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MIŃSKMAZOWIECKI

POWIAT SOKOŁOWSKI

SIEDLCE

GMINA GRĘBKÓW

Gmina realizuje zamierzenia, które jeszcze nie tak dawno wyda-
wały się marzeniem. 28 października w Urzędzie Gminy podpisa-
no umowę z wykonawcą na realizację inwestycji „Budowa wielo-
funkcyjnego budynku użyteczności publicznej”. STRONA 4

W Zespole Szkół im. M. Skłodowskiej-Curie w Mińsku Mazowiec-
kim uroczyście zainaugurowano program dla młodzieży. Miński
„Chemik” bierze udział w programie realizowanym przez Biuro
Informacyjne Parlamentu Europejskiego w Polsce: EPAS (Europe-
an Parliament Ambassador School Programme) Szkoła - Ambasa-
dor Parlamentu Europejskiego. STRONA 10

W szpitalu powiatowym w Sokołowie Podlaskim odbyło się
otwarcie zmodernizowanego odcinka covidowego przy oddziale
wewnętrznym. Na tym odcinku od początku pandemii szpital le-
czył pacjentów zakażonych koronawirusem. W tym okresie udzie-
lono 3086 porad i 1625 hospitalizacji. Dzięki wsparciu finansowe-
mu i wyremontowanemu oddziałowi poprawi się komfort prze-
bywania pacjentów oraz praca personelu. STRONA 8

Plan został przygotowany przez firmę Zespół Doradców Gospo-
darczych TOR Sp. z. o.o i obejmuje informacje dotyczące transpor-
tu publicznego i prognoz na lata 2023-2030. STRONA 6

Co z transportem publicznym?

Jedyny taki obiekt w okolicy

Europa dla młodzieży

Oddział doczekał się remontu

Biologiczny tata zamordowane-
go chłopczyka przerywa milcze-
nie. Łzy same cisną się do oczu,
gdy opowiada o sobie i małym
synku. O tym mówiło się wszę-
dzie, nawet teraz jeszcze nie
milkną komentarze, co sprawi-
ło, że matka i jej konkubent za-
mordowali malutkiego Leosia
w Górkach pod Garwolinem.

Młody mężczyzna mówi
dziennikarzom, że jest wstrzą-
śnięty tym, co się stało. Pomi-
mo ogromnego hejtu w inter-
necie postanowił powiedzieć, ja-
kie były jego relacje z synkiem
Leosiem. Przeklinał ten dzień,
w którym zatracił się i zerwał
kontakt z dzieckiem.

W rozmowie otwarcie dodał,
że był złym ojcem, lecz walczył
o to, by wyjść na prostą. Kiedy
on brylował w podejrzanym to-
warzystwie, Karolina zbliżyła
się do Damiana G.

STRONA 2

Tata zamordowanego
Leosia przerywamilczenie
Obok tej tragedii nikt nie mógł przejść obojętnie. Wstrząsnęła ona całą
Polską, bo ofiarą potwornej zbrodni był niewinny czterolatek. Mały
Leonek zginął z rąk swojej mamy i jej przyjaciela.
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„Niepodległość nie jest Polakom dana raz
na zawsze - niepodległość jest dobrem
nie tylko cennym, ale i kosztownym.
Naród, który traci pamięć przestaje być
Narodem - staje się jedynie zbiorem ludzi,
czasowo zajmujących dane terytorium.”
(Józef Piłsudski)

STRONA 3
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Zdewastowane
przystanki autobusowe
wewsi Dąbrówka-Ług.

W nocy z 1 na 2 listopada nie-
znani sprawcy uszkodzili dwa
przystanki autobusowewmiej-
scowości Dąbrówka-Ług w
gminie Skórzec. Przyczyny tego
aktu wandalizmu nie są jak do
tej pory znane.
Wiaty autobusowe należą do

gminy i to ona będzie musiała
ponieść teraz koszty
przywrócenia przystanków do
poprzedniego stanu. Niestety
wszystko wskazuje na to, że
głupota ludzkamoże być dość
wysoko oszacowana. Co dalej?
- Urząd Gminy złożył zawia-

domienie na policję. Zgło-
siliśmy szkodę także do ubez-
pieczyciela i kiedy tylko on

zwróci nam środki, postaramy
się naprawić przystanki jeszcze
przed sezonem zimowym -
informuje Mirosław Symano-
wicz, zastępca wójta gminy
Skórzec.
Teren został już uprzątnięty

ze względu bezpieczeństwa.
Teraz Komisariat Policji
w Skórcu prowadzi czynności
wyjaśniające okoliczności zda-
rzenia i zmierzające do ustale-
nia sprawców. Zabezpieczone
zostały również nagrania mo-
nitoringu obejmującego
okolice przystanków.
Świadkowie zdarzenia lub

osoby posiadającewiedzę na te-
mat uszkodzenia przystanków
proszone są o kontakt z policją.
Sprawcy powinni ponieść kon-
sekwencje swoich działań, a po-
dobne zachowania należy pięt-
nować, aby uniknąć tego typu

aktów wandalizmu,który
w ostatnim czasie wydarzają
się nader często. ID

Komu przeszkadzały?
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GMINA
GARWOLIN
Obok tej tragedii nikt
nie mógł przejść
obojętnie. Wstrząsnęła
ona całą Polską, bo
ofiarą potwornej
zbrodni był niewinny
czterolatek. Mały
Leonek zginął z rąk
swojej mamy i jej
przyjaciela.

O tymmówiło się wszędzie, na-
wet teraz jeszcze nie milkną
pytania, co sprawiło, że matka
i jej konkubent zamordowali
malutkiego Leosia w Górkach
podGarwolinem.
Prokuratura i policja nie po-

dają oficjalnie przyczyn śmierci
dziecka, tłumacząc się koniecz-
nością wykonania skompliko-
wanych badań fragmentów tka-
nek pobranych od chłopczyka.
19-letniamatka dziecka i przyja-
ciel zostali jednak aresztowani
przez Sad RejonowywSiedlcach
pod zarzutem zabójstwa 4-lat-
ka.

Matka nie przyznała się do
zarzutu, natomiast jej znajomy
Damian G. przyznał się do zabi-
cia Leosia, lecz odmówił składa-

nia wyjaśnień. Teraz pierwszy
raz od chwili ujawnienia zwłok
Leosia pod Garwolinem zabrał
głos Daniel S. biologiczny ojciec
nieżyjącego chłopczyka. Gdy
opowiada o sobie i małym syn-
ku, łzy same cisną się do oczu.
Pomimoogromnegohejtuw in-
ternecie postanowił powiedzieć,
jakie były jego relacje z synkiem
Leosiem.
Młody mężczyzna mówi

dziennikarzom, że jest wstrzą-
śnięty tym, co się stało. Kilka
godzin po tym, jak dowiedział
się o śmierci synka, niemógł do
siebie dojść. Przeklinał dzień,

w którym zatracił się i zerwał
kontakt z dzieckiem.
Daniel i Karolina, mama Le-

onka, pochodzą z Warszawy.

Poznali się, gdy oboje trafili do
ośrodka „Pajacyk” w Radomiu,
gdzie zostali skierowani ze
względu na trudności w nauce.
W tym czasie Karolina zakocha-
ła się w Danielu. Zaszła w ciążę,
z czego oboje byli bardzo zado-
woleni.
Urodził się Leoś, a opiekę nad

nim sprawowała babcia Karoli-
ny. W tym czasie Daniel wpadł
w złe towarzystwo. Nie powie-
dział, co robił, ale przyznał, że
nie chciał, by synek widział go
w złym stanie. W rozmowie
otwarcie dodał, że był złym oj-
cem, lecz walczył o to, by wyjść
na prostą.
Kiedy on brylował w podej-

rzanym towarzystwie, Karolina
zbliżyła się do Damiana G. Przy-
jaciel wprowadził się do jej bab-
ci imieszkali razemdo pełnolet-
ności Karoliny. Kiedymama Le-
osia skończyła 18 la,t wyprowa-
dzili się pod Garwolin.
Gdy babcia straciła kontakt

z prawnuczkiem, powiadomiła
policję, że nie widujedziecka
i boi się o nie.
Wtedy towszystkowyszło na

jaw i niedługo znaleziono ciało
Leonka w Górkach, gdzie ostat-
nio wynajmowali mieszkanie
Karolina i Damian.
Tata chłopczyka ze łzami

w oczach wyznaje, że nigdy nie
przyszłobymu do głowy, że Ka-
rolina może zabić dziecko. Do-
piero teraz, po tej straszliwej
tragedii, zaczął myśleć o Leon-
ku. Przypomniał sobie chwile
gdy bawił się z nim i nosił na rę-
kach.
Już wcześniej chciał nawet

odzyskać prawa do niego, ale
był to długi proces.
- Teraz już za późno, synek

nie żyje. Życzę Karolinie i Da-
mianowi, żeby zgnili w więzie-
niu i nigdy nie wyszli na wol-
ność - dodaje roztrzęsiony ojciec
Leosia. AW

Tata Leosia
przerywa milczenie
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SIEDLCE
Porzucone samochody
utrudniają przejazd,
blokują miejsca i są
wątpliwą ozdobą poboczy
dróg i osiedlowych
parkingów. Problem
budzi kontrowersje,
mieszkańcy zgłaszają go
co pewien czas.

Informacje o „bezpańskich” sa-
mochodach docierają do
mediów i radnych, którzy w in-
terpelacjach żądają od władz
miasta rozwiązania problemu.

- W Siedlcach dostrzegany jest
deficyt miejsc parkingowych.
Szczególnie widoczne jest to na
osiedlach. Mieszkańcy zgłaszają
problem porzuconych, pozosta-
wionych bez tablic rejestracyj-
nych, dawno nieużywanych aut,
które od wielu miesięcy blokują
miejsca parkingowe - mówi rad-
ny miejski Krzysztof Chaberski.

Jako przykład podaje prośbę
o interwencję mieszkańców ul.
Osiedlowej i rodziców dzieci

z Przedszkola nr 15. Radny Cha-
berski zwrócił się do władz Sie-
dlec z interpelacją, w której po-
informował o fakcie, żądając
jednocześnie podjęcia konkret-
nych działań. Sprawą zajęła się
straż miejska, która pojazd od-
holowała.

- To jeden z kilku przykładów
porzucenia auta. Jak się okazało,
toyota z ul. Osiedlowej miała 2
właścicieli, którzy od pewnego
czasu nie żyją. Stąd problem, że
auto nie było używane - dodaje
radny Chaberski.

To niejedyny przykład. Nie-
dawno mieszkańcy bloku przy
ul. Niepodległości 22 informo-
wali o podobnym problemie.
Auto od kilkunastu miesięcy
stało przed budynkiem. Służ-
bom miejskim nie udało się
w tym czasie dotrzeć do właści-
ciela i zmusić do wywiezienia
auta na bazę recyklingu.

Nie ma w Polsce miasta,
w którym nie stałyby samocho-
dy-widma. Niektóre wcale nie są
w złym stanie technicznym.
Zostały porzucone, bo właściciel
zmarł, wyjechał lub poszedł do
więzienia. Zdarzają się powy-

padkowe wraki, niektóre pełnią
rolę reklamową. Do większości
nikt się nie przyznaje (może
chce uniknąć płacenia ubezpie-
czenia? ). Prawo w takiej sytuacji
nie może zostać obojętne. Pojaz-
dy mogą być usunięte, ale pod
pewnymi warunkami. Służby
mogą i muszą interweniować,
jeżeli otrzymają takie zgłosze-
nie. Obowiązuje art. 50a Prawa
o ruchu drogowym, który mó-
wi: „Pojazd pozostawiony bez
tablic rejestracyjnych lub po-
jazd, którego stan wskazuje na
to, że nie jest używany, może zo-
stać usunięty z drogi przez straż
gminną lub policję na koszt wła-
ściciela lub posiadacza”. Posia-
daczem jest ten, kto w momen-
cie porzucenia dysponował au-
tem. Poza tym obowiązuje rów-
nież kolejny artykuł, który okre-
śla zasady usunięcia pojazdu.
Można to zrobić m.in. w razie:
pozostawienia pojazdu w miej-
scu, gdzie jest to zabronione
i utrudnia ruch lub w inny spo-
sób zagraża bezpieczeństwu,
gdy kierujący nie ma ubezpie-
czenia, pozostawienia pojazdu
nieoznakowanego kartą parkin-

gową, w miejscu przeznaczo-
nym dla pojazdu osoby niepeł-
nosprawnej, gdy jego stan tech-
niczny zagraża bezpieczeństwu
ruchu drogowego, powoduje
uszkodzenie drogi albo narusza
wymagania ochrony środowi-
ska lub też utrudnia prowadze-
nie akcji ratowniczej.

Gdy pojazd został porzucony
na drodze publicznej, w strefie
zamieszkania lub strefie ruchu
mogącej stanowić fragment
osiedla, mieszkańcy powinni
zadzwonić do straży miejskiej
lub na policję i poinformować
o sytuacji. Jeżeli na miejscu zo-
staną stwierdzone uchybienia,
(m.in. brak tablic czy wycieki),
to zostanie wysłane wezwanie
do właściciela, aby problem usu-
nął. Musi on to zrobić w ciągu 14
dni. Później auto czeka holowa-
nie na koszt posiadacza i wykup
w ciągu 3 miesięcy z parkingu
depozytowego. Jeżeli w grę
wchodzi art. 50a, trwa to do 6
miesięcy, a później właścicielem
auta staje się gmina, która naj-
częściej oddaje pojazd do utyli-
zacji. Sytuacja komplikuje się,
gdy auto znajduje się na drodze

wewnętrznej. Straż miejska mo-
że interweniować wtedy, gdy za-
graża on bezpieczeństwu. Jeżeli
to nie pomoże, sytuację ratuje
wspólnota lub spółdzielnia
mieszkaniowa. Może również
dokonać zmiany statusu drogi
wewnętrznej na strefę ruchu
lub zamieszkania. Wtedy zaczy-
nają obowiązywać zasady ru-
chu, a policja i straż może egze-
kwować prawo.

Jednak istnieje możliwość
niezwłocznego usunięcia takie-
go wraku, gdy stwarza on real-
ne zagrożenie dla mieszkańców
i środowiska naturalnego. Ist-
nieje niezabezpieczony dostęp
do zbiornika paliwa, wycieka pa-
liwo i płyny, wystają ostre kra-
wędzie, zbite są szyby lub też do-
szło do demontażu części. Wów-
czas pojazd musi zostać usunię-
ty i przetransportowany na par-
king depozytowy.

W takich przypadkach warto
podejmować drastyczne kroki
dla bezpieczeństwa mieszkają-
cych obok ludzi. Mieszkańcy po-
winni informować wówczas
swoich radnych o zaistniałym
problemie. LK

Emerytura dla stulatka
REGION
Świadczenie honorowe dla seniorów, którzy ukończyli sto
lat, od 1 marca 2022 ro. wynosi 4.944,79 zł brutto. Na Ma-
zowszu jest prawie pół tysiąca takich osób.
Każdy, kto ukończył sto lat, ma prawo do świadczenia hono-
rowego. Jego wysokość może być jednak różna. Wszystko za-
leży od tzw. kwoty bazowej, która obowiązuje w dniu setnych
urodzin seniora. Od 1 marca 2022 r. do końca lutego 2023 r.
świadczenie honorowe wynosi 4.944,79 zł brutto.
- Raz przyznana „dodatkowa emerytura” nie ulega zmianie
i jest wypłacana do końca życia w tej samej wysokości- infor-
muje Wojciech Ściwiarski, regionalny rzecznik prasowy ZUS
województwa mazowieckiego.
Świadczenie wypłacane jest z urzędu, co miesiąc wraz z eme-
ryturą czy rentą. Honorową premię może również otrzymać
stulatek, który nie pobiera świadczenia emerytalno-rentowe-
go z ZUS lub innego organu emerytalnego, ale wówczas nie-
zbędne jest złożenie wniosku w ZUS.
Świadczenie honorowe w województwie mazowieckim otrzy-
mują 443 osoby. W Warszawie jest 340 osób pobierających
świadczenie honorowe. Najstarszą osobą na Mazowszu jest
mieszkanka Warszawy, która w styczniu 2023 ro. będzie ob-
chodziła swoje 110 urodziny.

Świadczenie za czwórkę
dzieci
Mamy, które zrezygnowały z pracy lub jej nie podjęły, aby wy-
chowywać przynajmniej czwórkę dzieci i tym samym nie wy-
pracowały choćby minimalnej emerytury, mogą liczyć na
wsparcie finansowe. Jest nim rodzicielskie świadczenie uzu-
pełniające, potocznie nazwane świadczeniem „Mama 4 plus”.
Na Mazowszu pobiera to świadczenie ponad 5 tysięcy osób.
Program „Mama 4 plus” funkcjonuje już od ponad 3 lat. Adre-
sowany jest dla kobiet po 60. roku życia, które urodziły i wy-
chowały lub jedynie wychowały co najmniej czworo dzieci.
Aby otrzymać rodzicielskie świadczenie uzupełniające, po-
tocznie nazywane „Mama 4 plus”, trzeba spełnić kilka wa-
runków ustawowych. Jednym z nich jest brak dochodu
zapewniającego niezbędne środki utrzymania. Przy ocenie
prawa do świadczenia są brane pod uwagę tylko źródła do-
chodu osoby, która się o nie ubiega.
Świadczenie przyznawane jest na wniosek, który należy zło-
żyć w ZUS lub w KRUS. Wysokość świadczenia wynosi tyle, co
gwarantowana minimalna emerytura, czyli od marca
1.338,44 zł brutto. W województwie mazowieckim świadcze-
nie „Mama 4 plus” otrzymuje ponad 5 tys. osób, w tym po-
nad 1,5 tys. osób otrzymuje pełną wysokość świadczenia,
a ponad 3,4 tys. osób otrzymuje uzupełnienie do kwoty gwa-
rantowanej emerytury minimalnej. Rodzicielskie świadcze-
nie uzupełniające jest również wypłacane mężczyznom. Na
Mazowszu pobierających jest trzech. LK

Wątpliwe uliczne i osiedlowe ozdoby

Niepodległość nie jest
Polakom dana raz na
zawsze… Jest dobrem nie
tylko cennym, ale
i kosztownym.

„Naród, który traci pamięć, prze-
staje być Narodem - staje się je-
dynie zbiorem ludzi, czasowo
zajmujących dane terytorium.
Ten, kto nie szanuje i nie ceni
swej przeszłości, nie jest godzien
szacunku teraźniejszości ani ma
prawo do przyszłości” - powie-
dział Józef Piłsudski.

11 listopada 1918 r. był przeło-
mowym dniem w dziejach całej
Europy i Polski. W lasku Com-
piégne pod Paryżem Niemcy
podpisali rozejm kończący I woj-
nę światową. W tym samym
dniu w Warszawie Rada Regen-
cyjna przekazała władzę Józefo-
wi Piłsudskiemu. Po 123 latach
niewoli Polska odzyskała nie-
podległość.

Już przed wybuchem wojny
Polacy zdawali sobie sprawę, że
światowy konflikt, który do-
tknie zaborców, może stanowić
niepowtarzalną okazję do wy-
zwolenia kraju. Wykorzystali
szansę, jaka powstała w związ-
ku z sytuacją międzynarodową.

Listopadowe wydarzenia po-
przedził sukces, jakim było
uwzględnienie 8 stycznia 1918 r.
w 14-punktowym programie po-
kojowym prezydenta USA Wo-
odrowa Wilsona punktu 13., za-
kładającego konieczność przy-
wrócenia Polsce niepodległości.
Podpisanie rozejmu oznaczało,
że w nowym, powojennym
świecie znajdzie się miejsce dla
Polski.

W październiku 1918 r. stało
się już jasne, że wojna dobiega
końca, a zaborcy są mocno osła-
bieni. W Polsce rozpoczęła się
walka o władzę pomiędzy śro-
dowiskami skupionymi wokół
Komitetu Narodowego Polskie-
go i Romana Dmowskiego oraz
Radą Regencyjną, którą popierał

Józef Piłsudski.
Polacy zaczęli przejmować

władzę na okupowanych zie-
miach. Już od 19 października
w Cieszynie działała Rada Naro-
dowa Księstwa Cieszyńskiego
pod przewodnictwem księdza
Józefa Londzina. 28 październi-
ka w Krakowie polscy posłowie
do parlamentu austriackiego
powołali Polską Komisję Likwi-
dacyjną, która 2 dni później
przejęła władzę w Galicji. Na jej
czele stanął Wincenty Witos,
przywódca PSL „Piast”. W nocy
z 6 na 7 listopada w Lublinie
Ignacy Daszyński stanął na czele
Tymczasowego Rządu Ludowe-
go Republiki Polskiej.

10 listopada, ok. godz. 7.00
rano, specjalnym pociągiem
z Berlina wrócił do Warszawy
zwolniony z więzienia w Magde-
burgu Józef Piłsudski. Komen-
dant I Brygady Legionów został
powitany na Dworcu Głównym
przez księcia Zdzisława Lubo-
mirskiego, który reprezentował
Radę Regencyjną, pełniącą funk-
cję tymczasowej polskiej władzy
państwowej.

Jeszcze 10 listopada doszło do
spotkania Piłsudskiego z nie-
miecką Centralną Radą Żołnier-
ską. W wyniku zawartych poro-
zumień, w nocy rozbrojono 30-
tysięczny niemiecki garnizon
stacjonujący w Warszawie, a
w ciągu 7 następnych dni ewa-
kuowano z Królestwa ok. 55 tys.
niemieckich żołnierzy, którzy

musieli zostawić część broni
i sprzętu wojskowego. Akcja roz-
brajania Niemców przebiegała
na ogół bez walki. Do starć do-
szło jednak przy Ratuszu i Cyta-
deli.

Na wieść o powrocie Piłsud-
skiego do Warszawy Tymczaso-
wy Rząd Republiki Polskiej od-
dał mu się do dyspozycji. 11 li-
stopada Rada Regencyjna po-
wierzyła komendantowi władzę
wojskową i naczelne dowódz-
two nad Polską Siłą Zbrojną,
a 14 listopada - także władzę cy-
wilną. Sama rozwiązała się
i ustanowiła urząd naczelnika
państwa.

16 listopada Piłsudski wysłał
telegram do państw zachod-
nich, w którym zawiadamiał
o powstaniu niepodległej Polski,
obejmującej wszystkie wyzwo-
lone ziemie. 18 listopada powo-
łał pierwszy rząd Rzeczypospoli-
tej Polskiej z premierem Jędrze-
jem Moraczewskim na czele,
który tak pisał o pierwszych
dniach niepodległości: „Niepo-
dobna oddać tego upojenia, te-
go szału radości, jaki ludność
polską w tym momencie ogar-
nął. Po 120 latach prysły kordo-
ny. Nie ma ‘ich’. Wolność! Nie-
podległość! Zjednoczenie! Wła-
sne państwo! Na zawsze! Chaos?
To nic. Będzie dobrze. Wszystko
będzie, bo jesteśmy wolni od pi-
jawek, złodziei, rabusiów, od
czapki z bączkiem, będziemy sa-
mi sobą rządzili (...) Kto tych

krótkich dni nie przeżył, kto nie
szalał z radości w tym czasie
wraz z całym narodem, ten nie
dozna w swym życiu najwyższej
radości”.

22 listopada został zatwier-
dzony dekret o ustanowieniu
najwyższej władzy reprezenta-
cyjnej Republiki Polskiej do cza-
su zwołania Sejmu Ustawodaw-
czego. Piłsudski został tymcza-
sowym naczelnikiem państwa.
Wybory do Sejmu zarządzono
na 26 stycznia 1919 r. Powołany
wtedy polski rząd, kierowany
przez Ignacego Paderewskiego,
został wreszcie uznany przez
świat.

Budowa niepodległej Polski
dopiero się zaczynała. Przed
państwem, które po 123 latach
niewoli znów pojawiło się na
mapie, była jeszcze walka
o przebieg granic i proces scala-
nia ziem mających tworzyć II
Rzeczpospolitą.

W 1937 r. Sejm RP uznał, że
Święto Niepodległości obcho-
dzone będzie 11 listopada „jako
rocznica odzyskania przez na-
ród polski niepodległego bytu
państwowego i jako dzień po
wsze czasy związany z wielkim
imieniem Józefa Piłsudskiego,
zwycięskiego wodza narodu
w walkach o niepodległość”.

Święto to zostało zniesione
po II wojnie światowej - w 1945
r., a następnie przywrócone
ustawą z dnia 15 lutego 1989 r.

LK
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GMINA
GRĘBKÓW
Gmina Grębków realizuje
zamierzenia, które jeszcze
nie tak dawnowydawały
się marzeniem.

28 października w Urzędzie
Gminy Grębków podpisano
umowę z wykonawcą na reali-
zację inwestycji „Budowawielo-
funkcyjnego budynku użytecz-
ności publicznej”. Umowę pod-
pisali: wójt gminy GrębkówBog-
dan Doliński, skarbnik gminy
Monika Roguska i wiceprezes
firmy, która wygrała przetarg,
DawidWasilewski. Udział w spo-
tkaniu wzięli również: senator
RPMaria Koc, poseł Maciej Gór-
ski, radni powiatowi Tadeusz
Kot i WłodzimierzMiszczak oraz
przewodniczący rady gminy Ire-
neusz Kowalski.
Jest to dobra nowina dla

mieszkańców gminy Grębków
i okolicznych terenów. Obiekt
będzie pełnił nie tylko rolę
placówki kulturalnej, ale rów-
nież placówki zdrowotnej i spo-
łecznej. W gmachu będzie znaj-
dował się ośrodek zdrowia
z możliwością prowadzenia re-
habilitacji dla dzieci i młodzieży
oraz gabinetami specjalistyczny-
mi (w których przyjmować bę-
dzie m.in. ginekolog czy neuro-
log). Nie zabraknie miejsca dla

domu kultury z salą widowisko-
wąmieszczącą 100 osób, kinem,
sceną, biblioteką oraz pomiesz-
czeniami dla klubu seniora, kół
gospodyń wiejskich i pomiesz-
czenia, które umożliwi organi-
zację imprez okolicznościo-
wych.
- Przygotowania do tej inwe-

stycji trwały już od jakiegoś cza-
su. Mamy zakupione za 400 tys.
zł działki w centrum Grębkowa
i pozwolenie na budowę. Dzięki
dofinansowaniu z Polskiego Ła-
du i przy wkładzie własnym
gminymożemy zrealizować tę
inwestycję, która początkowo
miała opiewać na 12 milionów

złotych -mówił wójt gminy Bog-
danDoliński.
Inwestycja jest współfinanso-

wana z programu Rządowego
Funduszu Polski Ład Program
Inwestycji Strategicznych
w kwocie ponad 10 milionów
złotych, a całkowity koszt inwe-
stycji to prawie 16milionów.

- Jest to ogromna inwestycja.
Podobnej nie ma w najbliższej
okolicy i cieszymnie ogromnie,
że pomimo inflacji jesteśmy
w stanie w końcu rozpocząć
działania, które jużw 2025 r. bę-
dą funkcjonowały z myślą
omieszkańcach - dodałwójt.
Przetarg na realizację inwe-

stycji wygrało konsorcjum fir-
ma z liderem firmąMal-Pol Sp.
z.o.o, partnerem Zakładem
Usług Inżynieryjnych Krzysztof
Redesiuk, partnerem ZIS Łuka
spółka jawna i partnerem firmą
KORONTO Sp z o. o. Zakończe-
nie prac planowane jest na prze-
łom lat 2024/25. PM

Jedyny taki obiekt w okolicy
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Oświetlenie? Nie teraz!
SIEDLCE
Odpowiedź jest jednoznaczna - nie ma na to pieniędzy.

W trosce o bezpieczeństwo mieszkańców i biorąc pod uwa-
gę fakt, że tereny wokół lasu sekulskiego są często użytko-
wane przez osoby aktywnie spędzające czas, radny
Sebastian Hunder wystąpił do prezydenta miasta z inter-
pelacją dotyczącą nowego oświetlenia.
- Na ul. Artyleryjskiej od skrzyżowania z Okopową aż do ul.
Leśnej wzdłuż lasu Sekulskiego brakuje oświetlenia drogo-
wego - rozpoczyna radny Hunder.
W swoim piśmie powołuje się na mieszkańców osiedli: Do-
manicka, Gajowa, Borówkowa i Leśna, ale wspomina także
o innych mieszkańcach miasta i okolic, którzy chętnie spę-
dzają czas w tamtych okolicach, głównie jeśli chodzi o ak-
tywność fizyczną. Zwłaszcza że ładny, równy chodnik,
okoliczny las i względnie mały ruch drogowy zachęca do
spacerów w tej okolicy.
- Wielu mieszkańców zgłasza uwagi, że brak oświetlenia
chodnika stwarza niebezpieczeństwo, zwłaszcza dla użyt-
kowników rowerów - dodaje radny.
Miejsce to po zmroku mrozi krew w żyłach. Oświetlony
fragment ul. Artyleryjskiej od skrzyżowania z Okopową za-
mienia się w scenerię idealną do nakręcenia mrocznego
horroru. 700 metrów drogi prowadzącej przez nieoświe-
tlony teren otoczony gęstym lasem nie zachęca do wie-
czornych spacerów, joggingu czy przejażdżki rowerowej.
Niestety, niektórzy mieszkańcy nie mają wyboru i zaopa-
trzeni w latarki i światła muszą stawiać czoła realiom noc-
nego oblicza tej trasy.
Jakie jest stanowisko urzędu miasta w tej sprawie?
W odpowiedzi na interpelację radnego czytamy:
- Temat budowy oświetlenia na ulicy Artyleryjskiej [...] zo-
stał przedyskutowany na kolegium Prezydenta Miasta Sie-
dlce. Z uwagi na brak środków finansowych w budżecie
miasta, inwestycja przedstawiona (została) jako propozy-
cja do budżetu Miasta na przyszłe lata.
Tak więc oświetlenia w najbliższym czasie na pewno nie
będzie, a przyszłe lata pokażą, czy jest to propozycja warta
uwagi i pieniędzy. PM

SIEDLCE
Zespół Doradców
Gospodarczych TOR Sp. z.
o.o przygotował plan do
transportu publicznego
i prognoz na lata 2023-
30.

Publiczny transport zbiorowy
na terenie miasta oparty jest
głównie o komunikację auto-
busową organizowaną przez
miasto i uzupełniająco przez
transport kolejowy . Usługi pu-
blicznego transportu zbiorowe-
go świadczy MPK. Spółka ob-
sługuje 14 linii dziennych miej-
skich i 5 linii specjalnych miej-

skich w okresie świątecznym
oraz 23 linie podmiejskie
dzienne. Biorąc pod uwagę
wzrosty cen i eksploatację -
wpływ ze sprzedaży biletów po-
krywa 41% kosztów utrzyma-
nia, znaczna część pokrywana
jest z budżetu miasta. Według
prognoz firmy, która przygoto-
wała plan, popyt na transport
publiczny w latach 2023-30
wzrośnie.

Analiza transportowa przy-
gotowana na potrzeby planu
rozwoju transportu publiczne-
go obejmuje ankiety dotyczące
korzystania z transportu, sa-
tysfakcji z pobieranych usług,
uwzględniając wiek, płeć i za-
mieszkanie ankietowanych.

Pytano także o bezpieczeń-
stwo, punktualność, komfort
podróżowania autobusami, ale
także o inne środki transportu,
z których korzystają ankieto-
wani. Zebrane dane były nie-
zbędne do stworzenia miaro-
dajnych wniosków dotyczą-
cych przyszłego funkcjonowa-
nia sieci transportowej na tere-
nie miasta Siedlce i gmin
powiatu i wyboru operatora
publicznego na kolejne lata.

- Zapraszamy do udziału
w konsultacjach społecznych
projektu dokumentu „Plan
zrównoważonego rozwoju pu-
blicznego transportu zbiorowe-
go dla Miasta Siedlce i gmin,
z którymi Miasto Siedlce za-

warło porozumienia w zakre-
sie prowadzenia transportu
publicznego na lata 2023-
2030”. Konsultacje prowadzo-
ne są od 3 listopada w formie
przyjmowania propozycji,
uwag i opinii przekazanych za
pomocą załączonego formula-
rza pisemnie lub elektronicznie
- informuje administrator kon-
sultacji Anna Koziak-Izdebska.

Konsultacje dają mieszkań-
com możliwość zgłoszenia
swoich uwag i propozycji za po-
mocą elektronicznych formu-
larzy dostępnych na stronie
urzędu miasta.

Konsultacje potrwają do 24
listopada. PM

6 | 11 listopada 2022 | piątek | Życie Siedleckie

Co z transportem
publicznym?

redakcja@zyciesiedleckie.pl

F
O
T
.
T
O
R

Redaguje: Leszek Koper
m@il: redakcja@zyciesiedleckie.home.pl
tel. 795 541 361
www.zyciesiedleckie.pl

Życie Siedlec

eprasa.pl cea50b4236

mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl
mailto:redakcja@zyciesiedleckie.home.pl
https://www.zyciesiedleckie.pl/


Zatrzymany mocno się
zdziwił
POWIAT GARWOLIŃSKI
Policjanci zatrzymali i doprowadzili poszukiwanego
mieszkańca powiatu garwolińskiego.

Rozpracowaniem miejsca pobytu poszukiwanego 3 lista-
mi gończymi mieszkańca powiatu garwolińskiego zajęli
się policjanci zespołu do spraw poszukiwań.
- Do funkcjonariuszy wpłynęły listy gończe oraz sądowe
nakazy doprowadzenia do zakładu karnego za 38-lat-
kiem, uchylającym się od odbycia kary pozbawienia wol-
ności za włamanie, przywłaszczenie, oszustwo
i podrobienie dokumentów. Kiedy kryminalni ustalili
miejsce przebywania poszukiwanego, zaplanowali akcję
zatrzymania. Do realizacji doszło 3 listopada po południu
w jednej z podgarwolińskich wsi - podaje oficer prasowy
garwolińskiej komendy.
Funkcjonariusze dokładnie znali rysopis mężczyzny, dla-
tego gdy tylko go zauważyli, przystąpili do działania.
Mężczyzna nie spodziewał się takiego obrotu sprawy
i był kompletnie zaskoczony szybką akcją policjantów.
38-latek został przewieziony do policyjnego aresztu,
a stamtąd do zakładu karnego, w którym spędzi 2 lata i 7
miesięcy.

OPRAC. PM

Zakaz zbliżania za agresję
GMINA PILAWA
Policjanci z Pilawywydali nakaz natychmiastowego
opuszczenia oraz zakaz zbliżania się domieszkania i je-
go bezpośredniego otoczenia wobec 51-latka, który sto-
sował przemocwobec żony.

Funkcjonariusze wykorzystali instrumenty prawne po-
zwalające na szybkie izolowanie osoby dotkniętej prze-
mocą od osoby stosującej przemoc w sytuacji, gdy
stwarza ona zagrożenie dla życia lub zdrowia domowni-
ków.
- Kilka dni temu około godz. 20.00 policjanci z posterun-
ku w Pilawie zostali wezwani na interwencję domową do
jednej z miejscowości w gminie Parysów. Na miejscu
ustalili, że zachodzi uzasadnione podejrzenie stosowania
przemocy ze strony 51-latka wobec żony - relacjonuje ofi-
cer prasowa z garwolińskiej Komedy Powiatowej Policji,
Małgorzata Pychner.
Jak dodaje, mężczyzna pod wpływem alkoholu był agre-
sywny, ubliżał żonie, groził jej pobiciem, a w dniu inter-
wencji chciał ją uderzyć, jednak nie dopuścił do tego syn
51-latka.
- Po szczegółowym rozpoznaniu sytuacji rodziny, mun-
durowi podjęli decyzję o zastosowaniu wobec 51-latka
nakazu natychmiastowego opuszczenia mieszkania oraz
zakazu zbliżania się do niego i jego bezpośredniego oto-
czenia przez najbliższe 14 dni - informuje pani rzecznik.
Zgodnie z tzw. ustawą antyprzemocową, sprawca prze-
mocy, który stanowi zagrożenie dla życia lub zdrowia do-
mowników, po wydaniu nakazu przez policjantów, musi
bezzwłocznie opuścić mieszkanie. W okresie obowiązy-
wania nakazu lub zakazu policjanci są zobligowani do co
najmniej trzykrotnego sprawdzenia, czy są one respekto-
wane. Za niestosowanie się osoby do wydanego przez po-
licję zakazu lub nakazu, kodeks wykroczeń przewiduje
karę aresztu, ograniczenia wolności albo grzywny i za-
stosowanie trybu przyspieszonego wobec sprawcy tego
wykroczenia. OPRAC. PM

Budowa ruszy już niedługo - są umowy

Garwolińscy seniorzy ciągle aktywni

ŁASKARZEW
Podpisano umowy na
budowę sieci
kanalizacji sanitarnej
na terenie Łaskarzewa.

2 listopada podpisana została
umowa z przedstawicielem wy-
łonionej w postępowaniu prze-
targowym firmy BKW Bogdan
Tarnowski na realizację zadania
„Budowa sieci kanalizacji sani-
tarnej w mieście Łaskarzew”.

Zadanie dofinansowane jest
z Programu Rozwoju Obszarów
Wiejskich w wysokości ok. 1
mln zł i Rządowego Funduszu
Programu Polski Ład w wysoko-
ści ponad 10 mln zł. W ciągu 2
tygodni od podpisania umowy
wykonawca przedstawi harmo-
nogram realizacji inwestycji.

Przed przystąpieniem do
prac odbędą się spotkania

z mieszkańcami danego rejonu
miasta. Prace rozpoczną się od

rejonu ul. Kolejowa - Klonowa -
Przychodnia - Tabelowa - Ander-

sa. Jest to duży krok w kierunku
dobrych zmian. PM

GARWOLIN
Wiek nie ma dla nich
żadnego znaczenia, a jest
jedynie liczbą wyliczoną
przez PESEL.

Właśnie tacy są członkowie Klu-
bu Seniora przy Centrum Spor-
tu i Kultury w Garwolinie, któr-
zy w każdej wolnej chwili anga-
żują się w życie społeczne i kul-
turowe w mieście i nie tylko.
Wspomniana kwesta podczas
świąt zadusznych, również zo-
stała wsparta chętnymi do po-
mocy dłońmy seniorów, a to nie
koniec ich działań.

Ostatnio w Warszawie odbył
się III Przegląd Artystycznej

Twórczości Seniorów. Nie za-
brakło tam również przedstawi-
cieli ziemi garwolińśkiej.

- Jesteśmy dumni, bo nie było
łatwo zakwalifikować się do

udziału w przeglądzie - piszą
chętnie na swoim profilu spo-
łecznościowym.

Idąc za przykłądem seniorów
z Garwolina i śledząc ich poczy-

nania, zapał i chęć i działania,
można odważnie wyćiagnąć
wniosek, że aktywność jest naj-
lepszą receptą na jesień życia.

PM

GARWOLIN
Podczas świąt zadusznych
dominuje nostalgia
i melancholia, jednak
samorządowcy ziemi
garwolińskiej
udowodnili, że nie tylko.

Odwiedzający bliskich zmar-
łych mogli dołożyć się do zbiór-
ki na rzecz najstarszych na-
grobków z cmentarza garwoliń-
skiego, które wymagają reno-
wacji i remontów. To już druga
kwesta na cmentarzu parafial-
nym w Garwolinie. W tegorocz-
nej akcji udział wzięli: Mirosław
Walicki - starosta powiatu gar-
wolińskiego, Marzena Świeczak
burmistrz Garwolina, ZHP Hu-
fiec „Orłów” Garwolin oraz
członkowie Fundacji „Koszary -
Przywróćmy Pamięć” i Klub Se-
niora przy CSiK w Garwolinie.

Wspólne działania pokazały,
że ludzi dobrej woli łatwo spo-
tkać. Tego dnia, podczas drugiej
edycji Garwolińskiej Kwesty
,udało się zebrać kwotę większą

niż w ubiegłym roku. Łącznie
na renowację i zadbanie o naj-
starsze nagrobki na parafial-
nym cmentarzu zebrano 12.455
złotych.

Wszystkim wolontariuszom
i uczestnikom gratulujemy za-
angażowania, a darczyńcom
otwartości serca i portfeli.

PM
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Ksiądz pośmiertnie odznaczony
GMINA
SOKOŁÓW
PODLASKI
Prezydent Andrzej Duda
w grudniu 2021 r. nadał
pośmiertnie ks.
Antoniemu Łapajowi,
proboszczowi parafii
Skibnieww latach 1932-
1952, Krzyż Oficerski
Orderu Odrodzenia
Polski.

Uroczystości rozpoczęły się na
cmentarzu parafialnym, gdzie
przedstawiciele władz rządo-
wych, samorządowych i miesz-
kańców złożyli kwiaty na grobie
ks. Łapaja. Następnie wszyscy
udali się do kościoła św. Wojcie-
cha, gdzie odbyła się dalsza
część uroczystości.

Szef Urzędu do Spraw Kom-
batantów i Osób Represjonowa-
nych Jan Józef Kasprzyk przeka-
zał odznaczenie na ręce biskupa
Piotra Sawczuka, który poświę-
cił również pamiątkową tablicę
poświęconą odznaczonemu
księdzu. Uroczystość uświetnił
wystąp Chóru Kameralnego
KOE działającego przy Sokołow-
skim Ośrodku Kultury.

W uroczystościach wzięli
udział: senator Waldemar Kra-
ska, starosta sokołowski Elżbie-
ta Sadowska, wójt gminy Ja-
nusz Kur, zastępca wójta Ewa
Waszkiewicz, kapłani pochodzą-
cy z parafii Skibniew, p.o. dy-
rektora Zespołu Oświatowego
w Skibniewie Marek Pogorzel-
ski, poczty sztandarowe z OSP
Buczyn, OSP Skibniew i szkoły

w Skibniewie. Licznie pojawili
się mieszkańcy, z których nie-
którzy pamiętali jeszcze księ-
dza.

Ks. Antoni Łapaj urodził się
13 czerwca 1895 r. w Białej Błot-
nej. W 1916 r. wstąpił do Wyższe-
go Seminarium Duchownego
w Kielcach. W lipcu 1920 r. jako
ochotnik wstąpił w szeregi Woj-
ska Polskiego, by bronić ojczy-
zny przed bolszewikami. Przez
4 miesiące służył w wojsku
w okolicach Grudziądza.

W czerwcu 1921 r. został przy-
jęty do WSD w Siedlcach. Świę-
cenia kapłańskie otrzymał
w 1924 r. Od 15 października
1932 r. do 15 lipca 1952 r. był
proboszczem parafii Skibniew.
Najstarsi parafianie wspomina-
ją go jako gorliwego, żyjącego
skromnie kapłana. W 1942 r. ks.
Łapaj pozwolił zamieszkać na
plebanii 2 rodzinom, których
domy spłonęły podczas wielkie-
go pożaru Skibniewa. W czasie
II wojny światowej organizował
na terenie parafii Skibniew
opiekę nad dziewczętami siero-
tami, sprowadzonymi z Warsza-
wy przez s. Jadwigę Sobotko.

Na przełomie lipca i sierpnia
1944 r. mieszkańniec wsi Kostki
- Lucjan Mąka - zastrzelił jedne-
go i ranił drugiego żołnierza nie-
mieckiego. Niemiecki oddział
ruszył z obławą do lasu, w któ-
rym schronił się ów mężczyzna.
Podczas obławy ujęto 53 osoby,
które od kilku dni w lesie pilno-
wały inwentarza. Ujętych prze-
wieziono przed kościół w Skib-
niewie i ustawiono pod
wschodnią ścianą świątyni. Po-
stawiono im zarzut uczestnicze-
nia w partyzantce, zabicia i ra-
nienia 2 niemieckich żołnierzy.
Dowódca niemiecki wydał roz-
kaz rozstrzelania pojmanych.

Gromadzący się przed kościo-
łem mieszkańcy Kostek, Emilia-
nowa i Skibniewa udali się na
plebanię, by prosić o pomoc ks.
Łapaja. Niektórzy, wspominając
przebieg tamtych wydarzeń,
dodają, że o litość dla złapanych
w obławie prosił ks. Kozłowski.
Ks. Łapaj według wspomnień
parafian prosił Niemców o od-
stąpienie od egzekucji, argu-
mentując, że złapani w obławie
nie są partyzantami, lecz rolni-
kami, którzy w lesie pilnowali
inwentarza. Niemcy pozostawa-
li nieugięci i nie przyjmowali ar-
gumentacji proboszcza. W pew-
nej chwili miał on powiedzieć:
„Akoro chcecie ich rozstrzelać,
to ja staję razem z nimi”. Dopie-
ro wtedy Niemcy odstąpili od
rozstrzelania pojmanych. Do-
wódca niemieckich żołnierzy
nakazał księżom zabranie z gru-
py pojmanych ojców rodzin
wielodzietnych, zaznaczając, że
musi pozostać 20 osób. Następ-
nie niemiecki dowódca poinfor-
mował, że zamiast kary śmierci
pojmani zostaną wywiezieni do
pracy wgłąb Niemiec.

Niemcy odprowadzili grupę
pojmanych do Kosowa Lackie-

go. Po 2 dobach pojmani zostali
załadowani do bydlęcych wago-
nów i wywiezieni na roboty.
Wszyscy wywiezieni wówczas
na roboty przeżyli wojnę i wró-
cili do domów.

15 lipca 1952 r. z polecenia bp.
Ignacego Świrskiego, ks. Antoni
Łapaj został przeniesiony do pa-
rafii Radomyśl. 23 czerwca 1953
r. zmarł w Szpitalu Miejskim
w Siedlcach. Jego grób znajduje
się na cmentarzu parafialnym
w Skibniewie.

Kościół istniał w Skibniewie
przed 1464 r. Fundatorami
świątyni były miejscowe rody
szlacheckie: Skibniewskich, Kur-
czów i Kostków. Pierwszy drew-
niany kościół spłonął w 1723 r.
Następna świątynia została
wzniesiona kosztem parafian
w 1743 r. W 1788 roku została
ona gruntownie przebudowa-
na.

W czasie II wojny światowej
Niemcy planowali wysadzić
świątynię w powietrze. Jednak
tragedii zapobiegł ks. Antoni Ła-
paj. On też ocalił przed konfiska-
tą duży dzwon, który służy
wiernym po dzień dzisiejszy.

LK

Kolejna droga przebudowana
GMINA SOKOŁÓW PODLASKI
Po gruntownej przebudowie została oficjalna droga na od-
cinku Czerwonka-Walerów.
Jest to odcinek o długości 3200 m. Przebudowa tej drogi
kosztowała 2 238 861,26 zł brutto. Na realizację tej inwe-
stycji gmina Sokołów Podlaski pozyskała dofinansowanie
ze środków Funduszu Przeciwdziałania COVID-19 na inwe-
stycyjne zadania dla jednostek samorządu terytorialnego
w wysokości 1 221 157,00 zł. Pozostała kwota, czyli 1 017
704,26 zł została pokryta z budżetu gminy.
Oficjalnego otwarcia drogi i przecięcia wstęgi dokonali: se-
nator Waldemar Kraska, wójt gminy Sokołów Podlaski Ja-
nusz Kur, proboszcz parafii pw. Św. Jana Chrzciciela
w Czerwonce ks. Jakub Buczyński, przewodniczący rady
gminy Paweł Sobolewski, sołtys miejscowości Walerów Ja-
dwiga Młynik oraz przedstawiciel wykonawcy P.W. WI-
KRUSZ Adam Witkowski - Małgorzata Lach - Witkowska.
W uroczystości wzięli również udział radni gminy oraz
mieszkańcy Walerowa, którzy zabiegali o tę inwestycję
wiele lat. Jak powiedział wójt Janusz Kur użytkownicy ko-
lejnej drogi gminnej mogą cieszyć się komfortowymi wa-
runkami podróżowania. LK

Dla małej retencji
JABŁONNA LACKA/REPKI
Zakończyły się prace związane z renowacją zbiornika wod-
nego służącego małej retencji Nowomodna. Wartość wyko-
nanych prac zgodnie z umową z wykonawcą to 120540,00
zł.
Na to zadanie gmina Jabłonna Lacka otrzymała dotację ze
środków budżetu województwa mazowieckiego w zakresie
budowy i renowacji zbiorników wodnych służących małej
retencji w wysokości 70% wartości brutto zadania, tj.
84.378,00 zł.
W ramach przedsięwzięcia wykonano następujące roboty:
ścięto i wykarczowano zakrzaczenia, wykoszono porosty
ze skarp, oczyszczono zbiornik z namułów, uformowano
skarpy zbiornika oraz ubezpieczono stopy skarpy opaską.
Było to konieczne ze względu na ograniczenia tak ubogich
zasobów wodnych i przyczyni się do zahamowania spadku
poziomu wód gruntowych i zwiększy zapas wody dostęp-
nej w ekosystemach.
Także zbiornik wodny w miejscowości Sawice - Bronisze
w gminie Repki został oczyszczony. Prace związane z tą
niedawno dobiegły końca.
Wartość inwestycji wyniosła 185.515,42 zł, z czego dofinan-
sowanie ze środków budżetu województwa mazowieckie-
go na zadania określone w ustawie o ochronie gruntów
rolnych i leśnych stanowiło 127.060,79 zł.
Głównym założeniem było odtworzenie pierwotnych para-
metrów zbiornika, zwiększenie retencji wodnej i bezpie-
czeństwa powodziowego oraz zapobieganie suszy na
terenach przyległych. LK

POWIAT
SOKOŁOWSKI
Wszpitalu
powiatowym
w Sokołowie otwarto
zmodernizowany
odcinea covidowy
przy oddziale
wewnętrznym.

Na tym odcinku od początku
pandemii szpital leczy pacjen-
tów zakażonych koronawiru-
sem. Jak podała dyrektor SP ZOZ
Maria Sikorska, udzielono 3086
porad i 1625 hospitalizacji. Dzię-
ki wsparciu finansowemu i wy-
remontowanemu oddziałowi
poprawi się komfort przebywa-
nia pacjentów i praca personelu.

Dyrektor podziękowała za
wsparcie. Inwestycja była reali-
zowana przez ministerstwo
zdrowia w ramach Funduszu
Przeciwdziałania Covid-19
w kwocie 3 mln zł.

- Dzięki wspólnym działa-
niom ministerstwa ,urzędu wo-

jewódzkiego, powiatu i sponso-
rów mamy możliwość doposa-
żenia oraz modernizacji szpitala
. Dzięki wykonawcy i pracowni-
kom inwestycja przebiegła
sprawnie - powiedziała dyrek-
tor Sikorska.

Na oddziale znajduje się 13
sal, z czego większość to pokoje
dwuosobowe z łazienkami. Dla
pacjentów wymagających izola-
cji wybudowano specjalną ślu-
zę. Na oddziale znajduje się
zmodernizowana instalacja tle-
nowa. Jak powiedział ordynator

Cezary Popowski, oddział bę-
dzie gotowy na ewentualny na-
wrót wirusa i inne zagrożenia.
Na oddziale znajdują się izolat-
ki, które pomogą w przypadku
zagrożenia. Dyrekcja już myśli
o remoncie kolejnych oddzia-
łów, przede wszystkim neurolo-
gii.

W wydarzeniu wzięli udział
m.in.: senator, wiceminister
zdrowia Waldemar Kraska, dy-
rektor wydziału zdrowia MUW
Tomasz Sławatyniec, starosta
Elżbieta Sadowska, przewodni-

czący rady powiatu Janusz Od-
ziemczyk, ks. Stanisław Stachal,
członkowie komisji zdrowia
i spraw społecznych rady po-
wiatu, burmistrzowie i wójto-
wie, którzy są członkami rady
społecznej SP ZOZ, przedstawi-
ciele jednostek powiatowych,
wykonawcy inwestycji. Obecni
byli: dyrektor ds. lecznictwa Ro-
bert Najfeld, naczelna pielę-
gniarka Marta Lech, ordynator
oddziału Cezary Popowski, or-
dynatorzy, pielęgniarki oddzia-
łowe, pracownicy szpitala. LK
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Przedszkolaki w starostwie
WĘGRÓW

Dzieci z Katolickiego Przedszkola św. Antoniego odwiedziły
starostwo powiatowe. Celem wizyty było zapoznanie z pra-
cą urzędu i zwiedzanie budynku.
Wizyta przedszkolaków rozpoczęła się spotkaniem ze sta-
rostą Ewą Besztak i sekretarzem powiatu Marzeną Gromek
w sali konferencyjnej im. Ignacego Jana Paderewskiego.
Starosta przywitała serdecznie najmłodszych mieszkań-
ców powiatu, a następnie odpowiadała na wiele pytań do-
tyczących swojej pracy. W podziękowaniu za możliwość
odwiedzenia urzędu otrzymała piękny rysunek.
Podczas spotkania dzieci dowiedziały się, jakie sprawy
można załatwić w starostwie i czym zajmują się pracowni-
cy poszczególnych wydziałów. Zwiedzając budynek grupa
„Ananasków” miała możliwość zobaczyć, gdzie odbiera się
prawo jazdy i jak z bliska wyglądają tablice rejestracyjne
pojazdów. Bardzo dużym zainteresowaniem cieszyła się
też ogromna drukarka w wydziale geodezji, która wydru-
kowała dużych rozmiarów kolorowankę. Każdy mógł tak-
że spróbować swoich sił, przesuwając specjalne szafy
w archiwum.
Na potwierdzenie swojej wizyty w starostwie dzieci otrzy-
mały osobiście podstemplowane przez siebie dyplomy,
a także upominki przygotowane przez wydział promocji.
W drodze powrotnej dzieciom towarzyszył miś-urzędnik,
który podczas pobytu w przedszkolu będzie im przypomi-
nał o wizycie. LK

Ziemia z mogiły przekazana
WĘGRÓW

W ubiegłym tygodniu odbyło się symboliczne przekazanie
gminie Paczków urny z ziemią z mogiły Powstańców Stycz-
niowych poległych w Bitwie pod Węgrowem 3 lutego 1863
r. Ziemia zostanie wmurowana pod Pomnikiem Orła Białe-
go w Paczkowie podczas uroczystości z okazji Narodowego
Święta Niepodległości 11 listopada. W ten sposób gmina
Paczków chce upamiętnić bohaterów z miejsca walki, mę-
czeństwa i chwały Polaków.
Uroczystego pobrania oraz przekazania dokonał burmistrz
Paweł Marchela na ręce burmistrza gminy Paczków Artura
Rolki oraz przewodniczącego rady Wiesława Barabasza.
Burmistrz Węgrowa przekazał również list intencyjny skie-
rowany do mieszkańców gminy Paczków, który zostanie
odczytany podczas Narodowego Święta Niepodległości
w Paczkowie. Przed Pomnikiem Powstańców Stycznio-
wych przedstawiciele samorządów złożyli kwiaty i zapalili
znicze. Podczas uroczystego przekazania ziemi asystę ho-
norową pełnili harcerze Hufca ZHP Doliny Liwca im. hm.
Edmunda Zarzyckiego w Węgrowie.
Gmina Paczków leży w południowo-zachodniej części wo-
jewództwa opolskiego, w powiecie nyskim, od południa
graniczy z Republiką Czeską. LK

Pamiętają o żołnierzach Września

Konkurs fotograficzny rozstrzygnięty

GMINA LIW
Gmina Liwwykonała
prace remontowe na
Grobie Nieznanego
Żołnierza, znajdującym
się na cmentarzu
parafialnymw Liwie.

Mogiła upamiętnia żołnierzy
poległych we wrześniu 1939 ro.
W ramach remontu wykonano

nagrobek z granitu oraz odre-
staurowano zabytkowy krzyż.
Prace został sfinansowane ze
środków wojewody mazowiec-
kiego, który przyznał dotację na
ten cel w wysokości 16.800 zł.
Pozostałe 10 tys. zł przekazali
właściciele firmy Sulich Recyc-
ling z Liwa w formie darowizny,
za co gmina składa serdeczne
podziękowania. Poświecenie
mogiły odbyło się 1 listopada.

LK

WĘGRÓW
Podczas sesji rady
miejskiej rozstrzygnięto
konkurs „W poszukiwaniu
ciekawychmiejsc,
zakątków, kapliczek,
zabytków” .

Celem tego fotograficznego kon-
kursu była promocja miasta,
propagowanie wiedzy o dziejach
i zabytkach, kształtowanie po-
czucia tożsamości , rozwijanie
wśród dzieci i młodzieży zainte-
resowań fotografią, uwrażliwie-

nie na piękno otaczającego nas
świata oraz poszukiwanie no-
wych form i środków wyrazu ar-
tystycznego.

Zwycięzcami zostali: Kinga
Rostek, Paweł Molski, Jakub

Mielniczek, Wojciech Jurczak,
Maria Molska, Mateusz Piotrow-
ski, Kacper Piotrowski, Joanna
Wyszogrodzka i Piotr Jurczak.
Nagrody oraz dyplomy wręczyli:
burmistrz Paweł Marchela, prze-

wodnicząca rady Beata Gashi,
zastępca burmistrza Halina
Ulińska, radna Barbara Jakubi-
siak i prezes TMZ Agnieszka Za-
rzycka.

LK

POWIAT
WĘGROWSKI
Przedsiębiorcy z terenu
powiatu węgrowskiego
uczestniczyli
w konferencji
dotyczącej narzędzi
wsparcia dla inwestycji
oferowanych przez
Suwalską Specjalną
Strefę Ekonomiczną
S.A.

Przedsiębiorcy, którzy myślą
o rozwoju swojej działalności,
niejednokrotnie korzystają
z różnorakich narzędzi wspar-
cia oraz środków zewnętrznych
pozyskanych z funduszy krajo-
wych oraz europejskich.

W sali konferencyjnej staro-
stwa odbyła się konferencja zor-
ganizowana przez Suwalską
Specjalną Strefę Ekonomiczną
S.A. we współpracy z Agencją
Rozwoju Przemysłu S.A., Ban-
kiem Gospodarstwa Krajowego
oraz powiatem sokołowskim
i węgrowskim. Skierowana była
do przedsiębiorców prowadzą-
cych działalność gospodarczą
na terenie tych powiatów. Spo-
tkanie dotyczyło nowych roz-
wiązań oferowanych w ramach
wsparcia inwestycyjnego przed-
siębiorców. Uczestnicy zapozna-
li się z zasadami funkcjonowa-
nia i wsparcia oferowanego
przez Suwalską Specjalną Strefę
Inwestycji w ramach Polskiej

Strefy Inwestycji, które przed-
stawił prezes zarządu SSSE S.A.
Leszek Dec. Dodatkowo mieli
okazję zapoznać się z ofertą fi-
nansową oferowaną w ramach
wsparcia dla małych i średnich
przedsiębiorstw, którą przed-
stawiła dyrektor warszawskie-
go Centrum Agencji Rozwoju
Przemysłu S.A. Renata Pomor-
ska-Grzechnik. W ramach pre-
lekcji wygłoszonej przez specja-
listę ds. wsparcia komórki orga-
nizacyjnej BGK Joannę Krogulec
oraz dyrektora zespołu ds. Ma-
łych i Średnich Przedsiębiorstw
Towarzystwa Inwestycji Spo-
łeczno-Ekonomicznych TISE S.A
Cezarego Górkę uczestnicy
otrzymali informacje dotyczące
instrumentów wsparcia przed-
siębiorców oferowanych przez
BGK.

O Suwalskiej Strefie Ekono-
micznej S.A.

Suwalska Specjalna Strefa
Ekonomiczna S.A. jest spółką
zarządzającą Suwalską Specjal-
ną Strefą Ekonomiczną. Celem
nadrzędnym jest tworzenie jak
najlepszych warunków dla
przedsiębiorców do realizacji
ich przedsięwzięć inwestycyj-
nych i tworzenia wyspecjalizo-
wanych miejsc pracy.

Do 2018 r. zarządzała 19 pod-
strefami, na terenie których
przedsiębiorcy mogli prowa-
dzić działalność na preferencyj-
nych warunkach. W oparciu
o zezwolenie na prowadzenie
działalności w podstrefach, któ-
re wydawała SSSE S.A. w imie-
niu ministra właściwego dla go-
spodarki, przedsiębiorcy mogli

korzystać z ulgi podatkowej.
W 2018 r. weszła w życie Usta-
wa o wspieraniu nowych inwe-
stycji (Polska Strefa Inwestycji),
która umożliwiła przedsiębior-
com korzystanie z ulgi podat-
kowej na podstawie decyzji
o wsparciu na terenie całego
kraju. Cała Polska stała się stre-
fą ekonomiczną, co pozwala
przedsiębiorcy wnioskować
o decyzję o wsparciu i korzystać
z ulgi podatkowej na jego wła-
snym terenie. Przedsiębiorca
nie musi przenosić swojej dzia-
łalności do strefy ekonomicz-
nej. Może inwestować w swoją
firmę w miejscu, w którym pro-
wadzi działalność. Cały obszar
kraju został podzielony na 14
obszarów, którym zarządzają
Spółki wcześniej zarządzające
strefami ekonomicznymi.

Obecnie SSSE S.A. jest zarzą-
dzającym obszarem, w skład
którego wchodzi całe woje-
wództwo podlaskie, cztery po-

wiaty województwa mazowiec-
kiego: sokołowski, węgrowski,
ostrowski i łosicki oraz dwa po-
wiaty województwa warmiń-
sko-mazurskiego, tj. ełcki i goł-
dapski. SSSE S.A. wydaje decyzję
o wsparciu w imieniu Ministra
Rozwoju i Technologii. Przedsię-
biorca zainteresowany wspar-
ciem składa wniosek o uzyska-
nie decyzji właśnie do SSSE S.A.

Od tego roku w ramach no-
wej mapy pomocy regionalnej
przedsiębiorcy w powiecie so-
kołowskim i węgrowskim mo-
gą skorzystać z pomocy publicz-
nej w formie ulgi podatkowej
nawet do 70% kosztów kwalifi-
kowanych inwestycji. Na po-
czątku tego roku weszło rów-
nież rozporządzenie Rady Mini-
strów w sprawie pomocy pu-
blicznej udzielanej niektórym
przedsiębiorcom na realizację
nowych inwestycji, które wpro-
wadziło dodatkowe preferencje.

LK
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W centrum wprowadzają dobre zmiany

Orlen ze wsparciem dla strażaków

KAŁUSZYN
Jednostka Ochotniczej
Straży Pożarnej
w Kałuszynie historią
sięga do roku 1902.

Choć druhowie się zmieniali,
a sprzęt był coraz lepszy - duch
niesienia pomocy nadal jest
głównym hasłem strażaków.

- To niezwykle prężnie działa-
jąca jednostka! Ponad 120 wy-
jazdów w okresie od stycznia do
października 2022 r. Ochotnicy
bardzo dbają o rozwój. Biorą
udział w szkoleniach, zbierają
środki na zakup sprzętu, piszą
wnioski i robią to skutecznie -
informuje Maria Koc senator
RP, która odwiedziła kałuszy-
ńską jednostkę.

Dzięki staraniom druhów

jednostce udało się zakupić lek-
ki samochód strażacki, a to nie
koniec ich działań. Tym razem
pieniądze dla strażaków przeka-
zała Fundacja Orlen, dzięki któ-
rej otrzymane środki zostały

przeznaczone na zakup odzieży
ochronnej. Bezpieczeństwo
strażaków jest bardzo ważne,
dlatego odpowiedni strój to
podstawa dobrze przeprowa-
dzonej, bezpiecznej dla ochotni-

ków akcji.
- Gratuluję państwu niezwy-

kle cennej i ofiarnej działalno-
ści. Dziękuję za pełną poświęce-
nia służbę! - podsumowała se-
nator Koc. PM

MIŃSK
MAZOWIECKI
Wcentrummiasta widać
coraz większą
świadomość korzystania
z „zielonych” rozwiązań.

Tym razem dobra zmiana doty-
czy pojawienia się pierwszej ła-
dowarki do samochodów elek-
trycznych, która jest początkiem
infrastruktury elektro-mobilnej.

Będzie to możliwość korzy-

stania z tańszej odsłony energii,
która przy obecnych podwyż-
kach cen pokazuje, że zdrowe
dla planety rozwiązania są coraz
bardziej dostępne i korzystanie
z nich nie wiąże się z utrudnie-
niami.

Moc znamionowa urządzenia
podczas ładowania prądem sta-
łym wynosi min. 43 kW, co
umożliwi sprawne naładowanie
pojazdu. W urządzeń o mocy
22kW ładowanie trwa nawet kil-
ka godzin. Dlatego wybrany mo-
del urządzenia pozytywnie za-
skoczy mieszkańców. PM

Słupki z łąki na opał?
STANISŁAWÓW
Do niecodziennego zdarzenia doszło w jednej zmiejsco-
wości w gminie Stanisławów.
Myśliwy, który doglądał zwierzynę z ambony, zauważył za-
dziwiającą sytuację. Otóż w porze nocnej mężczyźni zwijali
pastuch rolniczy na łące.
- Łowczy przebywajacy na ambonie zauważył mężczyzn
zbierających słupki. Zaniepokojony tą sytuacją, szybko
skontaktował się z właścicielem łąki. W rozmowie usły-
szał, że nikt nie powinien zbierać w tym momencie słup-
ków na jego łące. Właściciel natychmiast ruszył na miejsce,
powiadamiając też o sytuacji policję. Na miejscu niezwłocz-
nie pojawili się mundurowi ze Stanisławowa, którzy za-
trzymali dwóch mężczyzn podejrzanych o dokonanie
kradzieży. Warto zaznaczyć, że 48-latek z powiatu ząbkow-
skiego oraz 49-latkek z powiatu wołomińskiego, ukrywali
się przed policjantami w przydrożnym rowie. Mimo to, zo-
stali szybko zauważeni - relacjonuje oficer prasowa Elżbie-
ta Zagórska.
Właściciel ocenił wartość słupków metalowych i plastiko-
wych, które zostały zdemontowane na 1000 złotych.
Przedmioty udało się odzyskać, zanim zostały wywiezione
z miejsca zdarzenia. Teraz mężczyźni, którzy zostali zatrzy-
mani odpowiedzą przed sądem. Grozi im do 5 lat pozba-
wienia wolności.

Coś dla młodych - zapowiedź
MIŃSK MAZOWIECKI
Rolkowisko przy MOSiR w Mińsku Mazowieckim zaprasza
miłośników twardego gruntu i jazdy agresywnej na finał
pucharu Polski. Wszystkie szczegóły na plakacie.

Coś dla
starszych -
zapowiedź
GMINA
MROZY
Uroczystości i wystę-
py uprzyjemnią spę-
dzenie tego dnia
w dobrej i przyjaznej
atmosferze wszyst-
kim przybyłym go-
ściom. Organizatorzy
pragną, by tego dnia
nie tylko seniorzy
z Klubu Seniora czuli
się „pogodni”. Szcze-
góły na plakacie.

MIŃSK
MAZOWIECKI
28 października
w Zespole Szkół im.
M. Skłodowskiej-Curie
wMińsku
Mazowieckim
uroczyście
zainaugurowano
program dla
młodzieży.

Miński „Chemik” bierze
udział w programie EPAS (Euro-
pean Parliament Ambassador
School Programme) Szkoła -
Ambasador Parlamentu Euro-
pejskiego, realizowanym przez
Biuro Informacyjne Parlamentu
Europejskiego w Polsce. EPAS
ma na celu pobudzanie świado-
mości młodzieży na temat Euro-
py i demokracji europejskiej,
dzięki udostępnieniu wiedzy
o Unii Europejskiej, a w szcze-
gólności o Parlamencie Europej-
skim.

- Celem programu jest przede

wszystkim uświadamianie mło-
dym ludziom możliwości działa-
nia w kontekście integracji euro-
pejskiej oraz podkreślanie zna-
czenia głosowania w wyborach
europejskich w 2024 r. - mówią
organizatorzy projektu.

Dyrektor Marlena Pustoła
z dumą podkreśliła, że „Chemik”
jest pierwszą placówką w powie-
cie mińskim, a zarazem 11.
w województwie mazowieckim,

która zakwalifikowała się do
uczestnictwa w tym projekcie.

Na spotkaniu obecny był
również wicestarosta powiatu
Witold Kikolski, który otwarcie
mówił o swoim poparciu dla
idei programu. Zwłaszcza że
program obejmuje nie tylko
przekazywanie wiedzy o fak-
tach dotyczących Unii Europej-
skiej, ale umożliwia także do-
świadczenie, czym jest obywa-

telstwo europejskie. Szkoły mo-
gą angażować się w wiele dzia-
łań fakultatywnych, może to
być np. współpraca z posłami
do Parlamentu Europejskiego.

Poza zdobytą przez uczniów
wiedzą i doświadczeniem, szko-
ła, która z powodzeniem zakoń-
czy swój udział w programie,
otrzyma tytuł „Szkoły Ambasa-
dora Parlamentu Europejskie-
go”. PM
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GMINA HUSZLEW

Pożar chlewni
1 listopada o godz. 1.45 do stanowiska kierowania wpłynę-
ło zgłoszenie o pożarze chlewni w miejscowości Dziadkow-
skie. 8 zastępów walczyło do wczesnych godzin porannych
z płonącym budynkiem. Po dojeździe na miejsce zdarzenia
pierwszych wozów pożarem objęta była część kompleksu
połączonych ze sobą budynków. Priorytetem dla straża-
ków była obrona przed rozprzestrzenieniem się ognia,
a następnie ugaszenie pożaru i prace rozbiórkowe. Na
szczęście w chlewni nie były przetrzymywane zwierzęta
ani sprzęt wysokiej wartości. Spaleniu uległa część kon-
strukcji i wyposażenia.

MIASTO I GMINA ŁOSICE

Powstanie ciąg pieszo-jezdny
Burmistrz Mariusz Kucewicz podpisał 4 listopada umowę
z Tomaszem Gójskim na budowę ciągu pieszo-jezdnego
prowadzącego od ul. Majora Zenona do ogródków działko-
wych. Zakończenie inwestycji planowane jest na koniec
bieżącego roku. Zadanie realizowane jest pod nazwą „Bu-
dowa drogi gminnej w ciągu ul. Myśliwskiej w kierunku
ulicy Parcele w Łosicach wraz z modernizacją powiązanej
infrastruktury – Budowa ciągu pieszo-jezdnego wraz
z obiektem mostowym od ul. Mjr Zenona do ogródków
działkowych – etap II”. Koszt wykonania to ponad 474 ty-
sięcy zł. Inwestycja otrzymała dofinansowanie w ramach
instrumentu wsparcia zadań ważnych dla równomiernego
rozwoju województwa mazowieckiego.

Posadzili nowe drzewa
Działanie pn. „Poprawa warunków przyrodniczych po-
przez uzupełnienie nasadzeń krzewów, pielęgnację drzew
i stworzenie miejsc lęgowych ptaków na terenie miasta Ło-
sice” to zadanie dofinansowanie z Wojewódzkiego Fundu-
szu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie w kwocie 49.845,00 zł, natomiast 16.415,00
zł to wkład własny miasta i gminy Łosice oraz 200,00 zł
z budżetu ŁDK. 28 października dokonano odbioru prac
– nasadzenia blisko 1400 krzewów (m.in. dereń, rokitnik,
bez czarny, pigwowiec), 35 drzew (m.in. wierzba, lipa), za-
montowanie 21 budek lęgowych dla ptaków, konserwacja
i prześwietlenie koron drzew. Teren realizacji projektu to:
Zalew Łosicki, działka przy rzece Toczna i Zieleniec Łosicki.

Przydonicze przygody
28 października przy Zespole Oświatowym w Niemojkach
odbył się odbiór prac dotyczących założenia ogrodu dydak-
tycznego pod nazwą „Przygody z przyrodą”. Zakres wyko-
nanych prac to: zakup i posadzenie ponad 200 krzewów,
zakup i montaż pomocy edukacyjnych: ścieżka sensorycz-
na, dendrofon, gra terenowa „Zgaduj Zgadula”, tablice
edukacyjne, przyrodnicze koło wiedzy, rzeźba ważki, dom-
ki dla owadów, zestaw koszy do segregacji odpadów. Pie-
niądze na ten cel w kwocie 12.632, 00 zł zostały
przeznaczone ze środków własnych MiG Łosice, dofinanso-
wanie z WFOŚiGW to kwota 37.893,00 zł.

POWIAT ŁOSICKI

Podumowanie października
W minionym miesiącu straż pożarna z terenu powiatu ło-
sickiego interweniowała 35 razy, z czego 3 zdarzenia to po-
żary, 32 to miejscowe zagrożenia. W działaniach łącznie
uczestniczyły 54 zastępy - 272 strażaków. W zdarzeniach
ucierpiało 9 osób - 5 z nich to ofiary śmiertelne, 4 osoby by-
ły ranne.

Wyprawka dla Żaka
Polski Czerwony Krzyż jak co roku prowadzi akcję „Wy-
prawka dla Żaka”. W tym roku wyprawki przekazywane są
nie tylko dla potrzebujących dzieci z polskich rodzin, ale
także dla dzieci z Ukrainy. Wyprawki przekazane bezpłat-
nie przez PCK Oddział Rejonowy w Siedlcach również trafi-
ły do najmłodszych z terenu powiatu łosickiego.

OPR. KU

Zaprezentuj owocowy powiat łosicki

Laureaci uhonorowani nagrodami

POWIAT
ŁOSICKI
Łosickie starostwo
organizuje konkurs
plastyczny, którego
celem jest pokazanie
walorów powiatu.

Organizatorem konkursu
„Owocowy powiat łosicki” jest
starosta powiatu łosickiego
oraz Komisja Oświaty,Kultury,
Kultury Fizycznej, Sportu i Tury-
styki. Celem konkursu jest zain-
spirowanie do poznania walo-
rów powiatu łosickiego. Tema-
tem konkursu jest prezentacja
owoców, z jakich słynie powiat
łosicki. Uczestnicy (dzieci, mło-

dzież, dorośli) do konkursu mo-
gą zgłaszać prace w czterech ka-
tegoriach, uwzględniając propo-
nowane formy.

Przedszkola i oddziały przed-
szkolne: plakat, grafika, rysu-
nek, itp. dowolna technika. Kla-
sy I–IV szkoły podstawowe: pla-
kat, grafika, rysunek, itp. do-

wolna technika. Klasy V-VIII
szkoły podstawowe: plakat, gra-
fika, rysunek, itp. dowolna tech-
nika. W tej kategorii jest możli-
wość zaprezentowania także fo-
tografii, lub dziewięćdziesięcio-
sekundowego filmu na dany te-
mat. W kategorii otwartej
(szkoły ponadpodstawowe, po-

nadgimnazjalne, dorośli) oce-
niana będzie fotografia lub dzie-
więćdziesięciosekundowy film
na dany temat.

Prace konkursowe niebędące
plagiatem należy przesłać do 15
listopada na adres organizato-
ra: Starostwo Powiatowe w Ło-
sicach, ul. Narutowicza 6, 08-
200 Łosice. Filmy można do-
starczyć na nośniku danych lub
na adres e-mail: konkurs@losi-
ce.pl. Razem z pracą należy zło-
żyć oświadczenie o wyrażeniu
zgody na przetwarzanie danych
osobowych oraz wykorzystanie
wizerunku osoby uczestniczącej
w konkursie, stanowiące załącz-
nik do niniejszego regulaminu.
Każdy uczestnik może zgłosić
tylko jedną pracę konkursową,
szkoła dowolną liczbę prac.

KU

GMINA
SARNAKI
Na początku
października
rozstrzygnięto konkurs
fotograficzny, którego
tematem głównym
była gmina Sarnaki,
połączona kontekstem
z różnymi tytułami
książek.

W konkursie fotograficznym
„Gmina Sarnaki w tytułach”
wzięło udział 12 osób, które zło-
żyły łącznie 26 prac. Rozbież-
ność wynika z ustaleń regula-

minu, który pozwalał jednej
osobie przesłać od 1 do 3 zdjęć
konkursowych. Biorący udział
w konkursie w ciekawy sposób
prezentowali w swoich pracach
miejsca znajdujące się w gminie
Sarnaki, zawierając w swoich
kadrach tytułowe strony ksią-
żek.

4 października zebrała się ko-
misja konkursowa, która doko-
nała oceny wydrukowanych
zdjęć i wyłoniła zwycięzców
konkursu. Jurorzy, poza repre-
zentującą bibliotekę Violettę Za-
wadkę, nie znali autorów kon-
kursowych prac – wydrukowa-
ne zdjęcia nie były podpisane,
co „wymusiło” bezstronność
komisji. Zwycięzcami konkursu
zostali: Jolanta Chromiec, Anto-

nina Chromiec i Mariusz Klas.
Zwycięzcy otrzymali nagrody
rzeczowe. Wszyscy uczestnicy
otrzymali także dyplomy. W bi-

bliotece w Sarnakach można
było obejrzeć wystawę fotogra-
fii, które zrobili uczestnicy kon-
kursu. KU

GMINA STARA
KORNICA
Na ostatnich obradach
kornickich rajców
zagościł temat
bezpieczeństwa na
pasach drogowych przy
szkole podstawowej
w Starej Kornicy.

Podczas gminnej sesji, która od-
była się w Starej Kornicy 20 paź-
dziernika, radni zajęli się tema-
tem bezpieczeństwa najmłod-
szych mieszkańców gminy.

- Powinniśmy się pochylić
nad bezpieczeństwem dzieci
przechodzących przez pasy przy
naszej szkole. Mimo iż dzieci są
przeprowadzane, to jest tutaj
bardzo poważny problem. Kie-
rowcy przeważnie nie czekają,
aż dzieci przejdą, tylko jeżdżą,
jak im pasuje. Jeżeli nie dojdzie
w tym miejscu do wypadku, to
mam wrażenie, że nie zaintere-
sujemy się tym problemem - za-
sygnalizował radny Piotr Pie-
czyński, proponując jako roz-

wiązanie tego problemu zain-
stalowanie monitoringu. - Jeżeli
kierowcy będą jeździć tak jak do
tej pory, to ten monitoring jesz-
cze nam się na pewno przyda -
przyznał radny.

Z sali padło stwierdzenie, że
to dobry pomysł, ale jednocze-
śnie trudny do zrealizowania,
ponieważ właścicielem drogi są
władze województwa, i to one
jako zarządca dróg muszą ze-
zwolić na takie przedsięwzięcie.

- Ja jestem też za tym, aby ten
monitoring obejmował też to,
co się dzieje na placu po drugiej
stronie ulicy, ponieważ w waka-

cje odbywają się tam różne rze-
czy. Pewnym służbom przydały-
by się nagrania z tego miejsca -
dodała przewodnicząca Zofia
Szpura.

- Temat poprawy bezpieczeń-
stwa w centrum Kornicy jest już
od dawna. Miałem gotowe po-
rozumienia z właścicielem dro-
gi o dokonanie takich czynno-
ści, aby zmienić organizację ru-
chu na tym odcinku. Miałem ta-
ki pomysł, aby stworzyć zajezd-
nię autobusową na placu przed
szkołą. Jeżeli mówimy o bezpie-
czeństwie, z przykrością muszę
powiedzieć, że chciałem zabez-

pieczyć środki na chodnik
w Rudce i na przebudowę cen-
trum Kornicy, ale radni nie byli
zainteresowani tym tematem -
dodał wójt Kazimierz Hawry-
luk.

- Trudno mi jest słuchać tej
wypowiedzi, kiedy pan wójt nie
jest pan w stanie zrobić wjazdu,
o który prosiłem od początku
tej kadencji. Tam by autobus
spokojnie mógł sobie wjeżdżać
i dzieci wysiadałyby na placu
szkolnym - dołączył do dyskusji
radny Ignacy Janczuk.

- Jeżeli chodzi panu o ten
przejazd obok poczty, to nieste-
ty za 30 tysięcy złotych tej drogi
się nie zrobi, bo jeszcze gdzieś
ten autobus musi tam zawró-
cić. Poza tym, brama przy tym
wjeździe i droga jest przeciwpo-
żarowa. Jeżeli myśli pan, że da
się tam wjechać sześćdziesięcio-
osobowym autokarem, to jest
pan w błędzie - odpowiedział
wójt.

- Wjeżdża tam dziesięć samo-
chodów strażackich, to zmiesz-
czą się i dwa autobusy. Jestem
w stanie wjechać tam autoka-
rem, nawet z przyczepą - zakoń-
czył dyskusję radny Janczuk. KU
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Jest już na dobrej drodze
ŁUKÓW
Dobiegła końca
realizowana przez
starostwo budowa
ronda na ul.
Radzyńskiej, połączona
z przebudową ul.
Popiełuszki i ul.
Przemysłowej.

Inwestycja „Przebudowa stra-
tegicznej dla rozwoju gospodar-
czego Powiatu Łukowskiego dro-
gi powiatowej klasy G stanowią-
cej połączenie z węzłem kolejo-
wym sieci TEN-T” objęła 3 zada-
nia realizowane w Łukowie.
Pierwsze objęło: przebudowę ul.
Popiełuszki, ul. Przemysłowej,
przebudowę skrzyżowania ul.
Ks. Jerzego Popiełuszki, ul. Prze-
mysłowej i Al. Kościuszki (rondo

im. Fryderyka Koziarza) oraz
przebudowę skrzyżowania ul.
Przemysłowej z ul. Ks. Brzóski,
przebudowę skrzyżowania drogi
powiatowej z drogą wojewódzką
nr 806. Drugie zadanie polegało
na przebudowie skrzyżowania
drogi powiatowej (Al. Króla Wła-
dysława Jagiełły) z drogą krajo-
wą nr 63 (ul. Radzyńska). Na
skrzyżowaniu tym wybudowane
zostało rondo wraz z niezbędną

infrastrukturą techniczną i dro-
gą dojazdową do przyległych po-
sesji. Ostatnie zadanie dotyczyło
przebudowy najstarszego, a tym
samym najbardziej wysłużone-
go odcinka obwodnicy - Al. Woj-
ska Polskiego. Została wykona-
na nowa nawierzchnia bitumicz-
na. Wykonawcą wszystkich
trzech zadań była firma Strabag .

Realizacja inwestycji była
możliwa dzięki pozyskaniu

przez powiat łukowski dofinan-
sowania w wysokości
14.220.378,48 zł (95% wartości
całej inwestycji) z Rządowego
Funduszu Polski Ład: Program
Inwestycji Strategicznych.

Oficjalne zakończenie budowy
ronda odbyło się 4 listopada. Po-
święcenia inwestycji dokonał ks.
Andrzej Kieliszek, proboszcz pa-
rafii Podwyższenia Krzyża Świę-
tego. IR

GMINA STANIN

Wypił i jechał do Warszawy

Do groźnie wyglądającego wypadku doszło 1 listopada po
południu w Tuchowiczu. Z ustaleń pracujących na miejscu
zdarzenia policjantów wynika, że kierujący samochodem
marki Opel Corsa 38-latek z gminy Stanin zjechał na prze-
ciwległy pas jezdni i zderzył się z volkswagenem Polo. Kie-
rujący volkswagenem 59-latek, jego 47-letnia pasażerka
oraz kierujący oplem z obrażeniami ciała zostali przewie-
zieni do szpitala. Na szczęście okazało się, że urazy, jakich
doznali, nie zagrażają ich życiu.
Pracujący na miejscu policjanci z łukowskiej drogówki
wstępnie ustalili, że przyczyną wypadku była nie tylko
nadmierna prędkość, z jaką poruszał się kierujący oplem
38-latek. To, że jego auto po wyjechaniu z łuku zjechało na
„lewy” pas jezdni i zderzyło się z jadącym z przeciwka
volkswagenem, wynikało zapewne ze stanu nietrzeźwości
38-latka. Okazało się bowiem, że mężczyzna miał ponad 2
promile alkoholu w organizmie. Jak przyznał, jechał w ta-
kim stanie do Warszawy.
Niestety podróż zakończył w szpitalu. Za kierowanie pojaz-
dem w stanie nietrzeźwości i spowodowanie wypadku dro-
gowego grozi mu wysoka grzywna, kilkuletni zakaz
kierowania pojazdami, a nawet do 4,5 roku pozbawienia
wolności. To nie wszystkie konsekwencje. 38-latek będzie
jeszcze musiał zapłacić co najmniej po 5000 złotych świad-
czenia pieniężnego na rzecz Funduszu Pomocy Pokrzyw-
dzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej. Mężczyzna
najprawdopodobniej będzie też musiał pokryć koszty na-
prawy Volkswagena.

Gdzie jest paliwo?
5 listopada doszło do kradzieży w Tuchowiczu. Łupem zło-
dzieja padło paliwo z samochodu ciężarowego, którego
wartość pokrzywdzony oszacował na 800 zł. Sprawca po-
zostaje nieznany.

STOCZEK ŁUKOWSKI

Odpowie za posiadanie
31 października patrolujący miasto policjanci zatrzymali
21-latkę. Podczas kontroli znaleźli przy niej marihuanę.
Młoda kobieta odpowie za złamanie Ustawy o przeciwdzia-
łaniu narkomanii.

Nieźle zatankował
4 listopada w Stoczku Łukowskim nieznany sprawca
ukradł paliwo. Właściciel poniósł w ten sposób szkodę
oszacowaną na 2500 zł.

ŁUKÓW

Buchnął z opla
31 października na ul. Świderskiej ktoś ukradł tablicę reje-
stracyjną z samochodu marki Opel. Policja na razie nie
ustaliła sprawcy.

GMINA ŁUKÓW

Chciał popedałować
4 listopada w Gręzówce miała miejsce kradzież roweru
o wartości 550 zł. Jak ustalili policjanci, odpowiadał za nią
58-latek z gminy Łuków. OPR. IR

ŁUKÓW
Powoli dobiega końca
Rok Bronisława
Chącińskiego.
Ogłoszony przez radę
miasta Rok upamiętnia
100. rocznicę śmierci
oraz 100. rocznicę
nadania temu
wybitnemu
łukowianinowi tytułu
honorowego
obywatela miasta.

W ramach obchodów realizo-
wano projekt „Działalność spo-
łeczna i postać Bronisława Chą-
cińskiego na Ziemi Łukowskiej
w XIX w.”, dofinansowany
przez Fundację BGK w progra-
mie „Dzieci Kapitana Nemo
– edycja III”. Jedną z części tego
projektu była gra miejska o Bro-
nisławie Chącińskim „BR-CH-
QR”, ogłoszonej przez Łukowski
Ośrodek Kultury we współpracy
z Hufcem ZHP Łuków im. Boha-
terów Ziemi Łukowskiej.

Gra odbyła się 28 październi-
ka i wzięło w niej udział 46
osób. Oceny Kart Gry Miejskiej
dokonało jury, w skład którego
weszli pracownicy Łukowskie-
go Ośrodka Kultury: Grzegorz
Skwarek - przewodniczący oraz
Alicja Dymitruk i Tomasz Kana-
dys.

Laureatami gry zostali: Alek-
sandra Sulej, Magdalena Czar-
necka, Magdalena Gosek i Seba-
stian Romańczyk. Wyróżnienia
powędrowały do: Aleksandry
Zaniewicz, Alicji Wielgosz, Anny
Walczak, Magdaleny Skwarek,
Wiktorii Grochowskiej, Wiktorii
Robak, Oliwii Dzido, Aleksandry
Siwiec oraz Paulina Szmulik.

Młodzi mieszkańcy powiatu
łukowskiego mogli też wziąć
udział w konkursie plastycz-
nym „Bronisław Chąciński na
ziemi łukowskiej - postać leka-

rza, działacza społecznego”. Pra-
ce konkursowe oceniała komi-
cja w składzie” Grzegorz Skwa-
rek (przewodniczący), Sławomir
Żyłka i AnnaKarolkiewicz.Wka-
tegorii wiekowej 7-9 lat zwycię-
żyli: Maja Radomyska - SP nr 5
w Łukowie, Lena Rola - SP nr 4
w Łukowie (opiekun artystycz-
ny: Aneta Borkowska) i Szymon
Ostrysz - SP nr4 w Łukowie
(opiekun artystyczny: Aneta
Borkowska).

Wśród 10-14-latków najlepsi
byli: Lena Grochowska - SP
w Mikłusach (opiekun arty-
styczny: Agata Izdebska- Sier-
pień), Natalia Nowacka - SP
w Sobolach (opiekun artystycz-
ny: Ilona Bącik), Maurycy Anto-
ni Wolny - SP w Aleksandrowie
(opiekun artystyczny: Dorota
Celińska) i Natalia Achryćko - SP
w Mikłusach (opiekun arty-
styczny: Agata Izdebska-Sier-
pień). W tej kategorii wyróżnie-

nia zdobyli: Oliwia Świderska -
SP nr 4 w Łukowie (opiekun ar-
tystyczny: Aneta Borkowska),
Daryna Melnyk - SPnr 3wŁuko-
wie (opiekun artystyczny: Aneta
Borkowska), Aleksandra Bącik -
SP w Gołaszynie (opiekun arty-
styczny: Ilona Bącik), Natalia
Kmiecik - SP w Sarnowie (opie-
kun artystyczny: Hanna Jam-
borska).

Laureatami w kategorii wie-
kowej 15-18 lat zostali nato-
miast: Norbert Sierpień - ZS nr 3
w Łukowie, Kornelia Siedlecka -
ZS nr 4 w Łukowie, Kacper Ja-
błoński - ZS nr 3 w Łukowie
(opiekun artystyczny: Renata
Golba) i Alicja Wielgosz - ZS nr 3
w Łukowie (opiekun artystycz-
ny: Renata Golba).

W ramach Roku Bronisława
Chącińskiego stowarzyszenie
„Alternatywa dla Łukowa”
wspólnie ze Szkołą Podstawową
nr 4 w Łukowie organizują test

wiedzy o mieście, w którym bę-
dzie można utrwalić wiedzę tak-
że o Honorowym Obywatelu
Miasta Łuków i patronie szkoły.
Patronat nad wydarzeniem ob-
jął burmistrz Łukowa Piotr Płu-
dowski.Test odbędzie się w pią-
tek, 2 grudnia, o godz. 10.00
w miejskiej „Czwórce”.

W tym roku test wiedzy
o mieście i Bronisławie Chąciń-
skim będzie liczył 50 pytań.
Swoją wiedzę będą mogli w nim
sprawdzić mieszkańcy Łukowa
w różnym wieku, w tym ucznio-
wie szkół podstawowych, uczą-
cy się minimum w VI klasie.

Udział w teście jest darmowy,
a dla najlepszych przygotowano
nagrody. Zgłoszenia przyjmo-
wane są drogą mailową (na ad-
res alternatywadlaluko-
wa@gmail.com) do środy, 30 li-
stopada.

IR
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Recytowali
i śpiewali

Zdążyć przed
północą

Niedziela
w teatrze

ŁUKÓW
Łukowski Ośrodek Kultury
zaprosił odbiorców na
niezapomniane chwile
z nostalgiczną
i przejmującą muzyką
zespołu „Zdążyć przed
Północą”.

Formacja związana z nurtem
twórczości poetyckiej i folkowej
zagrała specjalny program arty-
styczny „Jak wiatr”. Projekt dofi-
nansowała Fundację BGK w pro-
gramie „Dzieci Kapitana Nemo”
- edycja III. Wydarzenie odbyło
się w ramach VI Łukowskiej Mo-
cy Kultury.

Zespół „Zdążyć przed półno-
cą” wystąpił już przed łukowską
publicznością w 2021 r. Wzbu-
dził wówczas wielki podziw oraz
zachwyt widzów, wygrywając
I Ogólnopolski Konkurs poezji
śpiewanej pamięci Krzysztofa
Kamila Baczyńskiego „Brylanty
‘44”. Teraz przyszedł czas na ich
powrót. Formacja przygotowała
specjalny program artystyczny
pt. „Jak wiatr”, który jest spójną,
muzyczną narracją. Jest to też
propozycja opierająca się o wie-
lowarstwowość i zróżnicowanie
poszczególnych gatunków mu-
zycznych. Oryginalność i styli-
styka tej muzycznej propozycji
zabrały widza we wspaniałą po-
dróż pełną niespodzianek i zja-
wisk nacechowanych wyrazi-
stym charakterem kulturalnym.
Poprzez ciekawe aranżacje mu-
zyczne program „Jak wiatr” sta-
je się indywidualną opowieścią
muzyczną, energetycznym prze-
słaniem, niosącą w sobie puls
i magnetyzm przekazu dosko-
nale przy tym przyjmowaną
przez każdą publiczność.

Zespół powstał w 2014 r. jako
formacja związana z nurtem
twórczości poetyckiej i folkowej.
W jego skład wchodzą profesjo-
nalni muzycy: mieszkający
w Malborku gdańszczanin Grze-
gorz Radtke - poeta, wokalista
i gitarzysta grający również na
harmonijce ustnej; Mariusz Wil-
ke – znakomity trójmiejski gita-
rzysta, współpracujący też z gru-
pą „Bez Jacka”, oraz Tomasz Wi-
czyński - kontrabasista, absol-
went Akademii Muzycznej
w Gdańsku, animator kultury
i organizator wielu imprez mu-
zycznych oraz przedsięwzięć
kulturalnych. W 2021 r. dołączył
do nich Piotr Chrapkowski
– klarnecista, pianista i saksofo-
nista, znany jest szerszej pu-
bliczności jako muzyk zespołu
Leszcze. Dorobek artystyczny
grupy to album „Światło”, który
ukazał się w październiku 2015
r., płyta „Słowa”, której oficjalna
premiera miała miejsce w stycz-
niu 2017 r. oraz wydana dzięki
przyznanemu w 2019 r. stypen-
dium artystycznemu Marszałka
Województwa Pomorskiego,
płyta pt. „W serca otchłani”. Ko-
niec 2021 roku zaowocował wy-
daniem kolejnej – czwartej z ko-
lei płyty CD zespołu pt. „Jak
Wiatr”.

OPRAC. SK

SIEDLCE
WMiejskim Ośrodku
Kultury odbyło się XXXI
Spotkanie Recytatorów
i Śpiewających Poezję
„Zaduszki”.

To konkurs dla młodzieży szkół
średnich i dorosłych z regionu
siedleckiego. Placówkę mogło
reprezentować do 3 uczniów
w każdej kategorii. Prezentowa-
ne mogły być wyącznie utwory
nieżyjących współczesnych pol-
skich poetów i prozaików, napi-
sane po 1945 r.
Zaduszki przeprowadzono
w turniejach recytatorskim i po-
ezji śpiewanej. W pierwszym
prezentacja utworów została
wzbogacona o środki teatralne:
gest, ruch, światło, muzyk i, ele-
menty scenograficzne. Jury oce-
niało dobór repertuaru dosto-
sowany do wieku, walory głoso-
we, własną interpretację utwo-
rów (wiersz, proza, piosenka),
muzykalność, indywidualność
artystyczną, dykcję, emisję gło-
su, aranżację utworu, oddanie
klimatu wykonywanych utwo-
rów. OPRAC. SK

SIEDLCE
Teatr Katarynka
wystawił na Scenie
Teatralnej Miasta
Siedlce spektakl dla
dzieci „Księżniczka
Rosa i Klimek”.

To baśniowa opowieść o dwój-
ce przyjaciół – księżniczce Rosie
i Klimku – którzy zmierzyli się
w beztroskim świecie z przebie-
głym i podstępnym czarodzie-
jem Zoltanem. Dzieci poznawa-
ły kolory podczas magicznego
malowania obrazu. Spotkały
ponadto na pozór bezradną sta-
ruszkę, która okazuje się bar-
dzo przebojową i wrażliwą oso-
bą. Kobieta pomagała w ocale-
niu krainy przed utratą kolo-
rów oraz uczyła dzieci kultury
osobistej.

Spektakl zawierał wątki edu-
kacyjne. Pokazano dzieciom,
jak ważni są dziadkowie, uczo-
no kultury i szacunku do star-
szych. Widzowie zapamiętają
na długo, by się nigdy nie pod-
dawać i że wspólnymi siłami
można zdziałać więcej oraz że
dobro zawsze zwycięża. Pod-
czas przedstawienia dzieci ra-
zem z aktorami śpiewały w cza-
sie malowania magicznego ob-
razu razem z księżniczką tań-
czyły taniec radości oraz brały
udział w piosence finałowej.

Animacje dla dzieci to ideal-
ny sposób na przedłużenie baj-
kowego spotkania aktorami! Po
spektaklu zaproszono najmłod-
szych do zabaw poprowadzo-
nych przez postacie z bajek.

OPRAC. SK

GMINA
SIEDLCE
Za nami uroczysta gala
wręczenia nagród
w ogólnopolskim
konkursie plastyczno-
literackim „Eko-rady na
odpady”.

Patronatem honorowym kon-
kurs objęli marszałek woje-
wództwa Adam Struzik i wójt
gminy Siedlce Henryk Brodow-
ski. Wśród gości znaleźli się: Sła-
womir Jagiełło - zastępca wójta
gminy Siedlce, Ewa Janoszka re-
prezentująca marszałka woje-
wództwa, Ewa Orzełowska,
członkini zarządu wojewódz-
twa, Agata Pasik - wiceprzewod-
nicząca Gminnej Komisji Roz-
wiązywania Problemów Alkoho-
lowych oraz Agata Tymosiak -
kierownik Gminnego Zakładu
Gospodarki Komunalnej w Cho-
dowie.

W konkursie wzięli udział
uczniowie szkoł położonych na
terenie gminy i miasta Siedlce.
Jego cele to kształtowanie wła-
ściwych postaw ekologicznych
oraz uświadomienie dzieciom,
jak ważna jest segregacja odpa-
dów. Zwrócono także uwagę
na ponowne wykorzystanie
przedmiotów codziennego użyt-
ku poprzez recykling. Rozbudzo-
ne zostały zainteresowania eko-
logiczne dzieci, a konkurs po-
mógł im rozwinąć wyobraźnię
oraz zdolności literackie. Orga-
nizatorzy stworzyli możliwości
do prezentacji autorskich pomy-
słów.

Na gali nie mogło zabraknąć

laureatów konkursu wraz
z opiekunami, którzy odbierali
nagrody. Dzieci podzielono na
kategorie zgodnie z klasami, do
których uczęszczają. Wśród
osób z klas IV-VI nagrodzono
najwięcej dzieci z Zespołu
Oświatowego w Stoku Lackim.
Miejsce I zajęli Aleksander Ra-
dzikowski z klasy IV A (Stok Lac-
ki) oraz Nikola Stępniewska re-
prezentująca Zespół Oświatowy
w Pruszynie. Miejsce II przypa-
dło Kacprowi Walczewskiemu
ze Szkoły Podstawowej nr 9
w Siedlcach oraz Krzysztofowi
Chromińskiemu (ZO Stok Lacki).
Miejsce - również ex aequo - za-
jęli Oliwia Krzyzińska (Stok Lac-
ki) i Łukasz Wrona, IV-klasista
z Golic. W tej kategorii wyróżnie-
nia otrzymali: Bartosz Kondra-
ciuk (ZO w Golicach), Bartłomiej
Sitarz (ZOW w Białkach), Filip
Michalak z Pruszyna, Emilia Pu-
cyk (ZO Żelków Kolonia) oraz
Mateusz Guzek z Katolickiej
Szkoły Podstawowej w Siedl-
cach.

Również w kategorii literac-
kiej o zwycięstwo rywalizowało

kilkadziesiąt prac. Przedmiotem
konkursu było napisanie wier-
sza o tematyce ekologicznej -
ekorymowanki dotyczącej za-
gadnień segregacji odpadów,
podkreślającej, jak ważny jest
recykling w cyklu utylizacji od-
padów. Ekorymowanka przypo-
minała także, co należy robić,
by ograniczać liczbę wytwarza-
nych odpadów, i jak dbać o ota-
czające nas środowisko. W treści
wiersza musiało się znaleźć co
najmniej 6 spośród 12 haseł:
ekologia, dzieci, Gmina Siedlce,
(ZGK) Zakład Gospodarki Komu-
nalnej, powietrze, rodzina, se-
gregacja, woda, Ziemia, przyro-
da, natura i śmieci.

Wśród uczniów klas VII-VIII
zwyciężyli Zofia Grzyb z ZOW
w Białkach i Mateusz Grabowski
z SP nr 10 w Siedlcach. Na miej-
scu II stanęli reprezentanci 2
szkół - z Pruszyna był to Wiktor
Seroczyński, a z SP nr 5 - Jagoda
Stańczuk. Miejsce III zajęli zaś
Julia Zdunek, VIII-klasistka
z Pruszyna, oraz Igor Orzyłow-
ski z KSP Siedlce. Wyróżnienia
otrzymali: Bartosz Kondraciuk

(Golice), Bartłomiej Sitarz (ZO
w Białkach), Filip Michalak (ZO
w Pruszynie), Mateusz Guzek
(KSP Siedlce) i Emilia Pucyk (ZO
Żelków Kolonia).

Organizatorzy następująco
podsumowali konkurs: - Ser-
decznie dziękujemy wszystkim,
którzy zaangażowali się w przy-
gotowanie i przeprowadzenie
konkursu. Dziękujemy marszał-
kowi oraz wójtowi za sfinanso-
wanie nagród, współorganizato-
rom za pomoc w realizacji pro-
jektu, członkom jury za dokona-
nie oceny i wyboru zwycięskich
prac, a przede wszystkim dzię-
kujemy uczniom i ich opieku-
nom za podjęcie wyzwania
i przystąpienie do konkursu.

Nie obyło się również bez wy-
stępu artystycznego przygoto-
wanego przez GOK. Marek Stań-
czuk zaprezentował utwór doty-
czący ekologii i segregowania
śmieci w stylu rapu, który
z pewnością dotarł do młodego
pokolenia. Serdecznie dziękuje-
my Radzie Rodziców szkoły
za pomoc w zorganizowaniu te-
go dnia. OPRAC. SK

Dzieci już wiedzą, jak żyć ekologicznie

Bolesne, ale potrzebne przesłanie

Dla człowieka, podobnie jak dla ptaka, świat
ma wiele miejsc, gdzie można odpocząć, ale
gniazdo tylko jedno.

Oliver Wendel Holmes

W sali widowiskowej „Podlasie”
w Siedlcach zaprezentowano
spektakl Alternatywnego Teatru
Tańca LUZ zatytułowany
,,Szkło”.
Scenariusz spektaklu oparty jest
na wspomnieniach z życia dzieci
wychowujących się w rodzinie
z problemem alkoholowym. To
rozważania zranionego
emocjonalnie dziecka alkoholika,
opowieść o życiu z poczuciem
odrzucenia, z poczuciem winy,
z brakiem miłości i poczucia
własnej wartości. Mocne
zaakcentowanie problemu
poprzez artystyczny język tańca
współczesnego ma na celu
uświadomienie powszechności
i problemu DDA w naszym
społeczeństwie oraz wskazanie
różnych dróg szukania pomocy
dla dzieci oraz osób dorosłych z
rodzin dysfunkcyjnych.
Spektakl adresowany jest do
młodzieży powyżej dwunastego
roku życia oraz dorosłych.
Obsadę aktorsko-taneczną
stanowi grupa młodych,
utytułowanych tancerzy
Alternatywnego Teatru Tańca
LUZ. Obsada złożona z młodych
ludzi ma szansę łatwiejszego
i bezpośredniego przekazu treści
przedstawienia, która jest
skierowana właśnie do
młodzieży. Scenariusz, reżyseria,
choreografia: Joanna
Woszczyńska. OPRAC. SK
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Warto zatemwskazać, co łączy
te trzy wydarzenia ze sobą. Na
początku należy przypomnieć,
że gęsina od wielu wieków na-
leży do tradycyjnych potraw
wpolskiej kuchni. Odkąd do na-
szego narodowego kalendarza
powróciło Święto Niepodległo-
ści, przypadające 11 listopada,
zbiegło się ono z obchodzonym
w Kościele katolickim wspo-
mnieniem św. Marcina, a to
z kolei spowodowało powrót do
kultywowania dawnej tradycji
ucztowania przy gęsinie.
Kroniki chrześcijańskie poda-

ją, że już w VI wieku gęś była
tradycyjnym daniem świątecz-
nym, ciesząc się szczególną po-
pularnością w Boże Narodzenie,
Wielkanoc oraz święta rodzin-
ne. W późniejszych wiekach
w całymKościele łacińskim roz-
powszechnił się zwyczaj spoży-
wania gęsiny w dniu św. Marci-
na. Św. Marcin przez wiele wie-
ków należał do najpopularniej-
szych świętych, a pod jego we-
zwaniem powstały setki
kościołów. Jego rozpoznawal-
ność w Europie i liczne legendy
z nim związane spowodowały,
że spożywanie gęsi 11 listopada
stało się tradycją trwającą do
dzisiaj m.in. we Francji, Anglii,
w Czechach, na Słowacji, w Au-
strii, Niemczech, Słowenii,
w Skandynawii i na Węgrzech -
skąd święty pochodził.
Św. Marcin był intersującą

postacią i warto choć w kilku
zdaniach go wspomnieć. Żył
w latach 316-387. Urodził się na
terenie dzisiejszychWęgier i ja-
ko młody chłopiec wstąpił do
rzymskich legionów.W kilka lat
później, stacjonując z garnizo-
nem w Galii, doświadczył nie-
zwykłego, mistycznego dozna-
nia: podczas patrolu spotkał
biednie ubranego żebraka pro-
szącego o jałmużnę. Marcin zli-
tował się nad nim, oddał mu
swój płaszcz oraz żołnierską ra-
cję żywieniową, a w nocy przy-
śniłmu się sen, który spowodo-
wał całkowitą zmianę jego ży-
cia. Żebrakiem okazał się Jezus
Chrystus, który w obecności
aniołów dziękował Marcinowi
za miłosierny czyn. Z powodu
swojego szlachetnego czynu na-
zywany jest patronem ubogich
i żołnierzy. Po tym zdarzeniu-
Marcin wystąpił z wojska,
ochrzcił się, przyjął święcenia
kapłańskie i postanowił zostać
skromnymduchownymwmie-
ście Tours. Wiódł ascetyczne ży-
ciemnicha, zyskując opinię nie-
zwykle skromnego, wrażliwego
na biedę i nieszczęście ludzkie.
W istotnym stopniu przyczynił
się do rozwoju życia zakonnego
w Europie Zachodniej. W 361 r.
założył pierwszy klasztor w Ga-
lii - w Liguge, a dziesięć lat póź-

niej,mimo jegowielkiego sprze-
ciwu, lud wybrał go biskupem
Tours. Sakrę biskupią otrzymał
w roku 371. Jako pasterz diecezji
prowadził nadal surowe życie
mnisze, co nie znajdowało po-
parcia u innych biskupów, a na-
wet powodowało ich wyraźny
i stanowczy sprzeciw. Klasztory,
które zakładał, łączyły koncep-
cję życia mniszego z pracą mi-
syjną. Sam odbył wiele wypraw
misyjnych. Rozpoczął chrystia-
nizację prowincji galijskiej i pro-
wadził ją w sposób bardzo sys-
tematyczny. Święty Marcin był
biskupemprzez 25 lat. Starał się
być cały czas wśród wiernych.
Nie przyjmował ich w swojej
siedzibie przy katedrze, tylko
wychodził do nich. Przyjaźnił
się ze świętymi: Ambrożym.
Wiktorynem i Paulinem z Noli.
Założył klasztor wMarmoutier,
w którym spędzał większość
czasu. Mimo godności biskupa
żył przez cały ten czas bardzo
skromnie i umartwiał się. Nosił
włosiennicę, która raniła jego
ciało. Stosował też często posty
i pokutował za grzechy swoich
wiernych. Święto ku jego czci
wyznaczono na dzień jego po-
grzebu, czyli 11 listopada.W całej
Europie Środkowej, Polsce, An-
glii i Skandynawii św. Marcin-
jest patronem pasterzy, koni,
opiekunem bydła i ptaków, a
w szczególności gęsi, jest też
patronem listopadowego uboju
bydła i drobiu, połączonego
z suszeniem, wędzeniem i pie-
czeniemmięsa na zimę, przed-
stawia się go także jako strażni-
ka zimowych zapasów jedzenia.
Św. Marcin przedstawiany jest
w sztuce jako rycerz na białym
koniu, osłaniający żebraka po-
łową swojego płaszcza.
W kulturze europejskiej po-

wstało wiele legend, w których
próbowano wyjaśnić genezę
upamiętnienia św. Marcina
ucztą z pieczoną gęsią w roli
głównej. W legendach francu-
skich jest i historia o tym, jak
gęś swym donośnym głosem
zakłócała spokój św. Marcina
pogrążonego wwieczornej mo-
dlitwie przed rozpoczynającym
się adwentem. Zirytowany ka-
zał ją więc zabić i przyrządzić
z niej potrawę. Dalszy ciąg tej le-
gendy ma trzy wątki. Według
jednej danie okazało się śmier-
telne, gdyż było za tłuste dla żo-
łądka ascety, inna podawała, że
przyczyną śmierci świętego by-
ło zadławienie kością z gęsi,
a jeszcze inna, że święty sam
zjadł całą gęś na kolację i zmarł
z przejedzenia. Wszystkiemiały
za cel przekazanie nauki, by nie
być zachłannym i łakomym
i dzielić się z innymi.
Związek św. Marcina z gęsią

wiązany jest też z sytuacją wy-

boruMarcina na biskupa. Zda-
rzenie miałomiejsce w 371 ro-
ku. Gdy zmarł ówczesny biskup
Tours, wierni namawiali Marci-
na, aby objął tę funkcję. Du-
chowny nie pragnął zaszczytów
i żył w tym czasie w pustelni
z dala od ludzi. Mieszkańcy To-
urs, którzy zdawali sobie spra-
wę, żeMarcin nie jest chętny na
objęcie nowego stanowiska,
zwabili go podstępem domia-
sta. Do pustelni został wysłany
mieszczanin, który poprosił
mnicha o przybycie do miasta
i uzdrowienie chorej kobiety.
Tam mieszczanie go porwali
oraz siłą próbowali zmusić do
przyjęcia święceń.Marcin, kiedy
zorientował się co planują
mieszczanie, uciekł do klasztor-
nej szopy, w której przebywały
gęsi. Jego kryjówka została zdra-
dzona. Ptaki narobiły tyle wrza-
wy, że zwróciły uwagę na ukry-
wającego się pustelnika. Marcin
został odnaleziony, doprowa-
dzony do katedry i, chcąc nie
chcąc, objął funkcję biskupa,
którą sprawował przez 25 lat.
Od tego czasu św.Marcin nie ży-
wił sympatii do tych ptaków.
Jak głosi legenda, na łożu śmier-
ci poprosił, by ubito wszystkie
gęsi z miasta. W dniu jego po-
grzebu na stołach królowała
więc pieczona gęś i tak powstał
zwyczaj pamiętany w Europie
do dziś.

Tyle legendy na temat spoży-
wania gęsi – ale w rzeczywisto-
ści o popularności gęsi zadecy-
dowały względy ekonomiczne
– na początku listopada gęsi są
najtłustsze, najsmaczniejsze
i dlatego najpierw we Francji,
potemw Skandynawii i wresz-
cie wNiemczech na św.Marcina
jadano gęsi. Gęsina na polskich
stołach pojawiła się na stałe
w wieku XVIII, chociaż spoży-
wanie tego gatunku mięsa
w Polsce sięga aż XVI w. Potra-
wy z gęsi gościły na królewskich
stołach, a np. Jan III Sobieski
uznawał ją za przysmak. W ko-
lejnych wiekach w Polsce świę-
ta ku czci Marcina wiązały się
przede wszystkim z zabijaniem
i pieczeniem gęsi. 11 listopada
organizowano wielkie uczty,
podczas której zjadano duże ilo-
ści gęsiny i pieczywa, a całość
popijało się gorzałką, piwem
i grzanymwinem. Jak nakazy-
wała tradycja świętomarcińska,
w dniu poświęconym patrono-
wi gęsi ludzie powinni dzielić
się jedzeniem i piciem znajbied-
niejszymi.Tradycja ucztowania-
zachowała się do dziś w niektó-
rych regionach Pomorza, gdzie
organizowane są wystawne
uczty, a z pieczonych gęsi, a do-
kładniej z ich kości, wróży się
pogodę na nadchodzący rok.
DawniejwPolsce dzień św.Mar-

cina oznaczał również zakoń-
czenie wszelkich robót polo-
wych i od tej pory nie można
już było zajmować się rolą.
Wierni wierzyli bowiem, że za-
kłócanie zimowego wypoczyn-
ku ziemi może zakończyć się
tym, że w przyszłym roku zie-
mia nie wyda żadnych plo-
nów.Jak podają liczne opraco-
wania, swoje prace kończyli tak-
że rybacy, którzy przed 11 listo-
pada zwijali wszystkie sieci, tak
by podczas ich pracy nie zasko-
czyły ich pierwsze jesienne przy-
mrozki. W dniu św. Marcina
ludność wiejska po raz ostatni
przed zimą wypuszczała swoje
bydło na pastwiska. O zmierz-
chu bydło zaganiano z powro-
tem do obór, uderzając lekko
zwierzęta brzozową albo świer-
kową gałązką, którą nazywało
się marcinką. Wszystkie te ob-
rzędy były surowo przestrzega-
ne przez każdego dobrego go-
spodarza.
W ludowych przekazach czę-

stomówi się o świętymMarci-
nie i gęsinie. Do najbardziej po-
pularnych należą :
- „Polacy zaś ten zwyczaj ma-

ją, dzień świętego Marcina gęś
tłustą piekają’’;
- „Na święto Marcina najlep-

sza gęsina: patrz na piersi, patrz
na kości, jaka zima nam zago-
ści”;
- „Na świętegoMarcina śnieg

prószyć zaczyna”;
- „Gdy marcinowa gęś po lo-

dzie, będzie Boże Narodzenie po
wodzie’’;
- „Święto Marcina dużo gęsi

zarzyna”;
- „JakMarcinnabiałymkoniu

przyjedzie , to ostrą zimę przy-
wiezie”;
- „Jaki dzień na świętegoMar-

cina, taka będzie cała zima”;
- „Na świętegoMarcina lepsza

gęś niźli zwierzyna”.
Niegdyś z kości zjedzonego

na święto ptaka wróżono: białe
przepowiadały śnieżną zimę,
czerwone –mroźną, a plamiste
– deszczową.
Pisząc o gęsiach w ujęciu hi-

storycznym, należy podkreślić,
że obecnie nasz kraj jest naj-
większym producentem tych
ptakóww Europie. Rocznie pro-
dukuje się około 20 tys. ton
żywca gęsiego i prawie 95% tej
produkcji eksportujemy, głow-
nie do Niemiec. Przeciętnie oby-
watel naszego kraju spożywa
w ciągu roku łącznie do kilku-
dziesięciu gramów tego gatun-
kumięsa. Szkoda, bo jest to ga-
tunek drobiu dostarczający su-
rowiec o wyjątkowych walo-
rach kulinarnych i zdrowot-
nych. Jest nadzieja, że większe
zainteresowanie tym gatun-
kiem nastąpi już wkrótce,m.in.
dzięki Świętu 11 listopada. Gęsi-

na jest mięsem o specyficznym
smaku i właściwościach. Mięso
zwiera wysoki poziom białka
o korzystnym składzie amino-
kwasowym, nie ustępując kur-
czętom brojlerom, a nawet je
przewyższając. Powszechnie
uznawana jest zamięso tłuste -
i to prawda. Tłuszcz gęsi
wwiększości odkładany jest ja-
ko tłuszcz podskórny, więc ła-
two daje się oddzielić odmięsa.
Jednakże tłuszcz zawarty w sa-
mymmięsie i tłuszcz podskór-
ny ze skórą składają się wwięk-
szości z jedno- i wielonienasyco-
nych kwasów tłuszczowych
(mega 3 i omega 6), niezwykle
cennych dla naszego zdrowia.
Kwasy te wpływają na obniże-
nie złego cholesterolu (LDL) we
krwi, a podwyższenie tego do-
brego dlatego mięso z gęsi po-
winny włączyć do swojej diety
osoby cierpiące na choroby ser-
cowo-naczyniowe. Niemawięc
powodu do unikania spożywa-
nia gęsiny jako nadmiernie tłu-
stej i zbyt kalorycznej. Gęsina
zawiera duże ilości witaminy A,
E, witaminy grupy B orazmikro
i makroelementów cynku, fos-
foru, magnezu, potasu, żelaza,
selenu, a więc związków ko-
rzystnie wpływających na nasze

zdrowie i samopoczucie. War-
tym podkreślenia jest również
smalec z gęsi, którego właści-
wości odżywcze, lecznicze
i zdrowotne znali już nasi pra-
dziadkowie, używając go
w kuchni oraz w leczeniu wielu
dolegliwości (przeziębienie, ka-
szel, choroby reumatyczne).
Smalec stanowią wwiększości
nienasycone kwasy tłuszczowe,
powodując jego półpłynny stan
i niską temperaturę topnienia,
ponadto jest on źródłem żela-
za, magnezu, fosforu, a także
witamin z grupy B oraz witami-
ny A, E, D i PP.
Dodatkową zachętą do spoży-

wania gęsiny powinno być to,
że gęsi użytkuje się tzw. syste-
mem półintensywnym, czyli
ptaki korzystają ze świeżego po-
wietrza, przebywają na wybie-
gach lub pastwiskach i spoży-
wają duże ilości trawy, pasz go-
spodarskich, obce są im za-
mknięte pomieszczenia czy
utrzymywanie w klatach, moż-
na więc je uznać za ptaki ekolo-
giczne.
PROF. DR HAB. BARBARA

BIESIADA-DRZAZGA
WYDZIAŁ
AGROBIOINŻYNIERII I
NAUK O ZWIERZĘTACH UPH

Dzień 11 listopada to przede wszystkim święto Niepodległości, ale również dzień
św. Marcina i w ostatnich latach dzień, w którym zachęca się Polaków do
spożywania gęsi jako głównego dania obiadowego.

Na świętegoMarcina
najlepsza gęsina
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Dziennikarze polecają

PATRONAT MEDIALNY

„Widok z tarasem na przyszłość” Daria Jędrzejek
Wydawnictwo Literatka

PREMIERA 6 grudnia
Maria Strzelecka nienawidzi Świąt Bożego Naro-
dzenia. To wtedy los odebrał jej ukochaną babcię,
a rok później rodziców. Zamknięta w sobie, podą-
ża przez życie u boku Huberta – przyjaciela, z któ-
rym połączyła ją nierozerwalna więź.
Życie kobiety komplikuje się w momencie, w któ-
rym zabawny przypadek zmusza tych dwoje do
pewnych zmian. Niekoniecznie jest to na rękę Ma-
rii, zwłaszcza że gorący okres w roku nie wpływa
pozytywnie na jej emocje. Tęsknota za bliskimi
popycha ją do tego, by odszukać rodzinę ojca, któ-
rej nie miała okazji poznać.
Otuchy dodaje jej magiczny prezent, który dostała
od koleżanki. Podobno wisiorek ma przynieść jej
szczęście i powodzenie w miłości. Trudno w to nie
uwierzyć, gdy nawet przystojny i niezwykle irytu-
jący raper zmienia się przy niej w potulnego ba-
ranka.
Magia wisiorka czy magia świąt? A może czysty
przypadek? W końcu święta to czas, kiedy dzieją
się prawdziwe cuda…
(opis wydawcy)

„Zawsze byłem Twój” Karolina Zielińska
Wydawnictwo Dlaczemu
PREMIERA 16 listopada

Ona właśnie rozstała się z facetem i postanawia
wszystko rzucić na jedną kartę, decydując się za-
mieszkać w odziedziczonym po dziadkach domu
na wsi.
On robi wszystko, żeby zapomnieć o przeszłości,
która wciąż daje o sobie znać.
Los łączy ze sobą drogi Sofii i Antka w najmniej
spodziewanych okolicznościach. Z czasem jednak
ulegają wzajemnej fascynacji, która rzuca nowe
światło na wydarzenia sprzed dwunastu lat. Na-
miętność idąca w parze z tajemniczymi listami
i niebezpieczeństwem.
Co wydarzyło się w Faszczach dwanaście lat temu?
I czy ci, których kochamy, zawsze są warci nasze-
go zaufania?
(opis wydawcy)

„ Pikantne święta” D.B. Foryś, Katarzyna Rzepecka
Wydawnictwo Akurat
PREMIERA 2 listopada

Julia, po powrocie z Francji do Polski, planuje zało-
żyć własną restaurację. Remigiusz to szef najlep-
szej knajpy w Warszawie. Mężczyzna wyczuwa
w kobiecie rywalkę i podstępem usiłuje zmusić ją
do odejścia z branży, lecz sprawy przybierają zu-
pełnie nieoczekiwany obrót. Czy stare powiedze-
nie „przez żołądek do serca” sprawdzi się i w tym
przypadku?
Soczysty, pełen humoru romans, który czyta się
jednym tchem. Dodatkowo, w każdym rozdziale
autorki podają przepisy na potrawy, które przygo-
towują bohaterowie książki.
(opis wydawcy)

Z życia codziennego mamy...
Tęsknota za zmarłym.
Jak poradzić sobie po
śmierci bliskiej osoby?

Kilka dni temu obchodzili-
śmy Święto Zmarłych. Czas od-
wiedzin naszych bliskich na
grobach, czas wspomnień,
szczególnej refleksji.

Dla niektórych z nas jest to
też bolesny okres. Jeszcze bar-
dziej przypomina nam, jak bra-
kuje tej osoby i jaką pustkę od-
czuwamy, nie mając jej obok
siebie. I nie ma zupełnie znacze-
nia, ile czasu upłynęło od straty.
Czas nie goi ran, on jedynie po-
zwala nam przyzwyczaić się do
ich braku.

Żałoba, smutek, cierpienie to
naturalne reakcje na śmierć bli-
skiej osoby. Ból powoduje roz-
chwianie emocjonalne.vWażne
jest, abyśmy mieli wsparcie lub
okazali je osobie, która zostaje
z uczuciem pustki.

Żałoba to czas, w którym
można się wyciszyć, pożegnać
z odejściem bratniej duszy i po-
zwolić na całe spektrum emocji.

Każdy z nas inaczej przeżywa
ten okres i każdy z nas ma od-
mienne relacje. Okazywanie od-
czuwanego bólu zależne jest od
doświadczeń życiowych, kultu-
ry i charakteru relacji, która łą-
czyła nas ze zmarłym.

Pogrzeb jest ważnym wyda-
rzenie. Jest to czas pożegnania
z bliską osobą, oswojenie się
z myślą, że to już nasze ostatnie
spotkanie.

Jak powrócić do normalno-
ści? Nie ma sprawdzonych me-
tod. Warto dać sobie czas na po-
wrót do codziennego życia. Wy-
konywanie prostych czynności
może być dla nas w tym okresie
trudne. Inni znów rzucają się
wir pracy. Każdy na swój spo-
sób przechodzi to inaczej. Waż-
ne, aby przeżywać to zgodnie
z samym sobą.

Pamiętajmy, że żałoba u każ-
dego przechodzi etapami w róż-
nej kolejności. Sami tak na-
prawdę musimy sobie z nią po-
radzić i przeżyć na swój własny
sposób. Musimy zadbać o swój
własny komfort psychiczny i fi-

zyczny. Jeśli spotykanie się z
kimś z naszego otoczenia spra-
wia nam ból, po prostu go uni-
kajmy. Jeśli gwałtownie polubi-
liśmy czytanie książek, ogląda-
nie romantycznych filmów czy
sprzątanie domu, to po prostu
to róbmy. Poszukajmy wsparcia
u kogoś, z kim możemy poroz-
mawiać lub nawet przytulić się
i pomilczeć. Pomocne na pewno
będzie porozmawianie o zmar-
łej osobie. Ważne jest, aby ukry-
te emocje przerabiać na bieżąco
i zbyt długo nie dusić ich w so-
bie. Jeśli potrzebujesz płakać, to
to rób, jeśli natomiast się śmiać
- to też to rób. Zmarłej osoby

w ten sposób nie urazimy. Nie
pozwól też nikomu zadecydo-
wać, kiedy będziecie chcieli spa-
kować rzeczy osobiste zmarłe-
go. W żadnym wypadku nie zga-
dzaj się na presję, jaką mogą
wywierać na Tobie inni. Zacho-
wuj pamiątki - pozwolą Ci na
uczucie, że ta osoba jest przy
Tobie zawsze.

Nie uważam, że stosując się
do wszystkich tych zaleceń,
ktoś odbierze Wam ból psy-
chiczny ale pozwoli Wam po-
wrócić do codzienności, do ży-
cia, spełniania marzeń i aby być
jeszcze dla tych co zostali.
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RECENZJA
Powieść Ann Cleeves
„Krzyk czapli”,
Wydawnictwo Czwarta
Strona.

Książka to drugi tom z nowej
serii powieści autorki „Dwie rze-
ki”.

Głównym bohaterem, tak jak
w pierwszej części, jest detek-
tyw Matthew Venn, który po-
nownie musi zmierzyć się z se-
ryjnym mordercą.

Akcja dzieje się w północnym
Devonie, w małej społeczności,
gdzie każdy zna każdego cho-
ciażby z widzenia.

Tym razem jednak zbrodnie
łącza się z tajemniczymi samo-
bójstwami. Ofiary skutecznie
omotane przez Klub Samobój-
ców stwarzają pozory pełnej
uległości.

Czy aby napewno nikt nie
przyczynia się do tak drastycz-
nego kroku, jakim jest odebra-
nie sobie życia?

Ofiar wciąż przybywa, a Mat-
thew Ven staje przed presją bra-
ku tropów i śladów mordercy.

Podejrzanym natomiast staje
się każdy mieszkaniec miastecz-
ka.

Autorka niezmiennie balan-

suje pomiędzy wciąż rodzący-
mi się pytaniami i tajemnicami
a bliskością ich rozwiązania.

Sekrety mrocznych Szetlan-
dów pełnych mgły, przypły-
wów i odpływów oraz złowiesz-
czych odgłosów dzikich ptaków
wprowadzają czytelnika
w świat wypełniony dreszcza-
mi i grą pozorów.

Kto okaże się mordercą?
Jakimi motywami się kieru-

je?
Ile jeszcze osób musi zginąć,

by prawda nie ujrzała światła
dziennego?

Prawda, która okazuje się
okrutna i szokująca.

Powieść „Krzyk czapli” z całą
pewnością sprawi, że każdy,
kto rozpocznie lekturę, poczuję
uczucie strachu i chłodu wielo-
barwnego szkła na własnej
szyi.

Jednak to przerażenie nie bę-
dzie silniejsze od tego, że bę-
dziecie chcieli więcej i więcej.
Gwarantuję, że powieść prze-
niesie Was w mroczny klimat
i każdą najmniejszą emocję od-
czujecie z bohaterami w naj-
mniejszym nawet szczególe.

Książkę zdecydowanie pole-
cam czytelnikom lubiącym kli-
mat kryminalny, pełny zagadek
i niedokończonych spraw. Za-
chęcam również takie osoby,

które nie miały jeszcze kontak-
tu z mocniejszą literatura,
a chciałyby zacząć.

Autorce gratuluję i czekam
na kolejne jej powieści.
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Usługi:
Bielenie i dezynfekcja obór,

chlewni i kurników, tel. 600
338 311

Pranie dywanów, wykła-
dzin, mebli tapicerowanych
u klienta, Siedlce i okolice, tel.
600 338 311

Naprawa sprzętów AGD
i RTV, pralki, zmywarki, piekar-
niki, TV, odkurzacze, itp. z do-
jazdem, Siedlce i okolice, tel.
731 733 623

Do wynajęcia pokoje - po-
mieszczenia na działalność go-
spodarczą, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Ułożę kostkę brukową przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
ków. Tel: 515-518-272

Pomaluję pokoje, ułożę tera-
kotę, glazurę, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa domów, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, więź-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykończenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rębak do ga-
łęzi, frezowanie karp, podno-
śnik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, dopłaty do
odszkodowań, oddłużanie, po-
moc prawna dla zadłużonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Różne:
Sprzedam tanio, bardzo ład-

ne i mało używane 2 komplety
wypoczynkowe w kolorze zło-
tym i bordowym i 2 regały (dę-
bowy i koloru bordowego),
okolice Siedlec, dzwonić wie-
czorem: 25 644 33 81

Sprzedam owoce czarnego
bzu, tel. 721 304 370

Sprzedam umywalki, rower-
ki dzieciece, tel.516 573 578

Sprzedam beczkowóz Me-
prozet Kościan, 2300 pojem-
ność, stan dobry, cena 6.300 zł,
Żelechów, tel. 537 013 221

Kupię dom pietrowy do ma-
łego remontu w Siedlcach lub
okolicach, tel. 604 552 644

Wynajmę lub sprzedam lokal
44 mkw przy ul. 3 Maja, na par-
terze, dwa wejścia, tel. 516 573
578

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok, ko-
lor granatowy, kombi, cena
7500 zł, tel. 504 365 916

Sprzedam działkę budowla-
ną w Stoku Lacki, 1000 mkw,

130 zł/mkw, media w drodze
gminnej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez śladów korozji, ce-
na 15 000, tel. 504 365 916

Do wynajęcia lokal 589 mkw
po parku rozrywki - iluzje
optyczne 3D, labirynty, tunel
aetodynamiczny.Siedlce, ul.
Brzeska 91, tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla sa-
motnych i par- Siedlce,35+, tel.
500 555 050

Wszystkich miłośników tań-
ca i dobrej muzyki, zapraszamy
na wieczorki taneczne w nowo-
powstałej sali

Kupię las, tel., 502 365 643
Sprzedam komplet felg bez-

dętkowych do Malucha, tel.794
602 653

Kupię aparat Zenith Et, trl.
507 795 101

Toyota Rav4 - 2007 rok,
I właściciel, diesel, ogrzewanie
postojowe, tel. 501 731 631

Sprzedam kombajn Class
szerokość 380 cm, 30 tyś zł., tel
509 412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chłopca i dziewczynki, tel. 516
322 972

Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaż, tel. 607 910 717

Kupię używany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419 936

Tanio sprzedam- tapczan,
wersalkę, rower damka; Tv ko-
lorowy z pilotem ; fotel obroto-
wy na kółkach; szlifierka uni-
wersalna do betonu, drzewa
i metalu, drzewka śliwki wę-
gierki, słoiki z zakrętkami, tel.
736 137 078

Kupię piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Rolnicze:
Sprzedam drzewo w lesie

(suche i mokre), el. 606 137 756
Sprzedam las w Helenowie,

0,67 ar, 70% sosna, 30 % brzo-
za, tel. 606 137 756

Sprzedam cielaki, koguty
wiejskie oraz króliki- 4-5 kg,
okolice Siedlec, tel. 539 216 995

Sprzedam sadzonki śliwki
słodkiej węgierki, pestka od-
chodi, po 7 zł/sadzonka, tel. 791
476 439

Sprzedam ziemniaki, kremo-
we, sypkie, tel. 570 708 333

Piec Defro 24-30 kw. osprzęt
+ bojler, sprawny 100%, tel. 510
234 433.

Kupię sosnę , olchę, dąb lub

las 600 627 699
Sprzedam siano i słomę

w kostkach, gm. Miastków Ko-
ścielny, tel. 606 181 345.

Skup łubinu, gryki, grochu,
607 781 627.

Sprzedam kompletne kon-
wie do dojarki Alfa Laval, gm.
Repki, 605 186 043.

Kupię jęczmień, tel. 509 029
562.

Wnioski na Modernizację !
606 382 336.

Kupię lub wezmę w dzierża-
wę grunty rolne, gm. Mordy
i Przesmyki, 511 896 875.

Sprzedam działkę rolną 2,87
ha, Czuryły Kolonia/Leśniczów-
ka, tel. 506 290 830.

Kupię ciągniki, prasy belują-
ce inne maszyny. Każdy stan
również uszkodzone bez dok.
Tel. 535 305 302.

Kupię ciągniki, ładowarki
i inne maszyny rolnicze, każdy
stan, gotówka, 693 888 308.

Oferty pracy:
Zatrudnimy szwaczki do szy-

cia odzieży wierzchniej w Siedl-
cach, wysokie zarobki, tel. 506
052 440

Zatrudnię szwaczkę na ower-
lok lub stebnówkę, możliwość
przyuczenia, tel. 513 914 433.

Firma szuka pracowników
na stanowisko: - specjalista ds.
sprzedaży, Oferujemy atrakcyj-
ne wynagrodzenie. tel: 721 700
778, e-mail: ksiegowosc@veri-
fis.pl

Zatrudnię do pracy w gospo-
darstwie domowym przy bydle
mlecznym. Znajomość obsługi
maszyn rolniczych. Zapewniam
zakwaterowanie i wyżywienie,
może być para. Wynagrodzenie
do negocjacji, tel. 504 508 367.

Przyjmę do pracy przy ocie-
pleniach 600 203 007.

Zatrudnię kobiety do zbioru
pieczarek oraz mężczyznę do
pracy w pieczarkarni z okolic
Łukowa, Siedlec. Oferujemy
stabilną pracę przez cały rok,
telefon 508 909 909.

Firma Moto - Regen zatrudni
tokarza, 797 597 204.

Zatrudnimy szwaczki do szy-
cia odzieży wierzchniej w Siedl-
cach, wysokie zarobki, tel. 506
052 440

Przyjmę do pracy przy ocie-
pleniach 600 203 007.

Firma zatrudni tokarza, 797
597 204

Zatrudnię Panie do zbioru
pieczarek w Żelkowie tel. 888
744 185.

Ogłoszenia drobne

Do wynajęcia gotowy 

lokal 589 mkw, piętro, 

po parku rozrywki, 

iluzje 3D, labirynty, 

tunel aerodynamiczny, 

możliwość adaptacji, 

Siedlce, ul. Brzeska 91, 

tel. 578 978 128

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77Reklamy i ogłoszenia
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Jesienna chandra to nic
innego jak sezonowy
spadek nastroju
i aktywności,
spowodowany
brakiem światła. Kiedy
za oknem szybciej robi
się ciemno,
temperatura spada do
kilku stopni powyżej
zera, a krótkie dni stają
się deszczowe
i pochmurne, wiele
osób zmaga się
z obniżeniem nastroju.
Czym jest jesienna
chandra i jak możemy
sobie z nią radzić?

Jesienna chandra to nic innego
jak sezonowy spadek nastroju
i aktywności, spowodowany
brakiem światła. Coraz krótsze
i pochmurne dni przyczyniają
się do zwiększenia produkcji
melatoniny – hormonu snu. To
właśnie on odpowiada za to, że
jesienią jesteśmy ciągle zmęcze-
ni i senni. Jest to zupełnie natu-
ralne zjawisko, które niewyma-
ga interwencji lekarskiej. Jesien-
na chandra pojawia się zwykle
w październiku i listopadzie,
i jest niejako procesem adapta-
cyjnym. Obniżenie nastroju,
a wraz z nim aktywności fizycz-
nej, zmusza nas do odpoczynku
i regeneracji sił witalnych po in-
tensywnym i aktywnym okre-
sie letnim.
Jesienną chandręwarto zaak-

ceptować i zamiast z nią wal-

czyć, wykorzystać ten czas na
odpoczynek i zwolnienie tem-
pa. To dobry moment, by zna-
leźć chwilę tylko dla siebie, spę-
dzić więcej czasu z bliskimi czy
zrobić coś, na co od dawnamie-
liśmy ochotę, ale zwyczajnie
brakowało nam czasu. Warto
też sięgnąć po proste, spraw-
dzone sposoby na poprawę sa-
mopoczucia, dzięki którym ła-
twiej przetrwamy ten trudny
okres.
– Ciepło relaksuje oraz łago-

dzi dolegliwości bólowe, dlate-
go coraz częściejwykorzystywa-
ne jest jako element zabiegów
imasaży wykonywanych w ga-
binetach SPA. Warto z nich ko-
rzystaćw okresie jesiennymnie
tylko, by się rozgrzać, ale też by
wzmocnić odporność. Poniżej
przedstawiamy rozgrzewające
zabiegi, dzięki którym można
się zrelaksować, zadbać o zdro-
wie i łatwiej znieść jesienne
chłody – wyjaśnia Aleksandra
Skrzyńska z serwisu Prezent-
marzeń.
Seans w saunie to jeden

z najlepszych i najstarszych
sposobów na rozgrzanie ciała,
którego historia sięga VII wieku
p.n.e. Pomieszczenia tego typu
były znane w większości zim-
nych krajów, gdzie pełniły rolę
schronienia przedmroźnymi zi-
mami. Dziś sauny przybierają
różne formy, a przebywanie
w nich niesie ze sobą wiele ko-
rzyści dla zdrowia. Pobyt w sau-
nie nie tylko bowiem rozgrze-
wa, ale też oczyszcza organizm
z toksyn, wzmacnia odporność
i podkręca.

Masaż świecą łączy w sobie
zalety masażu relaksacyjnego,
aromaterapii i leczenia ciepłem.
Świece domasażuwykonane są
w 100% z naturalnych składni-
ków – maseł i olejków roślin-
nych, wosku pszczelego oraz
olejków zapachowych. Ich tem-
peratura topnienia wynosi ok.
40-50 stopni Celsjusza, a więc
jest niewiele wyższa od tempe-
ratury ludzkiego ciała. Dzięki te-
mu olejki ze świecy zapachowej
nie wywołują poparzeń, a jedy-
nie przyjemnie rozgrzewają
skórę. Ciepło świecy rozgrzewa
tkanki, rozluźnia napięcie mię-
śniowe i działa przeciwbólowo.
Olejek ze świecy pielęgnuje skó-
rę i pomaga odbudować jej na-
turalną barierę ochronną. Ma-
saż pobudza krążenie, popra-
wia napięcie skóry i wspomaga
walkę z cellulitem. Po zabiegu
skóra jest ujędrniona, dogłęb-
nie nawilżona i jedwabiście
gładka.
Masaż kamieniami wykonu-

je się z użyciem kamieni bazal-
towych pochodzenia wulka-
nicznego o gładkiej imiłej w do-
tyku powierzchni. Kamienie do
masażu różnią sięmiędzy sobą
wielkością i temperaturą. Tem-
peratura kamieni dostosowy-
wana jest do indywidualnych
odczuć każdego pacjenta i nie
przekracza 60 stopni Celsjusza.
Masażysta stopniowo przyzwy-
czaja ciało osobymasowanej do
ciepła, wykonując rozgrzewają-
cymasaż i zmniejszając tym sa-
mym różnicę temperatur mię-
dzy ciałem a kamieniem. Ka-
mienie układa się na ciele zgod-

nie z rozmieszczeniem punk-
tów energetycznych, a następ-
nie przesuwa po naoliwionej
skórze wzdłuż łączących je ka-
nałów energetycznych. Pozwala
to na odblokowanie przepływu
energii, ogólną poprawę kondy-
cji i samopoczucia.
Miłośnikom słodkości ciepło

jesienią zapewni rozgrzewający
masaż ciepłą czekoladą. Masaż
relaksacyjny całego ciała na ba-
zie płynnej, ciepłej czekolady to
prawdziwa czekoladowa uczta.
Niezwykle cenne właściwości
ziaren kakaowca działają rege-
nerująco i odżywczo na skórę
ciała. Zabieg wspomaga reduk-
cję tkanki tłuszczowej i cellulitu
oraz hamuje procesy starzenia
się skóry. Podczasmasażuw ca-
łym pomieszczeniu unosi się
upajający zmysły słodki zapach
czekolady, który pobudza orga-
nizm do produkcji endorfin,
zwanych również hormonem
szczęścia. Naturalna czekolada

wykorzystywana do zabiegu
jest źródłem cennych dla orga-
nizmu składników,m.in. wita-
miny A, E, magnezu, witaminy
z grupy B, lipidów.
Doskonałym zabiegiem roz-

grzewającymna jesień jest rów-
nieżmasaż stemplami ziołowy-
mi. Rytuał ten wywodzi się
z Tajlandii. Wykonywany jest
przy pomocy bawełnianychwo-
reczkówwypełnionych specjal-
nie dobraną mieszanką ziół.
Masażysta podgrzewa stemple
przed masażemw aromatycz-
nymoleju, którego ciepło uwal-
nia składniki zawarte w ziołach
i pozwala na ich wniknięcie
w głąb skóry. Masaż stemplami
doskonale rozluźnia, zmniejsza
napięcie i ból mięśni, łagodzi
stres, a także pielęgnuje skórę,
poprawiając jej jędrności i ela-
styczności.
Kąpiel SPA to jeden z przy-

jemniejszych sposobów na re-
laksw chłodne jesienne dni. Bo-

gata w składniki odżywcze ką-
piel przygotowanaw komforto-
wym salonie SPA stwarzamoż-
liwość odprężenia się w prze-
stronnych łaźniach zapewniają-
cych intymną atmosferę. Kąpiel
z dodatkiem wysokiej jakości
substancji odżywczych nie tyl-
ko doskonale rozgrzewa, ale też
pielęgnuje ciało i otula je pięk-
nym zapachem.
Rozgrzewające zabiegi i ma-

saże to dobry sposób na popra-
wę nastroju oraz przyjemne
spędzenie jesiennych dni, ale
też doskonały pomysł na pre-
zent dla bliskiej osoby. Zapew-
niają chwilę relaksu, uwalniają
od stresu i dolegliwości bólo-
wych, pozwalają zadbać o skórę
i lepsze samopoczucie. Jesienne
masaże i zabiegi rozgrzewające
to nie tylko zabiegi pielęgnacyj-
ne dla naszego ciała, ale także
profilaktyka prozdrowotna.

INNOVATION.PL

Rozgrzewające zabiegi na jesienną chandrę
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Orkan Sochaczewwporozumie-
niu z Awenta Pogonią Siedlce
ustalił terminmeczu IX kolejki
na niedzielę, 6 listopada. Druży-
na Macieja Brażuka wyruszyła
w podróż, którą zdecydowanie
można zaliczyć do udanych. So-
chaczewianie byli zdecydowa-
nym faworytem tego starcia
i z zadaniawywiązali się rewela-
cyjnie.
Początek meczu należał do

gospodarzy, którzy atakowali
i wykorzystali rzut karny z 5mi-
nuty meczu. 2 minuty później
Pogoń zanotowała celne kop-
nięcie z niemal połowy boiska.
6 zdobytych punktów podziała-
ło na Orkan jak czerwona płach-
ta na byka. W 9minucie socha-
czewianie zameldowali się na
polu punktowym gospodarzy
z podwyższeniem. Kolejne
punkty Orkan zdobywał w 12
i 20minucie w pełni kontrolu-
jąc przebiegmeczu. W 32minu-
cie przy wyniku 21:13 dla Orka-
na Pogoń wykorzystała aut,
a właściwie zamieszanie w for-
macji obronnej gości. Piłka po
kilku dziwnych kozłach znala-

zła się w rękach zawodnika go-
spodarzy, który zdobył przyło-
żenie. Udane podwyższenie za-
owocowało zmniejszeniem
straty do 1 punktu. Orkan uciekł
Pogoni na 2minuty przed koń-
cem i prowadził 28:20.
Początek drugiej części me-

czu to także punkty Pogoni
z karnego. Rugbiści Orkana
w 52 minucie meczu wrzucili
wyższy bieg. Na kwadrans przed
końcem spotkania prowadzili
35:23. W 67, 76, 79 i 83minucie
meczu to sochaczewianie kładli
punkty. Na uwagę zasługuje
ostatnia akcja rozgrywana
przed polem punktowymOrka-
na. Artem Zarovnyi popisał się
niesamowitym rajdemprzez ca-
łe boisko. Pogońwalczyła, ale sił
w końcówce zabrakło. Śmiało
można powiedzieć, że silny Or-
kan przeszedł nad Siedlcami.
Choćmecz w Siedlcach był je-

dynym rozgrywanym w ra-
mach IX kolejki, to na szczycie
tabeli nastąpiły zmiany. W wy-
niku decyzji Polskiego Związku
Rugby zespół Up Fitness Skra
Warszawa nie jest już liderem.

Komisja Gier i Dyscypliny Pol-
skiego Związku Rugby zajęła się
sprawą protestu Budowlanych
Lublin w związku z grą nie-
uprawnionego zawodnika
wmeczu VII kolejki. W zespole
Skry wystąpił Bercho Botha, za-
wodnik odbywający karę dys-
kwalifikacji.

- KGiD postanawia wymie-
rzyć karę weryfikacji meczu 7.
kolejki jako przegrany walko-
weremprzez Skrę, ustalając jed-
nocześnie wynik spotkania na
25:0 dla Budowlanych - infor-
muje Polski Związek Rugby.
IX kolejka Ekstraligi rugby:
Awenta Pogoń Siedlce - Or-

kan Sochaczew 23:61 (20:28)
Punkty: Michał Kępa 23, Bar-

tłomiej Sadowski 10, Michał Po-
lakowski 5, Artem Zarovnyi 5,
KrystianOlejek 5,Michał Szwarc
5, Marcin Krześniak 5, Jakub
Młyńczak 5Żółta kartka: Kon-
stantynHurylov (Pogoń)
Skład: Antoni Gołębiowski,

Michał Gadomski, Michał Pola-
kowski, Krystian Olejek, Artem
Zarovnyi, Jakub Budnik, Jona-
than O’Neill, Mateusz Pawłow-

ski, Dawid Plichta, Michał Kępa,
Bartek Sadowski, Nicolas Coro-
nel, Michał Szwarc, Radek Ra-
kowski,Marcin Krześniak, Okta-
wian Polakowski, Kamil Mię-
kus, Kacper Szufliński, Damian
Rogowski, Adrian Pętlak, Bartek
Wojciechowski, Filip Szufliński,
Andre Meyer, Jakub Młyńczak,
Wojtek Krześniak, KrystianMe-

checki
Sponsorzy strategiczni RC Or-

kan: Miasto Sochaczew i PKN
ORLEN
Sponsorzy generalni: KGHM

Polska Miedź i Gardenia Sport,
ZWiK Sochaczew, Fast Service,
Murapol, Żywiec Zdrój, G-Shock,
Zibi-Casio, Tamex-Obiekty Spor-
towe, InterFresh, Poltrans So-

chaczew
Sponsorzy: Carrefour, Dru-

karnia Chrzczany, SochBud, Cu-
kiernia Lukrecja, Grupa Aljeka,
Kawecki Transport
Główny partnermedialny RC

Orkan: Radio Sochaczew i TuSo-
chaczew.pl.

AWENTA POGOŃ SIEDLCE

Orkan Sochaczew pewnie wygrał niedzielnymecz w Siedlcach 61:23,
choć do przerwy gra była dość wyrównana. W ramach IX kolejki
Ekstraligi rugby odbyło się tylko jedno spotkanie. Pozostałemecze
zaplanowano na 19 i 20 listopada. Choć drużyny nie grały, na szczycie
tabeli zaszły zmiany.
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SilnyOrkan przeszedł
nad Siedlcami
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Jest pierwszą grupą powstałą
z inicjatywy trenera Tomasz
Araszkiewicza i Krzysztofa Cha-
berskiego. A zawiązanie grupy
sięga roku 2015. W sezonie
2022-2023 w skład tej grupy
wchodzą koszykarze roczników
2004, 2005, 2006: Bazyluk Mi-
kołaj, Kielak Aleksander, Księżo-
polski Krzysztof , Skup Tomasz ,
StańczukWładysław, Bułakow-
ski Jakub, Chaciak Wiktor, Głu-
chowski Bartłomiej, Gołębiow-
ski Dominik, Kawa Jan, Knapiuk
Szymon, Mazurek Mateusz,
OmelaniukMichał, Możdżonek
Dawid, Oleszczuk Bartosz, Pilski
Maciej, Pilski Michał i Skoli-
mowski Kacper.
Drużyna składa się z chłopa-

ków, którzy mają duże szanse
na granie w zespole seniorów
UKS BASKET lub już w nim gra-
ją. Na treningach stawiamy na
rozwój indywidualny umiejęt-
ności każdego z graczy, by połą-
czyć ich w jeden zgrany zespół
zdobywający punkty i kolejne
zwycięstwa. Determinacja i pro-
fesjonalizm kierują nasw dobrą
stronę sportowej rywalizacji,
która w duchu gry fair play wy-
czuwalna jest podczas każdego
meczu.
Największą motywacją do

stawiania na parkiecie i przele-
wania potu treningowego jest
chęć i zapał do działania, który
procentuje dobrymi wynikami
i ciągłym rozwojem drużyny.

Zespół U-19 jest najstarszą grupą szkoleniową klubu UKS BASKET
Siedlce.

Naparkiecie zawsze po zwycięstwo!
Życie Basketu

eprasa.pl cea50b4236
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Wminiony weekend,
zawodnicy pierwszego
zespołu Pogoni Siedlce
pokonali na własnym
obiekcie drugą drużynę
Zagłębia Lubin.

Choć w drużynie gości zna-
czącą wagę przywiązuje się do
promowania wychowanków
Akademii „Miedziowych” i suk-
cesywnego wprowadzania ich
do seniorskiego futbolu, kibice
mieli okazję zobaczyć z bliska
umiejętności kilku zawodników
występującychw pierwszej dru-

żynie Zagłębia. Trener Jarosław
Krzyżanowski zabrał do Siedlec
między innymi Dawida Pakul-
skiego, Cheikhou Dienga oraz
doświadczonych Sašę Živca i Ar-
kadiuszaWoźniaka, który w do-
tychczasowej karierze rozegrał
169 spotkańwnajwyższej klasie
rozgrywkowej. Górą okazali się
siedlczanie. Podopieczni trenera
Marka Saganowskiego wygrali
1:0, a ozdobą spotkania była
piękna bramka Damiana Nowa-
ka. Snajper Pogoni wykorzystał
dogranie piłki przez Tomasza

Lewandowskiego i mocnym
strzałem przewrotką zapewnił
gospodarzom trzy punkty. Było
to dziewiąte trafienie zawodni-
ka najskuteczniejszego strzelca
biało-niebieskich w obecnym
sezonie.

Grała młodzieżówka
Poza pierwszym zespołem

Pogonimiałymiejsce spotkania
drużynmłodzieżowych. Ponad
440 dzieci reprezentujących
barwy Mościbrody Akademii
Pogoń Siedlce rywalizowało
w spotkaniach ligowych, a
większość z nich zakończyła się

zwycięstwami siedlczan. Szcze-
gólnie istotne okazało się zwy-
cięstwo drużyny juniorów
młodszych z rocznika 2006,
którzy na własnych obiektach
pokonali drużynę MKS-u Pia-
seczno 6:1. Wynik ten zapewnił
podopiecznym treneraMarcina
Tomaszewskiego utrzymanie
w EkstralidzeWojewódzkiej.
Pogoń Siedlce w tymmeczu

reprezentowali: Krzysztof Po-
piołek, Bartosz Borkowski, Mi-
kołaj Bożek, Filip Cabaj, Dawid
Dobrzański, RadosławDroń, Pa-

weł Eleryk, Dawid Jastrzębski,
Bartosz Kaliniak, Patryk Klimek,
Bartek Kryński, AdamObidziń-
ski, Aleksander Milan Potocki,
Jakub Prochnio, Piotr Trębicki,
Jan Wierzejski, Piotr Wołosie-
wicz, Kacper Zdunek, Piotr Kra-
snodębski iMaciejWróbel.

Zwycięzcy trampkarze
Pewni występóww rozgryw-

kach I ligi trampkarzymogą być
również zawodnicy trenera Pio-
tra Wałachowskiego z rocznika
2008, którzy w wyjazdowym
spotkaniu pokonali Płomień
DębeWielkie.
W spotkaniu z Płomieniem

w barwach siedlczan wystąpili:
Bartłomiej Czarnocki, Jakub
Czarnocki, Kacper Kalisz, Mate-
usz Kaniewski, Oliwier Klewek,
Mateusz Kaniewski, Tomasz
Lemka, Dawid Lewandowski,
Maseko Delitso, Gabriel Odro-
biński, Herutyun Papipkyan,
AdamPluciak, AdamKlemento-
wicz, Oliwier Olszewski, Bartosz
Symbor, Dawid Krasuski, Mi-
chał Grabarczyk, Dominik Ma-
teńka, Karol Jarosz, Józef Ja-
strzębski oraz Nikodem Mar-
czuk.

05.11.2022
– 06.11.2022
Decathlon V liga – Seniorzy (tre-
ner:M. Tomaszewski)
POGOŃ II Siedlce – ENERGIA

Kozienice
0:2

Keeza klasa B – Seniorzy (A.
Świderski)
ZORZA Sterdyń - POGOŃ III

Siedlce 0:1

I liga wojewódzka – Junior
A2, Rocznik 2005 (J. Półtorak)
VICTORIA Sulejówek - POGOŃ

Siedlce 4:2

Ekstraliga wojewódzka – Ju-
niormłodszy B1, Rocznik 2006
(M. Tomaszewski)
POGOŃSiedlce –MKS Piasecz-

no 6:1

I Liga Wojewódzka – Tramp-
karz C1, Rocznik 2008 (P. Wała-
chowski)
PŁOMIEŃ Dębe Wielkie - PO-

GOŃ Siedlce 3:6

I Liga Okręgowa – Trampkarz

C1, Rocznik 2008/09 (K. Sobot-
ka)
KS Łosice - POGOŃ II Siedlce

3:3

I Liga Wojewódzka – Tramp-
karz C2, Rocznik 2009 (P. Wała-
chowski)
URSUS Warszawa - POGOŃ

Siedlce 0:1

I Liga Okręgowa – Młodzik
D1, Rocznik 2010 (A. Świderski)
JABŁONIANKA Jabłonna Lac-

ka - POGOŃ Siedlce
0:16

I Liga Okręgowa – Młodzik
D1, Rocznik 2011 (K.Wolski)
AP SokołówPodlaski - POGOŃ

II Siedlce 5 :1

II Liga Okręgowa – Młodzik
D1, Rocznik 2010 (P. Woźnica)
POGOŃ III Siedlce – TAJFUN

Jartypory
6:0

I Liga Okręgowa – Młodzik
D2, Rocznik 2011 (K.Wolski)
TYGRYS II Huta Mińska - PO-

GOŃ Siedlce 1:2

I Liga Okręgowa – Młodzik
D2, Rocznik 2012 (K. Zbieć)
POGOŃ II Siedlce – TYGRYS

HutaMińska 3:4

Liga Okręgowa – Orlik E1,
Rocznik 2012 (K. Zbieć)
WATRAMrozy - POGOŃ II Sie-

dlce
P:Z*

Liga Okręgowa – Orlik E1,
Rocznik 2013 (A. Czerski)
POGOŃ III Siedlce –MIEDZAN-

KAMiedzna
P:Z*

Liga Okręgowa – Orlik E2,
Rocznik 2013 (A. Czerski)
MASOVIA Siedlce - POGOŃSie-

dlce
P:Z*
Liga Okręgowa – Orlik E2,

Rocznik 2013 (A. Czerski)

OLIMP Stok Lacki - POGOŃ II
Siedlce P:Z*
*Zgodnie z przepisami PZPN,

w rozgrywkach z kategorii „Or-
lik”, nie podaje się wyniku koń-
cowego.

Mościbrody Akademia
Pogoń Siedlce

Wygrane mecze Pogoni
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PIŁKA NOŻNA

Pogoń odbiła się od dna
18 kolejka II ligi: GKS Jastrzębie - Wisła Puławy 0:4 , Znicz
Pruszków - Siarka Tarnobrzeg 0:2, Śląsk II Wrocław Radu-
nia Stężyca 0:1, Pogoń Siedlce - Zagłębie II Lubin 1:0, KKS
1925 Kalisz - Polonia Warszawa 3:0, Motor Lublin - Garbar-
nia Kraków 3:0, Górnik Polkowice - Olimpia Elbląg 3:4,
Lech II Poznań - Hutnik Kraków, Stomil Olsztyn - Kotwica
Kołobrzeg: oba mecze zakończyły się po zamknięciu nume-
ru. OPR. KU

SPORT
Październik upłynął
w regionalnym sporcie
pod znakiem emocji
i sportowej rywalizacji.

Będąca w pełni jesień, była
w tym roku znakomitym tłem
dla wielu interesujących wyda-
rzeń sportowych odbywających
się w Siedlcach i okolicach.

Jednym z największych wy-
darzeń października na sporto-
wej mapie regionu był Półmara-
ton Zbucki, który mimo premie-
rowej odsłony zaskoczył uczest-
ników i obserwatorów wyda-
rzenia. Dopracowana pod
każdym organizacyjnym wzglę-
dem impreza przyciągnęła 2
października do Zbuczyna gro-
no około pięciuset biegaczy z re-
gionu siedleckiego i nie tylko.
Wójt Hubert Pasiak zapowie-
dział w przyszłości organizowa-
nie kolejnych części imprezy.

9 października odbyła się
w regionie inna ciekawa impre-
za biegowa - Biegiem przez Pla-

terów. W podlaskiej stolicy jabł-
ka biegacze rywalizowali już po
raz jedenasty. Pogoda i pozy-

tywna atmosfera sprzyjała te-
mu, by poprawiać podczas tych
zawodów swoje życiówki na 21
i 5 kilometrów.

Dużo działo się na lokalnej
arenie sportów drużynowych.
12 października odbył się finał
Okręgowego Pucharu Polski,
w którym spotkały się dwie naj-
lepsze w tej edycji drużyny z re-

gionu siedleckiego - Tygrys Hu-
ta Mińska i Mazovia Mińsk Ma-
zowiecki. Finał zakończył się

zwycięstwem Tygrysa, który
zdecydowanie pokonał grające-
go w wyższej klasie rozgrywko-
wej rywala zza miedzy 4:1.

17 października na siedleckim
kompleksie ROSSRiT odbyły się
mistrzostwa oldbojów woje-
wódzkich związków piłki noż-
nej. Najlepszy okazał się Za-
chodniopomorski Związek Piłki

Nożnej, drugie miejsce przypa-
dło śląskiemu Związkowi Piłki
Nożnej, trzecie miejsce zajął Lu-
belski Związek Piłki Nożnej, zaś
czwarte - Łódzki Związek Piłki
Nożnej.

W historii siedleckiego rugby
zamknięto pewien piękny roz-
dział. 9 października podczas
domowego meczu Pogoni
Awenty Siedlce z Arką Gdynia
odbyło się pożegnanie legendar-
nego siedleckiego rugbisty Ad-
riana Chróściela. Pogoń co
prawda przegrała z popularny-
mi Buldogami 17:25, ale czekają-
cE na Chróściela po tym meczu
szampan i tort pomogły osło-
dzić ten ostatni dzień w biało-
niebieskiej koszulce.

W siedleckiej piłce nożnej mi-
niony miesiąc okazał się cza-
sem zmian. 24 października re-
zygnację z pełnionej funkcji zło-
żył Damian Guzek. Stało się to
dzień po przegranym meczu
z Radunią Stężyca. Będących na
ostatnim miejscu w lidze biało-
niebieskich przejął Marek Saga-
nowski. KU
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PIŁKA NOŻNA
W listopadzie zakończy
się runda jesienna na
boiskach w regionie
siedleckim.

Mazovia MińskMazowiecki po-
dejmuje wszelkie starania, by
w tym sezonie awansować do
III ligi. PopularnaMaza cały czas
jest w czubie tabeli forBET IV li-
gi i ma duże szanse na zwycię-
stwo w rozgrywkach, choć do-
mowa porażka z KS CK Troszyn
1:3mocno pokrzyżowała plany
zespołuMarcina Sasala na zgar-
nięcie korony najlepszej druży-
ny jesieni.
W nowo utworzonej Decath-

lon V lidze drużyny z regionu
siedleckiego niestety nie są
w większości znaczącymi siła-
mi. Najlepiej lokalną piłkę w tej
klasie rozgrywkowej reprezen-
tują Podlasie Sokołów Podlaski
i Tygrys Huta Mińska. W naj-
słabszej piątce drużyn w tych
rozgrywkach aż cztery są z re-
gionu siedleckiego. Najgorzej
prezentuje się Jabłonianka Ja-
błonna Lacka, która jeżeli nie
zdobędzie 11 listopadaw starciu
z Naprzodem Skórzec choćby
punktu - zakończy jesień na
ostatnimmiejscu.
KomnetMedia liga okręgowa

przez większą część sezonu roz-
grywała się pod dyktando Orła
Unin. Drużyna z powiatu gar-
wolińskiego złapała na przeło-

mie października i listopada
małą zadyszkę i dorobek Orła
u progu końca rundy nie będzie
tak imponujący, jak się mogło
wydawać kilka tygodni temu.
Goniący peleton czeka na po-
tknięcia lidera. Wwalkę o czoło-
wą trójkę zamieszanych jest
dziewięć zespołów.
Najmniej ciekawie jest w kla-

sie A, w której prym wiodą re-
zerwy Podlasia Sokołów Podla-
ski, penie zmierzające po tytuł
mistrza jesieni, bez problemu
deklasując kolejnych przeciwni-
ków. W klasie B najbliższa wy-
grania rundy jest Armia Żelków,
ale stale depcze jej po piętach
Santoryn Nowinki.

OPR. KU

Czas rostrzygnięć

SPORT
Listopad będzie
miesiącem, w którym
wielu sportowców
zakończy tegoroczne
zmagania, ale wielu
wciąż będzie walczyło
w najlepsze o dobry
wynik.

Przedostatnimiesiącw roku ko-
jarzy się w Polsce przede
wszystkim z narodowym Świę-
temNiepodległości. Od kilku lat
z coraz lepszym skutkiem zako-
rzeniła się tradycja organizacji
tego dnia symbolicznych bie-
gów niepodległościowych. Prze-
prowadzane najczęściej na tra-
sach o krótkim bądź średnim
dystansie, bez presji na wynik -
a zmyślą o uczczeniu niepodle-
głości Polski, w kolejną rocznicę
jej odzyskania. W tym roku
w regionie siedleckim biegi tego
typu odbędą sięmiędzy innymi:
w Siedlcach, Kotuniu, Zbuczy-
nie i Suchożebrach.
W Kotuniu oprócz siedmioki-

lometrowego biegu, 12 listopa-
da znajdą dla siebie coś także
amatorzy dwóch kółek.
Wzorem roku poprzedniego od-
będzie się także rajd rowerowy,
w którym do pokonania będzie
30 km.W Zbuczynie już dwuna-
sta edycja niepodległościowego
biegania przewidziana jest na
trasie 5 kilometrów prowadzą-
cych ulicami miejscowości.
W Siedlcach uczestnicy wystar-

tują w nowych kategoriachwie-
kowych, w których przeprowa-
dzona będzie także rywalizacja
szkół. W kategorii open przewi-
dziana jest dwuosobowa sztafe-
ta na dystansie 10 km.WSucho-
żebrach impreza biegowa orga-
nizowana będzie przy współ-
pracy z WLKS Nowe Iganie. Na
trasie 5,3 km pobiegną dorośli,
na 1 kilometr szkolnamłodzież.
W listopadzie na zimowy od-

poczynek udadzą się piłkarze
rywalizujący w amatorskich li-
gach regionalnych i zawodo-
wych na szczeblu centralnym.
Emocji nie będzie jednak brako-
wało dla lokalnych sympaty-
ków siatkówki. Flagowa siedlec-
ka drużyna PSG KPS Siedlce
znajduje się w środku pierwszo-
ligowej stawki i w listopadzie
będzie starała się poprawić swo-
ją pozycję. Jest tomożliwe dzię-
ki terminarzowi, z godnie z któ-
rym większość drużyn będą-
cych na listopadowym rozkła-
dzie KPS znajduje się niżej w ta-
beli. W listopadzie KPS zagra
w Siedlcach 3mecze: z Gwardią
Wrocław (5.11), KrispolemWrze-
śnia (19.11) i Olimpią Sulęcin
(23.11). Wmazowieckiej I lidze
seniorów rywalizują także re-
zerwy KPS. Podopieczni Pawła
Bielińskiego pokazali w tym se-
zonie swój potencjał i nie ma
wątpliwości, że ich aspiracją jest
w dalszej części sezonu zado-
mowienie się w czubie tabeli.
Trudny czas przechodzi trzecia
zmiejskich organizacji siatkar-
skich - Mrozy VA Ósemka Siedl-
ce. W drużynie Jarosława Ple-

wińskiego po spadku z II ligi do-
chodzi domałej zmiany pokole-
niowej. Siedlczanki wciąż wal-
czą o pierwsze zwycięstwo i być
może uda się je osiągnąć pod-
czas jednego z listopadowych
starć.
Pogoń Siedlce w lidze i w pu-

charze to jak na razie dwie zu-
pełnie inne drużyny. Siedlczanie
wyjazdowymmeczem z Polonią
Warszawa zakończą ligowe
zmagania, ale cały czas są
w grze o Puchar Polski. Czy po-
konają Resovię Rzeszów i pozo-
staną w grze o wiosenny finał
na Stadionie Narodowym?
Balansująca na linii ligowych

miejsc oznaczających spadek do
III ligi, Pogoń Siedlce w Pucha-
rze Polski pokonała w tym roku
już trzeciego rywala i znalazła
się w 1/8 finału. Po rezerwach
Lecha Poznań, Chojnicznance
Chojnice i Chrobrym Głogów,
los na tym etapie rozgrywek
skojarzył biało-niebieskich
z pierwszoligową Resovią Rze-
szów. Po raz ostatni oba zespoły
spotkały się 23 listopada 2019
roku, kiedy tow ramach rozgry-
wek II ligi siedlczanie wygrali
1:0 dzięki bramceMacieja Firleja
w 76minucie.
Resovia w tej edycji Pucharu

Polski także ma na rozkładzie
dwóch rywali. W 1 rundzie po-
pularna Reska pokonała Miedź
Legnica. W kolejnej fazie rzeszo-
wianie pokonali na swoim bo-
isku ekstraklasową Cracovię
Kraków4:3 i tenwynik odbił się
szerokim echemw całym kraju.
Pogoń stoi przed trudnym,

choć nie niewykonalnym zada-
niem. Siedlczanie w tej edycji
Pucharu Polski udowodnili, że
mają patent na drugoligowców,
odprawiając dwóch przedstawi-
cieli wyższej klasy rozgrywko-
wej. W szczególności dobrą re-
klamą Pogoni był transmitowa-
ny przez kamery Polsatu Sport
mecz z Chrobrym Głogów,
w którym siedlczanie zaprezen-

towali się z bardzo dobrej stro-
ny, a pierwsze skrzypce grał te-
go dnia na boisku Cezary De-
mianiuk.
Największą zmianą wzglę-

dempoprzednich pucharowych
spotkań w obozie Pogoni jest
roszada na stanowisku trenera.
Damiana Guzka zastąpił Marek
Saganowski. Dla Siedlec najważ-
niejsze jest utrzymanie w dru-

giej lidze, ale awans do najlep-
szej ósemki i perspektywa zmie-
rzenia się na wiosnę z czołową
marką polskiej piłki są bardzo
kuszące. Mecz Pogoni Siedlce
z Resovią Rzeszów w ramach
1/8 finału Pucharu Polski
w czwartek 10 listopada o 17.30
na stadionie głównymROSSRiT.
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