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GMINA GREBKOW
Jedyny taki obiekt w okolicy

Gmina realizuje zamierzenia, ktore jeszcze nie tak dawno wyda-
waly sie marzeniem. 28 pazdziernika w Urzedzie Gminy podpisa-
no umowe z wykonawcg na realizacje inwestycji ,,Budowa wielo-
funkcyjnego budynku uzytecznosci publicznej”. STRONA 4

SIEDLCE
Co z transportem publicznym?

Plan zostal przygotowany przez firme Zesp6t Doradcéw Gospo-
darczych TOR Sp. z. 0.0 i obejmuje informacje dotyczgce transpor-
tu publicznego i prognoz na lata 2023-2030. STRONA 6

POWIAT SOKOLOWSKI
Oddziat doczekat sie remontu

W szpitalu powiatowym w Sokolowie Podlaskim odbylo sie
otwarcie zmodernizowanego odcinka covidowego przy oddziale
wewnetrznym. Na tym odcinku od poczatku pandemii szpital le-
czyt pacjentéw zakazonych koronawirusem. W tym okresie udzie-
lono 3086 porad i 1625 hospitalizacji. Dzieki wsparciu finansowe-
mu i wyremontowanemu oddzialowi poprawi sie komfort prze-
bywania pacjent6w oraz praca personelu. STRONA 8

MINSK MAZOWIECKI
Europa dla mtodziezy

W Zespole Szkét im. M. Sktodowskiej-Curie w Minsku Mazowiec-
kim uroczyscie zainaugurowano program dla mlodziezy. Minski
,»,Chemik” bierze udzial w programie realizowanym przez Biuro
Informacyjne Parlamentu Europejskiego w Polsce: EPAS (Europe-
an Parliament Ambassador School Programme) Szkota - Ambasa-
dor Parlamentu Europejskiego. STRONA 10

Tata zamordowanego
Leosia przerywa milczenie

Obok tej tragedii nikt nie mogt przejs¢ obojetnie. Wstrzgsneta ona catg
Polskg, bo ofiarg potwornej zbrodni byt niewinny czterolatek. Maty
Leonek zgingt z rgk swojej mamy i jej przyjaciela.

Biologiczny tata zamordowane-
go chlopczyka przerywa milcze-
nie. £zy same cisng sie do oczu,
gdy opowiada o sobie i matym
synku. O tym méwilo sie wsze-
dzie, nawet teraz jeszcze nie
milkng komentarze, co sprawi-
1o, ze matka i jej konkubent za-
mordowali malutkiego Leosia
w Gorkach pod Garwolinem.

Mlody mezczyzna moéwi
dziennikarzom, ze jest wstrzg- |
$niety tym, co sie stato. Pomi-
mo ogromnego hejtu w inter-
necie postanowit powiedzie¢, ja-
kie byly jego relacje z synkiem
Leosiem. Przeklinat ten dzien,
w ktérym zatracit sie i zerwat
kontakt z dzieckiem.

W rozmowie otwarcie dodat,
ze byt ztym ojcem, lecz walczyt
o to, by wyj$¢ na prosta. Kiedy
on brylowat w podejrzanym to-
warzystwie, Karolina zblizyta
sie do Damiana G.
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Tata Leosia .
przerywa milczenie

GMINA
GARWOLIN

Obok tej tragedii nikt
nie mogt przejsc
obojetnie. Wstrzasneta
ona cata Polska, bo
ofiarg potwornej
zbrodni byt niewinny
czterolatek. Maty
Leonek zginat z rgk
swojej mamy i jej
przyjaciela.

0 tym méwilo sie wszedzie, na-
wet teraz jeszcze nie milkng
pytania, co sprawilo, ze matka
i jej konkubent zamordowali
malutkiego Leosia w Gérkach
pod Garwolinem.

Prokuratura i policja nie po-
daja oficjalnie przyczyn $mierci
dziecka, ttumaczac sie koniecz-
noscig wykonania skompliko-
wanych badan fragmentéw tka-
nek pobranych od chtopczyka.
19-letnia matka dziecka i przyja-
ciel zostali jednak aresztowani
przez Sad Rejonowy w Siedlcach
pod zarzutem zabdjstwa 4-lat-
ka.

I

L

Matka nie przyznala sie do
zarzutu, natomiast jej znajomy
Damian G. przyznat sie do zabi-
cia Leosia, lecz odmowit sktada-

nia wyjas$nien. Teraz pierwszy
raz od chwili ujawnienia zwlok
Leosia pod Garwolinem zabrat
glos Daniel S. biologiczny ojciec
niezyjacego chlopczyka. Gdy
opowiada o sobie i matym syn-
ku, 1zy same cisng sie do oczu.
Pomimo ogromnego hejtu w in-
ternecie postanowit powiedzie¢,
jakie byly jego relacje z synkiem
Leosiem.

Mlody mezczyzna mowi
dziennikarzom, ze jest wstrzg-
$niety tym, co sie stalo. Kilka
godzin po tym, jak dowiedziat
sie o $mierci synka, nie mégt do
siebie doj$¢. Przeklinatl dzien,

w ktérym zatracit sie i zerwat
kontakt z dzieckiem.

Daniel i Karolina, mama Le-
onka, pochodzg z Warszawy.

Poznali sie, gdy oboje trafili do
osrodka ,,Pajacyk” w Radomiu,
gdzie zostali skierowani ze
wzgledu na trudno$ci w nauce.
W tym czasie Karolina zakocha-
1a sie w Danielu. Zaszla w cigze,
z czego oboje byli bardzo zado-
woleni.

Urodzit sie Leos, a opieke nad
nim sprawowatla babcia Karoli-
ny. W tym czasie Daniel wpadt
w zle towarzystwo. Nie powie-
dzial, co robil, ale przyznal, ze
nie chcial, by synek widzial go
w zlym stanie. W rozmowie
otwarcie dodal, ze byt ztym oj-
cem, lecz walczyl o to, by wyj$¢
na prostg.

Kiedy on brylowat w podej-
rzanym towarzystwie, Karolina
zblizyla sie do Damiana G. Przy-
jaciel wprowadzit sie do jej bab-
ci i mieszkali razem do pelnolet-
nosci Karoliny. Kiedy mama Le-
osia skonczyla 18 la,t wyprowa-
dzili sie pod Garwolin.

Gdy babcia stracita kontakt
z prawnuczkiem, powiadomita
policje, ze nie widujedziecka
iboi sie o nie.

Wtedy to wszystko wyszlo na
jaw i niedlugo znaleziono cialo
Leonka w Gorkach, gdzie ostat-
nio wynajmowali mieszkanie
Karolina i Damian.

Tata chlopczyka ze lzami
w oczach wyznaje, Ze nigdy nie
przyszioby mu do glowy, ze Ka-
rolina moze zabi¢ dziecko. Do-
piero teraz, po tej straszliwej
tragedii, zaczal mysle¢ o Leon-
ku. Przypomniat sobie chwile
gdy bawil sie z nim i nosit na re-
kach.

Juz wcze$niej chcial nawet
odzyska¢ prawa do niego, ale
byt to diugi proces.

- Teraz juz za pdino, synek
nie zyje. Zycze Karolinie i Da-
mianowi, Zeby zgnili w wiezie-
niu i nigdy nie wyszli na wol-
no$¢ - dodaje roztrzesiony ojciec
Leosia. AW

Komu przeszkadzaty?

Zdewastowane
przystanki autobusowe
we wsi Dgbréwka-tug.

W nocy z1na 2 listopada nie-
znani sprawcy uszkodzili dwa
przystanki autobusowe w miej-
scowos$ci Dgbrowka-tug w
gminie Skorzec. Przyczyny tego
aktu wandalizmu nie s3 jak do
tej pory znane.

Wiaty autobusowe nalezg do
gminy i to ona bedzie musiata
ponies¢ teraz koszty
przywrdcenia przystankéw do
poprzedniego stanu. Niestety
wszystko wskazuje na to, ze
glupota ludzka moze by¢ dos¢
wysoko oszacowana. Co dalej?

- Urzad Gminy ztozyt zawia-
domienie na policje. Zglo-
siliSmy szkode takze do ubez-
pieczyciela i kiedy tylko on

zwrdci nam $rodki, postaramy
sie naprawi¢ przystanki jeszcze
przed sezonem zimowym -
informuje Mirostaw Symano-
wicz, zastgpca wojta gminy
Skorzec.

Teren zostal juz uprzatniety
ze wzgledu bezpieczenstwa.
Teraz Komisariat Policji
w Skércu prowadzi czynnosci
wyjasniajgce okolicznosci zda-
rzenia i zmierzajgce do ustale-
nia sprawcow. Zabezpieczone
zostaly réwniez nagrania mo-
nitoringu obejmujacego
okolice przystankéw.

Swiadkowie zdarzenia lub
osoby posiadajgce wiedze na te-
mat uszkodzenia przystankow
proszone sg o kontakt z policja.
Sprawcy powinni ponie$¢ kon-
sekwencje swoich dzialan, a po-
dobne zachowania nalezy piet-
nowacd, aby unikna¢ tego typu

aktow

wandalizmu,ktory
w ostatnim czasie wydarzaja

sie nader czesto. ID
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Swieto wszystkich Polakow

Niepodlegtos¢ nie jest
Polakom dana raz na
zawsze... Jest dobrem nie
tylko cennym, ale

i kosztownym.

,Nardd, ktory traci pamie¢, prze-
staje by¢ Narodem - staje sie je-
dynie zbiorem ludzi, czasowo
zajmujacych dane terytorium.
Ten, kto nie szanuje i nie ceni
swej przeszlosci, nie jest godzien
szacunku terazniejszo$ci ani ma
prawo do przyszlosci” - powie-
dziat J6zef Pitsudski.

11 listopada 1918 r. byt przeto-
mowym dniem w dziejach catej
Europy i Polski. W lasku Com-
piégne pod Paryzem Niemcy
podpisali rozejm konczacy 1 woj-
ne Swiatowg. W tym samym
dniu w Warszawie Rada Regen-
cyjna przekazata wiadze J6zefo-
wi Pitsudskiemu. Po 123 latach
niewoli Polska odzyskala nie-
podleglos¢.

Juz przed wybuchem wojny
Polacy zdawali sobie sprawe, ze
swiatowy konflikt, ktéry do-
tknie zaborcéw, moze stanowic¢
niepowtarzalng okazje do wy-
zwolenia kraju. Wykorzystali
szanse, jaka powstala w zwigz-
ku z sytuacjg miedzynarodowa.

Listopadowe wydarzenia po-
przedzit sukces, jakim bylo
uwzglednienie 8 stycznia 1918 r.
w 14-punktowym programie po-
kojowym prezydenta USA Wo-
odrowa Wilsona punktu 13., za-
kladajacego koniecznos¢ przy-
wrdcenia Polsce niepodleglosci.
Podpisanie rozejmu oznaczalo,
Ze W nowym, powojennym
$wiecie znajdzie sie miejsce dla
Polski.

W paZdzierniku 1918 r. stato
sie juz jasne, Zze wojna dobiega
konca, a zaborcy sg mocno osta-
bieni. W Polsce rozpoczeta sie
walka o wladze pomiedzy $ro-
dowiskami skupionymi wokot
Komitetu Narodowego Polskie-
go i Romana Dmowskiego oraz
Radg Regencyjng, ktorg popierat

Jozef Pitsudski.

Polacy zaczeli przejmowac
wladze na okupowanych zie-
miach. Juz od 19 paZdziernika
w Cieszynie dziatata Rada Naro-
dowa Ksiestwa Cieszynskiego
pod przewodnictwem ksiedza
Jo6zefa Londzina. 28 paZzdzierni-
ka w Krakowie polscy postowie
do parlamentu austriackiego
powotlali Polskg Komisje Likwi-
dacyjng, ktéra 2 dni pdiniej
przejela wladze w Galicji. Na jej
czele stangl Wincenty Witos,
przywddca PSL ,Piast”. W nocy
z 6 na 7 listopada w Lublinie
Ignacy Daszynski stanal na czele
Tymczasowego Rzgdu Ludowe-
go Republiki Polskie;j.

10 listopada, ok. godz. 7.00
rano, specjalnym pociggiem
z Berlina wrécit do Warszawy
zwolniony z wiezienia w Magde-
burgu J6zef Pitsudski. Komen-
dant I Brygady Legionéw zostat
powitany na Dworcu Giéwnym
przez ksiecia Zdzistawa Lubo-
mirskiego, ktory reprezentowat
Rade Regencyjna, pelnigcg funk-
cje tymczasowej polskiej wiadzy
panstwowe;j.

Jeszcze 10 listopada doszlo do
spotkania Pitsudskiego z nie-
miecka Centralng Radg Zoier-
ska. W wyniku zawartych poro-
zumien, w nocy rozbrojono 30-
tysieczny niemiecki garnizon
stacjonujagcy w Warszawie, a
w ciggu 7 nastepnych dni ewa-
kuowano z Krélestwa ok. 55 tys.
niemieckich Zolnierzy, ktérzy

musieli zostawi¢ cze$¢ broni
i sprzetu wojskowego. Akcja roz-
brajania Niemcéw przebiegata
na ogot bez walki. Do staré do-
szlo jednak przy Ratuszu i Cyta-
deli.

Na wie$¢ o powrocie Pilsud-
skiego do Warszawy Tymczaso-
wy Rzad Republiki Polskiej od-
dal mu sie do dyspozycji. 11 li-
stopada Rada Regencyjna po-
wierzyta komendantowi wladze
wojskowg i naczelne dowddz-
two nad Polskg Sitg Zbrojna,
a 14 listopada - takze wladze cy-
wilng. Sama rozwigzala sie
i ustanowila urzad naczelnika
panstwa.

16 listopada Pitsudski wystat
telegram do panstw zachod-
nich, w ktérym zawiadamial
o powstaniu niepodlegtej Polski,
obejmujacej wszystkie wyzwo-
lone ziemie. 18 listopada powo-
fat pierwszy rzad Rzeczypospoli-
tej Polskiej z premierem Jedrze-
jem Moraczewskim na czele,
ktory tak pisal o pierwszych
dniach niepodleglosci: ,,Niepo-
dobna odda¢ tego upojenia, te-
go szalu radosci, jaki ludno$¢
polska w tym momencie ogar-
nal. Po 120 latach prysty kordo-
ny. Nie ma ‘ich’. Wolno$¢! Nie-
podleglosé! Zjednoczenie! Wia-
sne panstwo! Na zawsze! Chaos?
To nic. Bedzie dobrze. Wszystko
bedzie, bo jestesmy wolni od pi-
jawek, zlodziei, rabusiow, od
czapki z baczkiem, bedziemy sa-
mi sobg rzadzili (...) Kto tych

krotkich dni nie przezyl, kto nie
szalal z rado$ci w tym czasie
wraz z calym narodem, ten nie
dozna w swym zyciu najwyzszej
radosci”.

22 listopada zostat zatwier-
dzony dekret o ustanowieniu
najwyzszej wladzy reprezenta-
cyjnej Republiki Polskiej do cza-
su zwolania Sejmu Ustawodaw-
czego. Pilsudski zostal tymcza-
sowym naczelnikiem panstwa.
Wybory do Sejmu zarzadzono
na 26 stycznia 1919 r. Powolany
wtedy polski rzad, kierowany
przez Ignacego Paderewskiego,
zostal wreszcie uznany przez
Swiat.

Budowa niepodleglej Polski
dopiero sie zaczynala. Przed
panstwem, ktére po 123 latach
niewoli znéw pojawilo sie na
mapie, byla jeszcze walka
o przebieg granic i proces scala-
nia ziem majacych tworzy¢ II
Rzeczpospolitg.

W 1937 r. Sejm RP uznal, ze
Swieto Niepodleglosci obcho-
dzone bedzie 11 listopada ,jako
rocznica odzyskania przez na-
rod polski niepodlegtego bytu
panstwowego i jako dzien po
wsze czasy zwigzany z wielkim
imieniem J6zefa Pitsudskiego,
zwycieskiego wodza narodu
w walkach o mepodleglosc

Sw1¢to to zostalo zniesione
po Il wojnie Swiatowej - w 1945
r., a nastepnie przywrocone
ustawa z dnia 15 lutego 1989 r.

LK

Emerytura dla stulatka
REGION

Swiadczenie honorowe dla senioréw, ktérzy ukonczyli sto
lat, od 1 marca 2022 ro. wynosi 4.944,79 zt brutto. Na Ma-
zowszu jest prawie pol tysigca takich oséb.

Kazdy, kto ukonczyl sto lat, ma prawo do $wiadczenia hono-
rowego. Jego wysokos¢ moze by¢ jednak rézna. Wszystko za-
lezy od tzw. kwoty bazowej, ktéra obowigzuje w dniu setnych
urodzin seniora. Od 1 marca 2022 r. do konca lutego 2023 r.
$wiadczenie honorowe wynosi 4.944,79 z1 brutto.

- Raz przyznana ,dodatkowa emerytura” nie ulega zmianie
ijest wyptacana do konca zycia w tej samej wysokosci- infor-
muje Wojciech Sciwiarski, regionalny rzecznik prasowy ZUS
wojewddztwa mazowieckiego.

Swiadczenie wyplacane jest z urzedu, co miesigc wraz z eme-
ryturg czy rentg. Honorowg premie moze rowniez otrzymac
stulatek, ktéry nie pobiera §wiadczenia emerytalno-rentowe-
g0z ZUS lub innego organu emerytalnego, ale wéwczas nie-
zbedne jest ztozenie wniosku w ZUS.

Swiadczenie honorowe w wojewédztwie mazowieckim otrzy-
mujg 443 osoby. W Warszawie jest 340 os6b pobierajacych
$wiadczenie honorowe. Najstarszg osobg na Mazowszu jest
mieszkanka Warszawy, ktéra w styczniu 2023 ro. bedzie ob-
chodzila swoje 110 urodziny.

Swiadczenie za czworke

dzieci

Mamy, ktére zrezygnowaly z pracy lub jej nie podjety, aby wy-
chowywac przynajmniej czworke dzieci i tym samym nie wy-
pracowaly cho¢by minimalnej emerytury, moga liczy¢ na
wsparcie finansowe. Jest nim rodzicielskie §wiadczenie uzu-
pelniajgce, potocznie nazwane §wiadczeniem ,Mama 4 plus”.
Na Mazowszu pobiera to §wiadczenie ponad 5 tysiecy os6b.
Program ,Mama 4 plus” funkcjonuje juz od ponad 3 lat. Adre-
sowany jest dla kobiet po 60. roku zycia, ktére urodzity i wy-
chowaly lub jedynie wychowaly co najmniej czworo dzieci.
Aby otrzymaé rodzicielskie §wiadczenie uzupelniajgce, po-
tocznie nazywane ,Mama 4 plus”, trzeba spelni¢ kilka wa-
runkéw ustawowych. Jednym z nich jest brak dochodu
zapewniajgcego niezbedne $rodki utrzymania. Przy ocenie
prawa do $wiadczenia sg brane pod uwage tylko Zrédta do-
chodu osoby, ktéra sie o nie ubiega.

Swiadczenie przyznawane jest na wniosek, ktéry nalezy zlo-
zy¢ w ZUS lub w KRUS. Wysoko$¢ $wiadczenia wynosi tyle, co
gwarantowana minimalna emerytura, czyli od marca
1.338,44 zt brutto. W wojewddztwie mazowieckim swiadcze-
nie ,Mama 4 plus” otrzymuje ponad 5 tys. 0s6b, w tym po-
nad 1,5 tys. oséb otrzymuje pelng wysoko$¢ Swiadczenia,

a ponad 3,4 tys. oséb otrzymuje uzupelnienie do kwoty gwa-
rantowanej emerytury minimalnej. Rodzicielskie swiadcze-
nie uzupelniajgce jest réwniez wyplacane mezczyznom. Na

Mazowszu pobierajacych jest trzech. LK

Watpliwe uliczne i

SIEDLCE

Porzucone samochody
utrudniajg przejazd,
blokuja miejsca i sq
watpliwg ozdobg poboczy
drog i osiedlowych
parkingéw. Problem
budzi kontrowersje,
mieszkancy zgtaszaja go
o pewien czas.

Informacje o ,bezpanskich” sa-
mochodach docieraja do
mediow i radnych, ktérzy w in-
terpelacjach zadajg od wiladz
miasta rozwigzania problemu.

- W Siedlcach dostrzegany jest
deficyt miejsc parkingowych.
Szczegblnie widoczne jest to na
osiedlach. Mieszkarcy zglaszaja
problem porzuconych, pozosta-
wionych bez tablic rejestracyj-
nych, dawno nieuzywanych aut,
ktore od wielu miesiecy blokuja
miejsca parkingowe - méwi rad-
ny miejski Krzysztof Chaberski.

Jako przyklad podaje prosbe
o interwencje mieszkancow ul.
Osiedlowej i rodzicow dzieci

z Przedszkola nr 15. Radny Cha-
berski zwrdcil sie do wtadz Sie-
dlec z interpelacjg, w ktorej po-
informowal o fakcie, zgdajac
jednocze$nie podjecia konkret-
nych dzialan. Sprawg zajeta sie
straz miejska, ktora pojazd od-
holowata.

- To jeden z kilku przykladéw
porzucenia auta. Jak sie okazalo,
toyota z ul. Osiedlowej miata 2
wlascicieli, ktorzy od pewnego
czasu nie zyjg. Stad problem, ze
auto nie bylo uzywane - dodaje
radny Chaberski.

To niejedyny przyklad. Nie-
dawno mieszkancy bloku przy
ul. Niepodleglosci 22 informo-
wali o podobnym problemie.
Auto od kilkunastu miesiecy
stalo przed budynkiem. Stuz-
bom miejskim nie udalo sie
w tym czasie dotrze¢ do wlasci-
ciela i zmusi¢ do wywiezienia
auta na baze recyklingu.

Nie ma w Polsce miasta,
w ktérym nie statyby samocho-
dy-widma. Niektore wcale nie sg
w zlym stanie technicznym.
Zostaly porzucone, bo wiasciciel
zmarl, wyjechat lub poszedt do
wiezienia. Zdarzajg sie powy-

padkowe wraki, niektdre pelnig
role reklamowa. Do wiekszo$ci
nikt sie nie przyznaje (moze
chce unikngé placenia ubezpie-
czenia? ). Prawo w takiej sytuacji
nie moze zosta¢ obojetne. Pojaz-
dy moga by¢ usuniete, ale pod
pewnymi warunkami. Stuzby
mog3a i muszg interweniowac,
jezeli otrzymaja takie zglosze-
nie. Obowigzuje art. 50a Prawa
o ruchu drogowym, ktéry mé-
wi: ,Pojazd pozostawiony bez
tablic rejestracyjnych lub po-
jazd, ktoérego stan wskazuje na
to, Ze nie jest uzywany, moze zo-
sta¢ usuniety z drogi przez straz
gminng lub policje na koszt wia-
$ciciela lub posiadacza”. Posia-
daczem jest ten, kto w momen-
cie porzucenia dysponowat au-
tem. Poza tym obowigzuje réw-
niez kolejny artykut, ktory okre-
$la zasady usuniecia pojazdu.
Mozna to zrobi¢ m.in. w razie:
pozostawienia pojazdu w miej-
scu, gdzie jest to zabronione
i utrudnia ruch lub w inny spo-
séb zagraza bezpieczenstwu,
gdy kierujacy nie ma ubezpie-
czenia, pozostawienia pojazdu
nieoznakowanego kartg parkin-

osiedlowe ozdoby

gowa, W miejscu przeznaczo-

nym dla p0]azdu osoby niepet-

nosprawnej, gdy jego stan tech-

niczny zagraza bezpieczenstwu
ruchu drogowego, powoduje
uszkodzenie drogi albo narusza
wymagania ochrony srodowi-
ska lub tez utrudnia prowadze-
nie akcji ratowniczej.

Gdy pojazd zostal porzucony
na drodze publicznej, w strefie
zamieszkania lub strefie ruchu
mogacej stanowi¢ fragment
osiedla, mieszkancy powinni
zadzwoni¢ do strazy miejskiej
lub na policje i poinformowac¢
o sytuacji. Jezeli na miejscu zo-
stang stwierdzone uchybienia,
(m.in. brak tablic czy wycieki),
to zostanie wyslane wezwanie
do wlasciciela, aby problem usu-
nal. Musi on to zrobi¢ w ciggu 14
dni. P67niej auto czeka holowa-
nie na koszt posiadacza i wykup
w ciggu 3 miesiecy z parkingu
depozytowego. Jezeli w gre
wchodzi art. 50a, trwa to do 6
miesiecy, a péZniej wlascicielem
auta staje sie gmina, ktora naj-
czedciej oddaje pojazd do utyli-
zacji. Sytuacja komplikuje sie,
gdy auto znajduje si¢ na drodze

wewngtrzne] Straz miejska mo-
Ze interweniowac wtedy, gdy za-
graza on bezpieczenstwu. Jezeli
to nie pomoze, sytuacje ratuje
wspoélnota lub spoétdzielnia
mieszkaniowa. MoZe rowniez
dokona¢ zmiany statusu drogi
wewnetrznej na strefe ruchu
lub zamieszkania. Wtedy zaczy-
naja obowigzywac zasady ru-
chu, a policja i straz moze egze-
kwowa¢ prawo.

Jednak istnieje mozliwo$¢
niezwlocznego usuniecia takie-
go wraku, gdy stwarza on real-
ne zagroZenie dla mieszkancow
i Srodowiska naturalnego. Ist-
nieje niezabezpieczony dostep
do zbiornika paliwa, wycieka pa-
liwo i plyny, wystajg ostre kra-
wedzie, zbite sg szyby lub tez do-
szlo do demontazu czes$ci. Wow-
czas pojazd musi zosta¢ usunie-
ty i przetransportowany na par-
king depozytowy.

W takich przypadkach warto
podejmowac drastyczne kroki
dla bezpieczenstwa mieszkajg-
cych obok ludzi. Mieszkarcy po-
winni informowaé¢ woéwczas
swoich radnych o zaistnialym
problemie. LK
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Jedyny taki obiekt w okolicy

GMINA
GREBKOW

Gmina Grebkow realizuje
zamierzenia, ktore jeszcze
nie tak dawno wydawaty

sie marzeniem.

28 pazdziernika w Urzedzie
Gminy Grebkéw podpisano
umowe z wykonawcg na reali-
zacje inwestycji ,,Budowa wielo-
funkcyjnego budynku uzytecz-
nosci publicznej”. Umowe pod-
pisali: wojt gminy Grebkéw Bog-
dan Dolinski, skarbnik gminy
Monika Roguska i wiceprezes
firmy, ktéra wygrata przetarg,
Dawid Wasilewski. Udzial w spo-
tkaniu wzieli réwniez: senator
RP Maria Koc, posel Maciej Gor-
ski, radni powiatowi Tadeusz
Kot i Wlodzimierz Miszczak oraz
przewodniczacy rady gminy Ire-
neusz Kowalski.

Jest to dobra nowina dla
mieszkancéw gminy Grebkow
i okolicznych terenéw. Obiekt
bedzie peinit nie tylko role
placéwki kulturalnej, ale row-
nieZ placéwki zdrowotnej i spo-
tecznej. W gmachu bedzie znaj-
dowal sie os$rodek zdrowia
z mozliwos$cig prowadzenia re-
habilitacji dla dzieci i mlodziezy
oraz gabinetami specjalistyczny-
mi (w ktérych przyjmowac be-
dzie m.in. ginekolog czy neuro-
log). Nie zabraknie miejsca dla

domu kultury z salg widowisko-
w3 mieszczgcg 100 oséb, kinem,
sceng, bibliotekg oraz pomiesz-
czeniami dla klubu seniora, két
gospodyn wiejskich i pomiesz-
czenia, ktére umozliwi organi-
zacje imprez okolicznos$cio-
wych.

- Przygotowania do tej inwe-

stycji trwaly juz od jakiegos$ cza-
su. Mamy zakupione za 400 tys.
zt dziatki w centrum Grebkowa
i pozwolenie na budowe. Dzieki
dofinansowaniu z Polskiego L.a-
du i przy wkladzie wltasnym
gminy mozemy zrealizowac te
inwestycje, ktora poczatkowo
miala opiewaé na 12 milionéw

zlotych - mowit wéjt gminy Bog-
dan Dolinski.

Inwestycja jest wspotfinanso-
wana z programu Rzadowego
Funduszu Polski Lad Program
Inwestycji Strategicznych
w kwocie ponad 10 milionéw
zlotych, a calkowity koszt inwe-
stycji to prawie 16 milion6w.

- Jest to ogromna inwestycja.
Podobnej nie ma w najblizszej
okolicy i cieszy mnie ogromnie,
ze pomimo inflacji jesteSmy
w stanie w koncu rozpoczaé
dzialania, ktére juz w 2025 r. be-
da funkcjonowaly z mysla
o mieszkancach - dodat wojt.

Przetarg na realizacje inwe-

stycji wygralo konsorcjum fir-
ma z liderem firmg Mal-Pol Sp.
7.0.0, partnerem Zakladem
Ustug Inzynieryjnych Krzysztof
Redesiuk, partnerem ZIS Luka
spoéika jawna i partnerem firma
KORONTO Sp z 0. 0. Zakoncze-
nie prac planowane jest na prze-
fom lat 2024/25. PM

i‘.‘“n‘i'-l'r
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EKOLOGICZNY SRODEK
POPRAWIAJACY JAKOSC GLEBY

SPRZEDAZ!

Produkt wytwarzany jest
z selektywnie zbieranych odpadow
zielonych oraz biodegradowalnych.

Wzbogaca glebe w substancje organiczne
i sktadniki pokarmowe,
Whptywa korzystnie na wtasciwosci fizyczne,
chemiczne i biologiczne gleb,
Dostarcza naturalnej mikroflory,
zwiekszajac odpornosc roslin na patogeny,
Zwigksza pojemnosc wodna i sorpcyjna gleb,
umozliwiajgc wzrost roslin nawet na glebach
ubogich (nieuzytkach) oraz zdegradowanych.

Zaktad Utylizacji Odpadow Sp. z 0.0. Instalacja Komunalna w Waoli Suchozebrskiej
UL. Sokotowska 2, 08-125 Suchozebry, tel. 25 621 07 56
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Jak zaoszczedzi¢ czas i pienigdze
przy ocieplaniu domu?

Kompletny System Ocieplent Termo Organika — to oitymalne rozwigzanie!

Wchodzace w jego sklad materialy izolacyjne produ
jakosci surowcow, przy zastosowamu na;nowoczesmmszm techno

Termomodernizacja sie

po prostu oplaca!

Coraz wigcej Polakdw zdaje so-
bie sprawe  faktu, Ze termomo-
dernizacja domu to juz nie tylko
moda, a po prostu koniecznosc,
Z czego to wynika? Przede wszyst-
kim z faktu, ze dobrze ocieplony
dom zuzywa malo energii, jedno-
czesnie zapewniajac jego miesz-
kancom wysoki komfort ueplny
Srednie oplaty za ogrzanie nie-
ocieplonego domu stanowia az
70% wszystkich kosztow eksplo-
atacji budynku, a wiec kilkumie-
sieczny sezon griewczy moize
wigzac sie z rachunkami liczony-
mi nawet w tysigcach zlotych.
Skad tak wysokie koszty? Zima
cieplo ucieka na zewnatrz przez
sciany, mimo  intensywnego
ogrzewania. Straty energii ciepl-
nej budynkow az w okolo 1/3 to
efekt przenikania ciepla przez nie-
ocieplone Sciany. Zatem jasne
jest, fe zastosowanie ocieplenia
styropianem o odpowiednio do-
branej grubodei oraz lambdzie to
jedna z najbardziej racjonalnych
i oplacalnych inwestycji prayno-
szacych oszezednosci na ogrzewa
niu.

Postaw na Kompletny

System Ocieplen - i ciesz

sie trwalg elewacja na

lata

Szukajac korzystnego, nowo-
czesnego rozwigzania w termo-
modernizacji warto siegnac po
styropian w Kompletnym Syste-
mie Ocieplen. Dlaczego? Fksperci
rekomendujg stosowanie syste-
mu ocieplen, w ktarym wszystkie
sktadniki pochodza od jednego
producenta, poniewaz tylko taki -
kompletny system - daje zardwno
gwarancje wlasciwej pracy calego
ukiadu, jak i jego trwalosci oraz
skutecznego obniZenia kosztow
ogrzania domu. Dodatkows zale-
ty jest to, ze decydujgc sie na
kompletny system ocieplen moi-
na wybraé gotowe, najlepsze roz-
wigzanie, a wige nie musisz szu
kac rozwiazan u roznych produ-
centow i dopasowywac ich - dzie-
ki temu oszczedzasz rdwniez
cras!

Gdzie kupic I(om?letny

System Ocieplen?

Wszystkie omawiane tutaj pro-
dukty kupisz w firmie PSB CEM
HURT Siedlce, Brzeska 97, 08-110
Siedlee.

Styropian - jak wybrac

ten optymalny rodzaj?

Podstawowym materialem
termoizolacyjnym i zarazem naj-
wainiejszym elementem sklado-
wym Kompletnego Systemu Ocie-
plen Termo Organika jest styro-
pian. W ofercie sg dostepne plyty

styropianowe typu , FASADA™ az
w 7 odmianach, ktore roznig sie
wiasciwosciami izolacyjnymi i pa-
rametrami mechanicznymi, co
przedstawia grafika.

Kluczowa lambda - im

nizsza, tym lepsze

wiaéciwosci cieplne

styropianu

Najwainiejsza jest izolacyjnosc¢
cieplna. Parametrem, kitory ko-
niecznie trzeba sprawdzic, wybie-
rajgc materialy izolacyjne, jest ?
(lambda), cayli wspolezynnik
przewodzenia ciepla. W ostatnich
latach najezesciej wybieranym
materialem jest styropian grafito-
wy TERMONIUM PLUS fasada,
ktorego wspolczynnik przewo-
dzenia ciepla (lambda) wynosi
0,031 W/mK, a wiec charaktery-
zuje sie najbardziej korzystnym
wspolczynnikiem przewodzenia
ciepla. Warto pamiegtaé, ze im
mniejsza wartost wspolczynnika
lambda, tym lepsze wlasciwosci
izolacyjne plyt styropianowych
a tym samym lepsza ochrona
cieplna budynku i to przy mniej
szej grubosci plyt. Praykladowo
warstwa izolacji o grubosci 20
cm, wykonana z plyt TERMO-
NIUM PLUS fasada, chroni Sciany
budynku tak samo jak warstwa
zwyklego styropianu z lambda
0,045 W/mK o grubosci 28 cm.,
W przypadku styropianu waznym
parametrem jest tez wytrzyma-
los¢ na rozeigganie (TR). Minimal-
ny poziom to 80 kPa. Material

Phyty styropianowe Termo Organika typu  FASADA"

Zgorsgym paramelrem wytrzy-
malosei na rozcigganie TR moze
sig rozerwac przy znacznié mniej-
szej sile i w konsekwencji odpasé
od sciany.

Jaki kle; do styropianu

wybraé

Sam styropian nie bedzie sie
wirzymat” powierzchni $ciany,
dlatego do montazu plyt styro-
pianowych wykorzystuije si¢ od-
powiednio skomponowane roine
rodzaje klejow, ktdrymi trwale

-7 typbw

m

Fasada o wapdicryniniku
lambda h=0,031 WifmK

Feuadn o wipdlerynniku
lambda 3=0,032 wifme

Fasads o wapdicrynniky
lambda k=0,033 wimiK

B Qe e

Fasada o wspotcrynniky
lambda h=0,038 WimK

DALMATYHCIYK PLUS
Fazada

Fasada o wapolczyniniku
Larmba k=0,044 Wimk

Fasada o wipdlcrynaiky
lamiba A=0,040 W/im

fasada o wapdbezynniky
lambda k0,042 WimkK

Organika

mocuje sie izolacje. Klej wehodzi
oczywiscie w sklad kompletnego
systemu ocieplen, warto jednak
wiedziec na ten temat nieco wig
cej.

Kleje do mocowania izolacji
cieplnej:

* Klej TERMONIUM do przykle-
jania plyt styropianowych i zata-
piania siatki;

* Klej Uniwersalny TO-KU do
przyklejania plyt styropianowych
i zatapiania siatki;

* Klej TO-KS do prayklejania
plyt styropianowych;

* Klgj poliuretanowy TO-KPS do
preyklejania plyt styropiano-
wych.

Montaz styropianu na kleju do
powierzchni sciany zewnetrinej
to jedna z bardzo wainych czyn-
nosci, ale drugi, roéwnie istotny
etap wykonywania prac ocieple-
niowych przy pomocy kleju to
zbrojenie elewacji z wykorzysta-
niem siatki z wlokna szklanego
zatopionej w kilkumilimetrowej
warstwie kleju uniwersalnego.
Kleje do zatapiania siatki w swo-
im skfadzie posiadajg dodatkowo
rozproszone zhrojenie w postaci
wlokien  polipropylenowych
wemacniajacych caly uklad ocie-
pleniowy. Klejem uniwersalnym
mozemy wykonac dwie czynno-
sci: klejenie styropianu do po-
wierzchni ocieplanej sciany oraz
zatapianie siatki, czyli wykonanie
warstwy zbrojonej siatkg z wlok-
na szklanego.

Kleje uniwersalne - do zatapia-
nia siatki i przyklejania styropia-
nu:

* Klej TERMONIUM do przykle-
jania plyt styropianowych i zata-
piania siatki;

* Klej uniwersalny TO-KU do
prayklejania styropianu i do zata-

piania siatki zbrojgeej;

* Klej uniwersalny hialy TO-
KUB do przyklejania styropianu
i do zatapiania siatki zbrojgce]

Tynk -iaki rodzaj
wybrac?

Tynk stanowig ostatnig war-
stwe elewacji, a zatem pelni role
wizytowki budynku, musi wige
by¢ nie tylko estetyczny, ale
przede wszystkim wytrzymaly,
trwaly i odporny na porastanie
glonami, algami czy mchem. Ma
sie nie brudzié. Warto pamietac,
#e w praktyce nie ma tynkdw,
ktore sg calkowicie odporne na
zabrudzenia, podobnie jak innych
elementéw budynku (najlepszym
przykladem sa szyby w oknach).
Wezesniej czy pdiéniej ulegaja
stopniowemu  zabrudzeniu.
Szezegolng uwage trzeba jednak
zwrocic na rodzaje tynkow. Do
wyboru jest tynk akrylowy, tynk
mineralny, tynk silikonowy i wie-
le hybryd, jak np. tynk silikono-
wo-akrylowy czy te? tynk siliko-
nowo-silikatowy,

Warto pamietac, ze w przypad-
ku, gdy ocieplenie jest wykonane
z plyt styropianowych, to mozli-
wosci pod wzgledem wyboru tyn-
ku sa niemal nieograniczone.

Najlepszym obecnie rozwigza-
niem jest tynk silikonowy TER-
MONIUM, ktéry posiada formule
DUST Clean, czyli zdolnosé samo-
oczysZczenia, co sprawia, ze brud
trudniej sig do niego przyczepia,
bo jego powierzchnie zmywa
deszcz. Takie tynki warto stoso-
wac w szczegolnosci w miejscach
0 duzym nateZeniu ruchu, blisko-
§ci drzew i wysokich krzewow
oraz w sasiedztwie zbiornikow
wodnych, gdzie moze byé wiek-
sza wilgotnos¢ powietrza, Tynk
silikonowy diuZej zachowa swoje
walory.

owane sg z na;wyzsze;
ogii

Tynk silikonowy

TERMONIUM z formuta

Dust Clean

System TERMONIUM to najlep-
szy wariant Kompletnego Syste-
mu Ocieplen Termo Organika,
oparty na najcieplejszym grafito-
wym styropianie z linii TERMO-
NIUM, mocowany za pomocs kle-
juuniwersalnego TERMONIUM,
ktory rowniez stuzy do wykony-
wania warstwy zbrojonej. Caly
system wieficzy najbardziej za-
awansowany technologicznie
tynk silikonowy TERMONIUM do-
stepny w szerokiej palecie barw
Colors of Termo Organika.

Kompletny System Ocieplen
TERMONIUM charakteryzuje sig
wyjatkowa trwaloscia i odporno-
$rig na warunki zewngtrzne. Do
datkowo cechuje sie nadzwyczaj-
ng stabilnoscia, ktora znaczaco
podnosi jakosé ocieplenia i gwa-
rantuje oszezednosd energii, na-
wet w ekstremalnych warun-
kach.

Najlepszy wariant

TERMONIUM

Eksperci sa zgodni, ze wysoka
jakosc materialow do ocieplenia
ma kluczowe znaczenie przy wy
borze systemu ociepleni, Tutaj nie
ma miejsca na kompromis — po
prostu Kompletny System Ocle-
plen TERMONIUM nie ma sobie
rownych.

Postaw na Kompletny

System Ocieplen - to

najlepszy sposab izolacji

$cian

W przypadku Scian zewnetrz-
nych najlepszym i sprawdzonym
sposobemn ograniczenia strat jest
zastosowanie kompletnego syste-
mu acieplen, ktary pochodzi od
jednego producenta, Poprawnie
wykonane prace pray uzyciu naj-
lepszej jakosci materialow do
acieplenia $cian zapewnia sku-
teczng i trwala ochrong cieplng
$cian budynkow przed wychlo-
dzeniem. Kompletny system to
rowniez gwarancja kompatybil-
nosei poszezegalnych jego sktad-
nikow, co przeklada sie na bezpie-
czenstwo uzytkowania oraz trwa-
losc i estetyke elewacji. Produkly
Termo Organiki jak np. plyty sty-
ropianowe i kompletny system
ocieplen posiadajg Rekomendacje
Techniczng, dlatego sg pewnym
wyborem na lata,

Najlepsze materialy Termo
Organika w naszym regionie
moina zakupi¢ w firmie PSB
CEMHURT Siedice, Brzeska 97,
08-110 Siedlce, Telefon: 25 644
04 05.

ARTYKUL SPONSOROWANY
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Oswietlenie? Nie teraz!
SIEDLCE

Odpowiedz jest jednoznaczna - nie ma na to pieniedzy.

g ﬁmm n

W trosce o bezpieczenistwo mieszkancow i biorgc pod uwa-
ge fakt, ze tereny wokot lasu sekulskiego sg czesto uzytko-
wane przez osoby aktywnie spedzajace czas, radny
Sebastian Hunder wystgpil do prezydenta miasta z inter-
pelacja dotyczaca nowego oswietlenia.

- Na ul. Artyleryjskiej od skrzyzowania z Okopowg az do ul.
Le$nej wzdluz lasu Sekulskiego brakuje oswietlenia drogo-
wego - rozpoczyna radny Hunder.

W swoim pi$mie powoluje sie na mieszkancéw osiedli: Do-
manicka, Gajowa, Boréwkowa i Le$na, ale wspomina takze
o innych mieszkancach miasta i okolic, ktérzy chetnie spe-
dzajg czas w tamtych okolicach, gléwnie jesli chodzi o ak-
tywno$¢ fizyczng. Zwlaszcza ze tadny, réwny chodnik,
okoliczny las i wzglednie maty ruch drogowy zacheca do
spacerow w tej okolicy.

- Wielu mieszkancoéw zglasza uwagi, ze brak oswietlenia
chodnika stwarza niebezpieczenstwo, zwlaszcza dla uzyt-
kownikéw roweréw - dodaje radny.

Miejsce to po zmroku mrozi krew w zytach. O$wietlony
fragment ul. Artyleryjskiej od skrzyzowania z Okopowa za-
mienia sie w scenerie idealng do nakrecenia mrocznego
horroru. 700 metréw drogi prowadzgcej przez nieoswie-
tlony teren otoczony gestym lasem nie zacheca do wie-
czornych spaceréw, joggingu czy przejazdzki rowerowe;j.
Niestety, niektérzy mieszkancy nie majg wyboru i zaopa-
trzeni w latarki i $wiatla muszg stawia¢ czota realiom noc-
nego oblicza tej trasy.

Jakie jest stanowisko urzedu miasta w tej sprawie?

W odpowiedzi na interpelacje radnego czytamy:

- Temat budowy o$wietlenia na ulicy Artyleryjskiej [...] zo-
stal przedyskutowany na kolegium Prezydenta Miasta Sie-
dlce. Z uwagi na brak srodkéw finansowych w budzecie
miasta, inwestycja przedstawiona (zostata) jako propozy-
cja do budzetu Miasta na przyszle lata.

Tak wiec o$wietlenia w najblizszym czasie na pewno nie
bedzie, a przyszte lata pokaza, czy jest to propozycja warta
uwagi i pieniedzy. PM
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Co z transportem
publicznym?

Kotun

Legenda
Linia autobusowa poramiejska

[1 obszar oprzcowania

SIEDLCE

Zespot Doradcow
Gospodarczych TOR Sp. z.
0.0 przygotowat plan do
transportu publicznego

i prognoz na lata 2023-
30.

Publiczny transport zbiorowy
na terenie miasta oparty jest
gléwnie o komunikacje auto-
busowa organizowang przez
miasto i uzupelniajgco przez
transport kolejowy . Ustugi pu-
blicznego transportu zbiorowe-
go $wiadczy MPK. Spétka ob-
stuguje 14 linii dziennych miej-
skich i 5 linii specjalnych miej-

Mokobody

S/

skich w okresie $wigtecznym
oraz 23 linie podmiejskie
dzienne. Biorgc pod uwage
wzrosty cen i eksploatacje -
wplyw ze sprzedazy biletéw po-
krywa 41% kosztow utrzyma-
nia, znaczna cze$¢ pokrywana
jest z budzetu miasta. Wedlug
prognoz firmy, ktéra przygoto-
watla plan, popyt na transport
publiczny w latach 2023-30
wzrosnie.

Analiza transportowa przy-
gotowana na potrzeby planu
rozwoju transportu publiczne-
go obejmuje ankiety dotyczace
korzystania z transportu, sa-
tysfakeji z pobieranych ustug,
uwzgledniajgc wiek, pteé¢iza-
mieszkanie ankietowanych.
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Wigniew

Zbuczyn

FOT. TOR

Pytano takze o bezpieczen-
stwo, punktualno$¢, komfort
podrézowania autobusami, ale
takze o inne $rodki transportu,
z ktorych korzystajg ankieto-
wani. Zebrane dane byly nie-
zbedne do stworzenia miaro-
dajnych wnioskéw dotycza-
cych przysziego funkcjonowa-
nia sieci transportowej na tere-
nie miasta Siedlce i gmin
powiatu i wyboru operatora
publicznego na kolejne lata.

- Zapraszamy do udzialu
w konsultacjach spotecznych
projektu dokumentu ,Plan
Zrownowazonego rozwoju pu-
blicznego transportu zbiorowe-
go dla Miasta Siedlce i gmin,
z ktérymi Miasto Siedlce za-

warlo porozumienia w zakre-
sie prowadzenia transportu
publicznego na lata 2023-
2030”. Konsultacje prowadzo-
ne sg od 3 listopada w formie
przyjmowania  propozycji,
uwag i opinii przekazanych za
pomocg zalgczonego formula-
rza pisemnie lub elektronicznie
- informuje administrator kon-
sultacji Anna Koziak-Izdebska.

Konsultacje dajg mieszkan-
com mozliwosé zgloszenia
swoich uwag i propozycji za po-
mocg elektronicznych formu-
larzy dostepnych na stronie
urzedu miasta.

Konsultacje potrwajg do 24
listopada. PM
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Zycie

Garwolina

Zywa pamie¢ o zmarlych

GARWOLIN

Podczas swiat zadusznych
dominuje nostalgia

i melancholia, jednak
samorzadowcy ziemi
garwolinskiej
udowodnili, ze nie tylko.

Odwiedzajacy bliskich zmar-
Iych mogli dotozy¢ sie do zbior-
ki na rzecz najstarszych na-
grobkow z cmentarza garwolin-
skiego, ktére wymagajg reno-
wagji i remontéw. To juz druga
kwesta na cmentarzu parafial-
nym w Garwolinie. W tegorocz-
nej akcji udziat wzieli: Mirostaw
Walicki - starosta powiatu gar-
wolinskiego, Marzena Swieczak
burmistrz Garwolina, ZHP Hu-
fiec ,Orléw” Garwolin oraz
czlonkowie Fundacji ,,Koszary -
Przywrdéémy Pamieé” i Klub Se-
niora przy CSiK w Garwolinie.

FOT. POWIAT GARWOLINSKI

niz w ubieglym roku. Lacznie
na renowacje i zadbanie o naj- i uczestnikom gratulujemy za-
starsze nagrobki na parafial- angazowania, a darczyncom
nym cmentarzu zebrano 12.455 otwarto$ci serca i portfeli.
zlotych.

Wspolne dziatania pokazaly, Wszystkim wolontariuszom
ze ludzi dobrej woli fatwo spo-
tkac. Tego dnia, podczas drugiej
edycji Garwolinskiej Kwesty

,udalo sie zebra¢ kwote wieksza PM

Budowa ruszy juz niediugo - sg umowy
LASKARZEW

Podpisano umowy na
budowe sieci
kanalizacji sanitarnej
na terenie taskarzewa.

2 listopada podpisana zostata
umowa z przedstawicielem wy-
fonionej w postepowaniu prze-
targowym firmy BKW Bogdan
Tarnowski na realizacje zadania
,Budowa sieci kanalizacji sani-
tarnej w miescie Laskarzew”.
Zadanie dofinansowane jest
z Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich w wysokos$ci ok. 1
mln zt i Rzagdowego Funduszu
Programu Polski £ad w wysoko-
$ci ponad 10 mln zi. W ciggu 2
tygodni od podpisania umowy
wykonawca przedstawi harmo-
nogram realizacji inwestycji.
Przed przystagpieniem do
prac odbeda sie spotkania
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sa. Jest to duzy krok w kierunku
dobrych zmian. PM

z mieszkanncami danego rejonu  rejonu ul. Kolejowa - Klonowa -
miasta. Prace rozpoczng sie od  Przychodnia - Tabelowa - Ander-

Garwolinscy seniorzy ciggle aktywni
GARWOLIN

Wiek nie ma dla nich
zadnego znaczenia, a jest
jedynie liczbg wyliczong
przez PESEL.

Wiasnie tacy sa cztonkowie Klu-
bu Seniora przy Centrum Spor-
tu i Kultury w Garwolinie, ktor-
zy w kazdej wolnej chwili anga-
7uja sie w zycie spoteczne i kul-
turowe w miescie i nie tylko.
Wspomniana kwesta podczas
$wiat zadusznych, réwniez zo-
stata wsparta chetnymi do po-
mocy diorimy senioréw, a to nie
koniec ich dzialan.

Ostatnio w Warszawie odbyt
si¢ IIT Przeglad Artystycznej

nania, zapal i che¢ i dzialania,
mozna odwaZznie wyciagnaé
wniosek, Ze aktywno$¢ jest naj-
lepsza recepta na jesien zycia.

PM

udzialu w przegladzie - pisza
chetnie na swoim profilu spo-
feczno$ciowym.

Idac za przyklagdem senioréw
z Garwolina i $ledzac ich poczy-

Tworczosci Senioréw. Nie za-
brakto tam réwniez przedstawi-
cieli ziemi garwolinskiej.

- JesteSmy dumni, bo nie byto
fatwo zakwalifikowa¢ sie do

Zatrzymany mocno sie
zdziwit
POWIAT GARWOLINSKI

Policjanci zatrzymali i doprowadzili poszukiwanego
mieszkarca powiatu garwolinskiego.

Rozpracowaniem miejsca pobytu poszukiwanego 3 lista-
mi gonczymi mieszkanca powiatu garwolinskiego zajeli
sie policjanci zespotu do spraw poszukiwan.
- Do funkcjonariuszy wplynely listy goricze oraz sgdowe
nakazy doprowadzenia do zakladu karnego za 38-lat-
kiem, uchylajgcym sie od odbycia kary pozbawienia wol-
nosci za wlamanie, przywlaszczenie, oszustwo
i podrobienie dokumentéw. Kiedy kryminalni ustalili
miejsce przebywania poszukiwanego, zaplanowali akcje
zatrzymania. Do realizacji doszlo 3 listopada po potudniu
w jednej z podgarwolinskich wsi - podaje oficer prasowy
garwolinskiej komendy.
Funkcjonariusze dokladnie znali rysopis mezczyzny, dla-
tego gdy tylko go zauwazyli, przystapili do dziatania.
Mezczyzna nie spodziewatl sie takiego obrotu sprawy
i byl kompletnie zaskoczony szybka akcjg policjantow.
38-latek zostal przewieziony do policyjnego aresztu,
a stamtad do zakladu karnego, w ktérym spedzi 2 latai7
miesiecy.

OPRAC. PM

Zakaz zblizania za agresje
GMINA PILAWA

Policjanci z Pilawy wydali nakaz natychmiastowego
opuszczenia oraz zakaz zblizania sie do mieszkania i je-
go bezposredniego otoczenia wobec 51-latka, ktory sto-
sowal przemoc wobec Zony.

NI

AN

POLICJA

Al

Funkcjonariusze wykorzystali instrumenty prawne po-
zwalajgce na szybkie izolowanie osoby dotknietej prze-
mocg od osoby stosujgcej przemoc w sytuacji, gdy
stwarza ona zagrozenie dla zycia lub zdrowia domowni-
kow.

- Kilka dni temu okoto godz. 20.00 policjanci z posterun-
ku w Pilawie zostali wezwani na interwencje domowa do
jednej z miejscowosci w gminie Paryséw. Na miejscu
ustalili, Ze zachodzi uzasadnione podejrzenie stosowania
przemocy ze strony 51-latka wobec Zony - relacjonuje ofi-
cer prasowa z garwoliniskiej Komedy Powiatowej Policji,
Matgorzata Pychner.

Jak dodaje, mezczyzna pod wplywem alkoholu byl agre-
sywny, ublizat Zonie, grozil jej pobiciem, a w dniu inter-
wencji chcial jg uderzyé¢, jednak nie dopuscil do tego syn
51-latka.

- Po szczegétowym rozpoznaniu sytuacji rodziny, mun-
durowi podjeli decyzje o zastosowaniu wobec 51-latka
nakazu natychmiastowego opuszczenia mieszkania oraz
zakazu zblizania sie do niego i jego bezposredniego oto-
czenia przez najblizsze 14 dni - informuje pani rzecznik.
Zgodnie z tzw. ustawg antyprzemocowa, sprawca prze-
mocy, ktéry stanowi zagrozenie dla zycia lub zdrowia do-
mownikéw, po wydaniu nakazu przez policjantéw, musi
bezzwlocznie opusci¢ mieszkanie. W okresie obowigzy-
wania nakazu lub zakazu policjanci sg zobligowani do co
najmniej trzykrotnego sprawdzenia, czy sg one respekto-
wane. Za niestosowanie sie osoby do wydanego przez po-
licje zakazu lub nakazu, kodeks wykroczen przewiduje
kare aresztu, ograniczenia wolno$ci albo grzywny i za-
stosowanie trybu przyspieszonego wobec sprawcy tego
wykroczenia. OPRAC. PM
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Zycie Sokotowa

Kolejna droga przebudowana
GMINA SOKOtOW PODLASKI

Po gruntownej przebudowie zostatla oficjalna droga na od-
cinku Czerwonka-Walerow.

Jest to odcinek o dltugo$ci 3200 m. Przebudowa tej drogi
kosztowata 2 238 861,26 zl brutto. Na realizacje tej inwe-
stycji gmina Sokoléw Podlaski pozyskata dofinansowanie
ze Srodkow Funduszu Przeciwdziatania COVID-19 na inwe-
stycyjne zadania dla jednostek samorzgdu terytorialnego
w wysokosci 1221157,00 zi. Pozostala kwota, czyli 1 017
704,26 71 zostata pokryta z budzetu gminy.

Oficjalnego otwarcia drogi i przeciecia wstegi dokonali: se-
nator Waldemar Kraska, wdjt gminy Sokotéw Podlaski Ja-
nusz Kur, proboszcz parafii pw. Sw. Jana Chrzciciela

w Czerwonce ks. Jakub Buczynski, przewodniczacy rady
gminy Pawel Sobolewski, soltys miejscowos$ci Waleréw Ja-
dwiga Miynik oraz przedstawiciel wykonawcy P.W. WI-
KRUSZ Adam Witkowski - Malgorzata Lach - Witkowska.
W uroczystosci wzieli réwniez udzial radni gminy oraz
mieszkancy Walerowa, ktérzy zabiegali o te inwestycje
wiele lat. Jak powiedzial wéjt Janusz Kur uzytkownicy ko-
lejnej drogi gminnej moga cieszy¢ sie komfortowymi wa-
runkami podrézowania. LK

Dla matej retenc;i
JABLONNA LACKA/REPKI

Zakonczyly sie prace zwigzane z renowacja zbiornika wod-
nego stuzagcego malej retencji Nowomodna. Warto$¢ wyko-
nanych prac zgodnie z umowg z wykonawcag to 120540,00
zl.

Na to zadanie gmina Jablonna Lacka otrzymatla dotacje ze
Srodkéw budzetu wojewddztwa mazowieckiego w zakresie
budowy i renowacji zbiornikéw wodnych stuzacych matej
retencji w wysokos$ci 70% warto$ci brutto zadania, tj.
84.378,00 zl.

W ramach przedsiewziecia wykonano nastepujgce roboty:
$cieto i wykarczowano zakrzaczenia, wykoszono porosty
ze skarp, oczyszczono zbiornik z namutéw, uformowano
skarpy zbiornika oraz ubezpieczono stopy skarpy opaska.
Bylo to konieczne ze wzgledu na ograniczenia tak ubogich
zasobow wodnych i przyczyni si¢ do zahamowania spadku
poziomu wdéd gruntowych i zwiekszy zapas wody dostep-
nej w ekosystemach.

Takze zbiornik wodny w miejscowosci Sawice - Bronisze

w gminie Repki zostal oczyszczony. Prace zwigzane z tg
niedawno dobiegly konca.

Warto$¢ inwestycji wyniosta 185.515,42 zl, z czego dofinan-
sowanie ze §rodkéw budzetu wojewddztwa mazowieckie-
go na zadania okreslone w ustawie o ochronie gruntéw
rolnych i lesnych stanowilo 127.060,79 zi.

Gléwnym zalozeniem bylo odtworzenie pierwotnych para-
metréw zbiornika, zwiekszenie retencji wodnej i bezpie-
czenstwa powodziowego oraz zapobieganie suszy na
terenach przylegtych. LK

Oddzial doczekal sie remontu

POWIAT
SOKOLOWSKI

W szpitalu
powiatowym

w Sokotowie otwarto
zmodernizowany
odcinea covidowy
przy oddziale
wewnetrznym.

Na tym odcinku od poczatku
pandemii szpital leczy pacjen-
tow zakazonych koronawiru-
sem. Jak podata dyrektor SP ZOZ
Maria Sikorska, udzielono 3086
porad i 1625 hospitalizacji. Dzie-
ki wsparciu finansowemu i wy-
remontowanemu oddziatowi
poprawi sie komfort przebywa-
nia pacjent6w i praca personelu.

Dyrektor podziekowala za
wsparcie. Inwestycja byla reali-
zowana przez ministerstwo
zdrowia w ramach Funduszu
Przeciwdzialania  Covid-19
w kwocie 3 min zi.

- Dzieki wspdlnym dziala-
niom ministerstwa ,urzedu wo-

jewddzkiego, powiatu i sponso-
réw mamy mozliwo$¢ doposa-
Zenia oraz modernizacji szpitala
. Dzieki wykonawcy i pracowni-
kom inwestycja przebiegla
sprawnie - powiedziala dyrek-
tor Sikorska.

Na oddziale znajduje sie 13
sal, z czego wiekszos$¢ to pokoje
dwuosobowe z fazienkami. Dla
pacjentéw wymagajacych izola-
cji wybudowano specjalng $lu-
ze. Na oddziale znajduje sie
zmodernizowana instalacja tle-
nowa. Jak powiedzial ordynator

Cezary Popowski, oddzial be-
dzie gotowy na ewentualny na-
wrdét wirusa i inne zagrozenia.
Na oddziale znajduja sie izolat-
ki, ktore pomoga w przypadku
zagrozenia. Dyrekcja juz mysli
o remoncie kolejnych oddzia-
6w, przede wszystkim neurolo-
gii.

W wydarzeniu wzieli udziat
m.in.: senator, wiceminister
zdrowia Waldemar Kraska, dy-
rektor wydziatu zdrowia MUW
Tomasz Stawatyniec, starosta
Elzbieta Sadowska, przewodni-

czacy rady powiatu Janusz Od-
ziemczyk, ks. Stanistaw Stachal,
cztonkowie komisji zdrowia
i spraw spotecznych rady po-
wiatu, burmistrzowie i wéjto-
wie, ktorzy sg cztonkami rady
spolecznej SP Z0OZ, przedstawi-
ciele jednostek powiatowych,
wykonawcy inwestycji. Obecni
byli: dyrektor ds. lecznictwa Ro-
bert Najfeld, naczelna piele-
gniarka Marta Lech, ordynator
oddziatu Cezary Popowski, or-
dynatorzy, pielegniarki oddzia-
fowe, pracownicy szpitala. LK

Ksigdz posmiertnie odznaczony

GMINA
SOKOLOW
PODLASKI

Prezydent Andrzej Duda
w grudniu 2021 r. nadat
posmiertnie ks.
Antoniemu tapajowi,
proboszczowi parafii
Skibniew w latach 1932-
1952, Krzyz Oficerski
Orderu Odrodzenia
Polski.

Uroczystosci rozpoczely sie na
cmentarzu parafialnym, gdzie
przedstawiciele wiadz rzado-
wych, samorzadowych i miesz-
kancow zlozyli kwiaty na grobie
ks. Lapaja. Nastepnie wszyscy
udali sie do kosciota $w. Wojcie-
cha, gdzie odbyla sie dalsza
cze$¢ uroczystosci.

Szef Urzedu do Spraw Kom-
batantéw i Oséb Represjonowa-
nych Jan Jézef Kasprzyk przeka-
zal odznaczenie na rece biskupa
Piotra Sawczuka, ktory poswie-
cit réwniez pamigtkowsa tablice
poswiecong odznaczonemu
ksiedzu. Uroczystos$¢ uswietnit
wystgp Chéru Kameralnego
KOE dzialajacego przy Sokotow-
skim Osrodku Kultury.

W uroczystos$ciach wzieli
udzial: senator Waldemar Kra-
ska, starosta sokotowski Elzbie-
ta Sadowska, wéjt gminy Ja-
nusz Kur, zastepca wojta Ewa
Waszkiewicz, kaptani pochodza-
cy z parafii Skibniew, p.o. dy-
rektora Zespotu Oswiatowego
w Skibniewie Marek Pogorzel-
ski, poczty sztandarowe z OSP
Buczyn, OSP Skibniew i szkoly

w Skibniewie. Licznie pojawili
sie mieszkancy, z ktérych nie-
ktdérzy pamietali jeszcze ksie-
dza.

Ks. Antoni Lapaj urodzit sie
13 czerwca 1895 r. w Bialej Blot-
nej. W1916 r. wstagpit do Wyzsze-
go Seminarium Duchownego
w Kielcach. Wlipcu 1920 r. jako
ochotnik wstapit w szeregi Woj-
ska Polskiego, by broni¢ ojczy-
zny przed bolszewikami. Przez
4 miesigce stuzyl w wojsku
w okolicach Grudzigdza.

W czerwcu 1921r. zostat przy-
jety do WSD w Siedlcach. Swie-
cenia kapfanskie otrzymat
w 1924 r. Od 15 paZzdziernika
1932 r. do 15 lipca 1952 r. byt
proboszczem parafii Skibniew.
Najstarsi parafianie wspomina-
ja go jako gorliwego, Zyjacego
skromnie kaptana. W 1942 r. ks.
Lapaj pozwolil zamieszka¢ na
plebanii 2 rodzinom, ktérych
domy sptonely podczas wielkie-
go pozaru Skibniewa. W czasie
Il wojny $wiatowej organizowat
na terenie parafii Skibniew
opieke nad dziewczetami siero-
tami, sprowadzonymi z Warsza-
wy przez s. Jadwige Sobotko.

Na przetomie lipca i sierpnia
1944 r. mieszkanniec wsi Kostki
- Lucjan Maka - zastrzelil jedne-
goiranil drugiego zolnierza nie-
mieckiego. Niemiecki oddziat
ruszyl z oblawg do lasu, w kté-
rym schronit sie 6w mezczyzna.
Podczas oblawy ujeto 53 osoby,
ktore od kilku dni w lesie pilno-
waly inwentarza. Ujetych prze-
wieziono przed ko$ciot w Skib-
niewie 1 wustawiono pod
wschodnig $ciang $wiatyni. Po-
stawiono im zarzut uczestnicze-
nia w partyzantce, zabicia i ra-
nienia 2 niemieckich Zotnierzy.
Dowddca niemiecki wydal roz-
kaz rozstrzelania pojmanych.

Gromadzacy sie przed koscio-
fem mieszkancy Kostek, Emilia-
nowa i Skibniewa udali sie na
plebanie, by prosi¢ o pomoc ks.
Lapaja. Niektorzy, wspominajac
przebieg tamtych wydarzen,
dodaja, Ze o lito$¢ dla ztapanych
w obtawie prosit ks. Kozlowski.
Ks. Lapaj wedlug wspomnien
parafian prosit Niemcéw o od-
stagpienie od egzekucji, argu-
mentujac, Ze ztapani w obtawie
nie sg partyzantami, lecz rolni-
kami, ktorzy w lesie pilnowali
inwentarza. Niemcy pozostawa-
li nieugieci i nie przyjmowali ar-
gumentacji proboszcza. W pew-
nej chwili miat on powiedzie¢:
»Akoro chcecie ich rozstrzela¢,
to ja staje razem z nimi”. Dopie-
ro wtedy Niemcy odstapili od
rozstrzelania pojmanych. Do-
wodca niemieckich Zolnierzy
nakazat ksiezom zabranie z gru-
py pojmanych ojcéw rodzin
wielodzietnych, zaznaczajac, ze
musi pozostac¢ 20 0s6b. Nastep-
nie niemiecki dowddca poinfor-
mowal, Ze zamiast kary Smierci
pojmani zostang wywiezieni do
pracy wgligb Niemiec.

Niemcy odprowadzili grupe
pojmanych do Kosowa Lackie-

g0. Po 2 dobach pojmani zostali
zaladowani do bydlecych wago-
néw i wywiezieni na roboty.
Wszyscy wywiezieni wowczas
na roboty przezyli wojne i wro-
cili do doméw.

15lipca 1952 r. z polecenia bp.
Ignacego Swirskiego, ks. Antoni
Lapaj zostat przeniesiony do pa-
rafii Radomysl. 23 czerwca 1953
r. zmarl w Szpitalu Miejskim
w Siedlcach. Jego gréb znajduje
sie na cmentarzu parafialnym
w Skibniewie.

Kosciot istnial w Skibniewie
przed 1464 r. Fundatorami
$wigtyni byly miejscowe rody
szlacheckie: Skibniewskich, Kur-
czow i Kostkow. Pierwszy drew-
niany kos$ciét sptongt w1723 r.
Nastepna $wigtynia zostala
wzniesiona kosztem parafian
w 1743 r. W 1788 roku zostala
ona gruntownie przebudowa-
na.

W czasie Il wojny Swiatowej
Niemcy planowali wysadzié
$wigtynie w powietrze. Jednak
tragedii zapobiegt ks. Antoni La-
Paj. On tez ocalit przed konfiska-
ta duzy dzwon, ktéry stuzy
wiernym po dzien dzisiejszy.

LK
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Zycie Wegrowa

Narzedzia ws

POWIAT
WEGROWSKI

Przedsiebiorcy z terenu
powiatu wegrowskiego
uczestniczyli

w konferencji
dotyczacej narzedzi
wsparcia dla inwestycji
oferowanych przez
Suwalska Specjalng
Strefe Ekonomiczna
S.A.

Przedsiebiorcy, ktérzy mysla
0 rozwoju swojej dzialalnosci,
niejednokrotnie  korzystaja
z réznorakich narzedzi wspar-
cia oraz Ssrodkéw zewnetrznych
pozyskanych z funduszy krajo-
wych oraz europejskich.

W sali konferencyjnej staro-
stwa odbyta sie konferencja zor-
ganizowana przez Suwalska
Specjalng Strefe Ekonomiczng
S.A. we wspolpracy z Agencja
Rozwoju Przemystu S.A., Ban-
kiem Gospodarstwa Krajowego
oraz powiatem sokotowskim
i wegrowskim. Skierowana byta
do przedsiebiorcow prowadzg-
cych dziatalno$¢ gospodarcza
na terenie tych powiatéw. Spo-
tkanie dotyczyto nowych roz-
wigzan oferowanych w ramach
wsparcia inwestycyjnego przed-
siebiorcow. Uczestnicy zapozna-
li sie z zasadami funkcjonowa-
nia i wsparcia oferowanego
przez Suwalska Specjalng Strefe
Inwestycji w ramach Polskiej

Strefy Inwestycji, ktére przed-
stawil prezes zarzadu SSSE S.A.
Leszek Dec. Dodatkowo mieli
okazje zapoznac sie z ofertg fi-
nansowg oferowang w ramach
wsparcia dla matych i $rednich
przedsiebiorstw, ktéra przed-
stawila dyrektor warszawskie-
go Centrum Agencji Rozwoju
Przemystu S.A. Renata Pomor-
ska-Grzechnik. W ramach pre-
lekcji wygloszonej przez specja-
liste ds. wsparcia komdrki orga-
nizacyjnej BGK Joanne Krogulec
oraz dyrektora zespotu ds. Ma-
tych i Srednich Przedsiebiorstw
Towarzystwa Inwestycji Spo-
feczno-Ekonomicznych TISE S.A
Cezarego Gorke uczestnicy
otrzymali informacje dotyczace
instrumentéw wsparcia przed-
siebiorcow oferowanych przez
BGK.

0 Suwalskiej Strefie Ekono-
micznej S.A.

Suwalska Specjalna Strefa
Ekonomiczna S.A. jest sp6ika
zarzadzajgca Suwalska Specjal-
ng Strefg Ekonomiczng. Celem
nadrzednym jest tworzenie jak
najlepszych warunkéw dla
przedsiebiorcéw do realizacji
ich przedsiewzie¢ inwestycyj-
nych i tworzenia wyspecjalizo-
wanych miejsc pracy.

Do 2018 r. zarzadzata 19 pod-
strefami, na terenie ktérych
przedsiebiorcy mogli prowa-
dzi¢ dziatalno$¢ na preferencyj-
nych warunkach. W oparciu
o0 zezwolenie na prowadzenie
dziatalnosci w podstrefach, kto-
re wydawata SSSE S.A. w imie-
niu ministra wlasciwego dla go-
spodarki, przedsiebiorcy mogli

korzysta¢ z ulgi podatkowej.
W 2018 r. weszta w zycie Usta-
wa o wspieraniu nowych inwe-
stycji (Polska Strefa Inwestycji),
ktora umozliwila przedsiebior-
com korzystanie z ulgi podat-
kowej na podstawie decyzji
0 wsparciu na terenie calego
kraju. Cala Polska stala sie stre-
fa ekonomiczng, co pozwala
przedsiebiorcy wnioskowaé
o decyzje o wsparciu i korzystaé
z ulgi podatkowej na jego wia-
snym terenie. Przedsiebiorca
nie musi przenosi¢ swojej dzia-
falno$ci do strefy ekonomicz-
nej. Moze inwestowac w swoja
firme w miejscu, w ktérym pro-
wadzi dziatalno$¢. Caly obszar
kraju zostat podzielony na 14
obszarow, ktérym zarzadzajg
Spotki wezesniej zarzadzajgce
strefami ekonomicznymi.
Obecnie SSSE S.A. jest zarzg-
dzajacym obszarem, w sklad
ktérego wchodzi cale woje-
wddztwo podlaskie, cztery po-

parcia

il

wiaty wojewddztwa mazowiec-
kiego: sokotowski, wegrowski,
ostrowski i tosicki oraz dwa po-
wiaty wojewddztwa warmin-
sko-mazurskiego, tj. efckii got-
dapski. SSSE S.A. wydaje decyzje
0 wsparciu w imieniu Ministra
Rozwoju i Technologii. Przedsie-
biorca zainteresowany wspar-
ciem sktada wniosek o uzyska-
nie decyzji wla$nie do SSSE S.A.
0d tego roku w ramach no-
wej mapy pomocy regionalnej
przedsiebiorcy w powiecie so-
kotowskim i wegrowskim mo-
g3 skorzystac z pomocy publicz-
nej w formie ulgi podatkowej
nawet do 70% kosztéw kwalifi-
kowanych inwestycji. Na po-
czatku tego roku weszlo row-
niez rozporzadzenie Rady Mini-
strow w sprawie pomocy pu-
blicznej udzielanej niekt6rym
przedsiebiorcom na realizacje
nowych inwestycji, ktére wpro-
wadzito dodatkowe preferencje.
LK

Pamietajg

GMINA LIW

Gmina Liw wykonata
prace remontowe na
Grobie Nieznanego
Zotnierza, znajdujgcym
sie na cmentarzu
parafialnym w Liwie.

Mogila upamietnia zolnierzy
poleglych we wrzesniu 1939 ro.
W ramach remontu wykonano

o zolnierzach Wrzes$nia

nagrobek z granitu oraz odre-
staurowano zabytkowy krzyz.
Prace zostal sfinansowane ze
srodkéw wojewody mazowiec-
kiego, ktory przyznat dotacje na
ten cel w wysokosci 16.800 zl.
Pozostale 10 tys. zt przekazali
wlasciciele firmy Sulich Recyc-
ling z Liwa w formie darowizny,
za co gmina sklada serdeczne
podziekowania. Poswiecenie
mogity odbyto sie 1listopada.
LK

Konkurs fotograficzny rozstrzygniety

WEGROW

Podczas sesji rady
miejskiej rozstrzygnieto
konkurs ,,W poszukiwaniu
ciekawych miejsc,
zakatkow, kapliczek,
zabytkow” .

Celem tego fotograficznego kon-
kursu byla promocja miasta,
propagowanie wiedzy o dziejach
i zabytkach, ksztaltowanie po-
czucia tozsamosci , rozwijanie
wérdd dzieci i mtodziezy zainte-
resowan fotografig, uwrazliwie-

nie na piekno otaczajgcego nas
$wiata oraz poszukiwanie no-
wych form i sSrodkéw wyrazu ar-
tystycznego.

Zwyciezcami zostali: Kinga
Rostek, Pawel Molski, Jakub

g

Mielniczek, Wojciech Jurczak,
Maria Molska, Mateusz Piotrow-
ski, Kacper Piotrowski, Joanna
Wyszogrodzka i Piotr Jurczak.
Nagrody oraz dyplomy wreczyli:
burmistrz Pawel Marchela, prze-

wodniczgca rady Beata Gashi,
zastepca burmistrza Halina
Ulinska, radna Barbara Jakubi-
siak i prezes TMZ Agnieszka Za-
rzycka.

LK

Przedszkolaki w starostwie
WEGROW

Dzieci z Katolickiego Przedszkola §w. Antoniego odwiedzily
starostwo powiatowe. Celem wizyty bylo zapoznanie z pra-
cg urzedu i zwiedzanie budynku.

Wizyta przedszkolakéw rozpoczela sie spotkaniem ze sta-
rostg Ewg Besztak i sekretarzem powiatu Marzeng Gromek
w sali konferencyjnej im. Ignacego Jana Paderewskiego.
Starosta przywitala serdecznie najmtodszych mieszkan-
cow powiatu, a nastepnie odpowiadala na wiele pytan do-
tyczacych swojej pracy. W podziekowaniu za mozliwosé
odwiedzenia urzedu otrzymata piekny rysunek.

Podczas spotkania dzieci dowiedzialy sie, jakie sprawy
mozna zalatwi¢ w starostwie i czym zajmujag si¢ pracowni-
cy poszczegolnych wydzialéw. Zwiedzajac budynek grupa
w»Ananaskow” miata mozliwo$¢ zobaczy¢, gdzie odbiera sie
prawo jazdy i jak z bliska wygladaja tablice rejestracyjne
pojazdéw. Bardzo duzym zainteresowaniem cieszyla sie
tez ogromna drukarka w wydziale geodezji, ktéra wydru-
kowata duzych rozmiaréw kolorowanke. Kazdy mogt tak-
ze sprobowac swoich sil, przesuwajgc specjalne szafy

w archiwum.

Na potwierdzenie swojej wizyty w starostwie dzieci otrzy-
maly osobiécie podstemplowane przez siebie dyplomy,

a takze upominki przygotowane przez wydzial promocji.
W drodze powrotnej dzieciom towarzyszyl mi§-urzednik,
ktory podczas pobytu w przedszkolu bedzie im przypomi-
nal o wizycie. LK

Ziemia z mogity przekazana
WEGROW

W ubieglym tygodniu odbylo sie symboliczne przekazanie
gminie Paczkéw urny z ziemia z mogily Powstancéw Stycz-
niowych polegtych w Bitwie pod Wegrowem 3 lutego 1863
r. Ziemia zostanie wmurowana pod Pomnikiem Orla Biate-
go w Paczkowie podczas uroczystosci z okazji Narodowego
Swieta Niepodleglosci 11 listopada. W ten sposéb gmina
Paczkow chce upamietni¢ bohateréw z miejsca walki, me-
czenstwa i chwaly Polakéw.

Uroczystego pobrania oraz przekazania dokonal burmistrz
Pawel Marchela na rece burmistrza gminy Paczkéw Artura
Rolki oraz przewodniczgcego rady Wiestawa Barabasza.
Burmistrz Wegrowa przekazal réwniez list intencyjny skie-
rowany do mieszkancéw gminy Paczkéw, ktéry zostanie
odczytany podczas Narodowego Swieta Niepodleglosci

w Paczkowie. Przed Pomnikiem Powstanicéw Stycznio-
wych przedstawiciele samorzadéw zlozyli kwiaty i zapalili
znicze. Podczas uroczystego przekazania ziemi asyste ho-
norowg pelnili harcerze Hufca ZHP Doliny Liwca im. hm.
Edmunda Zarzyckiego w Wegrowie.

Gmina Paczkoéw lezy w potudniowo-zachodniej czeséci wo-
jewddztwa opolskiego, w powiecie nyskim, od potudnia

graniczy z Republika Czeska. LK
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Stupki z taki na opat?
STANISLAWOW

Do niecodziennego zdarzenia doszlo w jednej z miejsco-
wosci w gminie Stanistawow.

Mysliwy, ktéry dogladal zwierzyne z ambony, zauwazyt za-
dziwiajgca sytuacje. Ot6z w porze nocnej mezczyZzni zwijali
pastuch rolniczy na tace.

- Lowczy przebywajacy na ambonie zauwazyt mezczyzn
zbierajagcych stupki. Zaniepokojony tg sytuacja, szybko
skontaktowal sie z wlascicielem Igki. W rozmowie usty-
szal, ze nikt nie powinien zbiera¢ w tym momencie stup-
kéw na jego 1gce. Wiasciciel natychmiast ruszyl na miejsce,
powiadamiajgc tez o sytuacji policje. Na miejscu niezwlocz-
nie pojawili sie mundurowi ze Stanistawowa, ktorzy za-
trzymali dw6ch mezczyzn podejrzanych o dokonanie
kradziezy. Warto zaznaczy¢, Ze 48-latek z powiatu zgbkow-
skiego oraz 49-latkek z powiatu wotominskiego, ukrywali
sie przed policjantami w przydroZznym rowie. Mimo to, zo-
stali szybko zauwazeni - relacjonuje oficer prasowa Elzbie-
ta Zagorska.

Wiasciciel ocenil warto$¢ stupkéw metalowych i plastiko-
wych, ktore zostaly zdemontowane na 1000 ztotych.
Przedmioty udalo sie odzyska¢, zanim zostaly wywiezione
z miejsca zdarzenia. Teraz mezczyZni, ktérzy zostali zatrzy-
mani odpowiedzg przed sgdem. Grozi im do 5 lat pozba-
wienia wolnosci.

Cos dla mtodych - zapowiedz
MINSK MAZOWIECKI

Rolkowisko przy MOSiR w Minisku Mazowieckim zaprasza
mito$nikow twardego gruntu i jazdy agresywnej na finat
pucharu Polski. Wszystkie szczegoly na plakacie.

W JEIDZIE AGRESYWNEI
MINSK MAZOWIECKI 2022

Rolkowisko MOSIR Sp. z o0.0.

ul. Wyszynskiego 56, Minsk Mazowiecki

13 Hstopada Z02Z) iniec
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13
12-4% Start ssminacil funsar do 18 lat
11.30 Ellminacje Koblot
14,18 Elimimaciz Opan
15:09 Fraorwa

FiHAL
18.30 Fimal Junior do 12 [at
18.00 Final Junios da 18 |at
16.30 Final Girls
470 Final Dpan
7,45 Ogioazumie wyndkiw
18:00 Crficjalne zakanczenie samadds

ZAPISY:
httpsi//zapisy.activenow.pl/rolkewy/
heeps:/ fwww. faceboak.com/relkavwyminskk

Cos dla
starszych -

Cminny Dzien
Seniora

. .
GMINA .| 19 istopadazozzr.
MROzZY
Uroczystosci i wyste- §
py uprzyjemnia spe-

dzenie tego dnia

w dobrej i przyjaznej
atmosferze wszyst-
kim przybylym go-
$ciom. Organizatorzy
pragna, by tego dnia §
nie tylko seniorzy
z Klubu Seniora czuli j§
sie ,pogodni”. Szcze-
goly na plakacie.

Europa dla mtodziezy

MINSK
MAZOWIECKI

28 pazdziernika

w Zespole Szkot im.
M. Sktodowskiej-Curie
w Minsku
Mazowieckim
uroczyscie
zainaugurowano
program dla
mtodziezy.

Minski ,Chemik” bierze
udziat w programie EPAS (Euro-
pean Parliament Ambassador
School Programme) Szkota -
Ambasador Parlamentu Euro-
pejskiego, realizowanym przez
Biuro Informacyjne Parlamentu
Europejskiego w Polsce. EPAS
ma na celu pobudzanie $wiado-
mosci mlodziezy na temat Euro-
py i demokracji europejskiej,
dzieki udostepnieniu wiedzy
o Unii Europejskiej, a w szcze-
g6Inosci o Parlamencie Europej-
skim.

- Celem programu jest przede

wszystkim u$wiadamianie mio-
dym ludziom mozliwosci dziata-
nia w kontekscie integracji euro-
pejskiej oraz podkreslanie zna-
czenia glosowania w wyborach
europejskich w 2024 r. - méwig
organizatorzy projektu.
Dyrektor Marlena Pustota
z. duma podkreslila, ze ,,Chemik”
jest pierwszg placéwka w powie-
cie minskim, a zarazem 11.
w wojewoOdztwie mazowieckim,

ktora zakwalifikowala sie do
uczestnictwa w tym projekcie.

Na spotkaniu obecny byt
réwniez wicestarosta powiatu
Witold Kikolski, ktéry otwarcie
mowil o swoim poparciu dla
idei programu. Zwlaszcza ze
program obejmuje nie tylko
przekazywanie wiedzy o fak-
tach dotyczacych Unii Europej-
skiej, ale umozliwia takze do-
$wiadczenie, czym jest obywa-

telstwo europejskie. Szkoty mo-
g3 angazowac sie w wiele dzia-
fan fakultatywnych, moze to
by¢ np. wspolpraca z postami
do Parlamentu Europejskiego.

Poza zdobytg przez uczniow
wiedzg i dos§wiadczeniem, szko-
1a, ktéra z powodzeniem zakon-
czy swoj udzial w programie,
otrzyma tytut ,,Szkoly Ambasa-
dora Parlamentu Europejskie-
go0”. PM

W centrum wprowadzajg dobre zmiany

MINSK
MAZOWIECKI

W centrum miasta wida¢
coraz wieksza

$wiadomos¢ korzystania
z ,zielonych” rozwigzan.

Tym razem dobra zmiana doty-
czy pojawienia sie pierwszej ta-
dowarki do samochodéw elek-
trycznych, ktdra jest poczatkiem
infrastruktury elektro-mobilnej.

Bedzie to mozliwo$¢ korzy-

stania z tanszej odstony energii,
ktdra przy obecnych podwyz-
kach cen pokazuje, ze zdrowe
dla planety rozwigzania sg coraz
bardziej dostepne i korzystanie
z nich nie wigze sie z utrudnie-
niami.

Moc znamionowa urzgdzenia
podczas tadowania pragdem sta-
fym wynosi min. 43 kW, co
umozliwi sprawne naladowanie
pojazdu. W urzadzen o mocy
22kW tadowanie trwa nawet kil-
ka godzin. Dlatego wybrany mo-
del urzadzenia pozytywnie za-
skoczy mieszkancow. PM

Orlen ze wsparciem dla strazakow

KALUSZYN

Jednostka Ochotniczej
Strazy Pozarnej

w Katuszynie historig
siega do roku 1902.

Cho¢ druhowie sie zmieniali,
a sprzet byt coraz lepszy - duch
niesienia pomocy nadal jest
gléwnym hastem strazakow.

- To niezwykle preznie dziala-
jacajednostka! Ponad 120 wy-
jazdow w okresie od stycznia do
paZzdziernika 2022 r. Ochotnicy
bardzo dbajg o rozwdj. Biorg
udzial w szkoleniach, zbieraja
$rodki na zakup sprzetu, pisza
whnioski i robig to skutecznie -
informuje Maria Koc senator
RP, ktéra odwiedzita katuszy-
niska jednostke.

Dzieki staraniom druhéw

jednostce udato sie zakupic lek-
ki samochéd strazacki, a to nie
koniec ich dziatan. Tym razem
pienigdze dla strazakéw przeka-
zala Fundacja Orlen, dzieki kto-
rej otrzymane $rodki zostaly

przeznaczone na zakup odziezy

ochronnej. Bezpieczenstwo
strazakow jest bardzo wazne,
dlatego odpowiedni stroj to
podstawa dobrze przeprowa-
dzonej, bezpiecznej dla ochotni-

kéw akgji.

- Gratuluje panstwu niezwy-
kle cennej i ofiarnej dziatalno-
$ci. Dziekuje za pelng poswiece-
nia stuzbe! - podsumowata se-
nator Koc. PM
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Monitoring czy wjazd?

GMINA STARA
KORNICA

Na ostatnich obradach
kornickich rajcow
zagoscit temat
bezpieczenstwa na
pasach drogowych przy
szkole podstawowej

w Starej Kornicy.

Podczas gminnej sesji, ktéra od-
byla sie w Starej Kornicy 20 paz-
dziernika, radni zajeli sie tema-
tem bezpieczenstwa najmlod-
szych mieszkanicéw gminy.

- Powinni$my sie pochyli¢
nad bezpieczenstwem dzieci
przechodzacych przez pasy przy
naszej szkole. Mimo iz dzieci s
przeprowadzane, to jest tutaj
bardzo powazny problem. Kie-
rowcy przewaznie nie czekaja,
az dzieci przejda, tylko jezdza,
jak im pasuje. Jezeli nie dojdzie
w tym miejscu do wypadku, to
mam wrazenie, Ze nie zaintere-
sujemy sie tym problemem - za-
sygnalizowal radny Piotr Pie-
czynski, proponujac jako roz-

wigzanie tego problemu zain-
stalowanie monitoringu. - Jezeli
kierowcy beda jezdzi¢ tak jak do
tej pory, to ten monitoring jesz-
cze nam sie na pewno przyda -
przyznal radny.

Z sali padlo stwierdzenie, ze
to dobry pomysl, ale jednocze-
$nie trudny do zrealizowania,
poniewaz wiascicielem drogi sa
wladze wojewddztwa, i to one
jako zarzadca drég muszg ze-
zwoli¢ na takie przedsiewziecie.

-Jajestem tez za tym, aby ten
monitoring obejmowat tez to,
co sie dzieje na placu po drugiej
stronie ulicy, poniewaz w waka-
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cje odbywaja sie tam rézne rze-
czy. Pewnym stuzbom przydaty-
by sie nagrania z tego miejsca -
dodala przewodniczaca Zofia
Szpura.

- Temat poprawy bezpieczen-
stwa w centrum Kornicy jest juz
od dawna. Mialem gotowe po-
rozumienia z wlascicielem dro-
gi o dokonanie takich czynno-
$ci, aby zmieni¢ organizacje ru-
chu na tym odcinku. Miatem ta-
ki pomyst, aby stworzy¢ zajezd-
nie autobusowg na placu przed
szkolg. Jezeli méwimy o bezpie-
czenstwie, z przykroscia musze
powiedzie¢, ze chcialem zabez-

pieczy¢ $rodki na chodnik
w Rudce i na przebudowe cen-
trum Kornicy, ale radni nie byli
zainteresowani tym tematem -
dodal wéjt Kazimierz Hawry-
luk.

- Trudno mi jest stuchac tej
wypowiedzi, kiedy pan wéjt nie
jest pan w stanie zrobi¢ wjazdu,
o ktory prositem od poczatku
tej kadencji. Tam by autobus
spokojnie mogt sobie wjezdzaé
i dzieci wysiadalyby na placu
szkolnym - dotgczyt do dyskusji
radny Ignacy Janczuk.

- Jezeli chodzi panu o ten
przejazd obok poczty, to nieste-
ty za 30 tysiecy zlotych tej drogi
sie nie zrobi, bo jeszcze gdzie§
ten autobus musi tam zawro-
cié. Poza tym, brama przy tym
wjezdzie i droga jest przeciwpo-
zarowa. Jezeli mysli pan, ze da
sie tam wjechac¢ sze$cdziesiecio-
osobowym autokarem, to jest
pan w btedzie - odpowiedziat
wojt.

- Wjezdza tam dziesie¢ samo-
chodow strazackich, to zmiesz-
czg sie i dwa autobusy. Jestem
w stanie wjecha¢ tam autoka-
rem, nawet z przyczepa - zakon-
czyl dyskusje radny Janczuk. KU

Zaprezentuj owocowy powiat tosicki

POWIAT
LOSICKI

tosickie starostwo
organizuje konkurs
plastyczny, ktérego
celem jest pokazanie
waloréw powiatu.

Organizatorem konkursu
,Owocowy powiat tosicki” jest
starosta powiatu losickiego
oraz Komisja O$wiaty,Kultury,
Kultury Fizycznej, Sportu i Tury-
styki. Celem konkursu jest zain-
spirowanie do poznania walo-
réw powiatu losickiego. Tema-
tem konkursu jest prezentacja
owocow, z jakich stynie powiat
tosicki. Uczestnicy (dzieci, mto-

KONKURS

} plastyczny «fotograficzny -filmowy
: % ,

OWOCOWY P

dziez, dorosli) do konkursu mo-
g3 zglaszaé prace w czterech ka-
tegoriach, uwzgledniajgc propo-
nowane formy.

Przedszkola i oddzialy przed-
szkolne: plakat, grafika, rysu-
nek, itp. dowolna technika. Kla-
sy I-1V szkoly podstawowe: pla-
kat, grafika, rysunek, itp. do-
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wolna technika. Klasy V-VIII
szkoly podstawowe: plakat, gra-
fika, rysunek, itp. dowolna tech-
nika. W tej kategorii jest mozli-
wo$¢ zaprezentowania takze fo-
tografii, lub dziewiecdziesiecio-
sekundowego filmu na dany te-
mat. W kategorii otwartej
(szkoly ponadpodstawowe, po-

nadgimnazjalne, dorosli) oce-
niana bedzie fotografia lub dzie-
wiecédziesieciosekundowy film
na dany temat.

Prace konkursowe niebedgce
plagiatem nalezy przestaé do 15
listopada na adres organizato-
ra: Starostwo Powiatowe w Lo-
sicach, ul. Narutowicza 6, 08-
200 Losice. Filmy mozna do-
starczy¢ na no$niku danych lub
na adres e-mail: konkurs@losi-
ce.pl. Razem z pracg nalezy zlo-
zy¢ o$wiadczenie o wyrazeniu
zgody na przetwarzanie danych
osobowych oraz wykorzystanie
wizerunku osoby uczestniczgcej
w konkursie, stanowigce zalgcz-
nik do niniejszego regulaminu.
Kazdy uczestnik moze zgltosi¢
tylko jedng prace konkursowsa,
szkota dowolna liczbe prac.

KU

Laureaci uhonorowani nagrodami

GMINA
SARNAKI

Na poczatku
pazdziernika
rozstrzygnieto konkurs
fotograficzny, ktérego
tematem gtéwnym
byta gmina Sarnaki,
potaczona kontekstem
z réznymi tytutami
ksiazek.

W konkursie fotograficznym
,Gmina Sarnaki w tytutach”
wzieto udziat 12 oséb, ktore zto-
zyly lacznie 26 prac. Rozbiez-
no$¢ wynika z ustalen regula-

minu, ktéry pozwalal jednej
osobie przesta¢ od 1do 3 zdjeé¢
konkursowych. Biorgcy udziat
w konkursie w ciekawy sposb
prezentowali w swoich pracach
miejsca znajdujace sie w gminie
Sarnaki, zawierajgc w swoich
kadrach tytutowe strony ksig-
zek.

4 pazdziernika zebrala sie ko-
misja konkursowa, ktéra doko-
nala oceny wydrukowanych
zdje¢ i wylonila zwyciezcow
konkursu. Jurorzy, poza repre-
zentujacg biblioteke Violette Za-
wadke, nie znali autoréw kon-
kursowych prac —wydrukowa-
ne zdjecia nie byly podpisane,
co ,wymusilo” bezstronnosé
komisji. Zwyciezcami konkursu
zostali: Jolanta Chromiec, Anto-

nina Chromiec i Mariusz Klas.
Zwyciezcy otrzymali nagrody
rzeczowe. Wszyscy uczestnicy
otrzymali takze dyplomy. W bi-

bliotece w Sarnakach mozna
bylo obejrze¢ wystawe fotogra-
fii, ktére zrobili uczestnicy kon-
kursu. KU

GMINA HUSZLEW
Pozar chlewni

1listopada o godz. 1.45 do stanowiska kierowania wplyne-
to zgloszenie o pozarze chlewni w miejscowosci Dziadkow-
skie. 8 zastepow walczylo do wezesnych godzin porannych
z ptongcym budynkiem. Po dojezdzie na miejsce zdarzenia
pierwszych wozéw pozarem objeta byta cze$¢ kompleksu
polaczonych ze sobg budynkoéw. Priorytetem dla straza-
kow byta obrona przed rozprzestrzenieniem sie ognia,

a nastepnie ugaszenie pozaru i prace rozbiérkowe. Na
szczgdcie w chlewni nie byly przetrzymywane zwierzgta
ani sprzet wysokiej wartos$ci. Spaleniu ulegla cze$¢ kon-
strukcji i wyposazenia.

MIASTO | GMINA tLOSICE
Powstanie cigg pieszo-jezdny

Burmistrz Mariusz Kucewicz podpisat 4 listopada umowe
z Tomaszem Géjskim na budowe ciggu pieszo-jezdnego
prowadzgcego od ul. Majora Zenona do ogrédkéw dziatko-
wych. Zakonczenie inwestycji planowane jest na koniec
biezacego roku. Zadanie realizowane jest pod nazwa ,,Bu-
dowa drogi gminnej w ciggu ul. Mysliwskiej w kierunku
ulicy Parcele w Losicach wraz z modernizacjg powigzanej
infrastruktury — Budowa ciggu pieszo-jezdnego wraz

z obiektem mostowym od ul. Mjr Zenona do ogrodkéw
dziatkowych — etap II”. Koszt wykonania to ponad 474 ty-
siecy zl. Inwestycja otrzymata dofinansowanie w ramach
instrumentu wsparcia zadan waznych dla réwnomiernego
rozwoju wojewddztwa mazowieckiego.

Posadzili nowe drzewa

Dzialanie pn. ,Poprawa warunkéw przyrodniczych po-
przez uzupelnienie nasadzen krzewdw, pielegnacje drzew
i stworzenie miejsc legowych ptakéw na terenie miasta Lo-
sice” to zadanie dofinansowanie z Wojewo6dzkiego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

w Warszawie w kwocie 49.845,00 z}, natomiast 16.415,00
zl to wkiad wlasny miasta i gminy Losice oraz 200,00 zt

z budzetu LDK. 28 paZzdziernika dokonano odbioru prac
—nasadzenia blisko 1400 krzewow (m.in. deren, rokitnik,
bez czarny, pigwowiec), 35 drzew (m.in. wierzba, lipa), za-
montowanie 21 budek legowych dla ptakéw, konserwacja
i prze§wietlenie koron drzew. Teren realizacji projektu to:
Zalew Losicki, dzialka przy rzece Toczna i Zieleniec Losicki.

Przydonicze przygody

28 paZdziernika przy Zespole Oswiatowym w Niemojkach
odby1 sie odbidr prac dotyczacych zalozenia ogrodu dydak-
tycznego pod nazwa ,,Przygody z przyroda”. Zakres wyko-
nanych prac to: zakup i posadzenie ponad 200 krzewow,
zakup i montaz pomocy edukacyjnych: Sciezka sensorycz-
na, dendrofon, gra terenowa ,,Zgaduj Zgadula”, tablice
edukacyjne, przyrodnicze kolo wiedzy, rzezba wazki, dom-
ki dla owadow, zestaw koszy do segregacji odpadow. Pie-
nigdze na ten cel w kwocie 12.632, 00 zl zostaly
przeznaczone ze Srodkéw wlasnych MiG tLosice, dofinanso-
wanie z WFOSiGW to kwota 37.893,00 zt.

POWIAT LOSICKI
Podumowanie pazdziernika

W minionym miesigcu straz pozarna z terenu powiatu to-
sickiego interweniowala 35 razy, z czego 3 zdarzenia to po-
zary, 32 to miejscowe zagrozenia. W dzialaniach Igcznie
uczestniczyly 54 zastepy - 272 strazakéw. W zdarzeniach
ucierpialo 9 0s6b - 5 z nich to ofiary $§miertelne, 4 osoby by-
ly ranne.

Wyprawka dla Zaka

Polski Czerwony Krzyz jak co roku prowadzi akcje ,,Wy-
prawka dla Zaka”. W tym roku wyprawki przekazywane sg
nie tylko dla potrzebujacych dzieci z polskich rodzin, ale
takze dla dzieci z Ukrainy. Wyprawki przekazane bezptat-
nie przez PCK Oddzial Rejonowy w Siedlcach réwniez trafi-
ly do najmlodszych z terenu powiatu tosickiego.

OPR. KU
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Zycie Eukowa

GMINA STANIN
Wypit i jechat do Warszawy

Do groznie wygladajgcego wypadku doszlo 1listopada po
potudniu w Tuchowiczu. Z ustalen pracujacych na miejscu
zdarzenia policjantéw wynika, Ze kierujgcy samochodem
marki Opel Corsa 38-latek z gminy Stanin zjechal na prze-
ciwlegly pas jezdni i zderzyt sie z volkswagenem Polo. Kie-
rujacy volkswagenem 59-latek, jego 47-letnia pasazerka
oraz kierujgcy oplem z obrazeniami ciala zostali przewie-
zieni do szpitala. Na szcze$cie okazalo sie, Ze urazy, jakich
doznali, nie zagrazajg ich zyciu.

Pracujacy na miejscu policjanci z tukowskiej drogowki
wstepnie ustalili, Ze przyczyng wypadku byta nie tylko
nadmierna predko$¢, z jaka poruszat sie kierujacy oplem
38-latek. To, ze jego auto po wyjechaniu z tuku zjechalo na
»lewy” pas jezdni i zderzylo sie z jadgcym z przeciwka
volkswagenem, wynikalo zapewne ze stanu nietrzezwosci
38-latka. Okazalo sie bowiem, ze mezczyzna mial ponad 2
promile alkoholu w organizmie. Jak przyznal, jechat w ta-
kim stanie do Warszawy.

Niestety podroz zakonczyt w szpitalu. Za kierowanie pojaz-
dem w stanie nietrzeZwosci i spowodowanie wypadku dro-
gowego grozi mu wysoka grzywna, kilkuletni zakaz
kierowania pojazdami, a nawet do 4,5 roku pozbawienia
wolnosci. To nie wszystkie konsekwencje. 38-latek bedzie
jeszcze musial zaplaci¢ co najmniej po 5000 zlotych §wiad-
czenia pienieznego na rzecz Funduszu Pomocy Pokrzyw-
dzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej. Mezczyzna
najprawdopodobniej bedzie tez musiat pokry¢ koszty na-
prawy Volkswagena.

Gdzie jest paliwo?

5 listopada doszlo do kradziezy w Tuchowiczu. Lupem zlo-
dzieja padlo paliwo z samochodu ciezarowego, ktorego
warto$¢ pokrzywdzony oszacowal na 800 zl. Sprawca po-
zostaje nieznany.

STOCZEK tUKOWSKI
Odpowie za posiadanie

31 paZdziernika patrolujgcy miasto policjanci zatrzymali
21-latke. Podczas kontroli znalezli przy niej marihuane.
Mtoda kobieta odpowie za ztamanie Ustawy o przeciwdzia-
faniu narkomanii.

Niezle zatankowat

4 listopada w Stoczku Lukowskim nieznany sprawca
ukradl paliwo. Wtasciciel poniést w ten sposéb szkode
oszacowang na 2500 zl.

LtUKOW
Buchnat z opla

31 pazdziernika na ul. Swiderskiej kto$ ukradt tablice reje-
stracyjng z samochodu marki Opel. Policja na razie nie
ustalila sprawcy.

GMINA tUKOW
Chciat popedatowac

4 listopada w Grezéwce miala miejsce kradziez roweru
o wartosci 550 zl. Jak ustalili policjanci, odpowiadat za nig
58-latek z gminy Lukow. OPR. IR

Gra, konkurs i test

LUKOW

Powoli dobiega korca
Rok Bronistawa
Chacinskiego.
Ogtoszony przez rade
miasta Rok upamietnia
100. rocznice Smierci
oraz 100. rocznice
nadania temu
wybitnemu
tukowianinowi tytutu
honorowego
obywatela miasta.

W ramach obchodéw realizo-
wano projekt ,,Dziatalno$¢ spo-
teczna i posta¢ Bronistawa Chg-
cinskiego na Ziemi Lukowskiej
w XIX w.”, dofinansowany
przez Fundacje BGK w progra-
mie ,Dzieci Kapitana Nemo
—edycja III”. Jedna z czesci tego
projektu byla gra miejska o Bro-
nistawie Chacinskim ,BR-CH-
QR”, ogloszonej przez Lukowski
0srodek Kultury we wspotpracy
z Hufcem ZHP Lukéw im. Boha-
teréw Ziemi Lukowskiej.

Gra odbyta sie 28 pazdzierni-
ka i wzieto w niej udzial 46
0s6b. Oceny Kart Gry Miejskiej
dokonalo jury, w skiad ktérego
weszli pracownicy Lukowskie-
go Osrodka Kultury: Grzegorz
Skwarek - przewodniczacy oraz
Alicja Dymitruk i Tomasz Kana-
dys.

Laureatami gry zostali: Alek-
sandra Sulej, Magdalena Czar-
necka, Magdalena Gosek i Seba-
stian Romanczyk. Wyréznienia
powedrowaly do: Aleksandry
Zaniewicz, Alicji Wielgosz, Anny
Walczak, Magdaleny Skwarek,
Wiktorii Grochowskiej, Wiktorii
Robak, Oliwii Dzido, Aleksandry
Siwiec oraz Paulina Szmulik.

Mlodzi mieszkancy powiatu
tukowskiego mogli tez wzigé
udzial w konkursie plastycz-
nym ,Bronistaw Chacinski na
ziemi tukowskiej - postac leka-

STWIEDLY
ROKCHAC

PIATEK, 2 GRUDNIA, {]ﬂ DL

SPNR 4)

INSKHGO

Zapisy i dodatkowe informacje na: alternatywadlalukowa@gmail.com

DRAHTATORTY:

VIOWARITETENIE

alfernatywa
dla tukowa

rza, dzialacza spolecznego”. Pra-
ce konkursowe oceniata komi-
cja w skiadzie” Grzegorz Skwa-
rek (przewodniczgcy), Stawomir
Zytka i Anna Karolkiewicz. W ka-
tegorii wiekowej 7-9 lat zwycie-
zyli: Maja Radomyska - SP nr 5
w Lukowie, Lena Rola - SP nr 4
w Lukowie (opiekun artystycz-
ny: Aneta Borkowska) i Szymon
Ostrysz - SP nr4 w Lukowie
(opiekun artystyczny: Aneta
Borkowska).

Ws$rdd 10-14-latkéw najlepsi
byli: Lena Grochowska - SP
w Miktlusach (opiekun arty-
styczny: Agata Izdebska- Sier-
pien), Natalia Nowacka - SP
w Sobolach (opiekun artystycz-
ny: llona Bacik), Maurycy Anto-
ni Wolny - SP w Aleksandrowie
(opiekun artystyczny: Dorota
Celinska) i Natalia Achrycko - SP
w Miktusach (opiekun arty-
styczny: Agata Izdebska-Sier-
pien). W tej kategorii wyroznie-
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nia zdobyli: Oliwia Swiderska -
SP nr 4 w Lukowie (opiekun ar-
tystyczny: Aneta Borkowska),
Daryna Melnyk - SP nr 3 w Luko-
wie (opiekun artystyczny: Aneta
Borkowska), Aleksandra Bacik -
SP w Gotaszynie (opiekun arty-
styczny: Ilona Bacik), Natalia
Kmiecik - SP w Sarnowie (opie-
kun artystyczny: Hanna Jam-
borska).

Laureatami w kategorii wie-
kowej 15-18 lat zostali nato-
miast: Norbert Sierpien - ZS nr 3
w Lukowie, Kornelia Siedlecka -
ZS nr 4 w Lukowie, Kacper Ja-
btonski - ZS nr 3 w Lukowie
(opiekun artystyczny: Renata
Golba) i Alicja Wielgosz - ZS nr 3
w Lukowie (opiekun artystycz-
ny: Renata Golba).

W ramach Roku Bronistawa
Chacinskiego stowarzyszenie
»Alternatywa dla Lukowa”
wspdlnie ze Szkolg Podstawowa
nr 4 w Lukowie organizujg test

.
W A

b /Spomlek
FRINTHOEE

wiedzy o miescie, w ktérym be-
dzie mozna utrwali¢ wiedze tak-
ze o Honorowym Obywatelu
Miasta Lukoéw i patronie szkoty.
Patronat nad wydarzeniem ob-
jat burmistrz Lukowa Piotr Plu-
dowski.Test odbedzie sie w pig-
tek, 2 grudnia, o godz. 10.00
w miejskiej ,,Czworce”.

W tym roku test wiedzy
o mie$cie i Bronistawie Chacin-
skim bedzie liczyt 50 pytan.
Swoja wiedze bedg mogli w nim
sprawdzi¢ mieszkancy Lukowa
w réznym wieku, w tym ucznio-
wie szkot podstawowych, uczg-
cy sie minimum w VI klasie.

Udziat w tescie jest darmowy,
a dla najlepszych przygotowano
nagrody. Zgloszenia przyjmo-
wane sg drogg mailowg (na ad-
res alternatywadlaluko-
wa@gmail.com) do $rody, 30 li-
stopada.

IR

Jest juz na dobrej drodze

LEUKOW

Dobiegta konca
realizowana przez
starostwo budowa
ronda na ul.
Radzynskiej, potaczona
z przebudowa ul.
Popietuszki i ul.
Przemystowe;j.

Inwestycja ,,Przebudowa stra-
tegicznej dla rozwoju gospodar-
czego Powiatu Lukowskiego dro-
gi powiatowej klasy G stanowig-
cej polgczenie z weziem kolejo-
wym sieci TEN-T” objela 3 zada-
nia realizowane w Lukowie.
Pierwsze objelo: przebudowe ul.
Popietuszki, ul. Przemyslowej,
przebudowe skrzyzowania ul.
Ks. Jerzego Popietuszki, ul. Prze-
mystowej i Al. Kosciuszki (rondo

im. Fryderyka Koziarza) oraz
przebudowe skrzyzowania ul.
Przemystowej z ul. Ks. Brzéski,
przebudowe skrzyzowania drogi
powiatowej z drogg wojew6dzka
nr 806. Drugie zadanie polegalo
na przebudowie skrzyZowania
drogi powiatowej (Al Krola Wta-
dystawa Jagielly) z droga krajo-
wa nr 63 (ul. Radzynska). Na
skrzyzowaniu tym wybudowane
zostalo rondo wraz z niezbedng

v
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infrastrukturg techniczna i dro-
g3 dojazdowa do przyleglych po-
sesji. Ostatnie zadanie dotyczyto
przebudowy najstarszego, a tym
samym najbardziej wystuzone-
go odcinka obwodnicy - Al. Woj-
ska Polskiego. Zostala wykona-
na nowa nawierzchnia bitumicz-
na. Wykonawcg wszystkich
trzech zadan byla firma Strabag .

Realizacja inwestycji byta
mozliwa dzieki pozyskaniu

przez powiat lukowski dofinan-
sowania w wysokosci
14.220.378,48 z1 (95% wartosci
calej inwestycji) z Rzagdowego
Funduszu Polski Lad: Program
Inwestycji Strategicznych.
Oficjalne zakonczenie budowy
ronda odbyio sie 4 listopada. Po-
$wiecenia inwestycji dokonat ks.
Andrzej Kieliszek, proboszcz pa-
rafii Podwyzszenia Krzyza Swie-
tego. IR
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Zycie z kultura

Dla czlowieka, podobnie jak dla ptaka, Swiat
ma wiele miejsc, gdzie mozna odpoczaé, ale

gniazdo tylko jedno.

Oliver Wendel Holmes

Recytowali
i $piewali
SIEDLCE

W Miejskim Osrodku
Kultury odbyto sie XXXI
Spotkanie Recytatorow
i Spiewajacych Poezje
»Zaduszki”.

To konkurs dla mtodziezy szkot
$rednich i doroslych z regionu
siedleckiego. Placowke mogto
reprezentowac¢ do 3 uczniéw
w kazdej kategorii. Prezentowa-
ne mogly by¢ wygcznie utwory
niezyjacych wspolczesnych pol-
skich poetéw i prozaikow, napi-
sane po1945r.

Zaduszki  przeprowadzono
w turniejach recytatorskim i po-
ezji Spiewanej. W pierwszym
prezentacja utworéw zostala
wzbogacona o $rodki teatralne:
gest, ruch, $wiatto, muzyk i, ele-
menty scenograficzne. Jury oce-
nialo dobor repertuaru dosto-
sowany do wieku, walory gloso-
we, wlasng interpretacje utwo-
row (wiersz, proza, piosenka),
muzykalno$¢, indywidualnosé
artystyczna, dykcje, emisje glo-
su, aranzacje utworu, oddanie
klimatu wykonywanych utwo-
row. OPRAC. SK

Niedziela
W teatrze
SIEDLCE

Teatr Katarynka
wystawit na Scenie
Teatralnej Miasta
Siedlce spektakl dla
dzieci ,Ksiezniczka
Rosa i Klimek”.

To basniowa opowies¢ o dwoj-
ce przyjaciol — ksiezniczce Rosie
i Klimku — ktérzy zmierzyli sie
w beztroskim $wiecie z przebie-
glym i podstepnym czarodzie-
jem Zoltanem. Dzieci poznawa-
1y kolory podczas magicznego
malowania obrazu. Spotkaly
ponadto na pozér bezradng sta-
ruszke, ktdra okazuje sie bar-
dzo przebojowa i wrazliwg oso-
ba. Kobieta pomagata w ocale-
niu krainy przed utratg kolo-
row oraz uczyla dzieci kultury
osobistej.

Spektakl zawierat watki edu-
kacyjne. Pokazano dzieciom,
jak wazni s dziadkowie, uczo-
no kultury i szacunku do star-
szych. Widzowie zapamietajg
na dlugo, by sie nigdy nie pod-
dawac i ze wspdlnymi sitami
mozna zdziala¢ wiecej oraz ze
dobro zawsze zwycieza. Pod-
czas przedstawienia dzieci ra-
zem z aktorami $piewaly w cza-
sie malowania magicznego ob-
razu razem z ksiezniczka tan-
czyly taniec rados$ci oraz braty
udziat w piosence finalowej.

Animacje dla dzieci to ideal-
ny sposob na przediuzenie baj-
kowego spotkania aktorami! Po
spektaklu zaproszono najmiod-
szych do zabaw poprowadzo-
nych przez postacie z bajek.

OPRAC. SK

Dzieci juz wiedzg, jak zy¢ ekologicznie

GMINA
SIEDLCE

Za nami uroczysta gala
wreczenia nagréd

w ogo6lnopolskim
konkursie plastyczno-
literackim ,,Eko-rady na
odpady”.

Patronatem honorowym kon-
kurs objeli marszatek woje-
wodztwa Adam Struzik i wojt
gminy Siedlce Henryk Brodow-
ski. Wérdd gosci znaleZli sie: Sta-
womir Jagielto - zastepca wdjta
gminy Siedlce, Ewa Janoszka re-
prezentujaca marszatka woje-
wodztwa, Ewa Orzetowska,
cztonkini zarzadu wojewddz-
twa, Agata Pasik - wiceprzewod-
niczgca Gminnej Komisji Roz-
wigzywania Probleméw Alkoho-
lowych oraz Agata Tymosiak -
kierownik Gminnego Zakladu
Gospodarki Komunalnej w Cho-
dowie.

W konkursie wzieli udzial
uczniowie szkot potozonych na
terenie gminy i miasta Siedlce.
Jego cele to ksztaltowanie wla-
$ciwych postaw ekologicznych
oraz uswiadomienie dzieciom,
jak wazna jest segregacja odpa-
déw. Zwrécono takze uwage
na ponowne wykorzystanie
przedmiotéw codziennego uzyt-
ku poprzez recykling. Rozbudzo-
ne zostaly zainteresowania eko-
logiczne dzieci, a konkurs po-
mogt im rozwingé wyobraznie
oraz zdolno$ci literackie. Orga-
nizatorzy stworzyli mozliwosci
do prezentacji autorskich pomy-
stow.

Na gali nie moglo zabrakng¢

laureatéw konkursu wraz
z opiekunami, ktérzy odbierali
nagrody. Dzieci podzielono na
kategorie zgodnie z klasami, do
ktérych wuczeszczajg. Wsrod
0s6b z klas IV-VI nagrodzono
najwiecej dzieci z Zespolu
Oswiatowego w Stoku Lackim.
Miejsce I zajeli Aleksander Ra-
dzikowski z klasy IV A (Stok Lac-
ki) oraz Nikola Stepniewska re-
prezentujgca Zespot Oswiatowy
w Pruszynie. Miejsce II przypa-
dlo Kacprowi Walczewskiemu
ze Szkoly Podstawowej nr 9
w Siedlcach oraz Krzysztofowi
Chrominskiemu (ZO Stok Lacki).
Miejsce - rOwniez ex aequo - za-
jeli Oliwia Krzyzinska (Stok Lac-
ki) i Lukasz Wrona, IV-klasista
z Golic. W tej kategorii wyrdznie-
nia otrzymali: Bartosz Kondra-
ciuk (ZO w Golicach), Barttomiej
Sitarz (ZOW w Biatkach), Filip
Michalak z Pruszyna, Emilia Pu-
cyk (ZO Zelkéw Kolonia) oraz
Mateusz Guzek z Katolickiej
Szkoly Podstawowej w Siedl-
cach.

Réwniez w kategorii literac-
kiej o zwyciestwo rywalizowalo

kilkadziesigt prac. Przedmiotem
konkursu bylo napisanie wier-
sza o tematyce ekologicznej -
ekorymowanki dotyczacej za-
gadnien segregacji odpadow,
podkreslajacej, jak wazny jest
recykling w cyklu utylizacji od-
padéw. Ekorymowanka przypo-
minatla takzZe, co nalezy robic,
by ograniczac liczbe wytwarza-
nych odpadéw, i jak dba¢ o ota-
czajgce nas srodowisko. W tresci
wiersza musiato sie znalez¢ co
najmniej 6 sposréd 12 hasel:
ekologia, dzieci, Gmina Siedlce,
(ZGK) Zaktad Gospodarki Komu-
nalnej, powietrze, rodzina, se-
gregacja, woda, Ziemia, przyro-
da, natura i $mieci.

Wsrdd uczniow klas VII-VIII
zwyciezyli Zofia Grzyb z ZOW
w Biatkach i Mateusz Grabowski
z SP nr 10 w Siedlcach. Na miej-
scu II staneli reprezentanci 2
szkot - z Pruszyna byt to Wiktor
Seroczynski, a z SP nr 5 - Jagoda
Stanczuk. Miejsce III zajeli za$
Julia Zdunek, VIII-klasistka
z Pruszyna, oraz Igor Orzylow-
ski z KSP Siedlce. Wyr6znienia
otrzymali: Bartosz Kondraciuk

(Golice), Barttomiej Sitarz (ZO
w Biatkach), Filip Michalak (ZO
w Pruszynie), Mateusz Guzek
(KSP Siedlce) i Emilia Pucyk (ZO
Zelkow Kolonia).

Organizatorzy nastepujaco
podsumowali konkurs: - Ser-
decznie dziekujemy wszystkim,
ktorzy zaangazowali sie w przy-
gotowanie i przeprowadzenie
konkursu. Dziekujemy marszal-
kowi oraz wdjtowi za sfinanso-
wanie nagrdd, wspélorganizato-
rom za pomoc w realizacji pro-
jektu, cztonkom jury za dokona-
nie oceny i wyboru zwycieskich
prac, a przede wszystkim dzie-
kujemy uczniom i ich opieku-
nom za podjecie wyzwania
i przystapienie do konkursu.

Nie obylo si¢ réwniez bez wy-
stepu artystycznego przygoto-
wanego przez GOK. Marek Stan-
czuk zaprezentowal utwor doty-
czacy ekologii i segregowania
$mieci w stylu rapu, ktéry
z pewnoscig dotarl do mlodego
pokolenia. Serdecznie dziekuje-
my Radzie Rodzicéw szkoly
Za pomoc w zorganizowaniu te-
go dnia. OPRAC. SK

Bolesne, ale potrzebne przestanie

m
=
=1
o
=
z
[}

=
-
o
I

W sali widowiskowej ,,Podlasie”
w Siedlcach zaprezentowano
spektakl Alternatywnego Teatru
Tarca LUZ zatytutowany
»Szklo”.

Scenariusz spektaklu oparty jest
na wspomnieniach z zycia dzieci
wychowujacych sie w rodzinie

z problemem alkoholowym. To
rozwazania zranionego
emocjonalnie dziecka alkoholika,
opowies¢ o Zyciu z poczuciem
odrzucenia, z poczuciem winy,

z brakiem mito$ci i poczucia
wlasnej wartosci. Mocne
zaakcentowanie problemu
poprzez artystyczny jezyk tarca
wspoélczesnego ma na celu
uswiadomienie powszechnos$ci

i problemu DDA w naszym
spoleczenstwie oraz wskazanie
réznych drég szukania pomocy
dla dzieci oraz os6b dorostych z
rodzin dysfunkcyjnych.
Spektakl adresowany jest do
mlodziezy powyzej dwunastego
roku zycia oraz doroslych.
Obsade aktorsko-taneczng
stanowi grupa miodych,
utytulowanych tancerzy
Alternatywnego Teatru Tarica
LUZ. Obsada zlozona z miodych
ludzi ma szanse latwiejszego
ibezposredniego przekazu tresci
przedstawienia, ktdra jest
skierowana wlasnie do
milodziezy. Scenariusz, rezyseria,
choreografia: Joanna

Woszczyriska. OPRAC. SK

Zdazyc¢ przed
poinocy
EUKOW

tukowski Osrodek Kultury
zaprosit odbiorcow na
niezapomniane chwile

z nostalgiczng

i przejmujaca muzyka
zespotu ,,Zdazyc¢ przed
Pé6tnoca”.

Formacja zwigzana z nurtem
tworczosci poetyckiej i folkowej
zagrala specjalny program arty-
styczny ,Jak wiatr”. Projekt dofi-
nansowala Fundacje BGK w pro-
gramie ,,Dzieci Kapitana Nemo”
- edycja IIl. Wydarzenie odbylo
sie w ramach VI Lukowskiej Mo-
cy Kultury.

Zespot ,Zdazy¢ przed poino-
c3” wystapit juz przed lukowska
publiczno$cig w 2021 r. Wzbu-
dzit wéwczas wielki podziw oraz
zachwyt widzéw, wygrywajac
1 0gdlnopolski Konkurs poezji
$piewanej pamieci Krzysztofa
Kamila Baczynskiego ,,Brylanty
‘44”. Teraz przyszed! czas na ich
powr6t. Formacja przygotowata
specjalny program artystyczny
pt. ,Jak wiatr”, ktory jest spdjna,
muzyczng narracjg. Jest to tez
propozycja opierajgca sie o wie-
lowarstwowos$¢ i zréznicowanie
poszczegolnych gatunkéw mu-
zycznych. Oryginalnosé i styli-
styka tej muzycznej propozycji
zabraly widza we wspanialg po-
dréz pelng niespodzianek i zja-
wisk nacechowanych wyrazi-
stym charakterem kulturalnym.
Poprzez ciekawe aranzacje mu-
zyczne program , Jak wiatr” sta-
je sie indywidualng opowiescig
muzyczng, energetycznym prze-
staniem, niosgca w sobie puls
i magnetyzm przekazu dosko-
nale przy tym przyjmowang
przez kazda publicznosé.

Zespot powstal w 2014 1. jako
formacja zwigzana z nurtem
tworczosci poetyckiej i folkowej.
W jego sktad wchodzg profesjo-
nalni muzycy: mieszkajacy
w Malborku gdanszczanin Grze-
gorz Radtke - poeta, wokalista
i gitarzysta grajacy rowniez na
harmonijce ustnej; Mariusz Wil-
ke — znakomity tréjmiejski gita-
rzysta, wspolpracujacy tez z gru-
pa ,,Bez Jacka”, oraz Tomasz Wi-
czynski - kontrabasista, absol-
went Akademii Muzycznej
w Gdansku, animator kultury
i organizator wielu imprez mu-
zycznych oraz przedsiewzigé
kulturalnych. W 2021 r. dotgczyt
do nich Piotr Chrapkowski
—klarnecista, pianista i saksofo-
nista, znany jest szerszej pu-
blicznosci jako muzyk zespotu
Leszcze. Dorobek artystyczny
grupy to album ,Swiatto”, ktéry
ukazat sie w pazdzierniku 2015
r., plyta ,,Stowa”, ktérej oficjalna
premiera miala miejsce w stycz-
niu 2017 r. oraz wydana dzieki
przyznanemu w 2019 r. stypen-
dium artystycznemu Marszatka
Wojewo6dztwa Pomorskiego,
plyta pt. ,W serca otchiani”. Ko-
niec 2021 roku zaowocowal wy-
daniem kolejnej — czwartej z ko-
lei ptyty CD zespolu pt. ,Jak
Wiatr”.

OPRAC. SK
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Na swietego Marcina

najlepsza gesina

Dzien 11 listopada to przede wszystkim swieto Niepodlegtosci, ale rowniez dzien
Sw. Marcina i w ostatnich latach dzien, w ktérym zacheca sie Polakow do
spozywania gesi jako glownego dania obiadowego.

Warto zatem wskazaé, co faczy
te trzy wydarzenia ze soba. Na
poczatku nalezy przypomnie¢,
ze gesina od wielu wiekéw na-
lezy do tradycyjnych potraw
w polskiej kuchni. Odkad do na-
szego narodowego kalendarza
powrdcito Swieto Niepodlegio-
$ci, przypadajace 11 listopada,
zbieglo sie ono z obchodzonym
w Kosciele katolickim wspo-
mnieniem $§w. Marcina, a to
z kolei spowodowato powr6t do
kultywowania dawnej tradycji
ucztowania przy gesinie.

Kroniki chrze$cijaniskie poda-
ja, ze juz w VI wieku ge$ byta
tradycyjnym daniem $wigtecz-
nym, cieszac sie szczegolng po-
pularnoscig w Boze Narodzenie,
Wielkanoc oraz $wieta rodzin-
ne. W pdiniejszych wiekach
w calym Kosciele facinskim roz-
powszechnil sie zwyczaj spozy-
wania gesiny w dniu $w. Mareci-
na. Sw. Marcin przez wiele wie-
kéw nalezat do najpopularniej-
szych $wietych, a pod jego we-
zwaniem powstaly  setki
kos$ciotow. Jego rozpoznawal-
no$¢ w Europie i liczne legendy
z nim zwigzane spowodowaly,
ze spozywanie gesi 11 listopada
stalo sie tradycja trwajacg do
dzisiaj m.in. we Francji, Anglii,
w Czechach, na Stowacji, w Au-
strii, Niemczech, Stowenii,
w Skandynawii i na Wegrzech -
skad $wiety pochodzit.

Sw. Marcin byt intersujgca
postacig i warto cho¢ w kilku
zdaniach go wspomnie¢. Zyt
w latach 316-387. Urodzit sie na
terenie dzisiejszych Wegier i ja-
ko mtody chiopiec wstapit do
rzymskich legionow. W kilka lat
pOZniej, stacjonujac z garnizo-
nem w Galii, doswiadczy! nie-
zwyklego, mistycznego dozna-
nia: podczas patrolu spotkat
biednie ubranego zebraka pro-
szgcego o jalmuzne. Marcin zli-
towat sie nad nim, oddat mu
swoj plaszcz oraz Zotnierska ra-
cje Zywieniowa, a w nocy przy-
$nil mu sie sen, ktéry spowodo-
wat catkowitg zmiane jego zy-
cia. Zebrakiem okazat sie Jezus
Chrystus, ktéry w obecnosci
anioléw dziekowal Marcinowi
za milosierny czyn. Z powodu
swojego szlachetnego czynu na-
zywany jest patronem ubogich
i zolnierzy. Po tym zdarzeniu-
Marcin wystgpil z wojska,
ochrzcil sie, przyjal $wiecenia
kaptanskie i postanowil zosta¢
skromnym duchownym w mie-
$cie Tours. Widdl ascetyczne zy-
cie mnicha, zyskujgc opinie nie-
zwykle skromnego, wrazliwego
na biede i nieszcze$cie ludzkie.
W istotnym stopniu przyczynit
sie do rozwoju zycia zakonnego
w Europie Zachodniej. W 361 r.
zalozyt pierwszy klasztor w Ga-
lii - w Liguge, a dziesiec lat poz-

niej, mimo jego wielkiego sprze-
ciwu, lud wybrat go biskupem
Tours. Sakre biskupig otrzymat
w roku 371. Jako pasterz diecezji
prowadzil nadal surowe Zzycie
mnisze, co nie znajdowalo po-
parcia u innych biskupéw, a na-
wet powodowalo ich wyrazny
i stanowczy sprzeciw. Klasztory,
ktore zaktadal, faczyty koncep-
cje zycia mniszego z pracg mi-
syjng. Sam odby! wiele wypraw
misyjnych. Rozpoczat chrystia-
nizacje prowingji galijskiej i pro-
wadzit ja w spos6b bardzo sys-
tematyczny. Swiety Marcin byt
biskupem przez 25 lat. Staral sie
by¢ caly czas wérdd wiernych.
Nie przyjmowal ich w swojej
siedzibie przy katedrze, tylko
wychodzil do nich. Przyjaznit
sie ze $wietymi: Ambrozym.
Wiktorynem i Paulinem z Noli.
Zalozyt klasztor w Marmoutier,
w ktérym spedzal wiekszos¢
czasu. Mimo godnosci biskupa
7yl przez caly ten czas bardzo
skromnie i umartwiat sie. Nosit
wlosiennice, ktéra ranila jego
cialo. Stosowat tez czesto posty
i pokutowat za grzechy swoich
wiernych. Swieto ku jego czci
wyznaczono na dzien jego po-
grzebu, czyli 11 listopada.W catej
Europie Srodkowej, Polsce, An-
glii i Skandynawii §w. Marcin-
jest patronem pasterzy, koni,
opiekunem bydla i ptakéw, a
w szczegllnosci gesi, jest tez
patronem listopadowego uboju
bydia i drobiu, polgczonego
z suszeniem, wedzeniem i pie-
czeniem miesa na zime, przed-
stawia sie go takze jako strazni-
ka zimowych zapas6éw jedzenia.
Sw. Marcin przedstawiany jest
w sztuce jako rycerz na biatym
koniu, oslaniajacy zebraka po-
fowg swojego ptaszcza.

W kulturze europejskiej po-
wstato wiele legend, w ktérych
probowano wyjasni¢ geneze
upamietnienia $w. Marcina
ucztg z pieczong gesig w roli
gléwnej. W legendach francu-
skich jest i historia o tym, jak
ge$ swym dono$nym glosem
zaktdcata spokoj $w. Marcina
pograzonego w wieczornej mo-
dlitwie przed rozpoczynajgcym
sie adwentem. Zirytowany ka-
zal jg wiec zabi¢ i przyrzadzié
z niej potrawe. Dalszy cigg tej le-
gendy ma trzy watki. Wedtug
jednej danie okazalo sie $mier-
telne, gdyz byto za ttuste dla Zo-
fadka ascety, inna podawala, ze
przyczyng $mierci $wietego by-
o zadlawienie koscig z gesi,
a jeszcze inna, ze Swiety sam
zjad!l calg ge$ na kolacje i zmart
z przejedzenia. Wszystkie mialy
za cel przekazanie nauki, by nie
by¢ zachtannym i fakomym
i dzieli¢ sie z innymi.

Zwigzek $w. Marcina z gesig
wigzany jest tez z sytuacjg wy-

boru Marcina na biskupa. Zda-
rzenie miato miejsce w 371 ro-
ku. Gdy zmarl 6wczesny biskup
Tours, wierni namawiali Marci-
na, aby objat te funkcje. Du-
chowny nie pragnat zaszczytéw
i zyl w tym czasie w pustelni
z dala od ludzi. Mieszkancy To-
urs, ktérzy zdawali sobie spra-
we, Ze Marcin nie jest chetny na
objecie nowego stanowiska,
zwabili go podstepem do mia-
sta. Do pustelni zostal wystany
mieszczanin, ktéry poprosit
mnicha o przybycie do miasta
i uzdrowienie chorej kobiety.
Tam mieszczanie go porwali
oraz silg probowali zmusi¢ do
przyjecia $wiecen. Marcin, kiedy
zorientowal sie co planujg
mieszczanie, uciekl do klasztor-
nej szopy, w ktorej przebywaly
gesi. Jego kryjowka zostata zdra-
dzona. Ptaki narobily tyle wrza-
wy, ze zwrdcily uwage na ukry-
wajacego sie pustelnika. Marcin
zostal odnaleziony, doprowa-
dzony do katedry i, chcac nie
chcac, objat funkcje biskupa,
ktérg sprawowal przez 25 lat.
0d tego czasu $w. Marcin nie zy-
wil sympatii do tych ptakow.
Jak glosi legenda, na tozu $mier-
ci poprosil, by ubito wszystkie
gesi z miasta. W dniu jego po-
grzebu na stolach krélowata
wiec pieczona ge$ i tak powstat
zwyczaj pamietany w Europie
do dzis.

Tyle legendy na temat spozy-
wania gesi —ale w rzeczywisto-
$ci o popularnosci gesi zadecy-
dowaly wzgledy ekonomiczne
—na poczatku listopada gesi sa
najttustsze, najsmaczniejsze
i dlatego najpierw we Francji,
potem w Skandynawii i wresz-
cie w Niemczech na $w. Marcina
jadano gesi. Gesina na polskich
stolach pojawila sie na state
w wieku XVIII, chociaz spozy-
wanie tego gatunku miesa
w Polsce siega az XVI w. Potra-
wy z gesi goscily na krdlewskich
stotach, a np. Jan III Sobieski
uznawal jg za przysmak. W ko-
lejnych wiekach w Polsce swie-
ta ku czci Marcina wigzaly sie
przede wszystkim z zabijaniem
i pieczeniem gesi. 11 listopada
organizowano wielkie uczty,
podczas ktorej zjadano duze ilo-
$ci gesiny i pieczywa, a calo$é
popijalo sie gorzalka, piwem
i grzanym winem. Jak nakazy-
wala tradycja $wietomarcinska,
w dniu po$wieconym patrono-
wi gesi ludzie powinni dzieli¢
sie jedzeniem i piciem z najbied-
niejszymi.Tradycja ucztowania-
zachowatla sie do dzi$ w niekté-
rych regionach Pomorza, gdzie
organizowane sg wystawne
uczty, a z pieczonych gesi, a do-
ktadniej z ich kosci, wrozy sie
pogode na nadchodzacy rok.
Dawniej w Polsce dzien $w. Mar-

cina oznaczal réwniez zakon-
czenie wszelkich robét polo-
wych i od tej pory nie mozna
juz bylo zajmowaé sie rola.
Wierni wierzyli bowiem, ze za-
kiécanie zimowego wypoczyn-
ku ziemi moze zakonczy¢ sie
tym, Ze w przyszlym roku zie-
mia nie wyda zadnych plo-
néw.Jak podajg liczne opraco-
wania, swoje prace konczyli tak-
ze rybacy, ktorzy przed 11 listo-
pada zwijali wszystkie sieci, tak
by podczas ich pracy nie zasko-
czyly ich pierwsze jesienne przy-
mrozki. W dniu $w. Marcina
ludno$¢ wiejska po raz ostatni
przed zimg wypuszczala swoje
bydlo na pastwiska. O zmierz-
chu bydto zaganiano z powro-
tem do obdr, uderzajac lekko
zwierzeta brzozowga albo $wier-
kowa galazka, ktorg nazywato
sie marcinkg. Wszystkie te ob-
rzedy byly surowo przestrzega-
ne przez kazdego dobrego go-
spodarza.

W ludowych przekazach cze-
sto mowi si¢ o Swietym Marci-
nie i gesinie. Do najbardziej po-
pularnych nalezg :

- ,Polacy za$ ten zwyczaj ma-
ja, dzien swietego Marcina ge$
thustg piekaja”;

- ,Na $wieto Marcina najlep-
sza gesina: patrz na piersi, patrz
na kosci, jaka zima nam zago-
$ci”;

- ,Na Swigtego Marcina Snieg
proszyc zaczyna”;

-,,Gdy marcinowa ge$ po lo-
dzie, bedzie Boze Narodzenie po
wodzie”;

- ,Swieto Marcina duzo gesi
zarzyna”;

- ,Jak Marcin na biatym koniu
przyjedzie , to ostrg zime przy-
wiezie”;

- ,Jaki dzien na swietego Mar-
cina, taka bedzie cata zima”;

- ,Na $wietego Marcina lepsza
ges nizZli zwierzyna”.

Niegdys z kosci zjedzonego
na $wieto ptaka wrézono: biate
przepowiadaly $niezng zime,
czerwone —mrozng, a plamiste
—deszczowa.

Piszac o gesiach w ujeciu hi-
storycznym, nalezy podkresli¢,
Ze obecnie nasz kraj jest naj-
wiekszym producentem tych
ptakéw w Europie. Rocznie pro-
dukuje sie okolo 20 tys. ton
zywca gesiego i prawie 95% tej
produkgji eksportujemy, glow-
nie do Niemiec. Przecietnie oby-
watel naszego kraju spozywa
w ciggu roku Igcznie do kilku-
dziesieciu gramoéw tego gatun-
ku miesa. Szkoda, bo jest to ga-
tunek drobiu dostarczajacy su-
rowiec o wyjagtkowych walo-
rach kulinarnych i zdrowot-
nych. Jest nadzieja, ze wieksze
zainteresowanie tym gatun-
kiem nastgpi juz wkrétce, m.in.
dzieki Swietu 11 listopada. Gesi-
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na jest miesem o specyficznym
smaku i wlasciwosciach. Mieso
zwiera wysoki poziom biatka
o korzystnym skiadzie amino-
kwasowym, nie ustepujgc kur-
czetom brojlerom, a nawet je
przewyziszajac. Powszechnie
uznawana jest za mieso tluste -
i to prawda. Tluszcz gesi
w wiekszo$ci odkladany jest ja-
ko tluszcz podskdrny, wiec ta-
two daje sie oddzieli¢ od miesa.
Jednakze ttuszcz zawarty w sa-
mym miesie i thuszcz podskor-
ny ze skorg skladajg sie w wiek-
szosci z jedno- i wielonienasyco-
nych kwaséw tluszczowych
(mega 3 i omega 6), niezwykle
cennych dla naszego zdrowia.
Kwasy te wplywaja na obnize-
nie ztego cholesterolu (LDL) we
krwi, a podwyzszenie tego do-
brego dlatego mieso z gesi po-
winny wigczy¢ do swojej diety
osoby cierpigce na choroby ser-
cowo-naczyniowe. Nie ma wiec
powodu do unikania spozywa-
nia gesiny jako nadmiernie ttu-
stej i zbyt kalorycznej. Gesina
zawiera duze ilo$ci witaminy A,
E, witaminy grupy B oraz mikro
i makroelementéw cynku, fos-
foru, magnezu, potasu, zelaza,
selenu, a wiec zwigzkow ko-
rzystnie wplywajgcych na nasze
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zdrowie i samopoczucie. War-
tym podkreslenia jest réwniez
smalec z gesi, ktorego wlasci-
wosci odzywcze, lecznicze
i zdrowotne znali juz nasi pra-
dziadkowie, uzywajac go
w kuchni oraz w leczeniu wielu
dolegliwosci (przeziebienie, ka-
szel, choroby reumatyczne).
Smalec stanowig w wiekszos$ci
nienasycone kwasy tluszczowe,
powodujac jego potplynny stan
iniska temperature topnienia,
ponadto jest on Zrédiem Zela-
za, magnezu, fosforu, a takze
witamin z grupy B oraz witami-
nyA,E DiPP.

Dodatkowa zacheta do spozy-
wania gesiny powinno byé¢ to,
ze gesi uzytkuje sie tzw. syste-
mem polintensywnym, czyli
ptaki korzystaja ze swiezego po-
wietrza, przebywaja na wybie-
gach lub pastwiskach i spozy-
wajg duze ilosci trawy, pasz go-
spodarskich, obce sg im za-
mkniete pomieszczenia czy
utrzymywanie w klatach, moz-
na wiec je uznacé za ptaki ekolo-
giczne.

PROF. DR HAB. BARBARA
BIESIADA-DRZAZGA

WYDZIAL
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https://m.in/
https://m.in/
mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl

‘ redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zycie Siedleckie | pigtek | 11 listopada 2022 | 15

Zycie poleca i radzi

Iwona Dabrowska

m@il: promocja@zyciesiedleckie.pl
tel. 502 284 911
www.zyciesiedleckie.pl

Zlowieszcze odglosy Smierci

RECENZJA

Powies$¢ Ann Cleeves
»Krzyk czapli”,
Wydawnictwo Czwarta
Strona.

Ksigzka to drugi tom z nowej
serii powiesci autorki ,Dwie rze-
ki”.

Gléwnym bohaterem, tak jak
w pierwszej czesci, jest detek-
tyw Matthew Venn, ktéry po-
nownie musi zmierzy¢ sie z se-
ryjnym morderca.

Akcja dzieje sie w p6inocnym
Devonie, w matej spotecznosci,
gdzie kazdy zna kazdego cho-
ciazby z widzenia.

Tym razem jednak zbrodnie
facza sie z tajemniczymi samo-
bojstwami. Ofiary skutecznie
omotane przez Klub Samoboj-
céw stwarzajg pozory pelnej
uleglosci.

Czy aby napewno nikt nie
przyczynia sie do tak drastycz-
nego kroku, jakim jest odebra-
nie sobie zycia?

Ofiar wcigz przybywa, a Mat-
thew Ven staje przed presjg bra-
ku trop6w i sladéw mordercy.

Podejrzanym natomiast staje
sie kazdy mieszkaniec miastecz-
ka.

Autorka niezmiennie balan-

suje pomiedzy wcigz rodzacy-
mi sie pytaniami i tajemnicami
a bliskoscig ich rozwigzania.

Sekrety mrocznych Szetlan-
déw pelnych mgly, przyply-
wow i odplywoéw oraz ztowiesz-
czych odgtoséw dzikich ptakow
wprowadzajg czytelnika
w $wiat wypelniony dreszcza-
miigra pozoréw.

Kto okaze sie mordercg?

Jakimi motywami sie kieru-
je?

Ile jeszcze 0s6b musi zginad,
by prawda nie ujrzala swiatta
dziennego?

Prawda, ktoéra okazuje sie
okrutna i szokujgca.

Powies¢ ,,Krzyk czapli” z calg
pewnoscig sprawi, ze kazdy,
kto rozpocznie lekture, poczuje
uczucie strachu i chtodu wielo-
barwnego szkla na wlasnej
szyi.

Jednak to przerazenie nie be-
dzie silniejsze od tego, Ze be-
dziecie chcieli wiecej i wiecej.
Gwarantuje, ze powies¢ prze-
niesie Was w mroczny klimat
i kazdg najmniejszg emocje od-
czujecie z bohaterami w naj-
mniejszym nawet szczegole.

Ksigzke zdecydowanie pole-
cam czytelnikom lubigcym kli-
mat kryminalny, pelny zagadek
i niedokonczonych spraw. Za-
checam réwniez takie osoby,

ktore nie mialy jeszcze kontak-
tu z mocniejszg literatura,
a chcialyby zacza¢.

Autorce gratuluje i czekam
na kolejne jej powiesci.
ID

Z. zycia codziennego mamy...

Tesknota za zmartym.
Jak poradzi¢ sobie po
Smierci bliskiej osoby?

Kilka dni temu obchodzili-
$my Swieto Zmarlych. Czas od-
wiedzin naszych bliskich na
grobach, czas wspomnien,
szczegOllnej refleksji.

Dla niektérych z nas jest to
tez bolesny okres. Jeszcze bar-
dziej przypomina nam, jak bra-
kuje tej osoby i jakg pustke od-
czuwamy, nie majac jej obok
siebie. I nie ma zupelnie znacze-
nia, ile czasu uptynelo od straty.
Czas nie goi ran, on jedynie po-
zwala nam przyzwyczai¢ sie do
ich braku.

Zatoba, smutek, cierpienie to
naturalne reakcje na $§mier¢ bli-
skiej osoby. B6l powoduje roz-
chwianie emocjonalne.vWazne
jest, aby$my mieli wsparcie lub
okazali je osobie, ktdra zostaje
z uczuciem pustki.

Zaloba to czas, w ktorym
mozna si¢ wyciszy¢, pozegnac
z odej$ciem bratniej duszy i po-
zwoli¢ na cale spektrum emocji.

Kazdy z nas inaczej przezywa
ten okres i kazdy z nas ma od-
mienne relacje. Okazywanie od-
czuwanego bdlu zalezne jest od
doswiadczen zyciowych, kultu-
ry i charakteru relacji, ktéra 13-
czyta nas ze zmarlym.

Pogrzeb jest waznym wyda-
rzenie. Jest to czas pozegnania
z bliska osobg, oswojenie sie
z myslg, Ze to juz nasze ostatnie
spotkanie.

Jak powrdci¢ do normalno-
$ci? Nie ma sprawdzonych me-
tod. Warto da¢ sobie czas na po-
wro6t do codziennego zycia. Wy-
konywanie prostych czynnosci
moze by¢ dla nas w tym okresie
trudne. Inni znéw rzucaja sie
wir pracy. Kazdy na swdj spo-
s6b przechodzi to inaczej. Waz-
ne, aby przezywac to zgodnie
Z samym sobg.

Pamietajmy, Ze Zaloba u kaz-
dego przechodzi etapami w rdz-
nej kolejnos$ci. Sami tak na-
prawde musimy sobie z nig po-
radzi¢ i przezy¢ na swoj wlasny
spos6b. Musimy zadbaé o swdj
wlasny komfort psychiczny i fi-

zyczny. Jesli spotykanie sie z
kims$ z naszego otoczenia spra-
wia nam bdl, po prostu go uni-
kajmy. Jesli gwaltownie polubi-
liSmy czytanie ksigzek, oglada-
nie romantycznych filméw czy
sprzatanie domu, to po prostu
to rébmy. Poszukajmy wsparcia
u kogos, z kim mozemy poroz-
mawiac lub nawet przytuli¢ sie
i pomilcze¢. Pomocne na pewno
bedzie porozmawianie o zmar-
Iej osobie. Wazne jest, aby ukry-
te emocje przerabia¢ na biezaco
i zbyt dlugo nie dusi¢ ich w so-
bie. Jesli potrzebujesz ptakaé, to
to rob, jesli natomiast sie $miac¢
- to tez to r6b. Zmarlej osoby
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w ten spos6b nie urazimy. Nie
pozwdl tez nikomu zadecydo-
wag, kiedy bedziecie chcieli spa-
kowac rzeczy osobiste zmarle-
go. W zadnym wypadku nie zga-
dzaj sie na presje, jaka moga
wywiera¢ na Tobie inni. Zacho-
wuj pamigtki - pozwolg Ci na
uczucie, zZe ta osoba jest przy
Tobie zawsze.

Nie uwazam, ze stosujgc si¢
do wszystkich tych zalecen,
kto$ odbierze Wam bol psy-
chiczny ale pozwoli Wam po-
wroci¢ do codziennosci, do zy-
cia, spelniania marzen i aby by¢
jeszcze dla tych co zostali.

ID

Dziennikarze polecajg
PATRONAT MEDIALNY

»Widok z tarasem na przyszto$¢” Daria Jedrzejek
Wydawnictwo Literatka

PREMIERA 6 grudnia i

Maria Strzelecka nienawidzi Swigt Bozego Naro-
dzenia. To wtedy los odebrat jej ukochang babcie,
arok pézniej rodzicow. Zamknieta w sobie, poda-
za przez zycie u boku Huberta — przyjaciela, z kto-
rym polaczyta jg nierozerwalna wiez.

Zycie kobiety komplikuje sie w momencie, w kt6-
rym zabawny przypadek zmusza tych dwoje do
pewnych zmian. Niekoniecznie jest to na reke Ma-
rii, zwlaszcza ze gorgcy okres w roku nie wplywa
pozytywnie na jej emocje. Tesknota za bliskimi
popycha ja do tego, by odszuka¢ rodzine ojca, kto-
rej nie miata okazji poznac.

Otuchy dodaje jej magiczny prezent, ktory dostata
od kolezanki. Podobno wisiorek ma przynies¢ jej
szczes$cie i powodzenie w mito$ci. Trudno w to nie
uwierzy¢, gdy nawet przystojny i niezwykle irytu-
jacy raper zmienia sie przy niej w potulnego ba-
ranka.

Magia wisiorka czy magia Swigt? A moze czysty
przypadek? W koncu $§wieta to czas, kiedy dziejg
sie prawdziwe cuda...

(opis wydawcy)

729

»LZawsze bylem Twéj” Karolina Zielinska
Wydawnictwo Dlaczemu
PREMIERA 16 listopada

Ona wla$nie rozstala sie z facetem i postanawia

wszystko rzuci¢ na jedng karte, decydujac sie za-

mieszka¢ w odziedziczonym po dziadkach domu

na wsi.

On robi wszystko, Zeby zapomnie¢ o przeszloSci,

ktdra wcigz daje o sobie znac.

Los taczy ze sobg drogi Sofii i Antka w najmniej

spodziewanych okoliczno$ciach. Z czasem jednak

ulegajg wzajemnej fascynacji, ktéra rzuca nowe

$wiatlo na wydarzenia sprzed dwunastu lat. Na-

mietno$¢ idaca w parze z tajemniczymi listami

i niebezpieczenstwem.

Co wydarzylo sie w Faszczach dwana$cie lat temu?

I czy ci, ktorych kochamy, zawsze sg warci nasze-
o zaufania?

?opis wydawcy)

,» Pikantne §wieta” D.B. Forys$, Katarzyna Rzepecka
Wydawnictwo Akurat
PREMIERA 2 listopada

Julia, po powrocie z Francji do Polski, planuje zalo-
zy¢ wlasng restauracje. Remigiusz to szef najlep-
szej knajpy w Warszawie. Mezczyzna wyczuwa

w kobiecie rywalke i podstepem usituje zmusi¢ jg
do odejscia z branzy, lecz sprawy przybierajg zu-
pelnie nieoczekiwany obrot. Czy stare powiedze-
nie ,,przez zolagdek do serca” sprawdzi sie i w tym
przypadku?

Soczysty, pelen humoru romans, ktéry czyta sie
jednym tchem. Dodatkowo, w kazdym rozdziale
autorki podajg przepisy na potrawy, ktore przygo-
towujg bohaterowie ksigzki.

(opis wydawcy)
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Reklamy i ogloszenia

biuro@zyciesiedleckie.pl

tel. 25 632-79-77
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BIURO REKLAM | OGLOSZEN

ul. Katedralna 7, Siedlce

795 541 362
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Ogloszenia drobne

Uslugi:

Bielenie i dezynfekcja obor,
chlewni i kurnikéw, tel. 600
338311

Pranie dywandéw, wykla-
dzin, mebli tapicerowanych
u klienta, Siedlce i okolice, tel.
600 338 311

Naprawa sprzetéow AGD
i RTV, pralki, zmywarki, piekar-
niki, TV, odkurzacze, itp. z do-
jazdem, Siedlce i okolice, tel.
731733623

Do wynajecia pokoje - po-
mieszczenia na dzialalnos¢ go-
spodarczg, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Utloze kostke brukowa przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
kéw. Tel: 515-518-272

Pomaluje pokoje, uloze tera-
kote, glazure, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa domdw, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, wiez-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykorniczenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, doptaty do
odszkodowan, oddluzanie, po-
moc prawna dla zadluzonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Réine:

Sprzedam tanio, bardzo tad-
ne i mato uzywane 2 komplety
wypoczynkowe w kolorze zto-
tym i bordowym i 2 regaly (de-
bowy i koloru bordowego),
okolice Siedlec, dzwonié¢ wie-
czorem: 25 644 33 81

Sprzedam owoce czarnego
bzu, tel. 721304 370

Sprzedam umywalki, rower-
ki dzieciece, tel.516 573 578

Sprzedam beczkowdz Me-
prozet Koscian, 2300 pojem-
nos¢, stan dobry, cena 6.300 zi,
Zelechow, tel. 537 013 221

Kupie dom pietrowy do ma-
fego remontu w Siedlcach lub
okolicach, tel. 604 552 644

Wynajme lub sprzedam lokal
44 mkw przy ul. 3 Maja, na par-
terze, dwa wej$cia, tel. 516 573
578

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok, ko-
lor granatowy, kombi, cena
7500 z1, tel. 504 365 916

Sprzedam dziatke budowla-
ng w Stoku Lacki, 1000 mkw,

130 z1/mkw, media w drodze
gminnej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez $lad6éw korozji, ce-
na 15 000, tel. 504 365 916

Do wynajecia lokal 589 mkw
po parku rozrywki - iluzje
optyczne 3D, labirynty, tunel
aetodynamiczny.Siedlce, ul.
Brzeska 91, tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla sa-
motnych i par- Siedlce,35+, tel.
500 555 050

Wszystkich milo$nikéw tan-
ca i dobrej muzyki, zapraszamy
na wieczorki taneczne w nowo-
powstalej sali

Kupie las, tel., 502 365 643

Sprzedam komplet felg bez-
detkowych do Malucha, tel.794
602 653

Kupie aparat Zenith Et, trl.
507795101

Toyota Rav4 - 2007 rok,
I wlasciciel, diesel, ogrzewanie
postojowe, tel. 501731 631

Sprzedam kombajn Class
szeroko$¢ 380 cm, 30 ty$ zi., tel
509 412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chlopca i dziewczynki, tel. 516
322972

Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaz, tel. 607 910 717

Kupie uzywany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419 936

Tanio sprzedam- tapczan,
wersalke, rower damka; Tv ko-
lorowy z pilotem ; fotel obroto-
wy na kotkach; szlifierka uni-
wersalna do betonu, drzewa
i metalu, drzewka $liwki we-
gierki, sloiki z zakretkami, tel.
736137078

Kupie piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Rolnicze:

Sprzedam drzewo w lesie
(suche i mokre), el. 606 137 756

Sprzedam las w Helenowie,
0,67 ar, 70% sosna, 30 % brzo-
7a, tel. 606 137 756

Sprzedam cielaki, koguty
wiejskie oraz kroliki- 4-5 kg,
okolice Siedlec, tel. 539 216 995

Sprzedam sadzonki $liwki
slodkiej wegierki, pestka od-
chodi, po 7 z1/sadzonka, tel. 791
476 439

Sprzedam ziemniaki, kremo-
we, sypkie, tel. 570 708 333

Piec Defro 24-30 kw. osprzet
+bojler, sprawny 100%, tel. 510
234 433.

Kupie sosne , olche, dab lub

las 600 627 699

Sprzedam siano i stome
w kostkach, gm. Miastkéw Ko-
$cielny, tel. 606 181 345.

Skup tubinu, gryki, grochu,
607781 627.

Sprzedam kompletne kon-
wie do dojarki Alfa Laval, gm.
Repki, 605186 043.

Kupie jeczmien, tel. 509 029
562.

Wnioski na Modernizacje !
606 382 336.

Kupie lub wezme w dzierza-
we grunty rolne, gm. Mordy
i Przesmyki, 511 896 875.

Sprzedam dziatke rolng 2,87
ha, Czuryty Kolonia/Le$niczow-
ka, tel. 506 290 830.

Kupie ciggniki, prasy beluja-
ce inne maszyny. Kazdy stan
rowniez uszkodzone bez dok.
Tel. 535 305 302.

Kupie ciagniki, tfadowarki
i inne maszyny rolnicze, kazdy
stan, gotéwka, 693 888 308.

Oferty pracy:

Zatrudnimy szwaczki do szy-
cia odziezy wierzchniej w Siedl-
cach, wysokie zarobki, tel. 506
052 440

Zatrudnie szwaczke na ower-
lok lub stebnéwke, mozliwosé
przyuczenia, tel. 513 914 433.

Firma szuka pracownikow
na stanowisko: - specjalista ds.
sprzedazy, Oferujemy atrakcyj-
ne wynagrodzenie. tel: 721 700
778, e-mail: ksiegowosc@veri-
fis.pl

Zatrudnie do pracy w gospo-
darstwie domowym przy bydle
mlecznym. Znajomos¢ obstugi
maszyn rolniczych. Zapewniam
zakwaterowanie i wyzywienie,
moze by¢ para. Wynagrodzenie
do negocjacji, tel. 504 508 367.

Przyjme do pracy przy ocie-
pleniach 600 203 007.

Zatrudnie kobiety do zbioru
pieczarek oraz mezczyzne do
pracy w pieczarkarni z okolic
Lukowa, Siedlec. Oferujemy
stabilng prace przez caly rok,
telefon 508 909 909.

Firma Moto - Regen zatrudni
tokarza, 797 597 204.

Zatrudnimy szwaczki do szy-
cia odziezy wierzchniej w Siedl-
cach, wysokie zarobki, tel. 506
052440

Przyjme do pracy przy ocie-
pleniach 600 203 007.

Firma zatrudni tokarza, 797
597 204

Zatrudnig Panie do zbioru
pieczarek w Zelkowie tel. 888
744 185.

PRACA OCHRONA KAEUSZYN
Poszukujemy osob
Z OrZeczeniem o
niepetnosprawnosci do
achrony matej budowy
w Katuszynie.
Dodwiadczenie
niewymagane.
Daobre warunki pracy.
TEL. 884 602 126

Do wynajecia gotowy
lokal 589 mkw, pietro,
po parku rozrywki,
iluzje 3D, labirynty,

tunel aerodynamiczny,
mozliwos¢ adaptacji,
Siedlce, ul. Brzeska 91,
tel. 578 978 128

DOCIEPLANIE
BUDYNKOW

SZYBKO!
TANIO!
SOLIDNIE!

TEL. 502 053 214

104. ROCZNICA ODZYSKAN IAI

NTEPODLEGLOSCH

PRZEZ POLSKE

PIATEK || LISTOPADA 2022

Pomnik Birwy poo laniam - con. 12

11 ST SWIETA

WSPOLRE 008
ZLOZERIE KWIATOW 1 ZARALEN

EY
&

PROGRAM

ORGANIZATORLZY

WOTT CMINY SIEOLCE | RADA GMINY SIEDLCE

GNINHY OSRODEK EULIURY W SIEDLCAH 15 W CHOROWIL ful rJ[I‘
ZESPOL DSWIATOWY W NOWYCH 1GANIACH

Gupny
Bon

BETON

TOWAROWY - POSADZKOWY - WODOSZCZELNY - MROZOODPORNY - MOSTOWY

maihet@wp.pl
tel. 600 354 237, tel. 501161747

BETON Z TIIANSPIIIITEM POMPOGRUSZKA
Siedice, ul. Starzynskieyo 11 wjazd od ul. Brzeskiej 147 (przy Topazie)

najwyisza
jakoS¢
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BETON | ZWIR | WYROBY BETONOWE DER 08-110 Siedice
ul. Targowa 7A

BETONIARNIA

SED-BUD

C H R O MiIINIS]kgly

ul. Brzeska 11
SIEDLCE

W SED-BUD ol

2 —“.—

= ' & Specjalistyczne produkty

MADE/

dostepne w naszej ofercie

508374750 « 530918444

iW.mx d ru k fleksograficzny

DRUKARNIA offsetowy | cyfrowy | UV | sitodruk

zewnetrzna | pojazdy re kI a m a

litery przestrzenne | systemy wystawiennicze

studio gadzety

9 P.P.HIWONEX graficzne reklamowe

08-110 Siedlice
Ujrzanow 289 ¢ 256333310 @ www.iwonex.com.pl £ iwonex

N o / m&.

ZYCIE SIEDLECKIE

Garwolin | Sokotdw Podl. | Wegrow | Mifisk Maz. | tukdw | tosice s

= "7 BIUROD REKLAMY ' T
| OGLOSZEN g 2
T tel. 795 541 355 [ e

wr |‘l"_1'_..flj[ . e reklama@zyciesiedleckie.pl ayciesiedleckie.pl

ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

SPECJALNE PAKIETY
REKLAMOWE i OGLOSZENIOWE

/gazeta + internet/
- wyslij maila, zadzwon dowiesz sie wiecej!!!

ZAPAMIETA]

DATE!
Zapraszamy nowych partnerow s s
do wspoétpracy w kwestii reklamy, iﬂ?&- 20 LISTOPADA 2022
;

nasi stali klienci maja juz rabaty nawet 50%
oraz gratisy m.in., artykuty o ich firmach,

produktach itp. By, ORCHIDEA, SIEDLCE

Zapraszamy Panstwa do wspaétpracy medialnej.
Tygodnik Zycie Siedleckie oferuje
patronat medialny nad wydarzeniami
sportowymi, kulturalnymi, muzycznymi, itp.

_ HEE |-

W RAZIE PYTAN:
SIEDLCECKIE.TARGL.SLUBNE@WGMAIL.COM

PATRONI MIEDIALNI

WWAPANEALE SWESLLE SIEDLECKIE wEE”PD

7

i 1y ‘_;:
NS _'_& > 2‘ ¢ N _ 4R
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Rozgrzewajgce zabiegi na jesienng chandre

Jesienna chandra to nic
innego jak sezonowy
spadek nastroju

i aktywnosci,
spowodowany
brakiem swiatta. Kiedy
za oknem szybciej robi
sie ciemno,
temperatura spada do
kilku stopni powyzej
zera, a krotkie dni stajg
sie deszczowe

i pochmurne, wiele
o0sob zmaga sie

z obnizeniem nastroju.
Czym jest jesienna
chandrai jak mozemy
sobie z nig radzi¢?

Jesienna chandra to nic innego
jak sezonowy spadek nastroju
i aktywnosci, spowodowany
brakiem $wiatla. Coraz krotsze
i pochmurne dni przyczyniaja
sie do zwiekszenia produkcji
melatoniny —hormonu snu. To
wla$nie on odpowiada za to, ze
jesienig jesteSmy ciggle zmecze-
ni i senni. Jest to zupelnie natu-
ralne zjawisko, ktére nie wyma-
ga interwencji lekarskiej. Jesien-
na chandra pojawia si¢ zwykle
w pazdzierniku i listopadzie,
i jest niejako procesem adapta-
cyjnym. ObniZenie nastroju,
a wraz z nim aktywnosci fizycz-
nej, zmusza nas do odpoczynku
iregeneracji sit witalnych po in-
tensywnym i aktywnym okre-
sie letnim.

Jesienng chandre warto zaak-
ceptowac i zamiast z nig wal-

czy¢, wykorzystac ten czas na
odpoczynek i zwolnienie tem-
pa. To dobry moment, by zna-
le7¢ chwile tylko dla siebie, spe-
dzi¢ wiecej czasu z bliskimi czy
zrobi¢ co$, na co od dawna mie-
liSmy ochote, ale zwyczajnie
brakowalo nam czasu. Warto
tez siegnaé po proste, spraw-
dzone sposoby na poprawe sa-
mopoczucia, dzieki ktorym la-
twiej przetrwamy ten trudny
okres.

— Ciepto relaksuje oraz lago-
dzi dolegliwosci bolowe, dlate-
go coraz czesciej wykorzystywa-
ne jest jako element zabiegow
i masazy wykonywanych w ga-
binetach SPA. Warto z nich ko-
rzysta¢ w okresie jesiennym nie
tylko, by sie rozgrza¢, ale tez by
wzmocni¢ odpornos¢. Ponizej
przedstawiamy rozgrzewajgce
zabiegi, dzieki ktérym mozna
sie zrelaksowac, zadbac¢ o zdro-
wie i latwiej znie$¢ jesienne
chiody — wyjasnia Aleksandra
Skrzynska z serwisu Prezent-
marzen.

Seans w saunie to jeden
z najlepszych i najstarszych
sposobdéw na rozgrzanie ciala,
ktdrego historia siega VII wieku
p-n.e. Pomieszczenia tego typu
byly znane w wigkszosci zim-
nych krajow, gdzie pelnily role
schronienia przed mroznymi zi-
mami. Dzi$§ sauny przybieraja
rézne formy, a przebywanie
w nich niesie ze sobg wiele ko-
rzys$ci dla zdrowia. Pobyt w sau-
nie nie tylko bowiem rozgrze-
wa, ale tez oczyszcza organizm
z toksyn, wzmacnia odpornos¢
ipodkreca.

Masaz $wieca laczy w sobie
zalety masazu relaksacyjnego,
aromaterapii i leczenia cieptem.
Swiece do masazu wykonane sg
w 100% z naturalnych sktadni-
kéw — maset i olejkéw roslin-
nych, wosku pszczelego oraz
olejkéw zapachowych. Ich tem-
peratura topnienia wynosi ok.
40-50 stopni Celsjusza, a wiec
jest niewiele wyzsza od tempe-
ratury ludzkiego ciata. Dzieki te-
mu olejki ze $wiecy zapachowej
nie wywolujg poparzen, a jedy-
nie przyjemnie rozgrzewaja
skore. Ciepto $wiecy rozgrzewa
tkanki, rozluznia napiecie mie-
$niowe i dziala przeciwbdlowo.
Olejek ze Swiecy pielegnuje sko-
re i pomaga odbudowac jej na-
turalng bariere ochronng. Ma-
saz pobudza krazenie, popra-
wia napiecie skdry i wspomaga
walke z cellulitem. Po zabiegu
skora jest ujedrniona, dogleb-
nie nawilZona i jedwabi$cie
gladka.

Masaz kamieniami wykonu-
je sie z uzyciem kamieni bazal-
towych pochodzenia wulka-
nicznego o gtadkiej i milej w do-
tyku powierzchni. Kamienie do
masazu réznig sie miedzy sobg
wielko$cig i temperaturg. Tem-
peratura kamieni dostosowy-
wana jest do indywidualnych
odczu¢ kazdego pacjenta i nie
przekracza 60 stopni Celsjusza.
Masazysta stopniowo przyzwy-
czaja cialo osoby masowanej do
ciepta, wykonujgc rozgrzewajg-
cy masaz i zmniejszajgc tym sa-
mym réznice temperatur mie-
dzy cialem a kamieniem. Ka-
mienie uklada sie na ciele zgod-

nie z rozmieszczeniem punk-
tow energetycznych, a nastep-
nie przesuwa po naoliwionej
skorze wzdluz Iaczacych je ka-
nal6éw energetycznych. Pozwala
to na odblokowanie przeplywu
energii, 0g6lng poprawe kondy-
¢ji i samopoczucia.

Mitos$nikom stodkosci ciepto
jesienig zapewni rozgrzewajacy
masaz ciepla czekolada. Masaz
relaksacyjny calego ciala na ba-
zie ptynnej, cieplej czekolady to
prawdziwa czekoladowa uczta.
Niezwykle cenne wlasciwosci
ziaren kakaowca dzialajg rege-
nerujgco i odzywczo na skére
ciala. Zabieg wspomaga reduk-
cje tkanki tluszczowej i cellulitu
oraz hamuje procesy starzenia
sie skéry. Podczas masazu w ca-
fym pomieszczeniu unosi sie
upajajacy zmysly stodki zapach
czekolady, ktéry pobudza orga-
nizm do produkcji endorfin,
zwanych réwniez hormonem
szcze$cia. Naturalna czekolada

wykorzystywana do zabiegu
jest Zrédiem cennych dla orga-
nizmu sktadnikéw, m.in. wita-
miny A, E, magnezu, witaminy
z grupy B, lipidow.

Doskonalym zabiegiem roz-
grzewajacym na jesien jest row-
niez masaz stemplami ziolowy-
mi. Rytual ten wywodzi sie
z Tajlandii. Wykonywany jest
przy pomocy bawelnianych wo-
reczkéw wypelnionych specjal-
nie dobrang mieszanka zi6l.
Masazysta podgrzewa stemple
przed masazem w aromatycz-
nym oleju, ktérego ciepto uwal-
nia sktadniki zawarte w ziolach
i pozwala na ich wnikniecie
w glab skéry. Masaz stemplami
doskonale rozluznia, zmniejsza
napiecie i b6l miesni, fagodzi
stres, a takze pielegnuje skore,
poprawiajac jej jedrnosci i ela-
stycznosci.

Kapiel SPA to jeden z przy-
jemniejszych sposobéw na re-
laks w chtodne jesienne dni. Bo-

gata w sktadniki odzywcze kg-
piel przygotowana w komforto-
wym salonie SPA stwarza moz-
liwo$¢ odprezenia sie w prze-
stronnych tazniach zapewniajg-
cych intymng atmosfere. Kgpiel
z dodatkiem wysokiej jakos$ci
substancji odzywczych nie tyl-
ko doskonale rozgrzewa, ale tez
pielegnuje cialo i otula je piek-
nym zapachem.

Rozgrzewajace zabiegi i ma-
saze to dobry sposob na popra-
we nastroju oraz przyjemne
spedzenie jesiennych dni, ale
tez doskonaty pomyst na pre-
zent dla bliskiej osoby. Zapew-
niajg chwile relaksu, uwalniaja
od stresu i dolegliwosci bdlo-
wych, pozwalajg zadbac o skdre
ilepsze samopoczucie. Jesienne
masaze i zabiegi rozgrzewajace
to nie tylko zabiegi pielegnacyj-
ne dla naszego ciala, ale takze
profilaktyka prozdrowotna.

INNOVATION.PL

Organika

KOMPLETNY

SYSTEM

NUMER 1
W POLSCE

TOMASZ KUCHAR

Mistrz Polski w Rallycrossie

Polecam !

Mysl: Ciepto

OCIEPLEN

STYROPIAN ¢ TYNKI

FARBY ¢ KLEJE

ZAREKLAMUIJ SIE NA
KALENDARZU SCIENNYM
ZYCIA SIEDLECKIEGO!

KALENDARZ ROCZNY
JEDNOSTRONNY

[

BEDZIE BEZPLATNYM

DODATKIEM

W SWIATECZNYM

WYDANIU GAZETY.

WYBIERZ DOGODNY
WYMIAR BANERU:

-10X5 CM
-10X10 CM
-10X20 CM

pACIELS .

e ket 8y

s s 2022

e K LA
i

ZAPRASZAMY DO WSPOtLPRACY!
MAIL: REKLAMA@ZYCIESIEDLECKIE.PL
TEL. 795 541 362
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/Zapraszamy na portal
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POWIATOWY URZAD PRACY - MAGAZYNIER POWIATOWY URZAD PRACY - KIEROWCA SAMOCHODU CIEZAROWEGO
W SIEDLCACH KIEROWCA KAT. C W SOKOLOWIE PODLASKIM -FRYZJER
UL. KAZIMIERZA PULASKIEGO 19/21, - MONTER - KIEROWCA UL. OLEKSIAKA WICHURY 3, - SPECJALISTA DS OBS1.UGI TRANSPORTY

08-110 SIEDLCE, NR. 25794 38 31

- MAGAZYNIER

- ELEKTRYK

-POMOC ZBIERACZA

- ZBIERACZ PIECZAREK

- REFERENT DS. ZARZADZANIA TERENAMI
ZIELENI W REFERACIE OCHRONY
SRODOWISKA WYDZIALU GOSPODARKI
KOMUNALNEJ URZEDU MIASTA SIEDLCE
-SPRZATACZKA

- INTENDENT

- POMOC KUCHENNA KUCHNI
WIETNAMSKIE]

- INSTRUKTOR TERAPII ZAJECIOWE]
DORADCA DS. SPRZEDAZY

- PRACOWNIK GOSPODARCZY

- KIEROWNIK REFERATU INWESTYCJI I
GOSPODARKI KOMUNALNE]

- REFERENT KSIEGOWY

- MAGAZYNIER

-STARSZY MAGAZYNIER
-PSYCHOLOG

- POMOCNIK BUDOWLANY

-MURARZ - TYNKARZ

MECHANIK MASZYN ROLNICZYCH

- CZYNNOSCI W ZAKRESIE PRAC PROSTYCH
PRODUKCJI I PAKOWANIA

- MALARZ-LAKIERNIK KONSTRUKCJI I
WYROBOW METALOWYCH
-SZWACZKA MASZYNOWA

- MONTER KONSTRUKCJI STALOWYCH

08-300 SOKOLOW PODLASKI, NR. 25 78171 42-43

-NAUCZYCIEL PRZEDMIOTOW ZAWODO-
WYCH Z ZAKRESU BEZPIECZENSTWO
POZAROWE.

- NAUCZYCIEL PRZEDMIOTU OGOLNO-
KSZTAECACEGO Z ZAKRESU MUZYKI

- ELEKTROMONTER

- PAKOWACZ-RECZNY

-PAKOWACZ
-ROZBIERACZ - WYKRAWACZ
-ROZBIERACZ-WYKRAWACZ

- PRACOWNIK RESTAURACJI

- MISTRZ SPAWALNI

-INSPEKTOR DS. KONTOLI JAKOSCI (MOZLI-
WOSC PRZYUCZENIA )

- OPERATOR WOZKA WIDLOWEGO

- OPERATOR WOZKA WIDEOWEGO
-SLUSARZ

- POMOCNIK MLECZARSKI

- OPERATOR STRUGAREK I FREZAREK DO
DREWNA

POWIATOWY URZAD PRACY
W GARWOLINIE
UL MAZOWIECKA 26

08-400 GARWOLIN, NR. 25 685 25 40

- KIEROWCA MIEDZYNARODOWY
-PAKOWACZ RECZY

- KIEROWCA

-POMOC KUCHENNA

- OPERATOR KOPARKO-LADOWARKI - MONTER KONSTRUKCJI STALOWYCH SLUSARZ/ SZLIFIERZ/ FREZER/ TOKARZ (DO - POZOSTALI PRACOWNICY WYKONUJACY
-ROBOTNIK MAGAZYNOWY - PRACOWNIK DZIAL.U HANDLOWEGO, PRZYUCZENIA) PRACE PROSTE GDZIE INDZIE]
- STYLISTKA PAZNOKCI FAKTURZYSTKA - SLUSARZ-OPERATOR MASZYN CNC NIESKLASYFIKOWANI
- ASYSTENT PRAWNY - PRACOWNIK BIUROWY W DZIALE MOZLIWOSC PRZYUCZENIA -SPRZEDAWCA
- REFERENT KSIEGOWOSCI I KADR - MECHANIK ELEKTRYK - MONTER OCIEPLEN BUDYNKOW
-OPERATOR OBRABIAREK STEROWANYCH - WYKONYWANIE PRAC PRZY OBSLUDZE -SPAWACZ - KASJER - SPRZEDAWCA
NUMERYCZNIE PIECZARKARNI - TECHNOLOG-KONSTRUKTOR - OPERATOR HDS
-DORADCA - PRACOWNIK MAGAZYNOWY - ASYSTENT DO SPRAW KSIEGOWOSCI

S

e

- ZAMEK -
JANOW PODLASKI

+ 4, ok ok

rzyjecia weselne

21-505 Jandéw Podlaski, ul. Zamkowa 1
www.zamekjanowpodlaski.pl
wesela@zamekjanowpodlaski.pl

Salony historyczne
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Zycie Basketu

Na parkiecie zawsze po zwyciestwo!

Zespot U-19 jest najstarszg grupg szkoleniowg klubu UKS BASKET

Siedlce.

Jest pierwsza grupg powstalg
z inicjatywy trenera Tomasz
Araszkiewicza i Krzysztofa Cha-
berskiego. A zawigzanie grupy
siega roku 2015. W sezonie
2022-2023 w sklad tej grupy
wchodza koszykarze rocznikow
2004, 2005, 2006: Bazyluk Mi-
kotaj, Kielak Aleksander, Ksiezo-
polski Krzysztof , Skup Tomasz,
Stanczuk Wtadystaw, Butakow-
ski Jakub, Chaciak Wiktor, Gtu-
chowski Bartlomiej, Golebiow-
ski Dominik, Kawa Jan, Knapiuk
Szymon, Mazurek Mateusz,
Omelaniuk Michat, Mozdzonek
Dawid, Oleszczuk Bartosz, Pilski
Maciej, Pilski Michat i Skoli-
mowski Kacper.

Druzyna sklada sie z chtopa-

kow, ktorzy majg duze szanse
na granie w zespole senioréw
UKS BASKET lub juz w nim gra-
ja. Na treningach stawiamy na
rozwoj indywidualny umiejet-
nosci kazdego z graczy, by pola-
czy¢ich w jeden zgrany zespot
zdobywajacy punkty i kolejne
zwyciestwa. Determinacja i pro-
fesjonalizm kierujg nas w dobrg
strone sportowej rywalizacji,
ktéra w duchu gry fair play wy-
czuwalna jest podczas kazdego
meczu.

Najwieksza motywacjg do
stawiania na parkiecie i przele-
wania potu treningowego jest
chec i zapat do dziatania, ktory
procentuje dobrymi wynikami
i cigglym rozwojem druzyny.

Silny Orkan przeszedi

nad Siedlcami

Orkan Sochaczew pewnie wygrat niedzielny mecz w Siedlcach 61:23,
cho¢ do przerwy gra byta do$¢ wyrownana. W ramach IX kolejki
Ekstraligi rugby odbyto sie tylko jedno spotkanie. Pozostate mecze
zaplanowano na 19i 20 listopada. Cho¢ druzyny nie gratly, na szczycie
tabeli zaszly zmiany.

Orkan Sochaczew w porozumie-
niu z Awenta Pogonig Siedlce
ustalil termin meczu IX kolejki
na niedziele, 6 listopada. Druzy-
na Macieja Brazuka wyruszyla
w podroéz, ktorg zdecydowanie
mozna zaliczy¢ do udanych. So-
chaczewianie byli zdecydowa-
nym faworytem tego starcia
iz zadania wywigzali sie rewela-
cyjnie.

Poczatek meczu nalezal do
gospodarzy, ktorzy atakowali
i wykorzystali rzut karny z 5 mi-
nuty meczu. 2 minuty poézniej
Pogon zanotowala celne kop-
niecie z niemal polowy boiska.
6 zdobytych punktéw podziata-
fo na Orkan jak czerwona plach-
ta na byka. W 9 minucie socha-
czewianie zameldowali sie na
polu punktowym gospodarzy
z podwyzszeniem. Kolejne
punkty Orkan zdobywal w 12
i 20 minucie w pelni kontrolu-
jac przebieg meczu. W 32 minu-
cie przy wyniku 21:13 dla Orka-
na Pogon wykorzystala aut,
a wlasciwie zamieszanie w for-
macji obronnej gosci. Pitka po
kilku dziwnych koztach znala-

zla sie w rekach zawodnika go-
spodarzy, ktory zdobyt przylo-
zenie. Udane podwyzszenie za-
owocowalo zmniejszeniem
straty do 1 punktu. Orkan uciekt
Pogoni na 2 minuty przed kon-
cem i prowadzit 28:20.
Poczatek drugiej czesci me-
czu to takze punkty Pogoni
z karnego. Rugbisci Orkana
w 52 minucie meczu wrzucili
wyzszy bieg. Na kwadrans przed
konicem spotkania prowadzili
35:23. W 67,76, 79 i 83 minucie
meczu to sochaczewianie ktadli
punkty. Na uwage zastuguje
ostatnia akcja rozgrywana
przed polem punktowym Orka-
na. Artem Zarovnyi popisat sie
niesamowitym rajdem przez ca-
te boisko. Pogon walczyta, ale sit
w koncéwece zabraklo. Smiato
mozna powiedzie, Ze silny Or-
kan przeszed! nad Siedlcami.
Cho¢ mecz w Siedlcach byt je-
dynym rozgrywanym w ra-
mach IX kolejki, to na szczycie
tabeli nastgpily zmiany. W wy-
niku decyzji Polskiego Zwigzku
Rugby zespét Up Fitness Skra
Warszawa nie jest juz liderem.

Komisja Gier i Dyscypliny Pol-
skiego Zwigzku Rugby zajela sie
sprawg protestu Budowlanych
Lublin w zwigzku z gra nie-
uprawnionego  zawodnika
w meczu VII kolejki. W zespole
Skry wystapil Bercho Botha, za-
wodnik odbywajacy kare dys-
kwalifikacji.

- KGiD postanawia wymie-
rzy¢ kare weryfikacji meczu 7.
kolejki jako przegrany walko-
werem przez Skre, ustalajgc jed-
nocze$nie wynik spotkania na
25:0 dla Budowlanych - infor-
muje Polski Zwigzek Rugby.

IX kolejka Ekstraligi rugby:

Awenta Pogon Siedlce - Or-
kan Sochaczew 23:61 (20:28)

Punkty: Michal Kepa 23, Bar-
tlomiej Sadowski 10, Michat Po-
lakowski 5, Artem Zarovnyi 5,
Krystian Olejek 5, Michat Szwarc
5, Marcin Krzesniak 5, Jakub
Miynczak 5Z6tta kartka: Kon-
stantyn Hurylov (Pogon)

Sktad: Antoni Golebiowski,
Michat Gadomski, Michat Pola-
kowski, Krystian Olejek, Artem
Zarovnyi, Jakub Budnik, Jona-
than O’Neill, Mateusz Pawlow-

ski, Dawid Plichta, Michat Kepa,
Bartek Sadowski, Nicolas Coro-
nel, Michat Szwarc, Radek Ra-
kowski, Marcin Krze$niak, Okta-
wian Polakowski, Kamil Mie-
kus, Kacper Szuflinski, Damian
Rogowski, Adrian Petlak, Bartek
Wojciechowski, Filip Szuflinski,
Andre Meyer, Jakub Mlynczak,
Wojtek Krze$niak, Krystian Me-

checki

Sponsorzy strategiczni RC Or-
kan: Miasto Sochaczew i PKN
ORLEN

Sponsorzy generalni: KGHM
Polska Mied7 i Gardenia Sport,
ZWiK Sochaczew, Fast Service,
Murapol, Zywiec Zdr6j, G-Shock,
Zibi-Casio, Tamex-Obiekty Spor-
towe, InterFresh, Poltrans So-

chaczew

Sponsorzy: Carrefour, Dru-
karnia Chrzczany, SochBud, Cu-
kiernia Lukrecja, Grupa Aljeka,
Kawecki Transport

Gléwny partner medialny RC
Orkan: Radio Sochaczew i TuSo-
chaczew.pl.

AWENTA POGON SIEDLCE
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Zycie Pogoni

Wygrane mecze Pogoni

W miniony weekend,
zawodnicy pierwszego
zespotu Pogoni Siedlce
pokonali na wtasnym
obiekcie druga druzyne
Zagtebia Lubin.

Cho¢ w druzynie gos$ci zna-
cz3gca wage przywiazuje sie do
promowania wychowankéw
Akademii ,Miedziowych” i suk-
cesywnego wprowadzania ich
do seniorskiego futbolu, kibice
mieli okazje zobaczy¢ z bliska
umiejetnosci kilku zawodnikow
wystepujacych w pierwszej dru-

Zynie Zaglebia. Trener Jarostaw
Krzyzanowski zabrat do Siedlec
miedzy innymi Dawida Pakul-
skiego, Cheikhou Dienga oraz
doswiadczonych Sase Zivca i Ar-
kadiusza Wozniaka, ktéry w do-
tychczasowej karierze rozegrat
169 spotkan w najwyzszej klasie
rozgrywkowej. GOrg okazali sie
siedlczanie. Podopieczni trenera
Marka Saganowskiego wygrali
1:0, a ozdobg spotkania byla
piekna bramka Damiana Nowa-
ka. Snajper Pogoni wykorzystat
dogranie pitki przez Tomasza

Lewandowskiego i mocnym
strzalem przewrotka zapewnit
gospodarzom trzy punkty. Bylo
to dziewigte trafienie zawodni-
ka najskuteczniejszego strzelca
bialo-niebieskich w obecnym
sezonie.

wet Eleryk, Dawid Jastrzebski,
Bartosz Kaliniak, Patryk Klimek,
Bartek Krynski, Adam Obidzin-
ski, Aleksander Milan Potocki,
Jakub Prochnio, Piotr Trebicki,
Jan Wierzejski, Piotr Wolosie-
wicz, Kacper Zdunek, Piotr Kra-
snodebski i Maciej Wrdbel.

Pogoni mialy miejsce spotkania
druzyn mlodziezowych. Ponad
440 dzieci reprezentujacych
barwy Mos$cibrody Akademii
Pogon Siedlce rywalizowalo
w spotkaniach ligowych, a
wiekszo$¢ z nich zakonczyta sie

zwycigstwami siedlczan. Szcze-
golnie istotne okazalo sie zwy-
ciestwo druzyny junioréw
mlodszych z rocznika 2006,
ktorzy na wlasnych obiektach
pokonali druzyne MKS-u Pia-
seczno 6:1. Wynik ten zapewnit
podopiecznym trenera Marcina
Tomaszewskiego utrzymanie
w Ekstralidze Wojewodzkiej.
Pogon Siedlce w tym meczu
reprezentowali: Krzysztof Po-
piotek, Bartosz Borkowski, Mi-
kotaj Bozek, Filip Cabaj, Dawid
Dobrzanski, Radostaw Dron, Pa-
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Grata miodziezéwka Zwyciezcy trampkarze
Poza pierwszym zespotem Pewni wystepow w rozgryw-

kach I ligi trampkarzy mogg by¢
réwniez zawodnicy trenera Pio-
tra Walachowskiego z rocznika
2008, ktorzy w wyjazdowym
spotkaniu pokonali Plomien
Debe Wielkie.

W spotkaniu z Plomieniem

w barwach siedlczan wystapili:
Barttomiej Czarnocki, Jakub
Czarnocki, Kacper Kalisz, Mate-
usz Kaniewski, Oliwier Klewek,
Mateusz Kaniewski, Tomasz
Lemka, Dawid Lewandowski,
Maseko Delitso, Gabriel Odro-
binski, Herutyun Papipkyan,
Adam Pluciak, Adam Klemento-
wicz, Oliwier Olszewski, Bartosz
Symbor, Dawid Krasuski, Mi-
chat Grabarczyk, Dominik Ma-
tenka, Karol Jarosz, Jozef Ja-
strzebski oraz Nikodem Mar-
czuk.

Moscibrody Akademia
Pogon Siedlce

05.11.2022
—06.11.2022

Decathlon V liga — Seniorzy (tre-
ner: M. Tomaszewski)

POGON II Siedlce — ENERGIA
Kozienice
0:2

_ Keeza klasa B — Seniorzy (A.

Swiderski) )
ZORZA Sterdyn - POGON III

Siedlce 0:1

I liga wojewddzka — Junior
A2, Rocznik 2005 (J. Pottorak)

VICTORIA Sulejéwek - POGON
Siedlce

Ekstraliga wojewddzka —Ju-
nior mlodszy B1, Rocznik 2006
(M. Tomaszewski)

POGON Siedlce — MKS Piasecz-
no 6:1

I Liga Wojewd6dzka — Tramp-
karz C1, Rocznik 2008 (P. Wata-
chowski)

PLOMIEN Debe Wielkie - PO-
GON Siedlce 3:6

I Liga Okregowa — Trampkarz

C1, Rocznik 2008,/09 (K. Sobot-
ka)

KS Losice - POGON II Siedlce
33

I Liga Wojewo6dzka — Tramp-
karz C2, Rocznik 2009 (P. Wata-
chowski) )

URSUS Warszawa - POGON
Siedlce 0:1

I Liga Okregowa — Mlodzik
D1, Rocznik 2010 (A. Swiderski)
]ABLON]ANKA Jabtonna Lac-
ka - POGON Siedlce
0:16

I Liga Okregowa — Miodzik
D1, Rocznik 2011 (K. Wolski)
AP Sokotéw Podlaski - POGON
1I Siedlce 5:1

II Liga Okregowa — Miodzik
D1, Rocznik 2010 (P. WozZnica)
POGON III Siedlce — TAJFUN

Jartypory
6:0

I Liga Okregowa — Miodzik
D2, Rocznik 2011 (K. Wolski)

TYGRYS II Huta Mifiska - PO-
GON Siedlce 1:2

I Liga Okregowa — Mlodzik
D2, Rocznik 2012 (K. Zbie¢)

POGON II Siedlce — TYGRYS
Huta Minska 3:4

Liga Okregowa — Orlik E1,
Rocznik 2012 (K. Zbie¢)
WATRA Mrozy - POGON II Sie-
dlce
P:z*

Liga Okregowa — Orlik E1,
Rocznik 2013 (A. Czerski)
POGON III Siedlce — MIEDZAN-
KA Miedzna
P:Z*

Liga Okregowa — Orlik E2,
Rocznik 2013 (A. Czerski)

MASQVIA SiedIce - POGON Sie-
dlce
P.Z*

Liga Okregowa — Orlik E2,
Rocznik 2013 (A. Czerski)

OLIMP Stok Lacki - POGON II
Siedlce p:.z*

*Zgodnie z przepisami PZPN,
w rozgrywkach z kategorii ,,Or-
1ik”, nie podaje sie wyniku kon-
cowego.
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Sportowa jesien w peini

SPORT

Pazdziernik uptynat
w regionalnym sporcie
pod znakiem emocji
i sportowej rywalizacji.

Bedgca w pelni jesien, byla
w tym roku znakomitym ttem
dla wielu interesujacych wyda-
rzen sportowych odbywajacych
sie w Siedlcach i okolicach.
Jednym z najwiekszych wy-
darzen paZzdziernika na sporto-
wej mapie regionu byt Péimara-
ton Zbucki, ktéry mimo premie-
rowej odslony zaskoczy! uczest-
nikéw i obserwatoréw wyda-
rzenia. Dopracowana pod
kazdym organizacyjnym wzgle-
dem impreza przyciggnela 2
pazdziernika do Zbuczyna gro-
no okoto pieciuset biegaczy z re-
gionu siedleckiego i nie tylko.
Wojt Hubert Pasiak zapowie-
dzial w przyszlosci organizowa-
nie kolejnych cze$ci imprezy.
9 paidziernika odbyla sie
w regionie inna ciekawa impre-
za biegowa - Biegiem przez Pla-

teréw. W podlaskiej stolicy jabt-
ka biegacze rywalizowali juz po
raz jedenasty. Pogoda i pozy-

tywna atmosfera sprzyjala te-
mu, by poprawia¢ podczas tych
zawoddéw swoje zyciéwki na 21
i5 kilometrow.

Duzo dzialo sie na lokalnej
arenie sportéw druzynowych.
12 paZdziernika odbyt sie finat
Okregowego Pucharu Polski,
w ktérym spotkaly sie dwie naj-
lepsze w tej edycji druzyny z re-

gionu siedleckiego - Tygrys Hu-
ta Minska i Mazovia Minsk Ma-
zowiecki. Final zakonczyl sig

zwyciestwem Tygrysa, ktdry
zdecydowanie pokonat grajace-
go w wyzszej klasie rozgrywko-
wej rywala zza miedzy 4:1.

17 pazdziernika na siedleckim
kompleksie ROSSRIT odbyly sie
mistrzostwa oldbojéw woje-
wodzkich zwigzkéw pitki noz-
nej. Najlepszy okazal sie Za-
chodniopomorski Zwigzek Pitki

Noznej, drugie miejsce przypa-
dto §lgskiemu Zwigzkowi Pitki
Noznej, trzecie miejsce zajal Lu-
belski Zwigzek Pitki Noznej, za$
czwarte - Lodzki Zwigzek Pitki
Noznej.

W historii siedleckiego rugby
zamknieto pewien piekny roz-
dzial. 9 pazdziernika podczas
domowego meczu Pogoni
Awenty Siedlce z Arka Gdynia
odbylo sie pozegnanie legendar-
nego siedleckiego rugbisty Ad-
riana Chroésciela. Pogon co
prawda przegrala z popularny-
mi Buldogami 17:25, ale czekajg-
cE na Chroésciela po tym meczu
szampan i tort pomogly oslo-
dzi¢ ten ostatni dzien w bialo-
niebieskiej koszulce.

W siedleckiej pilce noznej mi-
niony miesigc okazal sie cza-
sem zmian. 24 paZdziernika re-
zygnacje z pefnionej funkgji zio-
zyt Damian Guzek. Stalo sie to
dzien po przegranym meczu
z Radunig Stezyca. Bedacych na
ostatnim miejscu w lidze biato-
niebieskich przejat Marek Saga-
nowski. KU

PItKA NOZNA

Pogon odbita sie od dna

18 kolejka I1 ligi: GKS Jastrzebie - Wista Pulawy 0:4 , Znicz
Pruszkow - Siarka Tarnobrzeg 0:2, Slagsk I Wroctaw Radu-
nia Stezyca 0:1, Pogon Siedlce - Zaglebie II Lubin 1:0, KKS
1925 Kalisz - Polonia Warszawa 3:0, Motor Lublin - Garbar-
nia Krakéw 3:0, Gérnik Polkowice - Olimpia Elblag 3:4,
Lech IT Poznan - Hutnik Krakéw, Stomil Olsztyn - Kotwica
Kolobrzeg: oba mecze zakonczyly sie po zamknieciu nume-
ru. OPR. KU
1. Kotwica Kolobrzeg 17 37 11 4 2 28-14
2. KKS 1925 Kalisz 18 35 105 3 40-23
3. Polonia Warszawa 18 34 a7 2 31-19
4. Wisla Pulawy 18 31 a4 4 5 34.21
5. Dlimpia Elblag 18 31 8 7 3 29-20
6. Stomil Olsztyn 17 27 7 6 4 2622
7. Inicz Pruszkdw 18 26 82 8 23-23
8. GKSlastrzgbie 18 24 6 6 6 20-24
9. Radunia Stetyca 18 22 6 4 B 30-35
10, Zaglebie |1 Lubin 18 22 71 10 2437
11, Gérnik Polkowice 18 21 6 3 9 22-26
12.  Motor Lublin 18 21 56 7 21-25
13, Siarka Tarnobrzeg 18 20 55 8 24-30
14, Lech Il Poznan 17 19 4 7 6 23-28
15, Pogon Siedice 18 19 54 9 20-25
16. Slask Il Wroclaw 18 17 4 5 9 2i-28
17. Hutnik Krakdw 17 17 5 2 10  27-35
18, Garbarnia Krakéw 18 16 4 4 10 30-38
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Dla Niepodlegtej i dla marzen

SPORT

Listopad bedzie
miesigcem, w ktérym
wielu sportowcow
zakonczy tegoroczne
zmagania, ale wielu
wcigz bedzie walczyto
w najlepsze o dobry
wynik.

Przedostatni miesigc w roku ko-
jarzy si¢ w Polsce przede
wszystkim z narodowym Swie-
tem Niepodlegtosci. Od kilku lat
z coraz lepszym skutkiem zako-
rzenila sie tradycja organizacji
tego dnia symbolicznych bie-
gow niepodlegtosciowych. Prze-
prowadzane najczesciej na tra-
sach o krétkim badz §rednim
dystansie, bez presji na wynik -
a z mysla o uczczeniu niepodle-
glosci Polski, w kolejng rocznice
jej odzyskania. W tym roku
w regionie siedleckim biegi tego
typu odbedg sie miedzy innymi:
w Siedlcach, Kotuniu, Zbuczy-
nie i Suchozebrach.

W Kotuniu oprécz siedmioki-
lometrowego biegu, 12 listopa-
da znajdg dla siebie co$ takze
amatorzy  dwoéch  kétek.
Wzorem roku poprzedniego od-
bedzie sie takze rajd rowerowy,
w ktérym do pokonania bedzie
30 km. W Zbuczynie juz dwuna-
sta edycja niepodleglosciowego
biegania przewidziana jest na
trasie 5 kilometréw prowadzg-
cych ulicami miejscowosci.
W Siedlcach uczestnicy wystar-

tuja w nowych kategoriach wie-
kowych, w ktérych przeprowa-
dzona bedzie takze rywalizacja
szkot. W kategorii open przewi-
dziana jest dwuosobowa sztafe-
ta na dystansie 10 km. W Sucho-
zebrach impreza biegowa orga-
nizowana bedzie przy wspot-
pracy z WLKS Nowe Iganie. Na
trasie 5,3 km pobiegng dorosli,
na 1 kilometr szkolna mtodziez.

W listopadzie na zimowy od-
poczynek udadza sie pitkarze
rywalizujgcy w amatorskich li-
gach regionalnych i zawodo-
wych na szczeblu centralnym.
Emogji nie bedzie jednak brako-
walo dla lokalnych sympaty-
kow siatkowki. Flagowa siedlec-
ka druzyna PSG KPS Siedlce
znajduje sie w Srodku pierwszo-
ligowej stawki i w listopadzie
bedzie starala sie poprawi¢ swo-
ja pozycje. Jest to mozliwe dzie-
ki terminarzowi, z godnie z kto-
rym wiekszo$¢ druzyn beda-
cych na listopadowym rozkla-
dzie KPS znajduje sie nizej w ta-
beli. W listopadzie KPS zagra
w Siedlcach 3 mecze: z Gwardia
Wroctaw (5.11), Krispolem Wrze-
$nia (19.11) i Olimpig Sulecin
(23.11). W mazowieckiej I lidze
senioréw rywalizujg takze re-
zerwy KPS. Podopieczni Pawla
Bielinskiego pokazali w tym se-
zonie swdj potencjal i nie ma
watpliwosci, ze ich aspiracjg jest
w dalszej czesci sezonu zado-
mowienie sie w czubie tabeli.
Trudny czas przechodzi trzecia
z miejskich organizacji siatkar-
skich - Mrozy VA Osemka Siedl-
ce. W druzynie Jarostawa Ple-

winskiego po spadku z I ligi do-
chodzi do matej zmiany pokole-
niowej. Siedlczanki wcigz wal-
¢z o pierwsze zwyciestwo i by¢
mozZe uda sie je osiggnaé pod-
czas jednego z listopadowych
star¢.

Pogon Siedlce w lidze i w pu-
charze to jak na razie dwie zu-
pelnie inne druzyny. Siedlczanie
wyjazdowym meczem z Polonig
Warszawa zakoncza ligowe
zmagania, ale caly czas sa
w grze o Puchar Polski. Czy po-
konaja Resovie Rzeszéw i pozo-
stang w grze o wiosenny finat
na Stadionie Narodowym?

Balansujgca na linii ligowych
miejsc oznaczajgcych spadek do
111 ligi, Pogon Siedlce w Pucha-
rze Polski pokonata w tym roku
juz trzeciego rywala i znalazta
sie w 1/8 finatu. Po rezerwach
Lecha Poznan, Chojnicznance
Chojnice i Chrobrym Glogoéw,
los na tym etapie rozgrywek
skojarzyl  bialo-niebieskich
z pierwszoligowa Resovig Rze-
szow. Po raz ostatni oba zespoty
spotkaly sie 23 listopada 2019
roku, kiedy to w ramach rozgry-
wek II ligi siedlczanie wygrali
1:0 dzieki bramce Macieja Firleja
W 76 minucie.

Resovia w tej edycji Pucharu
Polski takze ma na rozktadzie
dwoch rywali. W1 rundzie po-
pularna Reska pokonata MiedZ
Legnica. W kolejnej fazie rzeszo-
wianie pokonali na swoim bo-
isku ekstraklasowg Cracovie
Krakoéw 4:3 i ten wynik odbit sig
szerokim echem w catym kraju.

Pogon stoi przed trudnym,

cho¢ nie niewykonalnym zada-
niem. Siedlczanie w tej edycji
Pucharu Polski udowodnili, ze
majg patent na drugoligowcow,
odprawiajgc dwoch przedstawi-
cieli wyzszej klasy rozgrywko-
wej. W szczegblnos$ci dobra re-
klamg Pogoni byl transmitowa-
ny przez kamery Polsatu Sport
mecz z Chrobrym Glogow,
w ktérym siedlczanie zaprezen-
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towali sie z bardzo dobrej stro-
ny, a pierwsze skrzypce grat te-
go dnia na boisku Cezary De-
mianiuk.

Najwieksza zmiang wzgle-
dem poprzednich pucharowych
spotkan w obozie Pogoni jest
roszada na stanowisku trenera.
Damiana Guzka zastgpit Marek
Saganowski. Dla Siedlec najwaz-
niejsze jest utrzymanie w dru-

giej lidze, ale awans do najlep-
szej 6semki i perspektywa zmie-
rzenia sie na wiosne z czolowg
marka polskiej pitki sg bardzo
kuszace. Mecz Pogoni Siedlce
z Resovig Rzeszow w ramach
1/8 finalu Pucharu Polski
w czwartek 10 listopada 0 17.30
na stadionie giéwnym ROSSRIT.

KU

Czas rostrzygniec

PIEKA NOZNA

W listopadzie zakonczy
sie runda jesienna na
boiskach w regionie
siedleckim.

Mazovia Minsk Mazowiecki po-
dejmuje wszelkie starania, by
w tym sezonie awansowa¢ do
11T ligi. Popularna Maza caly czas
jest w czubie tabeli forBET IV li-
giima duze szanse na zwycie-
stwo w rozgrywkach, cho¢ do-
mowa porazka z KS CK Troszyn
1:3 mocno pokrzyzowala plany
zespotu Marcina Sasala na zgar-
niecie korony najlepszej druzy-
ny jesieni.

W nowo utworzonej Decath-

lon V lidze druzyny z regionu
siedleckiego niestety nie sg
w wiekszos$ci znaczgcymi sita-
mi. Najlepiej lokalng pitke w tej
klasie rozgrywkowej reprezen-
tuja Podlasie Sokotéw Podlaski
i Tygrys Huta Minska. W naj-
stabszej pigtce druzyn w tych
rozgrywkach az cztery sa z re-
gionu siedleckiego. Najgorzej
prezentuje sie Jabtonianka Ja-
btonna Lacka, ktora jezeli nie
zdobedzie 11 listopada w starciu
z Naprzodem Skoérzec chocby
punktu - zakonczy jesien na
ostatnim miejscu.

Komnet Media liga okregowa
przez wieksza cze$¢ sezonu roz-
grywala sie pod dyktando Orla
Unin. Druzyna z powiatu gar-
wolinskiego ztapala na przeto-

mie paZdziernika i listopada
matlg zadyszke i dorobek Orla
u progu konca rundy nie bedzie
tak imponujacy, jak sie mogto
wydawa¢ kilka tygodni temu.
Goniacy peleton czeka na po-
tkniecia lidera. W walke o czoto-
wa tréjke zamieszanych jest
dziewieé zespotow.

Najmniej ciekawie jest w kla-
sie A, w ktorej prym wiodag re-
zerwy Podlasia Sokot6éw Podla-
ski, penie zmierzajace po tytut
mistrza jesieni, bez problemu
deklasujac kolejnych przeciwni-
kéw. W klasie B najblizsza wy-
grania rundy jest Armia Zelk6w,
ale stale depcze jej po plgtach
Santoryn Nowinki.
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