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STUDNIÓWKI 2020 

Taki bal, pamięta się do końca życia!
22, 27, 28

BIAŁA PODLASKA

To była obrona ordynatora, 
czy nagonka na dyrektora?
Radni miejscy przyjęli 
stanowisko w sprawie 
nieprzedłużenia umowy 
na stanowisku ordyna-
tora bialskiej neonato-
logii Riadowi Haidaro-
wi. Wywołali polemikę, 
którą okiełznać potrafili 
tylko odbieraniem lub 
ograniczaniem głosów opozycji.
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WARTO PRZECZYTAĆ
Nowoczesny dom

14-15

Edukacja i Rekreacja

18 32

Gry i zabawy rodzinne

na rozgrywkę sprawi, 

Nale
znajdując

że do gry będzie się 

i 

na rozgrywkę sprawi, 
że do gry będzie się 

SHERLOCK

3

KODEŃ

Cały Kodeń zagrał dla Maciusia!
Wszyscy postanowili 
pomóc choremu na no-
wotwór Maciusiowi Sa-
czewko.  – Dzięki temu 
wydarzen iu wiemy, 
że nie jesteśmy sami 
– mówi babcia Maćka, 
Barbara Radecka.

4
MIĘDZYRZEC PODLASKI

Porodówka do zamknięcia
Dyskusja na temat przy-
szłości powiatowego 
szpitala trwała ponad 
półtora roku. Ostatecz-
nie rada powiatu, prze-
ważającą liczbą głosów, 
zadecydowała o reorga-
nizacji placówki, a co 
za tym idzie zamknięciu jeszcze w tym 
kwartale oddziału położniczego. 11

BIAŁA PODLASKA

Z Białej Podlaskiej do Pragi?
Leo Express otrzymał 
zgodę na przewozy po-
ciągiem z Terespola do 
Pragi i z powrotem. Być 
może Biała Podlaska 
zostanie uwzględniona 
w rozkładzie, ale wciąż 
trwają negocjacje z Pol-
skimi Liniami Kolejowymi. 7

Kobieta z podejrzeniem 
KORONAWIRUSA

BIAŁA PODLASKA Do Woje-
wódzkiego Szpitala Specja-
listycznego w Białej Pod-
laskiej trafiła kobieta z po-
dejrzeniem niebezpiecznej 
choroby z Chin 2019-nCoV. 
Jednak placówka medycz-
na, w poniedziałek poinfor-
mowała, iż na jej terenie 
nie przebywa żadna osoba 
zarażona koronawirusem. 
– U pacjentki skierowanej 
przez sanepid nie występo-
wały objawy koronawirusa, 
co potwierdziły szczegó-
łowe badania – informuje 
rzecznik bialskiego szpita-
la Magdalena Us.  Służby 
zostały postawione w stan 
gotowości. Na razie 
zagrożenia nie ma. 2

w Białej Podlaskiej
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BIAŁA PODLASKA Do Wo-
jewódzkiego Szpitala Specja-
listycznego w Białej Podlaskiej 
tra�ła kobieta z podejrzeniem 
niebezpiecznej choroby z Chin 
2019-nCoV. Jednak placówka 
medyczna, w  poniedziałek 
poinformowała, iż na jej tere-
nie nie przebywa żadna osoba 
zarażona koronawirusem. 
– U  pacjentki skierowanej 
przez sanepid nie występo-
wały objawy koronawirusa, 
co potwierdziły szczegółowe 
badania – informuje rzecznik 
bialskiego szpitala Magdalena 
Us.

ANNA CHODYKA

Jak informuje dyrektor 
Lubelskiej Stacji Sanitarno 
– Epidemiologicznej Irmina 
Nikiel, pacjentka została skie-
rowana pod opiekę lekarską, 
ponieważ wskazywała na 
dolegliwości ze strony dróg 
oddechowych, a przyjechała 
do Polski, z terenu, na którym 
wystąpiły przypadki zachoro-
wań na koronawirusa. – Jeżeli 
pacjentka zostanie wypisana 
ze szpitala, Państwowy  Po-
wiatowy Inspektor Sanitarny 
w Białej Podlaskiej obejmie 
ją nadzorem epidemiologicz-
nym czyli będzie monitoro-
wać jej stan zdrowia – mówi 
Irmina Nikiel dyrektor LPWIS. 
Podkreśla też, że mieszkań-
com nic nie grozi.

Transport 
w kombinezonach

Jak wyjaśnia Tadeusz Ła-
zowski dyrektor Stacji Pogo-
towia Ratunkowego SPZOZ 
pracownicy przewieźli pa-
cjentkę w specjalnych kom-
binezonach, tak by uniknąć 
ewentualnego zarażenia.  
– Kobieta została odwieziona 
na oddział zakaźny w celu ob-
serwacji – informuje dyrektor 
pogotowia.

Dodaje też, że specjalne 
kombinezony, które niedaw-
no nabyto będą służyć do 
przewożenia osób mających 
objawy koronawirusa,  które 
niedawno przebywały w Chi-

nach.  – Oprócz kombinezonu 
są też: maska, okulary i ochra-
niacze na nogi, by odizolować 
kontakt z osobą chorą. Speł-
niają one normy i certyfikaty 
unijne. Takie wyposażenie 
mamy we wszystkich 14 am-
bulansach. Zakładają je wszy-
scy członkowie zespołu jadą-
cego ambulansem – wyjaśnia 
dyrektor Łazowski.

Wirus wylęga się  
do 14 dni

Jak podaje rzecznik Mag-
dalena Us, Wojewódzki Szpi-
tal Specjalistyczny w Białej 
Podlaskiej profilaktycznie 
wprowadził czynności zacho-
wawcze w zakresie organiza-
cji świadczeń m.in. w oddziale 
obserwacyjno–zakaźnym. 
– Wszystkie czynności prze-
biegają zgodnie z zasadami 
określonymi przez Światową 
Organizację Zdrowia oraz 
Główny Inspektorat Sanitar-
ny. Wytyczne w tym zakresie 
wydał również konsultant 
krajowy w dziedzinie chorób 
zakaźnych. Ponadto placów-
ka zobligowana jest do cy-
klicznego sprawozdawania 
sytuacji w oddziałach do in-
stytucji koordynujących dzia-

łania w tym zakresie – mówi 
rzecznik Magdalena Us.

Wyjaśnia też, że w przy-
padku kiedy podróżujący 
z obszarów wysokiego ryzyka 
występowania wirusa przy-
lecą do Polski, to wszyscy 
lecący samolotem dostają 
Kartę Lokalizacyjną Pasażera, 
w której znajduje się prośba 
o podanie kontaktu i miejsca 
pobytu, a w samolocie bę-
dzie miała miejsce pierwsza 
weryfikacja, czy podróżujący 
ma objawy choroby np. pod-
wyższoną temperaturę ciała. 
Jeśli podróżujący ma objawy 
i podróżuje z obszaru wyso-
kiego ryzyka zakażenia koro-
nawirusem 2019-nCoV nastą-
pi kontakt z lotniskową służbą 
zdrowia.

Magdalena Us dodaje 
również, że okres wylęgania 
wirusa może trwać do 14 dni, 
a najczęściej wylęga się on 
w okresie 5-6 dni. – W tym 
czasie podróżujący z obsza-
rów wysokiego ryzyka powi-
nien obserwować swój stan 

zdrowia – podkreśla rzecznik 
bialskiego szpitala. Zaznacza 
też, że w przypadku pojawie-
nia się symptomów, takich jak 
gorączka powyżej 38 stopni 
Celsjusza, kaszel i duszność, 
podróżny powinien skontak-
tować się z lekarzem, który 
poinstruuje go o dalszych 
działaniach. Magdalena Us 
zwraca też uwagę, iż należy 
pamiętać o częstym myciu rąk 
wodą z mydłem lub dezynfe-
kować je środkiem na bazie 
alkoholu.

Odradzają loty do Chin

Na stronie internetowej 
Głównego Inspektoratu Sani-
tarnego możemy przeczytać, 
iż by ograniczyć epidemię wy-
wołaną zachorowaniami na 
zapalenie płuc spowodowane 
koronawirusem 2019-nCoV 
chińskie władze wdrożyły sze-
reg nadzwyczajnych środków, 
takich jak odwołanie obcho-
dów Nowego Roku Księży-
cowego oraz zamknięcie kin 
i parków rozrywki. – Ponadto 
został zawieszony transport 
publiczny, lotnisko Wuhan 
Tianhe zostało zamknięte od 
23 stycznia, a rygorystyczne 
kontrole wyjazdowe zostały 
wprowadzone w wielu dużych 
miastach w prowincji Hubei  
– komunikuje GIS. Z poda-
nych informacji możemy się 
też dowiedzieć, że w Chinach 
transport publiczny nie dzia-
ła w ok. 10 miastach, w oko-
licach Wuhan, gdzie po raz 
pierwszy stwierdzono obec-
ność wirusa.

Służby w gotowości. Na razie nie ma zagrożenia niebezpiecznym wirusem z Chin – zapewniają placówki medyczne

Kobieta z podejrzeniem koronawirusa 
tra�ła do szpitala w Białej Podlaskiej

Aby uchronić się przed koronawirusem, należy przestrzegać zasad 
higieny. Zaleca się kontakt z lekarzem w przypadku wystąpienia takich 
objawów, jak gorączka przekraczająca 38 stopni Celsjusza, kaszel  
i duszności.

Zasięg koronawirusa w Europie

W poprzednim tygodniu do Wojewódzkiego Szpitala Specjalistycznego 
w Białej Podlaskiej została przewieziona kobieta z podejrzeniem o to, 
że została zarażona wirusem 2019-nCoV
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– Łącznie w okresie od 31 
grudnia 2019 r. do 3 lutego 
2020 r. odnotowano 17 383  
laboratoryjnie potwierdzo-
ne przypadki zakażeń 2019-
nCoV, w tym zarejestrowa-
no 362 zgonów. W tym 17 
przypadków zakażeń doty-
czyło personelu medycz-
nego. Z 362 zgonów, 361 
pochodziło z Chin: Hubei 
– 350, Henan – 2, Heilon-
gjiang – 2, Pekin –1, Hainan 
–1, Hebei –1, Shanghai –1, 
Sichuan –1, Chongqing – 2. 
Jeden zgon pochodził z Fi-
lipin – informuje Główny 
Inspektorat Sanitarny.

Koronawirus 2019-nCov 
został odkryty pod koniec 
grudnia 2019 roku w mie-
ście Wuhan w prowincji 
Hubei w Chinach. Źródłem 
zakażenia miał być targ 
ryb i owoców morza, a do-
kładnie sprzedawane tam 
dzikie zwierzęta. Korona-
wirus 2019-nCov należy do 
tego samego typu wirusów 
co SARS I MERS. Może być 
przenoszony z człowieka na 
człowieka drogą kropelko-
wą. Władze miasta Wuhan 

w obawie przed roznosze-
niem się wirusa zdecydo-
wały o zamknięciu miasta. 
Odwołano większość lotów, 
ograniczono transport pu-
bliczny, a ludziom zalecono 
pozostanie w domach. Koro-
nawirus zwany też „wirusem 
z Wuhan” zdążył jednak roz-
przestrzenić się na inne czę-
ści Chin, a także wyjść poza 
granice. Zanotowano już 
pierwsze przypadki zachoro-
wań w USA i Kanadzie, a tak-
że we Francji i Niemczech.

Koronawirus 2019-nCov 
daje objawy podobne do 
grypy. U chorego pojawia 
się wysoka gorączka i pro-
blemy z oddychaniem. Na 
ten moment nie ma sku-
tecznego leku w walce z wi-
rusem, ale naukowcy twier-
dzą, że pomocne mogą być 
leki używane w leczeniu 
HIV. Trwają też prace nad 
szczepionką przeciw nowe-
mu typowi koronawirusa.

Główny Inspektor Sanitar-
ny odradza też podróże do 
Chin i krajów Azji Wschod-
niej i Południowo–Wschod-
niej. Polskie Linie Lotnicze 
LOT zdecydowały o czaso-
wym zawieszeniu wszyst-
kich lotów do Chin. 

Co to jest koronowirus

Objawy koronowirusa

Zawieszone loty

 Śmiertelne żniwo
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BIAŁA PODLASKA Mie-
siąc po tym, jak Riad Haidar 
przestał szefować bialskiej 
neonatologii, radni miejscy 
postanowili zająć stano-
wisko w  tej sprawie. Dys-
kusja na nowo rozbudziła 
emocje, które towarzyszyły 
okolicznościom rozstania 
się Riada Haidara ze szpi-
talem. – Spotkałem się 
z  hejtem, pisano do mnie, 
bym strzelił sobie w  łeb 
– mówił podczas dyskusji 
Adam Chodziński, dyrektor 
szpitala i  zarazem radny 
miejski. Radni, parlamen-
tariusze stanowiska, dy-
stansowali się od nagonki 
na kolegę radnego. Niestety 
przedłożeniem stanowiska 
wywołali polemikę, którą 
okiełznać potra�li tylko 
odbieraniem lub ogranicza-
niem głosów opozycji.

JOANNA DANIELEWICZ

„Rada Miasta Biała Pod-

laska wyraża zdecydowany 
sprzeciw wobec nieprzedłu-

żenia doktorowi Riadowi 
Haidarowi umowy na stano-

wisku ordynatora Oddziału 
Neonatologicznego Woje-

wódzkiego Szpitala Specja-

listycznego w Białej Podla-

skiej. (…)trudno nie ocenić 
decyzji o nieprzedłużeniu 
Riadowi Haidarowi umowy 
o pracę na stanowisku or-

dynatora jako niesłusznej 

i niezrozumiałej. (…) decy-

zja podjęta przez Dyrektora 
Wojewódzkiego Szpitala 
Specjalistycznego w Białej 
Podlaskiej jest działaniem 
na szkodę nie tylko środo-

wiska lokalnego, ale przede 
wszystkim na szkodę naj-
mniejszych pacjentów szpi-
tala (…). Rada Miasta apeluje 
o przywrócenie Riada Haida-

ra na stanowisko ordynatora 
Oddziału Neonatologcznego 
im. Wielkiej Orkiestry Świą-

tecznej Pomocy (…) i przede 
wszystkim potraktowanie 
go z należytym uznaniem 
jego zasług dla społeczno-

ści, małych pacjentów i ich 
rodzin.” – to fragment sta-

nowiska, jakie radni bialskiej 
rady miasta przyjęli podczas 
sesji w ostatnim dniu stycz-

nia, czyli miesiąc po tym, jak 
doktorowi Riadowi Haida-

rowi skończyła się umowa 
o pracę w WSzS w Białej Pod-

laskiej, a kolejna nie została 
podpisana.

Strzel sobie w łeb, rzuć 
się pod pociąg

Dyskusję nad stano-

wiskiem przedłożonym 
radzie miasta rozpoczęło 
wystąpienie Adama Cho-

dzińskiego, radnego miej-
skiego, a jednocześnie dyrek-

tora WSzS w Białej Podlaskiej.  
–  Kłamstwem jest to, że 
Adam Chodziński zwolnił 
Riada Haidara, wyrzucił go 
z pracy i pozbawił środków 
do życia – rozpoczął Chodziń-

ski, twierdząc, że musi spro-

stować całą listę nieprawd, 
jakie po rozstaniu się doktora 
ze szpitalem, zaczęły krążyć 
w przestrzeni publicznej.

– 2 lata temu obecny po-

seł Riad Haidar zdecydował, 

że skorzysta z uprawnień 
i przechodzi na emeryturę. 
Ogłoszono konkurs na sta-

nowisko ordynatora, które 
objął. Te dwa lata szybko 
minęły, a w międzyczasie ja 
objąłem stanowisko dyrek-

tora szpitala. Nie ja tworzy-

łem konkurs, nie ja przygo-

towywałem umowę, która 
kończyła się doktorowi 31 
grudnia 2019 roku. Nie ja 
w tejże umowie określiłem 
liczbę dni roboczych wol-
nych na 30, których wyso-

kość w ciągu dwóch lat po 
dwukrotnym aneksowaniu 
zwiększyła się do 100 dni, co 
w 90 procentach wyczerpało 
możliwość przedłużenia tej 
umowy – wyliczał Chodziń-

ski. – Zastanawialiśmy się 
obaj z Riadem Haidarem, co 
zrobić, by mógł pełnić funk-

cję posła i nadal pracować 
w szpitalu. Zaproponowa-

łem, by doktor został zabez-

pieczony umową na czas 
przeprowadzenia procedury 
konkursowej na funkcję or-

dynatora, na cztery miesią-

ce. To było 18 grudnia. Dok-

tor stwierdził, że musi się 
zastanowić. Jednak 24 grud-

nia dowiedziałem się, że nie 
mamy od niego odpowiedzi. 
Kazałem więc przygotować 
umowę, którą podpisałem 
jednostronnie i przekazałem 
na oddział neonatologii, by 
zapoznał się z nią doktor. 
Po świętach Bożego Naro-

dzenia, na profilu facebo-

okowym przeczytałem, że 
pozbawiłem Riada Haidara 
funkcji ordynatora. To też 
jest nieprawdą.

Chodziński stwierdził, że 
cała sytuacja, jego zdaniem 
zmanipulowana, negatyw-

nie przyczyniła się pracow-

nikom szpitala i placówce. 

– Ludzie, którzy pracują na 
dobre imię tej placówki są 
pokrzywdzeni, bo przez po-

wielanie wielu kłamstw szpi-
tal jest postrzegany w dziw-

ny sposób – mówi Adam 
Chodziński i dodaje, że sam 
stał się adresatem hejtu.  
– Dostaję świetne maile. Pi-
szą do mnie, żebym strzelił 
sobie w łeb albo rzucił się 
pod pociąg. Jest wam z tym 
dobrze? – pytał radnych.

To nie jest sąd nad 
dyrektorem

Pytanie dyrektora musia-

ło poruszyć czułą nutę, bo 
radni, sygnatariusze stano-

wiska, poczuli się  wywołani 
do tablicy. Radny Mariusz 
Michalczuk (Klub Koalicji 
Obywatelskiej) stwierdził, 
że jest przeciwnikiem hejtu 
w internecie i go piętnuje. 
Dodał jednak, że nie rozu-

mie, czemu Chodziński robi 
z siebie ofiarę. – Tak się 
dzieje, gdy mówi się wszyst-

kim, że ktoś twierdzi, że pan 
zwolnił doktora. W stanowi-
sku nie pada takie sformuło-

wanie. Nie mówimy o zwol-
nieniu, ale nieprzedłużeniu 
umowy – zapewniał radny.

Przewodniczący rady Bo-

gusław Broniewicz również 
poczuł się dotknięty, bo jak 
zapewniał intencje podpi-
sujących stanowisko były 
zupełnie inne, niż próbuje 
się na sesji sugerować. – To 
nie jest sąd nad Adamem 
Chodzińskim. Rada nie ma 
uprawnień śledczych czy są-

dowych. Nie do przyjęcia jest 
stwarzanie atmosfery, że to 
jest sąd nad kimś, a z drugiej 
strony, że ktoś z tej sali od-

powiada za hejt w internecie 
– uznał przewodniczący.

Stojąc na straży tego 
twierdzenia nie pozwolił 
Dariuszowi Litwiniukowi, 
radnemu Zjednoczonej Pra-

wicy, kontynuować rozpo-

czętej wypowiedzi, która 
polegać miała na odczytaniu 
stanowiska klubu, w związ-

ku z procedowanym doku-

mentem. – Rada Miasta nie 
ma wpływu na zarządzanie 
szpitalem. Wprowadzenie 
takiego stanowiska na ob-

rady jest bezprzedmioto-

we. Czy chodziło państwu 
o zaszczucie radnego Ada-

ma Chodzińskiego? W całą 
awanturę wplątaliście na-

wet prezesa fundacji WOŚP  
– grzmiał radny Dariusz Li-
twiniuk i cytował pismo Jur-

ka Owsiaka do Adama Cho-

dzińskiego, w którym ten 
pisał: „(…) Możemy sobie za-

dać tylko pytanie, gdzie być 
może leżał błąd, skoro całej 
sytuacji nadano tak ogrom-

ny medialny wymiar (…).” 
Szef WOŚP jednoznacznie 
przy tym stwierdził, że fi-

nałem całej sytuacji, stało 
się przysłowiowe „wylanie 
dziecka z kąpielą”.

Większość radnych mia-

sta ostatecznie przyjęła sta-

nowisko w sprawie nieprze-

dłużenia umowy na funkcji 
ordynatora Riadowi Haida-

rowi. Choć jeszcze przed 
podjęciem tej decyzji radny 
Marek Dzyr (ZP) zaznaczał, 
że jej zapisy są bezprawne. 
– Stosunek pracy doktora się 
zakończył. Nie ma fizycznej 
możliwości, by go przywró-

cić na funkcję, o co apeluje 
się w stanowisku. To jest nie-

zgodne z prawem i ja będę 
właśnie z tego powodu gło-

sował przeciw – mówił radny 
opozycji.

Radni miejscy przyjęli stanowisko w sprawie nieprzedłużenia umowy na stanowisku ordynatora bialskiej neonatologii Riadowi Haidarowi

To była obrona ordynatora,  
czy nagonka na dyrektora?

Przewodniczący rady miasta (pierwszy z prawej) przerwał obrady, by 
osobiście negocjować z opozycją zasady dyskusji nad stanowiskiem, 
które podpisali m.in. radni jego klubu
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POZA PRAWEM Za posiadanie 
znacznej ilości amfetaminy 
oraz marihuany odpowie 
41-latek z  Terespola, który 
narkotyki ukrył w  rejonie 
ogródków działkowych. Z za-
bezpieczonego materiału 
można byłoby sporządzić po-
nad 400 porcji. Decyzją sądu, 
mężczyzna najbliższe trzy 
miesiące spędzi w areszcie.

Kryminalni z Terespola 
41-letniego mieszkańca mia-

sta zatrzymali w nocy. Z ich 
ustaleń wynikało, że w rejo-

nie ogródków działkowych 
nieznana osoba może prze-

chowywać środki odurzające. 
Mężczyzna wpadł na gorącym 
uczynku. Policjanci ujawni-
li biały proszek i susz, które 
znajdowały się w plastikowym 
opakowaniu. Po przeprowa-

dzeniu wstępnego badania 
potwierdzili, że jest to amfeta-

mina oraz marihuana. Zabez-

pieczona ilość wystarczyłaby 
do sporządzenia ponad 400 
porcji dilerskich tych narkoty-

ków.

Mężczyzna zatrzymany zo-

stał do wyjaśnienia. 41-latek 
odpowiadał będzie za posia-

danie znacznej ilości narkoty-

ków. Sąd Rejonowy w Białej 
Podlaskiej zastosował wobec 
niego środek zapobiegaw-

czy w postaci tymczasowe-

go aresztu na trzy miesiące. 
Zgodnie z obowiązującymi 
przepisami czyn ten zagrożo-

ny jest karą nawet do 10 lat 
pozbawienia wolności.

(SP)

Diler wpadł na gorącym uczynku

Biały proszek i susz znajdowały 
się w plastikowym opakowaniu. 
To ukryte było w rejonie ogród-
ków działkowych41-letni mężczyzna z Terespola najbliższe trzy miesiące spędzi w areszcie
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KODEŃ Orkiestra dęta 
z  Kodnia po raz pierwszy 
zorganizowała noworocz-
ny koncert charytatywny. 
W  tym roku muzycy posta-
nowili pomóc choremu na 
nowotwór oczu, dwulet-
niemu Maciusiowi Saczew-
ko. Jak przyznaje rodzina 
chłopca, byli oni ogromnie 
wzruszeni okazanym wspar-
ciem. – To nie tylko pomoc 
�nansowa, ale też duchowa 
i  psychiczna. Dzięki temu 
wydarzeniu wiemy, że nie 
jesteśmy sami – mówi bab-
cia Maćka, Barbara Radecka.

ANNA CHODYKA

Na zakończenie mama 
Maciusia, Małgorzata Ra-
decka podziękowała orkie-

strze i wszystkim darczyń-

com za okazaną pomoc. 
– Jestem pod wrażeniem, 
że tak wiele osób chce nas 
wspierać. Wzruszyłam się 
bardzo. Najważniejsze jest 
dla mnie, że dzięki temu wy-

darzeniu mogłam poczuć, iż 
mam wokół siebie dobrych 
ludzi – zaznacza.

Grozi mu utrata wzroku

Maciek Saczewko w li-
stopadzie skończył dwa lata. 
W ósmym miesiącu życia 
wykryto w obu jego oczach 
siatkówczaka. To złośliwy 
nowotwór, który może spo-

wodować całkowitą utratę 
wzroku. Od tego czasu trwa 
walka o jego życie. – Maciuś 
jest już niedowidzący. Ma 
zniszczone, odwarstwione 
siatkówki. Stąd wymaga cały 
czas opieki. Pierwszy guz zo-

stał uśpiony, jednak pojawił 
się kolejny. Z Maciusiem do 
Centrum Zdrowia Dziecka 
w Warszawie jeździmy od pół-
tora roku. Kiedy guz zaatako-

wał oczy syn musiał przyjmo-

wać chemię ogólną, a później 
dotętniczą. Po tym leczeniu 
choroba zahamowała. Jed-

nak w zeszłym roku, w lipcu, 
pojawił się kolejny guz. W do-

datku, w oku, na które jeszcze 
dobrze widzi. Maciek ponow-

nie dostał chemioterapię. 
Ostatnią miał w grudniu. Te-

raz nie wiemy, co dalej będzie 
– przyznaje mama chłopca 
Małgorzata Radecka.

Życie w niepewności

Wyjaśnia też, iż siatków-

czak u dzieci może występo-

wać do szóstego bądź siód-

mego roku życia. Stąd, nie 
wiadomo czy nowotwór po-

nownie nie zaatakuje. Przy 
podawaniu chemii może być 
też wiele powikłań. Dziecko 
może, przy takim leczeniu, 
całkowicie stracić wzrok, 
więc każda wizyta w szpitalu 
kosztuje rodziców dwulatka 
wiele stresu. – Żyjemy w nie-

pewności. W styczniu byli-
śmy na badaniu oczu Maciu-

sia, które przeprowadzane 
jest co miesiąc, pod narkozą. 
To też jest dla mnie trudnym 
przeżyciem. W dodatku, 
trzeba cały czas kontrolować 
stan jego zdrowia. Niedawno 
robiliśmy rezonans, badanie 
słuchu i badanie nerek, nie-

stety okazało się, że z jedną 
nerką jest problem. Prawdo-

podobnie jest to wada wro-

dzona. Jeszcze nie wiemy 
czy z tego powodu, będzie 
potrzebna operacja. Kolejne 
badanie w tej sprawie mamy 
10 lutego – tłumaczy mama 
dwulatka.

To nie wszystkie pro-

blemy ze zdrowiem, jakie 
ma Maciuś. Dziecko będzie 
potrzebowało też operacji 
korekcyjnej stóp. – Jak Ma-

ciuś się urodził przeżyłam 
szok, bo okazało się, że ma 
po sześć palców na obydwu 
stopach. Pytałam siebie: dla-

czego Maciek? Jednak tłu-

maczyłam sobie, że dostał 
więcej, więc to musi być wy-

jątkowy chłopczyk. Na razie 
musimy się skupić na hamo-

waniu nowotworu i wylecze-

niu nerki, jednak wiemy, iż 
zabieg stóp będzie niezbęd-

ny – mówi mama dziecka.

Mimo przeciwności, 
Maciek walczy

Zaznacza też, że mimo 
tych wszystkich przeciw-

ności, Maciek walczy. – Ma 
w sobie bardzo dużo energii, 
jest radosny. W miarę dobrze 
znosił też przyjmowanie che-

mii. Każdy powrót do domu 
bardzo przeżywam i boję 
się, że wydarzy się coś złego. 
Podczas przyjmowania che-

mii trzeba było m.in. ciągle 
sprawdzać temperaturę, jaką 
ma synek. Stąd na początku 
panikowałam, jeśli zauwa-

żyłam, nawet małe zmia-

ny – wyznaje młoda mama. 
– Maciek daje mi dużo siły, 
zwłaszcza kiedy jest cięż-

ko. Dodatkowe fundusze 
bardzo nam się przydadzą, 
gdyż często musimy jeździć 
do Warszawy, na badania 
i chemię. Zazwyczaj jeździmy 
dwa lub trzy razy w miesią-

cu. W prawdzie staramy się, 
tak organizować wyjazdy, by 
nie trzeba było wynajmować 
hotelu, jednak tak też się 
zdarza. Przebywanie w Cen-

trum Zdrowia Dziecka wiąże 
się z tym, że trzeba opłacić 
wyżywienie dla siebie. Wcze-

śniej musiałam też zabierać 
ze sobą leżak do spania lub 
wypożyczać w klinice, ale te-

raz zakupiono fotele do spa-

nia dla rodziców, więc cho-

ciaż w tym względzie koszty 
się zmniejszyły – zauważa 
Małgorzata Radecka.

Przyznaje też, że myśli 
o tym by zapisać Maćka, do 
którejś z fundacji. – Jednak 
ciągle jeździmy do lekarzy, 

więc trudno czasami znaleźć 
czas na proste zajęcia. Zbiór-

ka na rzecz Maćka odbyła 

się także w zeszłym roku, 
w czasie Jarmarku Sapie-

żyńskiego. Wyciągnięcie do 
nas pomocnej dłoni, jest dla 
nas ogromnym wsparciem – 
stwierdza mama chłopca.

Zostaje tylko 
chemioterapia

Z kolei Barbara Radec-
ka, babcia chłopca wyja-

śnia, iż rodzina pytała le-

karzy czy powinni podjąć 
leczenie chłopca zagranicą, 
jednak medycy stwierdzili, 
iż Maciuś ma bardzo dobrą 
opiekę w Centrum Zdrowia 
Dziecka w Warszawie. Doda-

li też, że w obcym państwie 
miałby takie samo leczenie, 
gdyż obecnie innego nie ma.  
– Co będzie dalej, lekarze 
nie mogą powiedzieć, gdyż 
nie wiedzą, czy choroba się 
zatrzyma – wyjaśnia Barbara 
Radecka. Podkreśla też, że 
jej wnuk jest bardzo dziel-
ny. – Jeszcze nie widziałam 
takiego dziecka–wojownika. 
Jest ciągle w ruchu. I jest bar-

dzo pogodny. Ciągle tańczy 
i wszystkich do tego zachęca. 
Maciek wygląda na zdrowe 
dziecko. Poza tym uwielbia 
się przytulać – mówi z dumą 
babcia chłopca.

Stara się wspierać cór-

kę Małgorzatę z całych sił.  
– Bardzo się cieszę z koncer-

tu. Orkiestra chciała pomóc 
już w zeszłym roku, ale pro-

siłam, żeby nie nagłaśniać 
sprawy. Jednak w tym roku 
nie dali za wygraną i zor-

ganizowali koncert. Za co 
jesteśmy bardzo wdzięczni. 
To dla nas wsparcie też psy-

chiczne i duchowe. Córka od 
rana się cieszyła  na to wy-

darzenie. Wsparcie zostało 
udzielone Maciusiowi po raz 
drugi, wcześniej pomogła 
Teresa Filipek prowadząca 
fundację Pomocna Dłoń, 
działającą przy kodeńskiej 
szkole, w czasie Jarmarku 
Sapieżyńskiego, organi-
zując zbiórkę. Dzięki temu 
rodzice Maćka mieli pienią-

dze na paliwo, a także na 
prywatne badania. W tym 
przypadku nie można cze-

kać miesiącami, gdyż stan 
zdrowia Maćka jest trudny 
–  mówi Barbara Radecka, 

mama Małgorzaty i babcia 
Maciusia Saczewko.

Wrażliwi na potrzeby 
innych

Kamil Adamiec prezes 
orkiestry dętej przyznaje, 
że koncerty noworoczne to 
nowa tradycja w Kodniu.  
– W tym roku odbyła się trze-

cia edycja. Dwie poprzednie 
odbyły się w szkole, a dzi-
siejsza w kościele. Inicjato-

rem wydarzenia jest nasza 
orkiestra. W tym roku, po raz 
pierwszy, koncert miał cha-

rakter charytatywny. Jestem 

pod wielkim wrażeniem 
liczby osób, które przyby-

ły na wydarzenie. Myślę, że 
to przedsięwzięcie zostało 
odebrane przez lokalną spo-

łeczność pozytywnie. Świad-

czy o tym, chociażby licznie 
zgromadzona publiczność 
– cieszy się Kamil Adamiec.

– Jesteśmy wrażliwi na 
potrzeby innych osób. Moim 
zdaniem, dobro wraca bo 
nasza orkiestra też ciągle 
otrzymuje pomoc ze strony 
misjonarzy oblatów i urzędu 
gminy. Wszyscy stanęli na 
wysokości zadania, stąd wy-

darzenie wypadło bardzo do-

brze pod względem organi-
zacji. Jednak najważniejsze 
dla nas jest to, że chociaż tro-

chę mogliśmy pomóc cho-

remu Maciusiowi – zaznacza 
prezes orkiestry kodeńskiej. 
Dodaje, że kiedy przyszedł 
czas decyzji, członkowie gru-

py muzycznej wspólnie po-

twierdzili, iż chcą wesprzeć 
cierpiące dziecko.

Koncerty będą się 
odbywać co roku

– Będziemy starali się już 
co roku organizować koncer-

ty charytatywne. Myślę, że 
to wydarzenie to doping dla 
rodziny Maciusia. I dowód na 
to, że jego rodzina nie zostaje 
sama z problemem. Cieszy-

my się, że mogliśmy pomóc. 
Otrzymując na koniec pu-

bliczne podziękowania od 
mamy Maćka, byliśmy bardzo 
szczęśliwi. To nas będzie mo-

bilizować do dalszych działań 
– mówi Kamil Adamiec.

Z kolei wójt Jerzy Troć 

zaznacza, że koncert to waż-

na i potrzebna inicjatywa. 
– W organizację koncertu 
szczególnie zaangażowali 
się prezes Kamil Adamiec 
i kapelmistrz Przemysław 
Nurzyński. Jednak nie było-

by tego koncertu, gdyby nie 
ojciec proboszcz i parafia. 
To wielka tragedia, że Ma-

ciuś jest tak poważnie cho-

ry, a o nas dobrze świadczy, 
że wspieramy jego rodzinę, 
w tak trudnych chwilach. Na 
koncercie była duża część 
kodeńskiego społeczeństwa, 
co mnie bardzo cieszy. Gmi-
na też, jeśli zostanie złożony 
odpowiedni wniosek, wes-

prze rodzinę Maciusia – za-

powiada wójt Jerzy Troć.

Maciek Saczewko w listopadzie skończył dwa lata. W ósmym miesiącu życia wykryto w obu jego oczach siatkówczaka

Cały Kodeń zagrał dla Maciusia!

Lokalna społeczność chętnie wsparła rodzinę chorego Maciusia, 
przekazując datki

– Będziemy starali się już co roku organizować koncerty charytatywne. 
To wydarzenie to doping dla rodziny Maciusia. I dowód na to, że jego 
rodzina nie zostaje sama z problemem. Cieszymy się, że mogliśmy 
pomóc – mówią członkowie kodeńskiej orkiestry

– Najważniejsze jest dla mnie, że dzięki temu wydarzeniu mogłam poczuć, iż mam wokół siebie dobrych 
ludzi – zaznacza Małgorzata Radecka, mama Maciusia (oboje w środku)

Publiczność entuzjastycznie zareagowała na koncert kodeńskiej 
orkiestry
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BIAŁA PODLASKA Miasto 
i  komitet budowy ławeczki 
Bogusława Kaczyńskiego 
wreszcie wypracowali kon-
sensus w sprawie posadowie-
nia podobizny znanego bial-
czanina. Jest już nawet data 
odsłonięcia pomnika.

JOANNA DANIELEWICZ

Wszyscy pamiętają, jak 
wyglądało przeciąganie liny 
w sprawie umiejscowienia 
pomnika. We wrześniu ubie-

głego roku komitet budowy 
ławeczki poinformował, że 
monument jest gotowy od 
kilku miesięcy, ale jego umiej-
scowienie w przestrzeni mia-

sta jest niemożliwe, gdyż nie 
ma porozumienia z miastem 
w tej sprawie. Zwołano wów-

czas konferencję prasową pod 
urzędem miasta, by pomnik 
zaprezentować i przedstawić 
trudności, które napotykają 
inicjatorzy upamiętnienia. 
– Komitet mógłby się rozwią-

zać, bo pomnik jest gotowy. 
Chcemy go jednak najpierw 
przekazać darowizną miastu 
i ustalić lokalizację. Czekamy 
na odpowiedź miasta, niech 
nam prezydent wreszcie od-

pisze – mówił we wrześniu 
Kamil Paszkowski, przewod-

niczący komitetu.
Powoływał się jednocze-

śnie na wcześniejsze ustalenia 
z poprzednimi władzami mia-

sta, które mówiły o ustawie-

niu pomnika w amfiteatrze 
miejskim. – Prezydent Michał 
Litwiniuk konsultował kwe-

stię budowy ławeczki również 
z innymi środowiskami, w tym 
z inicjatorami tego przedsię-

wzięcia, czyli Klubem Rotary. 
Wszystkie te środowiska zgod-

nie twierdzą, że uczczenie 

postaci wielkiego bialczanina 
jest konieczne, ale teren am-

fiteatru nie jest dobrym na to 
miejscem, gdyż nie jest ono 
odpowiednio wyeksponowa-

ne, tak, jak na to zasługuje tak 
wybitna postać – informowała 
media w odpowiedzi na rela-

cje inicjatorów budowy po-

mnika, Gabriela Kuc – Stefa-

niuk, rzecznik magistratu.
Decyzji w sprawie pomni-

ka nie było przez kolejnych 
kilka miesięcy, choć na fali 
informacji prasowych opisu-

jących awanturę o miejsce dla 
miłośnika opery, w przestrzeni 
społecznej rozgorzała dysku-

sja na temat tego, gdzie po-

mnik ma stanąć. W dyskusję 
włączyli się również politycy 
tak PiS, jak i Platformy. Komi-
tet czekał na decyzję miasta, 
władze miasta twierdziły, że 
konsultacje trwają.

W ubiegłym tygodniu 
prezydent Michał Litwiniuk 
poinformował, że w grudniu 
doszło do spotkania z sena-

torem Grzegorzem Biereckim 
(PiS), działającym w komite-

cie budowy ławeczki i Kami-
lem Paszkowskim, na którym 
uzgodniono posadowienie 
pomnika. – Chcemy, by został 
umiejscowiony w przestrzeni 
parku Radziwiłłów w okolicy 
szkoły muzycznej. Wyznaczy-

liśmy datę odsłonięcia. Będzie 
to w rocznicę urodzin Bogusła-

wa Kaczyńskiego, czyli 2 maja 
– mówi prezydent.

– Rzeczywiście takie usta-

lenia poczyniliśmy, choć lo-

kalizacja pomnika dokładnie 
nie jest wskazana, ma być 
w obrębie parku w okolicach 
szkoły muzycznej – potwier-
dza uzgodnienia Paszkowski. 
– Nie mamy tych ustaleń na 
piśmie, ale sądzę, że uzgod-

nienia słowne również będą 
wiążące. Ciszę się, że wreszcie 
finalizujemy tę kwestię.

Ławeczka Bogusława Kaczyńskiego stanie w parku Radziwiłłów w okolicy szkoły muzycznej 

Jest porozumienie 
w sprawie pomnika

Bogusław Kaczyński ma zasiąść w pobliżu szkoły muzycznej w rocznice 
swoich urodzin
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BIAŁA PODLASKA Weterynarz 
z  powiatu parczewskiego, 
który odpowiadał przed 
sądem za proponowanie 
podmiany próbek krwi, 
może odetchnąć z ulgą. Sąd 
wprawdzie uznał jego winę, 
ale umorzył postępowanie 
na okres dwuletniej próby. 
Wyrok jest nieprawomocny.

Sprawa Artura K. ruszyła 
w Sądzie Rejonowym w Bia-

łej Podlaskiej 11 październi-
ka. Chodziło o zdarzenie z 10 
września 2018 roku, kiedy to 
weterynarz, myśląc, że dzwoni 
do rolnika z gminy Podedwó-

rze, zadzwonił do dziennika-

rza Wspólnoty Parczewskiej, 
który nosi takie samo nazwi-
sko, jak rolnik. Weterynarz 
spytał: – Mamy u pana pobrać 
krew. Podłożyć od kogoś, czy 
będziemy się szarpać?

Dziennikarz rozmowę 
nagrał, napisał artykuł, po-

informował wojewodę lu-

belskiego i organa ścigania. 
Weterynarz tłumaczył się 
z całego zajścia przed sądem.

31 stycznia sąd uznał, że 
weterynarz jest winny zarzu-

canego mu czynu, t.j. niedo-

pełnienia obowiązków służ-

bowych, przez co działał na 
niekorzyść interesu publicz-

nego. Sędzia Marta Załęska 
argumentowała bowiem, że 
nie można uznać stanowiska 
obrony, która przeczyła temu, 
że weterynarz w danym 
przypadku nie pełnił funkcji 
publicznej. Powołała się na 
decyzję powiatowego leka-

rza weterynarii w Parczewie. 
– Sąd uznał tę funkcję za bez-

sporną. Powiatowy lekarz we-

terynarii z przyczyn organiza-

cyjnych nie mógł wykonywać 
ustawowych zadań inspekcji, 
co za tym idzie scedował te 
uprawnienia na oskarżonego. 
Sąd uznał więc, że w przed-

miotowej sprawie oskarżony 
działał na podstawie upoważ-

nienia, wynikającego z usta-

wy o inspekcji weterynaryjnej  
– uzasadniała sędzia.

A wina oskarżonego po-

lega zdaniem sądu na tym, 
że zmierzał on bezpośrednio 
do naruszenia obowiązują-

cego go nakazu służbowego. 
Sędzia, dla określenia za-

chowania weterynarza użyła 
sformułowania „nieudolne 
zaniechanie obowiązków”. 
Nieudolne, bo składając pro-

pozycję odstąpienia od wy-

konania czynności, do jakiej 
został zobligowany, nie miał 
świadomości, że kieruje ją do 
niewłaściwej osoby, czyli nie 
do właściciela świni, od któ-

rej miał pobrać próbki krwi.

Sędzia zauważył, że 
oskarżony w trakcie postę-

powania nie zaprzeczał, że 
zarzucanej mu sytuacji się 
dopuścił. W związku z tym 
uznała, że jego postawa cha-

rakteryzowała się krytycy-

zmem. Do tego sąd zwrócił 
uwagę, że weterynarz działał 
być może pod wpływem za-

wodowej empatii. Przytoczy-

ła bowiem jego wyjaśnienia, 
że świnia, której miał pobrać 
krew była wcześniej kłu-

ta. – Ta sztuka była łapana 
i kłuta w przeciągu dwóch 
miesięcy cztery razy. Była 
też kłuta tego dnia (10 wrze-

śnia) rano, a w środku dnia 
dowiedziałem się, że będzie 
dodatkowe pobieranie. Cho-

dziło tylko o zaoszczędzenie 
stresu zwierzęciu. Krew po-

bierana jest 20-centymetro-

wą igłą z okolic serca. To dla 
zwierzęcia niebezpieczny 
i bolesny zabieg – tłumaczył  
podczas ubiegłorocznego 
październikowego posiedze-

nia sądu weterynarz.
Sąd, rozpatrując wszyst-

kie przesłanki, stwierdził, że 
o ile co do winy oskarżonego 
sporu być nie może, to do-

datkowe przesłanki, które 
sąd rozstrzygał, każą zawy-

rokować o umorzeniu spra-

wy z próbą 2 lat. – Oskarżony 
jest świadomy swojego za-

winienia, co wynika wprost 
z treści jego wyjaśnień. Na-

leży przypuszczać, że będzie 
w przyszłości przestrzegać 
porządku prawnego – infor-

mowała sędzia.
Artur K. dodatkowo ma 

wpłacić 1000 zł na rzecz Fun-

duszu Pomocy Pokrzywdzo-

nym oraz Pomocy Postpeni-
tencjarnej i zapłacić  koszty 
sądowe w łącznej wysokości 
200 zł. Weterynarz, ani jego 
pełnomocnik nie uczestni-
czyli w odczytaniu wyroku.

Joanna Danielewicz

Wina lekarza stwierdzona,  
kara została zawieszona

O ile co do winy oskarżonego 
sporu być nie może, to dodat-
kowe przesłanki, które sąd 
rozstrzygał, każą zawyrokować 
o umorzeniu sprawy z próbą 
2 lat. Artur K. dodatkowo ma 
wpłacić 1000 zł na rzecz Funduszu 
Pomocy Pokrzywdzonym oraz 
Pomocy Postpenitencjarnej i 
zapłacić koszty sądowe w łącznej 
wysokości 200 zł

BIAŁA PODLASKA Radni nadali 
nazwę rondu na skrzyżowa-
niu ulic Witoroskiej z  Kon-
certową. Nosi teraz imię 
Wielkiej Orkiestry Świątecz-
nej Pomocy. Plany nazew-
nicze idą jednak dalej, bo 
radni rezerwują już kolejne 
ronda dla swoich pomysłów.

Już wiadomo, że wybu-

dowane w ubiegłym roku 
rondo na skrzyżowaniu ulic 
Witoroskiej i Koncertowej 
nosić będzie nazwę WOŚP. 
– To ukłon w kierunku wo-

lontariuszy, którzy od 28 lat 
kwestują na rzecz Orkiestry 
– argumentował pomysł Ro-

bert Woźniak, szef klubu Ko-

alicji Obywatelskiej w radzie 
miasta. – Przez 28 lat zebra-

li 1 mln 6 tys. zł. W zbiórkę 
w tym czasie włączyło się 6 
tys. osób.

Sprzeciwu wobec zaan-

gażowania bialczan w gra-

nie dla orkiestry w radzie 
nie było. Radny Marek Dzyr 
chciał jednak, by dokład-

nie wskazać w nazwie, kogo 

honoruje. – Skoro chodzi 
o ukłon w stronę wolonta-

riuszy, to proponuję nazwać 
rondo im. Wolontariuszy 
WOŚP – mówił radny Zjed-

noczonej Prawicy. Poza tym 
dodał, że skoro rada chce 
honorować działania funda-

cji, to choć on osobiście nie 
ma nic przeciwko WOŚP, to 
byłby w stanie wskazać kil-
ka stowarzyszeń bialskich, 
które zasługują na uhonoro-

wanie, jak choćby Wspólny 
Świat czy Azyl, który prowa-

dzi miejskie schronisko.

Radni przychylili się jed-

nak do propozycji zawartej 
w projekcie uchwały i ron-

do nazwali, zgodnie z wolą 
uchwałodawców. Dysku-

sja na temat nazewnictwa 
ulic na tym się jednak nie 
skończyła, gdyż powrócił do 
niej na koniec sesji Edward 

Borodyjuk (ZP). – Miałem 
wniosek, by przyszłe rondo 
przy ul. Łomaskiej na skrzy-

żowaniu z Kolejową nazwać 
im. prof. Józefa Bergiera. 
Dowiedziałem się jednak, 
że już wcześniej nazwę na 

tym rondzie zarezerwował 
radny Franciszek Ostrow-

ski, proponując Podlaską 
Wytwórnię Samolotów. 
Dlatego odstępuję od mo-

jego wniosku, ale składam 
inną propozycję. Chciałbym 
poddać pod rozwagę rady 
nazwę dla przyszłego ron-

da na skrzyżowaniu ul. Ja-

nowskiej z ul. Jana Pawła II. 
W związku z tym, że w tym 
roku mija stulecie Bitwy 
Warszawskiej, proponuje 
właśnie tę nazwę dla tego 
ronda – zaproponował rad-

ny Borodyjuk.
Nie zaniechał również 

uhonorowania śp. prof. Ber-

giera. – Stawiam wniosek, 
by stadion miejski nazwać 
właśnie imieniem profesora 
– dodał.

Władze miasta przyznają, 
że trwają rozmowy z rodzi-
ną byłego rektora PSW, nad 
jego godnym upamiętnie-

niem w przestrzeni miasta. 
O szczegółach jednak na ra-

zie się nie mówi.
Joanna Danielewicz

Rondo WOŚP ukłonem dla wolontariuszy

Rondo na skrzyżowaniu Witoroskiej i Koncertowej ma już nazwę. 
Patronuje mu Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy
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GMINA PISZCZAC Karol 
Łukaszuk to sołtys na me-
dal. Dzięki jego zaangażo-
waniu i  dobrej współpracy 
z Kołem Gospodyń Wiejskich 
Jarzębina i  samorządem, 
w sołectwie wiele się dzieje. 
Dzieci biorą udział w warsz-
tatach, dorośli wyjeżdżają 
na ciekawe wycieczki. Oko-
lica pięknieje, a lokalne spo-
łeczeństwo się integruje.

JUSTYNA LESIUK–KLUJEWSKA 

– Od kiedy zostałem soł-
tysem, postanowiłem zakty-

wizować naszą społeczność. 
Chciałbym, aby sołectwo 
rozwijało się i pozostawiło 
coś następnemu pokoleniu. 
Wszyscy jesteśmy odpowie-

dzialni za teren, na którym 
żyjemy – mówi nam sołtys.

Moc atrakcji dla każdego

Jak dotąd, wspólnie 
z KGW Jarzębina i rodzicami 
sołtysowi udało się przygoto-

wać w 2019 r. Dzień Dziecka 
w Grill Parku Jarzębina. Przez 
dwie godziny dzieci bawiły 
się z animatorem zabaw. Mia-

ły też zapewniony poczęstu-

nek w postaci waty cukrowej, 
popcornu oraz pieczonych 
kiełbasek. – Zorganizowali-
śmy też Magiczne Pożegna-

nie Wakacji dla dzieci na 
Farmie Iluzji. Wszystko dzięki 
sekretarzowi Adamowi Bie-

leckiemu, który udostępnił 
nam gminny transport. Wraz 
z zaangażowanymi miesz-

kańcami zorganizowaliśmy 
też jedyne w swoim rodzaju 
stoisko jarzębinowe na do-

żynkach w Piszczacu, oprócz 
wieńca dożynkowego na 
stolnicy na ciukach słomia-

nych znajdowały się swojskie 
specjały naszych gospodyń. 
Zajęliśmy wtedy 3. miejsce 
w turnieju sołectw, a Miro-

sław Kondraciuk wygrał kon-

kurs KRUS. Popularny jest 
też mem, w którym premier 
Sasin zachwala sery z Koziej 
Zagrody naszego producen-

ta rolniczego Tomasza Żurka  
– mówi Karol Łukaszuk.

Mieszkańcy sołectwa 1 
grudnia wybrali się na wy-

cieczkę turystyczno–roz-

rywkową, na której zwiedzili 
Zamek Kasztelik Koronę 
Podlasia. Następnym celem 
wycieczki była Święta Góra 
Grabarka, o której historii 
opowiedziała siostra z za-

konu św. Marii i Marty. Fi-
nałem był Kabaret pod Wy-

rwigroszem. W sołectwie 
nie brakuje też atrakcji dla 
najmłodszych. – W mikołajki 
zabraliśmy dzieci do Krainy 
Oz na  piękny spektakl mu-

zyczno–teatralny organizo-

wany przez Bialskie Centrum 
Kultury. Zobaczyliśmy wido-

wisko teatralno–muzyczne 
w wykonaniu Dance Acade-

my Studio, Zespołu Chwilka 
i Teatru Eksperymentalnego 
Panaceum. Dla niektórych 
było to pierwsze spotkanie 
z teatrem – podkreśla sołtys 
i dodaje, że dla starszych 
zorganizowali andrzejki so-

łeckie, imprezę integracyjną 
w Grill Parku Jarzębina, na 
której mieszkańcy mogli się 
spotkać, porozmawiać, po-

tańczyć i oderwać się od co-

dzienności.

Założyli KGW

– W październiku 2019 r. 
dzięki Pawłowi Stefaniukowi 
założyliśmy Koło Gospodyń 
Wiejskich Jarzębina. Jego 
przewodniczącą została Mo-

nika Milanowicz, doskona-

ła gospodyni, która piecze 
smaczne ciasta i robi  orzesz-

ki. Dzięki dotacjom ARiMR za-

kupiliśmy sprzęt AGD i stroje 
dla członków KGW. Od no-

wego roku rozpoczęliśmy 
wytężoną pracę. Już pod 
koniec stycznia przygotowa-

liśmy maluchom „ferie na 
kolonii”. Dzieci wzięły udział 
w warsztatach serowarskich 
w Koziej Zagrodzie Toma-

sza Żurka, członka KGW. 
Zobaczyły, jak robi się ser 
i piecze bułeczki – zaznacza 
Łukaszuk. Na warsztatach 
plastycznych z sołtysem i ro-

dzicami, dzieci wykonywały 
zaproszenia i prezenty dla 
dziadków w formie ramek na 
zdjęcia. Tworzyły też figurki 
z modeliny, które po wypie-

czeniu stawały się magnesa-

mi na lodówkę. Dzięki doro-

słym mieszkańcom sołectwa 
najmłodsi poznali też tajniki 
dziennikarstwa i piekli cia-

sta oraz orzeszki pod okiem 
przewodniczącej KGW Jarzę-

bina Moniki Milanowicz. Cie-

kawym wydarzeniem była 

też wycieczka na Zamek Bi-
skupi w Janowie Podlaskim 
oraz wyjazd do kina. Poza 
tym, 24 stycznia udało się 
zorganizować Sołecki Dzień 
Babci i Dziadka. – Przygoto-

waliśmy stoły z upieczonym 
wcześniej ciastem, pysznymi 
galaretkami, kawą, herbatą, 
napojami i czekaliśmy na 
naszych dziadków. Dzieci 
zaśpiewały „Sto lat” i wysłu-

chały opowieści dziadków, 
jak w ich czasach wyglądała 
szkoła, jakie były kary dla 
uczniów, w co się bawili. 
Warto podkreślić, że nasi 
seniorzy byli bardzo zado-

woleni z prezentów – mówi 
sołtys.

Mamy wiele planów

Sołtys Piszczaca Pierw-

szego przyznaje, że wraz 
z KGW Jarzębina mają jesz-

cze wiele planów do zreali-
zowania. – Staramy się pozy-

skiwać fundusze z zewnątrz 
na działalność KGW. Sam na-

pisałem jeden projekt FEM 
FUND na pomoc finansową, 
wsparcie kobiet. Czekam na 
odpowiedź. Poza tym nasz 
radny Bogusław Korzeniew-

ski pracuje nad kolejnymi 
projektami oraz nad orga-

nizacją wycieczki sołeckiej 
do Brześcia i wyjazdem do 
Warszawy, w tym do TVP. Je-

steśmy wraz z KGW i radnym 
w ciągłym kontakcie, planu-

jemy, organizujemy, podda-

jemy pomysły i omawiamy 
je. Także współpraca z  wój-

tem Kamilem Kożuchow-

skim i sekretarzem Adamem 
Bieleckim układa się bardzo 
dobrze – zaznacza.

Ten rok zapowiada się 
pracowicie. – W lutym z do-

rosłymi mieszkańcami za-

mierzamy wybrać się do kina 
na film „Zenek”. Wiosną zaś 
planujemy zorganizować 
Wiosenne Porządki, czyli in-

tegracyjne sprzątanie sołec-

twa. Co więcej, z racji tego 
że jestem pracownikiem PKP 
Intercity, 1 czerwca dzieci 
jeżdżą za darmo, a opieku-

nowie 30 procent taniej. 
W tym dniu maluchy będą 
też miały spotkanie z anima-

torem. W 2020 r. odbędzie się 
również sołecki wyjazd do 
Ziołowego Zakątka na warsz-

taty zielarskie, mydlarskie 
i nalewkowe – mówi Łuka-

szuk. – Planujemy też piknik 
sołecki „Sobota z Sąsiadem”, 
na którym odbędzie się kon-

kurs dla mieszkańców na 
najlepsze domowe specjały, 
słodkie dania,  a także na 
najładniejsze gospodarstwo. 
Zaplanowałem także pokaz 
kursu pierwszej pomocy dla 
każdego, wystawę Straży 
Granicznej, Straży Pożarnej 
itp. W wakacje być może uda 
się nam zorganizować kino 
letnie, dzieci oglądałyby 
bajki wieczorem. Rozmawia-

łem też wstępnie z kilkoma 
sponsorami o pozyskaniu 
środków na telewizor do 
świetlicy. Wówczas może 
uda się zorganizować jakieś 
mistrzostwa i sąsiedzkie ki-
bicowanie – zaznacza. Na 
liście inicjatyw są także do-

żynki gminne, stoisko i wie-

niec dożynkowy, wycieczka 
do Białegostoku do Pałacu 
Branickich, Sokółki, Andrzej-
ki i Wigilia Sołecka.

Rozbudowują 
i unowocześniają Grill 

Park

W tym roku część środ-

ków z funduszu sołeckiego 
została przeznaczona na 
utrzymanie i doposaże-

nie świetlicy sołeckiej Grill 
Park, którą od podstaw wraz 
z mieszkańcami wybudowa-

ła poprzednia sołtys Anna 
Charkiewicz. – Dostaliśmy 
plac od państwa Komachów, 
wówczas wybudowana zo-

stała altanka, ogrodzenie, 
później została dobudowa-

na kuchnia i domek. Jeże-

li pozwolą na to fundusze 
w przyszłości chciałbym 
kontynuować pomysły mojej 
poprzedniczki i przy zgodzie 
mieszkańców dobudować 
salę taneczną. Na wiosnę 
ruszamy z montażem dwóch 
podwójnych urządzeń si-
łowni na świeżym powietrzu 
oraz huśtawko-karuzeli dla 
dzieci. Planujemy też wraz 
z członkiem KGW Robertem 
Komachą zmienić lokaliza-

cję placu zabaw i wybudo-

wać park recyklingowy dla 
dzieci ze zużytych opon oraz 
plenerowe warcaby. Chcemy 
także wybudować przydo-

mową oczyszczalnię ścieków 
podłączoną do świetlicowej 
kuchni – wyjaśnia aktywista. 
Pokazuje w ten sposób, że 
warto działać na rzecz lokal-
nej społeczności.

Przedsiębiorczy sołtys nie pozwoli się nudzić mieszkańcom swojej wsi

Pokazują, że współpraca buduje

Karol Łukaszuk pokazuje, że warto angażować się na rzecz lokalnej 
społeczności. Życie zawodowe i rodzinne łączy z funkcją sołtysa Mieszkańcy sołectwa co roku przygotowują piękne stoisko na dożynki
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Sołtys wraz z mieszkańcami wsi organizują dla najmłodszych Dzień 
Dziecka z atrakcjami

POWIAT BIALSKI Gminy Konstan-
tynów i  Rossosz znalazły się 
na drugim i  trzecim miejscu 
w  kraju pod względem sku-
teczności w selektywnej zbiór-
ce odpadów komunalnych. 
Uzyskały wyniki na poziomie 
93,8 procenta oraz 91,1 pro-
centa. Jednocześnie z  zaled-
wie trzech gmin w  Polsce na 
koniec 2018 r. uzyskały ponad 
90-procentowy poziom segre-
gacji odpadów.

Ranking (o czym infor-

muje Serwis Samorządowy 
SAP) został sporządzony 

na podstawie danych GUS, 
a dokładniej wskaźnika 
procentowego udziału od-

padów komunalnych ze-

branych, czy też odebra-

nych w sposób selektywny 
z gospodarstw domowych 
oraz innych źródeł w całym 
strumieniu odebranych/
zebranych odpadów komu-

nalnych łącznie z odpadami 
zmieszanymi.

W analizowanym okre-

sie na terenie gminy Kon-

stantynów na sumaryczną 
ilość zebranych wszystkich 
odpadów aż 93,8 procenta 

zostało zebrane i odebrane 
jako odpady posegregowa-

ne. Nieco niższy wskaźnik 
ma gmina Rossosz, która 
uplasowała się na trzecim 
miejscu na krajowej liście 
z wynikiem 91,1 procenta. 
Gminy przegrały jedynie 
z miastem Sosnowiec, któ-

re wygrało wynikiem 94,3 
procenta. Średnia wartość 
uzyskania odpadów pose-

gregowanych w skali kraju 
to 29 procent, a najniższy 
wynik – mniej niż 1 pro-

cent.
(jlk)

Bialskie gminy w czołówce
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BIAŁA PODLASKA Leo 
Express otrzymał zgodę 
na przewozy pociągiem 
z Terespola do Pragi i  z po-
wrotem. Jednak dotych-
czas nie uwzględnił w  roz-
kładzie jazdy, przystanku 
Biała Podlaska. Pytany o  to 
rzecznik �rmy Juraj An-
drejka odpowiada, że być 
może nasze miasto zostanie 
uwzględnione w rozkładzie, 
ale wciąż trwają negocjacje 
z  Polskimi Liniami Kolejo-
wymi, dotyczące szczegó-
łów rozkładu jazdy.

ANNA CHODYKA

– Jesteśmy otwarci na 
zmiany, ale nie jesteśmy 
pewni czy wszystko się uda 
zorganizować, tak jakby-

śmy chcieli – mówi Juraj 
Andrejka rzecznik prasowy 
Leo Express. I dodaje, że jest 
szansa na to, iż pociąg bę-

dzie się zatrzymywał w Bia-

łej Podlaskiej. – Jesteśmy 
w trakcie konstruowania 
rozkładu jazdy. Jednak jesz-

cze nie mamy dokładnych 
informacji, kiedy zaczniemy 
się zatrzymywać w Białej 
Podlaskiej. Chociaż zgoda na 
przejazdy pociągów do Pragi 
została wydana, nie mamy 
jeszcze ustalonego dokład-

nego rozkładu jazdy z Polski-
mi Liniami Kolejowymi – wy-

jaśnia rzecznik Leo Express. 
Pociąg ma jeździć cztery 

razy dziennie i ma się w nim 
mieścić 237 osób. Będzie 
miał 6 miejsc w klasie pre-

mium, 19 w klasie business 
i 212 w drugiej klasie eko-

nomicznej, w tym 2 miejsca 
przeznaczone będą dla osób 
o ograniczonej możliwości 
poruszania się. Zgodę na 
przewozy Leo Express otrzy-

mał od Urzędu Transpor-

tu Kolejowego, w grudniu. 
Umowa jest ważna do 10 
grudnia 2024 r. Połączenia 
będą odbywać się od po-

niedziałku do niedzieli. Leo 
Express planuje trasę: Pra-

ga, Praga Libeń, Kolin, Par-

dubice, Zabrech na Morave, 
Olomouc, Prerov, Hranice na 
Morave, Schdol nad Odrou, 

Studenka, Ostrava Svinov, 
Ostrava, Bohumin, Zebrzy-

dowice, Pszczyna, Tychy, 
Katowice Ligota, Katowice, 
Sosnowiec, Dąbrowa Górni-
cza, Zawiercie, Włoszczowa, 
Opoczno, Warszawa Zachod-

nia, Warszawa Centralna, 
Warszawa Wschodnia, Mińsk 
Mazowiecki, Siedlce, Łuków, 
Terespol, granica państwa 
i w relacji powrotnej.

Na ten moment Leo 
Express w relacji Praga – 
Warszawa świadczy usługę 
przewozu w systemie kom-

binowanym. W relacji Praha 
– Bohumín podróż odbywa 
się na pokładzie pociągu Leo 
Express Global, zaś podczas 
relacji Bohumín–Warszawa 
pasażerowie jadą skomuni-
kowanym z pociągiem auto-

karem. Informacje dotyczą-

ce rozkładu jazdy pociągów 
można znaleźć w opubliko-

wanym na stronie Urzędu 
Transportu Kolejowego ko-

munikacie znajdującym się 
w zakładce powiadomienia. 
Jakiś czas temu Leo Express 
dostał też pozwolenie na 
kursy biegnące przez Kato-

wice i Kraków do Medyki. 
Ma też połączenia z Krako-

wa do Pragi, odbywające się 
w weekendy.

– Jesteśmy otwarci na zmiany, ale nie jesteśmy pewni czy wszystko się uda zorganizować, tak 
jakbyśmy chcieli – mówi Juraj Andrejka rzecznik prasowy Leo Express

Z Białej Podlaskiej do Pragi?

Czeski przewoźnik Leo Express, który chce połączyć Pragę z Terespolem, 
bierze pod uwagę wprowadzenie do rozkładu jazdy także przystanku 
Biała Podlaska

DRELÓW Do tragicznego wy-
padku doszło w  piątkowe 
popołudnie, 31 stycznia, na 
ul. Augustówka. Kierowca 
osobowego renaulta stracił 
na łuku drogi panowanie nad 
kierownicą, po czym dacho-
wał. W  samochodzie znajdo-
wały się dwie osoby, śmierć 
na miejscu poniósł pasażer 
auta. 26-latek prowadzący 
samochód miał ponad 2 pro-
mile alkoholu w organizmie. 

Policjanci ustalają okolicz-

ności wypadku, do którego 
doszło w piątek, 31 stycznia 
po godz. 15:00, w Drelowie na 
ul. Augustówka. Ze wstępnych 
ustaleń wynika, że kierujący 
samochodem marki Renault 
26-latek, mieszkaniec gminy 
Drelów,  na łuku drogi stracił 
panowanie nad pojazdem, 
zjechał na pobocze i dacho-

wał. Mężczyzna był pijany, 
a badanie wykazało, że miał 

ponad 2 promile alkoholu 
w organizmie. Przybyłe na 
miejsce służby ratownicze 
podjęły reanimację pasażera 
auta. Niestety 63-latek zmarł 
na miejscu. 

– 26-letni mieszkaniec 
gm. Drelów, jadąc w kierun-

ku miejscowości Szóstka, na 
łuku jezdni stracił panowanie 
nad pojazdem. Auto zjechało 
na przeciwległy pas ruchu, 
następnie na pobocze, gdzie 
dachowało. Niestety pomi-
mo prowadzonej reanima-

cji 63-letni pasażer pojazdu 
zmarł. Do szpitala z obrażenia-

mi ciała trafił kierowca renaul-
ta. W chwili zdarzenia 26-letni 
kierowca był pijany. Badanie 
wykonane przez policjantów 
wykazało ponad 2 promile 
alkoholu w jego organizmie  
– informuje podkom. Barbara 
Salczyńska-Pyrchla, oficer 
prasowy Komendy Miejskiej 
Policji w Białej Podlaskiej. Ko-

deks karny za spowodowanie 
w stanie nietrzeźwości wypad-

ku ze skutkiem śmiertelnym 
przewiduje karę do 12 lat po-

zbawienia wolności.
– Pamiętajmy, że kiero-

wanie pojazdem to odpowie-

dzialność zarówno za siebie, 
pasażerów, jak i za innych 
uczestników ruchu drogowe-

go, a pijani kierowcy stano-

wią zagrożenie dla wszystkich 
użytkowników dróg – apeluje 
rzeczniczka.

Paulina Chodyka

Śmiertelny wypadek w Drelowie. 
Kierowca był kompletnie pijany

Pijany 26-letni kierowca renaulta 
spowodował wypadek, w którym 
zginął 63-letni pasażer auta
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ŁOMAZY Już po raz drugi łoma-

scy seniorzy świętowali Dzień 
Babci i Dziadka. Spotkanie 
zostało zorganizowane 21 
stycznia. Główną atrakcją 
wieczoru było przedstawie-

nie pt. „Czerwony kaptu-

rek”, przygotowane przez 
osoby prowadzące zajęcia 
projektowe, opiekunów oraz 
koordynatora. Niespodzian-

ka okazała się być bardzo 
trafiona, bowiem rozbawiła 
niejednego do łez. Seniorzy 
przyjęli życzenia i wspólnie 
biesiadowali przy stołach 
zastawionych daniami przy-

gotowanymi podczas warsz-

tatów kulinarnych. Zabawa 
trwała do późnych godzin 
wieczornych.

(jlk)

Świętowali na wesoło

Seniorzy z Łomaz świętowali na wesoło
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MIĘDZYRZEC PODLASKI Między-

rzecki Jarmark Wielkanocny 
zbliża się wielkimi kroka-

mi. Odbędzie się 29 marca, 
w godz. 11-15:00 na placu 
Jana Pawła. Ruszyły już za-

pisy dla wystawców. Organi-
zatorzy zapraszają artystów, 
rzemieślników, twórców 
sztuki ludowej, prezentują-

cych rękodzieło artystyczne 
m.in. palmy, pisanki czy 
stroiki wielkanocne. Warun-

kiem bezpłatnego udziału 
w jarmarku jest wypełnienie 
karty zgłoszeniowej, do-

stępnej na stronie www.
kultura.miedzyrzec.pl lub 
w sekretariacie Miejskiego 
Ośrodka Kultury. Zgłoszenia 
wystawców przyjmowane są 
do 18 marca pod adresem 
e-mail kiermasz_swiatecz-

ny@wp.pl oraz nr. tel. 83 
371 39 65. 

(pc)

Zapraszają na jarmark
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SŁAWATYCZE W miejsco-
wości uroczyście otworzono 
posterunek policji. Będzie 
w  nim służyć siedmiu poli-
cjantów, którzy otrzymali też 
nowy samochód i sprzęt infor-
matyczny. Komisariat swoim 
działaniem będzie obejmował 
trzy gminy, poza Sławatycza-
mi również Sosnówkę i Tucz-
ną. Jak podkreśla inspektor 
Robert Szewc – komendant 
wojewódzki policji, z pewno-
ścią zwiększy się dzięki temu 
bezpieczeństwo w regionie.

ANNA CHODYKA

Inspektor Wojciech Cza-
pla p.o. komendanta policji 
w Białej Podlaskiej zaznacza, 
że utworzenie posterunku 
to bardzo cenna inicjatywa. 
– Jest to placówka najdalej 
położona od komendy w Bia-
łej Podlaskiej, niedaleko znaj-
duje się też przejście granicz-
ne, stąd potrzeba sprawnej 
współpracy z innymi służbami 
– mówi insp. Wojciech Czapla. 
Wyjaśnia, że to prawdopodob-
nie jedyny posterunek w woje-
wództwie lubelskim typowo 
prewencyjny. – Będą w nim 
służyli policjanci pionu pre-
wencji. Dwóch dzielnicowych, 
czterech policjantów pionu 
patrolowego i kierownik. Nie 

są to nowo zatrudnione osoby, 
a policjanci, którzy pracowali 
m.in. w Wisznicach i w Białej 
Podlaskiej.

Inspektor zaznacza też, że 
policjanci są dobrze przygoto-
wani do swojej pracy.

Będziemy rozmawiać, 
o tym co utrudnia życie

– Bardzo wielu funkcjo-
nariuszy z naszego garnizonu 
włada nie tylko językiem ro-
syjskim, ale też białoruskim, 
ukraińskim i angielskim. 
Stąd nie będzie problemu 
z komunikacją. Planujemy 
działać na wszystkich po-
lach, na których mieszkań-
cy będą nas potrzebować. 
Bez względu na to, czy będą 
to interwencje z wykrocze-
niami, czy przestępstwa. 
Jeśli zajdzie potrzeba bę-
dziemy rozmawiać, o tym 
co utrudnia życie lokalnej 

społeczności. Gdy będą to 
problemy, którymi może-
my się zająć, to się tego po-
dejmiemy. Jeżeli będą one 
w gestii innych instytucji, to 
będziemy je przekazywać 
odpowiednim placówkom  
– mówi p.o. komendanta 
policji w Białej Podlaskiej. – 
Poza tym swoje pomieszcze-
nie w posterunku będą mieli 
też dochodzeniowcy z Wisz-
nic. Jeśli będzie potrzeba 
wykonania czynności z miej-
scową społecznością, to po-
licjanci przyjadą na miejsce, 
by nie wzywać mieszkańców 
aż do Wisznic – tłumaczy in-
spektor Czapla.

Wcześniej do Sławatycz 
przyjeżdżali policjanci z komi-
sariatu w Wisznicach. W no-
wym komisariacie znajduje 
się nowy sprzęt informatyczny 
i biurowy, policjanci będą też 
dysponować nowym samo-
chodem. Inspektor Wojciech 

Czapla p.o. komendanta poli-
cji w Białej Podlaskiej dodaje 
również, że bezpieczeństwo 
w regionie jest na wysokim 
poziomie. – Jednak trzeba 
pamiętać, iż inną kwestią jest 
poczucie bezpieczeństwa, ja-
kie daje obecność policji – za-
uważa.

Bezpieczeństwo tworzą 
ludzie, nie budynek

Inspektor Robert Szewc 
komendant wojewódzki 
policji informuje, iż decyzja 
o utworzeniu posterunku za-
padła dwa lata temu. – Otrzy-
maliśmy działkę od samorzą-
du i w 2017 r. podpisaliśmy akt 
notarialny, a w 2018 r. ruszyła 
budowa. Posterunek wcho-
dzi w strukturę komisariatu 
w Wisznicach, także niedawno 
oddanego. Obecnie mamy 30 
policjantów na terenie sześciu 
gmin. W całym garnizonie są 

122 samochody, w tym jeden 
w Sławatyczach – komunikuje. 
Podkreśla też, że jego zdaniem 
bezpieczeństwo się poprawi. 
– Jednak tworzą je ludzie, któ-
rzy muszą służyć w godnych 
warunkach. Dzięki bliskości 
granicy nowego posterunku 
z pewnością współpraca z in-
nymi służbami, w tym gra-
nicznymi, będzie znacznie 
lepsza. Posterunek powstały 
w Sławatyczach jest ósmym, 
jaki otworzyliśmy – mówi insp. 
Robert Szewc.

Inwestycję poprzedziły 
konsultacje społeczne

Z kolei wójt Arkadiusz 
Misztal przyznaje, że przed 
utworzeniem posterunku 
były prowadzone konsultacje 
społeczne, w czasie których 
mieszkańcy wyrazili potrzebę 
utworzenia komisariatu w Sła-
watyczach.

– Znajdujemy się na gra-
nicy Unii Europejskiej, tutaj 
znajduje się przejście granicz-
ne z Białorusią, stąd ciągle coś 
się dzieje. Mamy sporą obsadę 
jeśli chodzi o straż graniczną, 
bo jest u nas 120 funkcjonariu-
szy tych służb. Jednak sygna-
lizowani oni, że jeśli pojawia 
się problem na granicy czy 
zdarzenie, które wymaga in-
terwencji, nie są uprawnieni 
do niektórych czynności. Do 
nich muszą wzywać policję. 
Niezbędne jest, by służby ze 
sobą bardzo szybko współ-
pracowały. Niestety, odległość 
od najbliższego posterunku 
była znaczna. To uniemożli-
wiało sprawne działanie służb. 
Myślę, że teraz to się zmieni 
– mówi wójt Misztal. Informu-
je też, że posterunek policji 
w Sławatyczach już kiedyś 
funkcjonował. Został zlikwido-
wany w latach dziewięćdzie-
siątych. 

Jak podkreśla inspektor Robert Szewc komendant wojewódzki policji, dzięki posterunkowi z pewnością zwiększy się bezpieczeństwo w regionie

Znów mają posterunek policji

W uroczystości uczestniczyło wielu polityków i samorządowców Policjanci będą mieli do dyspozycji nowy samochód
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BIAŁA PODLASKA Jacek Skoli-
mowski przez wiele lat był 
nauczycielem wychowania 
�zycznego, jednak pięć lat 
temu, jego aktywne życie 
przerwał uraz rdzenia krę-
gowego. Z  tego powodu 
bialczanin ma niedowład 
kończyn dolnych i  porusza 
się na wózku inwalidzkim. 
By zachować zdrowie, po-
trzebuje częstej rehabili-
tacji, chciałby pojechać do 
jednego z  ośrodków zdro-
wotnych, jednak koszt tur-
nusu jest niezwykle wysoki. 
Zwraca się więc z  prośbą 
o wsparcie.

– Serdecznie dziękuję za 
pomoc z 1 proc. w 2019 roku. 
Jestem bardzo wdzięczny. 
Fundusze przychodzą do-
piero na koniec roku, dlate-
go dziękuję właśnie teraz za 
ubiegłoroczne wsparcie. Wa-
sza dobroć i pomoc jest nie-
oceniona. Choć moja choro-
ba pogłębia się, walczę i nie 
poddaję się. Przy pomocy 
zakupionego sprzętu, dzię-
ki wsparciu osób o dobrych 
sercach, próbuję stanąć na 
nogi. Moja choroba i rehabi-
litacja pochłania wiele kosz-
tów. Dlatego zwracam się 
z prośbą o dalsze wsparcie. 

Jeszcze raz bardzo serdecz-
nie dziękuję – mówi Jacek 

Skolimowski.
Mężczyzna ma proble-

my ze zdrowiem. Cierpi na 
nowotwór jelita grubego, 
a ostatnio przeszedł zawał. 
Jednak nie załamuje się 

i wciąż podejmuje wysiłki, 
by dbać o swoją kondycję. 
Dotychczas dzięki darczyń-
com, udało się Jackowi 
Skolimowskiemu zakupić 
specjalistyczny sprzęt, któ-
ry znacznie ułatwia mu 
funkcjonowanie. Fundusze 

pochodziły z Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecz-
nej, Narodowego Funduszu 
Zdrowia oraz od darczyń-
ców przekazujących 1 proc. 
– Jestem im niezmiernie 
wdzięczny – zaznacza Jacek 
Skolimowski.

 Dodaje, że potrzebuje 
specjalistycznej rehabilitacji 
neurologicznej z egzoszkie-
letem. W ośrodku z takim 
urządzeniem dzień pobytu 
kosztuje aż 500 zł. Egzosz-
kielet to urządzenie, które 
wspomaga poruszanie się, 
a przez to poprawia spraw-
ność i równowagę. Taki 
sprzęt znajduje się tylko 
w kilku ośrodkach w Polsce. 
– Godzina w takim urządze-
niu kosztuje ok. 150 zł. Stąd 
zbieram pieniądze, na tego 
typu leczenie. By taka tera-
pia pomogła potrzebna jest 
jak najdłuższa rehabilitacja 
– wyjaśnia Skolimowski.

By wesprzeć Jacka Sko-
limowskiego można prze-
znaczyć 1 proc.: Nr KRS 
0000270809  Skolimowski 
7380  lub zrobić przelew da-
rowizny na konto: Fundacja 
Avalon, rachunek 62 1600 
1286 0003 0031 8642 6001, ty-
tuł wpłaty: Skolimowski 7380.

Anna Chodyka

Wesprzyjmy chorego nauczyciela

Jacek Skolimowski, były nauczyciel wychowania �zycznego zmaga się 
z poważnymi chorobami, możemy go wesprzeć przekazując 1 proc. z 
podatku 
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GMINA ZALESIE Wierszami, pio-
senkami oraz tańcem przed-
szkolaki ze Szkoły Podstawo-
wej im. Marii Konopnickiej 
w Wólce Dobryńskiej zabra-
ły swoje babcie i dziadków 
w sentymentalną podróż do 
czasów młodości. Uroczy-
stość, odbyła się 31 stycznia. 
Zgromadziła w szkole  babcie 

i dziadków, którzy przyby-
li, by wspólnie świętować. 
Zgromadzeni goście podzi-
wiali wspaniałe dekoracje 
oraz stroje występujących 
przedszkolaków. Słodkim 
akcentem uroczystości był 
tort oraz ciasta przygotowane 
przez rodziców dzieci.

(jlk)

Przedszkolaki dziadkom

RE
KL

AM
A 

ID
: 7

69
5

eprasa.pl cea64b289c



9nr 5

4 - 10 lutego 2020

slowopodlasia.pl 
REKLAMA

Rynek nieruchomości jest 
dynamiczny, a  proces za-
kupu bądź sprzedaży nie-
ruchomości często długi 
i skomplikowany. Nie warto 
błądzić w meandrach prze-
pisów i  baz z  ofertami czy 
potencjalnymi klientami. 
Zadanie powierzcie � rmie 
Nieruchomości Północ, któ-
ra skutecznie i  bezpiecznie 
przeprowadzi was przez 
cały proces.

JUSTYNA LESIUK�KLUJEWSKA

Północ Nieruchomości 
to fi rma o ugruntowanej 
pozycji na rynku. Jej 20–let-
nie doświadczenie i 250 wy-
kwalifi kowanych agentów 
w całej Polsce oznaczają, że 
świadczy usługi na najwyż-
szym poziomie. Zespół fi rmy 
stanowią ludzie, dla których 
praca jest pasją i którzy cią-
gle się szkolą, podnosząc 
kwalifi kacje. To mieszanka 
doświadczenia z młodym 
spojrzeniem na rynek i klien-
ta. – Do każdego klienta pod-
chodzimy indywidualnie. Od 
momentu pierwszego spo-
tkania i szczerej rozmowy 
mamy wspólny cel. Stajemy 
się osobistymi opiekunami 
osób, które nam zaufały, 
a największym podziękowa-
niem jest ich zadowolenie 
– podkreśla agent z biura 
w Białej Podlaskiej Klaudia 
Mikiciuk�Szpera. – Spotyka-
my się z opiniami, że nie ma 
sensu korzystać ze wsparcia 
doradcy, skoro zakupem lub 
sprzedażą nieruchomości 
można zająć się osobiście. 
Te osoby nie zdają sobie 
sprawy, ile pułapek czyha 

na klientów i jakimi prawa-
mi rządzi się obrót nieru-
chomościami. Tu nie chodzi 
o samo przekazanie infor-
macji o sprzedaży lub kup-
nie lokum. Ważną rolę od-
grywa, jak skonstruowana 
jest oferta, w jaki sposób jest 
promowana i do jakiego krę-
gu odbiorców dociera. Inną 
kwestią są kruczki prawne, 
których nieznajomość może 

nas wpędzić w prawdziwe 
tarapaty – dodaje doradca 
z biura Północ Nieruchomo-
ści w Białej Podlaskiej.

W Polsce działa blisko 
50 oddziałów Północ Nieru-
chomości, w tym 3 których 
dyrektorem jest Kacper 
Skerczyński. Mieszczą się 
w Chełmie, Białej Podlaskiej 
i Zamościu. Ich zespół two-
rzą fachowcy, którzy mają 

do dyspozycji wyjątkowe na-
rzędzia promocji. – Współ-
pracujemy aż z 4 gazetami 
o łącznym nakładzie kilku-
dziesięciu tysięcy, a liczbie 
czytelników ponad 100 tys. 
i zasięgu przekraczającym 
granice województwa lu-
belskiego. Słowo Podlasia, 
Super Podlasiak, Super Ty-
godnik Chełmski i Kronika 
Tygodnia to tygodniki, któ-
rych elektroniczne wydania 
docierają do czytelników 
z całego świata – opowiada 
Kacper Skerczyński. – W każ-
dym z nich może się znaleźć 
oferta naszego klienta na 
specjalnej powierzchni re-
klamowej. Co więcej, osoby 
które zdecydują się z nami 
współpracować, mogą mieć 
pewność, że o ich nierucho-
mości dowiedzą się też słu-
chacze Radia Bon Ton, obej-
mującego swym zasięgiem 
powiaty chełmski, krasno-
stawski, włodawski i Lublin. 
Oprócz tego wszystkie tytu-
ły, rozgłośnia i biura Nieru-
chomości Północ, również te 
w Chełmie, Białej Podlaskiej 
i Zamościu mają swoje stro-
ny internetowe, na których 
na bieżąco publikowane są 
oferty oraz cenne porady 
w kwestii zakupu, zbycia 
i obrotu nieruchomościami. 
Warto podkreślić, że podob-
nie rzecz ma się w przypad-
ku naszych profi li na Face-
booku, które z dnia na dzień 
zyskują na popularności – 
dodaje dyrektor. Firma, któ-
rą zarządza, oferuje też róż-
nego rodzaju reklamy, np. 
banery. Na życzenie klienta 
na danej nieruchomości 
może pojawić się baner 
z informacją o sprzedaży lo-
kum z danymi do kontaktu. 
Dzięki odpowiedniej wielko-
ści i dobraniu kolorów taka 

forma promocji wyróżnia 
nieruchomość na danym te-
renie. – Jesteśmy otwarci na 
propozycje klientów, mamy 
dostęp do obszernych baz 
danych zarówno osób, które 
chcą kupić lokum, jak i tych, 
którzy je sprzedają. Zachęca-
my do skorzystania z naszej 
oferty. Tym bardziej, że Nie-
ruchomości Północ w 2019 
r. zrealizowało ponad 1300 
transakcji dla nieruchomo-
ści o wartości 400 000 000 
zł – podsumowuje Kacper 
Skerczyński, dodając że wy-
nagrodzenie agenta nastę-
puje dopiero w momencie 

dokonania transakcji kupna 
bądź sprzedaży. To oznacza, 
że klient, zgłaszając się do 
agenta, niczym nie ryzykuje. 
Samo podpisanie umowy 
z doradcą nie zobowiązuje 
do wypłaty jego wynagro-
dzenia. Następuje ono do-
piero po tym, jak agent 
znajdzie osobę, która zaak-
ceptuje wszystkie warunki 
klienta i zakupi lub sprzeda 
nieruchomość notarialnie. 
Wszystkie wcześniejsze dzia-
łania agenta są nieodpłatne, 
jeżeli z jakichkolwiek powo-
dów do transakcji nie doj-
dzie.

Z nami bezpiecznie 
kup lub sprzedaj
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zpiecznie 

K l a u d i a 
M i k i c i u k 
S z p e r a , 
agent Pół-
noc Nieru-
c h o m o ś c i 
Biała Pod-
laska

– Do każdego klienta pod-
chodzimy indywidualnie. Od 
momentu pierwszego spo-
tkania i szczerej rozmowy 
mamy wspólny cel. Stajemy 

się osobistymi opiekunami 
osób, które nam zaufały, 
a największym podziękowa-
niem jest ich zadowolenie 
– podkreśla agent z biura 
w Białej Podlaskiej Klaudia 
Mikiciuk–Szpera. 
Jeśli jesteś zainteresowany 
naszą ofertą, zapraszamy 
do kontaktu z doradcą Pół-
noc Nieruchomości Klaudią 
Mikiciuk–Szperą, tel. 885 
851 172, ul. Warszawska 15. 

Nasz ekspert
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GMINA MIĘDZYRZEC PODLASKI Do 
konkursu „Kobieta aktywna 
gminy Międzyrzec Podlaski 
2020” można zgłosić najak-
tywniejszą kobietę kultury, 
kobietę – społecznika i  ko-
bietę – przedsiębiorcę. Jeśli 
w  waszym otoczeniu dzia-
łają panie, którym warto 
oddać honor i podkreślić ich 
zasługi – koniecznie zgło-
ście ich kandydatury.

Wójt gminy Międzyrzec 
Podlaski, Gminny Ośrodek 
Kultury oraz Gminna Biblio-
teka Publiczna zachęcają 
do wzięcia udziału w kon-
kursie „Kobieta aktywna 
gminy Międzyrzec Podlaski 
2020”, którego głównym za-
łożeniem jest uhonorowanie 
aktywności kobiet w gmi-
nie, popularyzacja aktyw-
ności w różnych aspektach 
funkcjonowania lokalnych 
społeczności, kształtowanie 
pozytywnych postaw i wzo-
rów do naśladowania oraz 
promocja gminy Międzyrzec 
Podlaski i jej mieszkańców.

Do konkursu można zgło-
sić kandydaturę pełnoletnich 
pań, które mieszkają na tere-
nie gminy lub aktywnie dzia-
łają na jej terenie. Nominacje 
do konkursu mogą składać 
stowarzyszenia, grupy niefor-
malne, gminne instytucje oraz 
mieszkańcy gminy, według 

których zgłaszana kandydat-
ka zasługuje ma taki tytuł.

Każdy podmiot może 
zgłosić dowolną liczbę kan-
dydatek. Zgłoszenia nale-
ży dokonać na formularzu 
dostępnym w siedzibie lub 
na stronie urzędu gminy 
Międzyrzec Podlaski, do-
starczając go osobiście lub 
za pośrednictwem poczty w 
terminie do 29 lutego.

Konkurs odbywa się 
w trzech kategoriach: „Ko-
bieta Kultury”: kobieta, która 
przez swe działania przyczy-
nia się do rozwoju i promocji 
kultury na terenie gminy Mię-
dzyrzec Podlaski oraz wspie-
ra aktywność kulturalną 
innych kobiet, angażuje się 

w działalność stowarzyszeń 
oraz grup nieformalnych 
działających na polu kultury, 
prowadzi działalność kultu-
ralną i edukacyjną; „ Kobieta 
Społecznik”: kobieta, która 
czynnie uczestniczy w życiu 
społecznym gminy lub swo-
jej lokalnej społeczności, 
jest wzorem do naśladowa-
nia, aktywnie angażuje się 
w działalność sołectw, stowa-
rzyszeń, grup nieformalnych, 
poprzez swoją działalność 
przyczynia się do promocji 
zdrowia i aktywnego trybu 
życia; „Kobieta Przedsiębior-
ca”: kobieta, która prowadzi 
działalność gospodarczą lub 
rolniczą o charakterze in-
nowacyjnym bądź istotnym 

dla rozwoju społeczności 
lokalnej, poprzez swe działa-
nia zachęca inne kobiety do 
podejmowania działalności 
gospodarczej, umie połączyć 
działalność gospodarczą 
lub rolniczą z działaniem na 
rzecz społeczności lokalnej. 
Laureatki otrzymają nagrody 
rzeczowe oraz pamiątkowe 
dyplomy. Wręczenie nagród 
odbędzie się 8 marca, pod-
czas VII Forum Kobiet w Ro-
goźnicy.

Dla przypomnienia – w 
ubiegłym roku nagrodzono 
panie: Kobieta Kultury – Zo-
fia Nestorowicz z Zaścianek, 
Kobieta Społecznik – Maria 
Bogucka z Tłuśćca i Kobieta 
Przedsiębiorca – Teresa Ni-
kończuk z Berezy.

Anna Ostapiuk

Wytypuj najaktywniejsze kobiety

Kobietą Kultury w poprzedniej edycji konkursu została Zo�a Nestoro-
wicz z Zaścianek
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GMINA DRELÓW Pochodząca 
z  Szóstki Angelika Magier, 
od najmłodszych lat intere-
suje się historią i tradycjami 
terenów Międzyrzecczyzny. 
Ukończyła animację kultury 
w  Siedlcach oraz etnomu-
zykologię na Uniwersyte-
cie Warszawskim. Obecnie 
pracuje w  Gminnym Cen-
trum Kultury w  Drelowie. 
Ostatnio zdobyła pierwszą 
nagrodę w  konkursie „Twa-
rze tradycji. Konkurs na fo-
togra�ę z historią”.

PAULINA CHODYKA

Konkurs organizowany 
jest przez Polskie Semina-
rium Etnomuzykologiczne, 
zrzeszające naukowców i mi-
łośników muzyki tradycyjnej. 
Warunkiem uczestnictwa 
było nadesłanie fotografii ar-
chiwalnej lub współczesnej, 
poruszającej temat pielę-
gnowania tradycji, najlepiej 
w kontekście muzycznym. 
Fotografii miała towarzyszyć 
narracja tekstowa, opowia-

dająca historię związaną 
z danym zdjęciem.

Angelika Magier zgło-
siła do konkursu pracę pt. 
„Twarze tradycji. Pamięci 
muzykantów Jana Struczyka 
i Mariana Struczyka”. – Kil-
ka lat temu podczas badań 
terenowych prowadzonych 
w Szóstce, rozmawiałam 
z panem Marianem Struczy-
kiem, muzykantem, harmo-
nistą. Pan Marian pokazał 

mi swój album rodzinny, 
a w nim zdjęcie, na którym 
wówczas miał 8 lat, pozował 
z ojcem, Janem. Mały Marian 
trzymał altówkę, a Jan har-
monię dwurzędową. Stru-
czykowie od pokoleń pro-
wadzili rodzinny młyn, więc 
Jan miał okurzone, ubielone 
mąką spodnie. Kiedy pod-
czas pracy w młynie usłyszał, 
że po wsi krąży wędrowny 
fotograf, przerwał pracę i za-
pozował do zdjęcia tak jak 
stał, w ubraniu roboczym. 
A warto dodać, że młynarz 
był wziętym muzykantem–
samoukiem i pięknie grał na 
altówce. Dbającym o rodzi-
nę, pracowitym, skromnym, 
a przy tym pewnym siebie 
człowiekiem. Historia Stru-
czyków zapadła mi w serce, 
nie chciałam zatrzymać jej 
tylko dla siebie. Dziękuję 
bardzo rodzinie Struczyków 
za udostępnienie fotogra-
fii i umożliwienie udziału 
w konkursie, współpraca 
z nimi to przyjemność – opo-
wiada laureatka konkursu.

Nie kryje swojej radości 
z zajęcia pierwszego miej-
sca. – To konkurs ogólno-
polski, a konkurencja była 
duża. Zawód etnomuzyko-

loga i badanie niszy etnokul-
turowej, jaką są Bagnosze 
i Bojarzy daje mi satysfakcję, 
cieszę się, że moja praca ma 
wartość w oczach moich au-
torytetów naukowych – do-
daje. Rozdanie nagród na-
stąpi podczas VIII Krajowego 
Seminarium Etnomuzyko-
logicznego, które odbędzie 
się w dniach 24-26 kwietnia 
w Instytucie Sztuki PAN.

Jak podkreśla, minio-
ny rok był dla niej niezwy-
kle intensywny w zakresie 
pracy naukowej i promocji 
regionu. W ramach stypen-
dium ministra kultury re-
alizowała projekt „Badania 
nad tradycyjną kulturą mu-
zyczną Bagnoszy i Bojarów 
Międzyrzeckich”. Współpra-
cuje również z Pracownią 
Etnomuzykologii i Zbiorami 
Fonograficznymi Instytutu 
Sztuki Polskiej Akademii 
Nauk.  W ostatnim czasie 
pracowała nad suplemen-
tem do serii „Podlasie. Pol-
ska pieśń i muzyka ludowa” 
oraz drugim tomem „Polska 
muzyka tradycyjna – dzie-
dzictwo fonograficzne”, któ-
re zostaną wydane w najbliż-
szym czasie przez Instytut 
Sztuki PAN.

Młoda animatorka kultury najlepsza w fotogra�i historycznej

Zwyciężyła w konkursie 
fotogra�cznym

Angelika Magier niedawno 
zdobyła pierwsze miejsce w 
konkursie organizowanym przez 
Polskie Seminarium Etnomuzy-
kologiczne
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GMINA MIĘDZYRZEC PODLASKI 
Tegoroczna uroczystość 
w hołdzie ukochanym przez 
wnuki babciom i  dziadkom, 
zorganizowana przez spo-
łeczność Publicznej Szkoły 
Podstawowej w  Rogoźnicy, 
ob�towała we wzruszające 
momenty, którym towarzy-
szyła ludowa oprawa.

Po raz pierwszy uroczy-
sty Dzień Babci i Dziadka 
odbył się w nowo otwartej 
hali sportowej w Rogoźnicy. 
Uczniów, nauczycieli i za-
proszonych gości powitała 
dyrektor Dorota Herda, po 
czym na scenie zaprezen-
towali się najmłodsi wyko-
nawcy. Wychowankowie 
oddziałów przedszkolnych 
deklamowali wierszyki i za-
śpiewali wspólnie piosenki. 
Uroczystość uświetnił swoim 
występem Zespół Śpiewaczy 
„Chodźta do nos” ze Swór, 
powstały w 2005 r., działają-
cy pod patronatem Gminne-
go Ośrodka Kultury w Białej 
Podlaskiej. Zespół skupia kil-
kunastu entuzjastów śpiewu 

ze Swór i okolic, a w swoim 
repertuarze posiada m.in. 
pieśni biesiadne i okoliczno-
ściowe, przy których zgroma-
dzeni tego dnia w Rogoźnicy 
goście spędzili przyjemnie 
czas. Po występie seniorów 
babciom i dziadkom za ich 
trud i poświęcenie dziękowa-
li starsi uczniowie z klas I–III.

Publiczność wysłucha-
ła autorskiej wersji baśni 
o Czerwonym Kapturku 
w wykonaniu p. Rosińskiej, 
która następnie wspólnie 
z mężem wykonała utwór 
„Orkiestry dęte” z repertuaru 
Haliny Kunickiej. Wnukowie 
wręczyli swoim dziadkom 
własnoręcznie wykonane 
prezenty, a ich zaangażo-
wanie w przygotowanie tej 
wzruszającej uroczystości zo-
stało nagrodzone burzliwymi 
oklaskami. Występy uwień-
czyły wspólne tańce przy 
dźwiękach skocznej muzyki, 
smaczny poczęstunek oraz 
międzypokoleniowa sesja 
fotograficzna wśród koloro-
wych kwiatowych dekoracji.

(ao)

Dzień Babci i Dziadka  
na ludową nutę

Wychowankowie oddziałów przedszkolnych deklamowali wierszyki i 
zaśpiewali wspólnie piosenki

FO
T. 

 P
SP

 W
 R

OG
OŹ

NI
CY

 

GMINA DRELÓW Kolędowa-
nie to wyrażenie śpiewem 
wdzięczności Bogu… Taką 
formą modlitwy para�anie 
wypełnili wnętrze swojej 
świątyni.

19 stycznia w kościele 
parafialnym pw. Narodze-
nia NMP w Szóstce odbył się 
Koncert Kolęd i Pastorałek, 
w którym wzięli udział pa-
rafianie w każdym wieku. 
Najmłodsi, młodzież, dorośli 
oraz seniorzy przypomnieli 
najpiękniejsze utwory bożo-
narodzeniowe. W koncercie 
wzięło udział czternastu wy-
konawców, m.in. członkowie 
parafialnej wspólnoty i Ze-
społu Śpiewaczego z Szóstki. 

Wśród wokalistów pojawili 
się mali artyści w kostiu-
mach nawiązujących do 
tradycyjnej symboliki świąt 
Bożego Narodzenia – przed 
ołtarzem zaśpiewały anioły 
i towarzyszący im pastuszko-
wie. –  Kolędowanie to wyra-
żenie śpiewem wdzięczności 
Bogu za dar Jego Syna, za 
cud wcielenia – podkreślił 
pomysłodawca wydarzenia 
ks. proboszcz Andrzej Du-
klewski. Sam organizator, 
jak i uczestnicy, zgodnie po-
twierdzają, że koncert był 
nie tylko wyjątkowo piękną 
formą modlitwy, ale też ra-
dosną integracją środowiska 
parafialnego.

(ao)

Kolędowali na chwałę Pana

W koncercie wzięło udział czternastu wykonawców, m.in. członkowie 
para�alnej wspólnoty i Zespołu Śpiewaczego z Szóstki
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Przez ostatnie półtora roku 
ważyły się losy oddziału po-
łożniczego w  powiatowym 
szpitalu. Były burzliwe obrady 
rady społecznej, awantury na 
sesjach rady powiatu, gorące 
przemówienia zarówno prze-
ciwników jak i  zwolenników 
decyzji o  likwidacji porodów-
ki. Ostatecznie rada powiatu, 
przeważającą liczbą głosów, 
zadecydowała o  reorganizacji 
placówki, a co za tym idzie za-
mknięciu jeszcze w tym kwar-
tale oddziału położniczego.

PAULINA CHODYKA

Decyzja o zmianie statutu 
Samodzielnego Publicznego 
Zakładu Opieki Zdrowotnej 
w Międzyrzecu Podlaskim, 
a co za tym idzie zamknięciu 
oddziału położniczego, za-
padła na ostatniej sesji rady 
powiatu, 31 stycznia. Projekt 
uchwały uzyskał pozytywną 

opinię komisji spraw społecz-
nych, a zakłada, że w miejsce 
dotychczasowego oddziału 
położniczo–ginekologicznego 
ma powstać jeden pion – gine-
kologiczny.

Radni zgodni w kwestii 
zamknięcia

Uwagi do tego projektu 
uchwały zgłosił radny z ra-
mienia PiS, Marek Uściński. 
– Problemy szpitala są znane 
od dłuższego czasu. Dostrze-
gam przy podejmowaniu tej 
uchwały pewną niekonse-
kwencję w działaniach po-

wiatu. Przyjęliśmy program 
naprawczy, wsparliśmy szpi-
tal pokaźną kwotą 800 tys. 
złotych na pokrycie strat i nie 
wiemy, co się dalej w tym te-
macie dzieje, a za chwilę po-
dejmiemy decyzję o zamknię-
ciu oddziału położniczego. 
Co w tej sytuacji z majątkiem 
szpitala i sprzętem z oddziału 
położniczego? – pytał radny. 
Dopytywał też o realizację za-
łożeń programu naprawczego 
dla powiatowego szpitala, któ-
ry został przyjęty na początku 
zeszłego roku przez radę po-
wiatu.

– Już wielokrotnie przed-
stawialiśmy powody zamknię-
cia oddziału położniczego 
w międzyrzeckim szpitalu. 181 
porodów w roku 2019 to licz-
ba, która nie pozwala na to, by 
placówka czy powiat udźwi-
gnęły takie obciążenie finan-
sowe. Jeśli teraz nie podej-
miemy odpowiedzialnej, choć 
trudnej decyzji o likwidacji, 
za rok będziemy musieli po-
kryć straty rzędu 3 milionów 
złotych. Należy podkreślić, że 
pacjentki wybierają szpitale 
o wyższym stopniu referencyj-
nym, gdzie czują się bezpiecz-

niej – odpowiadał starosta 
Mariusz Filipiuk. Podkreślił, 
że zarówno oddział ginekolo-
giczny jak i sprzęt z porodówki 
będą nadal wykorzystywane 
przez lekarzy w szpitalu po-
wiatowym. Wspomniał też 
o możliwości rozszerzenia 
usług innych oddziałów m.in. 
rehabilitacyjnego, by skrócić 
czas oczekiwania pacjentów. 
– Tę decyzję podejmujemy 
przede wszystkim z troski 
o naszych mieszkańców i przy-
szłość samorządu, a pieniądze 
musimy wydawać racjonal-
nie – dodał. Starostę poparli 
w swoich przemówieniach 
radni Tomasz Bylina i Arka-

diusz Maksymiuk.
Ostatecznie rada powiatu 

18 głosami za przegłosowała 
decyzję o zamknięciu oddzia-
łu położniczego, dwie osoby 
wstrzymały się od głosu.

Zamknięcie jeszcze 
w tym kwartale

W roku 2019 w między-
rzeckim szpitalu było 181 
porodów, a w styczniu tego 
roku przeprowadzono ich 13. 
O zmianach w szpitalu mówi 
dyrektor SP ZOZ w Między-
rzecu Podlaskim, Wiesław 
Zaniewicz. – Uchwała upra-
womocni się w ciągu 14 dni 

od dnia podjęcia. Później po-
dejmiemy rozmowy z Naro-
dowym Funduszem Zdrowia, 
by zgodnie z ustaleniami prze-
prowadzić procedurę wyga-
szenia oddziału położniczego. 
Myślę, że realne zamknięcie 
nastąpi jeszcze w tym kwarta-
le – wyjaśnia dyrektor. Zapew-
nia jednak, że reorganizacja 
struktury szpitala nie wiąże 
się ze zwolnieniami pracow-
ników, a wszyscy do tej pory 
zatrudnieni w pionie położni-
czym znajdą zatrudnienie na 
oddziale ginekologicznym, 
który ma być stopniowo roz-
wijany. – Długo rozmawia-
liśmy z kadrą pracowniczą. 
Wszyscy nadal znajdą zatrud-
nienie w naszej placówce 
–  podkreśla.

Dyrekcja chce również 
zwiększyć liczbę przyjmowa-
nych na ginekologię pacjen-
tek, by uzyskać miesięczny 
zysk tego pionu na poziomie 
170 tys. złotych. Nieznane są 
jeszcze wyniki finansowe pla-
cówki za 2019 rok. – Czekamy 
na wszystkie rozliczenia z NFZ, 
ostatecznych wyników spo-
dziewamy się pod koniec lute-
go – podsumowuje Zaniewicz.

Dyskusja na temat przyszłości powiatowego szpitala trwała ponad półtora roku. W końcu zapadła decyzja

Porodówka jednak do zamknięcia

– Tę decyzję podejmujemy 
przede wszystkim z troski o 
naszych mieszkańców i przyszłość 
samorządu, a pieniądze musimy 
wydawać racjonalnie – mówił 
starosta Mariusz Filipiuk
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Na sesji rady powiatu, 31 stycznia, 18 głosami za przegłosowano decy-
zję o zamknięciu oddziału położniczego w międzyrzeckim szpitalu
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MIĘDZYRZEC PODLASKI Już 
niedługo mieszkańcy mia-
sta będą mogli skorzystać 
z  oferty edukacyjnej wyż-
szej uczelni. Warszawska 
Uczelnia Wyższa Collegium 
Humanum otwiera bowiem 
w mieście kierunek studiów 
menadżerskich. Dzięki sta-
raniom władz miasta, zaję-
cia będą odbywały się w pa-
łacu Potockich.

Możliwe, że już niedługo 
po wielu latach przerwy do 
Międzyrzeca Podlaskiego 
powróci szkolnictwo wyż-
sze. Nie tylko poszerzy się 
oferta edukacyjna miasta, 

ale dodatkowo miasto może 
otrzymać wsparcie finanso-
we oferowane przez uczel-
nię na utrzymanie pałacu. 
Wszystko zależy od przebie-
gu rekrutacji, która właśnie 
się rozpoczęła. 

Wyższa Szkoła Collegium 
Humanum ma otworzyć 
w mieście kierunek studiów 
MBA – Executive Master of 
Business Administration. 
Studia MBA są jednymi z naj-
bardziej prestiżowych i roz-
poznawalnych na świecie 
kwalifikacji menedżerskich. 
Przeznaczone są dla ludzi na-
stawionych na rozwój zawo-
dowy, otwartych na osobisty 

rozwój umiejętności przy-
wódczych oraz osiągnięcia 

sukcesu w różnych obszarach 
zarządzania oraz biznesu. 
Program studiów Executive 
MBA pozwala na efektywne 
uzupełnienie wykształcenia 
akademickiego i rozwój prak-
tycznych umiejętności za-
rządczych oraz nadzorczych. 
Absolwenci zyskują przewa-
gę konkurencyjną i atrakcyj-
ność na rynku pracy.

– Executive MBA jest prze-
znaczony przede wszystkim 
dla kadry kierowniczej wyż-
szego szczebla, członków or-
ganów statutowych spółek 
prawa handlowego i skarbu 
państwa, dyrektorów spółek 
handlowych, menedżerów 

lub tych, którzy chcą zajmo-
wać stanowiska kierowni-
cze, w celu jak najlepszego 
wykorzystania ich wiedzy 
oraz umiejętności w różnych 
dziedzinach biznesu – mówi 
Przemysław Cichocki, peł-
nomocnik ds. studiów po-
dyplomowych w Collegium 
Humanum. Podstawowe 
moduły studiów oparte są 
na konkretnych potrzebach 
praktyki menedżerskiej, 
realizowane przez specja-
listów praktyków z Polski 
i zagranicy w systemie case 
study (na konkretnych przy-
padkach).

Paulina Chodyka

Wyższa uczelnia w pałacu Potockich

Możliwe, że już niedługo pałac 
Potockich w Międzyrzecu Pod-
laskim będzie gościł studentów 
uczelni wyższej
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GMINA MIĘDZYRZEC PODLASKI 
Klub Seniora w Zaściankach 
przypomniał zanikające sta-
ropolskie zwyczaje towarzy-
szące weselnym poprawi-
nom. Uroczyste wspominki 
uświetniła wystawa wieko-
wej fotogra�i ślubnej.

W Domu Ludowym w Za-
ściankach, 1 lutego, odby-
ła się sentymentalna po-
dróż w przeszłość. Podczas 
uroczystości pod hasłem 
„Wspomnienia przez pokole-
nia – Poprawiny w Zaścian-
kach” lokalny Klub Seniora 
zaprosił swoich gości do 
wspólnej zabawy przy po-
weselnych przyśpiewkach 
i odśpiewkach charaktery-
stycznych dla obszaru Mię-
dzyrzecczyzny.

Obrzędy weselne to uro-
czystość całej wsi, która 

trwała zazwyczaj kilka dni. 
Na elementy wesela skła-
dały się „swaty”, których ce-
lem było złączenie młodych 
w stan małżeński, „zaręczy-

ny” z wymianą pierścionków, 
„spraszanie gości” na dwa 
dni przed zaślubinami, „prze-
nosiny”młodej i jej wyprawy, 
„pokładziny” i „poprawiny”.

Repertuar przyśpiewek 
skierowanych do państwa 
młodych Kasi i Jasia, przy-
gotowany przez członków 
klubu, przeplatały tradycyj-
ne piosenki towarzyszące 
weselom oraz odśpiewki 
seniorów z zaprzyjaźnio-
nych klubów. Uroczystość 
połączono z wystawą wie-
kowych fotografii ślubnych, 
wśród których najstarszy 
eksponat pochodził z 1919 
r. z Koszelik. Zaprezento-
wano również elementy 
tradycyjnej wyprawy panny 
młodej. Honorowy patronat 
nad „Poprawinami w Za-
ściankach” sprawował wójt 
gminy Międzyrzec Podlaski 
Krzysztof Adamowicz, który 
pełnił zaszczytną rolę jedne-
go z drużbów państwa mło-
dych.

(ao)

Poprawiny jak sprzed lat

 Lokalny Klub Seniora zaprosił swoich gości do wspólnej zabawy przy 
poweselnych przyśpiewkach
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MIĘDZYRZEC PODLASKI Samorząd 
wygospodarował 100 tys. zł 
na wymianę tzw. kopciuchów. 
Miejski Program Wymiany Pie-
ców przewiduje do�nansowa-
nie do 5 tys. zł dla mieszkań-
ca, który spełni odpowiednie 
warunki.

Dotacja celowa może być 
przyznana na trwałą wymia-
nę źródła centralnego ogrze-
wania zasilanego paliwem 
stałym na bardziej ekologicz-
ne: pellet, gaz, olej, prąd, sieć 
ciepłowniczą oraz pompę cie-
pła. Wnioskodawcami mogą 
być osoby, które nie otrzyma-
ły wsparcia w ramach projek-
tu „Montaż małych instalacji 
odnawialnych źródeł energii 
w Międzyrzecu Podlaskim” 
oraz programu rządowego 
„Czyste powietrze”. Na wska-
zanej nieruchomości nie 

może być prowadzona dzia-
łalność gospodarcza. Wyso-
kości dotacji celowej to 50 
proc. rzeczywistych kosztów 
kwalifikowanych netto, które 
obejmują demontaż starego 
pieca i zakup oraz montaż 
nowego, ale nie więcej niż 5 
tys. zł. Wnioski będzie można 
składać już w marcu. Więcej 
informacji w Wydziale Stra-
tegii i Rozwoju urzędu miasta 
oraz pod nr. tel. 83 372 62 32.

(pc)

Wymienią kopciuchy

Miasto dołoży do wymiany 
starych pieców na te bardziej 
ekologiczne
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MIĘDZYRZEC PODLASKI 16 lutego 
o godz. 17:00 w sali widowi-
skowej MOK, odbędzie się 
spektakl Teatru ES pt. „Ner-
ka”, którego autorem jest 
Stefan Vogel, w przekładzie 
Piotra Szalszy. Reżyserami 
przedstawienia są Walde-
mar Koperkiewicz oraz Ro-
bert Protasewicz. Wystąpią: 
Urszula Gotowicka, Dorota 
Kaczorek, Maciej Czapski 
oraz Robert Protasewicz. 
Przedsprzedaż biletów w ce-
nie 30 zł w sekretariacie MOK 
przy ul. Warszawskiej 17, a re-
zerwacja telefoniczna pod 
nr. tel. 83 371 78 07 w godz. 
9–15:30. 

(pc)

Przyjdź na spektakl

eprasa.pl cea64b289c
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GMINA JABŁOŃ 15 lutego 
planowane jest uruchomienie 
działalności Dziennego Domu 
Pomocy dla Osób Starszych. 
Placówka powstała w  Wiej-
skim Domu Kultury w Kolanie, 
ale to tymczasowa lokaliza-
cja. Pomoc znajdzie w niej 60 
mieszkańców gminy.

TOMASZ WACHULSKI

Do końca stycznia trwał 
nabór pensjonariuszy. Na-

tomiast do poniedziałku, 3 
lutego władze gminy prowa-

dziły rekrutację na fizjotera-

peutę, psychologa, terapeutę 
zajęciowego oraz opiekunkę 
(pielęgniarkę), którzy będą 
świadczyli usługi na rzecz 
osób starszych.

– Jeżeli uda nam się 
skompletować załogę, to 
działalność rozpoczniemy 
już 15 lutego. Myślę, że nie 
powinno być z tym problemu 
– mówił w ubiegłym tygodniu 
wójt gminy Jabłoń Dariusz 

Łobejko.
Głównym założeniem 

projektu pod nazwą „Gmina 
Jabłoń dla seniorów” jest 
zwiększenie tzw. usług spo-

łecznych dla 60 mieszkań-

ców gminy, którzy będą mieli 
ukończone 60 lat. Specjalnie 
dla nich utworzono Dzienny 
Dom Pomocy. Liczba miejsc 
w placówce jest jednak ogra-

niczona. Do uczestnictwa 
zakwalifikowanych zostanie 
15 osób starszych, które nie 
są samodzielne lub posiada-

ją jakąś niepełnosprawność. 
Pozostali będą mogli aktywi-
zować się w Klubie Aktywne-

go Seniora.
Przewidziany jest również 

rozwój i upowszechnienie 
form wsparcia środowisko-

wego w miejscu zamieszka-

nia. Po to zatrudniani są 
specjalni opiekunowie. Ich 
zadaniem ma być robienie za-

kupów osobom, które nie są 
w stanie same wyjść z domu, 
aby wykonać tę czynność. 
Będą im także gotowały, 
sprzątały, pilnowały aby sys-

tematycznie przyjmowały le-

karstwa.
Skąd pomysł na utworze-

nie DDP i prowadzenie tego 
rodzaju usług społecznych? 
– Większość pomysłów wy-

chodzi od samych mieszkań-

ców. Podobnie było w tym 
przypadku. Szczególnie osoby 
starsze prosiły nas, abyśmy 

podjęli działania, które uroz-

maicą im życie. Sugerowali, że 
oczekują ofert, które wypełnią 
im wolny czas. Pojawiła się 
szansa na pozyskanie fundu-

szy na tego typu działania, 
więc postanowiliśmy z niej 
skorzystać – tłumaczy wójt.

Wniosek o dofinansowa-

nie na tę inwestycję władze 
gminy złożyły wspólnie z Fun-

dacją Współpracy i Rozwoju 
Inceptum do Regionalnego 
Programu Operacyjnego. 
Chętnych po wsparcie było 
dużo. Na pieniądze mógł li-
czyć tylko co drugi wniosek. 
Gmina Jabłoń znalazła się 
w gronie szczęśliwców.

DDP pierwotnie miał po-

wstać w Pałacu Łubieńskich 
w Kolanie. Obiekt ten przez 
lata od gminy dzierżawiła 
prywatna osoba. Samorząd 
jednak rozwiązał umowę 
z dzierżawcą. Sprawa trafiła 

do sądu, ale ten wydał orze-

czenia na korzyść urzędu. 
W sierpniu 2018 roku gmina 
przejęła nieruchomość po-

nownie pod swoje skrzydła. – 
Naszym zdaniem dzierżawca 
nie wywiązywał się z postu-

latów zawartych w umowie. 
W ciągu pięciu lat miał zain-

westować w budynek 300 tys. 
zł, a zainwestował może 20 
tys. zł. Dlatego postanowili-
śmy umowę rozwiązać. Skoro 
odzyskaliśmy obiekt, to szko-

da żeby stał bezużytecznie. 
Zagospodarujemy go na po-

trzeby osób starszych – mówił 
wówczas wójt Łobejko.

Sprawa trafiła do sądu 
i nieoczekiwanie ciągnie się 
do tej pory. Gmina jednak 
nie może dłużej zwlekać 
z uruchomieniem Dzienne-

go Domu Pomocy dla Osób 
Starszych. Placówka w zało-

żeniach miała rozpocząć dzia-

łalność w lipcu 2019 roku.
– Tymczasowo utworzy-

liśmy ją w Wiejskim Domu 
Kultury, który spełnia wszel-
kie warunki dostępności dla 
osób starszych i niepełno-

sprawnych. W międzyczasie 
czekamy aż sąd powoła bie-

głego, który oceni zakres prac 
wykonany przez dzierżawcę. 
Myślę, że taka osoba powin-

na zostać powołana jeszcze 
w tym miesiącu, ale dopiero 
wtedy będziemy mogli przy-

stąpić do remontu pałacu 
w celu dostosowania go do 
potrzeb projektu. Myślę, że 
do jesieni prace powinniśmy 
zakończyć i DDP zostanie 
przeniesiony do Pałacu Łu-

bieńskich – wyjaśnia Łobejko.

Specjaliści zaopiekują się najstarszymi mieszkańcami gminy

Samorząd poprawi 
życie swoim seniorom

Sprawa z byłym dzierżawcą Pałacu Łubieńskich jest jeszcze w sądzie, 
ale wkrótce gmina powinna rozpocząć remont tej nieruchomości i 
jeszcze przed końcem roku Dzienny Dom Pomocy dla Osób Starszych 
powinien zostać przeniesiony do tego budynku
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POWIAT PARCZEWSKI Podsumo-
wanie przeprowadzonych 
prac, przemówienia oko-
licznościowe, uroczyste po-
święcenie drogi oraz prze-
cięcie wstęgi. Tak otwierano 
zmodernizowany odcinek 
drogi wojewódzkiej na tra-
sie Parczew–Lubartów.

Uroczystości związane 
z oddaniem do użytku prze-

budowanego odcinka dro-

gi Wisznice–Parczew–Sie-

mień–Lubartów odbyły się 
w środę, 29 stycznia. Oprócz 
przedstawicieli lokalnych 
samorządów uczestniczył 
w nich Zbigniew Wojcie-

chowski, wicemarszałek wo-

jewództwa lubelskiego oraz 
Wojciech Trojanowski, czło-

nek zarządu firmy Strabag, 
która wykonała przebudowę 
drogi.

Zanim drogę oficjalnie 
oddano do użytku samorzą-

dowcy spotkali się w urzę-

dzie miejskim w Parczewie 
na konferencji, podczas któ-

rej omówiono zakres wyko-

nanych prac oraz poniesione 
koszty. Następnie wszyscy 
udali się na przebudowa-

ną trasę, gdzie odbyło się 
jej poświęcenie i przecięcie 
wstęgi.

Przebudowany został 
prawie 35 km odcinek drogi. 
Przygotowania do inwestycji 
oraz jej wykonanie trwały 

prawie trzy lata. Trasa zo-

stała wykonana od podstaw. 
Oprócz nowej nawierzchni 
asfaltowej na nieco ponad 30 
km odcinku powstała ścież-

ka dla rowerzystów, a także 
wybudowano lub zmoderni-
zowano 89 urządzeń popra-

wiających bezpieczeństwo 
ruchu drogowego. Inwesty-

cja pochłonęła ponad 243,5 
mln zł, z czego ponad 201,7 
mln zł wyniosło dofinanso-

wanie ze środków Europej-
skiego Funduszu Rozwoju 
Regionalnego.

– Dzięki realizacji tej in-

westycji kierowcy pokonają 
trasę szybciej oraz co naj-
ważniejsze, bezpieczniej. 
Zwiększona została przepu-

stowość drogi, natomiast 
sprawniejszy system trans-

portowy ułatwi dostęp do 
terenów inwestycyjnych 
i atrakcji turystycznych. 
Nowy odcinek drogi niewąt-

pliwie przyczyni się również 
do lepszego wykorzystania 
wewnętrznego potencja-

łu rozwojowego regionu 
i usprawni połączenia ko-

munikacyjne. To z kolei bez 
wątpienia wpłynie na przy-

spieszenie tempa rozwoju 
społeczno–gospodarcze-

go – informuje Remigiusz 
Małecki, rzecznik prasowy 
marszałka województwa lu-

belskiego.
Tomasz Wachulski

Huczne otwarcie drogi w Parczewie

W strugach deszczu samorządowcy otwierali zmodernizowaną drogę 
na trasie Wisznice–Parczew–Lubartów
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GMINA PODEDWÓRZE Sołtysi 
z  Podedwórza chcieli wie-
dzieć, jakie zdanie ma ich 
pani wójt na temat fermy 
drobiu planowanej na tere-
nie gminy Dębowa Kłoda.   
Monika Mackiewicz–Drąg 
skwitowała:   – Poczekajmy 
na dokumenty i fakty.

Budowa wielkiej fermy 
drobiu planowana jest w Pa-

cholu na terenie gminy Dębo-

wa Kłoda. Jest to przy granicy 
z gminą Podedwórze, więc 
temat rozpala mieszkańców 
sołectw sąsiadujących z Pa-

cholem na terenie obydwu 
gmin.

– Jakie jest pani stano-

wisko w sprawie tej niesław-

nej już fermy drobiu? Ludzie 
chcą wiedzieć również, dla-

czego pani nie uczestniczyła 
w zebraniu zorganizowanym 
w tym temacie? – dopytywał 
swoją wójt jeden z sołtysów 
z gminy Podedwórze.

Wójt przekonywała, że ja-

kiekolwiek rozmowy na ten 
temat nie mają sensu, dopóki 
ona sama, jak i pracownicy 
jej urzędu nie zapoznają się 
z raportem oddziaływania na 
środowisko.

– Wiemy, że na 25 ha grun-

tów w Pacholu planowana 
jest budowa 12 kurników. To 
duża inwestycja, ale proces 
wydawania decyzji potrwa 
nawet półtora roku. Muszą 
wypowiedzieć się Wody Pol-
skie, sanepid, Regionalna Dy-

rekcja Ochrony Środowiska. 
Odniosę się, jak będę znała 
wszystkie te opinie. Rozmo-

wa o plotkach nie przyniesie 
konkretnych rozstrzygnięć  
– wyjaśniała wójt Podedwó-

rza.
Stara się jednak przeanali-

zować każdą stronę tej działal-
ności. Z jednej zastanawia się, 
czy nie powinno się zezwalać 
na tego rodzaju inwestycje, 
jeżeli gminy nadal mają być 
terenami rolniczymi. Z drugiej 
strony zastanawia się, czy to 
nie jest już przemysł zamiast 
rolnictwa? – Jedno jest pewne, 
jeżeli te 12 kurników powsta-

nie, to codziennie będzie do-

jeżdżało do nich 19 samocho-

dów ciężarowych. Jeżeli ten 
transport miałby się odbywać 
naszymi drogami, to zapew-

niam, że nie są one dostoso-

wane do takiego ruchu – do-

dała Monika Mackiewicz–Drąg.
(TWA)

Mieszkańcy Podedwórza 
boją się kurników

GMINA SOSNOWICA Moderniza-

cja budynku przedszkola oraz 
posterunku policji są kolej-
nymi etapami rewitalizacji 
w gminie Sosnowica. Moder-

nizacją budynku przedszkola 
zainteresowane są cztery 
firmy. Jedna z Radzynia Pod-

laskiego oraz trzy z Lublina. 
Najtańszą ofertę złożył jeden 
z lubelskich przedsiębiorców. 
Zadanie wycenił na 490 tys. 
622 zł. To o 4 tys. zł mniej, 
aniżeli gmina zapisała w bu-

dżecie. 

Drożej natomiast wyszedł 
przetarg na modernizację po-

sterunku policji. Gmina ma do 
dyspozycji 293 tys. 663 zł (brut-
to), natomiast najtańsza ofer-
ta opiewa na kwotę wyższą 
o ponad 80 tys. zł. – Jest to już 
trzeci lub czwarty przetarg. Nie 
mamy na co czekać, bo taniej 
raczej nie będzie. Postaram się 
przekonać radnych, aby zagło-

sowali za dołożeniem brakują-

cej kwoty – tłumaczy wójt So-

snowicy Sławomir Czubacki.
(TWA)

Przedszkole i posterunek do odnowy

GMINA SOSNOWICA O pieniądze 
na budowę dwóch dróg będą 
ubiegały się władze gminy 
Sosnowica w najbliższym 
naborze wniosków do rządo-

wego programu pod nazwą 
Fundusz Dróg Samorządo-

wych. – Jesteśmy na etapie 
opracowywania dokumenta-

cji. Jak tylko ogłoszony zosta-

nie nabór, złożymy wniosek 
– tłumaczy wójt Sławomir 
Czubacki.

Jeden projekt dotyczy ki-
lometrowego odcinka drogi 
Pasieka–Izabelin, zaś drugi 
375 m odcinka trasy Pasie-

ka–Zbójno. W obu przypad-

kach droga jest o nawierzch-

ni z kruszywa, ale w kiepskim 
stanie technicznym.

– Plan działań przewiduje 
wykonanie nowej podbudo-

wy o podwyższonej nośności 
oraz warstwy bitumicznej, 
a także włączenie dróg do 
trasy wojewódzkiej oraz ich 
oznakowanie – wylicza wójt.

Koszty budowy krótszego 
odcinka wyliczono na około 
240 tys. zł, zaś dłuższego na 
1 mln 251 tys. zł. Samorząd 
liczy na około 60 proc. dofi-

nansowania z programu rzą-

dowego.
(TWA)

Po pieniądze do rządu

GMINA JABŁOŃ Władze samo-

rządowe poszukują stowa-

rzyszeń lub innych organizacji 
pozarządowych, które podej-
mą się w tym roku działań 
sportowych na terenie gminy.  
Władze gminy przeznaczyły 
na przedsięwzięcia 30 tys. zł. 
O pieniądze mogą się ubiegać 
organizacje pozarządowe 
oraz inne stowarzyszenia, 

które prowadzą działalności 
w zakresie danej dziedziny. 
Zainteresowani funduszami 
mogą składać wnioski do 20 
lutego. Następnie komisja po-

wołana przez wójta Dariusza 
Łobejko przeanalizuje wszyst-

kie złożone oferty i rozdzieli 
pieniądze. O wynikach jej wy-

boru dowiemy się w marcu.
(TWA)

30 tys. zł na sport
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GMINA KĄKOLEWNICA 
Od września szkoła w  Gra-
bowcu ma przestać istnieć, 
a  szkoła w  Olszewnicy ma 
działać jako trzyoddziałowa 
�lia podstawówki w Polsko-
woli. Taką intencję w  gło-
sowaniu podczas sesji rady 
gminy wyraziła większość 
radnych. – Każdy ma swoje 
Westerplatte. Państwo wal-
czą o  szkoły, my o  rozwój 
gminy – kwitowała burzli-
wy przebieg głosowań wójt 
Anna Mróz. A  mieszkańcy 
Olszewnicy i  Grabowca już 
alarmują kuratorium o swo-
im sprzeciwie.

JOANNA DANIELEWICZ

O tym, że gmina przygo-
towuje plan reorganizacji 
sieci szkół na swoim terenie 
mówiło się od miesięcy. Po-
czątkowo plan był taki, żeby 
zlikwidować podstawówkę 
w Grabowcu, a podstawów-
ki w Olszewnicy i Żakowoli 
przekształcić w szkoły filial-
ne – trzyoddziałowe, pod-
stawówek w Kąkolewnicy 
i Polskowoli. Ostatecznie 
okazało się, że gmina chce 
zlikwidować podstawówkę 
w Grabowcu i ograniczyć 
nauczanie w Olszewnicy. 
– Co do szkoły w Żakowoli 
wstrzymaliśmy się z decy-
zją, bo dyrekcja placówki 
zaproponowała znaczący 
plan oszczędnościowy. Daje-
my temu szanse i trzymamy 
dyrektora za słowo – mówi 
przewodniczący komisji 
oświaty w gminie, radny 
Piotr Czerwiński.

Gmina oszczędza na 
oświacie

Głównym powodem 
ograniczenia działalności 
szkół jest oczywiście argu-
ment finansowy. Gmina 
wskazuje, jak z roku na rok 
rośnie udział jej środków w 
utrzymaniu szkół, gdyż prze-
kazywana na nie subwencja 
oscyluje w granicach 40– 50 
procent. Przyszłość nie rysu-
je się optymistycznie, gdyż 
demografia w obwodach 
szkół, które mają zostać ob-
jęte przekształceniem, nie 
budzi żadnych wątpliwości 
– dzieci nie przybędzie.

Dlatego pod najwięk-
szym obstrzałem znalazła się 
Szkoła Podstawowa w Gra-
bowcu. Tu w klasach 1 – 8 
uczy się obecnie 22 uczniów. 
Dla nich szkoła utrzymu-
je 11,5 etatów nauczyciel-
skich, na których uczy 18 
nauczycieli. Koszty związane 
z utrzymaniem SP w Gra-
bowcu w ostatnich latach 
wyglądały więc następująco: 
w 2017 – 614 tys. zł (320 tys. 
to subwencja), 2018 – 687 
tys. zł (334 tys. zł subwen-
cja), 2019 – 839 tys. zł (412 

tys. zł subwencja). W tym 
roku z szacunków gminy wy-
nika, że utrzymanie Grabow-
ca kosztować będzie 984 tys. 
zł, z czego subwencja wynie-
sie zaledwie 324 tys. zł.

W Olszewnicy natomiast 
uczy się 57 dzieci. Na 15 eta-
tach pracuje tu 18 nauczy-
cieli. W 2017 roku utrzyma-
nie szkoły kosztowało 953 
tys. z (subwencja – 422 tys. 
zł), w 2018 – 1 mln 82 tys. zł 
( subwencja – 615 tys. zł), 
w 2019 roku – 1 mln 144 tys. 
zł (subwencja – 568 tys. zł). 
W 2020 gmina oszacowa-
ła wydatki na olszewnicką 
podstawówkę w kwocie 1 
mln 332 tys. zł, z czego sub-
wencja miałaby wynieść 533 
tys. zł. – Największe wydatki 
ponoszone na szkoły wiążą 
się z utrzymaniem etatów 
nauczycielskich – dodawał 
prezentując uzasadnienia 
do uchwał intencyjnych 
zmieniających zasady pracy 
szkół sekretarz gminy Mar-

cin Czyżak.
Wójt Anna Mróz również 

zajęła stanowisko w spra-
wie ograniczenia sieci szkół. 
Przyznała, że od kilku mie-
sięcy spotyka się z pytania-
mi, jakie jest jej stanowisko 
w sprawie. – Staram się dbać 
o interesy wszystkich śro-
dowisk i tak wydatkować 
fundusze, by zaspokajały 
nie tylko bieżące potrzeby, 
ale dawały też możliwości 
rozwoju gminy, by zapewnić 
lepsze życie wszystkim – tłu-
maczyła wójt Mróz. – Wierzę, 
że radni odłożą swoje uprze-
dzenia i podczas głosowania 
kierować się będą dobrem 
wszystkich mieszkańców 
Kąkolewnicy. Każdy znajdu-
je swoje Westerplatte, jakiś 
obowiązek, powinność od 
której nie można się uchylić. 
Państwo walczą o szkoły, my 
o rozwój gminy.

Grabowiec mówi „nie”

Rodzice uczniów podsta-
wówki w Grabowcu wystoso-

wali do kuratorium oświaty 
w Lublinie pismo, w którym 
zbijają argumenty gminy. 
„W uzasadnieniu do uchwały 
wielokrotnie występuje za-
pis „bardzo wysokie koszty 
utrzymania szkoły” – z na-
szych wyliczeń (…) wynika, 

że do szkoły w Grabowcu 
gmina dokłada z własnych 
środków mniej, niż do szkoły 
w Polskowoli, Żakowoli czy 
Olszewnicy. (…) w 2019 roku 
gmina z własnych środków 
dołożyła do niej 548 tys. 269 
zł, a do wszystkich szkół (…) 
5 mln 334 tys. 378 zł. Czyli na 
6 pozostałych szkół średnio 
o 250 tys. zł więcej do każdej 
szkoły.(...)” – czytamy w pi-
śmie do kuratorium. Zda-
niem rodziców, decyzja gmi-
ny o zamknięciu ich szkoły 
wynika z tego, że „ (…) wła-
dza ma inne priorytety niż 
jej mieszkańcy. Inwestycje 
w drogi i imprezy w gminie, 
to główny cel Pani Wójt. 
Myśląc o rozwoju gminy za-
pomniała jednocześnie, że 
najlepszą inwestycją są dzie-
ci (...)”.

– W uzasadnieniu do 
uchwały przedstawia się 
idealne warunki do nauki 

w szkole w Kąkolewnicy, 
ja tego nie neguję – mówi 
Zofia Skwara, dyrektor SP 
w Grabowcu. – Jednak dla 
społeczności w Grabowcu 
ważniejsze są relacje między 
społecznościami, niż cywili-
zacja XXI w. Nie odbiegamy 
rażąco od szkół, które mają 
przejąć nasze dzieci. Czy te 
600 tys. zł dołożone do na-
szej szkoły uratuje finanse 
gminy? Nie sądzę.

Zdaniem radnego Sła-

womira Prokopiaka, re-
prezentanta wsi Grabowiec 
w radzie gminy, pieniądze 
kosztem oświaty inwestuje 
się w przedsięwzięcia, które 
nie są priorytetowe. – Robi 
się drogę na ul. Południowej, 
która nie potrzebuje remon-
tu. Nie było jej nawet na li-
ście inwestycji drogowych, 
które gmina prezentowała 
nam w październiku. Pienią-
dze gminy są centralizowane 
do Kąkolewnicy kosztem in-
nych miejscowości – twier-
dzi radny. – Ja nie mówię, 
żeby nie reformować sektora 
oświaty, róbmy to, ale szu-
kajmy rozwiązań dobrych. 
Kąkolewnica ubolewa, że 
nie ma przedszkola z praw-
dziwego zdarzenia. Zróbmy 
takie w Grabowcu.

Mieszkańcy wsi nie wy-
obrażają sobie, że budynek 
szkoły, który powstawał 
w czynie społecznym, zosta-
nie zmarnowany i nie będzie 
już im służył.

Olszewnica czuje się 
zdyskredytowana

Szkoła Podstawowa 
w Olszewnicy powstała 
w 2017 roku. Wówczas w tej 
miejscowości likwidowane 
było gimnazjum i władze 
w jego miejsce powołały 8–
klasową podstawówkę. Uczy 
się w niej 57 dzieci. – Szko-
ła istnieje od 68 lat, żadna 
z poprzednich władz nie 
przymierzała się nigdy do 
jej zlikwidowania. Stworze-
nie z niej 3–klasowej filii, jak 

chce gmina, to droga do za-
mknięcia szkoły w przyszło-
ści – twierdzi dyrektor pla-
cówki, Agnieszka Matejek. 
– W uzasadnieniu projektu 
uchwały czytamy, że w przy-
szłych latach liczba dzieci 
ma wynieść 34 uczniów, co 
jest nieprawdą, bo utrzyma 
się na podobnym poziomie 
co teraz. W ogóle w tym 
uzasadnieniu jest wiele nie-
ścisłości i przekłamań, co 
oceniamy jako chęć dyskre-
dytacji i zmniejszenia zna-
czenia naszej szkoły.

Dyrektor przypomina, że 
gmina w 2017 roku otrzyma-
ła dotację z rezerwy celowej 
MEN, na przekwalifikowanie 
szkoły z gimnazjum na peł-
nowymiarową podstawów-
kę. – Otrzymaliśmy meble, 
tablice, sprzęt multimedial-
ny, książki do biblioteki – wy-
licza dyrektor.

Rodzice też nie rozumie-
ją, czemu ma służyć ogra-
niczanie działalności szkół. 
Irytują się, gdy słyszą o tym, 
że najwięcej kosztów gene-
rują etaty nauczycielskie, 
w kolejnym zdaniu słyszą 
zapewnienia na sesji rady 
gminy, że nauczyciele nie 
tracą zatrudnienia, bo będą 
uczyć w szkole w Polskowo-
li. – Głupków z nas robią? To 
jaki to oszczędności mają 
być, skoro nauczyciele dalej 
będą pracować, tylko w in-
nych szkołach – słychać było 
podczas sesji rady gminy. 
Rodzice obawiają się rów-
nież o to, jak wydłuży się 
czas dowozu dzieci do nowej 
szkoły w Polskowoli. – Nasze 
dzieci jadą około 30 min do 
szkoły w Olszewnicy – mówi 
mieszkanka Sokula. Walczy-
liśmy o skrócenie tego czasu, 
poprzez zmianę trasy, nic 
nie wskóraliśmy. Teraz dzie-
ci będą wożone po gminie 
przez godzinę, aby na koń-
cu autobus szkolny dowiózł 
je do Polskowoli. Jak teraz 
wstają po 6.00, to będą wsta-
wać o 5.30, bez względu na 

porę roku. Pół życia spędzać 
będą w autobusach.

– Byliśmy w Olszewnicy, 
przerzucali nas do Polsko-
woli, z Polskowoli znów do 
Olszewnicy, a teraz znowu. 
Dzieci zamiast się spokoj-
nie uczyć, to przeżywają, że 
znów czeka ich zmiana szko-
ły – argumentowali rodzice.

Inna matka ucznia z Ol-
szewnicy mówi o tym, że cór-
ka prawdopodobnie będzie 
musiała zostać w domu, jeśli 
w szkole nauczanie zostanie 
ograniczone do trzech klas. 
– Córka ma przetokę przeły-
kowo – tchawiczną. Musi być 
karmiona co 3 godz. Miesz-
kając 200 metrów od szkoły, 
mogłam zajść do córki i ją 
nakarmić. Od września ma 
iść do czwartej klasy, czyli 
jeśli szkoła zostanie zreorga-
nizowana, to moje dziecko 
musiałoby dojeżdżać do Pol-
skowoli. Nie ma takiej moż-
liwości, więc zostanie zdana 
na zamknięcie w domu i wy-
kluczenie. Wójtowa nie daje 
nam wyboru, chore dzieci 
trzeba izolować – mówi mat-
ka.

Będą interweniować 
w kuratorium

Przyjęte na ostatniej sesji 
rady gminy uchwały inten-
cyjne w sprawie zamknięcia 
szkoły w Grabowcu i ograni-
czenia nauczania w szkole 
w Olszewnicy do trzech od-
działów, będących filią szko-
ły w Polskowoli, trafią do 
zaopiniowania kuratorium 
oświaty w Lublinie. W tej 
sprawie zamierza u kuratora 
interweniować poseł Marcin 

Duszek, którego o wsparcie 
poprosili rodzice z Olszewni-
cy. Rodzice z Grabowca sami 
wysłali już pismo do Lublina. 
– Nie pozwolimy, żeby radni, 
którzy nie rozumieją strategii 
władz państwowych, nisz-
czyli to co wypracowały te 
szkoły. My w gminie Radzyń 
budujemy właśnie szkołę 
dla 60 uczniów, a tu chce 
się taką szkołę w Olszewni-
cy zamknąć i przekształcić 
w filię 1 –3. Mam nadzieję, 
że nie trzeba będzie mocno 
przekonywać kuratorium, 
które nie zgodzi się na likwi-
dację ośmioklasowej szkoły 
w której uczy się 57 uczniów. 
Państwo chce utrzymania 
małych szkół. Na Olszewnicę 
przeznaczono środki z rezer-
wy MEN, by po gimnazjum 
powstała tam podstawówka. 
Teraz gmina chce to zlikwi-
dować, idąc pod prąd inwe-
stycji państwa – mówił poseł 
podczas spotkania z rodzi-
cami uczniów z Olszewnicy 
i Grabowca, przed budyn-
kiem urzędu gminy, na chwi-
lę przed sesją, 29 stycznia.

Przyznaje, że sytuacji 
szkoły w Grabowcu nie zna, 
bo rodzice z tej miejscowości 
u niego nie interweniowali, 
ale zapewnia, że i nad losem 
tej placówki z chęcią się po-
chyli, by znaleźć wyjście z sy-
tuacji, w jakiej się znalazła.

Radni zdecydowali o losie szkół. Mieszkańcy będą walczyć do końca

Grabowiec i Olszewnica mówią: Hańba!

– Każdy znajduje swoje Wester-
platte, jakiś obowiązek, powin-
ność od której nie można się 
uchylić. Państwo walczą o szkoły, 
my o rozwój gminy – tłumaczy 
wójt Anna Mróz.
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Rodzice uczniów ze szkół w Grabowcu i Olszewnicy są przeciwni zamiarom gminy, dotyczącym likwidacji lub reorganizacji pracy ich szkół. Pikieto-
wali pod urzędem gminy 29 stycznia, ze wsparciem posła Marcina Duszka
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Dobór instalacji fotowolta-
icznej odpowiedniej wiel-
kości to kluczowa kwestia 
przed montażem. Dlatego 
należy wykonać kilka czyn-
ności, takich jak określenie 
powierzchni montażowej, 
stan dachu i  zapotrzebo-
wanie na prąd danego go-
spodarstwa domowego. 
Zadanie warto powierzyć 
specjalistycznej � rmie.

Wymierzenie dostępnej 
powierzchni montażowej 
na dachu czy gruncie oraz 
stref zacieniających, takich 
jak komin, drzewa, budyn-
ki sąsiadujące czy anteny 
pozwalają na optymalne 
rozplanowanie modułów, 
tak, aby instalacja była nie 
tylko funkcjonalna, ale i es-
tetyczna. Jeśli zamierzamy 
moduły zamontować na da-
chu, określmy też azymut 
południowej połaci dacho-
wej oraz kąt jej nachylenia 
do powierzchni ziemi. Czyn-
ność ma znaczenie podczas 
obliczania uzysków z in-
stalacji energii. Ważne też, 
jakim materiałem pokryty 
jest dach – papą, dachów-
ką ceramiczną, blachoda-
chówką itp. Od tego zależy 
rodzaj konstrukcji podpie-

rającej moduły, co wiąże się 
z różnymi kosztami.

Planując instalację foto-
woltaiczną, należy zwery-
fi kować stan pokrycia da-
chowego. Każdy z modułów 
waży ok. 20 kg, a więc cała 
instalacja stanowi spore ob-
ciążenie dla konstrukcji bu-
dynku. Sprawdźmy przede 
wszystkim stan więźby da-
chowej, czy krokwie nie są 
spróchniałe, zmurszałe lub 
spleśniałe. Dachówka ce-
ramiczna lub betonowa nie 
może być popękana, a bla-
chodachówka zaatakowana 
przez korozję. Jeżeli któryś 

z wymienionych elementów 
wymaga naprawy, należy 
wykonać prace jeszcze przed 
montażem instalacji.

Kolejnym krokiem, który 
należy podjąć, jest wykona-
nie audytu zużycia energii 
elektrycznej. Bierzemy pod 
uwagę ostatni rok. Stan-
dardowo przyjmuje się, że 
w domu jednorodzinnym 
udział bieżącej konsump-
cji własnej wynosi ok. 20 
procent, a 80 procent ener-
gii trafi a do sieci. Aby do-
brać moc instalacji, należy 
również wziąć pod uwagę 
roczną ilość energii produ-
kowanej przez fotowolta-
ikę. Instalacja o poprawnie 
dobranej mocy powinna 
wyprodukować rocznie tyle 
energii, aby pokryć roczne 
zużycie budynku powięk-
szone o straty energii zwią-
zane z jej magazynowaniem 
w sieci. Warto pamiętać, że 
produkcja energii z instalacji 
zależy od kąta jej nachylenia 
do powierzchni terenu oraz 
odchylenia od południa, 
dlatego dla odpowiednie-
go doboru mocy do zużycia 
energii trzeba wykonać sy-
mulację uzysków przy da-
nym usytuowaniu instalacji.

(jlk)

Jak dobrać wielkość 
instalacji fotowoltaicznej?

Dobór instalacji fotowoltaicznej 
odpowiedniej wielkości to kluczo-
wa kwestia przed montażem
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Nowy rok może być po-
wodem do wprowadzenia 
zmian, które  zaprocentu-
ją  w przyszłości! Od czego 
zacząć? Może od fotowolta-
iki? Jeżeli jeszcze nie wiesz, 
czym jest fotowoltaika, my 
ci to wyjaśnimy!

Prąd pozyskiwany jest 
ze słońca za pomocą paneli 
fotowoltaicznych, złożonych 
z krzemowych ogniw. Falow-
nik, który stanowi przysło-
wiowe serce całej instalacji, 
ma za zadanie przetworzyć 
prąd stały wyprodukowany 
przez panele w prąd zmien-
ny, który płynie w naszych 
domach. Brzmi skompliko-
wanie? Inaczej mówiąc, fo-
towoltaika to bezobsługowe 
źródło czystej energii dla ca-
łej rodziny na wiele lat. Dzię-
ki zaawansowanym techno-
logiom oraz profesjonalnej 
obsłudze jest to również cał-
kowicie bezpieczne rozwią-
zanie, które może służyć wie-
lu pokoleniom.

Jeżeli myślisz, że nie stać 
cię na fotowoltaikę, to nic 
bardziej mylnego. W razie 
potrzeby pracownicy Alians 
pomogą ci uzyskać środki 
fi nansowe potrzebne na za-
kup własnej instalacji. Czas 
zwrotu z inwestycji zmniej-
sza się z roku na rok, a dzię-
ki rządowej dotacji 5000 zł z 
programu „Mój Prąd” oraz 
możliwości skorzystania 

z ulgi podatkowej wynosi 
obecnie około 5 lat. W tym 
czasie rachunki za prąd są 
drastycznie zmniejszone, 
a ty możesz cieszyć się czy-
stym powietrzem.

Wiemy, że darmowy prąd 
ze słońca to istotna kwestia 
również dla przedsiębior-
ców, dlatego naszą ofertę 
kierujemy też do większych 
klientów. Wykonujemy au-
dyt, projektujemy oraz mon-
tujemy instalację fotowolta-
iczną, a ponadto zajmujemy 
się wszelkimi formalnościa-
mi. Wiemy, że w biznesie 
czas to pieniądz, więc nie ma 
na co czekać!

 Jeżeli, czytając to, masz 
wrażenie, że formalności 
przy tego typu inwestycji 
mogą się piętrzyć, to powi-
nieneś zaufać profesjonali-
stom. Priorytetem jest dla 
nas rzetelne zaprojektowa-

nie instalacji pod indywidu-
alne potrzeby każdej rodziny 
oraz fi rmy, które badane są 
podczas spotkania. Jeste-
śmy zdania, że tak jak każdy 
z nas jest inny, tak różne są 
nasze potrzeby i oczekiwa-
nia. Jeżeli zatem myślisz 
nie tylko o swoim portfelu, 
ale również zdrowiu i bez-
pieczeństwie fi nansowym 
swojej rodziny, to zdecydo-
wanie powinieneś pomyśleć 
o prądzie ze słońca. Kilkuset 
zadowolonych klientów jest 
dowodem na to, że warto 
podjąć decyzję ku lepszej 
przyszłości i zainwestować 
w swoje bezpieczeństwo, za-
równo fi nansowe, jak i zdro-
wotne. Chcesz wiedzieć wię-
cej?

Skontaktuj się z nami. 
Alians, nr tel. 539 333 900, 
601 291 994.

(jlk)

Miej własne źródło prądu

Fotowoltaika to bezobsługowe źródło czystej energii dla całej rodziny 
na wiele lat
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NOWOCZESNY DOM 

Kluczową rolę w budowie lub 
modernizacji budynku jest 
jego izolacja. Niewłaściwe 
dobranie materiału i  niepra-
widłowy jego montaż mogą 
być przyczyną tworzenia się 
licznych mostków termicz-
nych. Materiał izolacyjny ła-
two chłonący wilgoć szybciej 
traci właściwości związane 
z  przewodzeniem ciepła. 
Usługę izolacją pianką PUR na 
najwyższym poziomie świad-
czy Dragonpur. 

JUSTYNA LESIUK�KLUJEWSKA

Izolacja pianką poliureta-
nową to nowoczesna i wysoce 
skuteczna metoda ociepla-
nia obiektów budowlanych. 
Aplikowana metodą natry-
skową dociera nawet do naj-
mniejszej szczeliny. Zapewnia 
trwałe, pozbawione mostków 
termicznych i odporne na 
uszkodzenia mechaniczne 
ocieplenie domu. Poprawnie 
wykonana izolacja polepsza 
komfort życia, zapewniając 

ciepło zimą i chłód latem. Po-
nadto korzystnie wpływa na 
domowy budżet, gdyż poma-
ga zaoszczędzić na kosztach 
ogrzewania oraz klimatyzacji.

Na czym polega?

Jednym z najchętniej 
wybieranych do izolacji bu-
dynków materiałem jest 
pianka poliuretanowa. Wady 
i zalety innych metod ocie-
plania pozwalają utwierdzić 
w przekonaniu, że to jeden 
z najskuteczniejszych spo-
sobów zatrzymania ciepła 
wewnątrz budynku. Izolacja 
pianką PUR  wyróżnia się 
krótkim czasem aplikacji 
i wysoką skutecznością. War-
to poznać jej liczne zalety. 

Tańsze koszty 
ogrzewania

Wady i zalety konku-
rencyjnych, bardziej tra-
dycyjnych materiałów ter-
moizolacyjnych pozwalają 
stwierdzić, że ocieplanie 
domu wełną czy styropia-
nem nie zawsze przynoszą 
wymierne korzyści. W przy-
padku pianki poliuretanowej 
lista zalet jest imponująco 
długa. – Jedną z nich bez 
wątpienia są tańsze koszty 
ogrzewania domu. Właści-
wości termoizolacyjne tego 
materiału są niezwykle wy-
sokie. Eliminacja mostków 
termicznych blokuje uciecz-
kę ciepła z newralgicznych 
punktów domu. Pozwala to 
zatrzymać ciepło zimą i unie-
możliwia napływ gorąca 
w okresie letnim – zaznacza 
właściciel fi rmy Dragonpur 
Rafał Panasiuk. – Ta zaleta 
pianki poliuretanowej spra-

wia, że w znacznym stopniu 
zmniejszą się opłaty za prąd 
i opał. Temperatura w każ-
dym pomieszczeniu będzie 
utrzymana na jednostajnym, 
komfortowym poziomie. 
Minimalizacja straty ciepła 
w widoczny sposób wpływa 
na zmniejszenie kosztów za 
ogrzewanie – dodaje. 

Szybkość montażu

Mocnym punktem pianki 
poliuretanowej jest jej szyb-
kość i łatwość (oczywiście 
przez wyspecjalizowaną 
ekipę) w montażu. Pianka 
PUR rozpylana jest metodą 
natryskową – kilkudziesię-
ciokrotnie zwiększa objętość 
i utwardza się w błyskawicz-
nym tempie. Izolacja natry-
skowa zajmuje więc o wiele 
mniej czasu niż termoizola-
cja innymi materiałami ter-
moizolacyjnymi.

Zaletą pianki poliure-
tanowej jest dopasowanie 
się do połaci dachu. Mate-
riał doskonale dopasowuje 
się do skośnych, trudnych 
powierzchni. Dzięki swojej 
rozprężliwości wnika w naj-
drobniejsze szczeliny, zapo-
biegając powstawaniu most-
ków termicznych. Do skosów 
i ciasnych miejsc warto wy-
brać piankę poliuretanową. 
Wady innych materiałów ter-
moizolacyjnych uniemożli-
wiają uzyskanie wymiernych 
efektów ociepleniowych na 
trudnej powierzchni.

Wysoki poziom 
termoizolacji

Pianka poliuretanowa, 
zarówno otwartokomórko-
wa jak i zamkniętokomór-
kowa, wyróżniają się niskim 
współczynnikiem przenikania 
ciepła λ, co czyni ją jednym 
z najlepszych materiałów ter-
moizolacyjnych. Jest wysoce 
przyczepny do podłoża, trwały 
na uszkodzenia i lekki – nie ob-
ciąża konstrukcji budynków. 
Ponadto, izolacja pianką jest 
w 100 procentach bezpieczna 
dla alergików i zwierząt. Nie 
pyli się i nie zawiera alerge-
nów ani szkodliwych gazów. 
Zachowuje wysoki poziom 
termoizolacji przez lata.

Doświadczenie 
i profesjonalizm

Do realizacji ocieplenia 
pianą poliuretanową należy 
przede wszystkim kierować 
się doświadczeniem fi rmy 
aplikującej. Na bialskim rynku 
już od 5 lat takie usługi świad-
czy lokalna fi rma Dragon 
PUR. Dysponuje profesjonal-
nym, markowym sprzętem, 

co daje pewność prawidłowo 
przetworzonego materiału. 
W swojej ofercie może zapro-
ponować większość dostęp-

nych na polskim rynku pianek. 
Ponadto wieloletnie doświad-
czenie zapewnia jakość usługi 
na najwyższym poziomie. 

Skuteczna izolacja, czyli pianka pur

Kompleksową usługę, począwszy od darmowej wyceny, przez fachową 
poradę i profesjonalne wykonanie ocieplenia oferuje � rma Dragonpur
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Ze względu na świetne para-
metry izolacyjne, jak również 
łatwość montażu, ocieplenia 
pianką poliuretanową, świetnie 
sprawdzają się na niemal każdym 
elemencie konstrukcji budynków
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GMINA TERESPOL We wtorek 28 stycznia funkcjonariusze z Nad-
bużańskiego Oddziału Straży Granicznej, zatrzymali nielegalnego 
migranta. Okazał się nim obywatel Kuby, który nielegalnie prze-
kroczył granicę. Cudzoziemiec przepłynął rzekę Bug, a następnie 
wędrował w głąb kraju, zamierzając dotrzeć do jednego z państw 
Europy Zachodniej. Mężczyznę przewieziono do pomieszczeń 
służbowych, gdzie otrzymał suche i ciepłe ubranie. Następnie, po 
przeprowadzeniu niezbędnych czynności administracyjnych, został 
przekazany służbom granicznym Białorusi. (el)

Krótko z Regionu

GMINA BIAŁA PODLA-
SKA Pijany i  nieobliczalny 
mieszkaniec bialskiej gminy 
zamknął się w domu jedno-
rodzinnym. Następnie od-
kręcił kurki z gazem, grożąc, 
że popełni samobójstwo 
wysadzając budynek. Tra-
gedii zapobiegli policjanci, 
którzy obezwładnili i  za-
trzymali desperata. Męż-
czyzna tra�ł do aresztu.

MICHAŁ GAWROŃSKI

W środę, 29 stycznia, 
przed godziną 17 dyżurny 
bialskiej komendy policji 
otrzymał wezwanie na in-

terwencję domową. – Z re-

lacji zgłaszającej wynikało, iż 
znajdujący się pod wpływem 
alkoholu mąż grozi popeł-
nieniem samobójstwa przez 

wysadzenie domu przy uży-

ciu butli gazowych – infor-

muje podkomisarz Barbara 
Salczyńska-Pyrchla, oficer 
prasowa Komendy Miejskiej 
Policji w Białej Podlaskiej. 

33-latek zamknął się 
w jednym z pokoi. Przy so-

bie miał dwie butle gazowe, 

które w trakcie zdarzenia 
odkręcał, krzycząc, że wy-

sadzi dom w powietrze. By 
pokazać, że nie żartuje wy-

stawił nawet jedną z nich na 
parapet okna. Furiat zniewa-

żył również mundurowych 
i zmuszał ich do odstąpienia 
od czynności służbowych. 

W trakcie interwencji, na te-

ren posesji weszli jego zna-

jomi, którzy wypuścili nale-

żące do niego psy, po czym 
wspólnie z 33-latkiem szczu-

li nimi policjantów.
W akcję włączyli się funk-

cjonariusze wszystkich pio-

nów, w tym policyjni nego-

cjatorzy, którzy prowadzili 
rozmowy z desperatem. Na 
miejsce wezwano również 
Samodzielny Pododdział 
Kontrterrorystyczny Policji 
w Lublinie. Po siłowym wej-
ściu do budynku mężczyzna 
został zatrzymany, w or-

ganizmie miał 1,7 promila 
alkoholu. – W działaniach 
uczestniczyły też służby ra-

tunkowe, w tym straż pożar-

na, pogotowie ratunkowe 
oraz pogotowie energetycz-

ne – dodaje rzeczniczka ko-

mendy. Zarzut utrudniania 
działania policjantów usły-

szał 27-letni mieszkaniec 
Białej Podlaskiej. 

W akcji wzięli udział funkcjonariusze Samodzielnego Pododdziału Kontrterrorystycznego Policji w Lublinie

Chciał wysadzić dom w powietrze

TERESPOL Policjanci podczas 
wspólnych działań z  funk-
cjonariuszami Urzędu Cel-
no–Skarbowego w  Białej 
Podlaskiej zlikwidowali 
nielegalnie działającą wy-
twórnię alkoholu. W  domu 
należącym do 65-letniego 
mieszkańca gminy znaleźli 
1000 litrów gotowego pro-
duktu oraz 1300 litrów za-
cieru, a także aparatury go-
towe do destylacji. 

Policjanci służby krymi-
nalnej terespolskiego komi-
sariatu, którym towarzyszyli 
funkcjonariusze celno–skar-

bowi weszli na posesję po 
otrzymaniu informacji o tym, 
że zamieszkujący ją mężczy-

zna produkuje alkohol, bez 
wymaganego zezwolenia. 
Mundurowi przyłapali 65-let-
niego właściciela posesji 

w trakcie wytwarzania trunku.
– W wyniku przeszuka-

nia całego domu znalezio-

no nie mniej niż 1000 litrów 
gotowego alkoholu wielo-

rakiego rodzaju, rozlanego 

do pojemników o różnych 
pojemnościach oraz 200 li-
trowe beczki z substratem. 
Funkcjonariusze zarekwi-
rowali też dwie kompletne 
aparatury, służące do wy-

robu bimbru – relacjonuje 
podkom. Barbara Salczyń-
ska-Pyrchla, oficer prasowa 
bialskiej komendy policji. 

W trakcie prowadzonych 
działań policjanci przeję-

li również ponad 5 tys. zł 
w związku z podejrzeniem, 
że pochodzą one ze sprze-

daży alkoholu, natomiast na 
poczet przyszłych kar i grzy-

wien zabezpieczyli od 65-lat-

ka 30 tys. zł. Obecnie ustala-

ne są wszystkie okoliczności 
sprawy.

Służby przypominają, że 
obowiązujące w Polsce prze-

pisy zabraniają produkcji alko-

holu bez odpowiedniego wpi-
su do rejestru. – Czyn taki jest 
traktowany jako przestępstwo 
zagrożone karą pozbawienia 
wolności do jednego roku  
– dodaje rzeczniczka KMP.  

(el)

Bimbrownia na skalę przemysłową

W domu 65–latka działała bobrownia na skalę przemysłową
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BIAŁA PODLASKA Czterej na-
stolatkowie włamali się do 
domku letniskowego na te-
renie miasta. Skradzionymi 
stamtąd przedmiotami me-
blowali sobie ”bazę”, w któ-
rej spędzali czas. 

Sprawcy wykorzystując 
nieobecność właściciela 
z terenu działki skradli me-

ble ogrodowe i grilla, a z 
wnętrza domku pochodnie 
oraz węgiel drzewny. War-

tość strat oszacowana zo-

stała przez właściciela na 
ponad tysiąc złotych. Skra-

dzione i częściowo uszko-

dzone mienie policjanci 
znaleźli w zaroślach nieopo-

dal ogródków działkowych. 
Funkcjonariusze ustalili, 
że w sprawę zamieszani są 
czterej nastolatkowie w wie-

ku od 11 do 13 lat, mieszkań-

cy Białej Podlaskiej.
13-latkowie oraz ich 

młodszy kolega przyznali 
się do kradzieży. Dodali też, 
że meble, które znajdowały 

się w zaroślach przynieśli 
do tworzonej przez siebie 
„bazy”. To właśnie tam spo-

tykali się spędzając wolny 
czas. Niestety, nie jest to je-

dyne zdarzenie z udziałem 
nastolatków. We wrześniu 
i październiku ubiegłego 
roku doszło bowiem do wła-

mań do jednego z budowa-

nych domów w mieście. Tu 
wartość strat oszacowana 
została na kwotę ponad 500 
zł. Teraz zajmie się nimi sąd 
dla nieletnich. 

(el)

Baza dla gimbazy

Skradzionymi przedmiotami 
nastolatkowie meblowali sobie 
”bazę”, w której spędzali czas. 
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BIAŁA PODLASKA Policjanci 
zatrzymali 39-letnią miesz-
kankę miasta oraz jej 31-let-
niego znajomego podej-
rzanych o  kuplerstwo. Do 
procederu miało dochodzić 
już od połowy ubiegłego 
roku na terenie powiatów 
bialskiego i łukowskiego. 

Nad sprawą pracowali 
policjanci wydziału krymi-
nalnego bialskiej komendy. 
– Z ich informacji wynikało, 
że sprawcy wynajmowali 
mieszkania na terenie Białej 
Podlaskiej jak też Łukowa, 
które podnajmowane były 
kobietom wykorzystującym 
je do prostytucji – informuje 
podkom. Barbara Salczyń-
ska-Pyrchla, oficer prasowa 
KMP. 

Policjanci ustalili, że 
pobierali za to określoną 
opłatę. Ogłoszenia wynaj-
mu mieszkań na doby i go-

dziny umieszczane były na 
portalach internetowych.  
– 39-letnia mieszkanka Bia-

łej Podlaskiej oraz jej 31-let-

ni partner zostali zatrzyma-

ni. Zgromadzony w sprawie 
materiał dowodowy pozwo-

lił na przedstawienie im za-

rzutów. Oboje zostali objęci 
dozorem policyjnym – doda-

je rzeczniczka komendy.
Za ułatwianie kobietom 

uprawiania nierządu podej-
rzanym grozi nawet do 5 lat 
pozbawienia wolności.

(el)

Wynajmowali lokale prostytutkom

Zatrzymanemu 31-latkowi grozi 
nawet do 5 lat więzienia
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Groźby przez internet
B I A Ł A  P O D L A S K A  19- letnia 
mieszkanka miasta kierowała 
groźby wobec innej mieszkan-

ki Białej Podlaskiej. Podejrza-

na straszyła pokrzywdzoną 
przy użyciu internetowego ko-

munikatora, w treści przesyła-

nych wiadomości tekstowych.

Stracił zboże

GMINA MIĘDZ YRZEC PODL ASKI 
Mieszkaniec gminy padł 
ofiarą naciągacza podczas 
transakcji na internetowej 
giełdzie rolnej. Mężczyzna 
sprzedał tam 27 ton pszenicy, 
którą wydał po otrzymaniu 
potwierdzenia przelewu. Ku-

pujący do chwili obecnej nie 
dokonał jednak płatności za 
zboże.

Próba wyłudzenia

BIAŁA PODLASKA Oszust uzyskał 
dostęp do konta na portalu 
społecznościowym i powiąza-

nego z nim konta poczty elek-

tronicznej mieszkańca miasta. 
Następnie usiłował wyłudzić 
od osób z grona znajomych 
pokrzywdzonego pieniądze 
poprzez płatność kodem. Nie 
udało mu się to jednak, gdyż 
poszkodowany poinformował 
znajomych o włamaniu na 
konto i przejęciu danych. 

Kradzież słomy

GMINA BIAŁA PODLASKA Nieznany 
sprawca, z pola należącego 
do mieszkańca gminy Zalesie 
ukradł około 45 bel słomy. 
Postępowanie w tej sprawie 
prowadzi bialska komenda.  

Złodziej w restauracji

BIAŁA PODLASKA W jednym z lo-

kali gastronomicznym złodziej 
ukradł pozostawioną w szatni 
kurtkę. Poszkodowana prócz 
elementu garderoby straciła 
telefon komórkowy oraz klu-

cze do mieszkania. 
(el)

MIĘDZYRZEC PODLASKI 22-letni 
mieszkaniec gminy Drelów 
zaatakował na stacji pa-
liw nastolatka i  zabrał mu 
telefon. Napaść miała być 
rewanżem za popełnioną 
wcześniej na jego szkodę 
kradzież.

Z relacji zgłaszające-

go wynikało, że nieznany 
mężczyzna zaatakował jego 
16-letniego brata. – Najpierw 
bił i kopał go, a gdy ten upadł, 
z kieszeni kurtki wyjął telefon 
komórkowy. Wartość strat 
oszacowano na kwotę 1800 
zł. Dodatkowo agresor uszko-

dził jeszcze samochód, któ-

rym odjeżdżali, powodując 
straty w kwocie 400 złotych  
– informuje podkom. Barbara 
Salczyńska-Pyrchla, oficer 
prasowa Komendy Miejskiej 
Policji w Białej Podlaskiej. 

Okazało się, że winnym 
całej sytuacji był trzeci 

z mężczyzn, który przyjechał 
na stację razem z braćmi, 
ale w czasie zajścia uciekł. 
Tak przynajmniej tłumaczył 
podejrzany 22-latek. Męż-

czyzna ten wcześniej miał 
go bowiem okraść. Dlatego, 
chcąc odzyskać swoje pie-

niądze zabrał telefon nasto-

latka.
Mieszkaniec drelow-

skiej gminy usłyszał już 
zarzut dokonania rozbo-

ju i przyznał się do winy. 
– Pozostałe okoliczności 
sprawy oraz udział w niej 
poszczególnych osób wy-

jaśniają policjanci służby 
kryminalnej międzyrzec-

kiego komisariatu – dodaje 
rzeczniczka bialskiej policji. 
Przypomnijmy, że zdarzenie 
miało miejsce w piątkową 
noc, 24 stycznia, na parkin-

gu jednej z międzyrzeckich 
stacji paliw. 

(el)

Napadł na 16-latka

Kubańczyk przepłynął Bug
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Mężczyzna prócz zarzutów sprowadzenia bezpośredniego niebezpie-
czeństwa zagrażającego życiu i zdrowiu wielu osób i mieniu w wielkich 
rozmiarach odpowie również za znieważenie policjantów oraz zmusza-
nie ich do zaniechania czynności służbowej
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BIAŁA PODLASKA Atom 
String Quartet to jeden 
z  najbardziej intrygujących 
kwartetów smyczkowych 
na świecie, należący do 
grona najlepszych wyko-
nawców jazzowych w  Pol-
sce. Już niebawem, bo 16 
lutego, zagra w  naszym 
mieście. Oczywiście z  ini-
cjatywy Biaskopodlaskiego 
Stowarzyszenia Jazzowego.

PAULINA CHODYKA

Zespół łączy możliwości 
kwartetu smyczkowego, czy-
li dwojga skrzypiec, altówki 
i wiolonczeli, z szeroko rozu-
mianą improwizacją. W jego 
twórczości – oprócz jazzu 
– słychać inspiracje polskim 
folklorem, muzyką z różnych 
regionów świata, a także mu-
zyką współczesną i klasyczną.

Kwartet powstał w 2010 
roku w Warszawie, tworzą 
go skrzypkowie: Dawid Lu-
bowicz i Mateusz Smoczyń-
ski, altowiolista – Michał 
Zaborski oraz wiolonczeli-

sta – Krzysztof Lenczowski. 
Wszyscy są absolwentami 
Akademii Muzycznej im. Fry-
deryka Chopina w Warsza-
wie. Zespół nagrał cztery au-
torskie płyty. Niektóre z nich 
zostały wyróżnione nagrodą 
polskiego przemysłu fono-
graficznego „Fryderykiem”. 
Kwartet współpracował z ta-

kimi artystami jak: Branford 
Marsalis, Bobby McFerrin, Gil 
Goldstein, Vladislav „Adzik” 
Sendecki, Mino Cinelu, Pa-
olo Fresu, Leszek Możdżer, 
Lars Danielsson, Zohar Fre-
sco, Jerzy Maksymiuk, André 
Ochodlo, Urszula Dudziak, 
Anna Maria Jopek, Ma-
rek Moś, Natalia Kukulska, 

Kayah, Aga Zaryan, Janusz 
Olejniczak, Krzesimir Dębski 
czy Adam Sztaba. Na uczest-
ników wydarzenia czeka 
również niespodzianka przy-
gotowana przez młodego 
bialskiego kompozytora. 

Koncert odbędzie się, 
w niedzielę, 16 lutego, 
o godz.17 w auli AWF przy 
ul.Akademickiej 2. Bilety 
w cenie 50 zł są już dostępne 
w „Pizzerii Roma” ul.Brzeska 
1 tel. 83 344 44 20, w sklepie 
muzycznym „Music Audio” 
ul. Janowska 11 tel.83 342 
57 47 oraz w „Coffe Love”, ul. 
Plac Rubina 11/14.

Po raz kolejny na bialskiej scenie zaprezentuje się gwiazda światowego formatu

Grali z Dębskim, Kayah, 
Możdżerem i Jopek

Atom String Quartet, jeden z najbardziej intrygujących kwartetów 
smyczkowych, wystąpi 16 lutego w auli AWF 
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BIBLIOTECZKA Historia potęż-
nego i  groźnego handlarza 
narkotyków Joaquína Ar-
chivalda Guzmána Loery 
– słynnego „Chapo”. Okolicz-
ności jego drugiej i  ostatniej 
ucieczki z więzienia.

Andrés López López pro-
wadzi czytelników w mroczny 
świat narkobiznesu. Książka 
uchyla rąbka tajemnicy, uka-
zując, co kryje się za nagłów-
kami prasowymi.

„El Chapo” to meksykań-
ski przestępca, przemytnik 
i handlarz narkotyków, jeden 
z założycieli oraz przywódców 

kartelu z Sinaloi. W 2003, po 
aresztowaniu swojego rywala 

Osiela Cárdenasa Guilléna – 
szefa kartelu z Zatoki – został 
uznany przez Departament 
Skarbu Stanów Zjednoczo-
nych za najpotężniejszego 
handlarza narkotyków na 
świecie.

W mającym ogromną wła-
dzę handlarzu narkotyków 
Joaquínie Archivaldzie Gu-
zmánie Loerze, alias „Chapo”, 
trudno rozpoznać ubogiego 
chłopaka z maleńkiej wioski 
La Tuna w meksykańskiej 
prowincji Sinaloa. Przeszedł 
długą drogę, by stać się jed-
nym z najbogatszych i najpo-
tężniejszych na świecie baro-

nów narkotykowych. Skrajnie 
niebezpiecznym i przez lata 
poszukiwanym.

Andrés López López, opo-
wiadając o relacjach „Cha-
po” z kobietami, rodziną czy 
wspólnikami, relacjonując 
bezwzględne starcia z wroga-
mi i nieustający pościg władz 
za słynnym capo, tworzy trzy-
mającą w napięciu historię, 
w której wartka akcja, miłość 
i przyjaźń splatają się z ambi-
cją, zdradą i podłością.

Dla naszych Czytelników 
przygotowaliśmy bezpłatny 
egzemplarz opisywanej książ-
ki „Joaquin Guizman Chapo. 

Król kobiet i narkotyków”. Aby 
o nią powalczyć należy po-
prawnie wypełnić znajdujący 
się obok kupon i dostarczyć 
go do sekretariatu  Słowa 
Podlasia, ul. Warszawska 15, 
do piątku, 7 lutego. 

Opisywaną ostatnio książ-
kę „Zagrożone dziedzictwo” 
otrzymuje Maria Tymoszuk z 
Białej Podlaskiej. Po odbiór 
zapraszamy w ciągu miesiąca 
od opublikowania nazwiska.

Paulina Chodyka

KRÓL KOBIET I NARKOTYKÓW

BIAŁA PODLASKA To tytuł naj-
nowszej książki Ewy Bagłaj. 
W swojej publikacji autorka 
nie tylko zamieściła biogra-
�ę ikony popkultury Mi-
chaela Jacksona, ale także 
połączyła ją z  poradnikiem 
motywacyjnym. 

Na spotkanie autorskie 
zaprasza Filia nr 6 Miej-
skiej Biblioteki Publicznej, 
już w czwartek, 13 lutego, 
o godz. 18:00. Ewa Bagłaj za-
prezentuje swoją najnowszą 
książkę pt. „Michael Jack-
son. Księżycowym krokiem 
do gwiazd”. Publikacja to po-
łączenie biografii słynnego 
piosenkarza z poradnikiem 
motywacyjnym. Autorka 
przeanalizowała, w oparciu 
o wiarygodne źródła, drogę 
twórczą i życiową legendar-
nego króla popu, w tym kon-
trowersje i oskarżenia, które 
mu towarzyszyły. Na przykła-
dach pokazuje, w jaki spo-
sób twórca albumu wszech 
czasów – „Thrillera” – stał 
się jedną z muzycznych ikon 
popkultury. Przekonuje też, 
że każdy z nas może skorzy-
stać z jego doświadczeń, aby 
rozwinąć własny potencjał 
i kreatywność, bez wzglę-
du na to, czym się zajmuje. 
Szczególnie artyści.

Ewa Bagłaj pochodzi 
z Terespola. Zadebiutowała 
serią powieści dla młodzie-
ży: „Broszka”, „Dublerka” 
i „Prymuska”. Jest autorką 
książki o matce aktora Da-
niela Olbrychskiego, nauczy-
cielce i pisarce z Drohiczyna 
pt. „Słoneczna dziewczyna. 
Opowieść o Klementynie 
Sołonowicz–Olbrychskiej” 
oraz biografii wieloletniego 
prezesa stadniny koni w Ja-
nowie Podlaskim pt. „Marek 
Trela. Moje konie, moje ży-
cie”.

Podczas spotkania bę-
dzie możliwość nabycia 
książki z autografem.

Paulina Chodyka

Księżycowym krokiem  
do gwiazd
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KINO Nagrodzony wieloma 
nagrodami w  tym Złotym 
Globem oraz nominowany 
do Oscara w  kilku katego-
riach �lm „Historia małżeń-
ska” już w  czwartek, 6 lute-
go o godz. 20:15, w ramach 
Spotkań Filmowych w  kinie 
Merkury.

Wnikliwy i pełen empatii 
obraz rozpadającego się mał-
żeństwa i wspierającej się 
rodziny. Reżyserem jest no-
minowany do Oscara Noah 
Baumbach. W rolach głów-
nych występują Scarlett Jo-
hansson, Adam Driver, Laura 
Dern, Alan Alda i Ray Liotta.

Po dziesięciu latach mał-
żeństwo Nicole i Charliego 
zaczyna się rozpadać, gdy 
pojawiają się przed nimi 

nowe opcje kariery. On jest 
utalentowanym i odno-
szącym sukcesy reżyserem 
teatralnym. Ona – równie 
zdolna i inteligentna – jest 
gwiazdą jego awangardo-
wych sztuk. Reżyser nie od 
razu wyjaśnia, dlaczego para 

w ogóle się rozstaje, dlate-
go obraz jest tak wciągający 
i przejmujący.  „Historia mał-
żeńska” to przede wszystkim 
mistrzowskie kreacje Scar-
lett Johansson i Adama Dri-
vera – „Time Out”.

Paulina Chodyka

Wnikliwy obraz końca małżeństwa
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KODEŃ Tegoroczne walen-
tynki będą okazją do za-
prezentowania swoich 
umiejętności w recytowaniu 
poezji miłosnej, ale nie tej 
powszechnej, ale związanej 
z naszym regionem lub stąd 
pochodzącej.

Gminne Centrum Kul-
tury, Sportu i Turystyki 
zaprasza na I Nadbużań-
ski Przegląd Ludowej Po-
ezji Miłosnej. Główną ideą 
przeglądu jest prezentacja 
ludowej poezji z terenu 
województwa lubelskiego 
o tematyce miłosnej wła-
snego autorstwa lub innego 
autora. Uczestnikami mogą 
być dzieci, młodzież i do-
rosłych miłośnicy recytacji 
i śpiewu z terenu powiatu 
bialskiego i regionu lubel-
skiego. Dopuszczone są 
dwie formy prezentacji: re-

cytacja (2 utwory) lub śpiew 
(2 utwory występ do 10 
min.) Najlepsze prezentacje 
przeglądu zostaną nagro-
dzone okolicznościowymi 
statuetkami lub nagrodami .

Zgłoszenia przyjmowa-
ne są w Gminnym Centrum 
Kultury, Sportu i Turystyki 
w Kodniu, pod nr tel. 83 375 
41 37 lub na adres e–mail: 
d o m k u l t u r y w k o d n i u @
wp.pl na załączonym formu-
larzu, który dostępny jest 
w domu kultury. Uczestnicy 
mogą się zgłaszać do 10 lu-
tego. Organizatorzy proszą, 
by w przypadku śpiewu 
z aranżacją, przygotować 
aranżację w formacie MP3 
i dostarczyć go im w dniu 
przeglądu lub wcześniej. 
Przegląd odbędzie się 14 
lutego, od godz. 10:00 w sali 
GCKiT w Kodniu. 

Paulina Chodyka

Przegląd poezji miłosnej

Podaj tytuły dwóch seriali, które powstały na podstawie ży-
ciorysu El Chapo.

Dla naszych Czytelników 
przygotowaliśmy dwie po-
jedyncze wejściówki na 
seans filmu „Historia mał-
żeńska” w ramach CzSF. Aby 
o nie powalczyć, wystar-
czy przyjść do sekretariatu 

naszej redakcji, ul. War-
szawska 15, z aktualnym 
wydaniem Słowa Podlasia 
i pokazać nam ten arty-
kuł. Bilety otrzymają dwie 
pierwsze osoby, a więc kto 
pierwszy ten lepszy!

Kto pierwszy ten lepszy!

Dla naszych Czytelników 
przygotowaliśmy konkurs, 
w którym do wygrania jed-
no podwójne zaproszenie 
na to niezwykłe muzyczne 
wydarzenie. Aby o nie po-
walczyć, należy poprawnie 

wypełnić znajdujący się 
obok kupon i dostarczyć go 
do sekretariatu Słowo Pod-
lasia, ul. Warszawska 15, do 
piątku, 7 lutego. Zwycięzcę 
ogłosimy w najbliższym wy-
daniu.

KUPON 

Podaj nazwy dwóch projektów 
muzycznych, w których brał 
udział Atomic String Quartet? 

.................................................

.................................................

.................................................

Odpowiedź

................................................

.................................................

Imię i nazwisko, kontakt telefoniczny
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Minister edukacji narodo-
wej w formie obwieszczenia 
ogłosił prognozę zapotrze-
bowania na pracowników 
w  zawodach szkolnictwa 
branżowego na krajowym 
i wojewódzkim rynku pracy. 
Okazuje się, żę w wojewódz-
twie lubelskim mile widziani 
są m.in. magazynier–logi-
styk, operator maszyn i urzą-
dzeń przemysłu spożywcze-
go czy technik agrobiznesu.

JUSTYNA LESIUK–KLUJEWSKA

Dokument, który ukazuje 
się co roku 2 lutego, zawiera 
wykaz potrzebnych zawo-
dów na krajowym i lokalnym 
rynku pracy. Jak informuje 
MEN, celem prognozy jest 
wskazanie, w jakim kierunku 
powinna rozwijać się ofer-
ta szkolnictwa branżowego 
w odniesieniu do potrzeb 
krajowego i wojewódzkiego 
rynku pracy. Zawody na liście 
ułożone są według kryteriów 
„istotne” i „umiarkowane”.

Wyższe �nansowanie dla 
wskazanych zawodów

Prognoza zapotrzebo-
wania na pracowników 
w zawodach szkolnictwa 
branżowego ma na celu 
wspomaganie kształcenia 
zawodowego, a tym samym 
przyczynianie się do spadku 
bezrobocia wśród absol-
wentów szkół prowadzących 
kształcenie zawodowe w Pol-

sce. Uwzględnia dane Insty-
tutu Badań Edukacyjnych 
opracowane w szczególności 
na podstawie statystyki pu-
blicznej, danych z Zakładu 
Ubezpieczeń Społecznych 
i Systemu Informacji Oświa-
towej. Uwzględniane są także 
opinie rad sektorowych do 
spraw kompetencji i Rady 
Programowej do spraw kom-
petencji, a także ministrów 
właściwych dla zawodów 
szkolnictwa branżowego.

Przypomnijmy, że samo-
rządy na 2021 rok otrzyma-
ją zwiększoną subwencję 
oświatową na szkoły kształ-
cące w zawodach, na które 
prognozowane jest szcze-
gólne zapotrzebowanie na 
krajowym rynku pracy. Dzięki 
dokumentowi szkoły i orga-
ny prowadzące mogą zapla-
nować zawody, które będą 
uruchamiane w nowym roku 
szkolnym. Prognoza zapo-
trzebowania na krajowym 
rynku pracy jest uwzględnia-

na przy podziale subwencji, 
co roku dotyczy uczniów 
rozpoczynających naukę 
w danym zawodzie i ma za-
stosowanie przez cały cykl 
ich kształcenia. Jak zapew-
nia MEN, takie rozwiązanie 
zapewni stabilność finanso-
wą samorządów w kształce-
niu zawodowym. Będą one 
miały pewność, że decyzja 
o uruchomieniu kształcenia 
w zawodzie z listy zawodów 
o szczególnym znaczeniu dla 
rozwoju państwa do zakoń-
czenia kształcenia w tym za-
wodzie, przełoży się na wyż-
sze finansowanie w ramach 
subwencji przez wszystkie 
lata nauki.

Prognoza 
w województwie 

lubelskim

W województwie lubel-
skim dokument zawiera alfa-
betyczny wykaz 88 istotnych 
zawodów. Na liście znajduje 
się m.in. magazynier–logi-

styk, operator maszyn i urzą-
dzeń przemysłu spożyw-
czego, technik agrobiznesu, 
technik eksploatacji portów 
i terminali, technik logistyk, 
technik ochrony środowi-
ska, technik rolnik, technik 
spedytor, technik urządzeń 
i systemów energetyki od-
nawialnej. W dokumencie 
znajduje się również spis 
zawodów o umiarkowanym 
zapotrzebowaniu. Wymie-
niono 67 profesji, w tym m.in. 
asystenta osoby niepełno-
sprawnej, higienistkę stoma-
tologiczną, protetyka słuchu, 
pszczelarza, terapeutę zaję-
ciowego, technika organiza-
cji turystyki, technika tury-
styki na obszarach wiejskich 
lub technika pszczelarza.  
– W naszej szkole branżowej, 
planując otwarcie kierun-
ków, bierzemy pod uwagę 
zapotrzebowanie na lokal-
nym rynku pracy – wyjaśnia 
dyrektor bialskiego CECH-u 
Maciej Czech. – Współpra-
cujemy z przedsiębiorcami 
i zbieramy informacje, jakich 
specjalności pracowników 
potrzebują, czy przyjmą mło-
dzież na praktykę i będą ich 
szkolić w danym kierunku. 
Warto podkreślić, że nasi 
uczniowie są młodocianymi 
pracownikami. A więc odby-
wają praktyczną naukę za-
wodu w zakładach, które są 
zrzeszone w bialskim CECH-u 
– podkreśla dyrektor. Jedno-
cześnie dodaje, że najbar-
dziej popularne są zawody 
takie jak: mechanik, kucharz, 
stolarz, monter zabudowy 
i robót wykończeniowych 

w budownictwie, a także cu-
kiernik.

Na krajowym rynku 
pracy

Prognoza krajowa za-
wiera alfabetyczny wykaz 
24 zawodów o szczególnym 
zapotrzebowaniu na rynku. 
Są istotne ze względu na zna-
czenie dla rozwoju państwa. 
Kształcenie w wymienionych 
w dokumencie profesjach ma 
się przyczynić do spadku bez-
robocia wśród absolwentów 
szkół prowadzących kształce-
nie zawodowe w Polsce. Za-
wody o szczególnym znacze-
niu dla rozwoju państwa to: 
automatyk, elektromechanik, 
elektronik, elektryk, kierowca 
mechanik, mechanik–mon-
ter maszyn i urządzeń, me-
chatronik, murarz–tynkarz, 
operator maszyn i urządzeń 
do przetwórstwa tworzyw 
sztucznych, operator maszyn 
i urządzeń do robót ziem-
nych i drogowych, operator 
obrabiarek skrawających, 
ślusarz, technik automatyk, 
technik automatyk sterowa-
nia ruchem kolejowym, tech-
nik budowy dróg, technik 
elektroenergetyk transportu 
szynowego, technik elektro-
nik, technik elektryk, technik 
energetyk, technik mechanik, 
technik mechatronik, technik 
programista, technik spawal-
nictwa, technik transportu 
kolejowego.

Pełny wykaz prognozowa-
nego zapotrzebowania na za-
wody w skali kraju i z podzia-
łem na województwa znaleźć 
można na stronie MEN.

Najbardziej wzięte zawody

Monter zabudowy i robót wykończeniowych w budownictwie to ocze-
kiwany kierunek na lokalnym rynku pracy
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GMINA DRELÓW LOK Drelów za-
prasza na zawody strzeleckie 
pod hasłem „Zimowy dwubój 
strzelecki”, podczas których 
będzie można sprawdzić swo-
ją celność z wykorzystaniem 
karabinu i pistoletu spor-
towego. Będzie to również 

dobra okazja do wstąpienia 
w szeregi klubu.

Zawody odbędą się na 
strzelnicy sportowej w Ko-
marówce Podlaskiej w nie-
dzielę 16 lutego w godz. 
11:00 – 14:00. Uczestnicy 
wezmą udział w konkuren-

cjach karabin sportowy 50 
m i pistolet sportowy 25 m 
w dwóch kategoriach wie-
kowych: junior 10–14 lat 
i senior 15–99 lat. Uczest-
nicy oddadzą po 13 strza-
łów, w tym 3 strzały próbne, 
a ocenie będzie podlegało 10 
najtrafniejszych. Organizato-
rzy zachęcają również nowi-
cjuszy do spróbowania swo-
ich sił w strzelectwie, a także 
przewidują możliwość zapi-
sania się do klubu LOK Dre-
lów. Udział w zawodach po 
uiszczeniu opłaty w wysoko-
ści 35 zł, członkowie klubu 
– 25 zł. W cenie ujęto ciepły 
posiłek serwowany w trakcie 
wydarzenia. Zapisy pod nu-
merem telefonu 515 542 128.

(ao)

Zimowy Dwubój Strzelecki
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TAJEMNICE PODLASKICH LEGEND

NEPLE Jak się okazuje, 
nasz region ob�tuje w  le-
gendy, baśnie i  opowieści 
z  elementami nadprzy-
rodzonymi. Wiele z  nich 
dotyczy m.in. Nepli. Tym 
razem w naszym cyklu „Ta-
jemnice podlaskich legend” 
opowiemy kilka związa-
nych właśnie z  tą miejsco-
wością, a  niewykluczone, 
że w  przyszłości jeszcze 
wrócimy na ten teren. 
Przeczytajcie więc historię 
o dziewięciu siostrach, któ-
re zamieniły się w  drzewa, 
o  Białej Damie oraz o… 
szczupaku w okularach.

PAULINA CHODYKA

Na początku jednak 
krótko przybliżymy historię 
Nepli. Ta początkowo wieś 
książęca założona przed 
1430 rokiem, w XIX w. była 
własnością rodów Niem-
cewiczów, Orzeszków, Mie-
rzejewskich, Kierbedziów. 
Nazwa Nepli według jed-
nych przekazów pochodzi 
z języka francuskiego i wzię-
ła się od zwrotu „my ple”, 
oznaczającego „mi się po-
doba”. Według innych, na-
zwa miejscowości powstała 
już ok. roku 1038, kiedy to 
na tym terenie toczyły się 
walki księcia Jarosława 
Wielkiego z Lachami. Słowo 
„nepliwi” („nie płyń”) miało 
ostrzegać przed wywiezie-
niem za Bug lub pojmaniem 
jako niewolnika. Po zmody-
fikowaniu frazy powstała 
nazwa „Neple”. Na począt-
ku XIX w. przebywał tu po-
eta i historyk Julian Ursyn 
Niemcewicz, który swój po-
byt w miejscowości opisał 
w „Pamiętnikach historycz-
nych” oraz car rosyjski Alek-
sander I. Na początku XIX w. 
ówczesny właściciel Kalikst 
Mierzejewski wybudował 
tu pałac otoczony ogrodem 
i parkiem z bardzo rzadkimi 
okazami drzew i krzewów 
oraz oranżerię. Założył ho-
dowlę bażantów, zwierzy-
niec z żubrami i danielami, 
a na okolicznych moreno-
wych wzgórzach winnice. 
W 1854 r. pałac zniszczył 
ogromny pożar. Odbudował 
go jeszcze za życia fundato-
ra Franciszek Jaszczołd, ale 
i ten kolejny nie przetrwał 
długo. Posiadłość prze-
chodziła w ręce kolejnych 
właścicieli m.in. inżyniera 
Stanisława Kierbedzia, bu-
downiczego mostu na Wiśle 

w Warszawie. W tym czasie 
Neple zaczęły odzyskiwać 
dawny blask. W 1901 roku, 
w ramach posagu córki Kier-
bedzia, stał się własnością 
jej męża – Ludwika Dymszy, 
który dwór odrestaurował. 
I wojna światowa jednak 
zniszczyła bezlitośnie po-
siadłość. Carskie wojska 
brutalnie obeszły się z miej-
scowością. Ludwik Dymsza 
zmarł, a jego żona, a później 
jej córka Zofia, zajęły się 
w miarę swoich możliwości, 
odbudowaniem dworu. Nie-
stety nastały trudne czasy 
II wojny światowej i Neple 
znowu zostały doszczętnie 
rozgrabione i  zniszczone. 
Ziemie zostały sprzedane 
przez Skarb Państwa rol-
nikom, natomiast zespół 
pałacowo–parkowy został 
podzielony pomiędzy Wo-
jewódzki Związek Gmin 
Ziemnych i Nadleśnictwo 
Biała Podlaska. W 1963 roku 
WZGS urządził na terenie 
parku ośrodek wczasowy 
dla swoich pracowników. 
Od 2004 roku ośrodek jest 
administrowany przez Ca-
ritas. Neple to miejsce ście-
rania się kultur wschodu 
i zachodu oraz różnych re-
ligii, z którym związanych 
jest wiele tajemniczych opo-
wieści. Jedną z nich jest ta 
o dziewięciu siostrach, które 

umarły z tęsknoty za swoich 
bratem…

Dziewięć suchych sióstr

Dawno temu w Neplach 
mieszkała szczęśliwa, wie-
lodzietna rodzina, która 
choć była biedna to bardzo 
zaradna. Rodzice w mło-
dym jeszcze wieku osierocili 
dziesięcioro swoich dzieci: 
dziewięć dziewcząt i chłop-
ca. To na niego spadł obo-
wiązek utrzymania swoich 
sióstr. Zajął się w tym celu 
poławianiem ryb. Rzeka 
Krzna na szczęście była hoj-
na dla uczciwych ludzi, toteż 
nigdy nie miał problemu a 
wykarmieniem swego żeń-
skiego rodzeństwa. Część 
złowionych ryb młodzi lu-
dzie zostawiali sobie do 
zjedzenia, a część wymie-
niali z innymi mieszkańcami 
wioski na najpotrzebniejsze 
przedmioty i ubranie. Choć 
byli biedni, nigdy nie na-
rzekali na swój los, wręcz 
przeciwnie, byli pełni rado-
ści. Ludzka zazdrość nie zna 
jednak granic, toteż z tego 
powodu spotykało ich wie-
le nieprzyjemności. Możli-
we, że to właśnie zazdrosne 
oczy innych mieszkańców, 
niemogących znieść praco-
witości, zaradności i szczę-
ścia biednego rodzeństwa, 

przyczyniły się do ogromnej 
tragedii rodziny…

Pewnego dnia bowiem 
okazało się, że brat nie po-
wrócił z połowu ryb. Jego 
siostry od razu pobiegły nad 
Krznę w poszukiwaniach 
ukochanego braciszka. 
Z każdą kolejną godziną ich 
niepokój się wzmagał. Na-
woływały go, przeszukiwały 
brzeg rzeki, jednak nigdzie 
nie mogły go odnaleźć. Bez-
skuteczne poszukiwania 
sprawiły, że dziewięć dziew-
cząt wpadło w ogromną 
rozpacz. Czuły się bezsilne 
i bezradne… Nie wiedziały, 
co dalej robić, bo po bracie 
nie zostało ani śladu. Siostry 
wylewały wciąż mnóstwo 
łez. Brat ciągle nie wracał, 
a one wciąż płakały. Z ich 
łez początkowo powstawały 
najpierw małe, a z czasem 
coraz większe i większe je-
ziora. Pogrążone w głębo-
kim żalu panny, wylewające 
cały czas strumienie łez, za-
częły z czasem słabnąć. Mło-
dzieniec nie wracał, a jego 
siostry z każdą chwilą coraz 
bardziej słabły. W końcu sta-

ła się tragedia. Stojące przez 
wiele tygodni nad brzegiem 
Krzny dziewczęta z tęsknoty 
i żalu za swym bratem zaczę-
ły umierać…

Jednego ranka, miesz-
kańcy Nepli, zauważyli nad 
brzegiem rzeki dziewięć 
uschniętych wielkich drzew. 
Nikt nie wiedział skąd się 
mogły wziąć, bo wcześniej 
w tym miejscu nie było 
żadnych drzew. Dziwili się 
i zastanawiali, skąd mogły 
się wziąć tam te suche… 
Dopiero po dłuższym czasie 
zorientowali się, że w domu 
rodzeństwa nie ma nikogo, 
nie ma wypłakujących łzy 
dziewięciu sióstr. Uznali, że 
te suche drzewa to panny, 
które z żalu uschły i zamie-
niły się w uschnięte rośliny 

nad brzegiem Krzny, w któ-
rej prawdopodobnie utonął 
młodzieniec.

Do dziś siostry, zamie-
nione w suche drzewa, są 
symbolem ludzkiej zazdro-
ści, która spowodowała 
tę rodzinną tragedię i jako 
drzewa przestrzegają przed 
ludzką zawiścią.

Szczupak w okularach

Kolejną opowieścią, 
związaną z Neplami, jest 
ta o szczupaku w okula-
rach… W miejscowości od 
wielu lat,  w przepływają-
cej przez nią rzece Krznie 
żyje podobno wielki szczu-
pak w okularach. Zawsze 
ukazuje się w tym samym 
miejscu, a mianowicie na 
rozlewiskach, w których 
w razie niebezpieczeństwa 
może ukryć się w zaroślach. 
Według opowiadań istnie-
je kilka osób, którym ten 
dziwny zwierz się ukazał. 
Choć jest rybą drapieżną, 
nigdy jednak nie zrobił ni-
komu krzywdy. Ukazuje się 
bowiem rybakom i węd-
karzom, którzy postępują 
zgodnie ze wszelkimi zasa-
dami. W podzięce za prze-
strzeganie norm, szczupak 
wynurza się z wody w stoją-
cej pozie i kłania się w dzięk-
czynnym ukłonie, uczciwym 
rybakom. Jakby tego było 
mało, ryba ma na swym 
nosie ogromne, kwadrato-
we… okulary. Pokryty jest 
zielonkawymi i połyskują-
cymi łuskami. Pokazując się 
uczciwym wędkarzom jest 
bardzo zadowolony z ich 
zachowania, czuwa bowiem 
nad bezpieczeństwem swo-
ich przyjaciół z rzecznych 
wód. Możliwe, że dlatego 
właśnie nosi okulary, które 
pozwalają mu lepiej pene-
trować obszar rzeki w po-
szukiwaniu nieuczciwych 
wędkarzy i kłusownikami. 
Każdy z nas więc może, 
wybierając się na ryby nad 

Krznę w Neplach, natrafić 
na szczupaka w okularach, 
który chroni swych wod-
nych przyjaciół. Do nas nale-
ży wybór, czy ukłoni się nam 
w dziękczynnym geście, czy 
będziemy narażeni na jego 
gniew.

Biała Dama nad grobem 
chłopca

W Neplach, na terenie 
parku, znajduje się kaplica, 
a w niej grób. Pochowany 
jest tam syn Kalista i Ju-
lii Mierzejewskich, którzy 
utracili swoje jedyne dzie-
cię, gdy miało zaledwie 11 
lat. Chłopiec zginął w 1828 
roku wyniku nieszczęśliwe-
go wypadku, spadając  z ko-
nia. Tragedia ta wstrząsnęła 
matką młodzieńca, która 
poprzysięgła nie opuszczać 
jedynego syna nawet po 
jego śmierci. Zamieniła się 
więc… w Białą Panią, którą 
często można spotkać na 
schodach do kaplicy. Dzieje 
się tak najczęściej wieczo-
rami albo tuż przed świtem. 
Przybiera postać wysokiej 
kobiety, odzianej w długą, 
białą suknię. Zdarza się, że 
Biała Dama zaprasza ru-
chem swej wychudzonej, 
jednak delikatnej ręki, do 
środka w głąb kaplicy. Praw-
dopodobnie chce w ten spo-
sób zorganizować swojemu 
ukochanemu dziecku to-
warzystwo… Jednak dotąd 
nikt nie skorzystał z zapro-
szenia… Jeśli ktoś chciałby 
dołączyć do Białej Damy 
i jej synka oraz poznać bli-
żej ich tragiczną historię ma 
taką możliwość. Śmiałkowie 
mogą pojawić się w poje-
dynkę o zmroku w okolicach 
grobu i sprawdzić, czy Biała 
Pani zaprosi ich do środka…

Opowieści opracowa-
ne na podstawie publikacji 
„Opowieści dziwnej treści, 
czyli legendy o Neplach 
i okolicach” Bogusławy Haw-
ryluk.

Neple i okolice ob�tują w tajemnicze miejsca, z którymi związane są ciekawe i magiczne opowieści

Panny zaklęte w drzewa,  
Biała Dama oraz niezwykła ryba

Do dziś siostry, zamienione w suche drzewa, są symbolem ludzkiej 
zazdrości, która spowodowała rodzinną tragedię i jako drzewa prze-
strzegają przed ludzką zawiścią

Wielki szczupak w okularach zawsze ukazuje się w tym samym miej-
scu, a mianowicie na rozlewiskach, w których w razie niebezpieczeń-
stwa może ukryć się w zaroślach 
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Według legendy na schodach 
kaplicy w Neplach wieczorami 
ukazuje się Biała Dama
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Historia Nepli jest bardzo bogata, a z miejscowością wiąże się wiele 
legend i magicznych opowieści
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ŁOMAZY Marian Demczuk 
mieszka w Łomazach. Od 8 lat 
wykonuje kościoły, kapliczki 
i domki z drewna. Swoje ręko-
dzieła prezentuje na różnego 
rodzaju wystawach i  warsz-
tatach, zdobywając pierwsze 
nagrody. Artysta śpiewa też 
w zespole ludowym Studzian-
czanie oraz w zespole działa-
jącym przy Klubie Seniorów 
w  gminnej miejscowości. Jak 
mówi, sztuka jest dla niego 
fascynującą podróżą w  głąb 
siebie i wyciszeniem od zgieł-
ku codzienności.

JUSTYNA LESIUK–KLUJEWSKA 

Amerykański psycho-
analityk i psycholog rozwoju 
człowieka Erik Homburger 
Erikson twierdził, że twór-
czość artystyczna ma moż-
liwość czynienia jednostkę 
zdrową, dzięki niej osoba ma 
zdolność poznawania siebie. 
Poza tym materia artystyczna 
daje poczucie wolności, bycia 
sobą i dążenia do własnych 
celów. Akt twórczy wzbogaca 
życie wewnętrzne, szczegól-
nie psychikę i intelekt. Tezę 
tę potwierdza osoba Mariana 
Demczuka, który w sztuce 
znalazł wyciszenie i harmonię 
wewnętrzną.

Realizuje marzenia 
z dzieciństwa

– Od dawna po głowie cho-
dziła mi myśl, aby wykonać 
z drewna replikę kościoła w Or-
telu Królewskim Pierwszym. 
Jeszcze jak byłem dzieckiem, 
chodziłem z babcią z Jusaków 
Zarzeki, gdzie mieszkaliśmy, 
do rodziny, do Kościeniewicz. 
I właśnie po drodze mijaliśmy 
ten kościół – opowiada pan 
Marian. – Podążaliśmy pieszo, 
więc mogłem go dokładnie 
obejrzeć. Bardzo mi się podo-
bał. Wtedy już wiedziałem, że 
kiedyś wykonam jego miniatu-
rę z drewna – zaznacza. Doda-
je, że przez lata nie miał na to 
czasu. Dopiero teraz postano-
wił zrealizować marzenie. Mi-
nibudowla przestrzenna wier-
nie odwzorowuje pierwowzór. 
– To misterna robota. Część 
rękodzieła wykonana jest 
z drewna sosnowego, gont 
jest olszynowy, a pozostałe 
elementy są z gruszy. Grusza to 
twarde drzewo, dlatego można 

w nim wykonać różne ozdoby, 
typu kółeczka czy koronkową 
dekorację górnej wieży. Jeśli 
chodzi np. o gonty, to wykonu-
ję je z olszynowych sztachet, 
obrabiam ich powierzchnię na 
grubościówce, tnę na półmi-
limetrowe deseczki i dopiero 
z takiego materiału wycinam 
gonty – opowiada pan Marian. 
Artysta zamierza również przy-
ozdobić kościół dzwonkiem 

i krzyżem, a także ławeczkami 
– na wzór prawdziwej budowli.

Realizuje się na 
emeryturze

Mieszkaniec Łomaz przez 
lata pracował zawodowo. 
Jak podkreśla, nie miał cza-
su na zajmowanie się sztuką, 
ale czuł, że gdzieś w środku 
drzemie w nim artystyczny 
potencjał. – Dopiero ok. 8 lat 
temu postanowiłem pokazać, 
co umiem. Zająłem się wyko-
nywaniem domków z drew-
na, kapliczek prawosławnych 
i rzymskokatolickich,  wiatra-
ków, wozów, studni, w tym 
tych żurawiem. Pomysły same 
przychodziły mi do głowy, nie 
kopiowałem żadnych budow-
li – opowiada pan Marian. – 
Dopiero z czasem nabrałem 
wprawy. Swoje rękodzieła 
wystawiałem na dożynkach 

w całym regionie, jeździłem 
też na różne wystawy poza 
województwo. Szczególnie 
gorąco przyjęto mnie i do-
ceniono w Sławatyczach, 
Kodniu, Parczewie, Radzyniu 
Podlaskim i Terespolu. Tam je-
stem zawsze zapraszany i tam 
przyjmują mnie z otwartością 
– zaznacza.

Obecnie artysta współpra-
cuje też ze Stowarzyszeniem 

Rozwoju Miejscowości Stu-
dzianka. W budynku po szkole 
ma swą wystawę. O dorobku 
artysty z Łomaz pochlebnie 
wypowiada się prezes stowa-
rzyszenia Łukasz Węda. –  Pan 
Marian odkrył drzemiący 
w nim potencjał artystyczny. 
Wspiera działania społeczne 
w Studziance. Angażuje się 
w pomoc przy licznie orga-
nizowanych wydarzeniach. 
Udostępniliśmy mu w budyn-
ku po szkole salę na wystawę 
prac, jakie wytworzył. Wyko-
nane przez niego miniaturowe 
obiekty sakralne podziwiają 
turyści przy okazji zwiedzania 
Studzianki – zaznacza Węda.

Dyrektor Gminnego Ośrod-
ka Kultury w Łomazach Ry-
szard Bielecki dodaje, że ar-
tysta wystawiał swe prace na 
dożynkach i zdobywał liczne 
nagrody i wyróżnienia. – Cie-
szę się, że w gminie mamy 
takiego rzemieślnika. To ak-
tywny człowiek, który na eme-
ryturze pokazuje, że można 
działać, rozwijać się – podkre-
śla dyrektor. 

To misterna robota

Ludowy artysta zdradza, 
że proces twórczy w jego przy-
padku trwa wiele miesięcy. 
Rozpoczyna się od pomysłu 
i od zebrania i wysuszenia 
materiału. Ma swoje drewno, 

ale też często znajomi oddają 
mu naturalny surowiec, który 
nie jest im potrzebny. – Naj-
pierw  suszę drewno na słoń-
cu, przez całe lato, a następnie 
tnę na baliki. Muszę mieć ich 
dużo. Ważne jest również ich 
magazynowanie. W pomiesz-
czeniu musi być odpowiednia 
temperatura i poziom wilgoci, 
bo drewno pracuje, np. pod 
wpływem dużej wilgoci wy-
kręca się – tłumaczy pan Ma-
rian. – Wykonując rękodzieła, 
nie używam specjalistycznych 
maszyn. Mam jedynie nóż, 
brzeszczot (umożliwia cięcie 
w drewnie), raszplę do drew-
na (pilnik) oraz papier ścierny 
i klej. Pracę wykonuję etapa-
mi, niekiedy trwa to kilka lub 
kilkanaście miesięcy. Ale nie 
spieszę się. Moje rękodzieła 
wymagają precyzji i cierpli-
wości, dlatego poświęcam 
im każdy wolny czas. Wiem, 
że każde drewno ma swój za-
pach, swoje niepowtarzalne 
usłojenie. Staram się je za-
bezpieczyć w ten sposób, by 
odzyskać kolor czy usłojenie 
– dodaje artysta.

Podkreśla, że pracuje w za-
ciszu domowego miru, ale 
marzy mu się własna pracow-
nia, gdzie miałby dość miejsca 
i duży stół, by realizować swe 
pomysły. Tym bardziej, że jego 
rękodzieła cieszą się dużą po-
pularnością. – Mam sporo za-
mówień od miłośników ludo-
wej sztuki, nie tylko Polaków, 

ale i Białorusinów. Kupują 
moje kapliczki sakralne i ob-
darowują nimi bliskich z okazji 
urodzin, imienin czy różnych 
rocznic. To miłe i motywuje 

do dalszej pracy – mówi Dem-
czuk. 

Człowiek kilku talentów

Marian Demczuk to czło-
wiek kilku talentów. Na 
emeryturze czynnie anga-
żuje się w życie lokalnego 
społeczeństwa. Wykonuje 
obiekty z drewna, ale też od 
kilku miesięcy śpiewa w ze-
spole ludowym Studziancza-
nie. – Członkowie zespołu 
zaprosili mnie do wspólnego 
śpiewania i zgodziłem się 
bez wahania. Jeżdżę na pró-
by, razem występujemy na 
koncertach, przeglądach czy 

lokalnych uroczystościach. 
Studzianczanie przyjęli mnie 
ciepłym sercem, dobrze się 
tam poczułem. Cieszę się, 
że spotykam się z ludźmi, że 

mam okazję gdzieś wyjechać 
i przeżyć muzyczną przygodę 
– zwierza się artysta. Oprócz 
tego pan Marian występuje 
z zespołem działającym w ra-
mach Klubu Seniora. Jego 
członkowie mają specjalne 
stroje, ćwiczą i mają już za 
sobą występ na koncercie 
„Wiosenne Czarowanie” 
w Łomazach. – Chodzenie na 
zajęcia dla seniorów jest dla 
mnie odskocznią od codzien-
ności. Integruję się z lokal-
nym społeczeństwem i czuję 
się potrzebny. Czuję, że robię 
coś wartościowego – podsu-
mowuje artysta. 

Marian Demczuk z Łomaz w sztuce znalazł wyciszenie i harmonię wewnętrzną 

Budowle z drewna to jego duma

Marian Demczuk nie odpoczywa na emeryturze. Wręcz przeciwnie, 
aktywnie wspiera lokalne działania kulturalne
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Prace artysty wystawione są w 
budynku po szkole w Studziance
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Domki pana Mariana wzbudzają zainteresowanie odwiedzających jego 
wystawy
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Kapliczki pana Mariana spodobały się oglądającym wystawy. Ludzie 
często kupują je, aby obdarować nimi bliskich
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Artysta śpiewa w zespole Studzianczanie, wzbogacając muzycznie 
różne uroczystości
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Marian Demczuk swe prace prezentuje na wystawach i regionalnych 
imprezach, np. dożynkach
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Marian Demczuk pracuje 
obecnie nad repliką kościoła 
w Ortelu Królewskim. Cerkiew 
w Ortelu Królewskim Pierw-
szym, z 1706 r., jest jedną z naj-
starszych drewnianych świątyń 
Podlasia. Ciekawym akcentem 
dawnej unickiej świątyni jest 
smukła wieża nad wejściem. 
Dolną część wieży okalają dwa 
piętrzące się nad sobą dachy. 
Górną część, z odkrytą galerią 
mieszczącą dzwony, wieńczy 
namiotowy dach zakończony 
smukłą kopułką cebulastą. 
Taka sama kopułka zdobi dach 
nad nawą. Dodatkową dekora-
cją są ozdobnie wycięte zakoń-
czenia dachów i niemal koron-
kowa dekoracja górnej części 
wieży. Uroku budowli dodaje 
również gontowe poszycie da-
chów. Gruntownie odnowio-

ny w ostatnich latach uroczy 
kościółek wyraźnie różni się 
od innych byłych i obecnych 
podlaskich cerkwi, które za-
zwyczaj cechuje prosta archi-
tektura. Dawna ortelska unic-

ka cerkiew, z prawosławnym 
epizodem w latach 1875-1922, 
obecnie jest rzymsko-katolic-
kim parafialnym kościołem 
pw. Matki Bożej Różańcowej. 
(źródło polskaniezwykla.pl)

To będzie dzieło życia

eprasa.pl cea64b289c
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BIAŁA PODLASKA Marek 
Jędrych urodził się w  1957 
r., w  Białej Podlaskiej. Jest 
artystą malującym charak-
terystyczne obrazy, przed-
stawiające fantasmagorycz-
ne postacie, wzory i  linie, 
kolorowe i  oryginalne. Brał 
udział w  blisko 30 wysta-
wach indywidualnych i  kil-
kunastu zbiorowych. Jego 
prace można było oglądać 
m.in. w Szwecji i Danii. Na co 
dzień związany jest z bialską 
galerią sztuki współczesnej, 
Galerią Podlaską, gdzie zaj-
muje się między innymi or-
ganizacją wystaw.

ANNA CHODYKA 

Maluje od dziecka. Za-
znacza też, że okres fascy-
nacji twórczością nigdy 
się w jego przypadku nie 
skończył i trwa do dziś. Ma 
zachowanych wiele rysun-
ków z okresu dzieciństwa. 
– Z pewnością na początku 
moje tworzenie było bar-
dziej spontaniczne niż teraz. 
Dojrzałość pod tym wzglę-
dem zmienia ludzi. Wraz 
z wiekiem zmienia się po-
gląd na świat, na życie, na 
wiele istotnych spraw. Stąd 
moja twórczość także się 
przeobraziła – wyjaśnia Ma-
rek Jędrych. Chociaż w cza-
sie, gdy był dzieckiem, w Bia-
łej Podlaskiej nie było zbyt 
wielu możliwości, by rozwi-
jać swoje artystyczne pasje, 
wciąż malował i interesował 
się malarstwem. Wynikało to 
z tego, że urodził się w rodzi-
nie, gdzie zainteresowanie 
kulturą było czymś bardzo 
naturalnym.

Dziadek malarza, skoń-
czył warszawski Uniwersy-
tet Muzyczny im. Fryderyka 
Chopina na kierunku kom-
pozytorskim i muzyki orga-
nowej. Skomponował wiele 
utworów i pracował jako 
organista. Część jego synów, 
stryjów Marka, ukończy-
ło studia muzyczne i grało 
w orkiestrach symfonicz-
nych lub pracowało w szko-
łach muzycznych.

Dom wypełniony 
rozmowami o sztuce

Z kolei rodzice Marka, 
mimo, iż zawodowo nie byli 
związani ze sztuką, to była 
ona dla nich bardzo waż-
na. – Moje zainteresowania 
wynikają z pewnością, z wy-
chowania się, właśnie w ta-
kim domu. Miało to na mnie 
kluczowy wpływ. Mama, dłu-
goletnia nauczycielka języka 
polskiego w bialskich lice-
ach, widząc moje zaintereso-
wania chciała, abym konty-
nuował naukę, w Akademii 
Sztuk Pięknych. Jednak są-
dziłem, że moje szanse są 

znikome, by tam się dostać 
– wyznaje Marek Jędrych. 
W związku z tym wybrał inny 
kierunek.

Przez rok studiował na 
bialskim AWF-ie, a później 

w Lublinie. Ukończył Peda-
gogikę Kulturalno – Oświato-
wą na Wydziale Pedagogiki 
i Psychologii UMCS. Miał tam 
dużo przyjaciół związanych 
z plastyką i sztuką: artystów 
–  studentów z wydziału 
artystycznego tej uczelni. 
Przebywał z nimi, odwiedzał 
wystawy w lubelskich i war-
szawskich galeriach sztuki. 
W ten sposób poszerzał swo-
ją wiedzę, dotyczącą twór-
czości.

Malował przez cały czas. 
W Lublinie, podczas stu-
diów miał swoją pierwszą 

wystawę, w klubie studenc-
kim Politechniki Lubelskiej.  
– Oczywiście, było to zupeł-
nie inne malarstwo niż to, 
które wykonuję teraz. Na 
studiach stawiałem pierw-
sze, poważniejsze kroki. Jed-
nak już wtedy zależało mi, by 
wyrażać siebie poprzez sztu-
kę i znaleźć własną drogę – 
wyjaśnia Marek Jędrych.

Kontakt z odbiorcą 
twórczości bywa 

inspirujący

Jego zdaniem wystawy 
są ważne, jednak nie naj-
ważniejsze. Szczególnie nie 
zabiega o to, by się często 
odbywały. – Dla mnie bardzo 
ważne jest samo tworzenie, 
jego istota. Z drugiej strony 
wystawa pozwala na kon-
frontację z odbiorcą. Stwarza 
możliwość zobiektywizowa-
nia własnych doświadczeń 
i odkryć. W ten sposób do-
wiaduję się, jak to co maluję, 
interpretują inni. To też mnie 
inspiruje i zachęca do two-
rzenia – zaznacza artysta.

W tym roku ma już zapro-
szenie od kilku galerii. Nie 
ma to jednak wpływu na jego 
twórczą mobilizację. Z przy-
gotowaniem obrazów na wy-
stawę nie ma problemu, gdyż 
maluje ich dużo. Jednak zbli-
żająca się możliwość udziału 
w nowej wystawie sprawia, iż 
pojawiają się, w jego głowie, 

nowe pomysły. Maluje co-
dziennie. Po powrocie z pra-
cy siada do sztalug. Nie jest 
to trudne, gdyż farby, pędzle 
i wszystkie inne niezbędne 
do tej czynności materiały, 
już na niego czekają. Zazwy-
czaj pracuje w samotności. 
Pracownię urządził w swoim 
mieszkaniu. Duży stół, służą-
cy w większości domów do 
innych celów, wypełniają ma-
teriały plastyczne. Maluje cza-
sem krócej, niekiedy dłużej. 
Jednak najczęściej do późna. 
Wynika to bardziej z potrze-
by, niż z obowiązku. – Dzięki 
temu, że to moja pasja nie 
czuję zmęczenia. Odczuwam 
je dopiero, gdy kładę się do 
łóżka. Malowanie to dla mnie 
zawsze wyjątkowa chwila, 
więc nie zwracam uwagi na 
to, iż wykonuję znaczny wysi-
łek – stwierdza artysta.

Kiedy maluje, nie czuje 
zmęczenia

Malując często słucha 
muzyki lub audiobooków, 

jednak zdarza się, że towa-
rzyszy mu tylko cisza. – Cza-
sami to czego słucham, ma 
wpływ na to, co maluję. Nie 
bezpośrednio, ale np. klimat, 
który towarzyszy muzyce, 
wyraz książki, czy osobo-
wość jej bohatera, decyduje 
o kolorze, formie czy tekście 
na obrazie. Moje malowa-
nie to w dużej mierze im-
prowizacja. Jednak zanim 
postawię pierwszą kreskę, 
koncentruję się i zastana-
wiam. Mam w głowie ogólny 
zarys tego, co ma powstać. 
Czasami opieram się, także 
na wcześniej wykonanych 
szkicach lub na napisanych, 
z myślą o obrazie, tekstach. 
Mimo dużej ilości szczegółów 
i precyzyjnych linii, wymaga-
jących skupienia, w moim 
malarstwie jest wiele sponta-
niczności – zauważa twórca.

Maluje na papierze, na 
deskach i na płycie MDF, nie 
tylko używając wielu barw. 
Jego prace, powstałe na pa-
pierze, są najczęściej w jed-
nym kolorze, np. w czerni czy 
sepii. Często jego rysunki na 
papierze są szkicami, do tego 
co później tworzy na dużej 

powierzchni. – Wykonywanie 
malowideł, o znacznych roz-
miarach, daje mi największą 
satysfakcję – przyznaje Marek 
Jędrych. Inspiruje go bardzo 
wiele rzeczy. – Może być to 
muzyka, książka, film, wiersz, 
obraz, rozmowa czy przyro-
da – wyjaśnia. Pytany o to, 
co najczęściej maluje, odpo-
wiada, iż trudno mu wybrać 
jeden temat przewodni, gdyż 
w jego twórczości jest ich 
wiele. Nie ukrywa również, że 

najistotniejszy jest dla niego 
sam moment tworzenia.

Nigdy, nie chciał nikogo 
naśladować

– Później obraz zaczyna 
żyć, własnym życiem. Czę-
sto przybiera dla mnie formę 
specyficznego pamiętni-
ka. Zapisu, pewnej, ważnej 
chwili. Bardzo lubię malo-
wać. To stanowi sens mojego 
życia. W tym się odnajduję. 
Często artyści tworząc, prze-

chodzą pewnego rodzaju 
terapię. Chyba tak jest też 
w moim przypadku. Malo-
wanie koncentruje moją 
uwagę, nie tylko na formach, 
które powstają. Tworzeniu 
towarzyszy, także specyficz-
ny rodzaj myślenia i odczu-
wania. Wszystko to stwarza 
dystans do codzienności. 
Powoduje wewnętrzny spo-
kój i harmonię – przyznaje 
Marek Jędrych. Tłumaczy 
też, że sztuka ma na nie-
go ogromny wpływ, ale nie 
próbował nigdy, nikogo na-
śladować. – Słyszę często, 
że to, co maluję przypomina 
sztukę Aborygenów, Majów 
czy nawet etniczną sztukę 
afrykańską. Jednak, mimo 
niewątpliwych wartości, nie 
tylko estetycznych, jakie ona 
posiada, nie jest to moją in-
spiracją – zaznacza twórca.

Na swoich obrazach czę-
sto umieszcza teksty, sen-
tencje. Tłumaczy, iż to dla 
niego bardzo ważny element 
graficzny obrazu, a litera 
sama w sobie jest interesu-
jącym graficznym znakiem. 
Te teksty są też uzupełnie-
niem tego, co chcę w obrazie 
wyrazić, zapisać. Jednak nie 
jest on łatwy do odczytania, 
wymaga wiele czasu i kon-
centracji.

Od lat pracuje w Galerii 
Podlaskiej, wcześniej był 
zatrudniony w bialskim Biu-
rze Wystaw Artystycznych, 
z którym związany był od 
początku jego powstania, 
w 1983 roku. – W trakcie pra-
cy poznałem kilka tysięcy 
artystów. Czyli kilka tysięcy 
niezwykłych osobowości. To 
wielki plus tej pracy. Stano-
wi też olbrzymią inspirację 
w życiu, nie tylko w twórczo-
ści – podkreśla malarz.

Tworzeniu towarzyszy, także specy�czny rodzaj myślenia i odczuwania. Wszystko to stwarza dystans, od codzienności

Malowanie jest sensem mojego życia

– Tworzenie powoduje wewnętrz-
ny spokój i harmonię we mnie 
– przyznaje Marek Jędrych. Na 
zdjęciu: obraz bez tytułu, gwasz/
płyta MDF kwadratowe – 100x 
100cm, prostokątne 140 x 110 cm
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Twórca (drugi od lewej) zasiadał w komisjach wielu konkursów arty-
stycznych i brał udział w licznych imprezach kulturalnych

Marek Jędrych związany jest z Galerią Podlaską, od początku jej istnie-
nia, gdzie zajmuje się m.in. organizacją wystaw
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Marek Jędrych miał dotąd 30 wystaw indywidualnych i kilkanaście 
zbiorowych, w tym w Szwecji i Danii

Twórca wychował się w rodzinie, w której sztuka była bardzo ważna i 
gdzie często rozmawiało się o poezji, literaturze, muzyce i malarstwie

Marek Jędrych na swoich obrazach często umieszcza teksty, sentencje. 
Na zdjęciu: obraz bez tytułu, gwasz/płyta MDF kwadratowe – 100x 
100cm, prostokątne 140 x 110 cm 
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BIAŁA PODLASKA Tego-
roczni maturzyści odliczają 
już dni do egzaminu doj-
rzałości, ale najpierw chcą 
uroczyście pożegnać się ze 
swoją szkołą. Nie inaczej 
było w  przypadku uczniów 
bialskiego Ekonomika, któ-
rzy studniówkę świętowali 
poza murami szkoły w uro-
kliwych wnętrzach Zamku 
Biskupiego w Janowie Pod-
laskim. Był czas na trady-
cyjnego poloneza, przemó-
wienia pełne ciepłych słów, 
symboliczne pożegnanie 
z  wychowawcami i  przede 
wszystkim dobrą zabawę.

PAULINA CHODYKA

Sezon studniówkowy 
w pełni. W sobotę, 1 lute-
go, swój wielki bal mieli 
uczniowie Zespołu Szkół 
Zawodowych nr 1 w Białej 
Podlaskiej. Tym razem jed-
nak impreza, po raz pierw-
szy w historii, przeniosła 

się w przepiękne i nastro-
jowe wnętrza Zamku Ja-
nów Podlaski. Tradycyjnym 
polonezem młodzi ludzie, 
w zachwycających strojach 
wirowali na parkiecie w rytm 
muzyki. Choreografi ę, choć 
nie najłatwiejszą, opanowali 
bez problemu wszyscy i za-
chwycili oraz wzruszyli swo-

im tańcem przede wszyst-
kim rodziców i nauczycieli. 
Oprócz poloneza, kilka par 
odtańczyło także przepięk-
nego walca, pełnego gracji 
i fi nezji. Przyszedł też czas na 
wręczenie bukietów i prze-
kazanie słów podziękowań 
wychowawcom. Nie obyło 
się więc bez łez wzrusze-
nia i radości, bowiem czte-
ry wspólnie spędzone lata 
właśnie dobiegają końca. 
Młodzi ludzie podziękowali 
nauczycielom za zaangażo-
wanie w ich edukację, ale 
też pomoc w codziennych 
wyborach oraz prowadzenie 
ich przez ten czas.

Okolicznościowe prze-
mówienia rozpoczął dyrek-
tor, Ireneusz Długołęcki, 
który powitał wszystkich 
uczestników wydarzenia. 
– Legenda głosi, że Zamek 
Biskupi przetrwał najazd 
szwedzki, wojny, ciekawe 
czy przetrwa studniówkę? 
Niech ta sala zapamięta, że 
tutaj dziś bawił się Ekonomik 
– rozpoczął żartem. – Prze-
tańczcie całą noc, ale nie 
przetańczcie ostatnich dni 
przed maturą. Życzę wam, 
abyście wszyscy zdali egza-
min dojrzałości jak najlepiej.  
Często jest tak, że chcemy 
cofnąć czas, a to dlatego że 
życie jest piękne, chwile są 
piękne to właśnie do nich 
nie raz chcemy wracać. Do 
nich z pewnością można za-
liczyć dzisiejszy wieczór. Pa-
miętajcie, ta noc jest wasza, 
ona może przejść do najlep-

szych wspomnień waszego 
życia. Jesteście dziś w gronie 
swoich kolegów, nauczycieli 

czy dyrektora, nigdy może-
cie się już nie spotkać w tak 
wspaniałym towarzystwie, 
dlatego ta noc jest wyjątko-
wa. Bawcie się do rana, ale 
pamiętajcie, że jutro będzie 
warto mieć wspomnienia. 
Życzę wam udanej zabawy – 
zwrócił się do uczniów.

– Pragniemy serdecznie 
podziękować nauczycielom 
i dyrekcji za te lata trudu, 
które upłynęły na kształ-
towaniu tych młodych lu-
dzi. Za poświęcony im czas 
i wysiłek, za wytężony czas 
pracy nauczycieli, za czas 
wzlotów i upadków naszych 
dzieci, szczęścia, radości, 
czasem smutku czy żalu. 
Dziękuję wychowawcom za 
lata opieki nad klasami, za 

cierpliwość, wyrozumiałość. 
Dziękuję wszystkich pracow-
nikom szkoły. A naszym dzie-
ciom życzę, by pokazały dziś 
postawę godną dorosłości. 
Obyśmy miłe wspomnienia 
dzisiejszej zabawy mogli za-
chować jak najdłużej – mó-
wiła z kolei przedstawicielka 
rodziców, Monika Jaroszuk.

Po ofi cjalnej części 
przyszedł czas na zabawę 
na parkiecie przy muzycz-
nych przebojach, pamiąt-
kowe zdjęcia indywidualne 
i klasowe, na tle specjalnie 
przygotowanej ścianki oraz 
wspaniałą zabawę w prze-
pięknych wnętrzach Zam-
ku Biskupiego, który jak się 
okazało przetrwał ten nieza-
pomniany bal. Na studniów-
ce Ekonomika bawiło się po-
nad 400 osób.

Młodzi ludzie prezentowali się nad wyraz elegancko i dostojnie
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Był też czas na sfotografowanie 
się maturzystów ze swoimi 
rodzinami

Młodym ludziom dopisywały świetne humory
Widowiskowy walc zachwycił 
publiczność

Każda klasa będzie miała w swoim albumie grupowe zdjęcie Nie obyło się bez pamiątkowych fotogra� i w gronie koleżanek i kolegów ze szkolnych ław oraz wychowawców

Maturzyści chętnie pozowali na 
tle specjalnie przygotowanej 
ścianki 

Uczniowie podziękowali swoim wychowawcom za cztery wspólnie 
spędzone lata. Nie obyło się bez łez wzruszenia i ciepłych słów

– Przetańczcie całą noc, ale 
nie przetańczcie ostatnich dni 
przed maturą. Życzę wam, 
abyście wszyscy zdali egzamin 
dojrzałości, jak najlepiej – mówił 
dyrektor Ireneusz Długołęcki 

Głównym punktem każdej studniówki jest tradycyjny polonez. Nie 
inaczej było w przypadku bialskiego Ekonomika

galeria

nasza

slowopodlasia.pl

Po raz pierwszy studniówka Ekonomika odbyła się poza murami szkoły

Studniówkowy bal na dwieście par

eprasa.pl cea64b289c
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TVP 1 TVP 2
 5.35 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga - serial
 7.05 Elif s.III (658) - serial
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (326) - telenowela
 9.20 Ranczo s.VIII (98) - Zbrodnia to 

niesłychana, pani zabija pana 
- serial

 10.20 Komisarz Alex s.VIII (100) - Jego 
ostatnia niedziela - serial

 11.05 Ojciec Mateusz s.XXI (268) 
- Akcja - serial

 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Japonia z góry - Wspaniała dzika 

północ - serial dok.
 14.00 Elif s.III (659) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3603) - telenowela
 18.30 Korona królów (327) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (190) - serial
 20.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 20.55 Zniewolona. Kulisy (20)
 21.05 Zniewolona (20) - serial
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Ocaleni - reality show
 0.05 Głębia ostrości 
 0.35 Frontera - dramat, USA, reż. 

Michael Berry, wyk. Michael Pena, 
Ed Harris, Eva Longoria

 2.30 Bez tożsamości (18) - serial
 3.20 Bez tożsamości (19) - serial
 4.10 Magazyn Ekspresu Reporterów
 5.00 Notacje - cykl dok.
 5.10 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (32) 

- Sekrety - serial
 6.15 Program ekumeniczny
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (84) - W jakim 

wieku? - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2186) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (19) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (246) - Zaproszenie 

na kawę - serial
 14.10 M jak miłość (1490) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (59) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (233), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (20) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.IX (190) - Aukcja 

marzeń - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2186) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2187) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1491) - serial
 21.50 Lepsza połowa (10) - serial
 22.20 Zainwestuj w marzenia s.II (17) 

- serial
 22.30 Młodzi lekarze s.II (10) sezon 3 

- dokument
 23.25 Ludzkie historie - Z pogranicza 

cudu - fi lm dok.
 0.25 Rodzinka.pl (273) - Zabawa 

w chowanego - serial
 0.55 Zaginiona (5) - Areszt - serial
 2.00 Lato 1993 - fi lm fabularny, Hisz-

pania, reż. Carla Simón, wyk. Paula 
Robles, Bruna Cus, Laia Artigas, 
David Verdaguer

 3.40 1968MM - Rok 68 w formacie 8 
milimetrów, cz. 1 - fi lm dok.

 4.30 Zakończenie programu

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Pamięć absolutna - thriller sci - fi , 
USA, Kanada, 2012, reż. Len Wise-
man, wyk. Colin Farrell, Kate Bec-
kinsale, Jessica Biel, Bill Nighy

  - Colin Farrell występuje jako 
Douglas Quaid, zwykły robotnik, 
który odwiedza Recall, innowa-
cyjną fi rmę, która zmienia jego 
marzenia o byciu super - szpiegiem 
w prawdziwe wspomnienia. Gdy 
jednak dochodzi do błędu podczas 
zabiegu, granica pomiędzy fantazją 
a rzeczywistością zaciera się - Quaid 
jest ścigany a losy jego świata są 
zagrożone. 

 22.45 Negocjator - thriller sensacyjny, 
USA, Niemcy, 1998, reż. F. Gary 
Gray, wyk. Samuel L. Jackson, J.T. 
Walsh, Kevin Spacey, David Morse

 1.40 Nasz nowy dom
 3.40 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 Detektywi - program kryminalny
 14.30 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Gala Bestsellery Empiku 2019 

 22.15 Naciągacze - komedia, USA 2003, 
reż. Ridley Scott, wyk. Nicolas Cage, 
Sam Rockwell, Alison Lohman, 
Bruce Altman, Bruce McGill

 0.50 Superwizjer - magazyn reporte-
rów

 1.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.30 Mentalista V - serial
 3.30 NOC Magii 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Śrubka 8.00 
Bąbelkowy świat gupików 8.30 Psi patrol 
9.00 Psi patrol 9.30 Wróżkowie chrzestni 
10.00 Niania - serial komediowy 10.30 Nia-
nia - serial komediowy 11.00 Nasz nowy dom 
12.00 Misja Weteran 12.30 W  rytmie serca 
13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 18.30 Misja Weteran 19.00 Nasz nowy 
dom 20.00 Carandiru - dramat kryminalny, 
Brazylia, 2004, reż. Hector Babenco, wyk. Lu-
iz Carlos Vasconcelos, Milton Gonçalves, Ivan 
de Almeida, Maria Luísa Mendonça 23.00 
Burleska - fi lm muzyczny, USA, 2010, reż. 
Steve Antin, wyk. Cher, Christina Aguilera, 
Eric Dane, Cam Gigandet 1.30 Hotel 52 2.40 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 4.35 Malanow-
ski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

TV6TTVStopklatka 
6.00 Wojny kontenerowe - serial 6.25 Allo, 
Allo - serial 7.05 Plebania - serial 8.05 Komi-
sarz Rex - serial 9.05 Rejsy w luksusie - serial 
10.05 Zaginione światy - serial 11.00 Pogodo-
we Top - serial 12.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 14.10 Chicago Fire - serial 16.00 Komi-
sarz Rex - serial 17.00 Scena Śmiechu 17.55 
Wojny kontenerowe - serial 18.45 Allo, Allo 
- serial 20.00 Ocean strachu 2 - thriller 21.55 
Prawo ojca - fi lm sensacyjny

11.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.25 
Fuszerki chirurgów plastycznych 14.20 Made 
in Poland 14.55 Królowe życia 15.45 Express 
16.00 Uwaga! 16.25 Dżentelmeni i wieśnia-
cy 17.30 DeFacto - Flesz 17.45 Express 18.03 
Raport smogowy 18.05 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
19.45 Express 20.05 Usterka 20.55 Królowe 
życia 21.45 Express 22.00 Vlogbox. W necie 
22.45 Druga twarz 23.45 Zamiana żon

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za milion 
dolarów: Nowy Jork 16.15 Diagnoza morder-
stwo 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Beztro-
skie Paryżanki, Francja 2.05 Benny Hill 2.40 
Top 10 lista przebojów

TVN 7
 5.05 Szkoła 
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Teoria wszystkiego - fi lm obycza-

jowy, Japonia, Wielka Brytania, USA 
2014, reż. James Marsh, wyk. Eddie 
Redmayne, Felicity Jones, Charlie 
Cox, Emily Watson, Simon McBur-
ney, David Thewlis

 22.40 Batman: Początek - fi lm przygo-
dowy, USA 2005, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Michael Caine, Liam 
Neeson, Katie Holmes, Christian 
Bale, Gary Oldman, Cillian Murphy, 
Tom Wilkinson, Morgan Freeman, 
Ken Watanabe, Rutger Hauer, Linus 
Roache

 1.30 Kości - serial
 2.35 NOC Magii 

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Castle - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 We krwi - thriller, USA, Wielka 

Brytania 2014, reż. John Stoc-
kwell, wyk. Amaury Nolasco, 
Cam Gigandet, Danny Trejo, Gina 
Carano, Ismael Cruz - Cordova, Luis 
Guzmán, Treat Williams

 22.05 Najlepsi z najlepszych 4: Bez 
ostrzeżenia - fi lm akcji, USA 1998, 
reż. Phillip Rhee, wyk. Phillip Rhee, 
Thure Riefenstein, Ernie Hudson, 
Tobin Bell

 0.00 Operacja Samum - dramat sensa-
cyjny, Polska 1999, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław Linda, 
Gustaw Holoubek, Marek Kondrat, 
Olaf Lubaszenko, Radosław Pazura

 1.50 Tajemnice medyczne - serial
 2.55 Na jedwabnym szlaku
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

HIT

TV TRWAM 
11.35 Myśląc Ojczyzna 11.45 Historia i archi-
tektura Polski 12.00 Anioł Pański 12.03 Infor-
macje dnia 12.20 Sanktuaria polskie 12.40 
Łaski pełna 14.00 Mojżesz - 10  przykazań 
14.50 Guadalupe - żywy obraz 15.40 100 cu-
downych miejsc na świecie 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.30 Kalejdoskop Młodych 16.50 
Express Studencki 17.00 100  cudownych 
miejsc na świecie 17.10 Prosto o  gospodar-
ce 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi  19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Geniusz Stworzenia

TVP KULTURA
8.00 Informacje kulturalne 8.25 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.40 Nic się nie dzieje - fi lm 
anim. 9.10 Wolne Miasto - dramat  11.00 
Droga - Ostatnich gryzą psy - serial 12.10 
Droga - Pasażer z nożem w kieszeni - serial 
13.10 Madame Tutli - Putli - fi lm anim. 13.40 
Sztuka Chin - fi lm dok. 14.50 Studio Kultura 
- Rozmowy 15.05 Szlakiem Kolberga - Kamil 
Piotrowicz - reportaż 15.30 Monolog tręba-
cza - fi lm TVP  16.05 Męskie sprawy - dramat  
18.00 Dokument.pl - Werka - fi lm dok. 19.10 
Powidoki. Św. Paweł - program publicystycz-
ny 19.25 Antyfonie - Za Siódmą Górą - fi lm 
dok. 20.00 Informacje kulturalne 20.30 Teatr 
Telewizji - Zbrodnia i kara - spektakl teatralny  
22.45 Lekkie obyczaje - Fusi - dramat, Da-
nia, Islandia 0.30 One. Kobiety kultury. Maria 
Dębska - magazyn kulturalny 1.05 Pierwsze 
klapsy - Życie rodzinne

TVP SPORT
5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii. 1/8F - 5 8.05 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii. 1/8F - 6 10.10 Piłka noż-
na - Puchar Włoch. 1/4F 12.20 Strongman 
- Liga Mistrzów - Portugalia - relacja, Wielka 
Brytania 13.20 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 
- magazyn piłkarski 13.50 4 - 4 - 2 - maga-
zyn piłkarski - magazyn piłkarski 14.25 GOL 
- felieton 16.25 Skoki Narciarskie - PŚ - Sap-
poro - podsumowanie 18.00 Piłka ręczna 
mężczyzn - PGNiG Superliga 20.kolejka. PGE 
VIVE Kielce - Orlen Wisła Płock 18.25 Piłka 
ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 20.ko-
lejka. PGE VIVE Kielce - Orlen Wisła Płock 
20.30 Sportowy Wieczór 21.05 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii. 1/4F - 1 22.15 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii. 1/4F - 1 23.20 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii. 1/4F - 1 0.05 Sporty walki 
- Gala MMA - ONE Championship - Manila
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Twój na zawsze
TVN, sobota 8.02, godz. 22.20 

Program telewizyjny 4.02 - 10.02.2020

Facet do wymiany
TVP 2, sobota 8.02, godz. 22.15

Wierna
TVN, niedziela 9.02, godz. 20.00 

Ugotowany 
TVP 2, niedziela 9.02, godz. 21.00 

Zatrzyma  lub! 
TVP 1, niedziela 9.02, godz. 22.15 

TVTVprogramprogram

Wtorek, 4.02
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TVP 1 TVP 2
 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga - serial
 7.05 Elif s.III (660) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (328) - telenowela
 9.20 Ranczo s.VIII (100) - W blasku 

fl eszy - serial
 10.15 Komisarz Alex s.VIII (102) 

- Feralna impreza - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XXI (270) - Ilu-

zjonista - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Japonia z góry Odc. 3 Kolebka 

tradycji - serial dok.
 14.00 Elif s.III (661) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3605) - telenowela
 18.30 Korona królów (329) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XVII (218) 

- Zakład - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.25 Magazyn śledczy
 23.00 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 0.55 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 1.35 Labirynt (6) - serial
 2.45 Komisja morderstw (9) - Korzenie
  - serial
 3.45 Sprawa dla reportera
 4.40 Magazyn śledczy
 5.10 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (34) 

- Niebezpieczne emocje - serial
 6.10 Operacja Zdrowie - Od pajączka 

do żylaka
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (86) - Dziew-

czyna Kuby - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2188) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (21) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (248) - Nie twoja 

sprawa - serial
 14.10 Na dobre i na złe (766) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (61) 

- Sprawy miłosne - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (235), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (22) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.IX (192) - Braterska 

kasa - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2188) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2189) - serial
 20.40 Filmowe czwartki - Wiesław Kot 

(11) - felieton
 20.45 Filmowe czwartki - Złota dama 

- fi lm fabularny, Wielka Brytania, 
reż. Simon Curtis, wyk. Helen Mir-
ren, Ryan Reynolds, Daniel Bruhl, 
Katie Holmes, Charles Dance

 22.45 Muszę cię mieć - fi lm obyczajowy, 
Kanada, reż. David Langlois, wyk. 
Heather Morris, Fiona Vroom, Jason 
Cermak

 0.30 Zwierciadło życia - dramat, USA, 
reż. Douglas Sirk, wyk. Lana Turner, 
John Gavin, Sandra Dee

 2.40 Wypadek (3) - serial
 3.40 Art Noc - Być jak Czesław Nie-

men, cz. 1 - koncert
 4.30 Zakończenie dnia

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Cztery wesela

 21.05 Nie kłam, kochanie - komedia 
romantyczna, Polska, 2008, reż. 
Piotr Wereśniak, wyk. Marta Żmuda 
Trzebiatowska, Piotr Adamczyk, 
Beata Tyszkiewicz, Magdalena 
Schejbal

 23.20 Różyczka - dramat, Polska, 2009, 
reż. Jan Kidawa - Błoński, wyk. 
Andrzej Seweryn, Magdalena 
Boczarska, Robert Więckiewicz, 
Grażyna Szapołowska

  - Opowieść zainspirowana praw-
dziwymi wydarzeniami. Niebez-
pieczną gra uczuć między cenionym 
pisarzem, jego piękną młodą żoną 
oraz jej kochankiem, rozgrywająca 
się w burzliwych latach 60 - tych. 
Znany pisarz przeżywa romans 
z dużo młodszą od siebie, piękną 
kobietą. 

 2.00 Chirurdzy
 3.55 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 14.00 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.30 365 dni - relacja z premiery 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 365 dni - relacja z premiery 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Agent i pół - komedia kryminalna, 
USA, Chiny 2016, reż. Rawson Mar-
shall Thurber, wyk. Dwayne John-
son, Kevin Hart, Amy Ryan, Danielle 
Nicolet, Jason Bateman, Aaron Paul

 0.50 MasterChef - program rozryw-
kowy

 2.15 Klinika bez tajemnic 
 3.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.35 NOC Magii 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Śrubka 8.00 
Bąbelkowy świat gupików 8.30 Psi patrol 
9.00 Psi patrol 9.30 Wróżkowie chrzest-
ni 10.00 Świat według Bundych 10.30 Świat 
według Bundych 11.00 Nasz nowy dom 
12.00 Misja Weteran 12.30 W  rytmie serca 
13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 18.30 Misja Weteran 19.00 Nasz nowy 
dom 20.00 Skandalista Larry Flint - dramat 
biografi czny, Kanada/USA, 1996, reż. Milos 
Forman, wyk. Woody Harrelson, Courtney 
Love, Edward Norton, Brett Harrelson   22.45 
Klątwa Doliny Węży - fi lm przygodowy, Pol-
ska, 1987, reż. Marek Piestrak, wyk. Krzysztof 
Kolberger, Ewa Sałacka, Roman Wilhelmi, Le-
on Niemczyk 1.00 Hotel 52 2.00 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 4.00 Malanowski i Partnerzy

TV6TTVStopklatka 
6.00 Wojny kontenerowe - serial 6.30 Allo, 
Allo - serial 7.05 Plebania - serial 8.05 Komi-
sarz Rex - serial 9.05 Rejsy w luksusie - serial 
10.05 Zaginione światy - serial 11.05 Pogodo-
we Top - serial 12.05 Katastrofy w przestwo-
rzach 14.10 Chicago Fire - serial 16.00 Komi-
sarz Rex - serial 17.05 Scena Śmiechu 18.00 
Wojny kontenerowe 18.55 Allo, Allo - serial 
20.00 Zdrajca - thriller 22.10 Narcos sezon 3  
- serial 0.35 Dług - thriller  

9.40 Królowe życia 10.30 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.25 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska 13.25 Mania sprzątania 14.25 Królo-
we życia 15.45 Express 16.00 Uwaga! 16.25 
Dżentelmeni i wieśniacy 17.30 DeFacto 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy 18.05 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 19.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 19.45 Express 20.05 Ostre cię-
cie 20.55 Królowe życia 21.45 Express 22.00 
Usterka 23.25 Gogglebox. Przed telewizorem

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za mi-
lion dolarów: Nowy Jork 15.15 Transakcje za 
milion dolarów: Nowy Jork 16.15 Diagno-
za morderstwo 17.15 Diagnoza morderstwo 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Skrzydla-
te świnie - dramat obyczajowy, Polska, 2010

TVN 7
 5.05 Szkoła 
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Nasze wielkie rodzinne wesele 

- komedia, USA 2010, wyk. Rick 
Famuyiwa, Forest Whitaker, America 
Ferrera, Carlos Mencia, Regina King, 
Lance Gross

 22.15 Ostatni bastion - fi lm sensacyjny, 
USA 2001, reż. Rod Lurie, wyk. 
Robert Redford, James Gandolfi ni, 
Mark Ruff alo, Steve Burton, Delroy 
Lindo, Paul Calderon

 0.55 Kości - serial
 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.30 NOC Magii 

C

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Castle - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Łowcy skarbów - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw - serial
 20.00 Nowszy model - komedia roman-

tyczna, USA 2009, reż. Bart Freun-
dlich, wyk. Catherine Zeta-Jones, 
Justin Bartha, Gabrielle Aimée, 
Saadet Aksoy

 22.00 Skok na kasę - komedia krymi-
nalna, USA 2008, reż. Callie Kho-
uri, wyk. Adam Rothenberg, Diane 
Keaton, Katie Holmes, Queen Lati-
fah, Ted Danson

 0.05 Kocham cię na zabój - kome-
dia kryminalna, USA 1990, reż. 
Lawrence Kasdan, wyk. Joan Plo-
wright, Keanu Reeves, Kevin Kline, 
River Phoenix, Tracey Ullman, Wil-
liam Hurt

 2.00 Ojciec Ted - serial
 3.00 Tajemnice medyczne - serial
 4.00 Taki jest świat
 4.30 Z archiwum policji
 4.55 Z archiwum policji
 5.35 Dyżur

HIT

TV TRWAM 
9.00 Na zdrowie 9.25 Święty na każdy dzień 
9.30 Regał 10.00 Informacje dnia 10.15 Roz-
mowy niedokończone 11.25 Myśląc Ojczy-
zna 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Po stronie 
prawdy 13.20 Nieoczekiwana podróż 13.55 
Niezwykłości przyrody Nowej Zelandi 14.05 
Ewolucja - nauka czy ślepa wiara? 15.45 Prze-
gląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Modlitwa w intencji rodzin 
i obrony życia poczętego 19.25 Przegląd Tygo-
dnika Rodzin Katolickich “Źródło” 19.30 Przy-
jaciele i  bohaterowie 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przyroda i ludzie 22.30 
Z wędką nad wodę 23.00 Nocna zmiana  

TVP KULTURA
8.00 Informacje kulturalne 8.25 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.40 Profesor Zazul - fi lm 
TVP  9.15 Cała zima bez ognia - dramat oby-
czajowy  11.00 Tajemnica Enigmy - serial 
12.50 Na kredyt - fi lm obyczajowy  13.40 
Wszystko jest możliwe - fi lm dok. 14.35 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 14.55 100 lat pol-
skiej muzyki fi lmowej 16.15 Hania - fi lm TVP  
18.00 PLAKAT - Narodziny nowoczesnej 
reklamy - fi lm dok. 19.05 Pomniki Histo-
rii - Brzeg 19.15 Kronos - magazyn kultural-
no - społeczny 20.00 Informacje kulturalne 
20.30 Czwartkowy klub fi lmowy - Wstęp do 
fi lmu - Zapomniani 20.35 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Zapomniani - dramat 22.10 Koło 
pióra - magazyn 22.40 Scena Klasyczna - Je-
rycho - koncert 23.35 Portrety - Historia Zla-
tana - fi lm dok. 1.20 Bliskość - fi lm fabularny 
3.25 Informacje kulturalne 

TVP SPORT
5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii. 1/4F - 3 7.00 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii. 1/4F - 3 8.05 Piłka ręcz-
na mężczyzn - PGNiG Superliga 20.kolejka. 
PGE VIVE Kielce - Orlen Wisła Płock 9.40 ho-
kej na lodzie 9.50 Hokej na lodzie 12.45 Sko-
ki Narciarskie - PŚ - Sapporo 13.45 Skoki Nar-
ciarskie - PŚ - Sapporo 14.25 Hokej na lodzie 
16.55 Coppa Italia - podsumowanie 17.30 
Hokej na lodzie 18.05 Hokej na lodzie 18.35 
Hokej na lodzie 19.35 RING TVP SPORT - ma-
gazyn 20.30 Sportowy Wieczór 21.05 Pił-
ka nożna - Puchar Hiszpanii. 1/4F - 4 23.05 
Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 1/4F - 4 0.05 
Piłka parzy (11) - felieton 0.20 Hokej na lodzie 
- podsumowanie 1.05 Hokej na lodzie - NHL 
2019. 2.05 Hokej na lodzie - NHL 2019. 3.00 
Hokej na lodzie - NHL 2019. 4.00 Boks 5.20 
Zakończenie dnia 

TVP 1 TVP 2
 5.35 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga - serial
 7.05 Elif s.III (659) - serial
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (327) - telenowela
 9.20 Ranczo s.VIII (99) - Los pogo-

rzelca - serial
 10.20 Komisarz Alex s.VIII (101) - Przy-

padkowy strzał - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XXI (269) 

- Figiel - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 Japonia z góry - Z Krainy Śniegu 

do Tokio - serial dok.
 14.00 Elif s.III (660) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3604) - telenowela
 18.30 Korona królów (328) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (191) - serial
 21.00 Wielki Test o Języku Polskim
 22.25 Historia bez tajemnic - Zmarłych 

pogrzebać
 23.35 SEAL Team - komando Foki (20) 

- serial
 0.30 Kompania X s.III (20) - serial
 1.15 wojsko - polskie.pl
 1.45 Warto rozmawiać
 2.45 Frontera - dramat, USA, reż. 

Michael Berry, wyk. Michael Pena, 
Ed Harris, Eva Longoria

 4.25 Sylwester Marzeń z Dwójką 2019
 4.40 Notacje - cykl dok.

 4.45 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (33) 

- W kręgu kłamstw - serial
 6.10 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (85) - Praca 

Tomka - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2187) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (20) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (247) - Tabletka na 

wszystko - serial
 14.10 M jak miłość (1491) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (60) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (234), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (21) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.IX (191) - Giełda 

wspomnień - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2187) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2188) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (766) - serial
 21.55 Na sygnale (257) - To się nie uda 

- serial
 22.35 Kino relaks - Powrót do młodości 

- komedia, Francja, reż. Dominique 
Farrugia, wyk. Kad Merad, Franck 
Dubosc, Alexandra Lamy, Gerard 
Darmon, Julien Boisselier

 0.30 Geniusz (5) - serial
 1.30 Lo i stało się. Zaduma nad świa-

tem w sieci - fi lm dok.
 3.15 Ofi cer (7) - Maszeruj albo giń 

- serial
 4.10 Zakończenie dnia

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Nie ma mocnych - komedia, Polska,
  1974, reż. Sylwester Chęciński, wyk. 

Władysław Hańcza, Anna Dymna, 
Jerzy Janeczek, Wacław Kowalski

 22.10 Agent XXL - komedia sensacyjna, 
USA, USA, Niemcy, 2000, reż. Raja 
Gosnell, wyk. Martin Lawrence, Nia 
Long, Paul Giamatt

  - Agent FBI Malcolm Turner jest 
prawdziwym mistrzem kamufl ażu, 
który staje przed najtrudniejszym 
wyzwaniem w swojej karierze. 
Razem ze swym partnerem Johnem 
jedzie do prowincjonalnego mia-
steczka na południu Stanów Zjed-
noczonych, by pojmać groźnego 
recydywistę. Malcolm zastawia 
pułapkę w domu sędziwej Hattie . 

 0.15 Nie kłam, kochanie - komedia 
romantyczna, Polska, 2008, reż. 
Piotr Wereśniak, wyk. Marta Żmuda 
Trzebiatowska, Piotr Adamczyk

 2.30 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 14.00 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 60 sekund - fi lm sensacyjny, USA 
2000, reż. Dominic Sena, wyk. 
Nicolas Cage, Angelina Jolie, Gio-
vanni Ribisi, T.J. Cross, William Lee 
Scott, Scott Caan, Will Patton, 
Delroy Lindo, Robert Duvall, Chri-
stopher Eccleston, Vinnie Jones

 23.50 Ze śmiercią jej do twarzy - kome-
dia, USA 1992, reż. Robert Zemec-
kis, wyk. Meryl Streep, Bruce Willis, 
Goldie Hawn, Isabella Rossellini, Ian 
Ogilvy, Adam Storke

 2.00 Kości - serial
 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.25 NOC Magii 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Śrubka 8.00 
Bąbelkowy świat gupików 8.30 Psi patrol 
9.00 Psi patrol 9.30 Wróżkowie chrzest-
ni 10.00 Świat według Bundych 10.30 Świat 
według Bundych 11.00 Nasz nowy dom 
12.00 Misja Weteran 12.30 W  rytmie serca 
13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 18.30 Misja Weteran 19.00 Nasz 
nowy dom 20.00 Burleska - fi lm muzyczny, 
USA, 2010, reż. Steve Antin, wyk. Cher, Chri-
stina Aguilera, Eric Dane, Cam  22.35 Skan-
dalista Larry Flint - dramat biografi czny, Ka-
nada/USA, 1996, reż. Milos Forman, wyk. 
Woody Harrelson, Courtney Love, Edward 
Norton, Brett Harrelson 1.10 Hotel  52 2.10 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 4.05 Malanow-
ski i Partnerzy 4.30 Malanowski i Partnerzy

TV6TTVStopklatka 
6.00 Wojny kontenerowe - serial 6.30 Allo, 
Allo - serial 7.05 Plebania - serial 8.05 Komi-
sarz Rex - serial 9.05 Rejsy w luksusie - serial 
10.05 Zaginione światy - serial 11.00 Pogo-
dowe Top - serial 11.55 Katastrofy w  prze-
stworzach 14.05 Chicago Fire - serial 15.55 
Komisarz - serial 16.55 Scena Śmiechu 17.55 
Wojny kontenerowe 18.45 Allo, Allo - serial 
20.00 Dzień świra - komediodramat  22.00 
Ludzie honoru - dramat 

9.35 Królowe życia 10.25 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.25 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska 13.25 Mania sprzątania 14.25 Kró-
lowe życia 16.00 Uwaga! 16.25 Dżentelme-
ni i wieśniacy 17.30 DeFacto 17.45 Express 
18.03 Raport smogowy 18.05 Damy i wie-
śniaczki 19.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 19.45 Express 20.05 Usterka 20.55 Kró-
lowe życia 21.45 Express 22.00 Zamiana żon 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za mi-
lion dolarów: Nowy Jork 15.15 Transakcje za 
milion dolarów: Nowy Jork 16.15 Diagno-
za morderstwo 17.15 Diagnoza morderstwo 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

TVN 7
 5.05 Szkoła 
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Najpierw strzelaj, potem zwiedzaj
  - fi lm sensacyjny, USA, Wielka Bry-

tania 2008, reż. Martin McDonagh, 
wyk. Colin Farrell, Brendan Gleeson, 
Ralph Fiennes, Clémence Poésy, Jor-
dan Prentice

 22.20 Szczęki: Zemsta - thriller, USA 
1987, reż. Joseph Sargent, wyk. 
Lorraine Gary, Lance Guest, Mario 
Van Pebbles, Michael Caine, Karen 
Young, Judith Barsi

 0.20 Kości - serial
 1.20 Druga strona medalu - talk show
 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.30 NOC Magii 

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw - serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Castle - serial
 11.00 Castle - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw - serial
 20.00 S.W.A.T.: Miasto w ogniu - fi lm 

sensacyjny, USA 2011, reż. Benny 
Boom, wyk. Danny Bushell, Gabriel 
Macht, Giancarlo Esposito, Nicholas 
Gonzales, Robert Patrick, Carly Pope

 21.50 Gunman: Odkupienie - thriller, 
USA 2015, reż. Pierre Morel, wyk. 
Idris Elba, Jasmine Trinca, Javier Bar-
dem, Mark Rylance, Ray Winstone, 
Sean Penn

 0.00 Zasady walki III: Odkupienie 
- fi lm akcji, USA 2009, reż. Gerry 
Lively, wyk. Anthony “Treach” Criss, 
Jack Conley, Janet Carroll, Leo Lee, 
Sung Lee, Warren Derosa

 2.00 Niesamowite!
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

HIT

TV TRWAM 
9.50 100 cudownych miejsc na świecie 10.00 
Audiencja Generalna 11.00 Świat na wy-
ciągnięcie ręki. Wyprawa na kraniec Syberii 
11.15 100 cudownych miejsc na świecie 11.25 
Myśląc Ojczyzna 11.40 Prosto o  gospodar-
ce 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Filmowe życiorysy. Drukarz na wodzie 
- Alojzy Szabelski 14.10 Głos serca 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Regał 17.00 Po stronie praw-
dy 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Ewolucja - nauka czy ślepa wiara? 
23.40 Biegnę całym swoim sercem 23.50 
100 cudownych miejsc na świecie

TVP KULTURA
8.00 Informacje kulturalne 8.25 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.40 Iluzja - impresja fi l-
mowa 9.00 Męskie sprawy - dramat  11.00 
Droga - serial 13.15 Więzi - fi lm dok. 13.40 
Legendy Rocka - Peter Gabriel s. 5 - cykl dok. 
14.30 Studio Kultura - Rozmowy 14.45 Ko-
ło pióra - magazyn 15.25 Autor wychodzi 
- fi lm TVP 16.15 Cała zima bez ognia - dra-
mat obyczajowy  18.00 Kalina - fi lm dok. 
19.30 Videofan - Portrety. Anna Konik 19.45 
Którędy po sztukę - Grupa Luxus - magazyn 
20.00 Informacje kulturalne 20.30 Kino Są-
siadów - Bliskość - fi lm fabularny 22.40 Zie-
mia, planeta ludzi - Kwiaty w kosmosie - fi lm 
dok. 23.40 Współczesne inspiracje - Leszek 
Możdżer. Chopin 1999 - źródła i konteksty  
0.40 Lekkie obyczaje - Fusi - dramat, Dania, 
Islandia 2.20 Informacje kulturalne 2.50 Kino 
nocne - Fale - fi lm obyczajowy 

TVP SPORT
5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii. 1/8F - 1 8.15 GOL - felie-
ton 10.15 RETRO TVP SPORT - Skoki Willingen 
- magazyn 12.20 Pełnosprawni (338) - ma-
gazyn dla niepełnosprawnych 12.50 Skoki 
Narciarskie - PŚ - Zakopane - podsumowanie 
14.25 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Super-
liga 20.kolejka. PGE VIVE Kielce - Orlen Wisła 
Płock 16.00 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 
1/8F - 1 16.55 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 
1/8F - 1 18.05 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 
STUDIO 18.55 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 
1/4F - 2 19.50 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 
1/4F - 2 20.00 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 
1/4F - 2 20.55 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 
Studio 21.25 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 
1/4F - 3 22.20 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 
1/4F - 3 23.20 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 
1/4F - 3 23.45 Sportowy Wieczór 

Czwartek, 6.02Środa, 5.02
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PROGRAM TV

TVP 1 TVP 2
 5.15 Klan (3602 - 3604) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.00 Pełnosprawni (339) - magazyn
 8.25 wojsko - polskie.pl
 8.55 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - Kontempla-

cja i adoracja, formy modlitwy 
 9.55 Wpływ księżyca - fi lm fabularny
 12.00 Polskie Ślady - reportaż
 12.40 Fascynujący świat - Góry i ich 

mieszkańcy Góry Skaliste
 13.45 Okrasa łamie przepisy - Kaczka 

nie tylko z jabłkami 
 14.15 Z pamięci - Antoni Kroh - felieton
 14.20 Przyrodnik na tropie - /5/ 
  - Szarytka morska - cykl dok.
 15.00 Sanatorium miłości s.II (5) 

- reality show
 15.50 Skoki Narciarskie - PŚ - Willingen
  - konkurs indywidualny
 17.00 Teleexpress
 17.10 Skoki Narciarskie - PŚ - Willin-

gen - konkurs indywidualny
 18.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Willingen
  - konkurs indywidualny
 18.30 Młody Piłsudski (10) - serial
 19.25 Sport,Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XII (149) 

- Fatalny przypadek - serial
 21.30 Hit na sobotę - Poltergeist - thriller,
  USA, reż. Gil Kenan, wyk. Sam Roc-

kwell, Rosemarie DeWitt, Saxon 
Sharbino

 23.10 Lekkoatletyka - Halowy mityng 
Copernicus Cup, Toruń

 23.45 Zderzenie - fi lm sensacyjny, Wielka 
Brytania, Niemcy, reż. Eran Creevy, 
wyk. Nicholas Hoult, Anthony Hop-
kins, Felicity Jones, Ben Kingsley, 
Clemens Schick

 1.35 Sanctum - dramat, USA, Australia, 
reż. Alister Grierson, wyk. Richard 
Roxburg, Ioan Gruff udd, Rhyd 
Wakefi eld

 3.30 Pograbek - fi lm obyczajowy

 4.35 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Barwy szczęścia (2186) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2187) - serial
 6.20 M jak miłość (1490) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie
 7.50 Pogoda Flesz
 7.50 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Pogoda
 10.45 Pytanie na śniadanie Extra
 11.15 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 11.45 Pasjonaci - Magda - dokument 
 12.15 Na sygnale (256) - Uwięzieni 

- serial
 12.50 Kabaret w samo południe - 2 

- program rozrywkowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 

2020 - widowisko muzyczne
 16.25 Rodzinka.pl (274) - W kolejce do 

urologa - serial
 16.55 The Wall. Wygraj marzenia 

- /56/ - teleturniej
 17.50 Słowo na niedzielę - Oświetlasz 

czy oślepiasz?
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Lepsza połowa (9) - serial
 19.00 Lepsza połowa (10) - serial
 19.35 Lajk!
 20.00 The Voice Kids s. III - Bitwa
 21.35 The Voice Kids s. III - Sing Off 
 22.15 Facet do wymiany - fi lm obycza-

jowy, Francja, reż. Guillaume Canet, 
wyk. Guillaume Canet, Marion 
Cotilliard

 0.25 Power Rangers - fi lm przygodowy, 
Hongkong, Kanada, Nowa Kaledo-
nia, USA, reż. Dean Israelite, wyk. 
Naomi Scott, Dacre Montgomery, Rj 
Cycler

 2.40 Muszę cię mieć - fi lm obyczajowy, 
Kanada, reż. David Langlois, wyk. 
Heather Morris, Fiona Vroom, Jason 
Cermak

 4.15 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 8.40 Scooby - Doo i miecz samuraja 

- fi lm anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Zemsta futrzaków - komedia 

familijna, USA, 2010
 12.35 Nie ma mocnych - komedia, Pol-

ska, 1974, reż. Sylwester Chęciński, 
wyk. Władysław Hańcza, Anna 
Dymna, Jerzy Janeczek, Wacław 
Kowalski

 14.35 Cztery wesela
 15.45 Kabaret na żywo
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Epoka lodowcowa 3: Era dino-

zaurów - fi lm animowany

 22.10 Tron: Dziedzictwo - fi lm sci - fi , 
USA, 2010, reż. Joseph Kosinski, 
wyk. Jeff  Bridges, Garrett Hedlund, 
Olivia Wilde, Bruce Boxleitner

  - Uwięziony w cyfrowej rzeczywi-
stości Kevin Flynn najgenialniejszy 
twórca gier video w historii, podej-
muje próbę kontaktu ze swoim 
synem, Samem. Chłopak wyru-
sza w zdumiewającą podróż, by 
ocalić dawno niewidzianego ojca. 
Z pomocą przyjdzie mu nieustra-
szona wojowniczka Quorra, która 
stanie u boku Flynnów w ostatecz-
nej bitwie dobra ze złem. 

 0.55 Jeździec bez głowy - horror, USA, 
Niemcy, 1999, reż. Tim Burton, 
wyk. Johnny Depp, Christina Ricci, 
Miranda Richardson, Jeff rey Jones

 3.10 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.25 Top Model - program rozrywkowy
 13.55 Zbuntowana - fi lm przygodowy, 

USA 2015, reż. Robert Schwentke, 
wyk. Shailene Woodley, Theo James, 
Kate Winslet, Naomi Watts, Octavia 
Spencer, Jai Courtney, Miles Teller, 
Ashley Judd

 16.25 Kobieta na krańcu świata
 17.00 Klinika naturalnego piękna 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Dziewczyna moich koszmarów 
- komedia, USA 2007, reż. Peter 
Farrelly, Bobby Farrelly, wyk. Ben 
Stiller, Michelle Monaghan, Malin 
Akerman, Jerry Stiller, Eva Longoria

 22.20 Twój na zawsze - melodramat, 
USA 2010, reż. Allen Coulter, wyk. 
Emilie de Ravin, Robert Pattinson, 
Pierce Brosnan, Chris Cooper, Mar-
tha Plimpton, Lena Olin

 0.50 Monstrum - horror, USA 2014, 
reż. Brett Simmons, wyk. Jeremy 
Sumpter, Joey Lauren Adams, Parker 
Young, Keke Palmer, Elizabeth Gillies

 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 NOC Magii 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Wallykazam! 7.30 Rycerka Nella 8.00 
Rycerka Nella 8.30 Psi patrol 9.00 Psi pa-
trol 9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 Niania 
10.30 Niania 11.00 Niania 11.30 Niania 12.00 
Świat według Bundych 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Kopernik była kobietą 14.40 Hi-
storia żółtej ciżemki - fi lm kostiumowy 16.30 
Dzieciaki rządzą - komedia obyczajowa  
18.10 Goryl Śnieżek w Barcelonie - fi lm anim. 
20.00 Maska Zorro - fi lm przygodowy, USA, 
1998, reż. Martin Campbell, wyk. Antonio 
Banderas, Anthony Hopkins, Catherine Zeta 
- Jones, Stuart Wilson 22.55 Szalone wakacje 
na kółkach - komedia przygodowa 2.10 Pol-
sat SuperHit Festiwal 2018 3.00 Malanowski 
i Partnerzy 3.30 Malanowski i Partnerzy 4.00 
Malanowski i  Partnerzy 4.30 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

TV6TTVStopklatka 
6.00 Linia życia - etiuda 6.05 Allo, Allo - serial 
6.40 Wygrać, przegrać albo polec 7.10 Sce-
na Śmiechu 8.05 Komisarz Rex - serial 11.10 
Przygody Merlina - serial 12.15 Stawka więk-
sza niż życie cz. 5 - 6 - serial 14.35 Allo, Allo, 
The Best of - Wspomnień Czar - serial 15.40 
1920  Bitwa Warszawska - dramat wojenny  
18.00 Poirot: Tajemnica Błękitnego Ekspresu 
- fi lm kryminalny  20.00 Inkarnacja - thriller 
22.15 Narcos - Śladem pieniędzy - serial

10.05 Rozbiórki do powtórki 11.10 10 zadań 
specjalnych Michela Morana 11.45 DeFacto 
12.40 Patent na… 13.05 Pierwszy raz za gra-
nicą… 13.55 Piękne i odważne 14.40 Damy 
i wieśniaczki. Za granicą 15.45 Express 16.05 
Ostre cięcie 16.55 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 17.45 Express 18.00 Usterka 18.45 Pa-
tent na… 19.15 Patent na kasę 19.45 Express 
20.05 Druga twarz 21.05 Królowe życia 
22.35 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Galileo 
8.00 Detektyw Monk 9.50 Buddy, pies na 
gole - komedia familijna 11.40 Sprytne koci-
sko - fi lm przygodowy 13.25 Columbo 15.35 
Krótkie spięcie - komedia sci - fi  17.40 Pa-
tch Adams - komediodramat, 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Łowca obcych - thriller sci - fi , USA, 
2003, reż. Ron Krauss, wyk. James Spader, 
John Lynch, Janine Eser, Nikolai Binev 

TVN 7
 4.55 Ukryta prawda
 5.55 Mango - Telezakupy
 7.55 Ukryta prawda
 9.55 My Way 
 10.30 Brzydula - serial
 12.50 Jack Frost - fi lm familijny, USA 

1998, reż. Troy Miller, wyk. Michael 
Keaton, Kelly Preston, Joseph Cross, 
Mark Addy, Andy Lawrence, Eli 
Marienthal

 15.00 Pajęczyna Charlotty - fi lm fami-
lijny, USA, Niemcy 2006, reż. Gary 
Winick, wyk. Dakota Fanning, Kevin 
Anderson, Julia Roberts, Steve 
Buscemi, John Cleese, Oprah Win-
frey, Kathy Bates, Robert Redford

 17.05 Batman: Początek - fi lm przygo-
dowy, USA 2005, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Michael Caine, Liam 
Neeson, Katie Holmes, Christian 
Bale, Gary Oldman, Cillian Murphy, 
Tom Wilkinson, Morgan Freeman

 20.00 Mumia powraca - fi lm przygodowy,
  USA 2001, reż. Stephen Sommers, 

wyk. Brendan Fraser, Rachel Weisz, 
John Hannah, Arnold Vosloo, Odet 
Fehr, The Rock

 22.45 Kod nieśmiertelności - fi lm sensa-
cyjny, USA, Kanada 2011, reż. Dun-
can Jones, wyk. Jake Gyllenhaal, 
Michelle Monaghan, Vera Farmiga

 0.35 Kości - serial
 1.35 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

HIT

TV PULS
 5.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Bibliotekarze - serial
 8.50 13 Posterunek 2 - serial
 9.30 13 Posterunek 2 - serial
 10.10 Rodzinny interes - serial
 11.05 Rodzinny interes - serial
 12.05 Rodzinny interes - serial
 13.05 Rodzinny interes - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Domino śmierci - fi lm akcji, USA 

2019, reż. Ken Sanzel, wyk. Alimi 
Ballard, Anabelle Acosta, Angie 
Cepeda, Eddie Martinez, Enrico 
Colantoni, Nicolas Cage, Ryan 
Kwanten

 21.55 Zabójcza przesyłka - fi lm akcji, 
USA 2019

 23.55 Najlepsi z najlepszych 4: Bez 
ostrzeżenia - fi lm akcji, USA 1998, 
reż. Phillip Rhee, wyk. Phillip Rhee, 
Thure Riefenstein, Ernie Hudson, 
Tobin Bell

 2.00 Taki jest świat
 2.35 Na jedwabnym szlaku
 3.15 Menu na miarę
 3.55 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

HIT

TV TRWAM 
12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Warto zauważyć… 12.50 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 13.15 Święty na każdy 
dzień 13.20 Siódmy sakrament 13.45 Oca-
lić od zapomnienia 13.55 Przegląd Katolic-
kiego Tygodnika “Niedziela” 14.00 Opowieść 
o  świętym Polikarpie 15.30 Wierzę w  Boga 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sybiraczka 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Katecheza 
ks.  bp. Antoniego Długosza 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Życie św. Weroniki Giuliani. Przebudzenie gi-
ganta 23.40 Petra - tajemnicze miasto 

TVP KULTURA
7.00 Teledyski 7.30 Zaśpiewajmy to jesz-
cze raz - Jabłonie 8.05 Informacje kultural-
ne 8.35 Zmiennicy - Nasz najdroższy - serial 
9.45 Rybak na dnie morza - fi lm anim. 9.55 
Szalony zegar - fi lm anim. 10.10 Trudny ra-
chunek - fi lm anim. 10.30 Scena Klasyczna 
- Jerycho - koncert 11.20 Kocham radio 13.15 
Lekcje pana Kuki - fi lm obyczajowy 15.05 
Szlakiem Kolberga - Nanook of the North 
- reportaż 15.35 Wydarzenie aktualne 16.00 
III - fi lm anim. 16.25 Retro kino - Garsoniera 
- fi lm obyczajowy, USA 18.40 The Stone Ro-
ses. Made of Stone, Wielka Brytania 20.30 
Bilet do kina - Fortepian - fi lm fabularny, Au-
stralia, Francja 22.35 Chris Rea plays Baloise 
Session 0.15 Mocne Kino - Długi weekend 
- fi lm fabularny, Australia 1.55 Performance 
- Performance “Konteksty 2019” 2.30 Kino 
Mistrzów - Droga do szczęścia - fi lm

TVP SPORT
6.05 RETRO TVP SPORT - Dream Team - naj-
lepszą drużyną w historii koszykówki  7.40 
Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 1/4F 9.30 Pił-
ka nożna - Śląsk Wrocław - Lechia Gdańsk 
11.35 Stan futbolu - magazyn 12.35 Pił-
ka ręczna mężczyzn - Grupa Azoty Tarnów 
- Energa MKS Kalisz 15.15 Skoki Narciarskie 
- PŚ - Willingen - konkurs indywidualny 16.00 
Skoki Narciarskie - PŚ - Willingen - konkurs 
indywidualny 18.30 Lekkoatletyka - Miting 
Copernicus Cup - Toruń 18.30 Lekkoatlety-
ka - Halowy mityng Copernicus Cup, Toruń 
21.00 Sportowy Wieczór 21.35 Kamerą TVP 
Sport - 4 skocznie Kubackiego 22.00 Lekko-
atletyka - Halowy mityng IAAF World Indoor 
Tour - Millrose Games, Nowy Jork 0.05 Skoki 
Narciarskie - PŚ - Willingen - konkurs indywi-
dualny 1.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Willingen 
- konkurs indywidualny 2.05 Hokej na lodzie

TVP 1 TVP 2
5.35 Jaka to melodia?
6.15 Przysięga - serial
7.05 Elif s.III (661) - serial
8.00 Wiadomości, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Korona królów (329) - telenowela
9.15 Magazyn śledczy
9.45 Okrasa łamie przepisy - Zimowe 

grzybobranie - magazyn kulinarny
10.15 Komisarz Alex s.VIII (103) 

- Witaminy śmierci - serial
11.05 Ojciec Mateusz s.XXI (271) 

- Chwila nieuwagi - serial
12.00 Wiadomości
12.15 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.50 Japonia z góry - Ziemia Bogów 

- serial dok.
14.00 Elif s.III (662) - serial
15.00 Wiadomości, Pogoda
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
16.05 Przysięga - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3606) - telenowela
18.30 Korona królów - taka historia… (57) 

- telenowela
18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn
20.35 Blondynka s.VIII (98) - Ryzy-

kowne gry - serial
21.30 Archiwista (5) - serial
22.30 Hans Kloss. Stawka większa niż 

śmierć (4) - serial
23.15 Sanctum - dramat, USA, Australia,

 2011, reż. Alister Grierson, wyk. 
Richard Roxburgh, Ioan Gruff udd, 
Rhys Wakefi eld, Alice Parkinson

1.05 SEAL Team - komando Foki (20) 
- serial

1.55 Kompania X s.III (20) - serial
2.50 Magazyn kryminalny 997 
3.40 Ocaleni - reality show
4.40 Notacje - cykl dok.
4.55 Zakończenie dnia

 4.35 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (35) 

- Kłopoty sercowe - serial
 6.10 Wokół mórz. Na ratunek żół-

wiom - cykl dok.
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (87) - O szkole 

i kobietach - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2189) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (22) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (249) - Tylko cicho 

sza - serial
 14.10 Czterdziestolatek (4) - Portret 

czyli jak być kochanym - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 

(62) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (236), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (23) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.IX (193) - Strzała 

Amora - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2189) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2190) - serial
 20.40 Power Rangers - fi lm przygo-

dowy, Hongkong, Kanada, Nowa 
Kaledonia, USA, reż. Dean Israelite, 
wyk. Naomi Scott, Dacre Montgo-
mery, Rj Cycler

 22.55 Muzyka na weekend - magazyn 
muzyczny

 0.00 Rosa. Miłość pod górkę - fi lm 
obyczajowy, Niemcy, reż. Hansjörg 
Thurn, wyk. Alexandra Neldel, Sara 
Fazilat, Janek Rieke, Petra Kelling

 1.40 Facet do wymiany - fi lm obycza-
jowy, Francja, reż. Guillaume Canet, 
wyk. Guillaume Canet, Marion 
Cotilliard

 3.45 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
6.00 Nowy dzień z Polsat News
9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzień, który zmienił moje życie
11.00 Dlaczego ja?
12.00 Gliniarze
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza miłość
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza miłość
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Świat według Kiepskich

20.00 Doktor Strange - fi lm sci - fi , USA, 
2016, reż. Scott Derrickson, wyk. 
Benedict Cumberbatch, Chiwetel 
Ejiofor, Rachel McAdams

 - Kiedy tradycyjna medycyna zawio-
dła, w poszukiwaniu uzdrowienia 
i nadziei, Strange trafi a do tajemni-
czej samotni, zwanej Kamar - Taj. 
Tam szybko orientuje się, że nie jest 
to jedynie ośrodek kuracyjny, ale 
przede wszystkim miejsce walki 
z niewidzialnymi mrocznymi siłami, 
dążącymi do zniszczenia naszej rze-
czywistości. Wkrótce - uzbrojony 
w nowo nabytą moc - zmuszony 
będzie wybierać pomiędzy powro-
tem do dawnego życia w bogactwie 
i sławie, a próbą obrony świat.

22.25 Wulkan - fi lm katastrofi czny, 
USA, 1997, reż. Mick Jackson, wyk. 
Tommy Lee Jones, Anne Heche, 
Gaby Hoff mann, Don Cheadle

0.50 Babilon MMA Łomża 2020

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Battleship: Bitwa o Ziemię - fi lm 
przygodowy, USA 2012, reż. Peter 
Berg, wyk. Taylor Kitsch, Alexander 
Skarsgard, Rihanna, Brooklyn Dec-
ker, Tadanobu Asano, Liam Neeson

 22.45 300: Początek imperium - fi lm 
przygodowy, USA 2014, reż. Noam 
Murro, wyk. Sullivan Stapleton, Eva 
Green, Lena Headey, Hans Mathe-
son, David Wenham

 0.55 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 NOC Magii 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Śrubka 8.00 
Bąbelkowy świat gupików 8.30 Psi patrol 
9.00 Psi patrol 9.30 Wróżkowie chrzest-
ni 10.00 Świat według Bundych 10.30 Świat 
według Bundych 11.00 Nasz nowy dom 
12.00 Małe Wielkie Marzenia 12.30 W rytmie 
serca 13.30 W rytmie serca 14.30 W rytmie 
serca 15.30 W  rytmie serca 16.30 Pierwsza 
klasa 17.00 Kabaret na żywo 19.00 Nasz no-
wy dom 20.00 Babilon MMA 12 Łomża 0.05 
Maska Zorro - fi lm przygodowy, USA, 1998, 
reż. Martin Campbell, wyk. Antonio Bande-
ras, Anthony Hopkins, Catherine Zeta - Jones, 
Stuart Wilson - XIX wiek. Szlachcic Don Diego 
de la Vega (Hopkins) nie może pogodzić się 
z  terrorem wprowadzonym przez okrutne-
go gubernatora Montero. 3.00 Hotel 52 4.00 
Hotel 52 5.00 Nasz nowy dom 

TV6TTVStopklatka 
6.00 Niebieski Petar - etiuda 6.20 Allo, Al-
lo - serial 7.55 Plebania - serial 8.55 Stawka 
większa niż życie cz. 5 - 6 - serial 11.10 Pogo-
dowe Top - serial 12.05 Katastrofy w  prze-
stworzach 13.55 Chicago Fire - serial 15.40 
Komisarz Rex - serial 16.45 Scena Śmiechu 
17.45 Poczuj rytm - dramat 20.00 Wesele 
- dramat  22.10 Hannibal. Po drugiej stronie 
maski - thriller  0.40 Pirania II: Latający mor-
dercy - horror 2.40 Wymyk - dramat

10.25 Gogglebox. Przed telewizorem 11.25 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.25 Mania 
sprzątania - serial 14.25 Królowe życia 15.45 
Express 16.00 Uwaga! 16.25 Orzeł czy Resz-
ka 17.30 DeFacto 17.45 Express 18.03 Raport 
smogowy 18.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
19.05 10 zadań specjalnych Michela Morana 
19.45 Express 20.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 21.45 Express 22.00 Królowe życia 
23.30 Pierwszy raz za granicą… 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za mi-
lion dolarów: Nowy Jork 16.15 Diagnoza 
morderstwo 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Patch Adams - komediodramat, 
USA 1.25 STOP Drogówka 2.25 SuperLudzie 
Extra 2.40 Top 10 lista przebojów 

TVN 7
 5.05 Szkoła 
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda 
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 20.00 Człowiek demolka - fi lm sensacyjny, 

USA 1993, reż. Marco Brambilla, wyk. 
Sylvester Stallone, Wesley Snipes, San-
dra Bullock, Nigel Hawthorne, Benja-
min Bratt

 22.25 Totalna magia - komedia, USA 
1998, reż. Griffi  n Dunne, wyk. 
Sandra Bullock, Nicole Kidman, 
Stockard Channing, Dianne Wiest, 
Goran Visnjic, Aidan Quinn

 0.35 Kości - serial
 1.35 Druga strona medalu - talk show
 2.10 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Castle - serial
 11.00 Castle - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Łowcy skarbów - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Wilk wojny - fi lm akcji, Chiny 2015, 

reż. Jing Wu, wyk. Dahong Ni, Jing 
Wu, Kevin Lee, Nan Yu, Zhu Xiao

 21.50 Hanna - thriller, Niemcy, USA, 
Wielka Brytania 2011, reż. Joe Wri-
ght, wyk. Cate Blanchett, Eric Bana, 
Jessica Barden, John Macmillan, 
Olivia Williams, Paris Arrowsmith, 
Saoirse Ronan, Vicky Krieps

 0.05 We krwi - thriller, USA, Wielka 
Brytania 2014, reż. John Stoc-
kwell, wyk. Amaury Nolasco, 
Cam Gigandet, Danny Trejo, Gina 
Carano, Ismael Cruz - Cordova, Luis 
Guzmán, Treat Williams

 2.05 Niesamowite!
 2.40 Niesamowite!
 3.10 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Menu na miarę

HIT

TV TRWAM 
11.20 Kabwe 11.25 Głos Polski 11.35 Aktyw-
na zima 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Złoty umysł 14.10 Dar nadziei - hi-
storia Tony’go Melendeza 14.55 Słowo Życia 
15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 
Mocni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 
16.35 Świat na wyciągnięcie ręki. 17.00 Fil-
mowe Życiorysy 17.30 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Westerplatte Młodych 18.55 Przegląd kato-
lickiego tygodnika “Niedziela” 19.00 Warto 
zauważyć… 19.30 Opowieści Theo 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Ziemia Obiecana 22.55 Ty idź pierw-
szy! 23.50 100 cudownych miejsc na świecie

TVP KULTURA
8.00 Informacje kulturalne 8.25 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.40 Portfel - fi lm TVP  9.20 
Hania - fi lm TVP  11.00 Tajemnica Enigmy 
- serial 12.45 Córka - fi lm kr.metr.  13.20 Mi-
łość i muzyka - portret Witolda Lutosław-
skiego 14.15 Witold Lutosławski - I Symfonia 
- koncert 15.00 Studio Kultura - Rozmowy 
15.20 Party przy świecach - fi lm TVP  16.25 
Straszne skutki awarii telewizora - kome-
dia 18.00 Świątynie kultury - Instytut Salka  
18.35 Świątynie kultury - Filharmonia Berliń-
ska19.10 Tygodnik Kulturalny 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.30 Kino Mistrzów - Droga 
do szczęścia   22.35 Malowanie dźwiękiem 
- cykl dok. 23.35 Tygodnik Kulturalny 0.30 
Wstęp do fi lmu - Zapomniani 0.35 Zapo-
mniani - dramat 2.10 Informacje kulturalne 
2.40 Kino nocne - Klan Sycylijczyków  4.45 
Tyle w tematach - widowisko artystyczne

TVP SPORT
5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii. 1/4F - 4 7.05 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii. 1/4F - 4 8.10 Hokej na lo-
dzie - NHL 2019. 8.45 Hokej na lodzie - pod-
sumowanie 9.35 Hokej na lodzie 9.50 Hokej 
na lodzie 12.45 Katar 2019 - reportaż 13.45 
RING TVP SPORT - magazyn 14.45 Ultimate 
Strongman (1) - magazyn, Wielka Brytania 
15.45 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 1/4F 
- podsumowanie 16.30 Piłka nożna - Puchar 
Hiszpanii. 1/4F - podsumowanie 17.40 Hokej 
na lodzie - 18.20 Hokej na lodzie - 19.45 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa. 21.kolejka. Śląsk 
Wrocław - Lechia Gdańsk 20.20 Piłka noż-
na - PKO Ekstraklasa. 21.kolejka. Śląsk Wro-
cław - Lechia Gdańsk 22.45 Sportowy Wie-
czór 23.25 Sporty walki - ONE Championship 
- Djakarta, Indonezja 1.15 Boks 2.10 Boks 
3.10 Boks 4.05 Boks 4.55 Zakończenie dnia 

Sobota, 8.02Piątek, 7.02
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TVP 1 TVP 2
 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (104) - serial
 7.10 Elif s.III (662) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów - taka historia… 

(57) - telenowela
 9.20 Ranczo s.VIII (101) - Grecy i Buł-

garzy - serial
 10.15 Komisarz Alex s.VIII (104)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XXI (272) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.45 BBC w Jedynce - Serengeti
 14.00 Elif s.III (663) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (105) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3607) - telenowela
 18.30 Korona królów (330) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (192) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Negocjator, reż. 

Jarosław Żamojda, wyk. Robert 
Talarczyk, Hubert Zduniak, Sławo-
mir Orzechowski, Piotr Polk, Robert 
Czebotar, Stanisław Górka, Woj-
ciech Solarz, Karol Pocheć, Mateusz 
Kmiecik, Piotr Tołoczko

 22.30 Świat bez fi kcji - Irański Generał 
Cień - Kasim Sulejmani - fi lm dok.

 23.35 Archiwista (5) - serial
 0.35 Sanatorium miłości s.II (6) 

- reality show
 1.35 Zatrzymać ślub! - fi lm obycza-

jowy, Kanada, USA, reż. Anne 
Wheeler, wyk. Rachel Boston, Lini 
Evans, Teryl Rothery

 3.05 Hans Kloss. Stawka większa niż 
śmierć (4) - serial

 3.40 Moda - prawdziwe koszty
 4.35 Notacje - cykl dok.
 4.55 Zakończenie dnia

 4.45 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 

(36) W potrzasku - serial
 6.15 Coś dla Ciebie - magazyn
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (88) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2190) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (23) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (250) - Ukryty smu-

tek - serial
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie - Zdrowie 

Seniora. Leczenie uzdrowiskowe
 15.05 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (63) 

- Niezabliźnione rany - serial
 15.50 Zainwestuj w marzenia s.II (18) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (237), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (24) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.IX (194) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2190) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2191) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1492) - serial
 21.50 Lepsza połowa (11) - serial
 22.30 Tylko jedno spojrzenie (1) - serial 

kryminalny, Francja, reż. Ludo-
vic Colbeau - Justin, wyk. Virginie 
Ledoyen, Thierry Neuvic, Julie Gayet

 23.35 Dowłatow - dramat biografi czny, 
Rosja, Polska, Serbia, reż. Aleksey 
German, wyk. Milan Maric, Danila 
Kozlovsky, Helena Sujecka

 1.50 Głęboka woda - sezon II (6) 
- Pułapka medialna - serial

 2.50 Ugotowany - fi lm obyczajowy, 
USA, reż. John Wells, wyk. Bradley 
Cooper, Sienna Miller, Daniel Bruhl, 
Omar Sy, Sam Keeley

 4.30 Zakończenie programu

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - Świat w płomie-
niach - thriller sensacyjny, USA, 
2013, reż. Roland Emmerich, wyk. 
Channing Tatum, Jamie Foxx, Mag-
gie Gyllenhaal, Jason Clarke

  - Policjant John Cale marzy o pracy 
w jednostce specjalnej, której 
zadaniem jest ochrona prezydenta 
Jamesa Sawyera. Niestety, jego apli-
kacja zostaje odrzucona. Przybity 
mężczyzna, nie chcąc zawieść swo-
jej córeczki, zabiera ją na wycieczkę 
po Białym Domu. 

 22.55 John Rambo - fi lm sensacyjny, 
Niemcy, USA, 2008, reż. Sylvester 
Stallone, wyk. Sylvester Stallone, 
Julie Benz, Paul Schulze, Graham 
McTavish

 0.55 Nowy początek - fi lm sci - fi , USA, 
Kanada, Indie, 2016, reż. Denis Vil-
leneuve, wyk. Amy Adams, Jeremy 
Renner, Forest Whitaker, Michael 
Stuhlbarg

 3.20 Tajemnice losu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.20 Akademia ogrodnika 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda 
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Detektywi - program kryminalny
 14.55 Tata w tarapatach - program roz-

rywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Chłopak z sąsiedztwa - fi lm sen-
sacyjny, USA 2015, reż. Rob Cohen, 
wyk. Jennifer Lopez, Ryan Guzman, 
Ian Nelson, John Corbett, Kristin 
Chenoweth

 23.20 Dziewczyna z portretu - fi lm 
obyczajowy, Niemcy, USA, Wielka 
Brytania, Belgia, Dania, Japonia 
2015, reż. Tom Hooper, wyk. Eddie 
Redmayne, Alicia Vikander, Ben 
Whishaw, Matthias Schoenaerts, 
Sebastian Koch, Amber Heard

 1.55 Stylowy projekt 
 2.30 Co za tydzień - magazyn
 3.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.25 NOC Magii 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Śrubka 8.00 
Bąbelkowy świat gupików 8.30 Psi patrol 
9.00 Psi patrol 9.30 Wróżkowie chrzest-
ni 10.00 Świat według Bundych 10.30 Świat 
według Bundych 11.00 Nasz nowy dom 
12.00 Misja Weteran 12.30 W  rytmie serca 
13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 18.30 Misja Weteran 19.00 Nasz nowy 
dom 20.00 Supersamiec - komedia, USA, 
2007, reż. Greg Mottola, wyk. Jonah Hill, Mi-
chael Cera, Christopher Mintz - Plasse, Mar-
tha MacIsaac 22.30 Foxcatcher - dramat bio-
grafi czny, USA, 2014, reż. Bennett Miller, wyk. 
Steve Carell, Channing Tatum, Mark Ruff alo, 
Vanessa Redgrave 1.10 Hotel  52 2.10 Twoja 
Twarz Brzmi Znajomo 4.10 Kabaretowa Eks-
traklasa 4.30 Malanowski i Partnerzy

TV6TTVStopklatka 
6.00 Wojny kontenerowe - serial 6.25 Allo, 
Allo - serial 7.10 Plebania - serial 8.05 Komi-
sarz Rex - serial 9.05 Rejsy w luksusie - serial 
10.05 Zaginione światy - serial 11.05 Pogodo-
we Top - serial 12.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 13.55 Chicago Fire - serial 15.45 Komi-
sarz Rex - serial 16.45 Scena Śmiechu 17.45 
Wojny kontenerowe - serial 18.35 Allo, Allo  
- serial 20.00 Święci z Bostonu - fi lm sensa-
cyjny 22.10 Inkarnacja - thriller

10.25 Gogglebox. Przed telewizorem 11.25 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 13.25 Fuszerki 
chirurgów plastycznych 14.25 Królowe życia 
15.45 Express 16.00 Uwaga! 16.25 Dżentel-
meni i wieśniacy 17.30 DeFacto 17.45 Express 
18.03 Raport smogowy 18.05 Damy i wie-
śniaczki 19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
19.45 Express 20.00 Orzeł czy Reszka 21.00 
Królowe życia 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 23.45 DeFacto  

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjan-
ci 10.00 Detektywi w  akcji 12.00 Miodowe 
lata 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za 
milion dolarów: Nowy Jork 16.15 Diagno-
za morderstwo 17.15 Diagnoza morderstwo 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.05 Osiem masa-
żystek, Francja

TVN 7
 5.05 Szkoła - serial
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Chyłka - Zaginięcie - serial
 21.00 Chyłka - Zaginięcie - serial
 22.00 Mumia powraca - fi lm przygodowy,
  USA 2001, reż. Stephen Sommers, 

wyk. Brendan Fraser, Rachel Weisz, 
John Hannah, Arnold Vosloo, Odet 
Fehr, The Rock

 0.45 Na pełnym gazie - fi lm obycza-
jowy, USA 2007, reż. Ramin Bahrani, 
wyk. Alejandro Polanco, Isamar 
Gonzales, Ahmad Razvi

 2.50 NOC Magii 

PONIE

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Castle - serial
 11.00 Castle - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Łowcy skarbów - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw - serial
 20.00 Tylko jeden - fi lm akcji, USA 

2001, reż. James Wong, wyk. Carla 
Gugino, Delroy Lindo, Jason Sta-
tham, Jet Li

 21.50 Wilk wojny - fi lm akcji, Chiny 2015, 
reż. Jing Wu, wyk. Dahong Ni, Jing 
Wu, Kevin Lee, Nan Yu, Zhu Xiao

 23.30 Czas wymierania - thriller sci - fi , 
Francja, Hiszpania, Węgry 2015, reż. 
Miguel Vivas, wyk. Clara Lago, Jef-
frey Donovan, Matthew Fox, Quinn 
McColgan, Valeria Vereau

 1.55 Taki jest świat
 2.55 Niesamowite!
 3.30 Niesamowite!
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

HIT

TV TRWAM 
12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Opowieści Starego Testamentu 12.50 
Antykultura. Rewolucja Bolszewicka 13.20 
Koncert życzeń 14.10 Pamięć Sybiru 15.10 
Chłopcy z  Namugongo 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Zew natury 16.55 Świadko-
wie 17.20 100  cudownych miejsc na świe-
cie 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.00 Msza Święta w  intencji 
Ofi ar katastrofy smoleńskiej 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan 
bezpieczeństwa państwa 22.10 Mojżesz 
- 10 przykazań 23.00 Śladami apostoła Pawła 
23.50 100 cudownych miejsc na świecie 

TVP KULTURA
7.00 Niezapomniany Leonard Bernste-
in - Spotkania z muzyką 8.05 Studio Kultura 
- Rozmowy 8.25 Jak zdobyć pieniądze, ko-
bietę i sławę - fi lm TVP 9.25 Straszne skutki 
awarii telewizora - komedia 11.00 Tajemnica 
Enigm - serial 12.45 Fatalista - fi lm TVP 13.20 
Nic się nie dzieje - fi lm anim. 13.40 The Sto-
ne Roses. Made of Stone 15.20 Studio Kultura 
- Rozmowy 15.40 Niedziela z… Haliną Kunicką 
16.30 Pograbek - fi lm obyczajowy 18.00 Do-
świadczanie siebie - o aktorstwie Jana Świ-
derskiego 19.15 Którędy po sztukę - Karolina 
Kowalska 19.30 Trzeci punkt widzenia 20.00 
Informacje kulturalne 20.30 Wodzirej - fi lm 
obyczajowy 22.20 Powidoki - D. H. Lawren-
ce - program publicystyczny 22.35 Antyfonie 
- Kuba Anatol Malinowski & Enjoy Life - fi lm 
dok. 23.10 Kongijski trybunał - fi lm dok. 0.20 
Caravaggio - fi lm biografi czny

TVP SPORT
5.30 Sportowy Wieczór 6.10 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii. 1/4F 8.05 Hokej na lo-
dzie - Kazachstan - Polska 10.10 Lekkoatlety-
ka - Halowy mityng IAAF World Indoor Tour 
- Millrose Games, Nowy Jork 11.50 Lekko-
atletyka - Halowy mityng Copernicus Cup, 
Toruń 13.55 Z kamerą TVP Sport - Adam Ma-
łysz, cz. II - 14.35 Skoki Narciarskie - PŚ - Wil-
lingen - konkurs indywidualny 16.25 Coppa 
Italia - zapowiedz 1 fi nału 16.55 Piłka noż-
na - PKO Ekstraklasa. 21.kolejka. Śląsk Wro-
cław - Lechia Gdańsk 19.00 4 - 4 - 2 - maga-
zyn piłkarski 20.00 Sportowy Wieczór 20.30 
GOL - felieton 22.25 Gol - magazyn piłkarski 
23.05 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 1/4F 
- podsumowanie 1.05 Hokej na lodzie - NHL 
2019. Washington Capitals - New York Islan-
ders 4.00 Sporty walki - Kickboxing Gala En-
fusion 94 z Alkmaar 

TVP 1 TVP 2
 5.15 Klan (3605 - 3606) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (154) 

Suwałki - magazyn
 9.05 Ziarno - Dary z miłości - magazyn
 9.40 Las bliżej nas (22) - magazyn
 10.10 Lalka (9) - Dusza w letargu 

- serial
 11.45 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.40 W służbie… 
 13.15 BBC w Jedynce - Serengeti
 14.20 Z pamięci - Kazimierz Wyka 
 14.25 Weterynarze z sercem - /72/
 14.55 Ojciec Mateusz s.XVII (218) 

- Zakład - serial
 15.50 Skoki Narciarskie - PŚ - Willingen
  - konkurs indywidualny
 17.00 Teleexpress
 17.10 Skoki Narciarskie - PŚ - Willingen
  - konkurs indywidualny
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Młody Piłsudski - od. 11 - serial
 21.15 Sanatorium miłości s.II (6) 

- reality show
 22.05 Sanatorium miłości. Kulisy pro-

gramu - felieton
 22.15 Zakochana Jedynka - Zatrzymać
  ślub! - fi lm obyczajowy, Kanada, 

USA, reż. Anne Wheeler, wyk. 
Rachel Boston, Lini Evans, Teryl 
Rothery

 23.55 Poltergeist - thriller, USA, reż. Gil 
Kenan, wyk. Sam Rockwell, Rose-
marie DeWitt, Saxon Sharbino

 1.35 Jaka to melodia?
 2.30 Zderzenie - fi lm sensacyjny, Wielka 

Brytania, Niemcy, reż. Eran Creevy, 
wyk. Nicholas Hoult, Anthony Hop-
kins, Felicity Jones, Ben Kingsley, 
Clemens Schick

 4.20 Bieda, Spółka Akcyjna - fi lm dok.
 5.20 Z pamięci - Kazimierz Wyka 

 4.35 Słowo na niedzielę - Oświetlasz 
czy oślepiasz?

 4.40 Barwy szczęścia (2188 - 2190) 
- serial

 6.20 M jak miłość (1491) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.45 The Voice Kids s. III - Bitwa
 13.10 The Voice Kids s. III - Sing Off 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 2020
 16.25 Rodzinka.pl (275) - Zawsze słu-

chaj przyjaciółek - serial
 16.55 Najgorszy Kucharz (8) - program 

rozrywkowy
 17.55 Zainwestuj w marzenia s.II (17) 

- serial
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Na dobre i na złe (766) Kolejny 

sądny dzień - serial
 19.25 Na sygnale (257) - To się nie uda 

- serial
 20.00 Muzyka, Taniec, Zabawa

 21.00 Ugotowany - fi lm obyczajowy, 
USA, reż. John Wells, wyk. Bradley 
Cooper, Sienna Miller, Daniel Bruhl, 
Omar Sy, Sam Keeley

 22.50 Kino bez granic - Ruch oporu 
- dramat, Holandia, USA, reż. Todd 
Komarnicki, wyk. Bill Paxton, Julia 
Ormond, Philippe Volter

 0.30 Charley Varrick - fi lm sensacyjny, 
USA, reż. Don Siegel, wyk. Walter 
Matthau, Joe Don Baker, Felicia Farr

 2.30 Niezawodny system - fi lm oby-
czajowy

 3.55 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.25 Artur i Minimki - fi lm familijny
 10.35 Epoka lodowcowa 3: Era dino-

zaurów - fi lm anim.
 12.35 Tron: Dziedzictwo - fi lm sci - fi , 

USA, 2010, reż. Joseph Kosinski, 
wyk. Jeff  Bridges, Garrett Hedlund, 
Olivia Wilde, Bruce Boxleitner

 15.20 Doktor Strange - fi lm sci - fi , USA, 
2016, reż. Scott Derrickson, wyk. 
Benedict Cumberbatch, Chiwetel 
Ejiofor, Rachel McAdams, Benedict 
Wong

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.00 Klinika Skeczów Męczących
 22.40 Następne 48 godzin - komedia 

sensacyjna, USA, 1990, reż. Walter 
Hill, wyk. Eddie Murphy, Nick Nolte, 
Brion James, Kevin Tighe

  - Detektyw Jack Cates musi 
ponownie połączyć siły ze swoim 
czarnoskórym kumplem Reggie’em 
Hammondem, który za kilka dni ma 
wyjść z więzienia. Tym razem obaj 
panowie mają za zadanie odna-
leźć pozbawionego skrupułów, 
bezwzględnego dilera narkotyków 
o pseudonimie “Iceman”. Sprawa 
nie jest jednak prosta. 

 0.45 Świat w płomieniach - thriller 
sensacyjny, USA, 2013, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Channing Tatum, 
Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke

 3.30 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Smaczny Zanzibar 
 11.35 Co za tydzień - magazyn
 12.05 Kochany urwis - komedia, USA 

1990, reż. Dennis Dugan, wyk. John 
Ritter, Jack Warden, Michael Oliver, 
Gilbert Gottfried, Amy Yasbeck

 13.50 Batman Forever - fi lm przygo-
dowy, USA 1995, reż. Joel Schuma-
cher, wyk. Val Kilmer, Tommy Lee 
Jones, Jim Carrey, Chris O’Donnell, 
Nicole Kidman, Michael Gough, Pat 
Hingle, Drew Barrymore

 16.25 Battleship: Bitwa o Ziemię - fi lm 
przygodowy, USA 2012, reż. Peter 
Berg, wyk. Taylor Kitsch, Alexander 
Skarsgard, Rihanna, Brooklyn Dec-
ker, Tadanobu Asano, Liam Neeson

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Wierna - fi lm przygodowy, USA 
2016, reż. Robert Schwentke, wyk. 
Shailene Woodley, Theo James, 
Naomi Watts, Octavia Spencer, Jeff  
Daniels, Miles Teller

 22.25 Morderstwo doskonałe - fi lm 
sensacyjny, USA 1998, reż. Andrew 
Davis, wyk. Michael Douglas, Gwy-
neth Paltrow, Viggo Mortensen, 
David Suchet, Sarita Choudhury

 0.40 MasterChef - program rozryw-
kowy

 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 NOC Magii 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Wallykazam! 7.30 Rycerka Nella 8.00 
Rycerka Nella 8.30 Psi patrol 9.30 Wróżko-
wie chrzestni 10.00 Świat według Bundych 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 SuperLudzie 
14.30 GOPR - na ratunek 15.00 Gale  KSW 
16.55 Ewa chce spać - komedia, Polska, 
1957, reż. Tadeusz Chmielewski, wyk. Barba-
ra Kwiatkowska, Stanisław Mikulski, Roman 
Kłosowski, Stefan Bartik 19.00 Małe Wielkie 
Marzenia 20.00 Szalone wakacje na kółkach 
- komedia przygodowa, USA, 2006, reż. Bar-
ry Sonnenfeld, wyk. Robin Williams, Cheryl 
Hines, Joanna “JoJo” Levesque, Josh Hutcher-
son 22.05 Supersamiec - komedia, USA, 
2007, reż. Greg Mottola, wyk. Jonah Hill, Mi-
chael Cera, Christopher Mintz - Plasse, Mar-
tha MacIsaac 0.30 Kabaretowa ekstraklasa 
1.00 Gliniarze 2.00 Gliniarze

TV6TTVStopklatka 
6.00 Scena Śmiechu 7.50 Komisarz Rex - se-
rial 10.50 Przygody Merlina  sezon  3 - Łzy 
Uthera Pendragona - serial 11.40 Przygo-
dy Merlina - serial 13.35 Nasza niania jest 
agentem - komedia familijny 15.30 Penelo-
pe - fi lm fantasy  17.35 Czekolada - kome-
dia obyczajowa 20.00 Lektor - dramat hi-
storyczny 22.20 Pulp Fiction - thriller 1.35 
Ziemia obiecana - dramat  4.55 TV  Okazje 
6.00 Zakończenie programu 

8.30 Niezwykłe hotele bez tajemnic 9.45 
Express 10.05 DeFacto 10.35 Usterka 11.05 
Dżentelmeni i wieśniacy 12.15 Damy i wie-
śniaczki 13.15 Ostre cięcie 14.00 Vlogbox. 
W necie 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Damy i wieśniaczki. PL 
17.05 Patent na… 17.45 Express 18.05 Królo-
we życia 19.45 Express 20.00 DeFacto 21.00 
Dżentelmeni i wieśniacy 22.00 Druga twarz 
23.00 Królowe życia 23.45 Vlogbox. W necie

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Columbo 
9.00 Galileo 10.00 Galileo 11.05 A Wedding 
Wonderland - romans, USA 2017 13.05 De-
tektyw Monk 15.00 Policjantki i  Policjanci 
16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 Policjantki 
i Policjanci 18.00 Policjantki i Policjanci 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Pie-
lęgniarka - nimfomanka, Francja

TVN 7
 4.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 5.55 Mango - Telezakupy
 7.55 My Way 
 8.30 Zakochani po uszy - serial
 10.30 Brzydula - serial
 13.20 Grinch: Świąt nie będzie - fi lm 

familijny, USA 2000, reż. Ron 
Howard, wyk. Jim Carrey, Taylor 
Momsen, Jeff rey Tambor, Christine 
Baranski, Bill Irwin, Molly Shannon

 15.35 RRRrrrr!!! - komedia, Francja 2004, 
reż. Alain Chabat, wyk. Gerard 
Dépardieu, Maurice Barthelemy, Pef 
Martin Laval, Marina Fois, Elise Lar-
nicol, Alain Chabat

 17.40 Footloose - fi lm obyczajowy, USA 
2011, reż. Craig Brewer, wyk. Kenny 
Wormald, Andie MacDowell, Dennis 
Quaid, Julianne Hough, Miles Teller

 20.00 Mroczny Rycerz - fi lm przygodowy,
  USA, Wielka Brytania 2008, reż. 

Christopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Heath Ledger, Aaron Eckhart, 
Michael Caine, Maggie Gyllenhaal, 
Gary Oldman, Morgan Freeman, 
Cillian Murphy

 23.15 Nadciąga tornado - fi lm katastro-
fi czny, USA 2014, reż. Steven Quale, 
wyk. Richard Armitage, Sarah 
Wayne Callies, Matt WalshMax 
Deacon, Nathan Kress

 1.05 Ronaldo - fi lm dok.
 2.55 NOC Magii 

N

HIT

TV PULS
 5.25 Tajemnice medyczne - serial
 7.15 Lombard: życie pod zastaw - serial
 9.15 Fanfan Tulipan - fi lm przygodowy, 

Francja 2003, reż. Gérard Krawczyk
 11.20 Zakazany owoc - komedia 

romantyczna, USA 2000
 13.50 Najpiękniejsze baśnie: Legenda 

o górskim olbrzymie - fi lm przy-
godowy, Norwegia 2017

 15.55 Blondynka w koszarach - kome-
dia, USA 2008, reż. Steve Miner

 18.00 Skok na kasę - komedia krymi-
nalna, USA 2008, reż. Callie Kho-
uri, wyk. Adam Rothenberg, Diane 
Keaton, Katie Holmes, Queen Latifah

 20.00 Mechanik: Prawo zemsty - thriller,
  USA 2011, reż. Simon West, wyk. 

Jason Statham, Ben Foster, Tony 
Goldwyn, Donald Sutherland

 21.50 Gunman: Odkupienie - thriller, 
USA 2015, reż. Pierre Morel, wyk. 
Idris Elba, Jasmine Trinca, Javier Bar-
dem, Mark Rylance, Ray Winstone, 
Sean Penn

 0.00 Operacja Delta Force 3 - fi lm 
akcji, USA 1998, reż. Mark Roper, 
wyk. Bryan Genesse, Danny Keogh, 
Darcy La Pier, Gavin Hood, Greg 
Collins, Jim Fitzpatrick, Simon Jones

 1.55 Skorpion - serial
 2.45 Taki jest świat
 3.25 Na jedwabnym szlaku
 4.05 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji

HIT

TV TRWAM 
10.40 Cuda Jezusa - Cuda w  Samarii 11.30 
Cud wirującego słońca 12.00 Anioł Pański 
z  Ojcem Świętym Franciszkiem 12.20 Wieś 
- to też Polska 13.30 Papież Polak do Roda-
ków 14.05 Życie św. Weroniki Giuliani. Prze-
budzenie giganta 15.45 Święty na każdy 
dzień 15.50 100 cudownych miejsc na świe-
cie 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Opo-
wieści Starego Testamentu 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Samson i  Dalila 
22.30 Serce Afryki 23.00 Jak my to widzimy 
- z daleka widać lepiej 23.30 Antykultura. Re-
wolucja Bolszewicka 

TVP KULTURA
7.00 Teledyski 7.30 Którędy po sztukę - Wa-
cław Szpakowski 7.45 Informacje kulturalne
8.20 Wszystkie stworzenia duże i małe  - se-
rial 9.20 Niezapomniany Leonard Bernstein
- Spotkania z muzyką 10.25 Od ucha do ucha
- Pchła Szachrajka 11.35 Sztandar - fi lm anim
11.50 Trzeci punkt widzenia 12.30 Wszy-
scy mają się dobrze - dramat 14.40 La Scala
2019. koncert galowy 17.00 Pomniki Histori
- Kwidzyn 17.15 Niedziela z… Haliną Kunicką
- Magazyn Studia Gama - 12 godzin z życia
kobietye 18.55 Niedziela z… Haliną Kunic-
ką - Co się stało? - recital Haliny Kunickiej
19.45 20 minut z Haliną Kunicką 20.20 Hra-
bina z Hongkongu - komedia 22.10 Scena al-
ternatywna - Wczasy 22.40 Trzeci punkt wi-
dzenia 23.20 Dwa Światy , Polska 0.25 Kino
nocne - Fortepian - fi lm fabularny, Australia,
Francja 2.35 Legendy Rocka

TVP SPORT
5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Lekkoatlety-
ka - Halowy mityng IAAF World Indoor To-
ur - Millrose Games, Nowy Jork 7.45 Hokej 
na lodzie - NHL 2019. St. Louis Blues - Dallas 
Stars 8.40 Biegi narciarskie - Ski Classics, Be-
drichov - Jizerska Padesatka, 50km 11.25 Ho-
kej na lodzie 11.50 hokej na lodzie 14.45 Z ka-
merą TVP Sport - Adam Małysz, cz. I - 15.20 
Skoki Narciarskie - PŚ - Willingen - konkurs 
indywidualny 16.00 Skoki Narciarskie - PŚ 
- Willingen - konkurs indywidualny 19.00 
Piłka ręczna kobiet - Ekstraklasa. 16.kolejka 
21.05 Sportowy Wieczór 21.45 Hokej na lo-
dzie 22.25 Hokej na lodzie 23.00 Hokej na 
lodzie 23.50 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 
21.kolejka. Śląsk Wrocław - Lechia Gdańsk 
0.55 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 21.ko-
lejka. Śląsk Wrocław - Lechia Gdańsk 2.00 
Sporty walki - ONE Championship - Djakarta

Poniedziałek, 10.02Niedziela, 9.02
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BIAŁA PODLASKA Ten 
jeden, jedyny taki w  życiu 
bal mają za sobą tegoroczni 
maturzyści bialskiej Plater-
ki. W  pięknych wnętrzach 
Hotelu Polonia w  Grabano-
wie, po raz pierwszy poza 
murami szkoły, odtańczyli 
najpierw poloneza, następ-
nie symbolicznie podzięko-
wali swoim nauczycielom 
i  rodzicom za trud włożony 
w  ich edukację, a  później 
we wspaniałej, sympatycz-
nej atmosferze bawili się do 
białego rana.

PAULINA CHODYKA

Staropolskim zwycza-
jem odtańczenia poloneza 
rozpoczęli swą studniówkę 
tegoroczni maturzyści II Li-
ceum Ogólnokształcącego 
im. Emilii Plater w Białej 
Podlaskiej, który to poprze-
dziło odczytanie fragmentu 
„Pana Tadeusza” Adama 

Mickiewicza, mówiącego 
właśnie o tym tańcu. Młodzi 
ludzie prezentowali się nad 
wyraz dostojnie i z dumą stą-
pali w rytm muzyki. Już od 
wielu lat za przygotowanie 
choreografi i maturzystów 
odpowiada nauczycielka, 
Iwona Wojdakowska. Młode 

damy zachwycały swoimi 
długimi do ziemi, pięknymi 
kreacjami, a młodzi pano-
wie eleganckimi garniturami 
i dodatkami.

Następnie, tuż po przywi-
taniu gości, uczniowie klas, 
którzy w tym roku żegnają 
się ze szkołą, wręczyli swoim 
wychowawcom kwiaty i po-
dziękowali za trzy lata, pod-
czas których nie raz mogli 
liczyć na dobre słowo, wspar-
cie oraz opiekę i przygoto-
wanie do dorosłości przez 
swoich nauczycieli. – Na ten 
dzień drodzy maturzyści 
czekaliście trzy lata. To tra-
dycyjny, ale też szczególny 
bal, podczas którego bawicie 
się ze swoimi nauczycielami. 
Serce się raduje, patrząc na 
was dzisiaj, choć wyglądacie 
zgoła odmiennie niż na co 
dzień na szkolnych koryta-
rzach. Wyglądacie wspania-
le, te czerwone części garde-
roby, które macie na sobie 
z pewnością przyniosą wam 
szczęście. Pięknie też odtań-
czyliście poloneza – mówił 
dyrektor Przemysław Ole-
siejuk. – Czas płynie nieubła-
ganie, odmierzacie już dni 
i godziny do tego najważniej-
szego w waszym życiu egza-
minu. Nie będę wam dzisiaj 
dawał rad i pouczeń, bo wy 
sami dobrze wiecie, co macie 
robić. Wierzę, że natchnieni 
dzisiejszą atmosferą, dosta-
niecie tyle pozytywnej ener-
gii, że za sto dni odlecicie ku 
dojrzałości i z maturą zdaną 
na sto procent podążycie 
ku swoim marzeniom. Tego 
z całego serca wam życzę 
– dodał, zwracając się do 
uczniów.

Później swoje przemó-
wienia wygłosili też zapro-

szeni goście. Po oficjalnej 
części młodzi ludzie wraz 
ze swoimi nauczycielami 
i rodzicami ruszyli na par-
kiet. Łącznie w imprezie, 
która odbyła się 1 lutego, 
wzięło udział ponad 300 
osób. Każdy chętny mógł 
sobie zrobić pamiątkowe 
zdjęcie w fotobudce, nie 
obyło się też bez wspól-
nych klasowych fotografii, 
które z dumą będzie można 
włożyć do albumu. Ta noc 
z pewnością na długie lata 
pozostanie w pamięci mło-
dych ludzi, którzy w tym 
roku pożegnają mury bial-
skiej Platerki.

Bal studniówkowy to jedyna okazja, by zatańczyć ze swoim nauczycielem

Panowie z kolei zadbali o nienaganne i eleganckie dodatki do garniturów

Uczniowie porwali do walca swoich nauczycieli i zaproszonych gości

Po o� cjalnej części przyszedł czas na dobrą zabawę

Wychowawcy otrzymali nie tylko piękne bukiety. Każdy usłyszał od swoich uczniów słowa podziękowania 
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Studniówka to świetna okazja to 
zrobienia sobie pamiątkowych 
zdjęć w gronie przyjaciół ze 
szkolnej ławki

– Wierzę, że natchnieni dzisiejszą 
atmosferą, dostaniecie tyle 
pozytywnej energii, że za sto dni 
odlecicie ku dojrzałości i z maturą 
zdaną na sto procent podążycie 
ku swoim marzeniom – zwrócił 
się do maturzystów dyrektor

Uczniowie trzecich klas podziękowali swoim wychowawcom za lata 
wsparcia oraz trud włożony w ich edukacjęMłode kobiety zachwycały swoimi kreacjami

W choreogra� i przygotowanej tradycyjnie przez nauczycielkę Iwonę 
Wojdakowską, młodzi ludzie prezentowali się bardzo dostojnie

W pierwszej parze poloneza poprowadził dyrektor Przemysław Olesiejuk

galeria

nasza

slowopodlasia.pl

Za sto dni maturzyści podążą ku dojrzałości i swoim marzeniom

Taki bal, pamięta się do końca życia
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MIĘDZYRZEC PODLA-
SKI Niezapomnianą, stud-
niówkową zabawę mają 
już za sobą także uczniowie 
Liceum Ogólnokształcącego 
im. Władysława Sikorskie-
go. Podobnie jak ich koledzy 
z  innych szkół, na miejsce 
balu maturalnego, wybrali 
Hotel Chrobry. Młodzi lu-
dzie zachwycali stylizacja-
mi, dumnie prezentując się 
w  tradycyjnym polonezie, 
którego gromkimi brawami 
nagrodziła publiczność. Ta 
noc była wyjątkowa…

PAULINA CHODYKA

Trzecioklasiści między-
rzeckiego ogólniaka tra-
dycyjnym polskim tańcem 
rozpoczęli ten jedyny w ży-
ciu bal, który na zawsze po-
zostaje w pamięci młodych 
ludzi. W rytm muzyki, do-
stojnie stąpali po parkiecie 
w eleganckich biało–czar-
nych strojach, by w ten spo-
sób pokreślić ważność wy-
darzenia. Studniówka to też 
czas podsumowań i przede 

wszystkim podziękowań 
i pożegnań. Z tej okazji prze-
piękne bukiety otrzymali od 
swoich uczniów wychowaw-
cy tegorocznych klas matu-
ralnych. Nie brakło łez wzru-
szenia i radości ze wspólnie 
spędzonych lat.

Przyszedł też czas na 
okolicznościowe przemowy. 
– Stoję tu dzisiaj, w tej pięk-
nej sali balowej, patrzę nas 
was młodzieży i nadziwić 
się nie mogę, jacy wy dzisiaj 
jesteście inni, tacy wytwor-
ni, dostojni, eleganccy, po-
ważni i wspaniali. Dumny 
jestem z tego, że mam takich 
uczniów i wychowanków. 
Cieszę się, że mogę towarzy-
szyć wam w tej niezapomnia-
nej chwili, jaką jest wasz 
pierwszy w życiu prawdziwy 

bal, którego nie zapomina 
się nigdy. Do którego zawsze 
wraca się myślami, z senty-
mentem i nutką melancho-
lii – mówił dyrektor Artur 
Grzyb. – Oderwijcie się na 
te kilka godzin od trosk dnia 
codziennego, zapomnijcie 

o swoich problemach i kło-
potach. Zapomnijcie nawet, 
a może przede wszystkim 
o tym, że za trzy miesiące 
rozpoczynacie egzaminy ma-
turalne. Bawcie się wesoło 
i beztrosko, nie zmarnujcie 
tego czasu, bo ta noc nigdy 
się nie powtórzy. Dzisiaj liczy 
się tylko muzyka, zabawa, ra-
dość, młodość i piękno. I ta-
kiej właśnie studniówki wam 
życzę – dodał.

Następnie głos zabrał 
burmistrz Zbigniew Kot.  
– Rodzice oraz nauczyciele 
są z was na pewno bardzo 
dumni, z waszych osiągnięć, 
które przypieczętujecie 
znakomicie zdaną maturą, 
czego jestem w stu procen-
tach pewien. Wybierzcie 
najlepsze uczelnie, bądźcie 
zuchwali, odważni w podej-
mowaniu decyzji. Bo nic, 
nawet porażka, nie boli tak 
z perspektywy czasu jak 
niewykorzystana szansa. 
O tym wiedzą ci, którzy ry-
zykują. Kto nie ryzykuje, nie 
pije szampana, więc dzisiaj 
życzę szampańskiej zabawy 
do białego rana i zapamię-
tania tego wieczoru – pod-
kreślał.

Grupowe zdjęcia w to-
warzystwie koleżanek i ko-
legów z klasy, radosne tańce 
na parkiecie, uśmiechy na 
twarzach i wspaniałe humo-
ry towarzyszyły młodym lu-
dziom do wczesnych godzin 
porannych, a ta wyjątkowa 
noc z pewnością zostanie na 
zawsze w ich pamięci.

Międzyrzeccy maturzyści tańczyli poloneza w Chrobrym

Ta noc do innych niepodobna

Uczniowie podziękowali swoim wychowawcom za trud i wsparcie, jakie 
ci włożyli w ich edukację

Przyszłe maturzystki nie zapomniały o czerwonych podwiązkach, które mają im przynieść szczęście  
na egzaminie dojrzałości

Dziewczęta zachwycały swoimi eleganckimi sukniami, a panowie idealnie dopasowanymi garniturami

Każdy mógł zrobić sobie zdjęcie 
na tle studniówkowej ścianki Maturzyści mogli liczyć na wspólną klasową fotogra�ę

Poloneza, by podkreślić podniosłość chwili, maturzyści odtańczyli  
w biało-czarnych strojach

By zobaczyć taniec uczniów, do Hotelu Chrobry licznie przybyły ich 
rodziny

Maturzyści bardzo elegancko i dostojnie prezentowali się w tradycyj-
nym polonezie

Młodzi ludzie podziękowali 
swoim pedagogom, na czele  
z dyrektorem Arturem Grzybem
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MIĘDZYRZEC PODLASKI 

Za nami najzimniejsza impre-
za sezonu. Śmiałkowie nie tyl-
ko z Polski, ale też z zagranicy 
zmierzyli się w  nietypowych 
zawodach – pływaniu w zim-
nej wodzie. Choć pogoda 
bardziej przypominała tę je-
sienną niż zimową, atmosfera 
na międzyrzeckich jeziorkach 
była naprawdę wspaniała. 
Duch sportowej rywalizacji 
unosił się w powietrzu, jednak 
liczyła się przede wszystkim 
dobra zabawa. Wśród za-
wodników byli profesjonaliści 
m.in. mistrz Polski w  zimo-
wym pływaniu, ale początku-
jący też znaleźli coś dla siebie.

PAULINA CHODYKA

Mowa oczywiście o Arua 
Cup Międzynarodowych Za-

wodach w Sportowym Zimo-

wym Pływaniu i Hartowaniu 
Organizmu zorganizowanych 
po raz pierwszy. Inicjatorami 
wydarzenia byli członkowie 
klubu Lodołamacze Biała Pod-

laska, który od kilku lat zrzesza 
miłośników lodowatej wody 
i ekstremalnych przeżyć.

130 zawodników  
z kilku krajów

W zawodach wzięło udział 
ponad 130 zawodników z Pol-
ski, Białorusi, Rosji, Ukrainy 
czy Czech, kobiet i mężczyzn, 
którzy rywalizowali na kilku 

dystansach, od 25 do 400 me-

trów oraz sztafecie. Oprócz 
pływaków, do Międzyrzeca 
Podlaskiego, na miejscowe 
jeziorka, gdzie odbywało się 
wydarzenie, przyjechała też 
liczna grupa morsów, by wziąć 
udział we wspólnym hartowa-

niu organizmu.  – To pierw-

sza w historii Polski impreza 
łącząca pływanie w zimnej 
wodzie z morsowaniem i har-
towaniem organizmu, która 
ma na celu popularyzację tych 
sportowych dyscyplin. Zain-

teresowanie przerosło nasze 
oczekiwania. Przyjechali do 
nas ludzie z całej Polski i za-

granicy – opowiada Konrad 

Gąsiorowski, obok Rafała 
Miszkiniuka, pomysłodawca 
i główny organizator imprezy.

Przygotowania trwały od 
wielu miesięcy. – Musieliśmy 
specjalnie przygotować zbior-
nik, wybudować i odpowied-

nio ustawić pomosty, odmie-

rzyć dystanse, przygotować 
tory. To naprawdę ogrom 
włożonej pracy wielu osób – 
wyjaśnia lodołamacz. Oprócz 

Klubu Lodołamacze Biała 
Podlaska, wśród organizato-

rów imprezy można wymienić 
m.in. władze samorządowe, 
Miejski Ośrodek Sportu i Re-

kreacji w Międzyrzecu Pod-

laskim oraz Ochotniczą Straż 
Pożarną „Stołpno”.

Morsowanie  
to pozytywna energia 

Aby dobrze przygotować 
się do takich zawodów, należy 
najpierw poznać swój orga-

nizm i wiedzieć, jak reaguje 
na lodowatą wodę, choć jak 
mówi Konrad Gąsiorowski, tak 
naprawdę najkrótszy dystans, 
25 metrów, może przepłynąć 
każdy. Wystarczy tylko wyjść 
ze swojej strefy komfortu.

Niektórzy w takich zawo-

dach brali udział po raz pierw-

szy, tak jak Anna Haraś–Dą-

browska z Bialskiego Klubu 
Morsa. – Morsuję od dwóch lat, 
a w zawodach zdecydowałam 
się wziąć udział ze względu 

na to, że to jest nieco wyższy 
poziom niż samo morsowa-

nie. Człowiek dąży do tego, by 
cały czas coś robić, próbować 
czegoś nowego, dlatego tutaj 
dzisiaj jestem –  opowiada. Do-

daje również, że morsowanie 
daje wiele pozytywnej ener-
gii, podnosi poziom endorfin, 
w związku z tym, po każdej 
kąpieli w zimnej wodzie, czło-

wiek czuje się rewelacyjnie.  
– Poza tym cały nasz klub i inne 
morsy to przecudowni ludzie, 
dlatego każde takie spotkanie 
to prawdziwa dawka dobrej 
energii – przyznaje klubowicz-

ka. Wśród zawodników byli też 
tacy, którzy mają w zimowym 
pływaniu sukcesy.

Ostatni przystanek przed 
mistrzostwami

Tak jak Michał Jagiełło 

z klubu Lodołamacze Biała 
Podlaska, który jest mistrzem 
Polski w zimowym pływa-

niu. – Swój dzisiejszy występ 
oceniam dobrze, jeśli chodzi 
o czas. Z trenerem zdecydo-

waliśmy, że nie będę ryzy-

kował, bo już we wtorek (4 
lutego przyp. red.) wylatuję 
na mistrzostwa świata do Sło-

wenii. Cała impreza została 
zorganizowana na wysokim 
poziomie. Chłopaki niesamo-

wicie się postarali, a każdy do-

łożył swoją cegiełkę – mówił 
mistrz Polski. Jego przygoda 
z zimowym pływaniem za-

częła się dwa lata temu, gdy 
po raz pierwszy usłyszał o tej 
dyscyplinie. – Szukałem cze-

goś nowego, bo znudziły mi 
się zawody na zwykłych ba-

senach. Miałem wówczas trzy 
miesiące na przygotowanie do 

mistrzostw świata, gdzie osta-

tecznie jako debiutant zająłem 
czwarte miejsce – opowiada. 
W zawodach Arua Cup wzięła 
udział również jego żona oraz 
ojciec, a jego mama morsuje.  
– Powoli wciągam całą ro-

dzinę i wszystkich przyjaciół  
– śmieje się Michał Jagiełło.

Warto wspomnieć, że 
temperatura wody w mię-

dzyrzeckim jeziorze podczas 
zawodów wynosiła ok. 3,5 
stopnia Celsjusza. Po wszyst-
kich startach, odbyło się też 
zapowiadane wspólne mor-

sowanie wszystkich uczestni-
ków. Każdy otrzymał również 
pamiątkowy dyplom udziału 
w zawodach, a na zwycięz-

ców poszczególnych kategorii 
czekały atrakcyjne nagrody. 
Po startach zawodnicy mogli 
się zregenerować podczas 
masażu, w jacuzzi czy w sau-

nie, o wdzięcznej nazwie 
„Beka na kołach”. Na wszyst-
kich czekały ciepłe posiłki. 
Na zakończenie dnia chętni 
mogli wziąć udział w integra-

cyjnej imprezie pod hasłem 
„Arua Party”.

W zawodach wzięło udział ponad 130 zawodników z Polski, Białorusi, Rosji, Ukrainy czy Czech

Zimna woda im niestraszna!

Po startach zawodnicy mogli się zregenerować podczas masażu,  
w jacuzzi czy w saunie, o wdzięcznej nazwie „Beka na kołach”

Dla Michała Jagiełły, mistrza 
Polski w zimowym pływaniu, 
zawody w Międzyrzecu były 
ostatnim przystankiem przed 
mistrzostwami świata w Słowenii
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Anna Haraś–Dąbrowska (po lewej) oraz Agnieszka Dzwonnik reprezen-
towały w Arua Cup Bialski Klub Morsa
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Nie brakowało kibiców, którzy głośnymi okrzykami zagrzewali do walki 
pływaków

Walka była naprawdę zacięta. A zawodniczki i zawodnicy walczyli do 
ostatnich metrów

Nie zabrakło też tradycyjnego morsowania i hartowania organizmu

Po wyścigu można było zrelaksować się w jacuzzi
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Pływacy rywalizowali na kilku dystansach, od 25 do 400 metrów oraz 
w sztafecie

Najmłodszy uczestnik zawodów 
miał siedem lat

Jak widać uczestnikom w ogóle nie przeszkadzała jesienno–zimowa 
aura
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GMINA PISZCZAC Sporą 
kwotę, bo ponad 423 tys. 
zł przeznaczono w  tym 
roku na fundusz sołecki. 
Mieszkańcy mogą liczyć na 
remonty dróg, nowe pla-
ce zabaw czy doposażenie 
świetlic. Nie zabraknie też 
środków na integrację  lo-
kalnego społeczeństwa.

JUSTYNA LESIUK–KLUJEWSKA 

Najwięcej, bo po ponad 
42 tys. zł popłynie do Cho-
tyłowa i Piszczaca. W pierw-
szym sołectwie rozbudowa-
ny zostanie budynek OSP, 
którego modernizacja prze-
biega stopniowo. Na ten cel 
zabezpieczono 15 tys. zł. 
Reszta środków przeznaczo-
na zostanie na doposażenie 
osiedlowego placu zabaw 
i siłowni, klubu sportowego 
Chotyłowiak, klubu Lutnia, 
w którym trenuje młodzież, 
oraz poprawę estetyki so-
łectwa. Nie zabraknie też 
funduszy dla koła gospodyń 
oraz koła emerytów, renci-
stów. Otrzymają ponad 16 
tys. zł.

– Koło emerytów i ren-
cistów zamierza otworzyć 
sekcję historyczną. Członko-
wie będą odkrywać historię 
regionu. W planach ma też 
wydanie publikacji na ten 
temat – mówi sołtys Choty-
łowa Ewa Lipowiecka i do-
daje, że w miejscowości nie 
zabraknie inicjatyw kultu-
ralnych, takich jak biesiada 
chotyłowska czy spotkanie 
z kulturą ludową.

W Piszczacu największa 
pula, bo 20 tys. zł pokry-
je koszty rozbudowy grilla 

w parku. Reszta środków 
przeznaczona zostanie na 
zakup namiotu (1 tys. 800 zł), 
organizowanie imprez kultu-
ralnych (10 tys. 233 zł), do-
posażenie i wyjazdy Zespo-
łu Pieśni i Tańca (2 tys. zł). 
Dofinansowane też zostaną 
zajęcia baletowe oraz dzia-
łalność OSP i koła gospodyń. 
Dąbrowica Mała z funduszu 
otrzyma ponad 20 tys. zł. 
Tu ponad 9 tys. zł zostanie 
przeznaczonych na utrzyma-
nie i wyposażenie świetlicy 
wiejskiej. Za 5 tys. zł wyre-
montują drogi, a pozostałe 
6 tys. pokryje koszty organi-
zacji imprez integracyjnych. 
Mieszkańcy Dobrynki ze 
środków w kwocie ponad 29 
tys. zł wyremontują świetlicę 
wiejską oraz postarają się 
o integrację. Sporo mniej, 
bo 9 tys. 200 zł popłynie do 
Janówki. Pieniądze zosta-
ną przeznaczone na remont 
dróg i spotkania integra-
cyjne. Remonty i integracja 
szykują się też w Kościenie-
wiczach. Mieszkańcy w su-
mie rozdysponują ponad 
22 tys. zł. Część puli pokryje 
koszty remontu dróg, po-

zostałe pieniądze zostaną 
przeznaczone na remont 
schodów przy świetlicy wiej-
skiej i utrzymanie budynku 
oraz remont placu zabaw 
(w sumie 6 tys. 500 zł) oraz 
integrację mieszkańców wsi 
(3 tys. zł).

Kolejnym sołectwem, 
które otrzyma 11 tys. 500 zł 
jest Nowy Dwór. Tu za ponad 
10 tys. zł wyremontowana 
zostanie świetlica wiejska. 

Zaplanowano również jej 
doposażenie. Resztę kwoty 
zaplanowano na spotkania 
integracyjne. Sporą sumę, 
bo prawie 18 tys. zł będą 
mieli do rozdysponowania 
mieszkańcy Ortela Królew-
skiego Drugiego. Większość 
środków (11 tys. zł) przezna-
czona zostanie na remont 
dróg, reszta na utrzymanie 
świetlicy wiejskiej oraz in-
tegrację mieszkańców. Na 

wspólne spotkania mogą też 
liczyć osoby mieszkające w 
Ortelu Królewskim Pierw-
szym. Mają na ten cel prawie 
2 tys. 500 zł. Resztę z 21 tys. 
500 zł przeznaczą, podob-
nie jak sąsiedzi, na utrzy-
manie świetlicy i remonty 
dróg. Piszczac I, II, i III mają 
przyznane w sumie ok. 45 
tys. zł. Piszczac I część puli 
przeznaczy na utrzymanie,  
rozbudowę, wyposażenie 
i utrzymanie Grill Parku Ja-
rzębina  (3 tys. 700 zł), a po 6 
tys. na remonty dróg i orga-
nizowanie imprez integracyj-
nych. – W tym roku zorgani-
zowaliśmy już sołecki Dzień 
Dziadka i Babci, które współ-
organizowaliśmy z KGW Ja-
rzębina. Chcemy też wzorem 
roku poprzedniego zorgani-
zować wycieczki. Mieszkań-
cy bardzo cenią sobie takie 
wyjazdy, na których moż-
na pozwiedzać i odpocząć  
– mówi wójt Piszczaca I Ka-
rol Łukaszuk.

Podobnie cele wyglądają 
w sołectwie Piszczac II, gdzie 
największa kwota wydana zo-
stanie na grill–park (ponad 7 
tys. zł). W Piszczacu III za prio-
rytet obrano rozbudowę alta-
ny wiejskiej, która pochłonie 
10 tys. zł. O świetlicę zadbają 
też mieszkańcy Piszczaca Ko-
lonii, którzy na remont, dopo-
sażenie i utrzymanie świetlicy 
przeznaczą 16 tys. zł. A pozo-
stałe 6 tys. 300 zł na integra-
cję. Niemałą kwotę, bo po 
ponad 23 tys. zł zgarną Poło-
ski i Zalutyń. W pierwszym so-
łectwie 15 tys. zł popłynie na 
remont dachu w świetlicy, a 5 
tys. zł na modernizację placu 
zabaw. Reszta kwoty przezna-
czona zostanie na koło go-
spodyń wiejskich i spotkania 
integracyjne.

W Zalutyniu postawio-
no na integrację. Na ten 
cel zabezpieczono 9 tys. zł. 
Niewiele mniej, bo pond 8 
tys. 500 zł pokryje koszty re-
montu placu zabaw, a 6 tys. 
zł remontów dróg. O stan 
dróg zadbają też mieszkańcy 
Zahorowa, którzy z niemal 
19 tys. zł aż 15 tys. przezna-
czą na poprawę nawierzchni 
szlaków komunikacyjnych. 
Za resztę sfinansowane zo-
staną doposażenie świetlicy 
i inicjatywy integracyjne. 
Podobne środki, bo ponad 
17 tys. zł mają do rozdy-
sponowania Połoski Stare 
i Wyczółki. W pierwszym 
sołectwie inwestycją, któ-
ra pochłonie największą 
część, jest remont i utrzy-
manie świetlicy (14 tys. 300 
zł). Wśród zadań wymienia 
się również dofinansowanie 
koła gospodyń wiejskich i in-
tegrację. Wyczółki postawiły 
na remonty dróg, na które 
w 2020 r. mają zamiar wydać 
10 tys. zł. Połowę mniej prze-
znaczą na spotkania integra-
cyjne i 3 tys. zł na utrzymanie 
świetlicy. 14 tys. zł popłynie 
do Trojanowa. Kwota po-
zwoli na budowę altany przy 
świetlicy i zakup sprzętu do 
kuchni w budynku, a także 
integrację. Świetlica to rów-
nież nr jeden w zadaniach 
Wólki Kościeniewickiej. Tu 
mieszkańcy zadecydowali, 
że 7 tys. zł przeznaczą na wy-
konanie ogrzewania w bu-
dynku, a za resztę środków 
wyremontują drogi i zadbają 
o integrację. Ostatnim so-
łectwem w gminie Piszczac 
jest Popiel. Tam powędruje 
ponad 11 tys. 500 zł, za któ-
re mieszkańcy wyremontują 
i doposażą altanę i zorgani-
zują spotkania integracyjne.

Wsie już wiedzą, ile wydadzą na swoje potrzeby

Władze gminy rozdzieliły fundusz sołecki

Mieszkańcy Piszczaca Pierwszego stawiają na integrację. W 2020 r. udało im się zorganizować sołecki Dzień 
Babci i Dziadka, a to nie koniec podobnych inicjatyw s�nansowanych ze środków funduszu sołeckiego
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W tym roku sołectwo Piszczac Pierwszy 3 tys. 700 zł przeznaczy utrzy-
manie rozbudowę, wyposażenie i utrzymanie Grill Parku Jarzębina
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WISZNICE Zakończył się dru-
gi etap prac modernizacyj-
nych prowadzonych w Para-
fii Rzymskokatolickiej p.w. 
Przemienienia Pańskiego 
w Wisznicach. W budynku wy-
konano posadzkę z kamienia 
naturalnego – granitu wraz 
z cokolikami, progami oraz 
obłożeniem schodów. Inwe-
stycję zrealizowano z dofi-
nansowaniem w kwocie 65 
405 zł.

Remont przeprowadzo-
ny został w ramach projek-
tu „Przebudowa budynku 

Centrum Kultury Chrześci-
jańskiej w Wisznicach”. Oba 
etapy były realizowane przy 
wsparciu merytorycznym 
tamtejszego urzędu gminy. 
Jak informują pracownicy 
gminy, do przywrócenia peł-
nej funkcjonalności obiek-
tu pozostały do wykonania 
prace malarskie, których 
realizacja rozpocznie się 
niebawem. Wartość wyko-
nanych pod koniec 2019 r. 
prac zgodnie z umową z wy-
konawcą to 77 561,96 zł.

(jlk)

Centrum z granitową podłogą

W drugim etapie prac wykonano 
posadzkę z kamienia naturalne-
go – granitu wraz z cokolikami, 
progami oraz obłożeniem 
schodów

DĄBROWICA MAŁA Dzień Babcia 
i Dziadka to doskonała okazja, 
by najmłodsze i najstarsze po-
kolenie spędziły ze sobą czas. 
Dlatego 26 stycznia w Dąbro-
wicy Małej zorganizowano 
spotkanie. Dzieci pod kierun-
kiem dyrektor GCKiS Gabrie-

li Bielińskiej przygotowały 
część artystyczną. Było to 
przedstawienie „Budzik babci 
Zosi” oraz scenka dramowa 
„Babcia”. Wnuki zaśpiewały 
dziadkom piosenki oraz za-
prosiły do wspólnej zabawy 
przy piosence „Krasnoludek”.

Po części oficjalnej ze-
brani wspólnie świętowali 
przy słodkim poczęstunku. 
Niespodzianką dla milusiń-
skich było przybycie święte-
go mikołaja, który wręczył 
prezenty.

(jlk)

Podziękowały babciom i dziadkom

Atrakcją dla dzieci była wizyta świętego Mikołaja, który przyniósł prezenty
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BIAŁA PODLASKA Bialskie Cen-
trum Kultury zaprasza na  
walentynkowy koncert Ze-
społu Pieśni i Tańca oraz 
Kapeli Ludowej „Podlasia-
cy”. Wydarzenie odbędzie 
się w niedzielę, 16 lutego, 
o godz. 18:00 w sali widowi-
skowej BCK przy ul. Brzeskiej 
41. Wstęp wolny.

Kapela Podlasiacy po-
wstała w 1992 r. Zespół zało-

żył i prowadzi Andrzej Karaś 
– muzyk, pasjonat folkloru 
i muzyki ludowej.  Repertuar 
kapeli stanowią pieśni i me-
lodie z regionów podlaskie-
go, rzeszowskiego, łowickie-
go, śląskiego, krakowskiego, 
lubelskiego, nowosądeckie-
go, a także pieśni biesiadne.

(pc)

Walentynkowy koncert Podlasiaków

FO
T.

 P
LA

KA
T

eprasa.pl cea64b289c



31nr 5

4 - 10 lutego 2020

slowopodlasia.pl 
POWIAT BIALSKI

GMINA JANÓW PODLA-
SKI O pierwszym roku swojej 
kadencji na stanowisku wój-
ta, o przeprowadzonych i za-
planowanych inwestycjach 
oraz o  wyczekiwanej budo-
wie drogi Ossówka-Janów 
Podlaski, opowiada wójt Le-
szek Chwedczuk w rozmowie 
z Pauliną Chodyką.

Jak podsumuje pan rok 
kadencji jako wójta gmi-
ny Janów Podlaski? Jak 
układa się pana współ-
praca z radą gminy?
Pierwszy rok jest zawsze 

trudny – to nowe doświad-
czenie, to zmiany organiza-
cyjne, dostosowanie budżetu 
do nowych zadań. Udało się 
i mamy rok za sobą. Wszyst-
ko funkcjonuje dobrze, choć 
oczywiście nie obyło się bez 
trudności, jednak to normal-
ne, jeśli coś się robi. A zrobi-
liśmy sporo. Sukcesem jest 
realizacja zaplanowanych in-
westycji, bardzo dobra współ-
praca z radą gminy i przewod-
niczącym rady, ze starostą 

bialskim, szczególnie w za-
kresie wspólnych inwestycji 
drogowych, ale i na innych 
płaszczyznach również. Do-
bra współpraca z podległymi 
jednostkami i pracownikami 
urzędu gminy. To cieszy, prze-
cież bez współpracy z innymi, 
wójt w pojedynkę niewiele 
zdziała.

Jakie inwestycje udało 
się zrealizować w roku 
2019?
Jeśli chodzi o inwestycje 

w minionym roku, udało się 
wykonać naprawdę sporo. 
Wykonaliśmy oświetlenie 
w miejscowości Werchliś, 
w dwóch miejscowościach 
na terenie samorządu, w Ja-
nowie Podlaskim i Nowym 
Pawłowie, powstały siłownie 
zewnętrzne. Zmodernizowa-
liśmy najdłuższą ulicę w Ja-
nowie – ulicę Polną, czyli po-
nad 960 m wraz kanalizacją 
burzową, chodnikami i wjaz-
dami na posesje. Przebudo-
waliśmy budynek po byłym 
przedszkolu w Janowie Pod-
laskim na budynek wielo-
rodzinny z 20 mieszkaniami 
socjalnymi. Niedawno prze-
kazaliśmy klucze mieszkań-

com. Dodatkowo wyremon-
towano dwa pomieszczenia 
w Szkole Podstawowej im. 
Czesława Tańskiego. Jedno 
z przeznaczeniem na pokój 
nauczycielski, wycyklinowa-
no również podłogi w czę-
ści sal placówki. Również 
urząd gminy przeszedł li-
fting, wyposażono bowiem 
6 pokoi biurowych w nowe 
meble i nowe wykładziny. 
Zakupiliśmy urządzenie do 
posypywania ulic piaskiem 
w okresie zimowym. Po-

nadto złożyliśmy do urzędu 
marszałkowskiego i urzędu 
wojewódzkiego szereg wnio-
sków o dofinansowanie in-
westycji: budowę ulic Cichej 
i Łosowicza, budowę drogi 
w Romanowie, budowę ulic 
biegnących w stronę wysy-
piska, budowę instalacji so-
larnych i fotowoltaicznych 
dla mieszkańców gminy oraz 
wymianę oświetlenia ulic 
z tradycyjnego na energo-
oszczędne (ledowe). Mamy 
więc nadzieję, że uda się wy-

konać te inwestycje w naj-
bliższym czasie.

Samorządy biją na 
alarm, jeśli chodzi o fi-
nanse na nowe inwesty-
cje. Czy i jakie ewentu-
alnie trudności czekają 
w tym roku gminę Ja-
nów Podlaski?
Zgadza się, pojawiają 

się problemy i ograniczenie 
możliwości inwestycyjnych, 
które są spowodowane 
kosztami utrzymania oświa-
ty, ten problem dotyczy rów-
nież i naszej gminy.

Jak przedstawia się 
więc tegoroczny budżet 
gminy Janów Podlaski? 
Jakie inwestycje będą 
priorytetowe?
Budżet na ten rok opie-

wa na kwotę ponad 26 600 
000,00 zł. W tym 7,5 mln 
przeznaczyliśmy na inwe-
stycje. Te planowane to bu-
dowa ulic Cichej i Łosowicza 
w kwocie 1,875 mln złotych, 
będziemy kończyć rewita-
lizację skwerku w centrum 
Janowa Podlaskiego, a jej 
koszt to 4,1 mln złotych, ru-
szy również I etap przebu-
dowy drogi do Białej Podla-

skiej oraz budowa odcinka 
drogi gminnej, około 700m, 
w stronę gminy Rokitno.

Ważną inwestycją jest 
z pewnością właśnie 
modernizacja drogi 
Ossówka-Janów Podla-
ski, którą gmina zreali-
zuje wspólnie z powia-
tem bialskim.
To bardzo ważna inwe-

stycja, łącząca gminę z po-
wiatem oraz główna droga 
dojazdowa do Janowa Pod-
laskiego. Można powiedzieć, 
że to okno na świat, dlatego 
jest tak ważna dla mieszkań-
ców, ale nie tylko dla nich. To 
przecież też trasa dojazdowa 
do firm i zakładów, znajdu-
jących się na terenie naszej 
gminy oraz Zamku Biskupie-
go. Cieszę się niezmiernie, 
że starosta Mariusz Filipiuk 
i zarząd powiatu chcą tę in-
westycję wykonać w całości 
od Janowa Podlaskiego do 
skrzyżowania z Ossówką. 
Pierwszy etap to koszt ok. 
7,5mln zł. Powiat i gmina 
podzieli się kosztami po 25 
proc., a pozostałe pieniądze 
pochodzą z funduszy ze-
wnętrznych.

Jak minął rok na stanowisku wójta i jakie plany ma gmina na kolejnych 12 miesięcy – opowiada wójt Leszek Chwedczuk

Wójt w pojedynkę niewiele zdziała

Leszek Chwedczuk podkreśla, że dobra współpraca wójta z radą gminy, 
urzędnikami i starostą jest podstawą funkcjonowania janowskiego 
samorządu 
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PISZCZAC W  czasie ferii zimo-
wych w  świetlicy Jaskółka 
było gwarno i ciekawie. Gmin-
ne Centrum Kultury i  Sportu 
w  Piszczacu zorganizowało 
dzieciom wiele interesują-
cych zajęć. Skorzystało z nich 
wiele osób, które chciały spę-
dzić czas wolny w  gronie ró-
wieśników. 

– Pierwszy tydzień rozpo-
częliśmy od zaprojektowania 
i wykonania koszulek świetli-
cowych. Ponad 60 dzieci wró-
ciła do domu we własnoręcz-
nie ozdobionych t–shirtach. 
Nie mniejszym powodzeniem 
cieszyły się warsztaty mydlar-
skie, w których wzięło udział 
również około 60 pociech – 
opowiada dyrektor GCKiS Ga-
briela Bielińska. – Uśmiech 
nie schodził dzieciom z twa-
rzy, gdyż każdy mógł zabrać 
do domu przygotowane przez 
siebie kolorowe i pachnące 
mydełko w kształcie babecz-
ki. Dzięki uprzejmości pana 
Mariusza Karwowskiego, który 
zechciał użyczyć i obsługiwać 
urządzenia, mogliśmy na-
grywać piosenki na profesjo-
nalnym sprzęcie. Po obróbce 
dźwiękowej każde z dzieci 
otrzyma swoją płytę CD, która 
będzie nosiła tytuł „Świetlico-
we śpiewanki” – dodaje.

Drugi tydzień ferii zaczął 
się od warsztatów. Dzieci 
wykonywały musujące kule 
do kąpieli. – Ogromne ilości 
sody, kwasku cytrynowego, 
zapachów i różnokolorowych 
barwników sprawiły, że bli-
sko 60 dzieci poszła do domu 

z uśmiechem i kulą musującą 
w ręku. We wtorek wzięliśmy 
się za przygotowywanie nale-
śników z ulubionymi dodatka-
mi – czekoladą, bitą śmietaną, 
dżemem, kolorowymi posyp-
kami i owocami – zaznacza 
Bielińska.

Nad zajęciami w środę 
i czwartek pieczę przejęły pa-
nie z Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej w Piszczacu. Dzieci 
miały okazję wspólnie poroz-
wiązywać quizy, pograć w gry 
i zabawy literacko – logiczne. 
Ciekawym elementem było 
własnoręczne wykonanie za-
kładek do książek. W czwartek 
odbył się spektakl pt.„ Prasta-
ra książnica – skarb i tajemni-
ca. Bo mądrość tkwi nie tylko 
w WiFi…” w wykonaniu Teatru 
Maska z Krakowa, który obej-
rzało około 80 dzieci. – Ostat-
niego dnia ferii reaktywowa-

liśmy warsztaty mydlarskie. 
Olbrzymie zainteresowanie 
sprawiło, że i tym razem nie 
zabrakło chętnych na wyko-
nanie własnoręcznie koloro-
wych mydełek. Atrakcją dla 
najmłodszych były dmuchane 
zjeżdżalnie i tory przeszkód, 
które przez 3 dni można było 
odwiedzać w hali sportowej 
ZPO w Piszczacu – podsumo-
wuje dyrektor GCKiS i podkre-
śla, że bezpłatne dmuchańce 
stały się już tradycją każdych 
ferii w Piszczacu.

Organizatorami ferii byli: 
GCKiS, urząd gminy, Gmin-
na Biblioteka Publiczna, Ze-
spół Placówek Oświatowych 
i Gminna Komisja Rozwią-
zywania Problemów Alko-
holowych w Piszczacu oraz 
Wschodnie Konsorcjum Even-
towe.

Justyna Lesiuk–Klujewska

Wykonywali mydełka, nagrywali płyty 
i dekorowali t-shirty

Dzieci pokazały, że są kreatywne w czasie malowania t-shirtów
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POWIAT PARCZEWSKI Ragnar 
Ólafsson to wszechstronny 
muzyk, multiinstrumentali-
sta i  kompozytor z  Islandii. 
Jest członkiem-założycie-
lem kilku zespołów, z  któ-
rymi wydał kilkanaście al-
bumów. Już we wtorek, 18 
lutego o godz. 18:00, wystą-
pi na koncercie... w mieszka-
niu w Wierzbówce niedaleko 
Parczewa.

Najbardziej znaną z jego 
grup jest Árstíðir, z którą wy-
dał cztery albumy studyjne 
(dwa dotarły do szczytu listy 
najpopularniejszych płyt na 
Islandii) i koncertował w po-
nad 30 krajach! Ragnar jest 
też od niedawna w grupie 
Sólstafir, światowej gwieź-
dzie muzyki metalowej. 
Artysta napisał też muzykę 
do kilku filmów. W 2016 roz-
począł solowy projekt pod 
własnym nazwiskiem, poka-
zując kolejną stronę swojej 

twórczości. Tym razem to 
spokojne, nastrojowe granie 
w klimatach singer–songwri-
ter, folk, country.

Ragnar Ólafsson przyleci 
do Polski na krótką, solową 

trasę koncertową. Promo-
wać będzie debiutancki al-
bum „Urges”, który zebrał 
bardzo pozytywne recenzje,  
ale zagra też kilka nowych 
utworów, które pojawią się 
na drugiej płycie – jej pre-
miera zapowiedziana jest na 
wiosnę 2020 roku.

Aby wziąć udział w kon-
cercie i poznać dokładny 
adres wydarzenia wystar-
czy wysłać  e-mail na adres 
borowkamusic.promocja@
gmail.com. W temacie maila 
wpisać „Ragnar – Wierzbów-
ka”, a w treści podać swoje 
imię i nazwisko oraz infor-
mację, dla ilu osób ma być 
rezerwacja. Limit osób na 
koncercie – 30, a wejściów-
ka na koncert kosztuje „co 
łaska”, choć sugerowana 
minimalna kwota to 15 zł. 
Wszelkie szczegółowe infor-
macje można znaleźć na Fa-
cebooku wydarzenia.

Paulina Chodyka

Posłuchaj islandzkiej muzyki

Muzyk wystąpi na kameralnym 
koncercie w mieszkaniu w Wierz-
bówce koło Parczewa
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ŁOMAZY W każdą środę w godzi-
nach 8.00-12.00 w sali konfe-
rencyjnej tamtejszego urzędu 
gminy mieszkańcy mogą bez-
płatnie skorzystać  z porad rad-
cy prawnego. Na spotkaniu 
dokonana zostanie wstępna 
analiza sprawy. Ponadto oso-
ba może dowiedzieć się, jakie 
kroki prawne należy podjąć 
w sprawie, z którą przyszła po 
poradę.

Świadczenie bezpłatnych 
porad prawnych jest realizo-
wane na mocy porozumienia 
pomiędzy wójtem gminy Ło-
mazy, a zarządem powiatu 
bialskiego, w celu realizacji 
postanowień ustawy z nie-
odpłatnej pomocy prawnej, 
nieodpłatnym poradnictwie 
obywatelskim oraz edukacji 
prawnej.

(jlk)

Skorzystają z darmowej 
porady prawnej

DRELÓW Ruszyły zapisy na bez-
płatne warsztaty gitarowe 
organizowane przez Gminne 
Centrum Kultury w Drelo-
wie. Organizatorzy zapraszają 
wszystkie dzieci i młodzież 
zainteresowane nauką gry 
na gitarze. – Zamierzamy 
stworzyć grupę podstawową 
i grupę zaawansowaną. Może 
powstanie też grupa dla ma-
luchów w wieku 5-7 lat. To 
zależy od zainteresowania 
mieszkańców – mówią organi-
zatorzy. Warsztaty mają ruszyć 
już w marcu. (pc)

Warsztaty gitarowe
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Sherlock Holmes, John Wat-
son, Irene Adler – same 
znane nazwiska. Ale nie-
stety padło na nich podej-
rzenie popełnienia zbrodni 
i naszym zadaniem jest 
wytypować prawdziwego 
złoczyńcę. Gra „Sherlock” 
od wydawnictwa Granna to 
dedukcyjna gra dla czterech 
graczy, w której ważna jest 
błyskotliwość oraz trafne 
zadawanie pytań.

EWA GRANIAK-WOSINEK

Kim był Sherlock? Chyba 
nie ma osoby, która nie ko-
jarzyłaby chociaż nazwiska 
tego najsłynniejszego na 
świecie detektywa. Wymyślił 
i rozsławił go Arthur Conan 
Doyle w swoich powieściach. 
Był to bohater dociekliwy, 
niesamowicie inteligentny, 
ale i specyfi czny. Zobaczy-
my, czy i my możemy stać się 
takimi detektywami.

Pudełko i co 
w środku?

Malutkie pu-
dełeczko może 
nas wprowadzić 
w błąd – jednak 
nie dajmy się 
zwieść – w tym 
poręcznym, kom-
paktowym 

opakowaniu jest 
wyrazista, dobra 
gra, która na pew-
no zaspokoi gusta 
graczy, ponieważ 
jest bardzo dobrze 
wydana, ma piękne 
ilustracje i pięknie się 
prezentuje. W pudełku są 
zasłonki dla czterech graczy, 
13 kart podejrzanych oraz 
bloczek z tabelami do zapi-
sywania notatek.

Gra� ka

Autorem ilu-
stracji jest Vincent 
Dutrait. Tego ry-
sownika nie trzeba 
przedstawiać, po-
nieważ gracze do-
brze znają go z wielu 
innych gier. I wiado-
mym jest, że jeśli grę ilustru-
je pan Vincent – to będzie 
strzał w dziesiątkę! Świetnie 
ukazany klimat, charakter-
ne postacie z ciekawymi 
atrybutami przykuwają oko 
i nadają interesujący szlif 
rozgrywce. Całość wygląda 
bardzo elegancko i gustow-
nie.

Wrażenia z grania

Najpierw kilka słów 
o tym, na czym polega gra. 
Z 13 kart losujemy jedną, 
którą układamy na środku 
stołu rewersem do góry – to 
jest przestępca. Następnie 
pozostałe karty dzielimy 
równo między graczy. Na-
szym zadaniem jest odgad-
nąć tożsamość przestępcy 
szybciej, niż zrobią to inni 
– wówczas wygrywamy.

Każdy z graczy otrzymu-
je po arkuszu dochodze-

niowym i to właśnie na nim 
rozgrywać się będzie cała 
akcja. Są tu ikonki, które 
pojawiają się również na 
kartach postaci i drogą eli-
minacji, poprzez zadawanie 
pytań innym graczom o kar-
ty, które posiadają na ręku, 
musimy dociec, która kar-
ta leży na środku – kto jest 
przestępcą!

Takim małym zgrzytem 
okazuje się to, że nawet 
Sherlock, czy Watson mogą 
okazać się złoczyńcami!

Gra jest bardzo emocjo-
nująca, bardzo angażująca 
szare komórki. Wymaga by-
strości i kojarzenia faktów, 
co okazuje się wcale nie takie 
proste! Dzięki temu, że gra 
jest nieco wymagająca na 
pewno nie znudzi się szybko. 
Poza tym jej klimat, piękne 
wykonanie i ciekawy pomysł 

na rozgrywkę sprawi, 
że do gry będzie się 
chętnie wracać.

Dla naszych czytelników przy-
gotowaliśmy bezpłatny eg-
zemplarz recenzowanej gry. 
Należy poprawnie wypełnić 
znajdujący się obok kupon 
i  dostarczyć go do piątku, 
7 lutego, do redakcji przy 

ul. Warszawskiej 15, 
21–500 Biała Podla-

ska. Grę otrzyma autor 
najciekawszej odpo-

wiedzi.  

Prezentowaną ostat-
nio grę „Na końcu 
języka 2” wydawnic-
twa Nasza Księgarnia 
otrzymuje Karolina 
Gruszka. Po odbiór za-
praszamy do siedziby 
redakcji w  ciągu mie-
siąca od opublikowa-
nia nazwiska.

REBUS

KRZYŻÓWKA

Rozwiązanie rebusu z poprzedniego tygodnia: LEGENDA

Rozwiązanie krzyżówki z poprzedniego tygodnia: PLOTECZKI

ZNAJDŹ 10 RÓŻNIC
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Plusy:
+ piękne grafi ki
+ proste zasady
+ ciekawa rozgrywka

Gra jest dla Ciebie, jeśli:
– lubisz gry dedukcyjne
– jesteś fanem kryminałów
– cenisz postać Sherlocka 
Holmes’a

Gra na skróty

– odszukaj przestępcę

Jakie znasz książki o Sherloc-
ku Holmesie?

Joanna Olęcka

Dyrektor działu 

665 752 203

j.olecka@slowopodlasia.pl

Zadzwoń i umów się na spotkanie 
z naszym przedstawicielem.

Mariola

Glina–Fiutak

665 752 212

m.glina@
slowopodlasia.pl

Agnieszka Tarkowska 

883 949 562

a.tarkowska@
slowopodlasia.pl

Krzysztof Kozłowski

665 750 376

k.kozlowski@
slowopodlasia.pl

TO mIEjSCE CZEkA nA TWOjĄ REklAmĘ

bloczek z tabelami do zapi-

Dutrait. Tego ry-
sownika nie trzeba 
przedstawiać, po-
nieważ gracze do-
brze znają go z wielu 

Wrażenia z grania

o i co 

w błąd – jednak 
nie dajmy się 
zwieść – w tym 
poręcznym, kom-

że do gry będzie się 
chętnie wracać.

Dla nasz
got
z

na rozgrywkę sprawi, 

Nale
znajdując

że do gry będzie się 
chętnie wracać.

D
got
z

ję

i  dostar
7 lut

i 

najciek
wiedzi.

SHERLOCK

GRY I ZABAWY RODZINNE
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Biała Podlaska, ul. Warszawska 15, tel./fax 83 342-25-19

MOSKITIERY

POMIAR WYCENA

MOSKITIERY

SprawdŸ nasze ceny!!!

Bia³a Podl., ul. Moniuszki 33
kom. 505-011-645

tel. 83-342-11-11
SprawdŸ nasze ceny!!!

GRATISGRATIS

jacek.daniluk@wp.pl

eprasa.pl cea64b289c
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Motoryzacja
SAmOChODy - SpRZEDAŻ


W Audi

�Audi A6, C4, 2,5 TDI, 
(1997), 503 082 479


�Audi A6 2,5 TDi (2000), 
532 070 687


�Audi C5 (1999), tanie w 
eksploatacji, benzyna, 
gaz, 509 391 983


�Audi 80 (1994) 2,0 B 
sprowadzone z Niemiec, 
opłacone, 732 929 991 

�Audi A3 1,6 B (2007) 
sprowadzone z Niemiec, 
opłacone, 732 929 991 

�Audi B7 2,0 (2005) die-
sel, sprowadzone z Nie-
miec, opłacone, 732 929 
991 


�Audi A6 2,7 D (2008), 732 
929 991 


W BMW

�BMW 320XD (2010) 2,0 
D, oraz BMW 3 (2001) 1,9 
B, 732 929 991


�Bmw E46 320D, 513 533 
811


�BMW X3 (2007), 664 
804 442


�BMW E 46 (2001), 796 
204 266


W Citroen

�Citroen C3 1,6 D (2010), 
sprowadzony z Niemiec, 
opłacony, 732 929 991 

�Citroen C4 1,6 B (2006), 
732 929 991


�Xsara Picasso, 664 804 
442


�Citroen C4 1,6 D (2009), 
501 475 564


�Citroen Xsara Picasso 
(2003) 2,0 HDi, 513 521 
608


W Fiat

�Panda 1,2 B, sprowadzo-
na, 732 929 991


�Kupię Malucha 126p, 
518 252 455


�Fiat Punto (2002), 693 
179 230


�Bravo 1,4 gaz (2007), 502 
997 556


W Ford

�Ford S-Max (2007) 2,0 D, 
sprowadzony, opłacony, 
732 929 991 


�Ford Kuga (2009), 2,0 D, 
sprowadzony, opłacony, 
732 929 991 


�Ford Focus (2004), 140 
tys. km, czerwony, cena 
do negocjacji, 503 865 
474, 516 365 901


�Ford Kuga,  2,0 TDC 
(2009), 517 590 476


�Ford Kuga (2010), 2,0 
TDCI, 502 366 471


W Hyundai

�Kupię Hyundai H100, 
790 596 234


W Kia

�Picanto 1,1 B (2006), 
sprowadzone, opłacone, 
732 929 991


�Kia Venga (2010) 1,4 D, 
sprowadzona, opłacona, 
732 929 991


W Lexus

�IS220 (2001) 2,0 B, 732 
929 991


W Mazda

�Mazda 6 (2009) 2,0 die-
sel, 502 717 327


�Mazda 626 2,0 DiTD 
(2001), 519 392 602


W Mercedes

�Kupię Twojego Merce-
desa Sprintera, Kaczkę, 
Vario, 190D, 790 596 234 


�Mercedes A, 1,4 (2004), 
731 244 899


�Mercedes C-klasa 2,5 TDi 
(1996), 604 775 230


�Mercedes C  2 ,5  TD 
(1996), 600 873 582


W Mini

�Cooper (2002) 1,4 B, 732 
929 991


W Mitsubishi

�Lancer (2009) 2,0 D, 732 
929 991


�Mitsubishi Pajero (2004) 
2,5 tdi 4x4, 602 678 792


W Nissan

�Kupię Nissana Urvan, 
790 596 234


�Nissan Primera 1,9 DCI 
(2005), bogate wyposa-
żenie, 501 588 291

�Nissan Almera (2000) 
2,2, 607 759 716


W Opel

�Astra 1,6 (2000), pierw-
szy właściciel, 515 676 
595


�Opel Frontera 2,3 TD 
(1993), 666 378 784


�Astra (2008), 513 318 
474


�Opel Astra (2008), 695 
202 541


�Vectra C (2004), 667 423 
221


�Corsa (1997) bez korozji, 
888 723 891


�Astra H (2009) 1,4 B, 
sprowadzona, opłacona, 
732 929 991


W Peugeot

�308 (2008) 2,0 HDi, spro-
wadzony, opłacony, 732 
929 991


�Peugeot 207 (2011), 664 
804 442


�Peugeot 308, 664 804 
442


�Sprzedam Peugeota 
206, 516 997 507


W Renault

�Twingo (2017) 1,0 B, 
sprowadzone, opłacone, 
732 929 991


�Captur (2017) 1,0 B, 17 
tys. przebieg, sprowa-
dzony, opłacony, 732 
929 991


�Renault Megane (1999 
XII) poj. 1400, benzyna, 
srebrny, 513 973 925


W Seat

�Seat Altea XXL (2009) 
1,9 TDi, 105 KM, spro-
wadzony, opłacony, 732 
929 991


W Skoda

�Skoda Citygo 1,2  B 
(2010), polski salon, 732 
929 991 


�Octavia 1,9 TDi (2003), 
511 542 667


�Skoda Octavia 1,9 TDi 
(2007), 600 943 384


�SuperB 1,9 Tdi (2003), 
511 542 667


�Skoda Octavia 1,9 TDi 
(2004), 504 597 546


�Skoda Octavia (2012), 
salon serwis, bezwypad-
kowa, 502 629 475 


�Skoda Fabia II (2007), 1,2, 
B+G, 537 001 470


W Suzuki

�Suzuki Liana, 664 804 
442


W Toyota

�Yaris 1,0 B (2006), spro-
wadzony, opłacony, 732 
929 991


�Toyota Verso (2005) 1,8 B, 
sprowadzona z Niemiec, 
opłacona, 732 929 991 

�Toyota Rav 4 (2009), 
benzyna, salon Polska, 
mały przebieg, 691 522 
160.

�Kupię Twoją starą Toyo-
tę Corollę, Hiace, Carinę, 
Avensis, Picnic, 790 596 
234 


�Toyota Auris (2007), 664 
804 442


�Toyota RAV 4 (2007), 507 
627 963


�Toyota Yaris D4D, za-
dbany, (2004) + opony 
letnie, 501 663 205


W Volkswagen

�VW Sharan, VW Polo, 
504 212 049


�Golf 5, 1,9 TDI (2008/09), 
11 800 zł, 505 021 851

�VW Polo (2008), 796 
204 266


�Touran 1,9 TDi (2003), 
511 542 667


�Sharan diesel (2008), 
601 305 042


�Passat kombi 1,9 TD 
(1994), 513 521 608


�Tiguan, 664 804 442


�Golf IV, 4000, 721 102 
065


�Passat (2010), 103 000 
km, 601 403 320


�Kupię Sharan 2,0 B, 790 
596 234


W Volvo

�S60 (2012) 1,6 D, 732 
929 991

SaMochody - kupno


�Skup złomu, metali 
kolorowych. Terebela. 
Najwyższe ceny! 513 
901 168, 501 658 616 

�Skup katalizatorów, 509 
529 093


�Kupię każde auto, 512 
406 210


�Skup katalizatorów, 
akumulatorów, 502 331 
832

�Kupię samochody, 799 
221 966

Motocykle i quady


�Simson, skuter i wiele in-
nych części zamiennych, 
691 522 160


�Motocykle z koszem, 602 
121 962, 506 736 330


�Kupię wszystkie moto-
cykle zabytkowe. 607 
876 449 


�Yamaha XJ600 (1992), 2 
500 zł, 606 647 841

uSługI

�Żwir, piasek, 83 342 35 
22, 604 632 080


�Naprawa telewizorów, 
monitorów, autoryza-
cje Samsung, LG, Sharp, 
Daewoo, Funai, 504 
035 771


�Studniarstwo, pompy 
ciepła, 505 222 714


�Elewacje: docieplanie, 
malowanie, konserwa-
cja. Dachy, podbitki, 
poddasza pod klucz, 
rynny, 604 067 067


�Koparko-ładowarka, mi-
nikoparka, 603 397 043


�Zespół Revel, 604 934 
299


�Ładowarka, minikopar-
ka, 605 542 231


�Transport, 600 60 60 92

�Glazurnik, łazienki kom-
pleksowo, 505 763 492


�Układanie kostki bru-
kowej, granitowej, pro-
fesjonalnie, solidnie, 
502 318 133

�Koparko-ładowarka, ko-
parka, wywrotka HDS, 
wyburzenia, piach, za-
gęszczarka, 506 481 298 


�Mycie dachów, malowa-
nie, 516 964 592


�Videofilmowanie, zdję-
cia, www.video-foto.pl, 
505 643 610

�Tynki gipsowe, 517 870 
438


�Studnie 501 397 595


�Usługi remontowe, Biała 
Podlaska i okolice, 572 
219 262


�Budowa hal, budynków 
magazynowych, płyta 
warstwowa, murowanie. 
607 120 800


�Ocieplenie, murowanie, 
malowanie, gładź, pane-
le, remonty, 794 430 199


�Roboty budowlane przy 
likwidacji barier archi-
tektonicznych, 607 120 
800


�Tani transport towarów, 
maszyn, 509 926 597


�Posadzki mixokretem, 
608 327 362


�Montaż płyty gipsowej, 
malowanie wnętrz, wy-
kańczanie i adaptacja 
poddaszy, podłogi, 607 
120 800


�Pranie dywanów i mebli, 
790 775 559


�Układanie kostki bru-
kowej, solidnie - facho-
wo, 600 947 970

�Dachy - kompleksowe 
wykonawstwo, 601 192 
926


�Budowa budynków in-
wentarskich, 605 217 
803


�Pokrycia dachowe, 573 
024 476


�Projektowanie w bu-
downictwie.  kieru-
czenko.biuro.projeky@
wp.pl, 602 881 626 


�Ślusarstwo, ogrodzenia, 
balustrady, pergole, me-
ble, 572 271 342


�Malowanie, szpachlo-
wanie, płytki, panele, 
tapeta, 723 456 510


W cd. na Str. 35
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�Remonty mieszkań, 
ścianki działowe, ada-

ptacja pomieszczeń, ma-

lowanie, podłogi. 605 
217 803 


�Hydraulika, 577 954 951

�Murowanie domów od 
podstaw, 517 388 179

�Zespół Aneks, 505 893 
138

�Zaprojektuję dom, 666 
096 888

�Układanie kostka, granit, 
kamień polny, 607 453 
517

�Malowanie, gładź, pane-

le, 500 834 016


�Brukarstwo, ogrodze-
nia, ogrody. Sprzedaż 
materiałów. Gwarancja 
Terminowość. www.
freshbruk.pl, 504 195 
871


�Likwidacja zakładu - Lip-

nica, bardzo tanie na-

grobki, 663 631 693


�Remontowo-budowla-
ne, kompleksowo, 883 
993 666


�Usługi hydrauliczne, 606 
205 453 

�Usługi stolarskie, 510 
898 611

�Remonty, wykończenia, 
605 835 788


�Pranie dywanów, wy-
kł adzin ,  tapicerek 
meblowych, doczysz-
czanie dachów, kostek 
brukowych, elewacji, 
507 930 777, www. 
vegaczyszczenie.pl

�Złota rączka, 660 254 
115

�Glazura, malowanie, pa-

nele, wykończenia, 698 
686 752

�Tynki cem.-wapienne, 
604 655 957

�Glazura, terakota, płyta 
g/k, malowanie, 796 393 
202

�Wykończenia wnętrz, 
606 335 663

�Tartak przewoźny. Zała-

dunek i obracanie kłody, 
505 091 013


�Tartak mobilny z zała-

dunkiem, obracakiem, 
poziomowaniem, 514 
241 054

�Usługi remontowo-bu-

dowlane, 660 254 115

�Usługi księgowe 790 
646 120 

�Usługi remontowo-bu-

dowlane, 530 632 849

�Transport tanio, 506 766 
170

�Autolaweta, tanio, 506 
766 170


�Układanie kostki bru-

kowej - schody, tarasy, 
kompleksowo, 509 982 
153


�Posadzki mixokretem, 
781 952 081

�Minikoparką, wywrotka 
3,5 t, 609 743 279


�Remonty, wykończenia 
wnętrz, kompleksowo, 
502 318 133


�Usługi księgowe, 601 
800 904


�Hydrauliczne, 608 534 
197


�Remonty, wykończenia 
wnętrz, 503 976 688

�Budowa i krycie dachów, 
montaż rynien + podbi-
tek, 503 504 304


�Serwis, montaż anten 
satelitarnych, naziem-
na DVB-T, naprawa 
komputerów, kamery, 
502 406 968


�Murowanie, docieplenia, 
517 186 874

�Hydraulika, 609 743 279

�DOCIEPLANIE BUDYN-
KÓW, SZYBKO, TANIO, 
SOLIDNIE, 502 053 214 

�Wykopy, stawy, rowy, 
odmulanie. Profesjonal-
nie. 601 804 809

�Docieplenia i wykończe-

nia wnętrz, 516 664 603


�Malowanie pomiesz-

czeń, 514 455 512


�Tartak mobilny, 663 491 
871


�DJ Wodzirej, wesela, 501 
264 948


�Sprzątanie, 791 556 553


�Transport, przeprowadz-

ki, 508 690 315


�Elektryka, instalacje, 
pomiary, 507 370 567.


�Docieplanie, poddasza, 
malowanie, p.k.g. ocie-

planie budynków, 511 
604 224

�Glazurnictwo, 691 134 
909

�Układanie płytek - tera-

kota, łazienki, kuchnie, 
tarasy, Stanisław 508 
231 456

�Dachy kompleksowo z 
materiałem 8% Vat, 508 
848 759


�POMOC DROGOWA, 
783 750 150


�Budowa domów, krycie 
dachów, 601 761 111


�Dachy, materiały i wyko-

nawstwo, 512 655 590 

�Koparko-ładowarka, 513 
754 668

�Układanie kostki bruko-

wej, kompleksowo, 793 
090 275


�Ocieplenia, komplekso-

wo, 512 655 590


�Koparko-ładowarka, 
koparki gąsienicowe, 
kołowe, wywrotki, mini-
koparka, koparka Long, 
793 090 275

�Wykopy, stawy, sadzaw-

ki, rowy, najtaniej, 793 
090 275 


�CYKLINOWANIE, 512 
246 444


�Studnie głębinowe, 503 
892 100

�Budowa domów, remon-

ty, ogrodzenia, 505 011 
741

�Renowacja odzieży skó-

rzanej, czyszczenie ko-

żuchów, szycie na miarę, 
501 143 085


�Zduństwo, 662 605 218

Nauka

�Angielski, niemiecki, 
hiszpański. Matematy-

ka dla dzieci i młodzie-

ży. Szybkie czytanie i 
Akademia Efektywnej 
Nauki. Zapraszamy dzie-

ci, młodzież i dorosłych. 
Leader School, ul. Re-

formacka 10, Biała Pod-

laska, tel. 517 870 434.


�Matematyka, 502 924 
580


�Tłumacz przysięgły ję-

zyka angielskiego mgr 
Iwona Wińska, 606 776 
748


�Matematyka, chemia, 
fizyka - od podstawówki 
do matury, 511 758 548


�Tłumacz przysięgły j. 
angielskiego, Medard 
Orlik, 509 791 177 

nIERuChOmOśCI
Domy


�Dom do remontu, 695 
518 274

�Dom, 505 963 212

mieszkaNia


�Stancja Akademicka, 506 
918 466

�Wynajmę kawalerkę, 606 
351 554


�Kupię mieszkanie do 
remontu, 514 818 455


�Stancja, 696 514 577

�Sprzedam garaż muro-

wany, Terespol, 605 649 
997

�Mieszkanie, 78 m2, Biała 
Podlaska, 516 845 869

�Stancja, 603 107 010

�Wynajmę M3, 38 m2, 506 
084 165

�Wynajmę mieszkanie, 
69 m2, Batorego 14, 506 
121 200

�Stancja, Kopernika, 603 
114 933

�Rodzina szuka domu w 
Łomazach do wynajęcia, 
510 388 493

�Wynajmę dwupokojowe, 
umeblowane, Królowej 
Jadwigi, 508 436 585

�Wynajmę mieszkanie, 
696 012 145

�Wynajmę mieszkanie, 
609 979 289

�Dom w segmencie, 107 
m, 506 533 527

�Wynajmę mieszkanie, 3 
pokoje, ul. Kopernika, 
516 120 321 lub 509 
376 972

�Stancja, 83 343 38 24

�Mieszkanie pracowni-
kom do 20 osób Radzyń 
Podlaski, tel. 501 656 
148 

�Stancja, 696 514 577

�Wynajmę dwupokojową 
kawalerkę, 501 662 805

LokaLe


�Tani hotelik, 503 894 
670


�Wynajmę lokal usługo-

wo-handlowy z parkin-

giem, Biała Podlaska, 
501 270 103

�Garaż, Orzechowa, wy-

najmę, 507 147 502

�Lokal pod. dział. usł.-
-handlową 22 m2, cen-

trum, 608 064 523

�Pomieszczenia magazy-

nowe, po serwisie samo-

chodowym, 602 121 962, 
506 736 330


�Do wynajęcia lokal na 
parterze, o powierzchni 
90-120 m2 w CH SAS, 725 
986 050 

�Lokale, centrum Biała 
Podlaska, 503 173 600

DZIAłkI


�Działki, Rakowiska, 662 
474 709

�Działka 36 arów, rolno-

-budowlana, Terespol, 
dom 125 m2, garaż, 400 
000 zł, do negocjacji, 519 
318 546, 727 932 831

�Las, Hrud, 500 201 821

�Kupię ziemię Sławaty-

cze, Podedwórze, 508 
804 802


�Działki budowlane, 
Styrzyniec, 796 959 
969


�Działki Grabanów, 793 
077 728


�Atrakcyjne działki w 
Grabanowie, 504 195 
871


�Działka, Hrud, 500 201 
821 


�Działki, domy, osiedle 
Relax, Rakowiska, super 
lokalizacja i cena, 603 
704 153, 506 736 330, 
www.osiedlerelax.pl


�Sprzedam las, gmina 
Tuczna, 601 401 084

�Sprzedam działkę bu-

dowlaną, Woskrzenice 
Małe, 1800 m2, po 16.00, 
507 756 992

�Działki budowlane, Ra-

kowiska, 692 706 132

�Posesja w Terespolu, 796 
077 715

�Działka, Rakowiska, 789 
040 773

�Sprzedam działkę, 1,50 
ha w Sławacinku Nowym 
z przeznaczeniem pod 
budownictwo mieszka-

niowe i inwestycje, 506 
196 840

�Wynajmę utwardzony 
plac w centrum Terespo-

la, 502 713 486

�Sprzedam las mieszany, 
starodrzew, 7,7 ha; 35 
000 zł/ha, Janówka gm. 
Piszczac. 502 366 471

�Kupię ziemię, siedlisko, 
powyżej hektara, koło 
Białej Podlaskiej, 506 
331 733


�Sprzedam działkę inwe-

stycyjną przy DK2 (ob-

wodnica Białej Podla-

skiej) nr działki 411/17, 
ok. 3200 m2, tel. 604 
187 188


�Kupię pole, ziemię Tere-

bela, Cicibór, Hrud, Wo-

skrzenice, 697 611 990

�Duża działka budowlana, 
Rakowiska, 605 077 375

�Sprzedam działkę inwe-

stycyjną, 502 713 486 

�Sprzedam 1,9 ha ziemi 
rolnej w Lubence, 516 
787 857, po 16-tej

�Sprzedam działkę bu-
dowlaną 0,5 ha w Wo-
skrzenicach Dużych, 
tel. 723 734 678 


�Działki Grabanów, 608 
052 574

�Działka, 507 283 037

�Sprzedam działkę rolno-

-leśną 21544 m2, Wólka 
Dobryńska, gm. Zalesie, 
przy A2, wjazd na termi-
nal, 535 778 832

�Sprzedam las, 602 599 
581

�Działka z niedokończoną 
budową (blok mieszkal-
ny), Kostomłoty, 601 
808 003

�Las sosnowy + deski + 
krokwie, 517 838 186

�Działka inwestycyjna 2,2 
ha pod budownictwo 
mieszkaniowe Konstan-

tynów, 533 559 553

�Wynajmę ogrodzony, 
utwardzony, oświetlony, 
skanalizowany plac z mo-

nitoringiem. Konstan-

tynów przy drodze na 
Białystok. 533 559 553

�Działka 5480 m2, prze-

mysłowo-magazynowa, 
Wólka Dobryńska, na-

przeciwko Bialchemu, 
535 778 832

TurysTyka  

i WypoczyNek

�Loty widokowe na pre-
zent, 602 732 395

RóŻnE

�Iwona Jagiełło, wróż-
ka, jasnowidz, bioener-
goterapeuta, świeco-
wanie uszu. Warsztaty. 
605 855 562


�Loty widokowe, Wiszni-
ce, 501 613 425


�Wróżka, bioenergotera-

peutka, 507 764 294

�Trudne kredyty firmowe, 
696 356 514

�Pożyczki pozabankowe 
do 40 000 zł, 506 989 167

�Pożyczki pozabankowe, 
795 502 191

�Kredyty gotówkowe, 
konsolidacyjne do 300 
000 zł, 506 989 915

�Zaginęła legitymacja stu-

dencka 69586

kupNo - iNNe

�Dęby, sosny, brzozy, 607 
412 702


�Kupię złom, odbiór, 733 
593 310


�Kupię drewno w dłużycy, 
sosna, dąb, olcha, brzo-

za, 691 522 160

�Monety, starocia, 517 
166 920

maTrymoNiaLNe

�Poznam kobietę 25-35 
lat do stałego związku. 
SMS - MMS 697 552 110

ToWarzyskie

�Promocja, blondynka, 
607 525 171

ul. Janowska 70

83 311 32 55 • 602 708 992

POMIAR I WYCENA GRATIS

ROLETY
BRAMY
AUTOMATYKA do BRAM

BEZ WIZY 
NA BIAŁORUŚ
Vouchery
Ubezpieczenia 
turystyczne 

tel. 506 939 770

Aleja Tysiąclecia 10 
Biała Podlaska

GARAŻE 
BLASZANE
BRAMY GARAŻOWE

POMIESZCZENIA GOSPODARCZE

TRANSPORT 
I MONTAŻ 

GRATIS !PRODUCENT

WIATY

KONSTRUKCJE 

STALOWE

STAL BLACH

605-059-235
603-809-850
6
6

TWOJA REKLAMA

W KAŻDYM DOMU
BIURO OBSŁUGI 

OGŁOSZEŃ
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Budowlane

�Żwir, piasek - mixokret, 
kamień, tłuczeń, roboty 
ziemne, czarnoziem, 503 
009 959


�Tania ziemia, piach, be-
ton pod kostkę, roboty 
ziemne, 793 090 275 

�SPRZEDAŻ I WYNAJEM 
RUSZTOWAŃ ELEWA-
CYJNE, WARSZAWSKIE, 
TRANSPORT CIĘŻARO-
WY 1-24 T, tel. 795 400 
522, www.mekbud.pl


�Przyjmę ziemię, piach, 
gruz, 608 534 197

MeBle

�Stół pokojowy, krzesła, 
793 432 280

ODZIEŻ

�Czółenka, r-38, szt. 40, 
stan bardzo dobry, różne 
kolory, 602 486 083

SpRZEDAŻ - 
inne


�Drewno opałowe, 511 
058 151

�Drewno kominkowe, 
opałowe, 600 258 318

�Sosny, 570 606 232

�Deski dębowe i olszy-
nowe, 5 cm grubości, 
502 243 030


�Deski, tarcica, kantówki, 
więźba dachowa, sza-
lówka, podbitka, podło-
gówka, sztachety, Sar-
naki, 503 111 848

�Drewno rozbiórkowe, 
691 522 160

�Drewno opałowe, 505 
628 999

�Nowe okna, 601 380 306

�Drewno na opał, 516 
837 765

�Okleiniarka krzywolinio-
wa, 503 858 924

�Sosna tartaczna, 603 
114 933

�Silnik elektryczny 11 kW, 
607 759 716

�Dębina 8 kawałków, 4,5 
m długości, 83 358 20 41

�Kasy on-line. Promocja. 
Biuroservice, Łomaska 
2, 509 712 452, 83 344 
32 00

�Siatka ogrodzeniowa i 
wszystko do ogrodzeń 
- panele, ogrodzenia be-
tonowe, słupki, bramy, 
automatyka, montaż, 
697 88 88 92


�Drewno opałowe, 664 
568 550

�Krokwie, kantówka, de-
ska, łaty, opał, tanio, 510 
702 173, 789 021 323

�Deski dębowe, 505 091 
013

�WC drewniane, heblowa-
ne, impregnowane, 507 
202 718

�Deska elewacyjna, kro-
kwie, łaty, deski, opoły, 
508 848 759

�Drut ocynkowany, 695 
88 88 90 


�Kosze na śmieci, pojem-
ność 140, 240, 1 100 l. 
Bardzo solidne. Tanio. 
tel. 661 512 466

Rolnicze
Maszyny


�Kupię sprzęt rolniczy, 
663 893 465 

�Prasa rolująca, 507 298 
180

�Sprzedam ciągnik, Zetor 
6211, 669 768 425

�Renault 120-54, 120 KM, 
509 926 597

�Ursus C 360, 509 926 597

�Opryskiwacz, 400 l, 509 
926 597

�Gruber 10 łap, resor, 509 
926 597

�1 ha łąki, Ortel, pług-2, 
605 865 277

�Gwiazda 5 i 7, wialnia, 
brony 5 i 3, słoma w 
kostkach, pługi 3 i 5, 
kos, 502 243 030

�Ursus C 330 (1986), 15 
000 zł, 504 409 367

�Sianokiszonka, siewnik, 
talerzówka, słoma, zbo-
że, 664 568 550

�Sprzedam siewnik Fama-
rol, 510 113 918

�Talerzówka Unia 270, 
507 627 963

�Agregat uprawowo-
-siewny Agromasz, Po-
znaniak, kultywator, 
pług Lengen, 607 463 
933

�Kupię prasy kostkujące 
i belujące, 603 705 754

�Pług Forschmit 3 - 1 200 
zł, 609 783 314

�Kombajn Volvo S 83 , 518 
063 519

�Rozrzutnik,  agregat 
uprawowy, 515 126 331

�Przewracarka do siana, 
gwiazda 6, rozrzutnik 
Kos, 502 768 622

�Pługi, Lanzberg 3, więk-
sze, 2 100, 668 133 743

�Duży wybór zachodnich 
ciągników Ursus, Zetor, 
504 239 788

�Kupię kosiarkę, glebo-
gryzarkę, talerzówkę, 
kopaczkę, siewnik, cią-
gnik z turem, 783 154 
031

�Prasa Metal Fach (2017), 
siatka, sznurek, rotor, 
noże, 507 523 776, 510 
857 978

�Kupię przyczepę, Usus, 
Zetor, inny sprzęt, 505 
071 250 


�Zetor 6045 4x4 tylko 
3500 mth, 507 523 776

�Ciągnik C-355, Zetor 
8011, 602 467 634

�Claas, pługi, 507 283 037

�Taśmociąg, śrutownik, 
663 557 817

�Agregat do siewnika, 
rozsiewacz nawozów, 
504 964 280

�Przyczepa do sianoki-
szonki, 691 183 707

�Talerzówka, Poznaniak, 
agregat, rozsiewacz, tel. 
724 128 460 

�Prasa rolująca Ford, 606 
630 122

�Kopaczka, pługi, rozbi-
jak, tur, 505 071 250 

�Taśmociąg obornika, 
grabiarka siódemka, sło-
ma pszenżytnia, bele, 
696 897 419

�Rozsiewacz wapna, na-
wozów, 500 104 364

�Kopaczka do ziemnia-
ków, słoma, 794 209 058

�Przyczepa, Władimirec, 
T-25, Nordsten, 503 713 
919

�Ciągnik rolniczy Mas-
sey Fergusson MF 255 
(1988) z kabiną, 4100 
mth, stan bdb., 602 753 
096

�Rozbijak, rozsiewacz, 
opryskiwacz, 691 394 
431

�Kombajn Claas Mercka-
tor, 500 265 444

�Ursus 4514 z ładowa-
czem, agregat uprawo-
wo-siewny z siewnikiem, 
pługi 3, obrotowe, 601 
452 132

�Siewnik zbożowy, pługi 
4, brony, lejek, 692 688 
332

�Sprzedam prasę zwija-
jącą, rozsiewacz Unia 
85DL, siewnik do Zetora 
3 m, kombajn ziemnia-
czany Anna, rozrzutnik 
obornika 3,5 t, przewra-
carka do siana Fahr 4, 
783 681 509

�Przyczepa 6 t, 693 850 
037

�Kupię kombajn, ciągnik, 
kopaczkę, ładowarkę, 
wózek widłowy, uszko-
dzone, 693 792 214

�Sprzedam kombajn Bi-
zon, 723 620 097

�Prasa Z-562, Metal-Fach 
(2004), stan idealny, 662 
481 041


�Sprzedam kombajn Bi-
zon z przystawką do rze-
paku, 798 049 939

�Pług trójka, rotacyjna, 
kosiarka, siewnik konny, 
Sipma, kostka, 572 896 
449 

�Beczkowóz, 2800 zł, 662 
038 294

�Talerzówka 20 talerzy, 
727 259 066

�Naprawa ciągników i 
maszyn rolniczych, 501 
485 296, 692 688 072, 
Żelizna 108 

�Jednorzędówka MB 300, 
507 867 415

�Chwytak do bel, 691 
183 707

�Ursus C-330 (1980) kabi-
na, nowe opony, orygi-
nał, 13 200, 573 325 762

�Przyczepa 6 t, rozrzutnik 
1-os. Amazon 1 000 kg, 
glebogryzarka 2,4 m, 
belarka Carraro 120, 517 
720 255

�Słoma w belach, Bizon, 
517 454 816

�Władimirec, Białorus, 
Jumz, brony 3, rozsie-
wacz Kos, pługi pod-
orywkowe 5, 882 008 
650

�Ursus U912 (1991), 519 
168 083

�Kombajn New Holland 
1540, opryskiwacz 400 l, 
żmijka 4 m, 695 310 882

�Kop.-spych. Białoruś, 
samozbierająca, C-360, 
MTZ, belarka, przyczepa 
do kiszonek, 698 832 490

�Kupię ciągnik, może być 
bez rejestracji sprzęt, 
rozsiewacz RCW, 503 
792 483

EKO-M
ul. Terebelska 113, Biała Podlaska

tel. 723 456 555

SKUP ZŁOMU

 KRAJOWY  IMPORTOWANY
luzem, workowany

KONKURENCYJNE CENY
RATY!!!

WÊGIELWÊGIELWÊGIEL

KAMIEŃ DEKORACYJNY (ogrodowy)

WĘGIELWĘGIEL
WYSOKA 

JAKOŚĆ
WYSOKA 

JAKOŚĆ

BIAŁA PODL., UL. GRZYBOWA 52

tel. 83 344 20 92

SZEROKI 
ASORTYMENT

SZEROKI 
ASORTYMENT

od 580 zł/t

KONKURENCYJNE 
   CENY 

NA TERENIE 
MIASTA DOWÓZ 

GRATIS
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�Kupię wszystkie cią-
gniki, ładowarki, prasy, 
przyczepy, kombajny, 
maszyny. Także uszko-
dzone. 665 207 084

�Przyczepa, silnik 30 kW, 
955 obr., lejek, 798 305 
086


�Rozrzutnik jednoosiowy, 
608 816 590


�Remonty podnośników 
C-330, C-360, C-385, Ze-
tor, 667 792 087


�Kupię sortownik, przy-
czepę wywrotkę, 603 
855 072


�Kupię T-25 lub C-330, 
glebogryzarkę, 663 955 
935 

ZWIERZĘTA


�Jagnięta, 695 518 274

�Jałówki, byczki, odsadki 
LM, 517 099 342

�Klacz zimnokrwista, 537 
584 772

�3 jałówki na wycieleniu, 
83 372 21 52


�Cielęta, 510 607 177

�Dwie krowy, jedna na 
ocieleniu, druga po cie-
laku, 602 467 634

�Cielęta, 691 394 431


�Klacz gniada + źrebak, 83 
378 15 19


�Sprzedam byczka 1,5 
miesiąca, 500 084 893

�Hucuły, 793 581 147

� Źróbka 10 mies., 517 
720 255


�Krowa, 517 214 434


�Jałówki cielne HF - 100 
%, 501 650 206


�Byki roczne, 793 581 147

�Cielaki mięsne, 883 604 
100


�Kupię bydło rzeźne, od-
biór z gospodarstwa z 
ważeniem, płatne go-
tówką lub przelewem, 
faktura, wyrejestrowa-
nie lub WBC, 693 950 
620, 507 645 590

�Cielaki różne, 516 573 
684

�Jałówki mleczne, 518 
804 095

�Stado bydła mięsnego 
LM, 691 522 160


�Kupię bydło czystoraso-
we i nie tylko, 695 383 
696


�Sprzedam byczki, cie-
liczki mięsne, mieszane, 
2-tygodniowe, 789 464 
285


�Bydło, specjalista chorób 
przeżuwaczy: profilak-
tyka, leczenie, rozród, 
USG, inseminacja, okoli-
ce Białej Podlaskiej, do 
17:00, 733 785 948

�Byczki, jałówki mięsne, 
698 641 195

�Rzeźnia kupi bydło ze 
świadectwem do uboju 
z konieczności, tel. 511 
075 866, 662 396 670

pOZOSTAłE


�Kupię zboże, 501 716 
304

�Podłoże z pieczarek, 
transport, 514 641 606

�Cebula szczypiorówka, 
510 547 524

�Ziemniaki jadalne, na-
sienne, paszowe, 531 
416 809

�Żyto,pszenżyto, sprze-
dam, 797 255 714

�Kapusta biała, kiszona z 
marchewką, pietruszka, 
510 547 524

�Kupię zboże, słomę, ku-
kurydzę 665 557 580

�Słoma belowana, deska 
calówka, 512 733 894

�Słoma owsiana, siano, 
507 616 327


�Podłoże z pieczarek, 
obornik na ogród, 609 
084 564


�Kupię zboże tel. 666 862 
232


�Sprzedam łubin słodki, 
mieszanka jara, słoma, 
505 784 744


�Sprzedam ziemniaki ja-
dalne Tajfun, 609 903 
088


�Kupię stodołę i inne sta-
re budynki, 691 522 160 


�Słoma, siano, ziemniaki, 
500 253 766


�Kupię zboże, tel. 515 
496 967

�Kupię nasiona łubinu, 
507 648 555

�Sucha słoma, bele, 500 
sztuk, tel. 503 070 630


�Soja Erica, 601 702 775


�Kupię zboże, 516 541 
390


�Owies, 511 833 696


�Słoma owsiana, 14 bel, 
siano 11 bel, 781 848 330

�Siano w kostkach, kul-
tywator 2,70, nowy, 502 
243 030

�Słoma, 604 302 907

�2 opony 12.4 R 32, ra-
dial, używane, 100 zł, 
691 522 160

�Sprzedam ziemniaki Irga, 
jadalne, 504 668 253

�Sprzedam siano, 506 
268 982


�Przedni Tuz, belarka, 
opona 500x17, 724 614 
640

�Ziemniaki drobne, 798 
522 004

�Owies, 3 tony, 55 zł, 728 
452 937

�Stodoła, 509 077 632

�Kupię siano, 516 997 
507

mEDyCynA
AlERgOlOg


�Alergolog specjalista 
chorób płuc, lek. med. 
Urszula Świetlik-Male-
sa, przyjmuje wtorki od 
godz. 16.00, ul. Pokoju 
33, 83 343 32 54, 607 
464 004

�Testy alergiczne, grzybi-
ca, borelioza, rejestracja 
509 727 388

ChIRuRg


�GABINET CHIRURGICZ-
NY, 83 344 27 00

DERmATOlOg


�Dermatolog – Jolanta 
Pracoń, 83 342 86 13, 
507 181 386

EnDOkRynOlOg


�Endokrynolog – dr n. 
med. Ireneusz Pracoń, 
USG, choroby tarczycy i 
wewnętrzne, 504 211 010

gASTROlOg


�GABINET GASTROLO-

GICZNY, 83 344 27 00

kARDIOlOg


�Marek Kurianowicz, Spe-
cjalista Kardiolog. Biała 
Podlaska, ul. S. Batorego 
10, tel. 575 325 775, 
www.mkardio.pl 

OkulISTA I IRyDOlOg


�Okulista  Gr zegor z 
Jobda - Najnowsze 
technologie w diagno-
styce okulistycznej! 
Warszawska 14, 606 
957 358


�Okulista Dariusz Czop, 
rejestracja: 538 200 461

ORTOpEDA


�ORTOPEDA -  spec. 
Eugeniusz Juchimiuk 
- USG bioder dziecię-
cych, badania, urazy 
dzieci, dorosłych, Tere-
belska 58, 601 980 681

�Ortopeda traumatolog 
lek. Jacek Czaplicki, Tere-
belska 67, poniedziałek 
16:00-17:00, 601 356 776

pEDIATRA


�Lek. Ireneusz Mikusek 
pediatra, 601 896 990

pSyChOlOg


�Biorezonans, rzuć pale-
nie, terapia nikotynowa, 
alkoholowa, rejestracja 
509 727 388


�PORADNIA PSYCHO-

LOGICZNA NFZ, 83 344 
27 00


�Psycholog, Żelazna 1c, 
Międzyrzec, 662 616 618 

GABINET NEUROLOGICZNY
I LECZENIE CHORÓB KRÊGOS£UPA, NARZ¥DU RUCHU

specjalista chorób uk³adu nerwowego i terapii manualnej krêgos³upa

Zespo³y bólowe krêgos³upa i narz¹du ruchu pochodzenia
neurologicznego, reumatologicznego i pourazowego;
Bóle i zawroty g³owy, migreny;
Choroba zwyrodnieniowa krêgos³upa i stawów
Dyskopatia, przepukliny, osteoporoza;
Nerwice, depresja, padaczka 

dr Andrzej Nowakowski

Radzyñ Podlaski,
ul. Sitkowskiego 1 (apteka) czynny w 1 i 3 sobotê miesi¹ca

Bia³a Podlaska,
ul. Kraszewskiego 6  czynny w 2 i 4 sobotê miesi¹ca

Informacje i zapisy, tel. kom. 606 611 150

Gabinet specjalizuje siê w leczeniu nietypowych 
zespo³ów bólowych narz¹du ruchu, bólów i zawrotów 

g³owy, zaburzeñ równowagi, bólów barku i pleców
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Praca
ZATRuDnIĘ


�Mechanika, 601 914 800


�Zatrudnię kierowcę kat. 
C+E, 661 140 007 


�Tynkarzy, okolice Leśnej 
Podlaskiej, 515 499 903

�Studnie, 501 397 595

�Zatrudnię do zbioru 
pieczarek. Zapewniamy 
darmowy transport. 512 
195 911

�RSP „Zorza” przyjmie do 
pracy fizycznej. Możli-
wość zamieszkania. Kon-
takt od 7.30 do 13.30, 83 
377 21 13

�Zatrudnię sprzedawczy-
nię w sklepie spożyw-
czym w Sitniku k. Białej 
Podlaskiej, 601 917 844


�Zatrudnimy panie do 
zbioru pieczarek w no-
woczesnej pieczarkarni 
w Hołowczycach. Za-
pewniamy dojazd, atrak-
cyjne wynagrodzenie, 
wolne niedziele, 511 
502 157


�Kierowca kat. C, 692 
775 254


�Budowlanka, wszyst-
kie zawody. ZATRUD-
NIĘ. Praca UE. Tel. 602 
472 177


�Sprzedawca w sklepie 
elektrycznym, 667 841 
234


�Zatrudnię szwaczkę i 
pracowników produkcji, 
692 454 466


�Mechanika samochodo-
wego, 601 265 807


�Poszukuję wykonaw-
cy pogłębienia studni 
cembrowanej, tel. 692 
977 141 


�Zatrudnię murarzy i 
pomocnika do pracy w 
Warszawie na umowy o 
pracę, 663 902 953

�Do zbioru pieczarek, 609 
937 665

�Zatrudnię do pracy na 
budowie -  tynkarzy, 
murarzy, glazurników, 
pracowników robót ele-
wacyjnych i wykończe-
niowych oraz operatora 
koparko-ładowarki, 502 
202 092, 512 578 972

�Zatrudnię kierowcę w 
transporcie międzyna-
rodowym, 605 562 674 

�Zatrudnię kierowcę C+E 
w transporcie między-
narodowym tel. 696 089 
234, 600 018 481 


�Osobę do pobierania 
krwi, wtorek i czwartek, 
7.00 – 10.00, 609 944 226

�Zatrudnimy monterów. 
W ynagrodzenie  do 
uzgodnienia. CV proszę 
składać na adres: apt.
eltom@gmail.com. Tel. 
507 686 949


�Zatrudnię brukarza z 
doświadczeniem, 504 
195 871


�Zatrudnię dekarza – po-
mocnika dekarza, 509 
847 301 

�Praca przy wylewkach 
mixokretem, 607 632 
643


�Kierowcę C+HDS, 601 
391 357

�Kierowcę C+E, kraj. Noc-
leg Biała Podlaska, 601 
391 357

�Blacharza-lakiernika, 
791 510 087

�Operatora ładowarki, 
601 914 800 


�Praca przy docieple-
niach, Międzyrzec, oko-
lice, 668 391 380


�Operatora koparki, 601 
914 800 


�Zatrudnię z zamiesz-
kaniem panią stanu 
wolnego, 65-75 lat do 
opieki nad domem, przy-
gotowywania posiłku 1 
osobie. Wynagrodzenie 
1500 zł miesięcznie. Mile 
widziane prawo jazdy, 
505 074 791 

�PHU Elmar Lesiuk Sp. 
J. w Białej Podlaskiej 
zatrudni na stanowiska: - 
główny księgowy; - tech-
nolog żywności; - specja-
lista ds. HACCP. Tel. 516 
037 039

�Pracownik do ociepleń 
budynków, 607 632 643

�Sala bankietowa Dolina 
Bugu w Kodniu zatrud-
ni: kucharzy, pomoc ku-
chenną, kelnerów i kon-
serwatora obiektu, 691 
220 874, 695 656 310

�Sprzedawca, hurtownia 
budowlana, 601 391 357

�Przyjmę na staż do skle-
pu spożywczego, 602 
732 395

�Przyjmę do zbioru pie-
czarek, 669 981 307


�Przyjmę operatora ko-
parko-ładowarki, 504 
195 871

pODEjmĘ

�Drwal z doświadcze-
niem, 510 898 611

OgłOSZEnIA 
EkSpRESOWE
MaTrYMONIaLNE


� Szukam dziewczyny, sta-
ły związek, 28-33, Biała 
Podl., Międzyrzec Podl., 
883 571 298

OgłOSZEnIA 
kupOnOWE

aGD/rTV



 Pralka automat po prze-
glądzie - 380 zł, 608 611 
297


 Oddam telewizor, kolor, 
sprawny, 500 584 742


 Laptop Asus 12’’, 2x1,6 
GHz RAM 4 GBI, dysk SSD; 
128 GB; WN7 - 230 zł, 607 
813 695



Monitor komputerowy 
LCD Samsung, 19’’, stan 
bdb. - 120 zł, 512 233 986


 Telewizor kolorowy Phi-
lips, 20’’, LCD, cienki, stan 
dobry - 300 zł, 514 754 701


 Sokownik do odciągania 
soku z owoców, niklowany 
- 90 zł, 693 286 866 


 Piekarnik elektryczny na 
2 blachy i 2 grzałki - 80 zł, 
693 286 866 


 Suszarka z lokówką, fir-
mowa - 30 zł, 693 286 866 


 Czajnik na kuchenkę gazo-
wą 2 l, kolor wiśniowy - 20 
zł, 693 286 866


 Kuchenka gazowa, 4 palni-
ki, elektryczna z redukto-
rem - 250 zł, 83 343 91 99


 Żelazko elektryczne, na 
wodę - 40 zł, 693 286 866


 Pralka Frania z wyżymacz-
ką, sprawna - 140 zł, 693 
286 866


 Zamrażarka komorowa, 
160 l, stan bdb. - 470 zł, 
606 168 304


 Radiomagnetofon MK 255 
Grundig - 180 zł, 500 201 
821


 Chłodziarko-zamrażarka 
180 cm wys., biała - 300 
zł, 503 327 277


 Telewizor płaski, 20’’ - 120 
zł, 660 862 356


 Płyty gramofonowe z kon-
certu Wysockiego (15 szt.) 
- 200 zł, 515 676 595


 Lodówka z zamrażarką, 3 
szuflady, Elektrolux, 170 
cm, idealna - 420 zł, 504 
101 869



 Zestaw komputerow y: 
komputer stacjonarny LG, 
monitor 19’’ - 600 zł, 502 
085 227


 Telewizor kolorowy, Grun-
dig, kineskopowy z pilo-
tem, idealny odbiór - 150 
zł, 500 852 925


Magnetofon szpulow y 
Aria Deck - 500 zł , 500 
201 821


 Radiomagnetofon Grun-
dig MK 255 - 200 zł, 500 
201 821


 Zmywarka, szeroka 60/60 
cm, stan bdb. - 500 zł, 606 
168 304


 Dekoder DVBT Ferguson z 
pilotem FT - 8100 HD - 100 
zł, 697 616 378


 Kuchnia gazowa z piekar-
nikiem - 150 zł, 508 160 
314


 K o l u m n y  g ł o ś n i ko w e 
Jamo 355 Pawer (studyj-
ne) - 650 zł, 789 244 885


 Lodówka, biała z zamra-
żarką, 4 szuflady - 700 zł, 
793 432 280
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Wszystkie ogłoszenia ukażą się na stronie www. slowopodlasia.pl

Czemierniki, Dębowa Kłoda, Drelów, Huszlew, Janów Podlaski, 
Jabłoń, Kodeń, Kąkolewnica Wschodnia, Komarówka Podlaska, 
Konstantynów, Krzywda, Leśna Podlaska, Łomazy, Łosice, Milanów, 
Olszanka, Piszczac, Platerów, Podedwórze, Rossosz, Rokitno, 
Sarnaki, Serokomla, Siemień, Sławatycze, Sosnowica, Sosnówka, 
St. Kornica, Trzebieszów, Tuczna, Wisznice, Wohyń, Wojcieszków, 
Zalesie, Urząd Miasta Terespol oraz w Gminnym Ośrodku Pomocy 
Społecznej w Terespolu.

Biała Podlaska - w Biurze Ogłoszeń - Warszawska 15; SAM „Spo-

łem” przy ul. Jatkowej, Delikatesy nr 7 PSS „Społem”, al. Tysiąclecia 
35 („Akwarium”), pawilon handlowy LUX przy ul. Terebelskiej
Łuków - Agencja Turystyczna Juventur , ul. Kozia 3A
Łosice - w sklepie RTV AGD, ul. Rynek 8
Międzyrzec Podlaski - Urząd Miasta; Agencja Reklamowa „ArtMar”, 
ul. Lubelska 32
Parczew - Urząd Miasta; Sklep Biurowo-Papierniczy „BIUREX”, Plac 
Wolności 27
Radzyń Podlaski - FOTOEXPRES, ul. Rynek 10a

Skrzynki znajdują się  
w następujących miejscach:

Skrzynki zostały rozmieszczone także  
w siedzibach urzędów gmin:

eprasa.pl cea64b289c

mailto:eltom@gmail.com
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 Syntezator Yamaha - 650 
zł, 699 797 827


Wirówka - 160 zł, 664 804 
442


 Pralka Frania - 120 zł, 664 
804 442


Wzmacniacz Marschall 
150 W, piecyk - 650 zł, 699 
797 827


 Kuchnia gazowa Gorenje 
z piekarnikiem elektrycz-
nym i termoobiegiem - 
250 zł, 693 286 866


 Chłodziarko-zamrażarka, 
szafa z dozownikiem lodu 
- 1500 zł, 606 168 304


 Pralka automat, zachod-
nia, wirówka 1200 obr., 
stan bdb. - 420 zł , 606 
168 304


 Syntezator Roland - 850 zł, 
699 797 827


 Lodówko - zamrażarka 
Ariston, 195x75 x65 cm, 
3-letnia, nowoczesna - 
830 zł, 791 510 087


 Kuchenka gazowo-elek-
tryczna, 4-palnikowa, stan 
bdb. - 250 zł, 663 495 867


 Chłodziarko-zamrażarka 
Bosch, 175 cm, stan bdb. - 
700 zł, 606 168 304


 Kuchnia gazowa 2-palniko-
wa z pokrywą, biała - 80 zł, 
693 286 866


 Kuchnia gazowa, 4-palni-
kowa, stan bdb. biała - 150 
zł, 509 278 340


 Kuchnia gazowa 4-palni-
kowa z piekarnikiem, biała 
- 210 zł, 693 286 866


 Żelazko firmowe - 50 zł, 
507 147 485


 Zamrażarka - 200 zł, 507 
147 485


 Lodówko -zamrażarka, 
100% sprawna, z dowo-
zem - 390 zł, 507 147 485


 Kuchenka gazowa, 4-palni-
kowa - 240 zł, 507 147 485


 Pralka automat yc zna, 
możliwy transport - 390 
zł, 507 147 485


Mop parowy, nowy - 110 
zł, 507 147 485


 Odkurzacz domowy, no-
woczesny - 140 zł , 507 
147 485


 Piekarnik mały - 80 zł, 507 
147 485


 Odkurzacz piorący Kar-
cher - 650 zł, 507 147 485


 Drukarka - 80 zł, 507 147 
485


 Cienki LCD telewizor z 
pilotem, odbiór, stan bdb. 
- 300 zł, 507 147 485


 Laptop cienki Leonovo - 
200 zł, 507 147 485


 Telefon komórkowy na 
przyciski - 80 zł, 507 147 
485


 Telewizor kineskopowy z 
pilotem, idealny odbiór - 
140 zł, 507 147 485


 Stacja do Iphone z głośni-
kami - 40 zł, 507 147 485


 Nawigacja Tom Tom, Gar-
min, ładowarka, mapy 
- 230 zł, 507 147 485


 Dekoder DVBT, DOT V, 
pilot, pudełko - 80 zł, 507 
147 485


Wieża firmowa z kolum-
nami - 240 zł, 507 147 485


 Konsola X-Box, gra - 330 
zł, 507 147 485


 TV 47”, smart, LED, 3D, full 
HDMI, pudełko - 1 150 zł, 
507 147 485


 TV 40” LED, stan idealny - 
580 zł, 507 147 485

MOTORYZACJA



 Peugeot 306 (2000), czę-
ści - 10 zł, 791 510 087



 Borta aluminiowa na przy-
czepkę - 100 zł, 503 634 
715


 Oś do przyczepki, nowa 
z piastami - 200 zł, 500 
629 517


 Nissan Micra (2001), K11, 
5 drzwi, czarny, na części 
- 50 zł, 510 840 833


 Opony letnie 225/50/17 - 
120 zł, 507 147 502


 Opona 14. 9-28 do trakto-
ra, stan dobry - 220 zł, 727 
259 066


 Przyczepka samochodo-
wa, samoróbka 145x135, 
nierejestrowana - 480 zł, 
502 515 345


 Opona do ciągnika C-360, 
tył, nieużywana - 550 zł, 
518 467 565


 Zestaw awaryjny do pom-
powania kół samochodo-
wych - 130 zł, 659 202 541


 Nowe koło, 16’’, dostaw-
czy do 3,5 ton - 380 zł, 609 
567 221


WSK, koło tylne z bębnem 
hamulcowym i oponą - 130 
zł, 504 789 445


 Skrzynia biegów VW Golf 
(1995) - 210 zł, 665 493 
828


Mercedes Vito - części - 
100 zł, 602 571 846


 Koła zimowe do Audi, 16’’ 
- alufelgi - 900 zł, 83 344 
20 37


 Akumulator - 120 zł, 664 
804 442


 VW I i II - części - 10 zł, 791 
510 087


Mercedes 124 E klasa, 2,5 
TD (1995), części - 10 zł, 
791 510 087


 Opony 215/60 R 16, zimo-
we - 240 zł, 501 661 924


M erced es 310 ka c zka 
(1996), bus, blaszak, czę-
ści - 10 zł, 791 510 087


 Przyczepka samochodo-
wa, samoróbka, 135x145, 
nierejestrowana - 500 zł, 
502 515 345


 VW Polo, 1,9 SDI (2000), 
kompletny, części - 10 zł, 
791 510 087


 V W Passat B -5, kombi 
(2000), na części - 10 zł, 
791 510 087


 Renault Laguna I, 1,8 E 
(2000), kompletna, części 
- 10 zł, 791 510 087


 Ford Transit (1998), bus, 
blaszak, części - 10 zł, 791 
510 087


 Audi 80 (1995), 1,9 TDI, se-
dan, niekompletne - 500 
zł, 513 521 608


Motorower Orion 1015, 
przebieg 5 500 km, stan 
bdb. - 1200 zł, 505 098 743


Matiz, gotowy do jazdy - 1 
500 zł, 507 147 485


 Radio Pioneer - 140 zł, 507 
147 485


 A kumul ator uż y wany, 
sprawny - 160 zł, 507 147 
485

MEBLE



Meble drewniane, szafa 
2-drzwiowa, komoda na 
buty - 1000 zł, 695 143 944


Meble drewniane, komo-
da narożna 2- drzwiowa, 
2 komody 2-drzwiowe po 
2 szuflady każda - 1000 zł, 
695 143 944


 Kanapa + 2 fotele, kolor 
brąz - pomarańcz, stan do-
bry - 850 zł, 602 486 083


Meble kuchenne + stół + 4 
taborety, stan dobry - 300 
zł, 500 584 742


 Łóżko - sypialnia, 201x156 
cm, kolor wiśnia, nowe, 
materac - 600 zł, 577 694 
838



Meblościanka Podlasie, 
kolor jasny, stan dobry, 
transport we własnym za-
kresie - 150 zł, 500 584 742


 Biurko pod komputer, 
stan bdb. z szufladą - 50 
zł, 507 585 448


 Pufy pokojowe, 2 szt., we-
lurowe, otwierane - 50 zł, 
693 286 866 


Wersalka + 2 fotele - 500 
zł, 506 338 808


 Kanapa beżowa, w bdb. 
stanie, dowóz gratis do 14 
km - 200 zł, 504 101 869


 Biurko z nadstawką, 156 
cm - 200 zł, 509 791 303


 Zestaw szaf do sypialni - 
500 zł, 601 843 508


 Łóżeczko dziecięce, białe, 
z materacem, 120x60 cm - 
100 zł, 692 180 888


 Kanapa + 2 fotele, czarne, 
skóropodobne + ławostół 
i stolik - 1400 zł, 726 088 
285


 Regał z szafą, 3,5 m , ma-
hoń - 350 zł, 504 804 905


 Ława jasna na wysoki po-
łysk, w bdb. stanie - 100 zł, 
504 101 869


Wersalka, stan dobry - 45 
zł, 511 892 081


 Łóżko - sypialnia, nowe, 
bez materaca, wiśnia, 
201/157 - 400 zł, 577 694 
838


 Narożnik (kanapa), duża, z 
2 pojemnikami na pościel, 
nieużywana - 630 zł, 791 
510 087


Meblościanka dł. 4,5 m, 
4-elementowa z szafą, 
stan dobry – 300 zł, 500 
584 742


Meble pokojowe - 1000 zł, 
793 432 280


 Biurko z litej sosny, bar-
wione, duże, solidne, szu-
flady, szafki, półki - 320 zł, 
791 510 087


 K a n a p a 3 - o s o b owa w 
drewnie, styl Ludwig - 650 
zł, 604 367 574


 Stół na wysoki poł ysk, 
rozkładany + komplet 
miękkich krzeseł - 350 zł, 
693 286 866 


 Nowoczesne, nowe, wy-
godne, 2 fotele - 1000 zł, 
793 716 119


Wersalka - 80 zł, 664 804 
442


 Łóżko z podwójnie z wy-
suwanym materacem, 
2x82x180 - 500 zł , 509 
791 303


 Szafa 3-drzwiowa, jasna, 
50-letnia, stan bdb. - 160 
zł, 786 875 851 wieczorem


 Kanapa brązowa, stan do-
bry - 300 zł, 531 416 809


 Stół drewniany, okrągły - 
120 zł, 507 147 485


 Tapczanik 1 os., nowocze-
sny, dowóz - 250 zł, 507 
147 485


 Fotel skórzany, pokojowy 
- 170 zł, 507 147 485


 Fotele z ławą, dowóz - 200 
zł, 507 147 485


 Łoże 2 os., biała skóra, 
oświetlenie LED - 900 zł, 
507 147 485


 Biurko z krzesłem, szafki - 
120 zł, 507 147 485


 Komoda, szafka - 180 zł, 
507 147 485


 Narożnik pokojowy, do 
spania, rozkładany, z do-
wozem - 700 zł, 507 147 
485


 Szafa 3-drzwiowa, solid-
na, z PRLu - 220 zł, 507 
147 485


 Komplet wypoczynkowy 
Kler, b. nowoczesny - 850 
zł, 507 147 485



 Szklany stolik 3-poziomo-
wy - 120 zł, 507 147 485


 Fotele pokojowe - 150 zł, 
507 147 485


 Fotel obrotowy do biurka, 
solidny - 80 zł, 507 147 485


 Szafka RTV z szufladami - 
110 zł, 507 147 485


 Narożnik skórzany, roz-
kładany - 1 200 zł , 507 
147 485


 Regał, stan bdb., oświetle-
nie - 350 zł, 507 147 485


 Komplet wiklinowy, kosz + 
regał - 120 zł, 507 147 485


 Fotel 1-2 os., rozkładany z 
pojemnikiem - 230 zł, 507 
147 485


 Sofa pluszowa, rozkłada-
na, z dowozem - 350 zł, 
507 147 485


 Ława - stolik - 85 zł, 507 
147 485


Wersalka rozkładana, z 
pojemnikiem, transport - 
280 zł, 507 147 485


 Komplet krzeseł drew-
nianych, tapicerowane, 
stan bdb. - 320 zł, 507 
147 485


Witryna podświetlana, 
wysoka - 300 zł, 507 147 
485


 Szafa 2-drzwiowa, dowóz 
- 200 zł, 507 147 485


 Łóżeczko dziecięce, drew-
niane - 100 zł, 507 147 485


 Kanapa rozkładana, 2-oso-
bowa, z kufrem, kolor zie-
lony, stan bdb. - 450 zł, 515 
094 191 

ODZIEŻ



 Now y płaszcz zimow y, 
kołnierz szalowy, imitacja 
lisa, roz. 42,44 - 200 zł (do 
negocjacji), 500 584 742


 Alba dla chłopca i dziew-
czynki + dodatki - 180 zł, 
792 564 787


 Garnitur wełniany dla do-
rosłego - 182/112/102 - 
150 zł, 500 852 925


 Strój do karate, 164 cm - 
50 zł, 794 985 276


 Alba + dodatki dla dziew-
czynki, roz. 146-152 - 50 zł, 
514 121 529


 Kurtka skórzana nowa z 
podpinką długość 80 cm, 
obwód 48 cm - 120 zł, 83 
352 10 75


 Garnitur, 3-częściowy dla 
dorosłego - 120 zł, 507 
147 485

ZWIERZĘTA



 Koza biała b. mleczna na 
wykoceniu - 300 zł, 509 
869 772


 Koza bia ł a ,  bezrożna, 
duża, 3- letnia, bardzo 
mleczna - 300 zł, 500 582 
401


 Kucyk, klaczka kara, do 
jazdy - 1300 zł, 506 458 
359


 Oddam piękne kotki w 
dobre ręce, 83 377 51 30


 Papuga falista - 20 zł, 792 
594 801


 Paw indyjski, niebieski, 
lęg 2019 - 200 zł, 601 693 
526


 Oddam sukę husky lub 
młodego, cztery miesiące, 
83 341 36 06


 Smycz dla owczarka nie-
mieckiego - 500 zł, 341 
08 93


 Kucyk, kara lat 5, do jazdy 
- 1300 zł, 506 458 359


 Kuc, ogier, biało-rudy, 
można jeździć w siodle - 
1100 zł, 500 201 821


 Smycz dla maltańczyka, 
dorosłego - 800 zł, 507 
147 485

SpRZEDAŻ - InnE



 Borty metalowe, komplet 
- 400 zł, 691 522 196


 Siewnik Juko z agregatem 
2 m - 1400 zł, 506 458 359


 Pompa z silnikiem do hy-
droforu, nowa - 600 zł, 
503 634 715


Motoreduktor - 250 zł, 503 
634 715


 Przekładnia z płynną re-
gulacją obrotów - 250 zł, 
503 634 715


 Rozdzielacz hydrauliczny 
od Ostrówka - 300 zł, 500 
629 375


 Przekładnia z silnikiem - 
250 zł, 500 629 517


 Ślusarska płyta traserska 
- 300 zł, 500 629 517


 Pompa od prasy hydrau-
licznej z rozdzielaczem 
- 400 zł, 503 634 715


Wciągarka budowlana - 
600 zł, 503 634 715


 Butla do migomatu, mała 
- 120 zł, 500 629 375


 Rozwierak nastawny, duży 
- 200 zł, 503 634 715


 Siłownik hydrauliczny od 
Ostrówka - 250 zł , 500 
629 375


 Ręczna pompa do wody 
na działkę - 100 zł, 503 
634 715


 Pompa do hydroforu, pol-
ska, nowa - 400 zł, 500 
629 375


Wał do krajzegi, nowy, 
fabryczny - 130 zł , 503 
634 715


 Pompa do hydroforu - 300 
zł, 503 634 715


 Pompa hydroforowa - 350 
zł, 500 629 375


 Przekładnia 3-stopniowa z 
płynną regulacją obrotów 
- 400 zł, 500 629 375


 Sprężarka 3-cylindrowa - 
400 zł, 500 629 517


 Uchwyt tokarski - 100 zł, 
500 629 517


 Przekładnia ślimakowa - 
200 zł, 500 629 517


Wiertarka wolnoobroto-
wa, polska - 150 zł, 500 
629 517


 Drzwi białe, drewniane, 
wewnętrzne, 4 szybki - 
150 zł, 694 602 447


 Fotelik samochodowy z 
Niemiec, firmowy, stan 
bdb. - 125 zł, 603 171 105


Wózek pod heder do kom-
bajnu zbożowego - 1000 
zł, 513 557 509


 Rower z Niemiec, dam -
ski-męski, oświetlenie, 
Sidorska 252 - 310 zł, 603 
171 105


 Kufer wiejski, zdobiony - 
170 zł, 572 107 556


 Oś do podajnika pochy-
łego, górna do kombajnu 
zbożowego - 220 zł, 513 
557 509


 Rozdzielacz hydrauliczny 
od kombajnu Claas Euro-
pa - 300 zł, 512 511 170


 Rower Grand, na telesko-
pach, tył i przód, koła 26” 
- 220 zł, 693 286 866


 Butla gazowa duża, 11 kg 
z kołnierzem, stan dobry 
- 90 zł, 693 286 866


 Poduszka z gęsiego puchu 
duża z poszewką, ekolo-
giczna - 40 zł, 693 286 866


 Pająk skrzyniowy Marpol 
Słupsk - 700 zł, 506 458 
359


 Pas transmisyjny do kraj-
zegi lub śrutownika, daw-
niejszy, 7 m - 50 zł, 693 
286 866


 Drzwi płytowe, pełne, 80, 
prawe - 35 zł, 502 515 345



 Kula inwalidzka, lekka, 
aluminiowa z regulacją i 
podłokietnikiem, nowa - 
30 zł, 693 286 866


 Narzuta wełniana na wer-
salkę z frędzlami - 50 zł, 
693 288 866


Maszyna do szycia Singer 
1919 r., sprawna - 330 zł, 
693 286 866


 Dyplomatka, nowa, zamy-
kana na kluczyk - 40 zł, 693 
286 866


 Ząb do kultywatora trak-
torowego - 30 zł, 506 415 
506



 Rower damka - Holandia, 
po generalnym przeglą-
dzie - 180 zł, 519 459 596


 Grzejnik elektryczny 11 
żeberek z regulacją - 150 
zł, 693 286 866


Waga sklepowa, uchylna, 
dawniejsza, z cyferbla-
tem, do 15 kg, sprawna 
- 95 zł, 609 801 527


Maszyna do szycia Łucz-
nik z szafką i napędem 
elektrycznym - 250 zł, 693 
286 866


 Grzałka elektryczna, z dłu-
gim kablem - 20 zł, 693 
286 866


 Orzechy włoskie podsu-
szane, dobra odmiana - 4 
zł, 693 286 866


Wóz z zac zepem, ko ła 
16/20 - 50 zł, 696 213 410


 Silnik elektryczny 2,2 kW 
1410 obr., polski - 250 zł, 
693 286 866


Waga sklepowa, uchylna 
do 10 kg, sprawna - 130 zł, 
693 286 866


 Kabina blaszana do Ursusa 
C-360 - 150 zł, 504 964 280


 Piła ręczna, długa, nie -
miecka, twoja-moja - 30 
zł, 693 286 866


 Reduktor do butli gazowej 
z przewodem atestowym 
- 30 zł, 693 286 866


 Duża buda dla psa - 60 zł, 
537 915 215


 Spawarka transformato-
rowa 230/400 V z regula-
cją - 200 zł, 602 577 353


 Drzwi łazienkowe, szer. 
70, komplet, stan bdb. - 50 
zł, 609 627 328


 Okno z futryną dębową, 
nowe, 50x130 - 70 zł, 502 
515 345


 Rower górski z ramą, koła 
26’’, światło, stan bdb. - 
180 zł, 692 543 868


 Obciążniki kół tylnych i 
przednich do C-330, C-360 
- 100 zł, 505 098 743


 Bryczka dla kucyków, dla 
pary lub jednego - 1500 
zł, 500 201 821


 Umywalka nowa, duża - 30 
zł, 660 862 356


 Komplet przycisków do 
okien - 90 zł, 664 775 686


 Gołębnik, 2x1,6 - 150 zł, 
510 987 235


 Obudowa skrzyni biegów 
C-330, C-325 - 750 zł, 505 
098 743


 Cykl iniarka, 380 V, ze 
sprzęgłem, bezpyłowa - 
1200 zł, 511 446 023


 Cykliniarka do parkietu, 
szwedzka, stan bdb. - 
1500 zł, 608 440 796


 Obudowa zwolnic y do 
C-330, C-360 - 300 zł, 505 
098 743


 Pochwa do C-330, C-360 - 
280 zł, 505 098 743


 Butla gazowa - 80 zł, 506 
842 602


 Podnośnik, lewar kole -
jowy, duży - 380 zł, 606 
406 260
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KINA
Biała Podlaska

04.02 „Superpies i Turbo-
kot”, dubbing, animowany, 
familijny, komedia 17:00; 
„Doktor Dolittle”, dubbing, 
familijny, komedia, fantasy 
15:00, 18:45; Kino Seniora: 
„Mayday”, komedia 13:00; 
„Psy 3. W imię zasad”, krymi-
nalny 20:45
05.02 „Superpies i Turbo-
kot”, dubbing, animowany, 
familijny, komedia 16:15; 
„Doktor Dolittle”, dubbing, 
familijny, komedia, fantasy 
14:15, 18:00; „Psy 3. W imię 
zasad”, kryminalny 20:00
06.02 „Superpies i Turbokot”, 
dubbing, animowany, fami-
lijny, komedia 16:30; „Doktor 
Dolittle”, dubbing, familijny, 
komedia, fantasy 14:30, 18:15; 
CzSF: „Historia małżeńska”, 
dramat, komedia 20:15
07.02 „Gang zwierzaków”, 
dubbing, animowany, ko-
media, familijny 14:15; „365 
dni”, romans, erotyk 16:00, 
18:30, 21:00
08.02 „Gang zwierzaków”, 
dubbing, animowany, ko-
media, familijny 12:15; „365 
dni”, romans, erotyk 14:00, 
16:15, 18:45, 21:10
09.02 „Gang zwierzaków”, 
dubbing, animowany, ko-
media, familijny 11:15; „365 
dni”, romans, erotyk 13:00, 
15:30, 18:00, 20:20
10.02 „Gang zwierzaków”, 
dubbing, animowany, kome-
dia, familijny 14:00; „365 dni”, 
romans, erotyk 15:45, 18:00; 
„Boże Ciało”, obyczajowy 20:20

DYŻURY PRZYCHODNI 
Biała Podlaska

Stacja Pogotowia Ratunko-
wego SPZOZ ul. Terebelska 
57–65, tel. 83 343 40 68, 83 
343 47 35.

Międzyrzec Podlaski

SPZOZ ul. Warszawska 2–4, tel. 
83 371 51 00, poniedziałek–
piątek w godz. 18–8, sobota, 
niedziela i święta – całą dobę.

APTEKI

Biała Podlaska: całodobo-
wo, ul. Sidorska 2K, tel. 83 
343 25 24.
Międzyrzec Podlaski: cało-
dobowo, ul. Warszawska 17, 
tel. 83 371 25 23
Parczew: do 01.06 NOWA ul. 
PCK 1; 83 354 29 59 od 02.06 
Apteka Choma Al. Zwycię-
stwa 9; 83 311 14 06
Radzyń Podlaski: do 03.06 
Apteka „Przy szpitalu” ul. 
Wisznicka 111, 83 413 22 
99 od 04.06 Apteka „Dbam 
o zdrowie”, ul. Spółdzielcza 
1; 736 697 713.

CATERINg

Diana catering: – przyjęcia, 
obiady rodzinne, różańce, 
stypy.  Catering na terenie 
powiatu bialskiego, przy-
jęcia w restauracji w Sła-
wacinku, tel. 83 343 23 63,  
www.catering-diana.pl.

ZAMAWIANIE gAZU
Biała Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana Paw-
ła II 33, tel. 83 343 69 92 i 83 

343 46 91, w godz. od 6.30 do 
18.00 (z wyjątkiem niedziel 
i świąt). Prowadzi: wymianę 
małych butli z gazem, prze-
gląd kuchni gazowych. 
MUstANg, dostawa gazu pn. 
– sob. w godz. 6–22, niedz. 
i święta 8–17, tel. 83 343 33 
03, mustangbp.pl
PROGAZ–BECHTA, Dostawy 
gazu pn.–sob. w godz. 7–20 
i niedz. 9–16, tel. 83 343 60 65 
i bezpłatny 800 468 230.
GAZOL, dostawy gazu, 
w  godz. pn.–sob. 7.00–
19.00, tel. 83 343 20 87, 
bezpłatny 800 378 220.

ZAKŁADY POgRZEBOWE

Biała Podlaska
KOMUNALNIK, al. Jana Paw-
ła II 33, tel. 83 343 46 91, ca-
łodobowo: 601 277 212, 504 
070 564, 83 343 98 50. 
Domy Pogrzebowe Biała 
Podlaska, ul. Dolna 9 i ul. 
Rzeźniana 31, tel. 83 343 83 
21, całodobowo 601 277 212.
Kwiaciarnia Biała Podlaska, 
Aleje Jana Pawła II 33, tel. 83 
343 46 91, 508 303 236.
Nagrobki granitowe  ul. 
Rzeźniana 31, tel. 83 343 46 
91, 508 303 236.
Konsolacje (Stypy) Modli-
twy wieczorne ul. Dolna 9, 
tel. 83 343 46 91, 601 277 212.
Transport zwłok (całodobo-
wo) tel. 504 070 564
HADES Maksymiuk i Wspól-
nicy
Domy Pogrzebowe Biała 
Podlaska, Aleje Jana Pawła 
II 25, Łomazy ul. Wisznicka 2, 
83 344 35 24, całodobowo 601 
369 849, 509 766 538.
Kwiaciarnia Biała Podlaska, 
Aleje Jana Pawła II 25, tel. 794 
444 180.
Produkcja Trumien Łomaska 
87 21–500 Biała Podlaska, 509 
766 538.
Kamieniarstwo Zakład Pro-
dukcyjny Klonownica Duża 
17, Punkt Sprzedaży Biała 
Podlaska Aleje Jana Pawła 
II 25, Liternictwo Biała Pod-
laska Aleje Jana Pawła II 25, 
509 766 538, 536 003 603, 790 
258 990.
K a n ce l a r i a  C m e n ta rza 
w Międzyrzecu Podl., ul. 
Warszawska 14, 83 371 10 03.
K a n ce l a r i a  C m e n ta rza 
w Piszczacu, ul. Włodawska, 
601 369 849, 509 766 538.
K a n ce l a r i a  C m e n ta rza 
w Białej Podlaskiej Aleje 
Jana Pawła II 25, 83 343 37 34.

Komarówka Podlaska
Kompleksowe Usługi Po-
grzebowe – tel. całodobowo 
690 812 812.

STACJE LPg
Biała Podlaska

Al. Jana Pawła II 33, Komu-
nalnik, tankowanie gazem, 
czynne od 4.30. 

TELE–TAXI
Biała Podlaska

TAXI METRO–CAPITOL, tel. 
196 26 lub 83 342 55 57, sms 
601 619 626. Dojazd gratis. 
Nagrody bez losowania. Fak-
tury.

gRUPY AA

Biała Podlaska
„Alba” ul. Janowska 17, 
grupa kobieca, środa godz. 
17:00;
„Matecznik” ul. Łomaska 79, 
poniedziałek 18:00, spotka-
nia zamknięte (tylko dla al-
koholików);

Informator

Informator/nekrologI



Waga gospodarcza - 170 
zł, 500 201 821


 Lustro,wym. 75-100, stan 
bdb. - 100 zł, 660 862 356


 Umywalka wpuszczana 55 
cm z baterią - 150 zł, 795 
407 787 


 Trociniak - 60 zł, 600 129 
966


 Blok silnika z wałem kor-
bowym do C-330 - 650 zł, 
505 098 743


 Pokrywa podnośnika do 
C-330 - 250 zł, 505 098 743


Waga szalkowa - 60 zł, 500 
201 821


 Kominek żeliwny Yotul, 
solidny, wydajny - 1350 zł, 
791 510 087


 Umywalka z szafką, ba-
terią i syfonem, komplet 
łazienkowy, stan bdb. 62 
cm szer x 72 cm - 220 zł, 
791 510 087


 Rozwiertaki nastawne, 
duże i małe - 600 zł, 606 
406 260


 Zgrabiarka konna - 300 zł, 
506 234 624


 Przyczepa ruska, 4,5 t , 
koło zapasowe, komplet-
ne - 480 zł, 504 480 479


Maść zielarza na łuszczycę 
z zaleceniami - 100 zł, 692 
025 615


 Rower damka, 28’’, oświe-
tlenie - 189 zł, 728 368 782


Waga elektroniczna Ikea, 
dla ludzi, opakowanie - 35 
zł, 504 480 479


 Oddam za darmo obornik 
koński i bydlęcy, 500 201 
821


Maść zielarza na bóle i 
zwyrodnienia stawów - 70 
zł, 692 025 615


WC na budowę lub pose-
sję, nowe z desek, trans-
port - 400 zł, 793 252 045


Moneta srebrna z 1933 r. 2 
zł. gł. kobiety - 12 zł, 508 
438 340


 Akordeon 60 basów- 500 
zł, 699 797 827


 Zegarek kieszonkowy (sre-
bro) na kluczyk, sprawny - 
350 zł, 789 244 885


 Imadło - 380 zł, 664 804 
442


 Imadło - 180 zł, 664 804 
442


Wałek heblarki - 230 zł, 
664 804 442


Moneta srebrna z 1936 r. 5 
zł, J. Piłsudski - 35 zł, 508 
438 340


 Słodkie różyczki walen-
tynkowe - 8 zł, 602 184 
629


 Klaser ze znaczkami pol-
skimi od 1938 r. 8 kart, 16 
stron - 40 zł, 508 438 340


 Nowe okno, 120x123 - 300 
zł, 601 380 306


 Taśmociąg do obornika 
i innych, fabryczny, na 
kołach pompowanych, z 
zaczepem, 8 m, silnik 3 kW 
- 10 zł, 791 510 087


Multiefekt angielski - 450 
zł, 699 797 827


 Krajzega 3-fazowa na kół-
kach, nowa - 1100 zł, 500 
201 821


 Pług 3, grudziądzki, stan 
dobry - 550 zł, 514 528 290


 P i e c  s t a l o w y ,  n o w y , 
2-płaszczowy, 2-paleni-
skowy, z 2 nadmuchami, 
na olej, wydajny - 10 zł, 
791 510 087


 Narzuta wełniana pasiak 
łowicki, ręcznie tkana - 70 
zł, 602 599 581


 Paleta do suszenia ru -
mianku tzw. koza - 1490 
zł, 512 444 089



 Silnik elektryczny 1-fazo-
wy, z pompą lub bez - 250 
zł, 693 286 866


Maszyna do szycia Singer, 
oryginał, bez blatu - 150 
zł, 500 201 821


 Gałęzie na zrębki, świer-
kowe, suche, za darmo, 
605 542 231


Maszyna do szycia Łucz-
nik, sprawna - 140 zł, 572 
107 556


 Akordeon Hohner Lucja 
96 basów - 1500 zł, 784 
591 801


 Grzejnik elektryczny farel, 
polski - 150 zł, 693 286 866


 Akrylowe serca walen -
tynkowe, dekoracja we-
wnątrz - 20 zł, 602 184 629


 Krajzega, z 3-fazowym sil-
nikiem, na kółkach, nowa 
- 1100 zł, 500 201 821


 Miodziarka 4 -ramkowa, 
nowa, z nierdzewki, uniwer-
salna - 800 zł, 602 108 770


Maszyna do szycia Singer, 
zabytek, sprawna - 280 zł, 
500 201 821


 Siewak zbożowy, 25-rur-
kowy, zrobiony z konne-
go, dobry - 1300 zł, 573 
286 655


 Kosiarka elektryczna, pol-
ska, z koszem - 150 zł, 693 
286 866


 Okno plastik, 206x152, 
stan bdb. - 350 zł , 502 
186 578


 Słodki bukiet na walen-
tynki i inne okazje - 30 zł, 
602 184 629


 Parapety sosnowe, nowe, 
niemalowane, komplet, 
różne długości - 400 zł, 
511 525 280


 Przedłużacz elektryczny 
1-fazowy 20 m, z wtykiem 
i gniazdem - 40 zł , 693 
286 866


 Gąsior szklany 50 l w koszu 
z korkiem i rurką - 100 zł, 
693 286 866 


Myjka ciśnieniowa Stihl - 
450 zł, 506 811 470 


 Silnik 0,55 kW, 1380 obr. - 
70 zł, 502 515 345


 Kosa ręczna, dawniejsza 
z czasów PRL, mało uży-
wana - 35 zł, 693 286 866


 Taśmociąg do obornika 6 
m, na kołach gumowych - 
1500 zł, 690 426 850


 Siewnik Juko z agrega -
tem, szerokość 2 metry 
- 1300 zł, 506 458 359


 Piec akumulacyjny, moc 
2,25 kW - 500 zł, 602 732 
395


 Chodnik, ładny - 50 zł, 531 
416 809


 Siłownia, 18 elementów 
+ ciężarki - 1 500 zł, 531 
416 809


 Sprężynowy materac, gru-
by - 250 zł, 507 147 485


Wózek 3-funkcyjny - 180 
zł, 507 147 485


 Dywan i chodnik, b. ładny 
- 140 zł, 507 147 485


 Fotelik-nosidełko z rączką 
do samochodu - 100 zł, 
507 147 485


 Paczka pampersów dla do-
rosłych - 50 zł, 507 147 485


 Spacerówka - 150 zł, 507 
147 485


Wózek inwalidzki, zachod-
ni - 420 zł, 507 147 485


 Rower górski, solidny - 
250 zł, 507 147 485


 Ponton solidny z wiosłami 
i pompką, 2 osobowy - 300 
zł, 507 147 485


 Umywalka, stan bdb. - 30 
zł, 507 147 485


 Kojec dziecięcy, składany 
- 110 zł, 507 147 485

„Skorpion” ul. Długa 1, nie-
dziela 16:30 - otwarte oraz 
wtorek 18:00 - zamknięte;
„Krzna” ul. Janowska 17, pią-
tek 18:00 oraz drugi piątek 
miesiąca spotkania otwarte;
„Przemiana” ul. Prosta 33, 
środa 16:15 wszystkie za-
mknięte, Zakład Karny wej-
ście na podstawie przepu-
stek. Wszelkie informacje 
można uzyskać pod lokal-
nym numerem kontaktowym 
881 003 110, czynnym co-
dziennie w godz. 18-20:00.
AL-ANON „Słoneczko” ko-
ściół p.w. św. Antoniego, ul. 
Narutowicza (dom kateche-
tyczny na końcu parkingu), 
1730 każdy czwartek miesią-
ca, otwarty miting ostatni 
czwartek miesiąca
AL-ANON „Nadzieja”, ul. Dłu-
ga 2, przy kościele Chrystusa 
Miłosiernego, każdy ponie-
działek godz. 18.30, ostatni 
poniedziałek miesiąca mi-
ting otwarty.
Leśna Podlaska - Grupa 
AA „Otwarte drzwi”, spo-
tkania w  środy o  18.00, 
klasztor oo. Paulinów. 
Łomazy  - Zielawa (AA), 
spotkania w  każdy wto-
rek o  18.00 w  starym bu-
dynku Urzędu Gminy 
Łomazy – Al - Anon, spotka-
nia w  niedzielę o  18.00 ul. 
Podrzeczna
Czemierniki  - Płomyk (też 
AA), ul. Zamkowa, tel. 3 (UG).
Drelów - Iskra (też AA), stara 
organistówka 12 (UG).
Gródek  - Sokolik, Kanarek 
(AA), gmina Siemień.
Hanna - Krokus (AA), spotka-
nia w piątki o 19.00 w urzę-
dzie gminy.
Jabłoń  - Homeostaza (AA), 
pomieszczenie w bramie pa-
łacu, ul. Augusta Zamojskie-
go, mitingi: pon. 19.00.
Kąkolewnica  - Storczyk (też 
AA), lokal po starym Ośrodku 
Zdrowia.
Leśna Podlaska  - Dąb, ul. 
Bialska 10, czynne wt-sob. 
16-19.00, niedz. 13-17.00 
(Grupa AA „Otwarte drzwi” – 
mitingi w niedz. 13.00, klasz-
tor oo. Paulinów).
Łosice  - Enklawa (AA), ul. 11 
Listopada 15, tel. 500 087 207.
Międzyrzec Podlaski: Oaza 
spokoju, ul. Warszawska 38, 

spotkania w piątki o 18.00.
Orchówek  k. Włodawy  - Fi-
des (AA), spotkania we wtorki 
o 19.00 w domu para�alnym.
Parczew  - Promyk, Sextans 
(AA), ul. Spółdzielcza 1, tel. 
354-16-62; Klub Wzajemnej 
Pomocy Rodzinie (też AA), ul. 
Kościelna 124, tel. 354-15-41 
w. 103.
Radzyń Podlaski  - Stop, ul. 
Korczaka 4, tel. 352-22-58, spo-
tkania we wtorki godz. 19.00.

Masz problem  
z alkoholem?

Anonimowi Alkoholicy 
czekają, tel. 881 003 110 
czynny codziennie w godz. 
18.00-20.00.

gALERIE I MUZEA
BIAŁA PODLASKA

GALERIA PODLASKA ul. 
Warszawska 12, czynna 
codziennie, oprócz sobót, 
w godz. 10-18.
MUZEUM POŁUDNIOWEGO 
PODLASIA ul. Warszawska 
14, czynne od poniedział-
ku do piątku w godz. 8-16 
i w niedziele w godz. 10-16.
Wystawa stała: „Ikona Świę-
ta Tajemnica”.
ODDZIAŁ MARTYROLOGICZ-
NO-HISTORYCZNY ul. Łoma-
ska 21, czynny od poniedział-
ku do piątku w godz. 9-15. 
Wystawa stała: „Walka i mę-
czeństwo w latach 1939-1947”.

MIĘDZYRZEC PODLASKI
Galeria ES ul. Warszawska 
37, czynna wtorek-piątek 
w godz. 11-16, sobota w godz. 
11-14, tel. 83 371 39 65. 

ŁUKÓW
Muzeum Regionalne ul. Pił-
sudskiego 19, tel. 25 798 27 
16, czynne: pon.-pt. w godz. 
8-16.

RADZYŃ PODLASKI
Galeria Oranżeria, ul. Jana 
Pawła II 4, tel. 83 352 73 14.
Radzyńska Izba Regional-
na. Podpiwniczenia Pałacu 
Potockich.

JANÓW PODLASKI
Galeria autorska Macieja 
Falkiewicza, ul. Piłsudskie-
go 11, tel. 695 228 007, czyn-
na codziennie.


W Cd. ze str. 39

KINO Film na podstawie 
książki Blanki Lipińskiej 
o  tym samym tytule, już od 
piątku, 7 lutego, w  kinie 
Merkury.

„365 dni” to pierwszy 
polski erotyk. Film powstał 
na podstawie bestsellero-
wej książki autorstwa Blan-
ki Lipińskiej. To nie kolejna 
komedia romantyczna, ale 
opowieść o pożądaniu i pra-
gnieniach. Massimo Torri-
celli, młody i przystojny szef 
sycylijskiej rodziny mafijnej 
po zamachu, w którym gi-
nie jego ojciec, jest zmuszo-
ny przejąć rządy. Laura Biel 
jest dyrektorką sprzedaży 
w luksusowym hotelu. Od-
nosi sukcesy zawodowe, ale 
w życiu prywatnym brakuje 
jej namiętności. Podejmuje 
ostatnią próbę ratowania 
związku. Razem z partnerem 
i przyjaciółmi leci na Sycylię. 

Laura nie spodziewa się, że 
na jej drodze stanie Massi-
mo – najniebezpieczniejszy 
mężczyzna na wyspie, który 
porwie ją, uwięzi i da 365 dni 
na… pokochanie go. W ro-
lach głównych: Anna-Maria 
Sieklucka, Michele Morrone, 
Magdalena Lamparska, Na-
tasza Urbańska, Natalia Ja-
noszek, Tomasz Stockinger, 
Mateusz Łasowski

(pc)

Pierwszy polski erotyk
Zdobądź wejściówkę
Dla naszych Czytelników 
przygotowaliśmy dwie 
pojedyncze wejściówki 
na seans „365 dni”. Aby 
o nie powalczyć, wystar-
czy przyjść do sekretariatu 
naszej redakcji, przy ul. 
Warszawskiej 15. Bilety 
otrzymają dwie pierwsze 
osoby, a więc kto pierwszy 
ten lepszy!

eprasa.pl cea64b289c

http://www.catering-diana.pl/


41nr 5

4 - 10 lutego 2020

slowopodlasia.pl 

Składniki
• 1 margaryna
• 1/2 szklanki wody
• 250 g cukru
• 2 łyżki kakao
• 2 szklanki mleka w proszku
• 2 szklanki rodzynek
• 2 szklanki migdałów
• 2 plastry wa� a
• 3 szklanki ryżu prepa-
rowanego

epa-

Słodkości na skróty, czyli...Słodkości na skróty, czyli...Słodkości na skróty, czyli...
...ciasta bez pieczenia. Oto jest nasza dzisiejsza propozycja. Bo przecież można 
przygotować ciasto, nie używając przy tym piekarnika. Tym razem przyda się 
za to lodówka. Będzie lekko, łatwo i przyjemnie, a potem smacznie. Czy zdrowo? 
Może tak, może nie. To już zależy od tego, ile kto tych pyszności pochłonie.

Z Sercemrcem
do Kuchni

Z SERCEM DO KUCHNI

Składniki
masa
• 1 szklanka kaszy jaglanej
• 3 szklanki mleka
• 200 g wiórków kokosowych
• pół szklanki lub więcej cukru
wierzch
• 100 g gorzkiej czekolady
• 1 łyżka masła
• wiórki kokosowe na posypkę

Przygotowanie
Kaszę jaglaną opłukać. Ugotować w 3 szklankach mleka. Do 
ugotowanej kaszy, dolać wodę i wiórki kokosowe z cukrem. Wy-
mieszać i gotować jeszcze ok. 10 minut, co jakiś czas mieszając.
Lekko ostudzoną masę zblendować. Przełożyć do wcześniej przygotowanej formy wyłożonej 
papierem do pieczenia, wyrównać i włożyć do lodówki.
Czekoladę rozpuścić z masłem, polać nią ciasto, posypać dodatkami wedle uznania i na kilka 
godzin wstawić do lodówki.

pół szklanki lub więcej cukru

Krówka bananówka

Rafaello z kaszy jaglanej

Składniki
krem budyniowy
• 1 litr mleka • 2 żółtka • 3 pełne 

łyżki mąki pszennej • 3 pełne łyżki 
mąki ziemniaczanej • 1/2 szklanki 
cukru • 200 g masła

dodatkowo
• 400 g herbatników
• 1 puszka ok. 500 g masy krówkowej 

• 3-4 banany • 1/4 cytryny • 500 ml 
śmietanki kremówki 36% • 4 łyżki 
cukru pudru

Składniki
kr

Przygotowanie
Odlać szklankę mleka i dokładnie wy-
mieszać je z  żółtkami, mąką pszenną 
i  ziemniaczaną oraz cukrem. Resztę 
mleka zagotować, następnie wlewać do 
niego mieszankę mleka, mąki i żółtek, 
jednocześnie energicznie mieszając. 
Zagotować. Gotowy budyń odstawić 
z ognia, przelać do miski i  całkowicie 
ostudzić. Miękkie masło ubić mikse-
rem na puszystą masę, następnie, do-
dawać budyń, ciągle ubijając.
Na dnie formy do pieczenia (21 x 32 
cm) ułożyć pierwszą warstwę herbatników. Rozsma-
rować 1/4 kremu budyniowego, na wierzchu położyć 
plasterki bananów uprzednio skropione sokiem z cy-
tryny. Przykryć kolejną 1/4 ilością masy budyniowej, 
położyć warstwę herbatników. Rozsmarować masę 
kajmakową (2 łyżki masy pozostawić do dekoracji) 
i  znów położyć herbatniki. Na wierzchu posmaro-
wać resztą masy budyniowej, przykryć herbatnikami 
i  wstawić do lodówki. Ubić zimną śmietankę z  cu-
krem pudrem na sztywno, wyłożyć na ciasto, skropić 
roztopioną masą kajmakową, którą pozostawiliśmy. 
Na kilka godzin wstawić do lodówki.

Ciasto chałwowe
Składniki
• 100 g chałwy • 450 g sera 

z  wiaderka 
• 200 ml 
mleka • 2 
płaskie łyżki 
budyniu waniliowego 
(proszek) • 4 płaskie łyżki 
mąki ziemniaczanej • 100 g masła

• pół szklanki cukru • herbatniki

Dodatkowo:
Perełki pomarańczowe, ulubiony krem, cukier puder

Przygotowanie
Dno formy (20×20 cm) wyłożyć herbatnikami. Do miski pokruszyć chałwę, dodać ser 
i wymieszać. Mleko wymieszać z budyniem i mąką ziemniaczaną.
W garnku z grubszym dnem rozpuścić masło z cukrem, dodać ser z chałwą, a po chwili 
mleko z mieszanką budyniu i mąki. Całość mieszać energicznie tak długo, aż nasza masa 
będzie jednolita i zacznie gęstnieć.
Masę wylać na spód z herbatników. Odstawić do przestudzenia. Na jeszcze lekko ciepłe cia-
sto nałożyć wierzchnią warstwę herbatników. Gdy ciasto ostygnie, włożyć na kilka godzin 
do lodówki. Po wyjęciu z  lodówki lekko oprószyć cukrem pudrem, pokroić na kawałki. 
Każdy ozdobić kremem i pomarańczowymi perełkami lub inaczej, według swego uznania.

Ciasto chałwowe
wiaderka 

Przygotowanie
W rondlu podgrzać: margarynę, cukier, wodę i kakao. Mie-
szać aż wszystkie składniki się połączą. Mleko w proszku 
wymieszać z masą kakaową, dodać drobno posiekane mig-
dały, rodzynki i  ryż preparowany. Dokładnie wymieszać. 
Masę wyłożyć na jeden płat wa� a; przykryć drugim. Kiedy 
zastygnie pokroić na kwadraciki.

Ryżowy przekładaniec
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Na ca ym wiecie produkowane s  gigantyczne ilo ci 
odpadów. Powstaj ce ka dego roku wyroby z tworzyw 
sztucznych mo na liczy  w milionach ton. Szczególnie du o 
wytwarzanych jest tzw. jednorazówek, które nie zawsze 
trafiaj  do recyklingu. 23 stycznia by  �dniem bez opako-
wa  foliowych�. To dobry moment, by samu zacz  ograni-
cza  zu ycie materia ów rozk adaj cych si  przez setki lat.

Dlaczego muszę zakrywać usta?

Czy jesteś locavore?

Warto zrezygnować z jednorazówek

Nieprzyjemny zapach z ust to zmartwienie wielu osób. 
Mo e skutecznie uprzykrzy  codzienne funkcjonowanie, 
powodowa  wstydliwe sytuacje, prowadzi  do wycofania 
z ycia towarzyskiego i do wielu innych kr puj cych czy 
nieprzyjemnych wydarze .

Locavore � trend, który szturmem zdoby  Ameryk , 
odwa nie wkracza do Polski. Do mody na zdrowsze 
od ywianie, produkty bio oraz ycie less waste do cza 
zjawisko wiadomego robienia zakupów spo ywczych: 
si ganie po to, co krajowe, bardziej przyjazne dla 
rodowiska oraz bardziej zrównowa one w kontek cie 
ywieniowym i gospodarczym.

- Je li oddech jest nie wie-
y, to prawdopodobnie mamy 

do czynienia z halitoz . Jest to 
termin medyczny okre laj cy 
odczuwanie nieprzyjemnego za-
pachu wyczuwalnego w trakcie 
wydychania powietrza. 

- Za nieprzyjemny zapach 
z ust odpowiadaj  w 85 do 90 
proc. problemy zwi zane z nie-
w a ciw  higien  i schorzenia-
mi w obr bie jamy ustnej. Jest 
to tzw. halitoza fizjologiczna, 
za któr  odpowiadaj  bakterie 
beztlenowe. Rozwijaj  si  one 
w tylnej cz ci j zyka, przy 
nieszczelnych plombach oraz 
uzupe nieniach protetycznych 
i produkuj  lotne zwi zki siarki.

- Inne przyczyny nieprzyjem-
nego zapachu z naszych ust to 
próchnica lub bakteryjne cho-

roby przyz bia i stany zapalne 
dzi se  (halitoza patologiczna). 

- Brzydki zapach z ust mo e 
by  spowodowany problemami 
zdrowotnymi z uk adem odde-
chowym, pokarmowym, a tak e 
chorobami ogólnoustrojowymi 
lub braniem okre lonych leków.

Co robi , by zmieni  od-
dech?

- Konieczna jest wizyta u den-
tysty i wykonanie standardowe-
go przegl du stanu jamy ustnej.

- Istotne jest równie  regu-
larne czyszczenie kamienia na-
z bnego.

- Pomocna w przeciwdzia a-
niu schorzeniom w obr bie jamy 
ustnej jest tak e prawid owa die-
ta. Unikajmy pokarmów zawie-
raj cych kwasy oraz wszelkiego 
rodzaju s odyczy.

�Z y oddech� znali ju  staro ytni Egipcjanie. W tzw. Papirusie 
Ebersa z 1550 r. p.n.e. wskazywano, e najlepszym rozwi za-
niem tego problemu jest specjalna mikstura na bazie kadzide , 
cynamonu, mirry i miodu. Natomiast wspó cze ni Hipokrate-
sowi polecali p ukanie ust czerwonym winem z przyprawami. 
Z kolei w renesansie �z y oddech�, w du ym uproszczeniu, by  

czony z morowym powietrzem, które odpowiada o za epide-
mie gro nych chorób.

- Prawid owa higiena to 
podstawa, jednak samo szczot-
kowanie z bów mo e nie wy-
starczy . Szczotkujmy z by 
dwa razy dziennie, a do tego 
u ywajmy nici dentystycznej, 
p ynów do p ukania ust oraz 
czy my j zyk. Chodzi g ównie 
o to, eby pomi dzy z bami 
i na ich styku z dzi s em nie 
zostawa y resztki pokarmu 
oraz nie tworzy a si  p ytka 
bakteryjna i kamie  naz bny � 
mówi dentysta Romana Mar-
kiewicz-Piotrowska z Kliniki 
Stomatologicznej Piotrowscy 
i Bejnarowicz. � Pojawienie 
si  kwasów w jamie ustnej 

obni a pH, co w konsekwen-
cji prowadzi do wypierania 
minera ów, z których zbu-
dowane jest szkliwo z bów. 
Podobnie dzia aj  s odycze, 
które zwi kszaj  wydzielanie 
kwasów. Dlatego, je li chcemy, 
eby nasze szkliwo by o w do-

brym stanie, musimy usun  
z naszej diety w szczególno ci 
napoje energetyczne, izoto-
niczne, soki, alkohol, kwa ne 
potrawy oraz s odycze. Wa ne 
jest równie  picie wody i sty-
mulowanie wyzwalania liny, 
która chroni nasze szkliwo 
i utrzymuje odpowiednie pH 
w ustach.

- Specjali ci ds. ywienia 
oraz ekolodzy zach caj , 
by do sklepu chodzi  z list , 
uwa nie studiowa  etykiety 
produktów oraz ich terminy 
przydatno ci do spo ycia. Ma 
to zapobiec nie tylko mar-
nowaniu ywno ci, której 
w samej Polsce wyrzucamy 
rocznie 9 mln ton, ale te  za-
ch ci  do konsumenckiego 
patriotyzmu. 

- Si ganie po krajowe owo-
ce, warzywa i ich przetwory 

np. soki pozwala te  lepiej zbi-
lansowa  diet  i j  urozmaici .

- Bycie locavore jest w du-
ej mierze zgodne z natural-

nym cyklem pór roku, a przez 
to sezonowe � latem w diecie 
locavore b dzie np. wi cej 
owoców jagodowych, jesieni : 
dyni, cukinii, jab ek.

- Dieta zgodna z zasad  lo-
cavore jest egalitarna � mog  
j  stosowa  osoby w ró nym 
wieku, nie wymaga te  ogrom-
nych nak adów finansowych.

S owo locavore to zbitka wyrazowa, stworzona na wzór ter-
minów carnivore (ang. mi so erca) i herbivore (ang. ro lino er-
ca). Po raz pierwszy u y a go w 2005 r. w San Francisco Jessica 
Prentice, popularyzatorka zdrowego ywienia, opartego na lo-
kalnych produktach. Mianem locavore okre li a osob  wybiera-
j c  ywno  o pochodzeniu krajowym, a wi c jedzenie, którego 
dostawa przyczynia si  do ni szej emisji CO2 ni  transport np. 
z innego kontynentu. W szerszej perspektywie locavore jest wi c 
dba o ci  o zrównowa ony rozwój: kondycj  nasz  i naszej pla-
nety. Przynosi liczne korzy ci przy minimalnym nak adzie si  (to 
nadal codzienne zakupy) oraz rodków (krajowe znaczy ta sze).

- Jak wynika z raportu Orga-
nizacji Narodów Zjednoczonych, 
ka dego roku wytwarza si  400 
milionów ton plastiku. 36 proc. 
przypada na opakowania jedno-
razowe, w tym foliowe.

- Szacowana liczba zu ywa-
nych rocznie toreb plastikowych, 
tylko w samej Unii Europejskiej, 
wynosi 100 miliardów. Oznacza 
to, e przeci tny Europejczyk 
w ci gu 12 miesi cy wykorzy-
stuje a  200 �jednorazówek�. 

- Wed ug szacunków, jed-
na torba foliowa rozk ada si  
przez 500 lat. Bior c pod uwag , 
jak wiele takich opakowa  jest 
produkowanych, a tak e fakt, 
e �reklamówk � u ytkuje si  
rednio przez nie wi cej ni  30 

minut, mo na zauwa y , e ska-
la wytwarzanych w ten sposób 
odpadów jest ogromna. 

- Tylko w Polsce, na koniec 
2018 roku, istnia o 1607 �dzi-
kich� wysypisk, przy czym 

w ci gu 12 miesi cy jego trwa-
nia zlikwidowano 10,5 tys. tego 
typu miejsc.

- Tylko niewielka cz  
produktów z tworzyw 
sztucznych, w tym �folió-
wek�, jest poddawana recy-
klingowi. W Unii Europej-
skiej ponownie wykorzystu-
je si  ok. 30 proc. odpadów 
z plastiku. Reszta trafia do 
spalarni (39 proc.) lub na 
sk adowiska (31 proc.) � 
mówi Rados aw uk, prezes 
zarz du Fundacji BO .

Zbyt szybko ogarniaj  ci  w tpliwo ci, zbyt szybko 
wyrokujesz o czyim  charakterze. Zostaw to czaso-
wi, ciesz si  tym, co niesie ka dy dzie . Pracujesz 
na zbyt wysokich obrotach, tak nie mo na. Mo esz 
mie  problemy z sercem i o dkiem. Wkrótce jednak 
zapomnisz o zm czeniu i zniech ceniu ostatnich dni, 
bo osi gniesz sukces na tak  miar , e on ci  niemal 
uskrzydli. 

Mimo e prze ywacie wzloty i upadki, to te przeszkody 
tylko podsycaj  wasze uczucie. Szcz cie, które rodzi si  w 
takiej burzy, daje spokój i barwne ycie. W ko cu teraz masz 
szans  podpisa  wa ny dla ciebie dokument i dzi ki temu 
przestaniesz obawia  o dalszy przebieg twojej kariery w obec-
nej pracy. Masz teraz dobr  pass , wykorzystaj to.

Nareszcie znajdziesz czas na dawno odk adane 
spotkania z krewnymi i przyjaciómi. Twój partner, który 
od dawna próbowa wyci gn  ci  z domu, b dzie po 
prostu zachwycony, a ty odzyskasz rado  ycia i atwiej 
wyrzucisz z pami ci ze wspomnienia, których troch  si  
nazbierao. Masz teraz szans  kupi  co  niezwykle cen-
nego na bardzo atrakcyjnych warunkach. 

Ten tydzie  to dla ciebie czas rado ci i beztroski. 
Ka dy dzie  to nowa niespodzianka. Z boku b dziesz 
sprawia  wra enie kogo , kto praktycznie unosi si  nad 
ziemi . To prawda, e mio  uskrzydla. Ale nie b d  
zupenie bezkrytyczny, czasem warto posucha  gosu 
rozs dku. W pracy zaby niesz elokwencj , talentem 
organizacyjnym, umiej tno ci  negocjacji. 

Nie narzekaj, e ostatnio zbyt wiele spado na twoje 
barki. Je li postanowie  godzi  ycie rodzinne z za-
wodowym, to nie mo esz teraz narzeka  i oczekiwa  
wspóczucia. Musisz by  konsekwentny, to w przyszo-
ci da ci wi cej czasu i satysfakcji. Nie masz teraz zbyt 

radosnego nastroju, a wszystkiemu winne jest twoje 
przepracowanie. 

Od dawna idealizowae  obiekt swoich uczu , wi c nie 
dziw si , e konfrontacja z rzeczywisto ci  wypada tak bla-
do. Nie rób sobie wyrzutów, po prostu zmie  albo sposób 
my lenia, albo partnera... Musisz ocenia  wszystko bardziej 
realistycznie. Mo esz teraz liczy  na wsparcie kogo  bardzo 
wpywowego. Zastanów si , jak najlepiej skorzysta  z propo-
nowanych rozwi za . 

Ku zdziwieniu najbli szych emocje, o których do-
tychczas tak trudno byo ci mówi , teraz przedstawisz 
im z lekko ci  i swad . Dzi ki temu twój partner w ko -
cu jasno pojmie, co tak naprawd  ci  dr czy. Je eli 
ostatnio szukae  dodatkowych pieni dzy, to znajdziesz 
w tych dniach nowe, bardzo atrakcyjne ródo docho-
dów. Wykorzystaj to! Teraz nie czas na leniuchowanie.

Naprawd  wierzysz w to, e masz takie talenty pe-
dagogiczne i zmienisz partnera na swoj  mod ? Jego 
irytuj ce zachowania to, niestety, stare nawyki. Albo to 
zaakceptujesz, albo zmie  partnera lub oczekiwania 
w stosunku do ycia. Nadchodzi czas, kiedy znowu 
zaczniesz bardzo skutecznie oszcz dza . Przez 
zupeny przypadek uratujesz spor  sum  pieni dzy, 
któr  mo na byo straci  przez chwil  nieuwagi. 

Chyba twój partner przesadza, stawiaj c ci tak du e 
wymagania. Oczekuje od ciebie perfekcjonizmu we 
wszystkim, co robisz, a jemu samemu daleko do ide-
au. Nie rób nic na si , nie staraj mu si  przypodoba  
za wszelk  cen . To b dne dziaanie. W tym tygodniu 
uwa aj na portfel. Zamykaj starannie wszystkie drzwi i 
zamki szuflad, chro  prywatne notatki w komputerze. 

Nie masz ostatnio dobrego okresu. Wzajemne pre-
tensje utrudniaj  porozumienie z partnerem. Postaraj si  
agodzi  te spory, bo je li chcesz z nim by , to czeka was 
teraz wiele wa nych, wspólnych decyzji. Ale je li szukasz 
pretekstu, eby si  uwolni , to jest ten czas. To równie  
najlepszy moment na zakopanie topora wojennego i na 
zako czenie starego sporu finansowego.

Jeste  bardzo niekonsekwentny. Z jednej stro-
ny stawiasz bliskiemu czowiekowi wygórowane 
wymagania, oczekujesz spenienia twoich pró b, 
a z drugiej strony o wa nych sprawach chcesz 
decydowa  sam. Je li chcesz odnie  sukces, to 
trzymaj si  konkretów. Zanim co  zaplanujesz i ze-
chcesz zrealizowa , sprawd  najpierw w praktyce 
wszystkie zasyszane rady.

Je li jeste  samotny, to daj si  namówi  znajomym 
na wspólny wypad na troch  szalon  imprez . A tam 
na miejscu rozgl daj si  uwa nie, bo wpadniesz komu  
w oko. Teraz masz obni on  odporno  fizyczn , ko-
niecznie odó  na bok papierosy i inne u ywki. Nie b d  
taki niezachwiany w swoich pogl dach na problemy, 
które ostatnio pojawiy si  u ciebie w firmie. 

STYL ŻYCIA
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OFERTY 

DLA SAMOTNYCH

SERC

P
rzyślij do naszej redakcji 
swoją ofertę, napisz o swo-

ich oczekiwaniach i pragnie-
niach.
List wyślij na adres redakcji.  
Każda oferta otrzyma swój 
numer kontaktowy, np: 001, 
002. Nie będziemy podawać 
w gazetach nazwisk ani adre-
sów osób składających oferty. 
W liście w  kilku słowach 
opowiedz o  sobie: jak masz 
na imię, w jakim jesteś wieku, 
gdzie mieszkasz, jakie masz 
zainteresowania, dlaczego 
szukasz partnerki lub partnera 
i jakie masz wobec niego wy-
magania. Jeśli chcesz, możesz 
przysłać swoje zdjęcie, które 
uatrakcyjni ofertę. 

Czytelnicy zainteresowani 
daną ofertą i osobą, powinni 
napisać do niej list, a do ko-
respondencji dołączyć pustą 
kopertę ze znaczkiem pocz-
towym. Na pustej kopercie 
napisać numer oferty/osoby, 
do której mamy ten list ode-
słać. Redakcja będzie punktem 
kontaktowym dla osób, które 
zechcą się ze sobą poznać. 

K U P O N nr 5

Aby oferta ukaza a si  w ga-
zecie, nale y do czy  do niej 
oryginalny kupon z aktualnego 
numeru.

Potrzebujesz bratniej duszy, 
towarzystwa, mi o ci?

Romans po latach
Trudno w to uwierzy , ale mam wra enie, e je li dwie osoby s  sobie przezna-
czone, to kiedy  w ko cu i tak b d  razem. Tak by o ze mn  i z Januszem. Przez 
15 lat b kali my si  oddzielnie po wiecie, a  którego  dnia znów go spotka-
am i jakby czas si  dla nas zatrzyma ...

Znali my si  ze studiów. 
Cz sto mijali my si  na koryta-
rzach. A  którego  dnia zaprosi  
mnie do barku na kaw . Podo-
ba  mi si  zawsze, wi c ucie-
szy am si . Nie wiedzia am, czy 
nasza znajomo  si  rozwinie, 
ale mia am ochot  sprawdzi , 
jakim jest m czyzna, czy przez 
godzin  z nim si  nie zanudz . 
Mi o si  rozczarowa am...

To by  ostatni rok...
Szybko mi dzy nami za-

iskrzy o. Tak jakby przyci ga  
nas do siebie jaki  magnez. 
Nagle wiat si  zmieni  i nie 
mogli my ju  bez siebie y . 
O ma y w os nie zawali am stu-
diów, bo y am tylko mi o ci . 
Pami tam, e nie mog am do-
czeka  si  naszych wspólnych 
spotka , nami tnych godzin 
w mojej kawalerce, wspólnych 
kolacji i niada . To z Januszem 
odkrywa am uroki seksu, prze-
testowali my ca  sztuk  kocha-
nia. To by o jakie  szale stwo! 
My la am, e tak b dzie od tej 
pory zawsze, e doros e ycie 
jest takie ekscytuj ce!

Nagle gdzie  znikn
Sko czyli my studia, wyje-

chali my na dwa tygodnie ca  
nasz  paczk  nad morze. By o 
cudownie! Takich chwil si  nie 
zapomina do ko ca ycia. Szum 
fal, ciep y piasek, wieczory przy 
ognisku. I my, tacy w sobie zako-
chani. Liczy am na to, e Janusz 
przeprowadzi si  do mnie i za-
czniemy wspólne ycie tak na 
powa nie. 

Wiadomo  o tym, e dosta  
propozycj  pracy za granic  spa-
d a na mnie jak grom z jasnego 
nieba. Prosi am, b aga am, by nie 
wyje d a , ale on ju  mia  swój 
plan kariery zawodowej i nic 
nie mog o go powstrzyma . Nie 
zaproponowa  nawet, bym z nim 
pojecha a. Po prostu zostawi  mi 
na komodzie list, w którym prze-
prasza  i t umaczy , e nie mo e 
zmarnowa  takiej szansy, i znik-
n . Przep aka am wiele nocy, 
nie mog am doj  do siebie. Na 
szcz cie rodzina i przyjaciele 
nie dali mi popa  w depresj .

Trzeba y  dalej...
Powoli u o y am sobie ycie. 

towarzyszy a mu jaka  kobieta, 
nie mieli my nawet okazji po-
rozmawia . Zerkali my jednak 
na siebie co chwil . Mia am 
wra eniu, e nie mo emy si  
doczeka  momentu, gdy znów 
b dziemy razem.

Rozczarowana wróci am do 
domu. zy zacz y mi p yn  po 
twarzy, gdy tylko stan am przed 
drzwiami swojego mieszkania. 
Wyci gaj c z kieszeni klucze, za-
uwa y am, e zapl ta a si  w nie 
jaka  czerwona karteczka. Mia-
am j  ju  wyrzuci  do kosza, ale 

w ostatniej chwili postanowi am 
zerkn , czy to przypadkiem nie 
jest co  wa nego. By am w szo-
ku, gdy okaza o si , e to li cik 
od Janusza z jego nowym nume-
rem telefonu. Chcia  si  ze mn  
spotka ...

***
Oczywi cie zadzwoni am, za-

prosi am go do siebie i... ju  nie 
wypu ci am. Tak samo pachnia , 
tak samo na mnie patrzy  i do-
tyka  mnie te  w taki sposób jak 
kiedy . Poczu am si , jakbym 
mia a z 10 lat mniej. Zapewnia  
mnie, e t skni  ka dego dnia, e 
nie mo e y  beze mnie. Czy po-
winnam mu wierzy ? Nie wiem, 
ale nie mam nic do stracenia. Jak 
nam nie wyjdzie, najwy ej znów 
si  rozstaniemy...

Dosta am wymarzon  prac  
w korporacji. By am w kilku nie-
formalnych zwi zkach. Ka dego 
m czyzn  porównywa am do 
Janusza, aden mu jednak nie 
dorównywa , wi c rozstania 
nie by y przykre. Po prostu nie 
iskrzy o. 

Pogodzi am si  ju  z tym, e 
prawdopodobnie zostan  star  
pann  i nawet mi to odpowiada-
o. Mog am si  skupi  na pracy. 

Zacz am robi  doktorat. Rodzi-
ce przestali pyta , czy zata cz  
na moim weselu i czy kiedy  
doczekaj  si  wnuków. W moim 
yciu zapanowa a przyjemna 

stagnacja. Mia am pi kne miesz-
kanie, bia ego puchatego kota, 
który z ut sknieniem czeka  na 
mój powrót z pracy i grza  mi 
ó ko, i oszcz dno ci na koncie, 

za które zamierza am kiedy  po-
dró owa  dooko a wiata.

Jak grom z jasnego nieba!
Zobaczy am go w teatrze. To 

by  przypadek, a mo e zrz dze-
nie losu. Usiad  ko o mnie na wi-
downi. Wida  by o, e jest rów-
nie zaskoczony, jak ja. Poniewa  

Nagle mój partner zaczyna spotyka  si  z inn  
kobiet . Ju  mnie nie kocha czy szuka innych 
wra e , czy ja mu nie wystarczam? - tak cz sto 
zadr czaj  si  kobiety. Nie zawsze do rozpadu 
zwi zku przyczyniaj  si  dwie osoby, cho  zwykle 
tak w a nie bywa. Dlaczego zdradzamy, czemu 
jeste my zdradzane?

W ksi ce: �Emocjonalne 
pu apki w zwi zkach. Jak prze-
ama  negatywne wzorce zacho-

wa ?� psycholog kliniczny Bru-
ce Stevens i neurolog, psychia-
tra, psychoterapeuta Eckhard 
Roediger opisuj , jak dochodzi 
do zdrady i czy mo e by  szansa 
na odbudowanie zwi zku. 

Stevens i Roediger wyodr b-
nili sze  typów romansu.

1. Romans z potrzeby unik-
ni cia konfliktu � pojawia si  
w zwi zku, w którym partnerzy 
uznali, e lepszy spokój za wszel-

k  cen  ni  ci g e przepychanie 
si . Weszli w pewien uk ad i tak 
im dobrze.

2. Romans przez unikanie 
blisko ci � rodzi si , gdy mi dzy 
partnerami brak wi zi emocjo-
nalnej i zbli e . Szukaj  tego, 
gdzie indziej.

3. Romans wynikaj cy 
z uzale nienia seksualnego - 
wyst puje np. u osób z zaburze-
niami osobowo ci. Nie d  do 
sta ego zwi zku, ale za wszelk  
cen  szukaj  czego  nowego. Lu-
bi  zmiany i licz  swoje podboje.

4. Romans jako efekt puste-

Dlaczego zdradzamy? To dobre pytanie!

go gniazda - dzieci opu ci y dom 
rodzinny, a ycie kr ci o si  ca y 
czas wokó  nich. Romans ma 
zape ni  pustk  po ich odcho-
waniu.

5. Romans na odchodnym � 
kiedy jeden z parterów my li ju  
bardzo powa nie o zako czeniu 

zwi zku i nie widzi w nim sensu 
i szansy na przetrwanie.

6. Romans z osob  tej samej 
p ci � kiedy nagle okazuje si , 
e jeden z partnerów wcze niej 

wypiera  swoj  orientacj  sek-
sualn , a teraz zrozumia , e tak 
dalej y  nie mo e.

533 Tomasz
Wysoki blondyn w wieku 50 plus. Jestem samotny, obecnie prze-

bywam w ZK za alimenty. Jestem z okolic Zamo cia. Szukam kobiety, 

która nawi za aby ze mn  kontakt, pomog a przetrwa  trudny okres 

i zaczeka a na mnie. 

534 Marianna
Jestem wdow  w wieku 65 lat. Jestem na emeryturze, mam w a-

sny dom. Poznam pana mi ego, z poczuciem humoru, zmotoryzo-

wanego, który nie pali i nie nadu ywa alkoholu. Panom karanym 

i w separacji dzi kuj . 

535 Piotr
Mam na imi  Piotr. Mam 65 lat i 170 cm wzrostu. Jestem rozwie-

dziony od 12 lat. Jestem bez na ogów, uczciwy, szczery i zmotoryzo-

wany, niezale ny finansowo i mieszkaniowo. Mieszkam w Bia ej 

Podlaskiej. Poznam pani  woln , w stosownym wieku, bez na ogów, 

szczer , uczciw  i zainteresowan  sta ym zwi zkiem. Numer telefo-

nu przyspieszy kontakt.

536 Barbara
Mam na imi  Barbara. Jestem wdow  na emeryturze. Nie mam 

na ogów, lubi  podró e, taniec i aktywny tryb ycia. Poznam pana 

zmotoryzowanego o podobnych zainteresowaniach, do sta ego 

zwi zku. 

537 Heniek
Jestem emerytem. Mam 67 lat i jestem niezale ny finansowo, 

bez zobowi za . Lubi  kontakt z natur , spacery i ognisko domowe. 

Poznam pani  na emeryturze, z w asnym mieszkaniem - najlepiej 

na wsi, ale mo e by  i w mie cie.

538 Tomek
Mam 56 lat, jestem rolnikiem i prowadz  dzia alno  gospodarcz . 

Jestem zmotoryzowany. Posiadam niewielki domek. Lubi  spacery 

i podró owanie. Pragn  pozna  Pani  do lat 50 w celu znajomo ci, 

by  mo e na sta e. 

539 Piotr
Kawaler po 40. Bez na ogów i zobowi za , niezale ny finansowo 

i mieszkaniowo. Mieszkam w okolicy ó kiewki. Poznam Pani  na 

dobre i na z e. Dziecko mi nie przeszkadza.

540 Adam
Mam na imi  Adam. Jestem kawalerem po 40. Mam 178 cm 

wzrostu, niebieskie oczy. Jestem domatorem, bez na ogów i zobo-

wi za . Mam swój dom, pracuj . Jestem samotny, odpowiedzialny, 

czu y i o dobrym sercu. Interesuj  si  motoryzacj , sportem, muzyk  

i fotografi . Lubi  podró e i filmy. Szukam Pani w wieku 28-40 lat, 

panny bezdzietnej, uczciwej, bez na ogów i zobowi za , która jest 

gotowa za o y  rodzin  i zmieni  miejsce zamieszkania. Odpowiem 

na ka dy list.

ROMANS ZE SŁOWEM

eprasa.pl cea64b289c



44 nr 5

4 - 10 lutego 2020

slowopodlasia.pl 

SPÓ NIONY

PIJANY

LADY SZMINKI

Uśmiechnij się, jutro będzie lepiej Wyszperane w sieci

Facet ze sporym workiem na plecach 
przekracza granicę:
– Co jest w tym worku? – pyta celnik
– Żarcie dla kota.
– Żarcie dla kota? Przecież tu jest 
kawa. Czy kot je kawę?
– A czy to moje zmartwienie? Nie 
chce, niech nie żre! 

Bandyta wpada do tramwaju i krzyczy:
– Nie ruszać się, to jest napad!
Jakiś pasażer z ulgą:

– Cholera, aleś mnie pan wystraszył, 
już myślałem, że to kanary... 

Rozmawiają dwie zamężne przyjaciół-
ki:
– Coś nie tak, Halinka? Wyglądasz na 
zmęczoną…
– A, bo mój Heniek jest chory i muszę 
go pilnować w dzień i w nocy!
– No coś ty! A pielęgniarka nie przy-
chodzi?
– Właśnie przychodzi… 

Żona w delegacji. Facet zawozi syna 
do przedszkola.
– To nie nasze dziecko – słyszy w 
pierwszym.
– Nie znamy malca – słyszy w drugim. 
Jadą do trzeciego, czwartego.... Wszę-
dzie to samo. W końcu syn mówi:
– Tato, zaliczymy jeszcze tylko jedno 
przedszkole i jedziemy do szkoły, bo 
się w końcu na lekcję spóźnię. 
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Widoczną na zdjęciu nagrodę otrzyma 
jedna z  osób, które do piątku, 7 lutego dostar-
czą do naszej redakcji – osobiście lub pocztą 
– krzyżówkowy kupon konkursowy wycięty z tego 
wydania „Słowa” wraz z  prawidłowym rozwiąza-
niem znajdującej się obok krzyżówki. Rozwiązania 
wysyłane pocztą należy kierować na adres: Redak-
cja „Słowa Podlasia”, ul. Warszawska 15, 21-500 
Biała Podlaska, z  dopiskiem „Chwila dla Ciebie”. 
Rozwiązanie krzyżówki z  3/2020 numeru „Słowa 
Podlasia”: „Kategoryczne polecenie”. Nagrodę 
otrzymuje Anna Kasprowicz z Białej Podlaskiej. 
Odbiór nagród w  siedzibie redakcji w  ciągu mie-
siąca od opublikowania nazwiska.

SUDOKU

KUPON 
5/2020

imię

nazwisko

adres

hasło

Dzisiaj rano jecha em jak zwykle 

do pracy. Przede mn , lewym pa-

sem, jecha a nowiusie kim bmw 

dziewczyna. Przy pr dko ci 110 

km/h siedzia a z twarz  tu  przy 

lusterku i... malowa a sobie rz -

sy. Na moment odwróci em od 

niej g ow , a kiedy znów spojrza-

em na bmw, oczywi cie okaza o 

si , e blondynka (wci  zaj ta 

makija em!) ju  jest po ow  auta 

na moim pasie ruchu! I chocia  

jestem naprawd  odporny i spo-

kojny, to tak si  przestraszy em, 

e i golarka, i kanapka wypad y 

mi z r k. Kiedy próbowa em ko-

lanami opanowa  kierownic  tak, 

aby wróci  na swój pas ruchu, ko-

mórka wylecia a mi z r ki prosto 

do kubka z gor c  kaw , który 

trzyma em mi dzy nogami. Kawa 

naturalnie si  wyla a i mnie po-

parzy a, zrujnowa a mój telefon 

i przerwa a bardzo wa n  rozmo-

w ! Jak ja nie cierpi  kobiet za 

kierownic !

Lekarz sporz dza list  schorze  

pani Ziuty: 1. Zawroty g owy. 2. 

Bezsenno . 3. Podwójne widze-

nie. 4. Bóle g owy. 5. Utrata apety-

tu. 6. Gor ce poty. 7. Utrata wagi. 

8. Utrata libido. � Ile pani ma lat? 

� W zesz ym tygodniu sko czy am 

trzydzie ci. Doktor dopisuje do li-

sty: 9. Utrata pami ci. Diagnoza: 

Syndrom menopauzy. 

CHWILA DLA CIEBIE

eprasa.pl cea64b289c
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PLEBISCYT SPORTOWY 

Trwa głosowanie w  XXXIII 
Plebiscycie Sportowym 
Słowa Podlasia, a  nam jest 
niezmiernie miło poinfor-
mować, że po raz kolejny 
honorowy patronat nad 
naszym plebiscytem objął 
marszałek województwa 
lubelskiego Jarosław Sta-
wiarski.

ARKADIUSZ KIELAR

Dziękujemy naszym czy-
telnikom za kolejne głosy 
przy pomocy sms-ów i ku-
ponów i czekamy na kolejne. 
Przypomnijmy, że głosowa-
nie potrwa do 14 lutego, a 21 
lutego planujemy uroczystą 
sportową galę „Słowa Podla-
sia” w hotelu Skala w Białej 
Podlaskiej, podczas której 
ogłosimy wyniki głosowania.

Zmiany w czołówce

Aktualną klasyfikację w gło- 
sowaniu przy pomocy sms-
-ów można znaleźć na stronie 
internetowej Słowa Podlasia 
w zakładce „Plebiscyt Sporto-
wy”. Wśród seniorów prowadzi 
nadal (stan na 3 lutego) Michał 
Bekisz, piłkarz ręczny pierw-
szoligowego AZS AWF Biała 
Podlaska, na drugie miejsce 
wskoczył piłkarz Huraganu 
Międzyrzec Podlaski Hubert 
Łukanowski, a trzeci jest Miro-
sław Kutnik, reprezentant Klu-
bu Biegacza Biała Biega.

Wśród juniorów nadal na 
czele są: Paweł Konieczny, za-
wodnik Bialskiego Klubu Ka-
rate Kyokushin Wataha i Jakub 
Łukasiewicz, piłkarz AP TOP 54 
Biała Podlaska. Na trzecie miej-
sce awansował natomiast Kac-
per Cep, karateka SKS Bushido. 
W klasyfikacji trenerów pierw-
sza trójka bez zmian: prowadzi 
Artur Romaniuk (taekwondo, 
Virtus Łomazy), przed Pauliną 
Szyszką (AZS AWF Biała Pod-
laska, podnoszenie ciężarów) 

i Miłoszem Stortą (AP TOP 54 
Biała Podlaska).

Poza głosowaniem w głów-
nym plebiscycie, głosujemy 
również na najsympatyczniej-
szego sportowca w naszym 
regonie na Facebooku „Słowa 
Podlasia”. Jeden „like” to je-
den punkt dla kandydata. Tu 
również jest ciekawie, wielu 

kandydatów otrzymało już 
pokaźną liczbę polubień. Kto 
jeszcze tego nie zrobił, może 
wejść na Facebooka „Słowa 
Podlasia” i szybko nadro-
bić zaległości. Nadal liderką 
w liczbie polubień jest Anasta-
zja Stanilewicz (taekwondo, 
Virtus Łomazy), która ma już 
ich ponad pół tysiąca. Ponad 
czterysta „lajków” ma na kon-
cie Weronika Kucewicz, ponad 
trzysta Michał Bekisz, blisko 
trzysta Przemysław Urbaniak 
i Barbara Maksymiuk, piłkarka 
AZS PSW Biała Podlaska.

Zasady głosowania 
w plebiscycie

W XXXIII Plebiscycie Sporto-
wym Słowa Podlasia wybiera-
my najpopularniejszych w 2019 
roku na południowym Pod-
lasiu pięciu seniorów, pięciu 
juniorów (zawodnicy urodze-
ni w 2001 roku i młodsi) oraz 
trzech trenerów. Przedstawili-
śmy kandydatury sportowców 
i trenerów z klubów z naszego 
regionu, na których między in-

nymi można głosować, a pełną 
listę kandydatów i ich krótkie 
charakterystyki prezentujemy 
na naszej stronie internetowej: 
www.slowopodlasia.pl. Ale są 
to jedynie nasze propozycje, 
które mogą, ale nie muszą, 
posłużyć jako podpowiedź. Bo 
formuła plebiscytu jest otwar-
ta i pozostawiamy naszym 
czytelnikom swobodę w głoso-
waniu na swoich ulubieńców. 
Można więc umieszczać na 
kuponach kandydatów także 
spoza przedstawionej listy. Pod 
warunkiem, że są to kandyda-
tury sportowców czy trenerów 
z klubów z naszego regionu.

Głosujemy tradycyjnie za 
pomocą drukowanych w „Sło-
wie Podlasia”, wyciętych i orygi-
nalnych kuponów, które należy 
przysłać lub przynieść do sekre-

tariatu naszej redakcji - adres: 
ulica Warszawska 15, 21-500 
Biała Podlaska, z dopiskiem na 
kopercie „Plebiscyt sportowy”. 
Sportowcy w kategoriach „Se-
nior” i „Junior” umieszczeni 
na kuponie otrzymują od 16 do 
20 punktów, trenerzy – od 18 
do 20 pkt. Na jednym kuponie 
należy czytelnie umieścić trzy-
naście różnych nazwisk i nie 
zostawiać pustych pól. Po raz 
kolejny głosujemy też na naszej 
stronie internetowej, za każdy 
głos oddany w ten sposób kan-
dydat otrzyma 10 punktów. By 
ostatecznie ukrócić niedozwo-
lone praktyki, zdecydowaliśmy, 
że głosowanie odbywać się bę-
dzie za pomocą sms-ów. Koszt 
jednego sms-a to 1 zł plus VAT, 
można wysyłać dowolną liczbę 
sms-ów.

Czekamy na kolejne głosy czytelników Słowa Podlasia na sportowców i trenerów z regionu

Marszałek patronem naszego plebiscytu!

Honorowy patronat nad naszym 
plebiscytem objął marszałek wo-
jewództwa lubelskiego Jarosław 
Stawiarski
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PIŁKA NOŻNA Fantastycznie 
spisali się piłkarze z  Akade-
mii Piłkarskiej TOP 54 Biała 
Podlaska w hali Politechniki 
Lubelskiej w  wojewódzkim 
�nale eliminacji do turnieju 
�nałowego o  Puchar Preze-
sa Polskiego Związku Piłki 
Nożnej Zbigniewa Bońka 
w  kategorii U-12. Nasz ze-
spół okazał się najlepszy 
i zagra w turnieju głównym!

Ekipa AP TOP 54 repre-
zentować będzie wojewódz-
two lubelskie w ogólnopol-
skim turnieju finałowym, 
zaplanowanym 15 i 16 lutego 
w Warszawie. W kategorii 
U-11 w eliminacjach wo-
jewódzkich najlepsza była 
natomiast drużyna Motoru 
Lublin.

W finałach wojewódz-
kich w Lublinie rywalizo-
wały najlepsze zespoły 

z turniejów eliminacyjnych 
rozgrywanych w Lubelskim 
Związku Piłki Nożnej (10 po-
wiatów) oraz w Oddziałach 
Lubelskiego ZPN w Białej 
Podlaskiej, Chełmie i Zamo-
ściu. W turnieju w kategorii 
U-12 (rocznik 2008 i młodsi) 
zespół AP TOP 54 Biała Pod-

laska pod wodzą trenera 
Bogusza Sucheckiego naj-
pierw zajął drugie miejsce 
w swojej grupie, ustępując 
tylko Motorowi. W półfinale 
bialska drużyna pokonała 
BKS Lublin 1:0 po golu Wik-
tora Bobrowskiego. A w fi-
nale po emocjonującym 

spotkaniu AP TOP 54 wygrał 
z Motorem 3:2 (bramki dla 
bialskiej drużyny zdobyli: 
Natan Piotrowicz 2, Dawid 
Wojdat).

W meczu o trzecie miej-
sce w turnieju do lat 12 Gór-
nik Łęczna po serii rzutów 
karnych okazał się lepszy od 
BKS Lublin, w regulamino-
wym czasie gry padł wynik 
2:2. Najlepszym zawodni-
kiem turnieju w kategorii 
U-12 wybrano Juliusza Rafal-
skiego z AP TOP 54 Biała Pod-
laska, a najlepszym bramka-
rzem uznano innego gracza 
naszej drużyny, Cyryla Bo-
lestę. Zespół AP TOP 54 grał 
w składzie: Cyryl Bolesta, Ju-
liusz Rafalski, Szymon Arse-
niuk, Marcel Wdowiak, Natan 
Piotrowicz, Jakub Zdunek, 
Dawid Wojdat, Adam Sa-
charuk, Jakub Czebreszuk, 
Wiktor Bobrowski. Trener: 

Bogusz Suchecki. Kolejność 
w turnieju U-12: 1. AP TOP 
54 Biała Podlaska, 2. Motor 
Lublin, 3. Górnik Łęczna, 4. 
BKS Lublin, 5. Vrotcovia Lu-
blin, 6. AMSPN Hetman Za-
mość, 7. UKS Niedźwiadek 
Chełm, 8. Tomasovia Toma-
szów Lubelski.

W turnieju w kategorii U-11 
(rocznik 2009 i młodsi) pierw-
szy był Motor Lublin, a piąte 
miejsce zajął AP TOP 54 Bia-
ła Podlaska, remisując z AF 

Głusk 1:1 (bramka dla AP TOP 
54 Szymon Tokarski) i Moto-
rem 2:2 (bramki dla AP TOP 
54: Kacper Kondraszuk, Adam 
Hasiuk) oraz przegrywając 
z Niedźwiadkiem Chełm 0:1, 
Hetmanem Zamość 0:3 i Gór-
nikiem Łęczna 0:5. Kolejność 
w turnieju U-11: 1. Motor 
Lublin, 2. Hetman Zamość, 3. 
Górnik Łęczna, 4. Niedźwia-
dek Chełm, 5. AP TOP 54 Biała 
Podlaska, 6. AF Głusk.

(AK)

Zespół AP ToP 54 Biała Podlaska triumfował w turnieju Bońka

Najlepszym bramkarzem został 
Cyryl Bolesta z AP TOP 54 

Najlepszym zawodnikiem turnie-
ju wybrano Juliusza Rafalskiego, 
a gratulował mu prezes LZPN 
Zbigniew Bartnik

Piłkarze AP TOP 54 Biała Podlaska byli najlepsi w �nale wojewódzkim 
w Lublinie
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PIŁKA NOŻNA Trzecioli-
gowi piłkarze Podlasia Biała 
Podlaska zmierzyli się w  ko-
lejnym meczu kontrolnym 
z występującym w Centralnej 
Lidze Juniorów U-17 zespo-
łem AP TOP 54 Biała Podla-
ska. W sparingu padło aż pięć 
bramek. Kolejne spotkanie 
w okresie przygotowawczym 
do rozgrywek wiosennych 
mają za sobą także trzecio-
ligowe Orlęta Radzyń Pod-
laski, a  pierwszy sprawdzian 
- czwartoligowcy z Huraganu 
Międzyrzec Podlaski.

ARKADIUSZ KIELAR

Podlasie Biała Podlaska – AP 
TOP 54 Biała Podlaska 
5:0 (4:0), bramki: Andrze-
juk 10, 30, 40, 45, Pakuła 
60.

Podlasie: Kasperek - Marczuk, 
Jemioł, Wszołek, Nieście-
ruk, Dmowski, Kaznocha, 
Kocoł, Andrzejuk, Całka, 
Martynek oraz Skrodziuk, 
Pakuła, Chmielewski, Sza-
bat, Walicki.

AP TOP 54: Krasowski 
- Opolski, Warda, Kowale-
wicz, Furman, Ramotow-
ski, Juszczuk, Mierzwiń-
ski, Bahonko, Dybowski, 
Kulikowski oraz Hapo-
niuk, Hodun, Stankiewicz, 
Sweklej, Chalimoniuk.

W Podlasiu sprawdzany 
był Kacper Walicki z Victo-
rii Parczew, ale jeszcze nie 
przyszedł czas na jego grę 
w zespole z Białej Podlaskiej. 
Zabrakło narzekających na 
lekkie urazy Kacpra Dmitru-
ka, Pawła Zabielskiego i Mi-
chała Lacha oraz chorego Ja-
rosława Kosieradzkiego. Po 

raz kolejny w naszym trzecio-
ligowcu zagrał wychowanek 
Podlasia Kamil Kocoł, który 
wrócił z Chełmianki Chełm. 
– Nowych zawodników 
traktujemy już jak naszych 
– mówi Adrian Jesionek, 
drugi trener zespołu z Białej 
Podlaskiej. – Wszyscy są po 
rozmowach z prezesem, nie 
mają jakichś wielkich wy-
magań fi nansowych. Kadra 
jest wąska i każdy zawodnik 
jest potrzebny. Nie przewi-
dujemy już raczej, że dojdzie 
jeszcze ktoś nowy, chyba 
że trafi łby się ciekawy za-
wodnik. Sparing z juniorami 
�Topu� (juniorzy z powodu 
kłopotów zdrowotnych grali 
w osłabionym składzie) wy-
szedł w ostatnim momencie, 
rywale wyszli z taką inicjaty-
wą i dobrze się stało, była m. 
in. okazja sprawdzić niektó-
rych zawodników na innych 
pozycjach niż zazwyczaj. 
Kolejny mecz kontrolny za-
gramy z Pogonią w Siedlcach 
w środę (5 lutego) o godzi-
nie 13. Mamy też w planach 
wyjazd 9 lutego do Brześcia 
na mecz z białoruskim ze-
społem ze Smolewicz. Nie 
będzie prawdopodobnie 
sparingu ze Zniczem Prusz-
ków, który nie potwierdził, że 
przyjedzie na obóz do Białej 
Podlaskiej. 

Na 8 lutego nasi trzecio-
ligowcy mieli zaplanowany 

sparing u siebie z Włoda-
wianką Włodawa o godzinie 
11. Juniorzy AP TOP 54 mają 
zagrać z Lutnią Piszczac 8 lu-
tego od godziny 14.

Olimpia Zambrów – Orlęta 
Spomlek Radzyń Podla-
ski 1:1 (1:0), bramki: Za-

lewski 25 - Kalita 75 z kar-
nego.

Orlęta: Nowacki - Ciborowski, 
Kursa, Chyła, Renkowski, 
Rycaj, Kamiński, Korol-
czuk, Sułek, Syryjczyk, 
Kalita oraz Kot, Nowak, 
Kania, Ilczuk, Idzikowski, 
Bożym, Siwek.

W zespole z Radzynia 
Podlaskiego zabrakło mło-
dego bramkarza Bartosza 
Klebaniuka, który z powodu 
kontuzji wróci do gry dopie-
ro za dwa miesiące. W spa-
ringu z Olimpią nie zagrał 
też z powodu obowiązków 
zawodowych Patryk Szy-
mala, zabrakło leczących 
lekkie urazy Michała Woło-
sa, Kacpra Musiatowicza, 
Kacpra Marczuka i Stefana 
Imbronjeva. Nie pojawił się 
też sprawdzany wcześniej 
napastnik z Białorusi. – Bia-
łorusin nie przyjechał i ra-
czej nie będziemy już szukać 
wzmocnień za wschodnią 
granicą, bo czasu jest co-
raz mniej – mówi Krzysztof 
Grochowski, prezes Orląt. 
– Michał Wołos? Jest bliżej 
naszego zespołu niż dalej. Co 
do Rafała Nowaka, to dostał 
pozwolenie na treningi z na-
szą drużyną.

Następny sparing radzy-
nianie rozegrają w sobotę 8 
lutego z Victorią w Sulejówku.

Włodawianka Włodawa – Hu-
ragan Międzyrzec Podla-
ski 4:2 (2:1), bramki: Wa-
niowski, Łukanowski dla 
Huraganu.

Huragan: Bierdziński - Mi-
rończuk, Panasiuk, Werę-
gowski, Komar, Czumer, 
Wiraszka, Chudowolski, 
Radziszewski, Paczuski, 
Waniowski oraz Kona-
szewski, Tkaczuk, H. Łu-
kanowski, Sz. Łukanowski, 
Semeniuk,  Karwowski, 
Olszewski, Góralski, Ne-
storowicz.

W pierwszym sparingu 
Huraganu w okresie przy-
gotowawczym, na mura-
wie ze sztuczną nawierzch-
nią w Białej Podlaskiej, 
w zespole z Międzyrzeca 
Podlaskiego pojawili się 
m. in. nowi zawodnicy 
z Podlasia: Paweł Komar 
i Mateusz Konaszewski. 
Trener Damian Panek nie 
miał jednak jeszcze powo-
dów do zadowolenia po 
tym spotkaniu, gra jego 
podopiecznych pozosta-
wiała wiele do życzenia. 
Następne mecze kontrolne 
naszych czwartoligowców 
czekają z Orlętami Łuków 
i Tytanem Wisznice w Bia-
łej Podlaskiej 9 lutego.

Galeria zdjęć z  meczu 
Podlasie – AP TOP 54 na 
www.slowopodlasia.pl

Nasze piłkarskie zespoły rozgrywały kolejne mecze kontrolne

Podlasie kontra TOP, Orlęta bez Białorusina

Piłkarze Podlasia (z piłką Kamil Kocoł) zmierzyli się z juniorami z AP 
TOP 54 
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PIŁKA NOŻNA W piłkarskich 
XXII Halowych Mistrzo-
stwach Grup Młodzieżowych 
BOZPN pod patronatem 
PZPN „Piłka Dla Wszystkich” 
– X Memoriale Władysława 
Wójcickiego w  hali Szkoły 
Podstawowej w  Milanowie 
rywalizowali juniorzy starsi 
(rocznik 2001 i młodsi).

Turniej otworzył pre-
zes LKS Milanów Aleksan-
der Szczurowski wspólnie 
z członkiem zarządu Bial-
skopodlaskiego Okręgo-
wego Związku Piłki Nożnej 
Sławomirem Kostjanem. 
W imprezie wzięły udział na-
stępujące drużyny: LKS Mi-
lanów, Az–Bud Komarówka 
Podlaska, AP TOP 54 Biała 
Podlaska, Victoria Parczew, 
Unia Krzywda, Orlęta Łuków, 
Huragan Międzyrzec Podla-
ski, Perła Sławatycze, Orzeł 
Czemierniki.

W półfi nałach AP TOP 54 
Biała Podlaska pokonał Orlę-

ta Łuków 2:1, a Victoria Par-
czew wygrała z Unią Krzyw-
da 4:0. W spotkaniu o trzecie 
miejsce Unia Krzywda zremi-
sowała z Orlętami Łuków 0:0, 
rzuty karne 1:2. W wielkim fi -
nale zespół AP TOP 54 Biała 
Podlaska przegrał z Victorią 
Parczew 1:2. – Królem strzel-
ców turnieju został Daniel 

Korol (AP TOP 54), najlep-
szym bramkarzem uznany 
został Bartosz Biernacki (Or-
lęta), a  najlepszym zawod-
nikiem Eryk Waniowski (Vic-
toria) – dodaje Michał Tusz 
z Biura Lubelskiego Związku 
Piłki Nożnej Oddział w Białej 
Podlaskiej.

(AK)

Victoria najlepsza w Milanowie

Piłkarze Victorii Parczew wygrali turniej w Milanowie
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PIŁKA NOŻNA W kolejnym pił-
karskim turnieju w  ramach 
XXII Halowych Mistrzostw 
Młodzieży BOZPN rywali-
zowali w  Międzyrzecu Pod-
laskim młodzicy młodsi. 
Najlepszy w I Memoriale Jó-
zefa Bergiera był w AP TOP 
54 Biała Podlaska.

Turniej otworzył prezes 
BOZPN Witold Wójtowicz wraz 
z zastępcą burmistrza Mię-
dzyrzeca Podlaskiego Paw-
łem Łysańczukiem. Pojawiła 
się m. in. rodzina śp. Józefa 
Bergiera: żona Barbara i syn 
Michał oraz prezes LZPN Zbi-
gniew Bartnik, który z preze-
sem BOZPN wręczali zawod-
nikom, trenerom i sędziom 
puchary, statuetki i nagrody. 
– Serdeczne podziękowania 
dla burmistrza Międzyrzeca 
Podlaskiego Zbigniewa Kota 
i dyrektora ZPO nr 2 Grzegorza 
Kowalczyka – dodaje Michał 
Tusz z Biura LZPN Oddział 
w Białej Podlaskiej.

W turnieju rywalizowały: 
Krzna Rzeczyca, AP TOP 54, 
Victoria Parczew, Orlęta Ra-
dzyń Podlaski, LKS Milanów, 
Orlęta Łuków, Huragan Mię-
dzyrzec Podlaski, Grom Ką-
kolewnica, Dwójka Między-
rzec Podlaski, AT Champion 
Biała Podlaska. Półfi nały: 
AP TOP 54 - AT Champion 
4:0, Dwójka - Orlęta R. 

1:0. Mecz o 3. miejsce: AT 
Champion - Orlęta 1:3, o 1. 
miejsce: AP TOP 54 - Dwój-
ka 4:1. Królem strzelców 
został Kacper Sokulski (AP 
TOP 54), najlepszym bram-
karzem Jakub Sikora (Orlęta 
R.), a najlepszym zawod-
nikiem Bartosz Zaniewicz 
(Dwójka).

(AK)

Wygrali turniej w Międzyrzecu 

Zespół AP TOP 54 Biała Podlaska triumfował w turnieju w Międzyrzecu 
Podlaskim
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Grupa 1, 3. kolejka: cen-
trumsas.pl - PRD S.A. 7:1, 
Sielczyk 2 - Top Mar 1:10, 
TOPOWCY FC - Bialtrans 
3:5.
Grupa 2, 3. kolejka: Ju-
ventus Curyn - Nissan 
Team 0:2, Unidom - IP Logi-
stic 5:4, Mario Presto - Max 
Orlik Rossosz 4:3.

Bialska Amatorska 
Liga Halowa

� Jeste-
śmy do-
g a d a n i 
z Kami-
lem Ko-
c o ł e m , 
k t ó r y 
ma nam 

pomóc do końca sezonu. 
Jest też porozumienie z po-
zostałymi nowymi graczami. 
Pozostaje dopełnienie for-
malności z klubami zawod-
ników. W przypadku Mariu-
sza Chmielewskiego jest to 
Ursus Warszawa. Raczej nie 

pojawią się już kolejni nowi 
zawodnicy, tym bardziej że 
trudno byłoby im nadro-
bić ciężką pracę, jaką nasi 
piłkarze wykonali już pod 
okiem trenera Gieworkia-
na. Czy nie było szansy, by 
zatrzymać w zespole Pawła 
Komara czy Mateusza Ko-
naszewskiego? Z Pawłem 
nie było rozmów, już w paź-
dzierniku była mowa o tym, 
że chce odejść do Huraga-
nu. Mateusz dostał propo-
zycję dalszej gry u nas, ale 
miał opcję gry w Huraganie 

i z niej skorzystał. Karol Bu-
zun skupia się na pracy, ma 
też fajną ofertę z Jagiellonii 
od przyszłego sezonu. Ma-
teusz Jastrzębski był wypo-
życzony z Olimpii Zambrów, 
miał jeden z najwyższych 
kontraktów, a przychodził 
do nas jako napastnik i zo-
stał przestawiony na obronę. 
A w defensywie możemy dać 
szansę innym zawodnikom. 
Bramkarze: Maciek Zagórski 
i Maciek Wrzosek nie przyszli 
na rozmowy, był sygnał, że 
nie widzą dalszej swojej ka-

riery w Białej Podlaskiej. Ale 
trener widzi dobry materiał 
na bramkarza w Michale La-
chu. Czy dołączy do nas ktoś 
z AP TOP 54 Biała Podlaska? 
Oni mają swoje cele w Cen-
tralnej Lidze Juniorów U–17, 
nie chcemy brać kluczowych 
zawodników kosztem tego, 
żeby oni mieli kłopot z utrzy-
maniem. Czynimy starania, 
żeby połączyć się już z ze-
społami AP TOP 54 grający-
mi w CLJ. Jest trochę formal-
nych obwarowań, AP TOP 54 
ma srebrny certyfi kat PZPN.

Karol Filipek, prezes Podlasia:
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SIATKÓWKA Siatkarze 
Huraganu Międzyrzec Pod-
laski nie potra�ą przełamać 
złej passy w 2 lidze i doznali 
kolejnej porażki, tym razem 
ulegając rywalom z Warsza-
wy. Z wyjazdowej wygranej 
cieszyli się za to trzecioli-
gowcy z AZS AWF Biała Pod-
laska.

ARKADIUSZ KIELAR

II LIGA:

Huragan Międzyrzec Podla-

ski - Metro Warszawa 0:3 
(16:25, 21:25, 20:25)

Huragan: Gołębowski, Kępka, 

Lechowski, Łęgowski, Mal-
czewski, Nowacki, Michał 
Bielecki (libero) oraz Ga-
josz, Sobieraj.
W pierwszym meczu 

obu zespołów w tym sezo-
nie w Warszawie Huragan 
wygrał z Metrem 3:0. Teraz 
walcząca o pierwszą czwór-
kę w tabeli i grę w play off 
ekipa ze stolicy zrewanżo-
wała się podopiecznym tre-
nera Piotra Maja. Siatkarze 
Metra, w którym w przeszło-
ści grali Karol Kłos czy Piotr 
Nowakowski, dominowali 
na parkiecie. Mecz zakończył 
autowy atak gospodarzy. 
Nasz zespół będzie musiał 
walczyć o utrzymanie w play 
out, ale przed nim jeszcze 
ostatnie spotkanie w rundzie 
zasadniczej, 15 lutego z AZS 
UWM w Olsztynie.

W innych meczach 17. 
kolejki:  Bestios Białystok - 
SMS PZPS II Spała 3:1, Cen-
trum Augustów - Legia War-
szawa 3:1, Wola Warszawa 
- AZS UWM Olsztyn 3:1. Pau-
zował BAS Białystok.

1. BAS Białystok 15 42 42:8

2. Bestios Białystok 15 27 32:28

3. Metro Warszawa 15 25 31:27

4. Legia Warszawa 16 24 31:29

5. Centrum Augustów 15 24 28:26

6. Wola Warszawa 15 22 28:28 

7 Huragan Międzyrzec P. 15 15 21:36

8. AZS UWM Olsztyn 15 13 25:37

9. SMS PZPS II Spała 15 12 19:38

III LIGA:
Powiślak Końskowola - AZS 

AWF Biała Podlaska 0:3 
(21:25, 18:25, 23:25)

AZS AWF: Gaładyna, Jakób-
czuk, Jankuniec, Jurkowski, 
Matraszek, Niziński, Maciej 
Bielecki (libero) oraz Suryś.
Brawa dla naszych siat-

karzy, którzy w meczu z Po-
wiślakiem powetowali so-
bie wcześniejszą porażkę 
z CKFiS Bełżyce. Następny 
mecz bialczanie rozegrają 
już 4 lutego od godziny 19 
u siebie z Tempem Chełm.

W innych meczach 9. ko-

lejki: Tempo Chełm - Karol 
KUL Lublin 0:3, Cisy Nałę-
czów - Arka Wojsławice 2:3. 
Pauzował CKFiS Bełżyce.

1. Arka Wojsławice 8 23 24:4

2. CKFiS Bełżyce 7 14 16:10 

3. AZS AWF Biała Podl. 8 14 18:13
4. Karol KUL Lublin 8 11 15:17

5. Cisy Nałęczów 7 11 13:14

6. Powiślak Końskowola 7 4 7:18

7. Tempo Chełm 7 1 4:21

Siatkarze Huraganu Międzyrzec Podlaski nie dali rady rywalom z Warszawy

Muszą walczyć o utrzymanie

Siatkarze Huraganu nie powstrzymali rywali z Metra Warszawa
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TENIS STOŁOWY W miejskim 
�nale Igrzysk Dzieci w  dru-
żynowym tenisie stołowym 
dziewcząt i chłopców w hali 
Szkoły Podstawowej numer 
3 w Białej Podlaskiej najlep-
sze okazały się drużyny ze 
Społecznej Szkoły Podsta-
wowej oraz Szkoły Podsta-
wowej numer 5.

Po dwa najlepsze zespoły 
awansowały do rozgrywek re-
jonowych, zaplanowanych 4 
lutego w Podedwórzu.

Kolejność w turnieju 
dziewcząt: 1. Społeczna SP 
(opiekun Przemysław Skro-
dziuk), 2. SP nr 5 (Lila Wiśniow-

ska), 3. SP nr 9 (Robert Mazur), 
4. SP nr 3 (Renata Trynkiewicz), 
5.-6. SP nr 2 (Anita Chojnow-
ska) i SP nr 4 (Dariusz Denicki), 
7. SP nr 1 (Renata Szydłowska).

Kolejność w turnieju 
chłopców: 1. SP nr 5 (opiekun 
Przemysław Sałański), 2. SP 

nr 9 (Robert Mazur), 3. SP nr 6 
(Jarosław Denisiuk), 4. SP nr 2 
(Anita Chojnowska), 5.-6. SP nr 
1 (Renata Szydłowska) i SP nr 
4 (Aneta Tarkowska), 7.-8. SP 
nr 3 (Mariusz Michalczuk) i SSP 
(Przemysław Skrodziuk).

Za pierwsze miejsca dru-
żyny otrzymały puchary pre-
zydenta Białej Podlaskiej: 
dziewczęta ze Społecznej 
Szkoły Podstawowej w skła-
dzie: Zuzanna Czmielewska, 
Zuzanna Jasińska, Izabela Ro-
maniuk-Bielecka oraz chłopcy 
ze Szkoły Podstawowej numer 
5 w składzie: Jakub Fronczek, 
Igor Librant, Marcel Mazuruk.

(AK)

Wygrali igrzyska i awansowali

Najlepsi w turnieju chłopców 
byli podopieczni Przemysława 
Sałańskiego
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TENIS STOŁOWY Zespoły ze 
Szkoły Podstawowej w  Gra-
banowie i  Szkoły Podstawo-
wej w  Neplach okazały się 
najlepsze w  �nałach powia-
tu bialskiego Igrzysk Dzieci 
w drużynowym tenisie stoło-
wym dziewcząt i chłopców.

Turnieje rozgrywane 
były w hali SP w Sworach, 
a awans do rozgrywek rejo-
nowych (4 lutego w  Pode-
dwórzu) wywalczyły po dwie 
najlepsze drużyny.

Kolejność - dziewczęta: 
1. SP w Grabanowie (opie-
kun Grzegorz Biegajło), 2. SP 
w Rossoszu (Marek Czech), 3. 
SP w Sworach (Monika Kiry-

luk), 4. SP w Misiach (Łukasz 
Męczyński).

Kolejność - chłopcy: 1. 
SP w Neplach (opiekun Pa-
weł Caban), 2. SP w Tłuśćcu 
(Dorota Kieda), 3. SP w Hru-
dzie (Robert Hodun), 4. SP 
w Wisznicach (Rafał Osipiuk).

Puchary starosty bialskie-

go otrzymały drużyny dziew-
cząt ze Szkoły Podstawowej 
w Grabanowie w składzie: 
Lena Romanowicz, Aleksan-
dra Wołownik oraz chłop-
ców ze Szkoły Podstawowej 
w Neplach w składzie: Błażej 
Pietrusik, Mikołaj Siluk.

 (AK)

Grabanów i Neple najlepsze

Tenisiści stołowi rywalizowali w hali SP w Sworach
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PIŁKA RĘCZNA W hali Szkoły 
Podstawowej numer 3 w Bia-
łej Podlaskiej rozgrywany 
był miejski �nał Igrzysk Mło-
dzieży Szkolnej w piłce ręcz-
nej chłopców.

Wyniki: SP nr 4 - SP nr 9 
3:13, SP nr 3 - SP nr 2 22:2, SP 
nr 9 - SP nr 5 13:11, SP nr 5 - SP 
nr 4 15:5. Mecz o 3. miejsce: 
SP nr 5 - SP nr 2 14:5. Mecz o 1. 
miejsce: SP nr 9 - SP nr 3 6:20.

Kolejność: 1. SP nr 3 (opie-
kun Marek Kubiszewski), 2. SP 

nr 9 (Krzysztof Domanowski), 
3. SP nr 5 (Tomasz Jakubiec), 
4. SP nr 2 (Wojciech Konarski), 
5. SP nr 4 (Anetta Tarkowska). 

Drużyna z SP nr 3 wywal-

czyła puchar prezydenta Białej 
Podlaskiej i awans do rozgry-
wek rejonowych (16 kwietnia 
w Łukowie). W składzie: Ja-
kub Dołęga, Jakub Fiedoruk, 
Kajetan Kozakiewicz, Marcel 
Kubicki, Bartosz Lewandow-
ski, Kacper Polok, Damian Po-
lok, Patryk Raczkowski, Eryk 
Semeniuk, Miłosz Syrytczyk, 
Maciej Tur, Joachim Urban, 
Adrian Zacharuk, Eryk Kowie-
ski,  Marcel Wachulik, Robert 
Kobyliński.

 (AK)

SP nr 3 triumfowała u siebie

Drużyna z SP nr 3 wywalczyła 
awans do rozgrywek rejonowych 
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TAEKWONDO W Centralnym 
Ośrodku Sportu w Spale za-
kończyło się zgrupowanie 
reprezentacji Polski w  ta-
ekwondo ITF. Wśród kadro-
wiczów byli także reprezen-
tanci naszych klubów.

W zgrupowaniu wzię-
li udział m. in. Katarzyna 
Jagielska, Natalia Olszak 
i Jakub Cieślak z Radzyń-
skiego Sportowego Centrum 
Taekwon-Do oraz Anasta-

zja Stanilewicz z Akademii 
Taekwon-Do Virtus w Ło-
mazach. Zgrupowanie było 
pierwszym etapem przygo-
towań do tegorocznych mi-
strzostw Europy na początku 
maja w stolicy Słowacji Bra-
tysławie. Za miesiąc naszych 
wojowników czeka pierwszy 
sprawdzian, podczas Pucha-
ru Polski, który zdecyduje, 
kto znajdzie się w ścisłym 
składzie reprezentacji Polski.

(AK)

Nasi wojownicy na zgrupowaniu kadry

Anastazja Stanilewicz z Akademii 
Taekwon-Do Virtus w Łomazach 
przebywała na zgrupowaniu 
reprezentacji Polski
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SIATKÓWKA W �nale powia-
tu bialskiego Igrzysk Dzie-
ci w  siatkówce „czwórek” 
w  hali Szkoły Podstawowej 
numer 3 w  Międzyrzecu 
Podlaskim bezkonkurencyj-
ne okazały się gospodynie.

Wyniki: SP w Wiszni-
cach - SP w Rokitnie 1:2, SP 
w Kodniu - SP nr 3 w Między-
rzecu Podlaskim 2:0. Mecz 
o 3 miejsce: SP w Kodniu 
- SP w Wisznicach 0:2. Mecz 
o 1 miejsce: SP nr 3 w Mię-
dzyrzecu Podlaskim - SP 

w Rokitnie 2:0.
Kolejność: 1. SP nr 3 

w Międzyrzecu Podlaskim 
(opiekun Wojciech Więckow-
ski), 2. SP w Rokitnie (Regina 

Skerczyńska), 3. SP w Wiszni-
cach (Dorota Nuszczyk), 4. SP 
w Kodniu (Anna Krawczyk).

Puchar ufundowany 
przez starostę bialskiego 
i awans do rozgrywek rejo-
nowych (13 marca w Białej 
Podlaskiej) wywalczyła dru-
żyna z SP nr 3 w Międzyrzecu 
Podlaskim, w składzie: Ame-
lia Cisak, Oliwia Daniluk, Ju-
lia Hryciuk, Izabela Jeleszuk, 
Maja Kułak, Aleksandra Mar-
ciniuk, Zuzanna Mróz, Urszu-
la Storska, Klaudia Szyndler. 

(AK)

W �nale Trójka przed Rokitnem

Siatkarki z SP nr 3 w Międzyrzecu 
Podlaskim triumfowały w �nale 
powiatu bialskiego 
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TENIS STOŁOWY Za nami miej-
ski �nał Licealiady w  dru-
żynowym tenisie stołowym 
w  hali Szkół ZDZ w  Białej 
Podlaskiej. Po dwie najlep-
sze drużyny awansowały do 
rozgrywek rejonowych (6 lu-
tego w hali Szkół ZDZ).

Wśród dziewcząt najlepsza 
była drużyna IV LO (opiekun 
Andrzej Chwedoruk), przed 
ZSZ nr 1 (Michał Aleksandro-
wicz), Szkołami ZDZ (Kamil 
Chojnowski) i I LO (Mirosław 
Wieliczuk). Na miejscach 5-6 

sklasyfikowane zostały  ZSZ 
nr 2 (Tadeusz Michalczuk) i II 
LO (Iwona Wojdakowska). 

W rywalizacji chłopców 
kolejność wyglądała następu-
jąco: 1. Szkoły ZDZ (opiekun 
Kamil Chojnowski), 2. II LO 

(Iwona Wojdakowska), 3. ZSZ 
nr 2 (Tadeusz Michalczuk), 4. 
IV LO (Andrzej Chwedoruk), 
5.-6. ZSZ nr 1 (Michał Alek-
sandrowicz) i  I LO (Mirosław 
Wieliczuk).  

 Za pierwsze miejsca 
drużyny otrzymały puchary 
prezydenta miasta. Dziew-
częta z IV LO: Amelia Korosz-
czyńska, Natalia Moszkow-
ska, Natalia Piątkowska oraz 
chłopcy ze Szkół ZDZ: Łukasz 
Naumiuk, Karol Najdyhor, Ja-
kub Lipiński.

(AK)

Byli najlepsi w Licealiadzie

Na najlepsze zespoły czekały 
nagrody
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W lubelskiej 3 lidze 
siatkarek rywalizować 
będą tylko dwie druży-
ny, obie z Białej Podla-
skiej: SKS Szóstka TPS 
i AZS AWF. Obie mają 
zapewnioną już grę 
w półfinałach o wejście 
do 2 ligi (17-19 kwiet-
nia). Mecze w 3 lidze ro-
zegrane zostaną 7 mar-
ca (gospodarz: Szóstka) 
i 28 marca (gospodarz: 
AZS AWF).

Siatkarki już z awansem

eprasa.pl cea64b289c
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PIŁKA RĘCZNA Piłkarze 
ręczni AZS AWF Biała Pod-
laska pierwszoligowego 
grania w  tym roku nie roz-
poczną zgodnie z  planem. 
Wyjazdowy mecz bialczan 
z Orlenem Wisłą II Płock zo-
stał przełożony z 8 lutego na 
21 marca.

ARKADIUSZ KIELAR

Mecz w Płocku został 
przełożony na prośbę AZS 
AWF Biała Podlaska, a klub 
z Płocka wyraził zgodę na 
zmianę terminu. – Wystą-
piliśmy z prośbą o przeło-
żenie meczu ze względu na 
studenckie obozy sportowe 
– wyjaśnia Mariusz Licho-
ta, prezes KS AZS AWF Biała 
Podlaska. W ten sposób nasi 
szczypiorniści pierwszy ligo-
wy mecz w nowym roku ro-
zegrają 15 lutego we własnej 
hali z liderem tabeli, KPR Le-
gionowo.

Grał w Newie 
z Petersburga

Druga część sezonu zapo-
wiada się w grupie C pierw-
szej ligi niezwykle ciekawie. 
Pierwszy w tabeli jest zespół 
z Legionowa, ale ma tyle 
samo punktów co drugi Czu-

waj Przemyśl i trzeci AZS AWF 
Biała Podlaska – po 27. A za 
ich plecami czają się jeszcze 
Padwa Zamość – 26 pkt. i AZS 
UJK Kielce – 25 pkt. Jak in-
formowaliśmy, najgroźniejsi 
rywale bialczan wzmocnili 
swoje składy przed rundą re-
wanżową, ale i działacze na-
szego klubu nie próżnowali. 
Zgodnie z naszymi zapowie-
dziami z ekipą trenera Dmi-
trija Tichona trenuje nowy 
zawodnik, Białorusin Paweł 

Dorofi ejew. – Ten zawodnik 
jest u nas na testach. Mamy 
czas do 10 lutego, żeby za-
łatwić wszelkie formalności 
i żeby Dorofi ejew mógł grać 
u nas – mówi Mariusz Lichota.

Paweł Dorofi ejew ma 23 
lata i mierzy 208 cm wzrostu. 
Może grać jako rozgrywa-
jący lub obrotowy. Dla AZS 
AWF na pewno byłby dużym 
wzmocnieniem. Ostatnio 
Białorusin był graczem wy-
stępującego w rosyjskiej Su-

perlidze zespołu Newa Sankt 
Petersburg. Grał jednak 
w lidze niewiele, a w Białej 
Podlaskiej miałby szansę na 
regularne występy.

Lepiej ze zdrowiem 

W naszym zespole jak 
wiadomo nie brakowało kło-
potów, kilku graczy narzeka-
ło na kontuzje. Na szczęście 
lepiej jest już ze zdrowiem 
Leona Łazarczyka i Kamila 
Kozycza. Dłużej trzeba bę-
dzie natomiast poczekać na 
powrót do gry Michała Be-
kisza, przynajmniej miesiąc. 
– Zaczynamy drugą część 
sezonu od meczu z Legiono-
wem, zapowiada się ciekawe 
spotkanie. Nasz zespół jest 
dobrze przygotowany do 
rundy rewanżowej, organi-
zowaliśmy też turniej w Bia-
łej Podlaskiej – komentuje 
Mariusz Lichota. – Otrzyma-
liśmy wsparcie fi nansowe 
z miasta, to 230 tysięcy zło-
tych z podziałem także na 
inne nasze sekcje. Będzie-
my również występować 
o wsparcie do marszałka wo-
jewództwa, poprzednio było 
to 150 tysięcy złotych minus 
VAT. Przy podobnej kwocie 
teraz moglibyśmy domknąć 
nasz budżet – podsumowuje 
prezes bialskiego klubu.   

Zaległe spotkanie AZS 
AWF w Płocku rozegrane zo-

stanie 21 marca, to wolny 
termin ze względu na za-
planowaną wtedy przerwę 
w pierwszoligowych rozgryw-
kach. W meczach pierwszej 
kolejki rundy rewanżowej 7-9 
lutego zagrają natomiast: AZS 
UJK Kielce - KPR Legionowo,  
Orlen Upstream Czuwaj Prze-
myśl - MTS Chrzanów, Padwa 
Zamość - SMS ZPRP Kielce, 
AZS UW Warszawa - KSSPR 
Końskie, Azoty-Puławy II 
- KSZO Odlewnia Ostrowiec 
Świętokrzyski.  

Tabela 1. ligi:
1. KPR Legionowo 11 27 354:310
2. Czuwaj Przemyśl 11 27 356:319 
3. AZS AWF Biała Podl. 11 27 328:292

4. Padwa Zamość 11 26 348:304
5. AZS UJK Kielce 11 25 338:289
6. KSSPR Końskie 11 18 310:318
7. MTS Chrzanów 11 15 292:284
8. AZS UW Warszawa 11 12 297:303
9. KSZO Ostrowiec Św. 11 6 303:338
10. Orlen Wisła II Płock 11 6 284:321
11. Azoty-Puławy II 11 6 297:367
12. SMS ZPRP Kielce 11 3 260:322

Pierwszoligowi piłkarze ręczni AZS AWF Biała Podlaska zaczną rundę rewanżową od meczu z KPR Legionowo

Przełożyli mecz, ale jest nowy gracz!

Białorusin Paweł Doro� ejew 
trenuje z bialskim zespołem 
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Piłkarze ręczni AZS AWF Biała Podlaska ligowe granie w tym roku zaczną od meczu z KPR Legionowo
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PIŁKA RĘCZNA Świetnie spisa-
li się piłkarze ręczni Olim-
pii Biała Podlaska, którzy 
w  1/16 � nału mistrzostw 
Polski juniorów odnieśli we 
własnej hali komplet zwy-
cięstw i  pewnie awansowali 
do kolejnego etapu rozgry-
wek.

Podopieczni trenera Mar-
cina Stefańca, ku radości 
swoich głośno dopingują-
cych kibiców, w hali Szko-
ły Podstawowej numer 3 
w Białej Podlaskiej w poko-
nanym polu zostawili rywali 
z Wybrzeża Gdańsk, Warsza-
wianki i Truso Elbląg. Gospo-
darzy w akcji oglądali m. in. 
pierwszoligowcy z AZS AWF 
Biała Podlaska. Do kolejnego 
etapu rozgrywek z bialskiego 
turnieju awans wywalczyła 
też druga w stawce Warsza-
wianka. Turniej w 1/8 fi na-
łu zorganizowany zostanie 
również w Białej Podlaskiej, 
a Olimpia zmierzy się z Ku-
sym Kraków, MKS PM MPEC 

Tarnów i MKS MOS Wrocław. 
Na razie nasz zespół ma za-
planowany kolejny mecz 
w grupie mistrzowskiej dru-
giej ligi (8-9 lutego), w War-
szawie zmierzy się z Warsza-
wianką.

UKS Olimpia Biała Podlaska – 
Energa Wybrzeże Gdańsk 
I 30:28 (12:15)

Olimpia: Niedzielski, Stro-
iński, Polak - Polok 8, 

Jaszczuk 6, G. Olichwiruk 
5, Szyszko 3, Cielecki 2, 
Grochowski 2, Fic 1, Ko-
byliński 1, M. Olichwiruk 
1, Tarasiuk 1, Michalczuk, 
Winnicki.

UKS Olimpia Biała Podlaska 
– KS Warszawianka 39:24 
(22:12)

Olimpia: Niedzielski, Stroiń-
ski, Polak - Polok 9, Szysz-
ko 7, Grochowski 5, G. Oli-

chiwiruk 4, Cielecki 3, Fic 
3, Tarasiuk 3, Kobyliński 2, 
Jaszczuk 1, Konieczny 1, 
M. Olichiwiruk 1, Michal-
czuk, Winnicki.

UKS Olimpia Biała Podlaska 
– MKS Truso Elbląg 32:27 
(11:12)

Olimpia: Niedzielski, Stro-
iński - G. Olichwiruk 10, 
Grochowski 5, Jaszczuk 4, 
Szyszko 4, Polok 3, Cielecki 
2, Tarasiuk 2, Kobyliński 1, 
M. Olichwiruk 1, Fic, Me-
lańczuk, Michalczuk, Lew-
czuk, Winnicki.

W innych meczach: Tru-
so - Warszawianka 30:31 
(14:16), Energa - Truso 28:28 
(15:12), karne: 5:4, War-
szawianka - Energa 26:20 
(14:11).

Kolejność: 1. Olimpia - 9 
pkt., 2. Warszawianka - 6 pkt., 
3. Energa - 2, 4. Truso - 1 pkt.  

Galeria zdjęć z turnieju 
w Białej Podlaskiej na www.
slowopodlasia.pl

(AK)

Olimpia wygrała wszystko 
i ma pewny awans

Szczypiorniści Olimpii świetnie spisali się w turnieju we własnej hali 
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LEKKA ATLETYKA Tak jak infor-
mowaliśmy, na obiektach 
AWF w  Białej Podlaskiej, 
czekają nas lekkoatletyczne 
mistrzostwa Polski do lat 23, 
które zaplanowano na 11 
i  12 lipca. W  Centrum Olim-
pijskim w Warszawie odbyło 
się uroczyste wręczenie no-
minacji dla organizatorów 
tej prestiżowej imprezy.

Głównym organizatorem 
mistrzostw jest AZS AWF Bia-
ła Podlaska. W uroczystości 
w Warszawie wzięli udział 
m. in. prezes bialskiego klu-
bu Mariusz Lichota i trener 
naszych lekkoatletów Ta-
deusz Makaruk. Odebrali 
nominację z rąk prezesa Pol-
skiego Związku Lekkiej Atle-
tyki Henryka Olszewskiego. 
– To wyróżnienie dla mia-
sta i uczelni. Po raz kolejny 
w Białej Podlaskiej czeka nas 
impreza o randzie mistrzow-
skiej – zaznacza Mariusz Li-
chota. – Mistrzostwa organi-
zowane są w roku, w którym 
obchodzimy jubileusz 50-le-
cia naszego klubu. Przyjadą 

do Białej Podlaskiej najlepsi 
młodzi lekkoatleci, nie za-
braknie też reprezentantów 
AZS AWF z szansami na me-
dale.

(AK)

Mistrzostwa Polski 
w Białej Podlaskiej

83 bramki - Włoskiewicz 
(KSZO Odlewnia), 81 - Gra-
bowski (KSZO Odlewnia), 
79 - Ciok (KPR Legiono-
wo), 73 - Szpejna (AZS UW 
Warszawa), 68 - Matyjasik 
(KSSPR Końskie), 66 - Ste-
faniec (AZS AWF Biała Pod-
laska).

Najlepsi strzelcy:

Świetnie spisała się Izabe-
la Paszkiewicz, biegaczka 
z Terespola, w półmarato-
nie w hiszpańskiej Sewilli. 
Nasza reprezentantka nie 
dała szans konkurentkom 
i zajęła 1. miejsce z czasem 
1 godzina 11 minut i 9 se-
kund, poprawiając rekord 
życiowy. To czwarty rezul-
tat w historii polskiej lek-
kiej atletyki. Sukces tym 
większy, że Paszkiewicz 
wcześniej ciężko praco-
wała na obozie przygoto-
wawczym we Włoszech. To 
dobry prognostyk w walce 
o minimum na Igrzyska 
Olimpijskie w Tokio. Dru-
gie miejsce w Sewilli zajęła 
Hiszpanka Marta Galimany 
- 1:11.13, a trzecie Brytyjka 
Lilly Partridge - 1:11.31.

Paszkiewicz wygrała w Sewilli!
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