Pan Janusz Mikulski wiele lat
stuzyt na rzecz mieszkancow
= gminy Siedlce jako radny
. iprzewodniczacy rady gminy.

W tym roku doceniono jego
zaangazowanie, nadajac mu

szczegolny tytut.

Pieknych 104 lat doczekata sie .
mieszkanka ,,Domu nad
Stawami”. Pracownicy oraz
wolontariusze placowki
zadbali o to, by pani Lucynka
swietowata w sposdb
wyjatkowy.
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Pomaganie czas zaczyc

Chociaz nieco ciszej, niz w pierwszych latach dzialalnosci, stowa-
rzyszenie ,Wiosna” nadal niesie pomoc potrzebujagcym. W ogol-
nopolskiej bazie rodzin ,,Szlachetnej Paczki” sg tez rodziny z na-
szego regionu. Poznaj historie tych, ktérzy potrzebujg wsparcia.

STRONA 3

ZZA SZKLANEGO EKRANU
Ona - romantyczka, on?

Spacerowali po parku, rzucali monety do fontanny... Artur i Sara
w kolejnym odcinku programu ,,Rolnik szuka zony” spotkali sie
w Siedlcach. Rewizyta Artura rozpoczela sie od herbatki w domu
wybranki. Parze towarzyszyta mama Sary. STRONA 3

REDAKCJA
Warsztaty Medialne

Redakcja Zycia Siedleckiego zaprasza osoby zainteresowane po-
znaniem tajnikéw §wiata medialnego na bezplatne warsztaty.
8 grudnia w $wietlicy wiejskiej w Starym Opolu poprowadzone
zostang panele tematyczne dotyczgce m.in. prowadzenia social
mediéw prywatnych. STRONA 5

UWS PODPOWIADA
Jakie mamy prawa?

0 prawach czlowieka w systemie demokratycznym i instytucjach,
ktére maja stac na strazy ich przestrzegania - piszg dr hab. Arka-
diusz Indraszczyk i dr Agnieszka Dybowska z Instytutu Nauk o Po-
lityce i Administracji Uniwersytetu w Siedlcach. STRONA 15

Dominik ma okladke!

SIEDLCE

Gdy przyszed! na casting byt zupelnie , fresh”, potem - z odcinka na
odcinek otrzymywat coraz wiecej pochwat ze strony ,,experts”. Dominik
Szymanski, wychowanek SOS Wioski Dzieciecej w Siedlcach, zwyciezyt 12.
edycje programu Top Model! Tym samym nie tylko zawojowat Swiat
modelingu, ale przede wszystkim pokazal, Zze warto walczy¢ o marzenia!

- Kto trafi na okladke magazy-
nu? Kto bedzie na nas parzyl g
z bilbordéw? - pytal prowadzacy
program Michat Pir6g, rozgrze-
wajgc publiczno$¢ we wstepie.
Finatowy, 13. odcinek Top Mo-
del stacja TVN transmitowata
na zywo w niedzielny wieczor
26 listopada. Odcinek ten dla
Dominika z Siedlec przybrat naj-
lepszy z mozliwych scenariuszy.
21-letni, doskonale rokujacy
model, stat sie ,a winner” i to
wiasnie jego zdjecie ukaze sie
na okladce magazynu ,,Glamo-
ur”.

Zycie Siedleckie, cho¢ moze £
nie posiada jeszcze renomy
w $wiecie mody, z przyjemno-
$cig rowniez prezentuje Domini-
ka ijego ciocie Wiole na okiadce.

Oprocz ,jedynki” w ,Glamo- &
ur”, siedlczanin otrzymat tez
czek na 200 tysiecy zlotych oraz -
kontrakt z agencja modelingo- -
wa. Strona 2 Dominik i pani Wioletta podczas bajkowej sesji zdjeciowej.
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Dominik Szymanski ma okladke!

SIEDLCE

Gdy przyszedt na casting,
byt zupetnie ,fresh”,
potem - z odcinka na
odcinek otrzymywat coraz
wiecej pochwat ze strony
»experts”. Dominik
Szymarniski, wychowanek
SOS Wioski Dzieciecej

w Siedlcach, zwyciezyt 12.
edycje programu Top
Model! Tym samym nie
tylko zawojowat Swiat
modelingu, ale przede
wszystkim pokazat, ze
warto walczy¢ o swoje
marzenia!

- Kto trafi na oktadke magazy-
nu? Kto bedzie na nas patrzyt
z bilbordéw? - pytal prowadzacy
program Michal Pirdg, rozgrze-
wajgc publiczno$¢ we wstepie.
Finatowy, 13. odcinek Top Model
stacja TVN transmitowata na zy-
wo w niedzielny wieczor 26 li-
stopada. Odcinek ten dla Domi-
nika z Siedlec przybral najlepszy
z mozliwych scenariuszy. 21-let-
ni, doskonale rokujacy model,
stal sie ,a winner” i to wtasnie
jego zdjecie ukaze sie na oktadce
magazynu ,,Glamour”.

Zycie Siedleckie, cho¢ moze
nie posiada jeszcze renomy
w $wiecie mody, z przyjemno-
$cig rowniez prezentuje Domi-
nika i jego ciocie Wiole na oklad-
ce.

Oprocz ,jedynki” w ,,Glamo-
ur” siedlczanin otrzymat tez
czek na 200 tys. zI oraz kontrakt
z agencjg modelingowg.

0 tym, kto zwyciezy, decydo-
wala juz tylko publiczno$é. Do-
minik dotrwat do finatu jako ro-
dzynek wérdd pan. Swojg osobg
zdobyl nie tylko przychylne,
a wrecz pelne zachwytu opinie
juroréw, ale tez zawojowat ser-
ca widzow.

Odnalazi sie, uwierzyt...

- Zglositem sie, Zeby odkry¢
nowego Dominika. Gdy przesze-
dlem pozytywnie casting, czu-
tem sie wniebowziety. Warto zy¢
marzeniami i wierzy¢ w to, ze
sie uda - podkreslit Dominik na
wizji. O sobie powiedzial tezi:
»,Chiopak, ktory z takiej wiekszej
wsi wyszed! na prostg i pokazat,
Ze moze sie odnalez¢ w §wiecie
mody”.

Sesja finalowa odbyta sie
w gorgcej Brazylii. Tam tez po-
wstaly zdjecia finalistow, ktére
pretendowaly do znalezienia sie
na oktadce ,,Glamour” .

- Jak ja bym chcial, Zeby ta
oktadka byta moja... Kupitby so-
bie ze 100 sztuk i zrobitbym z te-
go tapete w domu - marzyl Do-
minik na wizji, a miliony wi-
dzéw podchwycily te jego ma-
rzenia... - Ciezko bylo mi uwie-
rzy¢ w to, ze potrafie by¢
profesjonalnym modelem i do-
piero po jakims$ czasie, gdy z ust
specjalistow uslyszalem, ze sie
nadaje, podbudowatem sie i gle-
biej uwierzylem w siebie - dodat.

Gdy prezentowano okltadke
z Dominikiem, jurorzy przesci-
gali sie w pochwalach.

- Chiopak z tej oktadki, to zdo-
byweca. Zdobyte$ nowe zycie i ta-
two nie odpuscisz - zaznaczyt
Dawid Wolinski.

- Jest tyle ciebie w tobie...
Ajeszcze duzo odkryjemy tych
szalonych i lobuzerskich wibra-
¢ji. Czerwien to dobre tto dla cie-
bie. Jeste$ bardzo energetyczny -
podkreslita Malgorzata Baczyn-
ska.

Jedna z rywalek w taki spos6b
wypowiedziala sie o Dominiku: -
Przed sesja jest bardzo $§miesz-
ny, a jak wychodzi na plan zdje-
ciowy - staje si¢ niesamowicie
skupiony.

- Jeste$ inspiracjg dla wszyst-
kich, ktorzy zastanawiaja sie czy
warto walczy¢ - przyznala Joan-
na Krupa.

Marzenia...

O czym marzysz? - zapytat Mi-
chat Pir6g poczatkujgcego mo-
dela. - Chcialbym sie rozwija¢
w modelingu i pomaga¢ innym.
Doceniam to, Ze wiele stowarzy-
szen mi pomoglo, dlatego chce
motywowac osoby, ktére wy-
chowaly sie w domu dziecka lub
w rodzinach zastepczych, takich
jak ja. Pamietajcie, warto zy¢
marzeniami i, powiem brzydko
cisngc.

Gdy prowadzacy zapytal Do-
minika, co jest dla niego waz-
niejsze: rozw6j zawodowy czy
szcze$liwa rodzina, Dominik,
nie wahajac sie, odpowiedziat,
7e szcze$liwa rodzina. - Mysle, ze
potrafie takg stworzy¢. W zyciu
zostalo mi wiele pokazane i my-
§le, Ze nie powtdrzylbym tych
samych btedéw - przyznal, a ka-
mera skierowala sie na ciocie
Wiole, ktéra wiaénie ocierata

izy.

Zyciéwka!

Na widowni Dominikowi kibi-
cowaly jego siostra Dominika
oraz ciocia Wiola (mama SOS). -
Zawsze zwracalam sie do Domi-
nika: ,moje dziecko” i tak zosta-
nie. Jestem bardzo, bardzo, bar-
dzo dumna... To, co teraz czuje,
jest nie do opisania. Dominik to

trzeba walczy¢ o siebie”.

bardzo dobry chiopak, bardzo
wrazliwy i kolezenski. I to nie
jest wymyslanie, on taki po pro-
stu jest - podkreslita pani Wiolet-
ta na wizji.

W kierunku Dominika padio
pytanie: ,Jak bedziesz wspomi-
nat ten final?” - To jest moja
“zyciéwka”! - odpowiedzial, be-
dac o krok od zwyciestwa.

Gdy w koncu ogloszono wer-
dykt - Dominik zlapat sie za glo-
we, a potem wpadl w objecia
cioci Wioli. Jak to zwykle w fina-
fach takich programéw bywa -
zapanowala powszechna ra-
dos¢, a gratulacjom i u§ciskom
nie bylo konca. W blasku reflek-
toréw Dominik wystal tez calu-
sy w strone widzow.

Dominiku, Zyczymy ci, by
blask z Tobg pozostal, a marze-
nia nadal sie spetnialy!

A co na to mama-ciocia?

Dwa dni po finale udalo sie
nam porozmawiac z mamg SOS
Dominika - panig Wiolettg Ran-
kiewicz. - Dominik jest nadal
w wielkich emocjach. Nie moze
jeszcze do konica uwierzy¢ w to,
co sie stalo. Jest teraz do tego
stopnia rozchwytywany, Ze na
ten moment marzy, by sie po-
rzadnie wyspa¢ - opowiada
dumna, ale tez niepozbawiona
obaw ,,mama-ciocia”. Sama -
jak méwi - czuje sie ciocig zwy-
ciezcy, ale martwi sie tez o przy-
szlo$¢ swojego podopiecznego,
ktory jest dla niej jak wilasne

MODIVO
,»Droga na szczyt jest trudna, ale widoki z gory sa piekne, wiec

T

dziecko. - Wiadomo, ze duzo za-
grozen czyha na miodych ludzi.
Mam nadzieje, ze te wszystkie
rozmowy, ktore przeprowadzili-
$my przez te 13 lat, pomoga mu
w podejmowaniu odpowied-
nich decyzji, ktére dadzg mu
szczescie.

Dominik trafit pod opieke pa-
ni Wioli, gdy mial prawie 9 lat.
Razem z nim - jego przyrodnie
rodzenstwo. - Gdy w domu
dziecka w Rypinie zobaczylam
ten jego wzrok, ktory prosik:
,weZ mnie stagd”, nie wahatam
sie podjac opieke nad calg troj-
ka, mimo Ze wcze$niej planowa-
fam “dobranie” tylko dwojki
dzieci - wspomina nasza roz-
mowczyni.

Gdy Dominik trafil pod dach
siedleckiej SOS Wioski Dziecie-
cej, nie umiat jeszcze czytac.
Trzeba bylo wiec nadrobi¢ braki,
nie tylko w edukacji... - To byt
chiopiec, ktéry potrzebowat po-
czucia bezpieczenistwa, akcepta-
¢jiiczegos$, co by mogto by¢ ,je-
g0”. Gdy dostal pierwsze buty,
zdziwit sie, Ze sa dla niego. Z do-
mu dziecka przyjechat w zbyt
malych klapkach. Pierwszy raz
jechal pociggiem, pierwszy raz
byt w kinie - opowiada pani Wio-
la.

Z motywacja

Razem z ciocig Dominik po-
konywal rézne zyciowe trudno-
$ci, jak np. problemy z matema-
tyka. Przy dobrym wsparciu, juz

od dziecka umiat walczy¢ o to,
by i$¢ do przodu. Dostat sie do
technikum w  siedleckiej
»Samochoddéwce”. Juz w wieku
16 lat podjal prace ,na zmywa-
ku”. Byt tez epizod zwigzany
z programem Master Chef. Zycie
zawodowe Dominika zawsze
krecilo sie wokot gastronomii -
byt kelnerem oraz kucharzem.
Marzenia powiodly go jednak
dalej i na nieco inne $ciezki...
Pani Wiola zdradzita nam, jaki-
mi stowami motywowata swo-
jego wychowanka: - Powtarza-
fam Dominikowi, Zeby miat ma-
rzenia, bo chociaz korzenie,
z ktérych sie wywodzimy, sa
wazne, to zawsze mozna otrzy-
mac tez skrzydla, powstac jak
Feniks z popiotéw i pofrungé.
»Lawsze bede ci w te skrzydla
dmuchata, pamietaj!”

Oraz: - Zawsze méwitam, ze
jest madrym chlopakiem, tylko
niech pamieta, Ze prawda sie
obroni. Trzeba by¢ sobg, bo na
diuzsza mete nie da sie udawac.
Wiara w siebie czyni cuda, jak
bedzie autentyczny, moze wiele
osiggngc. Droga na szczyt jest
trudna, ale widoki z gory sa
piekne, wiec trzeba walczy¢
o siebie.

Zdaje sie, ze Dominik te ziote
mysli wzigt sobie do serca...

S3 owoce
Jak sie dowiadujemy, Domi-

nik zawsze mial swdj styl ubie-
rania - czasem na przekor panu-
jacej modzie. O ztozeniu zglosze-
nia do Top Model nasza roz-
moéwcezyni na poczatku nie wie-
dziata. Jak przyznaje, miata oba-
wy co do $wiata modelingu, ale
szanowala wybor Dominika.
Gdy juz zadzwonit z nowing, ze
sie dostal, rado$¢ byta wielka.
Pézniej krecenie programu obfi-
towalo w rézne przygody row-
niez w zyciu pani Wioli, jak cho¢-
by trudnosci z kontaktem tele-
fonicznym czy czekanie na nie-
wiadomo ktoéry pocigg. Nieza-
pomniane przezycia
zagwarantowala naszej roz-
moéwcezyni sesja rodzinna. - Na-
stuchatam sie tylu dobrych rze-
czy na temat Dominika od
wszystkich juroréw. Méwili, ze
jest skromny, prawdziwy i Ze bi-
je mu z oczu dobro. Pytali
o przepis na wychowanie - még-
wi z uSmiechem pani Wiola. -
Nie ma jednego przepisu - doda-
je po chwili.

Dominik nadal ma w Siedl-
cach ,wioskowy” dom, do ktdre-
go chetnie wraca, oraz ,SOS-
owg” ciocie, ktéra - jak zaznacza
- nigdy nie odmoéwi mu wspar-
cia. - Mam nadzieje, ze wielki
$wiat go nie popsuje. I Ze tak, jak
sobie zaplanowal, bedzie miat
kiedys szczesliwag i pelng rodzi-
ne, o ktorg zadba tak, jak sobie
wymarzyt... MIA

08/12/2023
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Chociaz nieco ciszej niz w pierwszych latach dziatalno$ci,

stowarzyszenie ,Wiosna” nadal niesie pomoc potrzebu]qcym

W ogolnopolskiej bazie rodzin ,,Szlachetnej Paczki” sg tez rodziny
zZ naszego regionu. Poznaj historie tych, ktorzy potrzebujg wsparcia.

W ,,Szlachetnej Paczce” pomoc
niesiona jest rodzinom i o0so-
bom, ktore czesto z trudnoscia-
mi sg pozostawione same, z da-
la od wzroku drugiego czlowie-
ka. Nie prosza o pomoc, mimo
ze bardzo jej potrzebujg. “W ra-
mach madrej pomocy chcemy
zapewni¢ potrzebujagcym do-
kiadnie to, co jest niezbedne do
godnego zycia” - podkreslaja or-
ganizatorzy akcji.

Mechanizm dziatania ,Szla-
chetnej Paczki” opiera sie na
wspoldziataniu pomiedzy wo-
lontariuszami, darczyncami
a rodzinami. Do “Szlachetnej
Paczki” rodziny nie mogg si¢
zglosi¢ same - wybieraja je dzia-
Tajacy lokalnie wolontariusze,
ktorzy staja sie dla nich opieku-
nami w ramach calego procesu.

POWIAT SIEDLECKI

Po stracie meza i taty...

Pani Krystyna (46 lat) wraz
z mezem wspolnie prowadzili
dom oraz wychowywali dwoje
dzieci (corka - 16 lat, syn - 23 la-
ta). Kochali sie, wspierali
w trudno$ciach zyciowych. Nie-
stety 2 miesigce temu maz pani
Krystyny ulegt wypadkowi,
wskutek czego zmart. Pani Kry-
styna pozostata z dwojkg dzieci
oraz gromadka zwierzakow. Zy-
wicielka rodziny pracuje w za-
wodzie nauczyciela, ma na
utrzymaniu coérke licealistke
oraz syna, ktdry studiuje dzien-
nie w odleglym miescie. W do-
mu znajdujg sie koty i psy, ktd-
re potrzebujg pozywienia. Ze
wzgledu na niskie wynagrodze-
nie, pani Krystyna nie moze za-
pewni¢ godnego zycia dla dzie-
ci, ktére sg dla niej wszystkim.
Strata meza spowodowata, iz
rodzina boryka sie ze splatg za-
ciggnietego kredytu we fran-
kach. Rodzina bardzo si¢ wspie-
ra, sg silni, mimo ze w ich zyciu,

po $mierci meza i taty, zaszly
ogromne zmiany. Kazdego dnia
starajg sie walczy¢ z problema-
mi i codzienno$cia, ktora jest
dla nich bardzo ciezka.

Najwiekszym marzeniem ro-
dziny jest wymiana starego pie-
ca, ktdry niestety nie dziala pra-
widlowo, przez co dom jest nie-
dogrzany. Na ten moment ro-
dzinie brakuje tez m.in. $rod-
kow na zakup karmy dla kota
i psa. Pupile s3 traktowane jako
czlonkowie rodziny.

POWIAT GARWOLINSKI
Codzienno$¢, choroba
iwybuch pieca...

Rodzina sktada sie z 4 0s6b -
dwajki dzieci (13, 18 lat) oraz ich
mamy Wandy (42 lata) i babci
Agaty (67 lat). Emil rozwija sie
w kierunku informatycznym,
chetnie bierze udzial w kursach
i praktykach. Jego siostra Alicja
uczy sie w szkole podstawowe;j.
Kobiety wychowuja te dwdjke
ciekawych $wiata pociech, lecz
oprocz tego pani Wanda zajmu-
je sie chorg mamga, ktdra przez
ponad 6 godzin dziennie potrze-
buje stalej opieki ze wzgledu na
swoja chorobe. Oprécz tego zaj-
muje sie codziennymi obowigz-
kami domowymi. W ostatnim
czasie, dokladnie dwa tygodnie
temu, ogromnym ciosem dla
rodziny byt wybuch pieca, ktéry
odciat rodzine od ogrzewania,
przez co musza dogrzewaé dom
farelkami, co obcigza ich kolej-
nymi kosztami. Rodzina mogla-
by poprawi¢ swoja sytuacje,
gdyby pani Wanda mogta pod-
ja¢ prace, jednak nie jest to
mozliwe ze wzgledu na brak
prawa jazdy. Miejsce zamieszka-
nia rodziny pozbawione jest ko-
munikacji, wiec aby podja¢ za-
trudnienie, konieczny jest do-
jazd na wiasng reke. W rozmo-
wie z rodzing doskonale wida¢,

jak bardzo sg silni. Mimo ciez-
kiej sytuacji zyciowej, potrafig
sie ze sobg Swietnie dogadywac,
wspolpracowac i - jak sami mo-
wig - sg wdzieczni za to, co ma-
ja, mimo niedogodno$ci. Poka-
Zujg w rozmowie, Ze sg dla sie-
bie ogromnym wsparciem i po-
trafig cieszy¢ sie z drobnostek.

Pani Wanda pragnie zrobié¢
kurs prawa jazd, by mdc podjaé
prace. Wsréd kluczowych po-
trzeby rodziny jest tez odziez
i trwata Zywnos¢.

W bazie ,Szlachetnej Paczki”
sg tez dwie inne rodziny z po-
wiatu garwolinskiego - z Pilawy
w gminie Wilga, zachecamy do
zapoznania sie z ich historiami
bezposrednio na stronie akcji.

POWIAT MINSKI

Po toksycznym zwigzku

Pani Paulina (32 lata) od wie-
lu lat tkwila w toksycznym
zwigzku z ojcem swoich dzieci
(11,10, 71 6 1at), ktory jest alko-
holikiem i narkomanem. Posta-
nowila od niego odej$¢, wtedy
brat z Zong zaoferowali, Ze
przyjma ja z dzie¢mi pod swoj
dach. Z czasem okazato sie, ze
nie jest to bezinteresowna po-
moc. Zabierali jej wiekszo$¢ pie-
niedzy (wyptata oraz Swiadcze-
nia socjalne), az w koncu ode-
brali jej dzieci. Aktualnie kobie-
ta czeka na rozprawe sagdowa,
aby pociechy mogly do niej
wrdci¢. Bratowa bardzo utrud-
nia kontakty matki z dzie¢mi.
Pani Paulina robi wszystko co
W jej mocy, zeby wyj$¢ na pro-
stg. Na poczatku roku byta na
leczeniu zamknietym dla alko-
holikéw, zakonczyta je z opinig
od lekarza, ze nie ma problemu
alkoholowego. Od wielu miesie-
cy nie pije. Ponadto splaca za-
dluzong przez brata i bratowa
dziatke, ktérg wzieli w dzierza-
we, a za ktérg nie placili podat-

Dla zdecydowanej wiekszo$ci obdarwanych ,,Szlachetng Paczka”
zaczyna si¢ realna zmiana w Zyciu.

kow. Warto réwniez dodaé, ze
pani Paulina jest w trakcie ro-
bienia kursu na prawo jazdy,
aby by¢ bardziej mobilng dla
siebie i dzieciakow.

Wsréd potrzeb rodziny sg
materace na 16zko pietrowe dla
dzieci. Zapewnienie dzieciom
miejsca do spania przez panig
Pauline z pewnoscig przyczyni
sie do szybkiego powrotu dzieci
pod jej opieke. Potrzeba tez
ubran dla tej gromadki pociech,
ktére przeciez bardzo szybko
z nich wyrastajg.

POWIAT SOKOLOWSKI

Wsréd choréb

Pani Agnieszka (56 lat) miesz-
ka z mezem Jackiem (62 lata)
i synem Waldemarem (30 lat).
Matzonkowie sg osobami prze-
wlekle chorymi, lecz nie posia-
daja uprawnien do swiadczen
emerytalno-rentowych. Pan Ja-
cek leczy sie na choroby uktadu
krazenia i serce, a pani Agniesz-
ka ma cukrzyce z powiktaniami,
owrzodzenie konczyny dolnej
i polipy ukladu rozrodczego,
ktore sg zmianami nowotworo-

wymi. Niestety stan zdrowia ko-
biety nie pozwala na operacje.
Pani Agnieszka jest osobg otyla,
ma problem z poruszaniem sie
i czynno$ciami samoobstugo-
wymi. Od bardzo diugiego cza-
su nie wychodzi z domu, nie ma
prawie zadnego kontaktu ze
Swiatem zewnetrznym, a wy-
prawa do lekarza stanowi dla
niej nie lada wyzwania. Cala ro-
dzina wspiera sie wzajemnie.
Wiek i stan zdrowia powoduje,
Ze malzonkowie nie sg w stanie
podja¢ sie pracy, co wigze sie
z brakiem $rodkéw finanso-
wych na zaspokojenie podsta-
wowych potrzeb. Jedyng osobg
pracujaca w gospodarstwie jest
syn Waldemar, ktdéry zarabia
najnizsza krajowa. Doch6d mie-
sieczny na jednego czionka ro-
dziny wynosi tylko 518 zt (3953
zt f3czny przychéd minus 2398
zt koszty). Sytuacja zyciowa ro-
dziny wydaje sie bez wyjscia -
zatacza kolo, jeden problem
skutkuje kolejnym. Matzonko-
wie Zyja z dnia na dzien, ponie-
waz nie majg lepszych perspek-
tyw na kolejne dni.

Kilka lat temu ich Zycie wy-
gladato zupelnie inaczej, pan Ja-
cek byt zdrowy, pracowat i zara-
bial, zyli bardzo skromnie, ale
wystarczalo pieniedzy od wy-
platy do wyplaty. Gléwnym
marzeniem rodziny jest powr6t
do zdrowia i poprawa jakosci
zycia. Wérod potrzeb jest vo-
ucher na leki w aptece DOZ na
kwote 6 tysiecy zlotych.

Rodzine, ktorej Twoja pacz-
ka przywrdci godnos$¢ i nadzie-
je, mozesz wybra¢ na stronie
www.szlachetnapaczka.pl.
Tam tez mozna dokona¢ wpfat,
ktore wespra ubogich, rodziny,
dzieci, senioréw i chorych.

Czy ,,Szlachetna Paczka”

co$ zmienia?

Niezalezna agencja badawcza
przygotowala raport dotyczacy
odbioru ,Szlachetnej Paczki”
przez obdarowane rodziny. Wy-
nika z niego m.in., Ze dla zdecy-
dowanej wiekszosci Paczka
wigzala sie z realng zmiang
w zyciu, a u 97% pomoc Paczki
wzbudzila wdziecznos$é, radosé,
poczucie, Ze kto$ o nich dba. Ro-
dziny wyrazily tez opinie o swo-
ich darczyncach i darczynczy-
niach. MozZna jg stresci¢ w jed-
nym zdaniu: ,Jeste$ znaczaca
zmiang”.

- ,Szlachetna Paczka” to za-
angazowanie, emocje i czas,
ktore stajg sie inwestycjg
w trwalg zmiane zycia Paczko-
wych Rodzin. Skutki tego mate-
go cudu, rodziny odczuwaja
jeszcze przez dlugi czas. Ta
zmiana jest realna, namacalna
i mierzalna. Mozesz by¢ jej cze-
$cig” — pisze we wstepie rapor-
tu,,Czy Szlachetna Paczka co$
zmienia?” Joanna Sadzik, Preze-
ska Stowarzyszenia ,,Wiosna”,
ktore organizuje ,Szlachetng
Paczke”. OPR. RED.

Ona - romantyczka, on - realista?

SIEDLCE

Spacerowali po parku,
rzucali monety do
fontanny... Artur i Sara
w kolejnym odcinku
programu ,,Rolnik
szuka zony” spotkali
sie w Siedlcach.

Rewizyta Artura rozpoczeta sie
od herbatki w domu wybranki.
Parze towarzyszyta mama Sary.
- To sie okaze, czy to jest ten
chtopak, na ktérego ja tez licze,
nie tylko cérka - zaznaczyla
ewentualna przyszla teSciowa
iprzyznala, Ze wizualnie Artur
i Sara pasuja do siebie.

- W dorostym zyciu to jest
pierwszy mezczyzna, ktérego

poznaje moja mama - przyznata
Saraidodala, Ze opinia mamy
co do wyboru chlopaka jest dla
niej bardzo wazna.

Obawy mamy co do przyszlo-
$ci tej relacji wigzaly sie z fak-
tem, Ze Sara nie miata do tej po-
ry stycznosci z pracg na gospo-
darstwie. Podczas nagrywania
tzw. setek przyznala jednak:
- Nie widzialam corki takiej
szcze$liwej juz od diuzszego cza-
su.

0d wyjazdu Sary z gospodar-
stwa para byla w stalym kon-
takcie. Sara odwiedzata Artura
»pozaprogramowo” i - jak nad-
mienil - jezdzila juz tadowarka.

Po wizycie u mamy, bohate-
rowie ,Rolnika...” spacerowali
po parku, ktory - jak powiedzia-
fa Sara - znajduje sie niedaleko
jej domu. W poblizu uczeszczata

tez do szkoty. Jak podkreslita -
nie chodzila na wagary. Space-
rowanie to zajecie, ktore byto
bardziej w guscie Sary niz Artu-
ra, ale czego sie nie robi dla ko-
biety...

Sara na wizji daje sie poznaé
jako romantyczna dusza. - Za-
mknij oczy, pomys$l Zyczenie.
Pod ktérym okiem spadtia ci rze-
sa? - zapytala Artura, siedzgc na
taweczce w $wiezo odrestauro-
wanej ,Aleksandrii”. Artur
zgadl, ze pod lewym, Sara uzna-
ta wiec, ze zyczenie sie spelni.
Artur face to face przed kamerg
wyrazit sceptyczny stosunek do
tego typu wrdzb... Sara przy-
znala, zZe nawet jezeli sie nie
spelni, to jest z tego cho¢ chwila
radosci.

Do fontanny znajdujacej sie
na skraju parku para wrzucita

pienigzki na szcze$cie. Sara na-
mawiala tez Artura na wyjscie
do kina na film , Barbie”. Artur
jakby sie zgodzil, ale bez przeko-
nania...

Na torze gokartowym widzo-
wie byli $wiadkami ostrej rywa-
lizacji. - Wida¢ napiecie miedzy
nami. Raz to konkretnie przylo-
zyliSmy - skomentowala wysci-
gi Sara. Ple¢ piekna wygrala,
a Artur uznal, ze to waga zagra-
ta w tym zwyciestwie decyduja-
ce znaczenie.

Nad siedleckim zalewem pa-
ra ptywala rowerkami wodny-
mi, a potem siedziala na traw-
ce.

- Wystarczy, ze jeste$ obok,
i czuje sie... - Sara zastanawiata
sie jak skonczy¢ zdanie. Artur
podpowiedzial: ,happy”. Sarze
takie zakonczenie réwniez przy-

padlo do gustu.

- Jeste$ kim$ wiecej niz przy-
jaciolka - wyznat rolnik, a pod-
czas ,,setki” zaznaczyl, ze ,zeby
wszystko mialo rece i nogi”, to
musi by¢ ,,na spokojnie”.

Sara podczas ,setek” utwier-
dzata widzow w przekonaniu,

ze relacja nie schodzi ze szczesli-
wych toréw: - W pewnym sen-
sie jestem gotowa na przepro-
wadzke, ale musiatabym by¢
w 100% pewna - zaznaczyta bo-
haterka. - Przy nim czuje sie ko-
bietg. Na deklaracje przyjdzie
czas... MIA
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Czy w gminie powstanie uniwersytet?

I BB

GMINA
SIEDLCE

W gminie Siedlce
zakoriczono dziatania
drugiej edycji Gminnej
Akademii Seniora 2023.

Partnerami tego projektu by-
li: Gmina Siedlce, Komenda
Miejska Policji w Siedlcach, Uni-
wersytet w Siedlcach, Woje-
wddzki O$rodek Ruchu Drogo-
wego, Bank Pekao SA, Zaklad
Ubezpieczen Spolecznych. Do
projektu zapisanych byto 130
senioréw z 7 klubéw dziataja-
cych na terenie gminy, ale nie
tylko oni.

- Podsumowujemy dzi$ dzia-
fania drugiej edycji, w ktorej
udzial brali seniorzy z naszych
klub6w, ale mieliSmy rowniez
dzialania otwarte, dla os6b nie
zapisany do akademii. L3cznie
nalezy szacowac uczestnikéw
na ponad 200 oséb - méwila
przewodniczgca Gminnej Komi-
sji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych Anna Wréblew-
ska.

Seniorzy podczas podsumo-
wania przypomnieli sobie
wszystkie dziatania, w ktorych
brali udzial. Partnerzy podsu-
mowali podjete przez swoje pla-
cowki inicjatywy i zapewnili
o gotowosci do podjecia wspot-
pracy przy kolejnych edycjach.

- Dziatania, ktére podejmo-
wali$my, sg potrzebne. A ze
wzgledu na to, Ze tematyka, z ja-
ka nalezy dociera¢ do senior6w
nieustannie sie zmienia, jeste-
$my otwarci na kolejne spotka-
nia z seniorami z terenu gminy

Siedlce - mowit dyrektor ZUS
Siedlce Marek Paczuski.

0O coraz to nowych prébach
wytudzen, oszustw i metod, ja-
kimi postuguja sie zlodzieje
wspominatla réwniez dyrektor
siedleckiego oddziatu banku PE-
KAO SA.

- Zlodzieje i oszusci nie préz-
nuja. Ich metody sg coraz trud-
niejsze do zlapania, coraz bar-
dziej przekonujace, dlatego tak
wazne jest, aby ciggle spotykac
sie, nie tylko z seniorami,
i uswiadamia¢ ludzi, zeby dbali
0 swoje oszczednosci - wy-
brzmialo z filmu podsumowu-
jacego Gminng Akademie Se-
niora.

Podsumowanie nie bylo tyl-
ko spotkaniem przypominajg-
cym dzialania. Seniorzy, dzieki
wsparcie Samorzadu Woje-
wddztwa Mazowieckiego, mieli

okazje do wspoélnej zabawy i in-
tegracji. Po czesci oficjalnej mo-
gli potanczy¢ i wykona¢ sobie
pamigtkowe zdjecia w specjal-
nie przygotowanej do tego foto-
budce.

Zanim jednak przyszed! czas
na zabawe glos zabral rektor
Uniwersytetu w Siedlcach.

- Panie wojcie, widaé, ze dru-
ga edycja odniosta ogromny
sukces. Warto zastanowic¢ sie
przy tej okazji nad przemiang
irozwinieciem tego pomystu do
rangi uniwersytetu. My rowniez
zaczynali$my jako akademia,
ajuz jesteSmy uniwersytetem.
W razie potrzeby oferujemy na-
sZ3 pomoc i wsparcie - podsu-
mowal rektor Mirostaw Minki-
na.
Glos zabrat oczywiscie takze
gospodarz wydarzenia.

- Dziekuje wszystkim part-

nerom, ktérzy w ramach akade-
mii pomagali nam dziala¢ na
korzy$¢ naszych senioréw. Mo-
Ze nie majg oni najwiekszych
emerytur, ale kazda uratowana
przed zlodziejami ztotowka to
bardzo duzo. Szczegdlnie jed-
nak dziekuje naszym seniorom,
za zaangazowanie, za otwar-
tos$¢, za udzial we wszystkich
inicjatywach. Ciesze sie z tak du-
Zego zainteresowania tym pro-
jektem i juz teraz zapowiadam,
7e trzecia edycja bedzie! - podsu-
mowal woéjt Henryk Brodowski.

Po tych stowach nie bylo juz
zadnych watpliwosci. W6jt gmi-
ny zapowiedzial kolejng edycje
Gminnej Akademii Seniora, jed-
nak forma projektu zostaje pod
znakiem zapytania. Kto wie,
moze czeka nas powstanie ko-
lejnego uniwersytetu w regio-
nie? RED.

Jarmark Bozonarodzeniowy
GMINA SIEDLCE/BIALKI

Na Gminny Jarmark Bozonarodzeniowy w tym roku gmi-
na Siedlce zaprasza do Swietlicy wiejskiej w Biatkach.

- Aby juz z poczatkiem grudnia da¢ sie wprowadzi¢ w przed§wig-
teczny nastrdj, zapraszamy do Biatk 3 grudnia - czytamy na stronie

gminy Siedlce.

Stoiska zapelnione ozdobami $wigtecznymi i rekodzietami, kt6-
re oczywiscie bedzie mozna zakupic, ale réwniez cos$ jeszcze.

- Swieta to nie tylko 12 potraw, to réwniez domowe tradycje,
a wérdd nich wspdlna zabawa przy robieniu pierniczkéw. Dlatego
w tym roku w programie gminnego jarmarku bozonarodzeniowe-
go nie zabraknie réwniez warsztatéw kulinarnych i florystycz-
nych, ktére pozwolg nie tylko przygotowaé smaczne przekaski, ale
nauczg nas, co zrobi¢, aby je pieknie zaprezentowac - podajg orga-
nizatorzy. Nieodzownym elementem bedzie wspdlne koledowanie
zzespolami z terenu gminy Siedlce, a na zakonczenie koncert du-

etu Wojcik-Stalewski.

Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkancéw i przyjaciét na-

szej gminy do $wietlicy w Biatkach.
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Wyroznienie i nagroda pieniezna

GMINA
ZBUCZYN

Wygrali konkurs
i otrzymali nagrode na
nasadzenia.

24 listopada br. w Warszawie
odbyla sie konferencja SY-
SLOP ,Czyste powietrze
w Polsce — kluczowe czynniki
zmiany stanu obecnego”,
podczas ktérej rozstrzygnieto
ogloszony po raz pierwszy
przez Samorzad Wojewddz-
twa Mazowieckiego konkurs
»Najlepsze praktyki na rzecz
poprawy jako$ci powietrza
2023”.

Jak podaje gmina Zbuczyn:

- Nasz samorzad zajal III
miejsce w kategorii samorzg-
dow liczacych od 5 do 20 tys.
mieszkancéw. Wyrdznienie
wigze sie z nagrodg pieniezng
w wysokosci 15 tysiecy zlo-
tych, ktére zostang przezna-
czone na nasadzenia drzew
przy zbiorniku retencyjnym
w Réwecach - czytamy na stro-
nie gminy.

Autorem wniosku w kon-
kursie byt Jacek Kedzierski,
ale podziekowania skierowa-
no réwniez do wielu pod-
miotow i przede wszystkim
do mieszkancéw gminy, kt6-

rzy troszczg sie na réznych
polach o jako$é¢ powietrza
w gminie.

Celem konkursu byto doce-
nienie i nagrodzenie mazo-
wieckich gmin za osiggniecia

w dziataniach na rzecz popra-
wy jakosci powietrza.

Dzieki zdobytej nagrodze-
nie, mieszkancy i samorzad
beda mogli sprawié, ze ich
otoczenie, a przede wszyst-

kim powietrze bedg jeszcze
w lepszym stanie i z wiekszg
iloscig jako$ciowych, popra-
wiajgcych jako$¢ powietrza
nasadzeniami.
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Niestrudzony radny

GMINA
SIEDLCE

Podczas listopadowe;j
sesji rady gminy Siedlce
wyrézniono pana Janusza
Mikulskiego tytutem
»Zastuzony dla Gminy
Siedlce”.

Pan Janusz Mikulski zostat
wyrozniony w kategorii ,,Dzia-
falnos$¢ spoleczna i samorzado-
wa”. 0 nadanie tego tytulu
whnioskowali radni gminy Siedl-
ce, a wéjt gminy wniosek ten
poparl.

Pan Janusz Mikulski przez
wiele lat stuzyt na rzecz miesz-
kancéw gminy Siedlce jako rad-
ny i przewodniczacy rady gmi-
ny. Przez wszystkie te lata, jak
podkreslono podczas listopado-
wej sesji dzialat stawiajac dobro
gminy na pierwszym miejscu.

- Pan Janusz pochodzi z No-
wych Igan i bardzo diugo pra-
cowal na rzecz naszego spole-
czenstwa gminnego. Wszyscy
radni podpisali sie pod wnio-
skiem i jest to niewatpliwe, Ze
pragniemy Pana doceni¢ za Pa-
na dzialalnos¢. Dzisiaj dokonu-
je wreczenia tego wyrdzniania
w imieniu wlasnym, radnych,
pracownikéw i wszystkich
mieszkancéw gminy — mowit
podczas sesji wojt gminy Hen-
ryk Brodowski.

Do stéw uznania przylaczyt
sie réwniez przewodniczacy ra-
dy gminy Siedlce:

- Chciatbym przede wszyst-
kim podziekowac¢ za lata pracy
na rzecz naszej spolecznosci.
Dat sie Pan pozna¢ jako nie-
strudzony samorzgdowiec
—dodat przewodniczacy Rady
Gminy Siedlce Andrzej Rymu-
za.

Po przyjeciu aktu nadania
i statuetki Zasluzonego dla
Gminy Siedlce glos zabrat Ja-
nusz Mikulski, ktéry przyblizyt
historie swoich poczgtkéw ka-
riery w Radzie Gminy Siedlce,
siegajacych czasow pierwszego
wdjta Zygmunta Wielogdrskie-
go.

- Bylem jedng z 0séb, ktére
wojt Wielogdrski namoéwil do
pracy. Moja wspétpraca tutaj
byta do roku 2010, w sumie
pracowalem tutaj 20 lat. Nie
bylbym jednak tu obecny, gdy-
by nie obecno$¢ wielu ludzi,
ktorzy zawsze chetnie wigczali
sie do pracy — wspominat Ja-
nusz Mikulski.

Wspominat o poczatkach te-
lefonizacji i pracach zwigza-
nych z gazyfikacjg zachodniej

st ininasied e

czesci gminy, a takze budowe
drog.

- Dwie drogi pozwole sobie
szczegblnie wymienié. Ulica
Karskiego w Nowych Iganiach
i ulica Kwiatowa w Starych Iga-
niach, dzisiaj jest to nie do
uwierzenia, ale wielu ludzi pra-
cowalo tygodniami, aby te ulice
budowaé — wspominat o swo-

ich dzialaniach Zastuzony dla

Gminy Siedlce.
Pan Janusz skierowal swoje
podziekowania do wojta,

wszystkich radnych, sottysow,
pracownikéw gminy i Gminne-
go Osrodka Pomocy Spotecznej
- zyczac im dalszego rozwoju
iudanych przysziych wyboréw.

MAT.PRAS. GMINA SIEDLCE

Spot profilaktyczny dla seniorow

REGION

25 tysiecy to dla wielu
senioréw oszczednosci
catego zycia. Wie o tym
sztab ludzi, ktorzy
zadbali o profilaktyke
w temacie przestepstw,
gtownie skierowang do
senioréw.

Gmina Siedlce we wspdlpracy
z Komenda Policji w Siedlcach
i Uniwersytetem w Siedlcach
stworzyli spot profilaktyczny,
ktorego celem jest uswiadomie-
nie senioréw, ale nie tylko tej
grupy wiekowej, aby wigczyli
ostrozno$¢ i czujnos$é i nie dali
sie oszukac.

- Ten material ma na celu
uswiadomi¢ Panstwu, jak prze-
biegli sg oszusci. Jak dobrze sg
przygotowani i wykorzystaja
kazda mozliwg historie, by
wzbudzi¢ w was poczucie stra-
chu i leku o bliskg wam osobe.
Oni nie majg skruputéw. Ich cel
jest jeden - wasze pienigdze -
wprowadza do spotu rzecznik
prasowa KMP Ewelina Radomy-
ska.

Spot profilaktyczny to sze-
$ciominutowy film ukazujacy
codzienny scenariusz z zycia se-
niorki, ktérg majg na finanso-
wym celowniku oszu$ci. Od jej
decyzji zalezy, jak potoczy sie ta
historia. Film ukazuje dwa za-

konczenia, u§wiadamiajac se-
niorom, ze maja wybdr i nie
muszg straci¢ swoich oszczed-
nosci, jesli zachowajg zdrowy
rozsadek.

- Bezpieczenstwo naszych
seniorOw jest najwazniejsze.
Dzialania podejmowane w ra-

pobiega¢ - méwil na podsumo-
waniu wéjt gminy Henryk Bro-
dowski.

Spot profilaktyczny w otwar-
ty sposob zacheca do utozsa-
mienia sie z gtéwng bohaterka
i poznania, ktére zachowania
moga sugerowac, ze mamy do

Ekipa i aktorzy bioracy udziat w stworzeniu spotu

mach projektu Gminna Akade-
mia Seniora mialy zapobiec
oszustwom na naszych senio-
rach. Nie moze by¢ tak, ze pada-
ja oni ofiarom przestepstw.
Gmina podejmuje wszelkie
dzialania we wspolpracy z r6z-
nymi partnerami, aby temu za-

czynienia oszustami.

- Przestepcy nie proznuja.
Zmieniajg sie tylko ich metody
i sposoby. Mamy teraz duze
mozliwosci, aby trafiaé¢ z tre-
$ciami profilaktycznymi do
wiekszej grupy osob. Poza poga-
dankami, wyktadami i warszta-

tami szukamy réwniez innych
metod, pozwalajacych uchronié
przed przestepcami. Ten spot
jest kolejng inicjatywa realizo-
wang z gming Siedlce w zakre-
sie profilaktyki - méwit komen-
dant Miejskiej Policji w Siedl-
cach insp. Andrzej Dziewulski.

W spocie udzial wzieli senio-
rzy z terenu gminy Siedlce oraz
zaangazowani studenci z sie-
dleckiej uczelni, ktérym zaleza-
o na wsparciu tej inicjatywy.

SPOT mozna obejrzeé na fa-
cebook’u Gminy Siedlce lub Po-
licji Siedlce. RE.D

Przyjdz na
Warsztaty Medialne
REDAKCJA

Redakcja Zycia Siedleckiego zaprasza osoby zaintere-
sowane poznaniem tajnikéw $wiata medialnego na
bezplatne warsztaty.

Warsztaty odbeda sie 8 grudnia w swietlicy wiejskiej
w Starym Opolu.

Podczas wydarzenia poprowadzone zostang panele te-
matyczne dotyczgce nie tylko prowadzenia social me-
diéw prywatnych i przygotowywania tresci do
udostepnienia wsrdd swoich znajomych. Szczegdlnie
skupimy sie na prowadzeniu kont informacyjnych

i ogélnodostepnych. Dlatego na nasze warsztaty szcze-
golnie zapraszamy gospodynie z K6t Gospodyn Wiej-
skich, strazakéw z ochotniczych strazy pozarnych,
aktywnych w mediach mtodych ludzi, ktérzy chca po-
znac kilka trickéw do lepszego prowadzenia swoich
kont.

Podczas wydarzenia zostang poprowadzone trzy pane-
le warsztatowe.

- Czasy covidu i zamkniecie w odosobnieniu pokaza-
ly, jak duzym utatwieniem w kontaktach sg media spo-
lecznosciowe i ile tre$ci mozna przekazywac za ich
pomoca. Wielu ludzi zaczeto prowadzi¢ konta na
youtubie, instagramie czy tworzy¢ swoje blogi. Kieru-
jac sie pasja do ksigzek i mito$cig do czytania réwniez
postanowitam dotrze¢ do os6b zamknietych na §wiat
zewnetrzny. Mimo, Ze pandemii juz nie ma, interneto-
wy $§wiat pozostal nadal z wieloma z nas, w tym réw-
niez ze mng. Mam nadzieje, ze méj wyklad pomoze
uczestnikom otworzy¢ sie na §wiat medialny i utatwi
im prace z internetem - méwi jedna z prelegentek, zna-
na pod pseudonimem Zaczytana Rolniczka.

Podczas warsztatow zaprezentowane zostang najcze-
$ciej uzywane aplikacje, z ktérych mozna korzystaé
przy przygotowywaniu tre$ci medialnych, a fotograf
sportowy zdradzi tajniki, ktére utatwig wykonywanie
zdje¢ w ruchu.

Jednym z punktéw wydarzenia bedzie przeprowadzo-
ny konkurs na najlepsze zdjecie wykonane podczas
warsztatow. Nie zabraknie takze medialnych upomin-
koéw dla pierwszych 50 uczestnikéw.

Serdecznie zapraszamy do wziecia udzialu w propono-
wanych warsztatach, po ktérych bedg Panstwo chet-
niej korzystac¢ z mozliwosci telefonéw komoérkowych

i tworzy¢ tresci, ktore obecnie szybciej rozchodza sie
w $wiecie medialnym.

Na zakonczenie warsztatéw przewidujemy smaczny
poczestunek, bedgcy wprowadzeniem do klimatu spo-
tkan przed$wigtecznych.

Partnerem wydarzenia jest Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego.

C8/12/2023
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SIEDLCE
Majg supermoce! Aktywnosc
wsrod mtodziezy nie gasnie!

FOT. ARCH. PRYWATNE

Wiktoria i Marysia to specjalistki od pierwszej pomocy.

Uczennice klasy III o profilu technik rachunkowosci sie-
dleckiego ,,Ekonomika” realizujg projekt w ramach ogélno-
polskiej olimpiady ,,Zwolnieni z teorii”. Wiktoria i Marysia
beda prowadzié prelekcje dotyczgce udzielania pierwszej
pomocy. Dlaczego wybraty akurat ten temat? - Chcemy na
jak najszerszg skale rozpowszechni¢ informacje, jak tej po-
mocy udzielaé. Coraz cze$ciej mozemy uslysze¢ badz prze-
czytac o tym, ze gdy znajdziemy sie w sytuacji, w ktorej
potrzebna jest komu$ pomoc, nie robimy tego, poniewaz
nie wiemy, co zrobié lub po prostu sie boimy. Trzeba to
zmienic - podkreslajg dziewczyny.

Do udziatu w projekcie udato si¢ zaangazowac¢ licznych
partneréw. -Naszym najwiekszym wsparciem jest Straz

w Zbuczynie, ktdrej jestem aktywng czlonkinig, oraz Gmi-
na Zbuczyn na czele z panem wéjtem Hubertem Pasia-
kiem. Sg patronatami honorowymi naszego projektu.
Jednak jesteSmy rowniez bardzo wdzieczne kazdej instytu-
¢ji, ktora podjela z nami wspoélprace, a jest ich facznie 17! -
informujg nasze rozmoéwczynie.

Aktualnie uczennice przygotowuja sie do przeprowadzenia
prelekcji w dwdch szkotach i przedszkolu. Dzieki uczynno-
$ci druhéw z OSP Zbuczyn uczestnicy zaje¢ bedg réwniez
mogli odby¢ profesjonalne szkolenie z zakresu pierwszej
pomocy. W kwietniu przyszlego roku Marysia i Wiktoria
planujg zorganizowac piknik o bezpieczenstwie, na ktory
juz bardzo serdecznie zapraszajg. Dziewczyny dzialajg row-
niez na Facebooku (,Mam supermoce - umiem pomagac”)
oraz Instagramie (_mam_supermoc_), gdzie na biezgco
udostepniajg informacje o swoich inicjatywach oraz po-
mystach. RED.

Stworz Swigteczng kartke
z recyklingu

Przedsiebiorstwo Energetyczne w Siedlcach zaprasza dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym z Siedlec do udzialu

w konkursie ,,Bozonarodzeniowa kartka §wigteczna z recy-
klingu”.

- Swieta Bozego Narodzenia to czas radosci, rodzinnych
spotkan oraz moment, kiedy cieple stowa i Zyczenia ptyng
od nas do najblizszych. Dawniej wysylanie §wigtecznych
kartek z zyczeniami bylo obowigzkowym etapem przygo-
towan do Bozego Narodzenia. Rados$¢ z otrzymanych pocz-
téwek rowniez byta ogromna. Dzisiaj papierowe kartki
zostaly zastgpione tymi elektronicznymi, wirtualnymi.
Wracajgc do przemijajgcej tradycji kartek papierowych, ale
réwniez majac na uwadze konieczno$¢ dbania o nasza pla-
nete zapraszamy do stworzenia kartki §wigtecznej z recy-
klingu - czytamy na fb PEC-u.

Prace nalezy dostarczy¢ do przedsiebiorstwa do 12 grudnia
w godzinach 7.00-14.45. Na wszystkich malych artystéw,
ktorzy przyniosg kartke $wigteczng z recyklingu, bedzie
czekal drobny upominek. Spo$réd wszystkich prac organi-
zatorzy wybiorg trzy najciekawsze. Ich autorzy zostang na-
RED.

Ze wsparciem sejmiku

MAZOWSZE

Az 789 réznych inwestycji
udato sie w tym roku
zrealizowac na terenie
regionu siedleckiego
dzieki wsparciu sejmiku
Mazowsza.

Ponad 292 min zt wiadze regio-
nu przeznaczyly na nowe drogi,
boiska, rozbudowe szkot, przed-
szkoli czy szpitali. Nabory do
przysziorocznych programéw
juz trwaja. Na realizacje 20 pro-
gramow wsparcia w przyszlym
roku sejmik przeznaczy! rekor-
dowe 900 min zi.

Trwaja nabory na 2024 rok!

Samorzad wojewddztwa ma-
zowieckiego od lat wspiera mia-
sta, gminy i powiaty w realizacji
projektéw waznych dla rozwoju
lokalnych spoteczno$ci. Jak za-
uwaza Janina Ewa Orzetowska,
czlonkini zarzadu wojewddztwa
mazowieckiego, pienigdze z bu-
dzetu wojewddztwa maja
ogromny wplyw na rozwdj cate-
go regionu. - Od zawsze dazymy
do tego, aby cale Mazowsze réw-
nomiernie sie rozwijalo, i temu
stuza nasze programy wsparcia.
Potrzeby lokalnych spotecznosci
najlepiej znajg ich przedstawi-
ciele - wéjtowie, starostowie czy
organizacje pozarzagdowe - i to
przede wszystkim oni moga
sktada¢ wnioski w naszych pro-
gramach. W ubiegtym roku tyl-
ko na terenie regionu siedleckie-
go udalo sie zrealizowac az 789
réznych projektéw, zaréwno
malych - jak zakup sprzetu dla
OSP, jak i duzych jak remonty
drog czy budowy przedszkoli.
Juz dzi$ zachecam do skiadania
wnioskéw na przyszly rok,
w ktérym do rozdysponowania
bedzie rekordowa suma 900
min zi.

Nabory do programéw
wsparcia na 2024 r. juz ruszyly.
Szczegotowe informacje sg do-
stepne na stronie mazovia.pl.

Ponad 48 min zi na

inwestycje w szpitalach

w Siedlcach i Rudce

Sejmik Mazowsza przekazatl
w tym roku ponad 48 min zi na
inwestycje w Mazowieckim
Szpitalu Wojew6dzkim w Siedl-
cach oraz jego oddziale w Rudce,
Szpitalu w Garwolinie, a takze
Stacji Pogotowia Ratunkowego
i Transportu Sanitarnego w Sie-
dlcach. Dla tej ostatniej za po-
nad 721 tys. zt zostala zakupiona
karetka bariatryczna. Blisko 1,2
min zl zostalo przeznaczone na
montaz instalacji fotowoltaicz-
nej w szpitalu w Garwolinie. Naj-
wiecej sSrodkéw pochlonely in-
westycje w szpitalu wojewo6dz-
kim w Siedlcach oraz w Rudce.
Elzbieta Lanc, czlonkini zarzagdu
wojewodztwa mazowieckiego,
zaznacza, 7e to byt bardzo dobry
rok dla obydwu szpitali. - Udalo
sie nam zakonczy¢ trwajaca bli-
sko 3 lata modernizacje ponad
100-letniego zabytkowego bu-
dynku gtéwnego szpitala w Rud-
ce. Mie$ci sie tam teraz O$rodek
Kompleksowej Rehabilitacji.
W sumie na calg inwestycje
przeznaczyliémy ponad 81 min
zt. Z kolei w szpitalu w Siedlcach
najwieksze tegoroczne inwesty-
cje to rozbudowa i nadbudowa
budynku D z facznikiem F i po-
prawa efektywnosci energetycz-

nej budynkow.

Projekty wazne

Najwiecej pieniedzy sejmik
wojewodztwa przeznaczyt w re-
gionie siedleckim na inwestycje
w ramach programu ,,Mazow-
sze dla rownomiernego rozwo-
ju”. Dariusz Stopa, dyrektor sie-
dleckiej delegatury urzedu mar-
szalkowskiego, wyjasnia, ze sa-
morzad wojewddztwa dzieki in-
strumentom wsparcia
wspomaga finansowo mazo-
wieckie samorzady i organizacje
pozarzadowe. - Bez tych pienie-
dzy nie udatoby sie zrealizowaé
wielu zadan. Jednocze$nie in-
strumenty wsparcia sg bardzo
dobrym narzedziem do kreowa-
nia polityki, m.in. w zakresie
réwnomiernego rozwoju nasze-
go wojewddztwa, ochrony $ro-
dowiska, bezpieczenstwa pu-
blicznego, ochrony dziedzictw
kulturowego, ochrony zdrowia,
polityki spolecznej.

Przeszto 111 min zt pozwolilo
na realizacje 62 projektéw. To
wazne i strategiczne inwestycje,
ktoére maja wplyw na rozwoj ca-
tego regionu. Najwieksze dofi-
nansowanie (po 4 min z1) otrzy-
maly m.in: budowa publicznego
ztobka w Borowiu, rozbudowa
i przebudowa Publicznej Szkoty
Podstawowej w Goctawiu, prze-
budowa budynku na potrzeby
Samorzgdowego Centrum Kul-
turalno-Spotecznego w Jabton-
nie Lackiej czy budowa nowego
budynku przedszkola i zlobka
w Kosowie Lackim. Na wsparcie
finansowe mogly liczy¢ takze in-
westycje drogowe, m.in. budo-
wa i przebudowa drég gmin-
nych w Wegrowie, przebudowa
drogi powiatowej nr 2007W od
Serpelic do skrzyzowania
w miejscowosci Zabuze, asfalto-
wanie dr6g gminnych na tere-
nie gminy Siedlce, budowa
i przebudowa drogi nr 2042W
w miejscowo$ci Stare Lepki
w gminie Olszanka, a takze roz-
budowa ciggu drog powiato-
wych o nr 2001W na terenie
gminy Plateréw.

W trosce o klimat

i czyste powietrze

Sejmik wojewddztwa dofi-
nansowuje réwniez proekolo-
giczne projekty. W sumie w ra-
mach programéw ,Mazowsze
dla klimatu” i ,Mazowsze dla
czystego powietrza” w regionie
siedleckim zostaly dofinanso-
wane 33 projekty. Wsréd nich sg
m.in. budowa ogélnodostepnej
stacji ladowania pojazdéw elek-
trycznych w gminie Stara Korni-
ca, zagospodarowanie terenéw
zielonych w miejscowosci
Miedzna, nasadzenie zieleni

a1l slodiecilema?

89

przy $wietlicy wiejskiej w miej-
scowosci Zyczyn oraz tereny zie-
leni zwiekszajace bioréznorod-
no$¢ i poprawiajgce stan mikro-
klimatu miejskiego w Wegro-
wie.

Zabytki

Na wsparcie samorzgdu woje-
wodztwa mogg liczy¢ réwniez
wlasciciele obiektéw zabytko-
wych. W ramach programu
»Mazowsze dla zabytkéw” po-
nad 2 min zt dofinansowania
trafito na renowacje 19 obiek-
téw zabytkowych z regionu sie-
dleckiego. Wsréd nich znalazty
sie m.in. wymiana stolarki
okiennej i drzwiowej w zabytko-
wym budynku przy ul. Szpital-
nej 2 w Losicach, konserwacja
obrazu ,,Sen Swietego Jézefa”
z ko$ciota w Skércu, prace kon-
serwatorskie przy polichromo-
wanych $cianach i suficie ko-
$ciola parafii Gozlin Sanktu-
arium Matki Boskiej Bolesnej
w Marianskim Porzeczu, odre-
staurowanie zabytkowej ka-
pliczki z roku 1631 w miejscowo-
$ci Miedzyles, prace remonto-
wo-konserwatorskie wnetrza
budynku kaplicy $w. Krzyza
w Siedlcach, a takze remont
dzwonnicy bramnej przy koscie-
le parafialnym pw. $w. Aposto-
t6w Piotra i Pawla w Wierzbnie.

Obiekty sportowe

Samorzad wojewddztwa ma-
zowieckiego przekazal ponad
7,9 mIn zt wsparcia na budowe
iremonty 39 obiektéw sporto-
wych w regionie siedleckim. Do-
finansowane projekty to m.in.
budowa pumptracka w Kosowie
Lackim, budowa boiska wielo-
funkcyjnego w Woli Zelechow-
skiej, przebudowa boiska spor-
towego przy Publicznej Szkole
Podstawowej nr 5 w Garwolinie,
modernizacja boiska sportowe-
go w Parysowie, budowa boiska
wielofunkcyjnego przy Szkole
Podstawowej w Borkach-Ko-
sach, budowa placu sportowo-
rekreacyjnego na Zalewie nad
Liwcem w Wegrowie, a takze re-
mont sali gimnastycznej w Ze-
spole Szkét nr 2 im. Jana Pawta
11 w Laskarzewie.

Pomagamy KGW

Na pomoc finansowg samo-
rzgdu wojewodztwa mazowiec-
kiego moga réwniez liczy¢ gmi-
ny i powiaty z terenu calego Ma-
zowsza. W regionie siedleckim
najwiecej projektéw zostato do-
finansowanych w ramach pro-
gramu “dla két gospodyn wiej-
skich”. Wsparcie otrzymato
w sumie az 214 kot gospodyn
wiejskich i organizacji. To srodki
m.in. na zakup wyposazenia

Zg_mazowsze

Na realizacje 20 programéw wsparcia w przyszlym roku sejmik przeznaczy! rekordowe 900 min zi.
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kuchni, dostosowanie $wietlicy
wiejskiej czy warsztaty. Sejmik
przeznaczyl na ten cel ponad 1,4
mln zl.

Projekty soteckie

78 projektéw soteckich z re-
gionu siedleckiego otrzymato
§rodki finansowe w ramach
programu “Mazowsze dla so-
fectw”. To pienigdze m.in. na za-
kup i montaz lamp solarnych,
wykonanie o$wietlenia uliczne-
go, budowe i wyposazenie pla-
cow zabaw, silowni plenero-
wych, a takze modernizacje
Swietlic wiejskich.

Wsparcie dla OSP

Z kolei w ramach programu
Mazowsze dla strazy pozar-
nych” dofinansowanie otrzyma-
fo 159 projektéw. Wsparcie z bu-
dzetu wojewddztwa mazowiec-
kiego to ponad 5,7 min zi. Te pie-
nigdze zostaly przeznaczone
m.in. na remonty i moderniza-
cje 42 budynkéw straznic, za-
kup 17 samochodéw, a takze
specjalistyczny sprzet dla ochot-
niczych strazy pozarnych.

Duze wsparcie

z nowych programéw

W tym roku radni wojew6dz-
twa zdecydowali o uruchomie-
niu kilku nowych programéw
wsparcia. Nalezg do nich m.in.
»2Mazowsze dla zdrowia kobie-
ty”, ,2Autobusy dla mazowiec-
kich szkét”, ,Mazowsze dla lo-
kalnych centréw integracyj-
nych”, ,Mazowsze dla zwierzat”
czy ,Mazowsze dla miejsc pa-
mieci”. Kazdy z programow cie-
szyl sie duzym zainteresowa-
niem. W regionie siedleckim do-
finansowanie w wysoko$ci po-
nad 7,3 mln zt otrzymaly 82
projekty. Dzieki $rodkom z bu-
dzetu wojewddztwa mazowiec-
kiego zostaly zakupione auto-
busy dowozace dzieci do szkét
dla gmin Grebkow, Huszlew
iLaskarzew.

27 gmin skorzystato z pomo-
cy finansowej na funkcjonowa-
nie schronisk dla zwierzat w ra-
mach programu ,Mazowsze dla
zwierzat”, a 42 - ze Srodkéw na
modernizacje czy wyposazenie
domow kultury i centréw inte-
gracyjnych. Odnowionych zo-
stanie takze 8 miejsc pamieci,
w tym: Pomnik poswiecony
Unitom w Losicach, pomnik pa-
mieci polegtych za Ojczyzne
w Wilczogebach w gminie Sa-
downe, odrestaurowanie krzy-
7a pamigtkowego w miejscowo-
$ci Korczew, renowacja miejsca
pamieci w Kotuniu czy konser-
wacja Pomnika Marszatka J6ze-
fa Pilsudskiego w Garwolinie.

INF. PRAS.
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200 lat, pani Lucynko!

SIEDLCE

104 lata - tak pieknego
wieku doczekata sie
mieszkanka siedleckiego
,Domu nad Stawami”. 23
listopada pracownicy

i wolontariusze placowki
zadbali o to, by pani
Lucynka swietowata
swoje urodziny w sposob
szczegOlny i wyjatkowy.

Uroczystos$ci rozpoczely sie
msza $wietg w intencji Jubilatki
w kaplicy pw. $w. Brata Alberta.

Tuz po nabozenstwie przy-
szedl czas na cze$¢ oficjalng,
podczas ktérej zaproszeni go-
$cie mieli okazje ztozy¢ pani Lu-
cynce zyczenia. Ciepte slowa
i wyrazy uznania poplynely
m.in. ze strony prezydenta mia-
sta Siedlce Andrzeja Sitnika,
przewodniczgcego rady miasta
Henryka Niedzidlki, zastepcy
wojta gminy Siedlce Stawomira
Jagietly, kierownik Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Siedlcach Kariny Khattak oraz
dyrektora Miejskiego Osrodka

Pomocy Rodzinie w Siedlcach
Adama Kowalczuka.

Pochodzgca z Zaboklik se-
niorka zostala obficie obdaro-
wana barwnymi bukietami
kwiatéw oraz koszami stody-
czy. Na twarzy pani Lucynki da-
o sie woéwczas zauwazyé
ogromng wdziecznos¢ i wzru-
szenie.

Jak na urodziny przystato, nie
moglo zabrakng¢ smakowitego
tortu i glo$nego ,,200 lat”. O od-
powiednig oprawe muzyczng

i $wietng zabawe w trakcie
przyjecia zadbata Kapela Scho-
dowa.

Pani Lucynka w ,,Domu nad
Stawami” na state mieszka juz
od 6 lat.

- Pani Lucynka jest u nas od
2010 roku, jednak przez pierw-
szych kilka lat przebywata tylko
w okresie jesienno-zimowym.
Na lato wracata do swojego do-
mu w Zaboklikach, tam miata
swojg dzialeczke, kwiatki
i ogrédek. Od 2017 roku juz

mieszka w naszej placéwce na
stale. Nasza dzisiejsza Jubilatka
na co dzien jest bardzo roz-
mowna, pogodna i lubi przeby-
wa¢é w towarzystwie innych -
mowila Marta Wierzejska, dy-
rektor Domu Pomocy Spotecz-
nej ,Dom nad Stawami” w Sie-
dlcach. .

Redakcja Zycia Siedleckiego
zyczy pani Lucynce kolejnych
lat w zdrowiu i wielu powodéw
do u$miechu.

PA

Siedlce oczami przedszkolaka

SIEDLCE

24 listopada

w przedszkolu ,,Kraina
Fantazji” w Siedlcach
odbyto sie rozstrzygniecie
konkursu plastycznego pt.
»Siedlce oczami
przedszkolaka”.

Zadaniem malych uczestnikéw
bylo wykonanie pracy plastycz-
nej w technice ptaskiej przedsta-
wiajacej miasto. W inicjatywie
wzieto udziat ok. 40 dzieci z r6z-
nych siedleckich przedszkoli.
Konkurs zostal przeprowadzo-
ny w trzech kategoriach wieko-

wych: 3-4 latki, 5-1atki oraz 6-lat-
ki.

- Wspdélnie z paniami posta-
nowily$my zorganizowa¢ taki
cykliczny konkurs i mamy na-
dzieje, ze zaczniemy wsp6tprace
na dluzej. Chcemy zachecic jesz-
cze wieksza grupe przedszkola-
kéw do udziatu w tego typu
konkursach, a tym samym pro-
mowac nasze miasto oraz spra-
wié, ze to $§rodowisko przed-
szkolne bedzie sie jeszcze bar-
dziej integrowac - méwila dyrek-
tor ,Krainy Fantazji” Magdalena
Miros.

Laureaci otrzymali nagrody
rzeczowe oraz pamigtkowe dy-
plomy.

Wspaniate i niezwykle kre-

OCZAMI Z

atywne dzieta zwyciezcow be-
dzie mozna podziwia¢ przez naj-

PRZEDS £ dLak,

blizszy czas w holu placéwki.
PA

SIEDLCE
Charytatywnie w MBP

W dniach 5 i 6 grudnia br. w Miejskiej Bibliotece Publicz-
nej w Siedlcach odbedzie sie III Charytatywny Kiermasz
Mikolajkowy.

W trakcie wydarzenia bedzie mozna kupi¢ ksigzki wycofa-
ne z ksiegozbioru MBP za symboliczne 5z1.

W ten sposéb Miejska Biblioteka Publiczna w Siedlcach
przyczynia sie do szerzenia dobra i dzieli sie tym, co ma
najcenniejsze - ksigzka.

Kwota ze sprzedanych podczas kiermaszu ksigzek zostanie
przekazana na rzecz Siedleckiego Hospicjum Domowego.
W czasie kiermaszu bedzie mozna zostawi¢ w bibliotece
nakretki plastikowe, ktore rowniez zostang przekazane do
Siedleckiego Hospicjum Domowego.

Akcja potrwa od godz. 10.00 do 17.00. (Galeria MBP, wej-
$cie od ul. J. Pitsudskiego). MAT.INFO.

MIKOLAJKOWY KIERMASZ
CHARYTATYWNY .~

3 - 6 grudnia 2025 r, godz. 10.00-17.00
Galeria MBF, ul. J. Filsudskiego 5

SIEDLCE
Pobiegng po raz piaty

3 grudnia juz po raz piaty odbedzie sie Charytatywny
Bieg Mikotajkowy z Dwéjka.

W tym roku zebrane pienigdze zostang przekazane Wikto-
rowi Zawadzkiemu. Zawodnicy pobiegna na dystansie

5 km. Przewidziano takze nordic walking, marsz rodzinny
na 2,5 km oraz biegi dla dzieci. Start i meta przy SP nr 2

w Siedlcach. Szczeg6ly na fenikssiedlce.pl. PA

BETONIARNIA

SED-BUD

CHROMINS.Q’.

ul. Brzeska 11
SIEDLCE

508 374750

530918444

TETOWIRRNA

-BUD

......

@)

CZARNOCKI
Siedlce, Zabokliki,
ul. Korczewska 38
© 256440716

. SCINKA DRZEW
« PRACE WYSOKOSCIOWE «SOL DROGOWA
« CZYSZCZENIE RYNIEN

- ODSNIEZANIE

+PIACHZSOLA
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ycie Garwolina

Aplikacja pomocowa

GARWOLIN

Majaca swoja produkcje
w Garwolinie marka
Avon znana jest z dziatan
zwigzanych

z przeciwdziataniem
problemowi agresji.

Przemocg domowg moze by¢
nie tylko napas¢ fizyczna czy si-
niaki. To takze czasem pozor-
nie niewinne komentarze, kto-
re dla wielu wcigz pozostaja
niezauwazone.

W tym roku w ramach
wsparcia kampanii 16 Dni Prze-
ciwko Przemocy, ktéra potrwa
od 25.11 do 10.12., Avon zapre-
zentuje kampanie edukacyjng.
Nowy przekaz ma nam u$wia-
domi¢ problem, ktéry wedlug
badan podnosi co pigta Polka
w wieku 18-32 lat. W badaniu

przeprowadzonym przez Avon
wskazujg one, zZe partner miat
kontrole nad ich wygladem.
W kampanii podkresla sie row-
niez, Ze co czwarta pytana oso-
ba przyznaje, Ze mimo bycia
Swiadkiem sytuacji, w ktorej
partner wplywat na decyzje do-
tyczace wygladu przyjaciotki
lub rodziny, nie podjela zad-
nych dzialan. Wynikalo to
glownie z niewiedzy, Ze takie
zachowanie jest rodzajem prze-
mocy.

Szybka pomoc z aplikacji

Aktualizacja aplikacji Avon
Alert, stworzonej w 2019 roku
we wspolpracy z Fundacja Fe-
minoteka, to kolejne dziatania
marki majgce na celu szerzenie
w naszym regionie i nie tylko,
edukacji na temat reagowania
na rézne formy przemocy oraz
pomocy osobom, ktére jej do-
$wiadczajg. Tylko w pierwszym
roku istnienia aplikacji skorzy-
stalo z niej ponad 45 tys. uzyt-

kownikdw, a teraz dzieki doda-
niu ukrainskiej i angielskiej
wersji jezykowej, moze z niej
skorzystac jeszcze wiecej 0s6b.

Avon Alert to mozliwo$¢ dys-
kretnego wezwania pomocy,
skorzystania z bezpiecznej linii
telefonicznej dla kobiet, a takze
konsultacji z ekspertkami Fun-
dacji Feminoteka przez catodo-
bowy czat. Znajduje sie tam
réwniez lista domoéw tymcza-
sowych, przygotowana przez
Fundacje, w ktérych mozna
szuka¢ schronienia oraz infor-
macje na temat rodzajéw prze-
mocy, jej skutkéw i konse-
kwencji.

Z aplikacji moga korzystaé
nie tylko ofiary, ale takze oso-
by, ktére sa $§wiadkami prze-
mocy — za jej poSrednictwem
dowiedzg sie, jak reagowac
w niepokojacych sytuacjach
ijak dyskretnie pomdc, gdy za-
uwazg lub uslyszg co$ niepoko-
jacego. MAT. INF.

dla kobiet

DOSWIADCZASZ
PRZEMOCY?
JESTES JEJ
SWIADKIEM?

ZADZWON:

388 88 33 888 §mind

WWW.AVONKONTRA

Mikotajkowy bieg dla kazdego

GARWOLIN

3,2,1 start! Bieg
Mikotajkowy juz
w niedziele!

5 kilometrow dla dorostych
i 4 krotsze biegi dla dzieci. Na
mecie pamigtkowy medal,
a pdzniej ognisko. I obowigzko-
wo stodki upominek od Mikota-
ja. Zainteresowani?

Zapisujcie sie! Juz w najbliz-
sz3 niedziele tradycyjny Bieg Mi-
kotajkowy. Centrum Sportu
i Kultury oraz Stowarzyszenie
Truchatcz.pl zapraszaja w naj-
blizszg niedziele na wspdlne zi-
mowe bieganie, bo jak glosi po-
wiedzenie — nie ma zlej pogody
do biegania, sa tylko zle ubra-
nia.

- Dlatego zapewniamy czer-
wone czapki, ktore nie tylko
ogrzeja glowy, ale na pewno
sprawig wszystkim wiele rado-
$ci, a po zakonczonych zawo-
dach ognisko i ciepig herbate
—mowi Jarostaw Kargol, dyrek-
tor Centrum Sportu i Kultury
w Garwolinie.

Zasady Biegu Mikotajkowego
sg podobne tych, ktorzy wielbi-
ciele tej formy aktywnosci znaja
z Grand Prix Ziemi Garwolin-
skiej. Zawody odbedg sie w nie-
dziele, 3 grudnia, na terenach
przy zbiorniku retencyjnym
w Garwolinie. Doro$li bedg mie-
li do pokonania 5 km, a dzieci
pobiegng w jednym z 4 biegdw.
Kazdy na dystansie dostosowa-
nym do swojego wieku i mozli-
wosci. Biuro zawodéw zostanie
otwarte o godzinie 12.30.
013.00 wystartujg najmlodsi,

a pét godziny pozniej — dorosli.

- Jak zawsze w naszych zawo-
dach chodzi przede wszystkim
o aktywne spedzenia czasu,
o rado$¢ z bycia razem, dlatego
zapraszamy cale rodziny. Na
mecie na kazdego bedzie czekat
wyjatkowy, Mikolajowy medal
— podkresla Michat Kopik, pre-
zes Stowarzyszenia Truch-
tacz.pl.

Do laureatéw wszystkich ka-
tegorii trafig takze pamigtkowe
dyplomy.

. Jak dotgczyc¢ do wydarzenia?
Zeby maksymalnie uprosci¢
proces wydawania numeréw,
organizatorzy zdecydowali, Ze
numery startowe z XII Grand
Prix Ziemi Garwolinskiej zacho-
wujg wazno$¢ takze podczas
Biegu Mikolajkowego. Wszyst-
kie osoby, ktére braly udziat
w tegorocznych zawodach i po-

zawodow.
Wszyscy, ktérzy nie zachowa-

siadajg numer startowy, moga,
bez dodatkowej rejestracji, sta-

wac po raz pierwszy w tym ro-
ku w zawodach, muszg zapisa¢

wi¢ sie w dniu biegu na starcie li numeru lub chcg wystarto- sie online. MAT. INF. CSIK
w y  Startbiegowia ieck 1310
- . ‘Start hiegu dia deresiych: 13:30

Infiormacia; Zadaniv publicane. Biegey w Garwelinie - cpkd wytanm sportovn-seleracinw™ dofinamowane oo Smdidw ¢ bedbe b Womrwddtw Bamwieckieg o
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Rada miasta

GARWOLIN

Rada Miasta Garwolina
podczas posiedzenia

w dniu 27 listopada
2023 zatwierdzita sktad
Mtodziezowej Rady
Miasta na lata 2023
—2025.

Przewodniczgcy Rady Miasta
Andrzej Ostolski i Zastepca Bur-
mistrza Albert Baran wreczyli
miodym radnym nominacje
i zyczyli wielu twérczych inicja-

waymi radnymi Mlodziezo-
wej Rady Miasta Garwolina zo-

stali:

Szymon Starzynski,Mikolaj
Mackowiak, Alicja Czarnecka,
Mateusz Czarnecki, Maria Kwas,
Tytus Karwowski, Weronika Ka-
taska, Gabriela Siwek, Rafat Ta-
larek, Adrian Gatazka, Jakub
Debski, Jakub Brzozowski.

Miodziezowa Rada Miasta to
fakultatywny organ samorzadu
terytorialnego o charakterze
konsultacyjnym, ktérego naj-
wazniejszym celem jest zwiek-
szenie zainteresowania i zaan-
gazowania miodych sprawami
publicznymi na poziomie lokal-
nym. W Garwolinie istnieje od
2003 roku. Zgodnie ze Statu-
tem Mlodziezowej Rady Miasta

milodziezy wybrana

sklada sie ona z przedstawicieli
szkot podstawowych, ponad-
podstawowych oraz organizacji
miodziezowych wybranych
przez mlodziez w demokratycz-
nych wyborach na 2-letnig ka-
dencje. Nowo powotlani Radni
zostali wybrani w wyniku wy-
boréw w o$miu okregach, ktére
odbyly sie 11 pazdziernika.

Rada Miasta zyczyla swoim
mtodszym kolezankom i kole-
gom niegasngcego entuzjazmu
do dziatania, skutecznosci i wie-
lu pomystéw. Po wreczeniu no-
minacji radni obu rad garwolin-
skich staneli do pamigtkowego
zdjecia.

MAT. PRAS. GARWOLIN
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Zycie Sokolowa

Wieczor z pamiecig 1 wspomnieniem

SOKOLOW
PODLASKI

Czwartkowy wieczér 23
listopada w Bibliotece
Miejskiej wspomniano
panig Kire Gatczyriska

i jej wieloletnie
kontakty z Sokotowem
Podlaskim.

Spotkanie odbylo sie niediu-
go przed pierwsza rocznicg
$mierci pani Kiry.

- Gosciem wieczoru byta
Wanda Wierzchowska, znana
i szanowana w naszym mie-
$cie i nie tylko dzialaczka
spoleczna, promotorka kul-
tury, pedagog, harcerz. Pod-
czas spotkania moglismy
wystuchaé¢ wspomnien na-
szego goscia z dlugoletniej

przyjazni z Kirg Galczynska
— corkg patrona naszej Bi-
blioteki - podaja organizato-
rzy spotkania.
Wspominajgc panig Kire,
czytamy o niej:
- Pani Kira byla zwigzana
z Sokolowem Podlaskim wie-
zami przyjazni. W 2004 r. de-
cyzja Rady Miasta otrzymata
tytul ,Honorowego Obywa-
tela Miasta Sokotéw Podla-
ski”. Czesto bywalta w na-
szym miescie i w naszej Bi-
bliotece podczas konkursow
i spotkan literackich. Przy-
jazn, ktéra nawigzala sie
miedzy panig Wanda i panig
Kirg jeszcze w 1975 roku prze-
trwata az do 2022 r., kiedy to
Kira Galczyniska zmarta. Go$é
wieczoru opowiadala o po-
czatkach ich znajomosci,
o korespondencji, niekiedy
bardzo osobistej, o planach
i obawach o przysztosé. Wie-

lokrotnie podkreslata jak nie-
zwyKkle zyczliwg, szlachetna
i skromng osoba byla pani
Kira. Opowie$¢ urozmaicona
byl prezentacjg multimedial-
ng ksigzek Kiry Galczynskiej
z autografem autorki. Ksigz-
ki pochodzity z prywatnych
zbioréw pani Wandy. Na spo-
tkaniu prezentowana byta
takze poezja K.I. Galczynskie-
go w wykonaniu Pawtla
Kryszczuka oraz piosenki do
wierszy poety w interpretacji
Anny Maliszewskiej.

W trakcie wieczoru odbyta
sie takze promocja najnow-
szego biuletynu Sokolow-
skiego Towarzystwa Spotecz-
no-Kulturalnego, w ktérym
znajduja sie m.in. wspomnie-
nia o zmarlej. O biezgcym
numerze biuletynu opowia-
data pani Krystyna Matysiak
—prezes STSK.

MAT.INF. MBP

Spotkanie

GMINA
SOKOLOW
PODLASKI

16 listopada stat
w Zespole
Oswiatowym

w Skibniewie pod
znakiem sportu.

A to za sprawg spotkania
zorganizowane w szkole
w Skibniewie, ktérg odwiedzi-
o Muzeum Sportu i Turystyki
w Warszawie w ramach cyklu
Mazowsze Zdrowo i Sporto-
wo.

Gosciem specjalnym wyda-
rzenia byla Anna Jesien —wy-
bitna lekkoatletka, absolwent-
ka Szkoly Podstawowej
w Skibniewie, czterokrotna
olimpijka, brgzowa medalist-

sportowe

ka Mistrzostw Swiata i Europy
w biegu na 400 metréw przez
plotki oraz w sztafecie 4x400
metréw, aktualna rekordzistka
Polski w biegu na 400 metréw
przez plotki.

Przed zawodami w hali spor-
towej uroczy$cie odstonieto
mural przedstawiajacy pocho-
dzaca z Kostek lekkoatletke.

W zawodach sportowych zor-

dla mtodziezy

ganizowanych przez Muzeum
Sportu i Turystyki wzieli udziat
uczniowie ze Skibniewa oraz
Nowej Wsi. W krétkiej rozgrzew-
ce uczestniczyli réwniez senio-
rzy z Klubu Senior + z siedziba
w Czerwonce.

Uczniowie mogli sprawdzié
sie w konkurencjach sprawno-
$ciowych takich jak: strzelanie
z tuku, rzut pitkg do kosza, skok

w dal obundz z miejsca, slalom
ze strzalem na bramke, serwis
siatkarski Ci, ktérzy zdobyli naj-
wiekszg ilo§¢ punktéw, otrzy-
mali nagrody ufundowane
przez organizatora.

Dzien Olimpijski zorganizo-
wany w Skibniewie zostat zre-
alizowany dzieki wsparciu Sa-
morzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego. MAT.PRAS.

B el

Cwieré¢ wieku burmistrzowania

SOKOLOW
PODLASKI

Cwier¢ wieku panuje
na stanowisku

burmistrza Sokotowa
Podlaskiego.

O tej dacie pamietali radni
i pracownicy samorzgdu miej-
skiego, ktdrzy zrobili burmi-
strzowi niecodzienng niespo-
dzianke.

-13 listopada 1998 o godzinie
13.00 Bogustaw Jan Karakula,
przedsiebiorca i radny Rady

Miejskiej w Sokolowie Podla-
skim, glosami tejze zostat po
raz pierwszy wybrany na urzad
Burmistrza Miasta Sokoléw
Podlaski. W 25. rocznice, w sali
konferencyjnej Urzedu Miasta
odbyta sie z tej okazji skromna
uroczystosé - informuje urzad
miasta Sokoléw Podlaski.
Radni Rady Miejskiej, obecni
i byli kierownicy miejskich jed-
nostek organizacyjnych i spot-
ek, a takze pracownicy Urzedu
Miasta przybyli z gratulacjami
i zyczeniami. Przy stodkim po-
czestunku znalaz! sie czas, by
powspominaé minione 25 lat
i zyczy¢ zdrowia jubilatowi.
MAT. SOKOLOWPODL.PL
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Z wizytg
na budowie
GMINA REPKI

Budynek swietlicy wiejskiej w Skrzeszewie stal sie
prawdziwym placem budowy.

Wewngtrz nowo powstalej Swietlicy trwajg intensywne
prace polegajgce m.in. na wykonaniu nowej podlogi oraz
odnowieniu $cian i sufitow. Na zewnatrz budynku zosta-
fa juz czesciowo wykonana nowa elewacja.

To dobra wiadomo$¢ dla mieszkancéw Skrzeszewa i calej
gminy, ktérzy niewgtpliwie nie moga sie juz doczekaé
pierwszej imprezy z okazji otwarcia tej inwestycji. Bedzie
to miejsce spotkan rodzinnych, wydarzen kulturalnych

i spotkan dla kazdej grupy wiekowej.

Wykonawcg prac jest Przedsiebiorstwo Remontowo-Bu-
dowlane Lukasz Ostrowski. Warto$¢ umowy wynosi 478
859,14 71.

Zadanie pn. ,Modernizacja $wietlicy wiejskiej w miejsco-
wosci Skrzeszew” zostalo dofinansowane z Budzetu Sa-
morzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach
programu ,,Mazowsze dla réwnomiernego rozwoju:

- Z niecierpliwos$cig czekamy na efekty! - komentuje

urzad gminy Repki. PM
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WEGROW
Wystawcy, zgtaszajcie sie!l

J Wigrmerski
Deronsly
Hdlriry

g
¢ Samerzqd Miasta Wegrowa
Wegrowski Osredek Kultury

WK
Iaprasiajg na

JARMARK

BOd!‘L'ARODZEN‘IOWY

O — S
17 grudnia 2023 r wcinen
godz. 10:00-16:08
RYNEK MARIACKI w Wegrowie
JARMARK NIEPOWTARZALNYCH,

PIEKNYCH PREZENTOW GWIAZD
DZDOB GHDIHKOWYCH 1 PRZYS

1Il

NYCH,
ow

ZRODLO: WOK

=

Wegrowski Osrodek Kultury zaprasza rzemies$lnikéw, reko-
dzielnikow, twércow ludowych oraz Kota Gospodyn Wiej-
skich do udzialu w Jarmarku Bozonarodzeniowym
niepowtarzalnych, pieknych prezentow gwiazdkowych,
0zdo6b choinkowych i przysmakoéw. Jarmark odbedzie sie
w niedziele, 17 grudnia, na Rynku Mariackim w Wegrowie.
Miejsce wystawowe udostepniane jest bezplatnie. Zglosze-
nia do 11 grudnia. [lo$¢ miejsc ograniczona. Szczeg6lowe
informacje pod nr tel. 25792 00 59.

WOK

GMINA SADOWNE
Mikotaj odwiedzi...

Kazdy bedzie mogt spotkaé $w. Mikolaja na skwerze przy
kosciele w Sadownem. Uwaga! Aby otrzymac upominek,
nalezy wcze$niej w Gminnym O$rodku Kultury odebraé
kartke dla $w. Mikotlaja i dostarczy¢ osobiscie Mikolajowi 6
grudnia. Partnerem wydarzenia jest Samorzad Wojewd6dz-
twa Mazowieckiego. Szczegoéty na plakacie:

WOIT GMINY SADOWNE
KGW W SADOWMEM
GMINNY OSRODEK KULTURY W SADOWRNEM
GMIMNA KOMISIA ROZWIAZYWANLA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W SADOWMEM
ORAZ SAMORZAD WOIEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

ZAPRASZAIA NA

SPOTKANIE
Z MIKOtAJEM

UWAGA !!! Aby otrzymac upominek podczas
spotkania z Mikotajem, nalezy wczesniej odebrac
w GOK Sadowne kartke dlia sw. Mikotaja
i dostarczy¢ osobiscie Mikolajowi 6 grudnia 2023 r.

g&@

g

GAHTKI NALEZY ODEBRAC DO 1 GRUDNIA 2023 RDKU) _—1

et .:. : \

o8 2023

GRUDZIEN‘ © | SRODA

GODZ. 16:00
SKWER PRZY KOSCIELE

- slalt ¢ L H - R iy
KARTKI NIE BEDA WYDAWANE GRUPOM ORAZ S2KOLOM.
PROSIMY © INDYWIDUALNY ODBISR KARTEK PRZEZ RODZICOW | DZIECI,

Stowianki daly czadu!

WEGROW

Witasnie tego
potrzebowata
publicznos¢ w jesienny,
niedzielny wieczor!
Natadowany energig
wystep rozgrzat i dodat
wigoru...

Koncert zespotu Stowianki pt.
»Stowianska krew” odbyt sie 26
listopada w Centrum Dialogu
Kultur w Wegrowie, ale napisa¢
o tym wydarzeniu, Ze ,,si¢ odby-
to”, to zdecydowanie za skrom-
nie... To bylo pelne niesamowi-
tej energii spotkanie z rodzi-
mym folklorem we wspétcze-
snym, nowoczesnym wydaniu!
Dobrg zabawe zapewnilo zywio-
fowe Zenskie trio w skladzie:
Monika Gebala (vocal); Magda-
lena Rézowicz (vocal) i Monika
Mikurda (violin, vocal). Dziew-

czyny zachwycily licznie zgro-
madzong publicznos¢ prezentu-
jac aranzacje znanych,polskich
przebojéow w klimacie folko-
wym, popowym i wspdlcze-
snym. Na scenie wybrzmialy
utwory: ,Maigoska”, ,,Czerwone
korale”, ,Sciernisko”, ,,Prawy do
lewego”, ,Gdzie ten, ktory po-
wie mi”, ,Kolorowe jarmarki”,
,Wita wianki”, ,Balkanica”,
»Skrzydlate rece” i inne, wyko-
nane z niezwyklg ekspresjg, du-
zg dawka energii, ktérg woka-
listki obdarzyty stuchaczy. Byty
tance, oklaski i wspdlne $piewa-
nie. Uwage przyciggaly tez ele-
menty strojéw artystek, charak-
terystyczne dla regionu Mato-
polski (barwne wianki i czerwo-
ne spodniczki).

Partnerzy wydarzenia: Fun-
dacja PKO, Fundacja PZU, Fun-
dacja Lotto.

Projekt wspétfinansowany

przez Kancelarie Prezesa Rady To bylo pelne niesamowitej energii spotkame Z rodz1mym .
folklorem we wspélczesnym, nowoczesnym wydaniu!

Ministrow. OPR. RED.

Pracownicy socjalni na szkoleniu

POWIAT
WEGROWSKI

Jak przeciwdziata¢, a jak
interweniowac? Jaka
powinna by¢ reakcja
dorostych na ryzykowne
zachowania mtodziezy?

Tego typu tematy zglebiali
przedstawiciele srodowiska pra-
cownikéw socjalnych z terenu
powiatu wegrowskiego. Szkole-
nie zorganizowalo Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie. Pre-
lekcje na temat: ,Ryzykowne za-
chowania dzieci i mlodziezy-
profilaktyka, przeciwdziatanie,
interwencja” wyglosila dla ze-
branych wieloletni trener profi-

laktyki uzaleznien i przemocy
Lidia Wo¢.

Zebranych w sali konferencyj-
nej Starostwa Powiatowego
w Wegrowie powitata dyrektor
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Wegrowie — Sylwia
Domzata-Kurtiak.

Obecna na wydarzeniu staro-
sta wegrowski Ewa Besztak zlo-
zyta wszystkim pracownikom
socjalnym zyczenia z okazji zbli-
zajacego sie Dnia Pracownika
Socjalnego. Starosta podzieko-
wala przedstawicielom instytu-
¢ji zaangazowanych w swojej
codziennej pracy w niesienie po-
mocy osobom potrzebujgcym
podkreslajac, Ze bycie pracowni-
kiem socjalny to nie tylko za-
wod, ale przede wszystkim wiel-
ka odpowiedzialno$¢ i ciezka
praca.

W szkoleniu udziat wzieli pra-
cownicy Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Wegrowie,
Domow dla Dzieci w Kaliskach,
Srodowiskowego Domu Samo-
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pomocy w Miedznie, a takze
gminnych i miejskich o$rodkéw
pomocy spolecznej z terenu po-
wiatu wegrowskiego.

MAT. INF.

Przesladowania to nie fikcja

WEGROW
Oswietlenie
wegrowskiej Swigtyni
na czerwono miato na
celu przypomnienie

o tym, Ze na swiecie
wcigz ging
chrzescijanie
przesladowani za
wiare.

Kampania Red Week jest orga-
nizowana przez papieskie sto-
warzyszenie ACN - Pomoc Ko-
$ciolowi w Potrzebie i ma cha-
rakter miedzynarodowy. Wia-
czylo sie w nig wiele polskich
miast, w ktérych obiekty - zwy-
kle sakralne - zostaly o$wietlo-
ne na czerwono, symbolizujgc

krew. Jest to préba zwrdcenia
uwagi na prze$ladowania chrze-
$cijan. W tym roku, podobnie
jak w poprzednich latach, zosta-
fa pod$wietlona réwniez we-
growska $wigtynia.

Jak informuje Portal Opoka:
»W raporcie pt. ,Wolno$¢ religij-
na na $wiecie” Papieskie Stowa-
rzyszenie Pomoc Kos$ciolowi
w Potrzebie przedstawia dane,
ktére obejmujg 196 krajow.
W 61, czyli w blisko 1/3, wolnos¢
religijna jest naruszana.

Przesladowania wystepuja
w 28 panstwach, dyskrymina-
cja religijna w 33. Od 2021 r.
w 40 krajach ludzie zostali zabi-
ci lub uprowadzeni z powodu
swojej wiary, w 36 sprawcy
rzadko lub nigdy nie sg $cigani
przez wymiar sprawiedliwosci”.

OPR. RED
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Mieszkancy Sulejowka
odetchng z ulgg

SULEJOWEK

29 listopada pierwsze
auta wyruszyty w droge
nowo wybudowanym
tunelem pod torami
kolejowymi .

To zwienczenie trwajgcej rok in-
westycji, ktéra powstala dzieki
wspolpracy samorzadu woje-
wddztwa mazowieckiego, mia-
sta Sulejéwka i PKP PLK. Koszt
inwestycji to przeszio 80 min zi,
z czego ponad 34 min zt przeka-
zal samorzad Mazowsza.

Tunel o dtugosci 90,5 m za-
stapi kolizyjny przejazd kolejo-
wy. Powstal w miejscu jednego

Nowy tunel, nowe mozliwosci...

drogi wojewddzkiej 638.
Wspolinwestorami inwesty-
¢ji s3 dwa samorzady: woje-

z najruchliwszych przejazdéw
kolejowych w kraju — uli. Pit-
sudskiego w Sulejéwku, w ciggu

wodztwo mazowieckie i miasto
Sulejowek oraz spoika kolejo-
wa. Warto$¢ przedsiewziecia
wraz z wykupami gruntéw, bu-
dowa i nadzorem wyniosta 80,3
mln zi. PKP PLK SA pokryly
50,52 proc. kosztéw,samorzad
wojewddztwa mazowieckiego
—42,02 proc. (34,1 min z1), a Su-
lejowek — 7,46 proc.

Inwestycja objeta budowe tu-
nelu wraz z przebudowg drogi
wojewddzkiej nr 638 na odcin-
ku 450 m oraz chodnikéw, cig-
gu pieszo-rowerowego i wind
osobowych. Przebudowano
réwniez torowisko, skrzyzowa-
nia z drogami wraz z dojazdami
do posesji oraz infrastrukture
podziemna. MAT. INF.

Bezpieczenstwo najwazniejsze

Gmina Minsk
mazowiecki

27 listopada w Szkole
Podstawowej w Starej
Niedziatce miata
miejsce uroczystos¢
przekazania nowego
samochodu dla policji.

Kluczyki wreczyla Cztonek Za-
rzagdu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego Janina Ewa Orzelowska
wraz z samorzgdowcami z po-
wiatu minskiego. W uroczysto-
$ci uczestniczyl réwniez ko-
mendant stoleczny, nadinspek-
tor Pawel Dzierzak, ktory chwa-
lit dobra wspéiprace miedzy sa-
morzagdem a  sluzbami

F.

Nowy wéz policyjny zapewni dodatkowe bezpieczeristwo na
drogach.

szkoly podpisano porozumie-
nie w zakresie programu dzia-
fan profilaktycznych ,Bezpie-

mundurowymi w powiecie.
Po przeméwieniach i poswie-
ceniu auta w sali gimnastycznej

czenstwo to nasza wspdlna
sprawa’.

Nie obylo sie bez prezentéw
od najmlodszych dla policjan-
tow, ktérzy beda jezdzi¢ nowym
nabytkiem.

W sali gimnastycznej mozna
bylo zobaczy¢ réwniez mobilne
miasteczko ruchu drogowego,
ktoére gmina Minsk Mazowiecki
zakupila dla kazdej ze szkot
w ramach zadania ,Doposaze-
nie szk6t w narzedzia edukacyj-
ne z zakresu ruchu drogowego
na terenie Gminy Minsk Mazo-
wiecki” z Centrum Unijnych
Projektéw Transportowych. Po
cze$ci oficjalnej przedstawiciele
Wojewddzkiego Osrodka Ruchu
Drogowego wraz z policjantami
prowadzili zajecia dla uczniow
w zakresie bezpieczenstwa na
drodze. MAT. INF.

200 lat, pani Marianno

GMINA MROZY

24 listopada swoje
setne urodziny
obchodzita mieszkanka
Grodziska, gmina
Mrozy pani Marianna
Uchmanska.

Z tej okazji dostojng Jubilatke
odwiedzili: burmistrz Mrozéw
Dariusz Jaszczuk, przewodni-
czacy Rady Miejskiej Marek
Rudka, sottys sotectwa Grodzisk
Tadeusz Rutkowski oraz kie-
rownik Urzedu Stanu Cywilne-
go Emilia Nowik. Z okazji tak
pieknego jubileuszu, delegacja
podziekowata Jubilatce za piek-
nie przezyte lata, a w imieniu
mieszkancéw gminy zlozyla
najserdeczniejsze  zyczenia

wszelkiej pomyslnosci, pogody  Zzycia w jak najlepszym zdrowiu.
ducha oraz dalszych diugich lat 100 lat to wiek, ktory tylko

Kolejne 100 lat w pmysInosci i zdrowiu.

nieliczni s3 w stanie Swietowac.
To wiek pelen Zzyciowych do-
$wiadczen, wzlotéw i upadkéw,
chwil rado$ci i smutku. To prze-
ogromna skarbnica prawdy
i Zrédlo historii, z ktérej lekcje
powinni czerpacé kolejne poko-
lenia.

Okres wojny oraz ciezka pra-
ca w gospodarstwie rolnym wy-
warly duzy wplyw na zycie Jubi-
latki i ogromny bagaz doswiad-
czen. Tym bardziej cieszy nas
informacja, ze teraz Pani Ma-
rianna dostaje od swoich naj-
blizszych ogrom mitosci, bez-
pieczenstwa, szacunku i opieki
ze strony swoich synéw.

My réwniez zyczymy wszel-
kich pomyslnosci, zdrowia, ra-
dosci i ciepta rodzinnego. 200
lat, pani Marianno.

MAT. OPRAC.
ID

Debe Wielkie
,Dzien bez barier”

3 grudnia Gminna Spoteczna Komisja ds. Oséb z Niepelno-
sprawnos$cig w Debem Wielkim serdecznie zaprasza
wszystkich mieszkancéw na wyjgtkowe wydarzenie -
“Dzien bez Barier”.
Impreza odbedzie sie w malowniczej Stajni Fundacji Hor-
ses and Family w Kacku, ul. Malownicza 20.

Organizatorzy pragng aby ten dzien stal sie momentem in-
tegracji i wspolnego spedzania czasu dla wszystkich - za-
réwno dla os6b z niepelnosprawnoscig, jak i dla
wszystkich mieszkancow gminy.
W programie zaplanowano mndstwo atrakeji dla uczestni-
kow:

-Jazda i spacer z uroczymi kucykami

-Przejazdzka bryczka przez malownicze tereny

-Warsztaty z czyszczenia i pielegnacji koni - dla mito$ni-
kow zwierzat!

-Wojskowa grochéwka prosto z kuchni polowej - pyszne
danie na zimowe dni

-Ognisko z kietbaskami i pajdg chleba - atmosfera niepo-
wtarzalna!

-Napoje i przekaski, aby zaspokoi¢ wszystkie podniebienia
-Gimnastyka relaksacyjna - chwila odprezenia dla ciata
iduszy

-Pokaz samochodu strazackiego - dla fanow sprzetu ra-
towniczego!

Godzina: 12.00 -16.00

Niech to bedzie czas na wspdlng zabawe, $§miech i blizsze

poznanie.
Gminna Spofecina Kemisja ds. Oséb Niepetnesprawnych

rapraszajg na

DZIEN BEZ BARIER

z okazji
Migdzynarodowego Dnia Osib z Niepetnosprawnosciami
:.ﬁ!!)l'ﬂ samy
3 grudnia 2023 r.
od gud; 12:00 do godl. 16:00

CsKoN

<

Wijt Gminy Debe Wislkie,
Pel ik ds. Oséb Niepelnosprawnych,

Miejsce wydarzenia:
Fundacja Horses and Family

ul. Maloewnicza 20, Kack

W programie:
1. Jazda i spacer z kucykami
2. Przefaidika bryczkg
3. Warsztaty z czyszczenia i pielegnacji konia
4. Wojskowa grochowka z kuchni polowej
5. Ognisko z kietbaskami i pajdg chieba
6. Nopoje i przekgski
7. Gimnastyka relaksacyjna
8. Pokaz samochodu stroackiego

do dnia 30.11.2023

SBe=0C .8 D=
MROZY

Konkurs na Swigtecznego
Aniota

Gminne Centrum Kultury w Mrozach zaprasza do udzialu
w $wigtecznym konkursie.

termin skladania prac:

11 grudnia 2023 r., godz 16.00

miejsce sktadania prac:

biuro Gminnego Centrum Kultury w Mrozach

Rozdanie nagréd odbedzie si¢ 17 grudnia podczas ,,Wigilii
pod chmurka”. D
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GMINA PLATEROW
Uszkodzenie kabiny i szyb

We wtorek, 21 listopada, w KPP w Losicach przyjeto zawia-
domienie o uszkodzeniu mienia. Nieznany sprawca doko-
nal uszkodzenia szyby kabiny oraz szklanych drzwi

w ciggnikach rolniczych. Pokrzywdzony mieszkaniec gmi-
ny Plateréw oszacowat straty na kwote 8500 zlotych. Po-
stepowanie prowadzi KPP w Losicach.

GMINA SARNAKI
Czotowe zderzenie

20 listopada w Sarnakach doszlo do zdarzenia drogowego.
Z ustalen policjantow wynika, ze kierujgcy audi 61-letni
mieszkaniec gminy Sarnaki wskutek niezachowania nale-
zytej ostroznosci przekroczyt o$ jezdni i doprowadzit do
czolowego zderzenia z samochodem osobowym citro-
enem, ktérym kierowata 53-letnia mieszkanka gminy Pla-
teréw. Uczestnicy zdarzenia nie odniesli obrazen. Sprawca
kolizji ukarany zostal mandatem karnym w wysoko$ci
1100 zlotych.

GMINA STARA KORNICA
Nie udzielita pierwszenstwa

25 listopada w Starej Kornicy doszlo do zdarzenia drogo-
wego. Z ustalen policjantéw wynika, Ze kierujgca audi 42-
letnia mieszkanka miejscowo$ci Nurzec -Stacja, wykonujgc
manewr skretu w lewo, nie udzielila pierwszenstwa prze-
jazdu. Manewr doprowadzit do zderzenia z osobowym ci-
troenem, ktérym kierowat 48-letni mieszkaniec gminy
Biata Podlaska. Kierujgcy byli trzeZzwi. Sprawczyni zdarze-
nia zostala ukarana mandatem w wysokosci 1500 zlotych.

MIASTO | GMINA tOSICE
Podszywanie sie pod syna

21listopada w KPP w Losicach 32-letnia mieszkanka gminy
Olszanka zglosila, Ze nieznana osoba przetamata zabezpie-
czania na platformie internetowej i bez upowaznienia, po-
dajac sie za jej syna, rozsylala wiadomosci z wulgarng
trescig.

Potrzebujacy zotnierz

24 listopada do KPP w Losicach zglosila sie 45-letnia miesz-
kanka powiatu losickiego, ktéra padla ofiarg oszusta poda-
jacego sie za amerykanskiego Zolnierza stacjonujacego na
misji. Kobieta poznata go na jednym z portali spoleczno-
$ciowych. Kiedy mezczyzna poprosit ja o pomoc finanso-
wa, kobieta sie zgodzila. Stracita ponad 4500 zlotych.

POWIAT tOSICKI
Kurs podstawowy OSP

W sobote, 25 listopada, 38 stuchaczy ukonczyto z wyni-
kiem pozytywnym kurs podstawowy Ochotniczych Strazy
Pozarnych. Kurs trwat od 30 wrze$nia do 25 listopada i za-
konczony zostal egzaminem. Zajecia obejmowaty miedzy
innymi: zasady bezpieczenistwa i higieny pracy, wiedze teo-
retyczng z czynnos$ci ratowniczo - gasniczych, zasady Iacz-
nosci w sieci UKF, sposoby wspétpracy z Lotniczym
Pogotowiem Ratunkowym, szkolenie przeciwpowodzio-
we, wiedze praktyczng z czynnosci ratowniczo - gasni-
czych, ratownictwo wodne OSP, test w komorze dymowej
(O$rodek Szkolenia w Pionkach). OPR.KU

3 straiak() ukor’lc podétawowy OSP.

Na wschodnig nute

et i

GMINA STARA
KORNICA

W sobote, 25 listopada,
w Swietlicy wiejskiej

w Starej Kornicy odbyto
sie wyjatkowe
spotkanie, ktore
przeniosto obecnych

w Swiat zapomianej,
regionalnej kultury.

Podczas wydarzenia milo$nicy
kultury mogli postuchaé trady-
cyjnych melodii, zobaczy¢
przedstawienia oraz wzigé
udzial w konkursie kulinarnej
wiedzy. Dzieki inicjatywie Kota
Gospodyn Wiejskich Korniczan-
ki i sotectwa Stara Kornica,

Swoich sit w muzycznej sztuce grania na ligawce prébowat wajt gmiriy Stara Kornica Kaz

$wietlica wiejska w Starej Korni-
cy stala sie miejscem, w ktérym
ozyly dZzwieki tradycji. Spotka-
nie, ktére odbylo sie w sobote,
25 listopada, zgromadzito lokal-
nych entuzjastow kultury
Wschodniej Polski. Mieszkancy
mogli zapoznac sie z rznorod-
nymi zwyczajami i obyczajami
charakterystycznymi dla pogra-
nicza wojewddztw podlaskiego,
mazowieckiego i lubelskiego.

W trakcie spotkania uczestni-
cy mieli okazje postucha¢ pie-
cioosobowego skladu panéw
reprezentujgcych Koto Gospo-
dyn Wiejskich Ligacze z Dzierzb
Wloscianskich w gminie Jabton-
na Lacka. Panowie zachwycili
zgromadzonych wykonaniem
na ligawkach i podzielili sie cie-
kawostkami na temat tego tra-
dycyjnego instrumentu. Kolej-

)

nym punktem programu byto
przedstawienie grupy Lesnianki
z Gminnego Os$rodka Kultury
w Le$nej Podlaskiej, ktore przy-
blizyto publicznosci scenki z zy-
cia matej miejscowosci pod ko-
niec lat trzydziestych XIX wieku
i jezyk uzywany na co dzien
przez nasze babcie. Nie zabraklo
réwniez wystepu dziecieco-mto-
dziezowego zespotu folklory-
stycznego Hiloczka z Czerem-
chy, ktéry wokalnymi popisami
i programem tanecznym za-
chwycit zgromadzonych. Arty-
$ci zaprezentowali kilka trady-
cyjnych pie$ni w jezyku ukrain-
skim, dzieki czemu publiczno$é
mogla poczu¢ niepowtarzalng
atmosfere kultury ukrainskiej.

Podczas wydarzenia odby! sie
takze konkurs wiedzy kulinar-
nej, ktéry przyciggnat kilku

imierz Hawryluk.

FOT. KU

s

uczestnikéw i zywo zaintereso-
wat obecnych. Wszyscy uczest-
nicy konkursu zostali nagrodze-
ni za swojg wiedze kulinarng.
Spotkanie kultur na Wschod-
nig nute w $wietlicy wiejskiej
w Starej Kornicy przyniosto nie-
zapomniane wrazenia i mozli-
wo$¢ zanurzenia sie w bogac-
twie tradycji. Wydarzenie udo-
wodnilo, jak wazne jest zrozu-
mienie r6znorodnosci kulturo-
wej oraz jak wiele
fascynujacych aspektéw mozna
odkry¢, poznajac zwyczaje i oby-
czaje z pobliskich regionow.
Dzieki inicjatywie KGW Korni-
czanki i solectwa Stara Kornica,
mieszkancy mieli okazje do
wspolnego spedzenia czasu, po-
szerzenia wiedzy oraz docenie-

nia piekna tradycji.
KU

Z. muzyka

MIASTO
I GMINA
LOSICE

W piatek, 24 listopada,
sala widowiskowa tDK
w tosicach stata sie
miejscem niezwyktej
muzycznej podrézy.

Podczas koncertu ,,Ku pokrze-
pieniu serc”, Darek Maleo Male-
jonek wraz z go$¢mi zabrali pu-
bliczno$¢ w fascynujaca podréz
po muzycznych §wiatach. Wy-
darzenie to bylo nie tylko oka-
zjg do wspodlnego postuchania
muzyki wykonywanej na zywo,
ale rowniez do promowania
projektéw badawczych i rozwi-
jania dziedzictwa muzycznego.

Koncert, ktéry zostat dofi-
nansowany ze $Srodkéw Kance-
larii Prezesa Rady Ministréow,
byt inicjatywa Fundacji Muzyki
Swiata, Darka Maleo Malejonka
oraz Losickiego Domu Kultury.
Gléwnym celem projektu ,,Ku
pokrzepieniu serc” bylo dotar-
cie do serc Polakéw, ze szczegol-
nym uwzglednieniem mlodego

,Ku pokrzepieniu serc”

pokolenia.

Podczas wydarzenia, Darek
Maleo Malejonek i jego goscie
zaprezentowali réZnorodne ga-
tunki muzyczne, wigczajac w to
ambient, dub, etno i nawet
freejazzowe wariacje. Publicz-
no$¢ mogla cieszy¢ sie zaréwno
znanymi utworami reggae, kto-
re przyniosty stawe Darkowi
Malejonkowi, jak i z repertuaru
zespolu 2Tm2,3. Nie zabrakto
réowniez muzyki rockowej i et-
nicznej, ktére wzbogacily mu-
zyczng podroz.

Wysoki poziom brzmienia
i emocje towarzyszace koncer-
towi byly owocem improwizacji

Gléwnym celem projektu ,,Ku pokrzepieniu serc” bylor-dotarcie do serc Polakéw.

izaangazowania Maleo oraz je-
go zaproszonych gosci. Na sce-
nie obok Darka Malejonka wy-
stapili wyjatkowi muzycy,
w tym Tomasz Drozdek T.ETNO
- multiinstrumentalista, kom-
pozytor i kolekcjoner nietypo-
wych instrumentéw z calego
$wiata, oraz Tomasz Mackie-
wicz TOMACKI - pianista, kom-
pozytor i aranzer, znany z pro-
jektow takich jak Panny Wykle-
te i Maleo Reggae Rockers.

,»Ku pokrzepieniu serc” bylo
niezwyklym wydarzeniem, kto-
re przyciggneto nie tylko mito-
$nikéw muzyki, ale réwniez
uczniéw klas VII i VIII szkét pod-

stawowych z terenu miasta
i gminy Losice. Koncert byt skie-
rowany do calych rodzin, jed-
nak szczegolng uwage organiza-
torzy poswiecili mlodziezy, sta-
rajac sie dotrze¢ do niej poprzez
atrakcyjng i r6znorodng forme
muzyczng. Dzigki wspotpracy
Fundacji Muzyki Swiata, Dareka
Maleo Malejonka oraz Losickie-
go Domu Kultury, mieszkancy
Losic mieli okazje doswiadczy¢
wyjatkowej muzycznej podrdzy
i czerpa¢ rado$¢ z muzyki. Kon-
cert ,,Ku pokrzepieniu serc” byt
doskonalg okazjg do promocji
kultury i rozwoju lokalnej spo-
fecznosci. OPR. KU
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Zycie Fukowa

Tytus de Zoo razy sto

LUKOW

Rozstrzygnieto
konkurs plastyczny
poswiecony sylwetce
rysownika Henryka
Jerzego
Chmielewskiego.

Do wsp6lnej zabawy zaprosito
najmlodszych mieszkancow
miasta stowarzyszenie Alterna-
tywa dla tukowa. Konkurs “Ry-
sujemy Papcia Chmiela” byt
skierowany do przedszkolakow
oraz uczniow klas I-IIT szkot
podstawowych z Lukowa i po-
legal na wykonaniu pracy pla-
stycznej przedstawiajgcej po-
stac zwigzanego z miastem au-
tora komiksow “Tytus, Romek
i A’Tomek”, badzZ kadru z ko-
mikséw lub wystepujacych
tam postaci. Zabawa miala tez
na celu promocje artysty z oka-
zji ustanowienia przez Rade
Miasta Lukéw roku 2023 - Ro-
kiem Henryka Jerzego Chmie-
lewskiego “Papcia Chmiela”.
Zmarty w 2021 r. Henryk Jerzy
Chmielewski byt wybitnym gra-
fikiem, rysownikiem (autorem
serii komiksow o Tytusie de
Z00) i publicysta, ale tez zastu-
zonym powstancem warszaw-
skim, ktéry za twérczosé i dzia-
falno$¢ patriotyczng otrzymat
Order Orla Bialego. W Lukowie
mieszkala jego rodzina, a on
sam spedzil tu kilka lat podczas
II wojny $wiatowej, o czym
chetnie wspominal. Patronat
nad konkursem plastycznym
objat burmistrz Lukowa Piotr
Pludowski.

. =
=== ﬁ-‘ f
Rozstrzygniecie konkursu od-
bylo sie w czwartek, 23 listopa-
da, w Lukowskim Osrodku Kul-
tury. Oceny ponad 100 prac do-
konali organizatorzy - cztonko-
wie stowarzyszenia Alternaty-
wa dla Lukowa

W kategorii przedszkoli zwy-
ciezyli:

I miejsce - Wiktoria Celej (Nie-
publiczne Przedszkole Jezyko-
wo-Sportowe “Bajkowy Raj”
z Oddzialami Integracyjnymi
w Lukowie),

II miejsce - Mateusz Uzieblo
(Przedszkole “Bajkowy Raj”),

Il miejsce - Nela Grula (Nie-
publiczne Przedszkole Integra-

AP
F 3
h‘r. .

cyjne i Osrodek Terapeutyczny
KM Jakubiak).

Wyréznienia w tej kategorii
trafity do: Idy Wisniewskiej
(Przedszkole KM Jakubiak), Ewy
Nurzynskiej i Piotra Celinskiego
(Przedszkole “Bajkowy Raj).

W kategorii szkét podstawo-
wych tryumfowali:

I miejsce - Jan Chudzik (Szko-
ta Podstawowa nr 1),

I miejsce - Lena Kabat (Szko-
fa Podstawowa nr 1).

III miejsce - Dominik Kamec-
ki (Szkota Podstawowa nr 4).

Wyréznienia otrzymali nato-
miast Maja Kwiatek (Szkota
Podstawowa nr 2), Aleksandra

Jasinska i Blanka Stolarczyk
(obydwie Szkota Podstawowa
nr 5), Hanna Zadetek (Szkota
Podstawowa nr 4) oraz Alicja
Moscicka (Szkota Podstawowa
nr1i).

Laureaci konkursu otrzymali
upominki stuzgce do wykona-
nia kolejnych prac plastycz-
nych, a zwyciezcy - zestawy ko-
mikséw o Tytusie, Romku
i A’'Tomku, ktérych autorem
jest Henryk Jerzy Chmielewski,
ps. “Papcio Chmiel”. Ponadto
wszyscy bez wyjatku uczestnicy
konkursu otrzymali drobne nie-
spodzianki i okoliczno$ciowe
dyplomy. IR

Podziel sie choinkg z L.ukowem

LUKOW

Wzorem lat ubiegtych
urzad miasta chce
umili¢ mieszkaricom
tukowa oczekiwanie
na Boze Narodzenie

i Nowy Rok.

Planuje wiec w centrum miasta
postawic piekng choinke, bedg-
cg czescig $wigtecznej dekoracji
miasta. - Jezeli posiadacie pan-
stwo na swoich posesjach drze-
wo iglaste, ktére by¢ moze prze-
znaczone jest do wycinki, chet-
nie “zaopiekujemy sie” nim
iustawimy je na placu Solidar-
nosci i Wolnosci na okres $wigt
Bozego Narodzenia i na pierw-
sze tygodnie nowego roku.
Gwarantujemy, Ze ten gest zo-
stanie doceniony przez calg
miejska spotecznos¢! To dosko-
nala okazja, aby wnie$¢ swdj
wklad w przygotowanie naszej
wspolnej przestrzeni na $wieta.-
zapewnia tukowski magistrat.

Ofiarowanie przez mieszkan-
céw - wlascicieli doméw lub
ogrodéw - drzewa iglastego,

ktére przeznaczone bylo na
przykiad do wycinki badZ zagra-
7a bezpieczenstwu otoczenia, to
praktyka wielu miast. Choinki
te trafiajg co roku w reprezenta-
cyjne miejsca, by cieszy¢ oczy
przechodniéw w okresie bozo-
narodzeniowym i noworocz-
nym. Pomyst taki jest realizo-

wany takze w Lukowie, a drze-
wa przekazywane przez miesz-
kancéw miasta trafiajg na plac
Solidarnosci i Wolnosci. Prefero-
wane jest wysokie drzewo igla-
ste (jodta lub $wierk) o syme-
trycznym wygladzie i formie.

Osoby zainteresowane prze-
kazaniem choinki sg proszone

. T :

Podaruj choink

o kontakt z Wydzialem Gospo-
darki Komunalnej Urzedu Mia-
sta Lukéw pod numerem tele-
fonu 25 797 66 26 lub z Zarza-
dem Drog Miejskich (tel. 25798
27 35). Stuzby miejskie oferuja
pomoc we wszelkich sprawach
logistycznych, takich jak wycin-
ka i transport. IR

tUKOW
Oszukali ,,na syna
i adwokata”

Do mieszkajacego w Lukowie 85-latka zadzwonil podajacy
sie za jego syna oszust. Zaplakany i roztrzesiony méwit mu
o wypadku drogowym, w ktérym ucierpiata kobieta w cig-
zy. Rzekomy syn twierdzil, Ze jest zatrzymany w komisa-
riacie policji w Warszawie i grozi mu wiezienie. Pytat tez

o pienigdze na kaucje i inne kosztownosci, dzieki ktorym
mogiby unikngé wyroku. NieSwiadomy podstepu senior
powiedzial o zgromadzonych w domu oszczednosciach

i zlotej bizuterii. Wtedy “syn” poinformowat go, ze wkrétce
po gotéwke zglosi sie prawnik. Po kilkunastu minutach
pojawil sie mlody mezczyzna przedstawiajacy sie jako oso-
bisty adwokat syna. Mezczyzna przekazal mu reklaméwke
z gotéwka i ztotq bizuterie. Falszywy adwokat bardzo szyb-
ko pozegnat sie z seniorem i uciekl. Zdenerwowany 85-la-
tek dopiero rano zadzwonit do syna i zapytat o wypadek.
Gdy ustyszal, ze nie byto zadnego wypadku, obaj powiado-
mili policje o oszustwie.

Sprawa zajeli sie tukowscy kryminalni, ktérzy swoje dzia-
fania skierowali na teren wojewddztwa mazowieckiego.
Wspdlpracujgc ze mokotowskimi kryminalnymi, ustalili,
ze zwigzek z oszustwem moze mie¢ mieszkajgcy w poblizu
Warszawy 44-latek, a takze dwdjka nieletnich. Zaangazo-
wanie i determinacja policjantéw potwierdzity ich ustale-
nia. Zatrzymany mezczyzna, 15-latek oraz jego o rok
starsza kolezanka twierdzili, Ze nie maja nic wspélnego

z oszustwem i Ze nigdy nie byli w Lukowie. Jednak mundu-
rowi nie uwierzyli w ich zapewnienia i odnalezli u nich bi-
Zuterie oraz praktycznie cala gotéwke 85-latka.

Jeszcze tego samego dnia 44-latek trafil do tlukowskiej ko-
mendy i uslyszal zarzuty w prokuraturze. Grozi mu do 10
lat pozbawienia wolno$ci. Wobec mezczyzny zastosowano
$rodki zapobiegawcze. Nastolatkami zajmie sie Sad Ro-
dzinny i Nieletnich. Sprawa ma charakter rozwojowy, tu-
kowscy kryminalni nie wykluczajg kolejnych zatrzyman.

GMINA LUKOW
Podat za duzo danych...

25-latek chcial zrobi¢ zakupy w sklepie internetowym ofe-
rujacym do sprzedazy innowacyjne gadzety. Finalizujac
transakcje na kwote 40 zl, wypelnit kwestionariusz zgto-
szeniowy, w ktérym oprdécz swoich danych przekazal nu-
mer i date wazno$ci karty bankowej oraz kod CVC.
Nastepnie zostal przekierowany na strone, gdzie miat
wprowadzi¢ 6-cyfrowy kod. Kod ten otrzymat po chwili
SMS-em ze swojego banku, razem z informacjg o platnosci
niemal 500 zl. po chwili otrzymat kolejng wiadomos$¢ do-
tyczacg blokady karty bankowej. Wtedy skontaktowat sie
z nim konsultant bankowy, ktéry poinformowatl go o 3 po-
dejrzanych transakcjach na jego koncie. Okazalo sie, ze
oszusci chcieli z konta 25-latka sfinalizowa¢ zakupy na za-
granicznych portalach aukcyjnych na tgczng kwote niemal
3 tys. zl. Na szczes$cie przelewy zostaly zablokowane,
a oszustwo zgloszone do centrali bankowej i na policje.
OPR. IR
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SIEDLCE
Po drugiej stronie

4 grudnia w Galerii Kultura w Siedlcach odbedzie sie wy-
stawa tworczosci Krzysztofa Miskiewicza, ktora ukazuje
znany nam §wiat w mrocznym, tajemniczym stylu.

- Tytul wystawy jest nawigzaniem do podrézy Alicji na dru-
g3 strone lustra, onirycznych wizji jak w Miasteczku Twin
Peaks, czy dziecinne leki rodem z prozy Stephena Kinga.
Zwykly widok z okna, ludzka sylwetka, zakt6cenia obrazu
moga, ale nie muszg powodowac u nas dreszcz emocji

i strachu. Wszystko zalezy od interpretacji i kontekstu. Ta
druga strona moze by¢ na przyklad snem - koszmarem, al-
bo traumg. Moze by¢ tez po prostu zwyklym pochmurnym
dniem, niczym wiecej. Autor specjalnie nie tytutuje swoich
obrazéw, aby nie narzuca¢ kontekstu interpretacji. Po dru-
giej stronie snu lub uczué. Po stronie zta lub dobra - kla-
syczny dualizm bedgcy w sztuce praktycznie od poczatku.
Krzysztof Miskiewicz raczej patrzy na $wiat z perspektywy
zla. Nie wierzy w ludzko$¢ jako ogét i uwaza, Ze jako gatu-
nek przyczyniliSmy sie do nieuchronnej katastrofy - czyta-
my w zapowiedzi organizatoréw.

Poczatek wydarzenia o godz. 18.00. MAT.INF.

FOT.: FB GALERIA KULTURA

tUKOW
Ku pokrzepieniu serc

9 grudnia w sali widowiskowej Eukowskiego Osrodka
Kultury odbedzie sie specjalny koncert w ramach projek-
tu ,,Ku pokrzepieniu serc”.

Na scenie zaprezentuje sie ikona polskiego rocka i reggae
Darek ,Maleo” Malejonek. To niezwykle barwna posta¢
polskiej kultury. Przez ponad 35 lat koncertowat i wspét-
pracowat z licznymi artystami. Urodzony buntownik o nie-
podrabialnej charyzmie i zawsze na przekdr systemowi.
Wstep wolny (darmowe wejsciowki do odebrania w kasie
Kina Lukow). Poczgtek imprezy o godz. 19.00. MAT. INF.

KONCERT

DAREK MALEO
MALEJONEK

9 grudnia 2023
godzina: 19:00

Sala Widowiskowa
Lukowskizgo OSrodia Kultury

wstep hezptatny

{darmawe wepciovh do adshrania w kasic Risa Lukiw)

=
i

FOT.: tOK

Integracja to podstawal

SKORZEC

Zabawy andrzejkowe,
konkursy taneczne

i liczne animacje - takie
atrakcje czekaty na
uczestnikéw VI
Integracyjnego Balu
Andrzejkowego Os6b
Niepetnosprawnych,
ktéry odbyt sie 22
listopada w Sali Evita
w Skdércu. Na impreze
przyjechaty
zaprzyjaznione
placowki z regionu.

WS$rod zaproszonych gosci zna-
lazly sie osrodki Caritas Diecezji
Siedleckiej z Siedlec, Kisielan,
Biatej Podlaskiej, Parczewa
i Stoczka Lukowskiego. Swoja
obecnoscig zaszczycili rowniez
podopieczni Srodowiskowego
Domu Samopomocy z Siedlec
i Biatej Podlaskiej oraz Domu

Pomocy Spotecznej ,Dom nad
stawami” z Siedlec. W balu wzie-
fo tacznie udziat ok. 150 oséb
z niepelnosprawnoscia.

Organizatorem wydarzenia
byl Warsztat Terapii Zajeciowej
Caritas Diecezji Siedleckiej
w Skorcu.

- Dzisiejszy dzien to czas, na
ktory zawsze z wielkg niecierpli-

woscig czekajg zaréwno nasi
podopieczni, jak i innych za-
przyjaznionych placéwek. Wie-
lu z nich przed samg impreza
przynosi do nas swoje sukienki
iinne kreacje, doradzajg sie nas.
Dzwonig takze do siebie nawza-
jem i wymieniaja sie informa-
cjami, wiec jest to dla nich na-
prawde bardzo wazne wydarze-

nie - mowita Beata Mankowska,
kierownik Warsztatu Terapii Za-
jeciowej Caritas Diecezji Siedlec-
kiej w Skércu.

Wspdlna zabawa na parkiecie
badz mile rozmowy przy stod-
kim stole byly dla uczestnikéw
nie tylko doskonalg okazja do
integracji, ale réwniez zawigzy-
wania nowych przyjazni. PA

Dziern Misia w bibliotece

GR BKOW

Juz po raz kolejny
w bibliotece

w Grebkowie
obchodzono Dzien
Pluszowego Misia.

24 i 27 listopada panie bibliote-
karki odwiedzily dzieci z ZSP
w Grebkowie z kl. Ob wraz
z opiekunkami: panig Matgo-
rzatg Wigckiewicz i panig Ma-
rzeng Lukasiak oraz Oa z panig
Anng Kuc. Pobyt dzieci uatrak-
cyjnifa pani Martyna Niedziat-
ka — Turyk i jej trzech pod-
opiecznych z MOW w Jaworku.
Dzieci w bardzo przystepny
i atrakcyjny sposéb dowiedzia-

ly sie skad wzial sie zwyczaj ob-
chodzenia tego sympatycznego
dnia — Dnia Pluszowego Misia.
Z wielka rado$cig najmlodsi
powitali wielkiego pluszowego
niedzwiedzia, ktéry zabawiat
ich i roz§mieszal, przybijat pigt-
ke i przytulal. W role niedz-
wiadka wcielit sie wychowanek
MOW w Jaworku. Nastepnie
mali goscie z przejeciem wyslu-
chali bajki z teatrzyku Kamishi-
bai o niedZzwiedziu brunatnym
i z wielkim zaangazowaniem
przystapili do wykonania tale-
rzykowego portretu misia oraz
misiowej postaci na patyku.
Powstale dziela byly naprawde
imponujgce. Na koniec wyko-
nane zostaly pamigtkowe zdje-

cia uwieczniajgce kazdego uczestnika z pluszowym przy-

jacielem. MAT.INFO.

Polemiki poetyckie wedlug Pauliny Ryn

SIEDLCE

24 listopada w Sali
Biatej MOK odbyt sie
wieczor autorski
Pauliny Ryn pn.
»Polemiki poetyckie”.

W utworach powstatych wia-
$nie na te impreze mloda ar-
tystka poruszyla niezwykle
wazne tematy tj.: samotnos¢,
przyjain, szacunek i patrio-
tyzm. Go$¢mi wydarzenia byli
przyjaciele oraz czlonkowie Sie-
dleckiej Grupy Literackiej “Wi-
traz”. O znakomitg oprawe mu-
zyczng zadbal Jakub Soszynski.

Wydarzenie zostalo zrealizo-
wane w ramach stypendium
prezydenta miasta Siedlce An-
drzeja Sitnika. PA
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Uniwersytet

w Siedlcach

Zycie Uniwersytetu

Jakie mamy prawa?

O prawach cziowieka w systemie demokratycznym i instytucjach, ktore
majg sta¢ na strazy ich przestrzegania - dr hab. Arkadiusz Indraszczyk,
prof. uczelni i dr Agnieszka Dybowska z Instytutu Nauk o Polityce

i Administracji Uniwersytetu w Siedlcach.

Idea praw czlowieka i ich ochro-
ny narodzila sie juz w Starozyt-
nosci ale wielu przedstawicieli
nauki prawa miedzynarodowe-
go i europejskiego uwaza, ze ko-
dyfikacja i konstytucjonalizacja
praw czlowieka rozpoczela sie
w II potowie XVII w., a swéj naj-
pelniejszy wymiar osiggnela do-
piero po II wojnie $wiatowej,
kiedy to prawa czlowieka staty
sie znaczagcym elementem Zzycia
spolecznego.

Do najwazniejszych doku-
mentéw o mocy aktéw praw-
nych, w ktérych spisywano ka-
talogi praw czlowieka nalezg
przede wszystkim Deklaracja
Praw Czlowieka i Obywatela
uchwalona na poczatku rewolu-
¢ji francuskiej w1789 r. i od tego
czasu bedgca cze$cig porzadku
konstytucyjnego Francji; seria
dziesieciu poprawek do Konsty-
tucji Stanéw Zjednoczonych
przyjetych w1791 r. Na nich wzo-
rowaly sie nastepnie spoleczen-
stwa innych panstw domagajg-
ce sie takich samych praw. Po-
wszechno$¢ wpisywania szero-
kiego katalogu praw cztowieka
do konstytucji poszczegdlnych
panstw nastgpila juz po I wojnie
$wiatowej. Natomiast utworze-
nie miedzynarodowego syste-
mu ochrony praw czlowieka
mialo miejsce dopiero po II woj-
nie Swiatowej.

Prawa czlowieka zostaly bo-
wiem zdefiniowane i zapisane
przez ONZ, najpierw w Po-
wszechnej Deklaracji Praw Czlo-
wieka z 1948 r., a nastepnie
w Miedzynarodowym Pakcie Praw
Obywatelskich i Politycznych
21966 r. Dla obywateli panistwa
polskiego niezwykle waznym
dokumentem jest przedstawio-
naw 2000 r. Karta Praw Podsta-
wowych Unii Europejskiej, ktéra
od 2009 r. ma moc obowigzujg-
cg taka jakg majg traktaty UE.

S3 to prawa osobiste, poli-
tyczne i obywatelskie, wynikajg-
ce z natury ludzkiej takie jak
miedzy innymi, prawo do Zycia,
prawo do wolnosci osobistej,
prawo do wolnos$ci wyznania,
prawo do wolno$ci wyrazania
pogladéw, prawo do wolnosci
od tortur, prawo réwnosci kaz-
dego wobec prawa, prawo do
rzetelnego procesu sagdowego,
prawo do swobodnego prze-
mieszczania sie, czynne i bierne
prawo wyborcze, prawo zrzesza-
nia sie, prawo do udzialu w zy-
ciu publicznym, prawo skargi
na organy panstwowe czy pra-
wo do informacji. Przystuguja
one kazdemu czlowiekowi i sg
niezalezne od ustroju politycz-
nego obowigzujacego w pan-

stwie. Okre§lamy je mianem
praw podstawowych czy funda-
mentalnych.

W 1979 czesko-francuski
prawnik, Karel Vasak, sformuto-
wal koncepcje, ktéra zakiada
podziat praw czlowieka na trzy
generacje, a prawa podstawowe
przypisal do I generacji. Jako
prawa II generacji uznal prawa
ekonomiczne, socjalne i kultu-
ralne, ktére nakladajg na pan-
stwo obowigzki ekonomiczne
i socjalne wobec obywateli. Zré-
diem praw II generacji jest mie-
dzy innymi Miedzynarodowy Pakt
Praw Gospodarczych, Socjalnych
i Kulturalnych z 1966 roku. Sa
one takze zawarte we wspo-
mnianej juz Karcie Praw Podsta-
wowych UE. Prawa kolektywne,
solidarno$ciowe, czyli upraw-
nienia przystugujgce grupom,
zbiorowosciom, narodom, od-
noszce sie do jakosci ich zycia -
miedzy innymi prawo do poko-
ju, prawo do rozwoju, prawo do
bezpiecznego Srodowiska, pra-
wo do korzystania ze wspdlne-
go dziedzictwa ludzkosci to trze-
cia generacja praw czlowieka.
Obecnie wielu badaczy wskazu-
je takze na prawa czlowieka IV
generacji dotyczace mniejszosci
seksualnych.

Katalog praw cztowieka jest
szeroki a wiec dysponujemy
wieloma prawami, ktére odno-
sz3 sie do r6znych dziedzin na-
szego zycia, a trzeba dodag, iz
nie jest on zamkniety. Wynika
to z faktu, Ze rzeczywistosc,
w ktorej zyjemy nieustannie sie
zmienia. Pojawiajg sie technolo-
gie i sytuacje, ktérych wezesniej
nie znali$my. NauczyliSmy sie
korzystac z praw, z ktorych nasi
przodkowie nie zdawali sobie
sprawy, choc¢by z prawa ochro-
ny konsumentéw. Dzisiaj ko-
rzystamy z tego prawa jesli za-
kup produktu czy ustugi nie
spelnia naszych oczekiwan. We
wszystkich krajach Unii Euro-
pejskiej istniejg instytucje, kto-
re zajmujg sie ochrong praw
konsumentow. Wyzwania
wspolczesnego Swiata zapewne
poszerza katalog praw czlowie-
ka. Na przyklad, obecnie wiele
mowi sie o sztucznej inteligen-
¢ji. Zastanawiamy sie na ile ona
pomoze nam zy¢ a na ile prze-
szkodzi. Czy bedziemy musieli
walczyé o prawo do ochrony
przed sztuczng inteligencja czy
moze o prawo do jej posiada-
nia?

Jako obywatele nie zawsze
zdajemy sobie sprawe z tego,
jak wiele mamy praw i co nam
to daje, a przeciez to dzieki pra-
wom czlowieka jesteSmy wol-

Dr Agnieszka Dybowska -

nymi ludZmi i jesteSmy chro-
nieni przez instytucje publiczne.
Prawa czlowieka sg nieodtgcz-
nym elementem demokracji.
To dzieki nim mamy zapewnio-
ny bezpieczny (bo nie karalny,
o ile nie tamiemy prawa) i swo-
bodny udzial w zyciu politycz-
nym, poprzez tworzenie partii
politycznych czy po prostu wy-
razanie wilasnych pogladéw
w rozmowie czy w prasie. Dzie-
ki nim jesteSmy prawdziwie
wolni, poniewaz pozwalaja
nam na swobode przemieszcza-
nia sie, podejmowania pracy,
zapewniajg godziwe wynagro-
dzenie (cho¢ o to nieustannie
nalezy zabiega¢). Prawa czto-
wieka chronig wiec obywateli
zaréwno przed wladzg politycz-
ng jak tez i przed nadmiernym
wyzyskiem ze strony pracodaw-
céw. Pomagajg obywatelowi
w tym przede wszystkim insty-
tucje takie jak: Rzecznik Praw
Obywatelskich, Rzecznik Praw
Dziecka, Urzad Ochrony Konku-
rencji i Konsumentoéw, czy in-
stytucje UE takie jak: Europejski
Rzecznik Praw Obywatelskich
czy Trybunal Sprawiedliwos$ci
Unii Europejskie;j.

Niestety, na $wiecie jest wiele
sytuacji, w ktérych prawa czlo-
wieka sg §wiadomie lub nie-
$wiadomie tamane. Znajomos$¢
kultury praw czlowieka przy-
czynia sie do ograniczania nie-
$wiadomego dzialania w nie-
zgodzie z prawami czlowieka.
Nasz Uniwersytet pozwala stu-
dentom poszerzy¢ swoja wiedze
w zakresie znajomosci tych
praw, a obecnie chcemy tg wie-
dza dzieli¢ sie réwniez z wszyst-
kimi zainteresowanymi po-
przez realizacje projektu - ,Pra-
wa czlowieka w spoleczenstwie
demokratycznym”.

Jest to trzyletnie przedsie-
wziecie prowadzone przez In-
stytut Nauk o Polityce i Admini-
stracji Uniwersytetu w Siedl-
cach, ktére rozpoczeliSmy
w tym roku akademickim.
W trakcie realizacji projektu pla-
nowane jest przeprowadzenie
takich dzialan jak: wyklady
otwarte, debata akademicka,
webinaria dla pracownikéw sa-
morzadu terytorialnego oraz
przedstawicieli organizacji po-
zarzgdowych i spotecznosci lo-
kalnej, miedzynarodowa konfe-
rencja naukowa, ktéra podsu-

Dr hab. Arkadiusz Indraszczyk

muje prace badawcze naszego
zespotu. Wszystkich zaintereso-
wanych zapraszamy do udzialu
w projekcie. Biezgce informacje
na temat realizacji s dostepne
na stronie instytutu w zakladce
,Jean Monnet” poniewaz Insty-
tut Nauk o Polityce i Admini-
stracji otrzymat od Komisji Eu-
ropejskiej grant na realizacje te-
go przedsiewziecia z programu
o takiej nazwie. Jest to bardzo
prestizowy grant, ktéry kazde-
go roku otrzymuje tylko kilka
uczelni wyzszych w Polsce.
Program ,Jean Monnet” zo-
stal utworzony na cze$¢ zyjace-
go na przetomie 19 i 20 wieku
francuskiego polityka, ekono-
misty, twércy wspélnot euro-
pejskich Jeana Monneta. Z pro-
gramu przyznawane sg granty
na dzialania w dziedzinie ksztal-
cenia na poziomie studiéw
i prowadzenia badan nauko-
wych. Projekty ,Jean Monnet”
przyczyniajag sie¢ do rozpo-
wszechniania wiedzy na temat
kwestii zwigzanych z integracja
Unii Europejskiej. 0d 1989 pro-
jekty realizowane w ramach
programu propaguja aktywne
obywatelstwo  europejskie

i podstawowe wartosci Unii Eu-
ropejskiej dotyczace poszano-
wania godnosci osoby ludzkiej,
wolnosci, demokracji, réwno-
$ci, panstwa prawnego oraz po-
szanowania praw czlowieka,
w tym praw oséb nalezgcych do
mniejszo$ci. Poza tym, dziala-
nia ,Jean Monnet” upowszech-
niajg wiedze na temat Unii Eu-
ropejskiej w panstwach spoza
UE

Poprzez realizacje projektu
chcemy upowszechnic wiedze,
ze jako obywatele mamy wiele
praw i powinni$my je poznac
a takze nauczy¢ si¢ nimi dyspo-
nowac. Zyjemy bowiem w spo-
leczenistwie demokratycznym,
w ktérym prawa cztowieka sg
gwarantowane i respektowane.
Sa one jednakze tylko, jak wska-
zuje na to ich nazwa, prawami
i o realizacje wiekszosci z nich,
a gtéwnie praw spotecznych
i ekonomicznych, my, jako oby-
watele musimy sami sie stara¢.
Nasz los wiec w duzej mierze za-
lezy od nas samych.

Agnieszka Dybowska
Arkadiusz Indraszczyk
Instytut Nauk o Polityce

i Administracji UwsS
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DZIENNIKARZE POLECAJA

, W te grudniowa noc” Dorota Dea Makowska, wydawnic-
two Replika

Zycie Iwony i Roberta od zawsze splatato sie ze sobg. Polg-
czyly ich nie tylko studia, milo$¢ do ksiazek czy kawy, ale

i prze$wiadczenie, ze razem bedg szczesliwi.

Kiedy po kilku wspdlnych latach udato im sie spelni¢ ma-
rzenia o rodzinie, pewnego $wigtecznego dnia do glosu do-
szly updr, egoizm i niezdrowa ambicja. Cicho nucone
koledy nie zdotaly zapobiec ki6tni, a przelamanie oplat-
kiem nie stalo sie gestem pojednania.Dwie minuty na dro-
dze miedzy sgdem a ich domem sprawily, ze wszystko
zawisto na wlosku.Czy piecioletni Ja$ bedzie mial szanse
dorasta¢ w rodzinie pelniej mitosci? Czy kolejna grudnio-
wa noc wystarczy, by odnaleZ¢ to, co stracili?Losy Iwony,
Roberta, pani Alicji i Jasia sg osnute zapachem mandary-
nek i piernikéw.Zaparz kawe, usigdZ wygodnie w fotelu

i przeczytaj, jak skonczyla sie ta historia.

»Zimowe zapomnienie” Agata Suchocka, wydawnictwo
Replika

Piotr Zetter, biznesmen o kamiennym sercu, partner aspi-
rujgcej influencerki, z ktéra zwigzat si¢ z wygody i wyra-
chowania, w przed$wigtecznym okresie zaczyna
kwestionowa¢ swoje zyciowe wybory.

Wracajgc do domu nowo nabytym samochodem ulega
wypadkowi, na skutek ktérego traci pamieé. Znika jego do-
tychczasowe zycie, roszczeniowa partnerka, biznesowe
uktady. W ich miejscu pojawia sie szpital w §rodku nicosci
i mioda lekarka z wielkimi niegdy$ ambicjami. Zycie oboj-
ga zmienia sie w romantyczng komedie, jednak nie da sie
wymazac przeszlosci i zaczaé egzystowaé w bajce. Szczegol-
nie, ze Marita Monroe nie jest kobietg, ktéra pozwoli wy-
rwac sobie tak dobrze sytuowanego i §wietnie
wygladajacego na Sciankach partnera...
,Niespodziewany prezent” Anna A. Sosna, wydawnictwo
Replika

W grudniowy poranek Nina i Piotr jako jedyni pojawiajg sie
na odwolanych zajeciach. Nina jest zamknieta w sobie,
trzyma sie na uboczu, ale jak na zlo$¢ nastepnego dnia
okazuje sie, Ze razem z Piotrem musi przygotowac projekt
zaliczeniowy. W tym celu studenci organizujg zajecia dla
dzieci z domu dziecka. Kiedy dziewczyna dowiaduje sie, ze
Piotr jest wychowankiem domu dziecka, nie ma rodziny
ijest zmuszony spedzac¢ samotne Boze Narodzenie, zapra-
sza go do swojego domu rodzinnego na wigilie.Okres §wig-
teczny przebiega w milej i refleksyjnej atmosferze,

a sylwester przynosi Ninie i Piotrowi duzo nieoczekiwa-
nych emocji.Kiedy zaczynajg czué, Ze rodzi sie miedzy nimi
uczucie, los postanawia ich sprawdzié. Splot dramatycz-
nych wydarzen sprawia, Ze oboje bedg musieli wykaza¢ sie
sila i odwagg. Czy i tym razem sita milo$ci zwyciezy?
»,»Otworz sie na cuda” Nika Kardasz, wydawnictwo Repli-
ka

Niech przyszlo$¢ nie zabiera ci terazniejszosci. Bo mozesz
przeoczy¢ co$ waznego.Rozalia dzieli swéj czas pomiedzy
prace, ktdrej nie znosi, a klinike, gdzie jej maz od trzech lat
lezy w $pigczce. Tuz przed §wietami wspotpracownik

i przyjaciel robi jej prezent i wysyla jg na daleka, $niezng Is-
landie, Zeby odpoczela i zregenerowala sily. Rozalia trafia
do domu Unnur, starszej Islandki, z ktérg sie zaprzyjaznia.
Poznaje tam nie tylko Bjarniego, jej syna, ale przede
wszystkim odnajduje sama siebie. Za namowg nowych
przyjaciotl spedza z nimi rodzinne Boze Narodzenie, chyba
pierwsze takie w jej zyciu. Miedzy nig a Bjarnim rodzi sie
uczucie. Rozalia staje przed wyborem, czy wrdci¢ do meza,
ktéry by¢ moze nigdy sie nie obudzi, ale ktéry od zawsze
byl jej przyjacielem, czy da¢ szanse nowej mitosci. I wia-
$nie wtedy dostaje z Polski wiadomos¢, ze jej maz wybu-
dzit sie ze $pigczki... /OPISY WYDAWCY/
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W ramach tygodnia
przedsiebiorczosci

w siedleckim Urzedzie
Pracy odbyto sie
spotkanie ,,Biznesowe
Pasje”.

Wydarzenie przyciggneto spora
grupe os6b zarejestrowanych
w urzedzie, ktore byly zaintere-
sowane poszerzeniem wiedzy
dotyczacej prowadzenia wla-
snego przedsiebiorstwa.

Zaproszeni na to spotkanie
goscie opowiadali o swoich po-
czatkach w $wiecie bizneso-
wym o wnioskach na dotacje
i pozyskanych $rodkach dzieki
ktérym udato im sie by¢ teraz
tu, gdzie sg. Oczywiscie nie za-
braklo tez wspomnien o trud-
nosciach, ale i radosciach z suk-
cesdw, jakie udato im sie osig-
gnac.

Zréznicowanie w branzy
sposrdd gosci byto dosé spore.
0d wtasciciela firmy zwigzanej
z gastronomig czy handlem do
przedstawicielek, ktére tworzy-
ly wlasne wyroby z pasji. Wazne
byto to, ze wszyscy mowili
0 swojej pracy nie tylko jako
o 7rédle dochodu, ale takze z pa-
sjg i uczuciem.

Wsréd zaproszonych byli
wlasciciele firm, ktére dopiero
co powstaly, ale takze takich,
ktoére juz od diuzszego czasu

gosciom.

Jak sie okazato, uczestnicy spotkania chetnie zadawali pytania

arciem

—— i

dzialajg na rynku. Dzieki temu
mozna byto uzyskac rozeznanie
z zupelnie dwoch réznych
punktow.

Waznymi stowami, jakie pa-
dly z ust zaproszonych gosci, by-
ly podstawowe punkty, jakie
musi przyszly przedsiebiorca
wprowadzi¢ w plan dzialania,
aby jego pomyst mial w ogole
racje bytu. Niesamowita, swo-
bodna atmosfera spowodowata,
Ze przybyli na to spotkanie chet-
nie dolaczyli do rozmowy, zada-
jac pytania. Odpowiedzi, ktore
otrzymaly, by¢ moze pozwolg
im pewniej ruszyc z otwarciem
wlasnej dziatalnosci.

Dodatkowym atutem spotka-

=y

Spol?kanie w ramach tygodnia przedsiebiorczosci.

L Powiatowy Urzad Bracy

nia byla nie tylko mozliwos¢ po-
znania podstaw biznesu, ale
réwniez pozyskanie informacji
o funduszach, jakie moga po-
moc przy takich poczatkach czy
nawet poZniej w zapewnieniu
rozwoju i doksztalcania siebie
czy tez pracownikow.

Jak to jest w przypadku, gdy
juz wtasnie mozemy pozwoli¢
sobie na zatrudnianie pracow-
nikéw? Czy sg szanse na nowe
dotacje?

-Wiadome jest, ze nikt nie po-
prowadzi lepiej firmy niz sam
wlasciciel, jednak aby rozwija¢
swojg firme, musimy komus§
zaufaé i pozwoli¢ pomdc koor-
dynowac to wszystko i troszke

‘:‘qurmacyjny
" “Europejskich

v W, X
Goscie z cierpliwo$cig opowiadali o réznych mozliwosciach pomocy
otwarcia biznesu.

nas odcigzy¢. Pracownik jest
przede wszystkim po to, aby
nam pomoc - méwil jeden z za-
proszonych gosci.

-Gdy zatrudniam kolejng oso-
be, fajne jest to, ze moge zlozy¢
wniosek o dotacje i zapewni¢
mu tak jakby stanowisko pracy-
dodat drugi z gosci.

Dzieki wspdlpracy i podej$ciu
do czlowieka, jakie obecnie ofe-
ruje Powiatowy Urzad Pracy
w Siedlcach, sytuacja na rynku
pracy zmienia sie diametralnie.
Urzad nie jest juz tylko ,,posred-
niakiem”, do ktérego przycho-
dzi sie z przymusu, a miejscem
gdzie cztowiek dostaje wspar-
cie, pomoc i nadzieje. ID

Z zycia codziennego mamy...

Dlaczego w okresie
zimowym odczuwamy
silniejsze zmeczenie?
Jak sobie z im radzi¢?

To nie pora roku jest winna sta-
nu, w jakim czujemy sie znuzeni
i ospali. To nietatwy czas dla
wielu oséb.. Przyczyn moze by¢
tak naprawde wiele... Zmniej-
szona aktywno$¢ fizyczna czy
brak odpowiednich suplemen-
tow diety.

Jest kilka sposob6w na po-
wrét do checi zycia.

Przede wszystkim stawiamy
jednak na sen i odpowiednia
diete, o ktorej czesto zapomina-
my. Nie zapominajmy, Ze warzy-
wa i owoce sg 7rédlem naszej
energii. Zadbajmy o to, aby se-
zonowe 7rodia witamin pojawi-
ly sie na state w naszych co-
dziennych positkach. Jesli nato-
miast organizm domaga sie
snu, to po prostu zadbajmy o to,
aby sie wyspac. Kolejng wazng
rzecza jest witamina D. Odpo-
wiednia jej dawka wspiera nasz
uklad immunologiczny i zapew-
nia nam wiekszg odpornos¢.

Zadbajmy tez o ak-
tywno$¢ fizyczng. Spacer
w mrozny dzien na pew-
no nie zaszkodzi, a po-
zwoli nam sie odpo-
wiednio dotlenié¢. Co
wazne wiele badan po-

we spacery maja pozy-
tywny i naturalny .
wplyw na lepszy wyglad =%
naszej cery. Wiele osob "4

potwierdza tez, Ze wpro-
wadzone nawyki czesto
pozostajg z nami juz na ¥
zawsze

ID Zima nie jest winna naszemu ziemu

samopoczuciu.
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Reklamy i ogtoszenia

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77

ZYCIE SIEDLECKIE

Siedlce | Garwolin | Sokotéw Podl. | Wegréw | Minsk Maz. | tosice
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tel. 795 541 355, reklama@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 362, ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

Ogloszenia drobne

Uslugi:

Bielenie i dezynfekcja obdr,
chlewni i kurnikéw, tel. 600
338311

Pranie dywanéw, wykla-
dzin, mebli tapicerowanych
u klienta, Siedlce i okolice, tel.
600 338 311

Szukamy nowych miejsc
pod paczkomaty 737-164-200

Naprawa sprzetow AGD
i RTV, pralki, zmywarki, piekar-
niki, TV, odkurzacze, itp. z do-
jazdem, Siedlce i okolice, tel. 731
733623

Malowanie wnetrz, tel.513
255936

Montaz, ustawianie anten
TV-SAT, TV-DVB-T, Siedlce - We-
grow - Sokotéw, 577 859 105.

Pozyczki do 2000 z1! Szybka
decyzja! InkasoCity, tel.792 307
229.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Sprzatanie i pielegnacja ogro-
déw, 503 681 002.

Do wynajecia pokoje - po-
mieszczenia na dzialalno$¢ go-
spodarczg, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Uloze kostke brukowa przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
kéw. Tel: 515-518-272

Pomaluje pokoje, uloze tera-
kote, glazure, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa domow, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, wiez-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykoriczenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, doplaty do
odszkodowan, oddluzanie, po-
moc prawna dla zadluZzonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Rdzne:

Szukam osoby do ciecia drze-
wa, po godz. 15, kolonia Golice,
tel. 784 541 312

Sprzedam drobne kartofle,
tel.799 228 833

Poszukuje murarza i dekarza,
tel. 722790 559

Do wynajecia dla bezdzietnej,
samotnej starszej pani, nieduze
mieszkanie po remoncie w cen-
trum Siedlec. Mam wolny czas,
chetnie pomoge, tel. 691 964
811

Sprzedam kanape w bardzo
dobrym stanie, w kolorze bor-

do, tel. 607 772 977

Sprzedam domek caloroczny
(50 mkw) po remremoncie
z dzialtkg 1030 mkw, w Grezo-
wie ul. Warszawska. Dwa wjaz-
dy, tel. 606 137 756

Kupie Fiata 125P /
1300,1500(nie jestem handla-
rzem), tel. 507 765 848

Szukam kogo$ do matego re-
montu dachu na budynku jed-
norodzinnym oraz drobnych
prac murarskich, tel. 722 790
559.

Sprzedam ozonator, Siedlce,
tel. 691 964 811

Drewno opatowe, suche, ol-
szyna, drugi gatunek, gmina
Mordy, tel.660 373 815.

Zlece prace wykonczeniowe,
docieplenia na terenie Siedlec,
518 476 215.

Sprzedam choinki z wlasnej
plantacji, hurt i detal, Golice,
504 036 238, 663 653 437.

Sosne budowlang i na opat
w Grezowie, transport z lasu we
wlasnym zakresie, 507 510 892,
510 634 046.

Sprzedam brykiet z torfu, pa-
kowany w worki big-bag po 1t.
tel. 506 891 470.

Sprzedam pellet z tuski sto-
necznika, 1900z1/t, pakowane
w big bag, 2100z1/t, pakowane
w woreczki. tel. 506 891 470.

Sprzedam siano w belach 518
323185

Sprzedam tanio, bardzo tad-
ne i mato uzywane 2 komplety
wypoczynkowe w kolorze zlo-
tym i bordowym i 2 regaly (de-
bowy i koloru bordowego), oko-
lice Siedlec, dzwoni¢ wieczo-
rem: 25 644 33 81

Sprzedam owoce czarnego
bzu, tel. 721304 370

Sprzedam umywalki, rower-
ki dzieciece, tel.516 573 578

Sprzedam beczkowo6z Mepro-
zet Koscian, 2300 pojemnosc,
stan dobry, cena 6.300 zi, Zele-
chow, tel. 537 013 221

Kupie dom pietrowy do ma-
fego remontu w Siedlcach lub
okolicach, tel. 604 552 644

Wynajme lub sprzedam lokal
44 mkw przy ul. 3 Maja, na par-
terze, dwa wejscia, tel. 516 573
578

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok, ko-
lor granatowy, kombi, cena
7500 z1, tel. 504 365 916

Sprzedam dziatke budowlang
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zt/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez §ladéw korozji, ce-

na 15 000, tel. 504 365 916

Do wynajecia lokal 589 mkw
po parku rozrywki - iluzje
optyczne 3D, labirynty, tunel
aetodynamiczny.Siedlce, ul.
Brzeska 91, tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla sa-
motnych i par- Siedlce,35+, tel.
500 555 050

Wszystkich mito$nikéw tan-
ca i dobrej muzyki, zapraszamy
na wieczorki taneczne w nowo-
powstalej sali

Kupie las, tel., 502 365 643

Sprzedam komplet felg bez-
detkowych do Malucha, tel.794
602 653

Kupie aparat Zenith Et, trl.
507795101

Toyota Rav4 - 2007 rok,
I wlasciciel, diesel, ogrzewanie
postojowe, tel. 501731 631

Sprzedam kombajn Class sze-
rokos¢ 380 cm, 30 tys zl., tel
509 412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chlopca i dziewczynki, tel. 516
322972

Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaz, tel. 607 910 717

Kupie uzywany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419 936

Tanio sprzedam- tapczan,
wersalke, rower damka ; fotel
obrotowy na kétkach, drzewka
§liwki wegierki,segmenty ku-
chenne ,inne drobne rzeczy tel.
791-476-439

Kupie piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Rolnicze:

Sprzedam kombajn Lambor-
ghini 4x4 oraz kombajn zbozo-
wy New Holland TS42, tel. 519
575958

Sprzedam jaléwki hodowla-
ne, wysoko cielne, 510 466 484.

Sprzedam dwie jatowki si-
mental , zacielone, tel. 511 428
734.

Sprzedam byczki dwutygo-
dniowe, tel. 504 508 367.

Wywrotka jednoosiowa 504
714745

Sprzedam marchew, 888 724
430.

Rzeznia kupi bydlo pourazo-
we do uboju z koniecznosci tel.
511 075 866, 662 396 670.

Kupie stodote, 503 100 349.

Sprzedam drzewo w lesie (su-
che i mokre), el. 606 137 756

Sprzedam las w Helenowie,
0,67 ar, 70% sosna, 30 % brzo-
za, tel. 606 137 756

Sprzedam cielaki, koguty
wiejskie oraz kréliki- 4-5 kg,
okolice Siedlec, tel. 539 216 995

OGtOSZEN

ul. Katedralna 7, Siedlce

DOCIEPLANIE
BUDYNKOW

RZEZNIA KUPI
BYDZ0O POURAZOWE

DO UBOJU Z
SZYBKO! KONIECZNOSCI
TANIO! TEL. 511 075 866,
SOLIDNIE! 662 396 670
TEL. 502 053 214
OGLOSZENIE

Wajt Gminy Borowie podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogloszen
Urzedu Gminy Borowie oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu pod
adresem bip.borowie.pl, na okres 21 dni zostat zamieszczony wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy, pofozonych

w miejscowosci Borowie. Szczegotowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie

Gminy w Borowiu badz pod nr tel. 25 685 80 70 wew. 17.

08-110 Siedice
ul. Targowa 7A

Specjalistyczne produkty

> MAPEI

dostepne w naszej ofercie

PHU KOLDER S.C.
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PRODUCENT §
OKIEN PCV .
i ALUMINIUM

stolarka www.ststolarka.pl

ST ! | info@ststolarka.pl

o Markowe okna PCV systemu [ KOMMERLING®
o Konstrukcje aluminium -drzwi, witryny, fasady
o Standard 6-cio komorowy

o okucia ROTO NT

DAJ SIE ZAUWAZYC INNYM
1 ZAMIESC SWOJA REKLAME
NA KALENDARZU SCIENNYM

Zycia Siedleckiego!
dzwon: 795 541 362

pisz: reklama@zyciesiedleckie.pl

- ammmn.Hurtownial materiatow budowlanych
|||'| l'IR Oul fundamentin az po dach

Siedice - ul. Starzynskiego 25
tel. 535 954 550

Elewacje
15

Stolarka okienna A'} Zagospodarowanie < Stan Pokrycia
i ocieplenia i drzwiowa Il

i terenu &5 SUrowy dachu

‘Harmony |ine)

_ In m OKNA | ROLETY | DRZWI | BRAMY

Autoryzolc\:\;anrl\(sé @ D A Ko®

e

DOFOKI M.llg WADZIEJE,
WEZYSTED HOZE SIE ZMIEHIE

W

JEDNA
DUSZA

OGRODNIK GOROL HKOLAK SCHUCHARDT

4grudnia

(poniedziatek)

godz.12:00

e =

Of 24 LISTOPADA - TYLHO W KINACH

NoveKino Siedlce ul. Wiszniewskiego 4

- [»] i ‘%ﬁ WEIDE DO SWIATA FILML
stowarkyazenle kin FINA “\ gﬂ: @% 7 6‘)9::“& Vazowsze. Wi ngverino, pl,

studyjmypsh

Syndyk zaprasza do skiadania ofert na zakup nieruchomosci
potozonej w taziskach, wojewodztwo mazowieckie,

powiat minski, gmina Jakubéw (05-306)

Przedmiot sprzedazy:

Przedmiotem sprzedazy jest nieruchomos$é - udziat w wysokosci 2
w prawie wiasnosci nieruchomosci potozonej w miejscowosci taziska,
wojewddztwo mazowieckie, powiat minski, gmina Jakubow,
sktadajacej sie z dziatki gruntowej 465 o powierzchni 1,4500 ha,
dla ktérej Sad Rejonowy w Minsku Mazowieckim, V Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi ksiege wieczystq numer SI1M/00089811/0;
na dziatce posadowiony jest budynek w stanie surowym otwartym
o powierzchni uzytkowej 727,63 m?.

Cena minimalna - 433 000 (czterysta trzydziesci trzy tysiace)
ztotych.

Szczegodtowe warunki sprzedazy dostepne sg na stronie internetowej
biura syndyka: www.dgkancelaria.com.

Otwarcie, rozpoznanie i wybor oferty nastapi w dniu
15 grudnia 2023r. o godz. 13:00 w biurze syndyka: Dariusz
Gawronski Kancelaria Radcy Prawnego ul. Tysiaclecia 14 lok. C 11,
38-400 Krosno.
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Rugbisci Pogoni w reprezentacjach

Reprezentacja Polski
seniorow wygrata

z Armig Brytyjska,
reprezentacja
mtodziezowa U20
zajeta V miejsce

w Mistrzostwach
Europy,

w wewnetrznym
meczu zmierzyty sie
dwie druzyny
reprezentacji Polski
senioréw w Rugby 7.
We wszystkich tych
listopadowych akcjach
brali udziat rugbisci
Pogoni, co wiecej to
oni grali gtéwne role.

Vaha Halaifonua zdobywa
decydujace punkty w meczu
z Anglikami

Christian Hitt na mecz z UK
Armed Forces Rugby, bo tak na-
zywa sie angielski zespot oprocz
Halaifonua powotlal jeszcze Lu-
kasza Kornecia i Patryka Reksu-
laka, wszyscy trzej wybiegli na
boisko w pierwszym skladzie.
Mecz z Armig Brytyjska byt

pierwszym etapem przygoto-
wan reprezentacji Polski do roz-
grywek Rugby Europe Cham-
pionship, w silnej ekipie rywala
znaleZli sie nie tylko Brytyjczy-
cy, ale réwniez gracze z wysp
Pacyfiku czy reprezentant Bel-
gii.

Zaczelo sie bardzo dobrze dla
Polski, bo juz w pierwszych mi-
nutach po wygraniu maula
ofensywnego na pole punktowe
przedart sie Vaha Halaifonua,
zdobyl przytozenie, a po pod-
wyzszeniu prowadzili§my 7:0.
Jak sie jednak okazato, byt to je-
den z niewielu momentdéw kie-
dy nasza kadra byta w ofensy-
wie. Wynik nie zmienil sie az do
ostatniej minuty pierwszej po-
fowy kiedy goscie przylozyli
i podwyzszyli na 7:7. Po zmianie
stron prowadzili juz 14:7, ale
koncéwka nalezata do Polski,
po miynie dyktowanym bliski
drugiego przylozenia byt Hala-
ifonua, a kiedy zostat zatrzyma-
ny w sposéb nieprzepisowy se-
dzia podyktowat karne przylo-
zenie i ponownie byl remis
14:14. W koncéwece etatowy ko-
pacz reprezentacji, Wojciech
Piotrowicz (notabene byly za-
wodnik Pogoni) wykorzystat
rzut karny dajac druzynie trzy

punkty i zwyciestwo 17:14. W re-
prezentacji zagral réwniez inny
byly zawodnik Pogoni Grzegorz
Szczepanski, a w kregu zaintere-
sowan trenera Hitt jest utalen-
towany mtodziezowiec Pogoni
Kacper Skup. Cata czwérka (Ha-
laifonua, Korneé¢, Reksulak
i Skup) zostala powotana na
grudniowe zgrupowanie kadry
w Gdansku. Koniczac siedleckie
“§lady” warto dodac, ze fizjote-
rapeutg zespotu jest Rafat Anto-
niak, syn Arkadiusza Antoniaka
bylego zawodnika siedleckich
klubow, a obecnego zespotu we-
teranow.

- Ten mecz pokazal nam, ze
przez najblizsze dwa miesigce
musimy popracowac nad przy-
gotowaniem fizycznym. Oprocz
Vahy Halaifonua, ktéry zdobyt
otwierajgce mecz przylozenie
wyréznil bym zmiennikéw, kté-
rzy pokazali sie z dobrej strony
i udowodnili swojg wartosé
przed lutowymi meczami - pod-
sumowal Christian Hitt.

Kacper Skup zdobywa naj-
wiecej przyltozen dla Polski

W czeskiej Pradze rozegrano
mlodziezowe Mistrzostwa Eu-
ropy U20, na zgrupowanie i tur-
niej zostali powolani dwaj za-
wodnicy Pogoni Kacper Skup

i Mateusz Krasuski.

Turniej zaczat sie od wysokiej
porazki z ubiegtorocznym me-
dalistg, reprezentacjq Portuga-
lii, wynik 0:112 skazywat nasz
zespo6t do gry o miejsca V-VIII,
a co wazniejsze o utrzymanie
w finatowej grupie Mistrzostw
Europy. Dla nas najwazniejszy
byt kolejny mecz, z Czechami,
ktéry decydowat o utrzymaniu
sie w gronie najlepszych druzyn
Europy na przyszly sezon. Nasz
zespol objal prowadzenie od
pierwszych minut i nie oddat
juz go do konca meczu, tu tez
jak w meczu z Armig Brytyjska
pierwsze przytozenie zdobyt w 6
minucie Kacper Skup. Zawod-
nik Pogoni grajacy na pozycji
skrzydlowego ataku po przebo-
jowym rajdzie zameldowat sie
na polu punktowym gospoda-
rzy. W kilka minut p67niej zdo-
byt drugie przytozZenie i asysto-
wal przy dwéch kolejnych,
a Polska wygrala 43:28. W ostat-
nim meczu nasza druzyna grata
0 IV miejsce w turnieju, na prze-
szkodzie staneli jednak duzo
bardziej doswiadczeni Rumuni.
Mimo, ze prowadzenie objeli
Polacy dtugo go nie utrzymali
ituz przed konicem meczu prze-
grywali 20:40. W 80 minucie

rozmiar porazki na 25:40
zmniejszyt Kacper Skup, zdoby-
wajac ostatnie przylozenie dla
reprezentacji Polski, ktora zaje-
fa V miejsce w imprezie.

Polska v Portugalia 0:112
(0:35)

Polska v Czechy 43:28 (24:15)

Polska v Rumunia 25:40
(13:20)

W Rugby 7 na boisku i tawce
trenerskiej

Reprezentacja Polski senio-
réw w Rugby 7 rozpoczela przy-
gotowania do przyszlorocznych
Mistrzostw Europy poziomu
Trophy. Na pierwsze zgrupowa-
nie w Warszawie zostal powota-
ny zawodnik Pogoni Milosz Ka-
sinski, natomiast czlonkiem
sztabu szkoleniowego reprezen-
tacji jest Pawet Stempel z Pogo-

ni.

W czasie zgrupowania w sto-
licy reprezentacja siédemek ro-
zegrala m.in. jedno spotkanie
kontrolne, w ktérym zespot
“Czerwonych”  zremisowat
z druzyna “Biatych” 15:15. Gléw-
ny trener Chris Davies zaplano-
wal w grudniu kolejne zgrupo-
wanie, tym razem polgczone
z udzialem w miedzynarodo-
wym turnieju w Mariampolu
na Litwie. W reprezentacji jest
tez inny zawodnik zwigzany
z Pogonia. Daniel Trybus gra
w naszym klubie w zespole Eks-
traligi, ale w Rugby 7 reprezen-
tuje barwy Posnanii Poznan.
Druzyna jest obecnie w fazie bu-
dowy, liczymy wiec na kolejne
powotania zawodnikéw Pogo-
ni.

- ZAMEK -

JANOW PODLASKI

* kR Kk

Edukacyjno-rekreacyjny pobyt dzieci i mtodziezy
w Hotelu Zamek Jandw Podlaski****

W programie m.in.:

pobyt z noclegiem w hotelu
zwiedzanie Zamku z przewodnikiem
kurs savoir-vivre "Maniery przy stole"
"elegancka" kolacja serwowana
wieczorek taneczny

zajecia na basenie

gry i zabawy z animatorem

ZAPYTAJ O OFERTE:

sprzedaz@zamekjanowpodlaski.pl | + 48 83 379 08 52
Zamek Janoéw Podlaski: ul. Zamkowa 1, Jandow Podlaski
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Zycie Pogoni

MKP Pogon swoim
ostatnim wyjazdowym
spotkaniu w tym roku
ulegt w Stalowej Woli
miejscowej Stali 1:2.

W 2. minucie groznie zaatako-
wali pitkarze Stali, ale po do-
$rodkowaniu Oliviera Sukien-
nickiego zaden z zawodnikow
nie zdotal zamkna¢ akcji. Dzie-
wie¢ minut pdzniej data zna¢
o sobie Pogon. Strzal sprzed po-
la karnego po rykoszecie oddat
Damian Szuprytowski. W 13 mi-
nucie Cezary Demianiuk do-
$rodkowat w pole karne, ale Ma-
teusz Majewski gtowa postat pil-
ke obok stupka. Po drugiej stro-
nie boiska gléwkowal niecelnie
Lucjan Klisiewicz. W 25. minu-
cie Cezary Bujalski przedart sie
w pole karne gospodarzy, jed-
nak ostatecznie oddal niecelny
strzal na bramke. 35. minuta
przyniosta trafienie dla Pogoni.
Mateusz Majewski zostat zablo-
kowany, ale wobec dobitki Jaku-
ba Siniora Mikolaj Smytek magt
tylko odprowadzi¢ futboléwke
wzrokiem. Staléwka mogla
szybko wyréna¢é. Adam Imiela
znalaz! sie w doskonalej sytu-
acji sam na sam z Jakubem Bur-

kiem, lecz gorg okazat sie sie-
dlecki bramkarz.

Cztery minuty po przerwie
blisko podwyzszenia prowadze-
nia byt Hubert Derlatka, lecz po-
stat pitke wysoko nad bramka.
Kolejng okazje mial Demianiuk
strzelajac z linii pola karnego.
Dobrg interwencja w tej sytuacji
popisat sie Smyltek. Gdy wyda-
walo sie, Ze siedlczanie panuja
nad sytuacjg na boisku, w 66.
minucie Staléwka doprowadzi-
fa do wyréwnania. Szybko wy-
konany rzut z autu, pilka trafita
do Bartosza Pioterczaka, a ten
z bliskiej odlegtosci zmiescit pit-
ke w siatce. W 74. minucie groz-
nie gléwkowali siedlczanie po
rzucie wolnym, ale pitka przele-
ciala nad poprzeczkg. Dwie mi-
nuty przed koncem regulami-
nowego czasu gry blad popelnit
Smylek, jednak Demianiuk nie
potrafil tego wykorzystac i po-
stat pitke nad poprzeczka. Ze-
mé$cilo sie to za chwile po dru-
giej stronie boiska. Tomasz Le-
wandowski sfaulowat w polu
karnym Kacpra Chelmeckiego
i sedzia wskazal na rzut karny.
W doliczonym czasie gry z jede-
nastu metréw nie pomylit sie
Adam Imiela i to goscie objeli
prowadzenie, ktérego nie odda-

li juz do konica meczu.

W Stali zagrat Mikotaj Smy-
tek, w przesziosci pitkarz Pogo-
ni.
Ostatnie spotkanie w tym ro-
ku Pogonisci rozegraja w ponie-
dziatek 4 grudnia o 18:15 w Sie-
dlcach ze Stomilem Olsztyn.

1l liga

19 kolejka

Stal Stalowa Wola — Pogon
Siedlce 2:1(0:1)

Bramki: Bartosz Pioterczak
66, Adam Imiela 90+2 (k) —Ja-
kub Sinior 35

Stal: 33. Mikotaj Smytek — 71.
Lukasz Seweryn (46, 88. Piotr
Rogala), 87. Jakub Kowalski (90,
22. Jakub Banach), 4. Lukasz
Furtak, 24. Damian Urban, 27.
Arkadiusz Ziarko (46, 78. Jakub
Gorski) — 20. Bartosz Pioterczak
(74, 77. Kacper Chetmecki), 8.
Lukasz Soszynski, 18. Olivier Su-
kiennicki, 10. Adam Imiela —17.
Lucjan Klisiewicz (86, 16. Domi-
nik Maluga)

Pogon: 1. Jakub Burek — 4.
Przemystaw Misiak (73, 2. To-
masz Lewandowski), 14. Dawid
Burka, 31. Ernest Dzieciot —18.
Piotr Pyrdot (73, 43. Lukas
Hrnéiar), 20. Cezary Bujalski, 16.
Jakub Sinior, 7. Damian Szupry-
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towski, 23. Hubert Derlatka (62,
10. Krystian Mi$) — 21. Mateusz
Majewski (73, 9. Damian No-
wak), 56. Cezary Demianiuk
Zo6tte kartki: Jakub Kowalski

Czerwona kartka: Marcin
Paczkowski po meczu (Pogon,
na tawce, za obraze sedziego)

Sedzia: Aleksander Koziet
(Kielce)

54, Lukasz Furtak 72, Damian
Urban 74, Jakub Gorski 90+7
— Krystian Mis 84, Tomasz Le-
wandowski 90, Marek Brzo-
zo2wski 90+9 (na tawce)
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SIATKOWKA
Bez punktow w Bedzinie

Siatkarze KPS Siedlce w 11. kolejce Tauron 1 ligi wybrali sie
do Bedzina na starcie z tamtejszym MKS. W starciu z lide-
rem, siedlczanie wykazali wyzszo$¢ tylko w trzecim secie.
W nastepnej serii gier siedlczanie zagrajg w sobote, 2 grud-
nia, na wyjezdzie z MCKiS Jaworzno.

MKS Bedzin vs PSG KPS Siedlce 3:1 (25:18, 25:20, 20:25,
25:19) KPS: Michat Koztowski, Jakub Czyzowski, Mateusz
Szpernalowski, Bartosz Kowalczyk, Barttomiej Wéjcik, Da-
wid Sokotowski i Adrian Potera (L), Bartosz Tomczak (L)
oraz Wiktor Kiek, Jan Tomczak (C), Jedrzej Bgkiewicz. MVP:
Mateusz Rec¢ko (MKS Bedzin)

Wyniki pozostatych spotkan 11 kolejki 1 ligi mezczyzn:
AZS AGH Krakow - Lechia Tomaszow Maz. 0:3 (22:25,
22:25,19:25), Avia Swidnik - Mickiewicz Kluczbork 3:0
(25:18, 25:22, 25:19), Arka Chetm - Gwardia Wroctaw 3:0
(25:17, 25:14, 25:17), Chrobry Gtogow - Vista Bydgoszcz 0:3
(17:25, 20:25, 23:25), BAS Biatystok - MCKiS Jaworzno 1:3
(28:30, 18:25, 25:22, 18:25), Astra Nowa S6l - BBTS Bielsko-
Biata 3:2 (25:18, 14:25, 25:23, 18:25, 15:11), Olimpia Sulecin -
SMS PZPS Spata 3:0 (25:21, 25:19, 25:15)

KOSZYKOWKA
Maszyna sie nie zatrzymuje

Siédme kolejne zwyciestwo odniosta druzyna koszykarek
MPKK Sokotéw SA Sokotéw Podlaski. Mistrzynie 1 1igi z po-
przedniego sezonu wcigz nie zaznaly smaku porazki. Tym
razem ekipa Marcina Grockiego odprawita z kwitkiem

w Lodzi tamtejszy 1KS. Przewaga sokolowianek nie podle-
gala dyskusji od samego poczatku meczu. Koszykarki
MPKK byly lepsze od swoich rywalek w kazdym elemencie
koszykarskiego rzemiosta.

Najlepiej punktujaca zawodniczkg tego dnia byta Jastina
Kosalewicz, autorka 22 oczek dla druzyny MPKK Sokotéw.
W nastepnej kolejce sokolowianki podejma u siebie w me-
czu na szczycie GTK VBW Gdynia. Spotkanie zaplanowano
2 grudnia o godzinie 18.30.

EKS KK £6dZ - MPKK Sokot6w SA Sokoléw Podl. 50:82
(9:24,14:21, 17:20, 10:17)

Pozostale wyniki 7 kolejki 1 ligi koszykéwki kobiet: AZS
Szkola Gortata Politechnika Gdansk - UKS Tréjka Zyrardéw
72:69, SMS PZKosz Lomianki - AZS Uniwersytet Warszaw-
ski 68:56, GTK VBW Gdynia - AZS Uniwersytet Gdanski
108:70, Mon-Pol Ptock - Grot F&F Automatyka Pabianice
69:57, UKS PWiK Huragan Wotomin - Bogdanka AZS UMCS
II Lublin (11.12)

ZAPASY
Oksiuk ze ztotem U22

W dniach 24-25.11 w Warszawie odbyly sie Miedzynarodo-
we Mlodziezowe Mistrzostwa Polski U22 w zapasach w sty-
lu wolnym. W zawodach wystartowato pieciu zawodnikéw
WLKS. Najlepszy z siedleckich zawodnikéw okazal si¢ Ivan
Oksiuk (kat. 57 kg), ktéry wywalczyt pierwsze miejsce. Sre-
bro zdobyt Michat Dubowski (kat. 125 kg). Natomiast na
najnizszym stopniu podium stangt Patryk Kostrzewski
(kat. 79 kg) oraz Mateusz Pudtowski (kat. 125 kg). Poza po-
dium na pigtym miejscu sklasyfikowany zostat Wojciech
Urban (kat. 70 kg). W klasyfikacji druzynowej WLKS zajgt
wysokie trzecie miejsce. OPR. KU

Ivan Oksiuk (WLKS Siedlce) na pierwszym stopniu podium.

Regionalne ostatki

LIGA
OKREGOWA

W zalegtym meczu 15.
kolejki ligi okregowej
zespot tDK tosice
zremisowat z Ortem Unin
1:1.

Przed tygodniem $niezyca po-
krzyzowala plany w regional-
nych ligach pitki noinej, wiec
nie udato sie z z sukcesem za-
konczy¢ jesieni w lidze okrego-
wej. Kilka spotkan rozegrano,
natomiast kilka zostalo przeto-
zonych na kolejny tydzien. Dru-
zyna z Losic postanowita zorga-
nizowac swdj mecz zastepczo na

boisku ze sztuczng nawierzch- |
=

nig w Siedlcach.

Pierwsza potowa nalezala "o a =
Mimo przenikliwego mrozu i $niegu, pilkar:

w wiekszosci do zespotu Orla
Unin, ktdérego pitkarze byli bar-
dziej aktywni i z wiekszg fatwo-
$cig stwarzali sobie sytuacje
bramkowe. Jedng z takich akcji
wykorzystat Piotr Poszytek, kt6-
ry w 12. minucie zabrat sie z pit-
ka i pokonat Barttomieja Radzi-
wonke. Ciekawie byto réwniez
w okolicy 40. minuty, kiedy dla
LDK w dobrej sytuacji przestrze-
lit Dominik Jaszczuk, natomiast
po stronie Orta podwyzszy¢
mogt Mariusz Drézdz i Hassan
Yassin.

Po przerwie obudzili sie za-
wodnicy z Losic. Najwiecej pro-
bleméw obronie Orta Unin spra-
wial Lukasz Naumiuk. Zawod-
nik rodem ze Starej Kornicy

[
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w 68. minucie po krotkim do-
graniu Dawida Ulasiuka przy-
mierzyl zza pola karnego na tyle
mocno, Ze pitka pod rece Jakuba
Kielaka znalazla droge do siatki
Orta. Naumiuk byl bardzo bliski
drugiej bramki w 84. minucie,
kiedy to po dograniu ze skrzydia
Kacpra Wyrzykowskiego na dru-
gi stupek, wspomniany pomoc-
nik 1DK uderzyl z powietrza
i trafit w obramowanie bramki.

Druzyny siedleckiej ligi okre-
gowej udajg sie na zastuzony
odpoczynek. Runda wiosenna
rozpocznie sie w weekend 16-17
marca 2024 roku.

26.11.23, Siedlce, DK Losice -

Orzet Unin 1:1 (0:1)

Bramki: Lukasz Naumiuk 68 -
Piotr Poszytek 12

EDK: Bartlomiej Radziwonka
- Michat Niciporuk (91, Filip Iz-
debski), Aliaksandr Sukhanau,
Przemystaw Radziwonka, Jakub
Gluchowski - Kacper Wyrzykow-
ski, Dawid Utasiuk, Dominik
Jaszczuk (79, Mateusz Chmiel-
nicki), Lukasz Naumiuk, Cezary
Chraszcz (62, Pawet Niciporuk) -
Barttomiej Oledzki (46, Maciej
Szpura)

Unin: Jakub Kielak - Mariusz
Dro6zdz, Hassan Yassin, Jakub
Kowalski, Filip Mikulski, Bartosz
Modras, Bartosz Przebinda, Se-

L SR _ B

ze z Losic i Unina zakoniczyli tegoroczne zmagania.

bastian Nowak, Piotr Poszytek,
Kamil Kasprzak, Artur Meloyan
Z6tte kartki: Dawid Utasiuk -
Bartosz Modras
Sedzia: Marcin Protasewicz
Inne wyniki 15 kolejki LO:
Sep Zelech6w - Jastrzab Zeliszew
8:1, Hutnik Huta Czechy - Jablo-
nianka Jabtonna Lacka (9-10
marca), Fenix Siennica - MKS
Matkinia (Malkinia Gorna) 4:3,
Wektra Zbuczyn - Podlasie II So-
kotéw Podlaski 4:3, Zryw Sobo-
lew - Kolektyw Ole$nica 6:0,
ULKS Golabek - Czarni Wegrow
(9-10 marca), Pogon II Siedlce -
Promnik Gonczyce 8:0.
KU

Mecz sezonu Nike. Lider pokonany

SIATKOWKA

W meczu 9. kolejki

| ligi siatkowki kobiet
Nike Wegrow pokonat
Sokota Mogilno 3:2.

W sobote, 25 listopada, przyje-
chat do Wegrowa lider tabeli So-
két & Hagric Mogilno, majacy
do tego spotkania bilans 7 zwy-
ciestw i tylko 1 przegrane;.
Przyjezdne bardzo dobrze za-
czely spotkanie, wypracowujac
sobie w pierwszym secie kil-
kupunktowg przewage na po-
czatku partii i pewnie utrzymu-
jacja do samego konca. W dru-
giej partii do stanu 16:16 wygry-
waly siatkarki Nike. Set do sa-
mego konca byt wyréwnany,
lecz w decydujgcym momencie
zawodniczka Sokota Zle przyjeta
serwis, co dalo droge do decy-
dujgcego punktu dla Nike. Siat-
karki Roberta Kupisza zlapaty
wiatr w zagle i w trzecim secie
bez problemu rozprawily sie
z Sokolem. Druzyna z Mogilna
nie zamierzata ustgpi¢. Czwarty
set przyniést bardzo duzo emo-

| ¢ji, i kilkukrotne zmiany prowa-

dzenia, ale tym razem w samej
koncéwce partii kluczowy byt
szczelny blok zawodniczki So-

kota. Najciekawszy byt tego dnia
ostatni set. Przy stanie 8:13 dla
Sokota, tylko najwieksi fani Ni-
ke byli w stanie uwierzy¢ w to,
ze uda sie tego dnia wygra¢.
przy stanie 11:14 kapitalnych kil-
ka akcji i serwis Natalii Godlew-
skiej pozwolily obroni¢ trzy pil-
ki meczowe. Na prowadzenie
siatkarkom Nike udalo sie wyj$¢
przy stanie 18:17. W ostatniej ak-
¢ji meczu dzieki ofiarnej obro-
nie i biedzie atakujacej Sokota,

Siatkarki Nike po znakomitym meczu pokonaly fawoa z Mogilna.

gospodynie mogly sie cieszy¢
z upragnionego zwyciestwa.
MVP spotkania zostata atakuja-
ca Nike Natalia Godlewska.

Nastepny mecz Nike zagra na
wyjeZdzie w sobote, 2 grudnia,
w Krosnie z tamtejszymi Karpa-
tami.

Nike Wegrow - Sokét Mogil-
no 3:2 (19:25, 25:23, 25:13,
23:25,19:17)

Pozostate wyniki 9 kolejki 1
ligi siatkéwki kobiet: Solna

N e ——

ey —— =

FOT. NIKE WEGROW.

Wieliczka - LOS Nowy Dwér Maz.
0:3 (13:25, 21:25, 21:25), Plomien
Sosnowiec - BAS Bialystok 1:3
(25:23,19:25, 18:25, 20:25), Kar-
paty Krosno - Legionovia Legio-
nowo 0:3 (24:26, 16:25, 16:25),
SMS Szczyrk - Energetyk Poznan
3:0 (25:20, 25:23, 25:14), MKS
Imielin - KS Pita 3:1 (20:25,
25:20, 26:24, 25:23), San-Pajda
Jarostaw - Wiezyca 2011 Stezyca
3:0 (25:20, 25:20, 26:24).

KU
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Za pomoc uchodzcom z Ukrainy

SIEDLCE

Prestizowa Nagroda
Nansena, przyznawana
przez Wysokiego
Komisarza Narodow
Zjednoczonych ds.
Uchodzcéw, po raz
pierwszy trafia do
Polski.

Wyréznienie otrzymalo mat-
zenstwo Leny i Wiadyslawa Gro-
chowskich oraz prowadzona
przez nich Fundacja Leny Gro-
chowskiej za swoj wysilek
w udzielanie schronienia
i wspieranie uchodzcéw w Pol-
sce oraz starania, aby zapewni¢
im zatrudnienie i bezpieczng
przystan wtedy, gdy tego naj-
bardziej potrzebuja.

Co roku UNHCR przyznaje Na-
grode Nansena osobom, gru-
pom i organizacjom, ktére wy-
kraczajg poza swoje sfery dzia-
fan w zakresie ochrony uchodz-
cow, wysiedlencéw i bezpan-
stwowcow. Czasami jest
przyznawana znanym osobisto-

$ciom, ale przede wszystkim
uznaje wysitki zwyktych ludzi,
ktérzy w trudnych chwilach sta-
ja w obronie praw najstabszych.
28 listopada ogloszono tego-
rocznych laureatéw.

Po raz pierwszy od ustano-
wienia nagrody w 1954 r. tego-
rocznym regionalnym zwyciez-
cg dla Europy zostala Polska.
Fundacja Leny Grochowskiej,
prowadzona przez polskiego fi-
lantropa i biznesmena Wilady-
stawa Grochowskiego i jego zo-
ne Lene Grochowska, zostala
nagrodzona za swoje dzialania
na rzecz uchodzcéw z Ukrainy,
prowadzone od eskalacji wojny
24 lutego 2022 roku.

- Nagrode Nansena odbieram
jako podziekowanie dla tego, co
robi nasza fundacja i inne orga-
nizacje pozarzagdowe w Polsce -
mowi Lena Grochowska, prezes
fundacji. - Przyjmujemy tysigce
uchodzcow, oferujemy im dach
nad glowa, pomagamy w znale-
zieniu pracy, edukacji, rozwoju
zainteresowan, udzielamy po-
mocy medycznej i wspieramy
ich adaptacje w Polsce. To takze

wskazowka na przysziosé, jak
takie dzialania sg potrzebne, bo
problemu uchodzczego nie roz-
wigze sie przez stawianie mu-
row na granicy.

Fundacja Leny Grochowskiej
wlaczyla sie w dzialania pomo-
cowe od pierwszych dni eskala-
¢ji wojny. Poczatkowo schronie-
nie bylo udzielane w 17 hote-
lach sieci Arche na terenie cate-
go kraju, jednak szybko okazato
sie, Ze interwencyjne wsparcie
nie bedzie wystarczajace. Na po-
czgtku marca fundacja otworzy-
la pierwszy Dom Uchodzcy,
z mysla o zapewnieniu diugo-
terminowego pobytu dla jak
najwiekszej liczby potrzebuja-
cych. Dzisiaj w ramach Fundacji
Leny Grochowskiej funkcjonuje
5 Doméw: w Siedlcach, Ozaro-
wie Mazowieckim, Konstanci-
nie-Jeziornie, Lublinie oraz Lo-
dzi.

Domy UchodZcy powstaly
m.in. w dawnych biurowcach
i akademikach, ktére fundacja
specjalnie zaadaptowala na po-
trzeby przyszlych mieszkan-
céw. W budynkach zorganizo-

Lena i Wiadystaw Groéhc;‘;\)scy

wano blisko 1300 miejsc nocle-
gowych, w ktérych pomoc zna-
lazly osoby uciekajace przed
wojng, gléwnie kobiety, dzieci
i osoby z niepelnosprawnoscia-
mi. W ten spos6b fundacja za-
pewnila dotychczas 584 579
noclegéw dla 14 463 oséb .

- Pamietajmy, Ze wojna na
Ukrainie trwa i tysigce rodzin
nie maja juz gdzie wrdcic. Dlate-
go wazne jest, abySmy na tym
etapie skupili sie na dziataniach

adaptacyjnych, na edukacji,
a przede wszystkim na aktywi-
zacji zawodowej i pomocy
w znalezieniu pracy tym, ktdrzy
jej jeszcze nie majg - mowi Lena
Grochowska, prezes Fundacji. -
Nie mozemy zapominaé row-
niez o osobach niesamodziel-
nych, osobach starszych, z nie-
pelnosprawno$ciami, ktére wy-
magaja diugofalowego wspar-
cia - dodaje.

Komentujgc wyrdznienie,

Wiadystaw Grochowski zauwa-
7a, Ze to wiecej niz tylko nagro-
da dla prowadzonej przez niego
fundacji: - Nagroda Nansena,
przyznana przez Wysokiego Ko-
misarza ONZ ds. uchodZcow
Fundacji Leny Grochowskiej, to
przede wszystkim nagroda
przyznana Polkom i Polakom za
zaangazowanie w pomoc
uchodZcom z Ukrainy po wybu-
chu wojny 24 lutego 2022 roku.
Jestem dumny, Ze w tych trud-
nych momentach historii po-
trafiliémy zachowa¢ sie przy-
zwoicie jako nardéd, przyjmujac
miliony ukrainiskich kobiet i ich
dzieci, 0s6b starszych i z niepet-
nosprawnos$ciami do naszych
domow.

Nagroda zostata nazwana na
cze$¢ Fridtjofa Nansena, norwe-
skiego naukowca, polarnika,
dyplomaty i pierwszego Wyso-
kiego Komisarza Ligi Narodow
ds. UchodZcéw oraz laureata
Pokojowej Nagrody Nobla
w1922r.

Uroczyste wreczenie nagrody
Nansena odbedzie sie 13 grud-
nia w Genewie. MAT. INF.
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O Poniatowskim
w piwnicach gotyckich

GMINA LIW

9 grudnia w Muzeum
Zbrojowni na Zamku
w Liwie zostanie
uroczyscie otwarta
wystawa ,,Ksigze Jozef
Poniatowski - w 210.
rocznice Smierci”.

Wernisaz zaplanowany jest na
godzine 11:00, a miejscem eks-
ponowania wystawy sg piwnice
gotyckie.

Stanowi ona ostatni blok ca-
forocznej wystawy okoliczno-
Sciowej o powstaniu stycznio-
wym, ktory przyblizy postacé
ksiecia J6zefa Poniatowskiego.
Liwskie muzeum chce uczcié
230. rocznice $mierci wybitne-
go ministra wojny oraz jedyne-
go wsrod Polakow marszatka
Francji mianowanego przez Na-
poleona.

Na wystawie znalazly sie ta-
kie eksponaty jak m.in. blisko
50 sztuk stworzonych na modie
francuskg, barwnych czapek
z piéropuszami, ksigzki z XIX
i XX w. dotyczace ks. J6zefa Po-
niatowskiego i czas6w napole-
onskich, ponad 80 pocztowek
dokumentujacych zyciorys ks.
Jozefa i wiele wiecej.

W zbiorach Muzeum Zbro-
jowni na Zamku w Liwie znaj-
duje sie obraz upamietniajacy
stynny odwrét armii Napoleona
przez rzeke Berezyne. Przejmu-

MUZEUM ZEROJOWNIA NA ZAMKU W LIWIE

KSIAZE JOZEF
PONIATOWSKI

W 210. ROCZNICE SMIERCI

Wystavila stanowi hold dla ksiecia J6zefa Poniatowskiego.

jacy mroz, ktéry pokonatl Napo-
leona nie przeszkodzit polskim
i francuskim saperom w budo-
wie mostu na Berezynie, dzieki
czemu uratowaly sie resztki ar-
mii, a V korpus zdotlal ocalié
swe sztandary i artylerie. ROw-
no 230 lat temu rzeka Elstera
W czasie przegranej bitwy napo-
leonskiej pod Lipskiem porwata
polskiego wodza J6zefa Ponia-
towskiego.

Wystawa  przygotowana
przez Artura Rogalskiego stano-
wi hold, jaki pracownicy mu-

zeum chcg zlozyé¢ wielkiemu
ksieciu J6zefowi Poniatowskie-
mu.

Szczegolne podziekowania
nalezg sie kolekcjonerom
wspélpracujacym z Muzeum:
Markowi Axentowiczowi, Da-
riuszowi Czerniakowskiemu,
Jackowi Jaworskiemu, ks. Grze-
gorzowi Mierzejewskiemu, Ma-
riannie i Maciejowi Proszyn-
skim, Stawomirowi Stepniowi,
Tomaszowi Zawistowskiemu,
Marcinowi Zdrojewskiemu.

MAT. INF.

Stypendysci byli
w dobrych rekach

REGION

5 0s6b z regionu
siedleckiego zostato
laureatami tegorocznej
edycji konkursu dla
nauczycieli-opiekunéw
stypendystow.

W projekcie dla uczniéw szcze-
gblnie uzdolnionych komisja
konkursowa wylonita 48 laure-
atow z calego Mazowsza.
Wreczenie nagréd odbylo sie
w siedzibie Mazowieckiego Sa-
morzadowego Centrum Dosko-
nalenia Nauczycieli w Warsza-
wie. Kazdy z nich otrzymat od
samorzadu Mazowsza nagrode
finansowg w wysokosci 4 tys. zl.
— Pasja, zaangazowanie, po-
czucie misji — to cechy charakte-
ryzujgce prawdziwego pedago-
ga. Bez nich nie moze by¢ mowy
o rzetelnym i efektywnym ucze-
niu dzieci i miodziezy, tym bar-
dziej jesli chodzi o wyjatkowo
uzdolnionych uczniéw, ktérzy
potrzebuja szczegdlnego oraz
indywidualnego podejscia. O na-
szych laureatach nagrodzonych
w tegorocznym konkursie reali-
zowanym przez samorzad Ma-
zowsza, moge z dumg powie-
dzie¢, ze to fantastyczni, oddani
nauczyciele i wspaniali ludzie.
Dzielg sie ze swoimi podopiecz-
nymi, nie tylko wiedzg oraz do-
$wiadczeniem, ale bardzo czesto
poswiecaja takze swoj czas pry-

JLEPSZA INWESTYCJA W CZLOWIEKA

FOT. MICHAL StABY

— Pasja, zaangazowanie, poczucie misji — to cechy charakteryzujace
prawdziwego pedagoga - méwila czlonkini zarzagdu wojewédztwa

mazowieckiego Elzbieta Lanc.

watny - méwila czlonkini zarzg-
du wojewddztwa mazowieckie-
go Elzbieta Lanc.

Celem organizowanego od
2017 roku przez samorzad Ma-
zowsza konkursu ,,Opiekun Sty-
pendysty Roku 2022/2023” jest
wylonienie najlepszych nauczy-
cieli-opiekunéw, ktérzy sprawo-
wali opieke dydaktyczng nad
stypendystami ,,Mazowieckiego
programu stypendialnego dla
uczniéw szczegdlnie uzdolnio-
nych — najlepsza inwestycja
w czlowieka”. Projekt byt skiero-
wany do uczniéw szkét podsta-
wowych klas VII i VIII oraz lice-
6w ogolnoksztalcacych z obsza-
ru wojewddztwa mazowieckie-
go, ktorzy sg wyjatkowo uzdol-

nieni w zakresie przedmiotéw
przyrodniczych, informatycz-
nych, jezykéw obcych nowozyt-
nych, matematyki i przedsie-
biorczosci.

Wsrdd nagrodzonych z nasze-
go regionu byli: Katarzyna Du-
dziak - Zesp6t Oswiatowy w Wi-
$niewie, Katarzyna Gluchow-
ska - II Liceum Ogo6Inoksztatcy-
ce im. Sw. Krélowej Jadwigi
w Siedlcach, Anita Miazga -
Szkola Podstawowa nr 10
w Siedlcach, Stawomir Miernic-
ki - I Liceum Ogoélnoksztalcace
im. Bolestawa Prusa w Siedl-
cach, Weronika Paczuska-
Szkola Podstawowa nr 1 im.
KEN w Siedlcach.

MAT. INF.

MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

Biuro s;-przédaiy_}nieszkaﬁ:
“Osiedlce Spokojna” budynek 1 |, lok. nr 11
- | TR

tel.: 500 610 101 wwwirsiedicepl

iﬁsiedle na ul. Spokojnej

duzo zieleni

NOWOCZESNE

KONSTRUKCJE ZELBETOWE

osiedle w peini przystosowane
dla 0séb niepeinosprawnych

windy na kazdej klatce

Wojt Gminy Siedlce Henryk Brodowski

Urzad Gminy Siedlce
ul. Astanowicza 10, 08-110 Siedlce

czynny poniedziatek - sroda, piatek 8:00 - 16:00

czwartek 8:00-17:00

tel. 2563 277 31,2563 325 42, fax. 25 63 236 30

ul. Targowa 7a
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ﬂ Mal-Pol Sp. z 0.0.
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