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REGION

UWS PODPOWIADA

REDAKCJA

ZZA SZKLANEGO EKRANU

Redakcja Życia Siedleckiego zaprasza osoby zainteresowane po-
znaniem tajników świata medialnego na bezpłatne warsztaty.
8 grudnia w świetlicy wiejskiej w Starym Opolu poprowadzone
zostaną panele tematyczne dotyczące m.in. prowadzenia social
mediów prywatnych. STRONA 5

O prawach człowieka w systemie demokratycznym i instytucjach,
które mają stać na straży ich przestrzegania - piszą dr hab. Arka-
diusz Indraszczyk i dr Agnieszka Dybowska z Instytutu Nauk o Po-
lityce i Administracji Uniwersytetu w Siedlcach. STRONA 15

Chociaż nieco ciszej, niż w pierwszych latach działalności, stowa-
rzyszenie „Wiosna” nadal niesie pomoc potrzebującym. W ogól-
nopolskiej bazie rodzin „Szlachetnej Paczki” są też rodziny z na-
szego regionu. Poznaj historie tych, którzy potrzebują wsparcia.

STRONA 3

Spacerowali po parku, rzucali monety do fontanny... Artur i Sara
w kolejnym odcinku programu „Rolnik szuka żony” spotkali się
w Siedlcach. Rewizyta Artura rozpoczęła się od herbatki w domu
wybranki. Parze towarzyszyła mama Sary. STRONA 3

Warsztaty Medialne

Jakie mamy prawa?

Ona - romantyczka, on?

Pomaganie czas zacząć

- Kto trafi na okładkę magazy-
nu? Kto będzie na nas parzył
z bilbordów? - pytał prowadzący
program Michał Piróg, rozgrze-
wając publiczność we wstępie.
Finałowy, 13. odcinek Top Mo-
del stacja TVN transmitowała
na żywo w niedzielny wieczór
26 listopada. Odcinek ten dla
Dominika z Siedlec przybrał naj-
lepszy z możliwych scenariuszy.
21-letni, doskonale rokujący
model, stał się „a winner” i to
właśnie jego zdjęcie ukaże się
na okładce magazynu „Glamo-
ur”.

Życie Siedleckie, choć może
nie posiada jeszcze renomy
w świecie mody, z przyjemno-
ścią również prezentuje Domini-
ka i jego ciocię Wiolę na okładce.

Oprócz „jedynki” w „Glamo-
ur”, siedlczanin otrzymał też
czek na 200 tysięcy złotych oraz
kontrakt z agencją modelingo-
wą. Strona 2

Dominikmaokładkę!
SIEDLCE
Gdy przyszedł na casting był zupełnie „fresh”, potem - z odcinka na
odcinek otrzymywał coraz więcej pochwał ze strony „experts”. Dominik
Szymański, wychowanek SOS Wioski Dziecięcej w Siedlcach, zwyciężył 12.
edycję programu Top Model! Tym samym nie tylko zawojował świat
modelingu, ale przede wszystkim pokazał, że warto walczyć o marzenia!

Dominik i paniWioletta podczas bajkowej sesji zdjęciowej.
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•Pan Janusz Mikulski wiele lat

służył na rzecz mieszkańców
gminy Siedlce jako radny
i przewodniczący rady gminy.
W tym roku doceniono jego
zaangażowanie, nadając mu
szczególny tytuł.

STRONA 5

Pięknych 104 lat doczekała się
mieszkanka „Domu nad
Stawami”. Pracownicy oraz
wolontariusze placówki
zadbali o to, by pani Lucynka
świętowała w sposób
wyjątkowy.

STRONA 7
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SIEDLCE
Gdy przyszedł na casting,
był zupełnie „fresh”,
potem - z odcinka na
odcinek otrzymywał coraz
więcej pochwał ze strony
„experts”. Dominik
Szymański, wychowanek
SOSWioski Dziecięcej
w Siedlcach, zwyciężył 12.
edycję programu Top
Model! Tym samym nie
tylko zawojował świat
modelingu, ale przede
wszystkim pokazał, że
warto walczyć o swoje
marzenia!

- Kto trafi na okładkę magazy-
nu? Kto będzie na nas patrzył
z bilbordów? - pytał prowadzący
program Michał Piróg, rozgrze-
wając publiczność we wstępie.
Finałowy, 13. odcinek Top Model
stacja TVN transmitowała na ży-
wo w niedzielny wieczór 26 li-
stopada. Odcinek ten dla Domi-
nika z Siedlec przybrał najlepszy
z możliwych scenariuszy. 21-let-
ni, doskonale rokujący model,
stał się „a winner” i to właśnie
jego zdjęcie ukaże się na okładce
magazynu „Glamour”.

Życie Siedleckie, choć może
nie posiada jeszcze renomy
w świecie mody, z przyjemno-
ścią również prezentuje Domi-
nika i jego ciocię Wiolę na okład-
ce.

Oprócz „jedynki” w „Glamo-
ur” siedlczanin otrzymał też
czek na 200 tys. zł oraz kontrakt
z agencją modelingową.

O tym, kto zwycięży, decydo-
wała już tylko publiczność. Do-
minik dotrwał do finału jako ro-
dzynek wśród pań. Swoją osobą
zdobył nie tylko przychylne,
a wręcz pełne zachwytu opinie
jurorów, ale też zawojował ser-
ca widzów.

Odnalazł się, uwierzył…
- Zgłosiłem się, żeby odkryć

nowego Dominika. Gdy przesze-
dłem pozytywnie casting, czu-
łem się wniebowzięty. Warto żyć
marzeniami i wierzyć w to, że
się uda - podkreślił Dominik na
wizji. O sobie powiedział też:
„Chłopak, który z takiej większej
wsi wyszedł na prostą i pokazał,
że może się odnaleźć w świecie
mody”.

Sesja finałowa odbyła się
w gorącej Brazylii. Tam też po-
wstały zdjęcia finalistów, które
pretendowały do znalezienia się
na okładce „Glamour” .

- Jak ja bym chciał, żeby ta
okładka była moja… Kupiłby so-
bie ze 100 sztuk i zrobiłbym z te-
go tapetę w domu - marzył Do-
minik na wizji, a miliony wi-
dzów podchwyciły te jego ma-
rzenia… - Ciężko było mi uwie-
rzyć w to, że potrafię być
profesjonalnym modelem i do-
piero po jakimś czasie, gdy z ust
specjalistów usłyszałem, że się
nadaję, podbudowałem się i głę-
biej uwierzyłem w siebie - dodał.

Gdy prezentowano okładkę
z Dominikiem, jurorzy prześci-
gali się w pochwałach.

- Chłopak z tej okładki, to zdo-
bywca. Zdobyłeś nowe życie i ła-
two nie odpuścisz - zaznaczył
Dawid Woliński.

- Jest tyle ciebie w tobie…
A jeszcze dużo odkryjemy tych
szalonych i łobuzerskich wibra-
cji. Czerwień to dobre tło dla cie-
bie. Jesteś bardzo energetyczny -
podkreśliła Małgorzata Baczyń-
ska.

Jedna z rywalek w taki sposób
wypowiedziała się o Dominiku: -
Przed sesją jest bardzo śmiesz-
ny, a jak wychodzi na plan zdję-
ciowy - staje się niesamowicie
skupiony.

- Jesteś inspiracją dla wszyst-
kich, którzy zastanawiają się czy
warto walczyć - przyznała Joan-
na Krupa.

Marzenia…
O czym marzysz? - zapytał Mi-

chał Piróg początkującego mo-
dela. - Chciałbym się rozwijać
w modelingu i pomagać innym.
Doceniam to, że wiele stowarzy-
szeń mi pomogło, dlatego chcę
motywować osoby, które wy-
chowały się w domu dziecka lub
w rodzinach zastępczych, takich
jak ja. Pamiętajcie, warto żyć
marzeniami i, powiem brzydko
cisnąć.

Gdy prowadzący zapytał Do-
minika, co jest dla niego waż-
niejsze: rozwój zawodowy czy
szczęśliwa rodzina, Dominik,
nie wahając się, odpowiedział,
że szczęśliwa rodzina. - Myślę, że
potrafię taką stworzyć. W życiu
zostało mi wiele pokazane i my-
ślę, że nie powtórzyłbym tych
samych błędów - przyznał, a ka-
mera skierowała się na ciocię
Wiolę, która właśnie ocierała
łzy.

Życiówka!
Na widowni Dominikowi kibi-

cowały jego siostra Dominika
oraz ciocia Wiola (mama SOS). -
Zawsze zwracałam się do Domi-
nika: „moje dziecko” i tak zosta-
nie. Jestem bardzo, bardzo, bar-
dzo dumna… To, co teraz czuję,
jest nie do opisania. Dominik to

bardzo dobry chłopak, bardzo
wrażliwy i koleżeński. I to nie
jest wymyślanie, on taki po pro-
stu jest - podkreśliła pani Wiolet-
ta na wizji.

W kierunku Dominika padło
pytanie: „Jak będziesz wspomi-
nał ten finał?” - To jest moja
“życiówka”! - odpowiedział, bę-
dąc o krok od zwycięstwa.

Gdy w końcu ogłoszono wer-
dykt - Dominik złapał się za gło-
wę, a potem wpadł w objęcia
cioci Wioli. Jak to zwykle w fina-
łach takich programów bywa -
zapanowała powszechna ra-
dość, a gratulacjom i uściskom
nie było końca. W blasku reflek-
torów Dominik wysłał też cału-
sy w stronę widzów.

Dominiku, życzymy ci, by
blask z Tobą pozostał, a marze-
nia nadal się spełniały!

A co na tomama-ciocia?
Dwa dni po finale udało się

nam porozmawiać z mamą SOS
Dominika - panią Wiolettą Ran-
kiewicz. - Dominik jest nadal
w wielkich emocjach. Nie może
jeszcze do końca uwierzyć w to,
co się stało. Jest teraz do tego
stopnia rozchwytywany, że na
ten moment marzy, by się po-
rządnie wyspać - opowiada
dumna, ale też niepozbawiona
obaw „mama-ciocia”. Sama -
jak mówi - czuje się ciocią zwy-
cięzcy, ale martwi się też o przy-
szłość swojego podopiecznego,
który jest dla niej jak własne

dziecko. - Wiadomo, że dużo za-
grożeń czyha na młodych ludzi.
Mam nadzieję, że te wszystkie
rozmowy, które przeprowadzili-
śmy przez te 13 lat, pomogą mu
w podejmowaniu odpowied-
nich decyzji, które dadzą mu
szczęście.

Dominik trafił pod opiekę pa-
ni Wioli, gdy miał prawie 9 lat.
Razem z nim - jego przyrodnie
rodzeństwo. - Gdy w domu
dziecka w Rypinie zobaczyłam
ten jego wzrok, który prosił:
„weź mnie stąd”, nie wahałam
się podjąć opiekę nad całą trój-
ką, mimo że wcześniej planowa-
łam “dobranie” tylko dwójki
dzieci - wspomina nasza roz-
mówczyni.

Gdy Dominik trafił pod dach
siedleckiej SOS Wioski Dziecię-
cej, nie umiał jeszcze czytać.
Trzeba było więc nadrobić braki,
nie tylko w edukacji… - To był
chłopiec, który potrzebował po-
czucia bezpieczeństwa, akcepta-
cji i czegoś, co by mogło być „je-
go”. Gdy dostał pierwsze buty,
zdziwił się, że są dla niego. Z do-
mu dziecka przyjechał w zbyt
małych klapkach. Pierwszy raz
jechał pociągiem, pierwszy raz
był w kinie - opowiada pani Wio-
la.

Zmotywacją
Razem z ciocią Dominik po-

konywał różne życiowe trudno-
ści, jak np. problemy z matema-
tyką. Przy dobrym wsparciu, już

od dziecka umiał walczyć o to,
by iść do przodu. Dostał się do
technikum w siedleckiej
„Samochodówce”. Już w wieku
16 lat podjął pracę „na zmywa-
ku”. Był też epizod związany
z programem Master Chef. Życie
zawodowe Dominika zawsze
kręciło się wokół gastronomii -
był kelnerem oraz kucharzem.
Marzenia powiodły go jednak
dalej i na nieco inne ścieżki…
Pani Wiola zdradziła nam, jaki-
mi słowami motywowała swo-
jego wychowanka: - Powtarza-
łam Dominikowi, żeby miał ma-
rzenia, bo chociaż korzenie,
z których się wywodzimy, są
ważne, to zawsze można otrzy-
mać też skrzydła, powstać jak
Feniks z popiołów i pofrunąć.
„Zawsze będę ci w te skrzydła
dmuchała, pamiętaj!”

Oraz: - Zawsze mówiłam, że
jest mądrym chłopakiem, tylko
niech pamięta, że prawda się
obroni. Trzeba być sobą, bo na
dłuższą metę nie da się udawać.
Wiara w siebie czyni cuda, jak
będzie autentyczny, może wiele
osiągnąć. Droga na szczyt jest
trudna, ale widoki z góry są
piękne, więc trzeba walczyć
o siebie.

Zdaje się, że Dominik te złote
myśli wziął sobie do serca…

Są owoce
Jak się dowiadujemy, Domi-

nik zawsze miał swój styl ubie-
rania - czasem na przekór panu-
jącej modzie. O złożeniu zgłosze-
nia do Top Model nasza roz-
mówczyni na początku nie wie-
działa. Jak przyznaje, miała oba-
wy co do świata modelingu, ale
szanowała wybór Dominika.
Gdy już zadzwonił z nowiną, że
się dostał, radość była wielka.
Później kręcenie programu obfi-
towało w różne przygody rów-
nież w życiu pani Wioli, jak choć-
by trudności z kontaktem tele-
fonicznym czy czekanie na nie-
wiadomo który pociąg. Nieza-
pomniane przeżycia
zagwarantowała naszej roz-
mówczyni sesja rodzinna. - Na-
słuchałam się tylu dobrych rze-
czy na temat Dominika od
wszystkich jurorów. Mówili, że
jest skromny, prawdziwy i że bi-
je mu z oczu dobro. Pytali
o przepis na wychowanie - mó-
wi z uśmiechem pani Wiola. -
Nie ma jednego przepisu - doda-
je po chwili.

Dominik nadal ma w Siedl-
cach „wioskowy” dom, do które-
go chętnie wraca, oraz „SOS-
ową” ciocię, która - jak zaznacza
- nigdy nie odmówi mu wspar-
cia. - Mam nadzieję, że wielki
świat go nie popsuje. I że tak, jak
sobie zaplanował, będzie miał
kiedyś szczęśliwą i pełną rodzi-
nę, o którą zadba tak, jak sobie
wymarzył… MIA

Dominik Szymański ma okładkę!
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„Droga na szczyt jest trudna, alewidoki z góry są piękne,więc
trzebawalczyć o siebie”.
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SIEDLCE
Spacerowali po parku,
rzucali monety do
fontanny... Artur i Sara
w kolejnym odcinku
programu „Rolnik
szuka żony” spotkali
się w Siedlcach.

Rewizyta Artura rozpoczęła się
od herbatki w domuwybranki.
Parze towarzyszyłamama Sary.
- To się okaże, czy to jest ten
chłopak, na którego ja też liczę,
nie tylko córka - zaznaczyła
ewentualna przyszła teściowa
i przyznała, że wizualnie Artur
i Sara pasują do siebie.
- W dorosłym życiu to jest

pierwszy mężczyzna, którego

poznajemojamama - przyznała
Sara i dodała, że opinia mamy
co do wyboru chłopaka jest dla
niej bardzoważna.
Obawymamy co do przyszło-

ści tej relacji wiązały się z fak-
tem, że Sara niemiała do tej po-
ry styczności z pracą na gospo-
darstwie. Podczas nagrywania
tzw. setek przyznała jednak:
- Nie widziałam córki takiej
szczęśliwej już od dłuższego cza-
su.
Od wyjazdu Sary z gospodar-

stwa para była w stałym kon-
takcie. Sara odwiedzała Artura
„pozaprogramowo” i - jak nad-
mienił - jeździła już ładowarką.
Po wizycie umamy, bohate-

rowie „Rolnika…” spacerowali
po parku, który - jak powiedzia-
ła Sara - znajduje się niedaleko
jej domu.W pobliżu uczęszczała

też do szkoły. Jak podkreśliła -
nie chodziła na wagary. Space-
rowanie to zajecie, które było
bardziej w guście Sary niż Artu-
ra, ale czego się nie robi dla ko-
biety…
Sara na wizji daje się poznać

jako romantyczna dusza. - Za-
mknij oczy, pomyśl życzenie.
Pod którymokiem spadła ci rzę-
sa? - zapytała Artura, siedząc na
ławeczce w świeżo odrestauro-
wanej „Aleksandrii”. Artur
zgadł, że pod lewym, Sara uzna-
ła więc, że życzenie się spełni.
Artur face to face przed kamerą
wyraził sceptyczny stosunek do
tego typu wróżb… Sara przy-
znała, że nawet jeżeli się nie
spełni, to jest z tego choć chwila
radości.
Do fontanny znajdującej się

na skraju parku para wrzuciła

pieniążki na szczęście. Sara na-
mawiała też Artura na wyjście
do kina na film „Barbie”. Artur
jakby się zgodził, ale bez przeko-
nania…
Na torze gokartowymwidzo-

wie byli świadkami ostrej rywa-
lizacji. - Widać napięcie między
nami. Raz to konkretnie przyło-
żyliśmy - skomentowała wyści-
gi Sara. Płeć piękna wygrała,
a Artur uznał, że to waga zagra-
ła w tym zwycięstwie decydują-
ce znaczenie.
Nad siedleckim zalewem pa-

ra pływała rowerkami wodny-
mi, a potem siedziała na traw-
ce.
- Wystarczy, że jesteś obok,

i czuję się… - Sara zastanawiała
się jak skończyć zdanie. Artur
podpowiedział: „happy”. Sarze
takie zakończenie również przy-

padło do gustu.
- Jesteś kimś więcej niż przy-

jaciółką - wyznał rolnik, a pod-
czas „setki” zaznaczył, że „żeby
wszystkomiało ręce i nogi”, to
musi być „na spokojnie”.
Sara podczas „setek” utwier-

dzała widzów w przekonaniu,

że relacja nie schodzi ze szczęśli-
wych torów: - W pewnym sen-
sie jestem gotowa na przepro-
wadzkę, ale musiałabym być
w 100% pewna - zaznaczyła bo-
haterka. - Przy nim czuję się ko-
bietą. Na deklaracje przyjdzie
czas... MIA

Ona - romantyczka, on - realista?

W „Szlachetnej Paczce” pomoc
niesiona jest rodzinom i oso-
bom, które często z trudnościa-
mi są pozostawione same, z da-
la od wzroku drugiego człowie-
ka. Nie proszą o pomoc, mimo
że bardzo jej potrzebują. “W ra-
machmądrej pomocy chcemy
zapewnić potrzebującym do-
kładnie to, co jest niezbędne do
godnego życia” - podkreślają or-
ganizatorzy akcji.
Mechanizm działania „Szla-

chetnej Paczki” opiera się na
współdziałaniu pomiędzy wo-
lontariuszami, darczyńcami
a rodzinami. Do “Szlachetnej
Paczki” rodziny nie mogą się
zgłosić same - wybierają je dzia-
łający lokalnie wolontariusze,
którzy stają się dla nich opieku-
namiw ramach całego procesu.

POWIAT SIEDLECKI
Po straciemęża i taty…
Pani Krystyna (46 lat) wraz

z mężem wspólnie prowadzili
dom oraz wychowywali dwoje
dzieci (córka - 16 lat, syn - 23 la-
ta). Kochali się, wspierali
w trudnościach życiowych. Nie-
stety 2miesiące temumąż pani
Krystyny uległ wypadkowi,
wskutek czego zmarł. Pani Kry-
styna pozostała z dwójką dzieci
oraz gromadką zwierzaków. Ży-
wicielka rodziny pracuje w za-
wodzie nauczyciela, ma na
utrzymaniu córkę licealistkę
oraz syna, który studiuje dzien-
nie w odległymmieście. W do-
mu znajdują się koty i psy, któ-
re potrzebują pożywienia. Ze
względu na niskie wynagrodze-
nie, pani Krystyna niemoże za-
pewnić godnego życia dla dzie-
ci, które są dla niej wszystkim.
Strata męża spowodowała, iż
rodzina boryka się ze spłatą za-
ciągniętego kredytu we fran-
kach. Rodzina bardzo się wspie-
ra, są silni,mimo żew ich życiu,

po śmierci męża i taty, zaszły
ogromne zmiany. Każdego dnia
starają się walczyć z problema-
mi i codziennością, która jest
dla nich bardzo ciężka.
Największymmarzeniem ro-

dziny jest wymiana starego pie-
ca, który niestety nie działa pra-
widłowo, przez co dom jest nie-
dogrzany. Na ten moment ro-
dzinie brakuje też m.in. środ-
ków na zakup karmy dla kota
i psa. Pupile są traktowane jako
członkowie rodziny.

POWIATGARWOLIŃSKI
Codzienność, choroba
iwybuch pieca…
Rodzina składa się z 4 osób -

dwójki dzieci (13, 18 lat) oraz ich
mamy Wandy (42 lata) i babci
Agaty (67 lat). Emil rozwija się
w kierunku informatycznym,
chętnie bierze udział w kursach
i praktykach. Jego siostra Alicja
uczy się w szkole podstawowej.
Kobiety wychowują tę dwójkę
ciekawych świata pociech, lecz
oprócz tego paniWanda zajmu-
je się chorąmamą, która przez
ponad 6 godzin dziennie potrze-
buje stałej opieki ze względu na
swoją chorobę. Oprócz tego zaj-
muje się codziennymi obowiąz-
kami domowymi. W ostatnim
czasie, dokładnie dwa tygodnie
temu, ogromnym ciosem dla
rodziny był wybuch pieca, który
odciął rodzinę od ogrzewania,
przez comuszą dogrzewać dom
farelkami, co obciąża ich kolej-
nymi kosztami. Rodzinamogła-
by poprawić swoją sytuację,
gdyby pani Wandamogła pod-
jąć pracę, jednak nie jest to
możliwe ze względu na brak
prawa jazdy.Miejsce zamieszka-
nia rodziny pozbawione jest ko-
munikacji, więc aby podjąć za-
trudnienie, konieczny jest do-
jazd na własną rękę. W rozmo-
wie z rodziną doskonale widać,

jak bardzo są silni. Mimo cięż-
kiej sytuacji życiowej, potrafią
się ze sobą świetnie dogadywać,
współpracować i - jak samimó-
wią - są wdzięczni za to, coma-
ją, mimo niedogodności. Poka-
zują w rozmowie, że są dla sie-
bie ogromnymwsparciem i po-
trafią cieszyć się z drobnostek.
Pani Wanda pragnie zrobić

kurs prawa jazd, bymóc podjąć
pracę. Wśród kluczowych po-
trzeby rodziny jest tez odzież
i trwała żywność.
W bazie „Szlachetnej Paczki”

są też dwie inne rodziny z po-
wiatu garwolińskiego - z Pilawy
w gminie Wilga, zachęcamy do
zapoznania się z ich historiami
bezpośrednio na stronie akcji.

POWIATMIŃSKI
Po toksycznymzwiązku
Pani Paulina (32 lata) odwie-

lu lat tkwiła w toksycznym
związku z ojcem swoich dzieci
(11, 10, 7 i 6 lat), który jest alko-
holikiem i narkomanem. Posta-
nowiła od niego odejść, wtedy
brat z żoną zaoferowali, że
przyjmą ją z dziećmi pod swój
dach. Z czasem okazało się, że
nie jest to bezinteresowna po-
moc. Zabierali jej większość pie-
niędzy (wypłata oraz świadcze-
nia socjalne), aż w końcu ode-
brali jej dzieci. Aktualnie kobie-
ta czeka na rozprawę sądową,
aby pociechy mogły do niej
wrócić. Bratowa bardzo utrud-
nia kontakty matki z dziećmi.
Pani Paulina robi wszystko co
w jej mocy, żeby wyjść na pro-
stą. Na początku roku była na
leczeniu zamkniętym dla alko-
holików, zakończyła je z opinią
od lekarza, że niema problemu
alkoholowego. Odwielumiesię-
cy nie pije. Ponadto spłaca za-
dłużoną przez brata i bratową
działkę, którą wzięli w dzierża-
wę, a za którą nie płacili podat-

ków. Warto również dodać, że
pani Paulina jest w trakcie ro-
bienia kursu na prawo jazdy,
aby być bardziej mobilną dla
siebie i dzieciaków.
Wśród potrzeb rodziny są

materace na łóżko piętrowe dla
dzieci. Zapewnienie dzieciom
miejsca do spania przez panią
Paulinę z pewnością przyczyni
się do szybkiego powrotu dzieci
pod jej opiekę. Potrzeba też
ubrań dla tej gromadki pociech,
które przecież bardzo szybko
z nichwyrastają.

POWIAT SOKOŁOWSKI
Wśród chorób
Pani Agnieszka (56 lat)miesz-

ka z mężem Jackiem (62 lata)
i synemWaldemarem (30 lat).
Małżonkowie są osobami prze-
wlekle chorymi, lecz nie posia-
dają uprawnień do świadczeń
emerytalno-rentowych. Pan Ja-
cek leczy się na choroby układu
krążenia i serce, a pani Agniesz-
kama cukrzycę z powikłaniami,
owrzodzenie kończyny dolnej
i polipy układu rozrodczego,
które są zmianami nowotworo-

wymi. Niestety stan zdrowia ko-
biety nie pozwala na operację.
Pani Agnieszka jest osobą otyłą,
ma problem z poruszaniem się
i czynnościami samoobsługo-
wymi. Od bardzo długiego cza-
su niewychodzi z domu, niema
prawie żadnego kontaktu ze
światem zewnętrznym, a wy-
prawa do lekarza stanowi dla
niej nie lada wyzwania. Cała ro-
dzina wspiera się wzajemnie.
Wiek i stan zdrowia powoduje,
żemałżonkowie nie są w stanie
podjąć się pracy, co wiąże się
z brakiem środków finanso-
wych na zaspokojenie podsta-
wowych potrzeb. Jedyną osobą
pracującą w gospodarstwie jest
syn Waldemar, który zarabia
najniższą krajową. Dochódmie-
sięczny na jednego członka ro-
dziny wynosi tylko 518 zł (3953
zł łączny przychódminus 2398
zł koszty). Sytuacja życiowa ro-
dziny wydaje się bez wyjścia -
zatacza koło, jeden problem
skutkuje kolejnym. Małżonko-
wie żyją z dnia na dzień, ponie-
waż niemają lepszych perspek-
tywna kolejne dni.

Kilka lat temu ich życie wy-
glądało zupełnie inaczej, pan Ja-
cek był zdrowy, pracował i zara-
biał, żyli bardzo skromnie, ale
wystarczało pieniędzy od wy-
płaty do wypłaty. Głównym
marzeniem rodziny jest powrót
do zdrowia i poprawa jakości
życia. Wśród potrzeb jest vo-
ucher na leki w aptece DOZ na
kwotę 6 tysięcy złotych.

Rodzinę, której Twoja pacz-
ka przywróci godność i nadzie-
ję, możesz wybrać na stronie
www.szlachetnapaczka.pl.
Tam teżmożna dokonaćwpłat,
które wesprą ubogich, rodziny,
dzieci, seniorów i chorych.

Czy „Szlachetna Paczka”
coś zmienia?
Niezależna agencja badawcza

przygotowała raport dotyczący
odbioru „Szlachetnej Paczki”
przez obdarowane rodziny. Wy-
nika z niegom.in., że dla zdecy-
dowanej większości Paczka
wiązała się z realną zmianą
w życiu, a u 97% pomoc Paczki
wzbudziła wdzięczność, radość,
poczucie, że ktoś onich dba. Ro-
dzinywyraziły też opinie o swo-
ich darczyńcach i darczyńczy-
niach. Można ją streścić w jed-
nym zdaniu: „Jesteś znaczącą
zmianą”.
- „Szlachetna Paczka” to za-

angażowanie, emocje i czas,
które stają się inwestycją
w trwałą zmianę życia Paczko-
wych Rodzin. Skutki tegomałe-
go cudu, rodziny odczuwają
jeszcze przez długi czas. Ta
zmiana jest realna, namacalna
i mierzalna. Możesz być jej czę-
ścią” – pisze we wstępie rapor-
tu „Czy Szlachetna Paczka coś
zmienia?” Joanna Sadzik, Preze-
ska Stowarzyszenia „Wiosna”,
które organizuje „Szlachetną
Paczkę”. OPR. RED.

REGION

Chociaż nieco ciszej niż w pierwszych latach działalności,
stowarzyszenie „Wiosna” nadal niesie pomoc potrzebującym.
W ogólnopolskiej bazie rodzin „Szlachetnej Paczki” są też rodziny
z naszego regionu. Poznaj historie tych, którzy potrzebują wsparcia.
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Pomaganie czas zacząć
redakcja@zyciesiedleckie.pl

Dla zdecydowanejwiększości obdarwanych „Szlachetną Paczką”
zaczyna się realna zmianaw życiu.
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GMINA
SIEDLCE
W gminie Siedlce
zakończono działania
drugiej edycji Gminnej
Akademii Seniora 2023.

Partnerami tego projektu by-
li: Gmina Siedlce, Komenda
Miejska Policji w Siedlcach, Uni-
wersytet w Siedlcach, Woje-
wódzki Ośrodek Ruchu Drogo-
wego, Bank Pekao SA, Zakład
Ubezpieczeń Społecznych. Do
projektu zapisanych było 130
seniorów z 7 klubów działają-
cych na terenie gminy, ale nie
tylko oni.

- Podsumowujemy dziś dzia-
łania drugiej edycji, w której
udział brali seniorzy z naszych
klubów, ale mieliśmy również
działania otwarte, dla osób nie
zapisany do akademii. Łącznie
należy szacować uczestników
na ponad 200 osób - mówiła
przewodnicząca Gminnej Komi-
sji Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych Anna Wróblew-
ska.

Seniorzy podczas podsumo-
wania przypomnieli sobie
wszystkie działania, w których
brali udział. Partnerzy podsu-
mowali podjęte przez swoje pla-
cówki inicjatywy i zapewnili
o gotowości do podjęcia współ-
pracy przy kolejnych edycjach.

- Działania, które podejmo-
waliśmy, są potrzebne. A ze
względu na to, że tematyka, z ja-
ką należy docierać do seniorów
nieustannie się zmienia, jeste-
śmy otwarci na kolejne spotka-
nia z seniorami z terenu gminy

Siedlce - mówił dyrektor ZUS
Siedlce Marek Paczuski.

O coraz to nowych próbach
wyłudzeń, oszustw i metod, ja-
kimi posługują się złodzieje
wspominała również dyrektor
siedleckiego oddziału banku PE-
KAO SA.

- Złodzieje i oszuści nie próż-
nują. Ich metody są coraz trud-
niejsze do złapania, coraz bar-
dziej przekonujące, dlatego tak
ważne jest, aby ciągle spotykać
się, nie tylko z seniorami,
i uświadamiać ludzi, żeby dbali
o swoje oszczędności - wy-
brzmiało z filmu podsumowu-
jącego Gminną Akademię Se-
niora.

Podsumowanie nie było tyl-
ko spotkaniem przypominają-
cym działania. Seniorzy, dzięki
wsparcie Samorządu Woje-
wództwa Mazowieckiego, mieli

okazję do wspólnej zabawy i in-
tegracji. Po części oficjalnej mo-
gli potańczyć i wykonać sobie
pamiątkowe zdjęcia w specjal-
nie przygotowanej do tego foto-
budce.

Zanim jednak przyszedł czas
na zabawę głos zabrał rektor
Uniwersytetu w Siedlcach.

- Panie wójcie, widać, że dru-
ga edycja odniosła ogromny
sukces. Warto zastanowić się
przy tej okazji nad przemianą
i rozwinięciem tego pomysłu do
rangi uniwersytetu. My również
zaczynaliśmy jako akademia,
a już jesteśmy uniwersytetem.
W razie potrzeby oferujemy na-
szą pomoc i wsparcie - podsu-
mował rektor Mirosław Minki-
na.

Głos zabrał oczywiście także
gospodarz wydarzenia.

- Dziękuję wszystkim part-

nerom, którzy w ramach akade-
mii pomagali nam działać na
korzyść naszych seniorów. Mo-
że nie mają oni największych
emerytur, ale każda uratowana
przed złodziejami złotówka to
bardzo dużo. Szczególnie jed-
nak dziękuję naszym seniorom,
za zaangażowanie, za otwar-
tość, za udział we wszystkich
inicjatywach. Cieszę się z tak du-
żego zainteresowania tym pro-
jektem i już teraz zapowiadam,
że trzecia edycja będzie! - podsu-
mował wójt Henryk Brodowski.

Po tych słowach nie było już
żadnych wątpliwości. Wójt gmi-
ny zapowiedział kolejną edycję
Gminnej Akademii Seniora, jed-
nak forma projektu zostaje pod
znakiem zapytania. Kto wie,
może czeka nas powstanie ko-
lejnego uniwersytetu w regio-
nie? RED.

Jarmark Bożonarodzeniowy
GMINA SIEDLCE/BIAŁKI
Na Gminny Jarmark Bożonarodzeniowyw tym roku gmi-
na Siedlce zaprasza do świetlicy wiejskiej w Białkach.

- Aby już z początkiem grudnia dać się wprowadzić w przedświą-
teczny nastrój, zapraszamy do Białk 3 grudnia - czytamy na stronie
gminy Siedlce.

Stoiska zapełnione ozdobami świątecznymi i rękodziełami, któ-
re oczywiście będzie można zakupić, ale również coś jeszcze.

- Święta to nie tylko 12 potraw, to również domowe tradycje,
a wśród nich wspólna zabawa przy robieniu pierniczków. Dlatego
w tym roku w programie gminnego jarmarku bożonarodzeniowe-
go nie zabraknie również warsztatów kulinarnych i florystycz-
nych, które pozwolą nie tylko przygotować smaczne przekąski, ale
nauczą nas, co zrobić, aby je pięknie zaprezentować - podają orga-
nizatorzy. Nieodzownym elementem będzie wspólne kolędowanie
zzespołami z terenu gminy Siedlce, a na zakończenie koncert du-
etu Wójcik-Stalewski.

Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkańców i przyjaciół na-
szej gminy do świetlicy w Białkach. MATT.INF.

Wyróżnienie i nagroda pieniężna
GMINA
ZBUCZYN
Wygrali konkurs
i otrzymali nagrodę na
nasadzenia.

24 listopada br. w Warszawie
odbyła się konferencja SY-
SLOP „Czyste powietrze
w Polsce – kluczowe czynniki
zmiany stanu obecnego”,
podczas której rozstrzygnięto
ogłoszony po raz pierwszy
przez Samorząd Wojewódz-
twa Mazowieckiego konkurs
„Najlepsze praktyki na rzecz
poprawy jakości powietrza
2023”.

Jak podaje gmina Zbuczyn:
- Nasz samorząd zajął III

miejsce w kategorii samorzą-
dów liczących od 5 do 20 tys.
mieszkańców. Wyróżnienie
wiąże się z nagrodą pieniężną
w wysokości 15 tysięcy zło-
tych, które zostaną przezna-
czone na nasadzenia drzew
przy zbiorniku retencyjnym
w Rówcach - czytamy na stro-
nie gminy.

Autorem wniosku w kon-
kursie był Jacek Kędzierski,
ale podziękowania skierowa-
no również do wielu pod-
miotów i przede wszystkim
do mieszkańców gminy, któ-

rzy troszczą się na różnych
polach o jakość powietrza
w gminie.

Celem konkursu było doce-
nienie i nagrodzenie mazo-
wieckich gmin za osiągnięcia

w działaniach na rzecz popra-
wy jakości powietrza.

Dzięki zdobytej nagrodze-
nie, mieszkańcy i samorząd
będą mogli sprawić, że ich
otoczenie, a przede wszyst-

kim powietrze będą jeszcze
w lepszym stanie i z większą
ilością jakościowych, popra-
wiających jakość powietrza
nasadzeniami.

M A T

Czy w gminie powstanie uniwersytet?
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Przyjdź na
Warsztaty Medialne
REDAKCJA
Redakcja Życia Siedleckiego zaprasza osoby zaintere-
sowane poznaniem tajników światamedialnego na
bezpłatne warsztaty.

Warsztaty odbędą się 8 grudnia w świetlicy wiejskiej
w Starym Opolu.
Podczas wydarzenia poprowadzone zostaną panele te-
matyczne dotyczące nie tylko prowadzenia social me-
diów prywatnych i przygotowywania treści do
udostępnienia wśród swoich znajomych. Szczególnie
skupimy się na prowadzeniu kont informacyjnych
i ogólnodostępnych. Dlatego na nasze warsztaty szcze-
gólnie zapraszamy gospodynie z Kół Gospodyń Wiej-
skich, strażaków z ochotniczych straży pożarnych,
aktywnych w mediach młodych ludzi, którzy chcą po-
znać kilka tricków do lepszego prowadzenia swoich
kont.
Podczas wydarzenia zostaną poprowadzone trzy pane-
le warsztatowe.

- Czasy covidu i zamknięcie w odosobnieniu pokaza-
ły, jak dużym ułatwieniem w kontaktach są media spo-
łecznościowe i ile treści można przekazywać za ich
pomocą. Wielu ludzi zaczęło prowadzić konta na
youtubie, instagramie czy tworzyć swoje blogi. Kieru-
jąc się pasją do książek i miłością do czytania również
postanowiłam dotrzeć do osób zamkniętych na świat
zewnętrzny. Mimo, że pandemii już nie ma, interneto-
wy świat pozostał nadal z wieloma z nas, w tym rów-
nież ze mną. Mam nadzieję, że mój wykład pomoże
uczestnikom otworzyć się na świat medialny i ułatwi
im pracę z internetem - mówi jedna z prelegentek, zna-
na pod pseudonimem Zaczytana Rolniczka.
Podczas warsztatów zaprezentowane zostaną najczę-
ściej używane aplikacje, z których można korzystać
przy przygotowywaniu treści medialnych, a fotograf
sportowy zdradzi tajniki, które ułatwią wykonywanie
zdjęć w ruchu.
Jednym z punktów wydarzenia będzie przeprowadzo-
ny konkurs na najlepsze zdjęcie wykonane podczas
warsztatów. Nie zabraknie także medialnych upomin-
ków dla pierwszych 50 uczestników.
Serdecznie zapraszamy do wzięcia udziału w propono-
wanych warsztatach, po których będą Państwo chęt-
niej korzystać z możliwości telefonów komórkowych
i tworzyć treści, które obecnie szybciej rozchodzą się
w świecie medialnym.
Na zakończenie warsztatów przewidujemy smaczny
poczęstunek, będący wprowadzeniem do klimatu spo-
tkań przedświątecznych.
Partnerem wydarzenia jest Samorząd Województwa
Mazowieckiego.

Spot profilaktyczny dla seniorów
REGION
25 tysięcy to dla wielu
seniorów oszczędności
całego życia. Wie o tym
sztab ludzi, którzy
zadbali o profilaktykę
w temacie przestępstw,
głównie skierowaną do
seniorów.

Gmina Siedlce we współpracy
z Komendą Policji w Siedlcach
i Uniwersytetem w Siedlcach
stworzyli spot profilaktyczny,
którego celem jest uświadomie-
nie seniorów, ale nie tylko tej
grupy wiekowej, aby włączyli
ostrożność i czujność i nie dali
się oszukać.

- Ten materiał ma na celu
uświadomić Państwu, jak prze-
biegli są oszuści. Jak dobrze są
przygotowani i wykorzystają
każdą możliwą historię, by
wzbudzić w was poczucie stra-
chu i lęku o bliską wam osobę.
Oni nie mają skrupułów. Ich cel
jest jeden - wasze pieniądze -
wprowadza do spotu rzecznik
prasowa KMP Ewelina Radomy-
ska.

Spot profilaktyczny to sze-
ściominutowy film ukazujący
codzienny scenariusz z życia se-
niorki, którą mają na finanso-
wym celowniku oszuści. Od jej
decyzji zależy, jak potoczy się ta
historia. Film ukazuje dwa za-

kończenia, uświadamiając se-
niorom, że mają wybór i nie
muszą stracić swoich oszczęd-
ności, jeśli zachowają zdrowy
rozsądek.

- Bezpieczeństwo naszych
seniorów jest najważniejsze.
Działania podejmowane w ra-

mach projektu Gminna Akade-
mia Seniora miały zapobiec
oszustwom na naszych senio-
rach. Nie może być tak, że pada-
ją oni ofiarom przestępstw.
Gmina podejmuje wszelkie
działania we współpracy z róż-
nymi partnerami, aby temu za-

pobiegać - mówił na podsumo-
waniu wójt gminy Henryk Bro-
dowski.

Spot profilaktyczny w otwar-
ty sposób zachęca do utożsa-
mienia się z główną bohaterką
i poznania, które zachowania
mogą sugerować, że mamy do

czynienia oszustami.
- Przestępcy nie próżnują.

Zmieniają się tylko ich metody
i sposoby. Mamy teraz duże
możliwości, aby trafiać z tre-
ściami profilaktycznymi do
większej grupy osób. Poza poga-
dankami, wykładami i warszta-

tami szukamy również innych
metod, pozwalających uchronić
przed przestępcami. Ten spot
jest kolejną inicjatywą realizo-
waną z gminą Siedlce w zakre-
sie profilaktyki - mówił komen-
dant Miejskiej Policji w Siedl-
cach insp. Andrzej Dziewulski.

W spocie udział wzięli senio-
rzy z terenu gminy Siedlce oraz
zaangażowani studenci z sie-
dleckiej uczelni, którym zależa-
ło na wsparciu tej inicjatywy.

SPOT można obejrzeć na fa-
cebook’u Gminy Siedlce lub Po-
licji Siedlce. RE.D

GMINA
SIEDLCE
Podczas listopadowej
sesji rady gminy Siedlce
wyróżniono pana Janusza
Mikulskiego tytułem
„Zasłużony dla Gminy
Siedlce”.

Pan Janusz Mikulski został
wyróżniony w kategorii „Dzia-
łalność społeczna i samorządo-
wa”. O nadanie tego tytułu
wnioskowali radni gminy Siedl-
ce, a wójt gminy wniosek ten
poparł.

Pan Janusz Mikulski przez
wiele lat służył na rzecz miesz-
kańców gminy Siedlce jako rad-
ny i przewodniczący rady gmi-
ny. Przez wszystkie te lata, jak
podkreślono podczas listopado-
wej sesji działał stawiając dobro
gminy na pierwszym miejscu.

- Pan Janusz pochodzi z No-
wych Igań i bardzo długo pra-
cował na rzecz naszego społe-
czeństwa gminnego. Wszyscy
radni podpisali się pod wnio-
skiem i jest to niewątpliwe, że
pragniemy Pana docenić za Pa-
na działalność. Dzisiaj dokonu-
ję wręczenia tego wyróżniania
w imieniu własnym, radnych,
pracowników i wszystkich
mieszkańców gminy – mówił
podczas sesji wójt gminy Hen-
ryk Brodowski.

Do słów uznania przyłączył
się również przewodniczący ra-
dy gminy Siedlce:

- Chciałbym przede wszyst-
kim podziękować za lata pracy
na rzecz naszej społeczności.
Dał się Pan poznać jako nie-
strudzony samorządowiec
– dodał przewodniczący Rady
Gminy Siedlce Andrzej Rymu-
za.

Po przyjęciu aktu nadania
i statuetki Zasłużonego dla
Gminy Siedlce głos zabrał Ja-
nusz Mikulski, który przybliżył
historię swoich początków ka-
riery w Radzie Gminy Siedlce,
sięgających czasów pierwszego
wójta Zygmunta Wielogórskie-
go.

- Byłem jedną z osób, które
wójt Wielogórski namówił do
pracy. Moja współpraca tutaj
była do roku 2010, w sumie
pracowałem tutaj 20 lat. Nie
byłbym jednak tu obecny, gdy-
by nie obecność wielu ludzi,
którzy zawsze chętnie włączali
się do pracy – wspominał Ja-
nusz Mikulski.

Wspominał o początkach te-
lefonizacji i pracach związa-
nych z gazyfikacją zachodniej

części gminy, a także budowę
dróg.

- Dwie drogi pozwolę sobie
szczególnie wymienić. Ulica
Karskiego w Nowych Iganiach
i ulica Kwiatowa w Starych Iga-
niach, dzisiaj jest to nie do
uwierzenia, ale wielu ludzi pra-
cowało tygodniami, aby te ulice
budować – wspominał o swo-

ich działaniach Zasłużony dla
Gminy Siedlce.

Pan Janusz skierował swoje
podziękowania do wójta,
wszystkich radnych, sołtysów,
pracowników gminy i Gminne-
go Ośrodka Pomocy Społecznej
- życząc im dalszego rozwoju
i udanych przyszłych wyborów.

MAT.PRAS. GMINA SIEDLCE
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Ekipa i aktorzy biorący udział w stworzeniu spotu
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Mają supermoce! Aktywność
wśród młodzieży nie gaśnie!

Uczennice klasy III o profilu technik rachunkowości sie-
dleckiego „Ekonomika” realizują projekt w ramach ogólno-
polskiej olimpiady „Zwolnieni z teorii”. Wiktoria i Marysia
będą prowadzić prelekcje dotyczące udzielania pierwszej
pomocy. Dlaczego wybrały akurat ten temat? - Chcemy na
jak najszerszą skalę rozpowszechnić informacje, jak tej po-
mocy udzielać. Coraz częściej możemy usłyszeć bądź prze-
czytać o tym, że gdy znajdziemy się w sytuacji, w której
potrzebna jest komuś pomoc, nie robimy tego, ponieważ
nie wiemy, co zrobić lub po prostu się boimy. Trzeba to
zmienić - podkreślają dziewczyny.
Do udziału w projekcie udało się zaangażować licznych
partnerów. -Naszym największym wsparciem jest Straż
w Zbuczynie, której jestem aktywną członkinią, oraz Gmi-
na Zbuczyn na czele z panem wójtem Hubertem Pasia-
kiem. Są patronatami honorowymi naszego projektu.
Jednak jesteśmy również bardzo wdzięczne każdej instytu-
cji, która podjęła z nami współpracę, a jest ich łącznie 17! -
informują nasze rozmówczynie.
Aktualnie uczennice przygotowują się do przeprowadzenia
prelekcji w dwóch szkołach i przedszkolu. Dzięki uczynno-
ści druhów z OSP Zbuczyn uczestnicy zajęć będą również
mogli odbyć profesjonalne szkolenie z zakresu pierwszej
pomocy. W kwietniu przyszłego roku Marysia i Wiktoria
planują zorganizować piknik o bezpieczeństwie, na który
już bardzo serdecznie zapraszają. Dziewczyny działają rów-
nież na Facebooku („Mam supermoce - umiem pomagać”)
oraz Instagramie (_mam_supermoc_), gdzie na bieżąco
udostępniają informacje o swoich inicjatywach oraz po-
mysłach. RED.

Stwórz świąteczną kartkę
z recyklingu
Przedsiębiorstwo Energetyczne w Siedlcach zaprasza dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym z Siedlec do udziału
w konkursie „Bożonarodzeniowa kartka świąteczna z recy-
klingu”.
- Święta Bożego Narodzenia to czas radości, rodzinnych
spotkań oraz moment, kiedy ciepłe słowa i życzenia płyną
od nas do najbliższych. Dawniej wysyłanie świątecznych
kartek z życzeniami było obowiązkowym etapem przygo-
towań do Bożego Narodzenia. Radość z otrzymanych pocz-
tówek również była ogromna. Dzisiaj papierowe kartki
zostały zastąpione tymi elektronicznymi, wirtualnymi.
Wracając do przemijającej tradycji kartek papierowych, ale
również mając na uwadze konieczność dbania o naszą pla-
netę zapraszamy do stworzenia kartki świątecznej z recy-
klingu - czytamy na fb PEC-u.
Prace należy dostarczyć do przedsiębiorstwa do 12 grudnia
w godzinach 7.00-14.45. Na wszystkich małych artystów,
którzy przyniosą kartkę świąteczną z recyklingu, będzie
czekał drobny upominek. Spośród wszystkich prac organi-
zatorzy wybiorą trzy najciekawsze. Ich autorzy zostaną na-
grodzeni. Regulamin na stronie internetowej PEC. RED.

MAZOWSZE
Aż 789 różnych inwestycji
udało się w tym roku
zrealizować na terenie
regionu siedleckiego
dzięki wsparciu sejmiku
Mazowsza.

Ponad 292 mln zł władze regio-
nu przeznaczyły na nowe drogi,
boiska, rozbudowę szkół, przed-
szkoli czy szpitali. Nabory do
przyszłorocznych programów
już trwają. Na realizację 20 pro-
gramów wsparcia w przyszłym
roku sejmik przeznaczył rekor-
dowe 900 mln zł.

Trwają nabory na 2024 rok!
Samorząd województwa ma-

zowieckiego od lat wspiera mia-
sta, gminy i powiaty w realizacji
projektów ważnych dla rozwoju
lokalnych społeczności. Jak za-
uważa Janina Ewa Orzełowska,
członkini zarządu województwa
mazowieckiego, pieniądze z bu-
dżetu województwa mają
ogromny wpływ na rozwój całe-
go regionu. - Od zawsze dążymy
do tego, aby całe Mazowsze rów-
nomiernie się rozwijało, i temu
służą nasze programy wsparcia.
Potrzeby lokalnych społeczności
najlepiej znają ich przedstawi-
ciele - wójtowie, starostowie czy
organizacje pozarządowe - i to
przede wszystkim oni mogą
składać wnioski w naszych pro-
gramach. W ubiegłym roku tyl-
ko na terenie regionu siedleckie-
go udało się zrealizować aż 789
różnych projektów, zarówno
małych - jak zakup sprzętu dla
OSP, jak i dużych jak remonty
dróg czy budowy przedszkoli.
Już dziś zachęcam do składania
wniosków na przyszły rok,
w którym do rozdysponowania
będzie rekordowa suma 900
mln zł.

Nabory do programów
wsparcia na 2024 r. już ruszyły.
Szczegółowe informacje są do-
stępne na stronie mazovia.pl.

Ponad 48mln zł na
inwestycjew szpitalach
wSiedlcach i Rudce
Sejmik Mazowsza przekazał

w tym roku ponad 48 mln zł na
inwestycje w Mazowieckim
Szpitalu Wojewódzkim w Siedl-
cach oraz jego oddziale w Rudce,
Szpitalu w Garwolinie, a także
Stacji Pogotowia Ratunkowego
i Transportu Sanitarnego w Sie-
dlcach. Dla tej ostatniej za po-
nad 721 tys. zł została zakupiona
karetka bariatryczna. Blisko 1,2
mln zł zostało przeznaczone na
montaż instalacji fotowoltaicz-
nej w szpitalu w Garwolinie. Naj-
więcej środków pochłonęły in-
westycje w szpitalu wojewódz-
kim w Siedlcach oraz w Rudce.
Elżbieta Lanc, członkini zarządu
województwa mazowieckiego,
zaznacza, że to był bardzo dobry
rok dla obydwu szpitali. - Udało
się nam zakończyć trwającą bli-
sko 3 lata modernizację ponad
100-letniego zabytkowego bu-
dynku głównego szpitala w Rud-
ce. Mieści się tam teraz Ośrodek
Kompleksowej Rehabilitacji.
W sumie na całą inwestycję
przeznaczyliśmy ponad 81 mln
zł. Z kolei w szpitalu w Siedlcach
największe tegoroczne inwesty-
cje to rozbudowa i nadbudowa
budynku D z łącznikiem F i po-
prawa efektywności energetycz-

nej budynków.

Projektyważne
Najwięcej pieniędzy sejmik

województwa przeznaczył w re-
gionie siedleckim na inwestycje
w ramach programu „Mazow-
sze dla równomiernego rozwo-
ju”. Dariusz Stopa, dyrektor sie-
dleckiej delegatury urzędu mar-
szałkowskiego, wyjaśnia, że sa-
morząd województwa dzięki in-
strumentom wsparcia
wspomaga finansowo mazo-
wieckie samorządy i organizacje
pozarządowe. - Bez tych pienię-
dzy nie udałoby się zrealizować
wielu zadań. Jednocześnie in-
strumenty wsparcia są bardzo
dobrym narzędziem do kreowa-
nia polityki, m.in. w zakresie
równomiernego rozwoju nasze-
go województwa, ochrony śro-
dowiska, bezpieczeństwa pu-
blicznego, ochrony dziedzictw
kulturowego, ochrony zdrowia,
polityki społecznej.

Przeszło 111 mln zł pozwoliło
na realizację 62 projektów. To
ważne i strategiczne inwestycje,
które mają wpływ na rozwój ca-
łego regionu. Największe dofi-
nansowanie (po 4 mln zł) otrzy-
mały m.in: budowa publicznego
żłobka w Borowiu, rozbudowa
i przebudowa Publicznej Szkoły
Podstawowej w Gocławiu, prze-
budowa budynku na potrzeby
Samorządowego Centrum Kul-
turalno-Społecznego w Jabłon-
nie Lackiej czy budowa nowego
budynku przedszkola i żłobka
w Kosowie Lackim. Na wsparcie
finansowe mogły liczyć także in-
westycje drogowe, m.in. budo-
wa i przebudowa dróg gmin-
nych w Węgrowie, przebudowa
drogi powiatowej nr 2007W od
Serpelic do skrzyżowania
w miejscowości Zabuże, asfalto-
wanie dróg gminnych na tere-
nie gminy Siedlce, budowa
i przebudowa drogi nr 2042W
w miejscowości Stare Łepki
w gminie Olszanka, a także roz-
budowa ciągu dróg powiato-
wych o nr 2001W na terenie
gminy Platerów.

Wtrosce o klimat
i czyste powietrze
Sejmik województwa dofi-

nansowuje również proekolo-
giczne projekty. W sumie w ra-
mach programów „Mazowsze
dla klimatu” i „Mazowsze dla
czystego powietrza” w regionie
siedleckim zostały dofinanso-
wane 33 projekty. Wśród nich są
m.in. budowa ogólnodostępnej
stacji ładowania pojazdów elek-
trycznych w gminie Stara Korni-
ca, zagospodarowanie terenów
zielonych w miejscowości
Miedzna, nasadzenie zieleni

przy świetlicy wiejskiej w miej-
scowości Życzyn oraz tereny zie-
leni zwiększające bioróżnorod-
ność i poprawiające stan mikro-
klimatu miejskiego w Węgro-
wie.

Zabytki
Na wsparcie samorządu woje-

wództwa mogą liczyć również
właściciele obiektów zabytko-
wych. W ramach programu
„Mazowsze dla zabytków” po-
nad 2 mln zł dofinansowania
trafiło na renowację 19 obiek-
tów zabytkowych z regionu sie-
dleckiego. Wśród nich znalazły
się m.in. wymiana stolarki
okiennej i drzwiowej w zabytko-
wym budynku przy ul. Szpital-
nej 2 w Łosicach, konserwacja
obrazu „Sen Świętego Józefa”
z kościoła w Skórcu, prace kon-
serwatorskie przy polichromo-
wanych ścianach i suficie ko-
ścioła parafii Goźlin Sanktu-
arium Matki Boskiej Bolesnej
w Mariańskim Porzeczu, odre-
staurowanie zabytkowej ka-
pliczki z roku 1631 w miejscowo-
ści Międzyleś, prace remonto-
wo-konserwatorskie wnętrza
budynku kaplicy św. Krzyża
w Siedlcach, a także remont
dzwonnicy bramnej przy koście-
le parafialnym pw. św. Aposto-
łów Piotra i Pawła w Wierzbnie.

Obiekty sportowe
Samorząd województwa ma-

zowieckiego przekazał ponad
7,9 mln zł wsparcia na budowę
i remonty 39 obiektów sporto-
wych w regionie siedleckim. Do-
finansowane projekty to m.in.
budowa pumptracka w Kosowie
Lackim, budowa boiska wielo-
funkcyjnego w Woli Żelechow-
skiej, przebudowa boiska spor-
towego przy Publicznej Szkole
Podstawowej nr 5 w Garwolinie,
modernizacja boiska sportowe-
go w Parysowie, budowa boiska
wielofunkcyjnego przy Szkole
Podstawowej w Borkach-Ko-
sach, budowa placu sportowo-
rekreacyjnego na Zalewie nad
Liwcem w Węgrowie, a także re-
mont sali gimnastycznej w Ze-
spole Szkół nr 2 im. Jana Pawła
Il w Łaskarzewie.

PomagamyKGW
Na pomoc finansową samo-

rządu województwa mazowiec-
kiego mogą również liczyć gmi-
ny i powiaty z terenu całego Ma-
zowsza. W regionie siedleckim
najwięcej projektów zostało do-
finansowanych w ramach pro-
gramu “dla kół gospodyń wiej-
skich”. Wsparcie otrzymało
w sumie aż 214 kół gospodyń
wiejskich i organizacji. To środki
m.in. na zakup wyposażenia

kuchni, dostosowanie świetlicy
wiejskiej czy warsztaty. Sejmik
przeznaczył na ten cel ponad 1,4
mln zł.

Projekty sołeckie
78 projektów sołeckich z re-

gionu siedleckiego otrzymało
środki finansowe w ramach
programu “Mazowsze dla so-
łectw”. To pieniądze m.in. na za-
kup i montaż lamp solarnych,
wykonanie oświetlenia uliczne-
go, budowę i wyposażenie pla-
ców zabaw, siłowni plenero-
wych, a także modernizacje
świetlic wiejskich.

Wsparcie dla OSP
Z kolei w ramach programu

Mazowsze dla straży pożar-
nych” dofinansowanie otrzyma-
ło 159 projektów. Wsparcie z bu-
dżetu województwa mazowiec-
kiego to ponad 5,7 mln zł. Te pie-
niądze zostały przeznaczone
m.in. na remonty i moderniza-
cję 42 budynków strażnic, za-
kup 17 samochodów, a także
specjalistyczny sprzęt dla ochot-
niczych straży pożarnych.

Dużewsparcie
z nowych programów
W tym roku radni wojewódz-

twa zdecydowali o uruchomie-
niu kilku nowych programów
wsparcia. Należą do nich m.in.
„Mazowsze dla zdrowia kobie-
ty”, „Autobusy dla mazowiec-
kich szkół”, „Mazowsze dla lo-
kalnych centrów integracyj-
nych”, „Mazowsze dla zwierząt”
czy „Mazowsze dla miejsc pa-
mięci”. Każdy z programów cie-
szył się dużym zainteresowa-
niem. W regionie siedleckim do-
finansowanie w wysokości po-
nad 7,3 mln zł otrzymały 82
projekty. Dzięki środkom z bu-
dżetu województwa mazowiec-
kiego zostały zakupione auto-
busy dowożące dzieci do szkół
dla gmin Grębków, Huszlew
i Łaskarzew.

27 gmin skorzystało z pomo-
cy finansowej na funkcjonowa-
nie schronisk dla zwierząt w ra-
mach programu „Mazowsze dla
zwierząt”, a 42 - ze środków na
modernizację czy wyposażenie
domów kultury i centrów inte-
gracyjnych. Odnowionych zo-
stanie także 8 miejsc pamięci,
w tym: Pomnik poświęcony
Unitom w Łosicach, pomnik pa-
mięci poległych za Ojczyznę
w Wilczogębach w gminie Sa-
downe, odrestaurowanie krzy-
ża pamiątkowego w miejscowo-
ści Korczew, renowacja miejsca
pamięci w Kotuniu czy konser-
wacja Pomnika Marszałka Józe-
fa Piłsudskiego w Garwolinie.

INF. PRAS.

6 | 1 grudnia 2023 | piątek | Życie Siedleckie

Ze wsparciem sejmiku
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Wiktoria iMarysia to specjalistki od pierwszej pomocy.
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Na realizację 20 programówwsparciawprzyszłym roku sejmik przeznaczył rekordowe 900mln zł.
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Charytatywnie w MBP
Wdniach 5 i 6 grudnia br. wMiejskiej Bibliotece Publicz-
nej w Siedlcach odbędzie się III Charytatywny Kiermasz
Mikołajkowy.
W trakcie wydarzenia będziemożna kupić książki wycofa-
ne z księgozbioruMBP za symboliczne 5zł.
W ten sposóbMiejska Biblioteka Publiczna w Siedlcach
przyczynia się do szerzenia dobra i dzieli się tym, coma
najcenniejsze - książką.
Kwota ze sprzedanych podczas kiermaszu książek zostanie
przekazana na rzecz Siedleckiego HospicjumDomowego.
W czasie kiermaszu będziemożna zostawić w bibliotece
nakrętki plastikowe, które również zostaną przekazane do
Siedleckiego HospicjumDomowego.
Akcja potrwa od godz. 10.00 do 17.00. (Galeria MBP, wej-
ście od ul. J. Piłsudskiego). MAT.INFO.

SIEDLCE

Pobiegną po raz piąty
3 grudnia już po raz piąty odbędzie się Charytatywny
BiegMikołajkowy z Dwójką.
W tym roku zebrane pieniądze zostaną przekazaneWikto-
rowi Zawadzkiemu. Zawodnicy pobiegną na dystansie
5 km. Przewidziano także nordic walking, marsz rodzinny
na 2,5 km oraz biegi dla dzieci. Start i meta przy SP nr 2
w Siedlcach. Szczegóły na fenikssiedlce.pl. PA

SIEDLCE
104 lata - tak pięknego
wieku doczekała się
mieszkanka siedleckiego
„Domu nad Stawami”. 23
listopada pracownicy
i wolontariusze placówki
zadbali o to, by pani
Lucynka świętowała
swoje urodziny w sposób
szczególny i wyjątkowy.

Uroczystości rozpoczęły się
mszą świętąw intencji Jubilatki
w kaplicy pw. św. Brata Alberta.
Tuż po nabożeństwie przy-

szedł czas na część oficjalną,
podczas której zaproszeni go-
ściemieli okazję złożyć pani Lu-
cynce życzenia. Ciepłe słowa
i wyrazy uznania popłynęły
m.in. ze strony prezydentamia-
sta Siedlce Andrzeja Sitnika,
przewodniczącego radymiasta
Henryka Niedziółki, zastępcy
wójta gminy Siedlce Sławomira
Jagiełły, kierownik Gminnego
Ośrodka Pomocy Społecznej
w SiedlcachKarinyKhattak oraz
dyrektora Miejskiego Ośrodka

Pomocy Rodzinie w Siedlcach
AdamaKowalczuka.
Pochodząca z Żaboklik se-

niorka została obficie obdaro-
wana barwnymi bukietami
kwiatów oraz koszami słody-
czy. Na twarzy pani Lucynki da-
ło się wówczas zauważyć
ogromną wdzięczność i wzru-
szenie.
Jak naurodziny przystało, nie

mogło zabraknąć smakowitego
tortu i głośnego „200 lat”. O od-
powiednią oprawę muzyczną

i świetną zabawę w trakcie
przyjęcia zadbała Kapela Scho-
dowa.
Pani Lucynka w „Domu nad

Stawami” na stałe mieszka już
od 6 lat.
- Pani Lucynka jest u nas od

2010 roku, jednak przez pierw-
szych kilka lat przebywała tylko
w okresie jesienno-zimowym.
Na lato wracała do swojego do-
mu w Żaboklikach, tammiała
swoją działeczkę, kwiatki
i ogródek. Od 2017 roku już

mieszka w naszej placówce na
stałe. Nasza dzisiejsza Jubilatka
na co dzień jest bardzo roz-
mowna, pogodna i lubi przeby-
wać w towarzystwie innych -
mówiła Marta Wierzejska, dy-
rektor Domu Pomocy Społecz-
nej „Domnad Stawami” w Sie-
dlcach.
Redakcja Życia Siedleckiego

życzy pani Lucynce kolejnych
latw zdrowiu iwielu powodów
douśmiechu.
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200 lat, pani Lucynko!
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Siedlce oczami przedszkolaka
SIEDLCE
24 listopada
w przedszkolu „Kraina
Fantazji” w Siedlcach
odbyło się rozstrzygnięcie
konkursu plastycznego pt.
„Siedlce oczami
przedszkolaka”.

Zadaniemmałych uczestników
było wykonanie pracy plastycz-
nej w technice płaskiej przedsta-
wiającej miasto. W inicjatywie
wzięło udział ok. 40 dzieci z róż-
nych siedleckich przedszkoli.
Konkurs został przeprowadzo-
ny w trzech kategoriach wieko-

wych: 3-4 latki, 5-latki oraz 6-lat-
ki.
- Wspólnie z paniami posta-

nowiłyśmy zorganizować taki
cykliczny konkurs i mamy na-
dzieję, że zaczniemywspółpracę
na dłużej. Chcemy zachęcić jesz-
cze większą grupę przedszkola-
ków do udziału w tego typu
konkursach, a tym samympro-
mować naszemiasto oraz spra-
wić, że to środowisko przed-
szkolne będzie się jeszcze bar-
dziej integrować -mówiła dyrek-
tor „Krainy Fantazji” Magdalena
Miros.
Laureaci otrzymali nagrody

rzeczowe oraz pamiątkowe dy-
plomy.
Wspaniałe i niezwykle kre-

atywne dzieła zwycięzców bę-
dziemożna podziwiać przez naj-

bliższy czas w holu placówki.
PA
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GARWOLIN
RadaMiasta Garwolina
podczas posiedzenia
w dniu 27 listopada
2023 zatwierdziła skład
Młodzieżowej Rady
Miasta na lata 2023
– 2025.

Przewodniczący Rady Miasta
Andrzej Ostolski i Zastępca Bur-
mistrza Albert Baran wręczyli
młodym radnym nominacje
i życzyli wielu twórczych inicja-
tyw.

Nowymi radnymi Młodzieżo-
wej Rady Miasta Garwolina zo-

stali:
Szymon Starzyński,Mikołaj

Maćkowiak, Alicja Czarnecka,
Mateusz Czarnecki, Maria Kwas,
Tytus Karwowski, Weronika Ka-
łaska, Gabriela Siwek, Rafał Ta-
larek, Adrian Gałązka, Jakub
Dębski, Jakub Brzozowski.

Młodzieżowa Rada Miasta to
fakultatywny organ samorządu
terytorialnego o charakterze
konsultacyjnym, którego naj-
ważniejszym celem jest zwięk-
szenie zainteresowania i zaan-
gażowania młodych sprawami
publicznymi na poziomie lokal-
nym. W Garwolinie istnieje od
2003 roku. Zgodnie ze Statu-
tem Młodzieżowej Rady Miasta

składa się ona z przedstawicieli
szkół podstawowych, ponad-
podstawowych oraz organizacji
młodzieżowych wybranych
przez młodzież w demokratycz-
nych wyborach na 2-letnią ka-
dencję. Nowo powołani Radni
zostali wybrani w wyniku wy-
borów w ośmiu okręgach, które
odbyły się 11 października.

Rada Miasta życzyła swoim
młodszym koleżankom i kole-
gom niegasnącego entuzjazmu
do działania, skuteczności i wie-
lu pomysłów. Po wręczeniu no-
minacji radni obu rad garwoliń-
skich stanęli do pamiątkowego
zdjęcia.

MAT. PRAS. GARWOLIN

GARWOLIN
3,2,1 start! Bieg
Mikołajkowy już
w niedzielę!

5 kilometrów dla dorosłych
i 4 krótsze biegi dla dzieci. Na
mecie pamiątkowy medal,
a później ognisko. I obowiązko-
wo słodki upominek od Mikoła-
ja. Zainteresowani?

Zapisujcie się! Już w najbliż-
szą niedzielę tradycyjny Bieg Mi-
kołajkowy. Centrum Sportu
i Kultury oraz Stowarzyszenie
Truchatcz.pl zapraszają w naj-
bliższą niedzielę na wspólne zi-
mowe bieganie, bo jak głosi po-
wiedzenie – nie ma złej pogody
do biegania, są tylko złe ubra-
nia.

- Dlatego zapewniamy czer-
wone czapki, które nie tylko
ogrzeją głowy, ale na pewno
sprawią wszystkim wiele rado-
ści, a po zakończonych zawo-
dach ognisko i ciepłą herbatę
– mówi Jarosław Kargol, dyrek-
tor Centrum Sportu i Kultury
w Garwolinie.

Zasady Biegu Mikołajkowego
są podobne tych, którzy wielbi-
ciele tej formy aktywności znają
z Grand Prix Ziemi Garwoliń-
skiej. Zawody odbędą się w nie-
dzielę, 3 grudnia, na terenach
przy zbiorniku retencyjnym
w Garwolinie. Dorośli będą mie-
li do pokonania 5 km, a dzieci
pobiegną w jednym z 4 biegów.
Każdy na dystansie dostosowa-
nym do swojego wieku i możli-
wości. Biuro zawodów zostanie
otwarte o godzinie 12.30.
O 13.00 wystartują najmłodsi,

a pół godziny później – dorośli.
- Jak zawsze w naszych zawo-

dach chodzi przede wszystkim
o aktywne spędzenia czasu,
o radość z bycia razem, dlatego
zapraszamy całe rodziny. Na
mecie na każdego będzie czekał
wyjątkowy, Mikołajowy medal
– podkreśla Michał Kopik, pre-
zes Stowarzyszenia Truch-
tacz.pl.

Do laureatów wszystkich ka-
tegorii trafią także pamiątkowe
dyplomy.

Jak dołączyć do wydarzenia?
Żeby maksymalnie uprościć
proces wydawania numerów,
organizatorzy zdecydowali, że
numery startowe z XII Grand
Prix Ziemi Garwolińskiej zacho-
wują ważność także podczas
Biegu Mikołajkowego. Wszyst-
kie osoby, które brały udział
w tegorocznych zawodach i po-

siadają numer startowy, mogą,
bez dodatkowej rejestracji, sta-
wić się w dniu biegu na starcie

zawodów.
Wszyscy, którzy nie zachowa-

li numeru lub chcą wystarto-

wać po raz pierwszy w tym ro-
ku w zawodach, muszą zapisać
się online. MAT. INF. CSIK

GARWOLIN
Mająca swoją produkcję
w Garwolinie marka
Avon znana jest z działań
związanych
z przeciwdziałaniem
problemowi agresji.

Przemocą domową może być
nie tylko napaść fizyczna czy si-
niaki. To także czasem pozor-
nie niewinne komentarze, któ-
re dla wielu wciąż pozostają
niezauważone.

W tym roku w ramach
wsparcia kampanii 16 Dni Prze-
ciwko Przemocy, która potrwa
od 25.11 do 10.12., Avon zapre-
zentuje kampanię edukacyjną.
Nowy przekaz ma nam uświa-
domić problem, który według
badań podnosi co piąta Polka
w wieku 18-32 lat. W badaniu

przeprowadzonym przez Avon
wskazują one, że partner miał
kontrolę nad ich wyglądem.
W kampanii podkreśla się rów-
nież, że co czwarta pytana oso-
ba przyznaje, że mimo bycia
świadkiem sytuacji, w której
partner wpływał na decyzje do-
tyczące wyglądu przyjaciółki
lub rodziny, nie podjęła żad-
nych działań. Wynikało to
głównie z niewiedzy, że takie
zachowanie jest rodzajem prze-
mocy.
Szybka pomoc z aplikacji
Aktualizacja aplikacji Avon

Alert, stworzonej w 2019 roku
we współpracy z Fundacją Fe-
minoteka, to kolejne działania
marki mające na celu szerzenie
w naszym regionie i nie tylko,
edukacji na temat reagowania
na różne formy przemocy oraz
pomocy osobom, które jej do-
świadczają. Tylko w pierwszym
roku istnienia aplikacji skorzy-
stało z niej ponad 45 tys. użyt-

kowników, a teraz dzięki doda-
niu ukraińskiej i angielskiej
wersji językowej, może z niej
skorzystać jeszcze więcej osób.

Avon Alert to możliwość dys-
kretnego wezwania pomocy,
skorzystania z bezpiecznej linii
telefonicznej dla kobiet, a także
konsultacji z ekspertkami Fun-
dacji Feminoteka przez całodo-
bowy czat. Znajduje się tam
również lista domów tymcza-
sowych, przygotowana przez
Fundację, w których można
szukać schronienia oraz infor-
macje na temat rodzajów prze-
mocy, jej skutków i konse-
kwencji.

Z aplikacji mogą korzystać
nie tylko ofiary, ale także oso-
by, które są świadkami prze-
mocy – za jej pośrednictwem
dowiedzą się, jak reagować
w niepokojących sytuacjach
i jak dyskretnie pomóc, gdy za-
uważą lub usłyszą coś niepoko-
jącego. MAT. INF.

Aplikacja pomocowa dla kobiet

Rada miasta młodzieży wybrana

Mikołajkowy bieg dla każdego
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SOKOŁÓW
PODLASKI
Czwartkowy wieczór 23
listopada w Bibliotece
Miejskiej wspomniano
panią Kirę Gałczyńską
i jej wieloletnie
kontakty z Sokołowem
Podlaskim.

Spotkanie odbyło się niedłu-
go przed pierwszą rocznicą
śmierci pani Kiry.

- Gościemwieczoru była
WandaWierzchowska, znana
i szanowana w naszymmie-
ście i nie tylko działaczka
społeczna, promotorka kul-
tury, pedagog, harcerz. Pod-
czas spotkania mogliśmy
wysłuchać wspomnień na-
szego gościa z długoletniej

przyjaźni z Kirą Gałczyńską
– córką patrona naszej Bi-
blioteki - podają organizato-
rzy spotkania.
Wspominając panią Kirę,

czytamy oniej:
- Pani Kira była związana

z SokołowemPodlaskimwię-
zami przyjaźni. W 2004 r. de-
cyzją RadyMiasta otrzymała
tytuł „Honorowego Obywa-
tela Miasta Sokołów Podla-
ski”. Często bywała w na-
szym mieście i w naszej Bi-
bliotece podczas konkursów
i spotkań literackich. Przy-
jaźń, która nawiązała się
między panią Wandą i panią
Kirą jeszczew 1975 roku prze-
trwała aż do 2022 r., kiedy to
Kira Gałczyńska zmarła. Gość
wieczoru opowiadała o po-
czątkach ich znajomości,
o korespondencji, niekiedy
bardzo osobistej, o planach
i obawach o przyszłość. Wie-

lokrotnie podkreślała jak nie-
zwykle życzliwą, szlachetną
i skromną osobą była pani
Kira. Opowieść urozmaicona
był prezentacjąmultimedial-
ną książek Kiry Gałczyńskiej
z autografem autorki. Książ-
ki pochodziły z prywatnych
zbiorów paniWandy. Na spo-
tkaniu prezentowana była
także poezja K.I. Gałczyńskie-
go w wykonaniu Pawła
Kryszczuka oraz piosenki do
wierszy poety w interpretacji
AnnyMaliszewskiej.
W trakcie wieczoru odbyła

się także promocja najnow-
szego biuletynu Sokołow-
skiego Towarzystwa Społecz-
no-Kulturalnego, w którym
znajdują sięm.in. wspomnie-
nia o zmarłej. O bieżącym
numerze biuletynu opowia-
dała pani KrystynaMatysiak
– prezes STSK.

MAT.INF. MBP

Spotkanie sportowe dla młodzieży

Ćwierć wieku burmistrzowania

GMINA
SOKOŁÓW
PODLASKI
16 listopada stał
w Zespole
Oświatowym
w Skibniewie pod
znakiem sportu.

A to za sprawą spotkania
zorganizowane w szkole
w Skibniewie, którą odwiedzi-
łoMuzeum Sportu i Turystyki
wWarszawie w ramach cyklu
Mazowsze Zdrowo i Sporto-
wo.
Gościem specjalnymwyda-

rzenia była Anna Jesień – wy-
bitna lekkoatletka, absolwent-
ka Szkoły Podstawowej
w Skibniewie, czterokrotna
olimpijka, brązowamedalist-

ka Mistrzostw Świata i Europy
w biegu na 400 metrów przez
płotki oraz w sztafecie 4x400
metrów, aktualna rekordzistka
Polski w biegu na 400metrów
przez płotki.
Przed zawodami w hali spor-

towej uroczyście odsłonięto
mural przedstawiający pocho-
dzącą z Kostek lekkoatletkę.
W zawodach sportowych zor-

ganizowanych przez Muzeum
Sportu i Turystyki wzięli udział
uczniowie ze Skibniewa oraz
NowejWsi. W krótkiej rozgrzew-
ce uczestniczyli również senio-
rzy z Klubu Senior + z siedzibą
wCzerwonce.
Uczniowie mogli sprawdzić

się w konkurencjach sprawno-
ściowych takich jak: strzelanie
z łuku, rzut piłką do kosza, skok

w dal obunóż zmiejsca, slalom
ze strzałem na bramkę, serwis
siatkarski Ci, którzy zdobyli naj-
większą ilość punktów, otrzy-
mali nagrody ufundowane
przez organizatora.
Dzień Olimpijski zorganizo-

wany w Skibniewie został zre-
alizowany dzięki wsparciu Sa-
morządu Województwa Mazo-
wieckiego. MAT.PRAS.

SOKOŁÓW
PODLASKI
Ćwierć wieku panuje
na stanowisku
burmistrza Sokołowa
Podlaskiego.

O tej dacie pamiętali radni
i pracownicy samorządumiej-
skiego, którzy zrobili burmi-
strzowi niecodzienną niespo-
dziankę.
- 13 listopada 1998 o godzinie

13.00 Bogusław Jan Karakula,
przedsiębiorca i radny Rady

Miejskiej w Sokołowie Podla-
skim, głosami tejże został po
raz pierwszy wybrany na urząd
Burmistrza Miasta Sokołów
Podlaski. W 25. rocznicę, w sali
konferencyjnej Urzędu Miasta
odbyła się z tej okazji skromna
uroczystość - informuje urząd
miasta SokołówPodlaski.
Radni RadyMiejskiej, obecni

i byli kierownicymiejskich jed-
nostek organizacyjnych i spół-
ek, a także pracownicy Urzędu
Miasta przybyli z gratulacjami
i życzeniami. Przy słodkim po-
częstunku znalazł się czas, by
powspominać minione 25 lat
i życzyć zdrowia jubilatowi.

MAT. SOKOLOWPODL.PL

Wieczór z pamięcią i wspomnieniem

Z wizytą
na budowie
GMINA REPKI
Budynek świetlicy wiejskiej w Skrzeszewie stał się
prawdziwymplacem budowy.
Wewnątrz nowo powstałej świetlicy trwają intensywne
prace polegającem.in. na wykonaniu nowej podłogi oraz
odnowieniu ścian i sufitów. Na zewnątrz budynku zosta-
ła już częściowowykonana nowa elewacja.
To dobra wiadomość dlamieszkańców Skrzeszewa i całej
gminy, którzy niewątpliwie niemogą się już doczekać
pierwszej imprezy z okazji otwarcia tej inwestycji. Będzie
tomiejsce spotkań rodzinnych, wydarzeń kulturalnych
i spotkań dla każdej grupywiekowej.
Wykonawcą prac jest Przedsiębiorstwo Remontowo-Bu-
dowlane Łukasz Ostrowski. Wartość umowywynosi 478
859,14 zł.
Zadanie pn. „Modernizacja świetlicy wiejskiej wmiejsco-
wości Skrzeszew” zostało dofinansowane z Budżetu Sa-
morząduWojewództwaMazowieckiegow ramach
programu „Mazowsze dla równomiernego rozwoju:
- Z niecierpliwością czekamy na efekty! - komentuje
urząd gminy Repki. PM
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Prześladowania to nie fikcja

Pracownicy socjalni na szkoleniu
POWIAT
WĘGROWSKI
Jak przeciwdziałać, a jak
interweniować? Jaka
powinna być reakcja
dorosłych na ryzykowne
zachowania młodzieży?

Tego typu tematy zgłebiali
przedstawiciele środowiska pra-
cowników socjalnych z terenu
powiatu węgrowskiego. Szkole-
nie zorganizowało Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie. Pre-
lekcję na temat: „Ryzykowne za-
chowania dzieci i młodzieży-
profilaktyka, przeciwdziałanie,
interwencja” wygłosiła dla ze-
branych wieloletni trener profi-

laktyki uzależnień i przemocy
Lidia Woć.

Zebranych w sali konferencyj-
nej Starostwa Powiatowego
w Węgrowie powitała dyrektor
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Węgrowie – Sylwia
Domżała-Kurtiak.

Obecna na wydarzeniu staro-
sta węgrowski Ewa Besztak zło-
żyła wszystkim pracownikom
socjalnym życzenia z okazji zbli-
żającego się Dnia Pracownika
Socjalnego. Starosta podzięko-
wała przedstawicielom instytu-
cji zaangażowanych w swojej
codziennej pracy w niesienie po-
mocy osobom potrzebującym
podkreślając, że bycie pracowni-
kiem socjalny to nie tylko za-
wód, ale przede wszystkim wiel-
ka odpowiedzialność i ciężka
praca.

W szkoleniu udział wzięli pra-
cownicy Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Węgrowie,
Domów dla Dzieci w Kaliskach,
Środowiskowego Domu Samo-

pomocy w Miedznie, a także
gminnych i miejskich ośrodków
pomocy społecznej z terenu po-
wiatu węgrowskiego.

MAT. INF.

WĘGRÓW
Oświetlenie
węgrowskiej świątyni
na czerwonomiało na
celu przypomnienie
o tym, że na świecie
wciąż giną
chrześcijanie
prześladowani za
wiarę.

Kampania Red Week jest orga-
nizowana przez papieskie sto-
warzyszenie ACN - Pomoc Ko-
ściołowi w Potrzebie i ma cha-
rakter międzynarodowy. Włą-
czyło się w nią wiele polskich
miast, w których obiekty - zwy-
kle sakralne - zostały oświetlo-
ne na czerwono, symbolizując

krew. Jest to próba zwrócenia
uwagi na prześladowania chrze-
ścijan. W tym roku, podobnie
jak w poprzednich latach, zosta-
ła podświetlona również wę-
growska świątynia.

Jak informuje Portal Opoka:
„W raporcie pt. „Wolność religij-
na na świecie” Papieskie Stowa-
rzyszenie Pomoc Kościołowi
w Potrzebie przedstawia dane,
które obejmują 196 krajów.
W 61, czyli w blisko 1/3, wolność
religijna jest naruszana.

Prześladowania występują
w 28 państwach, dyskrymina-
cja religijna w 33. Od 2021 r.
w 40 krajach ludzie zostali zabi-
ci lub uprowadzeni z powodu
swojej wiary, w 36 sprawcy
rzadko lub nigdy nie są ścigani
przez wymiar sprawiedliwości”.

OPR. RED

WĘGRÓW

Wystawcy, zgłaszajcie się!

Węgrowski Ośrodek Kultury zaprasza rzemieślników, ręko-
dzielników, twórców ludowych oraz Koła Gospodyń Wiej-
skich do udziału w Jarmarku Bożonarodzeniowym
niepowtarzalnych, pięknych prezentów gwiazdkowych,
ozdób choinkowych i przysmaków. Jarmark odbędzie się
w niedzielę, 17 grudnia, na Rynku Mariackim w Wegrowie.
Miejsce wystawowe udostepniane jest bezpłatnie. Zgłosze-
nia do 11 grudnia. Ilość miejsc ograniczona. Szczegółowe
informacje pod nr tel. 25 792 00 59.

WOK

GMINA SADOWNE

Mikołaj odwiedzi...
Każdy będzie mógł spotkać św. Mikołaja na skwerze przy
kościele w Sadownem. Uwaga! Aby otrzymać upominek,
należy wcześniej w Gminnym Ośrodku Kultury odebrać
kartkę dla św. Mikołaja i dostarczyć osobiście Mikołajowi 6
grudnia. Partnerem wydarzenia jest Samorząd Wojewódz-
twa Mazowieckiego. Szczegóły na plakacie:

WĘGRÓW
Właśnie tego
potrzebowała
publiczność w jesienny,
niedzielny wieczór!
Naładowany energią
występ rozgrzał i dodał
wigoru...

Koncert zespołu Słowianki pt.
„Słowiańska krew” odbył się 26
listopada w Centrum Dialogu
Kultur w Węgrowie, ale napisać
o tym wydarzeniu, że „się odby-
ło”, to zdecydowanie za skrom-
nie... To było pełne niesamowi-
tej energii spotkanie z rodzi-
mym folklorem we współcze-
snym, nowoczesnym wydaniu!
Dobrą zabawę zapewniło żywio-
łowe żeńskie trio w składzie:
Monika Gębala (vocal); Magda-
lena Różowicz (vocal) i Monika
Mikurda (violin, vocal). Dziew-

czyny zachwyciły licznie zgro-
madzoną publiczność prezentu-
jąc aranżacje znanych,polskich
przebojów w klimacie folko-
wym, popowym i współcze-
snym. Na scenie wybrzmiały
utwory: „Małgośka”, „Czerwone
korale”, „Ściernisko”, „Prawy do
lewego”, „Gdzie ten, który po-
wie mi”, „Kolorowe jarmarki”,
„Wiła wianki”, „Bałkanica”,
„Skrzydlate ręce” i inne, wyko-
nane z niezwykłą ekspresją, du-
żą dawką energii, którą woka-
listki obdarzyły słuchaczy. Były
tańce, oklaski i wspólne śpiewa-
nie. Uwagę przyciągały też ele-
menty strojów artystek, charak-
terystyczne dla regionu Mało-
polski (barwne wianki i czerwo-
ne spódniczki).

Partnerzy wydarzenia: Fun-
dacja PKO, Fundacja PZU, Fun-
dacja Lotto.

Projekt współfinansowany
przez Kancelarię Prezesa Rady
Ministrów. OPR. RED.
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Słowianki dały czadu!

redakcja@zyciesiedleckie.pl
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To było pełne niesamowitej energii spotkanie z rodzimym
folkloremwewspółczesnym, nowoczesnymwydaniu!
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Dębe Wielkie

„Dzień bez barier”
3 grudnia Gminna Społeczna Komisja ds. Osób z Niepełno-
sprawnością w DębemWielkim serdecznie zaprasza
wszystkichmieszkańców nawyjątkowewydarzenie -
“Dzień bez Barier”.
Impreza odbędzie się wmalowniczej Stajni Fundacji Hor-
ses and Family w Kącku, ul. Malownicza 20.
Organizatorzy pragną aby ten dzień stał sięmomentem in-
tegracji i wspólnego spędzania czasu dla wszystkich - za-
równo dla osób z niepełnosprawnością, jak i dla
wszystkichmieszkańców gminy.
W programie zaplanowanomnóstwo atrakcji dla uczestni-
ków:
-Jazda i spacer z uroczymi kucykami
-Przejażdżka bryczką przezmalownicze tereny
-Warsztaty z czyszczenia i pielęgnacji koni - dlamiłośni-
ków zwierząt!
-Wojskowa grochówka prosto z kuchni polowej - pyszne
danie na zimowe dni
-Ognisko z kiełbaskami i pajdą chleba - atmosfera niepo-
wtarzalna!
-Napoje i przekąski, aby zaspokoić wszystkie podniebienia
-Gimnastyka relaksacyjna - chwila odprężenia dla ciała
i duszy
-Pokaz samochodu strażackiego - dla fanów sprzętu ra-
towniczego!
Godzina: 12.00 – 16.00
Niech to będzie czas nawspólną zabawę, śmiech i bliższe
poznanie.

MROZY

Konkurs na świątecznego
Anioła
Gminne CentrumKultury wMrozach zaprasza do udziału
w świątecznym konkursie.
termin składania prac:
11 grudnia 2023 r., godz 16.00
miejsce składania prac:
biuro Gminnego CentrumKultury wMrozach
Rozdanie nagród odbędzie się 17 grudnia podczas „Wigilii
pod chmurką”. ID

Bezpieczeństwo najważniejsze

200 lat, pani Marianno
GMINAMROZY
24 listopada swoje
setne urodziny
obchodziła mieszkanka
Grodziska, gmina
Mrozy pani Marianna
Uchmańska.

Z tej okazji dostojną Jubilatkę
odwiedzili: burmistrz Mrozów
Dariusz Jaszczuk, przewodni-
czący Rady Miejskiej Marek
Rudka, sołtys sołectwaGrodzisk
Tadeusz Rutkowski oraz kie-
rownik Urzędu Stanu Cywilne-
go Emilia Nowik. Z okazji tak
pięknego jubileuszu, delegacja
podziękowała Jubilatce za pięk-
nie przeżyte lata, a w imieniu
mieszkańców gminy złożyła
najserdeczniejsze życzenia

wszelkiej pomyślności, pogody
ducha oraz dalszych długich lat

życiaw jak najlepszym zdrowiu.
100 lat to wiek, który tylko

nieliczni są w stanie świętować.
To wiek pełen życiowych do-
świadczeń, wzlotów i upadków,
chwil radości i smutku. To prze-
ogromna skarbnica prawdy
i źródło historii, z której lekcje
powinni czerpać kolejne poko-
lenia.

Okres wojny oraz ciężka pra-
ca w gospodarstwie rolnymwy-
warły dużywpływ na życie Jubi-
latki i ogromny bagaż doświad-
czeń. Tym bardziej cieszy nas
informacja, że teraz Pani Ma-
rianna dostaje od swoich naj-
bliższych ogrom miłości, bez-
pieczeństwa, szacunku i opieki
ze strony swoich synów.
My również życzymy wszel-

kich pomyślności, zdrowia, ra-
dości i ciepła rodzinnego. 200
lat, paniMarianno.

MAT. OPRAC.

ID

GminaMińsk
mazowiecki
27 listopada w Szkole
Podstawowej w Starej
Niedziałce miała
miejsce uroczystość
przekazania nowego
samochodu dla policji.

Kluczyki wręczyła Członek Za-
rząduWojewództwaMazowiec-
kiego Janina Ewa Orzełowska
wraz z samorządowcami z po-
wiatumińskiego. W uroczysto-
ści uczestniczył również ko-
mendant stołeczny, nadinspek-
tor Paweł Dzierżak, który chwa-
lił dobrą współpracęmiędzy sa-
morządem a służbami

mundurowymiwpowiecie.
Po przemówieniach i poświę-

ceniu autaw sali gimnastycznej

szkoły podpisano porozumie-
nie w zakresie programu dzia-
łań profilaktycznych „Bezpie-

czeństwo to nasza wspólna
sprawa”.
Nie obyło się bez prezentów

od najmłodszych dla policjan-
tów, którzy będą jeździć nowym
nabytkiem.
W sali gimnastycznej można

było zobaczyć równieżmobilne
miasteczko ruchu drogowego,
które gminaMińskMazowiecki
zakupiła dla każdej ze szkół
w ramach zadania „Doposaże-
nie szkół w narzędzia edukacyj-
ne z zakresu ruchu drogowego
na terenie Gminy Mińsk Mazo-
wiecki” z Centrum Unijnych
Projektów Transportowych. Po
części oficjalnej przedstawiciele
Wojewódzkiego Ośrodka Ruchu
Drogowegowraz z policjantami
prowadzili zajęcia dla uczniów
w zakresie bezpieczeństwa na
drodze. MAT. INF.

SULEJÓWEK
29 listopada pierwsze
auta wyruszyły w drogę
nowowybudowanym
tunelem pod torami
kolejowymi .

To zwieńczenie trwającej rok in-
westycji, która powstała dzięki
współpracy samorządu woje-
wództwamazowieckiego, mia-
sta Sulejówka i PKP PLK. Koszt
inwestycji to przeszło 80mln zł,
z czego ponad 34mln zł przeka-
zał samorządMazowsza.
Tunel o długości 90,5 m za-

stąpi kolizyjny przejazd kolejo-
wy. Powstał wmiejscu jednego

z najruchliwszych przejazdów
kolejowych w kraju – uli. Pił-
sudskiegowSulejówku,w ciągu

drogiwojewódzkiej 638.
Współinwestorami inwesty-

cji są dwa samorządy: woje-

wództwomazowieckie imiasto
Sulejówek oraz spółka kolejo-
wa. Wartość przedsięwzięcia
wraz z wykupami gruntów, bu-
dową i nadzoremwyniosła 80,3
mln zł. PKP PLK SA pokryły
50,52 proc. kosztów,samorząd
województwamazowieckiego
– 42,02 proc. (34,1mln zł), a Su-
lejówek – 7,46 proc.
Inwestycja objęła budowę tu-

nelu wraz z przebudową drogi
wojewódzkiej nr 638 na odcin-
ku 450m oraz chodników, cią-
gu pieszo-rowerowego i wind
osobowych. Przebudowano
również torowisko, skrzyżowa-
nia z drogamiwraz z dojazdami
do posesji oraz infrastrukturę
podziemną. MAT. INF.
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Mieszkańcy Sulejówka
odetchną z ulgą

Kolejne 100 latwpmyślności i zdrowiu.

Nowywóz policyjny zapewni dodatkowe bezpieczeństwona
drogach.
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Nowy tunel, nowemożliwości...
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Z muzyką „Ku pokrzepieniu serc”
MIASTO
I GMINA
ŁOSICE
Wpiątek, 24 listopada,
sala widowiskowa ŁDK
w Łosicach stała się
miejscem niezwykłej
muzycznej podróży.

Podczas koncertu „Ku pokrze-
pieniu serc”, DarekMaleoMale-
jonekwraz z gośćmi zabrali pu-
bliczność w fascynującą podróż
po muzycznych światach. Wy-
darzenie to było nie tylko oka-
zją do wspólnego posłuchania
muzyki wykonywanej na żywo,
ale również do promowania
projektów badawczych i rozwi-
jania dziedzictwamuzycznego.
Koncert, który został dofi-

nansowany ze środków Kance-
larii Prezesa Rady Ministrów,
był inicjatywą Fundacji Muzyki
Świata, DarkaMaleoMalejonka
oraz Łosickiego Domu Kultury.
Głównym celem projektu „Ku
pokrzepieniu serc” było dotar-
cie do serc Polaków, ze szczegól-
nym uwzględnieniemmłodego

pokolenia.
Podczas wydarzenia, Darek

Maleo Malejonek i jego goście
zaprezentowali różnorodne ga-
tunkimuzyczne, włączając w to
ambient, dub, etno i nawet
freejazzowe wariacje. Publicz-
nośćmogła cieszyć się zarówno
znanymi utworami reggae, któ-
re przyniosły sławę Darkowi
Malejonkowi, jak i z repertuaru
zespołu 2Tm2,3. Nie zabrakło
również muzyki rockowej i et-
nicznej, które wzbogaciły mu-
zyczną podróż.
Wysoki poziom brzmienia

i emocje towarzyszące koncer-
towi były owocem improwizacji

i zaangażowania Maleo oraz je-
go zaproszonych gości. Na sce-
nie obok Darka Malejonka wy-
stąpili wyjątkowi muzycy,
w tym Tomasz Drozdek T.ETNO
- multiinstrumentalista, kom-
pozytor i kolekcjoner nietypo-
wych instrumentów z całego
świata, oraz Tomasz Mackie-
wicz TOMACKI - pianista, kom-
pozytor i aranżer, znany z pro-
jektów takich jak PannyWyklę-
te iMaleo Reggae Rockers.
„Ku pokrzepieniu serc” było

niezwykłymwydarzeniem, któ-
re przyciągnęło nie tylkomiło-
śników muzyki, ale również
uczniówklas VII i VIII szkół pod-

stawowych z terenu miasta
i gminy Łosice. Koncert był skie-
rowany do całych rodzin, jed-
nak szczególną uwagę organiza-
torzy poświęcili młodzieży, sta-
rając się dotrzeć do niej poprzez
atrakcyjną i różnorodną formę
muzyczną. Dzięki współpracy
Fundacji Muzyki Świata, Dareka
MaleoMalejonka oraz Łosickie-
go Domu Kultury, mieszkańcy
Łosic mieli okazję doświadczyć
wyjątkowejmuzycznej podróży
i czerpać radość zmuzyki. Kon-
cert „Ku pokrzepieniu serc” był
doskonałą okazją do promocji
kultury i rozwoju lokalnej spo-
łeczności. OPR. KU

GMINA PLATERÓW

Uszkodzenie kabiny i szyb
Wewtorek, 21 listopada, w KPPw Łosicach przyjęto zawia-
domienie o uszkodzeniumienia. Nieznany sprawca doko-
nał uszkodzenia szyby kabiny oraz szklanych drzwi
w ciągnikach rolniczych. Pokrzywdzonymieszkaniec gmi-
ny Platerów oszacował straty na kwotę 8500 złotych. Po-
stępowanie prowadzi KPPw Łosicach.

GMINA SARNAKI

Czołowe zderzenie
20 listopadaw Sarnakach doszło do zdarzenia drogowego.
Z ustaleń policjantówwynika, że kierujący audi 61-letni
mieszkaniec gminy Sarnaki wskutek niezachowania nale-
żytej ostrożności przekroczył oś jezdni i doprowadził do
czołowego zderzenia z samochodem osobowym citro-
enem, którym kierowała 53-letniamieszkanka gminy Pla-
terów. Uczestnicy zdarzenia nie odnieśli obrażeń. Sprawca
kolizji ukarany został mandatem karnymwwysokości
1100 złotych.

GMINA STARA KORNICA

Nie udzieliła pierwszeństwa
25 listopadaw Starej Kornicy doszło do zdarzenia drogo-
wego. Z ustaleń policjantówwynika, że kierująca audi 42-
letniamieszkankamiejscowości Nurzec -Stacja, wykonując
manewr skrętu w lewo, nie udzieliła pierwszeństwa prze-
jazdu. Manewr doprowadził do zderzenia z osobowym ci-
troenem, którym kierował 48-letnimieszkaniec gminy
Biała Podlaska. Kierujący byli trzeźwi. Sprawczyni zdarze-
nia została ukaranamandatemwwysokości 1500 złotych.

MIASTO I GMINA ŁOSICE

Podszywanie się pod syna
21 listopadaw KPPw Łosicach 32-letniamieszkanka gminy
Olszanka zgłosiła, że nieznana osoba przełamała zabezpie-
czania na platformie internetowej i bez upoważnienia, po-
dając się za jej syna, rozsyłała wiadomości z wulgarną
treścią.

Potrzebujący żołnierz
24 listopada do KPPw Łosicach zgłosiła się 45-letniamiesz-
kanka powiatu łosickiego, która padła ofiarą oszusta poda-
jącego się za amerykańskiego żołnierza stacjonującego na
misji. Kobieta poznała go na jednym z portali społeczno-
ściowych. Kiedymężczyzna poprosił ją o pomoc finanso-
wą, kobieta się zgodziła. Straciła ponad 4500 złotych.

POWIAT ŁOSICKI

Kurs podstawowy OSP
Wsobotę, 25 listopada, 38 słuchaczy ukończyło z wyni-
kiem pozytywnym kurs podstawowy Ochotniczych Straży
Pożarnych. Kurs trwał od 30września do 25 listopada i za-
kończony został egzaminem. Zajęcia obejmowałymiędzy
innymi: zasady bezpieczeństwa i higieny pracy, wiedzę teo-
retyczną z czynności ratowniczo - gaśniczych, zasady łącz-
ności w sieci UKF, sposobywspółpracy z Lotniczym
PogotowiemRatunkowym, szkolenie przeciwpowodzio-
we, wiedzę praktyczną z czynności ratowniczo - gaśni-
czych, ratownictwowodne OSP, test w komorze dymowej
(Ośrodek Szkolenia w Pionkach). OPR.KU

GMINA STARA
KORNICA
Wsobotę, 25 listopada,
w świetlicy wiejskiej
w Starej Kornicy odbyło
się wyjątkowe
spotkanie, które
przeniosło obecnych
w świat zapomianej,
regionalnej kultury.

Podczas wydarzenia miłośnicy
kulturymogli posłuchać trady-
cyjnych melodii, zobaczyć
przedstawienia oraz wziąć
udział w konkursie kulinarnej
wiedzy. Dzięki inicjatywie Koła
GospodyńWiejskich Korniczan-
ki i sołectwa Stara Kornica,

świetlicawiejskaw Starej Korni-
cy stała sięmiejscem, w którym
ożyły dźwięki tradycji. Spotka-
nie, które odbyło się w sobotę,
25 listopada, zgromadziło lokal-
nych entuzjastów kultury
Wschodniej Polski. Mieszkańcy
mogli zapoznać się z różnorod-
nymi zwyczajami i obyczajami
charakterystycznymi dla pogra-
nicza województw podlaskiego,
mazowieckiego i lubelskiego.
W trakcie spotkania uczestni-

cy mieli okazję posłuchać pię-
cioosobowego składu panów
reprezentujących Koło Gospo-
dyńWiejskich Ligacze z Dzierzb
Włościańskichw gminie Jabłon-
na Lacka. Panowie zachwycili
zgromadzonych wykonaniem
na ligawkach i podzielili się cie-
kawostkami na temat tego tra-
dycyjnego instrumentu. Kolej-

nym punktem programu było
przedstawienie grupy Leśnianki
z Gminnego Ośrodka Kultury
w Leśnej Podlaskiej, które przy-
bliżyło publiczności scenki z ży-
cia małej miejscowości pod ko-
niec lat trzydziestych XIXwieku
i język używany na co dzień
przez nasze babcie. Nie zabrakło
równieżwystępu dziecięco-mło-
dzieżowego zespołu folklory-
stycznego Hiłoczka z Czerem-
chy, którywokalnymi popisami
i programem tanecznym za-
chwycił zgromadzonych. Arty-
ści zaprezentowali kilka trady-
cyjnych pieśni w języku ukraiń-
skim, dzięki czemu publiczność
mogła poczuć niepowtarzalną
atmosferę kultury ukraińskiej.
Podczaswydarzenia odbył się

także konkurs wiedzy kulinar-
nej, który przyciągnął kilku

uczestników i żywo zaintereso-
wał obecnych. Wszyscy uczest-
nicy konkursu zostali nagrodze-
ni za swoją wiedzę kulinarną.
Spotkanie kultur naWschod-

nią nutę w świetlicy wiejskiej
w Starej Kornicy przyniosło nie-
zapomniane wrażenia i możli-
wość zanurzenia się w bogac-
twie tradycji. Wydarzenie udo-
wodniło, jak ważne jest zrozu-
mienie różnorodności kulturo-
wej oraz jak wiele
fascynujących aspektówmożna
odkryć, poznając zwyczaje i oby-
czaje z pobliskich regionów.
Dzięki inicjatywie KGW Korni-
czanki i sołectwa Stara Kornica,
mieszkańcy mieli okazję do
wspólnego spędzenia czasu, po-
szerzenia wiedzy oraz docenie-
nia piękna tradycji.

KU
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Na wschodnią nutę

Głównymcelemprojektu „Kupokrzepieniu serc” było dotarcie do serc Polaków.
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Swoich sił wmuzycznej sztuce grania na ligawce próbowałwójt gminy Stara Kornica KazimierzHawryluk.

F
O
T
.
K
U

38 strażakówukończyło kurs podstawowyOSP.

F
O
T
.
P
S
P
ŁO
S
IC
E

Redaguje: KamilUłasiuk
m@il: losice@zyciesiedleckie.pl
tel. 502 716 506
www.zyciesiedleckie.pl

Życie Łosic

eprasa.pl ceb0066c26



ŁUKÓW

Oszukali „na syna
i adwokata”

Domieszkającegow Łukowie 85-latka zadzwonił podający
się za jego syna oszust. Zapłakany i roztrzęsionymówiłmu
owypadku drogowym, w którym ucierpiała kobieta w cią-
ży. Rzekomy syn twierdził, że jest zatrzymanyw komisa-
riacie policji wWarszawie i grozi muwięzienie. Pytał też
o pieniądze na kaucję i inne kosztowności, dzięki którym
mógłby uniknąć wyroku. Nieświadomy podstępu senior
powiedział o zgromadzonych w domu oszczędnościach
i złotej biżuterii. Wtedy “syn” poinformował go, że wkrótce
po gotówkę zgłosi się prawnik. Po kilkunastuminutach
pojawił sięmłodymężczyzna przedstawiający się jako oso-
bisty adwokat syna. Mężczyzna przekazałmu reklamówkę
z gotówką i złotą biżuterię. Fałszywy adwokat bardzo szyb-
ko pożegnał się z seniorem i uciekł. Zdenerwowany 85-la-
tek dopiero rano zadzwonił do syna i zapytał o wypadek.
Gdy usłyszał, że nie było żadnegowypadku, obaj powiado-
mili policję o oszustwie.
Sprawą zajęli się łukowscy kryminalni, którzy swoje dzia-
łania skierowali na terenwojewództwamazowieckiego.
Współpracując zemokotowskimi kryminalnymi, ustalili,
że związek z oszustwemmożemiećmieszkający w pobliżu
Warszawy 44-latek, a także dwójka nieletnich. Zaangażo-
wanie i determinacja policjantów potwierdziły ich ustale-
nia. Zatrzymanymężczyzna, 15-latek oraz jego o rok
starsza koleżanka twierdzili, że niemają nic wspólnego
z oszustwem i że nigdy nie byli w Łukowie. Jednakmundu-
rowi nie uwierzyli w ich zapewnienia i odnaleźli u nich bi-
żuterię oraz praktycznie cała gotówkę 85-latka.
Jeszcze tego samego dnia 44-latek trafił do łukowskiej ko-
mendy i usłyszał zarzuty w prokuraturze. Grozi mu do 10
lat pozbawienia wolności. Wobecmężczyzny zastosowano
środki zapobiegawcze. Nastolatkami zajmie się Sąd Ro-
dzinny i Nieletnich. Sprawama charakter rozwojowy, łu-
kowscy kryminalni nie wykluczają kolejnych zatrzymań.

GMINA ŁUKÓW

Podał za dużo danych...
25-latek chciał zrobić zakupyw sklepie internetowymofe-
rującym do sprzedaży innowacyjne gadżety. Finalizując
transakcję na kwotę 40 zł, wypełnił kwestionariusz zgło-
szeniowy, w którym oprócz swoich danych przekazał nu-
mer i datę ważności karty bankowej oraz kod CVC.
Następnie został przekierowany na stronę, gdziemiał
wprowadzić 6-cyfrowy kod. Kod ten otrzymał po chwili
SMS-em ze swojego banku, razem z informacją o płatności
niemal 500 zł. po chwili otrzymał kolejną wiadomość do-
tyczącą blokady karty bankowej. Wtedy skontaktował się
z nim konsultant bankowy, który poinformował go o 3 po-
dejrzanych transakcjach na jego koncie. Okazało się, że
oszuści chcieli z konta 25-latka sfinalizować zakupy na za-
granicznych portalach aukcyjnych na łączną kwotę niemal
3 tys. zł. Na szczęście przelewy zostały zablokowane,
a oszustwo zgłoszone do centrali bankowej i na policję.

OPR. IR

Podziel się choinką z Łukowem
ŁUKÓW
Wzorem lat ubiegłych
urządmiasta chce
umilić mieszkańcom
Łukowa oczekiwanie
na Boże Narodzenie
i Nowy Rok.

Planuje więc w centrummiasta
postawić piękną choinkę, będą-
cą częścią świątecznej dekoracji
miasta. - Jeżeli posiadacie pań-
stwo na swoich posesjach drze-
wo iglaste, które byćmoże prze-
znaczone jest do wycinki, chęt-
nie “zaopiekujemy się” nim
i ustawimy je na placu Solidar-
ności i Wolności na okres świąt
Bożego Narodzenia i na pierw-
sze tygodnie nowego roku.
Gwarantujemy, że ten gest zo-
stanie doceniony przez całą
miejską społeczność! To dosko-
nała okazja, aby wnieść swój
wkład w przygotowanie naszej
wspólnej przestrzeni na święta.-
zapewnia łukowski magistrat.
Ofiarowanie przezmieszkań-

ców - właścicieli domów lub
ogrodów - drzewa iglastego,

które przeznaczone było na
przykład dowycinki bądź zagra-
ża bezpieczeństwu otoczenia, to
praktyka wielu miast. Choinki
te trafiają co rokuw reprezenta-
cyjne miejsca, by cieszyć oczy
przechodniów w okresie bożo-
narodzeniowym i noworocz-
nym. Pomysł taki jest realizo-

wany także w Łukowie, a drze-
wa przekazywane przezmiesz-
kańcówmiasta trafiają na plac
Solidarności iWolności. Prefero-
wane jest wysokie drzewo igla-
ste (jodła lub świerk) o syme-
trycznym wyglądzie i formie.
Osoby zainteresowane prze-

kazaniem choinki są proszone

o kontakt z Wydziałem Gospo-
darki Komunalnej UrzęduMia-
sta Łuków pod numerem tele-
fonu 25 797 66 26 lub z Zarzą-
demDrógMiejskich (tel. 25 798
27 35). Służby miejskie oferują
pomoc we wszelkich sprawach
logistycznych, takich jak wycin-
ka i transport. IR

ŁUKÓW
Rozstrzygnięto
konkurs plastyczny
poświęcony sylwetce
rysownika Henryka
Jerzego
Chmielewskiego.

Do wspólnej zabawy zaprosiło
najmłodszych mieszkańców
miasta stowarzyszenie Alterna-
tywa dla Łukowa. Konkurs “Ry-
sujemy Papcia Chmiela” był
skierowany do przedszkolaków
oraz uczniów klas I-III szkół
podstawowych z Łukowa i po-
legał na wykonaniu pracy pla-
stycznej przedstawiającej po-
stać związanego zmiastem au-
tora komiksów “Tytus, Romek
i A’Tomek”, bądź kadru z ko-
miksów lub występujących
tam postaci. Zabawamiała też
na celu promocję artysty z oka-
zji ustanowienia przez Radę
Miasta Łuków roku 2023 - Ro-
kiem Henryka Jerzego Chmie-
lewskiego “Papcia Chmiela”.
Zmarły w 2021 r. Henryk Jerzy
Chmielewski był wybitnym gra-
fikiem, rysownikiem (autorem
serii komiksów o Tytusie de
Zoo) i publicystą, ale też zasłu-
żonym powstańcemwarszaw-
skim, który za twórczość i dzia-
łalność patriotyczną otrzymał
Order Orła Białego. W Łukowie
mieszkała jego rodzina, a on
sam spędził tu kilka lat podczas
II wojny światowej, o czym
chętnie wspominał. Patronat
nad konkursem plastycznym
objął burmistrz Łukowa Piotr
Płudowski.

Rozstrzygnięcie konkursu od-
było się w czwartek, 23 listopa-
da, w ŁukowskimOśrodku Kul-
tury. Oceny ponad 100 prac do-
konali organizatorzy - członko-
wie stowarzyszenia Alternaty-
wa dla Łukowa
W kategorii przedszkoli zwy-

ciężyli:
I miejsce - Wiktoria Celej (Nie-

publiczne Przedszkole Języko-
wo-Sportowe “Bajkowy Raj”
z Oddziałami Integracyjnymi
w Łukowie),
II miejsce - Mateusz Uziębło

(Przedszkole “BajkowyRaj”),
III miejsce - Nela Grula (Nie-

publiczne Przedszkole Integra-

cyjne i Ośrodek Terapeutyczny
KM Jakubiak).
Wyróżnienia w tej kategorii

trafiły do: Idy Wiśniewskiej
(Przedszkole KM Jakubiak), Ewy
Nurzyńskiej i Piotra Celińskiego
(Przedszkole “BajkowyRaj).
W kategorii szkół podstawo-

wych tryumfowali:
I miejsce - Jan Chudzik (Szko-

ła Podstawowanr 1),
II miejsce - Lena Kabat (Szko-

ła Podstawowanr 1).
III miejsce - Dominik Kamec-

ki (Szkoła Podstawowa nr 4).
Wyróżnienia otrzymali nato-

miast Maja Kwiatek (Szkoła
Podstawowa nr 2), Aleksandra

Jasińska i Blanka Stolarczyk
(obydwie Szkoła Podstawowa
nr 5), Hanna Żądełek (Szkoła
Podstawowa nr 4) oraz Alicja
Mościcka (Szkoła Podstawowa
nr 1).
Laureaci konkursu otrzymali

upominki służące do wykona-
nia kolejnych prac plastycz-
nych, a zwycięzcy - zestawy ko-
miksów o Tytusie, Romku
i A’Tomku, których autorem
jest Henryk Jerzy Chmielewski,
ps. “Papcio Chmiel”. Ponadto
wszyscy bez wyjątku uczestnicy
konkursu otrzymali drobne nie-
spodzianki i okolicznościowe
dyplomy. IR
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Dzień Misia w bibliotece

Polemiki poetyckie według Pauliny Ryn
SIEDLCE
24 listopada w Sali
Białej MOK odbył się
wieczór autorski
Pauliny Ryn pn.
„Polemiki poetyckie”.

W utworach powstałych wła-
śnie na tę imprezę młoda ar-
tystka poruszyła niezwykle
ważne tematy tj.: samotność,
przyjaźń, szacunek i patrio-
tyzm. Gośćmi wydarzenia byli
przyjaciele oraz członkowie Sie-
dleckiej Grupy Literackiej “Wi-
traż”. O znakomitą oprawę mu-
zyczną zadbał Jakub Soszyński.

Wydarzenie zostało zrealizo-
wane w ramach stypendium
prezydenta miasta Siedlce An-
drzeja Sitnika. PA

GR BKÓW
Już po raz kolejny
w bibliotece
w Grębkowie
obchodzono Dzień
Pluszowego Misia.

24 i 27 listopada panie bibliote-
karki odwiedziły dzieci z ZSP
w Grębkowie z kl. 0b wraz
z opiekunkami: panią Małgo-
rzatą Wiąckiewicz i panią Ma-
rzeną Łukasiak oraz 0a z panią
Anną Kuc. Pobyt dzieci uatrak-
cyjniła pani Martyna Niedział-
ka – Turyk i jej trzech pod-
opiecznych z MOW w Jaworku.
Dzieci w bardzo przystępny
i atrakcyjny sposób dowiedzia-

ły się skąd wziął się zwyczaj ob-
chodzenia tego sympatycznego
dnia – Dnia Pluszowego Misia.
Z wielką radością najmłodsi
powitali wielkiego pluszowego
niedźwiedzia, który zabawiał
ich i rozśmieszał, przybijał piąt-
kę i przytulał. W rolę niedź-
wiadka wcielił się wychowanek
MOW w Jaworku. Następnie
mali goście z przejęciem wysłu-
chali bajki z teatrzyku Kamishi-
bai o niedźwiedziu brunatnym
i z wielkim zaangażowaniem
przystąpili do wykonania tale-
rzykowego portretu misia oraz
misiowej postaci na patyku.
Powstałe dzieła były naprawdę
imponujące. Na koniec wyko-
nane zostały pamiątkowe zdję-
cia uwieczniające każdego uczestnika z pluszowym przy- jacielem. MAT.INFO.

SIEDLCE

Po drugiej stronie
4 grudnia w Galerii Kultura w Siedlcach odbędzie się wy-
stawa twórczości KrzysztofaMiśkiewicza, która ukazuje
znany nam świat wmrocznym, tajemniczym stylu.
- Tytuł wystawy jest nawiązaniem do podróży Alicji na dru-
gą stronę lustra, onirycznych wizji jak w Miasteczku Twin
Peaks, czy dziecinne lęki rodem z prozy Stephena Kinga.
Zwykły widok z okna, ludzka sylwetka, zakłócenia obrazu
mogą, ale nie muszą powodować u nas dreszcz emocji
i strachu. Wszystko zależy od interpretacji i kontekstu. Ta
druga strona może być na przykład snem - koszmarem, al-
bo traumą. Może być też po prostu zwykłym pochmurnym
dniem, niczym więcej. Autor specjalnie nie tytułuje swoich
obrazów, aby nie narzucać kontekstu interpretacji. Po dru-
giej stronie snu lub uczuć. Po stronie zła lub dobra - kla-
syczny dualizm będący w sztuce praktycznie od początku.
Krzysztof Miśkiewicz raczej patrzy na świat z perspektywy
zła. Nie wierzy w ludzkość jako ogół i uważa, że jako gatu-
nek przyczyniliśmy się do nieuchronnej katastrofy - czyta-
my w zapowiedzi organizatorów.
Początek wydarzenia o godz. 18.00. MAT.INF.

ŁUKÓW

Ku pokrzepieniu serc
9 grudnia w sali widowiskowej Łukowskiego Ośrodka
Kultury odbędzie się specjalny koncert w ramach projek-
tu „Ku pokrzepieniu serc”.
Na scenie zaprezentuje się ikona polskiego rocka i reggae
Darek „Maleo” Malejonek. To niezwykle barwna postać
polskiej kultury. Przez ponad 35 lat koncertował i współ-
pracował z licznymi artystami. Urodzony buntownik o nie-
podrabialnej charyzmie i zawsze na przekór systemowi.
Wstęp wolny (darmowe wejściówki do odebrania w kasie
Kina Łuków). Początek imprezy o godz. 19.00. MAT. INF.

SKÓRZEC
Zabawy andrzejkowe,
konkursy taneczne
i liczne animacje - takie
atrakcje czekały na
uczestników VI
Integracyjnego Balu
Andrzejkowego Osób
Niepełnosprawnych,
który odbył się 22
listopada w Sali Evita
w Skórcu. Na imprezę
przyjechały
zaprzyjaźnione
placówki z regionu.

Wśród zaproszonych gości zna-
lazły się ośrodki Caritas Diecezji
Siedleckiej z Siedlec, Kisielan,
Białej Podlaskiej, Parczewa
i Stoczka Łukowskiego. Swoją
obecnością zaszczycili również
podopieczni Środowiskowego
Domu Samopomocy z Siedlec
i Białej Podlaskiej oraz Domu

Pomocy Społecznej „Dom nad
stawami” z Siedlec. W balu wzię-
ło łącznie udział ok. 150 osób
z niepełnosprawnością.

Organizatorem wydarzenia
był Warsztat Terapii Zajęciowej
Caritas Diecezji Siedleckiej
w Skórcu.

- Dzisiejszy dzień to czas, na
który zawsze z wielką niecierpli-

wością czekają zarówno nasi
podopieczni, jak i innych za-
przyjaźnionych placówek. Wie-
lu z nich przed samą imprezą
przynosi do nas swoje sukienki
i inne kreacje, doradzają się nas.
Dzwonią także do siebie nawza-
jem i wymieniają się informa-
cjami, więc jest to dla nich na-
prawdę bardzo ważne wydarze-

nie - mówiła Beata Mańkowska,
kierownik Warsztatu Terapii Za-
jęciowej Caritas Diecezji Siedlec-
kiej w Skórcu.

Wspólna zabawa na parkiecie
bądź miłe rozmowy przy słod-
kim stole były dla uczestników
nie tylko doskonałą okazją do
integracji, ale również zawiązy-
wania nowych przyjaźni. PA
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Idea praw człowieka i ich ochro-
ny narodziła się już w Starożyt-
ności ale wielu przedstawicieli
nauki prawa międzynarodowe-
go i europejskiego uważa, że ko-
dyfikacja i konstytucjonalizacja
praw człowieka rozpoczęła się
w II połowie XVII w., a swój naj-
pełniejszy wymiar osiągnęła do-
piero po II wojnie światowej,
kiedy to prawa człowieka stały
się znaczącym elementem życia
społecznego.

Do najważniejszych doku-
mentów o mocy aktów praw-
nych, w których spisywano ka-
talogi praw człowieka należą
przede wszystkim Deklaracja
Praw Człowieka i Obywatela
uchwalona na początku rewolu-
cji francuskiej w 1789 r. i od tego
czasu będąca częścią porządku
konstytucyjnego Francji; seria
dziesięciu poprawek do Konsty-
tucji Stanów Zjednoczonych
przyjętych w 1791 r. Na nich wzo-
rowały się następnie społeczeń-
stwa innych państw domagają-
ce się takich samych praw. Po-
wszechność wpisywania szero-
kiego katalogu praw człowieka
do konstytucji poszczególnych
państw nastąpiła już po I wojnie
światowej. Natomiast utworze-
nie międzynarodowego syste-
mu ochrony praw człowieka
miało miejsce dopiero po II woj-
nie światowej.

Prawa człowieka zostały bo-
wiem zdefiniowane i zapisane
przez ONZ, najpierw w Po-
wszechnej Deklaracji Praw Czło-
wieka z 1948 r., a następnie
w Międzynarodowym Pakcie Praw
Obywatelskich i Politycznych
z 1966 r. Dla obywateli państwa
polskiego niezwykle ważnym
dokumentem jest przedstawio-
na w 2000 r. Karta Praw Podsta-
wowych Unii Europejskiej, która
od 2009 r. ma moc obowiązują-
cą taką jaką mają traktaty UE.

Są to prawa osobiste, poli-
tyczne i obywatelskie, wynikają-
ce z natury ludzkiej takie jak
między innymi, prawo do życia,
prawo do wolności osobistej,
prawo do wolności wyznania,
prawo do wolności wyrażania
poglądów, prawo do wolności
od tortur, prawo równości każ-
dego wobec prawa, prawo do
rzetelnego procesu sądowego,
prawo do swobodnego prze-
mieszczania się, czynne i bierne
prawo wyborcze, prawo zrzesza-
nia się, prawo do udziału w ży-
ciu publicznym, prawo skargi
na organy państwowe czy pra-
wo do informacji. Przysługują
one każdemu człowiekowi i są
niezależne od ustroju politycz-
nego obowiązującego w pań-

stwie. Określamy je mianem
praw podstawowych czy funda-
mentalnych.

W 1979 czesko-francuski
prawnik, Karel Vasak, sformuło-
wał koncepcję, która zakłada
podział praw człowieka na trzy
generacje, a prawa podstawowe
przypisał do I generacji. Jako
prawa II generacji uznał prawa
ekonomiczne, socjalne i kultu-
ralne, które nakładają na pań-
stwo obowiązki ekonomiczne
i socjalne wobec obywateli. Źró-
dłem praw II generacji jest mię-
dzy innymiMiędzynarodowy Pakt
Praw Gospodarczych, Socjalnych
i Kulturalnych z 1966 roku. Są
one także zawarte we wspo-
mnianej już Karcie Praw Podsta-
wowych UE. Prawa kolektywne,
solidarnościowe, czyli upraw-
nienia przysługujące grupom,
zbiorowościom, narodom, od-
noszące się do jakości ich życia -
między innymi prawo do poko-
ju, prawo do rozwoju, prawo do
bezpiecznego środowiska, pra-
wo do korzystania ze wspólne-
go dziedzictwa ludzkości to trze-
cia generacja praw człowieka.
Obecnie wielu badaczy wskazu-
je także na prawa człowieka IV
generacji dotyczące mniejszości
seksualnych.

Katalog praw człowieka jest
szeroki a więc dysponujemy
wieloma prawami, które odno-
szą się do różnych dziedzin na-
szego życia, a trzeba dodać, iż
nie jest on zamknięty. Wynika
to z faktu, że rzeczywistość,
w której żyjemy nieustannie się
zmienia. Pojawiają się technolo-
gie i sytuacje, których wcześniej
nie znaliśmy. Nauczyliśmy się
korzystać z praw, z których nasi
przodkowie nie zdawali sobie
sprawy, choćby z prawa ochro-
ny konsumentów. Dzisiaj ko-
rzystamy z tego prawa jeśli za-
kup produktu czy usługi nie
spełnia naszych oczekiwań. We
wszystkich krajach Unii Euro-
pejskiej istnieją instytucje, któ-
re zajmują się ochroną praw
konsumentów. Wyzwania
współczesnego świata zapewne
poszerzą katalog praw człowie-
ka. Na przykład, obecnie wiele
mówi się o sztucznej inteligen-
cji. Zastanawiamy się na ile ona
pomoże nam żyć a na ile prze-
szkodzi. Czy będziemy musieli
walczyć o prawo do ochrony
przed sztuczną inteligencją czy
może o prawo do jej posiada-
nia?

Jako obywatele nie zawsze
zdajemy sobie sprawę z tego,
jak wiele mamy praw i co nam
to daje, a przecież to dzięki pra-
wom człowieka jesteśmy wol-

nymi ludźmi i jesteśmy chro-
nieni przez instytucje publiczne.
Prawa człowieka są nieodłącz-
nym elementem demokracji.
To dzięki nim mamy zapewnio-
ny bezpieczny (bo nie karalny,
o ile nie łamiemy prawa) i swo-
bodny udział w życiu politycz-
nym, poprzez tworzenie partii
politycznych czy po prostu wy-
rażanie własnych poglądów
w rozmowie czy w prasie. Dzię-
ki nim jesteśmy prawdziwie
wolni, ponieważ pozwalają
nam na swobodę przemieszcza-
nia się, podejmowania pracy,
zapewniają godziwe wynagro-
dzenie (choć o to nieustannie
należy zabiegać). Prawa czło-
wieka chronią więc obywateli
zarówno przed władzą politycz-
ną jak też i przed nadmiernym
wyzyskiem ze strony pracodaw-
ców. Pomagają obywatelowi
w tym przede wszystkim insty-
tucje takie jak: Rzecznik Praw
Obywatelskich, Rzecznik Praw
Dziecka, Urząd Ochrony Konku-
rencji i Konsumentów, czy in-
stytucje UE takie jak: Europejski
Rzecznik Praw Obywatelskich
czy Trybunał Sprawiedliwości
Unii Europejskiej.

Niestety, na świecie jest wiele
sytuacji, w których prawa czło-
wieka są świadomie lub nie-
świadomie łamane. Znajomość
kultury praw człowieka przy-
czynia się do ograniczania nie-
świadomego działania w nie-
zgodzie z prawami człowieka.
Nasz Uniwersytet pozwala stu-
dentom poszerzyć swoją wiedzę
w zakresie znajomości tych
praw, a obecnie chcemy tą wie-
dzą dzielić się również z wszyst-
kimi zainteresowanymi po-
przez realizację projektu - „Pra-
wa człowieka w społeczeństwie
demokratycznym”.

Jest to trzyletnie przedsię-
wzięcie prowadzone przez In-
stytut Nauk o Polityce i Admini-
stracji Uniwersytetu w Siedl-
cach, które rozpoczęliśmy
w tym roku akademickim.
W trakcie realizacji projektu pla-
nowane jest przeprowadzenie
takich działań jak: wykłady
otwarte, debata akademicka,
webinaria dla pracowników sa-
morządu terytorialnego oraz
przedstawicieli organizacji po-
zarządowych i społeczności lo-
kalnej, międzynarodowa konfe-
rencja naukowa, która podsu-

muje prace badawcze naszego
zespołu. Wszystkich zaintereso-
wanych zapraszamy do udziału
w projekcie. Bieżące informacje
na temat realizacji są dostępne
na stronie instytutu w zakładce
„Jean Monnet” ponieważ Insty-
tut Nauk o Polityce i Admini-
stracji otrzymał od Komisji Eu-
ropejskiej grant na realizację te-
go przedsięwzięcia z programu
o takiej nazwie. Jest to bardzo
prestiżowy grant, który każde-
go roku otrzymuje tylko kilka
uczelni wyższych w Polsce.

Program „Jean Monnet” zo-
stał utworzony na cześć żyjące-
go na przełomie 19 i 20 wieku
francuskiego polityka, ekono-
misty, twórcy wspólnot euro-
pejskich Jeana Monneta. Z pro-
gramu przyznawane są granty
na działania w dziedzinie kształ-
cenia na poziomie studiów
i prowadzenia badań nauko-
wych. Projekty „Jean Monnet”
przyczyniają się do rozpo-
wszechniania wiedzy na temat
kwestii związanych z integracją
Unii Europejskiej. Od 1989 pro-
jekty realizowane w ramach
programu propagują aktywne
obywatelstwo europejskie

i podstawowe wartości Unii Eu-
ropejskiej dotyczące poszano-
wania godności osoby ludzkiej,
wolności, demokracji, równo-
ści, państwa prawnego oraz po-
szanowania praw człowieka,
w tym praw osób należących do
mniejszości. Poza tym, działa-
nia „Jean Monnet” upowszech-
niają wiedzę na temat Unii Eu-
ropejskiej w państwach spoza
UE.

Poprzez realizację projektu
chcemy upowszechnić wiedzę,
że jako obywatele mamy wiele
praw i powinniśmy je poznać
a także nauczyć się nimi dyspo-
nować. Żyjemy bowiem w spo-
łeczeństwie demokratycznym,
w którym prawa człowieka są
gwarantowane i respektowane.
Są one jednakże tylko, jak wska-
zuje na to ich nazwa, prawami
i o realizację większości z nich,
a głównie praw społecznych
i ekonomicznych, my, jako oby-
watele musimy sami się starać.
Nasz los więc w dużej mierze za-
leży od nas samych.

Agnieszka Dybowska
Arkadiusz Indraszczyk

Instytut Nauk o Polityce
i Administracji UwS

O prawach człowieka w systemie demokratycznym i instytucjach, które
mają stać na straży ich przestrzegania - dr hab. Arkadiusz Indraszczyk,
prof. uczelni i dr Agnieszka Dybowska z Instytutu Nauk o Polityce
i Administracji Uniwersytetu w Siedlcach.

Jakiemamyprawa?
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Dr hab. Arkadiusz Indraszczyk
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Z życia codziennego mamy...
Dlaczego w okresie
zimowym odczuwamy
silniejsze zmęczenie?
Jak sobie z im radzić?

To nie pora roku jest winna sta-
nu, w jakim czujemy się znużeni
i ospali. To niełatwy czas dla
wielu osób.. Przyczyn może być
tak naprawdę wiele... Zmniej-
szona aktywność fizyczna czy
brak odpowiednich suplemen-
tów diety.

Jest kilka sposobów na po-
wrót do chęci życia.

Przede wszystkim stawiamy
jednak na sen i odpowiednią
dietę, o której często zapomina-
my. Nie zapominajmy, że warzy-
wa i owoce są źródłem naszej
energii. Zadbajmy o to, aby se-
zonowe źródła witamin pojawi-
ły się na stałe w naszych co-
dziennych posiłkach. Jeśli nato-
miast organizm domaga się
snu, to po prostu zadbajmy o to,
aby się wyspać. Kolejną ważną
rzeczą jest witamina D. Odpo-
wiednia jej dawka wspiera nasz
układ immunologiczny i zapew-
nia nam większą odporność.

Zadbajmy też o ak-
tywność fizyczną. Spacer
w mroźny dzień na pew-
no nie zaszkodzi, a po-
zwoli nam się odpo-
wiednio dotlenić. Co
ważne wiele badań po-
twierdza tez to, że zimo-
we spacery mają pozy-
tywny i naturalny
wpływ na lepszy wygląd
naszej cery. Wiele osób
potwierdza też, że wpro-
wadzone nawyki często
pozostają z nami już na
zawsze ID

DZIENNIKARZE POLECAJĄ
„W tę grudniową noc” Dorota DeaMakowska, wydawnic-
two Replika
Życie Iwony i Roberta od zawsze splatało się ze sobą. Połą-
czyły ich nie tylko studia, miłość do książek czy kawy, ale
i przeświadczenie, że razem będą szczęśliwi.
Kiedy po kilku wspólnych latach udało im się spełnić ma-
rzenia o rodzinie, pewnego świątecznego dnia do głosu do-
szły upór, egoizm i niezdrowa ambicja. Cicho nucone
kolędy nie zdołały zapobiec kłótni, a przełamanie opłat-
kiem nie stało się gestem pojednania.Dwie minuty na dro-
dze między sądem a ich domem sprawiły, że wszystko
zawisło na włosku.Czy pięcioletni Jaś będzie miał szansę
dorastać w rodzinie pełniej miłości? Czy kolejna grudnio-
wa noc wystarczy, by odnaleźć to, co stracili?Losy Iwony,
Roberta, pani Alicji i Jasia są osnute zapachem mandary-
nek i pierników.Zaparz kawę, usiądź wygodnie w fotelu
i przeczytaj, jak skończyła się ta historia.
„Zimowe zapomnienie” Agata Suchocka, wydawnictwo
Replika
Piotr Zetter, biznesmen o kamiennym sercu, partner aspi-
rującej influencerki, z którą związał się z wygody i wyra-
chowania, w przedświątecznym okresie zaczyna
kwestionować swoje życiowe wybory.
Wracając do domu nowo nabytym samochodem ulega
wypadkowi, na skutek którego traci pamięć. Znika jego do-
tychczasowe życie, roszczeniowa partnerka, biznesowe
układy. W ich miejscu pojawia się szpital w środku nicości
i młoda lekarka z wielkimi niegdyś ambicjami. Życie oboj-
ga zmienia się w romantyczną komedię, jednak nie da się
wymazać przeszłości i zacząć egzystować w bajce. Szczegól-
nie, że Marita Monroe nie jest kobietą, która pozwoli wy-
rwać sobie tak dobrze sytuowanego i świetnie
wyglądającego na ściankach partnera…
„Niespodziewany prezent” Anna A. Sosna, wydawnictwo
Replika
W grudniowy poranek Nina i Piotr jako jedyni pojawiają się
na odwołanych zajęciach. Nina jest zamknięta w sobie,
trzyma się na uboczu, ale jak na złość następnego dnia
okazuje się, że razem z Piotrem musi przygotować projekt
zaliczeniowy. W tym celu studenci organizują zajęcia dla
dzieci z domu dziecka. Kiedy dziewczyna dowiaduje się, że
Piotr jest wychowankiem domu dziecka, nie ma rodziny
i jest zmuszony spędzać samotne Boże Narodzenie, zapra-
sza go do swojego domu rodzinnego na wigilię.Okres świą-
teczny przebiega w miłej i refleksyjnej atmosferze,
a sylwester przynosi Ninie i Piotrowi dużo nieoczekiwa-
nych emocji.Kiedy zaczynają czuć, że rodzi się między nimi
uczucie, los postanawia ich sprawdzić. Splot dramatycz-
nych wydarzeń sprawia, że oboje będą musieli wykazać się
siłą i odwagą. Czy i tym razem siła miłości zwycięży?
„Otwórz się na cuda” Nika Kardasz, wydawnictwo Repli-
ka
Niech przyszłość nie zabiera ci teraźniejszości. Bo możesz
przeoczyć coś ważnego.Rozalia dzieli swój czas pomiędzy
pracę, której nie znosi, a klinikę, gdzie jej mąż od trzech lat
leży w śpiączce. Tuż przed świętami współpracownik
i przyjaciel robi jej prezent i wysyła ją na daleką, śnieżną Is-
landię, żeby odpoczęła i zregenerowała siły. Rozalia trafia
do domu Unnur, starszej Islandki, z którą się zaprzyjaźnia.
Poznaje tam nie tylko Bjarniego, jej syna, ale przede
wszystkim odnajduje samą siebie. Za namową nowych
przyjaciół spędza z nimi rodzinne Boże Narodzenie, chyba
pierwsze takie w jej życiu. Między nią a Bjarnim rodzi się
uczucie. Rozalia staje przed wyborem, czy wrócić do męża,
który być może nigdy się nie obudzi, ale który od zawsze
był jej przyjacielem, czy dać szansę nowej miłości. I wła-
śnie wtedy dostaje z Polski wiadomość, że jej mąż wybu-
dził się ze śpiączki… /OPISY WYDAWCY/

SIEDLCE
W ramach tygodnia
przedsiębiorczości
w siedleckim Urzędzie
Pracy odbyło się
spotkanie „Biznesowe
Pasje”.

Wydarzenie przyciągnęło sporą
grupę osób zarejestrowanych
w urzędzie, które były zaintere-
sowane poszerzeniem wiedzy
dotyczącej prowadzenia wła-
snego przedsiębiorstwa.

Zaproszeni na to spotkanie
goście opowiadali o swoich po-
czątkach w świecie bizneso-
wym o wnioskach na dotacje
i pozyskanych środkach dzięki
którym udało im sie być teraz
tu, gdzie są. Oczywiście nie za-
brakło też wspomnień o trud-
nościach, ale i radościach z suk-
cesów, jakie udało im się osią-
gnąć.

Zróżnicowanie w branży
spośród gości było dość spore.
Od właściciela firmy związanej
z gastronomią czy handlem do
przedstawicielek, które tworzy-
ły własne wyroby z pasji. Ważne
było to, że wszyscy mówili
o swojej pracy nie tylko jako
o źródle dochodu, ale także z pa-
sją i uczuciem.

Wśród zaproszonych byli
właściciele firm, które dopiero
co powstały, ale także takich,
które już od dłuższego czasu

działają na rynku. Dzięki temu
można było uzyskać rozeznanie
z zupełnie dwóch różnych
punktów.

Ważnymi słowami, jakie pa-
dły z ust zaproszonych gości, by-
ły podstawowe punkty, jakie
musi przyszły przedsiębiorca
wprowadzić w plan działania,
aby jego pomysł miał w ogóle
rację bytu. Niesamowita, swo-
bodna atmosfera spowodowała,
że przybyli na to spotkanie chęt-
nie dołączyli do rozmowy, zada-
jąc pytania. Odpowiedzi, które
otrzymały, być może pozwolą
im pewniej ruszyć z otwarciem
własnej działalności.

Dodatkowym atutem spotka-

nia była nie tylko możliwość po-
znania podstaw biznesu, ale
również pozyskanie informacji
o funduszach, jakie mogą po-
móc przy takich początkach czy
nawet później w zapewnieniu
rozwoju i dokształcania siebie
czy też pracowników.

Jak to jest w przypadku, gdy
już właśnie możemy pozwolić
sobie na zatrudnianie pracow-
ników? Czy są szanse na nowe
dotacje?

-Wiadome jest, że nikt nie po-
prowadzi lepiej firmy niż sam
właściciel, jednak aby rozwijać
swoją firmę, musimy komuś
zaufać i pozwolić pomóc koor-
dynować to wszystko i troszkę

nas odciążyć. Pracownik jest
przede wszystkim po to, aby
nam pomóc - mówił jeden z za-
proszonych gości.

-Gdy zatrudniam kolejną oso-
bę, fajne jest to, że mogę złożyć
wniosek o dotacje i zapewnić
mu tak jakby stanowisko pracy-
dodał drugi z gości.

Dzięki współpracy i podejściu
do człowieka, jakie obecnie ofe-
ruje Powiatowy Urząd Pracy
w Siedlcach, sytuacja na rynku
pracy zmienia się diametralnie.
Urząd nie jest już tylko „pośred-
niakiem”, do którego przycho-
dzi się z przymusu, a miejscem
gdzie człowiek dostaje wspar-
cie, pomoc i nadzieję. ID
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Urząd ze wsparciem

redakcja@zyciesiedleckie.pl

Goście z cierpliwością opowiadali o róznychmożliwościach pomocy
otwarcia biznesu.

Zimanie jestwinna naszemu złemu
samopoczuciu.

Jak się okazało, uczestnicy spotkania chetnie zadawali pytania
gościom.

Spotkaniew ramach tygodnia przedsiębiorczości.

IwonaDąbrowska
m@il: promocja@życiesiedleckie.pl
tel. 502284911
www.zyciesiedleckie.pl

Życie poleca i radzi

eprasa.pl ceb0066c26
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Usługi:
Bielenie i dezynfekcja obór,

chlewni i kurników, tel. 600
338 311

Pranie dywanów, wykła-
dzin, mebli tapicerowanych
u klienta, Siedlce i okolice, tel.
600 338 311

Szukamy nowych miejsc
pod paczkomaty 737-164-200

Naprawa sprzętów AGD
i RTV, pralki, zmywarki, piekar-
niki, TV, odkurzacze, itp. z do-
jazdem, Siedlce i okolice, tel. 731
733 623

Malowanie wnętrz, tel.513
255 936

Montaż, ustawianie anten
TV-SAT, TV-DVB-T, Siedlce - Wę-
grów - Sokołów, 577 859 105.

Pożyczki do 2000 zł! Szybka
decyzja! InkasoCity, tel.792 307
229.

Wycinka drzew, rębak do ga-
łęzi, frezowanie karp, podno-
śnik 30 m, 698 657 538.

Sprzątanie i pielęgnacja ogro-
dów, 503 681 002.

Do wynajęcia pokoje - po-
mieszczenia na działalność go-
spodarczą, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Ułożę kostkę brukową przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
ków. Tel: 515-518-272

Pomaluję pokoje, ułożę tera-
kotę, glazurę, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa domów, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, więź-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykończenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rębak do ga-
łęzi, frezowanie karp, podno-
śnik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, dopłaty do
odszkodowań, oddłużanie, po-
moc prawna dla zadłużonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Różne:
Szukam osoby do cięcia drze-

wa, po godz. 15, kolonia Golice,
tel. 784 541 312

Sprzedam drobne kartofle,
tel.799 228 833

Poszukuję murarza i dekarza,
tel. 722 790 559

Do wynajęcia dla bezdzietnej,
samotnej starszej pani, nieduże
mieszkanie po remoncie w cen-
trum Siedlec. Mam wolny czas,
chętnie pomogę, tel. 691 964
811

Sprzedam kanapę w bardzo
dobrym stanie, w kolorze bor-

do, tel. 607 772 977
Sprzedam domek całoroczny

(50 mkw) po remremoncie
z działką 1030 mkw, w Gręzo-
wie ul. Warszawska. Dwa wjaz-
dy, tel. 606 137 756

Kupię Fiata 125P /
1300,1500(nie jestem handla-
rzem), tel. 507 765 848

Szukam kogoś do małego re-
montu dachu na budynku jed-
norodzinnym oraz drobnych
prac murarskich, tel. 722 790
559.

Sprzedam ozonator, Siedlce,
tel. 691 964 811

Drewno opałowe, suche, ol-
szyna, drugi gatunek, gmina
Mordy, tel.660 373 815.

Zlecę prace wykończeniowe,
docieplenia na terenie Siedlec,
518 476 215.

Sprzedam choinki z własnej
plantacji, hurt i detal, Golice,
504 036 238, 663 653 437.

Sosnę budowlaną i na opał
w Gręzowie, transport z lasu we
własnym zakresie, 507 510 892,
510 634 046.

Sprzedam brykiet z torfu, pa-
kowany w worki big-bag po 1t.
tel. 506 891 470.

Sprzedam pellet z łuski sło-
necznika, 1900zł/t, pakowane
w big bag, 2100zł/t, pakowane
w woreczki. tel. 506 891 470.

Sprzedam siano w belach 518
323 185

Sprzedam tanio, bardzo ład-
ne i mało używane 2 komplety
wypoczynkowe w kolorze zło-
tym i bordowym i 2 regały (dę-
bowy i koloru bordowego), oko-
lice Siedlec, dzwonić wieczo-
rem: 25 644 33 81

Sprzedam owoce czarnego
bzu, tel. 721 304 370

Sprzedam umywalki, rower-
ki dzieciece, tel.516 573 578

Sprzedam beczkowóz Mepro-
zet Kościan, 2300 pojemność,
stan dobry, cena 6.300 zł, Żele-
chów, tel. 537 013 221

Kupię dom pietrowy do ma-
łego remontu w Siedlcach lub
okolicach, tel. 604 552 644

Wynajmę lub sprzedam lokal
44 mkw przy ul. 3 Maja, na par-
terze, dwa wejścia, tel. 516 573
578

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok, ko-
lor granatowy, kombi, cena
7500 zł, tel. 504 365 916

Sprzedam działkę budowlaną
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zł/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez śladów korozji, ce-

na 15 000, tel. 504 365 916
Do wynajęcia lokal 589 mkw

po parku rozrywki - iluzje
optyczne 3D, labirynty, tunel
aetodynamiczny.Siedlce, ul.
Brzeska 91, tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla sa-
motnych i par- Siedlce,35+, tel.
500 555 050

Wszystkich miłośników tań-
ca i dobrej muzyki, zapraszamy
na wieczorki taneczne w nowo-
powstałej sali

Kupię las, tel., 502 365 643
Sprzedam komplet felg bez-

dętkowych do Malucha, tel.794
602 653

Kupię aparat Zenith Et, trl.
507 795 101

Toyota Rav4 - 2007 rok,
I właściciel, diesel, ogrzewanie
postojowe, tel. 501 731 631

Sprzedam kombajn Class sze-
rokość 380 cm, 30 tyś zł., tel
509 412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chłopca i dziewczynki, tel. 516
322 972

Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaż, tel. 607 910 717

Kupię używany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419 936

Tanio sprzedam- tapczan,
wersalkę, rower damka ; fotel
obrotowy na kółkach, drzewka
śliwki węgierki,segmenty ku-
chenne ,inne drobne rzeczy tel.
791-476-439

Kupię piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Rolnicze:
Sprzedam kombajn Lambor-

ghini 4x4 oraz kombajn zbożo-
wy New Holland TS42, tel. 519
575 958

Sprzedam jałówki hodowla-
ne, wysoko cielne, 510 466 484.

Sprzedam dwie jałówki si-
mental , zacielone, tel. 511 428
734.

Sprzedam byczki dwutygo-
dniowe, tel. 504 508 367.

Wywrotka jednoosiowa 504
714 745

Sprzedam marchew, 888 724
430.

Rzeźnia kupi bydło pourazo-
we do uboju z konieczności tel.
511 075 866, 662 396 670.

Kupię stodołę, 503 100 349.
Sprzedam drzewo w lesie (su-

che i mokre), el. 606 137 756
Sprzedam las w Helenowie,

0,67 ar, 70% sosna, 30 % brzo-
za, tel. 606 137 756

Sprzedam cielaki, koguty
wiejskie oraz króliki- 4-5 kg,
okolice Siedlec, tel. 539 216 995

Ogłoszenia drobne

ul. Katedralna 7, Siedlce

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77Reklamy i ogłoszenia
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Reprezentacja Polski
seniorówwygrała
z Armią Brytyjską,
reprezentacja
młodzieżowa U20
zajęła Vmiejsce
wMistrzostwach
Europy,
wwewnętrznym
meczu zmierzyły się
dwie drużyny
reprezentacji Polski
senioróww Rugby 7.
Wewszystkich tych
listopadowych akcjach
brali udział rugbiści
Pogoni, co więcej to
oni grali główne role.

Vaha Halaifonua zdobywa
decydujące punkty w meczu
z Anglikami
Christian Hitt na mecz z UK

Armed Forces Rugby, bo tak na-
zywa się angielski zespół oprócz
Halaifonua powołał jeszcze Łu-
kasza Kornecia i Patryka Reksu-
laka, wszyscy trzej wybiegli na
boisko w pierwszym składzie.
Mecz z Armią Brytyjską był

pierwszym etapem przygoto-
wań reprezentacji Polski do roz-
grywek Rugby Europe Cham-
pionship, w silnej ekipie rywala
znaleźli się nie tylko Brytyjczy-
cy, ale również gracze z wysp
Pacyfiku czy reprezentant Bel-
gii.
Zaczęło się bardzo dobrze dla

Polski, bo już w pierwszychmi-
nutach po wygraniu maula
ofensywnego na pole punktowe
przedarł się Vaha Halaifonua,
zdobył przyłożenie, a po pod-
wyższeniu prowadziliśmy 7:0.
Jak się jednak okazało, był to je-
den z niewielumomentów kie-
dy nasza kadra była w ofensy-
wie. Wynik nie zmienił się aż do
ostatniej minuty pierwszej po-
łowy kiedy goście przyłożyli
i podwyższyli na 7:7. Po zmianie
stron prowadzili już 14:7, ale
końcówka należała do Polski,
po młynie dyktowanym bliski
drugiego przyłożenia był Hala-
ifonua, a kiedy został zatrzyma-
ny w sposób nieprzepisowy sę-
dzia podyktował karne przyło-
żenie i ponownie był remis
14:14. W końcówce etatowy ko-
pacz reprezentacji, Wojciech
Piotrowicz (notabene były za-
wodnik Pogoni) wykorzystał
rzut karny dając drużynie trzy

punkty i zwycięstwo 17:14. W re-
prezentacji zagrał również inny
były zawodnik Pogoni Grzegorz
Szczepański, aw kręgu zaintere-
sowań trenera Hitt jest utalen-
towanymłodzieżowiec Pogoni
Kacper Skup. Cała czwórka (Ha-
laifonua, Korneć, Reksulak
i Skup) została powołana na
grudniowe zgrupowanie kadry
w Gdańsku. Kończąc siedleckie
“ślady” warto dodać, że fizjote-
rapeutą zespołu jest Rafał Anto-
niak, syn Arkadiusza Antoniaka
byłego zawodnika siedleckich
klubów, a obecnego zespołuwe-
teranów.
- Ten mecz pokazał nam, że

przez najbliższe dwa miesiące
musimy popracować nad przy-
gotowaniem fizycznym. Oprócz
Vahy Halaifonua, który zdobył
otwierające mecz przyłożenie
wyróżnił bym zmienników, któ-
rzy pokazali się z dobrej strony
i udowodnili swoją wartość
przed lutowymimeczami - pod-
sumował ChristianHitt.
Kacper Skup zdobywa naj-

więcej przyłożeń dla Polski
W czeskiej Pradze rozegrano

młodzieżowe Mistrzostwa Eu-
ropy U20, na zgrupowanie i tur-
niej zostali powołani dwaj za-
wodnicy Pogoni Kacper Skup

iMateusz Krasuski.
Turniej zaczął się odwysokiej

porażki z ubiegłorocznymme-
dalistą, reprezentacją Portuga-
lii, wynik 0:112 skazywał nasz
zespół do gry o miejsca V-VIII,
a co ważniejsze o utrzymanie
w finałowej grupie Mistrzostw
Europy. Dla nas najważniejszy
był kolejny mecz, z Czechami,
który decydował o utrzymaniu
się w gronie najlepszych drużyn
Europy na przyszły sezon. Nasz
zespół objął prowadzenie od
pierwszych minut i nie oddał
już go do końca meczu, tu też
jak wmeczu z Armią Brytyjską
pierwsze przyłożenie zdobyłw6
minucie Kacper Skup. Zawod-
nik Pogoni grający na pozycji
skrzydłowego ataku po przebo-
jowym rajdzie zameldował się
na polu punktowym gospoda-
rzy. W kilkaminut później zdo-
był drugie przyłożenie i asysto-
wał przy dwóch kolejnych,
a Polskawygrała 43:28.Wostat-
nimmeczu nasza drużyna grała
o IVmiejscew turnieju, na prze-
szkodzie stanęli jednak dużo
bardziej doświadczeni Rumuni.
Mimo, że prowadzenie objęli
Polacy długo go nie utrzymali
i tuż przed końcemmeczu prze-
grywali 20:40. W 80 minucie

rozmiar porażki na 25:40
zmniejszył Kacper Skup, zdoby-
wając ostatnie przyłożenie dla
reprezentacji Polski, która zaję-
ła Vmiejscew imprezie.
Polska v Portugalia 0:112

(0:35)
Polska v Czechy 43:28 (24:15)
Polska v Rumunia 25:40

(13:20)
W Rugby 7 na boisku i ławce

trenerskiej
Reprezentacja Polski senio-

rówwRugby 7 rozpoczęła przy-
gotowania do przyszłorocznych
Mistrzostw Europy poziomu
Trophy. Na pierwsze zgrupowa-
nie wWarszawie został powoła-
ny zawodnik Pogoni Miłosz Ka-
siński, natomiast członkiem
sztabu szkoleniowego reprezen-
tacji jest Paweł Stempel z Pogo-

ni.
W czasie zgrupowania w sto-

licy reprezentacja siódemek ro-
zegrała m.in. jedno spotkanie
kontrolne, w którym zespół
“Czerwonych” zremisował
z drużyną “Białych” 15:15. Głów-
ny trener Chris Davies zaplano-
wał w grudniu kolejne zgrupo-
wanie, tym razem połączone
z udziałem w międzynarodo-
wym turnieju w Mariampolu
na Litwie. W reprezentacji jest
też inny zawodnik związany
z Pogonią. Daniel Trybus gra
w naszym klubie w zespole Eks-
traligi, ale w Rugby 7 reprezen-
tuje barwy Posnanii Poznań.
Drużyna jest obecniew fazie bu-
dowy, liczymy więc na kolejne
powołania zawodników Pogo-
ni.

Rugbiści Pogoni w reprezentacjach
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MKP Pogoń swoim
ostatnim wyjazdowym
spotkaniu w tym roku
uległ w Stalowej Woli
miejscowej Stali 1:2.

W 2. minucie groźnie zaatako-
wali piłkarze Stali, ale po do-
środkowaniu Oliviera Sukien-
nickiego żaden z zawodników
nie zdołał zamknąć akcji. Dzie-
więć minut później dała znać
o sobie Pogoń. Strzał sprzed po-
la karnego po rykoszecie oddał
Damian Szuprytowski. W 13mi-
nucie Cezary Demianiuk do-
środkowałwpole karne, aleMa-
teuszMajewski głowąposłał pił-
kę obok słupka. Po drugiej stro-
nie boiska główkował niecelnie
Lucjan Klisiewicz. W 25. minu-
cie Cezary Bujalski przedarł się
w pole karne gospodarzy, jed-
nak ostatecznie oddał niecelny
strzał na bramkę. 35. minuta
przyniosła trafienie dla Pogoni.
MateuszMajewski został zablo-
kowany, alewobec dobitki Jaku-
ba SinioraMikołaj Smyłekmógł
tylko odprowadzić futbolówkę
wzrokiem. Stalówka mogła
szybko wyrónać. Adam Imiela
znalazł się w doskonałej sytu-
acji samna sam z JakubemBur-

kiem, lecz górą okazał się sie-
dlecki bramkarz.
Cztery minuty po przerwie

blisko podwyższenia prowadze-
nia był Hubert Derlatka, lecz po-
słał piłkę wysoko nad bramką.
Kolejną okazjęmiał Demianiuk
strzelając z linii pola karnego.
Dobrą interwencjąw tej sytuacji
popisał się Smyłek. Gdy wyda-
wało się, że siedlczanie panują
nad sytuacją na boisku, w 66.
minucie Stalówka doprowadzi-
ła do wyrównania. Szybko wy-
konany rzut z autu, piłka trafiła
do Bartosza Pioterczaka, a ten
z bliskiej odległości zmieścił pił-
kę w siatce. W 74.minucie groź-
nie główkowali siedlczanie po
rzucie wolnym, ale piłka przele-
ciała nad poprzeczką. Dwiemi-
nuty przed końcem regulami-
nowego czasu gry błąd popełnił
Smyłek, jednak Demianiuk nie
potrafił tego wykorzystać i po-
słał piłkę nad poprzeczką. Ze-
mściło się to za chwilę po dru-
giej stronie boiska. Tomasz Le-
wandowski sfaulował w polu
karnym Kacpra Chełmeckiego
i sędzia wskazał na rzut karny.
W doliczonym czasie gry z jede-
nastu metrów nie pomylił się
Adam Imiela i to goście objęli
prowadzenie, którego nie odda-

li już do końcameczu.
W Stali zagrał Mikołaj Smy-

łek, w przeszłości piłkarz Pogo-
ni.
Ostatnie spotkanie w tym ro-

ku Pogoniści rozegrają w ponie-
działek 4 grudnia o 18:15 w Sie-
dlcach ze StomilemOlsztyn.

II liga
19 kolejka
Stal Stalowa Wola – Pogoń

Siedlce 2:1 (0:1)
Bramki: Bartosz Pioterczak

66, Adam Imiela 90+2 (k) – Ja-
kub Sinior 35
Stal: 33. Mikołaj Smyłek – 71.

Łukasz Seweryn (46, 88. Piotr
Rogala), 87. Jakub Kowalski (90,
22. Jakub Banach), 4. Łukasz
Furtak, 24. Damian Urban, 27.
Arkadiusz Ziarko (46, 78. Jakub
Górski) – 20. Bartosz Pioterczak
(74, 77. Kacper Chełmecki), 8.
Łukasz Soszyński, 18. Olivier Su-
kiennicki, 10. Adam Imiela – 17.
Lucjan Klisiewicz (86, 16. Domi-
nikMaluga)
Pogoń: 1. Jakub Burek – 4.

Przemysław Misiak (73, 2. To-
masz Lewandowski), 14. Dawid
Burka, 31. Ernest Dzięcioł – 18.
Piotr Pyrdoł (73, 43. Lukáš
Hrnčiar), 20. Cezary Bujalski, 16.
Jakub Sinior, 7. Damian Szupry-

towski, 23. Hubert Derlatka (62,
10. Krystian Miś) – 21. Mateusz
Majewski (73, 9. Damian No-
wak), 56. Cezary Demianiuk
Żółte kartki: Jakub Kowalski

54, Łukasz Furtak 72, Damian
Urban 74, Jakub Górski 90+7
– Krystian Miś 84, Tomasz Le-
wandowski 90, Marek Brzo-
zo2wski 90+9 (na ławce)

Czerwona kartka: Marcin
Paczkowski po meczu (Pogoń,
na ławce, za obrazę sędziego)
Sędzia: Aleksander Kozieł

(Kielce)

Bez punktów w Stalowej Woli
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Mecz sezonu Nike. Lider pokonany
SIATKÓWKA
Wmeczu 9. kolejki
I ligi siatkówki kobiet
NikeWęgrów pokonał
SokołaMogilno 3:2.

W sobotę, 25 listopada, przyje-
chał doWęgrowa lider tabeli So-
kół & Hagric Mogilno, mający
do tego spotkania bilans 7 zwy-
cięstw i tylko 1 przegranej.
Przyjezdne bardzo dobrze za-

częły spotkanie, wypracowując
sobie w pierwszym secie kil-
kupunktową przewagę na po-
czątku partii i pewnie utrzymu-
jąc ją do samego końca. W dru-
giej partii do stanu 16:16 wygry-
wały siatkarki Nike. Set do sa-
mego końca był wyrównany,
lecz w decydującymmomencie
zawodniczka Sokoła źle przyjęła
serwis, co dało drogę do decy-
dującego punktu dla Nike. Siat-
karki Roberta Kupisza złapały
wiatr w żagle i w trzecim secie
bez problemu rozprawiły się
z Sokołem. Drużyna z Mogilna
nie zamierzała ustąpić. Czwarty
set przyniósł bardzo dużo emo-
cji, i kilkukrotne zmiany prowa-
dzenia, ale tym razemw samej
końcówce partii kluczowy był
szczelny blok zawodniczki So-

koła. Najciekawszy był tego dnia
ostatni set. Przy stanie 8:13 dla
Sokoła, tylko najwięksi fani Ni-
ke byli w stanie uwierzyć w to,
że uda się tego dnia wygrać.
przy stanie 11:14 kapitalnych kil-
ka akcji i serwis Natalii Godlew-
skiej pozwoliły obronić trzy pił-
ki meczowe. Na prowadzenie
siatkarkomNike udało sięwyjść
przy stanie 18:17.W ostatniej ak-
cji meczu dzięki ofiarnej obro-
nie i błędzie atakującej Sokoła,

gospodynie mogły się cieszyć
z upragnionego zwycięstwa.
MVP spotkania została atakują-
ca Nike Natalia Godlewska.
Następnymecz Nike zagra na

wyjeździe w sobotę, 2 grudnia,
w Krośnie z tamtejszymi Karpa-
tami.
NikeWęgrów - Sokół Mogil-

no 3:2 (19:25, 25:23, 25:13,
23:25, 19:17)
Pozostałe wyniki 9 kolejki 1

ligi siatkówki kobiet: Solna

Wieliczka - LOSNowyDwórMaz.
0:3 (13:25, 21:25, 21:25), Płomień
Sosnowiec - BAS Białystok 1:3
(25:23, 19:25, 18:25, 20:25), Kar-
paty Krosno - Legionovia Legio-
nowo 0:3 (24:26, 16:25, 16:25),
SMS Szczyrk - Energetyk Poznań
3:0 (25:20, 25:23, 25:14), MKS
Imielin - KS Piła 3:1 (20:25,
25:20, 26:24, 25:23), San-Pajda
Jarosław - Wieżyca 2011 Stężyca
3:0 (25:20, 25:20, 26:24).

KU

SIATKÓWKA

Bez punktów w Będzinie
Siatkarze KPS Siedlce w 11. kolejce Tauron 1 ligi wybrali się
do Będzina na starcie z tamtejszymMKS. W starciu z lide-
rem, siedlczanie wykazali wyższość tylko w trzecim secie.
W następnej serii gier siedlczanie zagrają w sobotę, 2 grud-
nia, na wyjeździe z MCKiS Jaworzno.
MKS Będzin vs PSG KPS Siedlce 3:1 (25:18, 25:20, 20:25,
25:19) KPS: Michał Kozłowski, Jakub Czyżowski, Mateusz
Szpernalowski, Bartosz Kowalczyk, Bartłomiej Wójcik, Da-
wid Sokołowski i Adrian Potera (L), Bartosz Tomczak (L)
orazWiktor Kłęk, Jan Tomczak (C), Jędrzej Bąkiewicz. MVP:
Mateusz Rećko (MKS Będzin)
Wyniki pozostałych spotkań 11 kolejki 1 ligi mężczyzn:
AZS AGH Kraków - Lechia TomaszówMaz. 0:3 (22:25,
22:25, 19:25), Avia Świdnik - Mickiewicz Kluczbork 3:0
(25:18, 25:22, 25:19), Arka Chełm - GwardiaWrocław 3:0
(25:17, 25:14, 25:17), Chrobry Głogów - Visła Bydgoszcz 0:3
(17:25, 20:25, 23:25), BAS Białystok - MCKiS Jaworzno 1:3
(28:30, 18:25, 25:22, 18:25), Astra Nowa Sól - BBTS Bielsko-
Biała 3:2 (25:18, 14:25, 25:23, 18:25, 15:11), Olimpia Sulęcin -
SMS PZPS Spała 3:0 (25:21, 25:19, 25:15)

KOSZYKÓWKA

Maszyna się nie zatrzymuje
Siódme kolejne zwycięstwo odniosła drużyna koszykarek
MPKK Sokołów SA Sokołów Podlaski. Mistrzynie I ligi z po-
przedniego sezonuwciąż nie zaznały smaku porażki. Tym
razem ekipaMarcina Grockiego odprawiła z kwitkiem
w Łodzi tamtejszy ŁKS. Przewaga sokołowianek nie podle-
gała dyskusji od samego początkumeczu. Koszykarki
MPKK były lepsze od swoich rywalek w każdym elemencie
koszykarskiego rzemiosła.
Najlepiej punktującą zawodniczką tego dnia była Jastina
Kosalewicz, autorka 22 oczek dla drużynyMPKK Sokołów.
W następnej kolejce sokołowianki podejmą u siebie wme-
czu na szczycie GTK VBWGdynia. Spotkanie zaplanowano
2 grudnia o godzinie 18.30.
ŁKS KK Łódź -MPKK Sokołów SA Sokołów Podl. 50:82
(9:24, 14:21, 17:20, 10:17)
Pozostałe wyniki 7 kolejki 1 ligi koszykówki kobiet: AZS
Szkoła Gortata Politechnika Gdańsk - UKS Trójka Żyrardów
72:69, SMS PZKosz Łomianki - AZS Uniwersytet Warszaw-
ski 68:56, GTK VBWGdynia - AZS Uniwersytet Gdański
108:70, Mon-Pol Płock - Grot F&F Automatyka Pabianice
69:57, UKS PWiK HuraganWołomin - Bogdanka AZS UMCS
II Lublin (11.12)

ZAPASY

Oksiuk ze złotem U22
Wdniach 24-25.11 wWarszawie odbyły się Międzynarodo-
weMłodzieżoweMistrzostwa Polski U22w zapasachw sty-
lu wolnym.W zawodachwystartowało pięciu zawodników
WLKS. Najlepszy z siedleckich zawodników okazał się Ivan
Oksiuk (kat. 57 kg), który wywalczył pierwszemiejsce. Sre-
bro zdobył Michał Dubowski (kat. 125 kg). Natomiast na
najniższym stopniu podium stanął Patryk Kostrzewski
(kat. 79 kg) orazMateusz Pudłowski (kat. 125 kg). Poza po-
diumna piątymmiejscu sklasyfikowany został Wojciech
Urban (kat. 70 kg). W klasyfikacji drużynowej WLKS zajął
wysokie trzeciemiejsce. OPR. KU

LIGA
OKRĘGOWA
Wzaległymmeczu 15.
kolejki ligi okręgowej
zespół ŁDK Łosice
zremisował z Orłem Unin
1:1.

Przed tygodniem śnieżyca po-
krzyżowała plany w regional-
nych ligach piłki nożnej, więc
nie udało się z z sukcesem za-
kończyć jesieni w lidze okręgo-
wej. Kilka spotkań rozegrano,
natomiast kilka zostało przeło-
żonych na kolejny tydzień. Dru-
żyna z Łosic postanowiła zorga-
nizować swójmecz zastępczona
boisku ze sztuczną nawierzch-
niąw Siedlcach.

Pierwsza połowa należała
w większości do zespołu Orła
Unin, którego piłkarze byli bar-
dziej aktywni i z większą łatwo-
ścią stwarzali sobie sytuację
bramkowe. Jedną z takich akcji
wykorzystał Piotr Poszytek, któ-
ry w 12. minucie zabrał się z pił-
ką i pokonał Bartłomieja Radzi-
wonkę. Ciekawie było również
w okolicy 40. minuty, kiedy dla
ŁDKw dobrej sytuacji przestrze-
lił Dominik Jaszczuk, natomiast
po stronie Orła podwyższyć
mógł Mariusz Dróżdż i Hassan
Yassin.

Po przerwie obudzili się za-
wodnicy z Łosic. Najwięcej pro-
blemówobronie Orła Unin spra-
wiał Łukasz Naumiuk. Zawod-
nik rodem ze Starej Kornicy

w 68. minucie po krótkim do-
graniu Dawida Ułasiuka przy-
mierzył zza pola karnego na tyle
mocno, że piłka pod ręce Jakuba
Kielaka znalazła drogę do siatki
Orła. Naumiuk był bardzo bliski
drugiej bramki w 84. minucie,
kiedy to po dograniu ze skrzydła
KacpraWyrzykowskiego na dru-
gi słupek, wspomniany pomoc-
nik ŁDK uderzył z powietrza
i trafił w obramowanie bramki.

Drużyny siedleckiej ligi okrę-
gowej udają się na zasłużony
odpoczynek. Runda wiosenna
rozpocznie się wweekend 16-17
marca 2024 roku.
26.11.23, Siedlce, ŁDK Łosice -

Orzeł Unin 1:1 (0:1)
Bramki: Łukasz Naumiuk 68 -

Piotr Poszytek 12
ŁDK: Bartłomiej Radziwonka

- Michał Niciporuk (91, Filip Iz-
debski), Aliaksandr Sukhanau,
Przemysław Radziwonka, Jakub
Głuchowski - KacperWyrzykow-
ski, Dawid Ułasiuk, Dominik
Jaszczuk (79, Mateusz Chmiel-
nicki), Łukasz Naumiuk, Cezary
Chraszcz (62, Paweł Niciporuk) -
Bartłomiej Olędzki (46, Maciej
Szpura)
Unin: Jakub Kielak - Mariusz

Dróżdż, Hassan Yassin, Jakub
Kowalski, FilipMikulski, Bartosz
Modras, Bartosz Przebinda, Se-

bastian Nowak, Piotr Poszytek,
Kamil Kasprzak, Artur Meloyan
Żółte kartki: Dawid Ułasiuk -

BartoszModras
Sędzia: Marcin Protasewicz
Inne wyniki 15 kolejki LO:

Sęp Żelechów - Jastrząb Żeliszew
8:1, Hutnik Huta Czechy - Jabło-
nianka Jabłonna Lacka (9-10
marca), Fenix Siennica - MKS
Małkinia (Małkinia Górna) 4:3,
Wektra Zbuczyn - Podlasie II So-
kołów Podlaski 4:3, Zryw Sobo-
lew - Kolektyw Oleśnica 6:0,
ULKS Gołąbek - Czarni Węgrów
(9-10 marca), Pogoń II Siedlce -
Promnik Gończyce 8:0.

KU
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Regionalne ostatki

Siatkarki Nike po znakomitymmeczu pokonały faworyta zMogilna.
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Mimoprzenikliwegomrozu i śniegu, piłkarze z Łosic i Unina zakończyli tegoroczne zmagania.

FO
T.

K
U

IvanOksiuk (WLKS Siedlce) na pierwszym stopniu podium.
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SIEDLCE
Prestiżowa Nagroda
Nansena, przyznawana
przezWysokiego
Komisarza Narodów
Zjednoczonych ds.
Uchodźców, po raz
pierwszy trafia do
Polski.

Wyróżnienie otrzymało mał-
żeństwo Leny iWładysławaGro-
chowskich oraz prowadzona
przez nich Fundacja Leny Gro-
chowskiej za swój wysiłek
w udzielanie schronienia
i wspieranie uchodźcóww Pol-
sce oraz starania, aby zapewnić
im zatrudnienie i bezpieczną
przystań wtedy, gdy tego naj-
bardziej potrzebują.
Co rokuUNHCR przyznaje Na-

grodę Nansena osobom, gru-
pom i organizacjom, które wy-
kraczają poza swoje sfery dzia-
łańw zakresie ochrony uchodź-
ców, wysiedleńców i bezpań-
stwowców. Czasami jest
przyznawana znanymosobisto-

ściom, ale przede wszystkim
uznaje wysiłki zwykłych ludzi,
którzyw trudnych chwilach sta-
ją w obronie praw najsłabszych.
28 listopada ogłoszono tego-
rocznych laureatów.
Po raz pierwszy od ustano-

wienia nagrody w 1954 r. tego-
rocznym regionalnym zwycięz-
cą dla Europy została Polska.
Fundacja Leny Grochowskiej,
prowadzona przez polskiego fi-
lantropa i biznesmena Włady-
sława Grochowskiego i jego żo-
nę Lenę Grochowską, została
nagrodzona za swoje działania
na rzecz uchodźców z Ukrainy,
prowadzone od eskalacji wojny
24 lutego 2022 roku.
- Nagrodę Nansena odbieram

jako podziękowanie dla tego, co
robi nasza fundacja i inne orga-
nizacje pozarządowew Polsce -
mówi Lena Grochowska, prezes
fundacji. - Przyjmujemy tysiące
uchodźców, oferujemy im dach
nad głową, pomagamyw znale-
zieniu pracy, edukacji, rozwoju
zainteresowań, udzielamy po-
mocy medycznej i wspieramy
ich adaptację w Polsce. To także

wskazówka na przyszłość, jak
takie działania są potrzebne, bo
problemu uchodźczego nie roz-
wiąże się przez stawianie mu-
równa granicy.
Fundacja Leny Grochowskiej

włączyła się w działania pomo-
cowe od pierwszych dni eskala-
cji wojny. Początkowo schronie-
nie było udzielane w 17 hote-
lach sieci Arche na terenie całe-
go kraju, jednak szybko okazało
się, że interwencyjne wsparcie
nie będzie wystarczające. Na po-
czątkumarca fundacja otworzy-
ła pierwszy Dom Uchodźcy,
z myślą o zapewnieniu długo-
terminowego pobytu dla jak
największej liczby potrzebują-
cych. Dzisiaj w ramach Fundacji
Leny Grochowskiej funkcjonuje
5 Domów: w Siedlcach, Ożaro-
wie Mazowieckim, Konstanci-
nie-Jeziornie, Lublinie oraz Ło-
dzi.
Domy Uchodźcy powstały

m.in. w dawnych biurowcach
i akademikach, które fundacja
specjalnie zaadaptowała na po-
trzeby przyszłych mieszkań-
ców. W budynkach zorganizo-

wano blisko 1300miejsc nocle-
gowych, w których pomoc zna-
lazły osoby uciekające przed
wojną, głównie kobiety, dzieci
i osoby z niepełnosprawnościa-
mi. W ten sposób fundacja za-
pewniła dotychczas 584 579
noclegówdla 14 463 osób .
- Pamiętajmy, że wojna na

Ukrainie trwa i tysiące rodzin
niemają już gdzie wrócić. Dlate-
go ważne jest, abyśmy na tym
etapie skupili się na działaniach

adaptacyjnych, na edukacji,
a przede wszystkim na aktywi-
zacji zawodowej i pomocy
w znalezieniu pracy tym, którzy
jej jeszcze niemają -mówi Lena
Grochowska, prezes Fundacji. -
Nie możemy zapominać rów-
nież o osobach niesamodziel-
nych, osobach starszych, z nie-
pełnosprawnościami, które wy-
magają długofalowego wspar-
cia - dodaje.
Komentując wyróżnienie,

Władysław Grochowski zauwa-
ża, że to więcej niż tylko nagro-
da dla prowadzonej przez niego
fundacji: - Nagroda Nansena,
przyznana przezWysokiego Ko-
misarza ONZ ds. uchodźców
Fundacji Leny Grochowskiej, to
przede wszystkim nagroda
przyznana Polkom i Polakomza
zaangażowanie w pomoc
uchodźcom z Ukrainy powybu-
chuwojny 24 lutego 2022 roku.
Jestem dumny, że w tych trud-
nych momentach historii po-
trafiliśmy zachować się przy-
zwoicie jako naród, przyjmując
miliony ukraińskich kobiet i ich
dzieci, osób starszych i z niepeł-
nosprawnościami do naszych
domów.
Nagroda została nazwana na

cześć Fridtjofa Nansena, norwe-
skiego naukowca, polarnika,
dyplomaty i pierwszego Wyso-
kiego Komisarza Ligi Narodów
ds. Uchodźców oraz laureata
Pokojowej Nagrody Nobla
w 1922 r.
Uroczyste wręczenie nagrody

Nansena odbędzie się 13 grud-
niawGenewie. MAT. INF.

Za pomoc uchodźcom z Ukrainy
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Lena iWładysławGrochowscy

ŹR
Ó
D
ŁO

;
FU

N
D
A
C
JA

LE
N
Y
G
R
O
C
H
O
W
SK

IE
J

eprasa.pl ceb0066c26



GMINA LIW
9 grudnia wMuzeum
Zbrojowni na Zamku
w Liwie zostanie
uroczyście otwarta
wystawa ,,Książę Józef
Poniatowski - w 210.
rocznicę śmierci”.

Wernisaż zaplanowany jest na
godzinę 11:00, a miejscem eks-
ponowania wystawy są piwnice
gotyckie.

Stanowi ona ostatni blok ca-
łorocznej wystawy okoliczno-
ściowej o powstaniu stycznio-
wym, który przybliży postać
księcia Józefa Poniatowskiego.
Liwskie muzeum chce uczcić
230. rocznicę śmierci wybitne-
go ministra wojny oraz jedyne-
go wśród Polaków marszałka
Francji mianowanego przez Na-
poleona.

Na wystawie znalazły się ta-
kie eksponaty jak m.in. blisko
50 sztuk stworzonych na modłę
francuską, barwnych czapek
z pióropuszami, książki z XIX
i XX w. dotyczące ks. Józefa Po-
niatowskiego i czasów napole-
ońskich, ponad 80 pocztówek
dokumentujących życiorys ks.
Józefa i wiele więcej.

W zbiorach Muzeum Zbro-
jowni na Zamku w Liwie znaj-
duje się obraz upamiętniający
słynny odwrót armii Napoleona
przez rzekę Berezynę. Przejmu-

jący mróz, który pokonał Napo-
leona nie przeszkodził polskim
i francuskim saperom w budo-
wie mostu na Berezynie, dzięki
czemu uratowały się resztki ar-
mii, a V korpus zdołał ocalić
swe sztandary i artylerię. Rów-
no 230 lat temu rzeka Elstera
w czasie przegranej bitwy napo-
leońskiej pod Lipskiem porwała
polskiego wodza Józefa Ponia-
towskiego.

Wystawa przygotowana
przez Artura Rogalskiego stano-
wi hołd, jaki pracownicy mu-

zeum chcą złożyć wielkiemu
księciu Józefowi Poniatowskie-
mu.

Szczególne podziękowania
należą się kolekcjonerom
współpracującym z Muzeum:
Markowi Axentowiczowi, Da-
riuszowi Czerniakowskiemu,
Jackowi Jaworskiemu, ks. Grze-
gorzowi Mierzejewskiemu, Ma-
riannie i Maciejowi Prószyń-
skim, Sławomirowi Stępniowi,
Tomaszowi Zawistowskiemu,
Marcinowi Zdrojewskiemu.

MAT. INF.

REGION
5 osób z regionu
siedleckiego zostało
laureatami tegorocznej
edycji konkursu dla
nauczycieli-opiekunów
stypendystów.

W projekcie dla uczniów szcze-
gólnie uzdolnionych komisja
konkursowa wyłoniła 48 laure-
atów z całego Mazowsza.

Wręczenie nagród odbyło się
w siedzibie Mazowieckiego Sa-
morządowego Centrum Dosko-
nalenia Nauczycieli w Warsza-
wie. Każdy z nich otrzymał od
samorządu Mazowsza nagrodę
finansową w wysokości 4 tys. zł.

– Pasja, zaangażowanie, po-
czucie misji – to cechy charakte-
ryzujące prawdziwego pedago-
ga. Bez nich nie może być mowy
o rzetelnym i efektywnym ucze-
niu dzieci i młodzieży, tym bar-
dziej jeśli chodzi o wyjątkowo
uzdolnionych uczniów, którzy
potrzebują szczególnego oraz
indywidualnego podejścia. O na-
szych laureatach nagrodzonych
w tegorocznym konkursie reali-
zowanym przez samorząd Ma-
zowsza, mogę z dumą powie-
dzieć, że to fantastyczni, oddani
nauczyciele i wspaniali ludzie.
Dzielą się ze swoimi podopiecz-
nymi, nie tylko wiedzą oraz do-
świadczeniem, ale bardzo często
poświęcają także swój czas pry-

watny - mówiła członkini zarzą-
du województwa mazowieckie-
go Elżbieta Lanc.

Celem organizowanego od
2017 roku przez samorząd Ma-
zowsza konkursu „Opiekun Sty-
pendysty Roku 2022/2023” jest
wyłonienie najlepszych nauczy-
cieli-opiekunów, którzy sprawo-
wali opiekę dydaktyczną nad
stypendystami „Mazowieckiego
programu stypendialnego dla
uczniów szczególnie uzdolnio-
nych – najlepsza inwestycja
w człowieka”. Projekt był skiero-
wany do uczniów szkół podsta-
wowych klas VII i VIII oraz lice-
ów ogólnokształcących z obsza-
ru województwa mazowieckie-
go, którzy są wyjątkowo uzdol-

nieni w zakresie przedmiotów
przyrodniczych, informatycz-
nych, języków obcych nowożyt-
nych, matematyki i przedsię-
biorczości.

Wśród nagrodzonych z nasze-
go regionu byli: Katarzyna Du-
dziak - Zespół OświatowywWi-
śniewie, Katarzyna Głuchow-
ska - II LiceumOgólnokształcą-
ce im. Św. Królowej Jadwigi
w Siedlcach, Anita Miazga -
Szkoła Podstawowa nr 10
w Siedlcach, SławomirMiernic-
ki - I LiceumOgólnokształcące
im. Bolesława Prusa w Siedl-
cach, Weronika Paczuska-
Szkoła Podstawowa nr 1 im.
KENwSiedlcach.

MAT. INF.

O Poniatowskim
w piwnicach gotyckich

Stypendyści byli
w dobrych rękach
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Wystawa stanowi hołd dla księcia Józefa Poniatowskiego.
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– Pasja, zaangażowanie, poczuciemisji – to cechy charakteryzujące
prawdziwego pedagoga -mówiła członkini zarząduwojewództwa
mazowieckiego Elżbieta Lanc.

F
O
T
.
M
IC
H
A
Ł
S
Ł
A
B
Y

eprasa.pl ceb0066c26


