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Przenosny krzyz w sali rady miejskie]

Wtorek, 2.12.2025

Id3 Swieta. Zablysnie
miejska lluminadja

Edyta Golisz
Legnica

0 godz.16.30 na placu Sto-

Nadchodza mikotajki, Boze Na-
rodzenie, a po nim Nowy Rok
iSwieto Trzech Kroli. W naszej
kulturze to magiczny okres,
w ktorym jesteSmy blizej siebie,
swoich rodzin. To takze ilumi-

Takze o g. 17.00 w Spo6t-
dzielczym Domu Kultury ,,Ko-
pernik” zabawa mikotajkowa
dla dzieci w wieku 3-8 lat.

17.00 Centrum Witelona za-
prasza na mikotajki. Odbedzie
sie takze ,,Laboratorium Swie-
tego Mikolaja”, czyli kre-
atywne zimowe warsztaty
»Sniezna kula”(godz. 11:30,
12:00, 12:30, 13:30). Wstep
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wianskim5 grudniarozbly-  Wstep platny. Informacjei za- ¥
¥ snailuminacje$wiateczne.  pisy pod nr tel. 76 723 09 62 / g
3 W programie réwniezspo- 607 622 568 oraz mailowo £
¢ tkaniezmikolajemoraznie- sdk@legnickasm.pl. 3
3 spodzianki dla dzieci. 6 grudnia, w godz. 11.00 - 5
5 S

Madrygat zaspiewa dla Karlinskiego

Gruby czerwony sznur poja- rajcow to skutek wydarzen nacje naulicachiimprezy. ptatny. W niedziele, 7grudnia,wSali  stepne w Galerii Satyrykon
wilsie wsali obrad Rady Miej-  zpoprzedniejsesji. Wowczas | 5 grudnia o g. 16.30 na pl. Sto- 7 grudnia, godz. 12.00 - Ba- | Krolewskiej AkademiiRycer-  (Rynek36.
skiej w Legnicy na ostatniej obroncy krzyza, domagajacy | wianskim nastapi wigczenie sen Bgbelek zapraszana,Mi- | skiejodbedzie sie coroczny Henryk Karlifiski - muzyk,
sesji. Oddzielaradnychodpu-  sie jego powrotunasciane iluminacji miejskiej. Bedzietez  kotajana Babelku”, wodnaza- | koncert poswieconypamieci  pedagogianimator zycia kul-
blicznosci. sali obrad, sparalizowali prze- | mikotaj i niespodzianki dla bawe dla najmtodszych. | HenrykaKarlifiskiego - pa- turalnego - byljednymz fila-
- Jest tunaméj wniosek. Cho-  biegsesji. Chodzili po sali dzieci. Wstep bezptatny. trona Legnickiego Centrum row lokalnego srodowiska ar-
dzi o zapewnienie bezpie- z transparentami, wykrzyki- 0 g.17.00 - w Sali Manezowej 7 grudnia, godz. 13.00 - Ry- | Kultury.Uroczystewydarze-  tystycznego.Zalozycieliwie-
czefistwa panu prezydentowi  walirézne hasta, uniemozli- Akademii Rycerskiej Legnickie nek. Pojawig sie moto miko- | nie$piewem tradycyjnie loletni dyrygent Ch6éru Ma-
ijego zastepcom, ktorzy sie- wiajac radnym prace. Centrum Kultury zaprasza laje, ktorzy wjada do centrum | u$wietni Chér Madrygat drygalna trwate zapisat sie
dza najblizej miejsc dla gosci Codokrzyza: naSciane na spektakl ,Balwanek Tiko miastanamotorach. pod dyrekcja MateuszaKazi-  w pamiecilegniczan jako
oraz wyjscia. I oczywiScie wprawdzie wciaz nie wrocil, i Krélowa Fruncja”. Po spekta- 12-14 grudnia - Swigteczny | mierskiego, poprowadzije czlowiek oddany muzyceilu-
radnym - powiedzial na sesji aleradny PrawaiSprawiedli- | klu spotkanie z mikotajem. Jarmark wLegnicy. Namiesz- | AnnaWagner. dziom, ktorych wokét niej
Rady Miejskiej Tomasz Ta- wosci Adam Wierzbicki - W ramach promocji mikotajko- ~ kaficéw czekac bedg stoiska Poczatek o godzinie18:00,  gromadzil. W 50. rocznice
miola, radny KoalicjiObywa-  zgodnie ze swoja zapowiedzia | wej mozna zakupiC bilety 13-  zSwiagtecznymi przysmakami, | (wejScie od ulicy Bilsego).Bi-  JegoSmierci ,,muzyczne
telskiej. - przynosina sesje swéj wia- czonenaspektaklizwiedzanie rekodzietem, atakze czeS¢ar- | letyw cenie 20zl (normalny) dziecko” Patrona zaprezen-
Mozemy przypuszczac, sny krzyzistawia oboksiebie | Centrum Witelona. Bilety Ga- tystyczna z wieloma atrak- | 15zl (zLegnicka Karta Miej- tujer6znorodny repertuar -
zetennowy elementwyposa- nastole. lerii Satyrykon (Rynek36)oraz  cjami. Szczegbtowy nieba- | ska)oraz1o zi(ulgowy - podréz przez rozmaite na-
zenia sali obrad legnickich Edyta Golisz na centrumwitelona.tech. wem. uczniowie i seniorzy) sa do- strojei muzyczne Swiaty.
TEL. 573 845 562/PONIEDZIAEKI | SRODY, GoDZ.14-18 | ZDJECIE DNIA

Skorzystaj z bezptatnego telefonu porad
prawnych dla dolnoslaskich seniorow

Aby skorzystac z bezplatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odstuchaniu komunikatu wci-
snac cyfre ,,1". Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych moga
korzystac osoby, ktdre ukoriczyly 60. rok zyciai mieszkaja
w woj. dolnoslaskim. Dyzury - w poniedziatki isrody, w godz.
14-18. Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senio-
row jest m.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania porady oso-
bom starszym, takze seniorom, ktérych nie sta¢ na oplate po- S : {
rady. Chodzi tez o wspieranie mieszkanicéw wsi, skad trudniej i B , ]
dostac sie do prawnika. To takze troska o ludzi chorych, niepel- " R
nosprawnych, potrzebujacych pomocy prawnej. Telefoniczny
Punkt Porad Prawnych jest inicjatywa Fundacji PrzyszloS¢.

: E_l:lhie_e lik{ilidujemy’ tarwisia
{1

@ Handel na ryneczku pozostaje
Nle sprzedajemy tego terenu dewelop
hez man

Nm bedziemy tu budowac blok6
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ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

=
[e]
Pod numerem telefonu dziuryiubytki wdrogach; g
(76) 729 99 95 mieszkancy - porzucone wraki g
Legnicy moga zglaszaé r6zno- pojazdow; g
rodne usterkiiawarie zwig- -rozrzucone Smieci; =
zane z infrastruktura komu- - dzikie wysypiska. 2
nalna. Zgloszenia beda przekazy-
Zglosi¢ bedzie mozna: wane do odpowiednich stuzb, | Ogloszony kilka tygodni temu przez miasto plan budowy na terenie targowiska koto Zamku Piastowskiego podziemnego par-
-uszkodzone latarnie; co mazagwarantowac szyb- kingu z funkcja schronu, moze natrafi¢ na powazng przeszkode. Narazie (?) handlowcy nie zgadzaja sie na taka inwestycje, ktora
-uszkodzone lawki; kieiskutecznereakcje,ado- musiataby zaklacic ich dziatalnosé. Wszyscy moga poznaé stanowisko handlowcow czytajac tre$¢ baneru powieszonego na ogro-
- uszkodzone elementy celowo podnieséjakosézycia | dzeniu.
placow zabaw; w Legnicy. PK
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LEGNICA NA DZIAECE POWSTANIE CENTRUM MIESZKANIOWO-UStUGOWE

Zniknat pawilon, ktory straszyt w centrum

Edyta Golisz
Legnica

Po dawnym pawilonie han-
dlowym na pl. Katedral-
nym, obok hotelu Qubus

i Galerii Piastow, nie bedzie
wkroétce sladu. We wtorek,
25 listopada, zostal zrow-
nany z ziemia.

ObserwowaliSmy rozbidrke
pawilonu, ktory dostownie
straszyt na pl. Katedralnym.
Wywieziony zostanie gruz, te-
ren bedzie posprzatany.

- Nie bedziemy na razie
tego miejsca ogradzac, podob-
nie jak ,,dzikich” parkingow
wokot. Niech ludzie korzy-
stajg. Planujemy wybudowac
tu centrum ustugowo - miesz-
kaniowe, z podziemnymi ga-
razami, ale prace zwiazane
z przygotowaniem dokumen-
tacji, pozwolen itp. potrwaja
pewnie ze dwa lata. Teraz naj-
wazniejsze byto, zeby usunac
zdewastowany pawilon - po-
wiedzial nam Patryk Pabiniak,
wiasciciel terenu.

Wybudowany w latach 60.
ub. wieku pawilon rzeczywi-

Scie nadawat sie do pilnej roz-
biorki. Niegdys byt popular-
nym wsréd legniczan oraz
przyjezdnych - ze wzgledu
na bliskos¢ dworca PKP - miej-
scem zakupow, gdzie mozna
byto naby¢ przystowiowe
»mydtoipowidio”.

Pawilon zaczat popadaé
w ruine jakie$ 10 lat temu.

y4 pawilonem szybko uporata sie ciezka maszyna

oy

Jego wtlascicielem byto mia-
sto. Budynek byt coraz bar-
dziej zdewastowany. Zasiedlili
go bezdomni, upatrzyli wiel-
biciele nocnych imprez. Ru-
dera ,straszyla” w samym
centrum miasta.

W lutym br. na stronie in-
ternetowej Urzedu Miasta po-
jawila sie informacja, ze Mia-

sto Legnica, przygotowujac
budowe centrum przesiadko-
wego dla podroznych, sfinali-
zowato proces zamiany grun-
tow z prywatnym wtascicie-
lem. Jednym z gruntéw, ktére
miasto przekazato prywat-
nemu nabywcy, w zamian
za tereny w rejonie ulic Kartu-
skiej i Kolejowej, ktore sg nie-

FOT. EDYTA GOLISZ

S

zbedne do realizacji planowa-
nego centrum przesiadko-
wego przy dworcu kolejo-
wym, byta wiasnie dziatka
z dawnym pawilonem. - Gdy
zostalem wtascicielem tego
terenu, zaczatem od razu sta-
rac sie w Urzedzie Miasta Le-
gnica o zgode na wyburzenie
stojgcego tu pawilonu. Chcia-

Ma tu powste_zé obiekt z poziemnymi garazami .
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AT b

tem uprzatnac ten budynek
przed zima, zeby np. nikt go
nie podpaliti zeby nie byto in-
nych probleméw. Wszystko
udato sie sprawnie zatatwic.
Teraz bedziemy przygotowy-
wac sie do zbudowania tu cen-
trum ustugowo - mieszkal-
nego, z podziemnymi gara-
Zami - méwi Patryk Pabiniak.

Spotkanie z Krzystkiem

Edyta Golisz
Legnica

2grudniao g.18 w Akademii
Rycerskiej odbedzie sie spo-
tkanie z Waldemarem
Krzystkiem - rezyserem

i scenarzysta filmowym,
laureatem prestizowych na-
grod, w tym Ziotych Lwow.

Wydarzenie organizuja Mu-
zeum Miedzi, Legnickie Cen-
trum Kultury i Urzad Miasta Le-
gnicy. Wstep na spotkanie,
ktore zorganizowano we wto-
rek, 2 grudnia, o g. 18 w Sali Kr6-
lewskiej Akademii Rycerskiej
jest wolny.

Waldemar Krzystek urodzit
sie 23 listopada 1953 1. w Swob-
nicy, jednak cate dziecinstwo,
od 1954 1., spedzit w Legnicy.
Uczyt sie w I Liceum Og6lno-
ksztatcagcym im. T. KoSciuszki
w Legnicy. Po maturze studio-
wat polonistyke na Uniwersy-
tecie Wroctawskim, ktora
ukonczytw1976r., a nastepnie
rezyserie na Wydziale Radia
i Telewizji Uniwersytetu Sla-
skiego w Katowicach.

Juz na poczatku kariery
zwrocituwage krytykow, ajego
pelometrazowy debiut 21986
1. okazat sie sukcesem. Obraz
»W zawieszeniu”, bo o nim
mowa, pokazat, ze Krzystek ma

Waldemar Krzystek zwigzany jest z Legnica. Tu bedzii

| ™~

dziecinstwo i stworzyt filmy zwigzane z tym miastem

talent do opowiadania historii
pelnych napiecia i emocjonal-
nej glebi, ktore dotykaja trud-
nych tematéw historycznych.
Przenoszacy nas do lat 50. XX
w. film opowiada historie by-
tego oficera Armii Krajowej,
ktory ukrywa sie przed wta-
dzami komunistycznymi
w piwnicy domu swojej dawnej
mitoSci, w Legnicy.

Takze w Legnicy nastapit
debiut Krzystka jako rezysera
teatralnego. W 1996 1., na sce-
nie Centrum Sztuki - Teatru
Dramatycznego, wyrezysero-
wat ,,Zagraj tojeszczeraz, Sam”
wg Woody’ego Allena. W glow-
nych rolach wystapili m.in. Ja-

nusz Chabior, Malgorzata
Urbaniska, Marzena Kipiel-
Sztukai Anita Poddebniak.

Pare lat p6zniej artysta po-
wrocit do wspétpracy z legnic-
kim teatrem. Stalo sie to
przy telewizyjnej realizacji
»,Ballady o Zakaczawiu” (2001),
ktorg rok wezesniej wyrezyse-
rowat Jacek Gtomb, dyrektor tej
instytucji. Miasto i jego powo-
jenne losy wielokrotnie poja-
wiaja sie w tworczosci rezysera.
W Legnicy rozgrywa sie akcja
nagrodzonej Ztotymi Lwami
»Matej Moskwy” oraz ,,Foto-
grafa”. Wtorkowe spotkanie
poprowadzi Tomasz Grabow-
ski z Muzeum Miedzi.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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Legnica, dnia 2 grudnia 2025 r.
LEGNICA
e 0GLOSZENIE
o drodze PREZYDENTA MIASTA LEGNICY

o przeprowadzeniu ponownych konsultaciji spotecznych
w sprawie projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Legnicy
- obszarow dawnej wsi Przybkow w rejonie ul. Zielnej, Kosiarzy i Warzywnej

Na podstawie art. 8h oraz art. 17 pkt 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t. j. Dz. U.
22024 1. poz. 1130 ze zm.), art. 39 ust. 1 pkt 2, w zwigzku z art. 46 pkt 2 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko
(t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) oraz uchwaty Nr LXVI/725/24 Rady Miejskiej Legnicy z dnia 26 lutego 2024 r. zawiadamiam
o przeprowadzeniu ponownych konsultacji spotecznych w sprawie projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
miasta Legnicy - obszaréw dawnej wsi Przybkow w rejonie ul. Zielnej, Kosiarzy i Warzywnej wraz z prognoza oddziatywania na
$rodowisko w dniach od 2 grudnia 2025 r. do 2 stycznia 2026 r. Z projektem planu miejscowego bedzie mozna zapoznaé sig w siedzibie
Urzedu Miasta w Legnicy, Plac Stowiariski 8 w Biurze Obstugi Klienta (na parterze), w godzinach pracy Urzedu.

Projekt w/w planu miejscowego wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko bedzie réwniez udostepniony w terminie konsultacji
spotecznych na stronie internetowej BIP Urzedu Miasta Legnicy pod adresem: https://um.bip.legnica.eu/uml/architektura-i-budownictwo/
planowanie-przestrzenne/ogloszenia/miejscowe-plany-zagospo oraz na portalu https:/konsultacje.legnica.eu/

Konsultacje odbeda sie w formach:
- zbieranie uwag w dniach od 2 grudnia 2025 r. do 2 stycznia 2026 r.,
- dyzuru projektanta w dniu 11 grudnia 2025 r. w godz. 17:00 - 18:00 w Szkole Podstawowej nr 19 przy al. Rzeczypospolitej 129
w Legnicy,
- spotkania otwartego poprzedzonego prezentacja projektu planu, ktére odbedzie si¢ w dniu 11 grudnia 2025 r. w Szkole
Podstawowej nr 19 przy al. Rzeczypospolitej 129 w Legnicy o godz. 18:00.

Zgodnie z art. 8i ust. 1, pkt 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 39 ust. 1 pkt 3 i art. 40 ustawy o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko,
zainteresowani moga wnie$¢ uwagi w terminie prowadzenia konsultacji spotecznych tj. w dniach od 2 grudnia 2025 r. do 2 stycznia 2026 r.

Uwagi nalezy sktada¢ za pomoca formularza (GP-07) pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego
Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), zamieszczonego pod adresem:
https://um.bip.legnica.eu/uml/architektura-i-budownictwo/planowanie-przestrzenne/ogloszenia/miejscowe-plany-zagospo a takze
w Biuletynie Informacji Publicznej Ministra wtasciwego do spraw budownictwa, planowania i zagospodarowania przestrzennego oraz
mieszkalnictwa pod linkiem: https:/www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego

Uwagi nalezy sktada¢ do Prezydenta Miasta Legnicy:
- w formie papierowej na adres: Plac Stowiariski 8, 59-220 Legnica,
-za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej (bok@legnica.eu), elektronicznej skrzynki
podawczej ePUAP oraz platformy e-Doreczen.

Osoby ze szczegélnymi potrzebami, w rozumieniu ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. 0 zapewnieniu dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1411 z pdzn. zm.), proszone sg o zgtoszenie swojej potrzeby na minimum 3 dni przed planowanym
udziatem w konsultacjach spotecznych. Swoja potrzebe mozesz zgtosi¢ telefonicznie pod numerem telefonu 76 72 12 316, na adres e-mail:
pab@Iegnica.eu z dopiskiem ,.konsultacje spoteczne projektu mpzp miasta Legnicy - obszaréw dawnej wsi Przybkéw” lub w inny
dogodny dla Ciebie sposéb.

Zgodnie z art. 40 ustawy o udostepnieniu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska
oraz ocenach oddziatywania na srodowisko uwagi do prognozy oddziatywania na $rodowisko moga by¢ wnoszone w formie pisemnej,
ustnie do protokotu oraz za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej. Uwaga sktadana w formie elektronicznej, nie wymaga podpisu
elektronicznego.

PREZYDENT MIASTA LEGNICY
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Zajecia MCK beda przeniesione z ul. Rataja
na ul. Grunwaldzka. Ale temat wciaz goracy

Edyta Golisz
Legnica

Rada Miejska Legnicy przy-
jelauchwate podnoszaca po-
datkinod nieruchonmosci.
Maja obowigzywac od stycz-
nia 2026 roku.

W sesji Rady Miejskiej Legnicy
24 listopada uczestniczyli
przedstawiciele partii Razem,
na czele z wroctawska po-
stanka Martg Stozek. Przy-
wiezli petycje, pod ktorg ze-
brali prawie 1000 podpis6w
w obronie budynku MCK
przy ul. Rataja. Przypomnijmy,
Ze budynek od nowego roku
szkolnego przestanie byc¢ cze-
Scig Mtodziezowego Centrum
Kultury w Legnicy. Odbywa-
jace sie w nim zajecia zostang
przeniesione - juz wiadomo, ze
bedzie to Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego
przy ul. Grunwaldzkiej. Budy-
nek przy ul. Rataja zostanie
najprawdopodobniej sprze-
dany.

Przedstawiciele partii Ra-
zem juz drugi raz przyjechali
na sesje legnickich radnych
z petycja w obronie budynku
MCK przy ul. Rataja. Ponie-
waz obrady poprzedniej sesji
zostaty sparalizowane przez
obroncow krzyza, domagaja-
cych sie przywrocenia tego
symbolu religijnego do sali
obrad, nie udato im sie przed-

Petycje w spravﬁe MCK ztozyli dziatacze Partii Razem

Teraz, co ciekawe, z wnio-
skiem o zmiane porzadku ob-
rad tak, aby dyskusja o petycji
przywiezionej przez lewicowa
partie nie byla omawiana
na koncu sesji, podczas spraw
r6znych, tylko aby od tego za-
czaC obrady - wystapit radny
Rafatl Rajczakowski z... Prawa
iSprawiedliwosci.

- Jak widac sg sprawy tak
wazne spotecznie, ze sg ponad
politycznymi podziatami. Bu-
dynek MCK przy ul. Rataja
do takich nalezy. Zapewnia
od wielu lat zajecia dzieciom
imtodziezy, na ktore rodzicow

Zamkniecie takiej placowki jest
bardzo niepokojace dla miesz-
kancow. MCK ma wieloletnig
tradycje w rozwoju dziecii mto-
dziezy. Na zajecia chodzit tu
m.in. znakomity dzis aktor To-
masz Kot. Mamy nadzieje, ze
interes mieszkancow bedzie
jednak najwazniejszy i wtadze
Legnicy zmienig decyzje. Takie
rozwigzania nie sprawdzaja sie
w innych miastach - powie-
dziata nam postanka Marta Sto-
zek.

Radni odrzucili jednak
wniosek Rafata Rajczakow-
skiego i sprawe petycji odto-

- Niewazne, poczekamy.
Ttak jestem wdzieczna, ze radni
Legnicy zgodzili sie nas wystu-
chaé - méwi Marta Stozek.

Jakjuz pisaliSmy, wiadze Le-
gnicy zapewniaja, Zze rozwigza-
nie ma zapewni¢ jedynie roz-
woj MCK. Nikt nie zamierza
placowki zamykac. Wyremon-
towanie zabytkowego, znisz-
czonego budynku przy ul. Ra-
tajai dostosowanie go do wy-
mogo6w obiektu uzytecznosci
publicznej wigzatoby sie
z ogromnymi kosztami. Tym-
czasem szkoty sg nabiezacore-
montowane, konserwowane.

FOT. EDYTA GOLISZ

wiadz Legnicy, lepsze warunki
do zajec pozalekcyjnych, poza
tym czesto znajduja sie blizej
doméw dzieci niz placowka
MCK przy ul. Rataja.

Na zajecia do placowki
przy ul. Rataja uczeszcza ponad
1000 dzieci. Sg tam sekcje wo-
kalna, plastyczna, gitarowa,
szachowa czy modelarska.

Jak rodzice poradza
sobie z rozwozeniem
dzieci?

- Takie rozwigzania zawsze
koncza sie Zle: dla dzieci i rodzi-
cow. Mamy przyktad z Wrocta-
wia, ze to nie dziala - powie-
dziata nam postanka Marta Sto-
zek.

Podczas wystgpienia na se-
sji Rady Miejskiej Legnicy pani
posel mowita m.in. o potencjal-
nej sytuacji rodzicow, ktérych
wiecej niz jedno dziecko
uczeszcza na zajecia do MCK
przy ul. Rataja.

- Jak sobie poradza zich roz-
wozeniem, jeSli zajecia zostang
przeniesione do r6znych szkot,
w roznych czeSciach miasta?
W efekcie dzieci przestang cho-
dzi¢ na zajecia - méwita Marta
Stozek.

W odpowiedzi Aleksandra
Krzeszewska, wiceprezydent
Legnicy odparta, Ze zajecia nie
zostana przeniesione do szkot.
Taki byl wprawdzie pierwotny
pomyst, ale miasto podjeto de-
cyzje, ze zostang przeniesione

do budynku CKZiU przy ul.
Grunwaldzkiej.

- Powstanie wielopokole-
niowe miejsce, z ktorego korzy-
sta¢ beda i studenci Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku, i dzieci
uczeszczajace na  zajecia
do MCK. Tam s3 dobre wa-
runki, obok jest teren zielony,
parking - méwita wiceprezy-
dent Krzeszewska.

Porazkolejny zapewnita, ze
miasto jest w tej sprawie w sta-
tym kontakcie zrodzicamiina-
uczycielami. Nikt nie straci
pracy. Zarzucita pani poset, ze
partia Razem wykorzystuje
dzieci do ,,politycznej akcji”.

- Nie rébmy politycznej
hucpy. Pani poset nie jest z Le-
gnicy i nie wie, co sie tu dzieje.
Zajecia w MCK byty, sg ibeda.
Nikt nie likwiduje tej placowki.
Nikt nie ucierpi. Przenosimy za-
jecia do budynku, ktéry jest
w dobrym stanie. Ten na Rataja
jest piekny, ale to byla
przed wojng willa jednego
zkupcow - wtoérowat swojej za-
stepczyni Maciej Kupaj, prezy-
dent Legnicy, nawigzujac
do tego, ze koszty remontu za-
bytkowego obiektu, aby dosto-
sowac go do potrzeb budynku
uzytecznosci publicznej, by-
tyby ogromne. Dzieki temu, ze
zajecia zostang przeniesione,
zaoszczedzone na prowadze-
niu tego obiektu Srodki bedzie
mozna przeznaczy¢ na rozwoj
MCK z ul. Rataja w nowej sie-

stawi¢ treSci petycji. niebyloby winnejsytuacjistac.  Zono na koniec sesji. Zapewnig dzieciom, zdaniem w jedno, wspolne miejsce: dzibie.
REKLAMA 001144131, REKLAMA 0011441434
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CHOJNOWA

odbedzie sie przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
lokalu mieszkalnego nr 3 potozonego
w Legnicy przy ul. Daszyniskiego 15

Adres nieruchomosci | Oznaczenie nieruchomosci
- - Sktad lokalu Cena lokalu
Numer w operacie ewidencji
Tl . x (w tym gruntu)
(SRS S Powierzchnia Wadium
Charakter zabudowy Numer i potozenie lokalu
Legnica ul. Dz. nr 887 o pow. 269 m2, 2 pokoje, kuchnia, | 120 000,00 zt
Daszynskiego 15 obreb Kartuzy przedpokéj, /6 800,00 zt/
KW Nr Lokal mieszkalny pomieszczenie 24000,00 zt
LE1L/00094470/6 nr 3 nal pigtrze pomochicze,
Budynek mieszkalno- piwnica nr 3,
ustugowy, w.c. na klatce
czterokondygnacyjny, schodowej
teren uzbrojony w czesciach
wspdlnych,
piwnica nr 01
Powierzchnia
41,06 m2 i 7,88 m2

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasnosc.
Przetarg odbedzie sie 12.01.2026 r. o godz. 11.30

w CWM Legnica,
Rynek 19
Szczeg6towych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomo$ciami - tel. 7672-12-303 oraz warunkéw przetargu -

Wioletta Mazur - tel. 7672-12-301.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

podaje do publicznej wiadomosci
informacje o wywieszeniu na tablicy
ogtoszen tut. Urzedu w dniach
od 28.11.2025 r. do 19.12.2025 1.
wykazu lokali mieszkalnych, bedacych
whasnoscig Gminy Miejskiej Chojndw,
mieszczacych sie w budynkach
potozonych przy ul. Wolnosci 10,
ul. Legnickiej 89,
ul. Tadeusza Kosciuszki 33,
ul. Tkackiej 13, pl.
Konstytucji 3 Maja 3A w Chojnowie
— Zarzadzenie nr 187/2025.

Wykaz dostepny jest w Biuletynie
Informacji Publicznej na stronie:
http://bip.chojnow.net.pl/

REKLAMA 0011438043

WOJT GMINY
WADROZE WIELKIE

informuje,

izwdniu 21 listopada 2025 . w siedzibie Urze-
du Gminy Wadroze Wielkie, zostat wywieszony
wykazy Nr 3/2025 z dnia 21 listopada 2025 r.
nieruchomosci przewidzianych do zbycia.

WOJT GMINY
mgr Elzbieta Jedlecka

pracownicom sklepu w Chojnowie

Redakcja
Legnica

Policjanci z Komisariatu Po-
licji w Chojnowie zatrzymali
mezczyzne, ktory grozil pra-
cownicom jednego ze skle-
pow, poshugujacsie bronia.

P6Znym wieczorem dyzurny
Komisariatu Policji w Chojno-
wie otrzymat zgtoszenie, ze
do jednego ze sklepow wszedt
mezczyzna, ktory podczas roz-
mowy z ekspedientkami
sklepu zaczat grozic przedmio-
tem przypominajacym bron.
Na miejsce niezwtocznie skie-
rowano patrol.

Kobiety byly wystraszone
iroztrzesione, jednak natych-
miast przekazaty policjantom
szczegblowy opis sprawcy.
Podczas przeszukania terenu

Rt

Napastnik byt pijany, zostat szybko zatrzymany przez

POLICEA LEGNIC

FOT. POLICJA LEGNICA

policje, teraz grozi mu do trzech lat wiezienia

policjanci zauwazyli mezczy-
zne odpowiadajacego rysopi-
sowi. Na widok mundurowych
probowat uciekac, ale zostat za-
trzymany. Miat przy sobie wia-
trowke z magazynkami i Sru-
tem.

Badanie trzezwosci wyka-
zatouniego ponad 3 promile al-
koholu wwydychanym powie-
trzu. Sprawca ustyszat juz za-
rzuty dotyczace kierowania
grozb karalnych, za co grozi
kara do 31at wiezienia.



Dwa lata temu obiecano pociagi do Ztotoryi w 2026

Panorama Legnicka

roku, teraz jest mowa o roku 2028...

Obwodnicai pociag.
[totoryja wcigz czeka

Redakcja
Legnica

Ostatnio w ,.Gazecie Wroc-
lawskiej” pojawil sie wy-
wiad z Mateuszem Masltow-
skim, dyrektorem Dolnosla-
skiej Stuzby Drog i Kolei. By-
lamowa m.in. o komunikacji
ze Zlotoryja.

Co z obwodnica Ztotoryi? - za-
pytano dyrektora DolnoS$lg-
skiej Stuzby Drog i Kolei, Ma-
teusza Mastowskiego. - Nie-
gdy$ glosno byto o tym, ze
przez kolizje z nieczynna linig
kolejowa jej projekt stanat
w miejscu. Na jakim etapie jest
teraz jej budowa?

- Obwodnica Ztotoryi jest
potrzebna. Marszatek Gancarz
imarszatek Rado s3 oredowni-
kami tego pomystu. Projekt
jest gotowy. W przygotowaniu
jest przetarg na budowe, ale
nie mamy jeszcze Srodkow ze-

wnetrznych na jej realizacje.
Obwodnica zostata podzielona
natrzy etapy. Szacowany koszt
budowy pierwszego etapu to
155 mlIn zt. Na to srodkow jesz-
cze nie ma, cho¢ gteboko wie-
rze, ze uda sie je pozyskac
iw 2026 roku bedziemy mogli
oglosic postepowanie przetar-
gowe - odpowiedziat dyr. Ma-
teusz Mastowski.

Kolejna sprawa to ponowne
uruchomienie potaczen kole-
jowych. Kiedy pasazerowie
pojada pociagiem z Legnicy
do Ztotoryi? Chodzi o inwesty-
cje prowadzong od 2023 roku,
czylirewitalizacje odcinka Le-
gnica - Ztotoryja - Jerzmanice-
Zdr6j. Wie pan, kiedy ta inwe-
stycja dobiegnie konica?

- PKP PLK, ktore nadzoruje
inwestycje, we wrzesniu infor-
mowato, ze zakonczenie prac
przewidziano w 2028 roku -
mowi dyr. Mateusz Mastow-
ski.

Wtorek, 2.12.2025 ‘
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Wzrosna podatki od nieruchomosci.

Najbardziejd

Edyta Golisz
Legnica

Rada Miejska Legnicy przy-
jelauchwate podnoszaca

| podatkiod nieruchonmosci.

Maja obowiazywac od
stycznia 2026 roku.

Przegtosowana przez legnic-
kich radnych waloryzacja
stawki podatku od nierucho-
moSci na 2026 r. wynosi 1,53
ztotych za m2 rocznie od firm
i6 groszy zam2 rocznie od bu-
dynkoéw mieszkalnych. Naj-
wiecej podatku zaptaca duze
przedsiebiorstwa, sklepy wiel-
kopowierzchniowe, banki,
stacje paliw. Dla wtascicieli
mieszkan czy domkéw jedno-
rodzinnych podwyzka nie be-
dzie wysoka. Na przykiad
za 50-metrowe mieszkanie za-
placimy rocznie o ok. 3 zt wie-
cej, za domek jednorodzinny
ok. 9zt drozej

Przeciwko podwyzce
stawki podatku gltosowali
radni PiS.

- Podwyzka to jednak pod-
wyzka. Dobrze sie mowi
o tym, ze jest niewielka, gdy
sie dysponuje nie swoimi pie-
niedzmi - méwita Joanna Sli-
winska - Eokaj, odnoszac sie
m.in. do prezentacji skarbnika
miasta Kacpra Siwka, ktory
poréownywat m.in. wysokosc
waloryzacji stawek podatku
od nieruchomosci do wysoko-
Sci waloryzacji rent, emerytur
(5,5 procent w 2025 1.) czy
placy minimalnej brutto (7,6
procent w 2025 1.), aby poka-

il

awek padatku od nieruchomoici

|5. Jaczewska - Szymkowiak Karolina
7. Juchnik - Pogorzelska Urszula
[8. Kowalczyk Jolanta

\ndrze]

zac, ze podatek nie wzroSnie
zbyt duzo.

- Podatek od nieruchomo-
Sci jest bardzo wazng czeScia
budzetu Legnicy. Zapewnia
nam zdolnos¢ finansowania
zadan, stabilnosé finansowa
w dtugim okresie czasu, stuzy
perspektywie rozwoju miasta.
Co wazne, mozemy go prze-
znacza¢ na dowolne cele
w przeciwienstwie do dotacji,
ktére musza by¢ wydatko-
wane na konkretne zadania -
mowit dr Kacper Siwek.

Przyktady wysokoSci sta-
wek podarku od nieruchomo-
Sciw 2026 1. w Legnicy:

- w przypadku marketu
o Sredniej powierzchni 1000
m2 roczny wzrost przycho-
dow miasta wyniesie 127,50 zt

Glosowanie nr 17

Kto i jak gtosowat w sprawie wal

otknie to przedsiebiorcow

(e

|

awnionvcH ) (23 ) ((Gtosy za B &7

(uczeanieosecnver (1 ) (wstrzvmwacesie [ o

(cwosvmeovoane (0
( kwomumzosmtoosmGNIETE
za | 13. Rabezenko Jolanta | !;j
za [ 14, Rajezakowski Rafat | przeciw
2a [ 15. Rogalski Zbigniew | przeciw
za | 16. Szynalski Jan | B
nieobecna [ 17. Sliwiniska - tokaj Joanna | przecw |
za | 18, $lufcik Krzysztof | przeciw |
przeciw | 19. Tamiola Tomasz [ :!__j
przeciw [ 20. Wierzbicki Adam | przeciw |
przeciw | 21. Wistacka Marta | pn.clﬁ
za || 22. Wszelaka Bogumila M |
za | 23. Zabicki Piotr T preechwii
z

miesiecznie, czyli 1530 zi rocz-
nie

- dla matego przedsie-
biorcy zajmujgcego lokal o po-
wierzchni 50 m2 waloryzacja
wyniesie 6,37 zI miesiecznie,
czyli 76,50 zt rocznie

- dla mieszkania o pow. 50
m?2 waloryzacja wyniesie 25 gr
miesiecznie (dwadzieScia pie¢
groszy!), czyli 3 zt rocznie

- dla domku jednorodzin-
nego o pow. 150 m2 waloryza-
Cjawyniesie 75 gr miesiecznie,
czyli ok. 9 zt rocznie.

- Srodki z podatkéw rozwi-
jajg miasto. Umozliwiaja m.in.
kontynuacje przebudowy ire-
montéw drég w ramach Le-
gnickiego Programu Drogo-
wego, ochrone zabytkow, re-
monty kamienic, zazielenianie

oryzacji podatku podczas sesji rady miejskiej

miasta, sprzatanie ulic, wspar-
cie oSwiaty, w tym remonty
obiektéw oraz realizacje pro-
gramow profilaktyki zdrowot-
nej - mowit przed sesjg Grze-
gorz Koczubaj, rzecznik prezy-
denta Legnicy.

Podstawa waloryzacji podat-
kowioptatlokalnych na20261.
jest Obwieszczenie Ministra Fi-
nans6w i Gospodarki z 1 sierp-
nia2025r. To prezydent miasta
przygotowuje projekt uchwaty
zwigzanej z waloryzacja po-
datku od nieruchomosci,
uwzgledniajac m.in. ujete w ob-
wieszczeniu ministra widetki
dotyczace maksymalnej wyso-
kosci stawek, jakie samorzad
moze na dany rok przyjaé. Na-
stepnie projekt trafia pod gtoso-
wanie radnych.

FOT. EDYTA GOLI

REKLAMA . 0011441321

LEGNICA  Prezydent Miasta Legnicy
ZNlg Zawsze zgodnie
po drodze . P

L z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami

informuje,
ze zostaty podane do publicznej wiadomps’ci nastepujace
WYKAZY NIERUCHOMOSCI

1. ul. Nowy Swiat 21 - bezprzetargowo lokal uzytkowy na rzecz najemcéw,
2. ul. Witolda Gombrowicza 12, dz. nr 1543/1 w obrebie Piekary Osiedle w czgéci o pow. 30 m2
bezprzetargowo dzierzawa.
3. Stanistawa Zétkiewskiego dz. 368/4 obreb Bartniki — sprzedaz bezprzetargowo na rzecz uzytkownika
wieczystego.
4. Pancerna dz. 92/9 obreb Tarninéw — sprzedaz bezprzetargowo na rzecz uzytkownika wieczystego.
5. Spokojna dz. 2/76 obreb Piekary - sprzedaz bezprzetargowo na rzecz uzytkownika wieczystego.
6. Inwalidéw dz. 538 obreb Bartniki — sprzedaz bezprzetargowo na rzecz uzytkownika wieczystego.
7. Wroctawska dz. 355 obreb Wroctawskie Przedmiescie - sprzedaz bezprzetargowo na rzecz
uzytkownika wieczystego.
8. Cze$¢ dziatki nr 139/1 obreb Bartniki — bezprzetargowo dzierzawa - obiekt gastronomiczny.
9. Cze$¢ dziatki nr 127/4 obreb Bartniki - bezprzetargowo dzierzawa - obiekt gastronomiczny.
10. Czg$¢ dziatki nr 9 obreb Ochota — bezprzetargowo dzierzawa - obiekt gastronomiczny i obiekt
handlowo - ustugowy.
11. Czg$¢ dziatki nr 335 obreb Tamnindw — bezprzetargowo dzierzawa - obiekt gastronomiczny.
12. Cze$¢ dziatek nr 99/9 nr 102/5 obreb Taminéw - bezprzetargowo dzierzawa - obiekt handlowo-ustugowy.
13. Czg$¢ dziatki nr 394/1 obreb Tarninow - bezprzetargowo dzierzawa - obiekt handlowo-ustugowy.
14. Cze$¢ dziatka nr 203 obreb Bartniki - bezprzetargowo dzierzawa - obiekt handlowo-ustugowy.
15. Czes$¢ dziatki nr 102/2 obreb Stare Miasto — bezprzetargowo dzierzawa - obiekty handlowe.
16. Czg$¢ dziatki nr 573/1 obreb Bielany — bezprzetargowo dzierzawa - obiekt handlowy oraz teren
przylegty przeznaczony na poprawe warunkéw zagospodarowania.
17. Czgé¢ dziatka nr 478/2 obreb Stare Miasto obiekt handlowy - bezprzetargowo dzierzawa.
18. Czg$¢ dziatek nr 363/1 dz., 550/7 Obreb Bielany - bezprzetargowo dzierzawa - na poprawe
warunkdéw zagospodarowania nieruchomosci.
19. obreb Lipce gm. Mitkowice uzyczenie na czas nieokreslony - pomieszczenia usytuowane w Domu
Pogrzebowym (w tym Krematorium).
20. ul. Opalowa dziatka nr 545/2 obreb Piekary Osiedle w trybie bezprzetargowym poprawa warunkéw
zagospodarowania nieruchomosci sasiedniej.
21. ul. Rymarska dziatka nr 153/2 obreb Piekary Osiedle w trybie bezprzetargowym, poprawa warunkéw
zagospodarowania nieruchomosci sasiedniej.
22. ul. Mickiewicza 18, ul. Rycerska 20a, ul. Sierocifiska 7a, ul. Wojska Polskiego 14/9, ul. Wjazdowa 11/2,
ul. Ziotoryjska 71, ul. K. Wielkiego 40 - bezprzetargowo lokale mieszkalne na rzecz najemedw.

REKLAMA 0011441325  REKLAMA . 001144132
LEGNICA = = LEGNICA = =
ane Prezydent Miasta Legnicy ane Prezydent Miasta Legnicy
po drodze . po drodze .
L ogtasza, ze 12.01.2026 r. L ogtasza, ze 12.01.2026 r.
odbedzie si przetarg ustny nieograniczony odbedzie sig przetarg ustny nieograniczony
or;a.sprzedaz Il-okaly mleszkallnggo;r tﬁ 8 na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 4
0Zohego w Legnicy przy ul. ow. Fiotra . . PRI
P g gnicy przy potozonego w Legnicy przy ul. Jaworzynskiej 5
Adre': nierult(:h.om.oéci Oznaczenie nieruchomosci Skiad lokal Cena lokalu Adres nieruchomosci
Nioomater | woperacie ewidencii gruntow | 180 BE (w tym gruntu) Numer kslegi Oznaczenie nieruchomosci Skiad lokalu Cena lokalu
Ch v{(lteczysbej d Numer i potozenie lokalu owlerzchnia Wadium wiecz stg'g w operacie ewidencji gruntéw Powierzchnia (w tym gruntu)
arakter zabudowy Charay yste] Numer i potozenie lokalu Wadium
J
Dwa pokoje,
) kuchnia, przedpokdj, ) 4 pokoje,
Legnica ul. Sw. Piotra 8 tazienka, w.c., korytarz " Legnica, s kuchnia, tazienka z w.c.,
KW Nr (lokal potozony ul. -aworzynska Dz. nr 1367 o pow. 662 mz2, rzedpokdj, komérka,
LE1L/00044861/9 DZ';‘grz‘gGs‘;afgmiiifomz' pocbustronach | 120000002 KW nr '-51(']/000‘(64135” obreb Taninow Fromorka Jstrychowa o
Budynek Lokal mieszkalny wspdinego korytarza) | /11500,00 2/ __ puane Lokal mieszkalny nr 4 piwnica nr 04 07 pods
mieszkalno-ustugowy, or 1 na poddaszu piwnica nr 02, 24.000,00 zt mieszkalno-ustugowy, na poddaszu Powierzchnia 54.000,00 2t
5-kondygnacyjny, P komorka nr 8 S-kondygnacyjny, 75,32 m2i 1,00 m2
teren uzbrojony Powierzchnia teren uzbrojony 1,54 m2, 9.12 m?
33,50 m?
12,20 m2 + 3,10 m?

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wiasno$¢.
Przetarg odbedzie sie 12.01.2026 r. 0 godz. 12.30
w CWM Legnica, Rynek 19

Szczegétowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat

Gospodarki Nieruchomosciami - tel. 7672-12-303 oraz warunkéw przetargu
- Wioletta Mazur - tel. 7672-12-301.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu w Biuletynie Informaciji
Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasnosé.
Przetarg odbedzie si¢ 12.01.2026 r. 0 godz. 12.00
w CWM Legnica, Rynek 19

Szczegotowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomosciami - tel. 76 72 12 303 oraz warunkow przetargu
- Wioletta Mazur - tel. 76 72 12 301.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji

Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.
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Wodoci

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Wodociagibeda przekazy-
wac szkole 15 tys. zlotych
rocznie, ufunduja tez sty-
pendia dla trzech najlep-
szych uczniow.

Legnickie Przedsiebiorstwo
Wodociagdw i Kanalizacji ob-
jeto patronat nad klasa o spe-
cjalnosci  technik-elektryk
w Zespole Szkot Energetyczno-
Mechanicznych w Legnicy. To
pierwsza taka klasa w Legnicy,
ktora bedzie ksztatci¢c mto-
dziez pod patronatem komu-
nalnej spotki.

Jak podkreslit prezes LPWiK,
Pawel Gambal, zapotrzebowa-
nie na fachowcow elektrykow
jestnarynku pracy spore. Takze
w samej spoétce, ktéra w pro-
dukcji wody i odprowadzaniu
Sciekow zuzywa spore ilosci
energii elektrycznej.

Zreszta w kazdej branzy,
zwlaszcza w przemysle i bu-
downictwie, elektrycy nie majg
probleméw ze znalezieniem
dobrej pracy.

- Cieszymy sie, ze wybrali-
Scie dobra szkote do nauki za-
wodu. Po studiach zostancie
w Legnicy, bo - jak widzicie -
macie tu szanse na dobrg prace
i rozwoj zawodowy - mowita
do mtodziezy z ,,Energetyka”
Aleksandra Krzeszewska, za-
stepca prezydenta miasta.

Patronat miejskiej spotki
nad klasg ,,elektryczng” to nie
tylko mozliwosé¢ odbywania
przez uczniéw praktyki stazy,
ale tez mozliwo$¢ poznania
spoiki, jako przysztego praco-

‘ Wtorek, 2.12.2025

‘ Panorama Legnicka

dawcy. Wymiar praktyczny
ksztatcenia w zawodzie tech-
nicznym ma niebagatelne zna-
czenie

Poza tym LPWiK w ramach
patronatu zobowigzato sie do
corocznego wsparcia szkoty
kwota 15 tysiecy ztotych. Spotka
ufunduje tez stypendia na-
ukowe dla trzech uczniow z naj-
lepsza Srednig wynikow na-
uczania.

W Klasie o specjalnosci tech-
nik-elektryk we wrzesniu tego
roku nauke rozpoczeto 34
uczniow, wsrod ktérych jest
jednauczennica.

Pijani uczniowie

Redakcja
Legnica

Policja zatrzymalana tere-
nie jednej ze szkot pijanych
nastolatkow. Okazali sie nie-
zlymi informatykami...

Policjanci po otrzymaniu zgto-
szenia o nietrzezwych 15-lat-
kach na terenie jednej ze szkot
ustalili, Zze poprzez aplikacje
w telefonie komérkowym,
uczniowie stworzyli podro-
biony dokument tozsamosci.

Do jego wygenerowania uzyli
nieprawidtowych danych oso-
bowych, sugerujacych ich pel-
noletnosc. Nastepnie za jego
pomoca robili zakupy. Byty to
najczeSciej napoje energe-
tyczne ialkohol. Aplikacja byta
natyle wiarygodna, Ze pracow-
nicy sklepéw, nie rozpoznali, Ze
jest to przerobiony dokument.
Za przestepstwo przerobienia
i postugiwania sie sfatszowa-
nym dokumentem, uczniowie
teraz odpowiedza przed s3-
dem.

REKLAMA

0011244319

ZLOMIOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606
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Platnosc gotowka od reki
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Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs

Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
bieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

Podrobki za 200 tysiecy zlotych

Redakcja
Legnica

Policjanci zatrzymali mez-
czyzne, ktory sprzedawat
w sklepie podrabiang
odziez. Mundurowi zabez-
pieczyli odziez o rynkowej
wartosci ponad 200 tysiecy
zlotych.

O szczegotach sprawy poinfor-
moiwala mt. asp. Renata Slek
z lubinskiej komendy. - Dzieki
intensywnej pracy operacyjnej
funkcjonariuszy Wydziatu
dowalki z Przestepczoscig Go-
spodarcza Komendy Powiato-
wej Policji w Lubinie zatrzy-
mali mezczyzne, ktory sprze-
dawat odziez z podrabianymi
znakami towarowymi. Jak wy-
nika z akt sprawy mezczyzna,
aby przyciagnac do siebie ko-
lejnych klientéw w ramach
prowadzonej juz dziatalnosci
gospodarczej wystawiat

Towar z podrobionymi markami lezat koto towaru oryginalnego

do sprzedazy podrabiang
odziez. Jak ustalili Sledczy pod-
rabiana odziez wystawiona
byta obok tej pochodzacej z le-
galnego Zrédta. Funkcjonariu-

sze zabezpieczyli odziez za
200 tysiecy ztotych. Mezczy-
zna zostat zatrzymany i dopro-
wadzony na teren jednostki
policji. W toku prowadzonych

czynnoSci procesowych mez-
czyzna ustyszat zarzut zagro-
zony karg do 5lat pozbawienia
wolnosci. O jego dalszym losie
zdecyduje sad.

FOT. UM LEGNICA (4)

FOT. POLICJA LUBIN



Swierzawa nie chce

Redakcja
Legnica

Radni Swierzawy podczas
sesji 27 listopada sprzeciwili
sie projektowi budowy ka-
mieniolomu metabazaltu
przez francuska firme na te-
renie gminy.

Mieszkancy Swierzawy potra-
fili przekonac do swoich racji
wiekszosé: 8 radnych z 14
obecnych na sesji Rady Miej-
skiej (jeden gtos wstrzymu-
jacy). Ten mocno wybrzmie-
wajacy gltos mieszkancéw jest
tym wazniejszy i przelomowy,
ze w $wierzawskim urzedzie
kierowanym przez burmistrza
Pawta Kisowskiego nega-
tywna opinie dotyczaca pro-
jektu obywatelskiej uchwaty
wyrazita prawnik urzedu - po-
informowat Spoteczny Komi-
tet STOP Kamieniotom Jur-
czyce. Opinia ta zostata zripo-
stowana i zarzuty tam zawarte
zostaty obalone przez miesz-
kancow bedacych inicjatorami
projektu uchwaty. Dodatkowo
podczas sesji przeciwko oby-
watelskiej uchwale gtosowata
przewodniczaca Rady Urszula
Zajda.

Panorama Legnicka

Wtorek, 2.12.2025 ‘

Przed ratuszem trwata manifestacja przeciwnikow kamieniotomu

Podjeta przez Rade Gminy
Swierzawa uchwate o wyraze-
niu sprzeciwu wobec zamiaru
eksploatacji ztoza ,,metaba-
zaltu Jurczyce I” czeka jeszcze
opublikowanie w Dzienniku
Urzedowym Wojewddztwa
Dolnoslaskiego.

Obradom radnych towarzy-
szyta manifestacja w rynku
Swierzawskim. Protestujacy
mieli transparenty: ,,Miliarderzy
siebogaca, ludzieinatura ptacg”
oraz ,;We defend our home from
corporate exploitation”.

Mieszkaricy Swierzawy oraz
kilku sasiednich gmin wyrazili
sprzeciw wobec planéw fran-
cuskiej firmy, ktora zamierza
zbudowac kamieniotom
w sercu Swiatowego Geoparku
pod patronatem UNESCO ,,Kra-
ina Wygastych Wulkanow”.

- Nie chca zwigzanego z tym
zapylenia powietrza pylem
skalnym oraz narazenia na spa-
liny pochodzace z agregatu pra-
dotworczego zuzywajacego po-
nad 700 000 litréw oleju nape-
dowego rocznie, ktory zasilatby

projektowana kopalnie.
Do tego hatas z denotacji mate-
riatow wybuchowych, emisja
szkodliwych substancji, prze-
jazdy przez prawie 30 lat co-
dziennie ponad 200 pojazdow
wysokotonazowych z kruszy-
wem wzdluz zwartej zabu-
dowy Swierzawy oraz przez
wsieisasiednie miasta, kretymi
bez chodnikow, bez pobocza,
waskimi niedostosowanymi
do transportu przemystowego
drogami - argumentuje Komi-
tet STOP.
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Francuzi nie ustepuja i za-
mierzajg eksploatowac¢ bez
zgody spotecznej ztoze meta-
bazaltu ,,JurczyceI” za pomoca
swojej spotki ,,Colas Kruszywa”
starajgcej sie o koncesje gorni-
cza na terenie gminy Swie-
rzawa.

Nalezaca do grupy Bouy-
gues spotka Colas Kruszywa
planuje uruchomi¢ kopalnie
odkrywkowa na terenie Krainy
Wygastych Wulkanéw. W ka-
mieniotomie bedzie wydoby-
wany bazalt. Obiekt ma po-

Protestujacy przyszli tez na sesje radﬁych

INFORMACIJE ‘ 7 ‘

FOT. SPOLECZNY KOMITET STOP

wsta¢ w Dobkowie (gmina
Swierzawa). Bedzie funkcjono-
wat przez 28 lat.

Zgodnie z zatozeniami
firmy, kamieniotom zostanie
zlokalizowany w granicach ob-
szaru gorniczego ,,JurczyceI”.
Inwestycja obejmie 12,86 ha po-
wierzchni, na ktérej nie ma
zadnej zabudowy mieszkalnej,
ustugowej ani przemystowe;.

Okazuje sie jednak, ze
przedsiewziecie bedzie ingero-
wac w znacznie szerszy obszar.
Mowa nawet 0263,05 ha.

Finiszuje remont ul.
Powstancow Slaskich

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Naremontowanej ul. Po-
wstarncow Slaskich zostata
polozona warstwa wiazaca
na odcinku od ul. Jordana
doul. Mickiewicza.

Ostatnio opady Sniegu i niskie
temperatury op6zniaty roboty.
Trwa jednak uktadanie chod-
nika na odcinku od ul. Rey-
monta do ul. Korfantego. Row-
noczeSnie trwa regulacja urza-
dzen m.in. studzienek
w jezdni. Przebudowa ul. Po-
wstancow Slaskich jest jedna
zszeSciu inwestycji drogowych
w mieScie, podczas ktorej zmo-
dernizowane zostana: ul. Zto-
toryjska - od przejazdu kolejo-
wego do pierwszej bramy Huty
Miedzi Legnica (koszt ok. 4,7
mlin z} - ukonczona),

ul. Gwarna - od ul. Wjazdo-
wejdoul. Chojnowskiej (ok. 1,7
mlin zt -ukonczona),

ul. Ztotoryjska - od ul. Gwar-
nej do pl. Wolnosci (ok. 2 mln zt
-ukoriczona),

ul. Slgska (ok. 1,55 mln zt - re-
alizowana),

ul. Powstaficéw Slaskich
(ok.2,7mln 71 - realizowana),

ul. Poznanska - od ul. Struga
doul. Rzeszotarskiej (8,7 mln zt
-realizowana).

Przebudowa ul. Powstan-
cow Slaskich jest realizowana
w ramach Legnickiego Pro-
gramu Drogowego na lata 2024
- 2029. Wykonuje je konsor-
cjum firm: Przedsiebiorstwo
Transportowo - Budowlane
z Wroctawia (lider) oraz Budrim
z Kunic (partner), ktore wygrato
przetarg. Na przebudowe tych
ulic Legnica otrzymata z Rza-
dowego Funduszu Polski Ead:
Program Inwestycji Strategicz-
nych dotacje 20,4 min zt.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

Kierowcy czekajg
na koniec prac

Skazani za

krwawy

napad po... 33 latach

Alina Gierak
Legnica

Zabéjcy byli pewni, Ze spra-
wa sprzed 33 lat sie prze-
dawnila i nie beda odpowia-
dac za zabojstwo wlasciciela
kantoru w Zgorzelcu. Pano-
wie przeliczyli sie jednak.

Do napadu na kantor w Zgo-
rzelcu doszto 21 stycznia 1992
roku. Zabojcy zrabowali miliard
owczesnych ztotych (ok.100
tys. dzisiaj). Jak ustalono bez-
posrednio po zdarzeniu, dwoch
zamaskowanych mezczyzn,
po wczesniejszej obserwacji
kantoru wymiany walut, od-
dato strzaty z broni palnej
w kierunku wspotwiascicieli
tego kantoru Cezarego k. iGrze-
gorza C. Pokrzywdzeni byli
wowczas na ulicy. Wyszli zkan-
toru i szli w kierunku swoich
aut wraz z pieniedzmi z utargu.

Jeden z pociskow przebit
lewe ramie i ptuca Cezarego k.
Obrazenia spowodowaty ostra
niewydolnos¢ oddechowo-kra-
zeniowa i w nastepstwie Smierc¢
mezczyzny. Jego wspdlnik zo-
statranny, ale przezyt.

Wtedy sprawcoéw nie udato
sie schwyta¢. Ze wzgledu

na niewykrycie sprawcow
zbrodni, Sledztwo zostato umo-
rzone w 1992 roku.

Sprawa nieoczekiwanie po-
wrocita w 2024 roku. W toku
podjetego na nowo Sledztwa
zweryfikowano akta i wyko-
nano czynnosci procesowe
z udziatem wielu oséb. Zgro-
madzone w sprawie dowody
ipoczynione ustalenia stano-
wity podstawe do wytypowa-
nia i zatrzymania sprawcow -
informowat prokurator dolno-
Slaskiego pionu PZ PK.

Prokurator  przedstawit
dwoémmezczyznom zarzuty do-
tyczace dokonanego w dniu 21
stycznia 1992 roku w Zgorzelcu
zabojstwa Cezarego k. na tlera-
bunkowym przy uzyciu broni
palnej oraz usitowania zabojstwa
Grzegorza C. oraz zaboru w celu
przywlaszczenia pieniedzy.

Sprawcy byli przekonani, ze
nigdy nie beda odpowiadac
za te zbrodnie. Jeden z nich,
podczas pobytu w wiezieniu
zainne przestepstwa, ,,studio-
wal” Kodeks Karny i po lektu-
rze stwierdzit, ze po 33 latach
nikt nie moze pociagnac¢ go
do odpowiedzialnosci za to co
zrobit w Zgorzelcu w1992 roku,
bo sprawa sie przedawnita. Za-
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Sprawa toczyta sie przed Sagdem Okregowym

w Jeleniej Gorze

czatwiec opowiadac o tym, jak
zlecil napad na kantor w Zgo-
rzelcu, przygotowat goidostar-
czytbron drugiemu sprawcy.
Mezczyznie umkneto, zZe
swoje wywody o przedawnie-
niu sprawy, opart na starym KK.
Obecnie, gdy czyn stanowi
zbrodnie zabojstwa, przedaw-
nia sie po40latach.Przed sadem
w Jeleniej Gorze zapadl w tej
sprawie wyrok 28 listopada.
81-latek, ktory zlecit napad,
dostarczyt bron, zaplanowat

przestepstwo, umozliwit
sprawcom ucieczke i zatatwit
im kryjowke, zostal skazany
na 25 lat wiezienia.

74 - letni mezczyzna, ktory
zabit wiasciciela kantoru, zostat
skazany na dozywocie. Drugi
bezposredni sprawca napadu
juznie zyje.

81-174-latek skazani zostali
pozbawieni praw publicznych
na 10 lat. Beda tez musieli za-
ptaci¢ nawigzki rodzinom ofiar
napadu.
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RELACJAW SALI KROLEWSKIEJ AKADEMII RYCERSKIEJ 27 LISTOPADA UROCZYSCIE OBCHODZONO JUBILEUSZ ZESPOLU

Z muzyka i szkota muzyczna - Legnica

Opr. Piotr Krzyzanowski
Legnica

W Akademii Rycerskiej
Swietowano 80-lecie Zes-po-
hu Szkot Muzycznych im.
Fryderyka Chopina.

Do szkoly uczeszcza dzis
404 uczniéw, a dyrektorem
jest Lucyna Huzarska.

Historia Zespotu Szkét Muzycz-
nych siega 1945 roku - w miesz-
kaniu przy ul. Polnej 5 rozpo-
czela dziatalnos¢ Szkota Mu-
zycznaw Legnicy, jedna z pierw-
szych na Dolnym Slasku. Utwo-
1zylijg repatrianci z Drohobycza
Emil Gorski - skrzypce, Stefania
RajewskaiZofia Smoluchowska
-nauczycielki gry na fortepianie
oraz Jan Smoluchowski - na-
uczyciel gry na skrzypcach. Juz
w pazdzierniku 1945 roku prze-
niesiono szkote do mieszkania
przy ul. KoScielnej 8.

W 1946 roku Zarzad Miejski
Legnicy zezwolit szkole na po-
shugiwanie sie nazwa Miejska
Szkota Muzyczna w Legnicy oraz
wyrazit zgode na uzywanie pie-
czeci z herbem miasta. Nie wia-
zatosietojednak z przyznaniem
szkole finansowego wsparcia
iszkote utrzymywano jg z optat
wnoszonych przezuczniéw. We
wrzesniu 1946 roku Minister-
stwo Kultury i Sztuki zezwolito
na prowadzenie Nizszej Szkoty
Muzycznej w Legnicy. Stanowi-
sko dyrektora powierzono Emi-
lowi Gorskiemu. Szkota otrzy-
mata dodatkowe pomieszcze-
nia. W 1948 roku szkota przepro-
wadzita sie naul. Roosevelta 26.

Przechodzita zmiany organiza-
cyjne. Jedna z nich byto wpro-
wadzenie od roku 1949/50 po-
dziatunadwa dziaty - dziat dzie-
ciecyidziatmtodziezowy.

W 1949 roku szkota zostata
upanstwowiona i przybrata na-
zwe: Panstwowa Szkota Mu-
zyczna w Legnicy. Nowym dy-
rektorem zostat Piotr Jagietto.
Przybywali nowi nauczyciele,
powstawaty nowe sekcje, wtym
sekcja instrumentéw detych.
Dziatatirozwijat sie chor szkolny,
orkiestra, zespoty kameralne -
smyczkowe, akordeonowe i in-
strumentéw detych.

Znaczna cze$¢ kandydatow
nie moglaby¢ przyjetaz powodu
braku miejsc. W 1955 roku utwo-
rzono dla nich Ognisko Mu-
zyczne. W 1974 rokuodszedt
naemeryture Piotr Jagietto. Dy-
rektorem zostat Stefan Kozielski,
ktory kontynuowat starania
swego poprzednika o przekaza-
nie szkole nowego budynku.

W1975roku Legnica stata sie
miastem wojewodzkim. Stwo-
rzylo to szanse na utworzenie
Sredniej szkoly muzycznej.
W 1976 roku zapadia decyzja
o powstaniu Panstwowej Szkoty
Muzycznej IT stopnia. Tym spo-
sobem Panistwowa Szkota Mu-
zyczna I stopnia w Legnicy zo-
stala przeksztalcona w Pan-
stwowa Szkote Muzyczng Ii I
stopniana czele ktorejstanat dy-
rektor Stefan Kozielski. We wrze-
Sniu 1976 roku zatrudniono 15
nowych nauczycieli etatowych,
wtym 6 zwyzszym wyksztatce-
niem, co wigzato sie z wymo-
giem zwigzanym z utworzeniem

szkoty Il stopnia. Byt to poczatek
nowego etapu w historii szkoty
oraz w ruchu kulturalnym Le-
gnicy i wojewodztwa legnic-
kiego.

Utworzenie Panstwowego Li-
ceum Muzycznego zbiegto sie
z planem jednoczesnego utwo-
rzenia Podstawowej Szkoty Mu-
zycznej. Decyzje jednak o jej
utworzeniu ~ wstrzymywano
do czasu otrzymania pomiesz-
czen w budynku Akademii Ry-
cerskiej. W 1988 1. nowym dy-
rektorem szkoty zostata Berna-
deta Stasz, ktora prowadzita
szkote do2008r.

Oczekiwanie na nowe sale
lekcyjne w Akademii Rycerskiej
przedtuzato sie. Wreszcie doszto
do przekazania szkole pomiesz-
czen w jednym z piekniejszych
budynkéw miasta. W 1993 roku
w Akademii Rycerskiej swoje
miejsce znalazto Panstwowe Li-
ceum Muzyczne. W §wiezo wy-
remontowanych salach Akade-
mii odbywaty sie zajecia ogolno-
ksztalcace, ogélnomuzyczne
i czeS¢ zaje¢ indywidualnych.
Moznabyto tezuruchomic Pod-
stawowa Szkote Muzyczna.
w roku 2007 szkota otrzymata
kolejne pomieszczenia w Akade-
mii Rycerskiej.

Rozbudowa strukturalna
spowodowata, ze utworzono
w1999 1. Zespot Szkot Muzycz-
nych w sktadzie: Podstawowa
Szkota Muzyczna, Panstwowa
Szkota Muzyczna Ii I st., Pan-
stwowe Liceum Muzyczne.
0Od 2008 1. funkcje dyrektora
pelnii  Lucyna Huzarska.
(Zrédto portal ZSM)

Prezydent Legnicy Maciej Kupaj wreczyt dyrektorce szkoty Lucynie Huzarskiej obraz Iegniciego zabytku
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SZKOt MUZYCZNYCH W LEGNICY

przez 80 lat

W Sali Krolewskiej zebrali sie nauczyciele, takze dawni,
uczniowie i ich rodzice

J- - _. : - .‘- Tk ‘...I
Wsrod gosci Tadeusz Krzakowski, b. prezydent miasta.
Za jego kadencji wyremontowano Akademie Rycerska
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Pan Roman odbierat szpade z okazji 25-lecia pracy.
W uroczystej chwili towarzyszyta mu zona Elzbieta

Grazyna Syszka
Glogow

Centralna Barborkowa Aka-
demia KGHM w tymroku g
odbyla sie w Glogowie. Za-
shuzeni pracownicy w mi-
niony piatek odebrali meda-
le, odznaczenia i pamiatko-
we szpady.

Sala MOK w Glogowie byta
(28.11) miejscem uroczystej Aka-
demii Barborkowej KGHM. Tym

samym Polska MiedZ rozpo-
czeta oficjalne Swieto gornikow.

Na uroczystosci zjawili sie
licznie ministrowie, parlamen-
tarzysci, samorzadowcy, du-
chowni.

W specjalnym liScie na Bar-
boérke w imieniu wicepremiera
i Ministra Obrony Narodowej
Wiadystawa Kosiniaka-Kamy-
szazyczenia dla gornikow prze-
kazat Jakub Stefaniak, zastepca
Szefa Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow.

‘ Wtorek, 2.12.2025

i biskup legnicki Andrzej Siemieniewski

Obecny byt tez Michat Ja-
ros, sekretarz stanu w Mini-
sterstwie Rozwoju i Technolo-
gii, ktory podkreslit role
KGHM na Dolnym Slasku i po-
dziekowat za zaangazowanie
w zmiany w tzw. podatku
miedziowym.

- KGHM jest sercem nie
tylko Zagtebia Miedziowego,
ale catego Dolnego Slgska. Jest
bardzo wazna firma dla Polski.
Wiemy, ze KGHM ma ponad
60 lat za soba i zycze, by miat

kolejne 60 lat przed soba.
KGHM jest motorem napedo-
wym Dolnego Slaska i dalej
musi nim by¢. Dziekuje
wszystkim tym, ktorzy sie za-
angazowali w zmiany w po-
datku miedziowym. Projekt
daje szanse na dalszy rozwaoj
KGHM - firmie, ktora jest nam
wszystkim bardzo potrzebna.
Trzeba rozwijaé przemyst
przez technologie. Tu - na Dol-
nym Slasku trzeba tworzyé
tancuch wartosci. Tu stwo-

FOT. GRAZYNA SZYSZKA
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rzymy doline miedziowa,
ktéra bedzie kontynuacja tego,
co dotychczas osiggneliSmy.

Prezes Andrzej Szydio

dziekowat gornikom

Zagorniczy trud dziekowat
ze sceny prezes zarzadu
KGHM Andrzej Szydto. Powie-
dziat, ze obecnie Polska Miedz
ma bardzo dobry czas.

- Ale czeka nas wyscig
z czasem, jesli chodzi o reali-
zacje zamierzen ktore ktore sg
niezbedne dla dtugotermino-
wej pomy$lnosci KGHM - do-
dat. - To tez okazja, by sko-
mentowac osiggniecia minio-
nego roku, osiagniecia
wszystkich pracownikow Pol-
skiej Miedzi. Dzieki dyscypli-
nie kosztowej i rozsadnemu
podejsciu do wydatkowania
pieniedzy, udato sie nam osig-
gnac bardzo dobre wyniki fi-
nansowe przy bardzo dobrym
poziomie produkcji. A to nie
jest atwe ze wzgledu na coraz
trudniejsze warunki pracy
zwigzane z naturalnym poda-
zaniem za ztozem.

KGHM stawia

na rozwoj

i bezpieczenstwo

pracy

Prezes wspomniat tez in-
westycyjnych planach KGHM,
czyli m.in. obudowie nowego
szybu Retkéw, ale tez GG-2
iGaworzyce.

- Wszystkie te zamierzenia
i strategia, ktora oglosimy
w momencie, kiedy bedziemy
miec przekonanie, ze mamy
tez mozliwosci ich sfinanso-
wania to s3 przedsiewziecia
stuzace rozwojowi KGHM, ale
tez poprawi¢ warunki bez-
piecznej pracy. To jest priory-
tet zarzadu spotki - zaznaczyt
prezes.

Gornik z Gtogowa

z pamiagtkowq szpada

Podczas uroczystosci za-
stuzeni pracownicy KGHM
odebrali odznaczenia pan-
stwowe, jubileuszowe oraz
honorowe szpady gornicze,
symbol honoru, wolnosci
igodnosci gornika. Wsrod do-
cenionych byt tez pan Roman,
gornik z ZG Polkowice - Siero-
szowice, ktory odbieral pa-
miatkowa szpade z okazji 25-
lecia pracy.

- Czuje rado$¢, dume
iszczescie - przyznaje gtogo-
wianin. - Po oficjalnych uro-
czystosciach bedziemy sie ba-
wié na karczmie.

W tym waznym dniu towa-
rzyszyta mu zona Elzbieta,
ktora tez sie cieszy z wyrdznie-
nia meza.

- Gratuluje mu, Ze prze-
trwat 25 lat w ciezkich warun-
kach, bo wiadomo, ze w ko-
palni to nie jest tatwa praca.
Ciesze sie, Ze zostat doceniony.

Ceremonie barborkowa
uswietnit wystep Orkiestry
Detej Zaktadow Gérniczych
Polkowice-Sieroszowice, ktora
w tym roku obchodzi jubileusz
55-lecia.
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Grazyna Szyszka
Glogow

Takiego gorniczego widowi-
skanie bylo w Glogowie

od lat. Przez wielkie rondo
przejechaly dorozkizkadra
KGHM iich gos¢mi. Tuz
zanimi szedtPochéd Lisa
Majora

Barborkowe uroczystosci
KGHM. W pigtkowe popotu-
dnie (28.11), po uroczystym
wreczeniu odznaczen pan-
stwowych, szpad gorniczych
i kordzikéw przedstawiciele
KGHM Polska MiedZ razem
z gornikami przeszli ulicami
Glogowa, by by¢ swiadkami

tradycyjnej ceremonii Skoku
przez Skore.

Na czas przemarszu policja
wstrzymata na kilkadziesigt mi-
nut ruch na najwiekszym
w Polsce rondzie, bo wtasnie
nim szta gornicza parada.

Widowisku, ktére jak dotad
zorganizowano w Glogowie
tylkoraz, przygladato sie wielu
mieszkancéw. Na trase gorni-
czego przejScia przyszty cate ro-
dziny.

Abyto na co patrzec, bo ka-
dra zarzadzajaca KGHM oraz
ich goscie pojechali z MOK-u
na Rynek okazatymi doroz-
kami. Z kolei gérnikoéw oraz
gwarkow prowadzit Lis - Major
igornicza orkiestra.

Wtorek, 2.12.2025 ‘
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Kolejne uroczystosci czekaja
nas juz 4 grudnia. Wtedy
w dniu Swietej Barbary, na osie-
dlach zagraja pobudke gormicze
orkiestry.

Przed ratuszem odbyt sie
kolejny gorniczy ceremoniat.
Jak nakazuje barbérkowa tra-
dycja, gwarkowie, czyli kan-
dydaci do pracy w kopalni wy-
konali Skok przez Skére.

W sumie zrobito to szeSciu
mtodych mezczyzn, adeptow
sztuki gorniczej..

KGHM przygotowat teZ po-
czestunek dla mieszkancow
Gtogowa. Z kolei gornicy ba-
wili sie na karczmach piw-
nych, a panie na babskich
combrach.
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SPOTKALI SIE W POCIAGU,
SLUB WZIELINA PERONIE

- Marzyt mi sie slub wplenerze, ale nietypowy. Gdy szlismy zKamilem doklubu,
wktorym planowalismy zorganizowac weselne przyjecie, przechodzilismy obok
Dworca Swiebodzkiego - wspomina Daria

na pani architekt, on
programista kompu-
terowy. Poznali sie
w pandemii, na por-
talu randkowym. Tak
dobrzeim sie pisato, ze
zapragneli sie spotkac. - Tylko
gdzie? Wszystko pozamykane,
na dworze ciemny i zimny listo-
pad. Pomyslatam: moze w po-
ciggu? Tam jest ciepto, jasno, no
isgludzie, gdyby Kamil okazat
sie niebezpiecznym przestepca
- wspomina ze Smiechem Daria
Stefaniak (wtedy jeszcze Ci-
chon). NieSwiadomy obaw
dziewczyny Kamil zgodzit sie
na randke w pociggu. Teraz
przypieczetowali swojg mitosS¢
Slubem na peronie PKP we
Wroctawiu. Zyczenia ztozytim
sam minister infrastruktury.

- To nie byla milosé od
pierwszego wejrzenia - wspo-
minajg zgodnie pierwsza rand-
ke w pociagu Kolei Dolnosla-
skich Daria i Kamil Stefaniako-
wie.

DziS kochajg sie na zabdj, zy-
ciabez siebie nie widza, wycho-
wujg wspOlnie cudng, dwulet-
nig coéreczke Inke. Ale ich
pierwsze spotkanie - w czasie
pandemii - faktycznie byto
dos¢... osobliwe. Daria wsiadta
wtedy do pociagu na Dworcu
Glownym we Wroctawiu, gdzie
mieszkata. Byta ubrana w ma-
rynarke w ,,pepitke”. Kamil
miat dosias¢ sie do poznanej
w internecie dziewczyny
nadworcu PKPw Legnicyiszu-
kac ,,pepitki”. Problem w tym,
Ze...nie miat pojecia, co tojest.

- Musiatem sobie te pepitke
wygooglowac - Smieje sie Ka-
mil.

NaszczeScie datrade. Odna-
lazt Darie w pociggu i mogli
wreszcie spojrzec sobie w oczy.
Ichoc nagadac sie nie mogli, to
wciaz oboje nie wiedzieli, czy
tojest na pewno ,,to”.

- Bylam ostrozna, ale spo-
dobato mi sie, ze Kamil tak
doktadnie zaplanowat nasze
pierwsze spotkanie. Tamtego
listopadowego dnia mielisSmy
dojechac pociggiem Kolei Dol-
noslaskich do Weglinca o go-
dzinie 19.32. Tam mieliSmy wy-
sigs¢ i przejsc do pociagu po-
wrotnego do Legnicy, ktory
odjezdzat z Weglifica o godzi-

Edyla Golisz
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- Jestesmy bardzo, bardzo wdzieczni. MieliSmy naprawde piekny, wspaniaty,
wyjatkowy slub - moéwia Daria i Kamil
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FOT. KOLEJE DOLNOSLASKIE

nie 19.43. W Legnicy oboje mie-
liSmy przesias¢ sie do pocia-
gu do Wroctawia. ZrobiliSmy
wszystko wedtug planu Kamila
-mowi Daria.

Jak wspomina, nowo po-
znany chtopak musiat wysiasé
w czasie tej wspolnej podrozy
na peronie Wroctaw LeSnica, by
zdazy¢ na powrotny pociag
do Lubina, gdzie mieszkat.

- Rozmowa pochtoneta nas
jednak tak bardzo, ze Kamil do-
stownie w ostatniej chwili zo-
rientowat sie, Ze musi juz wy-
siada¢. Wyskoczyt  wiec
na dworcu Wroctaw LesSnica
w te pedy, rzucit na pozegnanie
zwykte ,,czeS¢”, zostawil mnie
w duzej niepewnosci. Poczu-
fam sie nieswojo - wspomina
Daria.

- Niepotrzebnie - mowi Ka-
mil. I patrzy na Zone tak jak
tylko potrafi zakochany mez-
czyzna.

Wtedy, gdy musiat wysigs¢
Z tego pociagu, sytuacja byta
faktycznie podyktowana wy-
facznie godzing odjazdu kolej-
nego sktadu, na ktéry musiat
zdazy¢, by wroci¢ do domu.
Tak naprawde zal mu bytoroz-
stawac sie z Darig. Nadal wiec
doniej pisat, ona mu odpowia-
data. Duzo rozmawiali przez te-
lefon. Dobrze sie rozumieli, co-
raz czeSciej spotykali. Coraz
mocniej czuli, Ze sa dla siebie
stworzeni. Gdy zamieszkali
razem i Daria zaszta w wyma-
rzong cigze, oszaleli ze szcze-
Scia!

- Dwuletnia dzi$ Inka sta-
nowi centrum naszego Swiata
- mowia zgodnie.

PosSwiecajg coreczce kazda
chwile, a Ineczka rosnie madra,
radosna, wpatrzona w rodzi-
cow. Towarzyszyta im zarowno
podczas wyjatkowych zare-
czyn, podczas ktérych Kamil,
fan kosmosu, wreczyt ukocha-
nej Darii pierScionek z oczkiem
zrobionym z meteorytu. Takze
podczas wyjatkowego §lubu,
ktory wzieli - jakze by inaczej
- na peronie dworca PKP we
Wroctawiu.

- Wpadtam na ten pomyst,
bo marzyt mi sie §lub w plene-
rze, ale nietypowy. Gdy szli-
Smy z Kamilem do klubu,
w ktérym planowali$my zorga-

nizowaé weselne przyjecie,
przechodziliSmy obok Dworca
Swiebodzkiego. Popatrzytam
nadworcowy peroninagle do-
znatam ol$nienia. Powiedzia-
tam do Kamila: ,,Jezeli klub be-
dzie OK, to moze weZmiemy
§lub na tym peronie? Obydwa
miejsca sg blisko siebie, a my
przeciez spotkaliSmy sie
pierwszy raz w pociagu. To
bylby taki §Slub w symbolicz-
nym miejscu”. Pomyst spodo-
bat sie Kamilowi. Klub okazat
sie zgodny z naszymi ocze-
kiwaniami. Nie pozostawato
wiec nic innego, jak zaczac za-
fatwiac Slub na peronie - wspo-
mina Daria.

Latwo nie byto. Odsytaliich
z miejsca na miejsce, bo prze-
ciez kolej to nie Urzad Stanu
Cywilnego. Az uparta, przyszta
panna mtoda dotarta do pani
Kamili Wieczystej, zastepcy dy-
rektora PKPS.A.

- Gdy pani Daria do mnie
zadzwonita, Ze chcieliby wziac¢
znarzeczonym Slub na Dworcu
Swiebodzkim, od razu pomy-
§latam, ze to piekny pomyst. Ze
kolejtaczy nie tylko miejsca, ale
przede wszystkim ludzi - méwi
dyrektor Kamila Wieczysta.

Wzieta sprawy w swoje rece.
Zrobita, co w jej mocy, by po-
moc Darii i Kamilowi w spelnie-
niu Slubnych planéw. Zatatwita
wszystkie potrzebne sprawy,
zarzadzita gruntowne sprzata-
nie peronu na Swiebodzkim.
Zorganizowata nawet nagranie
zapowiedzi jak na dworcu, ale
tym razem lektor zapowiadat
z glosnikéw na peronie nie nad-
jezdzajacy pociag, ale wyjatko-
wa podro6z - nowa droge zycia
Dariii Kamila.

- JesteSmy bardzo, bardzo
wdzieczni. MieliSmy naprawde
piekny, wspaniaty, wyjatkowy
Slub - méwig Daria i Kamil.

Zyczenia na Instagramie zto-
zyt mtodej parze sam minister
infrastruktury Dariusz Klim-
czak. - Piekna sprawa! Slub
na dworcu kolejowym? Dario,
Kamilu, wasza historia to go-
towy materiat na film. Zycze,
aby wasza wspoélna podroz
zawsze miata zielone Swiatto,
zadnych op6znienisame dobre
przystanki po drodze - powie-
dziat minister.
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KONCERT SOBOTA POLSAT 19:55

Christmas Party - $wia-
tecznalista przebojow

Koncert zabierze nas w muzyczng
podrdz przez najbardziej klimatyczne,
Swigteczne utwory - te, na ktore caty
rok najbardziej czekamy. To wiasnie one
tworza niepowtarzalng atmosfere grud-
niowych dni, przywotujac wspomnienia,
budzac emocje i wprowadzajac nasw
magiczny nastroj. Publicznos¢ zgroma-
dzona w sercu Wroctawia oraz widzowie
Polsatu ustysza na zywo najpiekniejsze
utwory W akompaniamencie Stokfosa
Collective Orchestra pod batutg Janka
Stoktosy. Na scenie pojawig sie znako-
mici artysci, ktorzy od lat zachwycaja
publicznos¢, m.in.: Majka Jezowska,
Kayah, Stawek Uniatowski, Doda, Piotr
Cugowski. Ustyszymy takze Roxie
Wegiel, Macieja Zakoscielnego, Natalie

Grosiak oraz Natalie Muiange. Beda
tez zespoty, ktore zawsze wnosza na
scene mnostwo pieknych emocji: Kwiat
Jabtoni oraz duet Kuba & Kuba - finalisci
programu Must Be the Music. Podczas
koncertu artysci nie tylko przypomna

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

nam najpiekniejsze swigteczne melodie
- cze$¢ z nich podzieli sie swoimi au-
torskimi Swigtecznymi hitami. Koncert
poprowadza Paulina Sykut-Jezynai Piotr
Gasowski, ktdrzy zadbaja o wyjatkowa
atmosfere i swigteczny klimat wieczoru.

Hit Man

Ekscytujaca komedia kryminalna

z Glenem Powellem w roli gtowne;j,
ktora taczy w sobie elementy akcji, hu-
moru i romansu. Rezyserowany przez
Richarda Linklatera film oferuje swieze
spojrzenie na gatunek opowiesci

o ptatnych zabdjcach.

Zwykle dos¢ skryty i nieSmiaty
profesor filozofii Gary Johnson (Glen
Powell) ma skrywane przed wszystkimi
drugie oblicze. Naukowiec dorabia
sobie jako .fatszywy zabdjca” na
ustugach Departamentu Policji z
Nowego Orleanu. Okazuje sie bowiem,
ze niepozorny Gary ma niespotykany
talent do zdumiewajacych metamor-
fozi przebieranek, dzigki czemu nie
ma sobie rownych w wytapywaniu

KOMEDIA SENSACYJNA SOBOTATVP 121:25

wrogow. Wszystko komplikuje sie,

gdy podszywajac sie pod seksownego
zabojce, sam ulega wptywowi i urokowi
kobiety, ktdra zamierzat postac za
kratki. Czy uwiktany w goracy romans
zdofa oprzec sie pieknej Madison (Adria
Arjona), czy tez sam stanie sie ofiara

Mafia Mamma

Kristin (Toni Collette), znudzona zyciem
amerykariska pani domu, ma wrazenie, ze
nic ekscytujacego jej juz w zyciu nie czeka.
Dzieci sg doroste, meza interesuja inne
kobiety. Gdy z Wtoch nadchodzi wiado-
mosc¢ o smierci dziadka, kobieta wyrusza
na pogrzeb. Niebawem dowiaduje sie, ze
protoplasta uczynit ja spadkobierczynia
biznesu. Tyle ze okazuje sig, ze byton...
szefem mafii. Kristin musi zamienic¢ watek
do ciasta na kij baseballowy, a miotte na
karabin, jesli sama nie chce skorczy¢

w betonowych trzewikach. Na szczescie
ma u boku Biance (Monica Bellucci), ktdra
stara sie wprowadzic ja w tajniki rodzinne-
go biznesu. Kristin, mimo poczatkowych
obaw, odkrywa w sobie ukryte talenty
przywodcze i z determinacjg stawia czota

KOMEDIA SENSACYJNA PONIEDZIALEK TVN 21:35

nie $pia. Kristin bedzie musiata wykazac
sie duza charyzma, by dojrzec do roli matki
chrzestnej. Dla nieco znudzonej pani domu

bedzie to diametralna odmiana w poréwna-

niu z zyciem w Stanach.
Petna humoru i zaskakujacych zwrotow
akcji opowies¢ 0 odwadze, rodzinie

FILM ANIMOWANY

SOBOTA
TVP KULTURA 11:15

Operacja Swiety Mikotaj
William to 10-letni chtopiec, ktory mieszka
w ogromnej rezydencji wraz ze swoimiro-
dzicami milionerami, ktdrzy prawie zawsze
sq nieobecni. Przyzwyczajony do tego,

ze ma wszystko, czego zapragnie, w te
$wieta prosi 0 wyjatkowy prezent
-Swigtego Mikotaja we wiasnej osobie.
Czy spetnienie pragnienia Williama pofozy

KOMEDIA KRYMINALNA

PONIEDZIALEK
TVP KULTURA 20:00

La Gomera

Na tytutowa Gomere przyjezdza skorum-
powany rumunski policjant. To typ ponury
i zdolny do wszystkiego. Ma tu nauczyc sie
sekretnego jezyka gwizddw, el silbo. Dzieki
niemu Cristi moze dogadywac sie z mafia

i planowac porwanie, gwizdzac na policyj-
ne podstuchy. Nauczycielami Rumuna
zostaja lokalni gangsterzy oraz tajemnicza

ludzi, planujacych morderstwa swoich ~ w tej przebiegtej grze pozoréw? wyzwaniom. Konkurencyjne klany jednak i odkrywaniu siebie na nowo. kres magii Bozego Narodzenia? femme fatale, ciemnowtosa pigknosc Gilda
WTOREK 2 Grudnia
TVP1 TVP2 Polsat TVN TUN? TV4

6.15 Akacjowa 38 (746) 7.00 Msza
Swigta na Jasnej Gorze 7.30 Kosciot
z bliska 8.00 Serwis Info 8.20 Za-
raz wracam (47) 9.00 Ranczo (23)
10.00 Komisarz Alex (39) 11.00
Ojciec Mateusz (10) 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes 12.40 To sig
optaca 12.55 Motyle i hi-tech —
film dokumentalny 14.00 Wichrowe
wzgorze (309)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (765)
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4608)
18.45 Akacjowa 38 (759)
Ursula zjawia sie w chacie
Tomasa, oskarzajgc Olge o jego
zabdjstwo. Victor o$wiadcza sig
Marii Luisie, lecz zostaje odrzu-
cony. Antonito podejrzewa, ze
wspdlnik go oszukuie.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia i
20.30 Studio Mistrzostw Swiata
kobiet — magazyn |
20.50 (L) Pitka reczna: MS
kobiet w Niemczech
i Holandii: 3. kolejka grupy F:
Francja — Polska
23.05 Dziesigcioro przykazan (2)
*xkx — film USA 1956
Rez. Cecil B. DeMille, wyk.
Charlton Heston, Yul Brynner,
John Carradine
0.40 Wykrywacz klamstw
1.05 Przepis na mito$¢ — kome-
*x* dia rom. Fr./Belgia 2010
2.35 Watesa. Czlowiek z nadziei
xx* — film biograf. Polska 2013

5.35 M jak mitoSC (1646) 6.25
Sciezkami ojca Antoniego — reportaz
Polska 2025 6.55 Barwy szczescia
(3267) 7.30 Pytanie na $niadanie —
magazyn 11.50 Rosét polski — maga-
zyn 12.30 Koto fortuny — teleturniej
13.15 Mitos¢ i nadzieja (343) — se-
rial obyczaj. Turcja 2022 14.05 Va
banque — teleturniej 14.35 Na sygna-
le (795) — serial obyczaj. Polska 2025

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (283) — telenowela

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitosé i nadzieja (344)
— serial obyczaj. Turcja

18.15 Va banque — teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3267)
— serial Polska

19.55 Domowe patenty

20.05 Barwy szczescia (3268)
— serial Polska

20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”

20.55 M jak mitos$c (1894)
— serial Polska

21.55 Na sygnale (797) — serial
obyczaj. Polska

22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23.30 Na granicy

*xx — thriller Polska 2016
Rez. Wojciech Kasperski,
wyk. Marcin Dorocirski,
Andrzej Chyra
Ojciec, jego synowie oraz
tajemniczy nieznajomy
i przestgpczy $wiat pogra-
nicza. Historia inspirowana
prawdziwymi wydarzeniami.
1.20 Dwunastu odwaznych
*x — film USA 2018

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny 11.35 Gli-
niarze — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024 14.40 Dlaczego
ja? (1517) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (877)
17.00 Gliniarze (1038)
18.00 Pierwsza mitosc¢ (4106)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
20.00 Nikt — film sensacyjny USA/
*%%% Japonia/Chiny 2021
Rez. llya Naishuller, wyk. Bob
Odenkirk, Aleksiej Serebria-
kow, Connie Nielsen
22.00 Szakal - film sensacyjny
*xx USA/W. Bryt./Francja/Niemcy/
Japonia 1997
Rez. Michael Caton-Jones,
wyk. Richard Gere, Bruce
Willis, Diane Venora
Szakal, zabdjca wynajety
przez rosyjska mafie, ma
zabi¢ urzgdnika USA. Aby go
powstrzymac, szef FBI werbuje
wigZnia — terroryste IRA. To je-
dyny cztowiek, ktdry zna twarz
Szakala i chce go dopasé.
0.45 7 sekund
* — film akcji USA/Szwajcaria/
Rumunia/W. Bryt. 2005
2.50 Nasz nowy dom
3.50 Ewa gotuje

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje: ,Zajazd
u Stefana”, Odolandw — reality show
7.45 Dzien Dobry TVN 11.40 Ku-
chenne rewolucje: Restauracja ,Qu-
atro”, Brafisk — reality show Polska
2017 13.55 The Floor — teleturniej
Polska 2025 14.35 Ukryta prawda
(1527, 1528) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2023

16.50 Szpital $w. Anny (16)
Zosia przyjmuje na oddziat
ciezarng Ukrainke z bolem
glowy. Okazuje sie, ze dziew-
czyna choruje na stwardnie-
nie rozsiane. Zapada decyzja
0 przeprowadzeniu cesarskie-
go cigcia. Ekipa ratunkowa
Marty i Tomka otrzymuje
wezwanie do 5-latka.

17.55 Detektywi (181)
Detektywi prowadza sprawe
zaginigcia 30-letniej Bozeny.
Kobieta wynajmuje mieszka-
nie wspolnie z przyjaciotka;
obie pracujg w hurtowni
spozywczej. Sledczy odkry-
waja, ze szefowa zakfadu Zle
traktuje pracownikow.

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdinej (4126)
— serial Polska

20.55 The Floor - teleturniej

21.35 Slub od pierwszego
wejrzenia — real tv

22.40 Kuba Wojewodzki

23.45 Superwizjer — magazyn

0.20 Swieta inaczej — komedia
*xx Polska 2022
2.40 Nastolatki rzadza... kasa

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (68) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Tajemnice mitosci 17.55
Zagadki losu 19.00 Ukryta prawda 20.00
* %% Morderstwo w Bialym Domu — film
sens. USA 1997, rez. Dwight H. Little, wyk.
Wesley Snipes 22.20 ** Margaux — hor-
ror USA 2022, rez. Steven C. Miller, wyk.
Madison Pettis 0.35 % Batman i Robin
— film fantasy USA/W. Bryt. 1997, rez. Joel
Schumacher, wyk. George Clooney 3.00
Zyjac z potworem 3.50 Fachowcy

TVP Kultura

9,00 Noce i dnie 2) 10.10 **xxk*x
Brzezina — dr. Polska 1970 12,00 * %%
Historia kina w Popielawach — film Polska
1998 13.55 Jakub Jozef Orliriski — oblicza
artysty 15.00 Hala odlotow 16.00 * * %
Siekierezada — film Polska 1985 17.35 Noce
i dnie (3) 1840 todZ Kuttury 19.20 Re-
formatorzy teatru polskiego 20,00 Teatr TV:
Prawda — spekiak! Polska 2016 21,10 % % x
Ognie Swigtego EIma — dr. USA 1985 23.05
W poszukiwaniu dobrego filmu 23.45 Oasis
—There We Were, Now Here We Are...

TVP Sport

6.15 Pitka nozna: Befclic 1. Liga: Stal
Rzeszéw —Pogon Grodzisk Mazowiecki
8.20 Gol 9.50 (L) Plywanie na krétkim ba-
senie: ME w Lublinie 12.35 Magazyn Betclic
2.Ligi 13.20 (L) Futsal: Mistrzostwa Swiata
kobiet na Filipinach: 4. ¢wiercfinat 15.25
(L) Biatlon: PS kobiet w Ostersundzie: Bieg
indywidualny na 15 km 17.25 (L) Pitka
nozna: 1/8 finatu: Lechia Gdarisk — Gornik
Zabrze; Pogon Szczecin —Widzew kddz
23.00 Sportowy wieczor 23.30 Ptywanie
na krétkim basenie: ME w Lublinie

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej 7.55
Bogaty dom — biedny dom 8.55 Policjantki
i policjanci (210, 211) 10.55 Na ratunek
112 11.55 Trudne sprawy 14.55 Kto$
tu klamie? 15.55 kowcy skarbow. Kto
da wigcej 18.00 Policjantki i policjanci
(1306, 1307) 20.00 Uroczysko (117,118)
— serial krym. Polska 21.00 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (937) — serial krym.
Polska 22.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(54) — serial krym. Polska 23.00 %%
Kariera Nikosia Dyzmy — komedia Polska
2002 1.20 Love Island. Wyspa mitosci

D3
TV Trwam

12.20 Powrdt i odnowa 13.00 Zycie jest
piekne 13.30 Msza $wieta 14.30 Maly Ka-
tyn — Obdz NKWD w Trzebusce 15.00 Blogo-
stawiona, ktdra zaufata 16,10 Jestem mama
16.40 Zdrowie z Bozej apteki 17.00 Wierze
w Boga 17.30 Burza w okregu krakowskim
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
Z udziatem dzieci 20,00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Poki nadzigja
23.15 Polacy w bitwie 0 Anglie

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (23, 24) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (18) 9.00 Unforgetta-
ble: Zapisane w pamieci (42) 10.00 Zbun-
towany aniot (197, 198) 11.55 Wspaniale
stulecie (41, 42) 13.50 Lombard. Zycie pod
zastaw (363, 364) 15.50 Ranczo (30, 31)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (894,
895) 20.00 ** Poza zasiggiem — film
sens. USA/Polska 2004 21.50 *kx
Skaza — film sens. USA/Kan. 2009 23.55
* %% Sin City 2: Damulka warta grzechu
—thriller USA 2014 2.00 Dzielnica strachu

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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SRODA 3 Grudnia

D31
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Rodzina (nie od) Swigta 8.00 Serwis
Info 8.20 Okrasa tamie przepisy 9.00
Ranczo (24) 10.00 Komisarz Alex (40)
11.00 Ojciec Mateusz (11) 12.00 Ser-
wis Info 12,10 Agrobiznes 12.40 Rok
w ogrodzie extra 12,55 Swiat dzikiej
przyrody: Nietoperz. Straznik lasu —
serial dok. 14.00 Wichrowe wzgorze
(310) — serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (766) — serial
obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny

18.10 Klan (4609) — telenowela
Polska

18.45 Akacjowa 38 (760) — serial
obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Zaraz wracam (48)
Grazynka odkrywa szokujgcg
prawde o bytym skarbniku.
Wiktoria traci mandat radnej,
a Michat wyznaje, ze widziat
osobe, ktérg od dawna uwa-
zano za zmarfg.

21.10 Tak to sig robi w Marsylii (7)
— serial krym. Francja
22.10 Sekielski wieczorowa pora

23.15 Jack Strong - thriller poli-

xxkk tyczny Polska 2014
Rez. Wiadystaw Pasikowski,
wyk. Marcin Dorocifiski, Maja
Ostaszewska, Patrick Wilson

1.25 Wykrywacz ktamstw

1.50 Z mitosci do Joey — film
dokumentalny USA 2016

D3l

TVP2

5.00 Rodzinka.pl 5.35 M jak mito$¢
(1647) 6.25 Pozyteczni.pl 6.55 Bar-
wy szczescia (3268) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.50 Gwiaz-
dorska kuchnia Ani — magazyn 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mi-
tos¢ i nadzieja (344) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (796) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (284) — telenowela

15.50 Domowe patenty

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitosc i nadzieja (345)

18.15 Va banque - teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3268,
3269) — serial Polska

20.40 Przepis dnia — magazyn

20.55 Na dobre i na zite (972)

— serial obyczaj. Polska

21.55 Na sygnale (798, 799)
Wiktor uprzedza Strzelec-
kich, ze trafili na celownik
Lisickiego, ktdry zaczat ich
Sledzi¢ i odkryt, ze wcale nie
sg w separacji. Nowy poznaje
Marte, dziewczyne, ktérg na
dziatce uznaje omytkowo za
ztodziejke.

22.55 Peaky Blinders (20)
Pograzona w Zatobie rodzina
Shelbych spotyka sig w Small
Heath, gdzie Tommy prosi o
rozejm, aby wspolnie zaata-
kowac mafie.

0.05 Tez go kocham — komedia
%%k USA/W. Bryt. 2018
1.55 Cztery pory roku w Hawa-
nie (2) — serial krym.

‘ Wtorek, 2.12.2025

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny 11.30 Gli-
niarze — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024 14.40 Dlaczego
ja? (1398) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (878)

17.00 Gliniarze (1039)

18.00 Pierwsza mitosc (4107)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

19.55 Ksiaze w Nowym Jorku 2

*x — komedia USA 2021

Rez. Craig Brewer,
wyk. Eddie Murphy, Arsenio
Hall, Jermaine Fowler
Aby ocali¢ krélestwo przed
wrogim generatem, krol Akeem
wyrusza z Semmim w peng
przygdd podréz do Queens.
Musi odnalez¢ tam potomka, o
ktdrym nie miat pojecia i urato-
wac dynastie.

22,15 Agent i pot — film sensacyjny

*x+ USA/Chiny 2016
Rez. Rawson Marshall Thurber,
wyk. Dwayne Johnson, Kevin
Hart, Amy Ryan
Calvin odnawia kontakt z kole-
g3, ktdry okazuje sie agentem
CIA. W tym momencie nudne
Zycie mezczyzny sig zmienia.
0.40 Supersamiec
*xokk — komedia USA 2007

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 4 Grudnia

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (48) — serial
obyczaj. 9.00 Ranczo (25) — se-
rial kom. 10.00 Komisarz Alex (41)
11.00 Ojciec Mateusz (12) 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes 12.35
To sig opfaca 12.50 Swiat dzikiej
przyrody 14.00 Wichrowe wzgdrze
(311) — serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (767) — serial
obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4610) — telenowela
Polska
18.45 Akacjowa 38 (761) — serial
obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (49)
— serial obyczaj. Polska
21.10 Ojciec Mateusz (438)
Do sandomierskiego komisa-
riatu przychodzi Weronika Rys,
by zgtosic zaginigcie swojego
narzeczonego, koszykarza
Huberta Lange. Wkrétce w ga-
binecie inspektora pojawia sig
inny poszukiwany.
22.10 Sprawa dla reportera
23.10 Cory wegla — film dokumen-
talny Polska 2023
0.25 Wykrywacz klamstw
0.50 Tak to sie robi w Marsylii
(7) — serial krym.
1.50 Ztota dama — dramat oby-
*xxk €zaj. W. Bryt./USA 2015

D3

TVP2

5.05 Rodzinka.pl 5.35 M jak mito$¢
(1648) 6.25 Operacja zdrowie 6.55
Barwy szczescia (3269) 7.30 Pyta-
nie na $niadanie — magazyn 11.50
Podréz po jeden usmiech 12.30 Ko-
to fortuny 13.15 Mito$¢ i nadzieja
(345) — serial obyczaj. Turcja 2022
14.05 Va banque - teleturniej Polska
2025 14.35 Na sygnale (797) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (285) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢ i nadzieja (346)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczesScia (3269)
— serial Polska
19.55 Domowe patenty
20.05 Barwy szczescia (3270)
— serial Polska
20.45 Ku'damm 63 (2)
Eva grozi mezowi ujawnie-
niem nagran, ktdre potwier-
dzaja, ze jest on sprawcag jej
brutalnego pobicia, jesli on
nie spetni stawianych przez
nig warunkow. Caterina
dowiaduije sig prawdy o Fass-
benderze.
21.45 Diabelski Most — film krym.
*xx Belgia/Francja 2018
Rez. Sylvie Ayme, wyk. Elodie
Frenck, David Kammenos,
Patrick d'Assumc¢ao
23.30 Rodzinka.pl (304) — serial
kom. Polska
0.10 Marsyiski tacznik — film
*xx Francja/Belgia 2014

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny 11.30 Gli-
niarze — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024 14.40 Dlaczego
ja? (1399) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (879)
17.00 Gliniarze (1040)
18.00 Pierwsza mitos¢ (4108)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Dlaczego nie! — komedia
** romantyczna Polska 2007
Rez. Ryszard Zatorski, wyk.
Anna Cieslak, Maciej Zako-
$cielny, Matgorzata Kozu-
chowska
22.05 To skomplikowane — kome-
*%x dia romant. USA/Jap. 2009
Rez. Nancy Meyers, wyk.
Meryl Streep, Steve Martin,
Alec Baldwin
Jane i Jake sg rozwiedzeni.
On odszedt do innej. Ona, po
latach dochodzenia do siebie
po zdradzie, wreszcie odzy-
skata réwnowage emocjonal-
ng. Eksmatzonkowie spoty-
kajq sig z okazji ukonczenia
szkoty przez syna. Wieczor
ma nieoczekiwany finat...
0.45 Gothika — thriller USA/Fran-
*xx cja/Kan./Hiszp. 2003
3.05 Nasz nowy dom

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.15 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda 6.50 Kuchenne rewo-
lucje: Restauracja ,Na skarpie”, Ra-
dziejow 7.45 Dzien Dobry TVN 11.40
Kuchenne rewolucje: Restauracja
»Kanion”, Szklarska Porgba — reality
show 13.55 The Floor — teleturniej
Polska 14.35 Ukryta prawda (1529,
1530) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023

16.50 Szpital Sw. Anny (17)
— serial obyczaj. Polska
17.55 VIVA! People Power 2025
- zapowiedz
18.00 Detektywi (182)
19.00 Fakty
19.35 VIVA! People Power 2025
- zapowiedz
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 VIVA! People Power
Relacja uroczystej gali finato-
wej drugiej edycji plebiscytu
magazynu ,,Vival”, ktéry ma
docenia¢ wyjatkowych ludzi i
ich sukcesy. Nagrody zostang
wreczone w o$miu katego-
riach: Wizjoner, Czlowiek dla
cztowieka, Cztowiek w sieci,
Cztowiek dla sztuki, Cztowiek
dla planety, Sukces roku, Wy-
darzenie roku i Nowy gtos.
21.50 Gliniarz z Beverly Hills
*xxk — komedia sensac. USA 1984
Rez. Martin Brest, wyk. Eddie
Murphy, Judge Reinhold,
John Ashton
0.05 Szczesliwe Swieta — kome-
**x diodramat USA 2014
1.50 To - horror USA/Kanada
Fookx 2017
4.05 Uwaga! — magazyn

D3
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje: Restau-
racja ,Rammer Jammer”, Gtogo-
wek 7.45 Dzien Dobry TVN 11.40
Kuchenne rewolucje: Restauracja
»Esencja i smak”, Pszéw 13.55 Ten
moment (21) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 14.35 Ukryta
prawda (1531, 1532) — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska

16.50 Szpital $w. Anny (18)
Zosia i Kaja zajmuija si¢ pa-
cjentem, ktory trafit na SOR
z nozem wbitym w klatke
piersiowg. Wraz z mezczyzng
do szpitala zostaje przyjeta
jego pobita zona.

17.55 Detektywi (183)

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (4127)
— serial Polska

20.55 The Floor — teleturniej

21.35 Kuchenne rewolucje
— reality show

22.45 Gotowi na wszystko. Exter-

*xx minator — komedia muzycz-

na Polska 2018
Rez. Michat Rogalski, wyk.
Pawet Domagata, Krzysztof
Czeczot, Piotr Zurawski
Pigtka dawnych przyjaciot po-
stanawia spetni¢ mfodzieficze
marzenia o karierze muzycz-
nej poprzez reaktywowanie
zespotu metalowego. Pani
burmistrz obiecuje wesprze¢
przyjaciét dotacja. Ale umowa

ma haczyk...
1.10 Och, zycie! — komedia ro-
*xx mantyczna USA 2010

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detekty-
wi 14.55 Szpital $w. Anny (69) 15.55
Sad rodzinny 16.55 Tajemnice mitosci
17.55 Zagadki losu 19.00 Ukryta prawda
20.00 **x% Fokus — komedia krym.
USA/Argent. 2015, rez. Glenn Ficarra, John
Requa, wyk. Will Smith 22,20 ** % Sze-
fowie-wrogowie Il — komedia USA 2014,
rez. Sean Anders, wyk. Jason Bateman
0.45 ** Zuzel — dramat Polska 2020,
rez. Dorota Kedzierzawska, wyk. Tomasz
Zigtek 2.50 Zyjac z potworem

DA
TVP Kultura

9.00 Noce i dnie (3) 10.05 * % * % Sie-
kierezada — film Polska 1985 11.35 * * %
Film dla kosmitéw — film dla dzieci 2022
13.00 Reformatorzy teatru polskiego 13.40
Film jest bajka 14.30 Tygodnik kulturalny
15.25 Jota Carlosa Saury 17.05 Noce i dnie
(4)18.10 Ktdredy po sztuke 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.50 Rezyserzy 19.45 Cykl
adwentowy 20.00 * % lluzja — dr. Polska
2022 21.45 Na wodach pétnocy (1) — se-
rial W. Bryt./Kan. 2021 22.55 Hala odlotow
23.55 Scena muzyczna: Big Band Slaski

DA
TVP Sport

7.45 Pitka nozna: Pogon Szczecin — Wi-
dzew k6dz 9.50 (L) Phywanie na krétkim
basenie: ME w Lublinie 11.55 (L) Pitka
nozna: Avia Swidnik — Polonia Bytom 14.05
Reportaz 14.25 Biatlon: PS w Ostersundzie
15.25 (L) Biatlon: PS mezczyzn w Ostersun-
dzie 17.25 (L) Pitka nozna: Slask Wroctaw
—Rakéw Czgstochowa 19.40 Studio 20.25
(L) Pitka nozna: Piast Gliwice — Lech Poznan
23.00 Sportowy wieczor 23.30 Plywanie na
krotkim basenie: ME w Lublinie 1.15 Pitka
nozna: Avia Swidnik — Polonia Bytom

D3Il
TV4

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej 7.55
Bogaty dom — biedny dom 8.55 Policjantki
i policjanci (212, 213) 10.55 Na ratunek
112 11.55 Trudne sprawy 14.55 Kto$ tu
kiamie? 15.55 kowcy skarbow. Kio da
wigcej — reality show 18.00 Policjantki
i policjanci (1307, 1308) 20,00 Uroczysko
(119, 120) 21.00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (938) — serial krym. Polska
22.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (55) — se-
rial krym. Polska 23.00 * > Battleship:
Bitwa o Ziemig — film przygod. USA/Jap.
2012 1.45 Love Island. Wyspa mitoSci

D3I
TV Trwam

10.00 Audiencja Generalna Ojca Swigtego
11.25 Jestem mamg 12.20 Wypaczone
sumienia 13.00 Zostalismy z Bogiem pa-
nie putkowniku 13.30 Msza Swigta 14.30
Ukryci w tonie matki 15.00 Katownie pra-
skie 16,10 Na zdrowie 16.30 Cud prawdy
17.00 Po stronie prawdy 18.00 Jubileusz
75-lecia parafii pw. $w. Jozefa 20.00 Infor-
macje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00
Przetrwalismy 22.30 ,Gorzki to chleb jest
polskos¢” Cyprian Kamil Norwid

DAL
TV Puls

6.00 Nash Bridges (24, 25) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (19) 9.00 Unforgetta-
ble: Zapisane w pamieci (43) 10.00 Zbun-
towany aniof (199, 200) 11.55 Wspaniate
stulecie (42, 43) 13.50 Lombard. Zycie
pod zastaw (365, 366) 15.50 Ranczo (31,
32) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(895, 896) — serial obyczaj. Polska 20.00
**x % Wilcze echa — thriller Fr. 2019
22.25 %% Akt odwagi - film sens. USA
2012 0.25 %% Batalion Donbas — dra-
mat Ukraina 2019

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12,55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (70) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Tajemnice mitosci 17.55
Zagadki losu 19,00 Ukryta prawda 20.00
*%% Showtime — komedia sens. USA/
Australia 2002, rez. Tom Dey, wyk. Robert
De Niro 22,10 * %% W krzywym zwier-
ciadle: Witaj Swiety Mikotaju! — kome-
dia USA 1989, rez. Jeremiah S. Chechik,
wyk. Chevy Chase 0.20 **** W sieci
klamstw — film sens. USA/W. Bryt. 2008,
rez. Ridley Scott 2.45 Zyjac z potworem

D31
TVP Kultura

9.00 Noce i dnie (4) 10.05 Jota Carlosa
Saury 11.45 % %% * Meta — film obyczaj.
Polska 1971 13.05 Rezyserzy 14.05 Ko-
lekcje 14.20 Studio Kultura - niedziela z...
15.15 %% Skutki noszenia kapelusza
w maju — kom. Polska 1995 16,50 Noce
i dnie (5) 17.55 Dzien z zycia artysty 18.35
Wstep wolny 18.50 Zaczarowany Kot.
Konstanty lldefons Gatczyriski 20.00 Hala
odlotéw 21.05 * % Zegnaj, przyjacielu —
film sens. Fr./Wt. 1968 23.10 £6dz Kultury
23.50 * %% lluzja - dr. Polska 2022

DB
TVP Sport

9.50 (L) Pywanie na krétkim basenie: ME
w Lublinie 11,55 (L) Skoki narciarskie: PS
kobiet w Wisle 13.15 Magazyn Betclic 2. Ligi
13.55 (L) Pitka nozna: Chojniczanka 1930
Chojnice — Korona Kielce 16.25 Mundial
2026: Legendy miejskie 16.55 (L) Pitka
nozna: GKS Katowice — Jagiellonia Biatystok
19.10 Skoki narciarskie: PS kobiet w Wisle
20.15 Studio 20.40 (L) Pitka nozna: Zawi-
sza Bydgoszcz — Wista Krakéw 22.40 Studio
23.15 Sportowy wieczor 23.45 Plywanie
na krotkim basenie: ME w Lublinie

DB
TV4

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej 7.55
Bogaty dom — biedny dom 8.55 Policjantki
i policjanci (214, 215) 10.55 Na ratunek
112 11.55 Trudne sprawy 14.55 Ktos tu
kiamie? 15.55 kowcy skarbow. Kto da
wigcej — reality show 18.00 Policjantki
i policjanci (1308, 1309) 20.00 Uroczysko
(121, 122) 21.00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (939) — serial krym. Polska
22.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (56) 23.00
*kk* Terminator: Ocalenie — film sf
Niemcy/Wt./USA/W. Bryt. 2009 1.25 Love
Island. Wyspa mitosci 2.30 Interwencja

DA
TV Trwam
11.35 Przyroda i ludzie 12.20 Wykiady
z kongresu: Katolicy a tozsamos¢ Europy
13.05 Mateczniki polskosci 13.30 Msza
Swieta 14.35 Komarowska Wiktoria 15.00
Po stronie prawdy 16.10 Z wedka nad
wode... 16.35 Sol Ziemi 17.00 Modiitwa
w intencji rodzin i obrony Zycia poczetego
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45 Mo-
ditwa z udzialem dzieci 20.00 Informacie
20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Glos ser-
ca (85) 22.45 Pod opieka Limanowskiej Pani

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (25, 26) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (20) 9.00 Unforgetta-
ble: Zapisane w pamieci (44) 10.00 Zbun-
towany aniof (201, 202) 11.55 Wspaniate
stulecie (43, 44) 13.50 Lombard. Zycie
pod zastaw (367, 368) 15.50 Ranczo
(32, 33) 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (896, 897) 20,00 *k** Za jakie
grzechy, dobry Boze? — komedia Fr. 2014
22,05 %% Ibiza — komedia Belg./Fr. 2019
23.45 *** Tajemnice Saint-Tropez —
komedia krym. Fr./Belg. 2021

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Ser-
wis Info 8.20 Okrasa tamie przepisy
9.00 Ranczo (26) 10.00 Komisarz
Alex (42) 11.00 Ojciec Mateusz (13)
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Swiat dzikiej przyrody 14.00
Wichrowe wzgorze (312) — serial oby-
czaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowkaj
16.05 Dziedzictwo (768)
Ferit udostgpnia Ayse i jej rodzi-
nie dom Alego. Basak nie moze
wybaczy¢ Nese i zamierza sig
zemscic. Yaman i Nana ukia-
daja plan.
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4611)
18.45 Akacjowa 38 (762)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (50)
— serial obyczaj. Polska
21.10 Komisarz Alex (304)
Snajper strzela do ludzi na
bazarze. Ginie mezczyzna
badajgcy afere finansowg.
Odsunigta od $ledztwa po-
licjantka prowadzi wtasne
dochodzenie, ktére faczy sie
Z jej przeszioscia.
22.10 Po prostu przyjazn
*xx — komedia Polska 2017
Rez. Filip Zylber, wyk. Marcin
Perchué, Sonia Bohosiewicz,
Agnieszka Wiedtocha
0.30 Czarna $mier¢ (4)

DA3T
TVP2

5.30 M jak mitosc (1649) 6.25 Anna
Dymna — spotkajmy sie 6.55 Barwy
szczescia (3270) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.50 Tancza-
ca ze Swiatem — serial dok. 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mi-
t0s¢ i nadzieja (346) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (798) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (286) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosc i nadzieja (347)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczesScia (3270)
— serial Polska
19.55 Domowe patenty
20.05 Barwy szczescia (3271)
— serial Polska
20.45 Postaw na milion
— teleturniej
21.50 Tak to leciato! — teleturniej
22.45 Nigdy nie mow nigdy
*xx — film sensacyjny W. Bryt./
USA/Niemcy 1983
Rez. Irvin Kershner, wyk.
Sean Connery, Klaus Maria
Brandauer, Max von Sydow
M, przekonany, ze metody
pracy Jamesa Bonda przesta-
ty sie sprawdzac, postanawia
wysta¢ go do sanatorium dla
podreperowania zdrowia. W
osrodku uwage agenta zwra-
ca jeden z pacjentow...
1.10 Marsylski tacznik — film
*xxx Francja/Belgia 2014

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.00 Halo tu Polsat —
magazyn 11.30 Gliniarze: Bedziesz
moja/ Osiedlowe porachunki/ Idealna
kobieta — serial fabularno-dokumen-
talny Polska, wyk. Ewelina Ruck-
gaber, Tomasz Skrzypniak 14.40
Dlaczego ja? (1400) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (880)
17.00 Gliniarze (1041)
Sledczy zatrzymujg producenta
podrabianych papieroséw, ktory
decyduje sig wystawic im po-
szukiwanego zabdjce. Niestety,
kazdy kolejny krok przynosi
nowe pytania i ofiary.
18.00 Pierwsza mitosc (4109)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.55 Uwierz w Mikotaja — kome-
*xx dia romantyczna Polska 2023
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Agnieszka Wiedtocha,
Aleksandra Grabowska, Anto-
ni Pawlicki
22.00 Nowy poczatek
sxkx — film sf USA/Kanada 2016
Rez. Denis Villeneuve, wyk.
Amy Adams, Jeremy Renner,
Forest Whitaker
W obliczu globalnej wojny
dwodjka naukowcow musi
odkry¢ intencje przybytych z
kosmosu obcych.
0.40 Dlaczego nie! — komedia
*x romantyczna Polska 2007
2.50 Nasz nowy dom

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA 6 Grudnia

D3
TVP1

7.00 Msza $wigta 7.30 Msza Swigta
—tyléwka 7.40 Rok w ogrodzie 8.05
Rok w ogrodzie extra 8.20 Peinospraw-
ni 855 Ranczo (27) 9.55 Komisarz
Alex (43) 10.55 Ojciec Mateusz (14)
1155 *** Hondo — western USA
1953 13.25 Dobre strony 13.50 Okra-
sa famie przepisy 14.30 Studio PS
14.40 (L) Skoki narciarskie: PS mez-
czyzn w Wisle

16.40 Studio Pucharu Swiata
17.00 Teleexpress
17.35 Ojciec Mateusz (438)
— serial krym. Polska
18.40 Jaka to melodia?
Na cel charytatywny graja:
Maciej Rozen, Janusz Zadura,
Marta Markowicz.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Profilerka Jastré (13)
Sledztwo w sprawie zaboj-
stwa Maxa nabiera tempa.
Julia w biurze ofiary odnaj-
duje tajemnicza tabakierg.
Analiza telefonu denata ujaw-
nia, ze czesto kontaktowat
sie z dziennikarka $ledczg i
psychoterapeutka.
21.25 Hit Man - komedia sensacyj-
*x* na USA 2023
Rez. Richard Linklater, wyk.
Glen Powell, Adria Arjona,
Austin Amelio
23.30 Tylko dla odwaznych
*xxx — film sensacyjny USA 2017
Rez. Joseph Kosinski, wyk.
Josh Brolin, Miles Teller, Jeff
Bridges
1.45 Sprawdzamy
2.10 Po prostu przyjazi
**x — komedia Polska 2017

D3

TVP2

5.15 Barwy szczescia (3267, 3268)
6.25 M jak mitos¢ (1893) 7.30 Py-
tanie na $niadanie — magazyn 11.15
Domowe patenty — felieton 11.30
Gorna potka smaku — magazyn 12.10
Postaw na milion — teleturniej 13.05
Mito$¢ i nadzieja (347) — serial oby-
czaj. Turcja 14.00 Familiada — tele-
turniej 14.35 Koto fortuny — teletur-
niej Polska 2025

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Zwyciezcy ,, The
Voice of Poland” — show
16.20 Na dobre i na zte (972)
— serial obyczaj. Polska
17.20 Mitosé i nadzieja (348)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Stowo na niedziele: Kogo
wolno nazwa¢ Ojcem?
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (304)
20.00 62. KFPP w Opolu:
Zrébmy wiec prywatke
Wyk. m.in.: Budka Suflera,
Wojciech Gagssowski, Iza-
bela Trojanowska, Andrzej
Rybinski, Papa D, Stawek
Uniatowski, Olga Szomariska,
Mateusz Ziotko, Anna Wy-
szkoni, Ania Rusowicz, Maciej
Balcar i Filip Lato.
22.05 Za jakie grzechy — komedia
%%+ rom. USA/Kanada 2009
Rez. Jonas Elmer, wyk. Renée
Zellweger, Harry Connick Jr.,
Siobhan Fallon Hogan
23.55 Diabelski Most — film krym.
*xx Belgia/Francja 2018
Rez. Sylvie Ayme,
wyk. Elodie Frenck
1.45 Akacjowa 38 (277, 278)

DA
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.00 Halo tu Pol-
sat — magazyn 11.20 Ewa gotuje
— magazyn Polska 11.55 Awantura
0 kase — teleturniej Polska 2025
13.20 *** Karate Kid — film przy-
godowy USA/Chiny 2010, rez. Ha-
rald Zwart, wyk. Jaden Smith, Jackie
Chan, Taraji P. Henson

16.10 Pani Doubtfire
*xxx — komedia USA 1993
Rez. Chris Columbus, wyk.
Robin Williams, Sally Field,
Pierce Brosnan
Lekkomyslny ojciec usituje
po rozwodzie zachowac bliski
kontakt z dziecmi. Wciela si¢ w
postac 60-letniej szkockiej niani
i oferuje swoje ustugi poszuku-
jacej gosposi bytej zonie...
18.45 Mikotajkowy Blok
Reklamowy
18.55 Wydarzenia
19.25 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 Christmas Party - $wia-
teczna lista przebojow:
Koncert Mikotajkowy
21.55 Szybcy i wsciekli 8 — film
*%% sens. Chiny/USA/Jap. 2017
Rez. F. Gary Gray, wyk.
Vin Diesel, Jason Statham,
Dwayne Johnson
Dom i Letty ciesza sie mie-
sigcem miodowym. Wtedy
pojawia sig tajemnicza kobie-
ta, ktora wcigga Doma w nie-
bezpieczny $wiat, z ktdrego
nie ma ucieczki.
0.50 Zly Mikotaj 2 — komedia
*%% kryminalna USA 2016

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TUN

5.00 Uwaga! 5.15 Nauka jazdy 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 6.50
Kuchenne rewolucje: ,Bar na Staw-
kach”, Ostrowiec Swigtokrzyski 7.45
Dzien Dobry TVN 11.40 Kuchenne
rewolucje: Restauracja ,Granola”,
Gdynia — reality show 13.55 The Flo-
or — teleturniej 14.35 Ukryta prawda
(1533, 1534) — serial fabularno-do-
kumentalny

16.50 Szpital Sw. Anny (19)
Przyjacictki chca okazac Kas-
ce wsparcie po wyprowadzce
Bartka. Marta i Tomek otrzy-
muja zgtoszenie 0 wypadku
na skatkach.

17.55 Detektywi (184)

19.00 Fakty

19.50 Uwaga! — magazyn

20.00 Strzelec — thriller USA 2007

*xxx Rez. Antoine Fuqua, wyk.
Mark Wahlberg, Danny Glo-
ver, Michael Pefia
Rozczarowany systemem i
ukrywajgcy sie w gtuszy byty
najlepszy snajper wojskowy
zostaje poproszony o ochrong
prezydenta Stanow Zjedno-
czonych, ktérego zycie ma
by¢ zagrozone. Tak zostaje
wplatany w zabéjstwo.

22.40 Batman: Poczatek — film

*xxk przygodowy USA/W. Bryt.
2005
Rez. Christopher Nolan, wyk.
Christian Bale, Michael Caine,
Liam Neeson

1.40 Kuba Wojewodzki

2.40 Kuchenne rewolucje

3.30 Szpital Sw. Anny (63)

4.20 Uwaga! — magazyn

4.35 Nauka jazdy

D3
TUN

5.00 Jak to jest zrobione? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje: Restaura-
cja ,Retka”, £ddz 7.45 Dzien Dobry
TVN 11.30 Na Wspdlnej (4125-4127)
— serial Polska 13.20 %% Monster
Trucks — film przygodowy Kanada/
USA 2016, rez. Chris Wedge, wyk.
Lucas Till, Jane Levy

15.35 Vabank — komedia kryminal-
Fkxxx Na Polska 1981
Rez. Juliusz Machulski, wyk.
Jan Machulski, Leonard Pie-
traszak, Witold Pyrkosz
W tym swojskim ,,Zadle” roz-
grywajacym sie w przedwojen-
nej Warszawie kasiarz Kwinto z
pomoca przyjaciot msci sie na
wrednym bankierze...
17.55 Kuchenne rewolucje:
Warszawa — reality show
19.00 Fakty
19.45 Jeszcze przed Swigtami
*xx — komedia romantyczna Pol-
ska 2022
Rez. Aleksandra Kutakowska,
Maciej Prykowski, wyk. Mo-
nika Frajczyk, Piotr Pacek,
Franciszek Krupowicz
22.00 La La Land
*okx — film muz. USA 2016
Rez. Damien Chazelle, wyk.
Ryan Gosling, Emma Stone,
Rosemarie DeWitt
0.30 Pan i pani Smith — komedia
*xx sensacyjna USA 2005
2.55 Szpital Sw. Anny (64)
— serial obyczaj.
3.40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (4)
4.35 Uwaga! — magazyn

DABT
TUN7

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (71) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Tajemnice mitosci 17.55
Zagadki losu 19,00 Ukryta prawda 20.00
k% Z ust do ust — komedia USA/Niem-
cy/Australia 2005, rez. Rob Reiner, wyk.
Jennifer Aniston 22,10 Slub od pierw-
szego wejrzenia 23.15 **** Sherlock
Holmes: Gra cieni — film sens. W. Bryt./USA
2011, rez. Guy Ritchie, wyk. Robert Do-
wney Jr. 1.50 k%% Kryminalni: Misja
$laska — film krym. Polska 2006

D3I
TVP Kultura
10.25 Koncert 11.30 *** Skutki no-
szenia kapelusza w maju — kom. Pol. 1995
13.05 Zycie moje skretami biezy... Zycie
i tworczos¢ Wradystawa St. Reymonta 14.15
Jak to sig mowi, czyli Kasia u Bralczyka
14,55 * x> Swiatta wielkiego miasta
— film USA 1931 16.35 Pamigtnik zza kulis
sceny 17.35 Mielismy wtedy po szesnascie
lat 18.35 Kolekcja 19.00 Legendy opery
20,05 k% Kos — film Pol./Szw./Niem.
2023 22.20 Tygodnik kulturainy 23.20
ok Zegnaj, przyjacielu — film sens. 1968

DB
TVP Sport

9.50 (L) Piywanie na krétkim basenie: ME
w Lublinie 11.25 (L) Skoki narciarskie: PS
kobiet w Wisle 12,15 Plebiscyt na Sportow-
ca Roku 13.20 (L) Futsal: MS kobiet na Fi-
lipinach 14.15 Plehiscyt na Sportowca Roku
15.25 Niezwykle historie Biato-Czerwonych
15.55 (L) Biatlon: PS kobiet w Ostersundzie
17.30 Studio 18.00 Pitka nozna: Losowanie
fazy grupowej MS 20.10 (L) Skoki nar-
ciarskie: PS mezczyzn w Wisle (s.3) 21.45
Plywanie na krotkim basenie: ME w Lublinie
23.20 Sportowy wieczor

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
V4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Lowcy
skarbow. Kto da wigcej — reality show
7.55 Bogaty dom — biedny dom 8.55 Po-
licjantki i policjanci (216, 217) 10.55 Na
ratunek 112 11.55 Trudne sprawy 14.55
Kto$ tu klamie? 15.55 towcy skarbow.
Kto da wiecej — reality show 18.00 Po-
licjantki i policjanci (1309, 1310) — serial
obyczaj. Polska 20.00 Gwiazdy kabaretu —
program rozrywkowy 22,05 %% Wielki
mur — film fantasy USA/Chiny/Hongk./Au-
stralia/Kan./Jap. 2016, rez. Yimou Zhang,
wyk. Matt Damon 0.10 STOP Drogdwka

D3I
TV Trwam

12.20 Gios serca (85) 13.05 Lecz ludzi
dobrej woli jest wigcej 13.30 Msza $wigta
14.30 Drzwi do lasu 15.00 Modlitwa w Go-
dzinie Mitosierdzia 15.20 Mocni w wierze
16.10 Natura obiektywnie 16,40 Wyklady
z kongresu: Katolicy a tozsamos$¢ Europy
17.15 Jgj misja trwa 17.30 £aczy nas histo-
ria 18,15 Westerplatte miodych 19.00 Warto
zauwazyc... 19.30 Brat Franciszek 20.00 In-
formacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00
Janos Esterhazy. Niewymazana historia

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (26, 27) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (1) 9.00 Unforgettable:
Zapisane w pamigeci (10) 10.00 Zbunto-
wany aniot (203, 204) 11.85 Wspaniate
stulecie (44, 45) 13.50 Lombard. Zycie
pod zastaw (369, 370)15.50 Ranczo (33,
34) 18,00 Lombard. Zycie pod zastaw
(897, 898) 20.00 +*** Kickbokser —film
sens. USA 1989 22.00 ** Transporter:
Nowa moc - film sens. Fr. 2015 23.55
*% Miasto bezprawia — film sens. USA
2019 3.35 Menu na miare

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DA
TUN7

6.40 New Looney Tunes 6.55 *kk
Interkosmos — film sf USA 1987 9.25
Bez kompleksow 10.25 Ukryta prawda
11.25 Mowig Wam 12.35 Ukryta prawda
13.40 Zrdbmy sobie dom 14.50 Detekty-
wi 18.00 Bez komplekséw 19,00 IdZ na
catos¢ 20.00 x** Niezgodna — film sf
USA 2014, rez. Neil Burger, wyk. Shailene
Woodley 23.00 * > Interstellar — film
sf USA/W. Bryt./Kan. 2014, rez. Christopher
Nolan, wyk. Matthew McConaughey 2.25
*xx Mate rzeczy — thriller USA 2021
4,35 Druga strona medalu 5,10 Szkota

DA
TVP Kultura

11.15 Operacja Swigly Mikolaj 11.55 Lola
i pianino hatasow 12.35 % % % * Mata ksigz-
niczka —film USA 1939 14.20 Legendy opery
15.15 Wydarzenie akiualne 15.50 %
Niespotykanie spokojny cztowiek — kom. Pol-
ska 1975 17.00 Tamte lata, tamte dni 17.40
*xxx Swiala wielkiego miasta — fim
USA 1931 19.20 Dzien z zycia artysty 20.00
%% (O poinocy w Paryzu — komedia rom.
USAHiszp./Fr. 2011 21.45 Energa Ladies
Jazz Festival — Katie Melua 23.05 Wstep do
filmu 23,10 %% % Kos —film 2023

DA
TVP Sport

9,50 (L) Plywanie na krétkim basenie: ME
w Lublinie 12.20 Plebiscyt na Sportow-
ca Roku 12.25 Quiz TVP Sport 13.30 (L)
Skoki narciarskie: PS mezczyzn w Wisle
14.30 Studio 14.40 (L) Skoki narciarskie;
PS mezczyzn w Wisle 16.35 (L) Biatlon: PS
mezczyzn w Ostersundzie 18.20 Mundial
2026 18.45 Plebiscyt na Sportowca Roku
18.55 (L) Plywanie na krétkim basenie: ME
w Lublinie 21.15 Sportowy wieczdr 21.50
Plebiscyt 22.45 Pitka reczna: MS kobiet
w Niemczech i Holandii

DA
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 kowcy skarbow. Kto da
wigcej — reality show 7.00 Galileo 11.05
#JesteSmyDlaDzieci 11.30 Miodowe lata
(28) — serial kom. Polska 12.10 Galileo —
program popularnonaukowy 13.05 # %%
Swigteczny domek — komedia rom. USA/
Kan. 2017, rez. Paul A. Kaufman, wyk. Ste-
ve Lund, Merritt Patterson, Brittney Wilson
15.00 Policjantki i policjanci (1366-1370)
— serial obyczaj. Polska 20,00 Sprawiedli-
wi— wydziat kryminalny (936-939) — serial
krym. Polska 0.00 Gwiazdy kabaretu

DA
TV Trwam

8.00 Informacje 8.15 Westerplatte miodych
9,00 Z6tw btotny. Osobliwy relikt polskiej przy-
rody 10.00 Informacje 10,15 XXXIV Rocznica
powstania Radia Maryja 18.30 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiely na kazdy
dzier 19.30 Manna z nieba 19.45 Modlitwa
7 udzialem dzieci 20,00 Informacje 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje 21.40 Pol-
ski punkt widzenia 22.00 Warto by¢ ojcem
22.15 Gios serca (112) 23.00 Odpowiedzial-
ni za Ko$ciot 23.30 Zywa ni¢ tradycji

DA
TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 Nash Bridges (23) -
serial sens. USA 7.00 Kobra —oddziat
specjainy (17-18) — serial sens. Niemcy
9,00 Taki jest swiat — magazyn 9.55
Lombard. Zycie pod zastaw (360, 363,
365, 367, 369, 894-898) — serial obyczaj.
Polska 20.00 %% Non stop — film
sens. W. Bryt./Fr/USA/Kan. 2014 22.10
% Demaskator — thriller USA/Australia/
Chiny 2022 0.10 ** Poza zasiegiem —
film sens. USA/Polska 2004 1.55 Taki jest
Swiat — magazyn 2.50 Dyzur

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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NIEDZIELA 7 Grudnia

D3
TVP1

7.00 Msza $wieta w Krakowie ta-
giewnikach 8.00 Tydzier 8.30 Dale-
ko od szosy (7) 10.05 Ojciec Mateusz
(15) 11.00 Komisarz Alex (304) — se-
rial krym. Polska 2025 11.55 Migdzy
ziemig a niebem i Aniot Paiski 12.45
Pielgrzymi Nadziei 13.10 Planeta
Ziemia 14.10 Studio Pucharu Swiata
14.20 (L) Skoki narciarskie: PS mez-
czyzn w Wisle

16.40 Studio Pucharu Swiata
17.00 Teleexpress
17.35 Daje stowo. Maciej Orfos:
Michat Bajor — talk show
18.40 Jaka to melodia?
Temat przewodni odcinka to
,Missteria — historia, zycie,
zdobywczynie Miss Polonia”.
W ramach akcji charytatyw-
nej zagraja Maja Klajda, Maja
Todd, Karina Wojciechowska.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Czarna $mier¢ (5)
Igor rozpoczyna prywatne
$ledztwo, by dowies¢ niewin-
nosci swojej zony, oskarzonej
0 wywotanie epidemii. Milicja,
podazajac tropem fatszywych
zadwiadczen o szczepieniu,
rozbija siatke przestepcza.
21.25 Rolnik szuka zony
— reality show
22.30 Paryz moze poczekac
*xx — komedia romantyczna USA/
Japonia/W. Bryt. 2016
Rez. Eleanor Coppola, wyk.
Diane Lane, Arnaud Viard,
Alec Baldwin
0.15 Hit Man - komedia sensacyj-
*xx na USA 2023
2.10 Sprawdzamy

D3l

TVP2

5.05 Barwy szczescia (3271) 5.45
M jak mitos¢ (1894) — serial Polska
6.45 Operacja zdrowie — magazyn
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
11.05 Domowe patenty — felieton
11.15 Jak to sie mowi, czyli Kasia
u Bralczyka 11.50 62. KFPP w Opolu:
Zrébmy wiec prywatke 14.00 Fami-
liada — teleturniej 14.35 Kofo fortuny
— teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Raz, Dwa, Trzy
16.15 Tak to leciato! — teleturniej
17.15 Zaslubiona (4)
Po przybyciu do Kalabrii spo-
tyka Antonia, ktory wrdcit z
Belgii i jest teraz odnoszacym
sukcesy mezczyzng. Zatozyt
wiasng firme budowlang i
widac, ze wcigz jest zau-
roczony Marig. Na wiasny
koszt pomégt tez w leczeniu
Giuseppe.
18.25 Rodzinka.pl (292)
— serial kom. Polska
18.55 Niepewne sytuacje
— program rozrywkowy
19.10 Nigdy nie mow nigdy
*%x — film sensacyjny W. Bryt./
USA/Niemcy 1983
Rez. Irvin Kershner, wyk.
Sean Connery, Klaus Maria
Brandauer, Max von Sydow
21.35 Muzyka na dobry wieczor:
Elektryczne Gitary na dobry
wieczor
22.45 Jestem Bogiem
*xxx — thriller USA 2011
Rez. Neil Burger, wyk. Bra-
dley Cooper, Robert De Niro,
Abbie Cornish
0.40 Bedziemy mieszkac razem (6)

‘ Wtorek, 2.12.2025

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.00 Halo tu Polsat —
magazyn 10.50 Sekretne zycie zwie-
rzakéw domowych — film animowany
USA 2016, dub. Tomasz Borkowski
12.40 * %% Pani Doubtfire — ko-
media USA 1993, rez. Chris Colum-
bus, wyk. Robin Williams, Sally Field,
Pierce Brosnan

15.15 Uwierz w Mikotaja
*xx — komedia romantyczna
Polska 2023
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Agnieszka Wiedtocha,
Aleksandra Grabowska, Anto-
ni Pawlicki
17.30 Awantura o kasg
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.30 Panstwo w panstwie
— program publicystyczny
19.55 Pearl Harbor — dramat
*xx wojenny USA 2001
Rez. Michael Bay,
wyk. Ben Affleck, Josh
Hartnett, Kate Beckinsale
Historia przyjazni dwoch mto-
dych pilotéw podczas ataku
Japonczykéw na Pearl Har-
bor. Mito$¢, wojna, Smierc,
bohaterstwo, widowiskowe
naloty i walki powietrzne.
23.55 Tower Heist. Zemsta cie-
*x* cidw — komedia sensacyjna
USA/Japonia 2011
Rez. Brett Ratner, wyk. Ben
Stiller, Eddie Murphy, Casey
Affleck
2.15 Swiat wedtug Kiepskich
(502-504)
4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PONIEDZIALEK 8 Grudnia

D3H
TVP1

6.15 Akacjowa 38 (750) 7.00 Msza
Swigta na Jasnej Goérze 8.00 Ser-
wis Info 8.20 Zaraz wracam (49)
9.00 Ranczo (28) 10.00 Komisarz
Alex (44) 11.00 Ojciec Mateusz (16)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 To sie optaca
12.55 Planeta Ziemia lll: Lasy — se-
rial dok. W. Bryt. 14.00 Wichrowe
wzgorze (313)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (769)

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.10 Klan (4612)

18.45 Akacjowa 38 (763)

— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Teatr TV: Wycinka

Holzféllen cz. Il
— spektakl Polska 2025
Rez. Krystian Lupa, wyk. Ha-
lina Rasiakéwna, Jan Frycz,
Anna llczuk
22.00 Postscriptum: Wycinka cz. Il
22,30 Tetno 3 — film dok. Polska
Film w obiektywny sposéb
przedstawia problematyke
syndromu postaborcyjnego,
opierajac sig na badaniach
naukowych i opiniach wybit-
nych ekspertow z dziedziny
psychologii, psychiatrii oraz
medycyny.

23.40 Balans bieli — magazyn
0.15 Wykrywacz klamstw
0.45 Czarny czwartek. Janek
*++x Wisniewski padt — dramat

hist. Polska 2011

D3

TVP2

5.40 M jak mitos¢ (1650) 6.30 Ro-
dzina (nie od) $wigta 6.55 Barwy
szczescia (3271) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.50 Okrasa
tamie przepisy — magazyn 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mi-
tos¢ i nadzieja (348) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (799) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (287) — telenowela

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitosé i nadzieja (349)

— serial obyczaj. Turcja

18.15 Va banque — teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3271,
3272) — serial Polska

20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”

20.55 M jak mitos$c¢ (1895)

— serial Polska

21.55 Na sygnale (800, 801)
Wiktor musi przej$¢ operacje
wyciecia pecherzyka zétcio-
wego. A na kolejnym dyzurze
zespot Britney i Romka musi
pomdc nastolatce, ktéra
nagle stracita przytomnosc.
Anna zn6w trafia na celownik
Lisickiego.

22.55 Cztery pory roku w Hawa-
nie (3) — serial kryminalny
Hiszpania/Kuba

23.55 Wojna o prad — film biograf.

*xx W. Bryt./Rosja/USA 2017
Rez. Alfonso Gomez-Rejon,
wyk. Benedict Cumberbatch,
Oliver Powell, Sophia Ally

1.55 Stulecie Winnych (48)

DB

Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny 11.30 Gli-
niarze — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024 14.40 Dlaczego
ja? (1401) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (881)
17.00 Gliniarze (1042)
Detektywi badaja sprawe
zwhok porzuconych na torach
kolejowych. W trakcie $ledztwa
wychodzi na jaw, ze zmarty
prowadzit podwajne zycie.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4110)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”

19.55 Szybcy i wsciekli 9 — film
*xx sensacyjny USA/Tajlandia/
Kanada/Japonia 2021

Rez. Justin Lin, wyk. Vin

Diesel, Michelle Rodriguez,
Jordana Brewster
23.00 Nikt — film sensacyjny USA/

*%%% Japonia/Chiny 2021
Rez. llya Naishuller, wyk. Bob
Odenkirk, Aleksiej Serebria-
kow, Connie Nielsen
Niedoceniany maz i ojciec po
wiamaniu do domu odkrywa w
sobie uspione, brutalne instynk-
ty, dzigki ktdrym juz nikt nigdy
go nie zlekcewazy.

1.00 Piata fala — film sf USA/W.

** Bryt. 2016

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.15 Jak to jest zrobione? 5.45
Uwaga! 6.00 Batwheels 6.15 Ukry-
ta prawda 7.10 Magda gotuje Inter-
net7.45 Dzien Dobry TVN 11.30 Co
za tydzien 12.10 Kobieta na krafcu
Swiata: Indie — kaskaderka z Bolly-
wood 12.50 *** Kosmiczny mecz
— komedia USA 1996 14.35 **x*
Podr6z do wnetrza Ziemi — film przy-
godowy USA 2008

16.40 Green Lantern
Fx — film sf USA 2011
Rez. Martin Campbell,
wyk. Ryan Reynolds, Blake
Lively, Peter Sarsgaard
19.00 Fakty
19.45 LEGO Masters
— program rozrywkowy
W tym odcinku druzyny maja
za zadanie wykonac kon-
strukcje rodem z kina akcji.
Nastepnie kazda budowla
eksploduje w hollywoodzkim
stylu, ktdry bedzie oceniany
przez juroréw. Najlepsza w
tym zadaniu para zdobedzie
wyjatkowy przywilej.
20.50 Vabank ll, czyli riposta
*xxk — komedia kryminalna
Polska 1984
Rez. Juliusz Machulski,
wyk. Jan Machulski, Leonard
Pietraszak, Bronistaw
Wroctawski
23.00 Gran Torino — dramat oby-
*xxk €zaj. USA 2008
Rez. Clint Eastwood, wyk.
Clint Eastwood, Christopher
Carley, Bee Vang
1.25 Superwizjer
2.00 Kuchenne rewolucje
2.50 Szpital Sw. Anny (66)

D3T
TUN

5.15 Jak to jest zrobione? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 6.50
Kuchenne rewolucje: Restauracja ,,Li-
zawka”, Poznan — reality show 7.45
Dzien Dobry TVN 11.40 Kuchenne
rewolucje: Warszawa — reality show
13.55 The Floor — teleturniej Pol-
ska 14.35 Ukryta prawda (1535,
1536) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.50 Szpital Sw. Anny (20)
Personel szpitala angazuje sie
W pomoc poszkodowanym
w wypadku. Na miejscu
katastrofy pomagaja Marta
i Tomek oraz Wojtek, ktory
bierze udziat w segregowaniu
rannych. Zosia dowodzi na
oddziale ratunkowym.
17.55 Detektywi (185) — serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdinej (4128)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Mafia Mamma
*xx — komedia sensacyjna
W. Bryt./Wtochy 2023
Rez. Catherine Hardwicke,
wyk. Toni Collette, Monica
Bellucci, Sophia Nomvete
23.45 Strzelec — thriller USA 2007
*xxx Rez. Antoine Fuqua, wyk.
Mark Wahlberg, Danny Glo-
ver, Michael Pefia
Byly snajper korpusu marines
zostaje wmieszany w intryge
na najwyzszym szczeblu.
2.20 Co za tydzien
2.50 Szpital $w. Anny (65)

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?
7.00 New Looney Tunes 7.15 Zrébmy so-
bie dom 8.20 * Dziedzic maski — komedia
USA/Niemcy 2005 10.20 Unboxing — Wiel-
kie otwarcie 10,55 Ukryta prawda 13.55
Detektywi 14.55 ** % Wojownicze z0t-
wie ninja— komedia sens. USA 2014 17.10
*% % Niezgodna — film sf USA 2014, rez.
Neil Burger, wyk. Shailene Woodley 20.00
%% %% Incepcja — film sens. USAAW. Bryt.
2010, rez. Christopher Nolan, wyk. Leonar-
do DiCaprio 23.10 * %% Gang Story —
thriller Fr./Belg. 2011 1.20 %% Morder-
stwo w Biatym Domu — film sens. USA 1997

DA
TVP Kultura

9.15 Wnuczka Swigtego 9.55 Wielcy mi-
strzowie malarstwa 11.05 Wstep wolny
11.20 Pan wzywat, Milordzie? (3) 12.25
Lola i pianino hataséw 13.05 Muzyka w za-
bytkach 14.05 W poszukiwaniu dobrego
filmu 14.45 %% Artysta — kom. rom.
Fr. 2011 16.35 Dobry tytut 17.15 Studio
Kultura — niedziela z... 18.05 * %% Zemsta
—kom. Pol. 2002 20.00 * * % Mary Reilly —
horror W. Bryt/USA 1996 22.00 The Doors,
za kulisami 22.58 Pigkni mezczyzni 23.30
Energa Ladies Jazz Festival — Katie Melua

DA
TVP Sport

7.45Pitkanozna:Betclic1.Liga:Multi1Liga:
MiedzLegnica— OdraOpole9.50 (L) Plywa-
nie na krotkim basenie: ME w Lublini 11.15
Futhol totalny 12.15 Plebiscyt na Sportow-
ca Roku — sylwetki 12.25 Studio 12,55 (L)
Skoki narc.: PS mezczyzn w Wisle 15.20 (L)
Biatlon: PS mezczyzn w Ostersundzie 15.50
(L) Skoki narciarskie: PS mezczyzn w Wisle
17.25 (L) Pitka nozna: Rakow Czestochowa
— GKS Katowice 20,10 (L) Pitka nozna: Gor-
nik keczna — Ruch Chorzgw 22,15 Sportowy
wieczér 22.50 Biatlon: PS kobiet

D3Il
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kto da wigcej 7.00 Wielkie tajem-
nice historii 8.50 Galileo 10.50 * % % %
Nowy poczatek — film sf USA/Kan. 2016
13.10 * %% Men in Black: International —
film sf USA/Chiny 2019, rez. F. Gary Gray,
wyk. Chris Hemsworth 15.40 % % % Agent
i p6t—film sens. USA/Chiny 2016, rez. Raw-
son Marshall Thurber, wyk. Dwayne John-
son, Kevin Hart 17.55 Uroczysko (177-180)
20.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (53-56) —
serial krym. Polska 0.00 STOP Drogdwka
1.10 Powrdt do przesziosci

D3I
TV Trwam

11.45 Rozwazania adwentowe dla rodzin
dzieci utraconych 12.00 Aniot Pariski z Ojcem
Swiglym 12,15 Papiez Polak do rodakéw
12.40 Promien z Fatimy 13.10 %% Gos¢
oczekiwany — dr. Pol. 2024 14.40 Koscidt
w Palczy, wspdinota Pana Jezusa 15.00 Wie$
to tez Polska 16.10 Koncert zyczen 17.00
Natura et Homo 17.30 Sol Ziemi 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.30 Moja katolicka
rodzina 20,00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogorski 22.00 Mocni Jego
mocg 23.00 Jak my to widzimy...

D3
TV Puls

6.00 Taki jest Swiat 6,35 Kobra — oddziat
specjalny (19-20, 1) 9.20 Ranczo (34,9-12)
14.30 %% Johnny English: Nokaut —
komedia sens. W. Bryt./Fr./USA/Chiny 2018
16.20 **** Naga bron 2 i 1/2: Kto
obroni prezydenta? — komedia USA 1991
18.00 * %% Johnny English: reaktywa-
cja — komedia W. Bryt /USA/Fr. 2011 20.00
%% QOcean ognia — thriller USA/W. Bryt./
Chiny/Fr. 2018 22.20 * %% % Wilcze echa
—thriller F. 2019 0.30 % % % Skaza - film
sens. USA/Kan. 2009

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.25 Szkola 8.20 Ukryta prawda 11.25 W-
11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi 14.55
Szpital $w. Anny (72) 15,85 Sad rodzinny
16.55 Tajemnice mitosci 17.55 Zagadki
losu 19.00 Ukryta prawda — serial fabu-
larno-dokumentalny 20.00 ** % Sekcja
rytmiczna — thriller W. Bryt./Hiszp./Irl /USA
2020, rez. Reed Morano, wyk. Blake Lively,
Jude Law 22.25 * % Fokus — komedia
krym. USA/Argent. 2015, rez. Glenn Ficarra,
John Requa, wyk. Will Smith, Margot Robbie
0.30 Mdwig Wam 1.50 Zyjac z potworem
2.40 SOS. Ekipy w akcji 3.30 Fachowcy

D31
TVP Kultura
9,00 Noce i dnie (5) 10.10 **** Za
$ciang — dr. Polska 1971 11.20 %% %
Mafa ksigzniczka — film dla dzieci USA 1939
13.05 John i Yoko: Nad nami juz tylko niebo
14.45 Wstep wolny 15.00 Tamte lata, tam-
te dni 15.40 * *** Personel — dr. Polska
1975 17.00 Noce i dnie (6) 18.05 Tygodnik
kulturalny 19,00 Muzyka w zabytkach 20.00
k% La Gomera — kom. krym. Rum./Fr/
Niem./Szwajc./Szw. 2019 21.45 Porozma-
wiajmy szczerze 22.25 %% Mary Reilly
—horror W. Bryt./USA 1996 0.25 £0dZ Kultury

DA
TVP Sport
8.00 Pitka nozna: £KS k6dz —Wista Krakow
10.05 Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa: Ra-
kow Czestochowa —GKS Katowice 12,15
Futsal: Mecz o 3. migjsce; Finat 16.15 Piywa-
nie na krétkim basenie: ME w Lublinie: Pod-
sum. 17.40 Magazyn Betclic 1. Ligi 18.55
(L) Pitka nozna: Betclic 1. Liga: Slask Wroctaw
— Stal Rzeszow 21.00 Magazyn Betclic 1. Ligi
21,35 Gol 22.55 Sportowy wieczor 23.20
Pitka reczna: MS kobiet w Niemczech i Holan-
dii 1.10 Pitka nozna: Liga hiszp. kobiet: FC
Barcelona Femeni — UD Tenerife Feminino

DB
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 7.55 Bogaty dom
—biedny dom 8.55 Policjantki i policjanci
(218, 219) 10.55 Na ratunek 112 11.55
Trudne sprawy 14.55 Kto$ tu kiamie?
15.55 towcy skarbow. Kto da wigcej —
reality show 18.00 Policjantki i policjanci
(1310, 1311) 20,00 Uroczysko (123, 124)
21.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(940) 22.00 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto (57)
— serial krym. Polska 23.05 %% Han-
na — film sens. USA/W. Bryt./Niemcy 2011
1.25 Love Island. Wyspa mitosci

DB
TV Trwam

10.15 Rozmowy niedokoriczone 11.20 Stan
bezpieczeristwa paristwa 11.30 Warto byc oj-
cem 12.20 Mitos¢ wigksza niz strach 13.30
Msza $wigta 14.30 Ze Swojczan do wolnosci
15.25 Kolor Boga 16.00 Uroczystos¢ Niepo-
kalanego Poczecia Naj$wigtszej Maryi Panny
17.30 Moja parafia 18.00 XXXV Rocznica
powstania Radia Maryja 20,00 Informacje
20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogdrski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Z wed-
k... 22.30 Moja wyspa wiary 23.15 Zapo-
mniany sprawiedliwy — Tadeusz Modelski

DB
TV Puls

6.00 Nash Bridges (27, 28) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (2) 9.00 Unforgettable:
Zapisane w pamigci (46) 10.00 Zbunto-
wany aniot (205, 206) 11.55 Wspaniate
stulecie (45, 46) 13.50 Lombard. Zycie
pod zastaw (371, 372) 15.50 Ranczo
(34, 9) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(898, 899) — serial obyczaj. Polska 20.00
%k Komornik — film sens. W. Bryt./USA
2018 22.00 *** Kickboxer — film sens.
USA 1989 23.50 * % % Akt odwagi — film
sens. USA 2012

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



Panorama Legnicka

Dokuczaja ci migreny?
Poznaj siedem nietypowych
sposobow na bol glo

Anna Moyseowicz
Anna.Moyseowicz@polskapress.pl

Bol glowy tak uciazliwy, ze
nie mozna normalnie funk-
cjonowacé? To najprawdopo-
dobniej migrena! Jeslisie
zni3 zmagasz, z pewnoscia
szukasz wszelkich sposo-
bow, by sobie ulzy¢.

Migrena to przewlekle, napa-
dowe bole gtowy o charakterze
pulsujacym, ktére czesto obej-
muja jedng strone glowyimogg
trwac od kilku godzin do nawet
kilku dni. Zazwyczaj towarzysza
im objawy takie jak nadwrazli-
woS¢ na Swiattoidzwieki, nud-
nosci, zaburzenia widzenia czy
zawroty gtowy. Cho¢ jej do-
kiadne przyczyny nie sgdokonca
poznane, wiadomo, Ze migrena
wigze sie z nieprawidtowym
funkcjonowaniem naczyn
krwionosnych i uktadu nerwo-
wego, a takze z dziataniem neu-
roprzekaznikow, takich jak sero-
tonina.

Oto7nietypowych sposobow
naradzenie sobie z migrenami.

Zazywanie koenzymu

Q10

Koenzym Q10 to zwigzek na-
lezacy koenzymow, czyli kofak-
toréw niezbednych do dziatania
niektorych enzymow, ktory wy-
stepuje we wszystkich komor-
kachludzkich, atakze nalezacych
do zwierzat czy bakterii - stad
jegonazwa, ktéra pochodziod fa-
cinskiego stowa ubitarius lub
ubiquitus, czyli wszechobecny,
atakze stowa chinon (jest to bo-
wiem zwigzeknalezacy zrodziny
chinonéw).

Koenzym Q10 (inaczej ubide-
kanon, aw skrocie CoQ10) wyste-
puje gtéwnie w mitochondriach

WARTO WIEDZIEC

Jak rozpoznaé migrene?
Mamy do czynienia z mi-
greng, gdy:

® bole glowy pojawiajg
sie okresowo, trwaja nie
dtuzej niz 3 dni i nie sa
zwigzane z zadng cho-
robg, przeziebieniem, za-
burzeniem czy urazem,

® wystepuje aura
przed atakiem bolu,

@® pojawiajacy sie bol
jest jednostronny, pulsu-
jacy, rozszerzajacy sie
i utrudnia normalne funk-
cjonowanie.

Bol utrzymujacy sie dtu-
zej niz 72 godziny wymaga
bezwzgledne konsultacji
z lekarzem.

( .
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komorek, czyli organellach odpo-
wiedzialnych za produkcje ener-
gii. Jest niezbedny do powstawa-
nia jej podstawowego Zzrodta
w komoérkach, czyli czasteczki
adenozynotrojfosforanu (ATP),
wprocesie oddychania komérko-
wego, ktory generuje ok. 95 proc.
catkowitejiloSci energii w organi-
zmie ludzkim.

Badania wskazuja, ze suple-
mentacja koenzymu Q10 moze
zmniejszac czestotliwosc i nasi-
lenie napadow migreny, zwlasz-
czau osob, u ktorych wystepuje
obnizony poziom tego zwigzku.
Suplementacje najlepiej jednak
polaczy¢ z suplementacjg ma-
gnezu oraz witaminy B2. Po-
nadto badania wykazuja, ze ko-
enzym Q10 pomaga przy suple-
mentacji wysokich dawek, lepiej
wiec skonsultowac ten plan zle-
karzem.

Akupunktura

Ta metoda medycyny chin-
skiej polega na naktuwaniu okre-
Slonych punktéw na ciele cien-
kimi igtami, co pobudza uktad
nerwowy i uwalnia endorfiny -
naturalne substancje przeciwb6-
lowe. Regularna akupunktura
moze obniza¢ napiecie mie-
Sniowe, poprawiac krazenieire-
dukowacliczbe atakow migreny.

~Zamrozenie” mézgu

Uczucie przenikliwego zimna
wmozgu, na przyktad podczas
fapczywego jedzenia lodow lub
napicia sie bardzo zimnego na-
poju, nie nalezy do najprzyjem-
niejszych, ale moze by¢ po-
mocne! Skutkuje zweZeniem,
a kolejno rozszerzeniem naczyn

!
. .

—

Migreny rhoga by¢ wywotane przez rézne czynniki, jak stres

krwionosnych dostarczajacych
krew domézgu. Cowiecej, zimna
cola dostarczy takze kofeiny, cu-
kru oraz nawodni organizm.
Cho¢ nie nalezy czesto siegac
po tego typu napoje, moga one
pomoc podczas ataku migreny.

Zadziatanie na nerw

trojdzielny

Nerw trojdzielny (fac. nervus
trigeminus) to nerw Ituku skrze-
lowego i najwiekszy pigty nerw
(V) zdwunastu nerwow czaszko-
wych, ktére symetrycznie odcho-
dza od moézgu i opuszczajg
czaszke poprzez otwory obecne
wjej podstawie.

Do zadan nerwu tréjdziel-
nego zalicza sie odbieranie bodz-
cow czuciowych z obrebu twarzy
igtowy, kontrolowanie funkcjo-
nowania niektorych gruczotow,
kontrolowanie czynnosci niekto-
rych mieSni w obrebie czaszki.

Dzieki unerwieniu glowy
itwarzy mozliwe jest odczuwa-
nie dotyku, ucisku, bolu i zmian
temperatury oraz rozréznianie
smakow - stodkiego, kwasnego
istonego.

Nerw tréjdzielny jest klu-
czowy w powstawaniu bolu mi-
grenowego. Stymulacjajego ga-
tezi - czy to przez masaz twarzy,
delikatne uciskanie punktow
w okolicach skroni i czota -
moze przynies¢ ulge, poniewaz
ogranicza przewodzenie bodz-
cow bdlowych. Warto skupic sie
na okolicach brwi i tam wyko-
nywac masaz. Mozna zastoso-
wac do niego olejek eteryczny,
na przyktad lawendowy, co za-
dziata kojaco na uktad ner-

WOWY.
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Ciasne fryzury szkodza,

ale... moga pomoéc

Zbyt mocno zwigzane wlosy,
np. w kucyk lub kok, moga uci-
ska¢ nerwy i mie$nie skory
glowy, potegujacbdl. Poluzowa-
niefryzury lubnoszenie wiosow
rozpuszczonych pozwala
zmniejszy¢ napiecie w okolicy
potylicznejiskroniowej, co cze-
sto przynosi natychmiastowa
ulge. Z drugiej strony, jesli dopa-
dla nas migrena, a my mamy
luzna fryzure lub wiosy rozpusz-
czone, warto je zebrac do tylu
izwigzaclub delikatnie sie za nie
pociagnac, copowinno pobudzi¢
nerwy w okolicy skroniiuwolni¢
endorfiny.

Zdrowe jedzenie,

aprzynajmniej

rezygnacja

zZniezdrowego

Dietama ogromne znaczenie
wprofilaktyce migren. Warto uni-
kac produktow wyzwalajacych
napady, takich jak czekolada,
czerwone wino, sery dojrzewa-
jace czy zywnoS¢ wysoko prze-
tworzona. Z kolei regularne po-
sitkibogate wmagnez, witaminy
zgrupy Bikwasy omega-3 poma-
gajq stabilizowac prace uktadu
NEerwowego.

Zimno

Zimne oklady na kark lub
glowe wydaja sie banalnym spo-
sobem, a jednak przynosza sku-
tek! Juz w 20 minut pomagaja
zmniejszy¢ bol glowy. Kluczem
jest zwezenie naczyn krwiono-
snych. Warto kompresy owing¢
naprzyktad wsciereczke lubrecz-
nik tak, by unikng¢ odmrozen.

FOT. MILORAD KRAVIC/ GETTY IMAGES
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Jak przebiega andropauza
u mezcezyzn: Objawy

E.Zwolak, M. Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Andropauzabywa poréwny-
wana do menopauzy u ko-
biet, choc jej podloze jest in-
ne. Umezczyzn wynika
gléwnie ze stopniowych
zmian hormonalnych.

Andropauza, nazywana réw-
niez meska menopauza, jest
okresem wystepujacym umez-
czyzn powyzej 50. roku zycia.
Wedtug danych statystycznych
dotyczy az 50 proc. mezczyzn
po 50. roku zycia. Mimo to
w przeciwienstwie do meno-
pauzy znacznie rzadziej mowi
sie o tym zjawisku, ktére nadal
W naszym spoteczenstwie po-
zostaje tematem tabu.

Jej bezposrednia przyczyna
jest spadek poziomu hormo-
néw, w tym: testosteronu, dihy-
drotestosteronu, hormonu
wzrostuimelatoniny. Przy czym
warto podkresli¢, Zze andropauza
u mezczyzn czesto poréwny-
wana jest do menopauzy u ko-
biet. Tymczasem to sa zjawiska
odmienne, poniewaz klimakte-
rium u kobiet jest procesem bio-
logicznym, zwigzanym z wyga-
szaniem funkcji jajnikow, nato-
miast menopauza u mezczyzn
nie jest rownoznaczna z utratg
ptodnosciijest Scisle zwigzana
zfunkcjonowaniem uktadu en-
dokrynologicznego.

Ztego powodu badacze pro-
ponuja inne nazwy dla andro-
pauzy, w tym:

@ andropenie,

@ meski psychoendokryno-
logiczy zespot wieku Sredniego,

@ wiropauze,

® meskie klimakterium,

@ czeSciowy niedobdr an-
drogenéw u starzejgcych sie
mezZczyzn.

Menopauza u kobiet jest
procesem biologicznym, pocig-
gajacym za soba okreSlone
skutkiiwystepujacym u kazdej
kobiety po 40. roku zycia. Na-
tomiast andropauza nie wyste-
puje u kazdego mezczyzny
ijest zalezna od wielu czynni-
koéw zewnetrznych

Wsréd innych przyczyn roz-
woju meskiej menopauzy
mozna rowniez wymienic:

@ siedzacy styl zycia,

@ diete uboga w witaminy,
zwigzki mineralne i btonnik po-
karmowy,

® nadci$nienie tetnicze
krwi,

@ wysoki poziom choleste-
rolu LDL,

|
Andropauza jest za-
lezna od wielu czynni-
kow zewnetrznych. Jej
bezposrednig przy-
czyna jest spadek po-
ziomu hormonéw

® przebyty zawat serca,

@ przerost gruczotu kroko-
wego.

Klimakterium u mezczyzn
zwigzane jest bezposrednio
z zaburzeniami uktadu hormo-
nalnego, co pocigga za soba
konkretny zesp6t objawow.

Wsrod charakterystycznych
objawoéw andropauzy u mez-
Czyzn mozna wymienic:

@ zwiekszenie tkanki thusz-
czowej, ktora pociaga za sobg
skutki w postaci zwiekszonego
ryzyka wystgpienia groznych
powikian, w tym m.in. ze
strony ukladu krazenia.
Przy czym u mezczyzn powy-
Zej 50. roku zycia zazwyczaj
wystepuje otytos¢ typu brzusz-
nego, ktoéra jest szczegdlnie
wrazliwa na bodZce hormo-
nalne,

® zmiany emocjonalne,
ktore znaczaco wptywajgnaja-
kos¢ zycia. Meska menopauza
zwigzana jest ze spadkiem po-
ziomu androgen6w, co oddzia-
tuje na funkcjonowanie uktadu
nerwowego i pojawienie sie ob-
jawow psychicznych: leku, ner-
wowosci, rozdraznienia, zacho-
wan depresyjnych, przewle-
ktego zmeczenia i uposledze-
nia pamieci, a nierzadko takze
spadku samooceny,

@® obnizenie popedu seksu-
alnego, co budzi wiele nega-
tywnych emocji, w tym m.in.
niecheci, agresji i braku toleran-
cii,

@ zaburzenia rytmu biolo-
gicznego, ktore pociagaja
za soba zmiany emocjonalne,
ostabienie sprawnosci intelek-
tualnej, a takze problemy z pa-
miecig i koncentracja.

Podczas meskiej meno-
pauzy moga pojawic sie row-
niez takie dolegliwosci jak:

® spadek czestotliwosci
wystepowania wzwodéw po-
rannych,

® ginekomastia - nad-
mierne gromadzenie sie tkanki
thuszczowej w piersiach,

@ zmniejszenie owtosienia
naciele,

@ zmniejszenie objetoscija-
der,

@ obnizenie gestosci mine-
ralnej kosci, co prowadzi do pa-
tologicznych ztaman,

® zmniejszenie masy mie-
Sniowej,

@ uderzenia goraca.

Andropauza jest zjawiskiem
zwigzanym  bezpoSrednio
z funkcjonowaniem uktadu
hormonalnego. Stosunkowo
czesto towarzyszy jej problem
nadmiernego wypadania wto-
sow. Jest to tzw. tysienie andro-
genowe, ktore objawia sie
utrata wloso6w na szczycie
glowyikatach czotowych. Jego
przyczynajest zbyt duza wraz-
liwos¢ cebulek wlosowych
na nadmierng produkcje dihy-
drotestosteronu (DHT).
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Z Tychami legniczanom poszto znakomicie. 6 grudnia Miedzianka przyjmuje Odre Opole

PILKANOZNA MIEDZ WYGRAEA Z GKS TYCHY AZ 6:1. STANCLIK BOHATEREM

Show w Legnicy, ekipa
Piszczka na kolanach!

Piotr Janas
Legnica

Betclic1liga. Miedz Legnica
wygrala w piatek z GKS-em
Tychy 6:1. Dla trenera Euka-
szaPiszczka to druga poraz-
kazrzedu. Dzien pozniej
Chrobry Glogow wygrat

w Opolu 2:0.

MiedZ w mrozny piatkowy
wieczor podejmowata na sta-
dionie im. Orta Biatego w Le-
gnicy GKS Tychy, ktory
od kilku tygodni prowadzi
byly wybitny reprezentant
Polski: Eukasz Piszczek.

Przyjazd Piszczka cieszyt
sie sporym zainteresowa-
niem.

To goScie dos¢ niespodzie-
wanie otworzyli wynik w 10.
minucie, ale potem Miedz cat-
kowicieich zdominowata. Na-
pastnik gospodarzy Daniel
Stanclik do przerwy skomple-
towat klasycznego hat-tricka,
a swoje dotozyli Asier Cor-
doba, Marcel Mansfeld i Zvoni-
mir Petrovi¢. Miedzianka do-
stownie rozbita tyszan
iw petni zastuzenie dopisata
sobie kolejne cenne trzy
punkty.

W  sobotni  wieczoér
do Opola zawitat Chrobry Glo-
gow, ktory wykorzystat po-
tkniecie Polonii Bytom i wy-
grywajac z Odrg Opole 2:0
zréwnat sie punktowo z ekipa
z Bytomia. Bohaterami Chro-

brego zostali Piotr Janczuko-
wicz i Kelechukwu Ibe-Torti.

Miedz Legnica - GKS Tychy
6:1(4:1)

Bramki: Stanclik 16, 39, 44,
Cordoba 35, Mansfeld 76, Pe-
trovic¢ 82 - Rumin 10.

Miedz: Wrabel - Szymoniak
(65. Kuczko), Stepinski, Jo-
ViCi¢, Grudzinski, Czyborra
(65. Bochnak)

- Antonik, Serafin, Letniow-
ski (25. Petrovic),

Cordoba (65. Mioc€) - Stanc-
lik (74. Mansfeld).

GKS: Kototyto - Keiblinger,
Lipkowski, Adamczyk, Gto-
gowski, Jankowski (63. Ma-
chowski) - Sanyang (63.
Stefansson), Kalemba, Ma-

kowski (77. Pioterczak), Ka-
dzior (23. Stangret) - Rumin
(77. Woudstra).

Odra Opole - Chrobry Glo-
gow 0:2(0:0)

Bramki: Janczukowicz 77,
Ibe-Torti 88

Odra: Abramowicz - Spy-
chata (81. Nowak), Milos, Ken-
dzia, BiatowasI (86. Chrza-
nowski), Prikryl - Kobusinski,
Cassio (86. Tront), Ramos,
Pérez (81. Kupczyk) - Przy-
bytko.

Chrobry: Arndt - Kozajda
(66. Tupaj), Gri¢, Mazur, TabisI
- Nowakowski, Lewkot (90.
Grzelak), Mandrysz, Bartle-
wicz (72. Ibe-Torti), Laskowski
(46. Ozimek) - Strozik (65. Jan-
czukowicz).

FOT. PIOTR KRiYiANOWSKI

Quebonafide
przyciagnat tlumy
do Raciborowic

Przemek Kaczatko
Legnica

Porundzie jesiennej jeleniogor-
skiej klasy okregowej Cement
Raciborowice prowadzi w ta-
beli z dorobkiem 38 punktéw.
ZespoOt trenera Sebastiana Ty-
lutkiego od lat konsekwentnie
wzmacniany jest doSwiadczo-
nymi pitkarzami z wyzszych
lig. W kadrze znajduja sie m.in.
byli zawodnicy trzecioligowych
Karkonoszy Jelenia Gora:
bramkarz Wojciech Fosciak,
Przemystaw Kocot, Tobiasz
Kuzniewski, Pawel Niemienio-
nek (wicemistrz Europy UEFA
Region’s Cup i kapitan tamtej
reprezentacji), a takze Eukasz
Sierpina, Jakub Stomp6ér czy
Oskar Gizinski. Efekt? Imponu-
jacy bilans bramek 69:14, cho¢
komplet punktéw przepadt
przez dwa remisy i jedng po-
razke.

Towarzyski mecz z Mazu-
rem Radzymin - kolejng gtosng
ekipg klasy okregowej, tyle ze
z Mazowsza - przyciagnat
prawdziwe thumy.

Na stadionie pojawili sie nie
tylko fani futbolu, ale rowniez
muzyki, bowiem Mazur to ze-
spot, w ktorym gra stynny raper
Quebonafide (Kuba Grabowski)
oraz byty reprezentant Polski
iwieloletni obronca Legii War-
szawa - Jakub RzeZniczak. Nie-
dawno w barwach Mazura ka-
riere zakonczytinny kadrowicz
- Grzegorz Krychowiak, co
tylko podgrzato zainteresowa-
nie klubem z powiatu woto-
minskiego.

Kapitanowie obu druzyn
otrzymali tez specjalne podzie-
kowania od wiceministra
sportu - Piotra Borysa, ktory
osobiScie zagrzewat obie ekipy
do walki.

W rywalizacji na boisku
dwukrotnie goScie obejmowali
prowadzenie (0:1, 1:2 - tu
bramka Quebo), ale miejscowi
doprowadzali do remisu,
a w koncéwece Jakub Stompor
zapewnit Cementowi zwycie-
stwo 3:2. Ku uciesze licznie
zgromadzonej publicznosci
przeprowadzono jeszcze serie
rzutow karnych, gdzie mini-
malnie lepiej spisali sie przy-
jezdni. Zarowno Kuba Grabow-
ski, jakiJakub Rzezniczak chet-
nie pozowali do zdje¢ z kibi-
cami oraz rozdawali autografy.
To byto prawdziwe pitkarskie
Swieto w matej miejscowosci
koto Bolestawrca.

l
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TAREDRARNRKnesy

Quebonafide (Kuba Grabowski) byt oblegany przez
kibicow i fanow swojej muzyki

. PRZEMYSEAW KACZAEKO
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IGRZYSKA 2040 W POLSCE? WROCEAW

TEZ UGOSCIEBY OLIMPIJCZYKOW

Warszawa bedzie starac sie o organizacije letnich igrzysk olimpijskich w 2040 lub 2044
roku. Jednym z miast wspotgospodarzy bytby Wroctaw. Jasno zadeklarowat to wiceminister

grzyska olimpijskie w Pol-

sce s3 mozliwie - podkre-

slit minister sportu i tury-

styki Jakub Rutnicki pod-

czas spotkania dotycza-

cego ,Strategii Rozwoju
Polskiego Sportu 20407, ktorej
finalowym elementem ma by¢
wystapienie do MKOI o prawo
organizacji najwiekszej sporto-
wej imprezy Swiata. Spotkanie
odbyto sie w poniedzia-
tek w Warszawie i to nasza sto-
lica miataby byé gospodarzem
igrzysk.

- Mozliwos¢ ubiegania sie
oorganizacje igrzysk w Warsza-
wie to olbrzymia szansa i pro-
jekt cywilizacyjny, ktéry ma
takze wymiar symboliczny -
przyznat prezydent stolicy Ra-
fat Trzaskowski, ktéry nawia-
zat do faktu, Ze jedna z mozli-
wych dat olimpijskich zmagan
w Polsce jest 2044 rok, kiedy
przypada setna rocznica Po-
wstania Warszawskiego. - Tego
typu projekty staja sie kotem
zamachowym dla rozwoju nie
tylko miasta, alei catego kraju -
wspomniat Trzaskowski.

W sens ubiegania sie
o igrzyska w Polsce wierzy
rowniez dwukrotna wicemi-
strzyni olimpijska w kolarstwie
gorskimi cztonkini Komisji Za-
wodniczej MKOI, Dolnoslaza-
czka Maja Wtoszczowska.

- Gleboko wierze, ze Polska
jest gotowa, by goscicigrzyska,
Ze jesteSmy do tego zdolni.
Bardzo sie tez ciesze, ze
chcemy do tego projektu po-
dejs¢ na powaznie. Z mojego
piecioletniego juz doswiadcze-
nia w strukturach MKOI uwa-
zam, Ze nie mamy sie czego
wstydzic, a wrecz przeciwnie -
mamy wiele powodow
do dumy - powiedziata Wtosz-
czowska.

Jak ocenita, proces ubiega-
nia sie igrzyska jest wymaga-
jacy, skomplikowany i dtugi,
a podczas jego trwania ko-
nieczna jest wspétpraca za-
rowno rzadu, samorzgdow, jak
i réznych innych sektorow,
w tym prywatnego.

Wskazata, ze roOwniez
wazne, jak mozliwosci infra-
strukturalne,  logistyczne
i pod wzgledem bezpieczen-
stwa jest dziedzictwo, ktore
igrzyska maja po sobie zosta-
wic. Jej zdaniem w przypadku
Polski to powinien by¢
nanowo zarazenie wszystkich
sportemi checig jego uprawia-
nia. - Igrzyska maja by¢ tylko
»wisienka na torcie” catego
projektu - dodata.

Wtoszczowska nie miata
watpliwosci, Ze to powinien
by¢ projekt narodowy, ktorego
realizacja bedzie niemozliwa

PAP Jakub Guder

'T

W 2023 roku zawody strzeleckle w ramach Igrzysk Europejskich goscity we Wroctawiu

bez poparcia spotecznego. -
Dlatego powinien by¢ promo-
wany tak, ze kazda Polka,
kazdy Polak majg szanse
na tym skorzystac - zaznaczyta.

Polska jest na etapie

nieformalnego dialogu

z MKOI-em

Pochodzacy z Dolnego Sla-
ska wiceminister Piotr Borys
wyjasnit, Ze Polska jest na eta-
pie nieformalnego dialogu,
aw przyszlym roku przyjdzie
czas na oficjalne rozmowy
z MKOI w sprawie naszej kan-
dydatury. Wowczas przedsta-
wione zostang wyniki pracy,
tzn. przyjdzie czas na ztozenie
aplikacji. - 2028 rok to kwestia
juz tych decyzji, ktére moga
mie¢ miejsce, jezeli chodzi
o kwestie przyznania Polsce or-
ganizacji igrzysk olimpijskich -
wyjasnit. Wiceminister zazna-
czyl, ze w tym projekcie po-
winno uczestniczyc cate Sro-
dowisko sportowe, samorza-
dowe, polski rzad wspierany
przez spoteczenstwo. To ma
by¢ budowanie dumy narodo-
wej i spelnienie marzenia Po-
lek i Polakow.

- Zaden kraj Europy Srod-
kowo-Wschodniej nigdy wcze-
$niej nie organizowat igrzysk
letnich. Mysle, ze przechodzi
moment na lidera, jaka w tej

FOT. PAWEEL RELIKOWSKI

Tarczynski Arena to potencjalnie jedna Z aren ollmpusklego turnleju plikarsklego

czesci kontynentu jest dzisiaj
Polska. Kraj wielki, kraj bez-
pieczny i kraj najszybciej roz-
wijajgcy sie w Unii Europejskiej
-dodat.

Borys przekazal, Ze zostata
powotana gruparobocza, ktéra
przygotuje aplikacje. Wiej sktad
wejda przedstawiciele m.in. Mi-
nisterstwa Spraw Zagranicz-
nych, Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych i Administracji, Mi-
nisterstwa Finansow, Minister-
stwa Sportu i Turystyki, Mini-
sterstwa Edukacji Narodowej,
polskich zwigzkoéw sporto-
wych, samorzadoéw oraz me-
di6w. Projekt zaktada zaangazo-
wanie 50 tys. wolontariuszy.

Najwazniejszg sprawa be-
dzie przygotowanie infrastruk-
tury, w tym rozmieszczenie
poszczegolnych obiektow, i lo-
gistyki. Powotany zostanie ze-
spot, ktory bedzie opracowy-
wat studium wykonalnosci, co
bedzie miato duze znaczenie
przy sktadaniu aplikacji.

~To wielka szansa

dla Wroctawia”
Polska aplikacja bedzie wzoro-
wana na francuskiej, gdzie
wigrzyska Paryz2024 byto zaan-
gazowanych szeS¢ miast i regio-
noéw. - Torowniez wielka szansa
dla Gdanska, dla Poznania, dla
Wroclawia, dla Rzeszowa, dla

sportu i turystyki Piotr Borys. Jakie dyscypliny mozemy goscic?

Krakowa. I doktadnie ta grupa
potencjalnych miast wspotgo-
spodarzy tez bedzie powotana
dotworzenia aplikacji. W projek-
ciejest miejsce dla inicjatywy sa-
morzadow, gdzie bedg tworzone
centra pobytowo-treningowe -
zapowiedzial Piotr Borys.

Jaki dyscypliny letnich
igrzysk olimpijskich mogty by
byc rozgrywane we Wroctawiu?

- Strzelnica Slaska Wroctaw
jest w tej chwili najlepsza
strzelnicg w Polsce, chociaz
chyba nie spetnia wszystkich
wymogow, by organizowac tak
wielkie imprezy. Trzeba by ja
zapewne przebudowac.
Na pewno na stadionie Tar-
czynski Arena mogtyby sie
obywac mecze olimpijskiego
turnieju pitkarskiego - zar6wno
panjakipanow. Coraz gtosniej
mowi sie o budowie hali spor-
towej w dziurze przy stadionie.
Obiekt o pojemnosci 15-18 tys.
miejsc mogtby pomiesci¢ wia-
Sciwie wszystkie olimpijskie
halowe gry zespotowe, ale tez
szermierke czy gimnastyke. Ja-
kieS ,,mniejsze” dyscypliny
moglyby tez pojawic sie w Hali
Stulecia, chociaz znajac zainte-
resowanie igrzyskami, to bytby
to zapewne za maty obiekt -
analizuje Arkadiusz Zagrodnik,
szef Dolnoslaskiej Federacji
Sportu.
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Przypomnijmy, ze w 2023
roku na strzelnicy Slaska roz-
grywano zawody w ramach
Igrzysk Europejskich, ktorych
gospodarzem byt Krakéw i Ma-
topolska. Na potrzeby tej im-
prezy przebudowano cala
arene do skitu i trapu (strzela-
nie do rzutkéw). Na Tarczynski
Arenaw 2012 roku rozgrywano
natomiast mecze Euro 2012,
awlatach 200912014 Hala Stu-
lecia byta areng Eurobasketu,
a takze mistrzostw Europy
iSwiata w siatkdwce.

Odlegtosc od Warszawy nie
jest problem. Paryz od Chate-
auroux, gdzie w 2024 roku
podczas igrzysk rywalizowali
strzelcy, dzieli 260 km. Marsy-
lie (Zeglarstwo) od stolicy Fran-
cjidzieli 770 km. Surfing nato-
miast odbywat sie... po drugiej
stronie kuli ziemskiej, na Ta-
hiti.

Oficjalnie nikt swojej kan-
dydatury do organizacjiletnich
igrzysk olimpijskich 2040 jesz-
cze nie zgtosit, ale swoje zain-
teresowanie (w r6znej formie)
wyrazilty Niemcy, Egipt
(Kair), wegierski Budapeszt,
angielskie Manchester z Liver-
poolem (razem) oraz Repu-
blika Potudniowej Afryki,
przy czym Afryka jeszcze ni-
gdy nie goscita tej imprezy.

o®



‘ 20 ‘ ROZRYWKA

‘ Panorama Legnicka

Wtorek, 2.12.2025 (]
Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
widok | Cesarz ; | wschod-| Przezna- |~ s 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5
giermek | nozyce z c‘fv‘g!fa nia forma] czenie siOIcri‘:- kwiat . . .
Don | ogrod- ,Quo | Ok mo- |deszczo- PEc ozdobny 11
Kichota | nicze Vadis” narchii | chron 7
= T T T T | N 1 19 3
rodovrgéd, 8
ocho-
‘c)izenie 13 15 2 12 . . 4 .
mocn
S argumgnt" z udem . . . 9 10 1 ® ® ® ® ®
?‘zlta- i pieta 21
chetn 12 ° ° ° ° °
. metal |-~
fslans o ! 17, 8 7 [ [ 14 [
ska [~ Wojciech 13
Biblia 3 Modest . . . (] L] (] (] (]
miasto 14 15 16
w
. "], H m [m
odmiana T batkan- 17 . 18 19 20 21
marchwi ski  |odmiana| Zona
ooy 8 Imlt;s;:y tlenu | radzy . . . . . . Litery w polach z kropka
nocy
nagéj doptyw | topol ) ) v 13 5 czytane kolumnami, utworza
¢ m;%l;; Oglry c‘z’Q?nz — 2 2 . s . . rozwigzanie: imie i nazwisko
aktorki.
b;‘i’g’;‘z‘fk v v _ryba g;el?oko . . . 23 1) nc_>zyce ogro<_jnicze,
kalny 5'&‘;%?' — skry- 10 16] | 2) wiekowy mezczyzna,

— 1 Litery z p6él ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | 3) Prokop z filmu ,Znachor”,
turecki | artysta | zwod saperski ' 21 utworzg rozwigzanie — mys$| Wiestawa Malickiego. 4) zakazna choroba oczu,
trunek k%‘(,r,'y riRgu — > sznur [ Poziomo: 2) postaé z ,Zemsty”, trachoma,

T 1) w wannie lub basenie, 3) tematyka mitosna, 5) budowlaniec z paca.
utrata | 7) pograzenie sie w myslach, 4) Zygmunt Il ...,
¢ 6 gtosu 7 8) poczatek spalania w silniku, 5) efekt bezczynnosci, Szyfr
- - 9) walizy i torby w samolocie, 6) trunek z Nipponu, 5 3 1 7
ﬁll’r'ﬁma P°§Vta° ’I‘(’%a_l - e - 12) dziewczyna z Nowolipek, 9) statek rzeczny,
_ 4| setuce o| zowk Usmlech““ SIe' 13) dzieto Rodina, 10) list zelazny,
p[i):,asf,'.,’_ T T ° 15) wiosenny zwyczaj ludowy, 11) kosc¢ klatki piersiowej, 12 10
karka [~ 17) wenecki VIP, 14) rodyjski gigant,
majonez . 18) budowla obronna, 15) zwid, omam, 13 3
C nie- SZ(l;(Ot pyta Szkota: 22) mitostka, flirt, 16) Krzysztof, prezenter Polsatu,
mieckle —Lzy Znasz 23) sportowa lub murarska. 19) pracz wérdd ssakéw, 9 2 14 18 |4
5 wodztwo 12| najnowszy kawat Pionowo: 20) ruchoma w busoli,
indiafi- i o nas? 1) zimowe buty z cholewka, 21) szkolna ocena.
ska [~ — Nie znam. Litery z p6l od 1 do 14 utwo-
brof 11 — Postaw piwo, rza E’ozwiqzanie: tytut obrazu.
to ci opowiem t Poziomo:
p " pore o i 11) u tchérza na ramieniu,
r —Ha, ha, ha! ...! 14 czyciel cukier- « donicz- + osesek 9) wypiek z owocami.
k I
zlot kredytu nika kowa rasull Pionowo:
czarow-
nic ‘ 5) zuzlowy klub z Leszna,

— 7) ,samochodowy” film ani-
dawna duchowy
nazwa przy- |, z Tuk mowany.
czolgu _\f_v% e?ﬁ czeski WIROWKA wsparty

y! 10 zZtoty PANORAMI A filal:'gch Krzyzowka
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 ¥ 1 2 3
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 15 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. :awie- p— promw d il . .1
N w z moae
o T sbzﬁ)"l:? juda- piers- Nissana 7

KrZYZOWka A_z Z A . ;zmle c;enlaml )
Kazdy odgadywany wyraz
(w nawiasie liczba liter) o o . . . . .
zaczyna sie literg poprze- . . . . Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kreska, | |5
dzajaca okreslenie. Miejsce e e kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane rze- 2
wpisywania — do odgadnie- [ | [ | dami, utworza rozwiazanie — tytut utworu literackiego.
cia. Litery w polach z kropka, o 3
czytane rzedami, utworza H B [ | [ | R Duet ]O|ek
rozwigzanie. Litery z p6l ponumerowanych
A) sojuszniczka na wojnie (8). . . . . P 2 LU 3 od 1 do 4 utworzg utworza
B) btahostka, drobnostka (9). . . . . E . s rozwigzanie.

C) jego piramida jest jednym Poziomo:

z siedmiu cudow Swiata . . 10 [ | O [ | [ | [ | 9 1,4,5) imie meskie rozpoczyna-
aqtycznggo (6). ' ° P DZ jqce sie literg ,E”

D) Iesny'ZW|erz z szablami (4). . . . . Plon_owo: B

E) dachéwka holenderska (6). B B L B [ | 1) wiadomo$¢ wystana przez
F) np. Erazm z Rotterdamu (7). [ | . [ | [ | telefon komorkowy,

G) najwazniejsza osoba w ro- 1 7 E 2) nakfanianie do czegos,

dzinie (5,4).

H) tajny parametr stosowany
w uwierzytelnianiu (5).

I) sredniowieczni wedrowni
kuglarze (5).

J) drapiezny kot z Ameryki Po-
tudniowe;j (6).

K) siedziba Kongresu USA (7).

L) rodzaj nadwozia samocho-
du (5).

t) okazaty mebel do nochego
odpoczynku (4).

M) urzedowe ponaglenie na
pismie (5).

N) zte przyzwyczajenie, natdg
().

0) leczniczy wyciag wodny z
ziot (5).

P) flamaster w piorniku ucznia
(5).

R) warzywko z wiersza Tuwi-
ma (6).

S) szeroka wstega, tasma (6).

T) nowoczesny aparat rentge
nowski (8).

U) hodowla burakéw cukro-
wych (6).

W) wejscie do kanatu (4).

Z) zimg wczesnie zapada (5).
Z) ,... dla Australijczyka”, pol-
ska komedia z Wiestawem

Gotasem (4).
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W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z pél ponume-
rowanych od 1 do 11 utworza rozwigzanie — imi¢ i nazwisko

postaci literackiej.

W przypadkowej kolejnosci:

— rozszczepia $wiatto

— dochodzenie kapitana Sowy

— moneta wykonana z Cu

— przystrajanie domu kwiatami

— wodz rzymski styngcy z bo-
gactwa

— lekka jazda wegierska
— stopa szesciowierszowa
— dawne sady boze

— dawny rzymski urzagd

— robocza czes¢ koparki
— dawny pojazd konny

— cze$¢ samochodu

3) Bullock, gwiazda filmowa.

Rozwigzania
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