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Na poczqtek

Jakub Mielnik

Polska moge uratowac
Europe przed
niechecig Trumpa

onald Trump dat Europie otrzezwiajacego
kopa, mogacego wyrwac Unie ze strategicz-
nego marazmu izapobiec wojnie z Rosj3. Pol-
ska, z wydatkami na obronnos¢, ktére musza
satysfakcjonowac¢ nawet Trumpa, moze w tym proce-

2


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 8 @ 19 LUTEGO 2024

Na poczqgtek

sie odegrac¢ kluczowa role. Reaktywowany wlasnie
z przytupem Tréjkat Weimarski musi jednak porzucic
dotychczasowg formute ceremonialnej wydmuszki,
stuzacej za proteze naszego udzialu w podejmowaniu
strategicznych decyzji w UE.

— Tylko sita wojskowa zyska Europie szacunek -
mowil niemieckiemu kanclerzowi premier Donald
Tusk, sugerujac w niezbyt zawoalowany sposob, Ze re-
paracje wojenne od Niemiec moga zejs¢ na dalszy plan,
jesli Berlin znajdzie inne sposoby zados$éuczynienia.

Tym razem Tuskowl nie chodzito jednak o stawia-
nie kolejnych pomnikow, czy muzeow, tylko o powaz-
niejsze potraktowanie przez Niemcy sojuszniczych zo-
bowigzania wobec NATO. A z tym, niezaleznie od roz-
maitych deklaracji niemieckiego kanclerza, nie jest do-
brze.

Kilka dni przez spotkaniem z Tuskiem Olaf Scholz
powiedzial prezydentowi Joe Bidenowi, ze bez USA
Ukraina jest stracona. Lider najwiekszej europejskie]
potegi zasial w ten sposob defetyzm w szeregach NATO,
przyznajac, ze Europa nawet nie sprobuje przejac od
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USA chocby czesci odpowiedzialnos$ci za wlasne bez-
pieczenstwo i postawic sie Rosji. Mato kto sie tymi wy-
powiedziami Scholza w Waszyngtonie przejal, dopoki
Donald Trump nie wypalil, ze krajow takich jak Niemcy,
ktore skapig wlasnych pieniedzy na obrone, liczac wy-
lacznie na amerykanskie wsparcie, jego przyszta admi-
nistracja nie bedzie broni¢.

Z powodu tej deklaracji w Europie wybuchta panika,
ale tak naprawde

mp dal Unit niezbednego byc moze
a, ktory moze wyrwac naszych za-
odnich sgsiadow Z NIEBEZPIECZNEGO
DLA WSZYSTKICH MARAZMU.

Pod warunkiem, ze wszyscy, ktorych potajanki li-
dera amerykanskich republikanow dotycza, zareagujg
odpowiednio.

W Paryzu, dokad polski premier poleciat przed wi-
zyta w Berlinie, prezydent Emanuel Macron ustyszat
z ust Tuska znane z powiesci Aleksandra Dumasa za-
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wolanie: ,,jeden za wszystkich, wszyscy za jednego”.
Macron to polityk, ktoryjuz w2019 roku oglosit,,Smier¢
moézgowa” NATO, proponujac uzupeinienie stabna-
cego juz wtedy sojuszu z Ameryka Trumpa strategiczng
autonomig Europy.

Projekt ten pozostatl figurg retoryczna, ktdrej sta-
bos¢ obnazytarosyjska agresja na Ukraine i uporczywe
wahania naszych zachodnich partneréw w sprawie na-
lezytej reakcji na dziatania Putina.

Trump w goraczce kampanii prezydenckiej w USA
czynijednak Macronowi i Scholzowi przystuge, z ktorej
zal bytoby nie skorzystac. Mozna jedynie mie¢ watpliwo-
sci, czy dobrym pomyslem jest w takiej sytuacji windo-
wanie napiecia wrelacjach z USA. A tak odebrany zostat
za oceanem wpis Tuska na platformie X, ktory kazat re-
publikanom wstydzi¢ sie, Ze nie pomagajg Ukrainie.

Moralne wzmozenie polskiego premiera, powotu-
jacego sie na obracajacego sie w grobie Ronalda Re-
agana, zostato bardzo Zle odebrane za oceanem w kre-
gach, ktdre za chwile bedg kreowac polityke amery-
kanska wobec Polski i catego regionu.
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Tym bardziej, Ze przeciez republikanie, nie zwaza-
jac na presje radykalow we wlasnych szeregach, jed-
nak powoli, mozolnie przepychaja przez Kongres pro-
gramy pomocy wojskowej dla Ukrainy. W tej sprawie
nic nie jest jeszcze przesadzone. W kazdy razie nie tak
definitywnie, jak zrobit to Olaf Scholz, wykluczajac
w Biatym Domu zdolnos$¢ Niemiec do przejecia od USA
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo Europy.

k, jaki wywolaly stowa Trumpa

Z gampanii jest w Europie w duzej mie-
ze udawany. TO WSZYSTKO SA PRZE-
CIEZ ZNANE OD LAT SPRAWY.

Nie zmienia to faktu, ze Trump wywotuje juz w UE
pozadane, takze z polskiego punktu widzenia, reak-
cje. Tak mozna przeciez postrzegac ogloszong w trzech
stolicach Europy reaktywacje Trojkata Weimarskiego.

W latach rzadéw PiS ten format wspolpracy War-
szawy, Berlina i Paryza zostal praktycznie zamrozony,
nad czym glosno lamentowali Francuzi, Niemcy i Ow-
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czesna polska opozycja. Fakty byly jednak takie, Ze
Tréjkat Weimarski nawet w czasach swojej najwiek-
szej Swietnosci nie byl niczym wiecej, niZ ceremonialng
wydmuszka, stuzaca za proteze szerszego udziatu Pol-
ski w podejmowaniu strategicznych decyzji w Europie.

Obecnie jednak czasy sie¢ zmienity i ma on szanse na
zmiane formutly i odegranie faktycznie istotnej roli
w procesie strategicznego pobudzania Europy.

Polska nie jest juz przeciez aspirujacym, nowy pan-
stwem cztonkowskim. Wojna na Ukrainie i nasze zde-
cydowane wsparcie dla Kijowa uczynity z nas strate-
gicznie waznego gracza, ponoszacego powazng czesc
odpowiedzialnos$ci za europejskie bezpieczenstwo.

Jest to tym tatwiejsze do rozegrania, ze po latach
bezsensownych czesto szarpanin rzadu PiS z Brukselg
1stolicami zachodniej Europy, mamy w Warszawie rzad,
szczycacy sie doskonatymi ponoc¢ relacjami z zachod-
nimi partnerami. Nic nie stol wiec na przeszkodzie,
zeby Donald Tusk zaczal odcinac polityczne kupony
od podjetego przez poprzednikdw programu zbrojenia
polskiej armii.
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Nie da sie tego przeciez, niestety, w takim samym
stopniu powiedzie¢ o naszych zachodnich sgsiadach,
niezaleznie od tego, jak wiele staraja sie oni zmieniac
w swojej polityce od wybuchu wojny.

Polska ma wszelkie argumenty, zeby wykorzystac
tradycyjnie silne powigzania z USA takze do wzmoc-
nienia bezpieczenstwa reszty Europy. Trump moze nie
lubic¢ niemieckiego kluczenia w sprawach bezpieczen-
stwa i wykorzystywania przez Berlin amerykanskiego
potencjatu wojskowego przy jednoczesnym zawiera-
niu sojuszy z ich bezposrednimi rywalami, co dotyczy
przeciez, lub do niedawna dotyczyto, niemieckich re-
lacji z Rosjg 1 Chinami.

W przypadku Polski Trump, jako spodziewany przy-
szly prezydent USA, nie ma zadnych argumentow prze-
mawiajacych za odmowa udzielenia nam wsparcia wra-
zie rosyjskiej agres;i.

To wartos$¢, na ktorej polski rzad moze budowac na-
szg nowg pozycje w Europie. @
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NIEPOKOJACY
OBRAZ
POLSKIEGO
SYSTEMU
EDUKACJI
Polskie nastolatki
nie maja
kompetencji
spoteczno-
emocjonalnych

| nie czujg
satysfakgji

z zycia. Co

musi sie zmienic
w polskiej
szkole? Wyjasnia
socjolog,

dr Jedrzej
Witkowski.

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,,WPROST” UKAZE SIE W NIEDZIELE O GODZ. 20.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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16 NIEDYSKREGCJE
PARLAMENTARNE

KRAJ

27 TAM WOJNA,

TU ZLOSLIWOSCI

Premier Donald Tusk podczas
posiedzenia Rady Gabinetowej
uzyskat co chciat, choc¢
zaprezentowat sie jako szef rzadu,
ktory lekcewazy gtowe panstwa.

37 WIRTUALNA

URNA WYBORCZA

Jak dowiedziat sie ,Wprost”,

w kancelarii premiera rozwazany

jest pomyst wprowadzania
gtosowania w wyborach przez
internet. Na razie dla Polonii.

o
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4.2 PODSLUCHIWANI NIE
WYBACZA PODSLUCHUJACYM
— Morawiecki bedzie sig starat,

ale nie ma na szefowanie partig
najmniejszych szans. Jak dojdzie
do gtosowania nad kandydatami
wewnatrz partii, odpadnie —
ocenia Leszek Miller.

4§ TUSK HARUJE

NA ZAPLECZU

— Tusk nie wyskakuje z lodowki,
jak kiedys Morawiecki. Wyraznie
haruje na zapleczu. Zmiany
musiaty zachodzi¢ szybko -
mowi Andrzej Olechowski,
wspottworca PO.
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60 swol TEZ

NA PODSLUCHU

Czy wsrod podstuchiwanych
Pegasusem sg politycy byte
partii rzgdzgcej? Europostowie
PiS przyznajg, ze na ,rewelacje”
szykowane dla prezydenta patrzg
ze spokojem.

66 KONIEC

+SZANTAZU” ELBLAGA

Elblgg miesigcami toczyt wojne

O port i ostatnie 900 metrow toru
wodnego, bez ktorego przekop
Mierzei nie ma dla miasta
wiekszego znaczenia. Donald
Tusk ztozyt obietnice.

@ 19 LUTEGO 2024
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SPOLECZENSTWO

100 PRAWNIK TIKTOKER
Marcin Kruszewski, popularny
tiktoker, prawnik, autor ,Prawa
Marcina”, zapowiada wspotprace
Zz ministerstwem edukacji
narodowej w sprawie zmian

w szkotach.

119 mieso

Z LABORATORIUM

— Aby mieso komaorkowe urosto,
trzeba mieC¢ komorki zywego
zwierzecia, ktore namnaza

sie w bioreaktorze — wyjasnia
dr Bogna Borowiec, biolozka
molekularna oraz genetyczka.
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131 ,MALPKI” W SAMOLOCIE
— Nie lubie klasyfikowac ludzi ze
wzgledu na nacje, bo agresywni
pasazerowie pochodzg z roznych
Krajow — o0 pracy stewardessy
opowiada Magdalena Klein.

BIZNES

179 skARBOWKA
ODPUSZCZA PIECIOLATCE
Pod koniec stycznia opisywalismy
historie piecioletniej Aryi Biatek,

13

ktorej urzad skarbowy zajgt 500+.
Na szczescie nasz artykut sprawit,
ze decyzja zostata uchylona.

JAGRANICA
342 EuUROPA

BUDZI SIE LETARGU
Poruszenie wywotane
spodziewang zdradg NATO
przez Donalda Trumpa przynosi
pozadane skutki. Europejscy
politycy zmieniajg stanowisko.
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351 WALBRZYCH

NA CELOWNIKU

MOSKWY

— Préba represjonowania
polskich wtadz samorzgdowych
pokazuje bute Rosji — mowi
Roman Szetemej, prezydent
Watbrzycha, ktory trafit na

liste poszukiwanych przez
MSW Rosji. ,Zawinit’ realizacjg
uchwalty rady miasta o usunieciu
pomnika Armii Czerwonej.

¥
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FELIETON

356 GEN. WALDEMAR
SKRZYPCZAK

KULTURA

390 TEATR SIE NIE PODDA
O mezu, zmartym w 2022 roku
Emilianie Kaminskim, zatozycielu
Teatru Kamienica, mowi Justyna
Sienczytto.
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POLECA

Polscy lekarze,
o ktorych mowi swiat!

Projekt finansowany ze srodkéw budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra Nauki
w ramach Programu Spoteczna Odpowiedzialno$é Nauki

Ministerstwo Nauki

i Szkolnictwa Wyzszego Snclacnn

Odpowiedzialnosé
Naulki
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AN
Niedyskrecje
parlamentarne
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Joanna Miziotek Eliza Olczyk
v@JMiziolek

Dlaczego brak rzecznika rzqgdu staje sie ktopo-
tliwy? O co kloci sie nowa koalicja rzgdzgca?
Dlaczego CPK jest problematyczny dla obozu
rzgdzgeego? O co martwig sie politycy PiS,
ktorzy byli w rzqgdzie? CZEGO NIE PRZYJMU-
JE DO WIADOMOSCI KIEROWNICTWO PRAWA
| SPRAWIEDLIWOSCI? Na jak dlugie trwanie
wopozycyji nastawia stg PtS? O TYM 1 INNYCH
SPRAWACH PISZEMY W ,NIEDYSKRECJACH
PARLAMENTARNYCH”.
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Skonczyl sie miesiac miodowy rzadu, tak
przynajmniej twierdzg politycy koalicji rzadzace].
- Szybko zapanowat chaos. W rzadzie potworzyty
sie frakcje, ktore ciagng w swoja strone. Szczegdl-
nie lewica jest ktopotliwa - mowi polityk z obozu
wiladzy.

Jego zdaniem, przekaz rzadu sie rozjezdza. - Gdy
Tusk wyjechat na ferie, nie byto komu komunikowacé
stanowiskarzadu. Nadal nie marzecznika. To niepraw-
dopodobne - oburza si¢ polityk.

W koalicji zaczely sie sprzeczki. O co? O brak
kompetencji.

— Sgniedoswiadczeni wiceministrowie, ktorzy z re-
alng polityka zetkneli sie pierwszy raz, a juz maja tak
wysokie stanowiska. Poza tym media ujawniaja, ze do
spotek skarbu panstwa zostali powsadzani ludzie wig-
zanl z naszymi politykami. Najpierw w Polskie] Wy-
tworni Papierow Wartosciowych. Teraz PiS opubliko-
wato liste , ttustych kotéw” Polski 2050 w spotkach
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skarbu panstwa - martwi sie nasz rozmdéweca ze strony
koalicji rzadzace;.

Centralny Port Komunikacyjny staje sie klo-
potem dla I‘Zt}du. Z jednej strony obecna wladza
nie chce kontynuowac PiS-owskiego projektu, z dru-
giej badania pokazuja, ze Polacy nie chcg jego likwi-
dacji.

Do tego dochodzi tez spor Koalicji Obywatelskie]
z Lewica, ktdra chce utrzymania CPK. - Maciej La-
sek nie zna sie na takich duzych projektach, a zostat
jego pelnomocnikiem. Przeciez to byly pilot, a nie
menadzer. Dlatego juz kilkarazy zmienial zdanie od-
nosnie CPK. Sam nie wie, co z nim zrobi¢ - twierdzi
polityk ze strony koalicji rzadzace;.

Mimo wszystkich problemow rzadu, popar-
cie dla partii koalicyjnych nie spada. Spadaja
za to notowania PiS-u. Twardy kurs, jaki w ostat-
nich tygodniach przyjeta najwieksza partia opozy-
cyjna, jej nie stuzy. - Twardy elektorat PiS sie
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utwardza, ale umiarkowany odptywa - zali sie po-
lityk PiS.

Partia ma jeszcze jeden klopot. Na dobre ruszyta
walka o schede po Jarostawie Kaczynskim. - Preten-
denci do objecia stanowiska prezesa PiS rzucili sie so-
bie do gardel. Rozpoczeta sie wojna buldogow pod dy-
wanem - opowiada nasz rozmoweca.

Polityk PiS twierdzi, ze obecna wladza przy-
jela sobie za cel pozbawienie czotowych polity-
kéw PiS mozliwos$ci sprawowania funkeji publicz-
nych.

— Oni chca nam postawic¢ zarzuty prokuratorskie,
skazac nas. A wszystko po to, zeby$my nie mogli kan-
dydowac do parlamentu. JesteSmy w beznadziejnej sy-
tuacji, bo sedziowie sg po ich stronie, zagranica tez.
Moga nas zaczac¢ kolejno wsadzad i zadna instytucja
europejska nie pi$nie w naszej obronie - mowi polityk
PiS.

I dodaje: — Czesciowo jestesmy sobie winni, bo za
naszych rzadéw przekroczyliSmy granice, robiliSmy

21
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skur...stwa. A teraz oni idg jeszcze mocniej po bandzie
— kwituje nasz rozmowca.

Ale ta wiedza o wlasnych bledach wcale nie jest
rozpowszechniona wsréd politykéw PiS. Czotowe
postaci tej partii upierajg sie bowiem, ze to co PiS robito
przez osiem lat swoich rzadow - poczawszy od
obsadzenia Trybunatu Konstytucyjnego wiasnymi
nominatami - bylo zgodne z prawem, bo na wszystko
mieli ekspertyzy prawne.

Na uwage, ze obecna wtadza tez ma ekspertyzy
prawne, politycy PiS odpowiadaja, ze to co robi teraz
koalicja rzadzaca, to jest cos niebywalego, co w prze-
szto$ci nie miato miejsca. Zatem wiodacy politycy
Prawa i Sprawiedliwosci nie przyjmujga do wiadomo-
scibledow, ktore popelnili podczas rzadzenia, a to zna-
czy, ze nie sg zdolni do refleksji nad przyczynami wy-
borczej porazki.

Jeden z naszych rozmowcow z PiS uwaza, ze
partie czeka osiem lat wopozycji. - Wjakiej kon-

22
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dycji bedzie wtedy prezes PiS Jarostaw Kaczynski,
ktory dzi§ ma 75 lat, tego nie sposob przewidzie¢ - mowi
nasz rozmoweca.

I to, jego zdaniem, jest powaznym problemem dla
calej formacji. - Mamy lidera, ktory nie moze spokoj-
nie czekac osiem lat na powrot do wiadzy, a ta $wiado-
mosc sprawia, ze nasze dzialania sg coraz bardziej cha-
otyczne - méwi polityk Zjednoczonej Prawicy.

Politycy tej partii jako przyklad tych chaotycz-
nych dzialan podaja szturm na Sejm, w celu
wprowadzenia do gmachu przy ul. Wiejskiej Mariusza
Kaminskiego i Macieja Wasika.

— Dwa tygodnie wczes$niej prezes Kaczynski przeko-
nywal nas, ze osobiscie zakazal obu politykom podej-
mowania prob wejscia do Sejmu. A potem sam z nimi
poszedl, by przepychad sie ze Strazg Marszatkowska -
moOwi nasz rozmoweca.

Wedhug niego, Kaczynski dziata wedlug zasady
ostatniego rozmowcy. - Widocznie przed ostatnim
posiedzeniem dotart do niego ktos, kto go przekonat,
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ze proba wprowadzenia obu politykdw do Sejmu to
swietny pomysl na podtrzymanie zainteresowania na-
szego zelaznego elektoratu — wzdycha polityk Zjed-
noczonej Prawicy.

Nasz rozmoéwca dodaje, ze widzial na miejscu
awantury bylego premiera Mateusza Morawiec-
kiego. — Ale on tylko z pewnego oddalenia przygladat
sie calemu zajsciu - $mieje sie polityk Zjednoczonej
Prawicy.

PisalySmy w ,,Niedyskrecjach parlamentarnych”
sprzed dwoch tygodni, ze Morawiecki przed poprzed-
nim posiedzeniem Sejmu namawiat prezesa PiS, by nie
eskalowac emocji poprzez wdawanie sie W przepy-
chanki ze Strazg Marszatkowska.

Po Warszawie krazy nastepujacy doweip: Mark
Brzezinski, ambasador USA w Warszawie wpada zdy-
szany do taksowki i wola ,,do ministerstwa!”. Taksow-
karz pyta, do ktérego. ,,Wszystko jedno, wszedzie mnie
potrzebuja” - odpowiada ambasador. Kiedy$ w tym
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To nieprawda, ze...

dowcipie wystepowal niezyjacy juz dzisiaj Jozef Oleksy,
ktory byl wazng postacig SLD i wymieniano go jako
mozliwego kandydata na najwyzsze stanowiska pu-
bliczne. Tamten dowcip miat pokazywac rozmiar ego,
tego w gruncie rzeczy dobrodusznego polityka. Rzecz
w tym, ze w wersji z ambasadorem USA ten zart staje
sie dwuznaczny. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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SLADAMI KOPERNIKA

Cykl poswiecony postaci i dziedzictwu Mikotaja Kopernika
w zwigzku ze szczegolnym rokiem zwigzanym z dwiema réwnymi historycznymi rocznicami
- 550-leciem urodzin i 480 rocznica Smierci.

AkademﬁKopernikaﬁska
— zywy pomnik
Mikotaja Kopernika.

Projekt finansowany ze srodkéw budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra Nauki
w ramach Programu Spoteczna Odpowiedzialno$é Nauki

Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego
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TAM WOJNA,
TU ZLOSLIWOSCI

Warszawa, Patac Prezydenckr, 13.02.2024 r. - posiedzenie Rady

Fot. Piotr Molecki/East News

Gabinetowej na temat m.in. inwestycji strategicznych.
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Premier Donald Tusk podczas posiedzenia
Rady Gabinetowej uzyskal co cheial, choc za-
prezentowal sie jako szef rzqdu, ktory lekce-
wazy glowe panstwa. ANDRZEJ DUDA ZEBRAL
TYLKO KUKSANCE, amimo to prezydencki mi-
nister Marcin Mastalerek jug zapowiedzial,
ze jesieniq bedzie kolejna Rada Gabinetowa.

Tekst: Eliza Olczyk

potkanie prezydenta z rzadem na posiedzeniu
Rady Gabinetowe] nikomu sie nie podobato
inikt nie odniost z niego korzysci. Premier Tusk

byl wyraznie wsciekly, ze musial pojawic sie
w Patacu Prezydenckim i dat upust swojej zlosci se-
rig uszczypliwosci pod adresem prezydenta. Andrzej
Duda zrecznie parowat ciosy szefa rzadu i wypadi na-
wet calkiem merytorycznie, ale tez nie mial powo-
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dow do zadowolenia, bo jednak zostal wystawiona na
ciosy. A wielu wyborcow zastanawiato sie, po co to
wszystko byto?

Przy jednym stole zTuskiem

O tym, ze rzad nie chce pokojowej koegzystencji
z obecng glowg panstwa widac bylo na otwartej czesci
posiedzenia. Donald Tusk, ktéry w przesztosci nie
szczedzit przykrych stéow glowie panstwa, po raz ko-
lejny udowodnit swoja niecheé, gdy z wyrazng ironig
pytal, czy Andrzej Duda podpisze ustawe o przeniesie-
nie rzadowego pelnomocnika ds. Centralnego Portu
Komunikacyjnego do Ministerstwa Infrastruktury.

— Niech pan dajakis znak, cho¢by usmiechem, ze nie
zawetuje pan tej ustawy — méwit Tusk, tak jakby chciat
zasugerowac, ze rzad do tej pory wystat glowie panstwa
nie wiadomo ile ustaw, a Andrzej Duda wszystkie za-
wetowal. Tymczasem narazie prezydent mial niewiele
okazji do wetowania, bo ustawy, ktore trafily na jego
biurko od poczatku urzedowania rzadu Tuska mozna
policzy¢ na palcach jednej reki.
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Rzecz w tym, Ze wyborcy, ktorzy nie $ledza bardzo
uwaznie polityki o tym nie wiedza, a stowa premiera
mialy zepchnac prezydenta do naroznika z napisem
,»szkodnik, ktory wszystko wetuje”.

zydent w tej sytuacji MUSIAL RO-
)5 DOBRA MINE DO ZLEJ GRY - @ ko7i-
u jako gospodarz spotkania nie mogl
ofukngc swojego goscia,

nawet gdyby to lezalo w jego charakterze. Zakonczyt
otwartg czes¢ spotkania, a po tej zamknietej zorgani-
zowal konferencje prasowa, podczas ktdrej opowiadat,
ze dyskusja o duzych inwestycjach - CPK 1 elektrowni
atomowe] — byta bardzo dobra i merytoryczna, inwe-
stycja w atom bedzie realizowana, a co bedzie z CPK,
to sie zobaczy.

Druga strona zas ograniczyla sie do nieoficjalnych
informacji, z ktorych wynikato, ze prezydent podczas
dyskusji o CPK iprzysztych elektrowniach atomowych
mowil gtdwnie o sobie.
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Obserwatorom sceny politycznej po calym tym wy-
darzeniu pozostal pewien niesmak, wynikajacy
z faktu, Zze najwazniejsze osoby w panstwie zamiast
rozmawiac o zagrozeniach - a jest o czym, skoro co
dnia mamy kolejne niepokojace informacje dotyczace
m.in. wojny w Ukrainie - i wspodldziataé¢ w ich roz-
wigzywaniu, potrafia tylko przerzucac sie ztosliwo-
sciami.

— Prezydent najwyrazniej zapomnial, z kim ma do
czynienia. Tusk od poczatku nie byt zainteresowany
rozmowa, chcial tylko robi¢ show. W rezultacie w swiat
poszedt przekaz, Ze glowa panstwa nie ma w rzadzie
powaznego partnera do rozmowy, oraz ze mamy go-
racy konflikt na szczytach wiadzy, ktory nasi wrogowie
mogg zrecznie rozgrywac. Rade Gabinetowa uwazam
zatem za wydarzenie szkodliwe - mowi nasz rozmowca
ze Zjednoczonej Prawicy.

Inny polityk z prawej strony sceny politycznej zwraca
uwage na fakt, ze Donald Tusk niedawno wystat poli-
cje do Patacu Prezydenckiego, aby wyprowadzita stam-
tad Mariusza Kaminskiego i Macieja Wasika. - Ludzie

31


https://www.wprost.pl/polityka/11541961/policja-weszla-do-palacu-prezydenckiego-zatrzymano-kaminskiego-i-wasika.html
https://www.wprost.pl/polityka/11541961/policja-weszla-do-palacu-prezydenckiego-zatrzymano-kaminskiego-i-wasika.html
https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 8 @ 19 LUTEGO 2024

Kraj

nie rozumieja, jak po takiej akcji Andrzej Duda mogt
zaprosi¢ premiera do Palacu Prezydenckiego i usigs¢
z nim przy jednym stole — wskazuje polityk Zjednoczo-
nej Prawicy.

‘emnicqg pozostaje, po co w ogole pre-
zydlent zwolal Rade Gabinetowg, ktora
IE MA ZADNYCH KOMPETENCJI i nie
moze podejmowac sadnych decyzji.

Stuzy tylko do wymiany informacji i ewentualnego
zademonstrowania dobrych stosunkow miedzy rza-
dem a glowa panstwa.

Wiadomo, ze miedzy Andrzejem Dudg a Donaldem
Tuskiem tych dobrych relacji nie ma i nie bedzie, bo
obdz wladzy nie moze sie doczekac¢ zmiany w Patacu
Prezydenckim. Jezeli Andrzej Duda chciat publicznie
udowodnié, Ze troszczy sie o inwestycje rozpoczete
przez PiS, to wiecej by osiagnal, gdyby co drugi dzien
mowil o tym na briefingu prasowym niz prowadzit roz-
mowy z osrodkiem rzadowym.
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PR wobozie prezydenckim

Rady Gabinetowe to narzedzie politycznego PR-u, ale
trzeba go zrecznie uzywac, zeby cokolwiek ugrac.
W przeszilosci prezydenci, gdy zyli w dobrych stosun-
kach z obozem rzadzacym, to zwotywali Rady Gabine-
towa zeby zademonstrowac jednolity front obu osrod-
kow wiladzy w obliczu konkretnego problemu. A gdy
mieli premiera z przeciwnego obozu politycznego, to
zwotywali Rade Gabinetowa, by zaznaczy¢, Ze tez sie
liczg na scenie polityczne].

I tak np. w 1998 roku prezydent Aleksander Kwa-
sniewski (wywodzacy sie z SLD) postanowit zwotaé
Rade Gabinetowa z rzadem AWS-UW, na ktorego czele
stal Jerzy Buzek, po to, zeby przedstawié¢ rzadowi
glowne kierunki wiasnych dziatan. Nie bylo to udane
spotkanie. Jerzy Buzek demonstrowat dystans wobec
Rady Gabinetowe], zatem strony ograniczyty sie do la-
konicznego komunikatu po rozmowach.

Z koleiw 2002 roku Leszek Miller (SLD) zwrdcit sie
do prezydenta Aleksandra Kwasniewskiego, zeby zwo-
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lat Rade Gabinetowg m.in. na temat sytuacji makro-
ekonomicznej w kraju. Rzad Millera mial wowczas kio-
poty z mocng ztotéwka, ktéra wedlug ekspertow ha-
mowala rozwdj gospodarki. Prezesem NBP byt Leszek
Balcerowicz, ktory nie chcial poluzowac swojej poli-
tyki wobec zlotego i w takich wlasnie warunkach zwo-
lano Rade Gabinetowa.

Lech Kaczynski (wywodzacy sie z PiS) zwotlal Rade
Gabinetowg z rzadem Donalda Tuska (PO) w 2008
roku, by rozmawiac¢ o problemach ochrony zdrowia.
Argumentowal wowczas, ze tego typu problemy na-
lezaloby rozwigzywac¢ w ponadpartyjnym porozumie-
niu. Tamto posiedzenie Rady Gabinetowej zakonczyto
sie po niespelna godzinie i bez efektéw. Prezydent
Lech Kaczynski powiedzial po posiedzeniu Rady, ze
nie poznatl konkretnych odpowiedzi na kilka pytan,
za$ premier Donald Tusk ocenil, ze Rada Gabinetowa
nie zostata dobrze przygotowanaibyta to wpadka pre-
zydenta.

W 2013 roku Bronistaw Komorowski (PO) organi-
zowal Rade Gabinetowg z rzadem Tuska m.in. po to,
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aby omoéwic kryteria, jakie Polska musi speinié, by
wejsc¢ do strefy euro. Byl to pomystrzucony przez szefa
rzadu, ale jak wiadomo - nigdy nie zrealizowany. Po-
siedzenie Rady Gabinetowej by¢ moze miato sprawic
wrazenie, Ze co$ sie w tej sprawie dzieje, ale nie po-
pchneto jej do przodu.

Z kolei rok pozniej prezydent Komorowski zwotatl
Rade Gabinetows, réwniez z rzadem Tuska, by omo-
wié sytuacje na Ukrainie. Z tego posiedzenia pozostaty
bardzo tadne zdjecia zatroskanych politykow siedza-
cych przy okraglym stole.

Zerowy efekt
Znajac te doswiadczenia z poprzednich Rad Gabine-
towych, trudno zgadnac, co Andrzej Duda chciat uzy-
skac. Ani nie udowodnil, Ze jest liczacym sie graczem
na scenie politycznej, ani nie przekonat opinii pu-
blicznej, iZ ma co$ jeszcze do zrobienia na tym urze-
dzie.

Gléwnie z tego powodu, Ze jego czas w Patacu Pre-
zydenckim sie konczy. Za rok o tej porze opinia pu-
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bliczna bardziej si¢ bedzie interesowata pretenden-
tami do fotela prezydenckiego niz urzedujaca gtowa
panstwa i jej pomystami na cokolwiek.

Jeden z naszych rozméwcéw, dobrze obeznany
z otoczeniem Andrzeja Dudy, uwaza, ze podstawowg
bolaczka glowy panstwa jest brak osoby, ktora nie tylko
mysli, co zrobié, by prezydent ciagle odgrywat istotng
role w polityce, by sie z nim liczono, ale takze jakie
beda skutki podejmowanych dziatan. Tymczasem -
wedlug naszego rozmoéwey - glowny doradca prezy-
denta wie jak zaistniec, ale nie zawsze rozwaza, co
z tego wyniknie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Jak dowiedzial sie ,Wprost”, wkancelarii pre-
miera rogwasny jest POMYSE WPROWADZANIA
GLOSOWANIA W WYBORACH PRZEZ INTERNET.
Polityk = otoczenia premiera twierdzi, e Do-
nald Tusk chce pilotazowo dac takg mozli-
wos¢ jug w wyborach prezydenckich, ale na
razie jedynie dla glosujgcej Polonii.

Tekst: Joanna Miziotek

losowanie przez internet bylo hastem niejed-
nej kampanii wyborczej Platformy Obywatel-
skiej. Niedlugo ta obietnica moze zostac spel-
niona. Jak dowiedziat sie ,Wprost”, w kance-
larii premiera rozwazny jest taki pomyst.
Sprawdzianem dla tego rozwigzania bytyby najbliz-
sze wybory prezydenckie. Przez internet swoje glosy
miataby oddawac Polonia.
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— Ale w nastepnych wyborach parlamentarnych
mozna by glosowac przez internet réwniez w Polsce -
mowi polityk z otoczenia Donalda Tuska.

— Do tej pory glosuje pét miliona osob z Polonii. Jak
wprowadzimy glosowanie przez internet zagtosuje mi-
lion ludziiw przewazajgcej wiekszos$ci nanas — dodaje.

dedynym panstwem, ktore obecnie sto-
suje glosowanie elektroniczne jako
procedure powszechng, skierowang do
wszystkich obywateli, JEST ESTONIA.

Wsrdd zalet glosowania przez internet wymienia sie
przede wszystkim wygode i oszczednos¢ czasu dla wy-
borcéw. W takim systemie mozna oddac glos w dowol-
nym miejscuiczasie, co ma zwiekszy¢ frekwencje wy-
borcza.

Najwiecej obaw budzi tu kwestia bezpieczenstwa —
istnieje bowiem ryzyko, ze system moze zostac¢ zhako-
wany, co moze wplynac nawynik wyboréw. Podnoszona
jest takze kwestia anonimowosci wyborow. Zapewnie-

39


https://www.wprost.pl/swiat/11581306/tusk-w-berlinie-mowil-o-reparacjach-po-tych-slowach-scholz-tylko-sie-usmiechnal.html
https://www.wprost.pl/

Fot. Fot. Domena publiczna

+~WPROST” NR 8

19 LUTEGO 2024

Kraj


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 8 @ 19 LUTEGO 2024

Kraj

nie jej nie jest wbrew pozorom takie proste, zwlaszcza
ze konieczna bylaby weryfikacja osdb oddajacych glosy
pod katem posiadania praw wyborczych. System mu-
siatby potem ,,zapomniec¢”, kto jak gltosuje, tak, by nie
byto mozliwosci powigzania oddanego glosu z kon-
kretng osoba.

Juz teraz dziala sejmowa podkomisja stata ds. no-
welizacji prawa wyborczego, ktorej przewodniczy Ma-
riusz Witczak, poset KO.

im zajmie sie glosowaniem Polonii
es internet, CHCE PRZYWROCENIA
OZLIWOSCI GLOSOWANIA KORESPON-
DENCYJNEGO DLA POLONII.

P

To ma by¢ mozliwe juz podczas wybordéw europej-
skich w czerwcu.

— Na szes¢ miesiecy przed wyborami nie mozna
wprowadzac istotnych zmian w kodeksie wyborczym.
Ale te nie sg istotne — mowi polityk KO. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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PODSLUCHIWANI
NIE WYBACZA
PODSLUCHUJACYM

— MORAWIECKI BEDZIE SIE STARAL, ALE NIE
MA NA SZEFOWANIE PARTIA NAJMNIEJSZYCH
SZANS. Jak dojdzie do glosowania nad kan-
dydatami wewnqgtrs partii, odpadnie. Na tym
bezrybiu, Andrzej Duda moze zadac szyku -
mowt ,Wprost” byly premier i byly przewod-
niczqgcy SLD LESZEK MILLER. Polityk mowi
tez, kogo widziatby w roli prezydenta stolicy
1 kto jest najwiekszym ,gwiazdorem” sejmo-
wych komisji sledczych.

V) Rozmawiala Agnieszka Niestuchowska
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,Lista Pegasusa’, ktora podobno krazy w PiS-ie, to
gwozdz do trumny partii Jaroslawa Kaczynskiego?
Kompromitujace politykow materialy ujrza swiatlo
dzienne?

Tego nie mozna wykluczy¢. Mysle, ze Maciej Wa-
sik i Michat Kaminski zarzucili sieci szeroko - nie
tylko w kierunku dawnej opozycji, ale i partyjnych ko-
legow.

Leszelk Miller

— jeden z najpopularniejszych i najwazniejszych politykow Il RP.
Szczytowy moment w jego karierze to stanowisko premiera (2001
— 2004). Aktualnie jest europostem.
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Komu najbardziej zalezy na ujawnieniu rzekomych
hakow na politykow PiS?

Mysle, Ze zainteresowanych jest wielu. I czas jest
nieprzypadkowy. Kompromaty ,na kolegdw” zwykle
ujawnia sie po przegranych wyborach. Wczes$niej, za
ich rzaddw, byloby to, rzecz jasna, nie do pomyslenia.
Teraz nie ma nic do stracenia. W okresie bezhotlowia,
jakie nastalo w PiS, to powazny problem dla partii.

Podstuchiwaninie wybacza podstuchujacym. W efek-
cie moze dojsé do trzesienia ziemi wewnatrz partii. Py-
tanie, czy to fantasmagorie, czy fakty materialne.

Wybory samorzadowe okaza sie przelomowe dla PiS?

Stracili wtadze w wyborach parlamentarnych, wiec
silg rzeczy odbije sie to na ich wyniku w wyborach sa-
morzadowych. W odroznieniu od PO, nie widze tu naj-
mniejszych szans na sukces.

Kto przejmie stery na Nowogrodzkiej? Mateusz
Morawiecki?

Nie sadze. Nie wywodzi sie z twardego jadra PiS,
Jest przylepkiem skazonym wspolpraca z Tuskiem.
Bedzie si¢ staral, stawal na rzesach, ale
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MA NA SZEFOWANIE PARTIA NAJ-
)glEJSZYCH SZANS. Jak dojdzie do
osowania nad kandydatami wewngtrs
partii, odpadnie.

Awiec kto po Jaroslawie Kaczynskim?

Bardziej widziatbym Andrzeja Dude jako nastepce.

To bylby swoisty precedens. Poprzedni prezydenci
wybierali inne sciezki, skupiaja sie glownie na wykla-
dach zagranicznych.

Inaczej to widze, byty ambicje, ale nie mieli mozli-
wosci przejac sterow w partii. Tymczasem na takim
bezrybiu, jak w PiS, Duda moze zadac szyku.

Oglada pan transmisje posiedzen nowych komisji
sledezych? Czy maja one jakis sens?

Niespecjalnie. Komisje zawsze byty 1 sg nadal wido-
wiskiem politycznym. To zawsze okazja do grania rol,
ktore jednym przynosza stawe, a innym odbijajg sie
czkawka.

Kto wyrasta na gwiazdora?
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Kibicuje Dariuszowi Jonskiemu, bo miatem okazje
wiele lat z nim wspotpracowacd. Ciesze sie, ze wykazuje
taka energie.

Widzialby go pan tez wroli prezydenta stolicy?

Bardziej Lodzi, z ktora jest zwigzany. Zreszta byl juz
kiedys$ wiceprezydentem, wiec chetnie bym go zoba-
czyl na tym stanowisku.

A kto w Warszawie?

Z Lewicy? Nikt.

Nie ma zadnych konkretnych kandydatow? Prze-
ciez na lewicy jest tylu mlodych izdolnych politykow.

Pieknoi1modajest dobra nawybiegu, w polityce mu-
sza sie liczy¢ kwalifikacje, a niekoniecznie wiek. Widze
dwdéch kandydatdéw, ale nie wiem, czy byliby zaintere-
sowani. Mam na mysli senatora Marka Borowskiego
i bytego ministra finansow Grzegorza Kotodke. To do-
swiadczeni politycy, ktorzy wniesliby olbrzymi tadu-
nek wiedzy i umiejetnosci kierowania zespotami ludz-
kimi. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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TUSK HARUJE
NA ZAPLECZU
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- Tusk nie wyskakuje z lodéowki, jak kiedys
Morawiecki. Wyragnie haruje jednak na za-
pleczu. ZMIANY MUSIALY ZACHODZIC SZYB-
KO. TAKIE RUCHY SA POTRZEBNE, INACZEJ
TRACI SIE WIARYGODNOSC - mowi ANDRZEJ
OLECHOWSKI, wspottworca PO. Byly minister
finansow oraz byly szef resortu spraw zagra-
nicznych mowi teg, dlaczego nalesy zlikwido-
wacd ministerstwo edukacji i TVP Info, ktorych
ministrow ocenia najwysej oraz ttumaczy, co
jest jedynym zabezpieczeniem przed ,pociot-
kami rzqgdzgcych” i korupcjg w panstwowych
spotkach.

Rozmawiala Agnieszka Niestuchowska

Po wyborach jest lepiej? Gorzej?

Lepiej! Osiem lat temu Polacy narzekali na ciepig
wode w kranie, wiec wybrali populistéw i radykatow,
ktorzy z czasem stawali sie coraz bardziej ucigzliwi,

49


https://www.wprost.pl/

,WPROST” NR 8 @ 19 LUTEGO 2024

Kraj

ostatecznie — nie do wytrzymania. Woleli wrécic do cie-
ptej wody, ale to nie takie proste.

Najgorszy jest balagan prawny.

Ten bytjuzzanim PiS doszedt do wiadzy, wyrazat sie
na przyktad przewleklo$cig proceséw.

Andrzej Olechowski

— ekonomista i polityki. Absolwent SGPIS, dr nauk
ekonomicznych. W latach 1991-1992 podsekretarz stanu

w Ministerstwie Wspotpracy Gospodarczej z Zagranica,

w 1992 minister finansdow, w latach 1993-1995 minister spraw
zagranicznych. Lider Bezpartyjnego Bloku Wspierania Reform,
wspotzatozyciel Platformy Obywatelskiej wraz z Maciejem
Ptazynskim i Donaldem Tuskiem. Kandydat na prezydenta RP
w 2000 i 2010.
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Zbigniew Ziobro wraz zkolegami mial to naprawic.

Poprawili to po swojemu. Bez szacunku dla konsty-
tucji. Populisci uwazaja, Ze rzadzacy sg nad prawem,
anie pod nim. Ich wola jest wazniejsza niz konstytucja.

Wierzy pan, ze Adamowi Bodnarowi sie¢ to uda?

Wierze, bo to pryncypialny profesjonalista. Przygo-
towuje rozwigzania, ktore trwale uzdrowig system.
Przeszkadza muw tym prezydent. Nie rozumiem tego,
co robi. Jego decyzje sg niespojne i szkodliwe dla Pol-
ski.

Moze pozyteczne dla Andrzeja Dudy ijego doradcow?

Moze tak sadzi, ale liczylem, ze bedzie madry po
szkodzie. Wczesniejsze kontrowersyjne ruchy, wyko-
nane pod cisnieniem PiS, okazaly sie nietrafne.

Ktore konkretnie?

Chocby przedwczesne utaskawienie Kaminskiego
i Wasika. Wpuscit lisy do kurnika, do aparatu represji,
wiedzac, ze wladzaich rozzuchwalaidalej bedg jej nad-
uzywac.

Jaroslaw Kaczynski mowi, odnoszac sie do obec-
nych rzadzacych, ze to ,banda zlodziei przerazona
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Pegasusem”. Ale slychaé, ze wten sposob zbierano tez
haki na politykow PiS.

Istotne jest to, ze proceder byl nielegalny 1

ba wyciggngc konsekwencje wobec
0spb, ktore do tego dopuScity. JAK SIE
AM TAJNA POLICJA ROZBUCHA, BE-
DZIEMY MIELI WIELKI KLOPOT.

Szymon Holownia zaskoczyl pana wroli marszalka
Sejmu?

Wrecz oczarowal! Wiedziatem, ze jest kulturalny
izdolny, ale to, jak stara sie deeskalowac konflikty, konse-
kwentnie stosujac sie do przepisow, jest godne uznania.

Moze zagrozi¢ w przyszlosci pozycji Donalda
Tuska?

Lubie, gdy rywalizuja ze sobg ludzie, co do ktorych
mam zaufanie.

Ajesli Holownia stanie wszranki z Rafalem Trza-
skowskim wwyborach prezydenckich, na kogo pan
postawi?
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Obaj mi odpowiadaja. Trzaskowski zna swdj urzad
jak wlasna kieszen, od wielu lat rozwija sie politycznie.
Hotlownia jest w nowe] sytuacji. Codziennie mado czy-
nienia z ,geniuszami”, ktorych celem jest destabilizo-
wanie prac parlamentuiskutecznie ich temperuje. Pa-
trze z przyjemnoscia na jego rozwoj.

Zatrzymajmy sie przy wyborach samorzadowych. Co
pan sadzi o kandydacie PiS - Tobiaszu Bochenskim?

Nic, nie znam go. Widac, ze PiS nie ma pomystu, jak
wygrac¢ nadchodzace wybory. Ogromnie mnie to cie-
szy. Mysle, Ze dopiero wiosenne niepowodzenie wy-
wota u nich refleksje.

W PiS s3 utalentowani politycy?

Utalentowanido czego? Psucia demokracji, eksplo-
atacji panstwa dla partyjnych i osobistych celdw, sk1o-
cania Polakow ze sobg i reszta swiata? Mam nadzieje,
zZe nie.

Polsce potrzebni sa demokratyczni konserwatysci,
ale tych znajduje, poki co, tylko w Trzeciej Drodze.
Moze po porazkach w kolejnych wyborach, pokaza sie
tez w PiS.

53


https://www.wprost.pl/wybory-samorzadowe-2024/11573389/rafal-trzaskowski-wystartuje-w-wyborach-prezydenckich-tak-odpowiedzial.html
https://www.wprost.pl/polityka/11573701/warszawa-bochenski-o-urodzie-trzaskowskiego-lepiej-zeby-pan-biedron-to-ocenial.html
https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 8 @ 19 LUTEGO 2024

Kraj

A Kacper Plazynski, ojciec pana dawnego kolegi,
wspoltworey PO - Macieja Plazynskiego? On by sie
nadawal na prezydenta miasta?

Ojciec byt spokojny, wywazony w pogladach, odporny
na populizm. Syn wydaje mi si¢ bardziej nerwowy, wiec
watpie.

Jak podoba sie panu styl Donalda Tuska, ktory
powrdcil po latach na Aleje Ujazdowskie?

Zaimponowal mi swoja otwartoscia, komunikatyw-
noscia w czasie kampanii. Od kiedy jest premierem, wi-
da¢ go mniej. I stusznie.

Teraz jest na nartach.

Ma prawo. Ale gdy pracuje, nie wyskakuje z lodéwki,
jak kiedys Morawiecki. Wyraznie haruje jednak na za-
pleczu. W kluczowych sytuacjach - reaguje.

Ale nie ustrzegl sie bledow. Wybor Sienkiewicza
na ministra, ktory zimpetem zabral si¢ za porzadki
wmediach publiczne okazal sie chyba niezbyt traf-
ny?

Nie bylo to estetyczne, ale polityka rzadzi sie swo-
1mi prawamli.
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ekiwania wyborcow byly bardzo
egoryczne. ZMIANY MUSIALY ZACHO-
ZIC szYBKO. Takie ruchy sq potrzeb-
ne, inacgej traci si¢ wiarygodnosc.

Wszystko okaze sie wpraniu.

Telewizja publiczna musi by¢ w miare neutralna, nie
moze by¢ taka, jak byla.

Oglada pan ,,19:30”, awiec , Wiadomosci” wnowym
wydaniu na TVP1?

Widziatem kilka wydan.

Szalu nie bylo?

Z pewnoscia te, ktore widzialem, byly obiektywne,
spokojne i zrozumiate. Czytalem wypowiedz starszej
pani, ktéra nie oglada Faktow TVN, bo Piotr Krasko
mowi zbyt szybko. I jazaczynam jarozumied. A to starsi
ludzie stanowia najwieksza cze$¢ widowni TVP.

Co zTVP Info?

Bardzo popieralem postulat Rafata Trzaskowskiego,
aby ten kanat zlikwidowac. Nie da sie prowadzi¢ przez
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calg dobe dyskusjineutralnych politycznie. Miejsce dla
publicystyki politycznej jest w stacjach prywatnych.

Atelewizja ,Republika”?

Zdecydowanie tak. Sa ludzie, ktorzy tej trescii tego
stylu potrzebuja. Wroze im sukces.

Jakie sa najwieksze wyzwania przed rzadem Donal-
da Tuska?

Odbudowa i uszczelnienie instytucji panstwa: wy-
miaru sprawiedliwosci, mediow publicznych, strazni-
kow uczciwych praktyk rynkowych. Po 2015 roku oka-
zalo sie, jak bardzo byty one bezbronne wobec ataku cy-
nicznych drapieznikéw. W bliskiej mi gospodarce przy-
ktadami sg stojacy na strazy konkurencji UOKIK, ktory
dopuscitdo fuzji Orlenu z Lotosem, czy odpowiedzialna
za przestrzeganie dobrych praktyk Gielda, ktoranie re-
agowala na poniewieranie przez Skarb Panstwa mniej-
szosciowych akcjonariuszy spotek z udziatem Skarbu.

Nie skonczy sie jak zawsze, ze wspolkach skarbu
panstwa wyladuja pociotkowie rzadzacych?

Mam nadzieje, Ze nie. Na razie nie znam zadnego
z nazwisk nowych twarzy w PKO BP, Orlenie czy Po-
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czcie Polskiej. To nie sg ludzie z kregu politycznego.
Trzymam za stowo Donalda Tuska, ktory obiecal, ze
we wszystkich spotkach z udzialem panstwabeda kon-
kursy. Dobrze by byto, gdyby przeprowadzaty je nie
rady nadzorcze, ale wyspecjalizowane firmy prywatne.

Dodam, ze jedynym pewnym zabezpieczeniem przed
pociotkamiikorupcjg wbardzo rozdetym sektorze pan-
stwowym jest prywatyzacja.

Ktory zministrow radzi sobie najlepiej?

Na razie sie nie czepiam, datem im wszystkim kre-
dyt zaufania.

Jakie$ nazwiska?

Jestmidalekodolewicy,ale podobajamisi¢ Agnieszka
Dziemianowicz-Bak i Katarzyna Kotula. Wida¢ wnich
swiezos¢ i energie. Nie odniosg pelnego sukcesu, bo
Polska nie jest tak na lewo jak one, ale popchna nasz
kraj w kierunku wiekszej rownowagi.

A edukacja? Zgadza sie pan zminister Barbara
Nowacka, ze trzeba zlikwidowaé prace domowe?

Zlikwidowac to nalezaloby ministerstwo. Wystar-
czylyby dwie komisje do przeprowadzania maturieg-
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zaminow osmoklasisty. Reszta powinny zajac sie sa-
morzady wojewddzkie. Co do prac domowych, jest
w tym duzo racji.
Ucieszyl pana jako bylego ministra spraw zagra-
nicznych, powrot do resortu ministra Sikorskiego?
Nie widziatem lepszego kandydata.

SIKORSKI | DLUGO NIC.
fachowiec. Nie mamy drugiej tak
nanej 1 kreatywnej osoby w polityce
gagranicsne).

Jaka ma pan przestroge dla PO przed wyborami
samorzadowymi?

Tak trzymac! A ogdlniej, nie tylko na te wybory — nie
stosowac tych samych metod, co PiS. One sa bardzo ku-
szace, ale, cytujac klasyka, dla tych, co sie skusza, zare-
zerwowane jest specjalne miejsce w piekle. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Podczas spotkania = Andrzejem Dudg, Do-
nald Tusk przekazal prezydentowi ,probke”
dokumentu, ktore potwierdzajq ,zakup 1 ko-
rezystanie w sposob legalny 1 nielegalny = Pe-
gasusa’. Jak mowil premier, ,LISTA OFIAR
JEST NIESTETY DLUGA”. CZY WSROD NICH SA
POLITYCY BYLEJ PARTII RZADZACEJ, W TYM
MATEUSZ MORAWIECKI? Europostowie PiS
przyznajq, se na ,rewelacje” Donalda Tuska
patrzq ze spokojem.

Tekst: Agnieszka Niestuchowska

yla minister rodziny, Elzbieta Rafalska mowi,
ze ,,z perspektywy brukselskiej” nie widzi zad-
nego chaosu, wsrod europostow PiS.

— Rzekoma krazaca po PiS lista Pegasusa to
proba macenia wewnatrz partii, zeby wywotaé zanie-
pokojenie, doprowadzac do konfliktu, wojenek. Przyj-
muje jako pewnik komentarz Macka Wasika, ktory jed-
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noznacznie sie do sprawy odnidst, mowiac, Ze ta lista
to fejk — ocenia.

— Zastanawia mnie, czemu kolejny raz rozpuszczane
sa plotki o Mateuszu Morawieckim i probuje sie wy-
wlekac kwestie jego majatku. To jakis kosmos — dodaje.

Jak opisywato RMF, wérod spraw, ktére miaty bu-
dzi¢ zainteresowanie stuzb, byl nie tylko majatek Ma-
teusza Morawieckiego, ale tez jego ,kontakty z Agen-
cja Rezerw Materialowych w czasie pandemii”.

PO wypuszeza ,kaczki” do mediow
Rafalskiej wtoruje byly szef resortu spraw zagranicz-
nych, Witold Waszczykowski. — Politycy PO wypusz-
czajg do mediow ,kaczki”, ze jest jakas lista podstuchi-
wanych politykéw PiS, a to wierutna bzdura, proba od-
wracania uwagi od rzeczy waznych - przekonuje.

W ubieglym tygodniu portal Gazeta.pl podal, ze
w Prawie i Sprawiedliwo$ci krazy lista politykow ugru-
powania, ktorzy mieli by¢ inwigilowani przez stuzby
specjalne w czasie, gdy nadzorowali je Mariusz Kamin-
ski i Maciej Wasik. Na liscie tej mieliby sie znajdowac
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m.in. Ryszard Terlecki, Marek Suski, Adam Bielan i Ma-
rek Kuchcinski. Natomiast w poniedzialek RMF FM,
powolujac sie na anonimowe zZrodta, podato, Ze pod-
stuchiwany miat by¢ rowniez byly premier Mateusz
MorawiecKi.

Bez dokladnej wiedzy, ale zpewnoscia

Na wtorkowej konferencji prasowej prezes PiS byl py-
tany, czy ma pelne przekonanie, ze politycy jego partii
nie byli postugiwania systemem Pegasus.

— Wiem, ze wszystkie podstuchy byly zatwierdzone
1 przez prokurature, 1 przez sad. I wedle mojej wiedzy,
ale ja zadnej dokladnej wiedzy w tej sprawie nie mam,
z calag pewnoscig nie byl podstuchiwany pan premier
Morawiecki — powiedziat Jarostaw Kaczynski.

ZapytaliSmy europostanke Rafalska, czy tematowi
Pegasusa bylo poswiecone pilne spotkanie przy Nowo-
grodzkiej w siedzibie PiS, w ktorym uczestniczyli m.in.
Antoni Macierewicz, Beata Szydto, Mariusz Blaszczak,
Ryszard Terlecki, Marek Kuchcinski, Anita Czerwin-
ska, Przemystaw Czarnek, Malgorzata Gosiewska
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1 Adam Bielan. Jak przekonuje, priorytetem wszelkich
spotkan sa teraz wybory samorzadowe.

» Wyjatkowo trudne” wybory dla PiS

Byta minister dodaje, ze zblizajgce sie wybory ,beda
dla PiS wyjatkowo trudne”. - Jestem z zachodniej Pol-
ski, gdzie zawsze PiS ma pod gorke. Ale jestesSmy na-
uczeni twardej walki o kazdy glos.

toda na wygrang jest jedna: STOICKI
KOJ | NIEULEGANIE PROWOKACJOM.
edzie ciezko, ale jest nadzieja - pod-
sumowuje.

S

Witold Waszczykowski z kolei uwaza, ze w kampanii
trzeba sie skupi¢ na merytorycznych dyskusjach, przy-
pominaniu spotecznychigospodarczych sukcesow PiS
oraz punktowaniu irozliczaniu z obietnic rzadzacych.

- Jezyk politycznej dyskusji niestety zaostrza sie, bo
Tusk wyciaga rozne fake newsy, klamstwa i zaczyna
wycofywac sie ze swoich obietnic - ocenia.
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— Jego nielegalne dziatania docieraja do Europy
i w niektorych zagranicznych artykutach mozna wy-
czytac, ze tzw. praworzadnosci w sadach czy zmian
w mediach publicznych nie mozna przywraca¢ w nie-
praworzadny sposéb — dodaje Waszczykowski.

Ma dowody, niech idzie do prokuratury
Podczas Srodowego posiedzenia Rady Gabinetowej Do-
nald Tusk poinformowat prezydenta, ze komplet do-
kumentow, ktory chce przekazac prezydentowi zawiera
,hiestety to, czego sie najbardziej obawiat, ze z inicja-
tywy CBA zwrdcono sie o finansowanie zakupu Pega-
susa do Funduszu Sprawiedliwosci, co zostalo potwier-
dzone przez pana ministra Ziobro”.

Waszczykowski w rozmowie z ,,Wprost” komentuje:
— Nie widze tu sensacji. Pegasus jest stuzbom potrzebny,
caly Swiat go uzywa i nie ma nic grzesznego w tym, ze
nasze stuzby go maja. Pytanie, jak byl uzywany. Jesli
Tusk ma dowody na nielegalne dziatanie, niech z tym
idzie do prokuratury. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Elblgg miesigcami toczyt wojne o port 1 ostat-
nie 900 METROW TORU WODNEGO, BEZ KTO-
REGO PRZEKOP MIERZEI WISLANEJ NIE MA
DLA MIASTA WIEKSZEGO ZNACZENIA. Donald
Tusk zapowiedzial, e nikt juz nie bedzie
Lszantazowal” Elblgga. — Ciesze sie, ge mamy
partnera — mowi ,Wprost” prezydent miasta.

Tekst: Piotr Barejka

rzekop Mierzei Wislanej nie ma dla Elblaga wiek-

szego znaczenia, jezeli nie zostanie poglebione

ostatnie 900 metrow toru wodnego. Odcinek ten

konczy sie w porcie, o ktdry rowniez trwat spor
miedzy samorzadem a poprzednim rzadem. Elblaskie
wladze uwazaly, Ze skoro tor wodny jest wlasnoscia
Skarbu Panstwa, to za jego poglebienie powinien pla-
ci¢ Skarb Panstwa i Urzad Morski w Gdyni. Resort in-
frastruktury twierdzit jednak, ze skoro portem zarza-
dza spdtka miejska, to powinno ptaci¢ miasto.
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Rzad PiS zlozyl propozycje, na ktdra miasto sie nie
zgodzilo. Elblag miat dosta¢ 100 milionow ztotych na
dokapitalizowanie spoiki, ale w zamian Skarb Panstwa
mial przejac wiekszosciowy pakiet udziatow. Jak twier-
dzil dwczesny wiceminister infrastruktury Marek Gro-
barczyk, rzad i tak miatjednak plan, jak dokonczy¢ in-
westycje bez porozumienia z miastem.

dzqcy planowali rozmowy = wtasci-
ciglami prywatnych gruntéow w porcie,
ojawil sic POMYSL BUDOWY NOWEGO
PORTU obok tego istniejgcego

- na gruntach nalezacych do Skarbu Panstwa.
Samorzadowcy oskarzali wtedy rzad, Ze probuje
,ukras¢” port lokalnym wiadzom, prezydent miasta
Witold Wréblewski alarmowal, Ze rzadzacy chcea prze-
jaé port ,praktycznie za darmo”.
Jednak byly wiceminister aktywow panstwowych
Andrzej Sliwka, dzi$ kandydat PiS na prezydenta mia-
sta, przekonywal, ze Elblag dostat od rzadu ,,prezent”
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i 100 milionéw ,lezy na stole”. Zarzucal Wroblew-
skiemu, ze wchodzi w ,,utarczki polityczne”, a Wro-
blewski zapowiadal, Ze sprawe skieruje do sadu, ktéry
mial rozstrzygnac, kto powinien poglebi¢ tor wodny
przy porcie.

Nowy rzad, nowe otwarcie
Prezydent miasta postanowil tez sprawdzic, co o spra-
wie mysla mieszkancy. Zorganizowal trwajace dwa ty-
godnie glosowanie, potocznie okrzykniete mianem re-
ferendum, choc¢ oficjalnie bylo konsultacjami spotecz-
nymi. Mogli wzig¢ w nim udziat peinoletni i zameldo-
wani na pobyt staly mieszkancy Elblaga, ktorych zapy-
tano, czy port powinien ,,pozosta¢ nadal wlasnoscig
miasta?”. Glosy oddato nieco ponad 11 tysiecy miesz-
kancow miasta sposrod 87 tysiecy uprawnionych. Wy-
niki byty jednoznaczne. Odpowiedz ,tak” zaznaczyto
7779 0sob, przeciwko bylo 2331. Oddano 1111 niewaz-
nych gltosow.

— Trudno wierzy¢ w rzetelnos¢ tych badan - twier-
dzitjednak éwezesny wiceminister Sliwka.
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Ostatecznie wladze Elblaga do porozumienia z rza-
dem PiS nie doszly. Sytuacja zmienita sie dopiero po
13 grudnia, gdy urzad premiera objat Donald Tusk. Na
poczatku stycznia wiceminister aktywow panstwowych
(ijedoczes$nie posel PSL z okregu elblaskiego) Zbigniew
Ziejewski zapewnil, Ze rzad ,,nie mysli o przejeciu portu
w Elblagu”. Zapowiedzial rowniez, Ze w Ministerstwie
Infrastruktury odbedzie sie¢ spotkanie w sprawie po-
glebienia toru wodnego.

— Zostali zaproszeni prezydent Elblaga i postowie.
Bedziemy rzeczowo rozmawiac¢ - mowit wiceminister
w Polskim Radiu Olsztyn.

O sprawie nie zapomnial réwniez Donald Tusk. 11
lutego podczas spotkania w Moragu premier ztozyt ja-
sna obietnice.

b

IE MOZEMY MARNOWAC czegos, na-
wat jesli to zostato przeskalowane albo
rzeptacone, tylko dlatego, ze to robili
poprzednicy.
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Przeciez nie zasypie przekopu tylko dlatego, ze na
poczatku bytem ostrozny 1 sceptyczny, bo wydawato
mi sie, ze to jest za drogie 1 zadne wielkie statki nie
beda hurmem si¢ pchaly do Elblaga — zauwazat. -
Sprawa jest prosta, trzeba go dokonczy¢. Czy on sie
Tuskowl1 podoba, czy nie, naprawde nie ma znacze-
nia - podkreslit.

— Dziewiec kilometrow zostanie w tym roku zaczete,
ate 900 metrow, ktore ma doprowadzic¢ do portu w El-
blagu, w przysztym roku rozpoczniemy przygotowanie
do tego — zapowiadat. - Nikt nie bedzie szantazowat El-
blaga, Ze moze mu si¢ zabierze ten port. Elblag bedzie
miatl port — zapewnit premier.

Prezydent Wroblewski: Mamy partnera
wrzadzie

Zanim jednak premier Tusk ztozyt publiczna deklara-
cje, w Ministerstwie Infrastruktury doszto do zapowia-
danego spotkania. W rozmowach uczestniczyt nie tylko
prezydent Wroblewski, ale tez wiceprezydent Michat
Missan i Arkadiusz Zglinski, dyrektor Zarzadu Portu
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Morskiego Elblag. Obecnibyli elblgscy parlamentarzy-
sci— Jacek Protas, Zbigniew Ziejewski oraz Jerzy Wci-
sta — a takze dyrektor Urzedu Morskiego w Gdyni Anna
Stelmaszyk - SWierczyﬂska. Z ramienia Ministerstwa
Infrastruktury w spotkaniu uczestniczyl wiceminister
Arkadiusz Marchewka, odpowiedzialny wresorcie mie-
dzy innymi za gospodarke morska oraz zegluge $rod-
ladowa.

— Bylo to bardzo dobre spotkanie - méwi ,,Wprost”
prezydent Elblaga. - Rozmawiali$my, jak te wazng
inwestycje doprowadzi¢ do finatu. UstaliliSmy, Ze roz-
poczynamy przygotowanie wspolnego harmono-
gramu prac oraz niezbednej dokumentacji. Ciesze
sie, ze mamy w nowym rzadzie partnera. Przez mi-
nione osiem lat, niestety, takiego podejscia nie byto
— dodaje.

Rzad PiS do samego konca forsowal swoja wizje. Byly
wiceminister Sliwka przekonywat, ze strona rzagdowa
wykazuje ,maksimum dobrej woli”. Zauwazat, ze mia-
sto nie ma srodkdéw na modernizacje portu, a Komisja
Europejska ,,nie zgadza sie na przeznaczenie z Regio-
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nalnego Programu Operacyjnego kwoty 40 milionéw
euro”.

— Mamy nadzieje, ze przyjdzie w Brukseli refleksja,
ale jesli nie, to rzadowa oferta lezy na stole. I to jest
oferta dobra dla Elblaga — zaznaczal na antenie Radia
Olsztyn. Niecate dwa miesigce przed wyborami powta-
rzal, ze rzagdowa propozycja jest nadal aktualna.

Senator wyjasnia, skad beda pieniadze

na port

— Elblag nie ma srodkow na to, Zeby zbudowac nowe
nabrzeze, ktore kosztuje okoto 200 milionow ztotych.
Nie ma tych srodkow dlatego, ze PiS prowadzit taka po-
lityke, jaka prowadzit - méwi ,,Wprost” senator Jerzy
Wecista. — Przekop nie byl budowany dla celow trans-
portowych, tylko militarnych - zauwaza. Jak dodaje,
wilasnie dlatego Komisja Europejska nie wsparta roz-
budowy portu. - Sprawdzamy, czy doprowadzajac droge
wodna do portu, czyli umozliwiajac speinienie funkcji
transportowych, mozemy wystapic jeszcze raz do KE
- mowi dale;j.
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— Jezeli nie, to zmienimy tres¢ specustawy - zapo-
wiada senator. - Wpiszemy cel transportowy, sprawa
zostanie zamknieta i bedziemy mogli korzystac ze Srod-
kow unijnych - stwierdza.

Senator zauwaza, Ze za czasow rzadu PiS nie bylo
»zadnych pieniedzy gwarantowanych narozwoj portu”.

— 100 milionow pochlonelyby inwestycje zwigzane
z dostepem do portu, a nie samym portem - podkresla.

zisiaj port jest w stanie przeladowy-
wac pottora miliona ton tadunkow 1 na
kis czas ten POTENCJAL, KTORY EL-
BLAG JUZ MA, WYSTARC2ZY.

Port bedzie funkcjonowat od razu, jak tylko zosta-
nie wykonana droga wodna - dodaje. Wyjasnia tez, ze
tadunki sg juz ,,zagwarantowane”, bo do Elblagga maja
wplywac¢ mniejsze jednostki, ktore obecnie roztado-
wuje sie w Gdansku.

— Do 2 miliondéw ton roztadowywanych jest w Gdan-
sku ze statkow, ktére majg takie parametry, Ze beda
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mogly wplywac do Elblaga, a dla Gdanska to nie jest
pozadany klient. Taryfy beda tak przygotowane, ze beda
zniechecaly armatoréw matych jednostek do rozia-
dunku w Gdansku, wiec przejda do portu w Elblagu -
moéwi senator.

Radny PiS: Nikt nie checial przejmowac portu
Inaczej sprawe widzi elblaski radny PiS Rafat Traks,
ktory od poczatku apelowal, aby wladze miasta przy-
jely propozycje poprzedniego rzadu. Dziatania obec-
nej wiadzy nazywa , przeciagganiem tematu”.

— Nie wiadomo, kiedy ta inwestycja zostanie ukon-
czona, bo pan premier uzyl sformutowania, Ze oni roz-
pocznarealizacje, ale kiedy to bedzie skonczone? Kiedy
zostanie przetarg rozpisany? — zastanawia si¢ w roz-
mowie z ,,Wprost”. - To byta tylko stowna zapowiedz,
a znajac obietnice Donalda Tuska, to roZnie moze by¢
— przewiduje.

— Nikt nie chcial przejmowac portu - podkresla
radny. — Nie chodzilo o przejecie, tylko o wejscie
z udziatami do portu po to, aby wpisaé go na liste por-
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tow o znaczeniu strategicznym dla gospodarki naro-
dowej. To jest kluczowe, ale bez udziatlow posiada-
nych przez Skarb Panstwa nie jest to mozliwe - prze-
konuje.

Wedlug dziatacza PiS, po wpisaniu na liste mégiby
zostac opracowany program inwestycyjny i rozwojowy
dla portu oraz ,bedzie skad pozyskiwa¢ srodki finan-
sowe na rozbudowe”.

— 100 miliondéw starczyloby na dokonczenie 900 me-
tréw toru wodnego, ale nalezatoby zrobi¢ réwniez nowy
terminal przetadunkowy, odswiezy¢ zaniedbany ter-
minal pasazerski, skad ostatni statek odptynat dawno
temu. Problemem nie byto 100 milionéw ztotych -
mowi Traks.

— Obecnie sytuacja wyglada tak, ze miasto nie mabu-
dZecie pieniedzy na rozwoj portu, pomystow na rozwaoj
portu samorzad elblgski tez nie ma - ocenia.

— Jezeli port bedzie tak rozwijany, jak do tej pory, to
bedzie zwyklym portem srodlagdowym z dostepem do
morza - stwierdza radny PiS.
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Zmiana welblagskim samorzadzie? ,Nie ma
takiej mozliwosci”

Senator Wecista twierdzi, ze nowe wiladze pierwsze de-
cyzje juz podjely. - ZmienilisSmy kolejnos¢ wykonywa-
nia prac na drodze wodnej - ttumaczy. Jak wyjasnia,
zmieniony zostanie sposdéb, w jaki budowana bedzie
ochrona przeciwpowodziowa, dzigki czemu uda si¢
zmniejszyc¢ koszt inwestycji.

b

I podkresla, Zze wszystkie prace zostana sfinanso-

1S zostawil inwestycje, na ktorg
rgeba bylo wydac jeszcze 520 milionow
otych. NAM WYSTARCZY 300 MILIO-
NOW - stwierdza senator.

wane ze srodkow budzetu panstwa.

- W 2025 roku droga wodna zostanie dokonczona -
zapewnia polityk. Przypomina tez, ze rzad PiS zapo-
wiadal ukonczenie prac w 2022 roku

Tymczasem kandydat PiS na prezydenta miasta,
czyli poset Andrzej Sliwka, réwniez zapowiada, ze jako
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wlodarz Elblaga ,wybuduje w miescie port morski”.

— Mieszkancom Elblaga gwarantuje, Ze jezeli mi za-
ufaja, to powstanie czwarty port Rzeczypospolitej, bo
jest to gwarancja rozwoju naszego miasta — stwierdzit
w Radiu Maryja. - Jak Tusk méwi, Ze co$ bedzie w przy-
sztym roku, to nigdy tego nie bedzie. Nam powinno za-
lezed, zeby tuiteraz zostaly podjete dziatania. Gotowy
plan lezy na stole. Wystarczy go wdrozy¢ — dodat.

Senator Wcista uwaza jednak, ze nadchodzace wy-
bory nie przyniosg znaczacych zmian w elblgskim sa-
morzadzie, mimo Ze Witold Wrdblewski nie ma za-
miaru kandydowac. - Nie ma takiej mozliwosci. Elbla-
zanie nie sg tak naiwni - ocenia. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Polskie nastolatki

Co musi sie zmienic
w polskiej szkole? Wyjasnia socjolog, dr Je-
drzej Witkowski.

Rozmawiala Marta Byczkowska-Nowak

Debata publiczna wokol wynikow najnowszego
badania PISA w Polsce skupila sie calkowicie
naksztalceniu umiejetnosci przedmiotowych.
Tymczasem najwieksze miedzynarodowe badanie
kompetencji uczniow na Swiecie sprawdza
nie tylko umiejetnosci matematyczne, rozumienie
czytanego tekstu, czyrozumowanie wnaukach
przyrodniczych.

To prawda, PISA jest ztozonym badaniem, ktore
ocenia jakos¢ systemu edukacji przez pryzmat trzech
kryteriéw. Skutecznos¢ w wyposazaniu uczniow
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w kompetencje, o ktorych pani wspomniala, jest jed-
nym z nich. Kolejnym jest kwestia rownosci - bada-
nie sprawdza jak dobrze system stuzy wszystkim
uczniom, niezalezenie od ich statusu spoteczno-eko-
nomicznego. Trzecim, rownie istotnym elementem

Jedrzej Witkowski

— politolog, dr socjologii, prezes zarzadu Fundacji Centrum
Edukacji Obywatelskiej. Zajmuje sie m.in. strategiami oddolnego
wprowadzania zmian w szkotach, rozwijaniem kompetencji
przysztosci oraz edukacjg obywatelskg i edukacjg o polityce.
Autor i wspotautor opracowan naukowych, materiatow
edukacyjnych, kursow e-coachingowych, scenariuszy zajec

I podrecznikow. Jako trener pracuje z nauczycielami, doradcami
metodycznymi, wydawcami podrecznikdw i przedstawicielami
organizaciji pozarzadowych.
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badania, jest obszar dobrostanu mtodych ludzi, w kto-
rym ocenia sie m.in. poczucie przynaleznosci do szkoty,
satysfakcje z Zycia, przekonanie o samodzielnosci
W uczeniu sie, a takze kompetencje spoteczno-emo-
cjonalne, takie, jak: odpornosc¢ na stres, kontrola emo-
cjonalna, asertywnos¢, empatii, wspolpraca czy wy-
trwatos¢.

W-komentarzach dotyczgcych najnow-
szych wynikow rzeczywiscie skupilismy
sie

z ktorym polska szkota, pomimo spadkéw notowan
w stosunku do poprzednich edycji, wcigz radzi sobie
dobrze natle innych krajow OECD. Mato mowi sie na-
tomiast o pozostatych dwoch obszarach, ktore powinny
by¢ dla nas nie mniej istotne, bo doskonale wskazuja
kierunek niezbednych zmian systemu edukacji. W ba-
daniu widzimy, Ze w Polsce poglebiaja sie nieréwnosci
edukacyjne.
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Drugi bardzo niepokojacy wniosek dotyczy kom-
petencji spoteczno-emocjonalnych polskich nasto-
latkéw, ktorzy na tle uczniow z innych krajow wypa-
dajg w tym zakresie alarmujgco stabo. W przypadku
wytrwatosci jest to najgorszy wynik wsrod wszystkich
badanych krajow, w zakresie kontroli emocjonalne;j
jestesmy na przedostatnim miejscu sposrod ponad
szesScdziesieciu krajow objetych badaniem. General-
nie polscy uczniowie sa znacznie ponizej sredniej
OECD w zakresie wszystkich kompetencji spoteczno-
-emocjonalnych. Podobnie jest z poczuciem przyna-
leznosci do szkoly czy satysfakcji z zycia — rowniez
w tych obszarach jesteSmy na samym dole tabeli.

Jezeli zestawimy te wyniki z bardzo niskimi wskaz-
nikami zaufania do szkotly oraz zaufania do innych lu-
dzi, widocznymi w Miedzynarodowym Badaniu Kom-
petencji Obywatelskich ICCS, otrzymujemy szalenie
niepokojacy obraz polskiego systemu edukacji, ktory
powinien nas skloni¢ do zadania sobie fundamental-
nych pytan na temat lekcji, jakie ma do odrobienia pol-
ska szkotla.
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Dlaczego te wazne obszary zostaly przemilczane
wdebacie publicznej? Co nam umyka wmysleniu
o edukacji?

Jestesmy na poczatku procesu zmiany paradyg-
matu myslenia o edukacji. Klasyczne, tradycyjne po-
dejscie, redukuje znaczenie edukacji do wiedzyi umie-
jetnosci przedmiotowych oraz tzw. sukcesu akade-
mickiego. Szersze spojrzenie, oparte o badaniai nie-
zbedne dla ksztalcenia kompetencji przysztosci,
uwzglednia nie tylko akademicki wynik ucznia, ale tez
calos¢ jego doswiadczenia szkolnego. To, jak mlody
czlowiek funkcjonuje w szkole, jak sie w niej czuje, ja-
kie ma relacje, jest wcigz niedocenianym aspektem
edukacji, ktorego znaczenia nie rozumiemy jako spo-
leczenstwo.

Podobnie jest ze skutecznoscia szkoty w wyposaza-
niu miodych ludzi w tzw. kompetencje ogolne oraz spo-
leczno-emocjonalne.

Chyba wszyscy, niezaleznie od pogladéw politycz-
nych czy wrazliwosci ideowych, zgodzimy sie,
ze chcemy, by szkota ksztalcita tak wazne umiejetno-
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$ci, jak wspolpraca, rozwigzywanie problemow, za-
rzadzanie emocjami, empatia, samoregulacja, samo-
kontrola, asertywnosc.

Pomimo powszechnej zgody dopiero dochodzimy
do momentu, w ktérym przyznajemy tym kompeten-
cjom znaczenie rownorzedne z umiejetnoscig liczenia
czy czytania ze zrozumieniem. JezZeli te umiejetnosci
nie sg dla kogos wartoscig sama w sobie, moZemy po-
wolac sie na szereg badan, ktdre jasno pokazuja, wjaki
sposdb kompetencje spoteczno-emocjonalne przyczy-
niaja sie do sukcesu zyciowego 1 sukcesu akademic-
kiego mlodych ludzi. Widzimy na przyklad wyrazng
korelacje miedzy kontrolg emocjonalng i sukcesem
akademickim, sukcesem na rynku pracy, wreszcie po-
czuciem zyciowej satysfakcji.

Trudno rownies nie zgodzic sie z fak-
tem, ze

- wymaga relacji 2 rowie-
snikami, g nauczycielami 1 rodzicami.
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Wobec tego oczywiste jest, ze nie da sie skutecznie
uczy¢, nie posiadajac kompetencji interpersonalnych.
Zeby sie czego$ nauczyé, najpierw musze opanowaé
swoje mysli, skontrolowac stres, skupic sie na zadaniu,
umiec zareagowac na porazke.

W Centrum Edukacji Obywatelskiej od lat obser-
wujecie panstwo pozytywng zmiane polskiej szkoly.
Jak ocenia pan efekty tych dzialan?

Istnieje szereg bardzo wartosciowych inicjatyw od-
dolnych, podejmowanych przez nauczycieli samodziel-
nie lub przy wsparciu organizacji pozarzadowych ta-
kich jak nasza. Ze strony systemu jest uznanie dla ta-
kich zmian, ale powiedzialbym raczej o przyzwoleniu
naich wprowadzanie, niz wsparciu.

Symboliczny byt dla mnie moment, w ktorym wra-
caliSmy z edukacji zdalnej do szkot. Minister Czarnek
udzielit wtedy dwéch wywiadow w odstepie tygodnia,
w ktorych widaé¢ symptomatyczng zmiane. W pierw-
szym powiedzial, ze trzeba szybko wréci¢ do szkoty,
zeby nadrobic zalegtosci. Kilka dni pézniej komunikat
brzmial: najwazniejsza kwestig w powrocie do szkot
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bedzie dla dzieci odbudowanie relacji. Mysle, ze wtedy
po raz pierwszy spotecznie, na tak duzg skale doceni-
liSmy znaczenie aspektéw spoteczno-emocjonalnych
w edukacji.

Wkrétce potem pojawila sie inicjatywa zatrudnie-
nia wiekszej liczby psychologéw i pedagogow w szko-
lach. Jestesmy jeszcze daleko od realizacji tego zobo-
wigzania, ale wiemy juz, jak to jest wazne. Jestesmy
W procesie wprowadzania zmiany, ale na poziomie sys-
temowym jeszcze nie umiemy tego robic.

Co stoi naprzeszkodzie?

Przede wszystkim system koncentruje uwage na-
uczycieliirodzicéw, aw zwigzku z tym rowniez uczniow,
na innych aspektach: najwazniejsze jest przerobienie
podstawy programowej 1 sukces w egzaminach ze-
wnetrznych. Koncentracja na tych zadaniach powo-
duje, ze ksztalcenie kompetencji spoleczno-emocjo-
nalnych schodzi na drugi, trzeci, dziesiaty plan.

Rozwijaniu tych umiejetnosci nie sprzyja rowniez
cata kultura pracy szkoty opartej o hierarchiczne rela-
cje, podporzadkowanie i kontrole.

88


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 8 @ 19 LUTEGO 2024

Spoleczenstwo

Po trzecie wreszcie — nauczyciele nie majg odpo-
wiednich kompetencji w tym zakresie. Jezeli traktu-
jemy empatie, wspodliprace, asertywnos¢ jako kompe-
tencje, ktérych trzeba sie nauczydc, to znaczy, ze mu-
simy zastosowac okreslone metody nauczania tych
kompetencji. Potrzebne tu sa inne metody niz te, ktore
sprawdzaja sie w nauczaniu liczenia i1 pisania. Nigdy
dotad nie oczekiwalismy tego od nauczycieli, nigdy ich
tego nie uczyli$my, ani na studiach, ani w procesie do-
skonalenia zawodowego, naturalng konsekwencja jest
wiec, Ze oni tego nie potrafig robic.

Z pogiomu systemowego musimy wiec
pracowac

oddolnie

zas — nad kompetencjami nauczycieli.

Co konkretnie mozemy zrobi¢ napoziomie syste-
mowym?

Kompetencje spoleczno-emocjonalne powinny zna-
lez¢ sie w podstawie programowej w sposob madrzej-
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szy, niz teraz. Obecnie funkcjonujg one na poziomie ha-
sel, z ktorymi sie zgadzamy, kiwamy glowami potwier-
dzajac, ze sawazneinic z tego nie wynika. Jezeli zostana
wpisane do podstawy na poziomie celow ogdlnych i zo-
peracjonalizowane do konkretnych zachowan, bedziemy
umieli zdefiniowac i oceni¢ umiejetnosci uczniow. Be-
dziemy wiedzieli, ze na przykilad trzecioklasista w za-
kresie wspolpracy potrafi komunikowac sie z kolezan-
kamiikolegami, ustali¢ podstawowe zasady pracy w gru-
pie iich przestrzegac, a 6smoklasista potrafi otrzymac
iudzieli¢ informacji zwrotnej i z niej skorzystac. Potrze-
bujemy zoperacjonalizowanych definicji tych kompe-
tencjiijakiejs formyich oceniania — nie stopniem, a in-
formacjg zwrotna, typu: swietnie radzisz sobie z tym,
powiniene$ popracowac nad tamtym, sugeruje to i to.
Ale nauczyciele musza sie tego nauczyc.

Macie panstwo doswiadczenie wpracy znauczycie-
lami wtym zakresie, cho¢by wrealizowanym nazlece-
nie rzadu programie ,Szkola dlainnowatora”.

W tym programie zajmowalismy sie piecioma
kompetencjami: wspoipraca, rozwigzywaniem pro-
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blemow, samodzielno$cia myslenia, zarzagdzaniem
sobailiderowaniem. Zeby rozwijaé u dzieci te kom-
petencje po pierwsze trzeba je dobrze zrozumiec,
po drugie: stworzy¢ w klasie klimat, ktéry sprzyja
ich rozwojowi. Dla nauczycieli wazne jest to, ze bu-
dowanie tego klimatu to nie jest dodatkowe zadanie
- to wyzwanie wymagajace zmiany sposobu pracy,
a nie pracowania wiecej. Jak to robi¢? Na przyktad
poprzez czestsze zastepowanie stopni informacjg
zwrotna. Przez traktowanie btedu jako naturalnego
etapu uczenia sie¢, okazji do rozwoju, a nie momentu
wienczacego ten proces. Bardzo dobre efekty przy-
nosi zadawanie pytan otwartych, ktore stymuluja
glebsze myslenie mtodych ludzi. Swietnie sprawdza
sie praca w parach 1 w grupach, budujaca klimat
wspolpracy.

Dopiero gdy stworzymy sprzyjajacy klimat mozemy
pracowac na konkretnych umiejetnosciach. Jezeli
na przykiad chcemy uczy¢ wspodlpracy, nie wystarczy,
zeby uczniowie pracowali w grupach 1 w parach, po-
winni za kazdym razem ustali¢ zasady wspolnej pracy,
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a potem mie¢ chociaz kilka minut na jej podsumowa-
nie: co dziatato, co nie dziatato, jakie z tego ptyna wnio-
ski. Zadania do pracy w grupach musza by¢ skonstru-
owane w okreslony sposdéb, taki, ktéry uniemozliwia
wykonanie ich przez jedna osobe. MozZna pracowac bar-
dziej zaawansowang metodg projektu.

To sg tylko przyktady pokazujace, ze istnieje szereg
praktyk edukacyjnych, ktorych nauczyciele musza sie
saminauczyc i ktore przynosza konkretne, pozytywne
efekty. Jest ich wiele 1 one sg juz wdrazane w licznych
szkotach. Wyzwaniem jest to, zeby byt to standard, anie
wyjatek.

Czy wpodstawie programowej powinien znalez¢ sie
przedmiot: psychoedukacja?

Wiemy, ze mlodzi ludzie powinni wychodzic¢
ze szkoly z kompetencjami spoteczno-emocjonal-
nymi, ale mysle, ze dyskusja czy powinni sie tego
uczy¢ na osobnym przedmiocie, horyzontalnie,
czy przestrzenig na to jest np. godzina wychowaw-
cza, to sg rozwazania wtérne. Wszystkie opcje maja
plusy i minusy.
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Skupienie tej edukacji na jednym
przedmiocie pozwolitoby

i alokowad czas na te zagadnienia.

Z drugiej strony wiemy, chociazby z doSwiadczenia
edukacji obywatelskiej, Ze istnienie osobnego przed-
miotu jest komunikatem nie wprost zwalniajagcym
wszystkich innych nauczycieli z odpowiedzialnosci
za ten obszar. Jestem zwolennikiem rozbudowywania
programu godzin wychowawczych o edukacje emocjo-
nalna ispoteczna.

Jezeli dla mtodego cztowieka najblizszym doro-
stym w szkole jest wychowawca, to on jest w najlep-
szej pozycji, zeby, po otrzymaniu odpowiedniego
szkolenia, prowadzi¢ zajecia dotyczace edukacji
emocjonalnej. To wymagatoby oczywiscie sporych
zmian w sposobie prowadzenia godziny wychowaw-
czej. Mysle, ze to najlepsza przestrzen dla tego typu
edukacji.
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Nie wszyscy rozumieja potrzebe tego typu zmian
-inie mowie tylko o nauczycielach i dyrektorach
szkol.

Przeklenstwem edukacji jest to, ze wszyscy uwa-
7aja, Ze sie na niej znajg - wszyscy bylismy kiedys
w szkole, mamy w niej dzieci, wnuki. Rodzice czesto
sg sitg zatrzymujacg te zmiany. Argument ,moja
szkota tak wygladata i Zyje” nie powinien si¢ poja-
wiaé¢ w dyskusji, bo to tak, jakby — troche wyostrza-
jac — bity w dziecinstwie cztowiek méwit: ,,bili mnie
izyje”. Nie ulega watpliwosci, Ze potrzebujemy spo-
lecznej dyskusji na temat tego jak wyglada dobra
edukacja. Wnioski z badan prowadzonych przez
ostatnie trzydziesci, czterdziesci lat zupelnie zmie-
nity nasze podejscie do uczenia sie. Musimy posze-
rzac¢ rozumienie dobrej edukacji i tego czym jest
na przyktad dobre ocenianie, bo to jest czesty pro-
blem. Zachecamy szkoty do zastepowania stopni in-
formacja zwrotng, arodzice oprotestowuja te zmiane.
Tymczasem trojka, czworka czy piatka tak naprawde
nie méwinam, jak i czego nasze dziecko sie nauczyto,
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za to utatwia porownanie go do kolegi z tawki. Znacz-
nie ciekawszg informacjg dlarodzicajest to, ze Krzy-
siek opanowat ,,to, toi1to”, anie opanowat ,tegoitam-
tego”. Trzeba ttumaczy¢ rodzicom, ze brak stopnia
nie oznacza braku oceny.

Mozemy powolywac sie nabadania, ale najlepiej
dziala przyklad. Mamy naswiecie wzorce, zktorych
mozemy czerpac inspiracje?

Jest kilka systemow na Swiecie, na ktore sie po-
wotujemy. Najchetniej patrzymy w kierunku Fin-
landii. Przestrzegam jednak przed proba przeno-
szenia rozwiazan z jednego systemu do drugiego.
Mozemy sie inspirowac, ale w kazdym kraju system
edukacyjny jest tak ztozony, ze nie da sie po prostu
przeszczepic¢ rozwigzan. Na przyktad system finski
jest zbudowany na bardzo kompetentnych, szano-
wanych 1 dobrze wynagradzanych nauczycielach.
Przeniesienie ich rozwigzan dydaktycznych na pol-
ski grunt, gdzie mamy spory problem zwigzany
z prestizem zawodu nauczyciela, prawdopodobnie
sie nie uda.
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Jezeli mozemy 2 Finlandii cos za-
brac, to sposob reformowania systemu
oswiaty. Tam reformy zostaly wpro-
wadzone

poprzedzone kilkuletnig dyskusja o rozwoju edukacji,
badane i wdrazane przez kilkanascie lat.

Stato sie to w skutek strategicznej decyzji podje-
tej przez spoteczenstwo i klase polityczna, Ze nalezy
postawié na edukacje. Dzi$ obserwujemy efekty. Zy-
czylbym sobie, zeby$smy jako polskie spoteczenstwo
1 polska klasa polityczna podjeli decyzje, ze jako kraj
stawiamy na edukacje 1 rozpoczeli dyskusje o tym
jak polska edukacja bedzie wygladata w roku 2040,
a potem konsekwentnie, niezaleznie od zmiany
wladz, realizowali te polityke. Jestem przekonany,
ze jesteSmy w stanie porozumiec sie co do funda-
mentow tej polityki: co do tego, ze szkola powinna
wyjasniac otaczajacy $wiat i wyposazaé uczniow
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w kompetencje pozwalajace w nim dziataé, ze po-
winna budowa¢ podmiotowos$é¢, ktora daje site
do dziatania. Bedg nas réznity kwestie kanonu lek-
tur szkolnych, religii, watki tozsamosciowe,
ale twarde jadro szkoty moze by¢ jadrem wspdélnym
i na tym nam powinno zalezec.

System edukacji jest najwieksza dZwignia pozytyw-
nej zmiany w spoteczenstwie. Jesli dobrze go wymy-
slimy, to pét milionaludzi bedzie codziennie, przez piec¢
godzin, wspieralo rozwdj naszych dzieci.

To jest sukces takiego kalibru, ze nawet niewielka
szansa na jego osiggniecie powinna nas motywowac
do dziatania na rzecz edukacji. Jezeli bedziemy stale
podejmowali te wysilki, oparte na badaniach nauko-
wych, wiedzy, konsultacji ze Srodowiskiem, to bedziemy
sie zblizali do takiej szkoty, ktora lepiej odpowiada
na potrzeby mtodych ludziiaspiracje polskiego spote-
czenstwa.

W badaniach PISA wprzypadku Polski zastanawia-
jacy jest brak korelacji miedzy wynikami dotyczacy
ksztalcenia umiejetnosci przedmiotowych, a tymi
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mowigcymi o poczuciu przynaleznosci do szkoly.
W innych krajach wyraznie wida¢ zaleznos¢ miedzy
tymi sferami.

Tak, Polska jest tu jednym z wyjatkéw i to jest bar-
dzo ciekawe. Warto zadac sobie pytania — po pierw-
sze, Z czego to wynika, po drugie, o ile lepsze moglyby
by¢ nasze wyniki w ksztalceniu umiejetnosci przed-
miotowych, gdyby pozostate wskazniki poszybowaty
w gore? Nie dlatego, Ze dobre wyniki w badaniu PISA
sg celem edukacji. Nie sa. Ale pokazuja trendy, ktore
powinny otworzy¢ nas na refleksje o fundamental-
nym znaczeniu. Skoro we wszystkich krajach wyzsze
wskazniki psycho-spoteczne skutkujg lepszymi wy-
nikami w nauce, zasadne wydaje si¢ zainwestowanie
uwagi systemu w rozwoj kompetencji spoteczno-emo-
cjonalnych jako dzwigni, ktéra poprawi wyniki aka-
demickie.

Warto tez zadac sobie pytanie co ciagnie w gére wy-
niki przedmiotowe przy tak niskim, jak w Polsce, po-
czuciu przynaleznosci do szkotly i przekonaniu o samo-
dzielnosci w uczeniu sie.
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Moze jest to presja w postact silne-
go systemu egzaminow zewnetrznych?

polq-
czony w wysem demograficznym.

Presja na dobry wynik, albo wewnetrzna, albo ro-
dzinna, pojawia sie juz po piatej klasie.

Za ta tezg przemawia fakt, Ze wskazniki dobrosta-
nowe sg gorsze w szkotach srednich, wktorych naprawde
dochodzi do bardzo duZego rozdzwieku miedzy
aspiracjami mtodych ludzi, a tym, co oferuje im szkota.
W tym miejscu konfrontujemy sie z waznym pytaniem
etycznym - chcemydlanaszych dzieci szkoty mozliwosci
czy szkoly przetrwania? Ale to takze pytanie
do spotecznej debaty - cosie dzieje znaszymimtodszymi
obywatelami, co my, jako spoteczenstwo im oferujemy?

System edukacji jest najwazniejszg ustuga spoteczna,
powinnismy wiec budowac go tak, zeby on stuzytim jak
najlepiej, a nie tak, zeby jakos go przetrwaty. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Uprzedzajgc rozne zarzuty,

zapowiadajgc wspolprace z Mi-
nisterstwem Edukacji Narodowej. - Licze,
ze tutaj bedzie organiczna praca na rzecs
wprowadzenia konkretnych zmian prawnych
- dodat mowigce o idel powotania Rzecznika
Praw Ucznia.

a Rosmawiala Paulina Socha-Jakubowska

Co sprawilo, ze czlowiek, ktory skonczyl prawo
postanowil wejs¢ do social mediow ipostawil na dzia-
lalnosé edukacyjna skierowang do mlodych ludzi?

Ludzie lubig takie ckliwe historie, Ze to byto zawsze
moje marzenie, od dziecka ciezko pracowatem na ten
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sukces... Ale ja swoj pierwszy film nagratem komplet-
nie dla zartu, byt to kompletny przypadek.

Pisalem sobie prace doktorskaipomyslalem, Ze moze
warto podzieli¢ sie ta wiedza w troche inny sposéb, bo
pokazujac swoj doktorat, nawet magisterke osobie,
ktora nie jest zainteresowana prawem, zazwyczaj te
osobe zanudzimy, albo spowodujemy, ze ona nie bedzie
tego rozumiata, bo nie musi rozumiec.

To tak jakbym zaczat teraz czytaé prace doktorska
z socjologii. Tez pewnie za wiele tam sie nie dowiem,
jezeli nie poznam metodologii badan, nie poznam
wszystkiego, co sktada sie na etapy tej pracy badawcze;.

I nagratem trzy przypadkowe filmy. O prawach kon-
sumenta, prawach obywatela, kiedy spotka policjanta...

Marcin Krussewsk?

— tiktoker, autor ,Prawa Marcina”, absolwent prawa na UW,
jego filmiki na TikToku wyswietlono prawie miliard razy. Ostatnio
napisat ksigzke ,,Prawo Marcina. Znaj swoje prawa w szkole”,
swoisty przewodnik po szkolnej legislacii.
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W ogole zajmujesz sie prawem konsumenckim?

Tak, prawo handlowe, prawo konsumenckie, moj
doktorat bedzie o spétkach prawa handlowego.

To ustalmy fakty: Dopiero piszesz doktorat.

Tak. I to jest tez moja sciezka do wykonywania za-
wodu prawniczego, bo nie poszedtem na aplikacje, a dok-
torat pozwala w pewnym sensie ,,by¢ substytutem” tego
imozna podejs¢ do egzaminu zawodowego albo juz przez
dos$wiadczenie wpisacd sie na liste adwokatow.

Wiec jestem w trakcie pisania pracy. Niestety ksigzka
tego nie przyspieszyta, bo chcialem w lutym, czy marcu
sie broni¢, a to stanie sie w drugiej potowie roku, jezeli
wszystko juz tym razem pojdzie zgodnie z planem.

Widzialam, ze w Google trwaja poszukiwania odpo-
wiedzi na pytanie, ile masz lat.

Pozdrowienia dla profesora Marcina Wigcka, obec-
nego Rzecznika Praw Obywatelskich, bo przez wiele
miesiecy, jak sie wpisywato ,Prawo Marcina wiek”, to
wyskakiwat wiek profesora Wiacka. Ja mam dopiero
29, jestem mniej doSwiadczonym prawnikiem niz pro-
fesor Marcin Wiacek.
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Czyli 29 lat i miliard wyswietlen. Z zartu, dla zaba-
wy, wyszlo ci co$ dosé spektakularnego jednak.

(...) Ludzie zakladaja, Ze social media to jest jakis
przemyslany plan, a mi w zyciu duzo lepiej wychodza
rzeczy spontaniczne.

W tym przypadku ta spontanicznos¢ spowodo-
wala, zZe ja nie zastanawiatem sie¢, o czym bede na-
grywal, oczywiscie poza merytorycznym researchem,
bo to zawsze robie, ale uznatem, ze nagram o tym, co
jest moja pasja, bo prawo traktuje nie jako prace, ale
jako pasje.

[ okazato sie, e to zaowocowato, bo

dziatania na
TikToku. (..)

Kogo wkurzasz najbardziej?

Kiedys wydawato mi sie, Ze pewnie naturalng grupa,
ktéra bedg wkurzaly prawa ucznia, sg nauczyciele, ale
uwazam, ze to jest opinia krzywdzaca dla nauczycieli.
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Bardzo wielu nauczycieli pisato do mnie jeszcze przed
premiera, ze czekaja na te ksiazke.

Mam wrazenie, ze najbardziej wkurzam tych na-
uczycieli, ktorzy ja ocenia tak przystowiowo, po oktadce.
Dlatego, ze ta ksigzka zawiera nie tylko prawa, ale tez
obowigzki uczniai tez prawa nauczyciela.

Jest osobny podrozdzial, ktory opisuje ochrone na-
uczyciela jako funkcjonariusza publicznego (...).

W pracy doktorskiej pisze o liberalnych korzeniach
instytucji prawa handlowego i bliska jest mi taka mysl,
ze nasza wolnos¢ nigdy nie powinna wkraczac¢ w wol-
nosc¢ innych osob. I uwazam, ze to jest przestanie tej
ksigzki, wyznaczajace gtdwne granice miedzy tym,
kiedy jedna jednostka wkracza w droge drugiej jedno-
stce, gdy to nie powinno miec¢ miejsca. Wiec mysle, ze
wkurzy to gléwnie osoby, ktdre sie z nia zapoznaja wy-
biodrczo.

Miatem taka sytuacje z sedzig Anng Marig Wesotow-
ska. Ona zobaczyla fragmenty moich filmow, bo po-
wiem szczerze, ze niektorzy moi widzowie perfidnie
wycinaja fragment. Pokazuja to, co moga, ale nie do-
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daja juz tej koncéwki, na przyktad o telefonach wszkole,
czego szkota juz moze im zabronié, idg do nauczyciela
inauczyciel jest wsciekly (...). I sedzia Anna Maria We-
solowska tez ta twdrczosc tak ocenita, a kiedy sie spo-
tkali$Smy powiedziatla:

,wWnuki sie na mnie obrazity, ze ja tak o tobie powie-
dziatam. I faktycznie przepraszam Marcin”. To bylo na
Campusie (Campus Polska Przysztosci - red.), byliSmy
na scenie i ona faktycznie podeszia i przeprosita. To
jest w ogdle rzadkos¢ chyba w social mediach, ale tez
doszlismy do takiego wniosku, ze dzialamy dokladnie
na rzecz tych samych wartosci.

Przyznam szczerze, ze ja mam ostatnio problemy
ztym, jak dobieraé rozmowcow, zwlaszceza ludzi, kto-
rzy funkcjonuja wswiecie, ktory jest mi dos¢ obcy,
takim swiecie TikToka, bo boje sie, ze nadepne na
mine, trafie na kogos, kto nie do konca bedzie calym
soba reprezentowal wartosci, o ktéorych mowi po to,
zeby zyskiwa¢ fanéw wmediach spolecznosciowych.
Ale poslowie do twojej ksiazki napisal dzisiejszy
minister, profesor Adam Bodnar. [ znéw zastana-
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wiam sie nad twoim fenomenem. Skad ty sie czlowie-
ku wziales?

Sam sie nad tym zastanawiam. Gdy zakladatem to
konto, kiedy taka pierwsza mysl padia po tygodniu,
miatem juz kilkadziesiat tysiecy obserwacji, zblizatem
sie do stu tysiecy, myslalem sobie, ze faktycznie pew-
nie sto, dwiescie tysiecy dla prawniczego konta to be-
dzie szklany sufit.

ktora bedzie w rankin-
gach influencerskich w pierwszej pigtce
czy dziesigtcee,

to bylo dla mnie gigantyczne zaskoczenie, szczegdlnie,
ze Japodzielam twoje opinie, ja nie lubie...

Nie chce powiedzieé, Ze nie lubie influencerow, bo
kazdego czlowieka nalezy oceniac osobno, ale nie lu-
bie i nie rozumiem pewnych aspektéw tego swiata.

Do momentu powstania ,,Prawa Marcina”, ktore
istnieje dopiero troche ponad dwa lata, nie miatem
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nawet publicznego Instagrama. Na Facebooka pierw-
sze zdjecie wstawitem pod koniec liceum, pod presja,
bo wszyscy to mieli. Na Instagramie wrzucatem zdje-
cla mojego niezyjacego juz kota, wiec dla mnie ten
swiat kompletnie byl niezrozumialy, ale wchodzac
wniego dostrzeglem pewne zalety narzedzi, ktére daje
internet.

Zalety w postaci bardzo szybkiej, prostej formy ko-
munikacji, zalety niecenzurowanego przekazu i prze-
kazu, ktory nawet jezeli nie bedzie mial wyswietlen, to
tylko ja jestem jego panem.

Wiec faktycznie to mnie przekonato do tej for-
muty, ale sam jestem bardzo sceptycznie nastawiony
do tego, co dostrzegam. MysSle, Ze teraz duza czescia,
jesli nawet nie polowa mojej tworczosci, jest komen-
towanie réznych patologicznych zjawisk wokot in-
ternetu. Jestem wielkim przeciwnikiem na przykiad
gal freak fight’owych, ktére staram sie krytykowac,
kiedy moge.

Nie rozumiem, jak mozna ogladac takie fenomeny,
ale tez trzeba przyznad, ze w ogole patologia stala sie
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trendem w zeszlym roku w mediach spolecznoscio-
wych. Patostreamerzy, ktorzy... Mieli wielokrotnie
wieksze wyswietlenia...

Kiedy zostatem TikTokerem roku, to bitem rekordy
obserwacji, subskrypcji, ale gdyby patrzec na ten rok,
to mnie kilka oséb by po prostu zdeklasowato, na przy-
ktad niestawny Daniel Magical, ktory te same liczby
zrobit chyba w trzy miesigce.

To jest z jednej strony przerazajgce,
a g drugiej ciesze sie, ze udato mi sie
gtqg mojqg niszq troszeczke na prze-
kor temu pojsc,

Czy zprawnego punktu widzenia w ogole da sie
cos zrobi¢ z galami freak fight'owymi, na przyklad
jakos wyeliminowaé¢ mozliwos¢, by dzieci mogly je
ogladac?

Pewnie wszystkiego daloby sie zakazad, ale pytanie
na ile taki zakaz okazatby sie skuteczny? Bo o ile pew-
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nie (przy wejsciu - red.) na gale mozna zweryfikowac
wiek, nie wpusci¢ takiej osoby, to moim zdaniem nie
najgorsze sg te gale, a konferencje, kiedy oni sie¢ wyzy-
waja, kiedy zniewazaja sie, tam sg speiniane znamiona
réznych przestepstw.

Wyjasnijmy: Zanim dojdzie do faktycznej walki
w klatce, to ludzie ze soba walczacy spotykaja sie
na tak zwanych konferencjach poprzedzajacych
gale. Itam jest pelne spektrum srodkow, mozli-
wosci, tekstow, grozb, czasami nawet rekoczy-
now. Po to, zeby napedzi¢ promocje tych przedsie-
wziec.

To jest obrzydliwe po prostu. Duza czesé pewnie jest
wyrezyserowana w ogole i to jest najgorsze, ze to jest
tak naprawde organizatorom na reke 1 nikomu nie
oplaca sie z tym walczy¢.

Jestem za jak najszerszym zakresem wolnosci stowa,
ale by¢ moze platformy takie jak YouTube powinny
same wypleniac takie zjawiska ze swoich filmikow, po
prostu blokowac takie tresci i by¢ moze wtedy duzo
trudniej byloby je promowac. Ja nie jestem zwolenni-
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kiem wprowadzania zakazdéw, ktdre okazuja sie w prak-
tyce nieskuteczne.

Owszem, moze powstac ustawa antypatostreamin-
gowa, gdzie na przyklad pokazywanie jakichs czynow
zabronionych na transmisjach, na live’ach bedzie
samo w sobie przestepstwem. Tylko czy to okazatoby
rozwiazaniem skutecznym? Przestepstwa, ktore tam
sg popelniane, zniewazanie, zniestawianie, narusze-
nie nietykalnosci, to nie sa przestepstwa scigane
z urzedu.

Ich szkodliwos$¢ spoteczna jest teoretycznie niska.
Problemem jest zasieg tego, bo gdyby oni to robili
we wlasnym zakresie, to niech $cigaja sie prywatnie.
Ale problemem jest zasieg, ktéry to generuje. Bar-
dzo trudno bedzie ustawodawcy zrobic taka ustawe,
ktora z jednej strony bedzie czynita zado$¢ wolno-
$ci stowa, a z drugiej bedzie pozwalata wypleni¢ ta-
kie zjawiska.

Przeciez oni zawsze moga powiedzie¢, Ze tu nie do-
szto do zadnego przestepstwa, bo to byt spektakl. Ta-
kie beda ttumaczenia. Ja zreszta $ledze te srodowiska
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patostreamerskie i zawsze pada taki argument, kiedy
policja sie tym zajmuje, kiedy jest rozprawa, ze to
wszystko sa zarty. Nawet jesli sg jakie§ wulgarne, po-
wiedzmy sobie jakies faszystowskie czy komunistyczne
manifesty polityczne, bo taka strone patostreamoéw tez
sledzitem. (...)

Jakis czas temu wrzuciles zdjecia, pochwaliles sie
spotkaniem zpania minister Barbara Nowacka.

Nie tyle pochwalilem, co dotrzymatem stowa... Po-
znatem minister Nowacka podczas dyskusji na Cam-
pusie.

Nie jezdze w ogole na polityczne
wydarzenia, ale patrzgc na zasieg
jezdze

I dostatem propozycje debaty z nauczycielem
roku. W ogdle miata ja prowadzi¢ inna postanka,
Kinga Gajewska, ale zachorowata. I pojawita sie Bar-

113


https://www.wprost.pl/tematy/10153710/barbara-nowacka.html
https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 8 @ 19 LUTEGO 2024

Spoleczenstwo

bara Nowacka. Pewnie wtedy ani ja, ani ona nie wie-
dzieliSmy, ze w ogdle przyjdzie nam rozmawiaé w ta-
kiej roli.

Nie wiem zreszta, czy ona wiedziala, ze bedzie mi-
nistrem, ale domys$lam sie, Ze przy tak szerokim rza-
dzie moglo to by¢ nieoczywiste. Byly rézne plotki
o tym, Ze to ktos z lewicy, wiec tam sie spotkalismy,
noijuzpo wybraniu jej natenurzad, napisata do mnie,
czy chciatlbym sie spotkad, porozmawiaé na temat
praw ucznia.

Bylem gotowy zarowno na kontakt od tego minister-
stwa, jak1poprzedniego, tylko niestety poprzednie nie
zadzwonito. Ale tu uprzedzajac rézne zarzuty, spotkat-
bym sie z kazdym ministrem, ktéry chcialby zmiany
wprowadzac (...).

Pani minister ostatnio takze chwalila sie spotka-
niami z Martyna Wojciechowska, zludzmi ze styku
swiata celebrytow oraz swiata ludzi zaangazowanych
spolecznie. I zastanawiam sie, czy twoim zdaniem to
jest wogole dobra sciezka, dobry trop, zeby zaczynaé
kadencje od siegania po postaci masowej wyobrazni,
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anie od roboty organicznej, u podstaw, zakasania
rekawow.

Jestem zwolennikiem organicznej pracy, dlatego
w ogole sie z minister spotkatem. Nie wiem jaki cha-
rakter miato spotkanie z Martyng Wojciechowska, ale
ja tam przyszedlem nawet nie tyle jako ,,Prawo Mar-
cina”, tylko jako prawnik, ktéry prawem oswiatowym
juz od dluzszego czasu si¢ zajmuje 1 nasza rozmowa do-
tyczyla glownie tematow prawnych.

Ja bede zreszta wspotpracowat z ministerstwem
(MEN -red.) przy zmianach prawnych, bede wspierat
kierunek dotyczacy praw ucznia, miedzy innymi ra-
zem z postulatem, pod ktérym podpisuje sie ja i wiele
organizacji dziatajacych narzecz praw ucznia, powsta-
nia takiego urzedu jak Rzecznik Praw Ucznia, ktéry
mialby duzo szersze kompetencje w zakresie prawa
oswiatowego niz Rzecznik Praw Dziecka.

Przyjmuje w peini argumenty ludzi, ze mamy Rzecz-
nika Praw Obywatelskich, Rzecznika Praw Dziecka,
owszem. Tylko brakuje nam u tych instytucji kompe-
tencji wchodzacych czesciowo w nadzor pedagogiczny,
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majacych mozliwos¢ na przykiad uchylania postano-
wien statutow (szkot - red.) ktore sg niezgodne z pra-
wem.

To jest domena kuratorow, ale kuratorzy w duzym
stopniu sg jednak polityczni. Niezaleznie jaka wladza
by byla, to ten kierunek w jakis sposob jest determino-
wany. Potrzeba instytucji, ktéra o te prawa ucznia be-
dzie w stanie walczy¢ jednorazowa interwencja, ktora
po prostu zmieni jakos¢ funkcjonowania szkoty (...).

Aten zespol juz zaczal dzialac?

W drugim tygodniu lutego (zacznie - red.). Dosta-
lem takie zaproszenie (...).

Wiesz, kto jeszcze bedzie wtym zespole?

Bedziemy wspolpracowacd tez z innymi prawnikami,
nauczycielami, by¢ moze kuratorami. Pomystodawca
jest moj dobry znajomy, nauczyciel, ktory terazjest dy-
rektorem w jednym z departamentéw w ministerstwie,
wiec licze, ze tutaj bedzie organiczna praca na rzecz
wprowadzenia konkretnych zmian prawnych. (...)

Planujesz w przyszlosci wykorzystywac swoja popu-
larnos¢ do tego, zeby sie politycznie zaangazowac?
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Nie chcialbym tego i dlatego

chocias czesto problem polega na
tym, ge to politycy stanowiq prawo.

Jezeli péjde do NGO-sow, tak jak na przyktad
wspanialych patronow mojej ksigzki, Instytutu Praw
Dziecka im. Korczaka 1 bylego RPD Marka Micha-
laka, to mozemy o tym rozmawia¢, mozemy postu-
lowad, ale ostatecznie moge zrobié obywatelski pro-
jekt ustawy, ale czy zamrazarka nie wréci? Tez nie
wiemy.

Apodrugie jednak jezeli ten kierunek zmian jest wy-
sytany z ministerstwa, mamy wieksze poczucie spraw-
czosci. Jezeli ministerstwo chce taki projekt stworzyc¢,
ja bede ten projekt wspieral, a jezeli to miatoby i$¢
w strone upolitycznienia, to z tego projektu jestem
w stanie zrezygnowac.

Ja tez nie robie tego komercyjnie w tej chwili.

Czyli co, non-profit?
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Nie mialem obiecanej w tej chwili zadnej umowy,
nie wiem, moze potem ja dostane, ale nie ustaliliSmy
zadnych warunkow finansowych, wiec ja...

Czyli to nie jest tak, ze przyszedles izapytales sie
,za ile, pani minister, za ile?”

Nie ma w tym nic ztego, ze na przykltad kancelarie
pisza projekty ustawito jest zupeinie normalne, ale ja
mam z czego zy¢ (...).

Jezeli jaka§ umowa bedzie konieczna do sformali-
zowania dzialania takiego zespotu, to oczywiscie, ale
te wszystkie spotkania byty za darmo 1 bedg za darmo,
bouwazam, ze to jest element tego, co jachciatem osig-
gnac¢ w,,Prawie Marcina”, kiedy zobaczylem, Ze to daje
efekty, ze ten profil ma w pewnym sensie przetozenie
na poziom swiadomosci prawnej... @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Aby mieso komorkowe urosto, trzeba miec
komorki zywego zwierzecia. Poczgthkowo po-
zyskiwano je przez biopsje, aletojuz historia.

1 rogpoczqc
hodowle miesa poprzez namnaganie komorek
w bioreaktorze -

biolozka molekularna oraz genetyczka.

£

C j Rozmawiala Krystyna Romanowska

Trwaja protesty rolnikow naulicach europejskich
miast. Polscy rolnicy nie chca ukrainskiego zboza.
Mona Lisa zaatakowana zupa, jako wolanie o dostep
do ,zrownowazonej zywnosci”. Awtym samym
momencie wzaciszu laboratoriow wielu start-upow
produkuje sie sztuczne mieso, ktore mabyé remedium
naklopoty z zywnoscia. Rozwiklajmy ten supel.
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Jako biolog molekularny i genetyk moge opowie-
dziec tylko o ostatnim ogniwie tego skomplikowanego
lancucha. Tak, mieso wyprodukowane w laboratorium
— o0 identycznych wartosciach odzywczych jak mieso
konwencjonalne, trafilo jakis czas temu na stoly miesz-

Bogna Borowiec

z fundacji FOTA4Climate jest dr. biologii molekularnej

oraz genetyczkag, ktora swoje haukowe zaangazowanie skupita
na badaniach gendw predysponujgcych do wystepowania
nowotworow. Jest autorkg wielu publikacji naukowych.

W ubiegtym roku dotgczyta do zespotu WePlanet, gdzie objefa
stanowisko liderki projektu ReBoot Food. W zyciu prywatnym
pasjonatka snookera.
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kancow niektdrych krajow Azji. Najwiecej start-upow
zajmujacych sie udoskonalaniem produkcji takiej zyw-
nos$ci mamy dzisiaj w Izraelui Holandii. Dlaczego tam?
To jasne: znalazly sie tam pienigdze na finansowanie
tej wciaz dosy¢ drogiej technologii.

Patent na produkcje biatka kazeiny jako pierwsze
wydato amerykanskie FDA w 2018 roku. Za pomocg
tzw. precyzyjnej fermentacji (uzywamy jej od lat np.
przy produkcji insuliny) z powodzeniem

gaczeto produkowac

identyczne 2 tym,
ktore kupujemy w sklepach. A 2 niego
uruchomiono produkcje serow.

Na potach sklepowych w Stanach Zjednoczonych
mozna kupic¢ sobie mleko o takich samych warto-
sciach odzywczych jak te od krowy - a krowy ono
nie widziato.

Kolejnym takim krajem byl wlasnie Izrael, ktory trzy
lata temu wydat pozwolenie 1 bardzo duzo pieniedzy
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narozwoj tej technologii. W tej chwili przoduje w pro-
dukcji tzw. biatek alternatywnych, czyli wysoko inno-
wacyjnych sktadnikéw bardzo wysokiej jakosci do pro-
dukcji Zywnosci. Sg tez Chiny, o ktérych nie wiadomo
za duzo, ale na pewno produkcja i technologia rozwi-
jana jest tam na biezaco.

Singapur ma obecnie najwieksza fabryke do produk-
cji miesa komorkowego na skale globalna.

Klopot poleganatym, ze proceduryiprodukcja dziejg
sie za zamknietymi drzwiami prywatnych firm. Nikt
nie chce zdradzac¢ swoich tajemnicidzieli¢ sie doswiad-
czeniem, wobec tego nie ma szybkiego progresu. Pu-
blikacje naukowe sg pisane w taki sposdb, zeby za wiele
nie zdradzac. Zatajane sg bardzo wazne parametry, dla-
tego kazdy start-up, ktory sie na tym skupia, musi dojs¢
do swoich wnioskéw sam.

Ale sg takze kraje, ktore postawilty zdecydowany od-
por tak pozyskiwanej zywnosci. Np. Wiochy komplet-
nie zakazaly tego rodzaju badan.

Wlochy nie sa wstanie wyobrazié¢ sobie produkeji
prosciutto bez prawdziwego miesa?
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Oczywiscie, aspekt obyczajowy czy aspekt prawny
jestbardzo wazny podczas dyskusji o rewolucjinarynku
zywnosci laboratoryjnej. Bo chociaz Unia Europejska
bedzie chciala przeznaczy¢ 50 miliondw euro na roz-
woj technologii zrownowazonych bialek, sprawa jest
o wiele bardziej skomplikowana i ma réwniez charak-
ter kulturowy, a nawet narodowy.

Polacy nie sa entuzjastami zmiany diety — doniesie-
nia na temat miesa komdorkowego zawsze spotykaja sie
ze sporymi kontrowersjami i raczej negatywnymi ko-
mentarzami.

U nas mamy dopiero jedng firme, ktora sie tym zaj-
muje i jest sponsorowana — uwaga, niespodzianka
— przez przemyst drobiowy.

Czesi, nasi bezposredni sasiedzi, sg bardziej
otwarci. W zeszlym roku powstaty tam firmy, ktore
otrzymaty panstwowe dofinansowanie i docelowo
beda produkowaty mieso komdrkowe do karm dla...
psow i kotéw. Wspomniana Holandia wydata pozwo-
lenie, aby produkty, ktdre pochodza z precyzyjne;j
fermentacji, mogly by¢ konsumowane przez chet-
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nych. To bardzo dobra droga pozyskiwania feedbacku
konsumenckiego.

Podstawowa motywacja do tego, aby upowszechnic
mieso zlaboratorium jest hmm... wielkomiejska,
wymyslona przez klase srednia zaniepokojong danymi
dotyczacymi spozycia zywnosci. Alejest niebezpie-
czenstwo, ze ludzie spoza tej banki nie zrozumieja,
naczym polega dobrodziejstwo jedzenia takiego pro-
duktu.

Trudno sie z tym nie zgodzié. I z tym, Ze jest to po-
myst z wielkich miast 1 ze dotyczy bogatych ludzi. 10
lat temu cena burgera z miesa laboratoryjnego byta
na poziomie ¢wierc¢ miliona dolaréw. Dzisiaj kilogram
wolowiny pozyskanej z laboratorium kosztuje o 20
proc. wiecej niz miesa konwencjonalnego.

Pamietajmy jednak, ze 60 proc. ceny
miesa kupowanego przez nas w skle-
pach
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Wiec ta cena spadta wciagu 10 lat z ¢wierc¢ miliona
dolarow do 60 dolaréw. Dlatego mozna powiedziec,
ze ceny tych produktow zaczynaja by¢ konkuren-
cyjne.

Uidealistycznych podstaw kreatorow pomystu zyw-
nosci laboratoryjnej lezy kilka waznych liczb, ktére
warto tutaj przytoczy¢. W 2019 roku okoto 19 proc. lu-
dzi na swiecie borykato sie z kryzysem niedoZywienia,
z kryzysem glodu. Do 2050 roku populacja Ziemi
ma wzrosnac jeszcze o pare procent. A my juz w tym
momencie praktycznie nie mamy miejsca, zeby hodo-
wac wiecej zwierzat i tworzy¢ biatko. Tymczasem po-
trzebne jest bezpieczenstwo zywnosciowe na czas kry-
zysow czy katastrof naturalnych. Gdyby upowszech-
niono rozwoj precyzyjnej fermentacjijako zrédto pro-
dukcji funkcjonalnego biatka, ktore obecnie spozy-
wamy odzwierzeco, mozna by zaoszczedzi¢ ponad 90
proc. gruntow, ktére obecnie sg przeznaczone na rol-
nictwo konwencjonalne i chéw zwierzecy. A co za tym
idzie na nowo przywrocic je naturze, zasadzic¢ lasami
lub zostawic jako nieuzytki.
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Powodujac bankructwa milionow gospodarstw rol-
nych...

Konsekwencja upowszechniania si¢ miesa z labo-
ratorium uderzg na pewno w konwencjonalne rol-
nictwo - nad rekompensatami dla producentow kon-
wencjonalnego miesa beda sie musieli zastanawiad
spece od ekonomiiirozwoju. Ale to nie jest perspek-
tywa roku czy dwoch, zanim sie te technologie upo-
wszechni - ming lata. I nie ma, co do tego zadnej wat-
pliwosci, ze w przysztosci zrobi sie z tego sprawa po-
lityczna. Lobby miesne to jest gigantyczny gracz,
ktory stanie przed perspektywa — zainwestowac
w nowe technologie czy pozostac przy hodowli tra-
dycyjnej?

Co jest najlepszym sprzymierzencem upowszech-
niania nowej Zywnosci?

Swiadomo$¢ kurczenia sie zasobéw na naszej pla-
necie. 70 proc. zapasow wody pitnej jest wykorzysty-
wanych tylko1wytgcznie pod katem rolnictwa. 40 proc.
powierzchni naszego globu to rolnictwo 1 hodowla.
Zdaje sobie sprawe, ze przekonanie ludzi, aby zrezy-
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gnowali z soczystej wotowiny, by uratowac ziemie, dzis$
wydaje sie utopijne. Ale moze nastepne pokolenia
do tego dojrzejq...

Jadla pani mieso zlaboratorium?

Jeszcze nie. Ale ci, ktorzy jedli méwia o nie do konca
dopracowane]j konsystencji — zajmujg sie tym teraz
sztaby specjalistow: technologow zywnosci i biotech-
nologow.

Ale - obok produkcji miesa - rozwija sie takze pro-
dukcja sera z biatek mleka pochodzacych ze wspomnia-
nej precyzyjnej fermentacji.

Najblizszy taki start-up jest w Berlinie
1

= tych udato mi sie skosztowac i byly
bardzo smaczne.

Odwrotnie od produktow weganskich zawierajacych
glownie cukieritluszez - ta zywnos¢ ma dzialanie proz-

drowotne, poniewaz jest pelnowartosciowym zrodtem
biaika.

129


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 8 @ 19 LUTEGO 2024

Spoleczenstwo

Ile czasu zajmuje wyprodukowanie kilograma
miesa laboratoryjnego? Co sie wrzuca ico wyjmuje?

Aby mieso komorkowe urosto, trzeba mie¢ komaorki
zywego zwierzecla. Poczatkowo pozyskiwano je przez
biopsje, ale to juz historia. Funkcjonujg firmy, start-
-upy zajmujace sie tworzeniem linii komorkowych,
ktore mozna od nich kupic¢irozpocza¢ hodowle miesa
poprzez namnazanie komorek w bioreaktorze.

Komodrki mig§niowe umieszczane sa w tzw. medium
komorkowym — mieszaninie roznego typu czynnikow
wzrostu biatek, aminokwasow, witamin i hormonow,
ktore sa niezbedne do wzrostu. Kilogram kurczaka ro-
snie ok. 3 tygodni, kilogram wolowiny - 6 -8 tygodni
(w zaleznosci od technologii). @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Nie lubie klasyfikowac ludzi ze wzgledu
na nacje, bo

Jak mam byc szczera, najmniej
lubiang przeze mnie destynacjg jest Marra-
kesz, ze wzgledu na to, ze tam 80-90 proc.
pasazerow to megczyini. A oni majg rosne
nastawienie do kobiet, szczegolnie do kobiet,
ktore kazg im co$ robic, czegos od nich wy-
magajq, a jako personel poktadowy, czasem
wymagamy -

Q Rozmawiata Paulina Socha-Jakubowska

Rozumiem, ze trzeba by¢ pasjonatem, zeby wogole
zajac sie taka branza, ale czy pasja sprawia, ze jestes
wstanie wzia¢ na klate ,wiecej” obciazen? Po ostat-
nich doniesieniach medialnych na temat zachowan
dwach polskich celebrytek w czasie transatlantyckich
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lotow, i po ostatnich wlasnych obserwacjach, smiem
twierdzi¢, ze personel pokladowy czesto musi sie
wznosi¢ na wyzyny dyplomacji, wytrwalosci, a czasem
nawet bohaterstwa, bySmy wpowietrzu mogli czu¢ sie
komfortowo.

Odpowiem dyplomatycznie. Praca doskonale przy-
gotowata mnie do bycia ,,zalatang” mama, bo caty czas
musze by¢ przygotowana na rozwigzywanie proble-
mow, na kazda sytuacje. Po jakims$ czasie cztowiek przy-
zwyczaja sie do pracy, funkcjonowania w tym trybie
i stresu z tego wynikajacego. Niektorzy mowia, ze albo
sie te prace kocha, albo si¢ jej nienawidzi.

Czasem obserwuje dziewczyny, ktore chca zostac
stewardessami, bo w mediach spotecznosciowych, czy

Magdalena Klein

— od 18 lat pracuje jako stewardessa w norweskich liniach
lotniczych. Jest mamag dwoch dziewczynek, jak mowi, jej zycie
jest podzielone na dwa domy — na dom w Norwegii, i dom
w Polsce. Na Instagramie prowadzi profil ,Latajgca mama”.
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w roznego rodzaju filmach czy programach o perso-
nelu lotniczym ten zawod jest troche gloryfikowany,
wybielany, rzadko pokazywane sa sytuacje, ktore na-
prawde zdarzajg sie nam w powletrzu, rzadko pokazy-
wane jest to prawdziwe zycie. One sg zawodem ocza-
rowane przez to, co jest im serwowane w przestrzeni
publicznej. Tymczasem bycie stewardessa to nie tylko
podrdze i wlasnie to chce pokazywaé w swoich mediach
spotecznosciowych. To naprawde nie jest sielanka,
bywa naprawde trudno.

Ale ten zawod tez uzaleznia.

Tak. Wystarczy jakas rozlgka z praca, dtuzsza prze-
rwa, 1 cztowiek teskni.

Atwoje najtrudniejsze chwile, czy najciezsze do
przetrwania momenty w powietrzu, wynikaly z ,,czyn-
nika ludzkiego”, czy jednak probleméw technicznych,
czyli czegos, na co nikt nie mogl mie¢ wplywu?

To jest dosy¢ skomplikowane pytanie, poniewaz , te
najtrudniejsze” musiatabym podzieli¢ na te, ktére do-
tycza mojego zycia prywatnegoinaktoére, bedac wpracy,
nie mam zadnego wptywu, bo nikogo nie obchodzi to,
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co sie dzieje u mnie w domu, ze mna, czy w mojej gto-
wie, po prostu musze zachowac sie profesjonalne.

Ale z tych niezwigzanych z moim zyciem prywat-
nym, to dla mnie

gawsze najciesszq opejq do przejscia

sq agresywni pasagzerowie, bo tak na-
prawde nie
wiesz, g cZYm sie mozess miersyc,

nie wiesz, jaka bedzie reakcja, nie wiesz, czy bedziesz
miata kogo$ do pomocy.

Dodam, ze nas w samolocie, akurat tym, w ktérym
latam, jest czwodrka. Czesto sa to dziewczyny, ktore nie
maja tyle sity, Zeby powalic jakiegos duzego cztowieka
na ziemie. Wtedy bywa, ze liczymy na pomoc pasaze-
row...

A same kwestie techniczne, o ktore pytatas, u mnie
akurat budzg najmniej obaw. Wiadomo, zZe jest stres,
ale z drugiej strony wtedy w glowie odtwarzasz sobie
wszystko to, do czego jestes przygotowana, wszystko
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to, co jest ci przypominane co roku, bo raz do roku prze-
chodzimy specjalny kurs ,,przypominajacy”. Czyli masz
checkliste, procedure ktorag realizujesz.

Musialas kiedys kogos powala¢ na ziemie?

Miatam pasazera, ktory byl pod wpltywem alkoholu
i narkotykéw. Gdy wchodzit na poktad w ogdle nic po
nim nie byto wida¢. Akurat tego dnia latatam z bardzo
doswiadczong zatoga, wiec nie bylo tak, ze tylko ja nic
niepokojacego nie zauwazytam.

Umowmy sie, stoimy w samolocie i ,witamy” pasa-
zerow nie tylko po to, Zeby sie do nich usmiechnac, ale
tez niejako po to, zeby ich przeskanowac na wejsciu,
czy wszystko z nimi jest ok.

Po drodze jest pare punktow, gdzie mozna wytapaé
problematycznego pasazera, czyli tzw. security, check-
-in, ale ostatnig kontrola jestesmy my. Zatem to dos¢
niesamowite, ze wlasnie wtedy nikt tego czlowiekanie
wylapal, nikt nie zauwazyl, zZe pasazer jest pod wpty-
wem.

Ten cztowiek podczas lotu stat si¢ bardzo agre-
sywny, zaczal zaczepiac pasazerow, kopac¢ w fotel,
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prawie podnidst reke na jedng z nas... Oczywiscie ta
sytuacja skonczyta sie wyzwaniem policji w miejscu
docelowym 1 wyprowadzeniem pana na oczach
wszystkich.

Takie sytuacje uderzaja nie tylko wnas, bo to nie jest
tak, ze ,,my mamy ktopot”. One uderzaja w innych pa-
sazerow, w rodziny z dzie¢mi, w ludzi, ktorzy wchodza
na poktad samolotu z lekiem przed lataniem...

Czyli tu ,powalania” nie bylo?

Tu nie. Akurat sie udato, ale w innym przypadku,
kiedy pasazer rowniez byl pod wplywem narkotykow
i probowat otwierac¢ drzwi, nie mieliSmy innej mozli-
wosci niz po prostu powali¢ go na ziemie.

Apotem?

Mamy taki specjalny zestaw, dzieki ktéremu mo-
zemy delikwenta skuc i ,,przywiazac¢” do fotela.

Czesto zdarza sie, ze samolot musi ladowacé ze
wzgledu na zachowanie jednego z pasazerow?

To jest najrzadsza opcja, niechetnie wybierana
przede wszystkim przez zatoge kokpitu, natomiast wia-
domo, zZe to my jestesmy ,,oczami kokpitu” w kabinie
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1 jezeli powiemy, ze sytuacja wymaga ladowania, to
oczywiscie piloci zrobig wszystko, zeby wylagdowac jak
najszybciej sie da.

Ale trzeba pamietad, Ze to tez zalezy od wielu czyn-
nikow, czy przelatujemy nad woda, jak dtuga jest trasa,
jak ciezcy jestesmy, bo nieraz jest tak, ze musimy wzia¢
dodatkowe paliwo, Zeby gdzie$ wyladowac i na przy-
ktad jezeli jesteSmy za cieZcy, nie moglibysmy lado-
wac, musielibySmy tak czy siak to paliwo w jakis spo-
sOb zrzucac czy wypali¢, wiec czasami po prostu to sie
nie optaca.

Wiec zazwyczaj lgdujemy w miejscu
docelowym, staramy sie przynajmniej,
i wtedy tez

Czesto latasz z Polakami?

Latam na trasach norweskich, czyli zaczynam mojg
prace w Oslo. Nie moge powiedzied, Ze sa to gtownie
Polacy, natomiast robimy mnostwo destynacji polskich:

141


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 8 @ 19 LUTEGO 2024

Spoleczenstwo

Warszawe, Krakow, Szczecin, Gdanskitak dalej. A poza
tym przez pierwsze cztery lata mojej pracy latalam
w Warszawie, wiec byly to trasy gtownie z pasazerami
z Polski.

Bo zastanawiam sie, czy Swiadomos¢ dotyczaca
tego, jak sie zachowywac na pokladzie, wjakis sposdb
nas - Polakow definiuje?

Nie chciatabym, nie lubie klasyfikowac ludzi ze
wzgledu na nacje, bo agresywny pasazer moze pocho-
dzic¢ i z Polski, i z Wielkiej Brytanii, i z Norwegii. Jak
mam by¢ szczera, najmniej lubiana przeze mnie desty-
nacja jest Marrakesz, ze wzgledu na to, ze tam 80-90
proc. pasazerow to mezczyzni. A oni maja rozne nasta-
wienie do kobiet, szczegolnie do kobiet, ktore kazg im
cosrobic, czegos od nich wymagaja, a jako personel po-
ktadowy, czasem wymagamy.

Na przyklad jak reaguja?

Nie chce powiedzieé, ze traktujg kobiety przed-
miotowo, ale w ich zachowaniu mozna wyczuc co$
takiego, ze w hierarchii jestesmy troszeczke nizej
niz oni.
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Gdy po serwisie informujemy pasazerow, ze jezeli
czegokolwiek bedzie im potrzeba, zapraszamy do
tytu, czy z przodu samolotu, tam bedziemy i pomo-
zemy, to Marokanczycy uporczywie naciskajg nie-
bieski badz czerwony przycisk nad siedzeniem, Zeby
nas przywotac.

Po ktéryms razie zwracamy im juz uwage i zda-
rzylo mi sie pare razy spotkac ze stwierdzeniem, Ze
ja jestem po to, zeby ich ,,obstugiwac”, czy ,,ustugi-
wacim”ioni moga w ten sposdb mnie przywotywac.
A takie podejscie stoi w sprzecznosci do catej idei
naszego zawodu.

Serwis poktadowy jest na ostatnim miejscu naszych
zadan, bo - moze panstwa zdziwie - my przede wszyst-
kim jesteSmy od bezpieczenstwa. Dopiero jezeli
wszystko nam na to pozwalailot przebiega normalnie,
wykonujemy swoje obowigzki zwigzane z serwisem.

Poza tym czesto zdarzaja sie i tacy, ktorzy pociagna
ze spodnice, albo ich wzrok mowi wszystko... Czujemy
sie wtedy jako dodatek do samolotu, za ktory oni za-
ptacili, z ktdrego chca w pelni korzystac.

144


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 8 @ 19 LUTEGO 2024

Spoleczenstwo

To wro¢my do polskich celebrytek, ktorych
zachowanie opisal - wprzypadku Mady Gessler -
najpierw Janusz Palikot, apotem jedna ze
stewardess Polskich Linii Lotniczych. Ta sama
kobieta opowiedziala tez o wybrykach Edyty
Gorniak. Gessler miala wykorzystywaé opcje ,na
asyste osoby niepelnosprawne;j” isiada¢ na wozku
inwalidzkim, wklada¢ kolnierz ortopedyczny na
szyje, by bezproblemowo dotrzeé na poklad
samolotu ina dodatek - mdc na niego ,wnies¢”
wiecej bagazu podrecznego. Zas Edyta Gorniak
miala kupowac tansze bilety, by potem domagac sie
mozliwosci korzystania z WC wklasie biznes.
Zastanawiam sie, czy takie ,kombinowanie” czesto
sie zdarza?

W samolotach, w ktorych latam, jest akurat tylko
klasa ekonomiczna, dlatego wszyscy korzystaja z tych
samych toalet 1 majg taki sam serwis. Ale gdy latatam
z Warszawy, latalo z nami mnostwo gwiazd, celebry-
tow. I rzeczywiscie dato sie odczud, zreszta to czasem
widac tez w mediach spolecznos$ciowych, ze jezeli ,,je-
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stem celebrytg”, to niejako ,nalezy mi sie lepsze trak-
towanie”, czy licze na cos wiecej.

W takich momentach wszystko zalezy od zatogi. We
wspomnianym przez ciebie artykule stewardessa opi-
sywala, ze Magda Gessler poprosita o szampanaw chwili,
gdynapewno nie powinien on zosta¢ podany. I ta dziew-
czyna go podata. Ja podchodze do swojej pracy dosy¢
rygorystycznie. Nie zrobitabym tego.

Wszystkich traktuje tak samo. W Norwegii czesto la-
taja z nami rézni ministrowie, w prywatnych celach,
1sg traktowani normalnie, nie majg zadnych przywile-
jow. Zreszta uwazam, Ze

0s0by znane, rozpoznawalne, zamiast
awanturowac sie 1t podchodzic roszcze-
niowo, akurat

jak nalezy sie zachowywac.

Poza tym kazdy z nas kupujac bilet lotniczy musi
klikna¢, Ze zrozumiati akceptuje regulamin. Zatem je-
steSmy wobec niego rowni.
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Mam jeszcze jedno pytanie. Zostane przy Magdzie
Gessler, bo nurtuje mnie, czy ona tak po prostu mogla
zazyczy¢ sobie wozek inwalidzki - jak to dzisiaj jest
opisywane?

Z moich doswiadczen wynika, ze to nie jest tak, ze
jezeli osoba przyjezdza na wozku, to ona moze miec
ogrom bagazu tylko dlatego, ze przyjezdza na wozku
inwalidzkim. To po pierwsze.

Osoba, ktora odprowadza kogos z niepelnospraw-
nosciami do samolotu, tak zwana asysta, musi za-
brac pasazera oraz bagaz, ktory ma. Wiec nie jestem
w stanie sobie wyobrazic, ze taka osoba przychodzi
obtadowana bagazami i jeszcze pcha wozek inwa-
lidzki.

Poza tym do 48 godzin przed wylotem trzeba zglo-
si¢, czy osoba potrzebuje asysty, zatem nie ma mozli-
wosci takiego spontanicznego zatatwienia sobie wozka
1 asysty.

Awytaczajacy sie zsamolotu pasazerowie jeszcze
sie zdarzaja? Czy faza na picie na umor na pokladzie
juz wyszla zmody?
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Zdarzajg sie. Niestety. Niektorzy robig to bardzo
sprytnie, inni mysla, Ze sg sprytni, ale nie s3. Mamy ra-
dariwiemy, kiedy taki ktos spozywa zwykla cole, akiedy
spozywa cole z alkoholem...

A propos sprytu: Ostatnio lecialam z grupa weso-
lych Polakow, ktorzy na poklad samolotu wniesli
alkohol wmini buteleczkach po popularnych jogureci-
kach. Mialy mniej niz 100 ml wiec nawet nie musieli
tego kupowac wsklepie lotniskowym, po prostu male
porcje alkoholu mogli przygotowa¢ wdomowej roz-
lewni.

Sama widzisz, ze pomystowos¢ ludzi nie zna gra-
nic i kiedy mysle, Ze juz widzialam absolutnie
wszystko podczas tych 18 lat pracy, rozmawiam z tobg
i opowiadasz o sytuacji, ktéra nawet dla mnie jest za-
skakujaca.

Ale wracajac do twojego pytania o narodowosci, o to,
jak my-Polacy sie zachowujemy. Ciezko generalizowad,
trudno jest ludzi szufladkowacé, bo pomyst z jogurci-
kami mogli mie¢ Polacy, ale np. Szwed albo Norweg
moze sprawdzic sobie oferte linii lotniczych, co sprze-
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daja na pokladzie samolotéw i potem na strefie bez-
clowej — kupié sobie identyczne ,,maltpki”.

Byudawac, ze to co pije wsamolocie, kupil od ste-
wardessy?

Tak. Jakby$my nie pamietali, co i komu sprzeda-
jemy.

To moze wyjasnijmy: Na pokladzie samolotu
mozna pic jedynie alkohol sprzedawany tamze.

Tak. Wiele ludzi mysli, Ze chodzi o biznes, o pienig-
dze, zeby linie lotnicze zarobity. A tak naprawde cho-
dzi o kontrole ludzi, poniewaz jezeli taki cztowiek
kupi butelke w strefie bezctowe]j 1 wypije ja przed lo-
tem czy w trakcie lotu, a my nie bedziemy o tym wie-
dzieé, to moze sie dla nas wszystkich skonczy¢ bar-
dzo réznie.

Musimy pamietac o tym, Ze na wysokosci przeloto-
wej mamy zupelnie inne ci$nienie, powiedzmy, ze ta-
kie jak w gorach. Wyobrazmy sobie, ze wchodzimy na
szczyt, a potem wypijamy butelke whisky... Przeciez
kazdy wie, ze to mogloby by¢ niebezpieczne. To dla-
czego w czasie lotu juz ta swiadomos¢ nas opuszcza?
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Zmiana cisnienia powoduje znacgne
Zmiany © nasgym organigmie, a gdy je-
stesmy pod wptywem alkoholu, cisnie-
nie

Poza tym nie wiemy, czy ludzie jedli $niadanie, czy
sie wyspali, czy nie mieli stresujacych dni. To wszystko
wplywa na nasze samopoczucie, a dotaczajac do tego
alkohol badz inne uzywki, nie wiemy, z czym mozemy
sie spotkac na poktadzie.

Jesli to jasprzedaje alkohol, a potem zbieram puste
opakowania po nim, widze, ze pasazer wypil trzy, cztery
piwa, to wiem, Ze wiecej mu nie sprzedam. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Podczas uroczystej gali

PrIyInawane
wybitnym przedstawicielom biznesu v lokal-
nym instytucjom.

Tekst: Witold Ziomek

rty ,Wprost” to nawigzanie do wyjatkowego

wyroznienia, ktére otrzymal wydawca

,Wprost”, Michal Maciej Lisiecki, od Insty-

tutuim. Prezydenta Ryszarda Kaczorowskiego
za to, iz w codziennej dziatalnosci dowiodl, ze prowa-
dzacbiznes, mozna nie$¢ biatoczerwong flage wysoko,
by¢ patriotg i dziata¢ na rzecz Polski.

Nagrody Orty Wprost przyznawane sg w uznaniu za
wyjatkowa dzialalno$¢ na polu przedsiebiorczosci,
dziatalnosci samorzadowej i promocjiregionu. Nagra-
dzamy wiascicieli firm wywodzacych sie z poszczegdl-
nych regionow, ktore rozszerzaja dziatalnos¢ na calg
Polske, 1 wprowadzajg na rynek innowacje.
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Nagrody otrzymuja takze wojtowie gmin, prezydenci
miast oraz marszatkowie wojewodztw, ktorzy skutecz-
nie wykorzystuja srodki europejskie, oraz ambasado-
rowie regionu i aktywni dziatacze, ktorzy pracuja dla
jego rozwoju.

Nagrode w tej kategorii otrzymat Pawet Wnukow-
ski, Radny Wojewddztwa Podlaskiego. Laureat Ak-
tywnie udziela sie w réznych stowarzyszeniachiin-
nych instytucjach. Jest m.in. Cztonkiem Rady Inte-
resariuszy Zintegrowanego Systemu Ksztalcenia
przy Ministrze Edukacji Narodowej, Czlonkiem Rady
Naukowej Wigierskiego Parku Narodowego, Czton-
kiem Rady Spotecznej Biatostockiego Centrum On-
kologii.

- Jestem bardzo wzruszony, mam nadzieje, ze to
wyrodznienie pozwoli mi jeszcze lepiej realizowac
misje samorzadowca — powiedzial, odbierajgc na-
grode.
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Orla w tej kategorii przyznano firmie Suempol Sp.
z 0.0. Ich codzienna praca jest wkltadem w rozwoj za-
réwno lokalnej gospodarki, jak rowniez w promocje
regionu na arenie krajowej, jak 1 miedzynarodowe;.
Otrzymana nagroda potwierdza pozycje firmy jako
branzowego lidera, ale podkresla tez znaczenie zrow-
nowazonego rozwoju i odpowiedzialnosci spotecznej
w biznesie.

— Dziekuje bardzo za to wyroznienie. Firma Suem-
polistnieje na podlaskim rynku od 30 lat, barwy biato-
-czerwone niesiemy juz na catg Europe - powiedziat
Krystian Witkiewicz, dyrektor w spotce Suempol.

Nagrode w tej kategorii otrzymat prof. dr hab. n. med.
Wojciech Naumnik, polski profesor, jedna z nielicz-
nych osob posiadajacych jednoczes$nie ponizsze trzy
specjalizacje: specjalista chorob wewnetrznych, spe-
cjalista choréb ptuc, specjalista alergolog. Kierownik
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Fot. Piotr Wozniakiewicz

Krystian Witkiewicz
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I Kliniki Chordb i Gruzlicy Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku.

— Bardzo dziekuje za te nagrode. Ja ja traktuje jako
uznanie dla srodowiska medycznego i mojego zespotu
— powiedzial, odbierajac nagrode.

W tej kategorii nagrode Orta Wprost otrzymat prof. dr
hab. n. med. Adam Kretowski, Rektor Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku. Jest specjalista diabeto-
logii, endokrynologii i chérow wewnetrznych. Pomy-
stodawca i koordynator powstania Centrum Badan Kli-
nicznych, Laboratorium Obrazowania Molekularnego,
Laboratorium Bioinformatyki i Analizy Danych oraz
projektu naukowego dla Centrum Badan Innowacyj-
nych Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, ktore
otrzymato status Krajowego Naukowego Osrodka Wio-
dacego.

— Pieknie dziekujemy za to zaszczytne wyrdznienie,
bardzo sie cieszymy - powledziata odbierajac nagrode
w imieniurektora, Dziekan Wydziatu Lekarskiego z Od-
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Fot. Piotr Wozniakiewicz

Irina Kowalska
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dziatem Stomatologiii Oddziatem Nauczania w Jezyku
Angielskim oraz Dziekan Kolegium Nauk Medycznych
prof. dr hab. Irina Kowalska

Kolejnym laureatem w tej kategorii zostat prof. dr
hab. n. med. Pawel Knapp, koordynator Uniwersy-
teckiego Centrum Onkologii w Uniwersyteckim Szpi-
talu Klinicznym w Biatymstoku. To pierwszy Polak
wybrany do Zarzadu Gtownego Europejskiego To-
warzystwa Ginekologii Onkologicznej (ESGO). To
organizacja skupiajaca ponad 2,5 tys. lekarzy 1 na-
ukowcdéw z 30 krajow, a jego najwazniejsza rola jest
wyznaczanie standardow leczenia onkologicznego
w Europie.

— Przede wszystkim te nagrode chciatbym dedyko-
wac¢ moim pacjentkom. Bez nich tego sukcesu by nie
byto — powiedziat, odbierajac nagrode.

Orla w tej kategorii otrzymata Opera i Filharmonia
Podlaska - Europejskie Centrum Sztuki w Biatymstoku
imienia Stanistawa Moniuszki, najwieksza instytucja
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artystyczna na terenie polnocno-wschodniej Polski
inajnowoczes$niejsze centrum kulturalne w tej czesci
Europy.

— Bardzo sie ciesze, Ze moge dzi$ przed panstwem
sta¢iodbierad te nagrode. Ona jest zastuga wszyst-
kich tych, ktorzy przez lata budowali te marke -
powiedziata p.o. dyrektora instytucji Tomasz Sty-
ganski.

Nagroda w tej kategorii powedrowata do Krzysztofa
Gotaszewskiego, Burmistrza Lap. Laureat jest z wy-
ksztalcenia mgrinz. elektronikiitelekomunikacji. Me-
nadzer — absolwent studiéw MBA, spotecznik, czynny
cztonek Ochotniczych Strazy Pozarnych. Jako bur-
mistrz byl inicjatorem wielu dziatan na rzecz miesz-
kancow.

— Serdecznie dziekuje, jestem naprawde wzruszony.
Jest to wyrodznienie nie tylko dla mnie, ale i wszyst-
kich, z ktorymi na co dzien wspotpracuje - powiedzial,
odbierajac nagrode.
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Krzysztof Golaszewski (2 prawej) oraz wreczajqgca nagrode
Marzena Zielinska, prezes Capital Point.
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Kolejna nagrode w tej kategorii otrzymat ptk Woj-
ciech Szczudto - Dyrektor Okregowy Stuzby Wiezien-
nej w Olsztynie. Laureat od blisko 20 lat jest funkcjo-
nariuszem Stuzby Wieziennej. Jest cztonkiem Rady
Terenowej ds. Spolecznej Readaptacjii Pomocy Ska-
zanym. We wspoélpracy z Instytutem Pamieci Naro-
dowej zaangazowany w propagowanie wsrod spolecz-
nosci wojewodztwa podlaskiego postaw patriotycz-
nych i ksztaltowanie pozytywnego wizerunku swojej
formacji.

— Stuzba wiezienna czesto nie jest dostrzegana
z uwagl na te wysokie mury. Dlatego bardzo ciesze
sie z tej nagrody. Chciatbym zadedykowac ja wszyst-
kim pracownikom Stuzby Wieziennej 1 wszystkim
mieszkancom Augustowa — powiedzial, odbierajac
nagrode.

Nagrode w tej kategorii Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Podlaskiego.
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— Samorzad wojewddztwa jest dla mieszkancow tro-
che anonimowy. On jest stymulatorem rozwoju, jest
wyposazony w pewne instrumenty — powiedziat Bogu-
staw Debski, przewodniczacy sejmiku 1 byty marsza-
lek woj. podlaskiego.

W tej kategorii nagrode Sergiusz Martyniuk - tworca,
wlasciciel i prezes firmy Pronar. Stowarzona przez
niego firma jest najwiekszym w Polsce 1 wiodacym
w Europie producentem maszyn rolniczych, recyklin-
gowych, komunalnych i komponentéw. Firma, ze 100
proc. polskim kapitatem, funkcjonuje od ponad 35 lat.
Zatrudnia ponad 3 tys. pracownikow, a wytwarzane
w 9 fabrykach maszyny sa sprzedawane w ponad 80
krajach.

— Jest mi niezmiernie mito odebrac te statuetke
wimieniu prezesa, ktérego nie moglo by¢ dzisiaj z nami.
Ten nasz podlaskiregion prezes trzyma w swoim sercu,
pomimo wielu propozycji inwestycyjnych za granica
caly czas pozostaje mu wierny — powiedzial Radostaw
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Bielecki, dyrektor handlu i marketingu, ktory odebrat
nagrode wimieniu kandydata.

Nagrodg Orla w tej kategorii wyrdznione zostato Przed-
siebiorstwo Budowy Urzadzen i Maszyn INTERTECH
Sp. z 0. 0. Jednym z celéw firmy jest produkcja przyja-
znych §rodowisku maszyn rolniczych wpisujacych sie
w idee rolnictwa 4.0. Pierwszym projektem w portfolio
firmy powstalym zgodnie z tymi zalozeniami jest tado-
wacz czolowy I'T 1800 Green Power, ktory swoja swiatowa
premiere mial na targach Agritechnica w Niemczech.
Firma pracuje rowniez nad gama innych przyjaznych sro-
dowisku rozwigzan oraz nad dodatkowymi, innowacyj-
nymi konfiguracjami maszyn dostepnych w ofercie.

— Firma Intertech istnieje od 15 lat, zalozylisSmy ja
od zera. Na dzien dzisiejszy to jedna firma, dwdch za-
lozycieli, 35 panstw do ktorych eksportujemy nasze
maszyny i ponad 200 etatow — powiedziala prezes firmy
Anna Jankowska.
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Anna Jankowska (2 prawej) oraz wreczajgca nagrode Marlena
Wronkowska, dyrektor ds. Sprzedazy PMPG Polskie Media
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Lidia Oldakowska (z prawej) oraz wreczajgcy nagrode Karol
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Nagrode w tej kategorii otrzymata firma Przedsie-
biorstwo Produkcyjno-Handlowe Meliorex Sp. z o.o0.
Firma jest liderem w branzy wodno-kanalizacyjnej,
posiada imponujacy staz dziatalnosci wynoszacy 34
lata oraz zatrudnia ponad 300 pracownikow. Zaczy-
najac jako mate lokalne przedsiebiorstwo, zdotali sie
przeksztalci¢ w firme o zasiegu krajowym i miedzy-
narodowym, obejmujacym rynki m.in. litewski, cze-
ski 1 mongolski.

— Chciatam serdecznie podziekowad, jest to dla mnie
pierwszanagrodaw takiej kategorii. Bardzo doceniam
1dziekuje moim pracownikom - powiedziata Lidia O1-
dakowska, specjalistka ds. sprzedazy i marketingu. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Biznes
SKARBOWKA
ODPUSZCZA PIECIOLATCE

Pod koniec stycznia opisywalismy historie
PIECIOLETNIEJ ARYI BIALEK, KTOREJ URZAD
SKARBOWY ZAJAL 500+ oraz cheial dobrac sie
do jej wynagrodzenia za udziatl w reklamach.
Wsieci ruszyla zbiorka na pomoc rodzinie.

Tekst: Szymon Krawiec

rya Bialek za pare miesiecy skonczy szes¢ lat.
Od kilku gra wreklamach. W sumie wystapita
juzw 20 kampaniach. Bardzo lubi wystepowac

rzed kamera. Sama pyta rodzicow, kiedy ida
na kolejne zdjecia. Ale kilka tygodni temu do agencji
reklamowe]j zatrudniajacej pieciolatke wptyneto pismo
z urzedu skarbowego, z ktora dziecko ma podpisang
umowe. Fiskus informowat w nim o dtugach matki, za-
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dajac, zeby nie przelewac jej zadnych pieniedzy, a te
kierowac na konto urzedu.

Weczesniej zajeto dziecku 19 wyplat ze §wiadczenia
500+. W sumie 9,5 tys. zt. Przy okazji skarbéwka prze-
jela rowniez wynagrodzenie Aryi za jedng z kampanii
reklamowych.

Wedtug informacji ,Wprost’,

wynagrodzenia pieciolatki w agencji re-
klamowe;j.

Jednak w historii rodziny Biatkow to zaledwie kro-
pla w morzu potrzeb.

Mama pieciolatki osiem lat temu zatozyta wiasng
firme transportowsa. Miat to by¢ pomyst na zainwe-
stowanie zarobionych za granicg pieniedzy. Chociaz
na poczatku biznes sie krecit, to przedsiebiorstwo
wpadlo w tarapaty. Gléwnie przez nieuczciwych klien-
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tow, ktorzy nie zaptlacili za wykonany przez Biatkow
transport.

Rodzina zalozyla im kilkanascie spraw w sadach
o oszustwo. Praktycznie wszystkie zostaly umorzone.
Laczna kwota strat z tytutu niezaptaconych faktur to
ponad 130 tys.

Do tego doszly inne problemy, jak kradziez filtréw
czastek statych z firmowych samochodow. Sprawcéw
do dzisiaj nie wykryto, a straty siegnety 90 tys. z1.

Kolejnym nieszczesciem byla pomyika firmy fakto-
ringowe]j. Ta wpisata przedsiebiorstwo mamy Aryi do
Biura Informacji Kredytowej, informujac, ze mau niej
ponad pol miliona zadtuzenia. W ten sposob Anita Bia-
lek nie mogla ubiegad sie o kredyt, a firma faktoringowa
skomentowata calg sprawe jako ,,blad systemu”.

Te wszystkie nieszczescia doprowadzity do zadtuzenia
w urzedzie skarbowym na ponad 200 tys. zi. Rodzina
walczy, zeby fiskus roztozyt zobowigzania na raty, ale
jak narazie nie ma na to zgody.
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Wycofanie pisma z agencji reklamowej to tylko drob-
nostka. Na kontach urzedu ciggle lezy 19 wyptat ze
swiadczenia 500+, ktdre sciggnieto z konta matki. Do
tego wynagrodzenie pieciolatki za jedng z kampanii
reklamowych. Fiskus ttumaczy sie, ze to wina banku,
ktory pieniadze mu przelal, choc te sa wolne od zaje-
cia. Matka Aryi byla w placowce banku, Zeby pienia-
dze odzyskad, ale ustyszata, Ze ich nie zwrdca. Kilka
dni temu ztozyla reklamacje. Na odpowiedZ ma cze-
kac¢ 30 dni.

Wmiedzyczasie babcia Aryi, Elzbieta
Biatek,

ktora pozostaje w bardzo
trudnej sytuacji finansoweyj.

— Panstwo zaciska petle na szyi tej rodziny. Sciga Ja
jak zastraszone zwierze. Cho¢ moja corka chciata by¢
uczciwym obywatelem w wolnym kraju, to zostata za-
szczuta i zniszczona. Dzi$ leczy sie na silna depresje
i nadcisnienie, poniewaz nikt nie zniesie takiej presji
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i braku mozliwosci wyjscia z problemow - czytamy
W opisie zrzutki.

Rodzina Biatkow wielokrotnie podkresla, ze chce
cale zobowigzanie wobec urzedu skarbowego splacic.
Ale nie jest w stanie uisci¢ jednorazowo calej wymaga-
nej kwoty, bo to doprowadzitoby ich do catkowitego
bankructwa. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

184


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 8 @ 19 LUTEGO 2024

ZT0Wnowasony rozwoj

Rafal
Staskiewicz,
Product
Manager
we2V

Fot. Materiaty prasowe
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Dyrektywa CSRD (Corporate Sustainability
Reporting Directive) stanowi kluczowy ele-
ment strategii Unii Europejskiej w kontek-
scie finalnego ksztaltowania sie wspolnej
europejskiej polityki klimatycznej poprzez
zwickszenie przejrzystosci dziatalnosci firm
w zakresie rownowasonego rogwojl.

Tekst: Zofia Szkarfat

Co oznacza Dyrektywa CSRD, ktora zaczela obo-

wiagzywac od 1 stycznia 2024, dla raportowania
wobszarze ESG?

Dyrektywa CSRD (Corporate Sustainability Repor-
ting Directive) stanowi kluczowy element strategii Unii
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Europejskiej w kontekscie finalnego ksztaltowania sie
wspolnej europejskiej polityki klimatycznej poprzez
zwiekszenie przejrzystosci dziatalnosci firm w zakre-
sie zrownowazonego rozwoju. Warto zaznaczy¢, ze wia-
snie opublikowano wwykazie prac legislacyjnych i pro-
gramowych Rady Ministrow zalozenia projektu ustawy
o zmianie ustawy o rachunkowosci, czyli de facto im-
plementacje do krajowego porzadku prawnego dyrek-
tywy CSRD.

Na podstawie tych przepisow,

dotyczgcych ich wptywu w nastepujg-
cych obszarach: E - environment, czyli
srodowisko, S - social, spoleczenstwo
oraz G - governance, lad korporacyjny/
zarzgdzanie.
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Wprowadzenie CSRD nastepuje etapami, co pozwala
przedsiebiorstwom na stopniowe dostosowanie sie do
nowych wymogow. Poczawszy od 1 stycznia 2024 roku,
dyrektywa zaczeta obowiazywaé najwieksze spotki no-
towane na gieldzie.

W kolejnych latach, od stycznia 2025, obejmie duze
przedsiebiorstwa zatrudniajgce powyzej 250 pracow-
nikow lub generujace obrot powyzej 40 miliondéw euro,
a od stycznia 2026 — rowniez mate i sSrednie firmy no-
towane na gietdach. Co najistotniejsze, wymogi te do-
tycza rowniez matychisrednich przedsiebiorstw w tan-
cuchach dostaw wiekszych spétek, co znaczaco rozsze-
rza zakres firm zobowiazanych do raportowania.

Skutki wprowadzenia CSRD bedg dalekosiezne.
Przede wszystkim, efektem wprowadzenia obowigzku
raportowania ESG, bedzie najpro$ciej rzecz uyjmujac,
wykonanie gruntownego przegladu z dziatalnosci kaz-
dej organizacji, w tym rowniez oferowanych ustug czy
produktow, a nastepnie dazenie do ograniczenia ich
wplywu we wspomnianych wczes$niej obszarach.
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Skutkiem wprowadzenia tych przepisow
bedg

ktore
zajdg w ciggu najblizszych lat.

Dodatkowo wprowadzenie obowiazku zaangazowa-
nia przedsiebiorstw w dzialalnos$¢ narzecz zréwnowa-
zonego rozwoju - jak mozna rowniez rozumiec obo-
wiazkizwigzane z ESG - catkowicie zmieni dotychcza-
sowy model zarzadzania, co niewatpliwie bedzie ogrom-
nym wyzwaniem dla polskich przedsiebiorcow i calej
polskiej gospodarki.

Jak znaczaca jest rola ESG wksztaltowaniu zrow-
nowazonego rozwoju przedsiebiorstw?

Znaczenie ESG w kontekscie rozwoju gospodarczego
jest nie do przecenienia. ESG otwiera przed przedsie-
biorstwami szereg mozliwosci, w tym dostep do no-
wych rynkow, przycigganie inwestorow oraz budowa-
nie zaufaniailojalnosci klientéw. Przyjecie zasad ESG
umozliwia firmom nie tylko wyréznienie sie na tle kon-
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kurencji, ale takze demonstruje ich zaangazowanie
w przestrzeganie norm prawnych, etycznych i srodo-
wiskowych, ktore uzna¢ mozna za wspolczesny spiri-
tus movens rozwoju biznesu.

Warto zauwazy¢, Ze zaangazowanie w realizacje celow
ESG moze rowniez przyniesc¢ korzysci finansowe. Coraz
wiecej instytucji finansowych bowiem wprowadza pre-
ferencyjne warunki finansowania, powstaje takze coraz
wiecej funduszy celowych dlainicjatyw zwigzanych z row-
nowazonym rozwojem, a przez to pojawia sie szansa do
wykorzystania innowacyjnych technologii, a tym samym
wzmocnieniu dotychczasowej pozycji rynkowe;.

Wefekcie powstaje przestrzen do
wzmocnienia wartosct danej firmy bgds
marki,

czy rownies pozyskania talentow
pracowniczych woparciu o ESG.
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Stad tez powstaje wiele nowych mozliwosci, ktére
przyczynia sie do wzmocnienia konkurencyjnosci row-
niez mniejszych graczy na rynku.

Podsumowujac, ESG nie jest trendem, lecz funda-
mentem do budowania zréwnowazonej przysztosci
i tworzenia wartos$ci na wielu poziomach - wprowadze-
nie tych standardéw wiazac sie bedzie rowniez ze zmiana
postrzegania tych firm jako tzw. ,,organizacje przyszio-
$ci”, co uzna¢ mozna za ogromng szanse do rozwoju,
a zarazem za kamien milowy stojacym przed kazdym
przedsiebiorstwem w drugiej dekadzie XXI wieku.

Jakie konsekwencje dla rynku odnawialnych zrodel
energii przyniesie wprowadzenie Dyrektywy CSRD,
biorac pod uwage wymogi raportowania ESG dla
przedsiebiorstw?

W praktyce firmy wdrazajace ESG w obszarze $rodo-
wiskowym sg zobowigzane do ograniczania swojego sladu
weglowego, ktory informuje o zakresie emisji gazow cie-
plarnianych, w tym CO2 do atmosfery. To moze dlanich
oznaczac instalacje paneli fotowoltaicznych na dachach,
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budowe farm fotowoltaicznych lub farm wiatrowych. Jed-
nak nie wszystkie firmy maja mozliwosc¢ przeprowadze-
nia takich inwestycji. Dlatego istnieje opcja zakupu zie-
lonej energii od dostawcdéw, takich jak Ekovoltis. Takie
rozwiazanie pozwala firmom pozostac zeroemisyjnymi
i jednoczesnie wspierac rozwoj zielonej energii.

Struktura wytwarzania energii elek-
trycznej w Polsce w blisko 70% opiera
sie na wysoce emisyjnym weglu, a wspo-
mniane wczesniej

Rdéwnanie jest proste, tzn. warto juz teraz zabezpie-
czy¢ sie w dostawy niskoemisyjnej energii i obnizy¢
slad weglowy swojej dziatalnosci.

Przywolane wcze$niej dane dotyczace struktury pro-
dukcji energii elektrycznej potwierdzajg tylko, ze sto-
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imy dopiero u progu transformacji energetycznej, gdzie
pierwsze skrzypce odgrywac bedzie dekarbonizacja.
Wraz ze wzrostem udziatu produkcji energii elektrycz-
nej z odnawialnych Zrddet energii coraz czestsze be-
dzie wystepowanie znacznych roznic cenowych mie-
dzy poszczegolnymi godzinami, w efekcie na znacze-
niu zyskiwac beda ustugi elastycznosci oraz magazy-
nowania energii.

Musimy by¢ gotowi rowniez na pojawienie sie ujem-
nych cen energii elektrycznej, co na zachodnich ryn-
kach nie jest czym$ nowym, a pojawia sie w momencie
nadpodazy energii pochodzacej gldéwnie z OZE. W re-
zultacie nieunikniony bedzie rozwdj Internetu rzeczy
z mozliwo$ciami sterowania popytem na energie — di-
gitalizacja. Pokrotce tylko przedstawione zagadnienia
wskazuja na szerokie powigzaniarealizacji celow ESG
i transformacji energetycznej, ktore to powinni brac
pod uwage wszyscy odpowiedzialni Przedsiebiorcy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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W ostatnich latach zauwazalnie wzrosta
swiadomosc ekologiczna spoleczenstwa, ktore

. Wplyw na to mia-
ly takze banki i inne instytucje finansowe,
ktore na rogne sposoby realizujg zalozenia
koncepcji ESG, co znaczqgco wplywa na ich
decyzje inwestycyjne.

Tekst: Jan Matura

aja one przekonanie, ze dlugoterminowe,

zrownowazone podejscie do biznesu moze

przynosi¢ wymierne korzysci. Taka postawe

przyjmuje rowniez Alior Bank, ktory z petl-

nym zaangazowaniem stara sie wspiera¢ w tych dzia-
laniach swoich klientéw.

— W obliczu globalnych wyzwan, takich jak zmiana

klimatu, zanieczyszczenie srodowiska czy nierowno-
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$cispoteczne, bankiiinstytucje finansowe zaczety do-
strzegac, ze wspieranie firm inwestujacych w ekolo-
giczne rozwigzania technologiczne nie tylko przyczy-
nia sie do ochrony srodowiska, ale takze stanowi inte-
ligentng strategie redukcji ryzyka i budowania diugo-
terminowej wartosci oraz relacji. Wsparcie dla przed-
siebiorstw inwestujacych w obszar ESG jest jednym
z priorytetow Alior Banku - mowi Ewa Malecka, Dy-
rektor Departamentu Produktéw KB z Alior Banku.

Alior Bank w swojej ofercie dla firm ma produkty ob-
rotowe, kredyt w rachunku biezacym, kredyty inwe-
stycyjne, leasing czy zintegrowany z systemem banku,
system ksiegowy.

Rozwija takze

, centralizacje obstugi
posprzedasowej, zautomatyzowane pro-
cesy kredytowe 1 efektywne zarzqgdzanie
danymi oraz relacjami 2 klientama.
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Poprzez elastyczne i indywidualne podejscie chce
by¢ bankiem pierwszego wyboru dla klientéw bizne-
sowych i jednoczes$nie partnerem na kazdym etapie
rozwoju ich firmy, takze przy inwestycjach w zréwno-
wazony rozwoj.

Alu-frost, przedsiebiorstwo z Sowlan pod Biatym-
stokiem, ktore swojg produkcje rozpoczeto od nakia-
dek progowych do samochodow, dzis jest pionierem
w wykorzystaniu technologii 3D do ciecia metalu.
Dzieki dostosowaniu rozwigzan Alior Banku do pla-
now firmy, mogla ona aktywnie inwestowac takze w eko-
logiczne rozwigzania. Jako pierwsza w Polsce urucho-
mita hybrydowy system energo-informatyczny, ktory
integruje odnawialne zrodta i magazyny energii. Po-
zwolito to na znaczna redukcje emisji CO2 oraz zwiek-
szenie efektywnosci energetyczne;.

Alior Bank takze wspart w zalozeniu fotowoltaiki
1pomp ciepta firme Hexeline. Jest to znana polska marka
odziezowa, ktora od lat rozwija sie dzieki wsparciu Banku.

Hexeline to nie tylko najwyzszej jakosci wloskie
tkaniny i polskie projekty, ale takze dynamicznie ro-
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snaca sie¢ sprzedazy. Dzieki wspdlpracy z bankiem
mogla sobie pozwoli¢ na przejscie na odnawialne zroé-
dia energie.

Oproécz wspierania ekologicznych inicjatyw wewnatrz
firm, bank jest rownieZ partnerem w realizacji wiek-
szych projektéw na rzecz zrownowazonego rozwoju.
Przykladem jest wspolpraca z firmg Panorama Park
z Rudy S'la;skiej, ktora tworzy osiedla charakteryzujace
sie nowoczesnym designem oraz rozwigzaniami pro-
ekologicznymi. Wiasciciele podkreslaja, Ze podstawa
ksztaltujaca kazdy aspektich pracy jest wlasnie szacu-
nek do ekologii.

Na terenie osiedla firma zapewnila
mieszkancom m.in.

zintegrowanych z prywatnym
licznikiem prgdu przydzielonym do ku-
powanej nieruchomosci.
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Alior Bank dotozyt cegietke do realizacji tego przed-
siewziecia poprzez sfinansowanie dwoch etapow in-
westycji, a takze udostepnienie spétce modutu komu-
nikacji BusinessPro dla mieszkaniowego rachunku
powierniczego oraz masowego przetwarzanie trans-
akcji.

Bank wsparl rowniez rozwoj ekologicznego projektu
,Cicha Moc” firmy ,,Kompozyty” ze Szczecina. Przed-
siebiorstwo zajmuje sie¢ wsparciem technologicznym
oraz dostarczaniem produktéw wykorzystywanych
w produkcji i konserwacji wyrobéw z kompozytéw,
w tym farb specjalistycznych oraz czesciinapedow do
jachtow i todzi. Dla jej wlascicieli bardzo istotny jest
zrownowazony rozwoj i projekty badawczo-rozwojowe,
dlatego wiasnie powstal pomystnaprojekt,,Cicha Moc”,
czyli rekreacyjng t0dz zasilana wodorem. Do jej pro-
dukcji wykorzystano niskoemisyjne technologie, zy-
wice, zelkoty czy farby. Efektem jest pierwsza tej klasy
16dz na swiecie.

Alior Bank wyznacza sobie ambitne cele w zakre-
sie zrownowazonego rozwoju, wykazujac pelne zaan-
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gazowanie w wspieranie swoich klientow na drodze
do bardziej ekologicznych praktyk. Bank jest Swia-
domy, Ze troska o srodowisko i przyjecie odpowie-
dzialnych praktyk biznesowych to nie tylko odpowiedz
na oczekiwania wspolczesnego spolteczenstwa, ale
takze kluczowy element trwatego sukcesu i rozwoju
gospodarczego. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Firmy coraz czesciej ksztaltujg swoje strate-

gie zgodnie z zasadami 2rownowagonego rog-
woju (ESG).

. Oznacza ona nie tylko dbanie o pra-
cownikow, ale teg tworzenie srodowiska pra-
cy sprzyjajgcego rognorodnosci, wgmacnianie
zaangazowania gespotu oraz dgzenie do zwiek-
szenia produktywnosci poprzes innowacyjne
1 odpowiedzialne podejscie do zarzgdzania.

Tekst: Zofia Szkartat

lior Bank wdraza rozwigzania z obszaru ESG

skupiajac sie na dwdch istotnych obszarach -

wewnetrzne]j strukturze organizacyjnejirela-

jach z otoczeniem zewnetrznym. Instytucja

od wielu lat angazuje si¢ m.in. w pomoc osobom w po-
trzebie czy dbanie o rozwoj i zdrowie pracownikéw.
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Po wybuchu wojny w Ukrainie, Alior Bank zorganizo-
wal wsparcie dla obywateli tego kraju, zaréwno w za-
kresie oferty produktowej, jak i dziatan na przejsciach
granicznych czy w punktach pomocy.

Instytucja przekazata

. Wnajwiek-
szym udostepnionym biurowcu, przy ul.
Towarowe] 25a w Warszawie, powstalo
Centrum Pomocy. Bank wspotprowa-

dzt je m.in. z Caritas Polska, UNICEF
i Miastem Stolecznym Warszawa.

Centrum Pomocy doceniane jest zarowno w kraju,
jak i za granica. Przy Towarowej 25a goscili m.in.
Linda Thomas-Greenfield - ambasador Stanow Zjed-
noczonych przy ONZ, dr Rashed Mustafa Sarwar -
szef UNICEF w Polsce, Agata Kornhauser-Duda -
Pierwsza Dama RP, Olena Zelenska - Pierwsza Dama
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Ukrainy oraz Priyanka Chopra - jedna z najwiekszych
gwiazd hinduskiego kina i Ambasador Dobrej Woli
UNICEF.

Centrum Pomocy Towarowa do dzis oferuje doradz-
two psychologiczne, prawne i zawodowe, ttumacza je-
zyka ukrainskiego i migowego, czy pomoc rzeczows.
Od marca 2022 r. wsparcie uzyskato tam ponad 40 tys.
0Ssob.

W grudniu 2023 r. Alior Bank zaprezentowal raport na
temat social bankingu. Idea ta promuje transparent-
nosc oraz etyczne praktyki finansowe, a takze uczest-
nictwo w kampaniach spotecznych. Badanie zrealizo-
wano we wspolpracy z Mastercard.

Wyniki raportu potwierdzaja, ze zdecydowana
wiekszo$¢ dorostych Polakow aktywnie wspiera ak-
cje charytatywne. Zaréwno pomoc finansowa, jak
i materialna cieszg sie ogromnym uznaniem wsrod
respondentéw, uzyskujac ponad 80 proc. poparcia
w obu przypadkach.
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Badanie pozwolito dostrzec istotna role, jakg odgry-
waja banki w kontekscie wspierania dziatan charyta-
tywnych. Blisko potowa ankietowanych przyznata, ze
ich angaz w pomoc bylby czestszy, gdyby istniata moz-
liwos$¢ uczestnictwa w nich w sposob wygodny i zdalny,
na przyklad za posrednictwem stron internetowych
lub aplikacji.

Wodpowiedzi na te potrzebe, Alior
Bank wraz 2 Mastercard udostepnil
mozliwosc wymiany punktow zebranych
w ramach programu Bezcenne Chwile na

Fundacji Dajemy Dzieciom Site, Fundacji Pomoc Au-
tyzm, Fundacji Synapsis, Fundacji Rozowa SKkrzy-
neczka oraz Instytutu Matki i Dziecka. Daje to kaz-
demu uzytkownikowi programu mozliwosc wigczenia
sie w dzialania na rzecz obszarow spotecznych, ktore
sg mu bliskie.
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Raport na temat social bankingu zrealizowano w ra-
mach inicjatywy rozwojowo-profilaktycznej Alior
Banku ONA. Akcje zapoczatkowal prezes zarzadu, Grze-
gorz Olszewski, a realizujg ja pracowniczki instytucji.
Dzialania skierowane sg do wszystkich, ktorzy chca
nie$¢ pomoc innym, angazowac sie w tematy wazne
spolecznie, przelamywac stereotypy ireagowac na po-
trzeby zmieniajacego sie Swiata.

Jednym z pierwszych krokow ku zapewnieniu kom-
fortu pracowniczkom i klientkom Alior Banku, byto
umieszczenie skrzyneczek z artykutami higienicznymi
dla kobiet w 164 oddziatach 1 wszystkich centralach
korporacyjnych banku. Akcje zrealizowano dzieki
wspolpracy z Fundacja Rézowa Skrzyneczka.

W pieciu centralach banku pracownicy zorganizo-
wali rowniez zbiorki wyzej wspomnianych produktéw,
by nastepnie przekazac je do placowek oswiatowych
wroznych czesciach Polski - w Niestachowie, w Ledzi-
nach 1 w Samborcu. Zapewnienie dostepu do artyku-

206


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 8 @ 19 LUTEGO 2024

Alior Bank

I6w higienicznych w szkotach pomaga uczennicom czu¢
sie bardziej komfortowo i zapobiega dyskryminacji ze
wzgledu na sytuacje materialna.

Waramach projektu odbywajg sie tak-

ze

, mindful-
ness oraz dobrych praktyk prowadzenia
biznesu.

Alior Bank wyznacza Sciezke, na ktorej ESG nie jest
jedynie czescia strategii biznesowej, lecz integralnym
elementem kultury organizacyjnej. Kazdy zatrudniony
w tej instytucji moze skorzystac z 16 godzin w ciggu
rokunawolontariat wramach pracy orazjednego dnia
wolnego na badania profilaktyczne.

Wspierajac rozwdj pracownikow i zachecajac klien-
tow do dziatan charytatywnych Alior Bank udowadnia,
ze spoleczna odpowiedzialnos¢ to realny fundament
zrownowazonego i kompleksowego rozwoju firmy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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PREZENT NA 550.
URODZINY MIKOLAJA
KOPERNIKA. TAK
DZIALA AKADEMIA

Fot. Shutterstock

Pomnik Mikolaja Kopernika w Warszawie
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Akademia Kopernikanska w zatozeniu

a takze byc instytucjqg, ktora do-
strzega 1 wspiera naukowe brylanty. Co
wiadomo o jednostce i wjaki sposob podsu-
mowata niemal rok pracy? Przedstawiamy
szezegoly.

6 Tekst: Magdalena Frindt

lutego 2023 roku to oficjalna data inaugu-
racji dziatania Akademii Kopernikanskie;j.
Dzien ten nie zostal wybrany w sposob przy-

padkowy. Dokladnie 550 lat wecze$niej uro-
dzit sie Mikotaj Kopernik - wybitny polski naukowiec,
dlaktdrego astronomia — o czym wielu zapomina - byta
tylko jednym z wielu zainteresowan. Nie zmienia to
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faktu, ze powiedzenie ,wstrzymat Stonce i ruszyt Zie-
mie” przylgneto do niego na zawsze, a zatozenia teorii
heliocentrycznej przyswajaja uczniowie w najdalszych
zakatkach swiata.

— Mimo iz byl niezwykle zapracowanym kanonikiem,
potrafil znajdowac czas nabadania astronomiczne. Gdy
przyjrzymy sie tym administracyjno-politycznym funk-
cjom, ktore pelnil Kopernik, a oprocz tego jego owo-
com naukowym na gruncie astronomii, to juz choc¢by
z tego wzgledu mozna powiedzied, Ze byt to czlowiek
wybitny — powiedziat prof. Michat Kokowski w wywia-
dzie dla ,Wprost”.

Akademia Kopernikanska to miedzynarodowa korpo-
racja, ktora tworza polscyizagraniczni naukowcy. W jej
skladzie moze znaleZ¢ sie maksymalnie 100 osob, ktdre

powoluje prezydent na wniosek poszczegdlnych Izb
Akademii.
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Aby stac sie czescig Akademii, kaz-
dy kandydat

oras poparcie konkret-
nej Izby.

Wskazanie pierwszego sktadu Akademii (w liczbie
nieprzekraczajacej polowy pelnego sktadu kazdej 1zby)
byto zadaniem ministra edukacji i nauki, na ktérego
wniosek powotan dokonatl prezydent.

Do ustawowych zadan Akademii Kopernikan-
skiej zalicza sie realizowanie programu, ktéry obej-
muje:

— finansowanie badan naukowych (w tym przyzna-
wanie Stypendiow Kopernikanskich i Grantow Miko-
laja Kopernika),

—udzielanie wsparcia Szkole Gléwnej Mikotaja Ko-
pernika,

— przyznawanie Nagrod Kopernikanskich,
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— powolywanie Ambasadorow Akademii Koperni-
kanskiej i udzielanie wsparcia finansowego na zada-
nia przez nich realizowane,

— organizacje Swiatowego Kongresu Koperni-
kanskiego, a takze konferencji, sympozjow i semi-
nariow,

— szeroko pojeta wspolprace miedzynarodowa.

,Narodowy Program Kopernikanski zaktada pod-
jecie dziatan, ktorych celem ma by¢ znaczace wzmoc-
nienie polskiej nauki, polskiej kadry akademickiej
i zwiekszenie jej konkurencyjnosci. Zadania te majg
by¢ realizowane przede wszystkim przez rozwoj
wspolpracy miedzynarodowej m.in. poprzez wiacza-
nie zagranicznych badaczy we wspolprace z polskimi
osrodkami naukowymi, organizacje debat i promo-
cje polskich osiagnie¢ naukowych za granica, wspie-
ranie przy pomocy grantéw zarowno dla wybitnych
uczonych i ich zespotow badawczych jak i dla mto-
dych rokujacych uczonych” - czytamy na stronie in-
stytucji.

212


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 8 @ 19 LUTEGO 2024

Polska nauka sladami Kopernika

Dzialalnos¢ Akademii Kopernikan-
skiej jest

Sq to: astronomia, ekonomia,
prawo, medycyna oraz teologia i filo-
zofia.

Prace sg prowadzone w nastepujacych jednostkach:
Izba Astronomii i Nauk Matematyczno-Przyrodni-
czych, Izba Nauk Medycznych, Izba Nauk Ekonomicz-
nychiZarzadzania, Izba Filozofiii Teologii, Izba Nauk
Prawnych oraz dodatkowej Izbie Laureatéw Nagrody
Kopernikanskie;.

Jednym z organow Akademii Kopernikanskiej jest
Zgromadzenie Ogolne, ktére stanowi najwyzszg wia-
dze jednostki, a w jego sktad wchodzg wszyscy czton-
kowie Akademii. Dziala w ramach posiedzen zwyczaj-
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nych i nadzwyczajnych, ktore zwotuje Sekretarz Ge-
neralny.

Zgromadzenie Ogolne zajmuje sie kwestiami me-
rytoryczno-strategicznymi (takimi jak: wyznacze-
nie kierunkéw dziatan Akademii Kopernikanskiej
oraz sprawowanie nadzoru nad dziatalnoscig insty-
tucji), personalnymi (opiniowanie kandydatow na
czlonkéw Akademii wskazywanych przez poszcze-
golne Izby, przedkladanie kandydatur prezydento-
wowi a takze wybor kandydatow na stanowiska Se-
kretarza Generalnego Akademaii oraz Rektora Szkoty
Gléwnej Mikotaja Kopernika) oraz sprawami na
styku merytoryczno-finansowym (przyjmowanie
rocznych sprawozdan finansowych wraz ze sprawoz-
daniem z badan oraz sprawozdan z dziatalnosci Aka-
demii, przedstawianych przez Sekretarza General-
nego) i natury etycznej (uchwalanie Zasad Etyki Aka-
demii).

Waznym organem jest rowniez Prezydium Akade-
mii Kopernikanskiej, w sktad ktérego wchodzg Sekre-
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tarz Generalny (jednoczesnie Przewodniczacy Prezy-
dium) oraz przewodniczacy wszystkich Izb Akademii
Kopernikanskie;.

Glos doradczy majg Rektor Szkoty Gtéwnej Miko-
laja Kopernika, Dyrektor Centrum Badawczego Miko-
laja Kopernika oraz osoby zaproszone przez Sekreta-
rza Generalnego. Rolg Prezydium jest wspieranie Se-
kretarza Generalnego w jego dziatalnosci.

W ramach instytucji funkcjonuje rowniez Biuro
Akademii Kopernikanskiej, ktorego glownym celem
jest zapewnienie obstugi administracyjno-organiza-
cyjnej jednostki. Zarzadza nim Dyrektor, ktorego po-
wotuje Sekretarz Generalny w drodze konkursu.

Na stanowisko Sekretarza Generalnego moze zostac
wybrany jeden z cztonkéw Akademii, wskazany przez
Zgromadzenie Ogolne i powotlany przez prezydenta.
Kadencja trwa siedem lat, a funkcje mozna sprawowac
tylko raz. Zadaniem Sekretarza Generalnego jest kie-
rowanie biezgca dzialalnoscig instytucji oraz reprezen-
towanie jej na zewnatrz. Obecnie te funkcje peini prof.
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dr hab. Krzysztof Marian Gorski. Z kolei dr hab. Witold
Mazurek objat stanowisko Dyrektora Biura Akademii
Kopernikanskiej. Te funkcje mozna sprawowac nie dtu-
zej niz przez dwie, nastepujace po sobie kadencje. Ka-
dencja w tym przypadku trwa cztery lata.

Dziatalno$¢ Akademii Kopernikanskiej w 2023 roku
zostata podsumowana w ramach krotkiego raportu.
Wérédd najwazniejszych wydarzen wyrézniono I Swia-
towy Kongres Kopernikanski, ktéry odbyt sie w Toru-
niu w dniach 19-21 lutego 2023 roku. Podczas wyda-
rzenia doszlo do ukonstytuowania organéw Akademii
Kopernikanskiej. Odbywatly sie rowniez debaty, w kt6-
rych wzieli udzial naukowcy z catego §wiata, w tym pie-
ciu laureatéw Nagordy Nobla: astronom prof. Didier
Queloz, fizyk prof. Arthur B. McDonald, astronom prof.
Michel Mayor, fizyk prof. Barry C. Barish oraz astro-
nom i kosmolog prof. Phillip James Edwin Peebles.
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Innym waznym punktem w kalendarzu Akademii
bylo przyznanie po raz pierwszy Nagrod Kopernikan-
skich, ktore majg trafia¢ do wybitnych naukowcdow za
istotne osiggniecia w perspektywie nauki w skali $wia-
towej. W czerwcu 2023 roku wyrdznienie otrzymali:
astronom i kosmolog prof. Philip J. E. Peebles oraz fi-
zyk prof. Barry C. Barish.

Zgromadzenie Ogdlne Akademii Kopernikanskiej
nadato rowniez pierwsze tytuly Ambasadora Akade-
mii Kopernikanskie;.

Marek P.
Szpak, Marek Chodakiewicz, Twona
Grzegorczyk, Markus Brunnermeier,
Piotr Stys, Arthur McDonald, David
Marsh, Oldrich Hajek © Mikotaj Win-
nickz.
Do zadan nagrodzonych nalezy nie tylko propago-
wanie polskiej nauki i kultury za granica, ale réwniez
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upowszechnianie wiedzy o polskiej historii oraz dzie-
dzictwie narodowym 1 wieloptaszczyznowa promocja
wspolpracy w takich dziedzinach jak: kultura, eduka-
cja, nauka, zycie spoteczne oraz gospodarcze.

Mowiac o promocji polskiej nauki, nie mozna zapo-
minac o powstalej platformie informacyjnej polish-
science.pl, na ktorej tresci sa publikowane w polskim
oraz o$miu innych jezykach. Wszystko po to, aby uta-
twicirozszerzyc¢ dostep do informacji na temat podej-
mowanych przez Akademie dziatan.

W listopadzie 2023 roku odbyla si¢ inauguracjaroku
akademickiego Szkoly Gléwnej Mikolaja Kopernika.
Jest to instytucja, ktdéra obecnie koncentruje sie na
ksztatceniu doktorow i doktorow habilitowanych w ra-
mach uruchomionych szkot doktorskich, ktére zostaly
uruchomione w: Kolegium Astronomiii Nauk Przyrod-
niczych w Toruniu, Kolegium Nauk Medycznych w Olsz-
tynie, Kolegium Nauk Ekonomicznych 1 Zarzadzania
w Warszawie, Kolegium Filozofiii Teologii w Krakowie
oraz Kolegium Nauk Prawnych w Lublinie.
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W raporcie podsumowano takze dziatalnos¢ Akade-
mii Kopernikanskiej z uwzglednieniem organizacji
1udziatu w debatach oraz konferencjach miedzynaro-
dowych, a takze nawigzywanie wspolprac w obszarach
kopernikanskich.

Jeszcze przed powstaniem Akademii Kopernikanskiej,
sam zamyst powotania instytucji do zycia wywotat kon-
trowersje. Pojawiaty sie krytyczne komentarze 1 wat-
pliwosci, zarowno ze srodowiska naukowego, jak i po-
litykdw dwezesnej opozycji, o mozliwosc upolitycznie-
nia instytucji oraz naktadania sie jej kompetencji z ist-
niejacymi juz naukowymi podmiotami.

Przemystaw Czarnek, jeszcze jako minister eduka-
cjiinauki, odpierat te zarzuty. - To szansa dla kazde]j
uczelni w Polsce. Akademia Kopernikanska nie jest do-
datkowa uczelnig publiczna. Szkota Glowna Mikotaja
Kopernika, ktorabedzie funkcjonowata w ramach Aka-
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demii Kopernikanskiej, to miniaturka uczelni wyzszej,
przeznaczona wyltacznie do ksztatcenia elit. Nie stwa-
rza zadnego zagrozenia dla kogokolwiek.

Istotqg Akademii Kopernikanskiej jest

gltownie Polakow, takze 2 za-
granicy - powiedzial w wywiadzie dla
S Wprost”.

Powyborach parlamentarnych, a takze uformowaniu
rzadu na czele z Donaldem Tuskiem, ministrem eduka-
cji zostal Dariusz Wieczorek. Polityk w wywiadzie dla
,Dzlennika Gazety Prawne]j” zapowiedzial, ze potrzebne
sg zmiany 1 przeprowadzenie reform. Nie chcialjednak
mowic o szczegotach. W nawigzaniu do przysztosci Aka-
demii Kopernikanskiej i pytania o ewentualne ,,zaglo-
dzenie” instytucji odpart: ,,Zachowajmy spokoj i zdrowy
rozsadek”. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOrECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUK]

*l¢z Ministerstwo Nauki \/

Odpowiedzialnos¢
Nauki

221


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 8 @ 19 LUTEGO 2024

Polska nauka sladami Kopernika

©
X
)
N
©
X
c
P
(%}
Q
®]
X
g
£
)
©
©
X
<
W
(o)
(8

Pierwst laureaci Nagrod Kopernikanskich
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Dwaj swiatowe] stawy profesorowte,

W 2023
roku otrzymali rowniez ,polskiego Nobla’
czyli Nagrode Kopernikanskaq.

£ a:'.
£ Tekst: Piotr Barejka
S

agrody Kopernikanskie zostaly okrzykniete
mianem ,,polskiego Nobla”, cho¢ ich historia
jest znacznie krotsza niz wyrdznien przyzna-
wanych w Szwecji od 1901 roku. Wreczane sg
od 2023 roku przez Akademie Kopernikanskg za wy-
bitne osiggniecia naukowe o przelomowym znaczeniu
1 zasiegu miedzynarodowym. Wyboru laureata doko-
nuje Prezydium Akademii, za$§ kandydatéw moga zgto-
si¢ przedstawiciele najwyzszych wiladz - prezydent, pre-
mier oraz minister odpowiedzialny za szkolnictwo wyz-
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sze 1 nauke - a takze Izba Akademii, dziesieciu czion-
kow Akademii lub laureat Nagrody Kopernikanskie;j.

Wyrodznienia przyznawane sa za dokonania w dzie-
dzinie astronomii, ekonomii, medycyny, filozofii, tele-
ologii lub prawa. Wszystkimi tymi dziedzinami - jak
na cztowieka renesansu przystato - zaymowat sie Mi-
kotaj Kopernik. Indywidualna nagroda pieniezna to az
500 tysiecy zlotych.

Pierwsze Nagrody Kopernikanskie wreczono podczas
uroczystej gali na warszawskim Zamku Krolewskim
w czerwcu 2023 roku.

Laureatami zostali noblisci,

kto-
rzy automatycznie stali sie czlonkami
Akademit Kopernikanskie).
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Podczas ogloszenia nazwisk laureatow profesor
Krzysztof Gorski, sekretarz generalny Akademii, na-
zywal obu naukowcow ,,postaciami pomnikowymi”.

— W osobie naszych laureatéw zblizamy sie bezpo-
srednio do kontaktu z tym, co jest najpiekniejsze w na-
uce. Do kontaktu przez pokolenia, dekady rozwoju na-
uki - mowil.

— Obaj laureaci zajmuja sie¢ badaniami dotyczgacymi
teorii wzglednosci, kosmologig i poznawaniem catego
wszechswiata — zauwazal profesor Gorski. — Panowie
profesorowie prezentujg tryumfy rozpoczete przez in-
telektualne osiagniecia Alberta Einsteina. Ich osiagnie-
cia kojarza misie ze stowami Adama Mickiewicza: ,tam
siegaj, gdzie wzrok nie siega” — dodawalt.

Profesor Philip James Edwin Peebles to kanadyjski
astronom i kosmolog, ktory uwazany jest za jednego
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z wiodacych kosmologow teoretycznych na swiecie,
bywa rowniez nazywany ,architektem wspolczesnej
kosmologii”. Jak czytamy na portalu urania.edu.pl, jego
teoretyczne prace pozwolily przeksztalci¢ kosmologie
ze sfery spekulacji do naukowo rozwinietej dyscypliny.
Dlatego kanadyjski naukowiec otrzymat w 2019 roku
Nagrode Nobla w dziedzinie fizyki.

sNagroda zostata przyznana za wktad

James Peebles otrzymat
jqg za teoretyczne odkrycia w kosmo-
logit fizyczne]” — uzasadnial Komitet
Noblowski.

James Peebles urodzit si¢ 25 kwietnia 1935 roku
w Kanadzie. Ukonczyt studia na Uniwersytecie w Ma-
nitobie, a nastepnie studiowatl na stynnym Uniwersy-
tecie Princeton, gdzie w 1962 roku obronit doktorat
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w dziedzinie fizyki. 89-letni dzis profesor pozostat
w Princeton przez catg swoja kariere, obecnie jest tam
emerytowanym profesorem nauk $cistych Alberta Ein-
steina. Kosmologig i problematyka poczatkéw Wszech-
swiata kanadyjski uczony zajmuje sie od 1964 roku.
Przez kilkadziesiat lat pracy naukowej byt wspottworca
wielu modeli naukowych, w tym tych dotyczacych Wiel-
kiego Wybuchu, zajmowal sie badaniami zagadnien tak
zwanej czarnej materiiiczarnej energii. Uznawany jest
za pioniera badan nad strukturg kosmosu. Jako jeden
z pierwszych pisal o istnieniu tak zwanego mikrofalo-
wego promieniowania tia.

Teoretyczne prace profesora Peeblesa dotycza gtow-
nie kosmologii fizycznej i pochodzenia wszechswiata.
Jest autoremiwspotautorem blisko 250 publikacji na-
ukowych oraz siedmiu ksigzek, ktére cytowano dzie-
sigtki tysiecy razy. Nalezy miedzy innymi do Amery-
kanskiej Akademii Sztuk i Nauk, Amerykanskiego To-
warzystwa Astronomicznego czy Narodowej Akademii
Nauk USA. Lista zdobytych przez niego wyroznien jest
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rownie dtuga. Wsrdd nich: Medal Eddingtona, Zioty
Medal Krolewskiego Towarzystwa Astronomicznego
oraz Nagroda Heinemana Amerykanskiego Towarzy-
stwa Astronomicznego, zostal wyrdzniony rowniez
przez Fundacje Petera Grubera oraz Izraelski Instytut
Techniczny Technion, otrzymat Nagrode Crafoorda
1 Medal Diraca. Peebles jest tez Doktorem Honoris
Causa Narodowego Uniwersytetu w Cordobie oraz Uni-
wersytetu Kolumbii Brytyjskie].

Wyktady prowadzil na najstynniejszych swiatowych
uczelniach jak Uniwersytet Yale, Cambridge czy Oxford,
a takze w Instytucie Technologii w Massachusetts czy
Kalifornijskim Instytucie Technicznym. Profesor od-
wiedzal réwniez Polske. W lutym 2023 brat udziatl
w otwarciu Swiatowego Kongresu Kopernikanskiego,
na ktérym wyglositinauguracyjny wyktad. Méwit row-
niez o roli Mikotaja Kopernika. Zwracat uwage, ze
stynny astronom opart sie na éwczesnej wiedzy ijg roz-
wijal, a to sposob, w jaki wspotczes$nie rozwija sie na-
uka.
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= Polska jest dobrze przygotowana do

, poszukiwaniu fun-
damentalnych praw fizyki, takich jak
kwestia tego, co odpowiada za ciemng
materie 1 ciemng energie,

zarowno na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika, jak
1w innych miejscach w Polsce — zauwazat.

— Wedlug mnie najwieksze odkrycia sa nieoczeki-
wane — podsumowal swoj wyktad noblista.

Rowniez Nagrode Kopernikanska naukowiec otrzy-
mat zabadania teoretyczne, ktore ustanowity dziedzine
kosmologii fizycznej i daly podwaliny wspotczesnego
modelu Wszechswiata.

Profesor Barry Clark Barish to natomiast amerykan-
ski fizyk, ktory laureatem Nagrody Nobla zostal wraz
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z Kipem Thorne’em i Rainerem Weissem w 2017 roku
za decydujacy wkitad w opracowanie detektora LIGO
oraz zaobserwowanie fal grawitacyjnych. ROwniez Na-
grode Kopernikanska naukowiec otrzymat za wiodacy
udziat w odkryciu fal grawitacyjnych. Istnienie tych
fal, ktére powstaja wskutek kolizji dwdch czarnych
dziur, zaktadatjuz Albert Einstein, jednak po raz pierw-
szy zaobserwowano je dopiero w 2015 roku. Dotarcie
echafal do znajdujacego sie w USA detektora LIGO za-
jeto ponad miliard lat. Ich pierwsza obserwacje natych-
miast okrzyknieto rewolucja w astrofizyce.

Naukowiec urodzitsie 27 stycznia 1936 roku w amery-
kanskim miescie Omaha. Jego rodzice nie pochodzili jed-
nak z USA. Do Stanéw wyemigrowali z Polesia. Barish do-
rastal w potudniowej Kalifornii, do szkoty sredniej cho-
dzil w Los Angeles, a studia ukonczyl na Uniwersytecie
Kalifornijskim w Berkeley w 1957 roku. Pie¢ lat pozniej
uzyskatl na tej uczelni doktorat w zakresie fizyki.

Od 1963 roku jest zwigzany z California Institute of
Technology (CALTECH), gdzie dotaczyl do zespotu zaj-
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mujacego sie eksperymentami z dziedziny fizyki czg-
stek, a nastepnie w swoich badaniach koncertowat sie
na czastkach elementarnych. Przez dwanascie lat (od
1984 do 1996 roku) kierowat w CALTECH grupa ba-
dawcza Fizyki Wysokich Energii, ktéra nazywa sie jed-
nym z najbardziej kreatywnych astronomicznych ze-
spotow naukowych koncowki XX wieku. Portal ,Nauka
w Polsce” przypomina, ze w latach 80. naukowiec za-
inicjowat takze miedzynarodowe prace nad budowg
podziemnego detektora, ktéry miat stuzy¢ do ,,poszu-
kiwania dowodow na istnienie hipotetycznej czastki
okreslanejjako monopol magnetyczny”. Kierowal takze
projektem, ktory miat doprowadzi¢ do powstania Mie-
dzynarodowego Zderzacza Liniowego (ILC).
Podobnie jak profesor Peeble, jest laureatem licz-
nych prestizowych nagrdd jak Enrico Fermi Prize, ktora
otrzymat w 2016 roku, a takze nagrody Europejskiego
Towarzystwa Fizyki, ktorg przyznano muw 2017 roku
za ,wiodacy udziat w pracach obserwatorium LIGO,
ktdére przyczynily sie do detekcji fal grawitacyjnych, co
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otworzylo nowe okno na Wszechswiat”. W projekt
LIGO, dzieki ktoremu profesor Barish znalazt sie row-
niez wsrod laureatéw Nagrody Nobla, zaangazowanych
byto blisko 1000 badaczy na calym swiecie.

=WV czasie mojej dtugiej kariery nauko-
wej spotykalem sie 2z naukowcami g ca-
tego swiata. Naukowcy porozumiewajq
sie ze sobq bardzo efektywnie.

- przyznatl naukowiec po otrzymaniu
Nagrody Kopernikanskiej.

Podkreslal rowniez, ze pierwszym naukowcem,
o ktérym dowiedzial sie jeszcze w dziecinstwie, byt wia-
snie Mikotaj Kopernik. Wspominal, ze o stynnym pol-
skim astronomie opowiedzial mu wujek, z ktorym ogla-
dat zachody Stonica w rodzinnym stanie Nebraska. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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PROJEKT WSPOFFINANSOWANY ZE SRODKOW
MINISTERSTWA EDUKACJI | NAUKI W RAMACH PROGRAMU
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Odpowiedzialnos¢
Nauki
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Fot. Shutterstock

Pomnik Mikolaja Kopernika w Toruniu
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L 2a)mo-
wac sie wspolczesnymi badaniami w dzie-
dzinach nauki pokrewnych do tych, ktorymi
zajmowat sie stynny polski astronom.

a Tekst: Maciej Zaremba
1

lutym w cyklu ,,Polska nauka sladami
Kopernika” pod hastem ,,Akademia Ko-
pernikanska - zywy pomnik Mikotaja
Kopernika” opisujemy dziatania insty-
tucji badawczej, ktora ma by¢ swoistym pomnikiem
ku czci wielkiego polskiego astronoma. Akademia
Kopernikanska ma integrowac i wspierac¢ badania
naukowcow z Polski i catego swiata. W kolejnych
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tekstach chcemy opowiedzieé, jak Akademia Ko-
pernikanska realizuje Narodowy Program Koper-
nikanski i dziata na polu astronomii, matematyki,
fizyki 1 innych nauk przyrodniczych, medycyny,
ekonomii 1 zarzadzania, nauk prawnych oraz filo-
zofii i teologii.

Przed lektura kolejnych artykutéw i materialéw po-
swieconych Akademii Kopernikanskiej, ktore beda po-
jawiac sie we ,,Wprost” przez caly luty, zapraszamy do
rozwiazania latwego quizu poswieconemu jej dziatal-
nosci. Quiz nie jest trudny, wiec mozna sprobowac go
rozwiazac bez wiekszego przygotowania. Jesli jednak
nie znacie odpowiedzi na ktores z pytan, warto zapo-
znac sie z naszym tekstem poswieconym Akademii Ko-
pernikanskiej. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Fot. Shutterstock
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- Widac wzrost zachorowan na raka w Pol-
sce, musimy zadbac o profilaktyke.

mustmy ten czas wy-
korzystac najlepiej jak to mozliwe -
nowa dy-
rektor Narodowego Instytutu Onkologii - PIB
w Warszawre.

)
i\-—) Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
-

Niedawno obchodzili$my Swiatowy Dziers Walki
zRakiem, ale ze wzgledu na to, ze liczba zachorowan
w Polsce wciaz rosnie, to ,dzien zapobiegania ilecze-
nia raka” powinni$my wlasciwie obchodzi¢ niemal
codziennie. Czy w Narodowym Instytucie Onkologii
widaé wzrost liczby pacjentow szukajacych pomocy?
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Niestety tak.

Widzimy lawinowy wzrost pacjentow, zwlaszcza po
pandemii COVID-19, kiedy czes¢ pacjentdéw nie zgla-
szata sie do lekarzy i na badania profilaktyczne. W 2023
roku mieli$my blisko pét miliona samych porad ambu-
latoryjnych.

Dr n. med.
Beata Jagielska

od stycznia 2024 r. jest dyrektorem Narodowego Instytutu
Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — PIB, jest tez
konsultantem wojewodzkim w dziedzinie onkologii klinicznej
dla wojewodztwa mazowieckiego, prezesem Polskiej Koalicji
Medycyny Personalizowang.
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Najwieksza grupe, prawie 100 tys. osob, stanowity
kobiety z rakiem piersi, na drugim miejscu wsrod udzie-
lanych porad znalazty si¢ osoby z czerniakiem 1 innymi
nowotworami skory oraz miesakami tkanek miekkich
i kosci.

Kolejng grupe stanowili chorzy na raka ptuca.
W ciagu tygodnia przyjmujemy w ambulatorium
srednio 2000 chorych na raka piersi i niestety te
liczby rosng. Podobnie jest w przypadku chorych
z Innymi nowotworami.

Wszyscy wiemy, ze wnowotworach bardzo wazne
jest wezesne wykrycie. Dzis sa juz mozliwosci weze-
snego wykrywania niektérych nowotworow; m.in.
raka piersi, raka jelita grubego czy raka pluca. Ajed-
nak weiaz zbyt rzadko korzystamy z tych badan. Jak to
zmieni¢?

Wazna jest Scista wspolpraca z lekarzami rodzin-
nymi, ktorzy powinni mowic o takich badaniach, miec
wiecej czasu, by wyjasnié, uspokoic pacjenta, Zeby nie
obawiat sie pdjs¢ na badania profilaktyczne.
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Wiecksza swiadomosc rodzi sie wtedy,
gdy w rodzinie mamy chorego na nowo-
twor — wtedy zwykle chcemy sie zbadac.

Jesli chodzi o dzialania organizacyjne wramach Na-
rodowej Strategii Onkologicznej, chcemy zwiekszy¢
koordynacje miedzy osrodkami, tak, by profilaktyka
nie skupiata sie tylko w duzych osrodkach, ale byta row-
niez dostepna w tych mniejszych. Kolejna rzecz to po-
konanie wykluczenia komunikacyjnego: problem ten
dotyczy wielu osob starszych, zwlaszcza mieszkajacych
na wsiach czy w mniejszych miejscowosciach. Powin-
nismy tak wszystko zorganizowac, by oni takze mieli
szanse przyjechac na badania. Przede wszystkim ko-
nieczna jest jednak wieksza §wiadomos¢ profilaktyki.

Weigz wiele oséb wypiera potrzebe i celowosc wy-
konywania badan. Wiele osdb obawia sie, ze wynik be-
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dzie nieprawidlowy, ale to wlasnie ten wynik umozli-
wia rozpoczecle leczenia. Wazne jest pokonanie wia-
snego leku, poniewaz im wiecej osob bedzie zgtaszato
sie na badania profilaktyczne, tym wiecej bedzie miato
szanse na rozpoczecie leczenia w najlepszym mozli-
Wym momencie.

Badania sa bezpieczne i pozwalaja wezesniej
wykry¢ nowotwor, gdy jest szansa na jego wylecze-
nie?

Nie tylko mozemy wczes$nie wykry¢ zmiany nowo-
tworowe, dzieki czemu jest mozliwe leczenie radykalne
1 wzrasta szansa na wyleczenie, ale tez w wielu przy-
padkach dzieki badaniom profilaktycznym jestesSmy
w stanie wykry¢ stany przednowotworowe i zapobiec
pojawieniu si¢ nowotworu: tak jest m.in. w przy-
padku raka szyjki macicy czy raka jelita grubego.

Weiaz ogromnym problemem jest zbyt dlugi czas
od podejrzenia raka do rozpoczecia leczenia. Pacjent
walczy z czasem. Co mozna zrobic¢, by skrocié czas do
rozpoznania irozpoczecia leczenia?
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Dlamnie szansa jest stworzenie sieci onkologiczne],
ktorej podstawa jest wspotpraca miedzy osrodkami.

Bardzo wazne jest tez stworzenie wytycznych dia-
gnostycznychileczniczych: to juz robimy. Najwazniej-
sza jest jednak wspomniana wspodlpraca, pozwalajaca
na przesylanie danych pacjentaiprzekazywanie go so-
bie miedzy osrodkami, gdy zachodzi taka potrzeba.

Krajowa Sie¢ Onkologiczna ma jednak zaczac¢ obo-
wiazywac dopiero w przyszlym roku. Jej wejscie bylo
zapowiadane na ten rok, tymczasem zostalo odsunie-
te. Chorzy beda musieli jeszcze rok poczekaé na opty-
malne leczenie?

Przede wszystkim musze podkreslié, Ze odroczenie
uruchomienia KSO nie dziala na szkode pacjentow!
Wrecz przeciwnie. Mysle, Ze ten dodatkowy czas jest
bardzo pomocny.

Wspélipraca miedzy osrodkami nie rodzi sie po na-
ci$nieciu klawisza ,enter”. Musimy sie poznac¢, nawig-
zaC wspolprace, chocby informatyczna, polegajaca na
przesytaniu danych. Najwazniejsze bedzie jednak prze-
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konanie pacjenta, ze nawet, jesli bedzie leczony w in-
nym, mniejszym osrodku, to wedtug takich samych za-
sad i wytycznych, jak w osrodku o najwyzszym stopniu
referencyjnosci. Pacjent musi miec tez pewnosc, ze je-
sli choroba nawrdci, czy bedzie miata bardziej skom-
plikowany przebieg, to zostanie skierowany szybka
sciezka do osrodka, w ktorym takie leczenie bedzie
mozliwe.

Wazna jest tez wspolpraca z organi-
zacjami pacjenckimi i 2 samymi pa-
¢jentami, by przekonac ich, ge

jak najblize) miejsca za-
mieszkania.
Narodowy Instytut Onkologii w Warszawie iosrod-
ki onkologiczne wduzych miastach nie sa wstanie

leczy¢ ogromnej i, niestety, rosnacej liczby pacjen-
tow?
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Nie jesteSmy w stanie leczy¢ wszystkich pacjentow,
choc¢bardzo bysmy chcieli. Czes¢ osrodkéw juz z nami
wspolpracuje, chcemy te wspolprace rozszerzyc, by pa-
cjenci byli dobrze leczeni, niezaleznie od tego gdzie to
leczenie ma miejsce. Dzieki wspdipracy bedziemy mo-
gli zadziata¢ sprawnie, jesli okaze sie, Ze pacjent ma
rzadka postac nowotworu lub Ze konieczne jest bar-
dziej skomplikowane leczenie i powinien by¢ leczony
w Narodowym Instytucie Onkologii.

Ten czas do kwietnia 2025 r., kiedy ma wejs¢é Krajo-
wa Sie¢ Onkologiczna, nie zostanie wiec zmarnowa-
ny?

Janie uwazam, ze mamy ,azrok”. Mamy ,tylko rok”.

To bardzo wazny czas na przygotowanie systemow
informatycznych (do tej pory nie mamy wdrozonej e-
-karty DILO), zorganizowanie wspoipracy, wdrozenie
niezbednych zmian organizacyjnych w NIO, pozyska-
nie wiekszej liczby koordynatoréw, bysmy mogli ra-
zem z kolegami z innych osrodkow dazyc do szybkiej
diagnostyki i jak najszybszego rozpoczecia leczenia.
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Jednym zwaznych elementow wramach KSO jest
funkcja koordynatorow pacjenta, ktorzy maja go pro-
wadzi¢, m.in., umawia¢ wizyty, kierowac leczeniem.
Czy wNIO juz sa koordynatorzy?

Tak, natomiast chcemy teraz nie tylko zwiekszy¢ich
liczbe, ale tez wzmacniac ich role. Wiemy, Ze chorym
zglaszajacym sie do diagnostyki czesto towarzyszy
ogromny lek, dlatego pierwszy kontakt z osrodkiem
musi by¢ jak najbardziej przyjazny. Czasem to on wrecz
decyduje o nastawieniu pacjenta doleczeniaijego dal-
szych losach. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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prof. Jan
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Musze przyznac szczerze, ze to wszystko prae-
rosto moje wszelkie wyobrazenia, jakie mia-
tem na temat tego, co moge osiggnqc, kiedy za-
czynatem swojg prace — mowi ,Wprost”

Teraz pracuje nad projektem, ktorego celem
jest pokazanie, e mozna zniwelowac ryzyko
raka do zera.

Q Rozmawiala Katarzyna Swierczynska

Trudno zliczy¢ wszystkie sukcesy pana i panskiego
zespolu, jesli chodzi o genetyke onkologiczng. W wielu
kwestiach - i o tym zaraz porozmawiamy - byl pan
pierwszy na Swiecie. Prosze powiedzie¢, od czego wla-
sciwie to wszystko sie zaczelo?
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Musimy sie cofnac do lat 90. ubieglego wieku i zdaé
sobie sprawe, ze wtedy genetyka dopiero raczkowata.
My nie mieliSmy pewnosci, ze niektore rodzaje nowo-
tworéw moga by¢ zwigzane z konkretnymi mutacjami
genetycznymi. Jednak na podstawie lektury dostep-
nych wéwczas naukowych publikacji wysnulem przy-
puszczenie, ze to jest kierunek, w ktérym nalezy is¢, ze
nowotwory sg genetycznie obudowane.

Co konkretnie mial pan wtedy na mysli? Wtedy
przeciez te geny nie byly jeszcze zidentyfikowane.

Prof. Jan Lubinski

specjalista w dziedzinie patomorfologii oraz genetyki klinicznej,
kierownik Katedry Onkologii i Zaktadu Genetyki i Patomorfologii
na Wydziale Lekarsko-Biotechnologicznym i Medycyny
Laboratoryjnej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego

w Szczecinie oraz Miedzynarodowego Centrum Nowotworow
Dziedzicznych, konsultant krajowy w dziedzinie genetyki
klinicznej, cztonek Prezydium Komitetu Genetyki Cztowieka

i Patologii Molekularnej PAN. W 2023 zostat uhonorowany Ortem
Wprost w kategorii Osobowos¢ Regionu.
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Tak jak powiedziatem, to bylo przypuszczenie, ze je-
sli to dokladnie sprawdzimy, to okaze sie, Ze bedzie
duzo takich sytuacji, kiedy mutacje w pojedynczym ge-
nie beda przyczyna wysokiego ryzyka konkretnego no-
wotworu: raka piersi, raka jajnika, raka jelita grubego
i w mniejszym stopniu, ale tez innych nowotworow.
Wymyslitem wowczas m.in., aby stworzyc¢ rejestr no-
wotworow rodzinnych.

Nikt tego przed panem nie zrobil.

I napoczatku spotkatem sie tez z krytyka. Nawet starsi
koledzy troche sie z tych moich pomystow wtedy na-
$miewali. Ale po paru latach okazalo sie, Ze tworzenie
rejestrow ma sens, bo kiedy o mutacjach genetycznych
zaczelo sie mowic szerzej, my mieliSmy juz duza baze
pacjentowitym samym ogromny materiat dobadanipo
prostumieliSmy gdzie szukaé. W polskiej populacji dzieki
temu udato sie nam wykazac, ze gen BRCA1, a potem
inne geny, wykazuja bardzo duza powtarzalnos¢, jezeli
chodzi o konkretne rodzaje zmian. WykrylisSmy tak
zwane mutacje zalozycielskie, czyli specyficzny typ mu-
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tacji, ktore majg identyczng sekwencje odcinka DNA
u wszystkich osob, ktére sa nig dotkniete.

Atu musze dodac, ze wtedy genetyka
byla bardzo kosztowna. Badanie BRCAI
t BRCA2 robione w Stanach Zjednoczo-
nych kosztowato ponad 3 tysigce do-
larow, wiec prosze to sobie wyobrazic!
A

do kilkudziesieciu euro!

Nietrudno sie domysli¢, ze dalo to zupelnie nowe
mozliwosci badawcze.

Przede wszystkim mogliSmy robi¢ badania przesie-
wowe. W latach 1999-2001 zrealizowalismy dzieki temu
pierwszy na swiecie populacyjny program profilaktyczny
genetyczno-onkologiczny. Objaton ponad 1,7 mln pacjen-
tow wwojewodztwie zachodniopomorskim. ZbieraliSmy
wowczas dane we wspolpracy z lekarzami rodzinnymi.
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I wszystkie te przypadki, gdzie w rodzinie bytjuzrak
piersi czy rak jajnika mogliSmy przebadac pod katem
obecnoscimutacjigenu BRCAl.I nagle powstatogromny
rejestr pacjentek z tg wlasnie mutacja. WpadliSmy tez
na pomyst stworzenia sieci onkologicznych poradni
genetycznych w calym kraju. Powstat system unika-
towy w skali swiatowej! Jesli dzis ktos robi jakies ba-
dania zwigzane z mutacjg BRCAI, ale tez CHEK2,
PALB2iNBN, a wiec tymi, ktdre sg czeste w Polsce, to
silg rzeczy korzysta z naszych danych.

Co daje taki rejestr?

Z jednej strony to szansa dla tych pacjentow na wcze-
sng diagnoze nowotworu 1 skuteczne leczenie. Z dru-
giej to baza naukowa, dzieki ktorej jestesmy ciagle za-
praszani przez badaczy z catego swiata do wspolnych
prac...

I ostatnio glosno bylo o sukcesie panskiego zespolu
iwykryciu nowej mutacji wgenie ATRIP.

Tymibadaniami kierowat prof. Cezary Cybulski z na-
szego zespolu, genetyk z Zakladu Genetyki i Patomor-
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fologii PUM. To wszystko efekt naszych préb klinicz-
nych, nieustannej pracy. Jako pierwsi na §wiecie okry-
liSmy nowe geny, w tym wiasnie ATRIP, ktore sa ge-
nami wysokiego ryzyka raka. Nie byloby tego, gdyby
nie sie¢ poradni i gdyby nie rejestry. Podkresle: to geny
odkryte w Polsce, u nas. Na bazie naszego materiatu!

Jako pierwsi na swiecie zaczeliscie tez leczy¢ kobie-
ty zrakiem piersi cisplatyna.

Tak i jest to lek, ktory kosztuje jedynie 20 euro! Mo-
zemy je zastosowac u kobiet, ktore maja mutacje BRCAL.
W 70 proc. guzy znikajq i sa pacjentki wyleczone. Gdyby-
smy tak jeszcze zaczeli wyliczad, w czym jesteSmy pierwsi
na $wiecie, to naprawde duzo by sie tego zebrato (§miech).
W naszych biobankach w zesztym roku przekroczyliSmy
z probkami biologicznymi i danymi klinicznymi pot mi-
liona 0sob z nowotworamiiich krewnych. A nasz ostatni
hit tobadania - ktore tez juz prowadzimy od ponad 25 lat
— nad korelacja stezenia okreslonych pierwiastkow a ry-
zykiem rakéw i wynikami leczenia rakow.

Prosze o tym wiecej opowiedziec.
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Niezwykle wazne jest przypilnowanie stezenia se-
lenu w surowicy i jesli to jest zrobione, ryzyko zgonu
osoby z nowotworem spada dziesi¢ciokrotnie. Tak samo
jest z poziomem cynku.

Odkrylismy takze, ze najsilniejszym
czynnikiem ryzyka rakow, przynajmniej

To nam tworzy niesamowite perspektywy optymali-
zowania tych wszystkich czynnikow. Bo jesli ustabilizu-
jemy te wszystkie cynki, arseny 1 seleny to nam spadnie
kilkukrotnie ryzyko nowotworow i zgonow Polsce.

Mowimy o sukeesach naukowych, ale za nimi tez stoja
tez realne historie pacjentow. Znam kilka kobiet, ktore
s objete opieka wramach opracowanego przez pana
programu ione mowig wprost, ze dzieki temu zyja, bo
nowotwory udalo sie wykry¢ na bardzo wezesnym eta-
pie. Domyslam sie, ze to daje ogromna satysfakcje?
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Po to przeciez to wszystko robimy, ja zreszta niemal
kazdego dnia konsultuje u siebie nawet po kilkudzie-
sieciu pacjentow.

Jednoczes$nie ciggle mam poczucie, Ze jeszcze nie
wykorzystujemy catego potencjatu, zZe jeszcze bardzo
duzo przed nami.

Program opiekinad rodzinamiz genetyczna predys-
pozycja raka wymyslitem w 1998 roku, rok pdézniej
udato sie to wdrozy¢. Dzieki temu w tej chwili mamy
w Polsce kilkanascie tysiecy kobiet z grupy wysokiego
ryzyka rakow piersi, raka jelita grubego i raka jajnika.

One wszystkie sqg pod naszq opiekq,

a dokladnie onkologicznych poradni
genelycznych. Musze przyznac szczerze,
ge

kiedy zaczynatem swojqg prace.
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Moze nawet za duzo dobrego sie wydarzylo, jak na
jednego cztowieka, takiego jak ja...

A dlaczego zostal pan lekarzem?

Bylem takim dzieckiem grzecznym, ktore sie uczyto
dobrze, zawsze czultem potrzebe robienia nowych rze-
czy, ciagle tworzylem jakies projekty. Na uczelni row-
niez duzo sie uczytem, bytem bardzo aktywny w kotach
naukowych. Wiedziatem, ze medycyna da mi bardzo
szerokie mozliwosci — zarowno robienia rzeczy bardzo
praktycznych, jak 1 typowe] pracy naukowej. I nie my-
litem sie. To wszystko, o czym mowimy, to tez taki splot
cech czlowieka, ktory woli pracowaé, zamiast bawic sie
czy leze¢ na plazy. Bo musze tez podkresli¢ — swojg
prace po prostu kocham, nie mecze sie, przychodze do
pracy z ogromna przyjemnoscia. I caly nasz zespét taki
jest. Razem osiggamy to wszystko.

Jakie macie plany? Bo domyslam sie, ze nie spoczy-
wacie na laurach.

Obecnie przygotowujemy duzy projekt zwigzany
z pierwiastkami, chcemy jako pierwsina swiecie poka-
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zaé, ze jezeli u kobiety z mutacja BRCA1, bedziemy po-
przez diete pilnowali poziomu arsenu, cynku i selenu,
to ryzyko raka niemal wyzerujemy. Drugi plan to po-
kazanie, ze nawet jezeli kobieta zachoruje na raka, to
dzieki zoptymalizowaniu stezen pierwiastkow skutecz-
nie poprawimy rokowanie.

Taki moj cel, najwasniejszy, to

- sposoby nieokale-
czajgcee, nietraumatyzujgce.

Mowigc jeszcze inaczej: nasze zalozZenie jest takie,
ze chcemy pokazad, ze jesteSmy w stanie 80-procen-
towe ryzyko wystgpienia raka zminimalizowac do zera.
A jesli zrobimy to przy nowotworach, to jest ogromne
prawdopodobienstwo, ze ta sama zasada zadziala przy
innych chorobach genetycznych.

Pana naukowe marzenie?

259


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 8 @ 19 LUTEGO 2024

Temat tygodnia: Onkologia

Zeby ludzie byli skutecznie chronieni, zeby nie cho-
rowali niepotrzebnie. A jesli juz zachoruja, to Zeby byli
z tego skutecznie wyprowadzani.

Mysli pan o pacjentach, ale czy rzeczy, ktore pan
mowi o niwelowaniu ryzyka raka do zera, to nie sa
odkrycia na miare Nagrody Nobla?

Nie mysle w tych kategoriach, ale wie pani co? Pro-
sze do mnie zadzwonic za rok, to wtedy moze bedziemy
juz wszystko wiedzie¢. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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NOWE NADZIEJE
DLA KOBIET Z RAKIEM
ENDOMETRIUM
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Od kilku lat w Polsce widac bardzo niepoko-
jgcy trend:

wykonywanej przed
rozpoczeciem leczenia 1 zakwalifikowaniu
pacjentek do odpowiedniej terapii. Dla wie-
lu kobiet w zaawansowanym stadium [ub
wznowqg choroby szansg moze byc immuno-
terapia.

_

v

s{--‘ Tekst: Katarzyna Pinkosz
~

ak endometrium (trzonu macicy) to najczest-
szy nowotwor ginekologiczny: co roku w Pol-
sce ok. 6 tys. kobiet styszy takg diagnoze. Przez
wiele lat byl uwazany za stosunkowo dobrze
rokujacy, przede wszystkim dlatego, ze nawet w 90
proc. przypadkow byl rozpoznawany we wczesnym sta-
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dium. W odrdznieniu od innych nowotworow zwykle
juz we wezesnym stadium powoduje objawy (np. nie-
typowe, przediuzajace sie krwawienia oraz krwawie-
nia po menopauzie). Zwykle sktaniaja one kobiete do
wizyty u ginekologa.

— Od ponad 10 lat mamy bardzo niepokojace zjawi-
sko: po okresie spadku umieralnosci wida¢ ponowny
jej wzrost.

Wpozostalych nowotworach

Bardzo nas ta
sytuacja niepokoi — mowi prof. Joanna
Didkowska, kierownik Krajowego Reje-
stru Nowotwordéw Narodowego Instytu-
tu Onkologii. Obecnie co roku w Polsce
z powodu raka endometrium umiera ok.

1800 kobiet.
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Jest szansa, ze wnajblizszym czasie ten niepokojacy
trend odwrdci sie. Juz dzi§ wiadomo, Ze rokowanie pa-
cjentek jest w duzym stopniu uwarunkowane podty-
pem molekularnym raka endometrium. Podjete lecze-
nie powinno by¢ wiec uzaleznione nie tylko od stopnia
zaawansowania nowotworu, ale tez od podtypu mole-
kularnego. Wyniki badan klinicznych pokazaty tez, ze
dla czesci pacjentek z zaawansowanym rakiem endo-
metrium szansa jest immunoterapia, optymalnie za-
stosowana juz w pierwszej linii zaawansowanego raka
jajnika. Pierwszy lek w tym wskazaniu zostal juz zare-
jestrowany przez Europejska Agencje Lekdow.

W przypadku raka piersi czy raka ptuca nie rozpoczyna
sie leczenia, zanim nie zostanie postawione doktadne
rozpoznanie, z jakim podtypem nowotworu ma si¢ do
czynienia. Do niedawna rak endometrium byt trakto-
wany jako jeden nowotwor, obecnie wiadomo, Ze mozna
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wyroznic cztery jego podtypy, rozniace sie rokowaniem,
copowoduje, Ze ich leczenie powinno wygladac inaczej.
Dlatego dokladna diagnostyka molekularna powinna
by¢ wykonana od razu po potwierdzeniu nowotwordu.

— Rak endometrium jest zwykle wczesnie diagnozo-
wany, gdy kobieta zglasza sie do ginekologa z powodu
nieprawidlowego krwawienia. Do$¢ tatwo uzyskujemy
materiat do badan histopatologicznych, ale tez moleku-
larnych: zwykle dzieki histeroskopii. Jesli zostanie po-
twierdzony nowotwor, to od razu powinno sie wykonac
badania molekularne i okresli¢ jeden z czterech podty-
pow nowotworu. Konieczne sa tez badania obrazowe.

Wyniki majg wplyw zaréwno na

- mowi prof. Radoslaw
Magdry, kierownik Kliniki Ginekologii
Onkologicznej Uniwersytetu Medyczne-
g0 w Poznaniu.
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— Ok. 8-10 proc. przypadkow raka endometrium
to tzw. podtyp POLE; najlepiej rokujacy. W jego przy-
padku moze nie by¢ konieczne leczenie poopera-
cyjne, gdyz ryzyko wznowy jest minimalne. Dobrze
rokujacym jest tez podtyp dMMR (z tzw. niestabil-
noscig mikrosatelitarna, czyli zaburzeniami naprawy
niedopasowan par zasad). To tzw. raki gorace, zwig-
zane z duzym naciekiem limfocytéw T; sg one bar-
dziej widoczne dla uktadu immunologicznego. Ro-
kowanie jest lepsze niz w przypadku nowotworéow
,zimnych”, niewidocznych dla ukiadu odpornoscio-
wego: to z kolei dwa trudniej rokujgce raki endome-
trium zwigzane z mutacja w genie P53 - zaznacza
prof. Pawetl Blecharz, kierownik Kliniki Ginekologii
Onkologicznej w Narodowym Instytucie Onkologii,
Oddziat w Krakowie.

Jesli badania molekularne wskazujg na wysokie ry-
zyko nawrotu, konieczne jest leczenie pooperacyjne -
radioterapia, a czasami rowniez chemioterapia,
by zmniejszy¢ ryzyko wznowy.
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U niektorych kobiet juz w momencie postawienia dia-
gnozy rak endometrium znajduje si¢ w stadium za-
awansowanym; czes$ci dochodzi do wznowy, mimo le-
czenia. Do niedawna w takich przypadkach mozna
byto zastosowac tylko chemioterapie. Wyniki badan
wykazaly jednak, ze - szczegdlnie w przypadku raka
endometrium ze stwierdzonymi zaburzeniami na-
prawy niesparowanych zasad (dMMR) lub niestabil-
noscia mikrosatelitarng (MSI) - skuteczniejszym le-
czeniem bedzie potaczenie immunoterapii z chemio-
terapia.

Od wrzesnia 2023 roku w Polsce w pro-
gramie lekowym w drugiej linii lecze-
nia (i kolejnych),

raka endometrium.
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Ten podtyp raka endometrium ma nawet do 30
proc. kobiet. - Jego cecha jest duza immunogennosc¢,
czyli zdolnos¢ do generowania odpowiedzi immu-
nologicznej. Pacjentki moga odnie$é wyrazna ko-
rzys¢ z leczenia immunologicznego. Immunotera-
pia w raku endometrium jest przysztoscia i bedzie
dotyczy¢ coraz szerszej grupy chorych - zaznacza
prof. Blecharz.

W 2023 Europejska Agencja Lekéw zarejestro-
wata nowe wskazanie dla dostarlimabu, na podsta-
wie wynikow badania klinicznego RUBY. Wykazaty
one korzys$ci z podawania dostarlimabu, w potacze-
niu z chemioterapig, u pacjentek z zaburzeniami na-
prawy niesparowanych zasad lub niestabilnoscig mi-
krosatelitarng juz w pierwszej linii leczenia zaawan-
sowanego raka: w przypadku wykrycia raka w sta-
dium zaawansowania lub w przypadku wznowy cho-
roby.

— Podawanie dostarlimabu w potaczeniu z chemio-
terapig na tym wezesnym etapie redukuje az o 70 proc.
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ryzyko progresji choroby. To bardzo istotna réznica
statystyczna, wazna rowniez z czysto ludzkiego punku
widzenia: u tych pacjentek mozemy dziegki leczeniu
przez dtugi czas kontrolowac chorobeiznacznie zmniej-
szy¢ ryzyko wznowy — dodaje prof. Lubomir Bodnar,
kierownik Oddziatu Onkologii Klinicznej 1 Radiotera-
pil w Siedleckim Centrum Onkologii.

Na mozliwos¢ stosowania takiego leczenia juz
w pierwsze] linii czekaja tez pacjentki. — Rejestracja
w pierwszej linii dostarlimabu jest dla nas ogromna
radoscia.

Wonkologii juz wiele nowych terapii
udato sie przesungc do pierwszej [i-

generu-
je mniej kosztow posrednich, wymaga

mniej opieki.
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Bardzo cieszylyby$smy sie, gdyby w Polsce byta jak
najszybciej mozliwo$¢ takiego leczenia - mdéwi Anna
Kupiecka, prezes Fundacji OncoCafe Razem Lepie].

Ryzyko zachorowania naraka endometrium jest znacz-
nie wieksze u osob z otyloscia, dlatego bardzo wazne
jest utrzymywanie prawidlowej masy ciata i aktywnos¢
fizyczna. Nie mozna zapominac o regularnych wizy-
tach u ginekologa (takze po menopauzie) i nie zwlekac
z wizyta, jesli pojawi sie nietypowe krwawienie lub
krwawienie po menopauzie. W przypadku stwierdze-
niarakaendometrium jeszcze przed wykonaniem ope-
racji powinno sie sprawdzi¢ profil molekularny nowo-
tworu (ajesli nie zostato to wykonane, to trzeba to zro-
bi¢ z materiatu operacyjnego).

— Wazne jest tez, zeby byla mozliwos$¢ stosowania
nowych, skutecznych lekow, gdy staja sie one dostepne.
Na dzis jest to immunoterapia juz w pierwszej linii le-
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czenia dla czesci pacjentek. Diagnostyka i odpowied-
nie leczenie moze zmienic ,reguty gry” w tym nowo-
tworze, ktory zbyt czesto usypia naszg czujnos¢, gdyz
jest rozpoznawany wczesnie - mowi prof. Jacek Sznur-
kowski z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, pod
ktérego kierownictwem powstawaly nowe zalecenia
Polskiego Towarzystwa Ginekologii Onkologicznej le-
czenia raka endometrium. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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prof.
Lubomar
Bodnar

TO NIE JEST
JEDEN RAK

272



https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 8 @ 19 LUTEGO 2024

Temat tygodnia: Onkologia

Ten rak to ewenement:

Nue
mozna rozpoczynac jego leczenia bez doklad-
nej diagnostyki, rownies molekularnej. Poja-
wiajq sie tez nowe opcje leczenia, w tym im-
munoterapia dla kobiet z zaawansowanym
nowotworem -

dyrektor Siedleckiego
Centrum Onkologii, kierownik Oddziatu On-
kologii Klinicznej i Radioterapit w Siedlec-
kim Centrum Onkologii
€

5'__‘."‘ Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
-

Co roku ok. 6 tys. kobiet wPolsce zachorowuje na
raka endometrium, aok. 1800 ztego powodu umiera.
Na jakie niepokojace objawy kobieta powinna zwroci¢
uwage, by szybko go zdiagnozowa¢?
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Objawy bardzo czesto sa odczuwalne juz na weze-
snym etapie choroby: to nieprawidlowe krwawienia
miedzymiesigczkowe, przedtuzajace si¢ krwawienia
miesigczkowe, a przede wszystkim pojawienie sie krwa-
wienia po menopauzie. Kazde krwawienie po meno-
pauzie jest bezwzglednym wskazaniem, by is¢ do gine-
kologa i diagnozowac przyczyne.

Na szczescie rak endometrium (trzonu macicy) daje
objawy juz na wczesnym etapie rozwoju choroby.

To ewenement; winnych nowo-
tworach nie pojawiajq sie tak wczesnie
dolegliwosct, ktore sq alarmujgce.

Czy wprzypadku raka endometrium zawsze poja-
wia sie krwawienie?

Niestety, nie. Wyjatkami sa podtypy surowicze raka
trzonu macicy. Jest ich mniej, jednak w tym przypadku
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nie wystepuja krwawienia. Dlatego wazne sg badania
kontrolne, ginekologiczne. Jednak u zdecydowane]
wiekszosci kobiet takim niepokojacym sygnatem sg
nieprawidlowe krwawienia z drég rodnych. Rozpozna-
nie we wczesnym stadium, odpowiednie leczenie, do-
pasowane do pacjentki, daje szanse na wyleczenie.

Z jednej strony sg wiec duze szanse na wyleczenie,
z drugiej — statystyki pokazuja, ze w Polsce ok. 1/3 ko-
biet umiera z powodu tego nowotworu. Analizy Krajo-
wego Rejestru Nowotwordw pokazuja, Ze jesteSmy ewe-
nementem, gdyz winnych krajach §miertelnosc spada,
aw Polsce rosnie.

Mamy nadzieje, ze to niedtugo sie zmieni. Od kilku
lat wiemy, ze nie jest to jeden podtyp raka endome-
trium. Dopiero niedawno udato nam sie stworzy¢ na-
rzedzia do wykonywania bardzo doktadnego profilo-
wania molekularnego w tym nowotworze. Dzigki temu
jestesmy w stanie stwierdzi¢, jaki podtyp raka endo-
metrium ma pacjentka i wiasciwie dobrac dla niej le-
czenie.
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Jak powinna wyglada¢ prawidlowa sciezka poste-
powania, jesli chodzi o diagnostyke ileczenie?

Jesli pacjentka ma nieprawidlowe krwawienia, po-
winna przyjs¢ do ginekologa. Najpierw konieczna jest
diagnostyka - rozpoznanie histopatologiczne, ktére po-
kaze, ze faktycznie mamy do czynienia z rakiem trzonu
macicy. Kolejny etap to tzw. diagnostyka pogtebiona,
ktora polega na przeprowadzeniu badan obrazowych -
tomografii klatki piersiowej, jamy brzusznej, miednicy
matej oraz rezonansu miednicy matej (jeslinie maprze-
ciwwskazan medycznych do badania), by zobaczy¢, ja-
kie jest zaawansowanie nowotworu. Z tkanek pobranych
do wstepnego diagnozowana moze by¢ tez wykonana
diagnostyka molekularna. Nastepnie powinno by¢ zor-
ganizowane konsylium onkologiczne, podczas ktérego
ginekolog, ginekolog-onkolog wraz onkologiem klinicz-
nymiradioterapeutaipacjentka podejmuja decyzje, jaki
typ leczenia bedzie najbardziej odpowiedni.

Najczesciej na poczatku jest wykonywana operacja
chirurgiczna?
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Tak; praktycznie u wszystkich pacjentek zawsze za-
stanawiamy sie, czy mozemy wykonac operacje chirur-
giczng. Jest ona bardzo czesto wykonywana nawet, je-
sli nowotwor jest juz zaawansowany, doszto do roz-
siewu choroby. Zdecydowana wiekszo$¢ pacjentek po-
winna trafi¢ naleczenie operacyjne, jesli nie ma do tego
przeciwwskazan. Alternatywnie u wybranych podgrup
pacjentek mozna stosowac radioterapie radykalna.

Po takim leczeniu pacjentka powinna
ponownie stangc na konsylium onko-
logicznym, gdzie po analizie wynikow
pooperacyjnych

z badan molekularnych.

To pokazuje nam, do jakiej grupy rokowniczej na-
lezy pacjentkaico powinnismy jej zaproponowac wle-
czeniu uzupeiniajacym.
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Leczenie uzupelniajjce zalezy nie tylko od stopnia
zaawansowania choroby, ale tez od profilu molekular-
nego?

Tak. W przypadku niektérych pacjentek, o dobrym
rokowaniu, leczenie uzupeiniajagce moze nie byc ko-
nieczne: nawet ok. 10 proc. kobiet moze nie otrzymac
zadnego leczenia. Druga grupa - o posrednim ryzyku
rokowniczym - wymaga podawania radioterapii; cza-
sem jest to tylko radioterapia miejscowa (brachytera-
pia). Jest tez grupa pacjentek, majacych zle rokowa-
nia, w przypadku ktorych konieczne jest zastosowanie
zarowno radioterapii, jak chemioterapii, co poprawia
wyniki leczenia.

U kilkunastu procent kobiet choroba jest jednak bar-
dzo zaawansowana juz w momencie diagnozy, sa prze-
rzuty odlegte. W takim przypadku podaje sie leczenie
systemowe. Bardzo wazne jest profilowanie moleku-
larne, poniewaz pokazuje ono, z jakim podtypem raka
endometrium mamy do czynienia, ktory mozemy le-
czy¢ w sposob zrdznicowany. To juz nie jest jeden ro-
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dzaj chemioterapii. Mamy rowniez mozliwos¢ stoso-
wania innych lekéw, jak cho¢by hormonoterapii czy
radiochemioterapii.

Uniektorych kobiet dochodzi do nawrotu choroby.
Tu juz dzis sa mozliwe bardziej spersonalizowane
opcje leczenia?

W tym przypadku rowniez kluczowe znaczenie ma
profilowanie molekularne - mamy juz dzis leki ukie-
runkowane molekularnie dla pewnych grup pacjentek.
Duze znaczenie manp. ocenareceptora HER-2, podob-
nie jak w raku piersi.

Mamy leki ukierunkowane molekular-
nie, ktore

Takie leczenie jest jus w Pol-
sce dostepne, tylko trzeba wiedziec, ze
kobieta ma ten podtyp raka.
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Dostepne jestjuzréwniez w Polsce leczenie ukierun-
kowane u pacjentek z zaburzeniami naprawy niesparo-
wanych zasad (dMMR) lub niestabilnoscig mikrosate-
litarng (MSI). Od wrze$nia 2023 r. w tym wskazaniu jest
juzw Polsce dostepny dostarlimab - dla pacjentek, ktore
maja wznowe choroby, po chemioterapii.

W ubieglym roku opublikowano jednak wyniki czte-
rech duzych badan randomizowanych; w kazdym znich
oceniono, ze ta grupa pacjentek moze mie¢ o 60-70
proc. zredukowane ryzyko progresji choroby, w przy-
padku zastosowaniu immunoterapii na wczesniejszym
etapie.

W Europie mamy juz pierwszy lek (dostarlimab),
ktory zostal zarejestrowany w leczeniu pierwotnie za-
awansowanego lub nawracajacego raka endometrium
zdMMR/MSI. W potaczeniu z chemioterapig w bada-
niu RUBI wykazat on 70-procentowg redukcje progre-
sji choroby.

Oznacza to, ze ten lek warto stosowacé wezesniej,
juz wpierwszej linii?
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Bardzo dobrze, ze pacjentki w Polsce moga otrzy-
zastosowanie go wczesniej, w pierwszej linii, bedzie
skuteczniejsze.

Dla tej grupy kobiet mamy juz bardzo efektywne le-
czenie w plerwszej 1drugiej linii. Lek stosuje sie do pro-
gresji choroby.

Patrzac na niekorzystne statystyki w Polsce: jakie
dzialania rekomendowalby Pan, by mniej kobiet
w Polsce umieralo zpowodu tego nowotworu?

OczywiScie, najwazniejsza jest profilaktyka (czyn-
nikiem ryzyka jest m.in. otylo$¢, dlatego warto pa-
mieta¢ o prawidlowej masie ciata). Druga rzecz to
wczesne wykrywanie, ktore jest mozliwe. Trzecia to
zmiany organizacyjne: wykonywanie badan moleku-
larnych. Czwarta to oczywiscie mozliwos¢ stosowa-
nia najbardziej skutecznych lekow dla poszczegol-
nych grup pacjentek, w tym immunoterapii, na od-
powiednim etapie.
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Jesli chodzi o diagnostyke molekular-
ng, to dzis

wlasciwie w kazdym osrodku jest to fi-
nansowane.

Skoro tak, to dlaczego takie badania nie zawsze sa
realizowane?

Mysle, ze moze towynikaé z tego, ze wszystkie osrodki
otrzymujg mniej wiecej podobne srodki za wykonanie
zabiegu chirurgicznego. Taka operacja moze by¢ wiec
wykonana w szpitalu rejonowym, wojewodzkim i wy-
soko specjalistycznym. Juz przed operacjg powinni-
smy wiedzie¢, z jakim typem molekularnym nowotworu
mamy do czynienia oraz czy operacja ma polegac tylko
na wycieciu samego narzadu rodnego, czy rowniez we-
ztow chlonnych, weztéw wartowniczych. Niestety, dos¢
czesto trafiaja do nas pacjentki po operacji wyciecia
narzadu rodnego, ale bez oceny weztow chlonnych.
W toku dodatkowej diagnostyki okazuje sie, ze to byt
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podtyp Zle rokujacego raka i powinny by¢ usuniete row-
niez wezty chionne.

Idealnie byloby,

Jest to mozliwe: podobnie
dzieje sie jug w raku piersi.

W raku piersi nie rozpoczyna sie juz dzis leczenia,
jesli nie znamy doktadnie charakterystyki biologicz-
nej guza. W raku endometrium tez tak powinno by¢.
Mysle, ze kluczem jest to, zeby zréznicowac poziom
platnosciza zabiegi - powinien on by¢ wyzszy w przy-
padku wykonania diagnostykiilepszego przeprowa-
dzenia pacjentki przez $ciezke diagnostyczno-lecz-
nicza. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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L0 Wazno-
sci szkolenia specjalistow postugujgcych sie
tymi nowoczesnymi narzedziami

kierownik Centrum Chi-
rurgii Robotycznej Neo Hospital w Krakowqe.

Rozmawiala Zofia Szkartat

Chirurgia robotyczna wleczeniu raka prostaty stala
sie wlasciwie norma. Coraz wiecej osrodkow w Polsce,
obecnie takze publicznych, inwestuje wnowoczesne
urzadzenia, takie jak robot da Vinci. Ile obecnie
takich systemow dziala naszym kraju?

Obecnie w Polsce dziata juz ponad 40 systeméw ro-
botycznych. Korzysci ptynace ze wsparcia robotdw chi-
rurgicznych staly sie powszechnie akceptowane, za-
rowno przezlekarzy, jak i pacjentow. Obecnie na Swie-
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cie przeprowadza sie przy ich uzyciu ponad 200 rdz-
nych typoéw zabiegow chirurgicznych, co ilustruje ro-
snaca role technologii w dziedzinie medycyny.

W2025r.

1o znaczqcy postep.

Dostepnos$¢ wdo zabiegow z wykorzystaniem robota
w Polsce poprawiata sie znaczaco, gdyz chorzy z rakiem
prostaty maja zagwarantowane refundowane leczenie
zuzyciem robota wramach NFZ juz od 1 kwietnia 2022
roku. Od 1 sierpnia 2023 finansowane sg rowniez za-
biegi raka blony sluzowej macicy oraz raka jelita gru-
bego.

Ten kierunek rozwoju to trend globalny. Ilos¢ zabie-
gow wykonywanych na §wiecie z uzyciem robotow ro-
snie w tempie 27% rok do roku, przy jednoczesnym
spadku operacji otwartych.
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Lepsza dostepnos¢ atakze wieksza sSwiadomos¢
pacjentow, dotyczaca nowoczesnych metod leczenia,
sprawia, ze szukaja oni osrodkow oferujacych wlasnie
takie metody. Na co powinni zwraca¢ uwage podczas
wyboru szpitala?

Trzeba podkreslié¢, ze kluczowy jest nie tyko nowo-
czesny sprzet, ale przede wszystkim umiejetnosci spe-
cjalisty, ktéry sie nim postuguje. Robot jest tylko na-
rzedziem, ktérym operuje lekarz.

Specjalisci postugujacy sie robotem posiadaja wpraw-
dzie certyfikaty wydawane przez producentéw tych
systemow (obecnie posiada je w Polsce okoto 100 chi-
rurgdw), jednak taka certyfikacja jest jedynie warun-
kiem dopuszczajacym do pracy z tym narzedziem. Nie
jest natomiast wyznacznikiem osiggniecia odpowied-
niego poziomu umiejetnosci klinicznych.

Czy jego wyznacznikiem jest liczba wykonywanych
zabiegow?

Nie zawsze, chociaz ona tez jest wazna. W Polsce cia-
gle niewielu jest specjalistéw wykonujacych ponad 150
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zabiegdw rocznie, co jest normg za granica. Poza tym
wazna jest nie tylko liczba zabiegdw, ale takze ich ja-
kos¢. Niestety, nie ma wnaszym kraju standardéw, bio-
racych pod uwage efektywnos¢ wykonywanych proce-
dur, ktorej miarg jest stan zdrowia pacjenta, jego sa-
mopoczucie i funkcjonowanie.

Skutecznosc zabiegu jest efektem do-
swiadczenia wykonujgcego, dlatego

i powstawaty
centra sskoleniowe.

W Europie jest ich ponad 20 1 dziatajg od wielu lat,
w Polsce narazie nie ma ani jednego.

Wroku 2022 w Polsce przeprowadzono 3000
zabiegow przy uzyciu systemu robotycznego. Ile ich
bylo wroku 2023?
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W ubieglym roku tych zabiegow wykonano ponad 7
tysiecy. Wedlug szacunkow systemy chirurgiczne moga
znalez¢ zastosowanie w okoto 30% z 20 mln rokrocz-
nie wykonywanych na calym §wiecie zaawansowanych
procedur chirurgicznych.

Jak wyglada taki zabieg przy uzyciu systemu robo-
tycznego?

Zabieg polega na tym, ze wykonuje sie sze$¢ mi-
nimalnych nacie¢ w powlokach brzusznych pacjenta,
przez ktore wprowadzane sa, tzw. trokary. W ich wne-
trzu umieszczona jest kamera oraz minimalnej wiel-
ko$ci narzedzia chirurgiczne, ktére sg przymoco-
wane do ramion robota. Chirurg przeprowadzajacy
zabieg nie stoi przy stole operacyjnym, ale siedzi za
specjalng konsola, za pomoca ktorej steruje ramio-
nami robota.

OczywiScie, to nie robot wykonuje operacje, ale po-
zostaje ona w rekach chirurga i zespotu operacyjnego,
a wykorzystywane urzadzenie jest wytacznie narze-
dziem wspomagajacym prace podczas tak skompliko-
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wanych zabiegdw jak usuniecie raka prostaty, czyli pro-
statektomii.

Co daje operatorowi i pacjentowi uzycie robota?

Operacja z wykorzystaniem robota umozliwia bar-
dzo dobrg wizualizacje pola operacyjnego wielkosci
2-5 cm, nawet w 10-krotnym powiekszeniu. Istotna
jest wielkos¢ narzedzi chirurgicznych, znajdujacych
sie naramionach robota, ktdre nie przekraczajg 0,80
cm i majg zakres ruchomosci 560 stopni. To wszystko
sprawia to, ze operacja z uzyciem robota ma istotng
przewage nad operacjami laparoskopowymi czy
otwartymi.

Chirurg, uzywajac systemu robotycznego, moze
sprawnie poruszac sie¢ w waskich przestrzeniach, ale
réwniez precyzyjne wyluskac tkanki zajete przez no-
wotwor milimetr po milimetrze, co w efekcie w pola-
czeniu z jego umiejetnosciamii doswiadczeniem prze-
sadza o wartosci zabiegu dla pacjenta, w tym czystosci
onkologicznej zabiegu, jak rowniez jakosci zycia po za-
biegu. Precyzyjne wypreparowanie zwieracza pozwala
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naunikniecie nietrzymania moczu po operacjia zacho-
wanie peczkdéw nerwowo-naczyniowych na utrzyma-
nie funkcji seksualnych, co jestistotne zwlaszcza, jesli
raka prostaty stwierdzamy u mtodszych mezczyzn,
w wieku 50 czy nawet 40 lat.

Wazne jest takze, ze

przechodzq krotszq rekonwalescencye,
krocej przebywajg w sgpitalu.

Czy skutecznos¢é metody robotycznej potwierdzaja
badania naukowe?

Jest wiele takich badan w przestrzeni ostatnich 20
lat pajawito sie ponad 38 000 prac naukowych, na przy-
ktad w publikacji podsumowujacej badaniaiefekty le-
czenia pacjentow z zaawansowanym miejscowo rakiem
prostaty wlatach 2015-2018, ktora ukazata sie w sierp-

291


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 8 @ 19 LUTEGO 2024

Temat tygodnia: Onkologia

niu 2020 roku w prestizowym piSmie European Uro-
logy, potwierdzono przewage operacji z wykorzysta-
niem robota nad innymi technikami operacyjnymi ta-
kimi jak laparoskopia i chirurgia otwarta.

Przytoczone tam dane statystyczne dotyczace wy-
nikow pooperacyjnych wykazaty, ze w grupie 80 pa-
cjentow, tylko 11 wymagato dalszego leczenia (radio-
terapiii/lub hormonoterapii), czyli w wiekszosci przy-
padkow udato sie osiggnac czystosc onkologicznaiusu-
nac¢ wszystkie komorki rakowe.

W krakowskim Szpitalu na Klinach spo6lki Neo
Hospital stosowana jest miedzy innymi metoda ,,Col-
lar”, ktéra minimalizuje ryzyko pooperacyjnego pozo-
stawienia komorek nowotworowych, tzw. dodatnich
marginesow...

Badania dowodza, ze metoda ta jest niezwykle sku-
teczna. Przy jej zastosowaniu w przypadku nowotworu
ograniczonego tylko do prostaty nie byto w ogole przy-
padkow z dodatnim marginesem w okolicy szczytu pro-
staty (tzn. uzyskana zostata czystosc¢ onkologiczna, rak
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zostal usuniety), a w grupie kontrolnej, czyli w przy-
padku zastosowania innej techniki byto to 8,9 procent.

Worzypadku zaawansowanego miej-
sCoOwo nowotworu, w praypadku jego
nacieku na pecherzyki nasienne

w porownaniu do trady-
cyjnych metod.

Warto podkreslic, Ze operacje robotyczne czesto by-
waja jedyna mozliwoscia leczenia w przypadku pacjen-
tow, ktorzy zostali zdyskwalifikowani z leczenia ope-
racyjnego innymi metodami. Mamy takich pacjentow
w Szpitaluna Klinach, sa to zwykle pacjenci po innych,
wczesniej wykonywanych zabiegach w obrebie jamy
brzusznej, u ktorych pojawity sie liczne zrosty utrud-
niajace dotarcie do pola operacyjnego tradycyjnymi
metodami. System robotyczny umozliwia wykonanie
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zabiegu usuniecia prostaty, podczas ktdrego wykony-
wane jest takze odpreparowanie zrostow po poprzed-
nich procedurach.

Rocznie wykonuje pan okolo 450 takich operacji.
Doswiadczenie zdobywal pan wmiare ich wykonywa-
nia, uczestniczyl pan tez wszkoleniach wzagranicz-
nych osrodkach. Wjaki sposob chirurgia robotyczna
zmienila metody szkolenia lekarzy?

Robotyka wrecz zrewolucjonizowata sposob szko-
lenialekarzy. Tradycyjna metoda szkolenia oparta jest
na kontakcie lekarza z mentorem, ktory przekazuje mu
swoja wiedze, alekarz uczy sie od niego, wykonujac za-
biegi. Obecnie w centrach szkoleniowych dziataja sy-
mulatory, pozwalajgce zweryfikowac¢ umiejetnosci ope-
ratora, zanim zacznie on wykonywac operacje u pa-
cjentow.

Takie szkolenie mozna porownac do szkolenia pilo-
tow, ktérzy musza opanowac konieczne procedury za
pomocg symulatorow zanim beda mogli przeja¢ odpo-
wiedzialnos¢ za setki pasazerow. W ich trakcie mozna
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wykry¢ bledy, jakie popelnia lekarz i je skorygowac.
Kolejnym etapem jest szkolenie w certyfikowanych
osrodkach posiadajacych odpowiednia ilos¢ doswiad-
czen orazrobota, z zestawem dwdch konsoli. Przy dru-
giej konsoli siada mentor, ktdry na biezgco koryguje
ruchy szkolacego sie.

Nowy

czyli
treningu postepow w oparciu o bieglosc.

W tym celu operacja podzielona zostata na etapy, do
ktorych przypisana jest okreslona metodologia. Doko-
nywna jest obiektywna ocena efektow ksztalcenia.
Dziegki temu szkoleni w ten sposob lekarze sa dosko-
natymifachowcamiimoga skutecznie pomagac pacjen-
tom.

Nowe programy nauczania staty sie przedmiotem
badan naukowych i zostaly poddane weryfikacji, dla-
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tego dysponujemy obecnie materiatami, ktore poka-
zuja efektywnos¢ nowego podejscia. W jednej z naj-
nowszych publikacji dokonano metaanalizy wynikow
(JAMA Surg. Published online September 15, 2021.
doi:10.1001/jamasurg.2021.4414). Wynika z nich, ze
w porownaniu do szkolenia tradycyjnego, uczestnicy
treningu opartego na bieglosci (proficiency based pro-
gression — PBP) uzyskiwali o wiele lepsze wyniki. Ten
sposob szkolenia spowodowat zmniejszenie liczby ble-
dow wykonawczych az o 60 procent i skrocit czas za-
biegu 015 procent. Natomiast liczba poprawnie wyko-
nywanych krokow w procedurze zabiegowej byta wiek-
sza 0 47 procent.

Jako cztonek zarzadu Europejskiego Towarzystwa
Urologicznego — Sekcja Robotyczna (ERUS) odpowia-
dam wilasnie za opracowywanie i wdrazanie tych no-
wych programow szkoleniowych. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Od doswiadczenia czlowieka zalesy rezultat
operacjt raka prostaty, a

kierownik Oddzialu Urologii w Szpitalu
Medicover w Warszawie.

.I___-:! Rozmawiala Dorota Bardziriska
ah’

Rak gruczolu krokowego jest w Polsce i w Europie
najczestszym nowotworem mezcezyzn. Co gorsza,

w Polsce wlatach 2015-2020 nowotwor ten charakte-
ryzowal sie najwyzsza wonkologii dynamika wzrostu
zachorowan...

Najczestszy nowotwor ztosliwy u mezczyzn nie jest
jeszcze glownym powodem zgonow, ale mozemy z pew-
nosciag mowic o epidemii raka prostaty. Ten nowotwor
niestety z nami pozostanie, gdyz czynniki, ktdre powo-
duja wysokg zapadalnos¢ - genetyczne i zwigzane z wie-
kiem - nie znikna. To rosngcy problem meskiej czesci
spoleczenstwa.
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Czy widzi Pan te epidemie wswoim w gabinecie?

Niestety, tak. A dodatkowo w ostatnim czasie obser-
wuje, ze trafiaja do mnie pacjenci z nowotworamiw co-
raz bardziej zaawansowanym stadium.

Rak prostaty dtugi czas nie daje objawow. Co zrobic,
zeby wykry¢ go we wezesnym stadium, kiedy mozli-
wo$¢ wyleczenia jest najwieksza?

Ten nowotwor to podstepna choroba. Rak prostaty
nie tylko we wczesnym stadium, ale takze w stadium
srednio zaawansowanym i czasami takze w poznym
moze nie dawac objawow.

To utrudnia wykrycie i leczenie tego
nowotworu.

Pelng diagnostyke uzupet-
niajg biopsja fuzyjna oraz rezonans
magnetyczny prostaty oraz ocena ich
wynikow przez radiologa 1 urologa.
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Operacja, ktora przeprowadza sie w razie zachoro-
wania naraka prostaty, to tzw. radykalna prostatekto-
mia. Na czym polega?

Na usunieciu raka z prostata w cato$ci. Chcemy pa-
cjenta catkowicie uwolni¢ od nowotworu, a w przy-
padku raka prostaty polega to na usunieciu catego gru-
czotu.

Czy wszyscy pacjenci wymagaja interwencji chirur-
gicznej?

Stosowane sa szczegotowe kryteria medyczne. Pod-
stawowym kryterium wykluczenia sg liczne przerzuty.
Czylijezeli pacjent zglosi sie z zaawansowang choroba,
z wieloma ogniskami nowotworowymi, to operacja pro-
statektomii moze nie przynie§¢ mu juz wystarczaja-
cych korzysci.

Niekiedy, we wczesnych stadiach raka prostaty do-
zwolona jest tzw. aktywna obserwacja. Ja osobiscie je-
stem krytycznie nastawiony do tej metody.

Obserwowanie — co widz¢ codziennie w swoim ga-
binecie - prowadzi do tego, ze rak sie u tych pacjen-
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tow rozwija, staje sie bardziej ztosliwy i czesto nie-
uleczalny.

Cho¢ to dziatanie zgodne z wytycznymi, przestrze-
gam: trzeba by¢ bardzo ostroznym i nie zwlekacé, by sy-
tuacja ta nie zakonczyla sie dla pacjenta Zle.

Jacy pacjenci przychodza, zeby zoperowac raka
prostaty za pomoca robota?

Pacjentow, ktorzy trafiajg do mnie, moge podzieli¢ na
dwie gléwne grupy. Pierwsza to pacjenci z zaawansowa-
nyminowotworami, z trudng sytuacja anatomiczna, cho-
robami towarzyszacymi, np. z otyloscia, ktorym odmo-
wiono operacji w centrach z mniejszym doswiadczeniem.

Druga grupa, to pacjenci swiadomi, oczytani, ktorzy
wiedzg, jak ryzykowna jest taka operacja, jezeli prze-
prowadzic ja w sposob niefachowy. To pacjenci, ktorzy
chca uzyskad jak najlepszy rezultat i w tym celu szu-
kajg doswiadczonego operatora z wieloletnia praktyka
1 zgranym zespotem. To recepta na najwieksza szanse
na unikniecie pieluch (nietrzymanie moczu) i proble-
mow z erekcja.
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Co sie sklada na dobry rezultat zabiegu robotem
wraku prostaty?

Sa trzy elementy, ktore pozwalajg ocenic¢ w pelni sa-
tysfakcjonujacy medyczny efekt.

Po pierwsze, catkowite usuniecie
raka. Po drugie, zachowanie funk-
¢)i urologicznych, to jest trzyma-
nie moczu. I po trzecie, zachowanie
erekceji. Tak naprawde

W przeciwnym wypadku mezczyzna w wieku 50 lat
jest wyleczony z raka prostaty, ale zostaje zmuszony
do codziennego uzywania pieluch czy podkitadow hi-
gienicznych, co jest dla mezczyzny okaleczajace i fru-
strujace.
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Swiadomi pacjenci wiedza, ze najwieksza szanse,
by uzyskac pelny rezultat maja, decydujac sie na zabieg
wykonany przez doswiadczonego operatora. A do-
swiadczony operator, jak wynika z badan opublikowa-
nych wfachowej literaturze medycznej, czyli w najlep-
szych swiatowych czasopismach urologicznych, to ten,
ktory robotem osobiscie i w catosci wykonat co najmniej
500-1000 operacji.

Mamy w Polsce coraz wiecej osrodkow, wktorych
wykonuje sie operacje prostaty wasyscie robota. Jak
wybraé ten odpowiedni?

Rzeczywiscie, pacjenci, ktorzy szukajg lekarza
po to, by zoperowac raka prostaty, maja duzy wy-
boér. W Polsce jest juz okoto 40 robotéw - czyli okoto
40 osrodkow, ktore te operacje wykonuja. Wybor
osrodka to dla pacjenta zyciowa decyzja, bo jesli po
operacji pacjent ma powiktania takie jak ciagte nie-
trzymanie moczu, to praktycznie nie da si¢ sytuacji
odwrdcié. Takich powiklan nie poprawia sie metoda
da Vinci.
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Nietrzymania moczu albo zaburzen erekeji wtakich
przypadkach nie da sie wyleczyc¢?

Niestety czesto jest na to za pozno albo jest to bar-
dzo trudne.

Co moze zrobi¢ pacjent, zeby zminimalizowa¢ ryzy-
ko powiklan?

Podpowiem kilka pytan, ktore pacjent powinien
zadaé, idac na rozmowe przed operacja, nie mozna
sie krepowac czy obawiac ich zadania, od odpowie-
dzi zalezy rezultat. Jezeli odpowiedzi nie sg satys-
fakcjonujace i wyczerpujace, prosze poszukac in-
nego osrodka i ponownie je zadac¢. A po dwoch,
trzech rozmowach podjac¢ §wiadoma decyzje, bo -
tak jak méwitem - od wynikéw operacji nie ma od-
wrotu.

Po pierwsze: od kiedy dany osrodek posiada system
robotyczny?

Nie tylko operator jest wazny, liczy sie caly zespotl.
Jesli oSrodek marobota od miesigca, to zespot jest nie-
doswiadczony.
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Po drugie: czy system robotyczny jest autoryzowany?
Czy pochodzi od oficjalnego producentaidystrybutora
tej maszyny w Polsce? Wiadomo, Ze czes¢ robotow jest
nieautoryzowana, nie sg serwisowane przez autoryzo-
wanego dystrybutora producenta sprzetu. Trudno mie¢
zaufanie do takiej aparatury i do osrodka, ktory decy-
duyje sie na takie oszczednosci.

I po trzecie - i jest to pytanie kluczowe: ile operacji
raka prostaty robotem da Vinci wykonat lekarz osobi-
scie, w catosci?

Jak juz mowilem, wedtug fachowej li-
teratury medycznej, by

Licza sie wezesniejsze doswiadczenia zinnymi
metodami?

Tunie chodzi o to, ze ktos zrobil weczes$niej 300 ope-
racjlotwartych iuwaza, ze majuz wystarczajace umie-
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jetnosci. Nie, operator, ktory sie przesiada na robota,
uczy sie od nowa.

A czego sie trzeba nauczyc?

Wszystkiego. Pod wzgledem technicznym przepro-
wadzenie tej operacji to jest catkowita zmiana, zupel-
nie inna filozofia operowania. Kroki, ktore trzeba wy-
konad, sa zupelnie inne.

Dobry rezultat operacji za pomoca robota zalezy
od tego, jak potraktujemy struktury anatomiczne,
ktore maja charakter jednomilimetrowych bton.
Wiasnie one odpowiadaja za trzymanie moczu czy
erekcje. Jezeli blone przetniemy, to taka funkcja be-
dzie stracona. A z kolei zachowanie tych struktur jest
warunkiem normalnego funkcjonowania pacjenta
po operacji. Podczas operacji otwartej operator cze-
sto nie jest w stanie ich zachowad, a operujac w asy-
scierobota, trzeba poswieci¢ duzo czasuiuwagi temu,
zeby pieczolowicie, wltdkienko po widkienku, te mi-
limetrowe btonki, nie uszkadzajac, oddzieli¢ od pro-
staty.
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Oznacza to, ze operuje czlowiek?

W00 proc.

Tod doswiadczenia czlowieka zalezy
rezultat operacji.

Da Vinci nazywany jest robotem - ale to btedna na-
zwa, bo tak naprawde jest telemanipulatorem. Prze-
nosiruchy operatora do wnetrza ciata cztowieka w zmi-
niaturyzowany sposob, umozliwiajac precyzyjne wy-
konanie operacji. To technicznie skomplikowana czyn-
nosc¢, wymagajaca duzej liczby powtorzen, o ktérej mo-
wilismy. Dodatkowo robot umozliwia widzenie pola
operacyjnego w powiekszeniu dziesiecio-, a nawet dwu-
dziestokrotnym. Miedzy innymi to pozwala na prze-
prowadzenie operacji z precyzja do utamka milimetra.

A Pan gdzie zdobywal doswiadczenie?

Robotyka zajmuje sie od roku 2012. Zanim zacza-
lem wykonywac zabiegi w Polsce, przez siedem lat
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pracowatem w Niemczech w najwiekszej klinice ro-
botycznej w Europie. Tam przeszedlem calg Sciezke
kariery od lekarza rezydenta do ordynatora (niem.
Oberarzt). W szpitalu robimy je od 2018 r., a zespo6t
urologdéw operujacych metoda da Vinci sklada sie
z trzech os6b. Wykonalem w sumie ponad 2 tys. za-
biegow.

Operuje pan wasyscie robota, sa jednak jeszcze
inne techniki wykonywania operacji raka prostaty np.
zabiegi laparoskopowe czy klasyczne. Jakie s roznice
miedzy tymi metodami?

Gdybys$smy mieli prowadzi¢ akademickie rozwaza-
nia na ten temat, to takie porownanie jest trudne, bo
trzeba wzig¢ pod uwage wiele kryteriow.

Z praktycznego punktu widzenia roznice w uzy-
skiwanych rezultatach sa zasadnicze, bo jesli porow-
namy dobrze wykonang operacje da Vinci, przepro-
wadzonag przez doswiadczonego operatora w do-
swiadczonym zespole, to wiaze sie ona z duzo
mniejszym ryzykiem komplikacji niz zabieg laparo-
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skopowy lub operacja metodg otwarta, czyli kla-
syczna, wykonane przez doswiadczonych operato-
row. Precyzja, ktérag umozliwia robot, pozwala zro-
bi¢ te operacje skutecznie].

Chodzi o wszystkie aspekty funkcjonowania pacjenta
po operacji — usuniecie nowotworu jako gtéwny powod
leczenia, ale zjednoczesnym zachowaniem trzymania
moczu i zachowaniem funkcji seksualnych.

Dlatego apeluje: Pacjencie, pytaj! Przed kazdg ope-
racja. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Wedlug
statystyk miata przezyc maksymalnie trzy
miesigce. Na szczescie o tym nie wiedziata.
- Taka swiadomosc¢ by mnie zmiazdzyla -
mowi.

‘C’:R Rozmawiata Aleksandra Zalewska-Stankiewicz

Mowisz o sobie, ze jestes turystka onkologiczng. Co
masz na mysli?

Jestem pod opieka kilku lekarzy, gtéwnie onkolo-
gow, radioterapeutow i chemioterapeutow z Instytutu
Onkologii w Warszawie. Ale korzystam rowniez z po-
mocy lekarza z Radomskiego Centrum Onkologii, po-
niewaz wyjazdy do stolicy sa bardzo wyczerpujace. Je-
sli tylko moge uzyskac wsparcie od specjalistéw z mo-
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jej okolicy, to sie do nich zwracam. Przez kilka miesiecy
leczytam sie takze w Barcelonie. Doswiadczenia z pol-
skim systemem opieki zdrowotnej uswiadomity mi, ze
musze by¢ managerka wlasnego zdrowia.

Ciekawe okreslenie. Co oznacza wtwoim przypad-
ku?

Catodzienng, peinoetatowg prace nad tym, aby nie
umknal mi termin zadnego badania czy wizyty. Wszyst-
kie wazne daty zapisuje w kalendarzu i na tablicy $cien-
nej. Notuje, kiedy zapisac sie po odbiér wynikow, kiedy
naich omowienie, kiedy mam wizyte u onkologa, kiedy
u chemioterapeuty i kiedy powinnam zrobi¢ dodat-
kowe badanie krwi. Ta sprawczo$¢ daje mi Swiadomos$¢
panowania nad swoim zyciem i poczucie bezpieczen-
stwa, ze nic mi nie umknie.

Pewnie latwo wpas¢é wpulapke izaczaé badaé kazdy
fragment swojego ciala?

Oprocztego, ze lecze sie na chorobe pierwotna, jaka
jest nowotwor, chce réwniez czud sie jak najlepiej. Ko-
rzystam wiec z pomocy fizjoterapeutdéw czy osteopa-
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tow. Poza tym leczenie w ramach NFZ nie obejmuje
wszystkich badan. Owszem, przed chemioterapig bada
sie np. hemoglobine, ale juz we wlasnym zakresie trzeba
sprawdzi¢ pozostale parametry. Ja to robie na wiasng
odpowiedzialnosc.

Na jakim etapie obecnie jest twoje leczenie?

Jestto potaczenie terapii z lekiem celowanym. Finan-
sowanie tego leku tez musialam sobie wywalczy¢, od
dwoch lat przyjmuje go co 3-4 tygodnie. Leczenie jest
bardzo intensywne. Od prawie osmiu lat caly czas jestem
w trakcie terapii. Nie przerywa sie jej w sytuacji, kiedy
nowotwor zostaje rozpoznany w czwartym stadium, tak
bardzo zaawansowanym jak u mnie. W kwietniu minie
osiem lat od diagnozy. Mam nadzieje, ze dozyje.

Mowisz to z przymruzeniem oka, prawda?

Moéwie to Swiadomie, choé staram sie robié to z przy-
mruzeniem oka. Chcialabym, zeby najblizsze pét roku
zycia bylo na wyciagniecie reki. Mam swiadomos¢
czasu, ktory zostal mi dany. Ale tak naprawde nikt z nas
nie wie, co go czeka.
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Osoby zdrowe teg nie majg pewnosct,
co wydarzy sie kolejnego dnia.

Uwazam, ge lepiej nie znac przysztosci
w detalach.

Od poczatku diagnozy tak myslalas?

To byt proces. Gdy ustyszatam diagnoze, wiedzia-
tam, Ze bedzie ciezko, ale miatam tez pewnosc, Ze przez
to przejde. Plan byl konkretny — chemioterapia, ra-
dioterapia, operacja. Najgorsza byta wiadomosc o prze-
rzutach do watroby - dotarta do mnie jeszcze przed
rozpoczeciem leczenia. USG wykazato az 20 zmian na
tym narzadzie. Czulam sie, jakby ktos wrzucit mnie
do studni, z ktdrej nie mozna sie wydostaé. Szukatam
czegos$, czego moglabym sie chwycic¢ i kogos, kto poda
mi reke.

Czutam, Ze najednych barkach dzwigam siebie, swoja
rodzine i dziecko, ktore miato wtedy 8 miesiecy. Na
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szczescie trafitam na lekarza aniota, ktéry wigczyl mnie
w badania kliniczne 1 powiedziatl, ze to bedzie leczenie
dlugofalowe, wieloletnie, ale Ze bede zZyc.

Balas sie skutkow leczenia?

Nie myslalam o tym, chciatam je jak najszybciej roz-
poczaé. Czas przed rozpoczeciem leczenia jest najtrud-
niejszy. Wydawato mi sie, Ze nowotwor rosnie z godziny
na godzine. Oczywiscie, tak nie byto. Poza twardoscia
Ww piersi nie czutam zadnych objawow. Dziatatam jak
automat, dopiero w trakcie leczenia zaczetam mysle¢
o swojej psychice. Zawsze bylam optymistka, a choroba
mi to zabrata, przynajmniej na poczatku.

Zezasem bylo coraz lepiej,

nabieratam do-
swiadczenia, poznawatam nowe 0soby.

Na przyktad przypadkowo spotkang mtoda kobiete,
ktora byla w czasie chemioterapii. Powiedziata mi, ze
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5 lat w onkologii to jak 25 lat w medycynie. Zaczetam
trzymac sie tej informacji.

Co pomaga ci przetrwac, nie zwariowac, przejs¢
przez leczenie?

Otwarto$¢ na wiedze na temat tego nowotworu.
Ona powoduje, Ze chce sie uczy¢, czytac, stuchac, po-
znawac. Dzi$ pacjenci majg ogromny dostep do tera-
pii czy psychoterapii, mozna ja realizowac takze on-
-line. Moga przeczytac blogi prowadzone przez in-
nych chorych, obejrzec film, ktérego bohaterowie
przeszli podobna historie. A to pokazuje inne punkty
widzenia i zostawia widza z refleksja. Cho¢ ja staram
sie zbyt czesto nie poddawacd autorefleks;ji, jednak cza-
sem jest mito potrzebne. Czesciej jednak skupiam sie
na tym, co tuiteraz.

Przeszlas terapie Simontona. Co ci dala?

Bardzo duzo. To warsztaty skierowane do pacjen-
tow onkologicznychiich rodzin. Poznatam wiele przy-
datnych narzedzi, dzieki ktorym nie skupiam sie tak
bardzo na wynikach badan i potrafie okielznac lek
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z nimi zwigzany. Robie sobie wizualizacje, bazuje na
kregach wsparcia bliskich mi osob.

Waiem, kto moze mnie zawiescé na
badanie, kto ma kontakty, dzie-

ki ktorym moze utorowac mi wizyte
u specjalisty 1 pod czyjg opiekqg moge
zostawic syna, gdy jestem na chemii.
Terapia uswiadomita mi rowniesz, ge

i to jest normalne.

Techniki Simontonowskie ucza takze jasnego ko-
munikowania tego, co moze nastgpié¢. Dzis odwazniej
rozmawiam z bliskimi na temat mojej przysztosci.

Czy Twaj synek, Franio, wie o twojej chorobie?

Zachorowatam, gdy moj syn miat osiem miesiecy,
dzi$ ma 8 lat. Na co dzien staram sie zachowywac przy
nim jak najbardziej normalnie. Gdy jestem po chemii,
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przez 5-6 dni musze wiecej odpoczywac i Franio o tym
wie. Wtedy z checia jedzie do dziadkow, ktorzy odwoza
go do szkoty. A gdy widzi, ze jestem stabsza, komuni-
kuje mu, Ze mama Zle sie czuje, musi polezeé, odpo-
czaé, pojechac do lekarza.

Wrozmowach zsynem uzywasz stlowa ,,rak”?

Nie ukrywam, ze mam raka. Franiu czesto styszy to
okreslenie, ale dla niego jest to tylko stowo. Czasem,
gdy w telewizji styszy, ze ludzie w Polsce umierajg na
raka, dopytuje, czy mam takg samag chorobe. Odpo-
wiadam, Ze robie wszystko, aby jej nie mie¢ — jestem
w trakcie leczenia, jezdze do lekarza. Jestem wobec
niego szczera, staram sie na tyle inteligentnie ograc
temat nowotworu, aby nie oszukiwac syna. On jest co-
raz starszy, wiec 1 nasze rozmowy s3g coraz bardziej
dojrzate.

Co najbardziej irytuje cie jako pacjentke?

Gdy zachorowatam, miatam 29 lat. Czesto od perso-
nelu medycznego styszatam zdanie: ,,Co ty, dziecko, tu
robisz”. To byto przykre.
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Wokol choroby onkologicznej krgzy
wiele stereotypow. Przecietny Kowal-
ski nadal kojarzy raka 2 osobg starszq,
palgeq, niedbajgcg o swoje zdrowie.
Aja

Gdyby nie moja determinacja 1 intu-
icja, moja choroba zostataby zdiagno-
zowana duzo pogniej.

Regularnie chodzitam do lekarza ginekologa, tym
bardziej gdy bylam w ciazy 1 gdy urodzitam syna. Gdy
zaniepokoila mnie zmiana w piersi, lekarka zbagateli-
zowala moje obawy. Powiedziala, ze widzi dwa guzki,
ale zapewne wynikajg one z tego, ze karmie piersia.
A wtedy mozna bylo wykonacé biopsje, skierowac¢ mnie
do onkologa. Czasem w mojej glowie odzywajg sie ta-
kie glosy, ze mogtam wtedy postuchaé wlasnej intuicji.
Ale nie zrobitam tego, za to dzis biore swoje zdrowie
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we wiasne rece. Nie czekam, az moja onkolog skieruje
mnie na badanie, sama trzymam lejce.

To musi by¢ bardzo wyczerpujace.

Jest, ale nie ma innego wyjscia. Mam takie powie-
dzenie, ze ,,trzeba by¢ zdrowym, aby chorowac”. Nie
mam pretensji do lekarzy, ktorzy tez sg obciazeni - je-
den onkolog ma do przyjecia okoto 80 pacjentéw dzien-
nie. To ponad sity. Chciatabym, zeby pacjenci onkolo-
giczni zyskali spokdj, ze po diagnozie beda zaopieko-
wani, ale wiem, ze to niemozliwe. W zwiazku z tym
warto by¢ managerem wilasnego zdrowia.

Mimo nowotworu, ,ciSniesz wzycie”. Tak piszesz na
swoim profilu na Instagramie. Na czym polega to
cisniecie?

Na przyktad dzis wstatam o 5 nad ranem. Wypitam spo-
kojnie kawe, utozytam mysli, poéwiczytam, popisatam
teksty na moj blog. Pdzniej zrobitam sniadanie synowi,
wyszlam na spacer z pseminazakupy. ,Odhaczytam” kilka
elementéw z listy. To wazne, bo wiem, Ze gdy nadejda
trudne dni, nie bede miata wyrzutow sumienia, Ze z czyms
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nie zdazytam. Moi najblizsi wiedza, ze gdy mam lepszy
dzien, to jak najbardziej go wypelniam. ,,Cisne” w Zycie,
bo je tak bardzo kocham. I Zyje na peilnej petardzie.

Tak jak ksiadz Jan Kaczkowski.

Tak, zyje swiadomie, na 100 procent. Nie chodzi o to,
by by¢ wciaz aktywnym. Swiadomie mozna tez odpo-
czywac. W tej calej sytuacji staram sie nie byc¢ egocen-
tryczna. Jestem osobg wysoko wrazliwa. Potrafie bu-
dzi¢ sie nad ranem i mysle¢ o wszystkich problemach
swiata, tak jak ostatnio o sytuacji w Izraelu. To nie jest
tak, ze wcigz sie uSmiecham. Miewam bardzo zte dni.
Wtedy ptacze przez caly czas.

Chcialabym byc zdrowq, aktywng, ko-
bietq, ktora pracuje, opiekuje sie dziec-
kiem, a w weekend idzie na wino. Ale
zycie mnie poturbowato. Mimo to

éwiczg,
podrozuje, spetniam sie jako mama.
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Musialas placic za leczenie?

Na szczeScie nie. Badania kliniczne, ktérym zosta-
lam poddana, nie byly ptatne. Ale oczywiscie za dodat-
kowe badania, zabiegi czy fizjoterapie musze placié.
Nie zarabiam na siebie, poniewaz nie moge pracowac.
Zatozytam zbiorke na jednej ze stron internetowych,
cho¢ nie bylo to dla mnie latwe - proszenie o pomoc
jest trudniejsze, niz tej pomocy udzielanie. Wymysli-
lam inny sposdb. Mozna mi postawi¢ wirtualng kawe,
dzieki ktorej bede moglta i$¢ np. na fizjoterapie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Barbara Gorska: Wsparcie rodziny 1 bliskich jest bardzo wazne

)

c

=

©

s

B
1

(o}
£

=]
2
<

3]

S
<

-

(o]
(T

w leczeniu choroby nowotworowej

323



https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 8 @ 19 LUTEGO 2024

Temat tygodnia: Onkologia

Diagnoza brzmiala jak wyrok: 3 miesigce,
by cieszyc sie dzieckiem 1 rodzing. Choc od

ktore mialy zyciowego
pecha zachorowac na trudny do wykrycia we
wezesnym etapie nowotwor.

£y
i\»l Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
-

,Nie jest latwo prosi¢ o pomoc, szczegolnie w cza-
sach wktorych nikomu nie jest lekko, ale tak bardzo
chce zy¢” - napisalas, decydujac sie na zbieranie pie-
niedzy na swoje leczenie. Na profilu ,Awantura
o Basie” trwaja kolejne ,awantury”- licytacje. Nr 993
- pokrowiec na laptop; 994 - szklana misa, 995:
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torebka, 998 - ksigzka. Czasem jest to 20 zl, czasem
100 zk: ,Licytacja wygrana, gratulujemy i dziekujemy,
ze jestes znami!” Trudno podjac decyzje o zbieraniu
pieniedzy na swoje leczenie, gdy widzi sie wokol wiele
0s0b, ktorym tez potrzebna jest pomoc?

Zawsze wychodzitam z zatozenia, ze powinnam ra-
dzi¢ sobie sama, a innym pomagac, cokolwiek by sie
dzialo, a nie - Zeby ktos pomagal mnie. Dlugo bitam sie
z myslami, jednak w pewnym momencie staneliSmy pod
murem: zrozumiatam, Ze jesli chce pomoc komus, to
musze tez pomoc sobie; mam dziecko i jesli chce dla
niego zy¢, to musze probowac roznych mozliwosci. Za-
wsze mialam podejscie, ze choruje wiele osob, takze

Barbara Gorska

od 12 lat choruje na raka jajnika; prowadzi stowarzyszenie
Niebieski Motyl, ktdre wspiera kobiety z nowotworami
ginekologicznymi, walczy tez o zmiany systemowe, by poprawic
wyniki leczenia nowotworow ginekologicznych w Polsce.
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dzieci, i - jesli trzeba — to na nie powinno sie zbierac pie-
nigdze, a nie na mnie. Ale kto$ kiedy$ powiedzial mi, Ze
osoba, ktora bedzie chciata daé pieniadze na dziecko, to
danadziecko, ajak bedzie chciala da¢ namnie, to dadla
mnie, a moje dziecko tez mnie potrzebuje.

Kilka lat temu jeden z lekow nie byt w Polsce refun-
dowany w takiej linii leczenia, w ktorej ja wtedy bytam.
A byla to dla mnie szansa kolejnej proby wydtuzenia
czasu zycia.

Jako stowarzyszenie Niebieski Motyl
walczylismy o refundacje tego leku, ale
jgedna z 0s0b, ktore mnie otaczajg 1 cze-
sto walczg o mnie nawetl bardziej nig ja
0 samq siebie,

Teraz trwa kolejna ,Awantura o Basie”: kazdy moze
przekazac cos na licytacje, sa ksiazki, plyty, czasem
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voucher na zabieg pielegnacyjny, wazon, sukienka,
buty, torebka. Ale to tez ogromna praca, bo kazdy
przedmiot trzeba opisac, sfotografowac, zapakowac
wysla¢. Jestes na kolejnym zdrowotnym zakrecie?

Od 12 lat mam raka jajnika, te lata to kolejne linie
leczenia, operacje. Pojawity sie przerzuty to ptuc.
Miatam w grudniu miec operacje i wycinany ptat
ptuca, w ktérym pojawit sie przerzut, oraz czesé
mostka, ale okazalo sie, Ze zmiana w srodpiersiu
oplata tetnice podobojczykowsg i gléwne naczynia
szyjne. Konsultowatam sie z roznymi torakochirur-
gami; byli jednomys$lni, Ze operacja to zbyt duze ry-
zyko, a wlasciwie pewnos¢, ze dojdzie do krwotoku
i nie wréce ze stotu operacyjnego. Lekarze roztozyli
rece, powiedzieli, zZe nie podejma sie na te chwile le-
czenia operacyjnego. Mialam pobierany wycinek ze
zmiany naciekowej w §rodpiersiu, czekam na jego
wyniki histopatologiczne, genetyczne, majac na-
dzieje, Zze wskazg one kierunek, co dalej... By¢ moze
uda sie zastosowac leczenie, ktére pomoze opano-
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wac zmiane w srddpiersiu i bedzie szansa wrocic do
zaplanowanej operacji.

Skad tak duze grono osdb, ktore chca pomaoc?

Mam wokot siebie mnostwo cudownych ludzi: ro-
dzine, przyjaciol, znajomych, ale tez osoby, ktérych na-
wet nie znam. Skad tak duza grupa ludzi, ktére mi po-
magaja? Moze dlatego, ze ja tez staram sie zawsze po-
magac kazdemu, komu moge.

Chyba nikt nigdy nie ustyszal ode
mnie stowa : ,nie’, jesii tylko maoj stan
fizyczny na to pozwalal.

choc¢ czasem nie jestem w sta-
nie, co wynika teg niestety = ograniczen
choroby.

Nie mam tyle sit co kilka lat temu. Prawda jest taka,
ze od 12 lat jestem non stop naleczeniu: operacja, che-
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mia, chemia, operacja, chemia, chemia... Organizm jest
po prostu potwornie zmeczony 1 wyniszczony. Bardzo
to teraz odczuwam. Walcze z bolem oraz wieloma in-
nymi dolegliwosciami. Dobre dwa lata funkcjonuje na
fentanylu w plastrach. Jak rano nie moge wstaé, to do-
ktadam kolejny plasterijakos sie podnosze albo dodaje
inny, kolejny srodek przeciwbolowy; czasem po nim
wymiotuje, to dodaje srodek przeciwwymiotny i ide
dalej...

Caly czas tez pracujesz?

Tak. Mam ogromne wsparcie pracodawcy, zgodzit
sie na prace zdalng, dzieki temu moge pracowacé w pet-
nym wymiarze godzin. Praca jest dlamnie bardzo wazna
bo pozwala zajac gtowe, a takze zachowac troche ,,nor-
malnosci”.

Ibedac wtak trudnym stanie znajdujesz czas isile,
by dziala¢ dla innych chorych zrakiem jajnika, prowa-
dzac stowarzyszenie Niebieski Motyl.

Stato sie to juz moim zyciem. Dzialamy, staramy sie,
zeby byta jak najwieksza wiedza na temat raka jajnika
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oraz innych nowotworéw ginekologicznych, zeby byty
jak najwczesniej wykrywane, a kobiety zachowywaty
czujnosc onkologiczng, badaly sie regularnie oraz - je-
sli jest takie wskazanie — mialy wykonywane badania
genetyczne i molekularne, a takze byly w odpowiedni
sposOb operowane. Staramy sie tez, by byla dobra do-
stepnosc¢ do lekow - zaréwno w przypadku raka jajnika,
jak raka szyjki macicy, czy raka endometrium.

Ta praca, dziatanie, daje mi sile i

wzgle-
dem siebie. Odsuwam moje strachy, nie
skupiam sie na sobie.

Sile daje Ci tez rodzina.

Ogromna. Rodzina i przyjaciele. Maz - zyczytabym
wszystkim pacjentkom takiej osoby obok, jaka jest moj
maz. Wiem, Ze nie zawsze tak jest...

Jest tez prawie 14-letnia corka..
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Nigdy nie ukrywali$my przed nia, Ze jestem chora.
Gdy zachorowatam, miata 2 lata. Zawsze jej mowitam,
co si¢ ze mngdzieje, ze jade do szpitala, ze bede miata
leczenie - oczywiscie bylo to dostosowane do jej wieku.
Powiedzialam jej tez, ze jesli bedzie miata kiedykol-
wiek jakie$ watpliwosci, ktos cos jej o mnie powie, to
niech najpierw przyjdzie do mnie. Mysle, Ze ma dzieki
temu do mnie, do nas zaufanie.

Finanse to trudny temat w chorobie nowotworo-
wej.

Chory nie powinien martwic¢ sie o finansowanie
leczenia. Majac diagnoze raka, a zwtaszcza kolejne]
wznowy, rozsiewu, powinien skupi¢ sie na tym, zeby
by¢ w na tyle w dobrej formie, by moc przyjac le-
czenie. A nie na tym, jak je dostac czy optaci¢. Sama
choroba nowotworowa, przewlekta, nawracajaca
jest ogromnym obcigzeniem dla chorego i catej ro-
dziny - bo choruje catarodzina, najblizsze otocze-
nie. Duzo zwigzkow rozpada sie, to jest ogromne
obciazenie.
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Obcigzenie finansowe jest nie lada
wyswaniem.

- w wielu przypadkach chora osoba nie
jest w stanie wrocic do pracy.

Mnie pracodawca poszed! na reke, moge praco-
wacé¢ wdomu, ale nie wszyscy przeciez majg taka sy-
tuacje. Awiem, ze nie bytabym w stanie na 8 godzin
kazdego dnia wyjs¢ z domu. Zwyczajnie tez nie za-
wsze mozna pracowac — po chemioterapii, po ope-
racji, w trakcie badan diagnostycznych to jest nie-
mozliwe.

Duzo sie teraz mowi o koordynatorach - osobach,
ktore maja prowadzi¢ osobe znowotworem, podpo-
wiada¢, gdzie leczy¢, umawiac na spotkania. Czy masz
taka osobe, ktora doradza, gdzie sie leczy¢, gdzie szu-
ka¢ pomocy? Podpowiada przy kolejnej wznowie:
zrob to, jest jeszcze taka opcja, ale moze winnym szpi-
talu?
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Takie osoby - koordynatorzy — sg ogromnie po-
trzebne. Choroba czesto powoduje poczucie bezsilno-
$ci, nieumiejetnosc¢ podjecia samodzielnego dziatania
oraz racjonalnej oceny sytuacji. Ja czesto sama szukam
réznych opcji, staram sie jak najwiecej wiedzieé na te-
mat raka jajnika oraz innych nowotworow ginekolo-
gicznych, réwniez dlatego, Ze prowadze stowarzyszenie.
Zeby pomagad innym, musze mieé aktualna wiedze,
by moc doradzié, pokierowac¢ do odpowiedniego spe-
cjalisty czy osrodka. Rozmawiam z lekarzami, staram
sie skonsultowac¢. Mamy w Polsce madrych, znakomi-
tych lekarzy.

Wstowarzyszeniu

Wiele = nich nie ma du-
zej wiedzy o leczeniu, szuka pomocy,
zwlaszeza jesli sq 2 mniejszych miejsco-
wosci. Staramy sie nimi zaopiekowac,
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pokierowac tak, by miaty szanse na takie samo lecze-
nie jak dziewczyny z duzych miejscowosci, gdzie sg
bardzo dobre osrodki leczenia, badania kliniczne,
nowe leki. Od kilku latlecze sie¢ w Poznaniu, mam bar-
dzo dobrych lekarzy prowadzacych. Panig doktor,
z ktorag moge porozmawiac i ktéra pomaga mi na bie-
zgco minimalizowad skutki uboczne leczenia chemio-
terapia. Konsultuje sie tez z innymi lekarzami. Sama
przesztam kilka szpitali, klika osrodkow, Terazjuzto
wszystko wiem, ale przeciez nie byto tak od poczatku.
SzukaliSmy po omacku.

Pierwsza diagnoza, gdy mialas 26 lat, byla szo-
kiem? W tym wieku zdecydowanie nie mysli sie
o nowotworze, opcjach leczenia, mozliwosciach.

Miatam rodzine, dwuletnig coreczke, pracowatam,
mysleliSmy o mieszkaniu, moze o budowie domu. Nie
bratam pod uwage, Ze moge by¢ chora. Wszystko za-
czelo sie od problemdw gastrycznych, bolow podbrzu-
sza 1 kregostupa, chodzitam od lekarza do lekarza, az
w koncu, jak ktorys raz z kolei trafitam do ginekologa,
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stwierdzil, ze mam zmiane na jajniku i kazat wykonad
kilka badan. Pozniej wszystko potoczylo sie juz btyska-
wicznie.

Okazalo sie, ze konieczna jest operacja, usuniecie
jajnikow, by¢ moze tez macicy. Dla mnie oznaczato to,
ze nie bede juz mogta miec¢ wiecej dzieci. Diagnoze raka
jajnika, ostatecznie potwierdzilt wynik histopatolo-
giczny, ktéry odebraliSmy okoto trzech tygodni po ope-
racjl. Przesztam chemioterapie.

To byl dopiero poczatek...

Po niecatym roku doszto do wznowy.

Wtedy

Mua-
tam sie nacieszyc dzieckiem 1 czasem
do Swigt Bozego Narodzenia.To byl dla
mnie najgorszy cIas.

Trzy miesigca na ucleszenie si¢ dzieckiem ze
swiadomoscia, Ze potem juz mnie nie bedzie. Wtedy
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napisatam listy do cérki - chciatam, ze wtedy, gdy
mnie juz nie bedzie, zeby dostawata ode mnie cho-
ciaz stowa - w tych najwazniejszych dla niej zyciowo
dniach. Ten pierwszy wazny dzien - Pierwsza Ko-
munia - juz minal. Teraz - za cztery lata - osiem-
nastka.

Choc¢ mam nadzieje Ze sama zloze jej Zyczenia. A li-
sty sa schowane. Zwiazane wstgzeczka.

Trzeba mie¢ caly czas wiare, ze nigdy nie bedzie
musiala ich dostac...

Ale najtrudniejsze jest chyba to, by mimo kolej-
nych wznow choroby, kolejnych chemioterapii, nor-
malnie zy¢. Masz plany - marzenia na najblizsza
przyszlos¢?

Pewnie! Bez marzen trudno byloby miec¢ site. Chcia-
labym zrobic studia z kosmetologii, zeby dla dziewczyn
z Niebieskiego Motyla i innych chorych organizowac
warsztaty pielegnacyjne. Chciatabym zrobic¢ specjali-
zacje z makijazu dla kobiet dojrzalych, rozwijac¢ stowa-
rzyszenie. Zeby to jednak byto mozliwe, to dzi§ musze
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skupic sie na swoim zdrowiu. Jesli tego nie zrobie, to
nie pomoge innym.

Marzenie? Miec troche odpoczyn-
ku od choroby.

To
dziwnie zabrzmi, ale bol stal sie dla
mnie normalnosciq.

Nie dziwi mnie juz, ze wstaje i czuje bol. Tak jest na
co dzien. Ogromng niespodzianka byloby wstac ktore-
gos dnia i stwierdzié, Ze nic nie boli.

Do tego mam ogromng bezsennos¢, $pie po 3-4 go-
dziny na dobe, bez wzgledu, czy wezme leki nasenne
cZy nie.

Powodem jest bol?

Na pewno stres. Szczegolnie w takich chwilach jak
teraz, gdy nie wiem, co bedzie dalej. Zycie z rakiem jaj-
nika to ciagle napiecie, taka jazda rowerem bez trzy-
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manki, z zawigzanymi oczami. Nigdy nie wiesz, co ci¢
czeka za zakretem.

Nie masz odpoczynku, spokoju. Nie ma dnia, zeby
cos sie nie wydarzyto.

Wspierasz cie pomoca psychologa?

Czasami... Wiem, ze to jest potrzebne. Organizujemy
takie spotkania dla dziewczyn z Niebieskiego Motyla...

Organizujemy... Ale ,Basia to ta, co ta, co musi da¢
sobie rade sama”...

Wiem, ze kazdy ma prawo do stabszych dni, ze
potrzebuje pomocy, moze nie mie¢ na nic sity... To jest
normalne i ludzkie.

Ale jamam poczucie, Ze akurat japowinnam daé rade
i nie doktadac¢ innym zmartwien. Cos w tym jest.

I dlatego wstajesz po 4 godzinach - do pracy, corki,
meza.

...1 jeszcze usmiecham sie, ciesze sie, mowie, zZe jest
OK.

Wracajac do marzen: wspolny wyjazd na waka-
cje. Lubie ciepte kraje i egzotyke, wiec marzytaby
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mi sie np. Kuba, ale kazdy wyjazd z rodzing byitby
piekny.

Gdybym miata wybor: zrobic re-
mont mieszkania czy jechac na
wakacje z rodzing, to zawsze wybio-
re to drugie.

Najwazniej-
sze W ZYciu.

Czasem stysze komentarze: ,,Jak to, osoba chora na
raka, a pojechata na wakacje 1 wrzuca na FB zdjecia?
Usmiechasie?”. Kto$, kto nie przezyl choroby, wznowy,
leku, co dalej, nie rozumie, jak bardzo potrzebne w zZyciu
kazdej osoby chorej onkologicznie jest to, zeby - mimo
choroby - po prostu zyé. Zyé. Mieé troche normalno-
sci. Zrobié cos dla siebie, dlarodziny. To sa rzeczy, ktore
trzymaja cie w tych najtrudniejszych chwilach. Daja
site do walki.
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Do walki czy do leczenia?

To tylko stowa. Stysze, Zeby nie mowi¢, ze ,walczymy
z chorobg”. A ja uwazam, ze wszystko zalezy od tego,
kto w jakim momencie choroby sie znajduje. Kazdy ma
prawo odbierac stlowa osobiscie. Czasem jest to tez
walka - z samym soba. Chocby o to, Zeby rano wstac,
usmiechnac sie - mimo wszystko.

Mimo bélu i nieprzespanej nowy usmiechac sie...
Ale weiaz pokutuje przekonanie, ze osoba chora na
raka powinna by¢ smutna, narzekajaca...

I wiecznie zaptakana. Bo jak sie usmiechnie, albo za-
tozy sukienke — mimo choroby przywdzieje maske, ze
jest OK -iwyjdzie zdomu, to ktos moze powie, ze pew-
nie wcale nie taka chora. Ja sie z takim podejSciem nie
godze.

Zakladasz wiec czasem sukienke ibuty na obcasie...

Na obcasie to moze nie, bo moje nogi nie daja rady
chodzi¢ w butach na obcasie...

Ale staram sie czasem zrobic¢ sobie makijaz, zatozy¢
sukienke, pojs¢ do fryzjera. Poczuc sie kobieta — a nie
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tylko osobg chorg naraka. Choroba dostatecznie duzo
odbiera...
Gdy zamykasz oczy i zapominasz o wszystkim, to...?

Wszystko inne w 2yciu jest do
0garniecia.

A jesli nie moge by¢ zdrowa, to chcialabym moc
utrzymacd chorobe na tyle w ryzach, zeby... kiedys po-
bawic¢ swoje wnuki. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Kolonia, 23.10.2023 r. - 2olnierze Bundeswehry na tle rakiet Pa-
triot podczas wizyty kanclerza Niemiec na lotnisku wojskowym.

EUROPA BUDZI SIE
Z LETARGU
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Poruszenie wywolane spodziewang zdradg
NATO przez Donalda Trumpa przynosit po-
zgdane skutki. Spod piany pacyfistycznych
zludzen Zachodu zaczynajg przebijac oznaki
zdrowego rozsqdku:

. Niemieckie koncerny zbrojeniowe notujg
ponad 40 procentowe zwyski notowan akcjt,
bo rynki wiedzq juz, ze wajcha zostala prze-
stawiona.

Tekst: Jakub Mielnik

ojne trzeba przenies¢ z powrotem do Ro-
sji. Rosyjskie instalacje wojskowe, mini-
sterstwa i kwatery gldwne powinny zostac
zniszczone. Czas, zeby spoleczenstwo ro-
syjskie zrozumiato, ze zyje pod rzadami dyktatora,
ktory poswieca przysztosc ich kraju - tak bojowe de-
klaracje z ust politykow niemieckich to zaskoczenie,
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nawet jesli wypowiada je posel opozycyjnej CDU, Ro-
derich Kiesewetter.

Takze z niemieckich kregow rzadowych ptyna sy-
gnatly, pokazujace, jak skutecznie podziatat na Berlin
zimny prysznic ze strony Donalda Trumpa.

Byly - a by¢ moze takze i przyszly — prezydent USA
palnat co$ o zachecaniu Rosjan do ataku na tych czton-
koéw NATO, ktorzy uchylajg sie od wydatkdw na obrone
przynajmniej na poziomie 2 procent ich wlasnego PKB.

Zaraz potem w Europie rozpetato sie prawdziwe pie-
kto.

Panika pomieszana z oburzeniem nie najlepiej wrozy
relacjom UE z przyszia administracja Trumpa. Zwlasz-
cza, jesli europejska odpowiedzig na znane juz od lat
amerykanskie zastrzezenia wobec unijnych sojuszni-
kow ma by¢ forsowanie na nowego szefa NATO pre-
miera Holandii. Mark Rutte to jeden z tych politykow
europejskich, ktorzy odpowiedzialni sa za finansowa
zapasc¢ zdolnosci obronnych Europy.
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Na szcze$cie dla Europy i relacji Unii z USA, spod
piany pacyfistycznych ztudzen przebijac zaczynaja
sie oznaki zdrowego rozsadku, niezbednego prze-
ciez do neutralizacji zagrozenia ze strony agresyw-
nej Rosji.

To, co mowi posel CDU Kiedewetter, to nic innego
jak chtodna ocena bytego wojskowego i cztonka sztabu
generalnego Bundeswehry.

Najwazniejsze jest to, ze na zaczepki ze
strony Trumpa

na biezq-
cq polityke.

Na przyklad taki Christian Lindner, szef partii FDP,
tworzacej koalicje rzadzaca w Berlinie, zaczyna mowi¢
o europejskim odstraszaniu nuklearnym, co jest ewe-
nementem w przypadku partii, ktora jeszcze kilkana-
scie lat temu opowiadala sie za wycofaniem amerykan-
skiej broni atomowej z Niemiec. Teraz jednak zagro-
zenie rosyjskie rosnie, co powtarza ostatnio do znu-
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dzenia nawet znany z chwiejnej postawy wobec Mo-
skwy kanclerz Olaf Scholz.

Najwieksi zachodni pacyfisci przypominajg wiec so-
bie o zelaznych zasadach, ratujacych demokracje przez
Moskwa w czasach zimnej wojny.

Oczywiscie, kwestie odstraszania atomowego Putina
sg na razie czysto teoretyczna dyskusja. Wiele zalezy
choc¢by od postawy Francji, jedynego mocarstwa ato-
mowego w UE. Jednak sam fakt, ze temat pojawia sie
nastole, wiele mowi o otrzezwieniu, wywolanym w Eu-
ropie przez Donalda Trumpa. Zmiana jest wrecz bty-
skawiczna.

Jeszcze kilka dni temu w Waszygntonie kanclerz
Scholz oglaszal Joe Bidenowi faktyczng kapitulacje
Europy przed wyzwaniami, stawianymi przez Rosje,
przyznajac, ze bez amerykanskiego zaangazowania,
Europa nie bedzie w stanie uratowac Ukrainy. Dzi$
Niemcy na wys$cigi staraja sie udowodnié¢ §wiatu —
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aby¢ moze gldwnie Donaldowi Trumpowi - Ze z uwig-
dem ich zdolnosci obronnych nie jest wcale tak zle,
jak sie uwaza.

Berlin podaje, ze tegoroczny budzet Budeswehry sie-
gnie 72 mld euro, co jest absolutnym rekordem w po-
wojennej historii Niemiec.

blokowany od dwoch lat
kunktatorskimi dzialaniami urzedu
kanclerskiego.

Dotad miedzy tymi osrodkami panowata kakofonia
komunikatéw. Rzad twierdzil, Ze pomoc wojskowa dla
Ukrainy jest niemozliwa, bo przemyst sobie z nig nie
poradzi. Przemyst zas wing za opdZnienia obarczat
przywodztwo polityczne. Narobilo to wiele szkod nie-
mieckiej reputacji.

Jednak teraz z rynkow finansowych ptyna sygnaty,
zwiastujace trwalg zmiane. Ceny akcji Rheinmetall,
jednego z najwiekszych producentow broni w Europie
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w ciggu pol roku wzrosty o prawie 44 procent. Najwiek-
szy skok nastgpit od konca stycznia tego roku, gdy za-
czeto bombardowac opinie publiczng doniesieniami
o rychtej wojnie z Rosja.

Takich wzrostéw notowan nie byloby, gdyby rynki
uznaty niemiecka branze zbrojeniowg za wydmuszke,
niezdolna stawi¢ czota przemystowi wojennemu zaco-
fanejiizolowanej z powodu sankcji Rosji.

Skoro kapitatl giefdowy widzi sens lokowania pienie-
dzy w branzy zbrojeniowe]j, to znaczy, ze machina ta jest
juzwrozruchuizachwile zacznie pracowac peina para.

Widocznie doniesienia o pracujacych peilng parag na
potrzeby Ukrainy fabrykach amunicji w Szwecji, Nor-
wegii czy Polsce podziataly na decydentow niemiec-
kich réwnie trzezwiaco, jak impertynenckie, choé prze-
ciez nie pozbawione podstaw, oswiadczenia Donalda
Trumpa.

Stosunkowo ospataiw wielu przypadkach mizernare-
akcja wielu kluczowych panstw UE na rosyjska agre-
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sje przeciw Ukrainie i1 catej Europie budzi w USA catl-
kiem zrozumiate watpliwosci. Trump juz w czasie swo-
jej plerwszej kadencji znecat sie nad Niemcami, zarzu-
cajac im spiskowanie z wrogo nastawionymi do Za-
chodu panstwami, takimi jak Rosja i Chiny, przy jed-
noczesnym wykorzystywaniu amerykanskiego para-
sola ochronnego.

Traktowanie tego stanu rzeczy jako czegos statego
i nienaruszalnego to europejska mrzonka, ktorej ist-
nienie przediuzone zostalo jedynie przez wybuch
otwartej wojny z Rosjg na Ukrainie. Gdyby nie to, ad-
ministracja Bidena wywierataby na Unig¢ te sama pre-
sje, ktora stosowat - i pewnie, w razie wygranej bedzie
dalej stosowat — Donald Trump.

Jak niestosowne z punktu widzenia USA jest to
zachowanie, wida¢ najlepiej, gdy spojrzy sie na przy-
muszanie Scholza do wsparcia Ukraincow bronia
pancernag, rdzewiejaca w niemieckich sktadach.
Trzeba bylo podstepow i presji ze strony Waszyng-
tonui Warszawy, zeby ztamac w tej kwestii opor Ber-
lina.
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Dzi$ role lodotamacza, kruszacego opdér Europy
przed wiekszym zaangazowaniem sie we wlasne bez-
pieczenstwo speiniajg hasta z kampanii wyborczej
Trumpa, obliczone gléwnie na zyskanie poklasku ame-
rykanskiego elektoratu. Dobrze sie dzieje, jesli przy
okazjidyscyplinuja one takze naszych europejskich so-
jusznikéw, do ktorych zaczyna docierac, ze nie udaim
sie wyjs$¢ bez szwanku w razie jakiejkolwiek bezposred-
niej konfrontacji NATO z Rosja. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Proba represjonowania polskich wladz sa-
morzqgdowych pokazuje bute i agresje Rosji,
zachowujgcej sie w sposob bandycki wobec
Ukrainy - mowi ,Wprost”

, ktorego nazwi-
sko znalazto sie na

. — Znalaztem
sie w szacownym towarzystwie — dodaje sa-

morzqdowiec.

Tekst: Jakub Mielnik

informacji ujawnionych przez serwis Media-
zona wynika, ze na celowniku rosyjskich sled-
czych znalazto sie wiele waznych postaci z Eu-
ropy Srodkowej, ktérych dziatalno$é nie podoba
sie Moskwie. Jest to o tyle istotne, ze rezim w Moskwie
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znany jest z naduzywania miedzynarodowych listow
gonczych, rozsylanych przez Interpol, miedzynaro-
dowa organizacje policyjna, ktorej wladze zostaty zin-
filtrowane przez stronnikow Chin i Moskwy.

Liste poszukiwanych przez rosyjskie MSW otwiera
Kaja Kallas, premier Estonii, wymieniana wsrod $ci-
stego grona kandydatow na kolejna szefowa NATO.

Sa na niej takze postowie totewskiego parlamentu,
glosujacy za usuwaniem sowieckich pomnikow i se-
dziowie z Litwy, wydajacy wyrok w sprawie zolnierzy
sowleckich, pacyfikujacych pokojowe manifestacje nie-
podleglosciowe w Wilnie w czasie rozpadu ZSRR.

Komitet sledczy Federacji Rosyjskiej, na ktérego
czele stoi Aleksander Bastrykin, wszczat takze poste-
powania wobec samorzadowcow z Wilna i Klajpedy na
Litwie, a takze wobec wspomnianego wyzej prezydenta
Watbrzycha.

Choc ujawniona przez Mediazona lista poszukiwa-
nych przez MSW Rosji nie precyzuje zarzutoéw wobec
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nich, wiadomo, ze maja one zwiazek zusuwaniem oznak
sowieckiej okupacji z przestrzeni publicznej. Dlatego
obok prezydenta Szetemeja naliscie znajduja sie takze
inni Polacy: byly juz wiceminister aktywow panstwo-
wych, Karol Rabenda i Karol Nawrocki, prezes IPN.

Szetemej wrozmowie z ,Wprost” przyznaje, ze w 2012
roku

grealizowal wynikajgcq 2z ustawy
uchwate rady miejskiej Walbrzycha

Armit Czerwoney,

jednego z wielu postawionych przez komunistéw po
wojnie 1 usunietych po rozpoczeciu rosyjskiej inwazji
na Ukraine. Wiadze miasta doktadnie sprawdzity, czy
pod obeliskiem upamietniajacym zdobycie Watbrzy-
cha przez Rosjan nie znajdujg sie zadne groby pole-
gtych.
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Prezydent Szetemej przypomina takze, ze potozona
kilkaset metrow od usunietego obelisku nekropolia Ar-
mii Czerwone] pozostata nietknieta i jest zadbana,
zgodnie z obowigzujacymiw Polsce przepisamio ochro-
nie miejsc pamiecl.

— To smutne, ze dozyliSmy czaséw, w ktorych organy
panstwowe sasiadujacego z nami panstwa decyduja sie
na represje wobec przedstawicieli polskich wiadz sa-
morzadowych. Pokazuje to, z jaka butg 1 agresja sty-
kamy sie w przypadku Rosji1jakim wyzwaniem sg dla
Europyis$wiata dzialania agresywnego i autorytarnego
panstwa, ktore wobec Ukrainy zachowuje sie w sposob
bandycki, bez poszanowania zadnych norm - mowi
nam Roman Szeteme]j. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Gen. Waldemar Skrzypczak

Wyscig zbrojen trwa,
Polska ma problem

ojna w Ukrainie pochloneta lwig czesé
potencjatow militarnych Rosji i Polski.
Rosjanie stracili na wojnie znaczna czesé
swoich najlepszych formacji, dysponu-
jacych najlepszym ich sprzetem wojskowym na la-
dzie, morzuiw powietrzu. Polska - w ramach wspar-
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cia Ukrainy - przekazala swdj zasadniczy sprzet pan-
cerny 1 nie tylko. Nie znamy wszystkich liczb, ale
z pewnoscia polskie formacje bojowe przeznaczone
do obrony sa bez zasadniczego sprzetu. Rosjanie
o tym wiedz3.

Poprzedni rzad szczyci sie do dzis czescia wojsk ,,pa-
pierowych”. Wskazac trzebanate, ktére ,narysowano”
na mapach wcale nie podnoszac potencjatu bojowego
sit zbrojnych. I taki stan w odniesieniu do dwoch zade-
klarowanych w 2023 dywizji bedzie jeszcze dugo trwat,
bo nie tylko nie ma kim ich uzupenic, a przede wszyst-
kim czym, majgc na mysli systemy walki.

Przez blisko dwa lata NIE ZROBIO-
NO WIELE dla uruchomienia produkcji
Sprzetu nabytego w Korei Potudniowey,

bo tylko stamtad mozemy liczy¢ na transfer tech-
nologii. Inni traktujg nas jak mityczny juz San Esco-
bar. Przyktadem niech bedzie producent zza Atlan-
tyku, lokujacy w Polsce swoje produkty za astrono-
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miczne ceny. Dla przyktadu Wtosi czy Niemcy ptaca
conajmniej o 20-30 proc. mniej od tego samego do-
stawcy.

Protekcyjne 1 warunkowe, a raczej bezwarunkowe,
traktowanie nas przez gldwnego sojusznika jest poni-
zajace i to w sytuacji, w ktorej musimy sie zbroié, aby
bronic¢ nie tylko siebie, ale i innych. To uwaga dla po-
litykdw: powinni znac granice, ktorej sojusznik nie po-
winien przekraczac.

Kuriozalna sytuacjajest tez w przypadku Korei. Pol-
ski przemyst zbrojeniowy jest wyraznie niechetny ko-
produkecji z Koreanczykami, traktujac ich jako zagro-
zenie. Swiadczy to przede wszystkim o niedojrzatosci
kierownictwa polskiej zbrojeniowki. Mozna by odnies¢
wrazenie, Ze niektorzy prezesi wrecz torpedowali plany
produkcyjne.

Dla nich nie wazny jest interes panstwa i jego bez-
pieczenstwo. Gore biorg partykularne interesy. Tu po-
winien bezceremonialnie wkroczy¢ premier rzadu pol-
skiego, robiac twardg reka porzadek, a nawet w czesci
militaryzujac przemyst lub wprowadzajac wojskowe
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zarzadzanie, bo nie czas na polskie ,wojenki”. Wzorem
Skandynawii - czas na produkcje jak w warunkach wo-
jennych.

Armia rosyjska potrzebuje czasu na odtworzenie
swoich wojsk, ale od lata 2023 roku cataich gospodarka
pracuje pelng para na potrzeby armii stopniowo 1 sys-
tematycznie budujac jej nowe zdolnosci. Czes$¢ wysitku
poswiecanawojne z Ukraing, ale zamiarem Putina jest
odbudowa armii na tyle, aby dysponowac potencjatem,
ktorym - jezeli nie moze zagrozic¢ — to na pewno stra-
szy¢ NATO.

Rosjipieniedzy nie brakuje. Poich gazirope kolejka
jest wciaz wyjatkowo dtuga. Wojna z Ukraing wymusi
zaangazowanie tylko czesci potencjatu armii Rosjan.
By¢ moze 2-3 armie wystarcza do pilnowania granic
z Ukraing. Tym bardziej po tym, co si¢ dzieje w Kijo-
wie, nie zanosi sie na to, aby Ukraincy mieli potencjat
militarny mogacy zagrozi¢ Rosji. Brak rezerw osobo-
wych nawiele miesiecy pozbawia ukrainska armie zdol-
nosci ofensywnych i - moim zdaniem - przy destruk-
cyjnej polityce Kijowa nie zanosi si¢ na radykalne ko-
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rzystne zmiany. Kryzysu polityczny jeszcze bardziej
ostabi Zelenskiego.

Wojna, jakg moga Rosjanie wytoczy¢ przeciwko Pol-
sce, rozegra sie przede wszystkim na lgdzie 1 w powie-
trzu. Morze Baltyckie po wejsciu Finlandiii Szwecji do
Sojuszu mamy pod peina kontrolg. Warto dokona¢ no-
wego otwarcia na Przymierze Baltyckie wzorem Troj-
kata Weimarskiego. Skandynawowie nalezg do tych,
ktdrzy maja dobrze przygotowane armie. Czas wypra-
cowa¢ nowq strategie dla naszych ambicji morskich.
Nawet wtedy, gdy lobbing ,,podwodnych okretow”
w wykonaniu politykow zaczyna odzywac.

stac¢ nas teraz na ROZPROSZENIE
SILKOW FINANSOWYCH? [le amuni-
71 mosna kupic za jednego Miecznika
wartego 5 mld ztotych?

Przeciez mamy rakietowe dywizjony morskie z ra-
kietami przeciwokretowymi, aby niszczy¢ potencjat
Floty Battyckiej, podobnie jak to robia Ukraincy swo-
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imi Neptunami. W Zatoce Finskiej panujg Estonczycy
1 Finowie, swoimi pociskami Blue Spear paralizujac ro-
syjskie porty wojenne. Chyba ze flote tak teraz rozbu-
dowang chcemy miec po to, aby powtorzyla sie opera-
cja, Pekin” z1939. Moze mamy ambicje oceaniczne?

Przypomne tylko, ze w wielu publikacjach pojawiat
sie temat zwiekszonej produkcji polskich armat prze-
ciwpancernych 37 mm w zamian za zakupy czesci pol-
skich okretéw, ktore nie wziety udzialu w wojnie obron-
nej 1939, a opuscilty nasze wody. A naszym bohatersko
walczacym dywizjom piechoty broni przeciwpancer-
nej bardzo brakowato wtedy, gdy niemieckie czoigi roz-
jezdzaly nasze wojska.

Trzeba od nowa zdefiniowac priorytety, bo historia
nie wybacza btedow, a na pewno wykorzystaja je Ro-
sjanie. Wszystkiego zrealizowac sie nie uda. Ukraina
jeszcze daje nam czas, ale jest go coraz mniej. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Fot. Archiwum prywatne
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Sztuczna inteligencja, wykrywajgca ryzyko
jaskry, diagnozowanie choroby Alzheimera
wbadaniu okulistycznym? To nie science fic-
tron.

jeden z najwiekszych autorytetow w polskiej
okulistyce; lekarz, ktory weigs patrzy wpray-
szlosc.

Y
i\»l Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
-

Ponad 30 tysiecy przeprowadzonych operacji,
wprowadzenie nowych technik operacyjnych, budowa
szpitala okulistycznego, stworzenie banku tkanek
oka: mial Pan wiele sukcesow, ale podczas niedawne-
go jubileuszu 55-lecia pracy zawodowej, 50-lecia
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otrzymania tytulu specjalisty choréb oczu, 33-lecia
pracy na WUM i80-lecia urodzin glosno bylo tez

o najnowszym Pana pomysle naukowym: projekcie
wezesnego wykrywania choroby Alzheimera za pomo-
ca badania okulistycznego. W oku mozna zobaczy¢
wezesna faze tej choroby? To bylaby rewolucja...

Dos¢ przypadkowo dowiedziatem sie o odkryciu
Amerykanow, ze wczesne zmiany u osob chorych na
Alzheimera moga by¢ widoczne w oku. Postanowili-
smy to zweryfikowac¢ dzieki nowej technice badania,

Prof. Jerzy Szaflik

inicjator i wieloletni dyrektor Samodzielnego Publicznego
Klinicznego Szpitala Okulistycznego w Warszawie, wieloletni
konsultant krajowy w dziedzinie okulistyki; byt jednym

z pierwszych polskich chirurgow, ktorzy wprowadzali
fakoemulsyfikacje zacmy i zabieg usuwania zacmy

z uzyciem lasera femtosekundowego. Jest wiascicielem
Centrum Mikrochirurgii Oka Laser, cztonkiem krajowych

I miedzynarodowych towarzystw naukowych.
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jaka jest — angio OCT. To nieinwazyjna metoda oceny
naczyn i mikrokrazenia w siatkowce oka, bez koniecz-
nosci podawania kontrastu. Umozliwia wykrycie zmian
zachodzacych w drobnych naczyniach. NawiazaliSmy
kontakt z Klinikg Neurologii szpitala MSWIA w War-
szawie (dzi$: Panstwowym Instytutem Medycznym
MSWiA), gdzie bardzo pozytywnie odniesiono sie do
tego pomystu.

Badalismy osoby, ktore majg wezesng
postac choroby Alzheimera - cheielismy
stwierdzid,

Potwierdzilismy
te hipoteze na 20 pacjentach.

Gdyby udalo sie wykry¢ chorobe Alzheimera na
wczesnym etapie, bylaby mozliwos¢ wezesnego lecze-
nia?
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Doktadnie tak! To bardzo wazne, poniewaz wcze-
sng postac choroby Alzheimerabardzo trudno rozpo-
znac obecnie dostepnymi metodami - zmiany sa trudno
uchwytne, trzeba wykonywac¢ skomplikowane, kosz-
towne badania, jak rezonans magnetyczny czy bada-
nie ptynu mézgowo-rdzeniowego.

Gdybysmy potwierdzili rozpoznanie choroby na
wczesnym etapie i zaczeli stosowad leki, to byé moze
taka osoba mogtaby dtuzej normalnie funkcjono-
wac idluzej zy¢, gdyz choroba skraca zycie. Nie by-
loby tez koniecznosci dlugotrwatej opieki na pdz-
nym etapie, gdy chora osoba nie poznaje swoich
bliskich, trzeba ja karmic¢ i caltkowicie sie nia
opiekowac.

Czy bedziecie kontynuowa¢ prace nad tym projek-
tem?

Chcemy wystapic¢ o grant na dalsze badania. Nabie-
ramy przekonania, ze jest duze zainteresowanie w Mi-
nisterstwie Nauki tg tematyka, by¢ moze przetozy sie
to na grant; bardzo na to liczymy.
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Opublikowalismy jus pierwszq pra-
ce znaszych badan - na pewno to
pierwsza w Polsce praca naukowa na
ten temat. Jesli nasze wstepne wyni-
ki zostalyby potwierdzone w kolejnych
badaniach, to

Rozmawiamy po niedawnym Pana jubileuszu,
ktory odbyl sie na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym, stad pytanie: co Pan uwaza za swoj naj-
wazniejszy zawodowy sukces? Co udalo sie Panu zmie-
ni¢ wokulistyce?

Gdy dzis$ na wszystko patrze, to uwazam, Ze chyba
najwiekszym osiggnieciem jest budowaipowstanie kli-
nicznego szpitala okulistycznego w Warszawie. Jak
przyjechatem do Warszawy, po wygranym konkursie
na szefa IT Kliniki Okulistyki Akademii Medyczne]j
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w Warszawie, chcialem wprowadza¢ nowoczesne me-
tody leczenia. Wiedziatem, ze trudno mi to bedzie osia-
gna¢ w warunkach, w jakich przyszto mi kierowac kli-
nika okulistyki.

Skad jednak pomysl, zeby budowac caly szpital
okulistyczny? Nie wystarczylaby modernizacja klini-
ki?

Zanim przyjechatem do Warszawy, przez wiele lat
pracowatem w Katedrze 1 Klinice Okulistyki Slqskiej
Akademii Medycznej w Katowicach, pozniej organizo-
watem 1 kierowatem oddziatem okulistycznym w So-
snowcu. Byly to wowczas bardzo nowoczesne kliniki.
Zdecydowatem sie na przyjechanie do Warszawy, po-
niewaz zalezalo mi na rozwoju, a takze na zorganizo-
waniu duzego osrodka przeszczepiania rogowki. Uzna-
tem, Ze tatwiej bedzie mi to zrobi¢ w Warszawie.

Bylem przyzwyczajony do nowoczesnej okulistyki
— miatem mozliwosci jej stosowania w Katowicach i So-
snowcu, znalem rowniez Instytut Fiodorowa w Mo-
skwie, znakomite osrodki okulistyczne w Gandawie,
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w Nowym Jorku. Miatem tez swiadomos¢, ze nowocze-
snaokulistyka ,przychodnigstoi”, a trafitem do osrodka,
w ktorym okulistyka ,,stala oddzialem”. Chciatem to
zmienié. Ciggle nagabywalem éwczesna dyrektor szpi-
tala, ze mam za mato pomieszczen na poradnie. W pew-
nym momencie miata juz chyba dos¢ moich prosbipo-
wiedziata, zebym wybudowat szpital, skoro potrzebuje
tylu pomieszczen. Zaczalem zastanawiac sie, czy fak-
tycznie nie bytoby to mozliwe. Dzieki pomocy wielu
0sOb to sie udato.

Miato to ogromne przelozenie na nasze
mozliwosci leczenia.

Dos$¢ powiedziec, ze gdy przyjechatem do War-
szawy, to z klinikg okulistyki byto zwigzanych ok. 30
0os0b. W nowym budynku po pét roku bylo juz 105
osob, a gdy odchodzitem na emeryture w 2014 roku
— 225 0s6b.
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Gdy budowatem szpital, to wydawato mi sie, ze ro-
bie to bardzo nowoczes$nie - przede wszystkim zale-
zato mi, zeby byto duzo przychodni, by do szpitala byty
przyjmowane tylko osoby, gdy to jest konieczne. Mie-
lismy 60 t6zek. Ale teraz, po przebudowie i powieksze-
niu szpitala, ktdra wlasnie sie konczy, w szpitalu nie
bedzie nawet 20 stacjonarnych 16zek.

Tak zmienila sie okulistyka, ze nie jest juz koniecz-
ny dlugotrwaly pobyt pacjenta wszpitalu?

W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw pobyt
w szpitalu przestal by¢ konieczny, gdyz pacjenci sa ope-
rowani zwykle w trybie jednodniowym.

Jestem przekonany, ze Kliniczny Szpi-
tal Okulistyczny po zmianach (obecnie
jest on modernizowany 1 rozbudowy-
wany)

stworzonym g nowocgesna myslq.

370


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 8 @ 19 LUTEGO 2024

Nauka dla rozwoju medycyny

Druga rzecz: zawsze bylem przekonany o potrzebie
komputeryzacji. Przez cale zycie zawodowe, kierowa-
nie klinikg i szpitalem, nigdy nie miatem konfliktu
z personelem. Z jednym wyjatkiem; zdecydowatem
wtedy, Ze nie ustgpie. To byl poczatek ery komputerow,
zglosila sie do mnie firma, ktéra wprowadzata kompu-
teryzacje procesow administracyjno-rejestracyjnych.
Wszystkie przychodnie zostaty u nas zaopatrzone
w komputery, do ktérych miaty by¢ wprowadzane dane
dotyczace wizyt pacjentow. Przyszita do mnie wtedy
delegacja pielegniarek, przeciwnych temu pomystowsi.
Pytaly, co jest Zle, przeciez prowadzg zeszyty, w kto-
rych wszystko precyzyjnie zapisuja, nie zdarzyta sie
skarga. Mowily, ze prowadzenie zeszytow i wprowa-
dzanie danych do komputera nie ma sensu. Upartem
sie jednak wtedy. Po trzech miesigcach, komputery sie
zawlesity; powiedziatem wtedy pielegniarkom, ze prze-
ciez to nie problem, skoro majg zeszyty. Okazato sie
jednak, ze zeszytow juz nikt nie prowadzit, tak szybko
panie pielegniarki przestawity sie na komputeryzacje.
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Wtedy to byl poczatek, obecnie jesteSmy w zupelinie
W innym miejscu: caty proces diagnostyczny i terapeu-
tyczny jest prowadzony komputerowo. Tak bedzie tez
w zmodernizowanym szpitalu okulistycznym.

Panie Profesorze, z okazji jubileuszu chcialam roz-
mawiac o sukcesach, o przeszlosci, a Pan woli mowi¢
o przyszlosci...

Jestem przekonany, Ze

Przesztosc jest bardzo wazna,
ale ona nie moze zastepowac przyszto-
sci. Trzeba patrzec w prayszlosc.

A dlalekarza najgorsza jest rutyna. Znakomity chi-
rurg, genialne zabiegi, powtarzalnos¢, wspaniate wy-
niki, ale gdy pojawia sie nowa metoda leczenia, nowy
aparat, zaczyna zastanawiac sie: po co zmieniaé, skoro
mam dobre wyniki? Takie podejscie hamuje postep
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w medycynie. Gdy zaczynatem prace, w okulistyce byla
makrochirurgia, potem wykonywalis$my zabiegi z mniej-
szego clecla. Pacjent jednak lezal w szpitalu 7-10 dni
po operacji. Po pozatorebkowym usunieciu za¢my przy-
szla era fakoemulsyfikacji, obecnie coraz czesciej sto-
suje sie laser femtosekundowy. Mysle, Ze z czasem ta
technika operacyjna sie upowszechni. Musimy patrzec
w przysztosc.

Caly czas mysli Pan o wprowadzaniu nowosci
rowniez w kierowanym przez siebie szpitalu
okulistycznym OkoLaser. Taka nowoscia jest m.in.
system e-jaskra, dzieki ktoremu uwielu osob mozna
byloby wezesniej wykry¢ jaskre. Na jakim etapie sa
dzis$ prace nad wprowadzeniem e-jaskry?

W Polsce jest ok, 800 tys.-milion oséb chorych na
jaskre. Leczymy okoto potowy z nich, drugie tyle na-
wet nie wie, ze ma jaskre, bo w pierwszym okresie pa-
cjent nie zauwaza objawow. To choroba obu oczu, ale
przebiega niesymetrycznie — w jednym oku moze juz
by¢ bardzo zaawansowana, a drugim mozna jeszcze
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dobrze widziec i nie zauwazac problemu. Gdy poja-
wiajg sie problemy z widzeniem, choroba jest juz bar-
dzo zaawansowana. Leczenie jest coraz skuteczniej-
sze, trzeba je jednak jak najwczesniej rozpoczadé, by nie
doszlo do utraty widzenia. Zeby jednak wykry¢ ok.
400 tys. chorych na jaskre, ktorzy nie wiedza, ze
choruja, trzeba by przebadac 5 mln osdb, i powtarzaé
badanie raz na dwa lata. To nie jest mozliwe. Na ca-
lym swiecie szuka sie rozwigzan, jak przeprowadzié
wstepng kwalifikacje.

Udato nam sie stworzyc

Wystarczy wykonanie zdjecia dna oka
oraz pomiaru cisnienia wewngtrzgatko-
wego (nie musi tego robic lekarz).
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Sztuczna inteligencja przyporzadkowuje wyniki,
korzystajac z tzw. sieci neuronowej, ktora stanowi jak
gdyby baze wiedzy opartej m.in. o tysigce juz wpro-
wadzonych do systemu zdjec¢ dna oka oséb chorych
1zdrowych. Wynik badania otrzymuyje sie juz po kilku
minutach od jego zakonczenia, w formie SMS-a czy
e-maila.

Kiedy jest szansa na wprowadzenie takich badan
do powszechnej praktyki?

Zajmujemy sie tym juz ponad 5 lat, wykonali$my
badania u 5 tys. osob, mamy europejskie dopuszcze-
nie stosowania tej metody. Nie ukrywam jednak, ze
sg konieczne dalsze badania, by jeszcze bardzie]j po-
prawic¢ wyniki. Do tej pory opieraliSmy sie na wia-
snych srodkach, nie ukrywam jednak, ze potrzebne
sg wieksze. ZlozylisSmy kolejny wniosek o dofinan-
sowanie - mam nadzieje, ze zostanie rozpatrzony
pozytywnie.

Czy Pana zdaniem, Polacy dzis lepiej dbaja o zdro-
wie, takze o wzrok?
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Uwazam, zZe nie jest tak zle; dbamy o zdrowie na po-
dobnym poziomie jak mieszkancy innych krajow w Eu-
ropie. Na pewno jednak mogtoby by¢ lepiej, a proble-
mem jest tez mozliwos¢ dostepu do lekarza, ktora jest
gorsza niz w wielu krajach, co jest réwniez spowodo-
wane przeznaczaniem na zdrowie mniejszych srod-
kow. Poza tym, gdy ma sie malo pieniedzy, to nie za-
wsze najlepiej sie je wydaje. Dostep do okulisty jest
utrudniony, a czes$¢ schorzen okulistycznych przebiega
bardzo dynamicznie.

Czy sa szanse na przywrocenie widzenia u osob,
ktorego utracily np. zpowodu cukrzycy?

Wszystko zalezy od przyczyny; zawsze trzeba zna-
leZ¢ przyczyne utraty widzenia. Jesli uszkodzenie
wystgpito na poziomie nerwu wzrokowego lub kory
mozgowej, to jesteSmy bezsilni. Nerw wzrokowy ma
ok. 2 mln widkien nerwowych, jesli pozostanie ich
nawet tylko 2-3 procent, to jeszcze jest mozliwe wi-
dzenie.
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Pod wplywem leczenia mozna cos po-
prawic, jednak

Mowi
si¢ 0 komorkach macierzystych, byc
moze jest to przyszlosc, ale jeszcze
nie na dzis.

Co wtakim razie jest przyszloscia okulistyki?

Przysztos¢ okulistyki to jest to, co widzimy juz dzis
- rozwoj technologii, miniaturyzacja, doskonalenie
technik operacyjnych, wczesne wykrywanie chorob,
wczesne wiaczanie leczenia. Dzigki temu coraz mniej
osOb bedzie tracito wzrok: o to przede wszystkim mu-
simy walczy¢. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOYECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUKI

Z Ministerstwo Nauki \/

Y i Szkolnictwa Wyzszego spoleczna
% Odpowiedzl'(iulnoéé
Nauki
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Prof. Marta Migczynska, dyrektor Miedzynarodowego Instytutu
Biologii Molekularnej 1 Komorkowej w Warszawie 1 Red. Krzysztof
Michalski, Rada Upowszechniania Nauktr Polskiej Akademii Nauk

Fot. Bartosz Budrecki
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SWidze naszqg pozycje jako pierwsze ogniwo
tancucha odkryc, ktore docelowo prowadzq
do opracowania nowej terapii, innowacyjnej
metody lecznicze)”

blo-
kowaniu receptorow umozliwiajgcych wni-
kanie wirusow do organizmu i fascynujgcym
swiecie tego, co dzieje sie w komorce -

dyrektor Miedzy-
narodowego Instytutu Biologit Molekularnej
1 Komorkowej w Warszawre.

Tekst: Zofia Szkarfat

rof. dr hab. Marta Migczynska, dyrektor Mie-
dzynarodowego Instytutu Biologii Moleku-
larnej i Komorkowej w Warszawie i wybitna
polska naukowiec, biolog komorki, ktora od-
krywa mechanizmy tego, co dzieje sie¢ w komorce
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oraz zaburzen prowadzacych m.in. do powstawania
nowotworow. Pani Profesor jest tez liderka presti-
zowego projektu RACE, finansowanego ze srodkéw
Komisji Europejskiej, w ramach ktérego Instytut
ma sie sta¢ Swiatowej klasy Centrum Doskonatosci
w zagadnieniach zwigzanych z biologig RNA 1 bio-
logia komorki.

Pani Profesor jest tez od stycznia 2024 r. wspolprze-
wodniczacg EU-LIFE - europejskiej sieci 15 czotowych
instytutow badawczych w Europie, ktore zajmuja sie
naukami o zyciu.

W ramach realizacji programu RACE, Miedzynaro-
dowy Instytut Biologii Molekularnej i Komorkowej be-
dzie blisko wspolpracowat z instytucjami partnerskimi:
Zaktadem Genetyki Cztowieka Uniwersytetu w Edyn-
burgu oraz Flamandzkim Instytutem Biotechnologii
VIB w Belgii.
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= Projekt RACE to szansa na rozwoj
naszego instytutu po wieloma wzgle-
dami - rozszerzania zakresu badan

naukowych,

Bedziemy
tez 15¢ w kierunku komercjalizacyi
niektorych projektow - mowi prof.
Migczynska.

W ramach projektu naukowcy chcg m.in. opracowy-
wac lepiej dopasowane czasteczki RNA, ktore mogtyby
by¢ zastosowane m.in. wleczeniu chorob nowotworo-
wych, nowych szczepionek, ale tezleczeniu choréb ge-
netycznych.

Jednymi z najwazniejszych zainteresowan naukowych
prof. Miaczynskiej sa mechanizmy przeksztalcania
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zdrowej komorki w nowotworowa. — Jestem biologiem
komarki; chce zrozumieé, jak ona funkcjonuje. To bar-
dzo skomplikowana maszyneria: czesto postuguje sie
metafora, Zze komorka jest jak miasto, a nas interesuja
procesy transportu, ktore zachodza do i z tego miasta
oraz w nim. Zaczetam kariere naukowg z ciekawosci,
jak takie procesy zachodza w komorce, ale w ostatnich
latach sklaniamy sie jednak do tego, ze poznawanie
procesow rzadzacych zyciem komorki moze miec kon-
kretne przetozenie jako poczatek badan tzw. badan
translacyjnych, ktore ostatecznie przetozg sie nanowe
metody diagnostyczne i terapeutyczne - zaznacza prof.
Miaczynska.

Jednymi g nowoczesnych metod le-
czenia nowotworow sq tzw.
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— W przypadku raka jelita grubego odkrylismy, ze
u pewnego procenta osob nastepuje utrata jednego
z gendw, wraz ze sporym fragmentem chromosomu,
co powoduje nowotworzenie - méwi prof. Migczynska.
To poczatek drogi do odkrycia celowanego leku, kté-
rzy pomoze leczy¢ chorobe.

Naukowcy z Instytutu prowadza rowniez m.in. ba-
dania nad rolg receptora AXL w chorobach nowo-
tworowych. - W duzych ilosciach pojawia sie on na
poznym etapie nowotworzenia. Odkrylismy, w jaki
sposob przekazuje on sygnaty do wnetrza komorki.
Aktywuje proces pochtaniania przez komoérki nowo-
tworowe wszystkiego, co je otacza, by sie w ten spo-
sob ,odzywiaé”. To odkrycie otwiera droge do zasto-
sowania inhibitorow, czyli czasteczek hamujacych
receptor, co docelowo powinno doprowadzic ,,zaglo-
dzenia” komodrek nowotworowych — mowi prof. Mia-
czynska.
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Receptor ten ulatwia tes

badania nad nim mogq
przyczynic sie do powstania lekow, blo-
kujgcych mozliwosc zakazenia. @

Postuchaj catej rozmowy red. Krzysztofa Michalskiego z prof. Martg
Migczynska o pracach naukowcow z Miedzynarodowego Instytutu
Biologii Molekularnej i Komorkowe;.

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOrECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUKI

= Ministerstwo Nauki \%

24V i Szkolnictwa Wyzszego Vs

Odpowiedzialnos¢
Nauki

© Wszelkie prawa zastrzezone
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POLSCY NAUKOWCY | LEKARZE, O KTORYCH MOWI SWIAT

QUIZ: CO WIESZ
O POLAKACH, KTORZY

ZMIENILI SWIATOWA
MEDYCYNE
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Kto odkryt grupy krwi, wynalazl pierwszg
szezepionke  przeciwko polio, przeszezepit
twarg:

=

'

Tekst: Maciej Pinkosz

dkrywca witamin, grup krwi, pierwszej

szczeplonki przeciw polio. Wyjatkowy le-

karz, ktory wyrwal wiele osdb ze swiata ci-

szy... Znakomita chirurg, ktéra jako pierw-

sza na Swiecie dokonata caltkowitego przeszczepie-

nia twarzy, przywracajac kobiecie, postrzelonej przez
meza, godnosc...

Przetomowe odkrycia, ktére na zawsze zmienity

swiat medycyny: szczepionki przeciwko smiertelnym

chorobom, innowacyjne metody wszczepiania im-
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plantow, pierwsze przeszczepy sercaitwarzy, a takze
wiele innych... To zastuga wybitnych polskich naukow-
cow, ktorzy na przestrzeni lat dokonywali niezwy-
ktych odkry¢, odmieniajac zycie nieuleczalnie cho-
rych pacjentow dajac im nadzieje na ,,drugie Zycie”.
Czy ich znasz? Sprawdz swoja wiedze, zajrzyj do cy-
klu Wprost: Polska nauka dla rozwoju medycyny
i zdrowia Polakow.

Rozwiaz quiz. Odpowiedzi na wszystkie pytania znaj-
dziesz w artykutach, ktére ukazaty sie lutym cyklu
Wprost: Polska nauka dla rozwoju medycyny i zdrowia
Polakow: Polscy naukowcy i lekarze, o ktérych mowi
swiat. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Lykatl stres, nie wyrzucatl go 2 siebie. Ow-
szem mial ujscie na scenie, ale tam nie po-
zbedziesz sie wszystkiego. Funkcjonowanie
z takg swiadomosciqg 1 obcigzeniem, Ze dzie-
lo twojego zycia, ktoremu posSwieciles tyle
lat 1 wszystkie pienigdze, serca 1 prace ludzi
wkolo, moze pojs¢ na zatracenie,

0 Rozmawiala Katarzyna Burzynska-Sychowicz

Walezycie o dzielo zycia pana Emiliana Kaminskie-
go itwoje Justyno - o Teatr Kamienica. Na czym pole-
ga problem?
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Strych kamienicy, w kto-
rej znajduje sie Teatr Kamienica, dostata pewna spotka.
Prawo wtasnosci otrzymata za 0 z1, bo miata wykona¢
remont kamienicy, naprawi¢ windy, wyremontowac
klatki schodowe. Wspolnota mieszkaniowa zakladala,
ze ten inwestor najpierw dokona adaptacji strychu na
lokale mieszkalne i dopiero pozniej otrzyma wiasnos¢
tych lokali - tak sie nie stato: otrzymatl wiasnos¢ bez
wylozenia zlotowki na jakiekolwiek prace budowlane.
Strychy nie zostaty zaadaptowane, s w optakanym sta-
nie, nie ma tam ani wody, ani kanalizacji, tak naprawde
to jest stan surowy. Dzis 6w ,,inwestor” twierdzi, ze
wspolnocie nic sie nie nalezy, bo rzekomo roszczenie

Justyna Sienczyllo

— aktorka, absolwentka PWST w Warszawie. Ma na koncie
wiele rol teatralnych, przede wszystkim w Teatrze Powszechnym
w Warszawie. Wystgpita w wielu filmach i serialach. Jest
wspotzatozycielkg Teatru Kamienica, na ktorego scenie tez
wystepuije.
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sie przedawnilo, czyli wychodzina to, ze uzyskat lokale
o powierzchni ponad 100 metréw kwadratowych z pra-
wem do jej podwojenia przez nadbudowe, w §wietnym
miejscu w centrum Warszawy, praktycznie za darmo.
Sposob, w jaki ta kamienica
zostala przejeta, jest szokujacy. Wszystko odbyto sie bez
udzialu miasta. W 2014 r. jedna z firm nalezacych do
wspomnianego wyzej biznesmena ztozyta do wspdlnoty
wniosek o zamurowanie piwnicy kamienicy, w ktorej
znajduje sie centrum naszego teatru. To by nas pozba-
wilo wyjscia ewakuacyjnego i toalet, w zwiazku z czym
nie bylyby spelnione podstawowe warunki sanitarne,
teatr stracitby gléwny port komunikacyjny. Moj ojciec,
bedac honorowym czlowiekiem, zaczat sie buntowac,
mowic glosno, ze to jest niesprawiedliwe. Kolejnym kro-
kiem strony przeciwnej byto utworzenie pod adresem
kamienicy osmiu fikcyjnych spotek, co zwiekszylo jego
mozliwosci przy glosowaniu wspolnoty.
Nazwy spotek ukladajg sie w stowa: zemsta, aktor,
teatr, pokonac, nienawidze - wréznych jezykach m.in.
serbskim, chorwackim i suahili.
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To uprzykrzanie nam zycia i dziatalnosci nie
przechodzito bez echa.

Do meza zgtaszali sie zwykli ludzie, wi-
dzowie 1 media, ktore

bo nikomu nie miescilo sie w glo-
wie, ze mozna robic takie rzeczy...

Moj maz, w zwiazku z wywiadami, ktorych udzielit,
mial kilka proceséw o znieslawienie. Zaden nie zakon-
czyt sie jego skazaniem, ale Emilian bardzo je odcho-
rowywat.

Od 15 lat teatr nie jest wasz.

Tak, ale kiedy przystepowaliSmy z Emilianem
do jego budowy, obowigzywato prawo bezprzetargo-
wego nabycia, jezeli ktos inwestowal w nieruchomos¢
tak jak my. LiczyliSmy na to prawo pierwokupu. Kiedy
po 4 latach mozna bylo sktadac papiery, dawno mieli-
smy gotowe wszystkie ekspertyzyiinne potrzebne do-
kumenty. Caly czas nam obiecywano, obiecywano... Do
teraz sytuacjanie ulegta zmianie. Przez te sprawe zdro-
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wie stracit Emilian i nasz prawnik Andrzej Le$sniew-
ski; zostaliSmy z Kajetanem sami. Mysle o przysztosci
isie nie boje, bo przez 15 lat tak funkcjonowaliSmy. Byle
byto zielone swiatto od miastaibyle bySmy nie byli za-
grozeni.

Czy ktos wam dzis wtej sprawie pomaga?

Glownie sa to kobiety: od polityczek po
dziennikarki - jeste$ kolejng z nich. Emilian zawsze
bardzo szanowat kobietyicenitich prace, zawsze mowit,
ze ma w sobie kobiecy pierwiastek, cechowata go
ogromna wrazliwo$¢. Ta sprawa ciagnie sie latami, trwa
od 2012 r. - chce, zeby ludzie to wiedzieli.

Wszystkie nasze sprawy uzaleznione sg w du-
zym stopniu od tego, co orzekna sady - zwtaszcza ten,
ktory rozpoznaje sprawe o niewaznosc¢ nabycia lokali.

To jestjuz trzecia apelacjaw tej sprawie. To sie
strasznie przedtuza... Decydujacy glos jest po stronie
miasta. Los naszego teatru zalezy w duzej mierze od
wiceprezydenta Warszawy Tomasza Bratka, ktéry nad-
zoruje sprawy mienia miasta - to jego decyzja przesg-
dzi, czy bedzie mozliwe zbycie narzecz Teatru Kamie-

395


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 8 @ 19 LUTEGO 2024

Kultura

nica pomieszczen przez niego odrestaurowanych i ko-
niecznych do jego funkcjonowania.

Marzymy o tym, zeby potwierdzono
nam na papierze, ze mamy zatwierdzo-
ny wykup naszego teatru, o ktory

iwtedyjuznikt nigdy nie bedzie w stanie z dnia na dzien
zamurowac nam do niego drzwi.

Zrobili$my, jak mowia ci, ktorzy byli tego §wiad-
kami - z zalanego domu szczuréw - piekny teatr,
awciaz nie mozemy wykupic¢ cho¢ czesci przestrzeni,
w ktdrej sie miesci. Nie ufamy juz nikomu. Chcemy
czuc sie bezpieczni w miejscu, do ktorego chetnie
przychodza widzowie, w ktére wlozyliSmy tyle zdro-
wia 1 pieniedzy.

Dostawaliscie pogrozki?

Nie o wszystkim moge powiedzieé, ale przez
te wszystkie lata dochodzito do wielu niepokojacych
wydarzen, ktore sprawialy, ze naprawde czuliSmy, ze
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nasze zycie i zdrowie, a takze zycie i zdrowie naszych
dzieci, jest zagrozone. Nasi pracownicy 1 sgsiedzi nie-
raz byli $wiadkami réznych dziwnych zdarzen.
Dochodzito do réznych aktéw wandalizmu,
kradziezy, prob wlaman i podpalen.
Jak na nie reagowaliscie?

Batam sie o dzieci, o Emiliana, ale takze o na-
szych sasiadow z kamienicy. Sprawdzatam hamulce
w aucie. Dzieci mialy opiekunki, ktore zaprowadzaty
1 przyprowadzaty je ze szkoly.

Ojciec z naszym prawnikiem dzwigali to na
swoich barkach, odcinali nas od tego najgorszego.

Robili to celowo, zeby$Smy sie zanadto nie de-
nerwowalli.

Apana Emiliana jednoczesnie zjadal stres.

Tak, gteboki stres, a potem rak ptuc. Emilian
nie wypalil w zyciu ani jednego papierosa, nie miat wro-
dzinie genetycznych obcigzen, wiec wiadomo skad to
sie wzieto.

Sprawa naszego teatru przycichta w 2015 r.,
aw 2018 okazalo sie, ze rak jest juz nieoperowalny.
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On byt bardzo dobrego zdrowia. Pracowat jak
kolos. Dostat diagnoze maksymalnie 3 miesiecy zycia,
aprzezylprawie 5 lat, intensywnie pracujac. Lykat stres,
nie wyrzucat go z siebie. Owszem mial ujscie na scenie,
ale tam nie pozbedziesz si¢ wszystkiego. Funkcjono-
wanie z takg sSwiadomoscia i obcigzeniem, Ze dzieto
twojego zycia, ktéremu poswieciles tyle lat i wszystkie
pieniadze, sercaiprace ludzi wkoto, moze pdjs¢ na za-
tracenie, odpowiedzialnos¢ za to miejsce, za sgsiadow,
za cala kamienice i bezradnos$c¢ wobec tego, co sie dziato,
zabila go.

Czul, ze odchodzi?

Czul, wiedziatl... Ale tez walczyl do ostatniego
momentu. My sie zawsze wyczuwaliSmy, nie potrzebo-
walismy stow, aby sie zrozumie¢. Emilian przygotowat
nas i teatr na swoje odejscie, wspdlnie pracowalismy
nad repertuarem, a ja ztozytam mu obietnice, ze zro-
bie wszystko, zeby nie pozwoli¢ na zniszczenie dzieta
naszego zycia.

Dopetnit wszystkich swoich zawodowych obowigz-
kow: skonczyl film i serial ,,U Pana Boga w Krolowym
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Moscie”, zrobil ostatnia premiere w teatrze, a 1,5 mie-
sigca pozniej juz go nie byto.
Pozegnaliscie sie?
Oczywiscie, ze tak. ByliSmy przy nim wszyscy.
Co po sobie zostawil?

On zostawil tutaj siebie, swdj kregostup mo-
ralny, swoje poczucie sprawiedliwosci, pasji, umitowa-
niaiwalki. Zostawil swojg mitos¢ do Warszawy i do wi-
dzow, mowit: , Tyle jest na §wiecie trosk, a my zapalamy
stonce”. Komedie pojawiajg sie u nas nieprzypadkowo,
pod ich plaszczykiem przemycamy madrosé, trudne
tematy iradosc. Na co dzien

najbardziej brakuje mi jego smiechu.
On od
pierwsze] kawy; caty czas roztadowywal
napiecie swoim poczuciem humoru,

anegdotami. Nie pamietam, kiedy sie szczerze smia-
lam... Tego mi brakuje.
A czego tobie Kajetan najbardziej brakuje?
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Jak spogladam na to, co si¢ dzieje, to przyda-
loby mi sie czasem jego naprowadzenie, powiedzenie,
gdzie is¢; rady ojca zawsze byly bardzo przydatne. Bez
niego sporo trzeba nadrabia¢, bo on wykonywat prace
kilku osob: przede wszystkim byl aktorem, rezyserem,
dramatopisarzem, ale tez muzykiem, budowlancem,
znat sie na elektryce, ekonomii; taki cztowiek orkie-
stra. Jak ktos taki dowodzi jakims miejscem, to w mo-
mencie, kiedy go tracisz, zapelnienie pustki po nim jest
niezwykle trudne. Na szczescie tata zaplanowat duzo
rzeczy do przodui1my to teraz realizujemy. Mamy opra-
cowany przez niego 1 mame repertuar na 2 lata.

Przeszliscie wszystkie etapy zaloby?

W ogole nie przezylam zaloby, nie bylo na to
czasu, od razu byta walka. Wiem, ze to dopiero przyjdzie,
jak uspokoi sie sprawa z teatrem, jak odpusci stres,
zdaje sobie z tego sprawe.

Tydzien po $mierci taty na nowo sie wszystko
zaczelo: bytarozprawa z zarzutami karnymi przeciwko
inwestorowi, o ktorg starat sie 10 1at i jej nie dozyl. Nie
byto zatoby, w ogdle jej do siebie nie dopuszczalismy.
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Za to byla, 1 wciaz jest, adrenalina i ogromna
determinacja.
Tym bardziej, ze to rodzinny biznes. Postawilas na
niego, anie swoja wlasna kariere.
Kariera przez chwile jest, a za chwile jejnie ma
— nie warto. Z kolei nasz teatr jest namacalny. To nie
jestulotnarola, film czy serial; to jest konkret, to stuzy
ludziom. Emilian rozmawial kiedys z ksiedzem Jerzym
Popietuszka: ,, Jest stan wojenny, co jamam robi¢? Z ni-
kim sie¢ nie zwigze, bo jestem w tych strukturach, jesz-
cze cos$ jej zrobia...”. A ksigdz Jerzy do niego: ,A co ty
sie tak zajmujesz sobg? Stuz. Stuz ludziom, a sciezki
same cisie wyprostuja”. Od tamtej pory Emilian stuzyt
ludziom. Taki byt.
Warto wciaz walezy¢? Wimie czego?

W imie Emiliana, w imie widzow, ktorzy
kochajg to miejsce — dla nich to robimy. Tu jest serce,
praca, sily, lata naszej mtodosci: w tych murach,
w tym zespole, ale tez w widzach, ktérzy do nas
przychodza, ktorzy nam ufajg. Jak mozemy to
zostawic? To jest wykluczone. Nasz zespol musi czug,
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ze sie nie poddamy. Trudno jest pogodzi¢ sprawy
artystyczne z walka o to miejsce, tym bardziej, ze
dopiero po $mierci Emiliana zobaczytam bardzo
wyraznie, ze to nie przelewki. Kajetan bardzo mnie
wspiera, niedawno skonczyt 26 lat, a

bardzo dobrze radzi sobie

teatru, wprowadza nas na gupelnie
inne tory. Jest pelen zapalu i ma wiele
pomystow.

Studiowatem kryminologie: to sie przydaje
W pracy 1 w zyciu, bo kryminologia to poszukiwanie
prawdy. To, ze w wieku 15 lat mowitem, ze chciatbym
mie¢ ciekawe zycie, spelnia sie — uwazaj, o czym ma-
I'ZySZ.

Mozna wam jako$ doraznie poméc?

Dla nas spotkanie z widzem jest najwazniej-
sze. Z calego serca zapraszamy. Mamy bardzo zrozni-
cowany repertuar: od spektakli dzieciecych, jedyne]j
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bajki wyrezyserowanej przez Emiliana: madrej i edu-
kacyjnej ,,Stonce Kopernika”, przez spektakle mtodzie-
zowe: ,,Oskar i pani Ré6za”, ,,Wszechmocni w sieci”,
,Dragidonikad”, ,,My, dzieciz dworca Zoo” — porusza-
jace mocne 1 potrzebne tematy takie jak hejt w Inter-
necie czy odchodzenie, az po spektakle komediowe.
W repertuarze jest nadal 5 madrych, pieknych i §miesz-
nych spektakli autorstwa Emiliana: ,Metoda na
wnuczka”, ,Tresowany mezczyzna” czy ,,Wariatkowo
sp. z 0.0”., 1 te spektakle staja sie coraz bardziej aktu-
alne. Stuzenie ludziom i podawanie reki - to byta jego
misja, teraz jest nasza. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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NA PODSTAWIE ART. 25 UST. 1 PKT 1B PRAWA AUTORSKIEGO WYDAWCA WYRAZNIE
ZASTRZEGA, 1Z DALSZE ROZPOWSZECHNIANIE MATERIALOW OPUBLIKOWANYCH
W TYGODNIKU ,WPROST” JEST ZABRONIONE.

© WSZYSTKIE MATERIALY W TYGODNIKU CHRONIONE SA PRAWEM AUTORSKIM. WSZELKIE

PRAWA ZASTRZEZONE. DALSZE ROZPOWSZECHNIANIE TRESCI ARTYKULU TYLKO

ZA ZGODA WYDAWCY. REGULAMIN | WARUNKI LICENCJONOWANIA MATERIALOW
PRASOWYCH NA WWW.WPROST.PL/REGULAMIN/
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Narodowy Bank Polski
informuje:
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Polska rozwija si¢ znacznie szybciej niz kraje,
ktore przyjely euro.

Eaczny wzrost realnego PKB od I kw. 2004 r. do III kw. 2023 r.

w wybranych gospodarkach
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Polska Stowacja Litwa Eotwa Estonia Stowenia Chorwacja cala strefa euro
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