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wyniki i tabele z weekendu

WTOREK
@ Strefa biznesu - analizy i in-
formacje gospodarcze

SRODA
@ Czy istnieje zdrowa pizza?
Ktora jest najzdrowsza?

Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 30.01.2026

CZWARTEK
@ Tak Polska Ludowa walczy-
fa z bimbrownictwem

ZAMOW PRENUMERATE: tel. 56 451 91 04, bok.prenumerata@polskapress.pl, prenumerata.nowosci.pl

Beata Busz

BEDZIE MANDACIK.
DILA POLICJANTOW

rzegladajac fejsbuka natrafitam ostatnio na filmik ze sta-
cjibenzynowej. Wroli gtownej policjant, policjantkairo-
werzysta. Akcja filmu, nagrywana prawdopodobnie
Pprzez znajomego rowerzysty, wygladata tak:

- Dzien dobry, co sie dzieje? - pyta policjant podchodzac do rowe-
rZysty stojacego przy radiowozie i wypisujacegojakis druczek.

- Dzien dobry - odpowiada rowerzysta. - Wystawiamy mandat
za parkowanie na zakazie.

- To pan mi wystawia mandat?! - dziwi sie policjant.

- Nooo - odpowiada rowerzysta.

- Ja na chwile podjechatem tylko z ludZmi, yyyy, siku zrobi¢
- thumaczy sie zbity z pantatyku policjant.

Rowerzysta: - No niestety, zakaz to zakaz.

- Pan pokaze mi jaka$ legitymacje - policjant odzyskuje rezon.

Rowerzysta stanowczo: - Nie, my jesteSmy tutaj na stuzbie.

I'tu wkracza do akcji towarzyszaca policjantowi, juz lekko zi-
rytowana policjantka: - Widzi tu pan jakie$ miejsce wolne do
parkowania! Chyba nie ma miejsca! Na chwile (staneliSmy)! Nie
macie dlanaslitosci...

Rowerzysta litoSci nie ma: - Mandat to bedzie 10 przysiadow.

Czy karabyta wykonana. Nie wiem. Tu filmik sie urywa.

Zatonie mam ztudzen, ze gdyby to jakis kierowca zaparkowat
na zakazie, bo przypilitaby go niecierpigca zwtoki potrzeba, to poli-
cjanci nie mieliby zadnych skruputéw, by wlepi¢ mu mandacik.

Ajapozdrawiam panaipanig policjantke, ktorzy nie zatrzymali
sie w srode przed przejsciem dla pieszych w gm. Osielsko, przy kt6-
Tym grzecznie statam. Widzialam jak dojeZdiaja do ronda potem

majg sieimnie przepuszcza. Ale ]akze bytam naiwna. KtoS moze
powiedzied, ze spieszyli sie na akcje. Jednak jechali wolnoibez sy-
gnatu. Kto$ moze stwierdzic, ze nie widzieli stojacej przed zebra
kobiety z siatka. Jednak siedzaca na fotelu pasazera policjantka
spojrzata sie na mnie z wyzszoScig godna wiadzy. Zakletam sobie
pod nosem - dobrze, Ze nie gloSno - bo mogtabym dosta¢ mandat.
Nic tak mnie nie wkurza, jak tamanie prawa przez str6zow prawa.

MINAI-. TYDZIEN

PIATEK
@ Kierowca po narkotykach
i rodzinna tragedia

Zurek klelbaska i mne braki

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Final wielkiej orkiestry

od swiagtecznej pomo-

cyw niedziele mieliSmy.

Z akcentami politycznymi,
rzeczjasna.

Oczywiscie takze tymi z Toru-
nia. Politycy z obecna koalicjg
rzagdowa zwiazani, catymi
soba, jak wiadomo, orkiestre
wsparli. Ale sie wydaje, ze nie
do konica szanse wykorzystali.

Najaktywniejszy posetiwi-
ceminister Myrcha od sprawie-
dliwosci byt. To wielki mito-
Snik orkiestry owej. Tak wielki,
zeniegdys TVP - w stusznie mi-
nionych czasach prezesa Kur-
skiego - serduszko na odzieniu
wierzchnim mu zamazata.

W tym roku wiceministro-
poset Myrchaijego szef, czyli
minister Zurek, egzemplarz
Konstytucji na licytacje orkie-
strowa przekazali. WczeSniej
go podpisujac. A solo wicemi-
nistroposet takze bieganie
z sobga do licytowania wysta-
wit. Pieknie. Tyle Ze ten zestaw
ewidentnie wybrakowany jest.

Przeciez konsumpcja zurku
w towarzystwie wiceministro-
posta Myrchy w ofercie orkie-
strowej znaleZ¢ sie powinna!
OczywiScie w ktoryms z lokali
w Toruniu! Wiceministroposet
w ten sposob nie tylko orkie-
stre, aleiswego obecnego szefa
wspartby. A wyczerpany
uwazng lekturg Konstytucji
zwyciezca licytacji, pozywng
zupa by sie posilit. Przy kon-
sumpcji oczywiScie goraca

J|

Nie tylko I|cytac1am| orkiestra z zyje Takze zblorkaml do pu-
szek, rowniez w Toruniu - rzecz jasna - prowadzonymi

dyskusje z wiceministropo-
stem o praworzadnosci i jej
przysztosci w Polsce by toczyt.

Gdyby ktos dociekat - zurek
w wersji z jajeczkiem i biatg
kietbaska by to byt. Bez ziem-
niaczkow. Na te polityczng
alergie wiceministroposet My-
rcha mie¢ moze. A kalorie
z konsumpcji zurku oczywi-
Scie potem, podczas biegu
na licytacje wystawionego,
spalone by zostaty. Czyz ide-
alny zestaw do orkiestrowego
licytowania by to nie by1???

U szefa KO w wojewodz-
twie naszym, czyli senatora
Lenza, tez licytacyjny brak wi-
da¢. Mianowicie - asystentury
ujego boku przy uktadaniu li-
sty KO w okregu z Toruniem
przed najblizszymi wyborami
do Sejmu. Chetnych, by taka
polityczng kuchnie poznad,
na pewno by nie zabrakto.
Przeciez ciekawo$¢ w tym za-
kresie dawno temu mocno po-
budzona zostata. OczywiScie

za sprawg tej opinii kancle-
rzowi Bismarckowi przypisy-
wanej. Wedle niej - przypo-
mnie¢ nie zaszkodzi - ludziska
wiedzie¢ nie powinni, jak sie
kietbase i polityke robi.

A za sprawa oferty senatora
Lenzaijedno, i drugie poznac
mozna by byto. Bo w ramach
bonusa takze na zurek z kietba-
ska 6w by zaprosit. Nie tylko
wiec orkiestre, ale i ministra
Zurka senator Lenz wsparlby.

A wiceminister Karpinski
z Kancelarii Rady Ministrow?
Ewidentnie okazje do harata-
nia w gate z premierem Tu-
skiem wystawic na licytacje
powinien. Oczywiscie na kto-
rymsS z boisk w Toruniu! Prze-
ciez za takiego mistrza w zaku-
lisowym zatatwianiu spraw
r6znistych wiceminister Kar-
pinski uchodzi. Wynegocjowa-
nie z premierem takiej orkie-
strowej oferty licytacyjnej naj-
mniejszym problemem dla
niego by¢ nie powinno.
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Prezydent Gulewski

= napewno przeszczesliwy z ta-

kiego daru byltby. Bez watpli-
wosci jakichkolwiek Stadion
Miejski na to haratanie udo-
stepni. I za to zaptaci. Oczywi-
Scie w ramach wsparcia dla or-
kiestry.

Europostanka Scheuring-
Wielgus z kolei wyprawe
po Wielkopolsce w swoim towa-
rzystwie zaoferowac mogtaby.
Region ten od prawie dwoch lat
w Europarlamencie przeciezre-
prezentuje. Na szlaku wielko-
polskiej wyprawy tez wizyty
w katedrach wPoznaniuiGniez-
nie by sie znalez¢ mogly. Spokoj-
nie - manifestowania przy otta-
rzach przy tych okazjach by nie
byto. Lewica przeciez do zrozu-
mienia daje, ze piekto kobiet
w Polsce tylko za PiS-u mieli-
Smy.

OczywisScie te wszystkie po-
mysty do zrealizowania za rok
sg. Cho¢ niewykorzystane sy-
tuacje - jak komentator Szpa-
kowski z TVP czesto powtarza -
lubig sie zemScic. Zmian poli-
tycznego klimatu przeciez sie
wykluczyé nie da.

A toruniscy ludzie PiS-u
w tym roku zero poparcia dla
orkiestry dali. To juz nie te
czasy, gdy jeden z nich, arbi-
trem pitkarskim bedacy, mecze
podczas orkiestrowego tur-
nieju sedziowat. A radny Kla-
bun orkiestrowym serdusz-
kiem, do odzienia przyklejo-
nym, tym razem sie nie po-
chwalit. Podobno efektem par-
tyjnych dyscyplinarek to nie
jest. To samodyscyplina tak za-
dziatata. ©®
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FOT. JOANNA URBANIEC

ZuzannaJanin. Gwiazda ,,Sza-
lefistwa Majki Skowron” upo-
zorowata wlasng Smier¢. Miata
ku temu powod. Choc szerokiej
publicznosci data sie poznaé
dzieki serialowi ,,Szalenstwo
Majki Skowron”, Zuzanna Ja-

nin szybko odsuneta sie
od Swiata filmu. Wybrata
sztuke wspotczesna, ktora daje
jej wieksza swobode i pole
do eksperymentu. Dzi$ jej
prace znajduja sie w wielu ko-
lekcjach sztuki wspotczesnej
w Polsceizagranica.

Ponadto:

@ Endometrioza to choroba
boélu. Dotyka coraz wiecej ko-
biet.

@ Skrzydlokwiat - roslina
ktoéra ucieszy oko i oczysci po-
wietrze.

@ Ktoikiedy moze wystawic
urzedowe pelnomocnictwo.

FOT. EAST NEWS

ale my do nich.

Kardynat Konrad
Krajewski, jatmuznik
papieski

b

Jako jatmuznik Ojca Swigtego staram si¢
biec do tych, kiorzy si¢ Zle majq, i im
pomagac. 1o nie oni majg przyjsc do nas,

Puls, 18-19
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Grypa w natarciu. Nie bagatelizujmy choroby

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna kucharczyk@polskapress.pl

Pierwsze dwa tygodnie 2026
roku przyniosly w regionie
wyrazny wzrost zachoro-
wan na choroby ukladu od-
dechowego. Z danych wyni-
ka, ze najwiekszym proble-
mem pozostaje grypa.

Jak informuje Wojewodzka Sta-
cja Epidemiologiczna w Byd-
goszczy, okresie od 1 do 15
stycznia 2026 roku w woje-
wodztwie kujawsko-pomor-
skim potwierdzono 2054 przy-
padki grypy.

To schorzenie sezonowe,
ktore kazdego roku w miesia-
cach zimowych powoduje zna-
czace obcigzenie dla systemu
ochrony zdrowia, szczegoblnie
w podstawowej opiece zdro-
wotnej oraz na oddziatach pe-
diatrycznych i internistycz-
nych. Grypa moze prowadzic¢
do powaznych powikian,
o czym nalezy pamietac.

RSV i krztusiec

W pierwszej potowie stycz-
nia odnotowano takze 76 przy-
padkéw zakazen wirusem RSV.
Wirus ten jest szczegblnie
grozny dla niemowlatimatych
dzieci, u ktoérych moze prowa-

dzi¢ do zapalenia oskrzelikow
oraz zapalenia ptuc. W ostat-
nich latach RSV coraz czesciej
diagnozowany jest réwniez
uosob dorostych, zwlaszcza se-
nioréw i 0sob z obnizong od-
pornoscia.

Cho¢ liczba zakazen RSV
w regionie jest zdecydowanie
nizsza niz w przypadku grypy,
specjalisci podkreslajg koniecz-
nos¢ zachowania ostroznosci,
zwlaszcza w Srodowiskach,
gdzie przebywaja mate dzieci,
takich jak ztobki i przedszkola.

W analizowanym okresie
stwierdzono réwniez 8 przy-
padkow krztuSca. Choroba ta,
choc kojarzona gtéwnie z prze-
sztoScia, wciaz wystepuje
imoze by¢ szczegolnie niebez-
pieczna dla niemowlat, ktore
nie ukonczyty petnego cyklu
szczepien ochronnych. Krztu-
siec objawia sie napadowym,
dhugotrwatym kaszlem i moze
prowadzi¢ do powaznych po-
wiktlan.

Farmaceuta tez

podpowie

Panstwowa Inspekcja Sani-
tarna na biezaco monitoruje sy-
tuacje epidemiczng w regionie.
Specjalisci kazdego dnia przyj-
muja pacjentéw z powaznymi
objawami, a farmaceuci poma-

GABINET
LEKARSKI
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Sezon grypowy widaé w przychodniach lekarskich.
Do lekarza nie zawsze sie mozna dostac¢ od reki

gaja chorym w leczeniu infek-
¢ji, 0 czym przypomina Maryla
Skowornska-Lisiewicz, farma-
ceutka, jedna z zatozycielek
Fundacji Pharma-Help. Jak za-
chowac¢ zdrowie w czasie
wzmozonych infekcji?

- Warto uSwiadomic sobie,
Ze zmagamy sie z wieloma cho-
robami wirusowymi. Samo
przeziebienie moze by¢ spowo-
dowane az przez 200 typow wi-
ruséw. Poczatkowe objawy, ta-

kiejak kaszel, b6l miesni czy
goraczke leczymy objawowo.
Warto zglosi¢ sie wowczas
do farmaceuty, ktory doradzi,
cowarto wzig¢, by objawy cho-
roby zazegna¢. Pomocnym
moze by¢ na przyktad parace-
tamol czy ibuprofen, ale z tym
drugim trzeba uwazaé, bo
wchodzi wrézne korelacje zin-
nymi lekami, ktére pacjent
przyjmuje. Bardzo wazne jest,
by poinformowac farmaceute
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o wszystkich przyjmowanych
przez siebie lekach - méwi Ma-
ryla Skowronska-Lisiewcz.

Testy dadza odpowiedz

Konsultacja z farmaceutg
powinna by¢ pierwszym kro-
kiem w walce z objawami prze-
ziebienia. Nie trzeba od razu iS¢
do lekarza. Pomocne mogg
okazac sie w takim przypadku
na przyktad inhalacje przy uzy-
ciu nebulizatora, ptukanie nosa
woda morska, jesli jest zatkany,
stosowanie tabletek nabdl gar-
dta czy lekéw przeciwgoracz-
kowych, jesli wystepuje pod-
wyzszona temperatura.

- Zanim udamy sie do leka-
rza, warto zrobi¢ sobie takze
test combo, ktéry wskaze nam,
czy mamy do czynienia z wiru-
sem RSV, grypa czy COVID-19.
Jesli wynik jest pozytywny,
wowczas wdraza sie odpowied-
nie leczenie. Przepisywane sg
odpowiednie leki na recepte.
Ale - conalezy zawsze podkre-
§li¢ - lek nie jest zbawieniem.
Potrzeba tez innych dziatan,
aby nasz organizm powrocit
do peni sit - wyjasnia Maryla
Skowronska-Lisiewicz.

Co powinniSmy robi¢?
Przede wszystkim dac sobie
czas na odpoczynek. Lezenie
w1t6zku, zadbanie o odpowied-

nig higiene snu, ograniczenie
kontaktéow z innymi, czesto
bardziej narazonymi na powi-
klania. Wazne jest takze zadba-
nie o diete. Nie musi byc droga,
ma byc¢ zdrowa.

- NoSmy maseczki, myjmy
czestorece. Jedzmy kiszonki,
ktére dobrze wplywaja nanasz
organizm, wprowadzmy suple-
mentacje witaminy D lub in-
nych suplementow, jesli sg
dotego wskazania. Nie zapomi-
najmy o piciu wody, zaréwno
w chorobie, jakiw czasie, kiedy
chcemy sie przed nig uchronic.
Na nasze zdrowie sktada sie
wiele czynnikéw. Leki majg po-
prawic nasz stan, ale musimy
zadbac takze o inne rzeczy, je-
§li chcemy zachowac zdrowie
ipozby¢ sie choroby.

A co robi¢, zeby nie ztapac
przeziebienia lub grypy? -
Hartujmy nasz organizm.
Mimo mrozéw warto wyjsc¢
na spacer. Ciepte temperatury
wysuszajg nasze Sluzowki,
przez co jesteSmy narazeni jesz-
cze bardziej na infekcje.
Wietrzmy nasze mieszkania
i szczepmy sie, zwlaszcza ze
dostep do szczepien jest bardzo
szerokiiczesto mozna to wyko-
na¢ w aptece, na przyktad
na wirusa RSV - dodaje farma-
ceutka.©®
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Morskie wiatraki pod lup3a

W tym roku na Battyku za-
cznie dziata¢ pierwsza polska
morska farma wiatrowa -
Baltic Power. To wazny krok
w rozwoju krajowej energe-
tykii projekt, ktory budzi
duze zainteresowanie. Wraz
znim pojawia sie wiele obie-
gowych opinii. Sprawdzamy,
ktore z nich maja potwier-
dzenie w faktach, aktore sa
tylko mitami - oraz co morska
energetyka wiatrowa ozna-
cza dla gospodarki, Srodowi-
skai odbiorcow energii.

Czy morska energetyka
wiatrowa jest stabilna

i efektywna?

Zanim wyznaczy sie lokaliza-
cje morskich farm wiatrowych,
prowadzone sg wielomie-
sieczne badania wietrzno-
Sci. Pozwalajg sprawdzi¢, jak
zmieniajg sie warunki w réz-
nych porach roku i czy dana
lokalizacja jest stabilna oraz
optacalna. Dlatego opinie
niestabilnosci morskiej ener-
getyki trudno uznac za uza-
sadniong. W rzeczywistosci
warunki na morzu sa bardziej
przewidywalne niz naladzie,
a nowoczesne turbiny moga
by¢ nawet dwa razy bardziej
wydajne niz ladowe. Nie ma
tezryzyka, zeby turbiny ,krad-
ty sobie wiatr”. Takie kwestie
s3 eliminowane juz na etapie

projektu, m.in. dzieki odpo-
wiednim odlegtosciom. Sta-
bilny i mocny wiatr na morzu
umozliwia produkcije duzej
ilosci energii przez wiekszo$¢
roku. Dlatego Baltic Power nie
zastapi w catosci dotychcza-
sowych zZrédet energii, ale jest
waznym elementem miksu
energetycznego.

Z punktu widzenia fi-
zyki, nie ma tez mozliwosci,
aby energia, ktéra pochodzi
z farm wiatrowych —morskich
i ladowych — byta stabsza
niz ta z elektrowni weglo-
wych. Elektrony dostarcza-
ne do gniazdek odbiorcéw
sag identyczne, niezaleznie
od miejsca wytworzenia.

Koszty pradu z morskich
elektrowni wiatrowych
Czesto podnoszony argument
o wysokich kosztach morskiej
energetyki wymaga rozréznie-
nia dwéch perspektyw. Pierw-
sza to cena energii dla odbior-
cy. Gdyby Baltic Power juz
dzi$ dostarczata prad do sieci,
jego cena bytaby o okoto 10
proc. nizsza niz ta notowana
na rynku SPOT. Drugi poziom
to bilans dla catej gospodarki
— nowe miejsca pracy, rozwoj
krajowego przemystu, naptyw
kapitatu oraz unikniete emi-
sje, ktére zmniejszajg koszty
zwigzane z optatami klima-

tycznymi. Przyktadem jest
fabryka gondoli turbin Vestas
w Szczecinie.

Skad naprawde pochodza
turbiny Baltic Power?

Wokot inwestycji pojawit sie
takze mit o wykorzystywa-
niu ,,uzywanych turbin z Nie-
miec”. W rzeczywistosci ta-
kie rozwigzanie nie wchodzi
w gre. Turbiny sa projektowa-
ne od podstaw pod konkretne
warunki lokalizacji i nie moga
by¢ przenoszone z jednej far-
my na druga. W Baltic Power
zastosowano nowe turbiny
dunskiego producenta Ve-
stas, a ich kluczowe elemen-
ty — gondole — produkowane
sa w Szczecinie. To przyktad
tego, jak globalna technologia
zaczyna by¢ realnie osadzona
w polskim przemysle.

Baltic Power a turystyka,
srodowiskoilokalne
spotecznosci

Obawy dotyczace wptywu
farm wiatrowych na turystyke
i Srodowisko naturalne poja-
wiaja sie niemal zawsze. Tym-
czasem Baltic Power powstaje
az 23 km od brzegu, co ozna-
cza, ze turbiny dla wypoczy-
wajgcych na plazach turystéw
beda ledwo widoczne. Ich
pracy nie bedzie stycha¢ z pla-
zy. To oznacza, ze obecnosé

farm nie wptynie naich do-
Swiadczenia, a finalnie na ruch
turystyczny w pobliskich
miejscowosciach. Co wiecej,
inwestycja nie koliduje tez

Z miejscami uwielbianymi
przez windsurferéw czy kite-
surferéw, ktérzy coraz chetniej
wybieraja wtasnie polskie wy-
brzeze jako swdj kierunek.

Nie tylko turysci sa w tej
inwestycji brani pod uwage.
Na etapie budowy projekt
objety jest szczegdtowymi
badaniami $rodowiskowymi,
a prace na morzu monitoruja
wyspecjalizowane jednostki.
Stosowane sa rozwigzania
m.in. ograniczajace hatas pod
woda w trakcie instalacji fun-
damentow, takie jak kurtyny
powietrzne, ktére chronig zy-
cie morskie oraz zapewniaja
komfort zycia mieszkancow.
Na farmie bedzie réwniez za-
instalowany monitoring ru-
chu ptakéw migrujacych. Jak
to dziata? Jesli radar wykryje
stado ptakéw zblizajacych
sie do turbin, system na czas
ich spodziewanego przelotu
wstrzyma prace turbiny, by
ptaki mogty bezpiecznie prze-
lecie¢ przez teren farmy.

Projekt od poczatku
rozwijany jest tez w dialogu
z branzg rybacka. Z poczat-
kiem 2026 wystartowata dru-
ga runda naboru wnioskéw

o rekompensaty dla rybakow,
ktérych dziatalno$¢ zostata
ograniczona w trakcie prac
instalacyjnych, wyprzedzajac
obowigzujace regulacje.

Kto korzystana energii
zmorza?

Cho¢ morska energetyka wia-
trowa to sektor o miedzyna-
rodowym charakterze, w Bal-
tic Power znaczacy udziat
maja polskie firmy. Lokalny
wktad do projektu wynosi

co najmniej 21 proc. w catym
cyklu zycia farmy - od pro-
jektowania i budowy, po 30
lat eksploataciji. W Polsce
wyprodukowano elementy
konstrukcyjne, gondole, cze-
Sci turbin, kable ladowe, kom-
ponenty stacji elektroener-
getycznych, a krajowe firmy
odpowiadaty za budowe Iado-

0011467472

wej stacji elektroenergetycz-
nej w gm. Choczewo i bazy
serwisowej w tebie. Zapew-
niaty takze ustugi logistycz-
ne, transportowe, realizowaty
badania geotechniczne.
Baltic Power nie jest wiec
jedynie inwestycja energetycz-
na. To projekt, ktéry realnie
wzmacnia bezpieczehstwo
energetyczne Polski, wspie-
ra rozwdj nowego przemystu
i sprzyja dtugofalowej stabi-
lizacji cen energii — niezalez-
nie od narracji krazacych dzi$
w debacie publicznej. Co wie-
cej, Baltic Power to dopiero
pierwszy projekt tego typu
w naszym kraju. Jego moc -
blisko 1,2 GW - to wazny krok,
a potencjat polskiej czesci
Battyku siega nawet ponad 30
GW, zczegonal8 GWsajuz
przyznane koncesje.
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Miasto czeka na nowe
autobusy hybrydowe

tukasz Lipinski
lukasz lipinski@polskapress.pl

Torun kontynuuje inwesty-
cje w ekologiczny transport
publiczny. Do miasta trafia
kolejne autobusy hybrydo-
we, ktore wzmocnia flote ko-
munikacji miejskiej i pozwo-
13 ograniczy¢ emisje spalin.

Torun, za poSrednictwem Miej-
skiego Zaktadu Komunikacji,
dba orozwdj ekologicznego ta-
boru. W 2025 roku podpisano
kontrakt na rekordowa do-
stawe 40 autobusow elektrycz-
nych. W listopadzie do Torunia
dotarto 10 z nich, a w potowie
stycznia jeszcze piec. Dalsze
dostawy  planowane  sg
w pierwszym kwartale br.
Warto dodac takze, ze w 2025
roku na trasy wyjechat cztery
nowe autobusy hybrydowe,

ateraz finalizowane sa kolejne
zakupy.

Nowe ,,hybrydy” beda 12-
metrowe, przystosowane dla
0s6b z niepelnosprawnoscia,
niskopodtogowe, wyposazone
miedzy innymi w system cyfro-
wego monitoringu wizyjnego
przedziatu pasazerskiego i ka-
biny kierowcy, system informa-
cji pasazerskiej, urzadzenia
do sprzedazy biletéw, w tym bi-
letéw elektronicznych i obstugi
Karty Miejskiej JO, klimatyza-
cje, WIFI, tadowarki USB oraz
system detekcji i gaszenia po-
zaru komory silnika. Beda tez
wyposazone w osiem syste-
mow zwigzanych z bezpieczen-
stwem - m.in. martwe pole,
system pomiaru ciSnienia w ko-
tach, rozpoznawanie znakow
drogowych, przeszkdd, zme-
czenia kierowcy i migania tyl-
nych Swiatet.©®

Transport publiczny w Toruniu staje sie coraz bardziej

przyjazny srodowisku
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Baszta nad Wisla rezydencja
kolejnego konsula w Toruniu

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Jakub Piszczek zostat kon-
sulem honorowym Republiki
Stowackiej w Toruniu. To
siodma osoba turezydujaca
ireprezentujacawtakispo-

Uroczystosc¢ z okazji otwarcia
Konsulatu Honorowego Repu-
bliki Stowackiej w Toruniu od-
byta sie wczoraj w Sali Miesz-
czanskiej Ratusza Staromiej-
skiego. Jej goSciem byta amba-
sador tego panstwa w Polsce An-
drea Elschekova-Matisova. Wre-
czyla exequatur, czyli zgode
na pehienie funkcji, a takze listy
komisyjne oraz flage Stowagiji Ja-
kubowi Piszczkowi. To on zostat
konsulem honorowym Repu-
bliki Stowackiej w Toruniu. Jego
okreg konsularny obejmuje wo-
jewodztwa kujawsko-pomor-
skieiwarminsko-mazurskie.

- Konsulaty honorowe to
mosty, ktore w naturalny spo-
sob taczg ambasade z regio-
nami i miastami. To mosty,
dzieki ktorym mozemy by¢ bli-
zej ludzi, pomystow, nowych
mozliwoSci wspotpracy - mo-
wila ambasador Andrea El-
schekova-Matisova.

Komplementowata ona To-
run jako miejsce o fascynujgcej
i pouczajacej historii. Mowita
o miescie sukcesu gospodar-
czego, rozwoju nauki i mysli,
osrodku réznorodnosci kulturo-
wej i duchowej. Wspomniata
takze o pobliskim Lipnie, ktore

Ambasador Andrea Elschekova-Matisova wreczyta
zgode na petnienie funkcji Jakubowi Piszczkowi

stato sie nowym domem dla
chtopskiej rodziny ze stowac-
kich Kysuc, w ktorej przyszia
na $wiat przyszta corka Apolo-
nia, znana Swiatu jako wielka
gwiazda kina Pola Negry.

Jakub Piszczek jest radca
prawnym. Prowadzi Kancelarie
Radcow Prawnych Piszczek
iPartnerzy.

- Otwarcie konsulatu w To-
runiu jest wyraznym sygnatem,
Ze chcemy wzmacniac relacje
z Republikg Stowacka takze
na poziomie regionalnym ilo-
kalnym. Istotnym filarem dzia-
falnosci konsulatu bedzie
wspOlpraca kulturalna. Regiony

objete okregiem konsularnym,
czyli wojewodztwa kujawsko-
pomorskieiwarminsko-mazur-
skie, dysponujg bogatg i r6zno-
rodna oferta kulturalng. Chce
wspiera¢ wspotprace tych insty-
tucji z partnerami stowackimi,
sprzyjac organizacji wspolnych
wydarzen artystycznych, kon-
certow, wystaw, projektow -
mowit Jakub Piszczek. - Szcze-
golnie waznym obszarem pozo-
staje wspotpraca gospodarcza
i biznesowa. Konsulat hono-
rowy bedzie platforma wspiera-
jaca kontakty pomiedzy przed-
siebiorcami, organizacjamibiz-
nesowymi oraz instytucjami

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

otoczenia gospodarczego. Pol-
ska jest drugim po Czechach
partnerem handlowym dla Sto-
wacji. Duzg wage przywiazuje
takze do wspotpracy edukacyj-
nejinaukowej. Konsulat hono-
rowy bedzie wspierat wymiane
uczniow i studentéw, wspot-
prace pomiedzy szkotami,
uczelniami, wspodlne projekty
naukowe. Nie mozna rowniez
pominag¢ promocji turystyki
isportu. Chce zacheca¢ miesz-
kancow obu krajow do wzajem-
nego poznawania swoich regio-
néw poprzez turystyke, a takze
poprzez wspolne wydarzenia
sportowe i inicjatywy rekre-
acyjne - dodawat.

Konsulat Honorowy Repu-
bliki Stowackiej w Toruniu ma
siedzibe w baszcie Gotebnik
przy Bulwarze Filadelfijskim 8.

Jakub Piszczek jest kolejnym
konsulem honorowym rezydu-
jacym w Toruniu. Oto funkcjo-
nujace tu konsulaty honorowe
i osoby petnigce funkcje kon-
suléow honorowych: Konsulat
Honorowy Republiki Peru - kon-
sul Maciej Wydrzynski, Konsu-
lat Honorowy Republiki Stowe-
nii - konsul Jan Walczak, Konsu-
lat Honorowy Republiki Litew-
skiej - konsul Przemystaw Ban-
kowski, Konsulat Honorowy Re-
publiki Finlandii - konsul Tade-
usz Pajak, Konsulat Honorowy
Republiki Motdawii - konsul Jan
Mrozowski, Konsulat Hono-
rowy Republiki Tunezji - konsul
Lotfi Mansour, Konsulat Hono-
rowy Republiki Stowackiej - Ja-
kub Piszczek.©®

Dworzec Torun Polnoc rok po zmianie wlasciciela. Jest plan na odbudowe

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

torunski Dworzec Pélnocmy,
pozauekawympmszlym
medznymterazme]szym.ma
rowniezczas przyszly.

A wszystkonatowskazuje.

W styczniu ubiegltego roku
Urzad Marszatkowski przejat
budynek dworca Torun Pomoc.
Zgodnie z decyzja Zarzadu Wo-
jewodztwa zabytkowa nieru-
chomos¢ trafita pod skrzydia
Regionalnego Osrodka Zréwno-
wazonego Rozwoju w Przy-
sieku. Niemal natychmiast po-
jawila sie tam ekipa, ktéra za-
czela sfatygowana nierucho-
moS¢ sprzataé, wokot pojawito
sie ogrodzenie. Byt to widok
krzepiacy, szczegodlnie dla mito-
$nikow kolei, zabytkow, Chet-
minskiego PrzedmieScia, ktorzy
podobnie jak ,,Nowosci”, przez
ponad 15 lat zabiegali o zacho-
wanie dworca.

Po przejeciu budynku ROZR
zawarl umowe na opracowanie
zatozen funkcjonalnych i uzyt-
kowych dla dworca, a takze
przygotowanie koncepcji rewi-
talizacjii adaptacji czterech hi-
storycznych wagonow osobo-
wych jako elementow przysztej
ekspozycji. Dokumentacja
miata by¢ gotowa w grudniu
2025 roku, jak dzi$ sie sprawy
majg?

- Pod koniec grudnia 2025
roku odebraliSmy od wyko-
nawcy, konsorcjum z firma
TeKa zWarszawy jako liderem,
dokumentacje bedaca efektem
realizacji zadania - odpowiada
Pawel WiSniewski, prezes Re-
gionalnego Osrodka Zréwno-
wazonego Rozwoju w Przy-
sieku. - W ramach projektu
przeprowadzono badania z za-
kresu archeologii: prowadzono
prace w obrebie wyburzonego
budynku ekspedyciji, gdzie od-
kryte zostaly fundamenty, co
pozwolito ocenic stan zachowa-
nych fundamentéw oraz po-

H

Tak prezentuje sie dworzec Torun Pétnoc tuz przed 116.
rocznica otwarcia linii kolejowej do Czarnowa

twierdzi¢ zgodnos¢ umiejsco-
wienia i wymiaréw budynku
z oryginalnymi planami z po-
czatku XX wieku.

Bardzo dziwnie jest stuchac
badz czyta¢ obadaniach arche-
ologicznych, dzieki ktérym od-
naleziono fundamenty bu-
dynku wcigz obecnego w pa-
mieci. Szkieletowy budynek
ekspedycji towarowej zostat
bowiem rozebrany na polece-
nie PKP na przetomie XX i XXI
wieku.

Poza badaniami archeolo-
gicznymi autorzy dokumenta-
cji zinwentaryzowali istniejgcy
budyneki stworzyli jego tréjwy-
miarowy model. Przeprowa-
dzilibadania, pomiaryioblicze-
nia wytrzymatoSciowe poszcze-
golnych elementéw konstruk-
cyjnych dworca, dzieki czemu
mozna okresli¢, ktore elementy
bedzie mozna wykorzystac
przy jego odbudowie. Przepro-
wadzone zostaty rowniez bada-
nia konserwatorskie.
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- Badania pozwolity odkryc
historie budynku, zakresy ko-
lejnych przebudéw oraz tech-
niki i metody jakie wowczas
stosowano, uzyskano roéwniez.
informacje o kolorystyce bu-
dynku, jego pierwotnym oraz
wtornych wystrojach, ze-
wnetrznym i wewnetrznym -
dodaje Pawel WisSniewski. -
Konsorcjum opracowato takze
koncepcyijny projekt funkcjo-
nalno-uzytkowy, ktoéry poka-
zuje mozliwosci przysztegowy-
korzystania budynku, w tym
takze odkrytej jego czesci, czyli
dawnego obiektu ekspedycjiba-
gazowej. Dokument prezentuje
takze proponowany wyglad ze-
wnetrzny budynku po jego pla-
nowanej odbudowie, zblizony
do stanu sprzed wybuchu II
wojny Swiatowej. Wnetrza zo-
stang dostosowane do funkcji
ekspozycyjnej, konferencyjnej,
hotelowej oraz do obstugi pasa-
zerow kolei turystycznej. Doku-
ment prezentuje takze opcje za-
gospodarowania zabytkowego

taboru oraz zagospodarowanie
terenu wokot.

Ciekawie, chociaz wcigz bar-
dzo ogodlnie. Na szczegdt mu-
simy jednak poczekac do czasu,
gdy dokumentacja zostanie za-
twierdzona.

Na koniec, dla przypomnie-
nia i utrwalenia: Dworzec Pot-
nocny powstat w1909 roku, byt
pierwsza stacjg na zbudowanej
kosztem ponad p6ttora miliona
marek linii do Czarnowa. Stu-
zyla ona przede wszystkim
do transportu drewna z lasow
torunskich do zbudowanego
w tym samym czasie Portu
Drzewnego, oraz wywozu
drewna z portu w Swiat. Od sa-
mego poczatku kursowaty po
niej réwniez pociagi pasazer-
skiej. Linia, a wraz z nig dwo-
rzec, zostata oficjalnie urucho-
miona 28 lutego 1910 roku. P6t-
tora roku po6zniej, w lipcu roku
1912, Dworzec Potnocny stat sie
stacja weztowa, przez ktorg
przejezdzaty pociagi do i Uni-
stawia. ©®
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Od pol wicku sa zakochani w wedrowkach

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Obchodzacy 50-lecie Klub
Turystyki Gorskiej .. Karpa-
ty" stanowi Koto nr 6 Uni-
wersyteckiego Oddziatu
PTTK w Toruniu. Gromadzi
ludzi kochajacych wedrow-
ki nie tylko po gorach.

O historii tego klubu, pasji i naj-
ciekawszych inicjatywach po-
stanowit opowiedzie¢ naszym
Czytelnikom jego lider - Juliusz
Wystouch z Torunia.

I jemu samemu chwilami
trudno uwierzyc, ze ,,Karpaty”
dziataja juz od pdt wieku...
Iwcale sie nie starzejg! Przeciw-
nie - wigoru, pasjii pomystow
moga klubowiczom pozazdro-
Sci¢ mtodsi.

- Tak, mineto juz piecdzie-
siat lat, gdy w pazdzierniku
1975 roku, po wrzeSniowym
rajdzie w Beskidach grupa tu-
rystow, zwigzana m.in. z torun-
skim uniwersytetem postano-
wita utworzy¢ klub turystyki
gorskiej. Wsrod zatozycieli byli
przodownicy turystyki gorskiej
iposiadacze odznak GOT. Wa-
runki cztonkostwa byty dos¢
wymagajace. Przyjeto podsta-
wowe kryterium uczestnictwa,
jakim byto posiadanie matej

zlotej odznaki GOT - wspomina
poczatki ,,Karpat” pan Juliusz.

Jesiennii literacko

Wybrano woéwczas pierw-
szy zarzad i prezesa, ktérym zo-
stat Henryk Iwaniszewski. Klub
zaktadali m.in. Cecylia Iwani-
szewska, Krystyna i Zygmunt
Wozniakowie, Magdalena Eu-
bieniska, Andrzej Tomczak, Sta-
nistaw Wasilewski, Bohdan
Horbaczewski, Michat Wazgird,
Henryk Malinowski, Tadeusz
Perlik. Ustalono takze nazwe
klubu i wyglad klubowego
znaczka. W latach 70. klub
uczestniczyt gremialnie w Raj-
dach Zwigzkowcoéw Pomorza,
ale gtéwnym punktem dziatal-
nosci gorskiej byt co roku Rajd
»Jesien w Gorcach”, majacy
do dziS state miejsce w pracy
klubu. Po $§mierci pierwszego
prezesa nazwa rajdu zostata
zmieniona na ,,Rajd Jesienny
im. Henryka Iwaniszewskiego”
Po $mierci Henryka Iwani-
szewskiego prezesem zostat
jego syn Jan, zapamietany jako
rygorystycznie przestrzegajacy
regulaminu klubu i wymaga-
jacy aktywnosci od jego czton-
koéw. Owocowato tobardzo cie-
kawymi prelekcjami i znakomi-
cie prowadzonymi wypra-
wami. W pamieci pozostat

Obchodzacy 50-lecie Klub Turystyki Géskiej ~Karpaty”

stanowi Koto nr 6 Uniwersyteckiego Oddziatu PTTK

zwlaszcza rajd ,,Tatry Literac-
kie”, kiedy jego uczestnicy nie-
§li w plecakach - oprécz ,,mie-
lonki turystycznej”, takze to-
miki poezjiiprozy gorskiej. Od-
powiednie fragmenty odczyty-
wane byly na wiasciwych
szczytachiprzeteczach.
Kazda klubowa impreza
bytaijest omawiana na czwart-
kowych spotkaniach, takze
»Tatry Literackie” miaty swa
kontynuacje na pieczotowicie

przygotowanym spotkaniu
okraszonym wyjatkami z lite-
ratury i przezroczami. Watek li-
teracki przejawia sie i wspot-
czesSnie za sprawg ,,gorskich”
wierszy Karyny Drzewieckiej,
publikowanych w miesiecz-
niku ,,Na Szlaku” i przy oma-
wianiu nowosci ksigzkowych
o tematyce gorskiej.

Co wazne, nie tylko gory sa
terenem klubowych wypraw
iwycieczek. Juz pierwszy pre-

FOT. NADESEANE

zes zapoczatkowat niedzielne
wycieczki w poblizu Torunia.
Poczatkowo byto ich niewiele,
ale od ponad 30 lat klub wyru-
sza zamiasto przy kazdejnada-
rzajacej sie okazji.

Na majowke i sylwestra

- Z chwila rozpoczecia zimo-
wej aktywnosci do kalendarza
wszedl takze karnawatowy
(styczen- luty) ,,Marsz do Sa-
motnej Turni”. Jest nig spory
glaz na terenie dawnej zwi-
rowni w lesie za miastem. To
pomnik przyrody, ktory otrzy-
mat wiasnie imie Glazu pa-
mieci Andrzeja Hermanna.
A kim byl Andrzej? Krajo-
znawca i regionalista, wspot-
autorem Vademecum Krajo-
znawczego wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego”, gtazy
narzutowe w regionie byty jego
oczkiem w gtowie. Na niemal
kazdej wycieczce, kt6rg prowa-
dzit miat saperke i miarke,
przy pomocy ktérych inwenta-
ryzowal napotkany gtaz - opo-
wiada pan Juliusz.

Zelaznym punktem pro-
gramu spotkan przy Glazie jest
degustacja ,,Grzanca galicyj-
skiego” i powr6t do miasta le-
Snymi Sciezkami.

Tradycyjne terminy niekto-
rych innych wycieczek nato-

miast to np. 11 listopada, czy
ostatnia niedziela karnawatu,
a takze tzw. wielka majowka.
Klub wyrusza wtedy na wio-
senng wyprawe, przewaznie
w oparciu o stalg baze nocle-
gowa lub idac od schroniska
do schroniska. Te wiosenne
wyjazdy ciesza sie duzym
wzieciem i czesto gromadza
niemal potowe cztonkow.

- Kazdego roku odbywa sie
tez ,,mata majowka”, czyli wy-
cieczka piesza w blizsza lub
dalsza okolice Torunia na po-
czatku maja prowadzona
przeznaszego ,Wielkiego Ma-
jowkowego” Tadeusza Perlika
- dodaje pan Juliusz. - Klub
zbiera sie takze na wycieczce
w koncu lipca lub w sierpniu.

Klubowicze z ,Karpat”
od wielu lat celebruja tez syl-
westra na konczacym rok ka-
lendarzowy spacerze z Ronda
Matyjkoéw na Barbarke. Tam
pod wiatg rozktadajg ciasta
i tzw. konkrety, znikajace
szybko przy wtorze koled i pio-
senek turystycznych. Sie-
dzibg Klubu jest piwnica
w Centrum Dialogu Spotecz-
negonaul. kaziennej, gdzie go-
spodarzem jest ks. kan. Andrzej
Piontkowski, a spotkania odby-
waja sie w drugi i czwarty
czwartek kazdego miesigca. ©®

REKLAMA

Katowice stolicg architektury i designu.

0011460132

Jubileuszowa edycja 4 Design Days przyciggneta ponad S tysecy uczestnikow

Ponad 5 tysiecy uczest-
nikow, blisko 250 prele-
gentow, 42 debaty i sesje
tematyczne oraz dwadni
intensywnych rozmow

o przysztosci architektury,
miast i jakosci przestrze-
ni - tak wygladata jubile-
uszowa, dziesiata edycja 4
Design Days, ktora odbyta
sie w Miedzynarodowym
Centrum Kongresowym

w Katowicach.

Wydarzenie od lat gro-
madzi architektow, projek-
tantéw, urbanistoéw, przed-
stawicieli samorzaddw,
inwestordéw, deweloperow,
administracje publiczng oraz
Srodowiska biznesowe. Tego-
roczna edycja po raz kolej-
ny potwierdzita, ze 4 Design
Days to dzi$ jedna z naj-
wazniejszych w Polsce plat-
form debaty o przestrzeni,
miescie i odpowiedzialnym
projektowaniu.

Program jubileuszowe;j
odstony skoncentrowany
byt wokét wyzwan, z ktory-
mi mierzy sie wspoétczesna
architektura: odpornoscina
kryzysy klimatyczne i ener-
getyczne, projektowania
regeneracyjnego, adaptacji

istniejacej zabudowy, wptywu
przestrzeni na relacje spo-
teczne, a takze roli nowych
technologii — od danych

po sztuczna inteligencje —

w procesach projektowych

i inwestycyjnych.

— Architektura nie
moze by¢ dzis$ wytacznie
estetycznag odpowiedzig na
potrzeby rynku. Musi sta¢
sie narzedziem budowania
jakosci zycia i odpornosci
miast — podkres$lat podczas
jednej z sesji David Sim,
jeden z gosci specjalnych
wydarzenia i autor ksigzki
Soft City.

Ws$rdéd miedzynarodo-
wych prelegentéw znalezli sie
réwniez m.in. Jonas Norsted
z norweskiej pracowni Atelier
Oslo, Jeanette Frisk — wspodt-
zatozycielka kopenhaskiego
arki_lab, specjalizujaca sie
w projektowaniu partycypa-
cyjnym oraz Roger Riewe —
wspoéttwdéreca uznanego biura
Riegler Riewe Architekten.
Towarzyszyto im szerokie
grono polskich architektow,
urbanistéw i ekspertow, kté-
rych dorobek realnie ksztat-
tuje wspoétczesna przestrzen.

Integralng czescia pro-
gramu byto takze wydarze-

nie towarzyszace Property
Forum: Pomyst na Miasto,
pos$wiecone rynkowi nieru-
chomosci oraz wyzwaniom
stojacym przed polskimi
miastami. Dyskusje dotyczy-
ty m.in. rewitalizacji terenéw
poprzemystowych, wspotpra-
cy samorzaddw z sektorem
prywatnym, dtugofalowego
planowania przestrzenne-
go oraz odpowiedzialnosci
inwestycyjnej.

— Miasta potrzebuja dzis$
nie doraznych decyzji, lecz
spdjnej wizji rozwoju, ktdra
taczy interes publiczny, eko-
nomie i jakosc¢ przestrzeni —

moéwita podczas jednej z de-
bat Jeanette Frisk.

Jednym z najwazniej-
szych momentoéw jubileuszo-
wej edycji byta Gala Proper-
ty Design Awards, podczas
ktdrej nagrodzono najlepsze
realizacje architektoniczne
i wnetrzarskie w Polsce. Jury
docenito projekty biurowe,
mieszkaniowe, hotele, obiek-
ty publiczne oraz przestrze-
nie komercyjne, podkreslajac
znaczenie jakosci, odpowie-
dzialnosci sSrodowiskowej
i spotecznej w projektowaniu.
Z okazji 10-lecia przyznano
nagrody specjalne dekady.

Tytut Projektu Miastotwércze-
go Dekady otrzymata Strefa
Kultury w Katowicach, Bu-
dynkiem Dekady zostat Varso
Tower w Warszawie, a Rewita-
lizacjg Dekady — Hala Koszyki.
Architektem Dekady zostat
Przemo tukasik, a Designe-
rem Dekady — Oskar Zieta.
Specjalne wyrdznienie przy-
znano Davidowi Simowi.
Drugiego dnia wyda-
rzenia odbyt sie finat pre-
stizowego konkursu Dobry
Design, promujacego marki
i projektantow, ktérzy tacza
estetyke z funkcjonalnoscia,
trwatoscia produktéw oraz
troska o zréwnowazony roz-
woj. Konkurs od lat wskazuje
kierunki, ktére wyznaczaja
standardy wspétczesnego
polskiego wzornictwa.
Jubileuszowa edycja 4
Design Days po raz kolejny
pokazata, ze Katowice sta-
ty sie jednym z kluczowych
miejsc w Polsce dla rozmo-
wy o architekturze, designie
i miescie. To nie wydarzenie
o chwilowych trendach, lecz
o dtugofalowych kierunkach,
ktoére realnie wptywaja na to,
jak projektujemy przestrzen,
w ktérej zyjemy, pracujemy
i funkcjonujemy na co dzien.
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Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Cechujeich wiarawkazdego
pacjenta, walka o niego.
Fundacja..Swiatlo” od po-
nad 20 lat edukuje, wspiera
idzialanarzecz.Spiochow",
czyli pacjentéw w Spiaczce.

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
dla pacjentow w Spigczce, ktory
dziata pod szyldem Fundacji
»Swiatlo” jest jednym z najwaz-
niejszych punktéw na mapie
Polski. To tutaj trafiajg osoby
m.in. po wypadkach komuni-
kacyjnych, ktére potrzebuja
profesjonalnego wsparciaire-
habilitacji. Podopiecznymi sa
tez osoby po udarach czy pré-
bach samobéjczych. Nierzadko
s3 to osoby nierokujace, kto-
rym nie dawano szans na prze-
zycie.

To w Fundacji ,Swiatto”
nierzadko najbliZsi ,,Spiocha”
spotykaja sie z wiarg, Ze pacjent
odzyska SwiadomoS¢. Przez
ponad dwadzieScia lat udato sie
wybudzi¢ az 88 oséb. To
ogromny sukces, ktéry daje na-
dzieje i pokazuje, ze dziatania
narzecz ,,Spiochow” maja sens.

- Pracy przy kazdym z na-
szych podopiecznych jest duzo.
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miejsce, gdzie spiochy sie budza

Dlaczego? Bo kazdy z nich jest
inny i ma inne potrzeby. Naj-
wiecejnaszych podopiecznych
to osoby po wypadkach komu-
nikacyjnych, najczesciej ofiary,
rzadko sprawcy - opowiadata
nam Janina Mironczuk, prezes
Fundaciji ,,Swiatlo”. - W ]edne]
chwili zmienia sie cale zycie na-
szego ,,Spiocha”. Ale warto pa-
mietac tez, Ze zmienia sie zycie
catejrodziny. Nikt nie jest nato
przygotowany. Pojawiajg sie
pytania, szukanie rozwigzan,
poczucie braku sprawczosci.
Ale wtedy wychodzimy z po-
moca, przygotowujemy, podo-
powiadamy i edukujemy.

Wazny kontakt

z bliskimi

Kazdy z podopiecznych fun-
dacji znajduje sie pod opieka
wykwalifikowanego personelu.
Kazdego dnia pacjenci maja nie
tylko zabiegi pielegnacyjne, ale
takze zajecia, ktore pobudzajg
ich zmysty - od rozmowy, przez
terapie dzwiekiem, dotykiem
czy zapachem. Jesli personel
zauwazy reakcje, podejmuje sie
kolejne kroki, dzieki ktorym
mozna matymi krokami dojsé
do tego, czego wszyscy najbar-
dziej pragna, czyli do wybudze-
nia.

- Mozna zastanawiac sie,
dlaczego akurat pobudzanie
zmystow jest tak wazne.
W konicu panuje taki stereotyp,
ze skoro osoba jest w Spigczce,
nie odzywa sie, to nie dociera
do niej nic. A to nieprawda!
,,Splochy” reaguja, powoli wra-
caja do pelni Swiadomosci. Ale
potrzeba tego kontaktu, po-
trzeba préb, nie mozna sie pod-
dawac. Najbardziej dobitnym
przyktadem na dziatanie bodz-
cowania jest pandemia. Mieli-
Smy wowczas tak wiele obo-
strzen, byto tak mato kontaktu,
ze i wybudzenia sie skon-
czyly... Kiedy pozwolilismy, by
wszystko wrécito do normy,
kiedy wrocily odwiedziny, wro-
city tez wybudzenia. I my caty
czas o tym méwimy rodzinom
podopiecznych, ze obecnos$c
jest najwazniejszaize moga zo-
baczy¢ wiecej niz my, bo znaja
swoich bliskich, wiedza, na co
reagujq i jak do nich podejs¢! -
podkresla Janina Mironczuk.

Wybudzenie to

poczatek

Proces wybudzania stanowi
jednak dopiero poczatek diugo-
trwatej rehabilitacji. Osoby te
musza ponownie uczyC sie
podstawowych czynnosci, ta-

Fundacla ,,SW|at’fo" od ponad dwudnestu Iat edukuje
wspiera i dziata na rzecz ,,Spiochéw”, czyli pacjentow

w $pigczce

kich jak komunikacja, porusza-
nie sie, kontrola funkji fizjolo-
gicznych oraz umiejetnosci
spotecznych. Zakres i tempo
powrotu do sprawnosci sg zroz-
nicowane i zalezne od wielu
czynnikow, a dostep do inten-
sywnej rehabilitacji odgrywa
kluczowa role w dalszym pro-
cesie zdrowienia. Nie wszyscy

cztonkowie rodziny potrafig
jednak utrzymac ciezar, jaki po-
jawia sie, kiedy ich bliski staje
sie ,,Spiochem”, nawet juz tym
wybudzonym. Pojawiajg sie
kryzysy, pojawia sie brak wiary,
anawet i che¢ poddania sie.

- W momencie, kiedy w da-
nej rodzinie pojawia sie
»Spioch”, zmienia sie wszystko.
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Teraz to on staje sie najwazniej-
szy. Zaczyna sie tym zy¢, edu-
kowag, szukac rozwigzan. Ale
w konicu i tej sity moze zabrak-
nac. Wazne jest to, zeby uswia-
damiac spoteczenstwo, ze nie
tylko ,,Spioch” wtej sytuacji po-
trzebuje pomocy, alei ci, ktorzy
sie nim zajmuja. W takich przy-
padkach zbawienna jest
na przyktad opieka wytchnie-
niowa.

Wytchnienie dla

opiekunéw

W styczniu 2022 roku Fun-
dacja ,,Swiatto” uruchomita
Centrum Opieki Wytchnienio-
wej ,,Dom Swiatta” w Greboci-
nie przy ul. Lampkowskiego 31.
Placowka powstata dzieki
wsparciu Funduszy Europej-
skich i stanowi odpowiedz
na potrzeby opiekunéw oséb
chorych, starszych i niepelno-
sprawnych. Centrum oferuje
czasowa opieke wytchnie-
niowa w formie pobytow cato-
dobowych, dziennych oraz po-
radnictwa specjalistycznego.
W ramach dziatalnoSci pla-
cowki dostepne jest wsparcie
psychologiczne, porady z za-
kresu pielegnacji, rehabilitacji,
dietetyki oraz poradnictwo
prawne.©0®

Starszych czytelmkow czasem pokonuije NOWoczesnose

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Mediateka przy ul. Strzalo-
wej, do ktorej zostaly prze-
niesione zbiory bibliotek
naPodgoérzu i Rudaku jest
przestronnainowoczesna,
ale starszym czytelnikom
trudno sie do niej dostac.

Postep galopuje. To, co dobre
jest wyprzedzane przezlepsze,
a w kazdym razie przez to, co
za takie uchodzi. Cztowiek
moZze sie w tym pogubic, szcze-
gblnie ten starszy. Czesto
trudno mu nadazy¢ za zmia-
nami w Srodowisku, ktéore do-
brze zna, na przyktad w biblio-
tekach.

Mato autobusoéw,

a przez internet jest

trudno

Pod tym wzgledem w Toru-
niu zmienito sie wiele. Zniknety
filie Ksigznicy Kopernikanskiej
na Podgorzu i Rudaku, pojawita
sie nowoczesna mediateka
przy ul. Strzatowej. PisaliSmy
o tym juz wiele razy, jednak
wcigz nie brakuje osob, ktore
w tych zmianach nie widza
sensu, a w kazdym razie do-
strzegaja przeszkody, ktore
istotnie utrudniajg im korzysta-
nie z biblioteki.

Tak wyglada wnetrze nowoczesﬁei mediateki przy ul.

Strzatowej w Toruniu

- Bardzo trudnojest przedo-
sta¢ sie z Podgoérza na Strza-
towa, autobusy komunikacji
miejskiej kursuja rzadko, poza
tym z przystanku trzeba jeszcze
kawatek przej$¢ z czym starsze
osoby czesto maja problem -
mowi Krystyna takomska. -
Podobno wiele spraw mozna
zatatwic korzystajac ze strony
internetowej Ksigznicy, ale dla
nas nie jest ona wystarczajaco
czytelna. Pewnie tatwiej by
byto to zrozumie¢, gdyby pra-
cownicy biblioteki mogli to wy-
ttumaczyé, ale trudno od nich

wymagacd, aby thumaczyli star-
szym jak co dziata, jednocze-
$nie obstugujac pozostatych.

Szefostwo Ksigznicy wyja-
$nia, ze biblioteki na Podgorzu
i Rudaku nie zostaty zlikwido-
wane, ale potaczone i przenie-
sione na Strzatowa. Stare po-
mieszczenia byty za mate, co
blokowato rozwéj, nie byty tez
przystosowane do potrzeb
0sOb z niepelnosprawno-
Sciami.

- Zawsze bardzo uwaznie
wstuchujemy sie w postulaty
zglaszane przez czytelnikow,
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zwlaszcza wtedy, gdy d21e;k1
tym sugestiom mozemy cos
poprawic lub usprawnic¢ - za-
pewnia Marek Ospalski, rzecz-
nik Ksigznicy Kopernikanskiej.
- JesteSmy rowniez wdzieczni
zawszelkie podpowiedzi doty-
Czace zmian na stronie interne-
towej. Warto podkresli¢, Ze spo-
sOb wypozyczania nie zmienit
sie i nadal istnieje mozliwos¢
tradycyjnego kontaktu z biblio-
tekarzem.

Co zostato

przy Poznanskiej?

Marek Ospalski przypomina
rowniez, ze przy ul. Poznan-
skiej 52 zostata uruchomiona
biblioteka spoteczna, ktéra pro-
wadzi Centrum Kultury Dwor
Artusa. Powstata ona z inicja-
tywy Ksiaznicy Kopernikan-
skiej, ktora przekazata biblio-
tece spotecznej ksiegozbior
oraz wyposazenie.

- Po przenosinach w sierp-
niu 2025 roku zyskaliSmy bez
poréwnania wieksza, swiet-
nie wyposazong przestrzen
z ogromnym potencjatem,
w ktoérej znajduje sie m.in.
strefa edukacji interaktywnej
oraz nowoczesne miejsce spo-
tkan kulturalnych i spotecz-
nych - dodaje Marek Ospalski.
- Ponadto znaczaco wzrost
standard obstugi uzytkowni-

kow oraz komfort korzystania
z oferty bibliotecznej. Nowa
siedziba umozliwia organiza-
cje wydarzen o zdecydowanie
wiekszej skali: spotkan autor-
skich, warsztatoéw, zaje¢ edu-
kacyjnychiinicjatyw miedzy-
pokoleniowych. Relokacja po-
zwolita takze na lepsze wyeks-
ponowanie zbioréw oraz stwo-
IZenie przestrzeni przyjaznej
dla wszystkich uzytkownikow,
niezaleznie od wieku. W efek-
cie Mediateka przy ul. Strzato-
wej nie tylko zachowata funk-
cje obu potgczonych bibliotek,
ale realnie ja wzmocnita, sta-
jac sie nowoczesnym centrum
zycia kulturalnego lewobrzez-
nej czeSci miasta.

Czy przeprowadzka na ul.
Strzatowa wptyneta na liczbe
czytelnikow Ksigznicy? Ile os6b
korzystato z filii na Podgérzu
iRudaku, ailu zaglada na Strza-
towa? - Biblioteki na Podgorzu
iRudaku zostaly przeniesione
na ul. Strzalowa w sierpniu
2025, co 0znacza, ze od reloka-
cji mineto zaledwie piec mie-
siecy, ale juz teraz mozemy po-
wiedzie¢, ze wiekszos¢ czytel-
nikoéw z bibliotek na Podgorzu
i Rudaku korzysta z ustug Me-
diateki na Strzatowej - mowi
Marek Ospalski. - W samym
tylko dniu otwarcia Mediateke
odwiedzito ponad 1300 os6b.

Ponadto zapisato sie do niej
wielu nowych czytelnikow,
ktérzy do tej pory nie korzystali
z oferty bibliotek na Rudaku
iPodgorzu. Skutek jest taki, ze
liczba odwiedzin dziennych
ulegta zwielokrotnieniu i da-
leko przekracza taczna liczbe
odwiedzin w bibliotekach
na Rudaku i Podgoérzu.

Czytelnicy w roznym

wieku

- Przedziat wiekowy czytel-
nikoéw zarejestrowanych w bi-
bliotekach Ksigznicy Koperni-
kanskiej jest bardzo szeroki -
odpowiada Marek Ospalski. -
To wiasciwie caly przekrdj spo-
teczenstwa, od przedszkola-
koéw po seniorow. Najbardziej
liczng grupe uzytkownikéw
stanowig dzieci i mtodziez
do 15. roku Zycia, zaraz potem
dorosli: 25-44 lata, a nastepnie
seniorzy.

To do seniorow zalicza sie
juz ludzi po 45. roku Zycia?
Zgroza! Dodajmy jeszcze, ze
prowadzenie bibliotek miej-
skich jest zadaniem wlasnym
Gminy Miasta Torun, ktore
Ksigznica Kopernikanska wy-
konuje na podstawie porozu-
mienia zawartego pomiedzy
prezydentem miasta a marszat-
kiem wojewodztwa.
©®
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Raty kredytow spadly. W Bydgoszczy 7z 2844
do 2542 z1, a w Toruniu z 2879 do 2588 71

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Srednia kwota kredytu osia-
gnela wlasnie rekordowe
487 tys.zl-to 010 procent
wiecej nizrok temu. Stoja
za tym nizsze stopy procen-
towe, rosnace pensjeizdol-
nosé kredytowa.

W grudniu 2025 roku metr
kwadratowy mieszkania w
Bydgoszczy (rynek wtérny
i pierwotny, mediana cen)
kosztowal 9 421 z, w Toruniu -
9591 zI. Raty kredytow spadty.
I tak np. rata na 50 mwk.
w Bydgoszczy (472 tys. ztna 25
lat) wynosi obecnie 2 542 zt
miesiecznie, aw Toruniu (480
tys. zt) 2 588 zt. Rok temu
nad Brda to bylo 2844 zi,
a nad Wisla - 2879 zt (dane
za Rankomat.pl).

Na poczatku stycznia 2026
roku zostat opublikowany BIK
Indeks Popytu na Kredyty
Mieszkaniowe, ktorego dane
pokazuja realny wzrost po-
pytu na kredyty mieszka-
niowe. W grudniu 2025 r. war-
toS¢ zapytan wzrosta o 41,3

proc., rok do roku, a Srednia
warto$¢ wnioskowanego kre-
dytu wyniosta 487,77 tys. zt
ibyta 09,7 proc. wyzsza niz
rok wezesniej. W porownaniu
z grudniem 2024 r. wieksza
byta takze liczba osob sktada-
jacych wnioski - niemal 33,5
tys. wobec 26 tys. rok wcze-
Sniej, co oznacza wzrost 028,8
proc. rok do roku przy jedno-
czesnym spadku liczby wnio-
skodawcow o0 9,6 proc. w uje-
ciu miesigc do miesigca.

- Obserwowany wzrost po-
pytu jest zbiezny z poprawa
zdolnosci kredytowej, wyni-
kajaca z cyklu obnizek stop
procentowych w 2025 roku
oraz z poziomem cen nieru-
chomosci. BIK zwraca uwage
na wplyw obnizek stop,
a takze wskazuje wzrost wyna-
grodzen jako czynnik wspiera-
jacy dostepnos¢ kredytu -
wskazuje Anton Bubiel, eks-
pert rynku mieszkaniowego
w SonarHome.pl.

Warto przy tym uwzglednic
dodatkowy element - wedtug
szacunkow BIK okoto 18 proc.
obecnego popytu moze stano-
wic refinansowanie juzistniejg-

Za 50-metrowe mieszkanie w Bydgoszczy trzeba obecnie

zaptacic 472 tys. zt. Metr kwadratowy kosztuje 9421 zi.
Przez rok ceny wzrosty o 3,7 procenta.

cych kredytow, wynikajgce z po-
lepszenia warunkéw finanso-
wania. Chodzi o sytuacje, wkto-
rej kredytobiorcy zaciggneli kre-
dyt na mniej korzystnych wa-
runkach, a obecnie - majac lep-
sz3 oferte - chca przenie$¢ go
doinnegobanku. Jednoczesnie,
nawet przy uwzglednieniu refi-
nansowan, nalezy zaktadac, ze

znaczna czeS¢ zapytaninowych
kredytow dotyczy jednak za-
kupu nieruchomosci.

- Wzrost aktywnosci kredy-
towej moze przektadac¢ sie
na rynek nieruchomosci po-
przez uwolnienie skumulowa-
nego popytu. Kredytem moga
by¢ zainteresowane osoby,
ktére w poprzednich dwéch la-
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tach wstrzymywaty sie z decy-
zjg zakupowa, czekajac na rza-
dowe programy wsparcia. No-
wymi klientami bankéw moga
stac sie takze gospodarstwa do-
mowe, ktore przy wysokich
stopach procentowych nie dys-
ponowaty wystarczajacg zdol-
noscia kredytowa, aby sfinan-
sowac zakup nieruchomosci -
mowi cytowany ekspert .
Jednoczesnie kupujacy funk-
cjonujg obecnie w warunkach
duzej podazyiszerokiego wy-
boru nieruchomosci. Prze-
ktada sie to na dogodne wa-
runki negocjacyjne, poniewaz
u wielu sprzedajacych mozna
zaobserwowac efekt zmecze-
nia i sktonnos¢ do akceptacji
nizszych cen. Z drugiej strony
kupujacy maja Swiadomosc, ze
zdolnos¢ kredytowa sie zwiek-
sza i coraz wiecej os6b moze
zaktywizowac sie w poszuki-
waniu i kupowaniu mieszkan.
W kolejnych kwartatach be-
dzie mozna zaobserwowac
efekt skokowy, zwigzany z dy-
namiczng falg obnizek, ktéra
materializuje sie w postaci
wyzszej zdolnosci kredytowej
oraz faktycznych poszukiwan

i realizacji potrzeb zakupo-
wych. Jezeli cykl obnizek nie
bedzie kontynuowany i stopy
pozostang na obecnym pozio-
mie, mozliwe jest stopniowe
wyplaszczenie popytu, a na-
stepnie powr6t do bardziej
znormalizowanego poziomu
aktywnosci.

JednoczeSnie moznarozwa-
zac scenariusz, w ktorym stopy
referencyjne nadal beda spadac,
potencjalnie nawet do poziomu
3,5 proc. - W takim wariancie
podwyzszony poziom zapytan
ipopytunakredyty moze utrzy-
mac sie rowniez w 2026 roku.
Skutkowatoby to relatywnie
szybszym ,,czyszczeniem” du-
zej podazy mieszkan z rynku
oraz stanowitoby sygnat dla
sprzedajacych, aby utrzymy-
wac lub testowac wyzsze po-
ziomy cenowe. Natomiast
W scenariuszu stopniowej nor-
malizacji mozliwe jest utrzyma-
nie obecnego poziomu cen
transakcyjnych - bez znaczacej
presji na obnizki, ale rtéwniez
bez argumentéw za wprowa-
dzeniem podwyzek - podsu-
mowuje Bubiel.
©®
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SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

Konsultacja lekarska

4 zabiegi dziennie
(oprécz niedziel i dni §wigtecznych)

90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(sauna, jacuzzi, grota solna, sitownia)

Voucher do Integracja Cafe

(& 523563101, 52 35 63100, 52 35 63 320

C/ medicalspa@solanki.pl, recepcja@solanki.pl

@ www.solanki.pl

0011470386

Czas na zdrowie

Zakwaterowanie
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Bezdomnosce najgorsza w siarczysty mroz.
W noclegowniach zostaly tylko wolne krzesla

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Wkrotce kolejne liczenie
bezdomnych w Polsce. Ta zi-
madopiekaim szczegélnie
inie zamierza odpuszczac.
Tymczasem w noclegow-
niach w naszym regionie
brakuje wolnych miejsc.

Shuzby szykuja sie do ogdlno-
polskiego badania liczby os6b
bezdomnych. Zaplanowano
jewnocy z3na4 marcaidodat-
kowo od 3 do 5 marca w pla-
coéwkach udzielajacych schro-
nienia. Sg to nie tylko schroni-
ska dla bezdomnych, ale tez
noclegownie i ogrzewalnie.
Stuzby sprawdza tez domy dla
matek z dzieémi i kobiet
w cigzy, osrodki interwencji
kryzysowej, szpitale, hospicja
oraz zaklady karne, areszty,
izby wytrzezwien i pogotowia
socjalne.

Coraz wiecej kobiet

Ostatnie tego typu badanie
zorganizowano w nocy z 28
na 29 lutego 2024 r. Bez dachu
nad gltowg byto wtedy 31042

W taki mréz pod namiotem? W Mogilnie i-w catym

I

regionie stuzby zachecaja do korzystania z noclegowni

o0sob, w Kujawsko-Pomor-
skiem - 1 643. Najwiecej bez-
domnych przebywato w woje-
wodztwach pomorskim - 4 575,
Slaskim - 4 050 oraz mazowiec-
kim - 3 452 osoby. Najmniej
w wojewoddztwach podlaskim

- 638, opolskim - 767ilubuskim
-717. Zdecydowana wiekszoS¢
(80 proc.) bezdomnych w Pol-
sce to mezczyZzni, jednak
W 2024 1. odnotowano zmiane:
wzrost liczby kobiet i spadek
wsréd mezezyzn. Podobnie jak

FOT. KPP MOGILNO

w poprzednich badaniach,
wiekszos¢ (76 proc.) bezdom-
nych przebywata w osrodkach,
apozostali poza nimi, np. w pu-
stostanach, nadziatkach, klat-
kach schodowych, dworcach,
w smietnikach, piwnicach, itp.

Jestciasno, ale nie

odmowig pomocy

Wraz z nastaniem zimy,
miejsca te sprawdzajg pracow-
nicy pomocy spotecznej, strazy
miejskiej i policji. Oferuja cie-
pty positek i pobyt w schroni-
sku, jednak wielu bezdomnych
odmawia.

W Kujawsko-Pomorskiem
jest 28 placowek pomagajacym
osobom w kryzysie bezdomno-
Sci. Jak sobie radza tej zimy?

Przypomnijmy, Ze mroz
trzyma od grudnia, przez wiele
dni byt dwucyfrowy iz najnow-
szych prognoz wynika, Ze tonie
koniec. W sobote wnocy w Ku-
jawsko-Pomorskiem ma by¢ -
17 stopni Celsjusza, a w nie-
dziele - 19.

- Takiej zimy dawno juz nie
byto, wiec na dzi$ nie ma juz
wolnych miejsc - méwi Bogdan
Kazmierkiewicz,  opiekun

w schronisku dla bezdomnych
Markot przy ul. Dybowskiej
w Toruniu. - Teoretycznie
mamy 38 miejsc, ale od dwoch
tygodni przebywa u nas 40
0s6bi zgodnie z zarzadzeniem
centrum kryzysowego, jak ktos
do nas przyjdzie, to nie odmé-
wimy mu pomocy. Ale zostaje
tylko krzesetko w stotowce -
uprzedza opiekun schroniska.

- W noclegowni nie ma juz
wolnych miejsc - odpowiada An-
drzej Kubacki, opiekun w Cen-
trum Pomocy dla Bezdomnych
Mezczyzn przy ul. Fordonskiej
w Bydgoszczy.

Centrum to noclegownia
ischronisko. - W schronisku sg
jeszcze wolne miejsca, ale
do schroniska musi skierowac
osrodek pomocy spotecznej.
Panowie przebywaja w nim
dtuzej, jest wsrod nich wielu
emerytow irencistow. Powinni
miec dochody, bo schronisko
nie Swiadczy wyzywienia itd. -
wyijasnia Andrzej Kubacki.

W noclegowni majg 50
miejsc. - A jestjuz 51 panow, je-
§li jednak bedzie siarczysty
mroz, to nie odmowimy krze-
setka - zapewnia Kubacki.

Gléwnie przez natogi

W Polsce rosnie liczba bez-
domnych z wyzszym wyksztat-
ceniem, stanowig 4 proc.
ogotu. W 2024 r. w Kujawsko-
Pomorskiem byto 39 takich
0s0b, w tym 25 mezczyzn.

Widoczny wzrost jest tez
w grupie wchodzacych w doro-
stos¢ (18-25 lat).

- To prawda! Przychodza
chtopcy, ktorzy dwa dni temu
ukonczyli 181lat! - podkresSla An-
drzej Kubacki.

- Srednia wieku znacznie
nam sie obnizyta, pojawia sie
wielu 20-latkéw - potwierdza
Bogdan Kazmierkiewicz.

Jaka jest przyczyna?

- Eaczone natogi: narkoma-
nia, alkoholizm, lekomania. To
schemat u mtodych ludzi - od-
powiada Kazmierkiewicz.

- Nie chca sie uczyci praco-
wad, buntuja sie, prowadzg bar-
dzo rozrywkowy tryb zycia -
wylicza Andrzej Kubacki.

Uzaleznienie jest gtowna
przyczyna bezdomnosci w Pol-
sce (19. proc.), poza tym kon-
flikt rodzinny (17 proc.) i eksmi-
sja (11 proc.), rozpad zwigzku (8
proc.), bezrobocie (7 proc.). ©®

Rodzicu,

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Ferie zimowe wnaszym wo-
jewddztwie potrwaj od 2
do15lutego. Stuzby zapew-

Wojewoda Michat Sztybel spo-
tkat sie z przedstawicielami Po-
licji, Panstwowej Strazy Pozar-
nej, 8 Kujawsko-Pomorskiej Bry-
gady OTj, WOPR, ITD, Kurato-
rium OSwiaty, Sanepidu oraz
Wojewbdzkiego Centrum Zarza-
dzania Kryzysowego, aby omo-
wic stan gotowoSci do zapewnie-
nia bezpiecznego wypoczynku
dzieciimtodziezy.

Duze mrozy

Zgodnie z aktualnymi pro-
gnozami, intensywne mrozy
utrzymaja sie w regionie co naj-
mniej do 5 lutego. Po tym okre-
sie przewidywane sg znaczace
opady Sniegu, ktore mogg dodat-
kowo utrudni¢ warunki dro-
goweikomunikacyjne.

Juzteraz zwiekszona zostata
liczba policyjnych patroli. Stra-
zacy z PSP zostali dodatkowo do-
posazeni w sprzet przydatny
w warunkach zimowych, m.in.
plugi $niezneiquady zakupione
w ramach Srodkéw pochodza-

to warto

cychz dotacji wramach realizacji
ustawy o Ochronie Ludnosci
iObronie Cywilnej.

- W zakresie wsparcia osob
w kryzysie bezdomnosci, szcze-
goblnie w czasie mrozow, proce-
dury mamy juz prze¢wiczone.
Ponawiamy takze apel o wspot-
prace do zarzadcdéw dworcow,
aby dworce pozostaly otwarte.
Rownolegle monitorujemy sytu-
acje wschroniskach dla zwierzat
- przekazat wojewoda.

Skontrolujg autokary
Ferie zimowe w Kujawsko-
Pomorskiem to 314 zatwierdzo-
nych turnuséw wypoczynku
223 turnusy pétkolonii w sumie
dla ponad 10 tys. uczestnikow.
Policja w ramach akgji ,,Bez-
pieczne Ferie” bedzie prowadzi¢
wzmozone kontrole autokaréw,
a takze miejsc szczego6lnie nie-
bezpiecznych, jak zamarzniete
akweny, miejsca morsowania
czy tereny rekreacyjne. Funkcjo-
nariusze uczestnicza réwniez
w ogolnopolskiej akeji ,,Kreci
mnie bezpieczenstwow zimie”,
wramach ktérejbeda edukowac
w szkotach, przedszkolachipod-
czas potkolonii, promujac odpo-
wiedzialne zachowanie oraz
SwiadomoS¢ zagrozen w trakcie
zimowego wypoczynku.
Wojewodzka Inspekcja Trans-
portu Drogowego od dluzszego

wiedzie¢, aby dzieci byly bezpieczne

é’fuiby potozg szczego

Fi b

Iny nacisk na.b

ezpieczenstwo

dzieci i mtodziezy w trakcie zimowego wypoczynku

czasu kontroluje  pojazdy
na gtéwnych trasach regionu,
szczegoblnie na autostradzie Al.
Kontrole w ferie beda tez prowa-
dzone m.in. wmiejscach zbiorek
i wyjazdéw zorganizowanych
wycieczek, skupiajac sie na we-
ryfikacji stanu technicznego po-
jazdow przewozacych uczestni-
kow zimowych wyjazdow.

Uwaga nalod!
Panstwowa Inspekcja Sani-
tarmarealizuje akcje ,,Bezpieczne

ferie”, podczas ktorej zajmuje sie
edukacjaiprofilaktyka najmtod-
szych. Wzmozonej uwagi wy-
maganadzor nad zbiorowym zy-
wieniem, dlatego realizowane
beda kontrole w obiektach wy-
poczynkowych, miejscach zy-
wienia zbiorowego oraz matej
gastronomii.

Wodne Ochotnicze Pogoto-
wia Ratunkowe realizujg dziata-
nia prewencyjne na akwenach
objetych pokrywa lodowa m.in.
kontrolujg grubosc i stan lodu,

FOT. NADESEANE/KPUW

monitorujg miejsca szczegolnie
niebezpieczne oraz dbajg oich
odpowiednie zabezpieczanie.
WOPR realizuje tez kampanie
spoteczng ,,Kruche Zycie”, kto-
rej celem jest zwiekszenie Swia-
domosci o zagrozeniach zwigza-
nych zwchodzeniem na zamar-
zniete akweny.

Panstwowa Straz Pozarna
w ramach inicjatywy ,,Wpadnij
do straznicy” umozliwia dzie-
ciom poznanie specyfiki pracy
strazaka i zdobycie praktycznej
wiedzy o zasadach bezpieczen-
stwa. Dodatkowo wwojewodz-
twie funkcjonuje 6 Sciezek edu-
kacyjnych ,,OGNIK” (Bydgoszcz,
Torun, Inowroctaw, Znin,
Wabrzezno, Grudziadz), gdzie
najmtodsi mogg uczy¢ sie bez-
piecznych zachowan pod opieka
doswiadczonych strazakéw. PSP
réwniez we wspotpracy ze szko-
fami i samorzadami gmin po-
maga przy budowaniu sztucz-
nych slizgawek w ramach akcji
,Bezpiecznelodowiska”.

Przydatne adresy
@ Strona wypoczy-
nek.men.gov.pl - rodzice moga
sprawdzi€ wiarygodnos¢ orga-
nizatora wypoczynku, a w zak-
tualizowanym poradniku zna-
lez¢ najwazniejsze informacje
dotyczace przygotowan
do wyjazdow.

@ Strona Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, na ktorej sa aktual-
ne komunikaty dotyczace bez-
pieczenstwa zdrowotnego, za-
sad postepowania w okresie zi-
mowym i zalecen profilaktycz-
nych: www.gov.pl/web/wsse-
bydgoszcz

@ Serwis bezpiecznyauto-
bus.gov.pl - wpisujac numer
rejestracyjny pojazdu rodzice
otrzymaja bezptatng informa-
cje, czy autokar ma aktualne
badania techniczne i polise
ubezpieczeniowa.

@ 52/323-83-49 - numer,

pod ktérym mozna zgtaszac
kontrole autokaréw (z wyprze-
dzeniem min. 3 dni robo-
czych).

@ 601100 100 - Wojewddzkie
Centrum Koordynacji Ratow-
nictwa Wodnego Numeru Ra-
tunkowego Nad Woda.

@ Strona odyseusz.msz.gov.pl
- rejestracja wyjazdu za granice
przez bezplatny serwis. Dzieki
rejestracji shuzby konsularne
beda wiedziaty o pobycie oso-
by na terenie danego panstwa i
w razie koniecznosci bedzie
mozliwy szybki kontakt, czy
skuteczna pomoc.

@ Strona www.kruchezycie.pl
- zwiekszenia Swiadomos¢

o zagrozeniach zwigzanych

z wchodzeniem na zamarznie-
te akweny.©®
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Jedno kliknig¢cie i juz
PLESEL zastrzezony

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Coraz wiecej osob zastrzega
PESEL. To dobry sposob, by
ochronic swoje daneipie-
niadze. Zastrzezenie nume-
ru PESEL mozna cofnaé

w kazdej chwili.

Wedtug danych Ministerstwa
Cyfryzacji, swoj PESEL w Pol-
sce zablokowato juz blisko 7,5
mln oséb. Wsrod nich jest pan
Jacek z Bydgoszczy. - Tyle sie
styszy o wtamaniach na konta
bankowe i wytudzeniach kre-
dytow na cudze dane, ze posta-
nowitem dmuchac na zimne.
PESEL zastrzeglem w pazdzier-
niku ubieglego roku. Do tej
pory raz musiatem cofna¢ za-
strzezenie, bo kupowaliSmy
zzong sprzet kuchenny naraty
i to byt wymog, by podpisac
umowe ratalna. Ponowne za-
strzeZzenie zajmuje chwile -
opowiada bydgoszczanin.
Wedtug najnowszego Ra-
portu Zwiazku Bankéw Pol-
skich tylko w trzecim kwartale
2025 roku odnotowano ponad
3,5 tys. prob wytudzenia kredy-
tow na taczna kwote 78,3 mln
z}. Oznacza to, Ze co 36 minut
prébowano wytudzi¢ pienia-
dze. Uchroni¢ przed tym moze
zastrzezenie numeru PESEL.
Swo6j mozna zablokowaé nie
tylko w aplikacji, ale réwniez
w systemie mObywatel oraz
w urzedzie gminy. Po aktywo-
waniu blokady nikt - nawet wita-
Sciciel numeru - nie moze:
@ zaciggnac kredytu (w tym
rowniez zakupié sprzetu
w systemie ratalnym),

@ wyptacic gotowki w kwocie
przekraczajacej trzykrotnosé
ptacy minimalnej,

@ otworzy¢ rachunku banko-
wego,

@ zawnioskowac o wydanie
duplikatu karty SIM,

@ zatatwic u notariusza spraw
zwigzanych z nieruchomo-
Sciami (np. kupic lub sprzedac
mieszkania).

Zastrzezenie numeru PESEL
moznarowniez wylaczy¢ w do-
wolnej chwili z poziomu aplika-
cji. Zmiana dziata natychmiast.
Po zatatwieniu sprawy (np.
powyplacie wiekszej sumy pie-
niedzy) mozna znowu wiaczy¢
ochrone po 30 minutach. -
Taka operacje mozna powta-
rzaC dowolng liczbe razy
w ciggu doby, 7 dni w tygodniu
- wyjasniaja w Ministerstwie
Cyfryzacji.

Zastrzezony numer PESEL
nie wptywa na sprawy urze-
dowe (np. wziecie S§lubu,
zameldowanie sie czy wyrobie-
nie dokumentéw), sprawy
zdrowotne (np. wizyty u leka-
rza, pobyt w szpitalu czy wyku-
pienie recepty), udziat w wybo-
rach, wazno$¢ dokumentow
(np. dowodu osobistego, pasz-
portu czy prawa jazdy), korzy-
stanie z profilu zaufanego, po-
dr6zowanie (np. przekraczanie
granicy, podroze lotnicze czy
kupowanie biletéw lotniczych),
wykonywanie czynnosci stuz-
bowych (np. podpisywanie
umoéw w pracy), korzystanie
z ushug poczty (Poczta Polska
moze ubiegac sie o dostep
do weryfikacji zastrzeZzenia
w rejestrze, ale nie ma takiego
obowigzku ustawowego). ©®
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ZUS wyjasnia: dodatki wliczaja
si¢ do limitu renty wdowicj

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Dodatki, ktore otrzymujemy
do emerytury, ciesza, ale tez
moga pozbawic prawado
renty wdowiej. Trzebabo-
wiem pilnowag limitu.

Skontaktowata sie z nami pani
Janina z okolic Bydgoszczy. -
Mam 76 lat. Moja emerytura to
4827 zt brutto. Ze wzgledu
na wiek dostaje tez dodatek
pielegnacyjny w wysoko-
Sci 348,22 zt. Mam tez przy-
znany ryczatt energetyczny
wynoszacy 312,71 zi. Maz
zmart niedawno. Chce wnio-
skowac o rente wdowig. Czy
dodatki sg wliczane do limitu
renty wdowiej? Czy mi sie be-
dzie nalezec renta? - dopytuje
nasza Czytelniczka.

Przekroczony limit, to

nie bedzie swiadczenia

Krystyna Michatek, regio-
nalny rzecznik ZUS wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego,
zaznacza, ze rente wdowig
mogg otrzymac osoby, ktore
osiggnety powszechny wiek
emerytalny - co najmniej 60 lat
dlakobieti65lat dlamezczyzn,
pozostawaty we wspoélnosci
matzenskiej do dnia Smierci
malzonka, nabyly prawo
dorenty rodzinnej po zmartym
matzonku nie wczesniej niz 5
lat przed osiagnieciem wskaza-
nego wieku emerytalnego oraz
nie zawarty nowego zwigzku
matzenskiego.

B 4
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taczna kwota renty wdowiej nie moze przekroczy¢ trzy-
krotnosci najnizszej emerytury, czyli 5636,73 zt brutto

Eaczna kwota renty wdo-
wiej nie moze przekroczy¢ trzy-
krotno$ci najnizszej emerytury,
czyli 5636,73 zt brutto. Limit
obowigzuje do 28 lutego 2026
roku. Po tegorocznej waloryza-
cjibedzie wyzszy.

Jesli suma potaczonych
Swiadczen przekracza limit,
Swiadczenia s3 pomniejszane
o kwote przekroczenia. Nato-
miast, gdy sama renta rodzinna
lub wtasne Swiadczenie jest
réwne limitowi albo go przekra-
cza, renta wdowia - mimo spel-
nienia warunkéw - nie przystu-
guje. W takiej sytuacji nadal
wyplacane jest jedno Swiadcze-
nie: wyzsze lub wybrane przez
zainteresowanego.

Do limitu renty wdowiej wli-
cza sie Swiadczenia wyptacane
facznie, na przyktad emeryture
i rente rodzinng po zmartym
matzonku, Swiadczenia wypla-

cane przez instytucje zagra-
niczne, a takze inne niz jedno-
razowe Swiadczenia i dodatki,
takie jak dodatek pielegnacyjny
czy ryczalt energetyczny, przy-
znane na podstawie ustawy
emerytalnej lub odrebnych
przepisow. - Pobierana przez
Czytelniczke emeryturaw wy-
sokosci 4827 zt oraz dodatki:
pielegnacyjny 348,22 ztiryczatt
energetyczny 312,71 zt daja tacz-
nie 5487,93 z1, a wiec kwote
mieszczacg sie w obowiazuja-
cym limicie. Oznacza to, ze
Czytelniczka moze zlozyc
wniosek o rente wdowig wraz
z wnioskiem o rente rodzinng
po zmartym matzonku. Jesli
spelnia wszystkie warunki wy-
magane do przyznania renty
wdowiej, w jej przypadku -
po zastosowaniu limitu - uzy-
ska dodatkowo 148,80 zt - wy-
jasnia Krystyna Michatek.
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Ponad milion wnioskéw

o rente wdowig

Od stycznia do 31 grudnia
2025 roku w catej Polsce do ZUS
wptyneto ponad 1 mln 156 tys.
wnioskow o rente wdowia. Naj-
wiecej ztozono w wojewddz-
twach Slaskim, mazowieckim
i wielkopolskim, a najmniej
w podlaskim, lubuskim i opol-
skim. W Kujawsko-Pomor-
skiem do placéwek ZUS wpty-
neto 65,5 tys. wnioskow.

Na koniec grudnia 2025 roku
z renty wdowiej korzystato juz
ponad milion oséb. Wyptaty
Swiadczen laczonych z rentg
rodzinng wyniosty 3 mld 516
mln zt, z czego 317,7 mln zt sta-
nowito 15 proc. drugiego Swiad-
czenia.

W wojewodztwie kujaw-
sko-pomorskim renta wdowia
trafita do 57,4 tys. osob,
akwota wyptat wyniosta 198,9
mln z1, w tym 18,5 mln zt w ra-
mach 15 proc. drugiego Swiad-
czenia. Dzieki rencie wdowiej
uprawnieni zyskali Srednio
350,63 z miesiecznie, a w re-
gionie 348,48 zt.

Warto wiedzieé, ze od decy-
zji odmownej w sprawie przy-
znania renty wdowiej mozna sie
odwotac do sadu okregowego
wiasciwego dla miejsca za-
mieszkania - sgdu pracyiubez-
pieczen spotecznych.

Odwotanie sktada sie za po-
Srednictwem Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych w ciggu
miesigca od dnia doreczenia
decyzji.
©®

Rekord pasazerow i rosnace cargo. Za lotniskiem bardzo dobry rok

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Rok 2025 byl bardzo dobry
dla Portu Lotniczego Byd-
goszcz. Narazie wiadomo, ze
pobil swoje najlepsze wyni-
ki w przewozie pasazeréow
itowarow. Wkrétce dowie-
my sie, jak to przelozylo sie
nawynik finansowy.

Jak informowaliSmy, juz 18
grudnia 2025 zostat pobity re-
kord z roku 2019, najlepszego
w dziejach lotniska. Wowczas
rejsem do Londynu Luton od-
lecial pasazer numer 425 230.
W catym 2025 roku obstuzono
ostatecznie 439 836 podroz-
nych, to jest 0 20 procent wie-
cej w porownaniu do 2024 oraz
0 3,43 procent w poréwnaniu
do2019.

Z optymizmem w 2026
Z oferty potaczen regular-
nych pasazerowie najchetniej

= IR

W R

Rok 2025 by;f przetomowy dla Portu L-otniczego

Bydgoszcz. Nadzieje na 2026 sg rowniez duze

wybierali loty z Bydgoszczy
do Birmingham, Londynu
Stansted oraz Londynu Luton.
Bardzo dobry wynik odnoto-
waly réwniez rejsy wakacyjne.
Najwiekszg popularnoscia cie-
szyla sie turecka Antalya. Uzna-
nie zyskaly takze Heraklion,
Sharm El-Sheikh, Palma de

Mallorca i catoroczne egipskie
Marsa Alam. Egcznie z kierun-
koéw wakacyjnych skorzystato
110 206 podroznych, czyli 0 24
procent wiecej niz w 2024 i az
0 159 procent niz w rekordo-
Wym 2019r.

- Wyniki za 2025 rok po-
twierdzaja, ze pasazerowie

FOT. PLB

z Kujaw i Pomorza oraz innych
wojewodztw coraz czeSciej wy-
bierajg Port Lotniczy Bydgoszcz
jako naturalny punkt startu po-
drézy - zardwno w ruchu regu-
larnym, jak i wakacyjnym. Bar-
dzo cieszy fakt, ze rok 2025 byt
dlanaszego lotniska przetomo-
wym. To wspolny sukces pasa-
zerow, przewoznikow, tourope-
ratoréw, biur podrozy i oczywi-
Scie catego zespotu lotniska -
mowi Monika Mejsner-Herme-
lin, prezes PLBS.A.

- Rosnaca siatka potaczen,
powr6t i rozwdj wspodtpracy
z kluczowymi przewoznikami
oraz dobre wyniki segmentu
cargo (przewozow towarowych

|
Nowoscig w ofercie
bydgoskiego lotniska
bedzie Monastyr w Tu-
nezji - kierunek do-
stepny od1czerwca

do 28 wrzesnia.

- red.) pozwalaja z optymi-
zmem patrze¢ na 2026 rok.
Wszystko wskazuje na to, ze
mamy realne szanse na dalszy
wzrost - dodaje pani prezes.

Osiem razy wiecej

towarow

Do bardzo dobrego wyniku
bydgoskiego lotniska przyczynit
sie takze nowy kierunek, tj. Ali-
cante - uruchomita gow sezonie
letnim 2025 linia lotnicza Ry-
anair. Warto wspomnieé, iz
popieciu latach przerwy powro-
city loty Lufthansy do Frank-
furtu, takze cieszace sie sporym
zainteresowaniem.

PLB osigga coraz lepsze wy-
niki takze w segmencie cargo.
W 2025 roku obstuzono ponad
526 ton. Zdecydowanie wiecej
niz 2024, kiedy odprawiono ok.
70 ton zatadunku. To pokazuje,
ze znaczenie Portu Lotniczego
Bydgoszcz ro$nie takze w za-
kresie transportu lotniczego
przesytekitowarow.

Jest nadzieja, ze w 2025 1.
PLB wyszto wreszcie na finan-
sowy plus. Przypomnijmy, Ze
juz w 2024 wynik netto ulegt
zdecydowanej poprawie - strata
wyniosta zaledwie 61 tys. 374 zt,
w poréwnaniu do 4,2 min zt
w 2023 1. Wykazana strata byta
zresztg najnizsza w historii
spotki - w ostatnich latach oscy-
lowata bowiem w okolicach 10
min zt.

Warto jeszcze wspomniec,
Ze w sezonie letnim (zacznie sie
29 marca) dojdzie szoste pola-
czenie do Frankfurtu (Srody),
do Warszawy polecimy co-
dziennie rano, z wyjatkiem nie-
dzieli, dojdzie jeden lot wiecej
do Dublina. Nowoscia bedzie
Monastyrw Tunezji -kierunek
dostepny od 1 czerwca do 28
wrze$nia. W letnim rozktadzie
znajda sie tez ulubione destyna-
cje wakacyjne: Antalya, Sharm
El-Sheikh, Heraklion, Rodos
iPalma de Mallorca.
©®
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Studniowki sprzed dekad. Jak i gdzie bawili si¢ wtedy
miodzi ludzie podczas swoich balow przed maturar

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

W internecie prawdziwym
hitem s3 archiwalne zdjecia
ze studniowek robione
przed laty przez fotoreporte-
row ,.Nowosci”. Przypomi-
namy je teznanaszychia-
mach.

Niedawnonanaszejstronie inter-
netowej www.nowosci.com.pl
zaprezentowaliSmy Panstwu
ponad setke zdjec z torunskich
studniéwek, ktére w 2004
roku zrobita Alicja Piotrowska.
Bardzo nas mito, ze wiele 0sob
ten archiwalny zestaw ucie-
szyt, wiec od razu zabraliSmy
sie za kompletowanie nastep-
nego.

Co serwujemy tym razem?
Zdjecia ze studniéwek V LO
W 2004 roku. Po nich pojawia
sie spory zestaw ze studniéwki
XIILO w2008 roku. Pytat onie
pan Adam Marszelewski, za-
stuzony przewodnik, ktory
wydobywa, odkurza i przypo-
mina mieszkafnicom miasta
oraz turystom rozne torunskie
historie. C6z zatem my mogli-

Smy w takiej sytuacji zrobic?
Wydoby¢, odkurzy¢ i przypo-
mnie¢ wszystkie zdjecia z tam-
tej imprezy zorganizowanej
w hotelu Filmar. Swojg droga
Adam Zakrzewski, ktory wtedy
zdjecia robit, migawki aparatu
imiejscanakarcie pamieci nie
Zatowat.

Z Filmaru w roku 2008
przenosimy sie do Rubensa
w roku 2004, gdzie 23 lutego
studniéwke mieli uczniowie Li-
ceum Akademickiego.

Dwa tygodnie wczeSniej ba-
wili sie mtodzi ludzie z IV LO.
Nasi fotoreporterzy uwiecznili
jeszcze w 2004 roku studniéw-
kowe zabawy CKU i XII LO.
Znajda je Panstwo na naszej
stronie w sieci - grupowe zdje-
cia poszczegolnych klas i foto-
grafie mniej oficjalne. Kon-
czymy na zdjeciach z nauki po-
loneza w V LO z 6 stycznia
2004 roku.

Warto przypomniec, Ze tego-
roczny sezon studniowkowy
wiasnie sie koniczy. StaraliSmy
sie pokazywac na naszych ta-
mach imprezy toruniskich og6l-
niakow i technikéw. Wiele znich
wygladato zupeie inaczej niz

I O

Studniéwka mtodziezy z Liceum Akademickiego
w lutym 2004 roku w Rubensie

zwykle ze wzgledu na to, Ze ma-
turzystow byto wiecej. Do ostat-
nich klas lice6w i technikow do-
tarty tak zwane skumulowane
roczniki, czyli uczniowie, ktorzy
poszli do szkoét jako 7-latki oraz
6-latki. Z tego powodu nie-
ktore studniowki rozpoczy-
naty sie tradycyjnym polone-
zem nie w jednej, ale w kilku
turach.

Miejscem, gdzie najczesciej
organizowano bale na przysto-

wiowe 100 dni przed maturg
byto w tym roku Centrum Kul-
turalno-Kongresowe JordankKi.
I to, co kiedys byto niespoty-
kane, a dziS jest norma, to stud-
niowki organizowane w srodku
tygodnia. Wiele szkoét robito je
w $Srody, czwartki czy nawet
w niedziele. Wszystko, zeby
zdazy¢ przed feriami zimo-
wymi, ktére w naszym regionie
zaczynaja sie juz w poniedzia-
tek. ©®
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w 2008 roku w Filmarze

19 stycznia 2004 roku. Tk wtedy wygladala
studniéwka V Liceum Ogdlnoksztatcagcego

A tu juz zabawa XIIl Liceum Ogdlnoksztatcagcego

FOT. JACEK SMARZ
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TV TORUN

PIATEK,30STYCZNIA

10.00 Aktualnosci Toruriskie

10.20 Pogodadla Torunia
10.25Rozmowa dnia

10.40 Nowoscinaweekend

1045 Serwis sportowy

10.50 WOSPw Toruniu 2026
11.05Bulwar sztuki- styczeri (2)
1145 Cwiczeniarelaksacyjne - Ewa Kedzier-
ska(3)

12.00 Powtdrka programu

14.00 Oferty TV Torun

16.00Bal Sportowca 2026

1720 ZUSblizej Ciebie (4)

1735 Festiwal Sztuka Natury 2025
1745 Aktualnosci Toruniskie
18.05.Pogodadla Torunia

1810 Rozmowadnia

18.30 Serwis sportowy
18.35Magazyn Kujawsko-Pomorski
18.55Bulwar sztuki- styczen (2)
19.35Wsparcie opiekinad zabytkami
20.00 Aktualnosci Toruriskie

20.20 Pogodadla Torunia
20.25Rozmowadnia

2045 Serwis sportowy

20.50 Magazyn Kujawsko-Pomorski
2110ZUS blizej Ciebie (4)
21.25WOSPw Toruniu 2026

21.45 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia
2210Rozmowadnia

22.25Serwis sportowy
22.35Balsportowca 2026

h

Ekspresowa pietnastka dla
komiortu i bezpieczenstwa

To sprawa priorytetowa dla ca-
tego wojewodztwa - tak o wpi-
saniu realizacji Drogi Ekspreso-
wej nr 15 do planéw budowy
drég krajowych, zgodnie mo-
wig samorzadowcy. Ma to by¢
szybkie, sprawne, komfortowe
ibezpieczne potaczenie Polski
potudniowo-zachodniej z War-
mig i Mazurami. Droga ekspre-
sowa nr 15 zaczynataby sie

w Olsztynie, w naszym regionie
biegtaby przez Brodnice, Kowa-
lewo, Torun, Inowroctaw
iStrzelno. Wiecej w Magazynie
Kujawsko-Pomorskim.

Program TV Torui do-
stepny jest w sieciach kablo-
wych TVK Torui, Multimedia
Polska, Vectra Torun oraz
na stronie internetowej tvto-
run.pl.

INFORMATOR
WAZNE TELEFONY

Policja 997lub112
StrazPozarma 998Iub112
Pogotowie Ratunkowe 999lub112
Straz Miejska 986

Pogotowie Energetyczne 991

Pogotowie Wod.-Kan. 994
SZPITALE

Wojewddzki Szpital Zespolony
im.L. Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.$w. Jozefa53

-Szpitalny Oddziat Ratunkowy, tel. 56 6795112;
-rejestracja punktu przyjec planowanych,
tel. 566793128;

-izbaprzyjec¢ potoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyje¢zakazna, tel.56 6795547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgfoszeniowo-koordynacyjne, tel. 56
6795811,566795862,56 6795701

Szpital Spegjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytucji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585
“nocnaiswigteczna opiekazdrowotna,
rejestracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum Stomatologii,
ul. Konstytucji3 Maja42

Tejestracja, tel. 566794702, 56 6794703
StacjaPogotowia Ratunkowego,

ul. Grudzigdzka47, tel. 56566233548
Specjalistyczny Szpital Miejski

ul. BatoregoT7, tel. 566100209
Specjalistyczny Szpital Matopat,

ul. Storczykowa 8, tel. 5665948 00
Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,
ul. Uniwersytecka 7, tel.56 6119900

POLICJA

Komenda MiejskaPolicji,

ul. Grudzigdzka 17,

tel. 477542811

Komisariat Toruri-Srodmiescie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. DziewulskiegoT,

tel. 477542571

Komisariat Torui-Podgorz,

ul. Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat PolicjiwDobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmzy,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

NA POMOC

Niebieskalinia- pogotowie

dlaofiar przemocy wrodzinie:

tel. 801120002
Telefonzaufaniadladzieciimiodziezy,
tel. 116111,

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie, tel. 56622 0000,
poniedziatek-pigtek, godz.19-21.
TelefonzaufaniaHIV/AIDS, tel. 801888
448,22 69282 26, poniedziatek-piatek
ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.

INFORMACIJE

0srodekInformacji Turystycznej
wToruniu, ul. Szeroka43,

tel. 566210931, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosébniepetnosprawnych,

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komérkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZKTorun, rozktad jazdy:
mzk-torun.pl

NOSCI

DZIENNIK TORURSKI

www.nowosci.com.pl

Redaktor naczelna Alicja Polewska

Z-caredaktor naczelnej JustynaWojciechowska-Narloch
Prezes MakroregionuMarek Ciesielski

Dyrektor biura reklamy oddziatu Agnieszka Perlifiska

Dyrektor marketingu oddziatu Katarzyna Jabloriska

Redakeja, ul. Grudziadzka 46-48, 87100 Toruri
tel.56 6118133
redakcja@nowosci.com.pl

Druk Polska Press Oddziat Poligrafia

85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka 229

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznaczamozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.nowosci.com.pl/tresciiw zgodzie

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca Polska Press Sp.zo.0.
ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég
Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheriski

Dyrektor kolportazu Karol Wlazto

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

PBC

L
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FOT. ADAM ZAKRZDEWSKI
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ajpierw byt Bytom, po-

tem Sobolewo, teraz

Ostrowite (gmina Go-

lub-Dobrzyn). Schroni-

sko dla Bezdomnych

Zwierzat w Bytomiu
sprawuje opieke nad stu piec-
dziesiecioma psami i setka ko-
tow. Jest prywatne, wczesniej
przez lata dziatato jako pla-
coéwka publiczna.

Kilka dni temu pod schroni-
skiem pojawita sie Dorota Rab-
czewska, wezesniej do Bytomia
zjechata celebrytka Laluna,
znana chociazby z programu
Krolowe zycia”. Wtedy sytuacja
wymkneta sie spod kontroli.
Wolontariusze chcieli wtargnac
do placéwki sitg i zabra¢ zwie-
rzeta. Wezwano policje.

Doda tez podgrzewatla at-
mosfere. - Moi fani to réwniez
mieszkancy Bytomia. Zawsze
pomagam swoim fanom, bo oni
tez mi pomagaja. Zwierzeta sa
dla mnie numer jeden. Pani
Ania, ktérajest kierowniczka, nie
ma ani pot emocji na twarzy
-moéwita.

Dalej byto o tym, Ze miesz-
kancy miasta muszg zareago-
wad, Ze taka osoba nie moze pro-
wadzi¢ schroniska. - To po-
winno by¢ miejsce, w ktorym
zZwierzeta nie wegetuja, nie cier-
pia, nie sy narzedziem dointere-
sow, tylko gdzie mogg znalez¢
ukojenieiadopcje. Ajawysylam
ciuchy tydzien temu, a onaich
jeszcze nie ubrala. Teraz na
szybko je ubiera - thumaczyta
Rabczewska.

WezesSniej spotkata sie z pre-
zydentem Mariuszem Woto-
Szem oOraz wspomniang juz
wezesniej kierowniczka schroni-
ska. Wotosz zapewnil, ze umowa
zoperatorem zostata rozwigzana
15 stycznia, Ze teraz najwazniej-
sze jest to, aby zaopiekowac sie
zwierzetami.

W miedzyczasie Doda poka-
zywata na zdjeciach psiaki: za-
niedbane, chude, pokaleczone.
Miaty pochodzi¢ z bytomskiego
schroniska.

- Prosze sie zrzecstanowiska.
JestesS okropna, w piekle spto-
niesz. Mi sie chce ptakac - mo6-
wila piosenkarka w kierunku
kierowniczki schroniska.

Ta zdecydowanie odpierata
zarzuty. PodkreSlata, ze takich
pséw nigdy u niej nie byto.

- Mam na wszystko doku-
menty. Spotkamy sie w sadzie
- rzucita w strone Dody.

Idodata, Ze od kontrolii wy-
dawania ocen s3 odpowiednie
instytucje.

Ale wedtug raportu, ktory
przygotowato dwoje bytom-
skich radnych - Beata Adam-
czyk-Nowak z Koalicji Obywatel-
skiej i Maciej Bartkow z Prawa
i Sprawiedliwosci - w bytom-
skim schronisku dochodzito
donieprawidtowosci.

- Pojawity sieinformacje oeu-
tanazji zwierzat w celach zarob-
kowych, przemocy i zaniedba-
niach w opiece. Zwierzeta trzy-
mane byty we wiasnych odcho-
dach - twierdzi Maciej Bartkow.

Z notatki, ktérg pod koniec
grudnia podczas wizyty w schro-
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W SCHRONISKACH?
A MOZE SMUTNA
RZECZYWISTOSC?

Schroniska dla zwierzat to miejsca, w ktorym jedni zostawiaja
serce i czas, dbajg, dogladajg i przytulajg. Dla innych to sposob
na zarabianie pieniedzy. Umozliwia im to system, ktory
preferuje oszczedzanie, a nie zapewnienie zwierzetom
godnego zycia. Dzis pokazujemy ten problem ogolnie, w catej
Polsce, a za tydzien w reportazu przyjrzymy sie wnikliwie
i na chtodno temu, co dziato sie w schronisku w naszym
regionie - w Ostrowitem, w gminie Golub-Dobrzyn

nisku sporzadzili pracownicy
Wydziatu nzynierii Srodowiska
Urzedu Miejskiego w Bytomiu,
wynika, Ze zaobserwowali przy-
padki biegunki u psow w wielu
kojcach, skrajnie niezadowala-
jacy stan sanitarny kwarantanny,
razacy brak czystosci w szczenia-
karni, widoczne urazy u zwie-
1Zat.

Ale Powiatowy Inspektorat
Weterynarii w Katowicach poin-
formowat, Ze przeprowadzane
w ostatnich latach kontrole wy-
kazywatyjedynie uchybieniain-
frastrukturalne.

»Warunki bytowania zwie-
1zt sa zgodne z obowiazujacym
prawem. To nie ulega Zadnej
watpliwosci. Niezgodne z na-
Szymi ustaleniami sg stwierdze-
nia, ktore pojawiaja sie w me-
diach spotecznosciowych, ze
byta to mordownia, ze docho-
dzito do znecania sie nad zwie-
rzetami, ze psy stamtad znikajg
itd. Liczne kontrole nigdy tego
nie wykazaty” - podkreslit Po-
wiatowy Inspektorat Weteryna-
rii w Katowicach.

Wiasciciel z zarzutami

Kilka dni p6zniej przyszedt
czas na Sobolewo. W sobote, 26
stycznia, o zamknieciu Schroni-
ska dla Zwierzat ,,Happy Dog”
poinformowali premier Donald
Tusk i Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych i Administracji. Po-
wod? Nieusuniecie uchybieni
przez wiasciciela placowki.
W azylu przebywato wowczas
okoto sto osiemdziesigt psow
ikilka kotow.

Grunt, naktorym znajduje sie
schronisko, nalezy do gminy.
Dzierzawca, czyli prowadzacy
placéwke Marian D., zostat jaki§
czas temu oskarzony o znecanie

Dorola Kowalska

W Polsce funkcjonuje ponad 200 zarejestrowanych
schronisk dla bezdomnych zwierzat

-5
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FOT. MALGORZATA GENCA

sienad zwierzetami. Proces trwa
wiele lat i wcigz sie nie zakon-
czyl. Mezczyznie zarzuca sie
m.in. stosowanie przemocy
wobec zwierzat, trzymanie ich
w za ciasnych kojcach oraz nie-
dokarmianie.

Mieszkancy i aktywisci od
dawna apelowali do wéjta Sobo-
lewa Macieja Btachnio o rozwia-
zanieumowy zMarianemD. Bez-
skutecznie.

W sobote sforsowali ptot i za-
czeli spontanicznie zabierac psy.
Cze$¢ z nich trafita do prywat-
nych domow. W sieci pojawily sie
pytania, dlaczego zwierzetabyty
wydawane bez zadnych proce-
dur. Niektorzy obawiali sie, ze tra-
fity w rece osob, ktore nie bedg
umiaty poradzic sobie z czworo-
nogami.

I tu do akcji wkroczyt poset
Eukasz Litewka, od poczatku za-
angazowany w to, co dziato sie
wokot schroniska w Sobolewie.

,,Nikt nie byt w stanie zapano-
wac nad thumem, ale to thum lu-
dzi, ktorzy kochajg zwierzeta.
One przeszly pieklo, nigdzie nie
bedzie im gorzej. WeszliSmy
do obozu i zobaczyliSmy ma-
szynke do mielenia miesa, patki
dobiciazwierzat, naktorych byta
krew. Guzy, rany, ropy. Ludzie
wchodzili do klatek, przytulali
psy, btagaliosmycz - wynosilije,
bo nie wyobrazali sobie, by te
zwierzeta zostaty tamjeszcze na-
wet jedng noc” - napisat na plat-
formie X. ,,Nie wincieich, wincie
tych, ktorzy przez lata nie otwo-
rzyli drzwi schroniska. Bo tomiej-
sce nigdy schroniskiem nie byto,
bytomordownia” - dodat, publi-
kujac przy okazji zdjecie jednej
z  kobiet, ktéra btaga-
1ago o smycz, by moc wyprowa-
dzi¢ zKklatki przerazonego psa.

Jak poinformowat potem
wojewoda mazowiecki Mariusz
Frankowski, sto czterdzieSci
szeS¢ psow, ktore zostaty, przeka-
zano do schroniska w Wojtysz-
kach prowadzonego przez Insty-
tut Ochrony Zwierzat.

Amiejsc, ktére budzg watpli-
wosci, przybywa. Bo podobne
sceny miaty miejsce w ostatni
weekend w prywatnym schroni-
sku Zielone Pole w Ostrowitem
(gmina Golub-Dobrzyr). W wy-
niku kontroli zleconych przez
MSWiA stwierdzono tu uchybie-
nia. Obiekt znalazt sie pod szcze-
golnym nadzorem wojewody,
na miejsce przyjechali wolonta-
riusze oraz celebryci, w tym
Doda.

Przygotowujemy reportaz
otym, cosie dziato w schronisku
Zielone Pole, ktory opubliku-
jemy w kolejnym wydaniu
Pulsu, 6lutego.

Pokontrolach schroniskna re-
akcje politykow nie trzeba byto
dtugo czekac. Tym bardziej ze
wszystko dzieje sie w Srodku
zimy, wyjgtkowo mroznejisniez-
nej.Itak, kilka dni pomedialnym
szumie wokot zwierzakow, Mini-
sterstwo Spraw Wewnetrznych
iAdministracji zwrocito sie dowo-
jewodow o przekazanieinforma-
cjinatematliczby schronisk wich
regionach.

Podsekretarz stanu w MSWiA
Wiestaw LeSniakiewicz zaapelo-
wat tez o zwrocenie uwagi pod-
czas kontaktu z wiascicielami
schronisk na potrzebe odpowied-
niego zabezpieczenia zwierzat.

Troche faktow

W Polsce funkcjonuje ponad
200 zarejestrowanych schro-
nisk dlabezdomnych zwierzat.
W 2022 roku przebywato wnich
ponad 84 tysigce pséw i 34 tys.
kotow.

W Aleksandrowie E6dzkim
radzg sobie ze zwierzakami
Swietnie: kazdy psiak wich gmi-
nie musi zostac zaczipowany, to
obowigzek. Bo bez identyfikacji
nie ma odpowiedzialnosci. Do-
poki pies jest niczyj, mozna go
porzuci¢ bez zadnych konse-
kwencji. Od lat bezptatnie steryli-
zujaikastrujg zwierzeta. Rozma-
wiaja z ludzmi, thumacza, dla-
czegotosie oplaca.

- Rocznie korzysta z tej moz-
liwosci wielu wtascicieli psow
i kotow, w kazdym razie okoto
szeSciuset zwierzat w ciggu roku
jest sterylizowanych i kastrowa-
nych. Jaknagminez35tysigcami
mieszkancow to catkiem dobry
wynik - mowi Katarzyna Rezler,
dziataczka prozwierzeca, pelno-
mocnik burmistrza Aleksan-
drowa Eodzkiego ds. zwierzat
i realizacji programu przeciw-
dziatania bezdomnosci. A tak
namarginesie, majg bardzomato
bezdomnych zwierzat w swojej
gminie.

Tak, oczywisScie styszata
o schroniskach w Bytomiu i So-
bolewie. Jak takim sytuacjom
przeciwdziatac?

- Przede wszystkim trzeba
okresli¢c minimalng stawke
dzienna, jaka otrzymuja schro-
niska za psa czy kota. To mo-



globy by¢ na przyktad 12 ztotych
plus koszty weterynaryjne,
ktore oczywiscie pokrywa
gmina jako wlasciciel zwierze-
cia. Zwierze powinno by¢ czipo-
wane przy przyjeciu do schro-
niska, a jego wizerunek publi-
kowany. Kazde schronisko po-
winno prowadzic rejestr zwie-
1zat, ktore do niego trafily
w ciggu na przyktad ostatniego
miesigca. Wtedy wiascicielom
fatwiej bytoby znalez¢ swojego
Psa, co dzisiaj wcale nie jest ta-
kie proste - thumaczy Katarzyna
Rezler.

Bo problem jest systemowy.
Bytom czy Sobolowo nie sg wy-
jatkami - zwierzaki cierpig takze
w innych schroniskach. Chodzi
oczywiscie o pienigdze.

- Gmina ma ustawowy obo-
wiazek opieki nad bezdomnymi
zwierzetami, ale bardzo czesto
ogranicza swoja role do zlecenia
tegozadania wdrodze przetargu.
W praktyce wygrywa najtansza
oferta, a kryterium ceny domi-
nuje nad jakoScig opieki, zaple-
czem weterynaryjnym czy do-
Swiadczeniem kadry - wyjasnia
Katarzyna Rezler.

Wiadomo - system premiuje
oszczedzanie, a nie dobro zwie-
rzat. I nie jest to czesto winng
konkretnychludzi, ale obowigzu-
jacego modelu. Gmina znajduje
schronisko, ktére oferuje najlep-
szadlaniejoferte, czyli najtansza.

- Widzimy stawki rzedu 8,10
czy 15 zt dziennie za psa, czesto
zdeklaracja, ze obejmuja rowniez
opieke weterynaryjna. To sa
stawki catkowicie nierynkowe.
Za takie pienigdze nie da sie za-
pewnic diagnostyki, leczenia, do-
brej karmy, ogrzewania czy pracy
ludzi. Leczeniebywa wtedy sym-
boliczne albo odktadane w czasie
-opowiada Katarzyna Rezler.

Alebywajeszcze gorzej. Zda-
rza sie, ze gmina placi jednora-
ZOWO 1200, 2000 czy 2500 zt
zakonkretnego zwierzaka. W tej
kwocie ma sie zmiesci¢ dozy-
wotnia opieka nad zwierzeciem:
wyzywienie, leczenie, praca
opiekundw, utrzymanie infra-
struktury. Ci, ktorzy maja zwie-
rzeta, doskonale wiedza, Ze to
niewykonalne, nie da sie za ta-
kie pienigdze utrzymac zwie-
rzaka. Wiec dobrze, gdy zwierze
zyje krotko albo najzwyczajniej
w Swiecie znika.

Kontrole schronisk problemu
nierozwigzuja.

- Bardzo czesto sg zapowia-
dane i koncentrujg sie na in-
frastrukturze i dokumentach.
Sprawdza sie ogrodzenia, metraz
bokséw, zgodnoS¢ papieréw,
anie to, czy pies jest faktycznie
leczony, czy eutanazja byta za-
sadna, czy dokumentacja me-
dyczna nie jest fikcja. Papier
przyjmie wszystko, zwierze
glosu nie ma - thumaczy Kata-
rzynaRedzler.

Idodaje, ze kiedy w schroni-
skach dzieje sie Zle, odpowie-
dzialnos¢ za nieprawidtowosci
powinny ponosi¢ schronisko
igmina. Schronisko jest niejako
wykonawca zlecenia, ale gmina
opiekunem prawnym zwierze-
cia. Jezeli wie, a powinna wie-
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dziec, ze w schronisku dzieje sie
zle i nic z tym nie robi, ponosi
wspdtodpowiedzialnos¢ za taki
stanrzeczy.

Psow i kotow

jestzaduzo

Niby corazbardziej rozumie-
my zwierzeta. Wiekszos¢ Pola-
koéwwierzy, ze te odczuwaja bol
tak jak ludzie. Stajemy sie tez
coraz bardziej wrazliwi na
krzywde wyrzadzang psomi co-
raz chetniej im pomagamy. Po-
nad 36 procent badanych, kt6-
rzy wzieli udziat w ankiecie ,,Jak
Polacy traktujg zwierzeta?”,
przeprowadzonej w 2019 roku,
zadeklarowato, ze gdy widzi psa
przywiazanego do tancucha,
probuje rozmawiac z jego wia-
Scicielem. Niemal tyle samo
0s0b -blisko 35 procent -powia-
damia lokalng organizacje po-
mocowa o bigkajacym sie po
ulicy czworonogu. Az 87 pro-
cent ankietowanych na pytanie
,»Czy pomagasz zwierzetom?”
odpowiedziato twierdzaco,a10
procent zadeklarowato, zZe jest
wolontariuszem w schronisku
dlazwierzat.

To deklaracje. Wszyscy ko-
chaja zwierzeta w internecie.
Rzeczywistosc¢jestjednak zupel-
nieinna.

- Prawda jest taka, ze traktu-
jemy zwierzeta gorzej nizrzeczy.
Zwierze mozna kupié, sprzedac,
oddac, zostawi¢ wspadku, zabié,
zjeSC€. Wszystko mozna ze zwie-
rzeciem zrobi€. Gdyby zwierzeta
mowily, bytoby o tyle dobrze, ze
ustyszelibySmy prawde, bo my
tej prawdy nie przyjmujemy, my
jej nie akceptujemy. Uwazam, ze
jesteSmy hipokrytami do potegi,
aone nie s3 - méwi Dorota Su-
minska, lekarz weterynarii, pu-
blicystka, autorka ksigzek i pro-

T

pagatorka dobrego traktowania
zZwierzat.

I pyta, dlaczego walczymy
ozdjecie tancuchéw z psich szyi.
Te psymaja przeciez opiekunow.
Czy powinny z nimi by¢? A psy
w boksach metr na metr
na koncu dziatki, na ktorej stoi
patac - czy powinny tam by¢?
Nie. Mamy duzg prowingcje,
naktorej psy traktowane sg bez-
nadziejnie - tak mowi. Chociaz
zdarzajg sie przypadki w mia-
stach, kiedy pies jest zamykany
nabalkonie. Zyjemy w naszych
bankach. Nasi znajomi maja psy,
kochajg je, my kochamy swoje
iwydaje nam sie, ze caty Swiat
taki jest. Nie jest.

-Uwazam, ze trzy czwarte lu-
dzi, jesli nie wiecej, ktorzy majg
zwierzeta, nie powinnoich miec.
W Polsce, niestety, jest za duzo
zwierzat. Stad wynika caty sze-
reg probleméw, dotyczacych
miedzy innymi réwniez psow
ikotow, bo ciggle mamy jakieS de-
baty: tancuchowe, nie tancu-
chowe. Tego by nie byto, gdyby
zwierzatbyto mniej. Wtedy mie-
liby te zwierzeta ci, ktérzy po-
winnijemie¢.Itoniechodzioto,
zeby ktos robit taske, zabierajac
zwierze ze schroniska, tylko cho-
dzi oto, zeby tobyl swegorodzaju
zaszczyt, ze mozna miec psa -
uwaza Dorota Suminska.

Schronisk wciaz przybywa,
bezdomnos$¢ wsrod zwierzat ro-
$nie. Mamy coraz wiecej psow
ikotow, ktorych nikt nie chce.

- Trzeba radykalnie zmniej-
szyc¢ populacje zwierzat. Jest to
mozliwe wylacznie przez obliga-
toryjna kastracje psow i kotow
nieprzeznaczonych do repro-
dukcji. Dopoki sie tego nie zrobi,
dopo6ty bedzie coraz gorzej, bo
zwierzat bedzie coraz wiecej
-ocenia Suminska.

Pikieta przed schroniskiem w Sobolewi. To jeden z przypadkoéw, gdy piekto zwierzat nagtosnita Doda

I thumaczy, ze Fundacja Ka-
runastworzylta program ,,Kastru-
jemybezdomnos¢”. Niestety, nie
mawoli politycznej, zeby taka ka-
stracje przeprowadzac obowigz-
kowo. Dlaczego?

- Dlatego, Ze to sie wigze z pie-
niedzmi. Prosze pomysled,
chocby tacy wytworcy karm dla
zwierzat - im jest wszystko
jedno, czy sprzedajg swoj pro-
dukt schronisku, czy prywat-
nym opiekunom. S rolnicy, kt6-
rzy poubojowe odpady moga
sprzedac producentom karmdla
zwierzat, a tak musieliby je uty-
lizowacijeszcze zatoptacic. Jest
catarzeszainstytucji, ktore czer-
pia korzysci z tego, ze zwierzat
jest duzo, bo na nich naprawde
mozna robi¢ duze pienigdze
- odpowiada.

Wiecobowigzkowa kastracja
isterylizacja, czipowanie zwie-
1zat, minimalna stawka dzienna,
jaka otrzymuija schroniska za psa
czy kota, publikowanie wizerun-
kéw zwierzakow, ktore trafiajg
do schronisk, wreszcie rzetelne
kontrole tych placéwek - to
pierwszy krok do tego, aby po-
rzuconym zwierzakom zyto sie
choctroche lepiej.

Najwazniejszy

jest cztowiek

Schronisko w Korabiewi-
cach, gmina Puszcza Marian-
ska, godzine drogi od War-
szawy. Zwierzat maja tu teraz
okoto trzysta piecdziesiat,
w tym okoto sto dziewiecdzie-
sigt pieskow, trzydziesci trzy
koty. Maja dwadziescia szes¢
koni, prawie trzydziesci koz,
krowy, Swinie, dréb. Schroni-
sko nalezy do Fundacji Mie-
dzynarodowy Ruch na rzecz
Zwierzat Viva. - Fundacja Viva
przejeta je w 2012 r. Wezesniej

schronisko byto w optakanym
stanie, dzialy sie tu potworne
rzeczy: znecano sie nad zwie-
rzetami, nie karmiono ich, nie
wydawano do adopgji, nie byto
zadnej opieki weterynaryjnej.
Zwierzeta przechodzily ge-
henne. Nam udato sie to schro-
nisko wykupi¢ i od 2012 roku
prowadzimy je najlepiej jak po-
trafimy - méwi Karolina Wie-
wiodrkowska, kierowniczka pla-
cowki.

Podpisali umowy z kilkoma
gminami. Ale pienigdze, ktore
dostajg od gmin, maja pokry-
wac wytacznie koszty odtowie-
niaiprzetrzymywania zwierze-
ciaw schronisku. Tonie sg duze
kwoty. Tak naprawde czesto do-
ktadajg doutrzymania, a przede
wszystkim do opieki weteryna-
ryjnej, wiec nawet tu, jak thuma-
czy, nie wychodza na zero.

- Pomagajg nam przede
wszystkim darczyncy, ktorzy sa
znami od wielu, wielu lat. Chet-
nie reaguja na nasze apele,
wspieraja w kryzysowych sytu-
acjach, ale tez w codziennym
utrzymaniu schroniska - opo-
wiada Wiewiorkowska.

Sami tez nie siedza z zatozo-
nymi rekami. Organizujg dni
otwarte, przer6zne imprezy
itak najblizsza odbedzie sie 8 1u-
tego - 14. urodziny schroniska,
9 kwietnia - trzecia edycja gry
terenowej (to troche taki bieg
przetajowy z miejscami, w kto-
rych odpowiada sie na pytania,
wykonuje wyznaczone zada-
nia). Wygrywa ta ekipa, ktéra
zdobedzie najwiecej punktow.
Fajnarodzinna zabawa. Mozna
przyjecha¢ na caly dzienisie nie
nudzi€. 7 czerwcabedzie Dzien
Dziecka - stawiajg wtedy na naj-
mtodszych, przygotowuja dla
nich mnostwo atrakcji.
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- Potem we wrzeSniu mamy
»Jesien zycia w schronisku”.
Wtedy skupiamy sie na star-
szych pieskach, pokazujemy je
gosciom, a 18 pazdziernika
czwartg edycje ,Biegu po
karme”. To ogromna impreza,
bierze wniej udziat coraz wiecej
biegaczy. Inakoniec, w grudniu,
robimy kiermasz Swigteczny -
mozna nanim zje$¢ bigos, kupic¢
jakiesS drobiazgi - ttumaczy.

Podczas kazdej imprezy
oprowadzajg gosci po schroni-
sku, przedstawiaja im zwie-
rzeta, opowiadajg onichiotym,
jak funkcjonuja.

- Jezeli chociaz jedna osoba
zakocha sie wjakims psiakuibe-
dzie chciata wzia¢ go do domu,
to dla nas wielka radoS¢ - méwi
Wiewi6rkowska. To sie zreszta
czesto zdarza, a przy okazji zbie-
raja datki na schronisko, edu-
kuja, ttumacza, jak dbac o zwie-
rzeta, jak zapobiegac bezdom-
nosci. U nich kazdy pies ma
imie, kazdego znaja od pyska
poogon. Psy sa porzadnie prze-
badane, zaopiekowane.

- Najwazniejsi jest zespot,
bezniego nie ma dobrego schro-
niska - ttumaczy Karolina Wie-
widrkowska. - Na umowach
opracebadZnaumowach zlece-
nie pracuje u nas ponad dwa-
dziescia osob. To fenomenalni,
empatyczni, oddani zwierza-
kom ludzie, zadne przypad-
kowe osoby. Chca tutaj byciwie-
dza, po cotutajsa. Schroniskoto
smutne miejsce, prawda? Wiec
oni chca nieS¢ tym zwierzakom
jak najlepsza opieke, uczynicich
zycielepszym - dodaje.

Pomagaja im wolontariusze:
prawie dwieScie oséb. Przyjez-
dzaja bardzo regularnie: wypro-
wadzaja psy, a przede wszyst-
kim promuja zwierzaki do ad-
opcji. Wykonujg kawat dobrej
roboty, na kt6ra oni, pracow-
nicy, nie majg czasu. Wszyscy
tworza zgrany team, wszyscy
kochajg zwierzaki.

1 tak na koniec

Szum wokot schronisk ma
swoje dobrei zle strony. Zwraca
uwage na problem, ale i prze-
szkadza.

- Emocje sg zrozumiate, ale
hejt, proby samosadu czesto
szkodza zwierzetom. Paralizujg
adopcje, zamykajg schroniska
na wolontariuszy, tworza chaos.
Potrzebujemy kontroli obywa-
telskiej opartej na wiedzy i do-
kumentach - méwi Katarzyna
Rezler.

Tak naprawde najwazniej-
szy jest cztowiek. Na zmiany
systemowe przyjdzie nam
pewnie jeszcze poczekad, jesli
w ogble do nich dojdzie. Wiec,
poki co, dobrze by byto, aby
zwierzetami w schroniskach
zajmowali sie tylko ci, ktorzy
naprawde tego chcg, rozumieja,
Ze pies czy kot to zywa istota,
ktora odczuwabdl, strach, smu-
tek, potrafisie cieszyc, przywia-
zac, na swoj psi czy koci sposob
kochac. Ijest catkowicie od nas
zalezna.

PAP
Wspélpraca: Ireneusz Stajer
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PRZEMOC W REKAWICZKACH. KARETKA MIALA BYC
RATUNKIEM, A STALA SIE SCENA TRAGEDII OLKA

Miat19 lati plany: matura, studia... Btagat ratownikow: ,Nie chce do taty!” Ustyszat: ,A gdzie
jest tata?” Odpowiedziat: ,Nie zyje”. Medycy byli niewzruszeni. Chwile pozniej... Olek byt u taty

olatotlen, a dostat
milczenie i gniew.
To nie byt film.
Grudziadz  pa-
mieta, prawdama
twarz. Smiech za-
miast pomocy, stowajaknéz - to
fragment tekstu piosenki Ema-
sika, ktora powstata spontanicz-
nie, w czasie marszu pamieci tra-
gicznie zmartego Olka, ktory od-
bylsie tydzien temu. Ulicami Gru-
dzigdza przeszto kilkaset osob.

Pare dni p6Zniej przechodze
wmiejscu, gdzie doszto do feral-
nejinterwencji: przy przystanku
obok I LO. Robie zdjecia mno-
stwazniczy, ktore ptong pod mu-
ralem poswieconym Olkowi. Sty-
sze, jak obok mnie pasazerowie
czekajacy na autobus zywo dys-
kutuja: - Panie, byt pan na mar-
szu? - kobieta pytastarszegomez-
czyzne. Senior odpowiada: - Nie
bylem. Wzburzona grudzia-
dzanka opowiada: - Jabytam. To
milczenie bylo glosniejsze niz
krzyk. Czy pan sobie wyobraza,
ze ci lekarze, zamiast do tcha-
wicy, intubowali Olka do prze-
wodu pokarmowego?!

Za chwile stysze znajome
dZzwieki ,,The Sound of Silence™.
Katem oka widze, Ze inna pasa-
zerka oglada w telefonie wideo-
relacje zmarszu opublikowang
przeze mnie na portalu naszej
gazety. Wybratam do niej wla-
$nie ten podktad muzyczny...

Widaé, ze mimo uptywu
czasu mieszkancy Grudzigdza
Ppozostaja poruszeni tg sprawa.

»To nigdy nie powinno
sie wydarzyé”
-Taranawcigz krwawi. Toni-
gdy nie powinno sie wydarzyc -
powtarza zrozpaczona mama
Olka, Matgorzata Shahbazyan.
Cho¢ od $mierci Olka minety
dwa lata, to dopiero teraz cata
Polska dowiedziata sie o drama-
ciejej syna. - Nie miatam innego
wyjscia - thumaczy. - Czekamjuz
dwa lata na sprawiedliwosc.
Winni $mierci mojego syna
wecigz nie staneli przed sadem,
dlatego postanowitam dziata¢
izwrécitam sie do mediéw.
Nagrania z monitoringu ka-
retki oraz z kamer nasobnych
policjantéw opublikowata tele-
wizja TVN. To byt zapis brutal-
nego potraktowania cierpia-
cego z bolu 19-latka, ktéry po-
trzebowat natychmiastowej
pomocy po tym, jak uciekajac
policjantom, nadziat sie name-
talowy pret ogrodzenia boiska

Aleksandra Pasis

pogarde i byt szarpany przez medykow obiegty cata Polske

ILO przy ul. Sienkiewicza
w Grudzigdzu.

Policjanci probowali poma-
gac rannemu chtopakowi, alero-
bili to doS¢ chaotycznie. Jeden
znichkrzyczat,, krwawiw ...uj”.
Wezwali karetke. Patrol, ktory
zatrzymatl Olka, a powodem
miato by¢ popehienie wykro-
czenia i wyrzucenie ,,czegos”
podczas ucieczki. Policjanci byli
zBydgoszczy, nie znali Grudzia-
dza, wiec o adres pytali prze-
chodniéw. Wreszcie, gdy ambu-
lans dojechat (bez sygnatow,
cho¢ wezwanie bylo pilne),
mundurowi, przekazujac sku-
tego wkajdankach Olka, stwier-
dzili, Ze ,,pajacuje”.

Przysiegali okazywaé

pacjentom szacunek

To, co dzialo sie w karetce,
ktéra przyjechato dwoch ratow-
nikoéw i lekarz, trudno zrozu-
miec, a jeszcze trudniej wythu-
maczy¢. To byly sceny, jakich
nikt nie mog} sie spodziewac:
znecania, meczenia, ponizania.

»Przyjmuje z szacunkiem
iwdziecznoscig dla moich Mi-
strzéw nadany mi tytut lekarza
iw peliSwiadomy zwigzanych
znim obowigzkéw przyrzekam:
(...) shuzy¢ zyciu i zdrowiu ludz-
kiemu; wedtug najlepszej mej
wiedzy przeciwdziatac cierpie-
niu, a chorym nieS¢ pomoc bez
zadnych roznic, takich jak: rasa,
religia, narodowos¢, poglady po-
lityczne, stan majgtkowy iinne,
majac na celu wyltacznie ich do-

broiokazujacim nalezny szacu-
nek(...)”.

Powyzsze to tekst przysiegi
lekarskiej. Lekarze, ktorzy staneli
na drodze Olka, bez watpienia
nie wypehili jej stow.

Nanagraniach zobaczyliSmy
chtopaka wielokrotnie btagaja-
cego o tlen, méwigcego, ze dusi
sie. Bezreakcji ratownikow. Zato
szarpano go za ucho, ubranie,
szydzono. Jeden z medykow
wytart zakrwawione rekawiczki
oubranie 19-latkaizironig w gto-
sie stwierdzit: ,,pobrudzito sie”.
Zatoga karetki nie reagowata
na poruszajace do szpiku kosci
stowa Olka: ,,Nie chce do taty”.
Jeden zapytat ,,A gdzie jest
tata?”. Ustyszat: ,,Nie zyje”.

Te gehenne mtodego chio-
paka mogli przerwac lekarze
z SOR-u szpitala w Grudzigdzu,
ktorym zostat przekazany. I oni
nie pomogli.

Sekcja zwlok wykazata, ze
bezposrednig przyczyna zgonu
Olka byto wykrwawienie. Wy-
kazata tez, ze chtopak nie zazyt
zadnych zakazanych substanciji.

Powotani przez prokurature
biegli wydali druzgocace opinie,
wytykajace zaniedbania medy-
kow. Aktem oskarzenia objeto
trzechlekarzy. Redakcja ,,Gazety
Pomorskiej” informowata o tym
jako pierwsza juz w sierpniu ub.
roku. O narazenie rannego Alek-
sandra na bezpoSrednie niebez-
pieczenistwo utraty zycia badz
ciezkiego uszczerbku na zdro-
wiu zostali oskarZeni:

=
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Po marszu pamieci zaptoneto tu mnostwo zniczy

@ Stawomir B. jako lekarz ze-
spotu ratownictwa medycznego
odstapit od zebrania prawidto-
wegowywiadu, w tym obejrze-
nia miejsca zdarzenia i obrazen
rannego, a takze podczas trans-
portu do szpitala odstapit od nie-
zbednych czynnosci medycz-
nych. Stawomir B. nie przyznat
sie do popekienia zarzucanego
mu czynu, ztozyt wyjasnienia,
ktére oceniono jako w wiekszo-
Scisprzeczne ze zgromadzonym
materiatem dowodowym.

@ Maksim D., lekarz SOR-u, ktory
odstapit od samodzielnej oceny
sytuacji rannego oraz od wyko-
nania USG uda.

@ Marek O., anestezjolog z SOR-
u; dopuscil do nieprawidtowej
intubacji rannego (zamiast
do tchawicy zostat intubowany
do przewodu pokarmowego).

Maksim D. i Marek O. nie
przyznalisie dowinyiodmowili
sktadania wyjaSnien. Zinforma-
cji uzyskanych z Prokuratury
Okregowej w Toruniu wynika, ze
dowodami przemawiajacymi
za sprawstwem oskarzonych
byty m.in. dokumentacja me-
dyczna, zeznania Swiadkow, opi-
nie medyczne, zapisy korespon-
dengiji.

Medycy s3 oskarzeni z art.
160 paragrafy 213 Kodeksu kar-
nego. Grozi im do pieciu lat po-
zbawienia wolnosci.

Agata Kurkowska, dyrektor
szpitala w Grudzigdzu, popro-
Szona przeznasw sierpniuub. .
0zajecie stanowiska wobec aktu

oskarzenia trzech lekarzy odpo-
wiedziala jednym zdaniem:
,»Szpital nie jest strong postepo-
wania inie komentuje spraw do-
tyczacych indywidualnych pra-
cownikow”.

Proces miatruszyc w listopa-
dzie 2025 r. Nie rozpoczat sie
dodzis.

Gdy w styczniu br. cata Polska
zobaczyta wstrzasajace nagrania
z karetki, dyrektor Kurkowska
na drugi dzien wspétprace z ze-
spotem ratownictwa medycz-
nego zakonczyta. Takich konse-
kwencji nie wyciagneta wobec
anestezjologailekarza SOR-u.

W ludziach zawrzato

Pod adresem medykow wy-
lata sie fala krytyki, ale i hejtu.
W sieci padaty surowe oceny:

Ewa: - Widziatam nagranie
z karetki. To zwykli zwyrole,
anie ratownicy.

Piotr: - Caty czas wierze, ze
winni poniosg surowa kare.

Madzia: - Tu zawinili ludzie,
ktorzy mieli nieS¢ pomoc. Bez-
dusznosé,obojetnos¢ w tych ra-
townikach.

Maria: - Bolu po stracie
dziecka nicnie ukoi. STOP prze-
mocy! Nie ma zbrodni bez kary!
Nie ma zgody na takie traktowa-
nie drugiego cztowieka!

Szpital zwotal konferencje
prasowa, na ktorej nie pojawita
sie dyrektor Kurkowska, a przy-
szedtprezydent Grudzigdza Ma-
ciej Glamowski i kilku lekarzy.
Wyglosili oswiadczenia, ktorych
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gléwnym przestaniem byto to,
zenamedykowiszpital wylat sie
hejt. Prezydent Glamowski wy-
szedt z sali, migajac sie od py-
tan dziennikarzy. Wyszli tez le-
karze.

Szpital i prezydent

ratuja wizerunek

Dodzi$ zadnych konsekwen-
cjinie poniosta dyrektor szpitala
Agata Kurkowska za to, ze przez
dwa lata od tragicznej akcji
wcigz zatrudniala medykéw,
ktorzy dopuscili sie tak karygod-
nych zachowan, a przypadkule-
karzy - popehili krytyczne
btedy, ktére wykazali biegli.

Prezydent Grudzigdza, by ra-
towac wizerunek, zlecit kontrole
w szpitalu. - Dalsze dziatania,
takze dotyczace ewentualnych
kwestii personalnych, podjete
zostang niezwlocznie pojej prze-
prowadzeniu - wyjasnia Karol
Piernicki, rzecznik prezydenta.

Kontrola ma objaé¢ zakre-
sem przestrzeganie obowiazuja-
cych proceduri przepisow prawa
przy udzielaniu pomocy przez
zespoty ratownicze. Wykonuja
ja dwie urzedniczki z ratusza.

W szpitalu z kolei powotano
pemomocnika ds. praw pacjen-
téw. Zostata nim Magda Rohde,
pielegniarka. Bedzie otrzymy-
wata dodatek do wynagrodze-
nia. Powstat tez zesp6t dospraw
etyki, ktorego szefem zostat dy-
rektor ds. lecznictwa. W jego
sktad wchodzi jeszcze osiem
0s6b. Cztonkowie zespotu do-
datkowego wynagrodzenia nie
beda pobierac.

Pilng kontrole w zakresie pro-
wadzonej akcji ratunkowej Olka
zarzadzit tez wojewoda.

Prokuratura badata tez za-
chowanie policjantéw podczas
interwencji. Umorzyta postepo-
wanie. Zazalenie na te decyzje la-
temub. roku ztozyta mama Olka.
27 stycznia br. Sad Rejonowy
w Toruniu zdecydowat, ze wia-
Sciwym do rozpoznania bedzie
Sad Rejonowy w Grudzigdzu.

W internecie trwa zbiorka
na pomoc prawng dla rodziny
Olka. Bliscy daza dotego, aby nie
tylko lekarz, ale tez ratownicy
zkaretki ustyszeli zarzuty. Kilka
dni temu zatrudnili adwokata.

- Najwazniejsze w zyciu to
by¢ dobrym, potrafi¢ sobie poda-
wacrece, anienoze. MysSle, zejak
Olek patrzy na nas, to jest szcze-
Sliwy, bowidzi, ze sprawiedliwo-
Scistaje sie zados¢ - mowi Lidka,
siostra Olka. ©®
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JEDENASTOLATKI
NA INSTAGRAMIE.
AFERA W §ZKOLL,
RODZICE W KROPCE

W szkole w Toruniu - klasowa afera. Ktos$ podszyt
sie na Instagramie pod 11-letnig uczennice
i porozsytatinnym 11-latkom erotyczne fotki
i tresci o seksie. W akgji juz sg: wychowawczyni,
pedagog i policja. A rodzice w szoku: - Jak to
mozliwe, skoro konta na Insta w tym wieku
miec nie mozna, a tak w ogole to ,,moje
dziecko ma w telefonie kontrole rodzicielskg?!”

oniewaz niektore posty
obrazaty kolezanki, naj-
pierw zrobita sie afera
miedzy dziewczyn-
kami. Potem do akgji
wkroczylirodzice. Rze-
koma sprawczyni tego zamie-
szania - 11-letnia Marysia - dziw-
nym trafem postuje z Insta-
grama nawet wtedy, gdy mama
zabiera jejna dlugo telefon.

- Ewidentnie kto$ podszyt
sie pod nig na tym Instagramie,
zhakowat jej konto. Mam na-
wet podejrzenia, ktora z kole-
zanek. Zrobitam zrzuty, bytam
19 stycznia na komisariacie po-
licji - relacjonuje pani Monika.
Jej corka bardzo przezyta ataki
ze strony kolezanek i wszystko,
co sie p6zniej wydarzyto.

Matki w szoku. ,,Przeciez

jest kontrola w telefonie”

Szkota zareagowata. Byly
spotkania z pedagogiem, psy-
chologiem, zaangazowana jest
doswiadczona wychowaw-
czyni. 19 stycznia odbylo sie
w szkole zebranie z matkami
dziewczynek. Celem byto wyja-
Snienie sytuacji i préba dojscia
dotego, coikto te,,seks-tresci”
zkonta Marysi rozpowszechnit.

- Niektére mamy byly
w szoku. Niektore chyba nie
wiedziaty, Ze ich dziewczynki
sg takie aktywne w mediach
spotecznosciowych. Mowity, ze
maja ,,kontrole rodzicielska”
zatozona, zeich dzieci ,,tam nie
zagladaja”itak dalej. O tym sa-
mym zapewniala mama tej
dziewczynki, ktéra osobiscie
podejrzewam orozsylanie tych
tresci - opowiada pani Monika.

Malgorzata Oberlan

Ona swojej corce wierzy
iwraz zmezem od poczatku ca-
tej afery starajg sie Marysie
wspierac. Rozmawiajg, thuma-
cz3, ograniczajg do minimum
korzystanie z netu i telefonu
(,,zeby zyta normalnym trybem
teraz”); zabezpieczyli kry-
tyczne tresci pod katem ewen-
tualnej pracy policji. Ewentual-
nej, bo najpierw wygladato
na to, ze mundurowi do akcji
nie wkrocza.

-19 stycznia na komisariacie
w Toruniu spotkatam sie z po-
licjantka, ktéra takimi spra-
wami sie wlasnie zajmuje. Ra-
dzita, by dac czas jeszcze szkole
na dziatanie, bo jak formalnie
sprawa zostanie policji zgto-
szona, to uruchomiona zosta-
nie w przysztosci cata machina:
sad rodzinny, kurator, itd.
Wtedy zatem zawiadomienia
ostatecznie nie ztozytam. Ale
teraz juz wiem, Ze sprawe poli-
cji zgtosi sama szkota - mowi
pani Monika 27 stycznia. Doda-
jac, ze jej Marysia policji sie nie
obawia - nie zareagowata zle
np. na oddanie telefonu do ba-
dania, co pewnie nastapi.

Do szkoty pani Monika pre-
tensji nie ma. Nie byto zamiata-
nia problemu pod dywan.
Po spotkaniu z samymi rodzi-
cami odbyto sie kolejne - juz
z udzialem dziewczynek.
Sprawy wyjasnic dalej sie nie
udato, ale z pewnoscig zaanga-
zowanie wychowawczyni, pe-
dagoga i szkolnego psychologa
uczulito dzieciaki na wiele kwe-
stiii- dajBoze - czego$ na przy-
szlos¢ je nauczyto. Rodzicow
zreszta chyba tez.

Kontrola rodzicielska
nie dziata? ,Wszystko
da sie omingé”

Jedno pani Monika przy-
znaje, bijac sie w piersi: podob-
nie jak inni rodzice do wybuchu
tej afery nie do konca zdawata
sobie sprawe, co jedenastolatki
potrafig robi¢ w sieci. Aby zmie-
rzy€ sie z problemem, musiata
»wgryz¢ sie w tego Insta-
grama”. W tajniki takie jak od-
czytywanie historii catej ak-
tywnosci i omijanie r6znych
blokad wtajemniczyta jg sio-
strzenica, starsza nastolatka.

Formalnie konto na Insta-
gramie moga miec¢ ,,dopiero”
trzynastolatki. Jak sie jednak
okazuje, tak samo jak przy kon-
tach na innych platformowych
spotecznoS$ciowych, tak i tutaj
dzieciaki potrafig te granice
wieku oming¢. Potem nato-
miast wiele z nich tez szybko
uczy sie omijac ,,kontrole rodzi-
cielska” czy inne rodzicielskie
»blokady”.

- Jak? Chyba nie ma sensu
podawac wskazowek w arty-
kule. Zreszta, dzieciaki potrafig
je same znaleZé, jak sie upra.
Gdzie? W internecie. Przeciez
tam jest wszystko - méwi Pa-
wet, doswiadczony pracownik
dziatu IT w duzej korporacji. -
Wystarczy wpisa¢ w wyszuki-
warke ,,jak zdjac kontrole rodzi-
cielska”, ,.jak oming¢ weryfika-
cje wieku” itp. Potem nastolatki
szybko ucza sie tez radzic sobie
z kontami zablokowanymi -
niektore zaktadajg po kilka no-
wychikorzystajg. Dlaczegoro-
dzice tego nie wiedza? Coz,
przeciez najczesciej jesli sami
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Jedenastolatki formalnie konta na Instagramie mie¢ nie powinny, ale nierzadko...
maja. | wiecej z tego wynika ztego niz dobrego. ,,Kontrola rodzicielka” w smartfonie
dziecka tez sprawy nie rozwigzuje - dzieciaki potrafig to obejsc¢/zdjecie ilustracyjne

majg problem cyfrowy, to o po-
moc prosza wilasne dzieci, bo
sami nie ogarniaja.

Regulaminy mediéw spo-
tecznosciowych sa jasne: wstep
od 13.roku zycia. A jak wyglada
rzeczywistoS¢? Sredni wiek de-
biutu to 11 lat, a niemal 20 pro-
cent dzieci zaktada konta jesz-
cze przed dziewigtymi urodzi-
nami.

Raport Centralnego Osrodka
Informatyki (COI) pokazuje sie,
ze w cyfrowym Swiecie nasze
dzieci czesto sg pozostawione
same sobie. W 40 proc. pol-
skich doméw nie obowiazuja
zadne zasady dotyczace korzy-
stania zinternetu. Itylkojedna
trzecia nastolatkow przyznaje,
Ze rodzice realnie monitorujg
to, co robig w sieci.

Choc¢ wiekszos¢ platform
(poza wersjami Kids) wymaga
ukonczenia 13 lat, az 74 proc.
dzieci zaktada tam konta wcze-
$niej. Srednia to 11 lat, ale spora
grupa (18 proc.) wchodzi w ten
Swiat, nie majagc nawet 9lat (za:
Radio Proste Rozmowy).

Z kolei jak wynika z raportu
»Internet dzieci”, wspottwo-
rzonego m.in. przez Monike
Rose we wspotpracy z Pan-
stwowa Komisjg do spraw
Przeciwdziatania Wykorzysta-
niu Seksualnemu Matoletnich
Ponizej Lat 15 (PKDP), Gemiu-
sem, PBIi Uniwersytetem War-
szawskim, z mediow spotecz-
noSciowych korzysta 1,4 mln
dzieci w wieku od 7 do 12 lat.
Mtodsze grupy wiekowe nie
zostaty objete badaniem. (za:
natemat.pl)

Jak zatem widad, historia ze
szkoty w Toruniu nie jest zad-
nym wyjatkiem. Bo tam, gdzie
jest dostep dziecka do mediow
spotecznoSciowych, tam auto-
matycznie pojawiaja sie pro-
blemy. Bywa, Ze jeszcze powaz-
niejsze niz ten opisany i kon-
czgce sie wielkimi dramatami.

Social Media w Polsce
od 15 lat? Eksperci:
beda trudnosci

z wyegzekwowaniem

Do konca lutego br. klub Ko-
alicji Obywatelskiej ma przed-
stawic projekt ustawy ograni-
czajacej dostep do mediéw spo-
tecznoSciowych dla os6b poni-
zej15. roku zycia.

Inicjatorami tego projektu
poselskiego sg byly minister
edukacji Roman Giertych,
obecna szefowa resortu Bar-
bara Nowacka i przewodni-
czaca sejmowej komisji ds.
dzieci i mlodziezy Monika
Rosa. Projekt ma opierac
narozwigzaniach wdrozonych
w Australii, gdzie ograniczenia
wiekowe dla uzytkownikow
mediéw spotecznosciowych
juz obowiazujg. Podobne ini-
cjatywy zapowiedzialy juz
m.in. wladze Francjii Danii.

Tyle Ze, po pierwsze, nie
wiadomo, czy nawet koali-
cjanci KOw przysztosci - gdyby
doszto do gtosowania - ten pro-
jekt by poparli. Od poczatku
watpliwosci co do jego sensu
zglaszaja chocby niektorzy po-
stowie Konfederacji. Po drugie
za$ - nawet gdyby takie prawo
w przysztosci obowigzywato
(niezaleZnie od zastosowanych
konkretnych w nim rozwia-
zan), to nad sensem jego du-
maja tez eksperci.

Na przyktad cytowana przez
portal ,,Gazety Prawnej” Domi-
nika Bucholc, rzeczniczka pra-
sowa KidsAlert, ma watpliwo-
Sci czy zakaz rzeczywiScie da
sie egzekwowac. - Technicznie
tobardzo trudne. Istniejg VPN-
y, konta zaktadane na rodzicow,
aplikacje-klony czy zamkniete
grupy na Discordzie, Telegra-
mie i WhatsAppie, ktére de
facto petnia funkcje mediow
spotecznoSciowych. Dlatego
sedno sprawy nie lezy w sa-
mym zakazie, lecz w modelu

weryfikacji wieku - méwi dla
portalu.

Bucholc wskazuje tez
na dwa gtdéwne kierunki, ktére
mozna by zastosowac decydu-
jac sie jednak na nowe prawo.
Kazdyjednak wiaze sie od razu
z pewnym politycznym wybo-
rem. Pierwszy to przerzucenie
odpowiedzialnosci za weryfi-
kacje wieku na platformy. Tu-
taj pytanie jednak brzmi, czy to
globalne koncerny winny gro-
madzi¢ wiedze o obywatelach
i decydowag, jak ja weryfiko-
wac. Drugi oddaje sprawe we-
ryfikacji wieku wrece panstwa,
np. za pomoca aplikacji mOby-
watel. Zdaniem ekspertki jed-
nak takie rozwigzanie miatoby
sens jedynie przy spojnym za-
stosowaniu go przez wszystkie
panstwaw UE.

* * *

U pani Moniki w domu
w Toruniu - stan oczekiwania.
Niby wszyscy starajg sie zyc
normalnie, ale jednak rodzice
chcieliby wiedzie¢, co zkontem
Marysi na Instagramie wyda-
rzylo sie naprawde. Moze wy-
jasni to policja.

- Swiat, w ktérym teraz do-
rastaja nasze dzieci, to istne
szalenstwo -podsumowuje to-
runianka. Przy okazji sprawy
jej Marysi dowiedziala sie
w szkole, Ze nalezy uwazac
bardzo na rosyjskojezyczne
media spotecznosSciowe: dzieje
sie tam podobno o wiele go-
rzej, niz w tych dostepnych
polskim nastolatkom, dzieciaki
juz i tam weszty. W szkole
znaja problem, bo maja sporo
uczniow z Ukrainy....

Pani Monika podejrzewa za-
tem jedno: ciag dalszy rozma-
itych probleméw ,,z tymi socia-
lami” to pewnie dopiero na-
stapi.

PS Imiona matki i corki zo-
staty w tekScie zmienione.

FOT. 123RF
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ie ma watpliwosci, ze
otwierajaca w ostatnich
latach rekordowa liczbe
sklepéw sie¢ Dino zali-
cza aktualnie wizerun-
kowa klape, z jaka nie
miata do czynienia od poczatku
istnienia, czyli od 1999 roku.
Wtedy powstat pierwszy Su-
permarket Dino - w wielkopol-
skim Krotoszynie. Dzi$ pod tg
marka dziata ponad trzy tysigce
sklepow w catym kraju. W2017
roku spotka zadebiutowata
na Gieldzie Papierow Warto-
Sciowych. Bedzie otwierac¢
swoje stacje paliw. A tu taki
dym...
Suche dane pokazuja impo-
nujacy skale biznesu - tylko
w 2025 roku otwarto 245 no-
wych sklepéw. OczywiScie,
do tego dochodza centra dys-
trybucyjne, ktérych jest11.

Ani Biedronka, ani Lidl
(najwieksi konkurenci Dino)
nie rozwijajg sie dzis w takim
tempie.

Sklepy pod szyldem Dino
maja swoje lokalizacje przede
wszystkim w mniejszych miej-
scowosciach lub na obrzezach
miast, ale od 20 stycznia zakupy
moga w nich robi¢ np. réwniez
mieszkancy Warszawy.

Obecnos¢ Dino w Wilanowie
nie podoba sie. Mieszkancy stali
sie nawet obiektem licznych zar-
téw przez to, jak czesciz nich nie
przypadt do gustu pomyst, by
w tej warszawskiej dzielnicy po-
wstatl ,,wiejski sklep”. Najgto-
Sniejsze byty skargi mieszkan-
cow, ze budynek wyglada jak
»kurnik” i kojarzy sie z prowin-
cjonalng zabudowa.

W sieci zawrzato.

»Zamato prestizowy na Wi-
lanéw?”; ,,Sklepowy parking
niegodny Maserati, Lam-
borghini, Ferrari, Bugatti, Por-
sche?”; ,,Boli, ze to polski sklep?
- zartowali internauci.

Wiasciciel Dino.

Ktos go widziat?

W regionie Kujaw i Pomorza
jest kilkadziesiat sklep6w Dino.
Spotkamy je np. zaréwno w nie-
wielkim Rojewie w powiecie
inowroctawskim, jak i w Byd-
goszczy czy turystycznym Tle-
niu w Borach Tucholskich -
wciazich przybywa.

W 2026 roku majg otworzyc
siekolejnew: Grudziagdzu, Ino-
wroctawiu, Solcu Kujawskimiaz
dwaw Swieciu.

Kto stoi za handlowym kolo-
sem zambicjami?

Sie¢ stworzyt najbardziej ta-
jemniczy biznesmen w naszym
kraju, z Krotoszyna - Tomasz
Biernacki; rocznik 1973.

Co o nim wiemy? Zatozyciel
Dinow 2025 roku poraz kolejny
zajat1. miejsce nalicie ,,100 Naj-
bogatszych Polakéw” tygodnika
»Wprost”, notujac rekordowy
majatek wyceniany na - bagatela!
-28 mid zt.

Jest to czwarty z rzedu rok,
w ktorym 6w cichy milioner,
ktory stynie z unikania mediow
ipublicznych wystgpien, utrzy-
matpozycjelidera, powiekszajac
swoj kapitat i wyprzedzajac
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Dino podbilo Polske.
Pracownikow
juz nickoniecznie

,Dinusie” wylewaja zale na robote
u najbogatszego Polaka, ale ,gdzie my
na prowincji znajdziemy inng?” Zwigzkowcy
idg na wojne z tajemniczym miliarderem
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Jék powiedziat nam jeden z pracownikéw Dino, najmniej atmosferg w sklepach tej sieci
przejmuia sie klienci, na ktorych brak sie¢ nie moze narzekac. Kolejki sa jak zawsze

owianych stawa w rankingach
krezus6w - Michata Sotowowa
(23 mld z1) oraz Jerzego Staraka
(18,8 mld zb).

Itu hit: 28 mld ztotych Bier-
nackiego torekord w historii ran-
kingu ,,Wprost”!

Zrodto bogactwa miliardera
z Krotoszyna? Sztuczna inteli-
gencja podpowiada, Ze to wiek-
szo$¢ udziatow w Dino, 51proc.,
apozostate naleza doudziatow-
cOw instytucjonalnych.

W pewnym momencie kra-
zyty plotki, ze wsrod udziatow-
cow jest ks. Tadeusz Rydzyk,
ale w strukturze akcjonariatu
nie pojawia si¢ ani jego nazwi-
sko, ani zwigzane z nim Radio
Maryja czy Fundacja Lege Veri-
tatis.

Catkiem niedawno wtasci-
ciel Dino ogtosit, ze wchodzi
w nowy biznes, czyli wlasne
sieci stacji paliw. Beda powsta-
waé przy istniejgcych super-
marketach, zeby wykorzystac
ich potencjati logistyke. Spotka
majuz zarejestrowany znak to-
warowy Dino Oil.

Pienigdz robi pieniadz.

Niestety, blask sukcesu przy-
¢mity doniesienia zwigzkowcow
zOPZZXKonfederacja PracywKa-
uflandzie, Biedronce, Dino, ALDI
iRossmann - o warunkach pracy
iptacy w tym supermarkecie.

Oprocentowana
pozyczka zamiast
socjalu?

Mleko rozlato sie jakis czas
przed Swietami Bozego Naro-
dzenia, kiedy to zwigzkowcy
z OPZZ zaalarmowali, ze pra-
cownikow nie czeka w grudniu
nic mitego poza trzema pracu-
jacymi niedzielami: ,,Zero Za-
ktadowego Funduszu Swiad-
czen Socjalnych, mimo ze jest
obowigzkowy. A obok tego gi-
gantyczne inwestycje, kolejne
markety i rekordowe zyski Dino
Polska. Tylko jedno sie nie
zmienia: pracownik wcigz trak-
towany jest jak koszt, nie jak
fundament tego biznesu”.

Napiecie rosto. OPZZ infor-
mowato, m.in. naswoim facebo-
okowym profilu, ze zatrud-

nieni zgtaszajq jej niskie tempe-
ratury w sklepach (mniej niz 15
stopni C), zbyt matg liczbe osob
nazmianach (trzy)ito, ze marnie
zarabiajg (ok. ptacy minimalnej).

Zwigzkowcy zazadali: 900 zt
podwyzki do wynagrodzenia
zasadniczego, ZFSSizwieksze-
nia zatrudnienia o 30 procent.

Glosna byta np. sprawa, gdy
pracownikom przed gwiazdka
zamiast socjalu z ZFSS zapropo-
nowano pozyczki nakwoty do 8
tys. zt - oprocentowanej!

Goracadyskusjarozpetata sie
takze po tym, jak zwiazkowcy
przekazali, Ze Dino potrgca pra-
cownikom zwyptaty koszty na-
prawy sprzetu, typu uszko-
dzone mopy, i za zniszczong
odziezrobocza.

To nie koniec. W internecie
pojawily sie zdjecia positkow re-
generacyjnych (zup), ktore majg
otrzymywac pracownicy maga-
zynow. Watpliwosci wzbudzity
jako$¢ jedzenia oraz brak wska-
zania informacji o alergenach.

Miato dojs¢ dorozméwna te-
mat warunkdéw pracy w Dino,

FFOT. RADOStAW DIMITROW
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ale OPZZ Konfederacja Pracy za-
komunikowata, ze zarzad sie
nanich nie pojawiti po zignoro-
waniu zaproszenia ztozyla za-
wiadomienia do PIP ofamaniu
praw pracowniczych oraz do-
niesienia do prokuratury w spra-
wie mozliwego naruszenia prze-
pisOw ustawy o rozwigzywaniu
sporéw zbiorowych, nato-
miast o wyznaczenie mediatora
zwrocita sie do Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej.

Zwigzkowcy groza strajkiem.

Tymczasem na forach pra-
cownicy wylewaja swoje zale.

,»Nie pamietam, aby jakikol-
wiek wiekszy pracodawca tak
unikat rozmoéw ze zwigzkami, to
jest chyba pierwszy taki przypa-
dek. Cisza, cisza cisza, ani stowa,
ani komentarza ze strony praco-
dawcy, coS mi tu nie pasuje”.

,»Dino wykorzystuje swojg
uprzywilejowang przewage
w mniejszych miejscowosciach,
gdzie poza sklepem i gming nie
mainnejpracy”.

,»,Mamy 12 stopni przy kasie
w ten mroz. Farelki dodatkowe
byty, jak byta inspekcja pracy,
apotem je wylgczono™.

,»Te kasy naprzeciwko drzwi
toporazka, pozmianie cztowiek
jest sztywny z zimna, co za ar-
chitekt to wymyslit?”

»11Zy trzy osoby na zmianie
w markecie to stanowczo
zamato”.

»Zabraniajg nam brania
dwoch tygodni urlopu w waka-
cje, wiecjak rodzice spedzg czas
z dzie¢mi? Nie wolno przynosi¢
L4 przez Wielkanoca, majowka,
1i11listopada. A wyptata? Na-
wet 4 tys. zt na reke nie wycia-
gamy. W pomieszczeniach so-
cjalnych zimno, a za wszystko,
co sie psuje, potracaja z pens;ji.
Dostownie za wszystko!”

»Jedynarzecz, ktorej boi sie
zarzad to, jakby wszyscy pracow-
nicy np. 0 8.00 odeszli od swych
stanowiski oglosili strajk w catej
Polsce. Druga wersja - Wszyscy sie
zwalniajg tego samego dniainie
ma chetnych na ich miejsce,
wtedy zarzad zacznie rozmawia¢
opodwyzkach”.

,»Zimno, niskie pensje, mato
pracownikdw a wymagania
ogromne, ponad ludzkie sity,
najlepiej harowac po 12 godzin
dziennie. To, cosie dzieje w tych
sklepach, przechodzi ludzkie
pojecie, tylko nikt o tym nie
mowi gloSno, co wyprawia sie
od strony zaplecza” .

»Kupujew tych sklepachiza-
wsze jest tam zimno,podziwiam
Ze kobiety tam pracujg”.

Jednak sg réwniez takie
glosy.

»Pracuje w Dino i fakt, sg
pewne niedociagnieciaibrak so-
cjalu, ale mam wrazenie, Ze ten
hatas to praca konkurencji, by
zamkngc te sklepy, gdzie zawsze
sa Swieze produkty iw miare ta-
nie. Wszyscy stracimy prace,
a na prowincji gdzie my znaj-
dziemy lepsza prace i czy
wogble”.

,»JTomiwyglada na nagonke,
jak bytem w Biedronce, widzia-
tem, Ze panie tez chodzg jak
zombie, ich zmeczenie widac

nakilometr. We wszystkich sie-
ciach handlowych jest za mato
pracownikéw na zmianach”.

»Nagonka? To dlaczego
skoro pracuje do 22.30, musze
zosta¢ do 23.00, bo podtoge
trzeba umy¢. I tak codziennie,
pot godziny pracy gratis”.

»1dZ do Biedry za pare zto-
tych wiecej i ciagnij 6 - 8 palet
na zmianie plus réb nocki.
Wtedy docenisz Dino”.

10 prosta praca, ale ciezka.
Nie ma duzo filozofii. To handel
izywnos¢, wiec towary wyma-
gaja specjalnego traktowania.
Reszta to szczegobly. Zasady s
restrykcyjne, ale ja sie tym nie
przejmuje. Robie swoje, mam
prawo usiasc i cos zjes¢ w ra-
mach kulturyiwspétpracy zin-
nymi Dinusiami. Jak komus nie
pasuje, to goodbye”.

PIP prowadzi kontrole

w Dino, ale tez

w Biedronce

PoprosiliSmy Dino o komen-
tarz dotego artykutu, wysytajac
pytanianakontakt dla prasy po-
dany na stronie www, jednak -
do tej pory - go nie otrzymali-
smy.

Codokontroli PIPw sklepach
tej sieci, niektére media podaja
ogoblnikowo, ze Inspekcja wy-
dala pierwsze zaleceniainakazy.
Jednak my poczekamy na pelny
raport Gléwnego Inspektoratu
Pracy, ktéry ma zosta¢ opubli-
kowany po zakonczeniu kon-
troli. Wtedy wrocimy do tematu.

Nam, jak dotychczas, PIPnie
odpowiedziata, ale to nie pierw-
szy raz, gdy pytamy o kontrole
w Dino.

Ostatnio tak odpowiedziat
nam Mateusz Rzemek, rzecznik
PIP, czytamy m.in.: ,,Do Pan-
stwowej Inspekcji Pracy wpty-
netow2025r. 139 skarg na Dino
Polska SA (sklepy Dino). Sposrod
nich rozpatrzono 137 (dwie
sprawy sg w toku). W 21 przy-
padkach potwierdzono zasad-
nos¢ zgtaszanych zarzutow, 85
skarg byto niezasadnych, za$s
w 31 przypadkach niemozliwe
byto potwierdzenie zasadnosci
lub bezzasadnosci za pomoca
dostepnych inspektorowi Srod-
kéw dowodowych lub przed-
miot skarg lezal poza zakresem
kompetencji Panstwowej In-
spekgji Pracy. Sposrod zgtoszo-
nych skarg jedna (uznana
za bezzasadng) dotyczyta nie-
utworzenia zaktadowego fun-
duszu Swiadczen socjalnych.
Warunkoéw pracy dotyczyty 22
zgloszenia, z ktorych jedynie 9
uznano za zasadne”.

Warto przy okazji dodaé, ze
kontrole PIP trwajg obecnie nie
tylko w Dino, ale réwnieZ np.
w Biedronce, gdzie dotycza za-
sad planowania i zmieniania
grafikéw w okresie przedswia-
tecznym, przy wydluzonym
czasie pracy sklepow. Jak pisali-
$my, 22 grudnia klienci mogli
robic zakupy od 6:00 az do 1:00
wnocy, natomiast we wtorek, 23
grudnia, od 5:00 do 23:30.

Rowniez w tym przypadku
poczekamy na wyniki kontroli.
©®
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ADRIATYK ZNOW W CIECHOCINKU.
WRACA WIZJA KURORTU Z LAT 30.

Decyzja zapadta. Za kilka lat zmieni sie krajobraz wokot ciechocinskich tezni.
To ma byc¢ powrdt do czasow swietnosci kurortu z lat 30. Catkiem dostownie

Zjezdzalnie byty z

1932 r. w Ciecho-
cinku otwarto
obiekt, ktory w za-
mysSle miat zasta-
pic¢ Polakom mo-
rze. A nawet Mo-
rze Srédziemne. Ogromny ba-
sen solankowo-termalny, z pla-
zami, zjezdzalniami, skocznig
izapleczem gastronomicznym,
zaprojektowano jako miejsce
masowego wypoczynku. Ta-
kiego, z ktorego miaty korzystac
jednoczesnie tysigce ludzi.

Zamiast Battyku

W realiach Il Rzeczypospoli-
tej ,,ciechocinskie morze” byto
projektem, ktory wielu przyjeto
entuzjastycznie. Wyjazd nad Bat-
tyk nie byt wtedy oczywistoscia.
Ciechocinek, uzdrowisko z za-
pleczem solankowym, wydawat
sieidealnym miejscem, by spro-
bowaé stworzy¢ ,,morze”
wérodku ladu.

Basen powstatwlatach 1930-
1932 wg projektu Romualda
Gutta i Aleksandra Bronistawa
Szniolisa. Budowa trwata okoto
1,5 roku, co - zZwazywszy
na skale przedsiewziecia - byto
tempem szybkim nawet wedhug
dzisiejszych standardéw.

Nie tylko basen

Caly kompleks zajmowat
okoto 7 haimiat dziatac jak sa-
modzielny organizm wypo-
czynkowy. Byly tu piaszczyste
plaze, boiska do gier, ogréd jor-
danowski dla dzieci, pawilony
nalezaki, rozlegte tarasyizaple-
cze gastronomiczne. Basen byt
sercem tego kompleksu.

Na tle innych obiektow
z epoki zatozenie ciechociniskie
wyrozniato sie skala. W latach

betc;nt-l. Ta dla dorostych miata ok. 5 m

30. porownywano je do naj-
wiekszych kapielisk termalnych
w Europie Zachodniej.

Centralnym punktem byta
ogromna niecka basenowa.
Miata 100 metréw dtugoscii4o
metrow szerokoSci, miejscami
zwezala sie do 32 metrow. Po-
dzielono ja na trzy wyrazne
strefy. Najplytsza, dziecieca (32
na20metréw), za nig czeS¢ Srod-
kowa, rekreacyjna (40 na60 me-
trow). Najglebsza - sportowa
czeS¢basenu (40 na20 metrow)
miata do 3,5 metra gtebokosci.

Catos$¢ wykonano z zelbetu.
Dno tworzyly potezne ptyty
zbrojone, kazda o wymiarach 10
na 10 metréw i grubosci 15 cm.
Sciany zakoficzono przelewem,
przez ktory nadmiar wody spty-
watdobrodzika biegnacegowo-
kot niecki.

Dobasenu prowadzity szero-
kie, 4-metrowe schody w czesci
plytkiej. Co 20 metrow w Scia-
nach umieszczono drabiny zbe-
tonuistali. Przy najgltebszej cze-
Sci stata 3-metrowa skocznia.
Bez dodatkowych podp6r - co
w tamtym czasie uznawane byto
zatechniczng ekstrawagancje.

Byly oczywiscie rowniez
zjezdzalnie - takze z betonu.
Jedna, wysoka na okoto 5 me-
tréw, przeznaczonabyta dlado-
rostych, druga obstugiwata
strefe dziecieca. Wizualnie ca-
1os¢ sprawiata wrazenie lekkiej
inowoczesnej, cho¢ w rzeczywi-
stoSci bytamasywna, zelbetowg
konstrukgja.

Solanka pod kontrolg

Jednym z najbardziej za-
awansowanych elementow byt
system uzdatniania wody. So-
lanka trafiata do fontanny-odze-

FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE

Adam Willma

laziacza, gdzie byta napowie-
trzana. W ten sposob wytracane
byty zwigzki zelaza. Nastepnie
woda przechodzita przez filtry
i dopiero wtedy kierowano ja
do basenu. Na koficu mieszano
ja zwoda stodka. Temperatura
spadata wowczas do 22-24
stopni, a zasolenie osiggato 2,5-3
proc. - poziom zblizony do Ad-
riatyku. Nad fontanng, wspartg
na pieciu filarach, znajdowat sie
zbiornik, w ktéorym woda byta
mieszana. A wszystko to tuz
obok tezni, ktérych zadaniem
byto zageszczanie solanki
do produkgji soli. W jednym
miejscu funkcjonowaty wiecin-
stalacje, ktore solanke rozcien-
czaly,ite, ktorejg zageszczaly.

Kawiarnia, tarasy, orkiestra

Basen nie byt tylko miej-
scem kapieli. Zapleczem spo-
tecznym byt dtugi na 104 mbu-
dynek gtéwny z kawiarnia, re-
stauracja, szatniamii przebieral-
niami. W czesci Srodkowej, ra-
zem z tarasami, miat 54 metry
szerokosSci.

W podziemiach dziatata
kuchnia, zaplecze gospodarcze
i kottownia. Na wysokim parte-
rZe, wyniesionym 01,5 m ponad
teren, ulokowano restauracje
zlozamiibufetami. Z tarasu pro-
wadzity schody w kierunku ba-
senu. Na pietrze znalazly sie
biuraibalkon dla orkiestry, ktora
nieodlacznie towarzyszyta re-
kreacjinad woda.

Czescia zespotu byt ogrod
jordanowski zaprojektowany
przez Zygmunta Hellwiga.
W jego centrum znajdowat sie
niewielki brodzik. Byly tez place
zabaw, piaskownice, tor do na-
ukijazdy narowerze, tor uczni-
czy i kwatery trawiaste. Obok

Odbudowa basenu (na zdfeciu jego wizualizacja) prowa-

dzona maby¢ ,,w warunkach najwyzszej ochrony zabytkowej”

kompleksu basenéw funkcjono-
waty rowniez boiska ziemne, te-
reny ,Ccwiczen ruchowych”
ipiaszczyste plaze. Catos¢ bar-
dzo ciekawie prezentowata sie
z lotu ptaka - miata prosty, geo-
metryczny uklad, fatwy do od-
czytania i wygodny w uzytko-
waniu.

Basen dziatat przez dziesie-
ciolecia. Przetrwatwojneiokres
powojenny, pamieta go jeszcze
pokolenie obecnych 40-latkow.
Obiekt zamknieto 15 wrze$nia
2001 1. Powod: zly stan tech-
niczny i wysokie koszty utrzy-
mania. Po sprzedazy w pry-
watne rece teren szybko po-
padt w ruine. Kiedy zostat po-
nownie przejety, trzeba byto
wywiez¢ z niego 25 ton Smieci.

Odbudowa pod scista

kontrola

Odbudowa prowadzona ma
by¢ ,,w warunkach najwyzszej
ochrony zabytkowej”, ponie-
waz zespot tezni, warzelni soli
oraz parkéw tezniowego i zdro-
jowego ma status pomnika hi-
storii (w kraju jest 133 takich

obiektéw), a rownolegle trwa
procedura wpisu naliste UNE-
SCO.

Restrykcyjne wymagania
konserwatorskie dotycza nie
tylko wygladu budynkéw, ale
tez materiatéw, technologii
wykonania, ukladu na-
wierzchni i formy zieleni. Naj-
wieksze kontrowersje budzi
kwestia zastosowania podob-
nych rozwigzan technicznych
jak w oryginalnej formie z lat
30. Betonowa niecka ma po-
wsta¢ w historycznym ksztat-
cie, z uzyciem nowoczesnych
uszczelnien i powtok ochron-
nych, ale bez zmiany formy.
Nowe instalacje filtrujace i de-

zynfekujace majg zostac ukryte
nie majg zostac rozebrane i wy-
konane od nowa, z zachowa-
niem dawnych proporcji.
Do przedwojennej postaci, bez
pdzniejszych dobudowek, wro-
ci¢ ma budynek filtréw. Wstep-
nie zaktada sie tez mozliwos¢
budowy dodatkowych base-
néw o wyzszym zasoleniu
-do15i30proc.

i >
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Drzewa do wyciecia

Wytyczne Kkonserwatora
obejmujg takze otoczenie.
Przed wojna teren byt otwarty,
niemal pozbawiony wysokich
drzew. Dzi$ jest gesto zalesiony.
Plan zaktada usuniecie samo-
siewow i czeSci drzew oraz
przywrocenie niskiej zieleni
(ré6zaneczniki), rabat i trawni-
kow.

Wieksza elastycznos¢ doty-
czy wnetrz, gdzie planowane
jest wprowadzenie funkcji,
ktore majg zwiekszy¢ atrakcyj-
noS¢ (i ograniczyc straty finan-
sowe): sauny, fitness, przestrze-
nie edukacyjne. Wstepna kon-
cepcjazaktada takze stworzenie
podziemnego muzeum geolo-
gicznego, pokazujacego historie
morza, strukture geologiczng re-
gionu i pochodzenie solanki -
w formie interaktywnej, skiero-
wanej do szkoti turystow.

Na ciepte czasy

Basen bedzie intensywnie
uzytkowany gtownie wtedy,
gdy temperatura powietrza
przekroczy 25 stopni. Realny
sezon to w praktyce trzy mie-
sigce. Eksperci oszacowali
liczbe os6b odwiedzajacych
strefe basenowa na okoto 30
tys.rocznie.

Realizacja planowana jest
w formule ,,zaprojektujiwybu-
duj” - w ciggu 78 miesiecy. Cat-
kowity koszt realizacji wbogat-
szym wariancie to blisko 140
milionéw ztotych (same tylko
koszty projektowe siegaja nie-
mal 9 min). Roczny deficyt
funkcjonowania samego ba-
senu, przy zachowawczych za-
tozeniach, wynosi okoto 14
min.©®
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Ksieze Kardynale, skad ten ty-
tutksiazki: ,,Idziczyn dobro”?
Tojest przestanie ewange-
liczne. Moze nie wypowie-
dziane bezposrednio, ale kiedy
czytamy Ewangelie, to tam
przede wszystkim istnieje
,»,dziS§”. Mowi sie o czasie, ktory
jestnam dany. DziS nam jest
dane, natomiast jutro dla ni-
kogo z nas nie jest pewne. Wiec
jezelimam by¢ dobry, tomam
bycdobry dzis. I dlatego, nie
zwlekajac, trzeba czynic dobro
dziS, bojutrojuzmozenas
nieby¢. Tu pobrzmiewaja tez
stowa ksiedza Twardowskiego:
Kochajmy dzisiaj ludzi, bojutro
ich moze nieby¢. A kochaé
mamy wszystkich ludzi.

Zksiazki dowiadujemy sie naj-
wiecej omilosci do osébubo-
gich,bezdomnych, potrzebuja-
cych, dzis odrzuconych.
Jastaram sie zy¢logika Ewan-
gelii. Tojest bardzo trudne - zy¢
Ewangelig bez komentarza,
ktéry na ogotja rozwadnia.
Mowi sie w ten sposob: ,,Jezus
powiedziat, ale dzisiaj Zyjemy
winnym $wiecie, winnych
okolicznosciach”,itak dalej,
itak dalej. Nie, Ewangelia jest
dzisiaj aktualnaijest na dzisiaj.
Czytamy Marka - jak sie zaczeta
publiczna dziatalnos¢ Pana Je-
zusa? Tak, ze spotyka tredowa-
tego, spotyka sparalizowanego,
anastepnie spotyka Mateusza,
znienawidzonego celnika,
imoéwi: ,,IdZ za mng”. Najpierw
spotyka sie wiec z tymi, ktorzy
potrzebuja pomocy, ktorzy sa
opuszczeni, zanurzeni w grze-
chu, zanurzeni w cierpieniu.
Takjest. Jezusidzie. Onidzie
jakolekarz. Lekarza potrzebujg
ci, ktorzy sie zle maja. Wiec
idzie najpierw donich. I'tak
probowatem torealizowac jako
jatmuzniki staram sie nadal

- dopoki jestem jatmuznikiem
w imieniu Ojca Swietego - ze to
my biegniemy do tych, ktorzy
sie Zle maja, i to my im poma-
gamy. Papiez Franciszek mo-
wil: ,,Zostaw to biuro, zostaw
biurko, wyjdz na uliceiszukaj
Jezusa zranionego”. I tojest
Ewangelia. Torobit Jezus kaz-
dego dnia. Sam fakt, ze tolu-
dzie majg przychodzic po po-
moc donas, dourzedow, fun-
daciji, tojeszcze nie Ewangelia
w pehni. Ewangelia w petni jest
wtedy, kiedy my wychodzimy
iszukamy. Mysle, ze trafnie na-
sza Dykasterie okreslit papiez
Franciszek jako Pronto Soc-
corso, czyli Pogotowie Ratun-
kowe Mitosierdzia. To znaczy,
ZenawieSc otym, ze cos sie
dzieje, biegniemy i szukamy,
aby pomoc tym ludziom.

Ale czy musimy by¢ w tym tak
radykalni? Bo z Ksiedza ksiazki
wynika, jesli ktos ja tak na po-
waznie wezmie do siebie,
zewrecz nalezaloby zmienié¢
swoje zycie.

Ale takajest doktadnie Ewan-
gelia. Jest bardzo radykalna.
Do tego stopnia, Ze ta radykal-
noSc¢ stawia wszystko na gto-
wie, tak jak mitos¢. Prosze za-
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- Jako jatmuznik Ojca Swietego staram sie biec do tych,
ktorzy sie zle majg, i im pomagac. To nie oni majg przyjsc
do nas, ale my do nich. Tak robit Jezus, to jest Ewangelia,
a ja staram sie zyc¢ logikg Ewangelii - mowi kardynat Konrad
Krajewski. Przyznaje, ze funkcja jatmuznika papieskiego
catkowicie zmienita jego zycie. Niedawno za pomoc
Ukrainie otrzymat medal od prezydenta Zetenskiego.
Wydat tez ksigzke-przestanie: ,Idzi czyn dobro”.
W rozmowie z Vatican News opowiada m.in. o tym,
co powiedziat mu Leon XIV, o nocy spedzonej
z bezdomnymi, wydawaniu ogromnych kwot na pomoc
potrzebujgcym i madrych wskazowkach papieza Franciszka

Kardynat Krajewski: Zlo jest krzykliwe, ale dobro jest zarazliwe. Jesli ludzie wiedza, co my czynimy, wigczaja sie

uwazy¢: mitos¢ nie tylkojestra-
dykalna, ale ,,stuknieta”. Jesli
miloS¢ niejest ,,stuknieta”, to
nie jest mitoScig, poniewaz ona
kieruje sie zupelnie innym
prawem niz to, ktére my sobie

Hojciech Rogacin, Fatican News

KARDYNAL
KONRAD KRAJEWSKI:
MIEOSC JEST ,STUKNIETA”

ustalamy. Matka bedzie kochac
swoje dziecko, nawet jeSli

ono jest wwiezieniu. Taka jest
mitos¢ i Ewangelia, ktora
wszystko stawia odwrotnie niz
Swiat. Dlatego Jezus nam ciggle

przypomina, Ze nie jesteSmy
ztego Swiata, Ze nie mozna sta¢
okrakiem - iw Swiecie,

iw Ewangelii. Jesli jesteSmy

w Ewangelii, to na pewnojeste-
Smy tez w Swiecie. Jeslijeste-

Smy w Swiecie, to nie znaczy, ze
jesteSmy w Srodku Ewangelii.

Papiez Franciszek, jak czytam
wksiazce, powiedzialna po-
czatku Ksiedza postugijakojal-

FOT. EAST NEWS

muznika: ,,Jesli chcesz wie-
dzieé, czego potrzebuja bez-
domni, idz donich, spedz
zniminociwtedybedziesz
wiedzial”. Tak towygladato?
To wygladato doktadnie tak,
bo wszystkie te inicjatywy,
ktore powstaly, zostaty spro-
wokowane przez papieza
Franciszka. Ale papiez tylko
nadat kierunek, natomiast nie
mowit, cotomabyéijak toma
byc. Nam sie moze wydawac,
Zejakja kupie butkeizaniose
ubogiemu na ulice, tojuzjest
pele szczescie. Aleja gonie
zapytam, czy ma zeby, czy on
ta butke moze w ogole zjesc.
Czy on nie jest cukrzykiem.
Czy on moze jeS¢ to, cojamu
daje. Natomiast gdy sie usig-
dzie zbezdomnymi, nie trzeba
wecale duzo mowic. To oni mo-
wig, bo na ogdt nikt ich nie stu-
cha. Tojest pierwszarzecz.
Adruga, ze dowiadujemy sie
rzeczy, o ktorych bySmy nie
mySleli. Na przyktad na sa-
mym poczatku, kiedy zosta-
fem jatmuznikiemizaczatem
ich stuchaé, ci biedni mowili:
.My nie mamy sie gdzie
zatatwi¢”. Nie ma w Rzymie
otwartych ubikacji. Turysci,
kiedy przyjezdzajg do Rzymu,
ida dobarui - kupujac kawe
-moga iS¢ do tazienki. A oni
dobaru czy do restauracji nie
mogg wejsc. A publicznych
toalet nie ma. Wiec otworzyli-
$my toalety dla nich. Nie mieli
sie gdzie wykapaé, wiec otwo-
rzyliSmy natychmiast na Placu
Swietego Piotra prysznice,
gdzie 200 os6b dziennie sie ka-
pie. Jesli juz s3 umyci, to po-
trzebuja bielizny Swiezej. Jesli
juz sa umyci, przebrani, to dla-
czegoich nie zbadac¢? Stad po-
wstat pomyst ambulatorium.
Jeslijuzsaunasumyciizba-
dani, to dlaczego mieliby nie
pojsc do fryzjera? Bo najwiecej
maja probleméw wlasnie

z chorobami skory, z wiosami.
Wiec powstat od razu zaktad
fryzjerski dla nich. Iw ten spo-
sob, stuchajacich, wiedzieli-
$my, co mamy robic.

Aledotegotezpotrzebaludzi
chetnych, fryzjeréw chociazby,
czylekarzy, ktorzy badaja wla-
boratorium. Skad onisie biorg?
Wiec tak: ztojest krzykliwe, ale
dobrojest zarazliwe. Jesli ludzie
wiedza, comy czynimy, wia-
czaja sie. Podam przykitad. Po-
jechatem dojednego z marke-
téwiwzigtem od razu 60 kg ba-
nanow - dwa olbrzymie pudta.
Podszedtem do kasy z woz-
kiemiwtedy podchodzi
domnie jedna paniimowi: ,,Ja
wiem, dla kogo ksigdz te ba-
nany kupuje”. Wyciagneta
karte ptatnicza i zaptacita. To
jest odpowiedZna pana pyta-
nie. Takie jest dobro. Jezelilu-
dzie wiedza, comy robimy, to
bardzo chetnie pomagaja. Cze-
stochcg pomagad, anie wiedzg
jak. Amy wiemy. Robimy do-
ktadnie to, corobitby Jezus,
wiecleczymy ludzi zbezdom-
nosci, probujemy im przywré-
ci¢godnosé, ajednoczes$nie da-



jemy im tez postuge duchowa,
ktora jest bardzo wazna.

Wjakisposob?

Prosze zobaczyc, jak Jezus zare-
agowat na paralityka spuszczo-
nego przez dach do pomiesz-
czenia, w ktorym przebywat.
Zapytat, cojest tatwiej powie-
dzie¢: ,Wstan, idz, jeste§ uzdro-
wiony”, czy ,,Odpuszczaja sie
twoje grzechy?”. Eatwo jest po-
wiedzie¢ ,wstan, idz”, bo prze-
ciez mamy pelne szpitale, tam
sieidzie poto, Zeby odzyskac
zdrowie. A konfesjonaty wcale
nie s3 takie pelne. Czyli o wiele
trudniej jest przywracac god-
nosc¢ cztowieka, ktory jg otrzy-
mat od Boga, niz wyleczy¢ czto-
wieka. A te dwie rzeczy musza
iS¢ w parze. Papiez Franciszek
bardzo czesto mnie pytatoto,
czy zaspokajamy wszystkie po-
trzeby naszych biednych. To
nie chodzito tylko o prysznice,
oumycie sie, dokumenty, ale
pytat przede wszystkim, czy za-
pewniamy im pomoc ducho-
wa. Popierwsze, czy ich stu-
chamy. Czy jesteSmy z nimi.
Czy opowiadamy im o Jezusie.

Rozumiem, Ze opowiadacie.
Wie pan, kiedy jesteSmy
Znimi, to oni sami pytaja:
»Adlaczego ty jestes taki dobry
dlanas?”. Jawtedy najczesciej
odpowiadatem to, co mi przy-
chodzito zupekie spontanicz-
nie. Robie to, co by zrobit Jezus.
Itojest wlasnie odpowiedz
natytuttej ksigzki: ,,IdZiczyn
dobro”.Ijakiekolwiek by nie
byty pobudki czynienia dobra,
dobrojest dobrem.

Mowi Ksiadz Kardynatkilka-
krotnie nalamach ksigzki:
»Najpierw czyny, potem
stlowa”. Dlaczego?

Jezus szedtidotykatludzi,
uzdrawiat. Czyny sg bardzo
wazne. W dniu, w ktérym roz-
mawiam z panem, czytana jest
Ewangelia o powotaniu Mate-
usza. Ta Ewangelia mowi, ze
nie ma $wietego, ktory nie ma
swojej kiepskiej przesztosci.
Mateusz miat fatalng prze-
sztos¢. Znienawidzony byt, zyt
z grzechu, z poboru pieniedzy.
Ale kazdy grzesznik ma swojg
przysztosc.Itodaje Jezus. Je-
zeliideiuklekne przy kratkach
konfesjonatu i powiem Jezu-
sowi o swojej przesztosci, tojuz
jej nie ma. Grzechy s odpusz-
czone. On nie tylko przebacza
grzechy, ale obdarza mnie po-
kojemimoéwi: ,,Idzibadz
Swiety”. Tojest dzisiejsza
Ewangelia. Ijezelija, wycho-
dzacnaulice, wprowadze ja

w czyn, wiedzac, ze kazdy
ztychludzi ma swoja prze-
sztos¢ - ale Jezus nie meczy sie
Jego grzechami - to méj czyn
pomaga temu cztowiekowi
przywracac godnos¢.

JesteScie zawsze przygoto-
wani, by pomagac?

Kiedys byta pow6dz w Rzymie
iwjednejzdzielnic zalato bar-
dzo duzg ilos¢ doméw. To sie
statow sobote i papiez Franci-
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szek do mnie zadzwonit. Mowi:
,WezZ pienigdzeijedZ natych-
miastitym rodzinom zapta¢
zahotel, Zeby miaty gdzie prze-
nocowac”. Jamowie: ,,0jcze
Swiety, ale jest sobota ibanki sg
pozamykane”.Onnato:, Toty
jesteS jalmuznikiem i nie masz
pieniedzy do dyspozycji
namiejscu? Jak tojest mozliwe?
Tojest tak, jakby ktoS miat16dz,
awiosta by byty zamkniete
nasoboteinaniedziele”.
Wtedy zrozumiatem, Ze nasza
pomoc musi by¢ zupemie inna.
Musimy by¢ zawsze gotowi.
Stad zrodzito sie to pojecie
pogotowia ratunkowego, ktore
zawsze jest czynne.

Ksiadz Kardynat w ksiazce bar-
dzo czesto wspomina o wska-
z6é6wkach, nawet ostrych przy-
tykach papieza FranciszKa...
Papiez Franciszek bytbardzo
konkretny. To byt cztowiek,
ktéry w momencie, kiedy juz
zostat papiezem, miat ogromne
doswiadczenie Zycioweiztego
skarbca swojego zycia wyciagat
rzeczy tylkoistotne. Nie zajmo-
wat sie narracja, tylko dawat
konkretne rozwigzania. Pamie-
tam, jak pierwszy raz wystat
mnie na Lampeduse, kiedy
przewrdcit sie statek i ponad
300 0s0b zgineto. Jak wycho-
dzitem, to papiez mnie jeszcze
zawolat: ,,Konrad, Konrad,
wroc. Najpierw idz do probosz-
czaiwszystkie swoje decyzje
konsultuj z proboszczem”. Itak
bylo. Jak zajechatem na Lam-
peduse, to proboszcza zapyta-
tem, czego ciludzie najbardziej
potrzebuja. Ci, ktorzy ocaleli,
potrzebowali zadzwonié

do swoich doméw, zeby im po-
wiedzie¢, ze przezyli. Wiec we
wszystkich barach wykupili-
Smy karty telefoniczneirozda-
liSmy tym biednym ludziom.
Oni w kolejkach stali do telefo-
néw, zeby zadzwonic na chwile
ipowiedzie¢: ,,Zyje. Brat nie
Zyje, aleja zyje”. AmadroS¢ pa-
pieza polegata na tym, Ze tonie
jarobitem zgodnie ze swoja lo-
gikaimysleniem cztowieka
ztodziiz Polski, tylko zgodnie
zjegowskazowkami. Jest
stowo, ktore zawsze towarzy-
Szy jezuitom: ,,rozeznanie”.
Najpierw rozeznanie, jaka jest
rzeczywisto$¢idopiero decy-
dowanie.

Cojeszcze papiezmowil
Ksiedzu Kardynatowi?

Kiedys przyjechatem bardzo
ZmeCzony wieczorem po ca-
tym dniu. Papiez mnie wezwat
telefonicznie, zebym przy-
szedt do niego. Mowie, Ze pa-
dam ze zmeczenia. On moéwi:
»Tobardzo dobrze. Bardzo do-
brze, Ze nie wiesz, jak dojs¢
dot6zka. Tylko czy bytes dzi-
siaj na adoracji Najswietszego
Sakramentu? Bo jesli nie bytes
na adoracji, to jestes pracowni-
kiem socjalnym, a jesli byte§
na adoracji, to reprezentujesz
Jezusa”. To byty takie wska-
z6wki papieza Franciszka
imogtbym ich przytaczac ty-
sigce. Nigdy od papieza nie

wyszedtem, Zeby nie udzielit
mi jakichSrad.

Czyrzeczywiscie, zgodnie

ze wskazowkami Franciszka,
spedzatKsiadz noce zbezdom-
nymi?

Spatem oczywiScie w nocle-
gowniach. Nawet w Polsce. Kie-
dys spatem u braci albertynow
w jednym pokoju z trzema bez-
domnymi. Byta taka Smieszna
sytuacja, ktorg tez potem opo-
wiadatem papiezowi, ze kiedy
poszedtem sie umy¢, wracam
-wszyscy siedza nat6zkach,
mimo Ze Swiatto byto zgaszone.
Jakby sie bali, ze kardynat be-
dzie spat z nimi. Noi potozyli-
Smy sie. Byla tylko lampa kra-
kowska, ktora oSwietlata okno,
okratowane zresztg. W pew-
nym momencie wstat jeden,
ktory nie spat w pizamie, abyt
caly wtatuazach. Usiadtna tym
16zku i méwi: ,,Musze cos po-
wiedzieC ksiedzu”. ,,Niech pan
mowi”. ,,Jajeszcze nigdy w Zy-
ciu z zadnym kardynatem nie
spatem”. Jamu odpowiedzia-
fem: ,,Jateznie”.

Czytam wksiazce, Ze nie
wszystkim dziatalnosé Ksiedza
Kardynata tutaj, wRzymie, sie
podoba.

Ale nie musi sie wszystkim po-
dobac. Prosze zauwazyc, ze
dziatalnos¢ Jezusa do tego stop-
nia sie nie podobata, ze wiasci-
wie pokazdym jego przemo-
wieniu wyprowadzano go
zamiasto lub za wie§ichciano
goukamienowac. [ tojest zro-
zumiate. Nie wszystkim sie po-
dobato, Ze papiez Franciszek
zorganizowat prysznice

pod kolumnada Berniniego
przy Placu Swietego Piotra,
gdzie od tylu wiekow gwozdzia
whbic nie wolno, bo tojest tak
szacowne miejsce kultury.
Wtedy jeden zkardynatlow mo-
wil mi: ,,Zabieracie miejsce piel-
grzymom. Dlaczego nie zrobi-
cie tegona wzgorzu, tutaj nie-
daleko, gdzie sg dos¢ duze
parki? W Watykanie jest tak cia-
sno. Nie ma miejsca”. Wtedy
mnie coS natchnetoiodpowie-
dziatem temu kardynatowi:
»Towtakim razie dlaczego
ksigdz kardynal mieszka w Wa-
tykanie, skoro tam jest tyle
miejsca?”. Potem ten kardynat
sie zdenerwowatijuznaod-
chodne, kiedy zobaczyt, jak
wychodzi ktos spod prysznica
zkanapka, méwi: ,,Jeszcze
tylko kawy tutajbrakuje”. Aja
nato: ,,Naprawde! Tak!”.Ipo-
szedtem od razu kupitem ci-
$nieniowy zaparzacz do kawy.
I od tej pory przez tyle lat wszy-
scy biedni majg cafe latteijaka
chca. My tezrano pokapieli
chetnie zjemy ciastko, moze
usiadziemy przy kawie
wszlafroku. Dlaczego bez-
domni nie maja tego nie miec?
Tonas moze wkurzaé, tonas
moze denerwowag, ale takie
jest przywracanie godnosci.

Alete osoby, ktérym sie po-
maga, zwlaszczabezdomne,
onedalej prowadza ten tryb zy-

cia. Pomagamyim, ajednakich
zyciesie nie zmienia. Jak toro-
zumied, jak do tego podejsc?
Jasie chyba z tysigcrazy juz
spowiadatemibardzo czesto
przychodze z tymi samymi
grzechami nanowo.IPan Jezus
moimi grzechami sie nie me-
czy. Jamam Go nasladowac.
Dlaczego mam sie meczy¢
drugim cztowiekiem, ktory

na przyktad nie moze wyjs¢
zbezdomnosci? Bobezdom-
noSc staje sie uzaleznieniem
ichoroba. My im pozwalamy
spa¢ pod kolumnada Swietego
Piotra. Mato tego, kupujemy im
- co denerwuje niektorych - na-
mioty. W tym miesigcu okoto
400 namiotow rozdaliSmy, aby
zapewnic im jaka$ intymnos¢.
Dlaczego maja spac zupeie
odstonieci? My kiedy idziemy
do sypialni, tez zamykamy
swoje drzwi. Wiec przynaj-
mniej tyle. Ale oniranote
wszystkie namioty sktadajg
ikolumnadajest dostepnadla
turystow. To nie jest tak, ze my
ich zapraszamy do Watykanu,
tylko oni tu czuja sie bezpiecz-
nie. Imysle, Ze to dobrze onas
Swiadczy. Natomiast wszyst-
kim proponujemy mozliwoS¢
powrotu, cho¢ nie robimy tego
nachalnie. Oni zawsze wiedza,
Zejesli chcg wrécic do swojego
kraju, dorodziny czy winne
miejsce, gdzie wydaje im sie, ze
bedzielepiej, tomy jesteSmy

w stanie tego samego dnia wy-
robic kazdemu paszport. Mato
tego - ubierzemy go, zdazymy
pojsc dofryzjeraitego samego
dnia mozemy go zawiez¢ na sa-
molot. Ina tym sie nie konczy.
Powiadomimy rodzine albo
miejscowg pomoc charyta-
tywna, Zeby go odebrano z lot-
niska. Bardzo czesto sa jednak
tutak dtugo, Ze juz nie majg
dokogo wrdcit. Ich zony, dzieci
sie od nich odwrocity. Wiemy
otym, bo kiedy umierajg, nikt
nie chce odebracich ciata - tak
dalekojuzzaszly sprawy. A one
zachodza daleko wtedy, kiedy
nie ma przebaczenia. Tojest to,
oczym papiez Franciszek mo6-
wil matzonkom, rodzinom, ze
mozecie sie ktoci¢ caty dzien,
nawet talerzami mozecie rzu-
cac, ale nie potozcie sie spac, je-
§li sobie nie przebaczycie, bo
potem wykopiecie tak wielki
dét, ze nie bedziecie w stanie
juz zy¢, pojednacsie.
AjakKsiadz Kardynat odpo-
wiadanakrytyke, ze Kosciot
nie powinien by¢ organizacja
charytatywna?

Tojuzstyszatem. My nie jeste-

Smy organizacja charytatywna.

My czynimy to, co robitby Je-
zus. A Jezus jest chyba najbar-
dziej krytykowany na Swiecie
iniechciany. Kiedy wiec mam
podjacjakakolwiek decyzje, to
nie zastanawiam sie, co napi-
sza w prasie, co bedg mowili,
tylko coby zrobit Jezus
namoim miejscu -itorobie.
Ajesli za to dostane jakieS baty,
to tylko potwierdza, Ze zrobi-
tem cos dobrego. Ojciec Swiety
Franciszek powiedziat kiedys:
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»Uwazaj, jak wszyscy beda kla-
skali, bojest to strasznie nie-
bezpieczne dla ciebie. Lepiej
niech o tobie méwia Zle, a ty
r6b to, co robitby Jezus”.

Ksiadz Kardynatspotkat sie
zLeonem XIV. Na co zwrdcit
uwage obecny papiez?
Dotychczas byt to okres Roku
Jubileuszowegoi Ojciec Swiety
wszedtw celebracje wydarzen
zaplanowanych przez papieza
Franciszka. IwlaSciwie teraz
dopiero, sadze, Ojciec Swiety
przedstawi nam wtasne ak-
centyinato czekamy. Mnie Oj-
ciec Swiety powiedziat, ze kon-
tynuujemy to, co byto robione.
Ale sadze, ze z czasem teznada
temu jaki$ wtasny charakter.
Obrazowo przedstawie to tak.
MieliSmy niedawno konkurs
muzyki Chopinaiwtasciwie
wszyscy grali te same utwory,
alekazdy gratinaczej. Nato-
miast wszyscy musieli trzymac
sie nut. Wiec my wszyscy trzy-
mamy sie Ewangelii. Ale tain-
terpretacja Ewangelii, kolory
Ewangelii moga by¢ rozne
iczekamy wiaSnie na te kolory
papieza Leona XIV.

Ksiazka ,,IdZiczyif dobro”
mniesie kojarzy z przewodni-
kiem duchowym. Onawymaga
pewnej zmiany podejscia,
moze zmiany Zycia. Czy kiedy
Ksiadz Kardynal zostatjalmuz-
nikiem, torowniez wymagalo
zmiany zycia?

Zmienito sie bardzoto Zycie.
Papiez caty czas mowit,

ze musi by¢ wszystko zgodne
zlogika Ewangelii, ze jak nie
wiesz, co zrobié, a do twojej
polskiej gtowy (papiez bardzo
lubit ten zwrot, méwit go za-
wsze, uSmiechajgc sie) nie
przychodzi Zadne rozwigzanie,
to szukaj w Ewangelii sytuacji
podobnej, w ktorejjestes, i zo-
bacz, coby zrobit Jezus. Papiez
mnie nauczyt zy¢ codzienng
Ewangelig i rozwigzywac
wszystkie swoje sprawy za po-
moca logiki Ewangelii, nie lo-
giki Swiata. Wiele razy mowit:
,,1dZ przed NajSwietszy Sakra-
mentipomodlsie. IdZipokaz
sie Panu Jezusowi, czy ty Mu
sie podobasz?”. To zmienito
wszystko. Papiez Franciszek
miat takie bardzo proste prze-
stanie. Méwit: ,,Bedziesz zarza-
dzatwielkailoScia pieniedzy”.
To sa dziesigtki milionéw euro,
nieraz wydawane miesiecznie.
Idodawat: ,,Nasze kontojest
dobre, kiedy jest puste. A jesli
nie jest puste, to znaczy, ze je-
ste$ najbardziej leniwym Pola-
kiem, jakiego znam”. Ito wy-
starczyto. Wiedziatem, Ze mam
robi¢ wszystko, zeby te pienia-
dze pomagaty innym, a nie
zeby te pienigdze byty.

DzialaniajalmuznikaiDyka-
sterii ds. Postugi Milosierdzia
s3 zakrojone naszerokaskale,
takze poza Rzym. Pomoc ply-
nie do Afryki, Azji, do Ukrainy
iwieluinnych krajow...
Towielka pomoc z inspiracji
Ojca Swietego.
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To oznacza dysponowanie
ogromnymi kwotami, ktére
trzebaumiejetnie wydawac.

W jakisposébpomocnatak
wielka skale sie organizuje?
Jakby przyszto myslec o tym, to
bySmy nie dali rady. Natomiast
Zzycie przynosi wiele rozwigzan.
Chociazby obecnie w kilku kra-
jach azjatyckich przeszedt taj-
fun, niszczac wielka liczbe do-
mow i statkow. Rodziny rybac-
kie nie maja z czego zy¢. Takie
sytuacje zglaszajg nam nuncju-
sze. Ajesli sami sie dowiadu-
jemy, to pytamy, czy mozemy
pomociw jakis sposob. Nun-
cjusz mowi, Ze zostato znisz-
czonych szeScdziesigt todziry-
backich, potrzeba nowych silni-
kow. Silniki kosztujg tyleityle.
Imy droga dyplomatyczna je-
steSmy w stanie w ciggu jed-
nego, dwoch dni te pienigdze
przestaciuratowac zycie tylu
rodzinom. Tojest kroplaw mo-
1Zu, ale morze stworzone jest
zkropel, wiecim wiecej tych
kropel, tym bardziej to morze
jest zachwycajace.

Atepieniadze skad pochodza?
One pochodza z ofiar za perga-
miny, ktorych dziesigtki ty-
siecy wysylamy po calym
Swiecie jako btogostawien-
stwa, i wszystko, co za nie
przychodzi, jest rozdawane
potrzebujacym. Ludzie tez wi-
dza, corobimy, i dlatego wpta-
caja pienigdze. Zostawiajg
Ojcu Swietemu w testamencie
lub przekazuja za zycia. Pa-
piez mi dawat do sprzedania
samochody, ktére otrzymy-
wat. SprzedawaliSmy je za pie-
ciokrotnie wiekszg wartos¢
niz miaty. Dlatego, ze ludzie
wiedzieli, ze te pienigdze
p6jda do Gazy, na Ukraine,

na karetki, na leki, na szpitale
w Afryce. Jedna z rodzin nam
przekazata za zycia papieza
Franciszka 3 miliony euro
narzeczy sanitarne wna-
jubozszych krajach Afryki,
czyli np. na Madagaskar.
Itam, za sprawa nuncjusza,
powstato ambulatorium

z tych pieniedzy. Jest to po-
moc caty czas czyniona zgod-
nie z Ewangelig. Papiez mi
kilka razy powtarzat: ,,Pamie-
taj, ze gdzie s pieniadze, jest
tez diabet, ktory tanczy. Jesli
bedziesz robit to zgodnie

z Ewangelia, to dobrze. Jesli
nie, to moze sie skonczyc to
wiezieniem”. PapieZ nie bat
sie takich stwierdzen.

Czymoglby Ksiadz Kardynat
przekazaé takze porade prak-
tyczna, wlasnie jak papiez
Franciszek, dla tych, ktorzy
chcieliby co$ zrobi¢ dlainnych?
Jako cztowiek wierzacy, jako
chrzescijanin, jak nie wiesz, co
zrobié, to pytaj sie, co by zrobit
Jezus na Twoim miejscu. A jak
Cido gtowy nie przychodzi,

co by zrobit Jezus, to poszukaj
w Ewangelii podobnej sytu-
acji, a zobaczysz, ze to bedzie
sytuacja najpiekniejsza - naj-
piekniejsze rozwigzanie

w Twoim zZyciu.
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zieto pojawito sie na

chwile w Nowym Jor-

ku, by znéw zapasc sie

pod ziemie, a kilka lat

temu zostalo wysta-

wione na sprzedaz na
aukcji w... Japonii. Na szczeScie
obraz udato sie odzyskac i po-
wrocit do Polski. Koniec historii?
Zakonczenie z happy endem?
A gdzie tam! Tu sie dopiero za-
czynaprawdziwa akcja... Bedzie
walka oobraz? ,,Madonnaz Dzie-
ciatkiem” zostanie w Przewor-
sku czy przeprowadzi sie do
Wroctawia?

Autorstwo obrazu przypisy-
wane jest wtoskiemu artyscie
Alessandro Turchiemu (1578-
-1649). Jego powstanie dato-
wane jest na koniec XVIub po-
czatek XVII wieku.

Rok 1940. Obraz zostaje
zagrabiony przez Niemcowiwy-
wieziony z Przeworska na Pod-
karpaciu. Slad ponim ginie.

Koniec lat 90. XX wieku.
Dzieto pojawia sie na aukcji
w Nowym Jorku.

I w koncu rok 2022, Tokio.
»Madonna z Dziecigtkiem”
znéw jest wystawiona na
sprzedaz przez japonski dom
aukcyjny Mainichi Auction Inc.
Ministerstwo Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego reaguje i wal-
czy o odzyskanie dzieta.

- Natychmiast nawigzaliSmy
kontakt, jednak ze wzgledu
naokres pandemii byt onutrud-
niony. Barierg okazala sie tez
kwestia kulturowai historyczna.
Wszystko udato sie jednak do-
prowadzi¢ do szczesliwego za-
konczenia - mowit w lipcu 2023
roku 6wcezesny minister kultury
prof. Piotr Glinski.

Dom aukcyjny Mainichi Auc-
tion Inc. - pozapoznaniusie z hi-
storig dzieta i jego losami
- w porozumieniu z posiada-
czem obrazu ,,Madonna z Dzie-
cigtkiem” zdecydowat sie zwr6-
ci¢ dzieto do Polski bez zadnych
kosztoéw. Obraz zostat przeka-
zany nad Wiste.
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PRZ

Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 30.01.2026

SWORSK CZY WROCEAW?

WIELKA AWANTURA O OBRAZ

Ten obraz wyglada zjawiskowo. A i zjawiskowa jest jego historia.
~Madonna z Dziecigtkiem” to dzieto, ktore zostato zrabowane przez Niemcow
w czasie |l wojny Swiatowej. Wrocit do Polski z Japonii w 2023 r.

Robert Migdal

- Do potowy roku ma sie wyjasni¢, czy cenny obraz ,Madonna z Dziecigtkiem”
pozostanie na state w muzeum w Przeworsku. Ministerstwo kultury jest ,,za”, musi
tylko przeprowadzi¢ analizy prawne zawartych umoéw - poinformowat ,,Nowiny” poset
Bartosz Romowicz (Polska 2050). Na zdjeciu obraz w Instytucie Polskim w Tokio

Ministerstwo zadecydowato
wtedy, ze ,Madonna z Dziecigt-
kiem” trafi - co trzeba podkreslic,
na state - do powstajgcego we
Wroctawiu Muzeum Ksigzat Lu-
bomirskich (te inwestycje reali-
zuje Zaktad Narodowy im. Osso-
liriskich, spadkobierca - namocy
specjalnego porozumienia - za-
bytkéw nalezacych wczeSniej
do Ossolineum.

Tymczasowo obraz trafit
do muzeum w Przeworsku.
Przypadek?  Niekoniecznie,
wszak tamtejsze muzeum mie-

b e A TR 8

L . v . £

W 2022 roku, po ponad 80 latach od wywiezienia

z Polski, obraz odnaleziono na aukcji w Tokio
przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego

FOT. MINISTERSTWO KULTURY | DZIEDZICTWA NARODOWEGO

Sci sie w patacu nalezacym kie-
dy$s do rodu Lubomirskich
- tych samych, dzieki ktérym
Ossolineum we Lwowie wzbo-
gacito sie o bezcenne dzieta
sztuki (przeniesione po Il wojnie
Swiatowej naZiemie Odzyskane
do Wroclawia).

W okreSleniach: ,tymcza-
sowo”, ,na chwile”, ,,w okreslo-
nym czasie”, ,,do 2027” - miesz-
kancy Podkarpacia widza pro-
blem. Itoduzy.

Akcja ,,Nowin"

»Nowiny” z Grupy Polska
Press z Podkarpacia rozpoczety
akcjenarzecz pozostawienia ob-
razuw muzeum w Przeworsku.
»Wierzymy, Ze dzieki poparciu
mieszkancow wspolnie zrealizu-
jemy ten cel” - pisze redakcja.
»Madonna z Dziecigtkiem” jest
jednym z najcenniejszych dziet
sztuki znajdujacych sie w pol-
skich zbiorach. Na razie dzieto
wystawiane jest w muzeum
w Przeworsku i owo »na razie«
budzi powazne obawy o jego
przysztos¢” - podsumowuje
Piotr Samolewicz, dziennikarz
»Nowin”, w artykule ,»Ma-
donnaz Dziecigtkiem« powinna
zostac na Podkarpaciu”.

Dyrektor tegoz muzeum,
Eukasz Mroz, w przestanym
do ,,Nowin” oSwiadczeniu na-
pisat, ,,ze od poczatku zabiegat,
aby obraz byt uzyczony do mu-
zeum w Przeworsku na podsta-
wie obowigzujacychumow de-
pozytowychiuzyczenia dhugo-
terminowego. Obraz od 2 sierp-
nia 2023 roku eksponowany jest
w Salonie R6zowym Patacu
Lubomirskich (siedzibie mu-

Zeum) i pozostanie tam co naj-
mniej do dnia 30 lipca 2027
roku. Dzieto jest dostepne dla
zwiedzajacych w ramach statej
ekspozycji muzealnej”. I do-
daje: ,,Pozostawienie obrazu
w Przeworsku znajduje uzasad-
nienie w jego Scistym zwigzku
historycznym z Patacem Lubo-
mirskich oraz dziedzictwem Or-
dynacji Przeworskiej. Obraz
znajduje sie w dobrym stanie
zachowania i jest eksponowany
oraz zabezpieczony zgodnie
zobowigzujacymi standardami.
Umowa uzyczenia dtugotermi-
nowego nie przesadza o przy-
sztym, staltym miejscu ekspozy-
cji dzieta po jej zakonczeniu,
a ewentualne dalsze decyzje
w tym zakresie pozostaja w ge-
stii wlascicielaiwtasciwych or-
ganéw administracji publicz-
nej”.

Sejmik podkarpacki:

obraz musi byé u nas

19 stycznia 2026 roku mu-
zeum zwrdcito sie z wnioskiem
do starosty powiatu przewor-
skiego o kontynuowanie ,,dzia-
Tanirozméw z wiasciwymi orga-
nami w celu stworzenia warun-
kéw do dalszej prezentacji ob-
razuwmuzeumw Przeworsku”.

Dodatkowo w ostatni ponie-
dziatek - 26 stycznia - sejmik
podkarpacki zdecydowat, ze
»Madonna z Dziecigtkiem” po-
winna by¢ na state - a nie tylko
tymczasowo - pokazywana
w Przeworsku.

- Umowa uzyczenia tego ob-
razu podkarpackiemu muzeum
jest zawarta do konica lipca 2027
roku. Po tym czasie minister

FOT. PRZEMYSEAW SLIWINSKI/INSTYTUT POLSKI W TOKIO

moze podjac decyzje o przejeciu
na wiasnos¢ obrazu przez Mu-
zeum Ksigzat Lubomirskich, be-
dacego integralng czeScia Za-
ktadu Narodowego im. Ossolifn-
skich we Wroctawiu. Zaktad
Narodowy im. Ossolifiskich we
Wroctawiu podlega ministrowi
kultury i dziedzictwa narodo-
wego i jest spadkobiercg lwow-
skiego Ossolineum, zatozonego
takze przez ksigzat Lubomir-
skich z Przeworska. Z rejestrow
wynika, Ze ten obraz widnieje
jako wlasnoS¢ Muzeum Ossolin-
skich. Natomiast reguta muze-
alng jest to, aby obraz byt tam
eksponowany, skad zostat za-
brany. I obraz ten moze wrocic¢
do Przeworska. Komisja eduka-
cji, kultury i kultury fizycznej
wnosi, aby sejmik zaapelowat
doministra o pozostawienie tego
obrazu jako statego depozytu
w Muzeum Zespotu Patacowo-
Parkowego w Przeworsku - thu-
maczyta ,Nowinom” Ewa
Draus, przewodniczaca komisji
edukadji, kultury i kultury fizycz-
nej podkarpackiego sejmiku.

Czy obraz - gdyby zostat
na state w obecnym miejscu -
bedzie odpowiednio zabezpie-
czony?

Starosta powiatu przewor-
skiego Dariusz Eapa méwi ,,No-
winom”, Ze obraz jest bez-
pieczny, ale Zeby byt jeszcze bez-
pieczniejszy, powiat zapewni do-
datkowe pienigdze na ten cel.
- Jesli bedy potrzebne dodat-
kowe $rodki na zabezpieczenie
obrazu przed kradzieza i przed
pozarem catego obiektu, to my
jeznajdziemy, tak by dzielo byto
bezpieczne - méwi starosta.

Co nato Ossolineum?

»Decyzja o przekazaniu cen-
nego depozytu nalezy jednak
wytacznie do Ministerstwa Kul-
turyiDziedzictwa Narodowego”
-informuje Ossolineum. Iczeka
na rozwoj wypadkow. Bedzie
wojna miedzy Wroctawiem
aPrzeworskiem? O obraz? Zoba-
czymy, co W tej sprawie posta-
nowi ministerstwoijakajestde-
terminacja tamtejszych miesz-
kancow.

DZIELO BYLO WYKONANE DLA NAS!

Oto stanowisko dyrekcji Zaktadu Narodowego im. Ossolin-
skich przestane do ,,Gazety Wroctawskiej”: ,Obraz ,Madon-
na z Dziecigtkiem”, polska strata wojenna, zrabowany z Prze-
worska przez Niemcow i odzyskany w 2023 r., trafit do Mu-
zeum Ksigzat Lubomirskich - Oddziatu Zaktadu Narodowe-
go im. Ossolinskich decyzjg Ministerstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego jako depozyt Skarbu Panstwa. Dzieto byto
prezentowane we Wroctawiu w 2024 r., w ramach wystawy
jubileuszowej ,Historia nie/oczywista. 200 lat Muzeum Ksia-
73t Lubomirskich”, po ktorej zakonczeniu trafito do Muzeum
w Przeworsku, gdzie ma by¢ wystawiane do czasu otwarcia
wystawy statej w Muzeum Ksigzat Lubomirskich. Obraz wpi-
sany jest w jej scenariusz jako kontekst trudnej historii odzy-
skiwania polskich strat wojennych.

Zaktad Narodowy im. Ossolinskich od lat wspotpracuje
zMuzeum w Przeworsku, ktorego dyrektor, tukasz Mroz, byt
- obok dyrektora Ossolineum - obecny podczas uroczyste-
go przekazania obrazu na Zamku Krélewskim w Warszawie 7
lipca 2023 r. Obie instytucje wspoétdziatajg na wielu polach,
dazac do upamietnienia roli ordynatéw przeworskich jako
kuratorow literackich Iwowskiego Ossolineum. Dyrekcja
Ossolineum z uwagag $ledzi dyskusje na temat obrazu ,Ma-
donna z Dziecigtkiem”, jaka toczy sie w podkarpackich me-
diach. Ossolineum stoi na stanowisku, ze wszelkie decyzje
w tej sprawie powinny by¢ podejmowane na podstawie ar-
gumentow merytorycznych. Za pozostawieniem obrazu
.Madonna z Dziecigtkiem” w zbiorach Ossolineum przema-
wia np. fakt, ze zapisy w dziewietnastowiecznych dokumen-
tach moga wskazywac, ze dzieto byto przeznaczone

do Iwowskiego Zaktadu Narodowego im. Ossolinskich.
Decyzja o przekazaniu cennego depozytu nalezy jednak wy-
tagcznie do Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego”.



prawa do dziS budzi

emocje i rodzi kolejne,

Czasem wrecz niepraw-

dopodobne hipotezy. Co

ciekawe, Prokuratoria

Generalna Federacji Ro-
syjskiej wciaz bada tragedie
sprzed 66 lat. Jak poinformo-
wano w 2019 1. ,,bierze pod
uwage” kilkadziesiat istnieja-
cych wersji Smierci grupy.

Przyciagnaé uwage

Emocje wokot wydarzen
od lat podsyca popkultura.
Kilka przyktadow: widzowie
pokazanego w 2013 1., w hor-
roru, a wiasciwie thrillera ,,Tra-
gedia na Przeteczy Diattowa”
Renny’ego Harlina (scenariusz
napisat Vokram Weet) mogli sie
np. dowiedzie¢, ze Smierc
,,Diattowcoéw” byta wynikiem
wszechogarniajgcego spisku,
z goScinnym udziatem ,,sit nie-
ludzkich”, przerazajacychimsci-
wych.
Film Harlina, cho¢ miejscami
wrecz idiotyczny, wySwietlany
bytna europejskich festiwalach
filmowych, m.in. Fantasy Film-
festw Niemczech oraz Night Vi-
sions w Finlandii. Pomimo mie-
szanych recenzji krytykow, ,,Ira-
gedia...” zostala nawet wyroz-
niona nominacjami do dwéch
nagrod filmowych.

W tym samym roku opubli-
kowano w Stanach ksigzke
»Dead Mountain: The Untold
True Story of the Dyatlov Pass
Incident”, w ktorej autor - Don-
nie Eichar, amerykanski produ-
cent filmowy - postawit hipo-
teze, Ze za opuszczenie namiotu
w panice przez uczestnikow wy-
prawy odpowiedzialne byty in-
fradzwieki - fale akustyczne,
ktorych czestotliwos¢jest zani-
ska, aby ustyszat je cztowiek.
Eichar za zrodto owych faluznat
wiatriuksztattowanie terenu.

Zkolei wksigzce Alice Lugen
»Iragedia na Przeteczy Dia-
tlowa. Historia bez konca” (wy-
danie polskie - 2024 r.) autorka
snuje rozwazania o biurokra-
tycznym chaosie, zimnowojen-
nej histerii i politycznych roz-
grywkach wsrod towarzyszy.
Zamiast horroru z paranormal-
nym ttem dostajemy biurokra-
tyczny thriller.

Na czes$¢ partii

Nie znaczy to, Ze niema,,po-
waznych” teorii na temat ural-
skich wydarzen. Ale na pocza-
tek tlo historyczne. 23 stycznia
19591. grupa dziewieciu studen-
tow i absolwentéw Uralskiego
Instytutu  Politechnicznego
w dawnym Swierdtowsku (dzi$
Jekaterynburg) wyruszyta na
narciarska wyprawe w potnocng
czeS¢ Uralu. Towarzyszyt jej 37-
letni przewodnik Siemiona Zo-
totariowa. Celem wyprawy byt
szczyt Otorten.

Wszyscy uczestnicy ekspe-
dycji mieli duze doswiadczenie
w podobnych wyprawach i byli
przygotowani na niezwykle su-
rowe warunki, jakie oczekiwaty
ich zima w gérach Uralu. Igor
Diattow - szef wyprawy - plano-
wat przyszta wyprawe do Ark-

Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 30.01.2026

TAJEMNICZE ZDARZENIA
NA PRZEEECZY DIATEOWA

W nocy z1na2lutego1959r., na wschodnim
stoku gory Chotatczachl na Uralu Potnocnym,
w tajemniczych okolicznosciach zgineto
dziewiecioro uczestnikow studenckiej
wyprawy, zwanej grupg Diattowa.
Sprawy nie wyjasniono do dzis

b
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Mariusz Grabowski

R

Ratownicy dotarli na miejsce dopiero 26 iutego i znalezli zapadniety namiot. Dlaczego

miodzi, doswiadczeni turysci opuscili go bez ubran w srodku mroznej nocy?

tyki i traktowal wypady po-
dobne do wyprawy w okolice
Otortenu jako przygotowanie
do arktycznej podrozy.

Co ciekawe: ekspedycja zo-
stala zorganizowana z okazji
XXI zjazdu KPZR, ktory odby-
wat sie w Moskwie od 27 stycz-
niado5lutego19591. Cowazne:
trasa wyprawy liczyta ponad
300 kilometréw. Po opuszczeniu
ostatnich zamieszkanych osad
turysci poruszali sie po ziemiach
nalezacych do ludu Mansow
oraz terenach administracyjnie
nalezacych doIwdeltagu, tojest
sieci tagrow, podlegajacych
pod miasto Iwdel.

40 kg na plecach

Mtodzi ludzie otrzymali po-
zwolenie na wyjazd z klubu,
ktory w tamtych czasach bytin-
stytucja nadzorujacg tego ro-
dzaju wyprawy. W ramach
klubu sportowego dziataty sek-
cje turystyczne, ktérych komi-
sje przyznawaty akredytacje, lub
odrzucaty takie projekty. Jesli
weryfikacja przeszta pozytyw-
nie, grupa otrzymywata dofi-
nansowanie, a po powrocie byta
zobligowana do zlozenia ra-
portu z wyprawy.

Realia wyprawy byty dalekie
od wspdtczesnych. Nie bylo
oznaczen na szlakach, sprzetu
dofacznosci ze Swiatem, jedno-
stek ratownictwa gorskiego,
a aktualne mapy, z ktérych ko-
rzystali gtownie wojskowi, byty
utajnione. Obliczono, Ze plecaki
kazdego z uczestnikow ekspe-
dycji wazyty po 40kg, zas zrolo-
wany namiot 20 kg. Ochraniacze
chronigce przed chtodem, getry
imaski na twarze uszyli sami.

Zaden z nich nie posiadat tez
specjalistycznego sprzetu spor-
towego. Wlatach 50. - 60. nagor-
skie wyprawy zabierano kompas
irecznie rysowane mapy, choc¢
akurat turystyka byta wtedy
w Zwiazku Radzieckim dyscy-
pling sportowa nagradzang me-

dalami.

Co to byto???

27 stycznia wyprawa wyru-
szytaw strone gory Otorten. Na-
stepnego dnia jeden z uczestni-
koéw - Jurij Judin zachorowat
i musial zawréci¢ do Wizaju.
Okazat sie jedynym cztonkiem
wyprawy, ktéry pozostat
przy zyciu. Na podstawie pro-
wadzonego przez turystow
dziennika wyprawy wiemy, ze

28 stycznia poruszali sie wzdhuz
rzeki Eozwy, a 29 stycznia i 30
stycznia wzdhuz rzeki Auspii. 31
stycznia ekspedycja dotarta
do granicy, gdzie zaczynat sie
las. Cztonkowie wyprawy zbu-
dowali maty schron, gdzie pozo-
stawili zapasy zywnosci
na droge powrotng, po czym
kontynuowali podréz. Wieczo-
rem 1 lutego dotarli na zbocze
gory Chotatczachl (w jezyku
Mansoéw ,,Martwej Gory”). Tam
postanowili przeczekac nadcia-
gajaca burze.

Potem stato sie co§ dziw-
nego. Zachowane slady wskazy-
waly, ze cztonkowie ekspedycji
nagle opuscili namiot. Pomimo
Ze temperatura tamtej nocy wy-
nositamiedzy -15a-18 °C, czeS¢
znichbyta czeScioworozebrana,
niektérzy byli boso badz mieli
zalozony tylkojeden but.

Co wiecej: z przeprowadzo-
nej ekspertyzy wynika, Ze na-
miot turystéw zostal w dwoch
miejscach przeciety nozem
od wewnatrz. Od namiotu pro-
wadzily Slady stop, kierujgce
sie w strone przeciwnego
brzegu przeteczy i odlegtego
o pottora kilometra cedru
na krawedzi lasu, jednak
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po 500 metrach §lady te znik-
nety pod $niegiem.

A moze hipotermia?

Cztonkowie ekipy poszuki-
wawczej z Uralskiego Instytutu
Politechnicznego dotarli na
miejsce obozu Diatlowcow 26
lutego. Znalezli Slady - nie byli
zgodni, czy Slady zostaty zosta-
wione przez 8 czy 9 oséb -
apod cedrem znaleziono Slady
ogniska. Z drzewa obtamano ga-
tezie do wysokosci 4 metrow,
na korze znajdowaty sie §lady
krwi i wyszarpanych tkanek
miekkich.

Zniewyjasnionych przyczyn
ofiary Sciety nozem ok. 20 cho-
inek i zaciggnety je po ziemi
dojaru, wgtebilasu, anastepnie
ulozyly je na ziemi w formie pro-
stokata. Rzeczy turystow znale-
ziono w namiocie oraz w Sniegu,
niedaleko od miejsc, w ktérych
odkryto zwtoki.

Badania ciat wskazaty, ze
piec os6b zmarto z powodu hi-
potermii, czyli zamarzniecia.
Jedna z os6b miata lekko pek-
nieta czaszke, inne poparzenia,
jednak zdaniem anatomopato-
logow nie byto to obrazenie za-
grazajace zyciu. Cztery pozo-
state ciata miaty ,,powazne ob-
razenia”, m.in. strzaskane
czaszki i zmiazdzone klatki
piersiowe.

50 lat ciszy

Sledztwa wokét tragedii
(prowadzita je prokuratura
w Swierdtowsku) byty wielo-
krotnie umarzane i ponownie
wznawiane. Ostatni protokot
zamkniecia dochodzenia zostat
sporzadzony 28 maja 1959 r.
Wedtug oficjalnej wersji przy-
czyna Smierci cztonkéw wy-
prawy bylo ,,dziatanie poteznej
sity”.

Anna Matwiejewa, rosyjska
dziennikarka i autorka repor-
tazu Sledczego ,,Przetecz Dia-
tlowa” twierdzi, ze akta Sledcze
zostaty w1959r. utajnione na 50
lat, co oznacza w praktyce, ze
do20091. dostep donich nie byt
mozliwy lub wymagat specjal-
nej zgody prokuratury. Powstaje
pytanie: dlaczego?

Obecnie dokumenty Sledcze
sprawy ,,0 Smierci turystow
wrejonie gory Otorten” znajduja
sie w Pafistwowym Archiwum
Obwodu Swierdtowskiego w Je-
katerynburgu. Czes¢ dokumen-
téw zostata sporzadzona od-
recznym pismem. W aktach
znajduja sie protokoty sporza-
dzone przez §ledczych, mapy,
telegramy oraz protokoty ze-
znan Swiadkow.

Mansowie i wojsko

Co wynika z akt? Rosyjscy
badacze Jewgienij Bujanow
i Borys Stobcow, ktorzy doko-
nali proby rekonstrukcji wyda-
rzen z 1959 1., CZego owocem
byta w 2011 1. ksigzka ,,Tajem-
nica Smierci grupy Diattowa”
dowodza, ze mozna brac
pod uwage cztery ,,powazne”
wyjasnienia. Odrzucili wszel-
kie teorie o zjawiskach para-
normalnych, kosmitach, yeti,
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ukrywajacych sie na Uralu na-
zistach i zemscie KGB.

Wedle nich ob6z Diattowcow
mogli zaatakowa¢ Mansowie
poirytowani faktem, ze we-
drowcy wkroczyli naich tereny.
Z drugiej jednak strony liczne
przeshuchania Mansow prowa-
dzity do wniosku, Ze miejscowy
raczej lud nie wchodzit w kon-
flikty z turystami. Inng przy-
czyna tragedii mogto by¢ prze-
konanie Diattowaijegoludzi, ze
zgor schodzi lawina. Lawiny nie
byto, ale - jak twierdzg Bujanow
i Stobcow - nad obozowiskiem
mogt w nocy przelecie¢ woj-
skowy odrzutowiec, a hatas sil-
nika moégt by¢ zinterpretowany
jako huk schodzacej lawiny.

IdZzmy dalej: cztonkowie in-
nej ekspedycji, przebywajacej
w tym czasie 50 kilometrow
na potudnie od przeteczy, opo-
wiadali o dziwnych ,,pomaran-
czowych kulach”, jakie widzieli
na niebie na pémoc od swojej
pozycji. Wyciggnieto zatem
wniosek, ze tragedia byta efek-
tem wojskowych eksperymen-
tow lub ¢wiczen. Teoria ta zo-
stata odrzucona przez wojsko-
wych: wedle nich podobne teo-
rie ,,miatyby byc absurdalne”.

Badacze wzieli takze pod
uwage teorie, ktéra pojawita sie
pod konieclat 90., Ze uczestnicy
wyprawy padli ofiarg tzw. eska-
dronu Smierci, to jest zoierzy,
ktorych zadaniem byto chwyta-
nie wiezniéw zbiegtych z ural-
skich tagréw. Teoria pobudza
wyobraznie, ale nie ma na nig
zadnych dowodow.

~Deska $niezna”

W 2019 1. rosyjskie wladze,
pono¢ pod wptywem naukow-
cow oglosily plany ponownego
zbadania incydentu. Rok p6z-
niej ogloszonoraport, Ze Smier¢
wedrowcow  spowodowata
»nieszczesliwa kombinacja la-
winy i stabej widocznosci”. Pan-
stwowa agencja prasowa RIA
wlipcu 2020r., oficjalne podata,
Ze potok $nieznych ptyt, czyli
zbitych kawatkow lodu i zmro-
Zonego, twardego Sniegu, zasko-
czyt Spiace ofiary i zmusit je
do szukania schronienia na po-
bliskim grzbiecie gorskim.

Majgc widoczno$¢ ograni-
czong do kilkunastu metréw,
wedrowcy zamarzli na $mier¢,
probujac przedostac sie z po-
wrotem do namiotu. Biorac
pod uwage brak ,,kluczowych
szczegotow naukowych” w ofi-
cjalnych ustaleniach, jak réw-
nieznotoryczny ,,brak przejrzy-
stosci” rosyjskiegorzadu, wyja-
Snienie to nie zdotato jednak uci-
szy¢ ludzkiej ciekawosci.

Zwlaszcza ze do tajemnicy
71959 1. doszta kolejna: 5 sierp-
nia 1993 r. miat miejsce ,,incy-
dent” w gorach Chamar-Daban.
7-osobowa grupa turystow pro-
wadzona przez doSwiadczong
instruktorke Ludmite Korowine,
prawie w catosci zgineta tragicz-
nie i w nieznanych okoliczno-
Sciach. Ze wzgledu na zbieznos¢
zdarzen, wydarzenie to na-
zwano ,Przelecza Diatlowa
Buriacji”.
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40 urodziny Janusz Marcmlaka w domu Kazimierza Deyny w San Dlego
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Trofea w domu Kazimierza Deyny w San Diego

To opowiesc o wielkim talencie, stawie i tragicznym koncu. Pochodzgcy ze Starogardu
Gdanskiego Kazimierz Deyna stat sie symbolem potegi polskiego futbolu. Rozumiat pitke,
jak mato kto. Na murawie brylowat. W zyciu, poza boiskiem mowito sig, ze nie zawsze umiat
sobie poradzi¢. Byt matomowny, skryty, moze niesmiaty i tatwo ulegat roznym pokusom...

Kinga Furiak

racat autostrada
do domu w San
Diego. Jechat szyb-
ko, zbyt szybko.
Méwi sie, Ze nie
zauwazyt zaparko-
wanej na skrajnym pasie cieza-
rowki, ktora miata wiaczone
Swiatta awaryjne. Moze zasnat
za kierownica... Jego dodge
colt zimpetem uderzyt w po-
jazd. Kazimierz Deyna zginat
na miejscu. Wiadomo, ze
w czasie, kiedy doszto do tra-
gedii, borykat sie z proble-
mami w zyciu prywatnym. Po-

licja nie stwierdzita Sladow ha-
mowania. Byt 1 wrzeSnia 1989
roku...

Byt unikatowy

Moéwili o nim ,generat”,
»dyrygent”, ,,krol Srodkowego
pola”. Wciaz jest uznawany
zanajlepszego polskiego pitka-
rza. Popularny ,,Kaka” urodzit
sie w Starogardzie Gdanskim,
w1947 roku. Pochodzit z wie-
lodzietnej rodziny. Miat
oSmioro rodzenstwa. Ojciec
pracowat w mleczarni, a matka
zajmowata sie domem.

Jako maty chtopak, grat
na podworku w pitke nozna,
przykul uwage dziataczy nie-
istniejgcego juz klubu Wtok-
niarz Starogard Gdanski. Tre-
nerem, ktory w niego uwie-
rzyt i pozwolit dotaczyé
do druzyny, byt Henryk Pio-
trowski. Tu rozpoczeta sie
jego historia

W kolejnych latach rozwijat
sportowe skrzydtaiwspinat sie
nasam szczyt.

Przez wiekszoS¢ kariery
Kazimierz Deyna byl zwia-
zany z Legia Warszawa, z ktorg

zdobyt dwa tytuly mistrza
kraju w 196911970 . oraz Pu-
char Polski w 1973. W 1970 1.
stoteczny klub awansowat
do potfinatu rozgrywek o Pu-
char Europy, ktorego dzisiej-
szym odpowiednikiem jest
Liga Mistrzow.

Dzieki swojej grze w Legii
stat sie jej najwiekszg legenda.
Zaden inny legionista nie do-
czekat sie pomnikow.

Przezlata staraly sie o niego
najwieksze kluby europejskie:
Real Madryt, AC Milan, Inter
Mediolan, Bayern Monachium

czy ASMonaco. Jednak wladze
PRL nie pozwalaty mu na wy-
jazd z kraju do innego klubu.
Udato sie tow 1978 roku. Deyna
trafit do angielskiego Manche-
steru City. Gdy pojawita sie oka-
zja transferu do Stanéw Zjedno-
czonych, skorzystat zniej. Grat
tamwbarwach San Diego Soc-
kers i rozpoczat swoje amery-
kanskie zycie. Polonia trzymata
sie wtedy razem. Byly spotka-
nia, urodziny, wyjazdy.

- Spotkatem Mariole Deyne
naprzyjeciu, na ktorym bawita
sie Polonia - wspomina Janusz

Marciniak, przyjaciel Kazimie-
rza Deyny. - Kazika wtedy nie
bylo. Gral mecz na wyjezdzie.
Impreza sie skonczytaiokazato
sie, ze nie ma nikogo, kto
mogtby zawiez¢ Mariole
do domu. Zapytata, czy moge
jej pomoc. Zgodzitem sie.
Pod domem wymieniliSmy sie
numerami telefonéw. Mariola
zadzwonita za tydzien. Zapy-
tala, czy mogtbym odwiezé Ka-
zika na lotnisko, bo leci
namecz. Zgodzitem sie natych-
miast, czekalem na moment,
w ktorym mégtbym go poznac.
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Tak sie zaczela nasza znajo-
moS¢. Coraz czesciej odwozi-
tem goi odbieratem z lotniska.
Po drodze zawsze kupowat
kwiaty dla Marioli. ZaczeliSmy
spedzac wiecej czasu, lubiliSmy
rozmawiac. Nasza znajomos¢
sie zacieSniata. Kazik szczeg6l-
nie lubit spedza¢ wolny czas
nabajecznej wyspie Coronado.
JezdziliSmy tam w trojke z jego
zona. SpotykaliSmy sie regular-
nie 2-3razy w tygodniu. W dniu
40 urodzin zrobit mi wielka nie-
spodzianke. Zaprosit do siebie
do domu, a tam przygotowat
przyjecie. Byt tort, szampan
imita atmosfera. Wzruszytem
sie... Kazik byt gwiazda, ale nie
udawat gwiazdy. Nigdy nie stat
sie celebryta. Byl niesamowicie
skromny. Miedzy nami nawia-
zal sie szczery kontakt od sa-
mego poczatku. Byto zaufanie
i szczero$é. Tak, tam byla
po prostu prawdziwa szcze-
roS¢... Kazik bardzo to cenit.

Wsrod Polonii byty osoby,
ktore dzieki znajomosci z kra-
janem chciaty cos zyskac. Naj-
czesciej byly to darmowe wej-
Sciéwki na mecz.

- Janie prositem o takie rze-
czy - wspomina Janusz Marci-
niak . - Mowitem Kazikowi, ze
sam kupie bilet. P6zniej prze-
statem to robi¢, bo nalegat, by
mi je sprezentowac. Dat mi tez
swoja karte wjazdowaq na par-
king przy stadionie (na wysta-
wie wniedawno otwartym sta-
rogardzkim Centrum Deyny
mozna zobaczyC kopie tej
wjazdowki). Nasza znajomos¢
trwata dtugie lata. MieliSmy
plany, by razem przyjechac
do Polski odwiedzi¢ rodzinne
jego strony... Bardzo tego pra-
gnat. Czut swoje korzenie. Nie-
stety, to sie nie udato.

W rodzinie Deynéw z cza-
sem pojawit sie kryzys. Stato
sie tow czasie, gdy zostat oszu-

Janusz Marciniak, przyjaciel Kazimierza Deyny ze Stanéw Zjednoczonych

kany i stracit wszystkie pienig-
dze.

- Pomeczach coraz czesciej
wracal do mojego domu -
wspomina nasz rozmoéwca. -
Na dwa tygodnie przed jego
Smiercig widzieliSmy sie poraz
ostatni. Wygladat juz inaczej,
inaczej tez sie zachowywat.
Wiadomo byto, ze jest Zle. M6-
witl prawde, ale nie narzekat.
Powiedziat, Ze rozstat sie z Ma-
riolg. 1 wrzeSnia o 6 rano dosta-
tem telefon od jego nowej part-
nerki. Powiedziala, ze Kazik
nie Zyje...

- Kaziu zapisal pieknag
karte w historii w futbolu.
Na cztery dni przed jego
Smiercig ztozytem mu propo-
zycje, aby wrocit do krajuido-
laczyt do mojego sztabu w re-
prezentacji Polski. Byto to
w obecnoSci 6wczesnego pre-
zesa zwigzku Kazia Gorskiego.
Uwazatem, ze po tym, jak
okradt go pan Miodonski, byta
potrzebna mu pomoc... - opo-
wiada nam Andrzej Strejlau,
ktory przez wiele lat wspot-
pracowat z ikona Legii. -
Gdyby mnie postuchat i wro-
citdo kraju, to by zyt.

Upamietnienie

legendy

Prezydent miasta z gronem
wspotpracownikoéw zastana-
wiat sie, w jaki sposéb uhono-
rowaé Kazimierza Deyne.
W Starogardzie Gdanskim byta
juz Sciezka edukacyjna po-

Swiecona pitkarzowi. Zaczyna
sie przy jego domu rodzinnym,
ktory ozdobiony jest muralem
zjego podobizna. A ostatnim
miejscem na szlaku jest sta-
dion miejski noszacy imie Ka-
zimierza Deyny. Jest tam réw-
niez jegorzezba, ktora ,,siedzi”
na stadionowej trybunie.
W mieScie jest réwniez jego
rondo.

- Poset Kazimierz Smolin-
ski zaproponowat, by po-
wstato centrum imienia na-
szego znakomitego pitkarza,
ktore bytoby poswiecone tej
wybitnej postaci - wspominat
Janusz Stankowiak podczas
uroczystosci otwarcia Cen-
trum Deyny.

Od samego progu centrum
mozna stajemy sie Swiadkiem
wielkiej historii i czujemy ja
nawtlasnej skorze. Przekracza-
jac prog multimedialnej wy-
stawy przenosimy sie w czasie.
Klubowa szatnia, gdzie wiszg
koszulki wybitnego pitkarza
i sam Deyna uSmiechniety
zekranu szykujacy sie do spor-
towych rozgrywek. Z szatni
wychodzimy wprost na boisko.
Wita nas ttum kibicow Legi,
ktorzy skanduja swojg piesn -
»Deyna Kazimierz! Nie rusz Ka-
zika, bo zginiesz” po tak ener-
getycznym wstepie emocje
wzrastajg. Czug, ze to bedzie
wielka przygoda.

- Tu wracajg wspomnienia
z czasOw mtodosci - méwi Ma-
rek Chabowski, ktory juz

I
STARALY SIE O NIEGO NAJWITEKSZE

KLUBY EUROPLEJSKIE. JEDNAK
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Kazimierz Deyna z Zong Mariola

1"SROD POLONII BYEY OSOBY,
KTORE DZIEK] ZNAJOMOSCH

7 KRAIANEM CHCIALY COS
ZYSKAC. NAJCZESCIE] BYLY 1O
DARMOWE W EISCION KINAMEC/

pierwszego dnia po otwarciu
odwiedzit Centrum Eduka-
cyjno-Sportowe im. Kazimierza
Deyny. - Doskonale pamietam
moment, w ktérym poznatem
tate Kazimierza Deyny. Praco-
wat wowczas w jednym zakta-
dzie z moim ojcem. Ktoregos
dnia, obaj po pracy przyszli
do naszego domu. MieliSmy
biato-czamy telewizor, ktorego
Deynowie nie mieli. Siedziatem
obok pana Franciszka, ktory
z duma patrzyl na poczynania
syna na boisku. Jak ustyszat
stowa komentatora Jana Ci-
szewskiego, ze Kaziu rzadzi
Srodkiem pola, to zakrecity mu
sie tzy w oczach. Kazika wszy-
scy kochali w Starogardzie -
wspomina. - Dwa lata temu by-
tem w muzeum Ronaldo
na Maderze. Obiekt ze Staro-
gardu Gdanskiego jest rowniez
na wielkim poziomie, jestem
pod wrazeniem, Ze cos takiego
powstato w naszym mieScie.

Te stowa potwierdzaja row-
niez eksperci.

- Kilka lat temu dowiedzia-
tem sie, ze w Starogardzie
Gdanskim ma powsta¢ mu-
zeum poSwiecone Deynie.
Stwierdzitem, Zze pomoge
przy realizacji tego przedsie-
wziecia. Nasza wspolpraca
trwata ponad dwa lata. Teraz
wszedzie oszczedza sie pienig-
dze i mySlatem, Ze bedzie to
skromny obiekt. Ale to, co zo-
baczytem w lipcu 2025 roku
wprowadzito mnie w ostupie-

nie. Muzeum wyglada impo-
nujaco - podkreSla Stefan
Szczeptek guru dziennikar-
stwa sportowego, pisarz, ko-
mentator sportowy, historyk
pitki noznej. - Starogard Gdan-
skinie jest wielkim miastem,
ama wielkie muzeum. Miejsce
jest fenomenalne.

Wiele pamigtek w Centrum
Deyny pochodzi od jego przy-
jaciela z San Diego - Janusza
Marciniaka.

- Gdy tylko dowiedziatem
sie, ze powstaje takie miejsce,
to od razu wiedziatem, ze chce
przekazac pamiatki. Sg cenne
ichce, zeby przetrwaty - przy-
znaje. - Wsrod nich sg koszulki,
w ktorych grat Kazik, propor-
czyki, zdjecia. Centrum jest
przepiekne. To Swiatowa klasa!
Jest tu po prostu wspaniale
itrzeba chwali¢ sie tym miej-
scem.

Jest tez mnostwo innych
pamigtek rowniez tych bardzo
osobistych. Mozna tu zobaczy¢
pozew rozwodowy od jego
zony Marioli.

Na wystawie znalazta sie
m.in. Brazowa Pitka redakcji
»Kicker” za trzecie miejsce
w plebiscycie na najlepszego
pitkarza Swiata w 1974 roku,
pitka z autografami Ortéw Gor-
skiego z mundialu 1974, buty
Huragan oraz proporczyk Za-
ktadowego Klubu Sportowego
Wiokniarz, w ktorym stawiat
swoje pierwsze kroki. A to do-
piero poczatek tej historii

Przestrzen petna

wspomnien

Naparterze Centrum Deyny
uwage przyciaga wielofunk-
cyjna sala szkoleniowa - serce
obiektu. To tu odbywac sie beda
spotkania, wyktady, szkolenia
izajecia teoretyczne nie tylko
cztonkéw Akademii Pitkarskiej
Deyna. Obok znajduje sie repre-
zentacyjny hol z czeScig wysta-
wienniczg i sklepikiem z pa-
migtkami sportowymi.

Pietro to miejsce na chwile
oddechu - klubokawiarnia za-
prasza na kawe, a przestrzen
ekspozycyjna prowadzi wprost
do Swiata Kazimierza Deyny.
Multimedialna wystawa, uzu-
peliona unikatowymi pa-
migtkami, pozwala zanurzy¢
sie w historii pitkarza, ktory
rozstawit polski futbol na ca-
tym Swiecie.

To miejsce, ktore ma taczyé
pokolenia: od najmtodszych
adeptow pitki noznej, przez ki-
bicow, po mieszkancow szuka-
jacych przestrzeni spotkaniin-
spiracji.

Waznym elementem pro-
jektu Centrum Deyny jest Aka-
demia Pitkarska Deyny, ktorg
prezydent miasta powotat w
pazdzierniku 2024 1. Zidea jej
powotaniai celami, jakie sta-
wiajg sobie i swoim pod-
opiecznym operatorzy Akade-
mii, uczestnicy otwarcia Cen-
trum Deyny zapoznali sie po-
przez krotka prezentacje fil-
mowa.

Jak powiedziat jeden z jej
operatorow Karol Kolasinski -
AkademiaDeyny tonowocze-
sny klub sportowy, ktérego fi-
larem jest marzenie Kazimierza
Deynyo powrocie do Polski i
zatozeniu szkotki pitkarskie;j.
Kazimierz Deyna symbolicznie
wrocit do swojego rodzinnego
miasta. Jego historia nigdy nie
Zginie.©®
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Ogladaliscie serial ,,Niebo” na HBO? Ten wywiad moze was zaniepokoic¢ - i bardzo dobrze.
Bo sekty rzadko wchodzg w zycie ludzi przez religie czy wielkie deklaracje wiary. Zaczynajg
delikatnie: od obietnicy sensu, poczucia przynaleznosci, bezpieczenstwa i bycia ,,kims$
waznym”. O mechanizmach psychomanipulaciji, o tym, dlaczego w sekte moze wpasc
niemal kazdy z nas, oraz dlaczego osoby, ktorym udato sie z niej odejs¢, zamiast wsparcia
czesto spotykajg sie z pogardg, opowiada psychoterapeuta Dariusz Pietrek

Czy problem sekt w Polsce jest
nadal aktualny?

Jak najbardziej. Co wiecej, wy-
daje mi sie, Ze przy obecnym
gigantycznym kryzysie Ko-
Sciota, szczegolnie rzymskoka-
tolickiego, problem sekt be-
dzie narastat.

ComadotegoKosciotkato-
licki?

Czlowiek ma w sobie potrzebe
przynaleznosci, duchowosci,
aczestotakze religijnosciirytu-
atu. Sekty to oferujg - przynaj-
mniej wwersji ,,pseudo”, jako
cos zastepczego. Dzi$, gdy
mowi sie o Kosciele czy ksie-
zach, bardzo szybko pojawia sie
temat pedofilii, bo to wiasnie
skandale dominuja w przeka-
zie. Tymczasem sekty czesto
oficjalnie deklarujg bardzo wy-
sokie normy etyczno-moralne,
acztowiek potrzebuje autory-
tetu. Dla wielu mtodych ludzi
Kosci6t nie jest zadng atrakcja.
Autorytetem staje sie streamer,
youtuber, tiktoker, celebryta.
W takiej rzeczywistoSci sekty
maja wreczidealne pole

do dziatania. Co wazne, bardzo
czesto nie postuguja sie jezy-
kiem religijnym, zamiast tego
siegaja po terminologie psy-
chologiczna czy psychotera-
peutyczna, uzywajg okreslo-
nych stow, kluczy i hasel.

Akonkretnie? Jakie mechani-
zmy psychomanipulacji sto-
sujasekty, by przyciagnac
iutrzymaé nowych czionkéw?
Na poczatku bardzo czestojest
to oferta zupemie neutralna:

MAJA IDEALNE WARUNKI

Jolanta 1pcza-Cuierz

SERIAL ,NIEBO” TO NIE FIKCJA.
SEKTY BYLEY, SA
AW CZASACH KRYZYSU KOSCIOEA

DO DZIAEANI

zaproszenie na spotkanie, kon-
cert, odczyt czy wyklad. Nie-
rzadkotaczy sieto zinnym ele-
mentem, na przykltad z tzw.
metoda flirtu. Domezczyzn
podchodza kobiety, zapraszajg
nawydarzenie, a przy okazji
nawigzuje sie rozmowa. Gdy
domezczyzny podchodzi
atrakcyjna kobieta, uruchamia
sie tzw. efekt kogucenia: klatka
do przodu, piorka w gore i opo-
wiadanie kompletnych bzdur.
Zreszta to dziala rowniez

w druga strone. Potem pojawia
sie zaciekawienie: ,,Fajna
osoba, moze sie spotkamy, po-
gadamy, co mi szkodzi, to prze-
ciezzadarmo”. Wreszcie za-
czyna sie delikatne bombardo-
wanie mitoscia: ,,Cieszymy sie,
ZejesteS”, ,,Tonaprawde
Swietna grupaludzi”, ,,Rozma-

wiamy o ciekawych sprawach”.

Tonie wyglada tak, jak niekt6-
rZy sobie wyobrazaja, ze ktos
podaje reke i moéwi: ,,CzeSC,
mam naimie Darek, jestem
werbownikiem do sekty
ichciatbym cie zwerbowac. Be-
dziesz unas wykorzystywany
fizycznie, psychicznieifinan-
sowo. Spotykamy sie w pigtek
016 na Dhugiej w Krakowie”. To
sa metody subtelne. Nie poru-
sza sie tematow Boga, zbawie-
nia czy potepienia. Jest otwar-
tos¢, akceptacja, rados¢ z tego,
Zejestes.

W skrocie mowiac, sekty wy-
korzystuja nasze potrzeby
emocjonalne, spoleczneidu-
chowe.

Aktoich niema?

Wszyscy je mamy. Ale jak od-
r6zni¢ zdrowe zaangazowanie
religijne lub spoleczne od ma-
nipulacjiiizolacji charaktery-
stycznych dlasekt?

ROznica miedzy sektg areligia
sprowadza sie przede wszyst-
kim do struktury wtadzy, sto-
sunku do spoteczenstwaiza-
kresu kontroli nad cztonkami.
Religie sa zazwyczaj otwarte,
maja rozbudowang hierarchie
isg osadzone w tradycji. Sekty
natomiast funkcjonujg w spo-
sob zamkniety, czesto koncen-
truja sie wokot charyzmatycz-
nego lidera, stosujg manipula-
cje - wzbudzanie poczucia
winy, pranie moézgu -idaza
doizolowania swoich czton-
kéw. Na poczatku komunikat
bywabardzo atrakcyjny: ,,Je-
steSmy wyjatkowa grupa.
Mamy cel. Dazymy do Boga,
prawdy, mitosci. JesteSmy dla
siebie bra¢mi i siostrami”. A po-
tem, bardzo powoli, metodg
kropelkowa, zaczyna sie zmie-
nia¢ doktryne. Dochodza nowe
elementy, nowe rytuaty. Mia-
fem kiedys pacjentke, kt6ra
otrzezwila konkretna sytuacja.
Ksiadz z katolickiej wspolnoty
stworzyt obrzed przysiegi:

na oltarzu lezato Pismo Swiete,
ona potozyta nanimreke
imiata przysiegac, ze dokonca
zyciabedzie nalezec¢ do tej
wspolnoty. I tu dotykamy klu-
czowej kwestii - wolnosci.

W zdrowej wspolnocie nie mu-
sze zrywac kontaktoéw z kim-
kolwiek, moge prowadzi¢
swoje zycie, realizowac rozne
aktywnosci. Nie musze praco-

wacwinstytucji prowadzonej
przezdana grupe. W sektach
zdarzaja sie wyznaczane mat-
Zenstwa, nakazy odcinania sie
od rodziny, zwtaszcza jesli ktos
jest niewierzacy albo nalezy
doinnej wspolnoty. W normal-
nej wspolnocie w kazdej chwili
moge odejsc, bez krytykiipote-
pienia. Inaczejjest chocby
uSwiadkéw Jehowy, gdzie
funkcjonuje wykluczenie.
Osoba, ktora odchodzi, skazana
jestna catkowity ostracyzm:
nikt nie porozmawia z nig na-
wetnaulicy. A przeciez w zdro-
wej relacji moge przynaleze¢
iwkazdej chwili odejsc. Moge
sie spotykac, dyskutowac, za-
dawac trudne pytania, czytac
r6zna literature -itojest wla-
Snie poczucie wolnosci. Oczy-
wiscie to poczucie wolnoSci
mozna pozornie podtrzymy-
wacé, jednoczesnie krok
pokroku je odbierajac. Jedna
zmetod werbunku nazywa sie
metoda salami. Dobre wegier-
skie salami najlepiej smakuje
pokrojone w cieniutkie pla-
sterki - im ciensze, tym tatwiej
je przetkna¢. I doktadnie tak
wyglada wktadanie komus
okreslonych tresci do glowy.

Jakwyglada proces werbunku?
Toniejest proces masowy,
tylko indywidualny. Werbow-
nik nie musi znalez¢ dziesieciu
0s0b, jesli znajdzie dwie, tojuz
jest sukces. Przyktadem byt Ko-
Sciot Zjednoczeniowy, ktory
dziatat pod r6znymi organiza-
cjami fasadowymi, takimi jak
Stowarzyszenie Rodzin

BEDA,

narzecz Pokoju Swiatowego
czy Stowarzyszenie Studentow
narzecz Pokoju Swiatowego.
Organizowali rozmaite spotka-
nia, na ktore ludzie dostawali
zaproszenia. Na przyklad ,wie-
cz6rjaponski”: dwie Japonki,
rzekomo z Uniwersytetu Tokij-
skiego - cho¢ mam watpliwo-
Sci, czy kiedykolwiek byty

w Tokio - opowiadaty o kultu-
1ze, tradycji, Spiewie. Przywio-
zty kimona, puScity japonska
muzyke, ludzie zjedli sushi, po-
rozmawiali. A potem uczest-
nicy dostawali zaproszenie
nawyjazd do Glanowana Jurze
Krakowsko-Czestochowskiej,
na tak zwany wieczor stu-
dencki. Z czym sie pani kojarzy
wieczor studencki?

Z impreza.

Doktadnie. Grill, beczki z pi-
wem, muzyka, zabawa.
Anamiejscu okazywalosie, ze
nie ma ani grilla, ani piwa. Za-
miast tego byt wyktad prowa-
dzony przez ,,bardzo znang
osobe”. Tematy? Ekologia, roz-
woj wewnetrzny, rozwoj 0so-
bowosci, radykalne wybacza-
nie, medycyna totalna, medy-
cyna niekonwencjonalna. Jesli
spoSrod kilku osob znalazta sie
jedna zainteresowana, styszata:
»Zostan. Mamy teraz szkolenie.
Wspotpracujemy z twojg uczel-
nig, zalatwimy usprawiedliwie-
nie nieobecnosci”. Iw ten spo-
sob cztowiek powoli wsigkat.

Jak sekty wplywajanarelacje
rodzinneispoleczne takich
0s6b?

Nadaja zyciu pseudosens. Pro-
sze sobie wyobrazic codzien-
nos¢: praca, wdomu maz,
dziecko, ktorym trzeba sie za-
ja¢, ugotowac obiad, ogarnaé
kolejne obowigzki. Inagle po-
jawia sie ktos, kto zaprasza

na wyktad, spotkanie albo
koncert, gdzie méwi sie o rze-
czach ,;wyjatkowych”. Alu-
dzie bardzo potrzebuja poczu-
cia wyjatkowosci, chcg usty-
szec, ze sa kims$ szczegOlnym.
Iwtedy kto§ moéwi: ,,JestesS
wyjatkowa. Masz niesamo-
wity dar. Jato czuje - masz
energie, masz moc. Mozesz to
robi¢. Mozesz nam pomoc.
Dzieki tobie zycie wielu ludzi
bedzie wspaniate”.

Slyszac to, tezbym sie na-
brala.

Zawsze powtarzam: najwaz-
niejszym cztowiekiem

w twoim zyciu jestes ty. Nie
maz, nie dzieci, nie matka czy
ojciec. Jezus Chrystus powie-
dziat: ,,Kochaj blizniego jak
siebie samego”. Jesli chcesz
dobrze zy¢, zacznij od siebie -
zadbaj o swoje bezpieczen-
stwo, komfort, granice. Do-
piero gdy potrafisz zadba¢
osiebie, bedziesz umiata za-
dbacoinnych.

Ibede wtedy bezpieczniejsza,
mniej podatna na te wszystkie
czarujace stowa?

Tak, oilejest to zdrowy me-
chanizm. Wtedy mam poczu-
cie wlasnej wartosci, wiem,
kim jestem i comam w sobie.
Potrafie sie bronic, bo nie boje
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Serial Niebo. Rok w piekle

sie zadawac pytan. A tu poja-
wiasie ,,mistrz”, ,,guru”, ktos
z piekna strong internetowa,
organizujacy obozy, wyjazdy,
autor dwoch ksigzek. Ktos, kto
»Sie zna” i postuguje sie jezy-
kiem, ktory nie do konca jest
zrozumialy. Ale potrafi pocia-
gnac za sobg ludzi. A onisg

w stanie zostawic wszystko,
byle z nim byc.

Brzmi tak prosto, ze az trudno
uwierzyé, ze dziata.
Najprostsze narzedzia sg naj-
skuteczniejsze. Wiasnie dla-
tego dziataja. Gdy ktosjuzjest
w takiej organizacji, urucha-
mia sie kolejny mechanizm:
czarno-biaty podziat Swiata.
My ioni. Metoda jest banalnie
prosta - polaryzacja. Kto nie
jest znami, ten jest przeciwko
nam. Dam przyktad. Swiad-
kowie Jehowy mieli zakaz
organizowania zgromadzen,
wiec zaczeli urzadzaé mani-
festacje, twierdzac, ze ogra-
nicza sie ich prawa. Wie-
dzieli, ze wtedy musi zare-
agowac policja. A gdy policja
sie pojawiata, pokazywali to
jako przesladowanie ,,dla
imienia Bozego”, powotujac
sie na Ewangelie: ,,Bedziecie
przeSladowani dla imienia mo-
jego”. Proste, prawda?

Moznasie obronic? Jakie sg
metody profilaktyki wobec
manipulacji sekt?
Manipulowac mozna kazdym.
Jedynym realnym mechani-
zmem obrony jest wiedza, ale
nie ta zinternetu czy wygene-

Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 30.01.2026

(Fot. Marcin Makowski / HBO Max)

rowana przez sztuczna inteli-
gencje, tylko wiedza z ksigzek
pisanych przez fachowcow.
Czesto jestem zapraszany

do szkéti pytam uczniow:
,»Czy was datoby sie wciggnac
do sekty?”. Zwykle odpowia-
daja: ,,Nie, nigdy, bo kto§ mu-
siatby mowic o Bogu”. Wtedy
pytam: ,,A czy mozna wami
manipulowac?”. Odpowia-
daja, ze tak. Iwtedy mowie:
»"Wiasnie dlatego mozna was
weciggnac do sekty, bo werbu-
nek to forma manipulacji”.
Metod jest wiele, boludzie
maja rézne potrzebyirdzne
deficyty. Dlatego trzeba na-
uczy¢ sie weryfikowac, mysle¢
samodzielnie, a bez rzetelnej
wiedzy po prostu sie nie da.

Jak czesto spotyka sie pan

z osobami, ktore potrzebuja
pomocy po pobycie w sekcie
albo w zwigzku z préba wer-
bunku?

Odbieram miesiecznie okoto
10-15 telefonow w sprawie do-
rostych os6b zaangazowanych
w tego typu grupy. Niestety,
pomoc w takich przypadkach
jest bardzo ograniczona.
Dzwonig zaniepokojone ro-
dziny, czesto rozgoryczone
brakiem narzedzi prawnych
pozwalajacych ,wyciagnac”
bliskich z sekty. Wynika to

z faktu, Ze sg to osoby pelno-
letnie, chronione obowiazuja-
cym prawem. Kiedy dzwoni
do mnie matka i méwi: ,,M6j
synma 32 lata, wszedt do ta-
kiej grupy, co jamam zrobi¢?”,
odpowiadam wprost: to jest

dorosty cztowiek, to jego de-
cyzja. W 1992 roku zatozytem
Slaskie Centrum Informacji

o Sektach i Grupach Psycho-
manipulacyjnych w Katowi-
cach. Gdy rozpoczely sie bar-
dzo powazne prace

nad ustawg o ochroniei prze-
ciwdziataniu przesladowa-
niom chrzeScijan w kraju,
ajednoczes$nie nie byto zad-
nego realnego zainteresowa-
nia tg tematyka ze strony Ko-
Sciola, panstwa czy prawa,
doszedlem do wniosku, ze
nie chce by¢ utozsamiany

z dziatalnoScig Srodowisk
skrajnie prawicowych. Przez
lata czutem sie jak Don Ki-
chot, pozbawiony jakiegokol-
wiek wsparcia z zewnatrz.

W efekcie w2022 roku podja-
tem decyzje o zamknieciu
Centrum.

Itak dlugo pan wytrzymatl.
Moze jestem uparty, a moze
kierowata mng che¢ pomaga-
nia ludziom. Mimo Ze Cen-
trum zostato zamkniete, na-
dal odbieram telefony i sta-
ram sie pomagac, bo zwyczaj-
nie nie ma dokad tych ludzi
odestaé. Osrodki dominikan-
skie, ktore kiedys dziataty

w Polsce, w wiekszosci zo-
staty zlikwidowane. Pracujacy
tam ludzie najpewniej mieli
podobne poczucie coja - zeto
walka z wiatrakami.

Skad ten brak zainteresowa-
nia, skoro, jak pan méwi,
sekty wciaz s realnym pro-
blemem?

Musiatoby wydarzy¢ sie cos
spektakularnego. Ktos mu-
siatby kogo$ zabi¢, uprowadzi¢
dziecko, musiatoby dojs¢
dorytualnego samobdjstwa.
Jesli jakis temat staje sie me-
dialny, media rzucajq sie

na niego jak hieny, bo da sie
nanim zarobi¢. Natomiast to,
Ze ludzie tracg majatki, Ze roz-
padaja sie matzenstwa, ze
matki porzucajg mate dzieci,
bo poznaty jakiego$ guru - to
juznikogo nie interesuje. Sam
problem nie jest medialny -
sekty byty, sgibeda. Na Slasku
w latach 1996-2002 mieliSmy
potezna fale zainteresowania
okultyzmem, ezoteryka,
azwlaszcza satanizmem.

W 1996 roku niezyjacy juz Ro-
man Kostrzewski odprawit
pierwsza czarng msze
nawiezy Bismarcka w Jaroci-
nieizaczeta sie moda na sata-
nizm. Niektorzy ksieza ostrze-
gali przed tym zjawiskiem, ale
temat naprawde ruszyt do-
pierowtedy, gdy w Rudzie Sla-
skiej dwoje mtodych ludzi

w bestialski sposob zamordo-
wato dwoje swoich przyjaciot
podczas odprawiania rytu sa-
tanistycznego w bunkrach.
Pentagram do dzi$ jest tam
wymalowany na podtodze.
PbzZniej pojawito sie larum wo-
két naptywu réznych wspol-
not hinduistycznych i buddyj-
skich: ruchu Hare Kryszna, Mi-
sji Czaitanii, dziatalnosci Ole
Nydahla, ktéry wprowadzat
w Polsce buddyzm tybetanski
szkoty Karma Kagyu jako na-
uczyciel medytacji. Wytwo-
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rzyt sie front, wedtug ktérego
wszystko, co niekatolickie,
byto sekta. Zielonoswiat-
kowcy, baptysci, wolni chrze-
Scijanie - wszyscy trafiali
dojednego worka. Granice sie
otworzyly, rzeczywistos¢ sie
zmienita, zaczeli naptywac lu-
dzieiidee. A od tamtego
mordu satanistycznego, ktory
byt niezwykle silnym akcen-
tem, rozpoczeta sie w pewnym
sensie nagonka na wszystko,
co niekatolickie. Dzi$ pracuje
jako psychoterapeuta i nie jest
tak, Ze obrazitem sie na pan-
stwo, Kosciot czy ludzi. Abso-
lutnie nie. Po prostu dosze-
dtem do wniosku, ze ta for-
mula sie wyczerpata, zwtasz-
cza ze nikt nie udzielit mi po-
mocy w momencie, gdy ja
imojarodzina byliSmy prze-
Sladowani przez sekte. Zainte-
resowanie moja sytuacja wy-
kazat redaktor ,,Gazety Wybor-
czej” Marcin Pietraszewski,
apomoc w kwestiach praw-
nych otrzymatem od ksiedza
arcybiskupa Damiana Zimo-
nia.

Jak w spoleczeiistwie postrze-
gani sa byli czlonkowie sekt?
Alkoholik, ktory podjat lecze-
nie, bywa postrzegany jak bo-
hater, ktory odrzuca natog
izmienia swoje zycie. Z narko-
manem jest podobnie. Nato-
miast cztowiek, ktory byt

w sekcie, najczesciej uchodzi
zaidiote. Pojawia sie myslenie:
»Jak mozna byto dac sie wkre-
ci¢ w takie bzdury? Trzeba by¢
kompletnym debilem”.

Ostatnio, za sprawa serialu
HBO, glosno zrobilo si¢ o sek-
cie ,,Niebo”, opisanej przez Se-
bastiana Kellera. Czym sie
charakteryzowata?

Zbér Leczenia Duchem Swie-
tym ,,Niebo” to wspolnota wy-
znaniowa dziatajgca w Polsce
0d 1990 roku w Majdanie Ko-
ztowieckim, kierowana przez
Bogdana Kacmajora. Dziaty sie
w niej 1zeczy dziwneirealnie
niebezpieczne. Czlonkowie
byli przekonani o swojej wyjat-
kowosciiszczegolnej bliskosci
zBogiem. Nie szczepili sig, nie
wykonywali badan profilak-
tycznych, aich dzieci nie cho-
dzity do szkoty. Gdy policja pro-
bowata wejs¢ na teren wspol-
noty, styszata grozby, ze wszy-
scy sie spala jak Gataz Dawi-
dowa. W ,,Niebie” fascynujaca
jest obsesja na punkcie imion.
Nazwa sekty tez nie wziela sie
»Znieba”, tylko od stéw ,,Nie”
i,,Bo” - zonyimeza. Ludzie na-
zywalisie ,Apartament nr 8”
czy ,,] Srubokret Nie Pomoze”.
Tonajlepiej pokazuje, jak
ogromny wptyw Kacmajor
miat na tych ludzi. Ale takie hi-
storie nie s3 wyjatkiem. Po-
dobnerzeczy dziaty sieidziejg
w wielu sektach: narkotyzowa-
nie, wykorzystywanie seksu-
alne, uwodzenie, przejmowa-
nie majatkow...

Jak wyglada proces psychicz-
nego ,,odczepiania sie”
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od grupy, gdy ktos juz z niej
wyszedt?

To temat co najmniej na trzyto-
mowa ksiazke. Po pierwsze,
musi pojawic sie kryzys, czyli
pytania: dokad jaide, cosie
dzieje, o cow tym wszystkim
chodzi. Cztowiek zaczyna do-
strzegac rozdZzwiek miedzy
tym, co sie mowi, a tym, co fak-
tycznie sie dzieje. Ktos jest bli-
zej lidera, ktos$ dalej, jedni majg
przywileje, inni musza robi¢
wiecej. Pojawia sie krytycyzm.
Dopoki ktos jest zafascyno-
wany i zauroczony, nic
doniego nie dociera. Natym
etapie nie da sie poméc. To tro-
chejak z nieszczesliwym zako-
chaniem, kiedy logika nie
dziata, a emocje buzuja. Gdy
przychodzi kryzys, pojawia sie
konflikt lojalnosci: ,,Ten czto-
wiek prowadzit mnie do Boga,
do zbawienia, do pelni osobo-
wosci. Tomoi przyjaciele, spe-
dzitem z nimi dwa lata. Zerwa-
tem kontakt zrodzina, straci-
tem pienigdze, a teraz mam tak
po prostu odejS¢? Prace zata-
twili mi ludzie z tej wspdlnoty,
pomogli mi zmieszkaniem.
Moze to oni majg racje? Moze
mowig prawde? Amozetoja
jestem pod wptywem sza-
tana?”. Wychodzenie z sekty to
procesiabsolutnie nie moze
by¢ wnim presji ani pogania-
nia. Cztowiek musi sam dojsc¢
dotego, co sie znim dzieje, po-
woli, krok po kroku. W kt6-
ryms$ momencie przychodzi
dorodziny i méwi: ,,Bytem na-
iwny, tatwowierny, zaufatem
tymludziom. Przepraszam”.
Iwtedy zaczyna sie powolna
odbudowa. Rodzina moze zro-
bi¢ bardzo duzo: nie zrywac
kontaktu, nie obrazac sie, ale
tez nie nawracac na siteinie
deprecjonowac tamtej grupy.
To proces niezwykle delikatny.

I1zapewne dlugotrwaly.

Jeden ze znawcow tematu po-
wiedziat kiedys, ze wychodze-
nie z sekty trwa tyle samo, co
pobyt wniej. Nie do kofica sie
ztym zgadzam, ale jednojest
pewne - to proces powolny
iwymagajacy ogromnej cierpli-
wosci. PoSpiech jest tu najgor-
szym doradca.

CcvVv
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Dariusz Pietrek
psychoterapeuta, zatozy-
ciel i wieloletni szef Sla-
skiego Centrum Informa-
cji o Sektach i Grupach
Psychomanipulacyjnych,
cztonek Polskiego Towa-
rzystwa Psychiatryczne-
go, specjalista terapii
osob bedacych w sektach
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Mam przed soba pani ksigzke
»Slowwork. Jak pracowaé
mniejimadrzej”ichcialam za-
pytaé, cotodla pani znaczy
slowwork?

Kiedy zaczetam sie temu przy-
gladad, nie znalaztam jednej,
konkretnej definicji, takiej,
ktora jasno by porzadkowata,
czym jest slow work. Mam tez
poczucie, ze w pewnym sensie
sama ukutam te nazwe, bo by-
fam zafascynowana ideg slow
life, czyli bardziej Swiadomego
zycia. Potem zobaczytam, Ze
okreslenie slow work tez funk-
cjonujeipewnie mogtabym
przywotaé tu kilka réznych de-
finicji. Ale ta, ktora jest mi naj-
blizsza, to podejScie do siebie
w pracy z mitoScig i szacun-
kiem. Za tym kryje sie wiele
elementow, bo zeby w ogdle
mie¢ do siebie mitos¢iszacu-
nek, trzeba mie¢ Swiadomos¢
tego, comi stuzy, a conie, jakie
mam zasoby, co jest dlamnie
wazne. Dopiero wtedy moge
podejmowac decyzje, ktore sg
dlamnie dobre. Tak bym to
ujeta: to podejscie do siebie

w pracy z mitoScig i szacun-
kiem. Czasem spotykam sie

z okreSleniem, ze to wolna
praca.

Niektérym moze sie kojarzyé
zwloskim strajkiem, czyli ze
wszystko robimy wolno.

Tak, powoli pracuje, czyli sie-
dze zkawa, natchniona... Ifak-
tycznie, docierajg do mnie tez
takie skojarzenia. Ijasne, moze
sie zdarzyc, ze pracujemy wol-
niej, ale nie do konca o to cho-
dzi. Chodzi o takie tempo,
ktére nie niszczy naszego zdro-
wia, nie niszczy waznych dla
nasrelacji i nie niszczy poczu-
cia sensu tego, co robimy.
Tempo, ktore miesci sie wna-
SZym Zyciu, a nie wypiera na-
sze zycie. Praca jest czeScig na-
szego zycia, ale niejest funda-
mentem, nie jest jedyna rzecza
wnaszym zyciu. Warto tez
podkreslic¢, Ze taki sposob
pracy skupia sie na efektywno-
Sci dzieki priorytetomina jako-
Sci, bo wybieramy to, cona-
prawdeistotne.

Jaktosie zaczyna? Po czym sie
poznaje, Ze juz sie przekro-
czylo graniceistalo sie praco-
holikiem?

Zaczyna sie zazwyczaj bardzo
fagodnie. Najpierw zostajemy
dhuzej w pracy, zmysla: ,,To
tylko chwilowo, musze to do-
konczy¢, bo deadline, bo pro-
jekt..”. Ttak powoli granice sie
przesuwaja. W pewnym mo-
mencie praca przestaje by¢
tylko obowiazkiem - staje sie
tez sposobem regulowania
emocji. Daje ulge, pomaga
opanowac napiecie, czasem
wypeknia poczucie pustki,
ktore czujemy w innych sfe-
rach zycia. Stopniowo zaczyna
sie co$, co mozna nazwac uza-
leznieniem od samego bycia
w pracy. Cztowiek zaczyna
czug, ze tylko tam - przy zada-
niach, projektach, obowigz-
kach - jest w porzadku, ze
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- Najwiekszg dzwignig zmiany w firmie sg zasady. Jesli
ustalimy, ze po godzinach nie ma e-maili, albo ze spotkanie nie
moze sie odbyc¢ bez celu i agendy, zmienia sie planowanie
dnia, odpowiedzialnosc¢ i komfort pracy. Zasady moga

wspierac ludzialboich ,.zuzywac” -

mowi psycholozka

i liderka HR Iwona Krason-Forkasiewicz

Anita Czupryn

lwona Krason-Forkasiewicz: Chodzi o takie tempo, ktore nie niszczy poczucia sensu tego, co robimy

IWONA KRASON-
-FORKASIEWI(CZ:
JAK PRACOWAC,
ABY SIE NIE WYPALIC

tylko wtedy jego emocje s ,w
normie”, albo ze wtedy czuje
sie wazny. Granica miedzy zy-
ciem zawodowym a prywat-
nym zaczyna zanikac. Praca
przestaje by¢ narzedziem,
astaje sie sposobem na funk-
cjonowanie, na poczucie
sensu czy bezpieczenstwa.
Iniejest to kwestia braku silnej
woli, tylko mechanizmu, ktory
moze nas wciggnag, jesli nie
mamy Swiadomosci, co sie
dzieje.

Zdarzasie, ze porozwodzie
albo po tym, jak umiera part-
ner czy partnerka, ludzie rzu-
caja siew prace. Bowtedy
przychodzi ulga, a pracadaje
tez poczucie wartosci?

Tak, praca moze przynosic
chwilowa ulge, odwracac
uwage od straty i zapewniac
poczucie sprawczosci oraz
wartoSci. Choc tego typu do-
Swiadczenia najlepiej przepra-
cowac. Zanizone poczucie
wiasnej wartoSci sprzyja row-

niez nadmiernemu inwesto-
waniu w sfere zawodowa. War-
tos¢ wlasna bywa wtedy budo-
wana gtéwnie w oparciu

o efektywnosc¢, realizacje ce-
16w izewnetrzne oceny. ToZsa-
mosc¢ zawodowa zaczyna petl-
ni¢ funkcje kompensacyjna:
stanowisko, osiggniecia i status
stajg sie podstawa poczucia
,»byciakimsS”. Dobrze ilustruje
to przyktad osoby przechodza-
cej na emeryture (znany mi

z zycia), ktéra wraz z zakoncze-

niem aktywnoSci zawodowej
traci codzienng strukture, rytm
dnia orazistotne Zrodto sensu.
W przypadku braku alterna-
tywnych r6l, zainteresowan
czy pasji, taka zmiana moze
prowadzi¢ do dezorganizacji
funkcjonowaniaizwiekszaé
ryzyko rozwoju objawow de-
presyjnych, wymagajacychin-
terwengcji terapeutyczne;j.

Mnie zdarzalo sie dzwonié¢
dobliskiej osobyislyszeé¢

FOT. 123RF

w stuchawce tylko: ,,0ddzwo-
nie dociebie, teraznie mam
czasu”.Itak przez calelata:
»Niemoge terazrozmawiac,
oddzwoni¢”. A potem mnie sa-
mejsie to przydarzylo. Dlatego
poruszylamnie scena, o ktorej
pisze pani we wprowadzeniu
doksiazki: kiedy przyjechat
do pani tata, a pani siedziata
nad raportamiinie miatadla
niego czasu. Kiedy nastapil ten
moment, Ze Zorientowala sie
pani, Ze nie bylo warto siedzie¢
nad raportami tylko pojsc
ztata dokina?1czy dzisiaj
czuje pani zal, czy sobie prze-
baczyla?

Jesli dobrze pamietam, byto to
okoto 14 lat temu. I od tamtego
momentu zaczynasie cata
moja droga: od pracoholizmu
iwypalenia do slow work, czyli
do wspierania ludzi w bardziej
Swiadomej pracy. W kazdym
razie wtedy, w tamtym czasie,
nie czutam, Ze to jest cos ztego.

Pracabyladla pani nadrzedna,
bylawartoscia?

Doktadnie. Pyta mnie pani, czy
mam zal, czy sobie przebaczy-
fam i nie mam tu tatwej odpo-
wiedzi. Chyba zadnej z tych
emocji nie czuje. Raczej czuje
smutek. Smutek, kiedy mySle
otamtej sytuacji, i smutek
dosiebie z tamtego okresu. M6j
tatajuz nie zyje, a byt taka cie-
pta, dobrgimadrg osoba. To
wspomnienie dzi$ akceptuje:
bytobolesne, ale bardzo cenne,
bonadato mi priorytety.Iteraz,
kiedy czasem mam tak, ze
praca mnie ciggnie i mogtabym
jeszcze wniej by¢, ale ktos
mnie gdzie$ zaprasza albo po-
trzebuja mnie moje dzieci, to
wybieram relacje, nie prace

po godzinach czy wwolne dni.
Ta sytuacja stata sie dlamnie
drogowskazem. Nie da sie
wszystkiego cofnaé. Ale tomi
tez uswiadomito, ze czasu z bli-
skimi nie mamy na zawsze.

Cotoznaczy, kiedy oddajemy
sie pracy, Ze onanas pochla-
nia? Czym onadlanasjest albo
czym sie staje w naszej drodze
ku pracoholizmowi?

Mozna powiedzieé, ze praca
jest nadrzedna. Moze dawac
poczucie wartoscii pewna ilu-
zje kontroli. Moze stac sie od-
powiedzig na pytanie ,,Kimja
jestem”. Zaczynamy definio-
wac siebie wylacznie poprzez
prace, atojestjuzniebez-
pieczne. Jest takie amerykan-
skie powiedzenie, zeby nie
wktadac wszystkich pitek
dojednego kosza. Dlanaszego
szczeSciaidobrostanu praca
jest wazna, ale tak samoistotne
sarelacje, czas po pracy, hobby
izainteresowania. W dtugolet-
nim badaniu na Uniwersytecie
Harvarda obserwowano 456
chtopcéw, a potem mezczyzn,
przygladajacsie Zrodtem
szczescia. Jednym z kluczo-
wych wnioskéw byloto, ze re-
lacje odpowiadajg za satysfak-
cjeipoczucie szczescia z zycia.
Pracamozebycistotna, ale nie
moZe nas zdominowac tak, ze



tracimy oglad innych obsza-
row. Ijeszcze jednawazna
rzecz: doSwiadczenia ostatnich
lat, jak pandemia, pokazaty, ze
jesli wszystkie zasoby skupimy
wjednym miejscu - np. wijed-
nej pracy -inagle tracimy to
zrodto dochodu, jesteSmy

w trudnej sytuacji. Dlatego
warto miec plan B, drugg noge,
oS, co daje poczucie bezpie-
czenstwa i odpornosci w nie-
Ppewnosci.

Chcialabym wrocic¢ do tego
momentu, kiedy czlowiek za-
czynazauwazag, ze chyba

w tym swoim pracoholizmie
poszedtza daleko. Jakie sa te
pierwsze sygnaty? Swiado-
mos¢, Ze przezrok nie mialo
sie ani jednego weekendu? Po-
jawiajace sie zmeczenie? Albo,
ze czlowiek staje sie cyniczny,
obojetnieje nainnerzeczy?
Mysle, Ze pierwsze objawy s3
raczej niewinne; to takie wcze-
sne sygnaly ostrzegawcze. Cy-
nizm to juz bardziej zaawanso-
wane stadium. Na poczatku to
bywa psychiczne i emocjo-
nalne wciggniecie: ciggle my-
slimy o pracy po godzinach,

w weekendy; nie jesteSmy
obecni w zyciu poza pracg. Po-
jawia sie poczucie winy, kiedy
nie pracujemy albo odpoczy-
wamy, bo wydaje sie nam, ze
powinniSmy pracowac. Moze
pojawic sie rozdraznienie,
kiedy nie mamy dostepu do te-
lefonu czy e-maila. Ijeszcze
coS: zaczynamy uzaleznia¢
wtiasng wartos¢ od wynikéw
pracy. Zostawanie po godzi-
nach staje sie norma, bo wciaz
mamy poczucie, Ze jeszcze co$
trzeba zrobic.

Cosie wtedy traci? Kiedys$
dokina zaprosit mnie mezczy-
zna, ale zamiast ogladaé film,
caly czas sprawdzal komérke
inadchodzace wiadomosci, bo
cos sie dziato wijego firmie
imusiat to kontrolowac. Po-
mysSlatam: jaki biedny czlo-
wiek, nie umie sie wyluzowac.
Doktadnie. I nie zauwazat pani,
bo myslami caty czas byt

w pracy. A jesli pyta mnie pani,
cojastracitam, tomysle, ze
stracitam obecno$¢ - obecnosé
W zyciu poza pracg. Czesc tej
obecnosci utracitam: nieustan-
nie bylam myslami w pracy,
aswoim zachowaniem sygnali-
zowalam, Ze ,,jeszcze cos
trzeba”, Ze coS jest wazniejsze
niz osoby i zadania, ktére byty
woOwczas w moim zyciul.

Wksiazce pisze pani takze
opoczuciubycianiezasta-
piona, otym, Ze ,,Tafirmabeze
mnie nieistnieje”. Oczywiscie
wiemy, Ze to zludzenie, ale
upani moment ciazy pokazal,
Ze jednak da sie pani zastapic.
Czy tobylobolesne, ze firma
sobieradzibez pani?

Tak, to mnie zabolato. I potrza-
sneto mng. Miatam poczucie,
Ze daje zsiebie tak duzoiZeje-
stem wlasnie niezastgpiona.
Ten moment uswiadomit mi,
Ze jestem zastepowanai ze

Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 30.01.2026

swojej wartosci nie moge bu-
dowac tylko na tej jednej roli.

W5srod ludzi z mojego pokole-
nia czesto powtarzasie ter-
min, Ze zostaliSmy wycho-
wani, méwiac lagodnie, w kul-
turze zapieprzania. Dzi$,
zwlaszcza dla pokolenia ZET,
brzmi tojak zart, a jednocze-
$nie my wiemy;, Ze to w prak-
tycebywa przemocowe.
Chcialam zapytac oinne przy-
klady z zycia, o sytuacje, ktére
ladnie sie nazywa, ale prak-
tyka pokazuje, Ze to jednak
jest przemoc w pracy.

Czesto przemoc w pracy jest
bardzo subtelna, ukryta

pod tadnymi nazwami. Mysle,
Zewcigz duzym wyzwaniem
jest konstruktywna komunika-
cja - feedback zamiast ocenia-
nia, krytyka w formie wspar-
cia, a nie publicznego upoka-
rzania. Mamy tez ,,kulture wy-
nikéw”, ktéra w praktyce moze
oznaczac wymuszanie nadgo-
dzin, rywalizacje miedzy pra-
cownikami, a czasem sytuacje,
w ktorych kogos ‘rzuca sie

na gleboka wode’. Przydziela
sie mu wiecej obowigzkow niz
jest w stanie udzwignac, zosta-
wiabez wsparcia, a stowa ‘dasz
sobie rade’ w rzeczywistosci
oznaczaja: ‘radz sobie san’. Je-
§li po takich doSwiadczeniach
nie jesteSmy w stanie funkcjo-
nowac¢ w zZadnej innej sferze
zycia - bojesteSmy tak wyczer-
pani, Ze jedyne, na conas stac,
to pas¢ na kanapeisiegnac
powino - to znak, ze rowno-
waga zostata zaburzona.
Zdrowa praca powinna zosta-
wiac przestrzen na zycie -
nakino, teatr, czas z bliskimi.
Chodzi o to, by praca nie po-
chianiata catego naszego zwy-
Czajnego zycia.

Jakoliderka HR, czego dzisiaj
juzby pani nie zrobila, a co,
pracujacwHRizgodnie z pro-
cedurami kiedys pani wyko-
nywala?

Pracuje w HR od 18 latimysle,
Ze procedury nie moga przy-
krywac cztowieka. Kiedy$
wazne byty dla mnie proce-
duryiprocesy, zeby wszystko
sprawnie funkcjonowato. Dzi-
siaj traktuje je bardziej jako na-
rzedzie, ktore ma stuzyclu-
dziom. Nasze cztowieczen-
stwojest w cenieitojestcena,
ktdra warto zaplacic.

Jestjednatakarzecz, ktora
moznaw korporacjachsyste-
mowo zmienié, Zeby zapobie-
gac pracoholizmowiitemu, co
sie znim wiaze, czyliwypale-
niuzawodowemu?

Mysle, ze warto przyjrzec sie
zasadom, ktore funkcjonujg

w firmie, tym formalnym i nie-
formalnym. Bytam niedawno
na konferencji dotyczacej stra-
tegii biznesowejibyttam Rami
Baitiéh CEO Morrisons. Bardzo
trafnie opisat to, jak zwykle
myslimy o zmianach w fir-
mach. Powiedziat, ze czesto
uwazamy, iz zmiana kultury
organizacyjnej odpowiada

za 65 procent realnych zmian,
Zmiana procesow za 25 pro-
cent, a zasady tylko za 10 pro-
cent. Jednak wskazat on, Ze jest
zupeie odwrotnie: najwiek-
sza dZwignia zmian sg wtasnie
zasady. To mnie troche zasmu-
cito, bojalubie myslec o kultu-
rze pracy, ale jego pointa byta
jasna: zasady odpowiadaja na-
wet za 65 procent zmiany. I tu
naprawde mozna duzo zmie-
ni¢. Na przyktad: jesli w firmie
jasno ustalimy zasade, ze

po godzinach pracy nie wysy-
famy e-maili ani wiadomosci,
bardzo szybko zmienia sie spo-
sob planowania dnia, odpo-
wiedzialnoS¢ zespotu, poczu-
cie komfortu pracownikow.
Alboinny przyktad: jesli usta-
limy, Ze Zadne spotkanie nie
moze sie odby¢ bez celu,
agendy iinformacji, jakie mate-
riaty trzeba przeczytac wcze-
$niej, to ludzie zaczynajg sza-
nowac czasienergie. Nie robig
dziesieciu tysiecy spotkan,
tylko podchodza do tegoina-
czej. Warto wiec sprawdzag, ja-
kie zasady naprawde obowig-
zuja w firmie i czy one wspie-
rajg pracownikéw, czy powo-
duja, ze, kolokwialnie méwigc,
ludzie sie ,,zuzywajg”.

Nowlasnie, dos¢ czesto sie slty-
szy: ,,Unas panuja takie za-
sady”. Ale te zasady tworza
przeciezludzie. Tonie jest co§
danego odgomie, tylko cos, co
sami ustalamy i ksztaltujemy.
Wréémy doksiazkiidotego,
jakie bylo pani zamierzenie?
Co taksigzkama dac czytelni-
kom, jak pani sama to widzi?
Taksigzka jest potgczeniem na-
uki z praktyka. Chciatam w niej
pokazac droge, ktorg sama
przesztam. Zalezato minareal-
nej pomocyinatymby przy-
$pieszy¢ budowanie Swiado-
mosci. Nikt nasnie przygoto-
wuje do funkcjonowania

w Swiecie pracy. Firmy majg
swoje polityki, zasady, regula-
cje,amy wchodzimy w ten sys-
tem bez mapy. Rzadko zastana-
wiamy sie nad tym, conam
shuzy, a conie; po co pracujemy,
colubimy, a czego nie lubimy
robi¢. Po prostu zaczynamy
praceitrwamy w niej. Tymcza-
sem praca zajmuje ogromna
czeS¢naszego zycia - zwykle
zaczynamy jg po studiach,
okoto 24. roku zyciaiczesto
pracujemy azdo 60 lub 65. roku
zycia. To wiekszoS¢ naszego
dorostego zycia. Dlatego zale-
zato mina tym, by pokazac, jak
nie wypali¢ sie zawodowoijak
sprawi¢, by praca byta nie tylko
obowigzkiem, lecz takze zro-
dlem sensui satysfakcji.

Jakte ksiazke czytac, zeby nie
bylakolejnym poradnikiem
méwiacym: ,,Musisz naprawic
samasiebie”? Jakie cwiczenia
wskazalaby pani osobom,
ktore sanaprawde przeme-
czone, wypalone, nie maja sity
nawielkie zmianyiod czego
maja w ogole zaczac?
Proponuje, zeby czytac te
ksigzke powoli, z przerwami,

dajac sobie czas gléwnie
nacwiczenia. Oczywiscie
mozna ja przejrze¢ wjeden
wieczor, ale co to zmieni, jesli
tylko przeczytam? Jesli nato-
miast naprawde przerobimy
¢wiczenia, zyskamy sporg
dawke samoswiadomosci.

A Swiadomosc daje wybor. To
troche jak w psychoterapii:
mamy rzeczy nieuswiado-
mione, ktore nami kieruja.
Kiedy wydobywamy je
naSwiatto dzienne, zaczy-
namy podejmowac decyzje
Swiadomie. Nawet jesli czasem
wybieramy co$, conam nie
shuzy, tonadal jest tonasza
Swiadoma decyzja.Iotosamo
chodzi mi tutaj: zeby nie by¢
wylacznie w trybie reagowania
nato, co dzieje sie w pracy, ale
zaczac tez kreowac swoja
droge. OczywiScie nie
wszystko da sie zmieni¢. Slow
work nie oznacza, ze jak zaczne
pracowac w taki sposob, to
oming mnie trudnosciiwy-
zwania. To bylaby fikcja. Trud-
nosciiwyzwania beda. Spo-
tkamy ludzi, ktérzy nam nie
pasuja, czasem kultura w fir-
mie bedzie trudna. Ale kiedy
mamy Swiadomosé, cojestdla
nas wazne, latwiej podejmo-
wac decyzje, tatwiej stawiac
granice, fatwiej rozmawiac

z przetozonym. JeSli miatabym
wskazac jedno ¢wiczenie dla
osoby naprawde przemeczo-
nej, to: zatrzymac sieiodpo-
wiedziec sobie na pytanie, co
mnie teraz najwiecej kosztuje?
Czy mam na to wplyw, czy nie
mam? Jesli mam wplyw, to co
moge z tym zrobic? Jaki jeden
maty krok moge wykonac?
Ijaki on mabyc¢? Nie polecam
rzucania sie na gteboka wode.
Jesli ktos pracuje 10 godzin, to
raczej niech nie zaczyna, ze

od jutrabedzie pracowat 8 go-
dzin. Moze zaczne od tego, ze
koncze prace 15 minut wcze-
Sniejiprzez tydzien probuje te
15 minut utrzymac. Potem

w kolejnym tygodniu dokta-
dam kolejne 15. Krok po kroku.
Albo zastanawiam sie: czy ja
naprawde musze robi¢
wszystko sama? Czy moge coS
delegowac? Czy moge poroz-
mawiac z przetoZonym o ob-
ciazeniu? Czy dasie czeS¢
pracy rozdzieli¢ na inne osoby?

Zwrocilam uwage na proste
kroki, ktére proponuje pani
wksigzce: zeby zapisa¢, conas
regeneruje, conas wypala, co
nas wcigga w strefe przetrwa-
nia. Jakie dwie-trzy rzeczy naj-
czesciejnaprawde ludzirege-
neruja, acojest taka falszywa
regeneracja, boniby wyjez-
dzam na weekend, Zeby po-
czuéluziodpoczag, ale w prak-
tycejade dospazlaptopem?
Moze tobanat, ale mysle, ze
warto zwr6oci¢ uwage na sen.
Taki prawdziwy: 7-8 godzin
porzadnego snu. Drugarzecz
torelacje, w ktérych czujemy
sie dobrze; takie, gdzie mo-
Zemy byc¢ soba, gdzie sie Smie-
jemy, ale tez potrafimy poroz-
mawiac glebiej. Nie te relacje,
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w ktorych sie meczymy, uda-
jemy albo robimy cos z powin-
nosci. Trzecia rzecz to hobby,
cos§, coresetuje gtowe. Nie-
dawno zaczetam grac¢ w tenisa
ito mi totalnie pomaga: sku-
piam sie na piteczce tenisowej,
nie mysle o niczym innym. No
ibycie offline, wylgczanie sie.
Czasem wystarczy prosty gest:
na koniec dnia pracy zamkna¢
wszystkie okna przegladarki,
te piecdziesiat zaktadekiwy-
faczyc komputer. Tojest dro-
biazg, ale dziata. Jesli chodzi

o fatszywa regeneracje, tomy-
Sle, ze jest nig scrollowanie so-
cial mediéw. To czesto bardziej
zabiera energie, nizjg daje:

po przegladaniu bywa, ze je-
steSmy jeszcze bardziej zme-
czeni, przebodZcowani, juz nie
wiemy, coijak, bo tych infor-
magjijest za duzo. Tojest ztu-
dzenie odpoczynku. Dobrym
pomystem jest kontakt zna-
tura: spacer, park, wyjazd

nad morze, ale naprawde

z odlgczeniem sie od Inter-
netu. Nie méwie o przejsciu

z dnia na dzief ze 100 procent
byciaw online na 0 procent.
Raczej o tym, by robi¢ sobie
krotkie przerwy, na przyktad
30 minut bez powiadomien.
Falszywa regeneracja moze
byc tez siedzenie przed telewi-
zorem po pracy. Nie mam nic
przeciwko, sama czasem tak
robie, ale jesli to jest chro-
niczne, codzienne padanie
przed ekranem, to w dtuzszej
perspektywie nie regeneruje.
Alkoholiuzywkiréwniez: to
bardziej otepienie niz odpo-
czynek. Nie dajg prawdziwej
regeneracji.

Wyobrazmy sobie cztowieka,
ktéry moéwi: ,,Nie moge zmie-
nic pracy, bo dzieki tej pracy
placerachunkiikredyt, ale
czuje, Ze ona mnie niszczy”.
Co wtedy? Czy najlepszym
wyjSciem jest rzucié prace
iwyjechaé wBieszczady?

Nie uwazam, ze trzeba podej-
mowac radykalne kroki. Ra-
czejwarto zatrzymac sie i za-
stanowic, co konkretnie mnie
W tej pracy niszczy. Dobrze jest
wypisac to sobie na kartce,
anastepnie rozréznic: na co
mam wplyw, a na co nie mam.
Jesli na coS mam wplyw, warto
zapytac siebie, jakg drobng
zmiane moge wprowadzi¢ juz
teraz. Druga wazna kwestia
jest taka, Zze zmiany zaczy-
namy od siebie. Myslenie, ze
przetozony albo wspotpra-
cowniczka sie zmieni, to jest

w duzej mierze myslenie Zy-
czeniowe. Nie mamy na tore-
alnego wptywu. MoZemy roz-
mawiaé, mozemy dawac infor-
macje zwrotna, ale najlepiej
robi¢ to, odnoszac sie do wia-
snych doSwiadczen: do tego,
jakja sie czuje w tej relacji
iczego potrzebuje, a nie po-
przez ocenianie drugiej osoby.
Jesli chcemy zmiany, zaczy-
namy od siebie i bierzemy od-
powiedzialnos¢ za to, jak funk-
cjonujemy w pracyiwrela-
cjach zawodowych.
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Nakoniec chciatam panig za-
pytac: co dzis robi pani inaczej
nizkilkalat temu? Co z pani
kalendarza zniknelo? Jakich
zasad w pracy pani sama pil-
nuje, zeby ten slow work na-
prawde dziatal?

Moje dni maja jasno okreslona
rutyne. Juz wniedziele wieczo-
rem planuje i porzadkuje naj-
wazniejsze sprawy na caty nad-
chodzacy tydzien. Mam tez
wypracowane nawyki zwia-
zane z aktywnoscia fizyczng
imedytacja. Dzieki temu,
wchodzacw tydzien pracy,
wiem, co jest dla mnie klu-
czoweimam jasno okreSlone
priorytety. Nakoniec dniarobie
krétkie podsumowanie: co sie
udato, cosie nie udato, icobe-
dzie najwazniejsze nastepnego
dnia. Kieruje sie takze trzema
zasadami. Po pierwsze - zalezy
minatym, by ludzie w kontak-
cie ze mng czuli sie szanowani;
tojest dlamnie fundament.
Podrugie - jasne priorytety,

na ktérych koncentruje sie da-
nego dniaiw danym tygodniu.
Potrzecie - konsekwencja wre-
alizacji tego, co zaplanowatam.
Dodatkowo staram sie unikac
multitaskingu i nie robic kilku
rzeczy jednoczesnie. Wole sku-
pi¢sie najednym zadaniuido-
prowadzic¢ je dokoncaz peng
uwaznoscia. A jesli cos nie wyj-
dzie jednego czy drugiego dnia,
nie krytykuje siebie - analizuje
sytuacje, wyciggam wnioski
iwracam do ustalonych zato-
zen. Noiodpoczynek - nie mo-
Zemy traktowac go wylacznie
jakonagrody. Urlopiwolne dni
s3 réwnie wazng czescig pracy
inaszego dobrostanu.

Ccv

FOT. MATERIALY PRASOWE

Iwona Krason-
-Forkasiewicz
Psycholozka, certyfikowa-
na coachka, doswiadczo-
na liderka w obszarze HR.
W styczniu naktadem wy-
dawnictwa RM ukazata
sie jej ksigzka ,Slow work.
Jak pracowac mniej i ma-
drzej”.

Iwona
Krason-Forkasiowie:

SLOW
WORK

5 D

(_45-/'2 >

Jak pracowat
mnlej | mqgdrze|

B
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Wiceminister rolnictwa Jacek Czerniak
zapowiada, ze kazdy pies bedzie zaczipowany

AdamKielar
Warszawa

W tymroku zostanie przepro-
wadzony audyt wszystkich
schronisk w calym kraju - za-
powiedzial w czwartek glow-
ny lekarz weterynarii Pawel
nadzorunad placowkami.

W czwartek (29 stycznia) w Mi-
nisterstwie Rolnictwa i Roz-
woju Wsi w Warszawie przed-
stawiono wyniki kontroli prze-
prowadzonych w schroniskach
dla zwierzat. W konferencji
uczestnicza: gtowny lekarz we-
terynarii Pawet Meyer oraz wi-
ceministrowie: Jacek Czerniak
(MRiRW) i Tomasz Szymanski
(MSWiA).

Jak podkreslit Meyer, wyko-
nano 368 kontroli, dwie jeszcze
sarealizowane, aw 40 miejscach
stwierdzono nieprawidtowosci.
Zapowiedziat takze audyt
wszystkich schronisk w Polsce.

- W tym celu w biezacym
roku zostanie przeprowadzony
audyt wszystkich schronisk, ca-
tegonadzorunad schroniskami
wewszystkich wojewodztwach

w catym kraju i bedzie on obej-
mowatl wymagania w tym za-
kresie, jak rowniez pozwoli nam
oceni¢ system nadzoru i proce-
durynadzoru dotyczace tego za-
gadnienia - powiedziat.

Zamkniete schronisko

w Sobolewie

W ostatnim czasie szerokim
echem w mediach odbila sie
sprawa schroniska dla zwierzat
w Bytomiu (woj. Slaskie). Do-
chodzenie w sprawie znecania
sie nad zwierzetami w tej pla-
cowce prowadzi mystowicka
policja pod nadzorem tamtejszej
prokuratury.

W sobote, po ponownej kon-
troli, zamkniete zostato schroni-
sko dla zwierzat w Sobolewie
na Mazowszu. O tej placowce
zrobito sie gtosno, gdy pojawity
sie tam znane osoby, w tym wo-
kalistka Doda.

Policja w schroniskach

Podczas konferencji praso-
wej dotyczacej kontroli przepro-
wadzonych w schroniskach dla
zwierzat wiceszef MSWiA To-
masz Szymanski przekazat
w czwartek, ze w 125 interwen-

Wiceminister MRiRW Jacek Czerniak (pierwszy z lewej) i lekarz weterynarii Pawet
Meyer (w srodku) podsumowali kontrole przeprowadzone w schroniskach dla zwierzat

cjach policji w schroniskach dla
zwierzat przeprowadzonych
od poczatku br. wzieto udziat
blisko 490 funkcjonariuszy.
Zaapelowatl do organizacji
spotecznychios6b prywatnych,
ktore wiedzg o nieprawidtowo-
Sciach w schroniskach, by zgla-

szaty te informacje zaréwno
gtéwnemu lekarzowi weteryna-
rii, jak i Ministerstwu Spraw We-
wnetrznych i Administracji.

- Dobrostan zwierzat oraz
funkcjonowanie ich w nalezy-
tych warunkach sa dla nas prio-
rytetem. Mowimy stanowcze

»nie” patoschroniskom - pod-
kreslit.

Szymanski poinformowat
rowniez, ze w ramach Komisji
Wsp6lnej Rzadu i Samorzadu
Terytorialnego beda analizo-
wane wystgpienia pokontrolne.
- Przeanalizujemy zalecenia

FOT. PAP/PAWEL SUPERNAK

iwystapimy dojednostek samo-
rzadu terytorialnego, (...) Zeby
wdrozyc¢jak najlepsze rozwigza-
nia - zadeklarowat.

Kazdy pies bedzie

zZaczipowany

Wiceminister rolnictwairoz-
woju wsi Jacek Czerniak zapo-
wiedziat wprowadzenie jedno-
litego systemu, w ktérym kazdy
pies bedzie zaczipowany.

-Kazdy pies bedzie zaczipo-
wany i zarejestrowany - pod-
kreslit. Dodat, ze w systemie
znajda sie podstawowe infor-
macje dotyczace wiasciciela
Zwierzecia.

- Jezeli wiasciciel psa nagle
podejmie decyzje, zeby tego psa
gdzie$ zostawic - oby nigdy tak
sie nie dziato - to system nie-
zwtlocznie sprawdzi, do kogo
nalezat. W ten sposéb ograni-
czymy w jakims$ zakresie bez-
domnos¢ zwierzat - powiedziat.

Zapowiedzial, Zze w przy-
padku psow system bedzie ob-
ligatoryjny, za$ w przypadku
kotow - fakultatywny. - Obo-
wiazkowo rejestrowane beda
tez zwierzeta znajdujace sie
w schroniskach - dodat. PAP

Prezydent Kazachstanu
o wielkiej aferze finansowej.
Chodzi o miliardy dolarow z Rosji

Grzegorz Kuczynski
Astana

Prezydent Kazachstanu
Kasym-Zomart Tokajew
oswiadczyl, Ze za posrednic-
twem jednego z kazachstan-
skich bankéw wyprowadzo-
no okoto 14 mld dolarow ,.z
sasiedniego kraju”.

Organizacja finansowa ,,przepu-
Scita” przez siebie ponad 7 bilio-
now tenge (prawie 14 mld dola-
16wW) ,,z sasiedniego kraju”, po-
wiedziat Tokajew. - Z punktu wi-
dzenia prawa, ekonomii, a na-
wet polityki jest to, moim zda-
niem, oburzajacy fakt. Niestety,
nadal istnieje wiele podobnych
przypadkéw zwigzanych z oszu-
kanczymi schematami finanso-
wymi - podkreslit prezydent.
OSwiadczenie to zostalowy-
gloszone w kontekscie zaostrze-
nia kontroli finansowej we wrze-
$niu ubieglego roku w stosunku
do Rosjan, ktorzy zdalnie wyro-
bili karty bankowe w Kazachsta-
nie. Niektorych znich powiado-
miono o dochodzeniach prowa-
dzonych w Kazachstanie. We-
dtug mediow w przestepstwa
mogg by¢ zamieszani poSred-

B_ e
Prezydenci Ros;ji
i Kazachstanuw 2025 r.

nicy, ktoérzy pomagali obywate-
lom Rosji w uzyskaniu indywi-
dualnych numeréw identyfika-
cyjnych (IIN) i otwieraniu ra-
chunkéw bankowych.

Agencja ds. regulacji i roz-
woju rynku finansowego Ka-
zachstanu  poinformowata
wczesniej, ze w 2024 1. ponad
90% wtascicieli kart wykorzy-
stywanych do prania docho-
dow pochodzacych z prze-
stepstw stanowity osoby niebe-
dacerezydentami. W ciggu roku
odnotowano 6,2 tys. przypad-
kow wykorzystania tzw. ,,kart
drop” o wartosci 24 mld tenge
(47 mIn dolaréw).
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Masowe zdalne wypetnia-
nie kart kazachstanskich ban-
kow przez Rosjan rozpoczeto
sie po wprowadzeniu sankcji
wobec Rosji. Wiadze Kazach-
stanu stopniowo likwiduja te
schematy. Od 2024 1. zabro-
nione jest zdalne wydawanie
numer6w IIN, cze$¢ wczesniej
wydanych numeréw zostata
uniewazniona, a obstuga ban-
kowa nierezydentéw zostata
znacznie zaostrzona.

W 2025r1. organ regulacyjny
zaproponowal, aby wszyscy
cudzoziemcy bez pozwolenia
na pobyt byli zobowigzani
do comiesiecznej identyfikacji
w celu zachowania dostepu
do rachunkéw. Banki muszg
rowniez sprawdzac legalnosc
pobytu klientéw, Zrodto docho-
doéw i cele wykorzystania srod-
kéw. Ponadto zabronione jest
zdalne otwieranie rachunkéw
za posrednictwem posredni-
kow, wprowadza sie obowiaz-
kowa identyfikacje biome-
tryczna i ograniczenie liczby
kart. Pod szczegdlna kontrolg
znajda sie przelewy powyzej
1000 USD, a takze rachunki
Kklientow ponizej 25. roku zycia
bez oficjalnych dochodow.

REKLAMA

0011463151
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ANTCZAK

ZAKLAD OPTYCZNY

25 2 "
™ 57-100 Toruf , ul. Kr. Jadwigi 20
& tel. 566221243

zaklad@antczak-okulary.pl
www.antczak-okulary.pl

www.facebook.com/
ZakladOptycznyAntczak

TO JEST WYROB MEDYCZNY.
UZYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJA LUB ETYKIETA
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MIESZKANIA DO WYNAJECIA

WYNAJME mieszkanie w Matej
Nieszawce. 661-523-447

Praca

ZATRUDNIE

SZUKAM kierowcy kat. B., zbiérka
odziezy uzywanej, ok. Stuttgartt.
Zapewniam zakwaterowanie.
Praca co drugi miesiac na zmiane.
Wynagrodzenie 2200 euro na reke.
Mozliwosé pracy po godzinach.
Niemcy, tel. 0049 1778306707

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 4572

Ustugi

KOMPUTEROWE
514-042-236. Informatyk z dojazdem.

AUTOREKLAMA

Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 30.01.2026

Turystyka

KRAJ - GORY
Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do

1400zl Mozliwo$¢ dowozu
501-642-492

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

0011456671

REKLAMA
-

OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @

AUTOPROMOCJA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011443507

WATNA SPECJALISTYCZNA
AKTYKA LEKARSKA

rejestracja
tel. 56 6210 811, 516 138 555
- wizyty domowe 601 959 392 .

L]
Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia z domu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA
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Kompleksowe
ustugi pogrzebowe

www.sotor.pl |

Mateusz Falkowski

Awaryjne Otwieranie Mieszkar/Samochodéw/Sejféw| Wszystkie
Ustugi Slusarskie, Serwis Drzwi, Montaz Zamkow
Torun i okolice

0 298

www.slusarztorun.pl

0011465624

Z tym
kuponem
rabat na

ustugi
w wysokosci

56 65533 50 | +48 509 799 013

Miedzynarodowy
transport zmartych

Rozliczenie
ratalne

Torun, Sowinskiego 5

REZONANS MAGNETYCZNY
7 DNI W TYGODNIU

ODPLATNIE | W RAMACH UMOWY Z NFZ
OPIS BADANIA W CIAGU OKOLO 10 DNI

,,TOMOG R AF” Rejestracja badan odptatnych:

ul. Kosciuszki 71, Torun 601 261986, 22 276 24 40
rejestracja@tomograf.torun.pl  www.tomograf.torun.pl

REKLAMA 0011466422
p—

OPERNIK

14902 SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Kopernik”
w Toruniu, ul. J. Matejki 94/96

ogtasza konkurs na stanowisko:

ZASTEPCA PREZESA

Szczegbty nastronie
www.smkopernik.pl

29

0011470621

,»Nie odchodzi Ten, Kto pozostaje w sercach bliskich”

Mirostawa Wroblewska

Whascicielka Restauracji ,,Skrzynka”

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sie w sobote
31 stycznia 2026 1. 0 godz. 10.00 Mszg Sw. zatobng
w kosciele pw. Podwyzszenia Krzyza Sw. w Kaszczorku.
Po Mszy Sw. ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
na cmentarzu parafialnym w Kaszczorku.

Z glebokim zalem zawiadamiamy,

Ze dnia 28 stycznia 2026 1. odeszta
kochana Mama, Babcia, Siostra, TeSciowa i Ciocia

Sp,

y

lat 70

Pograzona w smutku
Rodzina

0011468284

Michat Tempczyk

emerytowany nauczyciel akademicki

Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu,

wieloletni pracownik Instytutu Filozofii i Socjologii
Polskiej Akademii Nauk w Warszawie

Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyriskiego,

na Cmentarzu Brodnowskim w Warszawie.

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
Ze 2 stycznia 2026 roku
zmart w wieku 83 lat

prof. dr hab.

Instytutu Filozofii

oraz

filozof nauk przyrodniczych,

specjalista w zakresie filozofii fizyki,
ceniony dydaktyk i wychowawca studentow.

Rektor i Senat
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie

6 lutego 2026 1. 0 godzinie 14.00
w drewnianym ko$ciele

0011465600 REKLAMA 0011456640

0011471457

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gtéwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgdrna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkoéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnia postuge.

Ustugi
cmentarne

s

¥

Panu

Robertowi Kaminskiemu

wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu $Smierci

Mamy

sktada

Spotecznosé Zespotu Szkat,
CKU w Gronowie
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Glowka bramkarza na wage awansu w ostatniej akcji meczu

Dariusz Knopik, JJ
redakcja@polskapress.pl

LIGA MISTRZOW. Ostatniako-
lejka Ligi Mistrzéw bylapa-
sjonujaca. Akcjazmieniala sie
jakwkalejdoskopie, akulmi-
nacjabyla wkoricéwce. Nie
obylosie bezniespodzianek.

Apogeum emocji byto w Lizbo-
nie gdzie Benfica rywalizowata
z Realem Madryt. Gospodarze
przed rozpoczeciem zmagan byli
poza faza barazowa, do ktorej
kwalifikowaly sie zespotly
zmiejsc9-24. Zkolei Real zajmo-
wat 3. lokate i wystarczal mu re-
mis zeby zosta¢ w 6semceimie¢
zapewnione miejsce w 1/8 finatu.

Wszystkie inne mecze juzsie
zakonczyly. Benfica wygrywata
3:2, ale brakowato jej jednego
gola, by awansowaé na upra-
gnione 24. miejsce. Zawodni-
kom Krolewskich puszczaty
nerwy. Czerwone kartki otrzy-
mali Raul Asencio i Rodrygo.
W ostatniej akcji gospodarze
mieli rzut wolny. Pitke dograt
Fredrik Aursnes, a celng glowka
popisatsie Anatolij Trubin. Esta-
dio da Luz oszalato ze szczescia.

Warto dodaé, ze dwa gole
strzelit21-letni Andreas Schjelde-
rup, rzut karny w doliczonym
czasie pierwszej potowy wyko-
rzystal Vangelis Pavlidis. Dla Re-
alu oba gole strzelit niezawodny
Kylian Mbappe, ktéry majuz 13
trafien nakoncieizdecydowanie
przewodzi w Klasyfikacji strzel-
cow.

Smutek takze w drugim ma-
dryckim klubie. Atletico prze-
grato u siebie z Bodo/Glinmt 1:2
itakze bedzie musiato gra¢ wba-
razach podobnie jak Real.

Er ; !

A ekipa z Norwegii po zwycie-
stwach nad Manchesterem City
iteraz Atletico zapewnito sobie
awans dobarazy.

Podziat punktow

Wiele obiecywano sobie
po meczu Paris Saint-Germain -
Newcastle. Obie przed meczem
byty w 6semce, ale musiaty wy-
grac, by siewniej utrzymac. Padt
remis 1:1, kt6ry nie satysfakcjo-
nowat zadnej ze stron.

Skorzystataz tego Barcelona,
ktora pokonata Kopenhage 4:1,
mimo Ze przegrywata do prze-
rwy. Przelom nastgpit tuz
powznowieniu gry. Lewandow-
ski znakomicie odnalazt sie
w polu karnym po podaniu La-
mine’a Yamalaiz najblizszej od-
legtosci skierowat pitke do pu-

stej bramki, doprowadzajac
dowyréwnania. Dlakapitana re-
prezentacji Polskibyto tojuz107.
trafienie w Lidze Mistrzow oraz
gol strzelony 40. réznemu rywa-
lowi w historii jego wystepow
wtych elitarnych rozgrywkach.
Lewandowski wywalczyt tez
rzut karny. A na liste strzelcow
mogl wpisac sie wezesniej, lecz
w pierwszej potowie przegrat
pojedynek zbramkarzem Domi-
nikiem Kotarskim.

- W pierwszej potowie na
strone, na ktora graliSmy, wiat
bardzo silny wiatr. Pewnie w te-
lewizji nie byto tego widag, ale
pitka strasznie wariowata.
Chciatem uderzy¢ wyzej, ale
obawiatem sie, Ze wiatr zniesie
futbolowke. Pewnie Zle to roz-
wigzatem. Gdybym strzelit bli-

Decydujacy moment meczu Benfica - Real. Bramkarz Anatolij Trubin zdobywa bramke
gtowa. Za chwile Ukrainiec utonie w rekach szczesliwych kolegéw z zespotu

zej stupka, pitka wpadtaby
do bramki. Szkoda tej sytuacji,
powinienem jg wykorzystac -
tlumaczyt po meczu w rozmo-
wie z Canal+ Sport.

Dodajmy, ze Wojciech Szcze-
sny byt rezerwowym w Barcelo-
nie.

Korzystali z potknieé¢

Zpotknie¢ Realu, PSGiNew-
castle skorzystaty Sporting Li-
zbona i Manchester City. Mi-
strzowie Portugalii wygrali
na wyjezdzie z Athletikiem Bil-
bao 3:2. Gola na wage awansu
strzelit w doliczonym czasie gry
Alisson Santos. Z kolei Obywa-
tele pokonali Galatasaray Stam-
but2:0.

Miejsce w 6semce utrzymali
Arsenal, Bayern Monachium, Li-

FOT. PAP/EPA

verpool i Tottenham. Dwa
pierwsze zespoly byly tego
pewne juz przed ostatnimi me-
czami. PodkreSlamy, ze Arsenal
pokonujac ostatni w tabeli Kajrat
Almaty 3:2 skonczyt ta faze roz-
grywek z kompletem punktow.
Bayern utrzymat pozycje wiceli-
dera po zwyciestwie nad PSV
Eindhoven 2:1.

Na trzecie miejsce awanso-
wat Liverpool, ktéry rozbit Kara-
bach Agdam 6:0. Dodajmy, ze
Mateusz Kochalski mimo
wpuszczenia tuzina goli uchro-
nit swoj zespot przed wyzsza po-
razka i byt najlepszy w Karaba-
chu.

Totenham takze awansowat
w tabeli po tym jak pokonat
na wyjezdzie staby Eintracht
Frankfurt n/Menem 2:0.

Piotr Zielinski z Interu Medio-
lan zagrat 74 minuty na wyjez-
dzie z Borussig Dortmund. Do-
dajmy, ze mistrzowie Wioch wy-
grali2:0.

Nicola Zalewski z Atalanty
Bergamo tym razem nie dostat
Szansy gry w meczu przeciwko
Union Saint-Gilloise przegranym
o:1.

Losowanie par barazowych
01/8 finalu w pigtek o godz. 12.
Transmisja w Canal+ 360. ©®

Wyniki 8. kolejki: Ajax Amsterdam - Olympia-
kos Pireus 1:2, Arsenal - Kajrat Afmaty 3:2,
Athletic Bilbao - Sporting Lizbona 2:3, Atletico
Madryt - Bodo/Glimt 1:2, Barcelona - Kopenha-
ga4:1,Bayer Leverkusen - Villarreal 3:0, Benfica
Lizbona - Real Madryt 4:2, Borussia Dortmund -
Inter Mediolan 0:2, Club Brugge - Olympique
Marsylia 3:0, Eintracht Frankfurt n/Menem - Tot-
tenham 0:2, Liverpool - Karabach Agdam 6:0,
Manchester City - Galatasaray Stambut 2:0, Na-
poli- Chelsea 2:3, PSV Eindhoven - Bayern Mo-
nachium 12, Pafos - Slavia Praga 411, PSG- New-

castle 1], Union Saint-Gilloise - Atalanta Bergamo
1:0,Monaco - Juventus Turyn 0:0.

1. Arsenal 8 U 234
2. Bayern Monachium 8 21 2-8
3. Liverpool FC 8 18 20-8
4. Tottenham Hotspur 8 17 177
5. FCBarcelona 8 16 214
6. Chelsea 8 16 1710
7. Sporting Lizbona 8 16 1711
8. Manchester City 8 16 169
9. Real Madryt 8 15 2112
10. Inter Mediolan 8 15 157
11. Paris Saint-Germain 8 14 211
12. Newcastle United 8 14 77
13. Juventus Turyn 8 13 1410
14. Atletico Madryt 8 13 1715
15. AtalantaBergamo 8 13 10-11
16. Bayer Leverkusen 8 12 13-14
17. BorussiaDortmund 8 11 1917
18. OlympiakosPireus 8 11 1014
19. Club Brugge KV 8 10 1515
20. Galatasaray Stambut 8 10 91
21. AS Monaco 8 10 814
22. Karabach Agdam 8 10 1320
23. FK Bode/Glimt 8 9 14-15
24. Benfica Lizbona 8 1012
25. Olympique Marsylia 8 9 1114
26. Pafos FC 8 9 811
21. Union Saint-Gilloise 8 9 817
28. PSV Eindhoven 8 8 16-16
29. Athletic Bilbao 8 8 914
30. SSCNapoli 8 8 915
31. FCKopenhaga 8 8 1221
32. Ajax Amsterdam 8 6 8-21
33. Eintracht Frankfurt 8 4 10-22
34. Slavia Praga 8 3 519
35. Villarreal CF 8 1 518
36. Kajrat Atmaty 8 1 122

Awans do 1/8 finatu: Arsenal, Bayern, Liver-
pool, Tottenham, Barcelona, Chelsea, Sporting,
Manchester City.

Rozstawienie przed losowaniem barazy:
Real /Inter - Bodo/Benfica, PSG/Newcastle -
Monaco/Karabach, Juventus/Atletico - Brug-
ge/Galatasaray, Atalanta/Bayer - Borus-
sia/Olympiakos.

50 sztafet na 50 dni do mistrzostw sSwiata

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Piecdzie-
siat dni zostalo to lekkoatle-
Mistrzostw Swiata w Toru-
niu. W promocje imprezy
wiaczassie caly region.

To juz koncowe odliczanie
donajwazniejszej imprezy spor-
towej tego roku na Kujawach
i Pomorzu. HMS zaplanowane
s3na20-22 marca, anajlepsilek-
koatleci z catego Swiata rywali-
zowac beda w Arenie Torun. -
Jestem przekonany, ze nasi lek-
koatleci znakomicie przygotuja
sie do startu, by przed wtasng
publicznoscia pokazaé, ze s3
w stanie rywalizowac z najlep-
szymi na Swiecie - mowi
Krzysztof Wolsztynski, dyrek-
tor mistrzostw i wiceprezes Pol-
skiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

Miejscem rozgrywania mi-
strzostw bedzie Torun, ale im-

prezy towarzyszace odbywac
sie maja w catym regionie. Kaz-
dego dnia, az do rozpoczecia
imprezy, we wszystkich powia-
tach wojewoddztwa zaplano-
wano eventy sportowe.

- Nadchodzgce mistrzostwa
s3 Swietng okazja do promowa-
nia aktywnego stylu zycia - pod-
kreslalmarszatek wojewodztwa
Piotr Calbecki na konferencji
prasowej. - W pigtek w szkole
podstawowej w Sadkach zain-
augurujemy nasz cykl ,,50 szta-
fet KujawiPomorza”, wramach
ktorego przez 50 dni, codziennie
w innej gminie, beda odbywaty
sie r6znorodne aktywnosci
sportoweiintegracyjne adreso-
wane do wszystkich: dzieci,
milodziezy, dorostych i catych
rodzin. Zalezy nam tez na tym,
by najblizsze dnitaczyty sie zbu-
dowaniem wspolnotyiradoScia
ze wspolnego przezywania zbli-
Zajacego sie Swieta sportu.
WspOlnie tworzymy te mistrzo-
stwa - dodat.

A do grona ambasadorow
HMS mistrzostw dotaczyt ko-
lejny wybitny polski lekko-
atleta, zwigzany z Kujawami
i Pomorzem. Od teraz - razem
z Adrianng Sutek-Schubert i Pio-
trem Liskiem - mistrzostwa pro-
mowac bedzie Pawet Wojcie-
chowski. 36-letni tyczkarz
w swoje]j karierze wywalczyt
m.in. tytut mistrza Swiata (2011
1.) oraz bragzowy medal mi-
strzostw Swiata (2015), a takze
wicemistrzostwo Europy (2014)
i halowe mistrzostwo Europy
(2019). Wojciechowski urodzit
sie w Bydgoszczy iod poczatku
kariery zwiazany byt z regio-
nem Kujaw i Pomorza.

- Jestem bardzo dumny
z faktu, ze moge przyczynic sie
do promociji i organizacji halo-
wych mistrzostw Swiata
w moim regionie. Dla Kujaw
iPomorza tobez watpienia wy-
jatkowa chwila, bo cho¢ mieli-
smy sporo wielkich lekkoatle-
tycznych imprez, choc¢by rangi

mistrzostw Europy w hali, czy
znakomitych mityngdw, jak
Orlen Copernicus Cup, gdzie Ar-
mand Duplantis pobit swoj
pierwszy rekord Swiata, to jed-
nak imprezy rangi halowych
mistrzostw Swiata jeszcze nie
byto - moéwil Wojciechowski.
Trwa sprzedaz biletow na
HMS, ale zostato ich juz nie-
wiele. - Sa sesje, na ktorejuznie
ma biletéw, ale wcigz mozna za-
pewnic sobie mozliwos¢ uczest-
nictwa w tym sportowym swie-
cie - informowat Wolsztynski.
W sumie do sprzedazy tra-
fito niespetna 3 tys. biletow na
kazda z sesji. Wejsciowki mozna
kupi€ na stronie eBilet.pl. Hala
jest podzielona na trzy katego-
rie, a najtansze wejsciowki kosz-
tuja 100 zt. Zawody w Kujaw-
sko-Pomorskiej Arenie Torun
rozpoczng sie 20.03. Poranne
sesje beda rozpoczynac sie kaz-
dego dnia o g. 10.05, popotu-
dniowe o g.18.35 w pigtek i so-
bote oraz 017.40 w niedziele.

Uczcza pamiec¢ Swietnego
sprintera oraz trenera

Dariusz Knopik
redakcja@polskapress.pl

LEKKA ATLETYKA. W niedzie-
le 0 godz. 14 w Kujawsko -
Pomorskiej Arenie Torun
rozpocznie sie 48. memoriat
Grzegorza Duneckiego orga-
nizowany przez Miejski
Klub Lekkoatletyczny.

Jedna z gwiazd imprezy bedzie
Anna Matuszewicz, czotowa
skoczkini w dal, zawodniczka
MKL. Innym przedstawicielem
Klubu gospodarzy bedzie Adrian
Brzezinski. W sumie w zawo-
dach weZmie udziat okoto 600
lekkoatletek i lekkoatletow.
W programie zawod6w s biegi
na 60 m, 60 m przez ptotki, 200
m. 400 m, 800 m, i1500 m oraz
skok wzwyz, a takze skok wdal.

- Oprocz Polakéw na starcie
zobaczymy  przedstawicieli
Szwecji, Kataru czy Wtoch - za-

powiada Maciej Michalski, pre-
zes MKL Torun. - Dzieki wspot-
pracy z Urzedem Miasta i prezy-
dentem Pawtem Gulewskim to
lekko atletyczne Swieto zapo-
czatkuje wspotprace z najnow-
szym miastem partnerskim To-
runia, wloska Ferrara. Podczas
zawodowbedziemy gosci¢ 18 za-
wodnikow , ktorzy reprezentuja
tamtejszy klub Atletica Estense.
Jako MKL Torufi mamy w pla-
nachrewizyte w okresie letnim -
dodaje.

Przypomnijmy, ze Grzegorz
Dunecki urodzit sie w Kuz-
niecku 24 wrzes$nia 1915 roku.
Byt zawodnikiem Pomorzanina
Torun w latach 1937-49. Upra-
wiat gltéwnie sprinty, ale takze
biegi przez ptotki oraz piecio-
boj. Byt wielokrotnym medali-
sta mistrzostw Polski. Po za-
konczeniu kariery pracowat
w klubie jako trener. Zmart 13 li-
stopada 1959 roku. ©®
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Wszyscy do poprawki.
Najwyzszy czas na wygrane
i poprawe miejsca w tabeli

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Przed namiko-
lejny weekend zmeczami Li-
gowymi druzynzregionu
nakazdym szczeblu rozgryw-
kowym.

W Orlen Basket Lidze czas
na 18. kolejke. W niej Anwil
Wioctawek zagra na wyjezdzie
z Arka Gdynia (sobota, godz.
17.30, Polsat Sport 2), a Arriva
Lotto Twarde Pierniki Torun
takze w delegacji zmierza sie z
Legia Warszawa (sobota, godz.
12.30, You Tube OBL).

Oba zespoty spisujg sie duzo
ponizej oczekiwan i mozliwo-
Sci. Wloctawianie to aktualnie
dziewigty zespot w stawce z bi-
lansem 9-8. Z kolei Twarde
Pierniki to dopiero 13. lokata
ibilans 6-11.

W Anwilu trwajg zmiany
personalne. Rozwigzano kon-
trakt z Nijalem Pearsonem.
Jego nastepca zostat zostat
Trevon Allen. W opinii klubu to
gracz ,taczacy umiejetnosci
strzeleckie z wszechstronno-
Scig na pozycjach obwodo-
wych”. Allen ma 27 lat. W sezo-
nie 2020/21 grat w Polsce w SKS
Starogard Gdanski. Potem wy-
stepowat w drugoligowych klu-
bach wtoskich, a takze w Ru-
munii i Grecji. W tym sezonie
byt graczem kosowskiego Gol-
den Eagle Ylii.

Przed oboma zespotami
trudne zadanie. Anwil zagra
ztrzecig Arka, ktora legitymuje
sie bilansem 12-5. Z kolei Legia
zajmuje pigtg lokate, a jej bilans
to 11-6. Jednak w koncu trzeba

sie przetamac i zacza¢ marsz
w gore tabeli, bo aktualna sytu-
acjanikogo nie zadowala.

Przypomnijmy, Ze w pierw-
szej rundzie Anwil przegrat
z Arka 98:108, a Twarde Pier-
niki ulegty Legii 67:82.

W 1. Lidze mezczyzn 22. ko-
lejka. W niej pauzuje Enea
Abramczyk Astoria Bydgoszcz.
Z kolei KSK Qemetica Notec
Inowroctaw zagra na wyjezdzie
z Basketem Poznan (sobota,
godz. 15, emocje.tv.).

W Noteci humory s3 zte.
Wszystko z powodu porazki
u siebie z ostatnimi Zubrami
Biatystok. Narazie zmiana tre-
nera niewiele pomogta. Pod
wodza Krzysztofa Szubargi
byla sensacyjna wygrana
na prowadzacym EKS E6dz,
ale potem byty juz trzy po-
razki. Notec aktualnie zajmuje
14.lokate z bilansem 6-14. Ich
najblizszy rywal to 6sma dru-
zyna z bilansem 10-10. Czas
na zwyciestwo, bo sytuacja
jest coraz trudniejsza i trzeba
bronic sie przed spadkiem.

W Orlen Basket Lidze Kobiet
takze 18. kolejka. W niej Artego
Bydgoszcz podejmie Isands Wi-
chos Jelenia Gora (sobota, godz.
16, emocje.tv). Z kolei Energa
Torun swoj mecz z KSSSE Enea
AJP Gorzoéw Wielkopolskiroze-
gra dopiero w poniedziatek
ogodz.19.

Bydgoszczanki sg zdecydo-
wanymi faworytkami w spo-
tkaniu z beniaminkiem, ktory
do tej pory przegrat wszystkie
mecze i to bardzo wyraznie.
Dodajmy, ze w pierwszej run-
dzie Artego zwyciezyto w Jele-
niej Gorze 75:66. ©®

o
Wioctawianie niespodziewanie przegrali na wyjezdzie

z GTK Gliwice. Jak péjdzie im w Gdyni z Arkg?

FOT. LUCYNA NENOW

PILKA NOZNA

Sparingowa sobota druzyn z regionu

Plan sobotnich gier sparingowych: Zawisza Bydgoszcz - Sokot
Kleczew (godz. 12, boisko przy ul. Gdanskiej), Elana Torun - Wi-
sta Il Ptock (godz. 12, boisko pod balonem Przy Skarpie), Wda
Swiecie - Chemik Bydgoszcz (godz. 12, stadion przy ul. Sien-
kiewicza), Pogon Grodzisk Mazowiecki - Olimpia Grudzigdz
(godz.13, boisko pod balonem w Skierniewicach); niedziela:
Mtawianka Mtawa - Ttuchowia Ttuchowo.

Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 30.01.2026

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

HOKEJ HALOWY

Braz dla Gagsawy

W ostatnim meczu rozgrywek
o mistrzostwo Polski juniorek
starszych, w decydujacym

o srebrnym medalu, UKS Swa-
rzedz pokonat LKS Ggsawa 9:3.
Ztoto wywalczyta AZS Politech-
nika Poznanska. (szcz)

KROTKO

HOKEJ

Tylko jeden meczKH Energa
i trzyletni kontrakt dla lidera
KH Energa Torun w weekend
zagra tylko jedno spotkanie

w Tauron Hokej Lidze. W pigtek
0 godz. 18 Stalowe Pierniki za-
graja na wyjezdzie z Cracovia.
To 40. kolejka. Nie dojdzie

do niedzielnego meczuz STS
Sanok, poniewaz rywale wyco-
fali sie z rozgrywek. Po niedziel-
nej kolejce nastgpi prawie
dwutygodniowa przerwa

na mecze reprezentaciji. Po-
tem dokonczenie fazy zasadni-
czej i cztery mecze do konca.
KH Energa aktualnie zajmuje
szoste miejsce w tabeli. Do pig-
tego JKH GKS Jastrzebie traci
trzy punkty. Tak wiec caty czas
jest realna szansa na popra-
wienie lokaty.

Torunski klub ogtosit, ze prze-
dtuzyt na trzy sezony kontrakt
zRustanem Baszyrowem (na
zdjeciu), ktéry w KH Energa
gra od 2023 roku. (dk)

HOKEJHALOWY

Ekipy z Patuk walczg o medale
W weekend turniej finatowy

0 mistrzostwo Polski, w ktorym
wystgpig dwie ekipy z Patuk.

W sobotnich poffinatach LKS
Rogowo zagra z AZS Politech-
nikg Poznan (godz. 16), a LKS
Gasawa zmierzy sie z Wartg
Poznan (godz. 18). W niedziele
0 godz. 14 przegrani z soboty
zagrajg o brgzowe medale,
azwyciezcy o godz. 16 zagraja
0 mistrzostwo Polski. (dk)

LOTTO

SRODA, 28.01

Multi Multi, godz. 22.00
5,14,1718,30,34,36,37,39,42,46,
48,49,54,55,56,[60],63,68,76
Kaskada, godz.22.00
4,71013,14,16,17,19,20,22,23,24
Mini Lotto

3,19,28,35,41

Ekstra Pensja

2,4,918,22-4

Ekstra Premia

6,15,16,21,30-2

CZWARTEK, 29.01

Multi Multi, godz. 14.00
4,12,18,20,21,23,31,34,40,42, 45,
[53],54,57,64,68,73,74,78,80
Kaskada, godz.14.00
1,7910,1,15,16,18,21,22,23,24

Szykuja si¢ wyjatkowe
derby na Motoarenie

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

| ZUZEL. Adrian Miedziniski

iGrzegorz Walasek chcj ofi-
cjalnie pozegnac sie ztorem
izkibicami.

Jeden znajlepszych wychowan-
kow torunskiego klubu, rowniez
zawodnik Polonii Bydgoszcz, za-
konczenie kariery oglositjuz pod
koniec 2024 1. Decyzja poprze-
dzona byla m.in. wypadkiem
w meczu ligowym w 2022 1., W
ktorym zuzlowiec doznat powaz-
nych obrazen mézgu. Po prze-
rwie na leczenie i rehabilitacje,
Miedzinski podejmowat jeszcze
proby powrotu do zuzla, ale nie

Adrian Miedzinski chce pozegnac sie z kibicam

byty udane. Zrobit za to kurs in-
struktora, pomagat innym za-
wodnikom w parku maszyn.
A potem ogtosit swoja decyzje.
- Nie da sie tak tatwo powiedzie¢
»konczymy” po tylu latach,
w serduchu to wcigz siedzi, ale
musze sobie z tym wszystkim
poradzic - mowit.

Teraz Miedzinski bedzie
chciat oficjalnie pozegnac sie nie
tylko z torem, ale tez z kibicami
iszykuje turniej. O szczegdtach
jeszcze oficjalnie nie méwi, ale
wstepnie wiadomo, Ze zawody
miatyby odby¢ sie27marcanato-
runskiej Motoarenie. Formuta za-
wodow ma by¢ derbowa - na to-
rze zmierzy¢ sie majg druzyny
z'ToruniaiBydgoszczy.

i z Torunia, Bydgoszczy i regionu -

5kwietnia zkolei odbedzie sie
Turniej Pozegnalny Grzegorza
Walaska. Wychowanek Falubazu
(byttezzawodnikiem PoloniiiKS
Torun) zorganizuje gow Zielonej
Gorze. Jak poinformowat klub,
zaproszenia przyjeli zawodnicy
zeScistegotopu; ,,zar6wno przy-
jacielez toru, zktérymi Greg zdo-
bywatmedale, jakirywale, zkto-
rymitoczytzacieteboje przez de-
kady”. Lista startowa zostanie
opublikowana za kilka dni.

- To dla mnie wazny dzien.
Chce, by ten turniej byt swietem
kibicow, bo todlanich jezdzitem
przez te wszystkie lata. Stawka
bedzie mocna, a ja obiecuje, ze
po raz ostatni dam z siebie
wszystko - zapewnit Walasek.

Zwyciestwa sa bardzo potrzebne

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. Czasnakolejneli-
gowemeczezudzialem Pala-
cu, Sokola, AniolowiBKS.

Ostatnie mecze nie byty udane
dla Metalkasu Patacu Bydgoszcz
i Sokota & Hagric Mogilno.
W weekend szansa na poprawe
wynikowimiejsca w tabeli. Byd-
goszczanki w sobote o godz.
17.30 zagrajanawyjezdzie zBKS
Bielsko-Biata (transmisja w Pol-
sacie Sport 1), a Sokét tego sa-
mego dnia o godz. 19 podejmie

EKS £6dZ (Polsat Sport 3). Eatwo
o zwyciestwa nie bedzie bory-
walki s3 wyZej notowane. Patac
toaktualnie siodmy zespotwta-
beli (18 pkt.), a ich rywalki to
czwarty zespot w stawce (26).
Zkolei Sokétto dziesigta druzyna
(13), aEKS zajmuje pigtg lokate
(25). Celem zespotow z Bydgosz-
czyiMogilnajest zajecie miejsca
W pierwszej 6semce, co zagwa-
rantuje prawo gry w play offie.
W PLS 1. Lidze 21. kolejka.
Prowadzace w rozgrywkach
CUK Anioty Torun zagrajg
na wyjezdzie z BBTS Bielsko-
Biata. To hitowe spotkanie tej se-

rii gier, bo czwarty zesp6t podej-
muje lidera. R6Znica miedzy
nimi to osiem punktéw. Do-
dajmy, Ze Anioty maja tyle samo
,»oczek” codrugi GKS Katowice.
Mecz w piatek o godz. 19 (polsat
box go).

Bronigcy sie przed spadkiem
BKS Bydgoszcz podejmie Astre
Nowa S6l. Mecz w sobote
0godz. 18 w Euczniczce. To be-
dzie pierwsze spotkanie w Byd-
goszczy od ponad miesigca. To
bardzowazny mecz, bo obie dru-
zyny dziela trzy miejsca w tabeli
i pie¢ punktow. Jest wiec o co
grac. ©®
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