
PRZED NAMI OSTATNIE GODZINY ROKU 2019. JAK GO OCENIĆ? CZY BYŁ DOBRY, CZY TEŻ ZŁY... PRZYNIÓSŁ NAM SUKCESY, CZY 
TEŻ PORAŻKI... KOGO W NIM POŻEGNALIŚMY, A KOGO POWITALIŚMY... OTO PRZEGLĄD WYDARZEŃ ROKU 2019. S. 8-9
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• CO TYDZIEŃ 
W GAZECIE
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WYJĄTKOWY KALENDARZ NA ROK 2020

SPECJALNIE DLA WAS Z DZISIEJSZYM, SYLWESTROWYM WYDANIEM NOWEGO KURIERA MŁAWSKIEGO 
KAŻDY OTRZYMA WYJĄTKOWY KALENDARZ NA ROK 2020
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Nasz szpital ma już nową karetkę
MŁAWA || Mławski szpital zainwestował w nową karetkę pogotowia. Zakup umożliwił czek 
w wysokości 400 tys. zł otrzymany od ministra zdrowia oraz 50 tys. zł od miasta Mława.
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514-800-912
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Właściciel auta proszony jest 
o zgłaszanie się z gazetą, w której 
umieszczone jest zdjęcie i dowodem 
rejestracyjnym pojazdu do biura 
stacji przy Torfa Załęskiego 6 u go-
dzinach 8-16. Tam otrzyma kupon, 
uprawniający do jednorazowego, 
bezpłatnego zatankowania
15 litrów paliwa.

Wspólnie z fi rmą Transmik, 
sponsorem nagrody, 

ZACHĘCAMY DO UDZIAŁU W KONKURSIE

SPRAWDŹ CZY 
WYGRAŁEŚ...

KONKURS

PIZZERIA „105“
ul. Żwirki 33, bogate menu, 

zawsze świeże składniki, 

zamówienia w lokalu

i na telefon,  

tel. 23 655 10 54

„ TESALI“
ul. Poświętna 3A, 

smaczne i świeże jedzenie 

w ekspresowym tempie 

na miejscu i na dowóz. 

tel. 23 684 13 14

„PIEROGARNIA 

NA STARYM RYNKU“
ul. Stary Rynek 4, 

smaczne domowe obiady 

i pyszne pierogi także 

z dowozem do klientów 

tel. 23 655 03 30

 TU SMACZNIE ZJESZ 
I PRZECZYTASZ 

,,KURIER MŁAWSKI”

Pomagajmy bezdomnym – reagujmy!
MŁAWA || Jak co roku w sezonie zimowym, Miasto Mława intensyfi kuje działania mające na celu pomoc osobom 
bezdomnym i ubogim. Mieszkańcy, którzy mają informacje o takich osobach proszeni są o kontakt.

„...to już jest koniec, nie ma już 
nic, jesteśmy wolni, możemy 
iść..” - wydaje się, że te słowa 
idealnie podsumowują czas 
ostatniego dnia w roku, czyli 
Sylwestra. Otóż nie!
Jak mawiał jeden z moich 
nauczycieli z „Ogólniaka”: 
.„.. dzisiaj końca świata nie 
będzie...”, po czym z wrodzoną 
sobie dostojnością i humorem 
dodawał: „... proszę notować...”. 
Ale ja nie o tym, a o podsumo-
waniu kończącego się roku 
2019. No właśnie, co było warte 
odnotowania, jakie wydarzenia 
chcemy wspominać, a o jakich 
wolelibyśmy zapomnieć. Na 
pewno pożegnaliśmy osoby 
związane z naszym miastem 
i powiatem, które odeszły 
od nas na zawsze, pozosta-
wiając po sobie jedynie żywe 
wspomnienia. Dwukrotnie na 
terenie powiatu powiatu poja-
wili się „Poszukiwacze historii 
” na czele z Olafem Popkiewi-
czem. Szukali skarbów historii 
i ... znaleźli. W mieście otwarto 
Oczyszczalnię Ścieków dzięki 
innowacyjnemu rozwiązaniu, 
jakim jest partnerstwo pub-
liczno - prywatne. Kilkukrotnie 
wybuchały pożary składowisk 
śmieci, z którymi dzielnie wal-
czyli nasi strażacy. Nie byłbym 
sobą, gdybym nie wspomniał 
o kilku tragicznych wydarze-
niach, które opisuję zawsze 
ku przestrodze, a nie szukając 
taniej sensacji. Jednak pamię-
tajmy, że za kilka godzin będzie 
nowy dzień, nowa nadzieja 
i nowy początek...

Szymon Wyrostek

s.wyrostek@gazetaolsztynska.pl

NOWY POCZĄTEK, 

NOWA NADZIEJA

A
by bezdomnemu można 
było pomóc, odwożąc 
go do ośrodka, musi on 

wyrazić na to zgodę. Wielu 
jednak na to się nie decyduje 
i  zimą możemy spotkać ich 
na ulicach i w okolicach pu-
stostanów. W okresie niskich 
temperatur koczującym na 
terenie miasta bezdomnym 
grozi wychłodzenie, a w kon-
sekwencji nawet śmierć. Nie 
bądźmy obojętni i  reagujmy 
– przekazujmy odpowiednim 
służbom informacje o napot-
kanych bezdomnych, a  także 
znanych nam osobach za-
grożonych bezdomnością, 
starszych i  ubogich.W dni 
robocze w  godz. 8:00-16:00 
można się kontaktować w tej 

sprawie z Miejskim Ośrodkiem 
Pomocy Społecznej w Mławie 
(ul. Narutowicza 6, tel.: 23 654 
35 60 lub 23 654 27 69), na-
tomiast w godz. 16:00 i 22:00 
– ze Strażą Miejską w Mławie 
(ul. Padlewskiego 13, tel.: 23 

654 64 34). W nocy (22:00-
7:00) oraz w soboty, niedziele 
i święta kontaktować się moż-
na z Komendą Powiatową Poli-
cji w Mławie (ul. Sienkiewicza 
2, 23 654 72 00).

Osoby bezdomne mogą 

znaleźć schronienie w Schro-
nisku dla Osób Bezdomnych 
w  Miączynie Dużym w  gmi-
nie Szreńsk (budynek nr 26), 
prowadzonym przez Stowa-
rzyszenie Pomocy Bliźniemu 
„MAR-KOT”. Przyjęcia są 
dokonywane przez całą dobę. 
W tej sprawie można telefono-
wać pod 518 659 177 lub 513 
716 095.  IP

Przypominamy także 
numery alarmowe:
Policja: 997 lub 112
Straż pożarna: 998
Straż miejska: 986
Pogotowie: 999
Bezpłatna, całodobowa linia 
telefoniczna o pomocy dla 
osób bezdomnych: 987

Uroczyste przekazanie ka-
retki pogotowia mławskie-
mu szpitalowi odbyło się 
w poniedziałek, 23 grudnia. 
Nowe auto zostało poświę-
cone przez szpitalnego ka-
płana i proboszcza parafi i pw. 
Św. Rodziny ks. Sławomira 
Kowalskiego. W  uroczysto-
ści wzięli udział m.in. poseł 
Anna Cicholska, wojewoda 
mazowiecki Konstanty Ra-
dziwiłł oraz przedstawiciel 
ministra zdrowia. Tego dnia 
z  rąk przedstawicielki Woj-
skowej Akademii Technicz-
nej, szpital otrzymał certy-
fikat zarządzania jakością. 
Wśród osób zgromadzonych 
pod mławskim szpitalem zna-
leźli się również starosta Je-
rzy Rakowski oraz burmistrz 
Sławomir Kowalewski. Poseł 
Anna Cicholska w  krótkiej 
przemowie zwróciła uwagę 
na na dobrą współpracę z na-
szym miastem. Głos zabrał 

także wojewoda Radziwiłł, 
który również wyraził chęć 
wspólnego działania. Nowa 
karetka została zakupiona 
w dużej mierze dzięki rządo-

wemu programowi wymiany 
ambulansów. Koszt nowej 
inwestycji, jaką był ambulans 
typu B z zabudową oraz no-
szami samojezdnymi na bazie 

Volkswagena wyniósł prawie 
450 tys. zł. 400 tys zł pocho-
dziło z programu, natomiast 
pozostałe 50 tys. zł dołożyło 
miasto Mława.  IP

10 225
„Nowy Kurier 

Mławski”

Osoby bezdomne potrzebują pomocy 

Fo
t.

 U
M

M
 M

ła
w

a

Mławski szpital dysponuje nową karetką pogotowia
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Minął już rok od śmierci dyrektora I LO
MŁAWA || 28 grudnia minął rok od śmierci Przemysława Kubińskiego, dyrektora I Liceum Ogólnokształcącego w Mławie. Dla wielu osób 
jego śmierć była ogromnym wstrząsem i szokiem. „Ogólniak” stracił nie tylko dyrektora i nauczyciela, ale też i przywódcę.

ŁOMIA || W sobotę, 21 grudnia ok. 
godz. 20:30 doszło do sprzeczki 
dwóch mężczyzn za sklepem 
w Łomii. Podczas kłótni jeden 
z nich zranił drugiego nożem. Po-
szkodowany trafi ł do mławskie-
go szpitala. Sprzeczka w Łomi 
pomiędzy 25- latkiem i 29 - let-
nim mężczyzną zakończyła się 
tragicznie. W wyniku ugodzenia 
nożem, pokrzywdzony w ciężkim 
stanie został przewieziony do 
szpitala. Sprawca uciekł z miej-
sca zdarzenia, jednak już po kilku 
godzinach został zatrzymany 
przez funkcjonariuszy policji. 
Z relacji prokuratora wynika, że 
agresor zadał pokrzywdzonemu 
co najmniej jeden raz ranę kłutą 

penetrującą, skutkującą ciężkimi 
obrażeniami ciała. Obecnie 
trwają czynności procesowe 
z udziałem podejrzanego, który 
wkrótce usłyszy zarzuty. Prokur-
tor wystąpi tez o tymczasowy 
areszt.  IP

MĘŻCZYZNA ZRANIONY NOŻEMPOŻAR PUSTOSTANU W RATOWIE

RATOWO || Pierwszy dzień 
Świąt Bożego Narodzenia nie 
zakończył się spokojnie dla 
strażaków. Wieczorem o 20:40 
syrena alarmowa wezwała stra-
żaków do pożaru opuszczonego 
budynku. Działania zostały 
zakończone około 22:00. Na 
szczęście w budynku nikogo 
nie było. Na miejscu pracowały 
jednostki: JRG Mława oraz 
Ochtnicza Straż Pożarna ze 
Szreńska, OSP Radzanowa,  
oraz Gradzanowa Włościań-
skiego.  Na miejscu zdarzenia 
pracowała także policjanci 
z Komendy Powiatowej Policji 
w Mławie. 
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ŚWIĄTECZNY BILANS 
– ZATRZYMANI NIETRZEŹWI KIERUJĄCY

POWIAT || Mławscy policjanci 
podsumowali okres świąt Boże-
go Narodzenia. Na drogach po-
wiatu mławskiego nie doszło do 
żadnego wypadku, odnotowano 
jedynie cztery kolizje w których 
nikt nie odniósł obrażeń.
Podczas świątecznych działań 
funkcjonariusze zatrzymali 
dwóch nietrzeźwych kierują-
cych w dniu 25 grudnia 2019 
około godz. 20.00 roku w miej-
scowości Nieradowo gm. Szyd-
łowo mężczyzna lat 45 kierował 
pojazdem osobowym będąc 
w stanie nietrzeźwości 0,62 
mg/l w wydychanym powietrzu, 
zaś w dniu 26 grudnia 2019 roku 

około godz. 15.30 w miejsco-
wości Stupsk mężczyzna lat 46 
kierował pojazdem osobowym 
będąc w stanie nietrzeźwości 
0,72 mg/l w wydychanym 
powietrzu. IP

W tym miejscu doszło do 
ataku nożem
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Kolejne spotkania policji z cyklu „Narkotyki i dopalacze zabijają” 
MŁAWA || Zespół profi laktyki KPP w Mławie prowadził spotkania z uczniam w ramach kampanii „Narkotyki i dopalacze zabijają”. Działania profi laktyczne wsparły uczennice klas policyjnych ACK.

U
czennice w  szkolnych 
mundurach pomogły 
mł.asp. Anecie Prusik 

w  przeprowadzeniu zajęć 
profi laktycznych  w  Liceum 
Katolickim w  Mławie. Roz-
dawały swoim rówieśnikom 
ulotki kampanii, uświada-
miając, że „Szkoda Ciebie na 
takie patoklimaty”. 

W zajęciach profilaktycz-
nych, pod tym samym ha-
słem,  uczestniczyli także 
uczniowie klas VI,VII i VIII 
Szkoły Podstawowej w  Dą-
browie. Spotkanie prowadzi-
ła Anna Płoska- Mańko oraz 
Kamila Struzik z  Zespołu 

profi laktyki społecznej KPP 
w Mławie, a także dzielnicowy 
asp.szt. Paweł Mizerski.

Temat narkotyków i  dopa-

laczy to trudne zagadnienie 
do rozmów z młodzieżą – a to 
znaczy, że tym bardziej warto  
o  tym rozmawiać, wyjaśniać, 

informować-  posługując się 
faktami. Utrata kontroli nad 
sobą, problemy z  prawem, 
kłopoty zdrowotne to dopiero 

początek drogi z dopalaczami. 
Te najcięższe konsekwencje to 
– stała utrata zdrowia a nawet 
śmierć spowodowana silnym 
zatruciem organizmu. Bywa, 
że osoby pod wpływem dopa-
laczy ulegają wypadkom, wpa-
dają pod samochody, skaczą 
z okien, wyrządzają krzywdę 
bliskim. Celem zajęć profi-
laktycznych jest zwiększanie 
świadomości młodych ludzi 
na temat zagrożeń związanych 
z zażywaniem substancji psy-
choaktywnych. Cykl spotkań 
rozpoczął się na początku 2019 
roku i  będzie kontynuowany 
w roku 2020. Kampania „Nar-

kotyki i dopalacze zabijają” ma 
charakter ogólnopolski. Orga-
nizatorem tego przedsięwzię-
cia jest Ministerstwo Spraw 
Wewnętrznych i Administracji, 
w ramach „Programu ograni-
czania przestępczości i aspo-
łecznych zachowań Razem 
bezpieczniej im. Władysława 
Stasiaka na lata 2018 – 2020”.

Zespół profi laktyki społecz-
nej mławskiej komendy po-
licji zaprasza do współpracy 
(tel. 23 654 72 66) Adresatem 
działań są przede wszystkim 
uczniowie 7 i 8 klas szkół pod-
stawowych oraz uczniowie szkół 
średnich.  asp.szt. Anna Pawłowska 

Temat narkotyków i dopalaczy to trudne zagadnienie do rozmów z młodzieżą

Ś
p. Przemysław Kubiński 
zmarł nagle w  piątek, 28 
grudnia. Wiadomość o jego 

śmierci wstrząsnęła społecz-
nością naszego miasta i powia-
tu, a zwłaszcza I Liceum Ogól-
nokształcącego im. Stanisława 
Wyspiańskiego w Mławie. W tej 
szkole przepracował 30 lat, 
z czego 21 był jej dyrektorem. 

Jako wychowawca i nauczy-
ciel biologii miał liczne suk-
cesy w  swojej pracy przed-
miotowca. Jego uczniowie 
byli zwycięzcami i laureatami 
wielu olimpiad i konkursów. 

Podczas pogrzebowej Mszy 

św. w  Kościele Świętej Trójcy 
tak wspominała go ówczesna 
wicedyrektor mławskiego lice-
um: Maria Luberadzka - Cobas, 

-  Śmierć jest nam przypisa-
na, jest częścią naszego życia 
i wcześniej czy później przycho-
dzi do nas. Niby to wiemy, niby 
oswajamy się z  tym każdego 
dnia, ale naprawdę trudno się 
z tym pogodzić. Nasz dyrektor 
Przemysław Kubiński stał na 
tym miejscu wiele razy. Żegnał 
swoich kolegów, nauczycieli, 
uczniów i pracowników. Wiemy, 
że za każdym razem to bardzo 
przeżywał. Starał się, żeby jak 

najgodniej pożegnać zmarłych 
i żeby z jak największą delikat-
nością dać rodzinie wsparcie. 
Umiał to robić. A dzisiaj muszę 
Ciebie Przemku pożegnać... - 
Dyrektor Kubiński wspierał 
swoich uczniów w olimpiadach, 
wyjeżdżał razem z nimi, cieszył 
się ich sukcesami. Kiedy skoń-
czyli studia, w których biologia 
była przedmiotem wiodącym 
bardzo się z tego cieszył. Lubił 
rozmawiać o swoich uczniach, 
wspominał ich, często spotykał 
ich na ulicy, w sklepie, w rożnych 
miejscach, zaczepiał ich, rozma-
wiał z nimi, słuchał ich - mówiła 

ze wzruszeniem wicedyrektor 
Luberadzka - Cobas. - Jeśli 
jesteście dzisiaj - Wy - dawni 
uczniowie, wiedzcie, że was 
wszystkich pamiętał z imienia 
i z nazwiska. Naprawdę pamię-
tał. Jako dyrektor dużo wyma-
gał, stawiał cele, ale naprawdę 
nas rozumiał. Organizował 
naszą pracę, a my staraliśmy 
się spełniać jego oczekiwania. 
To dzięki niemu nasza szkoła 
jest szkołą rzetelną. Jest szko-
łą, która przygotowuje naszych 
uczniów do matury, do doro-
słego życia, do tego by speł-
niali swoje marzenia, żeby szli 

na studia, które ich interesują 
i kończyli je z sukcesem.

Tak dyrektora Kubińskiego 
wspominali jego koledzy, m.in.: 
dr hab Stanisław Czachorowski 

- Poznaliśmy się w Studenckim 
Kole Naukowym Biologów na 
początku lat 80. XX wieku. 
Byłeś starszym kolegą, studiu-
jącym biologię rok wyżej. Spoty-
kaliśmy się na zebraniach Koła 
Naukowego Biologów, potem 
na wyprawach badawczych, 
przy ognisku, na wędrówkach 
po Polsce, na uroczystościach 
w akademiku. Tak zrodziła się 
przyjaźń. Długie rozmowy o bio-

logii, kulturze ale i o zawodzie 
nauczycielskim. Planowaliśmy 
jak zmieniać świat na lepsze 
(...) Niektóre Twoje pomysły są 
ciągle aktualne i tkwią w mojej 
głowie. Inspirowałeś. Wykorzy-
stuję je, bo były trafne i dobre. 
A Twoje wtedy wizjonerskie po-
mysły o podręczniku szkolnym 
powoli się realizują. Na uczelni 
spotykałem Twoich wycho-
wanków. Przychodzili do nas 
na studia biologiczne. Zawsze 
mówili o Tobie z dużą sympatią 
i uznaniem. Rozbudziłeś chyba 
wiele pasji biologicznych w swo-
ich wychowankach. IP
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iJubileusz 19-lecia mławskiej Galerii „13” 
MŁAWA || W piątek, 13 grudnia Galeria „13” obchodziła 19 - lecie istnienia. Tego dnia nie brakowało atrakcji. Mławianie mogli liczyć na 
interesującą wystawę prac plastycznych oraz program artystyczny, który zaprezentowali uczniowie z Zawad.
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 REKLAMA 

Burmistrz Mławy nagrodził 35 stypendystów 
MŁAWA || 23 grudnia odbyła się uroczystość, podczas której wręczono certyfi katy uzdolnionym uczniom, 
zawodnikom i studentom. Potwierdzały one otrzymanie stypendium Burmistrza Miasta Mławy.

W 
klimat uroczystości 
wprowadził zebra-
nych wieloletni sty-

pendysta burmistrza, Filip 
Rutkowski, który zaśpiewał 
arię „W taki piękny wieczór” 
z musicalu „Południowy Pa-
cyfi k”. Filip jest tegorocznym 
absolwentem Państwowej 
Szkoły Muzycznej I i II stop-
nia im. Andrzeja Krzanow-
skiego w Mławie w klasie śpie-
wu Michała Gogolewskiego. 
Aktualnie jest studentem 
I  roku Wydziału Wokalno-
-Aktorskiego Akademii Mu-
zycznej im. Ignacego Jana 
Paderewskiego w  Poznaniu 
w klasie śpiewu doktora Ja-
romira Trafankowskiego. 
Jest laureatem II nagrody 
(I nagrody nie przyznano) 
na Międzynarodowym Kon-
kursie Wokalnym Złote 
Głosy w  Warszawie (2019 
r.) i  dwukrotnym zwycięzcą 
Ogólnopolskiego Konkursu 
Wokalnego im. Zdzisława 
Skwary w  Mławie i  Olszty-
nie. Z wnioskami o przyznanie 
stypendium wystąpili dyrek-
torzy szkół, prezesi klubów 
sportowych, bądź studenci. 
Do 31 października 2019 
roku wpłynęło 66 wniosków. 
Stypendia zostały przyznane 
Zarządzeniem nr 222/2010 

z  dnia 16 grudnia 2019 r. 
w  różnych wysokościach 35 
stypendystom. Ustanowie-
nie stypendium Burmistrza 
dla uczniów, członków klu-
bów sportowych, studentów 
ma na celu zachęcenie do 
jeszcze większej nauki, na-
grodzenie systematyczności 
oraz chęci, jakie młody bądź 
dojrzały człowiek wkłada 
w  swoje wykształcenie czy 
pasję. Ma też dawać zachętę 
innym uczniom, sportow-
com do uzyskiwania coraz 
lepszych wyników w  nauce, 
rozwijania swoich zaintere-
sowań. Ważnym elementem 
tego stypendium jest podkre-
ślanie bardzo dobrego zacho-
wania ucznia.

Uroczystość zaszczyciła 
swoją obecnością Poseł na 
Sejm RP Anna Cicholska, 
która pogratulowała stypen-
dystom osiągnięć, życzyła 
zapału w  zdobywaniu coraz 
wyższych laurów, gratulowa-
ła pasji.Jednorazowe stypen-
dia za rok szkolny 2018/2019 
przyznane zostały następują-
cym osobom:

Za wybitne osiągnięcia spor-
towe stypendia otrzymali:
Patryk Bedra, Adam Kobyłecki 
i Aleksander Osiecki – ucznio-

wie Zespołu Placówek Oświato-
wych nr 3, Szkoły Podstawowej 
nr 7 im. Zuzanny Morawskiej, 
świetnie zapowiadający się 
sportowcy;
Tymoteusz Łoboda – uczeń 
Społecznej Szkoły Podstawowej 
„Wyspianum” oraz Międzyszkol-
nego Pływackiego Klubu Spor-
towego Orka w Ciechanowie;
Jakub Czupryn oraz Amelia 
Butryn – reprezentanci Klubu 
Pływackiego „Płetwal Mława”;
Kaja Chmielewska – uczennica 
Katolickiej Szkoły Podstawowej 
im. ks. M. K. Sarbiewskiego, 
zawodniczka Klubu Sportowego 
„Zawkrze Mława”;
Kornelia Dominika Balcerzak 
– zawodniczka Klubu Sportowe-
go „Zawkrze Mława”;
Gabriela Goschorska ze 
Stowarzyszenia Mazowiecka 
Akademia Lekkoatletyczna;
Michał Baran – zawodnik Spor-
towego Klubu Tańca Towarzy-
skiego „Start”;
Maria Nowacka – zawodniczka 
klubu taekwondo Gromowski 
Mława;
Damian Ślesicki repezentujący 
Kaliski Klub Sportowy Włók-
niarz 1925 Kalisz.
Stypendystami burmistrza zo-
stało 9 zawodników z rocznika 
2002 z Miejskiego Klubu Spor-
towego „Mławianka” Mława, 

trenujących pod okiem Piotra 
Króla: Mateusz Kwiatkowski, 
Filip Rogalski, Dawid Rosocha, 
Kacper Robaczewski, Wiktor 
Kalman, Jakub Szczepkowski, 
Maciej Krajewski, Rafał Karwiń-
ski, Patryk Jankowski. Drużyna 
zajęła I miejsce w Lidze Woje-
wódzkiej, uzyskując awans do 
Ekstraligi (najwyższej ligi junio-
rów starszych w województwie). 
Dodatkowo nagrodzony został 
również piłkarz MKS Mławianki 
Mława, Gabriel Rogalski, z dru-
żyny Trampkarzy, rocznik 2005.
Stypendia otrzymało czterech 
zawodników Mławskiego 
Centrum Sportów Walki. Byli to: 
Krystian Bielski, Paweł Kacper 
Jaworski, Michał Wodowski, 
Robert Wodzyński.
Za wybitne osiągnięcia arty-
styczne stypendia otrzymali: 
Maja Więckowska oraz Filip 
Rutkowski z Państwowej Szkoły 
Muzycznej I i II st. im. A. Krza-
nowskiego w Mławie (wokal). 
Stypendiami nagrodzono 
również studentów w osobach: 
Rafał Sulwirski, Zuzanna Szym-
borska, Maja Bużycka, Marek 
Oskar Miałki, Michał Rudziński, 
Olaf Kacper Sobotka, Tomasz 
Wesołowski. Agnieszka Puzio-Dębska

Więcej zdjęć na 

kuriermlawski.pl 

Mateusz Przybyszewski/UMM Stypendyści byli zadowoleni z otrzymanych wyróżnień 

W 
siedzibie galerii, w Cen-
trum Medycznym od-
była się uroczystość 

19 - lecia Galerii „13”. Bogaty 
program przewidywał m.in. 
podsumowanie 19 - letniej 
działalności galerii, a także ot-
warcie czasowej wystawy prac 
plastycznych uczniów Szkoły 
Podstawowej w Zawadach pt. 
„Lubimy tworzyć ”, która była 
połączona z prezentacją prze-
strzennych, świątecznych i cho-
inkowych ozdób oraz okolicz-
nościowych kart pocztowych 
wykonanych przez uczniów 
i rodziców. Mieszkańcy naszego 
miasta mogli również wysłu-
chać programu artystycznego 
w wykonaniu młodych uczniów 
w Zawad. Nie zabrakło także 

wręczenia dyplomów „Przyja-
ciela Galerii”.

Tego wieczoru hol zapełnił się 
do pełna zaproszonymi gośćmi, 
nauczycielami, uczniami i ro-
dzinami, stałymi bywalcami 
galerii, mieszkańcami Mławy 
i  przedstawicielami mediów. 
Na wstępie wszystkich zebra-
nych przywitał Janusz Dębski 
(twórca i opiekun Galerii „13”), 
który w pigułce przedstawił hi-
storię, aktualną sytuację oraz 
plany na następny rok galerii. 
Następnie dyrektor SP w Za-
wadach, pani Barbara Stań-
czak, krótko omówiła historię 
szkoły oraz przedstawiła to, co 
obecnie dzieje się w placówce.

Drugą część imprezy po-
prowadzili uczniowie Oliwia 

Sokołowska i Cezary Chojna-
cki. Później przyszedł czas na 
występy, gdzie mogliśmy usły-
szeć wiersze, piosenki i skecze 
młodych artystów: Magdaleny 
Dytkiewicz, Marceliny Kocha-
nowskiej, Mai Gesek, Agaty 
Dzierżanowskiej, Dominiki 
Rykowskiej, Oliwi Sokołow-
skiej, Katarzyny Groszewskiej 
oraz szkolnych zespołów: 
„Iskierka” i „Zawadiacy”. 

Następnym punktem progra-
mu było wręczenie dyplomów 
- podziękowań osobom i przed-
stawicielom różnych instytu-
cji, które przyczyniły się do 
promocji galerii oraz od wielu 
lat z nią współpracują. Dyplo-
my otrzymali: Jarosław Afty-
ka, Teresa Sokołowska, Anna 

Sowa - Matalińska, Danuta 
Zych, Katarzyna Majewska, 
Andrzej Kwiatkowski, Oliwia 
Szczepańska, Muzeum Regio-
nalne w  Przasnyszu, Szkoła 
Podstawowa w  Nosarzewie 
Borowym, Powiatowa Biblio-
teka Publiczna w  Ciechano-
wie, Gminny Ośrodek Kultury 

w  Płośnicy, Ośrodek Wycho-
wawczy przy sądzie w Mławie 
i Szkoła Podstawowa w Zawa-
dach. Dodatkowo, opiekun ga-
lerii, za wyróżniającą pracę na 
wystawie nagrodził uczennicę 
klasy szóstej Amielię Sokołow-
ską. Nie zabrakło także życzeń 
świąteczno - noworocznych, 
konkursów, słodkiego poczę-
stunku oraz wspólnych zdjęć, 
rozmów i wpisów do kroniki 
galerii. 

Na zakończenie spotkania 
wszyscy zaśpiewali kolędę, szef 
galerii podziękował wszystkim 
za tak liczne przybycie, dzie-
ciom i  szkole życzył dalszych 
sukcesów, a  także z  imienia 
i  nazwiska podziękował na-
uczycielom za przygotowanie 

wystawy i występów artystycz-
nych: paniom Ewie Sowińskiej, 
Annie Szczepańskiej, Ewie Sa-
dowskiej, Katarzynie Stańczyk, 
Annie Trzciałkowskiej, Joannie 
Kaczerwskiej i Annie Borkow-
skiej. 

Wystawa liczy 35 prac ucz-
niów w wieku od 5 do 14 lat, 
wykonanych w różnych tech-
nikach: ołówkiem, kredkami, 
farbami plakatowymi, paste-
lami, wyklejanką, kolarzem 
i wydzieranką. Tematy małych 
dzieł też są zróżnicowane: od 
postaci z bajek, postaci fi kcyj-
nych, realnych z otaczającego 
nas świata. Są też typowe pra-
ce świąteczne. Wystawę można 
oglądać do 11 stycznia 2020 r. 

Janusz Dębski

Występy uczniów w cza-
sie otwarcia wystawy pt. 
„Lubimy tworzyć ”
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5 wiadomości

Jasełka w SP nr 1 „Zatrzymaj się na chwilę”
MŁAWA || W piątek, 20 grudnia, zebrani w Szkole Podstawowej nr 1 mogli po raz kolejny przeżyć historię narodzin Jezusa i poczuć 
podniosłą atmosferę tamtych wydarzeń. Wszystko za sprawą jasełek, w których wystąpili uczniowie, nauczyciele oraz rodzice.
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WIECZFNIA KOŚCIELNA || 
W świątecznej atmosferze 
w dniu 20 grudnia 2019 r. 
o godzinie 12:00 w świetlicy 
wiejskiej w Wieczfni Kościelnej 
odbyło się Wigilijne Spotkanie 
Opłatkowe.Mariusz Gębala, 
wójt gminy Wieczfnia Kościelna 
serdecznie przywitał zebranych 
gości oraz złożył życzenia 
świąteczne. W dalszej części 
spotkania dzieci i młodzież ze 
Szkoły Podstawowej w Wieczfni 
Kościelnej wystawiły jasełka. 
Uczniowie z wielkim zaangażo-
waniem odegrali swoje role, za 
co zostali nagrodzeni licznymi 
brawami. Z bogatym repertu-

arem kolędowym zaprezento-
wała się Młodzieżowa Orkiestra 
Dęta. Muzycy grali swobodnie, 
z ogromną gracją i radością 
wprowadzając gości w świą-
teczny nastrój, za co otrzymali 
duże oklaski. Słowa Ewangelii 
odczytał Ksiądz Kanonik 
Tadeusz Jabłoński – Proboszcz 

Parafi i Wieczfnia Kościelna. 
Życzenia zdrowych i radosnych 
Świąt Bożego Narodzenia skie-
rował do zebranych Przewod-
niczący Rady Gminy Wieczfnia 
Kościelna pan Krzysztof 
Chmielewski. Zasłuchani 
w dźwięk kolęd zebrani goście 
podzielili się opłatkiem i złożyli 

sobie życzenia. Na odświętnie 
przygotowanych stołach nie 
zabrakło wspaniałych wigilij-
nych potraw. Tradycyjnemu 
poczęstunkowi towarzyszyło 
wspólne kolędowanie. Spotka-
nie przebiegało w atmosferze 
rodzinnego ciepła, wzajemnej 
życzliwości i pojednania. IP

WIGILIJNE SPOTKANIE OPŁATKOWE WE WIECZFNI KOŚCIELNEJ

Opłatkiem dzielił się m.in. wójt Mariusz Gębala Na spotkaniu pojawiało się wiele osób
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Spotkanie wigilijne studentów Uniwersytetu Trzeciego Wieku
MŁAWA || 19 grudnia o godz. 12.00 wykładowcy i studenci Uniwersytetu Trzeciego Wieku spotkali się na wigilii w Zamiejscowym Wydziale Państwowej Uczelni Zawodowej im. Ignacego Mościckiego w Mławie.

W 
uroczystości wzięli 
udział Burmistrz Mia-
sta Mława Sławomir 

Kowalewski, Rektor PUZ prof. 
Leszek Zygner, Kanclerz PUZ 
mgr inż. Piotr Wójcik, dr inż. 
Andrzej Korneta, dr Arkadiusz 
Meller, Dyrektor Miejskiego 
Domu Kultury w Mławie Edy-
ta Suszek, Dyrektor Akademi-
ckiego Centrum Kształcenia 
w  Mławie Iwona Godlewska 
oraz kilkudziesięciu studentów 
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. 
Na widowni zasiedli również 
rodzice dzieci występujących 
w przedstawieniu i nauczyciele.

Jeszcze przed podzieleniem 
się opłatkiem goście wysłucha-
li programu artystycznego o te-
matyce bożonarodzeniowej, 
który zaprezentowały dzieci 
z Niepublicznego Przedszkola 
„Mały Żaczek” oraz młodzież 
licealna Akademickiego Cen-
trum Kształcenia przy Pań-
stwowej Uczelni Zawodowej. 
Po zakończeniu występów 
wszyscy udali się na hall uczel-
ni, gdzie przełamali się opłat-
kiem i złożyli sobie życzenia. 
Był również moment na skosz-
towanie wigilijnych potraw.

BR /MDK Zebrani złożyli sobie życzenia i podzielili się opłatkiemSpotkanie wigilijne cieszyło się dużym zainteresowaniem
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a początku roz-
brzmiała nastrojo-
wa kolęda „Cisza” 
w wykonaniu Nikoli 
D. z  VIIIb. Potem 

na scenę wkroczyli kolędnicy 
z klasy IIIb, którzy odwiedzi-
li dom Zosi (Zuzia D. IIIa) 
i  Wiktora (Oskar P. IIIa). 
Dzieci poprosiły, aby babcia 
(pani Anna Dymczyk - mama) 
i dziadek (p. Arek Podlaski - 
nauczyciel), opowiedzieli im 
o malutkim Dzieciątku, o Jego 
Matce i  o  Józefi e. Znana hi-
storia ukazana została jeszcze 
raz poprzez recytację, piękny 
śpiew i taniec. Zaczęło się od 
zwiastowania, w rolę Gabrie-
la wcielił się p M. Tadrzyński 
z  Rady Rodziców. Zjawił się 

też zastęp aniołków z  klasy 
IIIb i  zatańczył dla Maryi 
najpiękniej, jak to tylko moż-
liwe. „Mario czy już wiesz? 
”zapytał Adam P. w  pięknej 
interpretacji znanej piosenki. 
Maryja (Zuzia F. VIIIa) i Józef 
(Mateusz P. VIIIa) wędrowali 
tak, jak dwa tysiące lat temu. 

Pastorałkę „Ona szła...” zaśpie-
wała Julia P. z IIa. Nie było dla 
nich miejsca, więc Dzieciątko 
narodziło się w ubogiej stajen-
ce. Radosną nowinę usłyszeli 
pastuszkowie z klasy IIa i przy-
bieżeli z kolędą. Teraz nadszedł 
czas, aby powitać Dzieciątko 
i  podziękować za łaski (To-

mek O., Mikołaj B., Hubert M. 
z klasy IIa i Wiktoria J., Maja 
T., Wiktoria W. z klasy VIIb) 
oraz złożyć serca w darze. „To 
dla nas przyszedłeś na świat... 
”zaśpiewała mama z synem - 
pani U. Bartnicka z Jakubem 
z  VIc. Poprzez całą historię 
prowadziła nas narratorka 

Ola G. z klasy VIIb oraz chór 
szkolny. Na koniec zabrzmiało 
przesłanie do wszystkich zgro-
madzonych w sali -„Przekażmy 
sobie znak pokoju. ” W przygo-
towaniu tego wzruszającego 
przedstawienia pomogły: p. 
A. Sietczyńska, p. M. Kwie-
cińska, p. M. Drzewiecka, p. 

K. Kolczyńska, p. A. Stando 
i p. L. Domańska. Po jasełkach 
przedstawiciele Stowarzysze-
nia Przyjaciół SP1 w Mławie 
ogłosili wyniki konkursu pla-
stycznego „Namaluję kolędę” 
oraz wręczyli nagrody laurea-
tom. IP

redakcja@kuriermlawski.pl

Dzieci zaśpiewały kolędy i pastorałkiUczniowie przypomnieli historię narodzin JezusaLaureaci konkursu plastycznego zostali nagrodzeni
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6 konkurs

Plebiscyt „Zimowy Brzdąc powiatu mławskiego”
PLEBISCYT || Zakończył się etap zgłaszania kandydatów na „Zimowego Brzdąca 2019”. Wszystkie zdjęcia dzieci są wyjątkowe i mają w sobie 
świąteczną magię. Na swoich faworytów można wysyłać sms do 6 stycznia 2020 r. Telefony w dłoń i głosujemy!

Radzanów, dn. 31.12.2019 r.
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Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2018 r. 
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 REKLAMA 

Z
akończyliśmy przyj-
mowanie zgłoszeń 
do plebiscytu Zimo-
wy „Zimowy Brzdąc 
powiatu mławskiego 

2019”. Głosowanie na uczest-
ników konkursu potrwa do 
6 stycznia 2020 r. do godz. 
24.00. Warto głosować na 
swoich faworytów, ponieważ 
na laureatów trzech pierw-
szych miejsc czekają atrak-

cyjne nagrody rzeczowe, które 
ufundowała fi rma Fast - Fol 
oraz Miejski Dom Kultury 
w  Mławie. W  wyznaczonym 
czasie do naszej redakcji 
wpłynęło dziewięć zgłoszeń. 
Przesłane zdjęcia wzbudzają 
mnóstwo pozytywnych emo-
cji. Fotografi e dzieci wśród 
świątecznych ozdób i zimowej 
scenerii pozwoliły na dłużej 
zachować niezwykły klimat 

świąt Bożego Narodzenia. 
Zabawy na śniegu i  dzieci 
przy choince ubrane w czapkę 
Mikołaja - wszystkie przesła-
ne zdjęcia są wyjątkowe. Do 
końca plebiscytu jest jeszcze 
sporo czasu, a więc wszystko 
może się jeszcze zmienić. Za-
praszamy do oddawania gło-
sów na swoich ulubieńców!

IP

redakcja@kuriermlawski.pl

Na chwilę obecną wyniki 
prezentują się następująco:
7. Maja Badiura ze Strzegowa, 
wiek 6 miesięcy 32.2%
4. Maria Szliter z Mławy, wiek: 
1,5 roku 21.0%
6. Daniel Panchenko z Mławy, 
wiek 1 rok 13.7%
8. Marysia Miszkiel z Mławy, 
wiek 8 miesięcy 10.7%
3. Natalia Dworznicka z Mławy, 
wiek: 3 lata 7.3%
1. Alicja Fabiszewska z Mławy, 
wiek: 6 tygodni 5.6%
5. Lilianka Rogala z Nowej 
Otoczni, wiek: 2 lata 4.3%
2. Maja Piórkowska z Mławy, 
wiek: 7 lat 3.0%
9. Marcel Dworznicki z Mławy, 
wiek: 3 lata 2.2%
GŁOSOWANIE

I miejsce - 7. Maja Badiura ze 

Strzegowa, wiek 6 miesięcy 32.2%
SMS O TREŚCI NKM.ZB.7 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
II miejsce - 4. Maria Szliter 
z Mławy, wiek: 1,5 roku 21.0%
SMS O TREŚCI NKM.ZB.4 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
III miejsce - 6. Daniel Panchen-
ko z Mławy, wiek 1 rok 13.7%
SMS O TREŚCI NKM.ZB.6 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
IV miejsce -  8. Marysia Miszkiel 
z Mławy, wiek 8 miesięcy 10.7%
SMS O TREŚCI NKM.ZB.8 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
V miejsce - 3. Natalia Dworz-
nicka z Mławy, wiek: 3 lata 7.3%
SMS O TREŚCI NKM.ZB.3 NA 

NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
VI miejsce - 1. Alicja Fabiszew-
ska z Mławy, wiek: 6 tygodni 5.6%
SMS O TREŚCI NKM.ZB.1 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
VII miejsce-  5. Lilianka Rogala 
z Nowej Otoczni, wiek: 2 lata 4.3%
SMS O TREŚCI NKM.ZB.5 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
VIII miejsce - 2. Maja Piórkow-
ska z Mławy, wiek: 7 lat 3.0%
SMS O TREŚCI NKM.ZB.2 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
IX miejsce - 9. Marcel Dworz-
nicki z Mławy, wiek: 3 lata 2.2%
SMS O TREŚCI NKM.ZB.9 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
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Maja Badiura ze Strzegowa Maria Szliter z Mławy Daniel Panchenko z Mławy

Marysia Miszkiel z Mławy Lilianka Rogala z Nowej Otoczni Alicja Fabiszewska z Mławy

Maja Piórkowska z Mławy Natalia Dworznicka z Mławy Marcel Dworznicki z Mławy
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7 wiadomości

Z życia szkół i przedszkoli, z Mławy i powiatu 
POWIAT || W ostatnim czasie uczniowie z powiatu mławskiego odwiedzili muzeum oraz Państwowe Archiwum. Poczuli także prawdziwą 
magię świąt. Wszystko za sprawą wycieczki do Fabryki Elfów, Mikołajek, Dnia Anioła oraz świątecznej zbiórki.

W Muzeum Ziemi Zawkrzeń-
skiej uczniowie klasy II 
d z „Siódemki” zwiedzali 
wystawę bożonarodzenio-
wych szopek krakowskich 
i wzięli udział w warsztatach 
edukacyjnych. 
Uczniowie mieli okazję zoba-
czyć wyjątkowe dzieła sztuki 
własnoręcznie wykonane 
przez krakowskich szopkarzy. 
Podczas zwiedzania dzieci 
zapoznały się z historią Kra-
kowa oraz kolejnymi etapami 
budowy szopek krakowskich, 
a także charakterystycznymi 
metodami oraz technikami 
ich powstawania. W drugiej 
części zajęć uczestnicy 

projektowali własną szop-
kę, twórczo przetwarzając 
zdobytą uprzednio wiedzę. 

Szopki jako sceny Bożego 
Narodzenia wprowadziły nas 
w świąteczny nastrój.

12 grudnia uczniowie klasy 6 
b ze Szkoły Podstawowej nr 7 
w Mławie wraz z nauczyciel-
kami odwiedzili Państwowe 
Archiwum.Podczas tej lekcji za-
poznali się z licznymi zasobami 
archiwum oraz dowiedzieli się, 
jak wygląda praca archiwisty. 
W trakcie wizyty można było 
obejrzeć eksponaty pochodzące 
z czasów PRL-u oraz przeczy-
tać fragmenty najstarszych 
dokumentów i map miejskich. 
Wszyscy dowiedzieli się także, 
jak powinni zabezpieczać waż-
ne, pamiątkowe dokumenty tak, 
aby przetrwały jak najdłużej. IP

redakcja@kuriermlawski.pl

Elfów na Stadionie Narodowym
Z okazji Mikołajek rodzice 
uczniów klasy I a postanowili 
sprawić dzieciom niespodzian-
kę. Zaprosili je do zabawy 
w świątecznym klimacie na Sta-
dionie Narodowym w Warsza-
wie.Elfy na specjalne życzenie 
Świętego Mikołaja oprowadziły 
uczniów po zakamarkach jego 
Wielkiej Fabryki. W tym czasie 
Elf Kompozytor był w trak-
cie wymyślania najnowszej 
muzycznej zabawki dla dzieci. 
Rozsypały mu się wszystkie nut-
ki i Elf Kompozytor nie pamiętał 
ich ułożenia. Bez partytury 
muzycy nie zagrają Melodii 
Świąt. Dzieci wyruszyły więc 
w długą, pełną przygód podróż 
po Wielkiej Fabryce pod opieką 

Elfa przewodnika w poszukiwa-
niu zaginionych nutek. Podczas 
bajecznej podróży na dzieci 
czekały aktywności ruchowe, 
zręcznościowe, interaktywne, 
zagadki logiczne oraz zadania 
edukacyjne. W trakcie zabaw 

odnajdywały poszczególne nut-
ki, aby złożyć w całość Melodię 
Świąt. Nie zabrakło pisania listu 
i spotkania ze Świętym Miko-
łajem, który wręczył każdemu 
dziecku płytę z utworzoną dzięki 
ich pomocy muzyką Elfów.

W sali Zespołu Placówek 
Oświatowych w Szreńsku 
odbyła się impreza,, Mikołaj-
ki z Profi laktyką” dla dzieci 
z oddziałów przedszkolnych 
oraz klas I-III. Dzieci z zaan-
gażowaniem i uśmiechem na 
twarzy przystąpiły do udziałów 
w zaplanowanych konkursach. 
Zabawy odbyły się w wyjątko-
wej, świątecznej atmosferze. 
Tego dnia nie zabrakło skrzata, 
św. Mikołaja i wspólnego tańca. 

W piątek, 13 grudnia przedszko-
laki z Miejskiego Przedszkola 
Samorządowego nr 3 obcho-
dziły Dzień Anioła. Wszystkie 
5 i 6 - letnie dzieci wcieliły się 
w małe aniołki i przybyły do 
przedszkola w białych szatach, 
z pierzastymi skrzydłami i w au-
reolach, aby świętować ten 

wyjątkowy dzień. Tego dnia nie 
brakowało wspólnego śpiewu 
i tańca. Dodatkowo, każda 
grupa zorganizowała w swo-
jej sali świąteczny kiermasz 
z własnoręcznie wykonanymi 
pracami plastycznymi. Były 
tam kolorowe katy świąteczne, 
aniołki z gipsu, renifery i wiele 

innych pięknych prac. Kier-
masz prac plastycznych został 
zorganizowany w ramach Akcji 
charytatywnej dla dzieci z Fun-
dacji Odzyskać Radość. Aniołki 
tego dnia zbierały pieniążki dla 
potrzebujących dzieci. Dzień 
upłynął w miłej atmosferze.

W piątek, 13 grudnia ucznio-
wie i nauczyciele ze Szkoły 
Podstawowej nr 1 oraz rodzice 
związani ze szkolnym kołem 
wolontariatu zawieźli świątecz-
ne dary do Zakładu Opiekuńczo-
-Leczniczego w Kraszewie-
-Czubakach. Były to materiały 
higieniczne i pielęgnacyjne dla 
małych pensjonariuszy. Dary 
składała przez ostatni miesiąc 
cała społeczność szkoły. 
Oprócz darów materialnych 
wolontariusze zawieźli serce, 
uśmiech i radość. 

WIZYTA W MUZEUM ZIEMI ZAWKRZEŃSKIEJ DAR SERCA OD SPOŁECZNOŚCI SP1

DZIEŃ ANIOŁA W MPS NR 3

MIKOŁAJKI Z PROFILAKTYKĄ W SZREŃSKU

WIZYTA W WIELKIEJ FABRYCE 

WIZYTA UCZNIÓW W PAŃSTWOWYM ARCHIWUM 
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8 przegląd roku 

Taki był rok 2019, czyli przegląd najważniejszych 

STYCZEŃ || 
WSZYSTKIE „DROGI” PROWADZĄ ...
W środku wsi Rumoka mają powstać kurni-

ki. Część na terenie po byłej gorzelni, a reszta 
w bezpośrednim sąsiedztwie budynków miesz-
kalnych. Z gruą  zaniepokojonych mieszkań-
ców spotkał się wójt Jarosław Goschorski. 
Zebrani rozważają zgłoszenie sprawy do pro-
kuratury.  Na spotkaniu z  grupą ponad 40 
osób, które odbyło się w czwartek 24 stycznia 
w Rumoce, byli obecni wójt gminy Lipowiec 
Kościelny - Jarosław Goschorski, radny Wie-
sław Nowakowski i sołtys wsi Andrzej Żuraw-
ski. Po kilku słowach wstępu głos zabrał wójt. 
Już na początku swojej wypowiedzi stanow-
czo zdementował plotki, mówiące o tym, że 
już wiedział o budowie kurników w Rumoce.

Wójt w imieniu mieszkańców złożył do woje-
wody wniosek o możliwość stwierdzenia nie-
ważności decyzji. Złożył również odpowiednie 
pismo wraz z podpisami w starostwie, które 
zostanie przesłane do wojewody.

LUTY || 
ZMARŁ PROFESOR RYSZARD JUSZKIEWICZ
W wieku 91 lat zmarł profesor Ryszard 

Juszkiewicz. Był badaczem dziejów ziemi 
mławskiej, prawnikiem, historykiem i  se-
natorem. Ostatnie pożegnanie profesora 
odbyło się w sobotę, 23 lutego o godz.12.00 
w  kościele Św. Trójcy w  Mławie. Profesor 

Ryszard Juszkiewicz urodził się 1 stycznia 
1928 roku w Janowie (powiat nidzicki). Był 
prawnikiem, historykiem, badaczem dziejów 
ziemi mławskiej oraz senatorem I  i II ka-
dencji. Od 1941 mieszkał w Mławie. W 1949 
został absolwentem Państwowe Gimnazjum 
i Liceum Ogólnokształcące im. Stanisława 
Wyspiańskiego. Na podstawie rozprawy 
Mławskie Mazowsze w latach 1939–1945, na-
pisanej pod kierunkiem profesora Stanisława 
Herbsta, uzyskał stopień naukowy doktora 
nauk humanistycznych. Pracę habilitacyjną 
zatytułowaną Wrzesień 1939 na Mazowszu 
Północnym obronił w 1992 na Uniwersyte-
cie Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie. Od 
1952 do 1987 pracował w sądownictwie. Pro-
fesor opublikował blisko 30 książek i około 
400 artykułów, recenzji oraz biogramów 
o treści historycznej. 

MARZEC ||
POSZUKIWACZE HISTORII” POD RUMOKĄ
W mokradłach pod Rumoką w gminie Li-

powiec wydobyto fragmenty działa sztur-
mowego z  czasów II wojny światowej. To 
niemieckie działo pancerne StuG III. Wy-
kopaliska prowadził Olaf Popkiewicz, pro-
wadzący program „Poszukiwacze historii”.  
W  niedzielę, 17 marca w  okolicach mostu 

nad rzeką Mławką, tuż przed Rezerwatem 
„Olszyny Rumockie”. Pojawiła się tam także 
ekipa polsatowskiego programu oraz ciężki 
sprzęt, który pozwolił na wydobycie frag-
mentów Sturmgeschütz III, potocznie zwa-
nego StuG III. Działania nadzorował Olaf 
Popkiewicz, prowadzący program „Poszuki-
wacze historii”. W ciągu czterech godzin prac 
wykopaliskowych udało się wydobyć m.in.: 
fragmenty gąsienic pojazdu, pompę paliwa, 
puszkę elektryczną oraz sworznie.  

KWIECIEŃ ||
„KALWARIA MŁAWSKA” PORUSZAJĄCE 
WIDOWISKO W KOŚCIELE ŚW. TRÓJCY
W niedzielę, 14 kwietnia mławianie mieli 

okazję obejrzeć Misterium Męki Pańskiej pt. 
„Kalwaria Mławska” w Kościele św. Trójcy. 
Inscenizacja pasyjna zrobiła na wszystkich 
ogromne wrażenie, czego dowodem były 
gromkie brawa publiczności. Mieszkańcy 
Mławy licznie zgromadzili się w świątyni, 
aby obejrzeć Misterium Męki Pańskiej. 
Przedstawili je uczniowie z Zespołu Szkół 
nr 2 im. Antoniny Mrozowskiej w Mławie, 
członkowie grupy rekonstrukcyjnej GRHLC 
Mława oraz inne osoby. Widowisko było na-
prawdę niezwykłe. Zainicjował je ks. Ma-
teusz Wilczyński z  parafii św. Stanisława 
BM w  Mławie. Otrzymał on wsparcie od 
Miejskiego Domu Kultury i Stowarzyszenia 
Pontyfikat Jana Pawła II w Mławie. Zaan-
gażowanie aktorów pozwoliło na stworzenie 
niezwykłego klimatu i wzbudziło w zebra-
nych wiele emocji. 

MAJ ||
ALARMY BOMBOWE W SZKOŁACH
6 maja - pierwszy dzień matur - dyrekcja ZS 

nr 3 im. Marszałka J. Piłsudskiego w Mławie 
dostała informację o ładunku wybuchowym 
umieszczonym w  budynku szkoły. W  drugi 
dzień matur alarmy objęły też inne placówki. 
W pierwszy dzień matur alarm bombowy do-
tyczył ZS nr 3 w Mławie. W związku z tym eg-
zamin maturalny z języka polskiego odbył się 
zgodnie z planem. Z kolei we wtorek, 7 maja, 
drugiego dnia matur, alarmy bombowe objęły 
kolejne szkoły. Do służb dotarły sygnały o ła-
dunkach wybuchowych w I Liceum Ogólno-
kształcącym, Zespole Szkół nr 1 (Budowlanka) 
oraz ZS nr 4 na ul. Warszawskiej w Mławie 

(Ekonomik). Z informacji uzyskanych od po-
licji podobna sytuacja miała miejsce w szkole 
prywatnej Żak. Ponadto Straż Pożarna otrzy-
mała zgłoszenie dotyczące podłożenia ładunku 
wybuchowego w Katolickim Liceum Ogólno-
kształcącym. 

CZERWIEC ||
KSIĄDZ PEDOFIL ZE SZREŃSKA NIE ŻYJE
14 czerwca zmarł ks. Piotr B., który zo-

stał skazany nieprawomocnym wyrokiem 
na łączną karę 2 lat pozbawienia wolności 
za popełnienie czynów niemoralnych z oso-
bą niepełnoletnią. Nie żyje ksiądz Piotr B., 
były proboszcz ze Szreńska. Zmarł w wieku 
55 lat w Mławie. Duchowny był skazany na 
kare dwóch lat pozbawienia wolności nie-
prawomocnym wyrokiem Sadu Rejonowego 
w Lipnie, za popełnienie czynów niemoral-
nych z osobą nieletnią. 

Przypomnijmy, że w dniu 21 czerwca 2016 
r. Biskup Płocki odwołał z urzędu proboszcza 
parafi i Szreńsk i  zawiesił go we wszystkich 
funkcjach duszpasterskich. Decyzja była 
spowodowana tym, że ksiądz sam zgłosił się 
do biskupa i przyznał się do popełnienia czy-
nów niemoralnych z  osobą niepełnoletnią. 
W związku z tym był zmuszony do niezwłocz-
nego opuszczenia swojej parafi i.

PRZED NAMI OSTATNIE GODZINY 
ROKU 2019. JAK GO OCENIĆ? 
CZY BYŁ DOBRY, CZY TEŻ ZŁY... 
PRZYNIÓSŁ NAM SUKCESY, CZY 
TEŻ PORAŻKI... KOGO W NIM 
POŻEGNALIŚMY, A KOGO 
POWITALIŚMY... OTO PRZEGLĄD 
WYDARZEŃ ROKU 2019. NIE 
ZABRAKŁO WZRUSZEŃ, DRAMATÓW 
I TRAGEDII. PISALIŚMY RÓWNIEŻ 
O ODKRYCIACH, HISTORII, POMOCY, 
INWESTYCJACH I O NASZYM 
CODZIENNYM ŻYCIU.
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LIPIEC ||
SUPERNOWOCZESNA OCZYSZCZALNIA 
ŚCIEKÓW JUŻ OTWARTA
We wtorek, 2 lipca nastąpiło oficjalne 

otwarcie Miejskiej Oczyszczalni Ścieków 
w  Mławie. Było to możliwe dzięki inno-
wacyjnemu rozwiązaniu, jakim jest part-
nerstwo publiczno - prywatne. Instalacja 
oczyszczalni oparta jest na dobranej przez 
SUEZ technologii dla średniego przepływu 
ścieków 5 200 m3/dobę oraz równoważne-
go zanieczyszczenia generowanego przez 
około 40 000 mieszkańców. Nowy obiekt 
jest wykonany w najnowszych dostępnych 
technologiach, wyposażony w dwa niezależ-
ne ciągi technologiczne wyposażone oraz 
system dezodoryzacji.Całkowity koszt in-
westycji wyniósł 47 mln złotych netto i zo-
stał poniesiony przez SUEZ przy wsparciu 
pożyczki otrzymanej przez firmę z Narodo-
wego Funduszu Ochrony Środowiska i Go-
spodarki Wodnej. 

SIERPIEŃ ||
NIEBEZPIECZNE ODPADY W LIPOWCU
Niebezpieczne odpady i środki chemiczne, 

które mogą być szkodliwe dla ludzi, były 
składowane niemal w  centrum Lipowca. 

Beczki z  nieznaną substancją znaleźli in-
spektorzy WIOŚ w Warszawie i policjanci 
z referatu PGiK KPP w Mławie. Opady były 
magazynowane w sposób, który może powo-
dować zagrożenie dla środowiska. Inspek-
torzy Wojewódzkiego Inspektoratu Ochro-
ny Środowiska w Warszawie skierowali do 
Komendy Powiatowej Policji w  Mławie 
zawiadomienie o  możliwości popełnienia 
przestępstwa przez osoby, które dopuściły 
się tego procederu. Tego rodzaju nielegalne 
działania zagrożone są karą  pozbawienia 
wolności do lat 5. 

WRZESIEŃ ||
KOLEJNY POŻAR WYSYPISKA ŚMIECI 
W POWIECIE
W czwartek, 5 września po raz drugi do-

szło do pożaru składowiska śmieci w Mią-
czynie Duzym w gm. Szreńsk. W dniach 6 
i 16 sierpnia straż pożarna dwukrotnie wal-
czyła z płonącymi śmieciami na wysypisku 
w Kosinach Bartosowych w gm. Wiśniewo. 
Czwartkowy pożar wybuchł ok. godz. 20:30. 
Na miejscu działał jeden zastęp z KP PSP 
w Mławie, cztery zastępy OSP z KSRG oraz 
jedna jednostka spoza niego. Poprzedni po-
żar na tym wysypisku miał miejsce 17 marca 
tego roku. Wówczas w akcji brało udział 6 
jednostek straży pożarnej. Po dojechaniu 
na miejsce dowódca stwierdził, że pali się 
maszyna służąca do sortowania śmieci, któ-
ra stoi w hali. 

PAŹDZIERNIK ||
PAN STANISŁAW BUKOWSKI WALCZY 
NIE O SWOJE PRAWA, A ZMIANY W SYSTEMIE
Pan Stanisław Bukowski z  Turowa (gm. 

Wieczfnia Kościelna) zgłosił się do naszej 
redakcji, aby poruszyć temat bezprawia oraz 
nierzetelności niektórych biegłych. Opowie-
dział nam swoją historię dotyczącą pobo-
ru do służby wojskowej i  trudności, jakie 
w związku z tym napotkał na swojej drodze. 
Pan Stanisław miał problem z otrzymaniem 
renty inwalidy wojskowego. Trauma, któ-
rą przeżył nasz bohater, wraca do niego do 
dzisiaj. Jak twierdzi, nie walczy już o swoje 
prawa. Chce po prostu dołożyć swoją cegieł-
kę do zmian wymiaru sprawiedliwości, które 
ma nadzieję w końcu nastąpią. 

LISTOPAD || 
W MŁAWIE POWSTANIE KREMATORIUM
Już w 2020 r. w Mławie ruszy budowa kre-

matorium, które będzie mieściło się przy ul. 
18 stycznia. Aktualnie trwa dokonywanie 
wszystkich niezbędnych formalności. Obec-
nie w naszym kraju wykonuje się ponad 100 
tys. kremacji rocznie. Spalanie zwłok przed 
pochówkiem staje się zatem coraz częstsze. 
Zmiany widoczne są również na terenie po-
wiatu mławskiego. Obecnie odbywa się śred-
nio około 5 kremacji w miesiącu. W związku 
z tym, Zakład Pogrzebowy „Nieznański” posta-
nowił poszerzyć swoją działalność.

GRUDZIEŃ ||
UŚMIECH I SZCZĘŚCIE DZIECI 
TO NAJLEPSZY ŚWIĄTECZNY PREZENT
Zarząd Grupy Rekonstrukcji Historycznej 

Ludności Cywilnej Mława, kilka dni przed 
świętami Bożego Narodzenia, odwiedził ro-
dzinę pani Kasi z Mławy. Mławscy rekonstruk-
torzy przekazali kobiecie i jej dzieciom przygo-
towane przez nich prezenty świąteczne. W ich 
ręce powędrowały słodycze, przybory szkol-
ne, czapki, zimowe kurtki, spodnie, pluszaki, 
a nawet kolekcjonerskie czołgi przywiezione 
ze Słowacji. W paczce znalazły się także owo-

ce, a przede wszystkim mandarynki, których 
smak i aromat jest nieodzownym elementem 
Świąt Bożego Narodzenia. Członkowie grupy 
GRHLC Mława pamiętali także o pani Kasi, 
która otrzymała pościel oraz torebkę. Rodzina 
była bardzo wdzięczna za okazane wsparcie.

IP

redakcja@kuriermlawski.pl

Nowy Kurier Mławski ukazuje się nieprze-
rwanie od października 2003 roku na terenie 
Mławy i powiatu mławskiego. Jej założyciel 
i pierwszy redaktor naczelny - Radosław 
Borkowski - bardzo szybko zauważył po-
trzeby mieszkańców naszego powiatu i dał 
Czytelnikom gazetę, o której można powie-
dzieć: Gazeto o Was i dla Was, ponieważ 
dla każdego dziennikarza i pracownika 
Kuriera to właśnie Czytelnicy byli inspiracją 
do działania, a po naszych publikacjach losy 
i historie wielu ludzi zmieniały się na lepsze.
Przez 16 lat Nowy Kurier Mławski miał 
siedmiu redaktorów naczelnych. Pierwszym 
był Radosław Borkowski. Później tę funkcję 
sprawowali: Zbigniew Jankowski, Halina 
Bielawska, Radosław Chyl, Agnieszka Koziń-
ska (Łomecka) i Monika Piskorz. Obecnym, 
siódmym „naczelnym” jest Szymon Wyros-
tek, który swoją przygodę w dziennikarstwie 
zaczynał właśnie w Kurierze.

Obecne mamy 

10 230 fanów na FB
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Książka „Groszkowa Sukienka” epizod X
KSIĄŻKA || W dzisiejszym numerze „Nowego Kuriera Mławskiego” przedstawiamy kolejny epizod z książki „Groszkowa Sukienka”, która 
opowiada o losach Elizy szukającej prawdziwej miłości. Powieść Marii Ferenc dedykowana jest zarówno dorosłym, jak i młodzieży.

– Nie bądź smutna. Mamy 
wakacje – szepnął jej do ucha 
a głośno wykrzyknął:

– Idziemy nad wodę! Szkoda 
takiego pięknego dnia! Czas 
rozpocząć wakacje!

Krzesła zaszurały. Ktoś po-
wtórzył za Bartkiem:

– Idziemy nad wodę! Szkoda 
pięknego dnia! 

Wszyscy skierowali się do 
wyjścia. Bartek wziął jej dłoń. 
Wsadził pod swoją pachę.

– Dama pozwoli?
Pozwoliła. Nie stawiała opo-

ru. Poczuła dreszcze na całym 
ciele. Lecz także nadzieję na 
zakończenie wczorajsze-
go dnia.

Cala grupa wysypała się 
z  klubu. Zuzka paplała coś 
między nimi. Nic nie wska-
zywało, że jest zazdrosna 
czy zawiedziona. Widząc 
jak Bartek wsuwa rękę Elizy 
pod pachę, posłała im oczko 
z  uśmiechem. To nie mogło 
być sztuczne. Eliza odetchnęła 
z ulgą. Zrozumiała, że są jedy-
nie dobrymi znajomymi. Lecz 
iść pod pachę z chłopakiem, 
nie umiała. Kiedy zeszli ze 
schodów, wysunęła swoją rękę 
udając, że poprawia włosy.

– Wydajesz się smutna. Dla-
czego? W  szkole poszło źle? 
– spytał.

– Nie. Świadectwo mam 
w torebce.

– Pokażesz?
– Co to za woda? Jezioro? 

– zmieniła temat.
– Nie mamy jeziora, już ci 

mówiłem wczoraj. To rzeka. 
Ale jest fajne miejsce, gdzie 
można zanurkować i  popły-
wać. Umiesz pływać?

Umiała. To pytanie spro-
wokowało ją do wylewności. 
Opowiedziała, jak się nauczy-
ła.

– Mieszkam na Mazurach. 
Blisko jeziora. Mając jakieś 
siedem lat siedziałam na po-
moście. Zwieszonymi nogami 
chlapałam w wodzie. Patrzy-
łam jak tata pływa. Podpły-
nął pod pomost. Kazał usiąść 
okrakiem na jego plecach. 
Jak zaczął ze mną odbijać od 
pomostu, przestraszyłam się. 
Strasznie wrzeszczałam. Od-
płynął kawałeczek. Odwrócił 
się. Uchwycił mnie i brzuchem 
położył na wodzie. Mimo, że 
czułam jego ręce pod brzu-
chem, darłam się jak oparzo-
na. Tak głośno, że mama usły-
szała przez otwarte w kuchni 
okno. Przybiegała w zapasce. 

Rozdarła się na tatę. Narobiła 
mu wstydu. Wszyscy na plaży 
gapili się na nas. Rolnik, po 
drugiej stronie jeziora krzyk-
nął: „Babo zamknij ryja, bo 
krowy mleka nie dadzą!”. 
W domu dopiero sobie pofol-
gowała na ojcu. Moja starsza 
siostra, Julka, pomogła jej. 
Mój tata był spokojnym czło-
wiekiem.

– Był? – wtrącił Bartek.
– Tak, był. Zmarł nie tak 

dawno na zawał. Mówiłam 
ci. A nie… To nie tobie… Prze-
praszam. A  co do pływania, 
więcej mnie z tatą nad jezio-
ro nie puściły. Kiedyś stałam 
pod trampoliną na końcu po-
mostu. Chodziłam do drugiej 
klasy. Kolega z klasy, pchnął 
mnie z  całych sił. Poczułam 
dno. Tam było głęboko. Już 
dwóch skoczków nie wy-
płynęło. Podobno na dnie 
był kamień. Uderzyli głową. 
Zaczęłam trzepać nogami. 
Wypłynęłam. Woda znowu 
mnie pociągnęła.

Bartek przerwał.
– Pokażesz mi go? Obiję mu 

mordę i skopię tyłek.
Rozbawił ją tym.
– Nie, właśnie wtedy na-

uczyłam się pływać. Wszyst-
kie dzieciaki na pomoście 
darły się: „Ona tonie, ona się 
topi!”. Za to Elka, koleżanka 
z mojej ulicy, krzyknęła „płyń 
tak jak piesek”. Przypomniało 
mi się, że tata pokazywał, jak 
przebierać rękoma. Z całych 
sił trzepałam dłońmi po wo-
dzie. Chyba ze strachu udało 
mi się dotrzeć do pomostu. 
Ktoś mnie chwycił pod pachy 
i wyciągnął. Dusił mnie kaszel. 
Piekło w nosie, ale za to na-
uczyłam się pływać mając 8 
lat. Mam już kartę pływacką.

– Ja nie mam. Widzisz? Je-
steś lepsza ode mnie.

– Bo nie masz jeziora i nie 
mieszkasz na Mazurach.

Kiedy doszli do rzeki, wszy-
scy już chlapali się w wodzie.

Eliza nie lubiła pływać 
w rzekach. Nie wchodziła do 
wody, nawet jeśli brzeg wy-
dawał się bezpieczny. Wiry 
na Wiśle, które widziała bę-
dąc na praktyce, przerażały 
ją. Kiedy pruła motorem po 
wąskim wale wiślanym, pa-
trzyła przed siebie. Ani razu 
nie zerknęła w bok.

Bartek zdjął koszulkę, rzucił 
ją w kierunku sterty ciuchów. 
Zdejmując spodnie spytał czy 
pójdzie z nim popływać.

– Nie, idź do nich. 
Usiadła na trawie.
– Ciągle wydajesz się smut-

na. Dlaczego?
– Nie wiem, może dlatego, 

że nikogo nie znam?
Bartek ujął jej dłoń. Przycis-

nął do ust.
– Przecież znasz mnie. Nie 

masz pojęcia, jak się cieszę, 
że przyjechałaś.

Mówiąc to, rozpędził się. 
Wyciągnął ręce. Wybił nogami 
i skoczył głową do wody.

Skok nie wyglądał dobrze. 
Zgięte w kolanach nogi znik-
nęły pod wodą. Eliza odwró-
ciła się plecami do rzeki. Nie 
chciała widzieć jego miny po 
wypłynięciu. Może odwrotnie. 
Wolała, żeby on nie zobaczył 
jej miny. Skoczył fatalnie. 
Niech myśli, że nie zauważyła.

Zanim zapadła w swój świat 
myśli, Bartek już siedział przy 
niej. Palcami przeczesywał 
włosy. Potrząsał głową, żeby 
z uszu wytrzepać wodę.

– Eliza, wciąż mam wraże-
nie, że coś cię trapi.

– O! Jak fajnie, że wreszcie 
usłyszałam swoje imię. Ta 
dama mnie drażni.

– Jeśli smucisz się z tego po-
wodu, więcej cię tak nie na-
zwę. Słowo harcerza. 

Uderzył pięścią w  pierś. 
Przyciągnął ją do siebie. Mo-
krymi włosami dotknął po-
liczka.

– Czekałem. Pożegnałem 
ostatni autobus. Byłem zawie-
dziony. Kiedy zobaczyłem cię 
w  klubie, chciałem krzyczeć 
z radości. 

Objął ją całych sił, aż poczu-
ła ból w piersiach. Jego zimne 
usta przywarły do jej sprag-
nionych i  rozgrzanych słoń-
cem warg. Niebo zawirowało. 
Pociemniało jej w oczach.

– Mojaś ty, już cię nie wy-
puszczę. 

Eliza zaszlochała ze szczęś-
cia. Ukryła twarz w dłoniach. 
Nie potrafi ła się opanować. 
Tulił ją do siebie. Całował kos-
myki włosów i mówił, i mówił.

– Próbowałem cię w klubie 
rozbawić. Wymyślałem dowci-
py, żeby zobaczyć chociaż twój 
uśmiech. Chciałem, żebyś to 
ty pękała ze śmiechu. Nie oni. 
Oni mnie nie obchodzą. Zna-
ją moje dowcipy od dawna. 
Za każdym razem śmieją się 
z nich tak samo. Robiłem, co 
mogłem, żebyś przestała się 
smucić. Uwierz mi, proszę. 
Odpłynęłaś gdzieś. Pomy-
ślałem, że może nie zdałaś. 
Właśnie, mówiłaś, że masz 
w torebce świadectwo. 

Chwycił jej torebkę i odsunął 
się nieco.

– Oddawaj! –Ciągnęła to-
rebkę do siebie. On do siebie. 
Szloch ustąpił. Jej twarz się 
rozchmurzyła. Bartek odsu-
nął się jeszcze dalej. Rozsu-
nął zamek. Wszystko wysypał 
na trawę.

– Mam! – wykrzyknął. 
Uważnie je obejrzał. Masz 

ładne polskie nazwisko. Po-
wtórzył je dwa razy. Mate-
matyka cztery, polski cztery, 
fi zyka cztery. Fiu, fi u, kurka 
wodna, zdolniacha z  ciebie. 
Gratuluję ocen. Zazdrosz-
czę. Ja mam gorsze. Poobra-
cał nim parę razy. Złożył jak 
ważny dokument i znowu ją 
do siebie przyciągnął.

– Może ten smutek z powo-
du Cienkiego, co? Może jed-
nak cię skrzywdził?

– Nie, nie, skąd, nic podob-
nego. Chciał. Ale nie udało 
mu się. Przecież wiesz. Mam 
tylko siniaka na udzie. O, zo-
bacz.

Nachylił się i przycisnął usta 
do jej siniaka.

– I tak go zabiję – rzucił, fi -
glarnie poprawiając grzywkę.

– Zabij i  nigdy więcej mi 
o nim nie wspominaj. Zgoda?

– Zgoda. Jak chcesz wie-
dzieć, nasze drogi rozeszły 
się wczoraj.

– Jak to?
– On zdaje na uniwerek 

w  Warszawie. Ja spróbuję 
szczęścia w Gdańsku. Papie-
ry już przyjęte. Przed nami 
egzaminy. Czeka mnie kucie, 
ale dziś pierwszy dzień waka-
cji. Opowiedzieć ci, jak go za-
cząłem?

– Co? Opowiedz.

Elizę to bardzo zaskoczyło. 
Przecież już mówił, że odpro-
wadzał wzrokiem każdy au-
tobus.

– Tak go zacząłem, że omal 
przed chwilą nie utonąłem. 
Dla ciebie.

Eliza wybuchnęła śmie-
chem.

– Nareszcie się śmiejesz. Dla 
tego śmiechu gotów jestem 
ten głupi skok powtórzyć. 
Chcesz?

– Nie! Nie chcę! Coś ci 
się stało?

– Nic się nie stało. Tyle że 
pływam nie najlepiej. Boję 
się głębokiej wody. Nigdy nie 
nurkowałem. Na głowę też nie 
skakałem. To pierwszy raz. 
Chciałem się popisać przed 
tobą. Wpadłem do wody jak 
żaba. Zaryłem nosem o dno. 
Zobaczyłem pod wodą gwiaz-
dy. Opiłem się wody jak wa-
welski smok na siarczanym 
kacu. Ledwie wywlokłem 
ciało z wody. Nos nadal mnie 
boli. Widziałaś to?

– Nic nie widziałam. Siedzę 
przecież tyłem –  skłamała 
i pocałowała go w nos. – Boli 
jeszcze? – spytała.

– Teraz już nie. Pocałuj jesz-
cze raz. Znowu zaczyna boleć.

Pocałowała. Bartek założył 
ręce pod głowę. Położył się na 
wznak. Zamknął oczy. Patrzy-
ła nie niego. Chciała położyć 
się obok. Wtulić i umrzeć ra-
zem z nim.

Jej wzrok zatrzymał się na 
małej plamce przypomina-
jącej oparzenie. Dotknęła jej 
palcem. Drgnął.

– Boli? Co to? – zapytała.
Bartek milczał. Nie otwo-

rzył oczu.
– Nie chcesz mi powiedzieć?
– Wolałbym nie. Są sprawy, 

które chce się zapomnieć. 
Westchnął i  zamilkł. Eli-

za natychmiast znalazła się 
w swoim świecie. Nieskończo-
ny wczorajszy dzień powrócił 
z  inną, większą trwogą. Jej 
świat myśli, natychmiast 
rozpoczął tworzenie pytań. 
Skąd się wzięło oparzenie na 
jego piersi? O czym chce za-
pomnieć? Jak się pożegnać 
i wrócić do domu? Co zrobić 
z Zuzką?

Chłopcy wyszli z wody. Ze-
brali swoje ciuchy, Pożegnali 
się, życząc im fajnych wakacji. 
Jedynie Zuzka z Waldkiem na-
dal chlapali się w rzece.

Dzień stopniowo szarzał. 
Powietrze pachniało rzeką. 

W  oddali zagwizdał pociąg. 
Nadbiegła Zuzka. Zwinęła 
swoje i Waldka rzeczy. Usiedli 
na pagórku przy brzegu. Nie-
daleko jakaś młodzież rozpa-
liła ognisko. Zapach dymu 
oznajmiał wakacje. Grupka 
chłopców wskoczyło do wody. 
Rzucali w siebie piłką.

Bartek usiadł.. Podciągnął 
nogi. Rękoma złączył kolana. 
Nabrał powietrza w płuca.

– Chcesz wiedzieć, co to? To 
pamiątka na całe życie. Ślad 
po zgaszonym papierosie. 
Oparł czoło o  kolana i  zno-
wu przycichł.

– Nie rozumiem. Kto ci 
to zrobił?

– Chodziłem z dziewczyną. 
Miała ksywkę Laleczka. Była 
drobna i malutka. Sięgała mi 
do pachy. Ładna. Na głowie 
tysiące jasnych loków osła-
niających ramiona i  połowę 
ciała. Wszyscy w szkole pod-
kochiwali się w  niej. Byłem 
zazdrosny. Starałem się tego 
nie okazywać. Żartowałem, że 
schowam ją do kieszeni. Tak 
jak wczoraj twoje zdjęcie. Pa-
miętasz?

– Pamiętam. Zerwaliście?
– Prawie rok temu.
– O co poszło?
– Zdradzała mnie. Dowie-

działem się od kumpla, że 
parę razy ze sobą spali. Ko-
chali się, kiedy wyjeżdżałem 
na wioskę grać. Chciałem ją ze 
sobą zabierać. Wymyślała róż-
ne powody, że nie może. Nie 
mogłem w to uwierzyć. Pomy-
ślałem, że ten kumpel mnie 
podpuszcza.Opowiedział mi 
o pewnym szczególe jej ciała. 
Wiesz. Takim intymnym. Po-
stanowiłem o niej zapomnieć. 
W  szkole unikałem kontak-
tów wzrokowych. W  klubie 
udawałem, że jej nie widzę. 
Po jakimś tygodniu przyszła. 
Matka ją wpuściła do mojego 
pokoju. Leżałem na łóżku. 
Usiadła obok i zaczęła się do 
mnie tulić. Pchnąłem ją. Może 
za mocno, bo spadła na podło-
gę. Powiedziałem, że z nią zry-
wam. Żeby spierdalała z mojej 
chaty. Spytała czy może przed 
wyjściem zapalić. Pozwoliłem. 
Zapaliła. Podeszła do łóżka. 
Przycisnęła papierosa do mo-
jej piersi. Nawet nie drgnąłem. 
Zacisnąłem zęby. Wytrzyma-
łem aż papieros zgasł. Lalecz-
ka go obejrzała. Podmuchała. 
Rzuciła nim we mnie i wyszła.

Maria Ferenc z d. Leśniewska

redakcja@kuriermlawski.pl

Maria Ferenc z d. Leśniewska
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Uwaga! Ostrożnie z fajerwerkami i petardami
SYLWESTER || Każdego roku dochodzi do wielu wypadków z powodu nieumiejętnego i nieostrożnego obchodzenia się z petardami 
i fajerwerkami. Skutkiem tego są oparzenia skóry, zniszczenie odzieży, poważne uszkodzenia ciała, trwałe kalectwo, a nawet śmierć.

Można zgłaszać swoje społeczne projekty do Konkursu Floriany
KONKURS || Strażacy OSP to nie tylko dzielni ochotnicy, którzy gaszą pożary i ratują poszkodowanych w wypadkach komunikacyjnych. To także społeczni liderzy swoich miejscowości.

B
udują boiska w  swoich 
wsiach, upiększają prze-
strzeń publiczną, orga-

nizują zajęcia integracyjne, 
dbają o  ciągłość tradycji, 
krzewią kulturę i  edukują. 
Różnorodność i  pomysło-
wość prospołecznych pro-
jektów realizowanych przez 
OSP dla mieszkańców wsi, 
gmin i  miast jest ogromna. 
Aby docenić i promować ten 
rodzaj aktywności strażaków, 
Związek Ochotniczych Stra-
ży Pożarnych RP organizuje 
Ogólnopolski Konkurs na 
Najlepsze Inicjatywy dla Spo-
łeczności Lokalnych z Udzia-
łem OSP i Samorządów Flo-

riany. Ruszyła jego IV edycja. 
Zgłoszenia do Konkursu 

Floriany mogą wysyłać OSP, 
które w latach 2018-2019 zre-

alizowały prospołeczne inicja-
tywy podnoszące jakość życia 
mieszkańców małych i więk-
szych miejscowości, integrują-

ce i przeciwdziałające wyklu-
czeniu, wspierające rozwój 
i  aktywizację lokalnych śro-
dowisk. Inicjatywy mogą być 
realizowane samodzielnie lub 
wspólnie z partnerami: samo-
rządem, organizacjami poza-
rządowymi, stowarzyszeniami 
i placówkami oświatowymi. 

Zgłoszenia można wysyłać 
do 15 marca na adres Związ-
ku OSP RP. Kapituła konkur-
sowa, której przewodniczy 
prezes Zarządu Głównego 
Związku OSP RP Walde-
mar Pawlak, a w jej składzie 
zasiadają m. in. Jerzy Ow-
siak i Czesław Lang, wyłoni 
inicjatywy nominowane do 

Floriana 2020, a  podczas 
gali fi nałowej 9 maja 2020 
zostaną ogłoszeni zdobywcy 
Florianów zwanych strażacki-
mi Oscarami. 

Kategoria specjalna pod 
patronatem WOŚP „Ratuje-
my i  Uczymy Ratować” jest 
częścią programu eduka-
cyjnego o  tej samej nazwie. 
Podczas gali FLORIANÓW 
Fundacja Wielka Orkiestra 
Świątecznej Pomocy wyróżni 
OSP, które są najbardziej ak-
tywne w uczeniu dzieci szkół 
podstawowych pierwszej po-
mocy. Regulamin konkursu, 
formularze i  zgłoszeniowe 
i  informacje o  Florianach 

można znaleźć na stronie 
www.fl oriany.pl lub na profi lu 
Floriany na Facebooku.

ZOSPRP

Druhowie z OSP pełnią ważną rolę w życiu społecznym 

Zgłoszenia można 
wysyłać do 15 
marca na adres 
Związku OSP RP. 
Kapituła konkur-
sowa, której prze-
wodniczy prezes 
Zarządu Głównego 
Związku OSP RP 
Waldemar Pawlak, 
a w jej składzie 
zasiadają m. in. 
Jerzy Owsiak 
i Czesław Lang

Strażacy po raz kolejny ostrzegają przed cichym zabójcą - czadem 
PORADY || W okresie jesienno-zimowym, w domach, w których urządzenia grzewcze oraz przewody kominowe i wentylacyjne są wadliwe wzrasta ryzyko śmiertelnego zatrucia czadem.

C
zad zyskał przydomek ci-
chego zabójcy, ponieważ 
jest niewidoczny oraz nie 

ma smaku, ani zapachu. Każ-
dego roku z powodu zatrucia 
tlenkiem węgla, potocznie 
zwanego czadem, umiera 
ponad sto osób a blisko dwa 
tysiące ulega podtruciu. Dla 
własnego bezpieczeństwa 
rekomendujemy zabezpie-
czenie mieszkań czujkami 
wykrywającymi tlenek węgla 
w powietrzu.Prawo zobowią-
zuje zarządców oraz właści-
cieli budynków mieszkalnych 

wielorodzinnych oraz jedno-
rodzinnych, do przeprowa-
dzania kontroli instalacji 
gazowej, przewodów wenty-

lacyjnych i  kominowych co 
najmniej raz w roku.

Dodatkowo w  obiektach, 
w których odbywa się proces 
spalania paliwa stałego, cie-
kłego lub gazowego, usuwa się 
zanieczyszczenia z przewodów 
dymowych i spalinowych:- od 
palenisk opalanych paliwem 
stałym - co najmniej cztery razy 
w roku;- od palenisk opalanych 
paliwem płynnym i gazowym - 
co najmniej dwa razy w roku;

- od palenisk zakładów 
zbiorowego żywienia i usług 
gastronomicznych - co naj-

mniej raz w miesiącu, jeżeli 
przepisy miejscowe nie sta-
nowią inaczej.

W CELU UNIKNIĘCIA 
ZACZADZENIA NALEŻY:
- przeprowadzać kontrole 
techniczne, w tym sprawdzanie 
szczelności przewodów komi-
nowych, ich systematyczne 
czyszczenie oraz sprawdzanie 
występowania dostatecznego 
ciągu powietrza,
- użytkować sprawne technicz-
ne urządzenia, w których odby-
wa się proces spalania, zgodnie 

z instrukcją producenta,
- w przypadku wymiany okien 
na nowe, sprawdzić popraw-
ność działania wentylacji, po-
nieważ nowe okna są najczęś-
ciej o wiele bardziej szczelne 
w stosunku do wcześniej 
stosowanych w budynku i mogą 
pogarszać wentylację,
- często wietrzyć pomiesz-
czenie, w których odbywa 
się proces spalania (kuchnie, 
łazienki wyposażone w termy 
gazowe), a najlepiej zapewnić, 
nawet niewielkie, rozszczelnie-
nie okien.

- nie bagatelizować objawów 
duszności, bólów i zawrotów 
głowy, nudności, wymiotów, oszo-
łomienia, osłabienia, przyspiesze-
nia czynności serca i oddychania, 
gdyż mogą być sygnałem, że 
ulegamy zatruciu czadem; w ta-
kiej sytuacji należy natychmiast 
przewietrzyć pomieszczenie, 
w którym się znajdujemy i zasięg-
nąć porady lekarskiej,
zainstalować w domu czujkę 
czadu (tlenku węgla), która 
ostrzeże nas przed wystąpie-
niem trującego gazu w powie-
trzu (głośnym alarmem). IP

D
ecydując się na uży-
cie fajerwerków, 
bierzemy odpowie-
dzialność za ewen-
tualne szkody, które 

mogą spowodować. Dlatego 
też materiałów pirotechnicz-
nych mogą używać tylko oso-
by dorosłe, które będą ściśle 
stosować się do załączonych 
instrukcji. Nie należy używać 
petard w  pomieszczeniach 
zamkniętych, balkonach i ta-
rasach, a  także nie trzymać 
już odpalonych fajerwerków 
w dłoniach.

Fajerwerki mogą uświetnić 
każdą imprezę lub stać się 
przyczyną tragedii. To ma-

teriały łatwopalne i  wybu-
chowe, dlatego należy z nimi 
odpowiednio postępować. Co 
roku w całym kraju odnoto-
wuje się w  noc sylwestrową 
kilkadziesiąt przypadków 
udzielania pomocy w związku 
z wypadkami przy odpalaniu 
fajerwerków. Należy pamiętać 
o tym, że fajerwerki i petardy 
to materiały wybuchowe, któ-
rych nieumiejętne używanie 
może doprowadzić do nie-
szczęścia. Podczas odpalania 
fajerwerków należy zwrócić 
uwagę na to, czy w  pobliżu 
nie znajdują się dzieci, które 
zawsze są nimi bardzo zainte-
resowane. Ponadto nie moż-

na pozwalać im na odpalanie 
wyrobów pirotechnicznych, 
nawet jeśli bardzo o to proszą!  
Niech Sylwester będzie wy-
strzałowy, a nie wybuchowy!

Żeby fajerwerki i petar-
dy stały się bezpieczną 
atrakcją,trzeba pamiętać 
o kilku zasadach:
1. Kupuj je w sprawdzonych 
miejscach, by mieć pewność, że 
były właściwie przechowywane 
i nie są uszkodzone,
2. Przed użyciem zapoznaj się 
z instrukcją obsługi,
3. Nie odpalaj ich w rękach. 
Jest to przyczyną bardzo wielu 
poważnych urazów rąk. Jeżeli 

w instrukcji jest napisane: „nie 
trzymać w ręku”, to nie trzymaj! 
Nawet, jeśli ktoś mówił, że nic 
mu się nie stało…
4. Wypuszczaj je w otwartej 
przestrzeni,
5. Nie odpalaj ich w pomieszcze-
niach zamkniętych; w mieszka-
niu odbiją się od ściany i mogą 
zrobić komuś krzywdę (oparzyć, 
uszkodzić wzrok i słuch) lub 
doprowadzić do pożaru,
6. Nie odpalaj ich w pobliżu 
drzew i domów oraz w miej-
scach narażonych na pożar, np. 
zakładach przemysłowych,
7. Nie odpalaj ich z balkonów, 
tarasów ani okien,
8. Po ich odpaleniu odsuń 

się na wskazaną w instrukcji 
odległość,
9. Nie wbijaj fajerwerków 
w ziemię; sztuczne ognie lecące 
do góry, najlepiej odpalać, 
wkładając je do pustej, szklanej 
butelki,
10. Nie wrzucaj petard i fajer-
werków w miejsca, gdzie mogą 
znajdować się ludzie lub rzeczy 
łatwo zapalne,
11. Przewiduj ich tor lotu 
i miejsce upadku. Pamiętaj – fa-
jerwerki i petardy to otwarte 
źródła ognia, które mogą być 
przyczyną pożaru!
12. Nie używaj ich, jeśli jesteś 
pod wpływem alkoholu lub 
innych środków odurzających. IP

 

Strażacy przestrzegają przed 
zatruciem się czadem
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Fajerwerki mogą uświetnić 
każdą imprezę lub stać 
się przyczyną tragedii. 
To materiały łatwopalne 
i wybuchowe, dlatego 
należy z nimi odpowiednio 
postępować
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Łukasz Wróblewski: Ze sportem 
jestem związany od dziecka 
ŁUKASZ WRÓBLEWSKI OD DZIECIŃSTWA PRÓBOWAŁ SWOICH SIŁ W RÓŻNYCH DYSCYPLINACH SPORTU. TRENOWAŁ TAEKWONDO, A PÓŹNIEJ PIŁKĘ NOŻNĄ. 
OBECNIE BIERZE UDZIAŁ W ZAWODACH KICKBOXINGU, JEST TRENEREM PERSONALNYM I MOTYWUJE INNYCH DO AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ.

- Jak zaczęła się Twoja przy-
goda ze sportem?
- Moja przygoda ze sportem 

zaczęła się bardzo wcześnie. 
Byłem bardzo energicznym 
dzieckiem, więc miałem 
potrzebę wyładowania się. 
W wieku 8 lat mama zapro-
wadziła mnie na pierwsze 
zajęcia taekwondo. Treno-
wałem tę dyscyplinę sportu 
do 16 roku życia. Zdobyłem 
czarny pas, występowałem 
w wielu turniejach, stając na 
podium i  wielokrotnie zdo-
bywając puchar za najlep-
szego zawodnika w turnieju. 
Pamiętam, że jeden z takich 
pucharów został zniszczo-
ny przez mojego młodszego 
brata po jakiejś braterskiej 
awanturze  W  wieku 10 lat 
zacząłem trenować również 
piłkę nożną w  Mławiance. 
W tej dyscyplinie także szło 
mi dobrze. Dostałem powo-
łanie do kadry dawnego wo-
jewództwa ciechanowskiego, 
a później do kadry Mazowsza. 
Do 16 roku życia trenowałem 
obie dyscypliny. W wieku 16 
lat dostałem propozycję ze 
Szkoły Mistrzostwa Sporto-
wego w  Piasecznie i  z  klubu 
Polonia Warszawa. W  tam-
tych latach Polonia miała 
jedną z najlepszych młodzieży 
w Polsce, a seniorzy byli mi-
strzem Polski roku 2000.  Po-

jechałem z rodzicami, aby po-
znać warunki i porozmawiać 
z trenerami z SMS Piaseczno 
i Polonii. Zdecydowałem się 
na szkołę i klub ze stolicy. 

-  Jak wspominasz czasy, 
kiedy grałeś w Mławiance? 
- Do Mławianki trafiłem 

w najlepszym momencie. Zo-
stałem wypożyczony z Polonii 
na sezon, w którym Mławian-
ka robiła historyczny awans 
na zaplecze ekstraklasy. 
Dzięki temu mogłem uczyć 
się seniorskiej piłki od wielu 
dobrych piłkarzy grających 
w  tamtych czasach w  Mła-
wiance. W naszym mławskim 
klubie grałem w 2,3 i 4 lidze. 
Czuję, że spokojnie mógłbym 
grać jeszcze w tej chwili, jed-
nak mam dużo obowiązków 
zawodowych i nie mogę sobie 
na to pozwolić.

- Jaki jest Twój największy 
piłkarski sukces?
- Moim największym sukce-

sem w piłce jest - hmmm no 
nie wiem - na pewno awans 
z  Mławianką na zaplecze 
ekstraklasy, 4 miejsce na mi-
strzostwach Polski juniorów 
z Polonią Warszawa, zdobycie 
dwa razy okręgowego pucha-
ru warmińsko - mazurskiego 
z Olimpią Elbląg i gra z  tym 
klubem w 1/16 Pucharu Pol-

ski, gdzie odpadliśmy po do-
grywce z Pogonią Szczecin. To 
są moje małe sukcesy, które 
na pewno będę wspominał.

- Grałeś jako pomocnik, 
czego wymaga od zawodnika 
ta pozycja?
- Na boisku występowałem 

jako boczny pomocnik. Pozy-
cja ta wymaga od zawodnika 
wytrzymałości i  szybkości, 
żeby wygrywać pojedynki 
z bocznym obrońcą. Na te ce-
chy nigdy nie mogłem narze-
kać. Kiedyś byłem zaproszony 
do wówczas ekstraklasowego 
klubu Górnik Łęczna na testy 
i pamiętam, że we wszystkich 
testach motorycznych byłem 
w  pierwszej trójce. Jednak 
czegoś zabrakło, żeby klub 
wykupił mnie z Elbląga.

- Jaki jest Twój piłkarski 
wzór?
- Piłkarski wzór … jako dzie-

cko uwielbiałem najpierw 
Romario, później innego Bra-
zylijczyka - Ronaldo.

- Zakończyłeś karierę piłkarza, 
ale nie sportowca. Obecnie 
jesteś kickboxerem. Dlaczego 
akurat ta dyscyplina sportu? 

- Kickbokser to za duże sło-
wo. Jak wcześniej pisałem, 
sporty walki były ze mną 
nierozłącznie, jak piłka noż-
na. Myślę, że jedno drugiemu 

pomagało, żeby być w dobrej 
formie, zwłaszcza fi zycznej. 
Będąc w Polonii zdarzało mi 
się iść na jakiś trening do klu-
bu kickboxingu w Warszawie. 
Tak samo będąc piłkarzem 
Elbląga trenowałem w  klu-
bie kickboxingu w tym mie-
ście, gdzie głównie trenowali 
najbardziej zagorzali kibice 
tego klubu. Gdy przeszedłem 
z Olimpii Elbląg do Stomilu 
Olsztyn, również uczęszcza-
łem na treningi, tym razem 
tajskiego boksu, ale akurat 
w tym klubie przez te trenin-
gi miałem trochę kłopotów. 
Mając profesjonalny kontrakt 
ze Stomilem zdarzało mi się 
przyjść na trening poobija-
nym, co bardzo nie podobało 
się trenerowi i  ludziom z za-
rządu, mówiąc, że przez to 
nie mogę dać z siebie 100% 
na treningu i podczas meczu. 
Chyba mieli rację, ponieważ 
ciężko się biega, jak boli udo, 
bark albo ma się podbite oko. 
W  zimę, gdy była przerwa 
i byłem w Mławie, chodziłem 
na treningi do Mirka Karwiń-
skiego, którego serdecznie 
pozdrawiam. W tej chwili, gdy 
już nie gram w piłkę i praca 
zawodowa mi pozwala, jeż-
dżę na treningi i sparingi do 
jednego z  najlepszych klu-
bów kickboxerskich w  Pol-
sce - do Palestry Warszawa. 
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Łukasz dba o aktywność fi zyczną i zbilansowaną dietę

Łukasz wraz z żoną powadzi własny klub Łukasz ma na koncie wiele sukcesów sportowych
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Dzięki pomocy pana Witka 
Ludwińskiego, byłem nawet 
na letnim obozie przygoto-
wawczym, gdzie znajdowali 
się zawodnicy startujący na 
mistrzostwach Europy, świa-
ta, a  także chłopacy, którzy 
walczą zawodowo. Fajny czas, 
super trener i zawodnicy.

- Ostatnio zająłeś I miejsce 
w turnieju K1 Mazovia Cup 
Internationale. Jak długo się 
do niego przygotowywałeś?
- To, że decyduje się na jakiś 

turniej, czy walkę to głównie 
zasługa trenera i  chłopaków 
z Palestry, którzy namawiają 
mnie do startowania. Sam 
nie wiem, czy bym się zdecy-
dował. Mam już 35 lat, zawszę 
muszę zrzucać około 7-8 kg do 
walki, co jest najmniej przy-
jemne, ale lubię wyzwania 
i  czuję się dobrze fi zycznie. 
Widząc swoje umiejętności na 
tle młodych zawodników, nie 
mam czego się wstydzić. Poza 
tym cały czas trenuje w tygo-
dniu z bratem Robertem, któ-
ry startuje  w formule MMA 
lub Patrykiem, który też jako 
junior zdobył miejsce na po-
dium na mistrzostwach Polski 
i z innymi kolegami, więc jest 
z kim się poruszać.

- Kto jest Twoim idolem 
w świecie sportów walki?
- Nie mam idola w sportach 

walki. Lubię oglądać boks, 
mma, ale najbardziej K1, 
muay thay.

- Która z walk w Twojej ka-
rierze była najtrudniejsza? 
- Wszystkie są ciężkie, cho-

ciaż najcięższe są sparingi 

podczas przygotowań, kiedy 
wchodzi co runda świeży za-
wodnik, często cięższy ode 
mnie i mnie nie oszczędza. 

- Jaka jest Twoja najmoc-
niejsza strona, a nad czym 
musisz jeszcze popracować?
- Moja najmocniejsza stro-

na to na pewno kopnięcia, 
kondycja i dynamika, mimo 
podeszłego wieku, jak na 
sportowca.   

- W jakiej dyscyplinie sportu 
chciałbyś jeszcze spróbować 
swoich sił?
Nie wiem, nigdy nie myśla-

łem o innej dyscyplinie. Lubię 
wiele sportów, bieganie, pły-
wanie, ale myślę że nie poszło 
mi by w nich tak dobrze jak 
bym chciał. 

- Jesteś również trenerem 
personalnym. Dlaczego po-
stanowiłeś nim zostać?

- Zawsze interesowała mnie 
motoryczna część sportu, 
przygotowanie fi zyczne, zdro-
wy styl życia itp. Skończyłem 
studia na kierunku wycho-
wania fi zycznego, szkolenia 
trenera personalnego, tre-
nera przygotowania moto-
rycznego u  człowieka, które 
prowadzi wielu zawodowych 
sportowców, między innymi 
kilku polskich zawodników 
występujących w  najlepszej 
federacji MMA UFC i wiele 
innych szkoleń.  Do tego ru-
chu namówiło mnie dwóch 
kolegów. Jeden jest trenerem 
przygotowania motorycznego 
w klubach piłkarskich, drugi 
pracuje ze sportowcami głów-
nie sportów sylwetkowych, 
a  zapoznaliśmy się podczas 
mojej gry w Olsztynie i w War-
szawie. 

- 

Jako trener personalny na 
pewno dbasz o swoją dietę. 
Jak będą wyglądały u Ciebie 
święta Bożego Narodzenia? 
- Staram się dbać o zdrowe 

i  zbilansowane odżywianie, 
zwłaszcza od poniedziałku do 
piątku, w weekend pozwalam 
sobie na słodycze  W  domu 
nie mam z tym problemu, po-
nieważ moja żona, z którą je-
steśmy parą od 17 roku życia, 
naturalnie zaraziła się spor-
tem i zdrowym odżywianiem. 
Ona robi pyszne i zdrowe po-
siłki, a ja zmywam.  Jeśli cho-
dzi o święta, na pewno się nie 
przejadam, a wigilia u mojej 
mamy też jest raczej fi t. Mama 
też już nauczyła się przez te 
wszystkie lata co jem, ale nie 
głupiejemy, w końcu to święta.

- Życzenie świąteczne i no-
woroczne? 

- Przede wszystkim zdrowia 
dla mojej rodziny i dla mnie. 
Oby przyszły rok nie był gor-
szy od mijającego, abym mógł 
dalej rozwijać się jako trener 
personalny i trener przygoto-
wania motorycznego.

- Od czego powinna zacząć 
osoba, która od czasów 
szkolnych nie miała nic 
wspólnego z aktywnością 
fi zyczną?
- Jeśli zaczyna sama ćwi-

czyć, to musi zacząć od naj-
mniej intensywnych ćwiczeń 
i stopniowo zwiększać inten-
sywność i objętość treningu, 
musi słuchać swojego ciała. 
Jeśli chodzi o wybór ćwiczeń, 
treningu, zależy on od wie-
lu rzeczy, przede wszystkim 
od stanu zdrowia, aktualnej 

sprawności fi zycznej, wagi, 
celu, jaki chce otrzymać dana 
osoba poprzez treningi.

- Dlaczego lepiej ćwiczyć 
z trenerem personalnym niż 
w domu?
- Pierwszą rzeczą, dla której 

warto skorzystać z opieki tre-
nera personalnego jest to, że 
trener sprawdzi twoją obecną 
sprawność ruchową, dokona 
wywiadu, co pozwoli ustalić 
plan treningowy dla pod-
opiecznego, doradzi lub uło-
ży plan żywieniowy, zwłasz-
cza jeśli celem jest redukcja 
tkanki tłuszczowej lub wagi. 
Będzie dbał o  prawidłowe 
wykonywanie ćwiczeń i czu-
wał nad bezpieczeństwem 
treningu. Trener powinien 
być również motywatorem 
i zaszczepić pasję do aktyw-
ności fi zycznej oraz zdrowe-
go odżywiania - to najbardziej 
cieszy. Ja sam lubię trenować 
pod okiem trenera, ponieważ 
z boku widać lepiej i jest w sta-
nie wykrzesać ze mnie jeszcze 
więcej. Minus jest taki, że na 
rynku pojawiło się wielu tre-
nerów i instruktorów, których 
poziom wiedzy i doświadcze-
nia nie jest najwyższy. Druga 
sprawa - jest wiele szkoleń 
jedno, dwudniowych, które 
dają papier na prowadzenie 
zajęć z ludźmi.

- Plany i marzenia na przy-
szłość?
- Plany na przyszłość 

hmm…. Mijający rok był dla 
mnie bardzo dobry. Prowa-
dzę własny klub, w  którym 
w raz z żoną prowadzimy za-
jęcia, dostałem pracę w jed-
nej z mławskich szkół, gdzie 
mam możliwość prowadzić 
zajęcia, między innymi w kla-
sach sportowych o profi lu pił-
karskim. Mam nadzieję, że 
w przyszłym roku będę mógł 
dalej kontynuować swoją pra-
cę w szkole i w swoim klubie, 
a więcej… czas pokaże.  NT

redakcja@kuriermlawski.pl 
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Treningi kickboxingu są wymagające 

 Łukasz chętnie motywuje innych do aktywności fi zycznejNa boisku występował jako boczny pomocnik 
Kopnięcia to jedna z najmocniejszych 
stron Łukasza
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Mistrzostwa szkół podstawowych i średnich
TENIS STOŁOWY || W hali w Wiśniewie rozegrane zostały mistrzostwa szkół podstawowych w tenisie stołowym, startowało 28 drużyn 
w dwóch kategoriach wiekowych. Tytuły mistrzowskie wywalczyły dziewczęta z Głużku i Stupska, chłopcy z Wiśniewa i Szreńska.

O
siem zespołów 
dziewcząt najmłod-
szych (r. 2007 i mł.) 
walczyło o  dwa 
miejsca premio-

wane awansem do zawodów 
rejonowych XXII Mazo-
wieckich Igrzysk Młodzieży 
Szkolnej. Ta dyscyplina nie-
gdyś cieszyła się dużą popu-
larnością w naszym powiecie, 
odnosiliśmy znaczące sukce-
sy na Mazowszu i  w kraju. 
W  tym roku nastąpiło oży-
wienie tej dyscypliny, jednak 
poziomem daleko nam do 
czołówki na Mazowszu.

Zwyciężyła drużyna dziew-
cząt z  Głużku, podopieczne 
Michała Michalaka pokona-
ły w eliminacjach Nosarzewo, 
w półfi nale Lipowiec II i w fi -
nałowym meczu wygrały 3:1 
z pierwszą drużyną z Lipowca. 
O  drugie miejsce Bogurzyn 
pokonał 3:1 Lipowiec I.
Kolejność:
1. SP Głużek I: Klaudia Dąbrow-
ska, Julia Szerszeń,                                                                
2. SP Bogurzyn: Agata Kruszew-
ska, Maja Przybysz,
3. SP Lipowiec K. I, 4. SP Wiś-
niewo I, 5- 6. SP Lipowiec I i SP 
Nosarzewo.

 
W kategorii chłopców 

rywalizowało 9 zespołów. 
Zwyciężył pierwszy zespół 
z Wiśniewa, który w fi nale po-
konał 3:0 Bogurzyn. W meczu 
o  drugie miejsce Bogurzyn 
wygrał 3:1 ze Szreńskiem. 
Dwa pierwsze zespoły wy-
walczyły awans do fi nału re-
jonowego.
Kolejność:
1. SP Wiśniewo I: Miłosz Wronko, 
Kamil Myśliński, 
2. SP Bogurzyn: Piotr Okoń, 
Dawid Nagucki,
3. SP Szreńsk, 4. SP Głużek I, 5. 
SP Głużek II, 6. SP Szreńsk II.

W kategorii starszej dziew-
cząt rocznik 2005- 06 o mi-
strzostwo powiatu walczyły 
4 drużyny. Dwa zwycięskie 
mecze zanotował zespół ze 
Stupska, dwukrotnie dziew-
częta pokonały po 3:0 zespoły 
z Wiśniewa. O drugie miejsce 
pierwszy zespół z Wiśniewa 
wygrał z drugą drużyną.
Kolejność:
1. SP Stupsk: Zuzanna Talarek, 
Oliwia Siemianowska,
2. SP Wiśniewo I: Marzena Ra-
czyńska, Natalia Bartnikowska,
3. SP Wiśniewo II
4. SP Szreńsk

W kategorii chłopców zwy-
ciężyła drużyna ze Szreńska, 
w  finale po pięciosetowym 
meczu pokonała zespół go-
spodarzy. Po dwóch grach 
indywidualnych był remis, 
grę podwójną wygrał Szreńsk. 
W czwartym meczu Wrotny 
ograł Tuszyńskiego, doprowa-
dzając do piątego pojedynku. 
Woźnicki w dwóch setach po-
konał Bednarskiego. W meczu 
o  drugie miejsce Wiśniewo 
I pokonało 3:1 Nosarzewo.
Kolejność:
1. SP Szreńsk I: Bartosz Tuszyń-
ski, Patryk Woźnicki,
2. SP Wiśniewo I: Filip Bednar-
ski, Maciej Wrotny,
3. SP Nosarzewo, 4. SP Wiśnie-
wo II, 5- 6. SP Szreńsk II i SP nr 7.

SZKOŁY ŚREDNIE W MHS
W kategorii dziewcząt 

stanęły do rywalizacji czte-
ry drużyny, które zawody 
rozegrały w Mławskiej Hali 
Sportowej systemem „każdy 
z każdym”. Trzy zespoły mia-
ły na koncie po dwa zwycię-
stwa. O  pierwszej lokacie 
drużyny z  I LO zadecydo-
wało bezpośrednie wygrane 
spotkanie z ZS nr 3. Trzecie 
miejsce zajęły dziewczęta 
z ZS nr 2 i czwarte ZS nr 4.

1. I LO Mława: Karolina Reks, 
Magdalena Piotrowska,
2. ZS nr 3 Mława: Patrycja Tom-
czykowska, Klaudia Supińska,
3. ZS nr 2 Mlawa, 4. ZS nr 4 
Mława.

W kategorii chłopców wal-
czyło o  prymat w  powiecie 
osiem zespołów. Zawody ro-
zegrane zostały systemem do 
dwóch przegranych spotkań. 
Do fazy finałowej bez po-
rażki awansowały, pierwsza 
drużyna z ZS nr 1 i ZS nr 2. 
W  trzech grach zwycięstwa 
odnieśli tenisiści z  ZS nr 1. 
Drugie miejsce i  awans na 
zawody rejonowe wywalczyła 
drużyna z ZS nr 2.
1. ZS nr 1 Mława I: Jakub Tom-
czykowski, Kacper Zaborowski, 
Krystian Fryzowski,
2. ZS nr 2 Mława: Maciej Kowal-
czyk, Sebastian Głowacki,
3. ZS nr 4 Mława II,
4. I LO Mława, 5- 6. ZS nr 3 I i ZS 
nr 4 I, 7- 8. ZS nr 3 II i ZS nr 1 II. 

GRALEWICZ DRUGA 
W WARSZAWIE
Warszawska liga biegowa to 

całoroczny cykl zawodów bie-
gowych przeznaczonych dla 
dzieci od lat 5 do 12. W sobotę 
14 grudnia na hali warszaw-
skiej Akademii Wychowania 
Fizycznego odbyły się czwarte 
zawody z tego cyklu. Do stolicy 
wybrało szesnaścioro młodych 
zawodników Zawkrza Mława.

Dla niektórych z podopiecz-
nych Piotra Ostrowskiego 
i Krzysztofa Koziatka był to 
debiut na tak wymagających 
zawodach. Każdy dał z siebie 
wszystko, co w przypadku Zo-
fi i Gralewicz przełożyło się na 
wywalczenie srebrnego meda-
lu w biegu na dystansie 100m 

w roczniku 2010, startowało 
11 zawodniczek. W tej samej 
konkurencji na 7 miejscu 
uplasowała się Antonina Ka-
rol, 9 była Pola Domeradzka 
i 11 Weronika Kuczalska.

Sukcesów mogło być znacz-
nie więcej, blisko strefy meda-
lowej sklasyfikowani zostali: 
Agnieszka Siergiej (4 miejsce 
na 100 m), Jakub Bieliński (4 
miejsce na 100 m), Kacper Sier-
giej (5 miejsce na 100 m), Ad-
rianna Świderska (5 miejsce na 
200 m) oraz Aleksandra Szy-
kowska (6 miejsce na 200 m).

W zawodach uczestniczyli 
także Maja Orkwiszewska, 
Laura Kowalczyk, Piotr Dą-
browski, Justyna Potrzebska, 
Maja Morawska i  Magdale-
na Fijałkowska.

Kolejne zawody w  ramach 
ligi biegowej odbędą się 12 
stycznia 2020r.

WIGILIA SPORTOWCÓW 
ZAWKRZA
W Mławskiej Hali Sporto-

wej w  przedświąteczny wie-
czór spotkanie wigilijne mie-
li sportowcy Zawkrza oraz 
trenerzy. Powitał zebranych 
sportowców, trenerów oraz 
rodziców Grzegorz Morawski, 
Prezes KS Zawkrze. Wszyst-
kim złożył życzenia świątecz-
ne i noworoczne. Trenerzy Ed-
ward Staniszewski, Waldemar 
Łaszczych, Krzysztof Koziatek 
oraz Tomasz Szwęch po krót-
ce podsumowali mijający rok 
2019. Nie obyło się bez poczę-
stunku oraz podziękowań dla 
trenerów i Prezesa KS Zawkrze. 
W miłej atmosferze sportowcy 
Zawkrza zakończyli rok 2019. 

Zdzisław Breński

redakcja@kuriermlawski.pl 

 

Drużyny grające w fi nałach mistrzostw powiatu w Wiśniewie

Spotkanie wigilijne zawodników, trenerów i rodziców w Mławskiej Hali Sportowej Najmłodsi lekkoatleci Zawkrza podczas Ligi Biegowej na AWF w W-wie

Fo
t.

 Z
d

zi
sł

aw
 B

re
ń

sk
i

Fo
t.

 Z
d

zi
sł

aw
 B

re
ń

sk
i

Fo
t.

 Z
b

io
ry

 p
ry

w
at

n
e

eprasa.pl d11a612d34

mailto:redakcja@kuriermlawski.pl


kuriermlawski.pl || wtorek || 31.12.2019

15sport

Podsumowanie rundy jesiennej w Lidze Okręgowej
PIŁKA NOŻNA || Trzy zespoły z powiatu mławskiego walczą w Lidze Okręgowej, zespół Mławianki z aspiracjami do awansu zajmuje czwarte 
miejsce. Korona Szydłowo nie zaliczy tej rundy do zadawalającej, zajmuje 11 miejsce, GKS Strzegowo 12 bezpieczne miejsce.

D
o rozgrywek w sezo-
nie 2019/20 zespół 
Mławianki przystą-
pił w  zmienionym 
składzie. Po odejściu 

Adama Fedoruka, zespół ob-
jął Tomasz Aziewicz z Olszty-
na. Po odejściu zawodników 
do drużyny dołączył Prze-
mysław Radziszewski (wy-
chowanek klubu), powrócili 
z  Wkry Żuromin Szymon 
Masiak i Krzysztof Dąbkow-
ski oraz Dominik Lemanek 
(MKS Przasnysz) i Arkadiusz 
Koprucki (Motor Lubawa). 
Przybyli nowi zawodnicy: To-
masz Jaroszewski (Mrągovia), 
Damian Matusiak i Piotr Ja-
nakakos (MKS Ciechanów). 
W  trakcie sezonu dołączyli 
juniorzy z  zespołu Piotra 
Króla, Kacper Wydra i Patryk 
Jankowski (w ostatnim meczu 
z Glinojeckiem strzelił gola).

Pierwsze wysokie zwycię-
stwa potwierdziły, że zespół 
Mławianki jest dobrze przy-
gotowany do sezonu. W  3 
kolejce jednak mieli prob-
lem z  pokonaniem zespołu 
z  Płońska. Zespół uratował 
Tomczak w  ostatniej minu-
cie. W następnych dwóch ko-
lejkach tylko remis u  siebie 
z Ostrovią i jeden punkt w Os-
trołęce. Piłkarze Mławianki 
w tych meczach nie ustrzegli 
się błędów w defensywie, ze 
skutecznością też nie było 
najlepiej. Przyszły kolejne 
zwycięstwa do 11 kolejki, 
w  której to zremisowali na 
własnym boisku z Iskrą Kras-
ne. W 13 i 14 ponownie stracili 
punkty w meczu z Szydłowem 
u siebie i na wyjeździe w Bie-
żuniu. W  końcowym rozra-
chunku po rundzie jesiennej 
zespół Mławianki zajmuje 4 
miejsce i  ma cztery punkty 
straty do lidera.

- Czujemy duży niedosyt. 

Straciliśmy wiele punktów, 
w  meczach które powinni-
śmy wygrać. Kończymy rundę 
jesienną bez porażki, ale nie 
możemy być z  siebie zado-
woleni- podsumował trener 
Mławianki, Tomasz Aziewicz.

W przerwie zimowej szy-
kują się niewielkie zmiany. 
Do rundy rewanżowej zespół 
przygotowywać będzie Wło-
dzimierz Kownacki, trener 
z Ciechanowa. Ostatnio pro-
wadził Kryształ Glinojeck. 
W  połowie stycznia zespół 
rozpoczyna przygotowa-
nia na obiektach w Mławie. 
W  planach mają rozegranie 
dziewięciu spotkań.
Mławianka: Grzegorz Jabło-
nowski, Mateusz Berestowski- 
Przemysław Radziszewski, 
Łukasz Wodzyński- 4, Arkadiusz 
Koprucki- 2, Krzysztof Dąbkow-
ski- 2, Hubert Jaworski, Piotr 
Białoskurski, Łukasz Wróblew-
ski, Jakub Wróblewski- 1, Maciej 
Rogalski- 9, Marcin Tomczak- 8, 
Tomasz Jaroszewski- 1, Szymon 
Janakakos- 1, Szymon Masiak- 
7, Dominik Lemanek- 10, Kamil 
Matusiak- 6, Przemysław Cieś-
lak- 3, Kacper Wydra, Patryk 
Jankowski. 

KORONA SZYDŁOWO

Drużyna Korony Szydłowo 
zakończyła jesienną rundę na 
11 miejscu. Miejsce na pewno 
nie jest adekwatne do możli-
wości zespołu.

Sezon rozpoczęli od derbo-
wego zwycięstwa ze Strzego-
wem, w 2 i 3 kolejce Korona 
zgubiła punkty z Bieżuniem 
i Glinojeckiem. Po 3 kolejce 
zajmowali 11 miejsce. Drugie 
zwycięstwo zanotowali z Jed-
norożcem i remis z Pokrzyw-
nicą na wyjeździe. Po 5 ko-
lejce wskoczyli na 7 miejsce. 
Słabsze występy z  Ostrovią 
i  Ostrołęką, obydwa mecze 
były do wygrania. Kolejne po-
rażki ze Żbikiem, Ciechano-
wem, Troszynem i Ojrzeniem 
u siebie zepchnęły zespół na 
dalsze miejsce. Lepsze wy-
stępy w ostatnich trzech ko-
lejkach, remis z Mławianką, 
wygrane z  Krasnem i  Soną 
nie poprawiły lokaty Korony. 
Po rundzie jesiennej zajmują 
11 miejsce.

W przerwie letniej zespół 
opuścił Filip Grędziński (Ko-
nopianka) i Igor Drozdowski 
(wypożyczony do Mławian-
ki). Do drużyny dołączyli: 

Artur Gawęda (Mławianka), 
Radosław Jankowski (GKS 
Strzegowo), Maciej Hinburg 
(powrót z wypożyczenia- Mła-
wianka), Kamil Warmiński 
i Maciej Wiśniewski- wycho-
wankowie.
Korona Szydłowo: Przemy-
sław Węgierski, Kamil Warmiń-
ski, Piotr Bartoszczyk- Krzysz-
tof Kłos, Artur Cybulski, Rafał 
Kieczmer- 3, Dawid Kowalski, 
Radosław Jankowski, Konrad 
Różycki- 3, Kacper Małecki- 4, 
Krzysztof Małecki, Piotr Kar-
piński- 4, Arkadiusz Sowiński, 
Kamil Głowacki- 9, Maciej Hin-
burg- 1, Jarosław Bartnikowski, 
Artur Gawęda- 5, Marcin Kućko- 
2, Sebastian Rydzewski, Kacper 
Górniak, Mateusz Stańczak, 
Paweł Podlewski-5, Maciej 
Wiśniewski.  

GKS STRZEGOWO

Na dwunastym miejscu 
rundę jesienną zakończyli 
piłkarze GKS Strzegowo. Po 
9 kolejce z  jednym zwycię-
stwem z  Jednorożcem i  re-
misem z Pokrzywnicą zajmo-
wali przedostatnie 15 miejsce. 
W 10 kolejce zespół poprowa-
dził Tomasz Piasecki (zastąpił 

Pawła Taranowskiego). Nowy 
trener przemeblował zespół, 
również i mentalnie zawod-
nicy byli bardziej waleczni na 
boisku. Widać było większe 
zaangażowanie zawodników. 
Lepsza gra w obronie i  sku-
teczniejsza gra w  ofensywie 
zaowocowała lepszymi wy-
nikami. W  pięciu ostatnich 
meczach odnieśli trzy zwy-
cięstwa (z Krasnem, Ostrovią, 
Soną i remis w Płońsku. Pod 
wodzą Tomasza Piaseckiego 
zespół GKS awansował na 
12 bezpieczne miejsce w  ta-
beli. W rundzie rewanżowej 
piłkarze zapowiadają walkę 
o wyższą lokatę. 
GKS Strzegowo: Artur Barto-
siewicz, Kamil Gatyński- Marcin 
Molzych, Tobiasz Jakubowski- 1, 
Jakub Wojciechowski, Piotr 
Hercel, Jakub Rogowski- 1, 
Mateusz Tatkowski, Szymon 
Sikorski- 1, Patryk Wierzbi-
cki- 2, Daniel Gatyński- 2, 
Maciej Warecki- 4, Bartłomiej 
Mączewski, Marcin Dziubiński, 
Dominik Lewandowski, Mateusz 
Chojnacki- 2, Jakub Mikłow-
ski- 2, Patryk Lubański- 1, Piotr 
Melchinkiewicz- 4, Mateusz 
Gralewicz, Mateusz Ronkiewicz, 

Maciej Pauba, Przemysław 
Sobociński, Jakub Gutowski.     

TURNIEJ MIKOŁAJKOWY 

DLA DZIECI

W niedzielę 15 grudnia 
w Mławskiej Hali Sportowej 
rozegrany został Mikołajko-
wy Turniej Mławianka CUP 
2019. W  turnieju rywalizo-
wało 10 zespołów z najmłod-
szych roczników.

W roczniku 2012/13 wal-
czyły dwa zespoły trenerów 
Artura Cybulskiego i  Karo-
la Rychlewskiego.

W roczniku 2010- 2013 
rywalizowały cztery druży-
ny, dwie Macieja Mostka po 
jednej Marcina Tomczaka 
i Artura Cybulskiego.

W roczniku 2010- 11 za-
grały cztery zespoły trene-
rów: Adama Kuligowskiego, 
Sławomira Gołębiewskiego, 
Marcina Tomczaka i Macieja 
Woźniaka. 

D r u ż y n o m  W i e s ł aw 
Chrzczon, Prezes Mławianki 
wręczył puchary, wszystkim 
zawodnikom mikołajkowe 
słodkie upominki.

Zdzisław Breński

redakcja@kuriermlawski.pl 

Drużyna Mławianki na czwartym miejscu po rundzie jesiennej Drużyna Korony Szydłowo z kibicami po zakończonej rundzie

Drużyna GKS Strzegowo zapowiada walkę o wyższe miejsce w tabeli Uczestnicy i trenerzy mikołajkowego turnieju w Mławskiej Hali Sportowej
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Inauguracja z Camperem nie wypadła okazale
SIATKÓWKA || Siatkarze Zawkrza zakończyli rundę rewanżową na przedostatnim miejscu. W przedświąteczną sobotę w hali I LO w Mławie 
zainaugurowali rundę rewanżową. Wicelider rozgrywek potrzebował niecałej godzimy na pokonanie naszego zespołu w trzech setach.

Zawkrze Mława- Camper 
Wyszków 0:3 (-19, -11, -14)

P
odopieczni Tomasza 
Szwęcha i  Roberta 
Rybki w  rundzie za-
sadniczej wygrali tyl-
ko jedno spotkanie 

z  Przytykiem. Byli w  stanie 
zakończyć pierwszą rundę 
lepszym bilansem punkto-
wym. W rundzie rewanżowej 
czeka ich trudne zadanie, 
żeby utrzymać się w III lidze.

W premierowym meczu 
w  sobotę 21 grudnia gładko 
przegrali z  Camperem Wy-
szków. Zespół z  Wyszkowa 
ma aspiracje do awansu do 
II ligi. Nasi siatkarze tylko 
momentami nawiązali wal-
kę z odmłodzonym zespołem 
Campera. Pierwszego seta 
przegrali po walce, w drugim 
i trzecim było już gorzej, prze-
grali do 11 i 14.

Następny mecz zagra-
ją w  hali I  LO w  sobotę 11 
stycznia o godz. 18.00 z Gro-
mem Przytyk.
Zawkrze: Gumowski, Szwęch, 
Jędrzejczak, Podlaski, Szafra-
niec, Kwieciński (L), Kosek (L), 
Rybka, Kaliszewski, Bartnicki.  

Tabela: 
1. Trójka Kobyłka 25 27:7
2. Camper Wyszków 25 27:8
3. ISKRA Warszawa 23 26:12
4. Jaguar Wolanów 19 22:16
5. Herkules Sulejówek 15 21:18
6. MKS MDK W- wa 13 14:15
7. Olimp Skaryszew 9 13:21
8. ADS Wolta W-wa 8 11:23
 9. Zawkrze Mlawa 4 6:27
10. GROM Przytyk 3 7:27

W KADRZE MAZOWSZA 
Dwaj nasi młodzi zawodni-

cy, Jakub Zaraziński i Karol 
Jastrzębski na konsultacjach 

Mazowieckie Diamenty. Zna-
leźli się tam po eliminacjach 
i  są wśród najlepszej 20-ki 
na Mazowszu. Konsultacje 
otwierają proces szkolenia 
mający na celu zbudowanie 
kadry Mazowsza młodzików. 
Na co dzień chłopcy są ucz-
niami klasy sportowej w Szko-
le Podstawowej nr 7, opiekun 
Wojciech Gawlikowski.

BASKET MŁAWA NA TRZECIM
W środę 18 grudnia rozegra-

no V ostatnią kolejkę rundy 
zasadniczej Mławskiej Ligi 
Koszykówki. Lider rozgry-
wek ciechanowski MOSiR 
wygrał już piąty mecz z rzę-
du tym razem zawodnicy 
z Ciechanowa nie dali szans 
drużynie Kontry Przasnysz 
wygrywając 35:53. Dużo 
emocji przysporzył kibicom 
mecz Basket Mława z  Novi 
Działdowo wynik zmieniał 
się do ostatniej akcji meczu 
ostatecznie to działdowianie 
schodzili z  parkietu trium-
fując i  wygrywając 45:48. 
Pierwszą kwartę wygrał nasz 
zespół 19:12, w drugiej goście 
odrobili 6 pkt. Po pierwszej 
połowie prowadzili tylko jed-
nym punktem. W kolejnych 
kwartach bardzo wyrówna-
ne spotkanie, w  końcówce 
goście objęli prowadzenie, nie 
oddając zwycięstwa. Najsku-
teczniejszymi zawodnikami 
w naszym zespole byli: Łukasz 
Zakrzewski- 17pkt i Bartosz 
Tyszka- 16. W zespole Dział-
dowa Hubert Anczewski- 15.

W ostatnim spotkaniu 
WML Squad wygrał z zespo-
łem NNI Basket 46:37. Dla 
WML punkty zdobywali: 
Jakub Walczak- 19, Michał 
Rzepliński- 13 i Marcin Stasz-
kiewicz- 10.

W tabeli prowadzi nie-
zmiennie ciechanowski MO-
SiR z dziesięcioma punktami, 
na drugiej pozycji plasuje się 
drużyna NOVI Działdowo, 
a trzecią pozycję zajmuje ze-
spół Basket Mława.

Zawodnikiem kolejki został 
Adam Nałęcz- MOSiR Cie-
chanów.

Pierwsza kolejka rundy re-
wanżowej rozegrana zostanie 
w środę 8 stycznia 2020r.

Tabela:
1. MOSiR Ciechanów 10 278:168
2. NOVI Działdowo 9 202:213
3. BASKET Mława 8 266:256
4. WML SQUAD 7 221:204
5. Kontra Przasnysz 6 198:238
6. NNI Basket Nidz. 5 169:255

DWA MEDALE JAWORSKIEGO
W dniach 14- 15 grudnia 

Paweł Jaworski dwukrotnie 
startował w Gliwicach. W so-
botę wywalczył srebrny me-
dal w zawodach Polish Open 
Gi. W fi nałowym pojedynku 
przegrał z kolegą z kadry na-
rodowej. Zawody Polish Open 
rozgrywane były w kimonach.

W niedzielę na tej samej 

arenie rozegrane zostały Mi-
strzostwa Europy Jiu Jitsu or-
ganizowane prze Polski Zwią-
zek Jiu Jitsu. Paweł wszystkie 
walki wygrał przed czasem, 
w fi nałowym pojedynku lep-
szy był kolega z  kadry, zdo-
bywając tytuł wicemistrza 
Europy. 

Gratulujemy osiągnię-
tych zwycięstw!!!

 
PONAD CZTERDZIEŚCI 
MEDALI W CIECHANOWIE
Grupa zawodników z mław-

skiego Płetwala podczas Grand 
Prix Ciechanowa z okazji XXI- 
lecia klubu MPKS Orka o Pu-
char Prezydenta Ciechanowa 
wywalczyła 40 medali indy-
widualnie oraz 4 w sztafecie. 
W klasyfi kacji medalowej zwy-
ciężył BUKS W- wa, 58 medali, 
Płetwal zajął 2 miejsce. 

Najwięcej medali z naszego 
klubu wywalczył Jakub Hinc-
manowski, pięciokrotnie sta-
wał na podium. Złoty medal 
wywalczył w wyścigu na 100m 
klasycznym, srebrny na 50m 
klasycznym, 50m dowolnym 
i dwa brązowe na 100m grzbie-
towym i 50m motylkowym.

Cztery medale wywalczyła 
Amelia Butryn, dwa złote na 
50m i 100m klasycznym, srebr-
ny na 50m grzbietowym i brą-
zowy na 100m motylkowym.

Trzy medale wywalczyli: Zu-
zanna Deręgowska (złoty na 
100m zmiennym i dwa srebrne 
na 50m i 100m grzbietowym, 
Natalia Tomczak (dwa srebrne 
na 50m i 100m motylkowym 
i brązowy na 200m zmiennym) 
i Igor Chaborski (złoty medal 
na 50m motylkowym, dwa 
brązowe na 50m grzbietowym 
i 100m zmiennym), Julia Błaż-
kiewicz (dwa srebrne na 100m 
klasycznym i 100m zmiennym 
i brązowy na 50m klasycznym).

Dwa medale wywalczy-
li: Daniił Babenko (złoty na 
50m klasycznym i  brązowy 
na 50m dowolnym), Aleksan-
der Czupryn (złoty na 100m 

zmiennym i brązowy na 50m 
grzbietowym), Filip Kwiat-
kowski (dwa srebrne na 100m 
grzbietowym i  100m zmien-
nym), Zuzanna Kaczmarczyk 
(na 50m i 100m grzbietowym), 
Michał Grzebski (srebrny na 
100m klasycznym i  brązowy 
na 50m klasycznym).

Srebrne medale wywalczyli: 
Szymon Lenga- 100m grzbie-
towym, Bartłomiej Kozieł- 
100m motylkowym, Alek-
sander Orkwiszewski- 100m 
motylkowym. 

Brązowe: Mieszko Sadza- 
100m zmiennym, Zuzanna 
Szynkiewicz- 100m dowolnym, 
Izabela Czaplicka- 100m mo-
tylkowym, Kaja Kamińska- 
100m zmiennym, Gabriela 
Rachuba- 200m zmiennym. 

Zdzisław Breński

redakcja@kuriermlawski.pl

Jakub Zaraziński i Karol Jastrzębski 
w kadrze Mazowsza Nie najlepiej zakończyli rundę zasadniczą siatkarze Zawkrza 

 Paweł Jaworski, pierwszy z lewej na podium WML Squad Mława w wygranym meczu z NNI Basketem Nidzica
Medaliści mławskiego Płetwala na zawodach Grand Prix 
w Ciechanowie
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