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CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, 
PIENIĘŻNO, PŁOSKINIA, WILCZĘTA

ELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 
MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 

JUŻ JUTRO
POZNAMY 

ZWYCIĘZCÓW
65. PLEBISCYTU 

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCÓW 

WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

gwiazda wieczoru

eprasa.pl d11e49e8eb
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STAROSTA BRANIEWSKI 
UHONOROWANY MEDALEM

Starosta braniewski Leszek Dziąg został odznaczony Brązowym 
Medalem „Za Wybitne Zasługi dla Związku Żołnierzy Wojska 
Polskiego”. Przyznało go Prezydium Zarządu Głównego ZŻWP 
w uznaniu jego zaangażowania na rzecz środowisk kombatan-
ckich oraz pielęgnowania tradycji patriotycznych i wojskowych.
Odznaczenie w imieniu prezydium wręczyli przedstawiciele 
koła nr 14 ZŻWP Kazimierz Paszkiet i Andrzej Luwiński.
To wyróżnienie jest wyrazem docenienia dotychczasowej 
działalności starosty na rzecz lokalnej wspólnoty, wspiera-
nia członków ZŻWP oraz kultywowania wartości historycz-
nych i patriotycznych. RED. 

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

 REDAKTOR WYDANIA
Ewelina Gulińska e.gulinska@dziennikelblaski.pl

WYDANIE ONLINE internet@gazetaolsztynska.pl
tel. 514 800 549

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl

tel. 502 499 515

PRENUMERATA E-WYDAŃ
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

tel. 502 499 531

DZIENNIKELBLASKI.PL
82-300 Elbląg, ul. Rybacka 35

tel. 502 499 529
gazeta@dziennikelblaski.pl

REKLAMA W ELBLĄGU
82-300 Elbląg, ul. Rybacka 35

tel. 604 408 305
reklamy@dziennikelblaski.pl

Elwira Kowalska
tel. 604 408 305

 WYDAWCA
GALINDIA Sp. z o.o. 

ul. Tracka 7B
10-364 Olsztyn

 DRUK
Drukarnia Prasowa 

GRUPY WM Sp. z o.o.
Olsztyn, ul. Tracka 7B

tel. 502 499 539

 REDAKTOR NACZELNY 
Maciej Matera

ZASTĘPCA REDAKTORA NACZELNEGO
Ewelina Gulińska

e.gulinska@dziennikelblaski.pl

SKONTAKTUJ SIĘ 
Z NAMI

Ewelina Gulińska
dziennikarka

e.gulinska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 502 499 529

Elwira Kowalska
manager ds. reklamy

e.kowalska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 604 408 305

Zawody mają zostać 
przeprowadzone od 28 
lutego do 1 marca 2026 

roku. Przez dwa dni parkiet 
hali sportowo-widowisko-
wej przy Alei Grunwaldzkiej 
135 w  Elblągu wypełnią 
tancerze prezentujący cho-
reografi e łączące sportową 
precyzję, rytm i  ekspresję 
ruchu. Rywalizować oni 

będą w tańcach standardo-
wych oraz latynoamerykań-
skich.

Mistrzostwa odbywają 
się zgodnie z kalendarzem 
Polskiego Związku Sportu 
Tanecznego. W ciągu dnia 
zaplanowano rundy turnie-
jowe, natomiast wieczorami 
publiczność będzie mogła 
obejrzeć fi nały w formie gali.

Zawody tej rangi przycią-
gają nie tylko środowisko ta-
neczne, ale również widzów, 
dla których taniec sportowy 
jest atrakcyjną formą wido-
wiska. Dynamika występów, 
oprawa muzyczna oraz wy-
soki poziom artystyczny 
sprawiają, że mistrzostwa 
cieszą się dużym zaintere-
sowaniem publiczności.

Program zawodów obe-
jmuje eliminacje, które 
zaplanowano w godzinach 
10.30-17, oraz wieczorną 
galę fi nałową odbywającą 
się w godzinach 18-21.

Dla widzów chcących kupić 
biletów na trybuny przygoto-
wano promocję. Do 22 lute-
go 2026 roku bilety dostępne 
będą w cenie 40 zł, natomiast 

po tym dniu ich cena wzroś-
nie do 80 zł. Promocja do-
tyczy biletów zakupionych 
w kasie CSE „Światowid”.

Bilety można nabyć tak-
że na stronie internetowej 
www.swiatowid.elblag.pl.

Dodatkowych informacji 
udziela Dział Sprzedaży 
i Marketingu CSE „Świato-
wid”, tel. 55 611 20 68.

Organizacja mistrzostw 
Polski w tańcach standardo-
wych i latynoamerykańskich 
po raz kolejny podkreśla 
rolę Elbląga jako miasta 
otwartego na wydarzenia 
sportowe i kulturalne o ogól-
nopolskim zasięgu.

CENTRUM SPOTKAŃ EUROPEJSKICH 

„ŚWIATOWID” W ELBLĄGU

W Elblągu działa 
około 40 organi-
zacji pożytku pub-

licznego, które wspierają 
osoby z  niepełnospraw-
nościami, seniorów, dzie-
ci i  młodzież, pomagają 
rodzinom w trudnej sytu-
acji, a także dbają o kultu-
rę, sport, zdrowie i lokal-
ne inicjatywy społeczne. 
Często robią to po cichu, 
z  ogromnym zaangażo-
waniem i sercem. Półtora 
procent to dla nich kon-
kretna pomoc” –   infor-
muje elbląski ratusz. 

I dodaje:„ Co ważne, 
przekazanie 1,5 procent 
podatku nic nie kosztuje. 
To część podatku, którą 
i tak odprowadzamy. Wy-
starczy wskazać w zezna-
niu podatkowym wybraną 
elbląską organizację OPP. 
Razem możemy sprawić, 
że Elbląg będzie jesz-
cze bardziej solidarnym 
i przyjaznym miastem”.

Listę OPP zarejestrowa-
nych w Elblągu znajdziecie 
pod adresem https://niw.
gov.pl/opp/wykaz-opp/. 

Lista organizacji pożytku 

publicznego (OPP) z Elbląga:

1. Elbląskie Stowarzyszenie 
Organizatorów Pomocy 
Społecznej w Elblągu
2. Elbląskie Stowarzyszenie Wspie-
rania Inicjatyw Pozarządowych
3. Stowarzyszenie Miłośników 
Muzyki „Cantata” w Elblągu
4. Elbląska Rada Konsultacyjna 
Osób Niepełnosprawnych
5. Elbląskie Towarzystwo 
Kulturalne
6. Aeroklub Elbląski
7. Stowarzyszenie „Jachtklub 
Elbląg”
8. Fundacja Świętego Brata 
Alberta
9. Elbląskie Stowarzyszenie 
Amazonek w Elblągu
10. Liga Kobiet Polskich Oddział 
Terenowy w Elblągu
11. Stowarzyszenie „Jantar”
12. Elbląskie Wodne Ochotnicze 
Pogotowie Ratunkowe
13. Fundacja Elbląg – Fundusz 
Lokalny Regionu Elbląskiego
14. Fundacja Pomocy Dzieciom 
Niepełnosprawnym im. Matki 
Teresy z Kalkuty
15. Elbląski Klub Rotary
16. Stowarzyszenie „Serce za 
Uśmiech” przy Szpitalu Miejskim 
św. Jana Pawła II w Elblągu

17. Regionalne Centrum Wolon-
tariatu w Elblągu
18. Bank Żywności w Elblągu
19. Elbląskie Stowarzyszenie 
Pomocy Humanitarnej im. św. 
Łazarza „Lazarus”
20. Stowarzyszenie Zastępczego 
Rodzicielstwa Oddział w Elblągu
21. Elbląski Klub Sportowy „Mlexer”
22. Ochotnicza Straż Pożarna 
Ratownictwo Wodne w Elblągu
23. Stowarzyszenie Ewangeliza-
cyjno-Charytatywne „Betania” 
w Elblągu-Stagniewie
24. Towarzystwo Przyjaciół Dzie-
ci Zarząd Oddziału Okręgowego 
w Elblągu
25. Polskie Stowarzyszenie na 
rzecz Osób z Niepełnosprawnoś-
cią Intelektualną Koło w Elblągu
26. Stowarzyszenie na rzecz 
Hospicjum Elbląskiego
27. Uczniowski Klub Sportowy „Jar”
28. Stowarzyszenie na rzecz Osób 
Niepełnosprawnych „Sprawniejsi”
29. Uniwersytet III Wieku i Osób 
Niepełnosprawnych w Elblągu
30. Caritas Diecezji Elbląskiej 
– Organizacja Pożytku Publicz-
nego
31. Miejski Młodzieżowy Klub 
Sportowy „Concordia”
32. Elbląskie Stowarzyszenie na 
rzecz Pomocy Osobom Chorym 

ELBLĄG GOSPODARZEM OGÓLNOPOLSKIEGO 
ŚWIĘTA TAŃCA SPORTOWEGO

ZOSTAW 1,5 PROCENT W ELBLĄGU!

Psychicznie, Ich Rodzinom 
i Opiekunom „Pro-Familia”
33. Stowarzyszenie „Radość 
Serca” w Elblągu
34. Fundacja Przyjaciół Wyższe-
go Seminarium Duchownego 
Diecezji Elbląskiej „Amicus”
35. Fundacja Centrum Pomocy 
Dzikim Zwierzętom „Pro Animals”
36. Stowarzyszenie Wspierania 
Edukacji Artystycznej Dzieci 
i Młodzieży
37. Stowarzyszenie Wspierania 
Karmelu w Elblągu

POD KONIEC LUTEGO ELBLĄG STANIE SIĘ JEDNYM Z NAJWAŻNIEJSZYCH PUNKTÓW NA TANECZNEJ MAPIE POLSKI. CENTRUM 
SPOTKAŃ EUROPEJSKICH „ŚWIATOWID” W ELBLĄGU JEST ORGANIZATOREM MISTRZOSTW POLSKI W TAŃCACH STANDARDOWYCH 

I LATYNOAMERYKAŃSKICH, KTÓRE ZGROMADZĄ CZOŁOWYCH ZAWODNIKÓW REPREZENTUJĄCYCH KLUBY Z CAŁEGO KRAJU.
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SURVIVAL Z ŻOŁNIERZAMI 
W BAŻANTARNI

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Elblągu zaprasza na wy-
jątkowe zajęcia survivalowe z udziałem żołnierzy 4. Warmiń-
sko-Mazurskiej Brygady Obrony Terytorialnej. Odbędą się 
one w niedzielę, 1 lutego, o godzinie 10 przy wiacie Margitka 
w Bażantarni w ramach zimowych ferii z MOSiR-em.
Podczas spotkania uczestnicy poznają podstawy radzenia 
sobie w terenie, dowiedzą się, jak zachować się w sytua-
cjach wymagających samodzielności i współpracy, a także 
otrzymają praktyczne wskazówki dotyczące bezpieczeństwa 
i funkcjonowania w warunkach terenowych. Zajęcia będą 
prowadzone w przystępnej formie, a prowadzący położą 
nacisk na praktykę i aktywny udział uczestników.
Wydarzenie jest bezpłatne i otwarte dla wszystkich chętnych.
 MOSIR
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KAŻDEGO ROKU ELBLĄŻANKI I ELBLĄŻANIE MAJĄ REALNY WPŁYW NA TO, JAK 
ZMIENIA SIĘ ICH MIASTO. PRZEKAZUJĄC 1,5 PROCENT PODATKU DOCHODOWEGO 
LOKALNYM ORGANIZACJOM POŻYTKU PUBLICZNEGO, DECYDUJĄ, BY TE ŚRODKI 

ZOSTAŁY WYKORZYSTANE W ELBLĄGU, DLA DOBRA JEGO MIESZKAŃCÓW.

eprasa.pl d11e49e8eb
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Tarcza Wschód to rea-
lizowany przez MON 
i  wojsko projekt za-

bezpieczenia naszej grani-
cy z  Rosją i  Białorusią tak, 
by maksymalnie utrudnić 
działanie ewentualnych na-
pastników i  jednocześnie 
zapewnić jak najlepsze wa-
runki obrońcom.

Z jednej strony chodzi 
o budowę klasycznych umoc-
nień, np. zapór przeciwczoł-
gowych, i budowę składów 
materiałów potrzebnych do 
budowania zapór czy blo-
kowania dróg, z drugiej zaś 
o inne systemy, na przykład 
rozpoznawcze i antydronowe, 
składy zapasów dla wojska 
oraz inwestycje w utrzymanie 
różnego rodzaju naturalnych 
zapór, jak mokradła czy gę-
ste lasy.

W przekazanym komuni-
kacie Sztab Generalny Woj-
ska Polskiego podsumował, 
co udało się w  zrealizować 
w 2025 roku i jakie są plany 
na ten rok. W poprzednim 
roku przeprowadzono „in-
żynieryjne zabezpieczenie 
łącznie 60 kilometrów gra-
nicy”. Z jednej strony chodzi 
o budowę ciągłych umocnień 
na odcinku około 10 kilome-
trów, z drugiej zaś o przygoto-
wanie zgromadzonych w 13 
składach materiałów goto-
wych do szybkiego zabezpie-
czenia kolejnych 50 kilome-
trów granicy w razie kryzysu.

W 2026 roku wojsko pla-
nuje zabezpieczenie 200 
kilometrów granicy, w  tym 
budowę 20 kilometrów 
ciągłych umocnień i  przy-
gotowanie w składach ma-
teriałów, w tym betonowych 
jeży czy drutu kolczastego, do 
szybkiej blokady kolejnych 
180 kilometrów granicy.

Sztab Generalny podkre-
ślił, że biorąc pod uwagę to, 
co wykonano w  ubiegłym 
roku, i to, co zaplanowano 
w obecnym, do końca 2026 

roku ma zostać inżynieryj-
nie zabezpieczonych blisko 
260 kilometrów granicy.

Zabezpieczenie to obejmie 
„niemal 30 kilometrów roz-
budowy linearnej oraz około 
230 kilometrów zabezpie-
czonych z wykorzystaniem 
asortymentu inżynieryj-
nego zgromadzonego w 37 
składach materiałowych 
i będzie to stanowiło ponad 
38 procent długości granicy 
w ramach realizacji progra-
mu Tarcza Wschód”.

Do budowy różnych in-
stalacji związanych z Tarczą 
Wschód wojsko zaczęło wy-
korzystywać dwie zakupione 
w USA maszyny UBM (ulti-
mate building machine).

UBM to przełomowe na-
rzędzie służące do szybkiej 
i  ekonomicznej budowy 
wojskowej infrastruktury. 
Umożliwia ono wznoszenie 
odpornych na warunki at-
mosferyczne, modułowych 
konstrukcji, m.in. hanga-
rów, garaży, magazynów, 

przy znacznym ogranicze-
niu kosztów jednostkowych 
i czasie realizacji inwestycji. 
Dzięki UBM Wojsko Pol-
skie może reagować ela-
stycznie na dynamicznie 
zmieniające się potrzeby 
operacyjne oraz kryzysowe 
sytuacje, np. zapewniając 
zaplecze do ewakuacji lud-
ności cywilnej.

Wojsko poinformowało 
też, że w 2025 roku na in-
westycje związane z Tarczą 
Wschód przeznaczono 870 
milionów złotych z budżetu 
MON, a także środki z unij-
nych funduszy; w kolejnych 
etapach projektu planuje 
się też wykorzystanie –  na 
część inwestycji –  środków 
przeznaczonych na obronę 
cywilną i ochronę ludności.

Przypomniało też, że Tar-
cza Wschód to projekt o mię-
dzynarodowym charakterze. 
Podobny program, nazywa-
ny Bałtycką Linią Obrony, 
realizują wspólnie Litwa, Ło-
twa i Estonia wzdłuż swoich 
granic z Rosją i Białorusią; 
projekty też są wspierane 
m.in. przez Finlandię, Wiel-
ką Brytanię, Niemcy i USA. 
„Od połowy 2026 roku pla-
nowane jest włączenie wojsk 
sojuszniczych w rozbudowę 
infrastruktury inżynieryjnej 
na wschodniej granicy Pol-
ski” – zapowiada SGWP.

TARCZA WSCHÓD. 
SZEŚĆDZIESIĄT KILOMETRÓW 
GRANICY JUŻ ZABEZPIECZONE
W UBIEGŁYM ROKU W RAMACH PROJEKTU TARCZA WSCHÓD ZABEZPIECZONO 60 KILOMETRÓW POLSKIEJ 

GRANICY, Z CZEGO 10 KILOMETRÓW TO CIĄGŁE UMOCNIENIA, A 50 KILOMETRÓW – ZASOBY PRZYGOTOWANE 
DO WYKORZYSTANIA PODCZAS KRYZYSU – PRZEKAZAŁ SZTAB GENERALNY WP. W 2026 ROKU PLANOWANE 

JEST ZABEZPIECZENIE 200 KILOMETRÓW GRANICY, W TYM 20 KILOMETRÓW UMOCNIEŃ.

Do budowy różnych instalacji związanych z Tarczą 
Wschód wojsko zaczęło wykorzystywać dwie zakupione 

w USA maszyny UBM (ultimate building machine)

Granica lądowa Polski z Rosją (obwodem królewieckim) 
oraz Białorusią liczy 628 kilometrów. 

Do tego dochodzą 22 kilometry granicy morskiej 
z Rosją w regionie Mierzei Wiślanej
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NAJLEPSI SPORTOWCY 
REGIONU JUŻ WKRÓTCE 

W ŚWIETLE REFLEKTORÓW
DOBIEGŁO KOŃCA GŁOSOWANIE W XIX 

PLEBISCYCIE „DZIENNIKA ELBLĄSKIEGO” NA 10 
NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCÓW, KTÓRE 

OD 1 GRUDNIA 2025 ROKU ELEKTRYZOWAŁO 
SPORTOWE ŚRODOWISKO REGIONU. PRZEZ 

KOLEJNE TYGODNIE CZYTELNICZKI I CZYTELNICY 
ODDAWALI SWOJE GŁOSY, WSKAZUJĄC OSOBY, 

KTÓRE ICH ZDANIEM NAJMOCNIEJ ZAPISAŁY SIĘ 
W LOKALNYM KRAJOBRAZIE SPORTU.

Tegoroczna edycja pokazała ogrom sportowej róż-
norodności, ponieważ w rywalizacji udział wzięło 
53 zawodników reprezentujących 18 dyscyplin 

sportowych, 22 kluby oraz 25 trenerów, co najlepiej 
świadczy o bogactwie i wielobarwność lokalnej mapy 
sportu. Emocje jednak powoli opadają, a karty zosta-
ły już rozdane, ale werdykt kibiców poznamy dopiero 
podczas uroczystej gali – symbolicznej linii mety tego 
maratonu sympatii. W świetle refl ektorów zobaczymy 
najpopularniejszych sportowców, klub oraz trenera 
regionu. Atmosfera zatem zapowiada się jak przed 
pierwszym gwizdkiem wielkiego meczu, a narastające 
napięcie tylko dodaje temu wieczorowi smaku.

Finał plebiscytu nastąpi w  sobotę, 7 lutego 2026 
roku w gościnnych murach hotelu Młyn. Czeka nas 
wydarzenie z wyraźnie zarysowanym ceremoniałem, 
który od lat nadaje wyróżnieniom szczególną rangę. 
Do momentu ofi cjalnego ogłoszenia wyników nazwiska 
laureatów pozostają tajemnicą.

Gala stanie się okazją do uhonorowania sportowców, 
trenerów i klubów oraz do przyznania przez kapitułę 
„Dziennika Elbląskiego” tytułu Działacza Roku 2025. 
Wydarzenie będzie jednocześnie formą podziękowania 
wszystkim osobom zaangażowanym w rozwój lokalne-
go sportu. XIX Plebiscyt „Dziennika Elbląskiego” po 
raz kolejny pokazał, że lokalne emocje sportowe mają 
nie tylko swoich bohaterów, ale również oddanych ki-
biców.  CZ

Partnerami wydarzenia są: marszałek województwa 
warmińsko-mazurskiego Marcin Kuchciński, prezydent Elbląga 
Michał Missan (miasto Elbląg), burmistrz Braniewa Tomasz 
Sielicki (miasto Braniewo), dyrektor Wojewódzkiego Szpitala 
Zespolonego w Elblągu Elżbieta Gelert, Katarzyna Bożyczko 
(fi rma Boma), Jacek Bartoszewicz (fi rma Logbar Domy), Ire-
neusz Ziemiński i Andrzej Szmit (fi rma Techtrans), Edward Pa-
rzych (fi rma Silvant), Stefan Kotowski (hotel Młyn w Elblągu), 
Wiesław Sznaza (PSS Społem) i  Paweł Jankowski (MOP83).
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KONKURS FOTOGRAFICZNY 
NA TEMAT DZIEDZICTWA 

WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ
PARK KRAJOBRAZOWY WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ 

ZAPRASZA DO UDZIAŁU W PIERWSZEJ EDYCJI 
KONKURSU FOTOGRAFICZNEGO, KTÓREGO 
TEMATEM JEST DZIEDZICTWO KULTUROWE 

WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ. KONKURS 
PRZEZNACZONY JEST DLA OSÓB OD 16 ROKU 

ŻYCIA. ZDJĘCIA MOŻNA WYSYŁAĆ DO 31 STYCZNIA 
2026 ROKU. CZEKAJĄ ATRAKCYJNE NAGRODY.

Celem konkursu jest 
zwiększenie po-
czucia tożsamości 

regionalnej, poznanie za-
bytków na terenie Parku 
Krajobrazowego Wyso-
czyzny Elbląskiej i otuliny, 
a także pobudzenie zain-
teresowania regionalnym 
dziedzictwem kulturo-
wym oraz jego promocja.

Kto może wziąć udział?
Do konkursu mogą przystąpić wszyscy fotografowie 

amatorzy, czyli niezajmujący się fotografi ą zawodo-
wo. Zdjęcia muszą być wykonane samodzielnie przez 
uczestnika, związane z tematyką konkursu (budynki, 
detale architektury, kapliczki etc.), zrobione na terenie 
PKWE lub w jego otulinie, a także wykonane w 2025 
roku lub do 31 stycznia 2026 roku.

Zgłoszenia
Aby przystąpić do konkursu, wystarczy wypełnić for-

mularz zgłoszeniowy i przesłać go razem ze zdjęciami na 
adres e-mailowy wydarzenia@pkwe.warmia.mazury.pl. 
Regulamin, formularze zgłoszeniowe oraz mapa Parku 
dostępne są na stronie www.pkwe.warmia.mazury.pl.

Gdzie szukać zabytków?
Do konkursu można zgłaszać fotografi e przedstawia-

jące zabytki oraz elementy dziedzictwa kulturowego 
znajdujące się na terenie Parku Krajobrazowego Wy-
soczyzny Elbląskiej i jego otuliny. Mogą to być m.in. bu-
dynki, detale architektury, kapliczki, przydrożne fi gury, 
elementy sztuki ludowej oraz krajobraz kulturowy. W po-
szukiwaniu obiektów pomocna może być strona mapy.
zabytek.gov.pl/nid/ (w prawym górnym rogu strony jest 
możliwość włączenia rejestru lub ewidencji zabytków).

Konkursowe jury i ogłoszenie wyników
W jury zasiądzie między innymi Jolanta Olszew-

ska – fotograf z zawodu i z zamiłowania, absolwentka 
Sopockiej Szkoły Fotografi i WFH, specjalizująca się 
w fotografi i reportażowej i portretowej, właścicielka 
agencji fotografi czno-reklamowej Elposter. Prowadzi 
szkolenia i warsztaty z zakresu fotografi i kreatywnej, 
pracy ze światłem oraz postprodukcji obrazu. Została 
dwukrotnie wyróżniona w międzynarodowych konkur-
sach Annual Photo Awards oraz ND Awards za serię 
fotografi i portretowych ze sztuką industrialną w tle.

Wyniki konkursu poznamy 16 lutego 2026 roku na 
stronie internetowej oraz fanpage’u PKWE na Faceboo-
ku. Laureaci zostaną poinformowani mailowo. Uroczy-
ste wręczenie nagród odbędzie się 20 lutego 2026 roku 
o godzinie 12 w staromiejskim ratuszu w Tolkmicku.

Zapraszamy do udziału!
KAROLINA GALIŃSKA, PARK KRAJOBRAZOWY WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ

P
rzypomnijmy, że 
w 2023 roku miasto 
sprzedało działkę 
o  powierzchni po-

nad 3,4 hektara, położoną 
przy ulicy Żuławskiej, za 
ponad 4,4 miliona złotych 
netto. Nabywcą została 
spółka Centrum Innowacji 
STB z Tczewa, dziś działa-
jąca pod nazwą Centrum 
Innowacji Grabowski. 
Właśnie ten inwestor przy-
gotowuje budowę nowego 
kompleksu handlowo-
-usługowego w południo-
wej części Elbląga.

Z dokumentacji wynika, 
że ma być wybudowanych 
do 5 obiektów handlowo-
-usługowych. Do tego 
dochodzą parkingi, drogi 
dojazdowe i chodniki. Ca-
łość ma powstać na dział-
ce o powierzchni blisko 34 
tysięcy metrów kwadra-
towych. Powierzchnia za-
budowy budynków sięg-
nie 11,2 tysiąca metrów 
kwadratowych, a terenów 
utwardzonych około 12,9 
tysiąca metrów kwadra-
towych. Na parkingu ma 
znaleźć się do 300 miejsc 

postojowych. Wysokość 
zabudowy ma wynieść do 
7 metrów. Cały teren inwe-
stycji zostanie podniesiony 
o około 2 metry.

W ramach przedsięwzię-
cia powstaną także ciągi 
pieszo-jezdne, zbiorniki 
retencyjne, ogrody desz-
czowe i  zieleń urządzona, 
która ma zająć minimum 
6,7 tysiąca metrów kwa-
dratowych całego terenu. 
Zgodnie z  decyzją środo-
wiskową konieczna będzie 
wycinka części drzew i krze-
wów znajdujących się na 
działce. Drzewa, które zo-

staną zachowane, mają być 
zabezpieczone przed uszko-
dzeniem w czasie robót.

Planowane budynki zo-
staną posadowione w  sy-
stemie palowania. Kon-
strukcje będą wykonane 
w technologii murowano-
-żelbetowej, prefabryko-
wanej stalowej lub żel-
betowej. Elementy będą 
wylewane na miejscu. Da-
chy będą miały drewnia-
ną konstrukcję. Pierwszy 
z budynków zaprojektowa-
no jako parterowy obiekt 
handlowy mieszczący lo-
kal usługowy, toaletę i wę-

zeł techniczny. Kolejne 
4 budynki będą również 
1-kondygnacyjne. W nich 
znajdą się lokale do wyna-
jęcia, wyposażone w węzeł 
ciepła, ogólnodostępną 
toaletę oraz pomieszczenie 
do przewijania i karmienia 
dzieci. Wejścia do wszyst-
kich lokali zaprojektowano 
od strony parkingu.

Projekt architektoniczny 
przygotowała fi rma Archi-
plan z Gdyni, która opub-
likowała jego wizualizację.

„Prezentowany na wizu-
alizacji park handlowy to 
nowoczesna inwestycja 
zlokalizowana na dyna-
micznie rozwijającym się 
obszarze miejskim. Kom-
pleks składa się z  wielu 
funkcjonalnych budynków 
handlowo-usługowych 
z  wygodnym układem 
komunikacyjnym i  prze-
stronnym parkingiem. 
Naszym celem było stwo-
rzenie przestrzeni przyja-
znej zarówno dla biznesu, 
jak i lokalnej społeczności” 
– informuje biuro projek-
towe Archiplan.

EWELINA GULIŃSKA

JEST ZGODA NA BUDOWĘ 
PARKU HANDLOWEGO PRZY 

ULICY ŻUŁAWSKIEJ
PIĘĆ BUDYNKÓW I PARKING NA 300 MIEJSC – TAK MA WYGLĄDAĆ NOWY PARK 

HANDLOWY PRZY ULICY ŻUŁAWSKIEJ, TUŻ OBOK CASTORAMY. PREZYDENT 
ELBLĄGA WŁAŚNIE WYDAŁ POZWOLENIE NA BUDOWĘ OBIEKTU.

Województwo war-
mińsko-mazurskie 
po raz trzeci znala-

zło się w  czołówce regio-
nów efektywnie tworzą-
cych instytucje dziennej 
opieki dla najmłodszych. 
Wyniki najnowszego na-
boru w ramach programu 
„Aktywny dzienny opie-
kun 2026” zaprezento-
wano podczas spotkania 

z udziałem wicewojewody 
Mateusza Szauera.

Łącznie samorządy z regio-
nu pozyskały niemal 3 milio-
ny złotych, które pozwolą za-
równo na powstanie nowych 
miejsc opieki, jak i wsparcie 
już istniejących instytucji. 
Środki mają też usuwać 
białe plamy w  dostępie do 
dziennej opieki, szczególnie 
w najmniejszych gminach.

Dofi nansowanie na utwo-
rzenie nowych placówek 
otrzymało 6 gmin, nato-
miast 11 instytucji funkcjo-
nujących w regionie zyskało 
środki na dalszą działalność. 
Jak podkreślają przedsta-
wiciele samorządów i  ad-
ministracji rządowej, suk-
ces ten jest efektem ścisłej 
współpracy na lokalnym 
i regionalnym poziomie oraz 

konsekwentnych działań na 
rzecz wspierania rodzin i lo-
kalnych społeczności.

Program „ Aktywny 
dzienny opiekun” pokazu-
je, że inwestycje w opiekę 
nad najmłodszymi mogą 
być skuteczne i realnie po-
prawiać dostęp do eduka-
cji przedszkolnej, tworząc 
lepsze warunki do rozwoju 
dzieci i wsparcia rodziców.
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WARMIŃSKO-MAZURSKIE JEST W TYM LIDEREM 
PONAD 3 MILIONY ZŁOTYCH WSPARCIA FINANSOWEGO TRAFI DO SAMORZĄDÓW W WOJEWÓDZTWIE 
WARMIŃSKO-MAZURSKIM NA ROZWÓJ OPIEKI NAD DZIEĆMI DO 3 LAT. TO EFEKT UDZIAŁU NASZEGO 

REGIONU W PROGRAMIE „AKTYWNY DZIENNY OPIEKUN”, KTÓRY NIWELUJE BIAŁE PLAMY W DOSTĘPIE DO 
OPIEKI I WSPIERA NAJMNIEJSZE GMINY.
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Projekt centrum handlowego przy ulicy Żuławskiej 
w Elblągu

eprasa.pl d11e49e8eb
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ŚLEDZTWO W SPRAWIE 
ZNĘCANIA SIĘ 

NAD NIEMOWLĘCIEM
PROKURATURA REJONOWA W ELBLĄGU 

WSZCZĘŁA ŚLEDZTWO W SPRAWIE PODEJRZENIA 
ZNĘCANIA SIĘ NAD 10-TYGODNIOWĄ 

DZIEWCZYNKĄ, KTÓRA Z POWAŻNYMI 
OBRAŻENIAMI TRAFIŁA DO SZPITALA. 

POSTANOWIENIEM SĄDU DZIECKO NIE WRÓCI DO 
RODZICÓW. PO OPUSZCZENIU SZPITALA TRAFI 

POD OPIEKĘ RODZINY ZASTĘPCZEJ.

Rodzice przywieźli dziecko do placówki w sobo-
tę, 24 stycznia, tłumacząc, że niemowlę spadło 
z przewijaka na podłogę. Podczas badania leka-

rze stwierdzili jeszcze inne obrażenia niż te, z którymi 
przyjęto dziecko na oddział.

– Podczas diagnostyki dziecka lekarze ujawnili na 
jego ciele liczne i poważne obrażenia, w tym złamania. 
Jednocześnie stwierdzili, że w ich ocenie nie mogły one 
powstać w wyniku jednorazowego i przypadkowego 
urazu – poinformowała Ewa Ziębka, rzeczniczka pra-
sowa Prokuratury Okręgowej w Elblągu. Zaznaczyła, 
że obrażenia są poważne, ale niezagrażające życiu. 

Policja pod nadzorem prokuratury prowadzi czynno-
ści wyjaśniające. Przesłuchano już rodziców, lekarza, 
dziadków dziecka oraz sąsiadów. Według informacji 
przekazanych przez służby wcześniej nie było żadnych 
interwencji w miejscu zamieszkania rodziny.

– W sprawie zabezpieczono dokumentację medyczną 
dziecka. Powołano również biegłego lekarza medycyny 
sądowej, który ma określić dokładny charakter obrażeń 
oraz sposób ich powstania. Przesłuchiwani są kolejni 
świadkowie – przekazała rzeczniczka. I dodała: – Rodzi-
ce nie są zatrzymani. Śledczy czekają na opinię biegłe-
go. Zbierany jest materiał dowodowy, który pozwoli na 
podjęcie decyzji o dalszym toku postępowania.

Ze względu na dobro postępowania prokuratura nie 
ujawnia obecnie więcej szczegółów. Dziecko pozostaje 
w szpitalu pod opieką lekarzy. Jest już decyzja sądu, 
że dziewczynka nie wróci do rodziców. Po wypisaniu 
ze szpitala trafi  do rodziny zastępczej. EWELINA GULIŃSKA
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Prokuratura Rejonowa w Elblągu wszczęła 
śledztwo w sprawie fi zycznego znęcania się nad 
10-tygodniowym niemowlęciem i spowodowania 

u niego uszkodzeń ciała

W 
czwartek, 22 
stycznia, przed 
Sądem Rejo-
nowym w  El-

blągu rozpoczął się pro-
ces w  sprawie rozboju ze 
skutkiem śmiertelnym, do 
którego doszło 2 kwietnia 
2025 roku.  Według usta-
leń śledczych pod jedną 
z posesji na ulicy Dąbrow-
skiego zatrzymał się samo-
chód, którym podróżował 
40-letni elblążanin. Chwilę 
później za jego pojazdem 
stanął drugi samochód, 
z którego wysiadło dwóch 
zamaskowanych męż-
czyzn. Napastnicy wybili 
szybę w  aucie, rozpylili 
gaz i zaatakowali mężczy-
znę ostrym narzędziem. 
Po napaści zabrali saszet-
kę, w której było dwa i pół 
tysiąca złotych, i  uciekli 
z miejsca zdarzenia. Ranny 
40-latek trafi ł do szpitala, 
gdzie mimo udzielonej 
pomocy zmarł dwa dni 
później. Policja podała 
wówczas, że ofi ara niedaw-
no opuściła zakład karny, 
gdzie odbywała karę za 
przestępstwa narkotykowe. 

Miesiąc później policjan-
ci zatrzymali pochodzące-
go spoza  Elbląga trenera 
personalnego. To jemu 
prokuratura zarzuciła 
udział w rozboju. 

– Według aktu oskarże-
nia ten mężczyzna odpo-
wiada za czyn z  art. 156 
§ 3 w zbiegu z art. 280 § 3 
Kodeksu karnego, czyli za 
spowodowanie uszkodzeń 
ciała skutkujących śmier-

cią w  zbiegu z  rozbojem 
z użyciem niebezpiecznego 
narzędzia – informuje Aga-
ta Złotowska, prokurator 
Prokuratury Okręgowej 
w  Elblągu, która przed-
stawiła w  sądzie zarzuty.  
Śledczym nie udało się 
ustalić tożsamości drugie-
go mężczyzny, w  związku 
z czym postępowanie w tej 
części zostało umorzone.

Podczas pierwszej roz-
prawy oskarzony nie przy-
znał się do winy i odmówił 
składania wyjaśnień. Ma 
je złożyć na następnej 
rozprawie, gdy obrona za-
pozna się dokładniej z ca-
łym materiałem dowodo-
wym. Mężczyzna od maja 
ubiegłego roku przebywa 
w tymczasowym areszcie.  

W czwartek miała ze-
znawać partnerka ofi ary, 
jednak nie stawiła się w są-
dzie. Zeznawała natomiast 
jego siostra.

Odpowiadając na pyta-
nia sędziego,  powiedzia-
ła:  –  Przed tym zdarze-
niem nie miałam żadnych 
informacji, żeby mój brat 
miał jakieś zobowiązania 
albo żeby ktoś miał do 
niego pretensje. Wszystko, 
co wiem w tej sprawie, po-
chodzi głównie z mediów 
i plotek. Zapytałam part-
nerkę brata, jak to wyglą-
dało. Mówiła, że pamięta 
tylko, że jechało za nimi 
jakieś auto i  że ktoś ich 
śledził. Potem był huk, wy-
bicie szyby i czuć było gaz. 
Jedyne, co zapamiętała, 
to że to byli wysocy, rośli 

mężczyźni. Widziała dwie 
osoby i słyszała dwa głosy.

Siostra zmarłego, dopyty-
wana przez sędziego oraz 
obronę, przyznała, że jej 
brat zawsze nosił przy so-
bie czarną saszetkę, jednak 
nie wiedziała, co dokładnie 
w niej przechowywał.  Po-
wiedziała, że w dniu ataku 
spotkała się z  bratem, bo 
ten miał jej oddać pienią-
dze za karmę dla psów, 
którą ona kupiła. Przyzna-
ła, że pieniądze wyjął z sa-
szetki. Pytana o to, z czego 
utrzymywał się jej brat po 
wyjściu z więzienia, zeznała, 
że starał się o dotację z po-
wiatowego urzędu pracy na 
rozpoczęcie własnej działal-
ności gospodarczej. Dodała 
również, że w codziennym 
utrzymaniu wspierała go 
ich matka. Odnosząc się do 
pytania, czy jej brat mógł 
mieć w tym czasie jakikol-
wiek związek z narkotyka-
mi, przekonywała, że nie 
widziała przy nim żadnych 
środków odurzających. 
Zaznaczyła, że każdy ma 
prawo popełnić błąd, a ona 
wierzyła, że po procesie 
resocjalizacji nie wróci już 
do narkotyków.

Obrona: „Przed sądem 
stoi nie ten człowiek”
Obrońcy oskarżonego. 

przekonują, że na ławie 
oskarżonych zasiadła oso-
ba, która nie miała żad-
nego związku z napadem.  
–  Może nie powinienem 
tego mówić, ale sprawa jest 
źle przygotowana. Prze-

cież naszego klienta tam 
nie było. Tam było dwóch 
mężczyzn – mówi mecenas 
Ryszard Bafi a.

Adwokat sugerował pro-
kuraturze zawieszenie po-
stępowania i sprowadzenie 
osób, które jego zdaniem 
faktycznie miały brać 
udział w zdarzeniu.  – Nie 
zrobiono tego i skierowano 
akt oskarżenia. Co wiado-
mo w  sprawie? Przed są-
dem stoi nie ten człowiek 
– twierdzi obrońca.

Jego zdaniem osoby, któ-
re faktycznie odpowiadają 
za napad na ulicy Dąbrow-
skiego, są znane organom 
ścigania. – Problemem jest 
ustalenie miejsca ich pobytu 
i to jest obecnie największa 
przeszkoda w  ich przesłu-
chaniu – twierdzi mecenas. 

Obrona twierdzi rów-
nież, że nie istnieją żadne 
dowody potwierdzające 
obecność oskarżonego na 
miejscu napadu. Mecenas 
Bafi a podkreśla, że w cza-
sie zdarzenia jego klient 
przebywał w jednej z miej-
scowości pod Elblągiem 
w zupełnie innej sprawie. 
To właśnie ten fakt miał 
stać się podstawą do po-
wiązania go ze sprawą.

Według obrony tłem 
sprawy miały być pora-
chunki między grupami di-
lerów narkotykowych, któ-
re w elbląskim półświatku 
walczą o wpływy.

Oskarżonemu grozi kara 
pozbawienia wolności na 
czas nie krótszy niż pięć 
lat. EWELINA GULIŃSKA

TO NIE TEN CZŁOWIEK?
ROZPOCZĄŁ SIĘ PROCES DOTYCZĄCY BRUTALNEGO ATAKU NA ULICY DĄBROWSKIEGO, 

W WYNIKU KTÓREGO W SZPITALU ZMARŁ 40-LATEK Z ELBLĄGA. NA ŁAWIE 
OSKARŻONYCH ZASIADŁ TRENER PERSONALNY, KTÓRY ZDANIEM OBRONY NIE MA 
ZWIĄZKU Z TĄ SPRAWĄ. – PRZECIEŻ NASZEGO KLIENTA TAM NIE BYŁO. TAM BYŁO 

DWÓCH MĘŻCZYZN, TE OSOBY SĄ ZNANE ORGANOM ŚCIGANIA – MÓWIĄ OBROŃCY. 
W ICH OCENIE TŁEM ZDARZENIA MOGŁY BYĆ PORACHUNKI MIĘDZY GRUPAMI DILERÓW 

NARKOTYKOWYCH DZIAŁAJĄCYCH W ELBLĄSKIM PÓŁŚWIATKU.

Trójka młodych osób: 33-letni 
mężczyzna oraz kobiety 
w wieku 23 i 19 lat odpowie-
dzą za kradzież metalowych 
kratek ściekowych z elbląskiej 
starówki. Po ich wyjęciu 
z bruku postanowili… wrzucić 

je do rzeki Elbląg.Do zdarzenia 
doszło podczas nocnego spa-
ceru po starówce, połączone-
go ze spożywaniem alkoholu. 
Sprawcy, pod wpływem impul-
su i alkoholu, zdecydowali się 
zdemontować kratki z ulicy. 

Nie wiedząc, co z nimi zrobić, 
wyrzucili je do pobliskiej rzeki.
Całe zajście zarejestrowały 
kamery miejskiego monito-
ringu. Na podstawie nagrań 
funkcjonariusze policji szybko 
ustalili tożsamość sprawców. 

Cała trójka została zatrzy-
mana i usłyszała zarzuty 
kradzieży.
Wartość skradzionych ele-
mentów oszacowano na 1500 
złotych. Zgodnie z kodeksem 
karnym za ten czyn grozi kara 

do 5 lat pozbawienia wolności.
Podczas przesłuchania 
sprawcy przyznali się do winy. 
Tłumaczyli, że byli pod wpły-
wem alkoholu, i nie potrafi li 
logicznie wyjaśnić swojego 
postępowania. KMP ELBLĄG

WRZUCILI KRATKI ŚCIEKOWE DO RZEKI. GROZI IM DO 5 LAT WIĘZIENIA
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W 
1981 roku Ma-
rek Jagodziński, 
młody arche-
olog, wówczas 

tuż po studiach, podjął 
pracę w Elblągu. Za namo-
wą swojego profesora Je-
rzego Okulicza-Kozaryna 
rozpoczął poszukiwania 
wikińskiego portu nad je-
ziorem Druzno. W efekcie 
odkrył emporium Truso, 
czyli wczesnośredniowiecz-
ny ośrodek rzemieślniczo-
-handlowy, jeden z kilku, 
które wikingowie założyli 
w  basenie Morza Bałty-
ckiego. Odkrycie to było 
wielkim sukcesem pol-
skiej archeologii. Badania 
wykopaliskowe pozwoliły 
wyjaśnić wiele zagadek 
związanych z założeniem, 
funkcjonowaniem i upad-
kiem Truso.

— Panie doktorze, przy-

stępując do pracy 45 lat 

temu, jaką kwerendę Pan 

przeprowadził?

— Mamy jedno źródło pi-
sane dotyczące Truso: rela-
cję anglosaskiego żeglarza 
Wulfstana dotyczącą jego 
podróży do Truso w koń-

cu IX wieku. Jak szacują 
historycy, około 890 roku 
naszej ery Wulfstan odbył 
podróż między duńskim 
Hedeby a  portem Truso, 
zlokalizowanym na pru-
skim brzegu delty Wisły. 
Hedeby to było takie samo 
emporium, tylko położone 
na Półwyspie Jutlandzkim.  
Relację Wulfstana zamieś-
cił w  swoim przekładzie 
„Chorografii Orozjusza” 
król angielski Alfred Wiel-
ki. Relacja ta zawierała in-
formację o osadzie, o por-
cie, emporium — różnie to 
określano. Gdy świeżo po 
studiach jechałem do pra-
cy do Elbląga, jedną z ta-
kich sztandarowych misji 
— a pamiętajmy, że inten-
sywne poszukiwania Truso 
trwały już od końca XIX 
wieku — było właśnie spoj-
rzenie na relację Wulfstana 
i odszukanie osady Truso. 
Szczególnie na tę kwestię 
zwracał uwagę mój mistrz, 
u  którego pisałem pracę 
magisterską, pan profesor 
Jerzy Okulicz-Kozaryn. 
Tak się to zaczęło. Przy-
stępując do pracy, jeszcze 
raz na spokojnie przeczy-

tałem relację Wulfstana. 
Oceniłem, że jest ona bar-
dzo dokładna. Żeglarz opi-
sał, jak wpłynął na Zalew 
Estyjski (obecnie Wiślany 
— red.) i rzeką Ilfi ng (dzi-
siejsza rzeka Elbląg — red.) 
dotarł do jeziora (Druzno 
— red.), nad którego brze-
giem znajdowało się Truso.

— Skąd Pan wiedział, z któ-

rej strony jeziora rozpo-

cząć poszukiwania?

— Otoczenie jeziora dużo 
mówi. Od strony zachod-
niej są rozmokłe tereny, 

położone bardzo nisko, 
których duża część leży 
poniżej poziomu morza. 
Ale wschodnia część, od 
strony Wysoczyzny Elblą-
skiej, idealnie nadawała się 
na założenie portu. I właś-
nie ten obszar, między 
jeziorem a  Wysoczyzną, 
postanowiłem dokładnie 
obejrzeć. Wsiadłem na ro-
wer i pojechałem na teren 
okalający jezioro Druzno 
od wschodu. Były tam śla-
dy drogi, którą można było 
przejechać w miejsca, gdzie 

prowadzono uprawy: nisko 
położone, częściowo de-
presyjne poldery. Trafi łem 
tam wiosną, po deszczu. 
Rosła ozimina. Chciałem 
zobaczyć, czy w  wyniku 
prac ornych nie naruszo-
no jakichś nawarstwień 
kulturowych, przez co na 
powierzchni mogłyby się 
znaleźć artefakty. I  fak-
tycznie odkryłem dużą 
ilość bursztynu, fragmen-
ty glinianych naczyń i zwie-
rzęcych kości. Duży obszar, 
jak oceniłem to wówczas, 
występowania artefaktów, 
o  powierzchni około 5 
hektarów, również dawał 
do myślenia. U Prusów we 
wczesnym średniowieczu 
nie było tak dużych osad.

— Jak zaplanował Pan 

wieloletnie badania? Czy 

coś podczas nich Pana 

zaskoczyło?

— Miałem dylemat. 
Pierwsze wejście na te-
ren pozwoliło określić 
wielkość osady na około 
5 hektarów. Natomiast 
badania prowadziliśmy 
w  tych miejscach, w któ-
rych orka uczyniła naj-
większe zniszczenia. Ba-
dania miały charakter 
ratowniczy. Nie było więc 
planu, żeby rozpocząć 
systematyczne badania. 

Starałem się uratować to, 
co jeszcze ewentualnie za-
chowało się w miejscach 
najbardziej zniszczonych 
przez orkę. Udało się zna-
leźć ślady po słupach oraz 
resztki palenisk i w efek-
cie odtworzyć zabudo-
wę. Dzięki sondażowym 
odwiertom można było 
zobaczyć, gdzie warstwa 
kulturowa jest mniej 
zniszczona. Przez kolej-
ne lata prowadziliśmy 
już systematyczne bada-
nia. Odkryliśmy ślady po 
łodziach i ślady regularnej 
zabudowy w postaci dłu-
gich domów, charakte-
rystycznych dla skandy-
nawskiego budownictwa. 
Innym dowodem na to, że 
mieszkali tu Skandyna-
wowie, były charaktery-
styczne zapinki: równora-
mienne, pierścieniowate, 
żółwiowate czy trójlist-
ne czy bogato zdobione 
w  stylu skandynawskim 
grzebienie. W zarysach ło-
dzi znaleźliśmy natomiast 
szkutnicze nity, których 
Skandynawowie używali 
do łączenia poszycia. Od-
kryliśmy arabskie mone-
ty i  odważniki. Później, 
gdy dostępne były nowe 
techniki badawcze, wy-
korzystujące georadar 

ZNALAZŁ 
WIKINGÓW 

NA ROWERZE
CZTERDZIEŚCI PIĘĆ LAT TEMU NAD 
JEZIOREM DRUZNO ODNALEZIONO 

LEGENDARNY WIKIŃSKI PORT TRUSO, 
PORÓWNYWANY DO ANTYCZNEJ TROI CZY 
MITYCZNEJ ATLANTYDY. PRZEZ SETKI LAT 

NIE BYŁO PEWNOŚCI, CZY TO MIEJSCE 
NAPRAWDĘ ISTNIAŁO. AŻ W 1981 ROKU 

MŁODY ARCHEOLOG MAREK JAGODZIŃSKI 
NATRAFIŁ NA JEGO ŚLADY. TO, CO 

ODKRYŁ, ZASKOCZYŁO WSZYSTKICH. 
TO BYŁA WCZESNOŚREDNIOWIECZNA 

OSADA HANDLOWA Z CZASÓW WIKINGÓW, 
PEŁNA BURSZTYNU, FRAGMENTÓW 

NACZYŃ I PRZEDMIOTÓW POCHODZĄCYCH 
Z ODLEGŁYCH ZAKĄTKÓW ŚWIATA. 

TRUSO OKAZAŁO SIĘ JEDNYM 
Z NAJWAŻNIEJSZYCH ODKRYĆ W DZIEJACH 

POLSKIEJ ARCHEOLOGII.

Marek Jagodziński — archeolog i absolwent Uniwersytetu Warszawskiego. Do Elbląga przeniósł się w 1980 roku, 
a w 1981 roku zobaczył bursztyn, od którego wszystko się zaczęło...

Wystawę poświęconą Truso można obejrzeć 
w Muzeum Archeologiczno-Historycznym w Elblągu
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i magnetometr, uzyskaliśmy 
dowody, że emporium zaj-
mowało znacznie większą 
powierzchnię, bo prawie 25 
hektarów. Wykonywaliśmy 
też zdjęcia z samolotu, a po-
tem z dronów.

— Czy można powie-

dzieć, że codzienne życie 

mieszkańców Truso było 

ciekawe?

—  Przede wszystkim ich 
życie było niespotykane 
w  środowisku bałtyjskim 
i słowiańskim. To nie byli 
rolnicy, tylko rzemieślnicy 
i kupcy. Tworzyli społecz-
ność zupełnie niepasują-
cą do znanych nam z tych 
okolic. Można powiedzieć, 
że emporium miało wczes-
nomiejski charakter, a dzia-
łalność jego mieszkańców 
koncentrowała się na pro-
wadzeniu dalekosiężnego 
handlu. Do Truso docie-
rały towary z  odległych 
terenów Europy i  Azji. 
Świadczą o  tym monety 
z  kalifatu arabskiego czy 
też z  Europy Zachodniej. 
O  wikińskich emporiach 
w  basenie Morza Bałty-
ckiego można by powie-
dzieć, że były przykładem 
globalizacji. Mieszkańcy 
prowadzili w  nich taką 
samą działalność, używali 
takich samych przedmio-
tów. Gdybyśmy na prze-
łomie IX i X wieku przy-
płynęli do każdego z  tych 
portów, stwierdzilibyśmy, 
że one się w  zasadzie ni-
czym od siebie nie różnią. 
Funkcjonowały tam takie 
same warsztaty rzemieśl-
nicze, w których obrabia-
no poroża i kości zwierząt, 
wytwarzając m.in. grzebie-
nie; były warsztaty jubiler-
skie, w których wyrabiano 
charakterystyczne ozdo-
by, m.in. zapinki/fibule. 
Były warsztaty szklarskie, 
gdzie wytwarzano szklane 
paciorki, a  także warszta-
ty kowalskie wyposażone 
w kowadła, młotki, szczyp-
ce, gdzie powstawały róż-
nego rodzaju przedmioty 
codziennego użytku (np. 
noże, klucze i zamki), kon-
strukcyjne elementy (nity 
szkutnicze, gwoździe), 
a także broń (groty strzał, 
groty włóczni, topory 
oraz miecze).

— Czy były plany rekon-

strukcji emporium Truso?

— Oczywiście były plany 
zbudowania repliki portu. 

Wykonano nawet konkret-
ne prace związane z zapla-
nowaniem takiej budowy. 
Ale kosztorys przekraczał 
możliwości gminy Elbląg. 
Nad repliką osady praco-
wało Muzeum Archeolo-
giczno-Historyczne w El-
blągu i  Stowarzyszenie 
Miłośników Truso. Zre-
konstruowano jeden budy-
nek, który stoi na dziedziń-
cu muzeum. Z kolei kuźnię 
i  jeszcze jeden budynek 
odtworzono na początku 
lat 90 XX w. na dziedziń-
cu Galerii El. W prace nad 
ewentualną rekonstrukcją 

emporium musiałby się za-
angażować cały region. Ale 
wcześniej należałoby oce-
nić, w jaki sposób utrzymać 
to przedsięwzięcie. Mamy 
w elbląskim Muzeum Ar-
cheologiczno-Historycz-
nym wspaniałą wystawę 
pokazującą wyniki badań 
Truso i komputerową wi-
zualizację. Na razie to 
musi wystarczyć.

— Wracając do odkrycia, 

czy czuje się Pan jak fi l-

mowy bohater, archeolog 

Indiana Jones?

— Nie, chyba nie. In-
diana Jones był awantur-

niczym poszukiwaczem 
przygód. Natomiast ja nim 
nie jestem. Spoczywała na 
mnie ogromna odpowie-
dzialność. Moja praca to 
było mozolne odkrywanie 
i  badanie zniszczonych 
obiektów. Warunki na-
turalne oraz działalność 
człowieka sprawiły, że 
praktycznie wszystkie or-
ganiczne elementy (wyko-
nane np. z drewna) uległy 
kompletnej destrukcji. 
Trzeba było zdobywać ol-
brzymie pieniądze na ra-
towanie i konserwowanie 
tego, co przetrwało do na-

szych czasów. Bardzo waż-
ne w  tym względzie było 
podejście ówczesnego wo-
jewódzkiego konserwatora 
zabytków prof. Marii Lu-
bockiej-Hoffmann. Z całej 
Europy przyjeżdżali też ar-
cheolodzy, by mi pomagać. 
Przywozili m.in. fachową 
literaturę, bo nikt w Polsce 
w tym czasie nie znał się na 
badaniu skandynawskich 
emporiów. Bardzo dużo 
pomagali mi Duńczycy, 
Niemcy (m.in. prof. Seba-
stian Brather i prof. Heiko 
Steuer), Szwedzi (m.in. 
prof. Bjoern Ambrosiani, 

prof. Ingmar Jansson), 
ale też polscy archeolodzy 
i mediewiści (oprócz mo-
jego mistrza byli to pro-
fesorowie Władysław Ło-
siński, Lech Leciejewicz, 
Władysław Filipowiak czy 
Aleksander Gieysztor). 
Kiedy badania były już za-
awansowane, korzystałem 
ze wsparcia i wiedzy m.in. 
prof. Władysława Duczko, 
prof. Przemysława Urbań-
czyka i prof. Mateusza Bo-
guckiego. Czułem wielką 
presję, obawę, ale wyda-
je się, że moje badania, 
a  zwłaszcza ich opraco-
wanie i publikacja w serii 
wydawniczej „Studia nad 
Truso” / „Truso Studies”, 
pozwoliły z powodzeniem 
zamknąć pewien etap ba-
dań Truso i z tego jestem 
najbardziej zadowolony.

— Jakie znaczenie miało 

odkrycie Truso?

— Trudno w  kilku zda-
niach opisać znaczenie 
tego odkrycia. Z  moich 
badań wynika, że Truso 
założyli Duńczycy na po-
graniczu osadnictwa sło-
wiańskiego i  bałtyjskiego 
już w  końcu VII wieku. 
Samo emporium funk-
cjonowało do początku 
XI wieku i  było wówczas 
ważnym miejscem w całej 
sieci takich emporiów, któ-
re powstały wokół Bałtyku. 
Co prawda zbudowano je 
nad jeziorem Druzno, ale 
w szerszej perspektywie był 
to rejon ujścia Wisły, sama 
zaś rzeka stanowiła ważny 
szlak komunikacyjny wio-
dący na Ruś Kijowską, aż 
do Bizancjum i do kalifa-
tu bagdadzkiego. Odkry-
cie i  zbadanie fragmentu 
Truso dostarczyło nam 
wielu niezwykle cennych 
informacji odsłaniających 
zarówno złożoność tego 
miejsca, jak również jego 
znaczenie w nadbałtyckiej 
strefi e gospodarczej i dale-
kosiężnym handlu. Coraz 
więcej przesłanek wska-
zuje, że Truso utrzymywa-
ło też kontakty handlowe 
z  państwem pierwszych 
Piastów. To rozwój i  eks-
pansja tej wczesnofeudal-
nej monarchii pośrednio 
doprowadził do upadku 
emporium Truso —  w  XI 
wieku funkcję Truso prze-
jął piastowski Gdańsk.

ROZMAWIAŁA AGNIESZKA 

LIBUDZKA (PAP)

Od trzech lat podczas Dni Elbląga odbywa się Truso Fest, organizowany przez Muzeum Archeologiczno-
Historyczne. Festiwal nawiązuje do historii Truso
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Zadanie, fi nansowane przez gminę miejską Elbląg, 
w 2026 roku realizuje Elbląskie Stowarzyszenie 
Wspierania Inicjatyw Pozarządowych (ESWIP). 

To przykład dobrej współpracy samorządu z trzecim 
sektorem oraz dowód na to, że głos organizacji poza-
rządowych w Elblągu jest słyszany i realnie wpływa na 
podejmowane decyzje.

Centrum Organizacji Pozarządowych oferuje sze-
roki zakres bezpłatnego wsparcia, w tym doradztwo 
w każdej sprawie dotyczącej funkcjonowania NGO, 
udostępnianie sal na spotkania organizacji oraz spe-
cjalistyczne szkolenia. COP działa w dwóch miejscach: 
w Domu pod Cisem przy ulicy Stawidłowej 3 oraz 
w dawnym hotelowcu przy ulicy Związku Jaszczur-
czego 17. Po wcześniejszym umówieniu się możliwe 
są zarówno spotkania z doradcą, jak i korzystanie z sal 
w związku z zebraniem członków organizacji.

W ramach działalności COP przedstawiciele elblą-
skich organizacji pozarządowych będą mogli wziąć 
udział w szkoleniach m.in. z pozyskiwania zewnętrz-
nych funduszy, księgowości oraz pisania ofert i spra-
wozdań z realizacji zadań publicznych. Już w lutym 
odbędzie się pierwsze szkolenie poświęcone Krajo-
wemu Systemowi e-Faktur (KSeF), które poprowadzi 
ekspert z biura księgowego. Uczestnicy krok po kroku 
dowiedzą się, co, kiedy i jak należy zrobić, by prawid-
łowo wdrożyć nowe rozwiązania.

Rezerwacji terminów oraz zapisów na spotkania 
i szkolenia można dokonywać mailowo pod adresem 
cop@eswip.pl lub telefonicznie pod numerem 55 236 
27 16. Informacje o aktualnych naborach publikowane 
są także na fanpage’u Centrum Organizacji Pozarzą-
dowych w Elblągu https://www.facebook.com/cen-
trumelblag oraz na stronie ESWIP. Warto również 
subskrybować newsletter COP, aby na bieżąco otrzy-
mywać informacje o ofercie i planowanych działaniach.

Powrót Centrum Organizacji Pozarządowych to 
ważny krok w stronę wzmacniania trzeciego sekto-
ra w Elblągu i kolejny przykład skutecznego dialogu 
pomiędzy samorządem a organizacjami społecznymi.

UM ELBLĄG

PTASIA GRYPA 
NA MIERZEI WIŚLANEJ

NA MIERZEI WIŚLANEJ POTWIERDZONO OGNISKO PTASIEJ GRYPY. 
W MIKOSZEWIE ZNALEZIONO 11 MARTWYCH DZIKICH PTAKÓW; CZĘŚĆ Z NICH 

BYŁA ZAKAŻONA WIRUSEM HPAI. TO KOLEJNE Z KILKUNASTU OGNISK 
WYKRYTYCH W WOJEWÓDZTWIE POMORSKIM OD POCZĄTKU GRUDNIA.

WRACA CENTRUM 
ORGANIZACJI 

POZARZĄDOWYCH 
ELBLĄSKIE ORGANIZACJE POZARZĄDOWE 

PONOWNIE MOGĄ KORZYSTAĆ 
Z KOMPLEKSOWEGO WSPARCIA W RAMACH 
CENTRUM ORGANIZACJI POZARZĄDOWYCH 
(COP). POWRÓT DO TEJ FORMUŁY POMOCY 
JEST ODPOWIEDZIĄ NA REALNE POTRZEBY 

I OCZEKIWANIA LOKALNYCH NGO, KTÓRE 
SYGNALIZOWAŁY KONIECZNOŚĆ STAŁEGO 

DOSTĘPU DO DORADZTWA, SZKOLEŃ ORAZ 
PRZESTRZENI DO SPOTKAŃ I ROZWOJU DZIAŁAŃ 

SPOŁECZNYCH. L
iczba stwierdza-
nych ognisk oraz 
ich rozmieszczenie 
w  różnych częś-

ciach województwa po-
morskiego sugerują dużą 
ilość wirusa w środowisku 
– przekazał w środę Łukasz 
Wolny, starszy inspektor 
weterynaryjny ds. ochro-
ny zdrowia zwierząt z Wo-
jewódzkiego Inspektoratu 
Weterynarii w Gdańsku.

Podał, że od 7 grudnia 
ubiegłego roku stwier-
dzono trzy ogniska grypy 
ptaków u  drobiu hodow-
lanego w  komercyjnych 
gospodarstwach w  miej-
scowości Sławki w powie-
cie kartuskim (prawie 35 
tysięcy sztuk drobiu) oraz 
w  Komiłowie w  powiecie 
słupskim (ponad 172 ty-
siące sztuk).

ODNOTOWANO RÓWNIEŻ 
DWA OGNISKA GRYPY 

PTAKÓW U DROBIU 
W PRZYZAGRODOWYCH 

GOSPODARSTWACH 
W MIEJSCOWOŚCI 

SUCHORZE W POWIECIE 
BYTOWSKIM (61 SZTUK 

DROBIU).

Ponadto stwierdzono pięć 
ognisk rzekomego pomo-
ru drobiu w  przyzagro-
dowych gospodarstwach: 
dwa ogniska w  miejsco-
wości Nowiec w powiecie 
sztumskim (261 sztuk), 
w miejscowości Warcimi-
no w  powiecie słupskim 
(50 sztuk), w Rymanowcu 
w powiecie kościerskim (48 
sztuk) oraz w miejscowości 
Tyłów w powiecie puckim 
(50 sztuk).

Pięć ognisk wykryto także 
u dzikich ptaków. Chodzi 
o  trzy łabędzie krzykliwe 
w powiecie słupskim, jed-
ną gęś gęgawę w powiecie 
tczewskim, trzy łabędzie 

nieme w  Gdańsku, jedną 
sikorkę bogatkę w powiecie 
słupskim oraz jedną kacz-
kę czernicę w Gdyni.

NOWE OGNISKO 
STWIERDZONO 

W MIKOSZEWIE NA 
MIERZEI WIŚLANEJ, 

GDZIE ZNALEZIONO 11 
MARTWYCH PTAKÓW. OD 

CZĘŚCI POBRANO PRÓBKI, 
KTÓRE ZOSTAŁY ZBADANE 

W LABORATORIUM 
REFERENCYJNYM 
W PUŁAWACH. WE 

WTOREK WOJEWÓDZKI 
INSPEKTORAT 
WETERYNARII 

W GDAŃSKU OTRZYMAŁ 
WYNIKI: W PIĘCIU 

PRZYPADKACH 
STWIERDZONO WIRUSA 

GRYPY PTAKÓW.

Inspektor Wolny dodał, 
że jedną z  metod ograni-
czania rozprzestrzenia-
nia się wirusa u  drobiu 
hodowlanego obok prze-
strzegania zasad bioase-
kuracji przez hodowców 
jest wprowadzenie naka-
zu utrzymywania drobiu 
i ptaków żyjących w niewoli 
w kurnikach lub innych za-
mkniętych obiektach. Obo-
wiązuje także zakaz orga-
nizowania targów, wystaw, 
pokazów i konkursów, na 
których gromadzony jest 
drób lub inne ptaki, a tak-
że zakaz obwoźnej sprze-
daży drobiu.

– W związku z tym zaczęło 
obowiązywać rozporządze-
nie w sprawie przeciwdzia-
łania rozprzestrzenianiu 
się wysoce zjadliwej grypy 
ptaków (HPAI) oraz rzeko-
mego pomoru drobiu (ND) 
na terenie województwa 
pomorskiego –  poinfor-
mował.

Rozporządzenie w  tej 
sprawie wojewoda po-
morska Beata Rutkiewicz 
wydała w połowie stycznia 
br. Obejmuje ono obszar 
całego województwa po-
morskiego.

EKSPERT WYJAŚNIŁ, ŻE 
GRYPA PTAKÓW JEST 
WIRUSOWĄ CHOROBĄ 

DROBIU O BARDZO 
DUŻYM ZNACZENIU 

EKONOMICZNYM. 
STRATY WYNIKAJĄ NIE 

TYLKO Z WYSOKIEJ 
ZACHOROWALNOŚCI 

I ŚMIERTELNOŚCI 
PTACTWA DOMOWEGO, 

ALE TAKŻE Z OGRANICZEŃ 
HANDLOWYCH.

– Kraj, w  którym poja-
wi się ognisko grypy, ma 
duże utrudnienia w  eks-
porcie drobiu i produktów 
drobiarskich co najmniej 
z regionu, w którym wystą-
piła choroba. W przypadku 
wielu państw eksport jest 
całkowicie zakazany – za-
uważył przedstawiciel Wo-
jewódzkiego Inspektoratu 
Weterynarii w Gdańsku.

Wirusa przenoszą dzikie 
ptaki, przede wszystkim 
związane ze środowiskiem 
wodnym, głównie kaczki 
i gęsi.

Łukasz Wolny podkreślił, 
że dotychczas na świecie 
stwierdzono mniej niż ty-
siąc przypadków zakażenia 
człowieka wirusami wyso-
ce zjadliwej grypy ptaków 
podtypu H5N1. Zdarzenia 
te są bardzo rzadkie i do-
tyczą głównie osób mają-
cych bezpośredni kontakt 
z zakażonym drobiem lub 
pracujących na fermach, 
gdzie potwierdzono obec-
ność wirusa HPAI.

Zapewnił jednocześnie, 
że wirus grypy jest wrażli-

wy na wysoką temperaturę 
i w 70 stopniach Celsjusza 
ginie niemal natychmiast.

– DRÓB I JAJA WŁAŚCIWIE 
UPIECZONE, USMAŻONE 

LUB UGOTOWANE SĄ 
W PEŁNI BEZPIECZNE. 

POWSZECHNIE 
STOSOWANE ŚRODKI 

DEZYNFEKCYJNE: MYDŁO 
I DETERGENTY BARDZO 

SKUTECZNIE ELIMINUJĄ 
ZAGROŻENIE – DODAŁ.

Zaznaczył, że zachowanie 
podstawowych zasad higie-
ny, w tym częste mycie rąk 
ciepłą wodą z mydłem oraz 
dezynfekcja pomieszczeń 
inwentarskich, to proste 
i jednocześnie bardzo sku-
teczne sposoby zapobiega-
nia chorobie.

INSPEKTOR STWIERDZIŁ, 
ŻE W PRZYPADKU 

ZAOBSERWOWANIA 
U DROBIU OBJAWÓW 

MOGĄCYCH WSKAZYWAĆ 
NA OBECNOŚĆ WIRUSA 

GRYPY PTAKÓW 
W GOSPODARSTWIE 

NALEŻY NIEZWŁOCZNIE 
POWIADOMIĆ 

POWIATOWEGO 
LEKARZA WETERYNARII, 

KTÓRY POBIERZE 
PRÓBKI DO BADAŃ 

LABORATORYJNYCH.

Chorych i  padłych pta-
ków nie wolno dotykać 
ani podejmować prób ich 
leczenia. W  przypadku 
zauważenia martwych 
dzikich ptaków, zwłaszcza 
z  grupy podwyższonego 
ryzyka (kaczki, łabędzie, 
gęsi, ptaki drapieżne), na-
leży również powiadomić 
powiatowego lekarza we-
terynarii lub inne właściwe 
służby. PAP

eprasa.pl d11e49e8eb



9DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

PIĄTEK-CZWARTEK 30.01-05.02.2026

P
omieszczenia domu 
p r o w i n c j a l n e g o 
sióstr św. Katarzy-
ny w Braniewie już 

w najbliższą niedzielę o go-
dzinie 15 wypełni zapach 
aromatycznej pizzy na 
cienkim cieście. Katarzyn-
ki zapraszają na trzecią 
edycję spotkania Kawka 
z Katarzynką — tym razem 
wytrawnie, przy klasztor-
nej pizzy.

To pomysł na zakończe-
nie ferii i  przygotowanie 
do Dnia Osób Konsekro-
wanych. Tego dnia drzwi 
klasztoru będą szeroko 
otwarte dla każdego, kto 
chce zajrzeć za furtę, po-
rozmawiać z siostrami, zo-
baczyć, jak żyją, i po prostu 
pobyć razem.

Pizza, która 
zawsze się udaje
Gwiazdą niedzielnego po-

południa będzie pizza, któ-
rą siostry robią samodziel-
nie. Za ciasto odpowiada 
przede wszystkim siostra 
Ryszarda, pochodząca 
z Bisztynka. To ona przed 
laty dostała przepis, który 
dziś robi furorę w klasztor-
nej kuchni.

— Nasza pizza na bar-
dzo cienkim cieście, nie 
chwaląc się, jest najlepszą 
pizzą w okolicy. Wiele osób 
mówiło, że to prawdziwa 
włoska pizza — opowiada 
siostra Ryszarda. — Prze-
pis jest naszym sekretem, 
ale wszystkich zapraszamy, 
żeby po prostu jej spróbo-
wać. To pizza, która zawsze 
się udaje.

Kiedy siostry piekły 
ją tylko dla wspólnoty, 
w przygotowanie było za-
angażowanych dziesięć 
zakonnic, a  ciasto wyra-

biały z trzech kilogramów 
mąki dla ponad trzydzie-
stu sióstr. Teraz planują 
nawet dziesięć kilogra-
mów, tak żeby, jak mówią, 
każdy mógł spokojnie się 
najeść. W kuchni spotkają 
się siostry z różnych poko-
leń — jedne wałkują ciasto, 
inne szykują sos, kolejne 
układają składniki i  czu-
wają przy piecu.

— Może niejeden restau-
rator mógłby pozazdrościć 
nam tej pizzy, ale dla nas 
ważniejsze jest coś innego: 
że oprócz sera i mąki wkła-
damy w nią serce — pod-
kreślają katarzynki.

Drzwi klasztoru 
szeroko otwarte
Kawka z Katarzynką na-

rodziła się z prostej potrze-
by: żeby nie tylko spotykać 
się z ludźmi w pracy i pod-
czas posługi, ale też zapro-

sić ich do siebie. W  tym 
roku siostry postanowiły 
pójść krok dalej — po fi l-
mikach z pizzą w mediach 
społecznościowych posy-
pały się komentarze i py-
tania, czy można jej spró-
bować. Odpowiedź brzmi: 
można, najlepiej w niedzie-
lę w Braniewie.

Niedzielne popołudnie 
będzie miało kilka wymia-
rów. Będzie coś dobrego do 
zjedzenia przy wspólnym 
stole, będzie okazja do 
tego, żeby zwiedzić klasz-
tor, zajrzeć do kaplicy, ora-
torium i  muzealnych izb, 
przejść się po korytarzach 
na co dzień niedostępnych 
dla gości. Będzie czas na 
rozmowę o  powołaniu 
i o tym, jak wygląda dzień 
między modlitwą a pracą.

— Skoro wychodzimy 
do ludzi, pomagamy im 
i  modlimy się za nich, to 

chcemy też, żeby choć 
trochę pobyli u nas — mó-
wią katarzynki. To ma być 
dzień radości, śmiechu, 
wspólnoty i wdzięczności.

Styczeń, luty 
i ślady świętych
Siostry podkreślają, że 

styczeń i  luty są dla nich 
wyjątkowe. W  styczniu 
obchodziły uroczystość 
błogosławionej Reginy 
Protmann —  rodowitej 
braniewianki, założycielki 
zgromadzenia i pierwszej 
błogosławionej na Warmii. 
To ona uczyła katarzynki, 
by łączyły modlitwę z kon-
kretną pomocą ludziom, 
zwłaszcza chorym, ubo-
gim i  pozostawionym sa-
mym sobie.

Styczeń to także czas 
pamięci o pierwszych sio-
strach męczenniczkach, 
które w 1945 roku zginęły 

m.in. w szpitalu miejskim 
w  Olsztynie. W  ostatnich 
miesiącach relikwie błogo-
sławionych sióstr trafi ają 
do kolejnych parafi i, a kata-
rzynki jeżdżą z ich świade-
ctwem po archidiecezji. Po 
beatyfi kacji piętnastu sióstr 
katarzynek w Braniewie pa-
mięć o nich stała się jednym 
z najważniejszych wątków 
życia zgromadzenia.

Na tym tle Dzień Osób 
Konsekrowanych, 2 lute-
go, w święto Ofi arowania 
Pańskiego, tradycyjnie 
zwane świętem Matki Bo-
żej Gromnicznej, brzmi tu 
szczególnie mocno. Tego 
dnia w  Konkatedrze św. 
Jakuba w Olsztynie zosta-
nie odprawiona msza świę-
ta pod przewodnictwem 
metropolity warmińskiego. 
Tuż przed nią katarzynki 
poprowadzą nabożeństwo 
dziękczynne za beatyfi ka-

cję sióstr męczenniczek 
i  będą modlić się o  nowe 
powołania do życia kon-
sekrowanego.

Właśnie 2 lutego 1945 
roku męczeńską śmierć 
poniosły w  Lidzbarku 
Warmińskim błogosła-
wione siostry Aniceta, Sa-
binella i Gebharda. Kilka 
dni wcześniej, 27 stycznia, 
w  Kętrzynie zamęczone 
zostały błogosławione sio-
stry Sekundina i Adelgard, 
a  21 stycznia w  Olsztynie 
męczeńsko zginęły błogo-
sławione siostry Krzysztofa 
i Liberia.

Z Braniewa w świat 
i z powrotem
Zgromadzenie Sióstr św. 

Katarzyny Dziewicy i Mę-
czennicy powstało w  Bra-
niewie ponad 450 lat temu. 
Przez stulecia katarzynki 
były obecne w  wielu war-
mińskich miasteczkach 
— prowadziły szkoły, szpi-
tale, domy opieki, katechezę 
i dzieła charytatywne. Dziś 
pracują nie tylko na Warmii, 
ale też w  innych częściach 
Polski i za granicą, jednak 
klasztor przy ulicy Moniusz-
ki w  Braniewie pozostaje 
sercem zgromadzenia.

Niedzielne spotkanie 
przy pizzy ma być małym 
obrazem tego, czym ka-
tarzynki żyją na co dzień. 
Z  jednej strony modlitwa 
i pamięć o błogosławionych 
męczenniczkach, z drugiej 
śmiech, rozmowa i prosty 
smak dobrze wypieczone-
go ciasta. Kto w niedzielę 
zajrzy do klasztoru przy 
Moniuszki, usłyszy jeszcze 
jedno zdanie, które siostry 
powtarzają od czasów Re-
giny Protmann: Jak Bóg 
chce. JAN BERDYCKI

KATARZYNKI 
ZAPRASZAJĄ 

NA PIZZĘ
POMIESZCZENIA KLASZTORU 

SIÓSTR KATARZYNEK W BRANIEWIE 
JUŻ W NIEDZIELĘ WYPEŁNI 

ZAPACH AROMATYCZNEJ PIZZY. 
KATARZYNKI ZAPRASZAJĄ NA 

SPOTKANIE Z OKAZJI DNIA OSÓB 
KONSEKROWANYCH — BĘDĄ PIZZA, 

ŚMIECH, MODLITWA I OTWARTE 
DRZWI KLASZTORU.
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GŁOSUJ I ZMIENIAJ 
BRANIEWO!

WIOSNA W BRANIEWIE 
ZACZYNA SIĘ JUŻ W LUTYM! 

Do Miejskiej Biblioteki Publicznej w Bra-
niewie wiosna zawita wyjątkowo wcześ-
nie. Już  11 lutego 2026 roku o godzinie 
17  zapraszamy na spotkanie z Wiolettą 
Piasecką, autorką najnowszej powieści 
„Wiosna w chacie pod starym świerkiem”. 
To kontynuacja uwielbianej „Chaty pod 
starym świerkiem”. Wraz z bohaterkami, 
Maliną i Jagodą, ponownie przeniesie-
my się do malowniczego Suchacza i poznamy dalsze losy 
owocowych sióstr. Jeśli tęsknicie za ciepłem, wzruszeniami 
i literacką wiosną – nie może Was zabraknąć!

B
udżet obywatelski 
daje możliwość 
p r z e d s t a w i e n i a 
pomysłów dotyczą-

cych zagospodarowania 
przestrzeni publicznej, 
poprawy infrastruktury, 
a  także działań społecz-
nych, sportowych i kultu-
ralnych. Zgłoszone pro-
jekty zostaną ocenione 
pod względem formalnym 
i merytorycznym, a następ-
nie poddane pod głosowa-
nie mieszkańców.

Składanie propozycji pro-
jektów zaplanowano od 23 
lutego do 9 marca 2026 
roku. Następnie, w dniach 
od 10 do 13 marca, zgło-
szenia zostaną zweryfi ko-
wane przez urzędników. 
Głosowanie mieszkańców 
odbędzie się w  terminie 
od 17 do 31 marca 2026 
roku. Projekty, które uzy-
skają największe poparcie, 
zostaną wpisane do budże-
tu miasta do 30 czerwca 
2026 roku.

Na realizację wybranych 
zadań miasto przeznaczy 
łącznie 90 tysięcy złotych. 
Projekty będzie można 
składać w  Urzędzie Mia-

sta Braniewa przy ulicy 
Kościuszki 111 oraz drogą 
elektroniczną za pośredni-
ctwem strony internetowej 
braniewo.budzet-obywa-
telski.pl.

Organizatorzy zachęcają 
mieszkańców do aktyw-
nego udziału i zgłaszania 
pomysłów, które mogą 
przyczynić się do popra-
wy jakości życia w  mie-
ście. Tegorocznej edycji 
towarzyszy hasło „Gło-

suj i zmieniaj Braniewo”, 
które ma podkreślać rolę 
mieszkańców w podejmo-

waniu decyzji dotyczących 
lokalnych inwestycji i ini-
cjatyw. RED.

SĄ PIENIĄDZE DLA ORGANIZACJI 
SPOŁECZNYCH

Zarząd Województwa Warmińsko-Mazurskiego ogłosił drugi 
nabór grantów w ramach strategicznego projektu „Wspar-
cie organizacji społeczeństwa obywatelskiego i partnerów 
społecznych”. O środki na rozwój, szkolenia i profesjonalizację 
działań mogą ubiegać się organizacje pozarządowe oraz 
partnerzy społeczni. W pierwszej turze naboru przyznano 12 
grantów o łącznej wartości ponad 1,23 miliona złotych. Teraz 
Zarząd Województwa przeznaczył ponad 5,1 miliona złotych 
dla organizacji społeczeństwa obywatelskiego oraz blisko 500 
tysięcy złotych dla partnerów społecznych.
– To pieniądze na rozwój organizacji, które działają najbliżej 
mieszkańców – podkreśla marszałek województwa Marcin 
Kuchciński. – Chcemy, aby były one coraz bardziej profesjonal-
ne, stabilne fi nansowo i skuteczne w odpowiadaniu na lokalne 
potrzeby. Ten projekt to inwestycja w ludzi, kompetencje 
i jakość działań społecznych. Zachęcam organizacje z całego 
regionu, by sięgały po te środki i wzmacniały swój potencjał.
Łącznie wsparciem w całym projekcie objętych zostanie co 
najmniej 220 organizacji z województwa warmińsko-mazur-
skiego oraz minimum 2400 osób: pracowników, członków 
i wolontariuszy. Organizacje mogą również korzystać z pomo-
cy trzech ośrodków wsparcia działających w subregionach 
olsztyńskim, elbląskim i ełckim, które oferują szkolenia 
i doradztwo w zakresie przygotowania projektów oraz pozy-
skiwania środków.
Wnioski będzie można składać do 9 marca 2026 roku wyłącz-
nie za pośrednictwem generatora wniosków dostępnego na 
stronie dspp.warmia.mazury.pl.

W BRANIEWIE STARTUJE KOLEJNA EDYCJA BUDŻETU OBYWATELSKIEGO. 
MIESZKAŃCY ZDECYDUJĄ, NA CO MIASTO PRZEZNACZY 90 TYSIĘCY ZŁOTYCH. 

W RAMACH INICJATYWY MOGĄ ZGŁASZAĆ WŁASNE POMYSŁY ORAZ BRAĆ 
UDZIAŁ W GŁOSOWANIU NAD PROJEKTAMI ZAPROPONOWANYMI PRZEZ 

INNYCH BRANIEWIAN.

ELBLĄŻANKA JEDZIE NA IGRZYSKA 
DO MEDIOLANU!

KAMILA SELLIER DOŁĄCZA DO OLIMPIJSKIEJ REPREZENTACJI POLSKI! POCHODZĄCA Z ELBLĄGA 
ŁYŻWIARKA SPECJALIZUJĄCA SIĘ W SHORT TRACKU OTRZYMAŁA MIEJSCE W DRUŻYNIE NARODOWEJ 

I BĘDZIE RYWALIZOWAĆ NA 1500 METRÓW DZIĘKI RELOKACJI. TYM SAMYM KADRA NA IGRZYSKA 
W MEDIOLANIE-CORTINIE D’AMPEZZO 2026 LICZY JUŻ 59 SPORTOWCÓW.

Kamila Sellier (z domu 
Stormowska) to 
25-letnia łyżwiarka 

szybka z  Elbląga, wycho-
wanka UKS Orzeł, obec-
nie reprezentująca bar-
wy Stoczniowca Gdańsk. 
Specjalizuje się w  short 
tracku. Na swoim koncie 

ma cztery medale mię-
dzynarodowych imprez: 
srebro mistrzostw świata 
w sztafecie (2025), srebro 
mistrzostw Europy w szta-
fecie mieszanej (2024) 
oraz złoty i srebrny medal 
zdobyte podczas Olimpij-
skiego Festiwalu Młodzie-

ży Europy (2017). W 2020 
roku stanęła również na 
podium Pucharu Świata, 
zajmując trzecie miejsce 
na dystansie 500 metrów. 
Za sobą ma też występ na 
igrzyskach olimpijskich 
w Pekinie (2022). W 2026 
roku po raz drugi wystąpi 

na tej imprezie, tym razem 
we Włoszech.

– Kamila ma prawo star-
tu także w  sztafecie mie-
szanej. O  tym zdecydują 
już trenerzy –  przekazał 
szef misji olimpijskiej 
Konrad Niedźwiedzki.

EG To będzie drugi olimpijski start Kamili Sellier
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BUDŻET OBYWATELSKI BRANIEWA 2026

Składanie projektów: 23 lutego-9 marca.
Weryfi kacja: 10-13 marca.
Głosowanie: 17-31 marca.
Wpisanie do budżetu: do 30 czerwca.
Składanie projektów:
 Urząd Miasta Braniewa, ul. Kościuszki 111, 
oraz braniewo.budzet-obywatelski.pl

W tegorocznej edycji budżetu obywatelskiego Braniewa do rozdysponowania jest 
90 tysięcy złotych
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�� �����

��	
� �� 
���� � �� ��� - serial
��	�� � ��� ������ - serial, 2022
06:15 Anna Dymna 

� � �!����" ��#
�$	�� %&� �����"��'("()

� *��+" ��(�#�(�� - serial 
obycz., 2026

�,	
� -"!���� �� ����
����
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

..	�� / ���(�� �
��+��
- magazyn medyczny

.�	
� 0��� 1��!2�" - teleturniej

.
	.� -���� ���
� - serial 
obycz., Turcja, 2024

.�	�� 3� *��42� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
.�	�� 5� -������ �  ���(

!������( - serial, 2023
.$	�� 0��� 1��!2�" - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
.,	�� -���� ���
� - serial 

obycz., Turcja, 2024

18:15 3� *��42� - teleturniej
.6	�� 7�
�� � 
�����#(�2

- teleturniej
.8	�� *��+" ��(�#�(�� - serial 

obycz., 2026
20:45 Postaw na milion 

- teleturniej
21:45 To jest grane - muzyczny
��	�� 9��+� �
 ���(�
22:25 Kino relaks: Legalna 

blondynka - komedia, 
USA, 2001

��	.� 9��1 ���2 - kom., Hiszp., 
2021

��	�� 0��#:����� + -��";2
< =>?@ABC DEFG@BCHI=@J?C
KLKMB N?@OP QOG@PGAF RES@O
TOS U=RVI WOI=X@O Y= RTOZ[PR
=EFA Y=\RGOS\P]
GOP^PIG=T^EFUG=X@OZ @VERO
Albertyny.

��	.� _��(��+� 
6 - serial

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

�$	�� 02()���� ��+�&2(��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�,	�� %���` %���" a3�
- magazyn poranny

..	�� 02()���� ��+�&2(��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial 
dokumentalno -kryminalny

14:40 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

.$	�� 02()���� ��+�&2(��
- kulinarno -rozrywkowy

17:55 Detektywi - kryminalny
19:00 Fakty
19:30 Sport
.8	
� 0������ -2()��2 b+��!�

+ �����() ���(������()
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 c���" -�!!�� � +�#���`
_������2 - przygod., USA, 
Wlk. Bryt., 2004. Z pilnie 
T\EAP[=GPd=UOSAOPGOFC
z Azkabanu, ucieka 
W=EYPE@F O TIedF f?EOeTA
ghF@RB iFEE? Y=UOFYe]P TOSC
[P W=[P GFT\FUFj GF ]Pd=
[?@OPB

�
	.� 9��:2� - miniserial
��	�� 02��k���+l
��� - talk-

<TJ=U
��	.� ������(�� � - serial, 

m=hTRFB Mn hF\ \PWe @VERF
oFTOF U?TAIF A Y=We O ]e[
Y= GOPd= GOP UEV@OIFB

04:05 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:15 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial, USA

��	.� ��2�� ���
" - reality 
TJ=U

��	�� ��+" 
���`
�6	�� c�&� !2 -�&��! - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

.�	�� %&�(��:� ��p - serial 
paradokumentalny

.�	�� k"
������� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
.$	�� q�!��+��(�� - magazyn 

EP^=E\PEVU
.$	
� �� ��!2��� ..� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
.6	�� -���+��� ������ - serial 

obyczajowy
.6	�� k"
������� - program 

informacyjny
.8	.� r��� k"
����`

- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda
.8	�� %��(� 9!�� < \FhPG\ TJ=U

21:45 k�#���` &����"�!2	 5��
�� ������ - sens., USA, 
KLMsB tJ=WFT T\F]P GF @APhP
dEe^? A>OPdI?@J f\EPuPEVUB
vPXhO WF]Z =@FhOj TU=O@J
^EA?]F@OVIC WeTAZ UREFXj
TOS Y= hPdPGYFEGPd=
Ostatniego Miasta 
  �  kontrolowanego przez 
Dreszcz labiryntu. 

��	�� %�� �(� ()�2� - sens., 
USA, 2018. Emerytowany 
Y=UVY@F =YYAOFIe
ratunkowego FBI, obecnie 
PRT^PE\ YTB >PA^OP@APwT\UF
YEF^F@A? @JWeE A WOT]Z
 w Hongkongu.

03:10 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

��	�� %��(� r���" - program 
muzyczny

��	�� a�&����2 " a3 /�����

�$	�� _1��� �2&!2��&�" ���!��
�$	.� �2�"(���  ������
07:00 Tamte lata, tamte dni 

� Jerzy Kisielewski - mag.
�,	�� k��l
 c2(2�l+

- dokument, Polska, 2016
�6	�� �����(����� ;"+��(("

� k�����+ - dok., 2021
�8	�� -��+�"+��x ��&��
���p

- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
.�	�� 7�� !� ��# �l+�x (�"&�

0���� 2 *��&(�"�� - mag.
.�	�� k�&1:��: _��
�2��

Mozart - koncert, 2023
..	.� r�&� �2��&�2���+�

���y&�(��z a��!� k��&��
.�	�� �l+�� 0�!� - dok., 2023
.�	�� 02&!2��&�� - magazyn
14:55 Dobre strony � Andrzej 

9!���2� �9��)�� {�
�� - rep.
.�	.� |��!� ���� - krym., 1971
.,	�� }�����+ ������ - dok.
.6	�� 0����+�� + /�2�� - dok., 

Franc., 2015
��	�� 9��2��� < \JEOhhPEC DEFG@BC

HI=@J?C M~��

21:55 a":�
��� 02&!2��&�"
- magazyn

��	�� 9(��� �&!����!"+��	
0��(��! 72��&�2���+"
- Mazolewski, Porter 

23:15 Anna i wilki - dramat 
obyczajowy, Hiszp., 1973

�.	.� ��( ��l!��() 1�&�l+
� �2����&�� � 52
+�� qz
*����� ��l&

�.	�� k�#(�� ��; 1��(�� � 9���
-���x ����"��`���
+�()��"(��& - dokument, 
Franc., 2024

��	�� ��
" -�&���� � k��(��+
< EP^=E\F[

�
	�� k��l
 c2(2�l+ - dok., 
Polska, 2016

04:25 Tamte lata, tamte dni 
� 0�"�!"�� a��(�
- magazyn

04:55 Teledysk

�$	�� ���) *��
:�� - serial 
krym. Singapurski miliarder 
GFT?IF GF �FTJF
GF]PWGORVUB t?W@AFTPW
Rick zaczyna coraz mniej 
euFj TU=]P] GFEAP@A=GP]B

�6	�� 0���� � �

����
� �(��&�" - serial 
kryminalny

.�	�� ��� �:��� � �������
- serial obyczajowy

..	�� k� ������ �!2&�(��
- serial kostiumowy

.
	�� 5�����
z {"(��  �

zastaw - paradokument 
fabularny. Zmuszona przez 
swojego konkubenta 
Marlena sprzedaje swojego 
nowo narodzonego synka 
Y= FY=^@]O AF dEFGO@SB
43-letnia botaniczka 
A=T\F]P =TRFE[=GF
= XWOPE\PhGP =\Ee@OP WS[F
i trafia do aresztu.

.�	�� ���(�� - serial kom., 
Polska

18:00 5�����
z {"(��  �

zastaw - paradokument 
fabularny

��	�� -&�� &��(�� - akcja, Polska, 
KLKKB �FWOFG �=UO@RO ]PT\
^=hO@]FG\PW ^EF@e]Z@?W
^=Y ^EA?RE?URZB oOPY? ]Pd=
\=[TFW=Xj A=T\F]P
e]FUGO=GFC \EF@O [=GS
O ^=^FYF U FhR=J=hOAWB

��	�� / ���(��	 9�2&(�!()��
- akcja, 2023

��	�� / ���(��	 |���!� �
- akcja, Wlk. Bryt., 2019

�.	
� 5�����
z {"(��  �

zastaw - paradokument 
fabularny

��	�� ���2 �� ����# - program 
kulinarny

�
	.� %";2� - serial medyczny
��	�� ���2 �� ����# - program 
��	�� %";2� - serial medyczny

05:10 Ten moment - program 
obycz.

��	�� 9����� - program obycz.
08:40 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
..	�� k�..k"
���� b&�
(�"

- program kryminalny
13:55 Detektywi - program 

kryminalny
.�	�� |� 2��� 
����() 
��+�

- telenowela
.$	�� 9'
 ��
����" - program 

TZY=U?
.,	�� a������(� �����(� - serial 

paradokumentalny
.6	�� |�:�
�� &��2 - program 

obycz.
19:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
��	�� 0�&��"�����(�

- melodramat, Kan., 2021. 
gO>hO=\PRFERF \EF@O ^EF@S
O ^EAPG=TO TOS Y= E=YAOGGPd=
WOFT\P@ARFB tFW FGdF[e]P
TOS U UFhRS = =@FhPGOP
J=\Phe >EF\FB

21:55 5��! + �2!�&(� - obycz., 
USA, 1999. Dziennikarka 
tJPEPTF �T>=EGPC R\VEF ]PT\
\e[ ^= E=AU=YAOPC EAe@F TOS
w wir pracy. Pewnego dnia 
U ]P] ES@P \EFuOF hOT\
AGFhPAO=G? GF ^hF[?
w zakorkowanej butelce. �

��	�� b����!�&�� :�#��� - sens., 
USA, Wlk. Bryt., RPA, 
�OPW@?C DEFG@BC KLMKB oF\P
]PT\ PRT^PE\PW =Y EPROGVUB
�=T\F]P heREF\?UGZ
O ]PYG=@APXGOP E?A?R=UGZ
^E=^=A?@]S GeER=UFGOF
UXEVY GOP>PA^OP@AG?@J
YEF^OP[GORVUB

�
	�� {"�'( �  �!+����
< JOT\=EOP heYAO YAOPhZ@?@J
Y=W A AF>V]@Z

��	�� %���!� +�� 2��'
�� 

- program lifestylowy

09:35 �UB GF RF[Y? YAOPw 09:45 
vPT\PW�FWZ 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 
11:25 �I=T m=hTRO 11:35 
�F\eEF P\ i=W= 12:00 �GO=I
mFwTRO 12:03 Inf. dnia 12:20 
�I=T TPE@F 13:05 �FTA?W
^=U=IFGOPW ]PT\ XUOS\=Xj

13:30�TAF XUB 14:30 Drzwi do 
lasu 14:55 fI=U= [?@OF 15:00 
�=YhO\UFY=g=[Pd=�OI=TOPEYAOF
15:20 Mocni w Wierze 15:50 
�F TOS E=AeWOPj 16:00 Inf. dnia 
16:10 �F\eEF �>OPR\?UGOP
16:40 Zniewolenie 16:55 � B̂
ks. Peszkowski 17:30 �Z@A?
�FT iOT\=EOF

17:55 m=@AP\HhRB m=hFRVU
18:00 �GO=I mFwTRO 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Westerplatte 
�I=Y?@J 19:00 Warto zau-
UF[?jBBB 19:30 Brat Franciszek 
20:00 Inf. dnia 20:20�V[FGOP@
20:50�?XhZ@ �]@A?AGF 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 f\EF[GOR tPRTFTe < uOhW
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradokumentalny. 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 10:55 �F �F\eGPR
112 - serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 

14:55 o\=X \e RIFWOP� 15:55 
�=U@? TRFE>VUB o\= YF UOS@P]
18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny. 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 22:05 
oFEOPEF �OR=TOF �?AW?
- komedia, Polska, 2002 

00:20 ft�m �E=dVURF < TPEOFh
policyjny 01:25 Love Island. 
H?T^F WOI=X@O < EPFhO\? TJ=U
02:25 Hardkorowy lombard 
02:55 �WOPEj GF MLLL
T^=T=>VU 03:25 �e>OS YOT@=�
04:25 Top 10 - Lista 
mEAP>=]VU 05:30 Telezakupy 
tQ �RFA]P

��	�� k�()��+�+�:l��� - serial
�$	.� _��(��+� 
6 - serial
�,	�� a��������� ���" b+�#!��
07:30 Agape Blisko Ciebie 

- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
�6	�� /����� �����  ��� ��"

- magazyn kulinarny
�8	�� ���(�� - serial obycz. 
10:00 Komisarz Alex - krym.
..	�� /�(��( ��!�2�� - krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
.�	�� ��:��"� ��&��(�"
.�	�� ��!2�� + 7�
"�(�

� Nieposkromione 
k��&��� 7������ - dok., 
Austria, Kan., 2022

.�	�� k�()��+�+�:l��� - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
.�	
� r�� ��l+z 0��";l+��

- teleturniej
.$	�� %���
��(!+� - serial, Turcja

17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
.,	
� 7��� !� ��&�
��p

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan < \PhPG=UPhF tQm
.6	�� _��(��+� 
6 - serial, 2018
.8	
� -��:��� ��1���z .8z
�
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
��	
� |����+��(�� - serial, 

2026
21:10 Komisarz Alex - serial 

krym.
��	.� 9����&��� +��(����+'

 ��' < \FhR<TJ=U
23:15 Polowanie - dram., 

Polska, 2023
�.	�� 7����` + ��+"� 7���2

- obycz., USA, 2022
��	�� 9����&��� +��(����+'

 ��' < \FhR<TJ=U

������ � �� �������� ��  �¡¢£¤� ��� �¥¦�¥�� ��  § �� ¨

��� © ��� ª

�� �¥¦�

«¬ ­®¯°±²³´ µ ¶ ·¸®¹º» ¼¬¼½

¾¿ÀÁÂ Ã¿ÄÅ¿ÆÇÈ É ÊÄËÄ ÌÍÉÎÏÉ ÈÃ¿ÍÀÐÇÄÁÑÉÒ Ó¿ÆÔÄÕÀÐ ÖÅÀ×ÑÐÉ ¾ÀØÀÕÉÍÙÐ×ÀÐÚ 
ÓÄØÔÆËÈÚ ¾ÛÓÜÚ ¾ÛÓÝÚ ¾ÛÞÚ ¾ÛßÚ ¾ÛÞàÚ ¾Û ÓÈØÔÚ ¾Û ¾¿ÕÆÇÚ ¾ÛÓ áÈØËÈ¿Æ 

âÞãäåæçèéæêÚ ëé åéìÖáíèÖ Þâé ÓäÞäîâ äìÓäïâéìðâÖñÞäòíâ 
ðÖ ðæâÖÞêï ÓåäóåÖæÖíô ¾Û 

ïÙÌÆÕÑÆÒ ìÄÌÆËÀÏ ÔÃõ Í ÄõÄõÚ ÈØõ ïÉÆË¿ÆÏÄÕÆ ÜÜö÷Ú øùúÜÜù ûÙÌÅÄÔÍÑÍÚ 
ËÀØõ ùÜüúýÜøúøÝÜÚ ÀúÇÆÉØÒ ÉÕÄ×ÆþÇÆÅ¿ÆÊõÃØõ åÀÌÆÏËÄ¿ ×ÆÑÍÀØ×ÙÒ î�ÆÕÄÇÉ¿ ó¿ÍÇÉÀØ 

âîîÞ Üüß÷úÝßüý � îÏ�ÆÌ ÏÄÇÃÈËÀ¿ÄÕÙÒæÆÅ¿ÆÊ ÔÃõÐõ
�� ��

�³�®¹� �»	»®´ 
³¹�±³¹·´

List w butelce
Obyczajowy, USA, 1999

�AOPGGORFERF tJPEPTF �T>=EGP ��=>OG
HEOdJ\ mPGG
C R\VEF ]PT\ \e[ ^= E=AU=YAOPC
EAe@F TOS U UOE ^EF@?B mPUGPd= YGOF U ]P]
ES@P \EFuOF hOT\ AGFhPAO=G? GF ^hF[?
U AFR=ER=UFGP] >e\Ph@PB t= ^OSRG?
O UAEeTAF]Z@? hOT\ WOI=TG?C R\VEPd= Fe\=E
^=Y^OTe]P TOS ]PY?GOP OGO@]FIPWB tJPEPTF
^=T\FGFUOF =YGFhP�j \F]PWGO@APd=
GFYFU@SB DOhW ^=UT\FI GF W=\?UF@J
G=TAZ@P] \FRO TFW \?\eI ^=UOPX@O �O@J=hFTF
Sparksa.
q��� %_a� ��q97q	 b�/%_x ��	��

���
������� ������� !"�#$�%&'�(#��!�� )*)+
�FId=EAF\F R=G\E=he]P RF[Y? FT^PR\ TU=]Pd= [?@OFB
�=@G= T\Z^F ^= AOPWOC ]PT\ AYP@?Y=UFGF O A=EdFGOA=<
UFGFBHTA?T\R= ^=XUOS@OIF RFEOPEAPB�I=YTAF TO=T\EFC
�e@]FC ]PT\ ]P] ^EAP@OUOPwT\UPW < T^=G\FGO@AGFC
@AFTPW AFde>O=GFB ,J=j O@J [?@O=UP YE=dO @AST\=
>OPdI? U =YWOPGG?@J ROPEeGRF@JC YAOX T^hF\F]Z TOS
^=Y@AFT GF]UF[GOP]TAP] ^=YEV[?B �FId=EAF\F ]PT\
GOPehP@AFhGOP @J=EFC F �e@]F WF ]Z AFUOP�j Y=
EPG=W=UFGP] RhOGORO U fAUF]@FEOOB �hF �FId=EAF\?
WF \= >?j =T\F\GOF YE=dFB �e@]F UOPEA?C [P ^EAPR=GF
TO=T\ES Y= AWOFG? YP@?A]O O ^=Y]S@OF UFhRO = [?@OPB
INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 00:10

-.�/0/12
Dramat, komedia, USA, 1940

,JF^hOG eRFAe]P OT\=\S JO\hPE?AWe O \EFdPYOO
N?YVU eRFAe]Z@ \= UTA?T\R= GF ^EA?RIFYAOP
t=WFGOO ��PEWFGOO
 O ]P] ^EA?UVY@? i?GRPhF
�iO\hPEF
B fFW EP[?TPE U@OPhF TOS U E=hS
i?GRPhF =EFA [?Y=UTROPd= uE?A]PEFC R\VE?
^=^EAPA TU=]Z GFOUG=Xj @OZdhP ^FRe]P TOS
U RI=^=\?B mEF@F GFY G=U?WO \P@JG=h=dOFWO
U=]PGG?WOC ^EAPXhFY=UFGOF N?YVUC
Y?R\F\eEF O ^EA?^FYR=U=Xj WOP]T@F GFE=YAOGC
eRFAe]Z ]FR EV[G? W=[P T^=\RFj h=T heYAOC
R\VEA? \FR GF^EFUYS GO@A?W TOS ^=@AZ\R=U=
GOP EV[GOZB

¼34¶¶ ¼34¼¶ 354¶¶
TVN 7 TVP 1 TVP 

KULTURA

6±7´8®¹�

9:1;�< =<>/1?0;
Melodramat, USA, 2001 

fFEF �,JFEhOAP tJPE=G
 ]PT\ ^OSRGFC GOPAFhP[GF
O @Ph=U= eGORF T\FI?@J AUOZARVUB �OP UOZ[P TOS
A [FYG?WWS[@A?AGZ GF YIe[P]C GO[ GF ]PYPG WOPTOZ@B
�PhT=G �oPFGe �PP@PT
 ]PT\ ]PYG?W A \?@J WS[@A?AGC
R\VE?@J U?>EFIF fFEFB vPd= @AFT ^EA?^FYI GF
hOT\=^FYB NFYGP A GO@J GOP T^=YAOPUFI= TOS @APd=X
UOS@P]C GO[ \?hR= ^EA?d=Y?B vPYGFR [?@OP ^=ROPE=UFI=
O@J h=TPWUPYIed UIFTG?@J ^hFGVUB �OPT\P\?C
R=hP]G? EFA e^EFdGO=GFC ^EFUYAOUF WOI=Xj ^=]FUOIF
TOSC ]FR GOP^E=TA=G? d=XjC GOP U ^=ESB �PWFRP
G=TAZ@Pd= \FRO TFW \?\eI uOhWeC R\VE? U M~�s E=Re
U?EP[?TPE=UFI �=>PE\ AhhOT �OhhPEB

¼¼4¬¶
TVN

�»²³¹�±³´B¹� C®»8¹� D8»�´

E2F� G H1IJ2
Spektakl teatralny, Polska, 2025

�FT\=hP\GO o=T\OF ^= XWOPE@O =]@F [?]P U R=GuhOR@OP
A WF\RZB H=hG? @AFT T^SYAF ^EAPY R=W^e\PEPWC
^FIF GOPGFUOX@OZ Y= XUOF\F O E=YAOG?B
�F\RF AFGOP^=R=]=GF ]Pd= T\FGPW ^=T\FGFUOF
^EAP^E=UFYAOj GOP@=YAOPGG? PRT^PE?WPG\B
tU=EAZ@ uFITA?UP R=G\= GF DF@P>==ReC GFUOZAe]P
A T?GPW R=G\FR\C R\VEPd= GOP Y=XUOFY@AF
U EAP@A?UOT\=X@OB HOE\eFhGF EPhF@]F ^=WOSYA? t=uuO
F oEeROPW A t=UPE ^EAPEFYAF TOS U TA@APEZ E=AW=USB
vPYGFR @A? E?A?R=UGF dEFC R\VEZ ^=YP]We]P WF\RFC
F>? =YA?TRFj T?GFC WF TAFGTS ^EAPE=YAOj TOS
U ^EFUYAOUZ UOS��

K;I0LM0
Sensacyjny, USA/Australia, 2007 

�I=YF YAOPGGORFERF EFYO=UFC AEO@F
�v=YOP D=T\PE
C UOPYAOP TA@ASXhOUP [?@OP
U �=U?W v=ERe < WF @OPRFUZ ^EF@S
O GFEAP@A=GPd=C R\VEPd= TAFhPw@A= R=@JFB
mPUGPd=UOP@A=Ee ]P] [?@OP AWOPGOF TOS
U R=TAWFE < =>=]P A GFEAP@A=G?W ^FYF]Z
=uOFEFWO GF^FYeC @JI=^FR dOGOPC F =GF ^EAP[?UF
@eYPWB �Y \P] ^=E? [?@OP AEORO AWOPGOF TOS
U ^OPRI=C YAOPU@A?GF >=O TOS U?@J=YAOj
GF ehO@SC @J=YAOj Y= ^EF@?BBB HEPTA@OP
AYPT^PE=UFGF R=>OP\F Re^e]P ^OT\=hP\B
N AF@A?GF ^=h=UFj GF ^EAPT\S^@VUBBB

91M0/0
Dramat biograficzny, Polska, 2021

m=EeTAF]Z@F Fe\=>O=dEFuO@AGF JOT\=EOF
�EAPd=EAF mI=GRO ��O@JFI fOR=ETRO
B �OPTI?TAZ@?
@JI=^OP@ WFEA? = dEAP GF u=E\P^OFGOPB m= hF\F@J
T^SYA=G?@J U R=W^hP\GP] @OTA?C YAOSRO
e^=E=UO E=YAO@VU ��FId=EAF\F D=EPWGOFRC
�eRFTA fOWhF\
C UT^FE@Oe [?@AhOU?@J heYAO
O AF>OPd=UO UTA@AP^OPGOF OW^hFG\e
U NGT\?\e@OP ^E=uPT=EF iPGE?RF fRFE[?wTROPd=
�vPEA? f\eJE
 =YA?TRe]P TIe@J O @J@P T^PIGOj
TU=]P GF]UOSRTAP WFEAPGOP O AFdEFj Pf=GF\S
oTOS[?@=UZQ gPP\J=@PGFB
q��� %_a� ��q97q	 }|k_�a�0x �
z.�

¼¬4«¬ ¼¬4¬¬ ¼¬4¬¬
TVP 1 TVN 7 TVP 
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�� �����

��	�� 
�� 
������������
� ����� ��������� - serial 
obycz., 2026

��	�� 
�� 
������������ �  !�"
#��$�% - serial, 2026

�&	'� (�)�
�� 
� �
��*�
��
� � )�#	 +����� ,
-$
� ($.$*� /����

0�	�� 1�" )$ ��� #2��3 �����
4���� 5 �������"�
- magazyn

00	0� 6�� 7$��� +�
�$� - odc. 
89:;<= >?@ A B CDE9CDF:9
muzyczne

0�	'� 6�� 7$��� +�
�$� - odc. 
89:;<= >?@ AG B CDE9CDF:9
muzyczne

0�	�� /�#����*� - teleturniej
0�	'� 4$�$ -$�)5
� - teleturniej
0�	0� +��
�� 
� �5"���H

IJ$�� ����
0�	0� (�#��)�# K��L��

� )�#)��� ��) - Wojciech 
MN?>DOF:D B CDE9CDF:9

17:15 P��L��  $
)� K����)$
B FQND;R :9F=D<S9CTU
VW9>XTU YN;Z>@U [\[]

0^	0� (�
 �#� - serial 
:9SQED9CTU [\[_

0^	�� `�.��
� L�$
*�
"� 
- kom., USA, 2001

��	�� a����*� � �"�!�
b ($*�!���
� - fab., USA, 
Wlk. Bryt., Niemcy, 1995

��	'� +�$�� $* �����
��	�� (�$)� K5.$��"� 
� *$L��

�����2� B CDE9CDF:9
muzyczne

�'	�� 4�5�!�)� � (���$ �����
- serial kryminalny, 
Polska, 2020

��	�� K$�$ K��
�� - film 
biograficzny, Belgia, 
YN;Z>@U [\\c

��	�� 4�-��
�5# - dramat, 
Liban, 2018

��	'� d��.�e - program 
DZ=QNCQZ>TfZT

��	�� d"��)� J���*� - program 
9gT>?;f9CT

��	�� 45���

� ���$�5�!�
- program kulinarno-
BN9?NTC:9CT

�&	�� 
���h 
$L�� 67i
- magazyn poranny

00	��  �.*� .$)5!� �
)��
�)
- program kulinarny

0�	�� K$ �� )�*���h - program 
N9?NTC:9CT

0�	�� ��*��� J��"
�� - program 
j9N;EZD:9CT

0'	�� k"�*�#�� J$����!
� ,7	
(�)�$� $L���)���"�
- kom., USA, 1987

0�	�� +"$"� 
�������"��	
(5���� l���)�3
m����
.�


0^	�� i�����"�� +)�
�
(�$"$J� - program 
j9ENnoZD>?9BN9?NTC:9CT

0p	�� /�")�
0p	'� +J$�)

19:40 ($.$*�
0p	�� m��*�� J�������
�	


�5q�
� (�������
��
- przygod., N. Zel., USA, 
Niemcy, 2001

�'	'� l#���)��
� �������
"�
- sens., USA, 2002. Aby 
<E9C9EZDr F9gDQU oQ Fs
CTfs=:9CD D RQjFD 9E DZZT>XU
EC;f <>?ZD9CDQ RD>Q<S
j9jQWZD;fs F=;N;ZZDQ
?;jR;Z9C;Zs ?gN9EZDt@ M9
SD;W9 gTr S9NEQNF=C9
E9F:9Z;WQ@

��	�� +�J�)�� ��H k

�
- program obycz.

�'	��  ��)��K��- - program 
:<RDZ;NZ9BN9?NTC:9CT

��	'� d��.�e - program 
DZ=QNCQZ>TfZT

��	�� i�5"� !��*� - reality 
FX9C

��	�� i$�� *���h
�^	�� P��$ )5 ($���) - poranny 

program informacyjno-
BN9?NTC:9CT

0�	�� 1�" 5"���% 4���q��
B ;ZDS@U uvwU YN;Z>@U [\x\@
yN<U ZD:>?QSZT ?W9>?TO>;U
jR;Z<fQ Z;fCDt:F?T F:9:
C XDF=9NDD zCD;=; ?;SDQN?;
<:N;zr {FDtoT>| wRQ fQ}9
jR;ZT ?9F=;fs ?ZDCQ>?9ZQ
C EZD<U C :=nNTS Fj9=T:;
9}N9SZsC9Rt =N?Q>X
9FDQN9>9ZT>X E?DQC>?TZQ:@

0�	�� ~�.�
�$
� ����)	 (��"
!5��!�"� - obycz., USA, 
1997

0�	�� m�����h ��L���
)5	 `�"

� �#���% - sens., USA, 
2018

0^	�� m�*����
�� - program 
informacyjny

0p	0� +J$�)
0p	�� ($.$*�
0p	'� (�h�)�$ � (�h�)���

B jN9}N;S DZ=QNCQZ>TfZT

19:55 K���
�m*$�� - sens., 
uvwU [\[x@ �>D};Z; jN?Q?
j9=toZT>XU gQ?C?}RtEZT>X
CN9}nCU 8;=;F?; jNng<fQ
<j9N;r FDt ? jN?QF?W9z>Ds
F?jDQ}; D Z;jN;CDr NQR;>fQ
? gRDF:DSDU :=nNQ S<FD;W;
j9zCDt>Dr fQF?>?Q jN?QE
CF=sjDQZDQS E9 w�QZ}QNF@

��	�� (5"�!�� *$ *���� - sens., 
USA, Jap., Chiny, 2023. 
�9E?DZ; Z; C;:;>f;>X
C 9ERQ}WQf >X;>DQ ?9F=;fQ
<CDt?D9Z; jN?Q? >?=QNQ>X
uzbrojonych nieznajomych.

�0	�� (���!������ � "���
- obycz., USA, 2006

��	�� l���) ��*�5. 4��J�"���
B FQND;R :9SQED9CT

��	�� 
���$ a��#� - program 
muzyczny

��	�� 6�����"5J� 67 I"��!�

��	0� K�� J�
� #����"� ��#�
- koncert, 1961

�&	0� �$�#$�� �
�����.$*
�
�  �!� 4$#$�$��"�

�&	�� 4���)���" - anim., Polska, 
1965

�^	�� i�L$q�h�)�$
�5)���h�"��� �"$��!"���

�p	�� i��J$!�)� �  �����
����*� � #�) - felieton

�p	��  ��!�	 .$���

$�%
B NQj9N=;o

0�	�� 
$"5#�
) )�.$*
��
� +$J��� `$��
H ($�)��)
.����*� B E9:@U YN;Z>@U
2020

00	�� (�
 ������3  ��$�*����
B FQND;R :9SQED9CTUVR:@
Bryt., 1988

0�	�� 
$L�� �)�$
� � 1����
I����" � k��)� +�J5��
B NQj9N=;o

0�	'� m�J$#
��
�� � /��
�!�
B :9S@U YN;Z>@U xc��

0�	0� 4$��"�!� �  �.*���
�
kL�"�
$���� - felieton

14:55 
�")�)$� - dramat, 
:9SQED;U uvwU xc]\ �

0&	0� i��*����� �HHH
J�$��
"�#�
 ���������� /$..�
B jN9}N;S N9?NTC:9CT

��	�� K��� )�
 �.���" - musical, 
USA, 1979

��	0� 45�)5���
� - magazyn
�'	�� 6��)�$)�"� 
$�� � 
���h

*$L��3 �������
5#���#� - spektakl 
teatralny, 2016

��	0� i$� "�2)"��� -��#2�
� 6�)� � L5)��"� �
a�5L$�"2���

��	�� 4�
$ 
$�
� � ���� � 1$�

B �;g@U YN;Z>@UVW9>XTU [\x�

��	�� +)�
.	 `��� k) 6��
I��#J�� (���� - koncert, 
YN;Z>@U [\x�

04:45 - Teledyski

��	�� 6�"� !��) ����) B jN?Q}RsE
CTE;N?QO ? >;WQ}9 }R9g<@
VD;E9S9z>D j9RD=T>?ZQ
i gospodarcze, informacje 
? oT>D; }CD;?E 9N;?
Z;<:9CQ >DQ:;C9F=:D@

��	�� 4$L�� � $**����
�J��!��
� - serial 
:NTSDZ;RZT@ {9RQfZ; FQND;
przygód niemieckich 
j9RD>f;Z=nC j;=N9R<fs>T>X
;<=9F=N;Et@ �QF?>?Q CDt>Qf
FjN;CU ZDQgQ?jDQ>?ZT>X
j9z>D}nC D ?;F:;:<fs>Qf
akcji.

�^	�� ��
��$ - serial kom., 
Polska

0'	�� (���J�*"$��#�q
- kom., USA, Wlk. Bryt., 
[\\�@ �SS; N;E?D FC9fQf
�;Z>Q v9�DDU oQgT 9EC9W;W;
zR<g ?Q F=N;o;:DQS
�;=ND>:DQS v<RRD�;ZQS@
�N9?j;>?9ZTSto>?T?Z;
j9F=;Z;CD; FDt ?QSz>Dr Z;
prezenterce.

15:45 i� J��
$3 L�% #$q�
- komedia, USA, 2008. Will 
Hayes jest 30-letnim 
9f>QS C =N;:>DQ N9?C9E<@
�nN:; CTjT=<fQ }9 9 oT>DQ
jN?QE =TSU f;: j9zR<gDW fQf
S;St@

0^	��  $!� ����"�� .���"��
wesele B :9S@U uvwU {;Z@U
2002

��	�� i� J$*��5��5 - akcja, 
2022

��	�� K$L�� - akcja, USA, 1986
�'	�� +J$�2L 
� ����)�.$

B ;:>f;U VR:@ �NT=@U {;Z@U
USA, 2020

��	�� 
�q5� - serial medyczny
�'	�� 6�"� !��) ����) B jN?Q}RsE

CTE;N?QO ? >;WQ}9 }R9g<@
��	�� 
�q5� - serial medyczny
��	�� 
����
��� �)����5 - serial 

kryminalny

��	0� +�"$�� - program obycz.
��	�� m��� 
�#��$�% - serial 

paradokumentalny
�&	�� ��)������ � - animacja
�&	�� k
�)$#�� J��"
�

B jN9}N;S N9?NTC:9CT
�^	�� `�.�
*� �$���.$

"�2���)��	 +)��q
���
a��P$$�� - przygod., USA, 
w<F=N;RD;U [\x\@ �W9E;
F9C; S;N?T 9 =TSU ;gT
jQCZQ}9 EZD; E9Ws>?Tr E9
grona mitycznych 
C9f9CZD:nC@

0�	�� d"��)� J���*� - program 
9gT>?;f9CT

0'	�� 
�)�")��� - program 
kryminalny

0�	�� �"�J��� J$���
�
B jN?T}9E@U uvwU [\\]

0&	�� (�!����
� K����$))�
- film rodzinny, USA, 
8DQS>TU [\\_@ �DQF?:;fs>;
C 9g9N?Q j;ft>?T>;
�X;NR9==Q ?;jN?Tf;�ZD; FDt
z prosiaczkiem Willburem.

20:00 6����
	 `�.�
*�
B jN?T}9E@U {;Z@UVR:@ �NT=@U
USA, 2016

��	�� +�5"�!��
�J�����*���$��� - sens., 
uvwU xccx@ �C;f
E9N;F=;fs>T Z; �N99:RTZDQ
>XW9j>T NTC;RD?9C;RD ?Q
F9gs jN?Q? EW<}DQ R;=;@
Teraz jeden z nich staje 
Z; F=N;oT jN;C;U EN<}D
fQF= jN?TCnE>s R9:;RZQ}9
gangu.

��	�� m �)���# *$L��# �)��5
- kom., USA, 2017

��	�� ��!�� � J$)�$��#
B XDF=9NDQ R<E?D E?DQRs>T>X
E9S ? ?;gnf>s

�'	�� I��*�$
�H ��$" /
- program obycz.

��	�� 
$�$)� ��� 5���*�� '
B jN9}N;S RD�QF=TR9CT

09:30�F?; zC@ 10:30 �9F=;RDzST
? �9}DQSU �;ZDQ �<W:9CZD:<
11:00 yW9F FQN>; 11:45 
v9RDE;NZ9zr B Z;N9E?DZT
V9RZ9z>D 12:00 wZD9W �;OF:D
? �f>QS �C@ �Q9ZQS�G� 12:15 
�;jDQo�9R;: E9�9E;:nC13:00 
�Q vC9f>?;Z E9 C9RZ9z>D

14:00 Wizyta Odry Niemen na 
�D=CDQ 15:00VDQz =9 =Qo �9RF:;
16:00 GZ�@ EZD; 16:10 {9Z>QN=
oT>?QO 16:50 Mateczniki 
�9RF:9z>D 17:00 Natura et 
Homo 17:30 Sól ziemi 
17:55 �9>?Q=VR:@ �9R;:nC

18:00 wZD9W �;OF:D 18:05 GZ�@
dnia 18:15 �9?S9CT ZDQE9:@
19:25 �C@ Z; :;oET E?DQO
19:30�9f; {;=9RD>:; �9E?DZ;
20:00 GZ�@ EZD; 20:20 
�no;ZDQ> 20:50�TzRs>
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 GZ�@ EZD; 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
�;OF=C; 21:55 �C@ Z; :;oET
E?DQO 22:00�9>ZD �Q}9 S9>s

06:00 �9C>T F:;NgnC@ {=9 E;
CDt>Qf 07:00 Wielkie 
tajemnice historii 08:50 �C;
gotuje - program kulinarny 
09:20 y;RDRQ9 B >DQ:;C9F=:D
j9j<R;NZ9Z;<:9CQU ?;};E:D
?Q zCD;=; Z;<:D D =Q>XZD:D
11:30 G :=9 =9 SnCD|
- komedia, USA, 1989 

13:30�DW9zr E9 :C;EN;=<
- komedia, Polska, 2021. 
8;<>?T>DQR:; jN9C;E?D EN<}DQ
oT>DQ f;:9 S9EQR:;U ;gT FjW;>Dr
EW<}D 9f>;@ 15:40 �;: j9zR<gDr
milionera - komedia, Polska, 
2019 17:50 Uroczysko - serial 
kryminalny 20:00 
vjN;CDQERDCD@ MNnfSD;F=9

00:05 vM�� �N9}nC:; B FQND;R
01:05 8;?Dz>D Z; jN9>X;>X@
Hitler i blitzkrieg - dok., USA, 
2018 02:55 GZ=QNCQZ>f;
B S;};?TZ NQj9N=QNnC 03:25 
�<gDt EDF>9| 04:25 Top 10 
B �DF=; �N?Qg9fnC 05:30 
MQRQ?;:<jT M� �:;?fQ

��	�� +J���� *�� ��J$�)���
��	�� +�$�
�" J$��"$�J$��"�

B =;R:BFX9C jN9�@ �@ �D9E:;
��	�� +�$�$ 
� 
��*�����
�&	�� 6��
�#��!� ��� l���)�!
�^	�� 6�*���h
�^	�� ~#��

��� - serial, 1986
�p	�� I!����  �)�5�� - krym.
0�	�� 4$#����� k��  - krym.
00	��  ��*�� ���#�� � 
��L�#
0�	�� k
�$� (�h�"�3 m�)�"�

0�	0�  ��*�� ���#�� � 
��L�#
0�	�� (���.���#� i�*����

� m��$"� ~�#�" B NQj9N=;o
0'	�� ��K � 1�*�
��

� +���
.�)� - dok., Wlk. 
Bryt., 2023

0�	0� 
$# - serial, 1980
0�	�� 
���*���)�$ - serial, Turcja
0&	�� 6���� J����
0&	�� ($.$*�
0&	'� d (�
� �$.�

� 4�2�$��# $����
0^	�� 1�"� )$ #��$*��� - muz.

19:30 (�$.��# �
-$�#H 0pH'�
0p	�� (�)�
�� *
��
��	�� +J$�)
��	0� ($.$*�
��	�� d (�
� �$.�

� 4�2�$��# $����
�0	�� �$
� *�� ($��"�

B NQ;RD=T FX9C
��	�� ~�"$���
� 1�*�
"�

� �$#�
� 
� .$*��
�
B EN;S@U uvwU [\x]@
�9>?s=:<fs>T jDF;N? Fj9=T:;
Z; <RD>T YN;Z><?:tU wNDQRRQ@
uS;CD;fs FDt Z; CFjnRZQ
?CDQE?;ZDQ �<?Q<S
Guggenheima.

��	0� `�" - fab., Polska, Niemcy, 
v?C;f>@U [\[¡ �

�0	�� (���*���� #��)�$
B CQF=QNZU uvwU xc_c

��	0� 1�"� )$ #��$*���
- teleturniej muzyczny

¢£¤¥¦£¤§¨ © ª «¬­®¯° ��¢ ±²§³¨� ��± ´¬«­¬�� ��¢ µ �� ¶

��± ª ��± ·

�� ±¬«¸

�� �����

��	0� 
�� 
������������
� ����� ��������� - serial 
obycz., 2026

��	�� 
�� 
������������ �  !�"
#��$�% - serial, 2026

�&	'� (�)�
�� 
� �
��*�
��
� � )�#	 +����� ,
-$
� ($.$*� /����

00	'� a2�
� J2�"� �#�"5
- cykl kulinarno-
BEQ=Q:=TCDF=T>?ZT

0�	�� ($�)�� 
�#���$

- teleturniej

0'	�� (�

�#�$*� - serial 
9gT>?@U M<N>f;U [\[]

0�	�� /�#����*� - teleturniej
0�	'� 4$�$ -$�)5
� - teleturniej
0�	0� +��
�� 
� �5"���H IJ$��

2025 B CDE9CDF:9
muzyczne

0�	�� i� *$L�� � 
� ��� - serial
0&	�� (�

�#�$*� - serial 

9gT>?@U M<N>f;U [\[]
0^	0� 7� ��
¹5� - teleturniej

18:50 +�$�$ 
� 
��*�����
0p	�� ,
-$�#��!� "5�)5���
�
0p	�� �$*��
"�HJ� - serial kom.
��	�� 6�� 7$��� +�
�$� - odc. 

89:;<= >?@ A B CDE9CDF:9
muzyczne

�0	'� 6�� 7$��� +�
�$� - odc. 
89:;<= >?@ AG B CDE9CDF:9
muzyczne

��	�� +�$�� $* �����
�'	�� K$�$ K��
�� - film 

gD9}N;�D>?ZTU �QR}D;U YN;Z>@U
[\\c@ �9>?s=:D :;NDQNT
osEZQf FW;CT D F<:>QF< �9>9
�X;ZQRU ; =;:oQ fQf oT>DQ
jNTC;=ZQU jN;}ZDQZDQ
CDQR:DQf SDW9z>DU ?S;};ZDQ
FDt ? F;S9=Z9z>Ds@

�0	��  $�*���)��
� $
)�5L�
 - film 
:NTSDZ;RZTU YN;Z>@U [\[]

��	�� k"��!$�� '^ - serial

��	�� d��.�e - program 
DZ=QNCQZ>TfZT

��	0� 45���

� ���$�5�!�
- program kulinarno-
BN9?NTC:9CT

�&	0�  �.*� .$)5!� �
)��
�)
- program kulinarno-
BN9?NTC:9CT

�&	�� 
���h 
$L�� 67i
- magazyn poranny

00	'� i�m�J2�
�! I#
�L5�
- serial obycz., Polska

0'	�� k
�)$#�� J��"
�
B jN9}N;S N9?NTC:9CT

0�	'� 45���

� ���$�5�!�
- program kulinarno-
BN9?NTC:9CT

0�	�� +"$"� 
�������"��	
(5���� l���)�3
m����
.�


0^	�� 4$L��)� 
� "��h�5
����)� - program Martyny 
V9f>DQ>X9CF:DQf

0p	�� /�")�
0p	'� +J$�)
0p	�� ($.$*�

19:45 d��.�e - program 
DZ=QNCQZ>TfZT

��	�� P���� ($))�� � �����
$.
�� - przygod., USA, 
Wlk. Bryt., 2005

�'	�� +�$.5
 - miniserial, Jap., 
USA

�0	0� ��-5.�5# - horror, USA, 
�<W}@U [\[¡@ vDQNo;Z= �D>:
�QEN9ZD CN;>; E9 E9S< j9
SDFfD C w�};ZDF=;ZDQ@ �QF=
9ESDQZD9ZT@ �:;?<fQ FDt
bardzo niebezpieczny dla 
otoczenia.

�'	�� +�J�)�� ��H k

�
- program obycz.

��	�� d��.�e - program 
DZ=QNCQZ>TfZT

��	0� K+,	 4��#�
��
� ��.�*"�
`�� 7�.�� - serial, USA

��	0� i�5"� !��*� - reality 
FX9C

��	�� i$�� *���h
�^	�� P��$ )5 ($���) - poranny 

program informacyjno-
BN9?NTC:9CT

00	�� 
���" +)$���� � ��#$
)
� ' *
�H {;oET 9E>DZQ:
to przemiana jednego 
CTgN;ZQ}9 j9SDQF?>?QZD;@

0�	�� (�$)�5� 4�2��" - anim., 
USA, Australia, 2018

0�	0� m�J2�
� ���)� - kom., 
uvwU [\x[@V ?CDs?:< ?Q
FW<og9Cs j9ENnosU E?DQ>D
j9CDQN?;fs E?D;E:9S
9jDQ:t Z;E =Nnf:s FC9D>X
oTCD9W9CT>X E?DQ>D@

0�	�� 
5q� *����� - kom., USA, 
2010. Przyjaciele 
? E?DQ>DOF=C; Fj9=T:;fs FDt
j9 R;=;>XU gT j9CFj9SDZ;r
stare dobre czasy.

0^	�� m�*����
�� - program 
informacyjny

0p	0� (����*�
�� � (��#�����
B N9?S9CT �;N9FW;C;
y<};WT

19:30 +J$�)
0p	�� ($.$*�
0p	�� i�$bi2�"�H ���$)

 ����
� - program 
N9?NTC:9CTU �9RF:;U [\[[@
º»TC9= �;ND;Z;¼=9 ?gDnN
F:Q>?nC jNQ?QZ=<fs>T>X
jN?Tj;E:9CQ}9 �9R;:;@

�'	�� �0 15#J +)���) - sens., 
USA, 2012. Schmidt i Jenko 
gTRD CN9};SD C F?:9RQ
zNQEZDQfU =QN;? Fs
j;N=ZQN;SD C j9RD>fDU
których nie sposób 
N9?E?DQRDr@

�0	0� ,
-��
$ - sens., USA, 
Vt}NTU [\x_

��	�� l���) ��*�5. 4��J�"���
B FQND;R :9SQED9CT

��	�� 
���$ a��#� - program 
muzyczny

��	�� 6�����"5J� 67 I"��!�

06:05 Jasminum - obycz., 
Polska, 2005

�^	�� 4$��"�!� �  �.*���
�
kL�"�
$���� - felieton

�^	'� m$�-.�
. k#�*�5��
 $���) � +�#-$
�� K�*5�
½`�
�"�¾ 47 ��� - koncert, 
2023

�p	�� a��� !5L���5��$��
���b�����H 6��)� m���"�
- koncert, 2025

0�	0� ,
-$�#��!� "5�)5���
�
0�	�� I* 5��� *$ 5���

� a�5--��$ - anim., Wlk. 
Bryt., 2009

00	�� 7�
 a$.�H (���*����
���)$���H I*"�����
"$�$�2� - serial dok., Wlk. 
�NT=@U [\[]

0'	0�  �� - kom., Polska, 1980
0�	�� (����$
 6�h��

�m�������� B NQj9N=;o
0�	�� 
$"5#�
) )�.$*
��

� +$J��� `$��
H ($�)��)
.����*� B E9:@U YN;Z>@U
2020

17:00 6�#)� ��)�3 )�#)� *
�
- magazyn

0&	�� ��)�$ "�
$
� m�J$#
��
�� � /��
�!�
B :9S@U YN;Z>@U xc��

0p	�� ��¿�� ��) 67( 45�)5��
� 12��- m��"$h

��	�� ���� � 1$�
 B �;g@U YN;Z>@U
VW9>XTU [\x�

��	�� +)�
.	 `��� k) 6��
I��#J�� (���� - koncert, 
YN;Z>@U [\x�

��	�� +�#5��! B =XNDRRQNU YN;Z>@U
VW9>XTU xc_�

�0	�� 6�#)� ��)�3 )�#)� *
� - 
��	'� (��"�$3 
��L$ B �DRS M��U

[\\]
�'	�� 6�#)� ��)�3 )�#)� *
�

� 6�*�5���$�"� - magazyn
��	�� ��¿�� ��) 67( 45�)5��

� 12��- m��"$h
��	�� 6���*��"

��	�� 4$L�� � $**����
�J��!��
� - serial 
:NTSDZ;RZT@ �QFjnW g;E;
FjN;Ct ;gF9RCQZ=:D RD>Q<S
�Q==QU :=nN; <=9ZtW;
C fQ?D9N?Q@ vQSDN D �D>:T
9E:NTC;fs =;fQSZD>QU :=nNQ
F:NTC;W; E?DQC>?TZ;@

�p	�� 6�"� !��) ����) B jN?Q}RsE
CTE;N?QO ? >;WQ}9 }R9g<@
VD;E9S9z>D j9RD=T>?ZQ
i gospodarcze, informacje 
? oT>D; }CD;?E D Z;<:9CQ
>DQ:;C9F=:D@

0�	�� `$#L��*H ����� J$*
���)�� - paradokument 
fabularny. 18-letni Rom 
>X>D;WgT jnfzr Z; F=<ED;U ;RQ
9f>DQ> FDt Z; =9 ZDQ ?};E?;@
�XW9j;: j9F=;Z;CD;
N9?j9>?sr oT>DQ Z; CW;FZT
N;>X<ZQ:@ {N?TFDQ: D »;ZQ=;
=9 S;WoQOF=C9U :=nNQ
j9F=;Z9CDW9 FjN?QE;r
C R9Sg;NE?DQ ZDQ=N;�D9ZQ
jNQ?QZ=T zR<gZQ@

20:00 6��
�J$�)�� ' - akcja, 
YN;Z>f;U [\\�

��	�� I�)�)
� ���* - akcja, USA, 
2022. Will (Gerard Butler) 
?;=N?TS<fQ FDt CN;? ? o9Zs
�DFs Z; F=;>fD gQZ?TZ9CQf@
{9gDQ=; Z;}RQ ?ZD:;
C ZDQCTf;zZD9ZT>X
9:9RD>?Z9z>D;>X@

��	�� ���)"$���" - Polska, 
[\[x@ �;C9EZD: ��w
?9F=;fQ ?ETF:C;RD�D:9C;ZT
j9 C;R>Q 9 SDF=N?9F=C9@

��	�� 6�"� !��) ����) B jN?Q}RsE
CTE;N?QO ? >;WQ}9 }R9g<@
VD;E9S9z>D j9RD=T>?ZQ
i gospodarcze, informacje 
? oT>D; }CD;?E D >DQ:;C9F=:D@

��	�� 
�q5� - serial medyczny
��	��  �
5 
�#���� - program 

kulinarny
��	�� 
�q5� - serial medyczny

��	�� +�"$�� - program obycz.
��	�� m��� 
�#��$�% - serial 

paradokumentalny
��	�� ��)������ - animacja. 

�;=CXQQRF À }QZQ?; {DQET
Batman, Robin i Batgirl 
?9F=;fs ?W;j;ZD C j<W;j:tU
�;=:9Sj<=QN 9oTCD;
batpojazdy.

�&	��  �"$��! � �J2�"� - kom., 
YN;Z>@U �QR}D;U [\x�

�p	0� d"��)� J���*� - program 
9gT>?;f9CT

0'	0� 
�)�")��� - program 
kryminalny

0�	�� ($.�$#�� K��$�5
B jN9}N;S j9N;EZD:9CT

0�	0� ��- - kom., USA, 2003
0&	0� (����� I
� - przygod., 

uvwU GZEDQU [\x�@VDt:F?9zr
9gTC;=QRD <>DQ:; jN?QE
jN9gRQS;SD E9 CDN=<;RZQf
N?Q>?TCDF=9z>D ?C;ZQf
�wvGv@ M;SS9}s gTr :DS
>X>sU <:NTC;fs> FC9fs
jN;CE?DCs =9oF;S9zr@

20:00 +)�� 6��" B vYU uvwU
8DQS>TU [\\c@ {9RQfZ;
9j9CDQzr 9 R9F;>X ?;W9}D
USS Enterprise przenosi nas 
C >?;FT jDQNCF?Qf SDFfD
:;jD=;Z; {DN:; D fQ}9
=9C;N?TF?T@

��	�� �2�
� .$���� - sens., USA, 
Wlk. Bryt., 2016

�0	0� I*
�!*� ��� - sens., 
Polska, 2018. Policjantka 
S<FD C >Ds}< [] }9E?DZ
9EZ;RQ�r >nN:t@ �9?j9>?TZ;
SN9os>T :NQCC oTW;>X
CTz>D} ? >?;FQS@

�'	�� ��!�� � J$)�$��#
B XDF=9NDQ R<E?D E?DQRs>T>X
E9S ? ?;gnf>s

��	�� I��*�$
�H ��$" /
- program obycz.

��	'� 
$�$)� ��� 5���*�� '
B jN9}N;S RD�QF=TR9CT

09:00 Listy nadziei 10:00 GZ�@ EZD;
10:15 Retrospekcja 10:35 
vW9C9 oT>D; 10:40 Polski Punkt 
Widzenia 11:00 {N9jQR:;
N;E9z>D 12:00 wZD9W �;OF:D
12:03 GZ�@ EZD; 12:20 Warto 
?;<C;oTr@@@ 12:50 Natura 
�gDQ:=TCZDQ 13:20 �>;RDr 9E
zapomnienia 13:30�F?; zC@

14:30 �N?Q}RsE MT}@º8DQE?DQR;¼
14:35 vW9C9 oT>D; 14:40 �C@
Z;:;oETE?DQO14:45 �;:CT}N;r
S;WoQOF=C9Á 15:00 Dzielna 
ZDQCD;F=; 15:15 Mateczniki 
�9RF:9z>D 15:30VDQN?tC �9};
16:00 GZ�@ EZD; 16:10 
�9CF=;ZDQVDQR:9j9RF:DQ

17:00 vQND;R ? oT>D; �Q?<F; 17:30 
�N?QW;S<fs> g;NDQNT 17:55 
�9>?Q=VR:@ �9R;:nC18:00wZD9W
�;OF:D 18:05 GZ�@ EZD;
18:15�9?S9CTZDQE9:@
19:25 �C@ Z;:;oETE?DQO19:30 
Manna z Nieba 19:45 
�9ERD=C; ?<E?D;WQSE?DQ>D
20:00 GZ�@ EZD;20:20�no;ZDQ>

06:00 �9C>T F:;NgnC@ {=9 E;
CDt>Qf 07:00 Galileo 
B >DQ:;C9F=:D j9j<R;NZ9B
Z;<:9CQU DZ=NT}<fs>Q ?;};E:D
?Q zCD;=; Z;<:D D =Q>XZD:D
09:05 �QF=QzST ER; �?DQ>D
09:30 yCD;?ET {;g;NQ=<
B jN9}N;S N9?NTC:9CT 09:50 
y;RDRQ9 B >DQ:;C9F=:D
j9j<R;NZ9Z;<:9CQU
DZ=NT}<fs>Q ?;};E:D ?Q zCD;=;
nauki i techniki 

12:50 Gruby i chudszy 2: Rodzina 
{R<SjnC B :9S@U uvwU [\\\
15:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
vjN;CDQERDCD À VTE?D;W
{NTSDZ;RZT B FQND;R j9RD>TfZT
00:00 yCD;?ET {;g;NQ=<
B jN9}N;S N9?NTC:9CT

02:05 vM�� �N9}nC:; B FQND;R
policyjny 03:15 GZ=QNCQZ>f;
B S;};?TZ NQj9N=QNnC
03:25 �<gDt EDF>9| 04:25 
M9j x\ B �DF=; �N?Qg9fnC
05:30 MQRQ?;:<jT M� �:;?fQ

��	�� ��J5L��"� 
�����
- film familijny, 2021

��	�� ����
� L���� - magazyn
�&	�� 6��
�#��!� ��� l���)�!
�&	�� �$" �$.�$*���
�^	�� �$" �$.�$*��� � )��

- magazyn
�^	�� (��
$�J���
� - magazyn 

ER; ZDQjQWZ9FjN;CZT>X
�^	�� ��
��$ - serial obycz.
�p	�� 4$#����� k��  - krym.
0�	�� I!����  �)�5�� - krym.
00	�� a����*� � J$�5*
��

� (���*���� #��)�$
B CQF=QNZU uvwU xc_c

0�	0� i�� L�*Â ���J� 
�
���J$��$
�3 ����

0�	�� 6�!�#
��� "5�)$����
seriali - dok., 2025

0�	�� 
���*���)�$ - serial, Turcja
0&	�� 6���� J����
0&	�� ($.$*�
0&	'� �$
� *�� ($��"�

B NQ;RD=T FX9C

18:40 1�"� )$ #��$*���
- teleturniej muzyczny

0p	'� (�$.��# �
-$�#H 0pH'�
0p	�� (�)�
�� *
��
��	�� +J$�)
��	0� ($.$*�
��	�� 4��� � "��� B FQND;RU [\[]
�0	�� P�) 
� �$L$)� � `�" - fab., 

�9RF:;U 8DQS>TU v?C;f>;ND;U
[\[¡@ �;W}9N?;=;
:9Z=N9R<fQ :;oET ;FjQ:=
FC9fQ}9 oT>D;@ vD9F=N;
�<>f; jN?Q>DCZDQ@ G>X EN9}D
FjR;=;fs FDt j9E>?;F
Z;fC;oZDQfF?Qf j9ENnoT@ �

�'	0� 4��
$*���!�
� "���L�
�# - dram., 
USA, 2011

�0	'� ($�$��
�� - dram., 
Polska, 2023

�'	�� 1�"� )$ #��$*���
- teleturniej muzyczny

³²Ã²�¨ © Äª ¸­ÅÆÇÈÉ� ��¢ ±²§³¨� ��± ´¬«­¬�� ��¢ µ �� ¶

��± ª ��± ·

�� ±¬«¸
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TV Trwam

����� � ���	
��
� - serial, 2022
����� ����
�� ��
� ��� 
�
���

� ��� 	����� � ��!
�
��
����" #$ %� �
�
��&'(� - magazyn

����� )!� �
�'�$'���$� 
* +���$ '����
�
� - serial 

�,��� -$���
� �� 
�
����
�
* � �$	� .���
' /�0�

 -�%��� 1!�'�

22��� .���� �� '����
22�3� )!� �
�'�$'���$� 

* 4���'� ��	
� &���&
'$
- magazyn kulinarny

2��2� 5�#�6�7'��� 8�
�
���
9���%�!
����
���0��	�����%�
�:��'���
� - relacja

2��2� -���� 	���� - serial
23��� ;� +��<(� - teleturniej
23��� 5� '$%��!� - serial 

fabularyzowany
2���� =� -��	�'� * &����

����	�
� - serial, Hiszp.

16:00 8��� 0���(�$ - teleturniej
2���� 1�	
!
��� - teleturniej
2,��� -���� 	���� - serial 

obycz., Turcja, 2024
2>�2� ;� +��<(� - teleturniej
2>��� ����� � ��
�'
��
( - telet.
2?��� +���$ '����
�
�

- serial obycz., 2026
���3� 8(!
'$ '��
�!(@� ���

	
��
�A
����� � ���	
��
� - serial
�2��� 5� '$%��!� - serial 

fabularyzowany
����� )�B�' ����� '�&
�%C�

- serial, Niemcy, 
Szwajcaria, 2023

���3� -
���
� - fabularny, 
DEFGHIJ KLMN

�2��� /�'�$��� - serial krym., 
OFPQRSJ KLMM

���3� T������� �> - serial
����� ����
���U&! - serial kom.

����� V��%�W - program 
interwencyjny

����� V��$�� &����� - program 
obyczajowy

���3� 8(� ���� ����!(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�,�3� )�
�7 )�#�$ X;5
- magazyn poranny

22��� 8(� ���� ����!(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

2���� V��$�� &����� - program 
obyczajowy

2���� )�����$�
 - program 
RYIZ[\SP\I] ^S_[\`ES
MabPcd\[S ePS]

2?��� 1���$
2?��� .&���
2?�3� 8���
�
 -(� ��( f�
���

� '����� ����
��'�
� 
2?�3� -�%���
2?��� V��%�W - program 

interwencyjny
���2� )������ '	��( - program 

kulinarny

20:15 5�:'&C!��� - obycz.
����� .��� '�(!��
� - sens., USA, 

KLMg
���3� )�
����$�� � ���������

&�!��$�
� - przygodowy, 
hijJ kS\]J KLMM] OYlcl PSdS
Z[cQlRSmGI nS__cYHFY\
utrzymywali zawieszenie 
oYF\[ l p[PRFESR[cZ b ocQd[S
lZ[c\[ES qcr\SR lSQSrI]
sSPcY[c tYlcRF\uqc Q[`J vc
l p[PRFESR[cZ EwGlI qw p[`x]

�2�3� y� �� �$��
�7 - program 
rozrywkowy

����� .�&
��! 
�U T��$
- program obycz.

����� V��%�W - program 
interwencyjny

����� y./� 8�$	
��!�� ��%���

=�' ;�%�' - serial, USA

�3��� 5�(�� ����$ - reality 
QHFp

����� 5��$ ��
�7
�>��� ��!����'�
 
 -�������$

b QcY[SP RYIZ[\SP\I] nYcGGI
tFl\SP[ Q[` lS
tFzYcr\[GdpcZ o[uYS
matrymonialnego. Klient 
\[c rFtuQlGlS ZIzP[J vc
{SY[qS ZF_ES _F FtuzG[|]

�?��� X�(��� '&���$ - program 
obyczajowy

22��� }!
�
���� - serial 
paradokumentalny

23�3� )!����%� ��~ - serial 
paradokumentalny

2���� :$������
� - program 
informacyjny

2��2� -�%���
2���� /���������� - magazyn 

reporterów
2���� 5� ���(��� 22� - serial 

obyczajowy
2,��� }!
�
���� - serial 

paradokumentalny. 
OFP[GqS\G[ ptSrSqw \S dYFt
FzYFrRSJ p Rd�YIZ
tYlcoIpSqw tFYIpSGlc]

18:00 -
���'�� 	
��
� - serial 
obyczajowy

2>��� :$������
� - program 
informacyjny

2?�2� }�
�:$�����7
- rozmowa dnia

2?��� .&���
2?�3� -�%���
2?��� ��%�  
� * �(��''
�

:��!�� V&���� ��C!�'���
b Qc\QSGIq\IJ hijJ �H[\IJ
KLMg

���3� .���&��U �����'���
'&����!�� }U�U/UXU - sens., 
USA, 2023

���3� y�����:���� - sens., 
hijJ KLKM

����� 9�� %��(�� - program 
kulinarny

�3�3� )
'�� }��	$ - program 
muzyczny

����� X�!����(&$ X; 4�����

����� T0
'� �(!�(��!�$ ��'���
���2� �(�$���� &�����

�,��� X�	�� !���" ��	�� ��


* ���('� 4!���
����
- magazyn

�,�3� -���C6� �  
'���
� * )�
�
������ }�!
��
 - dok., 
OFPQRSJ KLMa

�>��� :$������
� ���(�!��
�?��� -��$%��$ &'� y$�
!�

- serial przygodowy
�?��� -�%��#�� - obycz., Polska, 

MNNK
22��� �
'��� ��7�� - film TVP, 

MNag
22��� ;�� }�% U -�����
��

 
'���
�U 4���$�
�
��!��C� - serial dok., Wlk. 
Bryt., 2024

2��3� 4� (� � �� (� �
* 5
���%� '
� �
� #��� �
=(�� 
 .����

2��2� X�	�� !���" ��	�� ��

- magazyn

2���� 8�C��
 ��
�7 &���$ - film 
�sOJ MNgM

15:15 �

 b RFZ]J OFPQRSJ MNgL
2,��� -��$%��$ &'� y$�
!�

- serial przygodowy
2>��� X$%���
� 8(!�(��!�$
2>��� =
�	}�!!�% ��

* 3> %���
� � ����0
�!�
- dok., USA, 2022

����� -��
���
���� � +����	
* �(��� �
� (	
��� �
%�$
b Qc\Q]J hijJDPR] �YId]J MNN�

���2� y��$ ��� �%
��� - musical, 
hijJ MN�N

����� ���<(�' T(�
���" �
�!��
'���	�$ #� ���� - dok., 
Franc., 2022

�2��� -����	��
��	$ '�������
* ������ )�����
��

���2� 8
�� ����� * 5� %���
�$
b rYSZ]J OFPQRSJ KLMa

�3��� 8����� %��$ - dramat, 
�[Qlt]J MNgM

���2� X�!��$'�


����� 5�' +�
�%�' - serial 
RYIZ] �SQH QluRS
tFrtSPSGlSJ Rd�YI tFrEFvIE
F_[cm p RFzG[cPc] {S rF
tYlcQEuGHS\[S dIPRF
qcr\c_F zp[SrRS] �F l dc_F
wyniknie?

�>��� 8�#�� * ����
��
'&����!�$ - serial 
kryminalny

2���� 5
� 
%��� � ��
���	
- serial obyczajowy

22��� :'&��
��� '�(!��
�
- serial kostiumowy

2���� =�	#���U �$�
� &��
��'��� - paradokument. 
Jan, dystyngowany 
�LbPSdcRJ l tFpFru QpFqcq
\S[p\FzG[ lFQdSqc
okradziony przez oszusta 
tFrSqwGc_F Q[` lS S_c\dS
ubezpieczeniowego.

2���� ������ - serial kom., 
Polska

2>��� =�	#���U �$�
� &��
��'��� - paradokument

20:00 y����
�� �	���(
- akcja, USA, 2023. Agent 
�\dcYtFPu GurcZ uGHFrl[
l vIG[cZ l lSQSrlR[J
w której umiera jego 
[\�FYZSdFYRS] OFtYlIQ[`_S
GHYF\[| qcq QI\S �SIrc\S]

���2� -!�� !����
 - akcja, Polska, 
2022

����� -���� �#����
 - akcja, 
hijJ KLMM

����� )�
�!�
�� '���� ( - serial 
kryminalny

����� =�	#���U �$�
� &��
��'��� - paradokument 
fabularny

�3��� X��
 ��'� 
�
�� b tYlc_Pwr
pIrSYlcm l GSEc_F _PFou]
D[SrFZFzG[ tFP[dIGl\c
i gospodarcze, ciekawostki.

����� )�
�!�
�� '���� ( - serial 
kryminalny

����� X�� 	�	��� - program 
obycz.

����� .����� - program obycz.
�>�3� V��$�� &����� - program 

obyczajowy
22��� :*22:$��
�� f!����$

- program kryminalny
23��� )�����$�
 - program 

RYIZ[\SP\I] nF o[uYS
l_ESQlS Q[` tYlcYSvF\S
studentka i prosi 
F Fr\SPcl[c\[c tYlIqSG[�ER[J
Rd�YS lS_[\`ES]

2���� .���
� T��� ���
�
:�'����'�� - 33-letnia 
j\\S ilIZSmQRS
podejrzana jest 
o zamordowanie dwójki 
QpF[GH rl[cG[� MJ�bYFGl\cq
Gabrysi i 3-letniej Julki

2���� .�� ����
��$
b tYF_YSZ QwrFpI

2,��� X���	�
�� 	
��
�
 - serial 
paradokumentalny

2>��� ��%���
 !�'( - program 
obyczajowy

19:00 V��$�� &����� - program 
obyczajowy

����� X��<(�� ����� ��
�������
 - sens., USA, 2004

�2��� : '���$	 ��#�$	 '�$!(
b RFZ]J hijJ KLM�] �Ylcq
RuZtPc tFQdS\Sp[Sqw
FoYSoFpS| oS\RJ _rI [GH
fundusz emerytalny zostaje 
zlikwidowany.

����� :���$	 ��
���
��!��
:������ � ���$	
��
���
��!�� :������
b RFZ]J hijJ KLM�

����� �$��� � &������	
b H[QdFY[c Purl[ rl[cPwGIGH
rFZ l lSo�qGw

����� .4. 9�
&$ � ����

- program policyjny

����� 1�� ���$ - paradokum.
�3��� )����� ��' (�����
 �

- program lifestylowy

09:15 iEFpF vIG[S 09:20 
{SdcGl\[R[ OFPQRFzG[ 09:30 
Moja Katolicka Rodzina 09:55 
�p] \S RSvrI rl[cm 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 idS\ �clt] OSmQdpS
11:30DSYdF oI| FqGcZ 12:00 
j\[FE OSmQR[ 12:03 Inf. dnia 
12:20 Weiss 13:30{QlS zp]

14:30 OFPQR[c zPSrI \S �Fdp[c
15:15 �lEFp[cR \[c ZFvc oI|
jak Bóg - rozmowa z J. Em. 
kQ] kSYr] �cYHSYrcZ{�PPcYcZ
15:50{S Q[` YFluZ[c|
16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 �p[`dF e�[SYFpS\[S
OSmQR[c_F

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
�p] \S RSvrI rl[cm 19:30 
OFl\SqcZI OFPQR` 19:45 
{FrP[dpS l url[SEcZ rl[cG[
20:00 Inf. dnia 20:20 
��vS\[cG 20:50{IzPwG
eqGlIl\S 21:00 Apel Jasnog. 

06:00 idYSv\[R �cRQSQu b �[PZ
akcji 07:55 �F_SdI nFZ
� �[cr\I nFZ b tYF_YSZ
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 �S �Sdu\cR MMK b QcY[SP
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 kdFz du RESZ[c�

15:55 �FpGI QRSYo�p] kdF rS
p[`Gcq 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 itYSp[crP[p[ � DIrl[SE
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

23:05 iSZFPFd l �FYQw b Qc\Q]J
USA, 2020 00:55 Love Island. 
DIQtS Z[EFzG[ b YcSP[dI QHFp
02:00 Hardkorowy lombard 
02:35 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 SuperLudzie 
b QcY[SP F FQFoSGH l \[ctcE\Fb
QtYSp\FzG[SZ[ 05:30 
�cPclSRutI �s eRSlqc

����� :
� ������%C��� - serial
���2� T������� �> b QcY[SPJ KLM�
�,��� X���'	
'�� �'�$ f�
����
�,��� .�(�
� ��#�� - magazyn
�>��� .���
' /�0�� -�%��� /�0�
�>��� ����� �����	 - serial
�?��� ������ - serial obycz.
2���� 8�	
'��� T!�� - krym.
22��� 4��
�� ����('� - krym.
2���� .���
' /�0�
2��2� T%��#
���'� T%��&�%���
2��3� ���� �%����
� 9����
2���� ++y � ���$���

* .����%��
 - dok., Wlk. 
Bryt., 2023

23��� :
� ������%C��� - serial
2���� .���
' /�0�
2��2� ��&������$ - magazyn
2���� }�� '�C�U 8��$6C���
2���� )�
���
���� - serial, Turcja
2,��� X�!���&��''
2,��� -�%���
2,��� ���� �� 	�!��
�~ - muz.
2>�2� 8!�� - telenowela TVP

18:45 T������� �> b QcY[SPJ KLMg
2?��� -��%��	 
�0��	U 2?U��
2?��� -$���
� ��
�
���2� .&���� -�%���
����� X���� X�!��
��
 * 8�(�

� X���� b KLK� �
�2��� -�'�'��
&�(	 * 8�(�

� X���� - dyskusja
����� y� '
� ��$�� &�� �������

5�����)�	�~- dok., 2024
����� +�!��' #
�!
 - magazyn
���2� -�$	�'UX��$ !����X$'
���

- dram., Polska, 2000
����� :$��$���� ���	'��
����� 8������
��� � ����#
��	

b rYSZ]J hijJ KLMM
�3�3� -$���
� ��
�
����� ��&������$ - magazyn
����� 4�� �� f�
�� - magazyn
���3� 5������ � &��0U .����� 

:�
''U 5
����
���
�
����
��
� b rFR]J KLMK

��������� �¡ ¢ £ ¤¥¦§¨© TVN ��ª«�¬ ¬­� ¡¥¤¦¥®¯ TVN 7 TV 4

TVP 1 ¬­� £

¬­ �¥¤°

TV Trwam

�3��� 5� ��#�� 
 �� ��� - serial
����� � ���	
��
� - serial, 2022
����� ��	��#�$ !�' b YctFYdSv
����� )!� �
�'�$'���$� 

* +���$ '����
�
� - serial 
FoIGl]J KLK�

�,��� -$���
� �� 
�
����
�
* � �$	� .���
' /�0�

 -�%��� 1!�'�

22�3� .���� �� '����
22��� ��'C� &�!'�
 - magazyn 

kulinarny
2���� 8��� 0���(�$ - teleturniej
2��2� -���� 	���� - serial 
23��� ;� +��<(� - teleturniej
23��� 5� '$%��!� - serial 

fabularyzowany
2���� =� -��	�'� * &����

����	�
� - serial, Hiszp.
2���� 8��� 0���(�$ - teleturniej
2���� 1�	
!
��� - teleturniej
2,��� -���� 	���� - serial 

obycz., Turcja, 2024
2>�2� ;� +��<(� - teleturniej

18:50 ����� � ��
�'
��
( - telet.
2?��� +���$ '����
�
� - serial 
���3� 8(!
'$ '��
�!(@� ���

	
��
�A
����� � ���	
��
� - serial, 2026
�2��� 5� '$%��!� - serial 

fabularyzowany
����� ��%��$� 9�'&��'(

��&�����C�
����� �������
� - dramat, 

Polska, 2022. Zwolniony 
z poprawczaka Karol 
YFltFGlI\S \Fpc vIG[c]

�2��� -��������
 - fab., USA, 
DPR] �YId]J �[cZGIJ MNN�]
D rFRu RdFz pIQSrlS
w jeden ze statków, który 
Z[SE tYlcpFl[| ruvI
ESru\cR RFRS[\I]

����� )5T * (��$�� '�����
�%C!����'��&�$� 
��'�C� - dok., Franc., 2022

����� V��%�W - program 
interwencyjny

����� V��$�� &����� - program 
obyczajowy. 23-letnia 
{F\[RS rFp[Sruqc Q[`J vc
qcQd p G[wvI l tFl\S\IZ \S
portalu randkowym 
K�bPcd\[Z kF\YSrcZ]

���3� 8(� ���� ����!(���
- program kulinarny

�,�3� )�
�7 )�#�$ X;5
- magazyn poranny

22��� 8(� ���� ����!(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

2���� V��$�� &����� - program 
obyczajowy. 26-letni 
�YlcQ[cR GHGc pIG[w_\w|
z marazmu swojego 
przyjaciela Norberta.

2���� )�����$�
 - program 
kryminalny

2?��� 1���$
2?��� .&���
2?�3� -�%���
2?��� V��%�W - interwencyjny

20:10 )������ '	��( - program 
kulinarny

���2� 5�:'&C!��� - serial 
obycz., Polska

����� ��� ���� 5� ������
%�
��( - przygod., USA, 
juQdYSP[SJ KLM�] {S±
tYlczPSrFpS\I tYlcl QpFqw
ZYFGl\w tYlcQlEFz|J
lSGlI\S p[cYlI|J vc
najlepszym sposobem 
na przetrwanie jest 
QSZFd\Fz|]

����� +��	�� 
 ��#
�
b tYlI_Fr]J hijJ MNN�

����� 8(#�:����C���
 - talk-
bQHFp

���2� 5�'��!���
 ������UUU ��'�
�3�2� V��%�W - program 

interwencyjny
�3��� .�&
��! 
�U T��$

- program obycz.

����� 5��$ ��
�7
�>��� ��!����'�
 
 -�������$

- serial kryminalny
�?��� X�(��� '&���$ - program 

obyczajowy
22��� }!
�
���� - serial 

paradokumentalny
23�3� )!����%� ��~ - serial 

paradokumentalny
2���� :$������
� - program 

informacyjny
2��2� -�%���
2���� /���������� - magazyn 

reporterów
2���� 5� ���(��� 22� - serial 

obyczajowy
2,��� }!
�
���� - serial 

paradokumentalny
2>��� -
���'�� 	
��
� - serial 

obyczajowy
2>��� :$������
� - program 

informacyjny
2?�2� }�
�:$�����7

- rozmowa dnia
2?��� .&���
2?�3� -�%���

19:55 3, ���
�C� - sens., USA, 
DPR] �YId]J �St]J KLM²]
Keanu Reeves jako Kai, 
pIYludcRJ Rd�YI rFEwGlS rF
tYlIp�rGI ³� YF\[\�p
� lrc_YSrFpS\IGH
QSZuYSq�p] �SlcZ QluRSqw
zemsty na zdradzieckim 
pESrGIJ Rd�YI rFtYFpSrl[E
rF zZ[cYG[ [GH tS\SJ S [GH
QRSlSE \S pI_YS\[c]

����� V!�
	��(	 +�(���´�
- sens., USA, Niemcy, 
µYS\G]J KLL�

�2��� y����
�� �
�	�
- sensacyjny, USA, Niemcy, 
2000

����� 5�'� 5��$ )�	
- program rozrywkowy

�3�3� )
'�� }��	$ - program 
muzyczny

����� X�!����(&$ X; 4�����

����� T0
'� �(!�(��!�$ ��'���
���2� �(�$���� &�����

����� X�	�� !���" ��	�� ��


* �$'���� 8����$���'�

- magazyn

�,��� ��� '	��(�� 8��'$~
b rFRuZc\dJ OFPQRSJ KLMa

�>��� .�!��
�	 8�!#��%�
*T!
��������'�� b YctFYdSv

�?��� -��$%��$ &'� y$�
!�
- serial przygodowy

�?�3� 8�C��
 ��
�7 &���$ - film 
�sOJ MNgM

22��� =
�	}�!!�% �� * 3>
%���
� � ����0
�!�
- dok., USA, 2022

2��2� ���$ -�!'�
� *:������
2��3� :$������
� ���(�!��
2���� 8'
�'��� - obycz., Polska, 

KLMM
2��3� .
��
������� - dram., 

OFPQRSJ MNg�
2,��� 4%�
�	 
 	
����	

- serial, 2000
2>��� ��¶�� !�� X;- 8(!�(��

* �C��0:
!��7

18:45 5
�&����� - felieton
2?��� -�� ����
�	��6�

* �'&�	�
��
� � �������
8�#�� b rFR]J OFPQRSJ MNNK

����� 8�#�� * T!
��� &������


!������ - Teatr Telewizji, 
MN�L

�2�3� : ��'�����$ ��
�7
� 5��$	 ����( - obycz., 
hijJ KLMN

����� X�	�� !���" ��	�� ��

* 9�� +��'���$� - magazyn

����� ����U&! * :�����
����!��'�
 ·(
����
- koncert, 2022

�2��� T����	
� ��� - dramat, 
OFPQRSJ KLM�

���3� :'&C!�$ ��	
�3��� +!(� ������ 4�'
'" �����

� #�
�&�& - dok., Franc., 
KLM³

����� X�!��$'�


����� 5�' +�
�%�' - serial 
RYIZ] �SQH [ �Fc lZuQlc\[
Qw GHYF\[| {[GRcIS �Y[ttSJ
RF\dYFpcYQIq\c_F r[rvcqSJ
któremu grozi 
\[coclt[cGlcmQdpF]

�>��� 8�#�� * ����
��
'&����!�$ - serial 
kryminalny

2���� 5
� 
%��� � ��
���	
- serial obyczajowy

22��� :'&��
��� '�(!��
�
- serial kostiumowy

2���� =�	#���U �$�
� &��
��'��� - paradokument 
fabularny

2���� ������ - serial kom., 
Polska

2>��� =�	#���U �$�
� &��
��'��� - paradokument 
fabularny

����� f	
����!�� �'�����
b SRGqSJ hijJ KLK²] np�GH
dSq\IGH S_c\d�p n¸j
lFQdSqc lSo[dIGH tYlcl
kryminalistów z kartelu.

21:55 �� �
�'�	 - akcja, USA, 
�F\_RF\_J jYuoSJ MNNg

����� ;
��� 8��&������ �#����

b SRGqSJ hijJ KLM�] �uP[S\
{[GHScPQ qcQd Qlc�cZ
korporacji Vice. Firma 
F�cYuqc RP[c\dFZ \[clpIREw
YFlYIpR` � ZFvP[pFz|
YcSP[lSGq[ \SqQRYIdQlIGH
[ \SqZYFGl\[cqQlIGH �S\dSlq[
l url[SEcZ RF\dYFPFpS\IGH
androidów 
tYlItFZ[\SqwGIGH Purl[]

�2��� )�
�!�
�� '���� ( - serial 
kryminalny

����� =�	#���U �$�
� &��
��'��� - paradokument 
fabularny

����� ���( �� 	
��� - program 
kulinarny

����� )�
�!�
�� '���� ( - serial 
kryminalny

����� X�� 	�	��� - program 
obycz. Nikt jednak nie wie, 
R[crI Q[` pIrSYlI� dc\
rcGIruqwGI ZFZc\dJ Rd�YI
ZFvc lZ[c\[| GSEc vIG[c]

����� .����� - program obycz.
�>�3� V��$�� &����� - program 

obyczajowy
22��� :*22:$��
�� f!����$

- program kryminalny
23��� )�����$�
 - program 

RYIZ[\SP\I] a�bPSdRS tYFQ[
detektywów o pomoc, 
RFo[cdS lFQdSES FRYSrl[F\S
ZcdFrw \S p\uGlRS]

2���� .���
� T��� ���
�
:�'����'�� - serial 
QwrFpI

2���� .�� ����
��$ - program 
QwrFpI

2,��� X���	�
�� 	
��
�
 - serial 
paradokumentalny

2>��� ��%���
 !�'( - program 
obycz.

2?��� V��$�� &����� - program 
obyczajowy

20:00 4���6�� - sens., USA, 
juQdYSP[SJ KLL�]
nl[c\\[RSYRS YSr[FpSJ
¸Y[GS p[crl[c QlGl`zP[pc
vIG[c p �FpIZ �FYRu]
Pewnego wieczoru oboje 
l \SYlcGlF\IZ tSrSqw
ofiarami napadu. 
�HEFtSR _[\[c] e\S
GurcZ tYlcvIpS]�

���3� .��� X��� - SF, USA, 
�[cZGIJ KLLN

�2�2� �C��
 %�
�
� - sens., USA, 
DPR] �YId]J KLMa] OYIpSd\I
detektyw i gruboskórny 
Z[`z\[SR lFQdSqw pI\Sq`G[
do sprawy zaginionej 
dziewczyny.

���3� 1�� ���$ - program 
paradokumentalny

�3��� )����� ��' (�����
 �
- program lifestylowy

09:35 iEFpF vIG[S 09:40 �p] \S
RSvrI rl[cm 09:45 OFr Ft[cRw
Limanowskiej Pani 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:00 
Mocni w Wierze 11:35 iEFpF
vIG[S 11:40{S Q[` YFluZ[c|
11:50 �p] \S RSvrI rl[cm
12:00 j\[FE OSmQR[ 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Pragnienie Boga 

13:00 �SlcZZFvcZIpQlIQdRF
13:30{QlS zp] 14:30 �`rl[cQl
{[EFpSE 15:30 kux\[S
Redemptorystów 15:50{S Q[`
YFluZ[c| 16:00 Inf. dnia 16:10 
�cQdcZZSZw 16:25 Przyroda 
peo[cRdIp[c 16:40 Zdrowie 
l �Fvcq jtdcR[ 17:00D[cYl`
w Boga 17:30 �Sqr kSdImQR[
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 j\[FE OSmQR[ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
�p] \S RSvrI rl[cm 19:30 
kSvrIZSPuGH dF tFdYS�[ 19:45 
{FrP[dpS l url[SEcZ rl[cG[
20:00 Inf. dnia 20:20 ��vS\[cG

06:00 idYSv\[R �cRQSQu b �[PZ
akcji 07:55 �F_SdI nFZ
� �[cr\I nFZ b tYF_YSZ
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 10:55 Na 
�Sdu\cR MMK b QcY[SP
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 kdFz du RESZ[c� 15:55 
�FpGI QRSYo�p] kdF rS p[`Gcq
18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:00 
itYSp[crP[p[ � DIrl[SE
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

23:00 Killerman - sens., USA, 
KLMN 01:25 Love Island. 
DIQtS Z[EFzG[ b YcSP[dI QHFp
02:35 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 SuperLudzie 
b QcY[SP F FQFoSGH l \[ctcE\Fb
QtYSp\FzG[SZ[ 05:30 
�cPclSRutI �s eRSlqc

���2� T������� �> b QcY[SPJ KLM�
�,��� X���'	
'�� �'�$ f�
����
�,��� 8�
�
C� � #!
'��
�>��� .���
' /�0�
�>�2� -�%��� /�0�
�>��� ����� �����	 - serial
�?��� ������ - serial obycz. 
2���� 8�	
'��� T!�� - krym.
22��� 4��
�� ����('� - krym.
2���� .���
' /�0�
2��2� T%��#
���'� T%��&�%���
2��3� ���� �%����
� 9����

- magazyn
2���� 5��(�� � ���$���

* f�
�� 
�
'���� - dok., 
Franc., 2024

23��� :
� ������%C��� - serial
2���� .���
' /�0�
2��2� ��&������$ - magazyn
2���� }�� '�C�U 8��$6C���
2���� )�
���
���� - serial, Turcja
2,��� X�!���&��''
2,��� -�%���
2,��� ���� �� 	�!��
�~ - muz.

18:10 8!�� - telenowela TVP
2>�3� T������� �> b QcY[SPJ KLMg
2?��� -��%��	 
�0��	U 2?U��
2?��� -$���
� ��
�
���2� .&���
���2� -�%���
����� ����� �����	 - serial
�2�2� .
���
� b rYSZ]J hijJ KLM�
����� y��' &���
��C� - fab., 

hijJ MNNK] �SGR �IS\ \[c
pQt�EtYSGuqc quv l ��j] �S
uYPFt[c lFQdSqc up[RES\I
p SRGq` dcYYFYIQdIGl\w]

�2��� :$��$���� ���	'��
- magazyn

�2�3� ��	��' �� %���
�$
b rYSZ]J hijJ KLM³

����� ��'
�7 �5��$	 ����(
- obycz., USA, 2022

����� -$���
� ��
�
����� ��&������$ - magazyn
����� 4�� �� f�
�� - magazyn

¹¬�º�¡ ¢ » ¤¥¦§¨© TVN ��ª«�¬ ¬­� ¡¥¤¦¥®¯ TVN 7 TV 4

TVP 1 ¬­� £

¬­ �¥¤°

eprasa.pl d11e49e8eb
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TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2022
06:15 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
�#�$� %�&��
� �� ��
����
�
''��� (�	!� 	� �����
'���� ��)�� ��& *+% ,-�&-��

� .��������� ,-����
'��$� ,	�	 /	�&-�� - teleturniej
'$�'� %���� ��	�� - serial 
'���� +�  ��0-� - teleturniej
'��$� �� ��1���� - serial 
'���� 2� %�	���� � 3����

&�����
� - serial, Hiszp. 
'���� ,	�	 /	�&-�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
'#��� %���� ��	�� - serial 

obycz., Turcja, 2024
'4�'� +�  ��0-� - teleturniej
'4��� 5���� � ��
��
"�
- - telet.
'6���  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025

20:45 *�� &	 ���
��	
- teleturniej muzyczny

�'��� 2�

���& - akcja, USA, 
2013. Keller Dover i jego 
789: ;<:=> ?@8AB CD8E8F9>
7G=@>H I@>CJE:FB J AJ@>KL@
? M>9CGN?:9@@HO P?@QR8
SJ@QE=JG9@>9@: A8=T8AJ@
do tragedii, która na 
J:?CJ> 8AL@>9@ @=T 7G=@>H

���$� �	�����&!�! .�
	
�
- film kryminalny, Francja, 
2024. Znany biolog zostaje 
J:L8<A8?:9GU : F>V8 =@:W8
morderca podrzuca 
A8LXJ>XL YXA?@E:
M:CR>X<: ? Z<[8@CH

����� 2�3��� 3	�	!� - serial 
����� ,�-� � \�	���]	�	�

�
� �3
 - serial krym., 
M8NCE:U ^_^`

03:50 Rodzinka.pl - serial kom.

���$� a!�1�b - program 
@9R><?>9=GF9G

����� a���&� 3��!�� - program 
8[G=J:F8?G

����� ,-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
c<8J<G?E8?G

�#��� ��
�d �	
�� *+�
- magazyn poranny

''��� ,-������ ��!	�-���
- program kulinarny

'$�$� a���&� 3��!�� - program 
8[G=J:F8?G

'���� ��&��&�!
 - program 
kryminalny

'6��� e��&�
'6�$� (3	�&
'6��� %	1	��
'6��� a!�1�b - program 

@9R><?>9=GF9G
���'� �	����� ����- - program 

kulinarny
���'� ��]�3f���� - serial 

8[G=JHU M8NCE:
����� ,-������ ��!	�-���

- program kulinarny

22:05 (�	��
 �
�&	3��
- melodramat, USA, 2001. 
g:<: F>CR D@QE9:U 9@>J:N>79:
@ =>N8?8 X9@E: CR:WG=T
J?@BJEh?H i@> ?@B7> C@Q
J 7:A9GLLQ7=JGJ9B 9:
AWX7>FU 9@7 9: F>A>9
L@>C@B=H i>NC89 F>CR F>A9GL
J RG=T LQ7=JGJ9U ERh<G=T
?G[<:W: g:<:H j>V8 =J:C
D<JGD:AW 9: N@CR8D:AH k

���$� l�
��&���� !��
������
- sens., USA, 2002

�$��� (�3
&�� �!m .���
- program obycz.

����� a!�1�b - program 
@9R><?>9=GF9G

���'� .��&	�
� 3
"���
c D<8V<:L <8J<G?E8?G

���'� 5�� &	 ���& ��	

	��
c C><@:N D8DXN:<989:XE8?GU
Kanada

����� �	!� ��
�d
�4�$� �����	!��
 
 %��&�����

- serial kryminalny
�6�$� *�-��� �3��!� - program 

8[G=J:F8?G
11:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
'���� ������1	 ��n - serial 

paradokumentalny
'���� ]�������
� - program 

informacyjny
'��'� %	1	��
'���� o�&��!����� - magazyn 

<>D8<R><h?
'��$� �� ��&-��� ''� - serial 

8[G=J:F8?G
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
'4��� %
��!��� �
�	�� - serial 

8[G=J:F8?G
'4��� ]�������
� - program 

informacyjny
'6�'� p	��]������d

c <8JL8?: A9@:
'6�$� (3	�&
'6��� %	1	��

19:55 o��� �	

�&� - kom., USA, 
^_`qH ;Wh?9: [8T:R><E:
8AE<G?:U 7> F>F D:<R9><L:
789QH r8[@>RG
J:D<JGF:s9@:FB C@Q @ WB=JB
C@WGU [G A8E89:K J>LCRG 9:
9@>?@><9GLLQ7=JGs9@>H

���'� ]����� -����f! - sens., 
USA, 2011

����� t��	����
 c E8LHU M8NCE:U
^___H u8C@: vI:VA:N>9:
w@>N>=E:x D8C@:A: D>?@>9
9@>J?GEWG A:<H M8R<:y@
<8JE8=T:K ? C8[@>
:[C8NXR9@> E:7A>V8
LQ7=JGJ9QU F:E[G <JX=:W:
czar.

�$��� ���� �	!� �	�
c D<8V<:L <8J<G?E8?G

���$� �
��	 p���� - program 
muzyczny

����� *������-3� *+ z�����

����� ./
�� �-�&-����� ���&��
���'� �-������ 3	����

�#�'� *��&� ��&�{ &��&� ��


� 2�������!��
 - magazyn
�#��� ]
	����� 	
�����


c A8EXL>9RU M8NCE:U ^_`|
�4��� o�/	������ �-�&-�����
�6��� z1�
�� 
 �
�����

- serial, 2000
'���� . \�
�	��
 - kom., 

M8NCE:U `}~�
''�$� ��������� � �	
��&

.�&��� c A8EHUONEH �<GRHU
2018

'��$� �����	1 � �!� 
c y@NL ��MU `}��

'$��� �	��	!� ��
��!�1	���
� ���� ,	�	�	!���

'���� o�/	������ �-�&-�����
'���� ]�
��� c A<:LH DCG=THU

M8NCE:U i@>L=GU S:9@:U
2000

'���� z1�
�� 
 �
�����
- serial, 2000

'#��� �	�� %	���
� � %	���d
c <>D8<R:7

18:25 �
�3	�"&� - felieton
'4��� %	�&��&� � �	��  	���-�{

3	�&���
�&�� ��&-��
- dok., Franc., 2021

����� %	��f� e��
��
 - dram., 
ONEH �<GRHU `}}}

����� ]
"��� �
� /
���� � *��
�	��
�1 (&	��� � ���
�
! ��&�
� �	��� - dok., 
ONEH �<GRHU ^_^^

�$�'� (	��&� - dramat, biogr., 
M8NCE:U ^_^`k 

�'��� o�/	������ �-�&-�����
�'��� *�1	��
� ,-�&-�����
����� �z �. �z\,. � +z��.#

- koncert, 2018
�$��� �	�� %	���
� � %	���d

c <>D8<R:7
���$� ]��&��� 3	!�	��-{ ����


��
�
 t���f�! �-�	3
�
- dok., Franc., 2023

����� *�������


����� ����  �
�1�� c i:CT
J8CR:F> D<JGD:AE8?8
postrzelony przez Caitlin. 
IXC@ J<>JGV98?:K J D<:=GH
j8> @ �>RR@9: D<8?:AJB
�N>AJR?8 ?CDhN9@>
J :V>9R:L@ ���H

�4��� ,	
�� � 	���
��
�3������� - serial 
kryminalny

'���� �
� 
1��� � ��
	���
c C><@:N 8[G=J:F8?G

''��� ]�3��
��� �&-���
�
c C><@:N E8CR@XL8?G

'$��� 2	�
���m ���
� 3	�
���&�! - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
M8NCE:

'4��� 2	�
���m ���
� 3	�
���&�! - paradokument 
fabularny

����� (&������ /
�� � - kom., 
USA, 2006. Cindy zatrudnia 
C@Q F:E8 8D@>EX9E: ? A8LX
? ERh<GL CR<:CJGH

21:50 ��
��
� ��	�	��
 - kom., 
ONEH �<GRHU ^_^~H j8:9
CR<:=@W: LQ7:H M<J>VNBA:FB=
F>V8 <J>=JG 8AE<G?:U 7>
?G9:N:JW >N@EC@<
8ALW:AJ:FB=GH

�$��� ,��-/��� - kom., USA, 
2001

�'��� ��
���
�� �&����- - serial 
kryminalny

����� 2	�
���m ���
� 3	�
���&�! - paradokument 
fabularny

�$��� ���- �� �
��" - program 
kulinarny

����� *��
 ���& �!
�& c D<J>VNBA
?GA:<J>� J =:W>V8 VN8[XH
O@:A8L8�=@ D8N@RG=J9>
i gospodarcze, informacje 
J 7G=@: V?@:JA @ 9:XE8?>H

����� ��
���
�� �&����- - serial 
kryminalny

����� *�� �	���& - program 
obycz.

����� (��	�� - program 
8[G=J:F8?G

�4��� a���&� 3��!�� - program 
8[G=J:F8?GH `}cN>R9@: jXN@:
<8AJ@ =h<>=JEQH �8JCR:W: C@Q
z jej ojcem, gdy tylko 
A8?@>AJ@:W C@Q 8 =@B7G
@ E:J:W F>F D8J[GK C@Q
problemu.

''��� ]�'']���
�� l������
- program kryminalny

'���� ��&��&�!
 - program 
E<GL@9:N9GH S>R>ERG?h?
Z99Q M8R:=J>E @ I:=@>F:
SQ[8CJ: D<8C@ 8 D8L8=
LW8A: AJ@>?=JG9:U ERh<:
?<:J J L:REB J9:N:JW:
? J:N>?@> =@:W8 C?8F>F
LW8ACJ>F C@8CR<GH

'���� ("��
� .��� ���
�
]��	�	!��� - serial 
CBA8?G

'���� (�� �	��
��� - program 
CBA8?G

17:00 *�����
�� �
�	��
 - serial 
paradokumentalny

'4��� t�1���
 �	�- - program 
obycz.

'6��� a���&� 3��!�� - program 
8[G=J:F8?G

����� ] �	!�� �!
���
�����
]������ ! �	!��
�!
���
����� ]������
- kom., USA, 2015

���'� �f!�
 1	��
� - sens., USA, 
ONEH �<GRHU ^_`�

����� *������ 2�1����
c D<JGV8AHU r:9HUONEH �<GRHU
USA, 2016

�$��� ����� � 3	&!	���
c T@CR8<@> NXAJ@ AJ@>NB=G=T
A8L J J:[hF=B

����� e���	!�� - program 
paradokumentalny

����� �	�	&� !�� -�����
 $
c D<8V<:L N@y>CRGN8?G

09:20 �hV J 9:L@ 09:45 
��?@:A=J>9@> �X9A:=F@ YX�
�><@R:R@C ? CD<:?@> IXJ>XL
M:L@QK @ �87C:L8�K 10:00 �9yH
dnia 10:15 �8JL8?G 9@>A8EH
11:25IG�NB= �F=JGJ9: 11:35 
M<JG<8A: @ NXAJ@> 12:00 Z9@8W
M:�CE@ 12:03 �9yH A9@: 12:20 
r:R8N@=G : R87C:L8�K �X<8DG
13:05I:R>=J9@E@ M8NCE8�=@

13:20 M<J>VNBA �GVH�i@>AJ@>N:�
13:30ICJ: �?H 14:30 u:?hA�
M<GL:C M8NCE@ 15:20 
�9: 9@VAG 9@> [GW: C:L:
c wJ=@V8A9: gWXV: �87:I:RE:
�><>C: r@><8=@�CE: 15:50I:
C@Q <8JXL@>K 16:00 �9yH A9@:
16:10 u ?QAEB 9:A ?8AQ

16:35 Sól ziemi 17:00I8AN@R?:
? g:9ERX:<@XL �?H jhJ>y:
? r:N@CJX 19:25 P?H 9: E:7AG
AJ@>� 19:30 r:7AG L:NX=T
to potrafi 19:45I8AN@R?:
J XAJ@:W>L AJ@>=@ 20:00 �9yH
dnia 20:20 �h7:9@>= 20:50 
;W8C M8NCE@ 21:00 ZD>N j:C98VH

06:00 gR<:79@E �>EC:CX c y@NL
akcji 07:55 �8V:RG S8L
� �@>A9G S8L c D<8V<:L
paradok. 08:55 M8N@=F:9RE@
@ M8N@=F:9=@ c C><@:N D:<:A8EH
10:55i: �:RX9>E ``^ c C><@:N
8[G=J:F8?G 11:55 Trudne 
CD<:?G c D<8V<:L 8[G=J:F8?G

14:55 rR8� RX EW:L@>� 15:55 
�8?=G CE:<[h?H rR8 A: ?@Q=>F
18:00 M8N@=F:9RE@ @ M8N@=F:9=@
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial kryminalny 
21:00 gD<:?@>AN@?@ � OGAJ@:W
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 gD<:?@>AN@?@H
Trójmiasto 

23:05 i@>�L@><R>N9G c C>9CHU �gZU
ONEH �<GRHU `}�� 01:30 Love 
�CN:9AHOGCD: L@W8�=@ c <>:N@RG
CT8? 02:45 M>W9: =T:R:
02:55 PL@><K 9: `___
CD8C8[h? 03:25 YX[@Q A@C=8�
04:25 Top 10 - Lista 
M<J>[8Fh? 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:15 Akacjowa 38 - serial, 2018
�#��� *�����
��� ���� l!
"&��
�#�$� �	
�� �
�&	�
� � ��1����
�4��� (��!
� o�/	� %	1	�� o�/	
08:20 Zaraz wracam - serial
09:00 Ranczo - serial obycz
'���� ,	�
���� .��� - krym.
''��� z��
�� ��&�-�� - krym.
'���� (��!
� o�/	
'��'� .1�	

����� .1�	3	1	��
'���� �	�! 	1�	��
� ��&��

- magazyn
'���� ��&-�� ! 5������

� 2	�	!� ��f���&!	
3��&��� ��
����� - dok., 
�<:9=HU i@>L=GU ^_^_

'���� ]
���	!�!�1f���
- serial

'���� (��!
� o�/	
'��'� ��3	�&���� - magazyn
'��$� p�� ��f!m ,����f!��

- teleturniej
'���� ��
���
�&!	 - serial, Turcja
'#��� *�����3����

17:20 %	1	��
'#�$� 5��� &	 ���	�
�n - muz.
'4�'� ,��� c R>N>98?>N: ��M
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2018
'6�$� %�	1��� 
�/	��m '6m$�
'6��� %�&��
� ��
�
���'� (3	�&� %	1	��
20:30 Zaraz wracam - serial
�'�'� z��
�� ��&�-�� - serial 
���'� (3��!� ��� ��3	�&���
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OD GROSZY DO DZIESIĄTKÓW 
TYSIĘCY ZŁOTYCH. 

ZASKAKUJĄCE REKORDY 
EMERYTUR W POLSCE

Najwyższa emerytura w Polsce wynosi 51,4 tys. zł brutto 
i pobiera ją mężczyzna, którego staż pracy to 67 lat. Zaś naj-
niższa wypłacana kwota przez ZUS to 2 grosze. Otrzymują 
ją dwie osoby. To kobieta, która przepracowała jeden dzień, 
oraz mężczyzna, który przepracował jeden miesiąc.
Z danych podawanych przez ZUS wynika, że liczba tzw. gro-
szowych emerytur wzrosła od 2011 roku z poziomu 23,9 tys. 
do 433,1 tys. w 2024 r. 
W marcu, jak co roku, emerytów i rencistów czeka walory-
zacja świadczeń. Rząd w czerwcu 2025 roku zaproponował, 
by emerytury i renty wzrosły o co najmniej 4,9 proc. Przy 
takim założeniu według rządowych prognoz najniższa eme-
rytura wzrosłaby od 1 marca 2026 roku o 92,07 zł, czyli 
z 1878,91 zł do 1970,98 zł.
Ostateczny wskaźnik tegorocznej waloryzacji będzie znany 
po podaniu przez prezesa Głównego Urzędu Statystycznego 
realnych wartości infl acji, a także wzrostu wynagrodzeń 
w poprzednim roku. GUS ogłasza te dane co roku na począt-
ku lutego.
Od 1 marca 2025 roku najniższa emerytura, renta z tytułu 
całkowitej niezdolności do pracy, renta rodzinna i renta 
socjalna wynosi 1878,91 zł. Z kolei najniższa renta z tytułu 
częściowej niezdolności do pracy to 1409,18 zł.
W budżecie państwa na tegoroczną waloryzację świadczeń 
zarezerwowano około 22 mld zł. PAP

Mężczyzna został za-
trzymany do kontro-
li drogowej na ulicy 

Pływackiej, gdy kierował 
osobowym Audi, będąc 
pod wpływem alkoholu. 
Policyjne badanie wyka-
zało blisko 2 promile al-
koholu w jego organizmie.

Okazało się, że już wcześ-
niej miał sądowy czaso-
wy zakaz prowadzenia 
pojazdów, który złamał. 
W związku z tym sąd orzekł 
wobec niego dożywotni za-
kaz kierowania wszelkimi 
pojazdami mechaniczny-
mi.

Został również skazany 
na 10 miesięcy pozbawie-
nia wolności z  warunko-
wym zawieszeniem wyko-
nania kary na okres 3 lat.

Dodatkowo będzie musiał 
zapłacić 10 tysięcy złotych 
na rzecz Funduszu Pomocy 
Pokrzywdzonym, a także co 

6 miesięcy informować sąd 
o przebiegu okresu próby.

Sąd orzekł również prze-
padek pojazdu. Audi TT 
o  wartości 16 tysięcy zło-
tych, którym poruszał się 
mężczyzna, przejdzie na 
własność skarbu państwa.

KMP ELBLĄG

Pewna 74-latka otrzyma-
ła wiadomość, że cze-
ka na nią do odbioru 

paczka z zagranicy. Według 
przekazanych informacji 
w paczce miały znajdować 
się różne kosztowności i pre-
cjoza. Aby paczka mogła do 
niej dotrzeć, konieczne było 
jednak wniesienie opłat.

Ile? Na początek 3500 
złotych. Później kobieta zo-

stała poproszona o kolejne 
przelewy, w tym rozliczenie 
się w kartach podarunko-
wych, a  na końcu jeszcze 
o wpłatę 9500 złotych, któ-
rej już nie dokonała.

Seniorka straciła w  ten 
sposób nieco ponad 5000 
złotych. Gdy zorientowała 
się, że padła ofi arą prze-
stępstwa, zgłosiła sprawę 
na policję. KMP ELBLĄG

Wszczęto 1096 po-
stępowań przy-
g o t o w aw c z y c h , 

w  tym 1037 w  sprawach 
o  przestępstwa skarbowe 
i  wykroczenia skarbowe. 
Łączna kwota uszczupleń 
i narażenia na uszczuple-
nie należności publiczno-
prawnych wyniosła blisko 
74 mln zł, z  czego około 
44 mln zł dotyczyło sa-
mego VAT. W  przypadku 
331 osób sporządzono 
akty oskarżenia, a  w 306 
sprawach wystawiono 
mandaty. Zabezpieczono 
majątek o  wartości 136,5 
mln zł, w  tym około 93 
mln zł w ramach śledztwa 
dotyczącego zorganizo-
wanej grupy przestępczej 
zajmującej się nielegal-
nym hazardem.

W 2025 roku zabezpie-
czono 236 nielegalnych 

automatów do gier pod-
czas 53 kontroli na tere-
nie całego województwa. 
W ramach prowadzonego 
śledztwa aktem oskarżenia 
objęto 20 osób uczestni-
czących w największej zor-
ganizowanej grupie prze-
stępczej odpowiedzialnej 
za nielegalne gry w około 
10 tysiącach lokali na te-
renie całej Polski, która 
wyprała blisko 400 mln zł.

Zajęto blisko 2,2 mln pa-
pierosów i ponad 710 kg ty-

toniu w ramach działań na 
rynku tytoniowym. W fi r-
mach kurierskich zabez-
pieczono 444 kg krajanki 
tytoniowej, co uchroniło 
budżet państwa od straty 
ponad 0,5 mln zł. Zabez-
pieczono również blisko 
2,4 tys. sztuk nielegalnych 
papierosów elektronicz-
nych oraz narkotyki.

Zrealizowano intensywny 
program szkoleń funkcjo-
nariuszy i  pracowników 
Izby Administracji Skarbo-

wej w Olsztynie. Dotyczyły 
one m.in. zwalczania prze-
stępczości ekonomicznej, 
postępowań karnych skar-
bowych i celnych, bezpie-
czeństwa funkcjonariuszy 
oraz doskonalenia prak-
tycznych umiejętności.

Zmodernizowano wiel-
kogabarytowy skaner RTG 
w Bezledach (wartość po-
nad 14 mln zł), a także za-
kupiono spektrometr do 
wykrywania narkotyków 
i materiałów wybuchowych 
oraz nowy bagażowy ska-
ner RTG do Portu Lotni-
czego Olsztyn-Mazury.    

Zakup sprzętu był współ-
finansowany przez Unię 
Europejską w  ramach 
programu CCEI (Customs 
Control Equipment Instru-
ment).

IZBA ADMINISTRACJI SKARBOWEJ 

W OLSZTYNIE 

ZLEKCEWAŻYŁ PRAWOMOCNY 
WYROK

Funkcjonariusze z placówki Straży Granicznej w Braniewie 
zatrzymali do kontroli auto. Kierowcą była 31-letnia kobieta, 
a pasażerem auta był 40-latek, mieszkaniec powiatu 
elbląskiego. Okazało się, że mężczyzna ma do odbycia karę 
11 miesięcy pozbawienia wolności za złamanie sądowego 
zakazu prowadzenia pojazdów. Pogranicznicy zatrzymali go, 
a następnie przekazali do Aresztu Śledczego w Elblągu.
W dodatku po sprawdzeniu pojazdu w bazach danych okaza-
ło się, że auto nie ma aktualnego przeglądu i obowiązkowego 
ubezpieczenia. W związku z powyższym funkcjonariusze SG 
nie zezwolili kierującej na dalszą jazdę. Obecnie prowadzą 
czynności w tej sprawie.

AUDI PRZEPADŁO, 10 TYSIĘCY ZŁOTYCH DO ZAPŁATY
MIMO SĄDOWEGO ZAKAZU 44-LATEK WSIADŁ ZA KIEROWNICĘ POD WPŁYWEM ALKOHOLU. TYM RAZEM 

STRACIŁ SAMOCHÓD I ZOSTAŁ UKARANY DOŻYWOTNIM ZAKAZEM PROWADZENIA POJAZDÓW.

MIAŁY BYĆ KOSZTOWNOŚCI I DOLARY…
CO PRAWDA W PACZCE NIE BYŁO SZTABEK ZŁOTA ANI POLSKICH PIENIĘDZY, JEDNAK WEDŁUG 

PRZEKAZYWANYCH INFORMACJI MIAŁY SIĘ W NIEJ ZNAJDOWAĆ TRZY ZŁOTE ZEGARKI, ZŁOTY PIERŚCIONEK, 
TRZY ZŁOTE BRANSOLETY, A TAKŻE DOLARY I EURO. A O CO W OGÓLE CHODZI Z TĄ PACZKĄ? JUŻ TŁUMACZYMY.
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PRZEMYTNICY, OSZUŚCI, HAZARDZIŚCI...
ROK 2025 BYŁ DLA WARMIŃSKO-MAZURSKIEJ SŁUŻBY CELNO-SKARBOWEJ OKRESEM INTENSYWNYCH 

DZIAŁAŃ I LICZNYCH SUKCESÓW. FUNKCJONARIUSZE KONCENTROWALI SIĘ PRZEDE WSZYSTKIM NA 
ZWALCZANIU PRZESTĘPCZOŚCI EKONOMICZNEJ, W TYM WYŁUDZEŃ VAT, NIELEGALNEGO HAZARDU 

I OBROTU NIELEGALNYMI WYROBAMI AKCYZOWYMI. ISTOTNYM OBSZAREM PRACY BYŁA TAKŻE KONTROLA 
RUCHU I TRANSPORTU DROGOWEGO ORAZ WSPÓŁPRACA Z ORGANAMI CELNYMI INNYCH PAŃSTW.
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B JAK BUK

Puszcza liściasta
Lasy Wysoczyzny Elblą-

skiej, rozciągające się głów-
nie w jej północno-zachod-
niej części, to w olbrzymiej 
większości lasy liściaste, 
rosnące na bardzo urozma-
iconych i żyznych siedliskach, 
o bogatym składzie gatunko-
wym drzew i krzewów. Ros-
ną tu buk, dąb (szypułkowy, 
bezszypułkowy i czerwony), 
grab, lipa (drobno- i szero-
kolistna), brzoza, olcha, wiąz 
(górski, szypułkowy i pospo-
lity), jesion, klon (zwyczajny 
i  jawor), wierzba i  topola, 
jarząb, robinia, dzika jabłoń 
i grusza oraz trześnia. Wśród 
krzewów najczęściej spoty-
kamy czarny bez, leszczynę, 
trzmielinę, czeremchę, ka-
linę, rzadziej bez koralowy, 
szakłak, suchodrzew i  inne 
gatunki. Urozmaicają ten 
zestaw, choć ich udział jest 
mniejszy, drzewa iglaste: 
świerk, jodła, sosna, mo-
drzew, daglezja czy choina 
kanadyjska. Puszcza ta po-
rasta niezwykle dynamicz-
nie rzeźbiony obszar, po-
cięty głębokimi i stromymi 
wąwozami, dnem których 
wartko płyną, nieustannie 
meandrując, liczne strumie-
nie i potoczki. 

W lasach liściastych wy-
raźnie zaznacza się sezono-
wy aspekt, szczególnie runa, 
drzew i krzewów. Wczesną 
wiosną, nim gęste listowie 
zamknie sklepienie pusz-
czy, znacząco ograniczając 
dostęp światła, dno lasu 
pokrywa się kolorowym 
kobiercem spieszących się 
z kwitnieniem roślin runa: 
przylaszczek, zawilców, ko-
koryczy czy ziarnopłonów. 
Natomiast jesienią usypia-
jący z wolna las płonie sym-
fonią najpiękniejszych barw. 
Głównym gatunkiem laso-
twórczym na Wysoczyźnie 
Elbląskiej jest buk zwyczaj-
ny, który osiąga tu północno-
-wschodnią granicę natu-
ralnego zasięgu na naszym 
kontynencie. Trzeba wie-

dzieć, że gatunek ten zajął 
miejsce wyrąbanych przed 
kilkuset laty drzewostanów 
dębowych; jedna ze współ-
czesnych teorii dendrolo-
gicznych głosi, iż obecnie 
buk zaczyna wycofywać się 
z powrotem ku zachodowi.

Buk – krótka prezentacja
Przyjrzyjmy się dziś bliżej 

temu gatunkowi, choć może 
bardziej w  nietypowych 
aspektach. Majestatyczne, 
okazałe drzewo o  gładkiej 
korze, najpiękniej chyba wy-
gląda w czasie rozwoju liści, 
gdy niewielkie, jasnozielone 
listki nie zakrywają jeszcze 
całej urody wysmukłych, 
srebrnych pni i fantastycznie 
poskręcanych konarów. 

W mitologii rzymskiej buk 
uchodził za symbol płod-
ności. I zresztą przez wieki 
czczony był jako drzewo 
opiekuńcze i  przepędzają-
ce złe moce. Cyceron, sta-
jąc w jednej ze swych mów 
w obronie niszczonych lasów, 

przywołuje właśnie ten gatu-
nek drzewa. Ponoć pierwszy 
fagot miał być wykonany 
z  drewna bukowego i  stąd 
nazwa tego instrumentu 
o ciemnej, nosowej barwie 
(„fagus” znaczy po łaci-
nie „buk”). Buk zwyczajny 
może żyć do 350 lat, jednak 
tak sędziwe okazy spotyka 
się rzadko. Najgrubszy i za-
pewne jeden z najstarszych 
buków w  Polsce rośnie 
w  województwie śląskim, 
w  powiecie raciborskim, 
w  miejscowości Strzybnik, 
w  obrębie zapuszczonego 
parku dworskiego. Jest to 
buk odmiany czerwonolist-
nej. Obwód niskiego, gu-
zowatego pnia tego potęż-
nego drzewa o  osobliwym 
pokroju wynosi niespełna 7 
metrów, rozpiętość szeroko 
rozpostartej korony sięga 32 
metrów (!), a wiek olbrzyma 
szacowany jest na około 250 
lat.  Buk najlepiej odnawia 
się naturalnie, z samosiewu, 
pod okapem starego drze-

wostanu. Obfi te owocowa-
nie powtarza się co 5-10 lat. 
Orzeszki bukowe są jadalne 
i  stanowią przysmak wielu 
zwierząt (sójek, wiewiórek 
czy dzików), które nieświa-
domie przyczyniają się do 
ich rozsiewania. Jednakże 
u  człowieka nasiona buka, 
spożyte w  nadmiernej ilo-
ści, mogą spowodować za-
trucie. Buk przez całe swe 
życie rośnie bez pośpiechu 
(najwolniej w  młodości); 
najintensywniejszy wzrost 
trwa do około 150 lat, potem 
przyrosty są już minimalne. 
Drewno bukowe, obecnie 
jedno z  najcenniejszych 
jako surowiec w przemyśle 
drzewnym, o bardzo szero-
kim zastosowaniu, jeszcze 
do połowy XIX wieku było 
używane prawie wyłącznie 
jako opał.

Najokazalsze buki 
na Wysoczyźnie
W lasach Wysoczyzny 

występuje wiele potężnych, 

sędziwych drzew tego ga-
tunku; część z nich została 
prawnie pomnikami przy-
rody. Poniżej przedstawio-
no niektóre z nich. Jednym 
z  najokazalszych i  najstar-
szych buków na Wysoczyź-
nie Elbląskiej jest buk o ob-
wodzie 520 centymetrów, 
rosnący w pobliżu miejsco-
wości Krzyżewo (gmina 
Frombork), w zapomnianej 
enklawie na wschodniej 
granicy dużego kompleksu 
leśnego należącego do leś-
nictwa Pogrodzie. Niestety, 
jest on w złym stanie zdro-
wotnym i dobiega już kresu 
swych dni.  Arcydziełem 
przyrody jest trójpniowy 
buk nad rzeką Stradanką, 
w pobliżu miejscowości Przy-
byłowo. Drzewo wytworzy-
ło trzy pionowe pnie (dwa 
skrajne grubsze, strzeliste 
oraz środkowy cieńszy i dużo 
niższy) zrośnięte ze sobą – do 
jednego metra wysokości 
od strony lasu i odcinkami 
do czterech i pół metra od 

strony pola –  w przedziwny 
sposób: patrząc od strony 
lasu wydaje się, że drze-
wo posiada dwa pnie, a od 
przeciwnej strony, od pola, 
widać trzy. Ten buk posiada 
przepiękną, symetryczną 
koronę – u góry przypomina 
dwie majestatyczne chorąg-
wie, skierowane w przeciwne 
strony, a na dole gałęzie od 
strony pola zwieszają się aż 
do ziemi, wręcz jak u odmia-
ny płaczącej. Obwód potęż-
nego pnia poniżej zrośnięcia 
wynosi około pięciu metrów. 
W  głębi leśnych ostępów, 
w pobliżu wąwozu Stradan-
ki, rośnie piękny, oryginalny 
buk o  rzadkim wśród tych 
drzew pokroju – okazały, ni-
ski pień, o ponadczterome-
trowym obwodzie, już na 
wysokości dwóch metrów 
rozgałęzia się w  wiele nie-
zbyt grubych, pionowych 
konarów, gęsto skupionych 
w  regularną, wąską, kieli-
chowatą koronę w kształcie 
odwróconego stożka. W lesie 
na południe od Kadyn królu-
je na wzgórzu mocarny buk 
o nietypowej, szerokiej z kolei 
koronie, władczo rozpoście-
rającej potężne konary; sil-
ny pień drzewa podpiera się 
okazałymi nabiegami korze-
niowymi, wczepionymi ni-
czym olbrzymie palce w gli-
niastą  skarpę. Osobliwością 
jest buk spleciony w uścisku 
z brzozą – ta zakochana para 
przystanęła na rozstaju dróg, 
na rubieżach lasu w okolicy 
miejscowości Przybyłowo.

Równie wyjątkowym oka-
zem piękna i  dramaturgii 
formy jest buk odmiany 
płaczącej rosnący w pobli-
żu kościoła w Łęczu – po-
sadzony przed około 100 
laty, stoi na straży obelisku 
upamiętniającego żołnierzy 
poległych w I wojnie świa-
towej. 

ZBIGNIEW ZAGRODZKI, PARK 

KRAJOBRAZOWY WYSOCZYZNY 

ELBLĄSKIEJ

A w następnym numerze 

cyklu, 13 lutego, przeczyta-

cie o cykorii. 

WYSOCZYZNA ELBLĄSKA OD A DO Z
WYSOCZYZNA ELBLĄSKA ZASKAKUJE TAJEMNICZYMI LEŚNYMI ŚCIEŻKAMI I PANORAMICZNYMI WIDOKAMI. LICZNE 

SZLAKI PIESZE I ROWEROWE PROWADZĄ PRZEZ NAJBARDZIEJ ATRAKCYJNE TURYSTYCZNIE WZGÓRZA MIĘDZY 
ELBLĄGIEM A TOLKMICKIEM, DLATEGO POŚWIĘCAMY IM CYKL „POZNAJ WYSOCZYZNĘ ELBLĄSKĄ OD A DO Z”, KTÓRY 
SPECJALNIE DLA NASZYCH CZYTELNIKÓW TWORZY ZESPÓŁ PARKU KRAJOBRAZOWEGO WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ.

Kochankowie znad leśnej drogi 
– brzoza spleciona z bukiem 

Mocarny buk w lesie 
w pobliżu Kadyn 
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NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLEN-

DERSKIE.EU, 503-103-

703

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY nioski z jajem, 

600500710.

OGŁOSZENIA DROBNE

— Dziś coraz więcej jest 

warsztatów z mapy ma-

rzeń. Skąd bierze się ta jej 

nagła popularność?

— Żyjemy w  czasach 
ogromnego przebodźco-
wania. Nasze pragnienia 
i  marzenia coraz rzadziej 
rodzą się w  ciszy. Ludzie 
są w ciągłym pędzie, rea-
lizują zadania, funkcjonu-
ją „od-do” i  mają bardzo 
mało pretekstów, a nawet 
warunków, żeby naprawdę 
pobyć ze sobą. Funkcjonu-
jemy w świecie, w którym 
wielkie systemy cyfrowe 
analizują nasze zachowa-
nia, emocje i  reakcje. Na 
podstawie tych danych 
powstają predykcje beha-
wioralne – przewidywania 
tego, co zrobimy, czego się 
przestraszymy, co nas po-
ruszy, a co skłoni do dzia-
łania. Na tej podstawie 
potrafi ą nie tylko przewi-
dzieć nasze decyzje, ale 
generować potrzeby i prag-
nienia, które zaczynamy 
traktować jako własne. 
Im mniej mamy kontaktu 
ze sobą, tym łatwiej nami 
sterować. Pytanie powin-
no zatem brzmieć nie jakie 
mamy marzenia, ale które 
naprawdę są nasze? Mapa 
marzeń nie jest jednak 
pracą z  celami, a  potrze-
bami i uczuciami. W czasie 
takich warsztatów potrafi -
my w końcu znaleźć czas, 
by je nazwać. 

— Na co dzień tego nie 

potrafi my? 

— Jako psycholog widzę 
to bardzo wyraźnie. Pracuję 
z bardzo różnymi grupami. 
Kiedy proszę ich o bardzo 

proste zadanie – żeby wypi-
sali uczucia, które uważają 
za pozytywne i negatywne 
– często pojawia się bloka-
da. Czasami są w stanie wy-
mienić trzy. Pięć to już suk-
ces. Dziesięć? To naprawdę 
rzadkość. A przecież wszy-
scy znamy emocje. Problem 
nie polega na braku wiedzy, 
tylko na braku kontaktu. 
Zapominamy o  nich na 
co dzień. Dopiero po serii 
ćwiczeń – z uważności, z na-
zywania emocji – ludzie za-
czynają odzyskiwać kontakt 
ze sobą.

— W tym miejscu sprawdza 

się mapa marzeń?

— Dokładnie. Meto-
dy projekcyjne, takie jak 
mapa marzeń, są o  tyle 
cenne, że pozwalają do-
trzeć do tego, co jest dla 
nas ważne. My często na-
prawdę nie wiemy, czego 
chcemy – szczególnie dziś, 
w czasach niepokoju i nie-
stabilności. Pandemia, 
wojna, napięcia społecz-
ne, polityka – to wszystko 
sprawia, że funkcjonuje-
my w  trybie przetrwania. 
Emocjonalnie jesteśmy 
trochę „zamrożeni”, bo to 
nasz sposób ochrony. Tyle 
że ten stan bardzo nas wy-
pala. Mapa marzeń jest 
pretekstem, żeby na chwi-
lę się zatrzymać. Przeglą-
damy gazety, patrzymy, co 
nas przyciąga, co rezonuje 
– w spokoju, bez oceny.

— Chodzi o to, by pozwolić 

na to, by zobaczyć nasze 

prawdziwe ja?

— Kiedy pracujemy 
z  mapą marzeń, bardzo 
często widzę, jak niektóre 

osoby zaczynają dostrzegać 
wcześniej nieuświadomio-
ne potrzeby i  motywacje. 
To, co wybieramy intuicyj-
nie – obrazy, hasła, kolory 
–  bywa znacznie bardziej 
prawdziwe niż to, co de-
klarujemy wprost. Tech-
niki projekcyjne, takie jak 
mapa marzeń, pozwalają 
dotrzeć do autentycznych 
przyczyn naszych decy-
zji. Są niezwykle szczere. 
Mapa marzeń daje prze-
strzeń na spontaniczność 
i  swobodną ekspresję. 
W trakcie pracy stopniowo 
uczestnicy puszczają kon-
trolę, a  to właśnie wtedy 
pojawiają się najbardziej 
szczere wnioski. 

— Czyli w mapie marzeń 

nie chodzi o to, żeby „za-

planować idealne życie”?

— Absolutnie nie. Moż-
na oczywiście wyznaczyć 
obszary życia –  relacje, 
zdrowie, praca, finanse 
–  ale można też po pro-
stu podążać za tym, co 
przyciąga wzrok. Nie lu-
bię sztywnego narzucania 
schematów. To ma być au-
tentyczne. Często zdarza 
się, że w  jakimś obszarze 
pojawia się pustka. Nie 
możemy znaleźć żadnego 
obrazka. To jest bardzo 
ważna informacja. Pustka 
nie jest błędem.

— Co może zatem ozna-

czać taka pustka?

— Różne rzeczy. Czasem 
ktoś po trudnym związku 
nie chce wchodzić w obszar 
relacji. Czasem brak może 
nie być niczym złym. Je-
śli w  jakimś obszarze jest 
naprawdę dobrze, to nie 

mamy tam marzeń, bo ni-
czego nie potrzebujemy. 
Mapa działa jak lustro.

— Czy taka mapa może re-

alnie pomóc coś zmienić?

— Ona nie zmienia sama 
z siebie, ale bywa począt-
kiem zmiany. Jest zapro-
szeniem do zadania sobie 
bardzo prostych, a  jedno-
cześnie fundamentalnych 
pytań: jak się teraz czuję? 
I jak chciałabym się czuć? 
To też forma profi lakty-
ki –  uważności, samoob-
serwacji, troski o  siebie. 
Bardzo wartościowe jest 
robienie mapy w  grupie, 
w bezpiecznej przestrzeni, 
z  ludźmi, którzy też chcą 
się zatrzymać, podobnie 
spędzić czas.

— Czyli to nie presja 

„spełniania marzeń”, tylko 

postawienie na uważność?

— Dokładnie. Nie cho-
dzi o  porównywanie się 
z  celebrytami czy reali-
zowanie cudzych scena-
riuszy. Chodzi o  zgodę ze 
sobą. O  sprawdzenie, co 
jest moje, szczere, bliskie 
moim potrzebom. 

— Czasem efekty potrafi ą 

zaskoczyć samych uczest-

ników?

— Ależ tak! Ja też nigdy 
nie wiem, co będzie efek-
tem. To wypadkowa wielu 
rzeczy. Wszystko zależy od 
tego, jaką gazetę wybierze-
my, jaką ilustrację, z czym 
ją połączymy.

— Wychodzi na to, że 

w tych niespokojnych 

czasach marzenia potrafi ą 

być czymś, co przynosi 

wytchnienie? 

— Niedawno rozmawia-
łam z jednym z olsztyńskich 
aktorów, który powiedział 
zdanie, które niezwykle 
mocno do mnie trafiło: 
„Człowiek bez celu jest tylko 
łupiną człowieka, taka już 
nasza konstrukcja”. Prze-
cież każdy z  nas narodził 
się dlatego, że pomiędzy 
dwojgiem ludzi pojawiło 
się intymne pragnienie. Tak 

samo każdy życiowy cel po-
przedza pragnienie. Dlatego 
tak ważne jest, by umieć je 
nazwać. To właśnie prag-
nienia nas napędzają: do 
rozwoju, do zmiany, do się-
gania wyżej, do wychodze-
nia poza szkodliwe prze-
konania i utarte schematy. 
Mapa marzeń nie jest ma-
giczną tablicą, która sama 
spełnia życzenia. Bardziej 
przypomina ogród —  coś 
w nim zasialiśmy, ale musi-
my o niego dbać, zaglądać 
do niego, obserwować, co 
rośnie, a co nie przyjęło się 
tak, jak zakładaliśmy. I to, 
że nasze marzenia z  cza-
sem się zmieniają, wcale 
nie oznacza porażki. Wręcz 
przeciwnie — jest wyznacz-
nikiem rozwoju.
KATARZYNA JANKÓW-MAZURKIEWICZ

ZNALEŹĆ CZAS, 
BY POSŁUCHAĆ 
SAMYCH SIEBIE

MAPA MARZEŃ JEST ZAPROSZENIEM DO ZADANIA 
SOBIE BARDZO PROSTYCH PYTAŃ, A JEDNOCZEŚNIE 
FUNDAMENTALNYCH PYTAŃ: JAK SIĘ TERAZ CZUJĘ? 

I JAK CHCIAŁABYM SIĘ CZUĆ? TO TEŻ FORMA 
PROFILAKTYKI – UWAŻNOŚCI, SAMOOBSERWACJI, TROSKI 

O SIEBIE. ROZMAWIAMY Z URSZULĄ GASPEROWICZ,  
PSYCHOLOŻKĄ I ARTETERAPEUTKĄ.
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Ż
e Małgorzata Brau-
nek zmarła stanow-
czo przedwcześnie 
— nie ma co mówić 

i nad niesprawiedliwością 
losu ubolewać! Że zagra-
ła ponad dwadzieścia ról 
w  polskich fi lmach —  też 
nie ma co dyskutować. 
A  jednak od wczesnego 
dzieciństwa, i  to nawet 
mimo faktu, że zanim 
przystąpiłam do sean-
su filmowego, zdążyłam 
już „Trylogię” Henryka 
Sienkiewicza przeczytać, 
ukochana Oleńka Bille-
wiczówna ma dla mnie 
twarz Małgorzaty Brau-
nek właśnie. A  ponieważ 
Dziadek Feliks „Trylogię” 
wielbił, zaczytywał się 
w  niej, a  kochaną wnucz-
kę na pierwszych kartach 
„Ogniem i mieczem” uczył 
czytać; ponieważ Mama 
moja, Aleksandra, jak 
sama nazwa wskazuje, 
w prostej linii jest niejako 
Billewiczówny uosobie-
niem czy potomkinią, dla 
mnie samej od zarania ży-
wota i książki, i  ekraniza-
cje są absolutną świętoś-
cią. Są wakacje, na które 
przynajmniej jeden tom 
z  „Trylogii”, mimo sporej 
jego wagi, bo to wydanie 
kolekcjonerskie, w  twar-
dych oprawach, z obwolu-
tą i złoceniami na rogach, 
mimo limitów w  bagażu 
rejestrowanym oraz per-
manentnie przeciążonego 
bagażu podręcznego, i tak 
zabieram. 

Płyty DVD z  kolejnymi 
filmami stoją w  salonie 
na honorowym miejscu, 
a  w  ostatnie Boże Naro-
dzenie do tej honorowej 
kompanii dołączył też 
„Potop redivivus”. Czy to 
ze względu na pamięć 
o  Dziadku, czy bardziej 
z własnej czystej sympatii, 
podsycanej i  wspieranej 
niezmiennie przez Mamę, 
wszystkie części „Trylogii” 
oraz kolejne ekranizacje 
wielbię, a  sama Aleksan-

dra, de domo Billewicz, 
primo voto Kmicic, jest 
dla mnie permanentnym 
obiektem podziwu dla siły, 
mądrości i  niezłomności 
XVII-wiecznych kobiet, 
a nawet wzorem do naśla-
dowania. Epokowo nieco 
dalsza niż Justyna Orzelska 
— a jednak nie raz i nie dwa 
w życiu kilku słów i kilku jej 
zachowań sama użyłam, 
by pogonić tego czy tam-
tego wiraszkę.

Kim była ta Litwinka?
Kompas moralny. Tak, to 

określenie chyba najdo-
bitniej oddaje moje o niej 
wrażenie. Uczony znawca 
literatury może i napisze, 
że w „Potopie” jest to postać 
idealna i kompas moralny 
stanowi dla całej reszty 
bohaterów, bo nad osobi-
ste uczucia stawia dobro 
Polski. A dla mnie posta-
cią idealną Oleńka nie jest: 
bywa dumna, wyniosła, 
krnąbrna, czasem za dużo 
wymaga od innych, zwłasz-
cza od Kmicica. Czasem 
swej idealnej moralności 
mocno folguje —  zwłasz-
cza w  kolejnych tańcach, 
korowodach i  hulankach 
z Bogusławem Radziwiłłem 
pod rękę szczególnie pręd-
ko traci rozeznanie, kto 

zdrajca ojczyzny, a kto jej 
wyzwoliciel spod szwedz-
kiego jarzma… 

Na szczęście jest w Tau-
rogach Braun (sic!), który 
tak się Oleńce za (tymcza-
sowe) uratowanie życia od-
wdzięcza, że o prawdziwych 
Bogusława wobec niej 
zamiarach dobitnie i  bez 
owijania w bawełnę infor-
muje i w ucieczce pomaga. 
I tym samym na właściwe 
drogi Oleńce powrócić po-
zwala, a ona swój kompas 
moralny dość szybko odzy-
skać może.

Książkowa Oleńka pocho-
dzi ze Żmudzi. Wychował 
ją Herakliusz, dziadek po 
mieczu, patriarcha rodu 
Billewiczów, którego jest 
też spadkobierczynią. 
W chwili, gdy pierwszy raz 
odwiedza ją Andrzej Kmi-
cic, z ciotką Kulwiecówną 
(w fi lmowej wersji w tej roli 
cudowna Wiesława Ma-
zurkiewicz) oraz czeladzią 
mieszka w  majątku Wo-
dokty na Żmudzi. Henryk 
Sienkiewicz opisuje ją jako 
kobietę piękną, o  jasnej 
cerze, błękitnych oczach 
i płowych włosach.

No i  ten Kmicic…! To 
jego zapisał Oleńce dzia-
dek Herakliusz w  testa-
mencie — czy też może jej 

rękę Kmicicowi, wszystko 
jedno, bo na jedno wyjść 
miało. I  wyszło, ale za-
nim to nastąpiło… Niech 
pęknę! —  scena, w  której 
padają pamiętne słowa: 
„Jakowyś zły duch wszedł 
między nas i niby morzem 
nas rozdzielił”, wyrywa mi 
serce i trzewia, a czytałam 
ją i  oglądałam przynaj-
mniej milion razy…! 

Ale niestety. Przeczoł-
gał Sienkiewicz i  Oleńkę, 
i  Kmicica; i  jego warchol-
stwo opisał, by potem, ra-
zem z kolubryną, wysadzić 
je w Częstochowie; i Oleńki 
zaloty z Bogusławem dojść 
do bardzo zaawansowane-
go etapu musiały — by na 
sam koniec wielki książę 
sczezł z trzaskiem, a Andrzej 
Kmicic, odzyskawszy dobrą 
reputacyję, pojąć za żonę 
Oleńkę w końcu mógł. I do-
brze, bo to jego pokochała 
od pierwszego wejrzenia, ale 
nie uległa własnym uczu-
ciom i zanim do ołtarza po-
szła, najpierw warcholstwo 
Kmicica ogniem i żelazem 
wypaliła i doprowadziła do 
jego osobowościowej prze-
miany. Awanturnika zmie-
niła w patriotę.

Inna rzecz, że musiał ją 
ten Kmicic ślepo i bezgra-
nicznie kochać — bo tylko 

w takich wypadkach war-
choł i hulaka może stać się 
przykładnym obywatelem. 
Bez miłości nie da rady!

Ale jak Oleńki nie ko-
chać? Jak jej nie brać za 
wzór do naśladowania 
— nawet dziś, prawie pięć 
wieków od tamtych wyda-
rzeń historycznych i  ludz-
kich kolei losu? No jak…?

Soroka, Sakowicz 
i cała reszta
Są takie momenty 

w  moim życiu, że czytam 
„Potop” lub go oglądam 
wyłącznie w tych fragmen-
tach, w których na pierwszy 
plan wstępuje wachmistrz 
Soroka. Niech skonam! 
—  jest to dla mnie uoso-
bienie całkowitego odda-
nia i  wierności człowieka 
wobec drugiego człowie-
ka. Soroka mnie wzrusza 
i  napawa podziwem. Gdy 
opiekuje się Kmicicem po 
pojedynku z  Wołodyjow-
skim i  po niepomyślnym 
obrocie spraw z  Bogu-
sławem; gdy proponuje, 
że sam pójdzie wysadzić 
kolubrynę i  chce skrócić 
lont; gdy ledwie żywego 
Kmicica wiezie do Lubi-
cza — zawsze i niezmiennie 
jest odważny, bezwzględnie 
wierny, oddany, gotowy do 
poświęceń. 

Przy czym sam uczest-
niczy w walkach i jest tam 
wyjątkowo skutecznym 
żołnierzem. Owszem, po tej 

jak dla mnie sfi ngowanej 
zdradzie Kmicica w  Kiej-
danach początkowo nie 
rozumiał sytuacji, w której 
znalazł się jego pułkow-
nik, a zatem i on sam — ale 
ostatecznie podążał za nim 
w walce o odkupienie win. 
I  tym bardziej wzrusza 
mnie do dziś!

Z kolei Sakowicz — niech 
go diabli wezmą…! Staro-
sta oszmiański, zausznik, 
najbliższy doradca i przyja-
ciel księcia Bogusława Ra-
dziwiłła jest równie wobec 
niego wiernopoddańczy. 
A  jednak… Jest cyniczny, 
okrutny i bezwzględny. Jest 
autorem wielu Bogusława 
niegodnych postępków lub 
namawia go do nich nader 
skutecznie — czego najdo-
bitniejszym przykładem 
jest intryga z  fikcyjnym 
księdzem z Tylży, który „lu-
terstwo przyjął, ożenił się 
i pod protekcję elektora się 
schronił, a  teraz wędzoną 
rybą ze Żmudzią handluje”. 

To on Bogusława z Oleńką 
„zszyje jako wierzch z pod-
szewką (…), a  że kiepski 
majster i do cechu nie na-
leży, łatwo będzie po nim 
rozpruć”. I  to nic, że były 
ksiądz na tym ślubie sam 
najgorzej wyjdzie, bo Sa-
kowicz nawet i  to uknuć 
zdążył, żeby „majstrowi” 
potem „łeb ukręcić”.

Kto by się dziwił, że sam 
Bogusław lojalnie go ostrze-
ga pamiętnymi słowy: „Kat 

Z „POTOPEM” PRZEZ ŻYCIE
DZIŚ, 30 STYCZNIA, JAK TO W KALENDARIUM BYWA, PRZYPADA MASA ROCZNIC I ŚWIĄT. DO HUCZNYCH CELEBRACJI 

JEST TEŻ CAŁA LISTA IMIENIN. ZATRZYMAŁA MNIE NA CHWILĘ ROCZNICA URODZIN TAK TRAGICZNIE ZMARŁEGO 
GENE’A HACKMANA. DZIŚ KOLEJNE URODZINY ŚWIĘTUJE TEŻ VANESSA REDGRAVE. A JEDNAK Z CAŁEGO TEGO 

TOWARZYSTWA ZAINTERESOWAŁO MNIE WYŁĄCZNIE JEDNO NAZWISKO: MAŁGORZATA BRAUNEK.

Małgorzata Braunek 
(2012)

Andrzej Kmicic podczas kuligu z Oleńką wg Juliusza Kossaka
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Daniel Olbrychski 
(2025)
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cię czeka, nie może inaczej 
być…”? Szwarccharakter 
w postaci czystej!

Właśnie, Bogusław. Ko-
lejny łotr i  łachudra, tyle 
że w książęcym przebraniu. 
Tu pragnę wygłosić może 
i nieco kontrowersyjne zda-
nie, ale po tylu seansach 
śmiem twierdzić, że Le-
szek Teleszyński absolutnie 
Bogusława nie gra. Nie gra, 
bo on na czas tworzenia fi l-
mu „Potop” Bogusławem 
się stał —  i  w  kontekście 
wyglądu, i zachowania. Te 
peruki, brosze i  kokardy, 
te miny i  pozy, gdy Kmi-
cicowego konia ogląda, 
te spojrzenia i skłony, gdy 
Oleńkę najpierw w Kiejda-
nach, a potem w Taurogach 
uwodzi… I te z Sakowiczem 
knowania na tematy wszel-
kie, ale zwłaszcza na temat 
lipnego ślubu z  Billewi-
czówną. Groźny, zły, wred-
ny i  kłamliwy —  a  jednak 
Bogusław z twarzą Leszka 
Teleszyńskiego jest auten-
tyczny, zabawny i po pro-
stu piękny!

Pieczka i Kiemlicze
Na osobny rozdział moje-

go o „Potopie” książkowym 
i  fi lmowym elaboratu za-
sługuje malownicza trójka, 
mianowicie stary Kiemlicz 
i jego bliźniaczy synkowie, 
Kosma i  Damian. Fran-
ciszek Pieczka jest w  tej 
roli także doskonały i pra-
wie jak Teleszyński staje 
się starym Kiemliczem. 
Wypisz-wymaluj: „mówił 
dziwnie prędkim i  narze-
kającym głosem, a mówiąc, 
rzucał szybkie i niespokoj-
ne spojrzenia na wszystkie 
strony. Był to starzec koś-
cisty i  ogromny, z  twarzą 
wiecznie skrzywioną i  te-
tryczną. Oczy miał kose, 
również jak i  jego dwaj 
synowie, brwi krzaczaste 
i takież wąsy, pod którymi 
sterczała wysunięta nie-
zmiernie naprzód dolna 
warga”. 

Przy czym zwracam Ko-
chanym Czytelnikom uwa-
gę, że stary Kiemlicz jest 
raptem cztery lata starszy 
od pancernego Gustlika 
Jelenia. A  i  to nie za po-
wszechnie znana prawda, 
że Lesław i Wacław Janiccy, 
czyli potopowi Kosma i Da-
mian, to z zawodu jubilerzy. 
A jednak w 1966 roku roz-
poczęli współpracę z Tade-

uszem Kantorem przy hap-
peningu „Linia podziału” 
i  wystąpili we wszystkich 
spektaklach teatru Cricot 
2 aż do śmierci Kantora 
w 1990 roku. W 1974 roku 
zadebiutowali w  filmie, 
w „Potopie” właśnie: Lesław 
wcielił się w Damiana, zaś 
Wacław — w Kosmę. I do 
dziś mam do Sienkiewicza 
ciężką pretensję, że stary 
Kiemlicz na kartach „Po-
topu” ginie, a nikt nie wie, 
co dzieje się po oblężeniu 
Warszawy z bliźniakami…!

Aktorskie zastrzeżenia
Żeby nie było — nie chwalę 

ekranizacji „Potopu” bałwo-
chwalczo i  bezkrytycznie. 
Kilka zastrzeżeń posiadam, 
bo przy całej plejadzie ów-
czesnych gwiazd polskiego 
kina i teatru genialnie dopa-
sowanych do poszczególnych 
sienkiewiczowskich charak-
terów kilka rzeczy Jerzemu 
Hoffmanowi nie wyszło. 

Tak, wiem, że wielkie 
emocje, a  nawet kontro-
wersje budził od początku 
Daniel Olbrychski w  roli 
Andrzeja Kmicica. Pamię-
tajmy, że Hoffman kręcił 
„Trylogię” niejako od tyłu 
i  w  czasie „Potopu” Ol-
brychski miał już za sobą 
rolę Azji Tuhajbejowicza. 
Jakby tego było mało, na 
sam koniec, w  „Ogniem 
i mieczem” zagrał starego 

Tuhaj-beja…! Trudno! Nie 
Olbrychskiego wina, że pa-
sował do każdej z tych ról 
prawie idealnie, ale jednak 
najlepiej na Kmicica!

Ja sama gorsze zastrzeże-
nia mam do roli Zagłoby, 
którą u  Hoffmana zagrał 
Kazimierz Wichniarz, 
podczas gdy dla mnie Jan 
Onufry Zagłoba ma twarz 
wyłącznie Mieczysława 
Pawlikowskiego…! Może 

znów wszystko przez 
Dziadka Feliksa, który, 
podobnie jak Mieczysław 
Pawlikowski, też był lotni-
kiem Polskich Sił Powietrz-
nych w Wielkiej Brytanii…?

Inna rzecz, że i  Włady-
sław Hańcza jako Janusz 
Radziwiłł zbyt mocno przy-
pomina mi czy też kojarzy 
się z Władysławem Kargu-
lem… I nijak się od tej my-
śli oderwać nie umiem…!

Potop redivivus
W 2014 roku Jerzy Hoff-

man zainicjował powstanie 
cyfrowo odnowionej wer-
sji „Potopu”, która po ka-
nałach chodzi pod nazwą 
„Potop redivivus” („Potop 
odrodzony”). I  tak skrócił 
czas trwania fi lmu z pięciu 
do trzech godzin, co umoż-
liwiało dystrybucję, a cały 
materiał został poddany 
kompleksowej odnowie 
— usunięte zostały uszko-
dzenia z fi lmowego nega-
tywu, a  zawartość starej 
taśmy fi lmowej poddano 
korekcji barwnej. 

Nie ze mną te numery! 
Niech by i w gorszych kolo-
rach i z nudnawymi scenami 
przemarszów — ekranizacja 
„Potopu” trwająca pięć go-
dzin, w  dwóch częściach 
i w pełnej wersji jest memu 
sercu znacznie bliższa. 

---
Ech, mogłabym o „Poto-

pie” i  całej „Trylogii” na-

pisać tyle, że wyszłoby mi 
dzieło objętością w pełni tej 
„Trylogii” godne…! A  Re-
kuć, grany przez Andrzeja 
Kozaka — genialny po pro-
stu? A piękne i młode Ewa 
Szykulska i  Anna Seniuk 
jako Zonia i Marynia Gasz-
towtówny Pacunelki…? 

Ktoś przed ostatnim Bo-
żym Narodzeniem wyliczył, 
że „Znachor” miał zostać, 
na wszystkich kanałach 

łącznie, wyświetlony 19 
razy. Z  tego, co osobiście 
wyliczyłam, „Potop” nie 
poszedł wiele razy mniej. 
I  dobrze! Bo i  książka, 
i fi lm są dziełami skończe-
nie doskonałymi i warto, by 
młodsze pokolenia też nimi 
nasiąkać mogły. 

Ot, tak mi się to wszystko 
ułożyło na rocznicę urodzin 
Małgorzaty Braunek.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Oleńka, ilustr. Piotr Stachiewicz
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Daniel Olbrychski jako chorąży orszański Andrzej Kmicic w ekranizacji Potopu

Azja Tuhajbejowicz na obrazie Konstantego Górskiego
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K
rajowy Ośrodek 
Wsparcia Rolni-
ctwa pozytywnie 
ocenia zagospo-

darowanie przez siebie 
gruntów rolnych w  2025 
r. Potwierdzają to także 
na przykład wyniki ba-
dania „Polska wieś i  rol-
nictwo”. KOWR wydzier-
żawił w  tym okresie 63,3 
tys. ha ziemi, sprzedał 5,2 
tys. ha oraz trwale rozdys-
ponował, głównie przez 
nieodpłatne przekazanie 
gruntów, 3,7 tys. ha. 

Od początku działalności 
KOWR (dawniej Agencji 
Własności Rolnej Skarbu 
Państwa, następnie Agencji 
Nieruchomości Rolnych) 
do końca grudnia 2025 r. 
przejęto do zasobu własno-
ści rolnej skarbu państwa 
(ZWRSP) około 4,7 mln 
ha nieruchomości rolnych. 
Stan gruntów pozostają-
cych w zasobie 31 grudnia 
2025 r. wynosił ogółem 
niemal 1,323 mln ha.

Podstawową formą nie-
trwałego rozdysponowania 
i zagospodarowania grun-
tów rolnych z zasobu jest 
dzierżawa. Cieszy się ona 
dużym zainteresowaniem 
rolników, gdyż jest to do-
godny sposób użytkowania 
gruntów i budynków, bo-
wiem nie wymaga anga-
żowania znacznych środ-
ków fi nansowych, jak ma 
to miejsce przy nabywaniu 
nieruchomości, dzięki cze-
mu zaoszczędzone pienią-
dze można przeznaczyć 
na inwestycje.

Przoduje 
Zachodniopomorskie
Według stanu na koniec 

grudnia 2025 r. w dzierża-
wie pozostawało 1,49 mln 
ha na podstawie ponad 
70 tys. zawartych umów. 
W  2025 r. wydzierżawio-
no ogółem 63,3 tys. ha 
gruntów na podstawie 
niemal 3,5 tys. zawartych 
umów dzierżawy.

Największe powierzchnie 
wydzierżawionych gruntów 
znajdują się w wojewódz-

twach zachodniopomor-
skim – 215,9 tys. ha, wiel-
kopolskim – 161,8 tys. ha, 
dolnośląskim –  151,8 tys. 
ha i warmińsko-mazurskim 
– 125,8 tys. ha, a najmniej-
sze w województwach świę-
tokrzyskim –  5,3 tys. ha 
i małopolskim – 7,6 tys. ha.

Wydzierżawianie nieru-
chomości z  ZWRSP na-
stępuje głównie poprzez 
przetargi. Najczęściej 
przeprowadza się prze-
targ ograniczony, w którym 

mogą uczestniczyć wyłącz-
nie rolnicy indywidualni 
zamierzający powiększyć 
lub utworzyć gospodarstwa 
rodzinne. Od początku 
stycznia do końca grud-
nia 2025 r. w całym kraju 
odbyło się niemal 4,3 tys. 
przetargów na dzierżawę. 
Warto dodać, że w 2025 r. 
oddziały terenowe KOWR 
przedłużyły prawie 8 tys. 
umów dzierżawy doty-
czących niemal 120 tys. 
ha gruntów.

Najdrożej 
w Małopolskiem
Inną formą gospodaro-

wania zasobem własności 
rolnej skarbu państwa jest 
sprzedaż gruntów. Jej wiel-
kość oscyluje na poziomie 
około 4-5 tys. ha rocznie. 
W 2025 r. oddziały tereno-
we KOWR sprzedały ponad 
5,2 tys. ha nieruchomości.

Sprzedaż ziemi odbywa 
się w  przetargu lub bez 
przetargu – uprawnionym 
podmiotom w  ramach 
przysługującego im prawa 
pierwszeństwa w  nabyciu 
(dzierżawca). W  2025 r. 
odbyło się 16,3 tys. prze-
targów na nieruchomości. 

Średnia cena sprzedaży 
gruntów rolnych z ZWRSP 
uzyskana w  pierwszych 
trzech kwartałach 2025 r. 
wyniosła 60 468 zł za 1 ha 
i  była wyższa o  11 procent 
w stosunku do średniej ceny 
osiągniętej w  pierwszych 
trzech kwartałach 2024 r.

Najwyższe średnie ceny 
w pierwszych trzech kwar-
tałach 2025 r. osiągnięto 
w województwach małopol-
skim – 89,2 tys. zł/ha, wiel-
kopolskim – 74,8 tys. zł/ha i  
dolnośląskim – 74,7 tys. zł/
ha. Najtaniej było w Lubel-
skiem i Świętokrzyskiem. 

Z analizy cen nierucho-
mości w  poszczególnych 
grupach obszarowych wy-
nika, że najwyższe średnie 
ceny uzyskiwano w  przy-
padku nieruchomości 
z  grupy obszarowej do 2 
ha –  71,5 tys. zł/ha (2410 
umów sprzedaży), następ-

nie w grupie 100-299,99 ha 
– 59,8 tys. zł/ha (5 umów 
sprzedaży) i  w grupie 10-
99,99 ha –   55,7 tys. zł/
ha (45 umów sprzedaży). 
Transakcje dotyczące dzia-
łek o powierzchni do 2 ha 
stanowiły 95 procent ba-
danych umów sprzedaży 
gruntów rolnych z zasobu.

Z danych udostępnionych 
przez KOWR wynika też, że 
średnia cena gruntów rol-
nych sprzedawanych z zaso-
bu własności rolnej skarbu 
państwa wzrosła z 15 tys. zł 
w 2010 r. do ponad 60 tys. 
zł w 2025 r. 

Nieodpłatne 
przekazania gruntów 
napędzają inwestycje
Sprzedaż nie jest jedyną 

formą trwałego rozdyspo-
nowania nieruchomości 
rolnych. Jest nim także 
nieodpłatne przekazywa-
nie gruntów.  KOWR może 
uprawionym podmiotom 
nieodpłatnie je przekazy-
wać w trybie ustawy o go-
spodarowaniu nierucho-
mościami rolnymi skarbu 
państwa. Z tej możliwości 
korzystają Lasy Państwo-
we, jednostki samorządu 
terytorialnego i  Kościoły, 
a w ostatnich latach także 
podmioty uprawnione do 
zarządzania publicznymi 
wodami. 

Do głównych benefi-
cjentów nieodpłatnych 
przekazań gruntów nale-
żą jednostki samorządu 
terytorialnego. Mogą one 
otrzymać nieodpłatnie 

grunty w  związku z  reali-
zacją własnych zadań. Na 
uzyskanych przez lokalne 
samorządy nieruchomoś-
ciach powstają szkoły, 
boiska sportowe, place 
zabaw, tereny rekreacyjne 
oraz obiekty użyteczności 
publicznej: hydrofornie, 
studnie głębinowe, prze-
pompownie, oczyszczalnie 
ścieków, drogi dojazdowe 
czy nekropolie. Każdy prze-
kazany przez KOWR hek-
tar umożliwia inwestycje 
poprawiające jakość życia 
i wzmacniające lokalną go-
spodarkę. W 2025 r. upraw-
nionym podmiotom nieod-
płatnie przekazano 3,7 tys. 
ha gruntów z ZWRSP.

Grunty pozostające do 
rozdysponowania
Według stanu na ko-

niec 2025 r. w  ogólnej 
powierzchni gruntów 
w  ZWRSP pozostawało 
do rozdysponowania nie-
mal 170,2 tys. ha. Ocenia 
się, że znaczna część tych 
gruntów charakteryzuje 
się dużym rozdrobnieniem 
oraz innymi niekorzystny-
mi cechami (np. nieure-
gulowane stosunki wodne, 
zakamienione, położone na 
skarpach, urwiskach, mię-
dzy wałami przeciwpowo-
dziowymi itp.).

Największe powierzchnie 
gruntów do rozdyspono-
wania znajdują się w woje-
wództwach zachodniopo-
morskim – 31 tys. ha oraz 
dolnośląskim – 28,2 tys. ha.

OPRAC. RED., ŹRÓDŁO: KOWR

GDZIE JEST NAJDROŻSZA ZIEMIA?
NIECO PONAD 60 TYS. ZŁ – TAKA JEST RÓŻNICA POMIĘDZY ŚREDNIĄ CENĄ ZIEMI SPRZEDANEJ W 2025 R. PRZEZ KOWR 
W WOJEWÓDZTWACH, GDZIE JEST ONA NAJDROŻSZA, A ŚREDNIĄ CENĄ TAM, GDZIE JEST ONA NAJTAŃSZA. W CIĄGU 

15 LAT CENY GRUNTÓW W SKALI KRAJU WZROSŁY CZTEROKROTNIE.

Powierzchnia gruntów w ZWRSP wg stanu na 
31 grudnia 2025 r. w podziale na województwa. 

W sumie to 1 322 815 ha

Średnie ceny sprzedaży gruntów rolnych z ZWRSP 
w trzech pierwszych kwartałach 2025 r. wg województw 

(w zł/ha). Średnia ogólnopolska to 60 468 zł/ha

Zestawienie średnich rocznych cen sprzedaży 1 ha gruntów rolnych z ZWRSP w latach 
2010-2025 (trzy pierwsze kwartały) uzyskiwanych przez KOWR (wcześniej przez ANR)
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POZNAJ KALENDARZ IMPREZ 

BIEGOWYCH W 2026 ROKU!

RUSZYŁY ZAPISY 
NA BIEG PIEKARCZYKA

JEST TAKI DZIEŃ W ROKU, KIEDY ELBLĄSKA LEGENDA SPOTYKA SIĘ 
ZE SPORTOWYM WYZWANIEM. 14 CZERWCA MIASTO WYPEŁNIĄ TŁUMY 

ZAWODNIKÓW, A BIEGOWE EMOCJE BĘDĄ NAM TOWARZYSZYŁY OD 
PIERWSZEGO STARTU DO OSTATNIEGO FINISZU – PRZED NAMI XVII BIEG 

PIEKARCZYKA. ZAPISY WŁAŚNIE RUSZYŁY.

To wydarzenie, które od lat łączy 
zarówno doświadczonych biega-
czy, jak i osoby stawiające pierw-

sze kroki w biegach ulicznych. W 2026 
roku organizatorzy ponownie zaprasza-
ją zawodników na różnych poziomach 
zaawansowania, a także najmłodszych 
uczestników, którzy pobiegną w Mini-
biegu Piekarczyka.

– Tradycyjnie na początku roku ru-
szamy z zapisami na Bieg Piekarczyka. 
Zawodnicy mają odpowiedni czas na 
przygotowanie się do wydarzenia oraz 
zaplanowanie udziału w imprezie z wy-
przedzeniem i wpisanie jej do swojego 
kalendarza. Udział w  biegu ulicznym 
to dobra okazja do zobaczenia miasta 
z innej perspektywy. Sportowe emocje, 
adrenalina, doping kibiców i satysfak-
cja na mecie – to trzeba przeżyć – mówi 
Marek Kucharczyk, dyrektor Miejskiego 
Ośrodka Sportu i Rekreacji.

W programie 17. edycji znajdzie się 
główny bieg na dystansie 10 kilometrów, 
poprowadzony sprawdzoną, miejską tra-
są z atestem PZLA, a także towarzyszący 
bieg na 5 kilometrów – idealna propo-
zycja dla osób, które chcą spróbować 
swoich sił w  zawodach ulicznych lub 
pobiec rekreacyjnie. Tradycyjnie nie 
zabraknie również rywalizacji najmłod-
szych. W ramach Minibiegu Piekarczyka 
dzieci wystartują na dystansach od 50 
do 600 metrów, dostosowanych do ich 
wieku i możliwości.

Udział wziąć mogą również fi rmy, sto-
warzyszenia, instytucje oraz grupy przy-
jaciół, które chcą zmierzyć się z 10-kilo-

metrowym dystansem. Bieg drużynowy 
to doskonała okazja do tego, by wspólnie 
walczyć o jak najlepszy wynik i przeżyć 
niezapomniane emocje na trasie. Star-
tując razem, można liczyć na wsparcie 
i motywację na każdym kilometrze. 

To będzie również już trzecia edycja, 
podczas której wręczona zostanie na-
groda dla przedszkola i  szkoły z  naj-
większą liczbą zawodników biorących 
udział w wydarzeniu. Jest o co walczyć. 
Placówki otrzymają sprzęt sportowo-
-rekreacyjny o wartości 1000 złotych.

Podczas XVII Biegu Piekarczyka 
mieszkańcy posiadający kartą wElblągu 
będą mogli skorzystać z 10-procentowej 
zniżki. W biegach na 5 oraz 10 kilome-
trów obowiązują opłaty startowe w wy-
sokości 63 zł (z kartą wElblągu) lub 70 
zł – taka cena obowiązuje do 1 marca. 
Po tym terminie cena pakietu wzrośnie. 
Uczestnicy z kategorii wiekowej 70+ są 
zwolnieni z opłaty startowej po wcześ-
niejszej rejestracji.

W Minibiegu Piekarczyka do 1 marca 
opłata za pakiet startowy wynosi 31,50 
zł (z kartą wElblągu) lub 35 zł. Potem 
wzrośnie. Liczba miejsc jest ograniczo-
na, dlatego organizatorzy zachęcają do 
wcześniejszej rejestracji.

XVII Bieg Piekarczyka odbędzie się 14 
czerwca 2026 roku. To kolejna odsło-
na wydarzenia, które na stałe zagościło 
w  sportowym kalendarzu miasta i  co 
roku gromadzi setki uczestników oraz 
kibiców. Ty możesz być jednym z nich! 
Rejestracji dokonasz na stronie elektro-
nicznezapisy.pl. MOSIR

Już teraz zachęcamy do 
rezerwowania czasu 
i  wpisania do kalen-

darza dat poszczególnych 
imprez: Bieg Piekarczyka, 
Bażantarnia Jump & Run, 
Bieg Nocy oraz Bieg Nie-
podległości – każda z nich 
w  wyjątkowej atmosfe-
rze, od rodzinnej zabawy 
po nocne wyzwania. Już 
wkrótce ujawnimy też jedną 
biegową nowość, która bę-
dzie częścią obchodów Dni 
Elbląga. Życzę wszystkim 
zawodnikom wielu sporto-
wych sukcesów, pobicia ży-
ciówek i niezapomnianych 
chwil na trasach –  mówi 
Marek Kucharczyk, dyrek-
tor Miejskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji.

XVII Elbląski Bieg 
Piekarczyka – 14 czerwca
Jedno z  największych 

i najbardziej rozpoznawal-
nych wydarzeń biegowych 
w  regionie ponownie za-
wita do Elbląga. Już 14 
czerwca miasto będzie 
gospodarzem XVII Elblą-
skiego Biegu Piekarczyka 
–  biegowej tradycji, która 
z roku na rok przyciąga co-
raz większą liczbę uczestni-
ków. W wydarzeniu chętnie 
biorą udział całe rodziny 
– najmłodsi startują w Mi-
nibiegu Piekarczyka, na-
tomiast dorośli mierzą się 
z trasą głównego biegu na 
10 kilometrów oraz towa-

rzyszącego biegu na 5 ki-
lometrów. Nie zabraknie 
również drużynowej rywa-
lizacji, w której mogą wziąć 
udział fi rmy, stowarzyszenia 
lub grupy znajomych. Tra-
sa prowadzi malowniczymi 
uliczkami elbląskiej starów-
ki, a zawodnikom towarzy-
szy gorący doping kibiców 
i wyjątkowa atmosfera bie-
gu. Rejestracja na XVII El-
bląski Bieg Piekarczyka już 
ruszyła. 

Bażantarnia Jump & Run 
– 6 września
W kalendarzu Elbląga nie 

mogło zabraknąć rodzinnej 
imprezy, czyli Bażantarnia 
Jump & Run! W tym roku 
spotykamy się już na pią-
tej edycji tych niezwykle 
emocjonujących zawodów. 
W  niedzielę, 6 września, 
w  urokliwej Bażantarni 
pojawią się ogromne, dmu-
chane tory przeszkód, któ-
re zapewnią uczestnikom 
dawkę adrenaliny i sporto-
wych emocji. Bażantarnia 
Jump & Run to doskona-
ła okazja do rodzinnego 
świętowania –  wspólnego 
pokonywania przeszkód, 
satysfakcji z wyzwań i dobrej 
zabawy dla małych i dużych.

IV Bieg Nocny pod 
Gwiazdami – 19 września
19 września, pod osłoną 

nocy, miłośnicy biegania 
wyruszą na trasę czwar-

tej edycji Biegu Nocnego 
pod Gwiazdami! To, co 
wyróżnia tę imprezę na tle 
innych, to nocny klimat, 
wyjątkowa atmosfera i spe-
cjalna oprawa. W tym roku 
czeka na Was wyjątkowa 
nowość –  biegacze będą 
mogli wybrać między pię-
ciokilometrową trasą a de-
biutującą w tym wydarzeniu 
dyszką! Liczymy, że w tym 
roku spotkamy się z Wami 
na linii startu w  jeszcze 
większym gronie!

XII Bieg Niepodległości 
– 11 listopada
Bieg Niepodległości w El-

blągu stał się coroczną tra-
dycją świętowania 11 listo-
pada, przyciągając z  roku 
na rok coraz większe grono 
biegaczy. To wyjątkowe wy-
darzenie na stałe zagościło 
w  kalendarzu sportowych 
imprez naszego miasta. 
Również w tym roku na za-
wodników będzie czekał dy-
stans 10 kilometrów], który 
będą mogli pokonać indy-
widualnie lub w trzyosobo-
wej sztafecie. Nieodłącznym 
elementem imprezy będą 
także zmagania najmłod-
szych w Małym Biegu Nie-
podległości. Zachęcamy do 
wspólnego świętowania 
tego dnia w biało-czerwo-
nych barwach i  sporto-
wej atmosferze.

Rok 2026 zapowiada się 
wyjątkowo dla mieszkań-

NADCHODZĄCY ROK ZAPOWIADA SIĘ NIEZWYKLE EMOCJONUJĄCO DLA 
WSZYSTKICH MIŁOŚNIKÓW BIEGANIA. W ELBLĄSKIM KALENDARZU NIE 

MOGŁO ZABRAKNĄĆ NAJBARDZIEJ WYCZEKIWANYCH PRZEZ BIEGACZY 
WYDARZEŃ: CZTERECH WYJĄTKOWYCH IMPREZ, KTÓRE NA STAŁE ZAGOŚCIŁY 
W SPORTOWYM ŻYCIE MIASTA I Z ROKU NA ROK BIJĄ REKORDY FREKWENCJI. 

ZAPOZNAJ SIĘ Z HARMONOGRAMEM PRZYGOTOWANYM PRZEZ MIEJSKI 
OŚRODEK SPORTU I REKREACJI I NIE PRZEGAP OKAZJI DO WSPÓLNEGO, 

SPORTOWEGO ŚWIĘTOWANIA!
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ców Elbląga. W  tym roku 
miasto obchodzi 780-lecie 
nadania praw miejskich, co 
stanowi doskonałą okazję 
do sportowego uczczenia 
tego niezwykłego jubileu-
szu. Warto również dodać, 

że od tego roku mieszkańcy 
i mieszkanki Elbląga posia-
dający aktywną kartę wEl-
blągu będą mogli skorzystać 
z obniżonych opłat starto-
wych podczas wszystkich 
wymienionych wydarzeń. 

Nie przegapcie tej szansy 
– dołączcie do świętowania 
i przeżyjcie ten wyjątkowy 
rok razem z nami na spor-
towo!

MIEJSKI OŚRODEK SPORTU 

I REKREACJI W ELBLĄGU

Bieg Nocny pod Gwiazdami 2025
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W SOBOTĘ WIELKI BAL W OMEDZE
W SOBOTĘ O GODZINIE 18 W OLSZTYŃSKIM HOTELU OMEGA ROZPOCZNIE SIĘ BAL, PODCZAS KTÓREGO OGŁOSIMY 
WYNIKI 65. PLEBISCYTU NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCÓW WOJEWÓDZTWA. TEN NIEZAPOMNIANY 

WIECZÓR UŚWIETNI KONCERT IZABELI TROJANOWSKIEJ.

G
dy w 1954 roku po 
raz pierwszy wy-
bierano najpopu-
larniejszych spor-

towców województwa, 
zapewne nikt z pomysło-
dawców nie przypuszczał, 
że plebiscyt dotrwa aż do 
trzeciej dekady XXI wie-
ku, stając się unikalnym 
wydarzeniem w  skali nie 
tylko Polski, ale nawet 
Europy. Nie ma bowiem 
drugiego plebiscytu o tak 
długiej historii, którego 
organizatorem jest regio-
nalna gazeta codzienna. 
Co prawda pierwsza edy-
cja plebiscytu „Przeglądu 
Sportowego” odbyła się 
już w  1926 roku, ale jest 
to gazeta stricte sportowa, 
a poza tym od kilku lat już 
nie ukazuje się codziennie.

Wśród zwycięzców są 
przedstawiciele wielu 
dyscyplin, i tych popular-
nych (siatkówka, lekka 
atletyka), i  tych znacznie 
mniej popularnych ( jeź-
dziectwo, strzelectwo 
sportowe lub bojery), 
bowiem nasi czytelnicy 
zawsze potrafi li docenić 
sportowe sukcesy. 

Od drugiej połowy lat 
80. XX wieku plebiscyt 
zdominowali dwaj ol-
sztyńscy rajdowcy - Ma-
rian Bublewicz i  Krzysz-
tof Hołowczyc, którzy 
w sumie aż 15 razy zostali 
uznani za najpopularniej-
szych sportowców woje-
wództwa. Bublewicz wy-
grał nawet w 1991 i  1992 
roku, kiedy siatkarze AZS 
Olsztyn zdobyli dwa ostat-
nie w historii klubu tytuły 
mistrzów Polski! Dopiero 
w  2006 roku czytelnicy 
wybrali siatkarza - był to 
Paweł Zagumny, rozgry-
wający olsztyńskiego ze-
społu.

Natomiast ostatnie lata 
to sukcesy lekkoatletów 
AZS UWM Olsztyn, któ-
rzy od 2019 roku tylko 
raz oddali palmę pierw-
szeństwa Agacie Barwiń-
skiej, znakomitej żeglar-
ce z Iławy. 

ZWYCIĘZCY PLEBISCYTU
1954: Ryszard WOLIŃSKI 
(lekka atletyka)
1955: Franciszek WESOŁOW-
SKI (l.a.)
1957: Tadeusz MATYJEK (l.a.)
1958: Edward TRUSZYŃSKI 
(sporty motorowe)
1959: Ryszard PATELKA (l.a.)
1960: Antoni PACYŃSKI (jeź-
dziectwo)
1961: Ireneusz KLUCZEK (l.a.)
1962: KLUCZEK 
1963: Janusz REJEWSKI 
(żeglarstwo)
1964: KLUCZEK
1965: Danuta SOBIESKA (l.a.)
1966: Barbara KOPYT (strzele-
ctwo sportowe)
1967: Danuta SOBIESKA-
-WIERZBOWSKA (l.a.)
1968: Stanisław ZDUŃCZYK 
(siatkówka)
1969: ZDUŃCZYK 
1970: SOBIESKA-WIERZBOW-
SKA
1971: SOBIESKA-WIERZBOW-
SKA
1972: Stanisław IWANIAK 
(siatkówka)
1973: Andrzej GRONOWICZ 
(kajakarstwo)
1974: GRONOWICZ 
1975: Mirosław RYBACZEW-
SKI (siatkówka)
1982: Ryszard SZPARAK (l.a.)
1983: Andrzej KOMAR (podno-
szenie ciężarów)
1984: Stanisław OLSZEWSKI 
(sporty motorowe)
1985: Małgorzata PAŁASZ-
-PIASECKA (żeglarstwo)
1986: Marian BUBLEWICZ 
(automobilizm)
1987: BUBLEWICZ 
1988: Piotr BURCZYŃSKI 
(bojery)
1989: Mariusz SZYSZKO 
(siatkówka)
1990: BUBLEWICZ
1991: BUBLEWICZ
1992: BUBLEWICZ
1993: Karol JABŁOŃSKI 
(żeglarstwo, bojery)
1994: Krzysztof HOŁOWCZYC 
(automobilizm)
1995: HOŁOWCZYC 
1996: HOŁOWCZYC 
1997: HOŁOWCZYC 
1998: HOŁOWCZYC 
1999: HOŁOWCZYC 
2000: Adam SEROCZYŃSKI 
(kajakarstwo)

2001: JABŁOŃSKI
2002: JABŁOŃSKI
2003: JABŁOŃSKI
2004: JABŁOŃSKI
2005: JABŁOŃSKI
2006: Paweł ZAGUMNY 
(siatkówka)
2007: Kacper KOZŁOWSKI 
(lekka atletyka)
2008: HOŁOWCZYC
2009: HOŁOWCZYC
2010: HOŁOWCZYC
2011: Mamed CHALIDOW 
(mieszane sztuki walki)
2012: CHALIDOW 
2013: CHALIDOW
2014: HOŁOWCZYC
2015: Marcin MALEWSKI 
(piłka ręczna)
2016: Joanna JĘDRZEJCZYK 
(mieszane sztuki walki)
2017: Konrad BUKOWIECKI 
(lekka atletyka)
2018: MALEWSKI
2019: BUKOWIECKI
2020: BUKOWIECKI
2021: Agata BARWIŃSKA 
(żeglarstwo)
2022: Aleksandra LISOWSKA 
(lekka atletyka)
2023: BUKOWIECKI
2024: Anastazja KUŚ (lekka 
atletyka)
2025:???

Początkowo „złotą” dzie-
siątkę wybierano tylko za 
pomocą kuponów, kilka-
naście lat temu doszło do 

tego głosowanie sms-owe, 
a od kilku lat swoich kan-
dydatów wybiera także Ka-
pituła Plebiscytu.

Przypominamy, że po za-
kończenia głosowania ku-
ponowego i sms-owego do 
drugiego etapu przecho-
dzą czołowe dwudziestki 
z  obu tych głosowań. Za 
pierwsze miejsce kandy-
dat dostaje 20 punktów, 
za drugie - 19 i  tak aż do 
20. miejsca, za które jest 
jeden punkt. Czyli sporto-
wiec, który wygrałby oba 
głosowania, miałby 40 
punktów. 

W drugim etapie po-
wstała nowa krótsza lista 
kandydatów, na której za-
zwyczaj jest około 30 spor-
towców, bo część z  nich 
była w czołówce obu gło-
sowań.

KRÓTSZA PLEBISCYTOWA 
LISTA
>>> Banasiewicz Magdalena 
(lekka atletyka, Sokół Węgo-
rzewo) 
>>> Barwińska Agata (żeglar-
stwo, MOS SSW Iława)
>>> Binięda Adam (rajdy sa-
mochodowe, AF Motorsport) 
>>> Bukowiecki Konrad (lekka 
atletyka AZS UWM Olsztyn) 
>>> Dyjas Jakub (tenis stoło-
wy, Dekorglass Działdowo) 

>>> Dzido Piotr (piłka ręczna, 
Warmia Energa Olsztyn) 
>>> Golks Wojciech (piłka 
ręczna, Jedynka Kodo Morąg) 
>>> Hadrava Jan (siatkówka, 
Indykpol AZS Olsztyn) 
>>> Hawryluk Kuba (siatków-
ka, Indykpol AZS Olsztyn) 
>>> Hołowczyc Krzysztof (sa-
mochodowe rajdy terenowe, 
FosfoPower) 
>>> Jabłońska Paulina (kick 
boxing, Olimpia Nowe Miasto 
Lubawskie) 
>>> Jabłoński Karol (bojery, 
Olsztyński Klub Żeglarski) 
>>> Kapała Bartosz (pływa-
nie, Kormoran Olsztyn) 
>>> Karlitzek Moritz (siatków-
ka, Indykpol AZS Olsztyn) 
>>> Kawczyński Przemysław 
(sporty siłowe, Olsztyn) 
>>> Kołakowski Piotr (kick bo-
xing, Zamek Expom Kurzętnik) 
>>> Kowalewicz Maciej 
(strzelectwo sportowe, Gwar-
dia Olsztyn) 
>>> Kuś Anastazja (lekka 
atletyka, AZS UWM Olsztyn) 
>>> Mróz Krystian (sporty 
siłowe, Olsztyn) 
>>> Piątkowski Szymon 
(taekwondo olimpijskie, AZS 
UWM Olsztyn) 
>>> Pieczkowski Olaf tenis, 
LOTTO PZT Team/KT Jakubo-
wo Olsztyn) 
>>> Prawdzik Karol (sporty 
siłowe, KPP Gołdap) 

>>> Pszczółkowski Paweł 
(biegi, Pszczółkowski Team) 
>>> Semik Jakub (piłka 
ręczna, Aqua-Instal Jeziorak 
Iława) 
>>> Staniszewski Zbigniew 
(rallycross, Staniszewski 
Team)
>>> Wikłacz Jakub (mieszane 
sztuki walki, UFC) 
>>> Zduniak Jakub (wioślar-
stwo, MOS Ełk) 

Po powstaniu krótszej 
listy swoich faworytów 
wybiera z  niej Kapituła 
Plebiscytu, w skład której 
wchodzą ludzie sportu, 
politycy, przedstawiciele 
biznesu oraz dziennika-
rze. I  znowu zwycięzca 
tego głosowania otrzy-
muje 20 punktów, a każ-
dy kolejny jeden punkt 
mniej. Reasumując, spor-
towiec, który ostatecznie 
wygra plebiscyt, może 
maksymalnie otrzymać 
60 punktów, ale taka sy-
tuacja jeszcze nie miała 
miejsca. Do tej pory do 
zwycięstwa wystarczało 
40 oczek, ale zdradzimy 
państwu, że tym razem ta 
granica została przekro-
czona :-) 

Z innych ciekawostek 
warto odnotować dwóch 
debiutantów w  „złotej” 
dziesiątce oraz liczebną 
przewagę tzw. brzydkiej 
płci (puci?). 

Wieczór rozpocznie jed-
nak przedstawienie zwy-
cięzców kilkunastu ka-
tegorii sms-owych, poza 
tym dziennikarze wybrali 
Sponsora, Trenera i Dzia-
łacza Roku. 

Po części oficjalnej do 
tańca zaśpiewa Izabela 
Trojanowska z zespołem, 
a  w kolejnej części balu 
o  dobrą muzę zadba pe-
wien bardzo znany didżej.

O laureatach 65. Plebis-
cytu oraz o Balu Sportowca 
przeczytacie w poniedzia-
łek w specjalnym 24-stro-
nicowym dodatku. Już te-
raz zapraszamy do lektury, 
bo naprawdę warto!

ARTUR DRYHYNYCZ

Fo
t. 

w
w

w
.b

aj
ap

ol
an

d.
eu

Krzysztof Hołowczyc aż dziesięć razy został najpopularniejszym sportowcem 
województwa

eprasa.pl d11e49e8eb


