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Starosta braniewski Leszek Dzigg zostat odznaczony Brgzowym
Medalem ,Za Wybitne Zastugi dla Zwigzku Zotnierzy Wojska
Polskiego”. Przyznato go Prezydium Zarzadu Gtéwnego ZZWP
W uznaniu jego zaangazowania na rzecz Srodowisk kombatan-
ckich oraz pielegnowania tradyciji patriotycznych i wojskowych.
Odznaczenie w imieniu prezydium wreczyli przedstawiciele
kota nr 14 ZZWP Kazimierz Paszkiet i Andrzej Luwinski.

To wyrdznienie jest wyrazem docenienia dotychczasowej
dziatalnosci starosty na rzecz lokalnej wspdlnoty, wspiera-
nia cztonkéw ZZWP oraz kultywowania wartosci historycz-

nych i patriotycznych.

SURVIVAL Z ZOLNIERZAMI
W BAZANTARNI

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Elblagu zaprasza na wy-
jatkowe zajecia survivalowe z udziatem zotnierzy 4. Warmin-
sko-Mazurskiej Brygady Obrony Terytorialnej. Odbedg sie
one w niedziele, 1 lutego, o godzinie 10 przy wiacie Margitka
w Bazantarni w ramach zimowych ferii z MOSiR-em.

Podczas spotkania uczestnicy poznajg podstawy radzenia
sohie w terenie, dowiedzg sie, jak zachowac sie w sytua-
cjach wymagajacych samodzielnosSci i wspdtpracy, a takze
otrzymajg praktyczne wskazowki dotyczace bezpieczenstwa
i funkcjonowania w warunkach terenowych. Zajecia bedg
prowadzone w przystepnej formie, a prowadzacy potoza
nacisk na praktyke i aktywny udziat uczestnikdw.
Wydarzenie jest bezptatne i otwarte dla wszystkich chetnych.

MOSIR

/OSTAW 1,5 PROCENT W ELBLAGU!

KAZDEGO ROKU ELBLAZANKI | ELBLAZANIE MAJA REALNY WPLYW NATO, JAK
ZMIENIA SIE ICH MIASTO. PRZEKAZUJAC 1,5 PROCENT PODATKU DOCHODOWEGO
LOKALNYM ORGANIZACJOM POZYTKU PUBLICZNEGO, DECYDUJA, BY TE SRODKI

ZOSTALY WYKORZYSTANE W ELBLAGU, DLA DOBRA JEGO MIESZKANCOW.

Elblagu dziala
okolo 40 organi-
zacji pozytku pub-

licznego, ktore wspieraja
osoby z niepelnospraw-
no$ciami, seniorow, dzie-
ci i mlodziez, pomagaja
rodzinom wtrudnej sytu-
acji, atakze dbaja o kultu-
re, sport, zdrowie ilokal-
ne inicjatywy spoleczne.
Czesto robig to po cichu,
Z ogromnym zaangazo-
waniem isercem. Poltora
procent to dla nich kon-
kretna pomoc” - infor-
muje elblaski ratusz.

I dodaje:, Co wazne,
przekazanie 1,5 procent
podatku nic nie kosztuje.
To cze$é podatku, ktorg
itak odprowadzamy. Wy-
starczy wskaza¢ w zezna-
niu podatkowym wybrana
elblaska organizacje OPP.
Razem mozemy sprawic,
ze Elblag bedzie jesz-
cze bardziej solidarnym
iprzyjaznym miastem”.

Liste OPP zarejestrowa-
nych wElblagu znajdziecie
pod adresem https://niw.

gov.pl/opp/wykaz-opp/.

Lista organizacji pozytku
publicznego (OPP) z Elblaga:
1. Elblgskie Stowarzyszenie
Organizatoréw Pomocy
Spotecznej w Elblagu
2.Elblgskie Stowarzyszenie Wspie-
rania Inicjatyw Pozarzagdowych
3. Stowarzyszenie Mito$nikdw
Muzyki,Cantata” w Elblagu

4. Elblaska Rada Konsultacyjna
Os6b Niepetnosprawnych

5. Elblaskie Towarzystwo
Kulturalne

6. Aeroklub Elblagski

7. Stowarzyszenie ,Jachtklub
Elblag”

8. Fundacja Swietego Brata
Alberta

9. Elblaskie Stowarzyszenie
Amazonek w Elblagu

10. Liga Kohiet Polskich Oddziat
Terenowy w Elblagu

11. Stowarzyszenie ,Jantar”

12. Elblaskie Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe

13. Fundacja Elblgg — Fundusz
Lokalny Regionu Elblaskiego
14. Fundacja Pomocy Dzieciom
Niepetnosprawnym im. Matki
Teresy z Kalkuty

15. Elblaski Klub Rotary

16. Stowarzyszenie ,Serce za
Usmiech” przy Szpitalu Miejskim
$w. Jana Pawta Il w Elblagu

17. Regionalne Centrum Wolon-
tariatu w Elblagu

18. Bank Zywnosci w Elblagu

19. Elblaskie Stowarzyszenie
Pomocy Humanitarnejim. $w.
tazarza,Lazarus"

20. Stowarzyszenie Zastepczego
Rodzicielstwa Oddziat w Elblagu
21. Elblgski Klub Sportowy ,Mlexer”
22. Ochotnicza Straz Pozarna
Ratownictwo Wodne w Elblagu
23. Stowarzyszenie Ewangeliza-
cyjno-Charytatywne ,Betania”

w Elblagu-Stagniewie

24. Towarzystwo Przyjaci6t Dzie-
ci Zarzad Oddziatu Okregowego
w Elblagu

25. Polskie Stowarzyszenie na
rzecz Os6b z Niepetnosprawnos-
cig Intelektualng Koto w Elblagu
26. Stowarzyszenie na rzecz
Hospicjum Elblgskiego
27.Uczniowski Klub Sportowy ,Jar”
28. Stowarzyszenie narzecz Osob
Niepetnosprawnych ,Sprawniejsi”
29. Uniwersytet lll Wieku i Osdb
Niepetnosprawnych w Elblagu
30. Caritas Diecezji Elblaskiej
—Organizacja Pozytku Publicz-
nego

31. Miejski Mtodziezowy Klub
Sportowy ,Concordia”

32. Elblaskie Stowarzyszenie na
rzecz Pomocy Osohom Chorym

SKONTAKTUJ SIE
ZNAMI

Ewelina Gulinska
dziennikarka
e.gulinska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 502 499 529

N

Elwira Kowalska
manager ds. reklamy
e.kowalska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 604 408 305

Psychicznie, Ich Rodzinom

i Opiekunom ,,Pro-Familia”

33. Stowarzyszenie ,Rados¢
Serca” w Elblagu

34. Fundacja Przyjaciét Wyzsze-
go Seminarium Duchownego
Diecezji Elblgskiej ,,Amicus”

35. Fundacja Centrum Pomocy
Dzikim Zwierzetom ,,Pro Animals”
36. Stowarzyszenie Wspierania
Edukaciji Artystycznej Dzieci

i Mtodziezy

37. Stowarzyszenie Wspierania
Karmelu w Elblagu

ELBLAG GOSPODARZEM OGOLNOPOLSKIEGO
SWIETA TANCA SPORTOWEGO

POD KONIEC LUTEGO ELBLAG STANIE SIE JEDNYM Z NAJWAZNIEJSZYCH PUNKTOW NA TANECZNEJ MAPIE POLSKI. CENTRUM
SPOTKAN EUROPEJSKICH , SWIATOWID" W ELBLAGU JEST ORGANIZATOREM MISTRZOSTW POLSKI W TANCACH STANDARDOWYCH
| LATYNOAMERYKANSKICH, KTORE ZGROMADZA CZOtOWYCH ZAWODNIKOW REPREZENTUJACYCH KLUBY Z CALEGO KRAJU.

awody maja zostaé
Z przeprowadzone od 28
lutego do 1 marca 2026
roku. Przez dwa dni parkiet

hali sportowo-widowisko-
wej przy Alei Grunwaldzkiej

beda wtancach standardo-
wych oraz latynoamerykan-
skich.

Mistrzostwa odbywaja
sie zgodnie z kalendarzem
Polskiego Zwiazku Sportu

Zawody tej rangi przycia-
gaja nie tylko érodowisko ta-
neczne, ale rowniez widzow,
dla ktorych taniec sportowy
jest atrakeyjna forma wido-
wiska. Dynamika wystepow,

Program zawod6w obe-
jmuje eliminacje, ktore
zaplanowano w godzinach
10.30-17, oraz wieczorng
gale finalowa odbywajaca
sie wgodzinach 18-21.

po tym dniu ich cena wzro$-
nie do 80 zk. Promocja do-
tyczy biletow zakupionych
wkasie CSE ,Swiatowid”,
Bilety mozna naby¢ tak-
Ze na stronie internetowe;j

Fot. materiaty organizatora

MISTRZOSTWA POLSKI
W TANEACH STANDARDOWYCH

Organizacja mistrzostw
Polski wtancach standardo-
wych ilatynoamerykanskich
po raz kolejny podkresla
role Elblaga jako miasta

135 w Elblagu wypelnia | Tanecznego. W ciagu dnia | oprawa muzyczna oraz wy- | Dlawidzéw cheacych kupi¢ | www.swiatowid.elblag.pl. otwartego na wydarzenia
tancerze prezentujacy cho- | zaplanowano rundy turnie- | soki poziom artystyczny | biletow na trybuny przygoto- | Dodatkowych informacji | sportowe ikulturalne oogél-
reografie laczace sportowa | jowe, natomiast wieczorami | sprawiaja, ze mistrzostwa | wano promogje. Do 22 lute- | udziela Dzial Sprzedazy | nopolskim zasiegu.
precyzje, rytm i ekspresje | publiczno$é¢ bedzie mogla | ciesza sie duzym zaintere- | go 2026 roku bilety dostepne | iMarketingu CSE ,Swiato- | CENTRUMSPOTKAN EUROPEJSKICH
ruchu. Rywalizowaé¢ oni | obejrzec¢ finaly wformie gali. | sowaniem publicznosci. beda weenie 40 z}, natomiast | wid”, tel. 55 611 20 68. SWIATOWID” W ELBLAGU
WYDAWCA REDAKTOR NACZELNY REDAKTOR WYDANIA GAZETAOLSZTYNSKA.PL DZIENNIKELBLASKI.PL REKLAMA W ELBLAGU DRUK
GALINDIA Sp.z 0.0. Maciej Matera Ewelina Gulinska  e.gulinska@dziennikelblaski.pl redakcja@gazetaolsztynska.pl 82-300 Elblag, ul. Rybacka 35 82-300 Elblag, ul. Rybacka 35 Drukarnia Prasowa

ul. Tracka 7B

10-364 Olsztyn tel. 502 499 515

tel. 502 499 529
gazeta@dziennikelblaski.pl

tel. 604 408 305
reklamy@dziennikelblaski.pl

GRUPY WM Sp.zo.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7B
tel. 502 499 539

ZASTEPCA REDAKTORA NACZELNEGO
Ewelina Gulinska
e.gulinska@dziennikelblaski.pl

WYDANIE ONLINE internet@gazetaolsztynska.pl .
tel. 514 800 549 PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

tel. 502 499 531

Elwira Kowalska
tel. 604 408 305

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrtéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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~ TARCZAWSCHOD.
SZESCDZIESIAT KILOMETROW
GRANICY JUZ ZABEZPIECZONE

W UBIEGLYM ROKU W RAMACH PROJEKTU TARCZA WSCHOD ZABEZPIECZONO 60 KILOMETROW POLSKIEJ
GRANICY, Z CZEGO 10 KILOMETROW TO CIAGLE UMOCNIENIA, A 50 KILOMETROW - ZASOBY PRZYGOTOWANE
DO WYKORZYSTANIA PODCZAS KRYZYSU —PRZEKAZAY SZTAB GENERALNY WP. W 2026 ROKU PLANOWANE

JEST ZABEZPIECZENIE 200 KILOMETROW GRANICY, W TYM 20 KILOMETROW UMOCNIEN.

arcza Wschdd to rea-
Tlizowany przez MON

i wojsko prOJekt za-
bezpleczenla naszej grani-
cy z Rosja 1 Bialorusig, tak,
by maksymalnie utrudnic¢
dzialanie ewentualnych na-
pastnikéw i jednocze$nie
zapewni¢ jak najlepsze wa-
runki obroncom.

Z jednej strony chodzi
obudowe klasycznych umoc-
nien, np. zapor przeciwezol-
gowych, i budowe skladow
materialow potrzebnych do
budowania zapér czy blo-
kowania drog, z drugiej za$
oinne systemy, na przyklad
rozpoznawcze iantydronowe,
sklady zapasow dla wojska
oraz inwestycje wutrzymanie
r6znego rodzaju naturalnych
zapor, jak mokradla czy ge-
ste lasy.

W przekazanym komuni-
kacie Sztab Generalny Woj-
ska Polskiego podsumowal,
co udalo sie w zrealizowac
w2025 roku ijakie sa plany
na ten rok. W poprzednim
roku przeprowadzono ,in-
zynieryjne zabezpieczenie
lacznie 60 kilometrow gra-
nicy”. Zjednej strony chodzi
obudowe ciaglych umocnien
na odcinku okolo 10 kilome-
trow, zdrugiej zas oprzygoto-
wanie zgromadzonych w13
sktadach materialow goto-
wych do szybkiego zabezpie-
czenia kolejnych 50 kilome-
tréw granicy wrazie kryzysu.

Do budowy réznych instalacji zwigzanych z Tarczg
Wschdd wojsko zaczeto wykorzystywac dwie zakupione
w USA maszyny UBM (ultimate building machine)

Granica lagdowa Polski z Rosjg (obwodem krdlewieckim)
oraz Biatorusig liczy 628 kilometrow.
Do tego dochodzg 22 kilometry granicy morskiej
z Rosjg w regionie Mierzei Wislanej

W 2026 roku wojsko pla-
nuje zabezpieczenie 200
kilometrow granicy, w tym
budowe 20 kilometrow
ciaglych umocnien i przy-
gotowanie w skladach ma-
terialow, wtym betonowych
jezy czy drutu kolczastego, do
szybkiej blokady kolejnych
180 kilometrow granicy.

Sztab Generalny podkre-
§lil, ze biorac pod uwage to,
co wykonano w ubieglym
roku, ito, co zaplanowano
wobecnym, do konica 2026

roku ma zosta¢ inzynieryj-
nie zabezpieczonych blisko
260 kilometréw granicy.

Zabezpieczenie to obejmie
,hiemal 30 kilometrow roz-
budowy linearnej oraz okolo
230 kilometréw zabezpie-
czonych z wykorzystaniem
asortymentu inzynieryj-
nego zgromadzonego w 37
skladach materialowych
ibedzie to stanowilo ponad
38 procent dlugosci granicy
wramach realizacji progra-
mu Tarcza Wschod”

Do budowy réznych in-
stalacji zwigzanych z Tarcza
Wschéd wojsko zaczelo wy-
korzystywaé dwie zakupione
wUSA maszyny UBM (ulti-
mate building machine).

UBM to przelomowe na-
rzedzie stuzace do szybkiej
i ekonomicznej budowy
wojskowej infrastruktury.
Umozliwia ono wznoszenie
odpornych na warunki at-
mosferyczne, modulowych
konstrukeji, m.in. hanga-
row, garazy, magazynow,

przy znacznym ogranicze-
niu kosztéw jednostkowych
iczasie realizacji inwestycji.
Dzieki UBM Wojsko Pol-
skie moze reagowac ela-
stycznie na dynamicznie
zmieniajace sie potrzeby
operacyjne oraz kryzysowe
sytuacje, np. zapewniajac
zaplecze do ewakuacji lud-
nosci cywilne;j.

Wojsko poinformowalo
tez, ze w 2025 roku na in-
westycje zwigzane z Tarcza
Wschod przeznaczono 870
milionéw zlotych zbudzetu
MON, atakze $rodki z unij-
nych funduszy; wkolejnych
etapach projektu planuje
sie tez wykorzystanie - na
cze$¢ inwestycji — srodkow
przeznaczonych na obrone
cywilng iochrone ludnosci.

Przypomnialo tez, ze Tar-
cza Wschdd to projekt omie-
dzynarodowym charakterze.
Podobny program, nazywa-
ny Baltycka Linia Obrony,
realizuja wspolnie Litwa, Fo-
twa iEstonia wzdluz swoich
granic z Rosja i Bialorusia;
projekty tez sa wspierane
m.in. przez Finlandie, Wiel-
ka Brytanie, Niemcy i USA.
,0d polowy 2026 roku pla-
nowane jest wlaczenie wojsk
sojuszniczych wrozbudowe
infrastruktury inzynieryjnej
na wschodniej granicy Pol-
ski” - zapowiada SGWP.
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NA0: NAGFOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW 2025 ROKUSS

NAJLEPSI SPORTOWCY
REGIONU JUZ WKROTCE
W SWIETLE REFLEKTOROW

DOBIEGLO KONCA GLOSOWANIE W XIX
PLEBISCYCIE ,DZIENNIKA ELBLASKIEGO" NA 10
NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCOW, KTORE
OD 1 GRUDNIA 2025 ROKU ELEKTRYZOWALO
SPORTOWE SRODOWISKO REGIONU. PRZEZ
KOLEJNE TYGODNIE CZYTELNICZKI | CZYTELNICY
ODDAWALI SWOJE GLOSY, WSKAZUJAC OSOBY,
KTORE ICH ZDANIEM NAJMOCNIEJ ZAPISALY SIE
W LOKALNYM KRAJOBRAZIE SPORTU.

norodnosci, poniewaz wrywalizacji udzial wzielo

53 zawodnikow reprezentujacych 18 dyscyplin
sportowych, 22 kluby oraz 25 treneréw, co najlepiej
Swiadczy o bogactwie i wielobarwnos¢ lokalnej mapy
sportu. Emocje jednak powoli opadaja, akarty zosta-
ly juz rozdane, ale werdykt kibicow poznamy dopiero
podczas uroczystej gali —symbolicznej linii mety tego
maratonu sympatii. Wswietle reflektoré6w zobaczymy
najpopularniejszych sportowcow, klub oraz trenera
regionu. Atmosfera zatem zapowiada sie jak przed
pierwszym gwizdkiem wielkiego meczu, anarastajace
napiecie tylko dodaje temu wieczorowi smaku.

Final plebiscytu nastapi w sobote, 7 lutego 2026
roku w goScinnych murach hotelu Mlyn. Czeka nas
wydarzenie z wyraznie zarysowanym ceremonialem,
ktory od lat nadaje wyr6znieniom szczegdlng range.
Do momentu oficjalnego ogloszenia wynikow nazwiska
laureatéw pozostaja tajemnica.

Gala stanie sie okazja do uhonorowania sportowcow,
treneréw iklubow oraz do przyznania przez kapitule
»Dziennika Elblaskiego” tytulu Dzialacza Roku 2025.
Wydarzenie bedzie jednoczesnie forma podziekowania
wszystkim osobom zaangazowanym wrozwdj lokalne-
go sportu. XIX Plebiscyt ,Dziennika Elblaskiego” po
raz kolejny pokazal, ze lokalne emocje sportowe maja
nie tylko swoich bohater6w, ale rowniez oddanych ki-
bicow. cz

T egoroczna edycja pokazala ogrom sportowej roz-

Partnerami wydarzenia sg: marszatek wojewddztwa
warminsko-mazurskiego Marcin Kuchcinski, prezydent Elblaga
Michat Missan (miasto Elblgg), burmistrz Braniewa Tomasz
Sielicki (miasto Braniewo), dyrektor Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Elblagu Elzbieta Gelert, Katarzyna Bozyczko
(firma Boma), Jacek Bartoszewicz (firma Logbhar Domy), Ire-
neusz Zieminski i Andrzej Szmit (firma Techtrans), Edward Pa-
rzych (firma Silvant), Stefan Kotowski (hotel Mtyn w Elblagu),
Wiestaw Sznaza (PSS Spotem) i Pawet Jankowski (MOP83).

PATRONI

Patronat Starosty Elblaskiego
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JEST ZGODA NA BUDOWE
PARKU HANDLOWEGO PRZY
ULICY ZULAWSKIEJ

PIEC BUDYNKOW | PARKING NA 300 MIEJSC — TAK MA WYGLADAC NOWY PARK
HANDLOWY PRZY ULICY ZULAWSKIEJ, TUZ OBOK CASTORAMY. PREZYDENT
ELBLAGA WELASNIE WYDAL POZWOLENIE NA BUDOWE OBIEKTU.

rzypomnijmy, ze
w2023 roku miasto
sprzedalo dzialke
o powierzchni po-
nad 3,4 hektara, polozona
przy ulicy Zulawskiej, za
ponad 4,4 miliona zlotych
netto. Nabywca zostala
spotka Centrum Innowacji

STB zTczewa, dzi$ dziala- m
jaca pod nazwg Centrum |

Innowacji Grabowski.
Wilasnie ten inwestor przy-
gotowuje budowe nowego
kompleksu handlowo-
-uslugowego w potudnio-
wej czeSci Elblaga.

Z dokumentacji wynika,
ze ma by¢ wybudowanych
do 5 obiektéw handlowo-
-ustugowych. Do tego
dochodzg parkingi, drogi
dojazdowe ichodniki. Ca-
lo$¢ ma powstac na dzial-
ce opowierzchni blisko 34
tysiecy metréw kwadra-
towych. Powierzchnia za-
budowy budynkéw sieg-
nie 11,2 tysiagca metrow
kwadratowych, a terenow
utwardzonych okolo 12,9
tysiaca metrow kwadra-
towych. Na parkingu ma
znalez¢ sie do 300 miejsc

Projekt centrum handlowego przy ulicy Zutawskiej
w Elblagu

postojowych. Wysokosé
zabudowy ma wynie$¢ do
7 metrow. Caly teren inwe-
stycji zostanie podniesiony
ookolo 2 metry.

W ramach przedsiewzie-
cia powstana takze ciagi
pieszo-jezdne, zbiorniki
retencyjne, ogrody desz-
czowe i zielen urzadzona,
ktora ma zaja¢ minimum
6,7 tysiaca metrow kwa-
dratowych calego terenu.
Zgodnie z decyzja $rodo-
wiskowa konieczna bedzie
wycinka cze$ci drzew ikrze-
wow znajdujacych sie na
dzialce. Drzewa, ktére zo-

stana zachowane, maja by¢
zabezpieczone przed uszko-
dzeniem w czasie robot.
Planowane budynki zo-
stang posadowione w sy-
stemie palowania. Kon-
strukcje beda wykonane
w technologii murowano-
-zelbetowej, prefabryko-
wanej stalowej lub zel-
betowej. Elementy beda
wylewane na miejscu. Da-
chy beda mialy drewnia-
na konstrukcje. Pierwszy
zbudynkoéw zaprojektowa-
no jako parterowy obiekt
handlowy mieszczacy lo-
kal ustugowy, toalete iwe-

zel techniczny. Kolejne
4 budynki beda réwniez
1-kondygnacyjne. W nich
znajda sie lokale do wyna-
jecia, wyposazone wwezel
ciepla, ogoélnodostepna
toalete oraz pomieszczenie
do przewijania ikarmienia
dzieci. Wejscia do wszyst-
kich lokali zaprojektowano
od strony parkingu.
Projekt architektoniczny
przygotowala firma Archi-
plan z Gdyni, ktoéra opub-
likowala jego wizualizacje.
yPrezentowany na wizu-
alizacji park handlowy to
nowoczesna inwestycja
zlokalizowana na dyna-
micznie rozwijajacym sie
obszarze miejskim. Kom-
pleks sklada sie z wielu
funkcjonalnych budynkéw
handlowo-ustugowych
z wygodnym ukladem
komunikacyjnym i prze-
stronnym parkingiem.
Naszym celem bylo stwo-
rzenie przestrzeni przyja-
znej zaré6wno dla biznesu,
jak ilokalnej spolecznosci”
- informuje biuro projek-
towe Archiplan.
EWELINA GULINSKA

WARMINSKO-MAZURSK

ojewodztwo war-
minsko-mazurskie
po raz trzeci znala-

zlo sie w czolowce regio-
néw efektywnie tworza-
cych instytucje dziennej
opieki dla najmlodszych.
Wyniki najnowszego na-
boru wramach programu
~Aktywny dzienny opie-
kun 2026” zaprezento-
wano podczas spotkania

zudzialem wicewojewody
Mateusza Szauera.
Eacznie samorzady zregio-
nu pozyskaly niemal 3 milio-
ny zlotych, ktdre pozwola za-
réwno na powstanie nowych
miejsc opieki, jak iwsparcie
Juz 1stn1e3acych 1nstytuc31
Srodki maja tez usuwaé
biale plamy w dostepie do
dziennej opieki, szczegdlnie
wnajmniejszych gminach.

EJESTW TYM LIDEREM

PONAD 3 MILIONY ZtOTYCH WSPARCIA FINANSOWEGO TRAFI DO SAMORZADOW W WOJEWODZTWIE
WARMINSKO-MAZURSKIM NA ROZWGJ OPIEKI NAD DZIECMI DO 3 LAT. TO EFEKT UDZIALU NASZEGO
REGIONU W PROGRAMIE ,AKTYWNY DZIENNY OPIEKUN", KTORY NIWELUJE BIALE PLAMY W DOSTEPIE DO
OPIEKI I WSPIERA NAJMNIEJSZE GMINY.

Dofinansowanie na utwo-
rzenie nowych placowek
otrzymalo 6 gmin, nato-
miast 11 instytucji funkcjo-
nujacych wregionie zyskalo
srodki na dalsza dzialalno$¢.
Jak podkreslaja przedsta-
wiciele samorzadow i ad-
ministracji rzadowej, suk-
ces ten jest efektem Scislej
wspolpracy na lokalnym
iregionalnym poziomie oraz

konsekwentnych dzialah na
rzecz wspierania rodzin ilo-
kalnych spolecznoéci.
Program ,Aktywny
dzienny opiekun” pokazu-
je, ze inwestycje w opieke
nad najmlodszymi moga
by¢ skuteczne irealnie po-
prawiaé dostep do eduka-
cji przedszkolnej, tworzac
lepsze warunki do rozwoju
dzieci iwsparcia rodzicow.

KONKURS FOTOGRAFICZNY
NA TEMAT DZIEDZICTWA
WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ

PARK KRAJOBRAZOWY WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ
ZAPRASZA DO UDZIALU W PIERWSZEJ EDYCJI
KONKURSU FOTOGRAFICZNEGO, KTOREGO
TEMATEM JEST DZIEDZICTWO KULTUROWE
WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ, KONKURS
PRZEZNACZONY JEST DLA OSOB OD16 ROKU
ZYCIA. ZDJECIA MOZNA WYSYLAC DO 31 STYCZNIA
2026 ROKU. CZEKAJA ATRAKCYJNE NAGRODY.

elem konkursu jest
C zwiekszenie po-

czucia tozsamosci
regionalnej, poznanie za-
bytkow na terenie Parku
Krajobrazowego Wyso-
czyzny Elblaskiej iotuliny,
atakze pobudzenie zain-
teresowania regionalnym
dziedzictwem kulturo-
Wym oraz jego promocja.

Kto moze wzig¢ udziat?

Do konkursu moga przystapi¢ wszyscy fotografowie
amatorzy, czyli niezajmujacy sie fotografia zawodo-
wo. Zdjecia musza by¢ wykonane samodzielnie przez
uczestnika, zwigzane ztematyka konkursu (budynki,
detale architektury, kapliczki etc.), zrobione na terenie
PKWE lub wjego otulinie, atakze wykonane w2025
roku lub do 31 stycznia 2026 roku.

Zgtoszenia

Aby przystapi¢ do konkursu, wystarczy wypehié for-
mularz zgloszeniowy iprzeslac go razem ze zdjeciami na
adres e-mailowy wydarzenia @ pkwewarmia.mazury.pl.
Regulamin, formularze zgloszeniowe oraz mapa Parku
dostepne sg na stronie www.pkwe.warmia.mazury.pl.

Gdzie szukaé zabytkow?

Do konkursu mozna zglasza¢ fotografie przedstawia-
jace zabytki oraz elementy dziedzictwa kulturowego
znajdujace si¢ na terenie Parku Krajobrazowego Wy-
soczyzny Elblaskiej ijego otuliny. Moga to by¢ m.in. bu-
dynki, detale architektury, kapliczki, przydrozne figury,
elementy sztuki ludowej oraz krajobraz kulturowy. Wpo-
szukiwaniu obiektow pomocna moze by¢ strona mapy.
zabytek.gov.pl/nid/ (w prawym gornym rogu strony jest
mozliwos$¢ wlaczenia rejestru lub ewidencji zabytkow).

Konkursowe jury i ogtoszenie wynikéw

W jury zasigdzie miedzy innymi Jolanta Olszew-
ska —fotograf zzawodu iz zamilowania, absolwentka
Sopockiej Szkoty Fotografiit WFH, specjalizujaca sie
w fotografii reportazowej i portretowej, wlascicielka
agencji fotograficzno-reklamowej Elposter. Prowadzi
szkolenia i warsztaty zzakresu fotografii kreatywnej,
pracy ze $wiattem oraz postprodukeji obrazu. Zostata
dwukrotnie wyr6zniona wmiedzynarodowych konkur-
sach Annual Photo Awards oraz ND Awards za serie
fotografii portretowych ze sztuka industrialna wtle.

Wyniki konkursu poznamy 16 lutego 2026 roku na
stronie internetowej oraz fanpage’n PKWE na Faceboo-
ku. Laureaci zostang poinformowani mailowo. Uroczy-
ste wreczenie nagrod odbedzie sie 20 lutego 2026 roku
ogodzinie 12 wstaromiejskim ratuszu w Tolkmicku.

Zapraszamy do udziatu!

KAROLINA GALINSKA, PARK KRAJOBRAZOWY WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ
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TONIE TEN CZLOWIEK?

ROZPOCZAL SIE PROCES DOTYCZACY BRUTALNEGO ATAKU NA ULICY DABROWSKIEGO,
W WYNIKU KTOREGO W SZPITALU ZMARL 40- LATEK Z ELBLAGA. NA Lt AWIE
OSKARZONYCH ZASIADE TRENER PERSONALNY, KTORY ZDANIEM OBRONY NIE MA
ZWIAZKU Z TA SPRAWA. - PRZECIEZ NASZEGO KLIENTA TAM NIE BYLO. TAM BYLO
DWOCH MEZCZYZN, TE 0SOBY SA ZNANE ORGANOM SCIGANIA - MOWIA OBRONCY
W ICH OCENIE TLEM ZDARZENIA MOGLY BYC PORACHUNKI MIEDZY GRUPAMI DILEROW
NARKOTYKOWYCH DZIALAJACYCH W ELBLASKIM POLSWIATKU.

czwartek, 22

stycznia, przed

Sadem Rejo-

nowym w El-
blagu rozpoczal sie pro-
ces w sprawie rozboju ze
skutkiem $miertelnym, do
ktorego doszlo 2 kwietnia
2025 roku. Wedlug usta-
len $ledczych pod jedna
zposesji na ulicy Dabrow-
skiego zatrzymal sie samo-
chdd, ktorym podrézowal
4.0-letni elblgzanin. Chwile
pozniej za jego pojazdem
stanal drugi samochdd,
z ktorego wysiadlo dwoch
zamaskowanych mez-
czyzn. Napastnicy wybili
szybe w aucie, rozpylili
gaz izaatakowali mezczy-
zne ostrym narzedziem.
Po napasci zabrali saszet-
ke, wktorej bylo dwa ipo6l
tysiaca zlotych, i uciekli
zmiejsca zdarzenia. Ranny
40-latek trafil do szpitala,
gdzie mimo udzielonej
pomocy zmarl dwa dni
p6zniej. Policja podala
wowczas, ze ofiara niedaw-
no opuscila zaklad karny,
gdzie odbywala kare za
przestepstwa narkotykowe.

Miesiac p6zniej policjan-
ci zatrzymali pochodzace-
go spoza Elblaga trenera
personalnego. To jemu
prokuratura zarzucila
udzial wrozboju.

- Wedlug aktu oskarze-
nia ten mezczyzna odpo-
wiada za czyn z art. 156
§ 3 wzbiegu zart. 280 § 3
Kodeksu karnego, czyli za
spowodowanie uszkodzen
ciala skutkujacych $mier-

cia w zbiegu z rozbojem
zuzyciem niebezpiecznego
narzedzia - informuje Aga-
ta Zlotowska, prokurator
Prokuratury Okregowej
w Elblagu, ktéra przed-
stawila w sadzie zarzuty.
Sledczym nie udalo sie
ustali¢ tozsamoéci drugie-
g0 mezezyzny, w zwiazku
zczym postepowanie wtej
czeSci zostalo umorzone.
Podczas pierwszej roz-
prawy oskarzony nie przy-
znal sie do winy iodmowil
skladania wyja$nien. Ma
je zlozyé na nastepnej
rozprawie, gdy obrona za-
pozna sie doktadniej z ca-
lym materialem dowodo-
wym. MezZczyzna od maja
ubieglego roku przebywa
wtymczasowym areszcie.
W czwartek miala ze-
znawaé partnerka ofiary,
jednak nie stawila sie wsa-
dzie. Zeznawala natomiast
jego siostra.
Odpowiadajac na pyta-
nia sedziego, powiedzia-
la: - Przed tym zdarze-
niem nie mialam zadnych
informacji, zeby moj brat
mial jakie$ zobowiazania
albo zeby kto$ mial do
niego pretensje. Wszystko,
co wiem wtej sprawie, po-
chodzi gléwnie z mediow
iplotek. Zapytalam part-
nerke brata, jak to wygla-
dalo. Mowila, ze pamieta
tylko, ze jechalo za nimi
jakie$ auto i ze kto$ ich
Sledzil. Potem byl huk, wy-
bicie szyby iczué bylo gaz.
Jedyne, co zapamietala,
to ze to byli wysocy, rosli

mezczyzni. Widziala dwie
osoby islyszala dwa glosy.

Siostra zmartego, dopyty-
wana przez sedziego oraz
obrone, przyznala, ze jej
brat zawsze nosil przy so-
bie czarna saszetke, jednak
nie wiedziala, co dokladnie
wniej przechowywal. Po-
wiedziala, ze wdniu ataku
spotkala sie z bratem, bo
ten mial jej odda¢ pienia-
dze za karme dla psow,
ktorg ona kupita. Przyzna-
la, ze pieniadze wyjal z sa-
szetki. Pytana o to, z czego
utrzymywal sie jej brat po
wyjéciu zwiezienia, zeznala,
Ze staral sie o dotacje zpo-
wiatowego urzedu pracy na
rozpoczecie wlasnej dzialal-
noSci gospodarczej. Dodata
rowniez, ze w codziennym
utrzymaniu wspierala go
ich matka. Odnoszac sie do
pytania, czy jej brat mogl
mie¢ wtym czasie jakikol-
wiek zwiazek z narkotyka-
mi, przekonywala, ze nie
widziala przy nim zadnych
srodkéw odurzajacych.
Zaznaczyla, ze kazdy ma
prawo popelnié blad, aona
wierzyla, ze po procesie
resocjalizacji nie wrdci juz
do narkotykow.

Obrona: ,,Przed sagdem

stoi nie ten cztowiek”

Obronicy oskarzonego.
przekonuja, ze na lawie
oskarzonych zasiadla oso-
ba, ktéra nie miala zad-
nego zwigzku z napadem.
- Moze nie powinienem
tego mowic, ale sprawa jest
zle przygotowana. Prze-

ciez naszego klienta tam
nie bylo. Tam bylo dwdch
mezezyzn - mowi mecenas
Ryszard Bafia.

Adwokat sugerowal pro-
kuraturze zawieszenie po-
stepowania isprowadzenie
0sob, ktore jego zdaniem
faktycznie mialy brac
udzial wzdarzeniu. - Nie
zrobiono tego iskierowano
akt oskarzenia. Co wiado-
mo w sprawie? Przed sa-
dem stoi nie ten czlowiek
-twierdzi obronca.

Jego zdaniem osoby, kt6-
re faktycznie odpowiadaja
za napad na ulicy Dabrow-
skiego, sa znane organom
Scigania. — Problemem jest
ustalenie miejsca ich pobytu
ito jest obecnie najwigksza
przeszkoda w ich przeshu-
chaniu - twierdzi mecenas.

Obrona twierdzi row-
niez, ze nie istnieja zadne
dowody potwierdzajace
obecnosé oskarzonego na
miejscu napadu. Mecenas
Bafia podkresla, ze w cza-
sie zdarzenia jego klient
przebywal wjednej zmiej-
scowosci pod Elblagiem
w zupelnie innej sprawie.
To wlasnie ten fakt mial
sta¢ sie podstawa do po-
wigzania go ze sprawa.

Wedlug obrony tlem
sprawy mialy by¢ pora-
chunki miedzy grupami di-
leréw narkotykowych, kto-
re welblaskim poléwiatku
walcza o wplywy.

Oskarzonemu grozi kara
pozbawienia wolnosci na
czas nie krotszy niz pieé
lat. EWELINA GULINSKA

SLEDZTWO W SPRAWIE
ZNECANIA SIE
NAD NIEMOWLECIEM

PROKURATURA REJONOWA W ELBLAGU
WSZCZE+ A SLEDZTWO W SPRAWIE PODEJRZENIA
ZNECANIA SIE NAD 10-TYGODNIOWA
DZIEWCZYNKA, KTORA Z POWAZNYMI
OBRAZENIAMI TRAFILA DO SZPITALA.
POSTANOWIENIEM SADU DZIECKO NIE WROCI DO
RODZICOW. PO OPUSZCZENIU SZPITALA TRAFI
POD OPIEKE RODZINY ZASTEPCZEJ.

. |

Prokuratura Rejonowa w Elblagu wszczeta
Sledztwo w sprawie fizycznego znecania sie nad
10-tygodniowym niemowleciem i spowodowania

u niego uszkodzen ciata

te, 24 stycznia, thumaczac, ze niemowle spadlo

R odzice przywiezli dziecko do placowki w sobo-

zprzewijaka na podloge. Podczas badania leka-
rze stwierdzili jeszcze inne obrazenia niz te, zktorymi
przyjeto dziecko na oddzial.

- Podczas diagnostyki dziecka lekarze ujawnili na
jego ciele liczne ipowazne obrazenia, wtym zlamania.
Jednoczesnie stwierdzili, ze wich ocenie nie mogly one
powsta¢ w wyniku jednorazowego i przypadkowego
urazu - poinformowala Ewa Ziebka, rzeczniczka pra-
sowa Prokuratury Okregowej w Elblagu. Zaznaczyta,
Ze obrazenia sa powazne, ale niezagrazajace zyciu.

Policja pod nadzorem prokuratury prowadzi czynno-
Sci wyjasniajace. Przestuchano juz rodzicow, lekarza,
dziadkow dziecka oraz sasiadow. Wedtug informacji
przekazanych przez stuzby wezesniej nie bylo zadnych
interwencji wmiejscu zamieszkania rodziny.

- Wsprawie zabezpieczono dokumentacje medyczna,
dziecka. Powolano rowniez bieglego lekarza medycyny
sadowej, ktory ma okresli¢ dokltadny charakter obrazen
oraz sposob ich powstania. Przestuchiwani sa kolejni
$wiadkowie - przekazala rzeczniczka. Idodata: - Rodzi-
ce nie sa zatrzymani. Sledczy czekaja na opinie biegle-
go. Zbierany jest material dowodowy, ktory pozwoli na
podjecie decyzji o dalszym toku postepowania.

Ze wzgledu na dobro postepowania prokuratura nie
ujawnia obecnie wiecej szczegdlow. Dziecko pozostaje
w szpitalu pod opieka lekarzy. Jest juz decyzja sadu,
ze dziewczynka nie wroci do rodzicow. Po wypisaniu
ze szpitala trafi do rodziny zastepczej. EWELINA GULINSKA

Trojka mtodych oséb: 33-letni
mezczyzna oraz kobiety

w wieku 23119 lat odpowie-
dzg za kradziez metalowych
kratek $ciekowych z elblgskiej
starowki. Po ich wyjeciu

z bruku postanowili... wrzucié¢

WRZUCILI KRATKI SCIEKOWE DO RZEKI. GROZI IM DO 5 LAT WIEZIENIA

Fot. pgl\c 3

je do rzeki Elblgg.Do zdarzenia
doszto podczas nocnego spa-
ceru po staréwce, potgczone-
go ze spozywaniem alkoholu.
Sprawcy, pod wptywem impul-
suialkoholu, zdecydowali sie
zdemontowac kratki z ulicy.

Nie wiedzac, co z nimi zrobhig,
wyrzucili je do pobliskiej rzeki.
Cate zajscie zarejestrowaty
kamery miejskiego monito-
ringu. Na podstawie nagran
funkcjonariusze policji szybko
ustalili tozsamos$¢ sprawcow.

Cata trojka zostata zatrzy-
mana i ustyszata zarzuty
kradziezy.

Wartosé skradzionych ele-
mentéw oszacowano na 1500
ztotych. Zgodnie z kodeksem
karnym za ten czyn grozi kara

do 5 lat pozbawienia wolnosci.
Podczas przestuchania
sprawcy przyznali sie do winy.
Ttumaczyli, ze byli pod wpty-
wem alkoholu, i nie potrafili
logicznie wyjasni¢ swojego
postepowania. KMP ELBLAG
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ZNALAZL
WIKINGOW
NA ROWERZE

CZTERDZIESCI PIEC LAT TEMU NAD
JEZIOREM DRUZNO ODNALEZIONO
L EGENDARNY WIKINSKI PORT TRUSO,
POROWNYWANY DO ANTYCZNEJ TROI CZY
MITYCZNEJ ATLANTYDY. PRZEZ SETKI LAT
NIE BY+.0 PEWNOSCI, CZY TO MIEJSCE
NAPRAWDE ISTNIALO. AZ W 1981 ROKU
Mt ODY ARCHEOLOG MAREK JAGODZINSKI
NATRAFIt. NA JEGO SLADY. TO, CO
ODKRYt, ZASKOCZY+0 WSZYSTKICH.
TO BY+ A WCZESNOSREDNIOWIECZNA
OSADA HANDLOWA Z CZASOW WIKINGOW,
PEt NA BURSZTYNU, FRAGMENTOW
NACZYN | PRZEDMIOTOW POCHODZACYCH
7 ODLEGLYCH ZAKATKOW SWIATA.
TRUSO OKAZALO SIE JEDNYM
Z NAJWAZNIEJSZYCH ODKRYC W DZIEJACH
POLSKIEJ ARCHEQLOGII,

1981 roku Ma-

rek Jagodzinski,

mlody arche-

olog, wowczas
tuz po studiach, podjal
prace wElblagu. Za namo-
wa, swojego profesora Je-
rzego Okulicza-Kozaryna
rozpoczal poszukiwania
wikinskiego portu nad je-
ziorem Druzno. W efekcie
odkryl emporium Truso,
czyli wezesnosredniowiecz-
ny o$rodek rzemieslniczo-
-handlowy, jeden z kilku,
ktore wikingowie zalozyli
w basenie Morza Balty-
ckiego. Odkrycie to bylo
wielkim sukcesem pol-
skiej archeologii. Badania
wykopaliskowe pozwolily
wyjasni¢ wiele zagadek
zwigzanych z zalozeniem,
funkcjonowaniem iupad-
kiem Truso.

— Panie doktorze, przy-
stepujac do pracy 45 lat
temu, jaka kwerende Pan
przeprowadzit?

— Mamy jedno Zrédlo pi-
sane dotyczace Truso: rela-
cje anglosaskiego zeglarza
Waulfstana dotyczaca jego
podrézy do Truso w kon-

cu IX wieku. Jak szacuja
historycy, okolo 890 roku
naszej ery Wulfstan odbyt
podréz miedzy dunskim
Hedeby a portem Truso,
zlokalizowanym na pru-
skim brzegu delty Wisly.
Hedeby to bylo takie samo
emporium, tylko polozone
na Potwyspie Jutlandzkim.
Relacje Wulfstana zamie$-
cit w swoim przekladzie
sChorografii Orozjusza”
krol angielski Alfred Wiel-
ki. Relacja ta zawierala in-
formacje o osadzie, o por-
cie, emporium — réznie to
okre$lano. Gdy $wiezo po
studiach jechalem do pra-
cy do Elblaga, jedna z ta-
kich sztandarowych misji
— apamietajmy, ze inten-
sywne poszukiwania Truso
trwaly juz od konca XIX
wieku — bylto wlasnie spoj-
rzenie na relacje Wulfstana
i odszukanie osady Truso.
Szczegodlnie na te kwestie
zwracal uwage moj mistrz,

u ktérego pisalem prace |

magisterska, pan profesor
Jerzy Okulicz-Kozaryn.
Tak sie to zaczelo. Przy-
stepujac do pracy, jeszcze
raz na spokojnie przeczy-

talem relacje Wulfstana.
Ocenilem, Ze jest ona bar-
dzo dokladna. Zeglarz opi-
sal, jak wplynal na Zalew
Estyjski (obecnie Wislany
—red.) irzeka Ilfing (dzi-
siejsza rzeka Elblag —red.)
dotarl do jeziora (Druzno
—red.), nad ktorego brze-
giem znajdowalo sie Truso.
— Skad Pan wiedziat, z kt6-
rej strony jeziora rozpo-
cz3¢ poszukiwania?
— Otoczenie jeziora duzo
moéwi. Od strony zachod-
niej sg rozmokle tereny,

polozone bardzo nisko,
ktorych duza cze$c lezy
ponizej poziomu morza.
Ale wschodnia cze$é, od
strony Wysoczyzny Elbla-
skiej, idealnie nadawala sie
na zalozenie portu. Iwlas-
nie ten obszar, miedzy
jeziorem a Wysoczyzna,
postanowilem dokladnie
obejrzeé. Wsiadlem na ro-
wer ipojechalem na teren
okalajacy jezioro Druzno
od wschodu. Byly tam §la-
dy drogi, ktora mozna bylo
przejecha¢ wmiejsca, gdzie

Wystawe poswiecong Truso mozna obejrzeé
w Muzeum Archeologiczno-Historycznym w Elblagu

prowadzono uprawy: nisko
polozone, czeSciowo de-
presyjne poldery. Trafilem
tam wiosna, po deszczu.
Rosla ozimina. Chcialem
zobaczyé, czy w wyniku
prac ornych nie naruszo-
no jakich§ nawarstwien
kulturowych, przez co na
powierzchni moglyby sie
znalezé artefakty. I fak-
tycznie odkrylem duza
iloé¢ bursztynu, fragmen-
ty glinianych naczyn izwie-
rzecych koSci. Duzy obszar,
jak ocenitem to woweczas,
wystepowania artefaktow,
o powierzchni okolo 5
hektarow, rowniez dawal
do myslenia. UPrusow we
wezesnym $redniowieczu
nie bylo tak duzych osad.

— Jak zaplanowat Pan

wieloletnie badania? Czy

co$ podczas nich Pana
zaskoczyto?

— Mialem dylemat.
Pierwsze wejscie na te-
ren pozwolilo okresli¢
wielko$¢ osady na okolo
5 hektar6w. Natomiast
badania prowadziliSmy
w tych miejscach, w kto-
rych orka uczynila naj-
wieksze zniszczenia. Ba-
dania mialy charakter
ratowniczy. Nie bylo wiec
planu, zeby rozpoczaé
systematyczne badania.

Marek Jagodzinski — archeolog i absolwent Uniwersytetu Warszawskiego. Do Elblaga przenidst sie w 1980 roku,
aw 1981 roku zobaczyt bursztyn, od ktérego wszystko sie zaczeto...

Staralem sie uratowac to,
co jeszcze ewentualnie za-
chowalo sie w miejscach
najbardziej zniszczonych
przez orke. Udalo si¢ zna-
lez¢ §lady po stupach oraz
resztki palenisk iw efek-
cie odtworzy¢ zabudo-
we. Dzieki sondazowym
odwiertom mozna bylo
zobaczy¢, gdzie warstwa
kulturowa jest mniej
zniszczona. Przez kolej-
ne lata prowadziliSmy
juz systematyczne bada-
nia. Odkryliémy $lady po
lodziach islady regularnej
zabudowy w postaci dtu-
gich doméw, charakte-
rystycznych dla skandy-
nawskiego budownictwa.
Innym dowodem na to, ze
mieszkali tu Skandyna-
wowie, byly charaktery-
styczne zapinki: rownora-
mienne, pierScieniowate,
z6lwiowate czy trojlist-
ne czy bogato zdobione
w stylu skandynawskim
grzebienie. W zarysach lo-
dzi znalezliémy natomiast
szkutnicze nity, ktorych
Skandynawowie uzywali
do laczenia poszycia. Od-
kryliémy arabskie mone-
ty i odwazniki. Pdzniej,
gdy dostepne byly nowe
techniki badawcze, wy-
korzystujace georadar
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imagnetometr, uzyskaliSmy
dowody, ze emporium zaj-
mowalo znacznie wieksza,
powierzchnie, bo prawie 25
hektar6w. WykonywaliSmy
tez zdjecia zsamolotu, apo-
tem zdronow.

— Czy mozna powie-

dzie¢, ze codzienne zycie

mieszkancow Truso byto

ciekawe?

— Przede wszystkim ich
zycie bylo niespotykane
w Srodowisku baltyjskim
i stowianskim. To nie byli
rolnicy, tylko rzemieSlnicy
ikupcy. Tworzyli spolecz-
noé¢ zupelnie niepasuja-
cg do znanych nam ztych
okolic. Mozna powiedzie¢,
ze emporium mialo wezes-
nomiejski charakter, adzia-
lalno$é jego mieszkancow
koncentrowala sie na pro-
wadzeniu dalekosieznego
handlu. Do Truso docie-
raly towary z odleglych
terenéw Europy i Agzji.
Swiadcza o tym monety
z kalifatu arabskiego czy
tez z Europy Zachodnie;j.
O wikinskich emporiach
w basenie Morza Balty-
ckiego mozna by powie-
dzie¢, ze byly przykladem
globalizacji. Mieszkancy
prowadzili w nich taka
samg dzialalno$é, uzywali
takich samych przedmio-
tow. GdybySmy na prze-
lomie IX i X wieku przy-
plyneli do kazdego z tych
portow, stwierdziliby$my,
ze one sie w zasadzie ni-
czym od siebie nie r6znia.
Funkcjonowaly tam takie
same warsztaty rzemie§l-
nicze, w ktorych obrabia-
no poroza ikoSci zwierzat,
wytwarzajac m.in. grzebie-
nie; byly warsztaty jubiler-
skie, w ktorych wyrabiano
charakterystyczne ozdo-
by, m.in. zapinki/fibule.
Byly warsztaty szklarskie,
gdzie wytwarzano szklane
paciorki, a takze warszta-
ty kowalskie wyposazone
wkowadla, mlotki, szczyp-
ce, gdzie powstawaly roz-
nego rodzaju przedmioty
codziennego uzytku (np.
noze, klucze izamki), kon-
strukcyjne elementy (nity
szkutnicze, gwozdzie),
atakze bron (groty strzal,
groty wloczni, topory
oraz miecze).

— Czy byty plany rekon-

strukcji emporium Truso?

— OczywiScie byly plany
zbudowania repliki portu.

Fot. Ryszard Biel

Wykonano nawet konkret-
ne prace zwigzane zzapla-
nowaniem takiej budowy.
Ale kosztorys przekraczal
mozliwo$ci gminy Elblag.
Nad replika osady praco-
walo Muzeum Archeolo-
giczno-Historyczne w El-
blagu i Stowarzyszenie
Milo$nikéw Truso. Zre-
konstruowano jeden budy-
nek, ktory stoi na dziedzin-
cu muzeum. Zkolei kuznie
i jeszcze jeden budynek
odtworzono na poczatku
lat 90 XX w. na dziedzin-
cu Galerii El. Wprace nad
ewentualng rekonstrukeja

gniew WoZniak

Fot. Zbi

(L
|
]
|
|

emporium musialby sie za-
angazowac caly region. Ale
wezesniej nalezaloby oce-
ni¢, wjaki sposob utrzymac
to przedsiewziecie. Mamy
w elblaskim Muzeum Ar-
cheologiczno-Historycz-
nym wspanialg wystawe
pokazujaca wyniki badan
Truso i komputerows wi-
zualizacje. Na razie to
musi wystarczy¢.

— Wracajac do odkrycia,

czy czuje sie Pan jak fil-

mowy bohater, archeolog

Indiana Jones?

— Nie, chyba nie. In-
diana Jones byl awantur-

niczym poszukiwaczem
przygod. Natomiast ja nim
nie jestem. Spoczywala na
mnie ogromna odpowie-
dzialno$¢. Moja praca to
bylo mozolne odkrywanie
i badanie zniszczonych
obiektow. Warunki na-
turalne oraz dzialalnosé
czlowieka sprawily, ze
praktycznie wszystkie or-
ganiczne elementy (wyko-
nane np. zdrewna) ulegly
kompletnej destrukeji.
Trzeba bylo zdobywaé ol-
brzymie pieniadze na ra-
towanie i konserwowanie
tego, co przetrwalo do na-

TRUSO

LEGENDA BAETYKU

szych czas6w. Bardzo waz-
ne w tym wzgledzie bylo
podejScie 6wczesnego wo-
jewodzkiego konserwatora
zabytkow prof. Marii Lu-
bockiej-Hoffmann. Z calej
Europy przyjezdzali tez ar-
cheolodzy, by mi pomagac.
Przyworzili m.in. fachowa
literature, bo nikt w Polsce
wtym czasie nie znal si¢ na
badaniu skandynawskich
emporiow. Bardzo duzo
pomagali mi Dunczycy,
Niemcy (m.in. prof. Seba-
stian Brather iprof. Heiko
Steuer), Szwedzi (m.in.
prof. Bjoern Ambrosiani,

Od trzech lat podczas Dni Elblgga odbywa sie Truso Fest, organizowany przez Muzeum Archeologiczno-
Historyczne. Festiwal nawigzuje do historii Truso

prof. Ingmar Jansson),
ale tez polscy archeolodzy
i mediewi$ci (oprécz mo-
jego mistrza byli to pro-
fesorowie Wladystaw Lo-
sinski, Lech Leciejewicz,
Wiladystaw Filipowiak czy
Aleksander Gieysztor).
Kiedy badania byly juz za-
awansowane, korzystalem
ze wsparcia i wiedzy m.in.
prof. Wladystawa Duczko,
prof. Przemyslawa Urban-
czyka iprof. Mateusza Bo-
guckiego. Czulem wielka
presje, obawe, ale wyda-
je sie, ze moje badania,
a zwlaszcza ich opraco-
wanie i publikacja w serii
wydawniczej ,,Studia nad
Truso” / ,Truso Studies”,
pozwolily z powodzeniem
zamknaé pewien etap ba-
dan Truso iz tego jestem
najbardziej zadowolony.

— Jakie znaczenie miato

odkrycie Truso?

— Trudno w kilku zda-
niach opisa¢ znaczenie
tego odkrycia. Z moich
badah wynika, ze Truso
zalozyli Dunczycy na po-
graniczu osadnictwa slo-
wianskiego i baltyjskiego
juz w koncu VII wieku.
Samo emporium funk-
cjonowalo do poczatku
XI wieku i bylo wowczas
waznym miejscem w calej
sieci takich emporiow, kto-
re powstaly wokol Baltyku.
Co prawda zbudowano je
nad jeziorem Druzno, ale
wszerszej perspektywie byt
to rejon ujScia Wisly, sama
za$ rzeka stanowila wazny
szlak komunikacyjny wio-
dacy na Ru$ Kijowska, az
do Bizancjum ido kalifa-
tu bagdadzkiego. Odkry-
cie i zbadanie fragmentu
Truso dostarczylo nam
wielu niezwykle cennych
informacji odslaniajacych
zarowno zlozono$é tego
miejsca, jak réwniez jego
znaczenie wnadbaltyckiej
strefie gospodarczej idale-
kosieznym handlu. Coraz
wiecej przestanek wska-
zuje, ze Truso utrzymywa-
lo tez kontakty handlowe
z panstwem pierwszych
Piastow. To rozwoj i eks-
pansja tej wezesnofeudal-
nej monarchii posrednio
doprowadzil do upadku
emporium Truso — w XI
wieku funkcje Truso prze-
jal piastowski Gdansk.

ROZMAWIALA AGNIESZKA
LIBUDZKA (PAP)
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WRACA CENTRUM
ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH

ELBLASKIE ORGANIZACJE POZARZADOWE
PONOWNIE MOGA KORZYSTAC
Z KOMPLEKSOWEGO WSPARCIA W RAMACH
CENTRUM ORGANIZACJI POZARZADOWYCH
(COP). POWRQT DO TEJ FORMULY POMOCY
JEST ODPOWIEDZIA NA REALNE POTRZEBY
| OCZEKIWANIA LOKALNYCH NGO, KTORE
SYGNALIZOWALY KONIECZNOSC STALEGO
DOSTEPU DO DORADZTWA, SZKOLEN ORAZ
PRZESTRZENI DO SPOTKAN | ROZWQOJU DZIALAN
SPOLECZNYCH.

/ b |

adanie, finansowane przez gmine miejska Elblag,

w2026 roku realizuje Elblaskie Stowarzyszenie

Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych (ESWIP).
To przyklad dobrej wspodlpracy samorzadu z trzecim
sektorem oraz dowod na to, ze glos organizacji poza-
rzadowych wElblagu jest slyszany irealnie wpltywa na
podejmowane decyzje.

Centrum Organizacji Pozarzadowych oferuje sze-
roki zakres bezplatnego wsparcia, w tym doradztwo
w kazdej sprawie dotyczacej funkcjonowania NGO,
udostepnianie sal na spotkania organizacji oraz spe-
cjalistyczne szkolenia. COP dziala wdwdch miejscach:
w Domu pod Cisem przy ulicy Stawidlowej 3 oraz
w dawnym hotelowcu przy ulicy Zwiazku Jaszczur-
czego 17. Po weze$niejszym umowieniu sie mozliwe
sg zar6wno spotkania zdoradca, jak ikorzystanie zsal
wzwiazku zzebraniem czlonkéw organizacji.

W ramach dzialalnoSci COP przedstawiciele elbla-
skich organizacji pozarzadowych beda mogli wziaé
udzial wszkoleniach m.in. z pozyskiwania zewnetrz-
nych funduszy, ksiegowosci oraz pisania ofert ispra-
wozdan z realizacji zadan publicznych. Juz w lutym
odbedzie sie pierwsze szkolenie po$wiecone Krajo-
wemu Systemowi e-Faktur (KSeF), ktore poprowadzi
ekspert zbiura ksiegowego. Uczestnicy krok po kroku
dowiedza sig, co, kiedy ijak nalezy zrobi¢, by prawid-
lowo wdrozyé nowe rozwiazania.

Rezerwacji terminéw oraz zapisoOw na spotkania
iszkolenia mozna dokonywaé mailowo pod adresem
cop@eswip.pl lub telefonicznie pod numerem 55 236
27 16. Informacje o aktualnych naborach publikowane
sg takze na fanpage’'u Centrum Organizacji Pozarza-
dowych w Elblagu https://www.facebook.com/cen-
trumelblag oraz na stronie ESWIP. Warto réwniez
subskrybowac newsletter COP, aby na biezaco otrzy-
mywac¢ informacje oofercie i planowanych dzialaniach.

Powrdt Centrum Organizacji Pozarzadowych to
wazny krok w strone wzmacniania trzeciego sekto-
ra w Elblagu ikolejny przyklad skutecznego dialogu
pomiedzy samorzadem aorganizacjami spolecznymi.

UMELBLAG

PTASIA GRYPA
NA MIERZEI WISLANEJ

NA MIERZEI WISLANEJ POTWIERDZONO OGNISKO PTASIEJ GRYPY.
W MIKOSZEWIE ZNALEZIONO 11 MARTWYCH DZIKICH PTAKOW; CZESC Z NICH
BYLA ZAKAZONA WIRUSEM HPAI. TO KOLEJNE Z KILKUNASTU OGNISK
WYKRYTYCH W WOJEWODZTWIE POMORSKIM OD POCZATKU GRUDNIA.

iczba stwierdza-
nych ognisk oraz
ich rozmieszczenie
w roznych czes-
ciach wojewo6dztwa po-
morskiego sugeruja duza
ilo§¢ wirusa w Srodowisku
- przekazal wsrode Eukasz
Wolny, starszy inspektor
weterynaryjny ds. ochro-
ny zdrowia zwierzat z Wo-
jewodzkiego Inspektoratu
Weterynarii w Gdansku.
Podal, ze od 7 grudnia
ubieglego roku stwier-
dzono trzy ogniska grypy
ptakéw u drobiu hodow-
lanego w komercyjnych
gospodarstwach w miej-
scowosci Stawki w powie-
cie kartuskim (prawie 35
tysiecy sztuk drobiu) oraz
w Komilowie w powiecie
shupskim (ponad 172 ty-
sigce sztuk).

ODNOTOWANO ROWNIEZ
DWA OGNISKA GRYPY
PTAKOW U DROBIU
W PRZYZAGRODOWYCH
GOSPODARSTWACH
W MIEJSCOWOSCI
SUCHORZE W POWIECIE
BYTOWSKIM (61 SZTUK
DROBIU).

Ponadto stwierdzono pieé¢
ognisk rzekomego pomo-
ru drobiu w przyzagro-
dowych gospodarstwach:
dwa ogniska w miejsco-
wosci Nowiec w powiecie
sztumskim (261 sztuk),
w miejscowo$ci Warcimi-
no w powiecie shupskim
(50 sztuk), w Rymanowcu
wpowiecie koscierskim (48
sztuk) oraz wmiejscowosci
Tylow w powiecie puckim
(50 sztuk).

Pigé ognisk wykryto takze
u dzikich ptakéw. Chodzi
o trzy labedzie krzykliwe
w powiecie shupskim, jed-
na ges gegawe w powiecie
tezewskim, trzy labedzie

nieme w Gdansku, jedna
sikorke bogatke wpowiecie
shlupskim oraz jedna kacz-
ke czernice w Gdyni.

NOWE OGNISKO
STWIERDZONO
W MIKOSZEWIE NA
MIERZEI WISLANE,
GDZIE ZNALEZIONO 11
MARTWYCH PTAKOW. 0D
CZESCI POBRANO PROBKI,
KTORE ZOSTALY ZBADANE
W LABORATORIUM
REFERENCYJNYM
W PULAWACH. WE
WTOREK WOJEWODZKI
INSPEKTORAT
WETERYNARII
W GDANSKU OTRZYMAL
WYNIKI: W PIECIU
PRZYPADKACH
STWIERDZONO WIRUSA
GRYPY PTAKOW.

Inspektor Wolny dodal,
ze jedna z metod ograni-
czania rozprzestrzenia-
nia sie wirusa u drobiu
hodowlanego obok prze-
strzegania zasad bioase-
kuracji przez hodowcow
jest wprowadzenie naka-
zu utrzymywania drobiu
iptakow zyjacych wniewoli
wkurnikach lub innych za-
mknietych obiektach. Obo-
wiazuje takze zakaz orga-
nizowania targéw, wystaw,
pokazéw i konkursow, na
ktoérych gromadzony jest
drob lub inne ptaki, atak-
ze zakaz obwoznej sprze-
dazy drobiu.

- Wzwiazku ztym zaczelo
obowiazywaé rozporzadze-
nie wsprawie przeciwdzia-
lania rozprzestrzenianiu
sie wysoce zjadliwej grypy
ptakéw (HPAI) oraz rzeko-
mego pomoru drobiu (ND)
na terenie wojewddztwa
pomorskiego - poinfor-
mowal.

Rozporzadzenie w tej
sprawie wojewoda po-
morska Beata Rutkiewicz
wydala wpolowie stycznia
br. Obejmuje ono obszar
calego wojewodztwa po-
morskiego.

EKSPERT WYJASNIL, ZE
GRYPA PTAKOW JEST
WIRUSOWA CHOROBA

DROBIU 0 BARDZO
DUZYM ZNACZENIU
EKONOMICZNYM.
STRATY WYNIKAJA NIE
TYLKO Z WYSOKIEJ
ZACHOROWALNOSCI
| SMIERTELNOSCI
PTACTWA DOMOWEGO,
ALE TAKZE Z OGRANICZEN
HANDLOWYCH.

- Kraj, w ktéorym poja-
wi sie ognisko grypy, ma
duze utrudnienia w eks-
porcie drobiu i produktow
drobiarskich co najmniej
zregionu, wktorym wysta-
pila choroba. Wprzypadku
wielu panstw eksport jest
calkowicie zakazany - za-
uwazyl przedstawiciel Wo-
jewodzkiego Inspektoratu
Weterynarii w Gdansku.

Wirusa przenoszg dzikie
ptaki, przede wszystkim
zwiazane ze srodowiskiem
wodnym, glownie kaczki
igesi.

Eukasz Wolny podkreslil,
ze dotychezas na $wiecie
stwierdzono mniej niz ty-
siac przypadkow zakazenia
czlowieka wirusami wyso-
ce zjadliwej grypy ptakow
podtypu H5N1. Zdarzenia
te sa bardzo rzadkie i do-
tycza glownie oso6b maja-
cych bezposredni kontakt
z zakazonym drobiem lub
pracujacych na fermach,
gdzie potwierdzono obec-
nosc¢ wirusa HPAI.

Zapewnil jednocze$nie,
Ze wirus grypy jest wrazli-

wy na wysoka temperature
iw 70 stopniach Celsjusza
ginie niemal natychmiast.

—DROB | JAJA WLASCIWIE
UPIECZONE, USMAZONE
LUB UGOTOWANE SA
W PELNI BEZPIECZNE.
POWSZECHNIE
STOSOWANE SRODKI
DEZYNFEKCYJNE: MYDLO
| DETERGENTY BARDZO
SKUTECZNIE ELIMINUJA
ZAGROZENIE — DODAL..

Zaznaczyl, ze zachowanie
podstawowych zasad higie-
ny, wtym czeste mycie rak
ciepla woda zmydlem oraz
dezynfekcja pomieszczen
inwentarskich, to proste
ijednoczesnie bardzo sku-
teczne sposoby zapobiega-
nia chorobie.

INSPEKTOR STWIERDZIL,,
ZE W PRZYPADKU
ZAOBSERWOWANIA
U DROBIU OBJAWOW
MOGACYCH WSKAZYWAC
NA OBECNOSC WIRUSA
GRYPY PTAKOW
W GOSPODARSTWIE
NALEZY NIEZWLOCZNIE
POWIADOMIC
POWIATOWEGO
LEKARZA WETERYNARII,
KTORY POBIERZE
PROBKI DO BADAN
LABORATORYJUNYCH.

Chorych i padlych pta-
kow nie wolno dotykaé
ani podejmowa¢ proéb ich
leczenia. W przypadku
zauwazenia martwych
dzikich ptakéow, zwlaszceza
z grupy podwyzszonego
ryzyka (kaczki, labedzie,
gesi, ptaki drapiezne), na-
lezy rowniez powiadomic
powiatowego lekarza we-
terynarii lub inne wlasciwe
shuzby. PAP
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omieszczenia domu

prowincjalnego

siostr $w. Katarzy-

ny w Braniewie juz
wnajblizsza niedziele o go-
dzinie 15 wypelni zapach
aromatycznej pizzy na
cienkim cieScie. Katarzyn-
ki zapraszaja na trzecia
edycje spotkania Kawka
zKatarzynka — tym razem
wytrawnie, przy klasztor-
nej pizzy.

To pomyst na zakoncze-
nie ferii i przygotowanie
do Dnia Os6b Konsekro-
wanych. Tego dnia drzwi
klasztoru beda szeroko
otwarte dla kazdego, kto
chce zajrzeé za furte, po-
rozmawiaé zsiostrami, zo-
baczy¢, jak zyja, ipo prostu
poby¢ razem.

Pizza, ktéra

zawsze sie udaje

Gwiazda niedzielnego po-
potudnia bedzie pizza, kto-
ra siostry robia samodziel-
nie. Za ciasto odpowiada
przede wszystkim siostra
Ryszarda, pochodzaca
z Bisztynka. To ona przed
laty dostala przepis, ktory
dzi$ robi furore wklasztor-
nej kuchni.

— Nasza pizza na bar-
dzo cienkim cieScie, nie
chwalac sie, jest najlepsza
pizza wokolicy. Wiele os6b
mowilo, ze to prawdziwa
wloska pizza — opowiada
siostra Ryszarda. — Prze-
pis jest naszym sekretem,
ale wszystkich zapraszamy,
zeby po prostu jej sprobo-
wag. To pizza, ktora zawsze
sie udaje.

Kiedy siostry piekly
ja tylko dla wspoélnoty,
w przygotowanie bylo za-
angazowanych dziesieé
zakonnic, a ciasto wyra-

KATARZYNK]
[APRAS/AJA
NAPIZ/E

'POMIESZCZENIA KLASZTORU
SIOSTR KATARZYNEK W BRANIEWIE
JUZ W NIEDZIELE WYPEENI
/APACH AROMATYCZNEJ PIZZY.
KATARZYNKI ZAPRASZAJA NA
SPOTKANIE Z OKAZJI DNIA OSOB
KONSEKROWANYCH — BEDA PIZZA,
SMIECH, MODLITWA I OTWARTE
DRZWIKLASZTORU.

bialy z trzech kilogramow
maki dla ponad trzydzie-
stu siostr. Teraz planuja
nawet dziesie¢ kilogra-
moéw, tak zeby, jak mowia,
kazdy moégl spokojnie sie
naje$c. Wkuchni spotkaja
sie siostry zroznych poko-
len —jedne walkuja ciasto,
inne szykuja sos, kolejne
ukladaja skladniki i czu-
waja przy piecu.

— Moze niejeden restau-
rator moglby pozazdroscié
nam tej pizzy, ale dla nas
wazniejsze jest co$ innego:
ze oprocz sera imaki wkla-
damy w nia serce — pod-
kreslaja katarzynki.

Drzwi klasztoru

szeroko otwarte

Kawka z Katarzynka na-
rodzila sie zprostej potrze-
by: zeby nie tylko spotykac
sie zludZzmi wpracy i pod-
czas postugi, ale tez zapro-

si¢ ich do siebie. W tym
roku siostry postanowily
pojs¢ krok dalej — po fil-
mikach z pizza w mediach
spolecznoSciowych posy-
paly sie komentarze i py-
tania, czy mozna jej spro-
bowa¢. Odpowiedz brzmi:
mozna, najlepiej wniedzie-
le wBraniewie.
Niedzielne popoludnie
bedzie mialo kilka wymia-
row. Bedzie coé dobrego do
zjedzenia przy wspolnym
stole, bedzie okazja do
tego, zeby zwiedzi¢ klasz-
tor, zajrze¢ do kaplicy, ora-
torium i muzealnych izb,
przej$é sie po korytarzach
na co dzien niedostepnych
dla gosSci. Bedzie czas na
rozmowe o powolaniu
iotym, jak wyglada dzien
miedzy modlitwa apraca.
— Skoro wychodzimy
do ludzi, pomagamy im
i modlimy sie za nich, to

Fot. FB/ Siostry Katarzynki

chcemy tez, zeby chot
troche pobyli unas — moé-
wig katarzynki. To ma by¢
dzien radoSci, $miechu,
wspolnoty iwdziecznoSci.

Styczen, luty

i Slady Swietych

Siostry podkreslaja, ze
styczen i luty sa dla nich
wyjatkowe. W styczniu
obchodzily uroczystosc
blogostawionej Reginy
Protmann — rodowitej
braniewianki, zalozycielki
zgromadzenia i pierwszej
blogostawionej na Warmii.
To ona uczyta katarzynki,
by laczyly modlitwe zkon-
kretna pomoca ludziom,
zwlaszeza chorym, ubo-
gim i pozostawionym sa-
mym sobie.

Styczen to takze czas
pamieci o pierwszych sio-
strach meczenniczkach,
ktore w1945 roku zginely

m.in. w szpitalu miejskim
w Olsztynie. W ostatnich
miesigcach relikwie blogo-
slawionych sidstr trafiaja
do kolejnych parafii, akata-
rzynki jezdza zich $wiade-
ctwem po archidiecezji. Po
beatyfikacji pietnastu siostr
katarzynek wBraniewie pa-
miec onich stala sie jednym
z najwazniejszych watkow
zycia zgromadzenia.

Na tym tle Dzieh Oséb
Konsekrowanych, 2 lute-
go, w §wieto Ofiarowania
Panskiego, tradycyjnie
zwane Swietem Matki Bo-
zej Gromnicznej, brzmi tu
szczegoblnie mocno. Tego
dnia w Konkatedrze Sw.
Jakuba w Olsztynie zosta-
nie odprawiona msza $wie-
ta pod przewodnictwem
metropolity warminskiego.
Tuz przed nig katarzynki
poprowadza nabozenstwo
dziekczynne za beatyfika-

cje siostr meczenniczek
i beda modli¢ sie o nowe
powolania do zycia kon-
sekrowanego.

Wtlasnie 2 lutego 1945
roku meczenska Smieré
poniosty w Lidzbarku
Warminskim blogosta-
wione siostry Aniceta, Sa-
binella i Gebharda. Kilka
dni wezeéniej, 27 stycznia,
w Ketrzynie zameczone
zostaly blogoslawione sio-
stry Sekundina i Adelgard,
a 21 stycznia w Olsztynie
meczensko zginely blogo-
stawione siostry Krzysztofa
iLiberia.

Z Braniewa w $wiat

i zpowrotem

Zgromadzenie Siostr Sw.
Katarzyny Dziewicy i Me-
czennicy powstalo w Bra-
niewie ponad 450 lat temu.
Przez stulecia katarzynki
byly obecne w wielu war-
minskich miasteczkach
— prowadzily szkoly, szpi-
tale, domy opieki, katecheze
idzieta charytatywne. Dzi$
pracuja nie tylko na Warmii,
ale tez w innych czeSciach
Polski i za granica, jednak
Klasztor przy ulicy Moniusz-
ki w Braniewie pozostaje
sercem zgromadzenia.

Niedzielne spotkanie
przy pizzy ma by¢ malym
obrazem tego, czym ka-
tarzynki zyja na co dzien.
Z jednej strony modlitwa
ipamiec¢ o blogostawionych
meczenniczkach, zdrugiej
$miech, rozmowa i prosty
smak dobrze wypieczone-
go ciasta. Kto w niedziele
zajrzy do klasztoru przy
Moniuszki, uslyszy jeszcze
jedno zdanie, ktore siostry
powtarzajg od czas6w Re-
giny Protmann: Jak Bog
chce. JAN BERDYCKI
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DOtACZ DONASZEJ
SPOLECZNOSCI

WIOSNA W BRANIEWIE
ZACZYNA SIE JUZ W LUTYM!

Do Miejskiej Biblioteki Publicznej w Bra-
niewie wiosna zawita wyjgtkowo wczes-
nie. Juz 11 lutego 2026 roku o godzinie

17 zapraszamy na spotkanie z Wioletta
Piasecka, autorkg najnowszej powiesci
.Wiosna w chacie pod starym Swierkiem".
To kontynuacja uwielbianej ,Chaty pod
starym Swierkiem”. Wraz z hohaterkami,
Maling i Jagoda, ponownie przeniesie-

&

PIASECKA §

my sie do malowniczego Suchacza i poznamy dalsze losy
owocowych sidstr. Jesli tesknicie za cieptem, wzruszeniami
i literackg wiosng — nie moze Was zabrakngac!

SA PIENIADZE DLA ORGANIZACJI
SPOLECZNYCH

Zarzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego ogtosit drugi
nabdr grantéw w ramach strategicznego projektu ,Wspar-

cie organizacji spoteczenstwa obywatelskiego i partnerow
spotecznych”. O Srodki na rozwdj, szkolenia i profesjonalizacje
dziatar moga ubiegac sie organizacje pozarzadowe oraz
partnerzy spoteczni. W pierwszej turze naboru przyznano 12
grantow o tgcznej wartosci ponad 1,23 miliona ztotych. Teraz
Zarzad Wojewodztwa przeznaczyt ponad 5,1 miliona ztotych
dla organizacji spoteczenstwa obywatelskiego oraz blisko 500
tysiecy ztotych dla partneréw spotecznych.

— To pienigdze na rozwoj organizacji, ktore dziatajg najblizej
mieszkancow — podkresla marszatek wojewddztwa Marcin

Kuchcinski. —

Chcemy, aby byty one coraz bardziej profesjonal-

ne, stabilne finansowo i skuteczne w odpowiadaniu na lokalne
potrzeby. Ten projekt to inwestycja w ludzi, kompetencje

i jako$¢ dziatan spotecznych. Zachecam organizacije z catego
regionu, by siegaty po te $rodki i wzmacniaty swoj potencjat.
t.acznie wsparciem w catym projekcie objetych zostanie co
najmniej 220 organizacji z wojewddztwa warminsko-mazur-
skiego oraz minimum 2400 os6b: pracownikéw, cztonkéw

i wolontariuszy. Organizacje moga réwniez korzystac z pomo-
cy trzech osrodkéw wsparcia dziatajgcych w subregionach
olsztynskim, elblagskim i etckim, ktdre oferujg szkolenia

i doradztwo w zakresie przygotowania projektéw oraz pozy-

skiwania Srodkow.

Whioski bedzie mozna sktada¢ do 9 marca 2026 roku wytgcz-
nie za posrednictwem generatora wnioskéw dostepnego na

stronie dspp.warmia.mazury.pl.

GLOSUJ I ZMIENIAJ
BRANIEWO!

W BRANIEWIE STARTUJE KOLEJNA EDYCJA BUDZETU OBYWATELSKIEGO.
MIESZKANCY ZDECYDUJA, NA CO MIASTO PRZEZNACZY 90 TYSIECY ZLOTYCH.
W RAMACH INICUATYWY MOGA ZGtASZAC WEASNE POMYSLY ORAZ BRAC
UDZIAL W GEOSOWANIU NAD PROJEKTAMI ZAPROPONOWANYMI PRZEZ

INNYCH BRANIEWIAN.,

udzet obywatelski

daje mozliwosé

przedstawienia

pomystéow dotycza-
cych zagospodarowania
przestrzeni publicznej,
poprawy infrastruktury,
a takze dzialan spolecz-
nych, sportowych ikultu-
ralnych. Zgloszone pro-
jekty zostana ocenione
pod wzgledem formalnym
imerytorycznym, anastep-
nie poddane pod glosowa-
nie mieszkancow.

Skladanie propozycji pro-
jektow zaplanowano od 23
lutego do 9 marca 2026
roku. Nastepnie, wdniach
od 10 do 13 marca, zglo-
szenia zostana zweryfiko-
wane przez urzednikow.
Glosowanie mieszkancow
odbedzie sie w terminie
od 17 do 31 marca 2026
roku. Projekty, ktore uzy-
skaja najwieksze poparcie,
zostana wpisane do budze-
tu miasta do 30 czerwca
2026 roku.

Na realizacje wybranych
zadan miasto przeznaczy
lacznie 90 tysiecy zlotych.
Projekty bedzie mozna
sklada¢ w Urzedzie Mia-

W tegorocznej edycji budzetu obywatelskiego Braniewa do rozdysponowania jest
90 tysiecy ztotych

sta Braniewa przy ulicy
Koéciuszki 111 oraz droga
elektroniczna za poSredni-
ctwem strony internetowej
braniewo.budzet-obywa-
telski.pl.

Organizatorzy zachecaja
mieszkancow do aktyw-
nego udzialu i zglaszania
pomyslow, ktore moga
przyczynié sie do popra-
wy jako$ci zycia w mie-
Scie. Tegorocznej edycji
towarzyszy hasto ,Glo-

waniu decyzji dotyczacych
lokalnych inwestycji iini-
cjatyw. RED.

suj i zmieniaj Braniewo”,
ktore ma podkreslac role
mieszkancow w podejmo-

BUDZET OBYWATELSKI BRANIEWA 2026

Sktadanie projektow: 23 lutego-9 marca.
Weryfikacja: 10-13 marca.

Gtosowanie: 17-31 marca.

Wpisanie do budzetu: do 30 czerwca.
Sktadanie projektow:

Urzad Miasta Braniewa, ul. Kosciuszki 111,
oraz braniewo.budzet-obywatelski.pl

ELBLAZANKA JEDZIE NA IGRZYSKA
DO MEDIOLANU!

KAMILA SELLIER DOLACZA DO OLIMPIJSKIEJ REPREZENTACJI POLSKI! POCHODZACA Z ELBLAGA
£YZWIARKA SPECJALIZUJACA SIE W SHORT TRACKU OTRZYMALA MIEJSCE W DRUZYNIE NARODOWEJ
| BEDZIE RYWALIZOWAC NA 1500 METROW DZIEKI RELOKACJI. TYM SAMYM KADRA NA IGRZYSKA
W MEDIOLANIE-CORTINIE D’AMPEZZ0 2026 LICZY JUZ 53 SPORTOWCOW.

amila Sellier (z domu
K Stormowska) to

25-letnia lyzwiarka
szybka z Elblaga, wycho-
wanka UKS Orzel, obec-
nie reprezentujaca bar-
wy Stoczniowca Gdansk.
Specjalizuje si¢ w short
tracku. Na swoim koncie

ma cztery medale mie-
dzynarodowych imprez:
srebro mistrzostw Swiata
w sztafecie (2025), srebro
mistrzostw Europy wszta-
fecie mieszanej (2024)
oraz zloty isrebrny medal
zdobyte podczas Olimpij-
skiego Festiwalu Mlodzie-

zy Europy (2017). W2020
roku stanela rowniez na
podium Pucharu Swiata,
zajmujac trzecie miejsce
na dystansie 500 metrow.
Za soba ma tez wystep na
igrzyskach olimpijskich
w Pekinie (2022). W2026
roku po raz drugi wystapi

na tej imprezie, tym razem
we Wloszech.

- Kamila ma prawo star-
tu takze w sztafecie mie-
szanej. O tym zdecyduja
juz trenerzy - przekazal
szef misji olimpijskiej
Konrad Niedzwiedzki.

EG

Fot. Polski Zwigzek Lyzwiarstwa Szybkiego

To bedzie drugi olimpijski start Kamili Sellier
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LEEN Dyktator
VP Dramat, komedia, USA, 1940

KULTURA

List w butelce
Obyczajowy, USA, 1999

Dramat, Polska/Niemcy/Szwajcaria, 2023

Dziennikarka Theresa Osborne (Robin
Wright Penn), ktéra jest tuz po rozwodzie,
rzuca sie w wir pracy. Pewnego dnia w jej
rece trafia list znaleziony na plazy

w zakorkowanej butelce. To piekny

i wzruszajacy list mitosny, ktérego autor
podpisuje sie jedynie inicjatem. Theresa
postanawia odnaleZ¢ tajemniczego
nadawce. Film powstat na motywach
noszacej taki sam tytut powieéci Nicholasa
Sparksa.

INNE DATY EMISJI: SRODA, 20:00

Matgorzata kontroluje kazdy aspekt swojego zycia.
Mocno stapa po ziemi, jest zdecydowana i zorganizo-
wana. Wszystko poswiecita karierze. Mtodsza siostra,
tudja, jest jej przeciwieristwem - spontaniczna,
czasem zagubiona. Choc ich zyciowe drogi czesto
biegty w odmiennych kierunkach, dzis splataja sie
podczas najwazniejszej podrézy. Matgorzata jest
nieuleczalnie chora, a tucja ma ja zawiez¢ do
renomowanej kliniki w Szwajcarii. Dla Matgorzaty
ma to by¢ ostatnia droga. kucja wierzy, ze przekona
siostre do zmiany decyzji i podjecia walki o zycie.
INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 00:10

Chaplin ukazuje istote hitleryzmu i tragedii
Zydoéw ukazujac to wszystko na przyktadzie
Tomanii (Germanii) i jej przywddcy Hynkela
(Hitlera). Sam rezyser wciela si¢ w role
Hynkela oraz zydowskiego fryzjera, ktory
poprzez swoja naiwnosc ciagle pakuje sie

w ktopoty. Praca nad nowymi technologiami
wojennymi, prze$ladowania Zydéw,
dyktatura i przypadkowo$¢ miejsca narodzin,
ukazujg jak rézny moze spotkac los ludzi,
ktérzy tak naprawde niczym sie poczatkowo
nie roznia.
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Sonata

Kruk z Tower Odwazna m Stodki listopad
TVP1 Spektakl teatralny, Polska, 2025 TUN7 Sensacyjny, USA/Australia, 2007 TVP Dramat biograficzny, Polska, 2021 TUN Melodramat, USA, 2001
Nastoletni Kostia po smierci ojca zyje w konflikcie Mtoda dziennikarka radiowa, Erica KULTURA  Poruszajaca autobiograficzna historia Sara (Charlize Theron) jest piekna, niezalezna

zmatka. Wolny czas spedza przed komputerem,
pata nienawiscig do Swiata i rodziny.

Matka zaniepokojona jego stanem postanawia
przeprowadzic niecodzienny eksperyment.
Tworzac fatszywe konto na Facebooku, nawiazuje
zsynem kontakt, ktérego nie doswiadcza

w rzeczywistosci. Wirtualna relacja pomiedzy Toffi
a Krukiem z Tower przeradza sie w szczera rozmowe.
Jednak czy ryzykowna gra, ktéra podejmuje matka,
aby odzyskac syna, ma szanse przerodzic sie

w prawdziwg wiez?

(Jodie Foster), wiedzie szczesliwe zycie
w Nowym Jorku - ma ciekawg prace
inarzeczonego, ktérego szaleficzo kocha.
Pewnego wieczoru jej zycie zmienia sie
w koszmar - oboje z narzeczonym padaja
ofiarami napadu, chtopak ginie, a ona przezywa
cudem. Od tej pory zycie Eriki zmienia sie
w piekto, dziewczyna boi sie wychodzi¢
na ulice, chodzic do pracy... Wreszcie
zdesperowana kobieta kupuje pistolet.

| zaczyna polowac na przestepcow...

Grzegorza Ptonki (Michat Sikorski). Niestyszacy
chtopiec marzy o grze na fortepianie. Po latach
spedzonych w kompletnej ciszy, dzieki
uporowi rodzicow (Matgorzata Foremniak,
tukasz Simlat), wsparciu zyczliwych ludzi
izabiegowi wszczepienia implantu

w Instytucie profesora Henryka Skarzyriskiego
(Jerzy Stuhr) odzyskuje stuch i chce spetni¢
swoje najwieksze marzenie - zagrac¢ ,Sonate
Ksiezycowq” Beethovena.

INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 23.15

i celowo unika statych zwigzkow. Nie wigze sie

z zadnym mezczyzng na dtuzej, niz na jeden miesiac.
Nelson (Keanu Reeves) jest jednym z tych mezczyzn,
ktérych wybrata Sara. Jego czas przypadt na
listopad. Zadne z nich nie spodziewato sie czeqos
wiecej, niz tylko przygody. Jednak zycie pokierowato
ich losem wedtug wtasnych planéw. Niestety,
kolejny raz upragniona, prawdziwa mitos¢ pojawita
sie, jak nieproszony gos¢, nie w pore. Remake
noszacego taki sam tytut filmu, ktéry w 1968 roku
wyrezyserowat Robert Ellis Miller.

PIATEK « 30 stycznia | TUN |

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz.
10:00 Komisarz Alex - krym.
11:00 Ojciec Mateusz - krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Nieposkromione
Wielkie Jeziora - dok.,
Austria, Kan., 2022
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja

) L
17H | Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial, 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial,
2026

21:10 Komisarz Alex - serial
krym.

22:10 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show

23:15 Polowanie - dram.,
Polska, 2023

01:20 Jesiers w Nowym Jorku
- obycz., USA, 2022

02:55 Sekielski wieczorowa

porq - talk-show

04:30 Na dobre i na zle - serial
05:25 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:15 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:50 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turgja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, 2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mitoda - serial
obycz., Turcja, 2024

UARANBLE

(1:H F1Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:45 Postaw na milion
- teleturniej

21:45 To jest grane - muzyczny

22:20 Stowa od serca

22:25 Kino relaks: Legalna
blondynka - komedia,
USA, 2001

00:15 Szef roku - kom., Hiszp.,
2021

02:25 Ksiegarnia w Paryzu
- obycz,, Franc., Wochy,
2021. Zycie Vincenza kreci
sie wokdt mitosci do ksiazek
oraz dotknigtej
niepetnosprawnoscia corki
Albertyny.

04:10 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny
05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny
11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny
14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy
16:50 Kuchenne rewolucje
- kulinarno-rozrywkowy
17:55 Detektywi - kryminalny
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

vLHi[' Harry Potter i wiezien

Azkabanu - przygod., USA,

WIKk. Bryt., 2004. Z pilnie

strzezonego wigzienia,

7 Azkabanu, ucieka

morderca i stuga Syriusz

Black. Harry dowiaduje sig,
Ze moze nastawac na jego
2ycie.

23:10 Szogun - miniserial

00:55 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:10 Nieobecni 2 - serial,
Polska. 15 lat temu cérka
Kasia wyszta z domu i juz
do niego nie wrdcita.

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:15 Nauka jazdy - reality
show

05:55 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwengja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Disco Star - talent show

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Kisielewski - mag.
07:40 Wsréd Hucutow
- dokument, Polska, 2016
08:20 Mieszczanie zywieccy
- Wiestaw - dok., 2021
09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
10:05 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralazyka - mag.
10:45 Wolfgang Amadeusz
Mozart - koncert, 2023
11:15 Gala jubileuszowa
200-lecia. Teatr Wielki
12:25 Méw mi Kate - dok., 2023
14:05 Kulturalni - magazyn
14:55 Dobre strony - Andrzej
Stasiuk i Serhij Zadan - rep.
15:15 Ztote koto - krym., 1971
17:05 Czestaw Niemen - dok.
18:50 Karnawat w Oruro - dok.,
Franc., 2015
20:00 Samuraj - thriller, Franc.,
Wtochy, 1967

74 .5 Wiezien labiryntu: Lek mwgodnik Kulturalny

na $mierc - sens., USA,
2018. Thomas staje na czele
grupy zbiegtych Streferéw.
Jesli majq ocali¢ swoich
przyjaciét, musza wkras¢
sie do legendarnego
Ostatniego Miasta

- kontrolowanego przez
Dreszcz labiryntu.

00:55 Drapacz chmur - sens.,
USA, 2018. Emerytowany
dowédca oddziatu
ratunkowego FBI, obecnie
ekspert ds. bezpieczeristwa
drapaczy chmur z misja
w Hongkongu.

03:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

- magazyn

22:50 Scena alternatywna:
Koncert Jubileuszowy
- Mazolewski, Porter

23:15 Anna i wilki - dramat
obyczajowy, Hiszp., 1973

01:10 Noc krétkich filméw
- Funeralia « Ludwik I.
Barani krél

01:50 Wigcej niz fikcja - Sean
Penn, amerykariski
wichrzyciel - dokument,
Franc., 2024

02:55 Mody Polskie - Wroctaw
- reportaz

03:40 Wsréd Hucutow - dok.,
Polska, 2016

04:25 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Tkacz
- magazyn

04:55 Teledysk

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Singapurski miliarder
nasyta na Nasha
najemnikéw. Tymczasem
Rick zaczyna coraz mniej
ufac swojej narzeczonej.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny. Zmuszona przez
swojego konkubenta
Marlena sprzedaje swojego
nowo narodzonego synka
do adopdji za granice.
43-letnia botaniczka
zostaje oskarzona
o $miertelne otrucie meza
itrafia do aresztu.

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

1L:51]] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Plan lekgji - akgja, Polska,
2022. Damian Nowicki jest
policjantem pracujacym
pod przykrywka. Kiedy jego
tozsamosc zostaje
ujawniona, traci zong
i popada w alkoholizm.

22:05 Operagja: Soulcatcher
- akja, 2023

00:00 Operacja: Zemsta 2
- akja, WIk. Bryt., 2019

01:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

02:25 Menu na miare - program
kulinarny

03:15 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare - program

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:10 Ten moment - program
obycz.

05:45 Szkota - program obycz.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Kolory mitosci
- melodramat, Kan., 2021.
Bibliotekarka traci prace
i przenosi sie do rodzinnego
miasteczka. Tam angazuje
sie w walke 0 ocalenie
hotelu brata.

vi B3] List w butelce - obycz.,
USA, 1999. Dziennikarka
Theresa Osborne, ktdra jest
tuz po rozwodzie, rzuca sie
w wir pracy. Pewnego dnia
w jej rece trafia list
znaleziony na plazy
w zakorkowanej butelce. ®

00:40 Smiertelna gtebia - sens.,
USA, WIk. Bryt., RPA,
Niemcy, Franc., 2012. Kate
jest ekspertem od rekindw.
Dostaje lukratywng
i jednoczesnie ryzykowna
propozyde nurkowania
wsrdd niebezpiecznych
drapieznikow.

03:05 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom zzabdjca

04:05 Dorota was urzadzi 3
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny. 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:55 Kto$ tu klamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny.
20:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 22:05
Kariera Nikosia Dyzmy
- komedia, Polska, 2002

00:20 STOP Drogowka - serial
policyjny 01:25 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobdw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Gtos Polski 11:35
Natura et Homo 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Gtos serca 13:05 Naszym
powotaniem jest $wigtos¢

13:30 Msza $w. 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Natura Obiektywnie
16:40 Zniewolenie 16:55 Sp.
ks. Peszkowski 17:30 taczy
Nas Historia

17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Westerplatte
Mtodych 19:00 Warto zau-
wazyc... 19:30 Brat Franciszek
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia




04:05 Republika Dzieci
- film familijny, 2021
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - krym.
10:55 Ojciec Mateusz - krym.
11:55 Gwiazdy w potudnie
- Prawdziwe mestwo
- western, USA, 1969
14:10 Nie badz $lepy na
$lepowrona, 2024
15:05 Tajemnice kultowych
seriali - dok., 2025
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Zona dla Polaka
- reality show

LE

([:5:1]Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Krew z krwi - serial, 2024

21:25 Hit na sobote - Lek - fab.,
Polska, Niemcy, Szwajcaria,
2023. Matgorzata
kontroluje kazdy aspekt
Swojego zycia. Siostra
tucja przeciwnie. Ich drogi
splataja sie podczas
najwazniejszej podrézy. ®

23:15 Kaznodzieja
z karabinem - dram.,
USA, 2011

01:30 Polowanie - dram.,
Polska, 2023

03:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

tycznia

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:30 Gorna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:05 Postaw na milion
- teleturniej
13:05 Panna mioda - serial
obycz., Turgja, 2024
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko

muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turga, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej

11:5-11Stowo na niedziele

19:00 Informagje kulturalne

19:25 Rodzinka.pl - serial kom.

20:00 The Voice Senior - odc.
Nokaut cz. | - widowisko
muzyczne

21:30 The Voice Senior - odc.
Nokaut cz. Il - widowisko
muzyczne

22:55 Stowa od serca

23:05 Coco Chanel - film
biograficzny, Belgia, Franc.,
2009. Poczatki kariery
73dnej stawy i sukcesu Coco
Chanel, a takze jej zycie
prywatne, pragnienie
wielkiej mitoéci, zmaganie
sie z samotnoscia.

01:05 Morderstwa
w Montauban - film
kryminalny, Franc., 2024

+02:50 Akacjowa 38 - serial

NIEDZIELA - 1 lutego

05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski

- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:45 Zmiennicy - serial, 1986
09:55 Ojciec Mateusz - krym.
10:55 Komisarz Alex - krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei

- Wysoki Zamek - reportaz
13:05 BBCw Jedynce

- Serengeti - dok., Wik.

Bryt., 2023
14:10 Dom - serial, 1980
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 U Pana Boga

w Krélowym Moscie
18:40 Jaka to melodia? - muz.

L] Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:25 U Pana Boga
w Krélowym Moscie

21:25 Zona dla Polaka
- reality show

22:25 Zakochana Jedynka
- Romans na godziny
-dram., USA, 2014.
Poczatkujacy pisarz spotyka
na ulicy Francuzke, Arielle.
Umawiajg sie na wspélne
zwiedzanie Muzeum
Guggenheima.

00:10 Lek - fab., Polska, Niemcy,
Szwajc., 2023 ®

01:55 Prawdziwe mestwo
- western, USA, 1969

04:10 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

10:40 Jak to sie méwi, azyli
Kasia u Bralzyka
- magazyn

11:10 The Voice Senior - odc.
Nokaut cz. | - widowisko
muzyczne

12:35 The Voice Senior - odc.
Nokaut cz. Il - widowisko
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces.
Opole 2025

16:15 Pamietam Ciebie
z tamtych lat - Wojciech
Trzciriski - widowisko

|

LvH F1Hrabia Monte Christo
- serial kostiumowy,
Wrtochy, Franc., 2024

18:15 Pan Mama - serial
komediowy, 2026

18:55 Legalna blondynka
-kom., USA, 2001

20:40 Gwiazdy w akgji
- Podejrzani - fab., USA,
WIk. Bryt., Niemcy, 1995

22:30 Stowa od serca

22:40 Piotr Cugowski na dobry
wieczor - widowisko
muzyczne

23:45 Krugjata - Prawo serii
- serial kryminalny,
Polska, 2020

00:50 Coco Chanel - film
biograficzny, Belgia,
Franc., 2009

02:50 Kafarnaum - dramat,

Liban, 2018

05:55 Uwaga! - program
interwencyjny

06:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:10 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:25 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

14:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

15:40 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata,
Willingen

18:25 Kobieta na kraricu
Swiata - program Martyny
Wojciechowskiej

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

(-}~ Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Harry Potter i zara
ognia - przygod., USA,
WIk. Bryt., 2005

23:25 Szogun - miniserial, Jap.,
USA

01:15 Refugium - horror, USA,
Butg., 2023. Sierzant Rick
Pedroni wraca do domu po
misji w Afganistanie. Jest
odmieniony. Okazuje sie
bardzo niebezpieczny dla
otoczenia.

03:00 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:10 Nauka jazdy - reality
show

TVN

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TUN
- magazyn poranny

11:25 Magda gotuje internet
- program kulinarny

12:00 Co za tydzien - program
rozrywkowy

12:40 Bedzie pieknie - program
poradnikowy

13:50 Akademia policyjna IV:
Patrol obywatelski
- kom., USA, 1987

15:40 Skoki narciarskie:
Puchar $wiata,
Willingen

18:25 Niezwykte Stany

Prokopa - program

podrézniczo-rozrywkowy

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:50 Wiadca pierscieni:
Druzyna Pierscienia
- przygod., N. Zel., USA,
Niemcy, 2001

23:35 Smiertelna wyliczanka
- sens., USA, 2002. Aby
udowodnic sobie, ze s
wyjatkowi i lepsi od innych,
dwaj uczniowie liceum
popetniaja starannie
zaplanowang zbrodnie. To
miato by¢ morderstwo
doskonate.

02:05 Szpital $w. Anny
- program obycz.

03:05 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

04:35 Uwaga! - program
interwencyjny

04:55 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Darek Stolarz - remont
w 3 dni. Kazdy odcinek
to przemiana jednego
wybranego pomieszczenia.

12:05 Piotrus Krolik - anim.,
USA, Australia, 2018

14:15 Wspdlna chata - kom.,
USA, 2012. W zwiazku ze
stuzbowa podréza, dzieci
powierzaja dziadkom
opieke nad tréjka swoich
zywiotowych dzieci.

16:40 Duze dzieci - kom., USA,
2010. Przyjaciele
z dziecifistwa spotykaja sie
po latach, by powspominac
stare dobre czasy.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

.
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19:40 Pogoda X

19:55 Neo-Néwka. Zywot
Mariana - program
rozrywkowy, Polska, 2022.
,Zywot Mariana”to zbiér
skeczéw prezentujacych
przypadkowego Polaka.

23:00 21 Jump Street - sens.,
USA, 2012. Schmidt i Jenko
byli wrogami w szkole
Sredniej, teraz s3
partnerami w poligji,
ktorych nie sposob
rozdzielic.

01:15 Inferno - sens., USA,
Wegry, 2016

04:00 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

06:00 Nowy dzieri

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

10:50 Jak ukras¢ Ksiezyc
- anim., USA, Franc., 2010.
Gru, nikczemny ztoczynica,
planuje najwiekszy skok
w historii $wiata zamierza
ukras¢ Ksiezyc! Ale jego
plany zostaja zniweczone
w dniu, w ktérym spotyka
ogromng wole trzech
osieroconych dziewczynek.

12:55 Zaginiony $wiat: Park
jurajski - obycz., USA,
1997

15:45 Wiezien labiryntu: Lek
na Smier¢ - sens., USA,
2018

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:25 Pogoda

19:35 Paristwo w Paristwie
- program interwencyjny

LB+ Czarna Wdowa - sens.,
USA, 2021. Scigana przez
poteznych, bezwzglednych
wrogdw, Natasza probuje
uporac sie z przesztoscig
szpiega i naprawic relacje
z bliskimi, ktére musiata
poswieci¢ jeszcze przed
wstapieniem do Avengers.

22:50 Pukajac do drzwi - sens.,
USA, Jap., Chiny, 2023.
Rodzina na wakacjach
w odlegtej chacie zostaje
uwieziona przez czterech
uzbrojonych nieznajomych.

01:00 Przyjaciele z kasa
- obycz., USA, 2006

02:55 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Jasminum - obycz.,
Polska, 2005

08:05 Kolekgja - Magdalena
Abakanowicz - felieton

08:30 Wolfgang Amadeusz
Mozart - Symfonia C-dur
,Linzka” KV 425 - koncert,
2023

09:05 Gala jubileuszowa
200-lecia. Teatr Wielki
- koncert, 2025

10:10 Informagje kulturalne

10:40 0d ucha do ucha
- Gruffalo - anim., Wk.
Bryt., 2009

11:25 Van Gogh. Prawdziwa
historia. Odkrycie
kolordw - serial dok., WIk.
Bryt.,, 2024

13:15 Mis - kom., Polska, 1980

15:20 Pawilon Tarica
w Warszawie - reportaz

15:55 Dokument tygodnia
- Sophia Loren. Portret
gwiazdy - dok., Franc.,
2020

{7411 Tamte lata, tamte dni
- magazyn

17:40 Retro kino
- Wspomnienia z Frangji
-kom., Franc., 1975

19:25 2020 lat TVP Kultura
- Jozef Wilkonrd

20:00 Ellai John - fab., Franc,,
Wtochy, 2017

22:00 Sting: Live At The
Olympia Paris - koncert,
Franc., 2017

00:00 Samuraj - thriller, Franc.,
Wtochy, 1967

01:55 Tamte lata, tamte dni -

02:35 Piekto, niebo - filmTVP,
2004

03:45 Tamte lata, tamte dni
-Tadeusz Rolke - magazyn

04:25 20%20 lat TVP Kultura
- Jozef Wilkonr

04:55 Teledysk

06:15 Czy pani mieszka sama
- koncert, 1961

07:10 Rozmowy (nie)wygodne
- Maja Komorowska

07:50 Kwartecik - anim., Polska,
1965

08:00 Nabozeristwo
luterariskiew Mikotajkach

09:00 Niepojete - Mircea
Eliade i mit - felieton

09:20 Misja: goscinnosc
- reportaz

10:00 Dokument tygodnia
- Sophia Loren. Portret
gwiazdy - dok., Franc.,
2020

11:00 Pan wzywat, Milordzie?
- serial komediowy, Wlk.
Bryt., 1988

12:05 Dobre strony - Jerzy
Owsiak i Areta Szpura
- reportaz

12:30 Wspomnienia z Frangji
-kom., Franc., 1975

14:10 Kolekcja - Magdalena
Abakanowicz - felieton

>

L L5531 Dyktator - dramat,
komedia, USA, 1940 ®

17:15 Niedziela z...
piosenkami
Mieczystawa Fogga
- program rozrywkowy

20:00 Caty ten zgietk - musical,
USA, 1979

22:15 Kulturalni - magazyn

23:05 Teatroteka noca - Dzien
dobry, wszyscy
umrzemy - spektakl
teatralny, 2016

00:10 Noc krotkich filmow
-Tatai butelki -
Gruboskérca

00:45 Kino nocne - Ella i John
- fab., Franc., Whochy, 2017

02:50 Sting: Live At The
Olympia Paris - koncert,
Franc., 2017

04:45 - Teledyski

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. Zespé6t bada
sprawe absolwentki licceum
Jette, ktdra utoneta
w jeziorze. Semir i Vicky
odkrywajq tajemnice, ktore
skrywata dziewczyna.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
2 zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki,

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny. 18-letni Rom
chciatby péjs¢ na studia, ale
ojciec sie na to nie zgadza.
Chtopak postanawia
rozpoczac zycie na wlasny
rachunek. Krzysiek i Zaneta
to matzenistwo, ktére
postanowito sprzeda¢
w lombardzie nietrafione
prezenty Slubne.

vJiH[1 Transporter 3 - akja,
Frangja, 2008

22:05 Ostatni slad - akja, USA,
2022. Will (Gerard Butler)
zatrzymuje si¢ wraz z zong
Lisg na stacji benzynowej.
Kobieta nagle znika
w niewyjasnionych
okolicznosciach.

00:05 Bartkowiak - Polska,
2021. Zawodnik MMA
zostaje zdyskwalifikowany
po walce o mistrzostwo.

02:05 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
7 zycia gwiazd i ciekawostki.

02:55 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
2 2ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.

06:55 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. Kolejna seria
przygdd niemieckich
poligiantéw patrolujacych
autostrade. Jeszcze wiecej
spraw, niebezpiecznych
poscigow i zaskakujacej
akdji.

08:55 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:55 Przypadkowy maz
- kom., USA, Wik. Bryt.,
2008. Emma radzi swojej
fance Sofii, zeby odwotata
$lub ze strazakiem
Patrickiem Sullivanem.
Zrozpaczony mezczyzna
postanawia si¢ zemsci¢ na
prezenterce.

1EX.F1Na pewno, by¢ moze
- komedia, USA, 2008. Will
Hayes jest 30-letnim
ojcem w trakcie rozwodu.
Cdrka wypytuje go o zycie
przed tym, jak poslubit jej
mame.

18:05 Moje wielkie greckie
wesele - kom., USA, Kan.,
2002

20:00 Na podstuchu - akcja,
2022

22:05 Cobra - akcja, USA, 1986

23:55 Sposéb na swietego
- akda, Wik. Bryt., Kan.,
USA, 2020

02:00 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

04:55 Szkota - program obycz.

05:50 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:50 Batwheels - animacja.
Batwheels - geneza Kiedy
Batman, Robin i Batgirl
zostajq ztapani w putapke,
Batkomputer ozywia
batpojazdy.

07:05 Mikofaj i spétka - kom.,
Franc., Belgia, 2017
09:10 Ukryta prawda - program

obyczajowy
13:10 Detektywi - program
kryminalny
14:05 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy
15:10 EIf - kom., USA, 2003
17:10 Player One - przygod.,
USA, Indie, 2018. Wigkszo$¢
obywateli ucieka przed
problemami do wirtualnej
rzeczywistosc zwanej
0ASIS. Tam moga by¢ kim
chcg, ukrywajac swojg
prawdziwg tozsamosc.

41111 Star Trek - SF, USA,
Niemcy, 2009. Kolejna
opowies¢ o losach zatogi
USS Enterprise przenosi nas
W (zasy pierwszej misji
kapitana Kirka i jego
towarzyszy.

22:45 Rowni goscie - sens., USA,
WIk. Bryt,, 2016

01:15 Odnajde cie - sens.,
Polska, 2018. Policjantka
musi w ciggu 24 godzin
odnalez¢ cérke. Rozpoczyna
mrozacy krew w zytach
wyscig z czasem.

03:00 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjcg

04:00 Osadzone. Blok F
- program obycz.

04:35 Dorota was urzadzi 3
- program lifestylowy
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05:10 Szkota - program obycz.

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 Batwheels | - animacja

07:45 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

08:50 Legendy sowiego
krélestwa: Straznicy
Ga'Hoole - przygod., USA,
Australia, 2010. Mtoda
sowa marzy o tym, aby
pewnego dnia dotaczy¢ do
grona mitycznych
wojownikow.

10:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:50 Detektywi - program
kryminalny

15:50 Ekspres polarny
- przygod., USA, 2004

17:55 Pajeczyna Charlotty
- film rodzinny, USA,
Niemcy, 2006. Mieszkajaca
w oborze pajeczyca
Charlotte zaprzyjazZnia sie
z prosiaczkiem Willburem.

y{iH\[Tarzan: Legenda
- przygod., Kan., Wik. Bryt.,
USA, 2016

22:25 Szukajac
sprawiedliwosci - sens.,
USA, 1991. Dwaj
dorastajacy na Brooklynie
chtopcy rywalizowali ze
sobg przez diugie lata.
Teraz jeden z nich staje
na strazy prawa, drugi
jest przywddca lokalnego
gangu.

00:20 W starym dobrym stylu
- kom., USA, 2017

02:25 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:25 Osadzone. Blok F
- program obycz.

04:00 Dorota was urzadzi 3
- program lifestylowy

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
09:05 Jestesmy dla Dzieci
09:30 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 09:50
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
naukii techniki

12:50 Gruby i chudszy 2: Rodzina
Klumpéw - kom., USA, 2000
15:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy

02:05 STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:15 Interwencja
- magazyn reporteréw
03:25 Lubig disco! 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:00 Listy nadziei 10:00 Inf. dnia
10:15 Retrospekcja 10:35
Stowo Zycia 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza $w.

14:30 Przeglad Tyg.,Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw.
nakazdy dzieri 14:45 Jak wygrac
matzeistwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10
Powstanie Wielkopolskie

17:00 Serial z zycia Jezusa 17:30
Przetamujac bariery 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Mannaz Nieba 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Wielkie
tajemnice historii 08:50 Ewa
gotuje - program kulinarny
09:20 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe, zagadki
ze Swiata nauki i techniki
11:30 | kto to méwil
- komedia, USA, 1989

13:30 Mitos¢ do kwadratu
- komedia, Polska, 2021.
Nauczycielka prowadzi drugie
ycie jako modelka, aby sptaci¢
dtugi ojca. 15:40 Jak poslubi¢
milionera - komedia, Polska,
2019 17:50 Uroczysko - serial
kryminalny 20:00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto

00:05 STOP Drogéwka - serial

01:05 Nazisci na prochach.

Hitler i blitzkrieg - dok., USA,

2018 02:55 Interwendja

- magazyn reporteréw 03:25

Lubig disco! 04:25 Top 10

- Lista Przebojéw 05:30

i Telezakupy TV Okazje

09:30 Msza $w. 10:30 Zostalismy
z Bogiem, Panie Putkowniku
11:00 Gfos serca 11:45
Solidarnos¢ - narodziny
Wolnosci 12:00 Aniot Pariski
z0jcem Sw. Leonem XIV 12:15
Papiez Polak do Rodakéw 13:00
Ze Swojczan do wolnosci

14:00 Wizyta Odry Niemen na
Litwie 15:00 Wies to tez Polska
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
2yczen 16:50 Mateczniki
Polskosci 17:00 Natura et
Homo 17:30 Sél ziemi
17:55 Poczet Wik. Polakow

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzien
19:30 Moja Katolicka Rodzina
20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego mocq

PIATEK-CZWARTEK 30.01-05.02.2026 | DZIENNIKELBLASKI.PL | PROGRAM TV | 1)



PIATEK-CZWARTEK 30.01-05.02.2026 | DZIENNIKELBLASKI.PL | PROGRAM TV 113

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial
09:05 Ranczo - serial obycz.
10:05 Komisarz Alex - krym.
11:00 Ojciec Mateusz - krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
12:50 BBCw Jedynce

- Serengeti - dok., WIk.

Bryt., 2023
14:00 Wichrowe wzgérze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - muz.
18:10 Klan - telenowela TVP

e \ “ 1 .
Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Teatr Telewizji - Kruk
z Tower- 2025 ®
21:50 Postscriptum - Kruk
z Tower - dyskusja
22:25 Co sie kryje pod katedra
Notre-Dame?- dok., 2024
23:30 Balans bieli - magazyn
00:15 Prymas. Trzy lataz Tysiaca
- dram., Polska, 2000
02:05 Wykrywacz klamstw
02:30 Kaznodzieja z karabinem
- dram., USA, 2011
04:40 Pytanie dnia
05:05 Reporterzy - magazyn
05:20 Oko na Swiat - magazyn
05:45 Notacje - prof. Szewach
Weiss. Nienawidze
nienawidzic - dok., 2012

06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial
09:00 Ranczo - serial obycz.
10:00 Komisarz Alex - krym.
11:00 Ojciec Mateusz - krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Natura w Jedynce
- Swiat Swistaka - dok.,
Franc., 2024
14:00 Wichrowe wzgérze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - muz.

Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial
21:10 Sicario - dram., USA, 2015
23:20 (zas patriotow - fab.,
USA, 1992. Jack Ryan nie
wspétpracuje juz z CIA. Na
urlopie zostaje uwikfany
w akgje terrorystyczng.
01:20 Wykrywacz klamstw
- magazyn
01:45 Romans na godziny
- dram., USA, 2014
03:30 Jesiern w Nowym Jorku
- obycz., USA, 2022
05:00 Pytanie dnia
05:20 Reporterzy - magazyn

105:35 Oko na Swiat - magazyn

05:30 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:20 Rodzina (nie od) swieta
- Jak madrze chwali¢
dziecko, by go nie
zepsuc - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szazescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:35 Stowa od serca
11:45 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:15 Nabozeristwo Kosciota
Ewangelicko-
-Reformowanego
w Warszawie - relacja
13:15 Panna mioda - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.

A IR Y A
Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia
- serial obycz., 2026
20:40 Kulisy serialu,M jak
mitos¢”
20:55 M jak mitosc - serial
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:55 Davos wojna szpiegéw
- serial, Niemcy,
Szwajcaria, 2023
23:45 Piranie - fabularny,
Wtochy, 2019
01:50 Instynkt - serial krym.,
Polska, 2011
02:40 Akacjowa 38 - serial

: 03:35 Rodzinka.pl - serial kom.

04:30 Na dobre i na zle - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:20 Mam dobry los - reportaz
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:40 Stowa od serca
11:55 Rosét polski - magazyn
kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej

Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”
20:55 M jak mitosc - serial, 2026
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:25 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
23:25 Matecznik - dramat,
Polska, 2022. Zwolniony
z poprawczaka Karol
r0Zpoczyna nowe zycie,
01:05 Podejrzani - fab., USA,
WIk. Bryt., Niemcy, 1995.
W doku ktos wysadza
w jeden ze statkow, ktory
miat przewozi¢ duzy
fadunek kokainy.
03:00 DNA - ukryta strona
ogolnodostepnych
testéw - dok., Franc., 2022

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Detektywi - program
kryminalny. Zagineta
16-letnia Ola.

19:00 Fakty

19:35 Sport .

19:40 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

¥

&

Na Wspélnej - obycz.

20:55 Skok stulecia - sens., USA,
2018

23:40 Dziewazyna w czerwonej
pelerynie - przygodowy,
USA, Kan., 2011. Przez lata
mieszkaricy Daggerhorn
utrzymywali zawieszenie
broni z wilkotakiem - bestia
zmienita jednak zasady.
Valerie przekonuje sig, ze
z wilkotakiem taczy ja wiez.

01:40 Co za tydzien - program
rozrywkowy

02:20 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

03:20 Uwaga! - program
interwencyjny

03:35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:35 Nauka jazdy - reality
show

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy. 23-letnia
Monika dowiaduje sie, ze
jest w cigzy z poznanym na
portalu randkowym
25-letnim Konradem.

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy. 26-letni
Grzesiek chce wyciggnac
Zmarazmu swojego
przyjaciela Norberta.

16:50 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

: 19:55 Uwaga! - interwencyjny

Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 Mad Max: Na drodze
gniewu - przygod., USA,
Australia, 2015. Max
przesladowany przez swojg
mroczng przesztosc,
zaczyna wierzyc, ze
najlepszym sposobem
na przetrwanie jest
samotnosc.

23:25 Batman i Robin
- przygod., USA, 1997

02:00 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

03:10 Nastolatki rzadza... kasa

04:10 Uwaga! - program
interwencyjny

04:25 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny. Dreccy
poznali sie za
posrednictwem biura
matrymonialnego. Klient
nie dopuszcza mysli, ze
Marija mogta go opuscic.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny.
Policjanci wpadaja na trop
oérodka, w ktérym
przebywaja porywacze.

Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Mega hit - Jurassic
World: Upadte krélestwo
- sensacyjny, USA, Chiny,
2018

22:45 Snajper. Jednostka
specjalna G.R.L.T. - sens.,
USA, 2023

00:40 Czarna Wdowa - sens.,
USA, 2021

03:30 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

:19:40 Pogoda

47 ronindéw - sens., USA,
WIk. Bryt., Jap., 2013.
Keanu Reeves jako Kai,
wyrzutek, ktéry dotacza do
przywédcy 47 roninéw
- zdegradowanych
samurajow. Razem szukaja
zemsty na zdradzieckim
wiadcy, ktéry doprowadzit
do $mierci ich pana, a ich
skazat na wygranie.

22:20 Ultimatum Bourne’a
- sens., USA, Niemcy,
Franc., 2007

01:00 Cztowiek widmo
- sensacyjny, USA, Niemcy,
2000

03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:10 Muzyczne poranki

07:05 Tamte lata, tamte dni
- Janusz Olejniczak
- magazyn

07:40 Podrdze z historig - Dwie
twarze Galigji - dok.,
Polska, 2016

08:25 Wydarzenie aktualne

09:00 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy

09:35 Pograbek - obycz., Polska,
1992

11:05 Mistrz tanca - film TVP,
1968

11:50 Van Gogh. Prawdziwa
historia. Odkrycie
koloréw - serial dok., Wlk.
Bryt., 2024

12:45 0d ucha do ucha
- Niczego sie nie boje «
Luce i Skata

13:10 Tamte lata, tamte dni
- magazyn

13:50 Krotki dzier pracy - film
TVP, 1981

Mis - kom., Polska, 1980
17:20 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy
18:00 Tygodnik Kulturalny
18:55 Liam Gallagher
- 48 godzin w Rockfield
- dok., USA, 2022
20:00 Poniedziatek z Bondem
- Jutro nie umiera nigdy
- sens., USA, WIk. Bryt., 1997
22:10 Caly ten zgietk - musical,
USA, 1979
00:20 Jacques Audiard, wielce
skromny bohater - dok.,
Franc., 2022
01:30 Porozmawiajmy szczerze
- Renata Dancewicz
02:10 Kino nocne - Na granicy
- dram., Polska, 2016
04:00 Krwawe gody - dramat,
Hiszp., 1981
05:15 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Ryszard Karczykowski
- magazyn
07:35 Jak smakuja Kresy?
- dokument, Polska, 2016
08:20 Szlakiem Kolberga
- Aliga Majewska - reportaz
09:00 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy
09:40 Krotki dzien pracy - film
TVP, 1981
11:05 Liam Gallagher - 48
godzin w Rockfield
- dok., USA, 2022
12:10 Mody Polskie - Wroctaw
12:45 Wydarzenie aktualne
13:30 Ksigstwo - obycz., Polska,
201
15:45 Siekierezada - dram.,
Polska, 1985
17:20 Ogniem i mieczem
- serial, 2000
18:20 2020 lat TVP Kultura
- Jozef Wilkonrk

NIEPOJETE

Niepojete - felieton
19:05 Pod znakiem weza
- wspomnienie o teatrze
Kobra - dok., Polska, 1992
20:00 Kobra - Alicja prowadzi
Sledztwo - Teatr Telewizji,
1970
21:40 W deszczowy dzieri
w Nowym Jorku - obycz.,
USA, 2019
23:20 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Btaszczyk - magazyn
00:00 Jazz.pl - Wojtek
Mazolewski Quintet
- koncert, 2022
01:25 Anatomia zfa - dramat,
Polska, 2015
03:40 Wspolny dom
04:20 Blur kontra Oasis, wojna
o britpop - dok., Franc.,
2014
05:25 Teledyski

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Nash szuka
podpalacza, ktdry podtozyt
ogieri w kosciele. Ma do
przestuchania tylko
jednego swiadka. Co z tego
wyniknie?

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument.
Jan, dystyngowany
70-latek, z powodu swojej
naiwnosci zostaje
okradziony przez oszusta
podajacego sie za agenta
ubezpieczeniowego.

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

Cztowiek w mroku
- akcja, USA, 2023. Agent
Interpolu cudem uchodzi
z zyciem z zasadzki,
w ktdrej umiera jego
informatorka. Poprzysiega
chronic jej syna Jaydena.

22:15 Plan lekgji - akgja, Polska,
2022

00:05 Prawo zbrodni - akja,
USA, 2011

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Nash i Joe zmuszeni
sq chroni¢ Mickeya Trippa,
kontrowersyjnego didzeja,
ktéremu grozi
niebezpieczeristwo.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

10:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Smiertelna eskorta
- akcja, USA, 2023. Dwéch
tajnych agentéw DEA
zostaje zabitych przez

kryminalistéw z kartelu.

L

Za ciosem - akgja, USA,

Hongkong, Aruba, 1998

23:30 Vice: Korporacja zbrodni
- akda, USA, 2015. Julian
Michaels jest szefem
korporadji Vice. Firma
oferuje klientom niezwykta
rozrywke - mozliwo$¢
realizagji najskrytszych
i najmroczniejszych fantazji
z udziatem kontrolowanych
androidow
przypominajacych ludzi.

01:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

fabularny

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Ten moment - program
obycz.

05:55 Szkota - program obycz.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny. Do biura
zgfasza sig przerazona
studentka i prosi
o odnalezienie przyjaci6tki,
ktéra zagineta.

15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - 33-letnia
Anna Szymariska
podejrzana jest
o0 zamordowanie dwdjki
swoich dzieci: 1,5-rocznej
Gabrysi i 3-letniej Julki

16:00 Sad rodzinny
- program sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obyczajowy

Ukryta prawda - program

obyczajowy

20:00 Torque: Jazda na
krawedzi - sens., USA, 2004

21:50 W starym dobrym stylu
-kom., USA, 2017.Trzej
kumple postanawiaja
obrabowac bank, gdy ich
fundusz emerytalny zostaje
zlikwidowany.

23:50 W nowym zwierciadle:
Wakacje w nowym
zwierciadle: Wakacje
-kom., USA, 2015

02:00 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

03:00 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

03:55 Fachowcy - paradokum.

04:30 Dorota was urzadzi 3
- program lifestylowy

05:20 Ten moment - program
obycz. Nikt jednak nie wie,
kiedy sie wydarzy: ten
decydujacy moment, ktéry
moze zmienic cate zycie.

05:55 Szkota - program obycz.

08:45 Ukryta prawda - program

obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny. 67-latka prosi
detektywdéw o pomoc,
kobieta zostata okradziona
metoda na wnuczka.

15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Odwazna - sens., USA,
Australia, 2007.
Dziennikarka radiowa,
Erica wiedzie szczgsliwe
zycie w Nowym Jorku.
Pewnego wieczoru oboje
z narzeczonym padaja
ofiarami napadu.
Chtopak ginie. Ona
cudem przezywa. ®

22:40 Star Trek - SF, USA,
Niemcy, 2009

01:15 Rowni goscie - sens., USA,
WIk. Bryt., 2016. Prywatny
detektyw i gruboskérny
migsniak zostaja wynajeci
do sprawy zaginionej
dziewczyny.

03:45 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:25 Dorota was urzadzi 3
- program lifestylowy

: 06:00 Straznik Teksasu - film

¢ akgi07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu klamie?

15:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

23:05 Samolot z forsg - sens.,
USA, 2020 00:55 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:00 Hardkorowy lombard
02:35 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:15 Stowo zycia 09:20
Mateczniki Polskosci 09:30
Moja Katolicka Rodzina 09:55
Sw. na kazdy dzieri 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto by¢ ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Weiss 13:30 Msza sw.

14:30 Polskie slady na totwie
15:15 Cztowiek nie moze by¢
jak Bog - rozmowa z J. Em.

Ks. Kard. Gerhardem Miillerem
15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swieto Ofiarowania
Paniskiego

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.

06:00 Straznik Teksasu - film

akcji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjandi - serial
paradokumentalny 10:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Kto$ tu ktamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

23:00 Killerman - sens., USA,
2019 01:25 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:35 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:35 Stowo zycia 09:40 Sw. na

kazdy dzieri 09:45 Pod opieka
Limanowskiej Pani 10:00 Inf.
dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:00
Mocni w Wierze 11:35 Stowo
zycia 11:40 Ma sie rozumie¢
11:50 Sw. na kazdy dzien
12:00 Aniof Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Pragnienie Boga
13:00 Razem mozemy wszystko
13:30 Msza $w. 14:30 Bedziesz
Mitowat 15:30 Kuznia
Redemptorystow 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mamg 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie
zBozej Apteki 17:00 Wierze
w Boga 17:30 Rajd Katyriski
17:55 Poczet Wik. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci

20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec




06:10 Akacjowa 38 - serial

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Rodzina (nie od) $wieta
- Jak madrze chwali¢
dziecko, by go nie
zepsuc - magazyn

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:20 Zaraz wracam - serial

09:00 Ranczo - serial obycz.

10:00 Komisarz Alex - krym.

11:00 Ojciec Mateusz - krym.

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes; Agropogoda

12:35 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn .
12:50 Natura w Jedynce - Zycie
z diabtami - dok.,

Australia, 2025
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

- teleturniej

i [(K1F1 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress; Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - muz.

18:10 Klan - telenowela

18:45 Akacjowa 38 - serial, 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial

21:10 Pierwszy strzat - thriller,
USA, 2017

23:00 Ztoto dezerterow - kom.,
Polska, 1998

01:05 Wykrywacz klamstw

01:30 Czas patriotow - fab.,
USA, 1992

03:35 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

04:35 Pytanie dnia

04:55 Reporterzy - magazyn

05:10 Oko na Swiat - magazyn

: 05:35 Tacy bylismy - reportaz

04:25 Na dobre i na zte - serial
05:25 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:20 Pozyteczni.pl - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:40 Stowa od serca
11:55 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

AT

L7 E]Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial

22:50 Stowa od serca

22:55 Peaky Blinders - serial,
Wik. Bryt., 2019

00:00 Zona do podziatu - kom.,
Franc., 2015. Francois
i Charlotte prowadza hotel
Z restauracja na wybrzezu.
Ich matzeniskie priorytety
znacznie sie jednak
rozmijajg.

01:25 Davos wojna szpiegéw
- serial, Niemcy,
Szwajcaria, 2023

02:15 Co si¢ kryje pod katedra
Notre-Dame? - dokument,
Franc., 2024

:03:15 Akacjowa 38 - serial

SRODA - 4 lutego I TR
TVP1 _J  TVP2 |

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne
rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélne;j - serial
obycz., Polska

v15-+] Kobieta-Kot
- przygodowy, USA,
Australia, 2004. Czasem
trzeba umrze¢, aby
ponownie sie narodzi¢.
Patience Phillips osiaggneta
wiele i wiedziata zbyt duzo.
Kto$ postanowit sie jej
pozbyc.

23:10 Nieobecni 2 - serial,
Polska

01:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:00 Szpital $w. Anny
- program obycz.

03:00 Uwaga! - program
interwencyjny

03:20 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

04:55 Nauka jazdy - reality
show

CZWARTEK - 5 lutego [ TVN |
TVP 1 TVP 2

06:15 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre historie - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial
09:00 Ranczo - serial obycz
10:00 Komisarz Alex - krym.
11:00 Ojciec Mateusz - krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Natura w Jedynce
- Lodowe krélestwo
pantery snieznej - dok.,
Franc., Niemcy, 2020
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

i¥i71]Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - muz.
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial
21:10 Ojciec Mateusz - serial
22:10 Sprawa dla reportera
23:10 Cena sukcesu - dokument
00:15 Wykrywaaz klamstw
00:40 Sicario - dram., USA, 2015
02:55 Sprawa dla reportera
03:50 Cena sukcesu - dokument
04:55 Pytanie dnia
05:15 Reporterzy - magazyn
05:30 Oko na Swiat - magazyn
05:50 Notacje - prof. Leszek
Madzik. Zycie... spektakl
Swiatla i cienia
- dok., 2022

04:25 Na dobre i na zte - serial
05:25 M jak mitosc - serial, 2022
06:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:45 Stowa od serca
12:00 20x20 lat TVP Kultura
- Aleksandra Kurzak
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

p{IZ. 1 Tak to leciato
- teleturniej muzyczny

21:45 Labirynt - akdja, USA,
2013. Keller Dover i jego
z0na Grace wiodg spokojne
2ycie. Mieszkajq z dzie¢mi
w Pensylwanii. W Swigto
Dziekczynienia dochodzi
do tragedii, ktéra na
zawsze odmieni ich zycie.

00:30 Morderstwa w Arbois
- film kryminalny, Francja,
2024. Znany biolog zostaje
zamordowany, a jego ciato
morderca podrzuca
do muzeum Ludwika
Pasteura w Arbois.

02:05 Lepsza potowa - serial

02:45 Kruk - Czorny Woron
nie $pi - serial krym.,
Polska, 2021

:03:50 Rodzinka.pl - serial kom.

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarny

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélne;j - serial
obycz., Polska

20:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny

©
E2X 8 stodki listopad
- melodramat, USA, 2001.
Sara jest piekna, niezalezna
i celowo unika statych
zwigzkéw. Nie wigze sie
zzadnym mezczyzng na
diuzej, niz na jeden
miesiac. Nelson jest jednym
z tych mezczyzn, ktérych
wybrata Sara. Jego czas
przypadt na listopad. ®
00:30 Smiertelna wyliczanka
- sens., USA, 2002
03:05 Szpital $w. Anny
- program obycz.
04:05 Uwaga! - program
interwencyjny
04:15 Anatomia piekna
- program rozrywkowy
05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

T e :
Komediowa ért-)da

- Jeszaze wigksze dzieci
-kom., USA, 2013.
Gwiazdorska obsada
komedii,Duze dzieci”
powraca, by dac jeszcze
wiecej pretekstéw do
$miechu.

22:05 Ted 2 - kom., USA, 2015

00:40 Kolejny film o Boracie
-kom., USA, WIk. Bryt.,
Rum., 2020. Borat zostaje
wezwany do gabinetu
premiera Nazarbayeva
zzadaniem na wage zycia
i Smierci.

02:50 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

03:55 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

o\

Inna kobieta - kom., USA,
2014. Gtéwna bohaterka
odkrywa, ze jej partner ma
zone. Kobiety
zaprzyjazniajq sie ifqcza
sity, by dokonac zemsty na
niewiernym mezczyznie.

22:15 Wiadcy umystéw - sens.,
USA, 2011

00:25 Zakochani - kom., Polska,
2000. Zosia (Magdalena
Cielecka) posiada pewien
niezwykly dar. Potrafi
rozkochac w sobie
absolutnie kazdego
mezczyzne, jakby rzucata
czar.

03:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:35 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej i Jacek Zieliriscy
07:35 Podréze z historig - Biate
zhoto - dok., Polska, 2017
08:15 Mody Polskie - Wrodaw
09:00 Ogniem i mieczem - serial
10:00 Siekierezada - dramat,
Polska, 1985
11:35 Fabryka czasu - dok., Franc.
12:40 Dzieri zwarty - fab., 1984
14:05 Mysterium Tremendum
14:25 Rzecz Polska - Klocki Zofii
Stryjenskiej - dok., 2018
14:45 Niedziela z... piosenkami
Mieczystawa Fogga
15:40 ABC mitosci - kom., 1935
17:10 Ogniem i mieczem - serial
18:10 Ktoredy po sztuke
- Mariela Scafati - magazyn
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Rezyserzy - Robert
Altman - dok., 2018
19:45 WTEM - Matgorzata Lebda
»Pory miejsc” - felieton

»

v{i{1[IPanorama kina
polskiego - Sonata - fab.,
Polska, 2021 ®
22:10 Scena alternatywna
- Koncert Jubileuszowy
- Mazolewski, Porter
- magazyn kulturalny
22:45 Jutro nie umiera nigdy
-sens., USA, WIk. Bryt.,
1997
00:55 Lekkie obyczaje
- W deszazowy dzien
w Nowym Jorku - obycz.,
USA, 2019
02:40 Jacques Audiard, wielce
skromny bohater
- dokument, Franc., 2022
03:45 Niepojete - felieton
04:10 Jack Nicholson - diabelski
usmiech Hollywood
- dok., Niemcy, 2022
05:30 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
07:10 Tamte lata, tamte dni
- Lech Majewski - magazyn
07:45 Wiosenne obrzadki
- dokument, Polska, 2017
08:25 Informacje kulturalne
09:00 Ogniem i mieczem
- serial, 2000
10:00 ABC mitosci - kom.,
Polska, 1935
11:35 Rezyserzy - Robert
Altman - dok., Wik. Bryt.,
2018
12:30 Dekalog - Dwa
-film TVP, 1988
13:45 Rozmowy (nie)wygodne
- Maja Komorowska
14:20 Informacje kulturalne
14:50 Weiser - dram. psych.,
Polska, Niemcy, Dania,
2000
16:40 Ogniem i mieczem
- serial, 2000
17:45 Mody Polskie - Poznan
-reportaz

NIEPOJETE

it:F1 Niepojete - felieton

18:40 Portrety - Rosa Bonheur,
portrecistka natury
- dok., Franc., 2021

20:00 Podroz Feligji - dram.,
WIk. Bryt., 1999

22:05 Wiecej niz fikcja - The
Rolling Stones - zycie
W rytmie rocka - dok.,
WIk. Bryt., 2022

23:15 Sonata - dramat, biogr.,
Polska, 2021 ®

01:25 Informacje kulturalne

01:55 Tygodnik Kulturalny

02:50 DOBRA NOCKA - VONDA7
- koncert, 2018

03:50 Mody Polskie - Poznan
-reportaz

04:30 Western po wiosku, czyli
Dziki Zachéd w Europie
-dok., Franc,, 2023

05:40 Teledyski

TV Puls TvN7 _§  Tva |

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Nash wstawia sie za
Caitlin, gdy ta staje sie
gtéwna podejrzang
w sprawie zabéjstwa
agenta CIA. Wychodzi na
jaw przesztos¢ dziewczyny.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny. Zona doktora
Adama Wilczura zostaje
potracona na ulicy. Policja
podejrzewa mafijne
porachunki.

y{i\[l] Furioza - akda, Polska,
2021. Wydarzenie
Z przesztosci rozdziela
tréjke przyjaciét.
Niespodziewanie w zyciu
Dawida znowu pojawia sie
Dzika, kiedys mitosc¢ jego
zydia.

23:00 M6j dtug - thriller, Polska,
2022. Mtody przedsiebiorca
przesladowany przez
bandyte dopuszcza sie
morderstwa w obronie
swoich najblizszych.

01:00 Zwierciadto - thriller, USA,
Kan., 2018

03:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:05 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

TV Puls

06:00 Nash Bridges - Nash
zostaje przypadkowo
postrzelony przez Caitlin.
Musi zrezygnowac z pracy.
Joe i Bettina prowadzg
Sledztwo wspdlnie
zagentami FBI.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Straszny film 4 - kom.,

USA, 2006. Cindy zatrudnia

sie jako opiekunka w domu

w ktérym straszy.

Eliksir mtodosci - kom.,
WIk. Bryt., 2023. Joan
stracita meza. Przegladajac
jego rzeczy odkrywa, ze
wynalazt eliksir
odmtadzajacy.

23:45 Kamuflaz - kom., USA,
2001

01:45 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:45 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:45 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Ten moment - program
obycz.

05:55 Szkota - program obycz.
Licealistka z 3a, Marlena
(zajka, chodzi z Robertem
Naszyriskim. Chtopak jest
zazdrosny i nieufny, dlatego
postanawia wynaja¢
szkolnego podrywacza

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy. 44-letni Rafat
majacy problem
z alkoholem i hazardem,
przegrywa swojq zone
Agate w karty.

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

it:H1[)Zagadki losu - program .

obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 List w butelce - obycz.,
USA, 1999 ®

22:50 Morze Pétnocne w ogniu
- katastrof,, Nor., Szwedja,
Dania, 2021. W wyniku
eksploatacji zt6z ropy
naftowej dno Morza
Pétnocnego peka i zapada
sie, ropa i gaz przedostaja
sie do wody. Rusza
zmasowana akcja
ratownicza.

01:00 Uwolnic orke - przygod.,
USA, Franc.,, 1993

03:20 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy

04:20 Dorota was urzadzi 3
- program lifestylowy

TVN 7

05:20 Ten moment - program
obycz.

05:55 Szkota - program
obyczajowy

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy. 19-letnia Julia
rodzi céreczke. Rozstata sie
z jej ojcem, gdy tylko
dowiedziat sie o cigzy
i kazat jej pozbyc sie
problemu.

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny. Detektywoéw
Anneg Potaczek i Macieja
Debosza prosi 0 pomoc
mtoda dziewczyna, ktéra
wraz z matka znalazta
w zalewie ciato swojej
mtodszej siostry.

15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

L¥£'[') Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 W nowym zwierciadle:
Wakacje w nowym
zwierciadle: Wakacje
-kom., USA, 2015

22:15 Réwni goscie - sens., USA,
WIk. Bryt., 2016

00:40 Tarzan: Legenda
- przygod., Kan., Wik, Bryt.,
USA, 2016

03:00 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

04:00 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:40 Dorota was urzadzi 3

- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - paradok.
08:55 Poligjantki i Policjanci
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - obyczajowy
11:55 Trudne sprawy - obycz.
14:55 Kto$ tu klamie?
15:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto
23:05 Underworld: Wojny krwi
-sens., USA, 2016 01:00 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:05 Hardkorowy
lombard 02:35 Interwendja
- magazyn reporteréw 02:55
Smier¢ na 1000 sposob6w
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10- Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:00 Mocni Jego mocg 09:30
Sanktuaria polskie 09:50 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Leona XIV
z Watykanu 11:10 Mateczniki
Polskosci 11:25 Jestem mamga
11:40 Myslac Historia 11:50
Odnalez¢ siebie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Prymas Stefan Wyszyriski

13:00 Dom w serce wpisany
13:30 Msza $w. 14:30
0. Rafat, kto go nie zna?
15:00 Testament Mitosci Jana
Pawta Il w Etku 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30
Oredowniczka w codziennosci

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
B6g z nami 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Kto$ tu klamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wigcej
18:00 Policjantki i Polianci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial kryminalny
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

23:05 Niesmiertelny - sens., USA,
WIk. Bryt., 1986 01:30 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:45 Petna chata
02:55 Smier¢ na 1000
sposobdw 03:25 Lubie disco!
04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:20 B6g z nami 09:45
0Oswiadczenie Fundadji Lux
Veritatis w sprawie Muzeum
Pamigc i Tozsamosc 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Katolicy a tozsamo$¢ Europy
13:05 Mateczniki Polskosci

13:20 Przeglad Tyg. Niedziela”
13:30 Msza sw. 14:30 Zawod:
Prymas Polski 15:20
Ona nigdy nie byta sama
- (zcigodna Stuga Boza Matka
Teresa Kierociriska 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Z wedka nad wode

16:35 S6l ziemi 17:00 Modlitwa
w Sanktuarium sw. Jozefa
w Kaliszu 19:25 Sw. na kazdy
dziert 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel Jasnog.

PIATEK-CZWARTEK 30.01-05.02.2026 | DZIENNIKELBLASKI.PL | PROGRAMTV | 14



PIATEK-CZWARTEK 30.01-05.02.2026

DZIENNIKELBLASKI

DOtACZ DONASZEJ

SPOLECZNOSCI

cobzieNNIECZYTAJ DZIENNIK
NASNAPORTALU ELBLASKI;

[fs

AUDIPRZEPADLO, 10 TYSIECY ZLOTYCH DO ZAPLATY

MIMO SADOWEGO ZAKAZU 44-LATEK WSIADL. ZA KIEROWNICE POD WPLYWEM ALKOHOLU. TYM RAZEM
STRACIL. SAMOCHOD | ZOSTAL UKARANY DOZYWOTNIM ZAKAZEM PROWADZENIA POJAZDOW.

ezczyzna zostal za-
M trzymany do kontro-

li drogowej na ulicy
Plywackiej, gdy kierowal
osobowym Audi, bedac
pod wplywem alkoholu.
Policyjne badanie wyka-
zalo blisko 2 promile al-
koholu wjego organizmie.

Okazalo sie, ze juz wezes-
niej mial sadowy czaso-
wy zakaz prowadzenia
pojazdow, ktoéry zlamal.
Wzwiazku ztym sad orzekl
wobec niego dozywotni za-
kaz kierowania wszelkimi
pojazdami mechaniczny-
mi.

Zostal rowniez skazany
na 10 miesiecy pozbawie-
nia wolnoSci z warunko-
wym zawieszeniem wyko-
nania kary na okres 3 lat.

Dodatkowo bedzie musial
zaplaci¢ 10 tysiecy zlotych
na rzecz Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym, atakze co

6 miesiecy informowac sad

oprzebiegu okresu proby.
Sad orzekl rowniez prze-
padek pojazdu. Audi TT
o wartosci 16 tysiecy zlo-
tych, ktorym poruszal sie
mezczyzna, przejdzie na
wlasnosc¢ skarbu panstwa.
KMP ELBLAG

MIALY BYC KOSZTOWNOSCI | DOLARY...

COPRAWDA W PACZCE NIE BYLO SZTABEK Zt OTA ANI POLSKICH PIENIEDZY, JEDNAK WEDLUG
PRZEKAZYWANYCH INFORMACJI MIALY SIE W NIEJ ZNAJDOWAC TRZY ZtOTE ZEGARKI, ZLOTY PIERSCIONEK,
TRZY ZtOTE BRANSOLETY, A TAKZE DOLARY | EURO. A0 CO W OGOLE CHODZI Z TA PACZKA? JUZ TEUMACZYMY.

ewna 74-latka otrzyma-
P la wiadomosé, ze cze-
ka na nig do odbioru
paczka zzagranicy. Wedlug
przekazanych informacji
w paczce mialy znajdowaé
sie rozne kosztownoSci ipre-
cjoza. Aby paczka mogla do
niej dotrzeé, konieczne bylto
jednak wniesienie oplat.
Ile? Na poczatek 3500
zlotych. Pdzniej kobieta zo-

Fot. KMP Elblag

stala poproszona okolejne
przelewy, wtym rozliczenie
sie w kartach podarunko-
wych, a na koncu jeszcze
owplate 9500 zlotych, kto6-
rej juz nie dokonala.
Seniorka stracila w ten
sposob nieco ponad 5000
zlotych. Gdy zorientowalta
sie, ze padla ofiara prze-
stepstwa, zglosila sprawe
na policje. KMP ELBLAG

PRZEMYTNICY, 0SZUSCI, HAZAR

N7ISC...

ROK 2025 BYL. DLA WARMINSKO-MAZURSKIEJ StUZBY CELNO-SKARBOWEJ OKRESEM INTENSYWNYCH
DZIALAN | LICZNYCH SUKCESOW. FUNKCJONARIUSZE KONCENTROWALI SIE, PRZEDE WSZYSTKIM NA
ZWALCZANIU PRZESTEPCZQOSCI EKONOMICZNEJ, W TYM WYLUDZEN VAT, NIELEGALNEGO HAZARDU

| OBROTU NIELEGALNYMI WYROBAMI AKCYZOWYMI. ISTOTNYM OBSZAREM PRACY BYLA TAKZE KONTROLA
RUCHU | TRANSPORTU DROGOWEGO ORAZ WSPOt PRACA Z ORGANAMI CELNYMI INNYCH PANSTW.

szczeto 1096 po-
stepowan przy-
gotowawczych,

w tym 1037 w sprawach |2

o przestepstwa skarbowe
i wykroczenia skarbowe.

Laczna kwota uszczuplen
inarazenia na uszczuple- |

nie naleznos$ci publiczno-
prawnych wyniosta blisko
74 mln zl, z czego okolo
44 mln z} dotyczylo sa-
mego VAT. W przypadku
331 o0s6b sporzadzono
akty oskarzenia, a w 306
sprawach wystawiono
mandaty. Zabezpieczono
majatek o wartoéci 136,5
mln zl, w tym okolo 93
mln zl wramach $ledztwa
dotyczacego zorganizo-
wanej grupy przestepczej
zajmujacej sie nielegal-
nym hazardem.

W 2025 roku zabezpie-
czono 236 nielegalnych

automatow do gier pod-
czas 53 kontroli na tere-
nie calego wojewodztwa.
W ramach prowadzonego
Sledztwa aktem oskarzenia
objeto 20 o0sbéb uczestni-
czacych wnajwiekszej zor-
ganizowanej grupie prze-
stepczej odpowiedzialnej
za nielegalne gry w okolo
10 tysigcach lokali na te-
renie calej Polski, ktora
wyprala blisko 400 mln zL.

Zajeto blisko 2,2 mln pa-
pieros6w iponad 710 kg ty-

toniu wramach dzialan na
rynku tytoniowym. W fir-
mach kurierskich zabez-
pieczono 444 kg krajanki
tytoniowej, co uchronilo
budzet panstwa od straty
ponad 0,5 mln z}. Zabez-
pieczono rdéwniez blisko
2,4 tys. sztuk nielegalnych
papieroséow elektronicz-
nych oraz narkotyki.
Zrealizowano intensywny
program szkolen funkcjo-
nariuszy i pracownikow
Izby Administracji Skarbo-

wej wOlsztyme Dotyczyly
one m.in. zwalczania prze-
stepczoéci ekonomicznej,
postepowan karnych skar-
bowych i celnych, bezpie-
czenstwa funkcjonariuszy
oraz doskonalenia prak-
tycznych umiejetnosci.
Zmodernizowano wiel-
kogabarytowy skaner RTG
w Bezledach (warto$¢ po-
nad 14 mln zl), atakze za-
kupiono spektrometr do
wykrywania narkotykéw
imaterialow wybuchowych
oraz nowy bagazowy ska-
ner RTG do Portu Lotni-
czego Olsztyn-Mazury.
Zakup sprzetu byl wspot-
finansowany przez Unie
Europejska w ramach
programu CCEI (Customs
Control Equipment Instru-
ment).
IZBA ADMINISTRACJI SKARBOWEJ
W OLSZTYNIE

REKLAMA

0D GROSZY DO DZIESIATKOW
TYSIECY ZLOTYCH.
ZASKAKUJACE REKORDY
EMERYTUR W POLSCE

Najwyzsza emerytura w Polsce wynosi 51,4 tys. zt brutto

i pobiera jg mezczyzna, ktérego staz pracy to 67 lat. Zas naj-
nizsza wyptacana kwota przez ZUS to 2 grosze. Otrzymuijg
ja dwie osoby. To kobieta, ktéra przepracowata jeden dzien,
oraz mezczyzna, ktéry przepracowat jeden miesigc.

Z danych podawanych przez ZUS wynika, ze liczba tzw. gro-
szowych emerytur wzrosta od 2011 roku z poziomu 23,9 tys.
do 433,1tys. w2024 r.

W marcu, jak co roku, emerytow i rencistow czeka walory-
zacja Swiadczen. Rzad w czerwcu 2025 roku zaproponowat,
by emerytury i renty wzrosty o co najmniej 4,9 proc. Przy
takim zatozeniu wedtug rzgdowych prognoz najnizsza eme-
rytura wzrostaby od 1 marca 2026 roku 0 92,07 zt, czyli
z1878,91zt do 1970,98 zt.

Ostateczny wskaznik tegorocznej waloryzacji bedzie znany
po podaniu przez prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego
realnych wartosci inflacji, a takze wzrostu wynagrodzen

w poprzednim roku. GUS ogtasza te dane co roku na poczat-
ku lutego.

0d 1 marca 2025 roku najnizsza emerytura, renta z tytutu
catkowitej niezdolnos$ci do pracy, renta rodzinna i renta
socjalna wynosi 1878,91 zt. Z kolei najnizsza renta z tytutu
czeSciowej niezdolnosci do pracy to 1409,18 zt.

W budzecie panstwa na tegoroczng waloryzacje Swiadczen
zarezerwowano okoto 22 mld zt. PAP

ZLEKCEWAZYL PRAWOMOCNY
WYROK

Funkcjonariusze z placéwki Strazy Granicznej w Braniewie
zatrzymali do kontroli auto. Kierowca byta 31-letnia kobieta,
a pasazerem auta byt 40-latek, mieszkaniec powiatu
elblgskiego. Okazato sig, ze mezczyzna ma do odbycia kare
11 miesiecy pozbawienia wolnosci za ztamanie sadowego
zakazu prowadzenia pojazddw. Pogranicznicy zatrzymali go,
a nastepnie przekazali do Aresztu Sledczego w Elblagu.

W dodatku po sprawdzeniu pojazdu w bazach danych okaza-
to sie, ze auto nie ma aktualnego przegladu i obowigzkowego
ubezpieczenia. W zwigzku z powyzszym funkcjonariusze SG
nie zezwolili kierujgcej na dalszg jazde. Obecnie prowadzg
czynnosci w tej sprawie.

NAGROBKI POJEDYNCZE * NAGROBKI PODW()JNE
* NAGROBKI URNOWE * RZEZBY

o= e Oryginalne i wytworne nagrobki, eleganckie

PIK GRANIT

ML L N1 A

oraz unikalne rzezby, idealnie dopelniq wyglad nagrobka.

v
£

Do kazdego zlecenia
podchodzimy indywidualnie
i jest ono dla nas swoistym wyzwaniem.
Zadowolenie klienta
to podstawa, stawiamy je sobie
jako najwyzsza poprzeczke.

PIK GRANIT
Pasiek, ul. Sprzymierzonych 15

Zaklad czynny jest w godzinach: pon.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00
tel. 511 273 884, e-mail: biuro@pikgranit.pl
www.pikgranit.pl

484250tbr-b-M
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WYSOCZYZNAELBLASKAODADOZ

WYSOCZYZNA ELBLASKA ZASKAKUJE TAJEMNICZYMI LESNYMI SCIEZKAMI | PANORAMICZNYMI WIDOKAMI. LICZNE
SZLAKIPIESZE | ROWEROWE PROWADZA PRZEZ NAJBARDZIEJ ATRAKCYJNE TURYSTYCZNIE WZGORZA MIEDZY
ELBLAGIEM A TOLKMICKIEM, DLATEGO POSWIECAMY IM CYKL ,POZNAJ WYSOCZYZNE ELBLASKA OD ADO Z", KTORY
SPECJALNIE DLA NASZYCH CZYTELNIKOW TWORZY ZESPOt. PARKU KRAJOBRAZOWEGO WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ.

B JAK BUK

Puszcza lisciasta

Lasy Wysoczyzny Elbla-
skiej, rozciagajace sie glow-
nie wjej poéinocno-zachod-
niej czescel, to w olbrzymiej
wiekszoéci lasy liSciaste,
rosnace na bardzo urozma-
iconych izyznych siedliskach,
obogatym skladzie gatunko-
wym drzew ikrzewow. Ros-
na tu buk, dab (szyputkowy,
bezszypulkowy iczerwony),
grab, lipa (drobno- i szero-
kolistna), brzoza, olcha, wiaz
(gorski, szyputkowy ipospo-
lity), jesion, klon (zwyczajny
i jawor), wierzba i topola,
jarzab, robinia, dzika jablon
igrusza oraz trze$nia. Wsrod
krzewow najczesciej spoty-
kamy czarny bez, leszczyne,
trzmieline, czeremche, ka-
line, rzadziej bez koralowy,
szaklak, suchodrzew iinne
gatunki. Urozmaicajg ten
zestaw, cho¢ ich udzial jest
mniejszy, drzewa iglaste:
$wierk, jodla, sosna, mo-
drzew, daglezja czy choina
kanadyjska. Puszcza ta po-
rasta niezwykle dynamicz-
nie rzezbiony obszar, po-
ciety glebokimi i stromymi
wawozami, dnem ktérych
wartko plyna, nieustannie
meandrujagc, liczne strumie-
nie ipotoczki.

W lasach liSciastych wy-
raznie zaznacza sie SeZono-
wy aspekt, szczeg6lnie runa,
drzew ikrzewow. Wcezesna,
wiosna, nim geste listowie
zamknie sklepienie pusz-
CZy, ZNaczaco ograniczajac
dostep $wiatla, dno lasu
pokrywa sie kolorowym
kobiercem spieszacych sie
z kwitnieniem roSlin runa:
przylaszczek, zawileow, ko-
koryczy czy ziarnoplonow.
Natomiast jesienia usypia-
jacy zwolna las plonie sym-
fonia najpiekniejszych barw.
Glownym gatunkiem laso-
tworczym na WysoczyZnie
Elblaskiej jest buk zwyczaj-
ny, ktéry osiaga tu péinocno-
-wschodnia granice natu-
ralnego zasiegu na naszym
kontynencie. Trzeba wie-

Kochankowie znad lesnej drogi
—brzoza splecion z bukiem

dzie¢, ze gatunek ten zajal
miejsce wyrabanych przed
kilkuset laty drzewostan6w
debowych; jedna ze wspol-
czesnych teorii dendrolo-
gicznych glosi, iz obecnie
buk zaczyna wycofywac sie
zpowrotem ku zachodowi.

Buk - krétka prezentacja

Przyjrzyjmy sie dzi$ blizej
temu gatunkowi, cho¢ moze
bardziej w nietypowych
aspektach. Majestatyczne,
okazale drzewo o gladkiej
korze, najpiekniej chyba wy-
glada wczasie rozwoju lisci,
gdy niewielkie, jasnozielone
listki nie zakrywaja jeszcze
calej urody wysmuklych,
srebrnych pni ifantastycznie
poskrecanych konaréw.

W mitologii rzymskiej buk
uchodzil za symbol plod-
noSci. I zresztg przez wieki
czezony byl jako drzewo
opiekuncze i przepedzaja-
ce zle moce. Cyceron, sta-
jac wjednej ze swych mow
wobronie niszczonych lasow,

przywoluje wlasnie ten gatu-
nek drzewa. Ponoé pierwszy
fagot mial by¢ wykonany
z drewna bukowego i stad
nazwa tego instrumentu
o ciemnej, nosowej barwie
(sfagus” znaczy po laci-
nie ,buk”). Buk zwyczajny
moze zy¢ do 350 lat, jednak
tak sedziwe okazy spotyka
sie rzadko. Najgrubszy iza-
pewne jeden z najstarszych
bukéw w Polsce rosnie
w wojewodztwie $laskim,
w powiecie raciborskim,
w miejscowosci Strzybnik,
w obrebie zapuszczonego
parku dworskiego. Jest to
buk odmiany czerwonolist-
nej. Obwodd niskiego, gu-
zowatego pnia tego potez-
nego drzewa o osobliwym
pokroju wynosi niespetna 7
metréw, rozpieto$¢ szeroko
rozpostartej korony siega 32
metréw (1), awiek olbrzyma
szacowany jest na okolo 250
lat. Buk najlepiej odnawia
sie naturalnie, zsamosiewu,
pod okapem starego drze-

Mocarny buk w lesie |
W obiz Kadyn

wostanu. Obfite owocowa-
nie powtarza sie co 5-10 lat.
Orzeszki bukowe sg jadalne
istanowia, przysmak wielu
zwierzat (sojek, wiewiorek
czy dzikow), ktore nieSwia-
domie przyczyniaja sie do
ich rozsiewania. Jednakze
u czlowieka nasiona buka,
spozyte w nadmiernej ilo-
Sci, moga, spowodowaé za-
trucie. Buk przez cale swe
zycie rosnie bez pospiechu
(najwolniej w mlodosci);
najintensywniejszy wzrost
trwa do okolo 150 lat, potem
przyrosty sa juz minimalne.
Drewno bukowe, obecnie
jedno z najcenniejszych
jako surowiec w przemysle
drzewnym, o bardzo szero-
kim zastosowaniu, jeszcze
do polowy XIX wieku bylo
uzywane prawie wylacznie
jako opal.

Najokazalsze buki

na Wysoczyznie

W lasach Wysoczyzny
wystepuje wiele poteznych,

sedziwych drzew tego ga-
tunku; cze$¢ z nich zostala
prawnie pomnikami przy-
rody. Ponizej przedstawio-
no niektoére z nich. Jednym
z najokazalszych i najstar-
szych bukéw na Wysoczyz-
nie Elblaskiej jest buk o ob-
wodzie 520 centymetrow,
rosnacy w poblizu miejsco-
wosci Krzyzewo (gmina
Frombork), wzapomnianej
enklawie na wschodniej
granicy duzego kompleksu
le$nego nalezacego do les-
nictwa Pogrodzie. Niestety,
jest on wzlym stanie zdro-
wotnym idobiega juz kresu
swych dni. Arcydzielem
przyrody jest trdjpniowy
buk nad rzeka Stradanka,
wpoblizu miejscowoéci Przy-
bytowo. Drzewo wytworzy-
lo trzy pionowe pnie (dwa
skrajne grubsze, strzeliste
oraz $rodkowy cienszy iduzo
nizszy) zroniete ze soba —do
jednego metra wysokoSci
od strony lasu i odcinkami
do czterech i pdl metra od

strony pola — wprzedziwny
sposob: patrzac od strony
lasu wydaje sie, ze drze-
wo posiada dwa pnie, a od
przeciwnej strony, od pola,
wida¢ trzy. Ten buk posiada
przepiekna, symetryczng
korone —ugéry przypomina
dwie majestatyczne chorag-
wie, skierowane wprzeciwne
strony, ana dole galezie od
strony pola zwieszaja sie az
do ziemi, wrecz jak uodmia-
ny placzacej. Obwod potez-
nego pnia ponizej zro$niecia
wynosi okolo pieciu metrow.
W glebi le$nych ostepow,
wpoblizu wawozu Stradan-
Ki, ro$nie piekny, oryginalny
buk o rzadkim wéréd tych
drzew pokroju - okazaly, ni-
ski pien, o ponadczterome-
trowym obwodzie, juz na
wysokosci dwoch metrow
rozgalezia sie w wiele nie-
zbyt grubych, pionowych
konaréw, gesto skupionych
w regularna, waska, kieli-
chowata korone wksztalcie
odwrdconego stozka. Wlesie
na poludnie od Kadyn krolu-
je na wzgoérzu mocarny buk
onietypowej, szerokiej zkolei
koronie, wladczo rozposcie-
rajacej potezne konary; sil-
ny pien drzewa podpiera sie
okazalymi nabiegami korze-
niowymi, wezepionymi ni-
czym olbrzymie palce w gli-
niasta, skarpe. Osobliwoscia
jest buk spleciony wuscisku
zbrzoza, —ta zakochana para
przystanela na rozstaju drog,
na rubiezach lasu wokolicy

miejscowosci Przybylowo.
Réwnie wyjatkowym oka-
zem piekna i dramaturgii
formy jest buk odmiany
placzacej rosnacy w pobli-
zu koéciola w Leczu - po-
sadzony przed okolo 100
laty, stoi na strazy obelisku
upamietniajacego zolnierzy
poleglych w1 wojnie $wia-

towej.

ZBIGNIEW ZAGRODZKI, PARK
KRAJOBRAZOWY WYSOCZYZNY
ELBLASKIEJ

A w nastepnym numerze
cyklu, 13 lutego, przeczyta-
cie o cykorii.
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MAPA MARZEN JEST ZAPROSZENIEM DO ZADANIA
SOBIE BARDZO PROSTYCH PYTAN, A JEDNOCZESNIE
FUNDAMENTALNYCH PYTAN: JAK SIE TERAZ CZUJE?

| JAK CHCIALABYM SIE CZUC? TO TEZ FORMA

PROFILAKTYKI -

UWAZNOSCI, SAMOOBSERWACJI, TROSKI

O SIEBIE. ROZMAWIAMY Z URSZULA GASPEROWICZ,
PSYCHOLOZKA | ARTETERAPEUTKA,

— Dzis$ coraz wiecej jest
warsztatéw z mapy ma-
rzen. Skad bierze sie ta jej
nagta popularnos$é?

— Zyjemy w czasach
ogromnego przebodZco-
wania. Nasze pragnienia
i marzenia coraz rzadziej
rodza sie w ciszy. Ludzie
sa w ciaglym pedzie, rea-
lizuja zadania, funkcjonu-
ja ,0d-do” i maja bardzo
malo pretekstow, a nawet
warunkow, zeby naprawde
poby¢ ze soba. Funkcjonu-
jemy w $wiecie, w ktorym
wielkie systemy cyfrowe
analizuja nasze zachowa-
nia, emocje ireakcje. Na
podstawie tych danych
powstaja predykcje beha-
wioralne - przewidywania
tego, co zrobimy, czego sie
przestraszymy, co nas po-
ruszy, a co sktoni do dzia-
lania. Na tej podstawie
potrafig nie tylko przewi-
dzie¢ nasze decyzje, ale
generowac potrzeby iprag-
nienia, ktoére zaczynamy
traktowac jako wlasne.
Im mniej mamy kontaktu
ze sobg, tym latwiej nami
sterowac. Pytanie powin-
no zatem brzmie¢ nie jakie
mamy marzenia, ale ktore
naprawde sa nasze? Mapa
marzen nie jest jednak
praca z celami, a potrze-
bami iuczuciami. W czasie
takich warsztatow potrafi-
my w kohcu znalezé czas,
by je nazwac.

—Na co dzien tego nie

potrafimy?

— Jako psycholog widze
to bardzo wyraznle PraquQ
zbardzo réznymi grupami.
Kiedy prosze ich o bardzo

proste zadanie - zeby wypi-
sali uczucia, ktére uwazaja
za pozytywne inegatywne
- czesto pojawia sie bloka-
da. Czasami sa wstanie wy-
mienic¢ trzy. Pie¢ to juz suk-
ces. Dziesie¢? To naprawde
rzadko$¢. A przeciez wszy-
scy znamy emocje. Problem
nie polega na braku wiedzy,
tylko na braku kontaktu.
Zapominamy o nich na
co dzieh. Dopiero po serii
¢wiczen -zuwaznoSci, zna-
zywania emocji - ludzie za-
czynajg odzyskiwaé kontakt
ze soba.

— W tym miejscu sprawdza

sie mapa marzen?

— Dokladnie. Meto-
dy projekcyjne, takie jak
mapa marzen, sa o tyle
cenne, ze pozwalaja do-
trze¢ do tego, co jest dla
nas wazne. My czesto na-
prawde nie wiemy, czego
chcemy - szczegdlnie dzis,
w czasach niepokoju inie-
stabilno$ci. Pandemia,
wojna, napiecia spolecz-
ne, polityka - to wszystko
sprawia, ze funkcjonuje-
my w trybie przetrwania.
Emocjonalnie jeste$my
troche ,zamrozeni”, bo to
nasz sposob ochrony. Tyle
ze ten stan bardzo nas wy-
pala. Mapa marzen jest
pretekstem, zeby na chwi-
le sie zatrzymac. Przegla-
damy gazety, patrzymy, co
nas przyciaga, co rezonuje
-wspokoju, bez oceny.

— Chodzi o to, by pozwolié¢

na to, by zobaczy¢ nasze

prawdziwe ja?

— Kiedy pracujemy
z mapa marzen, bardzo
czesto widze, jak niektore

osoby zaczynaja dostrzegac
wcezesniej nieuswiadomio-
ne potrzeby i motywacje.
To, co wybieramy intuicyj-
nie - obrazy, hasla, kolory
- bywa znacznie bardziej
prawdziwe niz to, co de-
klarujemy wprost. Tech-
niki projekeyjne, takie jak
mapa marzen, pozwalaja
dotrzeé do autentycznych
przyczyn naszych decy-
zji. Sa niezwykle szczere.
Mapa marzen daje prze-
strzen na spontaniczno$¢
i swobodna ekspresje.
W trakeie pracy stopniowo
uczestnicy puszczaja kon-
trole, a to wlasnie wtedy
pojawiaja sie najbardziej
szczere wnioski.

— Czyli w mapie marzen

nie chodzi o to, zehy ,za-

planowac¢ idealne zycie"?

— Absolutnie nie. Moz-
na oczywiscie wyznaczyc
obszary zycia - relacje,
zdrowie, praca, finanse
- ale mozna tez po pro-
stu podaza¢ za tym, co
przyciaga wzrok. Nie lu-
bie sztywnego narzucania
schematow. To ma by¢ au-
tentyczne. Czesto zdarza
sie, ze W jakimé obszarze
pOJaW1a sie pustka. Nie
mozemy znalez¢ zadnego
obrazka. To jest bardzo
wazna informacja. Pustka
nie jest bledem.

— Co moze zatem ozna-

czac taka pustka?

— Rozne rzeczy. Czasem
kto$ po trudnym zwigzku
nie chce wchodzi¢ wobszar
relacji. Czasem brak moze
nie by¢ niczym zlym. Je-
§li wjakims obszarze jest
naprawde dobrze, to nie

Fot: tukasz Pepol

mamy tam marzen, bo ni-
czego nie potrzebujemy.
Mapa dziala jak lustro.
— Czy taka mapa mozere-
alnie pomadc co$ zmienic¢?
— Ona nie zmienia sama
z siebie, ale bywa poczat-
kiem zmiany. Jest zapro-
szeniem do zadania sobie
bardzo prostych, ajedno-
cze$nie fundamentalnych
pytan: jak sie teraz czuje?
Ijak chcialabym sie¢ czué?
To tez forma profilakty-
ki - uwaznoSci, samoob-
serwacji, troski o siebie.
Bardzo wartos$ciowe jest
robienie mapy w grupie,
wbezpiecznej przestrzeni,
z ludzmi, ktorzy tez chca
sie zatrzymadé, podobnie
spedzi¢ czas.
—Czyli to nie presja
»Spetniania marzen”, tylko
postawienie na uwazno$c?
— Dokladnie. Nie cho-
dzi o poréwnywanie sie
z celebrytami czy reali-
zowanie cudzych scena-
riuszy. Chodzi o zgode ze
soba. O sprawdzenie, co
jest moje, szczere, bliskie
moim potrzebom.
— Czasem efekty potrafig
zaskoczy¢ samych uczest-
nikow?

— Alez tak! Ja tez nigdy
nie wiem, co bedzie efek-
tem. To wypadkowa wielu
rzeczy. Wszystko zalezy od
tego, jaka gazete wybierze-
my, jaka ilustracje, zczym
ja polaczymy.

— Wychodzi na to, ze

w tych niespokojnych

czasach marzenia potrafig

byé czyms, co przynosi
wytchnienie?

— Niedawno rozmawia-
lam zjednym zolsztyfiskich
aktorow, ktory powiedzial
zdanie, ktore niezwykle
mocno do mnie trafito:
,Czltowiek bez celu jest tylko
luping czlowieka, taka juz
nasza konstrukeja”. Prze-
ciez kazdy z nas narodzil
sie dlatego, ze pomiedzy
dwojgiem ludzi pojawilo
sie intymne pragnienie. Tak

OGLOSZENIA DROBNE

P

je Ty
W2
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samo kazdy zyciowy cel po-
przedza pragnienie. Dlatego
tak wazne jest, by umiec je
nazwaé. To wlaénie prag-
nienia nas napedzaja: do
rozwoju, do zmiany, do sie-
gania wyzej, do wychodze-
nia poza szkodliwe prze-
konania i utarte schematy.
Mapa marzen nie jest ma-
giczna tablica, ktora sama
spelia zyczenia. Bardziej
przypomina ogroéd — co$
wnim zasialiSmy, ale musi-
my o niego dbac, zagladaé¢
do niego, obserwowac, co
ro$nie, aco nie przyjelo sie
tak, jak zakladali$émy. I to,
Ze nasze marzenia z cza-
sem sie zmieniaja, wcale
nie oznacza porazki. Wrecz
przeciwnie —jest wyznacz-
nikiem rozwoju.

KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ
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DZIS, 30 STYCZNIA, JAK TO W KALENDARIUM BYWA, PRZYPADA MASA ROCZNIC | SWIAT. DO HUCZNYCH CELEBRACJI
JEST TEZ CALA LISTA IMIENIN. ZATRZYMALA MNIE NA CHWILE ROCZNICA URODZIN TAK TRAGICZNIE ZMARLEGO
GENE'A HACKMANA. DZIS KOLEJNE URODZINY SWIETUJE TEZ VANESSA REDGRAVE. A JEDNAK Z CALEGO TEGO

TOWARZYSTWA ZAINTERESOWALO MNIE WYLACZNIE JEDNO NAZWISKO: MALGORZATA BRAUNEK.

ST

e Malgorzata Brau-

nek zmarla stanow-

czo przedwcze$nie

— nie ma co moéwic
inad niesprawiedliwoS$cia
losu ubolewaé! Ze zagra-
la ponad dwadzie$cia rol
w polskich filmach — tez
nie ma co dyskutowac.
A jednak od weczesnego
dziecinstwa, i to nawet
mimo faktu, ze zanim
przystapilam do sean-
su filmowego, zdazylam
juz ,Irylogie” Henryka
Sienkiewicza przeczytac,
ukochana Olenka Bille-
wicz6wna ma dla mnie
twarz Malgorzaty Brau-
nek wlasnie. A poniewaz
Dziadek Feliks ,Trylogie”
wielbil, zaczytywal sie
w niej, a kochana wnucz-
ke na pierwszych kartach
,Ogniem i mieczem” uczyl
czytaé; poniewaz Mama
moja, Aleksandra, jak
sama nazwa wskazuje,
w prostej linii jest niejako
Billewiczé6wny uosobie-
niem czy potomkinia, dla
mnie samej od zarania zy-
wota i ksiazki, i ekraniza-
cje sg absolutna Swietos-
cia. Sa wakacje, na ktore
przynajmniej jeden tom
z ,Irylogii”, mimo sporej
jego wagi, bo to wydanie
kolekcjonerskie, w twar-
dych oprawach, z obwolu-
ta izloceniami na rogach,
mimo limitéw w bagazu
rejestrowanym oraz per-
manentnie przeciazonego
bagazu podrecznego, itak
zabieram.

Plyty DVD z kolejnymi
filmami stoja w salonie
na honorowym miejscu,
a w ostatnie Boze Naro-
dzenie do tej honorowej
kompanii dolaczyl tez
,Potop redivivus”. Czy to
ze wzgledu na pamieé
o Dziadku, czy bardziej
zwlasnej czysteJ sympatu
podsycaneJ 1 wspieranej
niezmiennie przez Mame,
wszystkie czesei ,Irylogii”
oraz kolejne ekranizacje
wielbie, a sama Aleksan-

Rys.Wikipedia

Andrzej Kmicic podczas kuligu z Olenkg wg Juliusza Kossaka

dra, de domo Billewicz,
primo voto Kmicic, jest
dla mnie permanentnym
obiektem podziwu dla sily,
madroSci i niezlomnoSci
XVII-wiecznych kobiet,
anawet wzorem do nasla-
dowania. Epokowo nieco
dalsza niz Justyna Orzelska
—ajednak nie raz inie dwa
wzyciu kilku stow ikilku jej
zachowan sama uzylam,
by pogoni¢ tego czy tam-
tego wiraszke.

Kim byta ta Litwinka?

Kompas moralny. Tak, to
okreslenie chyba najdo-
bitniej oddaje moje o niej
wrazenie. Uczony znawca
literatury moze i napisze,
ze w,Potopie” jest to postac
idealna i kompas moralny
stanowi dla calej reszty
bohateréw, bo nad osobi-
ste uczucia stawia dobro
Polski. A dla mnie posta-
cig idealng Olenka nie jest:
bywa dumna, wyniosla,
krnabrna, czasem za duzo
wymaga od innych, zwlasz-
cza od Kmicica. Czasem
swej idealnej moralnos$ci
mocno folguje — zwlasz-
cza w kolejnych tancach,
korowodach i hulankach
zBogustawem Radziwiltem
pod reke szczegélnie pred-
ko traci rozeznanie, kto

zdrajca ojczyzny, a kto jej
wyzwoliciel spod szwedz-
kiego jarzma...

Na szczescie jest w Tau-
rogach Braun (sic!), ktory
tak sie Olence za (tymcza-
sowe) uratowanie zycia od-
wdziecza, ze o prawdziwych
Boguslawa wobec niej
zamiarach dobitnie i bez
owijania w bawelne infor-
muje i wucieczce pomaga.
Itym samym na wlasciwe
drogi Olence powrocié po-
zwala, a ona swoj kompas
moralny dos¢ szybko odzy-
ska¢ moze.

Ksigzkowa Olenka pocho-
dzi ze Zmudzi. Wychowal
ja Herakliusz, dziadek po
mieczu, patriarcha rodu
Billewiczow, ktorego jest
tez spadkobierczynia.
W chwili, gdy pierwszy raz
odwiedza ja Andrzej Kmi-
cic, z ciotka Kulwiecowna
(wfilmowej wersji wtej roli
cudowna Wieslawa Ma-
zurkiewicz) oraz czeladzia
mieszka w majatku Wo-
dokty na Zmudzi. Henryk
Sienkiewicz opisuje ja jako
kobiete piekna, o jasnej
cerze, blekitnych oczach
iplowych wlosach.

No i ten Kmicic...! To
jego zapisal Olence dzia-
dek Herakliusz w testa-
mencie — czy tez moze jej

reke Kmicicowi, wszystko
jedno, bo na jedno wyjsc¢
mialo. I wyszlo, ale za-
nim to nastapito... Niech
pekne! — scena, w ktorej
padaja pamietne slowa:
sJakowy$ zly duch wszed}
miedzy nas iniby morzem
nas rozdzielil’, wyrywa mi
serce itrzewia, a czytalam
ja i ogladalam przynaj-
mniej milion razy...!

Ale niestety. Przeczol-
gal Sienkiewicz i Olenke,
i Kmicica; ijego warchol-
stwo opisal, by potem, ra-
zem z kolubryna, wysadzi¢
je wCzestochowie; iOlenki
zaloty z Bogustawem dojs¢
do bardzo zaawansowane-
go etapu musialy — by na
sam koniec wielki ksiaze
sczezk ztrzaskiem, a Andrzej
Kmicic, odzyskawszy dobra
reputacyje, poja¢ za zone
Olenke wkonicu mogt. Ido-
brze, bo to jego pokochala
od pierwszego wejrzenia, ale
nie ulegla wlasnym uczu-
ciom izanim do oltarza po-
szla, najpierw warcholstwo
Kmicica ogniem izelazem
wypalita i doprowadzita do
jego osobowosciowej prze-
miany. Awanturnika zmie-
nila wpatriote.

Inna rzecz, ze musial jg
ten Kmicic §lepo ibezgra-
nicznie kocha¢ — bo tylko

Daniel Olbrychski
(2025)

w takich wypadkach war-
chol ihulaka moze sta¢ sie
przykladnym obywatelem.
Bez milo$ci nie da rady!
Ale jak Olenki nie ko-
chaé? Jak jej nie bra¢ za
wz6r do naSladowania
— nawet dzi§, prawie pie¢
wiekéw od tamtych wyda-
rzen historycznych iludz-
kich kolei losu? No jak...?

Soroka, Sakowicz

i catareszta

Sa takie momenty
W moim zyciu, Ze czytam
»Potop” lub go ogladam
wylacznie wtych fragmen-
tach, wktorych na pierwszy
plan wstepuje wachmistrz
Soroka. Niech skonam!
— jest to dla mnie uoso-
bienie calkowitego odda-
nia i wiernoSci czlowieka
wobec drugiego czlowie-
ka. Soroka mnie wzrusza
i napawa podziwem. Gdy
opiekuje si¢ Kmicicem po
pojedynku z Wolodyjow-
skim i po niepomyS$lnym
obrocie spraw z Bogu-
stawem; gdy proponuje,
ze sam pojdzie wysadzic¢
kolubryne i chce skrocic¢
lont; gdy ledwie zywego
Kmicica wiezie do Lubi-
cza —zawsze iniezmiennie
jest odwazny, bezwzglednie
wierny, oddany, gotowy do
pos$wiecen.

Przy czym sam uczest-
niczy wwalkach ijest tam
wyjatkowo skutecznym
zolnierzem. Owszem, po tej

Matgorzata Braunek
(2012)

jak dla mnie sfingowanej
zdradzie Kmicica w Kiej-
danach poczatkowo nie
rozumial sytuacji, wktorej
znalazl sie jego pulkow-
nik, azatem ion sam — ale
ostatecznie podazal za nim
wwalce o odkupienie win.
I tym bardziej wzrusza
mnie do dzi§!

ZXkolei Sakowicz —niech
go diabli wezma...! Staro-
sta oszmianski, zausznik,
najblizszy doradca iprzyja-
ciel ksiecia Boguslawa Ra-
dziwila jest rownie wobec
niego wiernopoddanczy.
A jednak... Jest cyniczny,
okrutny ibezwzgledny. Jest
autorem wielu Bogustawa
niegodnych postepkow lub
namawia go do nich nader
skutecznie — czego najdo-
bitniejszym przykladem
jest intryga z fikcyjnym
ksiedzem z Tylzy, ktory ,lu-
terstwo przyjal, ozenil sie
ipod protekcje elektora sie
schronil, a teraz wedzona
ryba ze Zmudzia handluje”.

To on Bogustawa zOlenka
,zszyje jako wierzch zpod-
szewka (...), a ze kiepski
majster ido cechu nie na-
lezy, tatwo bedzie po nim
rozpru¢”. I to nic, ze byly
ksiadz na tym Slubie sam
najgorzej wyjdzie, bo Sa-
kowicz nawet ito uknu¢
zdazyl, zeby ,majstrowi”
potem ,leb ukrecic”.

Kto by sie dziwil, ze sam
Boguslaw lojalnie go ostrze-
ga pamietnymi stowy: ,Kat
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cie czeka, nie moze inaczej
by¢...”? Szwarccharakter
wpostaci czyste;j!

Wtasnie, Bogustaw. Ko-
lejny lotr i lachudra, tyle
ze wksiazecym przebraniu.
Tu pragne wyglosi¢ moze
inieco kontrowersyjne zda-
nie, ale po tylu seansach
Smiem twierdzi¢, ze Le-
szek Teleszynski absolutnie
Boguslawa nie gra. Nie gra,
bo on na czas tworzenia fil-
mu ,,Potop” Boguslawem
sie stal — i w kontekScie
wygladu, izachowania. Te
peruki, brosze i kokardy,
te miny i pozy, gdy Kmi-
cicowego konia oglada,
te spojrzenia i sklony, gdy
Olenke najpierw wKiejda-
nach, apotem wTaurogach
uwodzi... Ite zSakowiczem
knowania na tematy wszel-
kie, ale zwlaszcza na temat
lipnego §lubu z Billewi-
czé6wna. Grozny, zly, wred-
ny i klamliwy — a jednak
Boguslaw z twarza Leszka
Teleszynskiego jest auten-
tyczny, zabawny ipo pro-
stu piekny!

PieczkaiKiemlicze

Na osobny rozdzial moje-
go o,,Potopie” ksiazkowym
i filmowym elaboratu za-
sluguje malownicza trojka,
mianowicie stary Kiemlicz
ijego blizniaczy synkowie,
Kosma i Damian. Fran-
ciszek Pieczka jest w tej
roli takze doskonaly ipra-
wie jak Teleszynski staje
sie starym Kiemliczem.
Wypisz-wymaluj: ,mowil
dziwnie predkim inarze-
kajacym glosem, amoéwiac,
rzucal szybkie i niespokoj-
ne spojrzenia na wszystkie
strony. Byt to starzec kos-
cisty i ogromny, z twarza
wiecznie skrzywiona, i te-
tryczna. Oczy mial kose,
rowniez jak i jego dwaj
synowie, brwi krzaczaste
itakiez wasy, pod ktorymi
sterczala wysunieta nie-
zmiernie naprzod dolna
warga’.

Przy czym zwracam Ko-
chanym Czytelnikom uwa-
ge, ze stary Kiemlicz jest
raptem cztery lata starszy
od pancernego Gustlika
Jelenia. A ito nie za po-
wszechnie znana prawda,
ze Leslaw i Waclaw Janiccy,
czyli potopowi Kosma i Da-
mian, to zzawodu jubilerzy.
Ajednak w1966 roku roz-
poczeli wspolprace zTade-

uszem Kantorem przy hap-
peningu ,Linia podziatu”
i wystapili we wszystkich
spektaklach teatru Cricot
2 az do $mierci Kantora
w1990 roku. W 1974 roku
zadebiutowali w filmie,
w ,Potopie” wlasnie: Lestaw
weielit sie w Damiana, za$
Waclaw — w Kosme. I do
dzi$ mam do Sienkiewicza
ciezka pretensje, ze stary
Kiemlicz na kartach ,,Po-
topu” ginie, anikt nie wie,
co dzieje sie po oblezeniu
Warszawy zblizniakami...!

Aktorskie zastrzezenia

Zeby nie bylo —nie chwale
ekranizacji ,Potopu” batwo-
chwalczo i bezkrytycznie.
Kilka zastrzezen posiadam,
bo przy calej plejadzie 6w-
czesnych gwiazd polskiego
kina iteatru genialnie dopa-
sowanych do poszczegdlnych
sienkiewiczowskich charak-
teréw kilka rzeczy Jerzemu
Hoffmanowi nie wyszlo.

Tak, wiem, ze wielkie
emocje, a nawet kontro-
wersje budzil od poczatku
Daniel Olbrychski w roli
Andrzeja Kmicica. Pamie-
tajmy, ze Hoffman krecil
sIrylogie” niejako od tylu
i w czasie ,Potopu” Ol-
brychski mial juz za soba
role Azji Tuhajbejowicza.
Jakby tego bylo malo, na
sam koniec, w ,,Ogniem
imieczem” zagral starego

Azja Tuhajbejowicz na obrazie Konstantego Gorskiego
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Tuhaj-beja...! Trudno! Nie
Olbrychskiego wina, ze pa-
sowal do kazdej z tych rol
prawie idealnie, ale jednak
najlepiej na Kmicica!

Ja sama gorsze zastrzeze-
nia mam do roli Zagtoby,
ktéra u Hoffmana zagral
Kazimierz Wichniarz,
podczas gdy dla mnie Jan
Onufry Zagloba ma twarz
wylacznie Mieczyslawa
Pawlikowskiego...! Moze

znoéw wszystko przez
Dziadka Feliksa, ktory,
podobnie jak Mieczystaw
Pawlikowski, tez byl lotni-
kiem Polskich Sil Powietrz-
nych wWielkiej Brytanii...?
Inna rzecz, ze i Wilady-
staw Hancza jako Janusz
Radziwilt zbyt mocno przy-
pomina mi czy tez kojarzy
sie zWladyslawem Kargu-
lem... Inijak sie od tej my-
§li oderwac nie umiem...!

Potop redivivus

W 2014 roku Jerzy Hoff-
man zainicjowal powstanie
cyfrowo odnowionej wer-
sji ,Potopu”, ktora po ka-
natach chodzi pod nazwa
sPotop redivivus” (,,Potop
odrodzony”). I tak skrocil
czas trwania filmu z pieciu
do trzech godzin, co umoz-
liwialo dystrybucje, a caly
material zostal poddany
kompleksowej odnowie
— usuniete zostaly uszko-
dzenia z filmowego nega-
tywu, a zawarto$¢ starej
taSmy filmowej poddano
korekeji barwne;j.

Nie ze mna te numery!
Niech by iwgorszych kolo-
rach iznudnawymi scenami
przemarszow — ekranizacja
~Potopu” trwajaca pie¢ go-
dzin, w dwbéch czesciach
iwpelnej wersji jest memu
sercu znacznie blizsza.

Ech, moglabym o ,,Poto-
pie” i calej ,Trylogii” na-

Tl bentyan, -

Heida,

Rys.Wikipedia

Olenka, ilustr. Piotr Stachiewicz

pisa¢é tyle, ze wyszloby mi
dzielo objetoScia wpelni tej
sIrylogii” godne...! A Re-
ku¢, grany przez Andrzeja
Kozaka — genialny po pro-
stu? A piekne imlode Ewa
Szykulska i Anna Seniuk
jako Zonia i Marynia Gasz-
towtoéwny Pacunelki...?
Kto$ przed ostatnim Bo-
zym Narodzeniem wyliczyl,
ze ,Znachor” mial zostag,
na wszystkich kanalach

lacznie, wy$wietlony 19
razy. Z tego, co osobiscie
wyliczylam, ,Potop” nie
poszed!l wiele razy mnie;j.
I dobrze! Bo i ksiazka,
ifilm sa dzielami skohcze-
nie doskonalymi iwarto, by
mlodsze pokolenia tez nimi
nasigka¢ mogly.

Ot, tak mi si¢ to wszystko
ulozyto na rocznice urodzin
Malgorzaty Braunek.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Daniel Olbrychski jako chorgzy orszanski Andrzej Kmicic w ekranizacji Potopu
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GDZIE JEST NAJDROZSZA ZIEMIA?

NIECO PONAD 60 TYS. Zt. — TAKA JEST ROZNICA POMIEDZY SREDNIA CENA ZIEMI SPRZEDANEJ W 2025 R. PRZEZ KOWR
W WOJEWODZTWACH, GDZIE JEST ONA NAJDROZSZA, A SREDNIA CENA TAM, GDZIE JEST ONA NAJTANSZA. W CIAGU
15 LAT CENY GRUNTOW W SKALI KRAJU WZROStY CZTEROKROTNIE,

rajowy OSrodek
Wsparcia Rolni-
ctwa pozytywnie
ocenia zagospo-
darowanie przez siebie
gruntéw rolnych w 2025
r. Potwierdzaja to takze
na przyklad wyniki ba-
dania ,Polska wie$ i rol-
nictwo”. KOWR wydzier-
zawil w tym okresie 63,3
tys. ha ziemi, sprzedal 5,2
tys. ha oraz trwale rozdys-
ponowal, glownie przez
nieodplatne przekazanie
gruntoéw, 3,7 tys. ha.

Od poczatku dzialalnosci
KOWR (dawniej Agencji
Wilasnoéci Rolnej Skarbu
Panstwa, nastepnie Agencji
Nieruchomosci Rolnych)
do konca grudnia 2025 r.
przejeto do zasobu wlasno-
Sci rolnej skarbu panstwa
(ZWRSP) okolo 4,7 mln
ha nieruchomosci rolnych.
Stan gruntéw pozostaja-
cych w zasobie 31 grudnia
2025 r. wynosil ogblem
niemal 1,323 mln ha.

Podstawowa forma nie-
trwalego rozdysponowania
izagospodarowania grun-
tow rolnych z zasobu jest
dzierzawa. Cieszy sie ona
duzym zainteresowaniem
rolnikow, gdyz jest to do-
godny sposob uzytkowania
gruntéw i budynkow, bo-
wiem nie wymaga anga-
zowania znacznych $rod-
kéw finansowych, jak ma
to miejsce przy nabywaniu
nieruchomoSci, dzieki cze-
mu zaoszczedzone pienig-
dze mozna przeznaczyé
na inwestycje.

Przoduje
Zachodniopomorskie
Wedlug stanu na koniec
grudnia 2025 r. wdzierza-
wie pozostawalo 1,49 mln
ha na podstawie ponad
70 tys. zawartych umow.
W 2025 r. wydzierzawio-
no ogoédlem 63,3 tys. ha
gruntdw na podstawie
niemal 3,5 tys. zawartych
umoéw dzierzawy.
Najwieksze powierzchnie
wydzierzawionych gruntow
znajduja, sie w wojewodz-

93499 ha |

 Opolskie

: Slgskie
. 65613 ha 33799 ha

Warmifisko-Mazurskie

150 987 ha
Podlaskie
30991 ha
Mazowieckie
26133 ha
Lodzkie
18 006 ha
Lubelskie
34 959 ha
Swietokizyskie
9523 ha
Malopolskie Fodkarpackie
13503 ha 25565 ha

Powierzchnia gruntéw w ZWRSP wg stanu na
31grudnia 2025 r. w podziale na wojewodztwa.
W sumie to 1322815 ha

Srednie ceny sprzedazy gruntéw rolnych z ZWRSP
w trzech pierwszych kwartatach 2025 r. wg wojewddztw
(w zt/ha). Srednia ogdlnopolska to 60 468 zt/ha

twach zachodniopomor-
skim - 215,9 tys. ha, wiel-
kopolskim - 161,8 tys. ha,
dolno$laskim - 151,8 tys.
ha iwarminsko-mazurskim
-125,8 tys. ha, anajmniej-
sze wwojewodztwach Swie-
tokrzyskim - 5,3 tys. ha
imalopolskim -7,6 tys. ha.

Wydzierzawianie nieru-
chomosci z ZWRSP na-
stepuje glownie poprzez
przetargi. NachesmeJ
przeprowadza sie prze-
targ ograniczony, wktorym

moga uczestniczy¢ wylacz-
nie rolnicy indywidualni
zamierzajacy powiekszyé
lub utworzy¢ gospodarstwa
rodzinne. Od poczatku
stycznia do konca grud-
nia 2025 r. w calym kraju
odbyto si¢ niemal 4,3 tys.
przetargéw na dzierzawe.
Warto dodaé, ze w2025 r.
oddzialy terenowe KOWR
przedtuzyly prawie 8 tys.
umoéw dzierzawy doty-
czacych niemal 120 tys.
ha gruntow.
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2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 -1 kw.
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Zestawienie srednich rocznych cen sprzedazy 1 ha gruntéw rolnych zZWRSP w latach
2010-2025 (trzy pierwsze kwartaty) uzyskiwanych przez KOWR (wczesniej przez ANR)

Najdrozej

w Matopolskiem

Inng forma gospodaro-
wania zasobem wlasnoSci
rolnej skarbu panstwa jest
sprzedaz gruntow. Jej wiel-
ko$¢ oscyluje na poziomie
okolo 4-5 tys. ha rocznie.
W 2025 r. oddzialy tereno-
we KOWR sprzedaly ponad
5,2 tys. ha nieruchomoéci.

Sprzedaz ziemi odbywa
sie w przetargu lub bez
przetargu - uprawnionym
podmiotom w ramach
przystugujacego im prawa
pierwszenstwa w nabyciu
(dzierzawca). W 2025 r.
odbylo sie 16,3 tys. prze-
targow na nieruchomosci.

Srednia cena sprzedazy
gruntéw rolnych zZWRSP
uzyskana w pierwszych
trzech kwartatach 2025 r.
wyniosla 60 468 zl za 1 ha
ibyla wyzsza o 11 procent
wstosunku do $redniej ceny
osiagnietej w pierwszych
trzech kwartalach 2024 r.

Najwyzsze $rednie ceny
w pierwszych trzech kwar-
talach 2025 r. osiagnieto
wwojewodztwach malopol-
skim - 89,2 tys. zl/ha, wiel-
kopolskim -74,8 tys. zt/ha i
dolno$laskim - 74,7 tys. zt/
ha. Najtaniej byto w Lubel-
skiem iSwietokrzyskiem.

Z analizy cen nierucho-
moéci w poszczegblnych
grupach obszarowych wy-
nika, ze najwyzsze $rednie
ceny uzyskiwano w przy-
padku nieruchomosci
z grupy obszarowej do 2
ha - 71,5 tys. zt/ha (2410
umoéw sprzedazy), nastep-

nie wgrupie 100-299,99 ha
- 59,8 tys. zl/ha (5 uméw
sprzedazy) i w grupie 10-
99,99 ha - 55,7 tys. zl/
ha (45 umoéw sprzedazy).
Transakcje dotyczace dzia-
lek o powierzchni do 2 ha
stanowily 95 procent ba-
danych umoéw sprzedazy
gruntéw rolnych zzasobu.

Z danych udostepnionych
przez KOWR wynika tez, ze
Srednia cena grunt6w rol-
nych sprzedawanych zzaso-
bu wlasnoéci rolnej skarbu
panstwa wzrosta z15 tys. z}
w2010 1. do ponad 60 tys.
kw2025 r.

Nieodptatne

przekazania gruntéw

napedzajg inwestycje

Sprzedaz nie jest jedyna
formg trwalego rozdyspo-
nowania nieruchomoseci
rolnych. Jest nim takze
nieodplatne przekazywa-
nie gruntow. KOWR moze
uprawionym podmiotom
nieodplatnie je przekazy-
waé w trybie ustawy o go-
spodarowaniu nierucho-
mosciami rolnymi skarbu
panstwa. Z tej mozliwosci
korzystaja Lasy Panstwo-
we, jednostki samorzadu
terytorialnego i KoScioly,
aw ostatnich latach takze
podmioty uprawnione do
zarzadzania publicznymi
wodami.

Do gléownych benefi-
cjentow nieodplatnych
przekazan gruntéw nale-
za jednostki samorzadu
terytorialnego. Moga one
otrzymac¢ nieodplatnie

grunty w zwiazku z reali-
zacja wlasnych zadan. Na
uzyskanych przez lokalne
samorzady nieruchomos-
ciach powstaja szkoly,
boiska sportowe, place
zabaw, tereny rekreacyjne
oraz obiekty uzytecznosci
publicznej: hydrofornie,
studnie glebinowe, prze-
pompownie, oczyszczalnie
Sciekow, drogi dojazdowe
czy nekropolie. Kazdy prze-
kazany przez KOWR hek-
tar umozliwia inwestycje
poprawiajace jako$¢ zycia
iwzmacniajace lokalna go-
spodarke. W2025 r. upraw-
nionym podmiotom nieod-
platnie przekazano 3,7 tys.
ha gruntow zZWRSP.

Grunty pozostajgce do
rozdysponowania
Wedlug stanu na ko-
niec 2025 r. w ogolnej
powierzchni gruntéw
w ZWRSP pozostawalo
do rozdysponowania nie-
mal 170,2 tys. ha. Ocenia
sig, ze znaczna cze$é tych
gruntéw charakteryzuje
sie duzym rozdrobnieniem
oraz innymi niekorzystny-
mi cechami (np. nieure-
gulowane stosunki wodne,
zakamienione, polozone na
skarpach, urwiskach, mie-
dzy walami przeciwpowo-
dziowymi itp.).
Najwieksze powierzchnie
gruntéw do rozdyspono-
wania znajduja si¢ wwoje-
wodztwach zachodniopo-
morskim - 31 tys. ha oraz
dolnoslaskim - 28,2 tys. ha.
OPRAC. RED., ZRODLO: KOWR
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 19
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki 12 3 4 5 6 7 8 9 0] 1 12

1 2

) .
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21

i} 25
7

32
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19
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1

x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Si(—;‘ w SUDOKU: wypetnij diagram

9
k

11

POZIOMO: 1) sgsiad Rumuna i Turka; 7) jeden z ksiezycoéw Marsa; 10) bohaterka basni "Krolowa $niegu”; 11) inaczej damski, ko-
biecy; 12) Herkules, detektyw Agathy Christie; 13) ulica w jezyku francuskim; 14) Degas, francuski malarz; 15) drugi najwiekszy
ksiezyc Saturna; 16) dawny ptyn do narkozy; 18) zwierzece wcielenie boga Thota; 21) Miasta lub Stanu Cywilnego; 22) argentynski
taniec; 23) nieprzemakalne ubranie marynarza; 26) nie stodka; 30) cztowiek mowigcy nieprawde; 33) przeptywa przez Lahaur; 34)
niesie pomoc w gorach; 35) stolica wtoskiej Apulii; 36) inna nazwa glondw; 37) broni go adwokat; 41) zestaw naczyn stotowych; 42)
nadchodzgce Bozego Narodzenia; 43) zadaszona stotéwka dla ptakéw. PIONOWO: 1) waluta Etiopii; 2) mata wsérdd sztuécow; 3)
sztabkowy lub wodny w piecu; 4) reproduktor w stajni; 5) ze stolica w Montevideo; 6) wyspa z Lazurowg Grotg; 7) ryjg na buchtowis-
ku; 8) taktomierz dla muzyka; 9) wynik dodawania; 16) biblijna kraina szczescia; 17) Umberto, napisat "Imie R6zy"; 19) pseudonim
Karola Dickensa; 20) niezbedny w jadalni; 24) Orzeszkowa, polska pisarka; 25) umowa o prace dla aktora; 27) kwiecista korona;
28) jest nim wokaliza; 29) pies Odyseusza; 30) chtopiec ze Stumilowego Lasu; 31) napady paniki lub dusznosci; 32) "Pan ..." Zbig-
niewa Herberta; 38) wagz z "Ksiegi dzungli" Kiplinga; 39) czestochowski w wierszu; 40) pas przepasujgcy kimono.

JOLKA z HASLEM

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

M
Mo

HEE
-

M
M
-
N B

W diagramie po lewej ujawniliSmy
wszystkie spolgtoski “M”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia. Litery z
pol z kropka czytane rzedami utwo-
rza rozwigzanie

inaczej rézanecznik, roslina ozdobna;
A dla elektryka; waluta Jemenu; urze-
dowy stréj sedziego; kara dla kierowcy;
przedmiot przynoszgcy szczescie;
opis mapy inaczej; klatka filmowa; ob-
cy wszczep do ciata; utrata, zanik pa-
mieci; odcisk stopy na piasku; biblijny
ojciec Abla; najwieksza z wysp Schou-
tena; wykonywat je Herkules za kare;
starozytne panstwo z Suzg; stolica Ma-
lediwow; $mieszka, ptak wodny; prze-
ptywa przez Wiszegrad; drzewo z we-
gierkami; pojazd Swietego Mikotaja;
pierwiastek Sn; potocznie o skfadce;
Mauresmo, byta tenisistka francuska;
niechciana poczta internetowa; leje lub
kropi za oknem; szkota $rednia; okres
postu z roratami; Erato, Euterpe i Talia;
przeptywa przez Wettingen; rodzinne
miasto Talesa; ston sie nimi wachluje;
amerykanska agencja kosmiczna; ina-
czej brzdac, szkrab; kraj z Hajfg; ... Pic-
chu, stynne miasto Inkow; amerykan-
ski stan z Salt Lake City; "... Szachraj-
ka" z bajki Brzechwy; korncowa czesé
ksigzki; Albert, napisat "Dzume"; wioski
region z Perugig; na ztamanej rece;
niemiecka marka sportowa.
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WYKRESL 20 druzyn Mistrzostw Swiata w Katarze. Wy-
kresl je od goéry do dotu, od lewej do prawej i na ukos:
Ekwador, Senegal, Francja, Tunezja, Japonia, Holandia,
Polska, Anglia, Meksyk, Niemcy, Maroko, Belgia, Kanada,
Katar, Ghana, Walia, Dania, Serbia, Argentyna, Brazylia.
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POZNAJ KALENDARZ IMPREZ
BIEGOWYCH W 2026 ROKU!

NADCHODZACY ROK ZAPOWIADA SIE NIEZWYKLE EMOCJONUJACO DLA
WSZYSTKICH MILOSNIKOW BIEGANIA. W ELBLASKIM KALENDARZU NIE
MOGLO ZABRAKNAC NAJBARDZIEJ WYCZEKIWANYCH PRZEZ BIEGACZY
WYDARZEN: CZTERECH WYJATKOWYCH IMPREZ, KTORE NA STALE ZAGOSCILY
W SPORTOWYM ZYCIE MIASTA | Z ROKU NA ROK BIJA REKORDY FREKWENCJI.
ZAPOZNAJ SIE,Z HARMONOGRAMEM PRZYGOTOWANYM PRZEZ MIEJSKI
OSRODEK SPORTU | REKREACJI | NIE PRZEGAP OKAZJI DO WSPOLNEGO,
SPORTOWEGO SWIETOWANIA!

uz teraz zachecamy do
J rezerwowania czasu

i wpisania do kalen-
darza dat poszczegdlnych
imprez: Bieg Piekarczyka,
Bazantarnia Jump & Run,
Bieg Nocy oraz Bieg Nie-
podleglosci - kazda z nich
w wyjatkowej atmosfe-
rze, od rodzinnej zabawy
po nocne wyzwania. Juz
wkrotce ujawnimy tez jedna
biegowa nowos¢, ktora be-
dzie czeécia obchodéw Dni
Elblaga. Zycze wszystkim
zawodnikom wielu sporto-
wych sukcesow, pobicia zy-
ci6wek i niezapomnianych
chwil na trasach - méwi
Marek Kucharczyk, dyrek-
tor Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji.

XVII Elblaski Bieg

Piekarczyka-14 czerwca

Jedno z najwiekszych
inajbardziej rozpoznawal-
nych wydarzen biegowych
W regionie ponownie za-
wita do Elblaga. Juz 14
czerwca miasto bedzie
gospodarzem XVII Elbla-
skiego Biegu Piekarczyka
- biegowej tradycp ktora
zroku na rok przyciaga co-
raz wieksza liczbe uczestni-
kéw. Wwydarzeniu chetnie
biora udzial cale rodziny
- najmlodsi startuja w Mi-
nibiegu Piekarczyka, na-
tomiast doro$li mierza sie
ztrasa glownego biegu na
10 kilometréw oraz towa-

rzyszacego biegu na 5 ki-
lometrow. Nie zabraknie
réwniez druzynowej rywa-
lizacji, wktorej moga wziaé
udzial firmy, stowarzyszenia
lub grupy znajomych. Tra-
sa prowadzi malowniczymi
uliczkami elblaskiej starow-
ki, azawodnikom towarzy-
szy goracy doping kibicow
iwyjatkowa atmosfera bie-
gu. Rejestracja na XVII El-
blaski Bieg Piekarczyka juz
ruszyla.

Bazantarnia Jump & Run

-6 wrzesnia

W kalendarzu Elblaga nie
moglo zabrakna¢ rodzinnej
imprezy, czyli Bazantarnia
Jump & Run! W tym roku
spotykamy sie juz na pia-
tej edycji tych niezwykle
emocjonujacych zawodow.
W niedziele, 6 wrzesnia,
w urokliwej Bazantarni
pojawig sie ogromne, dmu-
chane tory przeszkod, kto-
re zapewnia uczestnikom
dawke adrenaliny isporto-
wych emocji. Bazantarnia
Jump & Run to doskona-
la okazja do rodzinnego
Swietowania — wspolnego
pokonywania przeszkod,
satysfakeji zwyzwan idobrej
zabawy dla malych iduzych.

IV Bieg Nocny pod

Gwiazdami-19 wrzes$nia

19 wrze$nia, pod oslona
nocy, miloénicy biegania
wyrusza na trase czwar-

tej edycji Biegu Nocnego
pod Gwiazdami! To, co
wyrdznia te impreze na tle
innych, to nocny klimat,
wyjatkowa atmosfera ispe-
cjalna oprawa. Wtym roku
czeka na Was wyjatkowa
nowo$¢ — biegacze beda
mogli wybra¢ miedzy pie-
ciokilometrowa trasa a de-
biutujaca wtym wydarzeniu
dyszka! Liczymy, ze w tym
roku spotkamy sie z Wami
na linii startu w jeszcze
wiekszym gronie!

XlI Bieg Niepodlegtosci

-1listopada

Bieg Niepodleglosci wEIl-
blagu stat sie coroczna tra-
dycja $wietowania 11 listo-
pada, przyciagajac z roku
na rok coraz wigksze grono
biegaczy. To wyjatkowe wy-
darzenie na stale zagoscilo
w kalendarzu sportowych
imprez naszego miasta.
Roéwniez wtym roku na za-
wodnikow bedzie czekat dy-
stans 10 kilometrow ], ktory
beda mogli pokona¢ indy-
widualnie lub wtrzyosobo-
wej sztafecie. Nieodlacznym
elementem imprezy beda
takze zmagania najmlod-
szych w Malym Biegu Nie-
podleglosci. Zachecamy do
wspolnego $wietowania
tego dnia w bialo-czerwo-
nych barwach i sporto-
wej atmosferze.

Rok 2026 zapowiada si¢
wyjatkowo dla mieszkan-

RUSZYLY ZAPISY
NA BIEG PIEKARCZYKA

JEST TAKIDZIEN W ROKU, KIEDY ELBLASKA LEGENDA SPOTYKA SIE
ZE SPORTOWYM WYZWANIEM. 14 CZERWCA MIASTO WYPELNIA TEUMY
ZAWODNIKOW, A BIEGOWE EMOCJE BEDA NAM TOWARZYSZYLY OD
PIERWSZEGO STARTU DO OSTATNIEGO FINISZU — PRZED NAMI XVII BIEG
PIEKARCZYKA. ZAPISY WLASNIE RUSZYLY.
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zarowno doswiadczonych biega-

czy, jak i osoby stawiajace pierw-
sze kroki wbiegach ulicznych. W 2026
roku organizatorzy ponownie zaprasza-
ja zawodnikéw na réznych poziomach
zaawansowania, a takze najmlodszych
uczestnikow, ktorzy pobiegna w Mini-
biegu Piekarczyka.

- Tradycyjnie na poczatku roku ru-
szamy z zapisami na Bieg Piekarczyka.
Zawodnicy maja odpowiedni czas na
przygotowanie sie do wydarzenia oraz
zaplanowanie udzialu wimprezie zwy-
przedzeniem iwpisanie jej do swojego
kalendarza. Udzial w biegu ulicznym
to dobra okazja do zobaczenia miasta
zinnej perspektywy. Sportowe emocje,
adrenalina, doping kibicow i satysfak-
cja na mecie - to trzeba przezy¢ - mowi
Marek Kucharczyk, dyrektor Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji.

W programie 17. edycji znajdzie sie
glowny bieg na dystansie 10 kilometrow,
poprowadzony sprawdzona, miejska tra-
sa zatestem PZLA, atakze towarzyszacy
bieg na 5 kilometréw - idealna propo-
zycja dla osob, ktére cheg sprobowac
swoich sit w zawodach ulicznych lub
pobiec rekreacyjnie. Tradycyjnie nie
zabraknie rowniez rywalizacji najmltod-
szych. Wramach Minibiegu Piekarczyka
dzieci wystartuja na dystansach od 50
do 600 metrow, dostosowanych do ich
wieku i mozliwosci.

Udzial wzia¢ moga rowniez firmy, sto-
warzyszenia, instytucje oraz grupy przy-
jaciol, ktore chea zmierzy¢ sie z10-kilo-

To wydarzenie, ktore od lat laczy

""

metrowym dystansern. Bieg druzynowy
to doskonala okazja do tego, by wspolnie
walczy¢ o jak najlepszy wynik i przezyc
niezapomniane emocje na trasie. Star-
tujac razem, mozna liczy¢ na wsparcie
imotywacje na kazdym kilometrze.

To bedzie réwniez juz trzecia edycja,
podczas ktorej wreczona zostanie na-
groda dla przedszkola i szkoly z naj-
wiekszg liczba zawodnikow bioracych
udzial wwydarzeniu. Jest o co walczy¢.
Placowki otrzymaja sprzet sportowo-
-rekreacyjny owartoSci 1000 zlotych.

Podczas XVII Biegu Piekarczyka
mieszkancy posiadajacy karta wElblagu
beda mogli skorzystac z10-procentowe;j
znizki. W biegach na 5 oraz 10 kilome-
trow obowiazuja oplaty startowe wwy-
sokosci 63 zt (z karta wElblagu) lub 70
zl - taka cena obowigzuje do 1 marca.
Po tym terminie cena pakietu wzro$nie.
Uczestnicy zkategorii wiekowej 70+ sa
zwolnieni z oplaty startowej po wczes-
niejszej rejestracyi.

W Minibiegu Piekarczyka do 1 marca
oplata za pakiet startowy wynosi 31,50
z} (z karta wEIlblagu) lub 35 zl. Potem
wzro$nie. Liczba miejsc jest ograniczo-
na, dlatego organizatorzy zachecaja do
wczeSniejszej rejestracji.

XVII Bieg Piekarczyka odbedzie sie 14
czerwca 2026 roku. To kolejna odsto-
na wydarzenia, ktore na stale zagoscilo
w sportowym kalendarzu miasta i co
roku gromadzi setki uczestnikow oraz
kibicow. Ty mozesz by¢ jednym znich!
Rejestracji dokonasz na stronie elektro-
nicznezapisy.pl. MOSIR

cow Elblaga. W tym roku
miasto obchodzi 780-lecie
nadania praw miejskich, co
stanowi doskonalg okazje
do sportowego uczczenia
tego niezwyklego jubileu-
szu. Warto rowniez dodaé,

ze od tego roku mieszkancy
imieszkanki Elblaga posia-
dajacy aktywna karte wEl-
blagu beda mogli skorzystaé
z obnizonych oplat starto-
wych podczas wszystkich
wymienionych wydarzen.

Nie przegapcie tej szansy
—dolaczcie do $wietowania
iprzezyjcie ten wyjatkowy
rok razem znami na spor-
towo!
MIEJSKI 0SRODEK SPORTU
IREKREACJI W ELBLAGU
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 27
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9x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypefnij diagram

. - .
23

POZIOMO: 1) pasmo wtosow, pukiel; 7) ciemne mocne piwo; 10) ... Aires, stolica Argentyny; 11) powtarza sie w piosence; 12) opie-
kacz do chleba; 13) widoczna wada wzroku; 14) stolica wioskiej Ligurii; 15) pospolita wierzba; 16) ostre w pstragu; 18) urzedowy str¢j

~

©
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N

sedziego; 21) jego stolicg Abudza; 22) okres wolny od pracy; 23) zielona jest przekraczana nielegalnie; 26) niski jezdziec na koniu; 30)
Adenauer, byty kanclerz RFN; 33) mieczniki morskie; 34) najdtuzsza rzeka w Hiszpanii; 35) rzeka w Cieszynie; 36) meska lub zenska;
37) dunskie piwo; 41) optata za studia; 42) tymczasowa droga zastepcza; 43) objaw sztokholmski. PIONOWO: 1) lichy, bezwartoscio-

6

4

wy obraz; 2) pod lewg noga kierowcy; 3) srebrzysty to japonczyk, ryba; 4) stolica Republiki Srodkowoafrykanskiej; 5) stolica stanu
New Jersey w USA; 6) Atdla chemika; 7) rzezba ludzkiej postaci; 8) film z dreszczykiem; 9) portowa poczekalnia dla statkéw; 16) grun-

2
5 1

8

4

W ANO =~ N+~ N

6

ty pod zasiew; 17) ciag w kominie potocznie; 19) Aleksandra dla przyjaciot; 20) krotko o samochodzie; 24) Szaron, byty premier Izra-
ela; 25) pierwiastek Yb; 27) Fe dla chemika; 28) lohannis, prezydent Rumunii; 29) James, napisat powie$¢ "Ulisses"; 30) kraj z Brazza-

/

1

9

ville; 31) gazowany lub energetyczny ze sklepu; 32) miasto poety Francesco Petrarki; 38) Orbison, amerykanski piosenkarz; 39) Os-
tateczny na koncu swiata; 40) Umberto, autor "Wahadta Foucaulta”.

JOLKA z HASLEM

Wyrazy z kolorowych blokéw
czytane od lewej utozg hasto:

G

UjawniliSmy spétgtoski “G”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia. Rozwig-

zaniem s3 wyrazy z kolorowych blo-
Wynik dodawania; papierowa z zakupa-
. . mi; staty gos¢ kawiarni lub pubu; inaczej
akrobata, ptak; ropucha olbrzymia kroé-

cej; Tupac, ostatni krol Inkow; Fitzge-
rald, stynna wokalistka jazzowa; do go-
towania zup i ziemniakéw; rdzewiejgce
statki na dnie morza; konczyna ze sto-
pa; siodmy astrologiczny znak zodiaku;
stolica totwy; Jose Maria, byty prezy-
dent Hiszpanii; na gtowie byka lub bara-
na; personel lotniska lub stacji paliw;
pierwiastek Cr; lawa inaczej; symbol
panstwa na monecie; najwyzsza géra w
Kanadzie; zwyczajny to karolek pospo-
lity, ro$lina; miejskie blokowisko; strzela
je Robert Lewandowski; wyzej od softy-
sa; wedtug biblii przegrat walke z Dawi-
dem; willa z muzeum Karola Szyma-
nowskiego; kryptokoryna inaczej; kula
w snookerze; i Alpy, i Himalaje; umowa
konczaca spor; podwodny lub rakietowy
w porcie; ogromny przodek stonia; wys-
pa ze Swinoujsciem; notarialny lub uro-
dzenia; "Krél ...", tragedia Williama
Szekspira; Cl dla chemika; La Manche
lub Panamski; rzeka Okawango daw-
niej; krzaczasty tuk nad okiem; waluta
Cypru i Stowenii; skocznia narciarska w
Innsbrucku; inaczej o cyganie; gtéwna
tetnica cztowieka.

G

WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 20 nazw warzyw.
Wykreslisz je od gory do dotu, od lewej do prawej oraz
na ukos: batat, pomidor, cebula, chrzan, cukinia, papry-
ka, czosnek, fasola, dynia, kalafior, groch, kapusta, mar-
chew, satata, rukola, szczaw, soja, koper, patison, seler.
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W SOBOTE WIELKI BAL W OMEDZE

W SOBOTE 0 GODZINIE 18 W OLSZTYNSKIM HOTELU OMEGA ROZPOCZNIE SIE BAL, PODCZAS KTOREGO OGLOSIMY
WYNIKI 65. PLEBISCYTU NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCOW WOJEWODZTWA. TEN NIEZAPOMNIANY
WIECZOR USWIETNI KONCERT IZABELI TROJANOWSKIEJ.

dy w1954 roku po

raz pierwszy wy-

bierano najpopu-

larniejszych spor-
towcow wojewodztwa,
zapewne nikt z pomysto-
dawcow nie przypuszczal,
ze plebiscyt dotrwa az do
trzeciej dekady XXI wie-
ku, stajac si¢ unikalnym
wydarzeniem w skali nie
tylko Polski, ale nawet
Europy. Nie ma bowiem
drugiego plebiscytu o tak
dlugiej historii, ktoérego
organizatorem jest regio-
nalna gazeta codzienna.
Co prawda pierwsza edy-
cja plebiscytu ,Przegladu
Sportowego” odbyla sie
juz w1926 roku, ale jest
to gazeta stricte sportowa,
apoza tym od kilku lat juz
nie ukazuje sie codziennie.

Wsrod zwyciezcOw sa
przedstawiciele wielu
dyscyplin, itych popular-
nych (siatkowka, lekka
atletyka), i tych znacznie
mniej popularnych (jez-
dziectwo, strzelectwo
sportowe lub bojery),
bowiem nasi czytelnicy
zawsze potrafili docenié
sportowe sukcesy.

Od drugiej polowy lat
80. XX wieku plebiscyt
zdominowali dwaj ol-
sztynscy rajdowcey - Ma-
rian Bublewicz i Krzysz-
tof Holowczye, ktorzy
wsumie az 15 razy zostali
uznani za najpopularniej-
szych sportowcow woje-
wodztwa. Bublewicz wy-
gral nawet w1991 11992
roku, kiedy siatkarze AZS
Olsztyn zdobyli dwa ostat-
nie whistorii klubu tytuly
mistrzéw Polski! Dopiero
w 2006 roku czytelnicy
wybrali siatkarza - byl to
Pawel Zagumny, rozgry-
wajacy olsztynskiego ze-
spohu.

Natomiast ostatnie lata
to sukcesy lekkoatletow
AZS UWM Olsztyn, kt6-
rzy od 2019 roku tylko
raz oddali palme pierw-
szenstwa Agacie Barwin-
skiej, znakomitej zeglar-
ce z Ilawy.

ZWYCIEZCY PLEBISCYTU
1954: Ryszard WOLINSKI
(lekka atletyka)

1955: Franciszek WESOLOW-
SKl(La.)

1957: Tadeusz MATYJEK (L.a.)
1958: Edward TRUSZYNSKI
(sporty motorowe)

1959: Ryszard PATELKA (L.a.)
1960: Antoni PACYNSKI (jez-
dziectwo)

1961: Ireneusz KLUCZEK (L.a.)
1962: KLUCZEK

1963: Janusz REJEWSKI
(zeglarstwo)

1964: KLUCZEK

1965: Danuta SOBIESKA (L.a.)

1966: Barbara KOPYT (strzele- |

ctwo sportowe)

1967: Danuta SOBIESKA-
-WIERZBOWSKA (L.a.)

1968: Stanistaw ZDUNCZYK
(siatkdwka)

1969: ZDUNCZYK

1970: SOBIESKA-WIERZBOW-
SKA

1971: SOBIESKA-WIERZBOW-
SKA

1972: Stanistaw IWANIAK
(siatkéwka)

1973: Andrzej GRONOWICZ
(kajakarstwo)

1974: GRONOWICZ

1975: Mirostaw RYBACZEW-
SKi (siatkowka)

1982: Ryszard SZPARAK (L.a.)
1983: Andrzej KOMAR (podno-
szenie ciezaréw)

1984: Stanistaw OLSZEWSKI
(sporty motorowe)

1985: Matgorzata PALASZ-
-PIASECKA (zeglarstwo)
1986: Marian BUBLEWICZ
(automobhilizm)

1987: BUBLEWICZ

1988: Piotr BURCZYNSKI
(bojery)

1989: Mariusz SZYSZKO
(siatkéwka)

1990: BUBLEWICZ

1991: BUBLEWICZ

1992: BUBLEWICZ

1993: Karol JABLONSKI
(zeglarstwo, bojery)

1994: Krzysztof HOLOWCZYC
(automobhilizm)

1995: HOLOWCZYC

1996: HOLOWCZYC

1997: HOLOWCZYC

1998: HOLOWCZYC

1999: HOLOWCZYC

2000: Adam SEROCZYNSKI
(kajakarstwo)
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Krzysztof Hotowczyc az dziesieé razy zostat najpopularniejszym sportowcem

2001: JABLONSKI

2002: JABLONSKI

2003: JABLONSKI

2004: JABLONSKI

2005: JABLONSKI

2006: Pawet ZAGUMNY
(siatkdwka)

2007: Kacper KOZLOWSKI
(lekka atletyka)

2008: HOLOWCZYC

2009: HOLOWCZYC

2010: HOLOwCZYC

2011: Mamed CHALIDOW
(mieszane sztuki walki)
2012: CHALIDOW

2013: CHALIDOW

2014: HOLOWCZYC

2015: Marcin MALEWSKI
(pitka reczna)

2016: Joanna JEDRZEJCZYK
(mieszane sztuki walki)
2017: Konrad BUKOWIECKI
(lekka atletyka)

2018: MALEWSKI

2019: BUKOWIECKI

2020: BUKOWIECKI

2021: Agata BARWINSKA
(zeglarstwo)

2022: Aleksandra LISOWSKA
(lekka atletyka)

2023: BUKOWIECKI

2024: Anastazja KUS (lekka
atletyka)

2025:7??

Poczatkowo ,zlota” dzie-
sigtke wybierano tylko za
pomoca kuponoéw, kilka-
na$cie lat temu doszlo do

wojewddztwa

tego glosowanie sms-owe,
aod kilku lat swoich kan-
dydatow wybiera takze Ka-
pitula Plebiscytu.

Przypominamy, ze po za-
konczenia glosowania ku-
ponowego isms-owego do
drugiego etapu przecho-
dza czolowe dwudziestki
z obu tych glosowan. Za
pierwsze miejsce kandy-
dat dostaje 20 punktow,
za drugie - 19 itak az do
20. miejsca, za ktore jest
jeden punkt. Czyli sporto-
wiec, ktory wygralby oba
glosowania, mialby 40
punktow.

W drugim etapie po-
wstala nowa krotsza lista
kandydatéw, na ktorej za-
zwyczaj jest okoto 30 spor-
towcow, bo cze§é z nich
byla w czoléwce obu glo-
sowan.

KROTSZA PLEBISCYTOWA
LISTA

>>> Banasiewicz Magdalena
(Lekka atletyka, Sokdt Wego-
rzewo)

>>> Barwinska Agata (zeglar-

stwo, MOS SSW [tawa)

>>> Binieda Adam (rajdy sa-
mochodowe, AF Motorsport)
>>> Bukowiecki Konrad (lekka
atletyka AZS UWM Olsztyn)
>>> Dyjas Jakub (tenis stoto-
wy, Dekorglass Dziatdowo)

>>> Dzido Piotr (pitka reczna,
Warmia Energa Olsztyn)

>>> Golks Wojciech (pitka
reczna, Jedynka Kodo Morgg)
>>> Hadrava Jan (siatkdwka,
Indykpol AZS Olsztyn)

>>> Hawryluk Kuba (siatkdw-
ka, Indykpol AZS Olsztyn)
>>> Hotowczyc Krzysztof (sa-
mochodowe rajdy terenowe,
FosfoPower)

>>> Jabtonska Paulina (kick
boxing, Olimpia Nowe Miasto
Lubawskie)

>>> Jabtonski Karol (bojery,
Olsztyrski Klub Zeglarski)
>>> Kapata Bartosz (ptywa-
nie, Kormoran Olsztyn)

>>> Karlitzek Moritz (siatkow-
ka, Indykpol AZS Olsztyn)
>>> Kawczynski Przemystaw
(sporty sitowe, Olsztyn)

>>> Kotakowski Piotr (kick bo-
xing, Zamek Expom Kurzetnik)
>>> Kowalewicz Maciej
(strzelectwo sportowe, Gwar-
dia Olsztyn)

>>> Kus Anastazja (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
>>> Mrdz Krystian (sporty
sitowe, Olsztyn)

>>> Pigtkowski Szymon
(taekwondo olimpijskie, AZS
UWM Olsztyn)

>>> Pieczkowski Olaf tenis,
LOTTO PZT Team/KT Jakubo-
wo Olsztyn)

>>> Prawdzik Karol (sporty
sitowe, KPP Gotdap)

>>> Pszczotkowski Pawet
(biegi, Pszczotkowski Team)
>>> Semik Jakub (pitka
reczna, Aqua-Instal Jeziorak
ltawa)

>>> Staniszewski Zbigniew
(rallycross, Staniszewski
Team)

>>> Wiktacz Jakub (mieszane
sztuki walki, UFC)

>>> 7duniak Jakub (wioslar-
stwo, MOS Etk)

Po powstaniu krotszej
listy swoich faworytow
wybiera z niej Kapitula
Plebiscytu, wsklad ktorej
wchodza ludzie sportu,
politycy, przedstawiciele
biznesu oraz dziennika-
rze. I znowu zwyciezca
tego glosowania otrzy-
muje 20 punktow, a kaz-
dy kolejny jeden punkt
mniej. Reasumujac, spor-
towiec, ktory ostatecznie
wygra plebiscyt, moze
maksymalnie otrzymac
60 punktow, ale taka sy-
tuacja jeszcze nie miala
miejsca. Do tej pory do
zwyciestwa wystarczalo
40 oczek, ale zdradzimy
panstwu, ze tym razem ta
granica zostala przekro-
czona :-)

Z innych ciekawostek
warto odnotowa¢ dwoch
debiutantow w ,zlotej”
dziesiatce oraz liczebna
przewage tzw. brzydkiej
plei (puci?).

Wieczor rozpocznie jed-
nak przedstawienie zwy-
ciezcoOw Kkilkunastu ka-
tegorii sms-owych, poza
tym dziennikarze wybrali
Sponsora, Trenera i Dzia-
lacza Roku.

Po czesci oficjalnej do
tanca za$piewa Izabela
Trojanowska z zespolem,
a w kolejnej czeSci balu
o dobra muze zadba pe-
wien bardzo znany didzej.

O laureatach 65. Plebis-
cytu oraz o Balu Sportowca
przeczytacie w poniedzia-
lek wspecjalnym 24-stro-
nicowym dodatku. Juz te-
raz zapraszamy do lektury,
bo naprawde warto!

ARTUR DRYHYNYCZ




