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Szczury sie Smieja, ucza empatii
i zdradzaja tajemnice naszych emociji

Mira Suchodolska
Rozmowa

z prof. Eweling Knapska,
biolozka, kierowniczka Pra-
cowni Neurobiologii Emocji
w Instytucie Biologii Do-
Swiadczalnejim. Marcelego
Nenckiego PAN.

W Instytucie Biologii Do-
Swiadczalnejim. Nenckiego
PAN bada pani mézgi szczu-
réow. Zwierzeta tebudza
skrajne emocje - od sympatii
po wstret. Jakie one s3?

To przede wszystkim niezwy-
Kleinteligentnei elastyczne
poznawczo zwierzeta. Bardzo
szybko sie ucza, Swietnie roz-
wigzuja problemy i potrafig
dostosowac sie do niemal kaz-
dego Srodowiska. Wiasnie ta
zdolnosc¢ adaptacji sprawita,
Ze osiagnety ogromny sukces
ewolucyjny - zyja praktycznie
nacatym Swiecie. S tez bar-
dzo pragmatyczne. Jesli poja-
wia sie tatwe zrodto pozywie-
nia - jak w miastach - natych-
miast sie do niego dostoso-
wuja.

Czy sa w stanie zy¢ bez czlo-
wieka?

Historycznie tak wtasnie byto.
Pierwotnie funkcjonowaty

w Srodowiskach naturalnych,
niezaleznych od cztowieka.
Dzi§ rzeczywiScie czesto ko-
1zystaja znaszej obecnosci -
gtownie dlatego, Ze zapew-
niamy im tatwy dostep do po-
karmu. Smietniki czy wysypi-
ska to dla nich Srodowiska bar-
dzo sprzyjajace. Ale gdyby
cztowieka zabrakto, poradzi-
tyby sobie. Sg niezwykle za-
radne.

Wielu ludziom szczur kojarzy
siezbrudemichorobami.
Shlusznie?

To czeSciowo prawda, ale
uproszczona. Szczury rzeczy-
wiscie czesto Zyja w miej-
scach, gdzie gromadza sie od-
pady, comoze sprzyjac prze-
noszeniu choréb. Wynika to ze
srodowiska, a nie zich natury.
Bojednoczesnie s to zwie-
rzeta bardzo dbajace o higiene.
Szczury hodowlane intensyw-
nie sie myja, pielegnuja futro,
sabardzo czyste. Problemem
nie jest szczur jako taki, tylko
warunki, wjakich zyje.

Ewelina Knapska: - Szczury
bardzo szybko sie ucza,
Swietnie rozwigzujg
problemy i potrafig
dostosowac sie do niemal

kazdego srodowiska
Jakwyglada Swiat zmyslow
szczura?

Zupehie inaczej niz u czto-
wieka. My jesteSmy wzrokow-
cami, szczury zZyja nosem. Ich
wech jest niezwykle rozwi-
niety i pelni kluczowa role.
Pozwala znajdowac jedzenie,
orientowac sie w Srodowisku,
ale tez komunikowac sie zin-
nymi osobnikami. Wydzielaja
substancje chemiczne, ktore
niosa bardzo konkretne infor-
macje - o stanie emocjonal-
nym, o tym, czy zwierze jadto,
czy jest zestresowane. To co§
wrodzaju chemicznego je-
zyka emocji.

Mowi sie, Ze szczury Smieja sie
ultradzwiekami. To prawda?
Tojeden znajbardziej uroczych
aspektéwich zachowania.
Kiedy szczur jest faskotany -
oczywiscie taki, ktory zna czto-
wiekai czuje sie bezpiecznie -
wydaje ultradzwieki, ktorych
my nie styszymy, ale mozemy
je zarejestrowac. Interpretu-
jemy je jako odpowiednik po-
zytywnych emocji, coS wro-
dzaju szczurzego Smiechu.
Warto dodac, ze podobne
dzwieki pojawiaja sie takze
podczas zabawy miedzy mto-
dymi szczurami.

Bawiasie?

Tak -itojest absolutnie klu-
czowe dlaich rozwoju. Mtode
bardzo czesto sie bawia: prze-
pychaja sie, przewracaja, bok-
suja, Scigaja. Sg tez badania su-
gerujace, ze potrafig bawic sie
W coS przypominajacego cho-
wanego. Tazabawama
ogromne znaczenie. Wjej trak-
cie ucza sie relacji spotecznych,
rozpoznawania sygnatow in-
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nych osobnikoéw, regulowania
wlasnych emocji. Jesli szczur
wmtodosci zostanie pozba-
wiony takiej mozliwosci -
naprzyklad przezizolacje - to
jako dorosty ma powazne trud-
nosci w kontaktach spotecz-
nych. Tozmiana trwata.

Czy szczury sa mistrzami prze-
trwania? Slyszy sie oich zdol-
nosciach do ptywania czy nur-
kowania.

Sa nie tylko sprawnymi pty-
wakami, lecz takze potrafig
na krétko nurkowac i pozosta-
wac pod woda nawet przez
kilka minut. Dobrze radza so-
bie wwodzie, cho¢ zazwyczaj
jej unikaja. Nie jest toich natu-
ralne Srodowisko, dlatego pty-
waja gtownie wtedy, gdy sa
dotego zmuszone, na przy-
ktad w poszukiwaniu pozy-
wienia lub schronienia.

Czy maja hierarchie?

Bardzo wyrazna, szczeg6lnie
wsrod samcow. Dominujgce
osobniki majg lepszy dostep
do pozywienia, przestrzeni
ipartnerow. Ale ta hierarchia
to nie tylko kwestia sity fizycz-
nej. To ztozony system spo-
teczny, ktory powstaje po-
przez doSwiadczenie - za-
bawe, konflikty, obserwacje
innych osobnikéw. Co wazne,
pozycja w tej hierarchii moze
sie zmienia¢. Dominujgce
osobniki majg przywileje, ale
tez ponosza koszty - czesciej
wchodza w konflikty i musza
te pozycje utrzymywac.

Aichzycieuczuciowe? Jak wy-
gladaja zaloty irozmnazanie
Szczury nie sgmonogamiczne.
Samica decyduje, kiedy docho-
dzi dorozmnazania - jej cykl
trwa kilka dni i tylko w okreSlo-
nym momencie jest recep-
tywna. Wtedy wysyta wyrazne
sygnaty - gtéwnie zapachowe,
ale tez poprzez postawe ciata.
Samcereaguja na te sygnaty
imoga rywalizowac o dostep
do samicy. W grupach zwykle
dominujgcy samiec ma pierw-
szenstwo. Tarywalizacja cze-
stoma charakter demonstra-
cyjny, ale bywa tez, ze docho-
dzidowalk.

Jednym z pani odkry¢jestto,
Ze SZCZUry zarazaja sie emo-
cjami. Jak to dziata?

Potrafig odczytywac stan emo-
cjonalny innych osobnikow
idostosowywac do niego swoje
zachowanie. Jesli jeden szczur
doswiadczyt zagrozenia, drugi
- obserwujac go - moze na-
uczycsie, Ze w otoczeniu jest
niebezpiecznie. Co wazne, to
zarazanie sie odbywa sie wie-
loma kanatami jednoczesnie:
poprzez zapach, dzwieki, po-
stawe ciataizachowanie. M6zg
integruje te informacjeinatej
podstawie ocenia sytuacje. Naj-
ciekawsze jest to, Ze szczur nie
tylkoreaguje, ale sie uczy - po-
trafi uniknac zagrozenia, kto-
rego sam nie doswiadczyt.

Apozytywne emocje? Tezsie
imudzielajg?

To jest obecnie bardzo inten-
sywnie badane. Wiemy, ze
szczury interesuja sie osobni-
kami, ktore wiasnie doswiad-
czyly czego$ przyjemnego -
na przyktad zjadty cos do-
brego. Wiele wskazuje na to,
Ze pozytywne emocje rowniez
moga by¢ przekazywane spo-
tecznie, cho¢ mechanizmy sg
jeszcze mniej poznane niz

w przypadku strachu.

Czy wyczuwaja emocje ludzi?
Tak -itojest bardzo ciekawe.
PokazaliSmy, ze zdenerwo-
wany eksperymentator powo-
duje wzrost pobudzenia emo-
cjonalnego u szczura. Zwierze
reaguje na napiecie czto-
wieka. Oznacza to, ze szczury
potrafig odczytywac sygnaty
emocjonalne takze miedzy ga-
tunkami.

Ma pani ulubionego szczura
zlaboratorium?

Zdarzaja sie takie osobniki

na dtugo zapadajace w pa-
miec. Szczegodlnie te wyjat-
kowo bystrei ciekawskie. Pa-
mietam jednego szczura,
ktory btyskawicznie nauczyt
sie otwiera¢ niewielkie pu-
detko z przysmakiem. Co wie-
cej, po kilku prébach zaczat
pomagac innym, pokazujac
im, gdzie nacisnac tapka, aby
dostac sie do smakotyku. Byto
toniezwykle ujmujace i fascy-
nujace zarazem - obserwowac
nie tylko jego pomystowos¢,
lecz takze spoteczne uczenie
sie. Takie momenty najlepiej
pokazuja, jak inteligentne
iztozone sa to zwierzeta.

KALENDARIUM

17 KWIETNIA

POLSKA

1794

Insurekcja koSciuszkowska:
rozpoczeta sie insurekcja war-
szawska pod wodzg Jana Ki-
linskiego.

1848

Pod wplywem wydarzen Wio-
sny Ludéw rzad austriacki
uwtaszczyt chtopow w Galicji.
1957

Zatozono Miejski Klub Spor-
towy Flota Swinoujscie.

1989

Sad Wojewodzki w Warszawie
ponownie zarejestrowat NSZZ
»Solidarnos¢é”.

2010

W Warszawie odbyty sie uro-
czystosci pozegnalne ofiar ka-
tastrofy lotniczej w Smoleni-
sku.

PIATEK
@ Puls i Tygodnik Regionow.
Teksty ze znakiem jakosci

tart, jako pierwszy Europej-
czyk, do terenoéw dzisiejszego
Nowego Jorku.

1792

W szpitalu Bicetre w Paryzu
przetestowano na zywych ba-
ranach i zwtokach bezdom-
nych dziatanie nowoczesnej
gilotyny wedtug projektu chi-
rurgaifizjologa Antoine’a Lo-
uisa.

1917

Wtodzimierz Lenin po przy-
jezdzie do Piotrogrodu przed-
stawil tzw. tezy kwietniowe,
uznawane za zapowiedz wy-
buchu rewolucji pazdzierni-
kowej.

1924

Zatozono amerykanska wy-
twormie filmowa Metro-Gold-
wyn-Mayer.

1945

Niemiecka 300-tysieczna
Grupa Armii ,,B” feldmar-

SWIAT szatka Walthera Modela w Za-
1524 glebiu Ruhry skapitulowata
Giovanni da Verrazzano do- przed Amerykanami.
ZDJECIETYGODNIA
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Porazkolejny ZS nr 2 im. Ksiecia Warcistawa IV w Szczecinku
zaprosil uczniow szkot podstawowych na dni otwarte pla-
cowki. Tradycyjnie najbardziej widowiskowym punktem wy-
darzenia byt coroczny konkurs fryzur. Konkurs stanowi nie
tylko forme rywalizacji, ale przede wszystkim pokaz umiejet-
nosci uczniéw ksztalcacych sie tu w zawodzie fryzjera. Uczest-
nicy prezentowali swoje prace na zywo, tworzac efektowne sty-
lizacje inspirowane glebia oceanu.
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Dobra wiadomos¢ dla
pasazeroOw. Motorniczych
juz nie brakuie

Marek Jaszczynski
Szczecin

Wbrew wczesniejszym oba-
wom, w Szczecinie nie bra-
kuje motorniczych. Jak wy-
nika znajnowszych danych,
nie majuz probleméw z ob-
sada shuzb.

Na koniec marca 2026 roku
na umowe o prace zatrudnio-
nych byto 261 motorniczych.
Dodatkowo 37 os6b wykonuje
obowiazki na podstawie
umow-zlecen.

- W ostatnim czasie trzy
osoby zakonczyly pracei prze-
szty na emeryture, jednak nie
wptyneto to na funkcjonowa-
nie komunikacji tramwajowej -
informuje Wojciech Jachim,
rzecznik prasowy spotki Tram-
waje Szczecinskie.

Zakonczyly sie takzZe ostat-
nie kursy przygotowujace no-
wych pracownikow do za-
wodu. Kolejne szkolenia plano-
wane sg na jesien tego roku, co
ma zapewnic ciggtos¢ kadr
réwniez w przysztosci.

Wiemy, na jakie wynagro-
dzenie moze liczy¢ poczatku-
jacy motorniczy.

- Obecnie wynagrodzenie
zasadnicze motorniczego wy-
nosi 6 950 zt. W przypadku
0s6b zatrudnionych na podsta-
wie uméw-zlecen stawka go-
dzinowa to 41zt - wyjasnia Woj-
ciech Jachim.

Jak podkreslajg stuzby od-
powiedzialne za transport pu-
bliczny, nie ma obecnie proble-
mow z obsada kurséw, a komu-
nikacja tramwajowa funkcjo-
nuje bez zaktécen kadrowych.
©®

Nie powinno dochodzi¢ do odwotywania kursow
z powodu braku motorniczych

FOT. AARCHIWUM

SZCZECIN

Zatoka do kontroli samochodéw ciezarowych powstaje

przy ul. Potudniowej. Zatoke umiejscowiono po prawej stronie
jezdni (kierunek Rondo Hakena do Ronda Uniwersyteckiego),
w kierunku centrum miasta pomiedzy droga wewnetrzna,

a wiaduktem kolejowym PKP. Zatoka bedzie gotowa w maju,
kosztowata 2 min zt i stuzy¢ ma do kontroli ssmochoddw cieza-
rowych przez Wojewddzki Inspektorat Transportu Drogowego.

FOT. ARCHIWUM

DYZURNY GLOSU

Leszek Wojcik,

tel. 500 325 110

Na naszych Czytelnikow
czekamy w redakcji Gtosu
Szczecinskiego w Szczecinie
przy al. Niepodlegtosci

26/U1 oraz pod adresem:
alarm@gs24.pl

A gdyby tak zamknac fragment
centrum miasta dla aut?

Mariusz Parkitny
Szczecin

Chodzi o odcinek ulicy Ja-
giellonskiej od alei Wojska
Polskiego do Placu Zamen-
hofa. Czemu akurat ten? Bo
czesé kierowcow niezle daje
sie we znaki mieszkaficom.

To poktosie hatasu jaki w cen-
trum powodujg m.in. kierowcy
podrasowanych aut, z glo-
$nymi ttumikami (seryjnymi
lub przerobionymi). Miesz-
kancy ulicy Jagiellofiskiej od lat
nie moga sie doprosi¢, aby cos§
z tym zrobiC. Do tej pory nie po-
mogly kolejne spotkania, dezy-
deraty, apele, skargi.

Teraz pojawila sie szansa, ze
co$§ w tej sprawie moze sie
zmienic. Podczas Srodowej ko-
misji gospodarki komunalnej
radni jednogtosnie przegtoso-
wali trzy wnioski dla miejskich
urzednikow.

Najbardziej rewolucyjny: za-
mkniecie na kilka letnich week-
endow ulicy Jagielloniskiej.

- Od Alei Wojska Polskiego
do co najmniej Placu Zamen-
hofa. Szczegbtowe rozwigzania
pozostawiamy w gestii urzedu
miasta, bojegorolajest przygo-
towanie optymalnej zmiany or-
ganizacji ruchu. Pamietajmy, ze
tamtedy przejezdza tez auto-
bus. OczywiScie takie zmiany
beda wymagaty zabezpiecze-
nia Srodkoéw finansowych
w budzecie miasta, bo zmiana
organizacji ruchu tez kosztuje.
Ale bedziemy to pilotowac -

Ulica Jagieloniska miata by¢ w za{oieni\u atrakcyjnym
miejscem na mapie Szczecina. Na pewno jest gtosna

mowit radny Przemystaw Sto-
wik, szef komisji.

Wedtug urzednikow przy-
gotowanie takich zmian moze
potrwac nawet pot roku.

- To znowu mieszkancow
zostawimy samych z tym pro-
blemem - martwit sie radny
Wojciech Kepka.

Kolejne propozycjenaul. Ja-
giellonskiej to zainstalowanie
progoéw zwalniajacych, wpro-
wadzenie strefy zamieszkania,
ktora daje pierwszenstwo pie-
szym.

- To gtéwnie na tych 200 me-
trach ma miejsce festiwal pito-
wania silnikow pojazdéw mo-
torowych. Waska ulica oto-
czona kamienicami zamienia
sie wrezonujacg tube, ktéra po-
teguje skale hatasu nieznoSnego

i

dla wiekszoSci mieszkancow.
Czas to zmienic i jak widac sg
na to rozwigzania. Histerykow
wieszczacych koniec Swiata,
w zwigzku z zamknieciem 200
metréw ulicy, uspokajam. Lu-
blin, Warszawa, Poznan czy
Wroctaw nadal stojg i maja sie
dobrze, a od dawna zamykajg
czasowo znacznie wieksze ob-
szary dlaruchu aut. Szczecin tez
na tym nie ucierpi, wrecz prze-
ciwnie. Przestrzeni centrum
tylko na tym zyska. Czekamy
na konkretne propozycje no-
wych rozwigzan ze strony mia-
sta - dodaje Przemystaw Stowik.

Radny Marek Duklanowski
zwraca uwage, ze Jagiellonska
jest tak zastawiona autami, ze
nie ma jak spokojnie ,,p6jSc¢
dolodziarni”.

Niedawno w sukurs miesz-
kancom przyszli policjanci. Za-
czeli skuteczniejiczeSciej kon-
trolowac¢ zbyt gloSne auta.
Efekt; 30 dowodow rejestracyj-
nych zatrzymanych.

Wydziat Ruchu Drogowego
powotat specjalna grupe funk-
cjonariuszy. Policjanci, wyposa-
Zeni w precyzyjne urzadzenia
do pomiaru poziomu dzwieku,
rozpoczeli regularme kontrole
techniczne w miejscach, gdzie
najczesciej dochodzi donarusza-
nia norm. Kazda interwencja
wigze sie z doktadnym spraw-
dzeniem stanu pojazdu, co dla
wielu wiascicieli zakonczyto sie
unieruchomieniemich maszyn.

Policja informuje, Ze dziata-
nia na ulicy Jagiellonskiej to do-
piero poczatek, a funkcjonariu-
sze znaja inne punkty w miescie,
gdzie regularnie famane s prze-
pisy. Kontrole majg by¢ prowa-
dzone cyklicznie i konsekwent-
nie, aby realnie poprawi¢ kom-
fort Zycia szczecinian. Mundu-
rowi zapowiadajg brak pobtaza-
nia dla oséb, ktore Swiadomie
modyfikujg uktady wydechowe
iapelujg dowszystkich uczestni-
kéwruchu o przestrzeganie obo-
wigzujacych norm oraz dbanie
owspolng przestrzen publiczna.

W walke z hatasern wmiescie
zaangazowat sie znany aktywi-
sta miejski Szymon Nieradka,
ktory tropi absurdy w Szczecinie.
Razem z dr hab. Eukaszem Ja-
strubczakiem z Akademii Sztuki
przygotowali petycje, ktora
w ciggu kilku tygodni popartoja
kilkuset szczecinian.

Czy na Malczewskiego doszlo do zabojstwaz Zatrzymano mezczyzne

Mariuisz Parkitny
Szczecin

Prokuratura wyjasnia oko-
licznosci Smierci mlodej ko-
biety, ktorej cialo znaleziono
w kamienicy w centrum
Szczecina. Zatrzymano mez-
czyzne, ktéry moze mie¢
zwiazek ze sprawa.

W tej sprawie wcigz jest wiele
pytan, w tym to, o role zatrzy-
manego mezczyzny i przy-
czyne Smierci kobiety.

W poniedziatek do szczecin-
skiej policji zgtosita sie rodzina

poszukujaca osoby najblizszej.
Rodzina nie mogta ustali¢
miejsca przebywania kobiety,
ktora nie wrocita do miejsca
swojego zamieszkania, nie od-
bierata potaczen telefonicz-
nych od najblizszych osob. Po-
licja niezwlocznie podjeta
dziatania majace na celu usta-
lenie, gdzie znajduje sie 38-
latka. Policjanci z Komendy
Miejskiej Policji w Szczecinie
ustalili adres, pod ktorym
miata przebywac kobieta,
dzieki ich btyskawicznym
dziataniom za pomoca moni-
toringu ustalono, Ze kobieta

nie opuscita miejsca, w kto-
rym nocowata, czyli kamie-
nicy przy ulicy Malczewskiego
w Szczecinie. Prawdopodob-
nie ciato zostato wyniesione
z mieszkania i pozostawione
w innej czeSci budynku. Za-
bezpieczono monitoring w ka-
mienicy.

- Policjanci nie ustawali
w poszukiwaniach kobiety.
Wskutek wnikliwej pracy
funkcjonariuszy znale-
ziono ciato pokrzywdzonej.
Od tej chwili liczyta sie kazda
sekunda, aby jak najszybciej
zidentyfikowac osobe mogaca

mieC powigzanie ze Smiercig
kobiety - informuje policja.
Policjanci z Wydziatu Do-
chodzeniowo-Sledczego KMP
w Szczecinie przy udziale
technika kryminalistyki oraz
Prokuratora Prokuratury Okre-
gowej w Szczecinie i biegtego
Zaktadu Medycyny Sadowej
przeprowadzili ogledziny i za-
bezpieczono liczne §lady.
Dzieki skoordynowanej
oraz sumiennej pracy Wy-
dziatu Kryminalnego Ko-
mendy Miejskiej Policji
w Szczecinie przy wsparciu
policjantéw Wydziatu Krymi-

nalnego i Wydziatu Poszuki-
wan i Identyfikacji Oséb Ko-
mendy Wojewddzkiej Policji
w Szczecinie ustalono, ze mez-
czyzna mogacy miec zwigzek
ze zgonem kobiety udat sie
w strone granicy polsko-nie-
mieckiej. Profesjonalne dzia-
tanie zachodniopomorskich
policjantéw oraz wspotdziata-
nie z Biurem Miedzynarodo-
wej Wspdltpracy Policji Ko-
mendy Gtownej Policji, a takze
wspotpracy z Prokuratura
Okregowa w Szczecinie po-
zwolilo na namierzenie, a na-
stepnie zatrzymanie tej samej

nocy mezczyzny. Mezczyzna
zostat zatrzymany przez nie-
miecka policjeiczekana prze-
wiezienie do Szczecina. Nara-
zie nie wiadomo, czy i jakie za-
rzuty moze ustyszec.

Woczoraj odbyta sie sekcja
zwtok 38-latki. Przyczyna
Zgonu nie jest narazie znana.

Wstepne ogledziny na miej-
scu nie daty odpowiedzi, czy
kobieta rzeczywisScie padia
ofiarg zabéjstwa, czy doszto
donieszczesliwego wypadku,
amezczyzna wpadt w panike
idlatego probowat ukry¢ ciato
izacierac Slady.
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NASZA AKCJA CO TO BYLY ZA EMOCJE! WIELKI FINAE POPULARNEGO PLEBISCYTU JUZ ZA NAMI

Poznalismy Osobowosci 2025 .

Agata Maksymiuk
Region

0Osobowosc Roku, czyli je-
den znajbardziej emocjonu-
jacych plebiscytow organi-
zowanych przezredakcje
GS24 oraz GK24, oficjalnie
rozstrzygniety. Kto powal-
czy o zwyciestwo na etapie
ogolnopolskim?

Wielki finat wraz z rozdaniem
nagréd odbyt sie w Grand
Park Hotelu w Szczecinie
i zgromadzit zachodniopo-
morskich przedstawicieli biz-
nesu, kultury, nauki, a takze
dziatalnoSci spoteczneji sa-
morzadow.

- Osobowos¢ Roku 2025, to
nie tylko nazwa plebiscytu, to
przede wszystkim ludzie, kt6-
rzy kazdego dnia swoja praca
wplywajg na rozwoj Pomorza
Zachodniego - m6wit Jarostaw
Jaz, redaktor naczelny ,,Glosu”.
- Chcemy docenic tych, ktorzy
swoja dziatalnoScig zmieniajg
naszregion nalepsze, zarowno
w skali lokalnej, jak i woje-
wodzkiej.

Gale rozdania nagréd po-
prowadzita Katarzyna Gtodek,
z zespotu redakcji ,,Glosu”.
Jak podkreslita ze sceny, ple-
biscyt od lat nagradza osoby
dziatajace z pasja, zaangazo-
waniem i poczuciem odpo-
wiedzialnoSci za najblizsza
spotecznosé.

W tegorocznej edycji na-
grody przyznano w szeSciu ka-
tegoriach:

Biznes i Przedsiebiorczosé,
Dziatalnos¢ Spotecznai Chary-
tatywna, Kultura, Politykai Sa-
morzadnos¢, Nauka oraz Inno-
wacje i Nowe Technologie.

Warto jednak podkresli¢, ze
to jeszcze nie koniec emocji.
Laureaci etapu wojewodzkiego
wezmg udziat w ogélnopol-
skim finale, ktory odbedzie sie
9 maja na Zamku Krolewskim
w Warszawie.

Akim s3 laureaci etapu wo-
jewodzkiego?

Kultura - Klaudiusz Kaz-
mierczak

Dziatalnos¢ spotecznaicha-
rytatywna - Jacek Piechota

Biznes i przedsiebiorczos¢
- Izabela Wierzbicka

ORGANIZATOR

-------------
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Laureaci plebiscytu w kategorii Nauka: Maciej
Pieczynski, Agnieszka Skrzypniak, Krzysztof Czopik

Polityka, samorzadnos¢ispo-
tecznosclokalna - Piotr Rygiel

Nauka - mgr Krzysztof Czo-
pik

Innowacje i Nowe Techno-
logie - mgr inz. Rustam Glezner

Poznajcie rowniez laureatow
etapu powiatowego i miej-
skiego ,,Osobowos¢ Roku 2025”

Laureatami w kategorii Biz-
nesiPrzedsiebiorczos¢ zostali:
Krystyna i Tadeusz Szwed, Jo-
anna Szyszkowska, Rafat Stoin-
ski, Sebastian Zdrojewski, tu-
kasz Maciejewski, Amr Seli-
man, Sylwia Borczyk,Magda-
lena Gromek, Matgorzata Kre-

A,

MAKDOM (& MRE MACTEL

czetowska-Bajura, Zygmunt Je-
drzejczyk, Katarzyna Szyman-
ska, Ryszard Krol, Karolina Be-
gol, Aleksandra Kaliszczak-Ste-
pien,Michat Strykowski, Patry-
cjaSankowska, Roman Kunert,
Izabela Wierzbicka, Kamil Pyc-
lik.

Laureatami kategorii Dzia-
talnos¢ Spoteczna i Charyta-
tywna w poszczegoblnych po-
wiatach s3: Wojciech Ziétkow-
ski, Julita Bogacz, Pawel Kuwa-
tek, Pawet Siatecki, Patrycja
Stawicka, Dorota Bogdano-
wicz, Agnieszka Peplinska-Kot,
Dominika Kowalska, Urszula

PARTNERZY

filar

KANCELARLA PRAWNA
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Krakowska, Piotr Blu-
mensztajn, Leokadia Lasota,
Piotr Kotacki, Katarzyna Hara-
siuk, Julita Mazur, Krzysztof
Nurzynski, Katarzyna Wilczyn-
ska, Ewa Szotdra, Aleksander
Ruth, Dominika Kwasiborska-
Tchorzewska, Jacek Piechota,
Magdalena Smiarowska

Laureatami w kategorii Kul-
turana etapie powiatowym zo-
stali: Ewelina Ktosinska,Szy-
mon Wyrzykowski, Ewa Ga-
dzina, Anna Obszynska, Michat
Bierwiaczonek, Konrad Ham-
kato, Aneta Jastowska, Jerzy
Pletty, Bozena Cienkowska, Do-
rota Stefanowska, ks. Pawel
Gorzynski, Andrzej Tomaszew-
ski, Klaudiusz Kazmierczak,
Mieczystaw Zawada, Marek
Schiller, Joanna Hardie-Do-
uglas, Marcin Naruszewicz, Mi-
kotaj Dzierza, Joanna Chojecka,
Natalia Sara Skorupa, Czestaw
Bobrecki

Laureatami na szczeblu po-
wiatowym w kategorii Polityka,
Samorzadnos¢ i Spotecznosé
Lokalna sa: Patryk Weterle,
Aneta Kuszmar, Bogdan Cza-
plicki, Anna Kulasek, Agnieszka

do k
’A%:MPK

Kurpiel, Radostaw Drozdowicz,
Kamil Barwinek, Tomasz Holo-
waty, Adrian Romanczuk, Piotr
Rygiel, Tomasz Sochacki, Da-
wid Piekarski, Michat Bodek,
Paulina Peciak-Nazarewska,
Wojciech Pigtek, Monika Bie-
siada, Teresa Zurowska, Beata
Karlinska, Dorota Konkolewska

W dwoch ostatnich katego-
riach - Nauka oraz Innowacje
i Nowe Technologie - nagrody
przyznano na poziomie woje-
wodzkim. To wyrdznienia dla
0s0b, ktore rozwijaja Swiat wie-
dzy, badan oraz nowoczesnych
rozwigzan technologicznych.

Nauka

1. miejsce - mgr Krzysztof
Czopik

2. miejsce - dr Maciej Pie-

czynski

3. miejsce - Agnieszka
Skrzypniak

Innowacje i Nowe Techno-

logie - laureaci wojewodzcy:

1. miejsce - mgr inz. Rustam
Glezner

2. miejsce - dr Magdalena
Eawicka

3.miejsce - drn. med. Marta
Wiacek

IdoSell.

Mariusz Parkitny
Szczecin

Chodzi o przebudowe alei Ja-
naPawlallna odcinku od. ul.
Felczaka do pl. Grunwaldz-

kiego, ktora wciaz trzeba po-
prawiaé. Radnizdecyduja,

czy sprawa wymaga kontroli
ze strony komisji rewizyjnej.

O przeprowadzenie kontroli
wnioskuje sama komisja rewi-
zyjna. Powotuje sie na raport
zkontroli NIK oraz ustalenia eks-
pertyzy technicznej Zachodnio-
pomorskiego  Uniwersytetu
Technologicznego w Szczecinie.

- Inwestycja zrealizowana
przez Zarzad Drog i Transportu
Miejskiegow Szczecinie w latach
2020- 2022, o wartosci 22,2 min
ztbrutto, wykazuje po oddaniu
douzytku liczne i powtarzajace
sie wady wykonawcze, w tym
wykruszenia fug, spekania ko-
stek kamiennych oraz zapadnie-
cia jezdni. Wady te zostaty

>

Wykonawca prac byto konsorcjum Roverpol i Rover

Infraestructuras, ktore miato 16 miesiecy na realizacje

stwierdzone zaréwno podczas
corocznych przegladow gwaran-
cyjnych, jak i w toku ogledzin
przeprowadzonych przez NIK.
Najwyzsza Izba Kontroli nega-
tywnie ocenita przebieg realiza-
¢ji, nadzér nad wykonaniem
oraz dalsze utrzymanie inwesty-

Cji. Wskazata m.in. nabrak okre-
Slenia przez ZDiTM wymagan
dotyczacych materiatow i wy-
trzymatoSci nawierzchni, nie-
uwzglednienie prognoz nateze-
nia ruchu przy projektowaniu
oraz brak konsultacji z inwesto-
rem w zakresie wyboru dostaw-

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

coéw i materiatow. Ekspertyza
ZUTwykazata, ze ponad potowa
nawierzchni alei wymaga wy-
miany - wyjasnia radny Marek
Duklanowski, szef komisji rewi-
Zyjnej.

Pracena Alei Jana Pawta Il za-
czely siew2022r. Od tamtej pory
nikt nie moze zapanowac
nanowa kostka brukowa, ktorg
nie ma ochoty pozosta¢ tam,
gdzieja utozono. Rozjezdza, wy-
chyla, zapada, odpada. To, co
miato by¢ wizytéwka centrum
Szczecina, jest raczej powodem
domemow i zartow.

Za inwestycje odpowie-
dzialny jest Zarzad Drogi Trans-
portu Miejskiego w Szczecinie.

- W ramach rekojmi wyko-
nawca dokonatwielu poprawek.
Zlecitprywatng opinie dotyczaca
powoddéw kolejnych usterek
imy tez zleciliSmy opinie nieza-
leznym ekspertom z ZUT. Obec-
nie kancelaria prawna ma nam
przedstawic, co robimy dalej.
Najprawdopodobniej zakonczy

sie to wezwaniem wykonawcy
do usuniecia wad. Catkiem
prawdopodobne, Ze wykonawca
odmowi, a my bedziemy mogli
zleci¢ naprawyiobcigzy¢ wyko-
nawce - méwit w lutym Krzysz-
tof Miler, dyrektor ZDiTM.

Autorzy ekspertyzy zZUT nie
podalijednoznacznej przyczyny
probleméw na al. Jana Pawta II.
Wskazuja jednak, Ze najbardziej
prawdopodobnym zrodtem byty
uszkodzenia w rejonie spoin,
ktére powstaty w wyniku nato-
zenia sie kilku niekorzystnych
czynnikow.

Wsroéd nich wymienia sie
m.in. niepelne wypehienie spo-
iny fuga przy zastosowanej pod-
sypce zwirowej (powinna by¢
wypeliona na catg wysokos¢
spoiny), prowadzenie prac fugo-
wych w niekorzystnych warun-
kach pogodowych, zbyt szybkie
oddanie nawierzchni do ruchu
oraz zastosowanie podsypki zwi-
rowej przy kostkach cietych
nadolnej powierzchni.

Autorzy podkreslaja, ze po-
jedynczy czynnik najpewniej
nie doprowadzitby do awarii.
Jednakich jednoczesne oddzia-
tywanie spowodowato przed-
wczesng degradacje na-
wierzchni.

Wskazano szczegdtowe za-
lecenia naprawcze. Prace po-
winny by¢ prowadzone na catej
szerokoSci jezdni - od krawez-
nika do kraweznika - przy cat-
kowicie zamknietej ulicy. Wy-
typowane odcinki majg by¢
mozliwie jak najdtuzsze, najle-
piej obejmujace cate fragmenty
pomiedzy skrzyzowaniami.
Na poczatku i koncu kazdego
odcinka powinna zosta¢ wyko-
nana dylatacja skurczowa. Ko-
nieczne jest wprowadzenie or-
ganizacji ruchu oraz zapewnie-
nie okresu pielegnacji na-
wierzchni.

Decyzje o zgodzie na prze-
prowadzanie kontroli radni
majq podjac na przyszlotygo-
dniowej sesji rady miasta.
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Local content to nie hasto. To walka

o miliardy i przy

Local content od miesie-
cy jest jednym z najgoret-
szych tematéw gospodar-
czych. Rzad konczy prace
nad jego definicja, strate-
giczne inwestycje przyspie-
szaja. Czy to realna szansa
dla polskich firm czy tylko
modne hasto?

Niewatpliwe te dwa sto-
wa zostanag wybrane na naj-
bardziej popularne sformuto-
wanie w biezacym roku. Nie
sposoéb zliczy¢ wypowiedzi
i artykutoéw, w jakich wyste-
puja w réznych kontekstach.
A przeciez nie chodzi o to,
zeby na tym poprzestac, zeby
4local content” byt tylko metka
»,made in Poland”, ktéra syg-
nujemy kolejne umowy i inwe-
stycje. To przekonanie, ze jak
najwieksza czes¢ z tych kil-
kuset miliardéw ztotych, jakie
zostang wydane na strategicz-
ne inwestycje, powinna pozo-
sta¢ w naszym kraju w kazdej
mozliwej postaci — nie tylko
jako zaptata za wystawione
faktury, wynagrodzenia i po-
datki, ale przede wszystkim
jako wzrost kompetencji pol-
skich firm w oparciu o nowe
technologie i doswiadczenie.
Méwimy bowiem o wielkich
projektach inwestycyjnych
w transformacji energetycz-
nej (pierwsza polska elektro-
whnia atomowa, morskie farmy
wiatrowe, sieci przesytowe),
infrastrukturze (Port Polska,
Kolej Duzych Predkosci) czy
tez obronnosci. Jestem prze-
konany, ze te inwestycje beda
kotem zamachowym dla catej
polskiej gospodarki, skorzysta
wiele polskich przedsigbiorstw
i to nie tylko tych bezposred-
nio realizujgcych te wielkie
zamdwienia, ale i ich dostawcy
oraz poddostawcy dostawcéw.
To system naczyn potaczo-
nych - tysiace przedsigbiorstw
i setki tysiecy miejsc pracy.

Poziom rozwoju gospo-
darczego nigdy nie jest efek-
tem chocdby najwiekszych, ale
pojedynczych kontraktéw.
Kluczowe jest miejsce, jakie
zajma polskie przedsiebior-
stwa w tancuchach dostaw
towardw i ustug, transferze
technologii, tworzeniu warto-
$ci dodanej, co w rezultacie
pozwoli na szerokie wejscie
z oferta réwniez na rynki za-
graniczne. Podstawowa role
w tej drodze po nowe kontrak-
ty, kompetencje i specjaliza-
cje powinien odegrac sektor
prywatny, szczegdlnie mate
i Srednie przedsiebiorstwa.

Dobrze, ale co to ozna-
cza w praktyce dla ma-
tych i $rednich firm? Jak
moga wiaczy¢ sie w reali-

Krzysztof Telega Wiceprezes Zarzagdu ARP S.A.

zacje tych strategicznych
projektow?

Nie czekaé, tylko rozpo-
cza¢ przygotowania tak, aby
by¢ gotowym na pojawiaja-
ce sie projekty. Moim zda-
niem, dobrze jest zacza¢ od
rozpoznania swoich kompe-
tencji i podjecia strategicznej
decyzji, w jakich projektach
chce uczestniczy¢, w jakich
sektorach chce by¢ aktywny.
Powinno to da¢ przedsiebior-
cy obraz, czy aktualnie posia-
dane umiejetnosci i doswiad-
czenie sg wystarczajace do
mocniejszego wiaczenia sie
w tancuchy dostaw. Musi
uczciwie odpowiedzie¢ sobie
na pytanie, czy dzis jest go-
towy wzig¢ udziat w danym
przetargu czy potrzebuije sie
przygotowac? W wielu przy-
padkach bedzie to zapewne
druga odpowiedz, a to wyma-
ga opracowania koncepcji, in-
westycji w ludzi, park maszy-
nowy czy procesy, niezbedny
jest tez czas i finansowanie.
Niezwykle istotna rzecza

jest tez dostep do informaciji

i budowanie relacji zawodo-
wych w wybranych obszarach
aktywnosci. W wiekszosci
wczesniej wymienionych pro-
jektéw inwestorzy i zamawia-
jacy prowadza szeroka akcje
informacyjna w postaci spot-
kan z dostawcami, prezentacji
planéw zakupowych i bran-
zowych. Dobrym przyktadem
moga tu by¢ wszystkie spotki
inwestorskie w sektorze mor-
skich farm wiatrowych czy
tez spétka odpowiedzialna

za budowe elektrowni ato-
mowej, ktére juz dzi$ komu-
nikuja, czego i kiedy beda
potrzebowac.

Podobnie czynia naj-
wieksi ich dostawcy, jak
choéby nasza spétka Grupa
Przemystowa Baltic, ktéra
juz wie, o jakie kontrakty be-
dzie sie starac i jakich koope-
rantéw szukac. Organizuje
spotkania dla przedstawicieli
MSP i pokazuije konkretne
obszary wspétpracy, co mia-
to miejsce podczas ostatnie-

go kongresu PowerConnect
w Gdansku. Wida¢ wiec wy-
raznie, ze local content prze-
chodzi na kolejne szczeble
tancucha dostaw. O to wtas-
nie w tej catej koncepcji cho-
dzi. Jeden duzy kontrakt na-
pedza rozwdj catego szeregu
firm. Dzi$ jest ten moment,

zeby budowa¢ swoja pozycje.

Czy to gra tylko dla
najwiekszych?

To jeden z najwiekszych
mitéw wokét local content.
Oczywiscie projekty i towa-
rzyszace im zlecenia sg réz-
nej wielkoéci i wartosci. Sg
takie, ktére wymagaja du-
zego dos$wiadczenia, posia-
dania certyfikatow, a takze
mocnych gwarancji finan-
sowych i sg to zadania ,,szy-
te” pod wieksze firmy. Obok
tego istnieje jednak ogrom-
ny rynek mniejszych zlecen,
a przyktaddw nie trzeba da-
leko szuka¢ - w marcu zo-
stat opublikowany kalendarz
przetargéw na 2026 r. zwia-

zany z budowa elektrowni
atomowej. Znajduja sie w nim
zaréwno wysoce specjali-
styczne ustugi, jak i zadania
znacznie mniej ztozone, na
przyktad budowa sieci wod-
no-kanalizacyjnych. Zatem
warto trzymac reke na pulsie
i by¢ przygotowanym.

A jesli firma jest za mata na
udziat w przetargu?

Nie traktujmy tego jako
bariere, tylko punkt wyj-
Scia. Wiele kontraktéw rea-
lizowanych bedzie nie przez
pojedyncze podmioty, ale
przez sieci wspdtpracuja-
cych przedsiebiorstw. Kon-
sorcja i partnerstwa powinny
by¢ standardem, stanowiac
podstawe do zdobywania
niezbednej wiedzy i do$wiad-
czenia dla mniejszych firm,
ktére naucza sie wspoétpraco-
wag, czyli taczy¢ kompeten-
cje, dzieli¢ ryzyko i wspdlnie
startowac w przetargach.
W praktyce oznacza to, ze na-
wet mniejszy podmiot moze

sztosc polskich firm

wej$¢ do duzego projektu,
jesli bedzie wspétpracowat

Z innymi partnerami, a tym
samym zwiekszy swoje szan-
se w przesuwaniu sie w goére
tancucha dostaw i z czasem
sam moze zostac liderem
konsorcjum.

Co z firmami, ktére do-
piero musza zbudowaé
kompetencje?

Jesli méwimy o sekto-
rach zaawansowanych tech-
nologicznie, takich jak na
przyktad energetyka jadrowa,
to wejscie do nich wymaga
przede wszystkim spetnienia
rygorystycznych, miedzyna-
rodowych standarddw jakosci
i bezpieczenstwa. Dla wielu
firm udzwigniecie kosztow
tego dostosowania moze by¢
najwieksza barierg, dlatego
stworzyliSmy program , Atom
bez Barier” — kompleksowy
pakiet finansowania dla przed-
siebiorstw, ktére chca wia-
czyc sie w realizacje pierwszej
polskiej elektrowni jadrowe;j.

Jednym z kluczowych
elementéw programu jest
pozyczka certyfikacyjna. To
rozwigzanie stworzone z my-
$la o firmach, ktére musza
sfinansowac i zdoby¢ wyma-
gane certyfikaty, aby star-
towac w przetargach. Do
tego dochodzi finansowanie
inwestycji (w postaci pozy-
czek lub leasingu), ktére sa
niezbedne dla spetnienia
norm jakosciowych. Przed-
siebiorcy moga tez skorzy-
sta¢ ze zwolnienia z podatku
dochodowego do 70% warto-
Sci inwestyciji, jesli zrealizuja
je w ramach Polskiej Strefy
Inwestycji. Wszystkie te in-
strumenty mozna elastycz-
nie taczy¢. To przyktad tego,
jak w odpowiedzi na potrzeby
rynku, konstruujemy nasze
pakiety rozwigzan.

Na koniec — kto naprawde
wygra na local content?
Sukces bedzie naleze¢
do tych, ktérzy juz dzi$ po-
dejma decyzje, gdzie chca
by¢ za kilka lat. Liczy¢ sie
bedzie praktyka i inicjatywa.
To jest przestrzen, w kto6-
rej polskie przedsiebiorstwa
musza aktywnie zawalczyé
0 swoje miejsce w tancuchu
dostaw. | wtasnie ci, ktérzy
zrobia to pierwsi, majg szanse
zbudowac¢ przewage na lata.
W Agencji Rozwoju Przemystu
towarzyszymy naszym przed-
siebiorcom na tej drodze i za-
pewniamy elastyczne rozwia-
zania finansowe, utatwiajace
wejscie do tancuchéw dostaw
w strategicznych sektorach
polskiej gospodarki.
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Do ,Gustloffa”™ w asyscie podmorskiego przewodnika

Tomasz Chudzynski
tomasz.chudzynski@polskapress.pl

Czy zwiedzanie podmor-
skich wrakéw uznawanych
zawojenne mogily i chro-
nionych przez prawo bedzie
mozliwe? Jest propozycja,
ktora moze zmienic dotych-
czasowy stanrzeczy, bez
szkody dla podmorskich
cmentarzyskizzachowa-
niem nalezytego szacunku
dla pamieci ofiar.

Statki i okrety, ktorych zatopie-
nie w czasie dziatan wojennych
wigzato sie zlicznymi ofiarami -
Smiercig zatogi i pasazerow, sg
uznawane za cmentarze wo-
jenneiprawnie chronione.

W wiekszosci przypadkow
nie mozna na nich prowadzi¢
dziatalnosci ~ komercyjnej,
w tym nurkowania w celach re-
kreacyjnych. Groza za to su-
rowe kary. Definicja wskazuje,
Ze sg to miejsca godne najwyz-
szego szacunku, z czym
W sprzecznosci sta¢ majg wy-
prawy nurkowe. Ochrona
prawna takich wrakéw ma
takze powstrzymywac ich gra-
bieze i dewastacje. Mimo
ochrony bowiem, wiele wra-
kéw-cmentarzy (szczegblnie
z czasow II wojny Swiatowej

w Azji) pada ofiarg ,,podwod-
nych ztomiarzy”, ktorzy pla-
druja wraki dla cennego me-
talu, bezczeszczac przy tym
mogity. To na przyktad przy-
padki holenderskich krazowni-
koéw ,,De Ruyter”i,,Java” zato-
pionych w 1942 1. w czasie bi-
twy na Morzu Jawajskim.

Podmorskie

masowe mogity

Zaznaczmy, na polskich wo-
dach morskich ochrong (jako
wojenne mogily) sa niemieckie
statki pasazerskie, zatopione
W1945r. przezradzieckie okrety
podwodne. Chodzio ,,Wilhelma
Gustloffa”, ,,Goye”1,,Steubena”.
Tylko w czasie zatopienia ,,Gu-
stloffa” zgineto (wg szacunkow)
od 6do9tys.ludzi, wwiekszosci
cywilow.

Nurkowanie do wrakéw
uznawanych za wojenne mogity
jestdozwolone tylkow celach ba-
dawczych, konserwatorskich,
po uzyskaniu stosownych zgod
wydawanych przez Urzad Mor-
ski (to ta instytucja nadzoruje
wraki, nanosi ich pozycje
namapy).

Teraz z trojmiejskiego Srodo-
wiska nurkowego wyszta pro-
pozycja, by Scistg ochrone wra-
kow nieco zliberalizowaé, na
specjalnych zasadach.

Skansen i przewodnik

Grupa Baltictech skupiajaca
nurkow, poszukiwaczy wra-
kow, chce rozwigzaé kwestie
catkowitego zakazu schodzenia
do szczatkéw m.in. ,Wilhelma
Gusstloffa”. Wedtug tej propo-
zycji, nurkowanie do wraku nie-
mieckiego statku mogtoby by¢
dozwolone, ale tylko z uczest-
nictwem certyfikowanego prze-
wodnika. Schodzitby on do
wrakéw z grupami rekreacyj-
nych nurkéw.

Takiego rodzaju rozwigzane
jest stosowane np. przy wraku SS
»Thistlegorm”, spoczywajacego
nadnie Morza Czerwonego, bry-
tyjskiego statku transportowego,
zbombardowanego w 1941 r.
Obecnie jest to popularny, ale
traktowany z pelnym szacun-
kiem, obiekt nurkowy.

- Na Malcie i w Turcji, pora-
dzono sobie w ten sposob, ze
otwarto podwodne skanseny
imozna ,wrazliwe” wraki zwie-
dzac pod opieka licencjonowa-
nych przewodnikoéw. Moze tojuz
ten czas, aby takg metode zasto-
sowac na Battyku ? - zastana-
wiaja sie nurkowie z Baltictechu.

Sprawa wydaje sie nabiera¢
tempa. Przedstawiciele Balticte-
chuinformuja, Ze odbylo sie juz
pierwsze spotkanie dotyczace
zwiekszenia dostepu do wraku

Przedstawiciele grupy nurkowej Baltictech poszukuja

#

wrakoéw statkéw spoczywajacych m.in. na dnie Battyku

»Gustloffa” (oraz innych chro-
nionych podmorskich cmenta-
1zy) i planowane jest kolejne.
Wsparcie w tej sprawie zadekla-
rowat kaszubski senator Kazi-
mierz Kleina.

- W trakcie spotkania dysku-
towano o przepisach reguluja-
cych kwestie nurkowania
na wszystkich wrakach. ,,Gu-
stloff” byl jednym z tematow.
Oczywiscie wszyscy wiemy, ze
ten wrak jest cmentarzem i nie
ma planéw aby to zmieni¢. Pro-
blemem sg nielegalne nurkowa-
niana tym wraku, pare lat temu
zakonczone tragicznie. Obecnie
obowigzujace przepisy sg bar-
dzo rygorystyczne, wydaje sie,
ze nalezy je przejrzeC, moze
zaktualizowac. Przyjrzatem sie
jak sg regulowane te kwestie

w innych krajach europejskich
- wskazywat Kazimierz Kleina.

Dodajmy rowniez, ze dwa
lata temu Baltictechowi udatosie
uzyskac zgody na rekreacyjno-
dokumentacyjne  wyprawy
doinnego, chronionego prawem
wraku. Chodzi o zatopiony
W 1945 1. na Zatoce Gdanskiej
niemiecki tankowiec ,,Franken”.
Jednostka ta jest na liScie wra-
kéwniebezpiecznych dla srodo-
wiska. Wedtug raportow w ta-
downiach ,,Frankena” wciaz
znajduje sie mazut. Opiniom
tym sprzeciwia sie m.in. lider
Baltictechu, Tomasz Stachura
(nurek, badacz i odkrywca wra-
kéw). Twierdzion, ze ,,Franken”
jest ,,czysty”,acate przenoszone
przez niego paliwo wypalito sie
W czasie zatopienia statku.

FOT. TOMASZ STACHURA/BALTICTECH

Zginat

w giebinach

Zaznaczmy, wedtug wielu
opinii, ,,Gustloff” jest kusza-
cym celem dla wielu nurkow.
Wrakjest duzy, jego dziébirufa
sa dobrze zachowane, jego hi-
storia jest bardzo gtosna. Nie-
mniej z nielegalnym nurkowa-
niem do wraku ,Gustloffa”
wiazZe sie sprawa Roberta Szle-
chta, nurka z Wielkopolski,
ktory zaginat w 2012 r. w trak-
cie wyprawy do wraku tan-
kowca ,,Terra”, spoczywajace-
goniedaleko ,,Gustloffa”.

Siedem lat p6zniej na ciato
nurka natrafili prowadzacy in-
wentaryzacje wraku ,,Wilhelma
Gustloffa” (na zlecenie Urzedu
Morskiego w Gdyni) nurkowie
Baltictechu. Lukasz Piorewicz,
ktory odnalazt szczatki, przy-
znawal, Ze znajdowaty sie one
w okolicy Srédokrecia zatopio-
nego statku, w miejscu powaz-
nych uszkodzen konstrukgji.
Powiadomiono policje. Ciato
wydobyta Marynarka Wojenna.
Juz wtedy Srodowisko nur-
kowe obiegto podejrzenie, ze
we wraku spoczywatl Robert
Szlecht. Badania DNA potwier-
dzity tozsamos$¢, a prokuratura
potwierdzita, ze Szlecht utonat
w czasie nielegalnego zejScia
dowraku ,,Gustloffa”.

AUTOREKLAMA

Majowkowy Bi
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Monika Latkowska
Naszakcja

Juz2majazapraszamy
naBieg Nadmorski. Przygo-
towaliSmy trasy dla profesjo-

ORGANIZATOR

GLOS |
KOSZALINSKI ! I
' GMINA
' MIELNO

D24pl

Niezaleznie od tego, czy je-
ste§ zaprawionym biegaczem,
czy amatorem weekendowych
spaceréw, przygotowaliSmy
trasy skrojone na miare Twoich
mozliwosci. To doskonata oka-
zja, by aktywnie spedzi¢ ma-
jowke, poczué¢ morska bryze
isprawdzi¢ swoja forme na dy-
stansach od 5do 10 kilometrow.
Do wyboru masz: Bieg Gtoéwny

PARTNERZY STRATEGICZNI

GMINA
USTRONIE
MORSKIE

GMINA
BEDZINO

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

na dystansie ok. 10,2 km, Bieg
na Pigtke o dtugosci ok. 5,2 km,
Marsz z Kijami (Nordic Walking)
na dystansie 5,2 km. oraz biegi
dzieciece. Dla najmtodszych
przygotowaliSmy specjalne
biegi na dystansach idealnie do-
pasowanych doich wieku.
Bieg Glowny na dystansie
ok. 10,2 km to trasa o wyjatko-
wym, liniowym charakterze.

SGB

Pomorski Bank Spétdzielczy
w Swidwinie
Spoldzielcza Grupa Bankowa

Start 0 12:00 ze Stadionu w Ga-
skach, meta w Amfiteatrze
w Ustroniu Morskim. Zapew-
niamy transport na start. Dla
zwyciezcow (kobietaimezczy-
zna) nagroda gtéwna: voucher
naweekend w Hotelu Skal. Bieg
na PigtkeiMarsz (5,2 km) toide-
alna propozycja dla sprinterow
i fanéw Nordic Walking. Start
012:30 z miejscowosci PlesSna,

PARTNERZY

GRUPA
MOJSIUK
RO

meta w Ustroniu Morskim. Za-
pewniamy transport namiejsce
startu. Najszybsi w obu katego-
riach otrzymaja vouchery
na nocleg z wyzywieniem
w Hotelu Skal. Biegi dzieciece
ruszaja od godz. 14:00. Dy-
stanse: 100 m (3-6 lat), 300 m (7-
10 lat) oraz 800 m (11-15 lat).
Kazdy maluch otrzyma medal
ibilet do kina Helios!

@ oriiso.  ZAHELIOS

0111498019

Zapisy iinformacje

Na kazdego uczestnika
na mecie czeka pamigtkowy
medal. Rejestracja odbywa sie
na stronie www.gk24.pl/bie-
gnadmorski. Optata dla doro-
stych: 49 zt (zapisy do 30.04).
Optata dla dzieci: 10 zt (zapisy
do 25.04). Liczba miejsc jest
ograniczona - nie zwlekaj do-
taczdonas!

PARTNERZY WSPIERAJACY
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Ulatwienia w eksporcie wolowiny

Japonia zgodzila si¢ na znie-
sienie limitu wiekowego by-
dia, od ktérego pochodzi eks-
portowane mieso, a takze
nawywoz przetworzonej wo-
lowiny i drobiu - poinformo-
walw czwartek minister rol-
nictwa Stefan Krajewski
po powrocie z Azji. Minister
rolnictwa towarzyszy! pre-
mierowi Donaldowi Tuskowi
podczas oficjalnych delegacji
w Korei Pld. i Japonii.
Minister zaznaczyl, ze re-
sort aktywnie poszukuje no-
wych rynkéw zbytu dla pol-
skiej zywnoSci.

LUBELSKIE

W przypadku Korei, gdzie
Polska stara sie o uzyskanie
dostepu do tamtego rynku,
zlozZona zostata obietnica
przez wysokich ranga polity-
kow tego kraju, ze procedura
zostanie przyspieszona. ,,Po-
trzebne s3 tam decyzje poli-
tyczne, ktére maja sie
wkrétce pojawic” - przekazal.

Krajewski zaznaczyl, ze
eksport zywnosci do krajow
azjatyckich ma tendencje
wzrostowa i sa to perspekty-
wiczne rynki zbytu dla pol-
skich produktéw.

PAP

W Aleksandrowie kolo Eukowa (woj. lubelskie) doszlo do tragicz-
nego wypadku naniestrzezonym przejezdzie kolejowym. Samo-
chéd osobowy wjechat pod pociag relacji Warszawa Wschodnia

- Lublin GlI6wny. Sposrdd 60 jadacych pociagiem nikt nie ucier-
pial. Ofiarg Smiertelna jest osoba podrézujaca samochodem.

SOSNOWIEC

Zarzuty dla policjantow

Trzej policjanci z Komendy Po-
wiatowej Policji w Bedzinie
uslyszeli zarzuty w Sledztwie
w sprawie pobicia 49-letniego
mezczyzny - poinformowala
Prokuratura Okregowa w So-
snowcu. Sledczy ustalili, ze
wnocy 19 pazdziernika2025r.
nastacji paliw w Bedzinie
dwoéch funkcjonariuszy miato
pobi¢ Mirostawa K., atakze,
uzywajac przemocy i grozb po-

zbawienia Zycia, zmuszac go
do opuszczenia samochodu -
poinformowal w czwartek
rzecznik prokuratury Bartosz
Kilian. Trzeci policjant jest po-
dejrzany o ulatwienie pobicia.
Sledczy opieraja zarzuty m.in.
nazeznaniach swiadkow, opi-
niach bieglych, nagraniach
zmonitoringu. Podejrzani nie
przyznali sie do winy i odmé-
wili skladania wyjasnieii. PAP
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ZDROWIE

W najblizszy poniedziatek rozpocznie si¢ ,,Czarny tydzien

- protest w szpitalach powiatowych” organizowany przez
Ogolnopolski Zwigzek Pracodawcow Szpitali Powiatowych.
Celem akcji jest pokazanie, ze obecna polityka finansowa-
nia ochrony zdrowia - brak rozliczen za 2025 rok, ograni-
czanie srodkow na leczenie i diagnostyke oraz zanizone
wyceny - doprowadza szpitale powiatowe do zatamania.

b

Whdlada na to, e Mateusz Morawiecki
lestuje cierplizoosc prezesa do granic

mozliwwosci

Radostaw Sikorski wicepremier, minister spraw zagranicznych

Nowa rada prezydenta. Sklad

wywoluje kontrowersje

AdamKielar
Warszawa

Prezydent Karol Nawrocki
powotat Rade Nowych Me-
diow. Jej sklad wzbudzit
kontrowersje wsrod komen-
tatorow. Szczegolnie obec-
nos¢ w tym gronie Pawla
Swinarskiego oskarzanego
oszerzenie rosyjskiej dezin-
formacji.

Do gtéwnych zadan Rady be-
dzie nalezato wspieranie dzia-
fan gtowy panstwa w obszarze
transformacji cyfrowej, funk-
cjonowania rynku medialnego,
wyzwan zwigzanych z rozwo-
jem nowych technologii oraz
edukacji medialnej, informa-
cyjnejicyfrowsj.

Samo powotanie takiego
ciata pewnie nie wzbudzitoby
wiekszych kontrowersji, prezy-
dent Karol Nawrocki powotat
juz kilka takich rad, jednak
wielu komentatoréw zwrécito
uwage najej sktad.

Jedng z postaci, ktora zo-
stala powotana w sktad Rady
Nowych Mediow, jest Pawet
Swinarski (Svinarski), z kanalu
na YouTube o nazwie ,,Dla Pie-
niedzy”, a takze jego partnerka
Urszula Grotyniska.

We wrzesniu 2025 roku, gdy
nad Polske nadleciaty rosyjskie
drony, sugerowat on, ze byta to
»ukrainska prowokacja”. Jego
film zostat uzyty przez Sztab
Generalny Wojska Polskiego
oraz NASK jako przyktad sze-
rzenia rosyjskiej dezinformacii.

A
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Minister Adam Andruszkiewicz (po lewej) wreczyt
powotanie do Rady Pawtowi Swinarskiemu

Kwestionowat on takze
zbrodnie wojenne dokonane
przez Rosje w Buczy na Ukra-
inie.

Dziennikarz Jakub Wiech
przypomniat, Ze wedtug opu-
blikowanego przez Swinar-
skiego wywiadu potgczenie Or-
lenu z PGNiG, ktére miato miej-
sce w 2022 roku, miato stuzyé
~wyprzedazy polskich z16z cu-
dzoziemcom”.

Z kolei w 2015 roku w jego
mieszkaniu  zlikwidowano
plantacje marihuany.

Fala oburzenia wobec

Rady Nowych Mediéw

Powotanie Swinarskiego
do Rady wzbudzito fale kry-
tycznych komentarzy, nie tylko
ze strony obozu rzadzacego.

»Prezydent Nawrocki powo-
tuje do Rady ds. Nowych Me-
diéw cztowieka, przed ktérym
ostrzegalty NASK i Sztab Gene-
ralny WP - za prorosyjskie
i dezinformujace tresci. Rada
ds. Nowych Mediéw? Bardziej
wyglada na Rade ds. ruskiej
narracji” - napisat rzecznik
rzadu Adam Sztapka.

»dvinarski, ktorego dzis po-
wotano do Rady Nowych Me-
diéw przy Prezydencie RP, juz
dawno temu wpisywat sie w ro-
syjska dezinformacje, promu-
jacnp. tropy dotyczace rzeko-
mych wielkich zt6z w okolicach
kluczowego dla naszej obron-
nosci Przesmyku Suwalskiego.
To m.in. te tropy narracyjne
stuzyly do uderzania w na-
szych sojusznikow z NATO
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(USA) i podwazaty zasadnosc
budowy baz na wschodniej
flance, budujac wizje rzekomej
grabiezy” - napisat Wojciech
Mucha z ,,Gazety Polskiej”.

,,Czyli teraz kwestionujemy
rosyjska zbrodnie w Buczy,
przekroczenie polskiej prze-
strzeni powietrznej za kazdym
razem nazywamy ukrainska
prowokacja, idziemy w po-
pulizm i tworzymy media,
w ktérym jedna osoba zna sie
na wszystkim (a tak naprawde
nie). To ja podziekuje. Strzat
w stope z tym Svinarskim” -
ocenit Barttomiej Wypartowicz
z portalu Defence24.

»Brakuje jeszcze Atora” -
drwitlider partii Razem Adrian
Zandberg.

Krzysztof ,,Ator” WoZniak to
kontrowersyjny  YouTuber,
znany z szerzenia teorii spisko-
wych.

Oprocz Sviniarskiego
w sktad Rady Nowych Mediow
weszli: Klaudia Cymanow-So-
sin, Angelika Badan, Magda-
lena Baranowska, Michal Bia-
tek, Marcin Czaplinski, Eukasz
Gabler, Karol Gac, Agata Gor-
nicka, Urszula Grotynska, Mar-
cin Kedryna, Emil Kedzierski,
Eukasz Korus, Weronika Ko-
strzewa, Michat Lewandowski,
Eryk Mistewicz, Ewelina Nycz,
Anna Pawelec, Kamila Pietrzak,
Klaudia Rosinska, Mikotaj Sme-
reczynski, Tomasz Trzaska, Ja-
kub Turowski, Patryk Wachnik,
Eukasz Widulinski, Mateusz
Wiktorowicz i Rafal Ziemkie-
wicz.

Wyrok Trybunalu Sprawiedliwosci: Sad moze uwzglednic
przedawnione roszczenie banku o zwrot kapitatu

Karolina Wronska
Bruksela

W wyjatkowychiuzasad-
nionych przypadkach sad
moze uwzgledni¢ przedaw-
nioneroszczenie banku
ozwrot kapitatu kredytu -
orzeklw czwartek Trybunat
Sprawiedliwosci UE.

TSUE w wydanym wyroku od-
powiedzial na pytania Sadu
Okregowego w Warszawie doty-
czace przedawnienia roszczen

banku o zwrot Kkapitatu
po stwierdzeniu niewaznoSci
umowy kredytowejindeksowa-
nej do franka szwajcarskiego ze
wzgledu na zawarte w niej nie-
uczciwe postanowienia.
Trybunat orzekt, ze nie-
uwzglednienie uptywu terminu
przedawnienia roszczenia banku
powinno by¢ poprzedzone ,wy-
wazeniem przez sad interesow
stron postepowania, dokona-
nym na podstawie obiektyw-
nych kryteriow ustawowych
iwzieciem pod uwage m.in. dtu-

gosci terminu przedawnienia,
okresu miedzy uptywem tego
terminu a dochodzeniem rosz-
czenia oraz przyczyn, dla kto-
rych wierzyciel nie wystapit
Zroszczeniem”.
-Tokoniecsnuodarmowych
mieszkaniach - w ten sposéb
Zwiazek Bankow Polskich sko-
mentowat czwartkowy wyrok
Trybunatu Sprawiedliwosci UE.
Zdaniem Zwigzku Bankow
Polskich, ,,sprawiedliwosci stato
siezadoS¢”. Jak relacjonuje ZBP,
w pierwszej sprawie Trybunat

potwierdzit, Ze prawo UE nie stoi
na przeszkodzie takiemu podej-
Sciu, zgodnie z ktérym bank
moze skutecznie dochodzi¢
zwrotu kapitalu takze wtedy,
gdy wystapit z pozwem jeszcze
przed prawomocnym zakoncze-
niem sprawy o niewaznoS¢
umowy. ,Rozstrzygniecie to
wzmacnia pewnosc obrotuipo-
twierdza, ze ochrona konsu-
menta nie moze prowadzi¢
do pozbawienia jednej ze stron
realnej mozliwosci dochodzenia
jejroszczen” - podkreslit ZBP.
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Peter Magyar przeniesie
siedzibe wegierskiego
rzadu blizej parlamentu

oprac. Anna Nagel
Budapeszt

Po przejeciu wladzy siedzi-
ba premiera Wegier bedzie
miescila sie wjednym zbu-
dynkow ministerialnych ko-
lo parlamentu w Budapesz-
cie - zapowiedziat lider Ti-
szy Peter Magyar na X.

»Zarzadow Tiszy siedziba pre-
miera nie bedzie sie mieScita
w patacu karmelitanskim
w dzielnicy zamkowej, ktory
Viktor Orban przystosowat dla
siebie, tylko w jednym z budyn-
kéw ministerialnych w poblizu
parlamentu” - napisat Magyar.

Ulokowanie przez Orbana
w 2019 1. siedziby premiera
w dawnym klasztorze karmeli-
tow na Wzgbrzu Zamkowym
wzbudzito kontrowersje m.in.
z powodu wysokich kosztow

Decyzje o preniesieniu siedziby wegierskiego rzadu

przebudowy gmachu. W bu-
dynku powstal wowczas m.in.
duzy taras, z ktorego Orban po-
kazywat zagranicznym go-
Sciom panorame Budapesztu.
Wczesniej siedziba premiera
znajdowata sie w budynku par-
lamentu na drugim brzegu Du-
naju.

W wyborach parlamentar-
nych 12 kwietnia TISZA zdobyta
wiekszos¢ konstytucyjna, ktora
wynosi 133 mandaty w 199-0so-
bowym Zgromadzeniu Naro-
dowym. Obecnie, po przelicze-
niu ponad 98 proc. gtosow,
ugrupowanie Magyara ma 136
miejsc w parlamencie, koalicja
partii Orbana - Fideszu -
iChrzescijafisko-Demokratycz-
nej Partii Ludowej - 57, a skraj-
nie prawicowy Mi Hazank - 6.
W jednym okregu jednoman-
datowym zarzadzono powto-
rzenie gtosowania. PAP

do dawnego klasztoru podjat Viktor Orban w 2019 roku

FOT. DGUENDEL, CC BY A.d A
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Koniec zwolnien z sankgji
na rosyjska i iranska rope¢

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Minister finanséw USA Scott

czasowe zwolnieniazsankcji
skiejropy naftowej, transpor-
towanej droga morska, niezo-
stang przediuzone.

Scott Bessent mowit podczas
Srodowego briefingu w Biatym
Domu o dziataniach ekonomicz-
nych przeciwko Iranowi, ktére
okreslit nazwa ,,ekonomicznej
furii”. Jak powiedzial, USA
zwrocity sie do sojusznikow z re-
gionu Zatoki Perskiej, by zamro-
zili konta irafiskich urzednikow
panstwowychidowodcow Kor-
pusu Straznikéw Rewolucji Is-
lamskiej, i s sktonne natozy¢
sankcje wtérne na podmioty
prowadzace interesy z Iranem.
W tym kontekscie poinfor-
mowal, Ze jego resort wystat
dwalisty do chinskich bankow,
grozac im takimi sankcjami, je-
§li okaze sie, ze prowadza one
transakcje z Iranem. Ocenit tez,
Ze trwajaca od dwoch dni blo-
kada iranskich portow unie-
mozliwia Chinom dalszy zakup
ropy z Iranu. Towarzyszaca
Bessentowi rzeczniczka Bia-
fego Domu Karoline Leavitt od-
mowita odpowiedzi na pytanie
oto, jak dtugo potrwa blokada.
Bessent potwierdzit, ze tym-
czasowe zwolnienia z sankcji,
obejmujacych sprzedaz rosyj-
skiejiiranskiej ropy zatadowa-
nej na tankowce, nie zostang

3 Y §

przedtuzone. Licencja doty-
czaca rosyjskiej ropy wygasta
juz 11 kwietnia, za$ iranskiej
wygasa 19 kwietnia. Bessent
sugerowat, ze tadunki surowca,
zwolnione z sankcji, zostaty juz
sprzedane.

Operacja

~Gospodarcza Furia”

Amerykanski Urzad ds.
Kontroli Aktywéw Zagranicz-
nych (OFAC) ogtosit w srode
sankcje na kolejne podmioty
zwigzane z Iranem i terrory-
zmem.

Restrykcjami objeto trzy
osoby fizyczne, 17 0s6b praw-
nychidziewiec statkow, ptywa-
jacych pod banderami Panamy,

Mozambiku i Kamerunu - wy-
nika z komunikatu opubliko-
wanego nastronie internetowej
OFAC.

Ministerstwo skarbu USA ze
swej strony podato, ze sankcje
natozono w ramach operacji
»Gospodarcza Furia” (operacja
militarna przeciwko Iranowi
makryptonim ,,Epicka Furia”).

Jak poinformowano, re-
strykcje dotknety siatki prze-
mytu ropy, zarzadzanej przez
iranskiego potentata transpor-
towego Mohamada Hosejna
Szamkaniego, syna bytego se-
kretarza generalnego iranskiej
Rady Bezpieczenstwa Narodo-
wego Alego Szamkaniego,
ktory zginat w trakcie amery-
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Sekretarz skarbu USA Scott Bessent mowit podczas srodowego briefingu prasowego
w Biatym Domu o dziataniach ekonomicznych przeciwko Iranowi

kansko-izraelskiego  ataku
na przetomie lutegoimarcabr.
OFAC natozyt tez sankcje
na podmioty zwigzane ze sche-
matem prania pieniedzy z we-
nezuelskiego ztota, prowadzo-
nym przez Hezbollah, zkt6rego
korzysci czerpie iraniskie wojsko.
,»Ministerstwo skarbu (fi-
nanséw - PAP) intensywnie
wdraza »Gospodarczg Furie,
obierajac za cel elity rezimu, ta-
kie jak rodzina Szamkanich,
ktore probuja bogacic sie kosz-
tem iranskiego narodu” -
oSwiadczyt minister finansow
Scott Bessent. Zapowiedziat, ze
resort bedzie nadal blokowat
iranskie siatki przemytnicze
iterrorystyczne. PAP

Horror Hiszpana
w podrozy poslubnej

Kazimierz Sikorski
Malediwy

Hiszpaniski turysta zostat za-
atakowany przezrekina
naMalediwach. Atak zakori-
czylsie amputacjanogimez-
czyzny. Wszystko dziato sie
w trakcie podrozy poslubnej.

Ofiarg ataku jest Borja, hiszpan-
ski ginekolog. Jedna z hiszpan-
skich gazet podata, Ze pochodzi
z Alicante i niedawno poslubit
kobiete o imieniu Ana, ktéra
réowniez pochodzi z tego re-
gionu.

Do tragicznego wydarzenia
doszto w poblizu Kooddoo, jed-
nej z zamieszkanych wysp
atolu Gaafu Alif. Do wody we-
szto kilka osob, rekin zaatako-
wat Hiszpana.

Ofiare natychmiast prze-
transportowano Smigtowcem
do miejscowosci Male, stolicy

Malediwow. Miejsce ataku,
w ktoérym doszto do tragedii,
stynie z duzych fawic zartaczy
dtugoptetwych.

Zona pogryzionego przezre-
kina ztozyta juz skarge prze-
ciwko firmie, ktéra zorganizo-
wata grupowa wycieczke,
oskarzajacja o zaniedbanie.

Turysta stracit bardzo duzo
krwi. Przyjaciel rodziny powie-
dziatjednemu z hiszpanskich
dziennikow, ze medycy pro-
buja ratowac Borje, jest na od-
dziale intensywnej terapii, ale
jego stan zdrowia jest bardzo
ciezki.

W Kooddoo znajduje sie
czterogwiazdkowy hotel Mer-
cure Maldives Kooddoo Resort,
ktory jest popularnym miej-
scem na miesigc miodowy.

Pod koniec ubiegtego roku
w tym samym miejscu 26-let-
nia Chinka zostata ranna po
ataku rekina.

Europa ma plan awaryjny dla NATO? Sojusz

Kazimierz Sikorski
Berlin

Plan awaryjny ma zapewnic
Europie mozliwos¢ obrony
przy uzyciuistniejacych
struktur NATO, gdyby USA
upuscily sojusz.

Urzednicy pracujacy nad pla-
nami, ktore niektorzy okreslajg
mianem »europejskiego
NATO”, daza do zwiekszenia
liczby Europejczykow w rolach
dowddcow sojuszu oraz uzu-
pemienia amerykanskich zaso-
bow wojskowych o wlasne.
Plany - realizowane niefor-
malnie poprzez dyskusje w ra-
mach Organizacji Traktatu Pot-
nocnoatlantyckiego i wokot
niej - nie majg na celu konkuro-
wania z obecnym sojuszem, jak
twierdza uczestnicy.
Europejscy urzednicy daza
do zachowania odstraszajacego

Friedrich Merz c.hce
uniezaleznienia od USA

wptywu Rosji, ciggtosci opera-
cyjnejiwiarygodnoSci nuklear-
nej, nawet jeSli Waszyngton
wycofa sity z Europy lub od-
mowi jej obrony. Plany, opraco-
wane po raz pierwszy w 2025
roku, podkreslaja skale euro-
pejskich obaw o wiarygodnos¢

FOT. SANDRO HALANK,CC BY-SA 4.0

USA. Przyspieszyty one po tym,
jak Trump zagrozit odebraniem
Danii Grenlandii i zyskuja
naznaczeniu w obliczu impasu
wywotanego odmowa Europy
poparcia amerykanskiej wojny
w Iranie.

Polityczna zmiana w Berli-
nie wzmacniaimpet. Przez de-
kady Niemcy sprzeciwialy sie
francuskim apelom o wiekszg
europejska suwerennos¢
w obronie, wolgc utrzymac
Ameryke jako gwaranta bezpie-
czenstwa europejskiego.

Sytuacja ta ulega zmianie
pod rzadami kanclerza Friedri-
cha Merza z powodu obaw
o wiarygodnos¢ USA jako so-
jusznika. Wyzwanie jest
ogromne. Struktura NATO
opiera sie na amerykanskim
przywodztwie, od logistyki
i wywiadu po najwyzsze do-
wodztwo wojskowe sojuszu.
Europejczycy staraja sie teraz

musi by¢ gotowy wycofanie przez Trumpa USA

wzig€ na siebie wiecej obowiaz-
kéw, czego od dawna domagat
sie Trump.

- Sojuszbedzie ,,bardziej eu-
ropejski” - moéwit niedawno
jego sekretarz generalny Mark
Rutte. Roznica polega na tym,
ze Europejczycy podejmujg
kroki nie z wtasnej inicjatywy,
a z powodu rosnacej wrogosci
Trumpa.

Ostatnio Trump nazwat eu-
ropejskich sojusznikow ,,tcho-
rzami” inazwat NATO papiero-
wym tygrysem, dodajac - od-
noszac sie do prezydenta Rosji -
»Putintez o tym wie”. - Przeno-
szenie ciezaru ze Stanoéw Zjed-
noczonych na Europe trwaibe-
dzie kontynuowane... w ra-
mach strategii obronnej i bez-
pieczenstwa narodowego USA
- méwit prezydent Finlandii
Alexander Stubb, jeden z lide-
rOw zaangazowanych w te

plany.

FOT. ALEX BRANDON/AP/EAST NEWS
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MUZYKA ZDROWIE LUDZIE
74 Grupa Biednych. Mineto Lekarz od tematow tabu: Styszg, Rozdzielili go z czterema siostrami
60 lat od zatozenia kultowego ze ,jak swedzi, to trzeba sie umyc¢, |17 lat temu. Dzis Marcin prébuje

usteckiego zespotu str.10 - 11 im czysciej, tym lepiej” str. 14 je odnalezc¢ str. 16
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Nie pytajcie fotografa przyrody 0 Szczqshwy
traf. Bo swoje musi on przemaszerowac

Fotograf przyrody Piotr Stefaniak nie lubi pytan o szczescie. Mowi, ze dobre zdjecie
to skutek wiedzy, tysiecy zrobionych krokow 1 godzin czekania str. 12-13
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/4 Grupa Biednych. Min¢lo

00 lat od zalozenia kultowego
usteckiego zespolu

Wojciech Frelichowski
Kultura

W tym roku mija 60 lat

od chwili powstania zespolu
74 Grupa Biednych. Zespot
bez watpienia moznana-
zwac kultowym. W tamtych
latach bylfenomenem - za-
réowno muzycznym, jak
ikulturowym.

NowyMtodemu pokoleniu za-
pewne nazwa 74 Grupa Bied-
nych niewiele mowi. Tymcza-
sem pod koniec lat 60. i na po-
czatku 70. XX wieku o tym ze-
spole byto gtosno w polskim
Srodowisku rockowym.
Trudno w to uwierzyg, ale ta
grupa nie wydala ani jednej
plyty, cho¢ dokonata nagran
kilkunastu utwor6éw. Ale nie
mozna ich byto ustyszec w 6w-
czesnym radiu, o telewizji juz
nie wspominajac. Jedynym
[
T

-

-l-'"" 18

przekazem, ktéry powodowat,
Ze 74 Grupa Biednych zostata
zauwazona byty koncerty.

Duch kreatywny

Duchem kreatywnym 74
Grupy Biednych byl niezyjacy
juz Jerzy Izdebski. O takich lu-
dziach méwi sie ,,niespokojna
dusza”. Izdebski pasowat
do tego okreslenia jak ulat. Pro-
wokowal, szukat, tworzyt.

- Studiowatem razem z Jur-
kiem w Studium Nauczyciel-
skim w Stupsku. W Studium
byt tez wydziat muzyki. Tam
byt sprzet muzyczny. Mozna
byto grac. Noi zaczeliSmy toro-
bic. Zespot nazwaliSmy Izotopy
- wspominat Franciszek Ry-
marz z Ustki w artykule Mi-
chata Kowalskiego ,,Rock’n’roll
w czasach komuny” w marcu
2007 1. - Grupa grata na wie-
czorkach studenckich. Mto-
dziez sie bawita, pita piwko.

Ciagle walczyliSmy o to, by nie
wchodzili nam na scene.

Po zakonczeniu nauki gita-
rzysci zaczeli pracowaé w szko-
fach.

- Nie wiedzieliSmy, co robic.
DoszliSmy do wniosku, ze
warto bytoby grupe reaktywo-
wac. Majac sktad udaliSmy sie
do Domu Rybaka. Tam nas
przygarneli. ZaczeliSmy znowu
grac na wieczorkach mtodzie-
zowych. W kazdg Srode o go-
dzinie 17. Zaproszenia czasami
byty na plakatach, a czasami pi-
sane wprost na murach. Biatg
farba.

Tak powstata 74 Grupa Bied-
nych. Zespdt zaczynat swoje ar-
tystyczne zycie od dwoch gitar,
harmonijkiitamburyna. Poraz
pierwszy wystapit na zywo
przed ustecka publicznoscia
na placu nieistniejacego dzisiaj
osrodka ,,Na Palach” (w poblizu
promenady).

- Wszystkie gitary wykona-
liSmy sami, takze kolumny gto-
Snikowe, wzmacniacze, ka-
mery poglosowe i mikrofony
zbudowane z wktadek telefo-
nicznych, sitek do cedzenia
herbaty i szpulek od nici -
wspominat Jerzy Izdebski. -
Na poczatku probowaliSmy na-
Sladowa¢ The Beatles, The
Kinks, The Who, The Rolling
Stones, The Yardbirds, The
Small Faces, The Hollies, The
Searchers. StuchaliSmy ich
w dzien z Radio Nord (piracka
stacja skandynawska na statku
Lucky Star na Baltyku),
a w nocy na Radio Luxembo-
urg, Caroline, Veronica, Lon-
don.

Miesiecznik ,,Jazz” pisat(...)
74 Grupa Biednych, to samo-
wystarczalny koncerniwscho-
dzaca gwiazda, ktorej bez wat-
pienia przypadta rola polskich
Beatlesow (...).

Niebawem powstaty pierw-
sze utwory Grupy: ,Jestem
Wolny”i,,Ballada o Mtynarzu”.

Przesladowani

za odmiennosé

Pierwszy sktad zespotu li-
czyt w 1966 roku 12 0s6b. Po-
tem zmieniat sie wielokrotnie.
Dotaczaty do niego znane na-
zwiska, takie, jak perkusista
Henryk Tomala (potem grat
wwielu polskich zespotach roc-
kowych ijazzowych) czy Gra-
zyna kobaszewska, znana wo-
kalistka.

Wyrdzniali sie wygladem -
kwieciste koszule, dlugie
wlosy, czesto w ptetwach
do nurkowania lub przedwo-
jennych ubraniach dziadkéw.
Tonie podobato sie wiadzy. Je-
den z cztonkoéw zespotu - Ko-
stek Kozdr6j - wyrozniat sie
wyjatkowo dtugimi wlosami.
Napadli na niego milicjanci,

74 Grupa Biednych (1969) Od lewej: Henryk Tomala (1951-1982) - perkusja, Piotr ,,Pastor” Budelski - $piew, gitara (1949-2005), Jerzy lzdebski
(1947-2010) - $piew, gitara, Ryszard Klorek - gitara basowa.
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oSlepili gazem i zepchneli
do kanatu portowego, gdzie
utonatnaich oczach.

Oryginalno$¢ 74 Grupy
Biednych byta tak duza, ze
do Ustki zjezdzali turysci z ca-
tej Polski, aby postucha¢ ich
muzykiitekstow.

- Teksty byly na czasie -
wspominata Joanna Izdebska-
Morycinska, siostra Jerzego Iz-
debskiego. - Nie byto w nich
buntu i nie byly prosto w oczy.
Byly to poetyckie przekazy
o tym, co jest wazne dla czto-
wieka. Ludziom to sie tak po-
dobato,ze Sciaggali do Ustki,
aby nas postuchac z catej Pol-
ski.

To wtasnie wtedy na ulicach
Ustki pojawita sie hippisujaca
bohema Warszawy, Eodzi, Kra-
kowa. Srodowiska artystyczne
iakademickie kontestowaty to,
codawaliim ,,Biedni”.

Sukcesy i koniec

grania

74 Grupa Biednych jesienig
1968 1. zostala zaproszona
do Kalisza na Pierwszy Ogolno-
polski Festiwal Awangardy Be-
atowej (prekursor Jarocina).
Tam otrzymata wyr6znienie.
W kolejnych dwoch latach zdo-
byli pierwsze nagrody wraz
z zespotami Laboratorium, Re-
spekt, Testi Pronko. Zespotwy-
stepowat tez na konkursach
ifestiwalach studenckich oraz
na Jazz nad Odra. Prasa mu-
zyczna odnotowywata
od czasu do czasu ich sukcesy.
Kilka artykutéw opublikowat
Jazz. Uznano jg odkryciem roku
1970.

Zespot nie kryt sie ze swo-
jego krytycznego stosunku
do PRL-u. Przodowat w tym Je-
rzy Izdebski. Stuzba Bezpie-
czenstwa zaczeta mu deptac
po pietach. W czasie jednej
proby w starym bunkrze
przy plazy milicja wrzucita
do Srodka gaz tzawigcy.

- Pobicia, rewizje w domach,
aresztowania - opisywat Jerzy
Izdebski. - Zotierze z garni-
zonu usteckiego dostali zakaz
bywania na koncertach.

Wkrotce pojawit sie zakaz
wystepoéw w klubach na Pomo-
rzu, koncertowania w Polsce.
To wszystko sprawito, ze
ostatni wystep zespotu odbyt
sie w 1973. Muzycy rozjechali
sie.
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74 Grupa Biednych w Ustce przy murze gazowni. Koniec lat 60.

Co byto pézniej?

W 1974 roku Jerzy Izdebski
wyjechat do Wielkiej Brytanii.
I'tam kilka lat p6Zniej spotkato
go spore zaskoczenie.

- W kilka dni po ogtoszeniu
przez rezim komunistyczny

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 17.04.2026
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stanu wojennego w Polsce, ktos
zadzwonit do mnie w Londynie
ipowiedzial, Ze piszg 0 74 Gru-
pie Biednych w ,,New Musical
Express” (opiniotworcze pismo
muzyczne w Wielkiej Brytanii)
- opowiadat Izdebski. - Rzeczy-

MUZYKA @

wiscie, na Srodkowej rozkta-
dowece byto duze zdjecie prze-
wroconego Patacu Kultury,
zdjecia czotgdw Jaruzelskiego
ijego milicji z patkami. Autor
przedstawit historie zachodniej
muzyki w Polsce komunistycz-

nej na tle przemian politycz-
nych. Wymieniona byta z na-
zwy 74 Grupa Biednych i Ustka
jako wazne ogniwa oporu mto-
dziezy polskiej przeciwko bar-
barzynstwu komunistycznych
rzadéw w Polsce. Zaden inny

FOT. ARCHIUWM
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Pierwszy sktad 74 Grupy Biednych (1966/67)

Joanna Izdebska - vocal, Jerzy Izdebski - gitara, vocal, An-
drzej Emil Pakulnicki Anatol - gitara (tworca nazwy zespo-
tu), Roman Wawrowski - gitara basowa, Wojciech
Nierzwicki - perkusja, wspotpraca: Franciszek Rymarz - gi-
tara, Janusz Piorkowski - vocal, Piotr Buldeski ,Pastor” (gi-
tara i vocal, zmart w Australii 2005), Jacek Malicki - flet,
Dominik Kuta - flet (pézniej Czerwone Gitary), Stanistaw
Sokotowski - wykonawca fuzz-box i akcesoriow do gtosni-

kow, gitar i wzmacniaczy
Drugi sktad (1968)

Jerzy lzdebski, Ryszard Klorek - gitara basowa, Henryk To-
mala - perkusja (zabity w stanie wojennym w Katowicach).

Trzeci sktad 1970-73

Jerzy Izdebski, Andrzej Diering - trgbka, Bogdan Mis - per-
kusja, Kazimierz Panasiak - gitara basowa.

Wspotpracownicy:

Grazyna tobaszewska - vocal, Gwalbert Misiek - sakso-
fon, Ewa Sosnicka (siostra Zdzistawy) - vocal, Zdzistaw Pa-
witoj¢ - gitara basowa, Zdzistaw Malinowski i Bogdan Wi-
niarczyk - teksty piosenek, Andrzej Kowalski - taniec

na scenie, Stasio - elektryk zespotu, Leszek Wieleba - aku-
styk, Ryszard Chodysz - agent.

polski zesp6t nie byt wymie-
niony w takim kontekscie. My-
Sle dzisiaj, ze zashuzyliSmy
na to, my wszyscy, ktorzy dali-
Smy swoje talenty, czas, pienig-
dze i duzo wiecej, aby stowa
utworu ,,Jestem Wolny” mogty
w koficu powiedzie¢ miliony
naszych réwieSnikow.

Jerzy Izdebski do Polski po-
wrocitpo transformacji syste-
mowej. Stworzyt Radio Wy-
brzeze, ktore jednak nie otrzy-
mato koncesji. Zaangazowat sie

w zycie samorzadu. Od 1994 .
bytradnym Ustki,ado2001r.
radnym powiatu stupskiego.
0Od 1999 1. jako lider Polskiej
Partii Biednych organizowat
w Stupsku Trybunat Spoteczny
iw czasie manifestacji ,,oskar-
zab”i,,sadzit” lokalnych polity-
kow. Od 1998 prowadzit row-
niez audycje w lokalnej rozgto-
$ni Radio City.

Zmarl w 2010 roku w Lon-
dynie.
©®
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9. EDYCJA DRUZYNY ENERGH WYSTARTOWALA. SZKOLY MOGA ZGEASZAC SIE DO 30 KWIETNIA

uszyta 9. edycja ogdlno-

polskiego programu Dru-

zyna Energii, realizowa-

nego przez Energe z Grupy
ORLEN. Projekt zainauguro-
wano wydarzeniem w Ergo Are-
nie, a szkoty podstawowe z ca-
tego kraju mogg do 30 kwietnia
zglasza¢ udziat w rywalizacji
osportowe wyposazenieistroje
olgcznej wartosci ponad pot mi-
liona ztotych.

Zanami oficjalna inaugura-
cja programu, ktory po raz ko-
lejny pokazuje, ze aktywnoS¢ fi-
zyczna jest skutecznym narze-
dziem integracji i budowania
pozytywnych relacji. Podczas
wydarzenia w Ergo Arenie
na parkiecie, ramie w ramie
zuczniami, staneli znani polscy
sportowcy i trenerzy, m.in. Piotr
Gruszka, Izabela Belcik, Jakub
Schenk oraz Michat Danilczuk.

Inauguracja byla takze
otwarciem nowego rozdzialu
w historii projektu. Ogloszono
wowczas nowa kategorie - Ener-
gie Tanca, ktora dotacza do do-
tychczasowych dyscyplinipod-
kresla, zeruch tonie tylkorywa-
lizacja, ale rébwniez emocje, eks-
presja i roznorodne formy ak-
tywnosci.

Ogolnopolska rywalizacja,
odbywajaca sie pod honoro-
wym patronatem Ministra Edu-
kacji, skierowana jest
do uczniéw klas 4-8 szkot pod-

3 4 1 ' '“.

b (Cpmm—
Uczniowie, nauczyciele i ambasadorzy programu podczas

inauguracji 9. edycji D

ruzyny Energii w Ergo Arenie.

Projekt promuje aktywnosc¢ fizyczng w szkotach podstawowych w catej Polsce. Rejestracja szkot trwa do 30 kwietnia

stawowych. Zgtoszenia przyj-
mowane s3 do 30 kwietnia
za poSrednictwem platformy
druzynaenergii.pl.

Nowy, mistrzowski

sktad

Sita Druzyny Energii s3 ludzie
- wybitni sportowcy, trenerzy
ipasjonaci sportu. W gronieam-
basadoréw projektu znalazt sie
m.in. Piotr Gruszka, legenda pol-
skiej siatkdwki i mistrz Europy.
- Chcemy uczy¢ dzieci aktywno-

Sci, ale tez pokazywac im, ze
sportowcy to zwyKkli ludzie, kto-
rzy kiedys byli na ich miejscu -
podkresla Gruszka.

Role Kapitanow Druzyn
Stonca, Serca, Wiatru, Ziemi
i Wody pelnig kolejno: koszy-
karz Jakub Schenk, tancerz Mi-
chat Danilczuk, szczypiornista
Piotr Papaj, rugbystka Hanna
Maliszewska oraz Barbara Bro-
taj - nauczycielka wychowania
fizycznegoilaureatka 8. edycji
programu. Projekt wspieraja

takze doswiadczeni trenerzy
ipedagodzy.

Druzyna Energii

- to co$ wiecej niz sport

Program ma na celu pokaza-
nie, ze sportowi idole nie s3 je-
dynie postaciami znanymi z me-
di6w, ale partnerami do wspo6l-
nej zabawy i éwiczen. Druzyna
Energii promuje r6znorodnos¢
ruchuizachecadzieci do aktyw-
nosci dopasowanej do ich po-
trzebi zainteresowan.

- W tymroku Druzyna Ener-
gii zostata odSwiezona. Mamy
sportowcow aktywnych zawo-
dowo, ktorzy jeszcze niedawno
grali na boiskach, a dziS pracujg
bezposrednio z uczniami. No-
woscig jest taniec, ktory odpo-
wiada na bardzo szeroko rozu-
miany ruchiemocje - podkresla
Magdalena Marszatkowska, dy-
rektor Departamentu Marke-
tingu Energi SA. - Chcemy, by to-
warzyszyta temu rados¢ bycia
razemigry wjednej druzynie.

FOT. GRUPA ENERGA

Taniec wybija sie

nafront

Absolutng nowoscia 9. edycji
jest taniec, ktorego ambasado-
rem zostal Michat Danilczuk.
Jego celem jest pokazanie, ze ak-
tywnos¢ fizyczna nie musi opie-
rac sie wylacznie na rywalizacji,
ale moze by¢ formg wyrazania
siebieibudowania pewnoscisie-
bie. Taniecrozwija koordynacje,
rytm i energie, a jednocze$nie
przetamuje stereotypy doty-
czace plci w sporcie.

Dodatkowa zacheta do udzia-
tu jest rekordowa pula nagrod.
Energa z Grupy ORLEN prze-
znaczyta ponad p6t miliona
ztotych na doposazenie szkol-
nych sal gimnastycznych
istroje sportowe.

Sita drzemie

w kazdej szkole

Do udzialu w programie
moga zglaszac sie nauczyciele
wychowania fizycznego lub dy-
rektorzy szkét podstawowych.
Organizatorzy zachecajg row-
niez do przesytania materiatow
wideo pokazujgcych aktywnos¢é
szkolnej spotecznosci.

- To moment, w ktérym
mozna zaprosi¢ uczniow
doSwietnej przygody pelnej pa-
sji i energii - podkresla Barbara
Brotaj, kapitanka Druzyny Wody
i laureatka poprzedniej edycji
programu.
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trzeba prze

Joanna Boron
Region

Fotograf przyrody Piotr Ste-
faniak pytan nie lubi pytan
oszczescie. Dobre zdjecie to
jego zdaniem skutek wie-
dzy, doswiadczenia, tysiecy
zrobionych krokow i godzin
czekania az stanie sie niewi-
dzialnym dla zwierzat, ktore
chce uwiecznié.

Zaczne od pytania, ktére
mnie najbardziej intryguje:
Czy Swietne przyrodnicze
zdjecie tojest dzielo szczesli-
wego trafu, czy raczej dlugich
przygotowan i godzin wycze-
kiwania?

Moja alergiczna reakcje wy-
wotuje hasto ,,Ale miate§
farta, ze zobaczyte$ wilka”.
Przypominam wtedy sobie ile
kilometrow trzeba zrobic by
zobaczyc¢ wilka - nawet kiedys
robitem statystyke, z ktorej
wynikato, Ze widziatem wilka
raz na sto czterdziesci kilome-
tréw przemaszerowanych
pobagnach, polasach, z ple-
cakiem. Dzi§ widze wilka raz
na kilkadziesigt godzin wysie-
dzianych w namiocie. Oczy-
wiScie ten namiot musze do-
targaé, roztozy¢, znosic ko-
mary, temperatury i wstawa-
nie o drugiej albo pierwszej
wnocy... Oczywiscie ,,fart”
jest elementem dobrego zdje-
cia, na przyktad wyszto stonce
imam promyk Swiatta, ktory
nanosku wilka zagrat, ale
reszta jest wysiedzianaiwy-
czekana.

Zakladam, ze chcac sfotogra-
fowac konkretne zwierze, to
musi pan sie wezesniej duzo
onim dowiedzie¢...

Tak, to na pewno sie przydaje,
bo zwierzeta r6znie funkcjo-
nuja, maja r6zne zwyczaje,
chociazby r6zne rzeczy jedza
ordznych porach rokuitos
przyktadowo w tej chwili sie-
dzi sobie nabagnachiobgryza
Swieze galazki, bo sie poja-
wity. Ale gdybym jeszcze dwa
miesigce temu szukal naba-
gnach tosia, to nie spotkatbym
go tam, bo wtedy bytby w bo-
rach sosnowych. Takze tak,
wiedza taka teoretyczna

na poczatek sie przydaje,
apozniej nastepuje weryfika-
cjatej wiedzy w terenie, bo
okazuje sie, ze nie kazdy tos
czytat te same ksigzki coja
inie zawsze wie o tym, ze po-

5 %i_,, S
- Nie boje sie zwierzat, natomiast czu

winien by¢ w tym, albo innym
miejscu. Ale sktadamy jedno
idrugie, teorie i praktykeiwy-
chodzi nam to, comamy

na zdjeciach.

Jak sie zostaje fotografem
przyrody? Przez przypadek?
Przez ciekawoS¢. Jestem cie-
kaw jak wyglada wilk, ktory
pije wode. Ja oczywiscie
wiem, jak wyglada pies, bo je-
stem tez instruktorem szkole-
nia psow. Mam psy, wiem jak
wyglada pies pijacy wode,
wiem jak na filmach taki wilk
wyglada, ale ja mam taki swoj
prywatny cel: zobaczy¢ jak
wyglada na zywo wilk pijacy
wode. Tego jeszcze nie wi-
dziatem, wiec to mnie popy-
chadotegoby polowacnata
scene. Mozna zostac stola-
rzem z ciekawosci jak pachnie
drewno, ktore tniemy. Jestem
ciekaw tego, co dzieje sie w le-
sie, kiedy zwierzeta nie widza
cztowieka, wiec moje dziata-
niaidg w tym kierunku, zeby
maskowac sie tak i trafia¢ tam

otakich porach, zeby zwie-
rzeta nie zauwazyty mojej
obecnosci. Jestem troche ta-
kim podgladaczem tego, cosie
dzieje wlesie.

Musze zapytaé, adlaczego tak
trudno uchwycic tego wilka
W procesie picia wody?

Po pierwsze trudno jest
uchwycic wilka. To jest dzie-
wiecdziesigt procent odpowie-
dzinato pytanie. Tak, zebyScie
panstwo i pani miata wyobra-
Zenie - rodzina wilcza, czyli
powiedzmy pigtka, szostka
wilkow, rodziceiich dzieci
ztego pokoleniaiz poprzed-
niego, zajmuje teren mniej
wiecej stu piecdziesieciu,
dwustu piecdziesieciu kilome-
trow kwadratowych. I teraz ta
liczba nikomu nic nie moéwi,
facznie ze mnga. Wiec zeby to
przetozy¢ narealia, Koszalin
ma dziewiecdziesigt osiem ki-
lometréw kwadratowych po-
wierzchni, wiec miedzy pot-
toraa dwaip6t Koszalina jako
miasta catego do jego granicto

Nie pytajcie fotograta przyrody
0 szczesliwy traf. Aby go miec czasem

e / /7

iSC

je respekt do iwierzqt - mowi fot;)graf przyrody Piotr Stefaniak

jest piec, szes¢ wilkow, wiec
statystyczna szansa na spotka-
nie jednego z nich jest dos¢...
niska. Zanim zobaczytem
pierwszego wilka w moim te-
renie to przez pottoraroku
chodzitem wszystkimi Sciez-
kami i probowatem dowie-
dziec sie, zrozumied, ktoredy
te wilki moga chodzi¢. Wiec
Ppo pierwsze musimy znalez¢
miejsce, gdzie one s3. Podru-
gie, gdzie sg widoczne, bo one
nie chcg by¢ celebrytamii sie-
dza wkrzaczkach. A po trzecie
- nie zawsze tam, gdzie ja je wi-
dze, jest woda. Moje ulubione
tereny to bagna, wiec ten wilk
po prostu idzie sobie gdzie$
ipo drodze pije wode, nieko-
niecznie tam gdzie na niego
czekam.

Widze tu duzy element tro-
pienia, niczym ze starych we-
sterméw...

Nazywam to rozumieniem,
Zrozumieniem zwierzecia
izrozumieniem terenu. Itotez
jest niesamowite, bo teren,

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 17.04.2026

w ktérym ja w tej chwili obser-
wuije jedna z dwoch wilczych
rodzin, ktore, ktorych zycie do-
kumentuje, to jest maty teren.
Jego epicentrum ma po-
wiedzmy kilometr na szeS¢set
metrow. WiekszoS¢ z niego to
sabagna. Ija sie bardzo ciesze,
bo przed dwoma dniami, czyli
nadzien przed przyjazdem tu-
taj znalaztem trzecie mozliwe
miejsce, przejscie przez te ba-
gna. Wiec ciggle poznaje ten te-
ren, aim lepiej go poznaje, tym
bardziej rozumiem, ktoredy te
zwierzeta, nie tylko wilki beda
sie poruszaty, beda chodzity.
Aim lepiej rozumiem zwie-
rzetaiteren, tym wieksza
szansa, ze w koncu je zobacze.

Dlaczego akurat wilki?

- Troche nie wiem, a troche
dlatego, ze to jest niesamo-
wite zwierze z zyciem socjal-
nym. Zachowuja sie podobnie
do pséw, majg swoje zabawy,
majg swoje rytuaty, maja
swoja rodzine. Ta fascynacja
bierze sie tez z ksiazek, mitéw

FOT. MICHAE BORKOWSKI

kilkadziesiat kilometrow

jakim obrost ten gatunek.
Wiele z tych mitéw niestety
nie jest prawdziwych. Tak jak
po pierwsze mit wilka Alfa,
ktory powstat wlatach czter-
dziestych ubieglego wieku
po obserwacjach wZoo

w Szwajcarii. A jak wiadomo
wilki w Zoo w ogble zwierzeta
zachowuja sie inaczej niz
wnaturze. Z drugiej strony
mamy ten mit wilka, zwierze-
cia opiekuficzegoiducha,
ktory gdzie$ nad nami krazy,
ajauwazam, ze wilk to wilk.
Po prostu wilk nie jest ani do-
bry, ani zty. Wilk jest wilkiem,
oS jest tosiemi jelen jest jele-
niem. I nie trzeba im dorabiac¢
zadnej ideologii, zeby byty fa-
scynujace, bo to jak sie opie-
kuja mtodymi, to jak mtode
odnoszg sie do starszych, to
jak ucza sie polowag, to jak sie
zachowuja wzgledem siebie,
tojak czujne sa, tojest samo
w sobie juz niesamowite.

Mam wrazenie jednak, ze

od paru lat im wiecej wilkow
zyje znami, tym wiecej jest
tez takiej wilkofobii, takiego
napedzania tych ztych emo-
cji. Teinformacje o tym, ze
wilk kogos pogryzl, potem sie
okazuje, ze nie wilka pies, ze
nie pogryzl, tylko tam prze-
chodzit obok. Pan, jak rozu-
miem, tych swoich wilkéw sie
nieboi?

To jest znowu bardzo ciekawa
kwestia. Nie boje sie zwierzat,
natomiast czuje respekt

do zwierzatitojest bardzo
wazne, zebySmy to rozumieli -
wilki to drapiezniki, nie polujg
na ludzi, chociaz z tatwoscia
mogtyby, po prostu nie robig
tego. Bojg sie ludzi. kosie,
ktore waza siedemset, osiem-
set kilograméw, sg wielkosci
konia, mogg by¢ dlanas
grozne, jezeli wejdziemy

na $pigcego tosia albo zbytnio
sie zblizymy, do dzikéw tez
warto zachowac dystans, wiec
moja recepta jest trzymac bez-
pieczny dystans, co bedzie do-
breidlazwierzeciaidla mnie.
Takze nie boje sie, mimo ze
wilki spotkatem dwieScie
piecdziesiat, trzystarazy
przez te ostatnie lata i niektore
z tych spotkan byty w takim
dystansie jak my jesteSmy. Jak
widac¢ konczyny mam niena-
ruszone. Jestem caly.

W naszej naturze jest to, Zzeby
mocno zaznaczac swoj3 obec-



nos¢. Czasem azzamocno.
Idziemy dolasu, widzimy te
butelki, te Smieci, ktore po so-
bie zostawiamy. Pan musi sie
zachowywac¢ dokladnie od-
wrotnie, czyli maskowac sie
tak, by tam pana nie bylo wi-
daé. Jak sie torobi?
Psychologicznie rzecz biorac
dlanasludzi fajnie jest kupic¢
sobie drogie stroje maskujace,
siatki maskujgce, namioty
iwszystko inne. Ito oczywi-
Scie sie przydaje, ale... My fo-
tografowie rozmawiajac mie-
dzy soba, Smiejemy sie, ze tro-
che te gadzety kupujemy dla
siebie, zeby tak fajnie wygla-
da¢, bonam sie te kamuflaze
podobaja. Tak naprawde 99
procent sukcesu to bycie w te-
renie, kiedy jest jeszcze
ciemno, kiedy nas mato wi-
dac. Dlatego ja jestem w tere-
nie pottorej godziny, dwie go-
dziny przed wschodem stonca
ijestem juz nieruchomy. Ita
nieruchomos¢ to, zeby przy-
tuli¢ sie gdzies do jakiegos
krzaczka drzewka, albo wejs¢
do namiotu obserwacyjnego,
albo nakry¢ sie siatka masku-
jaca poto, zeby zniknety na-
sze dtonie, znikneta nasza
twarz. Musimy dac po prostu
lasowi i temu zyciu lasu to-
czyc sie wokot nas. Iwtedy sie
okazuje, ze ptaki potrafig wy-
ladowac kilka metréw od nas.
Wilk potrafi przejs¢ dziesie¢
metrow od nasiwszystkie
inne zwierzeta potrafig by¢
bardzoblisko nas, kiedy tylko
im pozwolimy sie zblizyc.

To, co pan opowiada, wydaje
mi si¢ by¢ czyms niezwykle
trudnym. Oznacza, Ze mu-
simy mnéstwo rzeczy ,wyla-
czy€” nie tylko telefon ale
inaszerozbiegane mysli. Nie
maniczego, tylko tenlas.
Jest bycie. Tak. Mojg ulubiong
filozofia jest stoicyzm, wiec
bycie w lesie jest mocno stoic-
kie. Ja po prostu tam jestem,
nie musze nic robic. Ija zdaje
sobie sprawe, ze dla niekto-
rych to moze by¢ trudneidla
mnie tez byto bardzo trudne.
Japrzez wiele lat, lat i mysle,
ze tak wiekszos¢ fotografow
zaczyna od tak zwanej foto-
grafii z podchodu, czyli cho-
dzimy i staramy sie znalez¢ te
przygody, trafi¢ na nie, zna-
lez¢ zwierzeta. Problem po-
lega na tym, ze zwierzeta
stojaijedzaiobserwuja, bo
czes¢ z nich jest drapiezni-
kami, jest uwazna na otocze-
nie, bo szuka potencjalnej
ofiary, a cze$¢ z nich jest ofia-
rami potencjalnymi drapiez-
nikow, wiec wypatruje dra-
pieznikow. Takze jest bardzo
wyczulona na wlasnie ruch.
Takze jezeli probujemy cho-
dzi¢ polesie, to prawdopo-
dobnie niewiele tam zoba-
czymy i dlatego w pewnym
momencie do tego pewnie
trzeba dojrzec. Po kolei foto-
grafowie méwig dobra, toja
sobie posiedze i zamieniamy
tonatak zwana ,,zasiadke”,
moze dlatego, Ze jesteSmy

Gtos Dziennik Pomorza
Piatek, 17.04.2026

za siatka. Noi tak jak powie-
dzialem wczesniej siedzimy
iczekamy co sie wydarzy
iwtedy widzimy najwiecej.
Nie jest to trudne, ale trzeba
sie nauczyc, ze jest to warte
tego siedzenia. Bardzo czesto
tak, ze moje wyjscia sg puste
fotograficznie. Natomiast ja
sie nauczylem, ze to jest przy-
goda sama w sobie. Przede
wszystkim mogtem byc¢ w le-
sie. Mam taka prace, ze je-
stem w lesie i patrze na pustg
polane. Co moze by¢ fajniej-
szego? A jak jeszcze tylko wyj-
dzie jakie$ zwierze i moge mu
zrobi¢ zdjecie albo film, no to
tojuzjest naprawde fajny bo-
nus.

Domyslam sie, ze dla wielu
osob tojest frustrujace. Puste
wyjscia, te zrobione kilome-
try, ten czas, ktéry im moze
sie wydawac czasem straco-
nym.

ROZMOWA @

. EA Nakoniec chciatam zapytaé

To by¢ moze w takim razie nie
powinni siedzieC w lesie. Rze-
czywiscie jest to dosy¢ specy-
ficzne zajeciei ono wymaga
zacietosci, konsekwencji
iumiejetnosci odktadania tej
nagrody, jaka jest zdjecie,

w czasie.

Gdyby mégl pan wybraé
jedno swoje zdjecie, takie,
ktore pan uwaza moze nie
najlepsze, anajwazniejsze, co
bynanimbylo?

Trudne pytanie. Moze odpo-
wiem troche inaczej. Dla mnie
zdjecie jest bardzo uboga
forma. Bardzo zatuje, Ze je-
stem w stanie pokazac tylko
piksele. Dlamojego widza to
sg piksele. One sie tadniej albo
brzydziej uktadaja. Czesto te
zdjecia, ktére wcale nie wygla-
daja, wiaza sie zjakas historia,
ktéra rewelacjg juz dla mnie
byla. Ija strasznie ubolewam
nad tym, ze nawet jak o tym

napisze, tonie jestem w stanie
oddac tych wszystkich emo-
cji, ktére miatem i tego, co
czutem. A tym najbardziej
bym sie chciat podzieli¢. Stad
warsztaty czy plenery, ktore
prowadze. Najtadniejsze zdje-
cie moze wygrac konkurs, ale
to wcale nie musiat by¢ naj-
fadniejszy moment, najfaj-
niejszy moment. Moze od tej
strony powiem. W zesztym
roku miatem taki moment,

w ktorym przypadkowo sta-
tem sie czeScig wilczej ro-
dziny. OczywiScie w duzym
cudzystowie. Kiedy obserwo-
watem kilka mtodych wilkoéw
bawigcych sie ze soba. Juz byt
wieczor, zachodzito stonce,
wschodzil ksiezyc w peni,
wiec takie bardzo roman-
tyczne okolicznosci. Te
wilczki konczyty juz zabawe,
wiecja czekalem na moment,
kiedy bede mogt sie ewaku-
owac tak zeby ich nie wystra-

szy¢. Wiec czekam kiedy one
juz sobie p6jda i zaczne pako-
wac namiot. Ale to sie nie
udato, bo okazato sie, ze trafi-
tem na rodzinny piknik, czyli
na sytuacje, w ktorej kilkana-
Scie wilkow dostownie, bo by-
tem w stanie przeliczy¢, wy-
szty przed namiot, wokét
mnie zaczety wy¢, skamlec,
wydawac po prostu wszystkie
glosy cieszgcej sie na powita-
nie swojej rodziny. Naprawde
emocje ich byly ogromne.
Moje tetno byto adekwatne
doich emocji. Pomimo tego,
ze znam statystykiiwiem, ze
wilki nie atakujg ludzi, to jed-
nak bycie doktadnie w Srodku
kilkunastu wilkow wyjacych
jest niesamowitym odczu-
ciem, wiec zdje¢ z tego nie
mam dobrych. Mam film taki
dokumentalny, ktory poka-
zuje co sie dzialo, ale moje
emocje sa nie do przebicia tu-
taj.

FOT. PIOTR STEFANIAK
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oto, coby Pan poradzit ko-
mus, kto sobie mysli: amoze
bym tak zostal fotografem
przyrody?

Zeby kupit sobie kalosze i za-
czat chodzi¢ dolasu wstajac
ogodzinie drugiej albo trze-
ciej, bonajlepsze rzeczy cze-
kaja nanas o Swicie. Mozna
tam i$¢ z komérka, mozna tam
iS¢ zlornetka, nie trzeba miec¢
super aparatu.

Czyli super sprzet, super
obiektyw nie jest nam nie-
zbedny?

Nie musimy miec¢ drogiego
sprzetu, zeby przezywac fajne
rzeczy, ajak sie okaze, ze te
przezycia sa dlanasna tyle
wazne, ze chcielibySmy je do-
kumentowadé, no to bedzie
moze czas na to, zeby zainwe-
stowac w sprzet. Zreszta ja je-
stem zawsze zwolennikiem
teorii, ze kupuje nowy sprzet,
kiedy przerosty mnie juz stary
umiejetnoSciami, czyli kiedy
moje umiejetnosci fotogra-
ficzne urosty na tyle, ze wiem,
Ze mogtbym wykorzystac ten
nowy sprzet. Niestety czasami
jest tak, ze kupujemy sprzet,
ktory jest drogiiliczymy nato,
Ze ten sprzet zrobi nam lepsze
zdjecie.

Mam taka teorie, Ze czasem
bardziej niz sama pasja po-
ciaganas wlasnie gromadze-
nie tych gadzetow zwigza-
nych z ta pasja.

Oczywiscie. Jamam chyba
piec aparatow i wiele obiekty-
wow iuzywam dwoch z tych
aparatow i kilku z tych obiek-
tywow. Reszta lezy w szufla-
dzie.Imysle, ze tak tezjest.

Po prostu musimy znaleZ¢ to,
conam pasuje finalnie, a nie
da sie tego zrobi¢ inaczej, niz
probujac, zabierajac ten sprzet
w teren takze. No, mySle, ze
niestety kazdego czeka, ze ku-
pie sprzet, z ktorego po6zniej
zarok nie do konicajuzbede
zadowolony, ale przynajmniej
sprawdzitemijuz wiem, colu-
bie, co dlamnie dziata, a co nie
dziata.

©®

PIOTR STEFANIAK

Piotr Stefaniak, ktorego
zaprosito Nadlesnictwo
Manowo do udziatu z cy-
klu Lesnych Seminariow
Przyrodniczych, to foto-
graf przyrody i autor ma-
teriatéw dokumentuja-
cych dzika nature, ze
szczegolnym uwzgled-
nieniem wilkow. Od kilku
lat prowadzi systema-
tyczng obserwacje i do-
kumentacje dwoch wil-
czych rodzin zyjacych

w bezposrednim sasiedz-
twie Warszawy. Jego pra-
ce ogladaé mozna

na profilu na FB ,Chodze
po lecie” oraz na Insta-
gramie.
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[ .ekarz od tematow tabu:

¢ umye,

im czysciej, tym lepiej”. A to blad

Sylwia Rycharska
Zdrowie

Wstyd, odkladanie wizyty
+napozniej”, leczenie
nawlasnarekeidopiero
nakonicu decyzja o konsul-
tacjize specjalista. Taki sce-
nariusz powtarza sie w gabi-
netach proktologicznych

w calej Polsce. - Przychodza
dopiero wtedy, kiedy jest
dramat - przyznaje poznari-
ski proktolog

Najwiekszy sprzymierzeniec
choroby? Dr Eukasz Gmerek,
proktolog, dyrektor do spraw
lecznictwaiordynator oddziatu
wielospecjalistycznego w Szpi-
talu Sw. Wojciecha w Poznaniu,
twierdzi, ze to wstyd.

- To onjest gtéwnym powo-
dem, dla ktérego pacjenci tra-
fiaja do nas p6zno, I mysle, Ze
najbardziej wstydza sie mez-
czyzni. Dla nich to jest bardzo
krepujace, zeby zglosic sie
z problemem okolicy kanatu
odbytu - méwi. - Kobiety tez
majg opory, ale zdecydowanie
mniejsze. Mezczyzni czesto
przychodza dopiero w osta-
tecznym momencie, kiedy, jak
ja to mowie, jest juz dramat -
dodaje.

Ten ,,dramat” ma bardzo
konkretny wymiar: silny bél,
nasilone krwawienia i duzy
dyskomfort, ktéry utrudnia co-
dzienne funkcjonowanie.

Krew, ktora straszy

Najczestszym objawem,
ktory powinien sktoni¢ do wi-
zyty u specjalisty, jest krew.

- Pacjenci widzg krew
i pierwsze, co robig, to biorg
smartfona i wpisuja zapytanie
wwyszukiwarke. A tam najcze-
Sciej pojawia sie informacja, ze
to moze by¢ nowotwor jelita
grubego. I wtedy przychodza,
ze strachu - méwi dr Gmerek.

Nie kazde krwawienie ozna-
czajednak najgorsze.

- Znaczenie ma to, jaka to
jest krew, czy sg zaparcia, czy
zmienia sie rytm wypréznien.
Przy chorobach nowotworo-
wych pojawiajg sie tez inne ob-
jawy: Sluz, nieregularne, czesto
tzw. wybuchowe stolce - wyja-
$nialekarz.

Dlatego tak wazna jest dia-
gnostykai profilaktyka - w tym
kolonoskopia, ktéra powinna
by¢ wykonywana regularnie
po 45. roku zycia, a przy obcia-
Zeniu rodzinnym po 40.

Dr Gmerek ttumaczy, ze coraz mtodsze osoy maja hemoroidy. Jest to choroba

-

cywilizacyjna, do ktérej w gtéwnej mierze przyczynia sie nadmierne siedzenie

- To najlepsza profilaktyka
nowotworowa, bo pozwala wy-
kry¢ i usunaé polipy, zanim
przeksztatca sie w raka - pod-
kresla.

Niepokéj powinny wzbu-
dzi¢ takze inne objawy: niere-
gularne krwawienia, zmiana
rytmu wyproznien, pojawienie
sie §luzu czy nagly spadek
masy ciala. - Do tego wszelkie
nowe zmiany - zgrubienia, bro-
dawki. To sygnal, ze trzeba
zglosic sie do lekarza jak naj-
szybciej - zaznacza rozméwca
,»Glosu Wielkopolskiego”.

Zdecydowana wiekszoS¢
pacjentéw - okoto 90 proc. -
zglasza sie do proktologa z ob-
jawami choroby hemoroidal-
nej. Jeszcze kilkanascie lat
temu byta ona kojarzona gtow-
nie z osobami starszymi. Dzi$ to
sie zmienito.

- To jest choroba cywiliza-
cyjnaizaczyna dotykac coraz
mtodszych osob. Dzisiaj ob-
jawy maja ludzie 20-, 30-letni.
Zdarzato mi sie operowac pa-
cjentéw, ktorzy mieli 18 latiwy-
magali leczenia operacyjnego,
bo choroba byta juz bardzo za-
awansowana, z obfitymi krwa-
wieniami - podkresla dr Gme-
rek.

Zmienit sie styl Zycia, a wraz
znim profil pacjenta.

- My po prostu nie jesteSmy
stworzeni do tego, Zeby tak

duzossiedziec. Siedzimy w dro-
dze do pracy, siedzimy w pracy
po 8-10 godzin, a potem wra-
camy do domu i znowu sie-
dzimy - przed telewizorem
albo z telefonem w reku. Nawet
rower to w pewnym sensie tez
jest siedzenie - zauwaza.

Problem zaczyna sie juz
w miodym wieku - zamiast ak-
tywnosci fizycznej dominuje
spedzanie czasu przed ekra-
nami komoérek lub kompute-
r6w. A to wszystko, jak méwi dr
Gmerek, przektada sie na zdro-
wie i sprawia, Ze te problemy
pojawiajg sie coraz wczesniej.

Jak wyjasnia dalej, profilak-
tykaw tym przypadku sprowa-
dza sie dorzeczy prostych, choc¢
nie zawsze tatwych do wdroze-
nia. - PowinniSmy jak najcze-
Sciej wstawad, ruszac sie, zmie-
nia¢ pozycje. Jesli sie da, warto
pracowac czeSciowo na stojaco
- stad popularnos¢ biurek sto-
jacych. Umtodszych kluczowy
jestruch. Natomiast s3 zawody,
jak kierowcy, gdzie tego pro-
blemu nie da sie catkowicie wy-
eliminowag, i tych pacjentow
tezjestbardzo duzo - zaznacza
dr Gmerek.

Zanim pacjent trafi do spe-
cjalisty, czesto probuje radzic
sobie sam. - Dzisiaj pierwszym
lekarzem jest doktor Google.
Pacjenci szukaja informacji, ku-
puja leki bez recepty, czesto

wykupujg wszystko, cojest do-
stepne w aptece. Problem
w tym, Ze nie ma lekow na he-
moroidy. Sg tylko leki na ob-
jawy - thumaczy rozmowtca. Pa-
cjent przychodzi dopiero
wtedy, kiedy widzi, Ze nic nie
pomaga. - A zdarza sie, ze tra-
fiaja do nas osoby, ktore weze-
Sniej wielokrotnie byty na SOR-
ze zpowodu masywnych krwa-
wien iwymagaly przetoczenia
krwi. To sgjuz stany zagrozenia
zycia - dodaje.

Zaczystoto

niezdrowo?

Jednym z najwiekszych
- i najbardziej zaskakujacych
- problem6w jest nadmierna hi-
giena. - Pacjenci bardzo czesto
stysza: ,,Jak swedzi, to trzeba
sie umy¢, im czySciej, tym le-
piej”. I rzeczywiscie tak robia,
czasem nawet z zalecenia in-
nych lekarzy. A to btad - méwi
dr Gmerek. - Zbyt intensywne
mycie, uzywanie mokrego pa-
pieru czy kosmetykow prowa-
dzi do odparzen i nasilenia ob-
jawow. W tej okolicy powinno
byc¢ przede wszystkim sucho.
W cieptym i wilgotnym Srodo-
wisku rozwijaja sie grzyby i po-
jawia sie Swiad - wyjasnia.

Zmiana nawykow bywa dla
pacjentow trudna. - Kiedy mo-
wie im, ze muszg ograniczyc hi-
giene, robig duze oczy. To dla

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

nich obrét o 180 stopni. Ale
wracaja po 2-3 tygodniach i mé-
wia: ,,Mial pan racje” - dodaje.

Do bted6w nalezy takze me-
chaniczne podraznianie oko-
licy odbytu. - Proby ,,doktad-
nego czyszczenia”, ingerowa-
nia w kanat odbytu czy nawet
golenie tej okolicy moga prowa-
dzi¢ do podraznien, uczulen
istanow zapalnych - ttumaczy
proktolog.

Nie bez znaczenia pozostajg
takze dietaistyl zycia. Jak pod-
kresla, kluczowe s3: odpowied-
nie nawodnienie, ograniczenie
stodyczyidietabogata w bton-
nik oraz aktywnos¢ fizyczna.

~Najgorsze, co mozna

zrobigé, to zwlekaé”

Cho¢ choroba hemoroidalna
dominuje, problemoéw prokto-
logicznych jest wiecej. - Spoty-
kamy sie takze z ropniami,
przetokami, choroba uchyt-
kowa jelita grubego czy nieswo-
istymi chorobami zapalnymi je-
lit, jak wrzodziejace zapalenie
jelita grubego czy choroba Le-
$niowskiego-Crohna - wylicza.

Do tego dochodzg choroby
przenoszone drogg ptciowa.
Jak wyjasnia, ktykciny konczy-
ste, wywotane przez wirusa
HPYV, to zmiany, ktére czesto
wymagajg leczenia operacyj-
nego. Preparatéw dostepnych
na rynku nie wolno stosowac
na Sluzéwke kanatu odbytu.

Jednym z najwiekszych mi-
tow pozostaje sama wizyta
u proktologa. - Pacjenci wy-
obrazaja sobie rézne rzeczy,
a prawda jest taka, ze badanie
jest krétkie, niebolesneinie jest
szczegoblnie krepujace. Naj-
pierw rozmawiamy, potem wy-
konuje badanie i decydujemy
odalszej diagnostyce - mowi le-
karz.

Jak opisuje, badanie najcze-
Sciej odbywa sie w pozycji
nalewym boku, ktéra jest dla
pacjentow bardziej komfor-
towa niz pozycja kolankowo-
tokciowa.

- Mozna powiedzie¢, ze
tylko pierwsza wizyta jest
trudna. Kazda kolejna jest juz
znacznie tatwiejsza. Staram sie
rozluzni¢ atmosfere, zeby pa-
cjent czut sie swobodnie - do-
daje.

Jak podkresla, w proktologii
kluczowa jest nie tylko wiedza,
aleipodejScie do pacjenta.

- To dziedzina, w ktorej
trzeba mie¢ doswiadczenie,
troche ,,nosa”, ale tez umiejet-

no$¢ rozmowy i empatie. Pa-
cjent musi sie otworzy¢, po-
wiedzie¢ dokladnie, comu do-
lega. Tylko wtedy mozemy do-
brac skuteczne leczenie - za-
Znacza.

Bariera pozostaje takze
strach przed operacja. - Pa-
cjenci stysza, ze po zabiegu nie
beda trzymac stolca, ze uszko-
dzone zostang zwieracze. To
nieprawda. Jesli operuje specja-
lista, takie ryzyko nie istnieje -
podkresla.

Sam zabieg i rekonwale-
scencja w praktyce okazuja sie
mniej obcigzajace niz pacjenci
mysla. Jak opisuje dr Gmerek,
pacjent wychodzi do domu
nadrugi dzien, a najtrudniejsze
s3 pierwsze dwa tygodnie,
gltownie ze wzgledu na dys-
komfort przy wypréznianiu.
- Ale p6zniej wszystko szybko
sie poprawia. Po kilku tygo-
dniach pacjenci méwig jedno:
»Dlaczego tak dtugo zwleka-
tem?” - dodaje.

Bez tabu

Jeszcze niedawno wielu pa-
cjentéw nie wiedziato nawet,
Ze istnieje taka specjalizacja.
Dzi$ Swiadomosc tego, kim jest
proktolog i czym sie zajmuje
-leczeniem choréb kanatu od-
bytu i dolnego odcinka prze-
wodu pokarmowego - bardzo
wzrosta. Kiedys to wcale nie
byto takie oczywiste - jak za-
uwaza poznanski lekarz.

Coraz wieksza role w budo-
waniu tej Swiadomosci, jak
iw zmianie podejscia pacjen-
toéw do samej wizyty odgrywaja
media spotecznoSciowe. Dr
Gmerek prowadzi profil eduka-
cyjny, w ktorym w przystepny
sposob, znutg humorystyczna,
mowi o problemach proktolo-
gicznych. - Bardzo duzo pa-
cjentéw przychodzi do mnie
iméwi, ze zobaczyli film w in-
ternecie i uznali, Ze to nie jest
takie straszne. To naprawde
dziala - przyznaje.

Internet daje tez przestrzen
do zadawania trudnych pytan.
- W wiadomosSciach prywat-
nych ludzie s3 duzo bardziej
otwarci niz w gabinecie. Poja-
wiajg sie pytania bardzo in-
tymne, takze dotyczace zycia
seksualnego. Pisza m.in. osoby
homoseksualne, ktore czesto
mierza sie z problemami, o kto-
rych trudno méwic wprost. To
pokazuje, jak duza jest po-
trzeba edukacji i rozmowy -
podkresla.
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KOBIECA TWARZ ROKU. Zobacz liderki rankingu, ktore maja
szanse na awans do castingu i finalu, w ktorym czeka samochod!

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Mamy niecale dwa tygodnie
dokorica glosowania w ple-
biscycie Kobieca Twarz Ro-
ku naszego wojewodztwa.

Czas uptywa, a emocje rosna.
Nic tu nie jest jeszcze rozstrzy-

gniete! Ranking liderek w trzech
kategoriach plebiscytowych -
Corki, Matki, Kobiety Dojrzate -
zmienia sie dynamicznie. A to
wiasnie on zadecyduje, ktore
panie wezmag udziat w castingu
podczas Forum Kobiecosci
iawansujg do ogdlnopolskiego
finatu, gdzie beda mie¢ szanse
na zdobycie gtownej nagrody -

samochodu osobowego Citroen
C3 Aircross Plus lub vouchera
na wczasy o wartosci 5000 z1. -
Aby znalez¢ sie w tym rankingu
trzeba miec¢ najwiecej gtosow
w swoim mieScie lub powiecie
- wyjasnia Daria Jankiewicz-
Kaczmarek, menadzerka akcji
Kobieca Twarz Roku. Wszystkie
laureatki z tego rankingu otrzy-

maja zaproszenia na Forum Ko-
biecosci. Te, ktére w rankingu
zajma miejsca od 1. do 10. we-
zma udzial w castingu i awan-
suja do ogblnopolskiego finahy,
w ktorym gtéwna nagroda jest
wiasnie samochod osobowy Ci-
troen C3 Aircross Plus. Podczas
Forum Kobiecosci jury spotka
sie z nimi, aby wybrac gtéwne

laureatki tytutu Kobieca Twarz
Roku w naszym wojewodztwie
w kazdej kategorii pokolenio-

dzie auto. Dodatkowo 5 pan
w kazdej kategorii pokolenio-
wej z najwieksza liczba glosow

wej. Uczestniczki castingu w skali wojewodztwa otrzyma
otrzymaja nagrode - branso-  zaproszenie na DAY SPA.

letke z limitowanej serii zapro-

jektowanej specjalniedlalaure-  Aktualne wyniki glosowania
atek naszej akcji. Awansujagtez  mozna znalezé na
doogolnopolskiego finatluakcji, gk24.pl/kobiety oraz

w ktérym gtéwng nagroda be-  gs24.pl/kobiety

1. Wiktoria Stalinska,
Koszalin

5. Michalina Mazij,
powiat szczecinecki

7. Karolina Buczma,
powiat stargardzki

A

,, f a4 a il
9. Joanna Gabriela Klak,
Szczecin

2. Oliwia Smolinska,
Swinoujscie i powiat
kamienski

4. Agnieszka Kedzior,
powiat kotobrzeski

6. Martyna Tarwacka,
powiat biatogardzki

8. Lena Szustak,
powiat gryfinski

-

10. Natasza Piekutowska,
powiaty koszalinski
i stawienski

1. Agnieszka Kuleta,
powiat stargardzki

3. Agata Kubals
Koszalin

5. Stefania Gostomska,
powiat policki

7. Elzbieta Smolinska,
powiat kamienski

9. Stawomira Biesiada,
powiat pyrzycki

MATKI

2. Patrycja Koszal,
powiat stawienski

4. Agnieszka Trepka,
powiat swidwinski

6. Beata Skitek,
Szczecin

8. Joanna Szatanik-Bus,
powiat mysliborski

Ill. ~{A ‘ L
10. Anna Olczak,
powiat kotobrzeski

KOBIETY DOJRZALE

2. Izabela $liwka,
Koszalin

1. Anna Szatan,
powiat gryfinski

‘il \ ) TR / ;
3. Marzena Lasota, 4. Grazyna Koscinska,
Szczecin powiat mysliborski

6. Justyna Dabek,
powiat goleniowski

5. Matgorzata Berg,
powiat policki

8. Marta Zyli
powiat stawienski

h
7. Adamina Kedzior,
powiat kotobrzeski

10. Danuta Staporek,
powiat watecki

9. Ewa Domarnska,
powiat szczecinecki
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Rozdzielili go z siostrami
[7 1at temu. Dzis Marcin Probuje

Robert Gasiorek
Zblizenia

Zycie go nie rozpieszczalo.
Mieszkaniec Tarnowa spora
czes¢ dziecinstwa spedzit

w domu, w ktérym brakowa-
lorodzicielskiego ciepta
iuczuéc. W pewnym momen-
cie wraz z czterema siostra-
mi zostal odebrany matce,
ktoranie radzila sobie ze
swoimi problemami. Ro-
dzernistwo zostalo rozdzielo-
ne. 0d tamtego czasu Marcin
nie ma z nimi kontaktuinie
wie, gdzie sie znajduja. Jego
wielkim marzeniem jest po-
nowne spotkanie z siostra-
mi.

Dziewczynki zostaty zabrane
do domu dziecka. Marcin miat
wiecej szczeScia, bo trafit do
babci, ktora przez nastepne lata
wychowywata go i dawata to,
czego nie byta w stanie zapew-
ni¢ mu jego matka. - Wtedy
ostatni raz widziatem siostry -
wraca pamiecig do momentu
rozdzielenia. - MySlatem
wtedy, Ze nawet jak sobie
znajda rodziny, bedziemy mieli
kontakt. No teraz z perspek-
tywy czasu wiem, Ze adopcja
wyglada nieco inaczej i to nie
jest tez takie tatwe - opowiada
26-latek.

Bytem najstarszy,

obrywatem najczesciej

Powroty do wspomnien zlat
wczesnego dziecinstwa nie s
dla niego tatwe. Niedtugo
po narodzinach Marcina jego
mama rozstata sie z jego ojcem
iznalazta sobie kolejnego part-
nera, z ktérym miata kolejne
dzieci. Wspolne Zycie w ich
mieszkaniu w centrum miasta
nieopodal tarnowskiego Rynku
nie byto jednak przepeione
radoscia i szczeSciem.

Marcin ma w pamieci alko-
holowe libacje, ktore byty
wrecz codziennos$cig, ciggle
obecny dym papierosowy,
atakze awantury i przemoc fi-
zyczng, ktéra dorosli stosowali
wobecdzieci.

- Szczescie jest takie, ze ja
bytem najstarszy, to obrywa-
tem najbardziej. Mowie szcze-
Scie w takim znaczeniu, ze
moje siostry nie byty bite az tak
bardzo, chociaz zdarzaty sie
sytuacje, ktore nigdy nie po-

Marcin do kluczy ma przypiety specjalny brelok z jego imieniem i napisem ,,Najlepsze
dopiero przed tobg”. Daje mu to tez nadzieje, ze w koncu odnajdzie swoje siostry

winny sie wydarzyc¢ - podkresla
Marcin.

Pierwsza interwencja stuzb
w mieszkaniu, w ktérym wy-
chowywat sie Marcin, miata
miejsce tuz przed rozpocze-
ciem przez niego nauki
w szkole podstawowej. Po wi-
zycie urzednikéw i policji wraz
z dwoma siostrami trafit
do domu dziecka.

- Poczatkowo odczuwatem
wielki strach. Nagle do domu
przyjezdzapolicja inasgdzies
zabiera. Nie wiedziatem dokad.
Pézniej, zar6wno moj tata, jak i
opiekunowie w domu dziecka,
prowadzili z nami rozmowy,
strach nieco minat, a ja miatem
poczucie  bezpieczenstwa.
Przekonywali nas, Zze wrécimy,
ze wszystko bedzie dobrze,
a pobyt w placowce jest chwi-
lowy. Moze to zabrzmie¢ ko-
micznie, ale izolacja od domu
traktowana byta troche jak wy-
jazd wakacyjny, taka kolonia -
opowiada.

Po kilku miesigcach Marcin
z siostrami faktycznie wrécili
do mamy i jej partnera. Przez
pierwszy okres po powrocie
wszystko nawet zaczeto sie

- .N’MH'PS'-'! DOPIERD PRIED TOBA

jc odnalezc

uktadac, ale do czasu. Wkrotce
alkohol znéw zaczat coraz cze-
Sciej pojawiac¢ sie na stole
i wszystko zte co z nim zwig-
zane.

Dwa swiaty: jeden

dobry, drugi bardzo zty

Marcin miat to szczeScie, ze
troszczyta sie o niego babcia
od strony ojca. Czesto spedzat
uniej weekendy.

- Jako mate dziecko widzia-
tem tak naprawde dwa r6zne
Swiaty, bo jak przychodzitem
na weekend z tatg do babci
ibylo ,wow”. Miatem gdzie sie
umy¢, nawet kilka razy
w ciggu dnia. Zawsze byto co
jesé. Wiec ten przeskok byt dla
mnie potezny. Babciaijej dom
byt tak naprawde moim takim
azylem bezpieczenstwa.
Oprocz wizyt u babci, od po-
niedziatku do piatku byta
szkota. Tam wiedziatem, ze mi
sie nic ztego nie stanie. Tyle ze
po szkole wracato sie do sza-
rej rzeczywistosci. Wydaje mi
sie, ze jako dziecko myslatem,
ze po prostu tak funkcjonuje
Swiat - opowiada mtody mez-
czyzna.

W koncu przyszedt rok 2009
imoment, w ktorym ostatniraz
widziat swoje siostry: najstar-
sza Kasie, Ole, Magde i naj-
mtodsza Emilke.

- Nie wiem, czy one jeszcze
mnie pamietajg. Kasia juz miata
pieclat, wiec to byt taki wiek, ze
powinna pamietac. Natomiast
mozg ludzki plata figlei czasem
traumatyczne wydarzenia wy-
piera z pamieci - przyznaje Mar-
cin.

Kilka lat po tym, jak opuscit
dom rodzinny, do Marcina do-
tartainformacja, ze jego mama
miala pOzniej jeszcze jedno
dziecko: chtopca. On tez trafit
ostatecznie do rodziny adop-
cyjnej.

Misja odnalezienia

rodzenstwa

Gdy Marcin stat sie petno-
letni, za cel postawit sobie od-
nalezienie swojego rodzen-
stwa. Cennych informacji szu-
kat miedzy innymi w biurze
adopcyjnym w Tarnowie.

- Tonie jest tak proste, jak mi
sie wydawato. MySlatem, ze
po prostu tam péjde, powiem,
Ze jestem bratem i oni wszyscy

FOT. ROBERT GASIOREK

uciesza sieipowiedza: O, tosu-
per, ze pan chce znaleZ¢ siostry,
zaraz dajemy wszystkie na-
miary. Okazato sie, ze to duzo
bardziej skomplikowane -
wspomina.

W konicu udato mu sie do-
wiedzie¢, ze najmlodsza
7 si6str znajduje sie w rodzinie
adopcyjnej w Tarnowie lub
w okolicy. Do Marcina trafit list
od rodzicow adopcyjnych jego
siostry.

- Byto w nim napisane, ze
na razie nie moga sie ze mng
spotkag, ale Ze siostra ma sie
dobrze. Opisali, co lubi robic,
czym sie interesuje. Z jednej
strony mnie to uspokoito, bo
wiedziatem, Ze jest bezpieczna
ize ma kochajaca rodzine. Na-
tomiast z drugiej dobit mnie
fakt, ze znowu trzeba czeka¢
inie moge jej zobaczy¢ ani sie
znig spotkac - méwi.

Szukat siostr,

odnalazt brata

Mezczyzna prowadzit w dal-
szym ciggu poszukiwania ko-
lejnych sibstr, a takze brata. Za-
czat miedzy innymi zamiesz-
cza¢ wpisy na facebookowej
grupie: ,,Adoptowani poszuku-
jacy swoich bliskich”. W 2023
roku po jednym z jego wpisow
dostat prywatng wiadomos¢.
Napisata do niego kobieta,
ktora jest matka adopcyjna jego
brata.

Po zweryfikowaniu wszyst-
kich informacji i potwierdze-
niu, Ze rzeczywiscie odezwali
sie do niego opiekunowie,
do ktorych trafit brat, Marcin
pojechat na Slask, aby spotkac
sie zchtopcemijego rodzicami.
Byloto olbrzymie przezycie dla
niego. Wielka chwila. Do dzi$
utrzymuje kontakt z odnalezio-
nym braciszkiem i jego rodzi-
camiadopcyjnymi.

- Miatem nadzieje, ze jesli
uda mi sie odnalez¢ wszystkie
siostry, to moze jakims takim
szczeSciem, efektem kuli
$nieznej uda sie znalez¢ tez
brata. Noi o ironio losu, oka-
zalo sie, ze najpierw znalaztem
najmtodszego brata, co dato mi
troche tez kopa w tamtym mo-
mencie. Staram sie nie zwal-
nia¢ w poszukiwaniu siostr -
podkresla.

Do dzi$ jednak nie udato mu
sie ustali¢, gdzie moze przeby-
wacreszta jego rodzenstwa.

- Tak sobie nieraz mysle, ze
moge je mijac na ulicy, gdzies
sie znimi spotykac, albo nawet
pracowacé, bo czesto pracuje
zmtodziezg - mowi.

Wielkie marzenie

Marcina

Marcin dzi$ sam stara sie po-
maga¢ mtodym osobom. Pro-
wadzi m.in. warsztaty dla mto-
dziezy z rodzin adopcyjnych
izastepczych. Od czterech lat
zajmuje sie takze animacjami
dla dzieci jako ,,Animator Mar-
cinek”. Czesto mozna go spo-
tkaé w stroju Supermana
na r6znego rodzaju festynach,
kinderbalach czy tezimprezach
okolicznoSciowych.

- Mysle, ze moja praca tez
jest w pewien sposob taka dzia-
talnoscia, ktora troszeczke so-
bie rekompensuje dziecifistwo,
ale jednoczesnie daje dziecia-
kom mozliwos¢ zabawy, ktorej
ja bytem pozbawiony - przy-
znaje.

26-latek udziela sie takze
spotecznie, angazujac sie
w rozne inicjatywy charyta-
tywne. Jeszcze jako nastolatek
zorganizowatl w tarnowskim
amfiteatrze koncert Marka Pie-
karczyka, z ktérego dochéd byt
przeznaczony na chore
dziecko.

Sam réwniez jest wielkim
fanem muzyki, szczegoblnie
mocniejszych,  rockowych
brzmien. Grana gitarze, ajego
muzycznych  umiejetnosci
mozna postucha¢ nie tylko
narockowych scenach, ale row-
niez w... kosciele.

Marcin bowiem od wielu juz
lat angazuje sie w grupie mu-
zycznej dziatajacej przy Dusz-
pasterstwie ~ Akademickim
»Iratwa” w Tarnowie. Czasem
mozna go ustysze¢ w okolicz-
nych parafiach, a niekiedy pod-
czas rekolekgji dzieli sie z mto-
dymi ludZmi swoim Swiadec-
twem.

Mezczyzna sporo czasu po-
Swieca innym, a dla siebie ma
tylko jedno wielkie marzenie.

- ZebySmy wszyscy, siostry
ibrat siedli przy jednym stole.
Spotkali sie na kreglach czy
w jakim$§ McDonaldzie, tak
zeby po prostu usigsc i poroz-
mawiaé, poSmiac sie i miec ze
soba kontakt. Licze, ze gdzies to
sie tak zakonczy - méwi nie
ukrywajac wzruszenia.
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Alicja Polezoska

CHRYSTE, ZNACZY
CIERPLIWOSCI!

iedy na naszej drodze - odkurzacza i mojej - stanat stot z krzes
fami, poprositam: - Odwr6é krzesta nogami do gory, Zebym mo-
gla posprzatac. I posztam dalej, w gtab domu. Kiedy wrocitam
do stotu z krzestami zalegajacymi na blacie, okazato sie, ze na podtodze, przy tylnej no-
dze stotu zostat koszyk z tadowarkami do telefonéw wraz z aktualnie czerpigcym ener-
gie z gniazdka tabletem. - A to?! - pokazatam palcem. - Przeciez méwitas o krzestach
- padta odpowiedz.

- Natychmiast od16z te szklanke! - podniesiony gtos matki niost sie po catej kawiarni.
- No styszysz mnie?!

Dziecko, na okojakie$ 4-5 lat, spogladato z niedowierzaniem to na szklanke po soku,
tona matke na zmiane z blatem kawiarnianego stolika.

- Nie rozumiesz? Odt6z. Natychmiast! - jeszcze jedno zdezorientowane spojrzenie
icichy brzdek, kiedy malec potozyt szklaneczke na boku, z powagg asekurujac, zeby
ta sturlata sie na podtoge. - No co ty wyprawiasz?! - matka rzucita sie, zeby przejac szkto.
- Dlaczego tak ktadziesz?

- Mama méwita: odlus - kilkulatek odpowiedziat z rozbrajajaca szczeroscia. - Odlo-
zylem.

Zrobita sie burza z piorunami wokét grafiki rodem z AT, na ktérej prezydent USA wy-
glada wypisz wymaluyj jak Chrystus wskrzeszajacy z martwych; w otoczeniu pielegniarki,
zomierza, kilku mysliwcow i dumnie powiewajgcego sztandaru stars and stripes. Po-
noc wiekszos¢ nie zrozumiata intencji. Przeciez to nie Chrystus, tylko doktor Czerwo-
nego Krzyza z twarza do ztudzenia przypominajgcg Donalda Trumpa. No jak mozna
tego nie widziec?! Toz to czysta ztosliwoSc i zte jezyki! Jednak dla dobra sprawy grafika
z konta prezydenta Stanow Zjednoczonych znikneta. Wiec teraz informacja o tym, ze
w ogole istniata jest... plotka i poméwieniem.

- Ja tak mowitem?! W zyciu! - ile razy z ekranu telewizora wylewa sie zapewnienie,
Ze moje stowa wcale nie byty moje, a osoby, ktore poczuty sie dotkniete - moge przepro-
si¢ (to jest, moim zdaniem, najgorsza z mozliwych forma przeprosin - jak spluniecie
w twarz osobie, ktorej najpierw przywalito sie rado$nie z obu nog).

To byto zwyczajne z pozoru zaproszenie na biznesowe spotkanie: temat, miejsce,
data i mite stowa: ,,Spotkajmy sie w samo potudnie”. Podpis i numer do kontaktu ze
zwyczajowa formutka ,,W razie pytan, pozostaje do dyspozycji”. Telefon zadzwonit na-
stepnego dnia: - W samo potudnie, to o ktérej wypada?

Jako nastolatka zaczytywatam sie ksigzka autorstwa kpt. Karola Borchardta ,,Zna-
czy Kapitan”. Posrod wielu przytaczanych przez autora sytuacji, ktorych bohaterem byt
tytutowy kapitan Mamert Stankiewicz, byta i ta (cymesik!), kiedy wyprowadzony z row-
nowagi przez podwladnych (co juz byto nie lada wyczynem!) wilk morski - rzucit przez
zaciSniete zeby: Chryste, znaczy cierpliwosci!

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 17.04.2026

Adam Bula

ELEGIA O UTRACONE]
CWIARTCE

TZyznam szczerze, ze noz mi sie w kie-
szeni otwiera na hejt, jaki medialni cele-
bryci wypluwaja ostatnio na chtopaka
z Krakowa, ktory zbierajac plastikowe butelki, za-
robit sobie w miesiac prawie 1700 PLN. Prym
w tym wiedzie Krzysztof Stanowski, szef ,,Kanatu
Zero”, ktory przy okazji zaliczyt jeden z bardziej
ghupawych swoich wystepow.

Och, zaradny i samodzielny mtodzieniec to
oczywiscie tylko pretekst do ataku na system ka-
ucyjny: bezposrednio mozna uderzy¢ w odpowie-
dzialng za jego wprowadzanie minister Hennig-
Kloske, docelowo - a jakzeby inaczej - w Tuska.

W przeciwienistwie do kaucji za butelki, kry-
tyka samej pani minister nie jest zresztg trudna,
bo -jak to sie fadnie teraz m6wi - nie jest to naj-
ostrzejsza kredka w piorniku. Do pozytywnej
w sumie historii 15-letniego Wiktora, opisanej
zreszta najpierw przeznasza ,,.Gazete Krakowsksy”,
pani minister musiata w swoim wpisie w socialach
dodac: ,,Bohater z Krakowa”. Co, umowmy sie, az
prosito sie o przytomna kontre.

Tojednak, co zrobit z tym Krzysztof Stanowski,
to nie byta kontra, tylko prostacki i totalnie buco-
waty atak na mtodego Wiktora, ktérego wprost
zwyzywat od ,,beja”. Nie wiem, skad Stanowski
zna takie stowa, ale formalnie bej to synonim brud-
nego, zaniedbanego menela lub prosciej: Smierdza-
cego zula! I tak, do meneli-ztomiarzy chtopak zo-
stat przezjasniepana Stanowskiego przyrownany.

Jak zauwazono, to byt tylko tatwy pretekst
do ataku na wprowadzenie samego systemu ka-
ucyjnego - krytykowanego gtéwnie na podstawie
jednostkowego badania firmy, o ktorej nikt wcze-
Sniej nie styszat. Podoba mi sie bon mot, jaki ostat-
nio wykonat w dyskusji Bartosz Artukowicz,
na podniesiong watpliwos¢, ze moze za ostro ata-
kuje prawicowych adwersarzy. Artukowicz spo-
kojnie wyjasnit: jak sie wpada w tapy ludozercow,
to sie nie puszcza im slajdéw, ze trzeba sie zdrowo
odzywiag, tylko trzeba walczy¢ tak, jak oni!

Dlatego nie chce mi sie w przypadku ,,Kanatu
Zero” niczego sprawdzad, tylko od razu podjade
cienkaaluzjg doktadnie wich stylu: ciekawe, czy tego
ataku na system kaucyjny nie zlecit Stanowskiemu
jakis interesariusz, bojestich w systemie sporo...

Jakby nie byto, ,,Kanat Zero” ochoczo tropi
przekrety w systemie po drugiej stronie, na co
na dzi$ koronnym dowodem jest to, ze firmy ob-
stugujace system kaucyjny w ciggu 10 lat zarobig
ok. 8 mld zt z tytutu butelek, ktérych nam sie nie
bedzie chciato oddac.

Inajednym oddechu panisko Stanowski wy-
bucha tyrada, Ze on ma taki luksus, bo go stac, ze
on butelek do butelkomatow zwracal nie bedzie,
bo - jak wyzej - nie jest zulem-Smieciarzem.

Pal szeS¢, ze troche tu oplut nas wszystkich,
ale nalitos¢, gdzie tu logika: firmy beda zarabiac¢
naniezwréconych butelkach tym wiecej, im wie-
cej znajdzie sie takich ciuli jak Stanowski...

System kaucyjny, jak kazdy plan, nie wytrzy-
mat kontaktu z przeciwnikiem, w tym wypadku
ze zwykla rzeczywistoScia. Mnostwo w nim jest
niedociggniec¢ i zwyktych ghupot, wiec trzeba je
wskazywac i poprawiag, a nie centralnie seko-
wac. Przynajmniej dopoki nikt nie zaneguje in-
nych, podawanych przy tej okazji danych: ze
zbieramy tego plastiku dzieki kaucjom wiecejniz
przy wrzucaniu go do z6ttych workow.

Zresztg kazda z takich nowych regulacji jest
irytujaca na poczatku - ja do dzi$ nie za kazdym
razem potrafie dobrze nakreci¢ nakretke uwia-
zang do butelki. Tylko po co z tego robi¢ od razu
goéwnoburze?

Krzysztof Stanowski dos¢ mtody jeszcze jest,
wiec moze nie pamietag, ze ,,nowinki z Brukseli”
uderzyty groznie w NAS, Narod Polski, tylko raz.
I to na samym poczatku - gdy tuz po wejsciu
do Unii zakazano sprzedazy napojow alkoholo-
wych w objetosci 250 ml - ¢wiartek znaczy sie.

To byt szok dla catego pokolenia, bo kazdy
prawdziwy Polak-katolik-patriota przeciez do-
brze wie, ze 200 ml to ciut za mato, a2x200 ml to
juz sporo za duzo. Nagta utrata tego ztotego, sta-
ropolskiego balansu to byto tysiace ludzkich dra-
matéw ze zle wcelowang konsumpcja...

W obliczu tamtej, zdradzieckiej, nigdy nieroz-
liczonej napasci unijnych biurokratéw na pra-
dawnag polska kulture, zanoszenie plastikowych
butelek do automatu kaucyjnego w sklepie na-
prawde nie jest warte zapatu, z jakim sie Stanow-
ski odpala. No, chyba ze - jak sie juz tu mu slisko
podjechato - jednak ktos mu ten trud optaca.

W kazdym razie sezon sie zaczyna, wiec jak
w parku, lesie czy na plazy zobaczycie porzu-
cong plastikowg butelke, to pewnie Slad po fa-
nie redaktora Stanowskiego, ktory rzucajacja,
zakrzyknat Sladem swojego idola: a co k..., sta¢
mnie.

Marcin Romanowski i Zbigniew Ziobro nie zostana na Wegrzech dlugo. (...) Sugerowalem im juz wczesnicej,
7eby nie chodzili do Tkei i nie kupowali mebli, bo nie zostana tu dlugo. (.) Wegry nie beda wysypiskiem
dla przestepcow poszukiwanych przez spolecznos¢ micdzynarodowa.

PETER MAGYAR, PRZEWODNICZACY TISZY, KANDYDAT NA NOWEGO PREMIERA WEGIER
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FOTOkomentarz tygodnia

14 MARCA,
WATYKAN/USA

Papiez Leon XIV udat sie
z pielgrzymka do kilku
krajow afrykanskich
(zdjecie obok wykonano
w Algierii), ale duzo
wiecej Swiatowej uwagi
przyciagnetajego
potyczkajezykowa
zDonaldem Trumpem.
Zaczeto sig od uwag Ojca
Swietego dotyczacych
wojny w Iranie - Leon XIV
nazwal jg ,szalenstwem".
W reakcji amerykanski
prezydent nazwat go
~stabym papiezem"” ikilka
razy ostro skrytykowat.
Przy okazji wrzucit grafike
ze sobg w pozie Jezusa
(p6zniej ja skasowal). Ale
taszarza Trumpowi
popularnoscinie
przyniosta - jego poparcie
wsrod amerykanskich
katolikow btyskawicznie
spadto

i

FOT. PAP/EPA/LUCA ZENNARO
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16 KWIETNIA, WARSZAWA Réwno 35 lat temu ruszyia Gietda Papieréow Wartosciowych. DZIS to 15 KWIETNIA, WARSZAWA. Tak bedzie wygladat pomnik gen. Tadeusza
najwiekszy parkiet Europy Srodkowej, w dodatku bardzo rozgrzany. W tym tygodniu gietda pobita Jordan-Rozwadowskiego, ktory stanie przed Sztabem Generalnym.

(kilka razy) rekord notowan swojego gtéwnego indeksu WIG. Jest teraz najwyzej w swojej historii Bohater Bitwy Warszawskiej 1920 r. wreszcie zostanie doceniony
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Sg bardziej samotni i pozostawieni sami sobie. Badania pokazujg, ze wcigz nawet 70 proc.

0sob powyzej 60. roku zycia nie korzysta z internetu, jeszcze wiecej nie potrafi poruszac

sie w cyfrowym swiecie. Ale jesli juz do niego wejdg, dobrze sobie w nim radzg. Trzeba im
tylko ten cyfrowy swiat pokazac i objasnic, jak sie w nim poruszac

rystyna, 73lata, z telefo-
nem oglada ulubione
teleturnieje, czyta, czy
po prostu siedzi. Kiedy
w teleturnieju ,,Milio-
nerzy” pada jakieS
trudne pytanie, odpowiedZ na-
tychmiast sprawdza w telefonie.

- B, b!- podpowiada.

Nie zna jakiejs aktorki - w te-
lefon, nie zna jakiegos$ polityka -
wtelefon. Tu czyta serwisy infor-
macyjne, zagladana Facebooka,
wyszukuje prezenty dla dzieci
iwnukow. Jej znajomi - podob-
nie. Kontaktujg sie ze sobg wme-
diach spotecznoSciowych,
na WhatsAppie wysytaja sobie
zdjecia, jesienig z grzybobran,
w lecie z wakacyjnych wyjaz-
dow.

- Nakomputerzerobie optaty
istawiam sobie pasjansa - mowi.

Jest w grupie seniorow, kto-
rzy uchodza za postepowych.
W kazdym razie - dajg rade
w wirtualnym $wiecie, ale nie
wszystko jest dla niej ,,do przej-
Scia”.

- Wielurzeczyjednak nie po-
trafie robic, albo po prostu sie
boje. Nie ptace blikiem, nie robie
zakup6éw w sieci, nie jestem
w stanie kupic przez internet bi-
letunapociag - przyznaje. Kiedy
jedzie do syna, idzie wczesSniej
na dworzec i kupuje bilet
w okienku, chce sobie kupic
nowg sukienke - wybiera sie
dogalerii handlowe;j.

- Jesli mam jakieS pytania
albo problemy z telefonem czy
komputerem, dzwonie dosyna,
on mi wszystko tlumaczy. Do-
brze funkcjonuje w cyfrowym
Swiecie - przyznaje. - Teumiejet-
nosci, ktére mam, w zupelnosci
miwystarczajg, chociaz pewnie,
Ze mogtabym wiecej rzeczy ro-
bic¢ wsieci - wzrusza ramionami.
I dodaje, ze chetnie posztaby

najakis kurs doszkalajacy dla se-
nioréw; ale wjej miejscowosci ta-
kich nie organizuja. A przyda-
tyby sie, zna osoby, ktore niczego
W sieci nie zrobig, z kazda drob-
nostka biegna do swoich dzieci
lubwnukow.

Dane niepokoja

Niski poziom umiejetnosci
cyfrowych wsréd seniorow to
wyzwanie, przed ktorym stojg
rzady niemal wszystkich pafistw
Swiata. Przyspieszona cyfryza-
Cja, zwlaszcza w okresie pande-
mii, pokazata, jak wazne jest wig-
czenie wszystkich, bez wzgledu
na wiek, w ten proces. Tym bar-
dziej, ze w panstwach rozwinie-
tych odsetek 0s6b po 65. roku zy-
ciawynosi okoto 21 proc., w2060
roku - wedhug szacunk6éw - ma
juz wynies¢ 32 proc. Naukowcy
z Max Planck Institute for Hu-
man Development w Betlinie nie
maja watpliwosci: osoby starsze,
tojak zyja, jakie decyzje podej-
muja, beda miaty coraz wiekszy
wplyw nasytuacje gospodarcza
ispoteczna. Ich przewidywania
nie s3 bezpodstawne, wedtug
badania think tanku Age Eco-
nomy, do 2030 roku osoby
po szescdziesigtce bedy odpo-
wiadaé za 60 proc. globalnej kon-
sumpcji. W Stanach Zjednoczo-
nych juz tak sie dzieje. ,,Mtodzi
seniorzy”, tzw. pokolenie Young
0ld, sa gtowna sitg napedzajaca
gospodarke. Ale tez na catym
Swiecierosnie liczba osob, o kto-
rych méwimy - seniorzy.

Moze dlatego juz dwa lata
temu w Kancelarii Prezesa Rady
Ministréw odbyt sie okragly stot,
na ktérym przedstawiciele roz-
nych organizacjiiinstytucjioma-
wiali wyzwania, potrzeby i pro-
blemy senioréw zwigzane z ko-
rzystaniem z nowych technolo-

gll.

Dorota Kowalska

INTERNETOWE RAFY,
C7ZY1.l ZAGUBIENI
W CYFROWYM SWIECIE

- Rozw6j tych kompetencji
jest kluczowy, aby pomoc im
wkorzystaniu z technologii i ufa-
twieniu codziennego zycia. Brak
umiejetnosci cyfrowych zwiek-
sza podatnoS¢ na cyberzagroze-
nia i wykluczenie spoteczne,
a takze ogranicza zdolnos¢
do zdobywania nowej wiedzy
idalszego rozwoju - moéwit wice-
premier i minister cyfryzacji
Krzysztof Gawkowski.

Wedtug danych Gtéwnego
Urzedu Statystycznego (GUS),
w 2022 roku udziat oséb star-
szych w populacji Polski wyniost
25,9 proc., podczas gdy w 2005
rokubytoto17,2 proc.

Tymczasem dane Eurostatu
72023 roku wskazuja, ze blisko
56 proc. 0séb w Polsce, czyli
okoto 14,5 miliona ludzi, nie po-
siada podstawowych umiejetno-
Sci cyfrowych. W grupie wieko-
wej 55-74 lata niski poziom kom-
petencji cyfrowych dotyczy nie-
mal 82 proc. 0séb, czyli okoto 7,2
miliona senioréw, podczas gdy
Srednia w krajach Unii Europej-
skiej wynosi okoto 63 proc.
Oznacza to, ze prawie potowe
0s0b bez podstawowych umie-
jetnosci cyfrowych w Polsce sta-
nowig seniorzy. Wsrod tych, kto-
rzy nigdy nie korzystali z inter-
netu, najwieksza grupe w2023
roku stanowity osoby w wieku
60-74 lata - niemal 2 miliony
0s0b (1991700), co stanowi po-
nad 75 proc. wszystkich oséb

w Polsce, ktore nie buszuja
w sieci.

- W dobie cyfryzacji, umiejet-
nosci te nie sg luksusem, a ko-
niecznoscig. Musimy zapewni¢
osobom starszym dostep do wie-
dzy inarzedzi, ktore umozliwig
im pelne uczestnictwo w spote-
czefistwie. Przetamanie barier
cyfrowych to nie tylko kwestia
technologii, ale takze poprawy
jakosci zycia, samodzielnoSci
ibezpieczenstwa seniorow. Edu-
kacja cyfrowa to inwestycja
w przysztos¢ nas wszystkich -
podkreslata minister ds. polityki
senioralnej Marzena Okla-Drew-
NOWICZ.

Technologia utatwia utrzy-
mywanie kontaktu z bliskimi,
zdobywanie nowej wiedzy
iumiejetnosci, zwieksza Swiado-
mos¢ zagrozen. Umiejetno$¢ po-
shugiwania sie cyfrowymi ustu-
gami publicznymi, takimi jak
mObywatel czy Internetowe
Konto Pacjenta (IKP), utatwia co-
dzienne funkcjonowanie
wszystkim, takze seniorom.

-Zalezy namna zaangazowa-
niu jak najszerszej grupy organi-
zacjiiSrodowisk, ktore prowadzy
aktywne dziatania edukacyjne
skierowane do os6b starszych.
Tylko wsp6lnie mozemy zapro-
jektowac programy i konkretne
dziatania, ktore z jednej strony
otworza tej grupie bezpieczny
dostep do technologii, ale takze
zbuduja wsréd nich przekona-

N
ZNGDY NIEE ROBILEM OPEAT

PRZEZ INTERNET, NIE KUPOHA-
LEM W SIECI BILETOW,

NIE ROBIEEM ZAKUPOW,
DLACZEGO? BO ROBI TO ZONA”

nie, jak duze korzysciim tomoze
przynieS¢ w codziennym zyciu -
mowil Pawel Olszewski, wicemi-
nister cyfryzacji.

Osoby starsze zdajg sobie
sprawe, ze muszg iS¢ zduchem
czasu. Wedtug ,,Badania ankie-
towego seniorek i senioréw
pod katem ich oczekiwan i po-
trzeb edukacyjnych” realizowa-
nego z Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwo6j 2014-
2020, respondenci chcg zdoby-
wacnowe umiejetnosciikompe-
tencje (75 proc.) i by¢ na biezaco
zdynamicznie zmieniajacym sie
Swiatem (56 proc.).

Zaduzo, za szybko

Marian, przed szeScdzie-
sigtka. Jak sam o sobie mowi -
cyfrowy analfabeta. Pracuje,
$miga po internecie, ale w sieci
wielurzeczy zrobic nie potrafi.

- Nigdy nie robitem optat
przez internet, nie kupowatem
w sieci biletow, nie robitem zaku-
pow. Dlaczego? Borobi to Zona -
przyznaje zrozbrajajgca szczero-
Scig. Idodaje, ze zaczyna mu to
przeszkadzac. Wie, ze musi kie-
dys usigs¢ i wszystkiego sie
po prostunauczyc.

- Dzisiaj to umiejetnosci nie-
zbedne. Zrobitem maty krok
doprzodu, bonauczytemssie pta-
cié blikiem. Zona mi pokazala,
jak to robic. Wstyd mi juz byto,
czasami w pracy na cos sie skla-
damy, zawsze styszatem: ,,To
przelej mi pienigdze blikiem”.
Iwidziatem miny kolegow, kiedy
moéwitem, Ze nie potrafie. Wiec
to w koncu opanowatem -
mowi.

Widzi, ze caty Swiat przecho-
dzi powoli do sieci. Wszystko
moznaw niej zrobiC. Ba, czasami
niemoznainaczej.

Halina, 771at, nie ukrywa, ze
tacyfryzacja zycia mocnojgiry-

tuje. Ona jest tradycjonalistka.
Woli sie spotka¢ w cztery oczy
niz przed monitorem, woli buty
przymierzy¢, zanim je kupi,
oplaty wciaz robina poczcie.

- Ale nie da sie! Wiele rzeczy
mozna zalatwi¢ wylacznie
wsieci. Ostatnio bylamulekarza,
chciatam sie uméwi na kolejng
wizyte. Pani w recepcji kazata mi
wejS¢ naich stroneitam sie zapi-
sac. Kiedy stwierdzitam, Ze wole
tozrobicteraz, osobiscie, wywra-
cala oczami - wzdycha.

I dodaje, Zze dla niej to
wszystko ,,za szybkoiza duzo”.
Zawsze byla aktywna zawo-
dowo, wciaz biega na spotkania
ze znajomymi, regularnie bywa
wkinieiteatrze, ale wsieci kiep-
skosie czuje.

- Wstyd sie przyznad, ale ni-
gdy nie odbieralam rzeczy
w paczkomacie. Nie wiem na-
wet, ja