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RZESZOW W RAMACH AKCJI POMOCY DLA CHOREGO KRYSTIANKA. TEGO W POLSCE JESZCZE NIE BYtO

Adrian skoczy ze spadochronem
z najwyzszego budynku w Rzeszowie

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Juzwmaju ziglicy Olszynki Park
zostanie wykonany skok spado-
chronowy. Wszystko to wramach
akcji charytatywnej dlamatego
Krystianka. - Wydarzy sie cos, cze-
gowPolscejeszcze nie bylo - za-
checajj organizatorzy.

Najwyzszy budynek w Rzeszowie bu-
dzi emocje mieszkancow od samego
poczatku. Aby zamontowac iglice
na jego dachu, musiano uzy¢ Smi-
glowca. W tym dniu thumy przyszty

podziwiaé precyzje i ryzykowna prace
pilota oraz monter6w na dachu.

W drapaczu chmur dziatajg juz
pierwsi przedsiebiorcy, a wkrotce zo-
stanie on ,,wykorzystany” charytatyw-
nie i spektakularnie. Pod koniec maja,
w dniach 22-23 Adrian Bartecki skoczy
z jego iglicy ze spadochronem. Dla
skoczka nie bedzie to pierwszyzna, bo
skakat z niej w 2024 roku.

Wszystko jest czeScig akcji nagta-
Sniajgcej zbiorke pieniedzy dla potrze-
bujacego drogiej terapii genowej w USA
matego Krystiana ze Straszecina koto
Debicy. Chtopczyk cierpi na DMD
(dystrofie miesniowa Duchenne’a, cho-

roba wraz ze wzrostem dziecka, powo-
dujerozpad miesni, ktore potem sie nie
naprawiaja). W jego przypadku liczy sie
czas. A tego Krystian ma bardzo mato.
Terapia, ktora jest jedynym ratunkiem,
daje najwiekszg szanse wtedy, gdy
dziecko wcigz chodzi. Pacjenci z ta cho-
robg zwykle mogga to robi¢ do 6. roku
zycia. Do zebrania jest ogromna kwota,
boaz16 milionéw zt. Dotagd na utworzo-
nej w Internecie zbiérce udato sie ze-
brac prawie trzy miliony.

Pomystodawcg imprezy jest Krzysz-
tof Karas$, ktory wspotpracuje z dewe-
loperem Apklan, inwestorem Olszynki
Park.

- Kiedy poznatem Krystianka
ijego rodzicow, coS we mnie pekto.
Spojrzenie tego chtopca, jego
uSmiech i SwiadomoS¢, ze
przed nim jest walka o Zycie, spra-
wily, ze nie dato sie przejs¢ obok
tego obojetnie - mowi.

Tak narodzit sie pomyst, aby za-
pytac Adriana Barteckiego, czy nie
skoczytby znéw z iglicy, aby wes-
przec akcje charytatywna. - Odpo-
wiedz przyszta btyskawicznie: ,,Tak,
jak najbardziej. Skocze!” - relacjo-
nuje pan Krzysztof.

Na razie w planach sg dwa skoki.
Dla najbardziej hojnych ofiarodaw-

NASZA AKCJA

leerzy Reglonu wraz z organlzatoraml i zaproszonyml goscml podczas jublleuszowej, 15. edYle prestlzowej nagrody, od Iat wyroznlajacej
najbardziej dynamiczne i innowacyjne przedsiebiorstwa oraz instytucje z Podkarpacia. To wyjatkowe spotkanie podkresla site, potencjat
oraz inspirujaca role tych, ktorzy ksztattujg przysztosé regionu

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

cow zaplanowano dodatkowe atrak-
cje.

- Osoby, ktore wptaca najwiecej,
badz zostang wylosowani, wejda
na dach i bedg mogli zrobi¢ sobie
zdjecie z organizatorami, Adrianem
i Krystiankiem - zacheca Karas. -
Podczas skoku teren bedzie wtasci-
wie zabezpieczony.

Majowy termin nie jest przypad-
kowy. Wtedy na parkingu na Podpro-
miu beda odbywac sie studenckie
KultURalia. Koncerty zgromadza
sporo ludzi, ktérzy w ten sposob do-
wiedzg sie o zbiorce. I wspomoga
Krystianka. ©®

WIELKANOC

Co powinno znalez¢
si¢ w koszyczku?
Koszyczek wielkanocny najczesciej
wykonany jest z wikliny, wytozony
biala serwetka i ozdobiony gataz-
kami bukszpanu. Wktadamy

do niego tradycyjne potrawy: ba-
ranka, wedline, chrzan, jajko (takze
pisanki), chleb, s6l, kawatek babki
wielkanocnej, masto.

Mozemy wiozy¢ jeszcze kurczaczka,

unikamy natomiast zajgczkow, zaba-
weki stodyczy.

Czytaj str: 2

Krosno

Kryta plywalnia
nadal nieczynna
po pozarze sauny.
Ewakuowano 70 0sob
str. 3



® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Pogoda w regionie

Y 4

., Rzeszow
X
7" 30

Czwartek deszczowy

Stalowa Wola
7, 1/
AN ////l// 9°C

Lubaczéw 4°C

/ //
///// 7

C
Przemysl 4°C

Barometr

% 2/ 1019hPa
////,//é Wiatr
zach.14km/h
Uwaga
biomet

niekorzystny

® Jan Lange miat przynajmniej 70
narzeczonych itrzy zony, a bezradna

policja probowata przypisa¢ mu wiele
niewyjasnionych zbrodni.

1KWIETNIA 2026

Dzi$ 91. dzien roku
Do sylwestra pozostato
274 dni.

Wschod Storica w Rzeszo-
wie: o godzinie 6.11

Zachoéd Stonca w Rzeszo-
wie: o godzinie 19.04.

Przystowie na dzis:
Kwiecien, kiedy deszczem
plecie, to sie maj wystroi
w kwiecie.

Imieniny dzi$ obchodza:
Grazyna, Irena, Katarzyna,
Tomasz i Zbigniew.

KALENDARIUM

1656

Krol Jan Il Kazimierz Waza
ztozyt w katedrze lwowskiej
$luby, obierajgc Matke Boza
za patronke i Krélowg Polski.

1635

Cesarz rzymski Leopold

| Habsburg zawart z krélem
Janem Il Sobieskim przy-
mierze skierowane przeciw-
ko Imperium Osmanskiemu.
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Urodzit sie angielski ogier-
reproduktor Eclipse, beda-
cy przodkiem 80 procent
obecnie zyjacych koni wy-
$cigowych.

|39

Uruchomiono pierwsza

na dzisiejszych ziemiach pol-
skich kolej elektryczna

na trasie Wabrzezno-
Wabrzezno Miasto.

2009

W rozegranym w Kielcach
meczu eliminacyjnym do Mi-
strzostw Swiata reprezenta-
cja Polski pokonata San Mari-
no 10:0.

Nagrody dla zespolu
wSiemaszkowej”

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Nagrody przyznali dyrek-
tor Teatru im. Wandy Sie-
maszkowej w Rzeszowie,
prezydentamiastaimarsza-
lek wojewodztwa.

-Zbiegiem lat coraz bardziej so-
bie uzmystawiam, ze jesli wiele
ciekawych rzeczy dzieje sie w te-
atrze, to dzieja sie one za sprawg
zespotu - powiedziat dyr. teatru
Jan Nowara. - Chciatbym bardzo
serdecznie podziekowac
wszystkim. JesteSmy teatrem,
ktory realizuje linie progra-
mowa, ale oprocz tego tworzy
festiwale i zaprasza do wspot-
pracy artystow innych dziedzin.
To wszystko organizuje zesp6t
administracyjny, techniczny
i ten trudniacy sie w kreowa-
niem wizerunku teatru. Jakbym
miatl nazwac najwiekszg war-
toS¢ tego miejsca, to jest zespot.

Jan Nowara przekazat, ze
odkad zarzadza teatrem, czyli

od 12 lat, zatrudnit 18 aktoréow.
- Caly czas tworzymy Swietng
druzyne. Wszyscy, ktorzy przy-
chodza do tego teatru i wcho-
dza w zesp6t, mowia, ze s3 tu
Swietnie przyjeci - dodat.

Nagrody dyrektora otrzy-
mali: Magdalena Kozikowska-
Pienko - aktorka; Krzysztof No-
wacki - specjalista rzemiost te-
atralnych - elektryk-oswietle-
niowiec; Aleksandra 0zog - ak-
torka; Bernadetta Zdun - rze-
mieSlniczka teatralna - garde-
robiana. Nagrody marszatka:
Joanna Baran-Marczydto - ak-
torka; Mieczystaw Potoczny -
zaopatrzeniowiec-kierowca;
Robert Zurek - aktor. Nagrody
prezydenta Rzeszowa: Michat
Choltka - aktor, Aniela Kowalska
- aktorka.

Nagrody wimieniu zarzadu
wojewodztwa wreczyt wice-
marszatek  Karol  0zog,
a w imieniu prezydenta Rze-
szowa wiceprezydent Krystyna
Stachowska.
©®

Aktorka Magdalena Kozikowska-Pienko i yrektortatru

Jan Nowara
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Te produkty wkladamy

do wiclkanocnego koszyczka

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

Co powinno znalez¢ sie

w tradycyjnej Swieconce, by
zachowala ona swoje sym-
boliczne znaczenie?

Ks. Piotr Potyrata, dyr. Caritas
Diecezji Rzeszowskiej, zwraca
uwage na zjawisko desakralizo-
wania $wiat katolickich. - Ob-
serwujemy, moze nie do konca
uswiadomione, zjawisko desa-
kralizowania czy tez zeSwiec-
czania tradycyjnych elemen-
tow religijnych, zaré6wno
przy okazji Bozego Narodzenia,
jak i Swiat Wielkiej Nocy, gdy
zapominamy, co jest kluczowe
iistotne dla Swiat, a ich funda-
mentem jest Jezus Chrystus.
Widzimy, jak na kartach pocz-
towychiich w treSci pojawiaja
sie zajaczek i inne Swieckie,
cho¢ mite elementy, a brakuje
Jezusa Chrystusa, baranka
ijajka - méwi ksiadz. - Gdyby
dwa tysigce lat temu Jezus sie
nie narodzit i nie zmartwych-
wstat, to nie mielibySmy ani
Swiat Bozego Narodzenia, ani
wielkanocnych. Dlatego wazne
jest, bySmy na pierwszym miej-
scu ktadli elementy religijne,
anadrugim wszystkie inne to-
warzyszace - zauwaza.
Koszyczek wielkanocny naj-
czeSciej wykonany jest z wi-
Kkliny, wytozony biatg serwetka
iozdobiony gatazkami buksz-
panu. Wkiadamy do niego tra-
dycyjne potrawy: baranka, we-
dline, chrzan, jajko (takze pi-
sanki), chleb, s6l, kawalek

Ks. Piotr Potyrata,
dyrektor Caritas Diecezji
Rzeszowskiej

babki wielkanocnej, masto.
Mozemy wlozyc¢ jeszcze kur-
czaczka, unikamy natomiast
zajgczkow, zabawek i stodyczy.

Podziekowaé za cud

Zycia wiecznego

- Do koszyczka wktadamy
produkty, ktore zostang wyko-
rzystane podczas $niadania
wielkanocnego. W Swieconce
symbolizujg one to wszystko,
co chcemy powierzy¢é Panu
Bogu, a takze prosic o btogosta-
wienistwo, zeby tych produk-
téw nam nie brakowato - méwi
ks. Piotr Potyrata. - Symbolika
baranka wielkanocnego i jajka
pokazuje nam, ze doczesny po-
karm ma nas prowadzic¢ ku zy-
ciu wiecznemu, zebysmy 13-
czyli z tym pokarmem docze-
snym takze pokarm duchowy,
oktérym przypomina nam Tri-
duum Paschalne. Triduum Pas-
chalne przypomina nam o zna-
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czeniu Eucharystii i Komunii
Swietej. Swieta przypominaja
nam, Ze s3 wnas zaro6wno ele-
menty fizyczne, materialne,
cielesne, ale takze element du-
chowy. Dobrze, ze w Wielka
Sobote idziemy licznie i rodzin-
nie do kosciota, podtrzymujac
tradycje, ale jeszcze wazniejsze
jest to, by w Niedziele Zmar-
twychwstania p6js¢é do ko-
Sciota, by podziekowac Panu
Bogu za cud zycia wiecznego
ipowstanie z martwych.

Produkty odwotuja do

meki Jezusa

Jak czytamy na stronie Mu-
zeum Etnograficznego w Rze-
szowie, kazdy z produktow,
ktory zanosimy do Swiecenia,
nawigzywat dawniej do meki
Jezusa, do Zmartwychwstania
lub wigzat sie z magia zapew-
niania urodzaju.

Chleb z byt jednym z naj-
wazniejszych elementow Swie-
conki, poniewaz symbolizowat
samego Chrystusa. Jajka ozna-
czaty odradzajace sie zycie,a co
za tym idzie nawiazywaty
do triumfu nad $miercia,
do Zmartwychwstania. Wie-
rzono rowniez, Ze jaja zapew-
niaja ptodnosé, a dzielenie sie
nimi podczas Sniadania wielka-
nocnego miato wzmacnia¢ do-
bre relacje miedzy domowni-
kami. Produkty miesne (sto-
nina, kietbasa, wedzonka) sym-
bolizowaty ofiare z baranka
paschalnego oraz miaty przy-
nie$¢ dostatek. S6l chronita
przed zepsuciem, a kto jg po-
Swiecit, miat nie ulec zepsuciu

moralnemu. Wierzono takze,
ze posiada ona moc odstrasza-
nia ztych mocy. Baranek z ma-
stalub ciasta uosabiat zwycie-
stwo zycia nad Smiercig, prze-
zwyciezenie zta i odkupienie
grzesznikow. PoSwiecony miat
chroni¢ przed kleskami oraz za-
pewnic urodzaj. Ocet nawigzy-
wat do goryczy meki Chry-
stusa, a masto do stodyczy ra-
dosci ze Zmartwychwstania.

Tradycja swiecenia

koszyczka

Zwyczaj ten ma swoje ko-
rzenie w dawnych obrzedach
wiejskich, gdy to nie wierni
przychodzili do kosciota, ale ka-
ptani objezdzali wsie, by btogo-
stawi¢ jedzenie rozstawione
na biatych obrusach. Pokarmy
mialy zapewni¢ pomysInosc,
zdrowie i dostatek na kolejny
rok.

Zbiegiem lat tradycja ewo-
luowata. W XVII w. pojawiaja
sie wzmianki o Swieceniu ba-
ranka, jajek i masta. W XIX
wieku Kkatolicy zaczeli sami
przynosi¢ do Swigtyn kosze
pelnejedzenia - nie byly tojed-
nak mate koszyczki, lecz na-
prawde pokazne wiklinowe ko-
sze, ktore miaty wykarmic caty
rodzine.

W niektérych regionach Pol-
ski, zwlaszcza zachodnich,
zwyczaj przyjat sie dopiero po Il
wojnie Swiatowej, wraz z mi-
gracja ludnosci ze wschodu.
Dzi$§ Swiecenie pokarmoéw to
tradycja porownywana ranga
do ubierania choinki na Boze
Narodzenie. ©®
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Kierowca uciekal
przed policja. Dlaczegor

Bogdan Huc¢ko
h.hucko@nowiny24.pl

Kierowca Opla wyprzedzit
oznakowany radiowoz

na skrzyzowaniu oraz przej-
Sciu dla pieszych. Nie zatrzy-
matsie do kontroli drogowej
iuciekat ulicami Jasta. Szyb-
ko zostal zatrzymany.

Przed godz. 22, jasielscy dziel-
nicowi w ramach obchodu pa-
trolowali podleglty im rejon
stuzbowy. Kiedy poruszali sie
ul. Mickiewicza w JaSle, zostali
wyprzedzeni na skrzyzowaniu
iprzejsciu dla pieszych przez
osobowego Opla.

Dzielnicowi natychmiast
wlaczyli sygnaly Swietlne
i dzwiekowe, aby zatrzymac
kierujacego. Mezczyzna zigno-
rowat polecenia, gwalttownie
przyspieszytizaczatuciekac.

Mundurowi powiadomili
dyzurnego oraz inne patrole
o kierunku, w ktérym uciekat
kierowca Opla. Na ul. Kaspro-
wicza, policjanci z referatu pa-
trolowo-interwencyjnego ja-
dac z naprzeciwka, zabloko-
wali pojazd swoim radiowo-
zem.

- Funkcjonariusze natych-
miast wyciagneliiobezwtadnili
siedzacego za kierownicg 37-
latka. Byt agresywny i bardzo
pobudzony. Dzielnicowi spraw-
dzili stan trzezwosci kierowcy.
W jego organizmie nie wykryto
alkoholu ani tez zadnych sub-
stancji zabronionych - infor-
muje podkomisarz Daniel
Lelko, oficer prasowy komen-
danta powiatowego policji w Ja-
Sle.

Mezczyzna przyznat, ze wy-
przedzit radiow6z w miejscu za-
bronionym, ale przeciez ,,nic sie
nie stato”. - Twierdzit, Ze juz
od jakiegos czasu postanowit
nie zatrzymywac sie do kontroli
drogowych. Nie potrafitwyttu-
maczyC logicznie powodu
ucieczki i wypowiadat sie irra-
cjonalnie. Policjanci wezwali
na miejsce karetke pogotowia.
37-latek trafit do szpitala na ba-
dania i konsultacje - dodat ofi-
cer prasowy jasielskiej policji.

Funkcjonariusze zatrzymali
mieszkancowi Jasta prawo
jazdy. Samochéd trafit na poli-
cyjny parking. Za popekione
wykroczenia i przestepstwo,
mezczyzna bedzie teraz odpo-
wiadat przed sgdem. ©®

Uciekajgcego Opla udato sie zablokowa¢ radiowozem
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KRAJ

Funkcjonariusze Bieszczadzkiego Oddziatu Strazy Granicz-
nej wspolnie z mundurowymi z Krajowej Administracji Skar-
bowej, zlikwidowali nielegalng fabryke papieroséw. Zatrzy-
mano 12 cztonkow miedzynarodowej zorganizowanej grupy
przestepczej. Zabezpieczono prawie 17 ton suszu i krajanki
tytoniowej, ponad 4 min sztuk papierosow oraz kompletna li-
nie technologiczng do ich produkcji. opr. norbi

FOT.KAS

RZESZOW

Noc konfesjonatow

Z1na 2 kwietnia w kosciele
akademickim pw. $w. Jadwigi
Krolowej odbedzie sie ,Noc
konfesjonatéw”. Wierni bedg
mogli skorzystac z sakramen-
tu Pokuty i Pojednania:

od godz. 16. do 6:00 rano. jer

I8-latek oskarzony o terroryzm
i nawolywanie do nienawisci

Marcin Radzimowski
marcin.radzimowski@polskapress.pl

Przed Sadem Okregowym

w Tarnobrzegurozpoczatsie
proces18-letniego Remigiu-
szaZ. Jest oskarzony o dzia-
lalnosc o charakterze terrory-
stycznym oraz nawolywanie

Sprawa, ktérg do sagdu skiero-
wata Prokuratura Okregowa
w Tarnobrzegu, budzi duze za-
interesowanie ze wzgledu
na skale i charakter zarzuca-
nych czynéw.

Jak informowaliSmy w No-
winach, do zdarzen opisanych
w akcie oskarzenia miato do-
chodzic od listopada 2024 roku
do maja 2025 roku. Z ustalen
Sledczych wynika, ze mtody
mezczyzna mial podejmowac
przygotowania do udziatu
w masowym zamachu wymie-
rzonym przeciwko okreSlonej
grupie ludnosci.

Szerzenie nienawisci

natle religijnym

i narodowosciowym

Wedtug aktu oskarzenia
dziatania te miaty by¢ zwigzane
zideologig tzw. Panstwa Islam-
skiego (ISIS) oraz innych rady-
kalnych organizacji dziha-
dystycznych. Prokuratura za-
rzuca mu réwniez publiczne
nawotywanie do popeliania
przestepstw przeciwko zyciu
izdrowiu, a takze szerzenie nie-
nawisci na tle narodowoscio-

wymireligijnym.

Sledztwo wykazalo, ze
oskarzony gromadzit w Inter-
necie informacje dotyczace
broni, materiatéw wybucho-
wych oraz substancji niebez-
piecznych, w tym zapalajacych
itrujacych. W jego posiadaniu
znajdowaly sie takze tresci pro-
pagujace ideologie dziha-
dystyczng oraz dziatania
zbrojne islamistow.

Celem miata byé

szkota?

Najbardziej niepokojacym
elementem sprawy sg zabez-
pieczone przez Sledczych no-
tatki. Zawieraty one wskazania
dotyczace potencjalnych ofiar
oraz szczegobtowe informacje
na temat sposobu przeprowa-
dzenia zamachu. Wsrod plano-
wanych celéw miata znalez¢ sie
jedna ze szkol na terenie woje-
wodztwa podkarpackiego.

Prowadzone Sledztwo po-
zwolito ustali¢, ze zatrzymany
uzyskiwat, zbierati przechowy-
wat instrukcje dotyczgce broni
i materiatow wybuchowych,
atakze posiadat notatki wskazu-
jace osoby, ktore nalezy zabic,
oraz sposob dokonania zamachu.

Za zamknietymi

drzwiami

Podczas przestuchania Re-
migiusz Z. przyznat sie do pu-
blicznego nawotywania do po-
petniania przestepstw prze-
ciwko zyciu i zdrowiu. Jedno-
czeSnie zaprzeczyt, jakoby fak-
tycznie przygotowywat sie
do przeprowadzenia zamachu.

=
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Oskarzony doprowadzany przez policjantéw na sale
rozpraw w Sgdzie Okregowym w Tarnobrzegu

We wtorek, 31 marca
przed Sadem Okregowym
w Tarnobrzegu ruszyt proces 18-
latka. Obroncy oskarzonegowy-
stapili do sadu z wnioskiem
owylaczenie jawnoSci procesu.
Argumentacja dotyczyta mto-
dego wieku oskarzonego oraz
osobistych, intymnych watkow
zawartych w materiale dowodo-

Prokurator nie sprzeciwit
sie wnioskowi, ktory sad osta-

tecznie uwzglednit i tym sa-
mym proces toczyt sie bedzie
za zamknietymi dla mediow
drzwiami. Nie wiemy zatem,
czy oskarzony przyznat sie
do zarzutow, czy sktadat wyja-
Snienia i ewentualnie jakiej
tresci.

Wobec oskarzonego stoso-
wany jest tymczasowy areszt.
Za zarzucane czyny sad moze
wymierzy¢ karetaczng do18lat
pozbawienia wolnosci.©®
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76 mln zI na modernizacije
38 budynkow strazy pozarnej

Komenda Wojewodzka
Paristwowej Strazy Pozarnej
realizuje projekt modernizacji
budynkéw nalezacych do
strazy wraz zmontazem odna-
wialnych zrodel energii.

Wramach przebudowy
za76 min zt zostanie zmoderni-
zowanych 38 budynkéwi2o
zrodel ciepla. Jak poinformo-
watwczoraj komendant woje-
wodzki PSP gen. Tomasz Ba-
ran, glownym celem projektu
jest poprawa efektywnosci

energetycznejizmniejszenie
zuzycia energii oraz redukcja
emisji CO2. Projekt polega
m.in. na: przebudowie lubmo-
dernizacji systemow grzew-
czych, instalacji centralnego
ogrzewania, wymianie stolarki
okiennejidrzwiowej, montazu
instalacji fotowoltaicznych,
dociepleniu Scian, wymianie
klimatyzatoréw, modernizacji
oswietleniaiwymianie zrodel
Swiatlana oSwietlenie energo-
oszczedne. woj

Plywalnia zamknic¢ta po pozarze sauny

jer
jleniart@nowiny24.pl

Kryta plywalnia przy ul.
Wojska Polskiego w Krosnie
zostala zamknieta do odwo-
lania po pozarze, ktory wy-
bucht w poniedziatek wie-
czorem. Ogien catkowicie
zniszczylsaune.

Do pozaru doszto okoto go-
dziny 18. Konieczna byta ewa-
kuacja 70 os6b przebywaja-
cych wewnatrz obiektu. Jak
powiedziat starszy kapitan
Mateusz Debiec, zastepca do-

wodcy jednostki ratowniczo-
gasniczej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Kro$nie, nikt nie
odnio6st obrazen, a pozar zo-
stat szybko ugaszony.

- Najwiekszg trudnoscia
byto p6zniej oddymienie bu-
dynku z gazéw pozarowych,
ktore rozprzestrzenity sie za-
rowno w pomieszczeniu
sauny, jak i w pozostatej cze-
Sci obiektu basenowego.
Sauna zostata zniszczona
w stopniu wymagajacym od-
tworzenia jej praktycznie
od zera - przekazat st. kpt. De-
biec.

Niecka basenu nie jest

uszkodzona

Narazie nie wiadomo, dla-
czego w saunie wybucht po-
zar.

- Czekamy na oficjalng no-
tatke ze strazy pozarnej. Nie
mamy pojecia, co byto bezpo-
Srednig przyczyna. Wszystkie
przeglady techniczne byty ro-
bione na biezaco - powiedziat
PAP dyrektor Zespotu Kry-
tych Pltywalni w KrosSnie Piotr
Jaracz.

Dodal, ze cho¢ sama
niecka basenowa nie zostata
uszkodzona, obiekt trzeba

posprzata¢ i odmalowac
Sciany zanieczyszczone dy-
mem.

W zwigzku z wytaczeniem
obiektu przy ul. Wojska Pol-
skiego, miasto zdecydowato
0 zmianie organizacji pracy
ptywalni przy ul. Sportowej
w Krosnie.

Druga miejska ptywalnia
wydtuzyta godziny otwarcia,
przejmujac harmonogram
pracy zamknietego basenu,
aby umozliwi¢ mieszkancom
ciggtosc korzystania z ustug
sportowych. (PAP)

al/ agz/.©0®
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Plonal las bardzo blisko
domu. Policjanci ruszyli
7Z pomoca kobiecie

jer
jleniart@nowiny24.pl

Sierz. Jakub Darasz, dzielni-
cowy z posterunku w Majda-
nie Krolewskim, odebrat
zgloszenie od przerazonej
kobiety. Palil sie las bezpo-
Srednio obok jej posesji.

Zrelacji zgtaszajacej wynikato,
Ze ogien szybkosie rozprzestrze-
niaizagraza gospodarstwu. Roz-
mowa zostala przerwana.
Dzielnicowy zaalarmowat
dyzurnego komendy w Kolbu-
szowej o pozarze w m. Krzatka.
Funkcjonariusz razem z kierow-

.

Sierz. Jakub Darasz z posterunku w Majdanie Krélewskim

nikiem posterunku pojechali
pod wskazany adres.

Zastali kobiete, ktora samo-
dzielnie probowata gasic ogien
woda z weza ogrodowego. Po-
zar zagrazat budynkowi miesz-
kalnemu. Silne zadymienie
utrudniato oddychanie.

Policjanci odprowadzili ko-
biete wbezpieczne miejsce. Le-
jacwode i sypigc piasek ograni-
czali rozprzestrzenianie sie
ognia. Po 15 minutach dotarli
strazacy, ktorzy ugasili pozar.

Dzieki akcji policjantow
udato sie zapobiec rozprze-
strzenieniu ogniaiunikna¢ po-
wazniejszych strat.

o ¥ A

pomogt ugasié pozar w poblizu domu w m. Krzatka

001150388

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢
0 $mierci

Agnieszki
Zytka-Kieliszek

wieloletniego pracownika naszego Zaktadu.

Rodzinie i Najblizszym
przekazujemy serdeczne wyrazy wspotczucia.
Dyrekcja
oraz kolezanki i koledzy
z ZUS Oddziat w Rzeszowie

FOT. KPP KOLBUSZOWA
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RZESZOW

Zaklad Usiug

0011503049

,'.

Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.
35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji
o Zalatwienie formalnos$ci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl
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Sejmik i SAFE: trzy propozycje.
Jaki wynik byl glosowania?

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Radni sejmiku KO potepiaja
weto Prezydenta RP wobec
unijnego SAFE. Radni PiS
popieraja prezydencka wer-
sje SAFE. Radni PSL propo-
nuj3 .trzecia droge”.

Koalicja Obywatelska zapropo-
nowata przyjecie przez sejmik
stanowiska potepiajacego we-
tujaca decyzje prezydenta, za-
rzucajac mu m. in. probe po-
zbawienia Huty Stalowa Wola
20 mld zt dotacji z unijnego
programu, nowodebskiego
Dezametu ogromnych dotacji,
cala polska zbrojeniéwke szans
na skokowy rozwoj, a w tle -
»,wzmocnienie strategicznych
interesow Federacji Rosyj-
skiej”.

- Prezydent Karol Nawrocki,
mowi, ze kocha Polske i chce
Zeby Polska byta silna, réwno-
czeSnie zawetowat miliardy
zlotych, zeby nie poszly
na wzmocnienie armii - alar-
mowat Krzysztof Kiak, prze-
wodniczacy klubu radnych KO.
- ZglosiliSmy stanowisko, bo
nie mozemy milcze¢, szczegol-
nie na Podkarpaciu, za ktérego
granicg toczy sie wojna, gdzie
jesteSmy wschodnig flanka
NATO. W czyim interesie to
robi, bo mam wrazenie, zZe robi
to przeciwko Polakom. Pote-
piamy to, co zrobitinadal robi.

Z kontrpropozycja wyszli
radni PiS, proponujac przegto-
sowanie stanowiska poparcia

d|

Poparcia dla radnych wojewédzkich Prawa
i Sprawiedliwosci w sprawie SAFE udzielit Roman Jakim,
przewodniczacy Zarzadu Regionu Rzeszowskiego NSZZ

~Solidarnosé

dla utworzenia Polskiego Fun-
duszu Inwestycji Obronnych
»»Polski SAFE 0 proc?”, jako pre-
zydencka alternatywe dla unij-
nego programu.

- Ta propozycja jest daleko-
wzroczna i strategiczng probg
znalezienia finansowania mo-
dernizacji polskich sit zbroj-
nych - chwalil pomyst Marcin

Fijotek z PiS. - Odpowiedzialng
z punktu widzenia finansow
publicznych, rozwoju gospo-
darczego, polskiego przemystu
obronnego i nie wiaze sie
w z wieloletnim, wielomiliar-
dowym obcigzeniem Polski
dtugiem.

Sens dyskusji o jednym
i drugim zakwestionowat Jan
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Tarapata z ,Trzeciej drogi -
PSL” argumentujac, ze temat
dyskusji na forum sejmiku do-
tyka zagadnien, ktore sg objete
w znacznym stopniu tajemnica
panstwowa. Mimo to przypo-
mniat, Ze minister obrony naro-
dowej przedstawit projekt
ustawy, ktory jest zmodyfiko-
wana wersja propozycji prezy-
denta, a ktora nie wyklucza
unijnego SAFE przy zachowa-
niu prezydenckiego ,SAFE
Oproc?”.

- Potaczenie tych ,,sejfow”
daje wiele mozliwosci - prébo-
wat przekonac radnych sugeru-
jac, ze podejmowanie przez
nich decyzji, ktore z walcza-
cych z sobg stanowisk poprzec¢
- nie ma sensu. A najrozsadniej-
sze byloby wspolne poparcie
koncepcji szefa MON.

Jak wczeSniej prognozo-
wali radni - wynik gtosowania
nad dwoma stanowiskami byt
z gory przesadzony. Stanowi-
sko KO poparto 9 radnych
przy 23 sprzeciwu, wniosek
sejmik odrzucit. Stanowisko
PiS poparto 21 radnych PiS, 9
KO byto przeciw, wstrzymali
sie od glosu niezrzeszeni Miro-
staw Majkowski i Adam Ber-
kowicz.

- Stwierdzam, Ze sejmik ten
projekt uchwaty popart - ogto-
sit przewodniczacy Jerzy Borcz.

Projekt PSL o sprzeciwie wo-
bec prezydenckiego weta i po-
parcia dla dziatan 1zadu
narzecz SAFE przepadt w glo-
sowaniu wobec miazdzacej
przewagi liczebnej radnych PiS.

Ogrodki wracaja na Rynek w Rzeszowie.
To znak, ze¢ juz oficjalnic zaczyna si¢ wiosna!

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Na Rynku znowu pojawity
sie parasolki w kolorze écru
orazzielona wykladzina
imitujaca trawe. W Rzeszo-
wie ogrodki restauracyjne to
znak, ze idzie wiosna.

Rozktadanie ogrodkéw kawiar-
nianych na ptycie Rynku trwa
od poczatku tygodnia. Sezon
w tym roku rozpocznie sie juz 1
kwietnia, wiec praca idzie
w szybkim tempie.

- Pojawienie sie ogrodkow
jest takim symbolem wiosny
wmieScie - zauwaza Artur Ger-
nand z kancelarii prezydenta
Rzeszowa.

Jak przypomina przedstawi-
ciel ratusza, w tym roku
na Rynku stang 33 ogrodki. Ich
Srednia wielkoS¢ to ok. 50 mKkw.
Parasole tradycyjnie sg w kolo-

rze écru, a wyktadzina jak za-
wsze ma kolor zielony.

Co wazne, w tym roku cena
wywolawcza w przetargu
na miejsce, wynosita 2 z 30 gr
za mkw dziennie, czyli 30 gr
wiecej, niz w 2025 roku. Pod-
wyzka moze odbic sie na ce-
nach oferowanych przez re-
stauratorow produktow.

Do konca pazdziernika,

amozeidtuzej

Ogrodki pozostang w cen-
tralnym  punkcie = Rze-
szowa do konca pazdziernika.

- Natomiast zainteresowani
przedsiebiorcy beda mogli
przedtuzy¢ umowe na kolejne
tygodnie. To beda indywidu-
alne negocjacje z MATiP-em -
zaznacza przedstawiciel ratu-
sza.

Ogrodki pojawia sie rowniez
na ulicach: 3 Maja, KoSciuszki
i Matejki (niedawno wyltaczo-

nej z ruchu samochodowego).
W przypadku tych ulic przed-
siebiorcy nie musieli brac
udziatu w przetargu.

- Podpisuja oni umowy
z Miejskim Zarzadem Drog
natzw. zajecie pasa drogowego.

Na terenie, ktory zostanie
wskazany, bedzie mozna pro-
wadzi¢ swoja dziatalnosc ga-
stronomiczna. To juz nie jest
przetarg, tylko umowa na wy-
korzystanie terenu - ttumaczy
Artur Gernand. ©®
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W tym roku w Rynku stana 33 ogrodki
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Halas przy DK28 przekracza normy.
Beda kolejne ekrany i specjalna kladka

Ewa Gorczyca
e.gorczyca@nowiny24.pl

Wiadze Krosna nie maja
wyjscia po audycie hatasu
przy DK28. Musza podjac
konkretne dzialania, ktore
pociagaja za soba wielomi-
lionowe wydatki.

Kro$nienski odcinek krajowej
28 zwyczajowo nazywany jest
obwodnica, cho¢ to droga,
ktora przebiega praktycznie
przez Srodek miasta. W 2021 .
zakonczyta sie jej prowadzona
etapami gruntowna moderni-
zacja - wraz z przebudowa
skrzyzowan i dobudowa dru-
giej nitki.

Zbyt gtosno

- Bez rozbudowy tej drogi
miasto bytoby sparalizowane,
stalibysmy w korkach. W tym
momencie jest to gtéwna arte-
ria, po ktorej odbywa sie niesa-
mowity ruch - méwi Grzegorz
Rachwat, zastepca prezydenta.

Rozbudowa odcinka DK28
pozwolita wiec na rozwigzanie
w duzej czesci problemow ko-
munikacyjnych, ale wraz ze
wzmozonym ruchem na trasie,

Obok mostu nad Lubatéwka, w ciggu DK28, powstanie ktadka z ekranami akustycznymn

wzdhuz ktorej jest zabudowa
mieszkaniowa, pojawit sie inny
problem - nadmierny hatas.

- Badania przeprowadzone
po zrealizowaniu inwestycji
wykazaty, Ze mamy przekro-
czenia - przyznaje wiceprezy-
dent Rachwat.

Audyt wykazat przekrocze-
nie dopuszczalnych norm ha-
tasu w kilku lokalizacjach.

- Dotyczylo to dzielnicy Tu-
raszowka, rejonu mostu
na Lubatéwce oraz skrzyzowa-
nia z ulica Dmochowskiego -
wylicza Grzegorz Rachwat.

Jak dodaje, miasto podjeto
kroki, by zaprojektowac dodat-
kowe zabezpieczenia w postaci
ekran6éw akustycznych.

Ogtoszony przez miasto
przetarg na budowe ktadki

nad Lubatéwka ma zwigzek
z tymi wlasnie dziataniami.
Bo -jak sie okazuje - ekranow
nie da sie zamontowac na mo-
Scie.

- To bytoby dodatkowe ob-
cigzenie tego mostu, nie ma
tam miejsca na tego typu ele-
menty. Projektanci wskazali
nam rozwigzanie w postaci wy-
konania ktadki biegnacej obok

FOT. EWA GORCZYCA

mostu - thumaczy Grzegorz Ra-
chwat.

Na ktadce zostang zamonto-
wane ekrany i to gtéwny po-
wod, dla ktorego miasto podej-
muje te inwestycje.

- Musimy zrobi¢ zabezpie-
czenia przed nadmiernym ha-
tasem, ktory dociera do blokow
przy ul. Grodzkiej - wyjasnia.

Nie ma wyjscia

Na ogloszony przez miasto
przetarg na budowe kiadki
wraz z ekranami o wysokosci
od 4,7 do 6 metrow zgtosito sie
az siedem firm. Co ciekawe,
wszystkie ztozyty oferty nizsze
niz kwota, ktérej wydanie za-
ktadato miasto. Urzad zamie-
rzal przeznaczyc na te inwesty-
cje prawie 5 milionéw ztotych.
Najtansza z ofert opiewa nato-
miast na niespetna 3 miliony.

- Analizujemy propozycje.
Ceny sa korzystne, ale
chcemy unikng¢ ryzyka pro-
bleméw z realizacja kon-
traktu, ktére mogg sie zda-
rzy¢, gdy wykonawca podej-
muje prace za kwote znacznie
nizsza niz nasze szacunki
kosztorysowe - tlumaczy
Grzegorz Rachwat.

Na budowe ktadki wiadze
Krosna pozyskaty dofinanso-
wanie z Krajowego Planu Od-
budowy. Kladka bedzie nie
tylko stuzy¢ do zamontowania
ekran6éw. Bedzie tez stanowic
ciag pieszy i rowerowy.

Wkrétce rusza prace
przy budowie ekranéw w ciggu
al. Jana Pawtla, na odcinku
DK28 w dzielnicy Turaszéwka.
Tainwestycja jest realizowana
w trybie ,,zaprojektuj i buduj”,
wykonawca finalizuje przygo-
towanie dokumentacji. Ekrany
beda montowane etapami,
beda sie ciagnetly od ul. Rze-
szowskiej do ul. Krakowskiej.

Dodatkowe ekrany maja tez
stana¢ w rejonie skrzyzowania
zul. Dmochowskiego. Podwyz-
szone majg by¢ ekrany chro-
nigce osiedle Traugutta - ale tu
narazie nie ma wykonawcy.

Rachwat przyznaje, Ze bu-
dowa ekranéw przy DK 28
moze siegnac kilkunastu milio-
noéw ztotych. Wiadze miasta
nie maja jednak wyjscia.

- Musimy zrealizowac zale-
cenia zwigzane z likwidacjg
ucigzliwosci  wynikajacych
z hatasu. Rozw6j miasta kosz-
tuje - méwi wiceprezydent. ©®

Program ,RozwijaMY Jaslo™ otrzymal dofinansowanie niemal 80 milionow zlotych

Bogdan Huc¢ko
b.hucko@nowiny24.pl

Fundusze Szwajcarskie ma-
ja odmieni¢ Jaslto. Wystarto-
wal projekt ,,RozwijaMY Ja-

slo” dofinansowany prawie

80 milionami zlotych.

Jasto znalazto sie w gronie 19
samorzadow w Polsce, ktore
uzyskaty dofinansowanie z Pol-
sko - Szwajcarskiego Programu
Rozwoju Miast. Catkowita war-
tos¢ projektu ,,RozwijaMY Ja-
sto” to 105 mln zt. Partnerem
wiodacym jest Jasto, a partne-
rami - Zwiazek Gmin Dorzecza
Wistoki oraz powiat jasielski.

- Miasto to nie budynki, to
ludzie. Nasz projekt jest kom-
pleksowy, zaplanowany na 3
lata, obejmujacy 8 dziatan
o wartoSci blisko 80 mln zt.
Jego celem jest zrownowazony
rozw6j spoteczno - gospodar-
czy. Tonie jest tylko projekt in-
westycyjny. To jest inwestycja
w ludzi, jakoS¢ zycia i przy-
sztoS¢ miasta. Osiem dziatan
nie jest przypadkowe. One od-
powiadaja na konkretne po-
trzeby miasta: Srodowisko,
energia, transport, zdrowie, ry-
nek pracy, przedsiebiorczosc,
integracja spoteczna i aktyw-
nos¢ mieszkancow. Dotykamy
wszystkich obszarow, ktore re-
alnie wptywaja na codzienne

Konferencja z prezentacjg programu ,, RozwijaMY Jasto”

w Generatorze Nauki GEN w Jasle

zycie mieszkancow - wyliczat
podczas inauguracji projektu
Adam Kostrzab, burmistrz Ja-
sta.

Co powstanie w Jasle?

Najwieksza inwestycja,
opiewajaca na 36,9 min zt, be-
dzie budowa nowoczesnej
kompostowni przy oczysz-
czalni Sciekow. Odpady zostang
zamienione w nawoz orga-
niczny. Miejskie Przedsiebior-
stwo Gospodarki Komunalnej
w JasSle ma wybudowac kom-
postownie do konica 2028 roku.

W planach jest montaz 420
instalacji odnawialnych zrodet
energii (OZE) w domach pry-
watnych oraz na 37 budynkach
wielorodzinnych. Powstang
takZe magazyny energii. Stare

kotty grzewcze majg byc wy-
mienione na nowe. Partnerem
w projekcie bedzie Zwigzek
Gmin Dorzecza Wistoki.

Zmodernizowany zostanie
w partnerstwie z Szpitalem
Specjalistycznym w JaSle i Sta-
rostwem Powiatowym w JaSle,
budynek Poradni Specjalistycz-
nych przy ul. Chopina. Powsta-
nie winda dla pacjentow,
ocieplone $ciany, wymienione
okna i drzwi oraz zamonto-
wana zostanie fotowoltaika.
Koszt to 4 mln zt.

Nowy dworzec

kolejowy

W ramach projektu zostanie
wybudowane nowoczesne
centrum komunikacyjne za 9,3
mlin zi. W miejscu obecnego
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dworca kolejowego powstanie
nowy budynek oraz parking.
Przebudowane zostang zatoki
postojowe. Inwestycja ma zo-
stac zakonczona do konca 2027
roku.

Miasto zainwestuje tez1,3
mln z}na przygotowanie jasiel-
skiej mtodziezy do dorostego
zycia zawodowego m.in. po-
przez edukacje przedsiebior-
czoSci, staze zawodowe,
warsztaty u pracodawcéw. Po-
nadto 800 tys. zI zostanie zain-
westowanych w rozwoj lokal-
nej przedsiebiorczosci, organi-
zacje targéw pracy, biznesowe
spotkania, promocje lokalnych
firm, stworzenie narzedzi dla
inwestoréw. Powstanie strona
internetowa ,,Invest in Jasto”
ibiznesowa InfoMapa Jasta.

Centrum ustug

spotecznych zamiast

MOPS

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej zostanie prze-
ksztatcony w Centrum Ustug
Spotecznych, ktére ma wspie-
rac rodziny i osoby niesamo-
dzielne. Zostanie wybudo-
wany zaktad pielegnacyjno -
opiekunczy z 50 t6zkami
opieki dtugoterminowej. 24,5
mln zt zostanie przeznaczone
na dziatania fgczenia spotecz-
nego i wsparcia oraz zdrowia
psychicznego. Utworzone zo-

stanie Centrum Wsparcia Orga-
nizacji Pozarzadowych dla lo-
kalnych NGO. Na osiedlach po-
wstang centra aktywnosci lo-
kalnej - miejsca spotkan, zaje¢
i warsztatéw. Organizowane
beda pikniki, jarmarki, wyda-
rzenia kulturalne - wszystko
po to, aby budowac¢ lokalng
tozsamoS¢. Na aktywizacje
mieszkancow Jasta zostanie
przeznaczone 1,9 min zt.

Burmistrz podkresla, ze
projekt ma jeden wspolny mia-
nownik - jako$¢ zycia. - Dzi$§
miasta nie konkuruja tylko in-
westycjami, konkurujg o ludzi,
a ludzie wybierajg miejsca,
w ktorych dobrze sie Zyje, jest
bezpiecznie i maja perspek-
tywy. To nie jest projekt
urzedu, to jest wspolne przed-
siewziecie samorzadu, instytu-
cji, przedsiebiorcow, organiza-
¢ji, mieszkancow. Rozwo6j mia-
sta nie dzieje sie gdzies, dzieje
sie miedzy ludZmi, ktorzy sta-
nowig najwiekszy potencjat
miasta. Jestem przekonany, ze
za kilka lat bedziemy mogli po-
wiedzie¢, ze miasto zrobito
wazny krok do przodu - uwaza
Adam Kostrzab.

Obecny na inauguracji se-
kretarz stanu w Ministerstwie
Funduszy i Polityki Regional-
nej Jan Szyszko podkreslit, ze
fundusze szwajcarskie sa efek-
tem bardzo dobrej wspotpracy

miedzy Polska a Szwajcaria. -
To nie zadna akcja charyta-
tywna. Te pieniadze nalezg sie
Polsce dzieki temu, Ze jesteSmy
czeScia wspolnoty wartosci
jaka jest Unia Europejska. Tos3
pieniadze, ktore trafiajg do Pol-
ski dzieki temu, ze jesteSmy
czeScia wspolnego unijnego
rynku i dzieki temu, Ze szwaj-
carskie firmy moga w Polsce
prowadzic biznesy. Niejako za-
plata czy pewnego rodzaju
wsparciem zwrotnym sg wia-
Snie pienigdze na rozwdj pol-
skich miast takich jak Jasto -
moéwit wiceminister.
Przedstawiciel Ambasady
Szwajcarii w Polsce Cliff Ham-
mer powiedzial, ze 19 Srednich
miast w Polsce do 2029 roku
otrzyma 1,4 mld z1 z funduszy.
- Fundusze Szwajcarskie nie
sa tylko transferem pieniedzy.
Sa takze programem, ktory jest
po to, zeby zbudowac mosty,
Zeby wymienia¢ sie wiedza
i dosSwiadczeniami, zeby
umozliwi¢ nam wspoélne na-
uczenie i zeby wzmocni¢ dtu-
goterminowa wspotprace mie-
dzy Szwajcarig i Polska - pod-
kreslit dyplomata, wyrazajac
nadzieje na nawigzanie wspot-
pracy Jasta z szwajcarskim
Sion, stolica kantonu Valais,
gdzie - podobnie jak w Jasle -
produkuje sie wino.
©®
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Liderzy Regionu. NagrodziliSmy inr
i mstytuc;e, ktore wnosza szczegoll

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

WyréznilisSmy 23 firmy i in-
stytucje tytulem Lider Re-
gionu- nagrodq dla tych
ktorzy lacza najwyzsza ja-
kos¢ dzialalnosci zinnowa-
cyjnosciaizaangazowaniem
wrozwdj Podkarpacia.

Tojuz15. edycjanagrody Lider
Regionu, ktéra od ponad de-
kady wyréznia dynamiczne
iinnowacyjne firmy, instytucje
oraz samorzady Podkarpacia.
Uczestnikow finatowej gali
serdecznie powitat Dariusz Ko-
tacz, prezes Makroregionu Po-
tudnie Polska Press Grupy.

- JesteSmy regionem o bar-
dzo duzym rozwoju i jako No-
winy promujemy podkarpackie
firmy i instytucje - mowit Da-
riusz Kotacz. - Gratuluje
wszystkim laureatom tak piek-
nych osiagnieci zycze dalszych
sukcesow.

Laureaci otrzymali tez gra-
tulacjeipodziekowania od wi-
cemarszatka wojewodztwa

LIDERZY REGIONU 2025

® WYDARZENIA

podkarpacklego Karola OzZoga,
w imieniu wojewody podkar-
packiego - od Tomasza Cyrana,
dyrektora generalnego Podkar-
packiego Urzedu Wojewddz-
kiego, wicestarosty rzeszow-
skiego Jerzego Bednarza, Ro-
berta Homickiego, petlnomoc-
nika prezydenta Miasta Rze-
szowa ds. rozwoju gospodar-
czego i przedsiebiorczosci,
a takze redaktora naczelnego
Nowin Stanistawa Sowy.

Odbierajac statuetki laure-
aci prestizowych tytuléw nie
tylko wyrazali wdziecznos¢
za docenienie ich pracy, lecz
takze podkreslali, ze kazdy suk-
ces jest efektem zaangazowa-
nia catego zespotu, ktory
wspieraichna codzien. Ten ty-
tut stat sie dla laureatow nie
tylko wyr6znieniem, lecz takze
inspiracjg i motywacja do dal-
szej pracy.

Partnerem projektu Liderzy
Regionu jest Wojewddztwo
Podkarpackie.

Wiecej zdje¢ z gali oraz
petna relacja na stronie
www.nowiny24.pl ©®

W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM

® Raf-Ekologia Sp.zo.0.

©® URBAN PROJECT Spotkazo.o. .

® Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej w Rzeszowie

©® Res-Gastro M.Gawet Sp.k.

@ Hotel Cztery Pory Roku

©® Bank Spotdzielczy w Jarostawiu

©® Nadsanski Bank Spétdzielczy

©® Wojewodzki Szpital im. sw. Ojca Pio w Przemyslu

® Gas Trading Podkarpacie Sp. z o.o0.

©® WSPIA Rzeszowska Szkota Wyzsza

©® RUDEK Gabinety Rehabilitacji Medycznej

@ ,Uzdrowisko Horyniec” Sp. z 0.0.

©® Promost Consulting Sp. zo.o., Sp. K.

@ Miejskie Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalne;j -
Rzeszow sp. z0.0.

® Mateo sp. zo.0.

@ Filharmonia Podkarpacka im. Artura Malawskiego

w Rzeszowie

© Okregowa Spétdzielnia Mleczarska w Jasienicy Rosielnej
©® CUKIERNIA POKUSA Marta Raczka-Zurawska

©® Centrum Medyczne VitaRes

® Nowe Techniki Medyczne Szpital Specijalistyczny im.
Swietej Rodziny Sp. zo.o.

@ Elektro Lift Sp.zo.o

® Verda Vivo Sp.zo.o

©® Zaktad Produkcji Opakowan ,TARNOPAK"” Sp. z o0.0.

ORGANIZATOR
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Uroczysta gala w Hotelu Hilton stata sie okazjg nie tylko do wreczema prestizowych statuetek, lecz takze do wymlany
doswiadczen, nawigzywania cennych kontaktéw oraz rozmow o nowych kierunkach rozwoju w réznych branzach

Liderem w kategorii: Wspieranie rozwoju
inwestycji ekologicznych zostat WFOSiGW
w Rzeszowie. Statuetke odbebrata prezes
Bernadeta Dzugan

PATRONAT HONOROWY

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

Dyrektor Wojewaddzkiego Szpitala im. sw. Ojca Pio w Przemyslu
Barbara Stawarz z pracownikami z nagroda w kategorii:
Unikatowe rozwigzania w leczeniu ztozonych patologii aorty
piersiowej i brzusznej

Q604890762A

PATRONAT MEDIALNY

nowiny

PARTNER

AT

PODKARPACKIE

przestrzen otwar

WOIEWODA PODKARPACK]

MARSZALEK
WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO

PRZEWODNICZACY SEJMIKU

WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO

TVPlinfo_
TIVIP| 3

RZESZOW

Polskie Radio

RZESZOW
STAROSTA

RZESZOWSKI

Konrad Fijotek

Prezydent Miasta Rzeszowa

<5 £
FOT. KRZYSZTOF KAPICA

FOT. KRZYSZTOF KAPICA
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wowacyjne i preznie dzialajace firmy
1y wklad w rozwoj Podkarpacia

BIIY) - L S
¥ ADERS _

FOT. FOT. KRZYSZTOF KAPICA
FOT. FOT. KRZYSZTOF KAPICA

WSPIiA Rzeszowska Szkota Wyzsza to lider w kategorii: Podkarpacki model edukaciji Liderem w kategorii Odbidr i zagospodarowanie odpadéw zostata firma
na rzecz bezpieczenstwa mtodziezy. Na zdjeciu rektor uczelni prof. dr hab. Jerzy Postuszny MPGIK - Rzeszow Sp. z 0.0. Prezes zarzgdu Stawomir Progorowicz odbiera nagrode

NOWINY]

FOT. KRZYSZTOF KAPICA
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FOT. KRZYSZTOF KAPICA

Lider Regionu - firma Gas Trading Podkarpacie Sp. z 00. Matgorzata Stepien i Stanistaw Klimek z firmy Res-Gastro ~ Wiascicielka CUKIERNIA POKUSA Marta Raczka-Zurawska
Nagrode odbrat Jacek Profus, prezes zarzadu M. Gawet Sp. k. méwia, ze kariera bez barier jest mozliwa liderem lokalnej markii wysokiej jakosci wyrobow

1) NOWINY24.PL
-

FOT. KRZYSZTOF KAPICA
FOT. KRZYSZTOF KAPICA

Laureaci chetnie fotografowali sie ze swoimi Liderzy Regionu chetnie pozowali do zdjeé¢. Na specjalnej sciance ,,Nowin” swoje miejsce mieli takze
statuetkami Lider Regionu przedstawiciele Okregowej Spoétdzielni Mleczarskiej z Jasienicy Rosielnej na czele z prezesem Andrzejem Szelagiem
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TURYSTYKA CORAZ WIECEJ OSOB WYBIERA KRAJOWE WYJAZDY

Lozotyka przegrywa z Polska

E. Okoniewska, J. Surazynsk, jer
joanna.surazynska@polskapress.pl

Zamiast palmiupalow coraz
Sciej ; I.' polskie
morze, gory i agroturystyke.
Tegoroczna Wielkanoc poka-
zuje zmiane wzachowaniu
turystow. Bezpieczeristwo za-
czynawygrywaczegzotyka.

Jeszcze doniedawna dla wielu
Polakow Swieta wielkanocne
byty okazja do wyjazdu za gra-
nice - szczegoblnie do cieptych
krajow, takich jak Egipt czy
Hiszpania. W tym roku wida¢
wyrazng zmiane trendu.
W zwiazku z napietg sytuacja
miedzynarodowa, w tym wy-
buchem wojny na Bliskim
Wschodzie, coraz wiecej os6b
decyduje sie spedzi¢ Swieta
w Polsce.

Jak podkreslaja przedstawi-
ciele branzy hotelarskiej,
od kilku lat w Polsce wyraznie
ro$nie zainteresowanie Swig-
tecznymi wyjazdami. Hotele
juz na dtugo przed Swietami
notujg pelne obtozenie, co po-
kazuje, ze dla wielu os6b Wiel-
kanoc poza domem staje sie
wygodna alternatywa dla tra-
dycyjnego Swietowania. -
W tym roku mamy juz caty ho-
tel zarezerwowany na Wielka-
noc, a w ubiegtym roku byto
podobnie. Swieta w hotelu,
poza domem, to coraz bardziej
popularny trend - méwi pra-
cownik Hotelu i SPA Notera
Bory Tucholskie.

Branza turystyczna juz
od poczatku marca obserwuje
wieksze zainteresowanie krajo-
wymi wyjazdami. Jak zauwaza
Eukasz Magrian, dyrektor ge-
neralny Pomorskiej Regional-
nej Organizacji Turystycznej,
liczba rezerwacji wyraznie
wzrosta, a klienci czeSciej wy-
bierajg oferty dopasowane
do konkretnych okazji - inne

na Wielkanoc, inne na ma-
jowke czy wakacje. - Faktycz-
nie widac, Ze rezerwacji jest
wiecej, a ich wzrost mozna po-
wigza¢ m.in. z tym, co dzieje sie
naswiecie - podkresla Magrian.

Bezpieczenstwo
wazniejsze niz
egzotyka

Jednym z kluczowych czyn-
nikéw wptywajacych na decy-
Zje turystow jest poczucie bez-
pieczenistwa. W obliczu nie-
pewnej sytuacji geopolitycznej
wielu Polakow rezygnuje z dal-
szych podrézy na rzecz tych,
ktore pozwalaja szybko wroci¢
dodomu.

- Boimy sie wyjezdzac da-
leko, bo pojawia sie obawa
o ewentualne problemy z po-
wrotem. Znacznie tatwiej wro-
ci¢ zdowolnego miejsca w Pol-
sce, wsiadajgc w samochod czy
pociag, niz by¢ uzaleznionym
od sytuacji na rynku lotniczym
- wyjasnia Magrian.

Jeszcze niedawno popular-
nym kierunkiem wielkanoc-
nym byt Egipt, ktory kusit po-
goda i czesto konkurencyjnymi
cenami. Dzi$ jednak czeS¢ tury-
stow uznaje, ze blizsze kierunki
sg po prostu bezpieczniejsze
ibardziej przewidywalne.

Wielkanoc w hotelu?

Zmieniaja sie takze oczeki-
wania wobec Swigtecznego wy-
poczynku. Wyjazd na Wielka-
noc nie oznacza juz tylko noc-
legu - coraz czesciej to kom-
pleksowe do$wiadczenie 13-
czace tradycje z relaksem. -
Osoby decydujace sie na wy-
jazd Swigteczny oczekuja wy-
jatkowego Sniadania wielka-
nocnego, ale tez dodatkowych
atrakcji, takich jak animacje,
spacery czy dostep do strefy
wellness - mowi Magrian.

Obiekty, ktore oferujg cos
wiecej niz standardowy pobyt,

Nowiny
Sroda, 1.04.2026

Polskie morze w okreS|e W|elkanocnym meszy sie coraz wiekszym zamteresowamem

turystow

cieszg sie najwiekszym zainte-
resowaniem i wyprzedaja sie
najszybciej. Dotyczy to za-
réwno hoteli, jak i pensjonatow
czy oSrodkéw wypoczynko-
wych.

Czy Polska jest droga?

Jednym z powodéw, dla
ktorych czesé turystow wybie-
rata zagraniczne kierunki, byty
ceny. W niektoérych przypad-
kach wyjazd do Egiptu czy
Hiszpanii mogt by¢ poréwny-

walny cenowo, a nawet tanszy
niz pobyt nad polskim mo-
rzem.

DziS jednak eksperci pod-
kreslaja, Ze sytuacja nie jest jed-
noznaczna. - Zarowno za gra-
nica, jak i w Polsce znajdziemy
oferty drozszeitansze. Faktem
jestjednak, ze przestaliSmy by¢
tanim krajem - ceny sg na po-
ziomie europejskim. Z drugiej
strony mamy inne atuty, jak do-
stepnoS¢ czy ro6znorodnosc
oferty - zaznacza Magrian.

Rzeczywiscie, krajowa baza
noclegowa daje szeroki wybor
- od luksusowych hoteli wnad-
morskich kurortach po kame-
ralne pensjonaty czy agrotury-
styke.

Rezerwacje na ostatniag

chwile

Eksperci zwracajg uwage
na jeszcze jeden wazny trend -
zmienia sie sposob planowania
wyjazdow. Coraz wiecej osob
odktada decyzje o rezerwacji

na ostatnig chwile. Z danych
Gdanskiej Organizacji Tury-
stycznejwynika, ze zaintereso-
wanie noclegamina Wielkanoc
jest widoczne, ale nie odbiega
znaczaco od poprzednich lat.
Moze to wynika¢ wiasnie
zkrotszego czasu miedzy rezer-
wacjg a przyjazdem.

Duza popularnoscia ciesza
sie takze tansze noclegi w oko-
licach wiekszych miast. Tury-
Sci czesto wybieraja baze wypa-
dowag poza centrum, planujac
jednoczesnie zwiedzanie mia-
sta czy taczenie pobytu z wy-
cieczkami po okolicy.

Turystyka reaguje

na swiat

Zmiany w wyborach tury-
stow pokazuja, jak silnie branza
reaguje na wydarzenia miedzy-
narodowe. Cho¢ Polska pozo-
staje krajem bezpiecznym,
a konflikt nie toczy sie najej te-
rytorium, globalna sytuacja
wplywa na decyzje podroz-
nych.

Dotyczy to nie tylko Pola-
kow, ale takze turystow zagra-
nicznych. Réwnie, jak spraw-
dziliSmy w Bieszczadach jest
sporo rezerwacji na okres wiel-
kanocny. Swieta z widokiem

* napotoniny majg swoj niezwy-

kty urokiklimat.

Zdrugiej strony mieszkancy
Polski coraz czeSciej oswajajg
sie z obecna sytuacja i nie trak-
tuja jej jako bezposredniego za-
grozenia.

Wszystko wskazuje na to, ze
tegoroczna Wielkanoc bedzie
dla wielu Polakéw okazjg
do odkrywania kraju na nowo.
Zamiast egzotycznych kierun-
kow - nadmorskie kurorty, gor-
skie pensjonaty czy spokojne
regiony blisko natury.

Jedno jest pewne - polska
turystyka w okresie Swigtecz-
nym moze w tym roku zyskac
wiecej niz zwykle.©®
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Patriot z Polski trafi na Bliski Wschod?
MON zaprzecza

AdamKielar
Warszawa

Naszebaterie Patriotiich
uzbrojenie shuza do ochrony
polskiego niebaiwschod-
niej flanki NATO; nic w tej
kwestii sie nie zmienia i ni-
gdzie nie planujemyich
przemieszczac - oswiadczyt
wicepremier, szef MON Wia-
dystaw Kosiniak-Kamysz.

O sprawie napisat dziennik
»Rzeczpospolita”. Wedtug do-
niesien gazety, w czasie nieofi-
cjalnych rozméw polsko-ame-
rykanskich, Waszyngton miat
zasugerowac przeniesienie jed-
nejzrozmieszczonych w Polsce
baterii systemu Patriot na Bliski
Wschéd.

Wszystko w zwigzku z od-
wetowymi uderzeniami Iranu,
ktory odpowiada ostrzatem
naamerykansko-izraelskie na-
loty.

W Polsce znajduja sie dwie
baterie systemu Patriot, razem
liczace 16 wyrzutni. Zostaty do-
starczone do Polski trafity do 3.
Brygady Rakietowej Obrony Po-
wietrznej w Sochaczewie (woj.
mazowieckie)iw grudniu 2025
1. ogloszonoich pelng gotowos¢
operacyjna.

W latach 2027-2029 do Polski
trafi¢ ma kolejnych 48 wyrzutni
Patriot, czyli nastepne 6 baterii.
Poza jednostka w Sochaczewie
majg one wejS¢ na wyposazenie
dywizjonéw obrony powietrz-
nej w Bytomiu, Gdyni oraz
Skwierzynie w woj. lubuskim

PALIWA

- Jesli chodzi o turystyke paliwowa, to analizujemy to bardzo
doktadnie (...). Gdy bedziemy wiedzieli, ze turystyka zaburza
podaz na stacjach i takie informacje otrzymamy ze strony Or-
lenu, Ministerstwa Aktywow Panstwowych, to nie wyklucza-
my decyzji o ograniczeniu w zakresie sprzedazy paliw dla ob-
cokrajowcéw - albo terytorialnego, albo na terenie catego
panstwa - powiedziat minister energii Mitosz Motyka.

b

FEgzamin na prawo jazdy musi nadgzac
za rzeczywistoscig, od nowyeh technologii
Do zmieniajgce si¢ zachowania i przepisy

Marcin Slezak szef Instytutu Transportu Samochodowego

A to jeszcze nie wszystko.
Wedhtug informacji ,,Rz”, USA
sondowaly takze mozliwosc¢
przekazania Amerykanom po-
ciskow PAC-3 MSE, ktore trafity
juz do Wojska Polskiego.

Firma Lockheed Martin
w 2025 roku wyprodukowata
ok. 600 takich pociskow, a tylko
przez pierwsze 16 dni wojny
z Iranem, amerykanska armia
zuzyta ich ponad 1,5 tysiaca.
Oznacza to, ze odtworzenie
tego, co wystrzelono w tak
krotkim czasie, zajmie Amery-
kanom dwa lata, a konflikt
trwa.

Oficjalnie, MON dementuje
doniesienia o naciskach ze
strony Stanéw Zjednoczonych.

- W Zaden sposob Ameryka-
nie nie naciskajg w tych spra-

wach - powiedziat ,,Rzeczpo-
spolitej” Janusz Sejmej, rzecz-
nik resortu.

Zaprzeczyt temu takze ptk
Grzegorz Polak, rzecznik Agen-
cji Uzbrojenia. Glos zabrat row-
niez minister obrony narodowej,
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

»Nasze baterie Patriot i ich
uzbrojenie stuzg do ochrony
polskiego nieba i wschodniej
flanki NATO. Nic w tej kwestii
sie nie zmienia i nigdzie nie pla-
nujemy ich przemieszczac! Nasi
sojusznicy dobrze wiedzg i ro-
zumiejg, jak wazne mamy tu za-
dania. Bezpieczenstwo Polski
jestabsolutnym priorytetem” -
napisat wicepremier na X.

Rowniez wiceszef MON Ce-
zary Tomczyk napisat, ze ,,pol-
skie Patrioty zostajg w Polsce,

majg swoje zadanie w kraju - to
obrona Polski i wschodniej
flanki NATO”.

W potowie marca premier
Donald Tusk wykluczyt udziat
polskich wojsk w konflikcie
na Bliskim Wschodzie.

- Polska nie wysle swoich
wojsk do Iranu. Ten konflikt nie
dotyczy bezposrednio naszego
bezpieczenstwa. Mamy inne za-
dania wramach NATO. Dotyczy
to zaréwno naszych sit 1lado-
wych, powietrznych jak i mor-
skich - méwit szefrzadu.

Poza Patriotami, istotnym
elementem obrony Polski jest
baza w Redzikowie k. Stupska
(woj. pomorskie), ktora osig-
gnela status operacyjny 15 grud-
nia 2023 r. Podstawe prawna
bazy stanowi umowa zawarta

Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz: Bezpieczenstwo
Polski jest absolutnym
priorytetem

pomiedzy Stanami Zjednoczo-
nymi a Polska jako teren za-
mkKkniety na terytorium Polski.

Baza zapewnia bezpieczen-
stwo panstw NATO, UE, w tym
Polski, przed zagrozeniami
ataku rakietami balistycznymi
Z powietrza. Decyzjg szczytu
Sojuszu Péinocnoatlantyckiego
baza zostata wigczona w NATO-
wska tarcze antyrakietowa.
PAP

REKLAMA

sadzonka
za surowce
wtorne

PRZYNIES
SUROWCE
WTORNE,
ODBIERZ
SADZONKE!

ORGANIZATOR

nOWiny o NOWINY24.PL

SOBOTA od godz. 9.00
do wyczerpania zapasow

parking przy sklepie

W Rzeszowie

castorama

RZESZOW

PARTNER

I WF?SS'Z

0011503735

FOT. MARCIN OBARA
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Motoryzacja kojarzy sie nam z maszynami i technologia,

a W rzeczywistosci to przede wszystkim jest Swiat ludzi

Plebiscyt Mistrzowie Moto-
ryzacji zapraszanas do swia-
taludzi. Bo zakazdanapra-
wa stoi czlowiek, azakaz-
dym sprawnym samocho-
dem wiedza, doswiadczenie
i odpowiedzialnosc.

Zanami pierwszy tydzien glo-
sowania w Mistrzach Motory-
zacji. - To kolejna odstona naj-
wiekszego ogolnopolskiego
plebiscytu, w ktérym najlepsi
w branzy motoryzacyjnej wy-
bierani sg przez klientow. To
wiasnie ich opinie i gtosy zde-
cyduja, kto najbardziej zastu-
guje na miano mistrza - mowi
Daria Jankiewicz-Kaczmarek,
odpowiedzialna za realizacje
Mistrzé6w Motoryzacji we
wszystkich gazetach Polska

Press Grupy. A wsrod plebiscy-
towych kategorii sg takie, jak
Mechanik Roku i Warsztat Sa-
mochodowy, czyli tak na-
prawde ludzie, ktérym powie-
rzamy samochody. Do prze-
gladu albo naprawienia kon-
kretnej usterki. Albo takiej,
ktorg trzeba wysledzi¢ niczym
detektyw w sensacyjnym fil-
mie, bo kontrolka sie Swieci,
stuka, puka, anie wiadomo, co.

Badania pokazuja, ze Polacy
wykazujg emocjonalny stosu-
nek do swoich samochodow.
I gdy co$ zaczyna stukag, za-
czyna sie co$ wiecej niz tylko
problem z autem. Zaczyna sie
pytanie: ,,Do kogo pojechac?”.
W czyje rece oddac ukochane
motoryzacyjne ,,dziecko”? To
sprawia, ze cho¢ motoryzacja

kojarzy sie z maszynami, Sru-
bami i technologia, w rzeczywi-
stosci jest przede wszystkim
Swiatem ludzi. Mechanikéw,
ktorzy potrafig ustyszec wiecej,
wysledzi¢, naprawié, porzad-
nie dokrecic i zadbac o kazdy
detal. Warsztatow, ktore sg
czyms$ wiecej niz miejscem na-
praw. Sa przestrzenia zaufania
do pracownikéw, ich doSwiad-
czeniaidecyzji.

Dobry mechanik to dziS nie
tylko kto$, kto naprawi, ale tez
zdiagnozuje problem, zanim
stanie sie powazny. Kto podpo-
wie, co trzeba zrobic ,,najuz”,
a co moze jeszcze poczekac.
Kto nie gubi sie w nowocze-
snych systemach, elektronice
i coraz bardziej zaawansowa-
nych rozwigzaniach. Z kolei do-

bry warsztat to nie tylko sprzet
i zaplecze techniczne, ale
przede wszystkim ludzie, kto-
1zy tworza zespot.

Plebiscyt Mistrzowie Moto-
ryzacji to takze okazja, by po-
znac wiasnie kulisy pracy me-
chanikoéw i warsztatéw samo-
chodowych. Bo choc¢ z ze-
wnatrz wszystko moze wygla-
dac¢ podobnie, w Srodku kryja
siebardzo rézne historie. Pasje,
ktore zaczetly sie jeszcze w dzie-
cinstwie. Przypadki, ktore prze-
rodzity sie w zawdd na lata.
Trudne naprawy, ktére kon-
czyly sie sukcesem, ale i takie,
ktore uczyty pokory.

Poznajcie historie ludzi
i miejsc, ktore kazdego dnia
mierza sie z wyzwaniami tej
branzy!

[Lubi naprawiac pojazdy
po innych fachowcach

Przemystaw Krasniewski
RRS-Truck Serwis, Sedziszow Matopolski

Droga do zawodu nie zawsze
jest oczywista - czasem za-
czynasie od przypadku, kto-
ry przeradza sie w pasje

Przemystaw  Krasniewski
(RRS-Truck Serwis, Sedziszow
Matopolski) z wyksztatcenia
jest elektrykiem energety-
kiem, a Jego poczatki w branzy
motoryzacyjnej zwigzane byty
z poszukiwaniem pracy
po szkole. - W urzedzie pracy
znalaztem ogtoszenie o po-
trzebie zatrudniania pomoc-
nika elektryka. Okazato sie, ze
firma potrzebuje pomocnika,
ale przy pojazdach ciezaro-
wych - opowiada mechanik.
Cho¢ byta to nieco inna Sciezka
niz pierwotnie zaktadat, posta-
nowit sprébowaé. Wiedza
elektryczna okazata sie solidng
podstawa, a zainteresowanie
mechanika szybko przerodzito

sie w praktyczne umiejetnosci
zdobywane kazdego dnia. -
Mechanika réwniez mnie cie-
kawita, to uczytem sie wszyst-
kiego od poczatku w praktyce
- méwi Przemystaw KraSniew-
ski.

W swojej pracy stawia
na uczciwo$¢ i pozytywne po-
dejscie, ktore przektadaja sie
na relacje z klientami i co-
dzienng atmosfere w warszta-
cie. - Jestem uczciwy i pozy-
tywnie spogladam na Swiat, lu-
bie trudne tematy - podkresla.

Najwieksza  satysfakcje
czerpie zwymagajacych przy-
padkéw - szczegdlnie tych,
ktoére wczesniej byty juz na-
prawiane, ale bez skutku. - Lu-
bie pojazdy po innych fachow-
cach, im bardziej ,,grzebany”,
tym wiekszg satysfakcje daje
poszukiwanie usterki - zazna-
CZanasz nominowany.

Jak zapewniaja - nie
dzialaja ,tasmowo”

EURO CANAR

« x Ok ok

DAMIAN JABtONSKI

PHU EURO CAR Damian Jabtonski

Dobkowice, Dobkowice 70

Rzetelnosg, precyzjaizaufa-
nie - to wartosci, ktore sta-
nowia fundament dzialalno-
$ci PHU EURO CAR Damian
Jablonski (Dobkowice, Dob-
kowice 70).

Zesp6t PHU EURO CAR Damian
Jabtonski stawia na pelng
transparentnos¢ - klient od po-
czatku wie, jaki jest zakres prac,
koszty oraz czas realizacji,
a wszystkie decyzje podejmo-
wane sg wspolnie. - Nie wyko-
nujemy zbednych ustug,
a kazda decyzje konsultujemy
z klientem - podkresla wlasci-
ciel.

Precyzja w dziataniu prze-
ktada sie na trwatosc i bezpie-
czenstwo napraw. Kazdy detal
ma znaczenie, dlatego pracere-
alizowane s3 zgodnie z najwyz-
szymi standardami. - Dbamy
o kazdy detal, korzystamy ze

sprawdzonych czesci i narze-
dzi, a naprawy wykonujemy
zgodnie z najlepszymi standar-
dami - méwi Damian Jabtonski.
To, co wyrdznia warsztat, to
przede wszystkim indywidu-
alne podejScie i realna troska
0 rozwigzanie problemu
klienta. - Nie dzialamy ,ta-
Smowo”. Zawsze staramy sie
najpierw doktadnie zrozumie¢
sytuacje - podkresla mechanik.
Dzieki temu mozliwe jest
znalezienie skutecznych i cze-
sto bardziej ekonomicznych
rozwiazan, zamiast schema-
tycznych dziatan. Klienci maja
takze wglad w przebieg napraw
-widzg zuzyte czeScii doktad-
nie wiedza, co zostato wyko-
nane. Najwiekszg satysfakcje
zespotowi przynosza jednak
momenty, gdy uda sie rozwia-
zac trudny problem i przywr6-
ci¢ klientowi komfort jazdy.

MISTRZOWIE
MOTORVZAGYI

il

LIDERZY W SKALI WOJEWODZTWA
WEWSZYSTKICH KATEGORIACH

1. Piotr Dudziak, Mechanika pojazdowa Dudziak, Grabownica Starzeriska
2. MykolaBuchko, Q-serwis, Jarostaw
3. Przemystaw Krasniewski, RRS-Truck Serwis, Sedziszow Matopolski

1. Centrum Samochodowe Krawiec, Kopki, Wygoda 51
2. PatBad Car, Krasne, Krasne 488A
3. PHU EURO CAR Damian Jabtoriski, Dobkowice, Dobkowice 70

1. Wojciech Kopacz, 05K Matys, Lezajsk
2. Albert Tarnawski, 0SK Magic Ride, Jarostaw
3. Maciej Prajzner, 05K Maciej Prajzner, Przemys|

1.0SK Maciej Prajzner, Przemysl, Dworskiego 106
2.0SKMatys, Le7ajsk, Slaskiego 2
3.0SK Bezkolizyjni, Rzeszow, al. Pitsudskiego 6

1. Piotr Wiecek, PKS Rzeszow, Rzeszow
2. Wojciech Kwoszcz, Ustugi Turystyczne KWOSZCZ, Rakszawa
3.Ireneusz Drapata, PKS Jarostaw, Jarostaw

1.Weronika Gajecka-Stanek, \olkswagen Skoda Gabto, Krosno
2. Dominik $limak, Autopunkt, Rzeszow
3. Grzegorz Broton, CUPRA Master, Rzeszow

1.Brzozowski Transport Mitosz Brzozowski, Stalowa Wola, al. Jana Pawtal 86
2.MJM Grzegorz Janczyk, Nowa Deba

1.Pszonak Car Detailing, Pruchnik, Bieszczadzka 1E
2. Carlovers Auto Detailing, Przemys|, Sw. JanaNepomucena19

Sprawdz aktualne wynikiigtosujna:
www.nowiny24.pl/moto
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Autyzm u ko
trudnosci z d

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

O tym, jak rozpozna¢ autyzm
u kobiet, jakie sg roznice w dia-
gnozieicodziennym funkcjono-
waniu, méwig psychiatra Konrad
Jurczakowski i psycholozka Syl-
wia M. Bartczak. Oto co warto
wiedziec.

Jak objawia sie

spektrum autyzmu

u dziewczynek?

Spektrum autyzmu u dziew-
czatichtopcéw moze przejawiac
siewrdzny sposob. Wynikato za-
réwno zroznicbiologicznych, jak
ispotecznych oczekiwan wobec
pici.

- Chtopcy czesto wykazuja
bardziej wyraziste objawy, takie
jak agresja, nadpobudliwoS¢ czy
trudnosci wkomunikacji werbal-
nej, ktore sa tatwiejsze do zauwa-
Zenia i zdiagnozowania - mowi
Sylwia M. Bartczak, psycholozka
z Centrum Medycznego Enel-
Med. - Udziewczat spektrumau-
tyzmumoze objawiac sie subtel-
niej - mogg one lepiej maskowac
swoje trudnosci, np. przeznasla-
downictwo zachowan rowiesni-
czych czy stwarzanie pozorow
normatywnosci w zakresie inte-
rakcji spotecznych. Z tego po-
wodu diagnoza u dziewczat jest
czesto pozniejsza lub nieprecy-
Zyjna.

Jakméwi Konrad Jurczakow-
ski, lekarz psychiatrii z Poradni
Zdrowia Psychicznego Harmonia
Grupy LUX MED, dziewczynki
zazwyczaj lepiej dopasowuja sie
dootoczenia.

- Czesto ucza sie przez obser-
wacje, jak prowadzi¢ rozmowe,
utrzymywac kontakt wzrokowy
czy odczytywac emocje innych.
Potrafig ,,wtopiC sie” w grupe,
choc kosztuje je to duzo energii
iwysitku - wyjasnia psychiatra.

Jak podkresla ekspert, za-
miast wycofania dziewczynki
moga by¢ nadmiemnie grzeczne
lub prébowac zyskac akceptacje,

[EN¥.

Eksperci podkreslaja, ze diagnoza

nawet jesli czuja sie inne. Lekarz
zwraca tez uwage naich zainte-
resowania - rtowniez bywaja bar-
dzo intensywne, ale czeSciej
mieszcza sie w spotecznie akcep-
towanych ramach. Mogg to by¢
np. konie, mitologia, postacie z li-
teratury czy seriali. Pojawiasie tu
tezsilna potrzeba rutyny, przewi-
dywalnosci, perfekcyjnego wy-
konywania zadan.

- Coraz lepsze zrozumienie
tych r6znic pozwala skuteczniej
iwczesSniej rozpoznawac spek-
trumautyzmu takze u dziewczat,
ktorych objawy wezesniej mogly
pozostawac niezauwazone - za-
znacza Konrad Jurczakowski.

Jak rozpoznaé autyzm

u kobiet?

Eksperci podkreslaja, Ze dia-
gnoza autyzmu u kobiet bywa
wyzwaniem. Spowodowane
jest to m.in. subtelniejszymi
objawami oraz r6znicami

W NUMERZE:

Zaten zabieg ptacisz
nawet 600 zt. NaNFZ
zrobisz go zadarmo
Usuwanie kamienia nazeb-
nego, czyli skaling, to zabieg

wykonywany w gabinecie
dentystycznym, ktéry ma

na celu wyczyszczenie zebow
zzalegajacejnaich po-
wierzchni plytkinazebnej.
Plytkanazebna to zminerali-
zowany osad, nazywany tez
kamieniem nazebnym, w kt6-
rego sklad wchodza resztki po-
karmow, Slina, Sluz, komorki
nablonka oraz bakterie.

ZA TYDZIEN:

@ Czy gorzka czekolada jest
zdrowa i pomaga sie odchu-
dzac?

@ Ktore sanatorium wybrac
na turnus finansowany

z NFZ? Ranking najlepszych
sanatoriow

FOT. FREEPIK

iagnozq |

w sposobie manifestowania
trudnoSci w  poréwnaniu
do chtopcow.

- Kobiety mogg stosowac
strategie maskowania, czyli
mimikowac¢ zachowania spo-
teczne, co sprawia, Ze objawy
stajg sie mniej widoczne, szcze-
goblnie w mtodszych latach zy-
cia. Dlatego diagnoza czesto po-
jawia sie dopiero w dorostym
wieku, kiedy trudnosci zy-
ciowe, takie jak stres zwigzany
z praca czy relacjami miedzy-
ludzkimi, stajq sie bardziej wi-
doczne - tlumaczy psycho-
lozka Sylwia M. Bartczak.

|
Objawy spektrum au-
tyzmu u kobiet i dziew-
czat moga byé trudne
do wykrycia, bo pa-
cjentki czesto maskuja
trudnosci

autyzmu u kobiet bywa wyzwaniem

viet i dziewczat — objawy,

zycie w spektrum

Psychiatra Konrad Jurcza-
kowski wyjasnia, naczym polega
proces diagnostyczny.

- Opierasie on gtéwnie nado-
ktadnym wywiadzie klinicznym,
ktéry obejmuje ocene przebiegu
rozwoju psychoruchowego, styl
funkcjonowania w dziecinstwie,
relacje spoteczne, zainteresowa-
nia, reakcje emocjonalneisenso-
ryczne. Rownie wazne jestbada-
nie psychiatryczne, oceniajace
obecne trudnosci i zgodnos¢ ob-
jawow z kryteriami diagnostycz-
nymiaktualnych Klasyfikacji psy-
chiatrycznych, oraz ocena psy-
chologiczna, czestozuzyciem te-
stow przesiewowych oraz narze-
dzi diagnostycznych, np. test
ADOS-2 - méwilekarz.

Jak dodaje, zgodnie z aktual-
nymi rekomendacjami (m.in.
NICE), rozpoznanie powinno
opierac sie na wielu zrodtach in-
formacjiibyc¢ stawiane przez do-
Swiadczony zespot specjalistow,

zuwzglednieniem specyfiki pre-
zentacji objawow u kobiet.

Psychiatra podkresla, ze ko-
biety w spektrum potrafig ,,ma-
skowa¢” trudnosci, uczac sie
spotecznych schematéw i do-
pasowywania do oczekiwan
otoczenia.

- W codziennym funkcjono-
waniu wyglada to na ,,radzenie
sobie”, ale bywa okupione
ogromnym wysitkiem psychicz-
nym i fizycznym. Dlatego tak
istotne jest indywidualne,
uwazne podejscie diagno-
styczne.

Jak rozpoznaé autyzm

udorostej kobiety?

Zdiagnozowanie spektrum
autyzmu u dorostych kobiet
mozeby¢ trudne. Jakie sg objawy
autyzmu u dorostych kobiet?

- Diagnozau dorostychmoze
by¢ bardziej ztozona, bo z bie-
giem lat wiele os6b w spektrum

wyksztatca skuteczne strategie
przystosowawcze - tlumaczy
psychiatra Konrad Jurczakowski.

Kobiety przezlata obserwacji
inaSladowan potrafig wypraco-
wac zdolnosci spoteczne. Ich in-
terakcje mogg opierac sie na za-
pamietanych ,,skryptach” roz-
mowy. Jednak ma to swoje kon-
sekwencje.

- Wysitek wktadany w dopa-
sowanie sie do otoczenia czesto
prowadzi do wewnetrznego
Pprzeciazenia, objawiajgcego sie
zmeczeniem, lekiem lub poczu-
ciem wyczerpania po kontaktach
spotecznych - méwi lekarz.

Psycholozka Sylwia M. Bart-
czak dodaje, ze w przeciwien-
stwie do dzieci, ktore czesto prze-
Zywaja trudnosci w szkole, doro-
§li nauczyli sie funkcjonowac
w spoteczenstwie. Moze to pro-
wadzi¢ do pomytek diagnostycz-
nych.

Cigg dalszy na st 2

FOT. FREEPIK/K. JURCZAKOWSKI/S.M. BARTCZAK
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Za ten zabieg placisz nawet 600 z1.
Na NIZ zrobisz go za darmo.
00 skorzystac

Kazdy moze 7z nie

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

Zamiast placi¢ nawet 600 zi
W prywatnym gabinecie,
mozesz zrobic go zadarmo
naNFZ. Ten podstawowy za-
bieg wykonasz raz w roku
nafundusz.

Usuwanie kamienia nazebnego,
czyli skaling to zabieg wykony-
wany w gabinecie dentystycz-
nym, ktory mana celu wyczysz-
czenie zebow z zalegajacejnaich
powierzchni ptytki nazebnej.
Plytka nazebna to zmineralizo-
wany osad nazywany tez kamie-
niem nazebnym, w ktorego
sktad wchodza resztki pokar-
mow, Slina, Sluz, komorki na-
btonka oraz bakterie.
Szczoteczka i ni¢ denty-
styczna, nawet prawidtowoi cze-
sto stosowane, nie wystarcza,
aby usung¢ kamien nazebny.
Skaling usuwa twarde ztogi
za pomoca ultradZzwiekowego
skalera i narzedzi recznych, ta-
kich jak kirety, curetki czy haki.
Zalecany jestw przypadku obec-
nosci kamienia nazebnego, zapa-
lenia dzigsel, paradontozy.
Mechaniczne usuwanie ka-
mienia odbywa sie za pomoca
specjalistycznych narzedzi, ta-
kich jak skalery ultradZwiekowe
lubnarzedziareczne.
Istniejg dwa rodzaje kamienia
nazebnego:
@®@naddzigstowy, ktory tworzy sie
powyzej brzegu dzigsta,
@ poddzigstowy, ktory powstaje
w kieszonkach dzigstowych.
Obarodzaje s3 niebezpieczne
dla zdrowia, poniewaz mogg
prowadzi¢ do rozwoju choréb
przyzebia i w efekcie nawet
doutraty zebow. Przyczyniajg sie
one takze do rozwoju stanu za-

WARTO WIEDZIEC

Préchnica jest grozna nie
tylko dla zebow

Utrata zebow i choroby
dzigset sg czynnikiem ryzy-
ka chorob serca i udaru
mdzgu. Spowodowany
prochnica nig stan zapalny
moze skutkowac powazny-
mi chorobami nerek, zotgd-
kaiinnych narzaddéw. Bak-
terie prochnicowe i ich tok-
syny przedostajg sie bo-
wiem ze $ling do uktadu
pokarmowego. Moga row-
niez trafi¢ do krwiobiegu
poprzez naczynia krwiono-
$ne obecne w zebie i do-
prowadzi¢ do miazdzycy,
chorob reumatycznych,
anawet zawatu serca.

Za darmo na NFZ mozesz wykonac raz w roku usuniecie kamienia nazebnego

palnego, ktory z kolei moze do-
prowadzi¢ do miazdzycy, nadci-
Snienia, cukrzycy, uszkodzenia
nerek, zaburzen pracy serca,
anawet Smierci.

-Zalecamregulama kontrole,
auo0sob ze sktonnoscig do odkla-
dania kamienia nazebnego na-
wet raz na 3 miesigce. Jest to
wazne ze wzgledu na to, Ze ka-
mien nazebny ma negatywny
wplyw natkanki otaczajace zab.
Kamien podziatowy wnika
w przestrzen miedzy dzigstem
akorzeniem zeba, doprowadza-
jac do powstania stanu zapal-
nego, a w efekcie do miejsco-
wego zaniku kosci, co prowadzi
dorozchwiania zebow - podkre-
Slalekarz dentysta Aleksandra
Nowicka z przychodni uMedyka
w Radzyminie.

Wiele osobmyli skaling z pia-
skowaniem zebéw. Czym wiec
sie r6zni piaskowanie od usuwa-
nia kamienia? Skaling i piasko-
wanie to dwardzne zabiegi. Ska-
lingjest zabiegiem bardziej inwa-
zyjnym od piaskowania. Skaling
koncentruje sie na usuwaniu
twardego kamienia nazebnego
ima na celu poprawe zdrowia
dziaset, podczas gdy piaskowa-
nie skupia sie na usuwaniu osa-
déwiprzebarwien, poprawiajac
estetyke zebow.

Piaskowanie to usuwanie
osadow i przebarwien z po-
wierzchni zebow za pomoca pia-
sku stomatologicznego, ktory
jest naktadany na zeby pod ci-
Snieniem wody. W ten sposob
zeby sa polerowane i zostaje
znich usuniety osad powstaty
na skutek spozywania kawy,
herbaty czy palenia tytoniu. Cze-

sto oba te zabiegi s3 wykony-
wanerazem, aby osiggnac opty-
malny efekt higienizacji jamy
ustnej.

Narodowy Fundusz Zdrowia
refunduje skalingwraz z instruk-
tazem higieny jamy ustnej raz
w roku dla wszystkich os6b ob-
jetych ubezpieczeniem spotecz-
nym. Natomiast piaskowanie nie
jest refundowane i trzeba za nie
zaptaci¢ z wlasnej kieszeni.

Natomiast skaling bezptatnie
2razy wroku, czyli co 6 miesiecy
moga wykonac kobiety w cigzy
ipotogu. Pamietaj, ze w ramach
NFZza darmomozesz tezwyko-
nywac 3 razy w roku przeglad
jamy ustne;j.

Jak skorzystac zbezptatnego
usuwania kamienia nazebnego
naNFZ?

Aby skorzystac zbezptatnego
usuwania kamienia nazebnego
(skalingu) na NFZ, skorzystaj
znaszych wskazowek, ktore po-
mogg ci krok po kroku wykonac
ten zabieg:

@ Znajdz stomatologa z umowg
z NFZ - skorzystaj z wyszuki-
warki placowek NFZ dostepnej
na stronie internetowej fundu-
szu. Mozesz réwniez zapytac
w lokalnym oddziale NFZ oliste
stomatologow, kt6rzy majg pod-
pisang umowe z funduszem.
Upewnij sie, ze wybrany gabinet
stomatologiczny oferuje zabieg
skalingu wramach NFZ.

@ Umow sie na wizyte - skontak-
tyj sie z wybranym gabinetem
stomatologicznym i uméw sie
na wizyte. Do stomatologa nie
potrzebujesz skierowania.

@ Przygotuyj sie do wizyty - za-
bierz ze sobg dokument potwier-

dzajacy tozsamos¢ (np. dowod
osobisty). WezZ tez ze soba doku-
mentacje medyczna, jesli posia-
dasz.
@ Zabieg skalingu - podczas wi-
zyty stomatolog zrobi przeglad
jamy ustnej i oceni stan uzebie-
nia. Jesli stwierdzi obecnos¢ ka-
mienia nazebnego, wykona za-
bieg skalingu. Zabieg moze wy-
konaé stomatolog lub higienistka
stomatologiczna. Nie powinien
on by¢ bolesny, mozesz jednak
odczuwac dyskomfort. W przy-
padku odczuwania bolu, szcze-
golnie przy czyszczeniu kamie-
nia poddzigstowego, mozesz po-
prosi¢ o znieczulenie miejscowe.
Pamietaj, ze wszystkie rodzaje
znieczulenia stosowane przez
stomatolog6w, ktérzy majg pod-
pisang umowe z NFZ, sg bez-
platne. Dotyczy to zardwno znie-
czulenia nasiekowego, jakiprze-
wodowego.
Skaling mozesz tez wykonywac
czeSciejnizraz wroku, ale wtedy
musisz juz za niego zaplacic.
W prywatnym gabinecie za ska-
ling naddzigstowy zaptacisz
0d 100do 300 ztotych.
Natomiast skaling pod-
dzigstowy zwykle jest drozszy,
poniewaz jest bardziej skompli-
kowany i jego cena waha sie
od 200 donawet 600 ztotych, je-
§li chcesz go wykona¢w pakiecie
razem z piaskowaniem, polero-
waniemifluoryzacja zebow. Za-
biegi te s3 zalecane po skalingu,
poniewaz wzmacniajg efekty za-
biegu, usuwajg osady i wygta-
dzajg ich powierzchnie, co za-
bezpiecza zeby przed ponow-
nym nadmiernym odkladaniem
sie plytki nazebnej.

FOT. 123RF
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Autyzm u kobiet i dziewczat -
subtelne objawy, trudnosci
7 diagnoza i zycie w spektrum

Cigg dalszy ze str: I

- W przypadku kobiet diagnoza
moze zostac¢ op6zniona, gdyz
objawy sg subtelniejsze i mogg
zosta¢ pomylone z problemami
emocjonalnymi, lekowymi lub
depresyjnymi - dodaje eks-
pertka.

Konrad Jurczakowski pod-
kresla, Ze coraz wiecej kobiet sa-
modzielnie zgtasza sie do dia-
gnozy, majac Swiadomosg, ze
ich spos6b odczuwania i funk-
cjonowania nie mieSci sie w ty-
powych ramach.

- Coraz wieksza dostepnosc
specjalistow rozumiejgcych ko-
biecy profil spektrum utatwia
postawienie trafnej diagnozy
i znalezienie odpowiedniego
wsparcia - méwi lekarz.

Jak zachowuje sie
kobieta z autyzmem?
Trudnosci w byciu
kobieta w spektrum
Sylwia M. Bartczak podkre-
Sla, ze dziewczeta i kobiety
w spektrum autyzmu borykaja
sie z wieloma wyzwaniami,
ktére sg specyficzne dlaich pici.

- Przede wszystkim sg nara-
zone na duzy stres zwigzany
znormami spotecznymi, ktére
oczekuja od nich okreSlonych
16l i zachowan. Kobiety mogg
miec¢ trudnosci w utrzymywa-
niu bliskich relacji, poniewaz
ich zachowania spotecznego
wycofania moga by¢ niezrozu-
miane przez innych - wyjasnia
ekspertka.

Wiele z nich czesto boryka
sie z problemami emocjonal-
nymi, takimi jak lek i depresja,
ktore moga wynikac z dugo-
trwalego napiecia zwigzanego
z probg dopasowania sie
do spotecznych oczekiwan. Zy-
cie codzienne mogg utrudniac¢
tez trudnosci w komunikacji,
nadwrazliwos¢ na bodzce
izmniejszona zdolnos¢ do ro-
zumienia niuanséw emocjo-
nalnych.

Lepsze
funkcjonowanie, czyli
jak dziewczeta i kobiety

w spektrum moga sobie

pomaéc na co dzien

Eksperci zwracaja uwage, ze
istnieje wiele strategii, ktore
mogg pomoc dziewczetom i ko-
bietom w spektrum autyzmu
lepiej funkcjonowac w codzien-
nymzyciu.

- Najwiekszym zasobem jest
zrozumienie i akceptacja wita-
snego sposobu funkcjonowa-
nia. Planowanie dnia, tworzenie
rutyn, ograniczanie przecigze-
nia bodZcami oraz zapewnianie
sobie przestrzeni na regenera-
cje to elementy, ktore realnie
pomagajg zachowac¢ réwno-
wage. Warto korzystac z narze-
dzi wspierajacych organizacje,
takich jak aplikacje, listy zadan

czy planery wizualne - moéwi
psychiatra.

Psycholozka wskazuje tez
na otwarto$¢ na wsparcie - za-
rowno w zakresie psychologicz-
nym, jakispotecznym.

- Terapia behawioralna, te-
rapia zajeciowa, czy techniki re-
laksacyjne mogg pomoc w ra-
dzeniu sobie z codziennymi
wyzwaniami - mowi Sylwia M.
Bartczak.

Jakos¢ zycia dziewczat
i kobiet w spektrum
moga poprawic tez:
® wyksztalcenie umiejetnosci
radzenia sobie z lekami i stre-
sem,
@ stworzenie Srodowiska, ktore
akceptujeiwspiera specyficzne
potrzeby (w pracy, w relacjach,
W przestrzeni prywatnej),
budowanie relacji z oso-
bami, przy ktérych mozna by¢
autentyczna, a nie maskowac
objawow,
@ kontakty zinnymi kobietami
w spektrum (online i na zywo),
@ terapia psychologiczna.

Jak poméc osobie ze
spektrum autyzmu,
czyli gdzie szukaé
wsparcia
Wsparcie dla dziewczatiko-
biet w spektrum autyzmu
mozna znalez¢ w réznych miej-
scach i na wielu poziomach.
Mogga toby¢:
@ specijalistyczne poradnie, ofe-
rujace diagnoze i terapie beha-
wioralnag,
@ organizacje pozarzadowe (np.
fundacje wspierajace osoby
zautyzmem),
@ grupy Samopomocowe,
@ spotecznosci internetowe,
@ ksiazki,
@ podcasty,
@ webinary prowadzone przez
profesjonalistow i/lub osoby
w spektrum.
-Rozpoznanieizrozumienie
wiasnych cech tonie tylko ulga,
ale tez szansa na zycie w wiek-
szej zgodzie ze soba. Diagnoza
nie zamyka, lecz otwiera
na nowe mozliwosci, relacje
i Swiadome dbanie o siebie -
podsumowuije psychiatra Kon-
rad Jurczakowski.
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Dziewczynki moga by¢
nadmiernie grzeczne
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4. rocznica zbrodni w Buczy.

Europa nie zapomniala

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Wczoraj szefowa dyplomacji
UE Kaja Kallas i ministrowie
spraw zagranicznych krajow
unijnych, w tym z Polski Ra-
dostaw Sikorski, odwiedzili
Bucze w czwarta rocznice
rosyjskiej zbrodni.

Jak poinformowat korespon-
dent Interfax-Ukraina, ministro-
wie ztozyli znicze pod pomni-
kiem ofiar zbrodni w Buczyiod-
dali hotd pamieci Ukraincow,
brutalnie = zamordowanych
w tym miejscu cztery lata temu.
Odwiedzili tez cerkiew, w ktorej
znajduje sie wystawa zdjec i fil-
mow dokumentujacych rosyj-
skie okrucienistwa w Buczy.

Kallas podkreslita, ze Eu-
ropa nie pozwoli, by Ukraina
znikneta z pola zainteresowa-
nia spotecznosci miedzynaro-
dowej w obliczu wojny na Bli-
skim Wschodzie. Zaznaczyta,
Ze osiggniecie sprawiedliwego
itrwatego pokoju nie jest moz-
liwe bez pociagniecia Rosji
do odpowiedzialnosci za po-
peione zbrodnie.

Ministrowie ztozyli znicze pod pomn-ikiem ofiar zbrodni

w Buczy i oddali hotd pamieci Ukraincow, brutalnie
zamordowanych w tym miejscu cztery lata temu

Szefowa dyplomacji UE pod-
kreslita, ze Ukraina jest czeScig
Europy, dlatego Europa ,,réw-
niez pragnie, aby wojna zakon-
czytasie sprawiedliwymitrwa-
tym pokojem”. Przypomniata,
Ze zbrodnie wojenne popet-
nione przez Rosje ,,niestety nie
sa odosobnionymi przypad-
kami”.

,» L0 scenariusz, ktory Rosja
stosuje wszedzie tam, gdzie

okupuje terytorium,io tymmu-
simy pamietac. Dlatego gtow-
nym celem naszej dzisiejszej wi-
zyty z ministrami spraw zagra-
nicznych panstw Unii Europej-
skiej jest zapewnienie odpowie-
dzialnosci. Bez odpowiedzialno-
Sci, jesli te zbrodnie pozostang
bezkarne, nie ma mozliwosci
osiggniecia  sprawiedliwego
itrwatego pokoju” - wyjasnita
Kallas.

FOT. PAP/EPA

Wedtug Andrieja Sybihy, mi-
nistra spraw zagranicznych
Ukrainy, obecna linia frontu
na Ukrainie stanowi réwniez
granice prawa miedzynarodo-
wegoiwartosci wspolnych z Eu-
ropa. ,,By¢ moze jak w zadnym
innym mieScie, wiasnie w Buczy
odczuwa sie, Ze przysztos¢ Eu-
ropy, bezpieczenstwo Europy
rozstrzyga sie wiasnie tutaj,
na Ukrainie” - powiedziat Sy-
biha.

Minister podkreslit rowniez
Znaczenie pociggniecia agresora
do odpowiedzialnosci dla osia-
gniecia sprawiedliwego pokoju.
,»Pociggniecie agresora do odpo-
wiedzialnosci jest nieodtgczng
czeScig trwatego, godnego
i sprawiedliwego pokoju” -
oznajmit.

Sity rosyjskie wkroczyty
do Buczy, miejscowosci potozo-
nej na pémocno-zachodnich
przedmieSciach Kijowa, na po-
czatkumarca 2022 1. Po wyzwo-
leniu miasteczka przez wojska
ukrainskie najaw wyszty zbrod-
nie, ktorych dopuscili sie tamro-
syjscy zoierze na mieszkan-
cach.

PAP
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przezinternet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

DROBNE

Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 17786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

BUDOWLANO-REMONTOWE

Docieplenia, malowanie elewacii,
tel. 601 797 882

Lwierzeta

INNE

KURKI nioski mtode sprzedam

KOMINY - rozwiercanie kominéw 609811417

montaz wkiaddw i nasad - 17 8623831

MALOWANIE-DACHOW i elewacji Us+ug| pogrzebowe

mycie, czyszczenie, dtugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +

gwarancja. tel. 786 344 700 MEMORY, Rzesz6w, Jagiellonska 21,

REMONTY wykonczenia, 501 694 329 catodobowo 601491271, 17-853-29-22

REKLAMA 0011503964

OGLOSZENIE
BURMISTRZ GMINY | MIASTA SOKOLOW MALOPOLSKI
informuje,
ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy i Miasta w Sokotowie Matopolski oraz
na stronie internetowej — www.bip.sokolow-mlp.pl, zostaty wywieszone wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy objete zarzadzeniami nr 410/1X/2026,
411/1X/2026, 412/1X/2026 z dnia 26 marca 2026 r. Burmistrza Gminy i Miasta Sokotéw

Matopolski.
Szczegétowe informacje mozna uzyskac w pok. nr 2 tut. Urzedu, tel. 17 772 90 19 w. 12.

Potezny wybuch w hotelu w hiszpanskim
kurorcie. To cud, ze nikt nie zginal

Kazimierz Sikorski
Hiszpania

Czes¢ piatego pietra cztero-
gwiazdkowego hotelu Olas
w Almunecar, w hiszparn-
skiej Grenadzie, zostala po-
waznie uszkodzona w wyni-
ku eksplozji. Policja nazwala
~cudem”, Ze nikt nie zginat.

Do wybuchu w hotelu, ktory
byl zapelniony w 60%, a wraz
znadejsciem przerwy wielka-

nocnej zaczeli przybywac ko-
lejni goscie, doszto, gdy pra-
cownicy firmy energetycznej
uzupehniali zbiorniki paliwa
do kotta na tarasie.

Plomienie szybko ogarnety
gorne pietro, a klab dymu byt
widoczny z odlegtosci kilku ki-
lometréw. Ratownicy pomogli
personelowi hotelu w ewaku-
acji wezasowiczow, gdy stra-
zacy walczyli z pozarem.

Nikt nie zginat, jedna osoba
zostataranna - to kierowca cie-

zaréwki z propanem. Napelniat
on gazem bojler w pralni na pia-
tym pietrze,doznat urazu gto-
wy i zostal natychmiast prze-
wieziony do szpitala w pobli-
skim mieScie Motril.

Ewakuowano 44 gosci.
CzeS¢ piatego pietra hotelu jest
powaznie uszkodzona.

Obszar najbardziej dotknie-
ty pozarem byt wtedy pusty, co
zapobiegto tragedii. Eksplozja
spowodowata runiecie czesci
dachu na ulice, ale nie doszto

Moéwi sie o cudzie, ze nikt
nie zgingt podczas pozaru
w hiszpanskim miescie
Almunecar

do wypadkow. Szkody doty-

czyty gtbwnie mienia.
Miejscowe wiadze podjety

dochodzenie w sprawie tego

groznego incydentu.

PAP
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lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
REKLAMA

REKLAMA

001150234

Wojt Gminy Zarszyn

dziatajgc na podstawie art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami ( Dz. U z 2024r., poz. 1145 ze zm.)

informuje,

ze w siedzibie Urzedu Gminy w Zarszynie, ul. Bieszczadzka 74, 38-530 Zarszyn w dniu 16 pazdziernika
2025 r. zostat wywieszony do publicznej wiadomosci na okres 21 dni wykaz nieruchomosci stanowigcych
witasno$¢ Gminy Zarszyn, przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego,
dz. nr: 1272 o pow. 0,0217 ha, potozona w miejscowosci Diugie, dz. nr: 13 o pow. 0,1575 ha
i dz. nr: 15 o pow. 0,1028 ha potozone w miejscowosci Jacmierz

FOT. TWITTER

REKLAMA 0011503916

OGLOSZENIE 0 SPRZEDAZY DZIALEK NIEZABUDOWANYCH

Syndyk masy upadtosci w postepowaniu upadtosciowym INSTALBUD-RZESZOW
Sp. z 0.0. z/s w Rzeszowie ogfasza przetarg na sprzedaz nieruchomosci
niezabudowanych potozonych w obrebie Rudna Mata, gmina Gtogéw Matopolski,
woj. podkarpackie, dla ktérych prowadzona jest KW nr RZ1Z/00143982/7 tj.:

1. Nieruchomosci nr 1 sktadajgca sie z dziatek nr 3364 o pow. 0,1594 ha, nr 3370
o0 pow. 0,2079 ha, nr 3371 o pow. 0,1185 ha, ktérych taczna cena wywotania
wynosi 200.000,00 zt

2. Nieruchomo$¢ nr 2 sktadajaca sie z dziatek nr 3383 o pow. 0,1144 ha, nr 3384
o pow. 0,175 ha, ktérych taczna cena wywotania wynosi 175.000,00 zt

3. Nieruchomos¢ nr 3 skfadajgca sie z dziatki nr 3385 o pow. 0,1290 ha, ktérej
cena wywotania wynosi 90.000,00 zt

4. Nieruchomosé nr 4 skfadajaca sie z dziatek nr 3389 o pow. 0,1006 ha, nr 3390
o0 pow. 0,1006 ha, ktérych taczna cena wywotania wynosi 150.000,00 zt

5. Nieruchomo$¢ nr 5 sktadajaca sie z dziatki nr 3391 o pow. 0,108 ha, ktdrej
cena wywotania wynosi — 82.500,00 zt

Sprzedaz wszystkich dziatek o pow. 1,1587 ha w komplecie w cenie
600.000,00 zt

Regulamin przetargu dostepny jest w biurze Syndyka ul. Geodetow 1 pok. 228,
35-328 Rzeszow oraz na stronie internetowej www.restrukturyzacije.rzeszow.pl
w zakladce Przetargi INSTALBUD-RZESZOW.

Oferty na zakup mozna skfada¢ w zapieczetowanej kopercie z napisem: ,Przetarg
- RZ1Z/GUp/13/2022 - Dziatki — INSTALBUD-Rzeszéw Sp. z 0.0. w Rzeszowie
— NIE OTWIERAC” do Biura Syndyka ul. Geodetow 1 pok. 228, 35-328 Rzeszow
w terminie do 15 kwietnia 2026 r. (decyduje data nadania wg stempla pocztowego).

Blizsze informacje mozna uzyska¢ pod nr tel. 601367208.
Ogledzin przedmiotu sprzedazy mozna dokona¢ po wczesniejszym uzgodnieniu
terminu pod nr. tel. 607 625 236.

0011503907

REKLAMA

0011503851

OGLOSZENIE
Wéjta Gminy Niebylec
Na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 399)
informuje,

Ze na tablicy ogtoszen oraz stronie internetowej Urzedu Gminy Niebylec
w dniu 1 kwietnia 2026 r. na okres 21 dni zostat wywieszony wykaz
nieruchomosci stanowigcych wtasnosé Gminy Niebylec, przeznaczonych
do oddania w najem na okres do 3 lat.

OGLOSZENIE
Wajta Gminy Besko

dziatajgc w oparciu o art. 35 ust. 1 pkt. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 399)
informuije,

ze w siedzibie Urzedu Gminy w Besku przy ul. Podkarpackiej 5 oraz na
stronie Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Besko, w dniu 1 kwietnia
2026 . zostat podany do publicznej wiadomosci na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
Gminy Besko przeznaczonych do dzierzawy w trybie bezprzetargowym — dz. 3642
0 pow. 0,5582 ha, obreb Besko.

}Eﬂ.ﬁAMA 001150%27
WOJT GMINY JASLISKA
dziatajac na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21.08.1997 r. o gospodarce
nieruchomos$ciami (Dz. U. z 2026 r., poz. 399 t.j.)
informuje, ze
zostat sporzadzony Wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasno$c
Gminy Jasliska, przeznaczonych do uzyczenia.
Wykaz podlega wywieszeniu przez okres 21 dni, tj. od 1 kwietnia 2026 r.
do 22 kwietnia 2026 r.
Dodatkowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy Jasliska,
pokéj nr 10a lub pod nr tel. (13) 431 05 95.
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Malo mamy lakich par czy malzensiw,

klore rozchodzq si¢ w poszanowaniu dla siebie

Agnieszka Kaczorowska w Pudelku Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Agata Rubik obchodzita
swieta wczesniej

Celebrytka na kilka dni opu-
$cita Miami i pojawita sie z naj-
blizszymi w Polsce. Nie mogto
sie wiec obejs¢ bez odwiedzin
u jej rodzicow. Celebrytka
Swietowata z nimi przedwcze-
$nie Wielkanoc w luksusowej
willi paristwa Paskudzkich.
Nie bedzie nas tu na $wieta,
wiec zrobilismy sobie swieta
wczesniej” - podpisata fotore-
lacje na Instagramie.

Michat Zurawski

spokojnie popijat kawe
Popularny aktor i Roma Ga-
siorowska juz jaki$ czas temu
podjeli decyzje o rozstaniu.
W miniony poniedziatek od-
byta sie kolejna rozprawa
rozwodowa pary. Zurawski
pojawit sie na sali rozpraw,
ale w sadzie zabrakto Gasio-
rowskiej. Na zdjeciach z ko-
rytarza widac, jak aktor spo-
kojnie popija kawe.

Weronika Rosati

probuje uczy¢ polskiego
Aktorka pojawita sie w pro-
gramie ,Halo tu Polsat”, gdzie
opowiedziata m.in. o swojej
corce Elizabeth. Podczas wi-
zyty w studiu zwrdcita sie

do 8-letniej dziewczynki sto-
wami ,Hi, Elizabeth”, co zwré-
cito uwage prowadzacych.

W zwigzku z tym zapytano jg,
czy dba o nauke jezyka pol-
skiego swojej pociechy. - Mo-
ja corka chodzi od czterech
lat do polskiej szkoty w kazdg
sobote. Bardzo probuije, zeby
rzeczywiscie umiata mowic
po polsku, rozumiata, zeby
uczyta sie polskiego.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Noe: Wybrany przez Boga
TV Puls, 20:00

Noe (Russell Crowe) ma
prorocze sny, a nastepnie
otrzymuje misje od Boga.
Ma zbudowac arke, aby
ocali¢ wybrane stworzenia
na ziemi przed nadejsciem
powodzi. Kiedy jest bliski
ukonczenia budowy, sa-
mozwanczy krol Tubal-kain
zgda miejsca dla siebie i
swoich poddanych.

Con Air: lot skazancow
Super Polsat, 21:00
Nicolas Cage w roli po-
rzadnego faceta, ktory
wpada w ktopoty. Skazany
za zabojstwo, przedtermi-
nowo zwolniony, trafia do
samolotu przewozacego
najwiekszych kryminali-
stow. Ten lot nie przebie-
gnie zgodnie z planem...

Krdl ztodziei

TVP1, 21:20

Grupa seniorow wtamy-
waczy - Brian (Michael
Caine), Billy (Michael Gam-
bon), Kenny (Tom Courte-
nay), Terry (Jim Broadbent)
i Danny (Ray Winstone) -
niegdys stynni ztodzieje nie
zamierzajg odpoczywac na
emeryturze i na Wielkanoc
szykuja $miaty skok.

Jaja w tropikach

FX Comedy, 22:00
Kapitalna satyra Bena
Stillera na Hollywood.
Opowies¢ o gwiazdorach,
ktorzy biorg udziat w
epickim filmie o wojnie w
Wietnamie, daje pretekst
do wykpienia m.in. gwiaz-
dorskiego rozkapryszenia
i amerykanskich superpro-
dukcji wojennych.
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Poziomo:
1) statek wodny, np. Titanic,
5) Hermes lub Dionizos,
9) gtdwna czesc¢ broni palnej,
10) tkanka pod korg drzewa,
12) japonska odmiana zapasow,
14) czeski producent samocho-
doéw osobowych,

15) Piszczek lub Nowicki,

17) stan w USA na wybrzezu
Atlantyku,

18) czes¢ mechanizmu dzwi-
gniowego,

21) bron Michata Wotodyjow-
skiego,

23) pomaranczowa odmiana
jabtoni,

28) postac grana przez Jerze-
go Stuhra w ,Seksmis;ji”,

29) osesek lesnego ssaka,

32) dziki — mieszka w matecz-
niku,

36) gorniczy wagonik-wywrotka,

37) w wannie lub jeziorze,

38) cykl utworéw Jana Kocha-
nowskiego,

39) okreslony naktad pieniezny,

40) przytulny lokalik z ekspre-
sem w bufecie.

Pionowo:

1) Wielki przed Wielkanocg,

2) Zotnierz ciezkiej jazdy,

3) dokonywana na konto,

4) gtowny punkt programu,

5) Barbara ...-Zdort, rezyser-

ka filmu ,Rajska jabton”,

6) osoba pochodzaca z tej

samej okolicy,

7) niedzwiedzi lub mitosny,

8) ... Merkel, byta niemiecka

kanclerz,
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11) peten ziaren pszenicy,

13) czes$¢ konskiego rzedu,

16) ochronny kolor munduru
wojskowego,

19) miasto aglomeracji wroctaw-
skiej,

20) sztuczny zbiornik wody,

22) ryba mulistych akwenow,

24) rzadki ssak z rodziny zyra-
fowatych,

25) tamany przez kryptologa,

26) ,,... rozy”, powies¢ Umberto
Eco,

27) muzyka Leszka Mozdzera,

29) dawny statek rzeczny,

30) ptaskorzezba wyryta w ka-
mieniu,

31) naczynie do parzenia her-
baty,

33) pek stomy lub wikliny,

34) krzywa ptaska zamknieta,

35) amory naszych przodkow.

B
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis dziataj $miato, ale nie

w pospiechu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze jedna
rozmowa otworzy Ci drzwi
do ciekawej zmiany.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj bedzie Twojg sitg.
Horoskop na dzis to wska-
zoéwka, by zadbac o finanse
i nie odktadac¢ decyzji, ktora
dojrzewa od kilku dni.

Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja kontaktom,
wiadomosciom i pomystom.
Horoskop dzienny na srode
podpowiada jednak, by nie
obiecac zbyt wiele.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje dzi$ poprowadza Cie
we wiasciwg strone. Horo-
skop dzienny wyraznie wro-
zy, ze w domu lub sercu
mozliwe mite zaskoczenie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz moc przyciggania ludzi
i okazji. Horoskop na dzi$
stanowczo podpowiada, by
pokazac¢ inicjatywe, ale zo-
stawic¢ tez miejsce na dialog.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobny porzadek przyniesie
wielka ulge. Horoskop dzien-
ny na $rode wroézy, ze to do-
bry moment, by zamkngé
zalegtg sprawe z klasa.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja zgodzie, flirto-
wi i estetyce. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
zaufac intuicji, szczegdlnie
w sprawach relacji i planow.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie wszystko trzeba moéwié
od razu. Horoskop na dzi$
wyraznie radzi zachowac
energie na jeden wazny
ruch, ktory wiele zmieni.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz che¢ ruchu, zmian
i Swiezego powietrza. Horo-
skop dzienny na srode wré-
7y, ze to dobry dzien na od-
ktadang od dawna decyzje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da dzis efek-
ty. Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze kto$ zauwazy Two-
je starania i moze zapropo-
nowac cos wartosciowego.
Strzelec (22.11-2112)

Twoja oryginalnos¢ zapro-
centuje. Horoskop na dzis
radzi, by nie bac sie prezen-
towac odmiennego zdania -
wtasnie ono okaze sie trafne.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja wyciszeniu

i dobrym przeczuciom. Horo-
skop dzienny na srode méwi,
ze maty gest z Twojej strony
przyniesie duzg zmiane.
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Nasi doswiadczeni zawodnicy
utozsamiaja sic z klubem

Marcin Jastrzebski
sport@nowiny24.pl

PIKA NOZNA | 3 LIGA. - Mamy
kilku zawodnikow, ktorzy
dlugo wystepuja w tychbar-
wach, utozsamiaja sie ztym
klubem - opisuje Bartosz Zo-
lotar, trener Wisloki Debica.

Macie 36 punktéw (8. miej-
sce). Troche 1Zej sie pracuje
bez presji od rywali z dolu ta-
beli?

Nie wiem czy 1zej. W Debicy
jest caty czas taka presja zeby
wygrywac, zeby szczegblnie
w tych meczach u siebie
punktowac. My z tym mamy
troche probleméw. Ostatnio
co prawda dwa mecze juz wy-
graliSmy, ale z Naprzodem
znowu trafila sie porazka.

Na pewno dalej bedziemy
chcieli punktowac dla na-
szych kibicow, bojezdza
nawyjazdy, wspieraja nas.

W Debicy tez jest sporo ludzi,
przychodzi namecze. Kibice
oczekujg punktow, zwy-
ciestw, bramek.

Jaki jest wasz ,,bialo-zielony
sposob” na to, zeby grac¢ w tej
trzeciej lidze? Nie macie jakie-
gos wybitnego budzetu...
Wydaje misie, ze kluczem jest
to, ze mamy kilku tych do-
Swiadczonych zawodnikéw
takich, ktorzy juz, ze tak po-
wiem, dtugo wystepuja

w tych barwach, utozsamiajg
sie z tym klubem, trzymajg to
wszystko wryzach. Nawet jak
sg takie gorsze momenty,
trudniejsze momenty, gdzie
sa problemy, czy to z punk-
tami, czy organizacyjne, to
jednak oni mimo wszystko ta
druzyne spajaja, scalaja, prze-
konuja, ze warto dla tych kibi-
cow walczy€. Imysle, Ze tojest
taka ,,nasza” warto$c. Jak tych
chtopakéw kiedys braknie, no
toazstrach pomyslec.

il
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- Jakbysmy skonczyli sezon w granicach siédmego

miejsca bytoby wybornie - méwi trener Wistoki Debica

Gracie nie tylko o utrzymanie.
Jakie miejsce na koniec tabeli
usatysfakcjonuje trenera?
JesteSmy gdzie$ blisko tej,
mySle, nawet pierwszej
szo6stki, bo tam niewiele nam
brakuje, blisko jest Podlasie,
Siarka czy Lubaczéw. Bedzie
totrudneich przeskoczy¢, bo
to sg mocne zespoty, ktore
beda punktowad, ale jedziemy
teraz na Siarke, tam chcemy
sie pobic o kolejne punkty.
Mysle, ze tak jakbySmy skon-
czyli sezon w granicach tego
szbstego, siodmego miejsca,
no to bytoby wybornie.
Wiosenny dorobek pana za-
dowala?

Nie zaktadaliSmy jakiejs tam
zdobyczy punktowej, okreslo-

nej poilus tam meczach.

Na pewno chcieliSmy lepiej
punktowac niznajesienito
sie dzieje. Mamy wiecej tych
punktoéw niz w analogicznym
okresie na jesien. Przyjezdzaja
zespoty, ktére tez majg bardzo
mocne kadry, ktore tez sg nie-
mal zawodowe, bo my jeste-
Smy takim zespotem, ktory
jest troche potamatorski.
Wiekszos¢ naszych chtopa-
kow pracuje czy studiuje,
amierzymy sie z przeciwni-
kami, kt6rzy do potudnia tre-
nuja, ktérzy maja bardzo roz-
budowane te sztaby. Moze tak
na co dzien taki kibic, ktory sie
nie interesuje tak bardzo,
moze o tym nie wie, ale my
naprawde robimy dobrg ro-

FOT. MARCIN JASTRZEBSKI

bote, Ze caty czas jest ta trzecia
liga jest w Debicy.

Kibice oczekuja, zeby Wi-
stoka wreszcie zagrala o co$
wiecej niz Srodek tabeli?
Narazie musimy studzic te za-
pedy. Nie sta¢ nas na takie fa-
naberie.

Latem trzeba bedzie sie
wzmocnic?

Nie, prawde mowiac nie mam
czasuna to, zeby myslec o ko-
lejnym sezonie. Wiadomo, te-
raz czas bedzie dla dziataczy,
niedhugo juz trzeba przepro-
wadzac rozmowy z zawodni-
kami. Jesli rzeczywiScie to
utrzymanie jest, uwazam, bar-
dzoblisko to trzeba rozma-
wiac. Trzeba przede wszyst-
kim obecnych naklonié, zeby
pozostali na kolejny sezon. Ja
tam zawsze mam liste kilku-
dziesieciu nazwisk. Ciezko
ztej listy choc kilku $ciggnac,
ale na pewno bedziemy
chcieli zmontowac niegorszy
zespo6tjuz teraz mamy. Oile
bedzie mi dane prowadzic¢ ten
zespot, oile bedzie ta sytuacja
wygladata tak, ze bedziemy
mogli godnie reprezentowac
Debice na 3-ligowych froncie.

Obserwuje Pan nizsze ligi?
Kogo$ pan moze mana oku?
Obserwuije, ale powiem
szczerze, wydaje mi sie, Ze jest
naprawde duzy przeskok mie-
dzy np. czwarta, a trzecia liga.
Chocby przyktad naszych za-
wodnikow, Kuba Strozik, czy
Nikita Nazarenko poszli

do Pilznai tam s3 wiodacymi,
postaciami z tego zespotu.
Unas mieli trudno o granie,
tym bardziej, Ze nie sa juz
milodziezowcamiirzeczywi-
Scie ten przeskok jednak jest
duzy. Obserwuje zawodnikow
ipowiem, Ze ciezko jest wyto-
wic zawodnika z czwartej ligi
do gry w trzeciejlidze. ©®
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Dluzsza przerwa Swigtek
i pilne oczekiwanie
na nowego trenera

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek podjela
wazna decyzje w kalendarzu,
rezygnujaczwystepu w Bil-
lie Jean King Cupiniewyklu-
czone, Zzerowniez z turnieju
w Stuttgarcie. Wylonil sie tez
gléowny kandydat na trenera.

Iga Swiatek po odpadnieciu
na starcie turnieju Miami Open
i zwolnieniu po tym trenera
Wima Fissette’a uznata, ze po-
trzebuje czasu naregeneracje za-
réwno pod wzgledem teniso-
wym, jakipsychicznym po trud-
nych chwilach, jakie przezyta
w ostatnich miesigcach.

Ztego powodu polska zawod-
niczka oficjalnie oglosita, ze nie
weZmie udzialu w meczu o Pu-
char Billie-Jean King, w ktorym
reprezentacja Polski zmierzy sie
z Ukraing o awans do finatu naj-
bardziej prestizowych rozgry-
wek druzyn kobiecych, ktéry od-
bedzie sie w PreZero Arenie Gli-
wice w dniach 10111 kwietnia.

- Bardzo nam zalezato
na tym, zeby Iga zagrata i robili-

Smy wszystko z naszej strony,
zeby ja przekonac. Staratem sie
jako kapitan pokazac jej troche
inng perspektywe tegowystepu.
Szczerze mowigc, nie jestem tez
jakoS bardzo zaskoczony, bo
od okoto miesigca prowadzili-
Smy rozmowy. Robilem
wszystko, zeby te decyzje od-
wleci zeby Iga wszystko spokoj-
nie przemyslata- zdradzit kapi-
tan kobiecejreprezentaciji Polski
Dawid Celt, ktory w miejsce
Swigtek powotat Martyne
Kubke.

Niewykluczone, ze odpusz-
czenie Billie Jean King Cup nie
bedzie jedynym turniejem, zkto-
rego zrezygnuje szesSciokrotna
mistrzyni Wielkiego Szlema
w najblizszym czasie. MoZliwe,
Ze nie weZmie tez udzialu
wWTA 500w Stuttgarcie, aby le-
piej przygotowacsiedo ,,tysiecz-
nikow” w Madrycie i Rzymie
oraz paryskiego Roland Garros.

Gtownym  kandydatem
nanowego trenera Swiatek. jest
obecnie Hiszpan Francisco Roig,
ktory przez 17 lat pracowat jako
asystent gléwnego szkoleniowca
w teamie Rafaela Nadala.©®

Iga Swiatek zrezygnowata z gry w reprezentaciji Polski
w meczu przeciwko Ukrainie w Billie Jean King Cup

Giganci szlifuja forme przed mundialem w USA, Kanadzie i Meksyku

Jacek Czaplewski
redkacja@polskapress.pl

PItKKANOZNA. Podczas gdy
reprezentacja Polski walczy-
law dwuetapowychbara-
zach, druzyny pewne udzia-
huw MS testowaly pitkarzy
irozwiazania taktyczne
wmeczach towarzyskich.

Reprezentacja Francji zrobita
rekonesans w Stanach Zjedno-
czonych - jednym z trzech
wspotorganizatorow — mun-
dialu. Wtasnie tam rozegrata
oba marcowe sparingi.

Najpierw bez wiekszych
problemoéw wygrata z Brazylig
(2:1), potem w rezerwowym
sktadzie pokonatla takze Ko-
lumbie (3:1). W tym spotkaniu
zdobywca  Zlotej  Pifki,
Ousmane Dembele, w ogdle nie
podniost sie z tawki rezerwo-
wych, natomiast Kylian
Mbappe zostal wezwany do-
piero na koncéwke, kiedy wy-
nik byt juz ustalony. Zamiast
nich btysnat Desire Doue, autor
dubletu. 20-latka z PSG, boha-
tera zeszlorocznego finatu Ligi
Mistrzoéw, czeka debiutancka
impreza.

Francuzi sa zadowoleni
z gry i wynikow, ale nie z orga-
nizacji meczow. Kibice obecni
nastadionie w Landover, gdzie
druzyna walczyta z Kolumbia,
narzekali na gigantyczne ko-
lejki przed kotowrotkami pro-
wadzacymi na trybuny.

DD narzekat

na kontrole

Zkolei selekcjoner Tré6jkolo-
rowych Didier Deschamps uty-
skiwat z powodu czasochton-
nych procedur bezpieczenstwa
obowiazujacych chocby nalot-
niskach.

- W zyciu nie widziatem ta-
kiej kontroli. Musimy sie dosto-
sowac - stwierdzit. Wedlug
niego w czerwcu dojdzie jesz-
cze jeden ktopot, czyli spodzie-
wana fala upatéow wptywajaca
m.in. na regeneracje miedzy
meczami.

Za ocean poleciata rowniez
Portugalia, ktéra odwiedzita nie
jeden, ale dwa kraje. Najpierw
w Meksyku bezbramkowo zre-
misowala z tamtejsza reprezen-
tacjg. Potem, czyli w nocy
zwtorku na Srode, mierzyta sie
w Atlancie z USA. W zgrupowa-
niu, z powodu probleméw

zdrowotnych, nie wzigtudziatu
Cristiano Ronaldo, udziat 41-
latka w turnieju wydaje sie by¢
jednak niezagrozony.

W Europie tez sie da

W Europie zostali za to
Niemcy. Najpierw wzieli udziat
w szalonym meczu w Bazylei,
ktory wygrali ze Szwajcarig 4:3.
Potem... zwolnili selekcjonera
Ghany, Otto Addo, ktory stracit
prace na72 dni przed rozpocze-
ciem mistrzostw. Zadecydo-
wata o tym porazka 1:2 w Stut-
tgarcie po golu Deniza Undava
w 88 minucie.

Ztournée zrezygnowata tez
Anglia, ktorej zwyciestwa
z Urugwajem na Wembley po-
zbawil tuz przed ostatnim
gwizdkiem sedziego Federico
Valverde, doprowadzajac
zrzutu karnego do remisu.

Efektowne wygrane zali-
czyty z kolei reprezentacje
Hiszpanii (3:0 z Serbig) oraz Bel-
gii (5:2z USA).

Mundial dla 48 uczestnikow
ruszy 11 czerwca. Organizo-
wany bedzie przez trzy kraje.

Na pierwszy ogien pdjda re-
prezentacje Meksyku i Repu-
bliki Potudniowej Afryki. ©®
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Pantery rozpoczynaja faze
play off. F.ancucianki chca
wreszcie dopas¢ Widzew

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

KOSZYKOWKA | 1LIGA KOBIET.
Eancuckie Pantery zagraja
dzis trzeciraz w tym sezonie
z Widzewem. Mecz w Lodzi
rozpocznie rywalizacje obu
ekip wirundzie fazy play off.
Poczatek gry - godzina 18.

Pantery zakonczyly sezon za-
sadniczy z bilansem meczo-
wym 18-8iwyladowaty na pia-
tym miejscu w tabeli. Widzew
rowniez wygrat 18 spotkan, jed-
nak o jego wyprzedzeniu nie
byto mowy, bo w walce o li-
gowe punkty todzianki poko-
nywaty nasza druzyne. Byty to,
co tu kry¢, dotkliwe porazki -
w Eodzi fafcucianki polegly
45:83, usiebie 55:72.

Co ciekawe, z pozostatymi
zespotami z pierwszej czworki
nasza ekipa, nawet jesli nie wy-
grala, to toczyla zaciete boje
(vide przegrana z EKS-em
po dwoch dogrywkach). - Cza-
sem jakas$ druzyna nie lezy tej
drugiej.  Przychodzi mi
na mys$l miniony sezon w me-
skiej pierwszej lidze. Miasto
Szkta awansowato do ekstra-
Kklasy, ale w fazie zasadniczej
dwa razy przegrato z Resovig -
zauwaza bukasz Lewkowicz,
coach Panter.

Zespo6t z Eancuta jest benia-
minkiemiprzed sezonem miej-
sce w 6semce byto dla niego
planem minimum. Szybko oka-
zalosie, ze z osiggnieciem tego

celu probleméw nie bedzie,
stad pojawit sie kolejny, ambit-
niejszy - miejsce w czworce, da-
jace atut hali w I rundzie fazy
play off (gra sie w niej syste-
mem 1-1-1).

- Szkoda meczu w Poznaniu,
Eomiankach iz EKS-em w Lo-
dzi. Kazdy bytw zasiegu. Jedno
zwyciestwo wiecej i bytaby ta
czworka. Jesli mocniej pogdy-
bag, to trzy zwyciestwa w tych
spotkaniach datyby nawet
pierwsze miejsce - mowi coach
Panter, ktory w niedzielnym
meczu z Liderem Swarzedz dat
odpocza¢ Angelice Kurasi Jo-
annie Kobylinskiej, ale dziS be-
dzie dysponowat pelnym skta-
dem. - Nasz plan? Szykujemy
jakiesS niespodzianki, gtéwnie
w obronie. Bytoby oczywiscie
fajnie, gdyby wpadata tez
trojka, ale kluczem do wszyst-
kiego jest dla mnie defensywa
- podkresla trener Panter.

Po drugiej stronie sytuacja
kadrowa idealna nie jest. W me-
czu z MUKS-em Poznan w Wi-
dzewie brakto Julii Drop i Marty
Stawickiej, koszykarek z pierw-
szej pigtki. - Drop ma podobno
zagrac. Tak czy owak, fawory-
tem jest przeciwnik. W hali be-
dzie goraco, pojawig sie w niej
pewnie kibice z pitki noznej.
Trudne zadanie przed nami, ale
jedziemy walczy¢ o swoje.
Chcemy w koncu ogra¢ Wi-
dzew, co postawiloby go
pod §ciang w meczu w naszej
hali - podsumowat trener tan-
cucianek. ©®

Pantery wygraty 18 meczéw w tym sezonie. Teraz musza
dwa razy ograc¢ Widzew. Nz. w akcji Wiktoria Duchnowska
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PILKA NOZNA | 4 LIGA

Dzisiaj bardzo wazne starcie w towisku

Juz dzisiaj rozpoczyna sie 22.kolejka 4 ligi podkapackiej - £KS
towisko podejmuje rozpedzong przemyska Polonie. Gospo-
darze sg blisko wyjscia ze strefy spadkowej, ale potrzebujg
punktow, bo ostatnio nie zdobyli zadnego w Sanoku. Z kolei
Polonia na wiosne punktuje bardzo dobrze, bo w czterech
meczach wywalczyta ich az 10 (ostatnie trzy zakonczyta zwy-
ciestwem). Poczatek meczu o godz. 17.

Nowiny
Sroda, 1.04.2026

FOT. KAMIL KRUKIEWICZ

PILKA NOZNA

Osma wygrana Polakéw
Reprezentacja Polski U-21
wygrata dsmy kolejny
mecz. Tym razem pitkarze
Jerzego Brzeczka pokonali
Czarnogore 1:0. Jedynego
gola strzelit obronca Widze-
wa Marcel Krajewski.

Zuzanna Wielgos: Bardzo
chcialam zdoby¢ mistrzostwo

Michat Czajka
sport@nowiny24.pl

TENIS STOEOWY | ROZMOWA. -
W ostatnim czasielepiej czuje
sigprzy stole-mysle, Zzebedzie
tylkolepiej-mowi mistrzyni
Polski senioréw, zawodniczka
PGE Fibrain AZS-u Politechni-
kiZuzanna Wielgos.

Zakonczyla sie faza zasadni-
czaw ekstraklasie - skofczy-
licie na 4. miejscu. Zadowo-
lona?

Taki byl nasz cel, aby grac

w play-offach. JesteSmy na 4.
miejscu, wiec jestem zado-
wolona natomiast

przed nami mecze potfina-
toweitrzebajeszcze sie

na nich mocno skoncentro-
wac.

W play-offach od razu trafia-
cie na Tarnobrzeg - zapo-
wiada sie maty finatjuz
odrazu?

Mysle, Ze to bedzie ciekawy
mecz - jesteSmy dobrej mysli
izobaczymy jak ten mecz sie
potoczy.

Ostateczne rozstrzygniecia
zaplanowano na koniec maja
- tak dluga przerwa jakos
nawas wplywa czy jest tora-
czej obojetne?

Mysle, ze jest to raczej obo-
jetne - jajestem caty czas

w grze; ciagle wyjezdzam
naturnieje WTT,

a takze na obozy kadry naro-
dowe;j.

FEBRAHJ = ;- 3
’m-

- Cwieréfinati po%flnai by%y naprawde bardzo meczace

i wymagajace, natomiast wytrzymatam do konca - mowi
Zuzanna Wielgos, ktora niedawno swietowata zdobycie
pierwszego ztotego medalu w singlu wsréd seniorow

Wroémy na chwile do nie-
dawnych wydarzen - poraz
pierwszy zostalas mistrzy-
nig Polski senioréw w singlu.
Ten medal smakuje inaczej
niz wczeéniejsze, ktore wy-
walczylas?

Tak, na pewno. Jest to niesa-
mowite przezycie i osiggnie-
cie dlamnie. Dwa lata temu
wywalczytam srebro, prze-
grywajac z Katarzyna We-
grzyn, a w tamtym roku

o medal przegratam z Pau-
ling Krzysiek, ktorej teraz
zrewanzowatam sie w finale.
Ten medal bardzo cieszy.

W finalowym meczu byl mo-
ment, ze rywalka wyraZnie

zaczela cie gonic. W tych
momentach nerwéw bylo
wiecej?

Moze rzeczywiscie troche,
natomiast dalej gratam do-
brze i nie zmieniatam tak-
tyki. W 6. secie lepiej odbie-
ratam serwis i kontynuowa-
tam akcje.

Czy czujesz, Ze to byl wla-
$nie ten krok, by pchnaé
swoja kariere wyraznie

do przodu?

W ostatnim czasie lepiej
czuje sie przy stole. Poprawi-
fam taktyke, technike
iaspekty motoryczne. Mysle,
ze dalej bedzie juz tylko le-
piej.

FOT. MICHAE CZAJKA

Po meczu widac byto na two-
jej twarzy wyraznie wzru-
szenie, pojawily sie lzy - ta
rywalizacja kosztowala cie
duzo stresu?

Bardzo duzo, chcialam za-
grac jak najlepiej i zdobyc¢
tymrazem to mistrzostwo.
Cwiercfinat i potfinat byty
naprawde bardzo meczace
iwymagajace, natomiast wy-
trzymatam do konica i bytam
lepsza.

Tamten rok zakonczylas
na160. miejscu w Swiato-
wym rankingu - Sledzisz te
klasyfikacje? Masz cel w kaz-
dym roku by¢ wyzej?
Chciatabym by¢ w 100 - zo-
baczymy jak wyjdzie. Jezeli
bede grac¢ dobrze, jest duza
szansa do konca roku na 100.

Niedawno zostaliScie zapro-
szeni do tzw. programu $nia-
daniowego - myslisz, ze po-
pularnos¢ dyscypliny ro-
$nie?

Mam taka nadzieje - tenis
stotowy nie jest popularna
dyscypling, nie jest pokazy-
wany czesto w telewizji.
Mam nadzieje, Ze to sie
zmieni i ludzie chetnie beda
ogladac nasze zmagania.

Pewnie czasu na odpoczy-
nek caly czas nie masz - jakie
sa najblizsze plany startowe?
0d 15 kwietnia zaczynam
turniej WTT - tym razem

w Havirovie.

©®

Wilki i Zurawie odliczaja dni. Jutro ABC kibica

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

ZUZEL. Juz w sobote w Metal-
kas 2. Ekstralidze rozpocznie
sie wilkie Sciganie w sezonie
2026. Jutrow Nowinach ABC
kibica o Stali Rzeszowi Cell-

fast Wilkach Krosno; skiady,

terminarz, opinie, zdjecia.

To juz ostatnie przygotowania
do Swigtecznej premiery.
W Wielkg Sobote o godzinie
16.30 w Rzeszowie Stal zmierzy
sie z H. Skrzydlewska Ortem
Eo6dz. Trwa sprzedaz biletow.

Dzi$ oba kluby ogtosza awizo-
wane sktady nato spotkanie. Ki-
bice ,,Zurawi” licza na zwycie-
stwo. Od poniedziatku rzeszow-
ski tor przykrywa plandeka. Sta-
lowcy rozegrali tylko jeden spa-
ring; wniedziele przegrali w Pile
zPolonig 44:45. Tobyltest. Wie-
cej juz nie bedzie. W czwartek
i pigtek zostaty zaplanowane
przy Hetmanskiej treningi
pod okiem Krzysztofa Ka-
sprzaka- dyrektora/menedzera.
W czwartek zabraknie Oskara
Fajfera, ktory w tym dniu wy-
startuje w Gnieznie w XVI Tur-
nieju o Korone Bolestawa Chro-

brego. Obsada jest bardzo
mocna. NaliScie startowej m.in.
Bartosz Zmarzlik, Patryk Dudek,
Mikkel Michelsen oraz Jason
DoyleiRobert Chmiel - reprezen-
tanci Cellfast Wilkow. W pigtko-
wych probnych galopach Stali
uczestniczyc¢ juz beda wszyscy
zawodnicy. Odbedzie sie tez se-
sjazdjeciowa.

Cellfast Wilki rozpoczna se-
zon w Wielkg Niedziele o 19
w Bydgoszczy z Abramczyk Po-
lonig, w Swietle jupiter6w. To hi-
towe starcie faworytéw do eks-
traligowego awansu. Wataha
takze w drugim sparingu nie data

szans ekstraligowemu Krono-
Plast Wiokniarzowi tym razem
w Czestochowie wygrywajac
52:38. Doyle i Chmiel wystapia
w czwartek w Gnieznie, a To-
biasz Musielak i Luke Becker
w Memoriale Aldreda Smoczyka
w Lesznie. W Srodowym tur-
nieju zaplecza kadry w Gdanisku
wystapig Oskar Kreglickii Rado-
staw Kowalski. Inni maja treno-
wac w przy Legionéw lubnain-
nych owalach. Zaplanowany
na pigtek sparing w Toruniu
Z ,,Aniotami” zostat odwotany.
Bez zmian pozostaje sparing 10
kwietnia w KroSnie.©®



