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codziennie

W nocy 28 stycznia po
raz kolejny w polskg
przestrzen powietrzng
wleciato z kierunku
Biatorusi kilkadziesiat
obiektow i ponownie nie
zapadta decyzja o ich
neutralizacji, mimo braku
Pewnosci, czy przenoszone
przez nie tadunki nie sg
hiebezpieczne dla ludzi.
Dowodztwo Operacyjne
Rodzajow Sit Zbrojnych
pytane o sprawe
przekonuje, ze zagrozenie
hie wystepowato, z kolei
rzecznik MON informuje,
ze bedzie ustalat,
dlaczego obiekty nie sg
zestrzeliwane. - Najwyzsza
pora na przeprowadzenie
chtodnej analizy catej
operacji oraz podjecie
decyzji o neutralizacji
kazdego obiektu
haruszajgcego polska
przestrzen powietrzng

- mOwi w rozmowie

z ,GPC” gen. bryg. Dariusz
Wronski, byly dowodca
wojsk aeromobilnych. !
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»NIECODZIENNA GAZETA POLSKA”
W rzymskiej pustelni
Swietego Marona

Swigty Maron - przyznam, ze wczesniej o nim nie sty-
szalem. Musialem dopiero udaé si¢ na pewien niezo-
bowiazujacy spacer po uliczkach rzymskiej prowincji

- pelnej rozlozystych gajow, ogrodow i terenéw upraw-

nych -

POLSKA

Nielegalnie przejety PAP pozywa
dziennikarza Niezaleznej

Likwidator PAP Marek Btonski idzie na wojne

z dziennikarzem Tomaszem Grodeckim, ktory na

platformie X napisat prawde o rosyjskim wyksztat-
ceniu niektorych pracownikéw agencji. To wiasnie

btad redaktora PAP po studiach w Rosji doprowadzit
do miedzynarodowego skandalu z wypaczong wypo-
wiedzig Donalda Trumpa. Btoiski, zamiast uderzy¢

sie w piersi, zada 20 tys. zt i przeprosin.

| Piatek-Niedzield"
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POLSKA
Wojna nerwéw w koalicji

Wczoraj odbyto sie spotkanie kluboéw
parlamentarnych z prezydentem Ka-
rolem Nawrockim. Pojawili sie na nim
przedstawiciele wiekszosci klubow
parlamentarnych, zabraklo jedynie
KO i Lewicy. Brak jednego stanowiska
to jednak najmniejszy ktopot koalicji.
Stabilnoscia rzadu moga zatrzasé

s.5 | sobotnie wybory w Polsce 2050. s.6

aby dowiedzie¢ sie nieco wiecej o jego historii.
|’ 4
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POLSKA

Sedziowie apeluja o monitorowa-
nie procesu ksiedza i urzedniczek

0 ,objecie sprawy monitoringiem w perspektywie
standardéw panstwa prawa” apeluja m.in. do
Komisji Weneckiej sedziowie ze Stowarzyszenia
Sedziowie RP w oswiadczeniu wydanym po
drugim posiedzeniu sadu w sprawie ks. Olszew-
skiego i urzedniczek. Zdaniem sedziow doszto do
razgcego naruszenia prawa do rzetelnego procesu
i prawa do obrony. s.4
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POLSKA

Za ETS2 Polska zaplaci
najwyzsza cen¢ w Europie

Wielu Polakow, ktorzy wykorzystuja do ogrzewa-
nia pompy ciepta, drzy przed rachunkami grozy,
ktore przyjda za styczen. Wielu zastanawia sie
nad powrotem do tradycyjnych metod ogrzewa-
nia. Te jednak wkrotce tez beda bardzo drogie.

W zwigzku z wejsciem systemu ETS2 czekajq

nas horrendalne podwyzki cen wegla, gazu i ropy.
Dotkna nas one najbardziej w catej Europie. s.6




O

Seneka Starszy
(55 1. p.n.e.~40r. n.e.) rzymski retor, pisarz

\\ Nie ten jest biedny, kto mato ma, lecz ten, kto wiecej pragnie. \\

\ETe B

CODZIENNIE

2 ‘ PIATEK-NIEDZIETA 30 STYCZNIA-1 LUTEGO 2026

gpcodziennie.pl
www.niezalezna.pl

fot. Wlklped\a/d

Piatek 30.01 ‘ Snieg, przejasnienia
WSCHOD  ZACHOD Imieniny obchodza:
stonca stonca r mﬂd; %ﬁ‘;ﬁ;ﬁgﬂﬂcﬁ
aty] w, Cyntia,
n70nR1e 110! Dobiegniew, Doblegmewa, Hiacynta,
(U720 1019 Sebastan

Gdansk Lublin

-7"0
+ o

Katowice

-4'[:
+ o

Krakow

T m nuc
*d ¢

todz
-3°C

.1nc

Warszawa Wroclaw

-5'0 2“0
# f

Sobota 31.01 ‘ Snieg, przejasnienia
ddd

MICHAL KUZ
Atak symultaniczny

Pentagon opublikowal niedawno Narodowa Strategie Obro-
ny, ktéra okresla globalne zagrozenia. Dokument rezygnuje
z prob przyciggniecia Moskwy, przedstawia za to doktryne
,Symultanicznego uderzenia” we wrogéw Zachodu — przy-
puszczalnie Chiny, Rosje i Iran. Role sg rozpisane precy-
zyjnie: USA majg by¢ gotowe na atak chinski, Izrael — na
iranski, Europa (z Polskg na czele) — na rosyjski. W razie
jednoczesnego ataku kazdy sojusznik musi samodzielnie
wytrzymac pierwsze tygodnie, moze miesigce. Czas na dy-
plomatyczne manewry sie wyraznie konczy — §wiat inten-
sywnie sie zbroi. Izrael uznany zostal przez USA za ,mo-
delowego sojusznika”, bo udowodnit przewage nad Iranem.
U.S. Navy powinna dominowac¢ na Pacyfiku. Kluczowe po-
zostaje pytanie, czy Europa poradzi sobie z Rosja. Proba
moze nadej$¢ wkroétce.

Tomasz
Sakiewicz

Front anty-
demokratyczny

W czasach rzagdu Prawa
i Sprawiedliwosci cze$S¢ opo-
zycji oglosita sie ,demokra-
tyczna”. Nalezaly do niej Plat-
forma Obywatelska, postko-
munistyczna Lewica, od pew-
nego momentu rodzacy sie
ruch Szymona Holowni i mo-
mentami PSL. Cechg charak-

Nisztor

Fikcja
speckomisji

Ujawniona w programie
§ledczym Republiki ,Sciéle
jawne” sprawa Wlodzimie-
rza Czarzastego obnazyla
fikcje i fasadowo$¢ sejmowej
komisji ds. stuzb specjal-
nych. W zaden sposéb nie
spelnia ona funkcji kontro-
Inej nad stuzbami. Dlatego

WSCHOD  ZACHOD Tmieniny obchodza; Rafal Zawistowski terystyczna tej opozycji by- niezbedna jest jak najszyb-
stonica storica | o, s fon B to obrazanie si¢ na wybory, sza reforma tego parlamen-
Em E% Ludwﬂmvshg;xdgaevvhvﬂmma. a szczegblnie ich wynik. Pod- tarnego zespotu, tak aby fak-
— — wazano wole wiekszosci par- tycznie byl on w stanie funk-
e e lamentarnej i prerogatywy cjonowac. Przede wszystkim
EE EE prezydenta. Haslem jednocza- zasiadajacy w speckomis;ji
cym miala by¢ ,konstytucja”, postowie musza posiadac do-

Katowice deleld nad ktéra jedni ptakali, a inni puszczenie do poziomu klau-
'4"" '4"3 wypisywali je na koszulkach. zuli ,Scisle tajne”. Tym bar-
+ +* Nie wiadomo, co w tej konsty- dziej ze byl juz przypadek,
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WSCHOD  ZACHOD Imieniny obchodza:
slofica stofica Brygida, Cecyliusz, Dziadumita, Emil,

rmem rmcm Euntusz, Ignacy, Pawel, Pioniusz, Piotr,

Prosimir, Sewer, Siemirad, Winand,
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Jedno stowo to tylko 4 zt,
a zasieg ogolnopolski!

codziennie

Publikacja ogtoszeri drobnych w ,Gazecie Polskiej Codziennie”
jest prosta i tania. Wystarczy wystac tres¢ ogtoszenia
i proponowane terminy emisji na maila;
reklama@gpcodziennie.pl
a skontaktujemy sie z Pafistwem w ciggu godziny i ustalimy szczegoty.
Proponujemy efektywny sposéb na ogfaszanie sie w ogdinopolskim wydaniu
naszego dziennika za jedyne 4 zt netto od sfowa.

tucji upowazniato ich do ne-
gowania woli wyborcéw, ale
co$ tam musialo by¢. A sko-
ro musialo — to musiato. Po
utworzeniu wiekszosci rzado-
wej konstytucja poszla w kat.
Podwazaja nadal prerogaty-
wy prezydenta, a nawet jego
wybdr. Nowa biblig ponad de-
mokracjg stalo sie prawo eu-
ropejskie. I znowu nie wiado-
mo, jakie traktaty o tym sta-
nowig i kiedy mieliSmy na to
pozwoli¢, ale jak ktos tego nie
rozumie, to mu Waldemar Zu-
rek wytlumaczy... jak piesze-
mu na pasach. W razie czego
ma jeszcze lomiarzy. Istnie-
je w Polsce grupa politykéw,
ktoérzy po prostu nie akceptuja
demokragcji, a nawet istotnych
norm cywilizacyjnych. Latwo
ich rozpoznac — sami sie okre-
§lili, omijajac szerokim tukiem
Palac Prezydencki.

ze w komisji zasiadata oso-
ba o niejasnych kontaktach
z osoba zidentyfikowang ja-
ko kadrowy oficer rosyjskich
stuzb. Sprawa nigdy jednak
nie ujrzala Swiatla dzienne-
go. Chodzi nie tylko o kwe-
stie posiadania przez posiéw
czlonkéw speckomisji doste-
pu do najtajniejszych mate-
rialow, ale takze gruntowng
reforme samego zespolu. Na-
lezaloby bowiem nada¢ ko-
misji wieksze uprawnienia,
np. kontrolne. Pozwoliloby
to jej czlonkom na zgdanie
od stuzb specjalnych - a nie,
jak to dzi$§ ma miejsce, taska-
we proszenie — istotnych dla
jej pracy dokumentéw. Od
lat speckomisja jest kiwana
przez szeféow stuzb, a klu-
czowe materialy nie sg prze-
kazywane. Po co wiec utrzy-
mywac fikcje?
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POTRZEBA ZDECYDOWANE] ODPOWIEDZI NA PROWOKACJE

BEZPIECZENSTWO \,,Te obiekty powinny by¢ zestrzeliwane. Wojsko Polskie ma

odpowiednia bron, zeby je zestrzeliwia¢” - méwit Mariusz Btaszczak (PiS) w TV Republika,
komentujac informacje o kolejnym w ostatnich tygodniach wlocie obiektow znad terenu Biatorusi.
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BEZPIECZENSTWO \ Kilkadziesiat balonéw znowu naruszyto polska przestrzen powietrzng

Kolejne obiekty wlatuja
do Polski. Rzadzacy zwlekaja
z decyzja o ich neutralizowaniu

W nocy 28 stycznia po raz kolejny w polska przestrzei powietrzng wleciato z kierunku Biatorusi kilkadziesigt obiektow i ponownie nie zapadta decyzja o ich
neutralizacji, mimo braku pewnosci, czy przenoszone przez nie fadunki nie sg niebezpieczne dla ludzi. Dowodztwo Operacyjne Rodzajow Sit Zbrojnych pyta-
ne o sprawe przekonuje, ze zagrozenie nie wystepowato, z kolei rzecznik MON informuje, ze bedzie ustalat, dlaczego obiekty nie sg zestrzeliwane. - Najwyz-
sza pora ha przeprowadzenie chtodnej analizy catej operacji prowadzonej przeciwko Polsce oraz podjecie decyzji o neutralizacji kazdego obiektu naruszajg-
cego polska przestrzen powietrzng - moéwi jednoznacznie w rozmowie z Codzienng gen. bryg Dariusz Wronski, byly dowédca wojsk aeromobilnych.

Jan Przemylski

ak juz informowaliSmy

na lamach Codziennej,

Kreml zintensyfiko-

watl dzialania hybry-
dowe wobec Polski, szczegdél-
nie chetnie wykorzystujac do
tego w ostatnich tygodniach
drony oraz balony naruszajgce
polska przestrzeh powietrzna.
Do kolejnego tego typu zdarze-
nia doszlo w Srode w godzi-
nach nocnych. ,Nie stwierdzo-
no zagrozenia dla bezpieczen-
stwa przestrzeni powietrz-
nej Rzeczypospolitej Polskiej”
— przekazalo w komunikacie
Dowobdztwo Operacyjne Ro-
dzajow Sit Zbrojnych (DORSZ).
Tradycyjnie juz nie podano
liczby balonéw, ktére mialy
znaleZ¢ sie na terytorium Pol-
ski, ale Telewizja Republika
nieoficjalnie ustalila, ze mogto
by¢ to okoto 20 obiektow. Z ko-
lei z informacji portalu Nie-
zlezna.pl wynika, ze liczba ta
miala by¢é nawet dwukrotnie
wyzsza.

Decyzji o zestrzeliwaniu brak
,Codzienna” skontaktowala
sie z DORSZ, aby zapyta¢ m.in.
o to, ile takich obiektéw fak-
tycznie naruszylo polska prze-
strzeh powietrzng, a takze dla-
czego nie jest podejmowana
decyzja o ich neutralizowaniu
W powietrzu, mimo ze nie ma
pewnosci, jaki tadunek trans-
portuja i czy moze on stanowié
zagrozenie dla ludzi, zwlasz-
cza ze w przeszloSci podobne
obiekty ladowaly na terenach
gesto zaludnionych i zurbani-
zowanych. — Wszystkie infor-
macje jawne, ktére mogliSmy
przekaza¢, zostaly zawarte

w opublikowanym komunika-
cie. Czemu natomiast nie bylo
decyzji o neutralizacji? Ponie-
waz obiekty te nie stwarzaty
zagrozenia dla polskiej prze-
strzeni powietrznej — prze-
kazata ,Codziennej” mjr Ewa
Zlotnicka, zastepca rzecznika
prasowego DORSZ. Dopytali-
Smy zatem, jakie kryteria de-
cyduja o tym, czy obiekt zo-
stanie badz nie zostanie uzna-
ny za stwarzajacy zagroze-
nie. — Jezeli charakter obser-
wowanych obiektow, czyli te
wszystkie czynniki, ktére sa
brane pod uwage i analizowa-
ne przez nasze systemy radio-
lokacyjne, a sg to rézne czyn-
niki, takie jak lot, kierunek,
rozmiary obiektu, jego zacho-
wanie i tak dalej... To sg czyn-
niki, ktére moga wskazywac,
czy obiekt moze stwarzaé po-
tencjalne zagrozenie dla prze-
strzeni powietrznej — powie-
dziata nam zastepca rzecznika
prasowego DORSZ.

MON poszuka odpowiedzi
ZwrociliSmy sie réwniez do
MON, aby zapyta¢ o brak de-
cyzji ws. neutralizacji tego
typu obiektéw. — Cywilnego
rzecznika raczej trudno py-
ta¢ o sprawy waojskowe. Jezeli
pan bedzie tak milty i napisze
do nas mejla w tej sprawie, to
nawet Sztab Generalny popro-
simy, zeby nam poszukali od-
powiedzi — ustyszeliSmy od Ja-
nusza Sejmeja, rzecznika pra-
sowego MON. OczywiScie mejl
zostal skierowany, ale do mo-
mentu odestania tego numeru
,Codziennej” do druku odpo-
wiedz nie nadeszla.
SkontaktowaliSmy sie tez
z Komendg Gléwna Policji, aby

| fot. YouTube/d

zapyta¢ o poszukiwania ba-
lonéw i przyniesionych przez
nich pakunkéw. — OczywisScie
sytuacja nie wyglada tak, ze
teraz kilka kompanii bedzie
skierowanych do zadania od-
nalezienia tych obiektow.
Przekazane zostaly informacje,
gdzie mogly one wlecie¢, jaki
jest kierunek wiatru, w ktérg
strone mogly polecie¢, i tam
patrole sg wysylane — powie-
dziala nam insp. Katarzyna
Nowak, rzeczniczka prasowa
komendanta gtéwnego policji.

Te obiekty powinny by¢ zestrzeliwane
O komentarz do tej sytuacji
poprosiliSmy tez gen. bryg.
Dariusza Wronskiego, byle-
go dowoddce wojsk aeromo-

bilnych, ktérego zapytaliSmy
m.in., czy tego typu obiekty
wlatujace w nasza przestrzen
powietrzng powinny by¢ neu-
tralizowane. — Zdecydowa-
nie. Przede wszystkim nale-
zy podkresli¢, ze te wszystkie
zdarzenia majgce miejsce na
wschodniej granicy, przekro-
czenia granicy przez wszel-
kiego rodzaju obiekty to nie
sg proby generalne Rosji, ale
zbieranie cennych danych.
Rosja zbiera dane. Sprawdza,
kto i po jakim czasie reaguje,
gdzie zapada decyzja, jak pan-
stwo komunikuje sie ze spole-
czenstwem, kiedy zaczynamy
moéwic, ze taka sytuacja nie
jest nowoscig, i wiele innych.
Nie mozna wobec takich zda-

rzen przybrac¢ postawy bier-
nej i przekonywac, ze to jeden
z wielu incydentéw. To jest
najgorsze, co mozemy zrobic.
Najwyzsza pora na przepro-
wadzenie chlodnej analizy ca-
lej operacji prowadzonej prze-
ciwko Polsce oraz podjecie de-
cyzji o neutralizacji kazdego
obiektu naruszajgcego polska
przestrzen powietrzng. Neu-
tralizowane znaczy niszczone
i muszg by¢ uzyte do tego od-
powiednie uzbrojenie, amuni-
cja i systemy. Sa takie w Pol-
sce. Potrzebna jest jedynie
konkretna decyzja — powie-
dzial Codziennej gen. bryg.
Wronski. — To jest na dzisiaj
najwazniejsze zadanie do wy-
konania dla wojska, ktére ma
chroni¢ granice Rzeczypospo-
litej Polskiej — dodaje. Naszego
rozmoéwce zapytaliSmy réw-
niez o to, dlaczego jego zda-
niem taka decyzja nie jest po-
dejmowana i jak taka postawa
moze by¢ odbierana na are-
nie miedzynarodowej. — De-
cyzja nie jest podejmowana ze
wzgledu na strach. Na decy-
zyjnych stanowiskach zasie-
dli ludzie, kt6rzy nigdy nie po-
winni sie tam znalez¢. Sg tam
osoby, ktore ksztalcily sie na
przyklad w zakresie leczenia
ludzi, a nie w obszarze kom-
petencji niezbednych do podej-
mowania decyzji wojskowych.
Taka postawa Polska pokazu-
je calemu Swiatu, ze jesteSmy
sklonni do bélu ignorowacé
zagrozenie i nie podejmowacé
dzialan. To jest skrajnie zly
znak, ktoéry obcigza nie do-
wobdcoéw, a politykéw. Degra-
dacja pozycji Polski na arenie
miedzynarodowej — podkresla
gen. bryg. Dariusz Wronski.



P

Gazeta
Polska

CODZIENNIE

4 ‘ PIATEK-NIEDZIETA 30 STYCZNIA-1 LUTEGO 2026

gpcodziennie.pl
www.niezalezna.pl

. , W PE O AZYLU DLA POLITYKA OPOZYC]I

UE \Komisja petycji Parlamentu Europejskiego w drugiej potowie lutego ma sie zajaé
sprawa udzielenia przez Wegry azylu politycznego bytemu wiceministrowi sprawiedliwosci
Marcinowi Romanowskiemu. Politycy opozycji podnosza, ze to atak na rzad wegierski

ze wzgledu na zblizajgce sie tam wybory parlamentarne.

WYMIAR SPRAWIEDLIWOSCI \ Ksiadz Olszewski i urzedniczki bez szans na uczciwy proces
Zero wiarygodnosci. Sedziowie apeluja
o monitorowanie procesu ksiedza i urzedniczek

0 ,objecie sprawy monitoringiem w perspektywie standardow panstwa prawa” apelujg m.in. do Komisji Weneckiej sedziowie ze Stowarzyszenia Sedzio-
wie RP w oswiadczeniu wydanym po drugim posiedzeniu sadu w sprawie ks. Olszewskiego i urzedniczek. Zdaniem sedziow doszio do razacego narusze-
nia prawa do rzetelnego procesu i prawa do obrony. - Sedzia Koska-Janusz juz przegrata. Dla kolejnych instancji stronniczos¢, z jaka jest prowadzony
ten proces, bedzie oczywista. Bedzie takze oczywista dla prezydenta RP, ktory stoi na strazy konstytucji - mowi mec. Krzysztof Wasowski. Podkresla, ze
Koska-Janusz nie tylko tamie reguly rzetelnego procesu, ale pozwala sobie na obrazanie oskarzonych, jak ks. Michata Olszewskiego w Srode.

Jarostaw Molga

o drugim posiedzeniu

sgdu w sprawie ks. Mi-

chata Olszewskiego

i urzedniczek, na kto6-
rym doszlo do serii naruszen
regul prowadzenia procesu,
Srodowisko prawnicze postano-
wilo zareagowac. Stowarzysze-
nie sedziéw Sedziowie RP wy-
dalo uchwale bedaca jednocze-
$nie apelem do prezydenta RP,
rzecznika praw obywatelskich,
Krajowej Rady Sadownictwa,
a takze do Komisji Weneckiej.
Sedziowie wyliczajg liste nie-
prawidlowosci, tamania prawa
procesowego i prawa do obrony
przez sad, domagajac sie w tej
sytuagcji objecia ,monitoringiem

EKROLOG

w perspektywie standardéw
panstwa prawa” procesu pro-
wadzonego przez sedzie Justy-
ne Koske-Janusz.

Ltamane: konstytucja, prawa cztowieka,
kodeksy

,Uchwala w sprawie razacych
uchybien gwarancyjnych doty-
czacych prawidlowosci obsady
skladu orzekajacego, losowosci
1 stabilnosci sktadu oraz realnej
znajomosci akt sprawy w poste-
powaniu prowadzonym przed
Sadem Okregowym w Warsza-
wie” zawiera uzasadnienie ta-
kie stanowiska sedzi6ow. Tak np.
sedziwie wskazuja, ze ,kazdy
prawnik, a w szczeg6lnosci se-
dzia, zobowigzany jest dziala¢
na podstawie i w granicach pra-

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 5 lutego 2026 roku o godzinie 12.00
w Kaplicy Przyszpitalnej nr 2
przy ul. Pawinskiego 3B w Warszawie
odbedzie sie ostatnie pozegnanie

Barbary Szelenbaum

potaczone z modlitwa Rozarica Swietego
oraz wystawieniem ciata.

Msza Swieta pogrzebowa zostanie odprawiona tego samego dnia,
o godzinie 13.30, w Kosciele pw. $w. Teresy od Dziecigtka Jezus
i Meczennikéw Rzymskich, przy ul. Rybnickiej 27 w Warszawie.
Po zakonczeniu ceremonii koScielnej
Swietej Pamieci Barbara Szelenbaum
odbedzie swojg ostatnig ziemska droge i zostanie pochowana
na cmentarzu Parafii Rzymskokatolickiej §w. Teresy od Dziecigtka
Jezus i Meczennikow Rzymskich, przy ul. Na Krancu 1.

Wieczny odpoczynek racz Jej da¢, Panie,

a Swiatlo$¢ wiekuista niechaj Jej swieci.

Niech odpoczywa w pokoju wiecznym.
Amen.

wa (art. 7 Konstytucji RP - zasa-
da legalizmu), a standardy rze-
telnego procesu nie mogg ulegac
erozji w imie wzgledéw organi-
zacyjnych, wizerunkowych, do-
raznych, a tym bardziej politycz-
nych”. Tymczasem, jak wyliczajg
sedziowie, to, co dzieje sie wokot
ina samym procesie, famie: Kon-
stytucje RP, Europejska Konwen-
cje Praw Czlowieka, prawa UE,
polski kodeks postepowania kar-
nego oraz prawo o ustroju sgdéw
powszechnych. ,Nie dopuszczo-
no do udzialu w sprawie naszego
stowarzyszenia, abySmy nie mo-
gli kontrowac rzetelnosci proce-
su” — podkreslaja Sedziowie RP.

— To jest oczywista ocena tego,
co sie dzieje. Ksigdz i urzedniczki
oraz inni wspétoskarzeni w tym
postepowaniu nie majg szans
na uczciwy proces. Prowadzaca
to postepowanie sedzia Justy-
na Koska-Janusz juz przegrala,
cho¢ tak naprawde przewdd sa-
dowy jeszcze sie nie zaczal. Dla
kazdej wyzszej instancji sagdowej
w neutralnym sktadzie cofniecie
tej sprawy do ponownego rozpa-
trzenia bedzie oczywiste, podob-
nie w najgorszym wypadku dla
prezydenta RE, ktory stoi na stra-
zy konstytucji, a w tym przypad-
ku konstytucyjne prawo do rze-
telnego procesu, prawo do obro-
ny jest lamane w Swietle kamer.
Pani Koska-Janusz przejdzie do
historii polskiego sadownictwa
jako ta, ktéra nie zawahala sie
prowadzi¢ stronniczo tak waz-
nej sprawy, i ta, ktéra tak osten-
tacyjnie famie prawo do obrony,
w tym takze obrazajac podsad-
nych — méwi pelnomocnik ksie-
dza Olszewskiego i pani Urszuli
Krzysztof Wasowski.

Sad obraza podsadnych

Relacjonuje, ze po drugim dniu
procesu ksigdz nie moégl spac
z powodu upokorzenia, jakiego
doznat na sali sadowej. — Sedzia
pozwolila sobie zasugerowac, ze
ksigdz jest juz czlonkiem wie-
ziennej subkultury, jest gryp-
siarzem. Bardzo przezyl to, ze
traktuje sie go jako kryminaliste,

bandyte z wieziennym doSwiad-
czeniem — mowi Wasowski.
Obronca podkresla, ze w przy-
padku gdy sam sad tamie prawo,
adwokaci nie moga zbyt wiele.
— Sad przeciez moze w kazdej
chwili nakaza¢ np. areszt. Mo-
zemy w tej chwili notowac kaz-
de przekroczenie przez sad re-
gul procesu, naruszenia kodek-
soéw itd. To wszystko stanowi
niezbedny element, by finalnie
te sprawe wygraé, a jesteSmy
pewni, ze na koncu wygramy te
sprawe — mowi Wasowski.
Komentuje relacje w lewico-
wych mediach, ktére powtarza-
Jja argumentacje sedzi, ze wnio-
ski obrony majg stuzy¢ jedynie
przediuzaniu postepowania, ja-
ko ,bezczelne”. Jako przyktad
podaje wcigz nierozpoznany
wniosek o zbadanie stanu ksie-
dza. — Jest w bardzo zlej kondy-
cji psychicznej. Od ponad roku
jest pod opieka psychiatry. Usta-
lenie, czy jest w stanie sktada¢
wyjasnienia, czy ma zdolnos¢ do
oceny swajej obrony, to funda-
mentalna kwestia. Tymczasem
sad na pierwszym posiedzeniu
obiecuje, ze rozpatrzy wniosek
na drugim, po czym w Srode
tego nie robi i znéw przesuwa
rozpatrzenie tego wniosku- re-
lacjonuje mec. Wasowski.

Brejza atakuje obroficow

Wsparcie dla takiej postawy
sadu plynie ze strony polity-
kéw koalicji. ,Podpowiem: kase
z FS Michat O. wyplacat z ban-
komatoéw (p6t miliona), wydawat
w knajpach, hotelach i przezna-
czal na jakie$§ biznesy bieliznia-
ne. Nie broncie krzyzem oskar-
zonych o udzial w mafii rozkra-
dajacej publiczne pienigdze. To
obrzydliwe” — napisal Krzysztof
Brejza, europosel KO. Odpowie-
dzial mu mec. Bartosz Lewan-
dowski (obrofica innych oskar-
zonych w sprawach Funduszu
Sprawiedliwosci): ,Ostroznie.
Przeczytal Pan tekst w »Gaze-
cie Wyborczej«, ale chyba nie-
doktadnie. Fundacja miata $rod-
ki wlasne. Te, ktore pozyskala

z FS na zbudowanie o$rodkéw
pomocy pokrzywdzonym, to nie
te, ktére byly wydatkowane na
dzialania zwigzane z promocja
Fundacji Profeto oraz sg standar-
dem w praktyce dzialan organi-
zacji spolecznych (np. koszt noc-
legébw, gadzety promocyjne itp.).
A o wyptatach duzych pieniedzy
w bankomatach to moze Pan ko-
legébw z partii popyta¢” — odpo-
wiedzial Brejzie adwokat.

,Kolejny przyklad pietnowania
obroncy za to, ze broni. To sa-
mo Srodowisko, tej samej jakosci
epitety” — komentuje wpis Brej-
zy Adam Gomola, pelnomocnik
pani Karoliny. Przypomina, ze
ataki na obroncéw reprezentu-
jacych oskarzonych w sprawach
FS staja sie norma i spotkaly juz
Lewandowskiego, a takze Wa-
sowskiego.

Koska-Janusz wie, co robi

Obronca ksiedza Michat Skwa-
rzynski méwi ,Codziennej”, ze
zbiera materiat do kolejnej skar-
gi do Europejskiego Trybunalu
Praw Czlowieka na dzialania
sedzi Koski-Janusz. — Mozliwe
jest takze, by Komisja Wenecka
objela monitoringiem to poste-
powanie, o co apeluja Sedzio-
wie RP. Nic dziwnego, ze Ko-
ska-Janusz nie chciata dopusci¢
tego stowarzyszenia do sprawy.
Sa w nim sedziowie, ktérzy by-
li prezesami sadéw, i natych-
miast wychwyciliby wszystkie
naruszenia. Trzeba podkreslic,
ze to, co robi Koska-Janusz, nie
jest dzielem przypadku, zasko-
czenia rozwojem wypadkéw
itp. Juz w marcu ubieglego ro-
ku pani sedzia spodziewata sie
wniosku o wykluczenie jej z te-
go postepowania, cho¢ przeciez
takiego wniosku wtedy zaden
z obroncéw nie sktadat. Taka
notatke mamy na jednym z do-
kumentéw z 13 marca 2025 r.
Wiedziala wiec na dlugo przed
procesem, ze nawet kazdej prze-
stanki stronniczo$ci powinna
unika¢. W $rode pokazala, ze nie
zamierza sie z nig kry¢é — mowi
Michat Skwarzynski.



e

SZEF MSZ O ARMII EUROPE]JSKIE]

e

PROPOZYCJA WSPOLPRACY Z LITWY

ey
POLITYKA \Po raz drugi w tym miesigcu litewski minister
gospodarki Edvinas Grikszas zaoferowat Polsce utworzenie

wspolnej strefy ekonomicznej w przygranicznym Kopciowie, tuz
obok przesmyku suwalskiego.

-

fot. AdobeStock/d

fot. Zbyszek Kaczmarek/Gazeta Polska

OBRONNOSC \ Moéwienie o armii federalnej jest niecelowe,

bo nierealistyczne, bo nie dojdzie do potaczenia armii narodowych.
Natomiast moglibySmy stworzy¢ cos, co ja nazywam legionem
europejskim - moéwit w Brukseli Radostaw Sikorski. 5

MEDIA \ Likwidator PAP Marek Btonski idzie na wojne z Tomaszem Grodeckim

Nielegalnie przejety PAP pozywa

dziennikarza Niezaleznej

Likwidator PAP Marek Btonski idzie na wojne z dziennikarzem Tomaszem Grodeckim, ktéry na platformie X napisat praw-
de o rosyjskim wyksztatceniu niektérych pracownikow agencji. To wiasnie btad redaktora PAP po studiach w Rosji dopro-
wadzit do miedzynarodowego skandalu z wypaczong wypowiedzig Donalda Trumpa. Btonski, zamiast uderzy¢ sie w piersi,

zada... 20 tys. zt i pétrocznych przeprosin od red. Grodeckiego.

Magdalena Nowak

ostatnich miesia-
cach Polska Agen-
cja Prasowa wiele
razy musiata ko-
rygowac swaoje depesze z uwagi
na zawarte w nich bledy. Naj-
glodniejsza sprawa miala miej-
sce pod koniec wrzes$nia. Polska
Agencja Prasowa podala nie-
prawdziwag wypowiedZ prezy-
denta USA, przypisujac mu sto-
wa, ktoérych nie wypowiedzial.

Dezinformacja w depeszy

W opublikowanej w serwisie
depeszy mozna bylo przeczy-
ta¢, ze Donald Trump miat za-
deklarowac: ,kiedy mowitem,
ze pomoge Polsce, to chodzilo
mi o to, ze po wajnie”. Taka wy-
powiedz z ust prezydenta nigdy
nie padla. W rzeczywistosci nie
chodzilo o pomoc dla Polski,
lecz dla Ukrainy.

Przygotowany material agen-
¢ji informacyjnej podchwycily
kolejne media. Co wiecej, rze-
komag wypowiedZ komento-
wat krytycznie réwniez rzecz-
nik rzadu Adam Szlapka. Wraz
z nim robili to takze inni polity-
cy zwigzani z obozem obecnie
rzadzacym.

Oburzeniem zareagowal wte-
dy szef Gabinetu Prezydenta

RP Pawel Szefernaker. ,Rzado-
wa agencja informacyjna dezin-
formuje w sprawie wypowiedzi
prezydenta USA na temat nasze-
go bezpieczenstwa. Rozsiewa to
dalej niestety rzecznik rzadu.
W czasach, gdy wokoét Polski
pozar, rzad robi wiele, zeby ze-
psué nasze sojusznicze relacje.
Niestety uzywaja do tego juz
nie zapalek, ale miotacza ognia,
jakim jest dezinformacja” — na-
pisal na X.

Dopiero po ponad 12 godzi-
nach od wybuchu afery Pol-
ska Agencja Prasowa wypusci-
1a kolejng depesze korygujaca
poprzednie informacje. ,Po-
prawiamy tytul, lead, czwar-
ty akapit, dochodzi szésty aka-
pit w zwigzku z nieprecyzyjng
wypowiedzig Donalda Trum-
pa” — zaznaczono. W mediach
spolecznosciowych pojawit sie
komunikat, w ktérym agencja
przeprosila za blad. Stalo sie to
dopiero wtedy, gdy setki uzyt-
kownikéw zaczely wytykac
agencji manipulacje.

Absolwent petershurskiej uczelni

Jak ustalil portal Niezalezna.pl,
odpowiedzialny za publika-
cje blednej depeszy byl Michat
Szczygielski. Szczygielski to
- jak sam podawal w mediach
spolecznosciowych - absol-

went Panstwowego Uniwersy-
tetu w Sankt-Petersburgu oraz
Uniwersytetu Warszawskiego.

Petersburski Uniwersytet
Panstwowy to jedna z najbar-
dziej znanych rosyjskich uczel-
ni. Rektorem jest od 2008 r.
Nikolaj Kropaczew. W 2016 r.
wstapil on do partii politycz-
nej Jedna Rosja. W marcu
2022 r. podpisat list popieraja-
cy rosyjska inwazje na Ukra-
ine. Od czerwca 2022 r. jest ob-
jety sankcjami na mocy dekretu
prezydenta Ukrainy.

~Moze warto przypomniec,
kto odpowiada za puszczenie
w obieg dezinformacgji z Trum-
pa. Po uniwersytecie w Sankt-
-Petersburgu. A takich kwiat-
kéw w neo-PAP w likwidacji
jest wiecej. Bardziej po rusku
niz angielsku gadaja...” — napi-
sal 19 grudnia Tomasz Grodec-
ki, dziennikarz, a wczeSniej —
przed silowym przejeciem PAP
— wieloletni wicenaczelny tej
instytucji. ZamieScil tez screen
z Facebooka, w ktérym Szczy-
gielski sam ,chwalil sie” swoim
rosyjskim wyksztalceniem.

Na czele przejetej Polskiej
Agencji Prasowej stoi od konca
2023 r. Marek Blonski, obecnie
postugujacy sie tytutem likwi-
datora (wczeSniej ,prezesa”).
Kilka dni temu, w imieniu PAP,

pozwal on o naruszenie débr
osobistych Grodeckiego za jego
wpis na X. Zazadal od dzienni-
karza zamieszczania na profilu
X przez 180 dni o$wiadczenia
o treSci: ,Przepraszam Polska
Agencje Prasowg S.A. w likwi-
dacji za naruszenie jej dobrego
imienia poprzez twierdzenia,
ze dziala nielegalnie i dopusci-
1a sie celowych dziatan dezin-
formacyjnych”.

Jak byto naprawde

Przypomnijmy, ze red. Gro-
decki ani we wpisie, ani w in-
nych wypowiedziach medial-
nych nie wspominat o ,celo-
wych"” dziataniach dezinforma-
cyjnych. Warto przypomnie¢,
ze zgodnie z definicjg zawarta
w slowniku PWN dezinforma-
cja to ,wprowadzenie kogo$
w blad poprzez podanie myla-
cych lub fatszywych informa-
cji”. A tak sie stalo w wypad-
ku PAP i depeszy o Trumpie.
Likwidator PAP zada réwniez
od Grodeckiego zaplaty kwoty
20 tys. zl na rzecz — tu pewnie
zupelny przypadek — Fundacji
Wielka Orkiestra Swiatecznej
Pomocy.

Przyjrzyjmy sie zawartej w po-
zwie kuriozalnej argumentacji
Bloniskiego. ,Wobec aktualnej
sytuacji politycznej sugestie rze-

komych powigzan dziennikarza
PAP z Rosjg w sposéb oczywisty
zmierzaly do podwazenia zaufa-
nia i wywotania u odbiorcow
jednoznacznie pejoratywnych
skojarzen” — twierdzi. Tymcza-
sem red. Grodecki na X nie pisat
o zadnych ,powigzaniach”, nic
nie sugerowal — podal prawde
o studiach Szczygielskiego.

Blonskiemu nie spodobalo sie
rowniez, ze Grodecki o$mielit
sie poruszy¢ ,watek wyksztal-
cenia pracownikéw PAP” takze
w wypowiedzi dla Radia Wnet
1TV Republika. Chodzi konkret-
nie o te wypowiedzi: ,Obecne
kierownictwo PAP, nielegalne
kierownictwo PAP, likwidator,
ktéry na nielegalnych zasadach
wchodzit do PAP, czyli Marek
Blonski, doprowadzit do tego,
ze PAP zlikwidowal wlasdnie
swojg rzetelnos¢”, ,Rok temu
szef PAP Zagranica zmienil sie
przez kompromitujaca wpad-
ke. To Jerzy Malczyk — ten pan,
o ktorym mowitem, ze wiasnie
studiowal w Moskwie. Ale za
puszczenie tej konkretnej depe-
szy, za edycje, odpowiadal inny
czlowiek szkolony w Moskwie,
wiec to jest bardzo ciekawe”.

Warto zaznaczy¢, ze red. Mal-
czyk studiowat w Moskwie. Pi-
sala o tym ,Rzeczpospolita”
w 2002 r. Jest on absolwen-
tem Instytutu Jezykéw Obcych
w Moskwie. Rozpoczal prace
w PAP w mrocznym grudniu
1981 r. W 1988 r. zostal kore-
spondentem PAP w Rosji. Ra-
zem z inng dziennikarkg PAP za
granica Aling Kurkus przetozyl
w 1988 r. z rosyjskiego ksigzke
,Przebudowa i nowe myslenie”
samego Michaila Gorbaczowa.

Blonski ubolewa w pozwie, ze
wpis Grodeckiego w serwisie X
,zostal nastepnie wielokrotnie
replikowany w innych mediach,
prowadzac do dalszego utrwa-
lania falszywego i krzywdzace-
go przekazu na temat”.

Szef Tuska marzy o wiadzy absolutnej w UE

POLSKA W UE \ Manfred Weber, przewodniczacy Europejskiej Partii Ludowej, do ktorej nale-
za m.in. KO i PSL, stwierdzit, ze nalezatoby potaczy¢ funkcje szefa Komisji Europejskiej i Rady
Europejskiej. — Niemcy uwazaja, ze jezeli wzmocni sie wtadze centralng instytucji europejskich
to tym samym zwiekszg sie wptywy niemieckie — moéwi ,GPC” prof. Ryszard Legutko.

W $rode w Brukseli odbylo sie
forum ekonomiczne, na kté-
rym jednym z moéwcéw byt
Manfred Weber, lider Euro-
pejskiej Partii Ludowej (EPL).
Niemiec stwierdzil m.in., ze
funkcje przewodniczacego Ko-
misji Europejskiej i przewod-
niczacego Rady Europejskiej
powinny zosta¢ potgczone,

aby ,UE mogla méwic¢ jednym
glosem na arenie miedzyna-
rodowej”. Przekonywal réw-
niez, ze zmiany moglyby wejsé
w zycie po kolejnych wybo-
rach europejskich w 2029 r.
i aby je przeprowadzi¢ nie jest
konieczna zmiana traktatow.
Ponadto Weber nie wykluczyl
réwniez, ze sam by sie ubiegal

o stanowisko superprzewodni-
czacego.

O komentarz w tej sprawie
poprosiliSmy prof. Ryszarda
Legutke, bylego eurodeputo-
wanego. — Mimo swaojej pozycji
Manfred Weber jest nieudacz-
nikiem politycznym. Bardzo
chcial by¢ przewodniczacym
KE, ale mu sie to nie udato. Je-

go gléwnym osiggnieciem jest
stanie na czele EPL, nawet gdy
formalnie Tusk jej przewodni-
czyl, to i tak w rzeczywistosci
rzadzil wlasnie Weber - oce-
nia prof. Legutko. — Polacze-
nie funkcji szefa KE i RE jest
niemozliwe bez zmiany trak-
tatow, chyba ze po raz kolej-
ny Srodowiska lewicowo-libe-
ralne maja zamiar je lekcewa-
zy¢. Gdyby ten pomyst znalazt
szersze poparcie, a wida¢, ze
takie sg ambicje niemieckie, to
oznaczaltoby catkowitg margi-
nalizacje mniejszych panstw.
W tym systemie juz panuje
skrajna nieréwno$¢. Prosze za-

uwazy¢ jak silng trzeba zebrac
koalicje, aby przewazy¢ poro-
zumienie kilku najsilniejszych
panstw — powiedzial ekspert.
Dodatl rowniez, ze ,Niemcy tak
pra do tych zmian ze wzgledu
na swaoja marng sytuacje we-
wnetrzna”. —- Uwazaja, ze jezeli
wzmocni sie wiadze centralng
instytucji europejskich to tym
samym zwiekszg sie wplywy
niemieckie, co pozwoli przy-
kry¢ kryzys ekonomiczny i cy-
wilizacyjny, ktéry obserwuje-
my w Niemczech — ocenil prof.
Ryszard Legutko.

Jan Przemytski
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BEZPRAWIE \ Do sadow okregowych w catej Polsce kierowana jest zaskakujgca prosba
ze stolicy. Pilnie poszukiwani sg karnisci, ktorzy chcieliby orzekaé w Sgdzie Okregowym
w Warszawie - ustalit portal Niezalezna.pl. Informacje te portal potwierdzit w kilku miastach.

POLITYKA \ Oboz rzadzacy nie mowi jednym gtosem

Wojna nerwéw w koalicji

Wczoraj odbyto sie spotkanie klubow parlamentarnych z prezydentem Karolem Nawrockim. Pojawili sie na nim przedsta-
wiciele wiekszosci klubow parlamentarnych, zabrakito jedynie KO i Lewicy. Brak jednego stanowiska to jednak najmniej-
szy klopot koalicji. Stabilnoscig rzadu moga zatrzas¢ sobotnie wybory w Polsce 2050. Politycy tej formacji - jak codzien-

nie od miesigca - wymienili sie wczoraj politycznymi razami.

Jacek Liziniewicz

potkanie z klubami par-

lamentarnymi nie by-

lo diugie. Trwalo nieco

ponad godzine. Mimo to
politycy opuszczajacy Palac Pre-
zydencki méwili, ze przebieglo
w merytorycznej atmosferze.
— PrzyjeliSmy zaproszenie pre-
zydenta Karola Nawrockiego,
bo chcemy rozmawia¢ o spra-
wach waznych dla ludzi. O usta-
wach, ktére porzadkuja codzien-
ne sprawy, upraszczaja procedu-
ry i zdejmuja z obywateli zbedne
bariery — przekazali po spotka-
niu przedstawiciele Polski 2050.
Jak twierdzili, przekonywali Ka-
rola Nawrockiego do podpisa-
nia ustawy o elektronicznej for-
mie popierania kandydata przez
system PKW. Druga kwestia to
przywracanie porzadku w usta-
wie dotyczacej rzeczy znalezio-
nych.

,Panie Prezydencie — Polacy
czekaja na ten podpis” — stwier-
dzili politycy Polski 2050. Obec-
ni na konsultacji byli réwniez
przedstawiciele PSL i Konfedera-
cji. — Spotkanie bardzo potrzeb-

+

Politycy opuszczajacy Patac Prezydencki mowili, ze spotkanie przebieglo w merytorycznej atmosferze | fot. Rafat Guz/PAP

ne, bardzo merytoryczne, nie-
stety bardzo krétkie, bo trwaja-
ce tylko godzine, a klub Konfe-
deracji przygotowal co najmniej
kilkanascie punktéw, punktéw
waznych dla nas, ale réwniez
dla Polski — stwierdzit Grzegorz
Placzek na konferencji prasowej.
Nieobecni na spotkaniu polity-
cy Lewicy probowali za wszelka
cene obniza¢ range wydarzenia.
Marszatek Sejmu Wiodzimierz
Czarzasty uznat je za ,ustawke”.

— Nasze stanowisko, PO, czyli KO,
w tej chwili akurat jest podobne.
Nie chodzimy na prywatne spo-
tkania. To jest polityka, odpowie-
dzialno$¢. Agenda byla nieokre-
Slona, a spotkania towarzyskie
mozna odbywaé w innym gro-
nie. Ja sie na takie ustawki nie
zgadzam - stwierdzil Wiodzi-
mierz Czarzasty.

Koalicja rzadowa ma coraz
wiecej probleméw organizacyj-
nych. Teraz okazuje sie, ze re-

alnie biora pod uwage rozpad
Polski 2050 i wyciagniecie przez
Szymona Holownie kilkunastu
postéw. Glosno o tym moéwig
politycy spoza formacji. — Pan
Szymon Holownia jest w bar-
dzo zlym stanie psychicznym,
jest rozdygotany, pogubiony,
nie wie, co ma robié. Potrzebu-
je 13-14 szabel, zeby przejs¢ na
druga strone. (...) Z tego, co mi
wiadomo, ma zosta¢ premierem
—moéwil Piotr Bakun z Nowej Fa-

li na antenie Telewizji Republika.
Sam Hotownia w TVN24 twier-
dzil, ze moze liczy¢ na lojalnos¢
15 0s6b. Zapowiedzial jednak, ze
nie ma zamiaru wchodzi¢ w ko-
alicje z PiS.

W rozmowach postowie tej
formacji prébuja bagatelizowaé
sprawe. Mowig, ze licza na spa-
dek emocji po sobotnim gloso-
waniu. Jeden przez drugiego
twierdza, ze temat wywroce-
nia rzadu nie istnieje. I o to jed-
nak potrafig sie pokioci¢. Gdy
Ryszard Petru wczoraj drwit
z Szymona Holowni, ze ten mo-
ze liczy¢ co najwyzej na pieciu
ludzi, odpowiedzial mu Bartosz
Romowicz. ,Daj spokéj z tymi
sensacjami. Jeste$ jedng z ostat-
nich oséb w klubie parlamen-
tarnym, ktéra wie takie rzeczy.
A wedlug mnie jestes pierwsza,
ktéra po porazce moze uciec
z pokladu. Co$ juz nawet sly-
szymy na korytarzach, gdzie sie
wybierasz. I pewnie bedzie was
mniej niz 5” — napisat na X Bar-
tosz Romowicz. Wszyscy jednak
zakladaja, ze chca zachowac jed-
nos¢. — Musimy zrobi¢ wszyst-
ko, aby Polska 2050 pozostata
jak najbardziej skonsolidowana.
Moim zdaniem najlepsze byloby
to, aby partii przewodniczy! na-
dal Szymon Holownia. A przy-
najmniej zeby Katarzyna Pel-
czynska-Nalecz i Paulina Hen-
nig-Kloska sie z panem mar-
szatkiem w wiekszym stopniu
dogadaly. Na dzisiaj moze by¢
réznie — moé6wi nam jeden z po-
stéw Polski 2050. Jak twierdza,
scenariusz podzialu pozostaje
otwarty.

ETS2 uderzy w Polakéw najsilniej w Europie

KOSZTY \ Wielu Polakéw, ktérzy wykorzystujg do ogrzewania pompy ciepta, drzy przed rachunkami grozy, ktére przyjda
za styczen. Wielu zastanawia sie nad powrotem do tradycyjnych metod ogrzewania. Te jednak wkrétce tez bedg bardzo
drogie. Jak wyliczyli przedstawiciele niemieckiej Fundacji Bertelsmann, w zwigzku z wejsciem systemu ETS2 czekajg nas
horrendalne podwyzki cen wegla, gazu i ropy. Polakow ETS2 dotknie w najwiekszym stopniu w Europie.

ETS2 to unijny system handlu
emisjami gazéw cieplarnia-
nych, stanowigcy rozszerzenie
istniejacego narzedzia na sek-
tory budynkéw (ogrzewanie
paliwami kopalnymi) i trans-
portu drogowego (paliwa sil-
nikowe), majacy na celu re-
dukcje emisji CO, poprzez obo-
wigzek zakupu uprawnien do
emisji przez dostawcéw paliw.
Unia Europejska wychodzi bo-
wiem z zalozenia, ze nadal 1/3
europejskiej emisji to budynki
mieszkalne. Jezeli wspdlnota
ma sie sta¢ zeroemisyjna, to
i budynki w UE musza prze-
sta¢ emitowac.

Jak wynika z raportu Fundacji
Bertelsmanna, nie jest do dobra
wiadomos¢ dla Polakéw. ,Przy
cenie emisji CO, w ramach ETS2
wynoszacej 60 EUR/t CO,, go-
spodarstwa domowe w Szwe-
¢ji, Danii, Irlandii i Portuga-
lii moglyby odnotowac spadek
kosztow ogrzewania, zaklada-
jac, ze wszystkie inne czynniki
pozostang niezmienione, ponie-
waz obecne krajowe ceny emi-
sji CO, juz przekraczajg ten po-
ziom. W panstwach cztonkow-
skich, takich jak Austria, Fran-
cja czy Niemcy, wzrost kosztow
ogrzewania bylby niewielki,
zazwyczaj ponizej 5 proc., od-

zwierciedlajac krajowe ceny
emisji CO, na poziomie okofo
50 EUR/t CO,. Z kolei najwigk-
sze skutki wystapilyby w pan-
stwach czlonkowskich bez kra-
jowych cen emisji CO,. W Pol-
sce, gdzie prawie 20 proc. go-
spodarstw domowych nadal ko-
rzysta z wegla do ogrzewania,
ceny wegla moglyby wzrosnaé
o okolo 42 proc. w poréwnaniu
ze stanem obecnym” — czytamy
W raporcie.

Jezeli wiec przyjmiemy, ze
koszt wegla na sezon zimowy
to okoto 4000 z1, to w momen-
cie wejScie w zycie systemu
w optymistycznym warian-

cie bedzie to 5680 zl. To jed-
nak scenariusz optymistyczny.
,Przy hipotetycznym poziomie
180 EUR/t CO, ceny paliw ko-
palnych wzrosna od 13 proc.
w przypadku oleju opalowego
w Szwecji, do 100 proc. w przy-
padku wegla w Polsce lub ga-
zu ziemnego na Wegrzech.
Z wyjatkiem Szwecji, Portuga-
lii i Danii wszystkie panstwa
czlonkowskie odnotowalyby
wzrost cen o ponad 20 proc.
w przypadku swojego domi-
nujacego paliwa opalowego,
co podkresla nier6wnomierny
wplyw ETS2 na dystrybucje” —
czytamy w raporcie.

W negatywnym scenariuszu
Kowalski palacy weglem zaplaci
wiec po prostu dwa razy wiecej
za ogrzewanie nieruchomosci.
Jesli chodzi o Srednie, to w pe-
symistycznym diugotermino-
wym scenariuszu przy 180 eu-
ro za t CO, Sredni wzrost kosz-
téw ogrzewania w Polsce magt-
by siegnaé ok. 1029 euro rocz-
nie (ok. 44004500 z}). To bedzie
oznaczaé, ze ludzie po prostu
beda marzngé. Alternatywa sg
oczywiScie remonty nierucho-
moSci i ich termomodernizacja.
Problem jest jednak taki, ze jak
wyliczyla Fundacja SET, dopro-
wadzenie do zeroemisyjnoSci
naszych nieruchomosci to koszt
2,5 bln zl. Kazdy Polak bedzie
wiec musial wydac okoto 70 tys.
zl. To jednak wydaje sie niemoz-
liwe. Zegar na zmiany jednak ty-
ka. System ETS2 ma wejS¢ w zy-
cie 1 stycznia 2028 1.

Jacek Liziniewicz
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Tomasz Sakiewicz wspdlnie z zaproszonymi do studia ekspertami,
dziennikarzami i politykami podsumowuje najwazniejsze
wydarzenia mijajacego tygodnia. Zobaczymy takze, jakie tematy
zdominowaly polskie media spotecznosciowe.
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STANOWCZE ,,NIE” DLA EUROPE]JSKIE] ARMII

BRUKSELA \Szefowa unijnej dyplomacji Kaja Kallas stwierdzita w czwartek, ze nie
wyobraza sobie, aby panstwa UE mialy stworzy¢ odrebng europejska armie. W potowie
stycznia o utworzenie sit zbrojnych w liczbie 100 tys. zotnierzy zaapelowat unijny komisarz ds.
obrony Andrius Kubilius.

DYPLOMACIJA \ Zwiekszy¢ zaangazowanie sojusznikow w regionie arktycznym

Rozmowy o przyszlosci Grenlandii

W Waszyngtonie odbyto sie spotkanie amerykanskich, dunskich i grenlandzkich urzednikéw wysokiego szczebla dotyczace przysztosci Grenlandii oraz
sytuacji bezpieczeinstwa w regionie. - Mamy troche pracy do wykonania, ale mysle, ze znajdziemy sie w dobrym miejscu i ze juz wkrétce ustyszycie to
samo od naszych kolegow z Europy - powiedziat w Senacie szef amerykanskiej dyplomacji Marco Rubio.

Pawel Kryszczak

renlandia ma klu-
czowe znaczenie dla
bezpieczenstwa nie
tylko Stanéw Zjed-
noczonych, lecz takze NATO.
Ta najwieksza wyspa, obok
Islandii oraz Wielkiej Bryta-
nii, jest czeScig tzw. przesmy-
ku GIUK i w razie pelnoskalo-
wej waojny jej zdobycie przez
wrogie sily mogloby mocno
utrudni¢ lub nawet uniemoz-
liwi¢ amerykanska pomoc dla
Europy. Co wiecej, nad Gren-
landia przebiega najkrétszy
szlak powietrzny z Rosji do
USA, przez ktéry w przypad-
ku wybuchu konfliktu mo-
ga zosta¢ wystrzelone rakie-
ty przez oba kraje. Nic wiec
dziwnego, ze rosnace zaan-
gazowanie Chin oraz Rosji
w rejonie arktycznym wy-
wolalo reakcje strony amery-
kanskiej. Chodzi o wielokrot-
ne wypowiedzi prezydenta
Donalda Trumpa, ktéry pod-
jal temat przejecia Grenlandii
przez Stany Zjednoczone.
W polowie stycznia w Wa-
szyngtonie doszlo do roz-

Grenlandia ma kluczowe znaczenie dla bezpieczeiistwa nie tylko Stanow Zjednoczonych, lecz takie NATO | fot. Wikipedia/d

moéw szefa dunskiej dyploma-
cji Larsa Lokke Rasmussena
i Grenlandii Vivian Motzfeldt
z wiceprezydentem USA J.D.

Vance'em i sekretarzem sta-
nu Marco Rubio. Podczas te-
go spotkania zdecydowano
sie na utworzenie grupy ro-

boczej, zlozonej z grenlandz-
kich i amerykanskich urzed-
nikéw wysokiego szczebla,
w ramach ktoérej dyskutowa-

na ma by¢ przyszlos¢ Gren-
landii.

W pierwszym spotkaniu gru-
py, ktére odbylo sie w Srode
w Waszyngtonie, wzigl udziat
szef departamentu w dunskim
MSZ Jeppe Tranholm-Mik-
kelsen. Stany Zjednoczone re-
prezentowal Mike Needham,
radca w Departamencie Sta-
nu USA. Rozmowy mialy to-
czy¢ sie dwutorowo i doty-
czy¢ m.in. kwestii zwieksza-
nia zaangazowania NATO na
Grenlandii w celu odstrasze-
nia Chin i Rosji. Druga kwestig
jest za$ renegocjacjg dunsko-
-amerykanskiego porozumie-
nia z 1951 r., zezwalajacego
USA na obecno$¢ wojskowa na
Grenlandii. W ramach umowy
0 wspolpracy obronnej w bazie
Pituffik na pdéinocno-zachod-
nim krancu wyspy stacjonuje
ok. 100 amerykanskich zolnie-
rzy. Nowe porozumienie jest
niezbedne, aby Stany Zjedno-
czone mogly wybudowac na
Grenlandii elementy systemu
obrony powietrznej Zlota Ko-
pula (Golden Dome), ktéry ma
zwalczac¢ pociski balistyczne,
hipersoniczne i manewrujace.

Ostrzezenie USA wobec Seulu

GEOPOLITYKA \ Prezydent Donald Trump ostrzega sojusznikow, aby wywigzywali sie
z umoéw zawartych ze Stanami Zjednoczonymi i zmniejszyli zalezno$¢ od Chin.

W mijajacym tygodniu prezy-
dent USA oglosil podwyzke cet
na import z Korei Poludniowej
z 15 do 25 proc. na kluczowe
produkty, takie jak samochody,
drewno i farmaceutyki. Trump
oskarzyl lewicowy rzad prezy-
denta Lee Jae-myunga oraz
poludniowokoreanski parla-
ment o nieprzestrzeganie umo-
wy handlowej, ktéra zostata
sfinalizowana w lipcu i byla
zatwierdzona podczas wizy-
ty prezydenta USA w Seulu.
W ramach porozumienia Ko-
rea Poludniowa zobowigza-
la sie zainwestowaé¢ 350 mld
dol. w USA, gltéwnie w strate-
giczne sektory takie jak chipy,
sztuczna inteligencja, prze-
mysl stoczniowy i energetyka.

W zamian USA obnizyly cta
na koreanskie towary z 25 do
15 proc. Umowa miata wejsé
W zycie za pomocg specjalnych
ustaw, ktére powinny zostac
przyjete w potudniowokore-
anskim parlamencie. Pie¢ pro-
jektow takich ustaw zlozono
w listopadzie, ale zgromadze-
nie narodowe do tej pory sie
nimi nie zajelo.

Trump uwaza, ze opéznienia
w Seulu to zlamanie umowy.
Zaraz po decyzji Bialego Domu
o podwyzce cet Korea Polu-
dniowa wystala do Waszyngto-
nu delegacje na pilne rozmowy
z sekretarzem handlu Howar-
dem Lutnickiem.

Eksperci zwracaja uwage,
ze podniesienie cel na eksport

z Korei Poludniowej jest wy-
raznym sygnalem ze strony ad-
ministracji Trumpa dla innych
panstw, aby nie zwlekaly z re-
alizacja zobowigzan wynikaja-
cych z uméw zawartych z USA.
Na Tajwanie pojawily sie oba-
wy, ze kraj ten moze podzieli¢
los Seulu. Rzad prezydenta Laia
Ching-to niedawno wynegocjo-
wal umowe handlowg z USA,
w ramach ktérej, w zamian za
warte 500 mld dol. tajwanskie
inwestycje w Stanach Zjedno-
czonych (m.in. w rozbudowe
produkcji poéiprzewodnikéw
1 sztucznej inteligencji), Wa-
szyngton obnizyl cla na eksport
z Tajwanu z 32 do 15 proc. Tak
jak w przypadku Korei Polu-
dniowej porozumienie wyma-

ga akceptacji ze strony tajwan-
skiego parlamentu, w ktérym
wiekszo$¢ ma opozycja, przede
wszystkim Kuomintang (KMT).
Partia ta juz blokuje specjal-
ny budzet obronny prezydenta
Laia, w ramach ktérego Tajwan
ma m.in. kupi¢ wiecej sprzetu
waojskowego od USA.

Istnieje zatem duze prawdo-
podobienstwo, ze KMT bedzie
réwniez op6znia¢ wprowadze-
nie umowy handlowej z USA.
W tym tygodniu tajwanska ga-
zeta ,Liberty Times” podata, ze
KMT, liczac na spotkanie swo-
jej przewodniczacej Cheng Li-
-wun z prezydentem Chin Xi
Jinpingiem, uslyszata od Peki-
nu, ze aby do takiego spotka-
nia doszlo, partia musi sku-
tecznie blokowaé¢ wspélprace
rzadu Tajwanu z administra-
cja Trumpa.

Prezydent USA podjal swaja
decyzje tuz po wizycie korean-
skiego prezydenta Lee Jae-my-

unga w Chinach, podczas kto-
rej Lee moéwil o ,nowym etapie
relacji”, wyrazal szacunek dla
polityki ,Jednych Chin” (w tym
uznania Tajwanu jako cze-
$ci Chin), obiecywal wznowie-
nie wymiany kulturalnej oraz
wspblprace w zakresie tancu-
chéw dostaw, obejmujacych
mineraly rzadkie, sztuczng in-
teligencje i chipy. Taka postawa
jest sprzeczna z politykg Trum-
pa, ktory oczekuje, ze kluczowi
sojusznicy w odstraszaniu Chin
i Korei Péinocnej, zwlaszcza Ko-
rea Poludniowa, beda w pelni
lojalni wobec Stanéw Zjedno-
czonych. Podobng reakcje spo-
tkala Kanada, ktérej premier
Mark Carney réwniez niedaw-
no odwiedzit Chiny i zawart tam
nowe porozumienie handlowe.
Po tej wizycie Trump oglosit,
ze jesli umowa wejdzie w zycie,
nalozy na Ottawe 100-proc. cla.

Hanna Shen



ROSNIE LICZBA OFIAR ORKANU

ZY WIOL \ Liczba ofiar Smiertelnych utrzymujacego sie nad
Portugalig od Srody orkanu Kristin wzrosta do szeSciu - przekazaty
wczoraj portugalskie stuzby ratownicze.

PIERWSZA KARA SMIERCI W TYM ROKU

TEKSAS \W stanowym wiezieniu w Huntsville stracono
mezczyzne skazanego za zabojstwo w 1998 r. swojej bylej
partnerki oraz jej nowego partnera. To pierwsza w tym roku
egzekucja w USA.

fot. Facebook/d

BLISKI WSCHOD \ Amerykanie szykuja sie na potencjalny odwet rezimu

»Z szybkoscia i przemoca”. Donald
Trump rozwaza kolejny atak na Iran

Amerykanskie media podaja, ze prezydent USA sonduje kolejny atak na rezim w Teheranie. Powodem ma by¢ to,
ze negocjacje w sprawie iranskiego programu nuklearnego nic nie daty, gdyz Teheran nie chciat zrezygnowa¢ z moz-
liwosci atakowania lzraela. Donald Trump ponownie wyrazit nadzieje, ze rezim zechce dojs¢ do porozumienia, zanim

dojdzie do przemocy.

Wiktor Mlynarz

o tym, jak pokojowe

préby powstrzyma-

nia budowy przez Iran

bomby atomowej nic
nie daly, Amerykanie dotaczy-
li do Izraela i 22 czerwca ub.r.
przeprowadzili naloty na trzy
iranskie osrodki, w ktérych
nad nig pracowano. To nie po-
wstrzymalo Iranu przed pro-
bami ich odbudowania i wzno-
wienia programu atomowego.
W trakcie krwawo ttumionych
przez Iran protestéw Trump
wielokrotnie grozit interwen-
cja zbrojna, ale jakis czas temu
oglosil, ze przedstawiciele re-
zimu chcg sie spotkac i nego-
cjowac.

Stacja CNN ujawnila, ze nego-
cjacje w tej sprawie toczyly sie
za pomocg dyplomatéw z Oma-
nu i rozméw miedzy wyslanni-
kiem Trumpa Steve'em Witkof-
fem a ministrem spraw zagra-
nicznych Iranu Abbasem Arag-
czim. Amerykanie mieli jednak
postawi¢ warunki przed przej-
Sciem do bezposrednich nego-
cjacji, takie jak wstrzymanie
wzbogacania uranu i zaprze-
stanie finansowania terrory-
stéw. Warunkiem, ktéry okazal

Trump rozwaza kolejne uderzenie na Iran, ale nie traci nadziei, ze uda si¢ porozum

| fot. Kevin Lamarque/Reuters/Forum

sie nie do przyjecia i doprowa-
dzil do zerwania rozméw, byt
jednak ten, by Iran ograniczyt
zasieg swoich rakiet balistycz-
nych - najprawdopodobniej
tak, by nie mogtly dolecie¢ do
Izraela.

Zrédla CNN informuja, ze te-
raz Trump rozwaza kolejne

uderzenie na Iran. Wsréd son-
dowanych opcji maja by¢ nie
tylko ataki na placoéwki atomo-
we czy rzgdowe budynki, ale
takze wyeliminowanie o0séb,
ktére odpowiadajg za przemoc
wobec protestujacych. Do Ira-
nu zbliza sie takze grupa bojo-
wa lotniskowca USS Abraham

Teheranem na drodze dyplomacji

Lincoln, ktéra w poniedzialek
wplyneta na Ocean Indyjski.
Trump jest przekonany, ze jej
obecnos¢ rozszerzy opcje woj-
skowe, ktére ma do dyspozycji.

RéwnoczeSnie Amerykanie
wzmacniajg obrone przeciw-
lotnicza na Bliskim Wschodzie
i zamierzajg wystaé w ten re-

gion kolejny zaawansowany
system THAAD. Amerykanskie
sily powietrzne szykuja sie tez
do kilkudniowych ¢wiczen z so-
jusznikami z Bliskiego Wschodu.
Sity zbrojne Iranu nie sg groz-
nym przeciwnikiem dla USA,
ale w razie amerykanskiego ata-
ku najpewniej sprébuja dokonac
odwetu na ich sojusznikach.

Wedlug mediéw Trump naj-
bardziej chcialby krétkiej ope-
racji, ktéra obalilaby iranski
rezim. Amerykanskie stuzby
twierdza, ze obecnie jest on wy-
jatkowo staby, ale nie ma gwa-
rancji, ze upadnie na skutek
zewnetrznego ataku. Wywiad
zwraca uwage, ze nawet wyeli-
minowanie ajatollaha Chame-
niego moze nie wystarczy¢, bo
jego potencjalni nastepcy nie-
wiele sie od niego réznia, a nic
nie wskazuje, by iranskie stuzby
chcialy sie zbuntowac.

Sam Trump nie traci na-
dziei, ze rezim jednak zechce
sie dogada¢. Na swoim portalu
Truth Social przypomnial, ze
do Iranu zbliza sie ,masywna
armada”, i podkreslil, ze jest
wieksza niz ta uzyta do akcji
w Wenezueli, a takze gotowa
wypelni¢ swoja misje ,z szyb-
koscig i przemoca”, jesli bedzie
to konieczne.

Zrédla CNN twierdza, ze
Trump nie podjatl jeszcze decy-
zji o ataku i dla Iranu nie jest
jeszcze za pbézno. — JesteSmy,
jak to méwig, otwarci na inte-
resy — mialta powiedzie¢ ano-
nimowo jedna z oséb z otocze-
nia Trumpa, dodajac, ze ,jesli
chca sie z nami skontaktowag,
to wiedza, jakie sg warunki”.
Nie ujawniono, jakie doktad-
nie warunki stawia USA, ale
rozméwca CNN podkreslil, ze
JIran zna je od poczatku dru-
giej kadencji Trumpa”.

Putin chce zamrozi¢ mieszkancéow Kijowa

WOJNA NA UKRAINIE \ Rosja po raz kolejny usituje wykorzysta¢ zimowg aure, bombardujac infrastrukture energetyczna.

Co roku wraz z nastaniem zi-
my gléwnym celem rosyjskie-
go agresora stajg sie cieplownie
i sieci energetyczne. W tym ro-
ku silne mrozy sprawiaja, ze sy-
tuacja jest szczegllnie trudna.
W wyniku atakéw rakietowych
do probleméw z dostawami pra-
du doszlo w trzech ukraifiskich
obwodach sasiadujacych z linig
frontu oraz w Kijowie. Cze$¢ bu-
dynkéw jest pozbawiona ogrze-
wania. W wielu punktach mia-
sta stuzby miejskie postawity
LJpunkty nieztomnosci” — ogrze-
wane namioty wojskowe wypo-

sazane w generatory, gdzie moz-
na sie ogrza¢, natadowac telefon
1 zjes¢ cieply positek.

Strategia ,zamrazania” Ukrain-
cOw jest wspierana przez czoto-
wych kremlowskich propagan-
dystow. Wiadimir Sotowjow nie-
jednokrotnie wzywal do pozba-
wienia ukrainskich miast elek-
trycznosci, ogrzewania i wody,
a Siergiej Mardan wykrzykiwat,
by w ukrainskie cieptownie ,bi¢,
bi¢ i jeszcze raz bic".

Tymczasem odwetowe ataki
ukrainskich sit zbrojnych na ro-
syjska infrastrukture wywoluja

nerwowe reakcje rzeczniczki
rosyjskiego MSZ Marii Zacharo-
wej. W wyniku uderzen ukrain-
skich dronéw do przerw w do-
stawach pradu i ogrzewania
doszlo m.in. w rosyjskim Biet-
gorodzie. Mieszkancow narze-
kajacych na bezczynnos¢ stuzb
miejskich miejscowe wladze
nazwaly ,wrogami wewnetrz-
nymi”.

Co ciekawe, w wielu miastach
Rosji doszio do przerw w do-
stawach pradu i ogrzewania
inie mialo to zwigzku z ukrain-
skimi atakami. Powodem sg sil-

ne mrozy, przez co dochodzi do
awarii infrastruktury pamie-
tajacej czasy Chruszczowa. Do
rozerwania magistrali cieplow-
niczych doszlo m.in. w Ufie
i Engelsie. Z kolei na dalekiej
poéinocy, w wyniku oblodzenia
i silnego wiatru, doszlo do za-
walenia sie stupéw wysokiego
napiecia, przez co Murmansk
i Siewieromorsk zostaly po-
zbawione pradu. Wedlug eks-
pertéw stan sieci energetycz-
nych i cieplowniczych w Rosji
jest fatalny, a na remonty nie
ma pieniedzy, poniewaz potez-

ne $rodki budzetowe pochlania
wajna z Ukrainag.

W ostatnich dniach w mediach
pojawily sie spekulacje doty-
czace zawarcia ,rozejmu ener-
getycznego”, w ramach ktorego
obie strony konfliktu miatyby
sie powstrzymac od atakéw na
elektrownie i sieci energetycz-
ne. Jednak zdaniem ukrainskich
komentatoréw moze to by¢ ko-
lejny element waojny informa-
cyjnej. Pojawiaja sie tez przy-
puszczenia, ze Rosja ma zamiar
w ciggu kilku tygodni zgroma-
dzi¢ wieksza liczbe rakiet i poci-
skow manewrujacych, by prze-
prowadzi¢ zmasowany atak na
najwieksze miasta Ukrainy.

Artur Stawicki
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ASML TNIE ETATY MIMO REKORDOWYCH ZYSKOW

PRZEMYSL \ Holenderski gigant technologiczny ASML osiggnat w 2025 r. rekordowy
zysk 9,6 mld euro, ale mimo to zapowiedziat zwolnienie 1,7 tys. pracownikéw, gtéwnie
w Holandii. Prognozy przewiduja jednak wzrost przychodéw do 34-39 mld euro.

SLEDZTWO \ Niemiecki bank w cieniu rosyjskich pieniedzy

Deutsche Bank znow
w centrum afery finansowej

Z powodu podejrzenia prania brudnych pieniedzy Sledczy przeszukali siedzibe Deutsche Banku we Frankfurcie oraz oddziat w Ber-
linie. Sledztwo dotyczy prania pieniedzy i podejrzen, ze bank utrzymywat relacje biznesowe z zagranicznymi firmami powiazanymi
z sankcjonowanym rosyjskim oligarchg Romanem Abramowiczem. To hie pierwsze tego typu klopoty niemieckiego banku.

Pawel Wozniak

kcja niemieckich or-

ganéw $cigania zosta-

a przeprowadzona na

zlecenie prokuratury
we Frankfurcie przy udziale Fe-
deralnego Urzedu Kryminalne-
go (BKA). Funkcjonariusze za-
bezpieczali dokumentacje oraz
no$niki danych, ktére maja po-
moc w ustaleniu, czy Deutsche
Bank dopuscil sie naruszen
przepiséw o przeciwdzialaniu
praniu pieniedzy oraz czy pra-
widlowo realizowal obowig-
zek zglaszania podejrzanych
transakcji. Sledztwo obejmu-
je okres sprzed i po nalozeniu
unijnych sankgji na rosyjskich
oligarchéw w zwiazku z waojng
w Ukrainie.

Wedlug ustalen mediéw po-
dejrzenia koncentruja sie na
relacjach banku z zagranicz-
nymi spétkami offshore, kto-
re mialy by¢ powigzane z Ro-
manem Abramowiczem. Sled-
czy badaja, czy struktury te
nie byly wykorzystywane do
transferu Srodkéw finanso-
wych w sposéb pozwalajacy

Sledztwo jest w toku, a jego wyniki moga mie¢ powazne konsekwencje — od kar finansowych i sankcji administracyjnych po kolejne uderzenie
w reputacje najwigkszego niemieckiego banku | fot. Facebook/d

na obejscie sankgji lub ukry-
cie faktycznego beneficjenta
transakcji. Kluczowe znacze-
nie ma réwniez pytanie, czy
bankowe systemy compliance
dziataly skutecznie oraz czy
wewnetrzne procedury by-
ly przestrzegane w praktyce,
a nie tylko na papierze.
Deutsche Bank w krétkim ko-
munikacie potwierdzil przeszu-
kania i zapewnit o pelnej wsp6i-
pracy z organami Scigania. Jed-

noczeénie bank odmaéwit komen-
towania szczeg6léw sprawy,
podkreslajac, ze postepowanie
jest na wczesnym etapie i niko-
mu nie postawiono jeszcze za-
rzutéw. Taka ostrozna komuni-
kacja nie uspokoita jednak rynku
— informacja o dziataniach pro-
kuratury pojawita sie tuz przed
publikacja rocznych wynikéw fi-
nansowych banku, co przetozy-
1o sie na nerwowg reakcje inwe-
storéw i spadek kursu akgji.

Dla Deutsche Banku jest to
kolejny rozdzial w diugiej hi-
storii probleméw zwigzanych
z przestrzeganiem przepiséw
dotyczacych prania pieniedzy.
W przeszloSci instytucja byta
juz wielokrotnie karana m.in.
za niedostateczne raportowa-
nie podejrzanych transakcji,
stabosci w systemach kontroli
wewnetrznej oraz niewystar-
czajacy nadzor nad klientami
wysokiego ryzyka. Przykladem

moze by¢ sprawa z ostatniej
dekady, gdy bank znalazl sie
w centrum miedzynarodowych
dochodzen dotyczacych obstu-
gi kont wykorzystywanych do
transferé6w $rodkéw o nieja-
snym pochodzeniu, co zakon-
czylo sie wielomilionowymi ka-
rami i koniecznos$cig wdrozenia
nadzorcy zewnetrznego.

Te do$wiadczenia miaty skionié
Deutsche Bank do kosztownych
reform w obszarze compliance
i wzmocnienia procedur prze-
ciwko praniu pieniedzy, jednak
obecne $ledztwo ponownie ro-
dzi pytania o to, na ile wprowa-
dzone zmiany okazaly sie trwale
i skuteczne w praktyce.

Eksperci zwracajg uwage, ze
sprawa ma znaczenie wykracza-
jace poza sam Deutsche Bank.
W dobie zaostrzonych sank-
cji wobec Rosji i rosnacej pres;ji
na sektor finansowy, by aktyw-
nie przeciwdzialal ich omijaniu,
kazde podejrzenie o wspolprace
z podmiotami powigzanymi z oli-
garchami podwaza wiarygod-
nos¢ calego systemu bankowego.
Dochodzenie moze wiec sta¢ sie
impulsem do dalszego zaostrze-
nia regulacji oraz wzmocnienia
nadzoru nad duzymi instytucja-
mi finansowymi w Niemczech
i calej Unii Europejskie;.

Sledztwo jest w toku, a jego
wyniki moga mie¢ powazne kon-
sekwencje — od kar finansowych
i sankcji administracyjnych po
kolejne uderzenie w reputacje
najwiekszego niemieckiego ban-
ku. Dla Deutsche Banku staw-
ka jest nie tylko wymiar praw-
ny, lecz takze zaufanie klientéw
i inwestoréw, ktére w sektorze
finansowym pozostaje walutg
o kluczowym znaczeniu.

Polska na celowniku cyberprzestepcow

CYBERBEZPIECZENSTWO \ W drugiej potowie 2025 r. Polska zajmowata trzecia pozycje na $wiecie pod wzgledem
atakéw ransomware i druga w przypadku zagrozen rozsytanych poczta e-mail - wynika z raportu ESET.

Jedng z popularniejszych i co-
raz czeSciej wykorzystywa-
nych metod przez cyberprze-
stepcoéw jest ransomware. Na
calym Swiecie liczba tego ty-
pu atakéw wzrosta o 13 proc.
w drugiej polowie ub.r. w po-
réwnaniu do pierwszej, a glo-
balne incydenty paralizowa-
ly dzialanie kluczowej infra-
struktury, w tym portéow lot-
niczych i placéwek ochrony
zdrowia, ale tez biznesu. Skala
wzrostow rok do roku wynosi
az 40 proc.

Wsro6d najczeSciej atakowa-
nych panstw na $wiecie znéw

znalazla sie Polska, zajmu-
jac trzecig pozycje za Turcjg
1 USA. — Polska znéw znalazla
sie w samym centrum atakéw
typu ransomware, czyli szcze-
gblnie zloSliwym oprogramo-
waniem szyfrujacym dane
uzytkownika przy jednocze-
snym zadaniu okupu za odzy-
skanie dostepu. W ten sposéb
mozna zaatakowaé nasze pry-
watne komputery i smartfony,
ale przede wszystkim firmy
i instytucje, ktére przechowu-
ja dane klientéw i interesariu-
szy. Cyberprzestepcy kazdego
dnia skanujg internet w po-

szukiwaniu podatnych syste-
mow posiadajgcych luki w za-
bezpieczeniach. Wybieraja ce-
le, od ktérych maja potencjal-
nie najwieksza szanse uzyskac
jak najwyzszy okup. Nastepnie
wlamuja sie do wybranych sie-
ci, kradna i szyfruja dane, po
czym wymuszajg okup — wyja-
$nia Kamil Sadkowski z ESET.

Wedlug raportu ESET za-
grozenia pochodzace z pocz-
ty e-mail, czyli wszelkie ma-
ile phishingowe z falszywy-
mi linkami i zalgcznikami,
w minionym poéiroczu na ca-
lym $wiecie zanotowaly dy-

namiczny wzrost (36 proc.).
Najwiecej tego typu atakéw
wykryto w tym okresie w Ja-
ponii, a drugim najczesciej ata-
kowanym krajem byta Polska.
Polscy uzytkownicy to tez naj-
czesciej, za Turcjg i Wlochami,
atakowana grupa za pomoca
tzw. downloaderéw, czyli spe-
cjalnych programoéw, ktére po
uruchomieniu Sciagaja z sie-
ci malware. Dzieki temu cy-
berprzestepcy moga szpiego-
wac ofiary i uzyskiwac dostep
do systemé6w komputerowych
w celu kradziezy np. hasetl
i danych bankowych.

Najbardziej zauwazalna
w minionym péiroczu byta
kampania phishingowa dys-
trybuujaca zlosliwe oprogra-
mowanie CloudEYE, stuza-
ce do instalacji ransomware
i infostealeréw (np. Agent Te-
sla, Formbook). Liczba detekcji
jednego z wariantéw w jezy-
ku PowerShell wzrosta w tym
okresie niemal 30-krotnie,
przekraczajac 100 tys. przy-
padkéw. ESET wskazuje Pol-
ske jako gtéwne centrum tych
atakéw. Europa Srodkowo-
-Wschodnia byla tez czestym
celem cyberprzestepcéw two-
rzacych falszywe strony, m.in.
za pomoca sztucznej inteligen-
cji, co jest czesto elementem
dzialan phishingowych czy
dezinformacgji.
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OPOZNIENIA I BRAK FINANSOWANIA RAIL BALTICA

D

INFRASTRUKTURA \Budowa kolejowej linii Rail Baltica moze sie op6Zni¢ o kolejne 3-5 lat, a plan ukonczenia do 2030 r. jest coraz mniej realny.
Projekt, ktéry miat by¢é gotowy juz w 2026 r., stoi w obliczu brakéw finansowych siegajacych 3-4 mld euro. W tym czasie totewskie organy powotaly komisje
Sledcza i prokuratura prowadzi postepowanie ws. podejrzen o korupcje przy finansowaniu projektu.
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RYNEK NIERUCHOMOSCI \ Stolica najdrozsza w kraju

Pulapka cenowa na rynku mieszkan

Najnowsze dane dotyczgce cen nieruchomosci potwierdzaja, ze wiasne ,M” dla wielu Polek i Polakéw pozostaje wyzwa-
niem na dtugie lata, a nawet dekady. Cho¢ wynagrodzenia rosng, to w najwiekszych miastach na zakup nowego miesz-
kania trzeba dzi$ pracowa¢ nawet ¢wier¢ wieku. Co wiecej, sytuacja moze sie jeszcze pogorszy¢ - ceny mieszkan nadal
dynamicznie rosna, podczas gdy tempo wzrostu ptac wyraznie stabnie.

Mariusz Andrzej Urbanke

Barometru Cen Mieszkan
Tabelaofert.pl wynika, ze
w ubieglym roku najwiek-
sze podwyzki dotyczy-
ly przede wszystkim aglomera-
¢ji, w ktérych juz wczesdniej byto
drogo. Najszybciej drozaty miesz-
kania w Trgjmiescie (7,9 proc.),
Poznaniu (5,2 proc.) oraz Byd-
goszczy (2,9 proc.). Nominalnie
najdrozszym rynkiem pozosta-
je jednak Warszawa. Jak podaje
portal Otodom, na zakup nowego
mieszkania od dewelopera w sto-
licy potrzeba dzi§ réwnowartosci
az 77 $rednich wynagrodzen, co
oznacza ponad sze$¢ lat pracy
przy zalozeniu przeznaczenia ca-
Iej pensji wylacznie na ten cel.
W praktyce jednak nikt nie od-
ktada 100 proc. dochodéw. Przy
bardziej realistycznym zalozeniu,

ze na zakup mieszkania przezna-
czane jest 25 proc. wynagrodze-
nia, horyzont czasowy znaczaco
sie wydluza. W Warszawie na
okolo 50-metrowe mieszkanie
w standardzie deweloperskim
trzeba dzi$§ pracowac az 26 lat.
Podobnie jest w Krakowie i we
Wroclawiu, natomiast w *.odzi,
Katowicach i Poznaniu okres ten
wynosi okoto 20 lat.

Tradycyjnie rynek wtérny po-
strzegany byl jako tafisza alterna-
tywa wobec nowych, deweloper-
skich inwestycji. W Warszawie ta
regula przestala jednak obowia-
zywaé. W stolicy na mieszkanie
z drugiej reki trzeba dzis§ odtozy¢
tyle samo peinych wyplat co na
nowe lokum. W efekcie mieszka-
niec Warszawy musi pracowaé
na wlasnoSciowe mieszkanie
z rynku wtérnego dwa razy diu-
zej niz mieszkaniec Katowic.

— Zjawiskiem wartym odnoto-
wania, cho¢ smutnym, jest ryn-
kowa pulapka cenowa w War-
szawie, gdzie zakup mieszkania
zaréwno na rynku pierwotnym,
jak i wtérnym wymaga doklad-
nie takiego samego nakladu
pracy. To sytuacja bezprece-
densowa na tle innych miast,
takich jak Katowice czy L.6dz,
gdzie rynek wtérny wciaz ofe-
ruje realng ulge finansowa —
podkresla Katarzyna Kunie-
wicz, dyrektorka badan rynku
w Otodom.

Jak dodaje, Srednia cena
55-metrowego mieszkania de-
weloperskiego w Warszawie sie-
ga juz 999 tys. zl. Oznacza to nie-
mal milion zlotych za standardo-
we, dwupokojowe lokum i pla-
suje stolice w gronie najdroz-
szych rynkéw mieszkaniowych
w Europie. Szczegdlnie niepoko-

jaca jest relacja cen do dochodéw
mieszkancéw.

Analiza danych NBP dotycza-
cych cen transakcyjnych oraz
informacji o wynagrodzeniach
publikowanych przez GUS pro-
wadzi do zaskakujacych wmnio-
skéw. — Cho¢ nominalne pen-
sje w Polsce sa dzi§ wyzsze, to
w przypadku zakupu mieszkania
w najwiekszych metropoliach
mozna powiedzie¢, ze jedynie
,gonimy kréliczka”. Za przeciet-
na miesieczng wyplate w War-
szawie kupimy obecnie tyle sa-
mo metréw kwadratowych od
dewelopera co w czasie kryzysu
w 2008 1. — zauwaza Kuniewicz.

Srednie wynagrodzenie w sto-
licy wzrosto do 12 817 zl brutto,
jednak ceny mieszkan przekro-
czyly poziom 17 600 zt za mkw.
W rezultacie za jedng przecietna
pensje mozna dzi$ kupi¢ jedynie

0,62-0,66 mkw., w zaleznosci od
kwartalu. Oznacza to, ze przez
17 lat dynamicznego rozwo-
ju gospodarczego realna dostep-
no$¢ mieszkan, mierzona metra-
zem, praktycznie sie nie zmienita.
Wzrost plac zostat w catosci skon-
sumowany przez wzrost cen nie-
ruchomosci.

Niepokojace jest rowniez to, ze
Krakéw i Wroctaw coraz bardziej
zblizaja sie do warszawskiego
poziomu cen. Prognozy takze nie
napawaja optymizmem. Wedlug
analitykéw Credit Agricole $red-
nioroczna dynamika wzrostu
cen mieszkan w biezacym roku
wyniesie okolo 3,8 proc., wobec
okoto 1,6 proc. w roku ubieglym.
Srednig moga obnizyé¢ jedynie
nowe, relatywnie tansze inwe-
stycje.

— W Warszawie, na Bialolece,
wprowadziliSmy do sprzeda-
zy projekt, w ktéorym w promo-
cji oferujemy mieszkania juz od
9999 zl za mkw. Przy Sredniej
cenie przekraczajacej 17 tys. zt
za mkw. takie inwestycje real-
nie obnizajq Srednig cene w sto-
licy, zwlaszcza ze nie jest to jedy-
ny nowy projekt w tej dzielnicy
— zauwaza Katarzyna Tworska,
dyrektor zarzadzajaca Rednet24.

(wspotpraca: p.woz.)
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Michel de Montaigne

(15633-1592) francuski pisarz, filozof, humanista

\\ Nie tam jest twoj dom, gdzie jest twoje mieszkanie, ale tam,

gdzie jeste$ zawsze rozumiany. \\

FELIETON \ Mieszkalnictwo nadal traktowane jest przez politykow lekcewazaco

Komu mieszkanie i po co

W koncoéwce minionego roku srodki przekazu zajmowaty bez reszty uwage rodakow problemami ochrony zdrowia -
i stusznie. Wprawdzie zdrowie to jeszcze nie wszystko, zeby sie czué¢ szczesliwym, lecz bez zdrowia wszystko inne jest

niczym.

e
Emil
Tanczak

bok tego gléwne-

go nurtu debaty pu-

blicznej, gdzieniegdzie

z nieSmiatoSciq przebi-
$niegu, rozmawiano na tematy
dzietnosci i braku mieszkan dla
mlodych matzenstw. Ten ostat-
ni temat tylko zamarkowany zo-
stal jako jedna z gtéwnych przy-
czyn probleméw demograficz-
nych w naszym kraju. Czyzby
tak bylo? Moéwienie bez mysle-
nia to tak jak strzelanie bez ce-
lowania. Oczy wielu mieszkan-
cow naszej polskiej krainy do-
strzegaja rzeczywisto$¢, ktora
umysly dyskutujacych o przed-
miocie sprawy nie przesialy
przez sito zdrowego rozsadku.
Jezdze po kraju, gromadze spo-
strzezenia, wymieniam poglady
z wieloma przyjaciéimi (a mam
ich bez liku) i z pokora wyznaje,
ze nie pozwalajg one na wnioski
natury ogoélniejszej. Najmniej
emocjonalng forma ogladu rze-
czywistoSci jest statystyka,
ktora sasiaduje blisko z praw-
da. Wiec pytam publicznie, czy
w skali globalnej naszego kraju
prowadzone sa badania stanu
mieszkalnictwa, a doprecyzo-
wujac pytanie — czy kto$ zbilan-
sowal rzeczywiste potrzeby ze
stanem posiadania mieszkan?
Ja z wynikami takich badan nie
zetknalem sie, a rzeczywistosé
sama rzuca sie w oczy i pusto-
stanami prowokuje do mys$lenia.

0GtOSZENIE DROBNE PLATNE

Kupie stary motocykl.
Tel. 537 927 440

0GEOSZENIE DROBNE PLATNE

Busko-Zdrdj,
Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze
i wypoczynkowe.

Zadzwon i zapytaj
41/378-19-48
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Czy w skali globalnej naszego kraju prowadzone
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sq badania stanu

ste potrzehy ze stanem posiadania mieszkai? | fot. Wtodzimierz Wasyluk/Gazeta Polska

Pustostandw nie brakuje

Ogromna liczba mieszkan
w naszym kraju swieci pust-
kami, a takze liczne sg domy
(chociazby w Opolu i wokoét
miasta, a koledzy z innych re-
jonéw kraju sygnalizujg mi to
samo), w ktérych od diuzsze-
go czasu wieczorami nie po-
jawilo sie Swiatlo w oknach,
a podwoérza i ogrody tong
w chwastach. Prawdopodob-
nie nikt nie bada tego stanu
rzeczy i rodzi sie pytanie: czy
to tylko chwilowo te domy
i mieszkania przerazajg wid-
mem pustki, czy tez bezpow-
rotnie zabraklo w nich ludzi
i jakichkolwiek oznak zycia?
Znawcy przedmiotu i kompe-
tentni — zdawatoby sie — po-
litycy przescigaja sie w biciu
piany stowotwoérczej, gloszac
najrézniejsze herezje na temat
probleméw mieszkalnictwa.
Twierdzg oni — cytuje: ,Za ma-
1o jest mieszkan, wiec nie ma
pedu do zakladania rodziny
i rodzenia dzieci”. By¢ moze
tak jest, lecz rozum odrzuca
taki aksjomat, a méwiac do-

sadnie, chyba nie tu jest pies
pogrzebany.

C6z my wiemy na ten temat,
a powolane do tego celu stuz-
by panstwowe zachowujg sie
tak, jakby ich nie bylo. A prze-
ciez to podstawowy obowig-
zek panstwa - informowaé
spoleczenstwo o wszystkim,
co wazne spolecznie i nawet
w indywidualnym wymiarze
istotne. Dla przecietnych oby-
wateli pospiech o poranku,
a wieczorem zmeczenie spra-
wiaja, ze czasem nie wiemy, po
co zyjemy i dokad zmierzamy.
Brakuje nam czasu na rozroz-
nienie ziarna od plew, a ,kom-
petentne” wladze w tym nie
pomagaja. Najbardziej pogu-
biona jest mlodziez, ktéra nie
wie, czy wigzal swoja przy-
szlos¢ z krajem rodzinnym, czy
szukaé¢ szczeScia po Swiecie.
Wyrafinowani gracze politycz-
ni prébuja trzymaé¢ miodych
krotko, kuszac niewybredng
rozrywka, czasem stypendia-
mi (z obcej kasy) czy innymi
LSwiecidetkami”, swobodg oby-
czajow i wrecz totalnym hedo-
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eszkalnictwa, a doprecyzowujac pytanie — czy ktos zhilansowat rzeczywi-

nizmem. A czlowiek zniewolo-
ny wilasng cielesnoscia, z wy-
pranym mozgiem, szczeg6lnie
milody, traci ducha, a taki nie
zadaje pytan — i o to wlasnie
chodzi. Brak pytan zawsze od-
powiada rzadzacym, lecz pro-
wadzi do absurdu, bowiem je-
§li nie rodzg sie pytania w ob-
serwowaniu rzeczywistosci, to
po co zy¢? A zycia nie da sie
powtorzyé. Taka ,mase ludz-
ka” mozna wtedy dowolnie
ulepiac.

Monetyzacja sumien
+~Przewodnicy stada” w na-
szym kraju w znacznej czesci
zmonetyzowali swoje sumie-
nia, a honor Polaka zamieniaja
na honorarium pltynace czasem
z nieprzychylnych nam Zrédet
(przewaznie obcych). Tragicz-
ne dla narodu i panstwa jest
to, ze niektére ,0sobowosci” na
szczytach wladzy wessata po-
stawa wasalna, a nie wszyscy
z nich, ktoérzy dali sie uwies¢
(czasem tylko za ,miske socze-
wicy”) sa Swiadomi, ze pozo-
staja w rekach dysponentéw

zewnetrznych, ktérym uwie-
ra niepodlegla Polska (przed
rozbiorami tez tak bylo...).
Cze$¢ spoleczenstwa trzezwiej
mysSlaca woli siedzie¢ cicho
z obawy, by nie popsuc¢ sobie
stosunkéw z mocniejszymi sa-
siadami. Nie dostrzegaja oni,
ze taka postawa na kleczkach
wpisujg sie do grona udziatow-
cow dziejacego sie zla.

Naiwnos$cig wielu Polakow
jest wiara w solidaryzm obo-
wiazujagcy w Unii Europej-
skiej. W tym gronie zarozu-
mialcéw jednak interesy naro-
dowe graja gléwne role, a ,bo-
gowie” Europy chca w tym do-
minowaé. W ostatnim czasie
czynia to bezwstydnie, bo juz
catkiem jawnie montuja kon-
sekwentnie twoér kontynen-
talny — na pohybel suweren-
noéci zrzeszonych w UE nie-
podleglych (jak dotad) panstw
— traktujac pomniejsze narody
jak swoisty plankton spotecz-
ny. To kiedy jest czas i spo-
sobnos¢, by mysle¢ i zadbaé
o mieszkania, demografie i do-
brostan narodu, skoro udziat
w rzadzeniu krajem jest dla
niektérych niepowtarzalna
okazja, by sie nachapac¢ i wy-
depta¢ asekuracyjne Sciezki
w brukselskim towarzystwie
wedle maksymy: ,Moja chata
z kraja”, a ostatecznie — po nas
chocéby potop.

Zaczalem o mieszkaniach,
a wypada wykrzycze¢ trafia-
jace w sedno probleméw pe-
relki przestrog $p. ks. prof. J6-
zefa Tischnera o trzech praw-
dach i o trzech rzeczach waz-
nych (nie bede ich przytaczac,
by nie urazi¢ inteligencji i pa-
mieci Panstwa Czytelnikéw).
Rodacy, ojczyzna ginie — nie
pozwoélmy na to. Usta sie do-
magaja, by glo$no wolaé: na-
dziejo, wro¢! Przeciez polskie
plemie nie da sie unicestwic,
péki my zyjemy. Przetrwa-
liSmy wieki cate dzieki ro-
dzinie, wspélnocie i wierze,
wiec nie zmieniajmy azymutu.
Z madroscig wro¢my na dro-
ge zycia, normalnosci, tradycji
1 wiary ojcow — poki jest jesz-
cze czas.

Madros¢ zawsze zawiera sie
w caloSci, a nie w jej fragmen-
tach. Podzieleni to tak, jakby
nas w ogoéle nie bylo. Z no-
wym rokiem otrza$nijmy sie,
otwoérzmy oczy, odrzuémy
obce nam idee i nowoczesne
wzorce zycia i niech buduja
nas stowa pie$ni plynacej na
skrzydlach Nadziei: ,My chce-
my Boga w ksigzce, w szko-
le... On naszym Krélem, On
nasz Pan!”.
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POLITYKA SPOLECZNA \ Wygaszane sg wazne projekty prozdrowotne

Rosnie liczba dramatéw wsréd dzieci.
Chaos zamiast wsparcia paistwa

Cho¢ w Polsce spada ogolna liczba samobaéjstw, rosnie ich liczba wsrod dzieci i mtodziezy. Eksperci alarmuja, ze szczegolnie duzy jest odsetek dziewczat,
ktore targnely sie na swoje zycie. Kryzys w ochronie zdrowia dotkngt réwniez instytucje zajmujace sie przeciwdziataniem samobéjstwom. - Na obecng
chwile Biuro ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym nie pracuje - méwi ,Codziennej” Halszka Witkowska, wiceprezes Polskiego Towarzystwa

Suicydologicznego.

\/_

Krzysztof
Wolodzko

d kilkunastu dni bran-

zowe media alarmuja:

,Nie wiadomo, kiedy

ponownie ruszy Pro-
gram Zapobiegania Zachowa-
niom Samobdjczym (KPZZS).
Instytut Psychiatrii i Neurolo-
gii nie podpisal uméw z eks-
pertami, a dzialania zosta-
ly wstrzymane”. Sprawa tym
bardziej bulwersuje, ze jeszcze
w grudniu Ministerstwo Zdro-
wia zapewnialo, ze ,zapobiega-
nie samobgjstwo to priorytet”.
Halszka Witkowska, wicepre-
zes Polskiego Towarzystwa Su-
icydologicznego, w rozmowie
z ,Codzienng” moéwi kroétko:
,Dzi§ Biuro ds. Zapobiegania
Zachowaniom Samobdéjczym
nie pracuje”. Nasza rozmoéw-
czyni wskazuje na zwigzane
z tym zagrozenia.

— Wstrzymanie dziatan w ra-
mach Krajowego Programu Za-
pobiegania Zachowaniom Sa-
moboéjczym niesie ze sobg re-
alne negatywne konsekwencje.
Kazdy dzien opdéznien w za-
trudnieniu ekspertéw wigze
sie z mniejsza liczbg 0s6b prze-
szkolonych z zakresu przeciw-
dziatania zachowaniom samo-
béjczym. Moéwimy tu o kolej-
nych dziesigtkach tysiecy oséb,
ktoére moglyby poméc ratowac
ludzkie zycie, takze najmlod-
szych. W $wietle najnowszych
statystyk to naprawde wazne
zadanie — alarmuje.

Ostateczny krzyk rozpaczy
Zatrzymajmy sie na moment
przy statystykach. W 2021 r.
w Polsce zaczal dziata¢ wspo-
mniany wyzej Krajowy Pro-
gram Zapobiegania Zachowa-
niom Samobdjczym. Zdaniem
ekspertéw program dziala. Po
pierwsze z raportu ,Samobdj-
stwa w Polsce w latach 2020-

2025", opracowanego na pod-
stawie danych Komendy Gl6w-
nej Policji, wynika, ze w ogélnej
populacji liczba samobdjstw
spada. I sa to liczby niebaga-
telne: w 2025 r. spadek wy-
ni6st 8,2 proc. w stosunku do
roku 2021, kiedy zaczal funk-
cjonowaé KPZZS. — To spadek
o ponad 400 samobdjstw — wy-
jasnial w poniedziatek na kon-
ferencji prasowej w Warszawie
prof. Adam Czabanski, prezes
Polskiego Towarzystwa Suicy-
dologicznego, wspoblautor naj-
nowszego raportu.

Halszka Witkowska podkresla
w rozmowie z ,Codzienng” jesz-
cze jedng, bardzo istotna rzecz:
MW 2025 1. pierwszy raz od kil-
ku lat spadta liczba préb samo-
bgjczych w grupie do 19. ro-
ku zycia. To bardzo wazne, bo
w latach 2021-2022 mieliSmy
bardzo duzy wzrost préb sa-
mobdjczych”. Stad narastajacy
niepokdj wsréd lekarzy i eks-
pertéow pracujacych z osoba-
mi w kryzysach psychicznych.
Wiceprezes Polskiego Towarzy-
stwa Suicydologicznego wska-
zuje, ze ruch jest po stronie In-
stytutu Psychiatrii i Neurologii:
resort zdrowia zdecydowatl sie
przediuzy¢ dziatanie programu,
ale dyrekcja Instytutu Psychia-
trii i Neurologii nie dopelnita
formalnosci. I aneks na kolej-
ny rok ,zawist w powietrzu”.
LSytuacja wyglada tak, ze eks-
pertom pracujacym w Biurze
umowy wygasly z dniem 15
stycznia. Dyrekcja IPiN nie pro-
ponuje kolegjnych uméw. Dyrek-
tor Instytutu Piotr Nowicki po-
informowal, ze Instytut zlozyl
niedawno stosowne wnioski do
Ministerstwa Zdrowia i czeka
na odpowiedz”.

Problem w tym, ze na po-
moc nie moga czekaé dorosli
i dzieci w kryzysie psychicz-
nym, nekani my$lami samobdj-
czymi. Wsr6d mtodszych oséb
w szczeg6blnie niebezpiecznej
sytuacji sa dziewczeta. Halsz-
ka Witkowska wyjasnia zlo-

zony kontekst tych przygne-
biajacych probleméw: ,Wzrost
samobdjstw wsréd dzieci mé-
wi nam, ze chlopcy i dziew-
czeta, ktérzy sa w powaznym
kryzysie, nie dostajg adekwat-
nej pomocy na czas. Sg czesto
ofiarami przemocy fizycznej,
psychicznej, seksualnej, a o nig
trudno zapytac i jeszcze trud-
niej zainterweniowaé, kiedy
0 niej nie wiemy”.

Ekspertka alarmuje: ,0d kilku
lat widzimy duzy wzrost préb
samobgjczych wsréd dziew-
czat! To one najczesciej pada-
ja ofiara przemocy seksualnej
i przemocy réwiesniczej z wy-
korzystaniem nowych techno-
logii. To dziewczeta sa takze
najczestszymi ofiarami sextor-
tion [niefizycznych form przy-
musu w celu wymuszenia przy-
stug seksualnych od ofiaryl.
Kiedy nastolatka jest w takiej
sytuacji, bardzo czesto wstydzi
sie prosi¢ o pomoc, a proba sa-
mobdjcza staje sie dla niej for-
ma komunikacji, ostatecznym
krzykiem rozpaczy”.

Ldrowie psychiczne polskich
nastolatkow

Przemoc psychiczna, fizyczna,
seksualna i réwiesnicza zabija
dzieci — w przeno$ni i dostow-
nie. I w tej kwestii statystyki sg
nieublagane. Z raportu z badan
,Dobre i zle wiadomoSci — zycie
offline i online a zdrowie psy-
chiczne polskich nastolatkéw”
wynika, ze wiecej niz jednego
rodzaju przemocy doswiadczy-
o ponad 60 proc. dzieci z siéd-
mych klas, ktére wykazywa-
ly zachowania samobdgjcze. Co
najmniej jednego rodzaju prze-
mocy doznalto 99 proc. dzieci
z my$lami i planami samobéj-
czymi oraz 100 proc. dzieci po
prébie samobodjczej. W przy-
padku starszej grupy wieko-
wej wiecej niz jednego rodzaju
przemocy doswiadczylto ponad
50 proc. z zachowaniami samo-
bgjczymi, a co najmniej jedne-
go rodzaju przemocy — 96 proc.

z myS$lami samobdjczymi, 95
proc. z planami i 97 proc. po
prébie samobdjczej.

Co wiecej, kazdego dnia
w Polsce co najmniej szeScio-
ro nastolatkéw podejmuje pro-
be samobdgjcza. Eksperci pod-
kreslaja jednak, ze wylicze-
nie opiera sie na danych poli-
cji, a przeciez funkcjonariusze
nie sg wzywani do wszystkich
prob samobéjczych: ,Wedlug
prognoz specjalistéw z zakresu
zdrowia psychicznego na jedno
samobgjstwo dziecka przypada
100-200 préb samobdjczych.
(...) Cierpi nie tylko rodzina, ale
takze przyjaciele, kolezanki,
koledzy, nauczyciele oraz wy-
chowawcy”.

Takze dlatego nader istotne
jest wzmacnianie instytucji,
ktére pomagaja osobom zagro-
zonym prébami samobdjczymi.
I w tym przypadku wazna jest
profilaktyka, ktéra moze pomoéc
w skutecznym wykrywaniu
kryzysu samobodjczego. Osoby
w kryzysie samobdjczym ma-
ja problemy ze zdrowiem psy-
chicznym, doSwiadczaja trau-
my i depresji, w kryzysie sg ich
relacje spoleczne: maja proble-
my finansowe, socjalne, rodzin-
ne czy prawne. — Duzo zosta-
o w ostatnich latach zrobione
w ramach KPZZS. Kilkadziesigt
tysiecy oséb pracujacych w ta-
kich zawodach jak nauczyciel,
szkolny specjalista, pracownik
socjalny, policjant czy osoba
duchowna dostaty profesjonal-
na wiedze, jak zauwazy¢ kryzys
samobojczy i jak zareagowac —
wyjasnia Halszka Witkowska.

Brak pieniedzy i ,,$lepe punkty”

W Polsce istnieje juz catkiem
rozlegta sie¢ instytucji pomoco-
wych: dziala nowy model psy-
chiatrii dzieci i mlodziezy, co-
raz lepiej funkcjonuja osrodki
interwencji kryzysowej, funk-
cjonujg wprowadzone za po-
przednich rzadéw centra zdro-
wia psychicznego. System ma
jednak ,$lepe punkty” — naj-

r6zniejsze osoby i instytucje
nie wiedza niekiedy, ,co dalej”.
— Nalezatoby wprowadzi¢ ko-
ordynacje pomocowg dla os6b
w kryzysie samobdjczym. Oso-
ba pelnigca role takiego koor-
dynatora pomocy moglaby zna-
lez¢ odpowiednie miejsca, gdzie
z danym problemem mozna sie
zwroécié, i pomagataby w kon-
takcie z przedstawicielami ta-
kiej instytucji” — ttumaczy roz-
moéweczyni ,Codziennej”.

Postuzmy sie czytelng metafo-
rq: dobrze przeszkolony koor-
dynator, podobnie jak ratownik
na plazy, moze okresli¢ poziom
zagrozenia dla zycia i zdrowia
ludzkiego, widzac wzburzo-
ne fale. A osoba w kryzysie sa-
mobojczym ma ,zawezenie Sy-
tuacyjne”. ,Nie widzi wyjscia
z trudnej sytuacji, jest skupiona
tylko na myslach samobéjczych.
To wlasnie jeden z powodow,
dlaczego takim osobom tak bar-
dzo trudno jest szukaé wspar-
cia” — méwi Halszka Witkowska.

Powtérzmy: Krajowy Program
Zapobiegania Zachowaniom Sa-
mobdjczym jest skuteczny. Prze-
ktada sie to na statystyki. Zeby
funkcjonowaé efektywnie, po-
trzebuje realnego, konsekwent-
nego wsparcia finansowego ze
strony panstwa. Niestety znacz-
na czeS¢ pomocy zalezy od zbi6-
rek, dobrej woli sponsoréw, akeji
charytatywnych. 20. gospodarka
Swiata w obszarze spolecznych
zagrozeh dziala dzis$ tak, jak by-
$my jako panstwo wcigz funk-
cjonowali na przecieciu PRL-
-owskiej biedy i szokowej terapii.
Halszka Witkowska podaje kon-
kretny przyklad: serwis Zycie
Warte Jest Rozmowy, ktéry jest
obecnie jedynym miejscem ofe-
rujacym specjalistyczna bezplat-
na pomoc osobom w kryzysie sa-
mobdjczym, nie dostaje zadnego
stalego finansowania z Minister-
stwa Zdrowia czy innego resor-
tu. Czy rzadzacy sie zmityguja?
Czy odpowiednie instytucje zde-
cyduja sie na pomoc? Sprawa nie
jest niestety oczywista.
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ODPADEL OSTATNI Z POLAKOW

AUSTRALIAN OPEN \ Jan Zielifiski i Brytyjczyk Luke Johnson odpadli w péffinale debla
w wielkoszlemowym turnieju tenisowym Australian Open w Melbourne. Przegrali w czwartek

z Australijczykami Jasonem Kublerem i Markiem Polmansem 2:6, 6:3, 3:6. Byt on ostatnim
reprezentantem Polski w turnieju, z ktérym po éwiercfinale pozegnata sie Iga Swiatek.

PKO BP EKSTRAKLASA \ Po 1,5-miesiecznej przerwie ligowcy wracajg na boiska

Zimowa inauguracja wiosny

To moze by¢ jedna z najciekawszych rund w historii polskiej ekstraklasy pitkarskiej. Trudno obstawiaé, kto bedzie mi-
strzem, kto spadnie, czy kto zagra w europejskich pucharach, bo réznice w tabeli s3 minimalnie - zaledwie 11 pkt dzieli
lidera, Wiste Ptock, od ostatniej ekipy w tabeli Bruk-Betu Termaliki Nieciecza. Ciekawie jest juz przed pierwszg kolejka

w tym roku, bo pogoda nie sprzyja grze w pitke i nie wiadomo, czy wszystkie mecze dojdg do skutku. Dzien przed inaugu-
racjg dokonano tez najciekawszego transferu zimy.

Artur Szczepanik

ala Polska zasypana jest
Sniegiem, a na week-

end zapowiadane sg sil-

ne mrozy. Terminéw na
przekladanie meczéw nie ma
zbyt duzo, bo w czerwcu za-
czynaja sie mistrzostwa $wia-
ta w USA, Kanadzie i Meksyku.
Wszystkie kluby zapowiadaja
jednak, ze sg gotowe zorgani-
zowaé mecze w ten weekend.
— Monitorujemy obecng sytu-
acje. Z prognoz wynika, ze be-
dzie, zwlaszcza w niedziele, nie-
zwykle zimno. Kluby wiedza
o tym wszystkim, konsultuja to
réwniez ze soba. I generalnie ich
nastawienie jest takie, zeby nie
przektadaé 19. kolejki i rozegraé
mecze. Oczywiscie gdyby oka-
zalo sie, ze nastgpil gdzie§ na-
gle kataklizm pogodowy, to nie
bedzie problemu, zeby zagrac
w terminie rezerwowym — po-
wiedzial dyrektor operacyjny
Ekstraklasy SA Marcin Stefanski.
Kluby dobrze przygotowaly sie
na te zimowa kolejke. Systemy
podgrzewania muraw sg wig-
czone, boiska odSniezone, okryte
matami. Trybuny sg uprzatniete

z lodu i $niegu. W mrozie, nawet
kilkunastostopniowym, pitkarze
Ekstraklasy grali juz nieraz.

Zima doszlo do dwoéch zmian
trenerskich. Z Rakowa Czesto-
chowa do Legii Warszawa prze-
niést sie Marek Papszun, a jego
miejsce zajal Lukasz Tomczyk,
ktoéry dotychczas prowadzit Po-
lonie Bytom.

Druzyny PKO BP Ekstraklasy
maja za soba 18 kolejek, czyli
roéwniez jedng awansem z run-
dy wiosennej. Czekaja nas tez
dwa spotkania zalegle z jesieni:
Piasta Gliwice z Lechem Poznan
i Jagiellonii Bialystok z GKS Ka-
towice.

Na czele tabeli znajduja sie Wi-
sta Plock i Gornik Zabrze z do-
robkiem 30 pkt, przed Jagiello-
nig oraz Rakowem Czestochowa
—po 29. Z kolei na trzech miej-
scach spadkowych sa GKS Kato-
wice z 20 pkt, a takze Legia War-
szawa i Bruk-Bet Termalica Nie-
ciecza — po 19. Réznice sg wiec
niewielkie i duzo moze sie wio-
sng zdarzyc.

Wszyscy oczekuja na marsz
w goére Legii, ktéra wzmocnila
sie bardzo cenionym trenerem,
oraz Widzewa. 15. zesp6t w ta-

beli wydatl zimg do tej pory na
transfery wiecej niz wszystkie
kluby hiszpanskiej Primera Divi-
sion razem wziete! Wczoraj do-
piety zostal najbardziej hitowy
z tych transferéw. Do Widzewa
z wloskiej Spezii przeprowadzi
sie reprezentant Polski, ulubie-
niec selekcjonera Jana Urba-
na, Przemyslaw Wisniewski.
Kosztowal 4 mln euro, co jest
najwyzsza kwota, za ktéra do
Ekstraklasy trafil Polak, ale nie
najwyzsza, ktorg zima zaplacit
Widzew za pitkarza. Skrzydio-
wy reprezentacji Ghany Osman
Bukari z amerykanskiego Austin
FC kosztowal ok. 5,5 mln euro.
To pitkarz, ktéry na mundialu
2022 w Katarze strzelit gola Por-
tugalczykom.

Inne transfery Widzewa tez
byly imponujgce. Za ponad
3 mln euro lodzianie sprowa-
dzili gwiazde SK Brann, Dun-
czyka Emila Kornviga, a za po-
nad 2 mln kupili z Panathina-
ikosu Ateny Bartlomieja Dra-
gowskiego, czyli bramkarza,
ktory wystapil w podstawo-
wym skladzie w ostatnim me-
czu reprezentacji Polski (3:2
z Maltg na wyjezdzie).

Przemystaw Wisniewski, ktory w zesztym
roku blyszczat w reprezentacii, przeniost
sie do Widzewa

| fot. Tomasz Jedrzejowski/Gazeta Polskal

Do druzyny dolaczyli takze:
10-krotny reprezentant Danii
Lukas Lerager, ostatnio kapi-
tan FC Kopenhaga, ktory gral
jesienig regularnie w Lidze Mi-
strzéw, Hiszpan Carlos Isaac
wykupiony z Cordoby oraz Nor-
weg Christopher Cheng z San-
defjord Fotball.

Najwyzsza kwotg zarobiong na
pitkarzu moze sie pochwali¢ Ja-
giellonia Bialystok, ktéra za 10
mln euro sprzedata do FC Porto
Oskara Pietuszewskiego. 17-letni
pomocnik mlodziezowej repre-
zentacji Polski dotaczyt w portu-

galskim klubie do Jana Bednarka
i Jakuba Kiwiora.

W innych klubach zima uply-
nela spokojniej, cho¢ nie brako-
walo ciekawych ruchéw trans-
ferowych.

Rakéw pozyskal m.in. obronce
reprezentacji Polski Pawta Dawi-
dowicza, uczestnika dwdch ostat-
nich turniejéw Euro, ktéry jesie-
nig pozostawat bez klubu. Pawel
Bochniewicz, po latach wystepoéw
w holenderskim Heerenveen wro-
cit do Gérnika. Zabrzanie sprowa-
dzili ze Sparty Praga reprezentan-
ta Czech, Lukasa Sadilka.

Pogon Szczecin siegnela po
53-krotnego reprezentanta We-
gier Attile Szalaia (wypozyczenie),
58-krotnego reprezentanta USA
Kellyna Acoste oraz wracajacego
z Cypru Karola Angielskiego.

Korona Kielce podpisala kon-
trakt z napastnikiem Mariuszem
Stepinskim, a takze z doSwiad-
czonym szwedzkim pomocni-
kiem Simonem Gustafsonem.
Z kolei Zaglebie Lubin postawilto
m.in. na Sebastiana Kowalczyka
z ligi MLS (Houston Dynamo),
w przeszloSci gwiazde Pogoni.

19. kolejka PKO BP Ekstraklasy

30 stycznia, pigtek: Zaglebie Lu-
bin — GKS Katowice (godz. 18.00),
Radomiak Radom - Arka Gdy-
nia (20.30); 31 stycznia, sobota:
Goérnik Zabrze — Piast Gliwice
(14.45), Widzew L6dZz — Jagiel-
lonia Biatystok (17.30), Lech Po-
znan — Lechia Gdansk (20.15);
1 lutego, niedziela: Motor Lublin
— Pogon Szczecin (12.15), Wi-
sta Plock - Rakoéw Czestochowa
(14.45), Legia Warszawa — Koro-
na Kielce (17.30); 2 lutego, ponie-
dzialek: Bruk-Bet Termalica Nie-
ciecza — Cracovia (19.00)

FELIETON KIBICA

Wychowywac przez sport

v_

Ks. Jaroslaw
Wasowicz SDB

ostatnim dniu

stycznia KoSci6l

wspomina w li-

turgii Sw. Jana

Bosko, zatozyciela Rodziny Sa-
lezjanskiej i wielkiego wycho-
wawce mlodziezy. Byl kapta-
nem, ktéry wyprzedzil swo-
imi pomyslami duszpasterski-
mi epoke. Jego zaangazowanie
i liczba podjetych inicjatyw

po dzi$ dzien zadziwia wie-
lu. Zorganizowal dzieto orato-
ri6w dla opuszczonej miodzie-
zy. Sercem jego dzialalnosci
wychowaweczej byla turynska
dzielnica Valdocco, gdzie mie-
$cily sie m.in. warsztaty dla
rzemie$lnikéw, szkota Sred-
nia, internat, oratorium Swig-
teczne. Jego doswiadczenie
pedagogiczno-duchowe, ktére
nazwal systemem prewencyj-
nym, cho¢ nigdy przez niego
samego nie zostalo systema-
tycznie opisane, na stale wpi-
salo sie do dziedzictwa my-
Sli pedagogicznej. W wielkim

skrécie opiera sie on na trzech
filarach: wierze, rozumie i mi-
losci, bliskiej wiezi wycho-
wawcy i wychowankéw, sta-
lym towarzyszeniu mlodziezy
i takim wypelnieniu jej czasu
wolnego, aby nie miala oka-
zji zejS¢ na zlg droge. Tworzac
oratoria i zaktady wychowaw-
cze, ks. Bosko oferowal mto-
dziezy bezpieczng przestrzen
do zabawy, chroniac ja przed
demoralizacjg. W procesie
edukacji ksigdz Bosko staral
sie wykorzystywac teatr, mu-
zyke i sport, a wiec ulubione
woweczas przez miodziez for-

my rekreacji. Jedna z najbar-
dziej rozpoznawalnych wypo-
wiedzi Swietego jest zdanie:
,Kiedy boisko jest pelne — dia-
bet jest martwy”, ktére powin-
no sie interpretowaé w kluczu:
,Kiedy mlodziez ma zajecie, zle
rzeczy nie maja do niej doste-
pu”. Podejécie Sw. Jana Bosko
do sportu pozostaje inspiracja
w pedagogice.

Inwestycja w sport jako na-
rzedzia do wychowania nie
wziela sie u niego przypadko-
wo. Od najmlodszych lat Jan
Bosko ¢wiczy! sie w bieganiu,
wspinaniu na drzewa, sko-
kach, podciaganiu sie i akroba-
tyce. Bylo to niewatpliwie po-
dyktowane naturalng potrzeba
ruchu. W swoich ,Wspomnie-
niach Oratorium” pisze o poka-
zach, chodzeniu po linie, wspi-

naniu sie na drzewo, zwycie-
stwie w wyscigu... Krétko mo-
wigc, pisze o tym wszystkim,
co przynosilo mu rados¢ i po-
zwolito mu co$ znaczy¢ w tym
malym otaczajacym go Swie-
cie. Szczego6lnie dzisiaj o tych
doswiadczeniach ksiedza Bo-
sko — zar6wno osobistych, z lat
dziecinstwa, jak i tych wy-
chowawczych, z pracy z mlo-
dzieza — warto przypominac.
W swiecie, w ktérym zajecia
sportowe nie stanowig juz nie-
stety ulubionej formy rekreacji
mlodziezy, warto jednak pro-
bowa¢ wcigz je promowacé. Bo
sport, jako narzedzie wycho-
wawecze, wcigz jest okazja do
nauki dyscypliny, wspélpracy
oraz budowania charakteru
dzieci i mlodziezy. Nalezy wiec
w sport inwestowac.
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\\ Cztowiekowi wspotczesnemu grozi duchowa znieczulica, a nawet Smieré sumienia.
Smier¢ sumienia jest natomiast czyms gorszym od grzechu. \\

£

fot. Wikipedia/d

gpcodziennie.pl
www.niezalezna.pl
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KRZYZOWKA

Poziomo

3) watroba lub ptuco

6) krazenie krwi w zyltach
7) inaczej zwany

8) siedziba Melpomeny

11) morski ptak

13) gra na bebnie

14) angielska miara diugosci
15) stado wilkéw

20) zmienia droge pociagu
21) cel Jazona

22) géralska dachéwka
Pionowo

1) urodzinowe ciasto

2) wpada do tuzy

3) pies na polowaniu

4) wypad! ogniska

5) kawa bez fuséw

9) np. lodowcowa

10) gréd Priama

11) kontynent z Chinami
12) tenisowe boisko

15) turecki dostojnik

16) despota, ciemiezyciel
17) zaklad wytapiajacy szklo
18) alkohol z winogron

19) umowa Twardowskiego

Poziomo
6) przerabia rope naftowa
7) wstrzas psychiczny

10) gtéwny sktadnik
powietrza

12) dokument urzedowy
13) tuk nad okiem

14) Jim z powiesci Conrada
15) Kaminska, aktorka
16) zapora na rzece

18) dziurawe w kuchni
22) stolica Katalonii

23) druzyna z Madrytu
24) mieczak z perlg

Pionowo
1) bozek milosSci

2) bujna fryzura
dziedziczny kod

sila ducha

)
3)
4) narzedzie skrawacza
5)
8) polarne zjawisko

9) inaczej Swinka morska
10) géry w Maroku
11) duzy statek morski

16) ob6z cyganski
17) daw. jednostka pola

19) cerkiewny obraz
20) stoneczny kolor
21) ssak z kolcami

Poziomo
2) komputerowy lub ebola
mata Aleksandra

N

6)

7) jej nie wypada

8) sanna z pochodniami
9) lata kolo nosa

10) miara gruntu
12) 1000 kg
16) hodowana na jajka lub

a

rosét
17) wrodzona zdolno$é
18) czasem na ugorze
21) karnawalowa zabawa
23) dzieli sie na okresy
24) byla dziewczyna

25) chorobliwa tonacja
26) zbieg ulic
27) lodowa tratwa

28) do radosci lub mtodosci
29) pobiezny opis

Pionowo
1) preriowy pies

zZw(j papieru

2; wolna posada
3
4) historia rodu

9

=l

5) stolica Egiptu
11) zatyka %utelkq

13) ttusty z rzepaku

14) wystepuje w teatrze

ROZWIAZANIA

15) czes¢ kredytu
19) bron drogowki
20) niejeden na Wawelu

21) ponizej karku
22) dunskie klocki
23) najmniejszy rozmiar
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W rzymskiej
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'Naturalna laminacja *
— domowy sposob
na gladkie i btyszczace wilosy
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Swiety Maron — przyznam,

7€ WCzesnie] 0 nim nie styszatem.,
Musiatem dopiero udac sie na
pewien niezobowigzujgcy spacer

po uliczkach rzymskiej prowingji
— petnej roztozystych gajow,
ogrodow | terendw uprawnych
— aby dowiedzieC sie nieco
wiece] 0 jego historil.

Stefan Czerniecki, czerniecki.net

Z mapy wynikato, ze gdy ze sporadycznie
uczeszczanej uliczki Via di Affogalasino skre-
cimy w lewo i wespniemy sie na gére, dojdzie-
my po paru minutach do miejsca otoczonego z czte-
rech stron gajem, posrodku ktérego znajdujg sie wie-
kowe atrakcje. A wszystko to w dzielnicy Municipio X,
ktora wiekszosci Rzymian kojarzy sie najpredzej z po-
bliskim szpitalem kardiologicznym European. Sytuacja
byta nad wyraz intrygujaca. Zeby nie napisa¢: tajemni-
cza. Taki obiekt w takim miejscu? Co to moze by¢?
Prowadzaca do wnetrza ogrodzonego murem zielo-
nego obszaru — petnego pozostatosci po fontannach,
zabytkowych pomnikach — metalowa brama na ra-
zie stoi otwarta. Przemagam sie i przekraczam prog,

NiecodziennePodréze
W rzymskiej pustelni
sw. Marona

rozgladajac sie uwaznie, czy nie wida¢ zadnych psow.
Cisza. Jeden jedyny samochdd stoi pod gtéwnym
budynkiem. Zaglagdam dalej. Ktos sie krzata. Pytam

0 mozliwo$¢ wejécia na teren. | o samo to miejsce.
Pani nie jest do konca ufna, po telefonie do wtascicie-
la pozwala mi jednak na kroétki spacer po posiadtosci.
Dom, wokot ktérego roztacza sie piekny ogréd, przy-
ozdobiony jest licznymi wizerunkami swigetych ere-
mitéw, ale jedyng twarza, ktérg kojarze, jest ta cha-
rakterystycznego mnicha z brodg w kapturze — $w.
Szarbela. To jednak nie jego miejsce, lecz wspo-

30 STYCZNIA - 1 LUTEGO 2026

mnianego juz na wstepie $w. Marona. Uwazany jest
za duchowego ojca ruchu monastycznego, z ktérego
wytonit sie Koéciét maronicki. Swiety pustelnik zyt

w drugiej potowie IV w. w rzymskiej prowincji zwanej
Syria Secunda. Dzi$ to syryjskie Qalaat al-Madiq. Zyt
pod gotym niebem, a jego egzystencja sprowadzata
sie praktycznie wytgcznie do modlitewnej kontem-
placii i lektury Pisma Swietego. | to miejsce zaprasza
wtasnie do uszczkniecia takiej formy przezywania
rzeczywistos$ci. Petne ciszy, spokoju, bezpretensjo-
nalnosci. Odkrycie. (N

#NiecodziennyWehikutCzasu
Nienawis¢ braterska

Jak przekonato sie wielu, gdy w gre wchodzg sprawy majgtkowe,
czesto wszelkie wiezi rodzinne idg w odstawke. lluz to braci ilez sidstr
rzUclto sie sobie do gardet, by toczy¢ walke na noze o przejecie
spadku po zmartych rodzicach”? A skoro powod wieloletniego konfliktu
stanowiC moze niewielka kawalerka, to az strach pomyslec, do jakig)
eskalacji dojs¢ musi w sytuacji, gdy gra toczy sie o cate panstwo!

tukasz Czarnecki

anujacy od 193 r. n.e. Septymiusz Sewer byt jed-
nym z bardziej utalentowanych wtadcéw Cesar-

stwa Rzymskiego. Niestety nie potrafit zapano-
wac nad tym, co dziato sie pod jego wtasnym dachem.
Ze swojg zong Julig Domng doczekat sie dwdch sy-
néw: Karakalli i Gety. Od najmtodszych lat darzyli sie
oni nieskrywang nienawiscig. Patac cesarski roz-
brzmiewat wrzaskami nieustannych awantur. Ojciec
raz za razem wzywat chtopakéw na rozmowy i przy-
taczat niezliczone przyktady $wiadczace o tym, ze
wrogo$¢ miedzy braémi prowadzi nieuchronnie do

zguby, ci jednak pozostawali gtusi na upomnienia.
Septymiusz zmart 4 lutego 211 r. w okolicach dzisiej-
szego Yorku. Ledwie zamknat oczy, a pierworodny Ka-
rakalla... wymordowat wszystkich dworzan z otoczenia
nieboszczyka, zaczynajac od lekarzy, ktorzy w trakcie
ojcowskiej choroby nie ulegli namowom ,kochajgcego
syna”, by... pod pozorem leczenia otru¢ cesarza.
Karakalla i Geta byli teraz wspétwtadcami imperium.
W drodze z Brytanii do Rzymu, nie baczac, ze jechali
W powozie z pograzong w zatobie matka, bez przerwy
obrzucali sie wyzwiskami, a na postojach odmawiali
wspolnych positkow i noclegéw. W stolicy imperium

cesarska rezydencja stata sie¢ sceng akcji godnych
filmu Barei. Braciszkowie podzielili patac na dwie
czesci, w ktérych sie zabarykadowali, knujac, jak tu
pozby¢ sie jeden drugiego.

Jakiez zatem musiato by¢ zdumienie Gety, gdy 26 lu-
tego 212 r. dostat wiadomo$¢ od Karakalli, ktory za-
praszat go na spotkanie w matczynych komnatach,
gdzie bracia mieli w koncu sie pogodzi¢. Geta udat sie
wiec na pokoje rodzicielki, gdzie czekali juz na niego
brat i ptaczgca ze szczescia cesarzowa wdowa. Nie-
stety fzy radosci tej ostatniej btyskawicznie zmienity

sie w fzy rozpaczy, bo ledwie syn przekroczyt progi, do
komnaty wpadta grupa centurionéw, ktoérzy zaatakowa-
li naiwnego mtodzienca! Gdy chtopak zorientowat sie,
ze padt ofiarg zdrady ze strony Karakalli, nieczujgce-
go zadnych oporéw przed bratobodjstwem na oczach
matki, rzucit sie w ramiona jedynej sojuszniczki, jakg tu
miat, Julii Domny, wotajgc: ,Matko! Matko! Rodzicielko!
Ratuj! Mordujg mnie!”. Jesli liczyt, ze autorytet wdowy
po Sewerze powstrzyma zabdjcow, grubo sie omylit.
Skulonego w objeciach przerazonej kobiety mezczyzne
mordercy bez oporow zaktuli nozami, opryskujac suk-
nie wstrzasnietej niewiasty krwig jej dziecka.

Karakalla zostat jedynym wtadcg imperium. Uzyska-
ng za pomocg zbrodni wtadzg dtugo sig jednak nie
cieszyt. Zaledwie piec¢ lat pozniej sam zostat zasztyle-
towany, i to w sytuacji skrajnie upokarzajgcej. Ostrza
wtasnych gwardzistow zadaty mu $mier¢, gdy stojac na
poboczu matoazjatyckiej drogi... oprézniat pecherz. (N
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#NaturaUzdrawia

Naturalna laminacja

— domo

sposob na

gtadkie i blyszczace wlosy

Domowe metody sg tagodniejsze, mniej inwazyjne. Chociaz wymagajg
regularnosci, dajg petng kontrole nad skfadem uzywanych kosmetykow
| pozwalajg dopasowac pielegnacie do potrzeb wiosow. Dzisig)

o naturalnych sposobach na gfadkie i btyszczace wiosy przy uzyciu

zelatyny, siemienia Inianego i aloesu,

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

aturalna laminacja to delikatny zabieg piele-
gnacyijny, ktory otula pasma wtoséw cien-
ka, ochronng warstwg i sprawia, ze stajqg sie

gtadsze, bardziej btyszczace i mniej podatne na pu-
szenie. Najbardziej klasycznym domowym sposobem

jest maska z zelatyny. Zelatyna, bedaca pochodng
kolagenu, po rozpuszczeniu w cieptej wodzie i potg-
czeniu z odzywka lub maska tworzy na powierzchni
wtosa cienkg proteinowg powtoke, ktéra wygtadza
tuski, docigza wtosy i w konsekwencji zmniejsza ich
puszenie. Podobny efekt daje laminacja wykonywana
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z uzyciem galaretki lub specjalnych kosmetykéw do
laminaciji, ktore dziatajg na podobnej zasadzie — do-
mykajg tuske wtosa i zabezpieczajg jg przed utratg
wilgoci i uszkodzeniami mechanicznymi.

Alternatywe, ktora jest tagodniejsza dla skoéry gtowy,
stanowi laminacja z wykorzystaniem siemienia Iniane-
go lub aloesu. Z ziaren Inu powstaje gesty zel, ktory
pokrywa wtosy elastyczng warstwg, nadaje im miek-
kos¢ i wygtadza ich powierzchnie bez efektu sztyw-
nosci i nadmiernego obcigzenia. Aloes z kolei silnie
nawilza, pomaga domknga¢ tuski wtosa i przywraca im
sprezystosc¢, dzieki czemu fryzura zyskuje zdrowy po-
tysk i wyglada Swiezo nawet bez stylizacji termicznej.
Trzeba jednak pamiegtac, ze zaréwno laminacja zela-
tyna, jak i inne formy wygtadzania majg swoje ogra-
niczenia. Zabieg dziata przede wszystkim na wyglad
wioséw — efekt jest czasowy, zwykle utrzymuje sie do
kilku my¢, po czym warstwa ochronna stopniowo sie
wyptukuje. Z kolei zbyt czeste sieganie po maski z du-
73 iloscig biatka moze prowadzi¢ do przeproteinowa-
nia, czyli sytuacji, w ktérej wtosy stajg sie sztywne,
matowe i trudne w stylizaciji. Dlatego wigkszo$¢ spe-
cjalistycznych zrédet zaleca, by proteinowg laminacije
wykonywac co kilkanascie dni, uwaznie obserwowac
reakcje swoich wtoséw i rownowazyé jg kosmetykami
mocno nawilzajgcymi.

#Kultura

Giermek i jego rycerz

Wykreowane przez George'a R.R. Martina na potrzeby cyklu ,Piesni
lodu i ognia” uniwersum Siedmiu Krolestw VWesteros wyrosto

w clggu ostatnich kilkunastu lat na jeden z najwiekszych fenomenow
kulturowych historii najnowszej. Na platformie HBO Max zadebiutowat

serial ,Rycerz Siedmiu Krolestw”,

tukasz Czarnecki

d czasu premiery w 2011 r. serialu HBO

»@ara o tron” doczekalismy sie gier, komik-

soéw, rozmaitych pobocznych wydawnictw
(w tym... oficjalnej ksigzki kucharskiej), gadzetow itp.
W tym oszatamiajgcym sukcesie pogubit sie nawet
sam autor literackiego oryginatu, nieustannie anga-
zujgcy sie w nowe projekty i spin-offy (co ztosliwi
nazwaliby odcinaniem kupondéw), zamiast pisa¢ dwa
ostatnie tomy majgce zwiehczy¢ zaplanowane na
siedem ksigzek ,Piesni lodu i ognia”. Czes¢ sz6stg
~Wichry zimy” Martin pisze juz (bagatelal) 15 lat, a ze
to cztowiek dos¢ sedziwy, fanom sagi w oczy zaglada
coraz bardziej realna wizja, iz przy takim tempie pracy
pisarz nie zdazy doprowadzi¢ przed $miercig swojej
opowiesci do konca.
19 stycznia na platformie HBO Max zadebiutowat
pierwszy odcinek ,Rycerza Siedmiu Krolestw”, seria-

lu opartego na zbiorze opowiadan Martina pod tym
samym tytutem. Fani Westeros dostali zatem okazje,
by jeszcze raz wroci¢ do ukochanego, wzorowane-
go na europejskim $redniowieczu $wiata i $ledzic...
Tu wampir jest pogrzebany, bo omawiana produkcja
rozni sie diametralnie zarowno od klasycznej ,Gry

o tron”, jak i jej spin-offu z 2022 r. — ,Rodu smoka”.

W tamtych serialach sledzilismy intrygi polityczne, dy-
nastyczne wasnie i epickie bitwy. W ,Rycerzu Siedmiu
Kroélestw” niczeg z tego nie uswiadczymy. Ba, produ-
cenci zdecydowali sie nawet zerwac z tradycyjnymi
charakterystycznymi dla produkcji o Westeros animo-
wanymi czotéwkami i kultowym, petnym patosu te-
matem muzycznym. Co prawda na samym poczatku
odcinka dostajemy ujecie, w ktérym po stowach gtéw-
nego bohatera ser Duncana Wysokiego (Swietny w tej
roli Peter Clafffey) ,Na tgkach Ashford jest turniej” ka-
mera najezdza na jego twarz przy akompaniamencie
znanego nam motywu, lecz trwa to ledwie sekundeg,

po czym... nastepuje o wiele dtuzsza, naturalistyczna
i mniej chwalebna scena, w ktérej mtodego btednego
rycerza... dreczy biegunka.

| taki wtasnie jest nowy serial od HBO Max. ,Siedem
Krolestw” poznajemy nie z perspektywy patacow,

lecz rynsztoka. Naszym przewodnikiem po uniwer-
sum zostaje mtodziutki wedrowny rycerz bez grosza
przy duszy, tak biedny i obszarpany, ze jego deklara-
cje przynaleznosci do stanu rycerskiego budza niedo-
wierzania oraz czynig z niego obiekt kpin. Podobnie
jak prostolinijnos¢, by nie rzec — gtupota. W interne-
cie pojawiajg sie nieustanne poréwnania ser Duncana
do... Forresta Gumpa. Catkiem stuszne, bo podobnie
jak on bohater nie pojmuje toczgcych sie wokét nie-
go wydarzen, a niezachwiana dobroduszno$c¢ i che¢
wcielania w zycie ideatéw rycerskich raz za razem pa-
kujg go w coraz wieksze ktopoty.

Pewnie dla mtodego woja cata ta donkiszoteria skon-
czytaby sie szybkg i bolesng smiercig (ci, ktdrzy czy-
tali ksigzke, wiedzg, o czym mowa), gdyby w jego
zyciu nie pojawit sie Jajo. Rezolutny, ogolony na tyso
10-latek (Dexter Soll Ansel), ktéry niejako wymusza
na ser Duncanie przyjecie go na giermka bezczelnym
(lecz prawdziwym) zdaniem: ,,Kazdy rycerz potrzebuje
giermka, a ty wyglgdasz na takiego, ktory potrzebu-
je go szczegoblnie”. W kolejnych odcinkach przyjdzie
nam $ledzi¢ przygody tego nietypowego duetu, w kto-
rym podobnie jak w ,Don Kichocie” to stuga (w do-
datku matoletni) ma wiecej oleju w gtowie niz jego
pan. Pozostaje tylko mie¢ nadzieje, ze Jajo dopilnuje,
by jego pracodawca zdrowo sie odzywiat, bo kolejne
sceny ktopotow jelitowych ser Duncana to bytoby jed-
nak za wiele...
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#PowiescWodcinkach, ,Miedzy kulisami”, odc. 11

Prog

W poprzednich odcinkach (1-10):

Po kryzysie w FuksjaTV Laura stopniowo zostaje od-
Sunieta od decyzji, ktére wczesniej nalezaty do nieyj.
Gdy firma oficjalnie porzadkuje narracje, a wewnetrz-
ne ruchy kadrowe potwierdzajg jej izolacje, Laura
zaczyna rozumiec, ze to nie kryzys sie koriczy — to jej
pozycja zostaje podwazona.

Mira Jastrzebska

aura obudzita sie przed budzikiem, z uczuciem,
ze co$ juz sie wydarzyto, tylko jeszcze nie zda-
zyto przybraé formy. Przez chwile lezata nie-
ruchomo, wstuchujac sie w cisze mieszkania. Marek
spat obok, odwrdcony plecami. Za $ciang stychaé
byto cichy szelest poscieli w pokoju Ignasia. Zwykty
poranek, a jednak Laura wiedziata, ze to jeden z tych
dni, po ktérych nic nie wraca na swoje miejsce.
W drodze do pracy myslata o znikajagcym pliku, o sto-
wach Teresy, o propozycji Adriana, ktéra coraz wy-
razniej przypominata warunek. ,Nie réb nic na wtasng
reke. Zostaw to. Przeczekaj”. W Fuksji takie zdania
zawsze oznaczaty jedno: oddaj sprawe w cudze rece
i pogddz sie z tym, co sie stanie.
W FuksjaTV czekat na nig mail, ktéry nie zostawiat juz
miejsca na interpretacje. Krotki, rzeczowy, z zaprosze-
niem na spotkanie ,dotyczace dalszej wspotpracy”.
Godzina. Sala. Bez nazwisk w kopii. Bez wyjasnien.
Laura zamkneta laptop i przez chwile patrzyta w okno,
czujac, ze to nie jest kolejny etap presiji, lecz moment,
w ktérym decyzja wtasnie nabierata realnych ksztattow.
Spotkanie z kadrami trwato krécej, niz sie spodzie-
wata. Wiedziata juz, ze to nie jest kolejna rozmowa
ostrzegawcza. To byto domknigcie. Padty zwroty:
sutrata zaufania”, ,koniecznos¢ odbudowy wizerun-
ku instytucji”, ,brak spéjnosci komunikacyjnej”. Laura
stuchata, notujgc w myslach kazde sformutowanie.
Nikt jej nie oskarzat wprost. Nikt tez nie méwit, ze to
pomytka. Zamiast tego zaproponowano ,rozwigzania
przejsciowe”: ograniczenie dostepu, odsuniecie od
projektow, ,czas na refleksje”.
— To propozycja — podkreslita kobieta z kadr. — Dla do-
bra obu stron.
Laura skineta gtowa. Wiedziata juz, ze propozycje
w Fuksiji sg tylko fagodniejszg wersjg decyzji.
Po wyjsciu z sali zadzwonita do niej Teresa.
— Wiem — powiedziata bez wstepéw. — | zanim zapy-
tasz: tak, prébujg zamknag¢ historie bez historii.
— A jesli sie nie zgodze? — zapytata Laura.
Po drugiej stronie zapadta chwila ciszy.
— Wtedy przestaniesz by¢ problemem do rozwigzania
— odpowiedziata Teresa. — A staniesz sig ryzykiem.

W potudnie Adrian podszedt do niej przy windach.
Tym razem moéwit ciszej niz zwykle.

— Prezes Karcz chce to wygasi¢ — powiedziat. — Ale
jeszcze da sie to ustawi€. Jesli sie zgodzisz na ich
warunki, moge dopilnowaé, zebys nie wyszta z tego
catkiem z niczym.

— Czyli mam sig zgodzi¢, ze to byta moja wina? — za-
pytata.

— Masz sie zgodzi¢, ze to byt btad systemu — odpo-
wiedziat. — A system musi mie¢ twarz.

Laura patrzyta na niego dtugo. Zrozumiata, ze to jest
witasnie prég. Nie spektakularny, nie dramatyczny. Ci-
chy. Taki, ktory przekracza sie jednym podpisem albo
jednym mailem.

Wieczorem Marek nie wytrzymat.

— lle jeszcze mamy udawag, ze to tylko praca? — za-
pytat. — Widzisz, co sig dzieje. Moze... Moze warto
odpuscic?

Laura poczuta, ze to zdanie boli bardziej niz wszystko,
co ustyszata w stacji.

— Jesli teraz odpuszcze — powiedziata powoli — to juz
nigdy nie bede mogta powiedzie¢, ze probowatam.
Marek nie odpowiedziat. W jego milczeniu byty zme-
czenie i strach. Laura rozumiata oba.

P&zno w nocy otworzyta laptop. Jeszcze raz przejrza-
fa zapisane pliki, notatki, zrzuty ekranu. Wiedziata, ze
jesli pojdzie dalej, nie bedzie juz miejsca na cofanie
sie. To nie byt moment na bohaterstwo. To byt mo-
ment na wybor.

| po raz pierwszy od pozaru Laura poczuta co$ wiecej
niz presje.

Poczuta odpowiedzialno$¢ — nie wobec firmy, ale wo-
bec samej siebie.

Rano Laura wstata wczesniej niz zwykle. Zaparzyta
kawe, ale zapomniata jg wypi¢. W kuchni byto jesz-
cze ciemno, a cisza miata w sobie co$ nienaturalne-
go — jakby dom wstrzymywat oddech razem z nig.

Na stole lezat jej notes, ten sam, w ktérym od kilku dni
zapisywata wszystko, co nie chciato zosta¢ w syste-
mach. Daty. Godziny. Stowa. Slady.

W FuksjaTV czekata na nig kolejna wiadomos$¢ z kadr.
Uprzejme przypomnienie o ,koniecznosci potwierdze-
nia ustalen”. Bez tonu grozby. Bez nacisku. Tylko fakt.
Laura odtozyta telefon i poszta do swojego biurka.
Kto$ juz przy nim siedziat — mtoda dziewczyna z ze-
spotu, ktéra jeszcze miesigc temu przychodzita do
niej z kazdym pytaniem. Teraz wstata szybko, prze-
prosita i znikneta w korytarzu.

Laura usiadtfa i otworzyta komputer. Dostepy wcigz
byty ograniczone. Foldery — puste. Jakby kto$ staran-
nie wyczyscit przestrzen, w ktérej kiedy$ pracowata.
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To byto ostateczne potwierdzenie: decyzje zapadty,

a jej rola zostata zredukowana do formalnosci.

W potudnie Karol Karcz wezwat jg na krétkg rozmowe.
Nie byto w niej nic z konfrontacji. Mowit spokojnie, rze-
czowo, jakby omawiat plan emisji na kolejny tydzien.
— Musimy zamkng¢ ten rozdziat — powiedziat. — | zro-
bi¢ to tak, zeby instytucja wyszta z tego stabilnie.

— A ja? — zapytata Laura.

Karcz spojrzat na nig z lekkim zaskoczeniem, jakby to
pytanie byto nie na miejscu.

— Ty jeste$ cze$cig tej instytucji — odpowiedziat. — Al-
bo przestaniesz nig by¢. To zalezy od twojej decyzji.
Nie powiedziat tego wprost, ale Laura zrozumiata. Lo-
jalnos¢ albo samotnosc.

Po wyjsciu z gabinetu spotkata Adriana. Tym razem
méwit o ,rozsgdnym rozwigzaniu”, o ,minimalizowaniu
strat”, o tym, ze ,czasem trzeba przyja¢ narracjeg, na-
wet jesli nie jest idealna”. Laura stuchata, ale wiedzia-
ta, ze kazde z tych zdan jest préba zamkniecia jej ust
w aksamitny sposéb.

— Jesli podpiszesz — powiedziat w koncu Adrian — to
wszystko sie uspokoi. Ludzie zapomng. Ty tez.

Laura spojrzata na niego uwaznie.

— A jesli nie podpisze?

Adrian nie odpowiedziat od razu.

— Wtedy bedziesz sama — powiedziat w kohcu.
Wieczorem w domu Marek krzatat sie bez celu, jakby
szukat zajecia.

— Nie chce, zebys byta bohaterkg — powiedziat w pew-
nym momencie. — Chce, zeby$ byta bezpieczna.
Laura usiadfa naprzeciwko niego.

— Ja tez — odpowiedziata. — Tylko ze dla mnie bezpie-
czenstwo to nie jest cisza.

Ignacy spat juz w swoim pokoju. Laura zajrzata do
niego na chwile, poprawita kotdre i zamkneta drzwi.
Potem wrécita do salonu, wzieta laptop i notes. Otwo-
rzyta dokument, ktory od kilku dni czekat na decyzje.
Wopisata date. Dodata kilka zdan. Nie byty oskarze-
niem ani manifestem. Byty zapisem faktow.

Wystata kopie na prywatny adres. Potem kolejna, na
nosnik zewnetrzny. Kazdy ruch byt przemyslany, spo-
kojny. Bez emocji. Jakby to nie byta juz walka, tylko
konieczno$c¢.

Telefon zawibrowat. Wiadomos¢ z kadr: ,Czekamy na
potwierdzenie”.

Laura spojrzata na ekran i odtozyta telefon obok lap-
topa.

Nie odpisata.

Zamiast tego zamkneta dokument i zapisata go jesz-
cze raz, pod inng nazwg. Wiedziata, ze od tej chwili
nie chodzi juz o to, czy zostanie w Fuksji. Chodzito

o to, czy pozwoli, by cudza wersja stata si¢ jedyna.
Prég zostat przekroczony.

Nie byto fanfar. Nie byto ulgi. Byta decyzja, ktora
zmienia kierunek.

Laura wytgczyta komputer i zgasita $wiatto. Wiedziata,
ze nastepny krok bedzie kosztowny. Ale pierwszy raz
od dawna miata pewno$¢, ze idzie we wtasciwg strone.

(cigg dalszy nastgpi)
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TESCIOWIE 3
KOMEDIA, SOBOTA, 311, GODZ. 21.40, HBO

Po ogromnym sukcesie kinowym ,Tesciéw 3", ktorzy przyciagneli do sal ponad 1,5 mln widzéw, najnowsza odstona przebojowej serii trafia na antene HBO jako gtow-
na propozycja wieczoru. Tym razem wybuchowa rodzina spotyka sie w spokojnym osrodku na prowingji, gdzie Wanda i Tadeusz organizuja chrzciny. Na uroczystosé
przyjezdzaja Malgorzata wraz z przyjaciélka, psychoterapeutka Grazyna, a sytuacje dodatkowo komplikuje pojawienie sie Andrzeja — bylego meza Malgorzaty, kt6-
ry przylatuje specjalnie z Australii i nie przybywa sam. Z pozoru niewinna rodzinna impreza szybko zamienia sie w festiwal pretensji, emogjonalnych wybuchéw
i niekontrolowanych zwrotéw akgji, a dawne konflikty mieszaja sie z nowymi uczuciami. Gdy do gry wkracza lokalna policja, staje sie jasne, ze te chrzciny przejda

do historii — 1 to nie tylko rodzinne;j.

EXPRESS REPUBLIKI LUZ
12, GODZ. 17.25, REPUBLIKA

W sobotnim wydaniu ,Luzu” redakcja przyglada sie
najnowszej fali familijnych produkcji, w ktérych dzieci
zaprzyjazniajg sie z dzikimi zwierzetami. Pretekstem
jest zblizajaca sie premiera filmu ,Moon: panda i ja”,

opowiadajacego o chlopcu trafiajacym do babci w chin-
skich goérach i niezwyklej relacji, jaka rodzi sie mie-
dzy nim a panda. W programie przypomniane zostajg
wcze$niejsze, rownie zaskakujace duety. Z kolei w nie-
dzielnym wydaniu tradycyjnie pojawia sie kulturalne
podium, a wéréd najwazniejszych premier — VII tom
,Dziejow Polski” prof. Andrzeja Nowaka.

KLIKAJ MADRZE

PROGRAM PODROZNICZY
ZA SIODMA GORA
NIEDZIELA, 12, GODZ. 13.50, REPUBLIKA PLUS

Stefan Czerniecki rusza tym razem do Krynicy-Zdro-
ju, by opowiedzie¢ o Gorze Parkowej — miejscu zna-
nym z wyciagu, zjezdzalni i punktu widokowego, ale
tez z tajemniczego LeSnego Sanktuarium. To wlasnie
tam miejscowa legenda umieszcza spotkanie pasterki
z Matka Boza, a historia tego wydarzenia od lat pobu-
dza wyobraznie mieszkancéw i kuracjuszy. Podréznik
sprawdza, co kryje ta opowies¢, jakie znaczenie ma dla
regionu i jak wyglada zimowa odstona stynnego uzdro-
wiska, ktore laczy tradycje, nature i niezwyklg atmos-
fere sprzyjajaca odkrywaniu lokalnych tajemnic.

SHOW
WYWIAD Z CHULIGANEM
NIEDZIELA, 12, GODZ. 23.15, REPUBLIKA

Internet znéw huczy po decyzji prokuratury, ktora
wystapilta o uchylenie immunitetu posta PiS Antoniego
Macierewicza. Sprawa dotyczy jego sejmowego wysta-
pienia z wrzesnia 2025 r., w ktérym nazwatl on kie-
rownictwo SKW ,agentami rosyjskimi”. Stowa padly
w trakcie debaty po naruszeniu polskiej przestrzeni po-
wietrznej przez rosyjskie drony. Wniosek wywotat ko-
lejng fale komentarzy. W najnowszym odcinku Macie-
rewicz ponownie zasigdzie naprzeciw Piotra Lisiewi-
cza, by skomentowac absurdalne zarzuty. Zapowiada
sie mocna rozmowa w stylu ,Wywiadu z chuliganem”.

0 nas jest gtosno!
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- serial
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- serial
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:16:05 Dziedzictwo (819) - serial :
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:17:30 Jaka to melodia? - telet.
:18:10 Klan (4645) - serial

: 18:45 Akacjowa 38 (798)

- serial
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119:55 Pytanie dnia

:20:10 Sport, pogoda
+20:30 Zaraz wracam (76)

- serial

521 110 Komisarz Alex (274) - senal
:22:10 Sekielski wieczorowg po- :

ra - pr. publ.

£23:15 Polowanie - thriler, Pol-

ska 2023

:01:20 Jesien w Nowym Jorku

- komedia romantyczna,
Kanada/USA 2022

:02:55 Sekielski wieczorowg

porg - pr. publ.

T

:08:00 Informacje dnia
: 08:15 Polski punkt widzenia
: 08:45 Puszcza Biatowieska - le-

$ny cmentarz

:09:10 Z wedka nad wodg
:09:45 Jestem mama
:10:00 Informacije dnia
:10:15 Rozmowy niedokoriczone :
: 11:25 Gfos Polski

1 11:35 Natura et Homo
112:00
112:03
$12:20
:13:05

Aniot Panski

Informacje dnia

Glos serca

Naszym powotfaniem Jest
Swieto$c¢

Msza $wieta

Drzwi do lasu

sierdzia

Mocni w wierze
Ma sie rozumie¢
Informacje dnia
Natura obiektywnie
Zniewolenie

Sp. ks. Peszkowski
taczy nas historia
Aniot Panski
Informacije dnia

Warto zauwazy¢
Brat Franciszek
Informacije dnia
Rézaniec

Myslac Ojczyzna
Apel Jasnogorski
Informacje dnia
Polski punkt widzenia
IV rozbior Polski
Woda i las. Zrédto zycia
na Ziemi

:23:30 Regat
:00:00 Stowo zycia

;05 :25 M jak mifo$¢ (1683) - serial :
:06:15 Anna Dymna - spotkajmy :

:10:05
10:35

11:40

E 12:25
:13:30
Koronka do Bozego Mito- :

114:30

: 15:35
:16:10 Sensacje XX wieku

:17:00 Historia Polski: Dziewczy- :

sig - talk-show

506:50 Barwy szcze$cia (3305)

- serial

:07:30 Pytanie na $niadanie
:11:50 Operacja zdrowie
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Panna mioda (9) - serial
:14:05 Va banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale (831) - serial

15:05 La Promesa - patac ta-
jemnic (318) - serial

:16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mtoda (10) - serial :
:18:15 Va banque - teleturniej

:18:50 Jeden z dziesigciu - te-
leturniej

19:25 Barwy szczescia (3305)

- serial

:20:05 Barwy szczescia (3306)

- serial

520:45 Postaw na milion - tele-

turniej

£21:45 To jest grane - pr. muz.
§22:25 Kino relaks: Legalna blon- :

dynka - komedia, USA
2001, wyk. Reese Wi-
therspoon, Luke Wilson,
Selma Blair

:00:15 Szef roku - komedia, Hisz-:

pania 2021

102:25 Ksiegarnia w Paryzu - ko-
: :00:55

mediodramat, Francja/

Wiochy/USA 2021, wyk. :
Sergio Castellitto, Béréni- :
ce Bejo :

§05:55 Flesz historii
:07:25 Spor o historig
- 08:05 Marszatek Pitsudski (1)

- serial

09:05 Historia Polski: Opowiesci:

obozowe

 09:40 Trykot z orfem - film do- :
kumentalny, Polska 2021 :
: 08:15 Mi$ Kudtatek - serial ani-

Encyklopedia Il wojny
$wiatowej

Z matka w sercu - film
dokumentalny, Polska
1999

Fake czy historia? - pr.
publ.

Noce i dnie (6) - serial
Podziemne Wiochy:
Amelia i Narni
Starozytne mocarstwa
(5) - serial dok.
Krélowie (21) - serial

na smok

:17:50 Wojownicy czasu: Bitwa :
: L 14:50

trzech marszatkéw, czyli
Anielin 1914

18:30 Ci cholerni Polacy. Lotnic—g

two polskie 1939-1945:
Partyzanci i amazonki

:19:05 Marszalek Pitsudski (2)

- serial

: 20:05 Dotknigcie aniofa - film

dokumentalny, Polska
2014

obyczajowy, Polska 1974 :

:00:10 Mecz w piekle - film wo-
: 22:25 Boze Ciato - dramat oby-

jenny, Wegry 1961

:02:25 Auschwitz nie spadio

7 nieba - film dokumental—
ny, Wielka Brytania 2023 :

:18:50
:19:15
:19:30
:19:45
:19:55
:21:45

 Kanvo poLskA B8

S 06:00 Polska z gory. Zamki,

: 08:25
© 08:35
- 09:00

: 09:35

: 11:05

:13:00

£ 18:45
21:15 Ziemia obiecana - dramat :

1 POLSAT

Illi 00 Nowy dzien z Polsat
News

:08:00 halo tu polsat

211:30 Gliniarze (1129) - serial
12:30 Gliniarze (1
13:35 Gliniarze (1131) - serial
:14:40 Dlaczego ja? (1435)

130) - serial

- serial

:15:50 Wydarzenia

:16:15 Pogoda

:16:20 Interwencja

:16:30 Na ratunek 112 (915)

- serial

§17:0l] Gliniarze (1076) - serial
:18:00 Pierwsza mito$¢ (4144)

- serial

Wydarzenia

Gos¢ , Wydarzen”

Sport

Pogoda

Disco Star - pr. muz.
Wiezien labiryntu: Lek
na $mierc - thriller SF,
USA 2018, wyk. Dylan
O'Brien, Ki Hong Lee.
Thomas oraz inni zbiegli
Streferzy, chcac ocali¢
swych przyjaciét, musza
wkra$é sie do legendar-
nego Ostatniego Mia-
sta, labiryntu, ktory kryje
w sobie najniebezpiecz-
niejsza z dotychczaso-
wych putapek.

sacyjny, USA 2018
Nasz nowy dom - reality
show

03:10

dworki, patace

: 06:25 Och! Kabaret - pr. roz-

ryw.
07:10 Och! Kabaret - pr. roz-
ryw.

08:05 Mis Kudtatek - serial ani-

mowany

mowany
Reksio - serial anlmowany
Reksio - serial animowany :
Polska z géry. Zamki,
dworki, patace

Rachunek szczescia

- film dokumentalny, Pol- :
ska 2010
Podréze Pana Kleksa:
Wystannicy Bajdocii (1)
- film przygodowy, ZSRR/:
Polska 1986
Podréze Pana Kleksa:
Wyspa Wynalazcéw (2) :

- film przygodowy, ZSRR/
Polska 1986
Syn szczescia - film krot- :
kometr., Polska 2024
15:25 Motylem jestem, czyli
- komedia obyczajowa,
Polska 1976

17:10 Polska Kronika Filmowa
117:20

Pogranicze w ogniu (8)
- serial

Pogranicze w ogniu (9)
- serial

:20:00 Ziarno prawdy - thriller,
Polska 2015

czajowy, Polska 2019
00:45 PitBull - film kryminalny,
Polska 2005

Programy autoréw ,,Cod2|ennej i ,Gazety Polskiej” zostafy wyrdznione na czerwono.

506:00 Nash Bridges (62) - serial
:07:00 Nash Bridges (63) - serial :
:08:00 Kobra - oddziat specjalny :

05.30 Republika wstajemy!
:06:00 Agro Info

1 06:05 Republika wstajemy!
:06:50 Andrzej Gajcy - Pierwsza :
: :09:00 Kobra - oddziat specjalny :

rozmowa polityczna

:07:05 Przyjaciele Republiki
:08:00 Przyjaciele Republiki

- Gos¢ polityczny

:08:30 Michal #Rachon
:08:01 Po 9:00

:10:01 Po 10:00

:11:01 Po 11:00

:12:00 W samo potudnie
:12:30 Republika dzien, serwis
:14:10 1410 Bitwa polityczna
:14:55 Republika dzien - serwis :
:15:00 Klub sportowy

:15:15 Republika dzien, serwis
:16:50 Klub sportowy

:16:55 Express Republiki
:17:10 Express Republiki+
:17:30 Polityczne podsum. tygo- :
:20:00 Plan lekcji - dramat kry-

dnia Rafata Ziemkiewicza

:18:15 Mitosz Kieczek zaprasza :
18:50 Klub sportowy :
:18:58 Prognoza pogody
:19:00 Dzisiaj - serwis inform.
:20:20 Gosc Drzisiaj

:20:45 Agora Klarenbacha
:22:00 Piachem w tryby

Drapacz chmur - film sen-:

}|22:45 Kulisy manipulagii

:23:25 Reasumujac. Jakubiak,

Kowalski

£ 23:56 Republika wieczér

00:20 Republika noca

:01:40 Express Republiki
:02:00 Express Republiki+
:02:15 Poland Daily

W $wiecie temkow

;06:50 Wyspy Kanaryjskie: Gran

Canaria i Fuerteventura.
Lasy, wiatr i woda

.07 :50 Magiczny krag rafy ko-

ralowej

:08:55 Legendy kontra ikony

wspdtczesnosci: Wieza

Effla kontra Tokio Skyfree :
:09:50 Podrdze z Agata Christie :
110:40

i sir Davidem Suchetem:
Hawaje

£10:45 Wykrywacz ktamstw - pr. :
:11:15 Gala jubileuszowa 200- le- :

piubl.

:11:15 Historie Solecznickie: An- :

drzej Wigckiewicz

11:50 Swiatynie $wiata: Chrze-
112:25

Scijanstwo. Dazenie ku
Swiattu

:12:50 Kuracjusz jestem - dok.

:13:50 Wyspy Kanaryjskie: Lan-
zarote. Wyspa nie z tego
Swiata

:14:50 Ningaloo - oceaniczny

cud Australi - dok.

:15:55 Turbulencje: Czy lot jest
romans czterdziestolatka :
:16:55 Podréze z Agata Christie :
: ; 18:50

bezpieczny? - dok.

i sir Davidem Suchetem:
Kanada

“17:55 Anna Karina, ikona NoweJ

Fali - dok.

;19:00 Londyn - stolica kontra-

stow - dok.

:20:10 Sportowe marzenia - dok. :
:21:25 Dzieci ISIS, ofiary wojny
22:30 0 zwierzgtach i ludziach :
;23:45 Patac - dok.

100:55 Tamte lata, tamte dni

;I]1:3Il Maria Sktodowska-Curie

£14:05
114:55
:15:15 Zlote Kolo - dramat kry-

17:05

218:10

(2) - serial

(3) - serial

510 :00 Triumf mitosci (3) - serial :
211:00 Triumf mitosci (4) - serial :
:12:00 Nie igraj z aniofem (2)

- serial

13:00 Wspaniate stulecie (27)

- serial

14:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (439) - serial

15:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (440) - serial

:16:00 Ranczo (72) - serial
:17:00 Ranczo (73) - serial
:18:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (929) - serial

:19:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (931) - serial

minalny, Polska 2022.
Po $mierci nauczycie-
la jego przyjaciel i byty

policjant podejmuje prace :
£20:15
:20:25
: wanym o jego zabojstwo. :

|:22:00 Operacja: Soulcatcher

w szkole, aby zmierzy¢
sig z gangiem podejrze-

- thriller, Polska 2023

:00:00 Operacja: Zemsta 2 - film :

sensacyjny, Wielka Bryta- :
nia 2020

:01:30 Lombard. Zycie pod za-
staw (925) - serial

:02:40 Takijest $wiat

:05:50 Dzika Polska
:06:10 Podréze z historia:

06 15 Muzyczne poranki

507 00 Tamte lata, tamte dni:

Maciej Wojtyszko

;07 40 Podrdze z historig: W$rdd :

Hucutéw

:08:20 Mieszczanie zywieccy:

Wiestaw

:09:00 Pan wzywat, milordzie?

(6) - serial

$10:05 Jak to sig méwi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag. :

kult.
Wolfgang Amadeusz

Linzka KV 425

cia. Teatr Wielki - Ope-
ra Narodowa (skrat)

- koncert

Mow mi Kate - dok.,
Wielka Brytania 2023
Kulturalni PL

Dobre strony

minalny, Polska 1971
Czestaw Niemen - film
dokumentalny, Polska
2007

Muzyka matego ekranu:
Czestaw Niemen
Karnawaty; Karnawat
w Qruro - Swiety taniec
:20:00 Kino mistrzéw: Le Sa-
mourai - film kryminalny,
Francja/Wtochy 1967

:21:55 Tygodnik kulturalny

:22:50 Scena alternatywna x
100: Mazolewski/Porter
- koncert jubileuszowy

:23:15 Anna i wilki - dramat oby-:
: czajowy, Hiszpania 1973 :
:01:25 Noc krdtkich filméw

£13:00

13:50
:15:00 ;
:15:10 Wszystko przed nami (71):

$15:40
16:00

17:00
:17:20
:17:50
:18:15
:18:45
:19:20
:19:30
:19:55

21015
:21:40

:12:05
Mozart - Symfonia C-dur

10:05

:ns.un
106:30

Panorama

:07:00
:07:30
11:40

+12:00
12:10

Maktowicz w podrézy
Pytanie na $niadanie
Portrety wilenskie
Serwis Info

M jak mito$¢ (1893)

- serial

M jak mito$¢ (1894)

- serial

Polonia 24 Tygodnik
Serwis Info

- serial
Turystyczna jazda
Szrajberka z Auschwitz

ska 2017
Teleexpress

Gra stow. Krzyzéwka
Teleexpress Extra
Gorna pétka smaku
Panorama

Polacy $wiatu
Program informacyjny
Pytanie dnia

Sport

Pogoda

Na dobre i na zte (973)
- serial

20:10

:22:10 07 zgto$ sie (17) - serial :
:23:30 Panorama :
gl]l]:l]ﬂ Mariolka prawdg ci po-

wie - pr. rozryw.

;Illl:llll Rodzinka.pl (223) - serial
:01:10 Paryz. Sladami Chopina

TUP SPORT

:06:15 Skoki narciarskie: Zawody :
Pucharu Swiata w Zako- :
panem - podsumowanie :
Futsal: Mistrzostwa Euro-
py 2026 - mecz: Portuga-

08:10

lia - Polska :
:10:15 Ring TVP Sport - magazyn :
: bokserski :
:11:10 Biathlon: Zawody Pucharu :

Swiata w Ruhpolding

- bieg na dochodzenie

kobiet

Koszykéwka mezczyzn:
NBA - mecz: Minnesota
Timberwolves - Oklaho-
ma City Thunder

Pitka nozna: Liga Mi-
strzéw UEFA - skréty

§15:55 Biegi narciarskie: Ski

Classics

:17:35 Pitka reczna mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026 :

- mecz poffinatowy

:19:45 Oko w oko: Wywiad
z Klaudig Zwolinskg - ma- :

gazyn sportowy

:20:20 Pitka reczna mezczyzn:
: Mistrzostwa Europy 2026 :

- mecz péifinatowy

:22:15 Sportowy wieczor
:22:55 Pitka nozna: Liga Mi-

strzéw UEFA

:01:00 Futsal: Mistrzostwa Euro-§
py 2026 - mecz: Portuga-

lia - Polska

Podréz po jeden u$miech :

- film dokumentalny, Pol-

Na sygnale (607) - serial
Na sygnale (608) - serial :

Transmisje mszy i nabozenstw

z Opactwa w TyAcu na tyniec.tv!

Codzienna relacja w czasie rzeczywistym
z tynieckiego kosciota. Wiacz sig w modli-
twe razem z benedyktynami przez internet

LITURGIA GODZIN:
06:00 - Jutrznia
17:00 - Nieszpory po facinie

19:30 - Kompleta
20:00 - Bogurodzica

NIEDZIELNA MSZA Z BENEDYKTYNAMI!
8:30-10:30 - 12:30 -

18:00

", PROGRAM telewizyjny S+ PIﬁTEK 30 STYCZNIA 2026
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W PIATEK, 30 STYCZNIA, POLECAMY

SCIENCE FICTION i i
WIEZIEN LABIRYNTU: LEK NA SMIERC
PIATEK, 30.1, GODZ. 21.45, POLSAT

W spektakularnym finale epickiej sagi o ,Wigz-
niu labiryntu” Thomas staje na czele grupy zbie-
glych Streferow, ktérzy wyruszaja z ostatecznag
misja. Jesli chca ocali¢ swych przyjaciél, mu-
szg wkras¢ sie do legendarnego Ostatniego Mia-
sta, kontrolowanego przez DRESZCZ labiryntu,
ktory kryje najniebezpieczniejszg z dotychcza-
sowych putapek. Ci, ktérzy wyjda z niej zywi,
poznaja odpowiedzi na pytania, ktére Streferzy
zadaja sobie od chwili, gdy znalezli sie w pierw-
szym labiryncie. Film z 2018 r. w rezyserii Wesa
Balla jest trzecia i ostatnig odslong serii reali-
zowanej na podstawie cyklu powiesciowego Ja-
mesa Dashnera. W roli giéwnej wystapil Dylan
O’Brien.

J .j‘;;& = '. " g I o U S
KOMEDIA
PIOTRUS KROLIK

SOBOTA, 31.1, GODZ. 12.05, POLSAT

Zawadiacki Piotrus$ Kroélik wraz z rodzing miesz-
ka w norze, ktoéra znajduje sie nieopodal ogrodu
warzywnego starego pana McGregora (Domh-
nall Gleeson). Niepokorny i ciekawski zwierzak
kazdego dnia podejmuje ryzyko i wkrada sie na
dziatke, skad wynosi pyszne warzywa. Sojusz-
niczka w konflikcie ze starszym panem jest $licz-
na artystka o imieniu Bea. Kiedy niezyczliwy se-
nior umiera na zawal, kroliki ciesza sie wolno-
Scia, lecz ten stan nie trwa niedlugo. Do domu
odziedziczonym po panu McGregorze przyjezdza
bowiem jego krewniak — ambitny perfekcjonista
Tomasz. Szybko okazuje sie, ze starszy sasiad nie
byl najgorszym, co mogto je spotkaé. Gra potoczy
sie tez o serce Bei.

KOMEDIA
KARIERA NIKOSIA DYZMY
PIATEK, 30.1, GODZ. 22.05, TV 4

Pracownik zakladu pogrzebowego Niko$s Dyzma
(Cezary Pazura), obdarzony zdolnoscia wyglasza-
nia porywajacych przemoéwien, zdobywa zapro-
szenie na dyplomatyczny raut. Podczas imprezy
ktos oblewa go trunkiem. Wsciekly Dyzma wy-
woluje awanture, obrzucajac winowajce wyzwi-
skami. Ten epizod staje sie punktem zwrotnym
w jego zyciu. Okazuje sie bowiem, ze zwymys$lat
samego wiceprezesa Macieja Terkowskiego. Wies¢
o tym, ze tajemniczy rudowlosy mezczyzna nie
zawahal sie publicznie ublizy¢ wysoko postawio-
nemu politykowi, szybko dociera do wszystkich
uczestnikow bankietu. Dyzma uznany zostaje
za czlowieka, ktory moze wszystko zatatwic. To
pierwszy krok do kariery.

DOKUMENTALNY
GREGORY PECK - AKTOR
DZENTELMEN

SOBOTA, 31.1, GODZ. 18.15, TVP DOKUMENT

Film dokumentalny ukazujacy zycie Gregory'ego
Pecka, jednej z najwiekszych ikon zlotej ery
Hollywood, aktora obdarzonego nie tylko wy-
jatkowym talentem, lecz takze charaktery-
styczng ekranowa elegancja, ktéra przyniosta
mu status dzentelmena amerykanskiego kina.
Tworcy przypominaja jego droge od pierwszych
16l po najwieksze sukcesy, analizuja wplyw, ja-
ki wywart na kolejne pokolenia filmowcow,
oraz przywoluja wspomnienia bliskich i wsp61-
pracownikoéw. To portret artysty, ktérego pro-
fesjonalizm, charyzma i etos pracy sprawily, ze
do dzis$ pozostaje symbolem klasy i jedng z naj-
bardziej szanowanych postaci w historii §wia-
towej kinematografii.

]

THRILLER
POLOWANIE
PIATEK, 30.1, GODZ. 23.15, TVP1

Kazde miasteczko ma swoje tajemnice. BolesSnie
przekonuje sie o tym Michat Krél (Michat Czer-
necki) — przedsiebiorca, ktéry zostaje burmi-
strzem 1 juz w trakcie kampanii wyborczej sty-
ka sie z nielegalnymi metodami walki politycz-
nej. Trafia w sam Srodek ukladu, ktéry chce go
zniszczy¢. Skorumpowani urzednicy, oszustwa
finansowe i medialne manipulacje stajg sie jego
codziennos$cia. Musi odpiera¢ ataki tych, ktérym
zaszed!l za skére. W pewnym momencie zaczyna
bac sie o zycie swoje i swojej rodziny. Mimo trud-
nosci, z ktérymi sie mierzy, nie poddaje sie, po-
zostaje wierny swoim idealom i dziata dla dobra
lokalnej spotecznosci. Przyjdzie mu za to jednak
zaplaci¢ wysoka cene.

SENSACYJNY
TRANSPORTER 3
SOBOTA, 31.1, GODZ. 20.00, TV PULS

Francuski film akcji wyrezyserowany przez Oli-
viera Megatona na podstawie scenariusza Luca
Bessona opowiada o przygodach znanego widzom
z poprzednich czesci Franka Martina (Jason Sta-
tham). Tym razem Frank dostaje dos¢ nietypowe
zadanie od Johnsona (Robert Keeper). Nie podej-
muje sie misji i przekazuje ja na rece Malcolma
Manville'a (David Atrakchi). Ten jednak nie trzy-
ma sie okreSlonych zasad i ginie. Frank musi do-
konczy¢ zadanie, czyli bezpiecznie przewiezé
z Marsylii do Odessy Valentine (Natalya Ruda-
kova), corke ukrainskiego urzednika. Jak zawsze
Frank robi wszystko, aby wykonaé zadanie, jed-
nak akcja nie przebiega tak spokojnie, jak chciatby
tego mezczyzna.
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£14:20
14:30

:14:35
:14:45
:15:00
:15:15 Mateczniki Polsko$ci
:15:30 Wierze w Boga

:16:00
16:10 Historia PL
:17:00
:17:30
: 17:55

:20:00
:20:20
:20:50
:21:00 Apel Jasnogorski
:21:20
:21:40
+22:00
:22:15
:23:00
:23:30
:00:00 Stowo zycia

TIVIP| 1

: 08:05 Rok w ogrodzie extra
: 08:20 Petnosprawni - magazyn :
:05:45 Barwy szczescia (3303)

dla niepetnosprawnych

08:55 Ranczo (73) - serial
:09:55 Komisarz Alex (86)

- serial

10:55 Ojciec Mateusz (61)

- serial

11:55 Gwiazdy w potudnie:

Prawdziwe mestwo - we-
stern, USA 1969

: 14:10 Nie badz $lepy na $le-
powrona - film dokumen- :
:15:15 Szansa na sukces. Opole :

talny, Polska 2024

:15:05 Tajemnice kultowych se- :
: :16:20 Na dobre i na zte (978)
:16:05 Dziedzictwo (820) - serial :
:17:00 Teleexpress

:17:20 Pogoda

:17:35 Zona dla Polaka. Toronto

riali (5) - serial

- reality show

:18:40 Jaka to melodia? - tele-

turniej

19:30 Program informacyjny
20:05 Sport

:20:10 Pogoda

:20:25 Krew z krwi 3 (4) - serial :
:21:25 Lek - dramat obyczajo-

wy, Niemcy/Szwajcaria/

dalena Cielecka, Marta
Nieradkiewicz

:23:15 Kaznodzieja z karabinem :

- dramat biograf., USA
2011, wyk. Gerard Butler,
Michelle Monaghan

: 01:25 Sprawdzamy - mag.
:01:50 Polowanie - thriller, Pol-

ska 2023

Thi

: 08:00 Informacie dnia
:08:15 Westerplatte mtodych
2 09:00 Listy nadziei

:10:00 Informacje dnia
10:15 Retrospekcja

:10:40 Polski punkt widzenia
:11:00
:12:00
:12:03
:12:20
:12:50
$13:20
113:30

Kropelka rado$ci

Aniot Panski
Informacje dnia
Warto zauwazy¢
Natura obiektywnie
Ocali¢ od zapomnienia
Msza $wieta z Jasnej
Gory

Muzyczne chwile

godnika ,Niedziela”
Stowo zycia

Dzielna niewiasta

Informacje dnia

Serial z zycia Jezusa
Przetamujac bariery

Informacije dnia

Swigety na kazdy dzien
Manna z Nieba

udziatem dzieci
Informacje dnia
Rézaniec

Myslac Ojczyzna
Informacje dnia
Polski punkt widzenia

Warto by¢ ojcem
Glos serca

Ojcowie niepodlegtosci

505:10 Barwy szcze$cia (3302)

$06:25 M jak mitos¢ (1904)

§I]7 30 Pytanie na $niadanie - po—

;21:30 The Voice Senior 7: No-

§23:05 Coco Chanel - dramat
Polska 2023, wyk. Mag- :

:01:05 Morderstwa w Montau-

:02:50 Akacjowa 38 (321)

:07:15 Byt taki dzien
:07:20 Korona kréléw. Jagiello-

:09:00 Syzyfowe prace (2)

S11:40 Wszystkie kolory $wia-

Przeglad katolickiego ty- :
:12:50 Kanadyjskie parki narodo- :
: : 11:35 Pan Wolodyjowski - film :

historyczny, Polska 1968 :

Jak wygra¢ malzenstwo : :
: 14:50 Janosik - film przygodo-

:13:55 Wrota Europy - dramat

15:15 Historia w ozywionych

:16:20 Szrajberka z Auschwitz
: Poczet wielkich Polakéw
:18:00 Aniof Panski
:18:05 :
: 18:15 Rozmowy niedokoniczone :
:19:25
-18:30
:19:45

118:00 Zbiegiem lat, z biegiem

Modlitwa z telefonicznym§

23:40 Zycie za zycie. Maksymi- :
: 05:05 Wskrzeszenie - etiuda

Odpowiedzialni za Kosciot: 01:25 Obtoki $mierci. Boliméw

- serial
- serial
- serial

budka

:11:30 Gorna pétka smaku

:12:05 Postaw na milion - telet. :
:13:05 Panna mioda (10) - serial :
:14:00 Familiada - teleturnie]

14:35 Koo fortuny - teleturniej :
2025

- serial

:17:20 Panna mifoda (11) - serial :
:18:15 Va banque - teleturniej
:18:50 Stowo na niedziele

:19:00 Informacje kulturalne :
:19:25 Rodzinka.pl (297) - serial :
:20:00 The Voice Senior 7: No- :

kaut, cze$¢ 1 (9) - wido- :
wisko

kaut, czes$¢ 2 (9) - wido- :
wisko

biograficzny, Francja
2009, rez. Anne Fontaine,
wyk. Audrey Tautou, Be-
noft Poelvoorde, Alessan-
dro Nivola

ban - film kryminalny,
Francja 2024

- serial

nowie (68) - serial

507:55 Flesz historii
:08:15 Bylo...

nie minglo - kroni- :
ka zwiadowcow historii

- serial

10:00 Z wieszaka historii: Projek—é

tanci i arbitrzy elegancji

:10:35 Historia polskiego sportu: :

Ku wyzynom

ta 3: Wyspy Zielonego
Przyladka. Urok rézno-
rodnosci

we: Saguenay - St. Law-
rence

wojenny, Polska 1999

obrazach

:15:40 Fake czy historia? - pr.

publ.

- dok., Polska 2017

17:25 Picasso w Warszawie,

czyli jak sig zaczeo szalen-:
stwo socrealizmu - dok.

dni (1) - serial :
19:05 Obtoki $mierci. Boliméw :
1915 - dok.

£20:20 | wojna $wiatowa w kolo-:

rze: Droga do zwycigstwa::
Bitwa na tuku Kurskim ~:

21:25 El Dorado - western, USA:
: 02:50 Wyklgty - dramat oby-

1967

lian Kolbe - film biograf.,
Nlemcy/PoIska 1990

1915 - dokument fabula- :
ryzowany, Polska 2020

|1 PoLSAT

El]li:llll Nowy dzien z Polsat

§1z;n5

$16:40

$18:50
19:15

News

:08:00 halo tu polsat
:11:00 Darek Stolarz - remont

w 3 dni - pr. rozryw.
Piotrus Krélik - film fa-
milijny, Australia/Wielka

Domhnall Gleeson, Rose
Byrne.

Rodzina krélikow miesz-
ka w sasiedztwie pana
McGregora, ktéry za
wszelkg cene chce sig
ich pozby¢.

14:15 Wspdlna chata - kome-

dia, USA 2012, wyk. Billy
Crystal, Bette Midler.
Alice i Phil wyjezdzajg na
tydzien z miasta. Opieke
nad dzieémi powierzaja
ekscentrycznym dziad-

chowawcze okazujg sie
do$¢ nieszablonowe
Duze dzieci - komedia,
USA 2010

Wydarzenia

Prezydenci i premierzy
- pr. publ.

£18:30 Sport
:19:45 Pogoda
:19:55 Neo-nowka. Zywot Ma-

riana - pr. rozryw.

:23:00 21 Jump Street - ko-

media sensacyjna, USA
2012

§01:15 Inferno - thriller, USA/

Wegry 2016

KINO POLSKA

L

: 06:00 Zioty interes - pr. rozryw. :
1 06:45 Urodziny mtodego war- :

szawiaka - dramat wo-
jenny, Polska 1980
08:40 Bolek i Lolek na waka-

cjach - serial animowany :
: 08:50 Podroze kapitana Klipera :

- serial animowany

- serial animowany

- serial

10:05 To nie ze mna 2 (6)

- serial

: 11:05 Ranking naj polskiego

kina - pr. rozryw.

wy, Polska 1974

: 17:45 Kingsajz - komedia,

Polska 1987, wyk. Jerzy
Stuhr, Jacek Chmielnik,
Katarzyna Figura

: 20:00 Brunet wieczorowg

porg - komedia obycza-

jowa, Polska 1976, wyk. :

Krzysztof Kowalewski,
Wiesfaw Gotas

:22:00 Operacja . Samum”

- dramat sensacyjny,

Polska 1999, wyk. Marek :
:18:15 Gregory Peck - aktor

Kondrat, Radostaw Pazu-
ra, Bogustaw Linda

23:55 Dziewigte wrota - thril-
ler, Francja/USA/Hiszpa-
nia 1999

czajowy, Polska 2017

filmowa, Polska 2022

: 05:35 Przez ciebie, po tobie

Polska 2024

 REPUBLIKA (R |

f 06:00 Smaki Polski

:[06:15_Kulisy manipulacii [

:06:50 Biznes Polska
:07:05 Republika wstajemy!
:08:30 Przyjaciele Republiki
:09:10
:10:55
Brytania/USA 2018, wyk. :
:12:20
13:10
:14:00
114:10
:14:55
:15:00
:15:10
:16:00
©16:10
:16:50
:16:55
:17:10
:17:25
:17:45 Republika dzien, serwis
kom, ktérych metody wy- :
:18:58
219:00
:20:20 Gos¢ Dzisiaj

- 20:50 Republika wieczor
:22:15 Piachem w tryby
:22:55 Scisle jawne
:23:45 Odbudowani

: 00:45 Magazyn Filmowy Piotra :

Rewolwer

tygodnia
Hity w sieci
Republika dzien

1410 Bitwa polityczna

Klub sportowy
Republika dzien
Republika dzien - serwis
Republika dzien

Klub sportowy

Express Republiki
Express Republiki+
Express Republiki Luz
18:50 Klub sportowy
Prognoza pogody
Dzisiaj - serwis inform.

Gocka

:01:10 Poland Daily

:01:15 Poland Daily - Weather
:01:30 Dzisiaj - serwis inform.
:01:45 Biznes Polska

:01:55 Express Republiki
+02:10 Express Republiki+
:02:25 Express Republiki Luz

TVP DOKUMENT

05:15 Dzika Polska: Szalefcy
natury - steskniony gen

:05:45 Podroze z historig: Bursz-

tynowym szlakiem

éllli:Z[l Wyspy Kanaryjskie: Lan-
zarote. \Wyspa nie z tego :

Swiata

:07:20 Ningaloo - oceaniczny
09:00 Podroze kapitana Klipera : :
:08:20 Turbulencje: Czy lot jest :
09:10 Polska Kronika Filmowa : :
1 09:20 Tonieze mng 2 (5)

cud Australii

bezpieczny?

:09:20 Podroze z Agata Christie

i sir Davidem Suchetem:
Kanada

:10:15 Nasze znajome z todzi
:10:30 Pamigtka z Kalwarii - rep. :
:10:55 Historie Solecznickie:

ska

:11:30 Londyn - stolica kontra-

stow - dok.

$12:40 Wielkie rodziny - dok.
513:25 Z wieszaka historii: Wto-

sy symbolem upiete

:13:55 Superszybki sokdt we-

drowny - dok.

:15:00 Zycie w dziesieciu odsto- :
: nach 2: Nelson Mandela :
:16:00 Poznac i zrozumiec raka

- dok.

:17:10 Simon Reeve w Amery-

ce Potudniowej: Tarcza
Gujanska

dzentelmen - dok.

119:15 Powrét do Bhutanu - dok.
:20:20 Portret zdezorientowane- :

go ojca - dok.

§22:1I] Western po wiosku, czyli

Dziki Zachéd w Europie

:23:15 Wizyta - dok.

:23:30 Sprawdzamy - mag.
:00:00 Jack Nicholson - diabel-
- film krétkometrazowy, :

ski usmiech Hollywood

:01:10 Tesknites tyle lat - dok.

Polityczne podsumowame

Republika dzien - serwis
:11:00 Lombard. Zycie pod za-
Republika dzien - serwis :
:12:00 Lombard. Zycie pod za-

SOBOTA 31 STYCZNIA 2026

Programy autoréw ,,Cod2|ennej i ,Gazety Polskiej” zostafy wyrdznione na czerwono.

o |

06 00 Kobra - oddziat specjalny :
(15) - serial

:07:00 Kobra - oddziat specjalny

(16) - serial

:08:00 Kobra - oddziat specjalny :

(1) - serial
09:00 Takijest Swiat

s0 - Karaiby

£10:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (431) - serial
staw (433) - serial

staw (435) - serial

$13:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (437) - serial

514:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (439) - serial

§15:[Ill Lombard. Zycie pod za-

staw (926) - serial

:16:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (927) - serial

:17:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (928) - serial

:18:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (929) - serial

£19:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (931) - serial

:20:00 Mocne sobotnie kino:
Transporter 3 - film sen- :
:22:10 Zona dla Polaka - reality

sacyjny, Francja/Ukraina/
Wielka Brytania/USA
2008

:22:05 Ostatni $lad - thriller,

USA 2022

:00:05 Bartkowiak - thriller, Pol-

ska 2021

102:05 Takijest $wiat

|TIVIP|
KULTURA

:06:05 Jasminum - film obycza-

jowy, Polska 2006
:08:05 Kolekcja: Magdalena
Abakanowicz

108:30 \Wolfgang Amadeusz
Mozart - Symfonia C-dur :
:09:30 Pitka reczna mezczyzn:

Linzka KV 425 - koncert

:09:05 Gala jubileuszowa

200-lecia. Teatr Wielki -
Opera Narodowa (skrot)
- koncert

110:10 Informacje kulturalne
:10:40 Od ucha do ucha:

Gruffalo

:11:25 Van Gogh. Prawdziwa hi-
storia: Odkrycie koloréw : :
:13:15 Mi$ - komedia, Polska ~ :13:50 Mundial 2026 - Legendy :
Barbara Jundo-Kaliszew- : :

:15:20 Pawilon Tarca w War-

1981

szawie - rep.

:15:55 Dokument tygodnia: So-
phia Loren. Portret gwiaz- :
:17:25 Pitka nozna: PKO BP

dy - film dokumentalny,
Francja 2019

:17:00 Tamte lata, tamte dni

- mag. kult.

“17:40 Retro kino: \Wspomnienia

z Francji - komediodra-
mat, Francja 1975

:19:25 20 x 20 lat TVP Kultura
:20:00 Bilet do kina: Ella i John

- komedia przygodowa,
Francja/Wtochy 2017

:22:00 Sting: Live at Olympia

Paris - koncert

:00:00 Kino mistrzow: Samuraj
- film kryminalny, Francja/

Wtochy 1967

:01:55 Tamte lata, tamte dni

- mag. kult.

:02:35 Piekio, niebo - film oby-

czajowy, Polska 2004

:03:45 Czy ja dobrze rozumiem? :

- mag.

:08:30 20 x 20 lat TVP Kultura

.- '.’Q

;02:05 Boks: Walka p pas WBA

DB.III] Panorama

11:10 Serialove wspomnienia

111:25 Jak smakuje Polska?

+12:05 Sze$¢ miliondw sekund
:09:25 Wojciech Cejrowski. Bo- :
: :12:35 Sze$é miliondw sekund

(2) - serial
(3) - serial

sia u Bralczyka - mag.

§13:45 Na dobre i na zte (973)

- serial

- serial

2025

:19:15 Tylko jeden skecz
:19:30 Program informacyjny
:19:55 Pytanie dnia

:20:05 Sport, pogoda
:20:20 Polowanie na ¢my (2)

- serial

:21:10 Polowanie na ¢my (3)

- serial
show

frow (4) - serial

:23:50 Zawsze z \Wami chcial-

:06:30 Ojciec Mateusz (3) - serial
:07:20 Slowo daje! :
:l]7:3l] Pytanie na $niadanie

;13:10 Jak to sig mowi, czyli Ka-

:14:40 Na sygnale (607) - serial :
115:05 Na sygnale (608) - serial :
:15:40 Okrasa famie przepisy — :
+16:15 Kulturalni

:17:00 Teleexpress

:17:25 M jak mitos¢ (1895)

:18:20 Szansa na sukces. Opole

§23:I]I] Tajemnica twierdzy szy-

bym by¢ - 30 lat Ich Troje

strzéw 2025

:07:40 Pitka reczna mezczyzn:

:00:40 M jak mitosé (1895) - serial
:01:30 Program informacyjny

TVP SPORT

:06:00 Sportowy wieczor
:06:40 Strongman: Liga Mi-

Mistrzostwa Europy 2026

- mecz poffinatowy

Mistrzostwa Europy 2026

- mecz poffinatowy

no-Cortina: Kamil Zuk

$11:35 Sylwetki olimpijskie Mi-

§11:15 Sylwetki olimpijskie Mila-

lano-Cortina: Aleksandra :

Krél-Walas

;12:00 Pitka nozna: Liga Mi-

strzow UEFA - skroty
miejskie: Filadelfia

dy FIS Cup w Szczyrku
traklasa - studio
Ekstraklasa - mecz: Wi-

dzew t6dz - Jagiellonia
Biatystok

:20:10 Lekkoatletyka: Gorzéw

Jump Festival 2026

:22:30 Sportowy wieczor :
:23:05 Hokej: NHL - mecz: Wa- :

:14:35 Skoki narciarskie: Zawo-

17:00 Pika noina: PKO BP Eks- :

shington Capitals - Caroli-

na Hurricanes

A

World w San Juan

- waga superpotérednia; :

Xander Zayas - Abass
Baraou

‘niawnu niadiuywez od yaAueuoyop 1aers yaAujohiazazsod yaeymouwiel m uelwz eiaimez aiu Aulhzima|al weibold




NIEDZIELA 1 LUTEGO 2026

Y7 PROGRAM telewizyjny

LU

TVP 1

- serial

11:00 Komisarz Alex (274)

- serial

2 11:55 Miedzy ziemig a niebem :
:12:00 Aniot Panski :
:12:15 Migdzy ziemig a niebem
:12:45 Pielgrzymi Nadziei

: 13:05 BBC w Jedynce

:14:15 Dom (5) - serial

:16:05 Dziedzictwo (821) - serial :
:17:00 Teleexpress

:17:20 Pogoda

:17:30 U Pana Boga w Krélo-

: wym Moscie (7) - serial :
:18:40 Jaka to melodia? - tele- :

turniej

:19:30 Program informacyjny
:19:55 Pytanie dnia

:20:05 Sport

:20:10 Pogoda

:20:25 U Pana Boga w Krdlo-
: wym Moscie (8) - serial :
: 21:25 Zona dla Polaka. Toronto :

- reality show

222:20 Zakochana Jedynka: Ro-
mans na godziny - kome- :

dia romantyczna, USA
2014, wyk. Anton Yel-
chin, Bérénice Marlohe

:00:05 Lek - dramat obyczajowy, :
Niemcy/Szwajcaria/Pol- :

ska 2023

£ 01:45 Sprawdzamy - mag.
:02:05 Prawdziwe mestwo

- western, USA 1969,
wyk. John Wayne

K

1 08:00 Stowo zycia

:08:05 Polski punkt widzenia
108:30 Czerwony Dwor -rep.  :
109:00 Prymas Stefan Wyszynski:
:09:10 Spotkanie z Magdaleng  :

Buczek

09:15 Manna z Nieba
:09:30 Msza Swigta z Jasnej

Gory

:10:30 Zostahsmy z Bogiem, pa- :

nie putkowniku - rep.

:11:00 Glos serca
*11:45 Solidarno$é - narodziny

Wolnosci

£12:00 Aniot Pariski z Ojcem

Swietym Leonem XIV

12:15 Papiez Polak do rodakéw
:13:00 Festiwal Dobra :
:14:00 Wizyta Odry Niemenna :

Litwie

115:00 Wies - to tez Polska
16:00 Informacje dnia
$16:10 Koncert zyczen
:16:50 Mateczniki Polskosci
:17:00 Natura et Homo
:17:30 Sol ziemi

:17:55 Poczet wielkich Polakow
:18:00 Aniof Panski

:18:05 Informacje dnia

118:15 Rozmowy niedokonczone :
19:30 Moja katolicka rodzina
$20:00 Informacje dnia

:20:20 Rozaniec

:20:50 Myslac Ojczyzna

:21:00 Apel Jasnogorski
:21:20 Informacje dnia

:21:40 Retrospekcja

: 21:45 Stan bezpieczenstwa

pafstwa

:22:00 Mocni Jego moca :
:22:45 Jak wygra¢ matzenstwo ;
$23:00 Jak my to widzimy
:23:30 Tam, gdzie Bag placze
:00:00 Sfowo zycia

:00:05 Swiat w obrazach

08:00 Tydzien - mag.
: 08:55 Zmiennicy (7) - serial
:10:05 Ojciec Mateusz (435)

14:00
115:10
:16:15

18:55

06:25 M jak milosc (1905)

- serial

:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:40 Jak to sie mowi, czyli Ka-

sia u Bralczyka - mag.

11:10 The Voice Senior 7: No-
kaut, cze$¢ 1 (9) - wido- :

wisko

12:35 The Voice Senior 7: No-
: kaut, czgs¢ 2 (9) - wido- :

wisko

Familiada - teleturniej
Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces. Opole
2025

14:35

Pamigtam ciebie z tam-
tych lat - Wojciech
Trzcinski :
:17:15 Hrabia Monte Christo (5) :
: - serial :
:18:15 Pan Mama (42) - serial
Legalna blondynka - ko-

media, USA 2001

Ezl]:lll] Gwiazdy w akcji: Podej-

rzani - thriller, Niemcy/

USA 1995, wyk. Stephen :

Baldwin, Gabriel Byrne,
Kevin Spacey

22:40 Piotr Cugowski na dobry

wieczor - widowisko

123:45 Krucjata. Prawo serii (8)
: :22:50

- serial

00:45 Coco Chanel - dramat
biograficzny, Francja
2009

:02:45 Kafarnaum - dramat oby- :
czajowy, Francja/Liban/
USA/Katar/Wielka Bryta-
nia/Cypr 2018

:07:15 Byt taki dzien
:07:25 Korona krélow. Jagiello- :

nowie (69) - serial
08:00 Liturgia greckokatolicka
7 katedry w Olsztynie

:09:00 Syzyfowe prace (3) - serial :
:10:00 Wojownicy czasu:,Go-  :

tuj sie!”
kuchnia

, czyli zotnierska

: :10:35 Podziemne Wiochy:

Amelia i Narni

S11:40 Wszystkie kolory $wiata:

W $wiecie Tamiléw

12:45 Gory Europy: Ardeny :
*13:50 El Dorado - western, USA:
: 12:35 Powstanie warszawskie

1967

:16:00 Historia w ozywionych ~ :
obrazach: Wojciech Kos- :
: 14:30

sak. ,,Emilia Plater w po-
tyczce pod Szawlami”

: 16:20 Dotkniacie aniota - film

dok., Polska 2014

§11:3l] Flesz historii
:18:00 Z biegiem lat, z biegiem

dni (2) - serial

cy (4) - serial dok.

22 05 Wrota Europy - dramat
waojenny, Polska 1999.
Styczen 1918. Trzy
ochotniczki sanitariusz-
ki, siostry mitosierdzia,
przybywaja do szpitala
polowego na kresach

wschodnich. Musza sobie:

radzic nie tylko z opieka
nad pacjentami, ale row- :
niez brutalnoscig wrog|ch
zotnierzy.

:23:30 Ziemia obiecana - dramat
obyczajowy, Polska 1974 :

02:25 Rok 1863 - dok.fabulary-

zowany, Polska 2012

gllli:llll Nowy dzien z Polsat

:18:50
:19:20
:119:25
119:30

:19:55

:01:00

| anvo poLska =4

: 06:00 Szalenstwa panny Ewy

: - 17:50
:20:00 Starozytny Egipt - kroniki :
imperium: Zyciodajny Nil :
: 21:05 Nieznana waojna na Péino-:

: 20:00

: 00:55

POLSAT

News

;Ils:llll halo tu polsat
110:50 Jak ukras¢ Ksiezyc - film

animowany, USA 2010

:12:55 Zaginiony $wiat: Park
jurajski - film przygodowy,

USA 1997

115:45 Wigzien labiryntu: Lek na

$mier¢ - thriller SF, USA
2018

\Wydarzenia

Sport

Pogoda

publ.
Czarna Wdowa - film SF,
USA 2021.

go spisku i podejrzanych
powigzan sprzed czaséw
druzyny Avengers, Nata-

\Wdowa musi skonfran-
towac sig z mrocznymi
echami swojej przeszfo-
$ci. Bohaterka stawia
czota groznemu, potez-
nemu przeciwnikowi,
ktdry nie cofnie sie przed
niczym, by g zniszczyC.
Pukajac do drzwi - thril-
ler, Japonia/Chiny/USA
2023

Przyjaciele z kasg - ko-
media obyczajowa, USA
2006

:02:55 Swiat wedlug Kiepskich

(525) - serial

1984

: 07:50 Bolek i Lolek na waka-
: cjach - serial animowany :

08:00 Podroze kapitana Klipera
- serial animowany

08:15 Podrdze kapitana Klipera

- serial animowany

:08:30 Polska Kronika Filmowa

: 08:45 To nie ze mng 2 (7) - serial
1 09:20 Tonie ze mng 2 (8) - serial :
: 09:55 W pustyniiw puszczy :

- film przygodowy, Pol-
ska 2001

- dokument fabularyzo-
wany, Polska 2014
Ztoty pociag (1) - film
sensacyjny, Rumunia/
Polska 1986

 16:10 Zloty pociag (2) - film

sensacyjny, Rumunia/
Polska 1986
Konsul - komedia krymi-

Piotr Fronczewski.
Czestaw Wisniak wy-
chodzi z wigzienia na

Sprzedaje rzeczy, ktdre
nie istniejg. Przedsta-
wiajac sie jako doktorant
AGH, otrzymuje etat
technologa. Wreszcie

dawac sig za dyplomate
we Wroctawiu.

ny, Francja/Niemcy/Wiel-
23:05 10 - dramat obyczajowy,
Whtochy/Polska 2022
Wimie...
czajowy, Polska 2013

Programy autoréw ,,CodZ|enneJ i ,Gazety Polskiej” zostaiy wyrdznione na czerwono.

ﬂli:l]l] Transmisja Mszy Swigtej
:07:00 Oko na niedziele

:07:10 Republika wstajemy!
:07:35 S.0.S. Dla Chrzescijan
:07:50 Smaki Polski

:08:05 Przyjaciele Republiki
:09:05 Mitosz Kteczek Wysokie

napiecie

10:35 Salonik polityczny

:[11:30_Polityczna kawa

:12:45 Studio prasowe

:14:10 1410 Bitwa polityczna
:14:55 Republika dzien - serwis :
:15:00 Klub sportowy :
Panstwo w panstwie - pr.:

15:10 Republika dzien

:16:00 Republika dzien - serwis :
:16:10 Republika dzien
:16:30 Lewy z Bicepsem
W wyniku niebezpieczne- :
:16:55 Express Republiki
:17:10 Express Republiki+
:17:25 Express Republiki Luz
sha Romanoff aka Czarna :

16:50 Klub sportowy

17:45 Mitosz Kteczek. W ruchu

: :18:00
:18:40 Republika dzien - serwis :
118:50 Klub sportowy :
:18:58 Prognoza pogody
:19:00 Dzisiaj - serwis inform.
$20:00 Gos¢ Dzisiaj

:20:30 Republika wieczdr
:21:30 Klub Republiki

:22:30 Piachem w tryby

:20:00

napiecie

:05:10 Dzika Polska: Petna ener-
- film obyczajowy, Polska :

gii - najjasniejszy punkt
Bieszczadow

:05:40 Podréze z historia: Na

ratunek w gérach

nach 2: Nelson Mandela

:07:10 Superszybki sok6t we-

drowny - dok.

:08:10 Poznac i zrozumiec raka
:09:20 Simon Reeve w Amery-

ce Pofudniowej: Tarcza
Gujanska

:10:25 Sprawdzamy - mag.
:10:45 Wizyta - dok.
:11:10 Pielgrzymi Nadziei: Asia

- historia (nie)samotnej
matki

:11:20 Pielgrzymi Nadziei: Grupa

Ratownicza Nadzieja

:11:45 Powr6t do Bhutanu - dok.
:12:45 Wielkie rodziny (3) - dok. :
13:35 Z wieszaka historii: Z cze-

go uszy¢ ubranie?

:14:05 Jedna planeta. Siedem
nalna, Polska 1989, wyk. :

kontynentéw: Afryka

:15:10 Joe Wicks: mierzac sie

z dziecinstwem

:16:20 Genialna wspétczesno$c:
zwolnienie warunkowe. :
117:20 Powr6t do dziczy (3) - se-:
119:50 Ziemniaki - :
:20:00 Caty ten zgietk - musical, :

Samochad elektryczny

rial dok.

$18:10 Jan Englert. Sprébuje

jeszcze raz pofrungc

:19:15 Muzeum na miare fara-
wpada na pomyst, by po-:
:20:15 Jak zosta¢ Marilyn - dok. :
:21:25 Arthur Miller, cztowiek
Pianista - dramat wojen- :
:22:40 Tamte lata, tamte dni
ka Brytania/Polska 2002 :

onéw

swojego stulecia - dok.

- mag. kult.

:23:15 O zwierzetach i ludziach :
:00:20 Portret zdezorientowane- :
- dramat oby- :

go ojca

:02:05 Kobieta z przeszioscig

217:15 Niedziela z...:
18:05 Niedziela z...

18:40 Niedziela ...

;Illi:llll Taki jest $wiat
:06:20 Nash Bridges (61) - serial
:07:20 Kobra - oddziat specjalny

(2) - serial

:08:15 Kobra - oddziat specjalny

(3) - serial

09:15 Ranczo (73) - serial
210:10 Ranczo (74) - serial
:11:05 Ranczo (75) - serial
|:12:00 Ranczo (76) - serial
:13:00 Ranczo (77) - serial
:14:15

Przypadkowy maz - ko-

media romantyczna, Irlan-

dia/USA 2008, wyk. Uma
Thurman, Jeffrey Dean
Morgan, Colin Firth

Na pewno, by¢ mo-

ze - komediodramat,
Francja/Wielka Brytania/
USA 2008, wyk. Abigail
Breslin, Ryan Reynolds,
Elizabeth Banks

Moje wielkie greckie
wesele - komedia ro-

2002, wyk. John Corbett,
Nia Vardalos
Niedziela z gwiazdami:

sacyjny, USA 2022, wyk.

23:15 Wywiad 7 chuliganem | 22:00 Cobra - film sensacyjny,
:00:10 Express Republiki :

:00:25 Express Republiki+
:00:40 Poland Daily

:00:50 Poland Daily - Weather
:00:55 Dzisiaj - serwis inform.
+02:20 Mitosz Kteczek Wysokie

Izrael/USA 1986

;23:55 Sposdb na $wigtego

- komedia sensacyjna,

USA 2020

I]li 15 Czy pani mieszka sama? -
pr. rozryw.

07:10 Rozmowy (nie)wygodne

pr. publ.

:07:50 Kwartecik - film animo-
:06:15 Zycie w dziesigciu odsto- :

wany, Polska 1965

§I]8:llll Nabozenstwo luteranskie

w Mikotajkach

:09:00 Niepojgte
:09:20 Misja: go$cinnosc
:09:50 Sophia Loren. Portret

gwiazdy - dok.

“11:06 Pan wzywal, milordzie?

(6) - serial

:12:05 Dobre strony
:12:30 Wspomnienia z Francji
: - komediodramat, Francja :

1975

514:10 Kolekcja: Magdalena

Abakanowicz
14:55 Dyktator - komedia, USA
1940
piosenkami
Mieczystawa Fogga
piosenka-
mi Mieczystawa Fogga:

Zlota Plyta dla Mieczysla- :
:19:40
piosenkami
Mieczystawa Fogga: Jest :
:21:35

wa Fogga

Warszawa
film anim.

USA 1979

:22:15 Kulturalni PL

:23:05 Teatroteka noca: Dzien
dobry, wszyscy umrzemy :
- sztuka Agnieszki Wolny- :

-Hamkato

:00:05 Noc krotkich filméw
:00:30 Kino nocne: Ellai John

- komedia przygodowa,
Francja/Wiochy 2017

:02:30 Sting: Live at Olympia

Paris

16:55
17:15
17:50

122:50
:22:55

:00:15

102:20
:03:20

Ellli 00 Panorama :
:06:30 Rodzinka.pl (222) - serial :
:07:00 Rodzinka.pl (223) - serial :
:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:40 Zycie lasu. Bogactwo

przyrodnicze - film doku- :

mentalny, Polska 2017

“11:15 Stowo daje!

:11:25 Maktowicz w podrdzy
:11:55 Miedzy ziemig a niebem
:12:00 Aniof Pariski

:12:15 Migdzy ziemig a niebem
:12:50 Stowo na niedzielg

:13:00 Transmisja mszy Swietej :
:14:15 Ada, to nie wypada! - ko- :

media, Polska 1936

o0 mitosci - koncert

117:00 Teleexpress
:17:25 M jak mitosc (1896)

- serial

:18:15 Kabaretomaniacy - pr.

rozryw.

:19:10 Sylwester z Dwojka
mantyczna, Kanada/USA :
:19:30 Program informacyjny
:20:05 Sport, pogoda
:20:20 Komisarz Alex (262)
Na podstuchu - film sen- : ]
:21:15 Daje stowo - Maciej Orfo$ :
Kevin Dillon, Bruce Willis : :

- skrot widowiska

- serial
- talk-show

- komedia romantyczna,
Polska 2014

:23:45 Polska na Tak! - skrot
Kanada/Wielka Brytania/ :
: :00:40 M jak mifo$¢ (1896)
102:00 Dyzur 2 (24) - serial dok. :
502:35 Dyzur 2 (25) - serial dok.

koncertu

- serial

:01:30 Program informacyjny

TVP SPORT

§I)5:15 Sportowy wieczor :
:05:55 Futsal: Mistrzostwa Euro-§

py 2026 - mecz Cwierc-
finafowy

§I17:55 Biegi narciarskie: Ski

Classics

dy FIS Cup w Szczyrku

§12:55 Jezdziectwo: Cavaliada

515:55 Wodecki Twist - Piosenki

22:10 Dzieft dobry, kocham Cig :

:10:40 Skoki narciarskie: Zawo-

Tour w todzi - Grand Prix :

:15:05 Pitka reczna mezczyzn: -
: Mistrzostwa Europy 2026

-mecz 0 3. migjsce

no-Cortina

-Czerwonych
Pitka reczna mezczyzn:

- mecz finatowy

py 2026 - mecz ¢wier¢-
finafowy

Koszykéwka mezczyzn:
NBA - 1.1 2 kwarta me-

czu: Boston Celtics - Mil- :

waukee Bucks
Sportowy wieczor
Koszykéwka mezczyzn:
NBA - 3.1 4 kwarta me-

czu: Boston Celtics - Mil-

waukee Bucks

Pitka nozna kobiet: Liga
hiszpariska - mecz: FC
Barcelona - Sevilla FC
Futbol totalny - pr. publ.
Boks: Gala w San Jose
- podsumowanie

Sylwetki olimpijskie Mila-

Niezwykfe historie Biafo- :

Mistrzostwa Europy 2026

Futsal: Mistrzostwa Euro- :
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KOMEDIA _
PANOWIE, DBAJCIE O ZONY
NIEDZIELA, 1.2, GODZ. 10.30, TV PULS 2

Lekka, momentami ostra satyra na meska ruty-
ne i domowe zaniedbania: grupa mezéw zostaje
zmuszona do przewarto$ciowania swoich relacji,
gdy drobne niedopatrzenia eskalujg w serie ko-
micznych i klopotliwych zdarzen. Bohaterowie
radza sobie z nieporozumieniami przy organiza-
¢ji rodzinnych uroczystosci, fatalnymi ,meskimi
poradami” i narastajgcymi konfliktami, ktére wy-
stawiajg na probe ich odpowiedzialno$¢ i empa-
tie. W roli Guillaume’a Daubraya-Lacazego wy-
stepuje Louis de Funes, ktérego wyrazista kre-
acja dodaje historii energii i ostrych komicznych
zderzen charakteréw. ,Panowie, dbajcie o zony”
to opowies¢ o naprawie relacji, zrozumieniu i ko-
niecznosci dziatania, zanim bedzie za p6zno.

SERIAL
POWROT DO RAJU
PONIEDZIALEK; 2.2, GODZ. 21.00, BBC FIRST

Drugi sezon serialu ponownie zastaje detek-
tywke Mackenzie Clarke w Dolphin Cove, choc¢
teoretycznie powinna wroci¢ do Wielkiej Bry-
tanii. Zamiast tego unika bylego narzeczone-
go szykujacego kolejny Slub i rzuca sie w wir
pracy, ktéra — jak zwykle — skutecznie odcigga
ja od osobistych zawirowan. Mack wraz z ze-
spolem trafia na sprawy prowadzace od Swia-
ta literatury przez laboratoria badajace reki-
ny po randkowe aplikacje i rockowe koncerty.
Rozwiazuje je z poczuciem humoru i determi-
nacjg. Najtrudniejszym zadaniem okazuje sie
jednak proba odnalezienia wiasnego miejsca
w Dolphin Cove i odpowiedZ na pytanie, czy to
wlasnie tu powinna zosta¢ na dluzej.

KOMEDIA ROMANTYCZNA
MOIJE WIELKIE GRECKIE WESELE
NIEDZIELA, 1.2, GODZ. 18.00, TV PULS

Portokalosowie, chociaz od kilku lat mieszkajg
w Ameryce, w dalszym ciggu kultywuja greckie
tradycje. Sg wlascicielami restauracji, w kto-
rej podawane sg greckie potrawy. Pracuje tam
takze jedna z cérek Portokaloséw, trzydziesto-
letnia Toula. Rodzice dziewczyny, Maria i Gus,
martwig sie, poniewaz dziewczyna wcigz jest
panng. Niestety Toula ma inne plany — marzy
o studiach i innym zajeciu. Po ukonczeniu kur-
su komputerowego rezygnuje z pracy kelnerki
i podejmuje prace w biurze podrézy. Wkrétce
spotyka przystojnego Iana. Miedzy dwojgiem
mtlodych ludzi rozkwita mitos¢. Problem w tym,
ze wybranek nie jest Grekiem, dlatego nie jest
akceptowany przez rodzicéw Touli.

PRZYGODOWY

JURASSIC WORLD: UPADLE
KROLESTWO

PONIEDZIALEK, 2.2, GODZ. 19.55, POLSAT

Cztery lata po wydarzeniach z filmu ,Jurassic
World” na Isla Nublar panuje chaos. Po Smier-
ci Simona Masraniego i plajcie jego parku zyjace
na wyspie dinozaury ciesza sie wolnoscia. Tym-
czasem budzi sie uspiony wulkan, grozac znisz-
czeniem calej wyspy. Znani z poprzedniej czeSci
Owen Grady i Claire Dearing organizuja wypra-
we majgca na celu uratowanie dinozauréw przed
niechybng $miercig. Owenem kieruje ponadto
osobiste pragnienie odnalezienia Blue, samicy
welociraptora, z ktérg niegdys taczyta go bliska
wiez. Erupcja zaskakuje bohateréw, nastepujac
jeszcze podczas ich obecnosci na wyspie. W trak-
cie akcji ratunkowej ekipa odkrywa tez spisek
mogacy zagrozi¢ calemu Swiatu.

(o WYBRANE POZYCJE NA NIEDZIELE [ PONIEDZIALEK Y7 PROGRAM telewizyjny

. W NIEDZIELE, 1 LUTEGO, POLECAMY

SCIENCE FICTION
CZARNA WDOWA
NIEDZIELA, 1.2, GODZ. 19.55, POLSAT

Film z uniwersum Marvela umiejscowiono mie-
dzy wydarzeniami z ,Kapitana Ameryki: Woj-
ny bohateréw” i ,Avengers: Wojny bez granic”.
Gdy zlowroga organizacja z dawnych lat po-
nownie wkracza w zycie Natashy Romanoff
(Scarlett Johansson), superbohaterka zwana
Czarng Wdowa bedzie musiata zmierzyc sie ze
swaoja przeszloscia szpiega, a przy okazji napra-
wic¢ relacje z bliskimi, ktére poSwiecila jeszcze
przed wstapieniem do legendarnej grupy Aven-
gers. Scigana przez poteznych i bezwzglednych
wrogow stoczy spektakularng walke, balansujac
na granicy zycia i Smierci. Czy uda jej sie prze-
trwac atak, skoro potezny przeciwnik nie cofnie
sie przed niczym, by ja zniszczy¢?

AKCJA
SNAJPER: JEDNOSTKA SPECJALNA
G.R.LT.

PONIEDZIALEK 2.2, GODZ. 22.45, POLSAT

Brandon Beckett — as wsréd amerykanskich
strzelcow wyborowych — wraz z nowo utworzo-
na jednostka wojskowg G.R.I.T. (Global Response
& Intelligence Team), dowodzong przez putkow-
nika Stone'a, wkracza do akcji, by przeprowa-
dzi¢ tajng misje na Malcie. Beckett oraz agenci
Zeke ,Zero” Rosenberg i Pete otrzymujg zadanie
zlikwidowania miedzynarodowej sekty, ktorej
szybko rosnacy w sile kult stanowi zagrozenie
dla globalnego bezpieczenstwa. W rzeczywisto-
Sci okazuje sie ona organizacja terrorystyczna.
Zesp6l G.R.I.T. ma za zadanie zinfiltrowa¢ sek-
te, odbi¢ swoja tajng agentke Yuki ,Lady Death”
Mifune oraz wspolnie wyeliminowac psychopa-
tycznego przywodce kultu.
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:15:50
:16:00
$16:10 Sanktuaria polskie
:16:30

£ 17:00

:20:00
:20:20
£20:50
:21:00 Apel Jasnogorski
:21:20
£ 21:00
:22:00
:22:30
$23:15 Wyrwani z ulicy - dok.
:00:00 Stowo zycia

:00:05 Swiat w obrazach
:00:10 Informacie dnia

:08:00 Serwis Info

: 08:25 Zaraz wracam (75) - serial
:09:05 Ranczo (74) - serial
:10:05 Komisarz Alex (87) - serial :
- 11:00 Ojciec Mateusz (62) - serial
$12:00 Serwis Info

$12:10 Agrobiznes

:12:30 Agropogoda

:12:40 Rok w ogrodzie extra
:12:50 BBCw Jedynce

: 14:00 Wichrowe wzgorze (350)

- serial

:15:00 Serwis Info
:15:15 Reporterzy mag.
:15:35 Gra stow. Krzyzdwka - te-:

leturniej

16:05 Dziedzictwo (822) - serial :
:17:00 Teleexpress, pogoda
:17:30 Jaka to melodia? - telet. :
:18:10 Klan (4646) - serial

: 18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:30 Program informacyjny
:19:55 Pytanie dnia

:20:10 Sport, pogoda
$20:30 Teatr Telewizji: Kruk

z Tower - sztuka Andr|e|a
lwanowa

21:50 Postscriptum - wywiad
:22:25 Mis$ dla Michaela - film

dok., Polska 2024

: 23:35 Balans bieli - pr. rel.
:00:15 Prymas. Trzy lata z tysig- :

ca - dramat obyczajowy
Polska 2000

02:05 Wykrywacz ktamstw - pr

publ.

:02:30 Kazn0d2|eja z karabinem :
: :02:40

- dramat biograficzny,
USA 2011

i

:08:00 Informacije dnia
:08:15 Pamig¢ Sybiru
+09:15 Stowo zycia
109:20
:09:30
:10:00
:10:15
:11:20 Stan bezpieczenstwa

Mateczniki Polskosci
Moja katolicka rodzina
Informacje dnia
Rozmowy niedokoniczone :

pafstwa

:11:30 Warto byé ojcem
S 11:45
112:00
+12:03
:12:20
:13:30
:14:30
:15:15 Czlowiek nie moze by¢ jak:
: :13:20

Muzyczne chwile

Aniot Panski
Informacje dnia

Weiss - dok.

Msza $wieta

Polskie $lady na totwie

Bdg - rozmowa z J. Em.
Ks. Kard. Gerhardem
Miillerem

Ma sig rozumie¢
Informacje dnia

Porady medyczne boni-
fratréw

skiego: Msza $wieta pod

przewodnictwem Papieza :
:18:00 Ex Libris

Leona XIV

:18:15 Rozmowy niedokoriczone
:19:30
119:45

Poznajemy Polske

udziatem dzieci
Informacje dnia
Rézaniec
Myslac Ojczyzna

Informacje dnia

Polski punkt widzenia
Z wedka nad wode

IV rozbiér Polski - dok.

07:30
:11:45
;12:15

: 13:15
:14:05
114:35
:15:05

:17:20
:18:15 Va banque - teleturniej
Jeden z dziesigciu - telet. :

:15:50
:16:20
116:30
:17:00
:18:00

'19:25

:21:55
122:25

523:45

: 06:45

§11:30

$14:35
:15:30
:16:00
:16:30
:17:00
Swieto Ofiarowania Pan- :

Pytanie na $niadanie

Okrasa famie przepisy
Nabozenstwo Kodciofa
Ewangelicko-Reformowa- :
nego w \Warszawie
Panna mtoda (11) - serial :

Va banque - teleturniej

La Promesa - palac ta-
jemnic (319) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mtoda (12) - serial

:16:35

18:50
Barwy szcze$cia (3306)
- serial

§2Il 05 Barwy szczescia (3307)

- serial

§2l]:40 Kulisy serialu ,,M jak

mito$¢”

;20:55 M jak mitos¢ (1906)

- serial

Na sygnale (833) - serial
Na sygnale (834) - serial
Davos, wojna szpiegow
(3) - serial

22:55

Wiochy 2019.
Grupa pigtnastolatkéw
chce zarabia¢, kupowac

skutery. Posiadaja bron
i wiadze w miescie. Sg
jak bracia, nie bojg sie
wigzienia ani $mierci.
Instynkt (5) - serial
Akacjowa 38 (323)

- serial

01:45

Byt taki dzien

:07:00 Fake czy historia? - pr.
: publ.
:07:40 Ex Libris
:08:10 Marszatek Pitsudski (2)
: - serial
:09:05 Historia Polski: Dziewczy- :
: na smok
:10:00 Encyklopedia Il wojny
: Swiatowej
:10:30 Kanadyjskie parki naro-

dowe: Saguenay - St.
Lawrence

Z wieszaka historii: Pro-
jektanci i arbitrzy ele-
gancji

12:05 Noce i dnie (7) - serial
1915 - dokument fabula-
ryzowany, Polska 2020
Gory Europy: Ardeny
Krélowie (22) - serial
Sensacje XX wieku
Sensacje XX wieku
Historia Polski: Zamach
na Kutschere

:17:25 Pan major ,tupaszka”

- dok., Polska 2016

18:25 Flesz historii

:19:05 Marszatek Pitsudski (3)
Modlitwa z telefonicznym:
20:10 Juliusz Cezar, narodzi-

- serial

ny dyktatury: Najwyzszy
kaptan

21:10 Druga wojna $wiatowa

w kolorze: Bitwa na tuku :
Kurskim

:22:05 Nieznana wojna na Pdl-

nocy (4) - serial dok.

:23:05 Sensacje XX wieku
:00:05 Aleksander Czyzewski.

Stoncem urzeczony

 00:55 Byto... nie mingto - kroni-

ka zwiadowcdw historii

:11:35
£12:35
:13:35
$14:40

18:50
:19:15
119:55

Piranie - film kryminalny,

:08:45
- 08:55

:11:08

Obtoki $mierci. Bolimow
:13:40

 15:40

17:45
£ 18:55
£20:00

POLSAT

;Illi:llll Nowy dzien z Polsat

News

:08:30 Malanowski i partnerzy

(146) - serial

:09:00 Malanowski i partnerzy

(147) - serial

:09:30 Trudne sprawy (1072)
Na sygnale (832) - serial :
§1ll:3[l Trudne sprawy (1073)

- serial

- serial

Gliniarze (1132) - serial
Gliniarze (1133) - serial
Gliniarze (1134) - serial
Dlaczego ja? (1436)

- serial

\Wydarzenia, pogoda
Interwencja

Na ratunek 112 - serial
Gliniarze (1077) - serial
Pierwsza mitos¢ (4145)
- serial

Wydarzenia

Gos¢ , Wydarzen”
Sport

Pogoda

Megahit: Jurassic World: :
Upadte krélestwo - film
SF, Chiny/USA 2018,
wyk. Chris Pratt, Bryce

:19:30
:19:45

cjalna G.R.I.T. - film sen-
sacyjny, USA 2023, wyk.
Chad Michael Collins,
Dennis Haysbert, Ryan
Robbin

;Ill):llll Czarna Wdowa - film SF,

USA 2021

:03:30 Ewa gotuje

| anvo poLska =4

:06:00 Polska z gory. Zamki,

dworki, patace

:06:25 Och! Kabaret - pr. roz-

ryw.

§07:10 Och! Kabaret - pr. roz-

TyW.

08:15 Mi$ Kudtatek - serial ani-

mowany

508:25 Mis$ Kudtatek - serial ani-

mowany

;08:35 Mi$ Kudfatek - serial ani-

mowany
Polska Kronika Filmowa

wojenny, Polska 1946
1920 Bitwa Warszawska

2011

Pieczone gotabki - kome-
dia, Polska 1966.
Leopold Gérski, mtody
poeta, pracuje w war-
szawskiej stacji pomp
,Gruba Kaska”. Dostaje
zadanie specjalne: musi

gadzie majstra Wierz-
chowskiego, w ktérej
panuja nierébstwo, fa-
péwkarstwo i inne plagi.
Komedia matzenska
- komedia obyczajowa,
Polska 1993
Pogranicze w ogniu (9)
- serial
Pogranicze w ogniu (10)
- serial
Kret - dramat obyczajo-
wy, Francja/Polska 2010

jenny, Polska 2013
ny, Polska 2011

logiczny, Polska 2010

107:30
08:40
:09:40

10:35
Zakazane piosenki - film :

:11:00 Wybudzeni - dok.
:11:35
- dramat wojenny, Polska :

:12:50
:13:45

$14:40

:15:40
:16:45
:17:50
uzdrowic¢ sytuacje w bry- :

:18:45

Programy autoréw ,,Coduennej i ,Gazety Polskiej” zosta’fy wyrdznione na czerwono.

506:00 Nash Bridges (63) - serial ;07.00 Gwiazdorska kuchnia Ani
:07:00 Nash Bridges (64) - serial : 07:30 Pytanie na $niadanie
:08:00 Kobra - oddziat specjalny :

05.30 Republika wstajemy!
:06:00 Agro Info

:06:05 Republika wstajemy!
106:50 Andrzej Gajcy - Pierwsza :
: :09:00 Kobra - oddziat specjalny :

rozmowa polityczna

:07:05 Przyjaciele Republiki
08:00 Przyjaciele Republiki

- Go$¢ polityczny

:08:30 Michat #Rachon
:09:01 Po 9:00

:10:01 Po 10:00

:11:01 Po 11:00

:12:00 W samo potudnie
:12:30 Republika dzien, serwis
:12:45 Republika dzien

:13:30 Republika dzien, serwis
:14:10 1410 Bitwa polityczna
:14:55 Republika dzien - serwis
:15:00 Klub sportowy

:15:15 Republika dzien, serwis
:16:50 Klub sportowy

:16:55 Express Republiki
:17:10 Express Republiki+
;17'30 Ewa Bugata. Wszystko

jasne

18 20 Polityczny horyzont tuka—

sza Jankowskiego

$18:50 Klub sportowy
:18:58 Prognoza pogody
Dallas Howard, Rafe Spall:
:22:45 Snajper. Jednostka spe-
markowe ubrania i nowe :

19:00 Dzisiaj - serwis inform.

:20:20 Gos$¢ Dzisiaj :
}|20:50 W punkt §
:22:15 Piachem w tryby :
:23:20 Codziennie ******burza
:23:35 Republika wieczor
:00:00 Biznes Polska

100:20 Republika Nocg

+01:40 Express Republiki
+02:00 Express Republiki+

:05:15 Dzika Polska: Petna ener-

gii - ciepfo z gtebi kniei

ne takie miasto

506:25 Joe Wicks: mierzac sie

z dziecinstwem
Jedna planeta. Siedem
kontynentéw: Afryka

Samochad elektryczny
ness Island, Australia
publ.

Himalaista z przypadku
- dok.

Szlak snéw - dok.
Rajskie zakatki Europy:
Tara

we: Pacific Rim

Fale goraca - dok.
Kultura miejska: Bogota
domych

Dni wiecznego $wiatta

:19:05 W Alpach Zillertalskich
:20:10 Weterani. Wyrwani

$mierci 2 (2) - serial dok.

520:40 Weterani. Wyrwani

Smierci 2 (3) - serial dok.

521:20 Muammar Kaddafi

- w umys$le dyktatora

22:25 Tajemnice miejsc zbrodni: : :
:22:10 Caly ten zgielk - musical, :
: :20:45 GOL - magazyn pitkarski
:22:05 Sportowy wieczor
:22:45 Pilka reczna mezczyzn:

Zagadkowe morderstwo

:23:35 Dzem - dok.
: :00:30 Tamte lata, tamte dni
:22:10 W ukryciu - dramat wo- :

- mag. kult.

: :01:10 Pamieé kamieni - film do- :
:00:35 Roza - dramat historycz- :

kumentalny, Polska 2014

: :01:45 Ja wam to zagram - film :
:02:40 Joanna - dramat psycho- :

dokumentalny, Niemcy/
Polska 2008

:20:00

221ll

Fascynujaca Antarktyka. :
:17:35 Przygody psa Cywila (7)

(3) - serial

(4) - serial

510 00 Triumf mitosci (5) - serial :
211:00 Triumf mito$ci (6) - serial
212:00 Nie igraj z aniotem (3)

- serial

13:00 Wspaniale stulecie (28)

- serial

;14:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (441) - serial

:15:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (442) - serial

516:00 Ranczo (73) - serial
:17:00 Ranczo (74) - serial
:18:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (931) - serial

:18:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (932) - serial
Cztowiek w mroku - film
sensacyjny, USA 2024,

wyk. Emerson Min, Jean-:

-Claude Van Damme,

Kristanna Loken, Spencer :

Breslin.

Agent Interpolu, Hatch,

pomaga swojej informa-
torce, ktdrej syn zostaje

porwany. Hatch postana-

wia odhi¢ zaktadnika.

nalny, Polska 2022
Ill) 05 Prawo zbrodni - dramat
kryminalny, USA 2011
:02:00 Dzielnica strachu (385)
- serial

:13:00

115:00
:15:10
:15:40 Dobre strony
:16:00

16:30

117:00
:17:20
:17:50
118:15
:18:45 Panorama

:19:20 Polacy, ktorzy zmienili

119:30
19:55

:20:15
121:20

Plan lekcji - dramat krymi-:
:00:40 Zaraz wracam (40)

Illi 10 Muzyczne poranki
: :07:15 Tamte lata, tamte dni
105:50 Podroze z historig: Jedy- :

: :07:50 Podrdze z historig: Dwie

- mag. kult.

twarze Galicji

:08:25 \Wspolny krok czyli Pawi- .

lon Tanca w Warszawie

:09:00 Przygody psa Cywila (6)
Genialna wspétczesno$c: :
:09:35 Pograbek - dramat aby-
Powr6t do dziczy: Wilder-:
11:00 Mistrz taica - film oby-
Wykrywacz kfamstw - pr. :
12:10 Van Gogh. Prawdziwa

historia: Odkrycie kolordw :

- serial

czajowy, Polska 1992
czajowy, Polska 1968
(2) - film dokumentalny,
Wielka Brytania 2024

go sie nie boje

:13:10 Od ucha do ucha: Luce
Kanadyjskie parki narodo- :
13:30 Tamte lata, tamte dni

i skafa

- mag. kult.

114:05 Kr6tki dzien pracy - film
Niewidoma Matka niewi- :
:15:30 Mi$ - komedia, Polska

polityczny, Polska 1981
1981

- serial

:18:10 Tygodnik kulturalny
119:00 Liam Gallagher - 48 go-

dzin w Rockfield - dok.

EZI):I]I] Poniedziatek z Bondem:

Jutro nie umiera nigdy
- film sensacyjny, Wielka
Brytania/USA 1997

USA 1979

:00:20 Jacques Audiard, wielce

skromny bohater - film
dok., Francja 2022

:01:25 Porozmawiajmy szczerze :
:00:40 Sporty walki: Oktagon 83 :

- mag. kult.

:02:00 Kino nocne: Na granicy

- thriller, Polska 2016

508:10 Sylwetki olimpijskie

:08:30 Hokej: NHL - mecz: Wa-
:09:30 Pitka reczna mezczyzn:
:13:05 Od ucha do ucha: Nicze- :

;11:20 Koszykéwka mezczyzn:

:13:20 Futsal: Mistrzostwa Euro-

:15:20 Futsal: Mistrzostwa Euro-

§11:25 Kolarstwo torowe: Mi-

:03:05 Boks

:11:40 Paryz. Sladami Chopina

.12:Illl Serwis Info

12:10 Blondynka (9) - serial
Blondynka (10) - serial
Kresy (nie)znane
Kulturalni - mag.
Serwis Info

Kiedys to byto...

:13:50
:14:10

Zaraz wracam (40)

- serial

Barwy szczescia (3250)
- serial

Teleexpress

Gra stow. Krzyzéwka
Teleexpress Extra
Stownik polsko@polski

$wiat medycyny
Program informacyjny
Pytanie dnia

Sport

Pogoda

20:25 Czas honoru (65) - senal
Stawka wigksza niz zyC|e
(1) - serial

20:10

;22 20 Sylwester z Dwéjka 2025

- skrot widowiska

:23:15 Panorama
:23:45 Kod bezpieczenstwa

00:15 Moda na jgzyk polski

- serial

:01:10 Polacy, ktérzy zmienili

$wiat medycyny

:01:30 Program informacyjny

TVP SPORT

§I15:50 Sportowy wieczor
:06:15 Kolarstwo torowe: Mi-

strzostwa Europy - Konya :
2026 :

Milano-Cortina: Michat
Niewinski

shington Capitals - Caroli- :
na Hurricanes

Mistrzostwa Europy 2026 :
- mecz 0 3. miejsce

NBA - mecz: Boston Cel-
tics - Milwaukee Bucks

py 2026 - mecz éwierc-
finatowy

py 2026 - mecz cwier¢-
finafowy

strzostwa Europy - Konya
2026 :

Mistrzostwa Europy 2026
- mecz finatowy :

w Stuttgarcie
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PROGRAM telewizyjny SN

WTOREK 3 LUTEGO 2026

:08:00
:08:20
 09:00
:10:00
2 11:00

:12:00
:12:10 Agrobiznes
:12:30
:12:40
: 12:55
£ 14:00

:22:15
:23:15

TIVIP| 1

Serwis Info

Ranczo (75) - serial
Ojciec Mateusz (63)
- serial

Serwis Info
Agropogoda
Magazyn rolniczy
Natura w Jedynce

- serial

£15:00 Serwis Info
:15:15 Reporterzy
:15:35 Gra stow. Krzyzowka - te-:

leturniej

16:05 Dziedzictwo (823) - serial :
: 17:00 Teleexpress, pogoda
: 17:30 Jaka to melodia? - tele-

turniej

:18:10 Klan (4647) - serial
:18:45 Akacjowa 38 (800)

- serial

©19:30 Program informacyjny
:19:55 Pytanie dnia

:20:10 Sport, pogoda

:20:30 Zaraz wracam (77) - serial :
:21:10 Sicario - dramat kryminal-:

ny, Hongkong/Meksyk/
USA 2015, wyk. Emily
Blunt, Benicio Del Toro

:23:20 Czas patriotéw - film sen-;

sacyjny, USA 1992

él]1 20 Wykrywacz kfamstw - pr.

publ.

01:45 Romans na godziny - ko- :
media romantyczna, USA :

2014

Thi

:06:50 Barwy szczgscia (3307)
Zaraz wracam (76) - serial :
:07:30 Pytanie na $niadanie
Komisarz Alex (88) - serial :
112:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Panna mioda (12) - serial :
+14:05 Va banque - teleturniej
+14:35 Na sygnale (833) - serial :
:15:05 La Promesa - pafac ta-

Wichrowe wzgérze (351) ;
:17:20 Panna mioda (13) - serial
:18:15 Va banque - teleturniej
:18:50 Jeden z dziesieciu - te-

: 08:00 Informacie dnia

:08:15 Polski punkt widzenia
:08:35 Tam kto$ jest!

:09:00 Papiez Polak do rodakow :
:09:45 Pod opieka Limanow-

skiej Pani

:10:00 Informacje dnia
:10:15 Jak my to widzimy
:10:45 Zew natury
:11:00 Mocni w wierze
S11:40
+12:00
$12:03
:12:20
:13:00
:13:30
:14:30
:15:30
: 15:50
:16:00
:16:10 Jestem mama
:16:25
- 16:40
17:00
:17:30
:17:55
:18:00
: 18:05
:18:15
119:30
:19:45
:20:00
:20:20
:20:50
:21:00
:21:20
:21:40
:22:00

Ma sie rozumie¢
Aniot Panski

Informacje dnia
Pragnienie Boga

Msza $wieta

Bedziesz mitowat

Kuznia Redemptorystéw
Ma sig rozumie¢
Informacje dnia

Przyroda w obiektywie
Zdrowie z Bozej Apteki
Wierze w Boga

Rajd Katynski

Aniot Panski
Informacje dnia

Kazdy maluch to potrafi
Modlitwa z udziatem dzieci
Informacje dnia
Rézaniec

Myslac Ojczyzna

Apel Jasnogdrski
Informacje dnia

Polski punkt widzenia
Solidarno$é - narodziny
Wolnodci

Korzenie - dok.
Wyzwolenie - spektakl
teatralny

: 00:00 Stowo zycia
:00:05 Swiat w obrazach
:00:10 Informacie dnia

Razem mozemy wszystko

112:10
113:10

14:10
Poczet wielkich Polakéw

:15:30
Rozmowy niedokonczone :
:16:35
:17:05

$18:15

|1 PoLSAT

- serial

11:55 Rosot polski - mag.

jemnic (320) - serial

:16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

leturniej

1 19:25 Barwy szczescia (3307)

- serial

20:05 Barwy szczgscia (3308)

- serial

:20:40 Kulisy serialu ,M jak

mito$c”

£20:55 M jak mifosc (1907)

- serial

521:55 Na sygnale (835) - serial
:122:25 Magazyn Ekspresu Re-

porteréw

23:25 Matecznik - dramat oby-

czajowy, Polska 2022,
wyk. Agnieszka Kryst,
Michat Zielinski

£01:05 Podejrzani - thriler, :
Niemcy/USA 1995, wyk. :
:01:00 Cztowiek widmo - thriller,

Stephen Baldwin, Gabriel
Byrne, Kevin Spacey

:03:00 DNA - ukryta strona ogdl- :

nodostepnych testéw
- film dokumentalny,
Francja 2022

06:50 Byt taki dzien
1 06:55 7 wieszaka historii: Karie-:

ra biustonosza
07:30 Flesz historii

08:00 Marszatek Pitsudski (3)

- serial

09:05 Historia Polski: Zamach

na Kutschere

:09:30 Pan major , tupaszka” -

film dokumentalny, Pol-
ska 2016

£10:00 Encyklopedia Il wojny

Swiatowej

$10:40 Wszystkie kolory $wia-

ta 3: Wyspy Zielonego
Przyladka. Urok rézno-
rodnosci

11:35 Wojownicy czasu: Wielka%
: : 11:40 Tredowata - melodra-

wojna w Bieszczadach,
czyli Komancza 1914-
1915

Noce i dnie (8) - serial
Starozytny Egipt - kroniki
imperium: Zyciodajny Nil :
Juliusz Cezar, narodzi-

ny dyktatury: Najwyzszy :
: 18:45 Pogranicze w ogniu (11) :

kaptan

Krélowie (23) - serial
Sensacje XX wieku
Sensacje XX wieku
Historia Polski: Wolna

16:05

ka zwiadowcéw historii

£19:00 Marszalek Pitsudski (4)

- serial

EZU 05 Dzien, ktdry zmienit Azjg : :

(1) - dok.

:21:05 Historia w postaciach

zapisana

:22:55 Szerokie tory
:23:35 Janine - dok.
1 00:50 Sensacje XX wieku
1 01:50 Byto...

ka zwiadowcdw historii

Rzeczpospolita tupkowska :
Bylo... nie mineto - kroni- :

Ellﬁ:llﬂ Nowy dzien z Polsat

News

éllﬂ::ill Malanowski i partnerzy

(148) - serial

$09:00 Malanowski i partnerzy

(149) - serial

:09:30 Trudne sprawy (1074)

- serial

:10:30 Trudne sprawy (1075)

- serial

:11:35 Gliniarze (1135) - serial
:12:35 Gliniarze (1136) - serial
:13:35 Gliniarze (1137) - serial
:14:40 Dlaczego ja? (1437)

- serial

:15:50 Wydarzenia

:16:15 Pogoda

:16:20 Interwencja

:16:30 Na ratunek 112 (917)

- serial

£17:00 Gliniarze (1078) - serial
:18:00 Pierwsza milo$c (4146)

- serial

:18:50 Wydarzenia

:19:15 Gosc¢ , Wydarzen”
119:30 Sport

:19:40 Pogoda

:19:55 47 ronindw - film kostiu-

mowy, USA 2013

:22:20 Ultimatum Bourne'a - film:
sensacyjny, Niemcy/USA

2007, wyk. Matt Damon,
Julia Stiles

Niemcy/USA 2000, wyk.
Kevin Bacon, Elisabeth
Shue, Josh Brolin

:03:25 Nasz nowy dom - reali-

ty show

: 06:00 Zwierzeta Wajraka 3:

Wilczym tropem

: 06:30 Och! Kabaret - pr. roz-

yw.

07:20 Och! Kabaret - pr. roz-

Tyw.

08:10 Mis Kudtatek - serial ani-

mowany

08:25 Mis Kudtatek - serial ani-:

mowany

08:35 Mi$ Kudfatek - serial ani-:

mowany

08:50 Polska Kronika Filmowa
: 09:05 Ranking naj polskiego

kina - pr. rozryw.

09:45 Pokoj z widokiem na mo-:

rze - film psychologiczny, :
Polska 1977

mat, Polska 1976

:13:45 Nad Niemnem (1) - film
: obyczajowy, Polska 1986 :
3 15:35 Nad Niemnem (2) - film
obyczajowy, Polska 1986 :
E 17:25 Pogranicze w ogniu (10) :

- serial

- serial

: 20:00 Na ukfady nie ma rady

- komedia, Polska 2017

: 21:50 Enen - thriller, Polska

2009, wyk. Borys Szyc,

Grzegorz Wolf, Magdale- :

na Walach

: 23:50 Galerianki - dramat oby-

czajowy, Polska 2009,
wyk. Anna Karczmar-

ska, lzabela Kuna

: 01:40 Komedia malzenska

- komedia obyczajowa,
Polska 1993

:03:50 Zwolnieni z 7ycia - dra-
nie mingto - kroni- :

mat obyczajowy, Fran-
cja/Polska 1992

:07:05
:08:00 Przyjaciele Republiki

:19:00
:20:20 Gos¢ Dzisiaj

Programy autoréw ,,Cod2|ennej i ,Gazety Polskiej” zostafy wyrdznione na czerwono.

IS [ REPUBLIKA [R] |

£ 05:30 Republika wstajemy!
:06:00 Agro Info

: 06:05 Republika wstajemy!
:06:50 Andrzej Gajcy - Pierwsza :
: :09:00 Kobra - oddziat specjalny

rozmowa polityczna
Przyjaciele Republiki

- Go$¢ polityczny

:08:30 Michat #Rachon
:09:01
:10:01
111:01
:12:00
:12:30
:12:45 Republika dzien
+13:30
113:40
:14:00
$14:10
:14:55
:15:00
:16:15
:16:00
:16:15
:16:50
:16:55
“17:10
:17:35
©18:50

Po 9:00

Po 10:00

Po 11:00

\W samo potudnie
Republika dzien -

Republika dzien -
Republika dzien
Republika dzien - serwis
1410 Bitwa polityczna

Klub sportowy
Republika dzien
Republika dzien - serwis
Republika dzien

Klub sportowy

Express Republiki
Express Republiki+

Klub sportowy
Prognoza pogody
Dzisiaj - serwis inform.

18:58

Republika dzien - serwis :
:18:00 Lombard. Zycie pod za-

Mitosz Kteczek zaprasza :

{20:50 W punkt

:22:15 Piachem w tryby :
:23:20 Codziennie ******purza :
:23:35 Republika wieczor
:00:20 Republika Nocg
:01:40 Express Republiki
:02:00 Express Republiki+

:05:30 Dzika Polska: Pefna ener-

gii - ptasi kociot

Ellli:l]!i Podrdze z historia: Kulisy

dawnych podrozy

Ellli:llll Rajskie zakatki Europy:

Tara

we: Pacific Rim
08:35 Fale goraca - dok.

:09:35 Kultura miejska: Bogota

:10:40 Goraca linia - Otworz,
kochanie - rep.

:11:00 Wykrywacz kifamstw - pr.

publ.

11:20 \Wybudzeni - serial dok.

:12:00 W Alpach Zillertalskich
- dok.

:13:00 Film dla Stasia - dok.
:14:05 Rajskie zakatki Europy:

Tatry

:14:55 Kanadyjskie parki narodo-

we: Waterton Lakes

£16:00 Uktad odpornosciowy:
straznik naszego zdrowia :

:17:00 Kultura miejska: Dakar

:18:05 Wszystkie role Stanista-
:20:00 Teatr Telewizji. Kobra:

wa Barei

;19:05 Zatoka Neapolitanska.

W cieniu wulkandw

§20:10 Weterani. Wyrwani

Smierci 2 (3) - serial dok.

:20:45 Weterani. Wyrwani :
Smierci 2 (4) - serial dok. :
:21:25 Danger Zone - dok.

:22:35 Tajemnice migjsc zbrod-

ni: Zabojczy kwartet

:23:40 Przerwana misja - film
czyk, Dagmara Krasow- :
:00:45 Tamte lata, tamte dni

dok., Polska 2017

- mag. kult.

:01:25 Gdybys przyszedt pod te

$cianeg - dok.

§01:5[I Kartoteka rozrzucona.

Proby - sztuka Tadeusza
Rozewicza

o |

§06 00 Nash Bridges (64) - serial :
:07:00 Nash Bridges (65) - serial
:08:00 Kobra - oddziat specjalny :

(4) - serial

(5) - serial

510 00 Triumf mitosci (7) - serial :
“11:00 Triumf mitosci (8) - serial
:12:00 Nig igraj z aniotem (4)

- serial

§13:I]ll \Wspaniate stulecie (29)

- serial

:14:00 Lombard. Zycie pod za-
Serwis :

:15:00 Lombard. Zycie pod za-
serwis -
:16:00 Ranczo 2 (74) - serial
:17:00 Ranczo 2 (75) - serial
:18:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (443) - serial

staw (444) - serial

staw (932) - serial

staw (933) - serial

:20:00 Smiertelna eskorta -

thriller, USA 2024, wyk.

Dolph Lundgren, Christina :

Villa, Kelsey Grammer

§21:5I] Za ciosem - komedia sen-:
:20:25
:21:20

sacyjna, Hongkong/Aru-

ba/USA 1998, wyk. Jean-
-Claude Van Damme, Rob :
:22:15

Schneider

:23:25 Vice: Korporacja zbrod-
ni - film sensacyjny, USA :
2015, wyk. Ambyr Chil-
ders, Thomas Jane

:01:30 Dzielnica strachu (386)

- serial

:02:30 Lombard. Zycie pod za-

staw (927) - serial

:17:20

:19:55

§23:15
:23:45

:00:40

§llli:55 Tamte lata, tamte dni

- mag. kult.

§07:35 Podréze z historig: Jak

smakuja Kresy?

:08:20 Szlakiem Kolberga
: :09:00 Przygody psa Cywila (7)
01:35 Kanadyjskie parki narodo- :

:09:40 Krotki dzien pracy - film

- serial

polityczny, Polska 1981

§11 :05 Liam Gallagher - 48 go-
dzin w Rockfield - film do-

kumentalny, USA 2022

112:10 Mody polskie: Wroctaw
12:45 \\ydarzenia aktualne
:13:30 Ksigstwo - dramat oby-

czajowy, Polska 2011

:15:45 Siekierezada - dramat

obyczajowy, Polska 1985

:17:20 Ogniem i mieczem (1)

- serial

118:20 20 x 20 lat TVP Kultura
:18:45 Niepojete

:19:05 Pod znakiem weza

- wspomnienie o teatrze :
Kobra - film dokumental- :
:20:45
:22:05
:22:45

ny, Polska 1992

Alicja prowadzi $ledztwo
- sztuka Roberta Tho-
masa

:21:40 Lekkie obyczaje: W desz- :
:00:15

czowy dzien w Nowym
Jorku - komedia, USA
2019

523:20 Tamte lata, tamte dni

- mag. kult.

Ellll:llll Jazz.pl Polskie Radio:

Wojtek Mazolewski Qu-
intet 10 lat od debiutu
- koncert

§01:25 Anatomia zta - thriller,

Polska 2015

:03:40 Wsp6lny dom - mag.
:04:20 Blur kontra QOasis, wojna :

0 britpop - dok.

:08:15
08:35

:09:30
09:50

10:45
11:05

14:00

:16:05
:17:25

07.00 Raczka gotuje

:07:30 Pytanie na $niadanie
:11:40 Polacy, ktdrzy zmienili

$wiat medycyny

.12:00 Serwis Info
112:10 Komisarz Alex (262)

- serial
13:05 Ranczo (4) - serial

§14:Illl Kod bezpieczenstwa

- mag.

:14:30 Moda na jgzyk polski
:15:00 Serwis Info

§15:1ll Historia kuchni polskiej
:16:00 Zaraz wracam (41)

- serial

:16:30 Barwy szczedcia (3251)

- serial

:17:00 Teleexpress :
Gra sfow. Krzyzowka - te- :

leturniej

:17:50 Teleexpress Extra
:18:15
£18:45
:19:20

Polacy na totwie
Panorama

Polacy $wiatu
Program informacyjny
Pytanie dnia

Sport, pogoda
Strazacy (4) - serial
Ojciec Mateusz (4)

- serial

19:30
20:10

Napisane zycie. Wistawa :

Szymborska - film doku- :

mentalny, Polska 2015
Panorama

Sekielski wieczorowa
porg - pr. publ.

Zaraz wracam (41)

- serial

§l)1:1ll Wynalazki na medal

TVP SPORT

:05:35 Sportowy wieczor
:06:15 Kolarstwo torowe: Mi-  :
strzostwa Europy - Konya :

2026
Sylwetki olimpijskie

dy FIS Cup w Szczyrku
Sylwetki olimpijskie
Milano-Cortina: Oskar
Kwiatkowski

dy FIS Cup w Szczyrku
Sylwetki olimpijskie

$cig przez zycie - dok.

:12:15 Jezdziectwo: Cavaliada  :
: Tour w todzi - Grand Prix :

Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wi-
dzew t4dz - Jagiellonia
Biatystok

GOL - magazyn pitkarski
Kolarstwo torowe: Mi-

Skoki narciarskie: Zawo-

Skoki narciarskie: Zawo-

Ryszard Szurkowski - wy- :

strzostwa Europy - Konya :

2026

Betclic 1. liga magazyn
Sportowy wieczor
Pitka wodna kobiet:
Mistrzostwa Europy

- Funchal 2026 - mecz
péftfinatowy

World w Tokio - waga

Boks: Walka o pas WBO

musza: Anthony Olascu-

aga Hiroto Kyoguchi

:01:05 Hokej: NHL - mecz: Phila- :

delphia Flyers - Washing- :

ton Capitals
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WE WTOREK, 3 LUTEGO, POLECAMY

PRZYGODOWY
47 RONINOW
WTOREK, 3.2, GODZ. 19.55, POLSAT

XVIII-wieczna Japonia. Po $mierci pana Asa-
no, zdradzonego przez okrutnego lorda Kire i je-
go czarownice Mizuki, grupa samurajow zostaje
wypedzona z prowincji Ako. Ich przywddca, Oishi
(Hiroyuki Sanada), zbiera 47 roninéw — wojow-
nikéw bez pana — by pomscic¢ jego Smierc i przy-
wroéci¢ honor swojemu rodowi. Do grupy dolacza
Kai (Keanu Reeves), tajemniczy wyrzutek o nie-
zwyktych zdolnosciach, ktéry skrywa uczucie do
corki Asano, Miki (Ko Shibasaki). Wsp6lnie wyru-
szajq na niebezpieczng wyprawe, peing magicz-
nych stworzen, zdrad i heroicznych pojedynkow.
Widowiskowa produkcja Carla Erika Rinscha two-
rzy epicka opowies¢ o odwadze, lojalnosci i po-
Swieceniu.

DOKUMENTALNY
DODEK. DYMSZA
SRODA, 4.2, GODZ. 18.15, TVP DOKUMENT

Film przypomina posta¢ Adolfa Dymszy — jed-
nego z najwazniejszych aktoréw polskiego kina
miedzywojennego, komika o charakterystycz-
nym stylu i niezwyklej energii scenicznej. Twor-
cy wracaja do jego najgtosniejszych roél, pokazuja
fenomen popularnosci ,Dodka” oraz kulisy ka-
riery. Opowiadaja o nim jego przyjaciele, znajo-
mi i koledzy, ktorzy z nim wspoéipracowali: Ka-
zimierz Krukowski, Mieczystaw Fogg, Bohdan
Y.azuka, Jarema Stepowski oraz duet Gozdawa—
Stepien. W programie pojawia sie takze Mie-
czystaw Walewski, ktéry z humorem parodiuje
Dymsze. Calo$¢ wzbogacaja fragmenty przedwo-
jennych filméw, w ktorych aktor tworzyl swoje
najbardziej charakterystyczne kreacje.

AKCJA
SICARIO
WTOREK, 3.2, GODZ. 21.10, TVP1

Mloda agentka FBI Kate Macer przylacza sie
do supertajnej akcji CIA majacej na celu poj-
manie szefa wielkiego meksykanskiego karte-
lu narkotykowego. Macer stopniowo poznaje
szczegoly operacji, ktéra czesto ociera sie o gra-
nice prawa i moralnosci, prowadzac do najgteb-
szych czelusci przestepczego piekla. Przewodni-
kiem po jego kolejnych kregach bedzie dla Ma-
cer tajemniczy wspoipracownik CIA o meksy-
kanskim pochodzeniu, zwany ,konsultantem”,
ktory — jak sie okaze — ma dla catej akcji kluczo-
we znaczenie. Jego prawdziwa tozsamosS¢ be-
dzie dla Macer najwiekszym szokiem. W rolach
gléwnych: Emily Blunt, Benicio del Toro, Josh
Brolin i Victor Garber.

KOMEDIA

JESZCZE WIEKSZE DZIECI
SRODA, 4.2, GODZ. 19.55, POLSAT

Gwiazdorska ekipa ,Duzych dzieci” wraca
w jeszcze bardziej rozbudowanej odslonie, ser-
wujac widzom kolejng porcje rodzinnego cha-
osu i humoru. Lenny (Adam Sandler) przeprowa-
dzil sie z Los Angeles do rodzinnego miastecz-
ka, w ktérym dorastal, liczac na spokojniejsze
zycie wsréd bliskich. Szybko okazuje sie, ze to
jego dzieci majag dla niego najpowazniejsze lek-
cje do odrobienia. Ostatni dzien szkoly przed wa-
kacjami staje sie serig nieprzewidywalnych wy-
darzen, w ktérych dorosli préobujg nadazyc¢ za
mlodszym pokoleniem i zrozumiec¢, ze dorostos¢
wcale nie oznacza konica bycia ,duzym dziec-
kiem"”. Druga czes¢ przebojowej komedii w rezy-
serii Dennisa Dugana.

/

KOMEDIA
ULTIMATUM BOURNE’A
WTOREK, 3.2, GODZ. 22.20, POLSAT

Trzeci z filméw o Jasonie Bournie (Matt Da-
mon), bylym agencie CIA, ktory stracit pamiec
i ukochang osobe. Teraz Jason musi zmierzy¢
sie z nowym pokoleniem wyszkolonych przez
jego organizacje zabdjcow, ktorzy tropig go
na kazdym kroku i nie zatrzymaja sie przed ni-
czym, byle uniemozliwi¢ mu poznanie prawdzi-
wej tozsamosSci. Skompromitowany projekt Tre-
adstone wcale nie zostaje zamkniety. Zmieniono
mu tylko nazwe na ,Blackbriar”. Jego szef No-
ah Vosen (David Strathairn) wcigz uwaza swo-
jego bylego agenta Jasona Bourne'a za najwiek-
sze zagrozenie dla projektu. I znéw wysyla jego
sladem zabgjcow. Tymczasem Bourne caly czas
usiluje poznac tajemnice przesztosci.

KOMEDIA

TED 2

SRODA, 4.2, GODZ. 22.05, POLSAT

Najbardziej wygadany mi$ Swiata powraca, i to
w dobrej formie, w filmie Setha MacFarlane'a.
Akcja ponownie dzieje sie w Bostonie, ale sytu-
acja bohateré6w zmienia sie diametralnie. John
(Mark Wahlberg) zdazy? sie juz rozwies¢, a mis
Ted postanowil sie wlasnie ustatkowac. Jego
zong jest urocza kasjerka Tami-Lynn (Jessica
Barth). Para planuje nawet dziecko. Na drodze
staja im jednak bezduszne wiladze stanowe, kto-
re nie uznajg Teda za pelnoprawnego obywate-
la. Wsciekly Ted postanawia pozwac stan Mas-
sachusetts i odzyskac nalezne mu prawa. Poma-
ga mu w tym John, a takze urocza i niestronia-
ca od uzywek prawniczka Samantha L. Jackson
(Amanda Seyfried).

AL MAIVaod |
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:08:00 Serwis Info
: 08:20 Zaraz wracam (77) - serial
: 09:00 Ranczo (76) - serial
:10:00 Komisarz Alex (89)

11:00 Ojciec Mateusz (58)

:12:00
:12:10 Agrobiznes
:12:35
:12:50
$14:00

:15:00 Serwis Info
:15:15 Reporterzy :
:15:35 Gra stow. Krzyzéwka - te-:
: :19:25 Barwy szcze$cia (3308)
:16:05 Dziedzictwo (824) - serial : i
:17:00 Teleexpress, pogoda

:17:30 Jaka to melodia? - tele-

: 01:05 Wykrywacz klamstw - pr. :
: 102:20
: 01:30 Czas patriotow - film sen-:

 08:00
1 08:15
:08:35
1 08:50
2 09:00
:09:30
:10:00

:11:00
: 11:10 Mateczniki Polskosci
:11:25 Jestem mama

11:40
*11:50 Odnalez¢ siebie
:12:00
:12:03
:12:20
:13:00
:13:30
1 14:30
:15:00

- 15:50
:16:00
$16:10
16:30

:17:00
: 17:55
:18:00
:18:05
:18:15
©19:30
:20:00
:20:20
:20:50
:21:00
:21:20
:21:40
:22:00
:22:30

- serial

- serial
Serwis Info

Rok w ogrodzie extra
Natura w Jedynce

Wichrowe wzgorze (352) :
- serial

leturniej

turniej

:18:10 Klan (4648) - serial :
:18:45 Akacjowa 38 (801) - serial :
19:30 Program informacyjny
:19:55 Pytanie dnia

£20:10 Sport

:20:15 Pogoda

:20:30 Zaraz wracam (78) - serial :
:21:10 Pierwszy strzat - thriller,

Kanada/Wielka Brytania/ :
USA 2017, wyk. Bruce
Willis, Hayden Christen- :
sen :

23:00 Zioto dezerterdw - kome—§

dia wojenna, Polska 1998
publ.
sacyjny, USA 1992

Thi

Informacje dnia

Polski punkt widzenia
Kazdy maluch to potrafi
Stowo zycia

Mocni Jego moca
Sanktuaria polskie :
Audiencja generalna Ojca :
Swigtego Leona XIV :
Muzyczne chwile

Myslac historia

Aniot Panski
Informacje dnia
Prymas Stefan Wyszynski:
Dom w serce wpisany ~ :
Msza $wieta :
0. Rafat, kto go nie zna? :
Testament MitoSci Jana :
Pawta Il w Etku
Ma sig rozumie¢
Informacje dnia
Na zdrowie
Oredowniczka w codzien-:
nosci

Po stronie prawdy
Poczet wielkich Polakow :
Aniot Panski
Informacje dnia :
Rozmowy niedokonczone :
Bog z nami - film anim.
Informacije dnia
Rézaniec

Myslac Ojczyzna

Apel Jasnogdrski
Informacije dnia

Polski punkt widzenia
Przetrwalismy - rep.
Jestem tylko woznym
- ks. A. Wozny

:23:40 Kantorowice
:00:00 Stowo zycia
:00:05 Swiat w obrazach
:00:10 Informacie dnia

:07:30 Pytanie na $niadanie :
:11:55 Gwiazdorska kuchnia Ani :
112:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Panna mioda (13) - serial :
+14:05 Va banque - teleturniej
114:35 Na sygnale (834) - serial :
:15:05 La Promesa - pafac ta-

:16:00 Koto fortuny - teleturniej

gZIl:ll!i Barwy szczescia (3309)
220:55 Na dobre i na zte (979)

: 06:55
:07:00
:07:30

:10:05 Encyklopedia Il wojny

:11:35 Szerokie tory
:12:10 Noce i dnie (9) - serial

:13:35 Przepis na sukces - film
:14:20 Sprawy honorowe - film
£ 15:25
:16:25
:17:00

£18:00

£19:10
£20:10
L2110

£23:20

206:50 Barwy szcze$cia (3308)

- serial

jemnic - serial

16:35 Familiada - teleturniej

leturniej
- serial
- serial

- serial

- serial

Frangois prowadzi z zo-
ng hotel nad morzem.

W zyciu pary pojawia sig :

pierwszy maz kobiety,
ktdry zostat uznany za
zmartego.

Davos, wojna szpiegow
(3) - serial

01:30

mentalny, Francja 2024

Byt taki dzien
Ex Libris

ka zwiadowcdw historii
Marszatek Pitsudski (4)
- serial

09:05 Historia Polski: Wolna
ska

Swiatowej

$10:40 Wszystkie kolory $wiata: :
: - 08:50 Polska Kronika Filmowa
:09:25 Basia sama w domu

W $wiecie Tamilow

13:15 Polacy; Wanda Rutkie-
wicz. Slady na $niegu

dokumentalny, Polska
2018

dokumentalny, Polska
2022

Krolowie (24) - serial
Sensacje XX wieku
Sensacje XX wieku
Historia Polski: Na pary-
skim bruku

Fake czy historia? - pr.
publ.

Ex Libris

Marszatek Pitsudski (5)
- serial

Starozytne mocarstwa
(5) - serial dok.

15:55

18:40

czajowy, Francja/Liban/

USA/Katar/Wielka Bryta-

nia/Cypr 2018
Klerycy w komunistycz-

talny, Polska 2017

£00:25 Sensacje XX wieku
:01:30 Co moga martwi jeficy

- dok.

508:30 Malanowski i partnerzy
:09:00 Malanowski i partnerzy
:09:30 Trudne sprawy (1076)

§1[I:3ll Trudne sprawy (1138)

§11:35 Gliniarze (1138) - serial
:12:35 Gliniarze (1139) - serial
:17:20 Panna mtoda (14) - serial :

:18:15 Va banque - teleturnie]

: :14:40 Dlaczego ja? (1438)
:18:50 Jeden z dziesigciu - te-

:15:50 Wydarzenia

:16:15 Pogoda

:16:20 Interwencja

:16:30 Na ratunek 112 (918)
:17:00 Gliniarze (1079) - serial
:18:00 Pierwsza mito$¢ (4147)
21:55 Na sygnale (836) - serial :
:22:20 Na sygnale (837) - serial :

:22:55 Peaky Blinders (27) :19:15 Gosc¢ , Wydarzen”

: :19:30
:00:00 Zona do podziatu - kome- :
dia, Belgia/Francja 2015. :

12208
:00:40

Co sie kryje pod katedrg
Notre-Dame? - film doku- :

Byfo... nie mineto - kroni-

07:20 Och! Kabaret - pr. roz-

15:10 Stara basn - film kostiu-

17:20 Pogranicze w ogniu (11)
: 18:50 Pogranicze w ogniu (12)
20:00 Cicha noc - dramat oby-
22:05 Misja Afganistan (1)
23:05 l\/lisj_a Afganistan (2)

:00:00 Cialo - komedia, Polska
Kafarnaum - dramat oby- :

02:10 PitBull - film kryminalny,
nej armii - film dokumen- :

04:35 Ranking naj polskiego

‘o PROGRAM telewizyjny S’

POLSAT

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

(150) - serial
(151) - serial
- serial

- serial

13:35 Gliniarze (1140) - serial

- serial

- serial

- serial
18:50 \Wydarzenia
Sport
Pogoda
Komediowa $roda: Jesz-
cze wigksze dzieci - ko-
media, USA 2013, wyk.
Adam Sandler, Kevin
James, Chris Rock
Ted 2 - komedia, USA
2015
Kolejny film o Boracie
- komedia, Wielka Bryta-
nia/USA 2020
02:50 Nasz nowy dom - reali-
ty show

19:40
19:55

Puszcza dzigciotow
06:30 Och! Kabaret - pr. roz-

yw.

yw.

mowany

mowany

mowany

- komedia, Polska 2021

: 11:05 Pan Anatol szuka miliona :
S §12:05

- komedia obyczajowa,
Polska 1958

12:50 Joanna - dramat psycho—g

logiczny, Palska 2010
mowy, Polska 2003,
wyk. Daniel Olbrychski,
Michat Zebrowski

- serial

- serial

czajowy, Polska 2017

- serial

- serial

2003, wyk. Rafat Krgli-
kowski, Edyta Olszéwka,
Zbigniew Zamachowski, :
Tomasz Karolak

Polska 2005, wyk. Mar- :
cin Dorocinski, Krzysztof
Stroinski, Janusz Gajos

kina - pr. rozryw.

:07:05
:08:00 Przyjaciele Republiki

14:15
$15:10

17:15

:18:15
119:05
120:10
:21:30

SRODA 4 LUTEGO 2026

Programy autoréw ,,Codziennej” i ,,Gazety Polskiej” zostaty wyrdznione na czerwono.

:05:30 Republika wstajemy!
:06:00 Agro Info

: 06:05 Republika wstajemy!
:06:50 Andrzej Gajcy - Pierwsza :

rozmowa polityczna
Przyjaciele Republiki

- Go$¢ polityczny

:08:30 Michat #Rachon
:09:01
:10:01
:11:01
:12:00
:12:30
:12:45 Republika dzien
+13:30
213:40
:14:00
:14:10
:14:55
:15:00
:16:15
:16:00
:16:15
:16:50
:16:55
“17:10
:17:35
:18:50
:18:58
:19:00
:20:20 Gos¢ Dzisiaj :
:[20:50 W punkt I:
:22:15 Piachem w tryby
:23:20 Codziennie ******purza :
:23:35 Republika wieczor
:00:20 Republika Nocg
:01:40 Express Republiki
02:00 Express Republiki+

3 J KINO POLSKA k=]

: 06:00 Zwierzeta Wajraka 3:

Po 9:00

Po 10:00

Po 11:00

\W samo potudnie
Republika dzien - serwis

Republika dzien - serwis
Republika dzien
Republika dzien - serwis
1410 Bitwa polityczna
Republika dzien - serwis
Klub sportowy
Republika dzien

Republika dzien
Klub sportowy
Express Republiki
Express Republiki+

Klub sportowy
Prognoza pogody
Dzisiaj - serwis inform.

TVP DOKUMENT

:05:35 Dzika Polska: Pefna ener-

gii - najwyzszy stopien
zasilania

Ellli:1l] Podréze z historig: Najdal-:

sze zakatki dawnej Polski

: :06:50 Rajskie zakatki Europy:
: 08:20 Mis Kudtatek - serial ani- :

Rzeczpospolita tupkow-
: 08:30 Mi§ Kudtatek - serial ani- :

Tatry

:07:40 Kanadyjskie parki narodo-

we: Waterton Lakes

: :08:40 Uklad odporosciowy:
1 08:40 Mi$ Kudtatek - serial ani-:
:09:45
:10:45

straznik naszego zdrowia :

Kultura migjska: Dakar

publ.

11:30 Wybudzeni - serial dok.
Zatoka Neapolitanska.
W cieniu wulkandw
13:05
no$ci Anastazja Lin
Rajskie zakatki Europy:
Szprewa

we: lvvavik

chajace Zrddto - dok.
Kultura migjska: Nowy
Jork

Dodek. Dymsza - dok.

W objeciach lodu - dok.
Ukraina. Skradzione dzie-

talny, Francja 2024

§22:35 Tajemnice migjsc zbrod-

ni: Zabojca kobiet

:23:45 Przepis na sukces - film

dokumentalny, Polska
2018

:00:30 Tamte lata, tamte dni

- mag. kult.

:01:10 Hugon Lasecki - film do- :
: kumentalny, Polska 1994 :
:01:50 Szpiedzy. Swiadkowie

historii - dok.

Republika dzien - serwis :

Mitosz Kieczek zaprasza

Gdy zabrakio gazet - rep. :
“11:05 Wykrywacz kfamstw - pr.

Kanadyjskie parki narodo- : :
: 18:10 Ktdredy po sztuke - mag. :
:16:10 Woda na $wiecie - wysy- : :

Zbyt ciasny system - dok. :

cinstwo - film dokumen- :

{ PoLoNIA B |

:06:00 Nash Bridges (65) - serial ;07:00 Okrasa tamie przepisy
:07:00 Nash Bridges (66) - serial :07:30 Pytanie na $niadanie

:08:00 Kobra - oddziat specjalny
: (5) - serial

:09:00 Kobra - oddziat specjalny
: (6) - serial

+10:00 Triumf mitosci (9) - serial
“11:00 Triumf mitosci (10)

: - serial

:12:00 Nie igraj z aniotem (5)

: - serial

:13:00 Wspaniae stulecie (30)
: -serial

Lombard. Zycie pod za-
staw (445) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (446) - serial
Ranczo (75) - serial
Ranczo (76) - serial
Lombard. Zycie pod za-

S staw (933) - serial
:19:00 Lombard. Zycie pod za-

: staw (934) - serial
Furioza - dramat krymi-
nalny, Polska 2020.
Dawid, dawny zabijaka
stadionowy, powraca

do kibicowskiego p6t-
$wiatka jako wtyczka
dawnej kolezanki z chuli-
ganskiej ferajny, a obec-
nie policjantki. Stawka

10:00
:15:00
$16:00

:17:00
:18:00

:20:00

§22:55 Mdj dtug - dramat krymi-

nalny, Polska 2021
nada/USA 2018

§Il3:|]5 Dzielnica strachu (387)
: - serial

|TIVIP|
KULTURA

jest wolno$é jego brata. :
:23:15 Dziennik regionéw

: :23:45 Magazyn Ekspresu Re-
:00:55 Zwierciadto - thriller, Ka- : :
:00:40 Zaraz wracam (42) - serial
:01:10 Stacja innowacja

:01:30 Program informacyjny

:06:55 Tamte lata, tamte dni

: - mag. kult.

:07:35 Podroze z historia: Biate
: ztoto

:08:15 Mody polskie: Wroctaw
:09:00 Ogniem i mieczem (1)

: - serial

:10:00 Siekierezada - dramat

: obyczajowy, Polska 1985
:11:35 Fabryka czasu - film doku-
mentalny, Francja 2021
12:40 Dzien czwarty - dramat
wojenny, Polska 1984
14:05 Mysterium Tremendum
5 - koncert

:14:25 Rzecz Polska: Klocki Zofii :
: :13:30
:14:45 Niedziela z...: piosenkami :
Nieztomna: Krélowa piek- :

Stryjenskiej

: Mieczystawa Fogga
:15:40 ABC mifosci - komedia
: muzyczna, Polska 1935
:17:10 Ogniem i mieczem (2)
- serial

kult.
:18:30 Informacije kulturalne
:18:55 Rezyserzy: Robert Altman

: da ,Pory miejsc”

:19:48 WTEM: Julia Fiedorczuk
.Jeden jez”

:20:00 Panorama kina polskiego:
Sonata - dramat biogra-

: ficzny, Polska 2021
:22:10 Scena alternatywna

x 100: Mazolewski/Porter

- koncert jubileuszowy
:22:45 Jutro nie umiera nigdy
: - film sensacyjny, Wielka
: Brytania/USA 1997
:00:55 W deszczowy dzien w
Nowym Jorku - komedia,
USA 2019

:02:40 Jacques Audiard, wielce

skromny bohater - dok.

:08:15
08:35

10:25
10:45

13:10

:15:35
:19:45 WTEM: Matgorzata Leb- :

:16:55

18:55

11:40 Wynalazki na medal

:12:00 Polacy $wiatu

12:10 Strazacy (4) - serial

:13:06 Tajemnica twierdzy szy-

frow (4) - serial

:14:00 Algieria. Sladami polskich
: talentéw - film dokumen- :

talny, Polska 2024

:14:45 Kabaretowe Naj - pr.

rozryw.

:15:10 Zakochaj sig w Polsce
:15:35 Zaginione? Ocalone? Hi- :
2 storie zawoddw réznych  :
116:00 Zaraz wracam (42) :

- serial

§1G:3l] BarV\_/y szczescia (3252)

- serial

17:00 Gra siow. Krzyiwika - te-

leturniej

:17:30 Teleexpress

:17:50 Teleexpress Extra

:18:15 Historie wilenskie

:18:45 World News

:19:05 Polacy $wiatu

119:15 Fajna Polska

:20:10 Program informacyjny
:20:35 Pytanie dnia :
:20:50 Zamarzenia 2 (12) - serial :
:21:40 Zamarzenia 2 (13) - serial :
:22:25 Rozmowy (nie)wygodne :

- pr. publ.

porteréw

TVP SPORT

:05:30 Sportowy wieczor
:06:15 Kolarstwo torowe: Mi-
strzostwa Europy - Konya :

2026
Sylwetki olimpijskie

ton Capitals
Sylwetki olimpijskie

dla niepetnosprawnych

11:15 Lekkoatletyka: Gorzéw

Jump Festival 2026

-Nogal
Pitka nozna kobiet: Liga
hiszpanska - mecz: FC

Barcelona - Sevilla FC

4 .

Betclic 1. liga magazyn
- magazyn pitkarski

py 2026 - mecz poffina-
towy
Kolarstwo torowe: Mi-

strzostwa Europy - Konya :

2026

:20:25 Futsal: Mistrzostwa
Europy 2026 - mecz pot- :

finatowy

:22:30 Sportowy wieczor _
:23:15 Futsal: Mistrzostwa Euro- :

py 2026 - mecz péffina-
fowy

:01:15 Boks: Gala w Los Ange-

les - waga lekka: Jonny

Mansour - Marco Antonio§

Juarez

Hokej: NHL - mecz: Phila- :
delphia Flyers - Washing- :

Petnosprawni - magazyn :

Sylwetki olimpijskie Mila-
no-Cortina: Kaja Ziomek-  :

Futsal: Mistrzostwa Euro- :
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CZWARTEK 5 LUTEGO 2026

Y7 PROGRAM telewizyjny

:08:00 Serwis Info
: 08:20 Zaraz wracam (78) - serial :
:09:00 Ranczo (77) - serial
110:00 Komisarz Alex (90) - serial
2 11:00 Ojciec Mateusz (65)

- serial

$12:00 Serwis Info

:12:10 Agrobiznes

:12:30 Agropogoda

:12:40 To sig oplaca

:12:55 Natura w Jedynce
:14:00 Wichrowe wzgorze (353)

- serial

£15:00 Serwis Info
:15:15 Reporterzy - mag.
:15:35 Gra stow. Krzyzéwka - te-:

leturniej

16:05 Dziedzictwo (825) - serial :
: 17:00 Teleexpress, pogoda
:17:30 Jaka to melodia? - tele-

turniej

:18:10 Klan (4649) - serial
:18:45 Akacjowa 38 (802) - serial
:19:30 Program informacyjny
$19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport, pogoda :
©20:30 Zaraz wracam (79) - serial :
:21:10 Qjciec Mateusz (436)

- serial

22:10 Sprawa dla reportera
:23:10 Cena sukcesu - film doku-:

mentalny, Polska 2026

S 00:15 Wykrywacz ktamstw - pr. :

publ.

gl]l] 40 Sicario - dramat krymi-

nalny, Hongkong/Meksyk/:
USA 2015, wyk. Emily
Blunt, Benicio Del Toro

02:55 Sprawa dla reportera

K

:08:00 Informacije dnia

:08:15 Mocarz pokory

: 08:35 Stowo zycia

:08:40 Dzielna niewiasta
:08:55 Swiety na kazdy dzien
:09:00 Na zdrowie

:09:20 Bag z nami - film anim.
:10:00 Informacie dnia

:10:15 Rozmowy niedokoriczone :
1 11:25 Myélac Ojczyzna

1 11:35 Przyroda i ludzie

:12:00 Aniof Panski

$12:03 Informacije dnia

$12:20 Wyktady z kongresu: Ka-
: tolicy a tozsamos$¢ Europy:
:13:05 Mateczniki Polskosci
:13:30 Msza $wieta

:14:30 Zawad: prymas Polski
:15:20 Ona nigdy nie byta sama

- Czcigodna Stuga Boza

: Matka Teresa Kierocinska:
:15:50 Ma sie rozumie¢

:16:00 Informacje dnia

:16:10 Z wedka nad wode
:16:35 Sl ziemi

:17:00 Modlitwa w Sanktuarium :

$w. Jozefa w Kaliszu

:19:25 Swiety na kazdy dzien
:19:30 Kazdy maluch to potrafi
119:45 Modlitwa z udziatem

dzieci

+20:00 Informacje dnia
:20:20 Rozaniec

:20:50 Glos Polski

:21:00 Apel Jasnogorski
:21:20 Informacje dnia

: 21:40 Polski punkt widzenia
:22:00 Glos serca

:22:45 Zniewolenie: Korpus Bez-:
pieczenstwa Wewngtrz-
:01:05 Sensacje XX wieku

nego

23:00 Telewizyjny Uniwersytet :

Biblijny

00:00 Modlitwa w Sanktuanum

$w. Jozefa w Kaliszu

©13:30
14:30
£ 15:30

- 16:05
£16:30

123:15

506:50 Barwy szcze$cia (3309)

- serial

:07:30 Pytanie na $niadanie
:12:00 20 x 20 lat TVP Kultura
112:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Panna mifoda (14) - serial :
:14:05 Va banque - teleturniej
*14:35 Na sygnale (835) - serial :
:15:05 La Promesa - pafac ta-

jemnic (322) - serial

:16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturnie]
:17:20 Panna mtoda (15) - serial
:18:15 Va banque - teleturniej
:18:50 Jeden z dziesieciu - te-

leturniej

119 25 Barwy szcze$cia (3309)

- serial

§2ll 05 Barwy szczescia (3310)

- serial

520:45 Tak to leciato! - tele-

turniej

:21:45 Labirynt - thriller, USA

2013.

Anna, cérka Kellera,
zostaje porwana. Policja
do$¢ szybko aresztuje
podejrzanego, ale z braku

dowoddw musi go wypu-

$cic. Zrozpaczony Keller

postanawia wiec sam sie

dowiedzie¢, gdzie prze-
trzymywana jest Anna.
llll 30 Morderstwa w Arbois
- film krym Francja 2024
02:05 Lepsza potowa 2 (23)
- serial

:02:45 Kruk 2. Czorny Woron nie :

$pi (6) - serial

:06:45 Wojownicy czasu
:07:20 Fake czy historia? - pr.

publ.

: 08:05 Marszatek Pitsudski (5)

- serial

skim bruku

:10:15 Encyklopedia Il wojny

$wiatowej
:10:45 Magik - film dokumental- :
: ny, Polska 2019
211:55 Ex Libris
+12:25 Noce i dnie (10) - serial

Historia polsk|ego sportu:
A wigc wojna

(1) - dok.

Krélowie (25) - serial
Sensacje XX wieku
Sensacje XX wieku
17:05
wac most

:18:10 Flesz historii
:18:30 Szerokie tory
:19:00 Marszatek Pitsudski (6)

- serial

:20:00 Matka wolyniskich sierot

- dok., Polska 2025

:21:05 Kos - dramat historyczny, : :
: 18:50 Pogranicze w ogniu (13) :

119:05
:20:10

Niemcy/Polska/Szwecja
2023.

Wiosna 1794 roku, w Pol-
sce wrze. Do kraju wraca :

generat Tadeusz , Kos”

Kosciuszko, ktdry planuje :
wznieci¢ powstanie prze- :
:22:00 W nich cala nadzieja  :
- dramat SF, Polska 2023 ;
: 23:50 Drog6wka - dramat kry-

ciwko Rosjanom.

pisana: Agrypina, matka
potwora

02 10 Byfo... nie mineto - kroni- :
ka zwmdowcow historii

02:50 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej

: 08:50
 09:00

: 09:45
Dzien, ktdry zmienit Azje

: 11:40

Historia Polski: Zabloko-
113:10

: 15:35

Historia w postaciach za-

POLSAT

;I]li:lll] Nowy dzien z Polsat

News

508:30 Malanowski i partnerzy

(152) - serial

:09:00 Malanowski | partnerzy

(153) - serial

:09:30 Trudne sprawy (1078)

- serial

:10:30 Trudne sprawy (1079)

- serial

:11:35 Gliniarze (1141) - serial
:12:35 Gliniarze (1142) - serial
:13:35 Gliniarze (1143) - serial
:14:40 Dlaczego ja? (1439)

- serial

:15:50 Wydarzenia

:16:15 Pogoda

:16:20 Interwencja

:16:30 Na ratunek 112 (919)

- serial

£17:00 Gliniarze (1080) - serial
:18:00 Pierwsza milo$¢ (4148)

- serial

:18:50 Wydarzenia

119:15 Gosc , Wydarzen”
119:30 Sport

:19:45 Pogoda

:19:55 |nna kobieta - komedia,

USA 2014, wyk. Came-
ron Diaz, Leslie Mann,
Nikolaj Coster-Waldau,
Don Johnson

:22:15 Wiadcy umystow - thril-
: ler, USA 2011, wyk. Matt : :
:23:20 Codziennie ******burza :
:23:35 Republika wieczdr
:00:20 Republika Noca
+01:40 Express Republiki
102:00 Express Republiki+

| ko poLska =]

: 06:00 Zwierzeta Wajraka 3:

Damon, Emily Blunt

;Illl:Z5 Zakochani - komedia ro-

mantyczna, Polska 2000
:03:00 Nasz nowy dom - reali-
ty show

Bocianie gniazdo

: 06:25 Och! Kabaret - pr. roz-

ryw.

£ 07:15 QOch! Kabaret - pr. roz-
:09:10 Historia Polski: Na pary- :
: : 08:05 Reksio - serial animo-

ryw.

wany

: 08:40 Reksio - serial animo-

wany

Ranking naj polskiego
kina - pr. rozryw.
Podréze Pana Kleksa:
Wystannicy Bajdocii (1)

- film przygodowy, ZSRR/
Polska 1986
Podréze Pana Kleksa:
Wyspa Wynalazcéw (2)

Polska 1986
Szalenstwa panny Ewy

- film obyczajowy, Polska :
1984

- dramat biograficzny,
USA 2009

: 17:25 Pogranicze w ogniu (12)

- serial

- serial

:20:00 Job, czyli ostatnia szara
komédrka - komedia oby- :
121:25
wyk. Borys Szyc, Tomasz

czajowa, Polska 2006,

Borkowski

minalny, Polska 2013

02:30 Po mito$¢ - dramat oby- :

czajowy, Polska 2021

; 04:15 Wracajac do Marka

- film dokumentalny, Pol- :
ska 2002

113:30

Programy autoréw ,,Coduennej i ,Gazety Polskiej” zosta’fy wyrdznione na czerwono.

l]5:3ll Republika wstajemy!
:06:00 Agro Info

:06:05 Republika wstajemy!
106:50 Andrzej Gajcy - Pierwsza :

rozmowa polityczna

07:05 Przyjaciele Republiki
:08:00 Przyjaciele Republiki

- Gos¢ polityczny

:08:30 Michat #Rachon
:09:01
£10:01
(11:01
:12:00
112:30

Po 9:00

Po 10:00

Po 11:00

W samo potudnie

1410 Bitwa polityczna

Klub sportowy
Republika dzien
Republika dzien - serwis
Republika dzien

Klub sportowy

Express Republiki
Express Republiki+

Klub sportowy
Prognoza pogody
Dzisiaj - serwis inform.

: Republika dzien - serwis :
:12:45 Republika dzien
Republika dzien - serwis :
:13:40 Republika dzien
:14:00 Republika dzien - serwis :
:14:10
:14:55 Republika dzien - serwis
:15:00
:16:15
:16:00
:16:15
116:50
:16:55
1710
117:35
$18:50
:18:58
:19:00
:20:20 Gos¢ Dzisiaj

Mitosz Kieczek zaprasza :

Ellli:ﬂll Nash Bridges (66) - serial

:08:00 Kobra - oddziat specjalny

: (6) - serial

:09:00 Kobra - oddziat specjalny :

: (7) - serial

210:00 Triumf mitosci (11)

: - serial

211:00 Triumf mitosci (12)

: - serial

:12:00 Nie igraj z aniotem (6)

- serial

:13:00 Wspaniate stulecie (31)

: -serial

:14:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (447) - serial

:15:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (448) - serial

:16:00 Ranczo (76) - serial

:17:00 Ranczo (77) - serial

:18:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (934) - serial

:19:00 Lombard. Zycie pod za-

: staw (935) - serial

:20:00 Straszny film 4 - horror

komediowy, USA 2006,

wyk. Anna Faris, Regi-

na Hall

:21:25 Eliksir mtodosci - kome-
dia, Wielka Brytania/USA
2024, wyk. Diane Keaton,
Ossian Perret

:10:35

$14:00
: 14:55

Dzieci Ireny Sendlerowej :
:15:55

17:00
:18:00

:120:50 W punkt

|23 25 Kamuflaz - komedia, USA:

22:15 Piachem w tryby

TVP DOKUMENT

:05:30 Dzika Polska: Pefna ener-

gii - kontemplowanie
stonca

106:00 Podréze z historia: Burzl- :

we dzieje Kreséw

506:35 Rajskie zakatki Europy:

Szprewa

;l]7:3ll Kanadyjskie parki narodo-

we: lwavik

:08:30 Woda na $wiecie - wysy-
Polska Kronika Filmowa
:08:30

chajace Zrodfo

Kultura miejska: Nowy
Jork

Sylwetka Wtodzimierza
Lubanskiego - rep.
Wykrywacz kfamstw

- pr. publ.

10:55

1115 Wybudzeni - serial dok.
:11:50 W objeciach lodu - dok.
- film przygodowy, ZSRR/:

12:55 Zbyt ciasny system - dok.
Rajskie zakatki Europy:
Dordogne

Kanadyjskie parki naro-
dowe: Saguenay - St.
Lawrence
Mikroorganizmy: co wisi
w powietrzu?

Kultura miejska: Ateny
Legenda. Hubert Jerzy
\Wagner

Midd - sfodka namigtno$c :
Rdzenni Amerykanie - od- :
rodzenie

Kim Jo Dzong. Czerwona
ksigzniczka - dok.

:22:30 Tajemnice migjsc zbrod- :

ni: Zagadkowe znikniecie
23:40 Czeska mitologia - film
dokumentalny, Polska
2020
:00:40 Tamte lata, tamte dni
- mag. kult.

§[I1 15 Henio - film dokumentalny:
101:50 Holoubek - portret aktora :

- dok.

2001, wyk. Leslie Nie-
Isen, Lochlyn Munro
I]1 25 Dzielnica strachu (413)
: - serial
I]Z 25 Lombard. Zycie pod za-
staw (929) - serial

ITIVIP|
KULTURA

:07:10 Tamte lata, tamte dni

: - mag. kult.

:07:45 Podrdze z historig: Wio-
senne obrzadki

:08:25 Informacie kulturalne
:09:00 Ogniem i mieczem (2)

: - serial

10:00 ABC mitosci - komedia

: muzyczna, Polska 1935
:11:35 Rezyserzy: Robert Altman :

:12:30 Dekalog 2 - dramat psy-
chologiczny, Polska 1988, :
rez. Krzysztof Kieslowski :

113:05 Sylwetki olimpijskie

:13:25 Kolarstwo torowe: Mi-

:13:40 Rozmowy (nie)wygodne
: - pr. publ.

:14:20 Informacje kulturalne
:14:50 Weiser - dramat psy-

: chologiczny, Szwajcaria/
: Niemcy/Polska 2000
:16:40 Ogniem i mieczem (3)

: - serial

:17:45 Mody polskie: Poznan
:18:25 Niepojete

18:40 Portrety: Rosa Bonheur,
: portrecistka natury
:20:00 Na wschdd od Hollywo-

od: Podroz Felicji - dramat:
psychologiczny, Kanada/ :

: Wielka Brytania 1999
:22:05 Wiecej niz fikcja: The
Rolling Stones - zycie w
rytmie rocka: Mick Jag-
: ger (1) - dok.
:23:15 Panorama kina polsklego
: Sonata - dramat biogra-
ficzny, Polska 2021
:01:25 Informacje kulturalne
:01:55 Tygodnik kulturalny
:02:50 Dobra Nocka - Vonda?
- koncert
:03:50 Mody polskie: Poznan

104:30 Western po wiosku, czyli
Dziki Zachéd w Europie - -
:02:10 Boks: Gala w Montrealu

film dokumentalny, Fran-
cja 2023

16:00
16:30

:21:20
:22:25
:23:15
:23:35
:23:45
:00:25

'01:10
:01:55

:02:05
102:10

:16:20 Sylwetki olimpijskie
:16:40 Zimowe Igrzyska Olim-

:18:40 Sylwetki olimpijskie
:19:00 Zimowe Igrzyska Olim-

:20:25 Pilka wodna kobiet: Mi-

:21:45 Pitka nozna: Puchar Por- :

: tugalii - mecz ¢wiercfina- :
towy: Sporting CP - AVS :

: Futebol SAD

:23:45 Sportowy wieczér

:00:15 Kolarstwo torowe: Mi-

B POLONIA WS |

: ;07.00 Jedzenie ma znaczenie
:07:00 Nash Bridges (67) - serial :

:07:30 Pytanie na $niadanie
:11:45 Stacja i |nnowaCJa

:12 10 Za marzenia 2 (12) - ser|a|

113:00 Za marzenia 2 (13) - serial:

113:50 Giganci nauki - teleturmej
14:45 Stowo daje!

115:00 Polacy $wiatu

:15:10 Daje stowo - Maciej Orto$

- talk-show

Stownik polsko@polski
Barwy szczescia (3253)
- serial

:17:00 Gra stéw. Krzyzowka
:17:30 Teleexpress

:17:50 Teleexpress Extra :
:18:15 Gwiazdorska kuchnia Ani :
:18:45 World News :
:19:05 Polacy $wiatu

:19:15 Ranczo (5) - serial

:20:10
:20:35
:20:50

Program informacyjny
Pytanie dnia

Oko w oko: Wywiad

z Klaudig Zwolinska
Polonia 24 Tygodnik
Krucjata 2 (3) - serial
Dziennik regionéw

Pogoda

Polacy w Albanii - rep.
SeriaLove wspomnienia :
Rodzinka.pl (224) - serial :
Portrety wilefskie

Program informacyjny
Pytanie dnia

Sport, pogoda

Ojciec Mateusz (403)

- serial

:00:40
:01:30

:03:00 Ojciec Mateusz (404)

- serial

TVP SPORT

:05:30 Sportowy wieczor
:06:15 Kolarstwo torowe: Mi-

strzostwa Europy - Konya '
2026 :

:08:15 Sylwetki olimpijskie
:08:35 Retro TVP Sport: Skoki

narciarskie: Igrzyska olim-
pijskie Soczi 2014

:10:45 Sylwetki olimpijskie

11:05 Retro TVP Sport: Biegi
narciarskie - olimpijskie
sukcesy Justyny Kowal- :
czyk :

strzostwa Europy - Konya
2026

pijskie Pekin 2022: Skoki :
narciarskie

pijskie Mediolan-Cortina
2026

strzostwa Europy - Fun-
chal 2026 - mecz finatowy :

strzostwa Europy - Konya
2026
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12 WYBRANE POZYCJE NA CZWARTEK

W CZWARTEK, 5 LUTEGO, POLECAMY

KOMEDIA
INNA KOBIETA
CZWARTEK, 5.2, GODZ. 19.55, POLSAT

Carly Whitten (Cameron Diaz), zaradna no-
wojorska prawniczka, odkrywa, ze jej ideal-
ny partner Mark (Nikolaj Coster-Waldau) ma...
zone. Zszokowana Carly poznaje Kate (Leslie
Mann), rownie zaskoczong i zraniong mal-
zonke Marka. Ku wlasnemu zdziwieniu kobie-
ty zaprzyjazniaja sie i postanawiajg wspoélnie
zem$cic sie na niewiernym mezczyznie. Dolg-
cza do nich Amber (Kate Upton) — trzecia ko-
bieta w zyciu Marka. Wspélne planowanie od-
wetu zbliza je do siebie bardziej, niz moglyby
przypuszczac. Zabawna i przewrotna komedia
o tym, ze karma wraca i ze czasem najwiekszg
silg okazuje sie nie zemsta, lecz solidarnos¢...
i odrobina chaosu.

0GEOSZENIE REDAKCYJINE
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SERIAL
OJCIEC MATEUSZ
CZWARTEK, 5.2, GODZ. 21.10, TVP1

Do Sandomierza przybywa Rebeka Solowiej-
czyk — ceniona autorka poradnikéw psycho-
logicznych. Na spotkanie z terapeutka i cele-
brytka sala w domu kultury wypelnia sie po
brzegi. Kobieta publicznie wspomina swojego
brata, z ktérym ¢wier¢ wieku temu stracita
kontakt, a ktéry sprawuje w miescie wyso-
ka funkcje w koScielnej hierarchii. Nadarza
sie okazja do odnowienia relacji, ale konflikt
miedzy rodzenstwem trwa, a ich spotkanie
konczy sie skandalem. Rebeka w odwecie pu-
blikuje w mediach spotecznosciowych niezna-
ne dotad fakty z zycia brata. Chetnych do po-
skromienia awanturniczej psycholozki jest
wiecej.

v PROGRAM telewizyjny

FANTASY
NIESMIERTELNY
CZWARTEK, 5.2, GODZ. 23.05, TV 4

Connor MacLeod (Christopher Lambert) od czte-
rech stuleci zyje z darem, ktoéry jednoczesnie
jest jego najwiekszym przeklenstwem. Nie mo-
ze zgina¢ w walce, ale musi patrze¢, jak przemi-
jaja kolejne epoki i odchodzg ci, ktérych kocha.
Wedrujac przez Swiat, bierze udzial w bitwach,
pojedynkach i wydarzeniach, ktére zmieniajg
bieg historii, wiedzac, ze ostatecznie wszystko
prowadzi do jednego starcia — walki z ostatnim
z nieSmiertelnych. Zasada jest niezmienna: mo-
ga zostac tylko dwaj, a zwyciezca otrzyma wiel-
ka nagrode. Jest koniec XX wieku, Nowy Jork.
Connor czuje, ze nadchodzi final, a jego przeciw-
nik jest juz blisko. To moment, ktéry zdecyduje
o przyszlosci.
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(Czytaj codziennie najnowsze
Wiadomosci z Polski i ze Swiata.

Z nami bedziesz na biezaco!

Wiece] na www.gpcodziennie.pl




