=HMGAZETA MYSZKOWSKA

31
5

—
O —C
- —

BEZPLATNA OPIEKA

&> DLA 0SOB PRZEWLEKLE

O\ ——C

ISSN 123

TYGODN

9lly 7123217

LEPIEJ SPALAC

SMIECI NIZ WEGIEL ALEI WOLNOSCI

Taki tytul brzmi jak herezja,
gdy dziesigtki lat edukacji
mowig nam, ze w piecu nie
wolno pali¢ $mieciami, a
za wrzucenie do pieca na
podpatke kolorowej gazety
mozna mie¢ powazne kiopoty.
W Myszkowie Straz Miejska
postugujac sie dronem z
aparaturg pomiarowa wykryje
najmniejszg nieprawidtowos¢
w tym, co wydobywa sie z
domowego komina. Zupetnie
inaczej sprawa wyglada, gdy
spalanie w celu produkcji
ciepta lub pradu (zwykle obu
produktéw razem) odbywa
sie elektrocieptowniach czy
spalarniach odpadéw. Jedng
z najnowoczes$niejszych na
Slasku elektrocieptowni ma
firma Fortum w Zabrzu. 7

Wsad do produkcji to odpady ktére wrzucamy do pojemnika
na odpady zmieszane. Zaktad Fortum w Zawierciu bedzie ich
przerabiat 100.000 ton rocznie. To Smieci z Myszkowa, Zawiercia
ale i z Czestochowy

listopada Fortum wykonat
rozruch technologiczny
zaktadu w Zawierciu, ktéry

produkuje dla elektrocieptowni
w Zabrzu paliwo RDF. To nic
innego jak resztki naszych
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domowych $mieci, mieszanina
plastikow, szmat, dostownie
wszystkiego, co nie nadaje
sie ani do skladowania na
wysypiskach, ani do recyklingu.
Paliwo RDF jest tez spalane w
cementowniach. Zabrzanska
elektrocieptownia firmy Fortum
dzi$§ mniej wiecej w potowie
zasilana weglem, w potowie
paliwem RDF docelowo ma
wytwarzac ciepto systemowe i
prad wytacznie z RDF i spalanej
biomasy.

12 grudnia Fortum zaprosito gosci,
w tym media na uroczysto§¢ otwarcia
zaktadu produkujacego RDF w Zawier-
ciu, w sasiedztwie sktadowiska odpadow
gminnej spotki ZGK Zawiercie. Mo-
gliSmy obejrze¢ nowy zaktad, ktorego
sercem jest rozdrabniacz Polaris. W
wielkim skrdcie do hali wjezdza ,,frakcja
nadsitowa” odpad z sortowania $mieci
od ktorych na sktadowisku, najczesciej
w sortowni, udato si¢ oddzieli¢ wszystko
co nadaje si¢ do recyklingu i bioodpa-
dy. Zostaje wlasnie frakcja nadsitowa:
mieszanina plastikéw, innych tworzyw,
resztek szmat, czy papierow. W duzym
uproszczeniu wszystko co jako konsu-
menci wrzuciliSmy do pojemnika na
odpady zmieszane. Catos¢ jest rozdrab-
niania, a w kolejnych etapach wytapy-

wane sg metale zelazne i niezelazne
w separatorach. Produkt koncowy do
paliwo RDF w pelni zastepujace wegiel
w zabrzanskiej elektrocieptowni.

Podczas otwarcia zaktadu Prezes
Fortum Polska Piotr Gornik mowit
m. in.: ,,-Od pomystu stworzenia tego
zaktadu mingto 5 lat. Dzigkuje samorza-
dowi i spotecznosci lokalnej. W calosci
wyprodukowane tu paliwo RDF trafi do
oddanej pig¢ lat temu elektrocieptowni
Fortum w Zabrzu, ktéra produkuje ciepto
dla Zabrza i Bytomia. Jako Fortum jeste-
$my wiec obecni, po otwarciu zaktadu w
Zawierciu, w trzech miastach: Zabrze,
Czgstochowa, Zawiercie. Kazdy z nas, w
ciggu swojego zycia produkuje okoto 30
ton odpadoéw. W Zabrzu spalamy okoto
100.000 ton odpadow wytwarzanych
przez mieszkancoéw wojewodztwa Sla-
skiego. Do konca 2027 roku zabrzanska
elektrocieptownia w catoéci odejdzie od
spalania wegla, ktory dzisiaj stanowi
okoto 50% spalanego paliwa, a 50% to
wlasnie RDF, ktory teraz zaczynamy
produkowa¢ w Zawierciu. Wybudowa-
nie zaktadu w Zawierciu kosztowato 35
mln z}, zatrudnienie znalazto tu kilka-
nascie 0sob.”

W Polsce produkujemy okoto 13, 5
mln ton odpadéw z czego okoto 40%
trafia na sktadowiska, poniewaz nie
wiadomo co zrobi¢ z tymi odpadami.

dok. na str. 4
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Myszkow: wydatki az 232
miliony. Spory deficyt

Az 19,7 min zt ma w 2025 roku
wynies¢ deficyt budzetu Miasta
Myszkowa. Przy zaplanowanych
dochodach w wysokosci nieco
ponad 212 min zi, deficyt roczny
to prawie 10% przychodow.
Burmistrz Myszkowa przedstawit
radny ambitny budzet wydatkami
na poziomie 232 min zi. Ale az
47 min zt majg w 2025 roku
wynies¢ wydatki majatkowe, czyli
najprosciej méwigc inwestycje:
budowa drég, infrastruktury.
Czyli to, czego zwykle najbardziej
oczekuja mieszkancy.

Rada Miasta Myszkowa przyjeta
budzet na sesji 17 grudnia 2024. Deficyt
budzetu miasta Myszkowa zaplanowany
na 2025 rok na kwote 19,7 mln zt rowno
w polowie zostanie sfinansowany nowym
kredytem (9,7 mln). Druga potowe defi-
cytu miasto pokryje ze zgromadzonych
nadwyzek i srodkow niewykorzystanych
w 2024 roku.

Jeden zgloszony wniosek o zmiang
uchwaty budzetowej radni przyjeli:

Robert Czerwik: -Powtorze wniosek,
aby 50 tys. przeznaczy¢ na wsparcie prze-
budowy ulicy Koziegtowskiej, na budowe
oswietlenia (wniosek przeszedt)

Dochody miasta to dodatki, dotacje
i subwencje. Sg wsrod nich przychody
gminy moze nie najwigksze kwotowo, ale
warto na t¢ pozycj¢ zwroci¢ uwage. Nieco
ponad 1,1 mln zt miasto planuje zarobi¢
z korkowego, czyli optat za koncesje
sprzedazy alkoholu. To pieniadze ,,zna-
czone” ktore z kolei mozna wyda¢ tylko
na profilaktyke walki z patologiami.

Myszkéw planuje, ze zbierze od
mieszkancoéw 10,3 mln zt z tytutu optat za
odpady. Nieco wigcej, bo 11 mln zt miasto

G

aby byl to czas radosci i refleksji nad tym, co dobre,

biorac pod uwage obecne ceny, planuje
wydacé na obshugg systemu. Wigkszos¢ tej
kwoty trafia do firm odpierajacych odpady
mieszkancow, utrzymanie.

Miasto ma tez w budzecie rezerwe.
Niewielka, w kwocie 643 tys. zt., z czego
410 tys. na sytuacje kryzysowe.

Kilka pozycji w wydatkow i
dochodow:

Budzet miasta opiera si¢ glownie
na podatkach i tych zaptacimy wg
plandw 142 miliony. 17,8 mln miasto
bedzie miato przychodéw z podatku
od nieruchomosci rolnych itp. od firm.
Warto przypomnie¢, ze pod koniec paz-
dziernika radni przyjeli do§¢ znaczaca
podwyzke tych optat. Ponad 11 min
miasto zgromadzi z podatku od o0sdob
prywatnych. Az 111 mln miasto dostanie
(wg planu) z podatkéw dochodowych
firm i mieszkancow. Duza cz¢$¢ budzetu
miasta to rozne, dziesiatki pozycji, do-
tacji celowych. Jedna z wigkszych kwot
idzie na $wiadczenia rodzinne, alimenty.
Az 16,6 min zl.

Oswiata kosztuje najwiecej

Przy budzecie 232 min zt az 91 mln
Myszkow wyda na szkoty, przedszkola.
Czyli na utrzymanie szkot i przeszkoli,
$wietlic, dowdd dzieci. Duzo mniej gmi-
na wydaje na ochrong¢ zdrowia, ktdra nie
jest jej glownym zadaniem. ,,Obowiaz-
kowo” gmina prowadzi tylko dzialania
w zakresie zwalczania narkomanii, prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi. P6jdzie na
ten cel 1,2 mln zt z ,.korkowego”.

10,6 mln gmina wyda na utrzymanie
drog. To nie sg inwestycje.

Aile nas kosztuje utrzymanie urzed-

7 okazji Swiat Bozego Narodzenia zyczymy,

piekne i wazne w Zyciu.

Oby cieplo domowego ogniska ogrzewalo serca

wszystkich, nie tylko od swieta, a wigilijny oplatek,

jako znak pojednania i przebaczenia, przynidsl

przyjaZn i milosc,

Skladamy Panstwu takze najlepsze zyczenia

na nadchodzacy Nowy Rok 2025.

Niech obfituje w zdrowie, sukcesy na polu

rodzinnym i zawodowym oraz satysfakcje

z kazdej przezyte) chwili.
Niech to bedzie DOBRY ROK!

Preewodniczaca Rady Gminy
Ewa Maslon
wraz £ Radnymi Rady Gminy

i Soltysami

Wijt Gminy Poraj
Katarzyna Kaimierczak
wraz z Kierownikami Jednostek

i Pracownikami UG

nikow i catej biurokracji? W roku 2025
16,7 mln zt, czyli 7,2% budzetu.

Czy Myszkow jest miastem wiasci-
wie wysprzatanym i czystym? Jezeli
nacie w tej kwestii krytyczne uwagi
trzeba poda¢ kwote ile radni przezna-
czyli na sprzatanie miasta: 1,45 mln zt.
520 tys. pojdzie na utrzymanie zieleni
w miescie. Z pozycji ktore moga za-
ciekawi¢ to 110.000 zt przeznaczone
na utrzymanie schroniska dla zwierzat.
Az 2,7 mln zt kosztowac na o$wietlenie
ulic i placow.

Kultura dwa razy tarfisza niz sport

Na kulture czyli dziatalno$¢ domu
kultury i bibliotek wydamy 4,4 mln zt. I
az 8 mln zt na sport.

Wydatki inwestycyjne do dziat budze-
tu ktory co rok budzi na wigksze emocje.
Dlaczego robia droge w tej dzielnicy, a
nie w mojej? Ogdtem w 2025 roku Mia-
sto Myszkéw na wydatki inwestycyjne
planuje wyda¢ 40,7 mln zt. Wér6d nich
takie pozycje jak budowa ul. Siewier-
skiej, Ceramicznej, Wyszynskiego i 11
Listopada (te dwie ostanie s3 juz w trakcie
przebudowy, zaczg¢to si¢ od parkingow
przy ul. Wyszynskiego).

Miasto planuje i chyba wreszcie po
kilkunastu latach si¢ to uda, przebudowaé
ulice przy Urze¢dzie Skarbowym gdzie jest
wieczny problem z rozlewiskiem wod-
nym. Ma to kosztowa¢ rowne 2 min zl.
Termomodernizacj¢ majg przejs¢ szkoty
nr 217 oraz przedszkola 11 5.

5,7 mln zt ma kosztowa¢ budowa
kanalizacji w ulicach Krasickiego i Wol-
nos$ci. W tej drugiej jest juz zrobiona.

Najwigksza pozycja w wydatkach
inwestycyjnych to rewitalizacja centrum
Myszkowa. Kilka etapéw tych prac ma
kosztowa¢ w 2025 roku 16,1 min zt a,

inwestycja jest roztozona na kilka lat. Po-
czatek juz widaé, prace od Ronda Flaki do
Placu Dworcowego. Cato$¢ ma kosztowaé
ponad 30 mln zt.

Przykuwa uwage, ze gmina chce
zadba¢ o zabytkowa kamienicg przy ul.
Kosciuszki 6. Na jej remont przeznaczy
si¢ 710 tysiecy, z czego 539 tys. dot do-
tacja. Czyli da si¢ znalez¢ przyktad, gdy
gminy dbaja nie tylko o zabytki sakralne,
cho¢ te sg tez bardzo wazne.

Na programy zaréwno te inwestycyj-
ne jak dotacje do budowy magazynow
energii jak i ,,migkkie” (np. Erasmus+)
Ogotem programy wspierane z dotacji
unijnych to w Myszkowie 17 min zi, z

czego 12,4 mln czyli ogromna wigkszo$¢
to srodki UE.

Zadluzenie Myszkowa najwyzsze
ma byé w 2027 roku. Na koniec 2023
roku zadtuzenie Miasta Myszkowa
wyniosto 37,7 mln zt a na koniec 2024
ma wynie$¢ 41,6 mln zt. W roku 2027
ma by¢ najwyzsze i wyniesie 55,5 mln
zt. A pdzniej ma spadaé, o ile radni nie
postanowig inaczej. W roku 2040 dtugi
Myszkowa majg wynies$¢ 0,00 zt, co jest
pewnie zupeinie nierealne. Po prostu
trzeba da¢ radnym przyszlych kadencji
szans¢ na pomysty na jakie cele chca w
naszym imieniu zadtuzy¢ miasto.

Jarostaw Mazanek

POCZTA REDAKCYJNA

OKALECZONA
ALEJA WOLNOSCI

Powoli mija okres zadowolenia z tak dtugo oczekiwanej inwestycji
remontu Alei Wolnosci i przywrdcenia jej do standardéw cywilizacji. W miare
czasu i poszerzania wiedzy o ksztatcie catego projektu zainteresowanych
mieszkancéw ogarnia coraz wiecej refleksji i uwag dotyczgcych finatu
zadania. Mieszkancy z cierpliwoscig i spokojem znoszg trudnosci zycia
na budowie jednoczesnie w petni doceniajgc wysitek pracownikéw. Cho¢
trudno jest zrozumie¢ wielokrotne rozkopywanie i zageszczanie tych
samych miejsc. Wykonawca “testuje” w ten sposdb odpornos¢ na wstrzasy
budynkow, ktérych wiele powstato jeszcze w okresie miedzywojennym?

Mieszkancy, szczegdlnie Ci rodowici, z zalem lecz ze zrozumieniem
pogodzili sie z wycinkg ponad 100-letnich drzew. Jednak informacja o
braku w planach jakiegokolwiek zadrzewienia juz z takim zrozumienien sie
nie spotyka. Przykre, ze o wyglgdzie Alei Wolnosci bez zadnych konsultaciji
decydujg osoby, ktére z tg ulicg, a nawet z Myszkowem nie majg nic
wspolnego. Natomiast duzo z patryjng doktryng dla ktérej drzewa stanowig
wartos¢ dopiero w tartaku. Dla nich Aleja Wolnosci jest tylko epizodem w
drodze do pracy lub SPA w “ Villa Verde”. Dla nas to dzieh powszedni, a
nawet cate zycie, bowiem ta droga to nie tylko trakt komunikacyjny. Do
momentu do ktérego chodnik dla pieszych nadawat sie do uzytku, réwnie
dobrze sprawdzata sie w roli trasy rekreacyjno-spacerowej do jakiej nazwa
Aleja zobowigzuje. Pamietajmy o radnych, ktorzy jeszcze niedawno tak
gorliwie zabiegali o nasze gtosy zapewniajgc dbatos¢ o dobro i wygode
zycia mieszkancoéw. Zastanawiamy sie gdzie sg teraz gdy sg najbardziej
potrzebni w kosmetyce i zakonczeniu catego zadania? Co prawda, zaden z
nich nie pamieta tej ulicy pachnacej lipowym kwieciem z drzew otulajgzych
ja z dwéch stron cieniem i zielenig, ale za to jest spora grupa mieszkancow,
ktorzy to pamietajg i z sentymentem wspominaja.

Wiedzgé, Ze jak inwestycja zostanie zakonczona i odebrana, to
mozliwo$ci bedg juz prawie zadne. Dlatego szanowni Wiodarze naszego
Miasta to, ze brakto Wam zaangazowania w projekt w okresie tworzenia
to nie znaczy, ze ten bubel projektowy ma pozosta¢ na zawsze nasza
rzeczywistoscia, nie przegapcie tego momentu. | naprawde nie obchodzi
nas kto jest administratorem dawnej Alei Wolnoci, bo podatki ptacimy do
kasy miasta, a znajgc koszty to ta inwestycja, przy niewielkiej korekcie,
mogta by¢ wspaniatg wizytéwka Myszkowa.!!

Ps: Podstawowe zastrzezenia;
1.brak miejsc postojowych, o parkingowych juz nie wspomne, $cieszka

rowerowa jest zupetnie na wyrost stanowi wrecz rowerostrade i putapke
na potrzeby klusowania drogéwki.

2.zwezony pas ruchu prosty jak lotnisko wrecz prowokujgcy do
przekraczania predkosci, na potrzeby jak wyzej.

3.Brak zadrzewienia, zupetnie niezrozumiaty, w czasach gdzie caty
cywilizowany swiat walczy o kazde drzewo, Myszkéw w swej pisowskiej
oryginalnosci postanowit wszystko zabetonowac¢ i zaasfaltowac!!!

Zwracamy sie do Wszystkich, ktérzy moga sie przyczynic¢ do przywrdcenia
dawnej Aleji Wolno$ci, jej charakteru wynikajacego choéby z jej samej
nazwy. Prosimy o pomoc!!

W imieniu wlasnym i sporej grupy rodowitych
mieszkancow Alei Wolnosci i Mijaczowa z powazaniem

Bogustaw Cygankiewicz
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TO JUZ KONIEC ALEI WOLNOSCI

Aleja Wolnosci w Myszkowie przez dziesiatki lat byta zaniedbana, bez kanalizacji sciekowej, ale z mniej czy bardziej
funkcjonujacymi ustugami, sklepami. Asfalt byt moze nieréwny, ale nie wystawat pét metra powyzej rzezby terenu, a drzewa,
wiele z nich ponad 100 letnich pasowaly do nazwy ,,Aleja”. Ale Starostwo Powiatowe w Myszkowie, z Panem na Cynkowie
w roli starosty myszkowskiego pochwalito sie ze zdobyli pienigdze na przebudowe. Cel szczytny, skutki realizacji bedziemy
odczuwac przez dziesigciolecia. Z Alei Wolnosci zniknely nie tylko drzewa, wiec chyba nazwe ulicy trzeba bedzie zmieni¢.
Zniknely tez miejsca parkingowe. PrzejechaliSmy calg ulice, i o ile nie przeoczyliSmy jakiegos ukrytego miejsca do parkowania,

to teraz Aleja Wolnosci ma ZERO miejsc do parkowania.

Wolnoéci nigdy nie byla glowng
przestrzenia handlowag Myszkowa.
Ale byly tu pojedyncze sklepy, apteka,
kwiaciarnia czy warzywniak. Tyle ile
moze przetrwa¢ w czasach dominacji
dyskontow i galerii handlowych. Ale
te sklepiki i punkty ustugowe tworza
klimat kazdej ulicy i dzielnicy. Przy
szpitalu kilka miejsc parkingowych
pozwalato stangé, cho¢by w celu
wysadzenia pasazera. Teraz: NIC.
Nie ma. Tylko czeka¢, jak z Alei
Wolnoéci wyniosg si¢ ostatnie sklepy
iprzedsigbiorstwa. Moze o to chodzito
Starostwu Powiatowemu?

Czesto przejezdzam przez Wol-
brom, to moja ulubiona droga do
Krakowa przez Pilicg- Wolbrom-
Skate. W Wolbromiu od rynku az do
tor6w kolejowych wzdhuz ulicy po obu
stronach sg pasy parkingowe. Latwo
zaparkowacé. Tu sklep spozywczy, tam
fryzjer, albo kosmetyczna. W Myszko-

wie na ulicy Wolnosci po przebudowie,
ktora kosztowata kilkanascie milionow
ztotych, jak kto$ nie liczy na klien-
tow- emerytow z sasiednich kamienic,
z ktorych klient dojdzie na piechotg,
radzimy si¢ zwija¢ z dziatalno$cia
gospodarcza, przenosi¢ do innych

dzielnic Myszkowa. Nikt do was
nie przyjedzie, bo ulicg zrobiono tak,
zeby nikt tu si¢ nie zatrzymat. Chyba,
ze na awaryjnych $wiattach.
Starostwo Powiatowe w Myszko-
wie, z wlodarzem z Cynkowa, juz si¢
przymierza, zeby nam jeszcze ulicg

Krasickiego spieprzyc¢.
Jarostaw Mazanek

Zyczymy Parnstwu
aby czas Swigt Bozego Narodzenia
byt peten atmosfery radosci,
wytchnienia i zatrzymania od codziennego pedu.
Niech to bedzie czas prawdziwego swietowania,
bez trosk i smutnych wspomnien.
Wesotych swigt!

Wojt Gminy Niegowa
Mariusz Rembak

w imieniu Rady Gminy Niegowa
Przewodniczgcy Michal Jedruszek

pédefé’]czy
redyt 99

Oprocentowanie stafe 9,99 %

Niech magiczna noc Wigilijnego Wieczoru
Przyniesie spokoj i radosé.
Niech kazda chwila Swigt Bozego Narodzenia
Zyje wlasnym pieknem,

A Nowy Rok obdaruje Was
Pomyslinosciq i szczesciem.
Najpiekniejszych Swigt Bozego Narodzenia
Niech spetniajq sie wszystkie Wasze marzenia.
zyczq
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Przewodniczgcy Rady Miasta
Norbert Jeczalik

Burmistrz Miasta Myszkowa
Wiodzimier; Zak




UCZUCIA
ULOKOWANE

W WORDZIE?

Z jak niezwyklymi sprawami
zwracaja si¢ do nas Czytelnicy
(lub Czytelniczki) niech §wiadczy
ten przyklad. Niestety nie mozemy
podaé wszystkich szczegétow, ale
jest w tej historii milo$¢, zazdros¢
i kto wie co jeszcze...

Jak pisze anonimowo kto$ do Re-
dakcji: ,,Pracownica WORD Zawier-
cie (tu imie¢ i nazwisko) ma romans
z wlascicielem szkoly jazdy (nazwa,
miejscowos¢, nazwisko kochanka).”
Nie decydujemy si¢ nawet na wskazanie
miejscowosci, gdyz to jedna z mniej-
szych gmin Powiatu Myszkowskiego
i nie mamy pewnosci czy to nie jedyna
szkota jazdy w gminie. ,,OBOJE SA W
ZWIAZKU MALZENSKIM”- pisze
dalej, niestety anonimowy, Czytelnik
(Czytelniczka?). Duze litery juz pocho-
dza od Redakcji, gdyz wyczuwamy, ze
fakt cudzolostwa chciat nasz informator
podkresli¢. Coz, tak to juz jest, ze zeby
byt romans, musi by¢ zdrada. Matzen-
stwa lub w wolnym zwiazku, ale zdrada
to zdrada. Skoro jest kochanek, kochan-
ka, to musi by¢ tez kto$ zdradzamy czyli
w tym przypadku rogacz. Ciekawe, ze
nie ma rownie ztosliwego okreslenia na
zdradzang kobiete?

Ostatnie zdania anonimu to juz
by¢ moze poczatek afery kryminalnej
w WORD: ,,Czy to zgodnie, aby pra-
cownik WORD miatl intymne stosunki
z instruktorem? Nie wystepuje konflikt
interesOwW?” Naszym zdaniem zdecy-
dowanie nie! Kochankowie maja w
tym przypadku jak najbardziej wspolny
interes.

O ile Pani z WORD nie jest egzami-
natorka, a kursanci pana ze szkoty jazdy
nie maja dziwnie wyzszej zdawalnosci
to poza aferg obyczajowa innej tu nie
widzimy. (JotM)

4 20.12.2024r.

LEPIEJ SPALAC SMIECI NIZ WEGIEL

s

Produkt koricowy do paliwo ktore pojedzie wprost to

Zabrza gdzie jest spalane zamiast wegla

Spora ich czg$é trafia tam tymczasowo,
gdyz sa zbyt kaloryczne, zeby zalegaé na
wysypiskach. Ogromna cz¢$¢ z tych odpadow
moze by¢ przetworzona wilasnie na paliwo
RDF, ale problemy byly dwa: niewystarcza-
jaca iloé¢ instalacji (cementownie, spalarnie,
elektrocieptownie) przystosowane do jego
spalania i nierdwna jakos$¢ produkowanego
paliwa na rynku. Drugi z probleméw For-
tum postanowito rozwiazan budujac wlasny
zaktad, gdzie beda mieli pelng kontrolg nad
procesem produkcji.

Budowa fabryki Fortum w Zawierciu ru-
szyta w lutym 2023 roku, a poczatkowy plan
zaktadat, ze juz w styczniu 2024 odbedzie si¢
jej rozruch technologiczny. Potrwato to nieco
dtuzej, mamy grudzien 2024, ale fabryka
ruszyta. Bedzie produkowata 100.000 ton
paliwa ze $mieci rocznie.

Juz teraz przerabia frakcje nadsitowa,
sktadowana w ZGK Zawiercie w betonowych
bunkrach. Fortum wygrato tez przetarg na
odbior frakeji nadsitowej od Czgstochow-
skiego Przedsigbiorstwa Komunalnego w
Sobuczynie. ZGK Zawiercie, gdzie trafiaja
odpady z Zawiercia, Myszkowa i okolicz-
nych gmin zbiera okoto 20.000 ton rocznie
odpadow, ktore moga postuzy¢ do produkeji
RDF. To 1/5 mocy przerobowej nowej fabry-
ki, do Zawiercia trafig wigc do przetworzenia

odpady np. z juz wymienionego sktadowiska
w Sobuczynie. Docelowo Fortum Zawiercie
bedzie prawdopodobnie odbierat catosé
odpadéw z ZGK Zawiercie, o ile oczywi-
Scie wygra ogloszony przez ZGK przetarg.
Ma ku temu wszelkie walory, zaktady sa
dostownie obok siebie, co redukuje niemal
do zera koszty transportu. A trzeba dodac,
ze obecne zasady rynkowe dziataja tak, ze
przetarg na odbiér odpadow, klopotliwej
frakcji nadsitowej, wygrywa ten, kto zgodzi
si¢ je odebra¢ na najnizsza ceng. To ZGK
n Zawiercie bedzie ptacito Fortum w
Zawierciu, wigc im nizsza cena, tym
mniejsze gminna spotka poniesie
koszty zagospodarowania odpadow.
Obecnie cena rynkowa za odebranie
takich odpadow oscyluje w przedziale
= 600-700 zl/tong. Mniej wigcej tyle,
przyjmujac dzisiejsze ceny, gminna
spotka ZGK Zawiercie zaptaci, zeby
pozby¢ si¢ odpadow. Rocznie to kwota
okoto 12 mln zt.

Nasze $mieci, ktore zalegaty na
tymczasowych sktadowiskach trafig
po przetworzeniu do Zabrza, jako
pelnowartosciowe paliwo zastepujace
wegiel. Docelowo, jak wyjasnial nam Prezes
Fortum Polska Piotr Gérnik, zabrzanska
elektrocieptownia ma produkowac ciepto i
prad w cato$ci bez udziatu wegla, wylacznie
z biomasy (gtéwnie zrebki lesne) i RDF. Jak
wyjasnia to w szczegdtach Krzysztof Karol-
czyk z Fortum, ktory byt autorem pomystu
budowy zaktadu w Zawierciu i nadzorowat
jego projektowanie oraz budowg, elektrocie-
ptownia Fortum w Zabrzu docelowo moze
by¢ przystosowana do pracy z wykorzysta-
niem nawet do 100% paliwa RDF w produkc;ji
ciepla systemowego i pradu: -Jest to zalezne
od kolejnych inwestycji, ktore wyniostyby
setki milionow zlotych, ale tak, elastycznos¢
pracy elektrocieptowni w Zabrzu jest taka,
ze moze spala¢ od 30 do nawet 100% RDF
W swojej pracy.

O pomysle budowy fabryki RDF Fortum
w Zawierciu, pisaliSmy po raz pierwszy pod
koniec 2020 roku. Wtedy mieszkancy, ale
tez radni zwracali uwagg na korzysci, ale tez
zglaszali obawy o niedogodnosci zwigzane
z pozniejszym funkcjonowaniem zaktadu.
Glowne korzysci sa takie, ze 20.000 ton od-
padow zbieranych w Zawierciu bgdzie mogto
by¢ tu przetworzone i wywiezione do Zabrza.
Fortum ktére wybudowato zaktad na terenie
dzierzawionym od ZGK Zawiercie, placi tez
czynsz za dziatkg. Obawy radnych i miesz-
kancow w 2020 i 21 roku dotyczyly tego, ze
80.000 ton odpadoéw musi zosta¢ do instalacji
Fortum przywiezione z zewnatrz.

Tak na te obawy odpowiadal przedsta-
wiciel Fortum, cytowany w artykule KZ z
18.12.2020,,TRANSPORT RDF NIE PRZEZ
CENTRUM ZAWIERCIA”:

—Nowoczesne rozwigzania zastosowane
w zakladzie, ktory planujemy wybudowaé w
Zawierciu takie jak m. in. zamknigcie catej
produkcji w hermetycznej hali i wyposazenie
jej w kompleksowy system odpylania oraz

filtry z weglem aktywnym na wypadek po-
Jawienia si¢ zapachow gwarantujg, ze sam
zaktad nie bedzie ucigzliwy dla okolicznych
mieszkancow. Jednak uwazamy, ze jesli chce-
my mianowac si¢ ,,dobrym sqsiadem” dla

mieszkancow Zawiercia to musimy zadbaé
nie tylko o to, aby sama instalacja byta bez-
pieczna i nieucigzliwa, ale takze o cale oto-
czenie, w tym transport z i do zakladu. Z tego
powodu ograniczyliSmy liczbe cigzarowek
do minimum i zorganizowalismy caly proces
tak, aby nie bylo tzw. pustych przejazdow
-mowi Krzysztof Karolczyk, Kierownik ds.
Rozwoju Projektéw w Fortum.

Réwno 4 lata pézniej zaktad ruszyt
z produkcja i bedziemy mogli na zywo
obserwowac, czy rzeczywistos$¢ jest zgod-
na z obietnicami. Na etapie uzyskiwania
pozwolen dla budowy zaktadu, uzyskana
decyzje Srodowiskowa oprotestowaly dwie
organizacje: Towarzystwo na rzecz Ziemi
z O$wiecimia i Towarzystwo Mito$nikow
Ziemi Zawiercianskiej. Obie skargi ztozone
do SKO (Samorzadowe Kolegium Odwotaw-
cze) ostatecznie zostaly prawomocnie uznane
za nieuzasadnione, a decyzja Srodowiskowa
stala sie prawomocna 31 sierpnia 2022 roku.
Procedury odwotawcze trwaty péttora roku
i po czesci byly przyczyng tego, ze zaktad
ruszyt z produkcja paliwa 10 miesiecy péZniej
niz planowano.

Jarostaw Mazanek

Joanna Kolodziejczyk
Przewodniczgca Rady

Zyczymy Wam,
by Swieta Bozego Narodzenia
przyniosty ukojenie
i wzmocnily wiare we wszystko, co dobre.
Niech kazdy dzien napetnia
Was nadziejq i mitoscig,

a 2025 rok stanie si¢ rokiem

pokoju i pojednania

Gminy i Miasta Kozieglowy

s
L&

Jacek Sleczka
Burmistrzg
Gminy i Miasta Kozieglowy

W TYM WYJATKOWYM CZASIE SWIAT BOZEGO NARODZENIA ZYCZYMY,

ABY KAZDY DZIEN BYE WYPELNIONY SPOKOJEM, RADOSCIA [ SERDECZNOSCIA.
NIECH CHWILE SPEDZONE Z BLISKIMI PRZYNIOSA UKOJENIE I BEDA ZRODLEM CIEPLYCH WSPOMMNIEN.

NOWY ROK NIECH OTWORZY DRZWI DO NOWYCH MOZLIWOSCI,
PRZYNIESIE SPEENIENIE MARZEN ORAZ ENERGIE DO REALIZAC]I PLANOW.

ZYCZYMY ZDROWIA, SUKCESOW | OPTYMIZMLU,
KTORE POZWOLA Z USMIECHEM PATRZEC W PRZYSZLOSC.

WESOLYCH S‘WIAT I POMYSLNEGO NOWEGO ROKU!

Przewodniczaca
Matgorzata Janoska

W imieniu Rady Miejskiej w Ogrodzieficu

Burmistrz

Miasta i Gminy Ogrodzieniec

Anna Pilarczyk




artykut promocyjny

POLAQUA WYBUDUJE Il ETAP
OBWODNICY ZAWIERCIA | POREBY

18 listopada 2024 r. Generalna Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad r
podpisata umowe z firma Polaqua na budowe drugiej czesci obwodnicy
Porgby i Zawiercia w ciggu DK78. Budowa 7,5 kilometrowego nowego | : )
przebiegu DK78 zakonczy sie¢ do marca 2028 roku. Wartosé robét | - F '{‘L;&i}}{;,
wyceniono na ponad 234 min zi. g

Inwestycja stanowi kontynuacje budowanej od marca 2022 r. obwodnicy Poreby i Zawiercia. Trasa
swdj poczatek bedzie miata na budowanym w ramach pierwszego etapu obwodnicy wezle Kromotow.
Zakonczy sie rondem w Zerkowicach, ktére powstanie w ramach sgsiedniej obwodnicy Kroczyc.
Nowa, dwujezdniowa trasa bedzie posiadata najwyzszg klase techniczng drég ogdlnodostepnych
(gtéwna ruchu przyspieszonego) i bedzie dostosowana do przenoszenia obcigzenia o nacisku 11,5
tony na os. Wybudowane zostang takze drogi obstugujgce tereny przylegte do inwestycji. Powstanie
rowniez nowa infrastruktura dla pieszych i rowerzystow. Zamoéwienie obejmuje budowe czterech
obiektéw inzynierskich w ciggu obwodnicy w miejscu przeciecia z ulicami: Harcerskg, Karlinska, :
Szymona Szymonowica oraz przejazdem rolniczym w Zawierciu. Podpisanie umowy na budowe nastgpito 18 listopada 2024 r.

POLAQUA

7 | Rt i gt -

Budowa chwodnlcy Porghy | Zawlercls
w clagu drogl krajows] nr 78
odcinek Kromldw - Terkowice
odd km 122#500 do km 1304135
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W Zawierciu- Kalinowce
ujawniono relikty
architektury militarnej z
okresu | Wojny Swiatowej

W Zawierciu- Kalinéwce na wzgoérzu ,, Kamyk” ujawniono linie
okopow oraz dotkéw strzeleckich z okresu | Wojny Swiatowej
z 1914 roku.

W pazdzierniku 2024 roku prezes
Klubu Mitos$nikéw Ziemi Zawiercian-
skiej Maciej Swiderski , regionalista
Stawomir Gebka z Klubu Mito$nikéw
Ziemi Zawiercianskiej wraz z wice-
prezesem Okregu Slaskiego Zwigzku
Oficerow Rezerwy RP plut. w rez.
Damianem Liszczyk, na wzgorzu ,,Ka-
myk” w odlegtosci ok. 50 metréow od
pomnika- nekropolii partyzantow z 11
wojny $wiatowej, ujawnili lini¢ oko-
poéw w dostatecznym obrysie oraz dotki
strzeleckie.

Ujawnione ufortyfikowane wzgorze

bylo pozycjami wojsk Austriackich. (
zrodto: Krzysztof Orman ,,Sytuacja mili-
tarna na Jurze Krakowsko-Czestochow-
skiej w 1914r. [ Wielka Wojna na Jurze.
Materiaty sesji popularno-naukowej po-
swigconej $ladom I wojny Swiatowej na
Wyzynie Krakowsko-Czestochowskie;j.
Katowice-Zarki 2006]. Ujawnione $lady
historii zawarte w rzeZbie terenu zostaty
oznaczone tabliczkami kierunkowymi
wraz z nazewnictwem reliktow.

Tekst oraz zdjecia
Damian Liszczyk

Renta wdowia- sprawdz, czy masz uprawnienia

Renta wdowia to potaczenie wyplaty renty rodzinnej z innym swiadczeniem
(np. wlasng emeryturg). Prawo do renty wdowiej zalezy od spetnienia tagcznie
kilku warunkéw. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych na swojej stronie internetowej
opublikowal ankiete, ktéra pomoze sprawdzi¢ czy wdowa lub wdowiec ma

uprawnienia do potagczonych swiadczen.

Bycie wdowa lub wdowcem i prawo
do dwodch §wiadczen nie wystarcza,
aby otrzymac¢ ,,rent¢ wdowia”. Nalezy
tacznie spetni¢ okreslone warunki.
Trzeba mie¢ ukonczony powszechny
wiek emerytalny, wynoszacy 60 lat dla
kobiet, 65 lat dla mezczyzn, pozostawaé
we wspolnosci matzenskiej do dnia
$mierci matzonka, naby¢ prawo do
renty rodzinnej po zmarlym matzonku
nie wczesniej niz przed ukonczeniem
55 lat (kobieta) 1 60 lat (m¢zczyzna).
- To oznacza, ze wdowa, ktéra nabyta
prawa do renty rodzinnej w wieku 40
czy 50 lat nie bedzie miata prawa do
15 proc. dodatkowego §wiadczenia. Ze
zwigkszenia nie skorzystaja takze oso-
by, ktére pozostaja obecnie w zwigzku
malzenskim. Nalezy rowniez pamigtac o
tym, ze prawo do wyplaty renty wdowiej
ustaje z dniem poprzedzajacym dzien
zawarcia nowego zwiazku matzen-
skiego — wyjasnia Beata Kopczynska,
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w
wojewodztwie $laskim.

Sprawdz czy masz uprawnienia -
wypetnij ankiete

Wdowa lub wdowiec moze sam
zweryfikowac¢, czy ma uprawnienia do
renty wdowiej wypelniajgc interaktywna
ankiet¢ umieszczona na stronie Www.
zus.pl (https://www.zus.pl/swiadczenia/
renty/ankieta-renta-wdowia ).

Jesli ankietowany odpowie ,,nie” na
pierwsze pytanie, nie przejdzie dalej.
Aby otrzymac rent¢ wdowia, trzeba mieé¢

prawo do co najmniej dwoch swiadczen,
z czego jedno musi by¢ rentg rodzinng.
Ankieta zawiera siedem pytan, w tym
dwa pytania dotycza jednego warunku
— wieku emerytalnego, ktory jest ro6zny
dla kobiet i m¢zezyzn. Odpowiedz na
ostatnie pytanie decyduje o tym, czy
ZUS bedzie moégt wyptaci¢ $wiadczenie
wraz z rentg rodzinng.

lle wyniesie renta wdowia?

Obecnie wdowy i wdowcy moga
pobieraé jedno $wiadczenie. Wyzsze
lub wybrane z dwoch dostgpnych opcji:
rent¢ rodzinng lub wlasne §wiadczenie,
jak np. emerytura, renta z tytutu niezdol-
nosci do pracy czy emerytura rolnicza.
W przysztym roku beda mogli wybrac,
czy otrzymywac pelna rent¢ rodzinna
i 15 proc. wlasnego $wiadczenia lub
odwrotnie.

Natomiast od 1 stycznia 2027 r.
drugie $wiadczenie bedzie zwigkszone z
15 do 25 proc. Ten wybor beda mieli tez
uprawnieni do zasitku lub $wiadczenia
przedemerytalnego, emerytury pomosto-
wej, nauczycielskiego §wiadczenia kom-
pensacyjnego czy renty szkoleniowe;.

Wysokos¢ sumy §wiadczen w zbiegu
nie moze przekraczac trzykrotnosci naj-
nizszej emerytury, czyli obecnie 5342,88
zt (3 x 1780,96 z1). Do limitu wliczane
sa rowniez $wiadczenia z instytucji
zagranicznych i inne niz jednorazowe
$wiadczenia i dodatki, przyznawane
na podstawie ustawy lub odr¢bnych
przepisow. W przypadku, gdy suma

$wiadczen w zbiegu bedzie wyzsza
od trzykrotnos$ci najnizszej emerytury,
$wiadczenie bedzie zmniejszone o kwote
przekroczenia.

Kiedy mozna ztozy¢ wniosek

Od 1 stycznia 2025 r. bedzie mozna
sktada¢ wnioski o ,,rent¢ wdowia”.
Natomiast prawo do $wiadczenia ZUS
przyzna od miesigca, w ktorym wplynie
whniosek, jednak nie wczesniej niz od 1
lipca 2025 roku. Aby otrzymywac rente
wdowig od 1 lipca 2025 r., nalezy ztozy¢
whniosek do 31 lipca 2025 r.

Osoby, ktére majg prawo do renty
rodzinnej i do wlasnego $wiadczenia, nie
musza dolacza¢ zadnych dokumentow
do wniosku o potaczenie §wiadczen z
renta rodzinna. Jesli chea ztozy¢ elektro-
niczny wniosek o ,,rent¢ wdowia”, a nie
majg konta na PUE/eZUS, pracownik
pomoze je zatozy¢.

- Jesli wdowa lub wdowiec dotych-
czas nie ma przyznanej renty rodzinnej
po zmarlym matzonku lub nie ma przy-
znanego wlasnego §wiadczenia (np.
emerytury) albo nie ma zadnego z tych
$wiadczen, a spetnia do nich warunki,
aby je otrzymac, warto by ztozyt wnioski
o te $wiadczenia. Majac ustalone prawo
do tych dwoch §wiadczen moze ubiegaé
si¢ o rent¢ wdowia. Jeszcze raz przy-
pomng, ze renta wdowia to potaczenie
wyplaty renty rodzinnej z innym $wiad-
czeniem (np. wlasng emeryturg), dlatego
najpierw trzeba mie¢ ustalone prawo do
tych $wiadczen — dodaje rzeczniczka.

PO RAZ KOLEJNY NIETRZEZWY
| BEZ UPRAWNIEN!

Po raz kolejny dzieki reakcji Swiadkéw policjanci myszkowskiego ruchu drogowego zatrzymali

59-lethiego mieszkanca gminy Poraj, ktéry zdecydowatl sie wsigsé za kierownice pojazdu,
znajdujac sie w stanie nietrzezwosci. Na dodatek, jak ujawnili policjanci z myszkowskiej drogoéwki,
mezczyzna kierowatl pomimo zakazu prowadzenia wszelkich pojazdéw mechanicznych oraz na
»przetozonych” tablicach rejestracyjnych z innego pojazdu.

Myszkowscy policjanci Wydziatu Ruchu Drogowego otrzymali informacj¢ o nietrzezwym kierujacym, ktory miat poruszac si¢
autem osobowym w jednej z miejscowosci gminy Poraj. Skierowani na miejsce funkcjonariusze potwierdzili zgloszenie czujnych
obywateli.

Za kierownica pojazdu siedziat nietrzezwy 59-latek mieszkaniec gminy Poraj. Badanie jego stanu trzezwosci wykazato ponad 2
promile alkoholu. W trakcie wykonywania kolejnych czynnosci okazato si¢, ze mezczyzna na sadowy zakaz prowadzenia pojazdow
mechanicznych oraz jego pojazd ma zamontowane tablice rejestracyjne od innego auta, a to ktorym poruszat sig, nie byto dopusz-
czone do ruchu. Zgodnie z przepisami Kodeksu Karnego mezczyzna odpowie za kilka przestepstw, za ktore grozi kara nawet do 5
lat pozbawienia wolnosci. (red) KPP Myszkow

Wesolych Swiat
1 Szczesliwego Nowego Roku 2025

ZYCZy
Prezydent Miasta Zawiercie Anna Nems§
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wraz z Radnymi Rady Miejskiej.




W Zawierciu odbyta si¢ przysiega
wojskowa zotnierzy z 13 Slaskiej
Brygady Obrony Terytorialnej

W dniu 1 grudnia 2024 roku przed miejskim Osrodkiem Kultury
»centrum” przy ulicy Piastowskiej 1 w Zawierciu, przysiege
wojskowa ztozyli zotnierze 13 Slgskiej Brygady Obrony
Terytorialnej im. pptk. Tadeusza Puszczynskiego ps. ,,Konrad
Wawelberg” z 132 Batalionu Lekkiej Piechoty, ktory stacjonuje

WSPANIALE JUBILEUSZE DWOCH SENIOREK.
SKONCZYLY 103 LATA 1100 LAT

(Myszkéw) Pigekny jubileusz obchodzily dwie myszkowskie seniorki. Pani Marta Skabek
obchodzita 103 urodziny, a pani Kazimiera Hotdyk 100 lat.

W imieniu pani Marty Skabek kwiaty,
prezent oraz serdeczne Zyczenia od Burmi-
strza Miasta Myszkowa, odebrata jej corka
pani Janina wraz z wnuczka. Spotkanie w

Urzedzie Stanu Cywilnego, w kto-
rym uczestniczyla takze Kierownik
USC Jolanta Antosik, byto okazja do
wspomnien i rozmow na temat rdznic

w Czestochowie.

Prowadzacy uroczysto$¢ przywitat
przedstawicieli wladz panstwowych, samo-
rzagdowych, stuzb mundurowych, organi-
zacji spotecznych, kombatanckich, rodziny
zolnierzy oraz przybytych mieszkancow Za-
wiercia. Po odegraniu hymnu panstwowego,
zotnierskie stowo do Zotnierzy Wojsk Obrony
Terytorialnej oraz zgromadzonych gosci skie-
rowat dowodca 13 Slgskiej Brygady Obrony
Terytorialnej ptk Pawet Pigtkowski. Nastep-
nie 52 zomierzy 13 SBOT wypowiedziato
stowa roty §lubowania. Zotnierze wzmocnig
132 batalion lekkiej piechoty jednocze$nie
wzmacniajac potencjat obronny Slaskiej
Brygady, a tym samym potencjal obronny

Rzeczypospolitej Polskie;j.

Nowi zohierze beda na co dzien stacjo-
nowa¢ w 132 Batalionie Lekkiej Piechoty w
Czestochowie pod dowodztwem pptk. Ceza-
rego Gabryszaka. W czasie uroczysto$ci wre-
czono listy gratulacyjne dla wyrdzniajacych
si¢ zotnierzy w czasie szkolenia, ,,Gwiazda
Iraku” odznaczono st. szer. spec. Lukasza
Marczynskiego, natomiast pamigtkowym
ryngrafem 13 Slaskiej Brygady Obrony
Terytorialnej zostala wyrézniona min. Pre-
zydent Miasta Zawiercie Pani Anna Nems$
oraz Starosta Powiatu Zawiercianskiego Pani
Teresa Mucha-Popiel. Uroczysta przysiege
zakonczyta defilada przy akompaniamencie

—v pokoleniowych oraz warto-

$ci, ktére mozemy czerpaé
od tak dlugoletnich miesz-
kancow. Pani Marta cieszy
si¢ dobrym zdrowiem.

W listopadzie na-
tomiast, 100 lat $wig-
| towala Pani Kazimiera
Hotdyk. Na przyjecie
urodzinowe, zorganizo-
wane w gronie najbliz-
szej rodziny, zaproszeni
zostali przedstawiciele
naszego samorzadu.
Burmistrz Wlodzimierz
Zak oraz Kierownik
USC Jolanta Antosik wreczyli
jubilatce kwiaty, prezent oraz list
gratulacyjny. Jubilatka czestowa-
ta gosci tortem z liczba 100.

Orkiestry Wojskowej z Bytomia. Kolejnym
punktem uroczystosci byt piknik wojskowy.
Na stoiskach promocyjnych stuzb munduro-
wych min. Policji, Stuzby Wieziennej, Strazy
Granicznej, Strazy Ochrony Kolei, Panstwowej
Strazy Pozarnej, 13 Slaskiej Brygady Obrony
Terytorialnej, 6 Batalionu Powietrzno- Desan-
towego, mozna byto zapozna¢ si¢ z najnowszym

-W tej mitej chwili, do
wszystkich zyczen zdrowia,

pomyslnosci i mitosci rodziny pragne
dotaczy¢ zyczenia wszystkiego, co
najlepsze w zyciu — mowit burmistrz.
Okolicznosciowe gratulacje obu jubilat-
kom przestat rowniez Wojewoda Slaski:
,Niech kazdy dzien bedzie wypeliony
radoscia i zyczliwoscig bliskich” — na-
pisat w swoich listach. (JS) zd. UGIM
Myszkoéw

sprzgtem i wyposazeniem wojskowym, poroz-
mawia¢ z zotierzami oraz funkcjonariuszami
o stuzbie oraz warunkach wstapienia w szeregi
formacji oraz skosztowa¢ tradycyjnej wojsko-
wej grochowki.

Tekst oraz zdjecia Damian Liszczyk

HERODY 2025

Regionalny Osrodek Kultury w Czestochowie zaprasza do

udzialu w XXVIII Jurajskim Przegladzie Grup Koledniczych
HERODY 2025. Na zgtoszenia czekamy w ROK-u do pigtku 17
stycznia 2025 r. Podsumowanie w Niegowie w niedziele 19
stycznia 2025 r. o godz. 12:00.

Peiny zakres ustug
- krioterapia
- ultradzwieki

- fonoforeza
- diatermia krotkofalowa

- pole magnetyczne (magnetoterapia)

Niech nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia beda czasem radosci,
odpoczynku i rodzinnego czasu spedzonego w gronie najblizszych.
Znajdzmy czas dla bliskich i dla siebie, zatrzymajmy si¢ na chwil¢ w §wiatecznej zadumie.
Z nadziejg sp6jrzmy na Nowy Rok. Niech przyniesie Pafistwu spelnienie zawodowych
i osobistych plan6éw, niech marzenia, nawet te gleboko ukryte, spelnia sie.
Zycze Pafistwu wytrwalo$ci w dazeniu do wytyczonych celéw, odwagi w podejmowaniu
leznie od okoli

decyzji i wiary, ze ni

Przeglad ma charakter konkursu
skierowanego do autentycznych i rekon-
struowanych grup kolgdniczych z terenu
Jury. Celem przegladu jest ukazywanie,
propagowanie i utrwalanie roznorodnos$ci
obrzgdow zwigzanych ze $wigtami Bozego
Narodzenia i karnawatem, ale takze inte-
gracja migdzypokoleniowa i przekazywa-
nie tradycji z pokolenia na pokolenie.

Do konkursu moga zglosic¢ si¢ grupy:
herodowe, ostatkowe, kolgdnicze ztozone
zardwno z dorostych jak i dzieci. Karty

. o byé sobg, bronié wiasnych przekonat: zgloszenia nalezy wysta¢ w nieprzekra-

i warto$ci i niestrudzenie z optymi
Wesotych Swiat!

- fizykoterapia (¢wiczenia z fizjoterapeutg z tytutami magistra)

Przychodnia Lekarska J. Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestracji 32 67 71 496

czalnym terminie do 17 stycznia 2025 r.
na adres:

Regionalny O$rodek Kultury,

ul. Oginskiego 13a, 42-200 Czgstochowa

patrzeé w przyszlosé

Jarostaw Mazur

E-mail: |

RESTAURACJIA WIDELCEM PO JURZE"
ZAMKU OGRODZIENIEC. MIEJSCE NA TWOJA
NAJLERPSZA IMPREZE OKOLICZNOSCIOWA,
ZAREZERWUJ JUZ DZISI
Telefon: 733 110 000
nfo@podfigura.pl

lub na adres e-mail: folklor@rok.czesto-
chowa.pl

Podsumowanie i cz¢$¢ konkursowa od-
bedzie si¢ 19 stycznia 2025 r. w sali widowi-
skowej Gminnego Osrodka Kultury w Niego-
wie. Prezentowane przedstawienia oceniane
beda przez Jury sktadajace si¢ z etnografow i
folklorystow, a laureaci otrzymaja nagrody fi-
nansowe. Podczas konkursu zostanie réwniez
wyloniona grupa, ktéra otrzyma nominacj¢
do udziatu w 53. Goéralskim Karnawale w
Bukowinie Tatrzanskie;j.

Impreza organizowana jest przez Regio-
nalny Os$rodek Kultury w Czestochowie we
wspotpracy z Gminnym Osrodkiem Kultury
w Niegowie i Urzgdem Gminy Niegowa.

U PODNGZA
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LECZENIE TO MOJA PASJA

CentrumMedyczne ALMED
ma swoje przychodnie POZ i
specjalistyczne w Zawierciu
i Myszkowie. Twoércg ich
sukcesujestdrn. med. Marek
Zurek z ktérym rozmawiamy
o trudnej, ale jak sami
Czytelnicy zauwazg czytajac
wywiad, pasjonujacej pracy
lekarza.

Na wstepie bardzo dziekuje za po-
Swiecenie tych paru chwil na rozmowe
Doktorze. Prosze przyblizy¢ naszym
Czytelnikom Pana sylwetke, tym ktorzy
jeszcze nie mieli okazji poznaé Pana
Doktora.

Oczywi$cie, z ogromng checig. Od
40 lat jestem lekarzem — to moja absolut-
na pasja, ktora pochtania bez do reszty.
Przeszedtem wszystkie szczeble edukacji
medycznej, od uczestnika w kotach nauko-
wych Kardiologicznych i Fizjologicznych
jako student, poprzez asystenta, starszego
asystenta i adiunkta Kliniki Chorob
Wewnetrznych Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach. Po wygraniu
konkursu w 1991r. zostalem ordynatorem
Oddziatu Choréb Wewnetrznych (jako
najmtodszy ordynator w Polsce, miatem
zaledwie 33 lata) gdzie sprawowalem t¢
funkcje do 2001r.

Wygranie konkursu na ordynatora
przerwato moja prace habilitacyjna, ktorg
do dzisiaj nie udato mi si¢ dokonczy¢. Od
2001r. jestem wspotzatozycielem i dyrek-
torem Centrum Medycznego ALMED.
Jestem doktorem nauk medycznych, spe-
cjalista chorob wewngtrznych, specjalista
medycyny rodzinnej. Postuguje si¢ biegle
wieloma metodami badawczymi Certyfikat
z badan ultrasonograficznych uzyskatem w
1991r. jako jeden z pierwszych w Polsce.
Obecnie jestem rowniez kierownikiem
Katedry Medycyny Rodzinnej na Wydziale
Nauk Medycznych im. Prof. Zbigniewa
Religi Akademii Slaskiej w Katowicach.
Prowadze ksztalcenie lekarzy rezydentow
z calej Polski dzigki wspolpracy z Centrum
Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego
w Warszawie. Mam dwoje dzieci i troje
wnuczat. Mieszkam wraz z zong w Mysz-
kowie od ponad 30 lat.

Najwieksze sukcesy medyczne?

Mozliwos¢ ksztatcenia sie pod okiem
najlepszych polskich specjalistow jak Prof.
Pierzchata, Prof. Gibinski, Prof. Kalina,
Prof. Polonski i wielu innych. Zawsze
moich mistrzoéw, od ktorych czerpatem
wiedzg, wspominam z pewnym wzrusze-
niem. Bedac ordynatorem wraz z zespo-
tem stworzytem Pododdzial Intensywne;j
Opieki Kardiologicznej wprowadzajac
nowoczesne metody leczenia wczesnej
fazy zawalow serca tzw. leczenie trom-
bolityczne i tym samym zmniejszajac
$miertelno$¢ pacjentow z dwcezesnych 26%
az do 6,5%.

Najbardziej jednak cieszy mnie moz-
liwo$¢ wspodlpracy po linii medycznej
z moimi dzieémi, corka jest lekarzem
stomatologii z 15 letnim do§wiadczeniem,
specjalizujgca si¢ stomatologii estetyczne;j
i protetyce, zainteresowania stomatolo-
giczne rozwija aktualnie na studiach w
Austrii, ponadto ukonczyla studia pody-
plomowe z zakresu medycyny estetycznej
i jest kierownikiem dzialu stomatologii
w Centrum Medycznym ALMED. Na-
tomiast syn jest magistrem farmacji oraz
aktualnie studentem IV roku kierunku le-
karskiego i cztonkiem Studenckiego Kota
Kardiologicznego pod kierownictwem
Prof. Krzysztofa Milewskiego, manager
Centrum Medycznego ALMED.

Doktorze czy w takim razie istnieje
u Pana co$ takiego jak ,,wolny czas” i
jezeli tak to czy jest u Pana czas na cos
poza medycyna?

8 20.12.2024r.

Tak, kazdy potrzebuje odbiec myslami
gdzies dalej, zeby odpoczac. Jestem wier-
nym kibicem zawiercianskiego klubu siat-
karskiego Aluron CMC Warta Zawiercie,
ktorego rowniez jako Centrum Medyczne
ALMED jeste$my oficjalnym partnerem
medycznym.

Nie bylbym jednak sobg gdybym nie
zaznaczyl, ze bez literatury medycznej w
ciagu dnia i wolnej chwili nie potrafi¢ si¢

b

,»wszystko”, ,,catos¢”. Jednak musielismy
skroci¢ o jedno ,,.L” na korzys¢ lepszej
czytelno$ci loga. Nieco p6zniej syn wy-
myslit hasto, ktore catkowicie oddaje nasza
koncepcj¢ 1 misje tj. ,,Jestesmy dla Was 1
Waszego zdrowia”.

Prosze przyblizy¢ Naszym Czytel-
nikom poczatki dzialalno$ci Centrum
Medycznego ALMED?

Centrum medyczne ALMED, jak juz

dr n. med. Marek Zurek

obejs$¢, co tez zaszezepitem moim dzieciom
i moze uda si¢, ze rowniez wnukom.

Najwigksze trudnosci w medycynie
czy po prostu byciu lekarzem?

Wie Pan, medycyna sama w sobie jest
trudna, kazdy pacjent wymaga indywidual-
nego podejscia. Lekarz uczy sig cale zycie,
natrafia na coraz to nowsze przypadki, z
ktorymi czgsto nie miat do czynienia albo
nawet nie czytal w literaturze medyczne;j.
Czynniki chorobowe ewoluuja w zatrwa-
Zajacym tempie, pamig¢tamy co si¢ dziato
jeszcze kilka lat temu po ogloszeniu pan-
demii COVID-19, poziom oczekiwan od
lekarzy rowniez wzrasta. Najwigkszym
problemem sg dhugie kolejki oczekiwania
na wizyte u specjalisty, gdzie specjalistow
jest coraz mniej z réznych powodow,
a pacjentow z wybranymi jednostkami
chorobowymi wymagajacymi wrecz na-
tychmiastowej interwencji coraz wigce;j.
To wszystko rodzi nerwowe i stresowe
sytuacje na linii pacjent-personel medycz-
ny. Na wigkszo$¢ z zaistniatych sytuacji
nie mamy wpltywu, wigc trzeba do tematu
podejs¢ zdroworozsadkowo i w kazdej sy-
tuacji skupi¢ si¢ na potrzebach pacjentéw i
pomoc z jak najwicksza efektywnoscia.

ALMED, Doktorze nigdy chyba
Pana nie zapytalem o to, ale skad si¢
wziela nazwa Centrum Medycznego?

Doktadnie, to zabawna historia. Jako
lekarz pacjenta traktuje holistycznie, glo-
balnie. W medycynie zawsze co$ wynika
z czegos, stad pierwsza koncepcja nazwy
zaktadata nazwe ,,ALLMed”, przedro-
stek ,,ALL” z angielskiego oznaczajacy

wynika z rozmowy, jest firma rodzinna.
Pomyst zalozenia firmy zrodzit si¢, gdy
przestatem by¢ ordynatorem Oddziatu
Choroéb Wewnetrznych z Pododdzialem
Intensywnej Terapii Kardiologiczne;j.

ALMeo

PRZE}Y

datem si¢ pozna¢ mieszkancom powiatu
jako wysokiej klasy specjalista. Udalo
mi si¢ skompletowaé wspanialy zespot
lekarsko-pielegniarski i dlatego szybko
uzyskiwaliSmy pokazng liczbg pacjentow
zadeklarowanych do naszej przychodni.
Poczatkowo zostala stworzona poradnia
lekarza rodzinnego z poradniami specja-
listycznymi jak: kardiologiczna, endokry-
nologiczna, hematologiczna, urologiczna,
stomatologiczna.

Co wg Pana bylo powodem, Ze AL-
MED systematycznie powiekszal zakres
swoich ustug medycznych?

Przede wszystkim czynnik ludzki. W
zwiazku z tym, ze swoje do$wiadczenia
kliniczne zdobytem w Klinikach na Sla-
sku, dlatego byto mi tatwo zaprosi¢ do
wspolpracy kolezanki i kolegow z réznych
Klinik Slaskich. Duzg role odegrat perso-
nel pielggniarski, ktory w szybkim tempie
podnosit swoje kwalifikacje konczac
specjalistyczne kursy, studia licencjackie
i magisterskie. Inwestowaliémy w no-
woczesny sprzet i zwiekszyliSmy zakres
ustug co skutkowato powstaniem nowych
poradni jak: okulistyczna, logopedyczna,
ginekologiczno-potoznicza, pulmonolo-
giczna, diabetologiczna, chor6b naczyn,
neurologiczna, alergologiczna dla doro-
stych i dzieci. Na wszystkie te poradnie
uzyskalismy umowe¢ z NFZ pomimo, Ze
$wiadczeniodawca publiczny narzucit nam
do spetnienia rygorystyczne warunki. Nie
zapomnieli$my, ze w Myszkowie jak i w
powiecie myszkowskim preznie rozwijato
si¢ wiele firm zatrudniajacych mieszkan-
cOW naszego regionu co sklonito do uru-
chomienia Poradni Medycyny Pracy.

Wiemy, ze ALMED po paru latach
swojg opieka medyczng objal mieszkan-
codw Zawiercia i powiatu zawiercianskie-
go. Co do tego si¢ przyczynilo?

W przychodni w Myszkowie leczyli-
$my znaczng grupe pacjentow z Zawiercia i
jego okolic. Skarzyli si¢ nam, ze publiczna
stuzba zdrowia nie zaspokaja ich potrzeb
i chcieliby, aby podobna przychodnia
do myszkowskiej powstata blisko ich
miejsca zamieszkania. I tak w 2007 roku
udato nam si¢ otworzy¢ filie ALMEDu w
Zawierciu przy ulicy Paderewskiego 25.
Dzigki zatrudnieniu specjalistow z duzym
doswiadczeniem klinicznym i zespotu pie-
lggniarskiego o wysokich kwalifikacjach,
o czym wspomnialem wczesniej, szybko
zyskali$my zaufanie mieszkancow, ktorzy
chetnie sktadali deklaracje do naszych

poradnia dermatologiczna i choréb ptuc w
ramach ustug komercyjnych.

Jaki zakres uslug przychodnia w
Zawierciu moze obecnie zaoferowaé
mieszkancom?

Obecnie pacjent wraz z podnoszeniem
poziomu §wiadomosci i nattoku informacji
z medidw spotecznosciowych staje si¢
coraz bardziej wymagajacy. Dlatego dzigki
srodkom unijnym i wlasnych w ostatnich
2 latach przychodnia w Zawierciu zostata
znacznie zmodernizowana i dostosowana
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia. Zakupili-
$my wiele nowoczesnego sprzetu medycz-
nego jak i informatycznego. Wykonujemy
na miejscu USG jamy brzusznej, tarczycy,
serca, naczyn domozgowych, EKG, spiro-
metrig¢, holter EKG, holter RR (ci$nienio-
wy). Uzywamy sprzgtu najwyzszej klasy
amerykanskiej firmy GE czy aparaty holter
EKG brytyjskiej firmy Oxford. Od 2001
roku w naszych przychodniach posiadamy
Punkt Pobran Krwi i w ramach wspotpracy
ze Slaskimi Laboratoriami Analityczny-
mi w Katowicach uzyskujemy wyniki
online w tym samym dniu w godzinach
wieczornych.

W poradniach komercyjnych specjali-
sta dermatolog dr Matgorzata Marcisz-Fik
diagnozuje nowoczesnym dermatoskopem
choroby skory i wykonuje zabiegi kriote-
rapii drobnych zmian na skorze. Lekarz
specjalista chorob ptuc dr Leszek Kono-
falski na podstawie spirometrii i badan
obrazowych diagnozuje choroby uktadu
oddechowego. Celem diagnostyki matych
pacjentow zakupili$my bilirubinometr tj.
urzadzenie, ktore bezinwazyjnie, prze-
zskornie oznacza poziom bilirubiny we
krwi. Jestesmy wyposazeni w skaner zyt
— urzadzenie, ktore w doskonaly sposdb
lokalizuje zyty trudne do zlokalizowania
przy pobieraniu krwi, zwlaszcza u matych
pacjentow. Zatrudnieni w naszej przychod-
ni lekarze rodzinni jak dr Jolanta Szlachta,
dr Magdalena Wilczynska, Dorota Buczyn-
ska-Molenda, dr Beata Gamrot-Biata, dr
Daniel Dabrowski sa specjalistami szeroko
znanymi i cenionymi w Zawierciu i powie-
cie zawiercianskim.

Panie Doktorze wro¢my do Mysz-
kowa. Jak tutaj nastepowal rozwoj
ALMED-u?

Bardzo chetnie. Od 2 lat §wiadczymy
ustugi w drugim, nowym miejscu w cen-
trum Myszkowa przy ulicy Strazackiej
48. Jest to budynek Centrum Medycznego
ALMED z pelnym przystosowaniem dla

Centrum Medyczne ALMED Myszkow ul. Strazacka 48

Przypadlo to na wrzesien 2001 roku. Bedac
ordynatorem w Szpitalu Powiatowym w
Myszkowie, gdzie $rednio przyjmowali-
$my ponad 2 tysiace pacjentow rocznie w
tym okoto 300 ze $wiezym zawalem serca,

lekarzy i korzystali z ustug poradni spe-
cjalistycznych. Powstata Poradnia Lekarza
Rodzinnego oraz poradnie: kardiologiczna,
diabetologiczna, hematologiczna, endokry-
nologiczna w ramach umowy z NFZ oraz

0s0b z niepetnosprawnoscia tj. z podjazda-
mi, z winda, z w petni klimatyzowanymi
gabinetami, gdzie stworzyliSmy komfor-
towe warunki dla kazdego pacjenta, ktory
przychodzi ze swoimi potrzebami.




W pierwszej lokalizacji przy ulicy
Kosciuszki 27 funkcjonujg nadal poradnie
specjalistyczne wymienione wczesniej
oraz gabinet badan psychotechnicznych
i badan stuchu. W przychodni przy ulicy
Strazackiej 48 pacjenci otoczeni sa opieka
lekarsko-pielegniarskg w ramach Poradni
Lekarza Rodzinnego, gdzie przyjmuja
lekarze z bogatym doswiadczeniem me-
dycznym m.in. dr Alina Marczewska, dr
Malgorzata Zurek, dr Agnieszka Klusz-
czynska-Galas, jak rowniez mnie osobisci
mozecie Panstwo spotka¢ codziennie.

Na miejscu mamy Punkt Pobran Krwi
i badania laboratoryjno-analityczne, wy-
konujemy niezbgdne badania USG jamy
brzusznej, tarczycy, tetnic domozgowych,
serca, badania holterowskie EKG, holter
ci$nieniowy — wszystko wykonywane
calkowicie nowym sprzetem medycznym.
Aby utatwi¢ dostep do poszerzenia diagno-
styki i szybkiego postawienia prawidtowe;j
diagnozy, podpisatem z NFZ umowe na
Opicke Koordynowang w ramach POZ
we wszystkich dostgpnych zakresach tj.
z zakresu Kardiologii (UKG, holter EKG
i RR), z zakresu Endokrynologii (USG
tarczycy, biopsji tarczycy), z zakresu
Pulmonologii (spirometria, TK ptuc), z
zakresu Diabetologii (USG tetnic, dietetyk)
iz zakresu Nefrologii (USG nerek, badania
krwi i moczu). Opiekg taka otoczeni sg tyl-
ko pacjenci, ktorzy maja aktualnie czynng
deklaracje do lekarzy przyjmujacych w
Centrum Medycznym ALMED. Dotyczy
to zarowno pacjentow z Myszkowa jak i
w Zawierciu.

Niezbedne badania sg wykonywane
dla naszych pacjentow caltkowicie bez-
ptatnie. Dzigki temu programowi wielu
naszych pacjentow zostalo w ciggu 2-3
tygodni zdiagnozowanych i zakwalifiko-
wanych do np. operacji tarczycy z powodu
raka lub wszczepienia kardiostymulatora
z powodu zaburzen rytmu serca. Jak
Pan si¢ na pewno orientuje $redni czas
oczekiwania na taka diagnoz¢ w Poradni
Endokrynologicznej czy Kardiologicznej
trwa od 12-18 miesigcy, wigc czy warto
wybraé szybsza mozliwo$¢ — to juz pozo-
stawiam Panstwu do wlasnej oceny. Tutaj
na Strazackiej 48 w Centrum Medycznym
ALMED otworzyliSmy nowoczesng Po-
radni¢ Ginekologiczng w ramach NFZ
prowadzona przez specjaliste ginekologii
dr Stawomira Szczuraka. Zakres ustug
to USG przezbrzuszne i dopochwowe,
kolposkopia, biopsja szyjki macicy i jamy
macicy, elektroterapia, cytologia szkietko-
wa i ptynna (komercyjnie). Posiadamy w
naszym portfolio takze gabinety prywatne
tj. Poradnia Kardiologiczna, gdzie przyj-
muje dr n. med. Joanna Grzyb (specjalista
kardiolog, certyfikowany ultrasonografista
PTK, od poczatku swojej kariery zwia-
zana ze Slaskim Centrum Choréb Serca
w Zabrzu), Poradni¢ Chirurgii Ogodlnej i
Proktologicznej, ktora prowadzi wieloletni
z-ca ordynatora w Klinice Chirurgii Szpi-
tala Specjalistycznego im. Sw. Barbary w
Sosnowcu — dr Krzysztof Dyczkowski.

W Poradni Neurologicznej konsultuje
dr Joanna Duda, specjalista neurolog.
Poradni¢ Chorob Wewngtrznych prowa-
dz¢ osobiscie. Duzym zainteresowaniem
cieszy si¢ Poradnia Chorob Naczyn nasta-
wiona glownie na diagnostyke i leczenie
zylakow koniczyn dolnych i ich powiktan.
Konsultacje w tej poradni prowadzi dr hab.
n. med. Marek Glinka, specjalista chirurg,
angiolog, flebolog. Na miejscu wykonuje
USG Doppler zyt i proponuje leczenie
farmakologiczne, a takze maloinwazyjne
wewnatrznaczyniowe laserowe zamyka-
nie zylakow (EVLT) w komfortowej Sali
operacyjnej zlokalizowanej w Centrum
Medycznym ALMED.

Wspomnial Pan wielokrotnie w
prywatnych rozmowach ze mna, ze
duzo choréb swéj poczatek ma w hi-
gienie jamy ustnej. Jak ALMED jest
nastawiony pod tym wzgledem na pro-
filaktyke i leczenia uzebienia naszych
mieszkancow?

Poruszyt Pan bardzo wazny problem
zdrowotny. Petnigc funkcj¢ dyrektora AL-
MED zalezato mi na utworzeniu i rozwoju
oddziatu stomatologii w czym pomogta mi
coérka dr Marlena Zurek, ktéra jest jak juz

wspominatem na poczatku rozmowy bar-
dzo doswiadczonym lekarzem. Petnopro-
filowa Przychodnia Stomatologii powstata
na I pigtrze budynku Centrum Medycznego
ALMED. Do dyspozycji pacjentow sg trzy
nowoczesne, komfortowe i wyposazone w

logii, chorob uktadu krazenia, obesitologii
dla lekarzy rezydentow z catej Polski jak
wspominatem wczesnie;j.

Widuje Pana czasami na meczach
siatkowki Aluronu CMC Warta Zawiercie,
ktorego jak Pan wspominal wcze$niej

Centrum Medyczne ALMED Myszkow ul. Strazacka 48

sprzet klasy premium gabinety stomato-
logiczne oraz pracownia radiologiczna, w
ktorej miesci si¢ tomograf komputerowy
o niskiej emisji promieniowania promieni
X w trosce o bezpieczenstwo Naszych Pa-
cjentow. Oferujemy kompleksowe ustugi z
zakresu profilaktyki, endodoncji, implan-
tologii, protetyki, chirurgii i stomatologii
estetycznej. Leczymy zg¢by przyjaznie
dzieciom stosujac bezbolesne kompute-
rowe znieczulenie. Posiadamy certyfikat
szwajcarskiej firmy EMS w higienizacji zg-
bow —skaling i piaskowanie. Dzigki mikro-
skopowi mamy mozliwos$ci powickszenia
pola pracy, dodatkowo wykonywania zdjg¢
panoramicznych i tomografii zgbow 3D
mozemy profesjonalnie wykona¢ leczenie
kanatowe. Sam sprzet to jednak nie wszyst-
ko, znowu decydujace znaczenie ma czyn-
nik ludzki. Moja cérka, dr Marlena Zurek
jako kierownik dziatu stomatologicznego
zaprosita do wspotpracy kolezanki i kole-
gow, specjalistow stomatologow z duzym
doswiadczeniem z Katowic i Czgstochowy.
Pracuje tez u nas specjalista stomatologii
dziecigeej z Kijowa. Przyjazna atmosfere
i przygotowanie do zabiegdw zapewniaja
rejestratorki i higienistki stomatologiczne
z do$wiadczeniem. Naszym zadaniem jak
i ideg jest odczarowanie panujacej opi-
nii, jako ze wizyta u stomatologa jest co
dla niektorych stresujacym przezyciem.
Muszg jeszcze zwrdci¢ uwage, ze mamy
w strukturach Gabinety Higieny Szkol-
nej, w ktorych Panie pielggniarki dzigki
swojemu do$wiadczeniu moga zajmowac
si¢ profilaktyka i udzielaniem niezbgdnej
pomocy medycznej dzieciom i mtodziezy
szkolne;j.

Bedac w Centrum Medycznym
ALMED spotykam czesto udzielajacych
porad mlodych lekarzy oraz grupy stu-
dentow kierunku lekarskiego. Na jakich
zasadach odbywaja szkolenia mlodych
adeptow sztuki lekarskiej?

Od niespetna 10 lat posiadamy akre-
dytacj¢ Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego w Warszawie na szko-
lenie mtodych lekarzy w specjalnosci z
medycyny rodzinne;j. I tak juz 5 lekarzy po
odbytym w Centrum Medycznym ALMED
przewidzianym programem stazy i zaliczen
wszystkich niezbednych kursow, zdali z
bardzo dobrymi wynikami egzaminy spe-
cjalizacyjne. Nie wiem, czy Pan wie, ale
jeden z naszych rezydentéw odbywajacy
u nas staz specjalizacyjny brat udziat w
programie telewizyjnym pt. ,,Mtodzi le-
karze” emitowanym przez kilka miesigcy
w kazda niedzielg w Telewizji Polskiej
(TVP1). Pézniej emisja tego programu byta
powtarzana w TVP Polonia.

Dzigki temu o Centrum Medycznym
ALMED (myszkowskim i zawiercianskim)
mozna bylo ustysze¢ nie tylko w kraju, ale
takze poza granicami Polski. W ALMEDzie
zostata utworzona Katedra Medycyny Ro-
dzinnej Wydzialu Nauk Medycznych im.
Prof. Zbigniewa Religi Akademii Slaskiej,
ktorej zostatem mianowany kierownikiem.
Stad w naszej przychodni mozna spotka¢
studentéw V i VI roku tej uczelni. Ponadto
mam umowe na prowadzenie wyktadow z
zakresu medycyny rodzinnej, endokryno-

jest kibicem. Czy mogtby Pan przyblizy¢
naszym czytelnikom ten kierunek zainte-
resowania?

Sportem interesowatem si¢, mozna
powiedzie¢ ,,od zawsze”. W szkole pod-
stawowej, liceum czy na studiach bratem
czynny udziat w réznych zawodach
sportowych. Po rozmowie z Prezesem
klubu siatkarskiego Aluron CMC Warta
Zawiercie Kryspinem Baranem, szybko
nawigzali$my wspotprace na zasadzie part-

GRUPA

nera medycznego siatkarzy najlepszych w
Polsce i nie tylko.

Czy duze trudnosci napotkal Pan
w Myszkowie i w Zawierciu w rozwoju
Panstwa firmy medycznej?

Tworzenie firmy od podstaw nie byto
latwe. Zawsze uwazalem, ze powstajace
trudno$ci wystepuja po to, aby je poko-
nywac. Na terenie myszkowskim wielu
pacjentéw nam zaufato i bardzo skutecznie
pomagalo zwlaszcza w trudnych poczat-
kach, za co jesteSmy bardzo wdzigczni.
W 2007 roku pojawiliSmy si¢ na terenie
Zawiercia i szybko uzyskali$my przychyl-
no$¢ znacznej grupy pacjentow. Z tego
miejsca rowniez chciatbym podzigkowaé
Radzie Nadzorczej Spotdzielni Miesz-
kaniowej ,,Zawiercie” na czele z Panem
Prezesem Stanistawem Sokotem, ktora
pomimo réznych przeszkod shuzyta Cen-
trum Medycznemu ALMED wsparciem.
Najwigksza jednak naszg sita do przezwy-
cigzania problemow byt optymalny zesp6t
lekarsko-pielggniarski, ktory dzigki swojej
zyczliwosci i profesjonalizmowi zyskat
przychylno$¢ i zadowolenie szerokiej
grupie pacjentow.

Czy powstanie i rozwoj Centrum
Medycznego ALMED uwaza Pan za
swoj sukces?

Moim najwigkszym sukcesem sa moje
dzieci, jak juz Panu wspominalem i teraz
troje wnuczat. Ale powiem Panu, ze tego
wszystkiego nie zrealizowalbym, gdyby
nie cierpliwo$¢, ogromna wyrozumiato$¢

i determinacja mojej zony, ktora data mi
mozliwos$¢ i przestrzen na zdobywanie
wiedzy, na doskonalenie siebie jako lekarza
i cztowieka w taki sposob bym mogt jak
najlepiej przystuzy¢ si¢ w leczeniu moich
pacjentow. Wie Pan, mam juz swoje lata,
koncentruje si¢ na przekazywaniu wiedzy
kolejnemu pokoleniowi, by utrzymac
najwyzszy standard opieki medycznej na
przysztosc.

Syn idzie w moje $lady z czego jestem
dumny i spokojny o te przysztos¢, bo w
rekach syna i corki widze¢ cheé rozwoju,
a przede wszystkim widz¢ w nich to co
kazdy medyk powinien posiadac, czyli
che¢ poswigcenia si¢ pacjentom. Aktual-
nie przygotowuja si¢ do wprowadzenia
interesujacych nowosci do Centrum Me-
dycznego ALMED, ale szczeg6low nie
moge zdradzaé, nie mniej bardzo im w tej
pracy kibicuje.

Zblizajg si¢ Swieta Bozego Naro-
dzenia, co chcialby Pan Doktor zyczy¢
naszym Czytelnikom?

Zycze wszystkim Czytelnikom Pana
gazety jak i Pana Rodzinie, oprocz zdro-
wia, bo to chyba jest jasne, cieptych i
rodzinnych Swigt Bozego Narodzenia, a
w Nowym Roku 2025, aby przezyli wiele
niezapomnianych i dobrych chwil, bo wie
Pan zycie mamy jedno i nad wyraz jest ono
bardzo krotkie — zachgcam do profilaktyki
i dbania o higieng swojego zycia, Drodzy
Czytelnicy i moi drodzy Pacjenci prosz¢
dbajcie o siebie i badajcie si¢. Pozdra-
wiam. (red)

PSB MROWKA MYSZKOW

ul. Putaskiego 68 E, tel.: 34 343 02 01, 603 630 984

godz. otwarcia: pn.-sob.: 7° -

20%, nd.: 10% -

2000

www.psbbudulec.pl

2 szczegsllwegq -

., Nowego -

p

ZyCz3 pracownicy
PSB Mréwka Myszkdéw.

@ ZNAJDZ NAS NA FACEBOOKU - www.facebook.com/MrowkaBudulec
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Pitka nozna

ZAWODNICZKA MKS-U
MYSZKOW NA ZGRUPOWANIU
REPREZENTACJI POLSKI U-17

(Pruszkéw, Myszkéow) Bramkarka MKS Myszkéw Faustyna Korzekwa zostata powotana na
listopadowe zgrupowanie reprezentacji Polski U-17, ktére odbyto sie w dniach 25-28 listopada
w Pruszkowie. Do tej pory bramkarka MKS-u powolywana byta na zgrupowania goalkeeper pro
dla mtodych bramkarek. Tym razem Faustyna znalazta uznanie w oczach trenerki reprezentacji

Polski U-17 Pauliny Kawalec.

Bramkarka MKS Myszkéw Fau-
styna Korzekwa zostata powotana na
listopadowe zgrupowanie reprezentacji
Polski U-17, ktore odbyto si¢ w dniach
25-28 listopada w Pruszkowie. Do tej
pory bramkarka MKS-u powolywana
byla na zgrupowania goalkeeper pro
dla mtodych bramkarek. Tym razem
Faustyna znalazta uznanie w oczach tre-
nerki reprezentacji Polski U-17 Pauliny
Kawalec. Zgrupowanie konsultacyjne
kadry U17, ktére PZPN zorganizowat
w dniach 25-28 listopada w Pruszkowie
to $wietna okazja na szlif umiejetno-
$ci zawodniczki z Myszkowa. Mtode
zawodniczki odbyly w tym czasie 4
treningi, rozegraly gr¢ wewnetrzng. W
trakcie zgrupowania mialy zapewniong
odnowe biologiczna, a kazde zajecia
byly szczegbétowo analizowane przez
sztab trenerski.

10 20.12.2024r.

- Jestem pod wrazeniem sztabu
trenerskiego oraz innych zawodniczek.
Wszyscy byli bardzo otwarci, wzajemnie
sobie pomagali i si¢ wspierali, co po-
wodowato, ze zgrupowanie przebiegato
w bardzo dobrej atmosferze. Oprocz
ciezkiej pracy byt tez czas na wspdlna
integracje. Kazdy rozjezdzal si¢ do
doméw w bardzo dobrych humorach -
ocenita krotko listopadowe zgrupowanie
Faustyna Korzekwa.

Dla Faustyny koncowka tego roku
jest bardzo pracowita i na odpoczynek
musi jeszcze poczekaé. Bramkarka
wzigta jeszcze udzial w zgrupowaniu
Goalkeeper PRO kobiet, ktore tym ra-
zem odbyto si¢ w dniach 1-4 grudzien w
Warszawie. Faustyna znalazta si¢ po raz
kolejny wsrdd 10 najlepszych polskich
bramkarek mtodego pokolenia. (tu),
foto: profil na FB MKS- Myszkow
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Wciagam Zycie Nosem — Jurajski Maraton Zimowy

11 stycznia 2025 Podlesice, gmina Kroczyce, Jura Krakowsko-Czestochowska

11 stycznia 2025 roku w malowniczych Podlesicach na Jurze Krakowsko-
Czestochowskiej odbedzie sie niezwykie wydarzenie — Wciagam Zycie Nosem
— Jurajski Maraton Zimowy. To nie tylko bieg, ale takze manifest Swiadomego
oddychania i zdrowego podejscia do aktywnosci fizycznej.

et

wciggam
zycie
nosem

Zimowy Maraton Jurajshi

Podlesice, 11 stycznia 2025

Wydarzenie taczy sport, edukacje
oraz promocj¢ regionu w zimowej aurze.
Na trasach o dtugosci od 10,5 do 42
km uczestnicy beda mogli na biezaco
decydowac o pokonywanym dystansie, a
takze cieszy¢ si¢ wyjatkowym klimatem
Jury — lasy, skaly i $ciezki turystyczne
zapewnig niezapomniane wrazenia.

Idea biegu opiera si¢ na znaczeniu
$wiadomego oddychania, ktére wplywa
na popraw¢ wydolnosci tlenowej, kon-
centracji i samopoczucia. Organizatorzy
przygotowali cykl instruktazy i warszta-
tow oddechowych, ktore beda publiko-
wane na kanalach spoteczno$ciowych
wydarzenia, by uczestnicy mogli lepiej

przygotowac si¢ zardwno do biegu, jak
i do codziennych wyzwan.

Baza maratonu znajdzie si¢ w Zajez-
dzie Jurajskim, gdzie na uczestnikow i
gosci czekaé beda takze stoiska eduka-
cyjne, warsztaty i mozliwo$¢ skorzysta-
nia z porad instruktorow. Czg¢écia wyda-
rzenia bgdzie rowniez trasa trekkingowa
(15 km), otwarta dla osob, ktére wola
spacery i marsze zamiast biegania.

Wydarzenie to wyrdznia si¢ takze
proekologicznym podejsciem. Organi-
zatorzy promuja ochrong $rodowiska
naturalnego oraz zdrowy styl zycia,
co idealnie wpisuje si¢ w charakter
regionu.

Patronami i partnerami biegu sa
m.in. Jurajska Grupa GOPR, Fundacja
Europa House oraz instytucje lokalne.
Wiecej informacji o przygotowaniach,
trasach i zapisach mozna znalez¢ na
stronie internetowej wydarzenia oraz w
mediach spotecznosciowych.

Spotkajmy si¢ na Jurze i wspolnie
,wciagnijmy zycie nosem”! Organi-
zotor

Link do rejestracji: zapisyonline.
pl/wydarzenie/792,wciagam-zycie-
nosem

Strona internetowa pod adresem
https://wciagamzycienosem.pl/
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JU-JITSU

IV JURAJSKI TURNIEJ JU-JITSU

(Zarki Letnisko) W sobote 23 listopada w hali szkotly podstawowej przy ulicy Szkolnej
20 w Zarkach Letnisko odbyt sie IV Jurajski Turniej Ju-Jitsu. Organizatorami zawodéw
byt Klub Musashi Zarki Letnisko oraz Starostwo Powiatowe w Myszkowie. W turnieju
wziely udziat kluby Shogun Mystowice, Rybnicki Klub JuJitsu Sportowego, Roan fight
Club Mystowice, Niepokorni Orzesze, KS Wataha Sosnowiec, ODK Coutry Ruda Slaska
i oczywiscie Musashi Zarki Letnisko.

W sobote 23 listopada w hali szkoty
podstawowej przy ulicy Szkolnej 20 w
Zarkach Letnisko odbyt sie IV Juraj-
ski Turniej Ju-Jitsu. Organizatorami
zawodéw byt Klub Musashi Zarki
Letnisko oraz Starostwo Powiatowe w
Myszkowie. W turnieju wziglty udziat
kluby Shogun Mystowice, Rybnicki
Klub JuJitsu Sportowego, Roan fight
Club Mystowice, Niepokorni Orzesze,
KS Wataha Sosnowiec, ODK Coutry
Ruda Slaska i oczywiscie Musashi

MOSiR MYSZKOW ZA

Zarki Letnisko. Dla wiekszosci z nich
byt to debiutancki start w zawodach.
Uczestnicy startujacy w zawodach to
fighting, fighting bez 1 fazy i ne-waza
i podzieleni byli na kategorie wickowe
U-8, U-10, U-12, U-14, U-16. Zawod-
nicy Musashi Zarki Letnisko tacznie w
turnieju zdobyli 27 medali.

- Zawodnicy w wigkszoS$ci brali
udzial w takim turnieju pierwszy raz, ale
wyniki sg bardzo dobre. Lena Szluzewicz
zostala wybrang najlepsza zawodniczka

# -

-

NA KONTYNUACJE
NAUKI i DOSKONALENIA

PLYWANIA (.

zajecia ptywania GRUPOWE | INWIDUALNE

od poniedziatku do soboty

zawodow - podsumowuje Krystian Pa-
kuta, prezes Klubu Musashi.

Medale dla Musashi Zarki Letni-
sko zdobyli:

Lena Szluzewicz — ztoty, ztoty
Lukasz Szluzewicz — zloty, ztoty
Lena Liszka — srebrny, brazowy
Tymon Dorobisz — srebrny, srebrny
Weronika Dorobisz - srebrny
Emilia Dabrowska — srebrny, bra-

STARTUJEMY ||

PO NOWYM ROKU, -

ZOWY

Dawid Dzigciot — srebrny, srebrny
Piotr Wykusz — srebrny, brazowy
Jakub Wos$ — srebrny, brazowy
Julia Pedziwiatr - brazowy

Maja Miklas — brazowy, brazowy
Xavier Imielski - srebrny

¢ 606263870

od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-13.00

Oliwier Dzigciot — srebrny, bra-
ZOWY

Borys Platek — zloty, srebrny
Alicja Pakula - srebrny

Filip Wos - srebrny (tu), foto: profil
na FB Musashi Zarki Letnisko

www.mosirmyszkow.pl
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Plywanie

PLYWACKIE
MISTRZOSTWA
SLASKA OPEN
GLIWICACH

¥
\
I
b
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(Gliwice, Zawiercie) W dniach
22-23 listopada w gliwickim
,Olimpijczyku” odbyty sie
Mistrzostwa Slaska Open w
ptywaniu. Najlepsi ptywacy z
wojewoddztwa slaskiego walczyli
o medale podczas Zimowych
Mistrzostwa Slaska Open w
ptywaniu. W zawodach rywalizujg
zawodnicy w kategoriach
wiekowych 14, 15, 16 lat oraz 17
lat i starsi. Do zawodow zgtosito
sie ponad 370 zawodniczek i
zawodnikow reprezentujacych
40 kluboéw pltywackich, w tym
réwniez zawodniczki KS-u Victorii
Zawiercie.

W dniach 22-23 listopada w gliwic-
kim ,,Olimpijczyku” odbyly si¢ Mistrzo-
stwa Slaska Open w ptywaniu. Najlepsi
plywacy z wojewodztwa $laskiego
walczyli o medale podczas Zimowych
Mistrzostwa Slaska Open w plywaniu.
W zawodach rywalizuja zawodnicy w
kategoriach wiekowych 14, 15, 16 lat
oraz 17 lat i starsi. Do zawodow zglosito
si¢ ponad 370 zawodniczek i zawod-
nikow reprezentujacych 40 klubow
plywackich, w tym réwniez zawodniczki
KS-u Victorii Zawiercie.

Podczas wyscigow zawodnicy rywa-
lizuja o medale, dyplomy, ale rowniez o
tytuty Mistrzow Slaska czy ptywackie
Rekordy Slaska. Dla wielu zawodniczek
i zawodnikow jest to tez ostatni spraw-
dzian przed zblizajagcymi si¢ Zimowymi
Mistrzostwami Polski junioréw, mto-
dziezowcow oraz seniorow.

Podczas dwoch dni zmagan w Mi-
strzostwach Slaska Open w Gliwicach
zawodnicy z Zawiercia wywalczyli
5 medali. Trzy zlote medali i tytuty
Mistrzyni Slaska w stylu grzbietowym,
srebro i tytuty Wicemistrza Slaska w
stylu zmiennym oraz jeden brazowy
medal w stylu motylkowym wywalczyta
Anna Machno.

Wyniki zawodniczek KS-u Victorii
Zawiercie podczas Mistrzostwa Okregu
Slaskiego Open:

Anna Machno:

- 200m grzbietowym z czasem 2:24.25
miejsce 1 MISTRZYNI SLASKA

- 50m grzbietowym z czasem 30.61
miejsce 1 MISTRZYNI SLASKA

- 100m grzbietowym z czasem 1:06.01
miejsce 1 MISTRZYNI SLASKA

- 100m zmiennym z czasem 1:08.62
miejsce 2 WICEMISTRZYNI SLA-
SKA

- 50m motylkowym z czasem 29.69
miejsce 3

Oliwia Surowiec:

- 200m zmiennym z czasem 2:55.65

miejsce 8

- 100m grzbietowym z czasem 1:16.05
miejsce 8

- 100m zmiennym z czasem 1:20.30
miejsce 12

- 200m dowolnym z czasem 2:41.72
Wiktoria Wyrwas:

- 200m dowolnym z czasem 2:27.91
miejsce 8

- 50m motylkowym z czasem 35.13
miejsce 13

- 200m zmiennym z czasem 2:51.72
miejsce 7

- 100m dowolnym z czasem 1:08.08
miejsce 9

- 100m zmiennym z czasem 1:21.80
miejsce 15

Joanna Nosol:

- 200m grzbietowym z czasem 2:47.91
miejsce 9

- 50m klasycznym z czasem 39.56
miejsce 13

- 50m grzbietowym z czasem 35.14
miejsce 6 (tu), foto: profil na FB KS
Victoria Zawiercie

Pitka nozna

GMLKS PILICZANKA PILICA
ZWYCIEZCA TURNIEJU
W SZCZEKOCINACH

(Szczekociny) W sobote 30 listopada w hali sportowej przy LO
w Szczekocinach rozegrany zostal Turniej Pitki Noznej rocznika
2014. Do rywalizacji w tej kategorii wiekowej przystapito szes¢
druzyn UKS Active Janéw, UKS Beniaminek Czestochowa,
GMLKS Piliczanka Pilica, TS Plomien Oleszno oraz Sparta
Szczekociny i Sparta Szczekociny Il. Organizatorem turnieju
byta MLKS Sparta Szczekociny oraz gmina Szczekociny.

W sobote 30 listopada w hali sporto-
wej przy LO w Szczekocinach rozegrany
zostat Turniej Pitki Noznej rocznika
2014. Do rywalizacji w tej kategorii
wiekowej przystapito sze$¢ druzyn
UKS Active Janow, UKS Beniaminek
Czgstochowa, GMLKS Piliczanka Pi-
lica, TS Ptomien Oleszno oraz Sparta
Szczekociny i Sparta Szczekociny II.
Organizatorem turnieju byta MLKS
Sparta Szczekociny oraz gmina Szcze-
kociny. Najlepsza w rywalizacji rocznika
2014 okazala si¢ druzyna GMLKS-u
Piliczanki Pilica, drugie miejsce zajcta
druzyna Sparta Szczekociny, a trzecie
przypadto UKS Active Janow. Mecze
rozgrywane byly rozgrywane formuta
kazdy zkazdym po 14 min. Gra fair play
byta tutaj na pierwszym miejscu, gdzie
wszystkie druzyny od poczatku do konca
walczyly o nagrody ufundowane przez
MLKS Sparta Szczekociny.

\‘\' b

BEOIWIIA

dwigleczne - noworoczny,

;5;- Turmej
" Tenisa Stotowego

Na koniec wreczone zostaty rowniez
indywidualne nagrody. Najlepszym
bramkarze uznany zostat Szymon Mie-
telski z Ptomienia Oleszno. MVP turnie-
juuznany zostat Franciszek Kowalski ze
Sparta Szczekociny. A krole strzelcow
zostat Jakub Stasko z Piliczanki Pilica.
A wyrdznienie trafito do Igora Hatadusa
z Active Janow.

Klasyfikacja generalna:

1. GMLKS Piliczanka Pilica
2. Sparta Szczekociny

3. UKS Active Janow

4. Sparta Szczekociny 11

5. Beniaminek Czestochowa
6. Plomien Oleszno

(tu), foto: profil na FB Sparta
Szczekociny
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SPORT

Pitka nozna, | liga $laska

ZMIANA NA STANOWISKO
DRUGIEGO TRENERAW
PRZEMSZY SIEWIERZ

(Siewierz) W sobote 23 listopada zarzad klubu LKS Przemsza Siewierz poinformowal,
ze dotychczasowy drugi trener Damian Soittysik, ktoéry byt asystentem trenera Michata
Chmielowskiego zmienia barty klubowe. Soltysik otrzymat propozycje objecia posady pierwszego
trenera grajacej w lidze okregowej druzyny LKS-u Ostoi Zelistawice, ktorg to oferte przyjat.

W sobote 23 listopada zarzad klubu LKS Przemsza Siewierz
poinformowal, Zze dotychczasowy drugi trener Damian Sottysik,
ktory byt asystentem trenera Michata Chmielowskiego zmienia
barty klubowe. Sottysik otrzymal propozycj¢ objecia posady
pierwszego trenera grajacej w lidze okregowej druzyny LKS-u
Ostoi Zelistawice, ktorg to oferte przyjat. Damian Sottysikdo
Przemszy Siewierz dotaczyl przed sezonem 2023/2024, gdzie

petnit funkcje asystenta trenera Mateusza Mandoka. Rozegrat

JJestem szezesliny, 28 bede
mogl byé dalej czeseig
siewierskiej rodziny, 2 ktorg
sig bardzo ziyfem”

Damian Sottysik odchodzi z Siewierza

Pitka nozna

POWIATOWE MISTRZOSTWA
SZKOL PODSTAWOWYCH
W PILCE HALOWEJ

(Kroczyce) W ostatni dzien pazdziernika w Szkole Podstawowej
w Kroczycach odbyty sie Powiatowe Mistrzostwa Szkét
Podstawowych grupy starszej (2010-2011) w halowa pitke nozng
w kategorii dziewczat oraz chtopcow. W kategorii dziewczat
walczyly druzyny ze szkot z Rokitan, Kroczyc oraz SP nr 6 w
Zawierciu. A w kategorii chtopcéw rywalizowaty druzyny z SP
Kroczyce, SP Rokkitno oraz SP 6 w Zawierciu.

W ostatni dzien pazdziernika w
Szkole Podstawowej w Kroczycach

nawet spotkanie w barwach, w ostatniej kolejce sezonu | odbyty si¢ Powiatowe Mistrzostwa
23/24, gdzie zostat drugim najstarszym debiutantem w | Szk6t Podstawowych grupy starszej
Przemszy w IV lidze. Ostoja bedzie pierwszym klubem
trenera, ktéry poprowadzi samodzielnie. Zastapi na tym
stanowisku Sebastiana Gzyla.

(2010-2011) w halowa pitke nozng w
kategorii dziewczat oraz chtopcow. W
kategorii dziewczat walczyly druzyny

w okresie smgtecznym
24, ]r 2.2024R.

25 12, 2024 R. ZﬂMKHlETE
Bage 7lanadaenie (pienussy dgier,)

26.12.2024R.
Bage Tlaradgenie .!'mju dgiert)
30.12.2024R.

31.12.2024 R.
Silusedien,
m??ﬁjf%? R.

06.01.2025R.

ZAMKNIETE

PRZERWA TECHNICZNA CODZIENNIE 14:15 - 15:15

www.mosirmyszkow.pl

CZYNNE 09:00- 14:15
EZ\'HHE 10:00- 18:00
CZYNNE 09:00 - 20:00

CZYNNE 09:00 - 14:15

CZYNNE 0:00 - 20:004F,

- Dzigkuje wszystkim sympatykom pitki noznej
w Siewierz za wspolprace i czas, ktory spedzitem w
klubie jako II trener, byt to wyjatkowy okres w mojej
przygodzie z pitka nozna. Bardzo si¢ cieszg, ze moglem,
cho¢ w matej mierze przyczyni¢ si¢ do tego, ze klub z

4444444544454
LODOWISKO -mosi:

Siewierza znajduje si¢ obecnie w 1 li-
dze §laskiej i na mapie naszego regionu
jestjednym z wiodacych klubow. Dzig-
kuje¢ Burmistrzowi oraz zarzadzajacym
klubem na czele z Prezesem. Dzigkuje
Trenerowi Mandokowi oraz Trenero-
wi Chmielowskiemu za wspotprace
i zdobyte do$wiadczenie. Dzigkuje
wszystkim zawodnikom, z ktoérymi
miatem okazj¢ pracowaé. Dzigkuje
kibicom za wsparcie i doping, szcze-
golnie mlodej grupie, ktora jezdzita z
nami na kazdy wyjazd. Do zobaczenia
na pilkarskim szlaku! - skomentowat
Damian Sottysik.

Miejsce drugiego trenera po odej-
Sciu Soltysika objat Dawid Jarka, ktory
bedzie grajacym II trenerem. (tu), foto:
profil na FB Przemsza Siewierz

Czad i ogien
OBUDZ CZUJNOSC

co czwart

ze szkot z Rokitan, Kroczyc oraz SP nr
6 w Zawierciu. A w kategorii chtopcow
rywalizowalty druzyny z SP Kroczyce,
SP Rokkitno oraz SP nr 9 w Zawierciu.

Uczennice ze szkoty z Kroczyc nie

miaty sobie rownych i nie tracac zadnej
bramki wygraly dwa mecze i awanso-
waly do kolejnego etapu. Natomiast
uczniowie z Kroczyc, zanim przystapili
do rozgrywek, w $cistym finale musieli
rozegra¢ mecz eliminacyjny ze Szkota
Podstawowg w Irzadzach. Pojedynek

y POLAK MYSLI,
iE CZAD MOINA ROZPOZNAC
PO ZAPACHU LUB DYMIE

it

aosNIE WIDAC
oo NIE SEYCHAC

wouNIE CZUC

ten po bardzo wyréwnanym meczu zwy-
cigzyli 4:2, a zwycigskie bramki padty
w dogrywce. Dzigki temu zwycigstwu
mogli$my rywalizowaé w finale powia-
tu, gdzie czekali juz na nas mistrzowie
swoich rejonoéw. Do dalszego etapu
awansowaty dwie najlepsze druzyny to
jest: SP Kroczyce oraz Szkota Podsta-
wowa nr 9 w Zawierciu.

W sktadzie dziewczat ze Szkoty z
Kroczyc wystapity Julia Sikora, Lena
Mucha, Maja Miszta, Natalia K¢dziora,

Zuzanna Ogieglo, Julia Mikoda, Lucja
Bednarz oraz Julita Slusarczyk. Nato-
miast w sktadzie chlopakow ze Szkoty
z Kroczyc wystapili Stanistaw Nedza,
Aleksander Nedza, Patryk Sierek, Kac-
per Kajdan, Jan Gajecki, Franciszek
Miler, Szymon Kondas oraz Norbert
Brewka.

Wyniki spotkan w kategorii dziew-
czat:

SP Kroczyce — SP 6 w Zawierciu 10:0
SP Rokitno — SP 6 4:0

SP Kroczyce — SP Rokitno 2:0

Wyniki spotkan w kategorii chlop-
cow:

Zespot Szkot w Goleniowach- Szkota
Podstawowa nr 9 w Zawierciu 0:6

SP Kroczyce — Zespot Szkot w Gole-
niowach 4:1

SP Kroczyce — Szkota Podstawowa
nr 9 w Zawierciu 3:2 (tu), foto: SP
Kroczyce

20.12.2024r. 13




OGLOSZENIA DROBNE

PRANIE, CZYSZCZENIE
Karcherem dywanéw, tapicerek. 500-
200-337

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, lodéwki, zmywarki, witryny,
lady, pralki automatyczne wirnikowe,
wir6wki, instalacje elektryczne tel.
506-655-874

Naprawa komputerdéw i lap-
topow. Dojazd do klienta. Tel.
601-623-740

Instalacje woda- gaz-CO montaz piecy
gazowych 601-740-919

Meble na wymiar, ustugi stolarskie tel.
503-111-231

Meble na wymiar, Ustugi stolarskie tel.
503-111-231

Ustugi remontowe, gtadzie gipsowe,
malowanie, kafelkowanie, ptyty karton-
gips. 796-792-214

Gipsowanie, malowanie, plyty K-G,
ptytki, tynkowanie, tazienki, roboty wy-
koAczeniowe. Solidnie! 692-913-404

REMONTY, kafelkowanie 695-774-479
Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.

502-023-510 603-968-668

W ofercie drewno kominkowe dab,
buk, brzoza, sosna. Posiadamy w
sprzedazy réwniez brykiet kostka
RUF. Mozliwo$¢ transportu. Tel 669-
989-912

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

Wykonuje swiadectwa charak-

terystyki energetycznej obo-
wigzkowe od 28 kwietnia 2023!

Sprzedam drewno tupane lisciaste i
iglaste cena od 200 zt 661-050-665

Audyty do ,,Czyste powietrze”

Drewno kominkowe, dab. 601-623-
691-298-811

795

SPRZEDAM DREWNO KOMIN-
KOWE SUCHE ROZNE GATUN-
KI JAK | ROWNIEZ BRYKIET

DOCIEPLENIA BUDYNKOW-
WOLNE TERMINY, solidnie, fa-
chowo i terminowo, kosztorys

gratis. Tel. 502-702-175 www. | |DRZEWNY KOSTKA RUF.
agra-docieplenia.pl MOZLIWY TRANSPORT. TEL
669-989-912

Montaz klimatyzacji w budynkach.
506-655-874

Ekspertyzy sprzetu AGD po burzy
506-655-874

Poszukiwanie dokumentéw do
emerytury, kapitatu poczatkowego tel.
693-145-999

TAXI Myszkéw 24h/7 510-310-931

BUDOWA OBIEKTOW, KOM-
PLEKSOWA OBSLUGA INWE-
STYCJI BUDOWLANYCH. TEL.
730-558-666

Sprzedam piekng Dacie Daster 2020r.

Gtadzie, malowanie. 600-165-989 40.000 km tel. 691-329-809

DAM PRAG

1,3 benzyna, bezwypadkowa, przebieg

Malowanie, gipsowanie, karton-gips,

Przyjme pania do sprzatania Klatek
remonty tel, 507-467-009 rzylmg pania do sprzaiania ¥ate

mile widziana grupa inwalidzka tel.

USLUGI

BUDOWLANE

Oieplenia bydunkéw. wykonczenia 662-079-468

wnetrz tel. 795-089-033, 534-611-091

PRZYJME DO PRACY MEZ-
CZYZNE W WIEKU DO 45 LAT.
PRACA NA HALI PRZY PRO-
DUKCJI ZBIORNIKOW. MILE
WIDZIANA UMIEJETNOSC
SPAWANIA | OBSLUGA ELEK-
TRONARZEDZI. CV PROSZE
SKLADAC W SIEDZIBIE FIRMY
AQUA-LIVE ZAWADA 85, 42-
310 ZARKI TEL 508363085

Poszukuje wolontariusza lub wolonta-
riuszki tel. 735-232-194

M Fraiwdzwn Polcjd ricphy nie prosio prckaaanio por:
Gl ke

shiries b el B pew e, 8

: W takch i poscboyth ytiacioch

i peenny, e podpiag Fadnych
e Coy Grkumeaniw,
Ak nafsaybcio] shontaktyl sig 7 rodzing

iopoadec o tym pdareniy

NIERUCHOMOSC-
DO WYNAJECIA

Wynajme dom w Sygontce oraz wynaj-
me lokal uzytkowy np. dla fryzjerki lub
kosmetyczki tel. 696-625-971

NIERUCHOMOSC-
SPRZEDAM

Sprzedam szafe, komode i wersalke
tel. 451-152-121

Katownik 25x25x3mm, 2 metry, t6zko
polowe. 515-387-486

Krzesta lata 50-te tel. 793-388-335

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

Profesjonalne wykarczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, fazienki, tarasy,
balkony. Tanio i solidnie. Zapraszam.
788-474-118

IMPERIA DYLAND

Myszkaw Slowackiego 55
/Baza Jurajskiej/
czynne pn— pt 8:00-16:00

- MARKIZY, PERGOLE

- ROLETY WEWNETRZNE

- ZALUZJE POZIOME | PIONOWE

- SYSTEMY 3ZYN
ALLUMINIOWYCH

- KARNISZE

- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

tel kom. 517 369 743
34 313 42 96 |

Boisz sie kontroli w sypialni?
WYNAJMIJ ADRES FIRMOWY!
w START-up Cafe

Roxpoceynass: deisalnoss, zakiadaias npe skiep mlemeloewy, 8% Doz
s5ig koszhdw wynajecia lokaku. Mawst ngjmniajsza biuro to czynsz, prad,
oorzewanis, Wiele osth w takie] syluac) repestrige firme w messo
zamieszkania, w domu, mieszkaniu. To rozwigzanie ma jadng ogromea
wade: kontrola sxarbdwkl, 2U5S-0, sanepidy a nawel Inspekci Pracy
moZe 5% zastal wsypialni! Myjesz zaby, a tu kontrols LIS

Mozesz tego uniknac wynajmujac adres dla firmy!
START-up Cafe ul, Sikorskiege 533
Twaja firma mo2e miec presfizowy adres jak Gazeta Myszkowska!

FAKIET PODSTAWOWY - adres dia Frny [LEmowEa najmu )

DEDiGr | IIIT'E{:hﬁE‘:.".'I-."-I'IIL" raorespondenc|

PAKIET BIENES- PODSTAWDOWY + migsce na praachowywanis
dokurnaniacy, maliwoss orsyslama £ kampuledsa, nfanalu
PAKIET BIZNES PREMIUM -PAKIET BIZNES +5arwis karwowy,
pokdj do spolkan 2 kondraheniami, dosiep do urzgdzen biurowych
iksen, drukarka), obshuga sekretanalu

Twoje prawdziwe Dlurg ez wesokich koszidw uirzymanka blurs

Usluge START-up Cafe oferuje MyszPress s.c. z sledzibgy
w Myszkowie ul. Sikorskiego 53/3 tel. 34 3137120, Kontaki:
jaroslaw.mazaneki@myszpress.pl tal. 602 514030

Przyjme gruz/ ziemie Myszkéw ul.
Szpitalna tel. 531-755-637

Kobido

Sprzedam mieszkanie M-3 38m2, IV
pietro z duzym balkonem w Myszko-
wie Sciste centrum tel. 739-402-888
dzwoni¢ od 18.00- 20.00

\DAREY ..,

KIEROWCE C +E
zatrudnimy

Polska-Norwegia
tel. 34 313 13 57
604-409-779

japonski lifting twarzy

Jest nieinwazyng allernatywg dfa wszystkich, ktorzy nie checa poddac
sie chirurgicznemu liftingowi twarzy lub botoksowi.

Kobido to stymulujgcy masaz twarzy | szyi zapewniajgcy efekt
odmiodzonef skory.

Kobido ze wzgledu na swajg infensywnosc | Zaawansowanie
poszezegolnych technik dziafta na duio glebszych warstwach
skary | migsni niz inne masaze lwarzy, Kobido to najbardzief
zaawansowana lechnicznie forma masaiu twarzy w Japonii,

Cleo Day Spa
0 ul. Kosciuszki 4 Zarki

Duay Spa

Tel. 34 313 40 47, 602 634 730, 516 370 220

-,

e e

|

OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 15.00
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OGLOSZENIA DROBNE

Sprzedam pole Myszkéw- Bedusz
Franulka pow. 9460m2 dojazd droga,
do lasu tel. 600-852-306

Sprzedam dziatke o pow. 2500m2 w
Poraju cena 150 tys. zt tel. 668-004-
835, 793-144-145

Sprzedam dom 45m2 z ogrodkiem.
Woda, kanalizacja, gaz. Taniej niz
kawalerka. Zawiercie Kromolow. Tel.
660-471-417

Sprzedam dziatke 25 aréw w Myszko-
wie (Bedusz) przy obwodnicy, blisko
ronda tel. 535-351-465

NIERUCHOMOSC-

KUPIE

KUPIE MIESZKANIE W BLOKU
TEL 533-375-655

MOTORYZACJA

Ztomowanie Pojazdéw- zaswiad-
czenie i gotdwka od reki, dojazd do
klienta 794-560-010

AUTO-

SPRZEDAM

Renault Laguna Il 2005r, niebieski,
LPG, hatchback, poj. 1,6 228.500km,
bez korozji, mechanicznie idealny,
zawieszenie zrobione. 5800zt. 504-
999-127

Renault Megane 1,6 16V 2003r,
benzyna. Przebieg 182.000km.
Cena 3999zt, do negocjaciji.
504-423-957

Skoda Fabia, 2005r, bezwypadkowa,
garazowana, stan dobry 690-876-843

MOTO- KUPIE

Kupie malucha, 125p, WSK Koma-
rek, kazdy stan, nieckompletny, bez
papieréw, oraz czesci, odbiér lawetg
tel. 531-755-637

AUTO- MOTO

CZESCI-
SPRZEDAM

Sprzedam opony uzywane zimowe
roz. 13-18 669-842-245

Lewarek Syrena tel. 793-388-335

AUTO- KUPIE

Auto skup od wiasciciela. Pilnie kupie!
Gotdwka i umowa od reki. Tel.535-
988-450

_ROLNICTWO_

Zboze 791-963-505.

pl, www.jadwigakwiecien.pl porady
prawne i procesy w sprawach: cy-
wilnych (zasiedzenie, uwtaszczenie,
spadki, zachowek, podziat majatku,
odwotanie darowizny), rodzinnych
(rozwod, alimenty, wtadza rodziciel-
ska), rent i emerytur, karnych.

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien

Kancelaria Prawna Sp.k Myszkow ul
Kwiatkowskiego 5 tel. 791-732-142,
e-mail : radca@jadwigakwiecien.

OGLOSZENIE
WOJTA GMINY IRZADZE
z dnia 20 grudnia 2024 r.
o przystapieniu do sporzadzenia planu ogélnego Gminy Irzadze

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t. j. Dz. U. 22024 r. poz. 1130 ) oraz art. 39 ust.
1 pkt 1 w zwiagzku z art. 46 ust. 1 pkt 1 i art. 54 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 3 paz-
dziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko
(t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 1112),

zawiadamiam

o podjeciu przez Rad¢ Gminy Irzadze Uchwaty Nr 28/1V/2024 z dnia 25
lipca 2024r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia ogdlnego planu zagospo-
darowania przestrzennego Gminy Irzadze.

Zainteresowani mogg zgtasza¢ wnioski do projektu planu ogoélnego oraz do
prognozy oddziatlywania na srodowisko.

Whioski nalezy sktada¢ do Wojta Gminy Irzadze za pomocg ,,FORMULARZA
PISMA DOTYCZACEGO AKTU PLANOWANIA PRZESTRZENENGO” w
terminie do dnia 31 stycznia 2025r. Formularz dostepny jest w siedzibie Urzedu
Gminy Irzadze, Irzadze 124, 42-446 Irzadze (pokdj nr 12 i 13) oraz zamieszczony
na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Irzadze,
lub pod adresem https://www.irzadze.bip.jur.pl/.

Whiosek powinien zawiera¢ imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres zamiesz-
kania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze
wskazywac czy wnioskodawca jest wlascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci obj¢tej wnioskiem, oraz moze zawiera¢ dodatkowe dane do kontaktu
takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Whioski mozna sktada¢ w formie:

* papierowej do Wojta Gminy Irzadze na adres: Irzadze 124, 42-446 Irzadze,

« elektronicznej, w szczegdlnosdci za pomoca poczty elektronicznej na adres
e-mail: urzad@irzadze.pl lub przez platforme¢ ePUAP (adres skrytki ePUAP
/4009hkped7/skrytka)

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy Irzadze.

Whioski ztozone po wyzej wyznaczonym terminie pozostawi si¢ bez rozpa-
trzenia.

Informacja dotyczaca spotkania informacyjnego w sprawie przystapienia
do sporzadzania dokumentu planu ogdlnego zostanie zamieszczona na stronie
internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Irzadze, lub pod
adresem https://www.irzadze.bip.jur.pl/ oraz na tablicach ogloszen.

Informacj¢ o przetwarzaniu danych osobowych zamieszczono w zalaczniku
do obwieszczenia na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu
Gminy Irzadze.

Wéjt Gminy Irzadze

Pomoc w kompletowaniu i ztozeniu
dokumentow emerytury, kapitatu
poczatkowego z ZUS, KRUS tel. 693-
145-999.

Odstapie gréb na Sikorskiego Kwatera
NJ1, Rzad IV, Grob 83 tel. 797-194-

188.
Gabinet | |
Weterynaryjny | KoMPLEKSOWE BADANIA

MEDYCYNY PRACY

- Badania lekarskie medycyny pracy/
wstepne. okresowe kontrolng

- Badania psychotechniczne ‘Al-med

- Badania lekarskie kierowcow A B.C.D

- Badania lekarskie operatorow maszyn

- Badania do pozwolenia na bron

- Badania wysokosciowe

- PRAWO JAZDY KATEGORII B,C,C+E
= Myszkow ul. Sikorskiego 43 tel. 508 749 325

"MATWET"

Lt_ek. wet. Mateusz Piecuch
Zarki Letnisko, ul. Jasna 4
tel. 608/062-916

Sala Weselna ,Mozart”

Imprezy okolicznosciowe:
wesela, komunie,urodziny

oraz e
imprezy integracyjne . euasarnia rye
dia FIRM i SENIOROW
Zalesice gm. Przyrow
ul. Dluga 2

tel. 696-625-971,
608-441-439
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Zapraszamy na impreze
sylwestrows, podczas
ktérej pozegnamy stary
i przywitamy nowy 2025
rok w najlepszym stylu!
Cena za pare: 550 21

WY CEMiB Zanewnsar 1y

MY, TApeE QoegCe | Znmng
ularmy pokaz fajerwerkdw, lampie
a0 penoCy ni powilanse

| re i rzapamniang
dognania muzyczne zadha nasz DJ Arek I

d et

2025

Sala Weselna ,Mozart"
ul, Dtuga 2, Zalesice, Preyrow
tel. 696 625 971, 608 441 439

2024,

DAREX .|

TRANSPORT
MIEDZYNARODOWY

- il
SKLAD

fax 34 313 07 07

SKEAD OPALU

WEGIEL

OPALU " uZ W SPRZEDAZY
tel. 34/313 13 57 ORZECH, GROSZEK kazAcHSTAN

MYSZkéW,uI.Kopernika 5

POLSKA

W obrebie 20 km od 2 ton transport- GRATIS!

SPRZEDAZ RATALNA NA MIEJSCU BEZ ZYRANTOW
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Szybko, smacznie, efektownie-
sylwestrowe hity kulinarne!

Zero planéw na sylwestra? Myslisz o zorganizowaniu imprezy
u siebie lub znajomych? Sylwester spedzany w domu zastuguje
na godng oprawe! To przeciez ostatni dzien roku, warto zatem
w akompaniamencie ulubionej muzyki i pysznego jedzenia
uczci¢ te wszystkie dobre momenty, ktére wydarzyly sie w ciggu
minionych 365 dni. | nie trzeba przy tym spedzaé¢ catego dnia
w kuchni! Zobacz, jak szybko przygotowac proste, smaczne i
efektowne przekaski z kieliszkiem szampana w dtoni.

Co jes¢, by starczyto sit na
zabawe do biatego rana?

Sylwester to ten wyjatkowy wieczor
w roku, kiedy potrzebujemy wyjatkowo
duzo energii. Dostarczy nam jej odpo-
wiednia ilo$¢ biatka. Proteiny biatkowe
sg gtdwnym budulcem zuzywajacych si¢
tkanek oraz podstawowym sktadnikiem
krwi, limfy oraz hormonéw. W towa-
rzystwie §wiezych warzyw, tluszczy i
weglowodanow zlozonych zapewniaja
nam prawidtowa gospodarke lipidowa,
usprawnia prac¢ mozgu oraz gwarantuje
stabilny poziom cukru we krwi. Z nimi
zadna impreza do biatego rana nam nie
straszna. Tutaj ponownie niezastapiony
okazuje si¢ zolty ser — doskonaty nos$nik
smaku i nie tylko.

— Jednym z wysokoenergetycznych
i wysokobiatkowych produktow, ktory
dostarczy nam sit na dtugie godziny
zabawy, a przy tym jest doskonala baza
wielu efektownych przekasek, jest ser
z61ty. Doskonaty w postaci §wiezych
plasterkow i niewielkich kwadracikow,
nie mniej pyszny w formie zapiekanej,
rozptywajacy si¢ w ustach w formie
pesto lub sosu, ser zotty jest gwiazda
kazdej imprezy, niezaleznie od wieku
gosci — zauwaza Ewa Polinska z MSM
Monki.

Aby zréwnowazy¢ wszystkie smaki,
takze w sylwestra warto zatroszczy¢ si¢
o co$ stodkiego dla gosci. Choé po $wig-
tecznym tasuchowaniu mozemy mie¢
juz nieco dos$¢ serniczkéw i makow-
cOw, z pewnoscig nie odméwimy sobie
przyjemnosci skosztowania niewinnie
wygladajacych orzeszkéw w karmelu
lub czekoladzie. Przygotowujac ta
przekaske warto zadbac, by pod stodka
glazura znalazly si¢ zar6wno orzeszki
ziemne, laskowe, nerkowce, migdaty,
jak i pistacje. Kazdy z nich to zupeine
inne doznania dla naszych kubkow
smakowych.

Noworoczna podréz dookota
$wiata... bez ruszania sie z kuchni

Noc sylwestrowa to idealny mo-
ment, by zrealizowaé¢ wszystkie swoje
pomysly i marzenia, takze te kulinarne.
Za pomocg pysznego jedzenia mozna
szybko i tatwo przenies¢ si¢ w czasie i
przestrzeni. Nic tak nie jednoczy ludzi,
jak wspdlna aktywno$¢, dlatego dosko-
natym pomystem na spedzenie sylwestra
we wlasnym domu, w gronie rodziny
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lub przyjaciol, sa totalnie spontaniczne
lekcje gotowania z wykorzystaniem
gotowych filmikow dostepnych w in-
ternecie.

Jak pokazuje doswiadczenie, syl-
wester w domu to czasami ,,niezty
Meksyk”. Gdy impreza zaczyna rza-
dzi¢ ,,wolna amerykanka” i zbliza si¢
pora, by jako$ okietzna¢ naszych gosci,
warto zaprosi¢ ich do stotu na co$ kon-
kretnego. I w tym momencie pojawia
si¢ ona — krolowa balu: Quesadilla z
serem edamskim, papryka, cukinig i
chutneyem z mango i migty. Czy mozna
lepiej zakonczy¢ ten wieczor? Przepisu
nie trzeba szuka¢ — zamieszczamy go
ponizej. Smacznego!

Quesadilla z serem
edamskim, papryka, cukinig i
chutneyem z mango i migty

Przepis:
— 1 opakowanie tortilli,
— 50 g chorizo,
— 100 g sera edamskiego MSM Monki,
— 50 g pomidoréw pelatti,
— 1 zabek czosnku,
— 5 g bazylii lub peczek bazylii,
— 1 papryczka chili,
— 1 papryka czerwona,
— 50 g cukinii,
— 30 g rukoli,
—30 g czerwonej cebuli,
— 50 g mango,
— 5 g migty lub pgczek miety,
—s0l, pieprz

Sos pomidorowy:

Blendujemy pomidory z czosnkiem,
bazylig i przyprawami.

Tortille rozktadamy, robimy jedno
naciecie od srodka do rantu, smarujemy
sosem, na % dodajemy starty ser na na-
stepna ¥4 dodajemy pokrojong w kostke
papryke i rukole, na nastgpng Y4 chorizo
iczerwona cebule, na % dodajemy cuki-
ni¢. Po roztozeniu sktadnikéw sktadamy
na 4, zeby wyszedt trojkat. Pieczemy w
180 °C okoto 15 min lub grillujemy lub
zapiekamy w tosterze.

Chutney:

Mango razem z czerwona cebula
obieramy i kroimy w drobng kosteczke,
dodajemy migty, drobno posiekane;j
papryczki chilli, przyprawiamy sola i
pieprzem. Posypujemy z géry quesadille
i dekorujemy rukola.

Swiateczne, wiszace dekoracje z poinsecjami.
Pomysty na magiczne, wypetnione
gwiazdami podwieszane kompozycje

Wiszace dekoracje przymocowane do sufitow, scian lub framug drzwi przyciagaja wzrok i
wnosza nowy poziom estetyki i elegancji do wystroju w okresie bozonarodzeniowym. Eksperci
Stars for Europe dzielg sie¢ pomystami na rustykalne i tatwe do wykonania aranzacje, ktére w
okresie swigtecznym dodajg indywidualnego charakteru kazdemu pomieszczeniu.

Wiszacy, Swiateczny kosz z
poinsecja

Ta okazata, wiszaca aranzacja sta-
nowi centralna, §wiateczng dekoracje o
rustykalnym uroku i jest tatwa do wyko-
nania w zaledwie kilku krokach.

Wystarczy za pomoca goracego
kleju przymocowa¢ pigkng poinsecje w
doniczce do dna wiklinowego kosza i
zawiesi¢ go pod sufitem przyczepiajac
sznurek do bokéw kosza.

Przestrzen wokdt poinsecji do po-
lowy wysokosci zostata wypetniona
réoznymi, zimozielonymi gatazkami,
szyszkami i bombkami choinkowymi,
ktore zostaty przyklejone klejem na
g0raco.

Elegancki pierscien
z koralikéw z cietymi
poinsecjami

Ta wlasnorgcznie wykonana ozdoba
wykonana z naturalnych drewnianych
koralikéw, ztotych bombek i cietych,
kremowych poinsecji, wprowadzi
odrobing luksusu do kazdego wnetrza.
Powieszona na drzwiach wewngtrznych,
nad stolem w jadalni lub przed oknem,
pojedynczo lub w grupie doda uroku
kazdemu miejscu.

Te¢ kompozycje¢ w stylu retro mozna
zrobi¢ w zaledwie kilku krokach a do jej
wykonania potrzebny jest dekoracyjny
pierécien z naturalnych, drewnianych
koralikéw o $rednicy 25-30 cm (mozna
kupi¢ gotowe), szpikulec do kebaba,
pistolet do klejenia na goraco i klej w
sztyfcie, kilka réznych, ztotych bombek,
kremowa poinsecja, sekator, suszone

kwiaty i konewka. Potrzebne beda row-
niez dwie szklanki, jedna wypetiona
zimng a druga goraca woda (okoto
60°C).

Krok 1: Przytnij szpikulec do ke-
baba do rozmiaru $rednicy pierscienia.
Umie$¢ go na $rodku obreczy i za pomo-
cg goracego kleju przymocuj jego konce
do bokéw migdzy koralikami.

Krok 2. Zdejmij nasadki z bom-
bek i przyklej bombki obok siebie z
przodu patyczka do kebaba otworem
skierowanym do gory. Pozostaw klej do
zastygnigcia.

Krok 3: Wypehij mniejsze bombki
suszonymi kwiatami.

Krok 4: Za pomoca konewki napet-
nij wicksze bombki wodg o temperaturze
pokojowe;j.

Krok 5: Z okazatej poinsecji odetnij
pojedyncze todygi z najpigkniejszymi
przylistkami. Aby zatrzymaé wypltyw
mlecznego soku, natychmiast po przy-
cigciu, umie$¢ koncowke todygi w
szklance z goraca woda na okoto pigé

i

Ta rustykalna, r¢cznie wykonana choinka jest idealna dla oséb dbajacych o

sekund, a na-
stepnie natych- |
miast zanurzja |
W zimnej wo- |
dzie. Nastep-
nie wloz to-
dygi poinsecji
do wigkszych,
wypetnionych woda bombek.

Krok 6: Zawie$ gotowy projekt w
odpowiednim miejscu. Wskazowka:
Aby uzyskacé lepszy efekt, powie$ kilka
pierscieni obok siebie.

Star For Europe
Kampania
Finansowana ze
Srodkéw Unii
Europejskiej

zrownowazony styl zycia. To projekt z recyklingu, poniewaz drzewko moze po-
wstac¢ ze starego pnia (na przyklad zeszlorocznej choinki), drutu, gliny i gatazek

zimozielonych.




KSIAZKI

Tappi. O tajemniczych prze-
sylkach, latajacym jezu i nauce
czarowania

Marcin Mortka

Wydawnictwo Sqn

Witajcie w magicznej kra-
inie wikinga Tappiego!

Do Szepczacego Lasu zawitat jez
Uktu¢, obtadowany dlugo wyczekiwa-
nymi paczkami listonosz, ale niestety...
nagle musiat lecie¢. Obowigzek ich
dostarczenia spadl wigc na wikinga
Tappiego, renifera Chichotka, wrozke
Btyskotke, a takze pewnego chtopca o
imieniu Thiago. Czeka ich niebezpiecz-
ne zadanie, bo komus$ bardzo zalezy,
zeby zajrze¢ do paczek, zanim te trafig
do adresatow. W dodatku paczki... o
nie! Uciekaja!

Pomodzcie przyjaciotom ztapac i do-
reczy¢ przesytki. Sprawdzcie, jaki uzy-
tek ze swojego zamowienia zrobit troll
Gburek, poznajcie sposob na skuteczne
zapadnigcie w sen zimowy i koniecznie
wpadnijcie do karczmy Bollego zjes¢
nale$niki z jagodami.

A przede wszystkim przekonajcie
si¢, ze przyjazn jest silniejsza od nawet
najpotezniejszych czarow.

Przez las mkniemy na paluszkach
Bystre oczka, czujne uszka
Cichutenko, cicho sza

Wazna misja nadal trwa!

WIATE, KTORY MIESIE unngn%
REFORIAL

b

Halny. Wiatr, ktory niesie obled
Dawid Géra
Wydawnictwo Muza

Wiatr, ktory niesie obled, najcze-
sciej przychodzi niespodziewanie

Przez Tatry przelewaja si¢ cigzkie
biate chmury, nad Giewontem tworza
ztowrogi watl. Wiatr spada z grani, two-
rzagc w obtokach dtugie smugi. Gorale

przygotowuja sie na najgorsze. Turysci
jeszcze nie wiedza, co ich czeka - dopie-
ro, kiedy widza przechodnia rozmawia-
jacego z samym soba, btadzacych ludzi
oraz karetki coraz czesciej jezdzace na
sygnatach, zdaja sobie sprawg, ze ,,c0$”
si¢ dzieje.

Zaczyna si¢ najbardziej tajemniczy
i niepokojacy czas na Podhalu. Zaraz
uderzy halny!

Reportaz Dawida Gory to obiek-
tywnie przedstawiony material na temat
pewnego fenomenu. Zebrane fakty,
przytoczone opowiesci i wydarzenia
nie daja jednoznacznej odpowiedzi na
odwieczne pytania: jak, i czy w ogole,
halny wptywa na cztowieka.

To opowies¢ o wypadkach, samo-
bojstwach, przestgpstwach, ktore praw-
dopodobnie nigdy by si¢ nie wydarzyty,
gdyby nie wiatr, ktory pcha ludzi w
irracjonalne sytuacje. To rowniez zapis
wspomnien ludzi gor, m.in. ratownikow
TOPR-u i pracownikéw obserwatorium
na Kasprowym Wierchu, ktorzy mie-
rzyli si¢ z sila Zywiotu, nieraz ponoszac
kleske.

Halny to tajemnica, co$ niedopo-
wiedzianego, co$ co niepokoi i budzi
demony. Katalizator naszej wrazli-
wosci.

'ty O
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KATARZYNA FIDLEK

Zabiore¢ ci¢ do domu
Katarzyna Fiolek
Wydawnciwto Muza

Myslata, ze wszystko, co najlepsze
juz zania. Nie napisze drugiej tak dobrej
ksigzki, nie zakocha si¢ ponownie, nie
przezyje juz niczego spektakularnego.
Jednak w Bieszczadach to, co wydaje
si¢ by¢ koncem, moze sta¢ si¢ poczat-
kiem.

*

Ida Zalewska przyjezdza do pensjo-
natu ,,Zielone Wzgoérze” pod Wetlina,
zeby liza¢ rany po trudnym rozwodzie
i napisa¢ kolejna ksigzkg. Co prawda
calkiem niedawno wydata romans o
bieszczadzkim kowboju, jej zycie mi-
losne to raczej smutny dramat.

Jakub jest trenerem boksu i prze-
wodnikiem gorskim, a drobna i chtodna
Ida zupelnie nie jest w jego typie. Ich
pierwsze spotkanie jest zupelnie nie-
fortunne. Ona sigga po swoja ksiazke
na poélce, on, nie wiedzac, ze jest jej
autorka, odradza jej czytanie kiepskich
romansidel. Czy mozna gorzej zaczaé
znajomos¢ z kobieta, ktéra potem pro-
buje si¢ zaprosi¢ na randke?

Jakub wie, czego chce. Ida wie, cze-
go nie chee. A Bieszczady i tak maja dla
nich swoj scenariusz. Czy Ida da sobie
druga szanse na pokochanie zycia?

FIAT idzie naprzdd z elektryfikacja i stylem: ruszaja
zamoOwienia na Fiata 500e Giorgio Armani Collector’s Edition

* Fiat 500e Giorgio Armani Collector’s Edition ucielesnia zaangazowanie marki FIAT
w zrownowazony rozwdj przy jednoczesnym zachowaniu wloskiego stylu i eleganciji.

ARMANT HOTEL MILANG

Promowanie samochodow elektrycz-
nych ma kluczowe znaczenie dla budowa-
nia bardziej zrownowazonej przysztosci,
a marka FIAT uczynita t¢ misj¢ jednym
ze swoich najwazniejszych priorytetow.
Podréz marki w kierunku elektryfikacji
opiera si¢ na dwoch kluczowych zasadach:
redefiniowaniu koncepcji samochodu
elektrycznego, realizujac to przez pryzmat
pigkna. Ale po co skupiac si¢ na pigknie?
Poniewaz pigkno wyzwala emocje, rados¢
i poczucie odpowiedzialnosci. Pigkno spra-
wia, ze jazda samochodem elektrycznym
jest nie tylko ekscytujaca i fascynujaca,
ale takze wlasciwa z punktu widzenia
etycznego, przyczyniajac si¢ do zmiany
perspektywy w zakresie bardziej zrow-
nowazonego §wiata. Z taka wizja marka
FIAT wprowadza na rynek nowego Fiata
500e Giorgio Armani Collector’s Edition,
arcydzieto taczace wloska elegancje z
glebokim zaangazowaniem etycznym,
zaprojektowane, aby zmienia¢ $wiat w
niezréwnanym stylu. Ekskluzywny Fiat
500e Giorgio Armani Collector’s Edition,
maksymalny wyraz wloskiego designu na
czterech kotach, zaprezentowany podczas
obchoddéw jubileuszu 125-lecia marki
FIAT, ktore symbolicznie zbiegly si¢ z 90.
urodzinami Maestro Giorgio Armaniego,
jest juz dostepny dla polskich klientow.

Nowy model, z duma produkowany
w fabryce FIAT Mirafiori w Turynie to
co$ wigcej niz tylko $rodek transportu,
to unikatowy przedmiot uosabiajacy
wyrafinowany styl Giorgio Armaniego i
doskonatos¢ projektowa Centro Stile marki
FIAT w Turynie. Stynny projektant przez
wiele miesigcy wspoOtpracowat z zespotem
FIAT-a, aby w jednym produkcie wydoby¢
niepowtarzalny charakter obu marek,
tworzgc prawdziwe arcydzieto. W efekcie
powstat samochod, ktory odzwierciedla
podobna skrupulatng dbatos¢ o szczegdly
i wyjatkowa jakos¢, typowe dla kolekeji
haute couture. Stad jego nazwa: Collector’s
edition - edycja kolekcjonerska, polaczenie
szlachetnych materiatow, ekskluzywnych
koloréw i wyrafinowanego wzornictwa,

ktore taczy $wiat samochodow i mody z tg
samga precyzja i stylem, tworzac naprawde
wyjatkowe dzieto.

To arcydzieto motoryzacji i mody,
ozdobione elementami wzornictwa stwo-
rzonymi wylgcznie dla tej serii specjalne;j,
bedzie dostgpne przez ograniczony czas
w 2025 roku. Klienci skladajacy zamo-
wienie otrzymaja list powitalny podpi-
sany przez Oliviera Francois i Giorgio
Armaniego, dodajacy prestizowego i
osobistego charakteru zakupowemu
doswiadczeniu.

Fiat 500e Giorgio Armani Collector’s
Edition bgdzie oferowany w dwoch wyjat-
kowych, ekskluzywnych kolorach, ktore
podkreslaja elegancki design samochodu
typu hatchback. Pierwszy z nich to Ciemna
Zielen z drobinkami miki, nowoczesny
kolor, ktory silnie odzwierciedla styl i
wyrafinowany gust Giorgio Armaniego.
Drugi to Szarobezowy Ceramic, innowa-
cyjny odcien stworzony przez Armaniego,
ktory taczy sobie szarosci i beze, oferujac
elegancki i charakterystyczny wyglad,
ktory reprezentuje awangardowego ducha
wspotpracy.

W przypadku nadwozia wtoscy pro-
jektanci skupili si¢ na zminimalizowaniu
kontrastow i zdobien, dazac do uzyskania

eleganckiego, monochromatycznego efek-
tu, ktory odzwierciedla estetyke Armanie-
go. Najbardziej charakterystyczna cechg
nadwozia sg kota, ktore zostaty wykonane
na zamOwienie, aby wyeksponowac logo
GA. Kofa te stajg si¢ centralnym punktem,
dzigki czemu samochdd robi wrazenie
$miatego nawet z daleka. Projekt nie
tylko wyraza ducha wspotpracy, ale takze
przyczynia si¢ do poprawy wydajnosci ae-
rodynamicznej dzigki subtelnie trojwymia-
rowej powierzchni. Obrgcze kot posiadaja
wyrafinowane, oksydowane, dwukolorowe
wykonczenie i delikatne boczne rowki,
co dodatkowo podkresla wysoki poziom
wyrafinowania i elegancji pojazdu.

Whnetrze 500e Giorgio Armani Collec-
tor’s Edition jest przyktadem niezwykltego
kunsztu, podkre$lonego przez szewronowe
przeszycia i trdjwymiarowe wzory na §rod-
kowych wstawkach foteli przypominajace
tradycyjne techniki krawieckie. Zastoso-
wane materialy tgcza w sobie elegancje i
doskonata jako$¢ poprzez uzycie najnowo-
czesniejszych oraz rzemieslniczych metod.
Przyktadem innowacyjnosci jest wstawka
w desce rozdzielczej wykonana z laserowo
cigtego drewna, ktora zapewnia migkko$¢
podobng do luksusowego materiatu. Uzu-
pelieniem sg bogate w detale, elementy
rzemie$lnicze, takie jak misterne hafty,
ktore §wiadcza o przywigzaniu do dosko-
nalego rzemiosta. Samochdd jest rowniez
ozdobiony logiem mediolanskiego mistrza,
ktore zostato umieszczone na kotach i
fotelach, za$ jego podpis pojawia si¢ w
widocznym miejscu na desce rozdzielczej,
progach drzwi i na tylnej szybie, podkre-
slajagc znamienny charakter wspolpracy i
dbatos¢ o szczegoty.

500e Giorgio Armani Collector’s
Edition jest wyposazone w najnowocze-
$niejsze funkcje, w tym reflektory Full
LED Infinity Design i elegancki szklany
dach, ktore podkreslaja jego nowoczesng
estetyke. Od strony technologicznej samo-
chod jest wyposazony w wysokiej klasy
system audio JBL, 7-calowy wyswietlacz
TFT, system multimedialny z ekranem do-
tykowym 10,25”, radiem DAB, nawigacja

oraz i bezprzewodowa tacznos¢ z CarPlay
i Android Auto. Pod maska pojazdu kryje
si¢ silnik elektryczny o mocy 87 kW/118
KM, zapewniajacy imponujacy zasi¢g do
320 km w cyklu mieszanym wedtug normy
WLTP. Ponadto 500e Giorgio Armani jest
wyposazone w najbardziej zaawansowane
systemy wspomagania kierowcy ADAS i
oferuje system wspomagania jazdy na po-
ziomie 2, zapewniajac zarOwno zaawanso-
wane funkcje, jak i bezpieczniejszg jazde.

Ekscytujaca Giorgio Armani Collec-
tor’s Edition mozna obecnie zakupi¢ w
Europie, a w najblizszej przysztosci pla-
nowane jest rozszerzenie jej sprzedazy na
inne regiony calego swiata. (red)

www.grupatandem.pl
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KRZYZOWKA z HASLEM Nr 51

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 26 (2024)
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzéwki
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POZIOMO: 1) makowiec lub piernik na $wieta; 7) $wieca na choince; 10) siedziba greckich bogéw; 11) zespot siedmiu muzy-
kow; 12) Bergman, stynny szwedzki rezyser 13) piosenka na topie, przebdj; 14) producent Iphone'éw; 15) bywa mylona z
pszczota; 16) greckl bog mitosci; 18) musujgce to szampan; 21) mieszkaniec Podhala w kierpcach; 22) nlejeden w buk|e0|e

23) w zaprzegu $w. Mikotaja; 26) mezczyzna o kasztano-
wych wlosach; 30) zjezdzajg sie na $wieta; 33) kon czystej |
krwi; 34) odrazajacy, nieprzyjemny zapach; 35) twardy w g
komputerze; 36) amerykanski stan z Des Moines; 37) Wa-
di, najwigksza rzeka w Jemenie; 41) $Sniegowe sypig sie z
nieba; 42) ma stolice w Luandzie; 43) Swigteczna kolacja z
optatkiem. PIONOWO: 1) zmyst powonienia; 2) msza w |
noc Bozego Narodzenia; 3) sienny u alergika; 4) pierwias-
tek K; 5) goralskie laski z toporkiem; 6) syreni gubit zegla- | &
rzy na morzu; 7) podawany przed hastem; 8) dawny statek !
z kominami; 9) magnetyczna w kompasie; 16) mali pomoc-
nicy sw. Mikotaja; 17) byt nim bajkowy Shrek; 19) Y dla che- |
mika; 20) plastikowe ze szprosami; 24) rekrutacja do szko-
ty lub ztobka; 25) Erich, filozof, autor "Mie¢ czy by¢?"; 27)
wzrok i stuch; 28) zapisane stowa koledy; 29) gruszka pias-
kowa inaczej; 30) ... Narodzenia w Betlejem; 31) pada zi-
ma; 32) przeptywa przez Manchester; 38) swigteczne wol-
ne od pracy; 39) Muhammad, byty mistrz bokserski; 40)
Kaurismaki, znany finskirezyser.

'..rr"“_l_- y oe]
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JOLKA z HASLEM Nr 51

Hasto z kolorowych pdl czytane
poziomo utworzy rozwigzanie: (2024)

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypetnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposob,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
téw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
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WYKRESLANKA: ukrylismy 27 wyrazéw zwigza-
nych z Wigilig. Wykresl je od goéry do dotu, od lewej do
prawej i na ukos: kulig, $nieg, optatek, pasterka, msza,
goscie, mréz, wigilia, zima, Jezus, Maria, Jézef, grota,
choinka, bombki, gwiazda, swiece, stét, karp, pierogi,
farsz, siano, obrus, ksigdz, aniot, koledy, uszka.

W diagramie ponizej ujawniliSmy wszystkie spotgtoski "C” i

“L”. Miejsce wpisu hasetl do odgadniecia.

Zonkil na rabatce; pomidorowy sos
do frytek i pizzy; matka Jezusa; wu-

zetka lub napoleonka na deser;
Czestaw, dyrektor Tour de Polog-

ne; z nich rolmopsy na swieta; zto-
zone wspotrzednie lub podrzednie;

czerwone w organizmie, erytrocy-
ty; atlantycki to wattusz; drzewko
na choinke; dziata sniezne na sto-

kach; turczynka ze stolicy; manna
lub gryczana ze sklepu; "Krdl ...

| i
C
N

Pierwszy", ksigzka Korczaka; po-
czatek dnia; antylopa kanna ina-

czej;, dodatkowe puste na wigilij-
nym stole; polski samochdd elek-

tryczny; drzewo z zotedziami; nie-
. bieskie linie na mapach; niejedna

wisi na choince; spotkanie z kandy-
datami do filmu; kraj z Katmandu;

i

ﬁ jeden z trzech w tréjkacie; Indianin

mi w wigilie; rzeka w Mancheste-
rze; czterosuwowy w samocho-
dzie; michatek lub trufel w sreber-

kach; najwyzszy wulkan Wyspy
Rossa; dawniej podkuwat konie;

jaszczurki z Komodo, smoki; Hen-
nessy wérdd alkoholi; sgsiad Egip-

cjanina i Jordanczyka; croissant z
piekarni; dokuczliwy, natretny o-
wad; stolica Sri Lanki; Newton,

stynny fizyk; legendarny czarodziej
krola Artura; ojciec Kaina i Abla;

I W

drozdzowe zawijane ciasto Swig-
teczne; mysl przewodnia, pomyst.

z plemienia Inkéw; famiemy sie ni-
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Wyciag z ogloszenia
Wajta Gminy Poraj

o trzecim ustnym przetargu nieograniczonym

na sprzedaz prawa wlasnosci nieruchomosci gruntowej, oznaczonej
w ewidencji gruntow jako dziatka o numerze ewidencyjnym: 4704/2
o powierzchni 0,1640 ha potozona w miejscowosci Zarki-Letnisko

Cena wywotawcza za przedmiotowa nieruchomo$¢ wynosi:
130.000,00 zt +23% VAT
(stownie : sto trzydziesci tysigcy ztotych 00/100) +23% VAT
Wadium wnoszone w pienigdzu stanowi 26.000,00 zt. (stownie: dwadzie-
$cia sze$¢ tysigcy ztotych 00/100)

Dzialka oznaczona numerem ewidencyjnym 4704/2 o pow. 0,1640
ha polozona w miejscowosci Zarki-Letnisko opisana w ksiedze wieczy-
stej CZ1M/00089669/6 oraz ostatecznej decyzji Wojta Gminy Poraj nr
GN.6831.1.2023 z dnia 20.02.2023r.

Nieruchomos¢ bedaca przedmiotem prawa wiasnosci obejmuje dziatke
o numerze ewidencyjnym: 4704/2 obreb Zarki-Letnisko. Nieruchomo$é
gruntowa, niezabudowana o ksztalcie regularnym, zblizonym do kwadratu
o wymiarach okoto 40m x 40m. Teren dzialki ptaski w czgséci zadrzewiony
gloéwnie drzewostanem kilkudziesigcioletnim. Dojazd do dziatki od strony
ulicy Wierzbowej (ulica o nawierzchni szutrowej) — boczna od ulicy Sto-
necznej. Nieruchomo$¢ zlokalizowana jest w posredniej cze$ci miejscowosci
Zarki-Letnisko w sasiedztwie dziatek lesnych zabudowanych budynkami
mieszkalnymi jednorodzinnymi oraz niezabudowanymi. Stan zagospodaro-
wania otoczenia nieruchomosci oceniono jako $redni. W pasie drogowym ul.
Stonecznej dostepne sa: sie¢ wodociagowa, elektryczna i gazowa, w pasie
drogowym ul. Wierzbowej przebiega instalacja gazowa.

Przetarg na w/w nieruchomos¢ odbedzie si¢ dnia 24 stycznia 2025 r.
0 godz. 11:00 w Urzedzie Gminy Poraj- sala 218.

Ogloszenie Wéjta Gminy Poraj o przetargu zawierajace szczegolowe in-
formacje wywieszone jest na tablicy informacyjnej w siedzibie Urzedu Gminy
Poraj przy ulicy Jasnej 21 w Poraju oraz na stronie https://bip.ugporaj.pl/.

Dodatkowych informacji dotyczacych nieruchomosci udziela si¢ w
siedzibie Urzedu Gminy Poraj ul. Jasna nr 21, pokdj 103 lub telefonicznie
pod numerem 34 314 52 51 w. 46.

Wyciag z ogloszenia
Wajta Gminy Poraj

o trzecim ustnym przetargu nieograniczonym

na sprzedaz prawa wlasno$ci nieruchomosci gruntowej, oznaczone;j
w ewidencji gruntéw jako dziatka o numerze ewidencyjnym: 4704/4 o
powierzchni 0,1618 ha polozona w miejscowosci Zarki-Letnisko

Cena wywotawcza za przedmiotowa nieruchomos$¢ wynosi:
128.000,00 zt +23% VAT
(stownie : sto dwadzie$cia osiem tysigcy ztotych 00/100) + 23% VAT
Wadium wnoszone w pienigdzu stanowi 25.600,00 zt. (stownie: dwadziescia
piec¢ tysiecy szescset ztotych 00/100)

Dzialka oznaczona numerem ewidencyjnym 4704/4 o pow. 0,1618
ha polozona w miejscowosci Zarki-Letnisko opisana w ksiedze wieczy-
stej CZ1M/00089669/6 oraz ostatecznej decyzji Wojta Gminy Poraj nr
GN.6831.1.2023 z dnia 20.02.2023r. Nieruchomos$¢ bedaca przedmiotem prawa
wlasnoéci obejmuje dziatke o numerze ewidencyjnym: 4704/4 obreb Zarki-
Letnisko. Nieruchomos$¢ gruntowa, niezabudowana o ksztalcie regularnym,
zblizonym do kwadratu o wymiarach okoto 40m x 40m. Teren dziatki ptaski w
czeSci zadrzewiony glownie drzewostanem kilkudziesigcioletnim. Dojazd do
dziatki od strony ulicy Wierzbowej (ulica o nawierzchni szutrowej) — boczna
od ulicy Stonecznej. Nieruchomo$é zlokalizowana jest w posredniej czgsci
miejscowoéci Zarki-Letnisko w sgsiedztwie dziatek lesnych zabudowanych
budynkami mieszkalnymi jednorodzinnymi oraz niezabudowanymi. Stan
zagospodarowania otoczenia nieruchomosci oceniono jako $redni. W pasie
drogowym ul. Stonecznej dostgpne sa: sie¢ wodociagowa, elektryczna i gazowa,
w pasie drogowym ul. Wierzbowej przebiega instalacja gazowa.

Przetarg na w/w nieruchomos$¢ odbedzie si¢ dnia
24 stycznia 2025 r. o godz. 10:00
w Urzedzie Gminy Poraj- sala 218.

Ogloszenie Wojta Gminy Poraj o przetargu zawierajace szczegdlowe in-
formacje wywieszone jest na tablicy informacyjnej w siedzibie Urzedu Gminy
Poraj przy ulicy Jasnej 21 w Poraju oraz na stronie https://bip.ugporaj.pl/.

Dodatkowych informacji dotyczacych nieruchomosci udziela si¢ w sie-
dzibie Urzedu Gminy Poraj ul. Jasna nr 21, pokdj 103 lub telefonicznie pod
numerem 34 314 52 51 w. 46.

KINO

KINO MOK ZAWIERCIE

20 grudnia 2024

16:00 Mufasa: Krol lew 2D

18:00 Paddington w Peru

19:15 Mufasa: Krol lew 3D

20:00 Lany poniedziatek

21:00 Diabet

21 grudnia 2024

16:00 Mufasa: Krol lew 2D

18:00 Mufasa: Krol lew 2D

20:00 Lany poniedziatek

22 grudnia 2024

16:00 Mufasa: Krol lew 2D

17:15 Paddington w Peru

18:00 Mufasa: Krol lew 3D

19:15 Lany poniedziatek

20:15 Diabet

23 grudnia 2024

16:00 Mufasa: Krol lew 2D

17:15 Paddington w Peru

18:00 Mufasa: Krol lew 3D

19:15 Lany poniedziatek

20:15 Diabet mok.pl

27 grudnia 2024

16:00 Mufasa: Krol lew

18:00 Mufasa: Krol lew

17:00 Kleks i wynalazek golarza Filipa
19:15 Kleks i wynalazek golarza Filipa
28 grudnia 2024

16:00 Mufasa: Krol lew

18:00 Mufasa: Krol lew

17:00 Kleks i wynalazek golarza Filipa
19:15 Kleks i wynalazek golarza Filipa
29 grudnia 2024

15:00 Mufasa: Krol lew 2D 17:00 Mufasa:
Krol lew 2D

19:15 Kleks i wynalazek golarza Filipa
30 grudnia 2024

16:00 Mufasa: Krol lew 2D

18:00 Mufasa: Krol lew 3D

17:00 Kleks i wynalazek golarza Filipa
19:15 Kleks i wynalazek golarza Filipa
31 grudnia 2024

16:00 Mufasa: Krol lew 2D

18:00 Mufasa: Krol lew 3D

17:00 Kleks i wynalazek golarza Filipa
19:15 Kleks i wynalazek golarza Filipa

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
BURMISTRZ MIASTA MYSZKOWA OGLASZA:

Pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci potozonej w Myszkowie obrgb Mrzygtodka, stanowigcej wlasnos¢ Gminy Myszkow przeznaczonej do sprzedazy

ul. Palmowa

fragmencie 22 RN- teren rolnictwa z zakazem zabudowy, zgodnie z Miejsco-

Lp. | Nr Pow. | Nr KW Potozenie Przeznaczenie w miejscowym planie Opis nieruchomosci Cena wywo-
dziat- | wp zagospodarowania przestrzennego lawcza nieru-
ki m chomosci

(zh)
1 2 3 4 5 6 7 8
1 161 967 | CZ1M/00060301/0 Myszkow Nieruchomos¢ zlokalizowana jest na terenie oznaczonym symbolem: Dziatka nr ewid.161 jest
(obreb 42 MN- teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej, oraz w niewielkim | niezabudowana, potozona
Mrzygtodka) 60 000 zt *

na skraju zabudowy usytu-

wym planem zagospodarowania przestrzennego miasta Myszkowa dla potu-
dniowej czgéci miasta w obrebach: Potasznia, Bedusz, Mrzygtodka, Mrzygtod,
Nierada i Kreciwilk oraz fragmentow obrebow Myszkow i Reby, zatwierdzo-
nym Uchwalg Nr 1V/22/24 Rady Miasta w Myszkowie z dnia 27.06.2024r. (Dz.
Urz. Woj. Sl. z dnia 11.07.2024r., poz. 5063).

owanej wzdhuz ul. Palmo-
wej 1ul. Sikorka, posiada
dostep do drogi publicznej

od strony ul. Palmowe;j,

*w stosunku do 94 % wylicytowanej ceny nieruchomosci zostanie doliczony podatek VAT w stawce obowiqzujgcej w dniu sprzedazy, co odpowiada udziatowi wartosci czesci nieru-

chomosci przeznaczonej pod zabudowe mieszkaniowq jednorodzinng w wartosci catej nieruchomosci

1. Zgodnie ze stanem prawnym zawartym w ksiedze wieczystej CZ1M/00060301/0 nieruchomo$¢ jest wolna od dtugéw i zobowiagzan.
2. Dziatka nr ewid.161 jest obcigzona umowa dzierzawy obowiazujaca do 22.03.2025r., zawarta z wtascicielem nieruchomosci sgsiednie;j.

3. Przetarg odbedzie si¢ w dniu 22.01.2025 r. o godz.10.00 w sali nr 214 /sala obrad/ Urzgdu Miasta Myszkowa ul. Kosciuszki nr 26, 42-300 Myszkow.

4. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej tj. 6000,00 zt w pienigdzu na rachunek: Urzedu Miasta w Myszkowie Nr 92 1600 1462 1746
4218 1000 0004 w terminie do dnia 16.01.2025 r. Za dat¢ wniesienia wadium uwaza si¢ dat¢ wptywu $rodkéw pieni¢znych na rachunek Urzgdu Miasta w Myszkowie.

5. Wplacenie wadium rdwnoznaczne jest z zapoznaniem si¢ 1 akceptacjg warunkoéw zawartych w ogloszeniu o przetargu i regulaminie jego przeprowadzenia oraz potwierdzeniem przez potencjal-

nego Nabywece faktu zapoznania si¢ ze stanem prawnym i fizycznym nieruchomosci.
6. Przetarg moze by¢ odwotany jedynie z waznych powodow.

7. Nabywca nieruchomosci jest zobowiazany na 3 dni przed wyznaczonym terminem zawarcia umowy notarialnej do wniesienia jednorazowo wylicytowanej ceny. Jezeli osoba ustalona jako nabywca
nieruchomosci nie przystgpi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy kupna - sprzedazy nieruchomosci, organizator przetargu moze odstagpi¢ od umowy a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.
8. Osoby zainteresowane szczegdtowe informacje o przetargu moga uzyska¢ w Urzedzie Miasta Myszkowa, ul. Kosciuszki 26, 42-300 Myszkow tel. (034) 313 26 82 wew. 139 lub 135, fax (034)

313 50 29.

9. Ogloszenie o przetargu wywiesza si¢ na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Myszkowa, ul. Kosciuszki 26, 42-300 Myszkoéw oraz zamieszcza si¢ na stronie internetowej www.miasto-
myszkow.pl Inwestorzy/Przetargi/Przetargi poza ustawa PZP oraz http://bip.miastomyszkow.pl. /Przetargi /Zapytania ofertowe- Przetargi poza ustawa PZP. Wyciag z ogloszenia o przetargu zamieszcza
si¢ w prasie lokalnej. Regulamin przetargu wraz z zalacznikiem jest dostgpny na stronie internetowej www.miastomyszkow.pl Inwestorzy/Przetargi/Przetargi poza ustawa PZP oraz http://bip.miasto-

myszkow.pl Przetargi/Zapytania ofertowe- Przetargi poza ustawa PZP oraz w siedzibie Urzedu Miasta Myszkowa, pok. 209.
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SPORT

Siatkowka, PlusLiga

DWA PUNKTY ZDOBYTE
W LUBLINIE

BOGDANKA LUK Lublin — Aluron CMC Warta Zawiercie 2:3 (18:25, 25:18, 19:25, 25:21, 12:15)

(Zawiercie) W sobote 14 grudnia siatkarze Aluronu CMC Warty Zawiercie w pierwszym
spotkaniu szesnastej kolejki rozegrali wyjazdowy mecz w PlusLidze. Ich rywalem
byla druzyna Bogdanka LUK Lublin, z ktérg podobnie jak w pierwszej czesci sezonu
pojedynek zakonczyt sie tie-breakiem z ta réznica, ze tym razem triumfowali zawodnicy

z Zawiercia.

W sobote 14 grudnia siatkarze Aluronu
CMC Warty Zawiercie w pierwszym spo-
tkaniu szesnastej kolejki rozegrali wyjaz-
dowy mecz w PlusLidze. Ich rywalem byta
druzyna Bogdanka LUK Lublin, z ktora
podobnie jak w pierwszej czgsci sezonu
pojedynek zakonczyt si¢ tie-breakiem z
ta roznica, ze tym razem triumfowali za-
wodnicy z Zawiercia. Poczatek spotkania
do dobra postawa gosci, gtéwnie w polu
serwisowym. Gospodarze jednak szybko
wzigli si¢ do pracy w ofensywie i odsko-
czyli na 5:3. W kolejnych akcja gra si¢
wyrownata. A gdy Karol Butryn skonczyt
atak na 8:8, to Jurajscy Rycerze zaczeli
budowac¢ przewage wygrywajac diugie
akcje. Po asie serwisowym Jurija Gladyra,
bylo juz 14:9 dla Aluronu. Gospodarze
mieli problemy w przyjeciu, a przyczyng
tego byta mocna zagrywka zawiercian. W
decydujacej fazie seta przyjezdni mieli
zapas siedmiu punktow, a kolejne dotozyt
im Bennie Tuinstra, psujac zagrywke. Ta-
kim samym btgdem seta zamknat Wilfredo
Leon przy wyniki 18:25.

Drugi set byl zupeilnie odmienny.
Znow na poczatku dominowali zawiercia-
nie, ale tylko do wyniku 4:6. Gospodarze
poprawili jednak przyjecie w tym secie,
rewelacyjnie w tym elemencie prezentowat
si¢ Thales Hoss. Po wyréwnanym frag-
mencie gospodarze wyszli na prowadzenie
12:9. W tym secie w decydujacej fazie to
gospodarze mieli siedem punktow przewa-
gi. W odrabianiu strat nie pomdgt Bartosz

Kwolek, ktory zaczat popetnia¢ btedy w
ataku. Set zakonczyt si¢ wynikiem 25:18 jak
tym razem na korzy$¢ gospodarzy.
Poczatek trzeciego seta byt wyrownany.
Dobrze w ataku prezentowali si¢ Wilfredo
Leon oraz Aaron Russell. Lekka przewage
jako pierwsi zdobyli gospodarze wychodzac
na prowadzeni 7:5. Jednak wynik szybko
si¢ zmienit po tym jak w polu serwisowym
stangt Butryn. Sytuacja odwrocita si¢ na
korzys¢ goscei, ktorzy wyszli na prowadze-
nie 18:13. Gospodarze ponownie zmagali
si¢ z problemami w przyjeciu. Koncoéwka
partii to gra punkt za punkt, co data Aluro-

nowi spokojnie doprowadzi¢ ja do konca
wygrywajac 25:19.

Czwarty set to ponownie wyréwnana
gra z obu stron. Jednak dobra zagrywka
Fynnian McCarthy oraz punktowy blok
dat gospodarzom prowadzenie 6:3. Ju-
rajscy Rycerze za sprawg Karola Butryna
dobrym atakom oraz mocnym zagrywkom
doprowadzili do remisu 8:8. Po asie ser-
wisowym Leona LUK prowadzit 12:10.
Ten dystans utrzymywali przez kolejne
akcje. W koncowce zawiercianie mieli
szans¢ na doprowadzenie do remisu przy
wyniki 21:20. Jednak gospodarze wyszli
obronng reka i nie oddali juz prowadzenie
do konca seta wygrywajac 25:21 i tym
samym doprowadzajac do tie-breaka.

Poczatek tie-breaka nalezal do LUK
Lublin. Dwa btedy Jurajskich Rycerzy
i skrot Mateusza Malinowskiego dat im
prowadzenie 3:0. Aluronowi udato sig
jednak szybko wyréwnaé przy pomocy
Russella i Butryna. W kolejnych akcjach
gra toczyta si¢ punkt za punkt, az do wyni-
ki 8:6 dla Zawiercia. W waznym momen-
cie asa dotozyl Gladyr, a przewaga gosci
wzrosta do czterech punkow. Gospodarze
nie zdotali odwrdcié¢ loséw seta, ktorego
przegrali 15:12.

W sobote 21 grudnia o godzinie 20:30
siatkarze Aluronu CMC Warty Zawiercie
rozegraja wyjazdowy mecz w ramach
siedemnaste kolejki siatkarskiej PlusLi-
gi. Ich rywalem bedzie druzyna Barkom
Kazany Lwow.
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BOGDANKA LUK Lublin — Alu-
ron CMC Warta Zawiercie 2:3 (18:25,
25:18, 19:25, 25:21, 12:15)

Sklady:

BOGDANKA LUK Lublin: Ko-
menda, Leon, Grozdanow, Tuinstra,
McCarthy, Sasak, Hoss (libero) oraz
Sawicki, Malinowski, Czyrek i Wachnik.
Trener: Massimo Botti.

Aluron CMC Warta Zawiercie:
Kwolek, Russell, Gladyr, Tavares, Bie-
niek, Butryn, Perry (libero) oraz No-
wosielski i Ensing. Trener: Michat
Winiarski.

MVP: Aaron Russell.

Wyniki par szesnastej kolejki siat-
karskiej PlusLigi:

BOGDANKA LUK Lublin - Aluron
CMC Warta Zawiercie 2:3

Jastrzebski Wegiel - Barkom Kazany
Lwow 2:3

Nowak-Mosty MKS Bedzin - GKS
Katowice 2:3

ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - PGE
Projekt Warszawa 0:3

Slepsk Malow Suwalki - Steam He-
marpol Norwid Czg¢stochowa 3:2

PGE GiEK Skra Betchatow - Indyk-
pol AZS Olsztyn 3:2

Trefl Gdansk - Cuprum Stilon Go-
rzéw 3:0

SANIKOBIs

Aktualna tabela siatkarskiej PlusLigi:

1. Jastrzgbski Wegiel 16 - 41 - 44:17

2. PGE Projekt Warszawa 16 - 38 - 44:18

3. Aluron CMC Warta Zawiercie 16 - 36 - 40:19
4. BOGDANKA LUK Lublin 16 - 32 - 37:23

5. ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 16 - 31 - 35:27

6. Steam Hemarpol Norwid Czgstochowa 16 -
29 -37:31

7. Asseco Resovia Rzeszow 16 - 28 - 37:32

8. PGE GiEK Skra Belchatow 16 - 25 - 32:31

9. Slepsk Malow Suwatki 16 - 23 - 34:35

10. Indykpol AZS Olsztyn 16 - 21 - 28:32

11. Trefl Gdansk 16 - 20 - 31:38

12. Cuprum Stilon Gorzéw 16 - 19 - 26:37

13. PSG Stal Nysa 16 - 12 - 21:41

14. Nowak-Mosty MKS Bedzin 16 - 12 - 20:40
15. Barkom Kazany Lwow 16 - 11 - 23:40

16. GKS Katowice 16 - 6 - 17:45

Zestawy par siedemnastej kolejki siatkar-
skiej PlusLigi:

Trefl Gdansk - BOGDANKA LUK Lublin
Cuprum Stilon Gorzéw - PGE GIiEK Skra
Betchatow

Indykpol AZS Olsztyn - Slepsk Malow
Suwatki

Steam Hemarpol Norwid Czg¢stochowa -
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle

PGE Projekt Warszawa - Nowak-Mosty
MKS Bedzin

PSG Stal Nysa - GKS Katowice

Asseco Resovia Rzeszow - Jastrzebski
Wegiel

Barkom Kazany Lwéw - Aluron CMC Warta
Zawiercie (21 grudnia, godzina 20:30) (tu),
foto: aluroncmc.pl
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