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- ze mysla o podijeciu
proby samobojczej?




KRS:0000262774

Samotne macierzynstwo mnie

przerazato.. Nie wiedziatam

co robic i nie miatam za co zyc.

Znalazto sie miejsce w Domu
Samotnej Matki. Znowu
odzyskatam nadzieje na to, ze bede
miata dach nad gltowa | na nowo
pouktadam swoje zycie, Dzisia)
mam juz stata prace, przedszkole
dla corki | wiare w lepsze jutro.

y A
(]
Przekaz 1,5% podatku | poméz 4 \ 3

kobietom zbudowac lepsza
przysztose...

P

— R s s IR v e e i e RS

1 e pE i TRy T T naovems adleooy
| 431140 1108 D000 2031 5500 1001 | Fundacja Stuzby Rodzinie ,Nadzieja"
§ A TGP R pei by G i Sl CRETIC
3 § £ODZ, ul. Broniewskiego 1a
E [EvET— £ Mk T nr smchurnkas ooy
Fundacja Skuthy Rodzinle Nadzicfa"
£ | Eon Dt £ | 431140 1108 0000 2031 5500 1001
= = [ e Tl LT
3 H PLN
1ad [ wairta = Hr pEctugeas e | eleey | je i |
z 3
E [ iy lubarn E
E o R T . ¥ -E v ik Floch ivorliwisy
g =4
é i — E QEFUT I P TR, B B e |
o
i § b
§ Darowirna na cele charyistywne - Idziemy
imarry Caam Chjshuais

data, piercoge pudgingy | cbecankcamcy




ks. Henryk Zielinski

mi to niedawno rozmowa ze znajoma,
lekarka, ktora — sama po sze$¢dziesiat-
ce —juz nie ma sif opiekowac si¢ dwdjka
swoich rodzicow, dwdjka rodzicow meza
ijeszcze samotnymi ciotkami. Obydwo-
je z me¢zem sg jedynakami. ..

Kosciof stara si¢ jak moze przeciw-
dziata¢ samobojstwom. Przypomina,

Przyczyny i skutki

Narastajqca liczba samobojstw staje
si¢ w Polsce problemem spofecz-
nym. Przyznaja to psychologowie, le-
karze, policjanci i duszpasterze. Szcze-
gOlnie alarmujaca jest zwyzkujaca
tendencja odnotowanych prob samo-
bdjczych wsrod dzieci i mtodziezy.

Jako jedna z przyczyn tego stanu
rzeczy mozna wskazywac ostawiong juz
stabsza odporno$¢ psychiczng mtodego
pokolenia. Jest to pochodna zniszczo-
nych wigzi migdzyosobowych, braku re-
lacji miedzy rodzicami i dzie¢mi. Jesz-
cze gorzej, kiedy dziecko wychowuje si¢
w rodzinie rozbitej, obwiniajac siebie
za odejscie jednego z rodzicdw, albo gdy
instynktownie czuje, ze byto niechciane.
Dorodli, ktdrzy nie maja serca i czasu
dla swoich dzieci, skazuja je na samot-
no$¢ w przestrzeni wirtualnej. Wirtual-
ne grupy nie tylko nie zastapiag mtode-
mu czlowiekowi rodzicielskiej czulosci
i troski, ale fudzac poczuciem bezoso-
bowosci ofiar i anonimowosci spraw-
cow, oSmielg do nieludzkiego okru-
ciefistwa. Ostatnie lata dostarczyly wiele
przykladéw samobojstw popetnianych
przez dzieci zaszczute seansami niena-
wiSci w sieci. Kiedy internet jest calym
ich $wiatem, po czyms$ takim nie widza
dla siebie zycia.

Podobnie dlugo analizowaé¢ moz-
na powody rosnacej liczby samobojstw
wsrdd senioréw. Sa one, o dziwo, zbli-
zone do tych, ktore podaja na Zacho-
dzie ludzie decydujacy si¢ na eutana-
zje. 1 co z tego, ze w ,katolickiej” Polsce
nie mamy jeszcze legalizacji wspomaga-
nego samobojstwa, skoro z tych samych
powodow ludzie tysigcami odbierajg so-
bie zycie bez wspomagania? Standard
opieki medycznej w Polsce, mimo obiet-
nic kolejnych rzadow, wciaz pozostawia
wiele do zyczenia. Skazywanie pacjen-
tow na oczekiwanie dwa lata na ,,pilng”
wizyte u specjalisty to eutanazja po pol-
sku. Na seniorach msci si¢ czesto prze-
stawienie przed laty zyciowych priory-
tetow przez nich samych. USwiadomita

ze tylko Bog jest panem ludzkiego zy-
cia. Ale kto jeszcze tego stucha, gdy kaz-
dy sam chce by¢ panem swojego zycia
i Smierci? Kiedy$ dla przestrogi przed
targnigciem si¢ na zycie samobdjcom
odmawiano katolickiego pogrzebu. Dzi-
siaj to juz nie dziala. W niektdrych die-
cezjach tworzone sg duszpasterstwa dla
0sOb w kryzysie suicydalnym i ich rodzin,
organizowane sg na ten temat szkolenia
dla ksiezy. Motywem tych dziafan jest
troska nie tylko o ciato, ale i o dusze lu-
dzi. Bo samobdjstwo jest problemem
nie tylko osobistym i spotecznym, ale
rowniez religijnym: jest cigzkim grze-
chem, ktdrego natura sprawia, ze na zal
i pojednanie z Bogiem moze nie by¢ juz
czasu! Te prawde tez trzeba przypomi-
nad, nie tracac ufnosci w Boze mitosier-
dzie.

Patrzac szerzej, zauwazamy cywiliza-
cyjny problem wynikajacy stad, ze w na-
szych czasach zycie przestato by¢ war-
toScig fundamentalng i bezwzgledna.
W to miejsce za pomocag diugotrwa-
tych manipulacji wprowadzono nam
pojecie ,,jakosci zycia”. Pojawia si¢ ono
juz w wielu dokumentach krajowych
imi¢dzynarodowych. Daje to podstawy
do ,,wartoSciowania” zycia. Uprawnieni
do tego czujg si¢ nie tylko sami zainte-
resowani, ale takze ich rodziny i insty-
tucje. Jaka jest ,jakoS¢ zycia”, a przez
to jego warto$¢, w przypadku dziecka
z zespotem Downa, cztowieka niepel-
nosprawnego, nieuleczalnie chorego?
Mozna ten katalog rozszerza¢ w nie-
skoficzonos¢, kiedy ,,jako$¢ zycia” mie-
rzona jest poziomem samozadowole-
nia, korzystaniem z przyjemnosci, tzw.
dobrostanem, spofeczng przydatnoScia
jednostki w relacji do kosztow jej utrzy-
mania itd.

Tizeba powrdéci¢ do fundamentalne;j
wartoSci i Swietosci ludzkiego zycia, czy-
li usuna¢ cywilizacyjne przyczyny postaw
przeciwnych zyciu, zamiast tylko prze-
ciwdziafa¢ ich skutkom.

henryk.zielinski@idziemy.com.pl
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kach lat od zakoficzenia drugiej woj-
ny $wiatowej znOw przychodzi nam
stawaC w obronie wolnoSci i snuc re-
fleksje nad tym, jak cztowiek nie po-
trafi, czy moze nie chce pamigtac
okruciefistwa, jakie tamta wojna po-
zostawila po sobie. (...)

Niestety, wojna statfa si¢ waszym
wlasnym doswiadczeniem. Jak wy-
glada codzienne zycie?

W dalszym ciagu niestety trwaja
dziatania wojenne. Na ludzi i na mia-
sta spadaja rakiety i drony. Gina zot-
nierze i niewinni ludzie. Wiele os6b
zostaje rannych, pozbawionych swo-
ich mieszkafi, Srodkéw do zycia, bra-
kuje pracy. To wszystko prowadzi
do strachu, niepokoju, niepewnosci.
Bardzo duzo dzieci, oséb dorostych,
a takze duchowienstwo popada w roz-
pacz, depresje i choroby psychiczne.
Kosciot w tej sytuacji spieszy wszyst-
kim z pomoca. (...)

ja, 1 sa wdzieczni tym wszystkim, kto-
rzy si¢ za nich modla.

Skad w tym mrocznym czasie czer-
pac nadzieje?

To, co daje mi site, nadzieje i wia-
re, to fakt, ze widze, iz Opatrznos$¢
Boza nas nie opuszcza i ze u ludzi
jest tyle wiary. Jeden z Zolnierzy opo-
wiadal, co spotkalo go na froncie.
Moéwil, ze podczas walki skoniczyta
sie¢ im amunicja i zdawali sobie spra-
we, ze to juz koniec. Nie mogli wyj$¢
z okopdw, bo to by byla natychmia-
stowa Smier¢. Wigc po chwili zaczeli
sie ze sobg zegnac i patrzyli, jak zot-
nierze rosyjscy zblizaja si¢ do nich.
Jeden z zolnierzy, ktory wiedzial,
ze w tych dniach bedzie pogrzeb jego
wujka, ktory zginat takze na wojnie,
aja chowalem tego wujka, powiedziat:
,Panie Boze, zrob co§, bo moja rodzi-
na nie przezyje dwoch pogrzebow”.
Zotnierz opowiada, ze po chwili Ro-

Tylko cud moze nas uratowac

Z abp. Mieczystawem Mokrzyckim, metropolita Iwowskim obrzadku tacifskiego,
rozmawia Beata Zajaczkowska (RV)

aka refleksja towarzyszy Ksiedzu
JArcybiskupowi w zwiazku z dru-
ga rocznica petnoskalowej wojny?

Posrod wielu stow zapisanych
na kartach Ewangelii zapadio
miw serce krotkie stwierdzenie
Pana Jezusa: ,,Nie ma drzewa do-
brego, ktére by wydawalo zly owoc,
ani tez drzewa ztego, ktore by dobry
owoc wydawato. Po wlasnym owocu
bowiem poznaje si¢ kazde drzewo”.
Te stowa sg dla nas gtosem prawdy,
pozwalajacej na ocen¢ postepowania
ludzi, ktérzy idac za zlem, stajg si¢
gorzkim owocem dla innych. I cho-
ciaz mdwia, ze chcg bronié i wyzwa-
laé, to my jednak widzimy, Ze jest ina-
czej. Zamiast pokoju rodzg wojne.
Zamiast mito$ci rodzg nienawis¢. Za-
miast spokoju rodza trwoge. To jest
ich owoc, gorzki i cierpki. Zatem bez
watpienia mozna stwierdzi¢, ze nie
maw nich dobra, dlatego sa ztym
drzewem, a owocem ich jest zbrod-
nia kainowa. Boli nas, ze po dziesiat-
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Czy i jakie owoce przynosi akt za-
wierzenia Rosji i Ukrainy Matce
Bozej?

Zaraz po akcie zawierzenia Rosji
i Ukrainy przez Ojca Swietego Fran-
ciszka w Watykanie, a takze w na-
szych parafiach i diecezjach widzie-
liSmy, ze w pierwsza sobote wojsko
rosyjskie wycofato si¢ z Kijowa. Mat-
ka Boska Fatimska zachecata do mo-
dlitwy, pokuty i nawrdcenia. Widzi-
my to takze w wielu wiernych naszego
Kosciota i innych obrzadkow czy wy-
znan. Ludzie widza, ze jedyny ratu-
nek jest w Panu Bogu, ze tylko cud
moze uratowaé Ukraine. I to s owo-
ce zawierzenia Matce Bozej. Pomi-
mo tej trudnej sytuacji, atmosfery, lu-
dzie nie traca nadziei. Maja w sobie
jeszcze duzo sily i optymizmu. Potra-
fig by¢ bardzo solidarni i wspierac si¢
wzajemnie. W tym wszystkim widza
potrzebe modlitwy i dziatanie Bozej
taski. Czesto zolnierze opowiadaja
0 mocy modlitwy, ktorej doSwiadcza-

sjanie zatrzymali si¢, odwrocili i po-
szli do tylu. Dla niego i dla nas to na-
macalny cud, znak Bozej interwencji.
Jeszcze jeden przyktad. Brat jednego
z moich kaptanéw jako lekarz pracu-
je na froncie i kiedy$ zwierzyt si¢ bra-
tu: ,,Wiesz, ze ja jestem niewierzacy,
ale wiem, ze jeszcze zyje tylko dzieki
modlitwie twojej i twoich kolegow”.

Modlitwa staje sie sila?

W niezwykle trudnym czasie, w ja-
kim znalazta si¢ Ukraina, przychodzi
nam podja¢ czuwanie przy krzyzu na-
szego Pana Jezusa Chrystusa. Dzisiaj,
kiedy wojna stata si¢ rzeczywistoscia,
potrzeba nam jeszcze bardziej przytu-
li¢ si¢ do krzyza i trwaé przy tym zna-
ku mitoSci i zbawienia, znaku zwycie-
stwa zycia nad $miercia, mifoSci nad
nienawiscia, prawdy nad fatszem, po-
kory nad egoizmem. W tym trudnym
czasie Ukraina potrzebuje takze dal-
szej solidarnoSci i serca.

Skréty i tytut pochodzg od redakg;ji



Do otwarcia serc i umy-
stow na pojednanie
oraz szukania mozliwosci
rozwigzania konfliktow tar-
gajacych zyciem politycz-
nym poprzez negocjacje,
bez odwotywania si¢ do roz-
wigzan sitowych, nawotuje
w Apelu o modlitwe i post
w intencji Ojczyzny prze-
wodniczacy Konferencji
Episkopatu Polski abp Sta-
nistaw Gadecki.
Arcybiskup pisze, ze pa-
trzac na zycie spoleczne
w kraju, trudno nie ulec
wrazeniu, ze jesteSmy wi-
dzami, albo tez uczestnika-
mi walki ,,dwoch plemion”.
Dodaje przy tym, ze istotg
sporu, ktory toczy si¢ obec-
nie na pograniczu szacun-
ku dla Konstytucji Rze-
czypospolitej, wydaja si¢
by¢ przede wszystkim in-
teresy glownych partii po-

'y

litycznych. ,,Wyzwania, ja-
kie przychodza zaréwno

ze Wschodu, gdzie toczy
si¢ wojna, jak i z Zachodu,
gdzie obserwujemy powaz-
ne zmiany kulturowe oraz
dazenie do przeksztalcenia
Unii Europejskiej w jedno
panstwo, stawiaja dzi$ py-
tanie o niepodlegtos¢ Pol-
ski” — czytamy w dokumen-
cie. ,Namawiam wszystkich
polskich politykéw do opa-
migtania” — zaapelowat

Modlmy sie za Polske!

abp Gadecki - ,,do zapo-
mnienia o wiasnych pozyt-
kach, aby moc uczciwie
stuzy¢ naszym braciom
i Ojczyznie. Gra nie toczy
si¢ o to, ktdra strona sporu
ma racje, ale o bezpieczen-
stwo pafistwa”.
Przewodniczacy KEP za-
checa wszystkich Polakow
do zarliwej modlitwy w in-
tencji Ojczyzny. ,,Szczera
modlitwa taczy ludzi, a nie
dzieli. Pomaga uwolni¢ si¢

fot. Episkopat.pl
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od egoizmu. Pozwala uspo-
koi¢ emocje. Uodparnia
przed manig wyzszoSci” —
twierdzi duchowny. ,,Mamy
piekng tradycje modlitwy
za Ojczyzne. Poczawszy

od kazafi ks. Piotra Skargi,
po Msze $w. w intencji Oj-
czyzny sprawowane przez
bl. ks. Jerzego Popietuszke.
Mamy piekng tradycje
odmawiania r6zafca w in-
tencji naszej ziemskiej Mat-
ki, Ojczyzny. Prosze o dota-
czenie do kazdej osobistej
modlitwy intencji o pojed-
nanie mi¢dzy Polakami

i pomysIno$¢ naszej wspol-
nej Ojczyzny” — podkresla
abp Gadecki. Prosi, by spra-
we przysztosci Ojczyzny po-
traktowaé dzi§ niezwykle
powaznie. Do apelu dofg-
czona jest modlitwa za Oj-
CZyZng przez przyczyng

$w. Andrzeja Boboli.

dan

Krzysztof Ziemiec

Co za czasy?

Naukowcy z Laborato-
rium Poznania Politycznego
Instytutu Psychologii
Polskiej Akademii Nauk
przeanalizowali poglady
Polek i Polakdw tuz przed
ostatnimi wyborami parla-
mentarnymi i tuz po nich.
Jak mowi wspotautorka
badania, zaobserwowano
szczegOlnie wysoki po-
ziom odcztowieczania 0s6b
o przeciwnych pogladach
politycznych. Co prawda
po wyborach poziom dehu-
manizacji przeciwnikow po-
litycznych spadt wsrod wy-
borcow nowo utworzonego
rzadu, utrzymuje si¢ jed-
nak na wysokim poziomie.

Do 15 pazdziernika ub.r.
najwyzszy poziom odczto-
wieczania swoich rodakow
widoczny byt wsrdd elekto-
ratu Koalicji Obywatelskiej,
a najnizszy odsetek — w gro-
nie wyborcow PiS. Po zmia-
nie wladzy zwolennicy PiS

zaczeli bardziej negatywnie
odnosic si¢ do swoich ro-
dakdw, cho€ to jednak na-
dal najmniejszy stopien nie-
checi z grona elektoratu
wszystkich ugrupowaf.
Pewnie wielu czytelnikow
powie: Co za czasy! Kiedy$
to bylo nie do pomys§lenia!
Podobne stowa wypowiada
ze sceny jeden z dwoch bo-
hateréw spektaklu ,,Poko-
na¢ pieklo”. W sztuce dwaj
wielcy §wigci 1 orgdownicy
wolnej Polski, Andrzej
Bobola i Jerzy Popietuszko,
spotykaja si¢ w Rzymie,
gdzie waza si¢ losy Swiata,
czekajac na specjalng au-
diencje u papieza. Bobola

po wystuchaniu zwierzef
Popietuszki gtosno i ze zto-
Scig pyta go: ,,Czy Ty my-
Slisz, ze kiedys bylo inaczej?
Ze ludzie si¢ kochali? Bylo
tak samo, a moze gorzej, bo
w moich czasach mieliSmy
swojego krola”.

Spektakl, o ktorym mo-
wig, to pigkna pasyjna opo-
wieé¢ o pofaczonym z du-
W badaniach
zaobserwowano
wysoki poziom
odcztowieczania
0s6b o przeciwnych

pogladach politycznych.

chowoscig patriotyzmie,

o ro6znych drogach docho-
dzenia do wolnoSci w nas
samych, o Polsce i jej fun-
damentach. Takze o Pola-
kach, ktérzy mimo wielu
wad zawsze potrafili w ja-
kiej$ czesci dostrzec to, co
najwazniejsze, i sprzeciwi¢
sie probom wszelkiej ate-
izacji. I sifom zta, ktore po-
trafig tak szybko przeniknaé

i zatru¢ nasze dusze, dege-
nerujac caly narod.

Najwazniejsze sg jed-
nak ostatnie sfowa, jakie
ze sceny wypowiada do Po-
pietuszki Bobola: ,,W spra-
wach istotnych nie trzeba i$¢
do papieza, bo on nie jest
od tego, tylko pas¢ na ko-
lana”. To wazne przeslanie
o sile modlitwy na 2024 r.,

w ktorym przypada czter-
dziesta rocznica me¢czeniskiej
Smierci ks. Jerzego i kiedy
caly §wiat chwieje si¢ w po-
sadach. Ksigdz Popietusz-
ko moéwit do nas w latach
osiemdziesiatych: ,,Modl-
my sie, abySmy byli wolni
od leku, zastraszenia, ale
przede wszystkim od zadzy
odwetu i przemocy”.

PS. Spektakl tarnowskie-
go Teatru Nie Teraz, w re-
zyserii Tomasza Zaka, zo-
baczylem tydziefi temu
w jednej z warszawskich pa-
rafii. Aktorzy zapewniaja,
ze przyjada wszedzie, gdzie
dostang zaproszenie.

Autor jest dziennikarzem TVP
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® W Bialym Domu. Prezydent USA
Joe Biden przyjmie 12 marca br.

na wspolnym spotkaniu prezydenta
RP Andrzeja Dude i premiera
Donalda Tuska — poinformowata
rzeczniczka Biatego Domu Karine
Jean-Pierre. ,Spotkanie zbiega sie tak-
ze z 25. rocznica przystapienia Polski
do NATO i jest podkresleniem wspdl-
nego niezachwianego zaangazowania
Stanéw Zjednoczonych i Polski

na rzecz NATO, czynigcego wszystkich
nas bezpieczniejszymi” — glosi oswiad-
czenie Biatego Domu.

B Morderstwo duchownego. Rosja-
nie zabili prawostawnego ksiedza Ste-
pana Podolczaka, pracujacego w miej-
scowosci Kafanczak w okupowanej
przez wojsko rosyjskie czesci obwodu
chersonskiego — poinformowata agen-
cja RISU. Duchowny odprawiat litur-
gie po ukraifisku i odmawiat przejscia
wraz ze swa parafia z Prawostawnego
Kosciota Ukrainy pod zwierzchnictwo
Patriarchatu Moskiewskiego.

® Biatoruskie ,wybory”. Wybory

do rad miejscowych i nizszej izby
parlamentu — Izby Reprezentantow —
odbeda sie 25 lutego br. Z kolei wy-
bory do izby wyzszej — Rady Repu-
bliki — beda miaty miejsce 4 kwietnia
2024 r. Ostatnie wybory parlamentar-
ne na Biatorusi z 2019 r. przez krajo-
wych i miedzynarodowych obserwato-
row, gtéwnie z OBWE, zostaly uznane
za niedemokratyczne.

B Ambasador szefem komisji. Staty
przedstawiciel RP przy ONZ Krzysztof
Szczerski zostat wybrany przez akla-
macje na przewodniczacego Komisji
Rozwoju Spotecznego ONZ — poinfor-
mowat Bartosz Kempinski, | sekretarz
polskiego przedstawicielstwa.

® Koptyjscy meczennicy. Prefekt Dy-
kasterii ds. Popierania Jednosci Chrze-
Scijan kard. Kurt Koch poprowadzit

w bazylice $w. Piotra ekumeniczna
modlitwe z okazji liturgicznego wspo-
mnienia 21 koptyjskich meczennikéw
z Libii. ,Uhonorowat ich jako wybit-
nych Swiadkéw wiary” — poinformo-
wato Radio Watykanskie.

® Uwolniona. Polska lekarka porwa-
na w Czadzie zostata uwolniona.

Jest cata i zdrowa — poinformowat

w mediach spoteczno$ciowych mini-
ster spraw zagranicznych Radostaw
Sikorski.
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BRAMA DO DONIECKA

Ministerstwo Obrony Rosji ogtosito
17 lutego zajecie przez wojska rosyj-
skie Awdijiwki, miasta, o ktdre toczyty
si¢ dtugotrwale krwawe walki. W nocy
z 16 na 17 lutego gen. Oleksandr Syr-
ski, naczelny dowodca ukrainskich sit
zbrojnych, poinformowat o rozkazie
wycofania wojsk z Awdijiwki, by unik-

nac¢ okrazenia. Jak powiedziat prezy-
dent Ukrainy Wotodymyr Zelenski,
decyzja o wycofaniu wojsk zapadta,
by chroni€ zycie zolnierzy.

Miasto jest postrzegane jako brama
do pobliskiego Doniecka, zaanekto-
wanego przez Rosje. Na zdjeciu: ¢wi-
czenia cywilow w okolicy Kijowa.

LEGALIZACJA HOMOMALZENSTW

Parlament Grecji w czwartek 15 lu-
tego w nocy przyjal ustawe legalizu-
jaca malzenstwa tej samej plci. Gre-
cja stala si¢ tym samym 16. krajem
Unii Europejskiej i 37. na Swiecie,
a takze pierwszym krajem prawo-
stawnym, ktOry przyjal takie prawo.
Glosowanie byto imienne; za przy-
jeciem ustawy glosowato 176 po-
stéw w 300-osobowym parlamencie.
Projektowi ustawy ostro sprzeciwial
sie¢ wplywowy w Grecji Kosciot pra-
wostawny. Do imiennego gtosowania
wzywal arcybiskup Aten i catej Gre-
¢ji Hieronim II, aby wyborcy mogli

ROLNICY NIE USTEPUJA

Trwaja rolnicze protesty w Europie. Na zdjeciu: demonstranci blokujg auto-
strade w hiszpanskim Toledo.
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sprawdzi¢, jakie stanowisko zajeli ich
przedstawiciele.

Na zdjeciu: grecki premier rozmawia
z cztonkami rzadu po debacie na te-
mat nowego prawa.

fot. PAP/EPA/Sergey Dolzhenko

fot. PAP/EPA/Angeles Visdomine
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2 PROCENT NA OBRONNOSC

PROGNOZY GOSPODARCZE

Komisja Europejska przedstawila zimowa
prognoze gospodarcza, ktora jest bardziej
pesymistyczna od jesiennej, opublikowanej
w listopadzie. Zgodnie z najnowszymi dany-
mi wzrost PKB Unii Europejskiej w 2024 r.
wyniesie 0,9 proc. (rewizja z 1,3 proc.), a stre-
fy euro — 0,8 proc. (spadek z 1,2 proc.). In-
flacja ma spada¢ szybciej, niz prognozowa-

no jesienia.

Jesli chodzi o Polske, KE utrzymata progno-
zy wzrostu PKB. W 2024 r. ma to by¢ 2,7 proc.
Ponadto KE obnizyta swoje szacunki dla infla-
cji w Polsce na rok 2024 z 6,2 proc. do 5,2 proc.

OFIARA REZIMU

W Brukseli odbylo si¢ spotkanie ministrow
obrony NATO. - Oczekuje, ze 18 pafistw czton-
kowskich Sojuszu wyda w tym roku 2 proc.
swojego PKB na obronno$¢ — powiedziat szef
Sojuszu Jens Stoltenberg.

W spotkaniu uczestniczyl wicepremier RP Wta-
dystaw Kosiniak-Kamysz. — Sposrod panstw
NATO wydajemy najwigcej w stosunku do na-
szej gospodarki — to jest 4,23 proc. PKB. (...)
W tym ponad 50 proc. idzie na modernizacje
armii. Pokazujemy i dajemy dobry przykiad —
podkreslit. Poinformowat tez, ze w Bydgoszczy
powstaje centrum edukacji, analiz i szkolenia
NATO-Ukraina.

fot. xhz

PRZEZ SWIAT I

Nagta Smieré Aleksieja Nawalnego
w tagrze wywolala na $wiecie fal¢ pro-
testow i komentarzy. Lider opozycji
antykremlowskiej, uwazany za naj-
wazniejszego oponenta prezydenta
Rosji Wiadimira Putina, miat 47 lat.
W styczniu minely trzy lata, odkad Na-
walny zostat aresztowany i uwigziony
po powrocie do Rosji z Niemiec, gdzie
leczyt si¢ po probie otrucia, przepro-

wadzonej najpewniej przez rosyjskie
stuzby specjalne. Wladze wszczely wo-
bec niego kolejne sprawy karne, skut-
kujace wyrokami tacznie na ponad
30 lat pozbawienia wolnoSci. 25 grud-
nia 2023 r. wspoipracownicy Nawal-
nego ogtlosili, Zze opozycjonista zostal
przewieziony do kolonii karnej w Ja-
malsko-Nienieckim Okregu Autono-
micznym na potnocy Rosji.

W SKROCIE
m Spor bliski konca. Jestesmy na dro-
dze do ratyfikacji przystapienia Szwedji
do NATO na poczatku wiosennej sesji
parlamentu — o$wiadczyt na corocznej
konferencji prasowej w Budapeszcie
premier Wegier Viktor Orban. Polityk
podkredlit, ze spér Budapesztu ze Sztok-
holmem jest bliski zakonczenia.

® Niemcy kontroluja. Kontrole na gra-
nicach z Polska, Czechami i Szwajcaria
zostang przedtuzone do pofowy czerw-
ca — poinformowato niemieckie federal-
ne Ministerstwo Spraw Wewnetrznych.
B Dzieci bez doméw. Od wybuchu
wojny w Sudanie wiosng 2023 r. okoto
trzech milionéw dziewczat i chtopcéw
zostato wypedzonych ze swoich do-
mow, ogtosit UNICEF.

® Zydzi atakowani. W ostatnim roku
zgtoszono w Wielkiej Brytanii ponad
cztery tysiace przypadkéw antysemity-
zmu, w tym co najmniej kilkaset aktow
fizycznej napasci. Mimo szokujacych
danych nadal organizowane sa propale-
stynskie i antyizraelskie demonstracje.
m Sprzeciw wloskich biskupow.
Wihoska Konferencja Biskupia i jej fun-
dacja Migantes wyrazity sprzeciw wo-
bec wiosko-albanskiego porozumie-
nia w sprawie utworzenia w Albanii
osrodkéw dla migrantéw uratowanych
na Morzu Srédziemnym przez wioskie
statki.

B Watykan na WhatsAppie. Kanat

na komunikatorze WhatsApp to nowa
propozycja serwisu Vatican News

w r6znych wersjach jezykowych, w tym
polskiej sekcji. Aby zacza¢ obserwowac
nowy kanat informacyjny Stolicy Apo-
stolskiej, nalezy wejs¢ w nastepujacy
link: https://bitly.ws/3d3xk.

B Zniszczenia zabytkéw. Od po-
czatku rosyjskiej wojny przeciwko
Ukrainie UNESCO stwierdzita znisz-
czenia w 341 miejscach kultury.

B Zagrozone gatunki. Liczebnos¢
migrujacych gatunkéw zwierzat spada
na catym $wiecie, a ryzyko ich global-
nego wyginiecia rosnie. Pierwszy w hi-
storii raport o stanie swiatowych ga-
tunkéw wedrownych (www.cms.int/
en/publication/state-worlds-migratory-
-species) przedstawiony zostaf na kon-
ferencji prasowej otwierajacej 14. kon-
ferencje ONZ na temat ochrony dzikiej
przyrody (CMS COP14) w Samarkan-
dzie (Uzbekistan).

Serwis przygotowano na podstawie PAP. KAl i RV
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Anna Meetschen

tym nauczycielka historii,
ktdra przemycata na swo-
ich lekcjach treéci chrze-
Scijanskie, gdyz — jak stusz-
nie twierdzita — nie da si¢
zrozumie¢ dziejow Europy

i naszego pafistwa bez od-
niesienia do religii. Ale wia-

Europejski standard

Jestem z tego pokole-

nia, ktore miato okazje
uczeszezad na lekceje religii
zarO6wno w salce parafialnej,
jak i w szkole. Co bylo lep-
sze? Z wielu przyczyn szko-
fa, cho¢ katecheze w parafii
wspominam z sentymentem.
Byta prowadzona w prowi-
zorycznym budynku stuza-
cym za dom parafialny przy
budujacym si¢ kosciele. Po-
zostala mi zywo w pamig-

ci fantastyczna katechetka,
siostra zakonna. W tym sa-
mym czasie w warszawskiej
szkole podstawowej, do ktd-
rej uczgszezatam, nie wolno
byto dzieciom nosi¢ faficusz-
koéw z medalikami - rzeko-
mo z powoddw bezpieczen-
stwa (moglyby si¢ udusic)

— oraz nie wolno byto §pie-
wac ,,Roty”. Wszystko,

co wigzalo si¢ z wiarg i re-
ligia, byto w mojej podsta-
wowce nie tylko niemile wi-
dziane, ale wrecz rugowane.
Najbardziej ubolewata nad

Przezyj
Triduum Paschalne
7 przewodnikiem
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dze komunistyczne uwazaly,
ze si¢ da, bo religia to tyl-
ko taki dodatek do nowo-
czesnej historii budowanej
przez lud pracujacy.

Trudno jest mi zatem
pozby¢ sie skojarzen dw-
czesnej sytuacji z obecna,

W 23 krajach UE
religia nauczana jest

w szkotach publicznych.

w ktorej rzad zapowiada re-
dukcje godzin lekcji religii,
a media nawotuja do po-
wrotu religii do salek pa-
rafialnych. Mentalnie co-
famy sie o kilkadziesiat lat
— do systemu, w ktorym reli-
gia byla uwazana za zto ko-
nieczne. Teraz znowu pada
argument nowoczesno-

Sci. Bo skoro Polska ,,wro-
cita do Europy”, jak nie-
ktorzy twierdza, to ma by¢
po europejsku nowoczesna.
Tyle ze argument ten oba-
laja suche fakty, pokazuja-
ce, ze szkolne lekcje reli-

gii to europejski standard.
W 23 krajach Unii Euro-
pejskiej religia nauczana
jest w szkotach publicznych
i tym samym finansowa-

na ze §rodkdw publicznych.
Z tego w 8 krajach unij-
nych lekcje religii sa obo-
wiagzkowe (W Austrii, na Cy-
prze, w Danii, Finlandii,
Grecji, na Malcie, w Szwecji
i w wigkszoSci niemieckich
landéw). W 16 krajach unij-
nych uczestnictwo w zaje-
ciach z religii jest dobrowol-
ne, zalezy od woli rodzicow
badZ ucznidw licealnych.

Dlaczego religia naucza-
na jest w szkotach i pozosta-
je w pafistwowym systemie
o$wiaty? Bo te kraje uzna-
ja, ze wiedza z religii jest
tak samo wazna jak wiedza
z innych dziedzin, by zrozu-
mie¢ §wiat i rzagdzace nim
mechanizmy, kulturg, histo-
rig, jezyk. To chrzescijan-
stwo bowiem uksztattowa-
to $wiat, w ktorym zyjemy,

a nie odwrotnie. Nie da

sie wiec wyciaé podstawy

i udawad, ze nigdy jej nie
byto. Po drugie, jesli w pan-
stwach, gdzie chrzedcija-
nie (w tym katolicy) stano-
wig znacznie mniejsza liczbe
niz w Polsce, lekcje reli-

gii prowadzone sg w szko-
le, to dlaczego nad Wista,
gdzie wediug ostatniego spi-
su powszechnego z 2021 r.
jako katolicy deklaruje si¢
71,3 proc. obywateli, nie
maja oni prawa do posyla-
nia dzieci na lekcje religii
w szkole? Kto ma decydo-
wac za tak ogromng wigk-
sz08¢? Przeciez nikt nie
zmusza rodzicow do zapisy-
wania dzieci na lekcji religii,
bo s3 one w Polsce nieobo-
wigzkowe, ale tym, ktOrzy
tego chca, to si¢ po prostu
nalezy. Zwtaszcza ze taka
wole w skali kraju potwier-
dza 80,3 proc. uczniéow
uczeszezajacych na lek-

cje religii. To nie jest jakas$
mata grupka, jak przedsta-
wiaja to media na zmani-
pulowanych wykresach.

To twarde dane, ktérym nie
da si¢ zaprzeczyd.

Jesli wiee chcemy by¢
nowoczesnym panstwem,
to lekcje religii powinny zo-
sta¢ w szkole, a bezproduk-
tywna dyskusja o ich reduk-
cji badZ usunigciu z systemu
oS$wiaty — wreszcie ustac.

Bo nigdzie indziej w Euro-
pie nie ma ona miejsca.
Autorka jest doktorem

historii Kosciofa,
dziennikarka i ttumaczka

redakcja@idziemy.com.pl

List z Watykanu

Watykan po raz kolej-
ny interweniuje w sprawie
niemieckiej ,,drogi syno-
dalnej”. Konferencja Bi-
skupoéw Niemiec (DBK)
zostala listownie poproszo-
na o usuni¢cie z porzadku
obrad zgromadzenia ple-
narnego w Augsburgu gto-
sowania nad statutami Ko-
misji Synodalne;.

Jak powiedzial rzecznik
prasowy DBK, ma to zwia-
zek m.in. ze zblizajacy-

mi si¢ rozmowami migdzy
przedstawicielami Kurii
Rzymskiej a przedstawi-
cielami Konferencji Epi-
skopatu Niemiec. Biskup
Georg Bitzing, przewodni-
czacy DBK, poinformowat
zatem biskup6w, aby na ra-
zie usungli ten punkt z po-
rzadku obrad. E

Sprzeciw
biskupow

Konferencja Biskupow
Katolickich Stanéw Zjed-
noczonych (USCCB) opu-
blikowata dokument z za-
strzezeniami dotyczacymi
zatwierdzenia i deregula-
cji przez Agencje Zywnosci
i Lekéw (Food and Drug
Administration — FDA)
chemicznej pigutki abor-
cyjnej, ktora jest przed-
miotem sprawy toczacej si¢
przed Sadem Najwyzszym
Stanow Zjednoczonych.

,Srodki potencjalnie
szkodliwe bedg wysyta-
ne poczta bezposrednio
do dziewczat i kobiet, ktore
nie spotkaly si¢ osobiscie
z lekarzem i mogg zostac
zranione lub zabite bez pu-
blicznej wiedzy o przyczy-
nie, jesli obecna polityka
FDA zostanie utrzymana”,
ostrzegaja biskupi w do-
kumencie opublikowanym
przez Sekretariat USCCB
ds. Obrony Zycia. E



Dariusz Kowalczyk S})

by nie narazi€ si¢ na po-
pelnienie Swigtokradz-
twa. W konsekwencji
spowiadaja si¢ i do Ko-
munii przystepuja raz
albo dwa razy do roku,
na $wieta. Tymczasem
w przyjmowaniu Komu-

Sakramenty w praktyce

ontakt wielu kato-

likow z KoSciotem
ogranicza si¢ w praktyce
do sakramentow. Moze
by¢ to kontakt dos¢ in-
tensywny albo spora-
dyczny. Sq wierni, kto-
rzy regularnie przystepuja
do spowiedzi i uczestni-
cza w Mszach Swiqtych,
przyjmujac Komunig.
Ale sa i tacy, ktorzy —
jak to si¢ mowi — Panu
Bogu si¢ nie naprzykrza-
ja. Moze na Wielkanoc
lub przy okazji pogrzebu
bliskiej osoby... We Wio-
szech mozna uslyszec:
Sono cattolico, ma non
fanatico (Jestem katoli-
kiem, ale nie fanatykiem).
Okazuje sie, ze regularne
uczestnictwo w Mszach
niedzielnych jest dla nie-
ktorych fanatyzmem.

W rozumieniu relacji
miedzy sakramentem po-
kuty a Msza mamy dwie
szkodliwe skrajnoSci.

Z jednej strony utrata
poczucia grzechu i moda
na katolicki ,,dobrolu-
dzizm” sprawiaja, ze nie-
ktorzy prawie w ogdle
sie nie spowiadaja, zyja
po swojemu, czgsto

W sprzecznosci z elemen-
tarnym nauczaniem Ko-
Sciola, ale do Komunii
spokojnie przystepuja,

1 to nawet stosunkowo
czgsto. Z drugiej strony
sa tacy, ktorzy trwaja

w przekonaniu, ze do Ko-
munii mozna przystapi¢
bezpoSrednio po spowie-
dzi, a potem lepiej nie,

nii chodzi o bycie nie tyle
»godnym?”, ile ,,glodnym”
Bozej obecnodci. Inny-
mi sfowy, jedni nie wi-
dza grzechu cigzkiego
nigdzie, a drudzy dostrze-
gajg go prawie wszedzie.
Potrzeba zdrowej kate-
chezy, ktdra uczylaby

Szkoda, ze praktyka
udzielania
sakramentow nie

jest dzi§ w Kosciele
przedmiotem glebszej
refleksji.

katolickiej réwnowagi,
a zatem niepopadania
w niepotrzebne skrupu-
ty, ale tez nieulegania ka-
tolickiej wersji ideologii
,,robta co chceta”.
Katechizmowy porza-
dek sakramentdw jest
nastepujacy: chrzest,
bierzmowanie, Euchary-
stia, pokuta, namaszcze-
nie chorych, kaptanstwo,
malzenstwo. Pierwsze
trzy sakramenty stano-
wig kolejne etapy inicja-
cji chrzescijanskiej. Jej
poczatkiem i podstawa
jest chrzest, po ktorym
nastepuje bierzmowa-
nie; Eucharystia nato-
miast stanowi jej szczyt.
Tak byto w Kosciele sta-
rozytnym. Potem porza-
dek sakramentalny za-
czal si¢ na Zachodzie
zmieniaé. Chrzest pozo-
stal oczywiscie na pierw-
szym miejscu, ale po nim
nastepuja — np. w Pol-

sce — spowiedz, Ko-
munia i bierzmowanie.
W tej sytuacji wydaje sie,
ze to bierzmowanie, a nie
Eucharystia jest ukoro-
nowaniem inicjacji chrze-
Scijanskiej. Pytanie o po-
rzadek sakramentalny
wprowadzania w wiare
katolicka jest jak najbar-
dziej aktualne.
Najwigkszy problem
jest chyba z bierzmowa-
niem. Chciano w nim wi-
dzie¢ sakrament ,,dojrza-
todci chrzedcijanskiej”.
Cztowiek obdarowany
darami Ducha Swigte-
go miatby nie tylko zo-
sta¢ umocniony w swej
wierze, ale tez by¢ goto-
wym do gloszenia jej in-
nym. W praktyce jednak
wyglada to tak, ze bierz-
mujemy nastolatkow, kto-
rzy w wiekszoSci sg dos§¢
dalecy od dojrzatosci,
a szczegoblnie dojrzalo-
Sci w wyznawaniu Jezusa
jako Pana. Stad jest, nie-
stety, sporo racji w prze-
Smiewczym powiedze-
niu, ze bierzmowanie
to uroczyste pozegnanie
si¢ z KoSciolem w obec-
nosci biskupa. Rzeczywi-
Scie, w wielu przypadkach
bierzmowanie oznacza,
ze wybierzmowanego juz

FELIETON I

wiecej w koSciele nie zo-
baczymy — az do momen-
tu, w ktorym zechce mu
sie wzig¢ Slub koScielny.
W kazdym razie to bar-
dzo ciekawa kwestia, kie-
dy udziela¢ bierzmowa-
nia. Mozna by udzielaé
go razem z chrztem albo
niedlugo przed Pierwsza
Komunig, albo tez p6z-
niej, nie nastolatkom, ale
dwudziestolatkom.
Szkoda, ze praktyka
udzielania sakramentow
nie jest dzi§ w KoScie-
le przedmiotem giebszej
refleks;ji, takze w wymia-
rze dialogu ze wspolnota-
mi prawostawnymi. Synod
wydawalby sie wtasci-
wym miejscem do powaz-
nej rozmowy o tej kwe-
stii. Niestety, jesli dzi$
mowi si¢ o sakramentach,
to czesto w sposob zide-
ologizowany, np. o §wig-
ceniach kobiet albo zeby
osoby LGBTQplus bar-
dziej dopusci¢ do udzia-
tu w zyciu sakramental-
nym. No, ale nie traémy
nadziei...

Autor jest profesorem
Wydziatu Teologicznego
Papieskiego Uniwersytetu
Gregorianum

w Rzymie

dkowalczyk@jezuici.pl
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I TEMAT TYGODNIA

tatystyki préb samobéjczych

wsrdd dzieci i mlodziezy
sa zatrwazajace...

Az 2031 préb samobdjczych odno-
towano w tej grupie w 2022 r. To pra-
wie o 150 proc. wigcej niz w 2020 r.
Wedlug wstepnych danych, jakie
mamy za 2023 r., ten wyraZzny trend
wzrostowy zostal zatrzymany, jednak
wskaznik utrzymuje si¢ na wysokim
poziomie. Warto pamig¢tal, ze real-
na liczba podejmowanych prob samo-
bojczych moze by¢ nawet kilkudzie-
sieciokrotnie wigksza niz ta zawarta
w statystykach. Ale co najwazniej-
sze: kazde takie dzialanie jest zwia-
zane z dramatem tej osoby i jej
najblizszych.

Najmtodsze dziecko, ktére probo-
wato odebrac sobie zycie, miafo sie-
dem lat. Co takiego musi wydarzy¢

nymi, jest dzi§ bardzo duzo (podobnie
zresztg jest wsrod dorostych). Dziecko
ma prawo czu¢ si¢ chciane i kochane,
niezaleznie od tego, czy jest grzecz-
ne, czy dobrze si¢ uczy. To poczucie
bycia waznym dla kogo$ daje niezwy-
kle duzo sily i chroni przed czynni-
kami ryzyka. Mtody cztowiek bedzie
w takim domu i w takiej szkole szu-
kat bezpiecznej przystani. Natomiast
kazdy rodzaj przemocy odbiera po-
czucie bezpieczenstwa i zaniza samo-
oceng. Jesli to sie dzieje przez diugie
miesigce lub lata, moze doprowadzi¢
do tragedii.

Na co zwracaé uwage, by w pore
rozpozna¢ powazny kryzys?
Zaniepokoi¢ powinno np. trwate
(minimum dwutygodniowe) obnize-
nie nastroju, wysoki poziom drazli-
wosci, zaburzenia snu, zamknig¢cie

W naszym spoleczenstwie panuje
przekonanie, ze ludzie, ktérzy mowia
0 samobdjstwie, nie odbierajg sobie
zycia. Ze to forma grozby, szantazu
zich strony lub proba zwrdcenia uwa-
gi. A to wiasnie jeden z najbardziej
szkodliwych mitdw. Ze statystyk wy-
nika, ze nawet 80 proc. osob, ktore
podjety zamach samobdjczy, wcze-
$niej informowato swoje otoczenie
o tym zamiarze. Je§li dziecko chocby
miedzy wierszami wspomina o ode-
braniu sobie zycia, to nalezy potrak-
towacé to bardzo powaznie.

Podobnie jak problemy, z ktérymi
dzieci do nas przychodza, a ktére
czesto bagatelizujemy?

To dlatego, ze patrzymy na nie z na-
szej ,,dorostej” perspektywy. ,,Wiel-
kie rzeczy!” — mySlimy, styszac o ko-
lejnej ,,btahostce”. Zapominamy,

Kiedy dziecko nie chce zy¢

Z ks. Tomaszem Trzaska, suicydologiem,
rozmawia Magdalena Prokop-Duchnowska

sie w zyciu drugoklasisty, zeby chciat
umrzeé?

Tez zadaje sobie to pytanie: co my,
jako $wiat ludzi doroslych, zepsuli-
Smy, ze dzieci wybierajg Smieré za-
miast zycia? Jest w tym ogromny dra-
mat i bdl takiego dziecka. Ono juz
wie, czym jest $mier¢, potrafi mysle¢
abstrakcyjnie. Ale z jakiego$ powodu
cierpi tak bardzo, ze t¢ $mierc wybie-
ra. Trudno sobie wyobrazié, jak wiel-
ka musi by¢ to rana, skoro maty czio-
wiek stwierdza, ze jedynym wyjSciem
jest Smierc.

Za kazda proba samobojcza stoi sze-
reg motywdw i uwarunkowan, cech
i doSwiadczen osobistych, a takze czyn-
nikdéw zewnetrznych. Nie ma uspra-
wiedliwienia dla nas jako §wiata, jesli
mtody cztowiek wybiera Smier¢ za-
miast zycia. CoS§ robimy nie tak...

Poswiecamy za malo czasu i uwagi?
Mysle, ze dzieci niewystuchanych,
nieczujacych si¢ w petni akceptowa-
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w sobie i wycofanie z dotychczaso-
wych relacji. U os6b mtodych beda
to trudnoSci w na-
uce i koncentracji,
ucieczka w Swiat wir-
tualny. Jeden objaw
nie Swiadczy o kry-
zysie, ale wystepo-
wanie zespotu zmian
powinno obudzi¢ na-
sza czujno§¢. Cza-
sem mozemy usly-
szet: ,Jestem beznadziejny”, ,,Nic
mi si¢ nie udaje”, ,,Nigdy nic w zyciu
nie osiagne” albo tez powazniejsze:
»Dla mnie juz nie ma ratunku” czy
,,Byloby lepiej, gdyby mnie nie byto”.
To zdania, ktorych nie wolno lekce-
wazy¢. Zawsze nalezy je potraktowac
jako powazne zaproszenie do rozmo-
wy z mtodym cziowiekiem i ewentu-
alne poszukanie dalszego wsparcia.

DoroSli interpretujq to czesto jako
probe zwrécenia na siebie uwagi.

Nie da sie niczym
zastapic¢ rozmowy,
zainteresowania,
wystuchania. To jakby
spragnionemu dac
kanapke: niby wazne,
ale nie o to chodzi.

ze w oczach dziecka moze to by¢
prawdziwg tragedia. Najwazniejsze
to wykazaé zainte-
resowanie. Zamiast
moralizowaé, nasta-
wicC si¢ na stuchanie.
Tak jak lekarz pyta
pacjenta o objawy
choroby: bol gtowy,
gardla czy tempera-
ture, tak my moze-
my sprawdzié, czy
u dziecka nie pojawita si¢ rezygnacja
lub brak checi do zycia.

Mamy opory przed taka rozmowa,
bo boimy si¢, ze przez poruszenie te-
matu samobojstwa mozemy dziecko
zacheci¢ do odebrania sobie zycia.
To kolejny mit. Faktem jest, ze ujaw-
nienie mysli samobdjczych pozwala
obnizy¢ emocje i wzbudzi¢ nadzieje
na udzielenie pomocy i wyjscie z kry-
zysu. Osoba, ktora podejmuje probe
samobojcza, tak naprawde nie chce
umierac. Ona po prostu nie ma sily,



fot. Maria Ziotkowska/Siewca.pl

zeby dalej zy€. Jej celem nie jest sa-
mobdjstwo, tylko zakonczenie cierpie-
nia. Zadaniem dorostego jest pokaza-
nie dziecku, ze jest pomoc i wyjécie
z trudnoSci.

A dorosli zwykle przezywaja szok.

Rozpoznanie u dziecka kryzy-
su, rOwniez samobdjczego, moze
by¢ dla rodzicéw szokiem, jednak
powinni zrobi¢ wszystko, by dziec-
ko czulo si¢ w tej sytuacji akcepto-
wane i zaopiekowane. Kolejny krok
to poszukanie pomocy na zewnatrz:
u pedagoga, psychologa, psychiatry.
Sa sytuacje, ze trzeba po t¢ pomoc sig-
gna¢ niezwlocznie.

Tymczasem nam si¢ wydaje, ze pré-
by samobdjcze zdarzaja si¢ w rodzi-
nach patologicznych, a nie w takich
»normalnych” jak nasza.

W naszym myS$leniu funkcjonuje
wiele stereotypow. Patologia kojarzy
si¢ nam gldéwnie z przemoca i alkoho-

lem. Ale czy rodzina, w ktorej dziecko
traktuje si¢ jak mebel albo uzaleznia
jego warto$¢ od dobrych ocen, nie jest
w jakim§ sensie patologiczna? Zresz-
ta, nie warto zatrzymywac si¢ na sto-
wie ,,patologia”. Po prostu starajmy
sie¢ stworzy¢ Swiat, w ktérym mtody
czlowiek bedzie mogl bezpiecznie
wzrastaé, nie tylko w kregu przyzna-
wanych praw, ale rowniez stawianych
wymagan. Bo to wiasnie wymaganie
od siebie, potaczone ze wsparciem
i poczuciem bycia potrzebnym, daje
czlowiekowi wzrost i sife.

Podobno kazde kolejne mtode
pokolenie przejawia coraz nizszy
dobrostan psychiczny.

Nie wiem, czy jestem zwolenni-
kiem twierdzenia o ,,coraz stabszych
pokoleniach”. Raczej nie. Obserwu-
je jednak co$ innego: zyjemy w cza-
sach materialnie dostatnich, niczego
nam nie brakuje, a jednak kryzysow
nie ubywa. Czyli to moze jednak nie

TEMAT TYGODNIA IS

Ks. Tomasz Trzaska — kaptan diecezji tomzynskiej,
suicydolog, dziennikarz. Ekspert Biura ds. Zapobie-
gania Zachowaniom Samobdjczym Instytutu Psy-
chiatrii i Neurologii w Warszawie, cztonek zespotu
,Zycie warte jest rozmowy”. Prowadzi szkolenia
z zakresu pomocy osobom w kryzysie i postwen-
cji skierowane do rodzicéw, pedagogéw i duchow-
nych. Edukuje dziennikarzy w zakresie informowa-
nia o dziataniach samobdjczych.

jest sprawa majetnosci, rozrywki, cie-
kawych restauracji i dalekich podrdzy?
Pokazuja to liczne przykiady ludzi bo-
gatych, ale pograzonych w kryzysach,
oraz tych, ktérzy mimo niedostatku
sa szczesliwi, bo w swoich rodzinach
czuja si¢ wazni, wystuchani i akcep-
towani. Rzeczy materialne sg wazne,
ale to zupelnie gdzie indziej lezy Zro-
dto szczescia 1 pokoju. Nie da si¢ ni-
czym zastapi¢ prawdziwej rozmowy,
zainteresowania i wystuchania. To jak-
by chcie¢ spragnionemu daé kanapke:
niby wazne, ale jednak nie o to chodzi.

Czy samobdjcy ida do piekta?

Odebranie sobie zycia jest grze-
chem przeciwko Bogu, zyciu i dru-
giemu cztowiekowi. Katechizm Ko-
Sciota Katolickiego méwi jednak,
ze nie mozna wykluczy¢ faktu, iz Bog
takiej osobie moze okaza¢ milosier-
dzie, a pewne okolicznosci (np. cigz-
kie schorzenia psychiczne) moga
zmniejsza¢ wing¢ moralng samobdjcy.
Znajdziemy tam tez zapewnienie, ze
Kosciét modli si¢ za osoby, ktdore ode-
braly sobie zycie. Skoro si¢ modli, to
znaczy, ze jest dla nich nadzieja, maja
szans¢ na zbawienie. Oceni¢ moze to
wylacznie Bdg, ale z naszej strony po-
trzeba modlitwy.

Wiara moze pomdc w kryzysie
psychicznym?

Bez watpienia wiara jest niezwy-
kle pomocna i jest silnym czynni-
kiem chronigcym. Pami¢tajmy jed-
nak, ze po to Bég obdarzyt lekarzy
specjalistow taska madrosci, abySmy
z niej korzystali. Tym samym uwiel-
biamy Pana Boga, ktory daje cztowie-
kowi ziemskie narzedzia troski o sie-
bie i innych. Dodatkowo pami¢tajmy,
ze brak troski o swoje zdrowie (w tym
zdrowie psychiczne) moze nosi¢ zna-
miona grzechu. Nie zapominajmy, ze
czlowiek to nie tylko ciato. Dbajmy
o siebie!
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I TEMAT TYGODNIA

Senioréw boli nie tylko
ciato. Réwniez bieda,
samotno$¢, niskie
poczucie wiasnej wartosci.
Skutek jest taki, ze coraz
wiecej os6b w wieku 60+
mierzy sie z kryzysem
psychicznym, depresja

i probami samobdjczymi.

W przypadku seniordw czesciej mowi
si¢ 0 samobojstwach niz o probach samo-
bojczych. Dokonywane przez nich zama-
chy sa w wigkszosci skuteczne. Ich po-
wodem nie jest che¢ zwrdcenia na siebie
uwagi, tylko autentyczna wola Smierci.

Smutek, izolacja i spedzanie ostat-
nich lat zycia w domu przed telewizo-
rem to czgsty scenariusz. ZwykliSmy
mowié, ze ,seniorzy tak maja”, uzna-
jac bdl i samotnos¢ za nieodtaczny ele-
ment podesziego wieku. Starsi ludzie
za$ najczesciej sami nie majg $wiado-
moSci, ze towarzyszacy im chroniczny
smutek, brak energii, utrata dotych-
czasowych zainteresowan to depresja.
A nawet jesli zdaja sobie z tego spra-
we, to nie chca robi¢ kiopotu i cierpig
po cichu. Bywa, ze rowniez po cichu od-
bieraja sobie zycie.

EPIDEMIA SAMOTNOSCI

Co trzeci senior ma objawy depresji,
a samotno$¢ jest jedna z jej gléwnych
przyczyn. Brak wsparcia ze strony bli-
skich, izolacja, bagatelizowanie obja-
wOw, a takze niewystarczajaca edukacja
w zakresie zdrowia psychicznego unie-
mozliwiaja uzyskanie pomocy specjali-
sty. W ciggu ostatniej dekady liczba sa-
mobojstw popelnianych przez senioréw
wzrosta o potowe. Rocznie odbiera so-
bie zycie 1,5 tys. starszych osob.

Media, jesli poruszaja temat depresji
izamachow na wlasne zycie, to glownie
w kontekscie dzieci i mtodziezy. ,,Opi-
nia spoteczna jest duzo bardziej wrazli-
wa na krzywde dzieci. Osoby starsze nie
budza juz tyle emocji, tym bardziej em-
patii, ich los rzadko kogo obchodzi” —
czytamy w ksiazce ,,Zycie mimo wszyst-
ko”. Autorka, dr Halszka Witkowska,
suicydolog, ekspert Biura ds. Zapo-
biegania Zachowaniom Samobdjczym
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w Instytucie Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie, twierdzi, ze spychanie sta-
rych ludzi na margines spoleczenstwa
powinno by¢ dla naszej cywilizacji jed-
nym z najwigkszych powodow do wsty-
du. Wspomina tez o zjawisku epidemii
samotnosci, ktorg pewnego upalnego
lata zaobserwowano we Francji. Naj-
wigcej zgonoéw z powodu odwodnienia
zanotowano wtedy w grupie seniorow.
Tylko dlatego, ze nie mieli oni kogo po-
prosi¢ o przyniesienie wody.

,»,Gdy starszy czlowiek dokonuje sa-
mobojstwa, ostupienie si¢ga zenitu, nie
do zaakceptowania jest bowiem mysl,

Beze

Czy to oznacza, ze nie mieli oka-
zji podzieli¢ si¢ bolaczkami z bliski-
mi? Biorac pod uwage zycie, w ktorym
jest coraz mniej czasu na roZmowe czy
wspOlny positek — prawdopodobnie tak.
— Coraz czgSciej doroste dzieci np. wy-
jezdzaja do pracy za granice i senior zo-
staje sam — wskazuje Anna Morawska-
-Borowiec, psycholog i prezes Fundacji
Twarze Depresji. — Z pomoca przycho-
dza takie inicjatywy, w ktorych wolonta-
riusze odwiedzaja samotnych starszych
ludzi. Sa tez domy dziennej aktywnosci
i uniwersytety trzeciego wieku. To oka-
zja do budowania relacji i aktywnosSci

mnie

bedzie wam lepiej

Magdalena Prokop-Duchnowska

ze cho¢ sedziwy wiek zblizat dang oso-
be do rozstania ze $wiatem, ta, zamiast
si¢ przed tym broni¢, przyspieszyla czas
odejscia” — pisze w pracy poSwigconej
samobdjstwom senioréw dr Marzena
Binczycka-Anholcer z Katedry Medy-
cyny Spolecznej Akademii Medycznej
w Poznaniu.

OSTATNIE POZEGNANIE

- ,Beze mnie bedzie wam lepiej”.
,»Ja wam tylko zawadzam”. ,Nie chce
by¢ dla was cigzarem”. To najczgstsze
stwierdzenia, jakie padaja w listach po-
zegnalnych seniorO6w — mowi dr Halsz-
ka Witkowska. — Praktycznie w kazdym
liScie pojawia sie¢ motyw opowiadania
o wlasnym bolu. ,,Oddycham jak ryba
wyjeta z wody, a kazde ztapanie powie-
trza jest dla mnie wielkim wysitkiem”
- napisala jedna z osob. Przez te skar-
gi przemawia nie tylko che¢ wyttuma-
czenia swojej decyzji, ale tez pragnie-
nie bycia wystuchanym i zrozumianym.
Z listow pozegnalnych ptyna przepro-
siny i wyznania o niezno$nym cierpie-
niu fizycznym i braku nadziei na popra-
we sytuacji. Seniorzy zwracaja si¢ tez
do Boga: ttumacza, ze nie mieli sily dtu-
zej zy¢, i blagaja o przebaczenie popel-
nionego grzechu.

fizycznej, ktore poprawiaja dobrostan
psychiczny starszego czlowieka.

SMIERTELNA CHOROBA

Wycofanie, zaniki pamigci, klopoty
z orientacjg w przestrzeni, spowolnie-
nie psychoruchowe, meczliwos¢ i draz-
liwo$¢ to objawy charakterystyczne za-
réwno dla podesztego wieku, jak i dla
depresji. Jak odroznic jedno od drugie-
go? — Zrobi¢ to moze wytacznie spe-
cjalista zdrowia psychicznego — mowi
Anna Morawska-Borowiec. Dodaje,
ze rozpoznanie depresji jest koniecz-
ne, bo nieleczona depresja bywa Smier-
telna. Rowniez z tego powodu, ze cho-
roba ta obniza rokowania pacjenta, jesli
ten zmaga si¢ np. z nowotworem, scho-
rzeniami serca czy cukrzyca.

— Jesli zauwazymy — wskazuje specja-
listka — ze senior jest smutny, placze,
ma problemy ze snem i koncentracja,
zamyka si¢ w domu, nie odbiera tele-
fondw, narzeka na brak sity, powinni-
$my zrobi¢ wszystko co w naszej mocy,
by umozliwi¢ mu konsultacje ze specja-
lista. Za sprawa Fundacji Twarze De-
presji seniorzy moga korzystac z bez-
ptatnej pomocy psychologiczne]j bez
konieczno$ci wychodzenia z domu.
Konsultacja odbywa si¢ za poSrednic-



twem komunikatoréw internetowych.
To dobre rozwiazanie dla osob, ktore
obawiaja si¢ wizyty w przychodni i styg-
matyzacji z powodu korzystania z ta-
kich Swiadczen.

OBECNOSC ZAMIAST KONTROLI

— W razie duzego oporu warto wyttu-
maczy¢ seniorowi — mowi dr Witkowska
— ze bl psychiczny mozna zwalczy¢, po-
dobnie jak zwalcza si¢ bol nogi czy gto-
wy. Mozna tez zaproponowac, ze poj-
dziecie na wizyt¢ razem.

Specjalistka zauwaza jednak, ze nie
w kazdym przypadku konieczna beg-
dzie pomoc terapeuty. — Bywa, ze star-
szych ludzi traktujemy przedmiotowo
—moéwi. — Nasze relacje ograniczaja si¢
wtedy do kontroli. Pytamy, co rodzic
zjadl na kolacje, czy byt u lekarza i czy
przyjal wszystkie przepisane leki. Upo-
minamy: ,,Niech mamusia nie dZzwiga.
Niech mamusia sobie odpocznie”. Tym-
czasem brak sprawczoSci i poczucie by-
cia niewaznym czy zbednym to jedne
z najczgstszych czynnikdéw wywotu;ja-
cych depresje. Aby senior odzyskat na-
dzieje i che¢ do zycia, wystarczy czasem
zmiana naszego podejscia.

Postawa stuchania, szczere pytanie
o to, czego starszy cztowiek potrzebuje

W ciagu dekady liczba
samobdjstw wsréd
seniorow wzrosta

o pofowe. Rocznie zycie
odbiera sobie 1,5 tys.
starszych oséb.

na poziomie emocjonalnym, jakie
ma plany i marzenia, sprawia, ze moze
on poczu¢ si¢ wazny i potrzebny. — Przy-
pomnijmy sobie — méwi dr Witkowska —
kiedy ostatnio powiedzieliémy naszym
rodzicom, ze ich kochamy i ze nie wy-
obrazamy sobie bez nich zycia. Jesli
z powodu obowigzkéw nie mozemy
pozwoli¢ sobie na czgste odwiedziny,
moze warto chociaz od czasu do cza-
su zadzwonic¢?

SPOTKANIE Z CZLtOWIEKIEM
Smutek, dyskomfort psychiczny i nie-
cheé do zycia. Tak o czasie swojej depre-
sji opowiada Barbara Wilewska-Bober,
u ktorej wystapila ona wskutek prze-
wlektego bdlu rdzenia kregowego. Przy
wsparciu meza, psychiatry i lekdw wro-
cifa do zdrowia. Dzi$, jako jedna z am-
basadorek kampanii spotecznej ,, Twa-
rze depresji. Nie oceniam. Akceptuje”,
zachgca senioréw, by nie wstydzili sig
korzysta¢ z pomocy specjalistow.
Czynnikiem zmniejszajacym ryzyko
depresji w wieku senioralnym sg pasje
lub chociaz czynnoSci, ktére sprawia-
ja przyjemno$¢. Puzzle, szydetkowa-
nie, kolorowanki dla dorostych, zajecia
na uniwersytecie trzeciego wieku — po-
dobnych aktywnosci jest wiele. Aktorka

fot. Freepik

Teresa Lipowska, rowniez ambasador-
ka kampanii, w jednym z wywiadow
przyznata, ze mimo duzej aktywnoSci
zawodowej jej rowniez zdarza si¢ mie¢
gorszy dzief. — Nadmiar wolnego cza-
su, niskie ci$nienie. Potrzeba naprawde
niewiele, by z rezygnacja usia$¢ w fote-
Iu, zamknga¢ si¢ w sobie i czterech $cia-
nach. Gdy mam na to ochotg, ratuje
mnie co§ przeciwnego: wyjscie z domu
i spotkanie z cztowiekiem — zdradzita.
Depresje mozna skutecznie leczy¢.
Przykiady seniorow, ktorzy odzyskali
komfort psychiczny, pokazuja, ze war-
to. UmiejetnoS$¢ dostosowania sposo-
bu funkcjonowania do wystepujacych
ograniczen, pielegnowanie zaintere-
sowan, podtrzymywanie kontaktow
z rodzing, poszerzanie znajomoSci
mogg spowodowac, ze — jak okreSlit
to J.O.W. Holmes - ,siedemdziesie-
cioletni mfodzieniec jest czasem bar-
dziej pogodny i ma wigcej nadziei niz
czterdziestoletni starzec”.

Autorka jest dziennikarka

tygodnika ,Idziemy”,

fotografka, absolwentka
dziennikarstwa w Wyzszej Szkole
Dziennikarstwa im. M. Wankowicza

magda.prokop@idziemy.com.pl
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I PRZEZ KRA)

W SKROCIE

m Hufce bez kapelana. Po 18 latach
stuzby ks. Jarostaw Sroka zostat zwol-
niony z funkgji krajowego duszpaste-
rza Ochotniczych Hufcéw Pracy

— podat portal radiomaryja.pl. Decy-
zje o likwidacji krajowego duszpa-
sterstwa OHP podjat ich nowy ko-
mendant, powotfany przez obecna
minister rodziny, pracy i polityki
spofeczne;.

m Odszedt prorektor UPJPII.

16 lutego zmart nagle ks. prof. dr hab.
Arkadiusz Baron, byty prorektor

i dziekan Wydziatu Teologicznego
UPJPII. Tamtejsza wspoélnota akade-
micka wspomina¢ bedzie jego odda-
nie pracy naukowej, wktad w rozwdj
uczelni i budujaca postawe.

m Katechezy uzupelniajace.

W drugim semestrze tego roku
szkolnego w diecezji sandomierskiej
ruszyty katechezy uzupetniajace dla
miodziezy ,Wierze w Ciebie, Boze
zywy”. Katechezy odbywaja sie

w jednym wybranym miejscu deka-
natu, w dwie wybrane przez duszpa-
sterzy soboty miesigca. To propozy-
cja dla chcacych poszerzy¢ wiedze
religijna.

m Slaskie gradusy. Abp Galbas po-
Swiecit odrestaurowanga kaplice z gra-
dusami na kalwaryjskim wzgérzu

w Piekarach Slaskich. Sa one kopia
,Swietych schodéw”, po ktérych
wedtug tradycji miaf stapac Jezus,
udajac sie pod sad Poncjusza Pifata.
m Wyklady krélewskie. W Muzeum
Archidiecezji Gnieznienskiej ruszyt
cykl wyktadéw zapowiadajacych ob-
chody tysiaclecia koronacji Bolestawa
Chrobrego i Mieszka Il w 2025 r.
Pierwszy dotyczyt biblijnej idei kréla
i poczatkéw monarchii izraelskiej

i byt potaczony z wystawa litografii
Marca Chagalla.

m Komisja o katechezie. Komisja
Wychowania Katolickiego Konferen-
cji Episkopatu Polski wyrazita
zaniepokojenie i sprzeciw wobec za-
powiedzi zmian dotyczacych organi-
zadji lekcji religii w szkotach. ,Wszel-
kie zmiany odnosnie do organizacji
lekcji religii w szkole publicznej win-
ny dokonywac sie zgodnie z obowia-
Zujacym prawem i w porozumieniu
z Kosciotami i zwiazkami wyznanio-
wymi” — napisali cztonkowie Komisji
w o$wiadczeniu.
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JAEMUZNA
DLA SENIOROW

Pomoc seniorom i zacheta do rozwoju
osobistego w duchu mito$ci blizniego
—to dwa najwazniejsze cele tegorocz-
nej edycji charytatywnej akcji Cari-
tas Polska ,,Jalmuzna Wielkopostna”.
Zebrane $rodki zostang przeznaczo-
ne na dozywianie seniorOw i zawoze-
nie im goracych obiadéw do doméw.
,<Jalmuzna Wielkopostna” to ekume-
niczna akcja charytatywna organizo-
wana juz od 18 lat przez Caritas Polska
oraz Caritas diecezjalne we wspOltpra-
cy z Eleos KoSciota Prawostawnego,
Diakonig KoSciota Ewangelicko-Re-
formowanego oraz Diakonig KoScio-
ta Ewangelicko-Augsburskiego. Wig-
cej informacji na caritas.pl/jalmuzna.

Z MODLITWA O POKO)

Z apelem o modlitwe w intencji za-
koficzenia konfliktu w Ziemi Swietej
przybyli na Jasna Gore¢ czlonkowie
Zakonu Rycerskiego Swigtego Gro-
bu Bozego w Jerozolimie. Ich zada-
niem jest pomoc duchowa i material-
na chrzescijanom w Ziemi Swiete;j.
Msza Swieta w kaplicy Matki Bozej
zakonczyly si¢ trzydniowe rekolek-
cje wielkopostne zakonu. Euchary-
stii przewodniczyl abp Wactaw Depo,
metropolita czestochowski.

fot. mat. pras.
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WYLOSUJ
MISJONARZA

Celem 11. edycji akcji ,,Misjonarz
na Post” jest tradycyjnie
modlitewne wspieranie
konkretnego misjonarza. Aby
wilaczy€ si¢ w akcje, nalezy wejsé
na stron¢ www.misjonarznapost.pl
i wylosowac osobg, za ktorg
bedziemy si¢ modlié.

— Na mocy chrztu §wigtego wszyscy
jesteSmy misjonarzami. WtaSnie
dlatego dobrze jest wtaczaé

sie w misyjny wysilek KoSciota

i wspiera¢ go modlitewnie.
Inicjatywa ,,Misjonarz na Post”

do tego wtasnie zache¢ca —
podkreSla bp Jan Piotrowski

z Komisji ds. Misji KEP.
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TU ROZWINA SKRZYDtA?

Podczas kolejnego spotkania otwarte-
g0 Mezczyzn Swigtego Jozefa w Kra-
kowie goSciem bedzie Mikotaj Foks.
Tworca warsztatdw, autor audycji ra-
diowych, autor bloga zawodojciec.pl
oraz maz i tata pigciorga dzieci po-

JAK ABRAHAM 1 SARA

Duszpasterstwo Matzenstw Nieptod-
nych i Stowarzyszenie ,,Abraham
i Sara” zapraszaja na ogolnopolski
Wielkopostny Dzieni Skupienia dla
Matzefistw Nieptodnych pod hastem
»Ja jestem z wami przez wszystkie
dni” (Mt 28, 20). 9 marca od godz.
8.45 w klasztorze Zgromadzenia
Si6str Najswietszej Rodziny z Naza-
retu (Krakéw, ul. Nazaretanska 1)
bedzie mozna wystucha¢ rekolekc;ji
ks. dr. Tomasza Bialonia oraz wyktadu
na temat procedury adopcji, a takze

UWAGA NA LANIE

Lanie spacerujace po centrum Zako-
panego to coraz czestszy widok. Sa-
mice jelenia stracily naturalny lek
przed cztowiekiem, zywig si¢ resztka-
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dzieli si¢ refleksjami na temat ,,Ko-
Sciot — miejsce meskiego wzrostu
(Prawda czy Falsz?)”. W wydarzeniu
21 lutego mozna uczestniczy¢ osobi-
Scie po Mszy Swietej o godz. 18.30 lub
online przez mezczyzni.net.
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DZIEN SKUPIENIA
DLA MAEZENSTW
NIEPLODNYCH
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wzia¢ udzial we Mszy Swietej w inten-
¢ji nieptodnych matzonkéw i w nabo-
zefistwie prowadzonym przez Saletyn-
ska Wspolnote Nowej Ewangelizacji.
Wigcej: abrahamisara.pl w zakladce
»Wydarzenia”.

mi ze Smietnikdw. Przyrodnicy TPN
przypominaja jednak, ze sg to dzikie
zwierz¢ta i moga by¢ niebezpieczne.
Apeluja, by ich nie dokarmiad.
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W SKROCIE

m Bez ochrony. ,Zapisy ztozonych

w Sejmie projektéw ustaw nt. aborgji
dobitnie ukazuja odejscie od ochrony
zycia i zdrowia jako fundamentalnego
dobra cztowieka i zredukowanie ich
do specyficznie rozumianych praw ko-
biet, do ktérych zaliczono przerywanie
cigzy. Oba projekty, ztozone w Sejmie,
skupiaja sie jedynie na tym prawie,
znaczaco je rozszerzajac, w stosunku
do rozwiazarn obecnych. A jesli propo-
nowane rozwiazania zostang przyje-
te, wielki dorobek 31 lat obowiazywa-
nia ustawy chroniacej zaréwno kobiete
w ciazy, jak i ich jeszcze nienarodzo-
ne dzieci, zostanie porzucony” — pisze
w analizie dla KAl socjolog i poset
Antoni Szymarski.

m Bedzie muzeum. Na placu bu-
dowy przy ul. Pétnocnej w Poznaniu
wmurowano kamien wegielny pod
budowe Muzeum Powstania Wielko-
polskiego 1918-1919.

m Graffiti w miejscu pamieci. Nowe
elementy konstrukcyjne pod wystawe
plenerowa na terenie miejsca pamieci
KL Plaszow zostaty pomalowane farba
w spreju — poinformowato Muzeum
KL Plaszow.

® Wygwizdany ambasador. Ambasa-
dor Rosji Sergiej Andriejew, ktory zto-
zyt wieniec w miejscu zburzonego
pomnika gen. lwana Czerniachow-
skiego w Pienieznie, spotkat sie z pro-
testem Ukraincow, ktérzy krzyczeli

do niego m.in.: ,Morderca”.

m Jednorazéwki uzalezniaja. Przed-
stawiciele $rodowisk medycznych i pa-
cjenckich zadeklarowali poparcie dla
prac Ministerstwa Zdrowia nad wpro-
wadzeniem zakazu sprzedazy jedno-
razowych e-papieroséw. Obok nikoty-
ny zawieraja sukraloze, 300-800 razy
stodsza od sacharozy. Podana w for-
mie pary wodnej silnie uzaleznia. Pod-
czas gdy w 2022 r. sprzedano ich

32 min sztuk, to w 2023 r. byto to juz
100 min.

m Pomnik z kfédek. Rozpoczat sie
demontaz ktédek na kfadce ojca Ber-
natka w Krakowie. Zostang przetopio-
ne na fawke zakochanych.

m Balon ze Szwegji. Syn lesniczego

z nadle$nictwa Parciaki (maz.) znalazt
balon w ksztalcie tabedzia z zataczong
kartka. Obiekt przeleciat 900 km, m.in.
przez Battyk, po tym, jak wypuscita go
w dniu $lubu tamtejsza mtoda para.
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Jacek Karnowski

rastania zjawisk, ktore
sprawily, ze cate pokolenia
nie znaja i nie rozumiejq
dziedzictwa swoich naro-
déw. Latwo im wigc wmo-
wic, ze np. brytyjskos¢ to je-
dynie kolonializm i handel
niewolnikami, a dzieje Sta-

wala wiadz¢ (teraz tak nie
jest). W Polsce poparcie dla
Polski musi mie¢ charak-
ter powszechny, obejmuja-
cy wszystkie warstwy i grupy
spoleczne.

Dzi§ juz nie da si¢ prze-
ciez glosic tez o ,.koncu hi-

Nowe formy wynaradawiania

r I Ya informacja powinna
nami naprawde wstrza-

sna¢. Oto w ramach cigé
podstawy programowej mi-
nisterstwo edukacji wyrzu-
cito takze wiersz Wtadysta-
wa Belzy rozpoczynajacy si¢
od stow ,,Kto Ty jestes? Po-
lak maty. Jaki znak Twdj?
Orzel Bialy”, pochodza-
cy z ,,Katechizmu polskie-
go dziecka”, od poczatku
XX w. wychowujacy kazde
polskie pokolenie. Uzasad-
nienia tej konkretnej decy-
zji nie podano. Muszg nam
wigc wystarczy¢ tezy ogdlne,
modwiace o rzekomym prze-
cigzeniu polskich dzieci zbyt
wielkg dawka wiedzy.
Koalicja 13 grudnia chce
wykresli¢ takze legendy
0 poczatkach pafnstwa pol-
skiego oraz wiedzg o zwy-
cigstwie grunwaldzkim i po-
wstaniu wielkopolskim.
I oczywiscie liczne lektu-
ry, w tym ,,Redute Ordo-
na” oraz pie$ni patriotycz-
ne. S glosy oceniajace,
ze znika przede wszystkim
to, co mozna uznac za tre-
$ci opisujace nasze trud-
ne relacje z Niemcami.
W szerszym planie nie spo-
sOb oprze¢ si¢ wrazeniu,
ze celem jest wychowanie
,howego Polaka”, ktorego
zwigzek ze wspolnotg naro-
dowga bedzie jeszcze stab-
szy, ktory nie bedzie ro-
zumial przesztosci, a tym
samym i teraZniejszoSci.
Na Zachodzie proce-
sy edukacyjne, kopiowane
przez minister Barbarg No-
wacka, doprowadzily do na-
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néw Zjednoczonych to je-
dynie ciag represji wymie-
rzonych w czarng ludno$¢.
A wlwczas pojawia si¢ nie-
nawi$¢ do wtasnej tozsa-
moSci i debate przejmujg
ludzie nienawidzacy trady-

Zdumiewa relatywnie
staba reakcja spofeczna
na tak mocne
uderzenie w polska
tozsamosc.

cji krajow, w ktorych zyja.
Mato kto czuje juz dumg¢

z osiaggnie¢ przodkow, kto-
rych z niewiarygodng py-
cha uwaza si¢ za gtupcow

o zlych, nikczemnych inten-
cjach, i wobec ktorych sto-
suje si¢ kategorie calkowi-
cie ahistoryczne.

Sa to zjawiska, ktore bar-
dzo ostabiaja $wiat zachod-
ni, rzecz jasna niedoskona-
ly, ale jednak od wiekow
chroniacy ludzkos¢ przed
osunigciem si¢ w strong
wschodnich i azjatyckich sa-
trapii. W przypadku Polski
wynikiem bedzie co§ jeszcze
powazniejszego niz kryzys
tozsamodci i kolejne spazmy
wojen kulturowych. Takie
procesy groza Polsce wprost
unicestwieniem. Polska nie
moze bowiem istnie¢, je-

§li Polacy nie beda chcieli,
by istniata. Zbyt silne prze-
ciagi panuja w tym miejscu
Europy, zbyt silne sa prze-
cigzenia. Nam nie wystar-
czy silna, Swiadoma swoich
interesow klasa polityczna,
nawet gdyby to ona sprawo-

storii”, o epoce powszech-
nego pokoju i dobrobytu.
Nadal mozliwe jest wszyst-
ko. Ukraina, ktéra w chwi-
li rozpadu ZSRR liczyta
52 miliony obywateli, liczy
dzi$ — jesli spojrzymy na te-
rytorium, nad ktérym pa-
nuje rzad w Kijowie — za-
pewne ok. 30 milionéw,
a moze mniej. To pokazu-
je, ze cena za fatalne wybo-
ry elity rzadzacej, za wiel-
kie bledy (mam tu na mysli
przede wszystkim oligar-
chiczny ksztalt przemian
po 1991 r.), wciaz jest bar-
dzo wysoka. Dlatego kaz-
dy, kto rozwadnia Polske
i polsko$¢, rozpuszcza, nisz-
czy, podmywa podstawy
naszego trwania, naszego
istnienia.

Zdumiewa relatyw-
nie staba reakcja spotecz-
na na tak mocne uderze-
nie w polska tozsamos¢.
To martwi szczegdlnie.
To tez wskazdwka, by od-
powiednio skorygowac cele
sit patriotycznych. Znéw
trzeba broni¢ spraw za-
sadniczych, zupetnie pod-
stawowych. Znow jeste-
$my raczej w wieku XIX
niz w dwudziestoleciu mie-
dzywojennym. Jesli chce-
my odbi¢ si¢ od dna, musi-
my to uznac i podjaé walke
z nowymi formami wyna-
radawiania. A takze wal-
ke o unarodowienie tych,
ktorzy zyjac obok nas, nie
uwazaja, ze majg polskie
obowiazki.

Autor jest redaktorem
naczelnym tygodnika ,Sieci”

Kurs
na matzenstwo

Komentujac rosnace
statystyki rozwodowe, dy-
rektor Krajowego OSrodka
Duszpasterstwa Rodzin
ks. Robert Wieladek apelu-
je o solidniejsze przygoto-
wanie narzeczonych do sa-
kramentu malzefistwa. Kurs
przedmatzenski jest obo-
wigzkowy w przypadku §lu-
bu konkordatowego; po-
ruszane sg podczas niego
tematy etyki chrzescijan-
skiej, zdrowej komunikacji
czy rozwigzywania konflik-
tow. Mozna go odby¢ w jed-
nej z wielu form: tradycyj-
nej, online, weekendowej,

a takze rekolekc;ji dla na-
rzeczonych czy wieczorow
dla zakochanych. Spotka-
nia prowadzone s3 rozma-
itymi metodami: dialogu,
wyktadu, warsztatow. Moz-
na skorzysta¢ takze z kate-
chez prowadzonych przez
greckokatolickich kapfanow
wraz z ich rodzinami. ~ E

Dtuzej
z wczeSniakiem

Zespol roboczy MRiPS
ze strong spofeczng pracuje
nad rozwigzaniami legisla-
cyjnymi dotyczacymi wydiu-
zenia urlop6w macierzyn-
skich matkom wcze$niakow
i noworodkdw wymagaja-
cych hospitalizacji. E

Fortepian
na caty rok

Przed ratuszem na G1ow-
nym Rynku w Kaliszu sta-
nal catoroczny fortepian
zewnetrzny Cadenza,
na ktdrym beda grac prze-
chodnie, ale i beda koncer-
towacé pianisci. E
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AD GENTES IS

StOWO NA POST

Bracia i siostry!

n Od kilku lat w II niedzielg Wielkiego Postu Kosciot

w Polsce wraz z Dzietem Pomocy Misjom ,,Ad Gentes”
zaprasza nas do modlitwy i materialnego wsparcia polskich
misjonarek i misjonarzy. Tegoroczny Dziefi Modlitwy, Postu
i SolidarnoSci z misjonarzami przezywamy pod hastem
,» W Kodciele jesteSmy wspolnota misyjng”’. Raz jeszcze przy-
wolujemy prawde, bliska sercu Ojca Swietego Benedyk-
ta XVI, ze kto wierzy, nigdy nie jest sam. Zawsze wierzymy
we wspolnocie Kosciota. Jako wspolnota uczniow Jezusa zyje
on mandatem misyjnym — nakazem Chrystusa: ,,IdZcie i glo-
Scie”. Jego zadaniem jest dzielenie si¢ Ewangelig z ludZmi
na calym $wiecie.

W tym roku dzigkujemy Bogu za misjonarki i misjonarzy
pochodzacych z Polski, ktorzy mimo wielu trudnych wyzwan
ofiarnie postuguja w 99 krajach misyjnych, dajac Swiadectwo
wierno$ci Chrystusowi i Jego KoSciotowi. ProSmy, nie tyl-
ko dzisiaj, aby w KoSciele rodzity si¢ oddane Bogu powota-
nia misyjne. Niech nasze rodziny i parafie pomagaja powo-
fanym w odczytaniu ich misji i jej wypetnieniu. Ta modlitwa
powinna by¢ coraz goretsza, zwazywszy na ogrom potrzeb
misyjnych. Obecnie ok. 1700 misjonarek i misjonarzy z Pol-
ski pracuje w $wiecie, a potrzeby mtodych Kosciotow misyj-
nych sg znacznie wigksze.

W Kosciele jesteSmy misjonarzami nie w pojedyn-

ke, ale jako wspolnota, a to oznacza, ze spoczywa
na nas wszystkich odpowiedzialno$¢ za dzieto misyjne.
I chociaz nie wszyscy mamy mozliwo$¢ wyjazdu na pla-
cowki misyjne w Afryce, Ameryce Lacifskiej, Azji i Oce-
anii, wszyscy mozemy stuzy¢ misjom poprzez modlitwe,
ofiarowanie cierpien i niedostatkOw zyciowych w intencji
misji, a takze zywe zaangazowanie w zdobywanie Srodkéw
finansowych i materialnych na misje. Korzystajac z oka-
zji, pragne serdecznie podzigkowaé wszystkim duchow-
nym i wiernym $wieckim KoSciota w Polsce — naszej wspdl-
noty misyjnej — za zyczliwe i state zatroskanie o misje
i pomoc. Bez niego misjonarze nie byliby w stanie wypet-
nia¢ swych zadan i stuzy¢ ubogim.

Dzigkuje wszystkim: duszpasterzom oraz ich wspOtpra-
cownikom, ktorzy angazujg si¢ w pomoc misjom i w innych
rozpalajg zapal misyjny. Zach¢cam Was do ozywienia zain-
teresowania misjami. Dziekuje katechetom, dzieciom i mto-
dziezy, zwlaszcza aktywnie dziatajacym w grupach misyjnych.
Jestem wdzigczny dorostym, chorym, seniorom, niepetno-
sprawnym i wszystkim, ktorzy staja u boku misjonarek i mi-
sjonarzy z r6znorakimi darami, nie tylko dzisiaj, ale w cia-
gu catego roku.

Niech czas Wielkiego Postu sktoni nas do hojnej jalmuz-
ny na rzecz misji. Zachecam, by Srodowiska misyjne w Pol-
sce podejmowaly w tym czasie taski nowe i pozyteczne ini-
cjatywy duszpasterskie.

W tym roku pragne¢ zwréci¢ uwage na jeszcze jedna
bardzo wazng prawde, ze misje nas ubogacaja ducho-
wo i sg zrodtem Bozego biogostawiefistwa dla nas. Nie tyl-
ko rodza w nas rado$¢ z tego, ze jesteSmy uzyteczni i moze-
my pomagaé innym; ze wspOlpracujac z misjonarzami,
uczestniczymy w dziele zbawienia Swiata. Ci, ktorym poma-
gamy na misjach, odwdzigczaja si¢ modlitwa i wypraszaja
nam potrzebne taski. Modlg si¢ rOwniez za zmartych dar-
czyficdw misji, bfagajac Pana Boga o ich wieczne zbawienie.
Przed nami - jako wspodlnota misyjng — ogromne pole
mozliwoSci dziatania. ObySmy tylko pragneli by¢ przydat-
ni, a znajdziemy swe miejsce w misyjnym dziele KoSciofa
i we wspolnocie, ktora ze swej natury jest misyjna.
Niech Chrystus, postany przez Ojca z Dobra Nowina,
wszystkim zaangazowanym w dzielo misyjne blogostawi
i utwierdza ich w dobrych uczynkach.

Bp Jan Piotrowski
Przewodniczacy Komisji Episkopatu Polski ds. Misji

e
Illr

Warszawa, 25 11 2024 r.
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I NASZE SPRAWY

Czy likwidacja prac
domowych i mniej
wymagan sprawig,

ze uczniowie stang
sie pilniejsi w szkole?
Czy mozna nauczy¢
dzieci samodzielnosci
| pracowitosci, nie
obnizajac poprzeczki?

Nie milkng spory na temat uzytecz-
noSci prac domowych. Komu zadawac,
czym mozna je zastgpi¢, a moze w ogo-
le zlikwidowac? Rodzice s podzieleni:
jedni uwazaja, ze trzeba dzieci uwol-
ni¢ od tego obowigzku, inni przeciw-
nie, a jeszcze inni sami maja dosy¢ ry-
sowania szlaczkOw i pisania rozprawek,

tylko nie wiedza, jak powiedzie¢ o tym
dzieciom... Czy obowiazki naktadane

kwadrans na zadania utrwalajace tre-
$ci poznane w szkole. — Praca domo-
wa ma uczy¢ systematycznoSci, samo-
dzielnoSci i pracy wtasnej. To kluczowe
umiejetnosci ksztattujace nawyk, ktory
znajdzie zastosowanie w szkole Sred-
niej czy na studiach, kiedy nauce trzeba
bedzie poswieci¢ znacznie wigcej cza-
su — wskazuje i dodaje, ze nie powin-
no tez nikogo zdziwié, ze tymi, ktdrzy
jako pierwsi zrezygnujg z odrabiania
prac domowych, beda uczniowie naj-
bardziej potrzebujacy dodatkowych za-
dan, bo pilni i tak beda pilni.

Jak jednak podkresla Elzbieta Gu-
mowska, pedagog z wieloletnim do-
Swiadczeniem, aby zadawanie prac do-
mowych bylo sensowne, musza one
spetnia¢ konkretne cele. — Skompliko-
wane zadania matematyczne czy ko-
lorowanki niekoniecznie zmotywu-
ja dzieci do pracy i nie rozwiaza ich
problemdw. Prace domowe powinny
przede wszystkim utrwalié, wycwiczy¢
lub uzupetni¢ wiedze i umiejetnosci

ak usamodzielni¢

na dzieci musza by¢ przymusem? Jak
sprawi¢, zeby staly sie droga do usamo-
dzielnienia i przygotowania do doro-
stego zycia?

PRACE DOMOWE DIA RODZICOW

—Dziwi mnie dyskusja na temat
prac domowych, bo zawsze wychodzi-
fem z zatozenia, Ze sg one przeznaczone
dla dzieci, a nie dla rodzicow. Stosuje-
my w domu zasade, ze dopoki dziec-
ko radzi sobie samo, to my nawet nie
musimy wiedzie¢, co ma zadane. Kon-
trolujemy to wyrywkowo; robigc to cig-
gle, zwalnialibySmy dziecko z odpowie-
dzialnoSci — wyjasnia Janusz Wardak,
tata dziesigciorga dzieci, doradca ro-
dzinny i jeden z zatozycieli Akademii
Familijnej.

Jak przyznaje, absurdalne sa histo-
rie, kiedy dziecko w drugiej klasie pod-
stawowki spedza dwie godziny dzien-
nie, odrabiajac prace domowe. Ale nie
zna przypadku, by komu§ zaszkodzit
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Marta Kawalec

zdobyte w szkole — podkresla nauczy-
cielka. Dodaje, Ze nagminnie napotyka
w zeszytach uczniow zadania odrobione
przez rodzicow. — Ttumaczeg, ze lepie;j,
jak to zadanie bedzie nieodrobione,
a w wolnej chwili ja czy pani ze $wietli-
cy usigdziemy z dzieckiem i rzecz uzu-
petnimy.

Duzo MAsz ZADANE?

Pojawia si¢ wiele zarzutéw dotycza-
cych zadawania do domu dodatkowych
zadan, ktore obcigzaja i tak przemeczo-
ne juz dzieci. Psycholog Marzena Stani-
szewska przyznaje, ze traktowanie prac
domowych jako przykrego obowigzku
nie nastraja pozytywnie. — Czesto sly-
sz¢, jak rodzice, witajac si¢ z dziec-
kiem po lekcjach, nie pytaja: Jak minat
dzien?, ale: Duzo masz zadane? Chcg
si¢ dowiedzie¢, czy beda mogli odpo-
czal, czy spedza wieczOr na pogania-
niu lub pomaganiu w lekcjach — mowi.
— Warto wprowadzic kilka zasad, ktére

usprawnig ten obowigzek. Im szybciej
nauczymy dziecko samodzielnej pra-
cy, tym lepiej. Warto si¢ upewnic, czy
uczef rozumie zadanie, a potem spraw-
dzi¢ efekty. Pracowaé nad skupieniem,
aby dziecko nie siedzialo godzinami,
bawiac si¢ gumka, ale odrobilo zada-
nie, a potem w nagrode¢ pobawito si¢
w atrakcyjny sposob.

—Tak dziata nasza pamigé: trzeba
ja stale trenowac, podobnie jak mig$nie.
Nie wyobrazam sobie, zeby dzieci na-
uczyly si¢ tylko w szkole tabliczki mno-
zenia, stéwek z angielskiego czy budo-
wy bezkregowcow. Ta wiedza wymaga
powtorzenia. A co z lekturami do prze-
czytania czy bardziej ztozonymi projek-
tami, ktore otrzymuja dzieci w starszych
klasach? — zastanawia si¢ Kamil Gto-
wacki, tata dwoch corek.

ODPUSZCZANIE DZIECKU

Jak zauwaza Elzbieta Gumkowska,
kiedy$ wykonywanie przez mtodszych
cztonkdw rodziny okreslonych prac do-

dziecko!?

mowych byto naturalne i powszechne.
Zmienif si¢ jednak tryb zycia, a przede
wszystkim metody wychowywania dzie-
ci (lub ich brak).

— JakiS czas temu regularnie dzwoni-
ta do mnie pewna mama: ,,M¢j syn nie
chce si¢ uczy¢, niech pani mu co§ po-
wie”. Podziatato dopiero, kiedy zagro-
zifam jej, ze zgltosze ja do opieki spo-
tecznej jako niewydolng wychowawczo.
Po jakim$ czasie udalo jej si¢ dotrze¢
do chtopca: znacznie poprawit swo-
je umiejetnosci, bo byl bardzo zdolny,
ale przy tym leniwy — mowi pedagog.
Czesto widzi potencjal u dzieci, ktory
gaszony jest przez brak zainteresowa-
nia rodzicow.

Zdaniem Janusza Wardaka trze-
ba dziecku pozwoli¢ na btedy. — Jesli
dostaje oceng, ktora go nie zadowala,
to powinno wiedzie¢, ze musi si¢ wigcej
uczy¢. Gorzej, jesli ocena nie zadowala
tylko rodzicéw. Zawsze mozna ograni-

czy¢ pewne przywileje, zeby zmotywo-



wacé do pracy. Dodatkowo dziecko po-
winno si¢ sparzy¢ oceng niedostateczng
z jakiego$ przedmiotu, zeby wiedziec,
jakie mogg by¢ skutki —wskazuje. — Nie-
zbyt wychowawcza jest polityka szkot,
ktore umozliwiajg nieskonczong ilo§¢
poprawek czy nieprzygotowan.

NA FATWIZNE

Bywa i tak, ze rodzice lub nauczycie-
le skazuja ucznia na porazke, obnizajac
mu poprzeczke. Tymczasem zdaniem
ekspertdw dzieci mniej utalentowane,
ale pracowite osiagaja czesto lepsze wy-
niki niz te, ktore ,,jadg na opinii”. Kiedy
bowiem pierwsze z nich ponosi poraz-
ke, wie, ze musi si¢ wigcej uczy¢, dru-
gie za$ jest bezradne.

Jednym z czynnikow, ktOry bardziej
szkodzi, niz pomaga, jest naduzywanie
za$wiadczen o dysfunkcjach. Panuje po-
glad, ze dzieci, u ktorych zdiagnozowa-
no jakie§ problemy, traktuje si¢ ulgo-
wo. Wielu rodzicow wykorzystuje wigc

te mozliwos$¢ dla swo-
jej wygody lub trak-
tuje jako usprawie-
dliwienie dla ztych
ocen. Zamiast wigc

fot. Marta Kawalec

W dorostym zyciu nie ma
taryfy ulgowej, dlatego
tak wazne jest nauczenie
dzieci podstawowych

NASZE SPRAWY IR

Tymczasem zaswiadczenia z po-
radni mnozg si¢ jak grzyby po desz-
czu. — Kolezanka nie pracuje w zad-
nej szkole specjalnej, ale w normalnej
podstawdwce, i mOwi, ze wszyscy jej
uczniowie maja wystawione opinie lub
orzeczenia, z wyjatkiem jednej dziew-
czynki, ktora pracuje tylko z logope-
da. W tej klasie sa dzieci z obnizonym
poziomem inteligencji, mutyzmem wy-
bidrczym, zaburzeniami integracji sen-
sorycznej, dyskalkulig i co tam jeszcze
mozna stwierdzi¢... Jak pracowac z ta-
kimi dzie¢mi? — zastanawia si¢ Elzbie-
ta Gumowska.

- Kiedys podejscie rodzicdéw bylo zu-
pehie inne — zauwaza Kamil Gtowac-
ki. — Nie twierdzg, ze zawsze dobre, ale
czasem okazywalo si¢ skuteczne. Pa-
mi¢tam, jak po napisaniu matury prob-
nej polonistka zapytala mojego tate
o zaswiadczenie o dysortografii. Tak si¢
zdenerwowatl, ze dal mi szlaban na dwa
tygodnie i robil mi codziennie wieczo-
rem dyktanda. Nie bylem zachwycony,
ale teraz to doceniam, szczego6lnie kie-
dy widz¢ maile z btedami ortograficz-
nymi od swoich pracownikdw. Moze im
rodzice zatatwili kiedy$ zaswiadczenie
o dysortografii? W doroslym zyciu nie
ma juz ono jednak zadnego znaczenia
—u$miecha sie.

Dlatego tak wazne jest naucze-
nie dzieci podstawowych umiejetno-
Sci i zachecanie, aby
same od siebie wyma-
galy. — Nalezy chwali¢
nawet za mate sukce-
sy, rozmawiac szcze-
rze: ,,Widze, ze masz

pracowac nad pewny- .umiej(-;tnoé.ci z tym trudnos¢, ale nie
mi problematyczny- i zachecanie, aby same ze wszystkiego mozna
mi obszarami u dzie- od siebie wymagaly. by¢ dobrym”. Warto

ci — odpuszczaja.

Elzbieta Gumowska przestrzega:
— Nie wszystkie za§wiadczenia z po-
radni psychologiczno-pedagogiczne;j
daja przywileje na egzaminach. Dzieci,
ktore byly przez lata traktowane ulgo-
wo, beda je pisac tak jak ich rowiesni-
cy. Niejednokrotnie nie zgadzam si¢
z dokumentami od psychologdw, ktdre
przynoszone sg do szkoly. Kiedy§ pro-
bowano mi wmowié, ze jeden z moich
ucznidéw ma stabg pamieg¢. Jednak cho-
ciaz nie czytal, potrafil jako jedyny w ca-
tej klasie odpowiedzie¢ na wszystkie py-
tania po ustyszeniu tekstu — przekonuje
nauczycielka.

tez wspolnie z dziec-
kiem szuka¢ obszarow, w ktdrych si¢
wyr6znia. Moze potrafi gotowaé albo
jest utalentowane muzycznie? Dobrze
jest przy tym ksztattowa¢ umiejetnosci
praktyczne — zacheca Janusz Wardak.
— By¢ moze dzigki temu stanie si¢ za-
radnym dorostym i osiggnie wigce;.

Autorka jest dziennikarka
Polskiego Radia,
absolwentka dziennikarstwa
i psychologii

marta.kawalec@polskieradio.pl
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I MOIM ZDANIEM

Jolanta Hajdasz

Obroci sie w proch

ozpoczat si¢ Wiel-

ki Post. Dla nas — czas
pokuty i nawrdcenia, czy-
li refleksji nad sobg i swo-
im zyciem. Mamy si¢ za-
stanowic, jak zyjemy, jaka
jest nasza relacja z Panem
Bogiem i z ludZmi, kto-
rych spotykamy. Tej reflek-
sji potrzebuje kazdy z nas,
réwniez ten, kto rzadko
chodzi do koSciota, bo on
takze zadaje sobie czasem
to fundamentalne pyta-
nie: Po co zyje, dokad zdg-
zam? W Srodg Popielcowg
w naszych koSciotach chyba
wszyscy jesteSmy w stanie
dostrzec ten swoisty polski
fenomen, jakim jest licz-
ne uczestnictwo we Mszy
Swietej tego dnia. Coz,
pewnie niektOrym tatwiej
przyjs$¢ do kosciota, gdy
dzieje si¢ co§ niecodzien-
nego, np. gdy ma miej-
sce Swiecenie §wiec, palm
albo pokarmdw czy posy-
pywanie gléw popioltem.
MySle, ze nie trzeba prze-
kreslac takiej prostej moty-
wacji. Odbierana jest ona
najczescie] jako niedojrza-
1os¢ katolikow, ale czto-
wiek potrzebuje przeciez
takze zauwazalnego zna-
ku, ktéry pomoze mu do-
trze¢ do tej glebszej, sym-
bolicznej warstwy. Popiot
przypomina nam ulotno$¢
i znikomo$¢ naszego ludz-
kiego zycia, zwraca uwage
na konieczno$¢ pamigtania
o tym, ze trzeba zy¢ spra-
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wiedliwie i uczciwie, bo na-
sze ziemskie zycie skonczy

si¢ i pozostanie po nim tyl-
ko proch.

Tak bardzo chcialabym
dzi§ przypomniec o tej
symbolice politykom rza-
dzacym nami od 13 grud-
nia. Naleze bowiem do tej
kilkumilionowej grupy
0sob, ktora od dwdch mie-
Tak bardzo
chciatabym dzi$
przypomniec
o symbolice popiotu
politykom rzadzacym
nami od 13 grudnia.

siecy rzadzacy starajq si¢
za wszelka ceng pozbawic
podmiotowosci i uczynié

w kraju obywatelami dru-
giej kategorii. Dewastacja,
jaka ma miejsce w naszym
systemie politycznym, go-
spodarczym, medialnym

i sadowniczym, staje si¢
faktem dokonanym. Mimo
racjonalnych i logicznych
argumentOw opozycji rza-
dzaca koalicja zapowia-

da wyprzedaz majatku na-
rodowego, rezygnacje

z kluczowych dla rozwo-

ju naszego kraju inwesty-
cji, bezprawnie niszczy sady
i media publiczne czy ogta-
sza zamiar wprowadzenia
skrajnie kontrowersyjnych
zmian w naszych szkotach
i systemie edukacji naszych
dzieci. Zmiany w szkol-
nictwie to prosta droga

do dramatycznego obnize-
nia poziomu nauki i pozio-
mu wiedzy kazdego dziecka
poddanego takim eduka-
cyjnym eksperymentom.
Zauwaza to z pewnoscig
kazdy doswiadczony ro-
dzic, ktory jak ja zdazyt wy-
chowac dzieci i ktory dzig-
ki temu wie, jak wazny dla
ich prawidtowego rozwo-
ju jest chociazby zwyczajny,
codzienny obowigzek od-
rabiania lekcji. Demolowa-
nie systemu, ktory z takim
trudem mozolnie budo-
waliSmy po upadku komu-
nizmu, staje si¢, niestety,
faktem. Zmiany te wpro-
wadzane sg w zycie zbyt
szybko, bySmy mieli szan-
s¢ je zauwazy¢, cho¢ w pro-
sty sposob doprowadza
do utraty naszej suweren-
noSci i zawlaszczenia na-
szego kraju przez inne —
wieksze i bogatsze.
Dzi$ jednak skieruj-
my swdj wzrok na sie-
bie, na ten popiot, kto-
rym posypaliémy swoje
gtowy w ostatnig $rode,
ina to wszystko, co on sym-
bolizuje. Takze ta budo-
wana na oszustwie i mani-
pulacji polityka obrdci si¢
w proch, a nazwiska gtow-
nych architektow bezpra-
wia i chaosu stang si¢ sym-
bolem zdrady wtasnego
kraju. Nie mam co do tego
watpliwosci.
Autorka jest doktorem nauk
humanistycznych, dziennikarka
i medioznawca, wiceprezesem

Stowarzyszenia Dziennikarzy
Polskich

redakcja@idziemy.com.pl

Kiedy Il sesja?

Druga sesja XVI Zwy-
czajnego Zgromadzenia
Ogolnego Synodu Bisku-
pow w Rzymie zaplanowa-
na jest na dni od 2 do 27
pazdziernika, a jej rozpo-
czecie poprzedza dwudnio-
we rekolekcje (30 wrze$nia
— 1 pazdziernika).

Réwnolegle z komuni-
katem opublikowano row-
niez dokument papieski,
ktory ustanawia powotanie
grup studium w celu pogle-
bienia niektorych tematdw,
wytonionych podczas po-
przedniej sesji. Grupy zo-
stang utworzone pomi¢dzy
odpowiednimi dykasteria-
mi Kurii Rzymskiej i Se-
kretariatem Generalnym
Synodu, ktory bedzie je ko-
ordynowat. E

Scigani

Wsrod cudzoziemcdw,
za ktorymi wtadze Rosji
wystaly listy goficze,
sa réwniez Polacy — podat
rosyjski niezalezny portal
Mediazona. W bazie MSW
Rosji sa nazwiska czterech
obywateli RP: Karola Na-
wrockiego — prezesa Insty-
tutu Pamigci Narodowej,
Karola Rabendy — bytego
podsekretarza stanu w mi-
nisterstwie ds. aktywow
panstwowych (w bazie fi-
guruje on jako wicemini-
ster), Romana Szetemeja
— prezydenta Walbrzycha,
Jana Jozefa Hofmanskiego
— prezesa Miedzynarodo-
wego Trybunatu Karnego
(MTK) w Hadze. Media-
ZOna wyraza przypuszcze-
nie, ze nazwiska Szeleme-
ja, Nawrockiego i Rabendy
rosyjskie MSW umieScito
w bazie w zwigzku z de-
montowaniem w Polsce
pomnikdéw zotnierzy
sowieckich. E



Jest juz tradycja,

ze w pierwszych dniach
Wielkiego Postu mtodzi
z archidiecezji t6dzkiej
uczestnicza w Arenie
Mtodych, ktéra jest
najwiekszym tego

typu wydarzeniem
ewangelizacyjnym

w catym roku.

Arena Mtodych o nadziei

W tegorocznych rekolekcjach wielko-
postnych dla miodych, ktdre odbyly si¢
16 lutego br. w 16dzkiej Atlas Arenie,
wzigto udziat blisko 6 tys. mtodych ludzi,
ktdrzy przyjechali do Lodzi z Aleksan-
drowa Lddzkiego, Betchatowa, Lasku,
Ozorkowa, Tomaszowa Mazowieckie-
go, Pabianic, Piotrkowa Trybunalskie-
go, Zgierza.

- Temat tegorocznej Areny jest za-
czerpnigty z nauczania papieza Francisz-
ka, ktéry zadat mtodym na trzy najbliz-
sze lata temat nadziei — zauwazyl kard.
Grzegorz RyS. — O nadziei rozmawiamy
z mlodymi od Srody Popielcowej — za-
czeliSmy rozmawia¢ w matych grupach,
w czwartek mlodzi spotykali si¢ w kil-
kunastu koSciofach naszej archidiece-
zji, a w piatek spotykamy si¢ na Arenie.
Do tematu nadziei wybraliSmy Ewan-
gelie o uzdrowieniu paralityka, ktérego
Jezus uzdrowil przy sadzawce Betesda -
wyjasniat hierarcha.

W czasie Areny mtodzi wystuchali
Swiadectwa cztonkow Strefy Wsparcia

dla 0s6b w kryzysie — Papageno Team —
ktorzy byli obecni przez caly czas trwania
wydarzenia i stuzyli pomoca wszystkim,
ktorzy chceieli porozmawiaé i podzieli¢
si¢ trudno$ciami swojej codziennoSci.

W centrum Atlas Areny staneta de-
koracja przypominajaca kruzganki, kto-
re zostaly wypelnione wodg. — Do naszej
sadzawki — mowit kard. Ry§ — wpompo-
waliSmy 13 ton wody, a wszystko po to,
by mtodzi mieli poczucie, ze s uczest-
nikami tego wydarzenia, ze s3 w tym
miejscu. Ewangelia o paralityku mowi
o nadziei, bo ten sparalizowany nie
ma kiopotu z mig¢§niami, ale z brakiem
nadziei na to, ze ta sytuacja moze si¢
zmieni¢ i moze zosta¢ uzdrowiony — za-
znaczyl metropolita 16dzki.

Miodzi mieli okazje uczestniczyé
w adoracji Najswigtszego Sakramentu,
skorzysta¢ z sakramentu pokuty i po-
jednania oraz modlitwy wstawienni-
czej. — Najbardziej wzruszajacym mo-
mentem Areny byta dla mnie spowiedz.
Wezoraj miatam cigzki dzien w szko-

BLISKO NAS IS

tekst i zdjecia:
ks. Pawet Klys

le. Ludzie $miali si¢ ze mnie, nie radzi-
tam sobie z tym, i mialam obawe, czy
tu przyj$¢. Jednak po tej spowiedzi czu-
j¢, ze Bog mnie wspiera. Mimo ze jestem
tutaj sama, czuj¢, ze On mnie wspie-
ra. Wiem, ze da mi nadziej¢ i ze z Nim
przejde przez to! — wyznala uczestnicz-
ka spotkania Zofia Krasuska.

- Dla mnie, jak co roku, wyjatkowa
jest adoracja NajSwietszego Sakramen-
tu. To jest taka chwila spotkania jeden
na jeden — ja i Pan Bog. To jest co$ ab-
solutnie wyjatkowego i niezapomniane-
go — podkreslita Oliwia Bogustawska.

Punktem kulminacyjnym tegoroczne-
go spotkania rekolekcyjnego bylo osobi-
ste odnowienie przyrzeczen chrzcielnych
wobec kaptanow postugujacych na Are-
nie. — Dzisiejsze odnowienie przyrzeczen
bylo odnowieniem mojej relacji z Jezu-
sem i daniem sobie samemu $wiadec-
twa, ze wierze i ze bede wierzyt, bo Jezus
jest dla mnie wazny — przyznat Mateusz
Uczciwek.

- Dla mnie osobiScie niezwykle jest
rozmawianie z mtodymi ludZmi, ttuma-
czenie: Taka jest nasza wiara, taka jest
wiara KoSciota, ktorej wyznawanie jest
nasza chluba, i patrzenie, jak im si¢ twa-
rze rozpogadzaja, jak sa do tego przeko-
nani. To jest mocne przezycie — podkre-
§lat kard. Rys.

Arena Mtodych jest propozycja dla
miodych ludzi, poprzez ktéra mogg do-
Swiadczy¢ wspolnoty KoSciofa otwartej
dla wszystkich ludzi.
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W skrROCIE
® Koscioly stacyjne w Warszawie:
25 lutego, Il niedziela Wielkiego Postu
— bazylika archikatedralna $w. Jana
Chrzciciela, ul. éwi(—;;tojar’lska 8 (AW);
26 lutego — par. MB z Lourdes,

ul. Wileriska 69 (DWP); 27 lutego —
par. Niepokalanego Poczecia NMP,

ul. Przy Agorze 9 (AW); 28 lutego —
par. $w. Jakuba Apostota, ul. Gréjec-
ka 38 (AW);

29 lutego — par. Narodzenia Parskie-
go, ul. Ostrobramska 72 (DWP);

1 marca — par. $w. Maksymiliana Marii
Kolbego, ul. Rzymowskiego 35 (AW);
2 marca — par. Nawiedzenia NMP,

ul. Przyrynek 2 (AW); 3 marca, Il nie-
dziela Wielkiego Postu — bazylika Naj-
Swietszego Serca Jezusowego, ul. Ka-
weczynska 53 (DWP). Gtéwna Msza
Swieta w kosciotach archidiecez;i
warszawskiej sprawowana jest o godz.
20.00, a w kosciofach diecezji war-
szawsko-praskiej o godz. 18.00.

® Adoracja krzyza. Klerycy Wyzszego
Metropolitalnego Seminarium Du-
chownego w Warszawie zapraszaja

do kosciota Seminaryjnego, ul. Kra-
kowskie Przedmiescie 52/54, na ado-
racje krzyza, ktéra odbywa sie o godz.
20.00 w kazdy pigtek Wielkiego Postu.
u Blogostawienstwo relikwiami.

W Swiatyni Opatrznosci Bozej,

ul. Prymasa A. Hlonda 1 w Warsza-
wie, w Wielkim Poscie po kazdej
Mszy Swietej sprawowanej w dni po-
wszednie o godz. 12.00 udzielane jest
btogostawienstwo relikwiami Drzewa
Krzyza Swietego.

® Wobec in vitro. Parafia $w. Hu-
berta w Zalesiu Gérnym, ul. Biatej
Brzozy 23, zaprasza na cykl spotkan,
w ramach ktérego ks. prof. Franci-
szek Longchamps de Bérier, czto-

nek Zespotu Ekspertéw KEP ds. bio-
etycznych, poruszy wybrane aspekty
in vitro podczas homilii na Mszach
Swietych 3 marca (godz. 9.00, 11.00,
12.30 oraz 18.00).

m Rekolekcje szkolne. W zwiazku

z pojawiajacymi sie pytaniami doty-
czacymi organizacji rekolekcji wielko-
postnych Wydziat Nauki Katolickiej
Diecezji Warszawsko-Praskiej infor-
muje, Ze nie nastapita zadna zmiana
w obowiazujacych od 2017 r. prze-
pisach. Z obowiazujacymi zasadami
mozna zapoznac si¢ na stronie diece-
zja.waw.pl.
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SRODA POPIELCOWA

— Nawet w tych najwazniejszych dzie-
tach poboznych (modlitwa, post, jat-
muzna) jesteSmy ciagle na zewnatrz,
zeby nas ludzie widzieli, zeby nas po-
chwalono, albo chodzi o takie prakty-
kowanie tych postaw, za ktdre si¢ do-
maga nagrody — mowit kard. Grzegorz
Ry$ podczas liturgii Srody Popielco-
wej w sanktuarium Matki Boskiej
Zwycieskiej w Lodzi. Metropolita
t6dzki zachecit, aby podczas tegorocz-
nego postu nie tylko czyni¢ akty po-
kuty, ale rowniez wykonac jakie$ dzie-
fo mitosierdzia wzgledem tych, ktorzy
tego potrzebuja./ks. Pawel Klys

CUDA CODZIENNOSCI

W swojej rodzinnej miejscowosci, Jo-
zefowie, Marcin Wargocki zaprezento-
wal utwory z najnowszej plyty ,,Droga”,

LEKTORZY | AKOLICI

Biskup Jacek Grzybowski udzielit
alumnom praskiego seminarium po-
stug lektoratu i akolitatu. Jest to etap
na drodze seminaryjnej formacji, przy-
blizajacy klerykow do otrzymania $wig-
cefi diakonatu, a nast¢pnie prezbite-

ale nie tylko, bo uczestni-
cy jego koncertOw zawsze
moga liczy¢ na pereiki nie-
ujete na zadnym z kraz-
kow. Mickkie brzmienie
. gitar i kontrabasu, wzmoc-
R = nione dzwigkiem skrzypiec
™ S 1altowki wraz z glosem wo-
£ kalisty wprowadzaja w kli-
. mat ,,krainy tagodnosci”,
w ktorej stuchamy o cu-
dach codziennoSci. Bywa i energetycz-
nie —z harmonijka i ukulele, wcigz jed-
nak refleksyjnie./mo

fot. M

ratu. Postuge przyjeli wybrani alumni
trzeciego i czwartego roku: akolita-
tu — pieciu, a lektoratu — jeden. Uro-
czysto$¢ odbyta si¢ 17 lutego podczas
Mszy Swietej celebrowanej w semina-

ryjnej kaplicy.

fot. ks. Pawet Klys

fot. Wyzsze Seminarium Duchowne Diecezji Warszawsko-Praskiej



fot. Centrum Zdrowia Dziecka/ Facebook
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W Centrum Zdrowia Dziecka w Mig-
dzylesiu 12 lutego w ramach obchodow
Swiatowego Dnia Chorego bp Romu-
ald Kaminski odprawit Msze Swieta

ZA ARTYSTOW

W przeddzief wspomnienia liturgicz-
nego bi. Fra Angelico 17 lutego w do-
minikanskim koSciele na Stuzewie
bp Michat Janocha modlit si¢ w inten-
cji artystow. Otwarto takze wystawe
prac tworcow chrzeScijanskich, ktore
mozna oglada¢ do 25 lutego. Podczas
Mszy Swietej na ottarzu staly relikwie
bl. Jana z Fiesole — dominikanina, ma-
larza religijnego wczesnego renesan-
su. Modlono si¢ takze za zmartych
artystow, w tym m.in. za Jerzego No-
wosielskiego.

Prawie stu ksiezy diecezji warszaw-
sko-praskiej uczestniczyto w wielko-
postnym dniu skupienia 17 lutego
w katedrze Sw. Floriana na Pradze.
Konferencj¢ ascetyczng na kanwie
ewangelii o uwolnieniu opgtanego

z udzialem pacjentéw i pracownikow
szpitala. Tego dnia pacjenci zostali tez
obdarowani prezentami przez Caritas
Diecezji Warszawsko-Praskie;.

fot. sluzew.dominikanie.pl

w krainie Gerazefczykow wyglosil
ks. Dariusz Bec, wiceoficjat sadu
biskupiego diecezji sandomier-
skiej. Podkreslit, ze wiele ludzkich
i kaptanskich tragedii bierze si¢
Z niewyznania swojego grzechu.
—Mozna mie¢ wiele dokonan i ty-
tuléw, ale to nie gwarantuje bez-
grzesznego zycia. Na kazdym jego
etapie mozna by¢ Judaszem — mo-
wit ks. Bec. Przypomnial, ze w na-
3 . wroceniu w pierwszym rzedzie
» - chodzi nie o to, Zeby nie popel-

niaé grzechu, tylko zeby powro-
ci¢ do Boga. Za udzial w skupieniu
dzigkowal zgromadzonym ordyna-
riusz diecezji bp Romuald Kaminski.
Ze smutkiem zauwazyt, Ze najmniej
licznie uczestniczyli w spotkaniu ksie-
za z najmtodszych rocznikOw./xhz

BLISKO NAS IS

W SKROCIE

B Rocznica Olszynki Grochowskiej.
Biskup Romuald Kaminski 25 lutego
o godz. 12.30 bedzie przewodniczyt
Mszy Swietej w parafii Najczystszego
Serca Maryi w Warszawie (ul. Chfo-
pickiego 2) —w 193. rocznice bitwy
o Olszynke Grochowska i w 99. rocz-
nice powstania parafii. Po Eucharystii,
ok. godz. 14.00, wyruszy procesja

ul. Chtopickiego do pomnika Bitwy
pod Olszynka Grochowska.

B Psychoterapeuta o depresji. Mfo-
dy Grochéw Bistro, ul. Miriska 75,
zaprasza 26 lutego o godz. 19.00

na spotkanie z cyklu Grochowskie
Spotkania, na ktérym doswiadczona
psychoterapeutka Magdalena Guzik
opowie o zdrowiu psychicznym i mi-
tach zwigzanych z depresja. Wstep
bezpfatny.

B Koncerty pasyjne. Juz po raz
XXXIl w bazylice Swietego Krzyza

w Warszawie, ul. Krakowskie Przed-
miescie 3, w czasie Wielkiego Postu
odbywaja sie koncerty pasyjne. Ter-
miny koncertéw: 25 lutego oraz 3,
10, 17 i 24 marca o godz. 17.00.
Zaspiewaja m.in.: Chor Epifania,
Warszawski Choér ,Polonia” czy Chor
Bazyliki Swietego Krzyza ,Sursum
Corda”. Wstep wolny.

m Koncert dla pokoju. Archidiecezja
warszawska zaprasza na ,Biesiade
chasydzka” z koncertem Symchy Kel-
lera, byfego rabina todzi, kantora sy-
nagogalnego i muzyka. Koncert dla
pokoju z udziatem wybitnych muzy-
kéw odbedzie sie 25 lutego o godz.
16.00 w Warszawie na Bielanach —
ul. Dewaijtis 3 (Podziemia Kamedul-
skie). Liczba miejsc ograniczona.

B Rodzinne niedziele. Muzeum
Niepodlegtosci zaprasza na kolejna
rodzinng niedziele, tym razem po-
$wiecong Romanowi Dmowskiemu,
ktory w tym roku obchodzitby 160.
urodziny. Jego dziecifstwo i mfodos¢
zwiazane byly z Warszawa. Gdzie
wowczas mieszkat, do jakich szkot
uczeszczat, jakim byt uczniem? Dla-
czego wyjechat z Warszawy, czym zaj-
mowat sie w wielkim $wiecie, wresz-
cie — co zrobit dla Polski? Mozna
bedzie sie tego dowiedzie¢ na zaje-
ciach 25 lutego o godz. 11.00 w sie-
dzibie muzeum - pafacu Przeben-
dowskich, al. Solidarnosci 62. Bilety
wstepu: normalny 20 zt, ulgowy 10 zt.
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O rdynariusz warszawsko-
-praski biskup Romu-

ald Kaminski w Srode Po-
pielcowa w parafii Swictej
Trdjcy w Niegowie odprawit
Msze Swicta z obrzgdem po-
sypania gtow.

Biskup pomocniczy Ja-
cek Grzybowski przewodni-
czyt Mszy Swietej w konkate-
drze Matki Bozej Zwycigskiej
na warszawskim Kamionku.
Na poczatku liturgii przy-
pomnial, ze okres Wielkie-
go Postu to czas, w ktorym
musimy zmierzy¢ si¢ z nasza
$miertelnoscia.

Biskup Grzybowski na-
wigzal do stow Ewangelii:
»A QOjciec twoj, ktory wi-

Popielec w
dzi w ukryciu, odda tobie”.
— Bog jest jedyng istota, je-
dynym bytem, ktéry widzi
wszystko. Jezeli czynicie
co$§ dobrego, to pamigtaj-
cie: Bog to widzi, nawet gdy-
by cztowiek tego nie widziat,
nie docenit lub tym wzgar-
dzit. Bog widzi takze wszel-
ka nieprawos¢ i zto — pod-
kredlit.

Przypomnial o Zle wy-
korzystanej przez cziowie-
ka wolnoSci, niezgodnie
z Bozg wola. — Najwigkszym
darem, jaki cztowiek otrzy-
mat od Boga, jest ,,rozum-

fot. www.diecezja.waw.pl/Anna Kudelska

P

nos$¢” i wolnos¢. Czesto czto-
wiek na mocy otrzymane;j
wolnosci jest w stanie zro-
bi¢ nie tylko rzeczy pigkne,
madre, pomocne, ale tak-
ze rzeczy okropne. Przy-
chodzi czasem mysl: ,,Dla-
czego Bog nie interweniuje,
pozwala na zlo, dziejace si¢
za sprawg czlowieka?”. Bog
jest ukryty, nie interweniu-
je, ale widzi w ukryciu. Ob-
rzed posypania popiotem
ma przypomnie¢ doczesng
kondycje, stabo$¢ i $mier-
telno$¢ cztowieka. Mamy
zrozumieé, ze Wszyscy jeste-

-raskiej diece

zji

$my pielgrzymamiw drodze,
przechodniami na tej ziemi.
Chcemy moca Bozego Sto-
wa i Eucharystii jak najlepiej
realizowaé swoje zycie tu,
w doczesnosci. Znajac nasza
stabg kondycje, cata nadzieje
poktadamy w Bogu, nagrody
spodziewamy si¢ po ,,tam-
tej” stronie — przypomniat
kaznodzieja.

Na koniec biskup Grzy-
bowski zachecit do uczest-
nictwa w wielkopostnych
nabozenstwach drogi krzy-
zowej i gorzkich zali.

Jakub Kruszewski

ardynal Kazimierz Nycz
4 lutego sprawowat Eu-
charystie w Swiatyni Opatrz-
noSci Bozej na warszawskim
Wilanowie. Msza Swicta
w Srode Popielcowa jedno-
cze$nie rozpoczeta wielko-
postny zwyczaj pielgrzymo-
wania do 40 warszawskich
koSciotow stacyjnych.

W homilii kardynat Nycz
podkredlit, ze posypanie
gtow popiotem to najmoc-
niejszy znak, ktory towarzy-
szy nam u progu Wielkiego
Postu. USwiadamia on takze
podstawowa prawde nasze-
g0 Zycia —jesteSmy tu na zie-
mi pielgrzymami i nasze zy-
cie kiedys sie skonczy.

Nawiazujac do znajduja-
cej si¢ w prezbiterium §wig-
tyni figury Chrystusa Zmar-

24
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LY ’ A
Plerwsza stacja

\

twychwstatego, metropolita
warszawski przypomnial,
ze wszystko w §wiecie zda-
za do tajemnicy paschal-
nej Chrystusa. — Taki jest
najwazniejszy cel Wielkie-
go Postu — bySmy otworzy-
li swoje serca i uwierzyli,
ze Chrystus umart i zmar-

twychwstal prawdziwie —
powiedzial.

Kardynat Nycz wyjasdnit,
czym jest wielkopostna po-
kuta. — Chodzi o to, by roz-
dziera¢ serca, a nie szaty.
Moéwiac prosto: nie pokutuj-
cie zewnetrznie, na pokaz, ale
pokutujcie w swoim wnetrzu.

fot. PAP/Marcin Obara

Starajcie si¢ prawdziwie, jako
chrzescijanie, poglebié wiarg
w Jezusa Chrystusa ukrzyzo-
wanego i zmartwychwstalego
—zachecal.

Ofiary zebrane w Srode
Popielcowa, zgodnie z ape-
lem arcybiskupa Stanistawa
Gadeckiego, przewodnicza-
cego Konferencji Episkopatu
Polski, przeznaczone zosta-
ng na rzecz poszkodowanych
w czasie inwazji zbrojnej
na Ukraine¢. Kardynat Nycz
zachecal, by nie czu¢ si¢ zme-
czonym pomocg i wcigz niesé
pomoc, co jednoczesnie prze-
kfada si¢ na bezpieczenstwo
Polski. Zaapelowat tez o mo-
dlitwe w intencji Ukrainy,
w intencji tych, ktérzy tam
cierpig, oraz tych, ktorzy zna-
lezli schronienie w Polsce. E

fot. Jakub Kruszewski



fot. Lidia Molak

Debiut powiesciopisarski

potkanie wokot de-

biutanckiej powiesci
ks. Jana Sochonia ,,Jede-
naste przykazanie” odby-
fo si¢ 13 lutego w redak-
cji Teologii Politycznej
w Warszawie. Epickie
dzieto ksiedza, poety, fi-
lozofa i teologa prezen-
towali Piotr Wojciechow-
ski — poeta, pisarz i krytyk

REKLAMA

filmowy, oraz Krzysztof
Dybciak - teoretyk litera-
tury. Obszerne fragmenty
przeczytat aktor Andrzej
Ferenc.

Ksigzka przedstawia
histori¢ mitosng z woj-
na w tle. Kanwa sg re-
alne zdarzenia oraz los
Franciszki i Jozefa, rodzi-
cOw autora. — Przypad-

kowe odnalezienie w do-
mowej szafie pliku listow
niemieckiego oficera
do Franciszki urucho-
milo we mnie lawing py-
tan, watpliwosci, a nade
wszystko checi zrozumie-
nia rodzinnych dziejow,
naznaczonych dramatem
wojny, okupacji niemiec-
kiej i sowieckiej, wreszcie
ludzkiej wolnosci zmaga-
jacej si¢ z sitg nakazow
sumienia, etosu spolecz-
nego, religii — wskazat
ks. Sochon.

— Dzieto literackie
ma sens, jesli prowoku-
je czytelnika do stawiania
istotnych pytan dotycza-
cych wartoSci. Tu mamy
do czynienia z ksiazka wy-
rwang z serca, i to ser-
ca kaptana. Kazda po-
stac zostala wyposazona
w dwie walizy: w jed-
nej jest jej los, w drugiej
funkcja ewangelizacyjna.
Prowadzi to do nowator-
skiego sposobu nauczania
o grzechu pierworodnym
— moéwil Piotr Wojcie-
chowski. Ksiagdz Sochon
zapowiada kontynuacje
historii w kolejnej powie-
Sci./lm

LL) KSiega n
ks. £ukasz Turek i Pawet Keska

sobota godz. 20.10 i niedziela godz. 9.00

BLISKO NAS

Dla
matzenstw

I < rajowy OSrodek Dusz-
pasterstwa Rodzin jak

co roku przygotowal pro-
pozycje matzefiskich drog
krzyzowych. W tym roku
trzy propozycje rozwazan
zwigzane sg z btogostawio-
ng rodzing Ulméw. Dwie
z nich opracowata Maria
Szulikowska, autorka ksia-
zek o rodzinie z Marko-
wej. Czwarte rozwazania
przygotowata Katarzyna
Suchon z diecezji siedlec-
kiej. — Jest to propozycja
zaréwno do samodziel-
nej modlitwy, jak i do wy-
korzystania we wspOl-
notach parafialnych
—zacheca ks. Robert
Wieladek, dyrektor Kra-
jowego OS$rodka Duszpa-
sterstwa Rodzin i dyrektor
Wydziatu Duszpaster-
stwa Rodzin Diecezji
Warszawsko-Praskiej. Tek-
sty do pobrania: https://
kodr.pl/2024/02/droga-
krzyzowa-z-bl-rodzina-
ulmow-milosiernymi-z-
markowe;. E
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W todzi za zranionych

pierwszy piatek Wielkiego Postu —

dzief modlitwy i pokuty za grzech
wykorzystania seksualnego matoletnich
— wierni archidiecezji 10dzkiej spotkali
si¢ na Eucharystii w parafii NSJ w Lodzi.
—Dzi§ Koscidt wzywa nas, abySmy w oso-
bach skrzywdzonych przemoca seksualng
dostrzegli samego Jezusa. Jesli bedziemy
obojetni i bezczynni, to na sadzie moze-
my uslysze¢ z ust Jezusa: ,,Bylem nagi,
. £ a nie przyodzialiScie mnie”. Bog cierpi

¢ z cierpiacymi. Kaze to powiedzie¢ pro-
E rokowi, aby ludzkim gtosem wykrzyczeé

£ nie tylko swoj bol i gniew, ale takze swoja
solidarno$¢ ze wszystkimi skrzywdzonymi. Ustyszmy dzi§, ze
Bog kocha zranionych, stoi po ich stronie. Bog nie milczy,
widzac przemoc. Bog nakazuje ja zatrzymaé — powiedzial
bp Marek Marczak. Po liturgii nabozefistwo drogi krzyzo-
wej w intencji 0sdb skrzywdzonych w Kosciele poprowadzit
ks. dr Tomasz Liszewski, duszpasterz Ofiar Wykorzystania
Seksualnego i Ich Rodzin. W czasie nabozefistwa krzyz od

stacji do stacji niost bp Marek Marczak./ks. Pawel Klys

fot. diecezjaelk.pl/ks. Marek Gutowski

diecezji efckiej 18 lutego obchodzono 78. rocznice

bitwy pod Gajrowskimi. Mszy Swietej w kosciele
Sw. Kazimierza Krolewicza w Orlowie przewodniczyt bp
Jerzy Mazur. Po Eucharystii uczestnicy przeszli pod Pan-
teon, upami¢tniajacy poleglych zotnierzy 3. Wilenskiej
Brygady Narodowego Zjednoczenia Wojskowego, gdzie
oddano im hotd.

Ksiagdz Pawel Piekarowicz, proboszcz parafii w Orlowie,
przypomnial, zZe bitwa pod Gajrowskimi byla najwicksza
bitwa podziemia niepodlegtoSciowego na Warmii i Mazu-
rach. Podczas postoju ok. 130 zoierzy na kwaterach zo-
stalo zaatakowanych przez 1,5-tysieczny oddzial NKWD,
KBW, UB i LWP. W bitwie zgineto od 16 do 22 partyzantow.
3. Brygada Wilefiska NZW pomimo strat zdotala wyrwac si¢
wojskom dwczesnej wladzy i powrocic na Biatostocczyzne.

Biskup Jerzy Mazur przypomnial, ze zolnierze niezwy-
ciezeni dzisiaj stawiajg nam pytania: Na jakich warto$ciach
budujecie ojczyzne, ktdrej na imi¢ Polska? Czy budujecie
ja na wartoSciach, za ktore my oddaliSmy zycie? E

idziemy 95 lutego 2024

T 7r 4y - L r g - .‘u
Wielkopostnie w tomzy
Srode Popielcowa Mszy Swigtej z obrzedem posy-
pania gléw popiotem w tomzynskiej katedrze prze-
wodniczyl bp Janusz Stepnowski.

— Niech ten gest posypywania gléw popiolem bedzie we-
zwaniem do nawrdcenia i wyrazem zalu za nasze grzechy
— wskazywal tomzyniski ordynariusz.

— Przemijamy, ulegamy cierpieniu, a w Chrystusie moze-
my zy¢ wiecznie. Popidt jest takze symbolem pokuty, cier-
pienia, ktdre czasami przezywamy. Niech ten znak popiotu
wprowadzi nas wszystkich w 40-dniowa pielgrzymke, kto-

rej celem sg Swigta Zmartwychwstania Pafiskiego — zache-
cal bp Stepnowski. E

O trzezwoscli
w Biatymstoku

fogostawiony stuga Bozy ks. Franciszek Blachnicki byt

niebezpieczny, gdyz prowadzit ludzi do zycia w trzez-
wosci. Nasi oprawcy i w czasach, w ktérych on zyt, i weze-
$niej, zarOwno ci ze wschodu, jak i z zachodu, podsuwa-
li Polakom alkohol, gdyz narodem uzaleznionym tatwo
jest manipulowac¢ i nim zarzadza¢. Wy tez jesteScie nie-
bezpieczni, ale badZcie z tego dumni! — mowit 16 lutego
w koSciele §w. Maksymiliana Marii Kolbego w Biatym-
stoku metropolita bialostocki abp Jozef Guzdek. Obcho-
dom Tygodnia Modlitw o TrzeZwo$¢ Narodu towarzyszyly
prelekcje, o trzezwo$¢ narodu modlili si¢ uczestnicy dro-
gi krzyzowej w parafii Sw. Stanistawa BM w Biatymstoku
oraz w parafii Swietych Apostoléw Piotra i Pawla w Za-
btudowie. 17 lutego na Stadionie Miejskim w Biatymsto-
ku odbyt si¢ bieg rodzinny ,, TrzeZwa mila bez promila”
oraz spotkanie rekreacyjne promujace trzezwosc¢ i zdro-

wy styl zycia. E

,cﬁi'ﬁiﬁl}tp]'

fot. radionadzieja.pl

fot. www.archibial.pl/Teresa Margariska



Obchody z okazji
Narodowego Dnia Pamieci
Zotnierzy Wykletych trwac
beda w Warszawie

od 24 lutego do 7 marca.

24 TEGO

m godz. 11.00 — Msza Swigta w sanktu-
arium $w. 0. Pio oraz uroczystosci przy
pomniku upamietniajacym gen. Augu-
sta Emila Fieldorfa ,,Nila”, ul. Fieldor-
fa 1 (Goctaw)

m godz. 13.00 - Muzeum Zotnierzy Wy-
kletych i WigZzniow Politycznych PRL
i zapalenie zniczy pod tablica gen.
,»Nila”

m godz. 16.00 — pokaz filmu ,,Generat
Nil” i dyskusja w ramach cyku ,,Stop-
klatka Historii” ($wietlica Muzeum)

28 LuTEGO

m godz. 18.00 - spotkanie z cyklu ,,Wi-
dzenie na Rakowieckiej” z udzialem
potomkdw zotnierzy II Inspektoratu
Zamojskiego AK mjr. Mariana Pilar-
skiego ,.Jara” w Swietlicy Muzeum

29 LTEGO

m godz. 10.00 — otwarcie wystawy z cyklu
,» Jajemnica jednego przedmiotu” pre-
zentujacej wyjatkowy obiekt, niedaw-
no pozyskany do zbioréw Muzeum,
oraz prezentacja nowej odsfony eks-
pozycji ,,Dowody zbrodni” w X Pa-
wilonie

T MARCA

m godz. 9.00-10.00 - oficjalne uroczysto-
$ci panistwowe w Narodowy Dzieni Pa-
mieci Zotnierzy Wykletych — sktadanie
kwiat6éw, apel pamieci przed Sciang
Smierci

m godz. 10.15-11.15 - zwiedzanie X Pa-
wilonu z przedstawieniem audiowizu-
alnym dla uczestnikow oficjalnych uro-
czystosci

m godz. 11.30-18.00 — zwiedzanie X Pa-
wilonu z przedstawieniem audiowizu-
alnym*

m godz. 18.30-19.30 — Msza Swieta
w $wietlicy Muzeum

m godz. 20.00-21.00 — uroczystosci upa-
migtniajace IV Zarzad Gtéwny Zrze-
szenia ,, Wolno$¢ i Niezawisto$¢” pod
Sciang Smierci

m godz. 21.00 — zwiedzanie X Pawilonu
z przedstawieniem audiowizualnym*

BLISKO NAS IS

Zotnierzom wykletym

Przejscie Szlakiem Miejsc Kazni Zolnie-

rzy Wykletych 1 marca, organizuja Urzad

Dzielnicy Praga-Pélnoc, Izba Pamigci

Strzelecka 8 oraz Towarzystwo Milo$ni-

kow Polskiej Tradycji i Kultury. Patronat

medialny sprawuje tygodnik ,,Idziemy”:

m godz. 12.45-12.55 — ul. Sierakow-
skiego 9, Szkota Podstawowa nr 395
im. Rotmistrza Witolda Pileckiego

m godz. 13.00 — ul. Sierakowskiego 7
(1944-1946 siedziba NKWD, 1946—
1954 Wojewodzki Urzad Bezpieczen-
stwa Publicznego)

m godz. 13.20 —ulica Jagielloniska 38, rog
al. Solidarnosci, tablica pamiatkowa
al. Solidarnosci, VIII Liceum Ogdlno-
ksztalcace im. Krola Wiadystawa IV,
d. Trybunat Wojskowy Armii Czerwo-
nej (1944-1946)

B godz. 13.45 —ul. Strzelecka 8, Izba Pa-
migci Strzelecka § (d. Kwatera Giowna
NKWD w Polsce, nastgpnie WUBP)

m godz. 14.05 — ul. 11 Listopada 68
(d. Wojskowy Trybunal Wojenny)

m godz. 14.30 — ul. Namystowska (po-
mnik Pomordowanych w Praskich
Wiezieniach w latach 1944-1956) - od-
$piewanie hymnu, przeméwienia oko-
licznoSciowe

m godz. 15.15 — skwer przy ul. Szyma-
nowskiego: koncert zespotu Forteca
Walka Tiwa

m godz. 17.00 — Izba Pamieci Strzelec-
ka 8, Msza Swieta w intencji zameczo-
nych i zamordowanych w praskich ka-
towniach

2 MARCA

m godz. 11.00-17.00 — zwiedzanie X Pa-
wilonu z przedstawieniem audiowizu-
alnym*

m godz. 11.00-17.00 — rekonstrukcja obo-
zu partyzanckiego oraz posterunku sit
bezpieczenstwa na placu przed dru-
karnig

m godz. 11.00-17.00 — rodzinne spotka-
nie z historig

m godz. 14.00-15.00 - rekonstrukcja hi-
storyczna ,,Odbicie wigZniow z poste-
runku MO”

m godz. 18.00-19.00 — koncert Huberta
»,Kargena” Bojarskiego ,,Bezimienni,
Nieztomni, Niezapomniani” w XII Pa-
wilonie

5 MARCA

m godz. 17.00 — promocja ksigzki prof.
dr. hab. Andrzeja Zawistowskiego
,Koszykowa rdg Stalina. Areszt We-
wnetrzny Ministerstwa Bezpieczefistwa
Publicznego i Komitetu do spraw Bez-
pieczefistwa Publicznego 1945-1956”
zudziatem autora oraz dr. Witolda Ba-
giefiskiego (swietlica Muzeum)

7 MARCA

m godz. 10.00 - oficjalne uroczysto-
$ci w zwigzku z 75. rocznicg $mierci
mjr. Hieronima Dekutowskiego ,,Za-
pory” (plac przy Scianie Smierci)

m godz. 18.00 — seminarium nauko-
we ,,Zrzeszenie «Wolno$¢ i Nieza-
wisto§¢» w stuzbie Niepodlegtej”
z udziatem dr. Wojciecha Frazika
z Oddziatu IPN w Krakowie i dr. hab.
Piotra Niwifiskiego, prof. UG, z Od-
dziatu IPN w Gdansku (§wietlica Mu-
zeum)

Wydarzenia oznaczone gwiazdka* wy-
magaja wezesniejszych zapisow pod ad-
resem: pokaz@muzeumrakowiecka37.pl

NARODOWY DZIEN PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH

1marca
godz. 12.45 - 15.10

1. Praemonz Sziaki

. 1430 - 1510

] WALK A TRWA
Siymanowikiegs gode. 15.15

3. liba Pamigel Sirzalecks B, gode. 17,00

e G PAMIETA!
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fot. Centrum Interpretacji Zabytku

Archiwum
Ringelbluma

ycie kulturalne w getcie war-

szawskim rozwijato si¢ w eks-
tremalnych warunkach, zwyci¢zajac
wszystkie przeciwnosci losu. Wiele in-
teresujacych faktow na ten temat, pro-
wadzacych do zaskakujacych odkryc,
kryje w sobie Podziemne Archiwum
Getta Warszawskiego, znane od na-
zwiska jego tworcy jako Archiwum
Ringelbluma. Ten unikatowy w skali

Swiata zbior dokumentdw jest jednym
z najwazniejszych zrddet wiedzy o lo-
sach Zydéw polskich podczas IT woj-
ny Swiatowej. Zostal wpisany na liste
Pamie¢ Swiata UNESCO jako zaby-
tek Swiatowego dziedzictwa. 29 lutego
w godz. 18.00-19.30 w Centrum Inter-
pretacji Zabytku na Starym MieScie,
ul. Brzozowa 11/13, odbedzie si¢ wy-
kiad dr Agnieszki Zotkiewskiej z Zy-
dowskiego Instytutu Historycznego
im. Emanuela Ringelbluma w War-
szawie, historyczki literatury i ttu-
maczki, laureatki nagrody im. J.A.
Gierowskiego i Ch. Shmeruka. Wy-
ktad odbywa si¢ hybrydowo. Mozna
w nim uczestniczy¢ stacjonarnie w sie-
dzibie Centrum Interpretacji Zabyt-
kéw na Starym Miescie (obowiazu-
je limit miejsc: 30 os6b) lub online.
Koszt udziatu w wykladzie, zaréwno
w wersji stacjonarnej, jak i online,
to 5 zlotych. Bilety sa do nabycia onli-
ne lub w kasie Centrum Interpretacji
Zabytku. E
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Stulecie ztotego

Z okazji setnej rocznicy wprowadze-
nia jednolitej waluty w Rzeczypo-
spolitej Polskiej krotko po odzyska-
niu niepodlegloSci Zamek Krolewski
w Warszawie zaprasza do obejrzenia
ekspozycji czasowej poswigconej pol-
skiemu zfotemu i jego dziejom. Jego
historia si¢gga konca Sredniowiecza,
gdy w XV w. nazywano tak jednost-
ke obrachunkowa, wedtug ktorej liczo-
no sumy w realnych monetach srebr-
nych nizszych nominaléw. Rownata si¢
ona 30 groszom. Czerwonymi zltoty-
mi natomiast nazywano monety zto-
te — dukaty, ktérych kurs w monecie
srebrnej byt ruchomy, nieréwny zto-
temu polskiemu. Pierwsze monety
zlotowe wybito w 1564 1 1565 r. na Li-
twie. Nazywano je pétkopkami (od sto-
wa ,kopa”, oznaczajacego 60 sztuk).
W Polsce ztotowki pojawig si¢ 100 lat

fot. Zamek Krolewski

pOZniej za sprawg Andrzeja Tymfa —
stynnego dzierzawcy mennic koron-
nych w okresie panowania Jana Ka-
zimierza. P6Zniej monety ztotowe bi¢
beda kolejni wtadcy — Michal Kory-
but Wisniowiecki, August I1I, wreszcie
Stanistaw August. Utrzymaja si¢ one
jeszcze w XIX w. — w Ksigstwie War-
szawskim, Wolnym MieScie Krakowie,
Krolestwie Kongresowym oraz na zie-
miach polskich w czasie powstania li-
stopadowego i krotko po nim, do roku
1841. Wystawe oglada¢ mozna w Sali
Senatorskiej Zamku Kroélewskiego
do 20 kwietnia. E

Karykatury Szyka

Q rtur Szyk (1894-1951) byl wybit-

ym artystg — grafikiem, karyka-
turzysta i scenografem, nazywanym wir-
tuozem kreski, koloru i emocji, ale tez
obywatelem Swiata i goracym patriota
— Polski, Izraela i Ameryki. Pozosta-
wil po sobie setki ilustracji i rysunkow.
Najwiegksza popularnos¢ przyniosty mu
karykatury wojenne. 16 lutego w Mu-
zeum NiepodlegloSci odbyt si¢ werni-
saz wystawy ,,Nowy porzadek — kary-
katury Artura Szyka”. Zebranych goSci
powitala dr Beata Michalec, zastepca
dyrektora ds. programowych Muzeum

Niepodlegtosci. Byli wérdd nich: Ro-
bert Kostro, dyrektor Muzeum Histo-
rii Polski, Albert Stankowski, dyrektor
Muzeum Getta Warszawskiego, Moni-
ka Krawczyk, dyrektor Zydowskiego In-
stytutu Historycznego, Artur Hofman,
przewodniczacy Towarzystwa Spolecz-
no-Kulturalnego Zydéw w Polsce, oraz
przedstawiciele innych muze6w. Eks-
pozycje mozna oglada¢ do 15 maja.
Towarzyszy jej katalog wydany przez
Muzeum Niepodleglosci. Kuratorami
wystawy sa Malgorzata Karolina Pie-

karska i L.ukasz Zywek. E
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fot. Muzeum Niepodlegtosci



fot. Against Gravity

Konkursowe nadzieje i rozterki

Mirostaw Winiarczyk

Z przyjemnoscia pisze o orygi-
nalnym polskim filmie doku-
mentalnym ,,Pianoforte”, nagrodzo-
nym na kilku festiwalach krajowych
i mi¢dzynarodowych. Zrealizowany
z udziatem podmiotow zagranicznych,
pojawit si¢ wtasnie w kinach.

Reportazy, filmow i wywiadow z lau-
reatami odbywajacych si¢ co pieé lat
w Warszawie konkursow chopinowskich
byto w latach powojennych mnostwo.
Impreza ta (znana w §wiecie polska
marka w okresie PRL, jedna z niewie-
lu) byta i jest nadal na biezaco doku-
mentowana. Dobrze znamy $wiatowej
stawy laureatow warszawskich konkur-
s6w (m.in. Maurizio Pollini, Martha
Algerich, Krystian Zimerman, Rafat
Blechacz). Rezyser ,,Pianoforte” jed-
nak konkurs, ktory odbyt si¢ w 2021 r.,
pokazat nie z perspektywy gwiazd, lecz
od strony kulis i do§wiadczen wybranej
grupy mtodych uczestnikow.

W tym celu za wiedza dyrekcji kon-
kursu autor filmu wybrat siedmioro
uczestnikOw imprezy i rejestrowat ich
zachowania i przezycia podczas zma-
gan. Grupa miata charakter miedzy-
narodowy. Znalazta si¢ tam m.in. para
mlodych Wtochdéw, Stoweniec, Chin-
czyk, pochodzaca z Rosji Ormianka
(typowana na zwyci¢zczyni¢, w kon-
cu jedna z laureatoéw) i Polak, ktory

nagle zatamat si¢ i wycofat z konkur-
su. Stuchamy ich rozméw w kulu-
arach Filharmonii Narodowej mig¢dzy
wystepami. Poznajemy ich prywatne
opinie, marzenia, nadzieje i kryzysy,
ujawniane réwniez podczas nocnych
debat w barze Studio. Wypowiadaja
si¢ takze nauczyciele uczestnikdw. Au-
torzy filmu wybrali si¢ do domoéw ro-
dzinnych niektérych miodych boha-
terOw; w tym celu pojechali do Chin
i Wioch. Mamy tu wiegc interesuja-
cy portret mtodych artystow, ktorzy
zdecydowali si¢ na udziat w wielkiej
imprezie pianistycznej, chcac walczy¢
o finat i zwycigstwo, podejmujac ry-
zyko. Wraz z rodzinami i nauczycie-
lami zainwestowali mndstwo energii
w ¢wiczenia i przygotowania, aby przy-
by¢ do Warszawy i zmierzy€ si¢ z inny-
mi artystami; walczy¢ o sukces, liczac
si¢ takze z porazka. Polski widz filmu
,Pianoforte” ma zatem okazj¢ poznaé
mtodych ludzi, ktérzy przyjezdzajac
do naszego kraju, przywiezli ze sobg
swoje emocje i nadzieje. Obraz ten
z pewnoscig uzupelni wiedze¢ o ostat-
nim konkursie chopinowskim, groma-
dzong na podstawie transmisji radio-
wych i telewizyjnych.

,Pianoforte”. Film dokumentalny. Polska,

2023. Rezyseria: Jakub Pigtek. Dystrybucja:
Against Gravity

KULTURA I

Van Gogh
w Krakowie

Po ogromnym sukcesie na calym
Swiecie —w miastach takich jak Los
Angeles, Nowy Jork, Toronto, Las Ve-
gas, Dubaj, Berlin czy w paryskim mu-
zeum Atelier des Lumiéres — przyszedt
czas, aby wielka sztuka w potaczeniu
z nowg technologia zawitata do Krako-

wa. Multisensoryczna wystawa najwiek-
szych dziet Vincenta van Gogha zago-
Scita w odnowionym Hangarze Czyzyny
przy os. 2 Pulku Lotniczego 26A. Van
Gogh Multi-Sensory Exhibition to naj-
bardziej innowacyjna forma do$wiad-
czania sztuki. Prace stynnego artysty
zaprezentowane beda dzigki techno-
logii Digital Art 360, ktéra przeniesie
widzOéw w niesamowity Swiat wyobraz-
ni mistrza. W specjalnie zaaranzowa-
nej przestrzeni ekspozycyjnej na ekra-
nach o powierzchni ponad dwdch
tysigcy metréw kwadratowych mozna
zobaczy¢ setki dziet i dostownie zanu-
rzy¢€ si¢ w Swiecie obrazow. Wszystkie
prace artysty sg wySwietlane jako wiel-
koformatowe, tetnigce kolorami ptot-
na. Sciany i podloga przemieniaja sie
w opowies¢ o zyciu i tworczoSci malarza.
Niezwyktym dodatkiem do tej wysta-
wy bedzie obszar rzeczywistoSci wirtu-
alnej (VR), ktéry pozwoli zwiedzajacym
na fascynujacg podréz: wniknigcie gle-
boko w najbardziej rozpoznawalne dzie-
ta van Gogha. Ekspozycja jest dostepna
dla widzoéw do 9 czerwca.

Zdesperowani mieszkaricy wschodniej czesci Berlina, aby sie z niej wydosta¢, skakali z okien, prze-
bijali sie przez dzielacy miasto mur ciezkimi samochodami, czasem z tragicznym skutkiem. Joachim,
w 1962 r. student, wykopat pod nim tunel. Prawdziwa historie przedostania sie nim na druga strone opowiada Helena Marri-
man w ksiazce ,Tunel 29” (Insignis). Fabuta jest zakotwiczona w wywiadach z ocalatymi i w dokumentach Stasi. Znajdziemy tam
losy grupy genialnych studentow i tych, ktdrzy byli w stanie ryzykowac¢ wszystko dla odzyskania wolnosci.

Wsréd czytelnikéw, ktérzy 26 lutego miedzy godz. 13 a 13.15 zadzwonig pod nr (22) 512 00 95 i odpowiedza na pytanie:
W ktérej polskiej wsi znajduje si¢ kilkadziesiat kawatkéw zburzonego muru berlifskiego? — rozlosujemy dwa egzemplarze ksiazki.
Odpowiedz na pytanie konkursowe 7: Franciszek przestrzegat przed ,dyktaturg technologiczng”. Zwyciezcom gratulujemy!

fot. wystawavangogh.pl
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fot. PAP/EPA/Antonio Cotrim
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Tto zmian

Piotr KoScinski

Na Ukrainie doszto do zmiany na stanowisku
naczelnego dowddcy Sit Zbrojnych. Generata
Walerija Zatuznego zastapit generat Oteksandr Syrski,
z pochodzenia Rosjanin, dotychczasowy dowddca
wojsk ladowych, odnoszacy wielkie sukcesy podczas
poczatkowej obrony Kijowa w 2022 r. i podczas walk

o Sotedar oraz Bachmut.

Prezydent Wotodymyr Zelenski, thu-
maczac t¢ zmiang, dowodzil, ze na po-
tudniowych odcinkach frontu doszto
do stagnacji, a w Donbasie sytuacja jest
szczegOlnie cigzka, potrzebne sg wigc
przetasowania kadrowe. Jednak ukra-
inskie media twierdza, ze chodzi o co§
innego: Zaluzny stat si¢ na tyle popu-
larny w spoleczenstwie ukraifiskim,
ze zagrazalo to pozycji Zetenskiego.

ZBYT LUBIANY

Do spotkania Zetenskiego z Zatuz-
nym oraz ministrem obrony narodowej
Rustemem Umerowem doszto juz pod
koniec stycznia. Wtedy to prezydent
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poinformowal naczelnego dowddce
o koniecznosci jego odejScia. Nie byto
to dla niego zaskoczeniem, bo speku-
lacje, ze do tego dojdzie, trwaly juz
od kilku miesig¢cy. Razem z Zatuznym
posady miato straci¢ kilku jego najbliz-
szych wspOtpracownikow.

Prezydent zasugerowal podobno,
aby Zaluzny ,,znalazt dla siebie nowe
miejsce”. Zaproponowal, by zostat
jego doradcg w sprawie modernizacji
armii. Zatuzny podzigkowat Zeten-
skiemu ,,za szczero$¢”, ale oferte od-
rzucil. Nie zgodzit si¢ tez na ztozenie
dymisji. Ostatecznie prezydent zwolnit
go dziesig¢ dni poZniej.

%
)2

Walerij Zatuzny urodzit si¢ w No-
wogrodzie Wolyniskim (w przesziosci
i dzi§ — Zwiahel) w rodzinie wojsko-
wego i dorastal w kolejnych garnizo-
nach. Potem sam zostal wojskowym.
Po ukonczeniu uczelni wojskowej
w Odessie przeszedl droge od do-
wddcy plutonu, kompanii i batalionu
po dowddce brygady zmechanizowa-
nej. Od 2014 r. walczyl w Donbasie.
Mowi biegle po angielsku, ma trzy
stopnie naukowe i doskonale zna za-
chodnig taktyke wojskowa. Jak do-
wodzi ukrainska telewizja 1+1, jest
to general, ktory nienawidzi Zwigz-
ku Radzieckiego. A byly Zwigzek Ra-
dziecki si¢ go boi.

Zaluzny zostal mianowany naczel-
nym dowddca Sit Zbrojnych Ukrainy
sze$¢ miesigcy przed inwazjg rosyjska
w lutym 2022 r. Rosjanie wielokrotnie
twierdzili, ze zostal zabity — ale za kaz-
dym razem okazywalo si¢ to kiam-
stwem. W miar¢ uptywu czasu stawal
sie¢ coraz bardziej popularny. Naj-
lepszym (cho¢ bardzo trudnym) spo-
sobem na zdobycie pienigdzy na cel



charytatywny byto uzyskanie jego au-
tografu i wystawienie go na aukcji. Pi-
sano o nim piosenki.

Jego pozycja ulegta zachwianiu,
gdy ubiegtoroczna, dtugo zapowiada-
na ukrainska ofensywa nie przyniosta
spodziewanych efektow. Latem 2023 1.
media zaczely snu€ rozwazania, kto tez
mogtby go zastapic. Wigkszos¢ kandy-
datow jest dla nas w Polsce z oczywi-
stych wzgledow nieznana. Wsrdd nich
wymieniano takze gen. Syrskiego, kto-
1y ostatecznie zostal nowym naczelnym
dowddca.

Znany portal internetowy Ukrainska
Prawda dowodzil, ze przyczyna odsu-
nigcia Zatuznego jest prosta. Zelenski
ijego otoczenie byli przekonani, ze na-
czelny wddz zdobywa polityczng prze-
wage nad prezydentem — jest duzo bar-
dziej lubiany i szanowany. W efekcie
by¢ moze statby si¢ jego przeciwnikiem,
dazac do startu w przysztych wyborach
prezydenckich (choé ze wzgledu na woj-
n¢ ich terminu nie da si¢ okreslic). Po-
dobnie twierdza i inne media. Zatuz-
ny powiedzial podobno najblizszemu
otoczeniu, ze w przypadku odejscia za-
mierza zajac si¢ swoim zdrowiem; nie
wyklucza tez pracy w ktorejs$ z uczelni
wojskowych. Na razie otrzymat od pre-
zydenta order Bohatera Ukrainy (naj-
wyzsze odznaczenie pafistwowe, majace
rodowdd w sowieckim orderze Bohate-
ra Zwiazku Radzieckiego).

UKRAINIEC Z WYBORU

Nowy gtéwnodowodzacy tez jest do-
Swiadczonym zolnierzem. Jego ojciec,
takze wojskowy, zostal przeniesio-
ny do Ukrainskiej SRR i m.in. dlate-
go Oteksandr Syrski zwiazal swe zycie
z Ukraing. Stalo si¢ tak, cho¢ ukoficzyt
wyzsza szkote wojskowa w Moskwie —
po prostu pierwsza funkcja, jaka otrzy-
mal, byto dowodzenie plutonem w 426
putku strzelcow zmotoryzowanych
w Lubniach w obwodzie pottawskim
na Ukrainie. Pozostal w tym kraju
po uzyskaniu przezef niepodlegiosci,
dowodzac batalionem, a potem jako
zastepca dowddcy dywizji i dowddca
brygady. Wreszcie trafit do dowodz-
twa Sit Zbrojnych Ukrainy; w 2013 1.
uzgadniatl w NATO zmiany majace do-
stosowa¢ armi¢ do standardow Sojuszu
Poocnoatlantyckiego.

0d 2014 r. dowodzit walka ze wspie-
ranymi przez Rosjan separatystami

w Donbasie. W 2019 r. zostat dowddca
sit ladowych. W 2022 r. kierowat obro-
ng Kijowa i to w znacznej mierze dzigki
niemu Rosjanie nie zdotali opanowaé
ukraifiskiej stolicy. Za to otrzymat or-
der Bohatera Ukrainy. P6Zniej dowo-
dzit bardzo skuteczng kontrofensywa
w rejonie Charkowa, a nast¢pnie do-
wodzit obrong Sotedaru i Bachmutu.

Co planuje teraz? Troche powie-
dzial o tym w wy-
wiadzie dla niemiec-
kiej telewizji ZDF:
,»Wszystko  zalezy
od poziomu wsparcia
i skuteczno$ci naszych
dziatan. Taka jest per-
spektywa. Mamy do$¢
odpornosci i hartu
ducha, brakuje nam wsparcia — amu-
nicji i sprzetu”. Bo wtadnie brak amu-
nicji i sprzetu jest gtdbwnym problemem
Ukrainy. Kraj ten ma dwa gtowne Zro-
dfa dostaw: USA i Unia Europejska.
W Stanach Zjednoczonych od miesig-
cy trwa przepychanka miedzy demo-
kratami i republikanami; co prawda
Senat przyjal stosowna ustawe, ale de-
cyzja Izby Reprezentantow wydaje si¢
niepewna. Z kolei UE podjeta w kon-
cu (blokowana wczesniej przez Wegry)
decyzje o przyznaniu 50 mld euro dla
Ukrainy, ale ta pomoc ma by¢ rozio-
zona na lata.

Dlatego Ukraificy musieli zmienic
swoje postepowanie. MOwit o tym Syr-
ski. Wedlug niego sytuacja na froncie
jest bardzo trudna. Wojsko ukraifiskie
—jak podkreslit — przeszto do defensy-
wy, aby ,,wyczerpac potencjat militarny
Rosji”. ,,Wszyscy, cate spoteczefistwo,
muszg zjednoczy¢ si¢ wokot wspolne;j
sprawy — zwyciestwa. Moze tez wszyscy
powinni§my si¢ bardziej stara¢. Mu-
simy uruchomi¢ produkcj¢ [amuni-
cji] tutaj, na Ukrainie. Ten proces zo-
stal juz uruchomiony. Konieczne jest
zwigkszenie wielkoSci produkcji, po-
niewaz przede wszystkim musimy po-
lega¢ na wtasnych sifach. I oczywiscie
trzeba ulepszy¢ taktyke prowadzenia
dziatan wojennych” — powiedziat.

NIEJASNA PRZYSZEOSC
Tymczasem przyszto$¢ wojny rosyj-
sko-ukraifiskiej wydaje si¢ nieokre§lo-
na. Front utknat. Ukraificy starajg si¢
wszelkimi sposobami oszczgdzaé amu-
nicje, a Rosja wydaje si¢ miec jej nie-

Rosja bedzie w stanie
prowadzi¢ wojne jeszcze
przez dwa-trzy lata.
Natomiast los Ukrainy
zalezy od wsparcia

Z zagranicy.

RAPORT I

ograniczone zapasy, coraz to wysylajac
na ukrainskie miasta rakiety i drony.

Bardzo ceniony Migdzynarodo-
wy Instytut Badan Strategicznych
(IISS) w Sztokholmie podat ostatnio,
ze od poczatku wojny Rosjanie stra-
cili 8,8 tys. uzbrojonych wozoéw bojo-
wych (w tym czolgéw). To ogromna
liczba. IISS szacuje — biorac pod uwa-
ge rosyjskie zapasy i biezacg produk-
cje — ze Rosja bedzie
w stanie prowadzié
wojne jeszcze przez
kolejne dwa—trzy lata.
Oznacza to réwniez,
ze pogarszaé si¢ be-
dzie sytuacja zwyktych
Rosjan, bo panstwo-
we pienigdze zamiast
na rozwoj kraju, nauke, edukacje czy
kulture ida na zbrojenia. Natomiast los
Ukrainy zalezy wytacznie od wsparcia
z zagranicy. Beda pieniadze, bedzie
dostarczana bronfi — to Ukraificy ode-
pra rosyjskie ataki.

Tymczasem grozne wydaja si¢ sfo-
wa eksprezydenta i republikanskiego
kandydata na prezydenta USA Do-
nalda Trumpa, ktory oznajmil, Ze nie
bedzie wspieral krajow NATO wyda-
jacych mniej niz 2 proc. PKB na zbroje-
nia, i wrecz zachecat Rosje, by je zaata-
kowata. Tymczasem niemieccy wojskowi
i politycy publicznie dowodza, ze za kil-
ka lat Rosja moze zaatakowac jakis kraj
Sojuszu.

A Wiadimir Putin grozi. W wywia-
dzie dla amerykanskiego dziennika-
rza Tuckera Carlsona szczegOlnie ata-
kowat Polske, dowodzac (nie po raz
pierwszy), ze to my jesteSmy winni wy-
buchu II wojny $wiatowej. Co praw-
da zapewnil, ze nie zaatakuje Polski,
,,0 ile Polska nie zaatakuje Rosji”, ale
o tym, czy dokonaliSmy agresji, zade-
cyduje on sam. A rosyjscy politycy nie-
raz mowili, ze lotnisko Jasionka pod
Rzeszowem, dokad przybywali ame-
rykanscy zolnierze i uzbrojenie z USA,
to miejsce, z ktorego atakowana jest
Rosja...

Autor jest dziennikarzem,
analitykiem

spraw miedzynarodowych,
doktorem nauk spotecznych,
adiunktem na uczelni Vistula
w Warszawie

redakcja@idziemy.com.pl
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I NASZE WESTERPLATTE

Q Jaki§ wymiar zadan, ktére musi podjac¢ i wypetnic.
(...) Wreszcie — jakis§ porzadek prawd i wartosci,
ktore trzeba ,utrzymac” i ,obronic¢”.

Wiecej niz gra
ks. Stefan Moszoro-Dabrowski

Kazdy z was, mtodzi przyjaciele,
znajduje tez w zyciu jakies swoje ,Westerplatte”.

Jan Pawet II

onopoly, kultowa gra planszowa, od 1935 r. uczy nas
handlu nieruchomo$ciami i... bezlitosnego kapita-
lizmu. Kto by pomyslal, ze te kolorowe banknoty i minia-
turowe domki moga przeméwi¢ do wyobrazni az 300 min
ludzi na catym $wiecie? Historia Monopo-
ly, jak si¢ okazuje, ma korzenie dydaktycz-
ne. Elizabeth Magie Phillips (1866-1948),
tworczyni The Landlord’s Game, chciala
ukazaé zgubne skutki monopolizacji. Iro-
nig losu jest, ze gra majaca na celu krytyke
monopoli stafa si¢ jednym z najwigkszych
monopolistéw na rynku gier planszowych.
Grajac w Monopoly, uczymy si¢ strategii inwestycyj-
nych, negocjacji i zarzadzania majatkiem. Ale czy uczymy
si¢ takze empatii? Czy zastanawiamy si¢ nad losem tych,
ktorzy na naszej planszowej drodze do sukcesu zbankruto-
wali? Monopoly to przeciez gra, w ktdrej zwycigzca bierze

Warto odtozy¢ smartfon
i siedzac przy stole,
przypomniec sobie,

jak wiele mozemy sie
nauczy¢ z planszéwki.

wszystko, a przegrani... c0z, ich los nie interesuje juz niko-
g0. Moga tylko si¢ przygladac i czekaé na zakonczenie gry.

Jednak Monopoly to nie tylko surowa lekcja ekonomii.
To takze kawalek historii. Od tradycyjnych ulic Atlantic
City, przez londynskie nieruchomosci, az po polskie edy-
cje z Krakowa, Wroctawia czy nawet Chetma — kazda wer-
sja gry opowiada histori¢ swojego miejsca, kultury i spo-
tecznosci. Polskie edycje Monopoly, jak cho¢by krakowska,
wroctawska czy todzka, celebruja lokalne skarby i cieka-
wostki. Nie sg to tylko gry, to takze przewodniki po mia-
stach, uczace nas historii i geografii w najprzyjemniejszy
z mozliwych sposobow.

Zastandwmy si¢ jednak, co Monopoly méwi nam o wspol-
czesnym $wiecie. W erze cyfryzacji, kiedy wiekszo$¢ roz-
rywek przenosi si¢ do wirtualnej rzeczywistoSci, gra plan-
szowa, w ktorej liczy si¢ interakcja twarza
w twarz, nadal ma si¢ Swietnie. CzyzbySmy
tesknili za prostota i bezpoSrednioscia, ktd-
re oferuje nam Monopoly? To nie tylko roz-
rywka. To gra, ktora odzwierciedla nasze
spoleczenstwo, warto$ci i ambicje. Moze
warto czasem odfozy¢ smartfon i siedzac ra-
zem przy stole, przypomniec sobie, jak wiele
mozemy si¢ nauczy¢ z planszOwki, ktora przetrwata juz pra-
wie 90 lat. W tle, jakby odlegte echo, stycha¢ przypowies¢
o stugach, ktérym pan powierzy! pieniadze, méwiac: ,,Pro-
wadzcie interesy, az wroce” (por. Lk 19, 13).

Autor jest duchownym Prafatury Opus Dei w Warszawie

Zacznij juz dzi$

Anna
Wardak

zy myslicie nieraz

0 tym, jakimi malzon-
kami beda wasze dzieci?
I czy w ogble beda w sta-
nie podjac te wigzaca decy-
zje? Badania wciaz pokazu-
ja, ze udane zycie osobiste
pozostaje na szczycie wskaz-
nikdw zyciowego szczescia.
Co wigcej, nowe badania In-
stytutu Gallupa dowodza,
ze osoby zyjace w malzen-
stwie, bez wzgledu na wiek,
wyksztalcenie czy status
materialny, konsekwent-
nie deklarujg znaczaco wyz-
szy poziom szczescia i sa-
tysfakcji. Wida¢ wyraznie,
Ze niezmiennie pragniemy
stabilnoSci, zaufania, bez-
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pieczenstwa i mifosci na za-
wsze, a nie do czasu. Pa-
radoksalnie dane GUS
ukazuja, Ze znaczaco spa-
da liczba zawieranych mat-
zenstw, wzrasta za$ odse-
tek rozwodow. RoSnie tez
Srednia wieku, w ktorym
zapada decyzja o sformali-
zowaniu zwigzku (obecnie
okoto 30. roku zycia). A jest
to Srednia, tak wigc spora
grupa, jesli w ogole bierze
Slub, czyni to w wieku, kiedy
okreSlenie ,,pafistwo mto-
dzi” wydaje si¢ nie do kofica
adekwatne.

Dlaczego tak si¢ dzieje?
Profesor Maria Sroczynska
z UKSW twierdzi, ze jedng
z gléwnych przyczyn wska-
zywanych przez respon-
dentdw jest lek przed nie-
powodzeniem, rozstaniem
lub trwaniem w nieudanym
zwiazku. Wiele os6b mowi

0 negatywnym obrazie mat-
zefistwa rodzicow i przy-
ktadach z otoczenia. Pewni
malzonkowie, z ktorymi wy-
stapiliSmy w panelu zorga-
nizowanym przez Wspdlno-

Osoby zyjace

w malzenstwie,

bez wzgledu na wiek,
wyksztatcenie czy
status materialny,
deklaruja wyzszy
poziom szczeScia.

te Mtodych Malzefistw przy
kosciele Wszystkich Swie-
tych w Warszawie, opowia-
dali, ze wielu ich réwiesni-
kow nie decyduje si¢ na §lub
z leku przed podjeciem
wigzacej zyciowe] decyzji.
Sa mato decyzyjni, nie ufa-
ja tez samym sobie, ze beda
w stanie dotrzymac obiet-
nicy. Wielu zyje w dziecin-
nej iluzji spotkania ,,drugiej
potéwki”, z ktora w cudow-
ny sposdb przylgnag do sie-

bie, tworzac bez wysitku
idealng relacje. TrudnoSci
w budowaniu zwigzku z re-
alng osobg odbierajg wiec
jako sygnat, ze by¢ moze nie
spotkali jeszcze tego ideal-
nie pasujacego do nich czlo-
wieka, dlatego lepiej sie
nie wigzac i zostawic sobie
otwartg furtke.

Juz dzi§, niezaleznie
od wieku naszych dzie-
ci, pomyslmy, czy uczymy
je podejmowania odpo-
wiedzialnych decyzji, czy
wspieramy, by umialy mimo
przeciwnosci dotrzymywaé
obietnic i wytrwa¢ w pod-
jetych zobowigzaniach.
A przede wszystkim czy je-
steSmy dla nich zachecaja-
cym wzorem malzenstwa.
Czy mozemy powiedzied,
Ze szczerze im zyczymy, aby
ich malzenstwo wygladato
tak jak nasze?

Autorka jest doradca
rodzinnym, moderatorka
Akademii Familijnej,
mama dziesieciorga dzieci



Btogostawiona wina

ODPOWIADA ks. Marek Kruszewski

Nie ciesze sie nigdy po spowiedzi, chociaz wiem, ze po-
winnam. W laske sakramentu wierze i wiem, ze nie powin-

nam odchodzic od konfesjonafu smutna. Czego mi brak?

Sakramenty sa mocami Boga. Wychodza z Ciata Chry-
stusa. Zawsze przynoszg ogromna, ozywiajaca taske, wigk-
sza niz nasza bieda i grzech. Daja pok¢j i rado$¢. Jednak ile
wody napada do butelki podczas wielkiego deszczu, zalezy
od szerokoSci szyjki. Kiedy jest mato radosci, rozwazajmy
skuteczno$¢ deszczu faski, ale tez poziom wiary i dyspozycji
przyjmujacego. O to drugie, o wiarg, pytal Pan Jezus. Moze
jest w Pani jakas$ nieuleczona rana, jaka$ blokada dla taski?
Wtedy pomoca moze by¢ modlitwa wspdlnotowa o uzdro-
wienie, np. wedtug pieciu kluczy. Innym sposobem ,,odblo-
kowania” moze by¢ spotkanie z egzorcysta.

Proponuje tez, abySmy rozwazali skutecznos$¢ Bozej taski.
Cos, co na razie ukrywa si¢ przed Panig za jaka$ zastona.
Podczas Wigilii Paschalnej Spiewamy w Exsultecie: ,,Blogo-
stawiona (szczeSliwa) jest wina, skoro ja zgladzit tak wiel-
ki Odkupiciel”. Kazda nasza wina moze by¢ szczeSliwa. Po-
kora i nawrOcenie tak cudnie pachna, ze wywiewaja smrod
naszych zaléow do Boga. Skrucha i spowiedzZ sg tak bardzo
piekne, ze usuwaja brzydote grzechu. Nasz grzech cigzki

PROSZE KSIEDZA HEE—

jest deptaniem Pana (Hbr 10). Jednakze
grzech wyznany i odkupiony przez Krew
Chrystusa faczy nas z nieskoficzong do-
brocig Boga. Podczas spowiedzi jesteSmy
jakby na Golgocie u stop Jezusa Ukrzy-
zowanego, a Jego uzdrawiajaca krew
splywa nam na dusze. Nie jest to fizycz-
na krew Zbawiciela, ale jednak — co gwa-
rantuje nam sakrament — realna mito$¢ i sifa Jego ozywczej
krwi. Obraz milosierdzia Bozego moze nam to wizualizowac.

To obiektywna faska. Im ufniej i szerzej otworze swoje
serce, tym wigcej mifo$ci tam wpadnie. Tym wigcej ciemno-
$ci moze zosta¢ wymiecionych przez spowiedz. Tym wigcej
bedzie we mnie krdlestwa niebieskiego. Przez zastugi meki
Paniskiej bedzie wehodzita w moja dusze sita wdzigcznosci
i btogostawienistwa. Dotrze do mnie rado$¢ z ogromu mifo-
sierdzia Boga wzgledem mnie, biednego i stabego stworze-
nia, ktore Bog wydobyt z nicoSci, karmit i piescil, uwolnit
wiele razy od niebezpieczenstw, wybaczat mi wystepki, zno-
sit cierpliwie moje fochy i obsypat milionami task.

W momencie, kiedy Pan Jezus w osobie kapfana rozgrze-
sza nas tutaj na ziemi, ciesza si¢ wszystkie zastepy aniotow
i blogostawionych z powrotu zaginionej owcy, syna marno-
trawnego. Jestesmy wiaczeni przez Ducha Swigtego na po-
wrdt do tej wspolnoty zbawionych i Swigtych, do taski ogla-
dania wspaniatoSci Boga.

Autor jest proboszczem parafii $w. Patryka w Warszawie
xmarekk@o2.pl

Opowiesc o artysScie

I < siazka Patric- saTE
a Sbalchiero | Sf=msss
S Y

b
e

o Swiatowej stawy
architekcie Anto-
nim Gaudim nie :
jest kolejnym pod- I
recznikiem archi-
tektury. Nie oma-
wia stylow czy
pradow epoki ani
tego, jak na ich tle prezen-
towala si¢ tworczos¢ Ka-
taloficzyka. W zamian au-
tor kresli portret duchowy
cztowieka, ktory swoje zy-
cie i swoja sztuke ofiaro-
wal Bogu. Artysty, ktory
odrzucat blichtr i uznanie
wspoiczesnych, widdt pro-
ste zycie, stronit od pokla-
sku. Ponad czterdziesci lat
poswiecit dzietu zycia —
bazylice Swietej Rodziny.
W 1992 r. w KoSciele roz-
poczat si¢ proces beatyfi-
kacyjny stugi Bozego An-
toniego Gaudiego.

>

,»oyn przeszio-
Sci, tworzyt te-
razniejszos¢, by
zapoczatkowaé
przysztos¢. Czesto
' nazywany artysta
«nowoczesnymy,
Gaudi szybko
wzbit si¢ w prze-
stworza histo-
rii kultury. Nie dat si¢ za-
mkng¢ w okre§lonym stylu
czy metodzie, a prace po-
strzegal jako misje ducho-
wa” — pisze o nim autor
ksiazki, ktory jest dokto-
rem historii, wyktadowca
Ecole Cathédrale de Pa-
ris i dziennikarzem. Publi-
kacja zawiera 19 ilustra-
cji zwigzanych z zyciem
1 tworczoScig Gaudiego.

Patrick Shalchiero, ,Bozy
architekt”, thum. Dorota Samsel,
W drodze, Poznan 2024, 240 s.

Ucieczki ambasadoréw

grudniu 1981 r.

dwaj polscy amba-
sadorowie: Romuald Spa-
sowski w Waszyngtonie
i Zbigniew Rurarz w To-
kio na znak pro-
testu przeciwko
wprowadzeniu
stanu wojenne-
go opuscili swo-
je placowki dy-
plomatyczne,
proszac o azyl
w USA. Obaj zo-
stali przez wiadze
PRL zaocznie
skazani na kare $mierci,
utrate obywatelstwa i kon-
fiskate majatku. Dopie-
ro w latach 90. wyroki zo-
staly uchylone. Nigdy juz
do Polski nie wrocili, obaj
zmarli na raka w USA.

Dlaczego zdecydowali

si¢ na tak radykalny krok?
Dlaczego zrywali z syste-
mem, ktéremu gorliwie

stuzyli cate dotychczaso-
we zycie? To tylko wybrane
z pytan, na ktdre staraf si¢
znalez¢ odpowiedz historyk
prof. Patryk Pleskot, au-
tor dwutomowej
biografii obu dy-
plomatéw. Pierw-
szy tom skupia si¢
na wydarzeniach,
ktore poprzedzi-
ty proSby o azyl,
drugi — na konse-
kwencjach ucie-
czek oraz opisie
aktywnoSci obu
pandw jako emigrantow.
Ciekawa lektura nie tylko
dla historykdw, ujawniaja-
ca wiele mato znanych fak-
tow z dziejow PRL./w§

RECENZJE —

Patryk Pleskot, ,Rurarz. Spasowski.
Zywoty réwnolegfe”, Instytut
Pamieci Narodowej,

Warszawa 2023, t. I: 1920-1981,
Tom 2: 1981-2007, 640 + 712 s.
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I CARITAS POLSKA

Wojna w Jemenie
pochfonefa juz ponad

230 tys. ofiar. Liczba

ta mogfaby by¢ duzo
mniejsza, gdyby nie brak
opieki medycznej. Obecnie
funkcjonuje jedynie pofowa
dziafajacych wczedniej
osrodkéw zdrowia.

W 2024 r. Caritas Polska
kontynuuje wsparcie pieciu
placowek medycznych.

fot. Caritas Polska

Ratunek dla kobiet i dzieci

Juz od dziesigciu lat Jemen dotknie-
ty jest jednym z najwigkszych kryzysow
humanitarnych na $wiecie. Z powodu
wojny w Strefie Gazy sytuacja jeszcze
bardziej si¢ pogarsza. Niektore organi-
zacje wstrzymaly operacje pomocowe.
To rodzi ogromny problem, bo takie-
go wsparcia potrzebuje 22 mln Jemen-
czykdw, czyli dwie trze-
cie populacji, a 11 min
zyje tylko dzigki pomo-
cy humanitarne;.

Gospodarka Jemenu
jest wrazliwa na zmiany
na Swiecie. — Wigkszo$¢ zywnosci jest
importowana, a przez dwa lata wojny
w Ukrainie ceny wzrosly o 40 proc. Do-
datkowo konflikt w Strefie Gazy spo-
wodowal na Morzu Czerwonym kryzys,
ktdry podnosi koszt transportu, co prze-
kiada si¢ na dalsze podwyzki. W kra-
ju panuje przytlaczajace bezrobocie,
a pensje sg niskie. Stuzba zdrowia wy-
maga nieustajacego dofinansowywania
z zewnatrz — tlumaczy Radostaw Ster-
na, szef misji Caritas Polska w Jemenie.

Ubostwo, gtod, brak dostepu do czy-
stej wody i podstawowej opieki medycz-
nej. Taka od niemal dekady jest codzien-
nos$¢ Jemenczykow.

GDzIE JEST SZPITAL?

Zniszczony przez wojn¢ jemeniski
system opieki zdrowotnej jest jednym
z najgorzej funkcjonujacych na Bliskim
Wschodzie. Co dwie godziny umiera
kobieta w ciazy lub w trakcie porodu.
5,5 mln z nich wcigz potrzebuje ratu-
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Co dwie godziny,
podczas ciazy

i porodu, w Jemenie
umiera kobieta.

jacej zycie opieki okotoporodowe;.
Mozna bytoby temu zapobiec dzig-
ki dostepowi do ustug medycznych.
— W naszym szpitalu oferujemy pod-
stawowg opieke zdrowotng dla kobiet
od pierwszego do trzeciego trymestru
cigzy. Robimy szereg badan, w tym
USG. Gdyby wsparcie Caritas Polska
zostalo wstrzymane,
pacjenci straciliby do-
step do ustug medycz-
nych. Nas, jako szpi-
tala, nie sta¢ na leki
i badania — mowi We-
dad Muhammad Abd Al-Malik, potoz-
na z ofrodka Al Qalowah, wspierane-
go przez Caritas Polska.

— W 2024 r. kontynuujemy wspiera-
nie pieciu placowek w prowincji Aden
— gtownie w zakresie opieki matka-
-dziecko. Szacujemy, ze w ramach pro-
gramu na 2023/2024 te oSrodki do marca
2024 r. obstuza 63 tys. pacjentéw — mowi
Radostaw Sterna. — Nasza pomoc obej-
muje m.in. zakup lekarstw, dofinanso-
wanie pens;ji lekarzy, zakup szczepionek
i wsparcie biezacych wydatkow, np. za-
kupu paliwa do generatorow. W catym
kraju s przerwy w dostawach pradu.

Jezeli placowka nie ma swojego Zrodta
pradu, nie jest w stanie pracowac. Zain-
stalowaliSmy tez panele fotowoltaiczne
na dachach tych oS§rodkdw, aby mogly
korzystac z energii elektrycznej przynaj-
mniej za dnia — dodaje szef misji Cari-
tas Polska w Jemenie.

CzAs DZIALANIA

Tymczasem uwaga §wiata oddala si¢
od Jemenu. — Sg inne kryzysy, chocby
w Ukrainie, Sudanie czy Gazie — nato-
miast konflikt jemenski trwa tak dtugo,
ze przestat by¢ postrzegany jako wyma-
gajacy naglacej pomocy. Widac spadek
finansowania, przez co ludzie cierpia juz
teraz. W 2024 r. moze doj$¢ do pogor-
szenia sytuacji humanitarnej w Jemenie
— mowi Radostaw Sterna.

— Zdrowie jemenskich kobiet i dzieci
jest zagrozone. Musimy dziafa¢ juz te-
raz, aby zapewni¢ im niezbg¢dne wspar-
cie, ratowac zycie i da¢ szans¢ na lepsza
przyszios¢. Nie pozwdlmy, aby ten kraj
zostal zapomniany. Za wszelkie wpla-
ty na pomoc medycznga w Jemenie ser-
decznie dzigkuje — podkresla i apelu-
je o pomoc ks. Marcin Izycki, dyrektor
Caritas Polska.

JAK POMOC?
m wysylajac przelew BLIK na telefon o tresci JEMEN na numer

+48 668 070 000

m dokonujac wptaty jednorazowej lub decydujac sie na comiesieczne
wsparcie poprzez strone caritas.pl/jemen

m wysylajac wptate tradycyjnym przelewem na konto:
77 1160 2202 0000 0000 3436 4384 z dopiskiem JEMEN.
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To ciekawe, ze gtowa
Kosciota katolickiego

w krétkim czasie

w dwodch waznych
spotecznie odezwach
sygnalizuje temat,

ktory wydaje sie daleki
od spraw duchowych czy
duszpasterskich.

odwotujac si¢ do prac i doswiadczen
Turinga, rozwijat badania nad algoryt-
mami. Z kolei amerykanski kognitywi-
sta Marvin Lee Minsky (1927-2016)
byl jednym z pionier6w konstruowa-
nia robotéw wykorzystujacych mysle-
nie maszynowe.

A zatem w drugiej polowie XX w.
w §rodowisku amerykafskich naukow-
cOw powstajg pierwsze sztuczne sieci
neuronowe, ktdre pozwalajg urzadze-
niom na tzw. uczenie glebokie (ma-
chine deep learning) juz bez nadzoru
cztowieka. Rozbudowane warstwy sie-
ci neuronowych pracuja algorytma-

imoga je analizowac w czasie rzeczywi-
stym, bez koniecznoSci interwencji ze
strony cztowieka. Rezultaty kilku de-
kad prac nad Al opinia publiczna mo-
gla zobaczy¢ w 2022 r., gdy spopulary-
zowano mozliwo$ci Chatu GPT. Sadze,
ze wla$nie wtedy wiele 0s6b uswiado-
mito sobie, ze sztuczna inteligencja,
ktora do tej pory byta elementem fu-
turystycznych filmow science fiction, za-
czyna przybierac realne formy i impo-
nujaco przenika¢ do naszego $wiata.
MozliwoS$ci maszyn i algorytmow sa
zatem coraz wigksze. Nie powinno wigc
dziwi¢, ze Franciszek zwraca nasza uwa-

Co z tg sztuczng inteligencja?

W styczniu papiez Franciszek wy-
dal dwa oredzia: na Swiatowy Dzien
Pokoju i na Swiatowy Dzien Srodkow
Spotecznego Przekazu — i oba wtasci-
wie w catosci poswigcone problemowi
sztucznej inteligencji. W moim prze-
konaniu nie jest to przypadek. Pa-
piez, ktory ma znacznie szerszy oglad
problemdw Swiatowych i koScielnych,
dobitnie zwraca uwage na wyzwanie
wigzace si¢ z zastosowaniem zaawan-
sowanej technologii, poniewaz dostrze-
ga powazne problemy, jakie juz teraz
generuje ona w naszych wspdlnotach.

MASzZYNY, KTORE SIE UCZA

Aby dobrze zrozumie¢ papieskie re-
fleksje, przypomnijmy sobie, czym jest
ijak powstala technologia, wobec kto-
rej stosujemy akronim Al, stanowig-
cy skrdt angielskiego wyrazenia artifi-
cial intelligence (sztuczna inteligencja).
Konstruowanie maszyn, ktore dzi§ na-
zywamy inteligentnymi, rozpocz¢lo si¢
od testowania urzadzen matematycz-
nych i stworzenia przez angielskiego
matematyka i informatyka Alana Tu-
ringa (1912-1954) programu pozwa-
lajacego okreSli¢ ich zdolnosci do po-
stugiwania si¢ jezykiem naturalnym,
dowodzac tym samym opanowania
przez nie umiejetnoSci komunika-
cji na sposob podobny do ludzkiego.
Tworca sformutowania artificial intel-
ligence byt amerykanski matematyk
John McCarthy (1927-2011), ktory
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mi, ktore s3 modelowane podobnie,
jak dzieje sie to w przypadku ludz-
kiego mozgu. Wgrane dane i trening
z ich duzg iloScig konfigurujg neuro-
ny w sieci neuronowej, czego rezulta-
tem jest wlasnie samouczenie si¢ ma-
szyny. Obecne zaawansowane modele
uczenia giebokiego pobieraja infor-
macje z bardzo wielu Zrodel (pasem
transmisyjnym jest oczywiScie internet)

ge na dynamiczng ekspansje cyfrowej
technologii. Jej rozw0j budzi bowiem
zdumienie, ktore oscyluje pomiedzy
entuzjazmem a dezorientacjg i stawia
nas przed pytaniami o przyszto$¢ zmian
kulturowych i cywilizacyjnych. Czy po-
winien nas niepokoi¢ tak szybki roz-
w0j Al? Papiez uwaza, ze tak, bo jesli
sztuczna inteligencja bedzie zyskiwac
na znaczeniu, to wyzwania, jakie sta-




wia, maja nie tyle charakter technicz-
ny, ile przede wszystkim antropologicz-
ny, edukacyjny, spoteczny i polityczny.
Dlatego Franciszek zaznacza wyraZnie:
»Musimy by¢ S§wiadomi zachodzacych
gwaltownych przemian i zarzadza¢ nimi
w sposob, ktdry ochroni podstawowe
prawa czlowieka, uszanuje instytucje
i prawo, bedzie promowal integralny
rozwoj spofecznosci” (Orgdzie na 57.
Swiatowy Dziefi Pokoju).

BEZROBOTNI, BEZUZYTECZNI
Niewatpliwie ogromnym wyzwa-
niem, jakie wigze si¢ z dynamiczng
obecnoscig Al w naszym zyciu, beda
zmiany na rynkach pracy. Wedle naj-
nowszych prognoz do ok. 2030 r.
sztuczna inteligencja bedzie obstugiwac
sieciowy handel detaliczny, do 2050 r.
bedzie pisaé bestselery w ,,New York
Timesie”, a pdzniej robi¢ skompliko-
wane operacje chirurgiczne. W ciagu
pot wieku bedziemy zatem Swiadka-
mi przewyzszania i zast¢powania czto-
wieka przez maszyny w bardzo wielu
profesjach. Modele probabilistyczne
pokazuja, ze w ciggu stu lat zdecydowa-
na wiekszo§¢ prac i zawodow zostanie
zautomatyzowana, szczegOlnie w kra-
jach o najwyzszym standardzie tech-
nologicznym. Taka sytuacja moze spra-
wi¢, ze w potowie XXI w. pojawi si¢

Cal

P R R

L LE

'_*;_-1._2.'.1-

fot. rawpixel.com/Freepik

na $wiecie grupa ludzi, ktorych z an-
gielska bedziemy nazywac unnecessary
—bezuzyteczni. Nie bedzie dla nich pra-
cy ani mozliwoSci rozwoju, bo nie beda
absolutnie konkurencyjni wobec mozli-
wosci, jakie juz wtedy osiagna maszyny.
Sztuczna inteligencja moze (cho¢ nie
jest to oczywiscie przesadzone) dopro-
wadzi¢ do utworzenia nowych ludzkich
kast opartych na wykluczeniu cyfro-
wym, tworzac tym samym nowe formy
wyzysku i nieréwnosci.

Ma zatem racje Franciszek, kiedy juz
dzi§ ostrzega nas: ,,Ogromnej ekspansji
technologii musi towarzyszy¢ stosowna
formacja w zakresie odpowiedzialno-
Sci za jej rozw0j. Wolno$¢ i pokojowe
wspolistnienie sg zagrozone wowczas,
gdy ludzie ulegaja pokusie egoizmu,
korzysci osobistej, zadzy zysku i pra-
gnienia wiladzy. Nie
mozna pozwoli¢ algo-
rytmom okre§laé spo-
sobu, w jaki rozumie-
my prawa czlowieka,

Abstrakcyjna
kalkulacja sprowadza
ludzi do danych,

WIARA | ROZUM I

wieloetniczne, pluralistyczne, wielore-
ligijne i wielokulturowe spoteczenstwa?
Naszym zadaniem jest postawienie so-
bie pytania o rozwdj i praktyczne wyko-
rzystanie nowych narz¢dzi komunikacji
i poznania. Ojciec Swigty wyraza realng
obawe, ze wielkim mozliwo$ciom, jakie
niesie Al, towarzyszy ryzyko, iz wszyst-
ko zostanie przeksztatcone w abstrak-
cyjna kalkulacje, ktora sprowadza ludzi
do danych, mysl do schematu, do§wiad-
czenie do przypadku, dobro do zysku.
Podazajac taka Sciezkq technologii, doj-
dziemy do zaprzeczenia wyjatkowosci
kazdej osoby i jej historii.

W obu oredziach Franciszek za-
checa nas zatem do podjecia powaz-
nego rozeznania etycznego i prawne-
go zadan, jakie technologia powinna
odgrywa¢ w naszym zyciu. Musimy za-
czg¢ rozmawiac o tym,
w jaki sposob wyko-
rzystanie Al moze si¢
przyczyni¢ do stwo-
rzenia bardziej spra-

odkfada¢ na bok pod- mysl do schematu, wiedliwego i huma-
stawowych wartoSci doswiadczenie nitarnego Swiata. Co
wspolczucia,  mito- do przypadku, dobro jednak wazne — w de-
sierdzia i przebacze- do zysku. batach dotyczacych re-

nia”. Papiez ma $wia-
domos$¢, ze Al moze staé si¢ realnym
narzedziem ,,skazenia poznawczego”,
przeksztatcajac rzeczywisto$¢ poprzez
falszywe narracje, w ktdre zaczynaja
wierzy¢ i uznawac za prawdziwe milio-
ny ludzi (Oredzie na Swiatowy Dzien
Srodkéw Spolecznego Przekazu).
OczywiScie technologia Al przynosi
takze bardzo wiele pozytywnych moz-
liwosci. Systemy sztucznej inteligen-
cji moga przyczynic si¢ do procesu wy-
zwolenia z niewiedzy, utatwi¢ wymiang
informacji mi¢dzy r6znymi narodami
i pokoleniami, zarzadza¢ skompliko-
wanymi systemami, umozliwia¢ komu-
nikowanie si¢ w nieznanych jezykach.
Dzigki niej ogromne bogactwo tworzo-
nej przez wieki ludzkiej kultury moze
sta¢ si¢ dostepne i zrozumiale.

Bocaci czy usopzy?

Rozwoj i zastosowanie inteligentnych
maszyn zalezy wiec od madrosci i odpo-
wiedzialnoSci bardzo wielu osob. Pa-
piez ma Swiadomos¢, ze dzi§ caly nasz
Swiat stoi przed bardzo trudnym zada-
niem: jak godziwie dokona¢ skoku jako-
Sciowego, by sprosta¢ wyzwaniom sta-
wianym przez coraz bardziej ztozone,

gulacji sztucznej inte-

ligencji musimy bra¢ pod uwage glosy
wszystkich zainteresowanych stron; tak-
ze —mOwi stanowczo papiez — ubogich,
wykluczonych i takich, ktorzy czesto po-
zostaja nieustyszani w globalnych pro-
cesach decyzyjnych. Grozi nam bowiem
realne niebezpieczenstwo, ze bedziemy
bogaci w technologie, a ubodzy w czto-
wieczenstwo.

Tylko majac spojrzenie duchowe
i odzyskujac madros$¢ serca, mozemy
odczytad i zinterpretowa¢ nowo$¢ na-
szych czasdw, a wykorzystujac nowo-
czesne zdobycze techniki, odkry¢ droge
do petni ludzkiej komunikacji. Jedynie
w ten sposéb zrealizujemy nasze po-
wolanie do wzrastania w cztowieczen-
stwie. Zadna bowiem, nawet najdosko-
nalsza technologia, nie zastapi darow
bliskosci i mitosci, jakimi tylko ludzie
moga si¢ obdarzac.
Autor jest biskupem
pomocniczym
diec. warszawsko-praskiej,
doktorem habilitowanym
filozofii, profesorem UKSW,
cztonkiem Zespotu

Ekspertéw KEP
ds. Bioetycznych

redakcja@idziemy.com.pl
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ktore nie utrzymuja wody” — skarzy
si¢ Pan (por. Jr 2, 13).

Do czego konkretnie mielibySmy
wrdcic?

Do budowania serdecznej, intym-
nej wiezi z Osobg Jezusa w KoScie-
le, niezaleznie od ulomnosci i grze-
chow ludzi KoSciota: do lektury Pisma
Swietego, w szczegdlnosci Ewangelii,
uczestnictwa w Eucharystii, do adora-
cji NajsSwietszego Sakramentu, spo-
wiedzi oraz codziennej modlitwy. Co-
dziennej. Dla nas chrze$cijan modli¢
sie to zwigzad swoje zycie z Osobg Je-
zusa. W Nim Ojciec niebieski ofiaro-
wal nam wszystko.

Jezeli chcemy zachowal wiare
i zy¢ w prawosci serca posrodku cy-
wilizacji, ktora urzadza nam zycie,
jakby Boga nie bylo, serdeczna wigz
z Jezusem musi staé si¢ dla nas, dla
mnie osobiScie, sprawa zycia i $mier-
ci, ,,by¢ albo nie by¢”. W zyciu du-
chowym i w modlitwie to Jezus jest
dla nas ostatecznym wzorem i wszel-
ka miarg. Nasza droga do modlitwy
jest poznawanie, mifowanie i nasla-
dowanie Jezusa. Ewangelie opowia-
daja nam o modlitwie Jezusa, ktorg
odprawial na osobnosci, w oddaleniu:
usuwal si¢ na miejsca pustynne i tam
rozmawiat z Ojcem: ,,Nad ranem, gdy

Modlitwa i dobry przykiad

Z J6zefem Augustynem SJ rozmawia Irena Swierdzewska

Co jest najglebsza inspiracja,
zrédtem naszej modlitwy?

Sam Bog. Jedynie w Nim sg wszyst-
kie ,,nasze zrodia” (por. Ps 87, 7): ist-
nienia, mifoSci, celu i sensu zycia. Je-
zus wola z moca: ,Jezeli ktoS§ jest
spragniony, a wierzy we Mnie — niech
przyjdzie do Mnie i pije” (J 7, 37).
W Nim i przez Niego kazdy z nas jest
zaproszony, by sta¢ si¢ mieszkaniem
Boga. ,,Jesli kto§ mnie mituje i prze-
strzega moich przykazan, Ojciec moj
umiluje go, i do niego przyjdziemy,
iu niego zamieszkamy” — méwi Chry-
stus (por. J 4,23). Jego obietnica win-

38

idziemy 95 lutego 2024

na by¢ najgtebsza inspiracja i Zrodtem
naszej modlitwy.

Frustracja laicka cywilizacja sukce-
su i konsumpcji rodzi w wielu, szcze-
gblnie w ludziach mtodych, pra-
gnienie glebszego zycia duchowego.
Wazne, by w takiej krytycznej chwi-
li nie robi¢ niebezpiecznych ekspe-
rymentow, siegajac do obcych nam
tradycji, autoréw i podejrzanych ,,mi-
strzow”, ale powrdci¢ do tego, co opu-
SciliSmy — by¢ moze bardzo dawno
—z powodu lenistwa i grzechu. ,,Opu-
Scili Mnie, Zrodlo wody zywej, zeby
wykopac sobie cysterny popekane,

jeszcze bylo ciemno, wstat, wyszedt
i udat si¢ na miejsce pustynne, i tam
si¢ modlit” (Mk 1, 35).

Jestem przekonany, ze jednym
z zasadniczych powodow tak czeste-
go odchodzenia z KoSciota, rezygno-
wania przez wiernych, szczegolnie
przez ludzi mtodych, z wiary i funda-
mentalnych zasad moralnych, jest nie-
docenianie czy wrecz lekcewazenie
wartoSci, z ktérymi byli zwigzani nie-
raz przez cale dziesigciolecia. Decy-
zje te majg nierzadko bardzo gorzkie
konsekwencje. Nie jest tatwo odbudo-
wac odniesienia filozoficzne, moralne



i duchowe dla celu i sensu wlasnego
zycia, gdy lekkomyslnie zburzy sie te,
w ktorych zostaliSmy wychowani. Le-
szek Kotakowski pisze, ze w naszej
pooswieceniowej cywilizacji ,,odroz-
nienie dobra i zta zastapity kryteria
utylitarne, a fundamentalne wiezi,
co podtrzymywaly ludzka wspolnote
—rodzina i religia — zostaty wyszydzo-
ne lub gwaltem rozerwane” (1997).
Whbrew wspdtczesnym cywilizacyjnym
trendom musimy wraca¢ do rodziny
i do religii.

Jak dzisiaj uczy¢ dzieci i mtodziez
modlitwy?

Modlitwa jest wejSciem w tajem-
nice Boga, ale jest to jednocze$nie
czynno$¢ ludzka. Jak dzieci uczg si¢
chodzi¢, mowié, czytad, tak tez ucza
si¢ modlitwy. Wazne sg juz pierwsze
lata zycia. Ze wzgledu na niezwykla
chtonno$¢ psychiki matego dziecka
czesto uzyskuje ono niezwykle spraw-
nosci w wielu sferach zycia. Oglada-
fem kiedyS koncert fortepianowy
szesciolatka z akompaniamentem or-
kiestry, zarejestrowany w filharmonii.
Genialny maly pianista grat utwory
Chopina bez nut, podczas gdy doro-
§li cztonkowie orkiestry §ledzili zapi-
Sy nutowe.

Dziecko uczy si¢ modlitwy, uczest-
niczac w modlitwie rodzicéw. Jest
ona najpierw partycypacja w modli-
twie dorostych. Nie jesteSmy w stanie
Sledzi¢, co tak naprawde dzieje si¢
w umySle i duszy dziecka. Od wcze-
snego dziecifistwa mtody cztowiek
dostrzega, ,,skanuje” i zapisuje w pa-
mi¢ci wszystko, co nowe. Dotyczy
to takze zycia duchowego i moral-
nego. Przyjmuje to, w czym uczest-
niczy na zasadzie identyfikacji z ro-
dzicami: ich mito$¢, dobroé, postawe
moralng, zycie duchowe, modlitwe.
Mama i tata winni zaprasza¢ swoje
dzieci do uczestnictwa w ich doSwiad-
czeniu wiary.

Kiedy wytaczamy modlitwe z zy-
cia wspoOlnotowego rodziny, dziecko
moze wzrasta¢ w przekonaniu, ze nie
jest ona istotna, ale jest jakim$ do-
datkiem do niego. Wierzymy, ze Bog
dziata w duszy dziecka od pierwszych
chwil jego istnienia. O Jezusie nie-
mowl¢ciu $w. Lukasz pisze, ze ,,Dzie-
cie rosto i nabieralo mocy, napet-
niajac si¢ madroscia, a taska Boza

spoczywala na Nim” (Lk 2, 40). Dla-
czego mielibySmy zaprzeczaé, ze ta-
ska Boza spoczywa na kazdym nie-
mowleciu?

Co jest istota dobrego przyktadu?

Dla wychowania dzieci do wiary
i modlitwy w rodzinie istotne sg nie
tylko modlitewne gesty i stowa, ale
przede wszystkim duch: gleboka,
prawdziwa i czysta
religijno§¢. Dzieci
maja niezwykte po-
czucie sprawiedli-
woSci oraz przej-
rzystoSci duchowej
i moralnej. Wyczu-
waja najmniejszy
fatsz i kazde naj-
drobniejsze kiamstwo. Nieraz mo-
wig o tym wprost swoim rodzicom,
nauczycielom i ksiezom. Jezeli mo-
dlitwa rodzicow bedzie jedynie for-
malnoS$cia, mtody cztowiek tak bedzie
ja postrzegal, ,,skanowal” i zapisywat
w pamieci. Modlitwa bedzie jeszcze
jedng formalng czynnoScia, obok my-
cia zabkow, sprzatania pokoiku itp.

Wiara i modlitwa winny by¢ zwia-
zane nie tylko z obrzedowoscia, ale
Z samg istotg zycia: wzajemna mifo-
Scig, szacunkiem, doswiadczeniem
dobra, pieckna, znoszenia trudnych
chwil, wzajemnego przebaczenia itp.
Istota wychowania do wiary i modli-
twy to budowanie w duszy dziecka
odniesienia do §wiata ducha, ktory
wykracza poza materialng codzien-
no$¢. Dzieci ucza sie modlitwy i wiary
nie poprzez przyswajanie sobie pojec,
ale poprzez duchowg intuicje.

i Smierci.

Mogtby Ojciec podac jakis
przyktad?

W biografiach dzieci wynoszonych
na oltarze mamy niezwykle Swiadec-
twa duchowej wrazliwoSci i przeni-
kliwoSci, ktora budzi nieraz zdumie-
nie dorostych. Stuga Boza Antonietta
Meo, ktora zmarta w opinii $wigtoSci
w siddmym roku zycia na raka koSci,
zostawita zbior miniliScikow pisanych
do Jezusa. Benedykt XVI podpisat
dekret o heroicznosci jej cnét. Kie-
dy$ powiedziata do mamy: ,,Mamu-
siu, wydaje mi si¢, ze dusza podobna
jest do jablka. W Srodku jabika znaj-
duja si¢ mate czarne pesteczki, czyli
nasiona, a w tupince nasion jest takie

Posrodku cywilizacji,
ktéra urzadza zycie, jakby
Boga nie bylo, serdeczna
wiez z Jezusem musi stac
sie dla nas sprawa zycia
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biate cos$... Wyobraz sobie, ze to wla-
$nie jest taska Boga...”.

Blogostawiony Carlo Acutis, jak
wspomina jego matka, juz we wcze-
snym dziecinstwie miat przedziwng
wrazliwo$¢ religijng. Jako cztero-
latek potrafit dtuzsza chwile w mil-
czeniu wpatrywac si¢ w krzyz, tak
ze jego mama brata go za raczke:
,»INo chodz, synku, idziemy”. Przez
cale  dziecinstwo
i lata wezesnej mto-
doSci, od pierwszej
Komunii Swietej az
do Smierci w szes-
nastym roku zycia,
z wlasnej inicjatywy
codziennie uczestni-
czyt we Mszy Swie-
tej i odbywat adoracj¢ przed nig
lub po niej. Pan B6g swoimi tajem-
niczymi drogami dociera do duszy
cztowieka juz w jego najmtodszych
latach.

Swiat zdaje sie to zagluszac...

Wobec catej wulgarnoSci i cyni-
zmu, z jakimi dzisiaj $wiat dorostych
traktuje dzieci w okresie ich dziecif-
stwa i weczesnej mtodosci, nalezato-
by pami¢tac o stowach Jezusa: , Kto
by si¢ stat powodem grzechu dla jed-
nego z tych matych, ktérzy wierza,
temu byloby lepiej uwigzaé kamien
miynski u szyi i wrzuci¢ go w mo-
rze” (Mk 9, 42). Trudne stowa. Wie-
lu z nas pewnie chetnie wymazato-
by je nie tylko z pamigci, ale takze
z Ewangelii. A jednak zostaly powie-
dziane.

Kiedy$ moja matka napisata w li-
Scie do mojej siostry, ktora prosita
ja o wsparcie i pomoc duchowa: ,,J0-
ziu, ja ci pomoge modlitwg i przy-
ktadem zycia”. To jest tak napraw-
de jedyny sposéb pomagania innym
w sprawach duchowych, moralnych
i religijnych — nie tylko w wychowa-
niu dzieci, ale takze w relacjach 0s6b
dorostych. Wszelkie pouczenia, na-
pomnienia i ,,dobre rady” maja ja-
ki§ sens tylko wtedy, gdy zostaja po-
twierdzone przyktadem osobistego
zycia i1 wsparte modlitwa. Odnosi
si¢ to takze do nas ksiezy. My row-
niez niewiele wigcej mozemy zro-
bi¢ dla wiernych, ktorych powierza
nam Jezus.

i |
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fot. Wikipedia/domena publiczna

Fragment obrazu Rafaela ,Przemienienie Pariskie”

REWELACJA TAJEMNICY

Druga niedziela Wielkiego Postu przypomina wydarzenie =
cudownego przemienienia Jezusa na gorze Tabor. Jezus
chce nas umocnic¢ na naszej drodze, nierzadko posrod krzyzy. X

— dazenie do utraconego ogrodu Eden, co wigze si¢ z prze- |}
warto§ciowaniem naszego zycia. Jesli Bog jest na pierwszym )
miejscu, wszystko inne jest na wiaSciwym miejscu. M

Pewnie wielu z nas lubi nie tylko siedzie¢ na balkonie i za- ("
chwycac si¢ zachodzacym stoficem, ale tez patrze¢ w gwiaz-

cudownie przemySlany. Moze kto§ mysli wtedy o wolnoSci, .
oderwaniu od codzienno$ci, obecnosci Boga... Podobnie mu-
sial to przezywac¢ Abram, gdy Bog kazal mu liczy¢ gwiazdy. <+

Tydzien temu przygladaliSmy si¢ Jezusowi na pustyni, gdzie <X
radzif sobie z pokusami —jak kazdy zwyczajny cztowiek. Dzi- £
siejsza niedziela jest po to, aby zachwyci¢ si¢ tajemnica Jego ¢
boskosci. To co$§ wiecej niz walka z pokusami. To dobra oka-
zja, aby si¢ zastanowi¢, na ile wierzg, ze wyrzeczenia, pokuta <
i codzienna droga krzyzowa prowadzg do czego$ rewelacyj- o
nego. To §wietna okazja, aby zadac pytania: Po co te wszyst-
kie posty i postanowienia wielkopostne? Po co przestrzega- +
nie Dekalogu i zycie zgodne z chrzeScijafiska moralno$cia?
Po co to wszystko?

nale jego stowa brzmig jeszcze bardziej wyraziScie: ,,Panie, ’
dobrze nam tu by¢”. %
Na poczatku kazdej modlitwy, rozpoczynajac Euchary- "¢
stie lub dochodzac do kratek konfesjonatu, uswiadamiajmy ‘
sobie, ze rozpoczynamy spotkanie. Stoje w obecnosci Boga.
Wowczas zmienia si¢ nastawienie. To juz przestaje by¢ ,kle- =%
panie formutek” albo uczestniczenie w ,,ciggle tym samym”. ‘4
Wspinamy si¢ na spotkanie z Bogiem. Im wyzsza gora, tym &
piekniejsze widoki. A to juz prosta droga do do§wiadczenia <%
stodyczy komunii z Jezusem, w ktorej mozemy powiedzie¢ te I
same stowa: ,,Panie, dobrze mi jest tu by¢”. To taka ,,rewela- ¢
cja” Tajemnicy spotkania Boga z cztowiekiem. "
ks. Kamil Falkowski

S
Autor jest kapfanem archidiecezji warszawskiej, asystentem .
diecezjalnym Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy Archidiecezji %

Warszawskiej, wikariuszem parafii bt. Wiadystawa z Gielniowa A
na Ursynowie ¥
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Czytanie z Ksiegi Rodzaju

22,1-2.9-13. 15-18

Bog wystawil Abrahama na probe i rzekt do niego: ,,Abra-
hamie!”. A gdy on odpowiedzial: ,,Oto jestem” — powiedzial:
,»Wez twego syna jedynego, ktorego mitujesz, Izaaka, idZ do
kraju Moria i tam z10z go w ofierze na jednym z pagorkow,

% jaki ciwskaze”. A gdy przyszli na to miejsce, ktore Bog wska-

zal, Abraham zbudowat tam oftarz, utozyl na nim drwa i zwig-
zawszy syna swego, Izaaka, potozyl go na tych drwach na of-
tarzu. Potem Abraham si¢gnat reka po ndz, aby zabi¢ swego
syna. Ale wtedy Aniot Panski zawotal na niego z nieba i rzekt:
»Abrahamie, Abrahamie!”. A on rzekt: ,,Oto jestem”. Aniot
powiedziat mu: ,,Nie podnos reki na chtopca i nie czyfi mu nic
zlego! Teraz poznalem, ze boisz si¢ Boga, bo nie odmoéwite§ Mi
nawet twego jedynego syna”. Abraham, obejrzawszy si¢ poza
siebie, spostrzegt barana uwikfanego rogami w zaroSlach. Po-
szedt wiec, wzial barana i ztozyt w ofierze catopalnej zamiast
swego syna. Po czym Aniot Pafiski przemdwit glosno z nieba do
Abrahama po raz drugi: ,,Przysiegam na siebie, mowi Pan, ze
poniewaz uczynites to, a nie odmowite§ Mi syna twego jedyne-
g0, bede ci blogostawil i dam ci potomstwo tak liczne jak gwiaz-
dy na niebie i jak ziarnka piasku na wybrzezu morza; potom-
kowie twoi zdobeda warownie swych nieprzyjaciol. Wszystkie
ludy ziemi beda sobie zyczy¢ szczescia takiego, jakie jest udzia-
tem twego potomstwa, dlatego ze ustuchate$§ mego rozkazu”.

Psalm responsoryjny

Ps 116B, 10. 15-19

Refren: W krainie zycia bede widziat Boga.
Ufno$¢ miatem nawet wtedy, gdy mowitem:
Jestem w wielkim ucisku”.

Cenna jest w oczach Pana

Smier¢ Jego wyznawcow.

O Panie, jestem Twoim stuga,

Twym stuga, synem Twojej stuzebnicy.
Ty rozerwale§ moje kajdany,

Tobie ztoze ofiare pochwalng

i wezwe imienia Pana.

Wypetni¢ me §luby dla Pana
przed catym Jego ludem.

W dziedzificach Pafiskiego domu,
posrodku ciebie, Jeruzalem.

Czytanie z Listu $w. Pawla Apostola do Rzymian

8, 31b-34

Bracia: Jezeli Bog z nami, ktoz przeciwko nam? On, ktdry
nawet wiasnego Syna nie oszczedzit, ale Go za nas wszystkich
wydal, jakze miatby takze wraz z Nim wszystkiego nam nie
darowac? Ktdz moze wystapi¢ z oskarzeniem przeciw tym,
ktoérych Bog wybral? Czyz Bog, ktory usprawiedliwia? Ktoz
moze wyda¢ wyrok potepienia? Czy Chrystus Jezus, ktdry
poniost za nas §mieré, co wigcej — zmartwychwstal, siedzi po
prawicy Boga i przyczynia si¢ za nami?



Aklamacja przed Ewangelia: Chwata Tobie, Krolu wiekow.
Z obloku $wietlanego odezwat si¢ glos Ojca:
,, 10 jest mOj Syn umilowany, Jego stuchajcie”.

Stowa Ewangelii wedlug sw. Marka
9,2-10
Jezus wzial z sobg Piotra, Jakuba i Jana i zaprowadzit ich sa- +

szem, ktOrzy rozmawiali z Jezusem. Wtedy Piotr rzekt do Je- &
zusa: ,Rabbi, dobrze, ze tu jesteSmy; postawimy trzy namio- 0, .
ty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i jeden dla Eliasza”. Z NAUCZANIA PAPIEZA FRANCISZKA
Nie wiedziat bowiem, co powiedzie¢, tak byli przestraszeni. ‘u‘ CZAS SKUPIENIA

I zjawit si¢ oblok, ostaniajacy ich, a z obloku odezwat sig glos: § DziS§ po potudniu wraz ze wspotpracownikami Kurii roz-
.10 jest mOj Syn umitowany, Jego stuchajcie!”. I zaraz potem, §§ poczniemy ¢wiczenia duchowe. Zach¢cam wspolnoty
gdy sie rozejrzeli, nikogo juz nie widzieli przy sobie, tylko sa- %" i wiernych, aby w okresie Wielkiego Postu i w tym roku
mego Jezusa. A gdy schodzili z gory, przykazat im, aby niko- 5 przygotowan do jubileuszu, ktory jest ,,Rokiem Modli-
mu nie rozpowiadali o tym, co widzieli, zanim Syn Cztowieczy % twy”, poswigcili szczegdlne chwile na skupienie si¢ w obec-
nie powstanie z martwych. Zachowali to polecenie, rozpra- ‘ nosci Pana.

wiajac tylko migdzy soba, co znaczy ,,powsta¢ z martwych”. ” Podczas modlitwy Aniot Parski 18 lutego

X Bracia i siostry, nie Igkajmy si¢ zdjaé z siebie $wiatowych
X szat 1 powroci¢ do serca, do tego, co istotne. PomysSlmy
L o Sw. Franciszku, ktory po zdjeciu szat catym sobg przyjal
X Ojca, ktOry jest w niebie. Uznajmy siebie takimi, jakimi je-
T steSmy: pylem mitowanym przez Boga. Dzi¢ki Niemu od-
X rodzimy si¢ z popioléw grzechu do nowego zycia w Jezu-
+ sie Chrystusie i Duchu Swigtym.

W czasie Mszy Swietej w Srode Popielcowa 14 lutego

KA]_E NDARIUM LITURGICZNE Y. sny byt. Jest to bardzo niebezpieczna pokusa, przypomina-
1 jaca depresje: zycie traci sens, modlitwa okazuje si¢ nud-
26 lutego (" na, kazda bitwa wydaje si¢ pozbawiona sensu. To trochg
Dn 9, 4b-10; Ps 79, 5a. 8-9. 11. 13; £k 6, 36-38 T jak przedwczesne umieranie. Wsrdd Srodkdw zaradczych
0 mistrzowie duchowosci wskazuja cierpliwo$¢ wiary. Nawet
27 lutego -+ gdy pod wplywem acedii pragniemy uciec od rzeczywisto-
Dzien powszedni lub wspomnienie $w. Grzegorza ‘() Sci, trzeba mie¢ odwage, by trwac i przyja¢ w moim ,,tu i te-
z Nareku, opata i doktora KoSciota + raz” obecnosé Boga. Acedia nie oszczedzata nawet §wietych,
1z 1, 10. 16-20; Ps 50, 8-9. 16b-17. 21. 23; Mt 23, 1-12 & ktorzy ucza nas przezywac noc wiary z cierpliwoscig. Wiara,
% gnebiona do$wiadczeniem acedii, nie traci swojej wartosci.
28 lutego X» Wrecz przeciwnie: jest to wiara bardzo ludzka i pokorna.

Jr 18, 18-20; Ps 31, 5-6. 14-16; Mt 20, 17-28

Streszczenie papieskiej katechezy w j. polskim w czasie audiencji
ogolnej 14 lutego

29 lutego T DO POLAKOW

Jr17,5-10; Ps 1, 1-4. 6; £k 16, 19-31 X Serdecznie pozdrawiam Polakow. (Brawa). Polacy daja sig
7 dzisiaj ustysze¢! Na poczatku Wielkiego Postu we wszyst-

1 marca % kich koSciotach w waszej ojczyZznie prowadzona jest dzi§

Rdz 37, 3-4. 12-13a. 17b-28; Ps 105, 16-21; Mt 21, 33-43. = zbiorka funduszy na pomoc Ukrainie. W obliczu tak wielu

45-46 ) wojen nie zamykajmy naszych serc na potrzebujacych. Mo-
‘ dlitwa, post i jatmuzna niech bg¢da droga budowania poko-

2 marca & ju. Z serca blogostawi¢ wam i waszym rodzinom!

Mi 7, 14-15. 18-20; Ps 103, 1b-4. 9-12; £k 15, 1-3. 11-32 % W czasie audiencji ogolnej 14 lutego

fot. PAP/EPA/Riccardo Antimiani
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W Idziemy” nr 2/2024 z 9 stycz-
nia br. w artykule ,,Zagrozone dzie-
dzictwo Ormian” pisaliSmy o tym,
ze upadek ormianskiego Gorskiego
Karabachu moze by¢ dramatycz-
ny w skutkach nie tylko dla tysigcy
wygnanych stamtad ludzi. Wskazy-
waliSmy m.in., ze zdaniem Ormian
Azerbejdzan fatszuje historig.
Wtadze w Baku i azerbejdzan-
scy naukowcy twierdza bowiem,
ze chrzeScijanskie zabytki w tym
regionie to pozostatosci dawnych
mieszkancow Albanii Kaukaskiej,
a nie Ormian. OpisaliSmy tez naj-
nowsze dzieje regionu.

Ambasada Azerbejdzanu prze-
kazata nam list w tej sprawie, kto-
ry publikujemy z niewielkimi skro-
tami./pk

Gandzasar

Ormianie czy Albanczycy?

Region Karabachu byt historycz-
nie integralng czescia Azer-
bejdzanu. Fakty to potwierdzaja.
Przyktadowo obecno$¢ Ormian nie
jest ani razu wspomniana w trakta-
cie z Kurekczaj z 14 maja 1805 r.,
potwierdzajacym okupacje Karaba-
chu przez carskg Rosje. Porozumie-
nia z Turkmenczaju (1828) i Edir-
ne (1829) wspominaja o masowych
przesiedleniach Ormian z Iranu
i osmanskiej Turcji do Azerbejdzanu.

W artykule catkowicie btedny jest
poglad, ze Gorski Karabach zostat
wlaczony do Azerbejdzanskiej SRR
przez Stalina. JeSli chodzi o region
Karabachu w Azerbejdzanie, w de-
cyzji Biura Kaukaskiego Komitetu
Centralnego Rosyjskiej Komuni-
stycznej Partii z 5 lipca 1921 r. wska-
zano, ze Gorski Karabach powinien
pozosta¢ w granicach Azerbejdzan-
skiej Socjalistycznej Republiki (...).
Z tekstu decyzji wynika, ze Biuro nie
zdecydowalo si¢ na ,,oddanie” Gor-
skiego Karabachu Azerbejdzanskiej
SRR, jak twierdzifa strona ormian-
ska, ani na ,,podporzadkowanie” go
wtadzom Azerbejdzanu, lecz na po-
zostawienie go w obrebie Azerbej-
dzanskiej SRR.

Poczawszy od kofica lat 80. XX w.,
Armenia kontynuowata otwarte
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roszczenia terytorialne w regio-
nie Karabachu w Azerbejdzanie,
a takze prowadzita ataki na Azer-
bejdzan mieszkajacych w Armenii,
ktére doprowadzily do Smierci lud-
noSci cywilnej, naptywu uchodZcéw
z Azerbejdzanu i oséb wewngtrz-
nie przesiedlonych. Ponad 250 tys.
Azerbejdzan wypedzono z Armenii.
Na poczatku 1991 r. znaczna czgs¢
terytorium Azerbejdzanu — nie tylko
dawny Nagorno-Karabachski Obwod
Autonomiczny, ale takze siedem sa-
siednich regionow — zostata poddana
okupacji przez Armenig.

Na przetomie wrze$nia i listopada
2020 r., w odpowiedzi na prowokacje
sit zbrojnych Armenii, Azerbejdzan
podjal odpowiednie i proporcjonalne
Srodki niezbedne do przezwycigzenia
zagrozenia dla swojej suwerennosci,
integralnoSci terytorialnej i bezpie-
czefistwa ludnoSci cywilne;j.

Wbrew Deklaracji Trdjstronnej
z 9 listopada 2020 r. strona ormian-
ska nie wycofala z terytorium Azer-
bejdzanu swoich sit zbrojnych, kto-
re stanowily gtowne zagrozenie dla
pokoju i bezpieczefistwa w regionie,
lecz kontynuowata nielegalny trans-
fer broni, sprze¢tu wojskowego i min
na terytorium Azerbejdzanu. W od-
powiedzi na to we wrze$niu 2023 r.

Azerbejdzan wdrozyt dziatania anty-
terrorystyczne majace na celu ochro-
n¢ bezpieczenistwa swoich mieszkan-
cow. (...)

Odnoszac si¢ do kwestii ,,mitycz-
nych Albanczykéw”, nalezy zauwa-
zy¢, ze albanski (kaukaski) KoSciol
autokefaliczny jest jednym z najstar-
szych Kosciotow wschodnich, nie tyl-
ko na Kaukazie, ale takze w catym
Swiecie chrze$cijanskim. Ma apo-
stolskie pochodzenie — i jest to rze-
czywisto$¢ historyczna. Wielowieko-
we istnienie KoSciota albanskiego
pozostawilo po sobie wiele zabyt-
kow swiadczacych o chrzescijanskiej
przesztosci ludno$ci zamieszkujacej
historyczne terytorium Albanii Kau-
kaskiej (IV-XIX w. n.e.). W 313 r,,
rownolegle z Cesarstwem Rzymskim,
albanski krol Urnayr przyjat chrzest,
a chrzescijanstwo stato si¢ religia
panstwowa. Poczawszy od IV w. Al-
bania miala juz wtasny Kos$ciét au-
tokefaliczny (...). Badania Zrodet
albanskich, gruzinskich, a takze or-
mianskich dowodza, ze na Kaukazie
od pierwszych wiekdéw naszej ery oraz
we wezesnym i pOZznym Sredniowie-
czu istnialy praktycznie dwa Koscio-
ty: albanski i gruzinski.

Istnienie zabytkéw liturgicznych
w jezyku albanskim zostato po-



twierdzone w 1996 r. przez odkrycie
w klasztorze $w. Katarzyny na Synaju
albaniskiego alfabetu zawierajacego
ponad sto stron tekstow albafiskich
(zestawionych na przetomie V w.),
przeznaczonych do celow liturgicz-
nych (lekcjonarz). Znalezisko swiad-
czy o obecnosci w albanskim Kosciele
Pisma Swietego (...) w ich ojczystym
jezyku. (...) Udinowie, jedyni spad-
kobiercy chrzescijafistwa w Azerbej-
dzanie, zawsze uwazali si¢ za bez-
poSrednich potomkdéw starozytnych
Albanczykow. Pozostate ludy Alba-
nii (w tym cz¢$¢ przodkéw Udinow)
po przyjeciu islamu w wigkszosci roz-
puscily sie w tworzacym si¢ wowczas
narodzie azerbejdzafiskim.

Od VI do XIII w. centrum Al-
banskiego Kos$ciota Patriarchalne-
go znajdowalo si¢ w Bardzie (...) —
dawnej stolicy panstwa albanskiego.
Od XIII w. rezydencje przeniesiono
do Karabachu, gdzie zbudowano ko-
Sciot patriarchalny Gandzasar, kto-
ry stuzyt Albanczykom oraz Udinom
do 1836 r. Po wiaczeniu potnocne-
go Azerbejdzanu w XIX w. do Impe-
rium Rosyjskiego w 1815 r. dekretem

carskim ranga albafiskiego patriar-
chy zostata zniesiona (...). W 1836 r.
car Mikofaj I wydat reskrypt, w kto-
rym stwierdzil, ze Albanski Apostol-
ski KoSciot Autokefaliczny zostal
zniesiony, a caly jego majatek wraz
z archiwami i calag dokumentacja
przekazany zostal KoSciotowi Ecz-
miadzynskiemu (ormiansko-grego-
rianskiemu).

Po zniesieniu KoSciota albanskie-
go kontynuowano polityke agresyw-
nego zawlaszczania albafiskiego dzie-
dzictwa etniczno-kulturowego oraz
przeksztalcania go w dziedzictwo
ormianskie, prowadzong przez Ecz-
miadzyna przy pomocy carskiej Ro-
sji. Polityka deetnicyzacji Albaniczy-
kow ograniczata si¢ przede wszystkim
do budowy (...) koscioléw dla chrze-
Scijaniskich Albanczykdw, do ktorych
Udinowie nie uczeszczali na znak
protestu (...). Udinowie przez diu-
gi czas opierali si¢ ormianizacji. Pod
taka presja czeS¢ Udindw przeniosta
si¢ z Karabachu do regionu Gabala
(miejsca zwartego zamieszkania Udi-
néw) i uniknela gregorianizacji i or-
mianizacji. Niektorzy z Udinow ak-
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ceptuja gregorianizm i juz nazywaja
siebie Ormianami, podczas gdy inni
przesiedlaja si¢ do innych Udinow,
na terytorium obecnego Oguz i wio-
ski Nidz w regionie Gabala (Azer-
bejdzan).

Nastgpita bardzo powazna i sys-
tematyczna eliminacja komponen-
tu albansko-udinskiego i albansko-
-chrzedcijaniskiego z Karabachu.
W 1853 r. wydano nawet dekret na-
kazujacy Udinom zaprzestanie od-
wiedzania swoich koSciotow i w tym
celu obok nich wybudowano koscio-
ly ormianskie. (...) W latach 1909-
1910 po uzyskaniu zgody Eczmiadzyn
zniszczyl stare akta archiwalne pod-
legtych diecezji. Zdaniem wielu ba-
daczy oczywiste jest, ze wsrod tych
archiwow zostaly zniszczone oca-
late archiwa KoSciota albanskiego.
Ormianie chcieli zniszczy¢ wszystko,
co byto zwigzane z historig albanisko-
-udinska. (...)

Robert Mobili

Przewodniczacy Chrzescijariskiej

Wspolnoty Albarisko-Udynskiej

w Azerbejdzanie, starszy pracownik naukowy
na Uniwersytecie Pastwowym w Baku

Kto jest wlascicielem tego ogrodu?
,Swietos¢ (...) nie polega ani na doskonatosci moralnej, ani tez na wypracowaniu dojrzatoci psy-
chicznej. (...) Swietos¢ to spotkanie naszej stabosci z moca i mitosierdziem Bozym, to prowadze-
nie przez samego Ducha Swietego”.

W kregu kierownictwa duchowego, red. ). Augustyn SJ, s. 31

Piekne ogrody zachwycaja nasze oczy, daja odprezenie spietym myslom i miesniom, redukuja
stres. Tu mozna hodowac wtasne rosliny, tu ogrodnik decyduje, ktéra rosline przycia¢, ktéra wy-

maga nawozu, a ktéra mozemy wyrwac.

Twoje zycie duchowe to ogréd. Ciagle trwa praca nad Twoim ogrodem. Czasem ta praca bedzie wymagata od Cie-
bie wiekszego wysitku, lecz jesli ufasz Ogrodnikowi, to wiesz tez, ze nie zada Ci zbyt wiele pracy, ale zawsze w sam
raz. Czasem Duch Swiety poprowadzi Cie na rekolekcje, by$ odpoczat. Nie odkfadaj tego. By¢ moze czas na pierw-
szego w zyciu kierownika duchowego? Jak to zrobi¢? Zapytaj Boga, kto ma nim by¢, i pozwél Mu zadziata¢, popros,
by wskazat Ci Twojego przewodnika. To moze by¢ kaptan, ktéry zostanie jednoczesnie Twoim spowiednikiem, a moze
to by¢ osoba $wiecka, przez ktéra Bég bedzie Cie ksztattowat.

Nieskoriczone sa Boze mozliwosci pomocy cztowiekowi, ktory sie na Niego otwiera. Co wiecej, sa ,spersonalizowa-
ne”, czyli przykrojone na miare wiasnie Twoich potrzeb. Bég bedzie przysytat Ci ludzi, bedziesz formowany przez
rézne sytuacje, dostaniesz do reki konkretna ksiazke czy film. Wazne tylko, by$ pozostat otwarty na dziatanie Ducha
Swietego i Jemu sie poddat, pozwolit, by On dziatat, nie Ty. Badz dzieckiem wobec Boga, a dorostym wobec $wiata.

ZADANIE

Otworz swoje serce w ponizszej modlitwie, nie $piesz sie. Postaraj sie wypowiedziec ja na glos:

Duchu Swiety, duszo mojej duszy, uwielbiam Cie, o$wiecaj mnie, prowadz mnie, umacniaj, pocieszaj i pouczaj, co mam
czyni¢, rozkazuj mi. Poddaje sie chetnie wszystkiemu, czego ode mnie zazadasz, pragne wszystko przyjac, co na mnie
dopuscisz, daj mi tylko pozna¢ Twoja Swieta wole. Amen.

kard. Désiré-Joseph Mercier
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I PORADY

Feminatywy a jezyk inkluzywny

dr hab. Tomasz Korpysz

Jak wspominalem przed tygodniem, femi-
natywy to rzeczowniki utworzone za pomo-
cg formantdw wskazujacych na zefiska pleé

LI osoby, o ktorej mowa. A wigc wyrazy typu
bibliotekarka, lekarka, nauczycielka, ale tez polityczka, pre-
mierka czy goscini. W pierwszych dziesi¢cioleciach XX w.
byly one dos¢ czeste, co wigzato si¢ z tym, ze coraz wigcej
kobiet zaczynalo wowczas petni¢ funkcje i wykonywac za-
wody dawniej wytacznie meskie — istniala wiec potrzeba ich
nazywania (pojawily si¢ wowczas np. kominiarka, postanka
i zniwiarka). Jednoczesnie jednak zaczgta powstawac ten-
dencja, by do kobiet odnosi¢ konstrukcje ztozone z rzeczow-
nika pani oraz me¢skiej formy danej nazwy (np. pani minister,
pani profesor). Ta tendencja wyraznie wzmocnila si¢ w poto-
wie XX w., co sprawilo, ze wiele dawniej istniejacych femi-
natywow przestato by¢ uzywanych. Profesor Marek Faziniski
podaje w jednym ze swoich artykuléw ciekawy przyktad ilu-
strujacy ten proces: w zapisach debat parlamentarnych z lat
1919-1939 postanka wystepuje 144 razy, w debatach sejmo-
wych z lat 1947-1956: 160 razy, w latach 1957-1968: 68 razy,
w latach 1969-1979: 57 razy, a w latach 1980-1988: juz tyl-
ko 50 razy. Jednocze$nie w tekstach tych wyraznie wzrasta

Obserwowany dzi§ gwattowny wzrost liczby feminaty-
wOw oraz upominanie si¢ o nie przez pewne Srodowiska
zwigzane sg z szerszym zjawiskiem postulowania tzw. je-
zyka inkluzywnego. Jezyk inkluzywny — nazywany czasem
takze wigczajgcym lub niedyskryminujgcym — to taki jezyk,
ktory nie wyklucza zadnej grupy spolecznej. Profesor La-
zifiski zaznacza: ,,Zagrozenie wykluczeniem dotyczy przede
wszystkim grup mniejszoSciowych lub dyskryminowanych
pod jakim$ wzgledem, dlatego postulaty inkluzywne doty-
cza przede wszystkim nazw grupowych etnicznych i quasi-
-etnicznych, tozsamosci piciowej i orientacji seksualnej oraz
religii”. Jednak wiele osOb wpisuje w ten nurt takze nowe
formy zeniskie, a ich wprowadzanie do jezyka publiczne-
go traktuje jako znak tego, ,,ze dostrzegamy obecnos¢ ko-
biet w jezyku, w tekstach i w §wiecie” — jak pisze Lazinski.
Ma ono jednak takze wymiar praktyczny: z badan i rapor-
toéw znane sg choéby sytuacje, gdy meska forma nazwy sta-
nowiska pracy sprawiala, ze zglaszato si¢ na nie proporcjo-
nalnie bardzo mato kobiet.

Wiele feminatywdw budzi opor niematej czeséci uzytkow-
nikow polszezyzny, jednak wydaje sig, ze proces ich szersze-
go tworzenia i stosowania bedzie si¢ nasilat. Zwigzane jest
to z ogolniejszymi procesami spotecznymi, a przede wszyst-
kim ze wzrastajaca Swiadomoscia wagi jezyka, jakim si¢ po-

czestotliwoS¢ pojawiania si¢ struktury pani poset.

stugujemy.

Kiedy dziecko sie boi

Grazyna
Rybak

L]
Strach ilek to dwie roz-
ne emocje. Strach to po-
czucie konkretnego zagro-
zenia. Lek — zagrozenia
subiektywnego. W obu sta-
nach emocjonalnych dziec-
ko reaguje podobnie: moze
mie¢ szeroko otwarte oczy,
uciekac na oflep, krzycze¢.
Znaczna czg$¢ dzieci re-
aguje ostupieniem: nieru-
chomieje, blednie, wpa-
da w apatie, drzy, poci sig,
chowa sie, przytula zabaw-
ke. Wazne jest odrdznianie
strachu i lgku — tu specja-
listami powinni by¢ rodzi-
ce. W przypadku strachu
wystarczy usungc Zrodto
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zagrozenia, np. szczeka-
jacego psa. Inaczej jest

z lekiem: tltumaczenie
dziecku, Ze nic mu nie gro-
zi, nie pomoze, bo Zrodtem
jest tu psychika.

Dlaczego dzieci sa bez-
radne wobec lgku? Inaczej
odbieraja $wiat. Sg mate
—wysoki mezczyzna o sro-
giej minie staje si¢ dla nich
wielkoludem. Maja wy-
bujatg wyobrazni¢ — nie
odrdzniaja bajki od rze-
czywistoSci, wigc oglada-
nie strasznego wilka moze
przerodzi¢ sie w lek przed
spaniem w pokoju, gdzie
stoi telewizor. Kazde nowe
przezycie moze by¢ Zro-
dfem leku: dzwigk, btyska-
wica, ciemnos¢... Najgorszy
bowiem jest lek przed nie-
znanym. Dzieci zyja chwilg
obecng — jezeli mama znik-
neta z oczu, to ttumacze-

nie, ze wrdci za pie¢ minut,
nie usunie leku. Mate dziec-
ko widzi mniej wyraZnie —
moze wzig¢ dany przedmiot
za co§, czego si¢ boi. Nie
umie przewidzieé, co moze
je spotka¢ w danej sytuacji,
nie jest wiec przygotowa-
ne na pewne do§wiadczenia.
Nie ma mozliwo$ci opano-
wac leku czy strachu przez
Swiadomos¢, refleksje, oce-
n¢ intelektualng realnosci
zagrozenia.

Czesto doSwiadczany
lek jest bardzo niekorzyst-
ny dla rozwoju emocjonal-
nego dziecka. A psychi-
ka ma wplyw na odpornosé
i rozwdj fizyczny. Dziecko
podswiadomie zapamigtu-
je stany lekowe z najwcze-
$niejszego okresu zycia.
To utrwala w nim lekliwos¢.
Dorosli straszacy czarowni-
cg czy lekarzem, aby wymoc
na maluchu postuszefistwo,
krzywdza go, wyrabiajac
w nim postawe leku przed

Swiatem. Dziecko staje si¢
podatniejsze na infekcje
i stany zapalne. Przewle-
kly lek prowadzi do zabu-
rzefn rozwoju 0sobowosci,
stresu i nerwicy, zamknigcia
na nowe sytuacje, choro-
bliwej nieSmiatosci, unika-
nia trudnych sytuacji, rezy-
gnowania z trudniejszych
zadaf. Blokuje skuteczng
nauke i nabywanie umiejet-
noSci radzenia sobie z prze-
ciwnoSciami, utrwala na-
piecie, ktdre utrudnia bycie
szczeSliwym.

Przewlekly lgk nie mija
z koficem dziecinstwa,
przenosi si¢ w dorostosé
jako przewlekly stres. Ba-
dania za$ potwierdza-
ja zwiazek chroniczne-
go stresu z zaburzeniami
odpornoSci i rtownowagi
hormonéw, endometrio-
73, nieplodnoscia, depre-
sja, rakiem piersi i zawa-
tem serca.

Autorka jest specjalista pediatrii



Co przyciaga nasza uwa-
ge, kiedy tylko wcho-
dzimy do tazienki? Co spra-
wia, ze oceniamy ja jako
zadbana? Co jest jej wizy-
téwka? Moim zdaniem sg
to czyste, blyszczace krany.
I nie dlatego, ze zostaly za-
montowane niemalze przed
chwila, ale dlatego, ze kto$
si¢ wysilit i podszedt do ar-
matury profesjonalnie. Jak
zwykle, chce zaznaczyé, ze
na rynku znajdziemy calg
game produktow, Srodkow
do czyszczenia armatury fa-
zienkowej. Maja one zasto-
sowanie w hotelarstwie i sg
uzywane np. przez firmy
sprzatajace. W warunkach
domowych mozemy jednak
poradzi¢ sobie bez nich.
Zaoszczedzimy nie tyl-
ko pieniadze, ale i miejsce
na ich przechowywanie.
Armatura lazienko-
wa jest narazona na do§¢
korozyjna w stosunku
do metalu wodg z calym
bogactwem jej minera-
16w. Ziota zasada: w mia-
re¢ mozliwoSci wycieramy
kran, stuchawke pryszni-

Btyszczaca armatura

COW3 1 W3Z prysznicowy
po kazdorazowym uzyciu.
Z. doSwiadczenia wiem,
ze taki drobiazg pozwala
eksploatowac bateri¢ fa-
zienkowg nawet kilkadzie-
siat lat!

PrzejdZzmy do konkre-
tow. Co bedzie potrzebne
do sprzatania? Jezeli jest
to sprzatanie regularne,
wystarczy: woda z octem
10 proc. w stosunku 1:1,
gabka do mycia tazienek
(uwaga, czes¢ traca musi

Joanna Lenkiewicz

fot. Joanna Lenkiewicz

mie¢ wtasciwosci nierysu-
jace), Scierka z mikrofi-
bry na mokro i na sucho.
W przypadku regularnych
porzadkdw wystarczy spry-
skac bateri¢ tazienkowa
przy okazji sprzatania ta-
zienki roztworem wody

i octu, pozostawi¢ na oko-
fo 10 minut i przetrzeé

do sucha. Pamigtajmy, ze
konstrukcja kranu czy spi-
ralnego weza od stuchaw-
ki prysznicowej kryje wiele
zakamarkow. Starajmy si¢

PORADY DOMOWE IS

do nich dotrze¢, wyciera-
jac je do sucha.

Jedli armatura przez
dtuzszy okres nie byta
sprzatana i jest zaniedba-
na, potrzebna bedzie tez
soda oczyszczona, Szczo-
teczka do zgbdw i ewen-
tualnie folia aluminiowa.
Jesli musimy zwalczy€ kil-
kutygodniowy brud, na-
lezy sporzadzi¢ z sody
oczyszczonej i wody pa-
ste i za pomocg gabki do-
ktadnie nanie$¢ takg mie-
szaning na kran. Miejsce
potaczenia kranu z umy-
walka mozemy potrakto-
wac takg samag mieszani-
N3, Nanoszac ja za pomoca
przeznaczonej do sprzata-
nia szczoteczki do zgbow.
Zostawi¢ na kilka minut,
sptuka¢ woda i doktadnie
wytrzed.

Tak pielegnowana ar-
matura nie tylko zachwy-
ci naszych gosci, ale moze
by¢ tez pomylona z lu-
sterkiem. Potega rzeczy
matych!

Autorka jest specjalistkq ustug
hotelarsko-gastronomicznych

KRZYZOWKA Z HASLEM Siostry Honoraty

POZIOMO

A|/B|C|D|E|F |G| H|I|J|K
2 A — dokument papieski
2 G - sasiad Gawta !
3 D - wérdd krasnoludkéw | 2
4 A - zgrzebna tkanina 3
4 G - pojazd kolarza !
5 C - czes¢ dramatu 4 2
6 A — amerykanski kot 5
6 E — gruba ksiega .
6 | — nadaje smak 3
7 C - stroj szlachcica 7
8 A - doptyw Renu 8 )
8 G - wibékno syntetyczne
9 D - grecki bohater ?
10 A - scenaw cyrku 10 5 6
10 G - brat Mojzesza 11
Litery z p6l ponumerowanych utworza rozwiazanie
1|2 |3|4]5]|6

PIONOWO

A 4 — oddziela pietra

B 1 - przywddca sekty
B 8 - kosciot parafialny
C 4 - tworzg szkielet

D 1 - duza antylopa

D 7 - popularny aktor

E 2 - porzucenie wiary
F 5 — stalowy drag

G 2 - uzalezniona od ognia
H 1 - zopatem na czele
H 7 - szybki kor

| 4 — lennik seniora

J 1 - legenda pitki

J 8 — odmiana tlenu

K 4 — zw0j papieru

Rozwiazania prosimy nadsyta¢ do 8 marca na adres: sekretariat@idziemy.com.pl
Wylosowanych autoréw poprawnych odpowiedzi nagrodzimy ksiazkami.



I SPORT

Trzeba co$

z tym zrobic¢

Mariusz Jankowski

T e S T L

»Macie pitke. Pograj-
cie sobie”. Ilez razy jako
dziecko slyszatem taki ko-
munikat na poczatku lek-
cji wychowania fizycznego?
Dla mnie byt on powodem
do radosci, dla innych nie-
koniecznie. Sam cierpiatem,
gdy nauczyciel zarzadzat
lekcje gimnastyki potaczo-
ng na przyktad ze skokiem
przez konia. Tych zaje¢ zwy-
czajnie si¢ batem, bo w mo-
jej podstawowce WF mieli-
$my... na korytarzu. Smutna
rzeczywistos$¢ szkoty w PRL.
I'w takich warunkach skaka-
nie przez cokolwiek grozito
wypadkiem tym, ktdrzy byli
nieco mniej sprawni.

Mamy XXI w., a wiele
polskich dzieci nadal nie
ma warunkéw, by normal-
nie ¢wiczyé. Przesadzam?
Ani troche. Nie chodzi
tez o klopoty w szkotach
w matych miejscowoSciach.
W wielu miejscach w War-
szawie szkoly odpowiednich
hal po prostu nie maja. Sy-
tuacja jest naprawde dra-

matyczna. Nie dziwmy si¢
pOzniej, ze brakuje nam
miodziezy zdolnej do wyczy-
nowego uprawiania sportu.
To znaczy mtodziez by si¢
na pewno znalazta. Gdyby
w naszym kraju kto$ zajaf si¢
na powaznie tematem wy-
chowania fizycznego. Tak
nie dzieje si¢ od wielu lat.
Efekty? Zatrwazajace. Trze-
ba bi¢ na alarm, i to bardzo
glo§no. Chociaz na wie-
le spraw jest juz za pdzno.
Bi¢ jednak trzeba, bo musi-
my, po prostu musimy, wszy-
scy razem zacza coS§ z tym
robi¢. Rodzice, nauczycie-
le, wychowawcy, trenerzy,
a przede wszystkim politycy.
Oni maja narzedzia, Srodki,
by ten stan rzeczy zmieniad.
Nie krétko, ale diugofalo-
wo. Systemowo. Raz a do-
brze, po konsultacjach z by-
tymi sportowcami, z calym
Srodowiskiem.

Byli znakomici zawod-
nicy od lat uczestnicza
w roznych akcjach. Jed-
na z nich jest ta pod nazwa

,» Wiacz aktywno$¢”. Meda-
lisci wielkich imprez poka-
zuja i przekonuja, ze WF
moze by¢ lekcja ciekawa,
pozyteczng i niezwykle po-
trzebna. Takie akcje, ta-
kie u§wiadamianie jest ko-
nieczno$cig.  Natomiast
nie zastapi rozwigzan od-
gbérnych, ogdlnopolskich.
A one sg absolutng koniecz-
noScig! Na pewno wie co$§
o tym prof. Anna Fijatkow-
ska, ktora od lat prowadzi
badania nad zdrowiem psy-
chicznym i fizycznym dzie-
ci. Czg$¢ wynikow po pro-
stu przeraza. Jesli Pafistwo
nie siedza, to radze teraz
usig$¢: 88 proc. dzieci z klas
I-III nie jest w stanie wy-
kona¢ przewrotu w przdd,
3/4 uczniow z klas IV-VI
nie umie koztowaé pitki,
a ponad pofowa nie potra-
fi skaka¢ przez skakanke.
Znam te dane od wielu ty-
godni, ale wcigz, gdy je wi-
dze¢, ogarnia mnie czarna
rozpacz. To sa dramatycz-
ne informacje.

Jako spoteczenstwo na-
prawde czeka nas kata-
strofa. Dlatego musimy
co$ z tym robié. Juz, za-
raz, natychmiast. Inaczej
za jedna, géra dwie dekady
zaczniemy stawac si¢ spo-
teczefistwem kalek. Moc-
ne stowa? Mocne. Sg¢k
w tym, ze prawdziwe. Jedy-
na droga to odgérne dzia-
fanie. Pafistwo nie ma wy-
boru. Musi pomoc. Trzeba
dofinansowaé szkoly pod
wzgledem infrastruktury,
wspieraé ksztafcenie kadr
trenerskich, zapewni¢ im
godziwe wynagrodzenie.
Do tego trzeba dodac spe-
cjalnie przygotowane pro-
gramy sportowe. To wszyst-
ko da si¢ zrobi¢. Tylko nie
kiedys”, ale juz.

Autor jest
dziennikarzem

TVP Sport

od 2008 r.,
wczesniej za$ Radia
Warszawa, Radia
Plus, TV Puls, TV 4
i Polsatu
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Zrab przelew BLIK na telefon
o tresci JEMEN przestany

pod numer +48 668 070 000

UBOSTWO, GLOD, BRAK

DOSTEPU DO CZYSTEJ

WODY | PODSTAWOWEJ
OPIEKI MEDYCZNEJ

Taka od niemal dekady
jest codziennosé
Jemenczykow

3¢ NADZIEJA DLA JEMENU

caritas

Jemen, najbiedniejszy kraj Bliskiego
Wschodu, od lat pograzony jest w woj-
nie domowej. StuZba zdrowia jest w cal-
kowitej zapasci. Caritas Polska od 2018
roku niesie pomoc Jemerdczykom. Aby
dalej pomagac, potrzebujemy Twojego
zaangaZowania. Apelujemy o wplaty na
rzecz Jemenu!

Wplac
poprzez strone
caritas.pl/jemen

b .

H Wplac dowolng kwate na konto:
PL 77 1160 2202 0000 0000 3436 4384
&= :dopiskiem JEMEN



A * unaacjd
uskrzyd|

FUNDACJA ROIWOJU SPOLECZNE

T

i B@OM@ZEST potrzebujgcym: dzieciom, rodzinom, chorym
niepetnosprawnym, bezdomnym, samotnym, ubogim i bezradnym
w zakresie naszych celow statutowych

.I' -

\ 3 \ | KRS: 0000223182
W POLU ,CEL SICZEGOLOWY 1,5%" WPISL:
USKRZYDLAMY

Prosimy o zaznaczenie w zeznaniu podatkowym pola
~Wyrazam zgode"

Bedziemy wdzieczni
2a kazdg pomoc

Ibieramy 1,5% we wspotfpracy
Z Caritas Diecezji Warszawsko-Praskie]
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