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Rolnicy z powiatu kolbuszowskiego bija na alarm — ceny zb0z sa jak sprzed dwoch dekad, a panstwo i Unia Europejska
bezradne. Glos z Cmolasu odbil si¢ szerokim echem, a europosel Tomasz Buczek z Kolbuszowej Gornej nie przebiera
w slowach. Punktuje Bruksele za ,,martwy” skup interwencyjny, ostrzega przed importem z Ukrainy i Mercosuru, krytykuje
»eko-wariackg” polityke klimatyczna i zapowiada, ze jesli nic si¢ nie zmieni, to rolnicy wyjdg na ulice. Str. 6-7

Nauczyciele z nagrodami
W powiecie kolbuszowskim odbyty sie uroczyste obchody Dnia Edukacji
Narodowej, podczas ktérych nauczyciele, wychowawcy i pracownicy

o$wiaty zostali uhonorowani za zaangazowanie, osiggniecia i codzienng
prace z mtodziezg. Kto znalazt sie w gronie nagrodzonych?

G
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/Urzqdowe pensje pod lupa

Ile kosztuja nas urzedowe pensje, a ile podréze stuzbowe wiadz
Kolbuszowej? Do magistratu trafita interpelacja, ktéra moze
odstoni¢ kulisy finanséw urzedu - od dodatkéw po premie.

Str.5 —

Z trzema listami gonczymi

Policjanci z Kolbuszowej zatrzymali 33-letniego mieszkarnca
powiatu, poszukiwanego trzema listami goriczymi i dwoma
nakazami doprowadzenia. Mezczyzna trafitjuz do zaktadu karnego.

Str.4  —

Od hut szk}la po rakiety V2

Zanim pojawily sie wsie, pola i drogi, w Niwiskach byto tylko
morze piasku i $lady krzemienia. Potem przyszli ludzie - towcy,
rolnicy, hutnicy, Zolnierze. Kazda epoka zostawita tu swéj znak: od

mezolitycznych narzedzi po kratery po rakietach V2. str.12-13
S J




2 ZDRUGIEJ STRONY

| 15 pazdziernika 2025 [nr 41]

www.korsokolbuszowskie.pl

7,17

- tyle promili miat przywieziony na SOR w Mielcu mezczyz-
na.
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Zbigniew Serafin:

- Jesli zaczng wozi¢ kukurydze z Ukrainy, to nas pogr-
zebie catkiem, bo tam sg inne koszty produkcji - mowi
rolnik z Cmolasu.

Wiecej na str.7
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Nie sposob przej$¢ obojet-
nie obok ciszy, ktora zapada
po zakonczonych poszukiwa-
niach. Ona nie krzyczy - ale
mowi wszystko. W ostatnich
dniach przypomnielismy sobie,
jak kruche jest zycie mtodych
ludzi i jak tatwo internetowa
zabawa potrafi zamieni¢ si¢
w dramat. To jest test naszej
dorostej odpowiedzialnosci -
rodzicow, nauczycieli, rowie-
$nikow, ale tez uzytkownikow
sieci, redakcji i algorytmow,
ktore nagradzaja sensacje.

Uwazno$¢ nie oznacza in-
wigilacji. Oznacza obecnosc.
Rozmoweg zanim pojawi si¢ mil-
czenie, pytanie zanim pojawi si¢
tajemnica, reakcj¢ zanim pojawi
si¢ tragedia. Dzieci potrzebuja
nie tylko regulaminu, lecz prze-
wodnika - kogos, kto nazwie
presje, zdemaskuje pozorng
popularno$¢ i pomoze odréznié

N GMINA RANIZOW

uwage od troski. To rola, ktorej
nie da si¢ zleci¢ aplikacjom.

W sieci kazdy ruch ma
wagg. Podanie dalej plotki,
komentarz pisany w emo-
cjach, szybki klik - to cegietki,
z ktorych buduje si¢ $ciana
paniki. Dlatego tak wazna jest
powsciagliwos¢ i weryfikacja
faktow. Zamiast dopisywacé
domysty, lepiej zostawic prze-
strzen na prace stuzb i zatobe
rodzin. Szacunek nie jest prze-
ciwienstwem ciekawosci, jest
jej dojrzala forma.

Nie udawajmy tez, ze nas to
nie dotyczy. Kazdy moze zo-
sta¢ ostatnim rozmowcg, kto-
rego stowa co$ zmienig. Wy-
starczy zapytaé: jak si¢ masz,
gdzie idziesz, czy potrzebujesz
pomocy. Wystarczy ustali¢ za-
sady kontaktu i trzymac si¢ ich,
nawet gdy bateria ,,siada”. Wy-
starczy nazwac lgk po imieniu -

Krany juz bezpieczne

Sanepid potwierdzil wyniki
z 9 i 10 pazdziernika - woda
z wodociagu Ranizéw spel-
nia normy i jest bezpieczna
do picia. Sprawdzamy, co si¢
wydarzylo, jak zareagowa-
la gmina i co warto zrobi¢
w domu po kryzysie.

Po kilku dniach niepewno-
$ci mieszkancy gminy Ranizoéw
moga znéw odkrecac krany bez
stresu.  Wyniki najnowszych
badan potwierdzity, ze jako$¢
wody wrocita do normy.

Decyzja sanepidu po no-
wych badaniach

Pafistwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Kolbu-
szowej poinformowal w so-
bote, ze po analizie wynikow
badan kontrolnych z 9 i 10
pazdziernika 2025 roku woda
w miejscowos$ciach: Ranizow,
Wola Ranizowska, Mazury,
Zielonka, Staniszewskie, Kor-
czowiska oraz u innych odbior-
cow z tego wodociagu spetnia
wszystkie normy jakosci i jest
przydatna do spozycia.

Komunikaty, wydane po
wykryciu bakterii grupy coli,
zostaly odwotane. Aktualnie

jakos¢ wody odpowiada wy-
maganiom  Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z 7 grudnia
2017 roku w sprawie jakos$ci
wody przeznaczonej do spozy-
cia przez ludzi. To oznacza, ze
mozna jej bezpiecznie uzywacé
do picia, przygotowywania po-
sitkow 1 mycia naczyn.

Co sie wydarzyto
wczesniej

W czwartek, 9 pazdzierni-
ka, w probkach z wodociagu
Ranizéw stwierdzono bakterie
coli oraz podwyzszony poziom
zelaza. Woda nie nadawata si¢
wowczas do spozycia ani do
przygotowywania  positkow,

i pokazag, ze prosba o wsparcie
nie jest powodem do wstydu.

Nie zrzucajmy wszystkie-
go na ,zly internet” - internet
to ludzie i decyzje. Rodzice,
szkoty, media 1 platformy
majg rozne, ale uzupelniaja-
ce si¢ role: rodzic - obecnos¢
i rozmowa; szkofa - edukacja
cyfrowa i jasne procedury re-
agowania; redakcje - weryfika-
cja faktow 1 powsciagliwosc;
platformy - ograniczanie zasie-
gu szkodliwych tresei i szybkie
reakcje na zgloszenia.

Zycie nie jest wyzwaniem
do zaliczenia. Zycie jest rela-
cja do pielggnowania. Naszym
wspolnym zadaniem jest za-
mieni¢ cickawos¢ w troske,
tempo w uwaznos$¢, a bezrad-
no$¢ w dziatanie. Zaczynajmy
od rozmowy. Dzisiaj. Bo roz-
mowa znaczy wigcej niz trend.

Kamil Zabczyk

mycia owocow, warzyw i na-
czyn. Mogta stuzy¢ wylacznie
do celow porzadkowych -
sprzatania i sptukiwania toalet.
Konieczne byly dziatania na-
prawcze, ktore wdrozono.

W krotkim czasie wladze
gmina uruchomita punkty wy-
dawania wody pitnej. Byta ona
dostepna w mauzerach przy re-
mizach OSP, a od godziny 16
rowniez na parkingu za budyn-
kiem Urzgdu Gminy Ranizow.
To rozwiagzanie pozwolito na
biezagco zaspokoi¢ potrzeby
mieszkancow do momentu
przywrocenia pelnej uzytecz-
nosci wody z sieci.

Co warto
zrobi¢ w domu?

Cho¢ woda jest juz bezpieczna,
dla whasnego komfortu warto:

Baza przemytnikow
soli w Kolbuszowej

POL DEKADY TEMU

Sprawdz, o czym pisaliSmy
w 41. numerze naszego tygo-
dnika w 2020 roku.

Sad skazat 49-letniego mez-
czyzng z powiatu kolbuszow-
skiego, ktory molestowat 8-let-
nig dziewczynkg.

*k*k

Policja i prokurator interwe-
niowali w kolbuszowskiej lecz-
nicy. Lekarz nie chcial przyjaé
pacjenta przywiezionego przez
Zespot Ratownictwa Medyczne-
2o z Nowej Deby.

*k*k

Sad skazat 55-letniego miesz-
kafica gminy Ranizow za gwalt.
Rodzina nie wierzy w wing megz-
czyzny, a sprawa zainteresowat
si¢ posel.

* przeptuka¢ krany przez kilka
minut, szczegolnie te rzadziej
uzywane

o odkreci¢ 1 oczysci¢ perlatory

(nakfadki/sitka kranowe)

wymieni¢ wklady w filtrach

dzbankowych i podzlewo-
wych, jesli byly uzywane

w czasie trwania komunikatu

e umy¢ pojemniki, w kto-
rych przechowywano wodg
z punktow wydawczych

Media zrédtem informacji

Na biezaco informowalismy
0 sytuacji w naszych mediach
spotecznosciowych, dzigki cze-
mu komunikaty dotarty szeroko
do mieszkancow. Jesli jednak
kto§ odczuwa niepokojace ob-
jawy zdrowotne, sanepid zaleca
niezwloczny kontakt z lekarzem
rodzinnym. kz
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N Z PODKARPACIA

Zal, rozpacz | Ztamane serca

Kamil Zabczyk,
kzabczyk@korso.pl

Dwoje nastolatkow z Podkarpa-
cia nie wrécilo do doméw. Dzien
po zgloszeniu zagini¢cia policja
odnalazla ich ciala. Sledczy wy-
jasniaja okolicznosci, a organi-
zacje i eksperci alarmuja o ro-
snacej liczbie zniknie¢ mlodych
os6b oraz groznych trendach
W sieci.

W piatek, 10 pazdziernika,
policja przyjeta dwa niezalezne
zgloszenia o zaginigciu 14-let-
niej mieszkanki  Rzeszowa
i 15-letniego mieszkanca po-
wiatu sanockiego. Ustalono, ze
nastolatkowie mogli spotkac sie
w centrum Rzeszowa. Natych-
miast ruszyly szeroko zakro-
jone poszukiwania z udzialem
policjantow, strazakow i innych
shuzb. Dzialania trwaty calg noc
i sobotni poranek, réwnolegle na
terenie Rzeszowa oraz w powie-
cie sanockim. W sobotnie popo-
hudnie stuzby potwierdzity od-
nalezienie cial obojga miodych
osob. Czynnoéci na miejscu
prowadzone byly pod nadzorem
prokuratora, a ciala zabezpie-
czono do badan. Ze wstepnych
ustalen wynika, ze do $mierci
nie przyczynily si¢ osoby trze-
cie. Policja i prokuratura prosza
0 powstrzymanie si¢ od speku-
lacji 1 uszanowanie prywatnosci
rodzin.

Co wydarzylo sie
w Rzeszowie i Sanoku?

Piatek, przed godz. 22.00: Ko-
menda Miejska Policji w Rze-
szowie przyjmuje zgloszenie
0 zaginigciu 14-letniej rzeszo-
wianki. Dziewczyna rano wy-
szla do szkoly; ostatni kontakt
z bliskimi miata okoto godziny
18.00. Po tej godzinie jej telefon
byt juz nieaktywny.

Tego samego dnia: Komenda
Powiatowa Policji w Sanoku
przyjmuje zgloszenie o zagi-
nigciu 15-letniego mieszkanca
powiatu sanockiego. Ustalenia
wskazuja, ze nastolatkowie
mogli si¢ spotka¢ w centrum
Rzeszowa.

Noc z pigtku na sobote: Rozpo-
czyna si¢ zakrojona na szeroka
skale akcja poszukiwawcza.
Sprawdzane sg miejsca poten-
cjalnego pobytu, analizowany
jest monitoring i $lady ostatniej
aktywnoscL.

Sobota, popotudnie: Odnale-
ziono ciata poszukiwanych na-
stolatkdw. Na miejscu pracujg
policjanci pod nadzorem proku-
ratora z Prokuratury Rejonowej

Dwoje nastolatkow z Podkarpacia nie zyje. Policja odnalazta ich ciata.

dla miasta Rzeszowa. Ciafa za-

bezpieczono do dalszych badan
sekeyjnych.

Stuzby  publicznie ~ apeluja

o niepublikowanie niesprawdzo-

nych informacji oraz o szacunek

dla rodzin przezywajacych zatobeg.

,Zal, rozpacz i ztamane serce”
- glos matki

Po zakoficzeniu poszukiwan
matka 15-letniego Wiktora opubli-
kowata w mediach spotecznoscio-
wych przejmujace stowa:

»Nastata cisza. Zamilkly tele-
fony dzwonigce caty dzien, drzwi
nie otwieraja si¢ co chwile. Zal,
rozpacz oraz zkamane serce matki,
ktore nie rozumie dlaczego”.

W kroétkim czasie wpis poru-
szyt tysigce internautow. Kondo-
lencje i prosbe o refleksje prze-
kazata takze spoleczno$¢ Zespotu
Szkot nr 1 w Sanoku, do ktérego
uczgszezat Wiktor.

Sledztwo pod nadzorem
prokuratury - co wiemy,
czego hie wiemy

Postepowanie  prowadzone
jest pod mnadzorem Prokuratury
Rejonowej dla miasta Rzeszowa.
Zabezpieczone ciata maja zostaé
poddane badaniom, ktore pomoga
ustali¢ przyczyny i okolicznosci
$mierci. Na obecnym etapie po-
licja sygnalizuje brak przestanek,
by do tragedii przyczynily sie
osoby trzecie. To wstgpna ocena,
ktéra moze zosta¢ doprecyzowa-
na po analizie materiatu dowodo-
wego. Zgodnie z apelami stuzb,
publikowanie domystow 1 hipotez
utrudnia prace sledczych i potegu-
je cierpienie bliskich.

Grozny trend
»48 hours challenge”

W debacie publicznej powrocit
temat niebezpiecznego wyzwania
,A48 hours challenge - zniknij bez

$ladu”. Mechanika pseudo-gry
jest skrajnie nieodpowiedzialna:
nieletni celowo zrywa kontakt
z bliskimi na 48 godzin, utrud-
niajac zlokalizowanie - porzuca
telefon, przemieszcza si¢, ukrywa,
obserwuje reakcj¢ otoczenia i ska-
le poruszenia w sieci. W tle funk-
cjonuje narracja o ,,punktach za
panikg” - im wigkszy oddzwigk,
tym ,lepszy” wynik.

W kontekscie tragedii na
Podkarpaciu pojawily sie opinie,
ze mogta by¢ ona poklosiem ta-
kiej ,,gry”. Taka hipotez¢ formu-
tuje m.in. poset Lukasz Litewka,
podkreslajac, Ze policja bada
okolicznosci. Trzeba zaznaczy¢
jasno: to jedynie mozliwosc,
a nie ustalony fakt. Na tym eta-
pie brak jednoznacznych po-
twierdzen zwigzku miedzy kon-
kretng tragedig a internetowym
trendem.

Dlaczego to zagraza zyciu -
skutki dla uczestnikow,
rodzin i stuzb

e Realne ryzyko zdrowotne
i prawne: Celowe ,,zniknigcie”
naraza nieletnich na kontakt
z nieznajomymi, miejsca od-
osobnione i niebezpieczne,
a takze na wypadki.

* Marnowanie zasobOw ratunko-
wych: Gdy shuzby poszukuja
osoby bioracej udziat w ,,grze”,
ktos inny w realnym kryzysie
moze nie otrzymaé¢ pomocy na
czas.

o FEskalacja zachowan: Uczest-
nicy czgsto celowo komplikuja
poszukiwania, ,,mylni¢” prze-
mieszczajac si¢ lub ukrywajac
w trudno dostgpnych lokaliza-
cjach.

 Konsekwencje prawne: W za-
leznosci od okolicznosci moz-
liwe jest pociagnigcie do odpo-
wiedzialno$ci za wprowadzanie
w bfad i narazanie innych, a ro-
dzice - za koszty nieuzasadnio-
nych akcji.
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Dwa dni - jedenascie zniknigc.
Niepokojaca skala i pytania

W dniach 9-10 pazdziernika
w roznych czesciach kraju za-
gingto lacznie 11 nastolatkow
w wieku 14-16 lat. Wsrod nich:
rodzenstwo Maja 1 Dominik
z Piekar Slaskich (15 lat), Ame-
lia (15) z woj. todzkiego, Iwan
(14) z Bydgoszczy, Weronika
(15) z Chojnic, Joanna (16) i Ka-
rol (16) z woj. t6dzkiego, Dawid
(14) z Zielonej Gory, Wiktoria
(16) z Poznania, a takze Maja
z Rzeszowa 1 Wiktor z powiatu
sanockiego. Zbiezno$¢ czasowa
wywotata spekulacje o mozli-
wym ,pobudzeniu” interneto-
wych wyzwan. Czg$¢ komen-
tatorow zwraca uwage, ze 10
pazdziernika obchodzony byt
Swiatowy Dzien Zdrowia Psy-
chicznego - dla czgsci mtodziezy
mogh mie¢ symboliczne znacze-
nie. Brakuje jednak dowodow na
bezposrednie powiazanie. Nie-
pokodj budzi przede wszystkim
skala.

Glos organizacii: ,Zaginieni
$ladem Nadziei”

Stowarzyszenie ,,Zaginieni
Sladem Nadziei” podkresla nara-
stajaca liczbe spraw. Wedhug pre-
zeski, w ubieglym roku odnotowa-
no okoto 1300 zaginie¢ miodych
0sOb, tymczasem obecnie - juz
w potowie pazdziernika - liczba ta
przekroczyta 1500 zgloszen. Or-
ganizacja zaznacza, ze zajmuije si¢
wylacznie przypadkami zgloszo-
nymi policji - rzeczywista skala
moze by¢ wyzsza.

W apelu skierowanym do ro-
dzicow, opiekunow i miodziezy
stowarzyszenie zwraca uwagg na
presje i manipulacje w Internecie.
Prosi dorostych o wigksza uwaz-
no$¢ i obecno$¢ - nie o inwazyjng
kontrole, lecz o codzienny kon-
takt, zainteresowanie i r0Zmowe.
Do miodziezy kieruje prosty prze-

kaz: zycie ma ogromng wartosc;
zadna ,,gra” nie jest jej warta. Jesli
kto$ w otoczeniu sygnalizuje cheé
,»zniknigcia” albo pisze o smutku
- trzeba reagowad i powiadomié
dorostych.

Sygnaly ostrzegawcze - na co
zwracac uwage

Z informacji i apeli plyna kon-
kretne wskazowki dla rodzicow:

* Nagle wycofanie z zycia co-
dziennego, rezygnacja z do-
tychczasowych aktywnosci.

¢ Ukrywanie rozméw, nagle , ta-

jemnicze” plany, nietypowe

ustalenia co do wyjs¢.

Porzucanie lub wylgczanie te-

lefonu, brak kontaktu w ustalo-

nych porach.

Zainteresowanie ryzykownymi

tre$ciami w sieci, ,,wyzwania-

mi”, forami zachecajacymi do

znikania.

To sygnaly, by rozmawiac,

pyta¢ bez oskarzen i budowaé

zaufanie - zanim dojdzie do
kryzysu.

Co mogg zrobi¢ rodzice - obec-

no$¢ i rozmowa zamiast inwi-

gilacji

Rozmawiajcie regularnie - in-

teresujcie si¢ tym, co dziecko

przezywa, z kim rozmawia i co
oglada w sieci.

Ustalcie proste zasady bez-

pieczenstwa - dokad idziesz,

z kim, kiedy wracasz, jak si¢

kontaktujemy, co robimy, gdy

bateria ,,siada”.

Tlumaczcie mechanizmy presji

- popularno$¢ w sieci bywa po-

zoma, a ,trend” nie usprawie-

dliwia ryzyka.

Reagujcie na niepokojace sy-

gnaly - lepiej zapyta¢ o jeden

raz za duzo niz o jeden raz za
mao.

Gdzie szuka¢ pomocy w kry-
zysie

* 116 123 - catodobowy, bez-
platny telefon zaufania dla do-
rostych w kryzysie emocjonal-
nym.

116 111 - catodobowa, bezptat-
na linia dla dzieci i mlodziezy
z dyzurujacymi psychologami.
112 - w sytuacji zagrozenia zy-
cia lub zdrowia, albo najblizszy
szpitalny oddziat ratunkowy.
Wsparcie oferujg takze osrodki
interwencji  kryzysowej, po-
radnie zdrowia psychicznego
i fundacje dzialajace na rzecz
zdrowia psychicznego.

Odpowiedzialnosé w sieci -
prosba do internautow

Publikowanie  niesprawdzo-
nych informacji i domystow moze
rani¢ oraz zakloca¢ prace shuzb.
W sytuacjach takich jak ta naj-
wazniejsze sg rzetelne ustalenia,
empatia 1 powsciagliwos¢. Nie
karmmy algorytméw sensacja.
Szanujmy rodziny i pozwolmy
$ledczym pracowac.

Pamiec i przestroga

Ta historia glgboko poruszyta
Podkarpacie i cata Polske. W ob-
liczu bélu rodzin i pytan bez pro-
stych odpowiedzi pozostajg nam
solidarnos¢, czujno$¢ i rozmowa.
To od naszej codziennej uwazno-
$ci zalezy, czy kolejne dramaty
uda sie zatrzymaé. Zadne inter-
netowe wyzwanie nie jest warte
ludzkiego zycia.

kryzysowe;.

od 8:00 do 16:00.

Gdzie szuka¢ pomocy
w powiecie kolbuszowskim?

W przypadku trudnych sytuacji zyciowych, mieszkancy
powiatu kolbuszowskiego moga liczy¢ na wsparcie roznych
instytucji. W przypadku probleméw wychowawczych, sytuacji
zagrazajacych bezpieczenstwu dzieci czy innych trudnych
okolicznosci, mozna skontaktowa¢ si¢ z punktem interwencji
Jak informuje Katarzyna Chudzik, kierownik
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kolbuszowej,
w godzinach pracy od 7:30 do 15:30 dostepny jest numer 17 744
57 59. Wyjatek stanowi poniedziatek, kiedy to punkt jest czynny

Ponadto, dla 0sob w pilnych przypadkach dostepny jest telefon
interwencyjny, ktory dziata przez cala dobe. Jest to numer 691
162 010, ktory obstugiwany jest przez dyzurujacego pracownika.
Dodatkowo, miodziez z terenu powiatu moze korzysta¢ z porad
psychologicznych w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej pod
numerem 17 744 11 56, gdzie uzyska wsparcie w trudnych chwilach.

Kierownik PCPR zauwaza, ze kazdego roku pojawiaja si¢
przypadki, ktore wymagaja interwencji. W zaleznosci od roku,
liczba telefonow do punktu interwencji kryzysowej waha si¢ od
kilkunastu do kilkudziesigciu. Sg to przypadki bardzo powazne,
takie jak zagrozenie samobojstwem, gdzie pracownicy PCPR
natychmiast reaguja, kontaktujac si¢ z odpowiednimi stuzbami,
by zapewni¢ osobom w kryzysie szybka pomoc
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Policjanci do ukarania?

W serwisie ,,Stop Cham” opu-
blikowano nagranie z Kolbu-
szowej, na ktorym widaé ra-
diowoz przejezdzajacy przez
przejscie dla pieszych w chwi-
li, gdy kobieta chciala wej$¢ na
pasy. Komenda Powiatowa Po-
licji w Kolbuszowej potwier-
dza, ze to ich pojazd. Sprawa
zajma si¢ teraz funkcjonariu-
sze w ramach czynnosci wyja-
$niajacych.

Do zdarzenia doszlo 18
wrzesnia 2025 roku na ul
Kosciuszki w Kolbuszowej,
w rejonie sklepu Armet. Na
filmie wida¢ kobietg, ktora
podchodzi do przejscia i waha
si¢ przed wejsciem na jezdnig.

Radiowodz gwaltownie hamuje
tuz przed pasami, jednak nie
zatrzymuje si¢ — przejezdza
na drugg strong przejscia. Do-
piero wtedy piesza wchodzi na
,,zebre”.

Nagranie trafito 9 pazdzier-
nika do serwisu ,,Stop Cham”,
ktory zajmuje si¢ publikowa-
niem materialow pokazujacych
przewinienia 1 niebezpieczne
zachowania na drogach.

Reakcja policji

Jak udalo nam si¢ ustali¢,
kolbuszowska komenda po-
twierdza, ze zarejestrowany na
nagraniu pojazd to radiowoz
z lokalnej jednostki.

— W zwigzku z ujawnionym
nagraniem wideo w Komendzie
Powiatowej Policji w Kolbu-
szowej beda prowadzone czyn-
nosci wyjasniajagce W sprawie
o wykroczenie — przekazal nam
w czwartek, 9 pazdziernika,
przedstawiciel KPP w Kolbu-
SZOWE;.

Funkcjonariusze maja ustalic,
kto prowadzit pojazd w tym dniu
i czy faktycznie doszto do naru-
szenia przepisow.

Co mowia przepisy?

Prawo jasno okresla obowigz-
ki kierowcow wobec pieszych.
Nieustapienie  pierwszenstwa
osobie wchodzacej na przejscie

Czotowka na krajowej

W sobote (11 pazdziernika) na
171. kilometrze drogi krajowej
numer 9 w Kolbuszowej Gor-
nej doszlo do wypadku.

O godz. 10:10 zderzyly sig
dwa samochody osobowe. Na
miejscu pracowata policja, straz
pozarna i pogotowie ratunkowe.

Ze wstepnych ustalen poli-
cjantow wynika, ze kierujacy
jeepem z przyczepka 38-latek,
na prostym odcinku drogi stracit
panowanie nad zespolem pojaz-

i zjechal na przeciwlegly pas
ruchu, gdzie zderzyt si¢ z renault
jadgcym w strong Rzeszowa,
ktorym kierowat 29-letni mez-
czyzna.

Jak przekazala nam kolbu-
szowska policja, samochodem
marki Renault podréozowaty
trzy osoby: kierowca, pasa-
zerka oraz 2-letnie dziecko.
Renault mialo tablice reje-
stracyjne RKL, a jeep — RTA.
Przyczyna zdarzenia bylo nie-
dostosowanie predkosci  do
warunkow drogowych, co spo-

doéw (samochod z przyczepka)

1!. ! R

REKLAMA

LARKA7

e Kompleksowa
obstuga
pogrzebow

e Ustugi cmentarne

* Transport w kraju
i zzagranicy

Kontakt catodobowy
tel.: 606 998 998
17 224 47 15

Kolbuszowa, ul. Piekarska 15

KONKURENCYJNE CENY

Do zderzenia pojazdow doszto na pograniczu Kolbuszowej Gornej i Kpna.

=3

wodowato utrat¢ kontroli nad
pojazdem.

Na szczescie, nikt z uczest-
nikéow wypadku nie doznat ob-
razen ciata. Sprawca zdarzenia
otrzymal mandat.

Policja apeluje o zachowa-
nie szczegolnej ostroznosci na
drodze, szczegblnie w trud-
nych warunkach pogodowych.
Pamigtajmy o dostosowaniu
odpowiedniej predkosci i sta-
nu nawierzchni, by zapewni¢
bezpieczenstwo sobie 1 innym
uczestnikom ruchu. kz

Fot/KPP/Kolbuszowa -

8 paZdziernika
Anna Serafin (1939 1.)
z Kolbuszowej
Jan Spiewak (1936 1.)

z Siedlanki
Wiestaw Domka (1957 1.)

z Wilczej Woli
Grzegorz Malolepszy (1970 r.)
z Osiej Gory
9 pazdziernika

Adam Mazur (1961 r.)
z Kolbuszowej Dolnej

r

Zmarli

e

10 pazdziernika
Cecylia Nowa (1935 1)
z Weryni
Marian Ozga (1957 r.)
z Majdanu Krolewskiego

11 pazdziernika
Maria Paduch (1959 1.)
z Brzostowej Gory
Marian Letniowski (1935 r.)
z Majdanu Krolewskiego

12 pazdziernika
Stanistawa Piekarska (1936 1.)
z Ostrow Tuszowskich

lub znajdujace;j si¢ na pasach jest
wykroczeniem.

Za takie zachowanie grozi
mandat w wysokosci 1500 zt.
Jesli kierowca popetni podobne
wykroczenie w ciggu dwoch lat,
kwota wzrasta do 3000 zt. Do
tego dochodzi ryzyko otrzyma-
nia nawet 15 punktow karnych.

Konsekwencje mogg by¢
jeszcze powazniejsze W przy-
padku wypadku z udzialem
pieszego. Jesli poszkodowany
odniesie obrazenia, sprawa trafia
do sadu, a kierowcy grozi kara
grzywny, ograniczenia wolno-
$ci, a nawet do 3 lat wigzienia
— zgodnie z art. 177 Kodeksu
Karnego.

Podzielony gtos internautow

Opublikowane nagranie wy-
wotalo ozywiona dyskusje w sie-
ci. Komentujacy byli podzieleni
— cze$¢ bronita policjantow, inni
jednoznacznie wskazywali na
zlamanie przepisow.

— To normalna sytuacja, kaz-
dy moze si¢ zagapi¢, tylko gdy-
by nagrywajacy byt policjantem,
a samochod nagrywany cywilny

Sprawa zajma sie ich przetozeni.

prawdopodobnie  zakonczytoby
si¢ mandatem — zauwazyt Jacek.

— Pieszy ma pierwszenstwo
tylko 1 wytacznie wchodzacy na
przejscie, a nie stojacy czy do-
chodzacy do przejscia. Ludzie,
nauczcie si¢ przepisow — pisat

Macie;.
Nie brakowato jednak od-
miennych glosow. — Kazdy

inny dostatby 1500 zt i 15 punk-
tow karnych — napisat Lukasz,
a Arek dodat: — Jakby to byto na
odwrot, to mandacik... Sg rowni
1 réwniejsi.

Jeszcze ostrzej wypowiedzial
si¢ inny internauta: — Kto im
wypisze mandat? Ewidentnie
zlamali przepis, zreszta chyba

£

I

Fot. Archi

probowali hamowag, ale nie wy-
szto. Rowni czy ponad prawem?

Byly tez opinie tagodzace
sytuacj¢. — Prawidlowa postawa
pieszego, gdy nie jest pewny,
ze samochody zwalniajg. A na-
wet policjant moze si¢ zagapic,
tak samo jak kazdy kierowca —
stwierdzit Franciszek.

Sprawa do wyjasnienia

Na razie nie wiadomo, czy
zachowanie  kierujacego  ra-
diowozem kwalifikuje sie jako
wykroczenie. Ostateczna odpo-
wiedZ przyniesie postgpowanie
prowadzone przez kolbuszow-
ska policje. kz

/ domu do wiezienia

Policjanci z wydzialu krymi-
nalnego kolbuszowskiej ko-
mendy zatrzymali 33-letniego
mieszkanca naszego powiatu,
poszukiwanego trzema listami
gonczymi i dwoma nakazami
doprowadzenia. MeZczyzna
trafil juz do zakladu karnego.

Kolbuszowscy kryminalni od
niedawna prowadzili dziatania
ukierunkowane na namierze-
nie 1 zatrzymanie 33-letniego
mieszkanca powiatu kolbuszow-
skiego. Jak wynika z ustalen
policji, na mezczyznie cigzylta

prawomocna kara blisko dwoch
lat pozbawienia wolnosci, zasg-
dzona za wczesniej popetnione
przestegpstwa oraz wykroczenia.

W poniedzialek, 13 pazdzier-
nika, przed godzing 11 funkcjo-
nariusze zapukali do drzwi domu,
w ktorym przebywat poszukiwa-
ny. Interwencja zakonczyla si¢
jego zatrzymaniem. 33-latek zo-
stal doprowadzony do jednostki
policji, a nastepnie przewieziony
do zaktadu karnego, gdzie odbg-
dzie zasadzong kare.

Sprawa miata wysoki priory-
tet nie tylko ze wzglgdu na sama

kare, ale tez skalg poszukiwan.
Wobec mezczyzny wydano trzy
listy goncze - to §rodek stosowa-
ny, gdy osoba ukrywa si¢ przed
organami $cigania po zapadnig-
ciu prawomocnego orzeczenia
- oraz dwa nakazy doprowadze-
nia, ktore zobowigzuja policjan-
tow do odnalezienia i przetrans-
portowania wskazanej osoby do
sadu, prokuratury lub aresztu.
W praktyce oznacza to, ze kazdy
kontakt poszukiwanego z kon-
trola stuzb konczytby sie natych-
miastowym zatrzymaniem.

kz

Rekordowe upojenie

Do niecodziennej sytuacji doszlto
7 pazdziernika na Szpitalnym
Oddziale Ratunkowym w Miel-
cu. Okolo 30-letni mezczyzna
trafil tam w stanie glebokiego
upojenia alkoholowego.

Jak informuje portal Ake-
na24-Mielec 1 okolice, Mez-
czyzna zostal przewieziony na
SOR przez zesp6t ratownictwa

medycznego, po tym jak zostat
znaleziony na ulicy.

Wynik badania alkomatem za-
skoczyt nawet doswiadczony per-
sonel medyczny — w jego organi-
zmie stwierdzono 7,17 promila
alkoholu, czyli dawke uznawana
za potencjalnie $miertelna.

Pomimo skrajnie wysokiego
stezenia alkoholu, stan mezezy-
zny stopniowo si¢ poprawiat. Po

kilkunastu godzinach obserwacji
w szpitalu jego zycie nie bylo juz
Zagrozone.

Jak poinformowano, pacjent
zostat wypisany do domu 8 paz-
dziernika.

Stuzby  przypominaja, ze
spozycie duzych ilosci alkoholu
moze skonczy¢ si¢ tragicznie.
Tak wysokie st¢zZenie, jakie od-
notowano w mieleckim szpitalu,
nalezy do rzadkosci i pokazuje,
jak powazne moga by¢ skutki
naduzywania alkoholu. mw

Nietrzezwy

Jednego nietrzezwego kieruja-
cego zatrzymali funkcjonariu-
sze z kolbuszowskiej policji. To
efekt akeji ,,trzezwy poranek”,
prowadzonej réwnolegle w ca-
lym regionie.

W powiecie  kolbuszow-
skim  policjanci  skontrolo-
wali 809 kierowcow. Ujaw-
niono jednego nietrzezwego.
Przed godz. 9 w Majdanie Kro-
lewskim policjanci z tamtej-
szego posterunku  zatrzymali
kierowce audi na tablicach za-
czynajacych si¢ od RKL. Za kie-

rownicg siedziat 33-latek, u kto-
rego alkomat wskazat ponad 1
promil alkoholu.

Tego dnia (13 pazdziernika)
w ciaggu kilku godzin na Pod-
karpaciu skontrolowano 20 070
kierowcow.  Funkcjonariusze
ujawnili tacznie 40 osob, ktore
prowadzity po alkoholu. kz

G
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Radna pyta o0 wynagrodzenia

Do Urzedu Miejskiego w Kol-
buszowej trafila interpelacja
radnej Katarzyny Furtak-
-Draus dotyczaca polityki
placowej w magistracie oraz
kosztow delegacji stuzbo-
wych.

Radna, powotujac si¢ na art.
24 ustawy o samorzadzie gmin-
nym oraz art. 61 Konstytucji RP
w zwigzku z ustawa o dostepie
do informacji publicznej, prosi
o przedstawienie danych obej-
mujacych okres od 1 czerwca
2024 roku do 1 pazdzierni-
ka 2025 roku. Chodzi przede
wszystkim o to, czy w urzedzie
1 jednostkach podlegtych w tym
czasie nastapity podwyzki wy-
nagrodzen, a jesli tak — czy obje-
1y wszystkich pracownikow, czy

wybrane grupy. Wnioskowane
jest szczegblowe zestawienie
z podaniem komorek organiza-
cyjnych, referatow 1 wydziatow,
a takze stanowisk samodziel-
nych, wraz z liczbg etatow i wy-
sokoscig kwot.

Dodatki, nagrody i premie

W dalszej czgéci interpela-
cji radna domaga si¢ wykazow
dotyczacych dodatkow, nagrod
1 premii, réwniez z rozbiciem na
strukture organizacyjng urzedu
oraz z wyszczegolnieniem sta-
nowisk kierowniczych. Osobno
wskazuje trzy funkcje — se-
kretarza, skarbnika i1 zastepce
burmistrza — proszac o podanie
konkretnych kwot w odniesieniu
do kazdej z nich. Jak podkreslo-

no, dokument nie dotyczy na-
uczycieli ani nagrod czy premii
jubileuszowych zwigzanych ze
stazem pracy.

Radna Katarzyna Furtak-Draus napis ntrpelacje do urzedu.

Koszty delegacji pod lupa

Oddzielnym  watkiem sa
koszty podrozy  stuzbowych.

Radna wnioskuje o zestawienia
dotyczace delegacji burmistrza
Kolbuszowej, jego zastepcy oraz
innych  pracownikow urzedu,
a takze o taczng sume wydatkow
na delegacje w badanym okresie.
W uzasadnieniu podnosi argu-
ment troski o stan finansow gmi-
ny, w tym o rosngce zadtuzenie,
ale tez o szeroko pojety interes
spoteczny i rowne traktowanie
wszystkich pracownikow — row-
niez w wymiarze finansowym.
Transparentnos¢  wydatkow, jej
zdaniem, pozwala mieszkancom
rzetelnie oceni¢ gospodarowanie
srodkami publicznymi 1 sprzyja
budowaniu zaufania do instytucji.

Jawnos¢ a przepisy RODO

Radna zaznacza przy tym, ze
udostgpnienie  wnioskowanych
informacji nie narusza przepisow
RODO i powinno zosta¢ prze-
kazane na pismie do publicznej
wiadomosci. Takie stanowisko
ma — jak argumentuje — wynika¢

z zasady przejrzystosci i jawno-
$ci finansow publicznych, ktora
obejmuje zarowno polityke pfa-
cowa, jak i wydatki zwigzane
z delegacjami.

Dlaczego to wazne dla
mieszkarcow

Sprawa budzi zainteresowa-
nie, bo dotyka dwoch newral-
gicznych obszarow w samorza-
dach: wynagrodzen i kosztow
reprezentacyjno-szkoleniowych.
Zestawienia, o ktore wnioskuje
radna, mogg pokaza¢, w jakim
kierunku ksztaltowana jest po-
lityka wynagradzania w magi-
stracie, a takze jak rozkladaja si¢
wydatki na wyjazdy stuzbowe
wiadz 1 urzgdnikow. To dane,
ktore mieszkancy — zwlaszcza
w czasach presji budzetowej —
chcg znaé i porownywac.

Na ten moment nie ma jesz-
cze oficjalnej odpowiedzi Urzg-
du Miejskiego w Kolbuszowe;.

Bartosz Postuszny

N GMINA KOLBUSZOWA | NOWA DEBA

Budzet pod

Debata nad projektem ustawy
budzetowej na 2026 rok, kté-
ra odbyla si¢ 9 pazdziernika
w Sejmie, nie obyla si¢ bez lo-
kalnych akcentéw. Posel z Kol-
buszowej, Zbigniew Chmielo-
wiec, z méwnicy sejmowej
zwrocit uwage na kwestie
kluczowe dla regionu, pytajac
m.in. o finansowanie budowy
obwodnicy Kolbuszowej i No-
wej Deby.

Zbigniew Chmielowiec skie-
rowal do ministra finansow trzy
pytania. Po pierwsze, pytal, czy
w budzecie na 2026 rok przewi-
dziano $rodki na rozpoczgcie bu-
dowy obwodnicy Kolbuszowej
i Nowej Deby. Wskazywat takze
na problem niewystarczajacych
udziatow gminy Nowa Dgba
we wplywach z podatku CIT,
domagajac si¢ wyjasnienia, czy
samorzad otrzyma wyréwnanie
za lata 2024 1 2025 oraz nalezne
srodki w kolejnym roku. Trzecie
pytanie dotyczylo bezpieczen-
stwa — poset chciat wiedzie¢, czy
w przysztorocznym budzecie in-
stytucje nienalezace do scktora
finansow publicznych beda mo-
gly siegna¢ po fundusze na bu-
dowe schronoéw i infrastrukture
kryzysowa.

Jak zaznaczyt parlamenta-
rzysta, odpowiedzi na te pytania
oczekuje w formie pisemne;.

Budzet w centrum politycznej
debaty

Jak podaje Wprost, minister
finansow  Andrzej Domanski
wskazat trzy priorytety projektu —

ostrzatem

Zbigniew. CHMIEEOWIEC

Prawo i Sprawiedliwosé
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0 co wnioskowat w Sejmie poset Zbigniew Chmielowiec?

bezpieczenstwo, inwestycje oraz
wsparcie obywateli przy jedno-
czesnym zachowaniu stabilnosci
finansow publicznych. Sejm, glo-
sami wiekszosci, odrzucit wnio-
sek o calkowite zablokowanie
ustawy 1 skierowal dokument do
dalszych prac w Komisji Finan-
sow Publicznych.

Za ustawa zaglosowato 202
postow, przeciw bylo 234, a 5
wstrzymato si¢ od glosu. Jak
informuje  Wprost,  komisje
sejmowe maja czas do 24 paz-
dziernika na zgloszenie swoich
opinii i poprawek, a sprawozda-
nie calo$ciowe komisja finansow
przyjmie do 21 listopada.

Spor o deficyt i wydatki
socjalne

Podczas dyskusji nie za-
brakto ostrych wystapien. Jak

przywotuje Wprost, poset PiS
Zbigniew Kuzmiuk wskazy-
wal, ze suma deficytow budze-
tow obecnego rzadu to 770 mi-
liardow ztotych, a zadluzenie
kraju wzrosto do biliona 100
miliardow. Lider Konfederacji
Stawomir Mentzen apelowat
0 oszczgdnosci 1 cigeia W wy-
datkach socjalnych, argumen-
tujac, ze Polska ma najwyzszy
przyrost dlugu w catej Unii Eu-
ropejskiej.

Z kolei poset Stawomir
Cwik z Polski 2050 odpowia-
dat, Ze likwidacja wsparcia
socjalnego bylaby ciosem dla
milionéw Polakéw, a przedsta-
wiciele Koalicji Obywatelskiej
bronili budzetu, podkreslajac
rekordowe s$rodki na zdrowie,
obrong i samorzady. Krytycz-
nie wypowiadata si¢ lewi-
ca — Adrian Zandberg mowit

o ,kompromitujaco niskich”
naktadach na inwestycje w na-
uke i badania.

Zatozenia rzadu

Wedtug projektu ustawy,
gospodarka ma w 2026 roku
urosng¢ o 3,5 proc., stopa
bezrobocia spas¢ do 5 proc.,
a inflacja ustabilizowa¢ si¢ na
$redniorocznym poziomie 3
proc. Jak przypomina Wprost,
to niemal trzykrotnie lepszy
wynik niz prognozowany dla
strefy euro. Rzad zaktada row-
niez wzrost realnych ptac po-
wyzej 3 proc.

Sejm ma czas na uchwale-
nie budzetu do konca stycznia
2026 roku.

kz

N GMINA DZIKOWIEC

Wiecej

Mieszkancy gminy Dzikowiec
maja wiecej czasu na zglosze-
nie si¢ do programu budowy
przydomowych  oczyszczalni
$ciekow. Urzad gminy poinfor-
mowal, ze termin skladania do-
kumentéw zostal przedluzony
do 15 pazdziernika 2025 roku.

Jak przekazata nam w czwart-
kowy poranek wojt Bogumila
Kosiorowska, zainteresowanie
projektem jest bardzo duze. Do
8 pazdziernika do urzedu wpty-
neto juz 31 wnioskow, a kolejne
caly czas naptywaja.

Z programu moga skorzy-
sta¢ wlasciciele nieruchomosci:
potozonych na obszarach wiej-
skich, nieobjetych zbiorowym
systemem kanalizacji oraz znaj-
dujacych si¢ poza Aglomeracja
Wilcza Wola (m.in. Wilcza Wola
— Karby, Wilcza Wola — Kijanki,
Kopcie — Gutowiec, Ptazowka,
Osia Gora).

REKLAMA

CZasSu

Aby wzig¢ udzial w pro-
jekcie, nalezy zlozy¢ komplet
dokumentow: deklaracje uczest-
nictwa, umowe uzyczenia nie-
ruchomosei oraz o$wiadczenie
wiadciciela. Formularze dostep-
ne s3 na stronie internetowej
urzedu. Wnioski mozna sktadac
osobiscie w sekretariacie przy
ul. Dworskiej 62 lub przestac
poczta.

Po zakonczeniu naboru gmi-
na utworzy list¢ uczestnikow,
a nastgpnie przeprowadzi wizje
terenowe, by oceni¢ mozliwo-
$ci budowy oczyszczalni. Jesli
projekt uzyska dofinansowanie,
mieszkancy bedg mogli liczy¢
nawet na 75% pokrycia kosztow
inwestycji — ich wklad wiasny
ma wynie$¢ okoto 10 tys. zt.

Wydhuzenie terminu to dobra
wiadomo$¢ dla 0sob, ktore jesz-
cze zastanawiaja si¢ nad udzia-
fem w programie.

kz
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To nas pogrzebie catkiem

Kamil Zabczyk,
kzabczyk@korso.pl

Rolnicy w calym kraju mierza
si¢ z kleska urodzaju i drama-
tycznie niskimi cenami skupu.
W powiecie kolbuszowskim
o problemie méwi Zbigniew
Serafin z Cmolasu, ktéry zwra-
ca uwage nie tylko na ziemnia-
ki, ale przede wszystkim na
spadajace ceny zb6z i brak re-
akeji panstwa.

Kleska urodzaju — tak od
kilku tygodni opisuje si¢ sytu-
acje na polskich polach. W me-
diach glosno przede wszystkim
o ziemniakach, ktorych ceny na
skupach spadly do dramatycznie
niskiego poziomu.

Jak podaje Interia, w niekto-
rych miejscach rolnicy otrzymuja
zaledwie 5 groszy za kilogram, co
sprawia, Ze samo zebranie i trans-
port plonéw staje si¢ nieoplacal-
ne. Nadwyzki warzyw sprawiaja,
ze czg$¢ producentow rozdaje je
za darmo w ramach tzw. samo-
zbioréw, jak chocby plantator
papryki z woj. swictokrzyskiego,
ktoremu w skupie oferowano je-
dynie 40 groszy za kilogram.

Ale w powiecie kolbuszow-
skim, cho¢ temat ziemniakdw
réwniez si¢ przewija, rolnicy
Zwracajg uwage na inny, rownie
istotny problem.

Zbigniew Serafin:
Konsument to udZwignie,
a rolnik na tym straci

Zbigniew Serafin z Cmola-
su, jeden z najwigkszych rol-

nikéw w powiecie, przyznaje,
ze cho¢ sam ziemniaki uprawia
jedynie na wlasne potrzeby,
to z rozmow z innymi gospo-
darzami styszy o powaznych
problemach w tym sektorze.
Jak styszymy, wptyw na obec-
na sytuacj¢ miata nadproduk-
cja spowodowana sprzyjajaca
pogoda, a takze import, ktory
dodatkowo ostabit rynek.

Sam jednak skupia si¢ gtow-
nie na sprzedazy zb6z. Tam réw-
niez dostrzega duze zagrozenie.
Zebrane przez niego niemal 40
ton zyta moze okaza¢ si¢ niemal
bezwarto$ciowe — cena w sku-
pie utrzymuje si¢ na poziomie
sprzed dwoch dekad i nie prze-
kracza 500 zt za tone.

— Taka cena byta 20 lat temu,
a nie widz¢ zadnych ruchow
w detalu, w pieczywie, zeby
ceny szty w dot — moéwi nasz
rozmowca.

Co wigcej, podczas gdy su-
rowiec tanieje nawet o polowe,
na rynku detalicznym nie wida¢
zadnych obnizek — ceny pieczy-
wa utrzymuja si¢ na statym po-
ziomie. W praktyce oznacza to,
Ze to rolnik ponosi straty, a kon-
sument wcigz ptaci tyle samo.

— Konsument to udzwignie,
a rolnik na tym straci — podsu-
mowuje.

Serafin wylicza, ze sytuacja
staje si¢ absurdalna, bo aby ku-
pi¢ tysigc litrow paliwa, musi
sprzeda¢ az dziesig¢ ton zyta.
To sprawia, ze kilkadziesiat ton
zboza zebranych z pola nie daje
pewnosci, czy starczy chocby na
pokrycie podstawowych kosz-
tow gospodarstwa.

Widmo importu
zza wschodniej granicy

Kolejnym zagrozeniem, jakie
wskazuje rolnik z Cmolasu, jest
mozliwy powrdt problemu tanie-
go importu.

— Co si¢ stanie za miesiac,
nikt na razie o tym nie mowi, ale
za miesigc moze ruszy¢ import
zboza z Ukrainy. Oni Zniwa juz
konicza i zeby nas nie dobili im-
portem. Kukurydza tez wchodzi
w etap zbiorow — jesli zaczna
wozi¢ kukurydz¢ z Ukrainy, to
nas pogrzebie catkiem, bo tam s
inne koszty produkcji — ostrzega
Serafin.

Jego zdaniem odpowiedzial-
no$¢ za taka sytuacj¢ spada
przede wszystkim na wiadze.

— Po to jest rzad, zeby moni-
torowat caly czas sytuacje w kra-
ju — w szkolnictwie monitoruje,
w shuzbie zdrowia, to i w rolnic-
twie powinien. Po to s3, zeby
mieli oko na to, co si¢ w kraju
dzieje, zeby z wyprzedzeniem
wykonywac ruchy — zaznacza.

Polska na rynku
warzyw i zh6z

Stowa rolnika z Cmolasu
dobrze wpisuja si¢ w obraz,
jaki rysuja ogoélnopolskie me-
dia. Jak podaje Interia, w tym
roku na rynku wystepuje
ogromna nadwyzka nie tylko
ziemniakow, ale i innych wa-
rzyw — marchwi, pietruszki,
cebuli czy papryki. Wielu rol-
nikéw nie decyduje si¢ nawet
na zbiér, bo ceny skupu nie
pokrywaja kosztow transportu.

0 sytuacji rolnikéw w regionie méwi nam Zbigniew Serafin z Cmolasu.

— Wszystko lezy. Probujemy
ratowac rolnikow, jak mozemy,
kupujemy od nich te ziemniaki,
ale sami nie mamy ruchu — mo-
wita Interii whascicielka stoiska
warzywnego na krakowskich
Rybitwach.

Problemem jest tez dyspro-
porcja cenowa migdzy tym, co
dostaje rolnik, a tym, co placi
konsument. Jak zauwaza do-
radczyni rolnicza Agata Stacho-
wiak, za kilogram papryki rol-
nik otrzymuje okolo 40 groszy,
podczas gdy w sklepie trzeba za
nig zaptaci¢ nawet 10 zt. — Pod
pewnymi wzgledami rolnicy zo-

stali na lodzie — podsumowuje
ekspertka.

Rolnicy z pytaniem:
co dalej?

Cho¢ naturalne klgski — grad-
obicia czy ulewy — zawsze byly
wpisane w ryzyko pracy rolnika,
to dzi$, jak zauwaza Zbigniew
Serafin, problem lezy gdzie in-
dziej.

— Nie do przewidzenia sg tyl-
ko kleski zywiotowe. To zdarze-
nia losowe, ktore maja nieduzy
procentowy udziat w spadkach
plonéw. Ale instytucje okoto-

Fot. Archiwum Korso

rolnicze pokazuja do przodu, ile
tego moze by¢ — plonu, zbiorow
—wigc da si¢ reagowac — mowi.

W powiecie kolbuszowskim,
podobnie jak w calym kraju,
rolnicy coraz glosniej pytaja: co
zrobi panstwo, aby uchroni¢ ich
przed katastrofa finansowa? Na
razie odpowiedzi brak. Minister
rolnictwa Stefan Krajewski, cy-
towany przez PAP, thumaczyt, ze
panstwo nie moze doptaca¢ kaz-
demu. Priorytetem sg inne wydat-
ki, jak cho¢by uzbrojenie armii.

Tymczasem dla rolnikow
kazdy dzien zwloki to kolejne
straty.

N KOLBUSZOWA

/ kieszeni wiernych

Przy kolegiacie pw. Wszyst-
kich Swietych w Kolbuszowej
ruszyl remont filaréw. Parafia
zapowiada czasowe wylaczenie
z uzytku drzwi gtéwnych.

Podczas niedzielnych ogto-
szen, 12 pazdziernika, ksi¢za
poinformowali wiernych, ze
prace obejma filary zlokalizo-
wane przy kosciele. Ze wzgle-

Wejscie do swiatyni gtownymi drzwiami nie bedzie mozliwe.

dow bezpieczenstwa wejscie
gtowne bedzie — na czas robot
— niedostgpne. Parafia prosi
o wyrozumiato$¢ i1 korzystanie
z innych wejs¢.

Proboszcz podkreslit, ze
inwestycja realizowana jest
bez wsparcia zewngetrznych
dotacji — wytacznie z ofiar pa-
rafian. Koszt prac oszacowano
na okoto 100 000 zt. Duchow-
ni podzickowali osobom i ro-
dzinom, ktore systematycznie
wplacaja na cele remontowe
— jak ustyszeli wierni, to dzigki
tym wptatom mozliwe jest roz-
poczgcie prac juz teraz.

Szczegotowy harmono-
gram nie zostal podany, jed-
nak parafia zapowiada bieza-
ce informowanie o postgpach
i ewentualnych utrudnieniach.
Wierni proszeni s3 o zachowa-
nie ostrozno$ci w rejonie pro-
wadzonych robot i stosowanie
si¢ do oznaczen. Krocej mo-
wigc — troche kurzu teraz, za to
filary beda stuzy¢ na lata.

kz

N GMINA KOLBUSZOWA

Po remoncie

Filia biblioteczna w Widelce
zakonczyla prace zwiazane
z modernizacja budynku, re-
alizowane dzigki grantowi
w ramach programu Polskich
Sieci  Elektroenergetycznych
»Wzmocnij swoje otoczenie”.

- W ramach projektu zaku-
piono  dwufunkcyjny  kociot
gazowy do ogrzewania po-
mieszczen i ciepltej wody uzyt-
kowej. Zdemontowano gazowe
ogrzewacze pomieszczen, a w
ich miejsce wykonano instalacj¢
centralnego ogrzewania z grzej-
nikami panelowymi z glowicami
termostatycznymi i termostatem
programowym do kontroli tem-
peratury w pomieszczeniach bi-
blioteki. Wymieniono dwa okna
i drzwi w korytarzu wejsciowym
do biblioteki - informuje Bogu-
stawa Siwinska, przedstawiciel-
ka biblioteki. kz
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N - Obawiam sie, ze niestety, ale rolnikow (i takze inne branze) czekaja w najblizszych miesigcach strajki i protesty - mowi europoset.

Buczek uderza w ununa hipokryzje

Rolnicy z powiatu kolbuszow-
skiego bija na alarm — ceny
zb6z sa jak sprzed dwoch de-
kad, a panstwo i Unia bezrad-
ne. Glos z Cmolasu odbil sie
szerokim echem, a europosel
Tomasz Buczek z Kolbuszowej
GoOrnej nie przebiera w sto-
wach. Punktuje Bruksele za
Lmartwy” skup interwencyj-
ny, ostrzega przed importem
z Ukrainy i Mercosuru, kryty-
kuje ,,eko-wariacka” polityke
klimatyczna i zapowiada, ze
bez zmian rolnicy wyjda na
ulice.

Zaczeto sie od rozmowy ze
Zbigniewem Serafinem, rolni-
kiem z Cmolasu, ktory pokazat
realia polskiego rynku: drama-
tyczne ceny skupu, brak reakcji
panstwa i widmo taniego impor-
tu zza wschodniej granicy. O to,
co dalej, zapytaliSmy europosta
Tomasza Buczka z Kolbuszowej
Gormej. W szczerym, momen-
tami ostrym wywiadzie polityk
Konfederacji méwi o bezsil-
nosci Unii Europejskiej wobec
kryzysu rolnego, nieuczciwych
marzach posrednikow i bigdach
polskich rzadow. ,,Unia przestata
dba¢ o rynek wspdlnotowy” —
podkresla, dodajac, ze jesli nic
si¢ nie zmieni, ,,rolnikow czeka-
ja strajki 1 protesty”. Co jeszcze
mowi europoset?

B Rolnicy w powiecie kolbu-
szowskim, jak pan Zbigniew
Serafin z Cmolasu, podkre-
Slaja, ze ceny zbo6z spadly
do poziomu sprzed 20 lat,
a tymczasem ceny pieczywa
w sklepach wcale nie maleja.
Jak pan to ocenia — czy na
poziomie europejskim sa pro-
wadzone dzialania, ktére mo-
glyby uregulowa¢é te dyspro-
porcje pomiedzy cena skupu
a ceng detaliczng?

- Unia Europejska pod obec-
nym kierownictwem, niestety,
nie do$¢, ze nie ma zamiaru wal-
czy¢ z nieuczciwymi marzami
posrednikéw i producentow, to
jeszcze dodatkowo obrany kurs
na tzw. ,polityke klimatycz-
na” niszczy nasza gospodarke
i rolnictwo. Umowa handlowa
z Ukraing, dociskanie umowy
z krajami Mercosur, to jaw-
ne postawienie europejskiego,
a zwlaszcza polskiego, rolnic-
twa na skraju bankructwa. Nasi
rolnicy musza spehni¢ szereg
norm, ktore Unia im narzuca,
i ktore podnoszg koszt produkcji
rolnej, a jednocze$nie pozwala
wjezdza¢ towarom z Ukrainy
1 Ameryki Lacinskiej, ktore nie
spelniaja  europejskich  norm
spozywczych. Unia Europejska

Fot. Archiwum Korso

- Przede wszystkim niech to wybrzmi: UE nie ma zamiaru dziata¢ w obrme europejskiego rolnictwa! - mowi w rozmo-
wie z nami europoset Tomasz Buczek.

przestata dba¢ o rynek wspdl-
notowy. Produkcja rolna i prze-
myst cigzki rekami eko-waria-
tOw sa wypychane poza Europg.
Niczego dobrego pod obecnym
przywodztwem UE si¢ nie spo-
dziewam. Dopoki narody Euro-
py nie wyjda na ulice, dopoty
nic w polityce UE si¢ nie zmieni.
Liczg, ze Polska bedzie ta iskra
zapalng, ktora pobudzi serca
i umysty innych obywateli Euro-
py. Dlatego obawiam si¢, ze nie-
stety, ale rolnikow (i takze inne
branze) czekaja w najblizszych
miesigcach strajki 1 protesty.
Dzigkuje panu Zbyszkowi Se-
rafinowi i wszystkim rolnikom
z powiatu kolbuszowskiego, ze
majg odwage walczy¢ o nasza
rodzima produkcje rolng.

B Serafin zwraca uwage
na widmo powrotu importu
zb6z i kukurydzy z Ukrainy,
co — jego zdaniem — moze
“pogrzebaé” polskich rol-
nikow ze wzgledu na rézni-
ce kosztow produkcji. Jak
z pana perspektywy wyglada
dzi§ kwestia rownowagi mie-
dzy wspieraniem Ukrainy
a ochrona europejskiego rol-
nictwa?

- To sa dwie niezalezne od
siebie kwestie. Dochody z pro-
wadzonych dziatalnosci  rol-
niczych na Ukrainie drenuja
kapitaty zachodnie, ktore sa wta-
Scicielami tych gigantycznych

agroholdingdw. Czgsto te spotki
sg zarejestrowane w rajach po-
datkowych, a nie na terytorium
Ukrainy, co nie ma zadnego po-
wigzania z kwestig obronnosci
panstwa ukrainskiego. Taka po-
lityka, jaka zyrowat kiedys PiS,
a dzisiaj PO z PSL-em, wykon-
czymy swoje gospodarki i nie
bedziemy mogli nawet siebie
obroni¢, nie mOwiagc o pomocy
innym. Zadbajmy wpierw o swoj
interes. Naiwno$¢ polskiej elity
politycznej obecnego i poprzed-
niego rzadu doprowadzita do
rozdania za darmo polskiego
uzbrojenia i nawet nie uzgodnio-
no warunkéw ,,wdzigcznosci”
strony ukrainskiej. To, co poka-
zata ekipa PiS-u za swoich rza-
dow, to amatorszczyzna, a PO
jest jeszcze gorsza w tej materii.
E Rolnicy czesto powtarza-
ja, Ze panstwo nie reaguje
wystarczajaco szybko na
zmiany na rynku i zostawia
ich “samych sobie”. Czy Unia
Europejska posiada mecha-
nizmy, ktére moglyby zmu-
si¢ panstwa czlonkowskie do
skuteczniejszego monitoro-
wania sytuacji w rolnictwie
i podejmowania dzialan wy-
przedzajacych?

- Przede wszystkim niech to
wybrzmi: UE nie ma zamiaru
dziata¢ w obronie europejskiego
rolnictwa! Wida¢ to w przygo-
towywanej umowie z Mercosur

i wida¢ to w podejsciu do han-
dlu z Ukraing, a takze w calej tej
ich tzw. ,,polityce klimatyczne;”.
Przeciez oni nawet od krow chca
pobiera¢ oplatg za emisj¢ CO,-
to jest jaki§ absurd! Panstwo
polskie, a wiasciwie jego rzad,
powinien asertywnie dziataé
wobec KE i stawia¢ oczekiwania
oraz jasno okresla¢ granice, na
ktore nie ma zgody na ich prze-
kroczenie przez unijne regulacje.
Niestety, czy to rzad PiS wcze-
$niej, czy teraz PO — wyglada to
bardzo podobnie. Jedno mowia
w mediach, a inne robia na Ra-
dzie UE, gdzie mogliby bloko-
wac szkodliwe unijne polityki.
B W Polsce trwa dyskusja
o klesce urodzaju — ogrom-
nych nadwyzkach ziemnia-
kow i innych warzyw, ktore
powoduja, Ze ceny na sku-
pach spadly do groszowych
stawek. Czy widzi Pan moz-
liwo$¢ stworzenia unijnego
systemu interwencyjnych
zakupow czy doplat do prze-
chowywania, ktory chronilby
rolnikéw przed takimi dra-
matycznymi sytuacjami?

- Unia Europejska ma
w swych aktach prawnych zapis
o skupie interwencyjnym w rol-
nictwie. I co z tego, skoro od 20
lat cena skupu interwencyjnego
nie byfa przez UE waloryzowa-
na i wynosi dzisiaj 101 euro za
tone pszenicy. Przeciez to jest

ponizej nawet obecnej wyjatko-
wo niskiej ceny, wige ten mecha-
nizm skupu interwencyjnego jest
martwy! Kazda pomoc krajowa
jest tez realizowana za zgoda
UE. A z ta przychylnoscig UE
wobec Polski wiemy, ze réznie
bywato w ostatnich latach. Zada-
fem kilka tygodni temu Komisji
Europejskiej pytanie w temacie
rolnego rynku wspolnotowego
1 proby stabilizacji oraz regulacji
ceny ptodow rolnych — whasnie
poprzez skup interwencyjny —
i powody braku waloryzacji
ceny skupu. Mineto juz kilka
tygodni, a ja nadal nie dostatem
zadnej odpowiedzi.

B Chcialbym zapytaé takze
o szerszy kontekst. Tocza si¢
negocjacje w sprawie umo-
wy handlowej UE-Mercosur.
Pan wielokrotnie ostrzegal,
Ze jej wejscie w Zycie moze
oznacza¢ “upadek polskiego
rolnictwa”. Dlaczego ta umo-
wa jest wedlug pana tak nie-
bezpieczna i jakie produkty
moga szczegllnie ucierpieé
w konkurencji z tanszym im-
portem z Ameryki Poludnio-
wej?

- Wszystkie produkty! Nie
bedzie branzy w polskim rolnic-
twie, ktora nie bedzie poszko-
dowana na skutek wprowadze-
nia tej umowy. I UE doskonale
o tym wie. Wprost przeciez pisze
1 moéwi o stworzeniu funduszu
kompensacyjnego, ktory ma wy-
placa¢ rolnikom odszkodowania
za straty poniesione po wprowa-
dzeniu tej umowy. Co$ takiego
jak z naszymi gornikami, kto-
rych przekupiono za zgodg na
likwidacje kopaln. Kopaln juz
prawie nic mamy, teraz chcg
zniszczy¢ rolnictwo. Jesli si¢ nie
obudzimy, to zostaniemy totalnie
podporzadkowani 1 uzaleznie-
ni od panstw trzecich. A takim
panstwem bez rolnictwa, kopaln,
hutnictwa i przemystu jest bar-
dzo fatwo zarzadza¢. I tego wia-
$nie chcg w Berlinie 1 Brukseli.
B Rolnicy, z ktérymi roz-
mawiamy, twierdza, Ze nie
chodzi tylko o ceny, ale tez
o standardy jako$ci i bez-
pieczenstwa produkeji. Czy
uwaza Pan, ze otwarcie euro-
pejskiego rynku na produkty
z Mercosuru bedzie oznacza-
o obnizenie tych standardéw
i tym samym niesprawiedliwa
konkurencje wobec polskich
producentow?

- Oczywiscie, ze tak. Skoro
Unia twierdzi, ze $rodki ochro-
ny ro$lin, ktore kiedy$ stoso-
wano w Europie, powodowaty
raka i inne choroby i nalezato
je wycofa¢, to dlaczego teraz ta
sama UE pozwala na wprowa-

dzanie do naszego kraju pro-
duktéw z Ukrainy i Mercosuru,
ktore produkowane sa wiasnie
przy uzyciu tych substancji,
ktére u nas wycofano? To nie
ja wymyslitem — to urzednicy
unijni nam to mowili przez tyle
lat, wigc albo kfamali wtedy,
albo teraz chca dziata¢ na nasza
szkodg w imi¢ zyskow wielkich
koncernéw. Pamigtajmy o tym
przy wyborach i pamietajmy te
partie polityczne, ktore glosuja
za obrong obecnej KE.

B T ostatnie pytanie: co kon-
kretnie — jako europosel — za-
mierza Pan zrobi¢ w Parla-
mencie Europejskim, by glos
takich rolnikéw jak Zbigniew
Serafin z Cmolasu zostal
uslyszany i uwzgledniony
w unijnej polityce rolnej?

- W PE nasze inicjatywy le-
gislacyjne sa odrzucane przez
wigkszos¢, w ktorej zasiadaja
politycy PO, PSL, Polska 2050
Szymona Hotowni i Lewicy.
Informujemy od lat o polityce
UE i jej konsekwencjach. Te-
raz przynajmniej, bedac w PE,
nasz glos jest lepiej styszalny
w kraju i za granicg. Coraz wig-
cej ludzi przyznaje nam racje
inas popiera. Zmiany zachodza
w Polsce, ale i w innych kra-
jach. Niedawno w Czechach
wybory wygral nasz europar-
lamentarny koalicjant z partii
ANO premiera Babisa, na We-
grzech od lat niepodzielnie rzg-
dzi prawicowy premier Orban,
a i w Polsce coraz lepsze son-
daze dostaje nasza Konfedera-
cja z marszatkiem Bosakiem
na czele. Dlatego w przyszto-
$ci wierzg, ze stery w Europie
przejmie prawica i pogoni z fo-
tela przewodniczaca Ursule von
der Leyen. Dzisiaj jeszcze tylu
szabel w PE nie mamy, a na
pomoc nawet PSL-u nie mamy
co liczy¢, bo podczas ostatnie-
go wniosku, ktory ztozyto na-
sze ugrupowanie o odwotanie
Komisji Europejskiej, poset
Jarubas z PSL-u zaglosowat
za utrzymaniem tej szkodliwej
polityki, a jego kolega poset
Hetman, mimo ze byt na tej se-
sji plenarnej, na glosowaniu si¢
nie pojawit, zeby nie podpasé
ani wyborcom, ani swojemu
kierownictwu partyjnemu. Ot,
tacy to obroncy polskiej wsi.
Trzeba konsekwentnie punk-
towac to, co dzisiaj wyprawia
Komisja Europejska 1 wigk-
sz0$¢ rzadzaca w Parlamencie
Europejskim, a w przysztosci
samemu ksztattowac polityke
UE z korzyscia dla narodoéw
Europy, a nie w imi¢ zyskow
zachodnich koncernow.

Rozmawiat Kamil Zabczyk
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Gdy zawyjg syreny

Bezpieczenstwo zaczyna sie,
zanim wyje syrena. Ten tekst
w prosty sposob wyja$nia,
jak dziala ochrona ludnoSci
i obrona cywilna, czym roéznia
sie sygnaly alarmowe, jak roz-
poznaé test od prawdziwego
zagrozZenia i co zrobi¢ krok po
kroku, gdy przyjdzie kryzys.

Ponizszy material powstat
na podstawie oficjalnych i zwe-
ryfikowanych zrodet. Nie pi-
szemy tego, zeby kogokolwiek
straszy¢. Wrecz  przeciwnie
- chcemy oswoi¢ temat i na-
uczy¢ prostych zachowan, kto-
re w kryzysie uspokajaja glowe
i ulatwiaja dziatanie. Mowiac
krétko: mniej paniki, wigcej
wiedzy. A jesli przy okazji zro-
bimy ,,przeglad bezpieczenstwa
domu” tak samo naturalny jak
przeglad auta - to wiasnie o to
chodzi.

Po co sg syreny

Polski system ochrony ludno-
$ci dziata na co dzief, a w razie
wojny automatycznie przecho-
dzi w tryb obrony cywilnej. Jego
cel jest prosty - chroni¢ ludzi, ich
zdrowie 1 mienie, a takze infra-
strukture, srodowisko, zwierzeta
i dobra kultury. Za planowanie
ewakuacji, schronienia i koordy-
nacj¢ shuzb odpowiadaja samo-
rzady 1 administracja rzadowa.
Wojsko, straz pozarna, policja
i ratownictwo maja swoje role,
ale bezpieczenstwo to gra ze-
spofowa - nasze przygotowanie
naprawde ma znaczenie.

Jak ogtlasza sie alarmy
i ostrzezenia

Stuzby informuja o zagroze-
niach na kilka sposobow: przez
syreny, megafony, radio i telewi-
zjg, internet, Regionalny System
Ostrzegania (RSO), alerty RCB

REKLAMA

Syreny zamontowane sa na wigkszosci budynkow uzytecznosci publiczne;j.

wysylane na telefony oraz bez-

posrednie komunikaty.

Najwazniejsze dla mieszkan-
cow sygnaly:

* Ogloszenie alarmu dla lud-
no$ci cywilnej - modulowa-
ny dzwigk syreny trwajacy
3 minuty.

* Odwolanie alarmu - ciagly,
jednostajny dzwiek syreny
trwajacy 3 minuty.

Inne uzycia syren:

* Alarm dla jednostki ochro-
ny przeciwpozarowej - trzy-
krotnie powtarzany dzwiek
narastajacy i opadajacy
z przerwami okolo 30 se-
kund, lacznie okoto 3 minut.

e Alarm ¢wiczebny/treningo-
wy - ciagly dzwi¢k syreny
trwajacy 1 minute.

Czgsto sygnaly uzupehia za-
powiedz stowna: ,,Uwaga! Ogta-
szam alarm...”, a po wszystkim:
»Uwaga! Odwoluje alarm...”.
Migjsca alarmowania mogg by¢
oznaczone zottym rownobocz-
nym trojkatem - to znak ostrze-
gawczy, ktory ma przyciggaé
wzrok.

ALKRA

PRODUCENT MATERACY I MEBLI

MEBLE NA WYMIAR v/

CIECIE PIANKI TAPICERSKIEJ v~
£OZKA TAPICEROWANE v/
RENOWACJE MEBLI v

MATERACE v

Co zrobié¢
gdy zawyje syrena

o Zatrzymaj si¢ i wstuchaj w sy-
gnal. Modulowany przez 3
minuty oznacza ogloszenie
alarmu. Jednostajny przez 3
minuty - odwolanie.

* Wlacz wiarygodne Zrodta
informacji - radio, telewizjg,
RSO, profile urzgdowe. W te-
lefonie miej gotowe radio,
a nie tylko memy - mem nie
powie, gdzie jest schron.
Szukaj schronienia. W bu-
dynku wybierz miejsce z dala
od okien, przy $cianach no-
$nych, najlepiej w central-
nych pomieszczeniach. Na
zewnatrz szukaj piwnic, ga-
razy podziemnych, przejsc,
tuneli lub choc¢by zaglebien
terenu.

Uszczelnij mieszkanie. Za-

mknij okna i drzwi, wylacz

wentylacje 1 klimatyzacjg.

W samochodzie - zamknij

okna, wylacz nadmuch i wy-

jedz poza strefe zagrozenia,

jesli mozesz to zrobi¢ bez-
piecznie.

Badz gotow do ewakuacji.
Plecak ewakuacyjny, doku-
menty, leki, woda, latarka,
radio na baterie lub korbke,
powerbank, troche gotowki,
ciepta odziez. Brzmi jak bi-

wak? Oby.
e Pomoz najstabszym - dzie-
ciom, seniorom, osobom

z  niepetnosprawnosciami,
a takze zwierzgtom domo-
wym.

* Wykonuj polecenia stuzb.
Ewakuacja to nie prosba, tyl-
ko sposob na to, by wszyscy
wrocili do domow.

To juz byto: Test syren
w gminie

8 pazdziernika 2025 r. w go-
dzinach 8:00-10:00 przeprowa-
dzono test systemu ostrzegania
i alarmowania ludnosci na tere-
nie Kolbuszowej Gornej, Kol-
buszowej Dolnej i Nowej Wsi.
Uruchomienie syren miato cha-
rakter ¢wiczebny - mieszkancy
byli proszeni o zachowanie spo-
koju 1 niepodejmowanie dziatan.
Podobne proby mogg si¢ powta-
rza¢ - bedziemy o nich informo-
wac z wyprzedzeniem.

Alert RCB - najwazniejsze
informacje

* Nie trzeba si¢ zapisywac. SMS
przyjdzie osobom przebywa-
jacym na obszarze zagrozenia,
niezaleznie od operatora.
Podstawa prawna zobowigzu-
je operatorow do niezwlocz-
nego rozestania komunikatu
na wskazany obszar.

o Kiedy przychodzi? Tylko
w  wyjatkowych sytuacjach,
gdy zagrozone jest zycie lub
zdrowie. System dziata 24/7
przez caly rok.

Zasigg 1 pilotaz. Testy obej-
mowaly caly kraj 1 wszystkie

sieci. Najmniejszy —obszar
w pilotazu - wojewodztwo,
docelowo powiat.

To nie jest RSO. Alert RCB
nie wymaga instalowania

aplikacji. RSO to osobna, bez-
platna aplikacja i kanat ostrze-
gania.

* Twoje dane sa bezpieczne.
RCB nie zbiera danych uzyt-
kownikéw - operatorzy tylko
dostarczaja wiadomos¢.

* Nie mozna si¢ ,,wypisac”. To
narzedzie ratujace zycie, wy-
sytane wytacznie przy powaz-
nych zagrozeniach.

e Na jakiej podstawie powsta-
je komunikat? Na informa-
cjach od stuzb, administracji
1 IMGW - monitoring trwa
calg dobg.

* Co zrobi¢ po otrzymaniu
SMS-a? Zastosowaé si¢ do
zalecen z wiadomosci.

* Dlaczego nie zawsze dostaj¢
alert przy burzy? Bo urucha-
mia si¢ tylko przy najpowaz-
niejszych zagrozeniach zycia
1 zdrowia.

¢ Ile to kosztuje? Nic - SMS jest
bezplatny.

 Kiedy moze przyjs¢? O kaz-
dej porze dnia i nocg - wtedy,
gdy jest potrzebny.

Schronienia i ewakuacja -
gdzie i jak

Lokalizacje miejsc schro-
nienia sprawdzisz w urzedzie
gminy, w panstwowej lub
ochotniczej strazy pozarnej oraz
w serwisach rzadowych. Jesli nie
mozesz dotrze¢ do oznaczonego
schronienia, zostan w domu -
najbezpieczniejsze s3 pomiesz-
czenia bez okien, blisko Scian
nosnych. Poza domem wybieraj
obiekty podziemne i najnizsze
kondygnacje.

Przed wyjsciem do ewaku-
acji: zamknij okna, zakre¢ gaz
i wode, wylacz prad i wszystkie
zrodta ognia, ubierz si¢ adekwat-
nie do pogody, poinformuj bli-
skich, dokad si¢ przemieszczasz.
Nie blokuj drog - pierwszefstwo
maja shuzby i transporty ratowni-
cze. Pamigtaj o zwierzgtach.

Dom gotowy na 3 dni

Warto mie¢ zapasy wody
i zywnos$ci na minimum 72 go-

dziny, apteczke z lekami przyj-
mowanymi na stafe, srodki hi-
gieny, latarke, radio na baterie
lub korbke, powerbank, trochg
gotowki 1 ciepla odziez. To nie
paranoja - to zwykla przezor-
nos¢, dzigki ktorej w kryzysie
nie musisz biec do sklepu po
zapatki.

Cyfrowe zagrozenia

Weryfikuj wiadomosci
w wiarygodnych zrodlach, nie
publikuj zdjg¢ ruchow wojsk
i waznych obiektow, nie klikaj
podejrzanych linkow, uzywaj
silnych haset i weryfikacji dwu-
etapowej. Proby oszustw zgla-
szaj do CERT lub przez oficjalne
kanaty rzadowe.

Najwazniejsze numery

112 - numer alarmowy, 999 -
pogotowie, 998 - straz pozarna,
997 - policja. Przydatne sa tez in-
folinie kryzysowe oraz kontakty
do centroéw zarzadzania kryzyso-
wego w regionie.

Na koniec - krétki dekalog
bezpieczenstwa

o Korzystaj z rzetelnych
zrodet informacji 1 uzywaj

aplikacji RSO.

*  Opracuyj rodzinny plan
kryzysowy i ¢wicz go.

e Utrzymuj  domowe
zapasy 1 gotowy plecak ewa-
kuacyjny.

*  Znajdz najblizsze
schronienie.

e Naucz si¢ podstaw
pierwszej pomocy.

Gdy syrena wyje, najwazniej-
sza jest chtodna glowa - i odro-
bina rutyny, ktorag wiasnie sobie
wyrobilismy. A jesli nastgpnym
razem zndw uslyszysz test, to
znak, ze system jest sprawdzany.
My bedziemy informowac o ko-
lejnych ¢wiczeniach, a Ty trzy-
maj radio pod reka i badz gotow,
ale bez paniki. Bo bezpieczen-
stwo to nie sprint, tylko dobrze
zaplanowany marsz.

Kamil Zabczyk

N GMINA NIWISKA

Zmiany w urzedzie

Juz wkrétce mieszkancy gmi-
ny Niwiska beda mogli zala-
twi¢ wiele spraw urzedowych
szybciej i wygodniej — bez ko-
niecznosci stania w kolejkach
czy wizyt w urzedzie. Wszyst-
ko za sprawa duzego projektu
cyfryzacyjnego, ktéry ruszy na
przelomie 2025 i 2026 roku.

Gmina pozyskata na ten cel do-
finansowanie w wysokosci 2 650
854,36 zt z Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego, w ra-
mach programu Fundusze Europej-
skie dla Podkarpacia 2021-2027.

Co sie zmieni?

Projekt »,Nowoczesny
e-urzad w Gminie Niwiska”
obejmuje wprowadzenie 17
nowych e-ustug publicznych,
a takze jednej ustugi na tzw.
trzecim poziomie dojrzalosci
cyfrowej. W praktyce oznacza
to, ze mieszkancy otrzymaja
dostep do nowoczesnych na-
rzgdzi, ktore usprawnia kontakt
z urzgdem.

Najbardziej odczuwalng
zmiang dla wszystkich bedzie
wymiana licznikow wody na

wodomierze ze zdalnym od-

czytem. Dzigki temu zniknie

koniecznos¢ osobistego odczytu
przez inkasenta — stan licznika
bedzie automatycznie przesyta-
ny do systemu.

Poza tym planowane s m.in.:

* modernizacja systemow infor-
matycznych w urzedzie,

¢ uruchomienie nowego portalu
internetowego,

* 1ozw0j elektronicznego obie-
gu dokumentow,

* wprowadzenie ushug zwiaza-
nych z systemem informacji
przestrzennej (GIS),

o stworzenie systemu e-Woda
i platformy projektowej,

o zakup specjalistycznego
sprzetu IT i oprogramowania.

Dlaczego to wazne?

Cyfryzacja urzgdu ma
uprosci¢  codzienne zycie
mieszkancow. Zamiast przy-
chodzi¢ do wurzedu, wiele
spraw bedzie mozna zatatwi¢
przez internet. Projekt ma
takze zwigkszy¢ przejrzy-
sto$¢ dziatania administracji
i utatwi¢ dostep do informacji
publicznych.

Cho¢ calos¢ brzmi jak
techniczny plan rozwoju, jego
skutki odczuja wszyscy — od
mieszkanca placacego ra-
chunki za wodg, przez przed-
sigbiorcow, po urzednikow.

kz
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Strazacy
Za podium

Strazacy z Kolbuszowej za-
jeli czwarte miejsce w I Mi-
strzostwach Wojewodztwa
Podkarpackiego  Strazakow
PSP w Ratownictwie Technicz-
nym, ktore odbyly si¢ w Nisku.
Z wynikiem 137 punktow,
druzyna znalazla si¢ tuz za
podium, przegrywajac trzecia
lokate zaledwie o trzy punkty.
W zawodach, ktore zgroma-
dzily 21 druzyn z calego regio-
nu, najlepsza okazala si¢ ekipa
z Stalowej Woli.

Zawody odbyly si¢ 8 paz-
dziernika w Nisku. Uczest-
niczylo w nich 126 funkcjo-
nariuszy, ktoérzy mierzyli si¢
w  roznych  konkurencjach
z zakresu ratownictwa tech-
nicznego, takich jak symulacje
wypadkoéw drogowych. Straza-
cy musieli wykaza¢ si¢ szybko-
$cia, precyzja i umiejetnoscia
pracy zespotowej, rozwigzujac
sytuacje awaryjne w jak naj-
krotszym czasie.

Po zakonczeniu rywalizacji
najlepszymi okazaly si¢ druzy-
ny z Stalowej Woli, Tarnobrzega
oraz Jasta, ktore zajgly trzy pierw-
sze miejsca, zdobywajac odpo-
wiednio 151, 148 i 147 punktow.
Z kolei druzyna z Kolbuszowej
zakonczyla zawody na czwartym
miejscu z wynikiem 137 punktow.
Zaledwie trzy punkty dzielity ich
od trzeciego miejsca, co pokazuje,
jak wyroéwnana byta rywalizacja
w czolowee.

W sktad kolbuszowskiej dru-
zyny weszli:

* kpt. Adrian Szalda

* asp. sztab. Dominik Rusin

o asp. sztab. Marcin Dudek

o st. ogn. Krzysztof Wilk

o st. sekc. Mateusz Kowalczyk
o str. Wiktor Werynski

Warto doda¢, ze strazacy
z Kolbuszowej oraz Brzozowa
zdobyly identyczny wynik (137
punktéw), ale réznica w czasie
wykonania zadan data wyzsze
miejsce druzynie z Kolbuszo-
wej. Pozostate druzyny z regio-

nu, takie jak Nisko (123 pkt), Sa-
nok (119 pkt), czy Mielec (115
pkt), réowniez zaprezentowaly
solidny poziom, ale nie zdofaty
wywalczy¢ wyzszych lokat.
Mistrzostwa, — zorganizowa-
ne przez Komende Powiatows
PSP w Nisku, mialy na celu
doskonalenie umiejetnosci stra-
zakow w zakresie ratownictwa
technicznego oraz  promocj¢
wspotpracy miedzy jednostkami
z 16znych rejondow wojewodz-
twa. Zawody byly okazja do wy-
miany doswiadczen, a takze do
podniesienia standardow bezpie-

N GMINA KOLBUSZOWA

Trening czyni mistrza

Strazacy ochotnicy z gminy
Kolbuszowa doskonalili swo-
je umiejetnosci podczas ma-
newrow na Sciezce ,,Bialkow-
ka”. Cwiczenia obejmowaly
kilka zalozen, a nad wszystkim
czuwala Panstwowa Straz Po-
zarna.

26 wrzesnia na terenie Sciez-
ki edukacyjno-przyrodniczej
odbyly si¢ ¢wiczenia jednostek
Ochotniczej Strazy Pozarnej

z gminy Kolbuszowa. Inicjato-
rem wydarzenia byl burmistrz
Kolbuszowej, a nad prawidto-
wym przebiegiem dzialan czu-
wali zawodowcy.

"

G

Druhowie z calej gminy sptkali ie na éwiczeniach.

Celem manewréw bylo do-
skonalenie umiej¢tnosci w za-
kresie gaszenia pozarow lasow
i terenow zielonych, a takze
sprawne dzialanie w sytuacjach
wymagajacych szybkiej koor-
dynacji 1 ewakuacji mieszkan-
cOW z zagrozonego obszaru.
Cwiczenia obejmowaly m.in.
rozwini¢cie linii  gasniczych,
uzycie specjalistycznego sprzetu
w trudnym terenie oraz symula-
cj¢ ewakuacji.

- Nasz zastgp zostal jako
pierwszy zadysponowany na
miejsce zdarzenia, gdzie prze-
jat zadanie rozpoznania sytuacji

1 koordynacji dalszych dziatan

L g T

z ramienia OSP - relacjonowali
druhowie z OSP Kupno.

- Dzigkujemy Wszystkim
organizatorom za umozliwienie
naszym druhom udzialu w ma-
newrach oraz za cenne wska-
zowki jakie podczas ¢wiczen
przekazywali  funkcjonariusze
- dodali z kolei druhowie ze
Swierczowa.

Manewry pozwolity straza-
kom na doskonalenie wspotpra-
cy miedzy jednostkami, spraw-
nosci fizycznej oraz znajomosci
procedur operacyjnych. Tego
typu dzialania majg kluczowe
znaczenie dla zwigkszenia go-
towosci operacyjnej lokalnych
OSP i poprawy bezpieczenstwa
mieszkancow oraz ochrony $ro-
dowiska naturalnego.

czenstwa 1 skutecznosci dziatan
ratunkowych.

- Gratulyjemy  wszystkim
uczestnikom za zaangazowanie,

W uroczystym zakonczeniu
mistrzostw udziat wzig¢li m.in.
zastepcy podkarpackiego ko-
mendanta wojewodzkiego PSP,
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lokalnych i komendanci strazy
pozarnych z catego wojewddz-
twa. Zwyciezcy konkursu zo-
stali uhonorowani medalami

ducha rywalizacji i wysoki po- st. bryg. Dariusz Homa oraz  oraz pucharami.
ziom pokazanych umiejetnosci! st. bryg. Adam Wisniewski,
- napisata Komenda Gtowna PSP.  a takze przedstawiciele wladz kz

OGEOSZENIE

Kolbuszowa, 08.10.2025r.
AB.6740.5.1.2025

OBWIESZCZENIE

Stosownie do art. 49 Kodeksu postgpowania administracyjnego (tekst jednolity Dz. U.
z 2024 r., poz. 572 ze zmianami) w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. o szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych (tekst jednolity: z 2024 r., poz. 311)

STAROSTA KOLBUSZOWSKI
ZAWIADAMIA

0 wszczeciu postepowania administracyjnego
znak: AB.6740.5.1.2025

na wniosek z 24.09.2025r. p. Marka Tokarz dziatajacego w imieniu Burmistrza
Kolbuszowej, w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej pn:

»,Budowa drogi gminnej, publicznej dojazdowej do Szkoly Podstawowej
w Domatkowie - od km 0+003 do km 0+245,30 wraz z niezbedng infrastrukturg
techniczng”” w jednostce ewidencyjnej Kolbuszowa, powiat kolbuszowski,

1) na dziatkach wchodzacych pod inwestycje (potozonych w liniach rozgraniczajacych
teren inwestycji):

a) dziatki dzielone pod inwestycje w obrebie Domatkow: 1077/2 ( 1077/3, 1077/4), 1078
(1078/1, 1078/2), 1082/3 (1082/7, 1082/8), 1082/4 (1082/9, 1082/10), 1082/2 ( 1082/11,
1082/12), 1082/5 (1082/13, 1082/14), 1082/6 (1082/15, 1082/16)

(w nawiasach wskazano dziatki po podziale. Ponadto wyttuszczona czcionka zaznaczono
dziatki powstate w wyniku podzialu przeznaczone pod inwestycje i przechodzace
na wtasno$¢ inwestora).

2) dziatki potozone w terenie niezbednym do realizacji inwestycji (czasowe zajecie)
w obrebie Domatkow: 1263/4, 1077/1, 1077/3, 1078/2, 1079/2, 1082/10, 1082/12,
1082/14, 1082/16, 1083/3.

Zainteresowani moga w terminie czternastu dni od daty otrzymania niniejszego
zawiadomienia zapozna¢ si¢ z dokumentami zlozonymi przez wnioskodawce,
w poniedziatki od 8% do 15%, za§ w pozostate dni pracy Urzedu w godz. 7% — 14%
w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego — Kolbuszowa,
ul. 11 Listopada 10, pokdj 311 i w tym terminie ztozy¢ swoje ewentualne wnioski
i zastrzezenia.

Zup. STAROSTY
(-)

Grzegorz Jaje
KIEROWNIK
WYDZIALU ARCHITEKTURY
I BUDOWNICTWA
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W niedziele, 12 pazdziernika,
w Szkole Podstawowej im. Jana
Pawla II w Kupnie odbyla si¢
finalowa gala 20. Gminnego

Festiwalu Papieskiego. Poznaj
laureatéw nagrod i wyréznien.

Uczniowie ze szkot i przed-
szkoli gminy Kolbuszowa za-
prezentowali  swoje  talenty
w §piewie, recytacji, pracach
plastycznych oraz w testach wie-
dzy. Najlepsi uczestnicy zostali
wyr6znieni nagrodami, a goscie
mogli obejrze¢ wystawe prac
oraz sprobowac papieskich kre-
mowek — ulubionych stodyczy
Jana Pawta II.

g &

Sala gimnastyczna w Kupni pekataw szwh.

Wiecej zdjec na stronie

eski jubileusz

Podczas gali odbyt si¢ Kon-
cert Laureatow, gdzie nagrodzeni
uczniowie zaprezentowali swoje
umiejetnosci przed publiczno-
$cig. Wystgpom towarzyszyta
wystawa prac plastycznych oraz
degustacja papieskich kremo-
wek, ktore tradycyjnie towarzy-
sza kazdej edycji festiwalu.

Uroczystos¢ pokazata, jak
wiele talentow rozwija si¢ w kol-
buszowskiej gminie, a konkurs
umozliwia miodym artystom
pokazanie swoich umiejetnodci
i zdobycie wyrdznien za tworcza
pracg.

kz

Na scenie zaprezentowali sie takze najmtodsi.

Laureaci prac indywidualnych i zbiorowych

Przedszkola
Prace przestrzenne: I miejsce — SP Kupno, oddziat zerowy
Prace plaskie indywidualne: I miejsce — Franciszek Wilk, Przed-
szkole Widetka
Prace ptaskie grupowe: I miejsce — Niepubliczne Przedszkole
,,Happy Kids”, Kolbuszowa

Klasy I-11I
Prace ptaskie indywidualne: I miejsce — Pola Sobolewska (SP Kup-
no), Alicja Poczatek (SP Widetka), Oliwier Starzec (SP Werynia)
Prace przestrzenne grupowe: I miejsce — klasa 3b SP nr 1 Kolbu-
szowa

Klasy IV-VIII
Prace ptaskie indywidualne: I miejsce — Monika Depa (SP Buko-
wiec), Julia Brzoza (SP nr 1 Kolbuszowa), Dominik Starzec (SP
Werynia)
Prace przestrzenne indywidualne: I miejsce — Karolina Orzech (SP
Kupno)

Nagrodzone i wyréznione prace rodzinne

Rozalia Draus z rodzing — Przedszkole Kolbuszowa Goérna
Adrian Draus z rodzing — SP Kupno
Jakub Kasak z rodzing — SP Zargbki
Igor Zielinski z rodzing — SP Bukowiec
Julia Kus z rodzing — SP Widetka
Emilia Maciag z rodzing — Przedszkole nr 3 Kolbuszowa
Roksana i Leo Gniewek z rodzing — SP Bukowiec
Franciszek Olszowy z rodzing — Oddziat ,,0”, Przedszkole Kolbu-
szowa Gorna
Filip Filipowicz z rodzing — SP Kupno
Amelia Jamroz z rodzing — SP Widetka
Gabriel Wéjcicki z rodzing — Niepubliczne Przedszkole Stoneczny
Zakatek
Patryk Serafin z rodzing — SP Kupno
Szymon Czyzewski z rodzing — Przedszkole nr 2 Kolbuszowa
Jakub Pyra z rodzing — Szkota Mistrzostwa Sportowego Kolbuszo-
wa
Maciej Starzec z rodzing — Przedszkole nr 2 Kolbuszowa
Edyta i Emilia Nabozna z rodzing — Przedszkole Widetka
Igor Wybieralski z rodzing — SP Kupno
Martyna Bak z rodzina — SP Kupno
Leonard Goc z rodzing — Szkota Mistrzostwa Sportowego Kolbu-
szowa
Adrian Halat z rodzing — SP Przedborz
Emilia Sajdak z rodzing — SP Kupno
Maksymilian Rzepka z rodzing — Przedszkole Widetka
Maja Sajdak z rodzing — Przedszkole nr 2 Kolbuszowa
Grzegorz Urban z rodzing — SP Kupno
Rozalia Teterycz z rodzing — SP Kupno
Julia Kotacz z rodzing — SP Kupno
Nikodem Biesiadecki z rodzing — Przedszkole nr 1 Kolbuszowa
Julia Tylutki z rodzing — SP Kolbuszowa Gorna
Barttomiej Guzda z rodzing — SP Kolbuszowa Goérna
Anna i Natalia Surowiec z rodzing — SP Kupno
Artur Fidor-Gawet z rodzing — SP Kupno
Karol Turbak z rodzing — SP Werynia
Szymon Kobak i Daria Kobak-Szewc z rodzing — Niepubliczne
Przedszkole i Ztobek Stoneczny Zakatek
Tytus Pomykata z rodzing — SP Widetka
Diana Kotacz z rodzing — SP Kupno
Oskar, Emilia i Kacper Sajdak — SP Kupno
Zuzanna Gniewek z rodzing — Przedszkole Widetka
Gabriel i Aleksander Machura z rodzing — Oddziat Przedszkola przy
SP Werynia
Liliana Gawet z rodzing — Przedszkole Widetka
Daria Bargiel z rodzing — Przedszkole nr 3 Kolbuszowa
Oliwia Nabozna z rodzing — SP Kupno
Klaudia Draus z rodzing — SP Przedborz

wwy.korsokolbuszowskie.pI
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Wielkie swieto nauczycieli

W piatek (10 pazdziernika)
w powiecie kolbuszowskim
odbyly sie uroczyste obchody
Dnia Edukacji Narodowej,
podczas ktérych nauczycie-
le, wychowawcy i pracownicy
oswiaty zostali uhonorowani
Za zaangazowanie, osiagniecia
i codzienng prace z mlodzieza.

Obchody Dnia Edukacji Na-
rodowej w gminie i powiecie
Kolbuszowa byty okazja do do-

cenienia codziennego trudu na-
uczycieli i pracownikow o§wiaty
oraz do przypomnienia, jak waz-
ng rolg petnig w ksztattowaniu
mtodego pokolenia.

szkoli, nauczyciele, wychowawcy,
pracownicy o$wiaty, emerytowani
pedagodzy oraz zaproszeni goscie.
Program artystyczny przygotowa-
li uczniowie i nauczyciele Szkoty
Podstawowej im. Szarych Szere-
gow w Kolbuszowej Gornej pod
dyrekcja Barbary Batory, podkre-
$lajac znaczenie edukacji i rolg na-
uczyciela w zyciu mtodych ludzi.
Nagrody Burmistrza Kolbu-
szowe] wreezyli burmistrz Grze-
gorz Romaniuk, przewodnicza-

Gminne obchody
w Miejskim Domu Kultury

W Kolbuszowej uroczystos¢
miata miejsce w Miejskim Domu
Kultury. W wydarzeniu uczest-
niczyli dyrektorzy szkot i przed-

B 20
el

-

cy Rady Miejskiej Jan Fryc oraz
zastgpca burmistrza Krzysztof
Wojcicki. Szczegdlne gratulacje
skierowano do Heleny Mazan
ze SP nr 2 w Kolbuszowej, ktéra
otrzymala Nagrode Podkarpac-
kiego Kuratora O$wiaty.

Powiatowe obchody
w Zapolu

Rownolegle w  Zapolu

odbyla si¢ uroczystos¢ dla

nauczycieli z powiatu kolbu-
szowskiego, podczas ktorej
nagrody wreczyt starosta Jozef
Kardys.

W trakcie spotkania zwrd-
cono uwage na wyjatkowa role
nauczycieli jako przewodni-
koéw mlodego pokolenia, kto-
rzy codziennie stawiajg czola
nowym wyzwaniom, ale tak-
ze czerpig satysfakcje z ob-
serwowania rozwoju swoich
ucznidw.

Zawod nauczyciela - misja
i satysfakcja

Jak podkreslat podczas obu
uroczystosci Zbigniew Bogacz,
dyrektor ZSA-E w Weryni, za-
wod nauczyciela to misja, w kto-
rej kazdy dzien przynosi nowe
wyzwania, ale takze ogromna
satysfakcje 1 rado$¢ z obserwo-
wania rozwoju uczniow.

kz

Nagrodzeni nauczyciele i pracownicy oswiaty

Gmina Kolbuszowa — nagrody burmistrza
Aneta Starzec — SP nr 1 Kolbuszowa
Anna Lakomy — SP nr 1 Kolbuszowa
Roman Mazur — SP nr 1 Kolbuszowa

Matgorzata Mazur — SP nr 2 Kolbuszowa

Renata Kokoszynska — SP nr 2 Kolbuszowa

Helena Mazan — SP nr 2 Kolbuszowa
Teresa Franczyk — SP nr 2 Kolbuszowa
Barbara Batory — SP Kolbuszowa Gorna
Anna Lesko — SP Kolbuszowa Gorna
Dagmara Niedziotka — ZSS Kolbuszowa Dolna
Edyta Bogacz — SP Bukowiec
Maria Nowakowska — SP Domatkowo
Witold Antosz — SP Kupno
Barbara Wiacek — SP Przedborz
Monika Psota — SP Werynia
Dariusz Turton — SP Widetka
Marek Wesotowski — SP Zarebki
Aneta Konefat — PP nr 1 Kolbuszowa

Dorota Zietek — PP nr 2 Kolbuszowa
Anna Chochrek — PP nr 3 Kolbuszowa
Beata Wesotowska — PP Kolbuszowa Dolna

Powiat kolbuszowski — nagrody starosty
Bogustaw Piechota — CKZ
Beata Zasowska — PPP
Jadwiga Lakomek — LO
Zbigniew Fryc—LO
Agnieszka Balchan — LO
Anna Roznowska — LO
Iwona Pogoda — ZSA-E
Grzegorz Warunek — ZSA-E
Matgorzata Chmielowiec — ZST
Marta Borek — ZST
Elzbieta Muszynska — ZST
Anna Urban — ZST
Monika Fortuna — BOJS
Barbara Poborca — BOJS

Byt to czas radosci, ale i wielu pozytywnych wspomnien.

Nauczyciele z gminy Kolbuszowa odebrali nagrody w MDK.
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Rakiety, huty szkta i zakamarki

Od mikrolitow na wydmach
w Przyleku Dolnym, przez ide-
alnie wygladzona siekierke z Ni-
wisk i hucace tu kiedy$ szklo,
az po kratery po rakietach V2
W lesie na poludnie od kosciola -
historia gminy Niwiska nie cho-
dzi piechota. Bywala tu konfe-
deracja, byly goscince do kolei,
byl telegraf szybszy niz wiejska
wies¢. Zapnij pasy, jedziemy po
sladach od epoki kamienia po
czasy, gdy nad lasem S$wistaly
rakiety.

Ponizszy tekst powstat na pod-
stawie zarysu dziejow z ksigzki
,,Gmina Niwiska” autorstwa Ma-
cieja Skowronskiego. Przepisali-
$my go na jezyk gazetowy - tak,
by czytalo si¢ lekko, ale bez gubie-
nia faktow i niuansow.

Zanim byly wsie - byli towcy
i krzemienie

Najstarsze $lady cztowieka
na dzisiejszym terenie gminy
znaleziono na wydmach w Przy-
feku Dolnym. To mikrolity
1 okrzeski z krzemienia $wiecie-
chowskiego, datowane na me-
zolit — mniej wigcej 7900-4200
lat p.n.e. Archeolodzy tacza je
z kulturg janistawicka.

Kawalek dalej w czasie,
w neolicie (ok. 4500-1800 p.n.e.),
pojawiajg si¢ pierwsze siekier-
ki 1 toporki z Niwisk i Siedlanki
oraz drobne wyroby krzemien-
ne i fragmenty naczyn z Huciny
1 Przyteku. Ten okres to prawdzi-
wy przetom: ludzie uprawiaja zie-
mig, hodujg bydlo, zaktadaja state
osady, umieja gladzi¢ krzemien,
wierci¢ w kamieniu, tka¢, wypla-
ta¢ 1 lepi¢ naczynia.

Peretka z Niwisk? Eleganc-
ka, idealnie wygtadzona, czwo-
roscienna siekierka z krzemienia
pasiastego, znaleziona na Zad-
worzu. W Przyleku natrafiono
z kolei na fragmenty naczyn
zdobionych odciskiem sznura —
znak rozpoznawczy kultury ce-
ramiki sznurowe;.

W kolejnych epokach — bra-
zu 1 zelaza — teren dzisiejszych
Siedlanki, Kosow, Przyleka
i Niwisk mogt odwiedza¢ lud
kultury tuzyckiej (1200 - 1300
p.n.e.). Wiemy na pewno o ich
osadzie i cmentarzysku w po-
bliskiej Trzgsdwce oraz osadach
w Ostrowach Tuszowskich i Ja-
godniku. Ostatni ,pradziejowy”
slad to stanowisko wydmowe
w Siedlance z ceramika kultury
przeworskiej z 1T wieku n.e.

Narodziny wsi. Huta, folwark
i najlepsze gleby

W XVI wieku wkracza tu
zorganizowane osadnictwo.

Trzesn powstaje okolo 1551
roku (pierwszy zapis w 1576),
Niwiska w 1565. Trzesn od po-
czatku zyje z roli, a Niwiska —
z roli i przemyshu, bo dziala tu
huta szkta.

W 1616 roku Niwiska
1 Trzesn kupuje Stanistaw Lubo-
mirski z Wisnicza. Jeszcze przed
1578 rokiem zaktada si¢ Przytek,
niebawem Kosowy i Siedlanka —
typowe wsie rolnicze, lokowane
na dobrych ziemiach. Pod ko-
niec XVI wieku kazda z nich ma
duzy folwark.

W drugiej potowie XVI wie-
ku dobra Mieleckich rozpadaja
sie na czesci. Przylek, nalezacy
do Jana Karola Chodkiewicza
(meza Zofii z Mieleckich), trafia
w latach 1608-1611 do Jana Zbi-
gniewa Ossolinskiego. Kosowy
i Siedlanke w 1616 roku kupuje
od Anny z Mieleckich Ratow-
skiej wspomniany Lubomirski.
W efekcie spory kawatek daw-
nych dobr Tarnowskich i Mie-
leckich laduje w jednych rekach.

Administracyjnie nic si¢ jesz-
cze nie zmienia: do pierwszego
rozbioru Niwiska i Trze$n naleza
do powiatu pilznenskiego, a Ko-
sowy, Przytek i Siedlanka do
sandomierskiego.

Hucisko, Zapole, Leszcze.
Osady ,przy hutach”
i enklawy

Hucisko i Zapole wyrastaja
na obszarze Borku, krolewskiej
wsi starostwa ropczyckiego,
jako osady przemystowe zwia-
zane z hutg szkta w Przedborzu.
Najpierw Hucisko z folwarkiem
Wypychow (przed 1672), poz-
niej Zapole, wymienione w lu-
stracji powiatu pilznenskiego
z 1765 roku. Leszcze — ostatnia
z dzisiejszych wsi gminy — to
enklawa Ligezow z Przectawia,
po raz pierwszy wspomniana
w 1731 roku.

Koscielna mapa. Jak wioski
+przepisywano” do parafii

Koscielna administracja
szybko reaguje na nowe wsie.
W 1593 roku powstaje parafia
filialna w Niwiskach, zalezna od
Rzochowa. Obejmuje Niwiska
1—od 1608 — Trzesn, a takze Hu-
cisko, Leszcze, Zapole i Hucine.
Przylek, dotad w parafii mielec-
kiej, przenosi si¢ do Ostrowow
Tuszowskich, gdzie w 1595
erygowano nowa parafie. Ko-
sowy i Siedlanka po 1786 roku
przechodza z Cmolasu do parafii
filialnej w Trzgsowce. Ten ukfad
trwa az do 1983 roku, kiedy
powstaje parafia w Kosowach
dla Huciny-Staszoéwki, Klodzin,
Kosow i Siedlanki.

s

um gminy Niwiska.

Mtocka - 1979 rok.

Wojny, potyczki i pustki
po folwarkach

Jak w calym wojewodztwie
sandomierskim, rowniez tutaj
rozwoj przerywaja wojny. Na-
jazd szwedzki 1655-1656 1 wtar-
gnigcie Jerzego II Rakoczego
w 1657 roku przynosza przemar-
sze wojsk obcych i koronnych,
potyczki, podpalenia. Swoje
doktadaja chtopskie oddziaty
partyzanckie pod dowodztwem
Stefana Czarnieckiego. Efekt?
Zniszczone zabudowania, uby-
tek ludnosci, upadek folwarkow
1 ugorujace przez lata pola.

Niekorzystna passa wra-
ca wraz z konfederacja barska
(1768-1771). W widtach Wisty
i Sanu krazag wojska rosyjskie

i oddziaty konfederatow, sa
rabunki 1 kontrybucje. Folwar-
ki zrujnowane, gospodarstwa
chlopskie ogotocone ze zboza
1 bydla, zwlaszcza wolow —
owezesnych ,,ciggnikow rolni-
czych”.

Konfederacje konczy
pierwszy rozbidr i wejscie Au-
striakow. Lokalny smaczek:
przywodca konfederacji na
Rzeszowszczyznie, ksigze Je-
rzy Marcin Lubomirski z Kol-
buszowej — dziedzic Kosow
i Siedlanki, przyjaciel Kazi-
mierza Pufaskiego — zadluza
si¢ na utrzymanie wilasnych
oddziatow tak bardzo, ze czes¢
dobr wydzierzawia, a c¢zg$¢
sprzedaje. Kosowy trafiaja do
Kuczkowskiego z Trzesowki.

Austria porzadkuje.
Cyrkuty, dystrykty i...
niemiecki w szkotach

W 1773 roku nowa wiadza
dzieli kraj na cyrkuty i dystryk-
ty, rozrézniajac dobra prywatne
(dominia) i kameralne (daw-
ne krolewszczyzny). Najnizej
w hierarchii stoja mandatariusze
1 justicjariusze — zarzadcy za-
trudniani przez wiascicieli wsi.
Region niwiski trafia do cyrku-
tu pilznenskiego z dystryktem
w Kolbuszowej, a po reformie
z 1782 roku — do cyrkutu tar-
nowskiego.

Austriacy wprowadzaja nowy
porzadek prawny i kontrole
nad zyciem poddanych. Galicja
podlega germanizacji, a jezyk

:

wum Janiny Surdej."

niemiecki staje si¢ urzedowym
1 obowigzkowym w szkotach.

Bunt i ,Ewangelia do ludu”.
Niwiska na mapie niepodle-
gtosciowych idei

W polowie XIX wieku w re-
gionie dziata Julian Maciej Goslar
— galicyjski rewolucjonista i poeta.
Po pobycie w Kolbuszowej i Za-
rebkach przenosi si¢ w 1845 roku
do Niwisk, do siostry Marii, zony
miejscowego lesniczego 1 dzier-
zawcy huty szkta Jana Skapskiego.
Tu prawdopodobnie konczy stynna
odezwe ,,Ewangelia do ludu”, ktorg
w okolicy kolportuje jego brat Jan.

Kilka lat wczesniej Marceli
Kropiwnicki, wiasciciel Przy-
feku, wspotorganizuje w 1837
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roku Stowarzyszenie Ludu Pol-
skiego, a nastepnie zostaje na-
czelnikiem ziemskim na cyrkut
tarnowski z ramienia Czasowej
Rady Gtowne;.

1848: koniec pariszczyzny
i twarde ladowanie
folwarkéw

Po krwawych wydarzeniach
1846 roku i Wiosnie Ludow
w 1848 wiadze austriackie ogta-
szaja zniesienie panszczyzny
w Galicji z dniem 15 maja 1848.
Co to oznacza w praktyce?

* uwlaszczenie gruntow w po-
siadaniu chtopow,

e bez odszkodowania: likwi-
dacja feudalnych uprawnien
dworu (polowania, wypas)
oraz zobowigzan wynika-
jacych z osobistego pod-
danstwa, a takze robocizny
1 postug chatupnikow oraz
komornikow,

¢ za odszkodowaniem: zniesie-
nie panszczyzny, danin w na-
turze 1 czynszow pieni¢znych
— rekompensata dla dworow
miata by¢ wyplacana przez 20
lat, po 5% rocznie, z fundu-
szow krajowych.

Folwarki majg problem. Nie
kazdy wtasciciel potrafi przejs¢
z systemu pafszczyznianego na
prace najemna. Szukaja wigc
dochodu w gorzelniach i bro-
warach, a takze w eksploatacji
1 sprzedazy lasow. Tak dzieje si¢
z ogromnym kompleksem le-
snym w Przyteku — w latach 60.
XIX wieku kupuje go spotka:
Jakob Hersch, Wigdar Pomeranz
1 Abraham Gut.

Autonomia galicyjska:
zaktady, drogi, telegraf

Kolejne reformy admini-
stracyjne (m.in. w 1855 i 1867)
przynosza ozywienie spoteczne
1 gospodarcze. Po reorganizacji
siedzibg powiatu zostata Kol-
buszowa, a caly region niwiski
znalazt si¢ w tym powiecie. Na
gruntach dworskich powstaja
mate zaklady zatrudniajace po
kilkunastu robotnikow: cegielnia
1 browar w Kosowach, cegielnia
w Niwiskach, a do tego nowa
huta szkta.

Rzemiosto wiejskie rosnie
w site, wspierane przez lokalny
samorzad — zwolnione z podat-
kéw. Do 1914 roku region prze-
cinaja juz dwa zwirowe goscin-
ce: Kolbuszowa—Przectaw przez
Trzesn 1 Niwiska (22 km) oraz
Kolbuszowa—Mielec—Wojstaw
przez Siedlanke, Kosowy i Przy-
fek (24,5 km). Dzigki nim jest
dobre potaczenie z koleja Debi-
ca-Mielec—Tarnobrzeg (przysta-
nek Przectaw-Tuszyma, stacja
Mielec). Do tego gesta sie¢ drog
gminnych, posterunek pocztowy
w Kosowach oraz poczta i tele-
graf w Niwiskach.

Szkolnictwo? W 1914 roku
dziataja cztery szkoly ludowe:

Dzien Kobiet - grono pedagogiczne wraz z rodzicami.

2-klasowa w Niwiskach i 1-kla-
sowe w Kosowach, Przyleku
1 Siedlance. W rolnictwie wida¢
wyrazny postep — i w folwarkach,
i w gospodarstwach chtopskich.

Wielka Wojna
w pamietniku Hupki

I wojna $wiatowa przerywa
rozwoj. Najwigksze straty to nie
tyle front, co ciagle przemarsze
wojsk austriackich i niemieckich
oraz kilkumiesigczny pobyt Ro-
sjan. Dr Jan Hupka, ostatni wita-
Sciciel Niwisk, wspomina w wy-
danym w 1936 roku pamietniku
,»Z czasow wielkiej wojny” obraz
dworu po odejsciu Rosjan 2 listo-
pada 1914: powyrywane zamki,
rozbite biurko, rozrzucone papie-
1y, zarekwirowane konie i bydto,
rozebrane ptoty, pola pociete oko-
pami. Krotko mowige — chaos.

Miedzywojnie: biedniej,
ciasniej, dalej

Po 1918 najwazniejsze staje
sie odgruzowanie zycia. Jednak
w calym okresie migdzywojen-
nym podstawowe problemy wsi
pozostaja: bezrobocie, brak pra-
cy dla mtodych, dzielenie gospo-
darstw na coraz mniejsze kawal-
ki. Wielu wyjezdza za chlebem
do Francji i Niemiec, zwlaszcza
w latach 1923-1929.

1934: gromady zamiast
gmin jednostkowych

Reforma  administracyjna
z 1934 roku tworzy gminy zbio-
rowe z gromad. W regionie ni-
wiskim mamy pie¢ gromad: Hu-
cisko (z Leszczami i Porgbami
Huciskimi), Kosowy, Niwiska
(z Trzesnia), Przytek (z Hucing
i Staszowka) oraz Siedlanke.
Wszystkie trafiajg do gminy
zbiorowej z siedzibg w Kolbu-
szowej Dolnej.

Wojna u bram: poligon SS
i rakieta V2

Po wybuchu II wojny $wia-
towej 1 utworzeniu Generalnego
Gubernatorstwa region niwiski

laduje w samym $rodku poligo-
nu SS ,,Gutsbezirk Heidelager”
z siedzibg w Pustkowie (rozkaz
z 21 grudnia 1939). Wkrotce
Niemcy przystapili do usunigcia
ludnosci ze wsi znajdujacych
si¢ na jego terenie. Zostaly one
podzielone na dwie strefy (ugo-
rowanie pol w strefie pierwszej,
brak niszczenia zabudowan
w strefie drugiej oraz zgodg dla
pozostawionych rodzin na upra-
we dzialek przyzagrodowych).
Do konca 1940 roku — Leszcze,
Hucisko, Przylgk oraz czedei
Kosow i Siedlanki. W kwietniu
1941 roku — Niwiska (ponad
1200 mieszkancow), Hucine
z Zabiencem, Trze$n i Zapole.
W Leszczach wyjatkowo po-
zwalaja pozostawi¢ budynki;
czg$¢ rodzin moze zostac, jesli
ktos pracuje dla poligonu.

W drugiej potowie 1943 roku
do Blizny, tuz przy granicy z Ni-
wiskami, przeniesiona zostaje
baza doswiadczalna niemieckiej
»cudownej broni” — rakiet V2.
Buduje si¢ wyrzutnie, bunkry,
ogrodzenia 1 posterunki. Pierw-
sza proba ma miejsce 5 listopada
1943. Od stycznia do kwietnia
1944 co najmniej dziewig¢ rakiet
spada na teren gminy: siedem
w Niwiskach, po jednej w Hu-
cisku 1 Zapolu. Tworza kratery
o $rednicy 20-25 m 1 glebokosci
ok. 10 m — cze$¢ z nich wcigz
mozna odnalez¢ w lesie na po-
tudnie od kos$ciota w Niwiskach.

Wywiad AK btyskawicznie
interesuje si¢ probami. Dzigki
Henrykowi Augustynowiezowi,
lesnikow1 z Niwisk, 1 ks. Janowi
Kurkowi, a takze robotnikom le-
$nym i cztonkom BCh z plutonu
,,Bor” — Piotrowi Klukowi (szef
gminnej ,,trojki” Rocha) i Mi-
chatowi Kaszy (gminny komen-
dant LBS z Niwisk) — udaje si¢
zdoby¢ informacje i fragmenty
rakiet. Czgs¢ tajemnicy V2 trafia
kanatami AK do Anglii.

Powrdt do domoéw i admini-
stracyjne roszady

Przetom lipca i sierpnia 1944
przynosi wyzwolenie spod oku-
pacji. Zaczynaja si¢ powroty

wysiedlonych, odbudowa spalo-
nych zagrdd, orka ugorow.

W 1947 roku zmienia sig¢
uktad gromad w gminie zbioro-
wej Kolbuszowa Dolna. Z czgsci
Nowej Wsi powstaje gromada
Zapole, z Niwisk — gromada
Trzesh, z Huciska — groma-
da Leszcze 1 Porgby Huciskie.
Tego samego roku powotano
gming zbiorowa z siedziba
w Niwiskach obejmujaca osiem
gromad:  Hucisko, Kosowy,
Leszcze, Niwiska, Przylek, Sie-
dlanke, Trzesn i Zapole. W 1948
roku wytaczono z Przylteku gro-
made Hucina-Staszowka.

W 1955 roku gming zlikwido-
wano, tworzac dwie Gromadzkie
Rady Narodowe: w Niwiskach
(Hucisko, Leszcze, Niwiska,
Trzesn, Zapole) i w Siedlance
(Hucina-Staszowka,  Kosowy,
Przytek, Siedlanka). Z dniem 1
stycznia 1973 roku przywrécono
Niwiskom status gminy.

Po 1973: asfalt, autobusy,
nowe domy

Okres powojenny i lata po
reaktywowaniu gminy to cywi-
lizacyjny skok. Wiekszos¢ drog
wyprostowano, utwardzono i po-
kryto nawierzchnig smotowa lub
bitumiczng. Calg gming obstugu-
ja autobusy PKS 1 prywatni prze-
woznicy. Z krajobrazu znikaja
ostatnie drewniane, strzechowe
domy - zastepuje je nowoczesna,
funkcjonalna zabudowa z cera-
miki i prefabrykatow.

W rolnictwie dominuje upra-
wa roslin, a struktura gospo-
darstw indywidualnych jest dos¢
korzystna. Mimo lepszych wa-
runkow dla prywatnej przedsig-
biorczo$ci w ostatniej dekadzie,
dzialalno$¢ pozarolnicza pozo-
staje stabo rozwinigta i nie jest
znaczacym zrodtem dochodow
ani miejsc pracy.

Szkoty, kultura, sport. Gmi-
na, ktora lubi dziata¢

W Niwiskach rodzg si¢ roz-
wigzania, ktore pozniej staja
si¢ wzorem w powiecie kolbu-
szowskim. Od osrodkow kultury

Fot. Z archiwum Katarzyny Swiderskiej.

Ks. Kurek, Ks.z Kolbuszowej, kucharka panna Kasia oraz mata dziewczynka,
ktora uratowali podczas wojny (opis oryginalny).

Szkota Podstawowa w Niwiskach ok. 1950 rok.

przy szkofach, przez Gminny
Osrodek Kultury i Biblioteke
w Niwiskach, po zespoty i klu-
by sportowe — to efekt inicjaty-
wy nauczycieli 1 spolecznikow.
Ogromny udziat maja tez ochot-
nicze straze pozarne.

Po reformie o$wiaty sie¢
szkolna wyglada tak: gimnazjum
w Niwiskach oraz siedem szkot
podstawowych  (klasy [-VI)
w Hucinie, Hucisku, Kosowach,
Niwiskach, Przyleku, Siedlance
1 Trzesni, a takze szkota filialna
(I-III) w Leszczach, podpicta
pod Hucisko.

Zycie kulturalne napedzaja
GOK i Biblioteka z czytelnig
w Niwiskach oraz Domy Stra-
zaka w Kosowach, Niwiskach,
Przyleku i1 Siedlance — oczywi-
cie przy wsparciu wszystkich
szkot.

Szlaki piesze i pielgrzymie.
Gmina na trasie wedrowcow

Przez gming biegng dwa szla-
ki turystyczne: zielony szlak im.
gen. Wiadystawa Sikorskiego
(Bor Glogowski — Przewrotne —
Kolbuszowa — Niwiska — Przylek
— Tuszow Narodowy) oraz z6tty
(Niwiska — Pustkow — Ropczy-
ce), prowadzacy przez zwarty
kompleks lesny nadlesnictwa Tu-
szyma w obrebie Mielecko-Kol-

buszowsko-Glogowskiego  Ob-
szaru Chronionego Krajobrazu.
Sa tez trzy szlaki pielgrzym-
kowe: z Rzeszowa do Czgsto-
chowy (Przedborz — Huta Prze-
dborska — Hucisko — Niwiska
— Dobrynin), Warszawska Piel-
grzymka od grobu kard. Stefana
Wyszynskiego do grobu ks. Bro-
nistawa Markiewicza w Miejscu
Piastowym (Sarnéw — Ostrowy
Tuszowskie — Przytek — Kosowy
— Hucina — Niwiska — Blizna)
oraz Piesza Pielgrzymka Prze-
myska — grupa z Lezajska — do
Czestochowy (Kolbuszowa —
Trzesn — Niwiska — Dobrynin).

Na koniec

Od mezolitycznych mikroli-
tow po kratery po V2 — historia
Niwisk to ciaglte przenikanie
wielkiej historii z codziennoscia.
Huty i folwarki, wojny i refor-
my, szkoty, drogi i kultura. Sporo
jak na jedng gming. Ale wiasnie
dzieki temu jej dzieje czyta si¢
jak dobra opowies¢ — ze zwrota-
mi akcji, bohaterami z krwi i ko-
$ci 1 bardzo konkretnymi data-
mi. Jesli szukasz miejsca, gdzie
przesztos¢ jest na wyciagniecie
reki, a szlak turystyczny potrafi
przejs¢ obok krateru po rakiecie,
to wiesz juz, dokad i$¢.

opr. Kamil Zahczyk
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N - To, co mnie zaskoczyto, to ogromna liczba pacjentek z Kolbuszowej zmagajacych sie z chorobq Hashimoto - mowi dietetyczka.

Organizm potrzebUJe rownowagi a nie skrajnosci

Zbyt czesto zapominamy, jak
wielki wplyw na nasze zdrowie
ma to, co kladziemy na talerzu.
Kolbuszowska dietetyczka, An-
gelika Kukulska, codziennie
pomaga mieszkancom odzyska¢
réwnowage i zdrowie poprzez
$wiadome zywienie. Jakie bledy
Zywieniowe sa najczestsza przy-
czyna probleméw zdrowotnych
w Kolbuszowej? Co zrobié, by
zamiast diety chwilowej, wy-
pracowaé trwale nawyki, ktore
beda wspieraly nasze zdrowie
przez lata? Odpowiedzi na te
pytania i wiele innych znaj-
dziesz w naszej rozmowie.

Angelika Kukulska to 26-letnia
dietetyk kliniczna z Kolbuszowej,
ktora swoja pasje do zdrowego
odzywiania potaczyta z wiedza,
zdobyta na Uniwersytecie Me-
dycznym we Wroclawiu. Specja-
lizuje si¢c w dietoterapii chorob
metabolicznych i hormonalnych
oraz edukacji zywieniowej dzieci
i dorostych. Na co dzien pomaga
swoim pacjentom w budowaniu
zdrowych nawykow, poprawie
samopoczucia i trwalej zmianie
stylu zycia. W swojej pracy stawia
na indywidualne podejscie i row-
nowagg mig¢dzy zdrowiem a przy-
jemnoscig z jedzenia. Czy wiesz,
jakie bledy zywieniowe najcze-
$ciej prowadzg do problemow jeli-
towych? A moze zastanawiasz si¢,
jak skutecznie edukowaé mtodsze
pokolenia w zakresie zdrowego

odzywiania?

B Jak wygladaly poczatki
pani kariery dietetycznej? Co
zainspirowalo pania do podje-
cia tej $ciezki zawodowej?

- Wiedziatam, ze chcg zwig-
za¢ swojg przysztos¢ z szeroko
pojeta medycyna i spelniaé si¢
zawodowo, pomagajac innym,
ale nie bytam pewna, jaka $ciezke
zawodowa wybra¢. Jako nasto-
latka przez pewien okres nie by-
fam zadowolona ze swojej masy
ciala. Probujac znalez¢ jakies$ in-
formacje w internecie, trafiatam
na wiele sprzecznych zalecen, co
budzito we mnie jeszcze wigksza
frustracje. Majac $wiadomos¢, jak
wazna jest profilaktyka zdrowia,
postanowitam, ze sama dowiem
si¢, jaka jest prawda i jak powin-
no wyglada¢ zdrowe odzywianie
- dlatego dietetyka. Co do poczat-
kow kariery, mozna powiedziec,
ze wyplynetam od razu na glgbo-
ka wodg. Po ukonczeniu studiow
magisterskich na Uniwersytecie
Medycznym we Wroctawiu wro-
citam w rodzinne strony i otwo-
rzylam w Kolbuszowe] gabinet
dietetyki klinicznej, w ktorym do
dzisiaj pomagam pacjentom.

B Zajmuje si¢ pani wieloma
dziedzinami dietetyki  Kkli-
nicznej. Ktora z nich jest dla

Sl

Angelika Kukulska kladzie nacisk na edukacje dotyczaca zdrowego zywienia wsrdd dzieci i miodzmzy

pani najbardziej pasjonujaca,
a ktéra — najtrudniejsza?

- To prawda, na co dzien pracu-
je w roznych obszarach dietetyki
klinicznej. Zaczynajac od otyto-
Sci i zaburzen metabolicznych,
jak: cukrzyca, insulinoopornos¢,
zwigkszony cholesterol, poprzez
problemy jelitowe, zaburzenia
hormonalne (w tym: niedoczyn-
nos¢ tarczycy i PCOS), konczac
na edukacji zywieniowej dzieci
1 mlodziezy. Najwigcej satysfakeji
w pracy daje mi bezposrednia edu-
kacja na temat zywienia - thuma-
czenie pacjentom, jakie konkretne
produkty moga zwigkszy¢ cukier
czy cholesterol, a jakie je zmniej-
szaja. Mysle, ze najtrudniejsze
w dietetyce klinicznej jest prowa-
dzenie dietoterapii, gdy mamy do
czynienia z kilkoma chorobami.
Czgsto zalecenia si¢ wzajemnie
wykluczajg i trzeba wybraé naj-
lepsza droge postgpowania dla
danego pacjenta.
® Wspominala pani o pracy
z pacjentami z problemami
jelitowymi. Jakie najczestsze
bledy zywieniowe prowadza
do takich probleméw i jak
mozna im zapobiec?

- Nie mozna da¢ jednej rady
dla wszystkich pacjentow, bo pro-
blemow jelitowych 1 ich przyczyn
jest wiele. To nie tylko biegunki
1 zaparcia, ale takze nietolerancje
pokarmowe, IBS, SIBO, uchytki
jelita grubego czy stany zapalne
jelit. To, czego nie lubig nasze
jelita, to zdecydowanic dieta
typu zachodniego z duza iloscia
gotowych 1 przetworzonych pro-
duktow prozapalnych. Dzialanie
ochronne na jelita ma m.in. bton-

nik pokarmowy, ktory znajdziemy
w naturalnych produktach, jak:
warzywa, owoce czy petnoziarni-
ste produkty zbozowe. Jego spo-
Zycie znaczaco zmniejsza ryzyko
raka jelita grubego.

B Wspolczesne dzieci i mlo-
dziez borykaja si¢ z réznymi
problemami  Zywieniowymi,
takimi jak nadwaga, uzalez-
nienie od fast foodow czy picie
napojow gazowanych. Jakie sa
pani zdaniem najskuteczniej-
sze metody edukacji Zywienio-
wej wsréd mlodszych pacjen-
tow?

- Zdecydowanie nauka przez

wspolng zabawe i do$wiadcze-
nia. Latwiej zacheci¢ miodszych
do sprobowania szpinaku, robigc
z niego zdrowy 1 smaczny koktajl
mocy, niz robigc wyklad, ile ma
zelaza 1 dlaczego trzeba go jesc.
Niezwykle wazne jest zaanga-
zowanie calej rodziny w proces
zmiany nawykow zywieniowych.
Dzieci obserwuja i uczg si¢, w jaki
sposob komponujemy positek, po
jakie napoje siggamy, jak spedza-
my czas wolny i radzimy sobie ze
stresem.
B Wiem, ze aktywnie anga-
Zuje sie pani w edukacje mlo-
dziezy na temat zdrowego od-
Zywiania, odwiedzajac szkoly
w Kolbuszowej i okolicach.
Jakie sg reakcje mlodych ludzi
na te spotkania? Zauwaza pani
zmiany w ich podejsciu do zy-
wienia po takich lekcjach?

- Dzieci 1 mlodziez z Kolbu-
szowej 1 okolicznych szkot bardzo
chetnie i aktywnie uczestnicza
w  prowadzonych spotkaniach
i warsztatach kulinarnych. Dla

niektorych z nich to byla pierw-
sza okazja, aby uczestniczy¢ we
wspolnym  przygotowywaniu
zdrowych positkow. Takie podej-
Scie, bez zbgdnej presji, zachecito
wielu ucznidow do sprobowania
nowych, samodzielnie przygoto-
wanych potraw. Podczas wielkiej
uczty na koniec zajg¢, mozna
bylo zauwazy¢ efekt domina.
Uczniowie duzo chetniej siggali
po zdrowa safatke, gdy kolega
obok odwazyt si¢ jej sprobowaé
i stwierdzil: ,Ej, to jest nawet
DOBRE!”. Czgé¢ dzieci po zajg-
ciach poprosito nawet o przepisy,
aby mogli odtworzy¢ te positki
w domu.

B Jakie zmiany w diecie po-
leca pani kobietom w okresie
ciazy i laktacji, aby poprawic¢
ich zdrowie i samopoczucie?

- Okres cigzy 1 laktacji to wy-
magajacy czas dla organizmu,
w ktorym dieta kobiety ma bez-
posredni wplyw nie tylko na jej
zdrowie i samopoczucie, ale tez
na rozwoj dziecka. Wazne jest
zwrocenie uwagi na ilos¢ przyj-
mowanej energii 1 skladnikow
odzywezych, czyli niekoniecz-
nie ,,jes¢ za dwoje”, ale ,jes¢ dla
dwojga”. W tym czasie zwicksza
si¢ zapotrzebowanie m.in. na bial-
ko, zelazo, kwas foliowy czy kwa-
sy omega-3. Komponujac diete,
trzeba uwzgledni¢ odpowiednia
ilo§¢ produktow bedacych zro-
dlem tych sktadnikow i dobra¢
odpowiednig suplementacje. Nie
nalezy zapominaé, ze w czasie
cigzy trzeba wykluczy¢ z diety su-
rowe: mieso, ryby i jaja, niepaste-
ryzowane mleko i nabiat, gatunki
ryb kumulujace metale ciezkie czy

N

Fot. Okiem Postusznej

alkohol. Ograniczeniu podlegaja
produkty z kofeina, watrobka, lu-
krecja i sol.

B Czesto méwi sie o ,,efekcie
jojo” w kontekscie diety. Co
zrobié, by uniknaé tego zjawi-
ska i jak wypracowaé trwale
nawyki zdrowotne?

- Efekt jojo, czyli przyrost
masy ciata po zakoficzeniu diety
odchudzajacej, najczesciej wynika
7z zastosowania zbyt restrykcyjnej
diety, niedopasowanej do trybu
zycia 1 preferencji danej osoby.
Aby unikna¢ efektu jojo, przede
wszystkim warto zmieni¢ mysle-
nie o diecie — to nie chwilowy plan
na szybkie pozbycie si¢ zbednych
kilograméw, lecz sposob zywie-
nia, ktéry mozna utrzymaé przez
cale zycie. Skuteczne odchudza-
nie to proces, w ktorym uczymy
si¢ regularnosci, umiarkowania
1 $wiadomych wyborow, ktore
majg sprzyja¢ naszemu zdrowiu.
Taka dieta bazuje na zdrowych
produktach, ale jest w niej rowniez
miejsce na tzw. produkty rekre-
acyjne, ktore moga by¢ spozywa-
ne okazjonalnie dla przyjemnosci.
B Jaki wplyw na nasze zdro-
wie majg popularne diety eli-
minacyjne, takie jak dieta bez-
glutenowa czy bezlaktozowa?
Czy kazda osoba powinna je
stosowac?

- Diety eliminacyjne, takie jak
bezglutenowa czy bezlaktozowa,
moga by¢ bardzo pomocne, ale
tylko wtedy, gdy istnieja ku temu
konkretne wskazania zdrowotne.
W przeciwnym razie ich stosowa-
nie moze przynies¢ wiecej szkody
niz pozytku. Dieta bezglutenowa
jest niezbgdna dla 0sob z celiakia,

alergia na pszenicg lub niecelia-
kalng nadwrazliwoscig na gluten.
W innych przypadkach jej wpro-
wadzenie nie przynosi korzysci
zdrowotnych — wrecz przeciwnie,
moze prowadzi¢ do niedoborow
btonnika, zelaza czy witamin
z grupy B. Podobnie dieta bezlak-
tozowa bedzie zalecana gtownie
dla osob z nietolerancja laktozy.
U o0sob zdrowych eliminacja na-
bialu moze skutkowa¢ niedobo-
rem wapnia, ktory jest kluczowy
dla zdrowych kosci. Dlatego kaz-
da diete eliminacyjng warto wpro-
wadza¢ po konsultacji z dietety-
kiem lub lekarzem, najlepiej po
wykonaniu odpowiednich badan.

B W gabinecie spotyka si¢
pani z wieloma pacjentami
Z problemami hormonalnymi.
Jakie sa najczestsze przyczyny
tych probleméw w kontekscie
diety?

- Problemy hormonalne sa

bardzo ztozone i zwykle wynika-
ja z polgczenia czynnikow gene-
tycznych, stylu zycia i diety. Dieta
niemniej jednak odgrywa ogrom-
ng role w profilaktyce, leczeniu
i wspomaganiu farmakoterapii
niektorych z nich. Najczgseiej
problemy wynikaja z nadmiaru
przyjmowanej energii, cukrow
prostych, przetworzonej zywno-
Sci 1 niskiej aktywnosci fizyczne;.
Moze to prowadzi¢ do insulino-
opornosci i zaburzen hormonow
plciowych, w tym PCOS i pro-
bleméw z plodnoscia. Rownie
istotne sg niedobory skladnikow
odzywezych, takich jak witamina
D, jod, selen, cynk, czy zelazo,
ktore bezposrednio wplywajag na
prace tarczycy.
B Jako dietetyk, jakie naj-
wazniejsze zasady powinny
przyswiecaé¢ zdrowemu odzy-
wianiu si¢ w ciggu dnia? Co
powinniSmy zmieni¢ w na-
szych codziennych nawykach
Zywieniowych?

- Mysle, ze najlatwiej be-
dzie przedstawi¢ najwazniejsze
wskazowki w pieciu prostych
punktach. Po pierwsze, pamigtaj
o regularnoéci. Dobierz odpo-
wiednig dla siebie ilos¢ positkow
(3-6) 1 spozywaj je w rownych
odstepach czasu, aby zapobie-
ga¢ naglym napadom glodu. Po
drugie, dobrze zbilansuj posifek.
Powinien zawiera¢ warzywa lub
owoce, zrodlo biatka, petnoziarni-
ste weglowodany, a takze zdrowe
thuszeze. Po trzecie, nie zapominaj
o0 plynach! Najlepszym wyborem
bedzie zwykta woda. Po czwar-
te, ogranicz produkty wysoko
przetworzone, nasycone tluszcze
zwierzece, stodzone napoje, nad-
miar cukru oraz soli. I po pigte, pa-
migtaj - mate, stopniowe zmiany
w codziennych nawykach przyno-
sz najtrwalsze efekty dla zdrowia
1 samopoczucia.
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E Nocne podjadanie to pro-
blem, z ktérym zmaga si¢ wie-
le oséb. Co pani zdaniem jest
przyczyna tego zjawiska i jak
mozna sobie z nim radzi¢?

- Jest to czesty problem u pa-

cjentow. Pod koniec wymagajace-
go dnia, czgsto mylimy zmeczenie
z glodem. Chcemy odreagowaé
emocje, stres lub przemeczenie
1 siggamy po najszybsze, ale nie-
koniecznie najlepsze rozwigzanie
- przekaski. Czasami odpowiedz
na przyczyng naszych wieczor-
nych zachcianck  znajdziemy
w pierwszej czesci dnia. Nieregu-
larne positki w ciagu dnia, prze-
ciaganie glodu, zbyt mata podazy
kalorii sprawiaja, Ze nasz orga-
nizm domaga si¢ energii poznym
wieczorem. Warto zada¢ sobie
wieczorem pytanie: jestem glodny
czy zmgczony? A moze nie zadba-
fam o podstawowe potrzeby swo-
jego organizmu w ciggu dnia?
B Jakie trendy dietetyczne
uwaza pani za przereklamo-
wane, a ktore z nich sa warte
uwagi?

- Zdecydowanie rozne magicz-

ne diety odchudzajace, byta moda
na detoksy sokowe, glodowki czy
diety eliminacyjne stosowane bez
wskazan medycznych. Teraz na
topie jest dieta keto. Organizm
potrzebuje réwnowagi, nie skraj-
nosci. Bardzo niepokoi mnie row-
niez trend przyjmowania duzej
ilosci suplementow, dostownie na
wszystko. Podstawg zachowania
zdrowia powinna by¢ zbilanso-
wana dieta i aktywnos¢ fizyczna,
suplementy moga by¢ jedynie
dodatkiem. Przyjmowane niekon-
trolowanie, na wilasng reke, bez
konsultacji ze specjalistami, moga
mie¢ efekt odwrotny od zamierzo-
nego. Obserwuije tez duzy trend na
produkty wysokobiatkowe. Moga
by¢ przydatne przy stosowaniu
diety odchudzajacej 1 budowaniu
masy migsniowej, jednak u wiek-
szosci 0sOb zapotrzebowanie na
biatko wynosi okoto 1g na lkg
masy ciafa. Bez problemu mozna
spetni¢ to zapotrzebowanie, ku-
pujac standardowe produkty spo-
zywcze, nie przeplacajac za ich
wysokobiatkowe —odpowiedniki.
Warto natomiast zwroci¢ uwagge
na trendy oparte na badaniach
naukowych, takie jak dieta $rod-
ziemnomorska, DASH, dieta flek-
sitarianska, ktore promujg jedze-
nie duzej ilo$ci warzyw, owocow,
petnych ziaren, ryb, orzechow
ioliwy z oliwek.
B Oferuje pani tez pomoc
w kwestiach zwigzanych z cho-
robami metabolicznymi. Jakie
zmiany w diecie moga pomoéc
osobom zmagajacym si¢ z cu-
krzyca lub insulinooporno-
$cig?

- W obu przypadkach zalecana
bedzie dieta o niskim i umiarko-
wanym indeksie glikemicznym,
czyli taka, ktora nie bedzie powo-
dowa¢ gwaltownych 1 wysokich
skokow cukru we krwi. Wiele
0s6b chorych na cukrzyce mysli,

ze nalezy odstawi¢ cukierniczke
i nie stodzi¢ juz herbaty, ograni-
czy¢ stodycze, potkng¢ przepisang
przez lekarza tabletke i to wy-
starczy. Ale to niestety za mato.
Cukier podnosi si¢ rowniez po
jasnych produktach zbozowych,
przekaskach z oczyszczonej maki,
jak: paluszki, krakersy, herbatni-
ki, wafle czy drozdzowki, sokach
i dzemach - réwniez tych domo-
wych. Cukrzyca nie boli, ale jej
skutki mogg by¢ bardzo powazne.
Niekontrolowany poziom cukru
we krwi prowadzi z czasem do
powaznych powiktan, takich jak
uszkodzenia nerek, wzroku, na-
czyn krwionosnych, nerwow czy
stopy cukrzycowe;.

B Jakie znaczenie maja ,,su-
perfoods” w codziennej diecie?
Naprawde warto inwestowa¢
w te produkty, czy moze lepiej
stawia¢ na zwykle, lokalne wa-
rzywa i owoce?

- Styszac ten termin, wigkszo$¢

Z nas pewnie wyobraza sobie eg-
zotyczne, drogie produkty, kto-
re muszg mie¢ jakie§ magiczne
wlasciwosci. W rzeczywistosci
,wsuperfoods” to produkty o wy-
jatkowo  wysokiej zawarto$ci
sktadnikéw odzywczych, takich
jak antyoksydanty, witaminy czy
kwasy omega-3. Wickszos¢ z nas
juz je spozywa, bo sg to m.in.:
siemi¢ Iniane, orzechy wloskie,
aronia, czarna porzeczka, borow-
ki, maliny, jezyny, jarmuz, natka
pietruszki, czosnek, nasiona roslin
straczkowych, czy grzyby lesne,
ktorych w kolbuszowskich lasach
nie brakuje. Wiele z tych produk-
tow mamy w przydomowych
ogrodkach lub mozemy zakupié
w lokalnych sklepach za niewiel-
ka kwote.
B Wielu ludzi zmaga sie
z problemami skérnymi zwia-
zanymi z dieta. Jakie produkty
warto wlaczy¢ do diety, by po-
prawi¢ stan skéry?

- Aby poprawi¢ kondycje

skory, warto wlaczy¢ do diety
produkty bogate w antyoksydan-
ty, witaminy i zdrowe tluszcze.
Kwasy thuszczowe omega-3, kto-
re znajdziemy w tustych rybach,
siemieniu Inianym czy orzechach
wloskich, wspieraja barier¢ lipi-
dowa skory i dziataja przeciwza-
palnie. Stan skory czgsto odzwier-
ciedla kondycje jelit i rOwnowagg
mikrobiomu, dlatego w terapii
Zywieniowej warto uwzgledniaé
wszystkie te czynniki.
E Prywatnie jest pani milo-
sniczka roslin i kwiatéw. Jakie
ro§liny w kuchni maja wlasci-
wosci zdrowotne, ktore warto
wlaczy¢ do naszej diety?

- Zachgcam wszystkich Czy-
telnikow do wiaczania do co-
dziennych positkow wigkszej ilo-
$ci $wiezych i suszonych ziot, np.
bazylii, oregano, majeranku czy
tymianku. Nie tylko wzbogacaja
smak potraw, ale tez dostarczaja
substancji prozdrowotnych, ktore
wzmachiaja odpornos¢, wspiera-
ja zdrowie serca i dziatajg prze-

ciwzapalnie. Czgsto wybierang
przez nas sol, ktora w nadmiarze
przyczynia si¢ do zwigkszenia ci-
$nienia tgtniczego, warto zamienié
na wskazane zioa.

B Czym dla pani jest ,zdrowe
podejscie do diety”? To jedy-
nie kwestia wlasciwych pro-
duktéw, czy tez mentalno$ci
i podejscia do samego procesu
odzywiania?

- Zdrowa dieta to nie tylko
wybor whasciwych  produktow.
Zywienie jest mocno polaczone
z naszymi do$wiadczeniami, tra-
dycjami i psychika. Wazne, aby
zachodzita migdzy nimi harmo-
nia. Osobiscie jestem zwolennicz-
ka zasady 80/20. 80% positkow
w diecie powinno sklada¢ si¢
z produktéw petnowartosciowych,
naturalnych i bogatych w sktadni-
ki odzywcze — warzywa, owoce,
petnoziarniste produkty zbozowe,
biatko, zdrowe thuszcze. 20% po-
sitkow moze pochodzi¢ z produk-
tow mniej zdrowych. Takie podej-
$cie pozwala zachowaé zdrowa
diete na dhuzsza mete i zmniejsza
ryzyko efektu jojo. Wazne, aby na-
sza dieta byta lepsza, a nie idealna
iniemozliwa do utrzymania.

B Jako dietetyk pracujacy na
co dzien w Kolbuszowej, z ja-
kimi najczestszymi problema-
mi zywieniowymi zglaszaja si¢
do pani Kolbuszowianie? Czy
zauwaza pani jakie$ specyficz-
ne problemy zdrowotne, ktore
dotykaja lokalna spolecznosé?

- Pacjenci w Kolbuszowej
zglaszaja si¢ do mnie czgsto
z problemami zwigzanymi z nad-
wagg 1 otyloscig oraz chorobami
im towarzyszacymi, takimi jak
nadci$nienie, zaburzenia lipidowe
1 insulinoopornos¢. Jest tez duze
grono pacjentow z prawidtowa
masg ciata, ale zmagajacych si¢
z problemami jelitowymi. Coraz
chetniej 1 liczniej nad poprawa
nawykow zywieniowych pracuja
réwniez najmtodsi pacjenci z ro-
dzing. To, co mnie zaskoczylo, to
ogromna liczba pacjentek zmaga-
jacych sie z chorobg Hashimoto.
Choroba ta czgSciej wystepuje
u kobiet i jest najczestsza przyczy-
ng niedoczynnosci tarczycy. W jej
przebiegu istotne jest wsparcie
organizmu odpowiednio zbilanso-
wang, przeciwzapalng dieta.

Rozmawiat Kamil Zabczyk

WYGRAJ DARMOWA
KONSULTACJE

Do wygrania jest darmo-
wa konsultacja dietetyczna
z Angelika Kukulskg. Zasa-
dy sa bardzo proste. Pierw-
sza osoba, ktora zadzwoni
do naszej redakcji w dzien
publikacji wywiadu, czyli
w §rodg 15 pazdziernika, pod
numer 17 744 45 96 i poda
hasto ,DIETA”, otrzyma
darmowg konsultacje. Jest
to §wietna okazja, by zadbac
o0 swoje zdrowie i nawyki zy-
wieniowe.

Zadbaj o wzrok

Swiatowy Dzien Wzroku to
doskonala okazja, by przypo-
mnieé, jak wazna jest profilak-
tyka i dbanie o zdrowie oczu.
Cho¢ wielu z nas nie przyklada
wystarczajacej wagi do regu-
larnych badan, to az 80% pro-
bleméw ze wzrokiem moZna
uniknag, jesli wykryije sie je na
wczesnym etapie.

9 pazdziernika obchodzili-
$my to wazne $wigto, a w tym
artykule przygladamy sie, jak
dba¢ o wzrok, jakie choroby
moga zagraza¢ naszym oczom
oraz gdzie szuka¢ pomocy w ra-
zie potrzeby.

Swiatowy Dzien Wzroku,
obchodzony w drugi czwartek
pazdziernika, ma na celu zwro-
cenie uwagi na znaczenie zdro-
wia oczu oraz profilaktyke cho-
rob, ktore moga prowadzi¢ do
utraty wzroku. Celem kampanii
jest obalanie mitow, wyjasnianie
watpliwosci oraz zachgcanie do
podejmowania prostych dziatan,
ktore moga znaczaco poprawié
jakos¢ zycia.

Profilaktyka to klucz

Wzrok jest jednym z na-
szych najcenniejszych zmy-

stow, ale czesto zaniedbujemy
jego ochrong. Warto pamietac,
ze regularne badania okuli-
styczne to podstawowy spo-
soOb na wczesne wykrywanie
wielu schorzen. ,,80% przy-
padkow zaburzen widzenia
mozna uniknaé, jesli sa one
wezesnie wykryte” — mowi
okulistka lek. med. Justyna
Mazur-Samela. Wczesna dia-
gnostyka jest kluczowa w le-
czeniu wad wzroku, takich jak
krétkowzrocznos¢ czy daleko-
wzroczno$¢, oraz powazniej-
szych choréb oczu, jak zaéma,
jaskra czy zwyrodnienie plam-
ki zottej (AMD), ktore moga
prowadzi¢ do trwalej utraty
wzroku.

Zadbaj o swoje oczy

Badania okulistyczne s nie
tylko istotne dla wykrywania
probleméw ze wzrokiem, ale
rowniez mogg pomoéc w dia-
gnostyce innych choréb ogol-
noustrojowych, takich jak
cukrzyca czy nadcis$nienie.
Czgsto to wlasnie na dnie oka
pojawiaja si¢ pierwsze oznaki
probleméw zdrowotnych, dla-
tego warto regularnic odwie-
dza¢ okuliste.

Podkarpackie statystyki
i wsparcie NFZ

Warto rowniez pamigtac, Ze na
terenie Podkarpacia mieszkancy
moga korzysta¢ z refundacji na wy-
roby medyczne, takie jak soczewki
okularowe czy okulary. W 2024
roku w wojewodztwie podkarpac-
kim z tej formy wsparcia skorzy-
stalo az 64 636 0sob, a catkowita
kwota refundacji wyniosta niemal
4 miliony zlotych. Aby skorzy-
sta¢ z refundacji, wystarczy uda¢
si¢ do zakfadu optycznego, ktory
podpisat umowe z NFZ, a zlece-
nie na wyroby medyczne mozna
otrzyma¢ w formie elektronicznej
(e-zlecenie) od lekarza okulisty.
W powiecie kolbuszowskim jest
to Visus-Optyk Stanistaw Suski,
mieszczacy si¢ przy ul. Obrofcow
Pokoju 15 w Kolbuszowe;.

Gdzie szuka¢ pomocy?

W razie watpliwosci, warto
skorzysta¢ z dostepnych Zrodet
informacji. Podkarpacki NFZ ofe-
ruje bezplatng infolinie, ktéra jest
czynna przez calg dobe — numer to
800 190 590. Mozna roéwniez od-
wiedzi¢ jeden z punktow NFZ lub
skontaktowac si¢ z eDoradca. Do-
datkowo, wiele informacji na temat
zdrowia oczu, dostgpnych ustug
medycznych i refundacji mozna
znalez¢ na stronach internetowych
NEZ oraz pacjent.gov.pl. kz

Jesien bez infekcj

Jesien to czas, w ktérym ro-
$nie liczba infekcji, zwlaszcza
drég oddechowych, takich
jak grypa czy RSV. Jednak,
dzi¢ki odpowiedniej profilak-
tyce, mozemy unikngé wielu
probleméw zdrowotnych. Jak
zadbaé o odpornosé w sezonie
jesienno-zimowym? Co zrobi¢,
by unikna¢ infekcji?

Wraz z nadejsciem chtod-
niejszych dni zaczynaja nasila¢
si¢  sezonowe infekcje, ktore
stanowig powazne zagrozenie,
zwlaszcza w zamknigtych po-
mieszczeniach, gdzie latwiej
dochodzi do transmisji wirusow
i bakterii droga kropelkowa.
Wicksza  wilgotnos¢  powie-
trza oraz zmiana temperatury
ostabiajg nasza naturalng barie-
re ochronng. Wirusy takie jak
grypa, RSV, COVID-19 czy
pneumokoki w tym okresie ak-
tywuja si¢ w szybkim tempie,
a ich skutki moga by¢ powaz-
ne, zwlaszcza dla osob z grupy
ryzyka, takich jak seniorzy czy
kobiety w ciazy.

Profilaktyka jest kluczowa

Profilaktyka jest najskutecz-
niejszym narzedziem w walce

z infekcjami. Oprocz zdrowego
stylu zycia, ktory wzmacnia na-
szg odpornos¢, ogromne znacze-
nie majg szczepienia ochronne.
Wedhug danych Podkarpackiego
NFZ, szczepienia przeciw gry-
pie, COVID-19, pneumokokom
czy krztuscowi sg najskutecz-
niejsza metoda ochrony przed
powaznymi chorobami sezono-
wymi. ,,Szczepienia to najsku-
teczniejszy sposob zapobiegania
cigzkim przebiegom choréb za-
kaznych. Chronig one nie tylko
osoby zaszczepione, ale takze
ich bliskich” — mowi ekspertka
NFZ.

Wzrost zachorowan

Niestety, w sezonie
2024/2025 zanotowano znaczny
wzrost liczby zachorowan na
grype, krztusiec i inne choroby.
W skali kraju na grypg zacho-
rowato ponad 2 miliony osob,
z czego ponad 25 tysigcy wyma-
gato hospitalizacji. Szczeg6lnie
niepokojacy jest wzrost przy-
padkéw zachorowan na krztu-
siec, ktory w 2024 roku wzrost
0 35 razy w poréwnaniu do roku
2023. To kolejny sygnat, ze czas
na wzmocnienie odpornosci po-
pulacyjne;.

Dla kogo szczepienie?

Szczegolnie wazne jest, aby
osoby z grup ryzyka — seniorzy,
kobiety w ciazy oraz pracowni-
cy ochrony zdrowia — skorzy-
stali z dostgpnych szczepien
ochronnych. Seniorzy, ktorzy
sg bardziej podatni na cig¢zki
przebieg infekcji, powinni nie-
zwlocznie skorzysta¢ z bezplat-
nych szczepien przeciw grypie,
COVID-19 czy pneumokokom.
Szczepienia dla kobiet w cigzy
sg rowniez rekomendowane, za-
pewniajac ochrong nie tylko dla
matki, ale rowniez dla dziecka,
ktére dzieki temu otrzymuje
bierng ochrong przed choroba-
mi zakaznymi w pierwszych
miesigcach zycia.

Szczepienia to klucz, ale
warto wspiera¢ odpornos¢ tak-
ze naturalnymi metodami. Re-
gularna aktywno$¢ fizyczna,
zdrowa, zroznicowana dieta
bogata w witaminy i mineraty,
unikanie stresu, odpowiednia
ilo§¢ snu oraz przestrzeganie
zasad higieny.

Szczepienia ochronne do-
stepne sa w przychodniach
POZ oraz aptekach, ktore pod-
pisaly umowe z NFZ.

kz



16 EDUKACJA

| 15 pazdziernika 2025 [nr 41]

‘ www.korsokolbuszowskie.pl

Pasowani I n

Najmtodsi muzycy zostali wiaczeni do grona uczniow.

Uczniowie pierwszych Klas
Szkoly Muzycznej I stopnia
w Niwiskach 9 pazdziernika
zostali oficjalnie pasowani na
mlodych muzykéw. Uroczy-
stos¢ polaczono z koncertem
z okazji Dnia Edukacji Na-
rodowej, w trakcie ktérego
wreczono takze nagrody dla
nauczycieli i pracownikéw
szkoly.

Uroczysto$¢ rozpoczat kon-
cert przygotowany przez uczniow
szkoly, prowadzony przez przed-
stawicielki nowego Samorzadu
Uczniowskiego. Na scenie za-
prezentowali si¢ zardwno starsi
uczniowie, jak i pierwszoklasisci,
ktorzy juz po miesiagcu nauki za-
debiutowali na wymagajacych in-
strumentach, takich jak skrzypce
czy wiolonczela.

Nagrody dyrektora

Po czgscei artystycznej dyrek-
tor szkoty, mgr inz. Anna Mu-
cha, wreczyta Nagrody Dyrekto-
ra w uznaniu za zaangazowanie
1 osiggni¢cia. Wyrdznienia otrzy-
mato 16 nauczycieli:
¢ Adrian Szczurek
* Kamil Pezda
* Konrad Wiech
* Monika Rzonca
 Kamil Nowak
¢ Tomasz Blicharz
¢ Stawomir Kusek
* Bogustaw Pawetczak
¢ Dorota Wilk
o Justyna Fedus
* Sabina Wisniewska-Szymo-

nik
* Wojciech Fryc
¢ Krystian Tgczar
» Magdalena Gumiela-Fryc

agrodzen
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* Anna Siciak
o Jacek Gesicki

Uhonorowano rowniez dwie
pracownice niepedagogiczne:
* Marzena Pleban
 Agnieszka Reguta-Skiba

Pasowanie i upominki

Kulminacyjnym  punktem
wydarzenia bylo $§lubowanie
1 uroczyste pasowanie pierw-
szoklasistow na uczniow szkoty.
Nowo przyjeci muzycy otrzyma-
li takze symboliczne upominki,
ktore wreczyly im przedstawi-
cielki Samorzadu Uczniowskie-
go. Prezenty zostaly ufundowa-
ne przez Rad¢ Rodzicow przy
Szkole Muzycznej 1 stopnia
w Niwiskach.

kz

Mtodziez po slubowaniu

W pigtek (10 pazdzierni-
ka) w Zespole Szkol Agro-
technicznych i Ekonomicz-
nych w Weryni odbylo sie¢
uroczyste S$lubowanie Kklas
pierwszych. Wydarzenie to
mialo miejsce o godzinie
12:00 i bylo pelne symbo-
licznych momentéw, ktore
na dlugo pozostang w pamie-
ci uczniow i pracownikéw
szkoly.

Podczas ceremonii w ZSA-
-E w Weryni odbyto si¢ przeka-
zanie sztandaru szkoty, a takze
ogloszenie wynikow wyborow
do samorzadu uczniowskiego.
Nowi przedstawiciele uczniow
przejeli wladze od poprzednie-
go samorzadu, a dyrektor szko-
ty wregezyt nagrody wyrdznia-
jacym si¢ pracownikom.

W sumie do szkoty dofaczyty
dwie klasy pierwsze, ktore licza
razem 66 ucznidw. Mlodziez
wybrata rézne kierunki ksztatce-
nia — w szkole branzowej pierw-
szego stopnia uczniowie zdecy-
dowali si¢ na takie zawody, jak
operator maszyn i urzadzen do
robot ziemnych i drogowych,
kucharz, natomiast w technikum
wybrali kierunki technik aranza-
cji wnetrz, technik eksploatacji
portow i terminali, technik eko-
nomista oraz technik zywienia
1 ushug gastronomicznych.

Uroczysto§¢ miata rowniez
charakter wyrézniajacy dla na-
uczycieli i pracownikow admini-
stracji, ktorzy odebrali nagrody
dyrektora za swoje zaangazowa-
nie 1 prace na rzecz szkoty.

Nagrodzeni nauczyciele to:
Agnieszka Biestek, Beata Bryk,

Fot. ZSA-E Werynia

Witold Cesarz, Anna Fital, Jo-
anna Godzisz, Anna Kiwak, Bo-
lestaw Krzysztofinski, Wioletta
Majewska, Irmina Pifat, Kata-
rzyna Rebisz, Ewa Serafin, Anna
Stapor, Urszula Szklarz, Magda-
lena Szpyt, Bozena Twardowska
oraz Katarzyna Wachowska. Na-
grody wreczono rowniez pracow-
nikom administracji i obshugi:
Elzbiecie Rozmus-Maciag, Zofii
Luszcz, Natalii Pilat, Bernadecie
Wilk oraz Barbarze Starzec.
Slubowanie klas pierwszych
to zawsze wazny moment w zy-
ciuszkoty, ktory otwiera uczniow
na nowe wyzwania edukacyjne
i zawodowe. W tym roku, dzieki
wyborowi réznorodnych kierun-
kow, mlodziez ma przed soba
szerokie perspektywy zawodo-
we, ktore beda ksztattowac ich
przysztos¢. kz

Liceumw TOP 10

Liceum Ogolnoksztalcgce
w Kolbuszowej znalazlo si¢
w czolowej dziesiatce szkot po-
nadpodstawowych wojewodz-
twa podkarpackiego. Podczas
Wojewddzkiego Podsumowa-
nia Wspoélzawodnictwa Spor-
towego w Rzeszowie ogloszono,
e placowka zajela 10. miejsce
na 160 sklasyfikowanych szkot
— to efekt calego sezonu star-
tow, zwlaszeza w lekkiej atlety-
ce i pilce recznej.

W piatek, 3 pazdziernika
2025 1. sala widowiskowa Wo-
jewodzkiego Domu  Kultury
w Rzeszowie goscita podsu-
mowanie rywalizacji sportowej
szkot, klubow, gmin i powiatow
za rok szkolny 2024/2025. Uro-
czystos¢ zgromadzita przedsta-
AUTOPROMOCJA

wicieli o$wiaty, samorzadow
oraz Srodowiska sportu szkol-
nego. Najwazniejszym momen-
tem wydarzenia bylo wreczenie
nagrod 1 wyroznien dla najlep-
szych.

Kolbuszowa w gronie liderow

Na lidcie laureatow w kate-
gorii szkot ponadpodstawowych
znalazlo si¢ Liceum Ogolno-
ksztalcace w  Kolbuszowe;.
Dziesiata pozycja w klasyfikacji
generalnej to wyrazny sygnat, ze
szkolny sport w regionie ma si¢
dobrze, a systematyczna praca
uczniéw 1 nauczycieli przekta-
da si¢ na wyniki. Reprezentanci
szkoty w minionym roku brali
udziat w kilkudziesieciu zawo-
dach, regularnie meldujac si¢

facebook.com/korsokolbuszowskie

w czotowcee. Najwigcej punktow
przyniosty starty w konkuren-
cjach lekkoatletycznych oraz
w rozgrywkach pitki rgczne;.

Efekt konsekwencji i wspot-
pracy

Na sukces zlozyly si¢ nie
tylko indywidualne talenty, ale
tez konsekwentne przygotowa-
nia, organizacja szkolnych tre-
ningéw 1 wsparcie $rodowiska
— od nauczycieli wychowania
fizycznego po samorzadowe
programy wspicrajace aktyw-
no$¢ miodziezy. Wyrdznienie
dla LO w Kolbuszowej to takze
promocja zdrowego stylu zy-
cia oraz zachgta dla miodszych
rocznikow, by odwaznie wcho-
dzi¢ do sportowej rywalizacji.
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Motywacja na nowy sezon

Gala w Rzeszowie zamkng-
ta bogaty w emocje rok szkolny
i jednocze$nie wyznaczyla cele

na kolejng edycje wspotzawod-
nictwa. Dla kolbuszowskiego
liceum to $wietny punkt wyj-
$cia: utrzymanie wysokiego
poziomu i walka o jeszcze

lepsze lokaty w przysztym
sezonie. Wyniki pokazuja, ze
potencjal jest — teraz czas go
umacniac.

bp

facebooku
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Dynia na 5 Sposobow

Dyni¢ mozna przygotowa¢ na tysiace sposobow.
Jej slodycz i wyjatkowy smak idealnie komponuja
si¢ z korzennymi przyprawami, serem czy ziolami.
Jesli szukasz inspiracji na jesienne dania, ponizej
znajdziesz pi¢c przepisow, ktore z pewnoscia rozgrzeja
Cie w chlodne dni i zachwycg swoich gosci.

Placuszki z dyni Hokkaido

Placuszki z dyni to $wietny sposob na wprowadzenie jesiennej
nuty do codziennych positkow. Dynia Hokkaido w polaczeniu
z feta, cebulg i aromatycznymi ziotami tworzy doskonaly
kompozycje smakowa, a kremowy dip jogurtowo-majonezowy
dopefnia danie.

opr. kz

Zupa krem z dyni

Aromatyczna, rozgrzewajaca zupa krem z dyni to idealne danie
na chtodne dni. Imbir, $mietanka i sok z cytryny dodaja jej glebi
smaku, a prazone pestki dyni na wierzchu dodaja przyjemnej
chrupkosci.

Skladniki na 4 porcje:

* 750 ml bulionu warzywnego lub migsnego
* | kg puree z dyni

o 2 tyzki oleju

¢ 100 ml $mietanki 30%

* 0,5 lyzeczki korzenia imbiru

* szczypta soli

* szczypta ostrej papryki

* $7CZypta pieprzu czarnego

* pestki dyni (do posypania)

Przygotowanie:

Rozgrzej piekarnik do 200°C. Dyni¢ umyj, pokrdj w kostke,
obierz ze skorki i skrop olejem.

Piecz dyni¢ przez 30-40 minut, az bedzie migkka, ale nie
przypieczona.

Przetoz upieczona dynig do garnka, zalej bulionem, dodaj imbir
1 $mietanke, a nastepnie zagotuj.

Gotuj zupg na matym ogniu przez kilka minut, a nastgpnie
zmiksuj ja blenderem na gtadki krem.

Dopraw do smaku sola, pieprzem i sokiem z cytryny.

Zupe podawaj posypang prazonymi pestkami dyni i ostra papryka.

Pasta z dyni do chleba

Pasta z dyni to zdrowa alternatywa dla klasycznego hummusu.
Potaczenie dyni z ciecierzyca, tahini i przyprawami sprawia, ze ta
pasta idealnie nadaje si¢ do chleba, tostow czy jako dip.

Skladniki na 6 porcji:

* 500 g dyni

¢ 3 zabki czosnku

* 3 tyzki oliwy z oliwek

* 3 tyzki tahini

¢ 400 g ciecierzycy (z puszki lub gotowanej)
o szczypta ostrej papryki

* szczypta soli

* szczypta pieprzu czarnego
* 1 szczypta cynamonu

* sok z cytryny

Przygotowanie:

Rozgrzej piekarnik do 200°C.

Pokroj dynie w kostke, dodaj czosnek i skrop oliwa. Piecz przez
okoto 45 minut, az dynia bedzie migkka.

W blenderze zmiksuj dynig, ciecierzyce, tahini, czosnek,
przyprawy i oliwe.

Dopraw do smaku sola, pieprzem, papryka i sokiem z cytryny.
Podawaj past¢ z chrupigcym pieczywem.

0 ¥ [ ;- - el
Rozgrzewajacy krem z dyni to idealny pomyst na chtodny, jesienny wieczor.

Ciasto dyniowe z mascarpone

To aromatyczne ciasto dyniowe to prawdziwa uczta dla zmystow,
pelna korzennych przypraw, $wiezej cytryny i limonki. Dynia
nadaje mu wilgotnosci 1 wyjatkowego smaku, a polewa z serka
mascarpone sprawia, ze deser jest nie tylko pyszny, ale i elegancki.

Skladniki na 8 porcji:

* 500 g dyni

* 300 g maki pszennej petnoziarnistej
¢ 200 g cukru trzcinowego

* 200 g masta

* 4 jajka

3 tyzeczki przyprawy do piernika
2 tyzeczki proszku do pieczenia

o 2 tyzeczki sody oczyszczonej
szczypta soli

p6t skorki z cytryny

pot skorki z limonki

1 tyzka soku z cytryny

1 tyzka soku z limonki

¢ 150 g serka mascarpone

* | opakowanie cukru wanilinowego
¢ 2 tyzki cukru pudru

* 1 tyzka skorki z cytryny

1 tyzka skorki z limonki

pot tyzki soku z cytryny

pot tyzki soku z limonki

$wieza mieta (do dekoracji)

Przygotowanie:

Rozgrzej piekarnik do 180°C i upiecz dyni¢ przez okoto 40 minut,
az bedzie migkka. Po wystudzeniu wydraz migzsz i zmiksuj go na
gtadka mase.

W duzej misce potacz dynie¢ z maka, cukrem trzcinowym,
przyprawa do piernika, proszkiem do pieczenia, soda oczyszczong
isola.

Ubij jajka i dodaj je do mieszanki, a nastgpnie wlej roztopione
masto, sok z cytryny i limonki oraz skorke z cytryny.

Wymieszaj sktadniki i przelej do formy wysmarowanej mastem.
Piecz przez 1 godzing w 180°C.

W miedzyczasie przygotuj polewe, miksujac mascarpone
z cukrem wanilinowym, cukrem pudrem, mastem, sokiem
i skorka z cytryny i limonki.

Po wystudzeniu ciasta, posmaruj je przygotowang polewq i wstaw
do lodowki na 1,5 godziny.

Udekoruj ciasto §wiezg migta i podawaj.

Skladniki na 3 porcje:

¢ 0,5 kg dyni Hokkaido

o trochg pietruszki

o trochg szatwii mielonej

¢ 1 dymka

* 50 g sera feta

¢ 70 g maki pszennej petnoziarnistej
* 2jajka

* troche oliwy z oliwek

* 50 g majonezu

¢ 100 ml jogurtu greckiego

* | zabek czosnku

* szczypta soli

* szCzypta czarnego pieprzu

* szczypta ostrej papryki

o 3 tyzki prazonych pestek dyni

Przygotowanie:

Zetrzyj dyni¢ na tarce, posiekaj pietruszke, szatwig¢ oraz cebule
dymke.

Wymieszaj wszystkie sktadniki: dynig¢, make, jajka, pokruszong
fete oraz ziota. Dopraw do smaku pieprzem i solg. Jesli masa jest
zbyt rzadka, dodaj drugie jajko i wiecej maki.

Na patelni rozgrzej oliwe, naktadaj tyzka mase i smaz placuszki
z obu stron na ztoty kolor przez okoto 4 minuty z kazdej strony.
W migdzyczasie przygotuj dip, mieszajac majonez z jogurtem,
czosnkiem, solg, pieprzem 1 papryka.

Upraz pestki dyni na patelni i dodaj je do dipu lub posyp nimi
placuszki przed podaniem.

Podawaj placuszki z dipem i ulubiong suréwka.

Smazone pierogi z niebieskim serem i dynia

Jesli cheesz zaskoczy¢ gosci, przygotuj pierogi z farszem z dyni
i niebieskiego sera plesniowego. Ich wyjatkowy smak i chrupigca
skorka z pewnoscig przypadng do gustu wszystkim.

Skladniki na 6 porcji:

* 600 g maki tortowe;

* 400 ml wrzatku

o 35 g masta

o pottyzeczki soli

* 200 g sera plesniowego
e 500 g dyni

* 50 g butki tartej

* szczypta soli i pieprzu
o 2 tyzki oliwy

Przygotowanie:

Przesiej make do miski, rozpus¢ masto w goracej wodzie.
Stopniowo dodawaj wode do maki, mieszajac, az powstanie
gladkie ciasto.

Odstaw ciasto na 30 minut.

Zetrzyj ser na grubych oczkach.

Dynie obierz i pokr6j w kostke, a nastepnie piecz w 200°C przez
okoto 30 minut, az bedzie migkka.

W misce wymieszaj upieczong dynie, tarty ser i butke tarta.
Dopraw do smaku solg i pieprzem.

Rozwatkuj ciasto, wytnij krazki, napetnij farszem i sklej pierogi.
Gotuj pierogi w osolonej wodzie przez 3-4 minuty, a nastgpnie
podsmaz na oliwie do zlotego koloru.
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Sklep Medyczny Mar:la Szypul::lza KOMINKOWE:bul, ooz,
« pieluchomajtki (AL b gy k. Dinen
= sprzet ortopedyczny trowkach lub pociete i porg-
« prowadzimy wypozyczalnie sprzetu medycznego i reha- bane. Atrakcyjne ceny. Trans-

b jl'ltaﬂ}'iﬂﬂ go port i rozladunek - GRATIS!

L. . Zniiki przy duzych iloéciach.
Kolbuszowa ul. Obrocow Pokoju 15 | | DAM-DREW, Werynia. Te.
tel. 17 22 71 236, kom.691 7585 06 | | ™'

KOLBUSZOWSKIE

_ s POCZYTA

l .'r - HJ—ET .:e" i—-’f]l :-,._1

i odbierz bezpiatnie w najblizszej Placowce Poczty Polskie|

Zaméw prenumerate tygodnika na www.poczyta.pl
Mozesz tez wybra¢ kazdy sposrod 3000 tytutow!

Prenumerata prasy

Przejdz do ZAKLADKI / ZAMOW[ENlE /

Wybierz dogodnq dla Ciebie
Placowke Pocztowq

" = e

POCZYTA

Odbieraj zamoéwionq prase podajqgc

otrzymany SMS-em KOD ODBIORU

Zamovienie

KOD ODBIORU

471226

3

Zomow Jjuz tevraz !
WYGODNIE, BLISKO CIEBIE | BEZ DODATKOWYCH OPLAT!
& POCZYTA

ocryto.pl

ROZBIORKI | WYBURZENIA

budynkow wraz z uprzatnieciem terenu

Tel. 889-136-526

USEUGI

B WYCINKA DRZEW
w trudno dostepnych miej-
scach (domy, garaze, linie
energetyczne) ustugi reba-
kiem, frezowanie pni, przy-
cinanie zywoptotéw, wywoéz
pozostatosci. Tel.. 697 620
850. 208/53

UStUGI DEKARSKIE, montaz
podbitek dachowych, okucia
kominoéw blacha, montaz i wy-
miana rynien, wymiana gwoz-
dzi na blachowkrety i inne. Tel.:
782466177. 217/41

MALOWANIE DACHOW | ELE-
WACIJI, mycie, czyszczenie, diu-
goletnie doswiadczenie, WYCE-
NA GRATIS + GWARANCJA. Tel.
786 344 700. 204/45

U KLIENTA pierzyn szycie, kot-
der, poduszek. Pranie pierza.
Tel. 501 542 346, www.koldrex.
pl 205/42

TWOJ OGROD zasypaly liscie?
Nie masz czasu na grabienie
i porzadki? My zajmiemy sie
wszystkim! Kompleksowe ustu-
gi ogrodnicze od A do Z: Sprza-
tanie lisci i gatezi Przycinanie
drzew i krzewéw Formowanie
i ciecie zywoptotéw Koszenie
i przygotowanie trawnika do
zimy Odswiezenie rabat i po-
rzadkowanie ogrédka Dlaczego
my? Darmowa wycena na miej-
scu Szybkie terminy realizacji
Solidnie, doktadnie i w dobrej
cenie Zadzwon i zarezerwuj ter-
min! Niech Twoéj ogréd wejdzie
w zime zadbany i uporzadko-
wany. Tel. 722 161 899

SPRZEDAM

SPRZEDAM ZBOZE 1 tona zyta,
2 tony owsa. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 17 744 29 10. Prosze o te-
lefon wieczorem.  224/42

SPRZEDAM ZBOZE pszenzyto
pszenne 70 zt, owies ozimy 80 zt,
owies jary 70 z}, mieszanka 75 zt.

Ziemniaki Denar, Redsonia, Belle-
rossa - cena 1,20 za kilogram. Tel.:
669 287 200. 225/41

DYNIE OZDOBNE i jadalne,
kazda ilos¢ w cenie ,co faska”.
Tel.: 665 004 802. 222/41

SPRZEDAM ZIEMNIAKI jadal-
ne, odmiany Saraya i Vineta
z uprawy ekologicznej, bez na-
wozéw i opryskéw, w cenie 1 zt
za kg.Tel.: 665 004 802. 221/41

SPRZEDAM pszenice 0zima.
Miejscowos¢ Kupno. Telefon: 17
744 6047. 215/41

SPRZEDAM ZIEMNIAKI jadal-
ne Muza, Gala, cena 1,10 zkkg
i ziemniaki paszowe 55 gr/kg.
Cmolas.Tel. 607502728. 216/41

KUPIE

SKUPUJEMY ANTYKI, starocie
oraz pamiatki z PRL. Skupujemy
stare: motocykle, radia lampowe,
gramofony, zegary, wagi, mtynki,
zelazka, wagi, maszyny do szycia
i pisania, aparaty foto, projektory,
lampy, $wieczniki, odznaczenia,
dokumenty itp. Informacja pod
nr 698 693 846. 132/52

NIERUGHOMOSI

MIESZKANIA do  wynajecia
w Kolbuszowej. Tel. 723 839
125. 219/46

MIESZKANIE do wynajecia, 47
mkw. W petni umeblowane.
Osiedle Obroncéw Pokoju. Tele-
fon. 781463 652. 227/41

KUPIE MALY DOM w cenie 300
000 do zamieszkania. Prywat-
nie. Dla siebie. Kolbuszowa -
Mielec lub okolice. Tel. 692 045
464. 226/41

*Dane osobowe s3 przetwarza-
ne zgodnie z ustawa z dnia 29
sierpnia 1997 roku o ochronie
danych osobowych (Dz. U. 2016
I. poz. 922 ze zm.)

JESTESMY
DLA CIEBIE
NA

facebook.com/korsokolbuszowskie
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AUTO ZLOM

(o wartosci max KOSOWY
25 tys. zi)
Tel. 793 282 882 SKUPUJEMY SAMOCHODY
00 WYREJESTROWANIA,

wszystkie marki WYSTAWIAMY

wysokie ceny . .
£ ZASWIADGZENIA. ODBIOR
0D KLIENTA WEASNYM
TRANSPORTEM. PLATNE
PRZY ODBIORZE. NAJLEPSZE
USLUGI GENY MIELEC- KOLBUSZOWA
AUTOLAWETA | OKOLIGE.
Tel. 697 761 287,
Tel. 793 282 882 697 981 994

s =N

SKUP SAMDCHODOW DREWNO OPALOWE
_ ZA GOTOWKE | DREWNO SUCHE
amochod, KOMINKOWE

kazdy rodzaj w metréwkach, pociete,
porgbane.

Ceny od 130 z/mp

TRANSPORT GRATIS
DREW-MIX Zarebki
Tel. 783 960 522

i I, Z-..~--=3; &
Zy](?C’LCL OKOLLCZVLOSCLOWE | [akier MeDYCZNY MARIA SZYPUEA

CHRZCINY « URODZINY = JUBILEUSZE « SPOTKANIA RODZINNE

Hotel Polski, Mielec, ul. Biernackiego 12

restauracja@hotelpolski.pl, tel. 534 584 513 || mwmf;mﬁ
,M@

———

DODAJ OGLOSZENIE DROBNE
W gazecle I na pﬂ"ﬂlu KORSORSR

' 1 B9 \
i ZA DAH M 0 | -’4 BEZPEATNE OGEOSZENIE DROBNE
\‘; i j,f"r ;’j im Wypetnij { wyslij na adres Redalicjl lub przestij skan/rdjecie na adres kalbuszawa@karso.pl

Chcesz sprzedac rower, uzywany

samochod, zabawki, ubrania, |
wynajgc¢ mieszkanie, :
czy tez szukasz pracy? §
Teraz mozesz dodac swoje e fm"" ------------------
ogloszenie bez zadnych kosziow. e ———
1997 r. o ochronie danych osobowych wyrazam zgods na przetwarzanie 4 L‘Qﬁg

danych esobovwych. .

|
i | naawiko T Itupon wa:tny da: 21.10.2025
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Iskra rodzi ptomien, a u ciebie - caty
ognisty plan. Do $rody energia be¢dzie
ci¢ pcha¢ do przodu, wiec zréb to, przed czym
ostatnio si¢ wahates. Uwazaj tylko na stowa -
jezyk szybszy od mysli moze rozpedzi¢ nie tg
plotke, co trzeba. Weekend sprzyja odwaznym
rozmowom o pienigdzach i uczuciach.
5 Szept gwiazd podpowiada, by mowié
mniej, a stysze¢ wigcej. Rozmowa
w potowie tygodnia odklei ci¢ od starego pomy-
stu i przyklei do lepszego. W relacjach trzymaj
si¢ faktow - domysty sa jak hologramy: pigkne,
ale trudno je przytuli¢. Piatek nada tempo ne-

tworkingowi, wi¢c nie odrzucaj zaproszen na
spontaniczne kawy.

Byk (20 kwietnia — 20 maja):

BliZznieta (21 maja — 20 czerwca):
Glebia twojej wody poruszy sig, ale
nie bedzie sztormu - raczej mita fala.
W poniedziatek wylapiesz sygnat, ktory inni
uznajg za szum, i to ci¢ ustawi na caly tydzien.
Domowe sprawy prosza o harmonogram, nie
o bohaterskie pozary gaszone o 23. W uczuciach
wigcej dotyku niz deklaracji - ciepto mowi pet-
nymi zdaniami.

G

6\ Rak (21 czerwca — 22 lipca):
\Q Glebia twojej wody poruszy sig, ale nie
bedzie sztormu - raczej mita fala. W po-
niedzialek wylapiesz sygnal, ktéry inni uznaja za
szum, i to ci¢ ustawi na caly tydzien. Domowe
sprawy prosza o harmonogram, nie o bohaterskie
pozary gaszone o 23. W uczuciach wigcej dotyku
niz deklaracji - ciepto mowi petnymi zdaniami.
62 W blasku sceny zobaczysz, ze $wiatla
sa twoje, ale scenariusz warto poprawic.
Sroda kusi szybkim sukcesem, lecz czwartek na-
gradza tych, ktorzy czytajg drobny druk. W pracy
pokaz serce lidera, a w domu - ucho przyjaciela.
Finanse domagaja si¢ krotkiego audytu - krotkiego,
nie bolesnego. Jezeli kto§ podaje ci komplement,

przyjmij go.
rm Z checklisty przechodzisz do czarow,
bo magia tez lubi punkt pierwszy, drugi
i trzeci. Od poniedziatku do $rody zrob porzadki
w kalendarzu i na potkach - przestrzen odwdzigczy
si¢ klarowng mysla. Nie krytykuj siebie za detale,
ktore widzisz tylko ty - kosmos zdat ten projekt juz
w wersji beta. Pigtek sprzyja drobnym usprawnie-
niom i jednej wiekszej decyzji.

Lew (23 lipca — 22 sierpnia):

Panna (23 sierpnia — 22 wrzesnia):

WYPRZEDAZ GARAZOWA

Il Edycja
DATA 26.10.2025 (Niedziela)
w godzinach: 8:00-14:00

- ubrania - zabawki - gry - antyki - rekodzieto - bizuteria -
obrazy - obuwie - meble -
ksigzki - AGD/RTV - artykuty dekoracyjne -

ul. Wolskiej w Kolbuszowej

L I
,”“ Zgloszenia poprzez ankiete

Miejsce:
Plac Targowy przy

do 19.10.2025 [&]™3¥[a]

Rontakt do organizatorows:

Magdalena Kuna 725915 604,
Maria Opalinska 695-701-219
Rarol Wesolowski 601 894 439

L)

Waga

(23 wrze$nia — 22 pazdziernika):

Po drugiej stronie szali czeka cos, czego nie bie-
rzesz pod uwage - rados¢ z prostego wyboru. Do
czwartku balansujesz, ale piatek prosi o zdecy-
dowane ,,tak” lub ,nie”. W finansach ustaw li-
mity - nawet najpigkniejsza §wieca zapachowa
nie musi pachnie¢ dtugiem. W mito$ci sprawie-
dliwos¢ to nie kalkulator, tylko czufe patrzenie.
m (23 pazdziernika — 21 listopada):

Z mroku intuicji wyciagniesz peretke
informacji, ktorej inni nie zobacza. Nie mow
jeszcze wszystkiego - niech fakty dojrzeja jak
granat w stoficu. Sroda przyniesie mocne spo-
tkanie, przy ktorym serce przyspieszy, a plan
si¢ wyostrzy. W finansach graj w dluga - krot-
kie skoki sa dla pchet, nie dla ciebie. Weekend

nada si¢ na symboliczny rytuat odcigcia od starej
sprawy.

Skorpion

Strzelec (22 listopada — 21 grudnia):

Na horyzoncie pojawi si¢ nowy cel,
a twoja strzala juz si¢ uSmiecha. Poniedziatek
da bodziec, a czwartek potwierdzenie - idziesz
w dobrg strone. Uwazaj, by entuzjazm nie zjadt
obiadu rozsadku - plan tez chce zy¢. W relacjach
wigcej przygody, mniej przewidywalnosci, ale
pamigtaj wroci¢ z SMS-em. W niedziele ztap
stonce lub ksiazke - obie rozciagaja horyzonty
bez sitowni.

Koziorozec

(22 grudnia - 19 stycznia):

Schody do ambicji maja porgcz -
oprzyj si¢ i idz, nie musisz wbiega¢. Wtorek
i piatek beda pracowite, ale z gatunku satys-
fakcjonujacych. W portfelu trzymaj dyscypline,
a w glowie plan B - to zestaw, ktory wygrywa
tydzien. W uczuciach mniej kontroli, wigcej za-
ufania - kontroler jakosci niech ma wolne.

AAA  Wodnik (20 stycznia — 18 lutego):
AAA Burza pomystow zamieni si¢ w deszcz

konkretow, jesli postawisz wiadra,
a nie kubki. Do $rody zréb prototyp, do piatku
pokaz pierwsze wyniki - gwiazdy lubig tempo
iteracji. Uwazaj na nagle zwroty akcji w rozmo-
wach - kazdy chce mie¢ anteng, wiec daj komus
tez mikrofon. Finanse znosza eksperymenty, ale
nie ryzyko na oslep.

Ryby (19 lutego — 20 marca):

Na falach wyobrazni pojawi si¢ latar-

nia, ktora wskaze realny brzeg. Uczu-
cia poptyna szerokim korytem, ale ty wybierz,
w ktorym miejscu chcesz zacumowaé. Praca
domaga si¢ jednej konkretnej decyzji - intuicja
juz ja zna, a umyst niech tylko podpisze. W fi-
nansach postuchaj cichego glosu rozsadku - on
rzadko wrzeszczy, a prawie zawsze ma racje.



N LEKKOATLETYKA

Weekend
dla Tiki-Taki

Zawodnicy Tiki-Taki pokazali klase w Tarnowie.

Mlodzi sportowcy z klubu
Tiki-Taki Kolbuszowa moga
pochwali¢ si¢ kolejnymi suk-
cesami. W ciaggu dwoch dni
ich talent i wytrwalo$¢ zostaly
docenione podczas dwoch waz-
nych biegdw.

Tiki-Taka ma za sobg week-
endowe zmagania w Lipinkach
i Tarnowie. Jak im poszto?

18. Bieg Uliczny im. Ka-
zimierza Swierzowskiego
w Lipinkach

Jak relacjonuje trener Bog-
dan Karkut, po raz pierwszy

33. Tarnowski Nocny Bieg
Leliwitow

w historii tej imprezy zawodnicy
Tiki-Taki staneli na podium ka-
tegorii open biegu gtownego na
dystansie 5 km. Wsrod kobiet
drugie miejsce zajeta Jagoda Za-
sowska, a wrod mezezyzn trze-
cie Bartek Wotosz. W czotowce
wsrod juniorek uplasowata si¢
Lena Pastula, zajmujac druga
pozycje.

Trener Karkut zwrocit takze
uwage na miodsze zawodnicz-
ki: Liliana, Eliza, Maja, Oliwia
i Lena — wszystkie pokonaty dy-
stans biegu gtéwnego i osiagng-
Iy wysokie lokaty w swoich ka-  sji do sportu i $wietnej atmosfery
tegoriach wiekowych, pokazujac ~ w klubie.
determinacj¢ i ambicjg. kz

Dzien pézniej druzyna Tiki-
-Taki Kolbuszowa wystartowata
w nocnym biegu sztafetowym
4x2,5 km w Tarnowie. Sztafeta
mieszana, zlozona z juniorow
i juniorek klubu, zajeta drugie
miejsce, potwierdzajac dobra
forme¢ mtodych zawodnikow.

Trener Karkut podkresla, ze
zarowno indywidualne wyniki,
jak 1 sukces zespotowy, to efekt
systematycznych treningdéw, pa-

Bieg w Lipinkach rowniez zakoﬁczyl sie sukcesem.

N PILKA NOZNA

Sekuta: Pracujemy dale;

Sokot  Kolbuszowa Dolna
przegral na wyjezdzie z Avia
Swidnik 0:2 w 12. kolejce. Co
po porazce mowi trener? Jak
wyglada tabela wynikéw?

$my dobrze. Szkoda tej pierw-
szej bramki (...) Ona ten mecz
ustawita, bo do tej bramki bar-
dzo dobrze si¢ bronilismy.

W dalszej

Aczqéci ocenit
11 pazdziernika, tuz po przewage

koncowym gwizdku, trener
Sokota Radostaw Sekuta

najpierw podkreslit ogdlne

wrazenia 1 wagg pierwszej §
|

straconej bramki. - Uwa-
zam, ze na tle takiego

jako$ciowego ze- '
spotu jak
Avia,
wypa-
dli-

‘ si¢ do
|

rywala
i od-

ostat-
nich

Co po ostatniej porazce mowi trener Sokota?

przygotowan. - Avia jakoscig
zawodnikow, ktorych ma, w nie-
ktorych momentach zdomino-
wata nas. My wiedzielismy, jaki
mamy cel, i pracowaliSmy cigz-
ko w tym tygodniu nad poprawa
gry w obronie i to nam dobrze
wychodzito.

Na koniec szkoleniowiec
opisat konsekwencje pogoni
za wynikiem i nakreslit kieru-
nek na kolejne dni. - Niestety
bramka pierwsza i mecz zaczat
catkiem inaczej wygladac.
Druga bramka to konsekwen-

cja tego, ze chcieliSmy

wyréownaé, poszlismy
g do gory, cheielismy
_strzelic  bramke,

byta kontra i 2:0
dla gospodarzy
(...) Pracu-
jemy dalej.
Sta¢ nas na
to, zeby
gra¢ le-
piej i sku-
teczniej.

kz

Fot. MUKS Sokét Kolbuszowa

Dolna/Archiwum Korso

Sokot Kolbuszowa Dolna
najblizszy mecz ,u siebie”
zagra w sobote, 18 pazdzier-
nika, na stadionie miejskim.
Rywalem bedzie Naprzod
Jedrzejow.

- Po dwoch wyjazdach
z rzgdu wreszceie wracamy na
stadion w Kolbuszowej. Juz
w najblizsza sobotg zagra-
my z Naprzodem Jedrzejow.
Poczatek meczu o godzinie
15:00! - napisali na swoim
Facebooku.

Kolejka 12 - 11-12 pazdziernika

Avia Swidnik 2-0 Sokét Kolbuszowa Dolna
Chetmianka Chetm 1-2 Wislanie Skawina
Cracovia II 1-0 Sparta Kazimierza Wielka

Czarni Polaniec 2-1 Swidniczanka Swidnik

Korona II Kielce 0-2 Wista I Krakow
KSZO 1929 Ostrowiec Swigtokrzyski 1-2 Siarka Tarnobrzeg
Naprzod Jedrzejow 0-1 Star Starachowice
Podlasie Biata Podlaska 0-3 Pogon-Sokot Lubaczow
Wistoka Debica 3-0 Stal Krasnik (wo)

Pozycja

Wislanie Skawina

Avia Swidnik

KSZ0 1929 Ostrowiec Swietokrzyski
Chetmianka Chetm
Siarka Tarnobrzeg

Star Starachowice
Cracovia ll

Pogon-Sokét Lubaczow
Wistoka Debica

Podlasie Biata Podlaska
Korona Il Kielce

Stal Krasnik

Czarni Potaniec
Swidniczanka Swidnik
Naprzéd Jedrzejow

Wista Il Krakow

Sokot Kolbuszowa Dolna
Sparta Kazimierza Wielka

Mecze Punkty Wygrane  Remisy Porazki
12 26 8 2 2
12 25 8 1 3
12 25 7 4 1
12 21 6 3 3
12 20 6 2 4
12 20 5 5 2
12 20 6 2 4
12 19 5 4 3
12 19 5 4 3
12 17 5 2 5
12 16 ) 1 6
12 15 4 3 5
12 13 4 1 7
12 12 3 3 6
12 12 3 3 6
12 9 3 0 9
12 7 2 1 9
12 7 2 1 9
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N TENIS ZIEMNY

Oliwia zagra w Monte Carlo

Oliwia Sybicka, zawodnicz-
ka pochodzaca z Kolbuszo-
wej i reprezentujaca barwy
Miejskiego Klubu Tenisowe-
go Stalowa Wola, ma za soba
jeden z najlepszych tygodni
w karierze. Polka dotarla do
finalu prestiZowego turnieju
ITF J200 w tureckiej Mugli,
a juz w pazdzierniku wystapi
w Tennis Europe Junior Ma-
sters w Monte Carlo — roz-
grywkach, w ktorych przed
laty swoje pierwsze kroki sta-
wiali m.in. Rafael Nadal czy
Kim Clijsters.

Jak relacjonowata w rozmo-
wie z nasza redakcja, turniej

w Turcji byt dla niej wyjatko-
WO Wymagajacy.

— Turniej w Mugli byt moim
5 turniejem pod rzad. Zmecze-
nie bylo duze, a konkurencja
bardzo wysoka. Od pierwsze-
go meczu gratam z wyjatkowo
cigzkimi przeciwniczkami —
podkreslata Sybicka.

Pomimo bélu i zmgczenia
udato jej si¢ dojs¢ az do finatu
gry pojedynczej.

— Sprezentowatam wysoki
poziom, ktéry mimo pojawiaja-
cych si¢ boli doprowadzit mnie
do finatu. Teraz czas na regene-
racje, bo jestem bardzo zmeczo-
na i przecigzona, ale i szczgsliwa
— przyznata mioda tenisistka.

Awans w rankingu i nowe
mozliwosci

Dzigki $wietnemu wystepo-
wi Sybicka awansowata na 130.
migjsce w rankingu ITF, co otwie-
ra przed nig nowe mozliwosci.

— Ten wystep dat mi przeskok
na 130 miejsce w rankingu ITF,
a co za tym idzie — realng szan-
s¢ na wystep w styczniowym
juniorskim Australian Open —
mowi z duma zawodniczka.

Monte Carlo kolejnym
wyzwaniem

Polski Zwiazek Tenisowy
poinformowat, ze Oliwia Sy-

bicka znalazta si¢ w gronie
trojki polskich reprezentantow,
ktorzy wezma udzial w Tennis
Europe Junior Masters (22-25
pazdziernika) w Monte Carlo.
Obok niej na kortach zobaczy-
my takze Marie Monnier i Se-
bastiana Tejerine.

Turniej ten od lat uwazany
jest za przepustke do wielkiej
kariery — wystepowali w nim
pozniejsi triumfatorzy najwigk-
szych zawodowych imprez, jak
Rafael Nadal, Alexander Zve-
rev czy Belinda Bencic.

Dla mtodej kolbuszowianki
to ogromne wyrdznienie i ko-
lejny krok w strong tenisowej
elity. kz

N PILKA NOZNA

/ Kolbuszowej Dolnej do Przeworska

Zmiany na trenerskiej lawce
w podkarpackiej pilce. Marcin
Wolowiec, dotychczasowy szko-
leniowiec Sokola Kolbuszowa
Dolna, zostal oficjalnie zapre-
zentowany jako nowy trener
MKS Orzel Przeworsk. To waz-
ny krok w karierze 49-letniego
trenera, ktéry ma na koncie za-
réwno sukcesy z mlodzieza, jak
i historyczne osiagniecia z dru-
Zynami seniorskimi.

»Marcin Wolowiec nowym
trenerem Orta” — poinformowat
klub z Przeworska. Jak podkre-
Slono, szkoleniowiec to dosko-
nale znana posta¢ w podkarpac-
kim futbolu. Przez ponad dwie
dekady byl zwigzany ze Stala
Rzeszow, z ktorg siegnat po bra-
zowy medal Mistrzostw Polski
junioréw starszych w 2010 roku.
Prowadzit takze m.in. Sokofa Sie-
niawa (awans do III ligi), Wol-
czanke Wolka Petkinska czy KS
Wigzownica. W 2019 roku zostat
uhonorowany tytulem Trenera
Roku na Podkarpaciu w plebiscy-
cie Podkarpackiej Nike.

0d ratowania Sokota do
historycznego awansu

Do Sokota Kolbuszowa Dol-
na Wotowiec trafit w pazdzier-
niku 2023 roku. Druzyna znaj-
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- Trenerze! Witamy w Przeworsku i zyczymy wielu sukceséw z Orfowcami -
napisali przedstawiciele MKS Orzet Przeworsk.

dowata siec wowczas w dolnych
rejonach tabeli IV ligi, jednak
pod jego wodza szybko ustabi-
lizowata forme, koniczac sezon
2023/24 na 8. migjscu. Dodatko-
wo zespot dotart do finatu Okre-
gowego Pucharu Polski, w kto-
rym ulegt Igloopolowi Dgbica
dopiero po rzutach karnych.

HEDAKCIA | BIURD OGLOSZEN

UL Dbrosicéw Pokoju 20,

36100 Koltuszewe

czynng ad pn. do pt - godz. 6-16
tel 17 744 45 96

mail. ketbuszowagkorsal
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PEEAD 110 W Hieleou - 117240 2856 1171 D0 &S G187

Prawdziwy przetom przy-
szedt jednak w kolejnym
sezonie. Sokot zdominowat
rozgrywki IV ligi, koficzac je
z imponujacym bilansem 26
zwycigstw, 6 remisow i tylko
2 porazek. Efektem byt hi-
storyczny awans do Betclic
3. Ligi — najwigkszy sukces

IESPOL REDAKCYINY

Bartase Posluseny

vedakbor raczelny

tel 519 137 924, mad: bposlugrnyeskoren, p,
Fansil Zgheayk

driennikarz

tel 504 246 952, mall: kzsbezyk@korso.pl
Tymoteusz Maciag

dzlennikarz - wipdlpraca

il spart kolbusrawa@karsepl

w dziejach klubu. Juz na szcze-
blu centralnym druzyna prowa-
dzona przez Wotowca odniosta
pierwsze zwyciestwa, poko-
nujac m.in. Korong II Kielce
i Siarke Tarnobrzeg.

27 wrzesnia 2025 roku tre-
ner oficjalnie ztozyt rezygna-
cje. Klub podzigkowat mu za
ogrom pracy i zaangazowanie,
podkreslajac, ze awans do 3.
ligi na zawsze pozostanie jego
najwickszym osiggnigciem
w Kolbuszowej Dolne;j.

Nowy rozdziat
w Kolbuszowej Dolnej

Po odejsciu Wotowca Sokot
nie pozostat dlugo bez szkole-
niowca. Zespot przejat 46-letni
Radostaw Sekuta, trener z licen-
cja UEFA A i do$wiadczeniem
w pracy zaréwno z druzynami
seniorskimi, jak i mtodziezowy-
mi. Prowadzil m.in. Pogon Sta-
szow w $wigtokrzyskiej IV li-
dze, a ostatnio pracowatl w SMS
Stal Mielec, gdzie zajmowat si¢
szkoleniem mlodych zawodni-
kow.

W Kolbuszowej Dolnej licza,
ze Sekuta wniesie $wieze pomy-
sty i energi¢, a druzyna bedzie
mogta kontynuowaé sportowy
rozwoj takze w 3. lidze.

kz

M1k REKLAMY
tel. 17 744 45 96
mail: kolbuszowa@korso.pl

Marcin Serafin
teld. 510 126 562, mesrafindharsnpl

Anna Crajkowsks
ted. 519 132 923, aczajkowskadkorso,pl

Fot. Archiwum prywatne

Sitownia w OWiR w Cmolasie obchodzita 1. urodziny.

Minat rok od otwarcia silowni
w gminie Cmolas, ktora zyska-
la miano pierwszej w powiecie
oraz jednej z nielicznych na
Podkarpaciu sitowni samorza-
dowych.

Zostata uruchomiona przez
Osrodek  Wypoczynku i Re-
kreacji w Cmolasie, stanowiac
wazny punkt na mapie lokalnej
infrastruktury sportowe;.

Z okazji rocznicy zorgani-
zowane zostaly zawody uro-

Joanna Sersfin
redaktor naczeing wydswniciwa Korso
fel. 510103 94, jserafinaskarso.pl

SKEAD TYGODNIKA
Graffi Studio Janusz Angian

TIAUK

Polizka Press Spoz oo
(Octdzizk Poligrafia, Drmkarnia w Scenowoa

dzinowe, ktore przyciagngly
licznych pasjonatow  aktyw-
nosci  fizycznej. Uczestnicy
rywalizowali w sportowej at-
mosferze, a wyniki zawodow
pokazaty wysoka forme¢ klubo-
WiczOw.

Wojt  wyrazita wdziecz-
nos$¢ dla Iwony Sody, dyrektor
OWIiR, a takze dla trenerow
1 catego personelu sitowni, do-
ceniajac ich codzienny wktad
w funkcjonowanie obiektu.

kz

Materiakiw i adjed ninzambwionych
redakeja nie Twraca eraz zastrzega sobie
prawa dokenywania skrdtow | zmian



Na polowaniu Fafara pyta stojgcego obok
mysliwego:

- Jak strzelitem?

- Znakomicie! Gdyby tylko ten jelen stat
troche bardziej w lewo.

*k%

Po zakoficzonym meczu pitkarskim wszyscy
spokojnie opuszczajg stadion, tylko jeden

z kibicéw prébuije przeskoczyé ogrodzenie.

- Panie! - wota porzadkowy. - Nie moze pan
wyjs¢ tg sama droga, ktorg pan przyszedt?

- Wtashnie to robie!

*k%

- Chciatbym kupi¢ samochdd sportowy, ktory
ma najmniejsze zuzycie paliwa.

- Na pewno cos sie znajdzie - odpowiada
sprzedawca.
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Nasz Czytelnik podzielit sie zdjeciem parkingu pod Biedronka przy ul. Obroricow Pokoju L

wieiparkowani
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Podchodzg do pierwszego samochodu.
Facet pyta:

- lle pali to cudo?

=11 litréw na 100 kilometréw.
Podchodzg do drugiego samochodu. Facet
pyta:

- Atenile pali?

- 9 litréw na 100 kilometrdw.

Podchodzg do trzeciego, w ktérym siedzi
jeden z pracownikow salonu i

pucuje tapicerke. Facet pyta:

- Atenile pali?

- Trzy paczki dziennie.

*k*%

- A m6j maz juz nie chowa przede mng
zaskarniakow.

- Nie ma gdzie?

- Nie ma czego.

*k%

Ojciec do syna:

- Synu, dzisiaj jest jeden z najpiekniejszych
dni w twoim zyciu. Zapamietasz go na
zawsze i bedziesz go czesto wspominat

i rozpamietywat...

- Alez tato, $lub mam dopiero jutro!

- No wiasnie...

*k%

Rozmawia dwdch kolegow:
- Dotychczas w rozmowach z kobietami
mowitem, ze jestem bogaty i odejmowatem
sobie lat. Teraz to przestaje dziatac...
- Teraz sobie dodawaj, znowu zacznie...

*k*k
Lekcja religii. Pani pyta Marysie:
- Jak nazywata sie mama Jezusa?
- Nie wiem.

- No przeciez tak jak ty!
- Kowalska?

*k%

Jak ustawic sie w kolejce do miesnego?
- Boczkiem.

k%%

Para poznata sie wirtualnie, w koricu umawia-
ja sie na spotkanie w realu. Facet pyta
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w Kolbuszowej. - Pan twierdzi, ze nikomu nie utrudnia wyjazdu - napisat.

Edzia. Ruda 1,5-roczna kotka z niedowtadem tapki rozglada sie za domem.
Przebywa w schronisku w Kolbuszowej. Telefon: 727 167 727.

dziewczyne:

- Stuchaj, zadnych zdje¢ mi nie chcesz
wystac, jak cie mam rozpoznac?

- Wyobraz sobie, jak patrzysz na ulice i tam
idzie kobieta. Ale taka, ze modlisz sie po
cichu: ,Zeby to nie byta ona, zeby to nie byta
ona..."-ito bede ja.

k%%

U okulisty:

- Pariskie wyniki nie wygladajq za dobrze...
- Moge je zobaczy¢?

- Raczej nie....

k%%

Rozmowa w urzedzie pracy:

- Prosze pana, nie myslat pan o rozpoczeciu
dziatalnosci?

- Nie.

- Co mogthy pan otworzy¢, dysponujac
pieniedzmi, ktére pan ma obecnie?

- Hm, okno?

k%%

Rozmawiaja dwie kolezanki.

- Jak ci sie podoba praca zdalna?

- Catkiem. Dalej pracuje na komputerze, ale
nie trace czasu na dojazdy. A tobie?

- Mi bardzo. Jestem sprzataczka i dzwonie
do klientéw, moéwigc im, co majg posprzatac.

*k*k

Starosta kolbuszowski Jozef Kardys oraz Zbigniew Bogacz, dyrektor ZSA-E w Weryni,

Siedzi facet na fotelu dentystycznym. Za-
bieg trwa juz dtugo i zachciato mu sie palic.
Prosi wiec dentyste:

- Przepraszam, moze pan zrobi¢ przerwe na
papierosa?

- Nie ma sprawy! - odpowiada dentysta i wy-
rywa mu jedynke.

*k*%

Rozmawiajg kolezanki :

- Przez te kwarantanne zaczynam by¢
porzadnie zmeczona.

- Z powodu pracy?

- Nie, caty dzien musze sie opiekowaé wnu-
kami mojej mamy.

*k*%

Mezczyzna przychodzi do sklepu zoologicz-
nego i pyta sprzedawce:

- Prosze pana, czy te papuzki méwia ludzkim
gtosem?

- Prosze pana, jest pan zonaty?

- Tak

-1 co? Mato panu?

*k*%

Maz do zony:

- Dlaczego nosisz obrgczke na nie tym palcu,
co trzeba?

- Bo wysztam nie za tego, co trzeba.

*k*%

- Rozktadam rece do kaczuszek!
Wszyscy razem, rytm znamy, krok
w bok i o$wiata tariczy z nami!

Fot. K. Zabczyk

podczas Dnia Edukacji Narodowej w Zapolu.




