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‘Tajemnica zniknic¢cia
Iwony Wieczorek

Jacek Wiercinski
jacekwiercinski@polskapress.pl

..Na obecnym etapie postepowania
nie potwierdzamy szczegé6iow do-
konanych ustaleni. Jednoczesnie
informujemy, Zze w sprawie doty-
czacej Iwony Wieczorek pojawily
sie nowe fakty i dowody" - to ofi-
cjalne stwierdzenie Prokuratury
Krajowej rozpalilo emocjei przy-
wrocilo nadzieje narozwiazanie
zagadki.

Zwlaszcza, ze towarzyszyt mu nowy
apel funkcjonariuszy poszukujacych

gy -

s sy

W marcu 2020 rok policja szukat

kierowcy, potencjalnie powigzanego
z zaginieciem maturzystki w 2010
roku oraz kolejne dziatania w Tréjmie-
Scieizapowiedz nastepnych.

- W najblizszym czasie bedziemy
naterenie Sopotu wykonywac kolejne
czynnosci - przekazat, odnoszac sie
do sprawy Iwony Wieczorek, prokura-
tor Eryk Stasielak, naczelnik matopol-
skiego wydziatu ds. przestepczosci
zorganizowanej Prokuratury Krajo-
wej, ktora potwierdza, Ze to na polece-
nie jego jednostki juz w Srode 14 stycz-
nia policjanci wykonywali w kurorcie
dziatania w sprawie najgtos$niejszej za-
ginionej w Polsce.

i
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a ciata lwony Wieczorek na dziatkach w Sopocie

Niemal réwnoczeSnie Komenda
Stoteczna Policji wraca do poszuki-
warn, mogacego mie€ zwigzek ze znik-
nieciem 19-latki, kierowcy biatego
Fiata Cinquecento widzianego kilka-
dziesigt minut po ostatnim momencie
uchwycenia wizerunku dziewczyny
przez kamery monitoringu i po raz
pierwszy ujawnia trase jego przejazdu.

Sledczy na razie nie méwia wiele.
Jednak ich nagta, wzmozona aktyw-
nos$¢ w prowadzonym od ponad pot-
torej dekady postepowaniu, znowu
przynosi nadzieje na wyjasnienie ta-
jemnicy.
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® Zydowska organizacja terrorystyczna
Irgun od poczatku za podstawowy cel
stawiata sobie b ezwzgledng walke

z Arabami i Brytyjczykami.
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GDYNIA
1959: Domniemana kata-
strofa UFO w Gdyni.

Tuz przed switem, Gdynia
stafa sie areng jednego

z najbardziej zagadkowych
incydentow w historii Pol-
ski. Na niebie pojawit sie
duzy, ptonacy, czerwony
obiekt, ktory z impetem
przemknat nad wodami Za-
toki Gdanskiej i rozbit sie

w poblizu Basenu nr IV

w porcie w Gdyni. Huk
upadku, kteby pary wodnej
i wysoka temperatura po-
wierzchni obiektu sprawity,
ze wydarzenie od razu
wzbudzito sensacje. We-
dtug relacji swiadkéw
upadkowi obiektu towarzy-
szyt metaliczny dzwiek,
przypominajacy zgrzyt bla-
chy. Obiekt miat okoto 4
metréw dtugosci i 1,5 me-
tra $rednicy. krj

KRAJ

2011: Na Wielkiej Krokwi
w Zakopanem Adam Ma-
tysz wygrat swéj 39.

i ostatni w karierze kon-
kurs Pucharu Swiata

w skokach narciarskich.

Adam Matysz to czterokrot-
ny olimpijczyk. Zdobywca
m.in. czterech medali olim-
pijskich i szesciu medali mi-
strzostw $wiata. Czterokrot-
ny zdobywca Pucharu Swia-
ta, trzykrotny zwyciezca Let-
niego Grand Prix. Triumfa-
tor 49. Turnieju Czterech
Skoczni, trzech edycji Tur-
nieju Nordyckiego oraz Tur-
nieju Czterech Narodow.
Zdobywca 39 indywidual-
nych ztotych medali mi-
strzostw Polski. W trakcie
kariery wyréwnat rekord
Swiata w dtugosci skoku
narciarskiego i osiem razy
poprawiat rekord Polski. krj

Do trzech razy sztukaz

Andrzej Gurba
andrzej.gurba@polskapress.pl

Gdanskim Nieruchomo-
Sciom poraz drugi nie udato
sie znalez¢ najemcy na daw-
na Cafe Halbe Alle przy al.
Zwyciestwa.

Tak w pierwszym, jak i drugim
przetargu, za lokal o wielkoSci
515,10 metréw kw. minimalny
czynsz netto wynosit 58,10 zt
za metr kw. Wychodzito wiec
prawie 30 tys. zt.

W obu przetargach miasto

kalu prowadzona byta dziatal-
nos¢ gastronomiczna, ale z wy-
kluczeniem restauracji typu:
fast food, barow mlecznych,
bar6w  szybkiej obstugi,
miejsc z Zzywnoscig na wynos,
klubow erotycznych, klubow
typu go-go.

Niedtugo dowiemy sie, jakie
zmiany szykuja Gdanskie Nie-
ruchomosci w trzecim poste-
powaniu na najem lokalu. By¢
moze zniesione zostang wcze-
Sniej wprowadzone obostrze-
nia - bary mleczne, bary szyb-
kiej obstugi oraz obnizony zo-

Gdansk zastrzegto, aby w lo-  stanie wywotawczy czynsz.
POGODA NAPOMORZU
Sroda
Wiatr ptd.
lo) 10 km/h
'3 C Uwaga!
o Bezchmurnie,
-" [: bez opadow
Czwartek
Wiatr wsch.
lo) 15 km/h
= Uwaga!
o Mate zachmurzenie,
-12 [: bez opadow

Katarzyna Nocun (PAP)
Rozmowa

ZKrzysztofem Kopciem,
prezesem Krajowych Produ-
centow Lekow

W Belwederze eksperciroz-
mawiali o bezpieczenstwiele-
kowym. Mozna mowié

o wspolnej konkluzji czy sta-
nowisku?

We wszystkich prezentacjach
przewijato sie stwierdzenie, zZe
ojakiejkolwiek niezaleznosci
ibezpieczenstwie lekowym
mozemy méwic dopiero, gdy
sami sobie je stworzymy jako
panstwo. Tylko lokalna pro-
dukcjalekow gwarantuje nie-
zaleznoS¢. Nie bedzie ona100
proc., ale chodzi o zabezpiecze-
nie dostepu do najbardziej kry-
tycznych lekow.

Jakajest pana perspektywa
po tymspotkaniu?
Optymistycznejest to, ze
Wwszyscy juz zrozumieli, ze bez-
pieczenstwo lekowe, dostep
dolekoéw zapewnia produkcja
krajowa. Pytanie, czy zatg
zgoda pdjda dziatania, ktore
spowoduja, ze produkcije le-
kow w Polsce bedziemy rze-
czywiScie wspierac¢. Mamy
silny krajowy przemyst, ktory
moze wytwarzac wiecej lekow.
Trzeba jednak spojrzec praw-
dzie w oczy: leki produko-
wane unas, bazujace na pracy
isrodkach w Polsce czy Euro-
pie, beda zawsze drozsze

od takich samych lekéw pro-
dukowanych w Azji. Pytanie
brzmi, czy jesteSmy w stanie
zaptacic za nie 30 czy 50 proc.
wiecej, jesli w tej cenie ku-
pimy réwniez bezpieczen-
stwo w czasie kryzysu.

Do tej pory priorytetem re-
sortu zdrowia byta oszczed-
nos¢ikupowanie lekow jak
najtaniej, ale to prowadzi
dojeszcze wiekszego uzalez-
nienia od dostaw lekéw z Chin
czy Indii. W dzisiejszej sytuacji
geopolitycznej to dramatycz-
nie niebezpieczne. Poza tym,
jesli azjatycki dostawca stanie
sie monopolistg, w koncu tez
podniesie ceny. Tylko w tej ce-
nie leku produkowanego

w Azji nigdy nie kupimy bez-
pieczenstwa.

Jakich decyzji pan oczekuje?

Czekam nainstrument, ktory
spowoduje, ze krajowe fabryki
farmaceutyczne beda chciaty
produkowac w Polsce leki kry-
tyczne dla zyciaizdrowia albo
zagraniczne firmy zechcg uru-
chamia¢ produkcje wnaszym
kraju. Sposobem na zwieksze-
nie produkcji krytycznych le-
kow jest zapewnienie im zbytu
porentownej cenie. A to ozna-
cza, ze trzeba bedzie kupic je
PO wWyzszej cenie niz ta ofero-
wana przez wytworcow z Azji.
Dzieki temu zyskamy gwaran-
cje dostaw lekow w sytuacjach,
kiedy tancuchy dostaw z Azji
zostana przerwane, czy to z po-
wodu konfliktéw zbrojnych,
atakéw hybrydowych, wojen
handlowych, naturalnych ka-
taklizmow, awarii w tamtej-
szych fabrykach czy epidemii.
Potrzebny jest tez ktos, kto be-
dzie koordynowat prace kilku
resortéw - pelnomocnik rzadu
ds. bezpieczenstwa lekowego.
Ministerstwo rozwoju zacheca:
budujcie, produkujcie, sprze-
dawajcie. Ministerstwo Zdro-
wia méwi, Ze ma za mato pie-
niedzy, chociaz w przypadku
refundaciji nie jest to prawda.
Ministerstwo obrony zdaje so-
bie sprawe, Ze bez lekéw nie da
sie prowadzi¢ dziatan zbroj-
nych, ale nie ma kompetencji
dowprowadzania zachetdoich
produkcji. Nikt natomiast nie
powiedziat dotad: produkujcie
teraz wiecej, amy za te leki za-
ptacimy wyzszg cene niz za leki
z Azji,bojest to element przy-
gotowania na kryzys.

Jak okreslitby bezpieczenistwo
lekowe Polski? Zal6zmy,
zelafncuchy dostaw lekéw zo-
staja przerwane. Ktorych le-
kow zabraknie, od dostaw kto-
rych substangcjijestesmy uza-
leznieni?

Zabraknie wszystkiego. Pytanie
wiec nie brzmi, czego zabrak-
nie, ale kiedy czego zabraknie.
Europa jest w 80 proc. uzalez-
niona od substancji czynnych
sprowadzanych z Azji,aw co
najmniej w 50 proc. od dostaw
gotowych produktow.

Jakie$ przyklady? Cozanty-
biotykami?

Antybiotyki, leki anestezjolo-
giczne, kardiologiczne, dla cu-
krzykow, astmatykow po-
winny by¢ produkowane

Krzysztof Kope¢: - Leki
produkowane w Polsce
beda drozsze od lekow
produkowanych w Azji

w kraju od poczatku do konca,
bo efekt ich braku odczujemy
natychmiastowo, a nie za kilka
lat. Bez antybiotykow zakaze-
nia bakteryjne, réwniez

u dzieci, doprowadzga szybko
do Smierci, bez insuliny cu-
krzycy umra, achorym

na serce bedzie grozic zatrzy-
manie krazenia, abez lekow
wziewnych astmatycy zaczng
sie dusic.

W Belwederze prof. Grzegorz
Gielerak ostrzegat, ze w czasie
pierwszej wojny Swiatowej,
kiedy nie byto dostepnych le-
kow, wiecej Zolierzy zgineto
od zakazen niz od dziatan
zbrojnych. W Ukrainie

w pierwszym okresie wojny
wiecej dzieci zmarto z powodu
braku insuliny niz w wyniku
atakow militarnych. Tojest ta
straszna prawda, o ktorej sie
nie méwi.

Europabedzie sie dzieli¢ le-
kami?

Podczas pandemii kazdy kraj
zamknat swoje granice i wpro-
wadzit zakaz wywozu lekow.
Natomiast nie jest obecnie pro-
blemem to, czy Europabedzie
sie dzieli¢ lekami podczas kry-
zysu, bo ostatecznie dojdzie
doustalenia takich zasad, ale
czy do tej pory europejski pro-
ducent przetrwa, bo obecnie
produkuje takie same antybio-
tyki, jak sprowadzane z Azji,
aledrozej.

Problem polega na tym, ze Mi-
nisterstwo Zdrowia chciatoby
zaplacic takg sama cene za an-
tybiotyk produkowany w kraju
jak zalek wytwarzany dla po-
towy Swiata w olbrzymiej fa-
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Uzaleznienie od dostaw lekow
7 Azji jest niebezpieczne

bryce w Indiach bez tak wyso-
kich jak w UE kosztow energii
isrodowiskowych. Tojest nie-
mozliwe. Jesli bedziemy doci-
skac krajowego producenta,
aby obnizyt ceny, to zosta-
niemy z niczym, bo on zanie-
cha nierentownej produkcji
przegrywajac konkurencje ce-
nowa z Azja. Awystarczy, ze
Chiny zaatakuja TajwaniUE
wprowadzi blokade na handel
znimi lub Chinczycy beda
szantazowac nas dostepem
dolekow. Nawet nie potrzeba
wojny. Ludzie beda umierac¢
bezjednego wystrzatu. Inie
bedzie to Smier¢ pieciu oséb,
ale setek kazdego dnia.

Ile pozyciji z listy lekow kry-
tycznych jest produkowana
wPolsce?

Zaledwie 20 proc.

Toleki produkowane w cato-
$ciw Polsce, czy doich wytwo-
rzenia potrzebujemy dostaw
substancji czynnych z zagra-
nicy?

W catosci. Ale krajowa produk-
cjaleku, nawet jesli substancja
czynna jest sprowadzana
spoza Europy, pozwala na dtu-
zej zabezpieczy¢ dostepnosc
leku, bo firmy majg zapasy
substancji czynnych. Jesli tan-
cuchy dostaw zostang prze-
rwane, to z czasem producent
bedzie musiat szukac¢ innych
zrodet zaopatrzenia w substan-
cje czynna, ale bedzie miat
natoczas.

Polska nie wykorzystata
szansy na sfinansowanie pro-
dukgji substancji czynnych
zKPO.Ileich produkujemy?
Polska produkuje kilkadziesiat
substancji czynnych. Na skale
przemystowa wytwarzaje
gtownie tylko Polpharma API.
Zwytwarzanych przez nig po-
nad szeS¢dziesieciu substancji
kilka jest na liScie krytyczne;j.

Powinni§my leki magazyno-
waé nawszelki wypadek?
Pomyst szeSciomiesiecznych
rezerw, w ktérych hurtownie
zbuduja magazyny nie jest zly,
aleratuje nas tylko na szesS¢
miesiecy. Jest wiec uzupehie-
niem strategicznego bezpie-
czenstwa kraju. Na koniecitak
musimy postawi¢ na krajowa
produkcje. ©®
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Nowe ustalenia w gloSnej sprawie

7agini¢

Jacek Wiercinski
jacek wiercinski@polskapress.pl

Trasabialego auta uchwyco-
nego przez kamery monito-
ringu nad ranem tuzpo tym,
gdy zarejestrowane zostaty
ostatnie znane ujecia Iwony
Wieczorek to jedyny trop
Swiezy i oficjalny.

Sledczy potwierdzaja tez jed-
nak, ze w gloSnej sprawie zagi-
niecia maturzystki z 2010 roku,
pojawily sie nowe dowodyi za-
mierzaja wréci¢ do Sopotu,
gdzie pracowali juz w ubiegtym
tygodniu. To po raz kolejny
przywraca nadzieje narychte
rozwiazanie glosnej sprawy.
Poszukiwan kierowcy bia-
tego Fiata Cinquecento, jaki
»przemieszczat sie 17lipca 2010
roku o godzinie 5.07 w Gdan-
sku w rejonie Parku Reagana,
ktory jak nastepnie ustalono
przemieszczat sie na trasie Ru-
mia, Reda, okolice Pucka”, do-
tyczy najnowszy, opubliko-
wany przed kilkoma dniami ko-
munikat funkcjonariuszy Wy-
dziatu do Walki z Terrorem Kry-
minalnym i Zabéjstw Komendy
Stotecznej Policji, zaangazowa-
nych w Sledztwo w sprawie
Iwony Wieczorek. Ten apel
okontakt z najblizsza jednostky
policji adresowany do oséb,
majacych wiedze na temat sa-
mochodu lub samej zaginionej,
stanowi niemal kopie noty wy-
danej w polowie czerwca 2024

roku, rozbudowang o droge po-
konana przez auto uchwycone
przez kamery bezpieczenstwa
niespetna godzine po ostatnim
ujeciu Iwony Wieczorek na mo-
nitoringu odlegltego o zaledwie
kilkaset metréow wejscia
na plaze nr 63 w gdanskim Je-
litkowie. Nie jest jednak jed-
nym nowym faktem w tocza-
cym sie §ledztwie.

- W dniu 14 stycznia 2026
roku w Sopocie funkcjonariu-
sze policji, na polecenie proku-
ratora Matopolskiego Wydziatu
Zamiejscowego Prokuratury
Krajowej, wykonywali czynno-
Sci procesowe m.in. w §ledz-
twie dotyczacym Iwony Wie-
czorek, jak rowniez w innym

postepowaniu pozostajacym
pod nadzorem tego wydziatu.
Na obecnym etapie postepowa-
nia nie potwierdzamy szczego6-
16w dokonanych ustalen. Jed-
noczeSnie informujemy, ze
w sprawie dotyczacej Iwony
Wieczorek pojawily sie nowe
fakty idowody, ktére sg aktual-
nie analizowane przez proku-
ratora - wskazuje prokurator
Katarzyna Caléw-Jaszewska
z Prokuratury Krajowej, pod-
czas gdy naczelnik jej matopol-
skiego wydziatu zamiejsco-
wego badajacego gtosne zagi-
niecie zastrzega, Ze rowniez
w Sopocie w najblizszym cza-
sie wykonywane bedg kolejne
Czynnosci.

cia lwony Wieczorek

Cho¢ funkcjonariusze bar-
dzo oszczednie dozujg infor-
macje, wiadomo, ze w Srode 14
stycznia na zlecenie matopol-
skich §ledczych policyjni tech-
nicy pracowali przy garazach
na sopockiej ulicy Polnej. Do 13-
czonego z tym faktem, zniknie-
cia dwoch nastolatek w Zako-
panem doszto w 1993 roku,
awiecponad 30 lat temu, a ofi-
cjalnie potwierdzono, ze dzia-
tania dotyczyly ,,niewyjasnio-
nego zabojstwa sprzed kilkuna-
stu lat”. Tymczasem postepo-
wanie w sprawie zaginionej
W 2010 roku maturzystki (row-
niez oficjalnie) wcigz prowa-
dzone jest na okolicznoS¢ zagi-
niecia. Powszechnie uznawana

jest ona jednak za ofiare
zbrodni.

- Gdyby odnalazta sie zywa,
bytoby to oczywiScie cudowne,
ale prawdopodobienstwo jest
z dzisiejszej perspektywy
na poziomie dostownie jedno-
procentowym. Chce, Zeby moja
dusza zaznata spokoju i po-
znata odpowiedZ na pytanie: co
sie stato z moim dzieckiem? -
deklarowata matka zaginionej,
Iwona Kinda w rozmowie
7. ,,Dziennikiem Battyckim” juz
kilka lat temu.

Jej corka poraz ostatni przez
kamery monitoringu nagrana
zostata o godz. 4.12 nad ranem
17 lipca 2010 roku przy wejsciu
na plaze nr 63 w gdanskim Je-
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litkowie. Dwa miesigce wcze-
Sniej zdata mature, a tego ranka
z rozladowanym telefonem
pieszo wracata z klubu z So-
potu, gdzie wczeSniej impre-
zowala i poktéocita sie z przyja-
ci6tmi.

Przez ponad péttorej de-
kady tajemnica zaginiecia 19-
latki obrosta niezliczonymi hi-
potezami samozwanczych de-
tektywow, dziennikarzy iin-
ternautéw pasjonatow. Stata
sie tez kanwa kilku ksigzek i fil-
moéw dokumentalnych, a ko-
lejne ,,przetomy” oglaszane
przez (czesto inspirowane
przez Sledczych) media wielo-
krotnie elektryzowaty opinie
publiczng. W grudniu 2022
roku do mundurowych zgtosit
sie Teodor T. z Chorzowa przez
lata poszukiwany jako mi-
tyczny ,,mezczyzna z reczni-
kiem” widoczny na nagraniu
monitoringu feralnego po-
ranka, gdy szedt za Iwong Wie-
czorek, jak sie okazato... nie-
powiazany z zaginieciem. Nie-
wiele przyniosty tez ekspery-
menty procesowe z poli-
cjantka odtwarzajaca ostatni
spacer maturzystki i 10-tygo-
dniowe przeszukiwanie so-
pockiego klubu Zatoka Sztuki
oraz otaczajacej go plazy
Z przesiewaniem piasku, geo-
radarem i wyspecjalizowanym
nurkiem badajagcym pod-
ziemne kanaly, urzadzone
przez policje na przelomie
202212023 roku.

Cieplo, madrosc i bezwarunkowa obecnoscé. Nasi dziadkowie sa niezastapieni

Martyna Kucybata
martyna.kucybala@polskapress.pl

Dzieni BabciiDziadka toide-
alna okazja ku temu, by do-
cenic role, jaka starsze poko-
lenie odgrywa we wspoélcze-
snychrodzinach. A tajest
nieprzeceniona! Obecnosé
dziadkow w zyciu mlodego
pokolenia stanowi jeden
znajwazniejszychinajbar-
dziej znaczacych filarow. Ba-
danie ,Wspoélczesnarola
babci i dziadka" zrealizowa-
ne przez serwis Prezentma-
rzen pokazuje, ze ich znacze-
nie wykracza daleko poza
tradycyjnie przypisywane
funkcje.

Wspotczesni dziadkowie naj-
wieksza role odgrywaja w co-
dziennym wsparciu rodzin. 69
proc. ankietowanych postrzega
dziadkéw przede wszystkim
jako opiekunoéw, 23 proc. jako
doradcéw, a 7 proc. jako przyja-
ciot. Jedynie 1 proc. badanych

twierdzi, ze dziadkowie nie pet-
niginie pemili wich Zyciu Zzad-
nejroli, co podkresla silne zna-
czenie wiezi rodzinnych
iwsparcia starszego pokolenia.
Regularnos¢ kontaktéw po-
twierdza sile tych wiezi.
Znaczna cze$¢ badanych spo-
tyka sie z dziadkami co naj-
mniej raz w tygodniu, a tylko
nieliczni deklaruja sporadyczne
spotkania.

Wielu badanych postrzega
dziadkow jako nauczycieli
imentorow, ktorzy dzielg sie
swoim bezcennym doswiad-
czeniem, a takze madroscia,
ktorej nie zastgpi internet.
Starsze pokolenie wspiera
swoich wnukéw, pomagajac
im przy odrabianiu lekcji czy
czytajac im ksigzki. Dziadko-
wie rozmawiajg tez z nami
o Swiecie i przekazuja swoje
wartosci, uczac mtodszych
cierpliwosci, szacunku czy od-
powiedzialnosci. Badani naj-
czesciej wskazywali, ze gotuja
wraz z dziadkami. 26 proc.

Dziadkowie rozmawiajg z wnukami o $wiecie i przekazuja
swoje wartosci, uczac mtodszych cierpliwosci, szacunku
czy odpowiedzialnosci

oglada z nimi filmy, a 21 proc.
spaceruje.

Dziadkowie uwazani sg
takze za straznikow podtrzy-
mujgcych rodzinne tradycje
ibudujacych ciggtos¢ miedzy-
pokoleniowa. Objawia sie to
przez organizowanie niedziel-
nych obiadow, wspdlne cele-

browanie Swiat czy tez wspo-
minanie dawnych czaséw. Az
36 proc. respondentéw wska-
zuje na to, ze to wlasnie dziad-
kowie odpowiadajg za przeka-
zywanie rodzinnych legend
iopowiesci.

Obecnos¢ dziadkow ma tez
bardzo pozytywny wptyw

FOT. 123RF

na zdrowie psychiczne mto-
dego pokolenia. Ich obecno$¢
kojarzy sie z poczuciem bez-
pieczenstwa i bezwarunkowa
mitoScig, co przeklada sie
na ogoblny dobrostan.

37 proc. respondentéw
wskazuje, ze to wtasnie oni
pomagaja im w stresujacych
sytuacjach, a 35 proc. podkre-
§la, ze dziadkowie przynosza
poczucie bezpieczefistwa. Dla
24 proc. badanych stanowig
oni wazne emocjonalne
wsparcie, wspierajac roz-
mowa, zrozumieniem i akcep-
tacjg. Tylko 4 proc. ankieto-
wanych deklaruje, ze dziadko-
wie nie majg wptywu na ich
dobrostan psychiczny.

- Dane te pokazuja, Ze rola
starszego pokolenia wykracza
daleko poza tradycyjne funk-
cjerodzinne, obejmujac takze
realne wsparcie w obszarze
zdrowia psychicznego
- mowi Aleksandra Skimina,
psycholog z serwisu Prezent-
marzen.

Rowniez relacje miedzy po-
koleniem dziadkow a pokole-
niem rodzicow sg oceniane po-
zytywnie. Ponad potowa an-
kietowanych okre$la je jako do-
bre, a zaledwie 2 proc. uznato,
Ze sg one stabe. W wiekszosci
przypadkow wiezi rodzinne sa
harmonijne i przyczyniajg sie
do budowania stabilnego
iwspierajgcego Srodowiska dla
mtodziezy.

Wyniki badania jedno-
znacznie pokazuja, ze dziadko-
wie sa niezwyklym wsparciem
emocjonalnym, wychowaw-
czymispotecznym. Ciezko so-
bie wyobrazi¢ bez nich zycie.
Zmiany cywilizacyjne nie
wplywaja negatywnie na ich
role, albowiem ta wcigz jest po-
trzebna, widoczna i szano-
wana. Dzien BabciiDziadka to
zatem doskonaty moment, by
podziekowac im za ich czas,
ciepto, madrosc¢ i bezwarun-
kowa obecnosé, ktorg przeka-
zuja swoim najblizszym dzien
w dzien.
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Miliony z WOSP dla Kosaerzyny

Edyta tosinska-Okoniewska
edyta.losinska@polskapress.pl

Nowoczesna diagnostyka,
wieksze bezpieczefistwo no-
worodkow i szybsze lecze-
nie - to efekty wsparcia Wiel-
Kiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy w Szpitalu Specjali-
stycznym w KosScierzynie.

Wielka Orkiestra Swiatecznej
Pomocy od lat udowadnia, ze
wspdlne granie marealng moc.
To nie tylko wielkie finaty
transmitowane w catej Polsce,
czerwone serduszka i rekordy
zbiorek. To przede wszystkim
nowoczesny sprzet medyczny,
ktory kazdego dnia pracuje
w szpitalach - takze tych mniej-
szych miejscowosciach, jak
Szpital Specjalistyczny w Ko-
Scierzynie.

Choc czesto moéwi sie o du-
zychklinikach w metropoliach,
WOSP wspiera takze placowki
w catym kraju. Dzieki temu
mieszkancy mniejszych miast
iregionow majg dostep do dia-
gnostyki ileczenia na najwyz-
szym poziomie. KoScierzyna
jest tego najlepszym przykta-
dem.

Blisko 3 miliony ztotych

dla jednego szpitala

W ciggu ostatnich dziesieciu
lat Szpital Specjalistyczny w Ko-
Scierzynie otrzymat od Funda-
cji Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy sprzet o tgcznej
wartosci blisko 3 milionéw zto-
tych. To liczba, za ktorg kryja
sie konkretni pacjenci, kon-
kretne historie i realna poprawa
jakoScileczenia.

Odd2|a’f Reumatologii w 2025 r. otrzymat aparat USG z zestawem dlagnostycznym

- Wielka Orkiestra Swia-
tecznej Pomocy od wielu lat
jest jednym z wazniejszych
partneréw Szpitala Specjali-
stycznego w KoScierzynie -
mowi Marta Lorek, rzecznik
prasowy Szpitala Specjali-
stycznego w KoScierzynie. - Jej
wsparcie to nie hasto, ale kon-
kretna, mierzalna pomoc,
ktoéra kazdego dnia przektada
sie na jakos¢ leczenia pacjen-
tow od najmtodszych nowo-
rodkéw po osoby doroste wy-
magajace specjalistycznej dia-
gnostyki i terapii.

Dzieki darom WOSP do ko-
Scierskiego szpitala trafily
m.in. spektometr masowy,
analizator do szybkiej diagno-
styki molekularnej, nowocze-
sne inkubatory, kardiomoni-
tory, pompy infuzyjne, apa-
raty EKG, stanowiska resuscy-
tacyjne, aparaty USG, ssaki,

specjalistyczne t6zka i mate-
race, a takze lezanki dla rodzi-
cow hospitalizowanych dzieci.

Sprzet ten wspiera co-
dzienna prace Oddziatu Dzie-
ciecego, Noworodkowego,
Kardiologii, Rehabilitacji Dzie-
ciecej, Zaktadu Diagnostyki
Obrazowej oraz placowki
w Dzierzaznie.

Pomoc od pierwszych

minut Zycia

Szczegblne znaczenie
wsparcie WOSP ma dla naj-
mtodszych pacjentow. W 2025
roku koscierski Oddziat Neo-
natologiczny, realizujacy Pro-
gram Powszechnych Przesie-
wowych Badan Stuchu u No-
worodkéw, zostat wyposa-
Zony w nowoczesny sprzet in-
formatyczny do rejestrowania
wynikow badan stuchu. Dzieki
temu mozliwa jest szybka dia-

gnostyka i niemal natychmia-
stowe skierowanie dziecka
do dalszego leczenia.

To ogromna zmiana, bo
wczesne wykrycie problemow
ze stuchem daje dzieciom re-
alng szanse na prawidtowy roz-
woj mowy, emocjiirelacji spo-
tecznych. Dla wielu rodzin
oznacza to spokéj, bezpieczen-
stwo i pewnos¢, ze ich dziecko
otrzymuje pomoc na czas.

Dodajmy, ze w tym samym
roku Oddziat Noworodkowy
zostal réwniez doposazony
w aparat do wspomagania od-
dychania. Ma to kluczowe zna-
czenie, zwlaszcza ze szpital
w KoScierzynie posiada II po-
ziom referencyjnosci w zakre-
sie opieki potozniczo-gineko-
logicznej i noworodkowej. To
duzy krok w strone jeszcze
wiekszego bezpieczefistwa
mam i noworodkéw, takze

FOT. SZPITAL SPECJALISTYCZNY W KOSCIERZYNIE

FOT. SZPITAL SPECJALISTYCZNY W KOSCIERZYNIE

Kosmerzyna otrzymaia sprzet za nlemal 3 miliony zt

w sytuacjach wymagajacych
natychmiastowej interwencji.

Szybsza diagnoza,

skuteczniejsze leczenie

WOSP to nie tylko pediatria
i neonatologia. W 2025 roku,
dzieki wsparciu Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy, Od-
dziat Reumatologii zostat wy-
posazony w nowoczesny apa-
rat USG wraz z kompletnym ze-
stawem  diagnostycznym.
Urzadzenie umozliwia do-
ktadng ocene wczesnych zmian
zapalnych w obrebie stawow,

|
W ciggu ostatnich dzie-
sieciu lat szpital w Ko-
Scierzynie otrzymat

od Fundacji WOSP
sprzet o wartosci blisko
3 milionéw ztotych.

biezace monitorowanie efek-
tow terapii oraz szybsze podej-
mowanie decyzji dotyczacych
leczenia. Dla pacjentow ozna-
cza to sprawniejszg diagno-
stykeiskuteczniej dopasowang
terapie, a dla personelu me-
dycznego - dostep do nowocze-
snego sprzetu odpowiadaja-
cego standardom wspolczesnej
medycyny.

- Wielkimi krokami zbliza sie
kolejny Finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. Patrzac
na to, jak ogromne znaczenie
miata dotychczasowa pomoc
fundacji dla naszego szpitala,
mamy nadzieje, ze wzorem
ubiegtych lat kolejny rekord zo-
stanie pobity. Bo warto. Kazda
ztotowka wraca do pacjentow
W postaci sprzetu, ktory ratuje
zdrowiei zycie - mowi Marzena
Mrozek, prezes Szpitala Specja-
listycznego w Koscierzynie. ©®

Powstanie

Tomasz Chudzynski
tomasz.chydzynski@polskapress.pl

Trwa przetarg na opracowa-
nie Studium Techniczno-
Ekonomiczno-Srodowisko-
wego dla tzw. obwodnicy Ba-
nina.

To w zalozeniu trasa, ktora
w okolicach gdanskiego portu
lotniczego im. Lecha Watesy
ma potaczyc obie trasy szyb-
kiego ruchu - Obwodnice Tr6j-
miasta i nowg Obwodnice Me-
tropolitalng, oddang do uzytku
kierowcow niecatly miesiac
temu. Pozwoli tez na szybsze
dotarcie do portu lotniczego
od strony zachodniej, od Ob-
wodnicy Metropolitalnej Tro6j-
miasta.

Przygotowanie dokumenta-
Cji STES (koszt 2,5 mln z1) zleci
Zarzad Drég Wojewodzkich
w Gdansku, ktory razem z Po-
morskim Biurem Planowania
Regionalnego pracuje nad kon-

trasa, ktora pozwoli na szybsze dotarcie do lotniska

cepcja tzw. obwodnicy Banina,
nowym przebiegiem trasy wo-
jewodzkiej nr 472.

STES bedzie bazowat na wa-
riantach przebiegu drogi, ktore
powstatyjakis$ czas temu w cza-
sie przygotowania tzw. stu-
dium korytarzowego. Wstepnie
przyjeto pie¢ wariantow prze-
biegu nowej drogi - zaktadajace
droge na potudnie od lotniska
lub na péioc od portu lotni-
czego. Dwa  odrzucono
nawczesnym etapie. Pozostate
beda rozpatrywane w ramach
analizy STES.

Szczegoty wariantow

Chodzi o warianty W3, W4
i W5. Od strony wschodniej
kazdy znich zaczyna sie na ulicy
Stowackiego, = prowadzacej
od strony lotniska w kierunku
Wrzeszcza. Odcinki majg mie¢
od niemal 6 do prawie 9 km.

Wariant W3 miatby omijac
od péocy Banino, przebiegac
przez Borowiec. Zaktada on po-

Obwodnica Banina to w zatozeniu trasa, ktérama
potaczyé Obwodnice Trojmiasta i nowg Obwodnice

Metropolitalng

faczenie ulicy Stowackiego (w
miejscu, w ktorym konczy sie
ona obecnie rondem) z Obwod-
nicg Metropolitalng Tréjmiasta
przez wezet w okolicach miej-
scowosci Tuchom, ktéry mu-
sialby dopiero zosta¢ zbudo-
wany.

Wariant W4 miatby nato-
miast przebiegac przez Rebie-
chowo i Banino (od ulicy Sto-
wackiego). Natomiast wariant
W5 jest najciekawszy z punktu
widzenia inzynieryjnego - za-
ktada przebieg odcinka trasy
tunelem pod lotniskiem, a na-
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stepnie przebiegac przez Ba-
nino. Co wazne, warianty W4
i W5 miatyby taczy¢ sie z OMT
w Miszewie, przez gotowy juz
wezet drogowy.

Przebieg poszczegdlnych
wariantéw wzbudza od jakie-
go$§ czasu dyskusje. CzeS¢
mieszkancow wskazuje, ze wa-
rianty W4 i W5 sprawityby, ze
potencjalna, ruchliwa droga
przebiegataby tuz pod oknami
czeSci doméw Banina. Stawiajg
wyraznie na wariant W3.

Inni wskazuja, ze wariant
W3 jest zbyt daleki od mia-
steczka, praktycznie uniemoz-
liwiatby mieszkancom korzy-
stanie z takiej trasy.

Jak bedzie wygladata

nowa trasa?

Na tym etapie nie sa znane
ostateczne parametry drogi,
choc¢ wstepnie zatozono, ze po-
wstang przy niej chodniki,
Sciezki rowerowei ekrany aku-
styczne.

Wszystkie te uwarunkowa-
nia zostang przygotowane
na kolejnym etapie przygoto-
wywania inwestycji, kiedy po-
wstawac bedzie dokumentacja
techniczna nowej drogi.

Od momentu rozstrzygnie-
cia przetargu, firma ktora zosta-
nie wybrana bedzie miata 14
miesiecy na wskazanie najlep-
szego przebiegu trasy. W ciggu
kolejnego roku przygotowany
zostanie raport Srodowiskowy.
W tym czasie nastapi tez ztoze-
nie wniosku o wydanie decyzji
o Srodowiskowych uwarunko-
waniach dla najkorzystniej-
szego wariantu.

Z gotowa dokumentacja
ZDW w Gdansku bedzie mogt
starac sie o finansowanie prac.
Dodajmy, ze finansowanie
opracowania STES dla obwod-
nicy Banina zapewniajg obok
samorzadu  pomorskiego
takze samorzady Gdarska,
Zukowa i powiatu kartu-
skiego.
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Hospicjum na miejscu to ulga
dla rodzin. W koncu ma powstac

Radostaw Konczynski
powiat malborski

W Malborku brakuje hospi-
cjum stacjonarnego. Pacjenci
wstanie terminalnym trafiaja
m.in. do placowek w Trojmie-
Scie, alejuzniedlugo tosie
zmieni. Otrzymajaopiekew
malborskim szpitalu.

W powiecie malborskim opieka
paliatywna dla pacjentéw
Smiertelnie chorych jest Swiad-
czona w formie pomocy domo-
wej przez dwa podmioty. Po-
trzebujacych ulgi w bolu od-
wiedzajg medycy z osSrodka
Mederi oraz personel zwigzany
zFundacja Hospicjum Malbor-
skie (ta druga nie posiada kon-
traktu z NFZ). Od dawna méwi
sie, ze w Malborku przydataby
sie placowka stacjonarna,
w ktorej statg opieke otrzyma-
tyby osoby w stanie terminal-
nym. Zabiegaja o to wtadze po-
wiatu malborskiego oraz Po-
wiatowego Centru Zdrowia
w Malborku, sp6tki nalezacej
do tego samorzadu.

- Hospicja domowe, ktore
juz dziataja, sa potrzebne, bo
czasem rodzina chce sama
opiekowac sie chorym, korzy-
stajac z pomocy specjalistycz-
nego personelu medycznego,
ktory cyklicznie odwiedza pa-
cjenta i podaje leki uSmierza-
jace bol. Natomiast zdarza sie,
ze albo warunkilokalowe, albo
inne przyczyny zyciowe po pro-
stu nie pozwalajg rodzinie
na takie rozwigzanie. Trzeba
zrobi¢ wiec tak, zeby i tej oso-

Wizualizacja jednego z pokojow

RN
w planowanym

hospicjum w malborskim szpitalu

bie, ijej bliskim pomoc, arozwia-
zaniem jest hospicjum stacjo-
narne - méwi nam Piotr Szwe-
dowski, starosta malborski.

Zaroéwno wiladze powiatu, jak
i kierownictwo PCZ posiadajg
dane, zktorych wynika, Ze obec-
nie mieszkancy Malborka i oko-
lic trafiaja na przyktad do hospi-
cjow stacjonarnych w Trojmie-
Scie.

- Toniestety jest duze utrud-
nienie dlarodziny. Sama sytuacja
jest bardzo trudna, zwigzana
z choroba bliskiej osoby. Wia-
domo, Ze osoba umieszczona
w hospicjum potrzebuje kon-
taktu zrodzing i umieszczeniejej
w hospicjum gdzie$ w Tro6jmie-
Scie nie stuzy ani cztowiekowi
w stanie choroby terminalnej,
ani rodzinie, ktora traci z nim
kontakt, musi dojezdzaé. Dla-
tego uwazam, ze jest rzecza ko-
nieczna, zeby wyjsS¢ naprzeciw

tym potrzebom. Temat bardzo
wazny, chociaz trudny, bo doty-
kajacy kwestii Smierciitych naj-
ciezszych chwil - méwi Piotr
Szwedowski.

Jak sie okazuje, rozmowy
z dyrekcja Pomorskiego Woje-
wodzkiego Oddziatlu Narodo-
wego Funduszu Zdrowia przy-
niosty skutek. - Ten brak hospi-
cjum na naszym terenie i ko-
nieczno$¢ uruchomienia takiej
placowki jest zauwazana przez
dyrektora oddzialu NFZ, ale
takze przez panig doktor Alek-
sandre Modlinska, konsultant
wojewo6dzka do spraw medy-
cyny paliatywnej. Onasama pra-
cuje wDomu Hospicyjnym Cari-
tasuw Sopocieitez wyrazita opi-
nie, Ze na naszym terenie jest
pewnaluka w zakresie takiej po-
mocy - dodaje starosta.

Z ustalen z NFZ wynika, ze
hospicjum ma zacza¢ dziata¢

FOT. MATERIALY PCZ MALBORK

od maja br. Bedzie sie mieScito
nadrugim pietrze gtéwnegobu-
dynku Szpitala im. dr Jadwigi
Obodzinskiej-Krél, gdzie w cza-
sie pandemii funkcjonowat od-
dziat covidowy. Wtedy pomiesz-
czenia przeszly remont gene-
ralny.

- Ten oddziat, ktéry obecnie
stoi pusty, jest w stanie technicz-
nym doskonatym, wyremonto-
wany, wyposazony w calg infra-
struktureisprzet, jaki potrzebny
jestdlaszpitala, tacznie zdopro-
wadzeniem do kazdegotézkain-
stalacji tlenowej, systemem
przywotawczym. Natomiast
trzeba wykona¢ adaptacje napo-
trzeby hospicjum, czyli wprowa-
dzi¢ tam bardziej domowe wa-
runki, co wigze sie z malowa-
niem $cian, nowym wystrojem,
zakupem wyposazenia, zeby
po prostu nie bylo szpitalnie,
tylko jak w domu. Wiem, Ze to
jest szpital, ale na dzisiaj nie
mamy innej lokalizacji,a w Mal-
borku hospicjum jestbardzo po-
trzebne. Jednak to jest ostatnie
pietro, dobrze skomunikowane,
zwinda, spokéj bedzie zapew-
niony. Cowazne, powstanie tam
tezkaplica, ktérabedzie ogolno-
dostepna.

Naadaptacje oddziatu powiat
malborski zamierza przekazac
swojej spotce 300 tys. zt. Dzisiaj
Rada Powiatu zajmie sie
uchwalg w tej sprawie. Na pocza-
tek hospicjum sktadatoby sie
z kilku miejsc, ale jako Ze s to
Swiadczenia nielimitowane,
pewnie bytaby szansa na zwiek-
szenie liczby t6Zek w przyszto-
Sci.
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Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa
Oddziat Terenowy w Pruszczu Gdariskim

podaje do publicznej wiadomosci informacje
o przetargach nieograniczonych na sprzedaz nieruchomosci z Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Paristwa

POMORZE @

5

Plonal dom dla dzieci,
pomoz w remoncie

(RK)
Nowy Dwér Gdariski

Potrzebna jest pomoc po po-
zarze domu dla dzieci,

do ktorego doszio w Nowym
Dworze Gdarskim. Miejsco-
we starostwo uruchomito
zbiorke finansowa.

W Nowym Dworze Gdanskim
dziatajg dwie placéwki socjali-
zacyjne, nazywane po prostu
domami dla dzieci (w kazdym
PO 14 0s6b), ktore na zlecenie
samorzadu powiatowego pro-
wadzi Fundacja Rodzinny
Gdansk. Niestety, jeden zdom-
koéw, ten przy ulicy Battyc-
kiej, obecnie nie nadaje sie
do uzytku po pozarze, do kto-
rego doszlo wieczorem 16
stycznia. Organizacja pozarza-
dowa ma obiekt w uzyczeniu
jako realizator zadania publicz-
nego, ale powiat jako zlecenio-
dawcaiwlasciciel nieruchomo-
Sciuruchomit zbiérke finanséw
naremont budynku.

Wptlaty mozna dokonaé
na numer rachunku banko-
wego: 051160 2202 0000 0006
9986 7063. Tytut: ,,Darowizna
na rzecz domu dla dzieci
przy ul. Battyckiej w Nowym

W obecnym stanie dom
nie nadaje sie do uzytku

W pozarze zostaty rowniez
zniszczone rzeczy osobiste
dzieci. Dlatego starostwo ogto-
sito tez zbidrke kotder, podu-
szek, poscieli, kocow, reczni-
kéw, Srodkow czystosci, szam-
ponéw, artykutéw higieny oso-
bistej, odziezy dla dzieci
w wieku 6-17 lat. Potrzebne s
tez artykuly szkolne: plecaki,
zeszyty, bloki, dtugopisy, ma-
zaki, kredki, piorniki, itp.
Zbibrka prowadzona jest od mi-
nionego poniedziatku w Staro-
stwie Powiatowym w Nowym
Dworze Gdanskim w godzi-
nach pracy urzedu. W celu
przekazania daréw nalezy naj-
pierw zadzwoni¢ pod nr tel. 453

Dworze Gdanskim”. 016 308.
REKLAMA 0011465227
S M Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej
N\ »ENERGETYK”
l-.n‘,\; -A:k--'l ul. Osiedle Przyjazni 6,
a3 84-200 Wejherowo

ogtasza przetarg nieograniczony na
Koszenie traw i obcinanie zywoptotow na

terenach nieruchomosci zarzadzanych przez
Zamawiajacego, potozonych w Wejherowie

1. Oferty nalezy sktadac do dnia 4.02.2026 roku do godz. 9.00
w sekretariacie Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Energetyk”
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1. Przedmiotem sprzedazy jest nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana pofozona w obrebie Lubowidz, gmina
Nowa Wies Leborska, oznaczona w ewidenciji gruntéw jako dziatka nr 225/4 o pow. 0,6919 ha (rodzaj
vzytku Ls — 0,6919 ha), dla ktérej w Sqdzie Rejonowym w Leborku V Wydziat Ksiqg Wieczystych prowadzona jest
ksiega wieczysta nr KW SL1L/00028394/3.

Zgodnie z za$wiadczeniem nr 822/2025 sygn. ROPG.6727.508.2025 z dnia 9.12.2025 r. dz. nr 225/4
obreb Lubowidz objeta jest obowigzujgcym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego dla
zabudowy ustugowej i zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej w obrebie ewidencyjnym Lubowidz zatwierdzo-
nym uchwalq nr XXI1/234,/25 Rady Gminy Nowa Wie$ Leborska z dnia 3.11.2025 r. Zgodnie z tym dokumentem
nieruchomo$¢ ta posiada przeznaczenie o symbolu 3L - lasy.

Cena wywotawcza nieruchomoéci brutto wynosi 101 450,00 zt. Wadium wynosi 15 000,00 zt.

Przetarg odbedzie sie w dniu 12 lutego 2026 roku o godz. 10.00 w siedzibie Sekcji Zamiejscowej

2. Otwarcie ofert nastgpi w dniu 4.02.2026 roku o godz. 9.15

3. Specyfikacja Istotnych Warunkédw Zamdwienia (SIWZ) jest
zamieszczona na stronie internetowej: www.sm-energetyk.pl

4. Termin realizacji zaméwienia: od 15.04.2026 r. na czas
nieokreslony.

7 dreszczykiem

dziennikbaltycki.pl
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Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Spdtdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez
podania przyczyny.

owoszenia KOWR w Stupsku przy Alei 3 Maja 44.
2. Przedmiotem sprzedazy jest nieruchomosé¢ gruntowa niezabudowana pofozona w obrebie Lubowidz, gmina

drobne Nowa Wies Leborska, oznaczona w ewidenciji gruntéw jako dziatka nr 225/5 o pow. 1,0386 ha (rodzaj »Spdtdzielnia Mieszkaniowa ENERGETYK z siedzibg w Wejherowie (84-200), ul. Osiedle
W TWO_J e_j gazeCie uzytku Ls — 1,0386 ha), dla ktérej w Sqdzie Rejonowym w Leborku V Wydziaf Ksiqg Wieczystych prowadzona jest Przyjazni 6, informuje, ze jest administratorem danych osobowych 0s6b biorgcych
ksiega wieczysta nr KW SL1L/00028394/3. udziat w postgpowaniu przetargowym. Zebrane dane osobowe bedg przetwarzane
Zlecisz Zgodnie z zaswiadczeniem nr 851/2025 sygn. ROPG.6727.525.2025 z dnia 22.12.2025 r. dz. nr 225/5 przez Spétdzielnie Mieszkaniowg w celu prawidtowego przeprowadzenia postgpowania
. obreb Lubowidz objeta jest obowigzujgcym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego dla przetargowego. Podanie danych jest dobrowolne, jednak konieczne dla mozliwosci
bez WyChOd Zenla zabudowy ustugowej i zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej w obrebie ewidencyjnym Lubowidz zatwierdzo- uwzglednienia oferty w postepowaniu przetargowym. Dane osobowe beda przechowywane
Z dO mu nym uchwofq nr XX||/234/25 Rody Gminy Nowa Wie$ L(—;borsko z dnia 3.11.2025 r. Zgodnie z tym dokumentem przez wymagany przepisami odrebnymi okres archiwizacji dokumemacji przetargowej. Dane

nieruchomo$¢ ta posiada przeznaczenie o symbolu 3L - lasy.
Cena wywolawcza nieruchomoéci brutto wynosi 151 950,00 zt. Wadium wynosi 20 000,00 zt.
Przetarg odbedzie sie w dniu 12 lutego 2026 roku o godz. 10.40 w siedzibie Sekcji Zamiejscowej
KOWR w Stupsku przy Alei 3 Maja 44.
Pozostate informacje o ww. przetargach mozna uzyskaé w siedzibie KOWR Sekcji Zamiejscowej KOWR w Stupsku,
Aleja 3 Maja 44, tel. 59 844 78 29 oraz 59 844 78 11.

Szczegdtowy opis nieruchomosci oraz warunki przetargéw zawierajg ogloszenia o przetargach, ktére dostepne s
na stronie internetowej: www.nieruchomoscikowr.gov.pl.

nie beda udostepniane podmiotom innym niz upowaznione na podstawie przepisw prawa.
Kazdej osobie, ktorej dane sa przetwarzane, przystuguje prawo dostgpu do tresci swoich
danych oraz ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania. Przystuguje Pani/
Panu prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego si¢ ochrong danych
osobowych, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz
przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy. Pani/Pana dane
osobowe nie beda przekazywane do parstwa trzeciego/organizacji migdzynarodowej, nie
beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany i nie beda profilowane.

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Stocznia Conrad buduje wyjatkowy,
140 stopowy jacht zaglowy CO.ONE 140

Mateusz Tkarski
Gdarisk

W Gdansku trwabudowa wy-
jatkowego jachtu. Stocznia
Conrad w przyszlymroku od-
da CO.ONE 140, ponad 40-me-
trowy jacht zaglowy rozpo-
czynajacy ekspansje firmy

w tymsegmencielodzi.

Budowa CO.ONE140 postepuje
zgodnie z harmonogramem
projektu. Obecnie trwabudowa
aluminiowego kadtuba, a dwa
z czterech blokéw konstrukeyj-
nych zostaty juz ukonczone.
Rownolegle, wyspecjalizowany
podwykonawca z potudniowej
Polski buduje nadbudéwke
jachtu.

Nowy standard

i ekspansja

Jednym z kluczowych nad-
chodzacych etapéw bedzie po-
faczenie kadtuba z nadbu-
dowka, planowane na kwie-
cien.

Jednocze$nie stocznia roz-
poczeta prace prefabrykacyjne
w zakresie wyposazenia zatog,
co zapewni ptynne przejscie
do kolejnych etapow budowy.
Przestrzenie dla goSci i uktad
wnetrza znajdujg sie obecnie
na koncowym etapie koordy-
nacji miedzy projektantem
a wlaScicielem, co gwarantuje
rozwigzania szyte na miare,
w pelni zgodne z oczekiwa-

w segmencie zeglarskim oraz
powr6t do korzeni stoczni i jej
wieloletniego doSwiadczenia
w budowie jachtow Zaglowych.
Po niedawnych miedzynarodo-
wych sukcesach, nagradzanych
projektach i rozszerzeniu na-
szego portfolio jachtow moto-
rowych, zduma podejmujemy
sie tak zloZonego projektu.
CO.ONE 140 wyznacza nowy
standard dla jachtéw zaglo-
wych typu flybridge w swojej
kategorii wielkosci i jest prze-
znaczony dla wiascicieli cenia-
cych autonomie, osiagii odpo-

Tak bedzie prezentowat sie jacht

CO.ONE 140

wiedzialny luksus. Dzieki temu
projektowi udowadniamy, ze
Stocznia Conrad jest w stanie
dostarczac najbardziej zaawan-
sowane konstrukcje jachtow,
zaréwno zaglowych, jak i mo-
torowych — Marcin Czarniaw-
ski, kierownik projektu i eks-
pert ds. superjachtow zaglo-
wych, Stocznia Conrad.

Sport, wygoda,

ekologia

Oferuje przestronne wne-
trzeiudogodnienia typowe dla
jachtow zaglowych o dtugosci

powyzej 50 m, wyznaczajac
nowe standardy regatowych
osiggow ,,duzych todzi”.
CO.ONE 140 zostat pomy-
Slany jako jacht klasy world
cruiser nowej generacji, 13-
€z3acy zaawansowane osiagi
Zeglarskie z komfortem na po-
ziomie superjachtu. Projekt
zewnetrzny, linie kadtuba,
stylistyka i koncepcja wnetrza
zostaty stworzone przez zna-
nego projektanta jachtow,
Franka Neubelta, zatozyciela
FNYD, we wspotpracy z jego
agencja projektowa German

) ! |
FOT. MATERIALY PRASOWE

Yacht Couture, specjalizujaca
sie w projektowaniu su-
perjachtow. Architekturaiin-
zynieria morska zostaty opra-
cowane we wspblpracy
z firma Deltamarin, co przeto-
zyto wizje projektowa na tech-
nicznie zaawansowang i wy-
dajna platforme zeglarska.
Jacht charakteryzuje sie lek-
kim, hybrydowym kadtubem
aluminiowym w potaczeniu
znadbudéwka z wtokna weglo-
wego, zoptymalizowang
pod katem wytrzymatosci,
efektywnoSci wagowej i dale-

W stoczni budowany jest aluminiowy kadtub

kiego zasiegu zgodnie z klasy-
fikacja RINA. Zaawansowane
hybrydowe rozwigzania nape-
dowe pozwalajg jachtowi pra-
cowac w trybie niskoemisyj-
nym i cichym, wspieranym
przez systemy akumulatorow
o duzej pojemnosci i inteli-
gentne zarzadzanie energia.
Regeneracja energii podczas Ze-
glowania dodatkowo zmniejsza
zuzycie paliwa, a zoptymalizo-
wany uktad zagli minimalizuje
uzycie silnika i emisje spalin
podczas zeglugi dalekodystan-
sowej. ©®

niami wtaSciciela.

-CO.ONE 140 tostrategiczna
ekspansja Stoczni Conrad
20.01.2026
Kupno/sprzedaz walut, kantor Green, tel. 58346 0248,
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan
EUR 420/427 (+)
usD 357/365(-)
GBP 480/487 (-)
CHF 451/458 (+)
Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska
EUR 420/427 (+)
usD 357/365(-)
GBP 480/487 (-)
CHF 451/458 (+)
(+)wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian
AUTOPROMOCJA
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Stocznia Remontowa Shipbuilding zbuduje w pelni wyposazony,
nowoczesny prom dwustronny dla norweskiego armatora

Mateusz Tkarski
Gdarisk

Stocznia Remontowa
Shipbuilding SA podpisala
kontrakt zjedna znajwiek-
szych firm zeglugowych

w Norwegii - Torghatten
Midt AS.

Kontrakt przewiduje budowe
promu pasazersko-samocho-
dowego o napedzie -hybrydo-
wym. W peli wyposazona,
nowoczesna, dwustronna jed-
nostka przeznaczona bedzie
do zeglugi we fiordach, w rejo-
nie wysp Dgnna oraz Hergy.
Jednostkabedzie mogta jed-
norazowo zabra¢ na poktad 249
pasazerow, 85 samochodow
osobowych oraz maksymalnie
6 samochodow ciezarowych.
Ze wzgledu narejon eksploata-
cjiszczegblny nacisk potozono
najak najnizsze zuzycie energii
minimalizacje emisji CO.

Jednostka o numerze bu-
dowy B622 zostanie wyposa-
zona w naped hybrydowy, ba-
zujacy na dwoéch pednikach
azymutalnych wyposazonych
w silniki elektryczne z magne-
sami trwatymi. Te ostatnie za-

Dwustronny prom hybrydowy bedzie dziesigtym dla tego armatora

silane bedg przez cztery agre-
gaty pradotworcze, mogace
pracowa¢ na 100-procento-
wym biodieslu, oraz niewielki
battery pack, ktérego zadaniem
bedzie pokrywanie szczyto-
wego zapotrzebowania

na energie, w rezultacie czego
agregaty (w normalnej operacji
nie wiecej niz trzy) beda mogty
pracowac na optymalnym ob-
cigzeniu, co przetozy sie na mi-
nimalizacje zuzycia paliwa.
W perspektywie kilku lat od do-

FOT. MATERIALY

stawy baterie chtodzone po-
wietrzem majg zostaé zasta-
pione prawie 15-krotnie wiek-
szymi bateriami chtodzonymi
woda, co umozliwi jednostce
operowanie w trybie w peti
elektrycznym.

Za opracowanie dokumen-
tacji technicznej jednostki od-
powiedzialne jest biuro projek-
towe The Norwegian Ship De-
sign Company AS. Przekazanie
statku armatorowi planowane
jest na IT kwartat 2028 roku.

Wspétpraca Stoczni Remon-
towa Shipbuilding SA z firmami
z grupy Torghatten trwa juz
od 151at. Zakontraktowana jed-
nostka bedzie dziesigtym pro-
mem zbudowanym w Gdansku
dla tego armatora.

Remontowa Shipbuilding
od lat znajduje sie w gronie naj-
bardziej dosSwiadczonych do-
stawcow jednostek hybrydo-
wych z zasilaniem bateryj-
nym. ©®

FOT. MATERIALY PRASOWE
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POLSKA
i SWIAT

KROTKO

POLITYKA

Kto stanie na czele Polski 20507

Jest szansa na koniec zamie-
szania wokot partii Polska
2050. Anulowana druga tura
wyboréw przewodniczacej tej
partii bedzie powtérzona 31
stycznia. Decyzje o tym Rada
Krajowa tego ugrupowania
podjeta p6znym wieczorem
w poniedzialtek, 19 stycznia.
»RadaKrajowa przyjela
uchwate, zgodnie z ktora
druga tura wyboréw na prze-
wodniczacego partii Polska
2050 odbedzie sie do 31 stycz-
nia. Do 7lutego zbierze sie
Rada Krajowa, podczas ktorej
wybrany zostanie Zarzad Kra-

SAD

Oskarzeni o szpiegostwo

jowy” - czytamy w komuni-
kacie opublikowanym w me-
diach spolecznosciowych.
DoII tury ponownie stang
minister funduszy i polityki
regionalnej Katarzyna Pel-
czynska-Nalecz oraz szefowa
resortu klimatu i Srodowiska
Paulina Hennig-Kloska. Obie
dostaly najwiecej glosow
w pierwszej rundzie glosowa-
nia. 0dbywajaca sie 12 stycz-
nia dogrywka miedzy czlon-
kiniami rzadu zostala odwo-
lana, z powodu ,,probleméw
technicznych”.
Adam Kielar

Przed sgdem w Sosnowcu ruszyl we wtorek proces dwojga oby-
wateli Rosji oskarzonych o szpiegostwo: IgoraR.ijego zony Iriny
R. Oskarzeni odpowiadaja za udzial w dziatalnoSci rosyjskiego
wywiadu oraz przekazywanie wiadomosci, ktore mogly wyrza-
dzié szkode Polsce. Sprawa toczy sie z wylaczeniem jawnosci.

PRZESTEPCZOSC

Nozownik w rekach policji

W poniedzialek wieczorem

w Eukowie doszlo do dwach
atakow zuzyciemnoza. Naj-
pierw w centrum miasta zra-
niony zostal 16-latek, anastep-
nienaobrzezach miasta
40-letni mezczyzna. Obaj
trafilidoszpitala.

Policjanci ustalili, ze
sprawca tych zdarzefimoze
by¢ znany policji mtody miesz-
kaniec Eukowa. Od poniedzial-

kowego wieczora prowadzili
intensywne poszukiwania
mezczyzny. Zostal on zatrzy-
many we wtorek poza Euko-
wem. - Jest przewieziony
dojednostki policji, beda wy-
konywane czynnosci Sledcze
zjegoudzialemiwyjasniane
okolicznosci tych zdarzen - po-
wiedzial asp. sztabowy Marcin
Jozwik zKomedy Powiatowej
Policji wEukowie. PAP

FOT. PAP/JAREK PRASZKIEWICZ

WARSZAWA

Wszczeto postepowanie dyscyplinarne wobec komendanta SOP
gen. bryg. Radostawa Jaworskiego. W zwigzku z tym zostat on
zawieszony w penieniu czynnosci stuzbowych - poinformowato
we wtorek Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracii.
Resort przekazat w komunikacie, ze do petnienia obowigz-
koéw komendanta SOP zostat wyznaczony dotychczasowy
zastepca komendanta SOP ptk Tomasz Jackowicz.

b

Jestem gotowa pojsc na kompromisy, kiore

beda powazne, rozsadne, ale lez zadbajg

0 wiedze dzieci

Barbara Nowacka, minister edukacji

Ustawa o pomocy obywatelom

Ukrainy do wygaszenia

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

We wtorek Rada Ministréow
przyjela projekt ustawy
owygaszeniu szczegolnych
rozwiazan pomocy obywa-
telom Ukrainy w zwiazku
zkonfliktem zbrojnym.

Jednym z punktéw wtorkowych
obrad byt projekt w sprawie wy-
gaszenia rozwigzan wynikaja-
cychzustawy o pomocy obywa-
telom Ukrainy w zwigzku z kon-
fliktem zbrojnym na terytorium
tego panstwa. Tzw. ustawa po-
mocowa, obowigzujgca od 2022
roku, stworzyta osobny system
prawny upraszczajacy zasady po-
bytu, pracy, Swiadczen czy edu-
kacji dla uchodzcow wojennych
z Ukrainy. Przyjety we wtorek
projekt ma wprowadzi¢ wspolny
system ochrony czasowej dla
wszystkich cudzoziemcow.
,»Obecnie sytuacja jest sta-
bilnainie mamy juz do czynie-
nia z ciagla falg uchodzcow wo-
jennych. WiekszoS¢ osob, ktore
pozostaty na terytorium Polski,
pracuje, aich dzieci uczeszczajg
do szkot, dlatego mozemy
przejs¢ od rozwigzan tymcza-
sowych do statych” - napisata
na X Kancelaria Premiera.
CzesSc dotychczasowychroz-
wigzan dotyczacych Ukrainicow
ma zostac zachowanai przenie-
siona do ustawy o ochronie cu-
dzoziemcow. Chodzi m.in. o:
PESEL UKR, ktory pozostanie
sposobem potwierdzania legal-
nego pobytu, zastgpienie papie-

Wtorkowe posiedzenie Rady Ministrow prowadzit w zastep

Donalda Tuska wicepremier Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

rowego zaswiadczenia wyda-
wanego przez szefa Urzedu do
Spraw Cudzoziemcow elektro-
niczng kartg DIIA, a takze moz-
liwos¢ potwierdzania tozsa-
mosci i pobytu przez aplikacje
mObywatel.

Projekt zaktada przedtuzenie
legalnosci pobytu Ukraincow
uciekajacych przed wojng oraz
tych obywateli Ukrainy, ktérych
dokumenty pobytowe byty prze-
dluzane w zwigzku z wojna.
Rozwigzanie to umozliwi im
-do4marca2027roku - zlozenie
wniosku olegalny pobyt.

Istotng zmiang jest dodanie
regulacji, zgodnie z kt6rg niezto-
Zenie wniosku o PESEL UKR
w terminie 30 dni od dnia

wjazdu na teren Polski spowo-
duje, iz ochrona czasowa wyga-
$nie. Niedokonanie rejestracji
po wijezdzie bedzie traktowane
jako dorozumiana rezygnacja
z ochrony czasowej.

Ograniczeniu majg ulec
Swiadczenia socjalne ofero-
wane Ukraincom przez szefa
Urzedu ds. Cudzoziemcow.
Opieka zdrowotna bedzie
udzielana jedynie matoletnim,
osobom pracujacym lub za-
mieszkujacym oSrodki zbioro-
wego zakwaterowania, za$
osoby niepracujgce beda pod-
legaty opiece medycznej w ta-
kim zakresie, jak inni niepracu-
jacy cudzoziemcy przebywa-
jacy na terenie Polski.

stwie premiera

= 54l

FOT. PAP/TOMASZ GZELL

Projekt ma ograniczac po-
moc uchodZcom w zakresie za-
kwaterowania i wyzywienia
jedynie do grup szczegodlnie
wrazliwych, ktorych przenie-
sienie do standardowych roz-
wigzan w systemie polskim
wiazatoby sie z niewspotmier-
nie wysokimi kosztami.

Ma zosta¢ zakonczona moz-
liwos¢ zaktadania dziatalnosci
gospodarczej na takich samych
zasadach, jak obywatele pol-
scy. DziatalnoSci zatozone
na mocy specustawy nadal
beda mogty funkcjonowad, je-
§li spelniaja inne ustawowe
przestanki do konca okresu
legalnosci pobytu obywateli
Ukrainy.

Prezydent podpisal ustawe budzetowa na 2026 rok
i skicrowal ja do ‘Trybunatu Konstytucyjnego

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Prezydent Karol Nawrocki
podpisal ustawe budzetowq
na 2026 rokiskierowatja
do Trybunatu Konstytucyj-
nego - poinformowala w po-
niedzialek na X kancelaria
prezydenta.

W swoim wystgpieniu opubli-
kowanym na portalu X prezy-
dent podkreslit, ze w trudnych
momentach trzeba dziata¢ od-

powiedzialnie, bo pafnistwo
musi funkcjonowac ,,niezalez-
nie od tego, czy czasy sa lepsze,
czy gorsze”.

Ocenil, Ze jest to budzet cha-
0su ,,z niezrozumiatymi cieciami
w jednych obszarach i instytu-
cjach oraz z nieuzasadnionymi
wzrostami wydatkéw w in-
nych”. Zauwazyt, Ze nie ma pod-
wyzszenia kwoty wolnej od po-
datku, podwojnej waloryzacji
emerytur, ata planowanabedzie
jedna z najnizszych od lat. Po-
nadto przedsiebiorcy zaptaca

wyzsze sktadki, cho¢ ,,obiecy-
wanoim coS doktadnie przeciw-
nego, asferabudzetowa otrzyma
waloryzacje na poziomie mini-
malnym - 3 proc. - wyliczat.

Mimo krytycznej postawy
prezydent podpisal jednak
ustawe budzetowa, bo - jak thu-
maczyl - konstytucja nie daje
mu prawa weta w tej sprawie,
abrak budzetu nie rozwigzatby
zadnego z probleméw, przed
ktorymi stoimy.

Zaznaczyt jednak, ze ocze-
kuje od rzadu zmian w budze-

cie zapewniajgcych stabilne fi-
nansowanie ochrony zdrowia.
Ocenil, Ze nastepuje pogorsze-
nie warunkow leczenia i zywie-
nia w szpitalach.

Minister finansow i gospo-
darki Andrzej Domanski ocenit
w poniedziatek na portalu X, ze
skierowanie ustawy budzeto-
wej na 2026 rok do Trybunatu
Konstytucyjnego to ,,politycz-
ny teatr bez realnych skutkow”.
Dodat, Ze jest to budzet inwe-
stycji oraz rekordowych nakta-
déw na obrone. PAP
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Sledztwo pelne watpl

Marcin Koziestanski
Hiszpania

41 ofiar katastroty kolejowej

Liczba ofiar katastrofy kole-
jowej w Adamuz na poludniu
Hiszpanii wzrosta do 41imo-
ze byé jeszcze wyzsza. Sled-
czy badaja przyczyny .niety-
powego” wypadku dwéoch
pociagow duzych predkosci.

Pod jednym z dwéch pociggow
duzych predkosci, ktére wyko-
leity sie w niedziele w Adamuz
na potudniu Hiszpanii, odnale-
ziono ciato 41. ofiary - poinfor-
mowata we wtorek agencja EFE.
Liczba ofiar prawdopodobnie
jeszcze wzroSnie, gdyz zglo-
SZono 43 zaginiecia.

Sledztwo ws. wypadku

Jak przekazat ,,El Mundo”,
przyczyng wypadku mogto by¢
wadliwe taczenie elementéw to-
16w, co doprowadzito do prze-
rwania linii kolejowej w wyniku
ruchu pociggéw i warunkow at-
mosferycznych.

Minister transportu Oscar Pu-
ente powiedzial w poniedziatek,

® SWIAT

-

Sledztwo prowadzonerprzez Komisje ds. Badania

ol

Wypadkéw Kolejowych i policje musi ustalié,
czy przerwanie odcinka torow to przyczyna katastrofy,

czy tez jej skutek

Ze Sledztwo prowadzone przez
Hiszpanska Komisje ds. Badania
Wypadkow Kolejowych (CIAF)
ipolicje musi ustali¢, czy prze-
rwanie odcinka toréw to przy-
czyna Kkatastrofy, czy tez jej sku-
tek. Jak dodat w wywiadzie dla
kanatu telewizyjnego La 2, Sled-
czynadal ,,zbierajg dane, a teza
o przerwaniu toréw jako przy-
czynie tragedii jest tylko jedna
zwielu spekulacji”.

WeczesSniej Puente okreslit
wypadek w Adamuz jako
»dziwny”, poniewaz doszlo
do niego na prostym odcinku,
ktory zostat odnowiony kilka
miesiecy temu. Ponadto pociag
Iryo, najwiekszego prywatnego
przewoznika w kraju, zostatwy-
produkowany zaledwie cztery
latatemu, ajego ostatni przeglad
przed katastrofg przeprowadzo-
no w madryckich warsztatach
wminiony czwartek, 15 stycznia.

Prezes Iryo Carlos Bertomeu
rowniez okreslit wypadek jako
nietypowy. Z kolei panstwowy
przewoznik Renfe wykluczyt
wponiedziatek btad ludzkiinad-
mierng predkos¢jako przyczyne

Dziennik Battycki
Sroda, 21.01.2026

IWOSCI.

katastrofy. - To wypadek
w dziwnych okolicznoSciach
- przyznatszef Renfe Alvaro Fer-
nandez Heredia w wywiadzie ra-
diowym. Jak ocenit, jest jeszcze
za wczeSnie, aby mowic o przy-
czynach katastrofy.

Heredia dodal, Zze miedzy
pierwszym wykolejeniemazde-
rzeniem z drugim pociggiem mi-
neto20sekund, cobyto zbyt kr6t-
kim czasem, aby uruchomic au-
tomatyczny system hamowania.

Czy wczesniej

byty problemy?

Jak poinformowat portal
20minutos.es, zwigzek zawo-
dowy maszynistow Semaf juz
w sierpniu ostrzegat Adif, pan-
stwowego zarzadce infrastruk-
tury kolejowej, m.in. o proble-
mach z siecig trakcyjng na od-
cinkuw Adamuz. W odpowiedzi
Adif odrzucit jednak pomyst
ograniczenia predkosci pocia-
gownalinii Madryt - Sewilla.

Adif co najmniej osiem razy
w ostatnich miesigcach ostrze-
gat o problemach technicznych

w Adamuz, wtymzsygnalizacja,

siecig trakcyjna i infrastruktura,
aproblemy te byty nawet tema-
tem obrad w Senacie - poinfor-
mowat dziennik ,,El Pais”.

Premier Hiszpanii Pedro San-
chez oglosit wponiedziatek trzy-
dniowa zatobe narodows. Jak za-
pewnil, prawdziwe przyczyny
wypadku zostang ustalone. Szef
rzadu obiecat ,,catkowita przej-
1zystos¢” Sledztwa.

Akt dywersji?

W sieci pojawity sie zdjecia
z miejsca wypadku. Na jednym
znich widac uszkodzony frag-
ment toréw. Jak zauwazyt poli-
tologipublicysta Jarostaw Wol-
ski, szyna wyglada podobnie
do tej, ktora zostata wysadzona
w Polsce przez dywersantow.

W listopadzie na terenie
wschodniej Polski doszto dokil-
kunastu incydentow w poblizu
torowisk. Najgtosniejbyto osytu-
acji, ktéra miata miejsce wpoblizu
stacji PKP Mika w powiecie gar-
wolinskim, gdzie maszynista po-
ciggu zglosit telefonicznie niepra-
widlowosci winfrastrukturze.
©®

Dwudniowy protest
rolnikow w Strasburgu

oprac. Anna Nagel
Strasburg

Kilka tysiecy rolnikow roz-
poczelo we wtorek w Stras-
burgu w poblizu siedziby
Parlamentu Europejskiego
dwudniowy protest prze-
ciwko umowie handlowej
UE - Mercosur.

Demonstracja odbywa sie
w stolicy Alzacji, bo tu miesci
sie gtéwna siedziba Parlamentu
Europejskiego. W srode, pod-
czas sesji plenarnej, europosto-
wie maja zaglosowaé nad
wnioskiem o skierowanie umo-
wy do Trybunatu Sprawiedli-
wosci UE. Jesli popra go, unijny
trybunat sprawdzi, czy umowa
handlowa jest zgodna z unij-
nymi traktatami.

Taka decyzja PE prawdopo-
dobnie nie zatrzyma jednak
stosowania umowy, bo Komi-
sja Europejska wczeSniej juzin-
formowata, ze zgoda PE nie jest
wymagana, aby porozumienie
weszlto tymczasowo w zycie.
KE jednak nie sprecyzowata,
czy zamierza zastosowac taka
Sciezke, jeSli umowa trafi
na kilka miesiecy do TSUE.

We wtorek na ulicach Stras-
burga w okolicach budynku PE
rolnicy ustawili kilkaset trakto-

roéw. To gtéwnie francuscy far-
merzy, ktorzy sprzeciwiajg sie
umowie z krajami Ameryki Po-
tudniowej. Do Francji na de-
monstracje przyjechali takze
rolnicy z Polski Portugalii, But-
garii, Czech, Niemiec, Grecji czy
Belgii.

- W dalszym ciagu jest moz-
liwos¢ zablokowania umowy
Unia Europejska - Mercosur. Na
protescie pojawiaty sie hasta
odnoszace sie bezposrednio
do (szefowej KE) Ursuli von der
Leyen, ktora jest - mozna po-
wiedzie¢ - matka tej katastrofy,
ktora spotkata polskie i euro-
pejskie rolnictwo. My nato-
miast, jako polscy rolnicy, do-
datkowo mozemy tutaj dorzu-
ci¢ pewng cegietke, czyli ocze-
kiwania, ktore stawiamy wobec
polskiego rzagdu. Mam na mysli
skierowanie skargi do Trybu-
natu Sprawiedliwosci Unii Eu-
ropejskiej - powiedzial Krzysz-
tof Olejnik z Oddolnego Ogol-
nopolskiego Protestu Rolni-
kow.

Komisja Europejska podpi-
sala w sobote w Asuncion
umowe handlowa z Mercosu-
rem. Porozumienie ma utatwic¢
przeptyw produktéw przemy-
stowych i rolnych miedzy UE
ablokiem panstw Ameryki Po-
tudniowe;j.

Trump chce stworzy¢ konkurencje dla ONZ:
Przywodcy panstw w trudnej sytuacji

Marcin Koziestanski
Davos

Donald Trump planuje
w czwartek podczas Swiato-
wego Forum Ekonomiczne-

gow Davos podpisanie Kar-
ty .Rady Pokoju” dla Gazy.

Decyzja o przystgpieniu do
rady stawia przywodcow
panstw w trudnej sytuacji,
a wielu komentatorow uwaza,
ze Trump chce w ten sposéb
stworzy¢ konkurencje dla ONZ.

»Wyglada na to, Ze przy-
wodcy panstw mogg zostac
w Davos postawieni w ktopotli-
wej sytuacji” - napisat w me-
diach spotecznosciowych Pa-
wet Zuchowski, korespondent
Radia RMF FM w Stanach Zjed-
noczonych. Przedstawit tez za-
proszenie. jakie miato zostac
skierowane do gtow panstw
irzadow.

22 stycznia 010.30 ma dojS¢
do podpisania Karty ,,Rady Po-
koju” dla Gazy. - Przed chwilg
otrzymatem z Biatego Domu
potwierdzenie, Zze na czwartek
planowane jest wydarzenie
namarginesie Swiatowego Fo-
rum Ekonomicznego w Davos,
w ktorym uczestniczy¢ bedzie
prezydent Donald Trump. Ima
dotyczyc wilasnie Karty ,,Rady

~Rada Pokoju”, na ktorej czele stoi prezydent
Donald Trump, ma nadzorowa¢ odbudowe Strefy Gazy

Pokoju” - pisze dalej Zuchow-
ski.

1mld dolaréw optaty dla

cztonkow ,,Rady Pokoju”

Do ,,Rady Pokoju” Donalda
Trumpa zaproszenie otrzymali
prezydent Karol Nawrocki, pre-
mier Kanady Mark Carney, ale
na przyktad Wiadimir Putin czy
Aleksander Lukaszenko. We-
dtug agencji AFP i Reutersa
zaproszenia do dotgczenia do
»Rady Pokoju” wystano do
okoto 60 krajow.

Zdaniem dziennikarza
Trump chce ustanowi¢ wymog

wplacenia 1 mld dolaréw dla
panstw, ktére chca byé ,,statymi
cztonkami” rady. Wedtug pro-
jektu dokumentu, opublikowa-
nego m.in. przez portal Times
of Israel, inne kraje cztonkow-
skie bylyby wybierane na trzy
lata. Wiele wskazuje na to, ze
»Rada Pokoju” Trumpa mia-
laby sie tez zajmowac innymi
konfliktami. Rada opisana jest
w statucie jako ,,miedzynaro-
dowa organizacja, ktéra ma
promowac stabilnos$¢, przy-
wrbci¢ niezawodne i zgodne
z prawem rzady oraz zapewnic
trwaty pokéj na obszarach do-
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tknietych lub zagrozonych kon-
fliktem”.

Trump chce stworzyé

konkurencje dla ONZ?

- Czy czwartkowa uroczy-
stoS¢ zaplanowana na margine-
sie Swiatowego Forum Ekono-
micznego w Davos bedzie jed-
noczeSnie momentem deklara-
cji udziatu i ewentualnej opta-
ty? Tu wiasnie pojawia sie wiele
pytan. Jedno jest pewne: Do-
nald Trump chce podpisow juz
w czwartek. Odmawiajacy mo-
Ze by¢ postawiony w ktopotli-
wej sytuacji - wyjasnia Zu-
chowski.

Komentatorzy wskazuja, ze
Trump tworzy konkurencje
dla nielubianej przez siebie
ikrytykowanej Organizacji Na-
rodow Zjednoczonych. Wska-
zuje sie, ze szefowie rzagdow
czy glowy panstw muszg mie¢
czas na konsultacje w swoich
krajach, przystepujac do orga-
nizacji miedzynarodowych,
a Trump chce podpisoéw juz
w czwartek. Co wiecej, nie jest
jasne do konca, jak ,,Rada Po-
koju” miataby funkcjonowac.
Na jej czele miatby stangc pre-
zydent Trump, prawdopodob-
nie dozywotnio i miatby nig
kierowac takze po zakoncze-
niu swojej kadencji.
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W NUMERZE:

W aptece zaszczepisz
sienagrype

Niemal 1800 aptek w kraju
prowadzi punkt szczepien.
Kazda ubezpieczona osoba

dorostamoze zostac
w nich bezplatnie zaszcze-

pionaszczepionka na grype,
akoszt wykonania szczepie-
nia pokryje NFZ. Oznacza to,
ze dorosli nawet podczas jed-
nej wizyty w aptece moga za-
kupié szczepionkeiod razu
zostaé na miejscu zaszcze-
pieni przez farmaceute.
Prosto, szybko, wygodnie.

ZA TYDZIEN:

® W co pakowaé zywnos¢,
zeby nie szkodzi¢ zdrowiu

i sSrodowisku?

@ Pierwsze objawy raka
szyjki macicy sg bardzo dys-
kretne. Co powinno cie za-
niepokoic¢?

FOT. GETTY IMAGES

Profilaktyka kluczem do zdrowia.
Jakie badania dla babci i dziadka?

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Pamietasz, jak bylas dziec-
kiem, ababciaidziadek
skladali ci zyczenia urodzi-
nowe? Czesto padato wtedy,
ze ,.zdrowie jest najwazniej-
sze". Mieliracje! Teraz czas,
zeby im o tym przypomniec.

Wiek senioralny to czas, ktory
moZe by¢ peten energii, radosci
i satysfakcji z zycia. Kluczem
do sukcesu jest Swiadome po-
dejscie do whasnego zdrowia.

Chociaz w zyciu senioréw
pojawiajg sie r6zne wyzwania
itrudnosci, to wspotczesna me-
dycyna i wiedza o zdrowym
stylu zycia daja mozliwos¢
utrzymania dobrej kondycji
przez dtugie lata. Na zdrowy
styl zycia sktadaja sie cztery
gtowne elementy:

@ aktywnosc fizyczna,
@ wiasciwa dieta,

@ wysitek intelektualny,
@ relacje zludzmi.

Warto, by seniorzy urozma-
icili sobie czas emerytury zaje-
ciami ruchowymi. Dzieki regu-
larnej aktywnoSci fizycznej
wzmocnig mieSnie i koSci.
Ruch pozytywnie oddziatuje
na uktad krazenia. Wspomaga
utrzymanie masy ciata na sta-
tym poziomie lub utrate zbed-
nych kilograméw. Moze tez
sprawic, ze polepszy sie nastroj.
Dla senioréow odpowiednie
beda aktywnosci, takie jak:

@ Nordic walking, czyli chodze-
nie z kijami. AktywnoSs¢ ta wy-
maga zaangazowania catego
ciata przy jednoczesnym utrzy-
maniu jego stabilnosci.

@ Cwiczenia, ptywanieiaerobik
wwodzie. Angazuja wiele grup
miesni, co wptywa na poprawe
funkcjonowania catego organi-
zmu. Cwiczenia w basenie
zmniejszaja ryzyko kontuzji
dzieki wypornosci wody, ktéra
odcigza stawy i kregostup.

@ Sitownie plenerowe. To dar-
mowy sposob na skorzystanie
zurzadzen, takich jak rowerki
czy steppery. JednoczeSnie to
okazja do przebywania na Swie-
Zym powietrzu.

@ Cwiczenia w domu. Na przy-
ktad podstawowe cwiczenia
rozciagajace, pilates lub joga.

Dzieki nim mozesz ¢wiczy¢
okazdej porze dnia.

Wazna jest takze dieta

Aby cieszy¢ sie dobrym
zdrowiem, organizm potrze-
buje zr6znicowanej diety. Se-
niorzy powinni szczegblnie
zwracac uwage na to, zeby po-
sitki dostarczaty im wszystkich
niezbednych sktadnikéw od-
zywczych.

Dlatego warto zadbaé, by
positki byty odpowiednio zbi-
lansowane i bogate w:

@ warzywaiowoce,

@ niskottuszczowe mlekoipro-
dukty mleczne,

@ biatko (w postaciryb, jaj, chu-
dego miesa i nasion ro$lin
straczkowych),

@® orzechy, pestki i nasiona -
moga by¢ w formie zmielonej
lub past orzechowych,

@ tluszcze pochodzenia roslin-
nego (w postaci oliwy i olejow,

e & o it s

Ak ywno' ¢ fizyczna,'w{aéciwa dieta oréz-prbfilak

z wyjatkiem kokosowegoi pal-
mowego).

Nalezy tez pamietac oregu-
larnym nawadnianiu organi-
zmu. Trzeba pi¢ gtéwnie nie-
stodzona wode, unika¢ nad-
miaru soli, cukru i ttuszczéow
nasyconych. S6l warto zastapi¢
Swiezymiisuszonymi ziotami.

Dobre relacje z ludzmi

to podstawa

WartoSciowe relacje
zludZmi moga przyczynic sie
do poprawy kondycji psychicz-
nej i emocjonalnej. Utrzymy-
wanie kontaktu zrodzing, przy-

|
Wspotczesna medy-
cynaiwiedza o zdro-
wym stylu Zycia po-
zwalajg na utrzymanie
dobrej kondyciji organi-
zmu przez diugie lata

| , -

jaciotmi czy sasiadami moze
wpltywaé na zmniejszenie
stresuipoprawic ogolne samo-
poczucie. Korzystajmy z kazdej
okazji do kontaktu z naszymi
seniorami. Moze to by¢ za-
rowno spotkanie, jak i roz-
mowa telefoniczna.

Lepiej zapobiegaé

niz leczyé

Badania profilaktyczne na-
lezy wykonywac¢ w kazdym
wieku. Dzieki nim mozna zapo-
biec chorobom lub ich rozwo-
jowi. Jakie badania powinna
wykonac kobieta po 60. roku
zycia?

W ich wyborze pomoze ka-
lendarzbadan, ktory znajdziesz
na portalu Akademii NFZ. Wy-
starczy, ze zaznaczysz ptec, po-
dasz swoj wiek i naciSniesz
»Sprawdz”. Poza badaniami
kontrolnymi, jakie powinnas
wykonaé, dowiesz sie, jakie

tyczne badania to warunki, by seni-orzy“utrzymywali dobra kondycje pr

szczepionki sg dla ciebie zale-
cane oraz z jakich programow
profilaktycznych mozesz sko-
rzystac.

Badania profilaktyczne,
ktore kazda kobieta po 60. roku
zycia powinna wykonywac re-
gularnie, to:

@ samobadanie piersi (co mie-
sigc),

@ USG piersi,

@ morfologia krwi z badaniem
poziomu glukozy we krwi,

@ ogolne badanie moczu,

@ pomiar ciSnienia tetniczego,
@ lipidogram,

@ USG ginekologiczne,

@ densytometria,

® EKG,

@ markery nowotworowe,

@ poziom hormonu TSH,

@ kontrola stomatologiczna,

@ kolonoskopia,

@ badanie wzroku u okulisty.
Wymienione badania nalezy
wykonac raz w roku.

Mezczyzni w Polsce Zyja krocej
niz kobiety, a ich przecietna
dtugosc zycia to niespetna 74
lata. Kobiety dozywaja Srednio
82lat. Wedtug ekspertow pano-
wie statystycznie rzadziej ba-
daja sie, zanim poczuja jakas
dolegliwos¢, czyli unikaja pro-
filaktyki.

Jakie badania powinien wy-
konacé senior po 60. roku zycia?
Panom zaleca sie m.in. takie:
@samobadanie jader (raz
W miesigcu),

@ pomiar stezenia cholesterolu
catkowitego albo kontrolny
profillipidowy,

@ pomiar stezenia glukozy we
@ pomiar poziomu kreatyniny
we krwi,

@ badania ogblne moczu,

@ pomiar ciSnienia tetniczego,
@ USG jamy brzusznej,

@ wizyte u urologa,

@ badanie ogdlne u internisty.

FOT. PIXABAY.COM
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Dzieciom wyswietlaja si¢
w sieci tresci zachecajace
do zachowan samobojczych

Program ,,Misja 50/30. Cisnienie pod kontrola” ma
przekonaé¢ Polakéw do monitorowania cisnienia krwi

Nawet polowa Polakow
ma nadciSnienie tetnicze

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

NadciSnienie tetnicze staje
sie coraz wiekszym proble-
mem zdrowotnym w Polsce.
Szacujessie, Ze obecnie 50
procent zdrowej doroslej
populacji moze borykac sie
ztymschorzeniem.

Polskie Towarzystwo NadciSnie-
nia Tetniczego uruchomito ogdl-
nopolska inicjatywe ,,Misja
50/30. CiSnienie pod kontrolg”.
Jej celem jest osiagniecie prawi-
dlowych wartoSci ciSnienia tet-
niczego u conajmniej 50 procent
pacjentéw do 2030 roku. Obec-
nie skutecznie kontrolowane jest
jedynie u 23-33 procent pacjen-
téw. Program mana celu eduka-
cje i przekonywanie Polakow
o0 znaczeniu kontrolowania ci-
Snienia krwi.

- Chcemy przekonacnaszych
rodakéow, jak wazne dla zdrowia
jest prawidtowe ciSnienie krwi,
Ze nie wystarczy sie martwic
tylko o stan swego konta - po-
wiedzial prof. Jacek Lewandow-
ski, koordynator programu ,,Mi-
sja 50/30. Cisnienie pod kon-
trolg”.

Nadci$nienie tetnicze jest
gléwna przyczyng wizyt u kar-
diologdéw. Dane wskazuja, ze
w 2024 roku byto to powodem
48 procent wszystkich wizyt.
Wysokie ciSnienie krwi prowa-

dzi do choréb wiencowych, uda-
réw moézgu, niewydolnosci ne-
rek oraz probleméw z siatkowka
oka.

NadciSnienie sprzyja rozwo-
jowi choroby wieficowej (ktora
moze doprowadzi¢ do zawatu
serca), udarom mozgu, przewle-
ktej niewydolnosci nerek oraz
uszkodzeniom siatkéwki oka, co
grozi utratg wzroku. Polska jest
w czotdéwee europejskich krajow
pod wzgledem wystepowania
nadci$nienia. Obecne szacunki
moOwia o co najmniej 12 milio-
nach Polakéw cierpigcych nate
chorobe.

Istotg skutecznego leczenia
jest odpowiednia wspétpraca
pacjentow z lekarzami. Gtéwne
wytyczne Polskiego Towarzy-
stwa Nadci$nienia Tetniczego
iPolskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego zalecajg ciSnienie po-
nizej130/80 mmHg.

Zbyt wysokie ciSnienie tetni-
cze odpowiada za co pigty zgon
w Polsce, co pokazuje, jak po-
wazne jest to zagrozenie dla na-
szego spoteczenstwa. Skuteczna
walka z tym schorzeniem wy-
maga wspdlnego wysitku za-
réwno ze strony pacjentow, jak
isystemu opieki zdrowotnej.

Niestety, co drugi pacjent nie
przestrzega zalecen terapeutycz-
nych. To rezygnacja z leczenia
przez pacjentow, zwlaszcza mto-
dych, stanowi jedno z gtéwnych
wyzwan.

Nadcisnienie tetnicze jest gtébwnga przyczyna wizyt

u kardiologéw

ik
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Rozmawiamy z dr Halszka
Witkowska, suicydologiem,
specjalistka w zakresie
profilaktyki samobéjstw
iwsparcia os6b w kryzysie.

W minionym roku w Polsce
spadlaliczba samobéjstw.
Nieznacznie, aleitak mozna
uznac to zasukces...

Dr Halszka Witkowska: Jezeli
chodzi o populacje ogblnag, to
widzimy dwuprocentowy
spadek, ktory jest zrodtem na-
dziei. Sam fakt, ze nie mamy
wzrostu, to juz bardzo dobra
informacja. Niestety w grupie
nastolatkow sytuacja jest
trudna. Obserwujemy nie-
wielki, ale jednak wzrost sa-
mobojstw wsrod dzieci i mto-
dziezy. Musimy pamietac,
ojakich liczbach méwimy, bo
to od 120 do 150 samobojstw
rocznie. Natomiast pierwszy
raz od kilku lat odnotowu-
jemy tez spadek liczby préb
samobdjczych. On teZ nie jest
duzy, bo wynosi 7 proc., jed-
nak w ostatnich latach mieli-
smy tylko bardzo duze wzro-
sty. To dowod na to, ze profi-
laktyka dziata. Martwi nas jed-
nak fakt, ze czeS¢ tych préb
jest Smiertelna. Niestety,
moZe toby¢ zwigzane m.in.

z treSciami, ktore prezentujg
metody odbierania sobie zycia
Iub w og6le upowszechnia-
niem tego rodzaju treSci.

Jako tworcy badania zwrdcili-
Scie sie do uczniéw z dwoch
grup wiekowych: sibdmokla-
sistow ze szkot podstawo-
wych oraz trzecioklasistow ze
szkol ponadpodstawowych
izapytaliScie o te treSci
wprost...

W naszej ankiecie postawili-
S$my dwa pytania dotyczace
tego tematu i one tez byty bar-
dzorozwaznie skonstru-
owane. ZwrociliSmy uwage,
Ze nie nalezy mtodziezy tylko
pytacoto, czy te treSci sie wy-
Swietlaja, ale takze - jak cze-
sto: rzadko, czasami, czesto,
bardzo czesto. To jest dosy¢
istotne, zaraz powiem tez dla-
czego. Dodatkowo zapytali-
smy: ,,czy sam wyszukujesz
tre$ci zwigzane z zachowa-
niami samobdjczymi?”.

W przypadku klas si6dmych
szkdt podstawowych 39 proc.
uczniéw zaznaczyto, ze wy-
Swietlajg im sie takie tresci.
Natomiast w przypadku klas
trzecich szkét podstawowych
byto tojuz 55 proc. Na pytanie:
»CZy sam/sama wyszukujesz

Dziennik Battycki
Sroda, 21.01.2026

W sieci czyha na najmtodszych wiele putapek. Rodzice musza byé czujni

takie treSci?” - byto 90 proc.
odpowiedzi ,,nigdy nie wy-
szukuje takich tresci”.Ito
nam pokazuje, Ze internet
sam te treSci podrzuca.

Czy moze Pani podacich
przyklady?

Tonie s tylko te tresci, w kto-
rych jest pokazana metoda
czy nagrane podjecie proby
samobojczej czy samookale-
czenia. To takze nagrania,

w ktorych mtody cztowiek
moOwi, ze nie ma sensu zyc¢, bo
itak nie znajdzie szczeSliwej
mitoSci, wieclepiej sie zabic.
Sama widziatam tresci ogla-
dane wczesniej przez mtoda
osobe, ktorej niestety nie ma
juz z nami. I byty to na przy-

WARTO WIEDZIEC

Tu mozna znalez¢ pomoc
W przypadku mysli samo-
bojczych trzeba robic¢
wszystko, by zapobiec
najgorszemul.

W trudnych chwilach,
zadzwon po wsparcie:

@ Dla dziecii mtodziezy -
116 111;

800 121212 (catodobowo).
@ Dla dorostych -116123,
800 702 222 (cato-
dobowo).

@ ,Telefon do pogadania” -
800 012 005 (codziennie
12.00-20.00),

@ ,Dobre Stowa - dla senio-
row” -12 33370 88 (10.00-
12.00i17.00-19.00).

ktad filmiki, na ktérych dziew-
czyna patrzy na zakochang
pareimowi: ,,Oh, so cute, ale
jamam inne plany”, po czym
bierze narzedzia, ktoérymi
moze odebrac sobie zycie.
Musimy pamietac, ze takie fil-
miki czy memy to takze treSci
sugerujace, Ze Zycie nie ma
sensu. W przypadku nasto-
latka w kryzysie samoboj-
czym jego dobrostan pogarsza
sie, kiedy oglada tego typu tre-
Sci. Musimy wzig¢ pod uwage
mechanizm nasladownictwa
spotecznego, ktory jest bardzo
popularny u mtodych oséb.
To jest typowy moment roz-
woju, kiedy oni szukaja inspi-
racji, ale tez to nasladownic-
two jest potrzebne do zbudo-
wania siebie. MOwimy wiec

0 pogarszajacym sie samopo-
czuciu, ale réwniez negatyw-
nej inspiracji. Zkolei, kiedy
nastolatek jest juz w procesie
zdrowienia i wychodzi na pro-
sta, to te treSci s taka tra-
giczng przypominajka.

Jakrodzic moze udzieli¢
dziecku takiej pierwszej po-
mocy emocjonalnej? Bomy
czesto tez czujemy, Ze nie
mamy kompetencji, choé teo-
retycznie powinniSmy by¢
najblizszymi osobami.

Nasi eksperci opracowali pro-
sty model pomocy ,,4 X z”: za-
uwaz, zapytaj, zaakceptuj, za-
reaguj. Zasada pierwszej po-
mocy emocjonalnej jest to, ze
moze jej udzieli¢ zaréwno na-
stolatek, jaki osoba dorosta.
Niewazne, jaki wykonuje za-
wod. Pierwszym krokiem jest

zauwazyc, ze ktos cierpi, za-
uwazy¢ zmiany w zachowa-
niu, to, Ze zaczat sie izolowac
od innych lub na przyktad jest
bardziej zmeczony czy bar-
dziej Spigcy. W przypadku na-
stolatka moze stawac sie bar-
dziej nerwowy czy agre-
sywny. Jezeli widzimy duze
zmiany w zachowaniu, sta-
rajmy sie ich nie oceniac, ale
dopytajmy, co za tym stoi. I to
jest ten drugi krok. Idgc me-
toda od ogdtu do szczegodtu,
mozemy zapytac o pojawianie
sie mysli samobéjczych. I ta-
kimi prostymi, cho¢ trudnymi
pytaniami mozemy uratowac
komus zycie. Dopiero trzecim
krokiem, ale bardzo trudnym,
jest ,,zaakceptuj”.

Trudnym, bo zwykle mamy
odruch, zeby natychmiast,
cho¢ w dobrej wierze, zaczaé
kwestionowac takie mysli.

A chodzi wtasSnie o to, zeby nie
podwazac emocji drugiej
osoby, nie oceniac tego, jak
przezywa dany problem, nie
porownywac, nie mowic: ,,za
moich czaséw to byto tak czy
tak”. Zasada interwencji kry-
zysowej jest prosta: mniej
mow, wiecej shuchaj. Akcepta-
cjajestbardzoistotna, zeby
druga osoba poczula sie bez-
pieczna, wazna, wystuchana.
Dopiero czwartym krokiem
jest tareakcja lub szukanie
wsparcia u profesjonalisty.
Dowiedz sie, jak mozesz
wspierac te osobe, a czasem
tez pomoc w codziennych
czynnoSciach, co utatwi ra-
dzenie sobie z kryzysem.

FOT. 123RF
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Szczepienie w aptece.
Bez wizyty w przychodni,
bez skierowania i bez recepty

e

Wystarczy zgtosi¢

i wykona szczepienie, a koszt podania szczepionki rozliczy z NFZ

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Szczepienie przeciw grypie
jeszcze nigdy nie bylo tak
proste. Niemal 1800 aptek
w Polsce prowadzi punkt
szczepien.

Na grype kazdego roku cho-
ruja miliony Polakow. Co wie-
cej, wielu z nas poszukuje me-
tod wzmocnienia odpornosci,
by uniknac¢ infekcji, a tymcza-
sem najbardziej efektywna
metoda zapobiegania tej groz-
nej chorobie s3 szczepienia
ochronne.

Szczepienie w aptece

Od sierpnia ubiegtego roku
proces szczepienia przeciw
grypie jest bardziej dostepny
dla pacjentow, bo dzieki po-
szerzeniu katalogu Swiadczen
finansowanych z NFZ mozli-
wych do zrealizowania w ap-
tece kazda osoba dorosta moze
mie¢ wykonane szczepienie
na grype, a koszt kwalifikacji
i wykonania szczepienia po-
kryje NFZ. Przed wejSciem
W zycie zmian, z takiej mozli-
wosci w aptekach mogli sko-
rzystac tylko pacjenci powyzej
65. roku zycia.

Dzieki zmianom obecnie
mozna zaszczepic sie bezptat-
nie nie tylko w przychodniach,
ale i w aptekach majacych
kontrakt z NFZ, ktére prowa-
dza apteczny punkt szczepien.
Wykaz wszystkich aptek,

ktoére wykonuja szczepienia,
mozna znalez¢ na rzadowej
stronie internetowe;j.

- Dzieki poszerzeniu za-
kresu finansowania wykony-
wania szczepien w aptekach
iumozliwieniu farmaceutom
wystawiania recepty refundo-
wanej na szczepionke, wizyta
szczepienna w aptece nie tylko
nie odbiega od tej realizowanej
w przychodni, ale moze
z punktu widzenia pacjenta
by¢ tatwiejsza do przeprowa-
dzenia - pacjent juz nie musi
planowaé wizyty w przy-
chodni porecepte, udawac sie
do apteki po szczepionke, by
po6zniej wrécic z nig do gabi-
netulekarza - komentuje dr n.
farm. Rafat Miozga, dyrektor
ds. opieki nad pacjentem
w Grupie Neuca.

Blisko 1800 aptek,

ustuga jest bezptatna

Obecnie pacjent moze zo-
stac zaszczepiony podczas jed-
nej wizyty w niemal 1800 ap-
tekach z catej Polski - takze
tych w mniejszych miejscowo-
Sciach. To ogromny krok
w strone budowania Swiata,
w ktorym profilaktyka zdro-
wotna jest dostepna lokalnie,
bez barier i zbednych formal-
nosci. Nigdy wczesSniej dostep
do szczepien nie byt tak pro-
sty.

Bezplatne  szczepienie
(ustuga szczepienia) w aptece
przystuguje wszystkim oso-
bom, ktére ukonczyty 18 lat

imaja ubezpieczenie NFZ. Do-
roSli moga zaszczepic sie w ap-
tece bez skierowania od leka-
rza czy posiadania recepty
na szczepionke.

Wystarczy zgtosic sie do ap-
teki, ktéra wykonuje szczepie-
nia. Farmaceuta wystawi re-
cepte, zakwalifikuje pacjenta
iwykona szczepienie, a koszt

WARTO WIEDZIEC

Kto ptaci, a kto otrzyma
szczepionke bezptatnie

® Osoby po 65. roku zycia,
korzystajgc ze szczepionek
bezptatnych dla seniorow,
mMoga sie zaszczepi¢ w ap-
tece, nie ponoszac dodat-
kowych kosztow (zaréwno
za szczepionke jak i ustuge
szczepienia zaptaci NFZ).
@ Pozostate osoby doroste
moga kupi¢ szczepionke
z50% refundacja (cena be-
dzie zgodna z wykazem le-
kow refundowanych i taka
sama w kazdej aptece),

a ustuge szczepienia far-
maceuta wykona dla nich
bezptatnie (koszt ustugi po-
kryje NFZ).

® Warto pamietac, ze w ap-
tekach nie zaszczepimy
dzieci. Szczepienia naj-
miodszych prowadzone sg
wytgcznie w przychod-
niach.

sie do apteki, ktora wykonuje szczepienia. Farmaceuta wystawi recepte, zakwalifikuje pacjenta

STRONA ZDROWIA @

podania szczepienia rozliczy
zNFZ.

Jak to wyglada

w praktyce?

Udaj sie do apteki wykonu-
jacej szczepienia i majacej
podpisang umowe z NFZ.
W aptece farmaceuta wystawi
recepte farmaceutyczna
na szczepionke z uwzglednie-
niem refundacji (podobnie jak
lekarz czy pielegniarka w przy-
chodni), na tej podstawie be-
dziesz mogt zakupic szcze-
pionke przeciw grypie, zgod-
nie z aktualnym wykazem re-
fundacyjnym.

Farmaceuta w pokoju
opieki farmaceutycznej, do-
kona kwalifikacji i wykona
szczepienie. Ustuga ta jest bez-
ptatna dla pacjenta.

Warto dodac, ze azdojede-
nastu wydtuzyta sie lista
szczepien, ktore dorosty pa-
cjent moze przyjac w aptece.
W aptekach osoby doroste
moga zaszczepic sie nie tylko
przeciw grypie, ale takze m.in.
przeciwko RSV, potpasScowi,
COVID-19, pneumokokom,
krztuScowi, tezcowi, WZW
A czy WZW B.

Czesc szczepionek jest bez-
platna, pozostate s czeSciowo
finansowane ze Srodkow pu-
blicznych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Warto po-
rozmawia¢ z farmaceuta
o mozliwych szczepieniach
ochronnych wspoifinansowa-
nych ze Srodkéw NFZ.

FOT. ROBERT WOZNIAK

Alarmujacy raport.

[le trzeba czekac do chirurga,
ortopedy czy stomatologar

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

Naswiadczenie zdrowotne
Srednio czekamy ponad
cztery miesiace, ale gorzej
jest zdostepnoscia badani ta-
kich jak biopsja czy endo-
skopia.

Barometr Fundacji Watch He-
alth Care to coroczny raport,
ktory ujawnia, jak dlugo mu-
simy czekac w kolejkach do re-
alizacji poszczegodlnych Swiad-
czen zdrowotnych. Na przeto-
mie wrzesnia i pazdziernika
2025 roku ankieterzy fundacji
wykonali kilkanascie tysiecy
polaczen, przedstawiajac sie
jako pacjenci zkonkretnymi do-
legliwo$ciami i potrzebami
zdrowotnymi. Co udato im sie
ustalic?

Wedtug najnowszych da-
nych czas oczekiwania pacjen-
tow w kolejkach wynosit sred-
nio:
® na Swiadczenia zdrowotne
(obejmujace porade lekarska,
badanie, zabieg, operacje) - 4,2
miesigca (w2024 1. réwniez 4,2
miesigca),

@ do lekarza specjalisty - 4,2
miesigca (W 2024 1. - 4,3 mie-
siaca),
@® na badania diagnostyczne -
2,8 miesigca (w2024 . - 3,1 mie-
sigca).

- Podczas poprzedniej edy-
cjinaszego raportu zwracaliSmy
uwage, Ze pacjenci jeszcze ni-
gdy, odkad zaczeliSmy zbierac
dane (2012 r.), nie czekali tak
dtugona pomoc. Okazujesie, ze
mozemy powtdrzyc te niepoko-
jaca informacje w tym roku.
Mamy stagnacje, nic sie nie
zmienia, nadal Srednio cze-
kamy na Swiadczenie zdro-
wotne ponad cztery miesigce -
alarmuje Milena Kruszewska,
prezes Fundacji Watch Health
Care.

Prezes fundacji zwraca

uwage na fakt, ze raport wyka-
zal drobne zmiany na plus
w kwestii badan diagnostycz-

nych. Zauwaza jednak, ze dla
pacjentow nie sg one odczu-
walne.

Na jakie swiadczenia

czekamy najdtuzej,

ana jakie najkrocej?

Najdtuzsze kolejki dotycza
Swiadczen z zakresu:

@ chirurgii plastycznej - Sredni
czas oczekiwania to 11,1 mie-
siaca,

@ stomatologii (10,2 miesigca),
@ ortopedii i traumatologii na-
rzadu ruchu (9,7 miesigca),

@ neurochirurgii (9,4 miesiaca),
@ otolaryngologii (9,2 miesigca),
@ otolaryngologii dzieciecej (8,8
miesigca).

Najkroétsze kolejki sg wradio-
terapii onkologicznej - sredni
czas oczekiwania to 0,5 mie-
sigca. Niewiele dtuzej czeka sie
na ustugi z zakresu neonatolo-
gii (0,7 miesigca), chirurgii on-
kologicznej (0,9 miesigca) oraz
medycyny paliatywnej (1 mie-
sigc). Na Swiadczenia zwigzane
z chorobami ptucikardiochirur-
gig pacjenci poczekajg nieco po-
nad miesigc - Srednio 1,4 mie-
sigca.

Sredni czas oczekiwania
na badania diagnostyczne
w Polsce wynosi obecnie 2,8
miesigca. To oznacza pozy-
tywne zmiany w poréwnaniu
z poprzednim okresem pomia-
rowym z pazdziernika i listo-
pada 2024 roku, kiedy czas ten
wynosit 3,1 miesigca. Obserwo-
wana poprawa daje nadzieje
na dalsze usprawnienia w do-
stepnosci Swiadczen zdrowot-
nych dla pacjentow.

Raport Fundacji WHC rzuca
Swiatlo na istotny problem
w polskim systemie ochrony
zdrowia - trudnosci w dostepie
do lekarzy specjalistéw oraz
dtugi czas oczekiwania na prze-
prowadzenie zalecanych proce-
dur medycznych. W konse-
kwencji, proces leczenia pa-
cjentéw ulega znacznemu wy-
dtuzeniu, co ostatecznie moze
wplywac na stan zdrowia pa-
cjentow.

Na swiadczenia zdrowotne czekamy srednio cztery
miesigce. Od lat to sie nie zmienia

FOT. GETTY IMAGES



12

® STRONA ZDROWIA

Dziennik Battycki
Sroda, 21.01.2026

PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

OTYLOSC
Czym jest bariatria?

Nazwa bariatriabierze sie

z od greckiego stowa ,,barios”
czy tez ,,baros”, czyli ciSnie-
nie czy wagai dotyczy wla-
$nie ludzi z tak zwang otylo-
$cig kliniczng albo choro-
bowa.Bariatria zajmuje sie
ogolnie leczeniem otyloSci.
Ma dwie duze poddziedziny.
To chirurgiabariatrycznaiza-
chowawcze leczenie otylosci.

Jakie sg wskazania
do operaciji
bariatrycznej?

Klasyczne wskazania sa dwa.
Po pierwsze to BMI, czyli
wskaznik masy ciala , powy-
zej 35 plus choroby towarzy-
szace. Przykladem moze by¢
pacjent o takim wskazniku
masy ciala, ktory dodatkowo
ma cukrzyce typu 2, ktéra wy-

magaleczenia lekami, nadci-
$nienie, hipercholesterole-
mie alboinny problem,
naprzyklad zaburzenia oddy-
chania o nazwie bezdech
senny, to wtedy jest kandyda-
tem do takiej operacji. Druga
grupa to pacjencize wskazni-
kiem masy ciala powyzej 40,
uktoérych niekoniecznie te
choroby wspélistniejace mu-
sza wystepowac. Zwykle one
istnieja albo beda zajakis czas
sie pojawiaé, ale wskazaniem
jest samo BMI bez dodatko-
wych choréb.

Naczympolega
operacja
bariatryczna?

Ogolnie zabiegi dziela sie

na dwie duze grupy. Pierw-
sza to zabiegi tzw. restryk-
cyjne, ktére powoduja
zmniejszenie objetosci zo-
ladka. Wsrod tych zabiegow
najpopularniejsza jest resek-

cjarekawowa, czyli zmniej-
szenie Zoladka poprzez wy-
ciecie tzw. krzywizny wiek-
szej zoladka i spowodowanie
zmiany jego ksztattu
zoladka z oblego

do takiego, ktory
przypominara-
czejbanan.

W Polsce zabie-

gow tych wyko-

nuje sie najwie-

cej. Drugaduza
grupato sa opera-
cje, ktore powoduja
zmniejszenie wchia-
niania pokarmu. Dzialaja

na takiej zasadzie, ze chirur-
gicznie wytwarza sie pomost
czy obejscie czeSci ukladu po-
karmowego, w tym Zoladka
ijelit.

Naczympolega
operacja
Zmniejszenia
zotadka?

Operacjazmniejszenia Zo-
Iadkapolega na chirurgicz-
nym lub endoskopowym
ograniczeniu jego objetosci,
najczesciej poprzez
rekawowa resek-
cje (wycigcie
80% zoladka)
lub gastric
bypass (omi-
’ niecie czeSci
jelita), co po-
woduje szyb-
sze uczucie sy-
toSciiogranicza
spozycie kalorii,
prowadzac do trwalej
utraty wagi, aw przypadku
resekcji rekawowej, takze
zmniejsza produkcje hor-
monu glodu. Przeprowa-
dzana jest w przypadku po-
waznej otylosci. Jest sku-
teczng metoda redukcji masy
ciatla, ale tylko pod warun-
kiem, Ze pacjent stosuje sie
do zalecen dietetycznych za-
réwno wkrotce po zabiegu,

jakiw pozniejszym okresie.
Positki powinny mie¢ obni-
zona wartosé kaloryczna,
zmianie powinna ulec takze
ich wielkos¢ i konsystencja -
Ppo operacji zmniejszenia zo-
ladka porcje jedzenia musza
by¢ odpowiednio mniejsze
ilatwe do strawienia. Wazna
jest rowniez aktywnos¢ fi-
zyczna.

Czy operacje
bariatryczne sa
skuteczne?

Operacje bariatryczne przy-
nosza nawet pieciokrotnie
wiekszaitrwalsza utrate
masy ciala niz popularne leki
z grupy GLP-1-wynikaz ana-
lizy danych ponad 50 tys. pa-
cjentéw. Po dwoch latach
osoby po zabiegach wazyly
Srednio 0 26 kg mniej niz
przed leczeniem, a pacjenci
stosujacy farmakoterapie - 5-
6 kg. Nawet osoby przyjmu-

jace analogi GLP-1 przez pelne
12 miesiecy odnotowywaly
Srednia redukcje wagi jedynie
na poziomie okoto 7 proc., co
nadal bylo wynikiem wyraz-
nie stabszym niz w przy-
padkuleczenia chirurgicz-
nego.

Jakiesa
przeciwwskazania

do operacji
bariatrycznej?
Klasycznym przeciwwskaza-
niem s3 choroby, ktore wtor-
nie daja otylos¢, np. gene-
tyczne. Stosunkowym prze-
ciwwskazaniem s3 tez liczne
operacje w przyszlosci oraz
choroba nowotworowa. Defi-
nitywne przeciwwskazania to
natomiast powazne schorze-
nia psychiatryczne. Dotyczy
topacjentow z r6znymi psy-
chozami czy ktére uniemozli-
wiajg krytyczne spojrzenie
nato, jak zyjaijak jedza.

Nowa piramida zywieniowa z

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Czy nowa piramida zywie-
niowa,przyjeta przezrzad
Donalda Trumpa, nadaje sie
do stosowaniai pomoze
zwalczac epidemie otylosci
w USA? Oceniaja ekspertki.

Sekretarz ds. zdrowia Robert F.
Kennedy Jr. ogtosit nowe reko-
mendacje zywieniowe w USA
w formie odwroconej piramidy.
Poglady Kennedy’ego na kwe-
stie zdrowotne budzg kontro-
wersje i s3 zywo dyskutowane,
tym bardziej Ze zalecenia jego
resortu stang sie teraz obowiaz-
kowe we wszystkich amerykan-
skich projektach federalnych,
w tym w szkotach i wojsku.
Poniewaz amerykanskie wy-
tyczne bywaja punktem odnie-
sienia dla innych krajéw i argu-
mentem w dyskusjach o zdro-
wej diecie, warto sie im blizej
przyjrzec. Co sie zmienito wre-
komendacjach  zywnoScio-
wych? Czy zmiany s3 pozy-
tywne, czy negatywne. O opinie
spytatem ekspertki: dietetyczki
polskiego Narodowego Insty-
tutu Zdrowia Publicznego PZH
Panstwowego Instytutu Ba-
dawczego, Sylwie Pacyne-Szy-
manska i Marte Kielak.

Zalety nowej piramidy

Zywieniowej

Ekspertki NIZP podkreslity
przynajmniej trzy pozytywy
nowej piramidy zywieniowej.

- Gtéwne hasto piramidy to
»Eat Real Food”, czyli ,Jedz
prawdziwe, nieprzetworzone
jedzenie”. Tobardzo dobry kie-

Gtéwne hasto nowej piramidy zywieniowej w Stanach Zjednoczonych brzmi:
.Jedz prawdziwe, nieprzetworzone jedzenie”. Nowe rekomendacje, w niektorych
punktach, budzg jednak mieszane odczucia ekspertow zajmujacych sie zywieniem

runek - méwi Sylwia Pacyna-
Szymanska. - W populacji USA
ZywnoS¢ ultraprzetworzona jest
powszechnie dostepnai wyko-
rzystywana w gospodarstwach
domowych.

Wysoka konsumpcja tego
typu produktow stanowi jedng
z przyczyn rozwoju nadwagi,
otytosciiinnych chorob zalez-
nych od stylu zycia.

Rekomendacja ogranicze-
nia spozycia Zzywnosci ultra-
przetworzonej to istotny, do-
bry krok w strone redukgji tego
problemu i poprawy zdrowia

publicznego. Innym proble-
mem jest nadmierne spozycie
cukréw. Takze do tego odnosza
sie nowe wytyczne:

- Wwytycznych znalazt sie
jasny przykaz dotyczacy ogra-
niczenia spozycia cukréw pro-
stych, z zaznaczeniem, ze
zadna iloS¢ cukrow prostych
nie jest rekomendowana - za-
uwaza Marta Kielak. - Pojawita
sie takze zacheta do czytania
etykiet i wyboru produktow
bez dodatku cukru. Wskazuje
sie tez na organicznie w diecie
biatego pieczywa, stodkich

ptatkéw Sniadaniowych czy
stodyczy, czyli rafinowanych
weglowodanoéw. Cukry ida
w odstawke, za to duza wage
przyktada sie w nowych reko-
mendacjach do warzyw i owo-
cow:

- Duzym atutem nowej pi-
ramidy zywieniowej jest zale-
cenie co do zwiekszenia spozy-
cia réznorodnych warzyw
iowocow - moéwi Marta Kielak.
- Towazne, ze wzgledu na wy-
soka wartos¢ odzywczg wa-
1Zyw i owocow i istotne zna-
czenie tych produktéw w profi-

FOT. PIXABAY.COM

laktyce wielu chorob, w tym
otytosci czy choréb uktadu ser-
cowo-naczyniowego.

Watpliwosci

co do nowych

rekomendacji

Nie wszystko jest jednak ta-
kie kolorowe. Dietetyczki wy-
tykaja tez kilka wad nowych
zalecen. Przede wszystkim juz
sama odwrocona piramida
moze by¢ mylaca:

- Nowe zalecenia zywie-
niowe dla populacji Stanow
Zjednoczonych zostaty przed-
stawione jako odwrocona pira-
mida. Sam przekaz graficzny
wydaje sie doS¢ niejasny
i moze budzi¢ watpliwosci -
mowi Sylwia Pacyna-Szyman-
ska. - W przeciwienstwie
do amerykanskiej, odwroconej
piramidy, polski model Talerza
Zdrowego Zywienia wydaje sie
czytelniejszy i tatwiejszy do za-
stosowania. Wczesniejsze za-
lecenia w USA rowniez bazo-
waly na schemacie talerza
pod nazwa MyPlate.

Dietetyczki majg tez uwagi
co do samych rekomendacji
izawartych w nich proporcji.

- Mylace moze by¢ potoZenie
produktow zbozowych na sa-
mym dole piramidy - wskazuje
Marta Kielak. - Moze to sugero-
wad, ze nie sg az tak wazne, jed-
nak codzienna dieta powinna
zawierac 2-4 porcje produktow
zbozowych pelnoziarnistych
z pelnego przemiatu.

Duzo zmienito sie w kwestii
rekomendacji dotyczacych
biatka:

- Zastanawiajacym zalece-
niem jest zwiekszenie spozy-

USA

cia biatka do 1,2-1,6 g na kg
masy ciata, przy wczesniej-
szych rekomendacjach na po-
ziomie 0,8 g na kg. Jest to po-
nad dwukrotnie wiecej niz
w poprzednich zaleceniach zy-
wieniowych obowigzujacych
w USA - méwi Sylwia Pacyna-
Szymanska

Zalecenia dotyczace czer-
wonego miesa sg teraz w USA
zupekie sprzeczne z rekomen-
dacjami globalnymi. Kontro-
wersyjne sa tez zalecenia doty-
czace thuszczow.

WAZNE

Z oceng nowych wytycz-
nych trzeba zaczekac¢

Z oceng piramidy zywie-
niowej sekretarza Ken-
nedy‘ego warto wstrzy-
mac sie do momentu,
gdy jej wprowadzenie
przyniesie wymierne
skutki.

- Ocena nowych wytycz-
nych bedzie mozliwa do-
piero po kilku latach,

na podstawie badan po-
pulacyjnych oraz analizy
zZmian w czestosci wy-
stepowania otytosci

i chorob przewlektych -
mowi Sylwia Pacyna-
Szymanska. - Mozna
miec¢ nadzieje, ze nowe
zalecenia przyczynia sie
do zmniejszenia spozy-
cia zywnosci przetwo-
rzonej oraz zwiekszenia
czestotliwosci przygoto-
wywania positkéw w do-
mu.
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Hrychowalam sie w skromnym domu, wiec fo byla
dla mnie lekcja, Ze styl nie wynika z pieniedzy

Anita Werner w ,,Elle” Fot. SylwiaDabrowa
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Julia Wieniawa

zabierze na nocowanke
Celebrytka wystawita wyjat-
kowa oferte do licytacii

na rzecz WOSP. ,Zabiore cie-
bie i grupe twoich znajo-
mych (do 5 os6b) na noco-
wanke w jednym z malowni-
czych, chillowych miejsc

na mapie Mazowsza. W pla-
nie m.in. kolacja, wspdiny
maraton filmowy, karaoke,
zdrowe przekaski i poranne
aeroby” - napisata.

Kinga Rusin

odmowita pigwowki
Celebrytka wybrata sie w go-
$ci do Karoliny Ferenstein-
Krasko na Mazury. Obie panie
postanowity skorzystac z uro-
kéw zimy. Najwieksze wraze-
nie na Rusin zrobit kulig po le-
sie, podczas ktdrego zapropo-
nowano jej skosztowanie pi-
gwowki. Celebrytka odmowi-
fa, przypominajgc swoim fa-
nom, ze ,alkohol wychtadza”.

Krzysztof Cugowski

nie chce odpoczywac
Niebawem rockman wyrusza
w trase, promujgca jego ostat-
ni album ,Wiek to tylko licz-
ba”. Nie ukrywa, ze musi nadal
$piewac, bo dostaje niska
emeryture - 1700 zt. W studiu
,Pytania na $niadanie” powie-
dziat: - Jestem emerytem no-
minalnym od 10 lat, ale eme-
rytem pracujacym, a mam
przyjaciot, ktorzy sg emeryta-
mi, w petnym tego stowa zna-
czeniu, i to nie wyglada do-
brze. Ja polecam wszystkim
ludziom starszym, zeby cokol-
wiek robili, niewazne co, zeby
sie jednak czyms zajac .

(GZL) Fot.tukasz Kaczanowski
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Wszystko o moim starym
Polsat, 20:00

Ojciec Sebastiana (Robert
De Niro), Wioch z krwi

i kosci, nie przestrzega kon-
wenanséw, ma niewypa-
rzony jezyk i niepoprawne
poczucie humoru. Gdy do-
wiaduje sie, ze jego jedyny
syn (Sebastian Maniscalco)
zamierza o$wiadczyc sie
swej ukochanej, postanawia
pomoc mu w tej ryzykow-
nej misji i sprawdzic, czy
rodzina dziewczyny spetnia
jego surowe standardy.

Droga powrotna

TVN 7, 20:00

Dramat opowiadajgcy

o upadku i walce o kazdy
kolejny dzien. Pogrgzony
w natogu byty gwiazdor
koszykowki (Ben Affleck)
stara sie wyjs¢ na prosta

i podejmuje sie prowadze-
nia podupadajgcej druzyny
w swojej dawnej szkole.

Pianista

TVP1, 21:10

Okupowana Warszawa.
Mtody pianista zydowskie-
go pochodzenia zostaje
przesiedlony wraz z rodzing
do getta. Cudem unika
deportacji do obozu
koncentracyjnego. Po
ucieczce z getta ukrywa
sie w Warszawie.

Twitter: rozpad imperium
BBC Brit, 22:00

Historia powstania Twit-
tera - od globalnego
sukcesu, przez proby walki
z dezinformacjg i mowa
nienawisci po sprzedaz
Elonowi Muskowi - opo-
wiedziana przez zatozycieli
i pierwszych pracownikow.

KRZYZOWKA NR 10

Poziomo:
1) hebrajskie imie demona,

5) azjatyckie panstwo-miasto,
9) element konskiej uprzezy,
10) skandynawski bog piorunow,
12) utrudnia jazde po autostra-

dzie,
14) zderzak wagonu kolejowego,
15) bezmysine niszczenie,
16) Copacabana w Rio de Ja-
neiro,
17) eksponat w muzealnej gab-
locie,
18) ... pracz, drapieznik z Ame-
ryki,
19) lek na chore gardto,
22) pokarm nie tylko duchowy,
23) rzezimieszek z paryskiej
stolicy,
28) auto z turynskiej fabryki,
29) zdoInos¢ dziatania, ruch,
energia,
30) ryba z rodziny fososiowatych,
31) chinski statek rybacki,
34) taczna lub chrzestna,
38) ... wieczorowg porg”, pol-
ska komedia,
39) uczestnik wielu bitew, we-
teran,
40) nakrycie glowy utana, giwer,
41) kolekcja obrazéw impresjo-
nistow,
42) ,Sprzedana ...”, opera
Smetany.
Pionowo:
1) na choince nie wybuchnie,
2) goniec na szachownicy,
3) hormon zenski (anagram:
nestor),
4) zitoto Battyku, jantar,
5) komedia filmowa z Kargu-
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja szybkim decy-
zjom, ale zachowaj umiar.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze rozmowa z bliskg oso-
ba przyniesie ulge i spokoj.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na sprawach finan-
sowych i porzadku. Horo-
skop na dzi$ wrézy, ze maty
sukces poprawi nastrgj i do-
da Ci pewnosci siebie.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie kluczem
do powodzenia. Horoskop
dzienny na srode mowi, ze
uwazne stuchanie innych po-
zwoli unikna¢ nieporozumien.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje mogg sie wahac, ale
horoskop dzienny wyraznie
uspokaja, ze domowe spra-
wy dadzg poczucie bezpie-
czenstwa i spokoju.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac ludzi. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac to
jak najlepiej, lecz nie zapomi-
nac réwniez o odpoczynku.
Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja bedzie dzis popta-
cac. Horoskop dzienny

na $rode wroézy, ze dobrze
zaplanowany dzien pozwoli
uniknac stresu i chaosu.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje z innymi osobami
wysunag sie na pierwszy plan.
Horoskop dzienny mowi, ze
szczerosé pomoze przywro-
ci¢ harmonie i rbwnowage.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci dobre
rozwigzania. Zaufaj sobie, ale
horoskop na dzi$ stanowczo
podpowiada, by nie forsowaé
na site swoich pomystéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec¢ zmian doda Ci odwagi.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze krotki wyjazd
lub nowy pomyst znacznie
ozywi codziennosc¢.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki wymagaja sku-
pienia. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze kon-
sekwencja przyniesie efekty
oraz uznanie otoczenia.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywne pomysty pojawig
sie niespodziewanie. Zapisz
je, bo horoskop na dzis wy-
raznie zapowiada, ze jeden
moze zmienic twoje plany.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
przed Toba dzien sprzyjajacy
sztuce oraz refleksji.
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.echia zmienila sklad i przegrala
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Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Lechia Gdansk
z pierwsza porazka w tym
roku. Gol Kacpra Sezonienki
nie wystarczyl chocby dore-
misu w Turcji.

Lechia Gdanisk
FK HradecKralove

1(1)
2(0)

Bramki: 1:0 Kacper Sezonienko (42), 1:1 Mick
van Buren (54),1:2 Jakub Hodek (71)

Lechia: Paulsen (46 Sarnawskyj) - Ktudka, Plla-
na (46 Madej), Rodin (46 Wendt), Katahur - Ze-
lizko (46 Neugebauer), Kapic - Sezonienko (46
Bambecki), Wjunnyk, Carenko (57 Vojtko) -
Kurminowski (72 Bobcek)

W trzecim meczu sparingo-
wym rozegranym podczas
zgrupowania w Turcji pod-
opieczni trenera Johna Carvera
przegrali z czeskim zespotem
FK Hradec Kralove. Szkole-
niowcy dali pogra¢ zawodni-
kom stad nie brakowato zmian
w sktadzie, a Camilo Mena
w ogble nie pojawit sie na bo-
isku.

FK Hradec Kralove plasuje
sie na siodmej pozycji w cze-
skiej ekstraklasie. W tym sezo-

@® SPORT / NEKROLOGI / OGEOSZENIA DROBNE

nie ligowym wygral siedem
meczow, a po szesS¢ zremisowat
iprzegrat. Lechia grataz tymry-
walem w Turcji zima trzy lata
temu w okresie przygotowaw-
czym, jeszcze pod wodza tre-
nera Marcina Kaczmarka,
iwowczas przegrata 0:3.

Trener John Carver tym ra-
zem zrobit wiecej zmian w skia-
dzie, a na bokach obrony poja-
wili sie Barttomiej Ktudka oraz
Mitosz Katahur. Po raz pierw-
szy tej zimy w sparingu na zgru-
powaniu w Turcji w pierwszym
sktadzie pojawit sie Rifet KapiC.
Swoje szanse dostali na skrzy-
dle Anton Carenko oraz
w ataku Dawid Kurminowski.
Tylko na koncowe 18 minut
na boisku pojawit sie Tomas
Bobcek, a w ogodle nie zagrali
Tomasz Wojtowicz, Aleksandar
Cirkovi¢ czy Camilo Mena.
Drobne urazy leczag Maksym
Diaczuk, Alvis Jaunzems i Mi-
chat Glogowski, ale jak sie do-
wiedzieliSmy to nic powaz-
nego.

Kilka zmian w sktadzie od-
bito sie na grze zespotu, bo to
czeska druzyna sprawiata lep-
sza wrazenie i byta grozniejsza
w atakach. Bramke za to strze-
lita Lechia. Pitke z ataku wrzu-
cit w pole karne Kapi¢, gtowa

001146590
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Drogiemu Koledze

Przemkowi Potczynskiemu

wyrazy zalu i glebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

Ojca

sktadaja
Zarzqgd oraz Pracownicy z Gdariskiej Infrastruktury
Wodociggowo-Kanalizacyjnej Sp. z o.0.

¥

e

0011465609

Drogiej kolezance
Krystynie Weiher-Sitkiewicz

wyrazy gtebokiego wspétczucia
z powodu $mierci

Taty

sktadaja
kolezanki i koledzy z Pomorskiej Fundacji Filmowej w Gdyni
oraz Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych

zagrat ja jeden z obroncow,
a Kacper Sezonienko trafit
do siatki. Jego strzat gtowa zo-
stal zablokowany, ale dobitka
noga byla juz skuteczna.
W drugiej potowie biato-zielo-
nym zabrakto skutecznosci, bo
szanse bramkowe zmarnowali
Igor Bambecki oraz Bohdan
Wijunnyk. Czeski zespot byt
skuteczniejszy i wykorzystat
btedy biato-zielonych w defen-
sywie. Do wyréwnania dopro-
wadzil Mick van Buren, byty
pitkarz Cracovii, a zwycieskiego
gola dla druzyny FK Hradec
Kralove strzelit Jakub Hodek.
Wcigz na pierwszego gola
w tym roku czeka Tomas Bob-
cek. Po wejSciu na boisko miat
dwie okazje, zeby uratowacre-
mis, ale najpierw zostat zablo-
kowany, a w ostatniej minucie
pojego strzale pitkarz czeskiego
zespotu wybit futbolowke z li-
nii bramkowe;j.

Kolejny rywal, z ktérym
beda mogli sprawdzic sie biato-
zieloni, to FC Hradec Kralove.
Ta druzyna plasuje sie na si6d-
mej pozycji w czeskiej ekstra-
Kklasie. FK Hradec Kralove wy-
grat siedem meczow w tym se-
zonie ligowym, a po szes¢ zre-
misowaliprzegrat. Lechia grata
z tym rywalem w Turcji zimg
trzy lata temu w okresie przy-
gotowawczym, jeszcze
pod wodza trenera Marcina
Kaczmarka, i wowczas prze-
grata 0:3. Teraz pitkarze gdan-
skiego zespotu bedg mogli po-
nownie sprawdzic si,e na tle
tego rywala, a na pierwszego
gola w tym roku czeka Tomas
Bobcek, lider klasyfikacji strzel-
cow w PKO Ekstraklasie.

Dziennik Battycki
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Kacper Sezonienko strzelit gola dla Lechii Gdansk w sparingu z FK Hradec Kralove

Lechiarozegrata do tej pory
trzy sparingi w Turcji. Druzyna
najpierw pokonata serbski Ze-
leznicar Pancevo 1:0, a zwycie-
skiego gola strzelit Camilo
Mena. W drugim sparingu wy-
grata z Lokomotiwem Sofia 2:1
pobramkach strzelonych przez
Camilo Mene oraz Bohdana
Wijunnyka z rzutu karnego.

- To byt kolejny dobry spa-
ring przeciwko dobrej fizycznie
druzynie. ZaczeliSmy troche
zawolno az w koncu zaiskrzyto

i zaczeliSmy gra¢ szybciej
i przejmowac pitke. Pierwsza
bramke strzeliliSmy po szyb-
kim wyrzucie z autu. Radek
Bella nad tym pracowat i do-
brze, Ze sie udato. W okresie
przygotowawczym  chodzi
o zwyciestwa, budowanie
formy i przygotowanie sie
do gry w Ekstraklasie. To ko-
lejny mecz, z ktorego jestem
zadowolony i zawodnicy tez
moga by¢ zadowoleni - méwit
John Carver, trener Lechii,

po zwycieskim meczu nad Lo-
komotiwem.

Iteraz przegrata z FK Hradec
Kralove. Czwartym i ostatnim
przeciwnikiem sparingowym
Lechii bedzie Mladost Lucani.
Ten zespot zajmuje dziewiate
miejsce w serbskiej ekstrakla-
sie, abilans to szeS¢ zwyciestw,
siedem remis6w oraz szeS¢ po-
razek. To spotkanie zostanie ro-
zegrane w czwartek, a dzien
pozniej biato-zieloni wréca
do Gdafiska. ©®

REKLAMA

Nekrologi,

ibo.polskapress.pl

kondolencje

przyjmowane sa od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.30-15.30

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Gdansk, Poleze 3, tel. 58/300 32 11

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen

O w zaktadach pogrzebowych
wspoétpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- ZDiz w Sopocie Cmentarz Komunalny, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- 2arzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

(i) nekrologi.net

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852,58 3003217
i zaptac karta kredytowa

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen - Gdansk, Poteze 3,
tel. 58/3003 211

Nieruchomosci

DOMY - KUPIE

KUPIE, udziaty w nieruchomosciach,
cafa Polska, 518-878-010

GARAZE

KUPIE garaz! Place gotéwka!
Tel: 535-340-504.

AUTOREKLAMA

L]
|bo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Ustugi

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

CYKLINOWANIE 501979520
Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"

604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

FOT. LECHIA GDANSK/GRZEGORZ RAbTKE




Dziennik Battycki
Sroda, 21.01.2026

Nie tylko dla orlow. Ruszaja
mistrzostwa swiata w lotach

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Swiatawlotach. Na, Heini-
-Klopfer-Skiflugschanze”, naj-
wiekszym obiekcie w Niem-
czech, zobaczymy Polakow.

Powotania na mistrzostwa
Swiata w lotach, ktérych gospo-
darzem jest Oberstdorf'i jedna
z pieciu skoczni mamucich
na Swiecie, o punkcie konstruk-
cyjnym K-200 metréw, otrzy-
mali: Dawid Kubacki, Kamil
Stoch, Piotr Zyta, Aleksander
Zniszczot, Maciej Kot i Klemens
Joniak.

Zgodnie z wczeSniejszymi za-
powiedziami w sktadzie zabra-
ktoKacpra Tomasiaka, a sposrod
etatowych kadrowiczéw w mi-
strzostwach nie wystartuje tez
Pawel Wasek.

Absencja tego drugiego
mocno nie dziwi - otoz wszyscy
mamy jeszcze w pamieci wyda-
1zenia z 15 stycznia 2014 roku
podczas treningu przed zawo-
dami Pucharu Swiata w Wisle.
W trakcie skoku niespelna
15-letni wowczas Wasek dostat
podmuch wiatru z boku, upadt
istracit przytomnosc¢. Zdiagno-
ZOWano u niego wstrzasnienie
mozgu.

Ta sytuacja zostata ze skocz-
kiemjuznazawsze... - Teraz, juz
w tej ,,dorostej” karierze, gdzie
trzeba skakac na tych duzych
skoczniach, mamucich, w trud-
nych warunkach pogodowych,
towtedy czuje jeszcze jakasblo-
kade do skakania - podkreslat
przezlata Wasek.

Jedynym debiutantem na
tych mistrzostwach Swiatawlo-
tach w naszej reprezentacji jest
Klemens Joniak, ktory w ostat-
nim konkursie Pucharu Swiata,
w Sapporo, wywalczyt pierwszy
punkt w karierze.

Rekord zyciowy Kamila Stocha w dtugosci skoku to 251,5 m,
uzyskany 25 marca 2017 roku na , Letalnicy” w Planicy

Cata szostka powotanych
wezmie udzial w czwartko-
wych treningach. Ponich sztab
szkoleniowy wybierze
czworke, ktora wystapi w kwa-
lifikacjach do sktadajacych sie
z czterech serii zaplanowanych
na pigtekisobote zawodéw in-
dywidualnych.

W niedziele rozegrany zo-
stanie konkurs druzynowy.

Polskie sukcesy

Kamil Stoch, trzykrotny in-
dywidualny mistrz olimpijski,
wystapi na tej imprezie po raz
jedenasty i ostatni. Jest auto-
rem najwiekszego polskiego
sukcesu w lotach - wicemi-
strzostwa z Oberstdorfu w2018

roku. Podczas tej samej edycji
polska druzyna w sktadzie Ste-
fan Hula, Kubacki, Stoch i Zyta
wywalczyla tez bragzowy me-
dal.

Polacy powtorzyli sukces,
stajac na najnizszym stopniu
podium réwniez w Planicy
w 2020 roku - tym razem
w sktadzie Kubacki, Andrzej
Stekata, Stochi Zyta.

Brazowy medal zdobyt row-
niez Piotr Fijas. Miato to miej-
sce w Planicy w 1979 roku.

Rekordowi lotnicy

»Rekordzista Polski” w dtu-
gosci skoku wciagz pozostaje Ka-
mil Stoch, ktory osiagnat 251,5
m w2017 roku w Planicy.

FOT. EAST NEWS

Oficjalny zimowy rekord
skoczni im. Heiniego Klopfera
wynosi 242,5 minalezy do fe-
nomenalnego Domena Prevca
(20 marca 2022 roku).

W tym sezonie Stoweniec
jest zdecydowanym liderem
na liScie plac w Pucharze
Swiata. W dwudziestu konkur-
sach zarobit az
331275 euro, czyli okoto 1400
640 ztotych!

ZPolakow najwiekszymi za-
robkami moze pochwali¢ sie
Kacper Tomasiak - na jego
konto wptyneto 53 300 euro,
czyli ok. 225 000 ztotych.

Przed dwoma laty, na mi-
strzostwach Swiata rozgrywa-
nych w Bad Mitterndorf, najlep-
szym z Polakow byt Piotr Zyla.
Mimo stabego sezonu ,Wie-
wior” zdotat uplasowaé sie
nawysokim, 6. miejscu.

W konkursie druzynowym
za sprawa dyskwalifikacji Alek-
sandra Zniszczota Polacy zajeli
przedostatnia, 8. pozycje.

Oberstdorfbedzie goScit mi-
strzostwa w lotach po raz
sibdmy. ©®

PROGRAM ZAWODOW:
Sroda, 21 stycznia 2026

® godz. 19.00 - odprawa
techniczna.

Czwartek, 22 stycznia 2026
@ godz. 14.30 - oficjalny tre-
ning.

® godz. 17.00 - kwalifikacje.
Pigtek, 23 stycznia 2026

@ godz. 15.00 — seria préb-
na.

® godz. 16.00 - pierwsza

i druga seria konkursu indy-
widualnego.

Sobota, 24 stycznia 2026
@ godz. 15.30 - seria probna.
@ godz. 16.30 - trzecia

i czwarta seria konkursu in-
dywidualnego.

Niedziela, 25 stycznia 2026
@ godz. 15.15 - seria probna.
@® godz. 1615 - konkurs dru-
Zynowy.
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Polska skuta lodem.
Co z meczami bkstraklasy:
Prognoza pogody

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W przyszly
weekend po dlugiej prze-
rwie wracaja rozgrywki PKO
Ekstraklasy. Czy z powodu
pogody mecze s3 zagrozo-
ne? Otéz na te chwile nie.
Zligowej spéiki pltyna bo-
wiem uspokajajace sygnaly.

Kluby Ekstraklasy w komplecie
przygotowuja sie do wiosny
zagranica. W Hiszpanii, Portuga-
lii i Turcji, bo tam stacjonuje
wiekszoS¢, temperatura nie
spada w ciggu dnia ponizej 10
stopni Celsjusza. Najcieplej ma
trenujacy w Zjednoczonych Emi-
ratach Arabskich Lech Poznan,
botam jest nawet 20 stopni.

W weekend wszystkie ze-
spoty wracajg do kraju, by
na wtasnych obiektach rozpo-
cza¢ mikrocykl do pierwszej
kolejki po przerwie, przypada-
jacej na przetom styczniailu-
tego. Pilkarzy czeka niemita
niespodzianka. Z dtugotermi-
nowych prognoz wynika bo-
wiem, Zze mroz niespecjalnie

odpusci; temperatura w wielu
miejscach bedzie spadac
w ciggu dnia ponizej zera.

Wtadze Ekstraklasy na bie-
Zacomonitorujg sytuacje. Nate
chwile nie ma tematu przekta-
dania meczoéw. Kluby zapew-
nily ligowa spotke, ze murawy,
ktore posiadajg obowigzkowo
system podgrzewania, beda
przygotowane - cytuje prezesa
Ekstraklasy SA Marcina Ani-
muckiego serwis Meczyki. Ki-
bicom wybierajgcym sie na sta-
diony zaleca sie ubranie ,,na ce-
bulke” i korzystanie z goracej
herbaty.

Cojednak, gdyby miato by¢
jeszcze zimniej? Ot6z w Ekstra-
klasie nie obowigzujg zadne
sztywne limity temperatur, dla-
tego ewentualna decyzja o od-
wotlaniu zalezy wylacznie
od interpretacji sedziego wspie-
ranego przez delegata PZPN. Je-
sienig z powodu ztych warun-
koéw atmosferycznych odwo-
fano dwa mecze: w Ptocku za-
lato boisko, zas w Biatymstoku
pokryt je $nieg, z powodu kt6-
rego obawiano sie o zdrowie
pitkarzy. ©®

Dla przyktadu w Warszawie pbdczas debiutu Marka

Papszuna w Legii ma by¢ okoto -2 stopni Celsjusza

Barcelona gra w Lidze Mistrzow. Lewandowski zapoluje na przelamanie

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Robert Lewan-
dowski od lat przyzwyczajat
nas, ze jest maszyna od zdo-
bywania bramek, ale w bie-
z3acym sezonie wciaz czeka
napremierowe trafienie

w Lidze Mistrzow.

5meczow, O goli, 0 asyst - tak
wyglada dotychczasowy doro-
bek Roberta Lewandowskiego
w tym sezonie Ligi Mistrzow.
Polski napastnik z powodu
kontuzji opuscit jedno spotka-

nie - przeciwko Olympiako-
sowi Pireus. W trzech meczach
(z Newcastle United, Chelsea
i Eintrachtem) wychodzit
w podstawowym skiadzie,
a w dwoch kolejnych (z PSG
i Club Brugge) pojawiatl sie
na boisku z tawki rezerwo-
wych. W zadnym z tych wa-
riantow nie dat jednak druzy-
nie oczekiwanego impulsu.
Tymczasem jego bezposSredni
rywal do miejsca w wyjSciowej
jedenastce, Ferran Torres, ma
dwa trafienia.

W Srodowy wieczor Lewan-
dowski powinien wroci¢ do

pierwszego skiladu. Torres
w ostatnim ligowym meczu
zRealem Sociedad (1:2) doznat
kontuzji - potwierdzit juz klub
w komunikacie. To oznacza
jedno: Polak znéw stanie przed
szansg na dlugo wyczekiwana,
premierowg bramke w elitar-
nych rozgrywkach.

Warto przypomniec, ze jesli
chodzi o kapitana reprezentacji
Polski, jego strzelecka niemoc
trwa dtuzej, obejmuje bowiem
réwniez trzy ostatnie spotkania
poprzedniego sezonu Ligi Mi-
strzow. Lewandowski nie trafit
wtedy ani wdwumeczu z Inte-

rem Mediolan, ani w ¢wiercfi-
natowym rewanzu z Borussia
Dortmund. Przeciwko bytemu
klubowi trafitjedynie w pierw-
szym spotkaniu, gdy dwukrot-
nie pokonat bramkarza nie-
mieckiego zespotu. Licznik pol-
skiego napastnika w Lidze Mi-

|
5 meczow, O goli,

0 asyst - tak wyglada
dorobek Roberta
Lewandowskiego

w tym sezonie

Ligi Mistrzow

strzéw zreszty zatrzymat sie
na 105 trafieniach w klasyfika-
cji wszech czasoéw. Polaka wy-
przedzaja dwaj wirtuozi: Cri-
stiano Ronaldoi Leo Messi.

Na fawce rezerwowych za-
sigdzie drugi z Polakow - Woj-
ciech Szczesny, ktéry w me-
czach z PSG, Olympiakosem
iClub Brugge zastepowat kontu-
zjowang jedynke w bramce mi-
strzow Hiszpanii - Joana Garcie.

Dla Barcelony spotkanie ze
Slavig Praga w 7. kolejce Ligi Mi-
strzé6w bedzie miato ogromne
znaczenie. Podopieczni Han-
siego Flicka muszg wygrac, je-

§li chca pozostac w grze o miej-
sce wnajlepszej 6semce fazy li-
gowej. Potrzech zwyciestwach,
dwoch porazkach i jednym re-
misie zgromadzili dziesie¢
punktow, tracac dwa do pozy-
cji gwarantujacej bezposredni
awans do 1/8 finatu.

Mecz w Pradze bedzie trans-
mitowany wylgcznie w ptatnym
kanale Canal+ Extra 1. Poczatek
wrode od godz. 21.00. W Srode
réwniez za optata bedzie mozna
obejrze¢ kolejny pojedynek
z udziatem Mateusza Kochal-
skiego - jego Karabach podejmie
Eintracht Frankfurt. ©®

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Mikolaj Czaplinski idzie po korone

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

Prezentujemy nasze nomi-
nacje w 73. Plebiscycie
Sportowym Dziennika Bal-
tyckiego, w ktorym tych
najlepszych wybierze kapi-
tula.

Dzi$ przedstawiamy Mikotaja
Czaplinskiego, pitkarza recz-
nego druzyny PGE Wybrzeze
Gdansk, ktory jest nomino-
wany jest w kategorii Sporto-
wiec 2025 Mezczyzna.

Mikotaj Czapliniski do ze-
spotu Wybrzeza dotaczyt
w 2024 roku i stat sie jednym
zliderow. Wczesniej reprezen-
towat barwy Orlenu Wisty
Ptock. W Gdansku przyjat sie
tak dobrze, ze juz w zesztym
roku podpisat nowy kontrakt,
ktory obowigzywac bedzie
do konca sezonu 2027/28.

- Poprzedni rok z catg pew-
noscig byt jednym z najlep-
szych w mojej karierze. Bar-
dzo mnie cieszy regularnosé
jaka miatem w swoich wyste-
pach. Te dyspozycje udato mi
sie utrzymac przez dtuzszy
czas i mam ja nadal. To
na pewno duzy plus. Musze
jednak dodag, ze to rowniez

zastuga moich kolegow z dru-
zyny i bez nich to nie byloby
mozliwe - powiedziat Mikotaj
W rozmowie z ,,Dziennikiem
Battyckim”.

Poprzedni sezon w Orlenie
Superlidze zakonczyt z faj-
nym osiggnieciem indywidu-
alnym, bowiem zostat wice-
krolem strzelcow. To z pewno-
Scig wazny moment w jego ka-
rierze, ktory daje motywacje
do dalszej pracy.

- Oczywiscie, ze to bardzo
cieszy. Tojest fajne wyrdznie-
nie, ale po raz kolejny musze
wspomnie¢ o kolegach z dru-
zyny. Kto$ te pitki musiat mi
podawac, zebym ja mogt kon-
czyc akcje i zdobywac bramki
- podkresla Czaplinski.

W sezonie 2025/26 skrzy-
dlowemu PGE Wybrzeza
Gdansk idzie jeszcze lepiej,
bowiem aktualnie jest liderem
Klasyfikacji strzelcéw Orlenu
Superligi i to z wyraZzna prze-
wage, bo kolejnych zawodni-
kéw wyprzedza az o 27 goli.
To oznacza, ze Czaplinski jest
nabardzo dobrej drodze do ty-
tuhu krola strzelcoéw. To jed-
nak zawodnik bardzo $wia-
domy, ktéry jasno ma okre-
Slone swoje priorytety i tego
sie trzyma.

- Zawsze stawiam na pierw-
szym miejscu druzyne, a nie
moje indywidualne osiagnie-
cia. Jak bedzie taka okazja, to
powalcze o tytut krola strzel-
co6w, ale z pewnoscig to nie be-
dzie moj priorytet. OczywiScie
byloby fajnie, jakby mi sie
udato to osiggnac i na pewno

. o
Mikotaj Czaplinski z PGE Wybrzeza mowi konkretnie

bylby z tego zadowolony, ale
nie koncentruje swoich mysli
na walce o korone krola strzel-
cow tylko chce jak najbardziej
pomagac druzynie na boisku -
mowi z przekonaniem w gto-
sie Mikotaj.

Z dobrej gry Czaplinskiego
korzyS¢ ma cata druzyna PGE

, Ze priorytetem jest druzyna

Wybrzeza. Jego bramki poma-
gaja wygrywac kolejne mecze
i widaé, jaki postep zrobit
gdanski zespot w poréwnaniu
do poprzedniego sezonu ligo-
wego. Dzi§ PGE Wybrzeze
jest wsrod druzyn, ktore wal-
cz3 o medal mistrzostw Pol-
ski.

FOT. PRZEMYSEAW SIDERSKI

- Do maja, kiedy zakonczy
sie ligowy sezon, jest jeszcze
daleko. Skupiamy sie na tym,
zeby wygrywac kolejne mecze
izobaczymy co to nam przy-
niesie w maju. Z kazdym sezo-
nem rozumiemy sie coraz le-
piej naboisku i wszystko idzie
w dobra strone. JesteSmy za-
wodnikami coraz lepszymi
i bardziej doSwiadczonymi.
Pracujemy ciezko na trenin-
gach i chcemy walczy¢ o jak
najwyzsze cele - zapewnia
Czaplinski.

25-letni Czaplifiski poje-
chat z reprezentacjg Polski
na mistrzostwa Europy. Nie
byty udane ani dla skrzydto-
wego ani dla biato-czerwo-
nych. Taki turniej okazat sie
bardzo dobra lekcja pitki recz-
nej. Nad czym zawodnik PGE
Wybrzeza musi jeszcze moc-
niej popracowac, a co jest jego
najwiekszym atutem.

- Nie wiem czy bardzo mu-
sze nad tym pracowac, ale
na pewno chciatbym ze swo-
jej strony wiecej dawac druzy-
nie w obronie. Jesli chodzi
omocne strony, to nie mnie to
oceniac. Lepiej niech to zrobig
trenerzy - zakonczyt z uSmie-
chem Czaplinski.
©®
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Arka wygrala dwa zamknicte sparingi na zakonczenie zgrupowania

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Arka Gdynia
zakonczyla serie meczow
sparingowych w Turcji.

W czwartek konczy zgrupo-
wanie i wréoci do Polski.

Weczoraj z6tto-niebiescy roze-
grali dwa ostatnie mecze spa-
ringowe, ktore decyzjq trenera
Dawida Szwargi zostaty za-
mkniete.

W pierwszym z tych me-
czéw druzyny graty 80 minut
(45+35). Rywalem byt Spartak
Subotica, ktéry zajmuje przed-
ostatnie miejsce w tabeli serb-
skiej Super Ligi. Z6tto-niebiescy
pokazali skuteczny futboli po-
dobnie jak w meczu z Gangwon
FC zdobyli cztery gole. Do gry
po urazie wrocit Marc Navarro
i wpisat sie na liste strzelcow.
Pierwszego gola w barwach
Arki strzelit Vladislavs Gutkov-
skis. Wynik meczu ustalit Mi-

chatRzuchowski, ktory jesienig
gratwrezerwach, a teraz trener
Szwarga  przywrocit  go
do pierwszego zespotu i zabrat
na zgrupowanie do Turcji.

W drugim sparingu druzyna
Arki zmierzyla sie z FK Rad-
nicki Nis. To 14 zespot serbskiej
Super Ligi, ktory w poprzednim
sezonie utrzymat sie po bara-
zach. W tym spotkaniu w bar-
wach z6tto-niebieskich zade-
biutowat Serafin Szota, ktory
zostal pozyskany ze Slaska
Wroctaw.

Arka bramki na wage zwy-
ciestwa strzelita w drugiej po-
towie sparingu. Swojego trze-
ciego gola podczas przygoto-
wan w Turcji strzelit Dawid Ko-
cyla, adrugiego Sebastian Kerk.
Zoto-niebiescy zakonczyli gry
sparingowe z trzema zwycie-
stwami i jednym remisem. Dru-
zyna z Gdyni strzelita jedena-
Scie goli, a stracita tylko dwa.

Kwestie kadrowe w Arce nie
zostaly jeszcze zamkniete. Klub

sprowadzit do obrony wspo-
mnianego Szote, ale na tym nie
chce zakonczyc. Trener
Szwarga chciatby wypozyczyc
Ariela Moso6ra z Rakowa Cze-
stochowa, ale wcigz nie ma
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na to zgody ze strony klubu
obroncy. Rozmowy trwaja,
a w Gdyni musza uzbroi¢ sie
w cierpliwo$é, bo decyzja be-
dzie nalezata do trenera Ra-
kowa.
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Z Arka raczej pozegna sie
na najblizsza runde Hide Vita-
lucci. Pitkarz przepracowat cate
zgrupowanie z druzyng w Tur-
cji, ale zgodnie z wczesniej-
szymi planami na udac sie
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Arka wygrata w Turcji trzy z czterech meczéw sparingowych

FOT. ARKA GDYNIA/MICHAE KRUSZYNSKI

na wypozyczenie do konca se-
zonu. Na koncoéwke zgrupowa-
nia do zespotu Arki dotaczyto
za to trzech mtodych zawodni-
kéw z zespotu rezerw: Woj-
ciech Zacharewicz, Olaf
Gohlike oraz Mitosz Kaczma-
rek.

Druzyna Arki jutro konczy
zgrupowanie w Turcji i wroci
do Polski, gdzie juzbedzie przy-
gotowywac sie do pierwszego
w tym roku meczu w PKO Eks-
traklasie z Radomiakiem w Ra-
domiu. ©®

ARKA GDYNIA

-SPARTAK SUBOTICA 4:1(2:1)
@BramkidlaArki: Joao Oliveira, Vladislavs Gut-
kovskis, Marc Navarro, Michat Rzuchowski

@ Arka: Grobelny (Krzepisz) - Zator, Hermoso,
Abramowicz - Navarro (Kubiak), Sidibe, Perea
(Rzuchowski), Oliveira - Rusyn, Gutkovskis, Vita-
Jucci

ARKA GDYNIA
-FKRADNICKI2:0 (0:0)

@Bramki: Sebastian Kerk, Dawid Kocyta



