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Uzależnienie 
od dostaw leków 
z Azji jest 
niebezpieczne   str. 2
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NOWY DWÓR GDAŃSKI 

Potrzebna jest pomoc po pożarze domu 
dla dzieci, do którego doszło 16 stycznia. 
Miejscowe starostwo uruchomiło zbiórkę 
finansową   str. 5

NOWE USTALENIA W SPRAWIE SPRZED 15 LATPOD PARAGRAFEM

Zwłaszcza, że towarzyszył mu nowy 
apel funkcjonariuszy poszukujących 

kierowcy, potencjalnie powiązanego 
z zaginięciem maturzystki w 2010 
roku oraz kolejne działania w Trójmie-
ście i zapowiedź następnych. 

- W najbliższym czasie będziemy 
na terenie Sopotu wykonywać kolejne 
czynności – przekazał, odnosząc się 
do sprawy Iwony Wieczorek, prokura-
tor Eryk Stasielak, naczelnik małopol-
skiego wydziału ds. przestępczości 
zorganizowanej Prokuratury Krajo-
wej, która potwierdza, że to na polece-
nie jego jednostki już w środę 14 stycz-
nia policjanci wykonywali w kurorcie 
działania w sprawie najgłośniejszej za-
ginionej w Polsce. 

Niemal równocześnie Komenda 
Stołeczna Policji wraca do poszuki-
wań, mogącego mieć związek ze znik-
nięciem 19-latki, kierowcy białego 
Fiata Cinquecento widzianego kilka-
dziesiąt minut po ostatnim momencie 
uchwycenia wizerunku dziewczyny 
przez kamery monitoringu i po raz 
pierwszy ujawnia trasę jego przejazdu. 

Śledczy na razie nie mówią wiele. 
Jednak ich nagła, wzmożona aktyw-
ność w prowadzonym od ponad pół-
torej dekady postępowaniu, znowu 
przynosi nadzieję na wyjaśnienie ta-
jemnicy.

Jacek Wierciński
jacek.wiercinski@polskapress.pl

Tajemnica zniknięcia 
Iwony Wieczorek 
„Na obecnym etapie postępowania 
nie potwierdzamy szczegółów do-
konanych ustaleń. Jednocześnie 
informujemy, że w sprawie doty-
czącej Iwony Wieczorek pojawiły 
się nowe fakty i dowody” – to ofi-
cjalne stwierdzenie Prokuratury 
Krajowej rozpaliło emocje i przy-
wróciło nadzieję na rozwiązanie 
zagadki.

Czytaj str. 3

Ustawa o pomocy 
obywatelom Ukrainy 
do wygaszenia 
Wczoraj Rada Ministrów przyjęła projekt 
ustawy o wygaszeniu szczególnych rozwiązań 
pomocy obywatelom Ukrainy w związku 
z konfliktem zbrojnym   str. 7

W marcu 2020 roku policja szukała ciała Iwony Wieczorek na działkach w Sopocie
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POGODA NA POMORZU

Wiatr płd. 
10 km/h 

Uwaga! 
Bezchmurnie,  

bez opadów 

-3°C 
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Czwartek
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15 km/h 

Uwaga! 
Małe zachmurzenie, 

bez opadów

-6°C 
-12°C

KALENDARIUM - 21 STYCZNIA
GDYNIA 
1959: Domniemana kata-
strofa UFO w Gdyni. 
 
Tuż przed świtem, Gdynia 
stała się areną jednego 
z najbardziej zagadkowych 
incydentów w historii Pol-
ski. Na niebie pojawił się 
duży, płonący, czerwony 
obiekt, który z impetem 
przemknął nad wodami Za-
toki Gdańskiej i rozbił się 
w pobliżu Basenu nr IV 
w porcie w Gdyni. Huk 
upadku, kłęby pary wodnej 
i wysoka temperatura po-
wierzchni obiektu sprawiły, 
że wydarzenie od razu 
wzbudziło sensację. We-
dług relacji świadków 
upadkowi obiektu towarzy-
szył metaliczny dźwięk, 
przypominający zgrzyt bla-
chy. Obiekt miał około 4 
metrów długości i 1,5 me-
tra średnicy. krj

KRAJ 
2011: Na Wielkiej Krokwi 
w Zakopanem Adam Ma-
łysz wygrał swój 39. 
i ostatni w karierze kon-
kurs Pucharu Świata 
w skokach narciarskich. 
 
Adam Małysz to czterokrot-
ny olimpijczyk. Zdobywca 
m.in. czterech medali olim-
pijskich i sześciu medali mi-
strzostw świata. Czterokrot-
ny zdobywca Pucharu Świa-
ta, trzykrotny zwycięzca Let-
niego Grand Prix. Triumfa-
tor 49. Turnieju Czterech 
Skoczni, trzech edycji Tur-
nieju Nordyckiego oraz Tur-
nieju Czterech Narodów. 
Zdobywca 39 indywidual-
nych złotych medali mi-
strzostw Polski. W trakcie 
kariery wyrównał rekord 
świata w długości skoku 
narciarskiego i osiem razy 
poprawiał rekord Polski. krj

Tak w pierwszym, jak i drugim 
przetargu, za lokal o wielkości 
515,10 metrów kw. minimalny 
czynsz netto wynosił 58,10 zł 
za metr kw. Wychodziło więc 
prawie 30 tys. zł.  

W obu przetargach miasto 
Gdańsk zastrzegło, aby w lo-

kalu prowadzona była działal-
ność gastronomiczna, ale z wy-
kluczeniem restauracji typu: 
fast food, barów mlecznych, 
barów szybkiej obsługi,  
miejsc z żywnością na wynos, 
klubów erotycznych, klubów 
typu go-go. 

Niedługo dowiemy się, jakie 
zmiany szykują Gdańskie Nie-
ruchomości w trzecim postę-
powaniu na najem lokalu. Być 
może zniesione zostaną wcze-
śniej wprowadzone obostrze-
nia – bary mleczne, bary szyb-
kiej obsługi oraz obniżony zo-
stanie wywoławczy czynsz.

Andrzej Gurba
andrzej.gurba@polskapress.pl

Gdańskim Nieruchomo-
ściom po raz drugi nie udało 
się znaleźć najemcy na daw-
ną Cafe Halbe Alle przy al. 
Zwycięstwa. 

Do trzech razy sztuka?

W Belwederze eksperci roz-
mawiali o bezpieczeństwie le-
kowym. Można mówić 
o wspólnej konkluzji czy sta-
nowisku? 
We wszystkich prezentacjach 
przewijało się stwierdzenie, że 
o jakiejkolwiek niezależności 
i bezpieczeństwie lekowym 
możemy mówić dopiero, gdy 
sami sobie je stworzymy jako 
państwo. Tylko lokalna pro-
dukcja leków gwarantuje nie-
zależność. Nie będzie ona 100 
proc., ale chodzi o zabezpiecze-
nie dostępu do najbardziej kry-
tycznych leków. 

Jaka jest pana perspektywa 
po tym spotkaniu? 
Optymistyczne jest to, że 
wszyscy już zrozumieli, że bez-
pieczeństwo lekowe, dostęp 
do leków zapewnia produkcja 
krajowa. Pytanie, czy za tą 
zgodą pójdą działania, które 
spowodują, że produkcję le-
ków w Polsce będziemy rze-
czywiście wspierać. Mamy 
silny krajowy przemysł, który 
może wytwarzać więcej leków. 
Trzeba jednak spojrzeć praw-
dzie w oczy: leki produko-
wane u nas, bazujące na pracy 
i środkach w Polsce czy Euro-
pie, będą zawsze droższe 
od takich samych leków pro-
dukowanych w Azji. Pytanie 
brzmi, czy jesteśmy w stanie 
zapłacić za nie 30 czy 50 proc. 
więcej, jeśli w tej cenie ku-
pimy również bezpieczeń-
stwo w czasie kryzysu. 
Do tej pory priorytetem re-
sortu zdrowia była oszczęd-
ność i kupowanie leków jak 
najtaniej, ale to prowadzi 
do jeszcze większego uzależ-
nienia od dostaw leków z Chin 
czy Indii. W dzisiejszej sytuacji 
geopolitycznej to dramatycz-
nie niebezpieczne. Poza tym, 
jeśli azjatycki dostawca stanie 
się monopolistą, w końcu też 
podniesie ceny. Tylko w tej ce-
nie leku produkowanego 
w Azji nigdy nie kupimy bez-
pieczeństwa. 

Jakich decyzji pan oczekuje? 

 Czekam na instrument, który 
spowoduje, że krajowe fabryki 
farmaceutyczne będą chciały 
produkować w Polsce leki kry-
tyczne dla życia i zdrowia albo 
zagraniczne firmy zechcą uru-
chamiać produkcję w naszym 
kraju. Sposobem na zwiększe-
nie produkcji krytycznych le-
ków jest zapewnienie im zbytu 
po rentownej cenie. A to ozna-
cza, że trzeba będzie kupić je 
po wyższej cenie niż ta ofero-
wana przez wytwórców z Azji. 
Dzięki temu zyskamy gwaran-
cję dostaw leków w sytuacjach, 
kiedy łańcuchy dostaw z Azji 
zostaną przerwane, czy to z po-
wodu konfliktów zbrojnych, 
ataków hybrydowych, wojen 
handlowych, naturalnych ka-
taklizmów, awarii w tamtej-
szych fabrykach czy epidemii. 
Potrzebny jest też ktoś, kto bę-
dzie koordynował pracę kilku 
resortów - pełnomocnik rządu 
ds. bezpieczeństwa lekowego. 
Ministerstwo rozwoju zachęca: 
budujcie, produkujcie, sprze-
dawajcie. Ministerstwo Zdro-
wia mówi, że ma za mało pie-
niędzy, chociaż w przypadku 
refundacji nie jest to prawda. 
Ministerstwo obrony zdaje so-
bie sprawę, że bez leków nie da 
się prowadzić działań zbroj-
nych, ale nie ma kompetencji 
do wprowadzania zachęt do ich 
produkcji. Nikt natomiast nie 
powiedział dotąd: produkujcie 
teraz więcej, a my za te leki za-
płacimy wyższą cenę niż za leki 
z Azji, bo jest to element przy-
gotowania na kryzys. 

Jak określiłby bezpieczeństwo 
lekowe Polski? Załóżmy,  
że łańcuchy dostaw leków zo-
stają przerwane. Których le-
ków zabraknie, od dostaw któ-
rych substancji jesteśmy uza-
leżnieni? 
Zabraknie wszystkiego. Pytanie 
więc nie brzmi, czego zabrak-
nie, ale kiedy czego zabraknie. 
Europa jest w 80 proc. uzależ-
niona od substancji czynnych 
sprowadzanych z Azji, a w co 
najmniej w 50 proc. od dostaw 
gotowych produktów. 

Jakieś przykłady? Co z anty-
biotykami? 
Antybiotyki, leki anestezjolo-
giczne, kardiologiczne, dla cu-
krzyków, astmatyków po-
winny być produkowane 

w kraju od początku do końca, 
bo efekt ich braku odczujemy 
natychmiastowo, a nie za kilka 
lat. Bez antybiotyków zakaże-
nia bakteryjne, również 
u dzieci, doprowadzą szybko 
do śmierci, bez insuliny cu-
krzycy umrą, a chorym 
na serce będzie grozić zatrzy-
manie krążenia, a bez leków 
wziewnych astmatycy zaczną 
się dusić. 
W Belwederze prof. Grzegorz 
Gielerak ostrzegał, że w czasie 
pierwszej wojny światowej, 
kiedy nie było dostępnych le-
ków, więcej żołnierzy zginęło 
od zakażeń niż od działań 
zbrojnych. W Ukrainie 
w pierwszym okresie wojny 
więcej dzieci zmarło z powodu 
braku insuliny niż w wyniku 
ataków militarnych. To jest ta 
straszna prawda, o której się 
nie mówi. 

Europa będzie się dzielić le-
kami? 
Podczas pandemii każdy kraj 
zamknął swoje granice i wpro-
wadził zakaz wywozu leków. 
Natomiast nie jest obecnie pro-
blemem to, czy Europa będzie 
się dzielić lekami podczas kry-
zysu, bo ostatecznie dojdzie 
do ustalenia takich zasad, ale 
czy do tej pory europejski pro-
ducent przetrwa, bo obecnie 
produkuje takie same antybio-
tyki, jak sprowadzane z Azji, 
ale drożej. 
Problem polega na tym, że Mi-
nisterstwo Zdrowia chciałoby 
zapłacić taką samą cenę za an-
tybiotyk produkowany w kraju 
jak za lek wytwarzany dla po-
łowy świata w olbrzymiej fa-

bryce w Indiach bez tak wyso-
kich jak w UE kosztów energii 
i środowiskowych. To jest nie-
możliwe. Jeśli będziemy doci-
skać krajowego producenta, 
aby obniżył ceny, to zosta-
niemy z niczym, bo on zanie-
cha nierentownej produkcji 
przegrywając konkurencję ce-
nową z Azją. A wystarczy, że 
Chiny zaatakują Tajwan i UE 
wprowadzi blokadę na handel 
z nimi lub Chińczycy będą 
szantażować nas dostępem 
do leków. Nawet nie potrzeba 
wojny. Ludzie będą umierać 
bez jednego wystrzału. I nie 
będzie to śmierć pięciu osób, 
ale setek każdego dnia. 

Ile pozycji z listy leków kry-
tycznych jest produkowana 
w Polsce? 
Zaledwie 20 proc. 

 To leki produkowane w cało-
ści w Polsce, czy do ich wytwo-
rzenia potrzebujemy dostaw 
substancji czynnych z zagra-
nicy? 
W całości. Ale krajowa produk-
cja leku, nawet jeśli substancja 
czynna jest sprowadzana 
spoza Europy, pozwala na dłu-
żej zabezpieczyć dostępność 
leku, bo firmy mają zapasy 
substancji czynnych. Jeśli łań-
cuchy dostaw zostaną prze-
rwane, to z czasem producent 
będzie musiał szukać innych 
źródeł zaopatrzenia w substan-
cję czynna, ale będzie miał 
na to czas. 

Polska nie wykorzystała 
szansy na sfinansowanie pro-
dukcji substancji czynnych 
z KPO. Ile ich produkujemy? 
Polska produkuje kilkadziesiąt 
substancji czynnych. Na skalę 
przemysłową wytwarza je 
głównie tylko Polpharma API. 
Z wytwarzanych przez nią po-
nad sześćdziesięciu substancji 
kilka jest na liście krytycznej. 

Powinniśmy leki magazyno-
wać na wszelki wypadek?  
Pomysł sześciomiesięcznych 
rezerw, w których hurtownię 
zbudują magazyny nie jest zły, 
ale ratuje nas tylko na sześć 
miesięcy. Jest wiec uzupełnie-
niem strategicznego bezpie-
czeństwa kraju. Na koniec i tak 
musimy postawić na krajową 
produkcję. ą

Katarzyna Nocuń (PAP)
Rozmowa

Z Krzysztofem Kopciem, 
prezesem Krajowych Produ-
centów Leków 

Uzależnienie od dostaw leków 
z Azji jest niebezpieczne 

Krzysztof Kopeć:  - Leki 
produkowane w Polsce 
będą  droższe od leków 
produkowanych w Azji
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Jutro w naszej gazecie 
Pod paragrafem

a Żydowska organizacja terrorystyczna 
Irgun od początku za podstawowy cel 
stawiała sobie b ezwzględną walkę 
z Arabami i Brytyjczykami. 
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Śledczy potwierdzają też jed-
nak, że w głośnej sprawie zagi-
nięcia maturzystki z 2010 roku, 
pojawiły się nowe dowody i za-
mierzają wrócić do Sopotu, 
gdzie pracowali już w ubiegłym 
tygodniu. To po raz kolejny 
przywraca nadzieję na rychłe 
rozwiązanie głośnej sprawy. 

Poszukiwań kierowcy bia-
łego Fiata Cinquecento, jaki 
„przemieszczał się 17 lipca 2010 
roku o godzinie 5.07 w Gdań-
sku w rejonie Parku Reagana, 
który jak następnie ustalono 
przemieszczał się na trasie Ru-
mia, Reda, okolice Pucka”, do-
tyczy najnowszy, opubliko-
wany przed kilkoma dniami ko-
munikat funkcjonariuszy Wy-
działu do Walki z Terrorem Kry-
minalnym i Zabójstw Komendy 
Stołecznej Policji, zaangażowa-
nych w śledztwo w sprawie 
Iwony Wieczorek. Ten apel 
o kontakt z najbliższą jednostką 
policji adresowany do osób, 
mających wiedzę na temat sa-
mochodu lub samej zaginionej, 
stanowi niemal kopię noty wy-
danej w połowie czerwca 2024 

roku, rozbudowaną o drogę po-
konaną przez auto uchwycone 
przez kamery bezpieczeństwa 
niespełna godzinę po ostatnim 
ujęciu Iwony Wieczorek na mo-
nitoringu odległego o zaledwie 
kilkaset metrów wejścia 
na plażę nr 63 w gdańskim Je-
litkowie. Nie jest jednak jed-
nym nowym faktem w toczą-
cym się śledztwie. 

- W dniu 14 stycznia 2026 
roku w Sopocie funkcjonariu-
sze policji, na polecenie proku-
ratora Małopolskiego Wydziału 
Zamiejscowego Prokuratury 
Krajowej, wykonywali czynno-
ści procesowe m.in. w śledz-
twie dotyczącym Iwony Wie-
czorek, jak również w innym 

postępowaniu pozostającym 
pod nadzorem tego wydziału. 
Na obecnym etapie postępowa-
nia nie potwierdzamy szczegó-
łów dokonanych ustaleń. Jed-
nocześnie informujemy, że 
w sprawie dotyczącej Iwony 
Wieczorek pojawiły się nowe 
fakty i dowody, które są aktual-
nie analizowane przez proku-
ratora – wskazuje prokurator 
Katarzyna Calów-Jaszewska 
z Prokuratury Krajowej, pod-
czas gdy naczelnik jej małopol-
skiego wydziału zamiejsco-
wego badającego głośne zagi-
nięcie zastrzega, że również 
w Sopocie w najbliższym cza-
sie wykonywane będą kolejne 
czynności. 

Choć funkcjonariusze bar-
dzo oszczędnie dozują infor-
macje, wiadomo, że w środę 14 
stycznia na zlecenie małopol-
skich śledczych policyjni tech-
nicy pracowali przy garażach 
na sopockiej ulicy Polnej. Do łą-
czonego z tym faktem, zniknię-
cia dwóch nastolatek w Zako-
panem doszło w 1993 roku, 
a więc ponad 30 lat temu, a ofi-
cjalnie potwierdzono, że dzia-
łania dotyczyły „niewyjaśnio-
nego zabójstwa sprzed kilkuna-
stu lat”. Tymczasem postępo-
wanie w sprawie zaginionej 
w 2010 roku maturzystki (rów-
nież oficjalnie) wciąż prowa-
dzone jest na okoliczność zagi-
nięcia. Powszechnie uznawana 

jest ona jednak za ofiarę 
zbrodni. 

- Gdyby odnalazła się żywa, 
byłoby to oczywiście cudowne, 
ale prawdopodobieństwo jest 
z dzisiejszej perspektywy 
na poziomie dosłownie jedno-
procentowym. Chcę, żeby moja 
dusza zaznała spokoju i po-
znała odpowiedź na pytanie: co 
się stało z moim dzieckiem? – 
deklarowała matka zaginionej, 
Iwona Kinda w rozmowie 
z „Dziennikiem Bałtyckim” już 
kilka lat temu. 

Jej córka po raz ostatni przez 
kamery monitoringu nagrana 
została o godz. 4.12 nad ranem 
17 lipca 2010 roku przy wejściu 
na plażę nr 63 w gdańskim Je-

litkowie. Dwa miesiące wcze-
śniej zdała maturę, a tego ranka 
z rozładowanym telefonem 
pieszo wracała z klubu z So-
potu, gdzie wcześniej impre-
zowała i pokłóciła się z przyja-
ciółmi. 

Przez ponad półtorej de-
kady tajemnica zaginięcia 19-
latki obrosła niezliczonymi hi-
potezami samozwańczych de-
tektywów, dziennikarzy i in-
ternautów pasjonatów. Stała 
się też kanwą kilku książek i fil-
mów dokumentalnych, a ko-
lejne „przełomy” ogłaszane 
przez (często inspirowane 
przez śledczych) media wielo-
krotnie elektryzowały opinię 
publiczną. W grudniu 2022 
roku do mundurowych zgłosił 
się Teodor T. z Chorzowa przez 
lata poszukiwany jako mi-
tyczny „mężczyzna z ręczni-
kiem” widoczny na nagraniu 
monitoringu feralnego po-
ranka, gdy szedł za Iwoną Wie-
czorek, jak się okazało… nie-
powiązany z zaginięciem. Nie-
wiele przyniosły też ekspery-
menty procesowe z poli-
cjantką odtwarzającą ostatni 
spacer maturzystki i 10-tygo-
dniowe przeszukiwanie so-
pockiego klubu Zatoka Sztuki 
oraz otaczającej go plaży 
z przesiewaniem piasku, geo-
radarem i wyspecjalizowanym 
nurkiem badającym pod-
ziemne kanały, urządzone 
przez policję na przełomie 
2022 i 2023 roku. 

Jacek Wierciński
jacek.wiercinski@polskapress.pl

Trasa białego auta uchwyco-
nego przez kamery monito-
ringu nad ranem tuż po tym, 
gdy zarejestrowane zostały 
ostatnie znane ujęcia Iwony 
Wieczorek to jedyny trop 
świeży i oficjalny.

Nowe ustalenia w głośnej sprawie 
zaginięcia Iwony Wieczorek

Ciała Iwony Wieczorek wielokrotnie szukano w Parku Reagana na Przymorzu
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Współcześni dziadkowie naj-
większą rolę odgrywają w co-
dziennym wsparciu rodzin. 69 
proc. ankietowanych postrzega 
dziadków przede wszystkim 
jako opiekunów, 23 proc. jako 
doradców, a 7 proc. jako przyja-
ciół. Jedynie 1 proc. badanych 

twierdzi, że dziadkowie nie peł-
nią i nie pełnili w ich życiu żad-
nej roli, co podkreśla silne zna-
czenie więzi rodzinnych 
i wsparcia starszego pokolenia. 
Regularność kontaktów po-
twierdza siłę tych więzi. 
Znaczna część badanych spo-
tyka się z dziadkami co naj-
mniej raz w tygodniu, a tylko 
nieliczni deklarują sporadyczne 
spotkania. 

Wielu badanych postrzega 
dziadków jako nauczycieli 
i mentorów, którzy dzielą się 
swoim bezcennym doświad-
czeniem, a także mądrością, 
której nie zastąpi internet. 
Starsze pokolenie wspiera 
swoich wnuków, pomagając 
im przy odrabianiu lekcji czy 
czytając im książki. Dziadko-
wie rozmawiają też z nami 
o świecie i przekazują swoje 
wartości, ucząc młodszych 
cierpliwości, szacunku czy od-
powiedzialności. Badani naj-
częściej wskazywali, że gotują 
wraz z dziadkami. 26 proc. 

ogląda z nimi filmy, a 21 proc. 
spaceruje. 

Dziadkowie uważani są 
także za strażników podtrzy-
mujących rodzinne tradycje 
i budujących ciągłość między-
pokoleniową. Objawia się to 
przez organizowanie niedziel-
nych obiadów, wspólne cele-

browanie świąt czy też wspo-
minanie dawnych czasów. Aż 
36 proc. respondentów wska-
zuje na to, że to właśnie dziad-
kowie odpowiadają za przeka-
zywanie rodzinnych legend 
i opowieści.  

Obecność dziadków ma też 
bardzo pozytywny wpływ 

na zdrowie psychiczne mło-
dego pokolenia. Ich obecność 
kojarzy się z poczuciem bez-
pieczeństwa i bezwarunkową 
miłością, co przekłada się 
na ogólny dobrostan. 

37 proc. respondentów 
wskazuje, że to właśnie oni 
pomagają im w stresujących 
sytuacjach, a 35 proc. podkre-
śla, że dziadkowie przynoszą 
poczucie bezpieczeństwa. Dla 
24 proc. badanych stanowią 
oni ważne emocjonalne 
wsparcie, wspierając roz-
mową, zrozumieniem i akcep-
tacją. Tylko 4 proc. ankieto-
wanych deklaruje, że dziadko-
wie nie mają wpływu na ich 
dobrostan psychiczny.  

- Dane te pokazują, że rola 
starszego pokolenia wykracza 
daleko poza tradycyjne funk-
cje rodzinne, obejmując także 
realne wsparcie w obszarze 
zdrowia psychicznego  
- mówi Aleksandra Skimina, 
psycholog z serwisu Prezent-
marzeń. 

Również relacje między po-
koleniem dziadków a pokole-
niem rodziców są oceniane po-
zytywnie. Ponad połowa an-
kietowanych określa je jako do-
bre, a zaledwie 2 proc. uznało, 
że są one słabe. W większości 
przypadków więzi rodzinne są 
harmonijne i przyczyniają się 
do budowania stabilnego 
i wspierającego środowiska dla 
młodzieży. 

Wyniki badania jedno-
znacznie pokazują, że dziadko-
wie są niezwykłym wsparciem 
emocjonalnym, wychowaw-
czym i społecznym. Ciężko so-
bie wyobrazić bez nich życie. 
Zmiany cywilizacyjne nie 
wpływają negatywnie na ich 
rolę, albowiem ta wciąż jest po-
trzebna, widoczna i szano-
wana. Dzień Babci i Dziadka to 
zatem doskonały moment, by 
podziękować im za ich czas, 
ciepło, mądrość i bezwarun-
kową obecność, którą przeka-
zują swoim najbliższym dzień 
w dzień.

Martyna Kucybała
martyna.kucybala@polskapress.pl

Dzień Babci i Dziadka to ide-
alna okazja ku temu, by do-
cenić rolę, jaką starsze poko-
lenie odgrywa we współcze-
snych rodzinach. A ta jest 
nieprzeceniona! Obecność 
dziadków w życiu młodego 
pokolenia stanowi jeden 
z najważniejszych i najbar-
dziej znaczących filarów. Ba-
danie „Współczesna rola 
babci i dziadka” zrealizowa-
ne przez serwis Prezentma-
rzeń pokazuje, że ich znacze-
nie wykracza daleko poza 
tradycyjnie przypisywane 
funkcje.

Ciepło, mądrość i bezwarunkowa obecność. Nasi dziadkowie są niezastąpieni

Dziadkowie rozmawiają z wnukami o świecie i przekazują 
swoje wartości, ucząc młodszych cierpliwości, szacunku 
czy odpowiedzialności
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Wielka Orkiestra Świątecznej 
Pomocy od lat udowadnia, że 
wspólne granie ma realną moc. 
To nie tylko wielkie finały 
transmitowane w całej Polsce, 
czerwone serduszka i rekordy 
zbiórek. To przede wszystkim 
nowoczesny sprzęt medyczny, 
który każdego dnia pracuje 
w szpitalach - także tych mniej-
szych miejscowościach, jak 
Szpital Specjalistyczny w Ko-
ścierzynie. 

Choć często mówi się o du-
żych klinikach w metropoliach, 
WOŚP  wspiera także placówki 
w całym kraju. Dzięki temu 
mieszkańcy mniejszych miast 
i regionów mają dostęp do dia-
gnostyki i leczenia na najwyż-
szym poziomie. Kościerzyna 
jest tego najlepszym przykła-
dem. 

Blisko 3 miliony złotych 
dla jednego szpitala 
W ciągu ostatnich dziesięciu 

lat Szpital Specjalistyczny w Ko-
ścierzynie otrzymał od Funda-
cji Wielkiej Orkiestry Świątecz-
nej Pomocy sprzęt o łącznej 
wartości blisko 3 milionów zło-
tych. To liczba, za którą kryją 
się konkretni pacjenci, kon-
kretne historie i realna poprawa 
jakości leczenia. 

- Wielka Orkiestra Świą-
tecznej Pomocy od wielu lat 
jest jednym z ważniejszych 
partnerów Szpitala Specjali-
stycznego w Kościerzynie - 
mówi Marta Lorek, rzecznik 
prasowy Szpitala Specjali-
stycznego w Kościerzynie. - Jej 
wsparcie to nie hasło, ale kon-
kretna, mierzalna pomoc, 
która każdego dnia przekłada 
się na jakość leczenia pacjen-
tów od najmłodszych nowo-
rodków po osoby dorosłe wy-
magające specjalistycznej dia-
gnostyki i terapii. 

Dzięki darom WOŚP do ko-
ścierskiego szpitala trafiły 
m.in. spektometr masowy, 
analizator do szybkiej diagno-
styki molekularnej, nowocze-
sne inkubatory, kardiomoni-
tory, pompy infuzyjne, apa-
raty EKG, stanowiska resuscy-
tacyjne, aparaty USG, ssaki, 

specjalistyczne łóżka i mate-
race, a także leżanki dla rodzi-
ców hospitalizowanych dzieci.  

Sprzęt ten wspiera co-
dzienną pracę Oddziału Dzie-
cięcego, Noworodkowego, 
Kardiologii, Rehabilitacji Dzie-
cięcej, Zakładu Diagnostyki 
Obrazowej oraz placówki 
w Dzierżążnie. 

Pomoc od pierwszych 
minut życia 
Szczególne znaczenie 

wsparcie WOŚP ma dla naj-
młodszych pacjentów. W 2025 
roku kościerski Oddział Neo-
natologiczny, realizujący Pro-
gram Powszechnych Przesie-
wowych Badań Słuchu u No-
worodków, został wyposa-
żony w nowoczesny sprzęt in-
formatyczny do rejestrowania 
wyników badań słuchu. Dzięki 
temu możliwa jest szybka dia-

gnostyka i niemal natychmia-
stowe skierowanie dziecka 
do dalszego leczenia. 

To ogromna zmiana, bo 
wczesne wykrycie problemów 
ze słuchem daje dzieciom re-
alną szansę na prawidłowy roz-
wój mowy, emocji i relacji spo-
łecznych. Dla wielu rodzin 
oznacza to spokój, bezpieczeń-
stwo i pewność, że ich dziecko 
otrzymuje pomoc na czas. 

Dodajmy, że w tym samym 
roku Oddział Noworodkowy 
został również doposażony 
w aparat do wspomagania od-
dychania. Ma to kluczowe zna-
czenie, zwłaszcza że szpital 
w Kościerzynie posiada II po-
ziom referencyjności w zakre-
sie opieki położniczo-gineko-
logicznej i noworodkowej. To 
duży krok w stronę jeszcze 
większego bezpieczeństwa 
mam i noworodków, także 

w sytuacjach wymagających 
natychmiastowej interwencji. 

Szybsza diagnoza, 
skuteczniejsze leczenie 
WOŚP to nie tylko pediatria 

i neonatologia. W 2025 roku, 
dzięki wsparciu Wielkiej Orkie-
stry Świątecznej Pomocy, Od-
dział Reumatologii został wy-
posażony w nowoczesny apa-
rat USG wraz z kompletnym ze-
stawem diagnostycznym. 
Urządzenie umożliwia do-
kładną ocenę wczesnych zmian 
zapalnych w obrębie stawów, 

bieżące monitorowanie efek-
tów terapii oraz szybsze podej-
mowanie decyzji dotyczących 
leczenia. Dla pacjentów ozna-
cza to sprawniejszą diagno-
stykę i skuteczniej dopasowaną 
terapię, a dla personelu me-
dycznego - dostęp do nowocze-
snego sprzętu odpowiadają-
cego standardom współczesnej 
medycyny. 

- Wielkimi krokami zbliża się 
kolejny Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy. Patrząc 
na to, jak ogromne znaczenie 
miała dotychczasowa pomoc 
fundacji dla naszego szpitala, 
mamy nadzieję, że wzorem 
ubiegłych lat kolejny rekord zo-
stanie pobity. Bo warto. Każda 
złotówka wraca do pacjentów 
w postaci sprzętu, który ratuje 
zdrowie i życie - mówi Marzena 
Mrozek, prezes Szpitala Specja-
listycznego w Kościerzynie. ą

Edyta Łosińska-Okoniewska
edyta.losinska@polskapress.pl

Nowoczesna diagnostyka,  
większe bezpieczeństwo no-
worodków i szybsze lecze-
nie - to efekty wsparcia Wiel-
kiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy w Szpitalu Specjali-
stycznym w Kościerzynie. 

Miliony z WOŚP dla Kościerzyny

Oddział Reumatologii w 2025 r. otrzymał aparat USG z zestawem diagnostycznym
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To w założeniu trasa, która 
w okolicach gdańskiego portu 
lotniczego im. Lecha Wałęsy 
ma połączyć obie trasy szyb-
kiego ruchu – Obwodnicę Trój-
miasta i nową Obwodnicę Me-
tropolitalną, oddaną do użytku 
kierowców niecały miesiąc 
temu. Pozwoli też na szybsze 
dotarcie do portu lotniczego 
od strony zachodniej, od Ob-
wodnicy Metropolitalnej Trój-
miasta. 

Przygotowanie dokumenta-
cji STEŚ (koszt 2,5 mln zł) zleci 
Zarząd Dróg Wojewódzkich 
w Gdańsku, który razem z Po-
morskim Biurem Planowania 
Regionalnego pracuje nad kon-

cepcją tzw. obwodnicy Banina, 
nowym przebiegiem trasy wo-
jewódzkiej nr 472. 

STEŚ będzie bazował na wa-
riantach przebiegu drogi, które 
powstały jakiś czas temu w cza-
sie przygotowania tzw. stu-
dium korytarzowego. Wstępnie 
przyjęto pięć wariantów prze-
biegu nowej drogi – zakładające 
drogę na południe od lotniska 
lub na północ od portu lotni-
czego. Dwa odrzucono 
na wczesnym etapie. Pozostałe 
będą rozpatrywane w ramach 
analizy STEŚ. 

Szczegóły wariantów 
Chodzi o warianty W3, W4 

i W5. Od strony wschodniej 
każdy z nich zaczyna się na ulicy 
Słowackiego, prowadzącej 
od strony lotniska w kierunku 
Wrzeszcza. Odcinki mają mieć 
od niemal 6 do prawie 9 km. 

Wariant W3 miałby omijać 
od północy Banino, przebiegać 
przez Borowiec. Zakłada on po-

łączenie ulicy Słowackiego (w 
miejscu, w którym kończy się 
ona obecnie rondem) z Obwod-
nicą Metropolitalną Trójmiasta 
przez węzeł w okolicach miej-
scowości Tuchom, który mu-
siałby dopiero zostać zbudo-
wany. 

Wariant W4 miałby nato-
miast przebiegać przez Rębie-
chowo i Banino (od ulicy Sło-
wackiego). Natomiast wariant 
W5 jest najciekawszy z punktu 
widzenia inżynieryjnego – za-
kłada przebieg odcinka trasy 
tunelem pod lotniskiem, a na-

stępnie przebiegać przez Ba-
nino. Co ważne, warianty W4 
i W5 miałyby łączyć się z OMT 
w Miszewie, przez gotowy już 
węzeł drogowy. 

Przebieg poszczególnych 
wariantów wzbudza od jakie-
goś czasu dyskusje. Część 
mieszkańców wskazuje, że wa-
rianty W4 i W5 sprawiłyby, że 
potencjalna, ruchliwa droga 
przebiegałaby tuż pod oknami 
części domów Banina. Stawiają 
wyraźnie na wariant W3. 

Inni wskazują, że wariant 
W3 jest zbyt daleki od mia-
steczka, praktycznie uniemoż-
liwiałby mieszkańcom korzy-
stanie z takiej trasy. 

Jak będzie wyglądała 
nowa trasa? 
Na tym etapie nie są znane 

ostateczne parametry drogi, 
choć wstępnie założono, że po-
wstaną przy niej chodniki, 
ścieżki rowerowe i ekrany aku-
styczne. 

Wszystkie te uwarunkowa-
nia zostaną przygotowane 
na kolejnym etapie przygoto-
wywania inwestycji, kiedy po-
wstawać będzie dokumentacja 
techniczna nowej drogi. 

Od momentu rozstrzygnię-
cia przetargu, firma która zosta-
nie wybrana będzie miała 14 
miesięcy na wskazanie najlep-
szego przebiegu trasy. W ciągu 
kolejnego roku przygotowany 
zostanie raport środowiskowy. 
W tym czasie nastąpi też złoże-
nie wniosku o wydanie decyzji 
o środowiskowych uwarunko-
waniach dla najkorzystniej-
szego wariantu. 

Z gotową dokumentacją 
ZDW w Gdańsku będzie mógł 
starać się o finansowanie prac. 
Dodajmy, że finansowanie 
opracowania STEŚ dla obwod-
nicy Banina zapewniają obok 
samorządu pomorskiego 
także samorządy Gdańska, 
Żukowa i powiatu kartu-
skiego.

Tomasz Chudzyński
tomasz.chydzynski@polskapress.pl

Trwa przetarg na opracowa-
nie Studium Techniczno-
Ekonomiczno-Środowisko-
wego dla tzw. obwodnicy Ba-
nina. 

Powstanie trasa, która pozwoli na szybsze dotarcie do lotniska

Obwodnica Banina to w założeniu trasa, która ma 
połączyć Obwodnicę Trójmiasta i nową Obwodnicę 
Metropolitalną

FO
T.

 P
RZ

EM
YS

ŁA
W

 Ś
W

ID
ER

SK
I

W ciągu ostatnich dzie-
sięciu lat szpital w Ko-
ścierzynie otrzymał 
od Fundacji WOŚP 
sprzęt o wartości blisko 
3 milionów złotych. 

POMORZEA

Kościerzyna otrzymała sprzęt za niemal 3 miliony zł
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W powiecie malborskim opieka 
paliatywna dla pacjentów 
śmiertelnie chorych jest świad-
czona w formie pomocy domo-
wej przez dwa podmioty. Po-
trzebujących ulgi w bólu od-
wiedzają medycy z ośrodka 
Mederi oraz personel związany 
z Fundacją Hospicjum Malbor-
skie (ta druga nie posiada kon-
traktu z NFZ). Od dawna mówi 
się, że w Malborku przydałaby 
się placówka stacjonarna, 
w której stałą opiekę otrzyma-
łyby osoby w stanie terminal-
nym. Zabiegają o to władze po-
wiatu malborskiego oraz Po-
wiatowego Centru  Zdrowia 
w Malborku, spółki należącej 
do tego samorządu.  

- Hospicja domowe, które 
już działają, są potrzebne, bo 
czasem rodzina chce sama 
opiekować się chorym, korzy-
stając z pomocy specjalistycz-
nego personelu medycznego, 
który cyklicznie odwiedza pa-
cjenta i podaje leki uśmierza-
jące ból. Natomiast zdarza się, 
że albo warunki lokalowe, albo 
inne przyczyny życiowe po pro-
stu nie pozwalają rodzinie 
na takie rozwiązanie. Trzeba 
zrobić więc tak, żeby i tej oso-

bie, i jej bliskim pomóc, a rozwią-
zaniem jest hospicjum stacjo-
narne – mówi nam Piotr Szwe-
dowski, starosta malborski.  

Zarówno władze powiatu, jak 
i kierownictwo PCZ posiadają 
dane, z których wynika, że obec-
nie mieszkańcy Malborka i oko-
lic trafiają na przykład do hospi-
cjów stacjonarnych w Trójmie-
ście.  

- To niestety jest duże utrud-
nienie dla rodziny. Sama sytuacja 
jest bardzo trudna, związana 
z chorobą bliskiej osoby. Wia-
domo, że osoba umieszczona 
w hospicjum potrzebuje kon-
taktu z rodziną i umieszczenie jej 
w hospicjum gdzieś w Trójmie-
ście nie służy ani człowiekowi 
w stanie choroby terminalnej, 
ani rodzinie, która traci z nim 
kontakt, musi dojeżdżać. Dla-
tego uważam, że jest rzeczą ko-
nieczną, żeby wyjść naprzeciw 

tym potrzebom. Temat bardzo 
ważny, chociaż trudny, bo doty-
kający kwestii śmierci i tych naj-
cięższych chwil – mówi Piotr 
Szwedowski.  

Jak się okazuje, rozmowy 
z dyrekcją  Pomorskiego Woje-
wódzkiego Oddziału Narodo-
wego Funduszu Zdrowia przy-
niosły skutek. - Ten brak hospi-
cjum na naszym terenie i ko-
nieczność uruchomienia takiej 
placówki jest zauważana przez 
dyrektora oddziału NFZ, ale 
także przez panią doktor Alek-
sandrę Modlińską, konsultant 
wojewódzką do spraw medy-
cyny paliatywnej. Ona sama pra-
cuje w Domu Hospicyjnym Cari-
tasu w Sopocie i też wyraziła opi-
nię, że na naszym terenie jest 
pewna luka w zakresie takiej po-
mocy - dodaje starosta. 

Z ustaleń z NFZ wynika, że 
hospicjum ma zacząć działać 

od maja br. Będzie się mieściło 
na drugim piętrze głównego bu-
dynku Szpitala im. dr Jadwigi 
Obodzińskiej-Król, gdzie w cza-
sie pandemii funkcjonował od-
dział covidowy. Wtedy pomiesz-
czenia przeszły remont gene-
ralny.  

- Ten oddział, który obecnie 
stoi pusty, jest w stanie technicz-
nym doskonałym, wyremonto-
wany, wyposażony w całą infra-
strukturę i sprzęt, jaki potrzebny 
jest dla szpitala, łącznie z dopro-
wadzeniem do każdego łóżka in-
stalacji tlenowej, systemem 
przywoławczym. Natomiast 
trzeba wykonać adaptację na po-
trzeby hospicjum, czyli wprowa-
dzić tam bardziej domowe wa-
runki, co wiąże się z malowa-
niem ścian, nowym wystrojem, 
zakupem wyposażenia, żeby 
po prostu nie było szpitalnie, 
tylko jak w domu. Wiem, że to 
jest szpital, ale na dzisiaj nie 
mamy innej lokalizacji, a w Mal-
borku hospicjum jest bardzo po-
trzebne. Jednak to jest ostatnie 
piętro, dobrze skomunikowane, 
z windą, spokój będzie zapew-
niony. Co ważne, powstanie tam 
też kaplica, która będzie ogólno-
dostępna.   

Na adaptację oddziału powiat 
malborski zamierza przekazać 
swojej spółce 300 tys. zł. Dzisiaj 
Rada Powiatu zajmie się 
uchwałą w tej sprawie. Na począ-
tek hospicjum składałoby się 
z kilku miejsc, ale jako że są to 
świadczenia nielimitowane, 
pewnie byłaby szansa na zwięk-
szenie liczby łóżek w przyszło-
ści. 

Radosław Konczyński
powiat malborski

W Malborku brakuje hospi-
cjum stacjonarnego. Pacjenci 
w stanie terminalnym trafiają 
m.in. do placówek w Trójmie-
ście, ale już niedługo to się 
zmieni. Otrzymają opiekę w 
malborskim szpitalu.

Hospicjum na miejscu to ulga  
dla rodzin. W końcu ma powstać

Wizualizacja jednego z pokojów w planowanym 
hospicjum w malborskim szpitalu
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W Nowym Dworze Gdańskim 
działają dwie placówki socjali-
zacyjne, nazywane po prostu 
domami dla dzieci (w każdym 
po 14 osób), które na zlecenie 
samorządu powiatowego pro-
wadzi Fundacja Rodzinny 
Gdańsk. Niestety, jeden z dom-
ków, ten przy ulicy Bałtyc-
kiej, obecnie nie nadaje się 
do użytku po pożarze, do któ-
rego doszło wieczorem 16 
stycznia. Organizacja pozarzą-
dowa ma obiekt w użyczeniu 
jako realizator zadania publicz-
nego, ale powiat jako zlecenio-
dawca i właściciel nieruchomo-
ści uruchomił zbiórkę finansów 
na remont budynku. 

Wpłaty można dokonać 
na numer rachunku banko-
wego: 05 1160 2202 0000 0006 
9986 7063. Tytuł: „Darowizna 
na rzecz domu dla dzieci 
przy ul. Bałtyckiej w Nowym 
Dworze Gdańskim”. 

W pożarze zostały również 
zniszczone rzeczy osobiste 
dzieci. Dlatego starostwo ogło-
siło też zbiórkę kołder, podu-
szek, pościeli, koców, ręczni-
ków, środków czystości, szam-
ponów, artykułów higieny oso-
bistej, odzieży dla dzieci 
w wieku 6-17 lat. Potrzebne są 
też artykuły szkolne: plecaki, 
zeszyty, bloki, długopisy, ma-
zaki, kredki, piórniki, itp. 
Zbiórka prowadzona jest od mi-
nionego poniedziałku w Staro-
stwie Powiatowym w Nowym 
Dworze Gdańskim w godzi-
nach pracy urzędu. W celu 
przekazania darów należy naj-
pierw zadzwonić pod nr tel. 453 
016 308.

(RK)
Nowy Dwór Gdański

Potrzebna jest pomoc po po-
żarze domu dla dzieci, 
do którego doszło w Nowym 
Dworze Gdańskim. Miejsco-
we starostwo uruchomiło 
zbiórkę finansową. 

Płonął dom dla dzieci, 
pomóż w remoncie

W obecnym stanie dom 
nie nadaje się do użytku
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Czwartek 
z dreszczykiem

dziennikbaltycki.pl

AUTOPROMOCJA 

AUTOPROMOCJA 

ibo  TWOJE DOMOWE BIURO OGŁOSZEŃ

ibo.polskapress.pl

Ogłoszenia 

drobne

w Twojej gazecie 

zlecisz  

bez wychodzenia 

z domu  

przez Internetowe  

Biuro Ogłoszeń

POMORZE A

Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa 
Oddział Terenowy w Pruszczu Gdańskim 

podaje do publicznej wiadomości informację 
o przetargach nieograniczonych na sprzedaż nieruchomości z Zasobu Własności Rolnej Skarbu Państwa

1.  Przedmiotem sprzedaży jest nieruchomość gruntowa niezabudowana położona w obrębie Lubowidz, gmina 
Nowa Wieś Lęborska, oznaczona w ewidencji gruntów jako działka nr 225/4 o pow. 0,6919 ha (rodzaj 
użytku Ls – 0,6919 ha), dla której w Sądzie Rejonowym w Lęborku V Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzona jest 
księga wieczysta nr KW SL1L/00028394/3.
Zgodnie z zaświadczeniem nr 822/2025 sygn. ROPG.6727.508.2025 z dnia 9.12.2025 r. dz. nr 225/4  
obręb Lubowidz objęta jest obowiązującym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego dla  
zabudowy usługowej i zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej w obrębie ewidencyjnym Lubowidz zatwierdzo-
nym uchwałą nr XXII/234/25 Rady Gminy Nowa Wieś Lęborska z dnia 3.11.2025 r. Zgodnie z tym dokumentem 
nieruchomość ta posiada przeznaczenie o symbolu 3L – lasy.
Cena wywoławcza nieruchomości brutto wynosi 101 450,00 zł. Wadium wynosi 15 000,00 zł.
Przetarg odbędzie się w dniu 12 lutego 2026 roku o godz. 10.00 w siedzibie Sekcji Zamiejscowej 
KOWR w Słupsku przy Alei 3 Maja 44.

2.  Przedmiotem sprzedaży jest nieruchomość gruntowa niezabudowana położona w obrębie Lubowidz, gmina 
Nowa Wieś Lęborska, oznaczona w ewidencji gruntów jako działka nr 225/5 o pow. 1,0386 ha (rodzaj 
użytku Ls – 1,0386 ha), dla której w Sądzie Rejonowym w Lęborku V Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzona jest 
księga wieczysta nr KW SL1L/00028394/3.
Zgodnie z zaświadczeniem nr 851/2025 sygn. ROPG.6727.525.2025 z dnia 22.12.2025 r. dz. nr 225/5  
obręb Lubowidz objęta jest obowiązującym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego dla  
zabudowy usługowej i zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej w obrębie ewidencyjnym Lubowidz zatwierdzo-
nym uchwałą nr XXII/234/25 Rady Gminy Nowa Wieś Lęborska z dnia 3.11.2025 r. Zgodnie z tym dokumentem 
nieruchomość ta posiada przeznaczenie o symbolu 3L – lasy. 
Cena wywoławcza nieruchomości brutto wynosi 151 950,00 zł. Wadium wynosi 20 000,00 zł.
Przetarg odbędzie się w dniu 12 lutego 2026 roku o godz. 10.40 w siedzibie Sekcji Zamiejscowej 
KOWR w Słupsku przy Alei 3 Maja 44.

Pozostałe informacje o ww. przetargach można uzyskać w siedzibie KOWR Sekcji Zamiejscowej KOWR w Słupsku,                              
Aleja 3 Maja 44, tel. 59 844 78 29 oraz 59 844 78 11. 
Szczegółowy opis nieruchomości oraz warunki przetargów zawierają ogłoszenia o przetargach, które dostępne są 
na stronie internetowej: www.nieruchomoscikowr.gov.pl.

REKLAMA 0011464908

Zarząd Spółdzielni Mieszkaniowej 
,,ENERGETYK”

ul. Osiedle Przyjaźni 6, 
84-200 Wejherowo

ogłasza przetarg nieograniczony na

Koszenie traw i obcinanie żywopłotów na 
terenach nieruchomości zarządzanych przez 
Zamawiającego,  położonych w Wejherowie

1.  Oferty należy składać do dnia 4.02.2026 roku do godz. 9.00 

w sekretariacie Spółdzielni Mieszkaniowej „Energetyk”

2.  Otwarcie ofert nastąpi w dniu 4.02.2026 roku o godz. 9.15

3.  Specyfikacja Istotnych Warunków Zamówienia (SIWZ) jest 

zamieszczona na stronie internetowej: www.sm-energetyk.pl

4.  Termin realizacji zamówienia: od 15.04.2026 r. na czas 

nieokreślony.

Spółdzielnia zastrzega sobie prawo unieważnienia przetargu bez 

podania przyczyny.

„Spółdzielnia Mieszkaniowa ENERGETYK z siedzibą w Wejherowie (84-200), ul. Osiedle 

Przyjaźni 6, informuje, że jest administratorem danych osobowych osób biorących 

udział w postępowaniu przetargowym. Zebrane dane osobowe będą przetwarzane 

przez Spółdzielnię Mieszkaniową w celu prawidłowego przeprowadzenia postępowania 

przetargowego. Podanie danych jest dobrowolne, jednak konieczne dla możliwości 

uwzględnienia oferty w postępowaniu przetargowym. Dane osobowe będą przechowywane 

przez wymagany przepisami odrębnymi okres archiwizacji dokumentacji przetargowej. Dane 

nie będą udostępniane podmiotom innym niż upoważnione na podstawie przepisów prawa. 

Każdej osobie, której dane są przetwarzane, przysługuje prawo dostępu do treści swoich 

danych oraz ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania. Przysługuje Pani/

Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmującego się ochroną danych 

osobowych, tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iż 

przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczących narusza przepisy. Pani/Pana dane 

osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego/organizacji międzynarodowej, nie 

będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą profilowane.

REKLAMA 0011465227

eprasa.pl d29bbef981
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Budowa CO.ONE140  postępuje 
zgodnie z harmonogramem 
projektu. Obecnie trwa budowa 
aluminiowego kadłuba, a dwa 
z czterech bloków konstrukcyj-
nych zostały już ukończone. 
Równolegle, wyspecjalizowany 
podwykonawca z południowej 
Polski buduje nadbudówkę 
jachtu. 

Nowy standard 
i ekspansja 
Jednym z kluczowych nad-

chodzących etapów będzie po-
łączenie kadłuba z nadbu-
dówką, planowane na kwie-
cień. 

Jednocześnie stocznia roz-
poczęła prace prefabrykacyjne 
w zakresie wyposażenia załóg, 
co zapewni płynne przejście 
do kolejnych etapów budowy. 
Przestrzenie dla gości i układ 
wnętrza znajdują się obecnie 
na końcowym etapie koordy-
nacji między projektantem 
a właścicielem, co gwarantuje 
rozwiązania szyte na miarę, 
w pełni zgodne z oczekiwa-
niami właściciela. 

- CO.ONE 140 to strategiczna 
ekspansja Stoczni Conrad 

w segmencie żeglarskim oraz 
powrót do korzeni stoczni i jej 
wieloletniego doświadczenia 
w budowie jachtów żaglowych. 
Po niedawnych międzynarodo-
wych sukcesach, nagradzanych 
projektach i rozszerzeniu na-
szego portfolio jachtów moto-
rowych, z dumą podejmujemy 
się tak złożonego projektu. 
CO.ONE 140 wyznacza nowy 
standard dla jachtów żaglo-
wych typu flybridge w swojej 
kategorii wielkości i jest prze-
znaczony dla właścicieli cenią-
cych autonomię, osiągi i odpo-

wiedzialny luksus. Dzięki temu 
projektowi udowadniamy, że 
Stocznia Conrad jest w stanie 
dostarczać najbardziej zaawan-
sowane konstrukcje jachtów, 
zarówno żaglowych, jak i mo-
torowych — Marcin Czarniaw-
ski, kierownik projektu i eks-
pert ds. superjachtów żaglo-
wych, Stocznia Conrad. 

Sport, wygoda, 
ekologia 
Oferuje  przestronne wnę-

trze i udogodnienia typowe dla 
jachtów żaglowych o długości 

powyżej 50 m, wyznaczając 
nowe standardy regatowych 
osiągów „dużych łodzi”. 

CO.ONE 140 został pomy-
ślany jako jacht klasy world 
cruiser nowej generacji, łą-
czący zaawansowane osiągi 
żeglarskie z komfortem na po-
ziomie superjachtu. Projekt 
zewnętrzny, linie kadłuba, 
stylistyka i koncepcja wnętrza 
zostały stworzone przez zna-
nego projektanta jachtów, 
Franka Neubelta, założyciela 
FNYD, we współpracy z jego 
agencją projektową German 

Yacht Couture, specjalizującą 
się w projektowaniu su-
perjachtów. Architektura i in-
żynieria morska zostały opra-
cowane we współpracy 
z firmą Deltamarin, co przeło-
żyło wizję projektową na tech-
nicznie zaawansowaną i wy-
dajną platformę żeglarską. 

Jacht charakteryzuje się lek-
kim, hybrydowym kadłubem 
aluminiowym w połączeniu 
z nadbudówką z włókna węglo-
wego, zoptymalizowaną 
pod kątem wytrzymałości, 
efektywności wagowej i dale-

kiego zasięgu zgodnie z klasy-
fikacją RINA. Zaawansowane 
hybrydowe rozwiązania napę-
dowe pozwalają jachtowi pra-
cować w trybie niskoemisyj-
nym i cichym, wspieranym 
przez systemy akumulatorów 
o dużej pojemności i inteli-
gentne zarządzanie energią. 
Regeneracja energii podczas że-
glowania dodatkowo zmniejsza 
zużycie paliwa, a zoptymalizo-
wany układ żagli minimalizuje 
użycie silnika i emisję spalin 
podczas żeglugi dalekodystan-
sowej. ą

Mateusz Tkarski
Gdańsk

W Gdańsku trwa budowa wy-
jątkowego jachtu. Stocznia 
Conrad w przyszłym roku od-
da CO.ONE 140, ponad 40-me-
trowy jacht żaglowy rozpo-
czynający ekspansję firmy 
w tym segmencie łodzi.

Stocznia Conrad buduje wyjątkowy,  
140 stopowy jacht żaglowy CO.ONE 140

Tak będzie prezentował się jacht  CO.ONE 140
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STREFA BIZNESUA

W stoczni budowany jest aluminiowy kadłub
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Kontrakt przewiduje  budowę 
promu pasażersko-samocho-
dowego o napędzie -hybrydo-
wym. W pełni wyposażona, 
nowoczesna, dwustronna jed-
nostka przeznaczona będzie 
do żeglugi we fiordach, w rejo-
nie wysp Dønna oraz Herøy. 

Jednostka będzie mogła jed-
norazowo zabrać na pokład 249 
pasażerów, 85 samochodów 
osobowych oraz maksymalnie 
6 samochodów ciężarowych. 
Ze względu na rejon eksploata-
cji szczególny nacisk położono 
na jak najniższe zużycie energii 
minimalizację emisji CO . 

Jednostka o numerze bu-
dowy B622 zostanie wyposa-
żona w napęd hybrydowy, ba-
zujący na dwóch pędnikach 
azymutalnych wyposażonych 
w silniki elektryczne z magne-
sami trwałymi. Te ostatnie za-

silane będą przez cztery agre-
gaty prądotwórcze, mogące 
pracować na 100-procento-
wym biodieslu, oraz niewielki 
battery pack, którego zadaniem 
będzie pokrywanie szczyto-
wego zapotrzebowania 

na energię, w rezultacie czego 
agregaty (w normalnej operacji 
nie więcej niż trzy) będą mogły 
pracować na optymalnym ob-
ciążeniu, co przełoży się na mi-
nimalizację zużycia paliwa. 
W perspektywie kilku lat od do-

stawy baterie chłodzone po-
wietrzem mają zostać zastą-
pione prawie 15-krotnie więk-
szymi bateriami chłodzonymi 
wodą, co umożliwi jednostce 
operowanie w trybie w pełni 
elektrycznym. 

Za opracowanie dokumen-
tacji technicznej jednostki od-
powiedzialne jest biuro projek-
towe The Norwegian Ship De-
sign Company AS. Przekazanie 
statku armatorowi planowane 
jest na II kwartał 2028 roku. 

Współpraca Stoczni Remon-
towa Shipbuilding SA z firmami 
z grupy Torghatten trwa już 
od 15 lat. Zakontraktowana jed-
nostka będzie dziesiątym pro-
mem zbudowanym w Gdańsku 
dla tego armatora. 

Remontowa Shipbuilding 
od lat znajduje się w gronie naj-
bardziej doświadczonych do-
stawców jednostek hybrydo-
wych z zasilaniem bateryj-
nym. ą

Mateusz Tkarski
Gdańsk

Stocznia Remontowa 
Shipbuilding SA podpisała 
kontrakt z jedną z najwięk-
szych firm żeglugowych 
w Norwegii – Torghatten 
Midt AS.

Stocznia Remontowa Shipbuilding zbuduje w pełni wyposażony, 
nowoczesny prom dwustronny dla norweskiego armatora

Dwustronny prom hybrydowy będzie dziesiątym dla tego armatora
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KURSY WALUT
20.01.2026 

Kupno/sprzedaż walut, kantor Green, tel. 58 346 02 48, 
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego, 
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan 
EUR 420/427 (+) 

USD 357/365 (-) 

GBP 480/487 (-) 

CHF 451/458 (+) 
Kantor Max, Gdańsk, ul. Jagiellońska 

EUR 420/427 (+) 

USD 357/365 (-) 

GBP 480/487 (-) 

CHF 451/458 (+) 

(+) wzrost ceny w stosunku do notowania 
poprzedniego, (-) spadek ceny w stosunku 
do notowania poprzedniego, (o) bez zmian

Nie przegap  
piątku

dziennikbaltycki.pl

AUTOPROMOCJA 
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POLSKA 
i ŚWIAT

Jednym z punktów wtorkowych 
obrad był projekt w sprawie wy-
gaszenia rozwiązań wynikają-
cych z ustawy o pomocy obywa-
telom Ukrainy w związku z kon-
fliktem zbrojnym na terytorium 
tego państwa. Tzw. ustawa po-
mocowa, obowiązująca od 2022 
roku, stworzyła osobny system 
prawny upraszczający zasady po-
bytu, pracy, świadczeń czy edu-
kacji dla uchodźców wojennych 
z Ukrainy. Przyjęty we wtorek 
projekt ma wprowadzić wspólny 
system ochrony czasowej dla 
wszystkich cudzoziemców. 

„Obecnie sytuacja jest sta-
bilna i nie mamy już do czynie-
nia z ciągłą falą uchodźców wo-
jennych. Większość osób, które 
pozostały na terytorium Polski, 
pracuje, a ich dzieci uczęszczają 
do szkół, dlatego możemy 
przejść od rozwiązań tymcza-
sowych do stałych”  – napisała 
na X Kancelaria Premiera. 

Część dotychczasowych roz-
wiązań dotyczących Ukraińców 
ma zostać zachowana i przenie-
siona do ustawy o ochronie cu-
dzoziemców. Chodzi m.in. o: 
PESEL UKR, który pozostanie 
sposobem potwierdzania legal-
nego pobytu, zastąpienie papie-

rowego zaświadczenia wyda-
wanego przez szefa Urzędu do  
Spraw Cudzoziemców elektro-
niczną kartą DIIA, a także moż-
liwość potwierdzania tożsa- 
mości i pobytu przez aplikację  
mObywatel. 

Projekt zakłada przedłużenie 
legalności pobytu Ukraińców 
uciekających przed wojną oraz 
tych obywateli Ukrainy, których 
dokumenty pobytowe były prze-
dłużane w związku z wojną.  
Rozwiązanie to umożliwi im  
– do 4 marca 2027 roku – złożenie 
wniosku o legalny pobyt. 

Istotną zmianą jest dodanie 
regulacji, zgodnie z którą niezło-
żenie wniosku o PESEL UKR 
w terminie 30 dni od dnia 

wjazdu na teren Polski spowo-
duje, iż ochrona czasowa wyga-
śnie. Niedokonanie rejestracji 
po wjeździe będzie traktowane 
jako dorozumiana rezygnacja 
z ochrony czasowej. 

Ograniczeniu mają ulec 
świadczenia socjalne ofero-
wane Ukraińcom przez szefa 
Urzędu ds. Cudzoziemców. 
Opieka zdrowotna będzie 
udzielana jedynie małoletnim, 
osobom pracującym lub za-
mieszkującym ośrodki zbioro-
wego zakwaterowania, zaś 
osoby niepracujące będą pod-
legały opiece medycznej w ta-
kim zakresie, jak inni niepracu-
jący cudzoziemcy przebywa-
jący na terenie Polski. 

Projekt ma ograniczać po-
moc uchodźcom w zakresie za-
kwaterowania i wyżywienia  
jedynie do grup szczególnie 
wrażliwych, których przenie-
sienie do standardowych roz-
wiązań w systemie polskim 
wiązałoby się z niewspółmier-
nie wysokimi kosztami. 

Ma zostać zakończona moż-
liwość zakładania działalności 
gospodarczej na takich samych 
zasadach, jak obywatele pol-
scy. Działalności założone 
na mocy specustawy nadal 
będą mogły funkcjonować, je-
śli spełniają inne ustawowe 
przesłanki do końca okresu  
legalności pobytu obywateli 
Ukrainy.

oprac. Karolina Wrońska
Warszawa

We wtorek Rada Ministrów 
przyjęła projekt ustawy 
o wygaszeniu szczególnych 
rozwiązań pomocy obywa-
telom Ukrainy w związku 
z konfliktem zbrojnym.

Ustawa o pomocy obywatelom 
Ukrainy do wygaszenia

W swoim wystąpieniu opubli-
kowanym na portalu X prezy-
dent podkreślił, że w trudnych 
momentach trzeba działać od-

powiedzialnie, bo państwo 
musi funkcjonować „niezależ-
nie od tego, czy czasy są lepsze, 
czy gorsze”. 

Ocenił, że jest to budżet cha-
osu „z niezrozumiałymi cięciami 
w jednych obszarach i instytu-
cjach oraz z nieuzasadnionymi 
wzrostami wydatków w in-
nych”. Zauważył, że nie ma pod-
wyższenia kwoty wolnej od po-
datku, podwójnej waloryzacji 
emerytur, a ta planowana będzie 
jedną z najniższych od lat. Po-
nadto przedsiębiorcy zapłacą 

wyższe składki, choć „obiecy-
wano im coś dokładnie przeciw-
nego, a sfera budżetowa otrzyma 
waloryzację na poziomie mini-
malnym – 3 proc. – wyliczał. 

Mimo krytycznej postawy 
prezydent podpisał jednak 
ustawę budżetową, bo – jak tłu-
maczył – konstytucja nie daje 
mu prawa weta w tej sprawie, 
a brak budżetu nie rozwiązałby 
żadnego z problemów, przed  
którymi stoimy. 

Zaznaczył jednak, że ocze-
kuje od rządu zmian w budże-

cie zapewniających stabilne fi-
nansowanie ochrony zdrowia. 
Ocenił, że następuje pogorsze-
nie warunków leczenia i żywie-
nia w szpitalach. 

Minister finansów i gospo-
darki Andrzej Domański ocenił 
w poniedziałek na portalu X, że 
skierowanie ustawy budżeto-
wej na 2026 rok do Trybunału 
Konstytucyjnego to „politycz-
ny teatr bez realnych skutków”. 
Dodał, że jest to budżet inwe-
stycji oraz rekordowych nakła-
dów na obronę. PAP

oprac. Karolina Wrońska
Warszawa

Prezydent Karol Nawrocki 
podpisał ustawę budżetową 
na 2026 rok i skierował ją 
do Trybunału Konstytucyj-
nego – poinformowała w po-
niedziałek na X kancelaria 
prezydenta.

Prezydent podpisał ustawę budżetową na 2026 rok 
i skierował ją do Trybunału Konstytucyjnego

Wtorkowe posiedzenie Rady Ministrów prowadził w zastępstwie premiera 
Donalda Tuska wicepremier Władysław Kosiniak-Kamysz
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Przed sądem w Sosnowcu ruszył we wtorek proces dwojga oby-
wateli Rosji oskarżonych o szpiegostwo: Igora R. i jego żony Iriny 
R. Oskarżeni odpowiadają za udział w działalności rosyjskiego 
wywiadu oraz przekazywanie wiadomości, które mogły wyrzą-
dzić szkodę Polsce. Sprawa toczy się z wyłączeniem jawności.

KRÓTKO

Oskarżeni o szpiegostwo
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POLITYKA

Jest szansa na koniec zamie-
szania wokół partii Polska 
2050. Anulowana druga tura 
wyborów przewodniczącej tej 
partii będzie powtórzona 31 
stycznia. Decyzję o tym Rada 
Krajowa tego ugrupowania 
podjęła późnym wieczorem 
w poniedziałek, 19 stycznia. 

„Rada Krajowa przyjęła 
uchwałę, zgodnie z którą 
druga tura wyborów na prze-
wodniczącego partii Polska 
2050 odbędzie się do 31 stycz-
nia. Do 7 lutego zbierze się 
Rada Krajowa, podczas której 
wybrany zostanie Zarząd Kra-

jowy” – czytamy w komuni-
kacie opublikowanym w me-
diach społecznościowych. 

Do II tury ponownie staną 
minister funduszy i polityki 
regionalnej Katarzyna Peł-
czyńska-Nałęcz oraz szefowa 
resortu klimatu i środowiska 
Paulina Hennig-Kloska. Obie 
dostały najwięcej głosów 
w pierwszej rundzie głosowa-
nia. Odbywająca się 12 stycz-
nia dogrywka między człon-
kiniami rządu została odwo-
łana, z powodu „problemów 
technicznych”. 
Adam Kielar

Kto stanie na czele Polski 2050?

PRZESTĘPCZOŚĆ

W poniedziałek wieczorem 
w Łukowie doszło do dwóch 
ataków z użyciem noża. Naj-
pierw w centrum miasta zra-
niony został 16-latek, a następ-
nie na obrzeżach miasta  
40-letni mężczyzna. Obaj  
trafili do szpitala. 

Policjanci ustalili, że 
sprawcą tych zdarzeń może 
być znany policji młody miesz-
kaniec Łukowa. Od poniedział-

kowego wieczora prowadzili 
intensywne poszukiwania 
mężczyzny. Został on zatrzy-
many we wtorek poza Łuko-
wem. – Jest przewieziony 
do jednostki policji, będą wy-
konywane czynności śledcze 
z jego udziałem i wyjaśniane 
okoliczności tych zdarzeń – po-
wiedział  asp. sztabowy Marcin 
Józwik z Komedy Powiatowej 
Policji w Łukowie. PAP

Nożownik w rękach policji 

Jestem gotowa pójść na kompromisy, które 
będą poważne, rozsądne, ale też zadbają 
o wiedzę dzieci
Barbara Nowacka, minister edukacji

Wszczęto postępowanie dyscyplinarne wobec komendanta SOP 
gen. bryg. Radosława Jaworskiego. W związku z tym został on  
zawieszony w pełnieniu czynności służbowych – poinformowało 
we wtorek Ministerstwo Spraw Wewnętrznych i Administracji. 
Resort przekazał w komunikacie, że do pełnienia obowiąz-
ków komendanta SOP został wyznaczony dotychczasowy 
zastępca komendanta SOP płk Tomasz Jackowicz.

WARSZAWA

eprasa.pl d29bbef981
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Pod jednym z dwóch pociągów 
dużych prędkości, które wyko-
leiły się w niedzielę w Adamuz 
na południu Hiszpanii, odnale-
ziono ciało 41. ofiary – poinfor-
mowała we wtorek agencja EFE. 
Liczba ofiar prawdopodobnie 
jeszcze wzrośnie, gdyż zgło-
szono 43 zaginięcia. 

Śledztwo ws. wypadku 
Jak przekazał „El Mundo”, 

przyczyną wypadku mogło być 
wadliwe łączenie elementów to-
rów, co doprowadziło do prze-
rwania linii kolejowej w wyniku 
ruchu pociągów i warunków at-
mosferycznych. 

Minister transportu Oscar Pu-
ente powiedział w poniedziałek, 

że śledztwo prowadzone przez 
Hiszpańską Komisję ds. Badania 
Wypadków Kolejowych (CIAF) 
i policję musi ustalić, czy prze-
rwanie odcinka torów to przy-
czyna katastrofy, czy też jej sku-
tek. Jak dodał w wywiadzie dla 
kanału telewizyjnego La 2, śled-
czy nadal „zbierają dane, a teza 
o przerwaniu torów jako przy-
czynie tragedii jest tylko jedną 
z wielu spekulacji”. 

Wcześniej Puente określił 
wypadek w Adamuz jako 
„dziwny”, ponieważ doszło 
do niego na prostym odcinku, 
który został odnowiony kilka 
miesięcy temu. Ponadto pociąg 
Iryo, największego prywatnego 
przewoźnika w kraju, został wy-
produkowany zaledwie cztery 
lata temu, a jego ostatni przegląd 
przed katastrofą przeprowadzo-
no w madryckich warsztatach 
w miniony czwartek, 15 stycznia. 

Prezes Iryo Carlos Bertomeu 
również określił wypadek jako 
nietypowy. Z kolei państwowy 
przewoźnik Renfe wykluczył 
w poniedziałek błąd ludzki i nad-
mierną prędkość jako przyczynę 

katastrofy. – To wypadek 
w dziwnych okolicznościach  
– przyznał szef Renfe Alvaro Fer-
nandez Heredia w wywiadzie ra-
diowym. Jak ocenił, jest jeszcze 
za wcześnie, aby mówić o przy-
czynach katastrofy. 

Heredia dodał, że między 
pierwszym wykolejeniem a zde-
rzeniem z drugim pociągiem mi-
nęło 20 sekund, co było zbyt krót-
kim czasem, aby uruchomić au-
tomatyczny system hamowania. 

Czy wcześniej 
były problemy? 
Jak poinformował portal 

20minutos.es, związek zawo-
dowy maszynistów Semaf już 
w sierpniu ostrzegał Adif, pań-
stwowego zarządcę infrastruk-
tury kolejowej, m.in. o proble-
mach z siecią trakcyjną na od-
cinku w Adamuz. W odpowiedzi 
Adif odrzucił jednak pomysł 
ograniczenia prędkości pocią-
gów na linii Madryt – Sewilla. 

Adif co najmniej osiem razy 
w ostatnich miesiącach ostrze-
gał o problemach technicznych 
w Adamuz, w tym z sygnalizacją, 

siecią trakcyjną i infrastrukturą, 
a problemy te były nawet tema-
tem obrad w Senacie – poinfor-
mował dziennik „El Pais”. 

Premier Hiszpanii Pedro San-
chez ogłosił w poniedziałek trzy-
dniową żałobę narodową. Jak za-
pewnił, prawdziwe przyczyny 
wypadku zostaną ustalone. Szef 
rządu obiecał „całkowitą przej-
rzystość” śledztwa. 

Akt dywersji?  
W sieci pojawiły się zdjęcia 

z miejsca wypadku. Na jednym 
z nich widać uszkodzony frag-
ment torów. Jak zauważył poli-
tolog i publicysta Jarosław Wol-
ski, szyna wygląda podobnie 
do tej, która została wysadzona 
w Polsce przez dywersantów. 

W listopadzie na terenie 
wschodniej Polski doszło dokil-
kunastu incydentów w pobliżu 
torowisk. Najgłośniej było o sytu-
acji, która miała miejsce w pobliżu 
stacji PKP Mika w powiecie gar-
wolińskim, gdzie maszynista po-
ciągu zgłosił telefonicznie niepra-
widłowości w infrastrukturze. 
ą

Marcin Koziestański
Hiszpania

Liczba ofiar katastrofy kole-
jowej w Adamuz na południu 
Hiszpanii wzrosła do 41 i mo-
że być jeszcze wyższa. Śled-
czy badają przyczyny „niety-
powego” wypadku dwóch 
pociągów dużych prędkości.

Śledztwo pełne wątpliwości. 
41 ofiar katastrofy kolejowej

Demonstracja odbywa się 
w stolicy Alzacji, bo tu mieści 
się główna siedziba Parlamentu 
Europejskiego. W środę, pod-
czas sesji plenarnej, europosło-
wie mają zagłosować nad  
wnioskiem o skierowanie umo-
wy do Trybunału Sprawiedli-
wości UE. Jeśli poprą go, unijny 
trybunał sprawdzi, czy umowa 
handlowa jest zgodna z unij-
nymi traktatami. 

Taka decyzja PE prawdopo-
dobnie nie zatrzyma jednak 
stosowania umowy, bo Komi-
sja Europejska wcześniej już in-
formowała, że zgoda PE nie jest 
wymagana, aby porozumienie 
weszło tymczasowo w życie. 
KE jednak nie sprecyzowała, 
czy zamierza zastosować taką 
ścieżkę, jeśli umowa trafi 
na kilka miesięcy do TSUE. 

We wtorek na ulicach Stras-
burga w okolicach budynku PE 
rolnicy ustawili kilkaset trakto-

rów. To głównie francuscy far-
merzy, którzy sprzeciwiają się 
umowie z krajami Ameryki Po-
łudniowej. Do Francji na de-
monstracje przyjechali także  
rolnicy z Polski Portugalii, Buł-
garii, Czech, Niemiec, Grecji czy 
Belgii. 

– W dalszym ciągu jest moż-
liwość zablokowania umowy 
Unia Europejska – Mercosur. Na  
proteście pojawiały się hasła 
odnoszące się bezpośrednio 
do (szefowej KE) Ursuli von der 
Leyen, która jest – można po-
wiedzieć – matką tej katastrofy, 
która spotkała polskie i euro-
pejskie rolnictwo. My nato-
miast, jako polscy rolnicy, do-
datkowo możemy tutaj dorzu-
cić pewną cegiełkę, czyli ocze-
kiwania, które stawiamy wobec 
polskiego rządu. Mam na myśli 
skierowanie skargi do Trybu-
nału Sprawiedliwości Unii Eu-
ropejskiej – powiedział Krzysz-
tof Olejnik z Oddolnego Ogól-
nopolskiego Protestu Rolni-
ków. 

Komisja Europejska podpi-
sała w sobotę w Asuncion 
umowę handlową z Mercosu-
rem. Porozumienie ma ułatwić 
przepływ produktów przemy-
słowych i rolnych między UE 
a blokiem państw Ameryki Po-
łudniowej.

oprac. Anna Nagel
Strasburg

Kilka tysięcy rolników roz-
poczęło we wtorek w Stras-
burgu w pobliżu siedziby 
Parlamentu Europejskiego 
dwudniowy protest prze-
ciwko umowie handlowej 
UE – Mercosur.

Dwudniowy protest 
rolników w Strasburgu

Śledztwo prowadzone przez Komisję ds. Badania 
Wypadków Kolejowych i policję musi ustalić,  
czy przerwanie odcinka torów to przyczyna katastrofy, 
czy też jej skutek
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Decyzja o przystąpieniu do  
rady stawia przywódców 
państw w trudnej sytuacji, 
a wielu komentatorów uważa, 
że Trump chce w ten sposób 
stworzyć konkurencję dla ONZ. 

„Wygląda na to, że przy-
wódcy państw mogą zostać 
w Davos postawieni w kłopotli-
wej sytuacji” – napisał w me-
diach społecznościowych Pa-
weł Żuchowski, korespondent 
Radia RMF FM w Stanach Zjed-
noczonych. Przedstawił też za-
proszenie. jakie miało zostać 
skierowane do głów państw 
i rządów.  

22 stycznia o 10.30 ma dojść 
do podpisania Karty „Rady Po-
koju” dla Gazy. – Przed chwilą 
otrzymałem z Białego Domu 
potwierdzenie, że na czwartek 
planowane jest wydarzenie 
na marginesie Światowego Fo-
rum Ekonomicznego w Davos, 
w którym uczestniczyć będzie 
prezydent Donald Trump. I ma 
dotyczyć właśnie Karty „Rady 

Pokoju” – pisze dalej Żuchow-
ski. 

1 mld dolarów opłaty dla 
członków „Rady Pokoju” 
Do „Rady Pokoju” Donalda 

Trumpa zaproszenie otrzymali 
prezydent Karol Nawrocki, pre-
mier Kanady Mark Carney, ale 
na przykład Władimir Putin czy 
Aleksander Łukaszenko. We-
dług agencji AFP i Reutersa  
zaproszenia do dołączenia do  
„Rady Pokoju” wysłano do  
około 60 krajów. 

Zdaniem dziennikarza 
Trump chce ustanowić wymóg 

wpłacenia 1 mld dolarów dla 
państw, które chcą być „stałymi 
członkami” rady. Według pro-
jektu dokumentu, opublikowa-
nego m.in. przez portal Times 
of Israel, inne kraje członkow-
skie byłyby wybierane na trzy 
lata. Wiele wskazuje na to, że 
„Rada Pokoju” Trumpa mia-
łaby się też zajmować innymi 
konfliktami. Rada opisana jest 
w statucie jako „międzynaro-
dowa organizacja, która ma 
promować stabilność, przy-
wrócić niezawodne i zgodne 
z prawem rządy oraz zapewnić 
trwały pokój na obszarach do-

tkniętych lub zagrożonych kon-
fliktem”. 

Trump chce stworzyć 
konkurencję dla ONZ? 
– Czy czwartkowa uroczy-

stość zaplanowana na margine-
sie Światowego Forum Ekono-
micznego w Davos będzie jed-
nocześnie momentem deklara-
cji udziału i ewentualnej opła-
ty? Tu właśnie pojawia się wiele 
pytań. Jedno jest pewne: Do-
nald Trump chce podpisów już 
w czwartek. Odmawiający mo-
że być postawiony w kłopotli-
wej sytuacji – wyjaśnia Żu-
chowski. 

Komentatorzy wskazują, że 
Trump tworzy konkurencję 
dla nielubianej przez siebie 
i krytykowanej Organizacji Na-
rodów Zjednoczonych. Wska-
zuje się, że szefowie rządów 
czy głowy państw muszą mieć 
czas na konsultacje w swoich 
krajach, przystępując do orga-
nizacji międzynarodowych, 
a Trump chce podpisów już  
w czwartek. Co więcej, nie jest 
jasne do końca, jak „Rada Po-
koju” miałaby funkcjonować. 
Na jej czele miałby stanąć pre-
zydent Trump, prawdopodob-
nie dożywotnio i miałby nią 
kierować także po zakończe-
niu swojej kadencji.

Marcin Koziestański
Davos

Donald Trump planuje 
w czwartek podczas Świato-
wego Forum Ekonomiczne-
go w Davos podpisanie Kar-
ty „Rady Pokoju” dla Gazy.

Trump chce stworzyć konkurencję dla ONZ? 
Przywódcy państw w trudnej sytuacji

„Rada Pokoju”, na której czele stoi prezydent 
Donald Trump, ma nadzorować odbudowę Strefy Gazy
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W NUMERZE: 
W aptece zaszczepisz 
się na grypę  
Niemal 1800 aptek w kraju 
prowadzi punkt szczepień.  
Każda ubezpieczona osoba 
dorosła może zostać 
w nich bezpłatnie zaszcze-

piona szczepionką na grypę, 
a koszt wykonania szczepie-
nia pokryje NFZ. Oznacza to, 
że dorośli nawet podczas jed-
nej wizyty w aptece mogą za-
kupić szczepionkę i od razu 
zostać na miejscu zaszcze-
pieni przez farmaceutę.  
Prosto, szybko, wygodnie.

Wiek senioralny to czas, który 
może być pełen energii, radości 
i satysfakcji z życia. Kluczem 
do sukcesu jest świadome po-
dejście do własnego zdrowia. 

Chociaż w życiu seniorów 
pojawiają się różne wyzwania 
i trudności, to współczesna me-
dycyna i wiedza o zdrowym 
stylu życia dają możliwość 
utrzymania dobrej kondycji 
przez długie lata. Na zdrowy 
styl życia składają się cztery 
główne elementy: 
a aktywność fizyczna, 
a właściwa dieta, 
a wysiłek intelektualny, 
a relacje z ludźmi. 

Warto, by seniorzy urozma-
icili sobie czas emerytury zaję-
ciami ruchowymi. Dzięki regu-
larnej aktywności fizycznej 
wzmocnią mięśnie i kości. 
Ruch pozytywnie oddziałuje 
na układ krążenia. Wspomaga 
utrzymanie masy ciała na sta-
łym poziomie lub utratę zbęd-
nych kilogramów. Może też 
sprawić, że polepszy się nastrój. 
Dla seniorów odpowiednie 
będą aktywności, takie jak: 
a Nordic walking, czyli chodze-
nie z kijami. Aktywność ta wy-
maga zaangażowania całego 
ciała przy jednoczesnym utrzy-
maniu jego stabilności. 
a Ćwiczenia, pływanie i aerobik 
w wodzie. Angażują wiele grup 
mięśni, co wpływa na poprawę 
funkcjonowania całego organi-
zmu. Ćwiczenia w basenie 
zmniejszają ryzyko kontuzji 
dzięki wyporności wody, która 
odciąża stawy i kręgosłup. 
a Siłownie plenerowe. To dar-
mowy sposób na skorzystanie 
z urządzeń, takich jak rowerki 
czy steppery. Jednocześnie to 
okazja do przebywania na świe-
żym powietrzu. 
a Ćwiczenia w domu. Na przy-
kład podstawowe ćwiczenia 
rozciągające, pilates lub joga. 

Dzięki nim możesz ćwiczyć 
o każdej porze dnia. 

Ważna jest także dieta 
Aby cieszyć się dobrym 

zdrowiem, organizm potrze-
buje zróżnicowanej diety. Se-
niorzy powinni szczególnie 
zwracać uwagę na to, żeby po-
siłki dostarczały im wszystkich 
niezbędnych składników od-
żywczych.  

Dlatego warto zadbać, by 
posiłki były odpowiednio zbi-
lansowane i bogate w: 
a warzywa i owoce, 
a niskotłuszczowe mleko i pro-
dukty mleczne, 
a białko (w postaci ryb, jaj, chu-
dego mięsa i nasion roślin 
strączkowych), 
a orzechy, pestki i nasiona – 
mogą być w formie zmielonej 
lub past orzechowych, 
a tłuszcze pochodzenia roślin-
nego (w postaci oliwy i olejów, 

z wyjątkiem kokosowego i pal-
mowego). 

Należy też pamiętać o regu-
larnym nawadnianiu organi-
zmu. Trzeba pić głównie nie-
słodzoną wodę, unikać nad-
miaru soli, cukru i tłuszczów 
nasyconych. Sól warto zastąpić 
świeżymi i suszonymi ziołami. 

Dobre relacje z ludźmi 
to podstawa 
Wartościowe relacje 

z ludźmi mogą przyczynić się 
do poprawy kondycji psychicz-
nej i emocjonalnej. Utrzymy-
wanie kontaktu z rodziną, przy-

jaciółmi czy sąsiadami może 
wpływać na zmniejszenie 
stresu i poprawić ogólne samo-
poczucie. Korzystajmy z każdej 
okazji do kontaktu z naszymi 
seniorami. Może to być za-
równo spotkanie, jak i roz-
mowa telefoniczna. 

Lepiej zapobiegać  
niż leczyć 
Badania profilaktyczne na-

leży wykonywać w każdym 
wieku. Dzięki nim można zapo-
biec chorobom lub ich rozwo-
jowi. Jakie badania powinna 
wykonać kobieta po 60. roku 
życia?  

W ich wyborze pomoże ka-
lendarz badań, który znajdziesz 
na portalu Akademii NFZ. Wy-
starczy, że zaznaczysz płeć, po-
dasz swój wiek i naciśniesz 
„sprawdź”. Poza badaniami 
kontrolnymi, jakie powinnaś 
wykonać, dowiesz się, jakie 

szczepionki są dla ciebie zale-
cane oraz z jakich programów 
profilaktycznych możesz sko-
rzystać. 

Badania profilaktyczne, 
które każda kobieta po 60. roku 
życia powinna wykonywać re-
gularnie, to: 
a samobadanie piersi (co mie-
siąc), 
a USG piersi, 
a morfologia krwi z badaniem 
poziomu glukozy we krwi, 
a ogólne badanie moczu, 
a pomiar ciśnienia tętniczego, 
a lipidogram, 
a USG ginekologiczne, 
a densytometria, 
a EKG, 
a markery nowotworowe, 
a poziom hormonu TSH, 
a kontrola stomatologiczna, 
a kolonoskopia, 
a badanie wzroku u okulisty. 
Wymienione badania należy 
wykonać raz w roku.  

Mężczyźni w Polsce żyją krócej 
niż kobiety, a ich przeciętna 
długość życia to niespełna 74 
lata. Kobiety dożywają średnio 
82 lat. Według ekspertów pano-
wie statystycznie rzadziej ba-
dają się, zanim poczują jakąś 
dolegliwość, czyli unikają pro-
filaktyki. 

Jakie badania powinien wy-
konać senior po 60. roku życia? 
Panom zaleca się m.in. takie: 
asamobadanie jąder (raz 
w miesiącu), 
a pomiar stężenia cholesterolu 
całkowitego albo kontrolny 
profil lipidowy, 
a pomiar stężenia glukozy we 
krwi, 
a pomiar poziomu kreatyniny 
we krwi, 
a badania ogólne moczu, 
a pomiar ciśnienia tętniczego, 
a USG jamy brzusznej, 
a wizytę u urologa, 
a badanie ogólne u internisty.

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Pamiętasz, jak byłaś dziec-
kiem, a babcia i dziadek 
składali ci życzenia urodzi-
nowe? Często padało wtedy, 
że „zdrowie jest najważniej-
sze”. Mieli rację! Teraz czas, 
żeby im o tym przypomnieć.

Profilaktyka kluczem do zdrowia.  
 Jakie badania dla babci i dziadka? 

Aktywność fizyczna, właściwa dieta oraz profilaktyczne badania to warunki, by seniorzy utrzymywali dobrą kondycję przez długie lata
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ZA TYDZIEŃ: 

Współczesna medy-
cyna i wiedza o zdro-
wym stylu życia po-
zwalają na utrzymanie 
dobrej kondycji organi-
zmu przez długie lata 

a W co pakować żywność, 
żeby nie szkodzić zdrowiu 
i środowisku? 
a Pierwsze objawy raka 
szyjki macicy są bardzo dys-
kretne. Co powinno cię za-
niepokoić?

eprasa.pl d29bbef981
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Dzieciom wyświetlają się 
w sieci treści zachęcające  
do zachowań samobójczych

W minionym roku w Polsce 
spadła liczba samobójstw. 
Nieznacznie, ale i tak można 
uznać to za sukces…  
Dr Halszka Witkowska: Jeżeli 
chodzi o populację ogólną, to 
widzimy dwuprocentowy 
spadek, który jest źródłem na-
dziei. Sam fakt, że nie mamy 
wzrostu, to już bardzo dobra 
informacja. Niestety w grupie 
nastolatków sytuacja jest 
trudna. Obserwujemy nie-
wielki, ale jednak wzrost sa-
mobójstw wśród dzieci i mło-
dzieży. Musimy pamiętać, 
o jakich liczbach mówimy, bo 
to od 120 do 150 samobójstw 
rocznie. Natomiast pierwszy 
raz od kilku lat odnotowu-
jemy też spadek liczby prób 
samobójczych. On też nie jest 
duży, bo wynosi 7 proc., jed-
nak w ostatnich latach mieli-
śmy tylko bardzo duże wzro-
sty. To dowód na to, że profi-
laktyka działa. Martwi nas jed-
nak fakt, że część tych prób 
jest śmiertelna. Niestety, 
może to być związane m.in. 
z treściami, które prezentują 
metody odbierania sobie życia 
lub w ogóle upowszechnia-
niem tego rodzaju treści.  

Jako twórcy badania zwrócili-
ście się do uczniów z dwóch 
grup wiekowych: siódmokla-
sistów ze szkół podstawo-
wych oraz trzecioklasistów ze 
szkół ponadpodstawowych 
i zapytaliście o te treści 
wprost...  
W naszej ankiecie postawili-
śmy dwa pytania dotyczące 
tego tematu i one też były bar-
dzo rozważnie skonstru-
owane. Zwróciliśmy uwagę, 
że nie należy młodzieży tylko 
pytać o to, czy te treści się wy-
świetlają, ale także – jak czę-
sto: rzadko, czasami, często, 
bardzo często. To jest dosyć 
istotne, zaraz powiem też dla-
czego. Dodatkowo zapytali-
śmy: „czy sam wyszukujesz 
treści związane z zachowa-
niami samobójczymi?”. 
W przypadku klas siódmych 
szkół podstawowych 39 proc. 
uczniów zaznaczyło, że wy-
świetlają im się takie treści. 
Natomiast w przypadku klas 
trzecich szkół podstawowych 
było to już 55 proc. Na pytanie: 
„czy sam/sama wyszukujesz 

takie treści?” – było 90 proc. 
odpowiedzi „nigdy nie wy-
szukuję takich treści”. I to 
nam pokazuje, że internet 
sam te treści podrzuca.  

Czy może Pani podać ich 
przykłady?  
To nie są tylko te treści, w któ-
rych jest pokazana metoda 
czy nagrane podjęcie próby 
samobójczej czy samookale-
czenia. To także nagrania, 
w których młody człowiek 
mówi, że nie ma sensu żyć, bo 
i tak nie znajdzie szczęśliwej 
miłości, więc lepiej się zabić. 
Sama widziałam treści oglą-
dane wcześniej przez młodą 
osobę, której niestety nie ma 
już z nami. I były to na przy-

kład filmiki, na których dziew-
czyna patrzy na zakochaną 
parę i mówi: „Oh, so cute, ale 
ja mam inne plany”, po czym 
bierze narzędzia, którymi 
może odebrać sobie życie. 
Musimy pamiętać, że takie fil-
miki czy memy to także treści 
sugerujące, że życie nie ma 
sensu. W przypadku nasto-
latka w kryzysie samobój-
czym jego dobrostan pogarsza 
się, kiedy ogląda tego typu tre-
ści. Musimy wziąć pod uwagę 
mechanizm naśladownictwa 
społecznego, który jest bardzo 
popularny u młodych osób. 
To jest typowy moment roz-
woju, kiedy oni szukają inspi-
racji, ale też to naśladownic-
two jest potrzebne do zbudo-
wania siebie. Mówimy więc 
o pogarszającym się samopo-
czuciu, ale również negatyw-
nej inspiracji. Z kolei, kiedy 
nastolatek jest już w procesie 
zdrowienia i wychodzi na pro-
stą, to te treści są taką tra-
giczną przypominajką.  

Jak rodzic może udzielić 
dziecku takiej pierwszej po-
mocy emocjonalnej? Bo my 
często też czujemy, że nie 
mamy kompetencji, choć teo-
retycznie powinniśmy być 
najbliższymi osobami.  
Nasi eksperci opracowali pro-
sty model pomocy „4 x z”: za-
uważ, zapytaj, zaakceptuj, za-
reaguj. Zasadą pierwszej po-
mocy emocjonalnej jest to, że 
może jej udzielić zarówno na-
stolatek, jak i osoba dorosła. 
Nieważne, jaki wykonuje za-
wód. Pierwszym krokiem jest 

zauważyć, że ktoś cierpi, za-
uważyć zmiany w zachowa-
niu, to, że zaczął się izolować 
od innych lub na przykład jest 
bardziej zmęczony czy bar-
dziej śpiący. W przypadku na-
stolatka może stawać się bar-
dziej nerwowy czy agre-
sywny. Jeżeli widzimy duże 
zmiany w zachowaniu, sta-
rajmy się ich nie oceniać, ale 
dopytajmy, co za tym stoi. I to 
jest ten drugi krok. Idąc me-
todą od ogółu do szczegółu, 
możemy zapytać o pojawianie 
się myśli samobójczych. I ta-
kimi prostymi, choć trudnymi 
pytaniami możemy uratować 
komuś życie. Dopiero trzecim 
krokiem, ale bardzo trudnym, 
jest „zaakceptuj”.  

Trudnym, bo zwykle mamy 
odruch, żeby natychmiast, 
choć w dobrej wierze, zacząć 
kwestionować takie myśli.  
A chodzi właśnie o to, żeby nie 
podważać emocji drugiej 
osoby, nie oceniać tego, jak 
przeżywa dany problem, nie 
porównywać, nie mówić: „za 
moich czasów to było tak czy 
tak”. Zasada interwencji kry-
zysowej jest prosta: mniej 
mów, więcej słuchaj. Akcepta-
cja jest bardzo istotna, żeby 
druga osoba poczuła się bez-
pieczna, ważna, wysłuchana. 
Dopiero czwartym krokiem 
jest ta reakcja lub szukanie 
wsparcia u profesjonalisty. 
Dowiedz się, jak możesz 
wspierać tę osobę, a czasem 
też pomóc w codziennych 
czynnościach, co ułatwi ra-
dzenie sobie z kryzysem. 

Karolina Głogowska
karolina.glogowska@polskapress.pl

Rozmawiamy z dr Halszką 
Witkowską, suicydologiem, 
specjalistką w zakresie  
profilaktyki samobójstw 
i wsparcia osób w kryzysie.

W sieci czyha na najmłodszych wiele pułapek. Rodzice muszą być czujni
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Nawet połowa Polaków 
ma nadciśnienie tętnicze

Polskie Towarzystwo Nadciśnie-
nia Tętniczego uruchomiło ogól-
nopolską inicjatywę „Misja 
50/30. Ciśnienie pod kontrolą”. 
Jej celem jest osiągnięcie prawi-
dłowych wartości ciśnienia tęt-
niczego u co najmniej 50 procent 
pacjentów do 2030 roku. Obec-
nie skutecznie kontrolowane jest 
jedynie u 23-33 procent pacjen-
tów. Program ma na celu eduka-
cję i przekonywanie Polaków 
o znaczeniu kontrolowania ci-
śnienia krwi. 

– Chcemy przekonać naszych 
rodaków, jak ważne dla zdrowia 
jest prawidłowe ciśnienie krwi, 
że nie wystarczy się martwić 
tylko o stan swego konta – po-
wiedział prof. Jacek Lewandow-
ski, koordynator programu „Mi-
sja 50/30. Ciśnienie pod kon-
trolą”. 

Nadciśnienie tętnicze jest 
główną przyczyną wizyt u kar-
diologów. Dane wskazują, że 
w 2024 roku było to powodem 
48 procent wszystkich wizyt. 
Wysokie ciśnienie krwi prowa-

dzi do chorób wieńcowych, uda-
rów mózgu, niewydolności ne-
rek oraz problemów z siatkówką 
oka. 

Nadciśnienie sprzyja rozwo-
jowi choroby wieńcowej (która 
może doprowadzić do zawału 
serca), udarom mózgu, przewle-
kłej niewydolności nerek oraz 
uszkodzeniom siatkówki oka, co 
grozi utratą wzroku. Polska jest 
w czołówce europejskich krajów 
pod względem występowania 
nadciśnienia. Obecne szacunki 
mówią o co najmniej 12 milio-
nach Polaków cierpiących na tę 
chorobę. 

Istotą skutecznego leczenia 
jest odpowiednia współpraca 
pacjentów z lekarzami. Główne 
wytyczne Polskiego Towarzy-
stwa Nadciśnienia Tętniczego 
i Polskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego zalecają ciśnienie po-
niżej 130/80 mmHg.  

Zbyt wysokie ciśnienie tętni-
cze odpowiada za co piąty zgon 
w Polsce, co pokazuje, jak po-
ważne jest to zagrożenie dla na-
szego społeczeństwa. Skuteczna 
walka z tym schorzeniem wy-
maga wspólnego wysiłku za-
równo ze strony pacjentów, jak 
i systemu opieki zdrowotnej. 

Niestety, co drugi pacjent nie 
przestrzega zaleceń terapeutycz-
nych. To rezygnacja z leczenia 
przez pacjentów, zwłaszcza mło-
dych, stanowi jedno z głównych 
wyzwań.

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

Nadciśnienie tętnicze staje 
się coraz większym proble-
mem zdrowotnym w Polsce. 
Szacuje się, że obecnie 50 
procent zdrowej dorosłej  
populacji może borykać się 
z tym schorzeniem.

Program „Misja 50/30. Ciśnienie pod kontrolą” ma 
przekonać Polaków do monitorowania ciśnienia krwi
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Nadciśnienie tętnicze jest główną przyczyną wizyt 
u kardiologów
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WARTO WIEDZIEĆ 

Tu można znaleźć pomoc 
W przypadku myśli samo-
bójczych trzeba robić 
wszystko, by zapobiec  
najgorszemu.  
 
W trudnych chwilach,  
zadzwoń po wsparcie: 
a Dla dzieci i młodzieży –  
116 111;  
800 121 212 (całodobowo). 
a Dla dorosłych – 116 123, 
800 702 222 (cało-
dobowo). 
a „Telefon do pogadania” – 
800 012 005 (codziennie 
12.00-20.00), 
a „Dobre Słowa – dla senio-
rów” – 12 333 70 88 (10.00-
12.00 i 17.00-19.00).

STRONA ZDROWIAA
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Szczepienie w aptece. 
Bez wizyty w przychodni, 
bez skierowania i bez recepty  

Na grypę każdego roku cho-
rują miliony Polaków. Co wię-
cej, wielu z nas poszukuje me-
tod wzmocnienia odporności, 
by uniknąć infekcji, a tymcza-
sem najbardziej efektywną 
metodą zapobiegania tej groź-
nej chorobie są szczepienia 
ochronne.  

Szczepienie w aptece 
Od sierpnia ubiegłego roku 

proces szczepienia przeciw 
grypie jest bardziej dostępny 
dla pacjentów, bo dzięki po-
szerzeniu katalogu świadczeń 
finansowanych z NFZ możli-
wych do zrealizowania w ap-
tece każda osoba dorosła może 
mieć wykonane szczepienie 
na grypę, a koszt kwalifikacji 
i wykonania szczepienia po-
kryje NFZ. Przed wejściem 
w życie zmian, z takiej możli-
wości w aptekach mogli sko-
rzystać tylko pacjenci powyżej 
65. roku życia. 

Dzięki zmianom obecnie 
można zaszczepić się bezpłat-
nie nie tylko w przychodniach, 
ale i w aptekach mających 
kontrakt z NFZ, które prowa-
dzą apteczny punkt szczepień. 
Wykaz wszystkich aptek, 

które wykonują szczepienia, 
można znaleźć na rządowej 
stronie internetowej. 

– Dzięki poszerzeniu za-
kresu finansowania wykony-
wania szczepień w aptekach 
i umożliwieniu farmaceutom 
wystawiania recepty refundo-
wanej na szczepionkę, wizyta 
szczepienna w aptece nie tylko 
nie odbiega od tej realizowanej 
w przychodni, ale może 
z punktu widzenia pacjenta 
być łatwiejsza do przeprowa-
dzenia – pacjent już nie musi 
planować wizyty w przy-
chodni po receptę, udawać się 
do apteki po szczepionkę, by 
później wrócić z nią do gabi-
netu lekarza – komentuje dr n. 
farm. Rafał Miozga, dyrektor 
ds. opieki nad pacjentem 
w Grupie Neuca. 

Blisko 1800 aptek, 
usługa jest bezpłatna 
Obecnie pacjent może zo-

stać zaszczepiony podczas jed-
nej wizyty w niemal 1800 ap-
tekach z całej Polski – także 
tych w mniejszych miejscowo-
ściach. To ogromny krok 
w stronę budowania świata, 
w którym profilaktyka zdro-
wotna jest dostępna lokalnie, 
bez barier i zbędnych formal-
ności. Nigdy wcześniej dostęp 
do szczepień nie był tak pro-
sty. 

Bezpłatne szczepienie 
(usługa szczepienia) w aptece 
przysługuje wszystkim oso-
bom, które ukończyły 18 lat 

i mają ubezpieczenie NFZ. Do-
rośli mogą zaszczepić się w ap-
tece bez skierowania od leka-
rza czy posiadania recepty 
na szczepionkę.  

Wystarczy zgłosić się do ap-
teki, która wykonuje szczepie-
nia. Farmaceuta wystawi re-
ceptę, zakwalifikuje pacjenta 
i wykona szczepienie, a koszt 

podania szczepienia rozliczy 
z NFZ. 

Jak to wygląda 
w praktyce? 
Udaj się do apteki wykonu-

jącej szczepienia i mającej 
podpisaną umowę z NFZ. 
W aptece farmaceuta wystawi 
receptę farmaceutyczną 
na szczepionkę z uwzględnie-
niem refundacji (podobnie jak 
lekarz czy pielęgniarka w przy-
chodni), na tej podstawie bę-
dziesz mógł zakupić szcze-
pionkę przeciw grypie, zgod-
nie z aktualnym wykazem re-
fundacyjnym.  

Farmaceuta w pokoju 
opieki farmaceutycznej, do-
kona kwalifikacji i wykona 
szczepienie. Usługa ta jest bez-
płatna dla pacjenta.  

Warto dodać, że aż do jede-
nastu wydłużyła się lista 
szczepień, które dorosły pa-
cjent może przyjąć w aptece. 
W aptekach osoby dorosłe 
mogą zaszczepić się nie tylko 
przeciw grypie, ale także m.in. 
przeciwko RSV, półpaścowi, 
COVID-19, pneumokokom, 
krztuścowi, tężcowi, WZW 
A czy WZW B. 

Część szczepionek jest bez-
płatna, pozostałe są częściowo 
finansowane ze środków pu-
blicznych przez Narodowy 
Fundusz Zdrowia. Warto po-
rozmawiać z farmaceutą 
o możliwych szczepieniach 
ochronnych współfinansowa-
nych ze środków NFZ. 

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Szczepienie przeciw grypie 
jeszcze nigdy nie było tak 
proste. Niemal 1800 aptek 
w Polsce prowadzi punkt 
szczepień.

Wystarczy zgłosić się do apteki, która wykonuje szczepienia. Farmaceuta wystawi receptę, zakwalifikuje pacjenta 
i wykona szczepienie, a koszt podania szczepionki rozliczy z NFZ
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Alarmujący raport. 
Ile trzeba czekać do chirurga, 
ortopedy czy stomatologa?

Barometr Fundacji Watch He-
alth Care to coroczny raport, 
który ujawnia, jak długo mu-
simy czekać w kolejkach do re-
alizacji poszczególnych świad-
czeń zdrowotnych. Na przeło-
mie września i października 
2025 roku ankieterzy fundacji 
wykonali kilkanaście tysięcy 
połączeń, przedstawiając się 
jako pacjenci z konkretnymi do-
legliwościami i potrzebami 
zdrowotnymi. Co udało im się 
ustalić? 

Według najnowszych da-
nych czas oczekiwania pacjen-
tów w kolejkach wynosił śred-
nio: 
a na świadczenia zdrowotne 
(obejmujące poradę lekarską, 
badanie, zabieg, operację) – 4,2 
miesiąca (w 2024 r. również 4,2 
miesiąca), 
a do lekarza specjalisty – 4,2 
miesiąca (w 2024 r. – 4,3 mie-
siąca), 
a na badania diagnostyczne – 
2,8 miesiąca (w 2024 r. – 3,1 mie-
siąca). 

– Podczas poprzedniej edy-
cji naszego raportu zwracaliśmy 
uwagę, że pacjenci jeszcze ni-
gdy, odkąd zaczęliśmy zbierać 
dane (2012 r.), nie czekali tak 
długo na pomoc. Okazuje się, że 
możemy powtórzyć tę niepoko-
jącą informację w tym roku. 
Mamy stagnację, nic się nie 
zmienia, nadal średnio cze-
kamy na świadczenie zdro-
wotne ponad cztery miesiące – 
alarmuje Milena Kruszewska, 
prezes Fundacji Watch Health 
Care. 

Prezes fundacji zwraca 
uwagę na fakt, że raport wyka-
zał drobne zmiany na plus 
w kwestii badań diagnostycz-

nych. Zauważa jednak, że dla 
pacjentów nie są one odczu-
walne. 

Na jakie świadczenia 
czekamy najdłużej, 
a na jakie najkrócej? 
Najdłuższe kolejki dotyczą 

świadczeń z zakresu: 
a chirurgii plastycznej – średni 
czas oczekiwania to 11,1 mie-
siąca, 
a stomatologii (10,2 miesiąca), 
a ortopedii i traumatologii na-
rządu ruchu (9,7 miesiąca), 
a neurochirurgii (9,4 miesiąca), 
a otolaryngologii (9,2 miesiąca), 
a otolaryngologii dziecięcej (8,8 
miesiąca). 

Najkrótsze kolejki są w radio-
terapii onkologicznej – średni 
czas oczekiwania to 0,5 mie-
siąca. Niewiele dłużej czeka się 
na usługi z zakresu neonatolo-
gii (0,7 miesiąca), chirurgii on-
kologicznej (0,9 miesiąca) oraz 
medycyny paliatywnej (1 mie-
siąc). Na świadczenia związane 
z chorobami płuc i kardiochirur-
gią pacjenci poczekają nieco po-
nad miesiąc – średnio 1,4 mie-
siąca. 

Średni czas oczekiwania 
na badania diagnostyczne 
w Polsce wynosi obecnie 2,8 
miesiąca. To oznacza pozy-
tywne zmiany w porównaniu 
z poprzednim okresem pomia-
rowym z października i listo-
pada 2024 roku, kiedy czas ten 
wynosił 3,1 miesiąca. Obserwo-
wana poprawa daje nadzieję 
na dalsze usprawnienia w do-
stępności świadczeń zdrowot-
nych dla pacjentów. 

Raport Fundacji WHC rzuca 
światło na istotny problem 
w polskim systemie ochrony 
zdrowia – trudności w dostępie 
do lekarzy specjalistów oraz 
długi czas oczekiwania na prze-
prowadzenie zalecanych proce-
dur medycznych. W konse-
kwencji, proces leczenia pa-
cjentów ulega znacznemu wy-
dłużeniu, co ostatecznie może 
wpływać na stan zdrowia pa-
cjentów.

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

Na świadczenie zdrowotne 
średnio czekamy ponad 
cztery miesiące, ale gorzej 
jest z dostępnością badań ta-
kich jak biopsja czy endo-
skopia.

Na świadczenia zdrowotne czekamy średnio cztery 
miesiące. Od lat to się nie zmienia
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WARTO WIEDZIEĆ 

Kto płaci, a kto otrzyma 
szczepionkę bezpłatnie 
 
a Osoby po 65. roku życia, 
korzystając ze szczepionek 
bezpłatnych dla seniorów,  
mogą się zaszczepić w ap-
tece, nie ponosząc dodat-
kowych kosztów (zarówno 
za szczepionkę jak i usługę 
szczepienia zapłaci NFZ).  
a Pozostałe osoby dorosłe 
mogą kupić szczepionkę 
z 50% refundacją (cena bę-
dzie zgodna z wykazem le-
ków refundowanych i taka 
sama w każdej aptece), 
a usługę szczepienia far-
maceuta wykona dla nich 
bezpłatnie (koszt usługi po-
kryje NFZ). 
a Warto pamiętać, że w ap-
tekach nie zaszczepimy 
dzieci. Szczepienia naj-
młodszych prowadzone są 
wyłącznie w przychod-
niach. 

STRONA ZDROWIA A

eprasa.pl d29bbef981



12 Dziennik Bałtycki 
Środa, 21.01.2026

OTYŁOŚĆ 
Czym jest bariatria?  
Nazwa bariatria bierze się 
z od greckiego słowa „barios” 
czy też „baros”, czyli ciśnie-
nie czy waga i dotyczy wła-
śnie ludzi z tak zwaną otyło-
ścią kliniczną albo choro-
bową.Bariatria zajmuje się 
ogólnie leczeniem otyłości. 
Ma dwie duże poddziedziny. 
To chirurgia bariatryczna i za-
chowawcze leczenie otyłości. 
 
Jakie są wskazania 
do operacji 
bariatrycznej? 
Klasyczne wskazania są dwa. 
Po pierwsze to BMI, czyli 
wskaźnik masy ciała , powy-
żej 35 plus choroby towarzy-
szące. Przykładem może być 
pacjent o takim wskaźniku 
masy ciała, który dodatkowo 
ma cukrzycę typu 2, która wy-

maga leczenia lekami, nadci-
śnienie, hipercholesterole-
mię albo inny problem, 
na przykład zaburzenia oddy-
chania o nazwie bezdech 
senny, to wtedy jest kandyda-
tem do takiej operacji. Druga 
grupa to pacjenci ze wskaźni-
kiem masy ciała powyżej 40, 
u których niekoniecznie te 
choroby współistniejące mu-
szą występować. Zwykle one 
istnieją albo będą za jakiś czas 
się pojawiać, ale wskazaniem 
jest samo BMI bez dodatko-
wych chorób. 

 
Na czym polega 
operacja 
bariatryczna? 
Ogólnie zabiegi dzielą się 
na dwie duże grupy. Pierw-
sza to zabiegi tzw. restryk-
cyjne, które powodują 
zmniejszenie objętości żo-
łądka. Wśród tych zabiegów 
najpopularniejsza jest resek-

cja rękawowa, czyli zmniej-
szenie żołądka poprzez wy-
cięcie tzw. krzywizny więk-
szej żołądka i spowodowanie 
zmiany jego kształtu 
żołądka z obłego 
do takiego, który 
przypomina ra-
czej banan. 
W Polsce zabie-
gów tych wyko-
nuje się najwię-
cej.  Druga duża 
grupa to są opera-
cje, które powodują 
zmniejszenie wchła-
niania pokarmu. Działają 
na takiej zasadzie, że chirur-
gicznie wytwarza się pomost 
czy obejście części układu po-
karmowego, w tym żołądka 
i jelit.  

 
Na czym polega 
operacja 
zmniejszenia 
żołądka? 

Operacja zmniejszenia żo-
łądka polega na chirurgicz-
nym lub endoskopowym 

ograniczeniu jego objętości, 
najczęściej poprzez 

rękawową resek-
cję (wycięcie 

80% żołądka) 
lub gastric 
bypass (omi-
nięcie części 
jelita), co po-

woduje szyb-
sze uczucie sy-

tości i ogranicza 
spożycie kalorii, 

prowadząc do trwałej 
utraty wagi, a w przypadku 
resekcji rękawowej, także 
zmniejsza produkcję hor-
monu głodu. Przeprowa-
dzana jest w przypadku po-
ważnej otyłości. Jest sku-
teczną metodą redukcji masy 
ciała, ale tylko pod warun-
kiem, że pacjent stosuje się 
do zaleceń dietetycznych za-
równo wkrótce po zabiegu, 

jak i w późniejszym okresie. 
Posiłki powinny mieć obni-
żoną wartość kaloryczną, 
zmianie powinna ulec także 
ich wielkość i konsystencja – 
po operacji zmniejszenia żo-
łądka porcje jedzenia muszą 
być odpowiednio mniejsze 
i łatwe do strawienia. Ważna 
jest również aktywność fi-
zyczna. 

 
Czy operacje 
bariatryczne są 
skuteczne? 
Operacje bariatryczne przy-
noszą nawet pięciokrotnie 
większą i trwalszą utratę 
masy ciała niż popularne leki 
z grupy GLP-1 – wynika z ana-
lizy danych ponad 50 tys. pa-
cjentów. Po dwóch latach 
osoby po zabiegach ważyły 
średnio o 26 kg mniej niż 
przed leczeniem, a pacjenci 
stosujący farmakoterapię – 5-
6 kg. Nawet osoby przyjmu-

jące analogi GLP-1 przez pełne 
12 miesięcy odnotowywały 
średnią redukcję wagi jedynie 
na poziomie około 7 proc., co 
nadal było wynikiem wyraź-
nie słabszym niż w przy-
padku leczenia chirurgicz-
nego. 

 
Jakie są 
przeciwwskazania 
do operacji 
bariatrycznej?  
Klasycznym przeciwwskaza-
niem są  choroby, które wtór-
nie dają otyłość, np. gene-
tyczne. Stosunkowym prze-
ciwwskazaniem są też liczne 
operacje w przyszłości oraz 
choroba nowotworowa. Defi-
nitywne przeciwwskazania to 
natomiast poważne schorze-
nia psychiatryczne. Dotyczy 
to pacjentów z różnymi psy-
chozami czy  które uniemożli-
wiają krytyczne spojrzenie 
na to, jak żyją i jak jedzą. 

SPECJALIŚCI ODPOWIADAJĄ NA NURTUJĄCE WAS PYTANIAPYTANIA I ODPOWIEDZI

Sekretarz ds. zdrowia Robert F. 
Kennedy Jr. ogłosił nowe reko-
mendacje żywieniowe w USA 
w formie odwróconej piramidy. 
Poglądy Kennedy’ego na kwe-
stie zdrowotne budzą kontro-
wersje i są żywo dyskutowane, 
tym bardziej że zalecenia jego 
resortu staną się teraz obowiąz-
kowe we wszystkich amerykań-
skich projektach federalnych, 
w tym w szkołach i wojsku. 

Ponieważ amerykańskie wy-
tyczne bywają punktem odnie-
sienia dla innych krajów i argu-
mentem w dyskusjach o zdro-
wej diecie, warto się im bliżej 
przyjrzeć. Co się zmieniło w re-
komendacjach żywnościo-
wych? Czy zmiany są pozy-
tywne, czy negatywne. O opinie 
spytałem ekspertki: dietetyczki 
polskiego Narodowego Insty-
tutu Zdrowia Publicznego PZH 
Państwowego Instytutu Ba-
dawczego, Sylwię Pacynę-Szy-
mańską i Martę Kielak. 

Zalety nowej piramidy 
żywieniowej 
Ekspertki NIZP podkreśliły 

przynajmniej trzy pozytywy 
nowej piramidy żywieniowej. 

– Główne hasło piramidy to 
„Eat Real Food”, czyli „Jedz 
prawdziwe, nieprzetworzone 
jedzenie”. To bardzo dobry kie-

runek – mówi Sylwia Pacyna-
Szymańska. – W populacji USA 
żywność ultraprzetworzona jest 
powszechnie dostępna i wyko-
rzystywana w gospodarstwach 
domowych.  

Wysoka konsumpcja tego 
typu produktów stanowi jedną 
z przyczyn rozwoju nadwagi, 
otyłości i innych chorób zależ-
nych od stylu życia.  

Rekomendacja ogranicze-
nia spożycia żywności ultra-
przetworzonej to istotny, do-
bry krok w stronę redukcji tego 
problemu i poprawy zdrowia 

publicznego. Innym proble-
mem  jest nadmierne spożycie 
cukrów. Także do tego odnoszą 
się nowe wytyczne: 

– W wytycznych znalazł się 
jasny przykaz dotyczący ogra-
niczenia spożycia cukrów pro-
stych, z zaznaczeniem, że 
żadna ilość cukrów prostych 
nie jest rekomendowana – za-
uważa Marta Kielak. – Pojawiła 
się także zachęta do czytania 
etykiet i wyboru produktów 
bez dodatku cukru. Wskazuje 
się też na organicznie w diecie 
białego pieczywa, słodkich 

płatków śniadaniowych czy 
słodyczy, czyli rafinowanych 
węglowodanów. Cukry idą 
w odstawkę, za to dużą wagę 
przykłada się w nowych reko-
mendacjach do warzyw i owo-
ców: 

– Dużym atutem nowej pi-
ramidy żywieniowej jest zale-
cenie co do zwiększenia spoży-
cia różnorodnych warzyw 
i owoców – mówi Marta Kielak. 
– To ważne, ze względu na wy-
soką wartość odżywczą wa-
rzyw i owoców i istotne zna-
czenie tych produktów w profi-

laktyce wielu chorób, w tym 
otyłości czy chorób układu ser-
cowo-naczyniowego. 

Wątpliwości  
co do nowych 
rekomendacji 
Nie wszystko jest jednak ta-

kie kolorowe. Dietetyczki wy-
tykają też kilka wad nowych 
zaleceń. Przede wszystkim już 
sama odwrócona piramida 
może być myląca: 

– Nowe zalecenia żywie-
niowe dla populacji Stanów 
Zjednoczonych zostały przed-
stawione jako odwrócona pira-
mida. Sam przekaz graficzny 
wydaje się dość niejasny 
i może budzić wątpliwości – 
mówi Sylwia Pacyna-Szymań-
ska. – W przeciwieństwie 
do amerykańskiej, odwróconej 
piramidy, polski model Talerza 
Zdrowego Żywienia wydaje się 
czytelniejszy i łatwiejszy do za-
stosowania. Wcześniejsze za-
lecenia w USA również bazo-
wały na schemacie talerza 
pod nazwą MyPlate. 

Dietetyczki mają też uwagi 
co do samych rekomendacji 
i zawartych w nich proporcji. 

– Mylące może być położenie 
produktów zbożowych na sa-
mym dole piramidy – wskazuje 
Marta Kielak. – Może to sugero-
wać, że nie są aż tak ważne, jed-
nak codzienna dieta powinna 
zawierać 2-4 porcje produktów 
zbożowych pełnoziarnistych 
z pełnego przemiału. 

Dużo zmieniło się w kwestii 
rekomendacji dotyczących 
białka: 

– Zastanawiającym zalece-
niem jest zwiększenie spoży-

cia białka do 1,2-1,6 g na kg 
masy ciała, przy wcześniej-
szych rekomendacjach na po-
ziomie 0,8 g na kg. Jest to po-
nad dwukrotnie więcej niż 
w poprzednich zaleceniach ży-
wieniowych obowiązujących 
w USA – mówi Sylwia Pacyna-
Szymańska 

Zalecenia dotyczące czer-
wonego mięsa są teraz w USA 
zupełnie sprzeczne z rekomen-
dacjami globalnymi. Kontro-
wersyjne są też zalecenia doty-
czące tłuszczów.

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Czy nowa piramida żywie-
niowa,przyjęta przez rząd 
Donalda Trumpa, nadaje się 
do stosowania i pomoże 
zwalczać epidemię otyłości 
w USA?  Oceniają ekspertki. 

Nowa piramida żywieniowa z USA

Główne hasło nowej piramidy żywieniowej w Stanach Zjednoczonych brzmi:  
„Jedz prawdziwe, nieprzetworzone jedzenie”. Nowe rekomendacje, w niektórych 
punktach, budzą jednak mieszane odczucia ekspertów zajmujących się żywieniem
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WAŻNE 

Z oceną nowych wytycz-
nych trzeba zaczekać 
Z oceną piramidy żywie-
niowej sekretarza Ken-
nedy’ego warto wstrzy-
mać się do momentu, 
gdy jej wprowadzenie 
przyniesie wymierne 
skutki. 
- Ocena nowych wytycz-
nych będzie możliwa do-
piero po kilku latach, 
na podstawie badań po-
pulacyjnych oraz analizy 
zmian w częstości wy-
stępowania otyłości 
i chorób przewlekłych – 
mówi Sylwia Pacyna-
Szymańska. - Można 
mieć nadzieję, że nowe 
zalecenia przyczynią się 
do zmniejszenia spoży-
cia żywności przetwo-
rzonej oraz zwiększenia 
częstotliwości przygoto-
wywania posiłków w do-
mu.

STRONA ZDROWIAA

eprasa.pl d29bbef981
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PO GODZINACH A

HOROSKOP
Wodnik (20.01 - 18.02)  
Dzień sprzyja szybkim decy-
zjom, ale zachowaj umiar. 
Horoskop dzienny zapowia-
da, że rozmowa z bliską oso-
bą przyniesie ulgę i spokój.  
Ryby (19.02 - 20.03)  
Skup się na sprawach finan-
sowych i porządku. Horo-
skop na dziś wróży, że mały 
sukces poprawi nastrój i do-
da Ci pewności siebie. 
Baran (21.03 - 19.04)  
Komunikacja będzie kluczem 
do powodzenia. Horoskop 
dzienny na środę mówi, że 
uważne słuchanie innych po-
zwoli uniknąć nieporozumień.  

Byk (20.04 - 20.05)   
Emocje mogą się wahać, ale 
horoskop dzienny wyraźnie 
uspokaja, że domowe spra-
wy dadzą poczucie bezpie-
czeństwa i spokoju.  
Bliźnięta (21.05 - 21.06)  
Twoja energia będzie przy-
ciągać ludzi. Horoskop 
na dziś radzi wykorzystać to 
jak najlepiej, lecz nie zapomi-
nać również o odpoczynku. 
Rak (22.06 - 22.07)  
Precyzja będzie dziś popła-
cać. Horoskop dzienny 
na środę wróży, że dobrze 
zaplanowany dzień pozwoli 
uniknąć stresu i chaosu.  

Lew (23.07 - 22.08)  
Relacje z innymi osobami 
wysuną się na pierwszy plan. 
Horoskop dzienny mówi, że 
szczerość pomoże przywró-
cić harmonię i równowagę.  
Panna (23.08 - 22.09)  
Intuicja podpowie Ci dobre 
rozwiązania. Zaufaj sobie, ale 
horoskop na dziś stanowczo 
podpowiada, by nie forsować 
na siłę swoich pomysłów.  
Waga (23.09 - 22.10)  
Chęć zmian doda Ci odwagi. 
Horoskop dzienny na środę 
zapowiada, że krótki wyjazd 
lub nowy pomysł znacznie 
ożywi codzienność.  

Skorpion (23.10 - 21.11)  
Obowiązki wymagają sku-
pienia. Horoskop dzienny 
wyraźnie zapowiada, że kon-
sekwencja przyniesie efekty 
oraz uznanie otoczenia.  
Strzelec (22.11 - 21.12)  
Kreatywne pomysły pojawią 
się niespodziewanie. Zapisz 
je, bo horoskop na dziś wy-
raźnie zapowiada, że jeden 
może zmienić twoje plany.  
Koziorożec (22.12 - 19.01) 
Wrażliwość pomoże zrozu-
mieć innych. Horoskop 
dzienny na środę wróży, że 
przed Tobą dzień sprzyjający 
sztuce oraz refleksji.

Z ŻYCIA GWIAZD

Celebrytka wystawiła wyjąt-
kową ofertę do licytacji 
na rzecz WOŚP. „Zabiorę cie-
bie i grupę twoich znajo-
mych (do 5 osób) na noco-
wankę w jednym z malowni-
czych, chillowych miejsc 
na mapie Mazowsza. W pla-
nie m.in. kolacja, wspólny 
maraton filmowy, karaoke, 
zdrowe przekąski i poranne 
aeroby” – napisała.

Julia Wieniawa  
zabierze na nocowankę

Wychowałam się w skromnym domu, więc to była 
dla mnie lekcja, że styl nie wynika z pieniędzy
Anita Werner w „Elle” Fot. Sylwia Dąbrowa

Celebrytka wybrała się w go-
ści do Karoliny Ferenstein-
Kraśko na Mazury. Obie panie 
postanowiły skorzystać z uro-
ków zimy. Największe wraże-
nie na Rusin zrobił kulig po le-
sie, podczas którego zapropo-
nowano jej skosztowanie pi-
gwówki. Celebrytka odmówi-
ła, przypominając swoim fa-
nom, że „alkohol wychładza”.

Kinga Rusin  
odmówiła pigwówki

Niebawem rockman wyrusza 
w trasę, promującą jego ostat-
ni album „Wiek to tylko licz-
ba”. Nie ukrywa, że musi nadal 
śpiewać, bo dostaje niską 
emeryturę – 1700 zł. W studiu 
„Pytania na śniadanie” powie-
dział: – Jestem emerytem no-
minalnym od 10 lat, ale eme-
rytem pracującym, a mam 
przyjaciół, którzy są emeryta-
mi, w pełnym tego słowa zna-
czeniu, i to nie wygląda do-
brze. Ja polecam wszystkim 
ludziom starszym, żeby cokol-
wiek robili, nieważne co, żeby 
się jednak czymś zająć . 
(GZL)  Fot. Łukasz Kaczanowski

Krzysztof Cugowski 
nie chce odpoczywać

W TELEWIZJI

Wszystko o moim starym
Polsat, 20:00
Ojciec Sebastiana (Robert 
De Niro), Włoch z krwi  
i kości, nie przestrzega kon-
wenansów, ma niewypa-
rzony język i niepoprawne 
poczucie humoru. Gdy do-
wiaduje się, że jego jedyny 
syn (Sebastian Maniscalco) 
zamierza oświadczyć się 
swej ukochanej, postanawia
pomóc mu w tej ryzykow-
nej misji i sprawdzić, czy 
rodzina dziewczyny spełnia 
jego surowe standardy.

Droga powrotna
TVN 7, 20:00
Dramat opowiadający 
o upadku i walce o każdy 
kolejny dzień. Pogrążony 
w nałogu były gwiazdor 
koszykówki (Ben A�leck) 
stara się wyjść na prostą  
i podejmuje się prowadze-
nia podupadającej drużyny 
w swojej dawnej szkole.

Pianista
TVP 1, 21:10
Okupowana Warszawa. 
Młody pianista żydowskie-
go pochodzenia zostaje 
przesiedlony wraz z rodziną
do getta. Cudem unika 
deportacji do obozu  
koncentracyjnego. Po 
ucieczce z getta ukrywa  
się w Warszawie.

Twitter: rozpad imperium
BBC Brit, 22:00
Historia powstania Twit-
tera – od globalnego 
sukcesu, przez próby walki 
z dezinformacją i mową 
nienawiści po sprzedaż 
Elonowi Muskowi – opo-
wiedziana przez założycieli 
i pierwszych pracowników.

 Poziomo:

 1) hebrajskie imię demona,
 5) azjatyckie państwo-miasto,
 9) element końskiej uprzęży,
 10) skandynawski bóg piorunów,
 12) utrudnia jazdę po autostra-
  dzie,
 14) zderzak wagonu kolejowego,
 15) bezmyślne niszczenie, 
 16) Copacabana w Rio de Ja-
  neiro,
 17) eksponat w muzealnej gab-
  locie,
 18) … pracz, drapieżnik z Ame-
  ryki,
 19) lek na chore gardło,
 22) pokarm nie tylko duchowy,
 23) rzezimieszek z paryskiej 

  stolicy,
 28) auto z turyńskiej fabryki,
 29) zdolność działania, ruch, 
  energia,
 30) ryba z rodziny łososiowatych,
 31) chiński statek rybacki,
 34) łączna lub chrzęstna,
 38) „… wieczorową porą”, pol-
  ska komedia,
 39) uczestnik wielu bitew, we-
  teran,
 40) nakrycie głowy ułana, giwer,
 41) kolekcja obrazów impresjo-
  nistów,
 42) „Sprzedana …”, opera 
  Smetany.
 Pionowo:

 1) na choince nie wybuchnie,
 2) goniec na szachownicy,
 3) hormon żeński (anagram: 
  nestor),
 4) złoto Bałtyku, jantar,
 5) komedia filmowa z Kargu-

  lem i Pawlakiem,
 6) wytrawny włoski trunek 
  z winogron,
 7) skrócona wersja podpisu,
 8) rzemieślnik wytwarzający 
  uprzęże i siodła,
 11) intensywne karmienie tucz-
  nika,
 13) węgierskie imię męskie,
 20) Zamek … w Wałbrzychu,
 21) ważny składnik paliwa,

 24) figura akrobacji lotniczej,
 25) pojemnik na marynaty,
 26) myśl przewodnia, projekt,
 27) do wygrania na loterii,
 31) podkarpackie miasto nad 
  Wisłoką,
 32) część lunety lub mikroskopu,
 33) tkanina na letnie sukienki,
 35) wywoływana w ciemni,
 36) drobny gryzoń polny,
 37) wyrażenie bez sensu, bzdura.

KRZYŻÓWKA NR 10

ROZWIĄZANIE NR 9

AUTOPROMOCJA 0110990241

eprasa.pl d29bbef981
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DROBNE
Jak zamieścić ogłoszenie drobne?

Telefonicznie:  800-472-852, 58 300 32 17 
i zapłać kartą kredytową

Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogłoszeń - Gdańsk, Połęże 3, 
tel. 58/3003 211

Nieruchomości

 DOMY - KUPIĘ 

 KUPIĘ  udziały w nieruchomościach, 
cała Polska, 518-878-010

 GARAŻE 

  KUPIĘ  garaż! Płacę gotówką! 

Tel: 535-340-504. 

KUPIĘ  udziały w nieruchomościach,
cała Polska, 518-878-010

Usługi

 BUDOWLANO-REMONTOWE 

  AWARIE  -dachy, blachy, kominy, papy, 

rynny, malowanie; 517-744-487 

  CYKLINOWANIE  501979520 

Sufity Podwieszane: Napinane, 
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe, 
Ścianki Gipsowe "Sufitex" 
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

Rolnicze

 ZWIERZĘTA HODOWLANE 

  KURKI  nioski z jajem dowóz 

600539790 

AUTOREKLAMA 

Ogłoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz 

bez wychodzenia z domu 

przez Internetowe  

Biuro Ogłoszeń

ibo.polskapress.pl

ibo  TWOJE DOMOWE BIURO OGŁOSZEŃ

SPORT / NEKROLOGI / OGŁOSZENIA DROBNEA

Lechia Gdańsk                                        1 (1) 
FK Hradec Kralove                          2 (0) 
 
Bramki: 1:0 Kacper Sezonienko (42), 1:1 Mick 
van Buren (54), 1:2 Jakub Hodek (71) 
 
Lechia: Paulsen (46 Sarnawskyj) – Kłudka, Plla-
na (46 Madej), Rodin (46 Wendt), Kałahur – Że-
lizko (46 Neugebauer), Kapić – Sezonienko (46 
Bambecki), Wjunnyk, Carenko (57 Vojtko) – 
Kurminowski (72 Bobcek) 
 
W trzecim meczu sparingo-
wym rozegranym podczas 
zgrupowania w Turcji pod-
opieczni trenera Johna Carvera 
przegrali z czeskim zespołem 
FK Hradec Kralove. Szkole-
niowcy dali pograć zawodni-
kom stąd nie brakowało zmian 
w składzie, a Camilo Mena 
w ogóle nie pojawił się na bo-
isku. 

FK Hradec Kralove plasuje 
się na siódmej pozycji w cze-
skiej ekstraklasie. W tym sezo-

nie ligowym wygrał siedem 
meczów, a po sześć zremisował 
i przegrał. Lechia grała z tym ry-
walem w Turcji zimą trzy lata 
temu w okresie przygotowaw-
czym, jeszcze pod wodzą tre-
nera Marcina Kaczmarka, 
i wówczas przegrała 0:3. 

Trener John Carver tym ra-
zem zrobił więcej zmian w skła-
dzie, a na bokach obrony poja-
wili się Bartłomiej Kłudka oraz 
Miłosz Kałahur. Po raz pierw-
szy tej zimy w sparingu na zgru-
powaniu w Turcji w pierwszym 
składzie pojawił się Rifet Kapić. 
Swoje szanse dostali na skrzy-
dle Anton Carenko oraz 
w ataku Dawid Kurminowski. 
Tylko na końcowe 18 minut 
na boisku pojawił się Tomas 
Bobcek, a w ogóle nie zagrali 
Tomasz Wójtowicz, Aleksandar 
Cirković czy Camilo Mena. 
Drobne urazy leczą Maksym 
Diaczuk, Alvis Jaunzems i Mi-
chał Głogowski, ale jak się do-
wiedzieliśmy to nic poważ-
nego. 

Kilka zmian w składzie od-
biło się na grze zespołu, bo to 
czeska drużyna sprawiała lep-
sza wrażenie i była groźniejsza 
w atakach. Bramkę za to strze-
liła Lechia. Piłkę z ataku wrzu-
cił w pole karne Kapić, głową 

Paweł Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PIŁKA NOŻNA. Lechia Gdańsk 
z pierwszą porażką w tym 
roku. Gol Kacpra Sezonienki 
nie wystarczył choćby do re-
misu w Turcji.

Lechia zmieniła skład i przegrała
zagrał ją jeden z obrońców, 
a Kacper Sezonienko trafił 
do siatki. Jego strzał głową zo-
stał zablokowany, ale dobitka 
nogą była już skuteczna. 
W drugiej połowie biało-zielo-
nym zabrakło skuteczności, bo 
szanse bramkowe zmarnowali 
Igor Bambecki oraz Bohdan 
Wjunnyk. Czeski zespół był 
skuteczniejszy i wykorzystał 
błędy biało-zielonych w defen-
sywie. Do wyrównania dopro-
wadził Mick van Buren, były 
piłkarz Cracovii, a zwycięskiego 
gola dla drużyny FK Hradec 
Kralove strzelił Jakub Hodek. 
Wciąż na pierwszego gola 
w tym roku czeka Tomas Bob-
cek. Po wejściu na boisko miał 
dwie okazje, żeby uratować re-
mis, ale najpierw został zablo-
kowany, a w ostatniej minucie 
po jego strzale piłkarz czeskiego 
zespołu wybił futbolówkę z li-
nii bramkowej. 

Kolejny rywal, z którym 
będą mogli sprawdzić się biało-
zieloni, to FC Hradec Kralove. 
Ta drużyna plasuje się na siód-
mej pozycji w czeskiej ekstra-
klasie. FK Hradec Kralove wy-
grał siedem meczów w tym se-
zonie ligowym, a po sześć zre-
misował i przegrał. Lechia grała 
z tym rywalem w Turcji zimą 
trzy lata temu w okresie przy-
gotowawczym, jeszcze 
pod wodzą trenera Marcina 
Kaczmarka, i wówczas prze-
grała 0:3. Teraz piłkarze gdań-
skiego zespołu będą mogli po-
nownie sprawdzić si,ę na tle 
tego rywala, a na pierwszego 
gola w tym roku czeka Tomas 
Bobcek, lider klasyfikacji strzel-
ców w PKO Ekstraklasie. 

Lechia rozegrała do tej pory 
trzy sparingi w Turcji. Drużyna 
najpierw pokonała serbski Ze-
leznicar Pancevo 1:0, a zwycię-
skiego gola strzelił Camilo 
Mena. W drugim sparingu wy-
grała z Lokomotiwem Sofia 2:1 
po bramkach strzelonych przez 
Camilo Menę oraz Bohdana 
Wjunnyka z rzutu karnego.  

- To był kolejny dobry spa-
ring przeciwko dobrej fizycznie 
drużynie. Zaczęliśmy trochę 
za wolno aż w końcu zaiskrzyło 

i zaczęliśmy grać szybciej 
i przejmować piłkę. Pierwszą 
bramkę strzeliliśmy po szyb-
kim wyrzucie z autu. Radek 
Bella nad tym pracował i do-
brze, że się udało. W okresie 
przygotowawczym chodzi 
o zwycięstwa, budowanie 
formy i przygotowanie się 
do gry w Ekstraklasie. To ko-
lejny mecz, z którego jestem 
zadowolony i zawodnicy też 
mogą być zadowoleni - mówił 
John Carver, trener Lechii, 

po zwycięskim meczu nad Lo-
komotiwem. 

I teraz przegrała z FK Hradec 
Kralove. Czwartym i ostatnim 
przeciwnikiem sparingowym 
Lechii będzie Mladost Lucani. 
Ten zespół zajmuje dziewiąte 
miejsce w serbskiej ekstrakla-
sie, a bilans to sześć zwycięstw, 
siedem remisów oraz sześć po-
rażek. To spotkanie zostanie ro-
zegrane w czwartek, a dzień 
później biało-zieloni wrócą 
do Gdańska. ą

Kacper Sezonienko strzelił gola dla Lechii Gdańsk w sparingu z FK Hradec Kralove
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Drogiej koleżance

Krystynie Weiher-Sitkiewicz

wyrazy głębokiego współczucia
z powodu śmierci

Taty

składają
koleżanki i�koledzy z�Pomorskiej Fundacji Filmowej w�Gdyni

oraz Festiwalu Polskich Filmów Fabularnych

0011465901

Drogiemu Koledze

Przemkowi Połczyńskiemu

wyrazy żalu i�głębokiego współczucia
z powodu śmierci

Ojca
składają

Zarząd oraz Pracownicy z�Gdańskiej Infrastruktury
Wodociągowo-Kanalizacyjnej Sp. z�o.o.

przyjmowane są od poniedziałku do piątku

w godzinach 8.30-15.30

  bezpośrednio w Biurze Ogłoszeń, 

Gdańsk, Połęże 3, tel. 58/300 32 11 

  drogą mailową: nekrologi@prasa.gda.pl 

  poprzez Internetowe Biuro Ogłoszeń 

ibo.polskapress.pl 

  w zakładach pogrzebowych 

współpracującymi z Dziennikiem Bałtyckim 

-   PPU Zieleń, Gdańsk, Partyzantów 76

www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

-    ZDiZ w Sopocie Cmentarz Komunalny, Malczewskiego 31

tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

-    Zarząd Cmentarzy Komunalnych w Gdyni

ul. Witomińska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

nekrologi.net

Nekrologi, 

kondolencje

dziennikbaltycki.pl/nekrologi

REKLAMA 0011246076

eprasa.pl d29bbef981
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Powołania na mistrzostwa 
świata w lotach, których gospo-
darzem jest Oberstdorf i jedna 
z pięciu skoczni mamucich 
na świecie, o punkcie konstruk-
cyjnym K-200 metrów, otrzy-
mali: Dawid Kubacki, Kamil 
Stoch, Piotr Żyła, Aleksander 
Zniszczoł, Maciej Kot i Klemens 
Joniak. 

Zgodnie z wcześniejszymi za-
powiedziami w składzie zabra-
kło Kacpra Tomasiaka, a spośród 
etatowych kadrowiczów w mi-
strzostwach nie wystartuje też 
Paweł Wąsek. 

Absencja tego drugiego 
mocno nie dziwi – otóż wszyscy 
mamy jeszcze w pamięci wyda-
rzenia z 15 stycznia 2014 roku 
podczas treningu przed zawo-
dami Pucharu Świata w Wiśle. 
W trakcie skoku niespełna  
15-letni wówczas Wąsek dostał 
podmuch wiatru z boku, upadł 
i stracił przytomność. Zdiagno-
zowano u niego wstrząśnienie 
mózgu. 

Ta sytuacja została ze skocz-
kiem już na zawsze... – Teraz, już 
w tej „dorosłej” karierze, gdzie 
trzeba skakać na tych dużych 
skoczniach, mamucich, w trud-
nych warunkach pogodowych, 
to wtedy czuję jeszcze jakąś blo-
kadę do skakania – podkreślał 
przez lata Wąsek. 

Jedynym debiutantem na  
tych mistrzostwach świata w lo-
tach w naszej reprezentacji jest 
Klemens Joniak, który w ostat-
nim konkursie Pucharu Świata, 
w Sapporo, wywalczył pierwszy 
punkt w karierze. 

Cała szóstka powołanych 
weźmie udział w czwartko-
wych treningach. Po nich sztab 
szkoleniowy wybierze 
czwórkę, która wystąpi w kwa-
lifikacjach do składających się 
z czterech serii zaplanowanych 
na piątek i sobotę zawodów in-
dywidualnych.  

W niedzielę rozegrany zo-
stanie konkurs drużynowy. 

Polskie sukcesy 
Kamil Stoch, trzykrotny in-

dywidualny mistrz olimpijski, 
wystąpi na tej imprezie po raz 
jedenasty i ostatni. Jest auto-
rem największego polskiego 
sukcesu w lotach – wicemi-
strzostwa z Oberstdorfu w 2018 

roku. Podczas tej samej edycji 
polska drużyna w składzie Ste-
fan Hula, Kubacki, Stoch i Żyła 
wywalczyła też brązowy me-
dal. 

Polacy powtórzyli sukces, 
stając na najniższym stopniu 
podium również w Planicy 
w 2020 roku – tym razem 
w składzie Kubacki, Andrzej 
Stękała, Stoch i Żyła. 

Brązowy medal zdobył rów-
nież Piotr Fijas. Miało to miej-
sce w Planicy w 1979 roku. 

Rekordowi lotnicy 
„Rekordzistą Polski” w dłu-

gości skoku wciąż pozostaje Ka-
mil Stoch, który osiągnął 251,5 
m w 2017 roku w Planicy.  

Oficjalny zimowy rekord 
skoczni im. Heiniego Klopfera 
wynosi 242,5 m i należy do fe-
nomenalnego Domena Prevca  
(20 marca 2022 roku). 

W tym sezonie Słoweniec 
jest zdecydowanym liderem 
na liście płac w Pucharze 
Świata. W dwudziestu konkur-
sach zarobił aż  
331 275 euro, czyli około 1 400 
640 złotych! 

Z Polaków największymi za-
robkami może pochwalić się 
Kacper Tomasiak – na jego 
konto wpłynęło 53 300 euro, 
czyli ok. 225 000 złotych. 

Przed dwoma laty, na mi-
strzostwach świata rozgrywa-
nych w Bad Mitterndorf, najlep-
szym z Polaków był Piotr Żyła.  
Mimo słabego sezonu „Wie-
wiór” zdołał uplasować się 
na wysokim, 6. miejscu. 

W konkursie drużynowym 
za sprawą dyskwalifikacji Alek-
sandra Zniszczoła Polacy zajęli 
przedostatnią, 8. pozycję. 

Oberstdorf będzie gościł mi-
strzostwa w lotach po raz 
siódmy. ą 

PROGRAM ZAWODÓW: 
Środa, 21 stycznia 2026 
a godz. 19.00 – odprawa 
techniczna. 
Czwartek, 22 stycznia 2026 
a godz. 14.30 – oficjalny tre-
ning. 
a godz. 17.00 – kwalifikacje. 
Piątek, 23 stycznia 2026 
a godz. 15.00 –– seria prób-
na. 
a godz. 16.00 – pierwsza 
i druga seria konkursu indy-
widualnego. 
Sobota, 24 stycznia 2026 
a godz. 15.30 – seria próbna. 
a godz. 16.30 – trzecia 
i czwarta seria konkursu in-
dywidualnego. 
Niedziela, 25 stycznia 2026 
a godz. 15.15 – seria próbna. 
a godz. 16.15 – konkurs dru-
żynowy.

Paweł Wiśniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Bawarski 
Oberstdorf gości uczestników 
tegorocznych mistrzostw 
świata w lotach. Na „Heini- 
-Klopfer-Skiflugschanze”, naj-
większym obiekcie w Niem-
czech, zobaczymy Polaków.

Nie tylko dla orłów. Ruszają 
mistrzostwa świata w lotach

5 meczów, 0 goli, 0 asyst – tak 
wygląda dotychczasowy doro-
bek Roberta Lewandowskiego 
w tym sezonie Ligi Mistrzów. 
Polski napastnik z powodu 
kontuzji opuścił jedno spotka-

nie – przeciwko Olympiako-
sowi Pireus. W trzech meczach 
(z Newcastle United, Chelsea 
i Eintrachtem) wychodził 
w podstawowym składzie, 
a w dwóch kolejnych (z PSG 
i Club Brugge) pojawiał się 
na boisku z ławki rezerwo-
wych. W żadnym z tych wa-
riantów nie dał jednak druży-
nie oczekiwanego impulsu. 
Tymczasem jego bezpośredni 
rywal do miejsca w wyjściowej 
jedenastce, Ferran Torres, ma 
dwa trafienia. 

W środowy wieczór Lewan-
dowski powinien wrócić do  

pierwszego składu. Torres 
w ostatnim ligowym meczu 
z Realem Sociedad (1:2) doznał 
kontuzji – potwierdził już klub 
w komunikacie. To oznacza 
jedno: Polak znów stanie przed  
szansą na długo wyczekiwaną, 
premierową bramkę w elitar-
nych rozgrywkach. 

Warto przypomnieć, że jeśli 
chodzi o kapitana reprezentacji 
Polski, jego strzelecka niemoc 
trwa dłużej, obejmuje bowiem 
również trzy ostatnie spotkania 
poprzedniego sezonu Ligi Mi-
strzów. Lewandowski nie trafił 
wtedy ani w dwumeczu z Inte-

rem Mediolan, ani w ćwierćfi-
nałowym rewanżu z Borussią 
Dortmund. Przeciwko byłemu 
klubowi trafił jedynie w pierw-
szym spotkaniu, gdy dwukrot-
nie pokonał bramkarza nie-
mieckiego zespołu. Licznik pol-
skiego napastnika w Lidze Mi-

strzów zresztą zatrzymał się 
na 105 trafieniach w klasyfika-
cji wszech czasów. Polaka wy-
przedzają dwaj wirtuozi: Cri-
stiano Ronaldo i Leo Messi. 

Na ławce rezerwowych za-
siądzie drugi z Polaków – Woj-
ciech Szczęsny, który w me-
czach z PSG, Olympiakosem 
i Club Brugge zastępował kontu-
zjowaną jedynkę w bramce mi-
strzów Hiszpanii – Joana Garcię. 

Dla Barcelony spotkanie ze 
Slavią Praga w 7. kolejce Ligi Mi-
strzów będzie miało ogromne 
znaczenie. Podopieczni Han-
siego Flicka muszą wygrać, je-

śli chcą pozostać w grze o miej-
sce w najlepszej ósemce fazy li-
gowej. Po trzech zwycięstwach, 
dwóch porażkach i jednym re-
misie zgromadzili dziesięć 
punktów, tracąc dwa do pozy-
cji gwarantującej bezpośredni 
awans do 1/8 finału. 

Mecz w Pradze będzie trans-
mitowany wyłącznie w płatnym 
kanale Canal+ Extra 1. Początek 
w środę od godz. 21.00. W środę 
również za opłatą będzie można 
obejrzeć kolejny pojedynek 
z udziałem Mateusza Kochal-
skiego – jego Karabach podejmie 
Eintracht Frankfurt. ą

Jakub Jabłoński
redakcja@polskapress.pl

PIŁKA NOŻNA. Robert Lewan-
dowski od lat przyzwyczajał 
nas, że jest maszyną od zdo-
bywania bramek, ale w bie-
żącym sezonie wciąż czeka 
na premierowe trafienie 
w Lidze Mistrzów.

Barcelona gra w Lidze Mistrzów. Lewandowski zapoluje na przełamanie

Kluby Ekstraklasy w komplecie 
przygotowują się do wiosny 
za granicą. W Hiszpanii, Portuga-
lii i Turcji, bo tam stacjonuje 
większość, temperatura nie 
spada w ciągu dnia poniżej 10 
stopni Celsjusza. Najcieplej ma 
trenujący w Zjednoczonych Emi-
ratach Arabskich Lech Poznań, 
bo tam jest nawet 20 stopni. 

W weekend wszystkie ze-
społy wracają do kraju, by 
na własnych obiektach rozpo-
cząć mikrocykl do pierwszej 
kolejki po przerwie, przypada-
jącej na przełom stycznia i lu-
tego. Piłkarzy czeka niemiła 
niespodzianka. Z długotermi-
nowych prognoz wynika bo-
wiem, że mróz niespecjalnie 

odpuści; temperatura w wielu 
miejscach będzie spadać 
w ciągu dnia poniżej zera.  

Władze Ekstraklasy na bie-
żąco monitorują sytuację. Na tę 
chwilę nie ma tematu przekła-
dania meczów. Kluby zapew-
niły ligową spółkę, że murawy, 
które posiadają obowiązkowo 
system podgrzewania, będą 
przygotowane – cytuje prezesa 
Ekstraklasy SA Marcina Ani-
muckiego serwis Meczyki. Ki-
bicom wybierającym się na sta-
diony zaleca się ubranie „na ce-
bulkę” i korzystanie z gorącej 
herbaty. 

Co jednak, gdyby miało być 
jeszcze zimniej? Otóż w Ekstra-
klasie nie obowiązują żadne 
sztywne limity temperatur, dla-
tego ewentualna decyzja o od-
wołaniu zależy wyłącznie 
od interpretacji sędziego wspie-
ranego przez delegata PZPN. Je-
sienią z powodu złych warun-
ków atmosferycznych odwo-
łano dwa mecze: w Płocku za-
lało boisko, zaś w Białymstoku 
pokrył je śnieg, z powodu któ-
rego obawiano się o zdrowie 
piłkarzy. ą

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PIŁKA NOŻNA. W przyszły 
weekend po długiej prze-
rwie wracają rozgrywki PKO 
Ekstraklasy. Czy z powodu 
pogody mecze są zagrożo-
ne? Otóż na tę chwilę nie. 
Z ligowej spółki płyną bo-
wiem uspokajające sygnały.

Polska skuta lodem.  
Co z meczami Ekstraklasy? 
Prognoza pogody

Rekord życiowy Kamila Stocha w długości skoku to 251,5 m, 
uzyskany 25 marca 2017 roku na „Letalnicy” w Planicy
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Dla przykładu w Warszawie podczas debiutu Marka 
Papszuna w Legii ma być około -2 stopni Celsjusza
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5 meczów, 0 goli,  
0 asyst – tak wygląda 
dorobek Roberta  
Lewandowskiego 
w tym sezonie 
Ligi Mistrzów
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Dziś przedstawiamy Mikołaja 
Czaplińskiego, piłkarza ręcz-
nego drużyny PGE Wybrzeże 
Gdańsk, który jest nomino-
wany jest w kategorii Sporto-
wiec 2025 Mężczyzna. 

Mikołaj Czapliński do ze-
społu Wybrzeża dołączył 
w 2024 roku i stał się jednym 
z liderów. Wcześniej reprezen-
tował barwy Orlenu Wisły 
Płock. W Gdańsku przyjął się 
tak dobrze, że już w zeszłym 
roku podpisał nowy kontrakt, 
który obowiązywać będzie 
do końca sezonu 2027/28. 

- Poprzedni rok z całą pew-
nością był jednym z najlep-
szych w mojej karierze. Bar-
dzo mnie cieszy regularność 
jaką miałem w swoich wystę-
pach. Tę dyspozycję udało mi 
się utrzymać przez dłuższy 
czas i mam ją nadal. To 
na pewno duży plus. Muszę 
jednak dodać, że to również 

zasługa moich kolegów z dru-
żyny i bez nich to nie byłoby 
możliwe – powiedział Mikołaj 
w rozmowie z „Dziennikiem 
Bałtyckim”. 

Poprzedni sezon w Orlenie 
Superlidze zakończył z faj-
nym osiągnięciem indywidu-
alnym, bowiem został wice-
królem strzelców. To z pewno-
ścią ważny moment w jego ka-
rierze, który daje motywację 
do dalszej pracy. 

- Oczywiście, że to bardzo 
cieszy. To jest fajne wyróżnie-
nie, ale po raz kolejny muszę 
wspomnieć o kolegach z dru-
żyny. Ktoś te piłki musiał mi 
podawać, żebym ja mógł koń-
czyć akcje i zdobywać bramki 
– podkreśla Czapliński. 

W sezonie 2025/26 skrzy-
dłowemu PGE Wybrzeża 
Gdańsk idzie jeszcze lepiej, 
bowiem aktualnie jest liderem 
klasyfikacji strzelców Orlenu 
Superligi i to z wyraźną prze-
wagę, bo kolejnych zawodni-
ków wyprzedza aż o 27 goli. 
To oznacza, że Czapliński jest 
na bardzo dobrej drodze do ty-
tułu króla strzelców. To jed-
nak zawodnik bardzo świa-
domy, który jasno ma okre-
ślone swoje priorytety i tego 
się trzyma. 

- Zawsze stawiam na pierw-
szym miejscu drużynę, a nie 
moje indywidualne osiągnię-
cia. Jak będzie taka okazja, to 
powalczę o tytuł króla strzel-
ców, ale z pewnością to nie bę-
dzie mój priorytet. Oczywiście 
byłoby fajnie, jakby mi się 
udało to osiągnąć i na pewno 

byłby z tego zadowolony, ale 
nie koncentruję swoich myśli 
na walce o koronę króla strzel-
ców tylko chcę jak najbardziej 
pomagać drużynie na boisku – 
mówi z przekonaniem w gło-
sie Mikołaj. 

Z dobrej gry Czaplińskiego 
korzyść ma cała drużyna PGE 

Wybrzeża. Jego bramki poma-
gają wygrywać kolejne mecze 
i widać, jaki postęp zrobił 
gdański zespół w porównaniu 
do poprzedniego sezonu ligo-
wego. Dziś PGE Wybrzeże  
jest wśród drużyn, które wal-
czą o medal mistrzostw Pol-
ski. 

- Do maja, kiedy zakończy 
się ligowy sezon, jest jeszcze 
daleko. Skupiamy się na tym, 
żeby wygrywać kolejne mecze 
i zobaczymy co to nam przy-
niesie w maju. Z każdym sezo-
nem rozumiemy się coraz le-
piej na boisku i wszystko idzie 
w dobrą stronę. Jesteśmy za-
wodnikami coraz lepszymi 
i bardziej doświadczonymi. 
Pracujemy ciężko na trenin-
gach i chcemy walczyć o jak 
najwyższe cele – zapewnia 
Czapliński. 

25-letni Czapliński poje-
chał z reprezentacją Polski 
na mistrzostwa Europy. Nie 
były udane ani dla skrzydło-
wego ani dla biało-czerwo-
nych. Taki turniej okazał się 
bardzo dobrą lekcją piłki ręcz-
nej. Nad czym zawodnik PGE 
Wybrzeża musi jeszcze moc-
niej popracować, a co jest jego 
największym atutem.  

- Nie wiem czy bardzo mu-
szę nad tym pracować, ale 
na pewno chciałbym ze swo-
jej strony więcej dawać druży-
nie w obronie. Jeśli chodzi 
o mocne strony, to nie mnie to 
oceniać. Lepiej niech to zrobią 
trenerzy – zakończył z uśmie-
chem Czapliński. 
ą

Paweł Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

Prezentujemy nasze nomi-
nacje w 73. Plebiscycie 
Sportowym Dziennika Bał-
tyckiego, w którym tych 
najlepszych wybierze kapi-
tuła.

Mikołaj Czapliński idzie po koronę

Wczoraj żółto-niebiescy roze-
grali dwa ostatnie mecze spa-
ringowe, które decyzją trenera 
Dawida Szwargi zostały za-
mknięte. 

W pierwszym z tych me-
czów drużyny grały 80 minut 
(45+35). Rywalem był Spartak 
Subotica, który zajmuje przed-
ostatnie miejsce w tabeli serb-
skiej Super Ligi. Żółto-niebiescy 
pokazali skuteczny futbol i po-
dobnie jak w meczu z Gangwon 
FC zdobyli cztery gole. Do gry 
po urazie wrócił Marc Navarro 
i wpisał się na listę strzelców. 
Pierwszego gola w barwach 
Arki strzelił Vladislavs Gutkov-
skis. Wynik meczu ustalił Mi-

chał Rzuchowski, który jesienią 
grał w rezerwach, a teraz trener 
Szwarga przywrócił go 
do pierwszego zespołu i zabrał 
na zgrupowanie do Turcji. 

W drugim sparingu drużyna 
Arki zmierzyła się z FK Rad-
nicki Nis. To 14 zespół serbskiej 
Super Ligi, który w poprzednim 
sezonie utrzymał się po bara-
żach. W tym spotkaniu w bar-
wach żółto-niebieskich zade-
biutował Serafin Szota, który 
został pozyskany ze Śląska 
Wrocław. 

Arka bramki na wagę zwy-
cięstwa strzeliła w drugiej po-
łowie sparingu. Swojego trze-
ciego gola podczas przygoto-
wań w Turcji strzelił Dawid Ko-
cyła, a drugiego Sebastian Kerk. 
Żółto-niebiescy zakończyli gry 
sparingowe z trzema zwycię-
stwami i jednym remisem. Dru-
żyna z Gdyni strzeliła jedena-
ście goli, a straciła tylko dwa. 

Kwestie kadrowe w Arce nie 
zostały jeszcze zamknięte. Klub 

sprowadził do obrony wspo-
mnianego Szotę, ale na tym nie 
chce zakończyć. Trener 
Szwarga chciałby wypożyczyć 
Ariela Mosóra z Rakowa Czę-
stochowa, ale wciąż nie ma 

na to zgody ze strony klubu 
obrońcy. Rozmowy trwają, 
a w Gdyni muszą uzbroić się 
w cierpliwość, bo decyzja bę-
dzie należała do trenera Ra-
kowa. 

Z Arką raczej pożegna się 
na najbliższą rundę Hide Vita-
lucci. Piłkarz przepracował całe 
zgrupowanie z drużyną w Tur-
cji, ale zgodnie z wcześniej-
szymi planami na udać się 

na wypożyczenie do końca se-
zonu. Na końcówkę zgrupowa-
nia do zespołu Arki dołączyło 
za to trzech młodych zawodni-
ków z zespołu rezerw: Woj-
ciech Zacharewicz, Olaf 
Gohlike oraz Miłosz Kaczma-
rek. 

Drużyna Arki jutro kończy 
zgrupowanie w Turcji i wróci 
do Polski, gdzie już będzie przy-
gotowywać się do pierwszego 
w tym roku meczu w PKO Eks-
traklasie z Radomiakiem w Ra-
domiu. ą 

ARKA GDYNIA  
– SPARTAK SUBOTICA 4:1 (2:1) 
a Bramki dla Arki: Joao Oliveira, Vladislavs Gut-
kovskis, Marc Navarro, Michał Rzuchowski 
a Arka: Grobelny (Krzepisz) - Zator, Hermoso, 
Abramowicz - Navarro (Kubiak), Sidibe, Perea 
(Rzuchowski), Oliveira - Rusyn, Gutkovskis, Vita-
lucci 

ARKA GDYNIA  
– FK RADNICKI 2:0 (0:0) 
a Bramki: Sebastian Kerk, Dawid Kocyła

Paweł Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PIŁKA NOŻNA. Arka Gdynia 
zakończyła serię meczów 
sparingowych w Turcji. 
W czwartek kończy zgrupo-
wanie i wróci do Polski.

Arka wygrała dwa zamknięte sparingi na zakończenie zgrupowania

Mikołaj Czapliński z PGE Wybrzeża mówi konkretnie, że priorytetem jest drużyna
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Arka wygrała w Turcji trzy z czterech meczów sparingowych
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