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#ŚwiatyRównoległe

O Szymonie, który latać nie umie
Przeczytałem, że ludzie uczą ptaki latać. Jeśli tak, to i ja mogę pouczyć trochę kilka nielotów. Zwłaszcza jednego, który 

latać nie umie, choć do lotu aż się rwie. Szymona, któremu tak się życie ułożyło, że został marszałkiem Sejmu. Tak mu to 

poraziło zmysły, że widzi teraz na niebie różne zjawiska meteorologiczne zamiast rosyjskich dronów. I koniecznie, ale to 

koniecznie chce, żeby sklepy były otwarte w niedziele. W inne dni nie ma czasu na zakupy. Pracuje nad bon motami.

Jarosław Molga

Z
 tym nauczaniem latania ptaków przez ludzi 

nie jest tak, że ludzie machają rękami, a ptaki 

skrzydłami. „Stado lecących ptaków, a obok 

nich machający i krzyczący ludzie w niewielkich sa-

molotach. Ten widok nie powinien niepokoić, a wręcz 

przeciwnie – cieszyć. Bowiem tak właśnie wygląda 

nauka poruszania się po ptasim szlaku migracyjnym. 

Naukowcy z grupy Waldrapp pokazują ptakom, gdzie 

się kierować” – przeczytałem i jakoś mnie to ośmieli-

ło, żeby też pouczyć nasze nieloty. Zwłaszcza jeden 

wyraźnie się zagubił, choć rwie się do lotu. O Szy-

mona chodzi, któremu tak się życie ułożyło, że został 

marszałkiem Sejmu i tym samym drugą osobą w pań-

stwie. Poza meandrami życia trudno ten fakt racjonal-

nie wytłumaczyć.

Szymon też jakoś sobie z tym poradzić nie może, choć 

przecież chciał być pierwszą osobą. Tak mu to pora-

ziło zmysły, że choć wszyscy wokół, choć urządzenia 

radiolokacyjne widziały drona wlatującego do Polski, 

druga osoba w państwie była uprzejma stwierdzić, że 

to mogło być zjawisko meteorologiczne.

Oj, popraw się, Szymonie! Teraz najważniejsza jest 

komunikacja, a ta u ciebie zawodzi. Skąd wiem, że 

najważniejsza jest komunikacja, a nie kompeten-

cje? Przeczytałem tekst na stronach „Tygodnika Po-

wszechnego” pt. „Edukacji dopiero się uczy, krytyki nie 

znosi, jednak komunikacyjnie przerasta poprzedników. 

Kim jest Barbara Nowacka?”. Barbara, kolejny nielot, 

choć mocno macha łapkami, nie schodzi z czołowych 

miejsc w mediach właśnie nie dlatego, że zna się na 

edukacji, ale dlatego że „komunikacyjnie przerasta 

poprzedników”. To stanowi teraz o pozycji, a nie to, co 

się ma do zaproponowania w resorcie, którym się po-

dobno kieruje. Tego można się uczyć do woli i równie 

do woli robić przy okazji głupoty.

Możesz więc, Szymonie, do woli dopieszczać swo-

je bon moty, ale dlaczego nie ostrzegłeś postępowej 

części polskiego społeczeństwa, żeby pod żadnym 

pozorem nie udawała się do Niemiec, Austrii i Słowe-

nii? Narażasz tym sposobem tych ludzi na głód, cier-

pienie i moralne straty. Już wyjaśniam, w czym rzecz.

Szymon przez cały tydzień szlifuje bon moty, obmyśla 

cięte riposty i szuka na niebie zjawisk meteo, więc ma 

czas na zrobienie zakupów tylko w niedzielę. Dlate-

go chce, żeby sklepy były w niedziele otwarte. Za-

wsze gdy o tym mówi, zaznacza, że obiecał to swoim 

wyborcom. Tym postępowym, prawdziwym Europej-

czykom. Tymczasem w Niemczech, Austrii i Słowe-

nii sklepy są w niedziele zamknięte. Co więcej, w ta-

kiej np. Austrii w dzień powszedni markety, jak Billa, 

Spar, a nawet Lidl, są zamykane najpóźniej o 19.30. 

Ci wsteczni Niemcy mają nawet coś takiego jak obo-

wiązkowa cisza niedzielna, tak żeby ludzie nie musieli 

słuchać pracujących kosiarek do trawy, szlifierek kąto-

wych i ryku muzyki przy grillach. Nie dlatego, że wszy-

scy chodzą do kościoła, tylko dlatego, że po prostu 

spokój jest wartością, o którą warto dbać.

Taką wartością jest także to, że jednego dnia w tygo-

dniu rodzina może być razem. Dlatego, Szymonie, dyr-

dymały o tym, że pracownicy sklepów w Polsce będą 

mieli podwójne stawki i inny dzień wolny do odebra-

nia za niedzielę, są dyrdymałami właśnie. Nie chodzi 

bowiem o pieniądze i o to, by matka miała dzień wol-

ny w środę, a ojciec w poniedziałek. Chodzi o to, by 

jednego dnia cała rodzina miała wolne. Takim dniem 

w naszym kręgu kulturowym jest niedziela.

Doskonale zrozumieli to w Słowenii. Tam po czterech 

latach podsumowano wprowadzenie zakazu handlu 

w niedziele. I okazało się, że nikomu to nie przeszka-

dza, nic się nie stało w sensie ekonomicznym i w nie-

dziele sklepy nadal będą zamknięte. Teraz, Szymonie, 

jak już to wiesz, ostrzeż koniecznie swoich wyborców, 

by do tych krajów nie jeździli, bo tam, na peryferiach 

Europy za Odrą i wśród Alp, nie kupią chipsów w pro-

mocji w niedzielę, a nawet w sobotę po godz. 20.

Gdy pisałem powyższe, coraz bardziej docierało 

do mnie, że mając takiego Szymona za drugą oso-

bę w państwie (rwącą się do lotu, by zostać pierwszą 

w moim kraju), taką Barbarę, zwaną ministrą edukacji, 

która edukacji dopiero się uczy (ale ma świetną komu-

nikację), to ja muszę zasięgnąć nauki. Nauki, jak sobie 

poradzić w tym stanie rzeczy.

Nic tak nie uczy i nie podpowiada rozwiązań, jak na-

tura. I tym razem się na niej nie zawiodłem. Otóż jest 

takie zwierzę: wombat. Wombat ma jedną rewelacyj-

ną część ciała. Pośladki mianowicie. Są twarde jak ze 

stali. To właśnie nimi wombat ustawia się do agresora, 

a ten prędzej czy później rezygnuje pokonany przez 

pancerny tył.

Żeby nie być posądzonym o mowę nienawiści, któ-

ra jest doskonałym narzędziem do karania za wszel-

ką krytykę i poglądy, napiszę jedynie, że uważam za 

w pełni racjonalne, by ustawić się do prominentów, 

takich jak Szymon czy Barbara, a także Donald i inni, 

tak jak wombat ustawia się do nieproszonych go-

ści. Swoją drogą stalowe pośladki przydają się w co-

dziennym życiu, o czym przekonał się każdy, kto ma 

miękkie serce. Bądźmy więc jak wombat, czego sobie 

i Państwu życzę!  N

Uważam za w pełni racjonalne, 

by ustawić się do prominentów, 

takich jak Szymon, Barbara 

i Donald, tak jak wombat ustawia 

się do nieproszonych gości. Swoim 

pancernym tyłem.
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Schowane w gęstym bukowo-

-świerkowym lesie Skamieniałe 

Miasto pod Ciężkowicami w woj. 

małopolskim to prawdziwy raj 

dla wielbicieli skałek i samotnych 

ostańców. Zwłaszcza jeśli ktoś 

dysponuje bogatą wyobraźnią…

Stefan Czerniecki, czerniecki.net

P
onoć niegdyś stało w tym miejscu miasto. Jego 

gospodarzem był okrutny i bardzo niesprawie-

dliwy człowiek. Bezwzględnie karał mieszkań-

ców za najmniejsze nawet uchybienia względem pra-

wa, sam zaś prowadził iście hulaszczy tryb życia. Nie 

hańbił się rzecz jasna najmniejszą pracą. 

Gdy umarła mu żona, stwierdził, że poślubi… wła-

sną córkę. Tego dla nieba było już za wiele. W trakcie 

hucznego wesela Bóg zesłał nad miasto burzę z pio-

runami. Te trzaskały tak mocno, że gdy nastał pora-

nek, po mieście nie było ani śladu. A miejsce domów 

zajęły skały. Łudząco do tych domów podobne…

Żeby zobaczyć efekty tragicznej nocy opisanej w miej-

scowej legendzie, trzeba dziś pojechać na południe: 

25 km za Tarnów. Jeszcze przy samej rzece Biała, już 

nieopodal parkingu przy wojewódzkiej trasie nr 977, 

widać skalne efekty. 

Jest choćby skała Czarownica, z charakterystycz-

nie zakrzywionym wiedźmowym nosem. Im głębiej 

w las, tym jednak ciekawiej. Skalne formacje przy-

pominają zwierzęta, tajemnicze domy, zjawiskowe 

miejsca. Jest więc Orzeł, jest Borsuk. Nieco dalej 

Piramida i Piekiełko. Ponoć to ostatnie raz do roku 

uchyla swoją szczelinę, aby ukazać spacerującym 

obok znajdujące się wewnątrz skarby. Wchodzić 

jednak nie warto – skała natychmiast się zamyka, 

gubiąc chciwego śmiałka.

Skamieniałe Miasto pod Ciężkowicami to niewątpliwie 

gratka dla dzieci i ich bujnej wyobraźni. Tylko tutaj mo-

gą bezkarnie wspiąć się wąskim skalnym kominem na 

szczyt samotnej turni z krzyżem. Tylko tutaj mama nie 

będzie krzyczała za wspinaczkę po skałach.

Zmęczone dzieci nie zawsze mają siły, aby dojść na ko-

niec szlaku. A szkoda. Bo znajdujący się tam wodospad 

wieńczący malowniczy Wąwóz Czarownic to bez dwóch 

zdań najpiękniejsze miejsce całego rezerwatu. N
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#NaturaUzdrawia

Czarna morwa na regenerację wątroby
Dzięki wysokiej zawartości witamin, minerałów i antyoksydantów 

regeneruje wątrobę, wspiera pracę serca, działa przeciwzapalnie 

i przeciwbakteryjnie oraz systemowo wzmacnia układ odpornościowy. 

Dzisiaj o morwie czarnej.

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

M
orwa czarna pochodzi z obszarów Azji Za-

chodniej, ale jest też uprawiana w Euro-

pie, w tym w Polsce. Owoce morwy czarnej 

przypominają wyglądem jeżyny i zawierają witaminy 

C i K, witaminy z grupy B, takie jak B1, B2, B3, oraz 

kwas foliowy. Są także źródłem błonnika, żelaza, wap-

nia, magnezu, fosforu, potasu i cynku. 

Związki obecne w owocach nie tylko pomagają chronić ko-

mórki wątroby przed uszkodzeniami oksydacyjnymi i toksy-

nami, lecz także wspomagają proces detoksykacji organi-

zmu. Owoce morwy zawierają błonnik oraz aktywne związki 

biologiczne, takie jak antocyjany, flawonoidy i resweratrol. 

Antocyjany to naturalne barwniki nadające owocom 

morwy ich charakterystyczny ciemny kolor. Działają one 

jako antyoksydanty, neutralizując wolne rodniki i chro-

niąc komórki przed uszkodzeniami oksydacyjnymi. 

Dzięki temu regularne spożywanie morwy czarnej może 

pomóc w zapobieganiu wielu chorobom przewlekłym, 

takim jak choroby serca, cukrzyca czy nowotwory. 

Morwa wykazuje pozytywny wpływ na układ sercowo-na-

czyniowy, gdyż dzięki wysokiej zawartości potasu poma-

ga regulować ciśnienie krwi, co jest kluczowe dla zdrowia 

serca. Antyoksydanty obecne w morwie czarnej pomagają 

w redukcji stanu zapalnego i obniżają poziom złego cho-

lesterolu. Regularne spożywanie morwy przyczynia się 

do zmniejszenia ryzyka miażdżycy i innych chorób serca. 

Badania naukowe potwierdzają, że owoce morwy mo-

gą pomóc w regulacji poziomu glukozy we krwi. Fla-

wonoidy i resweratrol obecne w owocach mają zdol-

ność hamowania enzymów i mediatorów zapalnych, co 

może pomóc w redukcji stanów zapalnych stawów czy 

przewlekłych chorób jelit. 

Dzięki wysokiej zawartości witaminy C morwa czarna 

wspiera układ odpornościowy. Ponadto, witaminy i mi-

nerały obecne w owocach wspierają regenerację skóry 

i jej zdrowy wygląd. N

Ciężkowicki rarytas: 
Skamieniałe Miasto

#NiecodziennePodróże
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#Kultura

Jarosław Szemet nominowany do operowych Oscarów

W lutym 2022 r. prowadził organizowany przez „Gazetę Polską” koncert „Ukraino, 
walcz!” w Filharmonii Narodowej w Warszawie, gdy jego rodzinny Charków 
był bombardowany. Denerwował się podczas prób, bo stracił kontakt z ojcem, 
który schodził do schronu. Dwa lata później w programie „Świat jest teatrem” 
w Republice opowiadał o tym, jak kontekst reżysera operowego wpływa na 
prowadzenie przez niego orkiestry w zgodzie ze współczesnymi trendami. 
Wielki talent, polsko-ukraiński dyrygent Jarosław Szemet jest nominowany do 
International Opera Awards 2024 w kategorii Rising Star!

Sylwia Krasnodębska

N
ie czuję, żebym się wcielał w W.A. Mozar-

ta. Przez całe życie próbowałem się do-

myślić, jaki naprawdę był Mozart. I „Così 

fan tutte” mi to potwierdziło. Mozart był kokietujący, 

zabawny, flirtujący, zawsze optymistyczny, zawsze 

z wyczuciem dobrego żartu, z oddaniem wszystkich 

zalotnych zawiłości, gdy bohaterowie romansują… 

Mozart operuje w muzyce dynamiką tak, jak dzieje 

się to w prawdziwym życiu. Dziwimy się, że tu, na 

płaszczyźnie muzycznej, jest jakiś akcent na dwa, 

że tu jest jakieś delikatne dotknięcie, nagły kon-

trast… A to jest po prostu wszystko to, co wystę-

puje na pierwszej randce – mówił Jarosław Szemet 

w programie „Świat jest teatrem” na antenie Repu-

bliki podczas premiery spektaklu „Così fan tutte” 

w Teatrze Wielkim – Operze Narodowej, gdzie pro-

wadził orkiestrę. 

Zaskakiwał opowieścią o tym, jak kontekst, w jakim 

reżyser Wojciech Faruga umieszcza bohaterów sztuki, 

wpływa na prowadzenie przez niego orkiestry. – Jako 

współczesny dyrygent pracuję na sposób – nazwijmy 

to – współczesny, czyli według współczesnych tren-

dów w oparciu o tradycję mozartowską. W efekcie mu-

zyka brzmi szybciej, kontrasty są nieco bardziej wycy-

zelowane. Ale Mozart by się nie obraził, bo my tylko 

wzmacniamy ten przekaz – opowiadał.  

Jarosław Szemet urodził się w Charkowie, ma 28 lat, 

od 11 lat mieszka w Polsce. Jest dyrektorem arty-

stycznym Filharmonii Śląskiej i Opery Bałtyckiej. Ab-

solwent Akademii Muzycznej w Poznaniu, studiował 

też w Wiedniu. 

Oprócz niego nominacje do International Opera 

Awards 2024 otrzymało dwoje śpiewaków – Alek-

sandra Kurzak i Piotr Beczała. Nazwiska zdobywców 

operowych Oscarów poznamy 2 października podczas 

gali w Monachium. N

Nowa książka o Zbigniewie Herbercie
Podczas tegorocznej Herbertiady w Kołobrzegu odbyła się premiera 
niezwykle ciekawej publikacji. Beata Lechnio, której mama Halina była 
siostrą Zbigniewa Herberta, napisała książkę „Mój wujek Zbyszek”. 
W październiku przypada 100. rocznica urodzin Księcia Poetów. 

Jarosław Wróblewski

W
arto podkreślić, że nie jest to nowa książ-

ka biograficzna czy publikacja będąca 

tylko rodzinnym wspomnieniem. Znajdzie-

my tu cytaty z twórczości i korespondencji Herberta, 

opinie osób bardziej lub mniej znanych, wątki osobiste, 

świadectwa dnia codziennego i publicznej działalno-

ści. „Autorka wydobywa to, co jej zdaniem najtrafniej 

definiuje osobowość bliskiego jej człowieka, a zarazem 

niepospolitego twórcy o wielkiej skali głosu, pełnego 

uroku, a zarazem pryncypialnego w pilnowaniu niezby-

walnych wartości” – napisała we wstępie książki Maria 

Dorota Pieńkowska. 

Czytając słowa napisane przez siostrzenicę Księcia Po-

etów, można odnieść wrażenie, że chciała nam poka-

zać wielobarwność czy wieloformatowość postaci, jaką 

był jej sławny wujek. Przeprowadza nas przez jego ży-

cie, ukazując losy wywodzącej się ze Lwowa rodziny. 

Ważna w tej historii jest również mama autorki, która by-

ła zawsze wierna hasłu „Leopolis Semper Fidelis” (Lwów 

zawsze wierny). Studentka tajnych wykładów profeso-

rów Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie. Sani-

tariuszka dla uchodźców ocalonych z Powstania War-

szawskiego. Lekarz pediatra, bardzo oddana chorym 

dzieciom. Zawsze ogromnie dumna z osiągnięć i sukce-

sów brata. „Z radością śledzimy Twoje sukcesy, towa-

rzyszymy Ci myślami” – pisała w liście do Zbigniewa. 

Jaki był Zbigniew Herbert, którego Pan Cogito wszedł 

na stałe do polskiej kultury? „Był człowiekiem bardzo 

pogodnym. Miał ogromne poczucie humoru. Potrafił 

żartować z sytuacji, z samego siebie, ze śmiesznostek 

ludzkich. To była powierzchnia. Pod nią płynął nurt 

głębokiego bólu spowodowanego: przeżytą wojną, 

utratą najbliższych i ojczyzny. Miał bardzo dużo wdzię-

ku i uroku osobistego. W swoich przekonaniach był 

niezmiernie twardy” – podkreśla Beata Lechnio. 

Książka, która jest właściwie barwnym albumem, za-

wiera dziesiątki nieznanych szerzej zdjęć z rodzinnego 

archiwum. Z Herbertem podróżujemy więc po Polsce 

i świecie, poznajemy jego przyjaciół i znajomych. Wi-

dzimy go na fotografiach m.in.: na dziecięcym rower-

ku, z harmonią, książką, kotem, końmi, papierosem, na 

łódce i kajaku, a także jego grafiki. 

Po tej książce znowu warto wrócić do twórczości mi-

strza. Publikację Beaty Lechnio można nabyć tylko 

u wydawcy, którym jest Katolicka Inicjatywa Kulturalna 

– Kołobrzeg. Kontakt: herbertiada@interia.pl. N

eprasa.pl d2ba5f31fc



KLIKA J MĄDRZE  www.niezalezna.pl O nas jest głośno! 

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.
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SOBOTA 7 

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
07:40  Rok w ogrodzie 
08:05  Rok w ogrodzie extra
08:20

08:50
09:25
10:25
11:25
12:20

14:25
15:00

16:00
16:45
17:00
17:20  Pogoda
17:35

18:40

19:30
20:05  Pogoda
20:10
20:20
21:20

23:35

01:25

08:00
08:15

09:05
09:40

10:30
10:40
11:00
12:00
12:03
12:20
12:50
13:20
13:30
14:45
15:00
15:30
15:50
16:00
16:10
17:00
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:15

23:00
23:30
00:00

07:25
07:30

08:05
08:30

09:00

09:40

10:25

11:30

12:35

13:40

14:25

16:05

17:00

18:00

19:05

20:00

21:35

22:40

23:40
00:35

06:00

06:30

07:05

09:00

11:20

13:05

14:55
15:30

rial
16:05

18:00

20:00

22:05

23:55

01:50

03:45

06:00

06:40

07:40

09:40
10:40
11:20
12:00

13:05

13:35

14:00

15:05
16:00

17:05

18:10

19:05

20:10

22:00

23:05
23:15
23:50

01:00

01:45
02:55

06:05

07:45
08:15

08:50

09:25

10:30

11:50

12:10

13:20

14:20
15:25

16:50

17:30

20:00

22:20

23:20

01:35

02:20

06:40

08:50

11:00

11:40

13:50

14:05

16:30

16:50

19:20

19:35

22:00
22:40
01:10

ga lekka
02:15

07:55
12:10

12:45

14:00
14:35
15:15

16:25

17:30
18:00
18:10
18:50
19:25
20:00

21:05

22:20

00:15

02:10

06:00
08:00
11:00
11:30

13:00
14:00
15:05
15:25

16:25

18:50
19:15

19:15
19:20  Pogoda
19:30

19:55

22:15

01:50

06:00
06:40

06:50
07:00
07:10
08:05
09:00
09:10
10:00
11:00
11:11
11:35

12:00
12:10
13:00
13:15
14:00
14:10
15:00

15:20
16:35
16:55
17:10
17:25
18:00
18:10
18:40
18:58
19:00
19:45
20:15
21:10
21:30
21:45
22:30
23:25
23:30
23:45
00:00

06:00
06:30
07:00
07:30
07:55
11:55

12:30

13:10
13:30
14:20

15:25
16:00
17:00
17:20
18:10

19:10

19:30
20:05
20:10  Pogoda
20:20
21:20
22:20

23:10
23:30
00:00
00:35
01:30
02:03
02:05  Pogoda
02:10

03:00

06:00
07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:55

00:35

02:00
02:35
03:00

AzylAzyl
godz. 21.20godz. 21.20

Teraz albo nigdyTeraz albo nigdy
godz. 22.20godz. 22.20

KopciuszekKopciuszek
godz. 16.25godz. 16.25

Piachem w trybyPiachem w tryby
godz. 21.45godz. 21.45 godz. 11.55godz. 11.55

Rambo: Pierwsza krewRambo: Pierwsza krew
godz. 20.00godz. 20.00

Progr

TVP 
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NIEDZIELA 8 

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00
08:30  ZdroWY Plan - mag.
08:45

09:10 -
dia, Polska 1959

10:55  Komisarz Alex (268) - serial
11:55
12:00
12:15
12:45
13:10
14:10

1978
16:05
17:00  Teleexpress
17:20  Pogoda
17:35

18:40

19:30
20:05  Pogoda
20:10
20:20

- studio
20:35

23:15 -

-

-

01:20

08:00
08:05
08:30  Z Parlamentu Europejskiego
09:00
09:10
09:15
09:30
10:35

10:40
11:00

12:30
13:00
14:00

15:00
16:00  Informacje dnia
16:10
16:45
17:30
18:00
18:05  Informacje dnia
18:15
19:30  Moja katolicka rodzina
20:00  Informacje dnia
20:20
20:50
21:00
21:20  Informacje dnia
21:40  Retrospekcja
21:45

22:00
22:45
23:00
23:30
00:00
00:05
00:10  Informacje dnia

07:35
07:40 -

08:15

08:35

09:00 -

09:40 -

10:15
11:05

Francji
12:10

13:15

14:00 -
ny, Wielka Brytania 1962

15:50  Westerplatte. Honor 
-

talny, Polska
16:25

16:55

18:00
- serial

19:00 -

20:00
- serial dok.

21:05

22:35

23:40 -

01:10

06:00
dokumentalny, Polska 

07:45  Pokolenie - dramat 

09:40

11:25 -
rial

12:00

1961
14:00

Polska 1986
15:50

Polska 1986
17:25

17:45

20:00
sensacyjna, Polska 1992

22:20

00:05

1987
02:00

-

ojca.
03:50

06:05
templariuszy

06:40  Depresja i ja - dok.
07:40

08:40

09:40

10:45
11:00
11:30 -

12:00
- dok.

13:00 -

13:30
-

14:00

15:05 -
-

rial dok.
16:05
17:05

(1) - serial dok.
18:10

- dok.
19:10

20:10  Ula - dok.
21:35  Ogniem pisane - dok.
22:45  Tamte lata, tamte dni 

23:20
01:15  Reprezentacja - dok.
02:10
03:15

07:05

08:00 -

09:05

10:30

10:40
10:55

12:00

13:10

15:30
Zmiennicy (6) - serial

16:35
17:15

18:10

- Breakout - koncert
19:00

20:00

22:00

00:10

00:45 -
mediodramat, Korea 

05:50
06:40

-

08:05

08:45

10:50

11:00

13:30

13:40

16:00

16:10

18:45
- studio

20:40

00:05

07:55
11:40

12:50

14:00  Familiada - teleturniej
14:30
15:10

16:10 -
sko

17:15
17:55

u Bralczyka - mag.
18:35
19:15  Rodzinka.pl (271) - serial
20:00

21:40
22:25

-

Tony�ego Blaira jest on 
-

do kompromisu.
00:05
00:50
01:40

06:00
08:00
11:00

13:20
-

15:40

17:40

18:50  Wydarzenia
19:15
19:20  Pogoda
19:30

19:55

23:05  Kiler - komedia sensacyjna, 
Polska 1997

01:20

przylatuje sonda kosmiczna 

-

-

-

03:40
(289) - serial

06:00
06:25
06:50 Biznes Polska
07:00
08:05
09:00
09:05

10:00
10:05
11:00
12:00
13:00
13:10 Ameryka, Polityka i Dolary. 

13:40
14:00
14:10
14:40
15:00

15:20
15:30
16:35
16:55
17:10
17:25
17:45
18:10
18:40
18:58 Prognoza pogody 
19:00
19:40
20:00
20:50
21:45
22:30
23:25
23:30
23:45
00:00 Poland Daily
00:15

06:00  Panorama
06:35
07:10
07:30
11:35

11:55
12:00
12:15
12:50
13:00

14:15

16:00

art.
17:00  Teleexpress
17:20
18:10
18:40
19:30
20:05  Pogoda
20:10
20:20 -

rial
21:15

23:20

00:00  Panorama
00:35
01:30
02:03
02:05  Pogoda
02:10
03:05  Ranczo (15) - serial
03:50

06:00
07:00
08:00
09:00
10:00
11:05

13:35

16:50

20:00

22:25

sercu tropikalnego raju. 
-

czym otoczeniu palm, 

-

00:30 -

02:55
03:35

godz. 23.15godz. 23.15
KrólowaKrólowa
godz. 22.25godz. 22.25

LifeLife
godz. 1.20godz. 1.20

Polityczna kawaPolityczna kawa
godz. 12.00godz. 12.00

FilipFilip
godz. 21.15godz. 21.15godz. 22.25godz. 22.25

Progr

TVP 
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ANIMACJA

NIEDZIELA 8.9 GODZ. 19.55, TV PULS 2

DOKUMENTALNY

 9.9 GODZ. 11.45, TVP HISTORIA

DRAMAT OBYCZAJOWY

NIEDZIELA 8.9 GODZ. 19.55, POLSAT

SERIAL OBYCZAJOWY

 9.9 GODZ. 19.00, TV PULS

DOKUMENTALNY

NIEDZIELA 8.9 GODZ. 16.35, POLSAT DOKU

SERIAL DOKUMENTALNY

 9.9 GODZ. 19.40, TV REPUBLIKA

WYBRANE POZYCJE NA
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TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00  Akacjowa 38 (422) - serial
08:45  Ranczo (42) - serial
09:45  Komisarz Alex (97) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (83) - serial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie - taka historia
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  BBC w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (2) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (341) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4363) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (449) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Teatr Telewizji: 1989 - mu-

sical, Polska 2024
23:00

dokumentalny, Wielka 
Brytania/Kostaryka 2021

00:10  Balans bieli - pr. religijny
00:55 -

media kostiumowa, Wielka 
Brytania 1964, wyk. Sid 
James, Kenneth Williams

02:30  Dron - thriller, Kanada 
2017

08:00  Informacje dnia
08:15

Franciszka do Papui Nowej 
Gwinei

09:15
09:20
09:30  Moja katolicka rodzina
09:55
10:00  Informacje dnia
10:15
11:20

11:30
11:45  Muzyczne chwile
12:00

Franciszka do Timoru 
Wschodniego

12:40
13:30
14:30
15:00  Mistyczne serce Lasu 

Heiligenkreuz
15:50
16:00  Informacje dnia
16:10  Sanktuaria polskie
16:30  Porady medyczne 

bonifratrów
17:00
17:30  Spotkanie Rodziny Radia 

Maryja
20:00  Informacje dnia
20:20
20:50
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00
22:30
23:05  My trzymamy z Bogiem 

00:00

07:00  Teatr historii - Westerplat-
-

wisko
07:35  Przypadek Polski. Polityka 

i idee
08:00  Ludzie i bogowie (4) - serial
08:50

09:50  Encyklopedia II wojny 

10:15  Ziemia widziana z kosmosu 
(3) - serial dok.

11:10

11:45  Wiara 44 - dok.
12:15

(7) - serial
13:20

- komedia, Polska 1969
14:50

15:30  Korona królów (66) - serial
16:00  Sensacje XX wieku
16:30  Sensacje XX wieku
17:10

18:20  Flesz historii
18:50  Ludzie i bogowie (5) - serial
19:40

centralna w Polsce
20:00 -

ralnego ONZ? - dok., 
Belgia/Dania/Niemcy/ 
Szwecja/W. Brytania2019

22:15  Wojna o trony. Prawdziwa 
historia Europy 4: Ludwik 
XIV, monarcha absolutny. 
1661-1669

23:10  KGB: tarcza i miecz (1)
00:15  Sensacje XX wieku
01:15  Polskie Termopile - dok.

06:00
- serial dok.

06:45  Nowy kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

07:40  Och! Kabaret - pr. rozryw.
08:40  Siedlisko (9) - serial 
09:45

Polska 2023
11:30  W pustyni i w puszczy: 

przygodowy, Polska 1973
13:35  W pustyni i w puszczy: 

przygodowy, Polska 1973
15:35  Szatan z siódmej klasy 

1960, wyk. Józef Skwark, 

Milski, Krystyna 
Karkowska.
Adam Cisowski, logicznie 

17:50

18:50
(11) - serial

19:25
(12) - serial

20:00
21:50 -

dia, Polska 1984
23:40

obyczajowy, Niemcy/

02:05  Hiacynt - dramat 
obyczajowy, Polska 2021

04:35
Polska 1964

06:05

06:40  Steve Backshall - wyzwa-
nie w górach (1) - dok.

07:40  Jedna planeta. Siedem 
kontynentów: Australia

08:45  Planety: Saturn
09:45  Jeziora z Simonem 

Reevem (1) - serial dok.
10:55
11:20  Polskie dziedzictwo - mag.
12:00  Zapomniane oblicza Palmiry 

- dok.
13:00

- dok.
13:55  Skarby dzikiej Australii: 

Prastare lasy
14:55

Narodowe: Grecja
16:00 -

-

17:00
18:00  Filary czasu: Andaluzja 

(1) - serial dok.
19:10

z Markowej
20:20  Demony Neapolu - dok.
21:35
22:30  Chirurdzy (5) - serial dok.
23:25  Morderstwo w rodzinie: 

Cheryl Hooper (1) - se-
rial dok.

00:25

01:20
zwiadowców historii

01:55
Matejko

06:45  Tamte lata, tamte dni 

07:20  Dzika muzyka: Woodstock 

07:50
tajemnice

08:35  Od ucha do ucha: Jak 

08:40  Od ucha do ucha: Rouff
09:05

Rawhide 2 (1) - serial
10:05

i Jerzego Antczaka 

11:10
i Jerzego Antczaka 

12:15

Polska 2021
13:25  Informacje kulturalne
13:45

Brytania 1978
16:15
17:25

- dok.
18:35  Portrety: Segantini, powrót 

do natury - dok.
20:05  Panorama kina polskiego: 

-
diodramat, Polska 2016

22:00  Scena muzyczna: Brass 
Federacja - koncert

23:00  Zawodowiec - western, 

01:00

03:15 -
mat obyczajowy, Polska 
1994

05:30  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

06:15

08:20
- mecz: Chorwacja - Polska

10:30

2024
12:10

2024
13:55  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

górskie
15:05

- Wieczysta Kraków
17:10
17:55 -

- Polska
20:05

- mecz: Chorwacja - Polska
22:10  Sportowy wieczór
22:45

Portugalia - Polska
00:55  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

02:20  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

03:25  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

07:55
11:10
11:50 -

dania
12:30
13:15 -

rial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35
15:05

16:00
16:35  Familiada - teleturniej
17:20 -

rial
18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:30

20:05

20:40  Kulisy serialu �M jak 

20:55
21:55  Na sygnale (592) - serial
22:30  Król (3) - serial
23:35  La Gomera - komedia 

kryminalna, Szwajcaria/
Francja/Rumunia/Niemcy/
Szwecja 2019.
Skorumpowany policjant 

wyspie Gomera. Ale 

gangesterów.
01:25

(11) - serial
02:15

Francja/Wielka Brytania/

06:00
08:30

(256) - serial
09:00

(257) - serial
09:30  Sekrety rodziny (220) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (907) - serial
11:30  Gliniarze (688) - serial
12:30  Gliniarze (689) - serial
13:30  Trudne sprawy (1197) - se-

rial
14:35  Dlaczego ja? (1343) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30 -

rial
17:00  Gliniarze (963) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:18
19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:35  Malanowski. Nowe 

rozdanie (5) - serial
20:10  Megahit: Terminator: 

Mroczne przeznaczenie 

wybucha brutalna wojna 

-

zlikwidowania przywódcy 
ruchu oporu.

23:00

01:35

06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:33 Tradycyjne smaki 

Lubelszczyzny
06:40 Republika wstajemy!
07:00 Republika rano - Serwis
07:05 Republika wstajemy!
07:30
09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00
12:30
14:07 Tradycyjne smaki 

Lubelszczyzny
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00

15:20
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30

jasne
18:00
18:20 Polityczny horyzont 

18:58 Prognoza pogody
19:00

serwisu informacyjnego 
19:40 Zgoda - serial dok.
20:40 Zgoda - Debata
21:45 Piachem w tryby
22:20
22:55 Codziennie ******burza
23:10 Republika wieczór
23:35 Sport w Republice
23:40 Biznes Polska
23:55
00:00 Express Republiki
00:15 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
01:00

06:00  Panorama
06:35

w Polsce
07:00  Polskie Parki Narodowe
07:30
11:10  Przystanek Ameryka
11:30

12:00
12:25 -

niej
12:55  Stulecie Winnych (2) - se-

rial 
13:50
14:35  Kulturalni PL
15:35
15:45  Ale talent
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (183) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:45
18:10  Teleexpress Extra
18:30
19:00
19:05

Wynalazki na medal
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25

sensacyjny, Polska 2000
22:10  Magazyn Ekspresu 

Reporterów
23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej

06:00
07:00
08:00

(6) - serial
09:00
10:00  Zaklinaczka duchów (21) 

11:00

12:00

13:00  Zaklinaczka duchów (22) 

14:00
15:00

(483) - serial
16:00  Kurierzy 2 (45) - serial 
17:00  Kurierzy 2 (46) - serial 
18:00

(783) - serial
19:00

(784) - serial
20:00

2022
21:55

sensacyjny, Polska 2018
00:30

przez nieznanego wirusa, 
który zamienia ludzi 

specjalnej, której zadaniem 
-

02:10  Dzielnica strachu (263) 

19891989
godz. 20.30godz. 20.30

La GomeraLa Gomera
godz. 23.35godz. 23.35 godz. 20.10godz. 20.10 godz. 16.55godz. 16.55 godz. 20.25godz. 20.25godz. 0.30godz. 0.30

Progr

TVP 

eprasa.pl d2ba5f31fc



PROGRAM telewizyjny8

| D
O

D
A

T
E

K
 T

V

WTOREK 10 

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00  Akacjowa 38 (423) - serial
08:45  Ranczo (43) - serial
09:45  Komisarz Alex (98) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (84) - serial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie (197) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (3) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (342) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4364) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (450) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Korona królów. Jagiellono-

wie (198) - serial
21:05  Porzucony (2) - serial
22:05  Magazyn Ekspresu 

Reporterów
23:10

Kanada 2021
00:10 -

02:00 -

08:00  Informacje dnia
08:15

Franciszka do Timoru 
Wschodniego

09:15
Franciszka do Timoru 
Wschodniego

12:20  Lasy bagienne - dok.
13:10
13:30
14:30

stworzenia
15:00
15:50
16:00  Informacje dnia
16:10
16:25  Przyroda w obiektywie
16:40
16:55

Pani
17:10  Prosto o gospodarce
17:30
18:00
18:05  Informacje dnia
18:15
19:00

20:00  Informacje dnia
20:20
20:50
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00 -

23:40  Tajemnica Krzywego Lasu
00:00
00:05
00:10  Informacje dnia
00:30
01:00

07:00 -
zaktion

07:35  Flesz historii
08:00  Ludzie i bogowie (5) - serial
08:45

09:25

10:30  Encyklopedia II wojny 

10:55

11:50  Wojownicy czasu: 

czyli Blizna 1941
12:20

(8) - serial
13:25  Szwajcaria nieujarzmiona: 

Vanil Noir
14:30

(5) - serial dok.
15:30  Korona królów (67) - serial
16:05  Sensacje XX wieku
17:10

Termopile
18:00

zwiadowców historii
18:30
18:50  Ludzie i bogowie (6) - serial
19:40

pokoju - dok.
20:15

21:10

23:00  Sensacje XX wieku
23:55
01:00

zwiadowców historii
01:40  Encyklopedia II wojny 

06:00
- serial dok.

06:50  Nowy kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

07:50  Och! Kabaret - pr. rozryw.
08:50

09:50

12:25  Pójdziesz ponad sadem 

Polska 1974
14:00  Motodrama - komedia 

15:50 -

1957
17:50

18:50
(12) - serial

19:25
(13) - serial

20:00
Polska 2008

22:25 -

z wnukiem Martinem na 

rodzinnych. Dom rodzinny 
Schmidta aktualnie 
zamieszkuje rodzina 

Niemca.
00:05

02:00

03:45  Desperacja - dramat 

06:10
historia brudu

06:45  Skarby dzikiej Australii: 
Prastare lasy

07:50

Narodowe
08:50 -

-

09:50
10:50

11:25  Polskie dziedzictwo - mag.
12:00  Filary czasu: Andaluzja 

13:05  Chirurdzy - serial dok.
14:00  Skarby dzikiej Australii: 

Tasmania
15:00
15:55

17:00
18:00  Filary czasu: La Mancha 

19:10
20:15 -

21:35 -
-

Kostaryka 2021
22:40  Chirurdzy - serial dok.
23:40  Morderstwo w rodzinie: 

Jennifer Cronin
00:40  Szlachetny dzikus - dok.
01:40

zwiadowców historii
02:15  Fotograf partyzantów - dok.
03:00

2009

06:05
06:45

07:20  Dzika muzyka: Muzyka na 
-

wa w czasie i przestrzeni
08:00

Polski
08:40  Informacje kulturalne
09:05
10:15 -

11:45
-

13:15
13:55

15:55

1938
17:25
18:25  Literacki Sopot 2024 - re-

19:05  W poszukiwaniu ciszy. 

2016
20:00  Teatr Telewizji: Czarownice 

z Salem - sztuka Arthura 
Millera

22:05  Lekkie obyczaje: Punkt 
-

23:55

Niemcy 2019
01:35  Panorama kina polskiego: 

-

05:30  Sportowy wieczór
06:15

- mecz: Szkocja - Polska
08:25

08:55

2024 - mecz: turniej 

10:35

2024 - mecz: turniej 

12:35
-

ki - Chojniczanka Chojnice
14:35
15:15  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

17:30
mistrzostw Europy do lat 
21 - studio

17:55
mistrzostw Europy do lat 

-
ska

20:40

22:45  Sportowy wieczór
23:30

mistrzostw Europy do lat 
-

ska
01:35  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

02:15  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

o 3. miejsce i mecz 

07:55
11:15  Mamaland - mag.
11:55  ZdroWY Plan - mag.
12:30
13:15 -

rial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35
15:05
16:00
16:35  Familiada - teleturniej
17:20 -

rial
18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:30

20:05

20:40  Kulisy serialu �M jak 

20:55
21:55
22:30  Król (4) - serial
23:45 -

Polska 1987.
Mariola mieszka 

Monroe. Pisze listy 

01:35

03:20  Rozbite marzenia. 
1918-1939 (2) - serial

06:00
08:30

(258) - serial
09:00

(259) - serial
09:30  Sekrety rodziny (221) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (908) - serial
11:30  Gliniarze (690) - serial
12:30  Gliniarze (691) - serial
13:35  Trudne sprawy (1198) - se-

rial
14:35  Dlaczego ja? (1344) - serial
15:50  Wydarzenia
16:20  Pogoda
16:25  Interwencja
16:30  Na ratunek 112 (939) - se-

rial
17:00  Gliniarze (964) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:20
19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:35  Malanowski. Nowe 

rozdanie (6) - serial
20:10

- reality show
21:50 -

-
-

wyrusza na poszukiwania 

23:50 -
-

02:35  Nasz nowy dom - reality 
show

06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
07:00 Republika rano - Serwis
07:05 Republika wstajemy!
07:30
09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00
12:30
12:40
13:00
13:10
14:00
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30
18:58 Prognoza pogody
19:00

serwisu informacyjnego 
19:45
20:20 W punkt 
21:45 Piachem w tryby
22:20
22:55 Codziennie ******burza
23:10 Republika wieczór
23:50 Sport w Republice
23:55
00:00 Express Republiki
00:15 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
00:45 Poland Daily - Weather 
00:50 Poland Daily 
00:58 Poland Daily - Weather 
01:00

07:30
11:10  Wynalazki na medal
11:30

12:00
12:25 -

niej
12:55  Ranczo (14) - serial
13:50  Ranczo (15) - serial
14:45

-
sko

15:35  Zwierzaki Czytaki
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (184) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:45
18:10  Teleexpress Extra
18:35  Akcent wschodni
19:10  Wilnoteka - magazyn
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25  Ojciec Mateusz (341) - se-

rial
21:20  Ojciec Mateusz (342) - se-

rial
22:15

-

23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej
00:35
01:05  Wilnoteka
01:30  19.30

06:00  Nash Bridges (71) - serial
07:00  Nash Bridges (72) - serial
08:00

09:00
10:00  Zaklinaczka duchów (22) 

11:00

12:00

13:00  Zaklinaczka duchów (23) 

14:00
15:00

(484) - serial
16:00  Kurierzy 2 (46) - serial 
17:00  Kurierzy 2 (47) - serial 
18:00

(784) - serial
19:00

(785) - serial
20:00

-

22:05
2012

00:05

2020
02:05  Dzielnica strachu (264) 

03:05
(481) - serial

PorzuconyPorzucony
godz. 21.05godz. 21.05 godz. 23.45godz. 23.45

Akty przemocyAkty przemocy
godz. 21.50godz. 21.50 godz. 20.20godz. 20.20

RanczoRanczo
godz. 12.55godz. 12.55godz. 20.00godz. 20.00

Progr

TVP 

eprasa.pl d2ba5f31fc
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W archikatedrze warszawskiej zostanie odprawiona 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

TRANSMISJA

WTOREK

THRILLER

WTOREK

SERIAL OBYCZAJOWY

SCIENCE FICTION

WTOREK
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08:00  Akacjowa 38 (424) - serial
08:45  Ranczo (44) - serial
09:50  Komisarz Alex (99) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (85) 

- serial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie (198) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Rok w ogrodzie extra
12:55

-

14:00  Wichrowe wzgórze (4) 

14:55  Jaka to melodia? 
- pr. rozryw.

15:35
- teleturniej

16:05  Dziedzictwo (343) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? 

- pr. rozryw.
17:55  Klan (4365) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (451) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Korona królów. 

Jagiellonowie (199) 
- serial

21:05
kryminalna, USA 2019

23:25  Osaczony - thriller, 

01:30  Magazyn Ekspresu 
Reporterów

08:00  Informacje dnia
08:15

Franciszka do Timoru 
Wschodniego

09:00
09:20
09:30  Sanktuaria polskie
10:00  Informacje dnia
10:15
10:30
11:00  Alternatywa dla programu 

11:25
11:40  Prosto o gospodarce
12:00
13:30
14:30
15:00

drzewa... - dok.
15:50
16:00  Informacje dnia
16:10
16:30
17:00  Po stronie prawdy
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00
18:05  Informacje dnia
18:15
19:30

Testamentu
20:00  Informacje dnia
20:20
20:50
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00

wczoraj i dzisiaj - dok.
23:05  Iluminator - dok.
00:00
00:05
00:10  Informacje dnia

07:00
pod Wiedniem

07:25
zwiadowców historii

08:00  Ludzie i bogowie (6) - serial
09:10  Historia Polski: Polskie 

Termopile
10:00  Encyklopedia II wojny 

10:35

11:30  Historia kuchni polskiej
12:15

Karuzela
13:20  Planeta skarbów: Azja 

14:15

15:30  Korona królów (68) - serial
16:05  Sensacje XX wieku
17:05

18:05  Teatr historii - Sochaczew 
1939 - widowisko

18:50  Ludzie i bogowie (7) - serial
19:35
20:00  Kroniki Hitlera: Rewolucjo-

nista i ideolog. Lata 
1919-1925

21:00
Polska 2016

22:10 -
-

rial dok.
23:20  Sensacje XX wieku
23:50  Sensacje XX wieku
00:25 -

-
mentalny, Polska 2021

01:35
zwiadowców historii

06:00
- serial dok.

06:50
- pr. rozryw.

07:50  Och! Kabaret  - pr. rozryw.
08:50

09:45
kryminalny, Polska 1966

11:35
przygodowy, Polska 1968

13:40  Ojciec królowej - komedia 
kostiumowa, Polska 1979

15:55
Lwowa - dokument 
fabularyzowany, Polska 
2021

17:05

2022
17:20

18:20
(13) - serial

19:00

20:00  Fuks - komedia sensacyjna, 
Polska 1999

21:50  Córki dancingu - musical, 
Polska 2015

23:40  Konwój - thriller, Polska 
2016, wyk. Robert 

01:35
-

Brylska
03:35 -

03:55
Polska 1977

06:15
ratunek! 

06:50  Skarby dzikiej Australii: 
Tasmania

07:50
Wschód

08:50

09:50
10:50
11:25  Polskie dziedzictwo - mag.
12:00  Filary czasu: La Mancha 

13:05  Chirurdzy - serial dok.
13:55  Wszystko o torbaczach: 

14:55
15:55 -

nie
17:00

Zimbabwe
18:00

19:05
20:15

21:25

Polska 2022
22:30  Chirurdzy - serial dok.
23:30  Morderstwo w rodzinie: 

Kelly Fitzgibbons, Ava 

00:30 -
kumentalny, Polska 2006

01:25
zwiadowców historii

02:00
dokumentalny, Polska 
2015

03:05 -
mentalny, Polska 2005

06:30  Tamte lata, tamte dni 

07:10
- muzyka przywieziona

07:45

08:30  Literacki Sopot 2024 - re-

09:05
10:05

przygodowy, USA 1977, 
wyk. Rex Harrison, David 
Hemmings, Charlton 
Heston, Raquel Welch

12:05  W poszukiwaniu ciszy. 

dokumentalny, Polska 
2016

13:00
u Bralczyka

13:35  Wenecja - dramat 
obyczajowy, Polska 2010

15:45  Rudzielec - dramat 
obyczajowy, Francja 1932

17:25
18:30  Informacje kulturalne
18:55
20:00  Francuska suita - dramat 

2014
21:55  Legendy rocka: Doo Wop
22:30  Legendy rocka: Alt Rock
23:05  Informacje kulturalne
23:30  Punkt wrzenia - dramat 

obyczajowy, Wielka 
Brytania 2021

01:20  Kino nocne: Czystka - dra-
mat kryminalny, Francja 
1981

03:40
u Bralczyka - mag.

05:30  Sportowy wieczór
06:15

- mecz: Chorwacja - Polska
08:25

10:30
Jumping - Grand Prix

12:15
mistrzostw Europy do lat 

-
ska

14:25

14:55  Kolarstwo kobiet: 
Mistrzostwa Europy - Lim-
burg 2024 - jazda 
indywidualna na czas elity

16:25  Kolarstwo: Mistrzostwa 
Europy - Limburg 2024 

czas elity
18:00

- mecz: Chorwacja - Polska
20:10

- podsumowanie meczów 
1. i 2. kolejki

22:00  Sportowy wieczór
22:45  Kolarstwo kobiet: 

Mistrzostwa Europy - Lim-
burg 2024 - jazda 
indywidualna na czas elity

23:30  Kolarstwo: Mistrzostwa 
Europy - Limburg 2024 

czas elity
00:25  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

01:05  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

02:20  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

06:55

07:30
11:15
11:50

u Bralczyka
12:30
13:15 -

rial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35
15:05
16:00
16:35  Familiada - teleturniej
17:20 -

rial
18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:30

20:05

20:40  Przepis dnia
20:55

21:55
22:25
23:00

sfer - komedia, USA 2003.

dawnej legendy rocka, 

-

00:45
01:50
02:50

06:00
08:30

(260) - serial
09:00

(261) - serial
09:30  Sekrety rodziny (222) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (909) - serial
11:30  Gliniarze (692) - serial
12:30  Gliniarze (693) - serial
13:30  Trudne sprawy (1199) - se-

rial
14:35  Dlaczego ja? (1345) - serial
15:50  Wydarzenia
16:20  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30 -

rial
17:00  Gliniarze (965) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:20
19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:35

rozdanie (7) - serial
20:10  Moja mama i twój tata 

- reality show
21:50  Kiler-ów 2-óch - komedia, 

Polska 1999, wyk. Cezary 
Pazura, Katarzyna Figura.

-

gangsterzy, których Jurek 

00:20  American Pie: Zjazd 
absolwentów - komedia 
obyczajowa, USA 2012

02:45
show

06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
07:00 Republika rano - Serwis
07:05 Republika wstajemy!
07:30
09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00
12:30
12:40
13:00
13:10
14:00
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30
18:58 Prognoza pogody
19:00

serwisu informacyjnego 
19:45
20:20 W punkt 
21:45 Piachem w tryby
22:20
22:55 Codziennie ******burza
23:10 Republika wieczór
23:50 Sport w Republice
23:55
00:00 Express Republiki
00:15 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
00:45 Poland Daily - Weather 
00:50 Poland Daily 
00:58 Poland Daily - Weather 
01:00

07:00
07:30
11:10  Wilnoteka
11:30

12:00
12:25 -

niej
12:55
13:40
14:35

-
ny, Polska 2020

15:35  Animowanki
15:45  Go-tu-jemy - mag.
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (185) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:45
18:10  Teleexpress Extra
18:35  Soleczniki - polska dusza 

18:50

19:10  Kierunek Zachód
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Pogoda
20:15  Sport
20:25

- serial
21:20

- serial
22:15  Studio w kontakcie
23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej

06:00
07:00
08:00

(8) - serial
09:00  Unforgettable (7) - serial
10:00  Zaklinaczka duchów (23) 

11:00

12:00

13:00  Zaklinaczka duchów (24) 

14:00
15:00

(485) - serial
16:00  Kurierzy 2 (47) - serial
17:00  Kurierzy 2 (48) - serial
18:00

(785) - serial
19:00

(786) - serial
20:00

a w dodatku otacza 

Tellini zostaje zamordowa-

22:10

00:30

02:20  Dzielnica strachu (265) 

godz. 21.05godz. 21.05 godz. 23.00godz. 23.00 godz. 21.50godz. 21.50 godz. 19.00godz. 19.00 godz. 11.30godz. 11.30godz. 20.00godz. 20.00

Progr

TVP 
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08:00  Akacjowa 38 (425) - serial
08:45  Ranczo (45) - serial
09:50  Komisarz Alex (100) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (86) - serial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie (199) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35

12:50  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (5) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (344) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:55  Klan (4366) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (452) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Korona królów. Jagiellono-

wie (200) - serial
21:05  Ojciec Mateusz (401) - se-

rial
22:05  Sprawa dla reportera
23:05

-
ny, Wielka Brytania 2022

00:05

01:05 -
nalna, USA 2019, wyk. 
Daniel Craig, Chris Evans

03:20

Polska 1973

08:00  Informacje dnia
08:15

Franciszka do Singapuru
09:00  Na zdrowie
09:20

Testamentu
09:45 -

10:00  Informacje dnia
10:15  Przyroda i ludzie
10:45

11:05  Tyle krzywdy - dok.
11:15

Franciszka do Singapuru
13:10

- co dalej?�
13:30

14:30  Ojcostwo polecam - rep.
15:00  Po stronie prawdy
15:50

16:00  Informacje dnia
16:10

16:35  Sól ziemi
17:05  Akademia pro-life
17:30

18:00

18:05  Informacje dnia
18:15

19:30  Przyjaciele i bohaterowie
20:00  Informacje dnia
20:20

20:50

21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00

22:45  Jasna Góra. Sanktuarium 
Narodu

00:00

00:05

06:50  Wojownicy czasu
07:25  Teatr historii - Sochaczew 

1939 - widowisko
08:00  Ludzie i bogowie (7) - serial
08:50

09:55  Encyklopedia II wojny 

10:15

11:10 Przypadek Polski. Polityka 
i idee

11:35  Wojownicy czasu
12:05  Droga (1) - serial
13:15

Syreny Jangcy
14:20  Kroniki Hitlera: Rewolucjo-

nista i ideolog. Lata 
1919-1925

15:15  Korona królów (69) - serial
15:50  Sensacje XX wieku
16:25  Sensacje XX wieku
17:00 -

nym szlaku: Bitwa pod 
Wiedniem

17:20  Premierzy: Tadeusz 
Mazowiecki

18:10  Flesz historii
18:25 -

two polskie 1939-1945: 

18:50  Ludzie i bogowie (8) - serial
19:40

20:00

21:00  Mistrz - dramat psycholo-
giczny, Polska 1966

22:25

22:55  Sensacje XX wieku
23:25  Sensacje XX wieku
00:00

06:00

- serial dok.
07:00  Nowy kabaretowy rejs - pr. 

rozryw.
07:55

08:55

09:50

kostiumowy, Polska 1964
11:35

sensacyjny, Rumunia/
Polska 1986

13:10

sensacyjny, Rumunia/
Polska 1986

14:45 -

Polska 1981.
-

jennych kabaretów, 

Wschodzie i wspomina 

w Lublinie, przez pierwsze 
sukcesy we Lwowie, do 
kariery w Warszawie.

17:00

18:00

19:00

20:00  Premiera: Wymyk - dramat 
obyczajowy, Polska 2011

21:50

kryminalny, Polska 2016
23:55  PolandJa - komedia, Polska 

2017
02:05 -

wy, Polska 1986

06:10

06:50  Wszystko o torbaczach: 
Narodziny

07:50

08:45 -
nie

09:50

Zimbabwe
10:45  Witkiewiczowie - dok.
11:20  Polskie dziedzictwo - mag.
11:55

13:00  Chirurdzy (7) - serial dok.
13:55  Wszystko o torbaczach: Od 

pustyni po niebo
14:55  Camargue: Sól i morze
15:55

17:00

Kostaryka
18:00

19:05  Aktorka bez granic. Polski 
Teatr w Toronto - dok.

20:10  Apple - zdrada za bilion 
dolarów - dok.

21:25  Liban. Wybuch gniewu 

22:30  Chirurdzy (8) - serial dok.
23:25

Francja 2019
00:30

Polska 2017
01:40

zwiadowców historii
02:10

dokumentalny, Polska 
2000

03:15

dokumentalny, Polska 
2001

06:45  Tamte lata, tamte dni
07:20

takie miasto
08:00

08:40

kult.
09:00

10:05  Rudzielec - dramat 
obyczajowy, Francja 1932

11:45

12:40  Literacki Sopot 2024 - re-

13:20  Straszny sen Dzidziusia 
Górkiewicza - komedia 
obyczajowa, Polska 1993, 

15:15

obyczajowy, Francja 1938
17:00

18:00

kult.
18:15

18:50

dokumentalny, Polska 
2017

20:00  Hala odlotów (13) - talk-
-show

21:05

- western, Monako/RFN/

23:25  Serialowa nostalgia: Trzeci 

00:30  Na wschód od Hollywood: 
Francuska suita - dramat 
wojenny, Belgia/Francja/
Kanada/Wielka Brytania 
2014

02:30

- dramat sensacyjny, 

05:35  Sportowy wieczór
06:15

- mecz: Holandia - Niemcy
08:20

- podsumowanie meczów 
1. i 2. kolejki

10:15

Jumping - Puchar 
Narodów

12:10  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

14:15  Kolarstwo: Mistrzostwa 
Europy - Limburg 2024 

mieszanych

16:35  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

17:50

- podsumowanie meczów 
1. i 2. kolejki

19:35  Kolarstwo: Mistrzostwa 
Europy - Limburg 2024 

mieszanych
21:05  Ring TVP Sport - magazyn 

bokserski
22:00  Sportowy wieczór
22:45

- podsumowanie meczów 
1. i 2. kolejki

00:45  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

01:45  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

kobiet

07:55

11:15

dokumentalny, Polska 
2024

11:50

12:30

13:15 -
rial

14:05  Va banque - teleturniej
14:35

15:05

tajemnic (21) - serial
16:00

16:35  Familiada - teleturniej
17:20 -

rial
18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:30

20:05

20:50

21:50

- serial 
22:40  Informacje kulturalne
23:00  Hala odlotów - talk-show
23:50 -

Brian Kirk.

ekskluzywnej nowojorskiej 

01:40 -
media obyczajowa, Polska 
1987

03:30  W trybach zbrodni (1) - se-
rial

06:00

08:30  Malanowski i partnerzy 
(262) - serial

09:00  Malanowski i partnerzy 
(263) - serial

09:30  Sekrety rodziny (223) - se-
rial

10:30  Dlaczego ja? (910) - serial
11:30  Gliniarze (694) - serial
12:30  Gliniarze (695) - serial
13:30  Trudne sprawy (1200) - se-

rial
14:35  Dlaczego ja? (1346) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30  Na ratunek 112 (941) - se-

rial
17:00  Gliniarze (966) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:20

19:25  Sport 
19:30  Pogoda
19:35  Malanowski. Nowe 

rozdanie (8) - serial
20:10  Nasz nowy dom - reality 

show
21:15

22:20  Ojcostwo - komediodra-
mat, USA 2021.

po urodzeniu dziecka. Od 
tego momentu to na jego 

wszystkie trudy opieki 
i wychowania.

00:55 -
mat, USA 2019

03:45  Nasz nowy dom - reality 
show

06:00 Agro Info
06:05

06:33 Tradycyjne smaki 
Lubelszczyzny

06:40

07:00 Republika rano - Serwis
07:05

07:30

09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00

12:30

14:07 Tradycyjne smaki 
Lubelszczyzny

14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00

15:20

15:30

16:00

16:15

16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30

18:58 Prognoza pogody
19:00

serwisu informacyjnego 
19:45

20:20 W punkt 
21:45 Piachem w tryby
22:20

22:55 Codziennie ******burza
23:10 Republika wieczór
23:50 Sport w Republice
23:55

00:00 Express Republiki
00:15 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
01:00

01:25 Tradycyjne smaki 
Lubelszczyzny

07:00  Zasmakuj w Sienkiewiczu
07:30

11:10  Kierunek Zachód
11:30

12:00

12:25 -
niej

12:55

- serial
13:45

- serial
14:35  Studio w kontakcie
15:20  Nad Niemnem - magazyn 

15:35  Bajki naszych rodziców: 

15:45

16:00  Korona królów. Jagiellono-
wie - taka historia 

16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:45

18:10  Teleexpress Extra
18:35  Polskie dziedzictwo
19:10  W obiektywie Polonii
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:05  Sport
20:15  Pogoda
20:25  Glina 2 (18) - serial
21:20  Glina 2 (19) - serial
22:15  Polonia 24
22:50  Laskowik & Malicki - pr. 

rozryw.
23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej

06:00  Nash Bridges (73) - serial
07:00  Nash Bridges (74) - serial
08:00

(9) - serial
09:00  Unforgettable (8) - serial
10:00  Zaklinaczka duchów (24) 

11:00

12:00

13:00  Zaklinaczka duchów (25) 

14:00

15:00

(486) - serial
16:00  Kurierzy 2 (48) - serial
17:00  Kurierzy 2 (49) - serial
18:00

(786) - serial
19:00

(787) - serial
20:00

romantyczna, Polska 2023.

a jej zaborcza mamusia nie 
-

wym ojcu dziecka. Pan 

rusza prawdziwa 

22:05  Dzielnica strachu (37) - serial
23:05  Dzielnica strachu (38) - serial
00:05  Dzielnica strachu (39) - serial
01:05  Dzielnica strachu (40) - serial
02:05  Dzielnica strachu (266) 

Progr

TVP 
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DRAMAT PSYCHOLOGICZNY

CZWARTEK 12.9 GODZ. 20.00, PARAMOUNT CHANNEL

SERIAL KRYMINALNY

CZWARTEK 12.9 GODZ. 21.05, TVP1

KOMEDIA

CZWARTEK 12.9 GODZ. 22.20, POLSAT

WYBRANE POZYCJE NA CZWARTEK

eprasa.pl d2ba5f31fc


