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Podpowiadamy,

gdzie sie wybrac...

Gdyby niemozliwe
nie istniato...

7 lutego o godz. 18.00 Dom
Darmstadt zaprasza na wer-
nisaz  wystawy  malarskiej
Agnieszki  Stobnickiej  pt.
,Gdyby niemozliwe nie ist-
niato...”. To podréz do Swiata
wyobrazni, gdzie niezwykle
kolorowe obrazy opowiada-
ja historie utkane z marzen
i snéw. Takie wlasnie spoj-
rzenie na swiat ,,przez rézowe
okulary” prezentuje artystka,
czerpigc inspiracje ze swoich
wizji sennych, dzieki czemu jej
prace zacierajg granice migdzy
rzeczywistoscig a onirycznym
Swiatem wyobrazni. Na wysta-
wie znajdziemy takze rysowa-
ne misternie mandale, przypo-
minajace delikatne koronki, tu-
dziez utkane przepigknie sieci
pajecze.

Podczas wydarzenia wystu-
chamy minirecitalu fortepiano-
wego w wykonaniu Pawta Ob-
rebskiego, ktéry od 11 lat uczy
si¢ gry na fortepianie w Pan-
stwowej Szkole Muzycznej
w Ptocku. Brat udziat w wielu
konkursach  pianistycznych.
W tym roku reprezentowat
miasto Ptock w Migdzynarodo-
wej Orkiestrze Mlodziezowej
w Darmstadt.

Warsztaty wikliniarskie

8 lutego o godz. 12.00 Mu-
zeum Mazowieckie w Ptocku —
oddzial przy ul. Kolegialnej 6
zaprasza na rodzinne warsztaty
wikliniarskie. Zajgcia popro-
wadzi Stanistaw Gotebiowski,
jeden z nielicznych rekodziel-
nikéw, ktéry podtrzymujg tra-
dycje plecionkarskie z regio-
nu nadwislainskiego (chodzi
o teren miedzy Czerwinskiem
a Kepa Polska).

Uczestnicy warsztatow mu-
zealnych wykonajg dekoracje
z wikliny, m.in. efektowne
wazki i jaskétki. Wiklina be-
dzie zapewniona przez Mu-
zeum. W zajeciach moze wziaé
udziat 15 dzieci (w wieku od
10 lat) — kazde z jednym doro-
stym opiekunem. Koszt — 25 zt
od dziecka. Zapisy pod nume-
rem telefonu: 24 364 70 72.

Kapiel diabta

8 lutego Klub Filmowy POD
GILEM w Kinie za Rogiem
zaprasza na pokaz filmu pt.
»Kapiel diabta”. To doskonale
udokumentowany historycznie
folkowy dramat, ktéry pozwala
widzom wczué si¢ w bohaterke
postawiong w sytuacji bez wyj-
Scia — a przy okazji spojrzeé
na realia zycia naszych przod-
kow (w szczegdlnosci przod-
kin) z nieco innej perspekty-
wy. Film zostal uhonorowany
Srebrnym NiedZwiedziem za
wktad artystyczny na MFF
2024 w Berlinie. Bilety dostep-
ne na bilet.pokis.pl.

(kw)

ORLEN podpisat porozumienie z Politechnika Warszawska Filig w Ptocku
oraz Akademia Goérniczo-Hutnicza w Krakowie

Sojusz hiznesu z nauka

ORLEN wspélnie z Politechnikq
Warszawskq Filig w Plocku oraz
Akademiq Gorniczo-Hutniczq im. Sta-
nistawa Staszica w Krakowie bedzie
pracowat nad doskonaleniem techno-
logii wytwarzania paliw syntetycz-
nych. W srode, 29 stycznia zostata
w Plocku podpisana umowa w tej
sprawie.

Dzigki porozumieniu mozliwe beg-
dzie: podejmowanie wspdlnych staran
o pozyskiwanie funduszy ze Zrddet
krajowych i europejskich, wsparcie
merytoryczne w tworzeniu infrastruk-
tury badawczej, wykorzystanie dostep-
nych na uczelniach zaawansowanych
narzedzi modelowania proceséw tech-
nologicznych, prowadzenie projektéw
badawczych. Do tych korzysci warto
réwniez dotgczy¢ ksztalcenie przy-
sztych kadr Koncernu.

Celem wspdtpracy jest wykorzysta-
nie potencjatu srodowiska naukowego
do wsparcia ORLENU w procesach
doskonalenia i adaptacji technologii
paliw syntetycznych.

— Whkrotce ORLEN bedzie musiat
sprostac zapotrzebowaniu na paliwa
odnawialne  pochodzenia  niebiolo-
gicznego  (RFNBO), wynikajgcemu
z europejskich regulacji, tj. RED III

i ReFuelEU Aviation. Analizujemy juz
potencjalne inwestycje zwigzane z pro-
dukcjq syntetycznego paliwa lotniczego
e-SAF RFNBO. Dlatego potrzebuje-
my zbudowac¢ we wtasnych zasobach
Pracownig Paliw Syntetycznych jako
narzgdzie umozliwiajgce weryfikacje
oferowanych przez rynek rozwiqzan.
Chcemy tez prowadzic prace badawcze
nad rozwojem poszczegolnych etapow
produkciji e-paliw, w czym wesprze nas
wiedza i doswiadczenie naukowcow.
Nadrzednym celem jest rozwdj wia-
snego know-how oraz nabycie kompe-
tencji w zakresie zastosowania nowych
procesow oraz technologii, co utatwi
podejmowanie decyzji inwestycyjnych
i operacyjnych w przysztosci — méwi
Marcin Wasilewski, cztonek Zarzadu
ds. Technologii ORLENU.

Porozumienie jest naturalng kon-
sekwencjg ~wykorzystania  synergii
kompetencyjnych biznesu i nauki, ale
przede wszystkim budowg i dosko-
naleniem kompetencji naukowych
w obszarze e-paliw na Politechnice
Warszawskiej Filii w Ptocku jako fun-
damentalnego wsparcia dla rozwoju in-
nowacyjnych i najnowoczesniejszych
technologii w obszarze paliw synte-
tycznych Grupy ORLEN.

E-paliwa powstajg poprzez polg-
czenie wodoru z dwutlenkiem wegla
pochodzenia biogenicznego albo wy-

chwyconego z powietrza. Chociaz
w procesie ich spalania przez silniki
jest emitowane CO2, jego ilos¢ ma
by¢ réwnowazona wtasnie w procesie
produkciji. Stad o e-paliwach méwi sig,
ze sg neutralne pod wzgledem emisji
dwutlenku wegla.

W pazdzierniku 2023 roku Unia
Europejska przyjeta w ramach tzw.
pakietu Fit for 55 Rozporzadzenie Re-
FuelEU Aviation, ktére reguluje m.in.
obowigzkowy udzial zréwnowazo-
nych paliw lotniczych (tzw. ,,SAF”)
w paliwach lotniczych dostarczanych
na giéwne lotniska w Unii Europej-
skiej, w tym w Polsce.

Minimalne udziaty SAF obowigzuja
od 1 stycznia 2025 roku (2%) i rosng
w szybkim tempie (6% w 2030, 20%
w 2035) az do poziomu 70% w 2050
roku. W Polsce rozporzadzeniem Re-
FuelEU Aviation zostalo objetych
osiem portéw lotniczych. ORLEN
pracuje nad rozwojem wlasnych pro-
jektéw, ktére pozwolg dostarczaé¢ na
polski rynek odpowiednie wolumeny
paliw SAF. Firma planuje rozwijaé
takze nowe produkty, miedzy innymi
syntetyczne paliwa lotnicze produko-
wane w oparciu o wodor powstajacy
w procesie elektrolizy zasilanej ener-
gig elektryczng z OZE (RFNBO) oraz
CO2 pochodzenia biogenicznego.
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Kampania przed wyborami prezydenta RP

PiS zacheca plocczan
do skladania podplsow
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Konferencja prasowa Prawa i Sprawiedliwosci w Plocku

Plockie struktury Prawa i Sprawie-
dliwosd zaangaiowaly sie w zbiera-
nie podpisow poparda dla Karola
Nawrockiego — obywatelskiego kan-
dydata na prezydenta RP.

- Zachgcamy wszystkich Polakow,
wszystkich — ptocczan,  wszystkich
mieszkaricow okregu nr 16 do po-
parcia kandydatury obywatelskiego
kandydata na prezydenta RP Karola
Nawrockiego. Zachgcamy rowniez

osoby, ktore same chcq zbierac pod-
pisy. Akcja caty czas trwa, podpisy
bedziemy zbierac do korca lutego.
Chcemy, zeby to byt milion albo dwa
miliony podpisow, zeby pokazac, jak
duzo Polakéw popiera kandydature
dra Karola Nawrockiego na pre-
zydenta RP — mowi poset Wioletta
Kulpa.

Podpisy mozna sktada¢ w biurze
poselskim PiS w Plocku przy ul.
Okrzei 1la, codziennie, w godzinach
od 9.00 do 16.00. Podpisy bedg réw-
niez zbierane na gminnych targo-

wiskach: 8 lutego w Matej Wsi, 12
lutego w Bodzanowie oraz 13 lutego
w Gabinie.

Podczas ubieglotygodniowe;j
konferencji cztonkéw PiS byla tez
mowa o finansach partii. - Komitet
Prawa i Sprawiedliwosci pozba-
wiono Srodkow finansowych. Za-
rowno decyzja Paristwowej Komisji
Wyborczej, jak i Sqdu Najwyzsze-
go mowi jasno, ze nalezy te srodki
wyptaci¢ Prawu i Sprawiedliwosci.
Natomiast minister Domariski do-
maga si¢ kolejnych wyjasnien. Zwy-
kte polityczne dziatanie polega na
tym, ze Donald Tusk zakazat panu
ministrowi Domariskiemu wyptaty
tych pienigdzy. Dlatego apelujemy
do wszystkich Polakow o wsparcie
finansowe w zbieraniu srodkow na
kampani¢  Karola Nawrockiego.
Mamy swiadomos¢, ze srodki finan-
sowe sq potrzebne kazdemu komi-
tetowi wyborczemu. Dobrowolne
wsparcie finansowe ze strony Po-
lakow jest bardzo konieczne i o to
prosimy. Kampania trwa, sondaze
pokazujq coraz wigkszq site Karo-
la Nawrockiego jako kandydata na
prezydenta RP. Jestesmy dumni,
Ze Polacy widzq, co zlego dzieje
si¢ w Polsce, i notowania zaréwno
wkoalicji 13 grudnia”, jak i same-
go kandydata — p. Trzaskowskiego
malejq. Dlatego nasza akcja w kon-
tekscie poparcia obywatelskiego
kandydata Karola Nawrockiego jest
wazna. To gwarantuje nam, Ze jed-
na wtadza nie bedzie miata wszyst-
kich szczebli administracji rzqdo-
wej. Potrzebny jest kandydat, ktory
bedzie stat na strazy praworzqdno-
Sci i przestrzegania prawa w Polsce
— dodata poset Wioletta Kulpa.

(Jac)

MagazynjKryminalny

o

[}

. Geiorowka wiechata  :
] w ogrodzenie .
¢ Wrodg, 29 stycznia okoto godz. o

o 23 na ul. Plockiej w Bielsku doszto ¢
. do groZnego zdarzenia drogowe- o
e go. - - 42-letni klerujqcy cigzarowym §
2 mercedesem nie dostosowat prgd— .
3 kosci do warunkéw panujgcych na o
. drodze i uderzyt w znak, a nastgpnie 4

+ w ogrodzenie — informuje podkom. e
. Monika Jakubowska z Komen- J

ody Mlejskle] PO]IC_]I w Plocku. Na o
. szcze;sae nikt nie doznal powaz- §
< nych obrazen. Jak podaje policjant-
° ka, kierujacy byt trzezwy.

Nie pukal, tylko uszkodzit

Do ptockich policjantéw zgtosita
» si¢ kobieta, ktéra zlozyta zawiado- e
* mienie o uszkodzeniu drzwi wej- o
« Sciowych do jej mieszkania. W wy-
¢ niku przeprowadzonych czynnosci b
o policjanci operacyjni z plockiego ¢
< komisariatu ustalili, kto moze byc e
- sprawcg tego czynu i ztozyli mu §
. wizyte”. Funkcjonariusze zatrzy-
¢ mali 22-latka, a W jego mieszkaniu §
o zabezpleczyh marihuang. Mieszka- ¢

< niec Plocka uslyszat zarzuty i przy- o
« znat si¢ do winy. Za uszkodzenie §
< mienia oraz posiadanie $rodkéw e
3 odurzajacych grozi mu do 5 lat po-
« Zbawienia wolnosci.

Zakaz i kara dla kierowcy
W poniedzialek 28 stycznia poli-
CJanc1 z Plocka zatrzymali kierowce §
+ BMW, ktéry pomimo sa,dowego Za- ®
' kazu prowadzit pojazd. Jak si¢ oka- §
s < zato, 25-latek j juz wezesniej famat ¢

o prawo, a w listopadzie ubleglego .
s « roku zostat zatrzymany za to samo §

< przestepstwo. Tym razem sprawa e
0 zostala potraktowana wyjatkowo o
< surowo. Dzieki zdecydowanej re- o
¢ akgji funkqonanuszy wdrozono o
3 tryb przyspleszony, ajuz po 24°

< godzinach mezczyzna stangt przed o
o sadem. Decyzjq plockiego sadu re- J

cydywista zostal skazany na cztery e
° Imesm;ce pozbawienia wolnosci. g
< Oprécz tego wydluzono mu zakaz

¢ prowadzenia pojazdow o kole]ne .
< dwa lata oraz nalozono na niego ¢

< Swiadczenie pienigzne W Wyso- e
o k0501 5 tysiecy ztotych na fundusz §
3 pomocy pokrzywdzonym i pomocy ®
< postpemtenqarne] Wyrok czeka na :
3 uprawomocnienie. E
¢ Kilka miesigcy w wigzieniu spe- o
o dzi mezczyzna, ktéry spowodowat ¢
« kolizj¢. 20-latek miat sadowy zakaz e
o prowadzema pojazdéw i byt poszu- &
< kiwany. Zostat doprowadzony do ®
¢ zakltadu karnego. .

° L ]
* Wpadka na ul. Wyszogrodzkiej :
1 W miniong sobote (25.01) na ul. J

+ Wyszogrodzkiej w Plocku doszio e
3 do kOllZ_]l 20-letni kierujacy merce- g
« desem nie zachowat bezpiecznej od- 4
% leglosc1 od poprzedzajacego pojazdu o
oi uderzyt w tyl mitsubishi, ktérym ¢
< kierowal 57-letni mieszkaniec po- e
- wiatu plocklego Na szczescie w zda- §
< rzeniu nikt nie ucierpiat. Okazato sie
¢ jednak, ze sprawca miat sadowy za- 1
< kaz prowadzenia pojazdéw oraz byt ¢

¢ poszukiwany celem odbycia kary e
< kilku miesiecy pozbawienia wolno- §

< sci za uszkodzenie mienia. Ploccza- o
¢ nin zostat doprowadzony do zaktadu e
. kamego Za kierowanie pOJazdem °

* pomimo sadowego zakazu grozi mu o
o kolejnych 5 lat wigzienia. BS °
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Dla kogo renta wdowia — zasady, warunki, limity

Rozmowa z Przemystawem Siemieniakiem — dyrektorem oddziatu Zaktadu Ubezpieczer Spotecznych w Plocku

Renta wdowia — $wiadczenie,
ktére od nowego roku pod taka
nazwg funkcjonuje w obiegu pu-
blicznym, budzi spore zaintere-
sowanie i calkiem spore emocje.
Nowa nazwa, ale Swiadczenie
tak naprawde nie jest nowe.

Renta wdowia jest potoczng
nazwg Swiadczenia, ktére w 2025
roku mamy do realizacji oprécz
naszych standardowych zadan,
czyli wyplat emerytur, rent, zasit-
kéw czy swiadczen dla rodzin. Jest
to swiadczenie wyptacane w zbie-
gu dwodch swiadczen, czyli renty
rodzinnej i wlasnego Swiadczenia.
I od stycznia 2025 r. klienci ZUS
moga sktada¢ wnioski o przyzna-
nie ,renty wdowiej”.

Whioski sg przyjmowane od
stycznia br., natomiast samo
Swiadczenie bedzie wyplacane
za kilka miesiecy.

Tak, dla wnioskow, ktore zosta-
ng ztozone od 1 stycznia tego roku
do konca lipca, z wyptatg swiad-
czen ruszamy od 1 lipca 2025 roku.
A potem kolejno od pierwszego
dnia miesigca, w ktérym byt ztozo-
ny wniosek. Czyli aby otrzymywac
Swiadczenie od 1 lipca br., nalezy
ztozy¢ wniosek do 31 lipca br.

Co tak naprawde zyskuja oso-
by, ktére wystapig o to Swiad-
czenie? Jaki majg wybér i jakich
zmian mogg oczekiwaé?

Dotychczas nasi Swiadczenio-
biorcy mogli korzystaé z jednego
Swiadczenia wybranego przez sie-
bie lub korzystniejszego. W tym
momencie majg mozliwos¢ wy-
brania 100% na przyktad renty
rodzinnej i 15% wtasnego Swiad-
czenia lub na odwrét, 15% ren-
ty rodzinnej lub 100% wtasnego
Swiadczenia. Ten wybdr jest po-
dejmowany w zaleznosci od tego,
ktéry wariant jest dla danej osoby
korzystniejszy. =~ Wnioskodawcy
sami — w dedykowanym wniosku
o symbolu ERWD - zaznaczaja,
ktéry wariant wybierajg, jezeli
chodzi o kwotg swiadczenia.

Dodajmy, ze taka osoba musi
spelnié¢ szereg warunkow.

Pierwszy to wspomniany przeze
mnie zbieg swiadczen. Czyli oso-
by, ktére maja prawo do zbiegu
dwéch swiadczen, w tym jednym
z nich jest renta rodzinna, muszg
mie¢ skoniczone w przypadku ko-
biet 60 lat i 65 lat w przypadku
mezezyzn. Wnioskodawca musi
tez naby¢ prawo do renty rodzin-
nej nie wczesniej niz przed ukon-
czeniem 55 lat w przypadku kobiet
i 60 lat w przypadku mezczyzn.
Przy czym w momencie Smierci
wspotmatzonka kobieta musi mieé
ukonczone 55 lat, mezczyzna 60.
I — co wazne — do dnia $mierci
osoby te muszg pozostawaé we
wspolnosci malzeriskiej oraz nie
mogga zawrze¢ nowego zwigzku
malzeriskiego.

Wspoélnos¢ malzenska to je-
den z wycinkéw tego tematu,
przy ktérym pojawily sie gora-

ce komentarze i watpliwosci. Bo
jest to kwestia konieczna przy
staraniach o wuzyskanie renty
wdowiej, ale zarazem nie jest
zdefiniowana pod wzgledem
prawnym. W jaki spos6b bedzie
potwierdzana zgodno$¢?

Oswiadczeniem  wnioskodaw-
cy, ktéry potwierdza — zgodnie
z prawdg — to, ze pozostal we
wspélnosci malzeriskiej do dnia
$mierci wspodtmatzonka i po-
twierdza to podpisem. W ustawie
emerytalnej mamy tylko zapis,
ze wsp6lnos¢ matzenska jest jed-
nym z wymaganych warunkéw do
przyznania renty wdowiej. Nato-
miast nie ma definicji tej wspol-
nosci matzeriskiej w ustawie eme-
rytalnej i opieramy si¢ bardziej
na orzecznictwie sgdowym, gdzie
traktujemy wspolnos¢ malzenska
jako wspélne zamieszkiwanie czy
prowadzenie wsp6lnego gospodar-
stwa domowego. Bazujemy zatem
na oswiadczeniu wnioskujgcych,
w ktérym poswiadczajg, ze do
dnia Smierci prowadzili wspdlne
gospodarstwo, zamieszkiwali ra-
zem.

Mateusz Wawrzyriski

Jak wyglada zainteresowanie
tym $wiadczeniem w rejonie
dzialania plockiego oddzialu
Zakladu Ubezpieczen Spolecz-
nych? Czy zglasza si¢ duzo oséb
chcacych skorzysta¢ z renty
wdowiej?

Nowe przepisy dotyczace renty
wdowiej oczywiscie wzbudzity
duze zainteresowanie, jezeli cho-
dzi o oddziat w Plocku i tereno-
we jednostki organizacyjne. Od 1
stycznia do 27 stycznia w calym
oddziale ZUS w Plocku i w tere-
nowych jednostkach ztozono o to
Swiadczenie 6152 wnioski.

To bardzo duzo.

Tak, skala jest bardzo duza.
W samym Ptocku o rent¢ wdowig
zlozono 1514 wnioskéw. Naj-
mniejsza liczba w naszych tere-

nowych jednostkach byta ztozona
w Biurze Terenowym w Zuromi-
nie i Inspektoracie w Makowie
Mazowieckim. Tam, na 27 stycz-
nia, oscyluje ona w granicach stu
szescédziesigciu kilku wnioskow.
Dodam, ze réwnolegle ze sktada-
niem wnioskéw o rente¢ wdowig
obserwujemy wzrost i duzy wptyw
wnioskow o rent¢ rodzinng. Od 1
stycznia do 27 stycznia do nasze-
go oddziatu wptyneto 2019 wnio-
skéw o to swiadczenie.

Zlozenie tego wniosku i posia-
danie renty rodzinnej jest wste-
pem do skladania wniosku o ren-
te wdowia.

Doktladnie. Sytuacja ze sktada-
niem wnioskéw o rent¢ rodzinng
pokazuje takze, ze wiele 0s6b nie
miato ustalonego prawa do niej,
a jednym z gléwnych wymogoéw
przy rencie wdowiej jest wilasnie
posiadanie prawa do renty rodzin-
nej. Stad wiec ten duzy wplyw
wnioskéw. Gdy poréwnujemy so-
bie analogiczny okres ubieglego
roku do biezacego, to sktadanych
jest 110 wiecej wnioskéw o rente
rodzinng. Natomiast jezeli chodzi

o oblozenie sali obstugi i stano-
wisk emerytalno-rentowych, to

zainteresowanie rentg wdowig
spowodowato, ze mamy tak 75%
wiecej klientéw witasnie przy tych
stanowiskach.

Czy juz wiadomo, ktéry z wa-
riantéow wyplaty renty wdowiej
jest chetniej wybierany?

Jeszcze nie mamy takich infor-
macji. Ale osoby, ktére chcg po-
zna¢ szacunkowg kwot¢ wynika-
jaca ze zbiegu Swiadczen, mogg
skorzystaé z kalkulatora zamiesz-
czonego na stronie www.zus.pl.
Na stronie ZUS zamieszczona jest
takze interaktywna ankieta, z kt6-
rej klienci moga korzystaé, zeby
sprawdzi¢, czy maja prawo do ren-
ty wdowiej. Ta ankieta prowadzi
krok po kroku i mozna jg wypetnié

bez udziatlu pracownika Zaktadu.
A poza tym sprawdzi¢ juz wstgp-
nie, czy dana osoba spetnia warun-
ki i ma prawo do starania si¢ o to
Swiadczenie.

Wysokos¢ tego swiadczenia to
oczywiscie kwestia indywidual-
na, ale wiele os6b starajacych sie
czy wnioskujacych o rente wdo-
wig bedzie chcialo wiedzieé, ile
tak naprawde zyska. Czy mozna
podaé jakie$ kwoty, limity?

Moze na wstgpie powiem, ze
renta wdowia jest dla wdowcéw,
wdéw dodatkowym wsparciem
finansowym, ktérego wczesniej
nie bylo. Limitem sumy wszyst-
kich Swiadczeri wyptacanych ze
zbiegu jest kwota trzykrotnosci
najnizszej emerytury. W tym mo-
mencie kwota najnizszej emery-
tury to 1780 ziotych 96 groszy,
czyli suma wszystkich swiadczen
renty rodzinnej plus pozostatych
Swiadczenn wyptlacanych z biegu
nie moze przekroczy¢ tego limi-
tu. Natomiast ta gérna granica
to na ten moment kwota 5342,88
zt. Czyli jezeli dana osoba prze-
kroczytaby ten limit, o t¢ kwote

przekroczenia bedzie pomniejszo-
ne swiadczenie i wtedy bedziemy
odpowiednig decyzj¢ przesytali do
klienta. Natomiast jezeli juz na sa-
mym poczatku wysokoS¢ czy renty
rodzinnej, czy wlasnego Swiadcze-
nia: emerytury lub renty z tytultu
niezdolnosci bedzie wyzsza niz ta
trzykrotnos¢ najnizszej emerytury,
to bedziemy nadal wyptacali tylko
to jedno Swiadczenie, wyzsze lub
wybrane przez Swiadczeniobiorceg.

Wazna kwestia jest to, ze
wniosek o rent¢ wdowia mozna
zlozy¢ w dowolnym organie eme-
rytalno-rentowym.

Tak w KRUS, ZUS, Wojsko-
wym Biurze Emerytalnym, Za-
ktadzie Emerytalnym MSWiA
czy biurze Emerytalnym Stuzby
Wigziennej, w ktérym wdowa czy

wdowiec sg uprawnieni do jedne-
go ze Swiadczen: emerytury, renty
wtasnej lub renty rodzinne;.

Panie dyrektorze podsumowu-
jac przypomnijmy, jak krok po
kroku wyglada procedura skla-
dania wniosku, wymaganych do-
kumentéw.

Osoba, ktéra chce skorzystaé
z tego Swiadczenia wybiera, czy
bedzie calg procedure realizowa-
fa poprzez strong internetowa, czy
w oddziale lub inspektoracie ZUS.
Pierwszym spelnionym warunkiem
musi by¢ przyznane prawo do ren-
ty rodzinnej. W sytuacji, jesli dana
osoba nie ma takiego Swiadczenia,
musi ona zacza¢ od uzyskania do
niego prawa. Wniosek moze ztozy¢
razem z wnioskiem o rent¢ wdo-
wig. Nie sa tu wymagane zadne
dodatkowe dokumenty. Jedynymi
potrzebnymi dokumentami moga
by¢ akty stanu cywilnego: akt zgo-
nu czy akt malzenstwa, ale tu pra-
cownicy ZUS-u mogg je pozyskaé
— wystarczy, ze wnioskodawca wy-
petni odpowiedni formularz, ktéry
uprawnia nas do pozyskania takich
aktéw. Jezeli jest renta rodzinna, to
wnioskodawca sklada tylko wnio-
sek ERWD, czyli wniosek o rente
wdowig i do niego réwniez wnio-
skodawcy zadnych wnioskéw, do-
kumentéw nie sktadajag. W sytu-
acji, kiedy jednak jakis dokument
jest nam niezbedny, nie mamy go
w aktach swiadczeniobiorcy, o taki
poprosimy, ale na samym poczatku
nie ma takiej potrzeby. Wnioski
mozna sktadaé w wersji elektro-
nicznej, przez Platform¢ Ustug
Elektronicznych czy aplikacje ZUS
oraz stacjonarnie w naszych salach
obstugi. Zachgcamy do tego, zeby
korzysta¢ zaréwno z drogi interne-
towej, jak i stacjonarnej.

Czy planowane sa dyzury eks-
perckie w oddzialach, inspekto-
ratach ZUS?

Kampani¢ informacyjng prowa-
dzimy juz od paZdziernika ubie-
glego roku. Mielismy 11 dyzuréw
telefonicznych, 27 spotkaii z se-
niorami. Byly one w formie pre-
lekcji, przygotowywaliSmy sto-
iska informacyjne, uczestniczyli-
$§my w dniach seniora, gdzie row-
niez méwilismy o rencie wdowie;j.
Caly czas na biezgco przekazuje-
my informacje. W lutym i w marcu
rowniez beda dyzury telefoniczne.
Wszystkie informacje o aktual-
nych wydarzeniach znajdujg si¢ na
stronie internetowej ZUS: www.
zus.pl, w zakladce Kalendarium.
W Plocku mamy jeszcze dwa spo-
tkania informacyjne prowadzone
przez naszych pracownikow. Jed-
no bedzie 13 lutego w filii numer
8 Ksiaznicy Plockiej z seniorami.
Drugie spotkanie z seniorami pla-
nujemy na 26 marca w Uniwersy-
tecie Trzeciego Wieku w Akade-
mii Mazowieckiej w Plocku. Za-
praszamy bardzo serdecznie.

Dziekuje za rozmowe.

rad
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W sprawie interweniowat Wojewédzki Inspektorat Ochrony Srodowiska

Niehezpieczne odpady

W Plocku

21 stycznia plocka delegatu-
ra Wojewddzkiego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska otrzymata
- za posrednictwem formularza
elektronicznego GIOS ,Zglo$ in-
terwencje” — zgloszenie dotyczg-
ce nielegalnego magazynowania
w naszym miescie odpadéw nie-
bezpiecznych.

Z tresci zgloszenia wynikalo, ze
na wskazanym przez zglaszajacego
terenie jest prowadzone gospoda-
rowanie odpadami, w tym niebez-
piecznymi, bez zabezpieczenia,
ktére moze powodowac zagrozenie
zdrowia ludzi i1 zanieczyszczenie
srodowiska. - 21 stycznia inspektorzy
WIOS w Warszawie przeprowadzili
czynnosci stuzbowe na podstawie
art. 10b ustawy z dnia 20 lipca 1991
r. o Inspekcji Ochrony Srodowiska,
polegajgce na ogledzinach przed-
miotowej nieruchomosci. Stwierdzili
magazynowanie odpadow innych
niz niebezpieczne i niebezpiecznych,
w tym medycznych i medycznych za-
kaznych bez zabezpieczenia przed

5 S L

Inspekrzy WIOS
odpadow w Plocku

WIOS w Warszawie

A

yja

oddziatywaniem niekorzystnych wa-
runkow atmosferycznych, w sposob
zagrazajgcy Zyciu i zdrowiu czto-
wieka oraz Srodowiska naturalnego
— informuje WIOS.

Przedstawiciel firmy gromadzace;j
nielegalnie odpady zostal przestu-
chany i wrgczono mu mandat karny.

WIOS w Warszawie skierowat za-
wiadomienie do Paristwowego Po-

4

niajq sawg nielegalneg skladowiska

wiatowego Inspektora Sanitarnego
w Ptocku. - W zwigzku z poczynio-
nymi ustaleniami w przedmiotowej
sprawie prowadzone sq dalsze czyn-
nosci kontrolne oraz planowane jest
niezwtoczne skierowanie zawiado-
mienia do Prokuratury Rejonowej
w Ptocku — dodajg przedstawiciele
WIOS.

Opr. (jac)

37-latka po raz kolejny nietrzeZzwa
wsiadta za kierownice pojazdu

Zaptlacila wysokg cene

GROK Al

Zdjecie pogladowe

10 tys. zlotych grzywny, rok po-
zhawienia wolnosd w zawieszeniu
na 2 lata oraz 5-letni zakaz prowa-
dzenia pojazdow. Taki wyrok usty-
szala 37-latka, ktéra po raz kolejny
nietrzeiwa wsiadla za kierownice
pojazdu. Kobieta zostala zatrzymana

przez poliantow z Komisariatu Poli-
Gji w Ggbinie. Tym razem mundurowi
podieli zdecydowane dziatania.

W miniony wtorek, 28 stycznia poli-
cjanci z Komisariatu Policji w Gabinie
zatrzymali do kontroli drogowej kieru-
jaca suzuki. Funkcjonariusze wyczuli
od kobiety alkohol, po czym sprawdzili
jej stan trzezwosci.

- Badanie wykazato ponad promil
alkoholu w jej organizmie. Ponadto
Sfunkcjonariusze ustalili rowniez, Ze
37-latka posiada sqdowy zakaz pro-
wadzenia pojazdow. Policjanci podje-
li zdecydowane dziatania, wdrazajgc
tryb  przyspieszony. Kobieta zostata
zatrzymana — méwi podkom. Monika
Jakubowska z Komendy Miejskiej Po-
licji w Plocku.

37-latka — po niespetna 48 godzinach
od popelnienia przestgpstwa — stangta
przed gostyniiskim sadem i ustysza-
fa surowy wyrok — rok pozbawienia
wolnosci w zawieszeniu na dwa lata,
obowigzek wplaty acznej kwoty 10
tys. zlotych na fundusz pomocy po-
krzywdzonym i pomocy postpeniten-
cjarnej oraz S-letni zakaz prowadzenia
pojazdow.

Policja zapowiada, ze wobec 0s6b,
ktére ignoruja decyzje sadéw i nadal
wsiadajg za kierownicg mimo zakazu,
bedzie stosowaé zdecydowane Srod-
ki. - Naruszenie sqdowego zakazu to
nie tylko przestepstwo, ale takze real-
ne zagrozenie dla innych uczesmikow
ruchu — przypomina podkom. Monika
Jakubowska.

Miejmy nadzieje, ze to surowe
rozwigzanie przyniesie oczekiwany
skutek...

BS
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NAJCIEPLEJSZE PODDASZE

Trwa modernizacja drég na jednym

z ptockich osiedli

Chodzi o dojazd

do Sadu

Trwa kompleksowa moderni-
zacja ul. 8 Putku Artylerii Lekkiej
i laczqcej sie z nig ul. Maneiowej
na terenach po dawnej jednostce
wojskowej. Drogi te sq wainym
dojazdem do nowej siedziby Sqdu
Rejonowego.

Zakres prac jest kompleksowy: od
podstaw powstaje kanalizacja desz-
czowa. Beda tez nowa nawierzchnia
i chodnik, a takze nowoczesne, ener-
gooszczedne oswietlenie. Powsta-
ng réwniez miejsca parkingowe.
W przypadku ul. 8 Putku Artylerii
Lekkiej do zmodernizowania jest
200 metréw drogi, a w przypadku
Manezowej — o sto metréw wigcej.
Inwestycje prowadzi Miejski Zarzad
Drég. Prace rozpoczely si¢ w sierp-
niu ubieglego roku od skrzyzowania
ul. Manezowej z ul. Strzeleckg.

Roboty skoriczg si¢ w tym roku.
Wykonawca prac zapewnia dojazd
do poszczegdlnych posesji i przez

caly czas zapewniony jest rowniez
dojazd do Sadu Rejonowego.
Koszt inwestycji to 4,2 mln zl.

Historyczny patron

8 PAL powstat jesienig 1918 roku,
poczatkowo jako Putk Artylerii Po-
lowej. Walczyt m.in. na froncie pol-
sko-bolszewickim. Do Ptocka skie-
rowany zostal w roku 1921 i od tego
momentu stacjonowal u nas az do
wybuchu II wojny swiatowe;j.

W lipcu 1938 roku jednostka
otrzymata nazwe 8 Plocki Putk Ar-
tylerii Lekkiej imienia Krdla Bole-
stawa Krzywoustego. Stalo si¢ to
wkrétce po tym, jak putk odebrat
sztandar wykonany wedlug wzoru
zatwierdzonego przez prezydenta
Ignacego Moscickiego — matacho-
wiaka.

W kampanii wrzesniowej ploccy
artylerzysci walczyli pod Miawa,
potem w rozbiciu wycofali si¢ do
Modlina i Warszawy, gdzie skapi-
tulowali.

(jac)
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Prace na ul. Manezowej

Wolne etaty w Strazy Miejskiej w Ptocku!

Jakie sg wymagania?

Strai Miejska w Plocku ofervje
prace. Obecnie sq dwa wakaty
na stanowisku aplikanta. Osoby
zainteresowane mogq skladac do-
kumenty do 14 lutego.

Do zadani osoby zatrudnionej na
stanowisku aplikanta w Strazy Miej-
skiej w Plocku naleze¢ bedg: ochrona
porzadku publicznego, w tym m.in.
dziatania patrolowo-interwencyjne,
podejmowanie czynnosci w przy-
padku naruszei przepisOw prawa,
ochrona mienia oraz zycia i zdrowia
mieszkaricow, zabezpieczanie zgro-
madzefi i imprez publicznych.

Wobec przysztych straznikéw
miejskich sg tez stawiane wyma-
gania. Wymagania obowigzkowe
przysztych straznikéw to: ukoniczo-
ne 21 lat, wyksztalcenie co najmniej
srednie, uregulowany stosunek do
stuzby wojskowej, obywatelstwo
polskie, sprawnos¢ pod wzgledem

fizycznym i psychicznym, posiada-
nie pelni praw publicznych, nieka-
ralnos¢ sagdowa.

- Praca w Strazy Miejskiej w Ptoc-
ku jest pracq dla spoteczeristwa. Jest
zadaniem trudnym i wyczerpujgcym.
Wymaga od kandydata zaangazowa-
nia, odpowiedzialnosci i uczciwosci
— tltumaczy Jolanta Gtowacka, rzecz-
niczka prasowa Strazy Miejskiej
w Plocku.

Jak dodaje, przyszli funkcjona-
riusze bedg si¢ uczyé sposobow
podejmowania interwencji, wezmg
réwniez udzial w szkoleniu podsta-
wowym, ktérego celem bedzie m.in.
umiejetnos¢ zachowania si¢ w eks-
tremalnych sytuacjach oraz pozna-
nie zagadnien prawa.

Szczegétowe informacje doty-
czace naboru dostgpne s na stronie
internetowej Biuletynu Informacji
Publicznej https://sm.plock.eu oraz
w siedzibie Strazy Miejskiej przy ul.
Otoliniskiej 10.

BS

4 Tygodnik Ptocki

Nr5 4 lutego 2025



aktualnosci

Jui drugi rok z rzedv w na-
szym Plebiscycie ,Z Tumskiego
Wzgorza” wydlviylismy okres,
w ktérym czytelnicy ,Tygodni-
ka Plockiego” majg moiliwosé
zglaszania swoich propozycji
pod obrady Kapituly. Oczywi-
scie w 18. edycji Plebiscytu
mowa jest o Wydarzeniach,
ktére mialy miejsce w roku
2024. Diviszy okres zgloszen
jest efektem sugestii naszych
czytelnikéw. Poki co zebralismy
jui catkiem pokainy zhiér pro-
pozycji w kaidej z 4 plebiscyto-
wych kategorii.

,Z Tumskiego Wzg6rza” — Wydarzenie Roku 2024

Kapituta Plebiscytu w Srode, 5 lutego

Posiedzenie Kapituty wyznaczy-
liSmy na srodg, 5 lutego na godzi-
n¢ 10.00. W kolejnym numerze TP
przedstawimy juz kompletna liste
Nominacji przyznanych przez to
szacowne grono.

Kto w Kapitule?

Do Kapitulty zaprosiliSmy - jak
co roku — przede wszystkim znane
w Plocku (i nie tylko) osoby, ktére
z racji wykonywanego zawodu majg
wiele do powiedzenia w kontekscie
propozycji w poszczegdlnych kate-
goriach.

W jej sktadzie nie zabraknie
oczywiscie przedstawicieli wiadz
Ptocka. Wnikliwe spojrzenie na
kwestie miejskie bedzie miat Lu-
kasz Jankowski, Zastepca Prezy-
denta Ptocka.

Dariusz Ossowski

Tak wyglada jeden z 4 miedziorytow, ktére w wyniku losowania
czytelnikéw, otrzymuja co roku zwyciezcy kazdej z 4 kategorii.

Ten konkretny wreczyliSmy w ubieglorocznej edycji Plebiscytu
prezydentowi Plocka Andrzejowi Nowakowskiemu za zwyciestwo
w kategorii ,,Inicjatywy spoleczne i gospodarcze”

Swojego przedstawiciela w Ka-
pitule ma oczywiscie Partner Stra-
tegiczny Plebiscytu ,,Z Tumskiego
Wzgérza” — ORLEN. Bedziemy
zatem gosci¢ Beate Karpinska,
Dyrektora Dzialu Praso-

Wydarzenie Roku 2024 (czy to
kuponowym, czy to SMS-owym),
uwzgledniajac juz tylko te wyda-
rzenia, ktére nominuje Kapituta.
Bo to czytelnicy odgrywaja za-

czesci Plebiscytu, czyli glosowa-
niu SMS-owym badZ kuponowym
na Wydarzenie Roku w czterech
kategoriach: ,,Inicjatywy spotecz-
ne i gospodarcze”, ,,Sport, rekre-
acja, turystyka”, ,,Kultu-

wego ORLEN SA.

Najlepsza wiedze
o Wydarzeniach wykra-
czajacych poza granice
Plocka beda mieli: To-
masz Kominek — Dyrek-
tor plockiej delegatury
Urzedu Marszatkowskie-
go, a takze Karolina Ko-
per — Czlonek Zarzadu
Powiatu Ptockiego.

W sktadzie Kapituly

Partner Strategiczny:

\ﬂ

ORLEN

ra”, ,,Na Mazowszu Ploc-
kim”.

Plebiscyt koriczy si¢
uroczystg Gala, pod-
czas ktérej wreczymy
45 Nominacji, po dzie-
sie¢ w kazdej z kategorii
(z wyjatkiem kategorii
,.NaMazowszu Plockim”,
gdzie przewidzieliSmy 15
Nominacji). W Muzeum
Mazowieckim ogtoszeni

nie zabraknie os6b zwig-
zanych z plebiscytowymi
kategoriami: Kulturg i Sportem.
Tym razem bedg nam towarzyszy-
li: Adam Mieczykowski, Dyrek-
tor Ptockiej Orkiestry Symfonicz-
nej oraz Jacek Karolak, Prezes
Ptockiego Towarzystwa Wioslar-
skiego.

Szefem Kapituly jest redaktor
naczelny ,, Tygodnika Plockiego”
(organizatora Plebiscytu ,,Z Tum-
skiego Wzgérza”) Tomasz Szat-
kowski.

Tak jak wspominaliSmy na po-
czatku tekstu, to szacowne gre-
mium zbiera si¢ w , Tygodniku
Ptockim” w srodeg, 5 lutego o go-
dzinie 10.00. Cztonkowie Kapi-
tuly wybierajag konkretne wyda-
rzenia z wielu proponowanych —
takze przez naszych czytelnikéw
— nominacji. Z kolei czytelnicy
»Tygodnika Ptockiego” bedg mo-
gli wzig¢ udzial w gtosowaniu na

Partnerzy projektu:

sadniczg role w naszym Plebiscy-
cie. Oni bowiem bedg glosowad
na poszczegdlne wydarzenia juz
po nominacjach Kapituly. Szerzej
o zasadach glosowania i o Wy-
darzeniach skierowanych przez
Kapitule do Nominacji napiszemy
w kolejnym numerze TP.

Beda nagrody
dla czytelnikow

A sami czytelnicy - dzigki
wzieciu udzialu w glosowaniu —
stajg przed szansg zdobycia cieka-
wych nagréd, w tym nagréd gtow-
nych, ktérymi — jak co roku — sg
bony paliwowe ufundowane przez
ORLEN. Zgodnie z regulaminem
Plebiscytu wszystkie te upominki
trafia do najbardziej aktywnych
czytelnikéw. Tych oczywiscie,
ktérzy wezma udzial w dalszej

(i nagrodzeni) bedg tak-
ze zwycigzcy glosowania
czytelnikéw. Bedzie si¢ dziato...!

* Partnerami tegorocznej, 18.
edycji Plebiscytu ,,Z Tumskiego
Wzgorza” na Wydarzenie Roku
2024 sq: Urzqd Marszatkowski
w Warszawie, Miasto Ptock, Ce-
drob S.A., Krajowa Grupa Spo-
Zywcza S.A., PSS ,,Zgoda” Ptlock,
Masarnia ,,Staropolska  Strze-
cha” z Sierpca, firma Westmor
Consulting, Global Concept sp.
z 0.0. Warszawa, Modular System
sp. z 0.0, MTBS Ptock sp. z o.0.,
Centrum Biznesowe Cotex Office
Centre Ptock, Bank Spdtdzielczy
w Starej Biatej, SoftHard S.A.,
Wapnopol Sp. z o.o., I Prywat-
ne Liceum Sztuk Plastycznych
im. Wtadystawa Drapiewskiego
w Plocku.

* Partnerem Strategicznym Ple-
biscytu jest ORLEN S.A.
Szat

H Mazowsze.
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Udato sie juz zebrac ponad 20 tys. zt. Potrzeba 100 tys. zi!
Trwa walka o zycie Julka Ciskiego

5-letni Julek Ciski caly czas
potrzebuje naszej pomocy. Chio-
piec walczy ze wznowq biataczki,
a jego rodzina walczy o kaidg
ztotéwke, by méc ratowaé swo-
jego malego, dzielnego synka.
Na internetowej zbidrce udato sie
zebrac ponad 20 tys. zl. Potrzeba
100 tys. zi!

Julek ma zaledwie 5 lat, a juz po
raz drugi staje do walki z biataczka.
Choroba — ostra biataczka limfobla-
styczna — zaatakowala go w marcu
2022 roku. Po wielu miesigcach bo-
lesnej chemioterapii, licznych trans-
fuzjach, biopsjach i powiktaniach,
przyszta chwila nadziei — Julek
wrdcit do domu. Jednak marzenia
o normalnym dzieciistwie brutal-
nie przerwato jedno stowo: wzno-

wa. - Myslelismy, Ze jestesmy juz
na koricowce niewyobrazalnie trud-
nego czasu. Ten jeden dzien nagle
zmienit wszystko. Biopsja koricowa
i stowo, ktdrego zaden rodzic dziec-
ka onkologicznego nie chce ustysze¢
— WZNOWA. Kolejny szok, wszyst-
ko zaczyna si¢ od nowa, tylko tym
razem leczenie bedzie jeszcze trud-
niejsze... - pisze na prowadzonej
w internecie zbidrce datkéw Pauli-
na, mama Julka.

Julek znowu jest na oddziale on-
kologii, a jego dni wypelnia bdl,
leki i badania. Koszty zwigzane
z leczeniem, dojazdami, specjali-
styczng opiekg i jednorazowymi
materialami sa ogromne. Przed
chlopcem diuga droga, a kazda ko-
lejna terapia zwigksza ryzyko po-
wiklari. Rodzina robi wszystko, by
wspiera¢ Julka w walce, ale sami
nie sg w stanie sprosta¢ wszystkim
wydatkom.

- Musimy by¢ gotowi na wszystko.
Przed nim dtugie i skomplikowane
leczenie, ktorego koszty nie sq do
korica znane. Juz teraz wydatki zwig-
zane z leczeniem, codzienng pie-
legnacjq specjalnymi  produktami,
ktore muszq byc jednorazowe i ja-
towe, suplementacjq, psychologiem
i dojazdami sq niezwykle wysokie.
Wasze wsparcie jest dla nas ogrom-
nie wazne — apeluje Paulina.

Dla wigkszosci dzieci dziecinstwo
to czas beztroski — zabawy na po-
dwérku, pierwsze przyjaznie, rados¢
z matych rzeczy, takich jak dmucha-
nie baniek mydlanych czy Swigto-
wanie urodzin. Julek jednak nie zna
tej codziennej magii. Zamiast ko-
lorowych balonéw sg sterylne sale
szpitalne, zamiast radosnych spo-
tkan z réwiesnikami — dlugie godzi-
ny spedzone na oddziale onkologii.

Jak tlumaczy mama chiopca, za-
miast biegania za pitkg Julek uczy

si¢ chodzi¢ od nowa po kolejnym
cyklu chemii, a jego zabawy ogra-
niczaja si¢ do tego, co moze zrobic¢
w szpitalnym t6zku.

Jego codziennos¢ to bolesne na-
klucia, nieprzyjemne zapachy lekéw
i maski ochronne. - Tam, gdzie inne
dzieci majg marzenia o przysztosci,
Julek kazdego dnia walczy, by po
prostu doczekac kolejnego poranka.

Archiwum rodziny

Pomadzmy mu wygrac tg walke i od-
zyskac normalne, radosne Zycie! Ju-
lek zastuguje na szanse, by wygrac te
walke i Zy¢ jak inne dzieci w jego wie-
ku — apelujg organizatorzy zbidrki.
Whptat mozna dokonywac bezpo-
srednio na zbidérke na portalu Po-
magam.pl. Linki do zbiérki: https://
pomagam.pl/julekciski.
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gospodarka

Na razie w trzech miejscach

Olejomaty w Plocku

Plock jest jednym z pierwszych
w Polsce miast, w ktérych dziatajg
olejomaty — specjalne urzqdzenia,
do ktérych moina oddaé zuiyty
w gospodarstwie domowym olej
i thuszcz roslinny, tzw. UCO. Umo-
wa w tej sprawie pomiedzy ploc-
kim samorzqdem a spotkg EMKA
zostata podpisana w grudniv ubie-
glego roku.

- Mieszkaricy Plocka mogq korzy-
sta¢ z punktow do oddawania zuzy-
tego oleju spoiywczego. Olejomaty
stanety na trzech plockich osiedlach,
a finalnie bedzie pigc takich urzqdzen
w roznych czesciach miasta. Odda-
jac zuzyty olej spoZywcezy do olejo-
matow kazdy z nas w prosty sposéb
moze zadbac o Srodowisko oraz in-
[frastrukture kanalizacyjng w swoich
mieszkaniach, domach oraz w mie-
Scie — informuje prezydent Andrzej
Nowakowski.

Pierwsze olejomaty zostaly zain-
stalowane w trzech dogodnych loka-
lizacjach w Plocku, aby umozliwié
mieszkaricom tatwy dostep do punk-
téw zbidrki zuzytego oleju spozyw-
czego: osiedle Kolegialna — ul. Mi-
sjonarska 12; osiedle Miodowa — ul.
Miodowa 8; osiedle Radziwie — ul.
Krakéwka 2.

Wylewanie zuzytego oleju i tlusz-
czéw roslinnych ma powaznie nega-
tywne skutki dla srodowiska i kana-
lizacji. UCO, czyli m.in. olej i masto
po smazeniu, olej z salatek, puszek
i konserw, generujemy w gospodar-
stwach domowych. Stanowi to za-
grozenie dla wéd powierzchniowych,
gleby, wody pitnej i infrastruktury
kanalizacyjnej. Dzieki wspotpracy
z firmg EMKA ptocki samorzad po-
szerza frakcje odpadow, ktére moga
by¢ zbierane i segregowane przez
gospodarstwa domowe w Plocku.
Zwigkszone zostang tez wymagane
prawem coraz wyzsze limity recy-
klingu.

Przepisy prawa naktadajg na gmi-
ny odpowiedni poziom recyklingu.
W ubiegltym roku byto to 35 proc.
i ten wymog udato si¢ spetnic. W tym
roku to 45 proc. i tez powinno udaé
si¢ utrzymaé ten poziom. Jednak juz
w przysztym roku bedzie to 55 proc.,
a do 2035 roku — 65 proc.

Zeby ulatwi¢ mieszkarficom utyli-
zacj¢ ttuszczow spozywczych, poja-
wit si¢ pomyst ustawienia w Plocku

olejomatéw. — Olejomaty to inno-
wacyjny projekt, ktory wychodzi na-
przeciw zmieniajgcym sig potrzebom,
wytycza nowe szlaki i wykorzystuje
nowoczesne technologie na potrzeby
odbioru odpadow, ekologii i recy-
klingu. Naszym celem jest zrewolu-
cjonizowanie sposobu, w jaki ludzie
postrzegajq UCO, tak aby tworzyé
pozytywny i trwaty wptyw na Srodo-
wisko naturalne, poprzez innowacyj-
ny system Ogalnopolskiej Zbiorki Zu-
Zytego Oleju SpoZywczego — mowit
w grudniu ubieglego roku Damian
Michalak z firmy EMKA S.A.

Czym jest olejomat?

Olejomaty pozwalajg na stworze-
nie — na poziomie gmin — sieci punk-
tow z maszynami, do ktérych miesz-
karicy mogg oddawac zuzyty ttuszcz
i olej spozywczy (UCO). Projekt ten
przyniesie znaczacy wzrost poziomu
recyklingu i odzysku z odpadéw na
poziomie gmin i samorzagdéw. Na
system ten skladajg si¢: specjalne
maszyny, innowacyjne butelki, inte-
raktywna aplikacja mobilna, proce-
sy logistyczne, procesy recyclingu
i raportowania, szeroko zakrojone
dziatania edukacyjne i informacyjne
w tym flagowy projekt EMKA Oil —
,,0lej zdasz, drzewko masz!”.

W ramach akcji ,,Olej zdasz,
drzewko masz!” olejomat wyda uzyt-
kownikowi, ktéry uprzednio zare-
jestruje si¢ w specjalnej, bezptatnej
aplikacji, pustg butelke, wytworzong
z ekologicznego materiatu, wytrzy-
mujgcg wysokg temperaturg oleju.
Sredni czas trwania zbidrki oleju
w gospodarstwie domowym to pétto-
ra miesigca. Pelng butelke, z pomo-
ca aplikacji, uzytkownik oddaje do
olejomatu, a na jego konto trafiajg
punkty, ktére moze wymieni¢ na
ekologiczne nagrody, takie jak np.
sadzonki drzew.

Aplikacja mobilna Olejomaty to
intuicyjne narzedzie do zarzadzania
zbiérkg UCO z poziomu uzytkowni-
ka. Dostepna jest na urzadzenia i0OS
oraz Android. Aby z niej korzystac,
nalezy stworzy¢ konto, zbiera¢ punk-
ty za oddany olej i wymienia¢ na
atrakcyjne nagrody. W aplikacji moz-
na réwniez znaleZ¢ instrukcje prawi-
dlowej zbidrki, zlokalizowac najbliz-
szy olejomat i przeczyta¢ wiele mate-
rialéw edukacyjnych poswieconych
ekologii i ochronie srodowiska.

Jedno urzadzenie moze pomiescié
160 czystych butelek oraz 150 bute-
lek wypetnionych ttuszczami. Auto-

1

matyczny monitoring pozwala kon-
trolowac ilos¢ jednych i drugich. Co
wazne, butelki po opréznieniu mogg
by¢ ponownie wykorzystane.

Czym jest UCO?

Wylewanie zuzytego oleju i ttusz-
czéw roslinnych (Used Cooking Oil
— UCO, czyli zuzyty olej spozyw-
czy) do kanalizacji jest powszech-
nym zjawiskiem, ktére moze miec
negatywne skutki dla srodowiska
i kanalizacji. Tymczasem wiele os6b
nie zdaje sobie sprawy z potencjal-
nych skutkéw wylewania UCO do
kanalizacji lub innych nieodpowied-
nich sposobéw usuwania go. UCO,
czyli m.in. olej i masto po smazeniu,

wymiang gazowg i utlenianie wod. To
z kolei wplywa na procesy fotosyn-
tezy i tlenowej degradacji substancji
organicznych, ktére sg niezbedne
dla organizméw wodnych. Zuzyty
olej spozywczy zawiera substancje
szkodliwe dla organizméw wodnych.
Toksyczne sktadniki UCO, takie
jak tluszcze nasycone, pozostatosci
pokarmowe i substancje chemiczne
uzywane podczas smazenia, mogg
powodowaé uszkodzenia narzadéw
wewnetrznych, zaburzenia rozro-
du i wzrostu organizméw wodnych.
Moze to prowadzi¢ do zmniejszenia
populacji ryb i innych organizméw
wodnych, co ma negatywny wplyw
na calg sie¢ ekologiczng.

Zagrozenie mozna
zminimalizowaé

Najlepszym sposobem minimali-
zowania zanieczyszczenia wod przez
UCO jest recykling. Zuzyty olej
spozywczy moze by¢ przetwarzany
na biopaliwa, mydta, kosmetyki czy
nawozy. Wiele lokalnych punktéw
recyklingu lub firm specjalizujacych

Olejomat przy ul. Misjonarskiej 12

olej z salatek, puszek i konserw ge-
nerowany w gospodarstwach do-
mowych jest produktem ubocznym,
ktéry powstaje podczas gotowania
i smazenia, a jego nieodpowiednie
postgpowanie stanowi zagrozenie
dla wéd powierzchniowych, gleby,
wody pitnej i infrastruktury kanali-
zacyjnej.

Wylewanie zuzytego oleju spo-
zywcezego do kanalizacji przyczynia
si¢ do: skazenia wéd powierzchnio-
wych i podziemnych; obumierania
fauny i flory; zanieczyszczenia gleby;
obnizenia jakosci wody pitnej; nara-
zania zdrowia publicznego; uszko-
dzen systeméw kanalizacyjnych.

Zanieczyszczenie wod
przez zuzyty olej spozywczy

Zuzyty olej spozywczy stanowi
zagrozenie dla r6znorodnosci biolo-
gicznej wodnych ekosysteméw. Ttu-
ste substancje w oleju mogg pokry-
waé powierzchni¢ wody, utrudniajac

sie¢ w przetwarzaniu UCO (jak np.
EMKA S.A.) oferuje mozliwos¢ od-
dania zuzytego oleju, ktéry zostanie
poddany odpowiedniemu przetwo-
rzeniu. Wazne jest rowniez zwiek-
szanie swiadomosci spolecznej na
temat zagrozen zwigzanych z nie-
odpowiednim  zagospodarowaniem
UCO. Poprzez edukacj¢ ludzi na te-
mat korzysci recyklingu i szkodliwo-
Sci wylewania UCO do kanalizacji,
mozemy wspdlnie dziala¢ na rzecz
ochrony naszych waéd.

Korzysci z recyklingu UCO

Wbrew pozorom istnieje szereg
rozmaitych zastosowan dla zuzyte-
go oleju spozywczego, uznawanego
za odpad. Majgc na uwadze wysokg
zawartosc trjglicerydow w przetwo-
rzonym tluszczu, wykorzystuje si¢
go bardzo czgsto jako biokomponent
w procesie produkcji eko diesla lub
innych eko paliw. Nie jest to jednak
jedyna mozliwos¢ — oczyszczony,

przetworzony olej moze by¢ takze za-
stosowany w piecach olejowych jako
swoiste paliwo, zapewniajace energie
cieplng. Ponadto w przemysle che-
micznym tego rodzaju oczyszczone
juz odpady znajduja dodatkowe za-
stosowanie przy produkcji réznego
rodzaju tworzyw  syntetycznych.
Woéweczas oczyszczony olej poddaje
sie dalszej obrébce wraz z innymi
substancjami.

Co zrobi¢ z UCO?
- Nie olewaj, zlewaj!

Zuzyty olej kuchenny to nie tylko
problem gospodarczy, ale takze eko-
logiczny. Dbajac o wiasciwg utyliza-
cje oleju, mozemy pomdc w ochronie
srodowiska. Pamigtajmy, ze nasze
codzienne dzialania majg wpltyw na
przyszte pokolenia, dlatego warto
poswieci¢ trochg czasu na przemy-
Slenie, jak mozemy dziata¢ bardziej
odpowiedzialnie. Przyjecie nawyku
bezpiecznej utylizacji oleju to maty
krok dla ciebie, ale ogromny krok dla
naszej planety.

Zbieraj zuzyty olej. Po skoriczo-
nym gotowaniu odt6z olej do specjal-
nego pojemnika, zamiast wylewaé
go do zlewu. Moze to by¢ np. stara
butelka po napoju, ktéra juz nie ma
zastosowania lub specjalna butelka
zoptymalizowana pod katem zdawa-
nia oleju, ktérg mozna otrzymac, re-
jestrujac si¢ w aplikacji ,,Olejomaty”
i pobierajac ja z najblizszego olejo-
matu. W ten sposéb unikniesz zanie-
czyszczania kanalizacji i ochronisz
swoje rury przed zatykaniem.

Oddawaj do recyklingu. Sprawdz,
czy w twojej okolicy istnieja punkty
zbiérki zuzytego oleju kuchennego,
a takze sprawdz, czy jest dostgpna
mozliwos¢ przekazania go do olejo-
matéw. Ten zebrany olej moze po-
stuzy¢ jako surowiec do produkcji
biopaliw czy kosmetykéw, co poma-
ga zminimalizowaé wpltyw na srodo-
wisko.

Zapobiegaj wylewaniu. Pamig-
taj, ze wylewanie oleju do zlewu
czy toalety prowadzi do powaznych
probleméw w kanalizacji. Moze to
doprowadzi¢ do zatykania rur, a tak-
ze zanieczyszcza¢ wody gruntowe
i rzeki. Dlatego tak wazne jest, aby
zawsze starannie zbiera¢ zuzyty olej
i oddac go do odpowiednich punktéw
zbiorki, takich jak olejomaty.

Za oddany olej
czekajg nagrody

Za zdanie 6 butelek zuzytego ole-
ju otrzymujesz 300 punktéw, ktdre
mozesz wymieni¢ na nagrod¢. Jedng
z nich moze by¢ np. sadzonka drzew-
ka, co pozwoli ci nie tylko wspiera¢
srodowisko, ale takze mie¢ bezpo-
sredni wptyw na jego ochrong. Mo-
zesz W ten sposob upiekszy¢ swoje
podworko lub dziatke.

Jacek Danieluk

Ponad 5 miliardéw ztotych (1,25 mld USD) na strategiczne inwestycje ORLEN

Pierwsza emisja obligacji
na rynku polnocnoamerykanskim

ORLEN, w ramach pierwszej
w historii emisji obligacji na
rynkv  pétnocnoamerykaiiskim,
pozyskat 1,25 miliarda dolaréw
finansowania dla  inwestycji
strategicznych. Emisja obliga-
Gji z 10-letnim okresem splaty
umoiliwita pozyskanie srodkéw
na atrakcyjnych  warunkach,
zblizonych do oprocentowania
polskich obligacji skarbowych.
Liczha chetnych na obligacje

byta ponad trzykrotnie wyisza
niz zaloiona wielkos¢ emisji, co
potwierdza  miedzynarodowq
wiarygodnosé nowej strategii
rozwoju koncernv i zaufanie in-
westorow. Jednoczesnie ORLEN
utrzymuje bezpieczny poziom
zadivienia w stosunku do zysku
EBITDA, ktory jest obecnie bar-
dziej restrykcyjny w poréwnaniv
do poziomu zapisanego w po-
przedniej strategii koncernu.

W ramach budowy ksiegi popy-
tu az 206 inwestoréw z réznych
regionéw Swiata zlozylo zapisy na
taczng kwote ponad 4 mld dolaréw.
Koncern przydzielit 6 250 obliga-
cji pomiedzy 148 inwestorow z 28
krajow. Najwigkszy geograficzny
udziat w subskrypcji mieli inwesto-
rzy z USA — 60 proc. oraz Wielkiej
Brytanii i Irlandii — 22 proc. Ponad
60 proc. zapiséw objety fundusze
inwestycyjne.

— Najlepszym testem wiarygodno-
Sci strategii biznesowej ORLEN jest
zaufanie ze strony inwestorow. Fakt,
ze zapotrzebowanie na nasze obli-

gacje ponad trzykrotnie przerosto
wielkos¢ emisji, to dowdd, ze nasza
dziatalnos¢ i przedstawione niedaw-
no plany rozwojowe budujq realng
wartoS¢. Rynki kapitatowe bardzo
dobrze przyjety naszq ofertg, choc
zaproponowalismy dtugi, 10-letni
okres sptaty obligacji, zgodny z na-
s2q perspektywq strategiczng. Inwe-
storzy doceniajq nie tylko przemy-
slany plan transformacji koncernu,
ale takze transparentne i elastyczne
podejscie do naktadow inwestycyj-
nych. W obliczu czekajgcych nas gi-
gantycznych projektow energetycz-
nych pozyskiwanie stabilnego finan-
sowania na atrakcyjnych warunkach
Jjest kluczowe. Dzigki temu bedziemy
mogli realizowac je taniej i efektyw-
niej — méwi Ireneusz Fafara, prezes
zarzadu ORLEN.

ORLEN uzyskat bardzo korzystne
warunki finansowania — oprocento-
wanie obligacji wedlug stalej stopy
procentowej wynoszacej 6 proc.
rocznie. Spétka bedzie ubiegaé si¢

o dopuszczenie obligacji do obrotu
na rynku regulowanym Euronext
Dublin.

Srodki uzyskane z emisji umozli-
wig efektywne dysponowanie kapi-
tatem przeznaczonym na finansowa-
nie realizacji projektéw strategicz-
nych, takich jak rozwdj elektrowni
gazowych, wydobycia gazu, budowe
czterech morskich farm wiatrowych,
wielkoskalowych magazynéw ener-
gii i co najmniej dwdch matych elek-
trowni jadrowych.

Grupa ORLEN jest od lat obec-
na na rynku Ameryki Péinocnej.
W Kanadzie posiada aktywa wydo-
bywcze, a w USA kupuje skroplony
gaz LNG, zaréwno na rynku spot,
jak i na mocy podpisanych kon-
traktow. Wolumen amerykariskie-
go gazu w kolejnych latach bedzie
coraz wigkszy. Koncern zapowiada
tez wejscie na pétnocnoamerykariski
rynek midstream, czyli infrastruktu-
ry, ktéra umozliwi przywoéz gazu do
Polski w postaci LNG.  Opr. (kw)
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aktualnosci

Przed ubieglotygodniowq sesjq
Rady Miasta Plocka przewod-
niczqcy klubu radnych PiS Szy-
mon Stachowiak poinformowat
o propozycji rozszerzenia porzqd-
kv obrad o dwa punkty. Chodzito
o informacje w sprawie utworze-
nia w naszym miescie Centrum
Integracji  Cudzoziemcow  oraz
o wystgpienie do Ministerstwa
Infrastruktury, spétki Centralny
Port Komunikacyjny i Polskich
Kolei Pafistwowych o udzielanie
przez nich co kwartal informacji
dotyczqcych realizacji CPK i sieci
kolei duzych predkosci.

O wprowadzeniu dodatkowych
punktéw obrad szef klubu radnych
PiS moéwil na przedsesyjnej konfe-
rencji prasowej. - Dzis wiemy tyle,
ze kolej duzych predkosci moze
w Plocku powstac w roku 2045
albo 2050. Chcemy apelowac o to,
zebysmy jako radni otrzymywali co
kwartat informacje z Ministerstwa
Infrastruktury,  spotki  Centralny
Port Komunikacyjny oraz Polskich
Kolei Paristwowych, jakie dziatania
zostaty zrealizowane, aby przybli-
zy¢ Plock do wpigcia w kolej duzych
predkosci — powiedzial podczas
konferencji Szymon Stachowiak.
- Drugq sprawq sq Centra Integracji
Cudzoziemcow. Takie centrum ma
powstac w Ptocku. Kto bedzie 7 tego
centrum korzystat? Ukrairicy juz si¢
zasymilowali. Pracownicy budujgcy
Olefiny to pracownicy kontraktowi,
ktorzy wyjadg po wykonaniu swojej
pracy. Dostrzegamy, Ze jest to jakies
przygotowanie pod pakt migracyj-
ny i setki tysigcy migrantow, ktorzy
od 2026 roku bedq zalewac Polske.
Chcemy poznac szczegoty, czy to ma
byc jakies biuro, czy cudzoziemcy
bedq tu mieszkac oraz na jakiej pod-
stawie zostato wybrane konsorcjum,
z ktorym wspotpracuje Urzqd Mar-
szatkowski.

Ostatecznie oba punkty dotycza-
ce przyjecia stanowiska w sprawie
utworzenia Centrum Integracji Cu-
dzoziemcéw w Plocku oraz drugi
W sprawie przyjecia stanowiska
w sprawie dostgpu do informacji
dotyczacych realizacji inwestycji
Centralnego Portu Komunikacyjne-
go (CPK) i Kolei Duzych Predko-
sci (KDP), uwzgledniajacej miasto
Plock oraz region ptocki, od Mini-
sterstwa Infrastruktury, Spétki Cen-
tralny Port Komunikacyjny i Pol-
skich Kolei Panstwowych zostalty
wprowadzone do porzadku obrad
i zdominowaty dyskusje.

Radny i jednoczesnie dyrektor
plockiej delegatury Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewddztwa Ma-

O cudzoziemcach i CPK na sesji rady miasta

Radni odrzucili 2 projekty

T

Urzad Miasta Plocka
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zowieckiego Tomasz  Kominek
wyjasnit, ze Centra Integracji Cu-
dzoziemcéw powstang w ramach
finansowanego ze srodkéw unijnych
projektu ,,Mazowieckie Mosty Mie-
dzykulturowe”. To czg$¢ unijnego
programu ,,Fundusz Azylu, Migracji
i Integracji (FAMI) na lata 2021-
2027, ogtoszonego przez Minister-
stwo Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji. W wojewddztwie mazo-
wieckim centra beda czesScia Ma-
zowieckiego Centrum Polityki Spo-
fecznej, czyli maja funkcjonowaé
w strukturach instytucji publiczne;j.
Beda to punkty informacyjno-ustu-
gowe zlokalizowane w Warszawie,
Ciechanowie, Ostrofgce, Plocku,
Radomiu i Siedlcach. Majg dziataé
wg koncepcji ,,one-stop-shop”, tak
aby osoby korzystajace z CIC mogty
w jednym miejscu otrzymac infor-
macje zaréwno w sprawach urzedo-
wych, jak i o wszystkich ustugach,
z ktérych beda mogli skorzystac.
Jako przyktad juz dzialajgcego cen-
trum integracji radny Tomasz Ko-
minek podal instytucje z Kalisza,
ktéra wyjasnia cudzoziemcom nie
tylko kwestie formalno-prawne, ale
tez organizuje spotkania integra-
cyjne, przyblizajace polskg kulture.
Radny zwrécit tez uwage na fakt,
ze w Plocku istnieje juz Centrum
Pomocy Migrantom i UchodZcom,
ktére prowadzi Caritas.

90A}ZateskalGabrielak

Styczniowa ssja Rady Miasta Plocka

— To, co niektorzy przedsta-
wiajq jako niepokojgce, ma stu-
zy¢ cudzoziemcom i mieszkari-
com Ptlocka. Centra integracji
to miejsca, ktore majq umozliwi¢
uchodicom z pariistw, w ktorych
sq przesSladowani, funkcjonowa-
nie w wolnym, demokratycznym
Swiecie. Takiego wsparcia po-
trzebujq takze osoby sprowadzo-
ne do budowy Olefin — przeko-
nywal prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski, zwracajac tez
uwage, ze obecnie w Plocku jest
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najnizsze w historii bezrobocie,
a Centra Integracji Cudzoziem-
cow w zaden sposOb nie bedg
stanowily zagrozenia dla pol-
skich pracownikdéw.

O doswiadczeniach zwigza-
nych z integracja cudzoziemcéw
wspomnial tez przedstawiciel
Lewicy w naszym miescie — Ad-
rian Brudnicki, ktéry podkre-
slit, ze cudzoziemcy z réznych
panstw sg zainteresowani naukg
jezyka polskiego, polska kulturg
i integracjg ze spoleczenstwem.

CPK wzbudza emocje

O Centralnym Porcie Komunika-
cyjnym i zwigzang z tym budowg
sieci kolei duzych predkosci piszemy
ostatnio czgsto. Takze radni oczeku-
ja takich informacji. - Ta informacja
nam sig nalezy. Walczmy o CPK, nie-
zaleznie od tego, ile to juz trwa i kto
rzqdzi — podkreslit podczas ubieglo-
tygodniowej sesji radny Szymon Sta-
chowiak.

Prezydent Plocka zaznaczyl, ze
o informacje nikt walczy¢ nie musi.
- Wszelkie dziatania, ktore podejmu-
jemy jako samorzqd, przedstawiam
co miesigc podczas sesji. Gdyby
kazdy samorzqd na trasie kolei du-
Zych predkosci podjgt takq uchwate,
urzednicy w PKP i CPK odpisywali-
by tylko na takie informacje. Bywaty
takie lata, kiedy mielismy przedsta-
wicieli ministerstwa i CPK. Patrzqgc
przez pryzmat ostatnich osmiu lat,
zbyt wielu postgpow w  budowie
CPK nie bylo. Prosmy o informacje,
ale powinna by¢ w tym jakas meto-
da. O pewne informacje mogq pro-
Si¢ parlamentarzysci, rada miasta.
Pewne dziatania podejmujemy takze
Jjako samorzqd i o tym informujemy.
Mamy swiadomos¢, ze CPK i koleje
duzych predkosci sq wazne dla na-
szego miasta, ktore zostato dostrze-
Zone na mapie komunikacyjnej Polski
i bedzie miato impuls do rozwoju —
powiedzial podczas sesji prezydent
Andrzej Nowakowski.

Ostatecznie oba projekty uchwat
w sprawie przyjecia stanowiska
— zar6éwno dotyczacy utworzenia
Centrum Integracji Cudzoziemcow
w Plocku, jak i dostepu do informa-
¢ji dotyczacych realizacji inwestycji
Centralnego Portu Komunikacyjne-
go (CPK) i Kolei Duzych Predkosci
(KDP), uwzgledniajacej miasto Ptock
oraz region plocki, od Ministerstwa
Infrastruktury, spétki Centralny Port
Komunikacyjny 1 Polskich Kolei
Paristwowych nie zostaly przyjete
przez Rade Miasta Plocka.

Jacek Danieluk

Unijne miliony dla Ptocka. Zmiany na petli przy Jana Pawta

Odnowione przystanki

Plocki samorzqd zdobyt waine
dofinansowanie, dzigki ktéremu
uda sie zmodernizowa¢ przystan-
ki autobusowe. Powaine zmiany
zajdq tei na jednej z petli autobu-
sowych.

- Dobra wiadomos¢ dla ptocczan.
Zdobylismy prawie 20 milionow zto-
tych unijnej dotacji na nowe wiaty
przystankowe i biletomaty stacjo-
narne, rozbudowe systemu infor-
macji pasazerskiej i monitoringu
przystankow oraz nasadzenia zieleni
i montaz stojakéw na rowery w ich
poblizu. Czescig tego projektu jest
rowniez — wazna dla mieszkaricow
— przebudowa petli  autobusowej
, Podolszyce” przy al. Jana Pawta
II. Dofinansowanie z UE to dwie
trzecie wszystkich kosztow, ktdore
oszacowalismy na 29 milionow zto-
tych — poinformowal w mediach
spotecznosciowych prezydent Ploc-
ka Andrzej Nowakowski.

To wynik rozstrzygniecia kon-
kursu ,,Fundusze Europejskie dla
Mazowsza na lata 2021 — 2027”.
Chodzi konkretnie o srodki finan-
sowe, ktére bedzie mozna przezna-
czy¢ na rozwdj mobilnosci miejskiej
w regionie. Dzigki tym pienigdzom
— o czym prezydent Andrzej Nowa-
kowski méwit podczas ubieglotygo-
dniowej sesji rady miasta — wybu-
dowanych zostanie 40 nowych wiat
przystankowych, a modernizacj¢
przejdzie 35 juz istniejacych wiat.

Urzad Miasta Plocka

;

System dynamicznej informacji pa-
sazerskiej zostanie rozbudowany
0 40 nowych tablic. Do 58 przystan-
kéw zostanie doprowadzone zasila-
nie elektryczne. Na 87 przystankach
ich przestrzeri zostanie dodatkowo
doswietlona, tak aby poprawié¢ bez-
pieczenistwo i komfort pasazeréw.
Na przystankach rozbudowany zo-
stanie system monitoringu. Zamon-
towane zostang tez nowe witryny
na rozktady jazdy. Przy dziesigciu
przystankach beda zamontowane
stojaki rowerowe. Wokét jedenastu
przystankéw zostanie posadzona
zielefi — drzewa i krzewy iglaste i li-
$ciaste oraz pnacza. Przybedzie tez
siedem biletomatow.

Z pewnoscig waznym przedsig-
wzigciem bedzie przebudowa petli

Petla autobusowa przy al. J. ana Pawla I1

autobusowej przy al. Jana Pawla
II, ktéra wraz z przystankami Po-
dolszyce 1 i 2 mozna uznaé za we-
zel przesiadkowy, a taki wymaga
nie tylko miejsc do zatrzymywania
si¢ autobuséw, ale tez uktadu ko-
munikacyjnego umozliwiajacego
sprawne i bezpieczne przemiesz-
czanie si¢ pieszych pomiedzy
przystankami. Problemy zwigzane
z funkcjonowaniem petli auto-
busowej mieszkaricy pobliskich
blokéw zgtaszaja od lat. - Teraz,
dzigki srodkom unijnym, begdziemy
mogli przebudowac ten wezet ko-
munikacyjny zgodnie z Zyczeniami
i oczekiwaniami mieszkaricow —
powiedzial podczas sesji prezydent
Andrzej Nowakowski.

(jac)
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aktualnosci

Samorzqdowcy powiatu plockie-
go whasnie przedstawili plany na
najblizszy rok. Wsréd nich znala-
tly sie nie tylko kluczowe inwe-
stycje drogowe, ale takie przed-
siewziedia edukacyjne, wsparcie
inijatyw spolecznych mieszkaii-
6w czy jednostek OSP.

Podczas konferencji prasowej do-
tyczacej planéw na 2025 rok starosta
plocki Sylwester Ziemkiewicz, wi-
cestarosta Waldemar Zawadzki oraz
przewodniczacy Rady Powiatu Lech
Dabrowski opowiedzieli o budzecie
i najwazniejszych zalozeniach po-
wiatu na ten rok.

Rekordowy budzet

Starosta podkreslil, ze tegoroczny
budzet jest rekordowy, a wszyst-
ko wskazuje na to, ze w ciggu roku
moze si¢ jeszcze zwigkszy¢. Wszyst-
ko za sprawg dofinansowan, o ktére
aktywnie zabiegaja wtadze powiatu.
- Wehodzimy w ten nowy rok z rekor-
dowym budzetem 265 min zt. Nigdy
takiego budzetu nie mielismy. Jestem
o tym przekonany, Ze rozpoczynamy
ten rok z budzetem 265 milionow,
a skoriczymy go z kwotq ponad 300
milionow ztotych. Wynika to z tego,
ze caty czas aplikujemy o srodki ze-
wnetrzne. Caly czas staramy si¢ po-
zyskiwac kolejne dotacje. Mamy zto-
Zone wnioski m.in. na budowg sciezek
rowerowych oraz kolejnych drog.
Prowadzimy z ORLEN-em rozmowy
dotyczqce srodkow na naprawg drog
w okolicach kombinatu, ktore zostaty
zniszczone w zwiqzku z budowgq insta-
lacji Olefiny II1. Jestem przekonany,
ze w najblizszej perspektywie dopro-
wadzq one do sukcesu, jezeli chodzi
o pozyskanie duzej kwoty przez po-
wiat ptocki — wyjasnil starosta.

Drogi i Sciezki rowerowe

Sylwester Ziemkiewicz podkre-
§lit, ze duzg czes¢ budzetu stanowig
srodki, ktére zostang przeznaczone
na zadania inwestycyjne. - W ra-
mach tego budzetu duiq czesc zaj-
mujq inwestycje - to 80 milionow zt.
W gtownej mierze srodki te zostang
przeznaczone na inwestycje drogo-
we. Bedziemy stawiali zarowno na
drogi, jak i na Sciezki rowerowe.
Chcemy tei zaprojektowac szkote
specjalng w Goslicach, bo to jest dla
nas bardzo istotna inwestycja — po-
wiedzial starosta.

Jakie inne inwestycje beda realizo-
wane w tym roku? Wsréd najwazniej-
szych znalazly si¢: dalsze prace przy
trwajacej juz najwigkszej i najdroz-
szej inwestycji drogowej w historii
powiatu ptockiego, czyli rozbudowie
ciggu drég powiatowych: nr 2911W
Goslice — Smolino — Sedek — Ktaki
— Drobin i 2920W Opatéwiec — Za-
groba, rozbudowa drogi powiatowej
nr 2948W Dzierzanowo — Gromice
— Makolin — Rogowo wraz z budowg
obiektéw inzynierskich — mostéw na
rzece Mottawie w Makolinie i w Ee-
towie oraz rozbudowa drogi powiato-
wej nr 2954W Wilkanowo (dr. pow.
nr 2953W) — Grédkowo wraz z roz-
budowg skrzyzowania oraz budowa
Sciezki pieszo-rowerowej Rogozino
— Radzanowo. W przypadku tych
czterech inwestycji prace juz trwaja
i beda kontynuowane w kolejnych
miesigcach.

Jezeli chodzi o inwestycje, ktdre
rozpoczng si¢ w 2025 roku, to sg to
m.in. przebudowa drogi powiatowe;j
nr 2901W Rogozino — Imielnica
oraz przebudowa drogi powiatowej
nr 6909W Nowy Kamien — Lwowek
do drogi wojewddzkiej nr 583. Na
te dwa zadania powiat ptocki pozy-
skat juz dofinansowania zewnetrzne.
Wtadze samorzadowe czekajg aktu-
alne na decyzje dotyczgce dofinan-
sowania kolejnych inwestycji. Zto-
zone wnioski dotycza: rozbudowy

Jakie inwestycje planuje samorzad w roku 2025?

W powiecie ptockim

drogi powiatowej nr 2926W Ostrzy-
kowo — Nowa Wies, realizacji II
etapu przebudowy drogi powiatowe;j
nr 6906W Czermno — (gr. powiatu)
— Stary Barcik, a takze rozbudowy
drogi powiatowej nr 2925W Pigczyn
— Wi6ki.

W planach powiatu na ten rok
znalazlty si¢ réwniez zadania zwig-
zane z budowg sciezek rowerowych.
Chodzi o budowe sciezek rowero-
wych przy drogach powiatowych:
2935W Rogozino — Blichowo -
Bulkowo, 2940W Stupno-Miszew-
ko-Biatkowo, 2976W Zofiéwka
— Wincentéw — Korzen, 2975W Do-
brzykéw — Zazdzierz oraz 2908W
Srebrna — Draganie.

Wsparcie dla OSP

Przewodniczacy Rady Powiatu
Lech Dabrowski opowiedzial o pra-
cach Rady Powiatu oraz o wsparciu,
jakie samorzad powiatowy przygoto-
wat dla jednostek Ochotniczej Strazy
Pozarnej. Jezeli chodzi o ostatnig se-
sj¢, to radni przyjeli podczas posie-
dzenia m.in. zmiany w wieloletniej
prognozie finansowej oraz w budze-
cie. Byly tez uchwatly dotyczace edu-
kacji oraz rynku pracy.

Lech Dagbrowski poinformowat
réwniez o programie wsparcia prze-
znaczonym dla OSP. - W 2017 roku
utworzylismy jako samorzqd powia-
towy specjalny program wsparcia
Ochotniczych Strazy Pozarnych, bo
rozumielismy, ze straze muszq byc¢
dofinansowane. Chcemy pomoc, bo
mimo roznych innych dofinansowari
tego sprzetu ciggle byto za malo.
Strazak odpowiednio zaopatrzony
w sprzet jest bezpiecznym straza-

o pozyskanie srodkéw na remon-
ty drég wokdét kombinatu, ktére
zostaly zniszczone w wyniku prac
zwiazanych z budowa instalacji Ole-
finy IIL. - Realizujemy bardzo duzo
projektow drogowych poza gming
Stara Biata, poniewaz w przypadku
tamtych drog liczymy na pienigdze
z ORLEN-u. Chcemy pozyskac te
pienigdze i wyremontowac za nie
drogi na tym terenie. Wigc te pie-
nigdze, ktore przeznaczylibysmy na
gming Stara Biata, mozna byto prze-
sungc na inne gminy — tlumaczyt
Lech Dabrowski.

Lech Dabrowski moéwil réwniez
o remoncie drogi wojewddzkiej nr
559, ktdra przebiega przez Maszewo
Duze. Na t¢ inwestycje mieszkan-
cy czekaja od lat. Przewodniczacy
podkreslit, ze choé jest to inwestycja
wojewddzka, to postara si¢ wiaczyc
w prace i ustalenia dotyczace jej re-
montu. - Przy tej inwestycji pojawity
si¢ problemy z uzgodnieniami. Wspol-
nie z panem starostq zaproponowali-
smy, Ze swoimi kanatami samorzgdo-
wymi moZemy rozmawiac z osobami
odpowiedzialnymi, aby wspomdc Za-
rzqd Drog Wojewddzkich i rozwigzac
Jjak najszybciej te problemy — podkre-
Slat przewodniczacy.

Klasy mundurowe
w szkotach
Podczas

spotkania  poruszono

réwniez temat oswiaty i rynku pra-
cy. Méwit o tym odpowiedzialny za
te obszary wicestarosta Waldemar
Zawadzki. W tym roku priorytetem
dla powiatu jest budowa nowe;j sie-
dziby Zespolu Szkét Specjalnych
aktualnie wysitki

w  Goslicach,

D. Ossowski

naszego powiatu. Wszyscy widzimy
tez i styszymy, jakie sq braki kadro-
we w Policji. Uczen, ktory bedzie
koriczyt te szkole, bedzie zwolniony
Z testu wiedzy, jak rownie? z testu
sprawnosciowego i bedzie mogt ta-
twiej uzyskac prace w Policji. Do-
dam tylko, ze w ptockiej Policji jest
37 wolnych wakatow, natomiast
w wojewddztwie mazowieckim jest
ich az 400, wigc widzimy, jak duze
zapotrzebowanie jest na tego typu
pracownikow. Dlatego tez, pojawit
sig taki pomyst, aby powotac kieru-
nek mundurowy w naszych szkotach
— powiedzial wicestarosta. Walde-
mar Zawadzki dodal réwniez, ze
w Zespole Szkét im. L. Bergerowe;j
w Ptocku od nowego roku szkolnego
bedzie dziatal nowy kierunek — tech-
nik gospodarki odpadowej, ktory
jest odpowiedzig na zmieniajacg si¢
sytuacje na rynku pracy.

Walka z bezrobociem

Wsréd tematéw podjetych przez
wicestaroste znalazt si¢ réwniez ry-
nek pracy oraz dzialalnos¢ Powia-
towego Urzedu Pracy. — Sytuacja
w powiecie ptockim nie jest kolo-
rowa. Stopa bezrobocia w kraju to
okoto 5%, natomiast w powiecie
plockim jest to prawie 10%. Jest to
dla nas duze wyzwanie, dlatego tez
dyrekcja i pracownicy Urzedu Pra-
cy robig wszystko, aby to bezrobocie
zniwelowad, wchodzgc w realizacje
roznych programow. Ale Zeby te
programy realizowad, muszq mie¢
na to odpowiednie Srodki. W roku
2025 — Powiatowy Urzqd Pracy
w Plocku otrzymat srodki z Fundu-
szu Pracy na finansowanie progra-
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Podczas spotkania w Starostwie Powiatowym w Plocku samorzdowcy oméwili najwazniejsze plany na 2025 rok

kiem. Natomiast jezeli nie ma odpo-
wiedniego sprzetu, to ryzykuje swoim
zdrowiem i zyciem. I to wtedy obcigza
nasze sumienia i nas jako samorzqd.
Wiec dofinansowujemy te niezbgdne
zakupy na tyle, na ile nas stac. W tej
chwili ochotnicy mogq si¢ rowniez
szkolic sig z tych Srodkow, ktore im
przekazujemy. Do tej pory na ten
program  przeznaczalismy rocznie
ok. 150 tysigcy ztotych. W tej chwili
podnieslismy te kwoteg do 225 000 zt.
W ten sposob chcemy wesprzec stra-
zakow doceniajqc ich trud i zaanga-
Zowanie w dziatania ratujgce Zycie,
zdrowie i mienie naszych mieszkani-
cow — wyjasnil Lech Dabrowski.

Negocjacje z ORLEN-em

Podczas konferencji przewodni-
czacy nawigzal réwniez do rozméw,
jakie samorzad powiatu plockiego
prowadzi z ORLEN-em. Chodzi

skoncentrowane sg na opracowaniu
dokumentacji projektowej. W bu-
dzecie powiatu zaplanowano na ten
cel 260 tys. z1, a starosta ptocki Syl-
wester Ziemkiewicz oddaje swojg
comiesigczng pensj¢ na projekt tego
obiektu.

Wsréd tematéw podjetych przez
wicestaroste¢ byto réwniez utwo-
rzenie klas mundurowych w dwéch
szkotach prowadzonych przez po-
wiat ptocki. - Chcemy, aby w Zespo-
le Szkot im. J. Sniadeckiego w Wy-
szogrodzie i w Zespole Szkot Leoka-
dii Bergerowej w Plocku powstaty
kierunki o profilu mundurowym.
Podczas ostatniej sesji podjelismy
uchwate — kierowanq do Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administra-
cji — o wyrazenie zgody na to, aby
takie kierunki powstaty. Sytuacja na
Swiecie jest trudna i uwazamy, ze
mieszkaricy z takq wiedzq na pew-
no bedg potrzebni w spotecznosci

mow na rzecz promocji zatrudnie-
nia, tagodzenia skutkéw bezrobocia
i aktywizacji zawodowej w kwocie
9 980 506,43 zt. I te Srodki bedq
przeznaczone migdzy innymi na
szkolenia z kompetencji cyfrowych,
szkolenia indywidualne, prace in-
terwencyjne, roboty publiczne, jed-
norazowe Srodki na podjecie dzia-
talnosci gospodarczej, refundacje
kosztow doposazenia stanowisk pra-
¢y, prace spotecznie uzyteczne, bony
szkoleniowe czy bony na zasiedlenie
— powiedzial wicestarosta.

Ponadto Powiatowy Urzad Pracy
w Plocku otrzymat Srodki na reali-
zacj¢ projektéw wspétfinansowa-
nych z Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w kwocie prawie
4 milionéw zlotych. - Za te pienig-
dze przede wszystkim bedq realizo-
wane staze. Tych stazy planowanych
Jjest 120. Ponadlto te pienigdze bedg
przeznaczone na 30 jednorazowych

dofinansowari na rozpoczecie dzia-
talnosci gospodarczej i 10 bonow na
zasiedlenie — wyjasnil wicestarosta.

Jednoczesnie poinformowal, ze
Minister Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej oglasza nabory w ra-
mach rezerwy i na te srodki na ak-
tywizacj¢ oséb bezrobotnych i dla
pracodawcéw PUP w Plocku bedzie
sktadat wnioski.

Programy wsparcia

Podczas spotkania starosta opo-
wiedzial réwniez o programach
wsparcia skierowanych do miesz-
kancéw. - Waznym elementem
dziatalnosci  powiatu  plockiego
w najblizszym roku sq oczywiscie
programy spoteczne. Z jednej stro-
ny wspieramy druhow strazakow,
ale z drugiej za chwile oglosimy
konkurs Dziataj Lokalnie. Na ten
cel przeznaczamy blisko 300 tysigcy
zlotych, aby organizacje pozarzqdo-
we Z terenu naszego powiatu mogty
skorzystac z tego wsparcia i realizo-
wac wazne lokalne inicjatywy. Kon-
kurs oparty jest na dwdch sciezkach
tematycznych. Jedna skierowana do
kot gospodyri wiejskich, bo to tez
jest duza sita w powiecie ptockim.
Druga Sciezka tematyczna dotyczy
wszystkich innych NGO-sow i grup
nieformalnych, ktore mogq w ra-
mach tego programu wystgpowac
o granty — wyjasnil starosta. - Drugi
waziny element wspierania organi-
zacji pozarzgdowych to konkursy,
ktore zostaty juz ogloszone. Dzigki
zaangazowaniu Wydziatu Eduka-
cji ogtoszono konkursy dotyczgce
wsparcia sportu i kultury. I tu ser-
decznie zachgcamy do tego, aby klu-
by sportowe, organizacje pozarzg-
dowe 7 naszego powiatu korzystaty
wiasnie z tych programow i w ich
ramach realizowaty wazne spotecz-
nie przedsigwzigcia — dodat starosta.

S10 i bezpieczenstwo

Samorzagdowcy moéwili réwniez
o dzialaniach, jakie podejmuja
w sprawie walki z wykluczeniem ko-
munikacyjnym czy bezpieczeristwa
powodziowego na terenie powiatu.
- To jest zagrozZenie, ktore caly czas
jest aktualne. O poprawg sytuacji
walczymy od wielu lat. W ostatnim
czasie mielismy kilka bardzo do-
brych,  konstruktywnych  spotkarn
z Wodami Polskimi. Liczymy na to,
Ze w niedtugim czasie powstanie po-
rozumienie samorzqgdowe z Wodami
Polskimi. Mamy nadzieje, ze dzigki
niemu prace dotyczgce pogtebiania
Wisty wystartujq i bedq realizowane
Jjeszcze w wigkszym wymiarze. Bo tak
naprawdg ostatnie lata to byty dos¢
znikome dziatania na Wisle, co nas
bardzo boli. I na pewno begdziemy
walczyc i zabiegac o to, aby te pra-
ce przyspieszyly. Mamy nadzieje, ze
w tym roku Wody Polskie przepro-
wadzq konkretne dziatania na Wisle
— wyjasnit Sylwester Ziemkiewicz.

Jezeli chodzi o budowe trasy
S10, to réwniez tutaj podejmowane
sq liczne dziatania, ktére majg pro-
wadzi¢ do jak najszybszego jej po-
wstania. - W ostatnich miesigcach
prowadzilismy intensywne rozmo-
wy z przedstawicielami rzqdu, aby
zapewnic bliskq wspdtprace w re-
alizacji projektu. Tylko poprzez re-
gularne spotkania mozna osiggngcé
sprawne skomunikowanie Ptocka,
co przektada si¢ na jego rozwdj
i konkurencyjnos¢ — wyjasniali sa-
morzadowcy.

Na koniec podzigkowano miesz-
kadcom powiatu, ktérzy aktywnie
wihaczyli sie w Wielkg Orkiestre
Swiatecznej Pomocy. - Jestem bar-
dzo dumny z mieszkaricow powiatu
ptockiego, bo po raz kolejny poka-
zalismy, ze chcemy pomagac drugie-
mu cztowiekowi. Bardzo serdecznie
dzigkuje mieszkaricom za te aktyw-
nos¢ i za to bardzo dobre dziatanie
— powiedziat starosta.

Eliza Kinalska
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Materiat przygotowany przy wspdfpracy z MOIIB

Mazowiecka Okregowa Izba Inzynierw Budownictwa na spotkaniu noworocznym w Teatrze Dramatycznym w Plocku

Podsumowanie osiagnie¢, wyrdinienia dla zastuzonych

W sobote, 1 lutego w Teatrze
Dramatycznym w Plocku odbyto
si¢ spotkanie noworoczne czlon-
kéw okregu plockiego Mazowiec-
kiej Okregowej Izby Iniynierow
Budownictwa. To tradycyjnie
okazja, by w przyjacielskiej at-
mosferze podsumowaé osiggnie-
cia minionego roku, przedstawic
plany na przyszlosé, a takie uho-
norowaé zastuionych inzynierow
budownictwa.

- W imieniu wtasnym oraz or-
ganizatora dzisiejszego Swigta —
przewodniczqcego MOIIB Romana
Lulisa — pragne serdecznie powitac
wszystkich zgromadzonych gosci.
Kazdy z Paristwa odgrywa istotng
role w naszej spotecznosci, ktora
dzigki zaangazowaniu wszystkich
obecnych moze rozwija¢ naszq
branzg i budowac jej solidne fun-
damenty. Jednoczesnie pragniemy
w sposob szczegolny powitac oso-
by, ktore swojq obecnosciq nadajq
temu spotkaniu wyjqtkowy charak-
ter — powitat gosci prowadzacy spo-
tkanie Tomasz Zakrzewski, zastep-
ca przewodniczacego Rady MOIIB.

A wsréd przybytych do teatru

Dariusz Ossowski

Dariusz Ossowski

tor Wydziatu Strategii, Urbanistyki
i Architektury Urzedu Miasta Ptoc-
ka, Mirostaw Ktobukowski — prezes
zarzagdu Miejskiego Towarzystwa
Budownictwa Spotecznego w Ptoc-
ku, Jacek Kozinski — prezes zarza-
du Agencji Rewitalizacji Staréwki,
Marcin Blaszczyk — dyrektor Za-
rzadu Drég Powiatowych w Ptocku,
Aneta Pomianowska-Molak — wi-
ceprezes zarzadu Miejskiego Za-

= S o g =

Uhonorowani inZynierowie z uprawnieniami budowlanymi za ponad 50 lat pracy w zawodzie

Rok 2024 w MOIIB podsumowali: Roman Lulis (przy méwnicy), Tomasz Zakrzewski, Agnieszka

Popowska, Piotr Dominik, llona tqcka i Waldemar Kuciapski (pierwszy z prawej)

os6b znale7li si¢: Ilona kacka —
przewodniczagca Okregowej Ko-
misji  Kwalifikacyjnej, Eugeniusz
Koda — zastgpca przewodniczacej
OKK, Artur Gizifiski — zastgpca
przewodniczacego Rady MOIIB,
Michal Stgpien — dyrektor Biura
MOIIB w Warszawie, Eryk Smu-
lewicz — Senator VII kadencji,
Elzbieta Kijek — skarbnik Powiatu
Gostynifiskiego, Piotr Szpakowicz
— zastepca wéjta gminy Nowy Du-
ninéw, Renata Walczak — prorektor
PW Filii w Plocku, prof. Janusz
Zielifiski — prorektor PW poprzed-
niej kadencji, Artur Koper — zastep-
ca kanclerza PW, Cezary Wisniew-
ski — prodziekan ds. studenckich
PW, Grzegorz Sadowski — dyrektor
Instytutu Budownictwa, Andrzej
Dziggielewski — opiekun kota na-
ukowego Konstruktor, Marek Ka-
pela — wieloletni dyrektor Insty-
tutu Budownictwa i wyktadowca
PW, Marcin Zawadka — zastgpca
kanclerza ds. inwestycji Akademii
Mazowieckiej w Plocku, Zbigniew
Gotegbiewski — Powiatowy Inspek-
tor Nadzoru Budowlanego w Ptoc-
ku, Agnieszka Popowska (w za-
stepstwie za Katarzyn¢ Linowska
— Powiatowa Inspektor Nadzoru
Budowlanego w Plocku, powiat

ziemski), Mariusz Tyrajski — Po-

wiatowy Inspektor Nadzoru Bu-
dowlanego w Gostyninie, Tadeusz

Broczkowski — Powiatowy Inspek- -

tor Nadzoru Budowlanego w So-
chaczewie, Michat Balski — dyrek-

ktadu Gospodarki Mieszkaniowej
w Plocku, Piotr Krysiak — prezes
firmy Energop sp. z 0.0., Agnieszka
Sulkowska — dyrektor Wojewddz-
kiego Mazowieckiego Osrodka
Medycyny Pracy, Tomasz Szat-
kowski — redaktor naczelny ,, Tygo-
dnika Plockiego”, Grzegorz Padzik
— prezes Rady NOT w Ptocku oraz
prezes Stowarzyszenia Inzynieréw

i Technikéw Pozarnictwa O/Plock,
Katarzyna Zygner — dyrektor biura
Naczelnej Organizacji Technicznej
w Plocku, delegaci z okrggu ploc-
kiego na okregowy Zjazd MOIIB:
Maciej Banach, Piotr Dominik,
Edyta Gérecka, Wojciech Kubis-
sa, Waldemar Kuciapski, Marze-
na Sawicka, Konrad Wtodarczyk,
Krzysztof Marcinkiewicz — hono-
rowy przewodniczacy Polskiego

Dariusz Ossowski
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Krysztatowa odznaka z okazji 50-lecia uzyska-
nia uprawnier budowlanych

Spotkanie noworoczne plockiego okregu MOIIB w Teatrze Dramatycznym byto czasem podsu-

mowan i kolezeriskich rozméw

Zwigzku Inzynieréw i Technikéw
Budownictwa O/Ptock.

Refleksje
z dzialalnosci MOIIB w 2024 r.

Po uroczystym powitaniu gosci
nadszedl czas na podsumowania
minionego roku. Jak podkreslit

MATOWIECK,

OMREGOWA
LI
LY WIER B

A

przewodniczacy Rady MOIIB
Roman Lulis, 2024 r. byt czasem
dynamicznych zmian w branzy
budowlanej. - Obserwowalismy
postepujgcq cyfryzacje, ktora wy-
maga od nas dostosowania do no-
wych technologii. Nasze programy
szkoleniowe nie tylko odpowiadajq
na te potrzeby, ale rowniez si¢ggajq
w przysztos¢, np. oferujgc szkole-

nia z zastosowania sztucznej inte-
ligencji w pracy inZyniera. Stabi-
lizacj¢ w budownictwie przyniosty
obnizone ceny materiatow i sprze-
tu oraz mniejsze koszty pracy.
Rok 2025 zapowiada si¢ jako czas
nowych inwestycji, napedzanych
gtownie funduszami unijnymi oraz
zadaniami wynikajqcymi z nieunik-
nionej transformacji energetycz-
nej. Przysztos¢ branzy rysuje sig
obiecujqco, dzigki projektom takim
jak budowa CPK, koleje duzych
predkosci, morskie farmy wiatrowe
czy bardzo wazna dla bezpieczeri-
stwa energetycznego inwestycja,
Jjakq jest budowa elektrowni jqdro-
wej — powiedzial Roman Lulis.
Nastepnie podsumowania o0sig-
gnig¢ MOIIB w 2024 r. dokonali
kolejno: Ilona ELacka (nadawanie
uprawnien budowlanych), Tomasz
Zakrzewski (IV Dzien Otwarty
»~Zaufaj inzynierowi, buduj z pew-
noscig”), Agnieszka Popowska
(aktywnos¢ kobiet w MOIIB),
Piotr Dominik (integracja srodowi-
ska inzynierskiego na przyktadzie
sekcji sportowej), Waldemar Ku-
ciapski (wyjazdy techniczne ma-
zowieckich inzynier6w). Ponadto
Ilona Eacka przedstawita plany
dotyczace zakupu nieruchomosci,
w ktérej ma si¢ znaleZé gléwna
siedziba MOIIB w Warszawie.

Uhonorowani
za dlugoletniq prace

Wyjatkowym momentem no-
worocznego spotkania w teatrze
bylo wreczenie wyréznied inzy-
nierom, ktérzy od ponad 50 lat
czynnie uczestniczag w procesie
budowlanym. Pamigtkowe medale
i dyplomy z okazji 50-lecia uzy-
skania uprawnien budowlanych
z rak przewodniczacego Rady
Mazowieckiej Okregowej Izby
Inzynier6w Budownictwa Roma-
na Lulisa oraz przewodniczacej
Okregowej Komisji Kwalifikacyj-
nej Ilony Eackiej otrzymali: Ka-
zimierz Dzbik (57 lat posiadania
uprawnien), Kazimierz Falkowski
(51 lat), Wanda Kaftanska (55 lat),
Kazimierz Kokoszczynski (61 lat),
Andrzej Korycki (52 lata), Andrzej
Lewandowski (52 lata), Stanistaw
Marciszewski (54 lata), Mirostaw
Mielczarek (51 lat), Bolestaw
Pakulski (54 lata), Jan Pesta (53
lata), Wladystaw Tudela (56 lat),
Stanistaw Zalewski (52 lata). Glos
w imieniu wyréznionych zabrat
Kazimierz Kokoszczyriski, ktore-
go krétkie, niepozbawione humoru
wystapienie spotkalo si¢ z aplau-
zem publicznosci.

Wyréinieni za wyjatkowe
osiggniecia

Tego  wieczoru  wyrdznie-
nia przyznano takze inzynierom
z rejonu plockiego za wyjatkowe
osiggnigcia zawodowe w dziedzi-
nie budownictwa — za wielolet-
nig prace, zaangazowanie i wkiad
w rozw6j budownictwa, dokonania
i inspiracje dla przysztych poko-
leii. Nagrody w postaci obrazéw
z plockimi pejzazami otrzymali:
Bogustaw Baryta, Krzysztof Bia-
ty, Zbigniew Bierikowski, Henryk

Borowski, Jarostaw Szczygiel,
Marian Tomaszewski, Stanistaw
Zonenberg.

Tuz po oficjalnej czesci spotka-
nia jego uczestnicy obejrzeli spek-
takl ,,L.6zko pelne cudzoziemcéw”
w rezyserii Jerzego Boriczaka. Byt
tez czas na kolezeniskie rozmowy
w teatralnym foyer.

(kw)
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kultura

Sejmk Wojewodztwa Ma-
zowieckiego zdecydowal, ie
rok 2025 bedzie miat czterech
patronw. To etnograf, badacz
kultury  kurpiowskiej Adam
Chetnik (z okazji 140. rocznicy
urodzin), prekursor polskiego
impresjonizmu, malarz Aleksan-
der Gierymski, przemystowiec,
fotograf, jeden z zaloiydieli
miasta-ogrodu Podkowy Lesnej
Stanistaw Wilhelm Lilopop (95.
rocznica $mierci) oraz kompozy-
tor, dyrygent, tworca Pasistwo-
wego Zespolu Ludowego Piesni
i Taca ,Mazowsze” Tadeusz
Sygietyiski. Stolicq Kultury Ma-
zowsza jest w tym rokv powiat
zwolerski.
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Adam Chgtnik urodzit si¢ 20 grud-
nia 1885 roku w Nowogrodzie nad
Narwig. Tam ma swoja ulicg. Jego
imi¢ nosi Zesp6t Szkét Zawodowych
nr 4 w Ostrotgce. Patronuje réwniez
Ostroteckiemu  Towarzystwu — Na-
ukowemu. W latach 1922-1927 byt
postem na Sejm z ramienia Zwigzku
Ludowo-Narodowego. Badacz Kur-

Sygietynski, Lilpop, Chetnik, Gierymski

Patroni roku 2025 na Mazowszu

Aleksander Gierymski

piowszczyzny i tworca Skansenu Kur-
piowskiego w Nowogrodzie. Publiko-
wat w prasie ludowej, m.in. ,,Zorzy”
oraz ,.Ziemi” — czasopiSmie Polskie-
go Towarzystwa Turystycznego. Od
1912 roku przez kilkanascie lat wyda-
watl pismo ilustrowane dla mtodziezy
wiejskiej pt. ,,Druzyna”.

W 1913 roku opublikowat pierwsza
prace zatytulowang ,Puszcza Kur-
piowska”. PéZniej ukazaly sig: ,,Sptyw
na Narwi”, ,,Pozywienie Kurpiéw”,
,otrdj kurpiowski Puszczy Zielonej”

sy mmy e e eRgRitt by birt 8o

Narodowe Archiwum Cyfrowe

Tadeusz Sygietynski

w serii ,,Atlas polskich stro-
~ | jow ludowych”. Byt wspdt-
autorem monografii ,,Kurpie
— Puszcza Zielona” pod re-
dakcja prof. Anny Kutrzeby-
-Pojnarowej. Adam Chgtnik
zmarl 29 maja 1967 roku
w Warszawie. Spoczat w ro-
dzinnym Nowogrodzie.

30 stycznia mingta 175.
rocznica urodzin Aleksandra
Gierymskiego, autora styn-
nej Pomaranczarki”, ktérg
na co dzien mozna ogladaé
w  Muzeum Narodowym
w  Warszawie. Gierymski
byl jednym z najwybitniej-
szych artystéw polskich XIX
wieku.

Nauke rozpoczat w 1867
roku w warszawskiej Klasie
Rysunkowej. Kontynuowat
studia w Akademii Sztuk
Picknych w Monachium.
Razem z bratem Maksy-
milianem podrézowat po

Wioszech. W latach 1873-79
mieszkat w Rzymie. W 1882
roku wstapit do Towarzystwa
Zachety Sztuk Pigknych. W sto-
licy byt jeszcze dwukrotnie, a od
roku 1885 przebywat gtéwnie za
granicg (Austria, Wiochy, Mo-
nachium, Tyrol).

W 1890 roku Gierymski wy-
jechat do Paryza, gdzie zetknat
si¢ z tworczoscia impresjoni-
stéw, co zainspirowalo jego
wiasne eksperymenty w zakresie
Swiatta i koloru. W 1893 roku
byt krétko w Krakowie i u Wio-
dzimierza Tetmajera w Brono-
wicach (tam powstaly m.in. ob-
razy ,.Droga w Bronowicach”,
,,Kobieta z Bronowic”, ,,Chlop
z Bronowic”, ,,Chiopiec niosacy
snop”’, szkice do stynnego dzieta
,» I'rumna chopska”). W polowie
1894 roku opuscit kraj na dobre
i ostatni okres zycia spedzit podrézu-
jac po Wioszech.

Depresja, z ktérg si¢ borykat dopro-
wadzita do skrajnego wyczerpania.
Zmart 8 marca 1901 roku w szpitalu
psychiatrycznym w Rzymie. Pocho-
wany na rzymskim cmentarzu Campo
Verano.

Profesor Sygietynski

Tadeusz Sygietyriski (1896-1955)
byl synem krytyka literackiego, mu-
zycznego 1 teatralnego oraz powie-
Sciopisarza Antoniego. Teori¢ i kom-
pozycje studiowal w konserwatorium
Galicyjskiego Towarzystwa Muzycz-
nego we Lwowie. Uczyl si¢ takze
w Instytucie Muzycznym w War-
szawie u Henryka Melcera
i Zygmunta Noskowskiego.
W 1913 roku zamieszkat
w Lipsku. Tam zdat maturg
i rozpoczat studia medyczne,
jednoczesnie studiujgc w lip-
skim konserwatorium.

Po wybuchu I wojny swia-
towej wyjechal do Wiednia.
W grudniu 1914 roku wstapit
do Il Brygady Legionéw Pol-
skich. W 1917 roku wszczgto
przeciwko niemu dochodze-
nie o dezercje. Aresztowany,
potem zwolniony, od stycz-
nia 1919 roku stuzyt w woj-
sku polskim. Po zakonczeniu
wojny polsko-bolszewickiej
zostal kierownikiem teatrzy-
ku ,Miraz” w Warszawie.

https://muzeumpamieci.umk.

Adam Chetnik

Pracowat réwniez za granicg:
w Wiedniu, Gratzu, Zagrzebiu,
Lublanie. W Dubrowniku or-
ganizowat filharmonie.

W 1926 roku wrdécit do Pol-
ski. Byt kierownikiem muzycz-
nym, dyrygentem, kompozyto-
rem w kabaretach Qui pro Quo
i Ali-Baba, Teatrze Rozma-
itosci, Teatrze Letnim. Wtedy
poznat péZniejsza zong - ptoc-
czanke Mire Ziminska (slub
wzieli w 1954 roku). Wsp6t-
pracowal z Polskim Radiem.
W czasie Il wojny swiatowej
razem z Mirg wystepowali dla
powstaricow. Wiele kompo-
zycji Sygietyniskiego sptoneto
W powstaniu warszawskim.

Po wojnie zostal kierowni-
kiem Teatru Miejskiego w Lo-
dzi. Szefowat orkiestrze Domu
Wojska Polskiego w Warsza-
wie. W 1948 roku zalozyt ze-
spét ludowy ,.Mazowsze”, dla
ktérego gromadzit i opracowy-
wat piesni, tarice, przyspiewki
(,,Kukuteczka”, ,Polonez warszaw-
ski”, ,,Warszawski dziet”, ,.Ej, prze-
lecial ptaszek™). W latach 1953-1955
prowadzit takze Zesp6t Piesni i Tarica
»Warszawa”. Zmart 19 maja 1955 roku
w Warszawie. Patronuje Zespotowi
~Mazowsze”. W Karolinie znajduje
si¢ jego pomnik. W 1997 roku obok
me¢za na Cmentarzu Wojskowym na
Powazkach spoczeta Mira Zimiriska-
-Sygietyniska.

Stanistaw Wilhelm Lilpop, tes¢
Jarostawa Iwaszkiewicza, urodzit si¢
19 grudnia 1863 roku w Warszawie.
Pochodzit z bogatej rodziny prze-

Towarzystwo Przyjaciét Miasta Ogrodu Podkowa Lesna

Stanistaw Wilhelm Lilpop

mystowcéw. Sam jednak wybrat go-
spodarowanie majatkiem Brwinéw.
Pasjonowat si¢ myslistwem (byt wi-
ceprezesem Polskiego Zwigzku Sto-
warzyszen Fowieckich, organizowat
wystawy) i fotografig. Razem z Ta-
deuszem Baniewiczem i Januszem
Regulskim zalozyli miasto-ogréd
Podkowe Lesna.

- Niewielkiego (ok. 400 ha) folwar-
ku Lilpop nie prowadzit osobiscie,
mieszkat w Warszawie przy Smolnej,
a nastgpnie Gornej (obecnej Gornoslg-
skiej). Prawdopodobnie juz przed wiel-
kq wojng rozwazat parcelacje majqtku
i zatoZenie miasta ogrodu. Nazwa Pod-
kowa Lesna po raz pierwszy
pojawia si¢ w 1909 r. Pro-
jekt mogt zostac zrealizo-
wany dopiero, gdy Spdtka
Akcyjna ,,Sita i Swiatto”
prystgpita do budowy ko-
lei elektrycznej Warszawa—
Grodzisk, bo tylko dogodna
komunikacja z Warszawgq
przyciggngé  moglta  na-
bywcow dziatek — pisze na
swojej stronie Towarzystwo
Przyjaciot Miasta Ogrodu
Podkowa Lesna.

Stanistaw Wilhelm Lil-
pop zmagat si¢ z depresja,
ktéra doprowadzita do sa-
mobdjczej smierci 5 listo-
pada 1930 roku.

(lesz)

Ptocka Orkiestra Symfoniczna

Aleja przebojow

(zy podczas jednego koncertu
moina uslysze¢ wiele vlubionych
przebojow, polskich i zagranicznych?
Z Plockq Orkiestrg Symfoniczng jest
to moiliwe. 28 lutego bedziemy
oklaskiwa¢ piosenki Czestlawa Nie-
mena, Zbigniewa Wodeckiego, Céli-
ne Dion czy Scorpions w wykonaniu
Anny Grzelok i Mateusza Ziotko.
Wokalistom bedzie towarzyszyt
zespét oraz ploccy symfonicy pod
batutq Ariela Ludwiczaka.

Anna Grzelak ukoriczyta klasg
fortepianu w olsztyriskiej szkole
muzycznej. W 2016 roku zostata ab-
solwentka Wydzialu Dyrygentury,

Jazzu, Muzyki Koscielnej i Edukacji
(specjalnos¢ wokalistyka jazzowa)
Akademii Muzycznej w Bydgosz-
czy. Na macierzystej uczelni praco-
watla jako instruktorka spiewu.

Jest laureatkg wielu ogdélnopol-
skich festiwali, m.in. Festiwalu
Pamieci Andrzeja Zauchy ,Ser-
ca Bicie” czy Festiwalu Pamigci
Marka Grechuty. Na Carpathia Fe-
stival zdobyta Grand Prix. Wspoét-
pracowata m.in. z Bernardem Ma-
selim, Krzysztofem Scieraiskim,
Krzesimirem Debskim (podczas
koncertu finalowego Festiwalu
Piosenki Ballady Filmowej w To-
runiu). Wystepowala w projekcie
,»Back to Aretha — Tribute to Are-
tha Franklin” jako gléwna woka-
listka. Komponuje i pisze teksty
do wiasnych utworéw: ,,W mojej

glowie”, ,,Once in a Blue Moon”,
,,Promise”.

Mateusz Zidtko jest wokalista,
pianista i kompozytorem. Zwy-
ciezyt w III edycji programu ,,The
Voice Of Poland”. W 2024 r. zajat
trzecie miejsce w finale ,,Twoja
twarz brzmi znajomo. Najlepsi”.
Wygral ,,Super Debiuty” podczas
51. Krajowego Festiwalu Piosenki
w Opolu. Debiutancki album so-
listy juz w dniu premiery uzyskat
status Ztotej Ptyty. W styczniu
2018 r. Mateusz Ziétko wspdlnie
z chérem Sound’n’Grace nagrat
utwor ,,Horyzonty”. W 2022 roku
ukazala si¢ jego kolejna ptyta ,, Tak
po prostu”.

Z Anng Grzelak i Mateuszem
Zidtko wystapi zespét w skia-
dzie: Artur Jurek — instrumenty
klawiszowe, Jarostaw Stokowski
— gitara basowa, bukasz Lapinski
— perkusja, Daniel Popiatkiewicz
— gitara.

Bilety w cenie 70 zt w sprzedazy
w kasie biletowej POS oraz serwi-
sie Bilety24.pl

(lesz)
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Materiat przygotowany we wspéltpracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewédztwa Mazowieckiego

zmiEnid] z ndmi mdzows2zE

Czekamy na Twoj pomyst R () Shimmmsn
od 31 stycznia do 2 marca 2025r. T o
na bom.mazovia.pl Mazowsze,

serce Polski
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Bilety do kupienia:
Gminna Biblioteka Publiczna (Nowe Proboszczewice ul. Flo
GOKIS Stara Biata (Biata, ul. Jana Kazimierza 1)
Sklep Sportowy .Dagna’ (Ptock, Galeria Handlowa Tayger, p
Sklep muzyczny Jacek Kaminski (Ptock, ul. Krélewiecka 25,
Bileteria POKIS (Ptock, ul. Jakubowskiego 10)
Portal kupbilecik.pl

. rcie sali godz. 18.00)
l] Urzad Gminy Stara Biata boszczewice - Dom Strazaka
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Materiat przygotowany we wspélpracy ze Starostwem Powiatowym w Pfocku

Materiat przygotowany we wspélpracy z Gming Bodzanéw

Wielkie swieto ochotnikéw z powiatu plockiego

Uhonorowano zastuzonych strazakow

W plockim Teatrze Dramatycz-
nym im. Jerzego Szaniawskiego
odbylo sie noworoczne spotkanie
integracyjne strazakéw z powia-
tu plockiego. Byla to doskonata
okazja do rozméw, integracji,
ale takze do wymiany doswiad-
czen i uhonorowania zastuzonych
ochotnikow.

Strazacka uroczystos¢ to inicja-
tywa Prezesa Zarzadu Oddziatu
Powiatowego ZOSP RP w Ptocku
dha Hilarego Januszczyka. W wy-
darzeniu wzigt udzial m.in. Staro-
sta Plocki Sylwester Ziemkiewicz,
ktéry w sposéb szczegélny docenia
dziatalnos¢ druhen i druhéw. Staro-
sta na kazdym kroku podkresla, jak
wazna jest stuzba druhéw ochot-
nikéw w zapewnieniu bezpieczen-
stwa mieszkarficom powiatu ptoc-
kiego, dlatego tego dnia nie mogto
go zabrakna¢ w ptockim teatrze.

Te zhiorw Starostwa Powiatowego w Plocku

Ie zhiorw Starostwa Powiatowego w Plocku

2 - -
25 e S . -

Uroczystos¢  byla wyjatkowa
okazjg, aby podzickowal straza-
kom za ich oddanie, poswigcenie
1 nieustanng gotowos¢ do niesienia
pomocy. W trakcie spotkania wre-
czono odznaczenia i wyrdznienia
dla najbardziej zastuzonych dru-

;‘\h\h\m“—\““ll

(
£

héw, co byto wyrazem wdzieczno-
sci za ich codzienng stuzbeg.

- Strazacy to ludzie czynu. Ludzie
odwazni, zawsze pomocni, gotowi
poswiecic wlasne Zycie za drugie-
go cztowieka. Zawsze w gotowosci,
zawsze na stuzbie. Dlatego dobrze,
Ze czasami mogq si¢ po prostu spo-
tkac¢ i by¢ w centrum uwagi. Taki
wiasnie byt cel tego wydarzenia,
podczas ktorego zastuzonym dru-
hom zostaty rowniez wreczone Zto-
te Znaki Zwigzku OSP oraz Medale
Honorowe im. Bolestawa Chomi-
cza — powiedzial Starosta.

Warto podkresli¢, ze wsréd wy-
r6znionych ochotnikéw znaleZli si¢
druhowie, ktérzy brali udziat w ak-
cji ratowniczo-gasniczej podczas
tragicznego pozaru w Strupcze-
wie Duzym (gm. Brudzen Duzy).
Chodzi o Kamila Ignaczaka z OSP
w Sobowie oraz Adriana Nowa-
kowskiego, Patryka Kowalskie-
go i Adama Gapinskiego z OSP
w Badkowie Koscielnym.

Opr. (ek)

Powiat plocki uruchomi 5 nowych linii autobusowych

Wiasnie podpisano umowe

A MAZOWIECKI

ostwa Powiatowego w Plocku

el

Starosta plocki Sylwester Ziemkie-
wicz podpisat umowe na dofinanso-
wanie uruchomienia pigciv nowych linii
avtobusowych. Chodzi m.in. o trase
tack-Plock-Grzybéw oraz Plock-Wy-
szogréd (przez Ciesle). tqczna kwota

ozyskanego dofinansowania wynosi
3¥ 7 462,60 z1.

Umowa zostata podpisana z wo-
jewoda mazowieckim Mariuszem
Frankowskim. - W odpowiedzi na
rosngce potrzeby lokalnej spotecz-
nosci oraz dgzenie do poprawy
dostgpnosci komunikacyjnej w na-
szym regionie 7 radosciq oglasza-
my istotng inicjatywe, ktora z pew-
nosciq przyczyni si¢ do zwigk-
szenia komfortu podroZowania
mieszkaricow powiatu plockiego.
Dzis wspdlnie z wicestarostqg Wal-
demarem Zawadzkim oraz skarb-
nik powiatu Katarzyng Lesniewskq
podpisalismy z wojewodq mazo-
wieckim Mariuszem Frankowskim
w siedzibie Mazowieckiego Urze-

du Wojewddzkiego w Warszawie
umowe dotyczqcq kurséw autobu-
sowych — poinformowat starosta.

Uruchomione zostana linie:

* Lack-Plock-Grzybow,

* Ggbin D.A. Pacyna

p- Lwowek,

* Drobin-Ptock p. keg,

* Drobin-Sierpc,

* Plock-Wyszogréd p. Ciesle.

Laczna kwota dofinansowania
wynosi 1 377 462,60 zi. Porozu-
mienie zostalo zawarte na podsta-
wie ustawy o Funduszu Rozwoju
Przewozéw Autobusowych o cha-
rakterze uzytecznosci publiczne;.

Opr. (ek)

Powiat Plocki
dobrze utozony

5%

Tegoroczny, 33. Finat Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Po-
mocy po raz kolejny pokazal,
ie mieszkaiicy Miasta i Gminy
Bodzanéw majg wielkie serca.
Podczas zhiérek i aukeji zebra-
no kwote 45 318,14 zi, ktéra
trafi na wsparcie leczenia on-
kologicznego i hematologiczne-
go najmtodszych pacjentow.

Mieszkaicy Miasta i Gminy
Bodzanéw zagrali mocno, rado-
Snie podczas tegorocznego finalu
WOSP. Przekazali wiele dobrej
energii i pomocy, ktdra trafi na le-
czenie dzieci walczacych z choro-
bami nowotworowymi. Jak méwili
uczestnicy bodzanowskiego finatu
WOSP, to czas bezinteresownej
pomocy 1 integracji mieszkancow.
Nad wszystkim czuwat Sztab Mia-
sta i Gminy Bodzanéw, dziatajacy
przy Bibliotece Centrum Kultury.
Tegoroczny finat wspierato 70 wo-
lontariuszy. W ramach wydarzenia
zorganizowano réwniez aukcje,
podczas ktérej mozna bylo zdo-
by¢ 70 réznych gadzetéw. Wsroéd
licytowanych przedmiotéw znala-
zly si¢ vouchery, koszulki, stroje
sportowe, pitki z autografami spor-
towcow, ksigzki z autografami,
maskotki, ptyty, kubeczki, kosze
z takociami, obrazy oraz rekodzie-
o i wyroby wtlasne przygotowane
przez Kota Gospodyn Wiejskich
z Bodzanowa i Gminy Bodza-
néw. —Wspdlnie udowodnilismy,
Ze dobro i mitos¢ potrafiq tqczy¢

Urzqd Miasta i Gminy Bodzanow

0d lewsj: przedstawiciel sztabu WOSP w Bodzanowie - Andrzej Kuliriski

- y!

burmistrz Miasta

i Gminy Bodzandw - Jarostaw Dorobek, starosta plocki - Sylwester Ziemkiewicz, softys Bodzanowa,

wolonariuszka WOSP - Kinga Witkowska

i odmieniac losy chorych dzieci ich
rodzin — takimi stowami podsumo-
wano tegoroczny final w sztabie
WOSP Miasta i Gminy Bodzan6ow.

Rados¢ grania
= moc pomagania

Jak wiele dobrego mozna zrobié
w jeden dzien? To pokazal emo-
cjonujacy finat WOSP w Szko-
le Podstawowej im. kpr. Feliksa
Ignacego Grabowskiego, gdzie
mieszkancy uczestniczyli w wiel-
kim swigcie tarica i muzyki, przy-
gotowanym przez lokalnych arty-
stow i wolontariuszy. Pelnym za-
bawy i pomagania. E.acznie pod-
czas finalowego grania z WOSP
zebrano kwote 45 318,14 zk.

Na scenie zaprezentowali si¢
miedzy innymi: Joanna Krzemin-
ska, zuchy z 6 Gromady Zucho-
wej ,,Blekitne Plomyki”, dzieci
i miodziez z Plockiego Osrodka
Sportéw i Sztuk Walki, Tere-
sa Fabisiak, Waldemar Bielski,
dzieci i mtodziez z Chéru Szkoty
Podstawowej w Bodzanowie. Nie
zabraklo takze harcerzy z 13 Dru-
zyny Harcerskiej ,,JGNIS” oraz
99 Druzyny Starszoharcerskiej
»ECHO”, ktérzy réwniez wzieli
udziat w tym wyjatkowym wyda-
rzeniu. Wystepy uswietnity Kinga
Jasiiska ze Studia Tarica Show
Time oraz grupa taneczna pod
opieka Anity Lipskiej.

Opr. rad

Wsparcie Mazowsza

dla senioralnych projektéw

Nawet do
40 tysiecy zlotych

Senioralia, szkolenia z obstugi
komputera, spotkania edukacyj-
ne, wycieczki integracyjne po
Mazowszu, pikniki promujgce
zdrowy styl iycia - na takie
projekty wspierajace, integru-
jace senioréw samorzgdy mogq
otrzymacé dofinansowanie z pro-
gramu ,Mazowsze dla senio-
row”. Nabér wnioskéw trwa do
21 lutego. A na realizacje pro-
jektow i pomystow aktywizvjg-
cych seniorow moina otrzymaé
nawet 40 tysiecy ztotych.

Mazowieckie gminy, powiaty
1 miasta na prawach powiatu oraz
dzielnice Warszawy, przy ktérych
dziatajg rady senioréw, mogg ubie-
ga¢ si¢ o wsparcie na realizacje
inicjatyw senioréw zwiazanych
m.in. z aktywizacjg oséb starszych,
zapobieganiem ich wykluczeniu
i utracie samodzielnosci czy popra-
wie ich jakosci zycia. — Seniorzy
sq waznq i coraz liczniejszq grupq
mieszkaricow naszego wojewddz-
twa, a my jako samorzgd Mazow-
sza musimy ich wspierac. Chcemy,
by nasi seniorzy dbali o zdrowie,
rozwijali swoje pasje, integrowali
si¢ i aktywnie spedzali czas. W tym
roku przeznaczylismy na ten cel

ponad 2,6 mln zt — podkresla mar-
szalek Adam Struzik.

Termin
sktadania wnioskow

Whioski nalezy sktada¢ do 21
lutego br. — wylacznie za pomo-
cg profilu zaufanego ePUAP lub
e-Doreczen. — W ramach naboru
samorzqdy mogq ztozyc po jednym
wniosku, 7 wyjgtkiem Warszawy,
gdzie jeden wniosek przypada na
jedng dzielnice. Warto si¢ zgla-
szac, bo mozna otrzymac nawet 40
tys. zt — zacheca Anna Brzeziniska,
cztonkini zarzadu wojewddztwa
mazowieckiego.

Whiosek nalezy sporzadzi¢ we-
dtug okreslonego wzoru (dostep-
ny na stronie: www.mazovia.pl)
w jednym egzemplarzu (wypet-
nionym elektronicznie) i podpisac
kwalifikowanym podpisem elek-
tronicznym. Wigcej informacji na
stronie programu.

Szczegétowych informacji do-
tyczacych naboru udzielaja pra-
cownicy Departamentu Zdrowia
i Polityki Spotecznej Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewddztwa Ma-
zowieckiego w Warszawie: Iwona
Fiks, tel. (22) 59 79 932; Justyna
Stopa, tel. (22) 59 79 946; Piotr
Rykaczewski, tel. (22) 59 79 908;
Karolina Radosiewicz, tel. (22) 59
79 945.

rad
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wiescl z Gostynina

W niedziele, 26 stycznia cala
Polska byla swiatowq stolicg po-
magania. Nie inaczej bylo w Go-
styninie oraz gminach powiatu go-
styniiiskiego, ktére na 33. Final
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy przygotowaty mnéstwo
muzycznych, sportowych i kuli-
narnych atrakeji. Wszystko po to,
by zebraé pieniqdze na sprzet dla
ratowania Zycia i zdrowia.

Sztab #7660 — Miejskie Centrum
Kultury w Gostyninie — oglosit swoj
rekord. 26 stycznia w miescie zebra-
no 457.793,12 zi! A nie jest to osta-
teczna kwota, bowiem nie wszystkie
licytacje internetowe si¢ zakonczyty,
zatem po zamknieciu ostatnich aukcji
wynik jeszcze si¢ powiekszy. Licyto-
waé mozna w serwisie Allegro.

Przez cala niedziele, a nawet jesz-
cze w poprzedzajacych Finat dniach
w miescie odbywaty si¢ réznorod-
ne wydarzenia. Dla Orkiestry grali
uczniowie z gostyninskich placéwek
oswiatowych, strazacy z KP PSP,
Mazoretki Libra Gostynin, U3W,

33. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
w Gostyninie, Sannikach i Pacynie

Rekordowe zhiorki

Ananasy i wiele innych oséb, grup
i organizacji. Z WOSP grat réwniez
Urzad Miasta Gostynina na czele
z burmistrz Agnieszka Korajczyk-
-Szyperska, ktéra kwestowata wraz
z innymi wolontariuszami na ulicach
miasta.

Przypomnijmy, ze wsrdd atrakcji
ostatniego dnia WOSP-owego gra-
nia znalazly si¢ m.in. koncerty na
scenie na Rynku Miejskim, w tym
wystep gwiazdy wieczoru — Julii Zu-
gaj, pokazy taneczne w wykonaniu
najmltodszych mieszkancéw Gosty-
nina, 7. Bieg z Fantazja, w ktérym
pomystowo poprzebierani biegacze
zachwycali strojami. Serca i zotadki
rozgrzata gorgca zupa ,,wospowka”.

W Pacynie Sztab #3326 — Szkota
Podstawowa im. J. Kusocinskiego
— oglosita wynik 15 300 zi. Kwe-

ste uliczng dopetnily wydarzenia
zorganizowane w siedzibie sztabu,
czyli SP w Pacynie. Tu od godziny
17.00 mnéstwo bylto tardca i muzy-
ki, a swoimi wystepami zachwycaty
super zdolne dzieciaki. KGW ,,Trzy
Stawy” w Podczachach zapewnity
smakotyki, a druhowie z OSP Pa-
cyna przygotowali pokaz pierwszej
pomocy.

Nie zabraklo tez licytacji. OSP
Pacyna przekazala czujk¢ dymu
i voucher, ktéry na jeden dzien
pozwoli sta¢ si¢ jednym ze straza-
kéw. Podczas dnia z ochotnikami
z Pacyny zwycigzca aukcji bedzie
mial okazj¢ zapoznaé si¢ z wszyst-
kimi pojazdami i sprzgtem, ktéry
znajduje si¢ na ich wyposazeniu,
zobaczy¢, jak strazacy dbajg i kon-
serwujg sprzet, a takze wziac udziat

w szkoleniu, podczas ktérego stra-
zacy doskonalg swoje umiejetnosci.
Strazacy zapewnili tez dodatkowg
niespodziank¢ oraz 2 miejsca na
wycieczke o tematyce strazackiej
do Warszawy. Z kolei OSP Model
oddato do wylicytowania voucher
na organizacj¢ dowolnej imprezy
w swojej sali.

33. Finat WOSP wspart takze wajt
gminy Pacyna Tomasz Klimczak,
ktéry wystawit na aukcje wyjatkowy
voucher - ,,Zostan W¢jtem Gminy
Pacyna na jeden dzien”. To jedyna
taka okazja, by na wlasnej skorze
przekona¢ sie, jak to jest zarzadzac

gmina.
Z kolei dziatajacy w Miejsko-
-Gminnym  Osrodku  Kultury

w Sannikach Sztab #6396 zebrat
kwote 28 999,60 zi. Tu oprécz

tradycyjnej zbiérki do puszek -
w ktérg wiaczyt si¢ osobiscie bur-
mistrz miasta i gminy Sanniki Ga-
briel Wieczorek — prowadzono tak-
ze aukcje na facebookowym profi-
lu sztabu. A finalowe wydarzenia
miaty miejsce w sali OSP Sanniki,
gdzie juz od 11.00 mozna byto od-
wiedzi¢ stoiska két gospodyri wiej-
skich czy wzigé udzial w pokazie
pierwszej pomocy, przeprowadzo-
nym przez druhéw z PSP Gosty-
nin i OSP Sanniki. O godz. 17.30
zaczgly si¢ wystepy artystyczne
w wykonaniu dzieci.

Do zbidérki prowadzonej przez
sztab w Sannikach dotaczyt Urzad
Gminy Szczawin Koscielny -
z wdjt Barbarg Stgpniak na czele.
Laczna kwota zebrana w tej gminie
to 8634,34 zi. .

Jak co roku Finat WOSP udo-
wodnil, ze ludzie chcg pomagac
i robig to na wiele réznych sposo-
bow. Sztaby dzialajace na terenie
powiatu gostynirniskiego dzigkujg
wszystkim, ktérzy zaangazowa-
li si¢ w te edycje wielkiej chary-
tatywnej akcji i zapowiadajg, ze
Z pewnoscig zagraja ponownie
w przysztym roku.

(kw)

Rozbudowa drogi w Budach Kozickich, budowa i modernizacja
infrastruktury spoteczne;j

Inwestycje w gminie Gostynin

W ostatnim czasie w gminie Gostynin zakoiiczyla sie realizacja dwaoch wainych zadan. Pierwszym
jest rozbudowa drogi gminnej w miejscowosci Budy Kozickie (w ramach Rzqdowego Funduszu Rozwoju
Drég). Drugim — budowa i modernizacja infrastruktury spolecznej (dzieki dofinansowaniv ze srodkéw
Rzgdowego Funduszu Polski tad: Program Inwestycji Strategicznych — edycja trzecia — PGR).

Gmina Gostynin zakoriczyta re-
alizacj¢ zadania inwestycyjnego
polegajacego na rozbudowie dro-
gi gminnej w m. Budy Kozickie
w ramach Rzgdowego Funduszu
Rozwoju Drég. Catkowita wartosé
tej inwestycji to 688 800,00 zt. Do-
finansowanie z RFRD wyniosto 480

620,00 z1, zas wklad wtasny gminy
to 205 980,01 zt.

W ramach zrealizowanego za-
dania wykonano rozbudoweg drogi
gminnej w m. Budy Kozickie na od-
cinku o dlugosci 307,50 m. Dzieki
pracom modernizacyjnym na catym
odcinku drogi zostal zapewniony

Urzad Gminy Gostynin

Zakonczyla sie rozbudowa drogi gminnej w m. Budy Kozickie

W ramach zadania ,,Budowa i modernizacja infrastruktury spotecz-

nej” wykonano m.in. parking w miejscowosci Sokolow

ruch pieszych — poprzez obustronne
pobocza, zas ruch roweréw po jezd-
ni na ogélnodostgpnym pasie ruchu
mozliwy jest zaréwno po prawej, jak
i po lewej stronie.

Gmina Gostynin zakorczyta tak-
ze realizacj¢ zadania inwestycyj-
nego pn.: ,,Budowa i modernizacja
infrastruktury spotecznej”. Na jego
realizacj¢ gmina uzyskata dofinan-
sowanie ze Srodkéw Rzadowego
Funduszu Polski ELad: Program In-
westycji Strategicznych — edycja
trzecia — PGR.

W ramach realizacji
inwestycji wykonano:

e budowe swietlicy wiejskiej, bo-
iska sportowego oraz placu zabaw
wraz z niezbedng infrastrukturg
w miejscowosci Belno za laczng
kwote 492 000 zt;

* przebudowe odcinka drogi powia-
towej w zakresie budowy chodni-
ka w miejscowosci Belno za tacz-
ng kwote 123 000 zl;

¢ termomodernizacj¢ budynku Szko-
ty Podstawowej im. Marii Kow-
nackiej w Sokotowie za taczna
kwote 738 000 zt;

 termomodernizacj¢ czgsci budyn-
ku mieszkalnego wielorodzinnego
w miejscowosci Sokotéw za tacz-
ng kwote 104 387,88 zt,

e budowe parkingu w miejscowosci
Sokotéw za taczng kwote 615 000 zt;

e przebudowe odcinka drogi gmin-
nej w zakresie budowy chodnika
w miejscowosci Sokotéw za tacz-
ng kwote 86 100 zl;

» przebudowe odcinka drogi powia-
towej w miejscowosci Sokoléw
w zakresie budowy chodnika wraz
z kanalizacjg deszczowaq za taczna
kwote 836 400 zt.

Catkowita wartos¢ inwestycji wy-
nosi 2 994 887,88 zi. Wartos¢ dofi-
nansowania z Programu Rzadowy
Fundusz Polski fad wynosi 1 995
587,88 zt

(kw)

Starosta gostyninski podpisat z wojewoda
mazowieckim umowe dofinansowania

521 tys. zi na publiczny
transport zbiorowy

28 stycznia 2025 r. starosta
gostyniniski Andrzej Krzewicki,
wicestarosta gostyninski Grze-
gorz Geisler przy kontrasygna-
cie skarbnik powiatu gostyniii-
skiego Elibiety Kijek podpisali
umowe z wojewodq mazowiec-
kim Mariuszem Frankowskim.
Zawarta umowa dotyczy dofi-
nansowania funkcjonowania na
terenie powiatu gostyniiskiego
publicznego transportu zhioro-
wego w roku 2025.

Jak przekazato Starostwo Po-
wiatowe w Gostyninie, kwota
przyznanego dofinansowania
na rok 2025 wyniosta 521 073
zt. Srodki pochodzg z Funduszu
Rozwoju Przewozéw Autobuso-
wych o charakterze uzytecznosci
publicznej. Powiat Gostyninski
skutecznie ubiega si¢ i pozysku-
je srodki od 2019 r. Dzialania te
pozwolily przywrécic¢ i utrzymacé
polaczenia autobusowe malych
miejscowosci z terenu powiatu
gostyninskiego z miastem Gosty-
nin.

- W tym roku na ten cel w skali
kraju zostato przeznaczonych po-
nad 1 mld zt, o 210 mln zt wigcej
niz w latach poprzednich. To po-
zwoli na podpisanie i realizacje
wszystkich ztozonych wnioskow.
(...) Pienigdze te wyeliminujq wy-
kluczenie komunikacyjne. Umoz-
liwig przemieszczanie si¢ miesz-
karicom migdzy miejscowosciami
i utatwiq dotarcie do przychodni,
szkoty czy miejsca pracy — powie-
dzial wojewoda mazowiecki Ma-
riusz Frankowski podczas uroczy-
stego podpisywania uméw.

Dodajmy, ze Fundusz Rozwo-
ju  Przewozéw  Autobusowych
o charakterze uzytecznosci pu-
blicznej jest panstwowym fundu-
szem celowym. Dzigki niemu sg
przywracane lokalne potaczenia
autobusowe, a mieszkancy, gtow-
nie z mniejszych miejscowosci,
moga dotrze¢ srodkami transpor-
tu publicznego do pracy, szkoét,
placowek zdrowia i instytucji
kultury. Zwigkszenie siatki pota-
czen autobusowych stworzy takze
mozliwos¢ na rozwdj czy znale-
zienia lepszej, ciekawszej pracy
w miejscowosciach, do ktérych
dojazd byt dotychczas utrudniony
lub niemozliwy.

(kw)

it

WOLEWODA MAZOW?

WIECK)

Mazowiecki Urzad Wojewd6dzki

gostyninski Andrzej Krzewicki

.
Od lewej: wojewoda mazowiecki Mariusz Frankowski, starosta
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wiescl z Sierpca

Dia powiatu sierpeckiego

Blisko péttora miliona zlotych
dofinansowania otrzymat po-
wiat sierpecki z Mazowieckie-
go Urzedu Wojewddzkiego na
przewozy autobusowe. Przeka-
zana kwota pozwoli na vtrzy-
manie funkcjonowania dziesie-
civ polgczen na terenie powiatu.

Bez wykluczenia
komunikacyjnego

Lacznie na utrzymanie dotych-
czasowych i tworzenie nowych
potaczern komunikacyjnych Mazo-
wiecki Urzad Wojewddzki przeka-
zal mazowieckim samorzadom 104
mln zt dofinansowania. Wojewoda
mazowiecki Mariusz Frankowski
podpisat umowy ze wszystkimi sa-
morzadami, ktére zlozyly wnioski
w tym naborze, na lagczng kwote
ponad 163 mln zt. Srodki pochodza
z Funduszu Rozwoju Przewozéw
Autobusowych. — Podpisanie tych
umow ma symboliczny wymiar.
W tym roku na ten cel w skali kra-
Jju zostato przeznaczonych ponad 1
mld zt, 0 210 mln zt wigcej niz w la-
tach poprzednich. To pozwoli na
podpisanie i realizacje wszystkich
ztozonych wnioskow. A to niezwy-
kle istotne — powiedzial podczas
podpisywania uméw wojewoda
mazowiecki Mariusz Frankowski.
— Pienigdze te wyeliminujq wyklu-
czenie komunikacyjne. Umozliwig
przemieszczanie sig mieszkaricom
miedzy miejscowosciami i utatwiq
dotarcie do przychodni, szkoty czy
miejsca pracy. Udato si¢ dopigc
finansowanie wszystkich umow.
Zaden samorzqd nie pozostat bez
wsparcia. Warto tez podkreslic,
ze kolejne 36,5 min zt zostanie
przekazane na umowy wieloletnie.
To daje gwarancj¢ na realizacje
wszystkich wnioskow nie tylko
w tym roku, ale réwniez w latach
kolejnych — dodat wojewoda.

Fundusz Rozwoju Przewozéw
Autobusowych o charakterze uzy-
tecznosci publicznej jest paristwo-
wym funduszem celowym. Jak
odkreslono podczas podpisywania

Kolejne potaczenia autobusowe

3 S

WOJEWODA MAZOWIECKI

- WODA MAZG

ZOWIEC!

#13  POWIAT
% SiERPECKI

WOJEWODA MAZOWIEY

g WODA MAZOWIEC

WOIJEWC

Od lewej: skarbnik powiatu Zbigniew Garwacki, starosta Przemystaw Burzynski, wojewoda Mariusz
Frankowski oraz wicestarosta Piotr Rzesztotarski

umoéw, dzigki niemu sg przywra-
cane lokalne potaczenia auto-
busowe, a mieszkancy, gltéwnie
z mniejszych miejscowosci, moga
dotrze¢ srodkami transportu pu-
blicznego do pracy, szkét, placé-
wek zdrowia i instytucji kultury.

Podpisane z wojewoda ma-
zowieckim umowy pozwola na
utworzenie lub przywrécenie 536
linii, co tacznie z podpisanymi na
poczatku roku umowami da 1 269
dodatkowych linii autobusowych.
Aby wyjs¢ naprzeciw oczekiwa-
niom mieszkaincé6w i samorzgdéw
i jak najlepiej walczyé z wyklu-
czeniem komunikacyjnym, w ca-
tym naborze zostalo podpisanych
51 uméw wieloletnich.

1,5 min zt dla powiatu
sierpeckiego

W gronie samorzadéw, ktére
otrzymaty dofinansowanie, jest
powiat sierpecki. To kolejna umo-
wa samorzadu powiatowego i ko-
lejne dofinansowanie pozwalajgce

zwiekszy¢ dostgpnos¢ transportu
publicznego. W przypadku po-
wiatu sierpeckiego dotyczy to az
10 linii. Jak zaznaczyl starosta
sierpecki Przemystaw Burzynski,
polaczenia te majg na celu zwiek-
szenie dostepnosci transportu
publicznego, ulatwiajagc miesz-
kaiicom dotarcie do kluczowych
miejsc, takich jak szkoty, urzedy
czy centra handlowe. — Dzigki
funkcjonowaniu transportu o cha-
rakterze uzytecznosci publicznej,
mieszkanicy bedqg mieli wigkszg
mobilnosé, a takze mozliwos¢ lep-
szego skomunikowania si¢ z po-
bliskimi miejscowosciami. Podpi-
sanie umowy to wynik wspotpracy
samorzqdu z przewoZnikami oraz
odpowied? na potrzeby lokalnej
spotecznosci — powiedzial o zna-
czeniu dofinansowania dla popra-
wy komfortu mieszkaricow Prze-
mystaw Burzynski, podkreslajac,
ze funkcjonowanie transportu pu-
blicznego zapewnia poprawe ja-
kosci zycia mieszkancéw poprzez
zmniejszenie liczby prywatnych

samochodéw na drogach. Pozwoli
na zmniejszenie korkdw oraz po-
prawe jakosci powietrza. A dzia-
tania w tym zakresie stanowig je-
den z samorzgdowych priorytetow
w tej kadencji.

Dzigki dofinansowaniu utrzy-
mane bedg polgczenia komunika-
cyjne az dziesieciu linii:

e Sierpc-Szczutowo-Stupia-Cisse

Krzyzéwki-Sierpc,

e Sierpc-Gozdowo-Bombalice-

-Sierpc,

e Sierpc-Bozewo-Cieslin-ELuko-
szyn-Sierpc,
e Sierpc-Lelice-Dziembakowo-

-Borkowo Koscielne-Sierpc,

e Sierpc-Szpital-Podlesie-Blinno,
e Sierpc-Malanéwko przez Cho-
czen-Zurawin-Mochowo-Sierpc,
Sierpc-Dziki Bor przez Mierze-
cin-Sierpc,

e Sierpc-Osiek Wtostybory-Sierpc,
Sierpc-Bielsk-Zagoty-Ptock,

* Sierpc-Zawidz-Stupia-Ptock.

rad

Na ten festiwal czekaja setki fanéw

To bedzie wieczor super rytmow!

Fani rapu juz mogq przygotowy-
wac si¢ na kolejne spotkanie pelne
mocnych rytméw. Mowa o Il Sierpc
Rap Festiwalu, ktéry w tym roku
odbedzie si¢ 8 sierpnia. Chetni
mogq jui kupowaé bilety z kolejnej
dostepnej puli, ktéra wystartowa-
ta 3 lutego. Jui wiadomo, ie jedng
1 gwiazd bedzie ZABSON.

A kto jeszcze pojawi si¢ na festi-
walowej scenie? Organizatorzy juz
wkrétce zaprezentujg kolejnych wy-
konawcow tej jedynej w swoim ro-
dzaju i najwigkszej w regionie hip-
-hopowej imprezy lata.

Na szczegoty dotyczace terminéw
i kolejnych wykonawcéw, ktérzy
zagoszczg w ramach wydarzenia na
sierpeckiej scenie, trzeba poczekad
jeszcze chwile. Ale jak zapewnia
organizator — Urzad Miasta Sierpca

— bedzie to wieczor pelen emocji,
mocnych bitéw i najlepszych ryt-
méw w miescie. A na scenie zagosz-
cza kultowi artysci i mlode gwiazdy,
w tym takze sierpeccy wykonawcy.
Zatem warto juz rezerwowaé czas
i uczestniczy¢ w wakacyjnym, sierp-
niowym spotkaniu. — Czekajq niepo-
wtarzalne wystepy, niesamowite fre-
estyle’owe momenty i swietna zaba-
wa z ludZmi, ktorzy kochajq rap. Ten
koncert to wydarzenie, ktorego nie
mozna przegapic. Zapraszamy na Il
edycje Sierpc Rap Festiwalu, gdzie
kaidy z pewnosciq bedzie dobrze
si¢ bawit — informuje Urzad Miasta
Sierpca na profilu FB, podkreslajac,
ze bedzie to najwigksza hip-hopowa
impreza lata. — Zaproszeni artysci
podzielq si¢ swoimi hitami i Swiezym
materiatem, wiec kazdy, kto lubi mu-
2yke na zywo, chce spedzic mito czas
z przyjaciotmi — koniecznie niech do
nas dolgczy — zachgcajg do odwie-

dzenia Sierpca podczas Festiwalu
jego organizatorzy.

Sierpc Rap Festiwal to najbardziej
ekscytujaca i zywiolowa zabawa
hip-hopowa. Potwierdzg to fani ce-
nigcy dobre bity z réwnie dobrg na-
wijkg. Co ciekawe, Sierpc Rap Fe-
stiwal przycigga zaréwno mtodziez,
jak i dojrzatych stuchaczy rapu. To
miejsce dla fanéw muzyki oraz ludzi
cenigcych dobrg atmosferg w ciepty
wakacyjny wieczor.

Pierwsza edycja Sierpc Rap Festi-
walu z udzialem setek uczestnikow
z calego Mazowsza i gwiazd takich
jak: AVI, KIZO, Kaliber 44, Grub-
son odbyta si¢ rok temu. A przed fa-
nami tej muzyki II edycja Festiwalu
zapewniajagcego moc muzycznych
atrakcji. To pewne, ze bedzie to
festiwal pelen niesamowitych fre-
estyle’owych momentéw i mocnych
bitéw. A wydarzenie petne muzycz-
nych emocji i najlepszych rytméw

w miescie odbedzie si¢ 8 sierpnia.
Czekaja niepowtarzalne wystepy
i Swietna zabawa z ludZmi, ktérzy
kochaja rap. Juz wiadomo, ze na
scenie pojawi si¢ ZABSON.

Bilety dostgpne sg w serwisie Bi-
letyna.pl oraz w aplikacji mobilnej
(bilety.pl).

rad

Skup i sprzedaz zhéz

Réwniez
Z przeznaczeniem
na gorzelnie.
Ptatne gotowka.

tel. 918 048 715

Spacerkiom po gmirach

Bielsk

19 lutego o godz. 8.30 w sie-
dzibie Gminnego Osrodka Kul-
tury w Bielsku odbedzie sie
szkolenie uzupelniajace z zakre-
su ,,Stosowania srodkéw ochro-
ny roslin sprzetem naziemnym”.
Zapisy prowadzone sg pod nr.
tel. 24-264-60-84 oraz 24-366-
10-77.

Bodzanéw

W czwartek, 6 lutego o godz.
16.00 odbedzie si¢ spotkanie
konsultacyjne dotyczace opra-
cowywania Gminnego Programu
Rewitalizacji dla Miasta i Gmi-
ny Bodzanéw na lata 2024-2030.
Spotkanie bedzie mialo miejsce
w sali konferencyjnej Urzedu
Miasta i Gminy.

Bulkowo
W Szkole Podstawowej im.
Orta Biatego w Nowych Eub-
kach odbyty si¢ Gminne Elimi-
nacje do XLVII Ogdlnopolskie-
go Turnieju Wiedzy Pozarniczej
»Mtodziez Zapobiega Pozarom”.
Zwycigzcami zostali: w katego-
rii klas I-IV Bartosz Ryzinski
z SP w Bulkowie, a w kategorii
klas V-VIII Wiktor Bigos z SP

w Nowych Lubkach.

Brudzen Duiy
Do 11 lutego mozna sktadac
oferty w przetargu na remont
Swietlicy wiejskiej w Sobowie.
Szczegétowe informacje mozna
znalez¢ na stronie www.ugbru-
dzenduzy.bip.org.pl.

Drobin

Burmistrz miasta i gminy
Grzegorz Szykulski oraz radni
Rady Miejskiej w Drobinie za-
praszaja na cykl spotkan, ktére
maja na celu omdéwienie spraw
waznych dla lokalnej spotecz-
nosci. Harmonogram spotkar
mozna znaleZ¢ na stronie www.
drobin.pl.

Gabin

Trwaja prace na drodze gmin-
nej nr 290605W Grabie Pol-
skie — Okolusz — Strzemeszno
— Czermno. Inwestycja obejmuje
budowe 3 km nowej nawierzchni
z mieszanki mineralno-asfalto-
wej, modernizacj¢ infrastruktu-
ry, a takze poprawe bezpieczein-
stwa pieszych i rowerzystow.

Gostynin

Gmina zakonczyla realizacje
zadania inwestycyjnego pole-
gajacego na rozbudowie drogi
gminnej w miejscowosci Budy
Kozickie w ramach Rzagdowego
Funduszu Rozwoju Drég. Catko-
wity koszt zadania wynidst 688
800 zt.

Gozdowo

Mieszkaincy gminy moga zgta-
szaé swoje spostrzezenia doty-
czace przygotowywanej Strate-
gii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych dla Gminy Gozdo-
wo na lata 2025 — 2031. Pozwo-
I3 one w przygotowaniu doku-
mentu stuzacego rozwigzywaniu
probleméw, z jakimi borykaja
si¢ mieszkancy, a takze zapla-
nowaniu odpowiednich dziatan
profilaktycznych. Link do an-
kiety znajduje si¢ na stronie in-
ternetowej i profilu FB Urzedu
Gminy.

Kutno

Trwa budowa nowego oddzia-
tu ztobka Wesota Eaka. Budynek
przy ulicy Jagietty 4 ma powstac
do konca 2025 roku. Bedzie tam
miejsce dla 58 dzieci w wieku od
20. tygodnia zycia do lat 3. Koszt
zadania to blisko 6,5 mln zt.
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Mazowsze Ptockie

Spacakiem po gmirach

kqck

W Szkole Podstawowej w Eac-
ku odbyly si¢ eliminacje gmin-
ne Ogodlnopolskiego Konkursu
Wiedzy Pozarniczej pod hastem
»Mtodziez zapobiega pozarom”.
Zwycigzcami, ktérzy bedg repre-
zentowaé gmine na szczeblu po-
wiatowym zostali: w kategorii klas
I-IV — Witold Wroéblewski, a w ka-
tegorii klas V-VIII — Wojciech Ko-
walczyk.

Mata Wies

Na mocy uchwaly Rady Gmi-
ny w sprawie podzialu sotectwa
Dzierzanowo doszto do utworze-
nia solectwa Dzierzanowo-Osada.
W ostatnim czasie mieszkancy obu
sotectw wybrali swoich soltysow.
Sottyska Dzierzanowa zostata Ma-
riola Krysiak, a soltysem Dzierza-
nowa-Osady Zbigniew Krasniew-
ski.

Mochowo

Gminny Osrodek Pomocy Spo-
tecznej Mochowie — we wspotpra-
cy ze Stowarzyszeniem ,,Pomocna
Dtlot” z Ligowa — rozpoczyna re-
alizacj¢ programu finansowanego
z funduszy europejskich na pomoc
zywieniowg. Osoby spelniajace
kryteria, ktére chcg skorzystaé
z pomocy, mogg od 3 do 28 lutego
zgtasza¢ si¢ do GOPS w Mocho-
wie.

Nowy Duninow
Jednostka OSP  Dzierzazna
wzbogacita si¢ w mundury ko-
szarowe 1 sprzgt specjalistyczny.
Srodki na ten cel strazacy pozy-
skali z Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej (6000 zt) oraz z gminy

Nowy Duninéw (4000 z1).

Pacyna

W zwiazku z naplywajacymi
od mieszkaincow informacjami
o samowolnie biegajacych psach
(szczegblnie w porze nocnej), co
do ktérych istnieje podejrzenie,
iz uciekly swoim wtascicielom,
Urzad Gminy apeluje do wtasci-
cieli czworonogéw o zapewnienie
im odpowiedniej opieki przez calg
dobe.

Racigi
14 lutego w Miejskim Centrum
Kultury Sportu i Rekreacji od-
bedzie si¢ Bal karnawatowy dla
dzieci. Wydarzenie rozpocznie si¢
o godz. 10.00. Wstep jest wolny.

Radzanowo

W zabytkowym parku w Ra-
dzanowie trwajg intensywne pra-
ce konserwacyjne drzewostanu.
Wszystkie prowadzone s3 pod
Scistym nadzorem konserwatora
zabytkow oraz w porozumieniu
z organami odpowiedzialnymi za
ochrong srodowiska. Pierwszy
etap prac, ktéry potrwa do konca
lutego, bedzie kosztowal okoto 60
tysiecy ztotych. Kolejne dziatania
sg zaplanowane na jesien.

Rosciszewo

Gmina planuje przebudowe
drogi powiatowej 3741W od miej-
scowosci Rzeszotary Zawady do
miejscowosci Rzeszotary Chwaty.
Prace bedg realizowane na odcin-
ku drogi o dlugosci 2537 m (wraz
Z poboczami).

Sanniki

Do 14 lutego potrwaja konsul-
tacje spoteczne dotyczace projek-
tu miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego dla te-
renéw przy drodze wojewddzkiej
nr 583 w miejscowosci Lwowek.
Szczegétowe informacje mozna
znaleZ¢ na stronie Urzedu Miasta
i Gminy.

Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy po raz kolejny zagrata
na terenie powiatu plockiego.
Jak zawsze bylo to wyjatko-
we, cieple wydarzenie, ktére
rozgrzalo serca mieszkaricow.
Sztaby WOSP-u daly z sie-
bie wszystko, aby zacheci¢ do
wsparcia tej szlachetnej inicja-
tywy. Byto spiewajgco, sporto-
wo, ale tez balowo i warszta-
towo. Ciekawych inicjatyw czy
licytacji bylo mnéstwo. Do tej
pory najlepszy wynik finanso-
wy osiqgnieto w gminie Radza-
nowo, gdzie udato sie zebra¢
130 074,64 zi.

Final Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy to wydarzenie,
ktére jednoczy ludzi w pomaga-
niu. Jak co roku w akcje pomoco-
we wiaczyli si¢ mieszkancy gmin
powiatu plockiego. Sztaby prze-
Scigaly si¢ w pomystach na wy-
darzenia, ktére wespra t¢ szczytna
ide¢. W tym roku razem z orkie-
stra zagraty wszystkie gminy, kt6-
re przygotowaly z tej okazji mné-
stwo atrakcji. Wspdlne morsowa-
nie? Prosz¢ bardzo! Turnieje pitki
noznej czy siatkéwki? Sa! Bale
charytatywne? Jak najbardzie;j!

Tegoroczny 33. finat WOSP na
ziemi plockiej to takze m.in. po-
kazy pomocy przedmedycznej,

Powiat ptocki zagrat dla WOSP

Zehrano ponad 730 000 zi!

wystepy taneczne, akrobatyczne
czy wokalne. Byla tez okazja do
zapoznania si¢ ze sportami walki,
takimi jak karate, judo i tackwon-
do, a takze do wzigcia udziatu
w licznych warsztatach, turnieju
szachowym czy obejrzenia spek-
taklu z wyjatkowa obsadg. Byty
zmagania pitkarskie i siatkar-
skie, wystgpy artystyczne dzieci
i miodziezy, a takze gwiazd. Or-
ganizowano charytatywne bale.
Nie zabraklo réwniez pysznosci
wykonanych przez lokalne kota
gospodyn wiejskich. A zeby spa-
li¢ kalorie, mozna bylo wzigé
udzial m.in. w treningu fitness czy
w charytatywnym biegu.

Kazdy ze sztabéw  zrobit
wszystko, aby byl to wyjatkowy
dzien peten pozytywnych emocji

Starostwo Powiatowe w Plocku

i poczucia, ze wszystkich jedno-
czy jeden wspélny cel. A w tym
roku byta nim zbiérka srodkéw na
zakup nowoczesnego sprzetu do
leczenia dzieci z chorobami no-
wotworowymi i hematologiczny-
mi. To byt dzien, ktéry z pewno-
Scig zostanie zapamigtany na dtu-
go. A przynajmniej do kolejnego
finalu WOSP-u.

Mieszkanicy powiatu ptockiego
aktywnie witaczyli si¢ w charyta-
tywne dzialania, tworzac nieza-
pomniang atmosfer¢. W tym roku
w powiecie plockim srodki zbie-
ralo w sumie ponad 500 wolonta-
riuszy. Nie mogto tez zabraknaé
licytacji, ktére rozgrzewaly pu-
blicznos¢ swoja dynamika. Wsréd
setek réznorodnych przedmiotéw
i ustug, ktére mozna byto wyli-

cytowaé, znalazt si¢ m.in. dzien
w fotelu starosty. T¢ niecodzienng
atrakcje licytowano w pigciu gmi-
nach. Walka byta bardzo emocjo-
nujaca, a najwyzszg kwote wyli-
cytowal w gminie Radzanowo Pa-
wel Mordzinski i byto to 1400 zt.

Kwoty, ktére ofiarowali
w sumie mieszkaicy w poszcze-
g6lnych gminach powiatu ptoc-
kiego:
¢ Gmina Bielsk — 77 000,00 zt,

* Miasto i Gmina Bodzan6éw —45

318,14 zi,

e Gmina Brudzen Duzy - 17

000,00 zt,
¢ Gmina Bulkowo — 47 385,32 zt,
* Miasto i Gmina Drobin - 34

825,87 zi,

* Miasto i Gmina Gabin - 31

000,00 zt,

e Gmina kack — 11 940,00 zt,
* Gmina Mata Wies — 71 050,00

zt,

* Gmina Nowy Duninéw - 19
649,43 zt,

e Gmina Radzanowo - 130
074,64 zt,

e Gmina Stubice — 16 733,96 zi,

* Gmina Stupno — 102 760,00 zi,

e Gmina Stara Biata — 25 943,51
zt,

e Gmina StaroZreby — 56 004,98
zt,

e Miasto i Gmina Wyszogréd —

43 495,08 zt.

Kwota ostateczna, jak zawsze,
bedzie odrobing wyzsza, gdyz
wcigz trwajg licytacje na Allegro.

(ek)

Trwa program ,Kulturalna szkota na Mazowszu”

Najchetniej do plockiego teatru!

Samorzqd Mazowsza kontynu-
vie akcje ,Kulturalna szkola na
Mazowszu” i Program N. W ze-
szlym roku w czoléwce najchetniej
odwiedzanych marszatkowskich
instytudji znalazt sie Teatr Drama-
tyczny im. Jerzego Szaniawskiego
w Plocku, ktéry odwiedzito ponad
31 tys. oséh.

Takze w tym roku dzieci z zeré6-
wek, uczniowie szk6t podstawo-
wych i ponadpodstawowych, a tak-
ze osoby z niepelnosprawnosciami
beda mogtly korzysta¢ z oferty mar-
szatkowskich instytucji kultury za
symboliczng zlotéwke. Wzesziym
roku w programach wzieto udziat
ponad 346 tys. oséb. — Bilety za
zlotowke to wigksza dostepnosé do
kultury. famiemy w ten sposob ba-
rierg ekonomiczng. Programy cieszq
si¢ bardzo duzym zainteresowaniem,
szczegolnie wsrod grup szkolnych.
Uczniowie uczestniczq w warszta-
tach, zwiedzajq ekspozycje muzealne
Z przewodnikiem, a takze oglgdajq
przygotowane dla nich spektakle te-
atralne. I to wlasnie z oferty teatrow
mtodzi ludzie korzystali w 2024 r.
najchetniej — podkresla marszatek
Adam Struzik.

Plocki teatr w czotéwce!

W poprzednim roku najwigkszym
zainteresowaniem cieszyly sie¢ teatry
— Teatr Polski im. Arnolda Szyf-

mana w Warszawie (prawie 63 tys.
os6b) i Teatr Dramatyczny im. Je-
rzego Szaniawskiego w Plocku (po-
nad 31 tys. oséb). W zesztym roku
ptocki teatr odwiedzito 308 szkét.

Dzieci i mlodziez oprécz udziatu
w przestawieniu majg okazje zwie-
dzi¢ kulisy, pracownie teatralne,
spotkac si¢ z aktorami i pracowni-
kami teatru. — Repertuar teatru jest
tak konstruowany, aby szkoty, ko-
rzystajgc z proponowanej oferty, nie
wtracity” zakresu programowego,
a znajdowaty jej dydaktyczne posze-
rzenie w tresci sztuki. Najmtodszej
widowni proponujemy bajki, ktore
rozwijajq kreatywnosc i wyobraznig,
odgrywajq istotng role w rozwoju
psychicznym i spotecznym dziecka.
Uczniom szkot ponadpodstawowych
proponujemy sztuki z polskiej i swia-
towej dramaturgii, ktore takze znaj-
dujq swoje odniesienie w zakresie
lektur obowigzkowych i uzupetnia-
Jjgcych — thumaczy Leszek Skierski,
kierownik Dzialu Promocji i Mar-
ketingu w Teatrze Dramatycznym
w Ptocku, dodajac, ze program bar-
dzo zaktywizowal szkoty do udziatu
w réznych wydarzeniach teatralnych
i jest doskonalym uzupelnieniem
podstawy programowe;j.

Wsrdd najchetniej odwiedzanych
instytucji znalazly si¢ tez Pafistwo-
wy Zesp6t Ludowy Piesni i Tanca
Mazowsze im. Tadeusza Sygie-
tyfiskiego w Karolinie (ponad 26
tys. os6b) i Mazowieckie Centrum
Sztuki Wspétczesnej ,,Elektrownia”
w Radomiu (ponad 21 tys. oséb).

Kto moze skorzystac¢
z programow?

Akcja ,Kulturalna szkota na
Mazowszu” jest skierowana do
uczniéw szkét podstawowych, li-
cedw ogdlnoksztalcacych, techni-
kéw, branzowych szkét I stopnia
i szkdét artystycznych oraz dzieci
objetych rocznym przygotowa-
niem przedszkolnym w przed-
szkolu, oddziale przedszkolnym
czy szkole podstawowej. Do
korica ubiegltego roku w progra-
mie wzieto udzial blisko 303 tys.
ucznidéw i 26 tys. opiekunéw. By
moéc skorzystaé z oferty, szkota
musi wystac zgtoszenie do wybra-
nej przez siebie instytucji kultury.

Z kolei program ,Wsparcie
0s6b z niepelnosprawnosciami na
Mazowszu”, znany jako Program
N, ma utatwi¢ osobom z niepetno-
sprawnos$ciami korzystanie z ofer-
ty instytucji kultury. W 2024 r.
z programu skorzystato lgcznie
ponad 16tys. 0s6b.

Z biletu za zlotéwke mogg ko-
rzysta¢ osoby z niepetnosprawno-
Sciami, bez wzgledu na wiek i ro-
dzaj niepelnosprawnosci, a takze
osoby im towarzyszace. Aby
osoba z niepelnosprawnosciami
mogta skorzysta¢ z programu, po-
winna okaza¢ wazng legitymacje
i ztozy¢ oSwiadczenie o zamiesz-
kaniu na terenie wojewddztwa
mazowieckiego (warunek doty-
czy osoby z niepelnosprawnoscig
i opiekuna).

Szczegétowe informacje mozna
znalez¢ na stronie samorzadu wo-
jewddztwa, Mazowieckiego Cen-
trum Polityki Spotecznej i kazdej
z instytucji wilaczonej w realizacje
programow.

Do Ptocka, Sierpca,
Ciechanowa, Ostroteki...
czyli co w ofercie?

W ramach programéw bedzie
mozna odwiedzi¢ 28 placéwek
kultury prowadzonych przez sa-
morzad Mazowsza. Wsréd nich
sa zaréwno instytucje teatralne
i widowiskowe (np. Warszawska
Opera Kameralna w Warszawie,
Paristwowy Zesp6t Ludowy Pie-
$ni i Tafica Mazowsze im. Tade-
usza Sygietyriskiego w Karolinie
czy Teatr Dramatyczny im. Je-
rzego Szaniawskiego w Plocku),
skanseny (Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej w Sierpcu i Muzeum
Wsi Radomskiej w Radomiu), jak
i muzea (np. Muzeum Szlachty
Mazowieckiej w Ciechanowie,
Muzeum Zbrojownia na Zamku
w Liwie, Mazowieckie Centrum
Sztuki Wspodtczesnej ,,Elektrow-
nia” w Radomiu, Muzeum Kultu-
ry Kurpiowskiej w Ostrotece, Mu-
zeum Instrumentéw Ludowych
w Szydilowcu, Panstwowe Mu-
zeum Etnograficzne w Warszawie
czy Muzeum Sportu i Turystyki
w Warszawie).

rad

16 Tygodnik Ptocki

Nr5 4 lutego 2025



Mazowsze Ptockie

Pierwsza w 2025 roku sesja Rady
Powiatu w Plocku obfitowala w wie-
le wainych dla mieszkaiicow ziemi
plockiej tematow. Wsréd nich pojo-
wily sie m.in. negocjage z ORLEN-
-em, dofinansowanie na utworzenie
nowych linii autobusowych czy spra-
wy zwigzane z bezpieczeistwem
powodziowym. Podczas obrad radni
przyjeli tokie m.in. uchwaly doty-
czqce zloienia wniosku do Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administradji
o zezwolenie na vtworzenie oddzia-
tow o profilu mundurowym w szko-
lach w Wyszogrodzie i w ZS im. L.
Bergerowej w Plocku.

Sesja rozpoczeta si¢ od wystapienia
poset Wioletty Kulpy, ktéra méwita
o podjetej interwencji w sprawie srod-
kéw, ktéore ORLEN mial przekazaé
powiatowi ptockiemu oraz gminie Sta-
ra Biata na naprawe drég, ktére ulegly
znacznemu zniszczeniu w zwigzku ze
wzmozonym natgzeniem ruchu spo-
wodowanym budowg instalacji Olefi-
ny III na terenie ORLEN-u.

Postanka zwrdcita si¢ z pytaniem do-
tyczacym aktualnej sytuacji dotyczacej
tej sprawy. Starosta ptocki Sylwester
Ziemkiewicz wyjasnil, Ze aktualnie
trwajg rozmowy z przedstawicielami
ORLEN-u. - Prowadzilismy rozmowy
7 cztonkiem zarzqdu ORLEN-u Marci-
nem Wasilewskim w sprawie dalszego
harmonogramu dziatan. Przedstawi-
lismy nasze oczekiwania, zakres prac,
Jjakie powinny zostac¢ wykonane, oraz
kosztorys, ktory wczesniej konsulto-
walismy 7 ORLEN-em i czekamy na
odpowied?. Mysle, ze pojawi si¢ ona
w ciggu kilku tygodni i wtedy bedziemy
mogli poinformowac o finalnych efek-
tach tych rozmow — wyjasnit starosta
Sylwester Ziemkiewicz.

Do sprawy odni6st si¢ réwniez prze-
wodniczacy Lech Dabrowski, ktéry
zajmuje si¢ tg sprawa. - W tej sprawie
byt pewien zastdj ze wzgledu na to, ze
w ORLEN-ie nastgpita zmiana zarzg-
du. Teraz, gdy ukonstytuowat si¢ nowy
zarzqd, podjelismy wspdlnie ze starostq
rozmowy na ten temat, jestesmy na bie-
Zqco w kontakcie z przedstawicielami
ORLEN-u i uwazam, Ze sprawy idq

VIl sesja Rady Powiatu w Ptocku

0 drogach, liniach autobusowych i S10

Starostwo Powiatowe w Plocku

niach ostatniego miesigca

w dobrym kierunku. Co do szczegotow,
fo na ten moment nie mozemy zbyt wie-
le ujawniac, bo nadal trwajg negocja-
cje — powiedziat przewodniczacy Rady
Powiatu Lech Dgbrowski.

Dofinansowane
linie autobusowe

Podczas posiedzenia starosta ptocki
poinformowat o najwazniejszych wy-
darzeniach ostatnich tygodni. Wsréd
nich znalazto si¢ m.in. podpisanie umo-
wy z wojewoda mazowieckim Mariu-
szem Frankowskim na dofinansowania
uruchomienia linii autobusowych na
terenie powiatu ptockiego. Beda to li-
nie: Lack-Plock-Grzyb6éw, Gabin D.A.
Pacyna p. Lwéwek, Drobin-Plock p.
Leg, Drobin-Sierpc, Plock-Wyszogréd
p. Ciesle. Eaczna kwota dofinansowa-
nia wynosi 1 377 462,60 zt. Porozu-
mienie zostalo zawarte na podstawie
ustawy o Funduszu Rozwoju Przewo-
z6w Autobusowych o charakterze uzy-
tecznosci publicznej.

Starosta ~ poinformowat  takze
o inicjowaniu podpisania porozumie-
nia dotyczacego wspdtpracy w zakresie
ochrony przeciwpowodziowej. O po-
dejmowanie takich dziatan apelowali
samorzadowcy gmin nadwislariskich
powiatu ptockiego podczas konferencji
dotyczacej bezpieczeristwa powodzio-
wego i opracowania koncepcji dziatan
przeciwpowodziowych dla odcinka
Wyszogréd-Wioctawek. - W ostat-
nim czasie spotkalismy si¢ z wladzami
RZGW w Warszawie. Rozmawialismy
na temat dokumentu, jaki mozemy za-
wrzed, jezeli chodzi o porozumienie sa-
morzqdow 7 terenu powiatu ptockiego
z Wodami Polskimi odnosnie bezpie-

Podczas sesji starosta plocki opoiadal 0 nawainiejszych wydarze-

u&_f

czeristwa powodziowego. Jako samo-
rzqdowcy mozemy wnies¢ wkiad me-
rytoryczny dotyczqey tego, jakie prace
powinny byc¢ prowadzone. Liczymy na
to, ze Wody Polskie w najblizszym cza-
sie przedstawiq nam odpowiedni doku-
ment, ktory usprawnitby te dziatania.
Mamy tez deklaracje Wod Polskich, ze
Jjest prowadzony proces uzyskiwania
zgad srodowiskowych na to, aby w tym
roku rozpoczety si¢ prace pogtebiar-
skie na Wisle na odcinku Wyszogrod-
-Wioctawek — wyjasnit starosta.

S10

Jednym z poruszonych przez staro-
ste tematéw byla takze budowa drogi
S10. Zakoriczono juz bowiem kon-
sultacje 1 niebawem GDDKIA planuje
zlozy¢ wniosek o decyzje srodowisko-
wag na konkretny wariant i przebieg
trasy. Jak podkreslit Sylwester Ziem-
kiewicz, w Il kwartale tego roku mamy
poznaé ostateczny wariant, ktéry ma
by¢ realizowany w kolejnych latach.
Podczas spotkari z przedstawicielami
GDDKiA omdéwiono postgpy oraz
wyzwania zwigzane z budowsg. Staro-
sta wspomnial réwniez o tym, ze na
terenie powiatu plockiego ma odby¢
si¢ spotkanie przedstawicieli klubéw
sportowych z wiceministrem sportu.
Ma ono dotyczy¢ mozliwosci wsparcia
ze strony rzadu.

W dalszej czesei sesji Rada Powia-
tu podjeta uchwaty dotyczace: spra-
wozdania z dziatalnosci Komisji Bez-
pieczeristwa i Porzadku za rok 2024,
rozpatrzono takze projekty uchwat oraz
podjeto uchwaty w sprawach: zmian
Wieloletniej Prognozy Finansowej
Powiatu Plockiego i budzetu powiatu

ptockiego na rok 2025. Podczas posie-
dzenia radni przyjeli do realizacji ,,Po-
wiatowy Program Promocji Zatrudnie-
nia oraz Aktywizacji Lokalnego Ryn-
ku Pracy na lata 2025-2029”, a takze
,,Powiatowy program dziatari na rzecz
os6b niepetnosprawnych w  zakresie
rehabilitacji zawodowej i zatrudniania
oraz przestrzegania praw osob niepel-
nosprawnych w powiecie ptockim na
lata 2025-2029”.

Ponadto rada podjgta uchwale
w sprawie zlozenia wniosku do Mi-
nistra Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji 0 zezwolenie na utworzenie
oddzialu o profilu mundurowym
w Liceum Ogdlnoksztatcagcym wcho-
dzacym w sklad Zespotu Szkét im.
Leokadii Bergerowej w Plocku, a takze
zlozenia wniosku do Ministra Spraw
Wewngetrznych i Administracji o ze-
zwolenie na utworzenie oddziatu o pro-
filu mundurowym w Liceum Ogdl-
noksztalcacym wchodzacym w sktad
Zespotu Szkét im. Jana Sniadeckiego
w Wyszogrodzie. Zatwierdzono takze
m.in. plan pracy Komisji Rewizyjnej
Rady Powiatu w Plocku na 2025 rok,
plany pracy statych komisji Rady Po-
wiatu w Plocku na 2025 rok oraz przy-
jeto ramowy plan pracy sesyjnej Rady
Powiatu w Ptocku na 2025 rok.

W sprawach r6znych natomiast gtos
zabrali Krzysztof Ledzion, Andrzej
Cieslak oraz Anna D¢bska-Gutkowicz.
Krzysztof Ledzion wniést o zakup
podnosnika koszowego dla baz drogo-
wych, a takze o naprawe drogi powia-
towej 2980W na odcinku od Nowosia-
dfa do Troszyna.

Andrzej Cieslak wnidst o remont
chodnika na ulicy Warszawskiej w Ma-
fej Wsi oraz budowe nowego odcinka
chodnika na ul. Warszawskiej (od ul.
Parkowej do ul. Stonecznej). Rad-
na Anna Debska-Gutkowicz zglosita
interpelacj¢ dotyczaca oczyszczenie
poboczy i rowéw w miejscowosci
Brzezinna Goéra, a takze zabezpiecze-
nie czesci drog na terenie gminy Nowy
Duninéw przed niszczacym dziata-
niem bobréw.

Na zakoriczenie sesji starosta po-
dzigkowat wszystkim, ktérzy zaanga-
zowali si¢ w tegoroczng Wielkg Or-
kiestre Swiatecznej Pomocy. Orkiestra
grata we wszystkich gminach powiatu
plockiego. Podczas wydarzenia szta-
bom z terenu powiatu ptockiego udato
si¢ zebra¢ okoto 730 tys. zlotych.

Eliza Kinalska

Pie¢ jednostek Ochotniczych Stra-
iy Poiarnych dziatajgcych na tere-
nie gminy Bulkowo wlasnie otrzy-
malo nowe umundurowanie. Jego
tqczna wartosé to ponad 53 000 zt.
Nowe stroje trafity do ochotnikow
z Bulkowa, Blichowa, Nowych tu-
bek, Nadulek i Pilichowka.

Zakup nowego umundurowania
dla strazakéw ochotnikéw byt moz-

Strazacy z nowym umundurowaniem

W gminie Bulkowo

liwy dzigki wsparciu samorzadu
wojewddztwa mazowieckiego w ra-
mach programu ,,Mazowsze dla stra-
zakow” edycja 2024.

- Dzigki temu wsparciu jednostki
OSP Bulkowo, OSP Blichowo, OSP

Nadutki, OSP Nowe tubki i OSP Pi-
lichowko otrzymaty mundury galowe
i bojowe o tqcznej wartosci ponad 53
000 zt, przy 50% dofinansowaniu ze
srodkow Urzedu Marszatkowskiego.
W imieniu gminy oraz druhow ser-

decznie dzigkujemy za to cenne wspar-
cie, ktore przyczyni si¢ do zwigkszenia
bezpieczenistwa i komfortu pracy na-
szych strazakow — poinformowat wojt
gminy Bulkowo Gabriel Graczyk.
Mundury wraz z listami gratula-
cyjnymi od marszatka wojewddztwa
mazowieckiego Adama Struzika oraz
dyrektora ptockiej delegatury Urzedu
Marszatkowskiego Tomasz Komin-
ka przekazat strazakom wojt Gabriel
Graczyk oraz przedstawiciele Urzedu
Marszatkowskiego. (ek)
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Spacekiom po guirach

Sierpc

Kwote 816 ztotych zebrano pod-
czas kiermaszu zorganizowanego
przez Szkolny Klub Wolontariatu
,Otwarte serce” ze SP w Bledzewie.
Caty dochdd przeznaczono na 33.
Final Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy .

Stubice

W piatek, 7 lutego w sali posie-
dzeit Urzedu Gminy odbedzie si¢
spotkanie w sprawie nieodplatnej
pomocy prawnej w zwigzku z mozli-
woscig uzyskania swiadczen alimen-
tacyjnych lub zwigkszenia wysoko-
sci zasadzonych alimentéw. Spotka-
nie odbedzie sie w godz. 8.00-12.00.

Stupno

Wajt oglosit konkurs ofert na
realizacje zadan publicznych w za-
kresie wspierania i upowszechnia-
nia kultury fizycznej w roku 2025.
Oferty mozna sktada¢ do 13 lutego.
Szczegotowe informacje mozna zna-
leZ¢ na stronie www.slupno.eu.

Stara Biata

W drode, 5 lutego w sali konfe-
rencyjnej Urzedu Gminy odbedzie
si¢ spotkanie informacyjne Banku
Gospodarstwa Krajowego dotyczg-
ce pozyczki inwestycyjnej dla MSP
— RMR na Mazowszu. Poczatek
spotkania zaplanowany jest na godz.
9.30.

Staroireby

Wit podpisal w ostatnim czasie
cztery umowy na realizacje doku-
mentacji projektowej pod budo-
we nowych drég. Chodzi o drogi:
Zdziar Wielki — Begno — Rogowo,
StaroZreby Kolonia — Zdziar Wielki,
droge na terenie sotectwa Goszczy-
no oraz droge StaroZreby — Mréw-
czewo — Mikotajewo.

Szczawin Koscielny

Waijt poinformowata o mozliwosci
podtaczenia nieruchomosci do sieci
kanalizacji sanitarnej w miejsco-
wosciach Szczawinek, Sewerynéw,
Szczawin Borowy Kolonia. Przed
wykonaniem przytacza (na wiasny
koszt) nalezy zgtosi¢ si¢ do Refera-
tu Ochrony Srodowiska i Obstugi
Komunalnej Gminy w Szczawinie
Koscielnym celem uzyskania szcze-
gbtowych informacji oraz zawarcia
umowy na odprowadzenie sciek6w.

Szczutowo

W szczutowskiej Swietlicy (bu-
dynek po bylej bibliotece gminnej)
organizowane sg artystyczne ferie
zimowe. W zajeciach uczestniczg
dzieci ze szkét gminnych. W pro-
gramie sg zajecia plastyczne, mu-
zyczne, taneczne. Odbywajg si¢ one
w godzinach: 12.00 — 14.00 i 14.00
— 16.00 (zajgcia taneczne).

Wyszogrod

Trwa postgpowanie przetargowe
dotyczace budowy boiska wielo-
funkcyjnego wraz z zadaszeniem
o stalej konstrukcji przy Szkole
Podstawowej w Kobylnikach. Nie-
bawem zostanie wyloniony wyko-
nawca zadania.

Zawidz

Szkota Podstawowa w Jezewie
Swigtowata jubileusz 25-lecia nada-
nia imienia Wincentego Witosa.
Szkota zostala zbudowana w 1843
roku. W obecnym budynku szkoty
pierwsi uczniowie rozpoczeli nauke
1 wrzesnia 1952 1.

Zychlin

Do 11 lutego mozna sktadac¢ do-
kumenty w ramach naboru na sta-
nowisko osoby prowadzacej zajecia
w ramach programu ,,Aktywny Or-
lik”. Szczegdtowe informacje mozna

znaleZ¢ na stronie www.zychlin.eu.
(ek), rad
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Artykut powstat przy wspétpracy z Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym

—— WIESCl Z WINIAR ——
Zaklad Radioterapii w Plocku

Stanistaw Kwiatkowski, dy-
rektor Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Plocku.

— Oddanie do uzytku Centrum
Onkologii, ktore w przyszto-
Sci bedzie funkcjonowato pod
nazwq Plockie Centrum On-
kologii, jest niezwykle wazne
z punktu widzenia koniecznosci
zapewnienia nowoczesnej dia-
gnostyki i leczenia pacjentom
z Plocka i regionu plockiego.
Centrum funkcjonuje od sierp-
nia ub. roku. Od 7 paZdziernika
2024 roku w Zaktadzie Radio-
terapii realizujemy Swiadczenia
dla pacjentow onkologicznych
w ramach kontraktu z NFZ,
gdzie do korica ubiegtego roku
prowadzone byto leczenie dla
70 pacjentow. Na chwile obecng
jest to juz liczba 167 pacjentow.
Jesli chodzi o zakres dostep-
nej diagnostyki, to od grudnia
2024 roku uruchomiona jest
réwniez brachyterapia. Kolejny
etap to wdrozenie diagnostyki
PET. Mam nadzieje, ze w dru-
gim kwartale br. bedziemy mo-
gli jg wprowadzi¢ do katalogu
naszych swiadczen diagnostycz-
nych. Eqcznie trzy pracownie
radioterapii, brachyterapii
i PET zapewniq pacjentom kom-
pleksowq opieke onkologiczng.
W strukturach Osrodka jest tez
dzienny oddzial chemioterapii
i onkologii. Struktura centrum
i podejmowane dziatania doty-
czqce uruchamia kolejnych pro-
cedur diagnostycznych i leczni-
czych sq wdrazane tak, aby za-
pewnic pacjentom kompleksowq
opieke przed i po leczeniu. W to
wpisujq si¢ dziatania przygoto-
wujgce nasze oddziaty szpitalne
do realizowania diagnostycz-
nych i leczniczych procedur on-
kologicznych m.in. w Oddziale
Pltucnym, Oddziale Chirurgii
i Onkologii, Oddziale Urologicz-
nym. Majgc na uwadze rozwdj
Centrum bedziemy podpisywali
porozumienia z innymi podmio-
tami medycznymi o wzajemnej
wspolpracy w zakresie leczenia
onkologicznego, wspolnych kon-
syliach, zaktadaniu kart DILO.
Takie porozumienie mamy juz
podpisane 7 Plockim Zaktadem
Opieki Zdrowotnej. Wspotprace
w tym zakresie bedziemy chcie-
li podejmowac z placowkami
z Gostynina, Sierpca, Kutna,
Ploriska.

Numery kontaktowe
do Poradni Onkologicznej:
Rejestracja:
24-364-62-94;
24-364-66-35;
Sekretariat:
24-364-66-00.

Haid Szpitaf zﬁs
? s,
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od czterech miesiecy

pomaga walczy¢ z rakiem

Rozmowa z dr n. med. Jolantq tuniewskq-Bury, kierownik Zakladv Radioterapii w Wojewédzkim Szpitalv Zespolonym w Plocku

Od czterech miesiecy pa-
cjendi onkologiczni korzystajq
1 leczenia w Plockim Zakladzie
Radioterapii, ktéry jest czesciq
Osrodka Radioterapii w Woje-
wodzkim Szpitaly Zespolonym
w Plocku. llu pacjentéw jui ko-
rzysta z leczenia?

Dzigki dyrekcji WSzZ w Ploc-
ku i samorzadowi wojewddztwa
mazowieckiego, ktéry sfinansowat
budowe Centrum, udato si¢ zreali-
zowaé t¢ bardzo wazng inwesty-
cje. Byl to ogromny trud, ogromne
emocje. Ale nalezy pamigtac, ze
emocje dajg cos, co nazywa si¢ pa-
liwem do tworzenia, i teraz te czte-
ry miesigce wytgzonej pracy po-
twierdzily, ze zapotrzebowanie na
radioterapi¢ w Ptocku jest ogrom-
ne. Obecnie prowadzimy leczenie
okoto 70 os6b. Realizujemy caty
profil, czyli zakres Swiadczen za-
kontraktowanych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia i wykonujemy
wszystkie techniki teleradioterapii
oraz brachyterapig.

Plockie Centrum Onkologii
i dzialajacy w nim Zaklad Radio-
terapii zapewniajg na miejscu pa-
cjentom z Plocka i regionu plockie-
go diagnostyke i leczenie. W jakim
zaKresie jest ona realizowana?

Lokalizacja w Ptocku nowocze-
$nie zaprojektowanego obiektu,
ktory jest wyposazony w Swiato-
wej klasy aparature, jest niezwykle
istotna z punktu widzenia pacjen-
tow wymagajacych diagnostyki
i leczenia w tym zakresie. Pacjent
onkologiczny ma  zapewniong
u nas zgodng z najnowszymi stan-
dardami kompleksowa pomoc i le-
czenie, poczawszy od diagnostyki,
poprzez chirurgi¢ i chemioterapie,
az po radioterapi¢. Bardzo si¢ cie-
szg, ze calosé, poczawszy od ka-
dry, poprzez wyposazenie i organi-
zacj¢ pracy Zaktadu jest doskonale
zorganizowana. Niezwykle wazne
dla mnie, jako szefowej jest to,
ze osoby tworzgce zesp6t radiote-
rapii, w sumie osiem oséb, obda-
rzyty mnie zaufaniem i rozpoczgly
z nami tu w Plocku wspoélprace.
Mam nadzieje, ze bgdziemy si¢ da-
lej rozwija¢, kontynuowaé wspot-
prace z Akademig Mazowiecky
w Plocku, dzieli¢ si¢ swojg wiedzg
i uczestniczy¢ w tej wielkiej na-
ukowej rodzinie. Bo jest to kolejny
element naczyi potaczonych, ja-
kim jest onkologia.

Jaka jest Sciezka dla pacjenta
onkologicznego, ktéry wymaga
leczenia w tym zakresie?

W Polsce do onkologa nie ma
skierowari i to nalezy podkreslic.
To oznacza, ze kazda osoba ma-
jaca wynikajaca ze stanu zdrowia
koniecznos¢ kontaktu z lekarzem
onkologiem moze uméwi¢ termin
wizyty telefonicznie lub osobiscie
poprzez naszg rejestracje. Mam
nadziej¢, ze wszystkie problemy

Fot. WSzZ w Plocku

zwigzane z onkologia bedziemy
mogli rozwiaza¢, a jesli nie, to
w razie potrzeby pokierowaé do
innych osrodkéw referencyjnych.

Jak wyglada czas oczekiwania
na wizyte?

Obecnie czas oczekiwania, od
chwili rejestracji do ustalenia ter-
minu wizyty, wynosi Srednio od
jednego do dwdch dni. Pacjenci
wymagajacy konsultacji majg za-
tem zagwarantowany bardzo latwy
dostep.

Czy z leczenia mogg skorzystaé
pacjenci z kazdym rodzajem no-
wotworu?

Leczymy tylko nowotwory lite,
nie prowadzimy leczenia w zakre-
sie hematologii. Jest wigc panel
onkologii klinicznej i panel radio-
terapii. Zabiegi wykonywane sg na
oddziale chirurgii onkologiczne;j.
Czyli jesteSmy w pelni komplek-
sowym Centrum Onkologii, po-
czawszy od postawienia diagnozy,
koniczac na prowadzeniu pacjenta
po leczeniu onkologicznym.

Wracajac do wczesniej wspo-
mnianego przez pania rozwoju
zakresu S$wiadczonych metod
leczenia i diagnostyki onkolo-
gicznej, trzeba podkresli¢, ze na
finiszu sg prace z wdrozeniem
kolejnej metody diagnostycznej.

JesteSmy na etapie otwierania
pracowni nuklearnej PET CT.
I taka mozliwos¢ diagnostycz-
na juz wkrétce bedzie tu u nas
dostepna. Bedzie wykonywana
u pacjentéw majacych konkretne
wskazania i spetniajagcych wymo-
gi okreslone w dzienniku ustaw.
W Plocku bedziemy mieli PET
z glukoza FDG18 — podstawowy
aparat. Podkresle, ze jest to bada-
nie, na ktére nie nalezy zdobywac
skierowania, bo ze wskazan me-
dycznych wykonywane jest tylko
u okreslonej grupy pacjentéw. Przy
jego wykonywaniu bedziemy S$ci-
Sle przestrzegali ustalonych wymo-
géw, miedzy innymi ze wzgledu na

obcigzenie pewnymi powiklaniami
zwiazanych z jego wykonaniem.

4 lutego przypada Swiatowy
Dzien Walki z Rakiem. To czas,
w ktéorym bardzo mocno zwra-
cana jest uwaga na kwestie pro-
filaktyki onkologicznej. I fakt, ze
obecna medycyna daje szanse na
jego wyleczenie.

Od 30 lat jestem onkologiem.
Gdy zaczynalam prace, rak byt
wyrokiem. Przez 30 lat zmienilo
si¢ wiele i nie myslimy juz o tej
chorobie w takim aspekcie. Pacjent
onkologiczny ma szans¢ na peine
wyleczenie, jesli zgtosi si¢ do leka-
rza w odpowiedniej fazie rozwoju
nowotworu. Aby tak bylo, nalezy
pamigtaé o systematycznych ba-
daniach i samokontroli. A takze
o pewnej zasadzie, o ktérej méwig
w swoim kazdym wystgpieniu.
Ze swoim samochodem jezdzimy
raz w roku na przeglad, a niestety
jesli chodzi o nasze zdrowie, to
tego nie robimy. Nie korzystamy
z podstawowych badari takich jak:
RTG Kklatki piersiowej, USG jamy
brzusznej, mammografia, cytolo-
gia, ewentualnie kontrola parame-
trow biochemicznych krwi (PSA,
morfologia). Pamigtajmy, ze taki
panel profilaktyczny moze by¢
najlepszym prezentem dla nas sa-
mych, np. na swoje urodziny.

Niestety bardzo czesto jest tak,
ze nawet przy niepokojacych ob-
jawach moment wykonania ba-
dan, wizyty lekarskiej jest odsu-
wany. Pokutuje takie przekona-
nie: nie p6jde, bo mi co$ jeszcze
znajda.

Oczywiscie, ze jest strach. Czy
ja mam strach? Mam, ale po to
natura nam data element przezwy-
ciezania tych emocji, ze raz w roku
staram si¢ zrobi¢ badania. By mie¢
komfort zycia. Nalezy pamigtaé, ze
rak to jest cos, co zaburzylo nasze
komérki. Nie rosnie posadzony
przez kogo$§ w naszym organi-
zmie. To wynik naszego stresu,

ztego jedzenia, braku odpoczynku
i genetyki oraz ztych nawykow.
Moim gtéwnym przekazem jest to,
abySmy dbali o siebie pamigtajac
o regularnych badaniach. Abysmy
si¢ nie bali ich wykonywac. A je-
sli zdarzy sig tak, ze cos si¢ dzieje
Z naszym organizmem, to nale-
zy pomysle¢ jak to zwalczyé, bo
medycyna daje duze mozliwosci.
Oczywiscie w jakims procencie rak
to choroba nieuleczalna, ale jest to
coraz mniejszy procent i trzeba
pamigtac, ze jest to choroba, kté-
ra jest chorobg przewlekly. Ale
jeszcze raz podkreslam: mozna jg
leczyé, bo mamy tylko jedno zycie,
tu i teraz, i drugiej opcji nie bedzie.
Poza regularnymi badania-
mi odpowiedni styl zZycia bardzo
mocno wpisuje si¢ w profilaktyke.
Tak, i tu powiedziatySmy juz
bardzo duzo o czynnikach ryzyka,
a wsréd nich o zagrozeniu, jakie
niesie palenie papieroséw, picie
alkoholu. Kolejna oczywista kwe-
stia, o ktérej zapominamy, a ma-
jaca ogromne znaczenie w profi-
laktyce, to wlasciwa ilos¢ i jakosé
wypoczynku, ktdry jest integralng
czgscig naszego dobrego funkcjo-
nowania i zdrowia. Podobnie jest
z oczywistg sprawa, czyli dieta.
Wazna jest odpowiednia ilos¢
owocow i1 warzyw dostarczajgcych
do organizmu witaminy, o czym,
niestety, czasem zapominamy.
W naszym klimacie zapominamy
réwniez o jednej z najwazniejszych
w mojej ocenie potraw — kiszonej
kapuscie, ktéra jest podstawg do-
starczania naturalnie wchtania-
nej przez organizm witaminy C.
Przypominam takze o kompotach
pestkowych. Dlaczego? Jeszcze
niedawno w sferze publicznej byto
sporo publikacji na temat Witami-
ny B17 — chronigcej przed nowo-
tworami, ktérg zawiera wilasnie
kazda pestka od wisni, poprzez cze-
resnie, po Sliwki. Ubolewam nad
tym, ze kompoty wyszlty z mody,
bo jak si¢ okazuje to, co bylo kie-
dy$ w naszym menu wypracowane
przez naszych przodkéw, wecale
nie bylo zle. W naszej codziennej
diecie powinniSmy zwracaé uwage
roéwniez na to, ze nie jest wskazane
codzienne jedzenie miesa. Bo to,
ktére jest w produkcji masowej,
nie do korca jest zdrowe. Jesli juz
w positkach znajduje si¢ mieso,
to powinno by¢ naprawde dobrej
jakosci. Przestrzegam tez przed
robieniem codziennych obiadéw
z migsem drobiowym. Po pierwsze
wigc zwracajmy uwage na dobrg
jakos¢ produktéw, po drugie na
r6znorodnos¢ positkéw, po trze-
cie na styl odzywiania w kierunku
zmniejszenia migsa. I jeszcze raz
przypomng, ze rak to nie wyrok
i nalezy o nim mysle¢ w aspekcie
choroby przewleklej, ktérag mozna
wyleczy¢. Pamigtajmy tylko o od-
powiednio wczesnej diagnostyce.
Dzigkuje za rozmowe.
rad
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wydarzenia

W zesztym tygodniv na tere-
nie Politechniki Warszawskiej Filii
w Plocku ORLEN zorganizowat
Sympozjum Chemia 2025. Tego-
roczne wydarzenie uptywalo pod
hastem ,Gra o wielkg chemig”.
Podczas spotkania poruszane byly
najwainiejsze kwestie zwigzane
1 transformacjq i rozwojem przed-
sighiorstw, innowacjami, projek-
tami  badawczo-rozwojowymi,
paliwami i przyszlosciq sektora
energetycznego.

W przygotowanej debacie ,,Prze-
trwaé w kryzysie... Wlasciwa strategia
dla chemii” udzial wzieli m.in. Adam
Leszkiewicz — prezes Zarzadu Grupa
Azoty S.A., Rafat Trzebinski — dyrek-
tor wykonawczy ds. inwestycji i pro-

DEBATA

Przstrwaé w kryzysie..

I : -

g

Wilasciwa strategia dla chemii”

Sympozjum Chemia 2025 towarzyszyla debata ,,Pzetrwaé w kryzysie...

Po Sympozjum Chemia 2025 w Politechnice Warszawskiej

Gra o wielka chemie

dukcji petrochemicznej ORLEN S.A.
oraz Krzysztof Zaremba — zastepca
dyrektora Departamentu Innowacji
i Polityki Przemystowej Ministerstwa
Rozwoju Technologii.

Zaproszeni goscie przedstawili
inwestycje w polskim sektorze che-
micznym i rafineryjnym, omawiali
réwniez wyzwania stojace przed
gospodarka w obliczu kryzysu. Po-
ruszono takze kwestie transformacji
energetycznej,  zrOwnowazonego
rozwoju czy tez sposobu dzialania
gospodarki w obliczu kryzysu.

Dyrektor Rafal Trzebinski zabrat
glos w temacie planu koncernu OR-

. Wiasciwa strategia dia chemii

LEN na opracowania lub pozyskanie
nowych technologii. Odpowiedziat
na pytania, skad te nowe technologie
pozyskiwac.

- Jestem zwiqzany 7z Grupq Kapi-
tatowg ORLEN od 30 lat, a za pe-
trochemi¢ odpowiadam juz ponad
dekade. Gdy patrze, jaki jest apetyt
na podejmowanie ryzyka firm takich
Jjak moja, czyli firm majqcych znaczg-
¢y udziat dla Skarbu Paristwa, to na
przestrzeni lat ten apetyt jest duzy,
ale ograniczony. Jestesmy klarowni
i przejrzysci w naszych procedurach
zakupowych, ale — jak w kazdych
dziataniach biznesowych — zawsze
pojawia si¢ ryzyko. Mowig o ryzyku
wchodzenia w nowe technologie —
podkreslit Rafat Trzebinski — dyrek-
tor wykonawczy ds. inwestycji i pro-
dukcji petrochemicznej ORLEN S.A.

Zwrécit uwage, ze w koncernie
powstat fundusz inwestycyjny, ktéry
przechodzi przez wszystkie aspekty
rynkowe, jak réwniez poszukuje od-
powiednich startupéw.

- Poszukujemy na arenie globalnej
fantastycznych rozwiqzarn w zakresie
recyklingu, pozyskiwania technologii
zielonej chemii czy zielonych wsadow.
Mamy osiggniecia i projekty, ktore
dajg nam duzq nadzieje, ze uda nam
sig zrealizowac ambitne cele. Zazna-
cze tylko, ze dla samej petrochemii
10% wsadow bedzie pochodzic z cyr-
kularnej gospodarki poprzez redukcje
paliw kopalnych — zaznaczyt podczas
debaty dyrektor.

Wspomniat takze o ORLEN Sky-
light accelerator. Jest to korporacyj-
ny program skierowany do mtodych
podmiotéw technologicznych z Polski
i zagranicy, ktére wspoélnie ze spotka-
mi z Grupy ORLEN chcg skalowaé
i komercjalizowaé swoje innowacyj-
ne rozwigzania. - W tym przypadku
dziatamy inaczej. Bardziej planujemy
nasze potrzeby, a czasami problemy
do rozwigzania czy wyzwania, 7 kto-
rymi si¢ mierzymy. Nie jest to zapy-
tanie stricte handlowe tylko zapytanie
skierowane do startupow, ktore sq
nam w stanie dostarczyc¢ potencjalne
rozwigzania — powiedzial Rafat Trze-

v

energetycznego

Podczas ympozjum w auli Politechniki Warszawskiej dyskutowano
m.in. projektach badawczo-rozwojowych oraz przyszlosci sektora

binski, zwracajgc réwniez uwage na
silng wspdiprace ORLENU ze Swia-
tem nauki w kwestii nowych techno-
logii, zwlaszcza dotyczacych wodoru.
- Wszystkie procesy rafineryjne oraz
wszystkie  procesy petrochemiczne
potrzebujqg wodoru. Ten wodor jest
nieodzowny — pozyskamy go albo
7 gazu ziemnego, albo z zielonych 7ro-
det — powiedzial dyrektor, dodajac, ze
w 2035 roku przewiduje si¢, ze 350
ton bedziemy uzywaé z zeroemisyj-
nych 7Zrédel energetycznych.

Podczas  sympozjum ORLEN
wspdlnie z Politechnikag Warszawska
Filig w Plocku oraz Akademig Gorni-
czo-Hutniczg im. Stanistawa Staszica
w Krakowie podpisal réwniez umowe
dotyczaca wspoipracy w obrebie do-
skonalenia technologii wytwarzania
paliw syntetycznych.

Sympozjum towarzyszyta réwniez
prezentacja firm zwigzanych z branzg
petrochemiczng.

Tekst i fot. Blanka Stanuszkiewicz

W parafii Matki Bozej Fatimskiej w Ptocku

Relikwie Sw. Matki Teresy z Kalkuty

W niedziele, 26 stycznia w parafii
Matki Boiej Fatimskiej w Plocku bp
Szymon Stutkowski poswiect nowq
kaplic w domu parafialnym oraz
wprowadzil relikwie jej patronki —
$w. Matki Teresy z Kalkuty.

Kaplica dedykowana sw. Matce Te-
resie ma stuzy¢ jako miejsce osobistej
modlitwy i adoracji Najswigtszego Sa-
kramentu dla kaptanéw postugujacych
w parafii. W homilii biskup Stutkowski
podkreslit, ze kult relikwii jest przypo-
mnieniem o pigknym zyciu tych, kt6-
rzy kochali Boga i ludzi.

Kaplica wpisuje sie w duchowy
testament Matki Teresy, ktéra miata
szczegblne nabozenstwo do Matki Bo-
zej Fatimskiej i wielkg troske przywig-
zywata do duchowego wsparcia ksiezy.
Zgromadzenie, ktére zalozyta Matka
Teresa, nieustannie otacza modlitwa

kaptanéw. Przy okazji poswigcenia
nowej kaplicy do Plocka przyjechaty
siostry Misjonarki Mitosci z Warsza-
wy, ktére modlity si¢ ze wspdlnoty
parafialng.

Przypomnijmy histori¢ powstawania
kosciota parafii Matki Bozej Fatimskiej
w Plocku. W czasie wizyty w Plocku 7
czerweca 1991 r. sw. Jan Pawet II po-
Swiecit kamient wegielny pod budowe
kosciota na ptockim osiedlu ,,Migdzy-
torze”. Dekretem z dn. 5 lipca 1991 r.
biskup ptocki Zygmunt Kaminski ery-
gowal nowg parafi¢ pw. Matki Bozej
Fatimskiej w Plocku.

Pierwszg msz¢ Sw. przy prowizo-
rycznym oftarzu polowym odprawit
4 sierpnia 1991 r. ks. Stanistaw Gér-
ski, mianowany takze pierwszym
proboszczem parafii. Jesienig 1991
r. wybudowano prowizoryczng drew-
niang kaplicg, w ktérej juz w grud-
niu 1991 r. rozpoczgto sprawowa-
nie nabozenstw. W maju 1992 r.,

w przededniu uroczystosci Pierwszej
Komunii sw., kaplica zostata podpa-
lona i doszczgtnie zniszczona.

Mimo réznych przeciwnosci przy-
stgpiono do budowy nowej, murowa-
nej kaplicy, ktéra stuzyla parafii od 1
listopada 1992 r. do 14 paZzdziernika
2017 r. Réwnolegle z budowg mate-
rialng Swiatyni coraz aktywniejszy stat
si¢ udziat cztonkéw zywego Koscio-
fa. 27 kwietnia 2001 r. biskup ptoc-
ki Stanistaw Wielgus poswigcit plac
pod budowe kosciota parafialnego,
nad ktérym prace rozpoczeto jesienig
2003 r. Zaprojektowali go architekei:
Stanistaw Szymariski, Alicja Kaczma-
rek-Andrzejewska, Andrzej Andrze-
jewski i Jerzy Olechnowicz, zas nad
wystrojem czuwal Dymitr Grozdew
z Biategostoku. Uroczysta konsekracja
Swiagtyni odbyta si¢ 15 pazdziernika
2017 r., w roku 100. rocznicy objawien
fatimskich.

Oprac. BS

Diecezja Plocka
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Rekreacyjna inwestycja w Gérach

Miasto szuka wykonawcy

Profil FB prezydenta Plocka Andlrz_e'a Nowakowski

Kolorowo, kwieciscie i rekre-
acyjnie bedzie przy ul. Parkowej
na osiedlv Gory. Dzi§ jest tam
zielony skwer z malym stawem,
ktéry zostanie urzqdzony i za-
gospodarowany na nowo. Kilka
dni temu plocki samorzqd oglosit
przetarg na przeprowadzenie tej
modernizacji.

Teren, na ktérym bedg prowadzo-
ne prace, nalezy do gminy. Dzis to
obszar zagospodarowany, na kté-
rym znajduje si¢ stary plac zabaw
z nawierzchnia piaskowg. Przez
teren dzialki przebiegaja media
— kanalizacja deszczowa, wodo-
cigg oraz sie¢ telekomunikacyjna,
jednakze na terenie inwestycji nie
wyklucza si¢ istnienia innych urza-

Pé6t roku zajmie modernizacja skwei‘u rekreacyjnego przy ul. Péri(owj

T
¥ g

dzen infrastruktury, ktére nie zo-
staly zgloszone do inwentaryzacji.
Z nieruchomoscia sasiadujg domy
jednorodzinne.
Co si¢ zmieni po modernizacji?
- Bedzie tu strefa piknikowa, a tak-
Ze odnowione plac zabaw i sitow-
nia pod chmurkq. Przy alejkach
pojawiq si¢ nowe tawki, stojaki na
rowery i Smietniczki. A caty plac
przyciggnie odcieniami fioletu dzig-
ki odpowiednio dobranym drzewom,
krzewom i trawom ozdobnym. Teren
ogrodzimy i oswietlimy. Na wyko-
nanie prac wykonawca bedzie miat
6 miesigcy od podpisania umowy.
Koszt tego przedsigwzigcia oszaco-
walismy na 920 tys. zi, ostateczng
kwotg poznamy po przetargu — po-
informowal w mediach spoteczno-
Sciowych prezydent Ptocka Andrze;j
Nowakowski.
(jac)
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warto wiedzied

Co drugi Polak wybierze sie na ferie w tym roku — wynika z badania przeprowadzonego na zlecenie Compensy

mowe sq dla Polakéw czasem
nie tylko wypoczynku, ale takie
finansowych kompromiséw. Choé
ponad potowa z nas planvje wy-
jozd, wiekszosé szuka oszczed-
nosci — wybiera taiisze hotele lub
mniej popularne kierunki. To efekt
rosnqcych cen, ktére sprawiaja,
ie zimowy wypoczynek bedzie
droiszy niz przed rokiem — wyni-
ka z badania , Wyjazdy Polakéw
na ferie”, przeprowadzonego na
zlecenie Compensy.

Compensa po raz trzeci zbadata
plany Polakéw na zimowy wypo-
czynek. W tym roku na ferie planuje
wyjechaé rekordowy odsetek bada-
nych — az 53%. To prawie dwa razy
wiecej niz w ubiegtym roku, gdy
w analogicznym badaniu cheé wy-
jazdu deklarowato 30% os6b. 43%
ankietowanych spedzi ferie z rodzi-
na i dzie¢mi, a 42% z partnerem lub
partnerka. Co piaty badany (18%)
wyjezdza z przyjaciéimi, a co dzie-
sigty samotnie. 5% Polakéw wysle
swoje dzieci na obdz. Jesli chodzi
o srodek transportu, niemal dwie
trzecie 0séb (65%) planuje dotrzeé
na ferie samochodem, 21% wybie-
rze pociag, a 18% samolot.

Zimowy urlop
gtéwnie w Polsce

Sposréd oséb planujacych wy-
jazd 58% zamierza zorganizowaé
go samodzielnie w Polsce, a 12%
wyjedzie za granice, organizujac po-
dr6z na wtasng reke. 20% skorzysta
z ushug biura podrézy — wybierajac
si¢ za granicg (11%) lub planujac
urlop w Polsce (9%). Dla poréwna-
nia rok temu zimowy urlop w Polsce

www.freepik.com
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planowato 67% badanych; a 18%
wyjechato samodzielnie za granice.

Najczestszym kierunkiem wyjaz-
déw zagranicznych w trakcie zimy
nadal sg géry — 40% ankietowanych
planuje spedzi¢ w nich ferie. Coraz
wigksza popularnoscig ciesza sie
réwniez cieple kierunki podrézy —
plaze lub basen w tym roku wybie-
rze 37% badanych. Co czwarta oso-
ba zdecyduje si¢ na tzw. city break,
czyli wyjazd do wybranego miasta
w celu zwiedzania i odkrywania lo-
kalnych atrakcji.

Najpopularniejsze aktywnosci
Polakéw podczas ferii, niezalez-
nie od kierunku podrézy, to piesze
wedréowki (48%) oraz zwiedzanie
zabytkéw 1 atrakcji turystycznych
(46%). Czgs¢ urlopowiczéw planu-
je po prostu odpoczaé i deklaruje,
ze nie bedzie podejmowac zadnych
aktywnosci (34%). Co trzeci ankie-
towany bedzie jeZdzi¢ na nartach, co
piata osoba wybierze jazd¢ na tyz-
wach (21%), a co dziesigta siggnie
po snowboard lub narty biegowe.

Ferie znow beda drozsze

W tym roku Polacy planujg prze-
znaczy¢ na zimowy wyjazd wigcej
niz w ubiegtych latach. To efekt
coraz wyzszych kosztéw wypo-
czynku. 42% badanych deklaruje,
ze ferie beda ich kosztowaé migdzy
1500 a 3000 zt na osobe. Rok temu
taki prog wskazato 33%, a dwa lata
temu 30%. Wzrost wida¢ rowniez
w grupie wydajgcej miedzy 3000
a 4500 zl — obecnie takie wydatki
na osobe deklaruje 18% ankieto-
wanych wobec 15% w 2024 roku
i 12% w 2023 roku. Najnizsze wy-
datki — do 1500 z} na osobe — pla-
nuje 35% badanych, co stanowi
spadek w stosunku do 42% w ubie-
gltym roku i 51% sprzed dwéch lat.
Nizszy jest réwniez odsetek os6b
planujacych wydaé ponad 4500 zt
na osobg i wynosi 5% wobec 10%
w 2023 roku.

Niemal trzy czwarte responden-
tow (72%) zamierza ograniczaé
wydatki podczas tegorocznego

wyjazdu. Najczesciej dotyczy to
standardu miejsca pobytu, np. hote-
Iu (30%) oraz wyboru mniej popu-
larnych lokalizacji (23%). Co piaty
badany (21%) planuje zmniejszy¢
wydatki na ubrania, sprzgt sporto-
wy lub atrakcje turystyczne. 19%
bedzie ogranicza¢ wydatki na wy-
zZywienie, np. rezygnujac z wizyt
w restauracjach. Tyle samo oséb
chce zaoszczedzié na sposobie
dojazdu. Tylko 28% badanych de-
klaruje, ze nie planuje zadnych
oszczednosci. Rok temu podobng
deklaracje ztozyto 36% ankietowa-
nych oséb.

— Poréwnujqc odpowiedzi 7 ostat-
nich trzech lat, obserwujemy wy-
razng zmiang w podejsciu Polakow
do wydatkow. Chociaz nadal spora
czeS¢ planuje ograniczac koszty,
systematycznie rosnie odsetek osob,
ktore decydujq si¢ przeznaczac
wigksze kwoty na wyjazdy. Warto
zauwazyc, ze coraz mniej Polakow
oszczedza na ubezpieczeniu —w tym
roku to zaledwie 15% badanych,
w 2023 roku byto to 17%. To do-
bra wiadomos¢, poniewaz swiadczy
o rosngcej swiadomosci w zakre-
sie bezpieczeristwa finansowego
i korzysci, jakie oferuje posiadanie
odpowiedniego ubezpieczenia tury-
stycznego podczas pobytu za grani-
cq — komentuje Anna Baluka, eks-
pertka ds. ubezpieczeni turystycz-
nych i menedzer produktu w Biurze
Ubezpieczen Detalicznych w Com-
pensie.

Na ferie tylko
z ubezpieczeniem

Z roku na rok coraz wiecej 0s6b
wykupuje ubezpieczenie na ferie.
W tym roku zamierza to zrobié az
71% badanych. Dla poréwnania
w 2024 r. bylo to 64%, a w 2023
roku — 61%. Najczesciej wskazy-
wanym przez ankietowanych ro-
dzajem ochrony ubezpieczeniowe;j,

ktérego potrzebuja podczas zimo-
wego urlopu, jest NNW (40%), co
moze wynikac z faktu, ze wiekszos¢
Polakéw planuje spedzi¢ urlop
w kraju. Na drugim miejscu znala-
zto si¢ ubezpieczenie OC, czyli od-
powiedzialnosci cywilnej w zyciu
prywatnym — wskazuje na nie 25%
os6b. Co pigty badany wskazuje
ubezpieczenie kosztéw leczenia za
granica, w tym wazne miejsce zaj-
muje ubezpieczenie kosztéw trans-
portu do Polski w razie wypadku
lub choroby (23%), a ubezpieczenie
bagazu — 13%. Wsrdd oséb planu-
jacych zakup ubezpieczenia 38%
wybierze sume ubezpieczenia kosz-
téw leczenia za granicg w wysoko-
Sci 20 tys. euro (ok. 85 tys. z1), 20%
zdecyduje si¢ na wariant od 20 tys.
euro do 40 tys. euro, a 13% siggnie
po wyzsza ochrong — powyzej 40
tys. euro.

— Planujgc zakup ubezpieczenia
kosztow leczenia za granicq, war-
to dobrze przemysle¢ wybor sumy
ubezpieczenia. Decyzja ai 38%
0s6b o wyborze najnizszej kwoty
— do 20 tys. euro — niesie za sobq
duze ryzyko. W przypadku powaz-
niejszych zdarzeri zdrowotnych lub
koniecznosci transportu medycz-
nego ta suma moze okazac si¢ nie-
wystarczajgca i wymagac doplaty
z wltasnych srodkow. Dlatego warto
rozwazy¢ wyzsze sumy ubezpiecze-
nia, ktore w petni ochroniq osoby
wyjezdiajgce na zimowy wypo-
czynek przed niespodziewanymi
wydatkami — dodaje Anna Batuka
z Compensy.

*Badanie przeprowadzone przez
SW  Research w dniach 12-19
grudnia 2024 r. na ogdlnopolskiej
probie 1042 osob w wieku 18 lat
i wigcej. Kwoty dobrano wedtug
reprezentacji w populacji dla pici,
wieku i wielkoSci miejscowosci za-
mieszkania.

Opr.(kw)

Porady ortopedy — Piotra Branczewskiego

Zimowe kontuzje — jak ich unikngc¢?

Zima to nie tylko czas $nieinych
przygéd i zimowych sportéw, ale
takie, niestety, okres zyligk-
szonego ryzyka kontuzji. Sliskie
nawierzchnie, nieodpowiednie
przygotowanie fizyczne czy brak
swiadomosci o zagroieniach mogq
prowadzi¢ do urazéw, takich jok
skrecenia, zlamania czy vrazy ko-
lan. Jak zadbaé¢ o swoje bezpie-
czenistwo i spedzi¢ zime bez wizyt
na oddziale ortopedycznym? O tym

opowiada specjalista ortopeda
Piotr Branczewski z centrum me-
dycznego Medic Park.

Dlaczego zima
ryzyko kontuzji wzrasta?

Gléwnymi przyczynami zimo-
wych urazéw sg zte warunki atmos-
feryczne, powodujace zwigkszone
ryzyko wupadku, niedostosowanie
obuwia do podtoza, po jakim si¢ po-
ruszamy, oraz zbyt szybkie tempo
przy aktywnosciach takich jak jazda
na nartach czy snowboardzie. Oczy-
wiscie nasze przygotowanie fizyczne

ma niebagatelne znaczenie dla stop-
nia uszkodzen i zwigzanych z tym
dalszych konsekwencji.

- Zimg szczegdlnie narazone sq
kolana, stawy skokowe oraz nad-
garstki, ktore najczesciej ulegajg
urazom podczas upadkow na Sliskiej
powierzchni. Warto pamigtad, ze na-
wet zwykte spacery mogq zakoriczy¢
si¢ kontuzjq, jesli nie zadbamy o od-
powiedniq stabilnosc i ostroznos¢ —
podkresla Piotr Branczewski.

Jak zapobiegaé
kontuzjom zimowym?

Bardzo wazne jest wiasciwe przy-
gotowanie fizyczne. Zima to wy-
zwanie dla naszego ciala. Osoby
planujagce aktywnosci na Swiezym
powietrzu, takie jak narty czy lyzwy,
powinny zadbaé o przygotowanie
kondycyjne i wzmacnianie migsni.

- Przed wyjazdem na narty warto
poswigecic¢ kilka tygodni na cwicze-
nia wzmacniajgce nogi, cwiczenia
poprawiajgce COR ciata, a takze
céwiczenia poprawiajqce koordynacje
ciata oraz jego wydolnosc. Mozemy
to osiqgngc poprzez cwiczenia takie
Jjak przysiady czy wykroki, cwiczenia
na platformach stabilizacyjnych, pty-
wanie, ale rowniez poprzez regular-
ne spacery. Dzigki temu stawy bedg
lepiej przygotowane na obcigzenia,

a ryzyko urazow znaczgco spadnie.
Oczywiscie nalezy rownieZ pamigtac
0 przygotowaniu fizycznym juz na
stoku. Rozcigganie migsni oraz de-
likatne céwiczenia pozwolg unikngcé
naciggnigc i urazow — radzi ekspert.

Kolejnym waznym punktem jest
dobér odpowiedniego sprzetu i odzie-
zy. W przypadku zimowych sportéw
kluczowe jest dobranie sprzg¢tu dosto-
sowanego do umiejetnosci uzytkow-
nika oraz warunkéw.

- Osoby poczqtkujgce czesto ko-
rzystajq z niewtasciwie dobranego
sprzetu. Czestym bledem jest niepra-
widtowe ustawienie wiqgzarn narciar-
skich, co zwigksza ryzyko kontuzji.
Dlatego zawsze warto skonsultowac
sig 7 profesjonalistq przed rozpocze-
ciem aktywnosci — dodaje ortopeda.

Nie tylko sporty zimowe, ale réw-
niez codzienne spacery mogg byé
niebezpieczne. Dlatego zimg warto
zainwestowaé¢ w obuwie z antyposli-
zgowg podeszwa. Dla osob starszych
lub tych, ktére majq problemy z réw-
nowagg, dostepne s3 naktadki anty-
poslizgowe na buty, ktére znaczaco
zwigkszaja bezpieczeristwo. Snieg
i 16d to najwigksze zimowe wyzwa-
nia. Unikanie pospiechu i wybieranie
bezpiecznych tras moze uratowac
przed bolesnym upadkiem.

- Chodzenie matymi krokami i uni-
kanie zbyt szybkich ruchow na sliskiej
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powierzchni to proste, ale skuteczne
metody. Pamigtajmy, ze czasami le-
piej wybrac dluzszq, ale bardziej bez-
pieczng droge lub w ogdle zrezygno-
wac z wyjscia takiego dnia — sugeruje
specjalista.

Co zrobi¢
w przypadku kontuzji?

Jesli mimo staran dojdzie do urazu,
nie nalezy go lekcewazy¢. Kazda kon-
tuzja wymaga odpowiedniej diagnozy.
Nawet pozornie niewielkie urazy, takie
jak skrecenie kostki, mogg prowadzi¢
do powazniejszych probleméw, jesli
zostang zbagatelizowane. W przypad-
ku bélu, obrzgku lub ograniczenia ru-
chomosci nalezy jak najszybciej zgto-
si¢ sie do lekarza ortopedy.

Zima to czas radosci i aktywno-
$ci na $wiezym powietrzu, ale warto
pamieta¢ o podstawowych zasadach
bezpieczefistwa. Odpowiednie przy-
gotowanie, rozwaga oraz stosowanie
si¢ do powyzszych porad mogg zna-
czaco zmniejszy¢ ryzyko kontuzji
i sprawié, ze ten czas bedzie przyjem-
ny i bezpieczny.

* Piotr Branczewski - chirurg or-
topeda z ponad 15-letmim stazem
pracy, stosujgcy nowoczesne tech-
niki operacyjne, cztonek Polskiego
Towarzystwa Artroskopowego oraz
ESSKA-Europen Society for Sports
Traumatology. Na co dzieii wspot-
pracuje z centrum medycznym Medic
Park.
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/& ) BARAN (21.03-19.04)

W tym tygodniu los poprosi cig, bys stanat na czele czegos nowego
"'3 —moze projektu, moze grupy ludzi, a moze po prostu swoich wiasnych

* marzenl. Ucz si¢ cierpliwosci, bo cho¢ porywczos¢ jest twojq natura,
to wlasnie powsciagniecie tej energii pozwoli ci ujrzec catg uktadanke
zycia. Twoja dusza nie raz walczyla w imi¢ idealéw — teraz pora, bys
walczyl o swoje wewnetrzne szczescie.

BYK (20.04-20.05)

Wszechswiat przypomni ci, ze czasem to, co najpigkniejsze, wyma-

.~ ga cierpliwosci. Jesli czujesz si¢ przyttoczony nadmiarem obowigz-
kéw, zatrzymaj si¢ na moment i poszukaj pigkna w prostocie. Moze to
by¢ filizanka ulubionej herbaty albo spacer wsréd drzew. Twoja dusza

wie, ze harmonia z naturg uzdrawia kazda rang. Finanse mogg wyma-
gac wigkszej uwagi — inwestuj madrze, kierujgc si¢ doSwiadczeniem.

BLIZNIETA (21.05-20.06)

A

{ 1 \ Ten tydzien przyniesie ci okazje do nawigzania nowych znajomosci

_ lub odkrycia czegos$ zupelnie niespodziewanego. Stowa, ktére wypo-

- ¥ wiadasz, majq teraz szczeg6lng moc — mogg zaréwno leczyé, jak i bu-
dowaé mosty migdzy ludZmi. Zadbaj jednak, by twoja ciekawos¢ nie
rozproszyta ci¢ zbyt mocno. Wstuchaj si¢ w swoja intuicje, bo twoja
dusza zna tajemnice, ktére wykraczaja poza terazniejszos¢. W mitosci
— rozmowy bedg kluczem do glebszego zrozumienia.

VN RAK (21.06-22.07)

‘\:} .f /W twoim sercu kryja si¢ wspomnienia starych domostw, gdzie

= %=~ milos¢ i troska byly najwazniejsze. W tym tygodniu mozesz poczué
silng potrzebg powrotu do korzeni, zaréwno tych rodzinnych, jak i du-
chowych. Wszechswiat przypomina ci, ze troska o siebie nie jest ego-
izmem, lecz aktem mitosci wobec innych. Zaufaj swojej intuicji — ona
poprowadzi ci¢ tam, gdzie znajdziesz spokd;.

LEW (23.07-22.08)

Wszechswiat przypomina, ze prawdziwa sila ptynie nie tylko
z uznania innych, lecz z milosci do siebie samego. Zastandw sig, co
sprawia, ze twoje serce Spiewa, i podazaj za tym niezaleznie od opinii
innych. W relacjach osobistych twoje ciepto moze sta¢ si¢ balsamem
dla tych, ktérzy tego potrzebujg — ale pamigtaj, by nie zapomniec o so-
bie. Twoja dusza zna blask, lecz takze pokore; pozwol obu tym aspek-
tom wspOtistniec.

PANNA (23.08-22.09)

Poczujesz potrzebg dopracowania szczegétéw w swoim zyciu. Czy
to planowanie przysztosci, czy porzadkowanie mysli, twoja precyzja
przyniesie ci ukojenie. Zadbaj jednak, by nie zgubic si¢ w perfekcjo-
nizmie — wszechswiat przypomina, ze nie wszystko musi by¢ idealne,
by bylo piekne. Twoja intuicja moze podpowiedzie¢ ci rozwigzanie
problemu, ktéry od dawna cig trapi. Czerp site z natury, ktéra pokazuje
ci, ze harmonia jest dzielem czasu.

s WAGA (23.09-22.10)
> W najblizszym czasie los postawi ci¢ przed wyborem, ktéry moze
A % wydawac sie trudny. Pamietaj jednak, ze twoja intuicja jest jak kom-
pas, ktéry zawsze wskazuje wlasciwy kierunek. W relacjach osobi-
stych otwdrz si¢ na dialog — twoje stowa maja moc zjednywania ludzi.
Wszechswiat zachgca ci¢ do celebracji pickna w kazdej formie — to
wiasnie w nim odnajdziesz spokd;.

% SKORPION (23.10-21.11)

,';'1._,, =~ Uslyszysz wezwanie, by zejs¢ jeszcze glebiej w poszukiwaniu
’/7‘3*"( prawdy — zar6wno o sobie, jak i o innych. Twoja intuicja bedzie wyjat-
- kowo silna, wigc zaufaj jej, nawet jesli logika méwi cos innego. Rela-
cje mogg nabrac intensywnosci — nie bdj si¢ otworzy¢ przed kims, kto
pragnie pozna¢ twoje prawdziwe oblicze. Transformacja jest twoim
darem — wszystko, co koriczy si¢ teraz, robi to po to, by stworzy¢ miej-

sce na cos nowego i lepszego.

STRZELEC (22.11-21.12)

Mozesz poczud pragnienie, by wyrwac si¢ z rutyny i odkry¢ cos zu-
pelnie nowego. Moze to by¢ nowa pasja, podréz lub po prostu swieze
spojrzenie na stare sprawy. Wszechswiat zacheca cie, bys podazat za
tym, co inspiruje twoje serce — tam kryje si¢ twoje szczescie. Relacje
z innymi mogg zaskoczy¢ ci¢ swoja glebia, jesli tylko otworzysz si¢ na
prawde. Twoja dusza zna sciezki, ktére prowadzg do madrosci — nie
bdj si¢ nimi podazad.

/‘«. KOZIOROZEC (22.12-19.01)

_ m W tym tygodniu twoja determinacja przyniesie owoce, ale wszech-
> ¢ Swiat przypomina, ze czasem warto zwolni¢ i doceni¢ to, co juz osia-
gnales. Zastanow si¢, czy nie bierzesz na siebie zbyt wiele — twoja sita
jest wielka, lecz potrzebujesz odpoczynku. W relacjach osobistych
twoja lojalnos¢ bedzie wyjatkowo ceniona. Twoja dusza zna tajemnice
sukcesu, ktdry opiera si¢ na wytrwatosci i mitosci do siebie.

WODNIK (20.01-18.02)
(- Wszechswiat zacheca cig, bys podzielit si¢ swoimi pomystami — twoja
J wizja moze zainspirowa¢ innych. W milosci twoja otwartos¢ na réznorod-
nos¢ stanie si¢ mostem, ktéry polaczy serca. Zaufaj swojej intuicji, ktéra
poprowadzi ci¢ tam, gdzie twoja energia bgdzie najbardziej potrzebna.
Wiesz dobrze, ze zmiana jest kluczem do rozwoju — nie bdj si¢ jej przyjac.

RYBY (19.02-20.03)

Twoja wrazliwos¢ jest zaréwno blogostawieristwem, jak i wyzwa-
L. niem. Wszechswiat zacheca cig, bys zaufala swoim uczuciom — one sg
jak mapa, ktéra prowadzi ci¢ do prawdy. Relacje z innymi bedg petne
empatii i zrozumienia, jesli tylko pozwolisz sobie na szczeros¢. Twoja
kreatywnos¢ i wyobraZnia mogg teraz rozkwitna¢ — znajdz sposéb, by

je wyrazi¢ — np. przez sztuke, pisanie czy medytacje.
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ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Pobieram rent¢ rodzinna po
zmarlym malzonku w wysokosci
2,3 tys. zi brutto. Mialam swoja
emeryture w wysokosci 1,8 tys. zi
brutto. Jak bedzie obliczana renta
wdowia i jaka bedzie jej maksy-
malna wysokos¢?

Wysokos¢ renty wdowiej na po-
czatkowym etapie to 15 proc. wila-
snego Swiadczenia oraz cata renta ro-
dzinna, ktéra dla jednej osoby wynosi
85 proc. Swiadczenia, jakie przystu-
giwataby osobie zmartej, lub 15 proc.
ustalonej dla wdowy lub wdowca
renty rodzinnej i 100 proc. wypra-
cowanego swiadczenia. Wybdr opcji
bedzie zalezal od decyzji wniosko-
dawcy lub od mozliwosci dokonania
wyboru przez instytucj¢ emerytalno-
-rentowa, ktéra na prosbe seniora
podejmie najkorzystniejsza decyzje.
Aby decyzje za wnioskodawce pod-
jat Zaktad, we wniosku — w punkcie
dotyczacym wysokosci Swiadczenia
— nalezy wskazaé wybor wyzszego
Swiadczenia. Natomiast od 1 stycz-
nia 2027 roku wysokos¢ drugiego
Swiadczenia wyplacanego w zbiegu
ulegnie podwyzszeniu z urzedu do
25 proc. Nalezy jednak pamigtaé, ze
aczna suma obu Swiadczen nie moze
przekroczy¢ trzykrotnej wysokosci
najnizszej emerytury (obecnie jest
to 5 342,88 zt brutto). W przypad-
ku, gdy suma Swiadczefi w zbiegu
przekroczy te kwote, Swiadczenie

zostanie pomniejszone o kwote prze-
kroczenia. Taki wybor beda miaty
réwniez osoby, ktére majg prawo do
zasitku lub swiadczenia przedemery-
talnego, emerytury pomostowej, na-
uczycielskiego swiadczenia kompen-
sacyjnego czy renty szkoleniowe;.
Nie rozumiem warunku wieku,
ktory trzeba spehié, aby otrzymaé
rente wdowia. Jakie jest kryterium
wieku i wspdlnosci malzenskiej?
Jedno z kryteriow, ktére nalezy
spelnié, to tzw. kryterium wieku.
Osoba ubiegajaca si¢ o rent¢ wdowig
oprécz posiadania prawa do dwéch
Swiadczed, w tym renty rodzinnej
po zmartym malzonku), musi miec¢
ukoniczony odpowiedni wiek — ko-
bieta 60 lat, a mezczyzna 65 lat,
pozostawaé we wspdlnosci malzen-
skiej do dnia smierci malzonka oraz
naby¢ prawo do renty rodzinnej po
zmarlym malzonku nie wczeshiej
niz 5 lat przed osiggnieciem wieku
60 lat przez kobiete i 65 lat przez
mezczyzng. To wazne, bo ustale-
nie prawa do renty rodzinnej zalezy
od faktycznego wieku wdowy lub
wdowca w chwili smierci m¢za czy
zony. W zwigzku z tym osoba, kto-
ra owdowiata w wieku 50 lat, spet-
nia warunek wieku uprawniajacy do
renty rodzinnej, jednak nie nabywa
prawa do tzw. renty wdowie;j.
Styszalem, ze na stronie ZUS
znajduje sie ankieta, ktéra moge

Przemystaw
Siemieniak

Dyrektor
Oddziatu ZUS
w Plocku

wypelnié i dowiedzie¢ sie, czy spel-
niam warunki do przyznania renty
wdowiej. Gdzie jg znalez¢?

Prawo do tzw. renty wdowiej zale-
zy od tacznego spetnienia kilku wa-
runkéw. Aby sie o tym przekonad,
mozna wypetni¢ specjalng ankiete,
ktérg ZUS opublikowal na swojej
stronie internetowej (zus.pl). To nie-
zwykle pomocne narzedzie, ktére
umozliwia seniorom sprawdzenie,
czy beda mogli pobieraé potaczone
Swiadczenia. Wystarczy wejs¢ na
strong ZUS-u i odpowiedzie¢ na kil-
ka pytaf.

Jesli spetnione zostaly warunki
do ubiegania si¢ o tzw. rente wdo-
wia, od 1 stycznia 2025 r. mozna
ztozy¢ wniosek o zbieg prawa do
Swiadczen. W przypadku, gdy
wdowa lub wdowiec nie ztozy-
li do tej pory wniosku o drugie
Swiadczenie, tj. o rent¢ rodzinng
lub Swiadczenie wilasne, a wszyst-
kie inne wymogi sa spelnione,
warto juz teraz rozpocza¢ starania
o wyliczenie drugiego Swiadcze-
nia, ktére wejdzie w sktad zbie-
gu. Nie warto jednak spieszy¢ si¢
ze zlozeniem wniosku. Zlozenie
wniosku o rente wdowig do 31
lipca 2025 roku spowoduje przy-
znanie i wyplate Swiadczenia od 1
lipca 2025 roku.

Bank Gospodarstwa Krajowego ze wsparciem dla przedsiebiorcow

Spotkanie w plockim ratuszu

W auli Urzedv Miasta Plocka
odbylo sie spotkanie zainiowane
przez Bank Gospodarstwa Kra-
jowego adresowane do plockich
przedsigbiorcow.

Jak informujg przedstawiciele UMP,
wsparcie w formie pozyczek bedzie
udzielane ze Srodkéw Programu ,,Fun-
dusze Europejskie dla Mazowsza 2021-
2027 (FEM 2021-2027)” w ramach
dziatania: 1.3 Innowacyjnos¢ i konku-
rencyjnos¢ MSP oraz dziatania 2.3 Od-
nawialne Zrédta energii.

Spotkanie zainicjowal zastep-
ca prezydenta Plocka Artur Zie-
lifiski, dzigkujac m.in. Zarzadowi
Wojewddztwa Mazowieckiego za
aktywng promocj¢ instrumentéw
adresowanych réwniez do ptockich
przedsigbiorcéw. Wskazal takze
otwartos¢ miasta Plocka na organi-
zowanie wspélpracy gospodarczej
i wsparcie ptockich firm.

W czesci merytorycznej spotka-
nie otworzyl Andrzej Hlawacik
z Departamentu Instrumentéw Fi-
nansowych, wskazujac, ze plano-
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Spotkanie plockich przedsi¢biorcéw z przedstawicielami BGK

wane dzialania bedg realizowane
na obszarze calego wojewddztwa
mazowieckiego, z uwzglednieniem
podzialu wyznaczonego rozporzg-
dzeniem Komisji (UE) 2016/2066
z dnia 21 listopada 2016 r. na Re-
gion Mazowiecki Regionalny oraz
Region Warszawski  Stoteczny.
Przedstawione zostaty zalozenia pla-

nowanych dziatan i sposoby wspar-
cia. W dalszej czesci przedstawicie-
le Agencji Rozwoju Regionalnego
i Krajowego Stowarzyszenia Wspie-
rania Przedsigbiorczosci przedstawi-
li zakres dokumentacji i procesowa-
nie wnioskéw ktére moga sktadac
uprawnieni beneficjenci.

Opr. (jac)

- Podczas ferii bedziemy or-
ganizowaé bezplatne zajecia dla
dzieci z Plocka — informuje plocki
Klub Karate Kyokushinkai i za-
prasza wszystkich chetnych do
aktywnego spedzania przerwy
zimowej.

To idealna okazja, by rozpoczaé
swojg przygode z karate. To nie
tylko sport. To tez sposéb na roz-
woj sity, wytrzymalosci, koncen-
tracji i samodyscypliny. Pomaga
rowniez w budowaniu pewnosci
siebie i poprawia samopoczucie.

Zajecia organizowane bedg od 3
do 14 lutego.

Ferie zimowe z Klubem Karate Kyokushinkai!

Darmowe zajecia
dla kazdego!

Miejsca zajec¢

- SP nr 23 (ul. Walecznych 20)
— wtorki i pigtki, godz. 17:30 (dla
dzieci i mtodziezy);

- SP nr 6 (ul. 1 Maja, wjazd od
ul. Jachowicza) - poniedziatki

i czwartki godz. 17:00 (dla dzie-
ci), 18:00 (dla mlodziezy i doro-
stych).

Wigcej informacji i zapisy pod
numerem tel.: 575 600 828.

BS
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W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

4 lutego — Zaneta, Weronika,

5 lutego — Agata, Adelajda,

6 lutego — Dorota, Bogdan,

7 lutego — Romuald, Ryszard,
8 lutego — Gabriel, Piotr,

9 lutego — Apolonia, Eryk,

10 lutego — Jacek, Scholastyka.

...............................

100 lat, 100 usmiechow,

100 wielbicieli, samych niedzieli,
przyjazni wielkiej, radosci wszelkiej
zyczymy ci dzisiaj
w dniu twych urodzin.

Mitej kolezance Darii
przesytaja Ania, Zosia i Amelia.

sesksk
Dzieri imienin twych si¢ zbliza.
Jak strumyk bystrej wody
po zielonej ptynie niwie,
tak niech ptynie wiek
tw6j mtody mile i szczesliwie.
Agacie K. przesylajg znajomi.

skekok

Kochana Marcelinko!
Z okazji Twojego roczku
zyczymy Ci,
aby kazdy dzien byt peten radosci,
usmiechu i nowych odkry¢.
Niech Twoje zycie bedzie bajka
peing mitosci i szczescia.
Zyczenia §la ciocia Eliza
i wujek Maciek.

Ptocki sztab WOSP zaprasza!
Mozna licytowac i pomagac

_ Plocki sztab Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy zaprasza do
pomagania i vdzialv w interne-
towych avkcjach. Na liscie czeka
jeszcze sporo ciekawych, wyjgt-
kowych, oryginalnych propozycii,
gadietow i pomystow.

Jak zaznacza szefowa plockiego
sztabu WOSP Litostawa Koper, to
kolejna mozliwos¢ do pomagania
dzieciakom. Bo to wtasnie do naj-
mlodszych pacjentéw onkologii
i hematologii trafi pomoc z tego-
rocznego finalu WOSP. Warto za-
tem dotaczy¢ do licytacji, bowiem
pieniadze z kazdej aukcji oznaczaja
pomoc dla najmtodszych.

Aukcje internetowe plockiego
sztabu WOSP wystartowaty juz 9
grudnia i potrwaja do 10 lutego.

— Jezeli macie ochote zagrac z nami
w ten sposob, to zapraszamy ser-
decznie. Przygotowalismy mnostwo
ciekawych, niepowtarzalnych rze-
czy, eventow, ktore cieszq i — co
wazne — niosq pomoc — zaprasza do
udziatu Litostawa Koper.

Ciekawe propozycje czekajg.
A wsrdd nich aukcja, ktéra wiedzie
prosto na sceng, mozna bowiem
wylicytowac role w granej juz po
raz siédmy Szopce Noworocznej
(w tym roku pt. ,,Zabawki”), ktérej
premiera zaplanowana jest na 17
lutego. Ale czekajg takze licytacje
takie jak ogladanie meczu z lozy
prezydenckiej czy prowadzenie
audycji radiowej. Mozna zostaé
komentatorem meczu pitki noznej,
wygraé pakiet zabiegéw rehabilita-
cyjnych, wybrad si¢ na romantycz-
ng kolacj¢ albo sta¢ wtiascicielem
niesamowitych pluszakéw, zdoby¢

koksk

Dzien urodzin
to stodki dzien,
gdy sig¢ spetniaja marzenia twe.
Badz zawsze madra
i pigkna jak kwiat,
nie zwazaj na to, ile masz lat.
Marcie B. zycza kolezanki.

Hkekck

W dniu twego swieta
niech kazdy o tobie pamigta.
Zdrowia, zapatu i szczgsliwosci,
spelnienia marzen
1 wielkiej radosci.
Dorocie Miklasinskiej
zyczy Agnieszka.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

voucher na wycieczke, weekendo-
wy rejs ze sternikiem czy zwie-
dzanie skansenu w Wigczeminie
Polskim albo najstarszej szkoty
w Polsce szkoty, czyli ptockiej
Matachowianki. Mozna takze wy-
licytowaé pobyt w industrialnym
apartamencie. Mozliwosci do po-
magania, dzielenia si¢ dobrem cat-
kiem sporo. Wystarczy zajrze¢ na
strong https://allegro.pl/uzytkow-
nik/WOSP_Plock.

Przypomnijmy, ze podczas tego-
rocznego, 33. Finalu Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy, ktéry
odbyt sig 26 stycznia, w Plocku
zebrano kwote 554 034,60 zi, czyli
bardzo bliskg ubieglorocznego re-
kordu, ktéry wynosit 569 804,97 zi.
Czy w tym roku takze zostanie po-
bity rekord? OdpowiedZ przyniesie
podsumowanie licytacji na aukcjach
Allegro, ktére trwaja do 10 lutego.
W ubieglym roku z aukcji wysta-
wionych przez ptocki sztab WOSP
zebrano rekordowg kwote 90 tysiecy
ztotych, podczas ktérych licytowano
az 420 przedmiotow.

rad

Ksigznica Ptocka zaprasza w lutym na spotkania autorskie

Nowy kryminal Ostrowskiego
i,,Glusza” Anny Goc

Na dwa spotkania z autorami
zaprasza w lutym Ksiginica Ploc-
ka. 19 lutego do Mediateki przy-
jedzie dziennikarka i reporterka
Anna Goc. 26 lutego promocje
swojej najnowszej ksigiki bedzie
miat Jacek Ostrowski.

19 lutego, z okazji przypadaja-
cego dwa dni p6Zniej Dnia Jezyka
Ojczystego, Mediateka organizuje
spotkanie z Anng Goc, autorkg ksia-
zek ,,Glusza”, ,Biegnij, mata, bie-

gnij”, wywiadu-rzeki z ks. Adamem
Bonieckim ,,Boniecki. Rozmowy
o zyciu”. Dziennikarka od 2013 roku
pracuje w ,,Tygodniku Powszech-
nym”, wczesniej wspOtpracowata
z krakowskg redakcja ,,Gazety Wy-
borczej”. Jest laureatkg Nagrody im.
Ryszarda Kapuscinskiego i Nagrody
im. Beaty Pawlak za ksigzke ,,Glu-
sza” opowiadajaca o zyciu oséb ghu-
chych i niedostyszacych w Polsce.
Jej najnowsza ksigzka ,,Biegnij,
mata, biegnij” to , kameralne re-
portaze o intymnych tragediach,
zmaganiach z systemem i doswiad-

czeniach nie do zapomnienia” we

wspélczesnej Polsce. Spotkanie
(godz. 17.00) bedzie ttumaczone na
jezyk migowy.

26 lutego o 17.00 gosciem Me-
diateki bedzie plocki pisarz Jacek
Ostrowski, ktéry przedstawi swo-
ja najnowszg ksigzke ,.Smiertelna
zagrywka”. To kontynuacja sensa-
cyjnych przygdéd Agaty, urodzonej
w Plocku weteranki amerykanskiej
armii, znanej z powiesci ,,Smier¢ na
bogato”. Bohaterka tym razem musi
rozwigzaé zagadke z przeszlosci.

)
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OSTROWSK!
SMIERTELNA

spotkanie

: JACKIEM
OSTROWSKIM

26 lutego 2025 r., godz. 17.00
Mediateka eMka, ul. Kosciuszki 3b

§, 242620087
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NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Ostry klimat, mocni ludzie

W 1044, a moze w 1066 roku narciarz Heming, uciekajac przed smier-
cig, mial wykona¢ smialty skok ze stromego zbocza wyspy Bremengen.
Ten heroiczny wyczyn zostal uwieczniony w norweskich sagach i stat si¢
czescia tamtejszej legendy. Kolejne wzmianki o skokach narciarskich po-
jawiajg si¢ dopiero w 1796 roku, kiedy norwescy zotnierze é¢wiczyli skoki
z osniezonego dachu szatasu pod Trondheim. Wyzwanie byto ogromne —
prawdziwg sztukg bylo nie tylko skoczy¢, ale przede wszystkim bezpiecz-
nie wylagdowac. Podobno w 1863 roku, podczas zawodéw w Trysil, ktére
uwaza si¢ za pierwszy oficjalny konkurs skokéw narciarskich, 16-letnia
Ingrid Olsdatter Vestby nie tylko oddata skok, ale takze go ustala, czym
zadziwila wszystkich. Norwescy mezczyZni sg znani z twardego charakte-
ru, ale — jak wida¢ — norweskie kobiety w niczym im nie ustepujg. Moze
to surowy klimat tak ich hartuje, a moze tajemnica tkwi w diecie. Kar-
damonowe paczki, ktére ciesza si¢ popularnoscig w Norwegii, moze nie
dodadzg nam odwagi na stoku, ale z pewnoscig pozwolg poczu¢ klimat
norweskiej kuchni.

;ifm. Piotr Chudzy

Kardamonowe paczki

Skiad:

600 g maki;

7 g Swiezych drozdzy;

2 tyzeczki sproszkowanego kardamonu;
85 g cukru pudru;

75 g masta;

2 jajka;

250 g cieptego mleka;

szczypta soli;

cukier puder do oprészenia paczkow;
olej do smazenia.

Wykonanie:

Z mleka, tyzki cukru i maki oraz drozdzy przygotowujemy rozczyn.
Przykrywamy go Inianym recznikiem i odstawiamy w cieple miejsce
do wyrosnigcia (ok. 15 minut). Rozpuszczamy masto. Do miski wlewa-
my rozczyn, dodajemy jajka, szczypte soli, kardamon i make. Caltosé
doktadnie mieszamy, az powstanie kleiste ciasto. Wowczas dodajemy
plynne masto i wyrabiamy drewniang tyzkg ciasto, az przestanie si¢ kle-
i¢ do tyzki (niekiedy nalezy dodac jeszcze trochg maki). Wyrobione cia-
sto odktadamy w ciepte miejsce do wyrosnigcia. Kiedy ciasto podwoi
Swo0j3 objetos¢, ponownie je wyrabiamy. Nastepnie dzielimy na 22. ka-
walki, z ktérych formujemy niewielkie kulki (wielkosci pitek do ping
ponga). Przykrywamy je recznikiem kuchennym, aby trochg wyrosty.
Do rozgrzanego oleju wktadamy po 3-4 paczki i smazymy pod przy-
kryciem 3 minuty, nastepnie Sciggamy pokrywke, odwracamy paczki
i smazymy kolejne 2-3 minuty. Usmazone paczki odktadamy na talerz
wylozony papierowym recznikiem (spije nadmiar thuszczu). Nastepnie
przektadamy je na ozdobny talerz i oprészamy cukrem pudrem.

W latach 90. XX wieku Gianfranco Kasper, 6wczesny prezydent FIS,
otwarcie krytykowat kobiece skoki narciarskie, argumentujac, ze panie
uprawiajace te dyscypling narazajg si¢ na powazne uszkodzenia macicy.
Na te kontrowersyjne stowa zareagowata utalentowana Austriaczka Eva
Ganster, ktéra z pewnoscig siebie odpowiedziata: ,,Z moja macicg jest
wszystko w porzadku”. To wtasnie ona w 1994 roku zaprezentowata swo-
je umiejetnosci jako przedskoczkini podczas Turnieju Czterech Skoczni,
pokazujac, ze kobiety sg gotowe na rywalizacj¢ na najwyzszym poziomie.
Trzy lata pdzniej, w 1997 roku, Eva Ganster skoczyta ze skoczni do lo-
téw narciarskich w Kulm, ustanawiajac kobiecy rekord Guinnessa (167
m) — dowdd na to, zZe panie réwniez potrafig lata¢ daleko. Byt to jedyny
mozliwy sukces dla pani uprawiajacych skoki narciarskie, poniewaz wow-
czas nie istniaty ani kobiece mistrzostwa Swiata, ani zeriska konkurencja
na Igrzyskach Olimpijskich. Na swdj olimpijski debiut skoczkinie musiaty
czekac¢ az do 2014 roku, kiedy to ich marzenia o réwnouprawnieniu w tej
dyscyplinie wreszcie staly si¢ rzeczywistoscig.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA FIZYCZNA

Zakres obowigzkéw: prace zwigza-
ne z szyciem, obstluga maszyn szy-
jacych. Wymagania: zdolnosci ma-
nualne, checi do pracy. Oferujemy:
stabilne zatrudnienie, umowg o prace,
wynagrodzenie akordowe. rekruta-

cja@]lubawa.com.pl
2271802

PRACA KIEROWCA

Dotacz do zespotu Mr Drive i zostai
kierowcg Ubera lub Bolta. Praca na
wlasnym lub wynajetym samocho-
dzie. Elastyczny czas pracy — dopa-
suj grafik do swoich potrzeb. Wyso-
kie zarobki i premie dla najlepszych.
Wsparcie na kazdym etapie pracy.
Tel. 732-579-069.

2260980

Firma transportowa zatrudni prze-
woZnikéw posiadajacych ciggnik sio-
dlowy lub zestaw ciaggnik z naczepa.
Kraj i bliska zagranica. Termin ptat-

nosci 7 dni, state kontrakty z duzymi
firmami, lekkie tadunki, trasy w kot-
kach. Gwarantowana praca przez caly
rok. Tel. 519-311-277. 2272554

Zatrudni¢ kierowcg kategorii C+E w
ruchu krajowym z co najmniej rocz-
nym doswiadczeniem, firanka, cia-
gnik siodlowy marki Scania R, 2012
r. Praca pn-pt, weekendy wolne, stale
wynagrodzenie. Baza Plock. Tel. +48
791979 176.

2117890

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E,
kraj, firanka, lokalizacja Plock, pra-
ca pn.-pt., stale wynagrodzenie 7500
zt do reki. Zestaw Scania R 2012 +

Schmitz 2015 r. Tel. 791-979-176.
2264386

PRACA POZOSTALE

Mozliwo$¢ zarabiania dodatkowych
pieniedzy przez internet i otrzymy-
wania ciekawych nagréd dzigki wy-
petnianiu platnych ankiet. ankiety @
ankiety.net.pl Platne ankiety opinie
to panel badawczy zrzeszajacy ponad

120 tysiecy uczestnikéw.--- www.an-
kiety.net.pl
2175849

Nawiazemy wspotprace i damy zle-
cenia w okreslonych terminach - juz
znanych i niezmiennych - ekipie tech-
nicznej sktadajacej si¢ z dwoch oséb.

email: gpr2025 @scanlaser.com.pl
2273030

Podejme¢ si¢ pilnowania parkingéw
i innych obiektéw prywatnych. Tel.:

501-250-655.
2275705

Poszukujemy doswiadczonych Spe-
cjalistéw ds. BHP do pracy na bu-
dowie Zaktadéw Petrochemicznych.
Wymagania: minimum 3-letnie do-
Swiadczenie w pracy w budownic-
twie i mile widziane doSwiadczenie
w branzy petrochemicznej. Tel. 885-

885-056.
2272490

PRACA W NIEMCZECH

Obecnie szukamy os6b na stanowisko
Montera Instalacji. Zapraszamy do

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Slusarz — konserwator —
wyksztatcenie zasadnicze bran-
zowe, umiejetnos¢ spawania
elektrycznego elektrodg;

e Szwaczka — umiejetnosé ob-
stugi maszyn szyjacych, zdol-
nosci manualne;

e Monter rusztowan -
uprawnienia na rusztowania bu-
dowlano — montazowe metalo-
we — montaz i demontaz;

e Pracownik fizyczny — ob-
stuga myjki cisnieniowej — che-
ci do pracy;

e Pilarz — umiejetnos¢ obstugi
pilarki spalinowej, mile widzia-
ne prawo jazdy kat. B, checi do
pracy, mozliwos¢ przyuczenia;
e Pilarz  wysokosciowy/ar-
borysta — umiejetnos¢ obstugi
pilarki spalinowej, mile widzia-

Eipeining

ne prawo jazdy kat. B, mile wi-
dziane aktualne badania wyso-
kosciowe powyzej 3 m, checi do
pracy, mozliwos¢ przyuczenia;

e Pracownik fizyczny -
umiejetnos¢ obstugi pilarki spa-
linowej, mile widziane prawo
jazdy kat. B, checi do pracy,
mozliwos¢ przyuczenia;

e Operator ciagnika lesnego
z mulczerem — wymagane pra-
wo jazdy kat. T lub prawo jazdy
kat. B, checi do pracy;

e Nauczyciel  wychowania
przedszkolnego — wyksztalce-
nie wyzsze pedagogiczne, mile
widziana specjalizacja: eduka-
cja wezesnoszkolna z jezykiem
angielskim;

e Magazynier ekspedycji -
mile widziane doswiadczenie,
orzeczenie lekarskie dla celow
sanitarno - epidemiologicznych;
e Piekarz - mile widziane do-
Swiadczenie, orzeczenie lekar-
skie dla celéw sanitarno - epi-
demiologicznych;

e Sprzedawca - kasjer - mile
widziane doswiadczenie w han-

PLOCKI

dlu, orzeczenie lekarskie dla
celéw sanitarno - epidemiolo-
gicznych;

e Stylistka rzes i brwi - do-
Swiadczenie na stanowisku,
umiejetnos¢ stylizacji rzgs, sty-
lizacji brwi, wykonywania ma-
kijazu pemanentnego - mile wi-
dziane;

e Stylistka paznokci - do-
Swiadczenie na stanowisku;

e Asystent kas samoobstugo-
wych/NIEPEENOSPRAWNI
- wyksztalcenie na poziomie co
najmniej zawodowym, aktualne
orzeczenie o niepetnosprawno-
$ci, aktualne badania do celéw
sanitarno-epidemiologicznych
lub che¢é do ich wyrobienia, za-
pat i checi do pracy, ukierunko-
wanie na klienta.

* Oferty wazne na
31 stycznia 2025, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

B_ezp’fqtna
aplikacja

Tygodnika Ptockiego

@Yz
3

b

g

e Play ‘ Ap:o Store

aplikacji! Wigcej informacji udzieli-
my telefonicznie: 605 549 512.
2272240

Praca w Niemczech dla ciesli - mu-
rarzy. CV na biuro@ruben-bau.eu.
Kontakt: 534-188-717; 534-571-013;
576-033-941.

2275434

Spawacz 135/138
do przyuczenia szuka pracy
za granica. Ewentualnie jako
monter, bez jezyka i rysunku.
Kilka lat doswiadczenia. Moga
by¢ tez inne prace.
512-944-138.

2268893

Dodaj darmowe ogloszenie
0 prace na
www.tp.com.pl/ogloszenia

SERWIS EKSPRESOW

POSZUKUJE DO PRACY

BYLYCH PRACOWNIKOW
ZURT-U ORAZ
EMERYTOWANYCH
TECHNIKOW AGD.
OFERUJEMY:

- DOGODNE GODZINY PRACY
- PRACA NA MIEJSCU
- WSPARCIE TECHNICZNE NA
KAZDYM ETAPIE PRACY

JESTES ZAINTERESOWANY
- ZADZWON!

Tel. 509-353-666 _,

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

® Asystent projektanta — z
wyksztatlceniem wyzszym (inzy-
nieria mechaniczna lub pokrew-
na), rocznym doswiadczeniem w
zawodzie (wiedza z zakresu pro-
jektowania rurociggéw w branzy
petrochemicznej), znajomoscig
jezyka angielskiego na poziomie
B1/B2, prawem jazdy kat. B i
obstuga programu AutoCad;

® Operator NDT - z wyksztal-
ceniem Srednim zawodowym o
kierunku: elektrycznym, mecha-
nicznym lub informatycznym,;
minimum 2-letnim stazem pra-
cy; uprawnieniami NDT stopieni
2 (VT, RT, PT, UT, MT) lub al-
pinistyczne, znajomoscig obo-
wigzujgcych norm technicznych
i przepiséw, mile widziany-
mi uprawnieniami UTT, ADR,
PWHT oraz mile widziang umie-
jetnoscia montazu i demontazu
izolacji;

® Instruktor terapii zajecio-
wej w pracowni wielobranzo-
wej (kierowca) — z wyksztatce-
niem Srednim kierunkowym lub
wyzszym pedagogicznym badz
pokrewnym i prawem jazdy kat.
B;

® Logopeda - z wyksztalce-
niem wyzszym kierunkowym;

® Psycholog — z wyksztalce-

niem wyzszym kierunkowym;

® Kierowca — z prawem jazdy
kat. C i rocznym doswiadcze-
niem w zawodzie;

® Mechanik maszyn budow-
lanych — z 5-letnim doswiadcze-
niem w zawodzie;

® Elektromechanik samo-
chodowy (pojazdy ciezarowe i
autobusy) — z wyksztalceniem
zawodowym kierunkowym, pra-
wem jazdy kat. B, mile widzia-
nym doswiadczeniem z zakresu
naprawy samochodéw, umiejet-
noscig czytania instrukcji na-
praw, dokumentacji technicznej,
schematéw elektrycznych, oraz
miejetnoscig postugiwania si¢
komputerem diagnostycznym;

® Monter rusztowan -z
uprawnieniami na montera rusz-
towan;

e Kierowca autobusu — z pra-
wem jazdy kat. D i swiadectwem
kwalifikacji zawodowej oraz
znajomoscia przepisOw prawa o
ruchu drogowym;

® Sprzedawca — z wyksztal-
ceniem zawodowym, umiejet-
noscig obstugi komputera oraz
sprzetu ogrodniczego;

® Szwaczka — z mile widzia-
nym doswiadczeniem w zawo-
dzie.

* Oferty wazne na
30 stycznia 2025, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl
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OGLOSZENIE
o wyltozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt. 9, 11 ustawy zdnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i
zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz U. z2024r. poz 1130) w zwigzku z art. 67
ust. 3 pkt 1 i 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektorych innych ustaw (t.j. DzU. z 2023 r.
poz. 1688), art. 54 ust 2 i3 ustawy z dnia 3.10.2008 r. o udostepnianiu informaciji
0 srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na érodowisko (tj. Dz.U. 22024 r. poz. 1112 2 p6in. zm.) oraz
Uchwat Rady Miasta i Gminy Sanniki  Nr 235/XLVIII/2022 z dnia 29 marca 2022 r.
i Nr236/XLVIII/2022 zdnia29 marca2022r.

zawiadamiam

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terendw w miejscowosci Lwoéwek, Krubin,
Czyiew wraz z w dniach od 12.02.2025r. do
06.03.2025 1. w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Sannikach, ul. Warszawska 169, w
godz. od 8" do 15" oraz na stronie internetowej Miasta 1 Gminy
hitp://sanniki.bip.org.pl/ i hitp://sanniki.pl/.

Dyskusja publiczna nad przyjelymiw projekcie plany miejscowego rozwiazaniami
adbedziggfe w dniv 3 marca 2025 1. w siedzible Urzgdu Miasta i Gminy Sanniki,
godz. 10",

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy (w brzmieniu obowiazujacym do 24.09.2023 r.),
kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu i prognozie, moze wnies¢
uwagi.

Uwagi nalezy sktada¢ na pi$mie do Burmistrza Miasta i Gminy Sanniki lub za
pomoca srodkdw komunikacji elektronicznej na formularzu zgodnym z rozporzadzeniem
Ministra Rozwoju i Technologii zdnia 13.11.2023 r. w sprawie wzoru pisma dotyczacego
aktu planowania przestrzennego (Dz. U. poz 2509), na adres sekretariat@sanniki.pl
Z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia
nieruchomosei, ktorej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia
21marca2025 1.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta i Gminy.

Odnoszac sie do art. 8a ust. 1 ustawy z dniz 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
pizestzennymizgodniez art. 13 ust 112 rozporzadzenia 2016/679 RODO, Burmistrz Miastal Gminy
informuje, ze Jast administratorem przesytanych danych, a dane osobowe podlegajg zabezpleczeniom
zgodnlez obowlazujacym| przeplsami, wtym art, 8a ust. 3 wiv ustawy

SA-25-4

14.000.000

ODSLON

tp.com.pl

Zapraszamy do rekiamy

Sklep Firmowy Ptock,
ul. Rembielinskiego 1
oraz ul. Miodowa 8,
tel. 518-493-130

Zapraszamy
do skosztowania naszych specjalow
1 preyigezenia sig do grona wiernych
i zadowolonych klientow.

CATERING:

- wyroby garmazeryjne
- menll okolicznosciowe

(wyg indywidualnego zamdwienia)

Ziéz zamowienie!

518-493-130

Zy cgymy Paristwu smacin t-’gﬂv’

d

777. urodziny Piocka

bo@tp.com.pl | 24 262 77 66 |

Prenumerata
Tygodnika Ptockiego,
wydanie papierowe

PRENUMERATA
https://www.poczyta.pl/

Zakiad

Pogrzehowy

Ptock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

www.frydrysiak.pl/

Stanistaw

Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989

] §wiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe usiugi pogrzehowe - nekrologi

- duzy wyhor trumien - wiasna sala gastronomiczna
- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolaciji
- przechowalnia zwiok po pogrzehie

- ekshumacje zwiok
- miedzynarodowy transport zwiok

- odziez pogrzehowa
- wyrob wiencow i wigzanek

r -

Czynny caila dobe oraz w niedziele i Swieta

Wiasne krematorium

SA-14

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

| e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

Kupie odznaczenia, odznaki, meda-
le, ordery stare wojskowe. Telefon:

694-972-047.
2262267

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Nowoczesne malarstwo  abstrak-
cyjne na zamowienie to doskonaty
spos6b na wyrazenie swojej indy-
widualnosci i wzbogacenie wnetrza.
Maluj¢ obrazy abstrakcyjne na za-
mowienie klientéw. Milena Olesin-
ska, tel. 601-698-355; www.iobrazy.
com.pl.

2128547

Obrazy olejne na ptdtnie recznie
malowane na zamoOwienie klienta.
Portrety ze zdjgé, pejzaze itp. Mile-
na Olesiriska 601698355; milenaole-
sinska25 @gmail.com / www.iobra-

zy.com.pl
2261919

Obrazy recznie malowane na zamé-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razow. Milena Olesiniska, 601-698-
355, milenaolesinska@wp.pl, www.

iobrazy.com.pl.
1605962

Portrety na zamdéwienie — portrety
realistyczne,na ptétnie farbami olej-
nymi, lub w rysunku — czarno biale
wykonane otéwkiem lub wielokolo-
rowe kredkami pastelowymi. Por-
trety maluje¢ ze zdje¢ nadestanych
przez klienta. Milena Olesiriska, tel.

601-698-355.
2267464

Portrety w rysunku na papierze, na
zaméwienie, ze zdjeé, wykonane
otéwkiem 1lub kredkami pastelo-
wymi - czarno-biale lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin
realizacji zleceri. Milena Olesinska,

601-698-355; www.iobrazy.com.pl.
1627285

OPAt

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!li

MATERIAtY BUDOWLANE

Polipropylenowe baseny ogrodowe,
wlasna produkcja, mozliwos¢é wy-
konania pod zaméwienie. Komplek-
sowe doradztwo i montaz. Tel: 574
936 333, email: damian@aquano.pl
www.Aquano.pl

2261368

Produkujemy imitacje drewna w po-
staci super lekkich maskownic sty-
ropianowych, belek rustykalnych

SMS 79567 | www.tp.com. p/ogloszenia

styropianowych lub wykonanych z
blachy powlekanej teksturami drew-
na 3d. Produkujemy belki rustykal-
ne takze o duzych gabarytach w roz-
miarze XXXL. Tel. 609-868-195.

2275634

Tanie Belki rustykalne. Na wymiar
imitacja drewna oraz elastyczna
deska elewacyjna lub dekoracyjna.
Wykonujemy na wymiar super lek-
kie maskownice drewnopodobne w
postaci dekoracyjnych belek rusty-
kalnych sufitowych. Tel. 609-868-

195.
2276528

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywoplo-
téw, koszenie trawy, pielegna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio!
Ptock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997.

1682303

Kupie topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwka. Numer kontaktowy: 698-

110-090.
1087480

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Nauka ptywania od podstaw. Korek-
ta ztych nawykoéw. Doskonalenie.
Bez ograniczeri wiekowych. Posia-
dam przygotowanie pedagogiczne
oraz doswiadczenie w prowadzeniu
dzieci. Na co dzien ratownik. Hob-
bystycznie ptetwonurek, sternik. Za-
praszam: 514-540-258.

2272743

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowe;j
Centrum szkolen MG-edu. Wigcej
na: www.mg-edu.pl tel. 663 904

349.
2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to Twoja
wymarzona praca? Dotacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkoleri MG-edu. Szczegéty: www.

mg-edu.pl telefon 663 904 349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DIM-V10-LF / Pioneer DIM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DJIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.com.

1438390

POZOSTALE
Grzech nie skorzystaé, www.ta-
niertv.pl.

2118943

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128 GB = 700
EUR, iPhone 15 Pro Max 256 GB =
800 EUR, iPhone 15 128 GB = 530
EUR, iPhone 15 Plus 128 GB = 560
EUR, iPhone 14 Pro 128 GB = 550
EUR, iPhone 14 Pro Max 128 GB =
580 EUR, iPhone 14 128 GB = 400

KUPIE AUTA | MOTOCYKLE :

Z CZASOW PRL

/1940—-90/

krajowe lub zagraniczne, rozhite,
uszkodzone lub niekompletne.

© 517 058 013

504 046 520

EUR, iPhone 14 Plus 128 GB =430
EUR. Gadgethousltd @ gmail.com.

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone
14 Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone
14, iPhone 14 Plus, Samsung Gala-
xy S24 Ultra, Samsung Galaxy S24.

Gadgethousltd @gmail.com
2172048

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR,
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14
128GB = 450 EUR. Kontakt: rbte-
lectt@gmail.com.

1438835

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizorow. Tel.
(24)263-66-17, 501-061-587.

2266910

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i ustugi, ktére
sg w galeriach stacjonarnych. Zaku-
py, szeroka oferta sklepéw - np. z
odziezg, bizuteria, zywnoscig, RTV/
AGD, meblami, lekami, akcesoria-
mi i karmami dla zwierzat, ustugi
telekomunikacyjne. Wszystko pod
adresem: http://internetowagaleria-

handlowapl.okazje-miesiaca.pl.
1644774

MOTORYZACJA

KUPIE AUTO KRAJOWE

LUB ZAGRANICZNE
USZKODZONE, ROZBITE,

W CALOSCI LUB NA CZESCI
CHETNIE WERSJE ANGIELSKIE
ROWNIEZ SAME CZESCI
WYSTAWIAM ZASWIADCZENIE KASACYINE
TRANSPORT | OGLEDZINY GRATIS

TEL.503 610 319,510 644013

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2275641

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
2275643

SAMOCHODY CIEZAROWE

Skup aut cigzarowych. Przyktadamy
wielka wage do tego, by zapewnié
naszym Klientom obstuge na naj-
wyzszym poziomie. Dlatego wypo-
wiadamy OC w dniu zakupu. Tel.
690-930-063. Zapraszamy do kon-
taktu!

1989368

SAMOCHODY 0SOBOWE

Skupujemy auta za gotéwke w ca-
fej Polsce. Mogg by¢ bez optat. Stan
obojetny: na chodzie, na czgsci,
skup anglikéw, skup aut uszkodzo-
nych. Posiadamy lawete kazde auto
uszkodzone to nie problem. Tel.
510-894-627.

2272049

Sprzedam
Audi A3 1.6 TDI 90 KM,
2009 r.
Czarny metalik, 3-drzwiowy.
Przeglad i OC wazne
do 02-2025. Wymienione:

rozrzad, filtry, klocki
hamulcowe, akumulator
i Swiece. Auto zadbane,
garazowane. Opony letnie
i zimowe gratis!
Tel.: 668-683-659 / 785-926-899.

2196845

Sprzedam Hyundai Tucson 2.0
CRDI. Samochdéd bezwypadko-
wy. Skorzana tapicerka. Klimatro-
nik. Przebieg: 176 000. Rok pro-
dukcji: 2006 r. Cena: 20 300 zi.
Tel. 726-100-456. Przeglad wazny
do 21.05.2025. Wiecej informacja

udziele telefonicznie 726100456
2265860

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, Yama-
ha PSR-SX900, Yamaha Montage 8 -
88-key, Roland FANTOM-8§, Roland
JUPITER-X, Pioneer CDJ-3000,
Pioneer DJ DIJM-A9, Pioneer CDJ
2000NXS2, Pioneer DJIM 900NXS2,
Pioneer DJ DJM-V10-LF. Gadgetho-
usltd@gmail.com.

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DIM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DIM-900NXS2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.

Gadgettplanetltd @ gmail.com.
1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDIJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-

usltd @gmail.com.
1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50, THER-
MION 2 LRF XP50 PRO, THER-
MION 2 LRF XG50, Thermion 2
XP50, PULSAR TRAIL 2 LRF
XP50, Pulsar Merger LRF XP50, Pul-
sar Accolade 2 LRF XP50 PRO, He-
lion 2 XP50 Pro, Pulsar Axion 2 LRF
XG35, Pulsar Krypton XG50. Ga-
dgettplanetltd @ gmail.com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Dom pigtrowy do wynajecia. 530-
193-825.

2276550

Sprzedam dom w zabudowie szere-
gowej z ogrodkiem. Garaz 2-stano-
wiskowy, piwnica.Wszystkie media:
prad, gaz miejski, woda, kanaliza-
cja, swiattowdéd do internetu. Bli-
sko sklepy, przystanki autobusowe,
przychodnia, szkota i przedszkole.

Kontakt tel.: 500 277 248.
2272630

Sprzedam nieruchomosé zabudo-
wang w miejscowosci Bodzanéw,
25 km od Plocka. Dziatka 2455 m?2,
parterowy dom o pow. 50 m2 (3 po-
mieszczenia) oraz budynek gospo-
darczy o pow. ok. 40 m2 (3 pomiesz-
czenia). Cena 145.000 PLN. Telefon
kontaktowy: 603 510 538.

2274351

Sprzedam nowo budowang czesé
domu (bliZzniak) w stanie dewelo-
perskim, o powierzchni dolnej 75,95
m2, natomiast gérna 60,09 m2, zlo-
kalizowang na dzialce przynaleznej
do jednej czgsci budynku w zabudo-
wie bliZniaczej o powierzchni 320
m2 w Nowym Gulczewie. Tel. 601-
687-626.

2274335

DZIALKI

Sprzedam dziatki w Stupnie o pow.
1200 m2, w rejonie ul. Kasztanowej,
z widokiem na doling Stupianki -
woda, gaz, prad oraz 0,7 ha w Biato-

brzegach. Tel. 733-006-103.
2265604

GARAZE / DOMKI LETNISKOWE /

PARKINGI

Sprzedam garaz przy ulicy Rutskich,
IV poziom, garaz nr 128, wielkos¢
16,4 m. Tel. 602-581-130.

2272117

MIESZKANIA

Do wynajecia mieszkanie na pigtrze,
o powierzchni 75 m2 w lokaliza-
cji Kiliiskiego-Sienkiewicza, czyli
praktycznie w centrum Plocka. Za-
wiera 4 pokoje, oraz duzy przedpo-
kéj, osobno kuchnia, tazienka i ubi-
kacja. W kuchni nowa zabudowa z

wyposazeniem. Tel. 665-002-898.
2276360

Jesli odziedziczytes spadek lub je-
steS po rozwodzie i jesteS wspot-
wlascicielem w nieruchomosci, to
dobrze trafites. Skupujemy udziaty
w nieruchomosciach: kamienice,
domy, mieszkania, lokale uzytkowe,

dziatki. Tel. 510-894-627.
2259109

Mieszkanie na II pigtrze (ostatnim),
dwa pokoje, kuchnia, azienka, bal-
kon zadaszony, duza piwnica - na
zacisznym osiedlu, spokojni i kul-
turalni sasiedzi w bloku. Mieszka-
nie do ewentualnego odmalowania
i drobnego remontu w/g upodoban.
Tel. 537-402-188.

2272218

530-

Noclegi,
193-825.

pokoje, kawalerki.

2276547

Pokoje pracownicze, parking od 35

zh, mieszkania. Tel. 536-519-599.
2276546

Pokéj z aneksem 30 m kw. na wsi.

695-807-435.
2275739

Prywatnie kupi¢ mieszkanie w Ptoc-
ku do 65m2. Mieszkanie moze by¢
do remontu, ale tez i po remoncie.
Jesli posiadasz taki lokal na sprze-
daz albo moze wiesz kto chce sprze-
dag, prosze o kontakt pod nr. tel. 695

610 287.
1945985

Szukam mieszkania do zakupu: do
remontu lub po remoncie, z proble-
mami prawnymi, z zadluzeniami
(spotdzielnia/komornik),  zamiana
na inne mieszkanie. Jezeli chcesz
sprzeda¢ mieszkanie lub masz jakis
problem finansowy zwigzany z lo-

kalem, zadzwon. Tel. 697-896-072.
2188772

Wynajme pokoje. 506-340-630.
2276548

Wynajme stancj¢ dla osoby pracuja-
cej. 501-168-027.
2267208
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SKUP
TRZODY
| BYDEA

& -

W3 DN
LUB GOTOWKA

odbiér z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15

CIAGNIKI ROLNICZE

Kupie kazdy traktor.

502-939-200.

2268121

GIEEDA ZWIERZAT

Sprzedam klacz zimnokrwistg Zreb-
ng. Tel. 533-698-640.

2276514

MASZYNY ROLNICZE

Kombajn Droningborg 4000s, orygi-
nal, rok 1989, caly czas w jednych
rekach, kombajn bezawaryjny, sil-
nik super, zero dymku na hydrosta-
cie, heder 3,80, bardzo tadny. Tel.
733-333-573.

2272740

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2275642

Bardzo tadna kosiarka 2015 r., dys-
kowa, Fella SM, na centralnym za-
wieszeniu, oryginal, szerokos¢ ro-
bocza 3,5 m,super, dla wigkszych

gospodarstw. Tel. 609-372-586.
2272747

Bardzo tadna zgrabiarka KUHN
7822, duza, grabi do boku 8-9 m
lub na 2 watki, w oryginale ma 12
ramion na gwieZdzie, cena do nego-
cjacji, inna - Fella 2007 r. Tel. 609-
372-586.

2276256

Belarka New Holland 548, crop-
cutter 2002 rok, siatka, rotor, noze,
stalokomorowa jak Krone, wal-
cowo-tancuchowa, zamki, szeroki
podbierak, centralne smarowanie

tancuchow. Tel. 609-372-586.
2276251

Chwytak do drewna kléd, tuparka do
drzewa bez silnika, prostownik sele-
nowy, smarownica pneumatyczna,
migomat Sherman mig 450 m, wier-
tarka stotowa WSA 25 ws 15, butle
tlen-acetylen z wozkiem i palnikiem
reduktorami, wézek paletowy. Tel.:

606 416 482.
2272853

Kombajn Droningborg 7200 (juz
drobne rzeczy ,,0obskubane”), silnik i
hydraulika kompletne nie ruszane, hy-
dromotor, kombajn przestat dziataé ze
wzgledu na skrzyni¢ biegéw, kabina,
kota duze i mate, gardziel kompletna,
inne czgsci, najchetniej sprzedam w
catosci, taniej. Tel. 733-333-573.
2272825

Kupie rozsiewacz wapna rcw-3 fancu-
chowy, w oryginale, moze by¢ do re-

montu lub na czesci. Tel. 606-550-489.
2194352

Fadna belarka Johen Deere 572,
zmiennokomorowa, owijanie, sznu-

rek, 2005 r., szeroki podbierak, wa-
tek w komplecie, wystarczy ciagnik

malej mocy jak ursus C-360. Tel.
609-372-586.

2272741

zeniami ZUS i US, bez wykluczania

branz. Tel. 731-531-144.
1684406

Ladowarka teleskopowa JCB w
oryginale, tadna, w pelni spraw-
na, wysieg 12 m, widly do palet w
komplecie, super na budowy i dla

gospodarstwa. Tel. 609-372-586.
2271559

Oryginalny fabryczny stawiacz bel
do prasoowijarki/owijarki samoza-
tadowczej, stan super, kompletny, z

mocowaniem. Tel. 609-372-586.
2276257

Sprzedam rozrzutnik obornika LE-
BOUCH, 12 ton, z nadstawkami.
Laricuchy hakowe bardzo mocne.
Posuw tasmy hydrauliczny. Wigcej
informacji pod numerem telefonu:

726-100-456.
2265855

Sprzedam wage 18 m, 60 t, betono-
wa. Pomosty prefabrykowane, nie
wylewane u klienta. Wiecej info pod

nr. tel.: 695-542-481.
2266794

Wyprzedaz. Plugi 3 Vogel Noot,
na resorze jak Kverneland, stan do-
bry. Plug 3 Kverneland 100/4 Hu-
ard Kuhn, liniowanie. Naud 3, jak
nowy, 2003 r. 3 Master 120 Kuhn.

Tel. 609-372-586.
2272749

PRODUKTY ROLNE

Nawozy NPK, MGS, M6%, P16%,
K28%, S9%, MG7%. Vena 2200
zl/t. 500-669-621.

2276557

Sprzedam siano w kostkach. 724-

537-572
2269430

Sprzedam siano. 783-668-523
2270540

Sprzedam wiejskie jajka od szczg-
sliwych kurek, 15 sztuk - 17 zt. Tel.

786-260-440.
2273852

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Bezpieczne pozyczki hipoteczne dla
firm i rolnikéw z prywatnego fundu-
szu pod grunty rolne, nieruchomosci
komercyjne oraz mieszkalne, bez
weryfikacji baz, umowa notarialna,
wpis tylko w dzial IV ksiegi wie-
czystej, RRSO od 28% rocznie, tel.
577-873-616.

2044319

Biuro rachunkowe Twoja Ksiegowa
oferuje kompleksowe ustugi ksie-
gowe, kadry, ZUS, VAT - peha
ksiggowos¢, ksigzka przychodéw,
ryczatt. Pomagamy zatozy¢ dziatal-
nos¢, ksiggowosc¢ online, odbiér do-
kumentéw. Zapraszamy do wspoi-

pracy. Tel. 796 820 112.
2125276

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw
oraz os6b z dochodem, na rozpo-
czecie dziatalnosci, bez sprawdzania
baz bankowych, liczenia zdolnosci
kredytowej, z zadluzeniami ZUS
i US, bez wykluczania branz. Tel.
731-531-144. Finansowanie na in-
westycje fi

2192451

Oferujemy pozyczki (pod zabezpie-
czenie hipoteka na nieruchomosci) i
finansowanie dla kazdej firmy, rol-
nikéw, na rozpoczgcie dziatalnosci,
bez sprawdzania baz bankowych,
liczenia zdolnosci kredytowej, z za-
dtuzeniami SUS i US, bez wyklu-
czania branz. Tel. 731-531-144. Fi-

nanso
2276076

Pozyczki bez zbednych pytan. www.

euro.strefa-ofert.pl
2185583

Zajmujemy si¢  finansowaniem
przedsigbiorcéw i rolnikéw - banko-
wo i z prywatnego kapitatu. Oferu-
jemy pozyczki, pod zabezpieczenie
hipoteka na nieruchomosci, finan-
sowanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczecie dzialalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolnosci kredytowej, z zadlu-

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj si¢ z
nami i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-

726-111.
1684755

INFORMATYCZNE

Czy prowadzisz biuro rachunkowe i
szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiego-
woscig? Mamy dla Ciebie doskonatg
oferte na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.
530-303-355.

1984467

Streamline, migdzynarodowe zarza-

dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.
1955974

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT — zapew-
niamy peilng obstuge techniczng,
naprawy 1 aktualizacje Twojego
oprogramowania  ksiggowego.+48

530 303 355.
2167684

KRAWIEC / SZEWC / REKODZIEt 0

Naprawa przedsionkéw do przyczep
campingowych. Szyjemy oraz na-
prawiamy parasole piwne, altanki
ogrodowe, szyjemy pokrycia, lodzie
cabrio. Tel. 698-947-100.

2265561

POZOSTALE

Badania psychologiczne kierow-
céw. Kierowcow zawodowych, kan-
dydatéw na kierowcéw kat C,D,E,
kierowcow pojazdéw uprzywilejo-
wanych, instruktoréw i egzamina-
toréw nauki jazdy, kandydatéw na
instruktora nauki jazdy. Rejestracja:
tel. 505-030-921.

2177353

Na zdjgciach zauwazasz szare cie-
nie? Zapewne Twoja matryca wy-
maga czyszczenia. Zapraszamy do
nas wykonamy ustuge szybko i bez-
piecznie dla sprzetu. Tel. 574-254-
031. tel. 574-254-031 www.fotocen-

trumkatowice.pl
2271845

REMONTOWO - BUDOWLANE

BALUSTRADY

nierdzewne,
{acznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

Kompleksowo wykonamy remont
tazienki. Szpachlowanie, malowanie
wewnatrz i na zewnatrz. Montaz pa-
neli podtogowych. Montaz instalacji
elektrycznych. Montaz instalacji hy-
draulicznych. Inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszamy do wspolpracy.
Pozdrawiam, Sebastian. Tel. 739-

511-468.
2185717

Oferuje ustugi pokry¢ dachowych z
papy termozgrzewalnej oraz mem-
brany PVC. Termoizolacja dachéw,
giecie obrébek blacharskich, prace
budowlano-wykoniczeniowe.  Tel.

515-483-670.
2275224

Prace wykoriczeniowe, takie jak
gtadzie, malowanie, zabudowy pod-
daszy, sufity podwieszane, Scianki
dzialowe murowane i gk, tapetowa-
nie, podtogi i inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszam. Tel. 792-806-

751.
2116274

SERWISOWE

W IT-Connection wiemy, jak wazna
jest efektywnos¢ i bezpieczefistwo
w kazdej firmie. Dlatego oferujemy
kompleksowe ustugi, ktére wspie-
raja Twdj biznes na kazdym kroku
— od zaawansowanego oprogramo-
wania po ochron¢ danych i pelne

ubezpieczenia. Tel. 530-303-355.
2197930

PRZATANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki,
narozniki, pufy, fotele, materace.
Zadzwon, tel. 512-500-442. Profe-
sjonalny sprzet i sprawdzona che-
mia. Duze doswiadczenie.

1007894

Wywéz  zbednych  gabarytow,
opréznianie pomieszczen, czysci-
my chatupy do zera, utylizacja. Tel.

502-188-459.
2259089

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Plock ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkolen znajdziesz w naszym skle-
pie:  https://pogotowiebhp.com.pl/
szkolenia-okresowe-BHP

2271615

Ustugi detektywistyczne w Plocku,
Warszawie, Gdansku. Zbieranie do-
wodéw zdrady, przygotowanie do
sprawy rozwodowej i innych spraw
sagdowych. Profesjonalnie i dyskret-
nie. Kontakt: www.detektywas24.pl,

tel.: 780-780-537.
1817960

Wypozyczalnia - produkcja przy-
czep gastronomicznych oraz han-
dlowych - Twéj pomyst na biznes.
Infolinia - 667 373 677. Przyczepy
posiadaja odbiér Sanepidu, goto-
we do uzytkowania. Zapraszamy
do kontaktu réwniez w niedzielg w
godzinach 10.00 - 18.00. Tel. 667-
373-6717.

2275936

PRAWNIK / DORADCA

Rozwéd koscielny. Dla oséb w kraju
i za granicg. Mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom. 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

REKLAMOWE

Dotrzyj do klientéw w Czechach
i na Stowacji! Chcesz skutecznie
promowaé swojg oferte na rynkach
czeskim i stowackim? My Ci w tym
pomozemy! https://www.dodajemy-
ogloszenia.pl/ogloszenia-czechy-i-
-slowacja/

2266422

Wywéz  zbednych  gabarytow,
opréznianie pomieszczen, sprzata-
nie strychéw, piwnic, dzialek, czy-
Scimy chatupy do zera. Utylizacja.

Tel. 502-188-459.
2262087

TRANSPORTOWE

Firma transportowa HDS Kalwasin-
scy oferuje ustugi HDS oraz trans-
port. Posiadamy zurawie od 1500
kg do 12 t. Zapraszamy do kontaktu.
Tel. 514-948-373.

2258726

Przeprowadzki kompleksowe. Lo-
kalnie, krajowo, fachowi tragarze.
Dostarczamy opakowania do prawi-
dlowego przenoszenia mienia. Wy-
w6z starych mebli. Do zobaczenia w
niedlugim czasie. Tel. 502-188-459.

2193892

Tragarze: pomoc, wnosimy, znosi-
my wszystko. Posiadamy wszystkie
niezb¢dne narzedzia do wykonania
zadania. Przyjezdzamy na podany
adres i zamykamy temat pozytyw-

nie. Tel. 502-188-459.
2116839

Wywéz starych mebli, opréznianie
pomieszczen. Czyscimy chatlupy do
zera. Utylizacja, najtaniej w miescie.
Tel. 502-188-459.

2267884

GOSPODARSKIE

Sprzedam klacz zimnokrwistg Zreb-
ng. Tel. 533-698-640.

2276509

PSY

Zapraszam do skorzystania i bez-
platnego dodania pupila do Interne-
towego spisu Reproduktoréw rasy
Goriczy Polski na stronie: ,,Relaks
Hulaj Dusza” - gonczypolski - re-
laks.vanti.pl/reproduktory_gonczy_
polski.html, tel.: 507-694-505.

1751358

Dotacz do nas online
www.tp.com.pl

oraz

fh/oazetatyoodnikplocki

Nie masz
czasu ?

Ogtoszenie drobne
w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

https:/ /tp.com.pl/
dodajogloszenie
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OBWIESZCZENIE/OGEOSZENIE
0 przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
gminy Szczawin Koscielny dla czesci obrebdw Suserz i Adaméw

Na podstawie art. 17 pkt 1 oraz w zwiazku z art. 8h ust 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130, 1907, 1940) oraz art. 39 ust.1, art. 401 art. 41 ustawy
zdnia 3 paZdziemika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziafywania na $rodowisko (Dz. U z 2024 r poz. 1112, 1881, 1940)
zawiadamiam/informuje o podjeciu przezRadg Gminy Szczawin Koscielny w dniu 07 paZdziemnika 2024 roku Uchwaty nr
V/45/24 w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy
Szczawin Koscielny dla czgsci obreboéw Suserz i Adamow (tres¢ uchwaty znajduje sie na stronie internetowe)
https://bip.szczawin.pl/art/id/3495).

Obszar migjscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Szczawin Koscielny dla czesci obreb6éw Suserz
i Adam6w wskazuje sie na zataczniku graficznym do niniejszego obwieszczenia/ogtoszenia, stanowiacego rowniez
zatacznik do Uchwaty Rady Gminy Szczawin Koscielny nr V/45/24 z dnia 07 pazdziernika 2024 roku w sprawie
przystapienia do sporzadzenia migjscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Szczawin Koscielny
dlaczesci obrebow Suserzi Adamow (zatacznik).

Granice opracowania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Szczawin Koscielny dla czgsci
obreb6w Suserz i Adaméw zostaty wskazane w zataczniku graficznym do ww. uchwaty. Informuje o mozliwosci
zapoznania si¢ z niezbedng dokumentacja w wyzej wymienionej sprawie, ktéra jest wytozona do wgladu w siedzibie
Urzedu Gminy Szczawin KoScielny, przy ulicy Jana Pawta 11 10 w Szczawinie Koscielnym, 09-550 Szczawin Koscielny,
w godzinach urzedowania w terminie, o ktorym mowa poniZej, W zwiazku z postgpowaniem
W sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko, przedmiotem kidrej bedzie opracowanie prognozy
oddziatywania na $rodowisko dla potrzeb ww. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Wnioski/uwagi do planu migjscowego i prognozy oddziatywania na $rodowisko moga by¢ sktadane w terminie do dnia
06.03.2025 r. w siedzibie Urzedu Gminy Szczawin Koscielny, przy ulicy Jana Pawfa 11 10 w Szczawinie Koscielnym,
09-550 Szczawin Koscielny, w godzinach urzedowania, korespondencyjnie na ww. adres, w tym takze za posrednictwem
komunikacji elektronicznej, o ktorej mowa ponize;.

Whnioski/uwagi zainteresowani moga sktadac lub przesytac:

§  wformie pisemnej,

§  ustnie do protokotu,

§ za posrednictwem komunikacji elektronicznej, bez koniecznodci opatrywania ich bezpiecznym
podpisem elektronicznym na adres: sekretariat@szczawin.pl badZ skrzynke e-puap:
/gminaszczawin/skrytka/gminaszczawin/skrytkaESP badZ skrzynke e - doreczenia: AE:PL-96955-98484-
IRRUB-21

§ zaposrednictwem strony internetowej pod adresem: https:/Awnioski.gunb.gov.pl/#

Whnioski/uwagi winny zawiera¢: nazwisko i imig lub nazwe oraz adres zgtaszajacego, przedmiot wniosku/uwagi oraz
(ewentualnie) oznaczenie nieruchomosci, ktorej wniosek/uwaga dotyczy. Wasciwy formularz zostat zatwierdzony
Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r w sprawie wzoru formularza pisma
dotyczacego aktu planowania przestizennego (Dz. U. 22023 . poz. 2509) i jest udostepniony na stronie internetowej BIP
Urzedu Gminy Szczawin Koscielny pod linkiem https:/Avww.szczawin.pl/dokumenty-do-pobrania oraz na stronie
internetowej Ministerstwa Rozwoju i Technologii pod linkiem https:/Avww.gov.pl/web/rozwoj-technologiaformularz-
pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.

Wnioski/uwagi ztozone po uptywie terminu, o ktorym mowa powyzej, w zwiazku zart. 39 ust. 1 pkt 4 i na podstawie art.
41 ustawy z dnia 3 paZdziemika 2008 - o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, 1881, 1940)
pozostawia sig bezrozpatrzenia.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw/uwag jest Wéjt Gminy Szczawin Koscielny.
Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych zostatla umieszczona pod adresem:
https://Aww.szczawin.pl/dokumenty-do-pobrania.

SA-54]

WYROZNIJ
0GEOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE

Prezydent Miasta Plocka

wykonujacy zadanie z zakresu administracji rzagdowej informuje, Ze na
stronach internetowych Wojewody Mazowieckiego, Urzedu Miasta Ptocka
oraz na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Ptocka zostat zamieszczony wykaz
nr 2/AWNG-11-ZU/2025 z dnia 22-01-2025 r. dot. zabudowanych
nieruchomosci Skarbu Paristwa przeznaczonych do sprzedazy w trybie

bezprzetargowym na rzecz jej uzytkownikow wieczystych.
SA-13-4

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogloszenia drobnego
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

| W GAZECIE

tp.com.pl

/ogloszenia

TWOJE
0GELOSZENIE

Wystarczy go czytelnie

2y go czyte kuvalifikagie
et GALETONE
przekazac¢ osobiscie. % W RAMCE
3
: WWW NA
Bllll’ Ogloszen F oeeerraans ;-.-w’;’-@%- -‘: ----------- STHUNIE
Plock, ul. Stary Rynek 27 09400 Biok. Stary Ryniok 27 3
tel/fax 262-77-66 GLOWNEJ

Nie masz
czasu ?

Ogtloszenie drobne
w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

https://tp.com.pl/
dodajogloszenie

e-PRENUMERATA

E-wydanie Tygodnika Ptockiego
prenumerata: miesigczna, pétroczna i roczna

Ptatnos¢ - przelew internetowy

Cena w kiosku 5.90 z
w prenumeracie juz od 3.70 zt

e Bt il vel rus 2004

7:!7'_"nr6dzi|iv Plnéh _

Dotacz do nas online
www.tp.com.pl

oraz

fh/gazetatygodnikplocki
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Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogloszeri
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Mtodziezowe Mistrzostwa Swiata lIl Miedzynarodowy Turniej Pitki Recznej KIA CUP PLOCK

w pitce recznej w czerwcu w Ptocku

Wielkie

granie

w ORLEN Arenie

MISTRZOSTWA SWIATA U2I

FAZA GRUPOWA

€ Norwegia
& Diska
™ Stowenia

= Alstria
& Wegry
@ Arzentyna
©) Brazylia

€5 Islandia
€33 Macedonia Pin
(D Rumunia
(3) 180

& Urugwaj

& Dania

@ Francja
() Maroko
@ Meksyk

i

&5 Swecja
© Japonia
& Korea P,
& LSA

GRUPAG
(& Niemey
(@) Tunezja

@) Serhia

(+) Swajoaria

&= Chowacja
() Algieria
@ Tz Tty

@ Hiszpania
= Egipt

€) Bahnajn
(=) Arahia Saurl.

HANDEALL WORLD
CHAMPIONSHIP

POLAND 2025

Kibice pitki recznej muszq za-
pomnie¢ o vrlopach w czerwcu,
bo sympatykéw tej dyscypliny
czekajg wtedy wielkie emocje.
Miodzieiowa reprezentacja Pol-
ski wlasnie poznata swoich ry-
wali w ramach fazy grupowej
Mistrzostw Swiata Mezczyzn do
lat 21, ktére odbedq sie w Pol-
sce. Na dodatek Biato-Czerwoni
rozpoczng turniej w Plocku, gdzie
w Grupie A zmierzq si¢ z: Norwe-
gia, Stoweniq i Urugwajem.

Ceremonia losowania odbyla si¢
w Oslo, przy okazji trwajgcych Mi-
strzostw Swiata Mezczyzn 2025.
Do rozpoczgcia rywalizacji U-21,
ktéra juz w czerwcu odbedzie sig¢
w Polsce, pozostato niespetna pigc
miesigcy. W zawodach wezma
udzial 32 reprezentacje z pieciu
konfederacji.

W pierwszej fazie czerwcowych
mistrzostw bedziemy emocjonowaé
si¢ rywalizacja w osmiu grupach po
cztery zespoly kazda. Zgodnie z za-
sadami IHF Polska — jako organiza-
tor turnieju — miata prawo jeszcze
przed startem losowania przydzie-
li¢ druzyny z pierwszego koszyka
do poszczegblnych grup oraz wy-
bra¢ grupe dla reprezentacji Polski.

Dzigki temu juz przed roz-
poczgciem  ceremonii  wiadomo
byto, ze miodzi Biato-Czerwoni
faze grupowa Mistrzostw Swiata
Mezczyzn do lat 21 w 2025 roku
rozegraja w Plocku, a w ramach
Grupy A zmierzg si¢ z Norwegia.
W Grupie B zagra¢ mieli Austriacy,
w Grupie C — Szwedzi, w Grupie D
— Portugalia, w Grupie E — Dania,
w Grupie F — Islandia, w Grupie G
— Niemcy, a w Grupie H — Hiszpa-
nia.

Na dzi§ do udzialu w mistrzo-
stwach zakwalifikowalo si¢ 17
druzyn z Europy, cztery z Afryki,
cztery z Azji, trzy z Ameryki Po-
tudniowej i Centralnej oraz dwie
z Ameryki Péinocnej i Karaibéw.
Do obsadzenia wcigz pozostaly
dwa miejsca przystugujace zwy-
ciezcy IHF Trophy InterContinen-
tal oraz druzynie z Oceanii.

Warto takze zwréci¢ uwage, ze
format mtodziezowych mistrzostw
Swiata nieco rézni si¢ od rywali-
zacji wsrod senioréw. Choé w obu
przypadkach do gry przystepuja 32
reprezentacje, ktére w ramach fazy
wstepnej podzielono na osiem grup
po cztery zespoty, awans do rundy
gtéwnej wywalcza nie trzy, ale tyl-
ko dwie najlepsze druzyny z kazdej
z grup. Pozostate ekipy czeka ry-
walizacja o Puchar Prezydenta IHF,
czyli miejsca od 17. do 32.

Reprezentacje, ktére wywalcza
promocje, w rundzie gtéwnej stwo-
rzg kolejne cztery grupy liczace po
cztery zespoly, z zachowaniem
punktéw zdobytych przeciwko
druzynom, ktére takze osiggnely
awans. Ponownie dwie najlepsze
reprezentacje awansujg do ¢wierc-
finatéw, a kolejne — do strefy
miejsc 9.-16. W drugiej fazie mi-
strzostw ,,polska” Grupa A potaczy
sie¢ z Grupg B.

Tytulu  wywalczonego przez
starszych kolegéw przed dwoma
laty bronig Niemcy, za ktérymi
uplasowali si¢ Wegrzy oraz Is-
landczycy. W roczniku, ktéry dwa
lata temu rywalizowat w MS U19,
zwycigzyli Hiszpanie, srebro zdo-
byli Duriczycy, a brgz — Chorwaci.
Reprezentacja Polski nie wystgpita
w turnieju. )

Mistrzostwa Swiata Mezczyzn
do lat 21 rozegrane zostang w Pol-
sce w terminie od 18 do 29 czerw-
ca 2025 roku.

Jol.

Swietny wystep plockich druzyn

W ostatni styczniowy weekend
Plock byt gospodarzem wielkiego
wydarzenia sportowego. W II
Migdzynarodowym Turnieju Pitki
Recznej KIA CUP PtOCK wystar-
towaty druiyny z czterech krajow:
Polski, Czech, Litwy i Niemiec. Za-
wodnicy rywalizowali w dwéch
kategoriach wiekowych, dostar-
czajgc  widzom niezapomnianych

emodji i wrazen.

W turnieju wzieto udziat 16 dru-
zyn, rywalizujacych w dwoéch kate-
goriach wiekowych. W Memoriale
Stanistawa Suliriskiego, w kategorii
mtodzik, ostatecznie wygrata Kadra
Wielkopolski, ale tuz za nig — na
drugim miejscu znalazta si¢ ekipa
SKF ORLEN Wista I Ptock. Trzecig
pozycje wywalczyt zespot z Czech —
SKKP Handball Brno I.

Na kolejnych pozycjach zawo-
dy ukoniczyly druzyny: Nove Vesel
(Czechy), SKF ORLEN Wista II
Ptock, Wilno Sostines Tauras (Li-
twa), TJ Chodov Praha (Czechy),
SKKP Handball Brno II (Czechy),
SKF ORLEN Wista IIT Ptock.

W rozegranym przez junioréw
miodszych Memoriale Edwarda Ko-
zinskiego zwycig¢zyla ekipa ORLEN
Wisty I Plock, przed Kadra narodowa
Litwy i SMS Plock, kolejne miejsca
poza podium wywalczyly zespoly:
Noe Vesli (Czechy), SMS Kielce,
SKKP Handball Brno (Czechy), OR-
LEN Wista II Plock, Wilno Sostines
Tauras (Litwa) i DRHV 06 (Niemcy).

Wszyscy uczestnicy i widzo-
wie zgodnie przyznali, ze turniej

byt doskonalg okazja do wymiany
doswiadczen, nawigzania nowych
przyjazni i integracji migdzyna-
rodowej. Organizatorzy zadbali
o kazdy szczegoét, dzigki czemu
wydarzenie przebiegto w swietnej
atmosferze.

D. Ossowski

Turniej KIA CUP PLOCK z pew-
noscig pozostanie w pamigci jako
wyjatkowe wydarzenie sportowe,
ktére po raz kolejny udowodnito, ze
pitka reczna taczy ludzi bez wzgledu
na granice.

Jol.
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Kolejne dwie druzyny wywalczyty sobie udziat w wielkim finale

ORLEN Zima z FutbolGangiem

Akademia Pelikan i Amator Ma-
szewo wywalczyly awans w roz-
grywanym w lowie Il turnieju
eliminacyjnym do Wielkiego Finatu
IV edycji ORLEN Zimy z Futhol-
Gangiem rocznika 2016.

Po rozegraniu wszystkich spotkari
w II turnieju eliminacyjnym do wiel-
kiego finalu awansowaty ekipy Aka-
demii Pelikan i Amatora Maszewo.
Po turnieju w Itowie powstata dru-
zyna gwiazd, do ktérej weszli: Adas
Kobylaniski (CSP Rybno), Karol

Leszczyfiski (Amator Maszewo),
Marcel Moskwa (Akademia Peli-
kan), Aleksander Sieradzki (Promyk
Nowa Sucha) i Michat Gtowacki
(KS Pogon Wiskitki).

W finale rozgrywek, ktéry roze-
grany zostanie w Plocku, czekaja
juz: Stowarzyszenie Sportu Mto-
dziezowego Wista Plock, Akade-
mia £EKS L6dZ, Juventus Academy
Torun, Varsovia oraz zespoty, ktére
awansowaly z I turnieju eliminacyj-
nego — FC Lesznowola 2016 i APC
Akademia Pitkarska Ciechanéw.

Juz w najblizszg sobote, 8 lutego
rozegrany zostanie III turniej elimi-

9.00 — 14.00 w Hali Sportowej
w Drobinie, przy ul. Szkolnej 3.

O dwa pierwsze miejsca powal-
czg: Pegaz Drobin, Uczniowski
Klub Sportowy GOL Brodnica,
Stoczniowiec Plock Biali, Magic
Eeczyca, Ttuchowia Ttuchowo oraz
KS Constract Lubawa.

Ostatni, czwarty turniej elimina-
cyjny zostal zaplanowany na 22 lu-
tego.

Sponsorem gtéwnym zimowych
dziecigcych rozgrywek pitkarskich,
w ktérych udziat biorg 24 zespoty
z r6znych regionéw Polski, jest OR-
LEN.

Rag (KP Orkan Sochaczew), Tymon nacyjny. Odbedzie si¢ on w godz. Jol.
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Bal Mistrzéow Sportu 2024 odbedzie sie 8 marca w Stadionowe;j

Zapraszamy do gtosowania

W 2024 rokv uvdalo sie reak-
tywowaé Bal Mistrzow Sportu,
ayli impreze podsumowuijacq
poprzedni sportowy rok. Przy-
pomnijmy, ie Sportowcem Roku
2023 zostal tukasz Sekulski,
Trenerem Roku 2023 - Xavi Sa-
bate, Nadziejq Plockiego Sportu —
Daria Dolna, Weteranem — Leszek
Jarosiiiski, a Wydarzeniem Roku
2023 - otwarcie ORLEN Stadionu
im. Kazimierza Gérskiego.

Tak  bylo  przed rokiem,
a poniewaz czas szybko plynie, to
juz rozpoczynamy gtosowanie do II
Balu Mistrzow Sportu i przedstawi-
amy kandydatéw do tytutéw.

Czytelnicy “Tygodnika
Ptockiego” majg ogromny wplyw
na glosowanie. Wystarczy

przesta¢ lub przynies¢ do redak-
cji wypetnione kupony, by oddac
gtos na tych przedstawicieli Swiata
sportowego, ktérych sukcesy na-
jbardziej cenimy. Wszystkie glosy

D. Ossowski

zostang skrupulatnie policzone,
a ci, ktérzy uzyskaja ich najwigce;j,
zostang uhonorowani podczas Balu
Mistrzow Sportu, ktéry odbedzie
si¢ 8 marca w restauracji Stadion-
owa.

Kapituta wydarzenia—w sktadzie:
Tomasz Gorczyca, Michat Kublik,
Joanna Kunka, Jola Marciniak, Mo-
nika Maron, Tomasz Marzec, Edyta
Mierzejewska, Aneta Niedzielska-
-Mtodawska, Michal Wisniewski,
Bogdan Wolny oraz dwaj przedsta-
wiciele Starostwa Powiatowego —
miata bardzo trudne zadanie.

Ostatecznie, po dlugiej dyskusji,
na listg¢ oséb, ktére kandydujg do
tytulu Sportowiec Roku 2024 trafi-
li: Mirko Alilovic, Michal Daszek
i Gergo Fazekas — pitkarze reczni
ORLEN Wisty Plock; FLukasz
Sekulski — pitkarz nozny Wisty
Plock, Dawid Bulira — siatkarz KPS
Plock, Rafal Dobies — kickboxer,
zawodnik LKS Puncher Plock, Ag-
ata Fijatkowska — kickboxerka UKS
Sanda Plock, Zuzanna Maslana
— najdalej pchajaca kulg wychow-
anka MLKL Plock, Jarostaw Suski
z druzyny pitki recznej plazowej

BHT Petra Plock oraz Kamil Fabi-
siak — zawodnik tenisa na wozkach,
SIKT Ptock.

Do tytulu Tremer Roku 2024
kandydujg:  Jacek Karolak -
wioslarstwo, Konrad Kowal — boks,
Przemystaw Marczak — judo, Piotr
Maslanka — kickboxing, Mariusz
Misiura i Bukasz Nadolski — pitka
nozna, Piotr Pasnik — kickboxing,
Xavi Sabate — pitka reczna, Marek

Stasiak — ptywanie i Grzegorz
Szumielewicz — siatkdwka.
Nie zapomnieliSmy takze

o najmlodszych  sportowcach,
ktérzy juz dostarczaja nam emocji,
a majg wielkie mozliwosci i pewnie
beda  dostarczycielami  medali
w najblizszych latach.

Do tytulu Nadzieja Plockiego
Sportu  kandyduja:  Franciszek
Bebenista — ultimate frisbee, Ty-
moteusz JéZzwiak — ptywanie, Wik-
tor Kopiwoda — strzelectwo, Hubert
Lustyk — boks, Wiktor Fukasiak
— zeglarstwo, Jakub Malinowski
— boks tajski, Julia i Derek Mar-
czak — judo, Wiktor Sobieszek
— wioslarstwo, Julia Stepniak —
pltywanie oraz Jakub WoZnica — ta-
niec breakdance.

I wreszcie kategoria Weteran
Roku 2024, w ktérej znalazto
si¢ trzech sportowcéw: Leszek
Jarosinski — judo, Adam Kosz —
badminton oraz Piotr Kus$ — karate
tradycyjne.

W  tych  kategoriach  od
czytelnikéw zalezy, kto wygra
i bedzie mégl cieszyé sie tytulem
przez najblizszy rok. Musimy
w tym miejscu dodaé, ze glosowaé
mozna takze na stronie internetowej
Balu Mistrzéw Sportu.

Zapraszamy do wspdlnej zabawy.
Ogtoszenie wynikéw zostalo za-
planowane na 8 marca, oczywiscie
w restauracji Stadionowa. Wkrét-
ce poinformujemy, gdzie bedzie
mozna naby¢ zaproszenia na
wydarzenie.

Jola Marciniak

Bardzo dobry poczatek sezonu zawodnikéw
w halowych mistrzostwach Polski

WioSlarze na podium
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Daria Dolna z trenerem Bogdanem Zalewskim

Dwoma medalami rozpoczeli sezon
2025 zawodnicy PTW. Na poczatek
w wydaniv halowym, podczas Mi-
strzostw Polski na ergometrze wio-
Slarskim we Wrodawiv. Zioty medal
i tytut Mistrza Polski Juniorow wy-
walczyt najlepszy junior PTW — Wik-
tor Sobieszek.

Wiktor pokonat lini¢ mety z prze-
wagg ponad 10 sekund nad drugim
zawodnikiem, przescigajac w swojej
kategorii 52 uczestnikéw. Brazowy
medal wywalczyl po fantastycznym
finiszu Adam Tarka w kategorii ju-
nior6w miodszych, pokonujac 41 ry-
wali w swojej kategorii.

Tuz za Adamem, o 0,8 sekundy,
na 4. pozycji zameldowat si¢ dru-
gi junior mtodszy — Filip Jedrzejak.
Zyciowe wyniki zanotowali dwaj
nastepni juniorzy: Milan Turkowski
(19. miejsce) oraz Maksymilian Ko-
walskii (30. miejsce).

Dla Juli Koztowskiej i Oli Gote-
biewskiej start w konkurencji junio-
rek mtodszych byt cennym doswiad-
czeniem.

Ztoty medal Darii Dolnej

We wroctawskiej hali wystartowata
takze mieszkanka Starego Boryszewa,
uczennica plockiej Matachowianki —
Daria Dolna, ktéra rywalizowata w ka-
tegorii juniorek jako zawodniczka nie-
zrzeszona. Podobnie jak przed rokiem
zaprezentowala si¢ z bardzo dobrej
strony i ponownie stangla na najwyz-
szym stopniu podium, zdobywajac zto-
ty medal i tytut Mistrzyni Polski.

W swojej kategorii rywalizowata
z 27 zawodniczkami z 16 klubéw. Na
ergometrze pokonata dystans 2000 m
w bardzo dobrym czasie 07:15.7, wy-
przedzajac o ponad 6 sekund drugg na
mecie Ann¢ Solarskg z Posnania RBW
Poznan i o ponad 8 sekund trzecig Zu-
zanne Krélikiewicz z AZS UMK Torui.

Warto podkresli¢, ze jest to ogrom-
ny sukces Darii, ktéra niewiele ponad
2 miesigce temu wroécita do treningéw
wioslarskich pod okiem nowego trene-
ra— Bogdana Zalewskiego (po odejsciu
z Plockiego Towarzystwa Wioslarskie-
g0) i po raz pierwszy rywalizowala
z réwiesniczkami oraz o rok starszymi
kolezankami w kategorii juniorek (uro-
dzonych w latach 2007-2008). Jol.

PLEBISCYT SPORTOWY 2024

Sportowiec roku:

[JDawid Bulira — siatkowka
[JMichat Daszek — pitka reczna
[J Rafat Dobies — kickboxing

Nadzieja roku:

[THubert Lustyk — boks

[JJulia i Derek Marczak — judo

[JJulia Stegpniak — ptywanie

lecz ich brak powoduje niewazno$¢ kuponu.

I Mirko Alilowicz — pitka reczna

[JKamil Fabisiak — tenis 0s6b na wdzkach
[ Gergo Fazekas — pitka reczna

[JAgata Fijatkowska — kickboxing
[JZuzanna Maslana — pchnigcie kulg
[Ttukasz Sekulski — pitka nozna
[JJarostaw Suski — pitka reczna plazowa

[JFranciszek Bebenista — ultimate frisbee
[ Tymoteusz J6Zwiak — ptywanie
[JWiktor Kopiwoda — strzelectwo

[1Wiktor tukasiak — Zzeglarstwo
[JJakub Malinowski — boks tajski

CIWiktor Sobieszek — wioslarstwo

Trener roku:

[ Jacek Karolak — wioslarstwo
C'Konrad Kowal - boks

I Przemystaw Marczak — judo

1 Piotr Maslanka - kickboxing

[ Mariusz Misiura — pitka nozna

[ tukasz Nadolski — pitka nozna

[ Piotr Pasnik — kickboxing

[0 Xavi Sabate — pitka reczna

[JMarek Stasiak - ptywanie
[1Grzegorz Szumielewicz — siatkdwka

Weterani:

[ Leszek Jarosinski — judo
[JAdam Kosz — badminton
[IPiotr Ku$ — karate tradycyjne

Imie i nazwisko:

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby “Plebiscytu sportowego 2024”, zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych Dz.U.z 2019 r.
poz. 1781 oraz na publikacje imienia i nazwiska. Osoba podajaca dane ma prawo wgladu do swoich danych oraz ich poprawienie. Podanie danych jest dobrowolne,

Skrécony regulamin Plebiscytu
dla ,,Tygodnika Ptockiego”

Plebiscytowe kupony drukujemy w ,,Tygo-
dniku Ptockim” w kazdy wtorek: 4, 11, 18

125 lutego 2025 roku.

Jak glosowa¢? Na kuponach oddajemy
po jednym glosie w kazdej z Kkategorii,
czyli na: sportowca, trenera, nadziej¢ i weterana,
stawiajac krzyzyk przy wybranej osobie.

Kupon bedzie uznany za wazny, gdy oprocz
zaznaczenia wybranych kandydatéw wypel-
nione zostang takze pola na imi¢ i nazwisko
oraz numer kontaktowy do osoby gtosujace;.

Tylko tak wypelione kupony bedg brane pod
uwage przy liczeniu gloséw, a brak danych oso-
bowych automatycznie uniewaznia gtos.

Kupony bedg przyjmowane w siedzibie redak-
cji ,,T'ygodnika Plockiego”, ul. Stary Rynek 27,
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.30 — 15.00.

30 Tygodnik Ptocki
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Pitka nozna. Nafciarze

wracajg ze zgrupowania w Turgji

Wkrotce

wznowienie
rozgrywek 1. ligi
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Do 6 lutego pitkarze noini Wi-
sty Plock przebywali na zgrupo-
waniv w Turcji, gdzie nie tylko
trenowali, ale takie rozgrywali
spotkania kontrolne. Nastepny
tydzien bedzie ostatnim przed
wznowieniem rozgrywek sezonu
2024/25. W niedziele, 16 lutego
Nafciarze bedg walczyé o pierw-
sze w tym roku ligowe punkty.

Od 25 stycznia pitkarze Wisty
przebywaja na zgrupowaniu w La-
rze w Turcji, gdzie rozegrali dwa
spotkania kontrolne. Trzecie zosta-
to zaplanowane na wtorek, 4 lutego.

W pierwszym ,tureckim” spa-
ringu Wista Plock pokonata MFK
Zemplin Michalovce 1:0 (0:0), po
golu Lukasza Sekulskiego w 51.
min. Bramka byta tylko jedna, ale
okazji do zmiany wyniku — sporo.

Na przerwe ploccy pitkarze scho-
dzili przy bezbramkowym remisie,
a po powrocie na murawe¢ bohaterem
wislackiej jedenastki stat si¢ Lukasz
Sekulski, ktéry dostat dalekie poda-
nie od Ibana Salvadora. Napastnik
znalazt si¢ w sytuacji sam na sam
z bramkarzem i oczywiscie wyko-
rzystat dogodng sytuacje.

Wista: Barttomiej Gradecki (60’
Oskar Klon) — Kevin Custovi¢ (60’
Dawid Barnowski), Bojan Nastié¢
(60’ Jakub Szymarski), Maciej
Famulak (60’ Fabian Hiszpaiski),
Dominik Kun (86’ Filip Lodzifi-
ski), Jorge Jimenez (26’ Krystian
Pomorski), Andrias Edmundsson,
Lukasz Sekulski (70’ Bartosz Bo-
rowski), Marcus Haglind-Sangre
(53’ Przemystaw Misiak), Iban Sa-
Ivador (70’ Oskar Tomczyk), Gleb
Kuchko (60’ Mitosz Brzozowski).

W drugim sparingu na zgrupowa-
niu Wista zremisowata z FK Velez
Mostar 1:1 (0:0). Obie bramki pa-
dty z rzutéw karnych. W ptockim
zespole na liste strzelcow wpisat si¢
Lukasz Sekulski.

Ponownie obie druzyny schodzi-
ty do szatni przy bezbramkowym
remisie. Pierwszego gola w meczu
zdobyt w 69. min — z rzutu karne-
go — kapitan ptockiego zespotu. Po
faulu na Kevinie Custoviciu sedzia
podyktowat rzut karny, ktéry pew-
nie wykorzystat Sekulski.

Na odpowiedZ Bosniakéw nie
trzeba byto dlugo czekaé. W 73.
min wyréwnal, takze z rzutu kar-

nego, Frantz Pierrot. Jedenastka
byla skutkiem faulu Salvadora na
zawodniku.

Ostatnie spotkanie w czasie obo-
zu przygotowawczego w Turcji
Nafciarze zaplanowali na wtorek, 4
lutego, a ich rywalem miat by¢ wi-
celider ukrainiskiej ekstraklasy FK
Oleksandria.

Wisla: Oskar Klon (46’ Stani-
staw Pruszkowski) — Krystian Po-
morski (55’ Dominik Kug), Dawid
Barnowski (55’ Kevin Custovié),
Maciej Famulak (46’ Jorge Jime-
nez), Fabian Hiszpanski (55° Gleb
Kuchko), Przemystaw Misiak, An-
drias Edmundsson (46° Bojan Na-
sti¢), Mitosz Brzozowski (46’ Dani
Pacheco), Piotr Krawczyk (55’
Iban Salvador, 76’ Kacper Btasz-
kiewicz), Bartosz Borowski (55’
EFukasz Sekulski), Jakub Szymanski
(55° Marcus Haglind-Sangre).

Wrocit wczesniej
do kraju

Podczas obozu przygotowawcze-
go nowy nabytek plockiego zespo-
tu — Nemanja Mijuskovi¢ — zmagat
si¢ z problemami zdrowotnymi,
w wyniku ktérych zakoniczyt udziat
w zgrupowaniu i wrécit do Polski
wczesniej niz reszta druzyny.

Srodkowy obronica pochodza-
cy z Czarnogéry wrécit do Polski,
gdzie w Lodzi przeszedt specjali-
styczne badania, pozwalajace na
diagnostyke i leczenie. Po konsulta-
cji z lekarzem postawiono diagno-
ze. Okazalo si¢, ze zawodnik cier-
pi na zapalenie tkanki podskorne;j
podudzia prawego. Przerwa w tre-
ningach powinna potrwac tylko kil-
ka dni.

Nie ma juz Kukutki
w Plocku

Wiosng Ksawery Kukutka nie be-
dzie juz zawodnikiem Wisty Ptock.
Wypozyczenie 21-letniego waha-
dlowego zostalo skrécone, wobec
czego zawodnik wraca do swojego
macierzystego klubu.

Niespelna 21-letni Kukutka zo-
stal wypozyczony do ptockiego klu-
bu przed startem sezonu 2024/2025
z Lecha II Poznain. W rundzie je-
siennej zaliczyt 9 spotkan i asyste
na poziomie Betclic 1. Ligi oraz 7
spotkari, 4 bramki i asyste w trze-
cioligowej Wisle II Ptock.

Jol.

Mirsad Terzi¢ jeszcze przez sezon bedzie Nafciarzem

Kontrakt przedluzony

Bosniacki lewy rozgrywajgcy
zostaje w Plocku na kolejny sezon.
SPR Wista Plock podpisata nowq
umowe z Mirsadem Terziciem, na
mocy ktérej filar obrony Nafciarzy
bedzie broni¢ ptockich barw takie
w rozgrywkach 2025/26.

SPR Wista Plock przedtuzyta kon-
trakt z Mirsadem Terziciem. Zawod-
nik dotaczyt do Nafciarzy w sezonie
2020/21 z wegierskiego Veszprém
HC. Od poczatku swojej przygo-
dy w ORLEN Wisle doswiadczony
obrofica udowodnil, ze Sciagnigcie
go do ptockiego klubu byto trafio-
nym ruchem.

,»Terza” od razu stat si¢ liderem
defensywy druzyny, a jego hart du-
cha i niezwykle waleczna postawa
na boisku nie tylko przyczynily si¢
do wielu sukceséw druzyny, ale tak-
ze sprawily, ze zawodnik zaskarbit
sobie serca ptockich kibicéw. Nowa
umowa Terzicia zaklada, ze bedzie
wystepowat z Nafciarzami réwniez
w sezonie 2025/26.

- To dla mnie wielki zaszczyt, Ze
przez kolejny rok bede mogt repre-
zentowac i byc¢ czlonkiem wislac-
kiego kolektywu, druzyny, a takze
tego miasta. Oczywiscie jak zawsze

SPR Wista Plock

zrobig wszystko, aby zespot jak naj-
bardziej si¢ rozwijat i szedt naprzod.
Chciatbym podzigkowac  trenerowi
i zarzqdowi za wielkie zaufanie, ja-
kim mnie darzg — powiedzial Mirsad
Terzié.

Dyrektor sportowy Adam Wi-
Sniewski réwniez cieszy si¢ z tego,
ze Terzi¢ bedzie z druzyng przez
kolejny sezon: - To jeden z najbar-
dziej doswiadczonych zawodnikow
w catej naszej druzynie. Pomimo
prawie 42 lat na karku wciqz pre-

zentuje wysokq forme i stanowi
o sile ptockiej defensywy. Poza
swojq postawq na boisku Terza pet-
ni kluczowq funkcje w zespole takze
poza nim, dbajgc o nasz team spirit,
a takze otaczajqc szczegdlng opiekq
i wsparciem swoich mtodszych ko-
legow. Znajqgc Terze i jego walecz-
ny charakter, moge Smiato powie-
dzieé, ze dotozy wszelkich staran,
zeby z druzyng wspdlnie siggnqc po
Jjeszcze niejedno trofeum.

Jol.

Ogromny sukces zawodnika ORLEN Wisty
Leon Susnja wicemistrzem Swiata!

Zakoriczyly sie rozgrywane w Da-
nii, Norwegii i Chorwadji Mistrzo-
stwa Swiata w pilce recznej mei-
ayzn 2025. Jak kibice doskonale
wiedzq, polska reprezentacja zajela
ostatecznie 25. miejsce, zdobywajac
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Puchar Prezydenta IHF, ale wigkszy
sukees odnidst zawodnik ORLEN Wi-
sty Leon Susnja, ktéry z narodowq
druzyng Chorwaji stanat na drugim
stopniu podium. Srebrny medal ode-
brat takie Lovro Mihic.

To ogromny sukces reprezentacji
Chorwacji i Leona Susnji, ktéry ode-
gral wielkg rolg w swojej narodowe;j
druzynie. W ostatnim pojedynku
Mistrzostw Swiata 2025 znakomicie
dysponowana kadra Danii nie dala,
niestety, szans rywalom i zdobyla
tytul najlepszej ekipy Mundialu.
Trzecie miejsce zajeli Francuzi,
a czwarte — Portugalczycy.

Na odpoczynek najlepsi zawodni-
cy Swiata nie beda mieli zbyt wiele
czasu. Za tydzied druzyna ORLEN
Wisly zmierzy si¢ w rozgrywkach
Ligi Mistrzéw w Paryzu z PSG, a 20
lutego w ORLEN Arenie podopiecz-
ni trenera Xaviego Sabate powalczg
o punkty z druzyna Fuchse Berlin,
w barwach ktérej wystepuje najlep-
szy pitkarz reczny swiata — Duriczyk
Mathias Gidsel.

To bedzie ogromna przyjemnosé
obejrze¢ tego zawodnika na zywo,
cho¢ oczywiscie mamy nadzieje,
ze to plocczanie bedg cieszy¢ si¢ ze
zwyciestwa w tym spotkaniu.

O szczegdtach napiszemy wkrétce.

Jol.

Znakomita propozycja dla mtodych pitkarzy recznych

Wista Winter Camp ’25

W dniach 10 - 14 lutego odhe-
dzie si¢ Wista Winter Camp '25 -
skierowany do dzieci i mlodziezy
z rocznikéw 2010, 2011, 2012.
Organizatorzy zapraszajq chet-
nych do zgloszeii i vdzialu w tym
wyjatkowym wydarzeniv.

Wista Winter Camp*25 odbedzie

si¢ w hali Zespotu Szkét Technicz-
nych ,,70” w Plocku. Pod okiem

treneréw grup miodziezowych OR-
LEN Wisty Plock uczestnicy beda
bra¢ udzial w zajeciach treningo-
wych i teoretycznych.

Zainteresowani powinni szybko
wypetni¢ formularz zgloszeniowy
i uzyska¢ niezbedne zgody, aby
wzigé udziat w Wista Winter Camp
’25. To doskonata okazja, aby pod-
nies¢ swoje umiejgtnosci w pilce
recznej w atmosferze sportowej ry-
walizacji, pod opieka doswiadczo-
nych treneréw.

Kompletne zgltoszenia -
z  wypelnionym  formularzem
oraz wszystkimi zgodami nalezy
przesta¢ na adres e-mail: winter-
camp25 @sprwislaplock.pl. Trze-
ba si¢ spieszy¢, bo zapisy pro-
wadzone bedg tylko do 5 lutego,
a liczba miejsc jest ograniczona.
O przyjeciu decyduje kolejnosé
zgloszen.

Udzial w Wista Winter Camp
’25 jest bezptatny.

Jol.
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peluje do szero-
ko pojetej opozy-
cji, zwiaszcza jej

przedstawicieli deklarujgcych
przywigzanie do tradycyjnych
wartosci: przestaricie sie cze-
pia¢ pani minister od rowno-
Sci. Owszem, uzupetnita swaj
zyciorys o pewien szczegoft
— tytut naukowy najnizszej
rangi, ktérego formalnie rzecz
biorgc nie posiada, ale w jej
kregu towarzyskim to
tradycja siegajgca za-
rania Trzeciej Rzeczy-
pospolitej! My starsi
Swietnie  pamietamy,
a mtodsi moga spraw-
dzi¢c w niezawodnej
Wikipedii, jak tam byto
z identycznym tytutem
naukowym jednego z kluczo-
wych kandydatow na urzad
Prezydenta Rzeczpospolitej!
| co? Kandydat ow wygraf
w cuglach z najwazniejszym
konkurentem, ktéremu nie
pomadgt nawet fakt, iz potrafit
sie wylegitymowac nie bu-
dzgcym zadnych zastrzezeri
dyplomem ukoriczenia Za-

Michatki...

sadniczej Szkoty Zawodowej
w zawodzie elektryka. Co
gorsza, to sSwiadectwo mo-
ralnosci najwyzszej proby nie
wystarczyto nawet do wejscia
do drugiej tury. A jak mawiat
klasyk, gtowa psuje sie od

gory...
2 szukac przykta-
dow tak odlegtych
w czasie | przestrzeni. Znane
sg, réwniez na naszym

reszta nie musimy

lokalnym podworku,
przypadki zdobywa-
nia stopni naukowych
powazniejszych niz

magister w ,renomo-
wanych” uczelniach za
naszg bliska zagranica
w . dyscyplinach na-
ukowych” rodzimej nauce
nieznanych. Casus Collegium
Humanum  juz  zostawmy
w spokoju. Gdyby jednak do-
szto do orzekania o winie i ka-
rze, mam propozycje... Niech
Wysoki Sad orzeknie zakaz
uzywania przez skazang ty-
tutu , ministry”. Niech juz do
korica rzadowej kariery bedzie

po staroswiecku ministrem!
Oj, bedzie bolato... A Ze takiej
,kary” nie ma w kodeksach?
A kto w czasach , demokra-
cji walczacej” przejmuje sie
takimi  drobiazgami?  Poza
tym stanowiska ,ministry”
w aktualnie obowiazujacej (?)
konstytucji,  przygotowanej
i uchwalonej w koricu przez
ideowych pobratymcow na-
szej bohaterki tez nie ma...
na koniec zmiana te-
/ matu. Jak przypusz-
czam, nie umkneto
uwagi Szanownych Czytel-
nikéw, ktorzy czesto gosz-
czg w naszym hipermarkecie
pewne zjawisko dotyczace
klientow z krajow egzotycz-
nych. Poczatkowo byto tak,
ze przez pie¢ dni w tygodniu
praktycznie sie nie pojawia-
li, za to w pigtkowy wieczor
i w sobote zatrzesienie...
Ostatnio jakby statystycznie
ten rozktad nie odbiega za-
sadniczo od zwyczajow klien-
teli rodzimej. Pytanie, czy
W zwigzku z zatrzymaniem in-
westycji w Olefiny Il sprowa-
dzeni do pracy przy tej budo-
wie cudzoziemcy majg duzo
wolnego czasu? | co bedzie
z nimi w nowej sytuacji?

Jerzy Ogonowski

F E L |

ET O NY
Ogonowski | Kopeé

J, waj, niedobra, kie-
A dy morduja Zydow,

ale dobra, kiedy Zy-
dzi mordujg Palestyriczykéw.
Nawet bardzo dobra, tak dobra,
zZe nawet najwieksze autoryte-
ty moralne, swieckie i duchow-
ne, chyla gtowy z uznaniem
dla przerazajacego holokaustu,
jaki urzadzajg mieszkaricom
Strefy Gazy izraelscy snajpe-
rzy, ktorzy szczegdlnie upodo-
bali sobie celowanie w gtowki
palestyriskich dzieci, o czym
od wielu miesiecy informuja
lekarze z miedzynaro-
dowych organizacji pra-
cujgcy w strefie dziatan
wojennych na Bliskim
Wschodzie. Nikt z tego
powodu nie protestuje.
Ani  papiez Franciszek,
ani  kardynat Rys, ani
Swiety Juras, ani raso-
wi demokraci przejeci obrong
praworzadnosci w naszym de-
mokratycznym paristwie, ani
przepetniona humanizmem po
brzegi pani Olga Tokarczuk,
ani dziatacze miedzynarodo-
wych organizacji, ktdre z tego
2yja, ze zawodowo zajmujg Sie
obrong praw cztowiekow na
swiecie. Okazuje sie jednak,
ze nie wszystkich. Sa przeciez
cztowieki lepsze | gorsze i tym
gorszym nie przystugujg zadne
prawa. No, moze tylko prawo
do bycia zabitym. Tak wiec bar-
barzyristwo, jakie gotuja Pale-
styriczykom Zydzi tak bolesnie
doswiadczeni w historii, zosta-
fo usprawiedliwione, dlatego
nie przeszkodzito ani w paleniu

chanuki w polskim Sejmie, ani
w obchodach Dnia Judaizmu
w naszym synodalnym  Ko-
Sciele, ani w obchodach Mie-
dzynarodowego Dnia Pamieci
o Ofiarach Holokaustu, tego je-
dynego Holokaustu, ktdry wol-
no czci¢ z pogarda dla innych
holokaustow.
o0 samo obrzydliwe
T politykierstwo w wy-
konaniu  swieckich
i duchownych, ktére potom-
kom Abrahama przyznaje ze
wzgledu na Ofiary Holokaustu
prawo zabijania dzieci,
kazato zapatac swietym
oburzeniem na to, ze pan
Grzegorz Braun , zakto-
cit minute ciszy w Parla-
mencie Europejskim dla
' uczczenia Ofiar Holokau-
stu” i modlitwe kadisz za
te Ofiary (ktos pamietat
o ofiarach innych narodowo-
sci przy okazji wspominania
o0 wyzwalaniu Auschwitz przez
.front ukrairiski”?).  Okrzyk-
nieto zatem zgodnie wyczyn
Brauna ,wstydem | haribg”.
O sprawiedliwi, o bogobojni,
moze was to zdziwi, ale dla
nas maluczkich wstydem i han-
ba jest wasze zgodne | godne
pozatowania milczenie wobec
barbarzyristwa, ktére wyczynia
azis armia izraelska z palestyn-
skimi dziecmi. Co do czynu
Brauna to niesmiato rozumie-
my, ze powazyt sie na takie
radykalne kroki, bo nie znalazt
innego sposobu, aby do was
przemowic, sprawiedliwi i bo-
gobojni, byscie zaprzestali da-

Prawda naukowa z przejezyczeniem

wania nam takiego gorszacego
przyktadu obojetnosci dla zta
czynionego przez potomkow
Ofiar Holokaustu.

O d wyczynu pana

Brauna  zatrzesty
sie kruche posady
tej waszej fatszywej i obtud-
nej demokracji z wolnymi od
prawdy mediami, ktdre z takim
zrozumieniem przyjety , prze-
jezyczenie” pani Lewackiej...
pardon Nowackiej, ktéra zo-
stata w gabinecie Pana Donal-
da Tuska ustanowiona wielka
strazniczka Prawdy (oswiata
ma gtosic¢ prawde, tylko praw-
de, nieprawdaz?). Pani Lewac-
ka powinnos¢ swego urzedu
dobrze pojeta, dlatego stajac
na gruncie ,swojej prawdy”,
ogftosita z przejeciem, odczytu-
jac z kartki z przejezyczeniem,
z okazji Miedzynarodowego
Dnia Pamieci o Ofiarach Holo-
kaustu najnowsze naukowe re-
welacje, ze tego przestawnego
Holokaustu dokonali polscy na-
zisci. O sprawiedliwi, o bogo-
bojni, nie ustyszatem waszego
gfosu oburzenia na to niespra-
wiedliwe dictum  strazniczki
Prawdy. Miotaja sie z oburze-
nia prawicowi ekstremisci, ale
wy, sprawiedliwi i bogobojni,
znowu milczycie. Czego wyra-
zem jest to wasze milczenie?
Czy znowu trzeba bedzie zga-
si¢ chanukowe swiece, zakto-
ci¢ ,,minute ciszy”, oblac farba
jakis pomnik, zeby poruszyc¢
wasze autonomiczne sumie-
nia?
Wiestaw Kopeé

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamia¢ z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Nakaz zaptaty
z e-sadu

Adresaci przesylek sqdowych spodziewaiq sie, ie zawierajg one wy-
rok lub wezwanie do sqdu. Coraz czesciej otwarcie przesytki wywolvje
dezorientacje odbiorcy, gdyi zawiera ona nakaz zaplaty sygnowany
przez e-sqd w Lublinie. Taka sytvacja rodzi szereg pytai: czym wia-
Sciwie jest elektroniczne postgpowanie upominawcze (EPU), dlaczego
zamiast tradycyjnej rozprawy pojawia sie formuta ,e-sqd” oraz czy
w zwiqzku z tym moina w ogéle podja¢ obrone?

Czym jest e-sad i czym sie zajmuje?

Whbrew pozorom ,,e-sgd” to nie wirtualna instytucja, lecz jeden z wydzia-
16w Sadu Rejonowego Lublin—Zachéd w Lublinie, dedykowany wylacznie
rozpatrywaniu spraw w tak zwanym Elektronicznym Postgpowaniu Upomi-
nawczym (EPU). W tym trybie wierzyciel (np. bank, firma windykacyjna lub
pozyczkowa) sktada pozew drogg internetowa, a sad, dysponujgc systemem
teleinformatycznym, wydaje nakaz zaptaty na podstawie podstawowej wery-
fikacji przedstawionych danych.

Gtéwnym celem EPU jest utatwienie i przyspieszenie drogi do uzyskania
tytutu wykonawczego w sprawach o zaptate. Dzigki temu wierzyciele nie
musza przechodzi¢ przez cala procedure sadowa z wyznaczaniem rozpraw,
a dtuznicy — w razie watpliwosci co do zasadnosci roszczenia — maja petne
prawo do wniesienia sprzeciwu. Takie odwotanie automatycznie przenosi
sprawe do ,,zwyklego” postgpowania przed wlasciwym miejscowo sgdem.

Jak wyglada
elektroniczne postepowanie
upominawcze?

Postepowanie rusza z chwila,
gdy powdd rejestruje swoja sprawe
na portalu www.e-sad.gov.pl. Tam
wypetnia formularz pozwu, poda-
jac dane pozwanej osoby, kwote
dochodzonej naleznosci i zarys
uzasadnienia. Jedng z najwigk-
szych réznic miedzy EPU a poste-
powaniem tradycyjnym jest brak
wymogu dotgczania dowodéw na
etapie sktadania pozwu. Sad przyjmuje oSwiadczenia powoda, by mak-
symalnie skrdci¢ czas potrzebny na wydanie nakazu zaptaty. Dopiero
w razie zlozenia sprzeciwu przez pozwang stron¢ pelna dokumentacja
moze zostaé przeanalizowana w zwyklym procesie cywilnym. Takie roz-
wigzanie ma swoje zalety (przede wszystkim w zakresie szybkosci), ale
i wady — czgs¢ pozwanych moze czu¢ si¢ zaskoczona nakazem zaptlaty
w sprawie, o ktérej wczesniej nic nie wiedzieli.

Jesli nie ma wyraZznych uchybiert formalnych, e-sad wydaje nakaz za-
ptaty. Dokument ten wzywa osob¢ pozwang do uregulowania naleznosci
w okreslonym terminie, jednoczesnie zapewniajgc prawo zlozenia sprze-
ciwu. E-sad nie wnika jednak w szczeg6étowa analize dokumentacji rosz-
czenia; uznaje, ze jesli powdd deklaruje istnienie waznych dowodéw, to
wystarczajacy powdd, by wydac nakaz.

Nakaz zaptaty wraz z odpisem pozwu wysylany jest pozwanemu pocz-
ta tradycyjng (list polecony). Informuje on o wysokosci dochodzonego
dlugu i o tym, jakich formalnosci nalezy dopetnié, by zadtuzenie uregulo-
wac lub go zakwestionowacd. Jesli pozwany nie podejmie zadnych czyn-
nosci, nakaz zyskuje moc prawng, a wierzyciel moze wystapic o klauzule
wykonalnosci, otwierajac droge do egzekucji komorniczej.

Z kolei wniesienie sprzeciwu powoduje, ze cala sprawa trafia na tory
postgpowania tradycyjnego, gdzie sad bada juz merytorycznie okoliczno-
Sci zadluzenia i weryfikuje przedstawione dowody.

Elektroniczne Postgpowanie Upominawcze opiera si¢ na komunikacji
online, ale dorgczenia kluczowych pism (zwlaszcza nakazu zaptaty) od-
bywaja si¢ wcigz drogg tradycyjng. Powdd oraz jego pelnomocnicy moga
jednak korzysta¢ z platformy informatycznej e-sadu w celu szybszego
przekazywania dokumentéw i odbioru pism.

Nakaz zaptaty dorgczony z e-sagdu w Lublinie nie jest tym samym, co
wyrok wydany po przeprowadzeniu rozprawy. To szczegdlne orzeczenie,
ktore daje mozliwos¢ szybkiego rozstrzygnigcia niespornego roszczenia.
Jednoczesnie nie pozbawia pozwanego prawa do obrony — kazdy ma czas
na zgloszenie sprzeciwu i przedstawienie wtasnych racji.

Poniewaz w przypadku braku reakcji, nakaz
uprawomocnia si¢ i staje si¢ podstawg do eg-
zekucji, pozwany — jesli ma ku temu podstawy
— powinien pamigta¢ o terminowym sprzeci-
wie, ktéry przenosi sprawe do sgdu tradycyj-
nego. Szczeg6towe informacje na temat tego,
jak doktadnie sformutowaé sprzeciw i kiedy
to zrobié, zostang przyblizone w kolejnej pu-
blikacji.

radca prawny Karol Olkuski
pl. Stary Rynek 2 lok 1B, Plock
www.olkuski.legal

kancelaria @olkuski.legal

32 Tygodnik Ptocki
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