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CZTERNASTOLATKA ZOSTAtA POGRYZIONA PRZEZ PSA. Z RANAMI KLATKI PIERSIOWEJ TRAFItA DO SZPITALA
W CIECHANOWIE. AGRESYWNE ZWIERZE UCIEKtO Z KOJCA, NIE BYtO SZCZEPIONE. S. 3

MELODIE Z MAZOWIECKIEGO DWORKU

SWIETO WOJSKA POLSKIEGO

KULTURA ||

1 101. ROCZNICA CUDU NAD WiStA

JACEK PALKIEWICZ,
POGROMCA ATLANTYKU | AMAZONKI

s. 4

B W Miej-
skim Domu
Kultury
w Mlawie od-
bylo sie spot-
kanie poe-
tow - ,Noc
Poetéw” oraz
promocja
ksigzki ,Me-
lodie z ma-
zowieckiego
dworku”.

TRADYCIA || s.5

ROZMOWA ||

s. 8-9

B Mszg Swieta oraz uroczysto$cig przy tablicy po-
§wieconej oswobodzicielom Mlawy z 1920 roku
mlawianie uczcili Swigto Wojska Polskiego oraz
101. rocznice Cudu nad Wisla.

B — Zawsze robi-
lem to, co sprawia-
o mi przyjemno$¢
— moéwi 0 swoim
zyciu Jacek Pal-
kiewicz, obywatel
Swiata, podroéz-
nik, dziennikarz,
pisarz, twoérca
survivalu w Eu-
ropie i odkrywca
zrodel Amazonki.
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CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Fabryka papierosow ukryta w piwnicy

NA SYGNALE || Papierosy, maszyne i komponenty do produkcji papieroséw ujawnili funkcjonariusze mazowieckiej KAS i CBSP. Wartos¢
rynkowa towaru wynosi prawie 160 tys. ztotych. (zterem osobom postawiono zarzuty karne skarbowe.

Administracja

unkgcjonariusze mazowie-
ckiej Krajowej Admini-
stracji Skarbowej (KAS)
i lodzkiego Zarzadu
Centralnego Biura Sled-
czego Policji (CBSP), woparciu
oustalenia operacyjne zlokali-
zowali na terenie Warszawy

J7BA
CELNU-3¥ ARBOWA

posesje, w ktorej ukryta byla
fabryka papierosow.

W kilku wygluszonych po-
mieszczeniach piwnicy, znaj-
dowala si¢ kompletna linia shu-
zaca do produkcji papierosow.

Podczas dzialan funkcjona-
riusze zabezpieczyli 121 tys.

sztuk gotowych papieros6w
zapakowanych w pudelka
typu ,pizza” 190 kg krajanki
tytoniowej bez polskich zna-
kow akeyzy oraz polproduk-
ty sluzace do wytwarzania
papierosow tj.: filtry, bibuly
iowijki.

W trakcie akeji, na posesje
przyjechal samoché6d dostaw-
czy, wktorym znajdowaly sie
3 worki tytoniu. W miej-
scu zamieszkania jednego
z podejrzanych, mundurowi
ujawnili marihuane i tablet-
ki ecstasy.

Kolarskie swieto juz 19 sierpnia w Miawie

jowa Administracja
alsl

DoWE

Fot. KAS

Zatrzymano czterech mez-
czyzn wwieku od 34 do 44 lat.
Prokurator Prokuratury Rejo-
nowej Warszawa-Praga Polu-
dnie postawil im zarzuty karne
skarbowe dotyczace m.in. wy-
twarzania i przechowywania

wyrobow tytoniowych.

Wobec trzech mezezyzn za-
stosowano dozér policyjny,
jeden mezczyzna zostal tym-
€Zasowo aresztowany.

Sprawa ma charakter rozwo-
jowy. Dalsze czynnosci prowa-
dzi Mazowiecki Urzad Celno-
-Skarbowy wWarszawie.

SPORT || Juz po raz drugi w Mtawie bedzie rozgrywane kryterium kolarskie o Puchar Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego i Puchar Burmistrza Miasta Mtawa.

czwartek 19 sierpnia
\/\/ 2021 do rywalizacji
beda mogli stanaé za-
réwno licencjonowani kolarze
szosowi, jak tez amatorzy.
Podobnie jak przed rokiem,
start i meta wyScigu beda sie
miescily na ul. Reymonta. Za-
wodnicy, wzaleznoéci od kate-
gorii, beda mieli do pokonania
od 4 do 20 péttorakilometro-
wych okrazen. Odprawa tech-

miawski.
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e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

niczna rozpocznie si¢ o godzi-
nie 15:45, natomiast pierwszy
start zaplanowano na 16:00.
Dekoracja zwyciezcow powin-
na sie rozpoczaé ok. 20:30.
Szczegblowy program wyscigu
izasady uczestnictwa mozna
znalez¢ wzalgczonym ponizej
regulaminie. Zapisy beda pro-
wadzone w biurze zawodow
oraz na stronie internetowe;j
Urzedu Miasta Mlawa.

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Organizatorami Kryterium
As6éw o Puchar Marszalka
Wojewbddztwa Mazowieckie-
go sa Urzad Marszalkowski
Wojewodztwa Mazowie-
ckiego, Urzad Miasta Mlawa
i Stowarzyszenie AAM Cyc-
ling Team. Dyrektorem wy-
Scigu jest Dariusz Banaszek.

KN 1 KSM

»Nowy Kurier
Mtawski"

11613

polubien na FB
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Victor Young Jazz Festival we wrzesniu

KULTURA || 24 i 25 wrze$nia w Miejskim Domu Kultury w Mtawie wystgpig: Jan Mtynarski i Warszawskie Combo Taneczne, zespoty Cuban
Latin Band oraz Wojciech Konopko - Victor Young Project, a takze Trio Kuby Stankiewicza i Grazyna Auguscik.

rzecia edycja Victor
Young Jazz Festival
Mlawa zapowiada sie
rewelacyjnie. Przez
dwa dni odbeda sie
cztery koncerty, potancow-
ka wretro stylu, konferencja
po$wiecona muzyce przedwo-
jennej, warsztaty dla mlodzie-
7y idwa wernisaze wystaw.
Organizatorzy zachecaja,
aby zarezerwowa¢ sobie czas
we wrze$niu ispedzi¢ dwa dni
(24-25.09) wmilym towarzy-
stwie, przy §wietnej muzyce.
Konferencje poSwieco-
ng muzyce przedwojennej
ibohaterowi festiwalu - wy-
bitnemu amerykanskiemu
kompozytorowi z mtawskimi
korzeniami Victorowi Youn-
gowi — w piatek 24 wrzeSnia
poprowadzi znany dzienni-
karz muzyczny Andrzej Wini-
szewski. On takze wsobote 25

Fot. Materiaty organizatora

wrze$nia przygotuje i przed-
stawi repertuar potancowki
w przedwojennym stylu. Do
tanca zaprosimy przed estra-
da wparku miejskim.

| 24-25.09.2021 |

Muzyczna uczta beda kon-
certy rewelacyjnych muzykow
réznych generacji. Na zywo
zobaczymy Grazyne Auguscik,
ktora wystapi zTrio Kuby Stan-

kiewicza zrepertuarem Victora
Younga (program przygotowa-
ny specjalnie na nasz festiwal).

Wielkim wydarzeniem
bedzie obecno$é na mlaw-

skiej scenie Warszawskiego
Combo Tanecznego z lide-
rem - Janem Mlynarskim,
jednego z najciekawszych
wykonawcdw jazzu trady-
cyjnego.

Ciekawe interpretacje
Younga zaproponuja dwie
mlode formacje, Cuban La-
tin Band oraz Wojciech Ko-
nopko - Victor Young Pro-
ject. JesteSmy przekonani:
bedzie kreatywnie, inspiru-
jaco, milo idZwiecznie.

Dwudniowe wydarzenie
odbedzie sie zzachowaniem
obowiazujacych w terminie
festiwalu wymogoéw sani-
tarnych.

Victor Young Jazz Festi-
val Mlawa‘21, podobnie jak
w roku ubieglym, bedzie
mozna obejrze¢ na zywo
iwsieci, korzystajac ze stre-
amingu on-line.

Pies pogryzt czternastolatke. Dziewczynka trafita do szpitala

Osoby, ktore chcialyby obej-
rzeé festiwal, siedzac na wi-
downi sali kina Kosmos, or-
ganizatorzy prosza o kontakt
zMiejskim Domem Kultury.

— Dziekujemy wszystkim
darczyncom, dzieki ktérym
nasze wydarzenie moze byé¢
realizowane. W sprawie wplat
idarowizn prosimy okontakt
w Wydzialem Komunikacji
Spolecznej i Medialnej Urze-
du Miasta Mlawa (tel. 23 654
33 82 wew. 104) — pisza or-
ganizatorzy imprezy, ktorymi
sa: Miasto Mlawa, Fundacja
For Art oraz Miejski Dom
Kultury w Mlawie.

Wspolorganizatorami za$:
Narodowe Centrum Kultury,
Samorzad Wojewodztwa Ma-
zowieckiego, Powiat Mlaw-
ski oraz Muzeum Ziemi Za-
wkrzenskiej.

MAGDALENA GRZYWACZIKSM

NA SYGNALE || Czternastolatka zostata pogryziona przez psa. Z ranami klatki piersiowej trafita do szpitala w Ciechanowie. Agresywne zwierze uciekto z kojca, nie byto szczepione.

o zdarzenia doszlo we

wtorek 10 sierpnia, po

godz. 18.00, na terenie
gminy Stupsk — informuje
asp.szt. Anna Pawlowska,
oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Mla-
wie. — Jak wynika z ustalen,
14-letnia dziewczynka poma-
gala sasiadce przyprowadzi¢
na podworko dwa duze psy
rasy mieszanej, ktore uciekly

zkojca, brama na posesje byta
otwarta. Podczas zakladania
jednemu zpséw obrozy, zwie-
rze wyrwalo sie izaatakowalo
stojaca wpoblizu dziewczynke.

Pogryzione dziecko, zobra-
zeniami klatki piersiowej, zo-
stalo przewiezione do szpitala
w Ciechanowie.

Opiekujaca sie psami ko-
bieta byla trzezwa. Wlasciciel
zwierzat wyjechal.

— Policja szczegbdlowo
wyjasnia okolicznos$ci tego
zdarzenia — kontynuuje
asp.szt. Anna Pawlowska.
— Jak ustalono, pies kt6-
ry zaatakowal dziecko nie
mial aktualnych szczepien.
Olosie zwierzecia zdecyduje
Powiatowy Lekarz Wetery-
narii.

Osobie, pod ktorej opieka
pies sie znajdowal, groza po-
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zwierze wyrwato sie i za-
atakowato stojgcg w pobli-
Zu dziewczynke. Zdjecie jest
tylko ilustracja do tekstu

Walec drogowy najechat na robotnika drogowego

NA SYGNALE || Podczas prac budowlanych na odcinku drogi S7 zginat 45-letni robotnik budowlany. Na mezczyzne
najechat walec drogowy. Sprawe bada mtawska policja pod nadzorem prokuratora rejonowego.

doszlo w érode 11 sierp-

nia po godz. 14.00 wre-
jonie budowanego ronda na
odcinku Zurominek - Dunaj.
— Jak wynika ze wstep-
nych ustalen, na 45-letniego
mieszkanca powiatu ciecha-
nowskiego, pracujacego przy
budowie drogi, najechal wa-
lec drogowy — poinformowa-
la asp. szt. Anna Pawlowska,

D o tragicznego zdarzenia

Zdjecie jest tylko ilustracja do testu

oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji wMlawie.
Kierujacy walcem 41-letni
mieszkaniec powiatu min-
skiego, wykonywal manewr
cofania, byl trzezwy.
Potracony pracownik zmar}l
na miejscu wypadku.
Trwaja szczegOlowe usta-
lenia okolicznosci i przyczyn
tego tragicznego zdarzenia.
Informacja KPP

Osobie, pod ktorej
opiekg pies sie
znajdowat, grozi
kara od 3 miesiecy
do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

wazne konsekwencje, w tym
kara od 3 miesiecy do 5 lat
pozbawienia wolnosci.
Pamietajmy, to czlowiek
odpowiada za zwierze, trzy-
majac psa trzeba zachowaé
maksymalne $rodki ostroz-
noSci, tak by zwierze ni-
komu nie zagrazalo. Tylko
w ten sposob uda sie zapo-
biec niebezpieczenstwu.
Informacja KPP

ZAKONCZONO KOLEJNA INWESTYCJE DROGOWA

INWESTYCJE || Dobiegta korca
przebudowa ulicy gen. Stanista-
wa Maczka. Zostata wykonana
droga z kostki betonowej

o wymiarach do 6 metréw
szerokosci oraz ok. 100 metréw
dtugosci wraz z odwodnieniem.
Inwestycje realizowang przez
Miasto Mtawa wykonato

EHEN

Mtawskie Przedsiebiorstwo
Drogowo-Mostowe MPDM Sp.
z 0. 0. Przebudowa ulicy gen.
Stanistawa Maczka zdecy-
dowanie wptyneta na popra-
we komfortu jak réwniez
bezpieczenstwa mieszkancow
i innych uczestnikéw ruchu.

KB | KSM
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Melodie z mazowieckiego dworku

KULTURA || W piatkowy wieczdr 6 sierpnia w Miejskim Domu Kultury w Mtawie odbyto sie spotkanie poetéw - ,,Noc Poetow",
zorganizowane przez Zwigzek Twdrcow Ziemi Zawkrzenskiej. 0Odbyta sie tez promocja ksigzki ,,Melodie z mazowieckiego dworku".

ierpniowy wieczor

wypelnily zebranym

poetom 1 literatom:

koncert poezji $pie-

wanej zespolu ,Po-
nad chmurami’, prezentacje
wierszy uczestnikow ikonkurs
jednego wiersza.

Podczas spotkania odbylta
sie rowniez promocja ksiazki
popularnonaukowej autor-
stwa Marioli Kokowskiej,
zatytulowanej - ,Melodie
zmazowieckiego dworku”.

Autorka zaprezentowala
mazowieckim poetom (ZTZZ)
wlasng ksiazke, ktora posSwie-
cila XIX-wiecznej kompozy-
torce iartystce nurtu muzyki
salonowej, urodzonej w Mla-
wie - Tekli Badarzewskiej-
-Baranowskie;j.

Opracowanie i pierwsze
wydanie tej ksiazki przygo-
towala p. Janina Wielogur-
ska - prezes Stowarzyszenia
Autoréw Polskich (SAP I)/
O. Zyrardowsko-Warszawski.

sMelodie z mazowieckiego
dworku” Marioli Kokowskiej
to publikacja, ktéra prezen-
tuje profil artystyczny Tekli
Badarzewskiej-Baranowskiej
na tle XIX-wiecznej, roman-
tycznej kultury muzycznej,
zogniskowanej wokot salo-
nowej muzyki fortepianowej
wstylu brillant.

Oprdcz danych typowo bio-
graficznych, Czytelnik znaj-
dzie w ksiazce rozszerzony
opis tworczosci Tekli Bada-
rzewskiej.

Autorka odkrywa przed me-
lomanami i mito$nikami ksia-
zek, sekrety muzyki polskiej
kompozytorki, odwotujac sie
do atmosfery ksztaltowanej
przez mazowieckie dworki
szlacheckie isalonowy prze-
kaz plynacy zfortepianu.

Ta cze$¢ publikacji wzbo-
gacona zostala ointeresujace
analizy wybranych utworow
artystki, sformulowane przez
przedstawicieli wspolczesne-
go $wiata muzycznego: prof.
Alicje Gronau-Osinska (kom-
pozytorka, UMCF), Tomasza
Kowalczyka (kompozytor),
Michata Malca (kompozytor,
UMCEF), Pauline Olek (mu-
zyk).

Refleksje nad tworczoscia
artystki urodzonej wMlawie,
uzupelniono o akustyczny za-
pis wybranych utworéw wfor-
mie widma dZwieku ianalize
wybranych trzech utworéw.

Temat Tekli Badarzewskiej
powraca w zwiazku z wrze$-
niowa, 160. rocznica $mierci
kompozytorki i kwietnio-
wa (2021 r.) — 170. rocznica
pierwszego wydania ,Modli-
twy dziewicy”.

fot. Materiaty organizatorow

Warto nadmienié, ze
wzwiazku zprzypadajaca 160.
rocznica Smierci kompozytor-

ki Rada Miasta Mlawa oglosila
rok 2021 Rokiem Tekli Bada-
rzewskiej.

ORGANIZATORZY

Jednosladem bezpiecznie do celu - motocyklisci

NA SYGNALE || Policja prowadzi akcje pod nazwa ,.Jednosladem bezpiecznie do celu”, ktdrej priorytetem jest zwrdcenie uwagi na bezpieczenistwo uzytkownikom jednosladdw.

cyjna sprawia, ze na dro-

gach jest duzo niechro-
nionych uczestnikéw ruchu
drogowego. Rosnaca liczba
mito$nikéw jednosladéw
wplywa na udzial tej grupy
w statystykach zdarzen dro-

gowych.

S przyjajaca pogoda waka-

REKLAMA

Policja prowadzi akeje in-
formacyjno-edukacyjng pn.
»JednoSladem bezpiecznie
do celu”, ktorej priorytetem
jest zwrdcenie uwagi uzyt-
kownikéw jednosladow,
m.in. motocyklistéw, na
istotne aspekty bezpieczen-
stwa ruchu oraz ksztaltowa-

MQodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.

0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2020 r. poz. 1990 z p6zn. zm.)

BURMISTRZ MIASTA MtAWA

informuje, ze w dniach od 17.08.2021r. do 14.09.2021 r., na tablicy ogfoszen Urzedu
Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19 oraz w Biuletynie Informaciji Publicznej na stronie
internetowej www.mlawa.pl, zostanie wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczo-
nych do wydzierzawienia. Wykaz zawiera nieruchomos$¢ oznaczong jako dziatka nr

10-4175/34(czg$¢).

107210tm1-A -P

nie wlasciwych zachowan
na drodze.

Jazda na motocyklu to cze-
sto pasja iogromna przyjem-
no$c¢. MotocyKklisci wykorzy-
stuja atuty swoich pojazdow,
jakim sg: male gabaryty,
zwrotno$¢, przyspieszenie.
Niestety niektorzy robig to
z ogluszajacym rykiem silni-
ka. Takie zachowania nielicz-
nych maja wplyw na opinie
o calej grupie uzytkowni-
kow motocykli.

Policja apeluje do wszyst-
kich motocyklistow o ostroz-
na jazde, zgodna z przepisami
prawa. Przyjemnosc zuzytko-
wania motocykla zawsze musi
sie laczy¢ zdbaniem obezpie-
czenstwo wlasne iinnych.

Motocyklisci musza by¢
Swiadomi, ze nawet odziez

Fot. Materiaty Poligji

JEDNOSLADEW

BEZPIECINY.

D0 GELY

ochronna iniezbedny do jaz-
dy kask, przy duzych pred-
koSciach, nie uchronia ich od
powaznych obrazen.

POLICJA APELUJE:

- motocyklisto, przestrzegaj
przepiséw ruchu drogowego,
w tym dostosuj predkosé do
warunkoéw ruchu, zawsze
zawczasu i wyraznie sygnalizuj
zamiar wykonania manewru.

- kierowco samochodu, od
Ciebie rowniez zalezy czy
motocyklista bezpiecznie do-
jedzie do celu podrdzy, czesto
patrz w lusterka i nie zajezdzaj
motocykliscie drogi.

(BRD KGP)
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Weekendowe kino plenerowe w Mtawie

ROZRYWKA || Rewelacyjna propozycja dla wszystkich mitosnikéw kina: w weekend 21 22 sierpnia, siedzac na lezakach na Starym Rynku
w Mtawie, bedziemy mieli okazje obejrze¢ kultowe filmy pod gotym niebem. Obejrzymy m.in. , Poranek kojota"i ,La la land".

= kran kina zostanie

ustawiony miedzy
=== budynkami Miejskie-

go Domu Kultury
e 1 Tatusza, a widzowie
beda oglada¢ filmy, sie-
dzac wygodnie na lezakach
ustawionych przed wielkim
monitorem. Nikt nie bedzie
glodny - organizatorzy (wso-
bote - Miejski Dom Kultury,
wniedziele - Agencja Even-
towa Recon) zadbali oto, aby
oferta kulinarna doréwnala
filmowej. W niedziele do
Mlawy przyjada food trucki
z ciekawymi propozycjami
dla smakoszy.

W sobote 21 sierpnia MDK
zaprasza do Kina na Starym
Rynku.

Od godziny 18:00 rozpo-
czna sie animacje i zabawy
dla dzieci. Na 19:45 zapla-
nowano rozstrzygniecie
konkursu filmowego ,Mla-
wa - nasze miasto” (wiecej
okonkursie mozna przeczy-
ta¢ na stronie internetowej
Urzedu Miasta Mlawa), aod

Fot. pixabay

21i 22 sierpnia bedziemy mieli okazje obejrze¢ kultowe filmy pod gotym niebem

Ekran kina zostanie
ustawiony miedzy
budynkami
Miejskiego Domu
Kultury i ratusza.

20:00 dwa seanse filmowe.

Kino pod gwiazdami roz-
pocznie ,Bystry Bill” - dla
dzieci, a tuz po nim zoba-
czymy ,La la land” dla mlo-
dziezy idorostych.

W niedziele 22 sierpnia
organizatorzy zapraszaja do
kultowego Rodzinnego Kina
na Mazowszu.

Od poludnia dla najmlod-
szych dostepne beda dmu-

Swieto Wojska Polskiego i 101. rocznica Cudu nad Wista

chane zjezdzalnie, dzialaé
bedzie kinowa strefa z ma-
ratonem filmowym, azajecia
ikonkursy dla dzieci prowa-
dza animatorzy.

Organizatorzy zapraszaja
tez na warsztaty filmowe,
koncerty i - zapowiadane
- seanse kultowych filméw.
O 13:00 zapraszamy na
atrakcyjne nie tylko dla dzieci
sWakacje Mikolajka”. O17:00
czeka nas potezna dawka hi-
storii i dobrego kina - ,Mia-
sto 44"

Ostatni seans - dla doro-
slych —rozpocznie si¢ o godzi-
nie 20:00. Zobaczymy polska
komedie ,Poranek kojota”.

Organizatorami Kina na
Starym Rynku sa Miejski
Dom Kultury w Mlawie oraz
Narodowe Centrum Kultury.
Rodzinne Kina na Mazowszu
organizuje Agencja Eventowa
Recon, jej glownym parterem
jest Samorzad Mazowsza,
alokalnymi - Miasto Mlawa
oraz Miejski Dom Kultury
w Mlawie. KB, MG IKSM

TRADYCJA || Mszq $wietg w kosciele oraz uroczystoscig przy tablicy poswieconej oswobodzicielom Mtawy z 1920 r. mtawianie uczcili Swieto Wojska Polskiego i 101. rocznice Cudu nad Wista.
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Zydowska gmina w Miawie (. 2.

ZYDZI PRZYBYLI DO
MtAWY POD KONIEC
XV LUB NA POCZATKU
XVI WIEKU. O HISTORII
MtAWSKIEJ GMINY
ZYDOWSKIE) PISZE
DLA WAS DR LESZEK
ARENT, WICEPREZES
TOWARZYSTWA
PRZYJACIOL ZIEMI
MtAWSKIE]. DZISIAJ
DRUGA (ZESC TEKSTU.

]
ycie mieszkancow wy-
znania mojzeszowego,
wtym réwniez Mlawy
skupialo sie wokol
synagogi, zaré6wno
w sensie symbolicznym jaki
i praktycznym. Dlatego jej
wielko$é 1 wyglad byt odbi-
ciem zamoznoSci gminy zZy-
dowskiej.

Wazrost dzialalnoSci gospo-
darczej spolecznosci zydow-
skiej wMlawie wXIX wieku,
przeksztalcanie sie struktury
zawodowej z rzemie$lniczej
na handlowa, doprowadzil
do znacznego wzbogacenia
sie jej elit, jak rowniez calej
gminy. Zydzi w 1863 roku
stanowili 45 % wszystkich
mieszkancow. Mieli réwniez
sw0j dom modlitwy.

Stara synagoga, zbudowa-
na na poczatku XVIII wie-
ku, w polowie XIX wieku
nie nadawala sie do uzytku
,Boznica konstrukeji Domu
mieszkalnego murowana
z cegly Suréwki na gline pod
dachowka, aze grozila zawa-
leniem sie, podlug Postano-
wienia JO Xsiecia Namiest-
nika Kroélewskiego z dnia 27
Maja 1817 roku rozebrana
zostala”. Trudno stwierdzi¢
wktorym roku to nastapilo.

Decyzje o budowie nowej,
znacznie efektowniejszej pod-
jal przywodca religijny gminy
- rabin Wolf Lipszyc. Dzieki
jego staraniem izaangazowa-
niu w1856 roku wybudowano
nowa synagoge przy ulicy Ko-
ziej, zwanej takze Boznicza.

Budynek zbudowany zo-
stal wstylu klasycystycznym.
Wyrobznial sie wielko$cia na
tle niewielkich doméw wtej
dzielnicy. Sciany zewnetrz-
ne pomalowane byly na
czerwono ijasno-niebiesko.
Wysokie drewniane drzwi
wejéciowe na brazowo. Dach
spoczywal na szaro-bialych
kolumnach.

Fot. Materialy autora tekstu

Synagoga w Mtawie przetrwata do 1939 roku. Zostata przez Niemcéw spalona

W 1856 roku
wybudowano nowg

synagoge przy ulicy
Koziej. Budynek
zbudowany

zostat w stylu
klasycystycznym.

Do wnetrza synagogi pro-
wadzily schody, natomiast
jej podloga, zgodnie ze zwy-
czajem, byla ponizej poziomu
ulicy. Tym sposobem wnetrze
bylo znacznie powigkszone
inabieralo monumentalnego
ksztaltu.

Milawska synagoga spelniata
wszystkie warunki stawiane
tego typu budynkom przez
halache, czyli zydowskie prze-

pisy moéwiace jak stosowac
Prawo Mojzeszowe do kon-
kretnych sytuacji zyciowych.

W czasie zwyklych dni
tygodnia nie modlono sie
wsynagodze, zwyjatkiem zy-
dowskich i chrzescijanskich
$wiat narodowych.

Synagoga w Mlawie prze-
trwala do 1939 roku. Zosta-
la przez Niemcéw spalona
w dniu $wieta Jom Kippur
—czyli wéwieta odpuszczenia
iprzebaczenia za grzechy po-
pelnione w ciagu roku. Pod-
palenie budynku okupanci
zrzucili na zgromadzonych
przymusowo Zydoéw, ktorzy
musieli obserwowaé pozar.
Zabroniono im ratowania
sprzetéow liturgicznych oraz
Swietych ksiag. Wtrakcie tego
makabrycznego wydarzenia
byli ponizani ibici. )

W grudniu 1940 roku Zydzi
w Mlawie zostali przeniesie-
ni do zorganizowanego przez
hitlerowskie wladze getta,
ktore zajmowalo obszar oko-
1o 30 hektaréw. Obejmowalo
teren, mniej wiecej dawnego
rewiru, zawarty miedzy uli-
cami Warszawska i Dluga, od
potudnia ograniczony rzeczka
Seracz.

W 1941 roku getto otoczo-
ne zostalo murem ceglanym

Aron Ha-kodesz mtawskiej synagogi czyli szafka otta-
rzowa stuzaca do przechowywania Tory. Umieszczona
byta na $cianie skierowanej w stroneg Jerozolimy, czyli na
Scianie wschodniej

1ydzi w1863

roku stanowili

45 % wszystkich
mieszkancow. Mieli
rowniez sw6j dom
modlitwy.

iczeéciowo drewnianym. Te-
ren ten byl praktycznie po-
zbawiony wigkszych budyn-
kow, ktore zostaly zniszczone
w czasie Bitwy pod Mlawa,
przez niemieckie lotnictwo.
Warunki dla zamieszkatych
tam ludzi byly wyjatkowo
trudne. W getcie panowal
glod i choroby oraz bezna-
dzieja, co do dalszych losow.
Likwidacja mlawskiego get-
ta rozpoczela sie pod koniec
1942 roku. W pazdzierniku
i listopadzie transportami
kolejowymi wysytano Zydow
do obozéw koncentracyjnych
w O$wiecimiu i Treblince.
Ostatni transport odszed} 10
grudnia 1942 roku
Zydzi bedacy przez wieki
mieszkancami Mlawy znik-
neli z przestrzeni spolecznej
ikulturowej miasta po likwi-
dacji getta. Podzielili los in-
nych gett na terenie rejencji
ciechanowskiej. Pozostala po
nich tylko pamieé.
Dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Mtawskiej.

(Cytaty i dane liczbowe z publi-
kacji: A. Grochowski, Materiaty
zrédtowe do historii Zydéw
Mtawy i powiatu mtawskiego
w XVIII - XX wieku; Ksiega
pamieci Zydéw mtawskich, pod
red. L. Zygnera; A. Unterman,
Zydzi. Wiara i zycie; A. Polonsky,
Dzieje Zydow w Polsce i Rosji,
M. Grynberg, Zydzi w rejencji
ciechanowskiej 1939-1945,;
Zydzi w dawnej Polsce, pod
red. A. Link-Lenczewskiego; M.
Grzybowski, Parafia $w. Sta-
nistawa hiskupa i meczennika
w Mtawie).
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W zyciu musiatam podejmowac trudne decyzje

WYBORY || Nie miata w zyciu tatwo, ale nigdy sie nie zatamywata. Najwiekszym szcze$ciem w jej zyciu byty dzieci, to one nadawaty mu
sens. MitoS¢ przyszta dos¢ pézno i trwata krétko. Jednak te wszystkie przezycia dajg pani Basi site, by walczyc¢ o siebie i swoje marzenia.

ani Barbara ma 73
lata, a za soba wiele
D trudnych chwil, ktore
sprawily, ze ta drobna
iskromna kobieta jest
silna. Nie miala w zyciu la-
two. Kiedy miala 6 lat, zmar-
la jej mama, ojciec pracowal
w polu calymi dniami, wiec
dziewczynka musiala szybko
nauczy¢ sie samodzielnoéci.
Dwa lata p6Zniej wich domu
pojawila sie kobieta.

— Ojciec kazal nazywac
ja mama. Poczatkowo byla
dla mnie dobra, plotla mi
warkocze, §piewala piosenki
i wspolnie przygotowywa-
lyémy potrawy — opowiada
pani Barbara. — Niestety
kiedy na $wiecie pojawily sie
blizniaki, przestalam by¢ jej
coreczka. Nie bylo juz wsp6l-
nego spedzania czasu, w za-
mian musialam pracowaé
wpolu, opiekowac si¢ braémi
isprzata¢. Mialam jakie§ 11
lat, apracowatam jak dorosly
czlowiek. Wieczorami bylam
tak zmeczona, Ze nie mialam
sity odrobi¢ lekcje, wiec moje
oceny byly bardzo slabe. Nie
cierpialam glodu, ale czutam
si¢ jak sluzaca.

W wieku 18 lat pani Basia
wyszla za maz. To ojciec za
namowsa swojej zony posta-
nowil wydaé coérke za syna
sasiadow. Pan Marian byl
starszy od niej 013 lat.

— Nie byl zlym czlowie-
kiem, ale tez nie znal zadnych
uczué. Zona miala by¢ gospo-
dynia w domu, urodzi¢ dzie-
ci, praé, sprzatac i gotowac.
Najlepiej tez, zeby nie miala
swojego zdania irobila to co
jej sie kaze — opowiada pani
Basia. — Jak kazda mloda
dziewczyna marzylam o mi-
losci, jednak nigdy nie pozna-
lam jej smaku wmalzenstwie.
Przez wiele lat zylam tak jak
maz chcial: zajmowalam sie
domem, urodzilam czwor-
ke dzieci, opiekowalam sie
zwierzetami. Wszystko wy-
konywalam jak robot. Jedy-
na radoScia byly moje dzieci.
Kochalam je ponad wszystko.
Dbalam o ich wyksztalcenie
ioto, by byli dobrymi ludZzmi.
Przez prawie 40 lat zylam nie
patrzac na siebie, zylam dla
innych. Wazne byly ich po-
trzeby, ja bylam gotowa okaz-
dej porze dnia inocy nie$¢ im
pomoc. Nie myslalam nigdy
osobie, nie chodzitam do fry-
zjera czy kosmetyczki, kazdy

Fot. Joanna Karzyriska

grosz oszczedzalam dla dzie-
ci. Kiedy wszystkie sie usa-
modzielnily, zalozyly swoje
rodziny zostalam z mezem
sama wdomu.

Dwoéjka ludzi, ktora prze-
zyta wspolnie prawie 40 lat,
wpustym domu nie potrafilta
sie odnalezé. Coraz czeSciej
miedzy malzonkami wybu-
chaly klotnie zbyle powodu.

— Okazalo sie, ze po tylu la-
tach spedzonych razem mamy
calkowicie r6zne charaktery,
inne spojrzenie na $wiat
iinne potrzeby — méwi pani

Basia. — Marian mial 72 lata,
ja 59, kiedy zostaliSmy sami
w domu. Nie potrafiliémy
ze soba rozmawiac, wszyst-
ko w jego zachowaniu mnie

draznilo, przeszkadzalo.
Jemu tez... Zrozumialam, ze
tak dalej nie chce zy¢. Marzy-
ly mi sie podroéze po Polsce,
péjscie do teatru, bo nigdy
wnim nie bylam. Mgz uwa-
zal, Ze na stare lata zdurnia-
lam. Aja po prostu chcialam
nadrobi¢ czas mlodosci.
Pani Barbara zdecydowala
sie na rozwod. Rozmawiala

z dzieémi, potem poszla do
adwokata. Chciala spokoj-
nego rozstania bez orzekania
owinie. Maz zgodzil sie na te
warunki. Po sprzedazy czesci
ziemi kobieta miala kupié
sobie mieszkanie w bloku.
Do sprawy rozwodowej nigdy
jednak nie doszlo, bo okaza-
1o sig, ze pan Marian choruje
na nowotwor.

— Mimo wszystko nie mo-
glam go zostawi¢ w takiej
trudnej sytuacji — thumaczy
pani Basia. — Przez prawie
dwa lata opiekowalam sie

mezem. W tych trudnych
chwilach bardzo sie do sie-
bie zblizyliémy. PotrafiliSmy
rozmawia¢ godzinami o zy-
ciu, wspominaliSmy czas,
kiedy dzieci byly male... Tak
naprawde poznaliSmy sie
na nowo i zakochaliSmy sie
w sobie. To byla prawdziwa
mitoéé, ktérej wezedniej nie
zaznalam. Marian nie bal sie
$mierci, wiedzial, ze umrze.
W chwili odejécia trzymalam
go za reke itulitam. Lzy ply-
nely mi po twarzy, aja zeg-
nalam sie z milo$cig mojego

Pani Basia nie
rozpamietuje
przesztosci, cieszy
sie kazdym dniem.

zycia... Dzigkowalam Bogu za
wszystko, co otrzymalam, za
dzieci, awszczegdlnosci za te
dwa ostatnie lata.

Po $mierci pana Mariana
pani Barbara postanowila
odda¢ dom najmlodszemu
synowi i wyprowadzi¢ sie do
miasta. Chciala spelniaé¢ swo-
je marzenia izobaczy¢ po raz
pierwszy polskie morze.

— Kiedy po raz pierwszy
poczulam morska wode pod
stopami izaczelam oddychaé
morskim powietrzem, az sie
rozplakalam — opowiada.
— Moze dla kogo$ to nor-
malne, ale ja pierwszy raz
poczulam sie wolna, szczes$-
liwa ispelniona. Dzi§ wiem,
ze moge speklniaé¢ swoje ma-
rzenia, ze czas, ktory mi po-
zostal, musze dobrze wyko-
rzysta¢. Brakuje mi bardzo
Mariana, i cho¢ minelo juz
kilka lat, jednak gdziekolwiek
jestem, czuje jego obecno$¢.
Wiem, ze jest szczeSliwy, ze
robig to, co kocham, to o czym
marzylam od lat. Szkoda, ze
nie dane nam bylo razem
podrézowaé. Mam grono ko-
lezanek, z ktorymi planuje-
my sobie wyjazdy, chodzimy
do teatru, kina a czasem do
kawiarni. Ciesze sie zmalych
rzeczy: bylam ufryzjera, mam
pomalowane paznokcie, by-
tam juz tez wSPA. Nauczytam
si¢ zy¢ chwila. Nie rozpamie-
tuje przeszloSci, ide do przo-
du iciesze sie kazdym dniem,
ktory jest mi dany.

JOANNA KARZYNSKA
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Jacek Patkiewicz, pogromca Atlantyku i Amazonki

JESTEM CZtOWIEKIEM
SPEENIONYM,

NAD WYRAZ
UPRZYWILEJOWANYM,
KTORY WYGRAt LOS

NA LOTERII. ZAWSZE
ROBItEM TO, CO
SPRAWIALO MI
PRZYJEMNOSC — MOWI
0 SWOIM ZYCIU

JACEK PALKIEWICZ,
OBYWATEL SWIATA,
PODROZNIK,
DZIENNIKARZ,

PISARZ, TWORCA
SURVIVALU W EUROPIE
| ODKRYWCA ZRODEL
AMAZONKI.

- Dlaczego lubi pan
podrozowac? Co daja panu
podroze?

— Andrzej Stasiuk napi-
sal, ze podrbézowaé znaczy
zy¢. A w kazdym razie zy¢
podwdjnie, potrdjnie, wie-
lokrotnie. Wychowalem sie
na pasjonujacych ksiazkach
podrézniczych. Dla mnie
sens podrb6zowania polega
na ozywieniu wyobrazni,
umiejetnosci zdumienia iza-

chwytu, czyli na nieustan-
nej zachtannosci i fascynacji
$wiatem. Dodajmy do tego
odrobine niebezpieczenstwa
zwiazanego z przekraczaniem
granic mozliwo$ci, aotrzyma-
my esencje mojego globtro-
terstwa. Podrdz zwigzana jest
zwykle zemocjami, radoScia,
podekscytowaniem, nieraz
takze strachem. Taki koktajl
uczué przemienia zwykle,
pozornie na pozér wydarze-
nie w prawdziwa przygode.
Przygode zycia.

- A jak sie czuje ktos, kto

odkryt Zrodta Amazonki?

— W dziecinstwie bylo mi
troche zal, ze nie urodzilem
sie w epoce epickich odkryé¢
geograficznych inie mialem
szans doswiadezy¢ tego, co
przezywali David Livingstone,
Aleksander von Humboldt,
czy im podobni. Okazalo sie,
ze stanowiace przedmiot kul-
tu mapy geograficzne znapi-
sem ,Relief Data Incomplete”,
rejon niecalkowicie zbadany,
jeszcze istnialy. Ze bylo jesz-
cze miejsce na poszukiwania
tego, co jest poza horyzon-
tem. Od polowy ubieglego
wieku przewinelo sie wielu
pasjonatéw przygody, ktorzy
probowali sformulowaé mgli-
ste poglady dotyczace zrodla
Amazonki. Nie wystarczyla
technologia kosmiczna, aby
ustali¢ dokladne miejsce
narodzin najwiekszej rzeki

fot. Zdjecia z archiwum Jacka Palkiewicza

Swiata, musial tam pojechaé
czlowiek. Prof. Jerzy Ma-
kowski zUW przypomina, ze
wbadaniach gléwnego odein-
ka rzeki wspolczesna nauka
wymaga uwzglednienia sze-
regu czynnikéow: wielkosci
przeplywu, dlugoéci, wyso-
kosci nad poziomem morza,
profilu podluznego iuksztal-
towania koryta, anawet cech
demograficznych i tradycji
utrwalonych w historii czy
kulturze regionu. Nasze kom-
pleksowe badania rozwigzaly
te zagadke, zczego oczywiscie
jestem dumny. Nauka bywa
jednak hermetyczna na od-
krycia. Kazda nowa prawda
naukowa wprowadza zamie-
szanie wulozonym, tkwiacym
zwykle przy ortodoksyjnych
pozycjach $wiecie wiedzy. Po-
trzeba bylo kilkanascie lat, by
nasza teoria zrodta Amazonki
przeszla weryfikacje wsrodo-
wisku hydrologéw iugrunto-
wala si¢ wpowszechnej $wia-
domoéci.

- Tez uwielbiam podrozowac

i wiem, Zze nawet najlepiej

zaplanowana podroz zawsze

ma dla nas w zanadrzu pare
niespodzianek. Jakie podroz-
nicze niespodzianki spot-
katy pana i jak sie wszystko
skonczyto?

— Istnieja dwie szkoly.
Niektorzy uwazaja, ze to, co
trafi sie¢ przypadkowo, moze
okaza¢ sie bardziej wartos-
ciowe od zalozonego celu. To

-

nie lezy wmoim charakterze.
Ja wyjezdzam z konkret-
nym programem. Rzemiosla
podrézowania uczylem sie
na wilasnych bledach, bo gdy
zaczynalem, pomocnych pub-
likacji nie bylo. Bywalo, ze
stawiajac czolo zagrozeniom,
musialem balansowaé na wa-
skiej granicy miedzy racjonal-
nym ryzykiem arealnym za-
grozeniem, miedzy odwaga
a chlodna analiza. Moje wy-
prawy zawsze przygotowywa-
tem bardzo pedantycznie. Nie
improwizowalem, niczego nie
pozostawialem przypadkowi.
Wspomagal mnie przy tym
bogaty bagaz do$wiadczen
zdobytych wsréd piaskow
pustyni, tropikalnego lasu
czy syberyjskiej tundry. Nie
bez znaczenia byly tez intui-
cja i... instynkt. Sumienne
przygotowanie i unikanie
improwizowania moze nieraz
ogranicza¢ swobode podrézy,
ale przynajmniej zapewnia
sukces finalny. Ztego powodu
nie odnotowalem jaki$ szcze-
golnych potkniec.

- Z jakimi uczuciami wraca

pan dzis z Birmy, Sahary,

Patagonii — do Etku?

— Z otoczonym malowni-
czymi jeziorami i prastarymi
borami Elkiem lacza mnie
wzgledy sentymentalne. Tam
sie wychowywatem, lowilem
raki, uczylem sie zeglarstwa,
tam trafilem do odrodzone-
go skautingu. Po raz pierw-

szy wzyciu spalem wlesie we
wlasnorecznie zbudowanym
szalasie. Nauczylem sie roz-
pala¢ w kazdych warunkach
ognisko, uzywaé stonca za-
miast kompasu, oriento-
wacé w terenie. To byla moja
pierwsza wzyciu szkola prze-
trwania. To dlatego w2010 r.
tym chetniej podjalem sie roli
ambasadora lobbingujacego
na rzecz Mazur w$wiatowym
plebiscycie 7 Nowych Cudéw
Natury. Zawsze zachwyca-
lem si¢ magnetyzmem tej
krainy, unikalnym pomni-
kiem przyrody, gdzie mozna

cieszy¢ sie spokojem jezior,
lasow izjawiskowych le$nych
stawow. W mrocznej Pusz-
czy Rominckiej czulem sie
niczym w lesie kanadyjskim
lub syberyjskiej tajdze. Lubie
wyzwania iw firmowaniu wa-
lor6w krajobrazowo-przyrod-
niczych tej krainy, ktoérej ma-
gie wyslawiali artySci i poeci,
widzialem niepowtarzalna
okazje do budowania naszej
marki narodowej i promocji
Polski. Kraina Wielkich Je-
zior odniosta unikalny suk-
ces, bo zyskala oficjalne mia-
no najpiekniejszego regionu
Europy. Znalazla sie na liScie
czternastu ikon $wiatowej
przyrody, pokonujac Maledi-
wy, Wielki Kanion Kolorado,
Galapagos czy Wodospad
Salto Angel. Niestety, tej
niepowtarzalnej okazji nie
potrafiliémy przekué na eks-
portowa marke.

— (zy dziennikarz jest

lepszym podréznikiem? (zy

podroznikowi jest tatwiej

w podrozy, gdy na co dzien

tez zajmuje sie opisywa-

niem Swiata — chocby i tego
najblizszego?

— Tu chodzi o co innego,
o zupelnie odmienne woja-
zowanie. W mediolanskiej
szkole dziennikarstwa uczono
mnie, ze podroze reporterskie
wymagajg pasji i energii. To
ciezki chleb, gdzie codzien-
noScig sg spartanskie wa-
runki, logistyczne trudnoéci,
upaly iwysilek fizyczny. Ten
znojny trud wymaga solid-
nego przygotowania teore-
tycznego. Poniewaz nie mam
duzej wyobrazni, nie potrafie
napisac czego$, czego sam nie
doswiadczylem. Piszac repor-




kuriermlawski.pl || wtorek || 17.08.2021

rozmowad

taz, musze sie przygotowac
i wzbogaci¢ swoja wiedze.
Opisujac autentyczne zda-
rzenia i autentycznych ludzi,
powinienem tez dodaé re-
fleksje. Aona wymaga zawsze
rzetelnej wiedzy. OczywisScie,
ze nigdy nie narzekalem. By-
lem swiadkiem najwazniej-
szych momentow historii XX
wieku. Pamietam przebojowe
czasy dziennikarstwa, kiedy
kazdy mial ambicje, aby zdo-
by¢ material z gornej polki.
Teraz redakcja zalezna jest
od ,afrykanskiego tam-tamu”,
ktory przybywa z agencjami
prasowymi, zwykle juz zdy-
stansowanymi przez szybsze
sieci cyfrowe. Nasza profe-
sja traci na prestizu, bo dzi$
kazdy moze rozpowszechniaé
w przestrzeni publicznej in-
formacje, tak realne, jak ipo-
kretne lub zmanipulowane.
W lawinie falszywych donie-
siefn, wsztuczny sposéb nape-
dzajacych poczytnosé, trudno
jest rozpoznaé¢ prawde. Ale
prace w,Corriere della Sera”
wspominam zsentymentem.
Wiele lat pelnych satysfakeji
isukces6w. Przypominaja mi
otym publikacje ztamtej epo-
ki, przechowywane niczym
relikwie wprywatnym archi-
wum — zapraszam na www.
palkiewicz.com. Najwieksza
gazeta wloska zapewniala
swoim wyslannikom dosko-
nale warunki: bilet business
class, dobry hotel i nielimi-
towane diety zywno$ciowe.
W 1990 roku bylem w Szang-
haju, aby opisa¢ nadchodzace
przemiany w Panstwie Srod-
ka. Mieszkalem wlegendar-
nym Peace Hotel, niegdy$
Cathay, symbolu kosmopo-
litycznej grzesznoSci miasta

w latach 30. XX wieku. Na
moich oczach pojawialy sie
tam pierwsze fast foody, bo-
gate centra towarowe inocne
zycie. Ludzie zrzucili szare
mundurki unisex na rzecz
kolorowych ubran, garnitu-
row. Kobiety zaczely nosic
szpilki. Takich wspomnien
jest bez liku. W ciagu 50 lat
zrobilo sie tego wszystkiego
tak duzo, ze ludzie, kt6rzy ni-
gdy nie wychylili nosa za prog
wlasnego domu, przyjmuja
nieraz moje relacje z nie-
dowierzaniem. Tak bylo tez
uMarco Polo. Kiedy na tozu
Smierci rodzina i przyjaciele
blagali Wenecjanina o spro-
stowanie swoich przekazow,
~aby stal sie bardziej wiary-
godny”, on odparl, ze nie zi-
lustrowal nawet polowy tego,
co widzial, gdyz nikt itak by
mu nie uwierzyl. U mnie
jest podobnie.

— 0 czym jest pana ostatnia

ksiagzka ,,palkiewicz.com"?

— To pasmo porywajacych
do$wiadczen, zar6wno wkra-
jach Pierwszego, jak i Trze-
ciego Swiata oraz atencja dla
ginacych kultur i zwyczajow.
Takze spotkania z ludzmi,
ktorych trudno zapomnied.
Snuje chlodne refleksje nad
nieodwracalnymi zmianami
w naszej kulturze, nad suro-
wymi prawami dzungli, ktére
owladnely wspolezesnym czlo-
wiekiem, iwreszcie nad zycio-
wym bilansem oraz schytkiem
pewnej epoki. Wieksza, czesc
zycia spedzitem we Wloszech,
ktoére staly sie moim drugim
domem. Ciesze si¢ tam po-
wszechnym szacunkiem, przy
czym nigdy nie opuszczala
mnie §wiadomos$é polskosci.
Z czasem udzielilo mi si¢ po-

czucie europejskiej tozsamo-
$ci. Zywitem szacunek dla Eu-
ropy, ,soli Ziemi” ibardzo na
nig liczylem. Nie taje jednak,
ze musialem przymknaé oko
na nieskrywany przez zachod-
nig Europe dystans, poczucie
wyzszo$ci 1 przewagi cywi-
lizacyjnej czy przynajmniej
protekcjonalnosé wzgledem
dawnego obozu socjalistyczne-
go. Tak bylo nie tylko kiedys,
dzi$ jest podobnie i, co musze
podkresli¢, taka mieszanka su-
premacji i poblazliwosci, zwy-
kle zarezerwowana dla imi-
grantow z Trzeciego Swiata,
weciaz gniezdzi sie w glowach
zachodnich prominentéw
dzialajacych w strukturach
Unii Europejskiej.
— W ubiegtym roku w filmie
A Life on Our Planet” sir
David Attenborough méwit:
«Swiat przyrody konczy sie.
Dowody sa wszedzie. Dzieje
sie to za mojego zycia." (o
stato sie z przyroda za pana
2ycia? (zy Sahara dzis jest
taka sama jak w roku 1972?
— Ginie na oczach nas
wszystkich. Nienasycona
pazernoéc¢ profitu weiaz ros-
nacego globalnego rynku
bez regul stala si¢ motorem
degradacji biosfery i$rodowi-
ska. Swego czasu kierowalem
misja kosmonautoéw, ktorzy
poswiadczali o chorobliwym
stanie zdrowia naszego domu
— Ziemi. Swiat mowil o tym
przez dwa dni, potem wszyscy
zapomnieli. Dotknela mnie
gorycz i zlo§é. Przegralem,
to wszystko mnie przerosto.
Nie moge mie¢ wplywu na
zmiane gleboko zakorzenio-
nego porzadku Swiatowego
tam, gdzie nawet najbogat-
sze kraje sa bezradne. Nie

zdawalem jeszcze sprawy,
ze na naszych oczach rodzit
sie ,nowy porzadek Swiata”,
sterowany wcale nie przez
Bilderberga, tajne gremium
biznesowych gigantéw lub
Komisje Trojstronng czy
masondéw, uczestniczacych
w globalnej grze o wladze
i bogactwo. Okazalo sie, ze
mamy do czynienia z syste-
mem monstrualnego lobby,
superorganizmu plenarnych
powiazan biznesowych ty-
tanéw, wielkich koncernéow
kontrolujacych Swiatowsg
gospodarke, a zatem decy-
dujacych o losach ludzkosci.
Jak zauwazyl juz Albert Ein-
stein, nowoczesno$¢ zawiod-
la. Musimy zbudowaé nowy
humanizm, w przeciwnym
razie nie uratujemy planety.
Rok temu papiez Franciszek
przypominal, ze natura zywo
reaguje na drapiezne zacho-
wanie czlowieka: ,Jest takie
hiszpanskie powiedzenie,
ktore mowi, ze Bog zawsze
wybacza, my, ludzie, czasami
to robimy, czasami nie, ale
Ziemia nie wybacza nigdy”.

— Podobnie jak pan urodzi-

tam sie 2 czerwca. | podobnie

do pana uwielbiam podrozo-
wac. Jakie byto najbardziej
niesamowite, najdziwniej-
sze, najmniej oczekiwane
miejsce, w ktorym Swieto-
wat pan ktéres ze swoich
urodzin?

— Tego dnia normalni lu-
dzie dbaja ojaka$ wyjatkowa
oprawe imprezy rodzinne;j.
Ja za$ niejednokrotnie bylem
wtedy daleko poza domem. 2
czerwea 1999 r. prowadzilem
zajecia survivalowe dla jed-
nostek antyterrorystycznych
w piaskach cieszacej sie zlg

slawa pustyni Taklamakanu,
co oznacza ,wejdz, ajuz nie
wyjdziesz”. Zar potegowal
suchy wiatr, ktéry ogolacal
organizm z wody i wysuszal
skore. Czulem wzrastajace
tetno, bo w odwodnionym
organizmie spadala objeto$¢
krwi. Wtedy dopadla nas bu-
rza piaskowa. Szara §ciana
gestego tumanu pylu i pia-
sku polaczyla ziemie z nie-
bem utrudniajac oddychanie.
Furia nawalnicy napelniala
uczuciem rosngcego niepo-
koju. Na szczeécie dwa dni
po6zniej dotarliSmy do oazy.
Tam kurowaliSmy poranione
stopy, kapaliSmy sie ipiliSmy
bez ograniczenia wode. Awie-
czorem byla urodzinowa ko-
lacja.

— (zy czuje si¢ pan cztowie-

kiem spetnionym?

— Jestem czlowiekiem spel-
nionym, nad wyraz uprzywi-
lejowanym, ktory wygral los
na loterii. Zawsze robilem to,
co sprawialo mi przyjemnos¢.
Byly tez i zaszczyty, a ponie-
waz nie mam agenta, sam
musze nieskromnie to przy-
pominaé. Szkola podstawowa
w Mostach na przedmieéciu
Leborka przyjela moje imie
na swojego patrona. Dwoch
prezydentéw RP z réznych
opcji uhonorowalo mnie
wysokimi odznaczeniami
panstwowymi. Otrzymalem
krzyz Pro Ecclesia et Pontifi-
ce (Dla Kosciola i Papieza) od
Benedykta XVI, aw Rzymie
nagrodzono mnie Krzyzem
Oficera Orderu Zastugi Re-
publiki Wloskiej. Natomiast
w Mokwie wybitny rosyjski
artysta Iwan Korzew stworzyl
moje popiersie.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Jacek Patkiewicz,

obywatel $wiata i jego odkryw-
ca, podréznik, dziennikarz,
pisarz, tworca survivalu w Eu-
ropie, ustalit miejsce narodzin
Amazonki. Swiatowy rozgtos
zyskat w1975 ., pokonujac
samotnie Atlantyk w todzi
ratunkowej. Przecierat szlaki na
Borneo i Nowej Gwinei. Jest we-
teranem Sahary, jak mato kto
poznat najdalsze kresy Syberii.
W 1994 r. w Gérnym Orinoko
dotart do plemienia Janoma-
mow, ktérzy nie utrzymuja
kontaktu z biatym cztowiekiem.
Pracowat w afrykanskich
kopalniach ztota i diamentdw.
Uczyt kosmonautdw i jednostki
antyterrorystyczne strategii
przetrwania w skrajnie suro-
wych i niegoscinnych $rodo-
wiskach. Ambasador Polski

na wszystkich kontynentach
nie pozostaje bierny wobec
wasni narodowe;j i stojac ponad
wszelkimi podziatami partyjny-
mi— wystepuje jako oredownik
odnajdywania wspélnego jezy-
ka. Jacek Patkiewicz 31 lipca
(godz.16.00) bedzie gosciem na
spotkaniu autorskim w etckim
Centrum Kultury, a 7 sierpnia
autor bestsellerowych ksigzek
inspirujgcych dwa pokolenia
polskich podréznikéw bedzie
obecny w Mikotajkach na X
edycji wakacyjnego festiwalu
.Lato z ksigzkq", organizowane-
go przez ZyskMedia.
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Kultura nie meczy!

JEST UPAt | TO AKURAT
TEN NAJGORSZY:
PARNY, DUSZNY,

Z BURZA CODZIENNIE
POMRUKUJACA
ZtOWROGO GDZIES
NA KRANCACH
HORYZONTU.

OKNA OTWARTE NA
PRZESTRZAt, WIATRAK
CHODZI NA WSZYSTKIE
STRONY, A JA
DODATKOWO PROBUJE
OPANOWAC SZTUKE
NIEPOCENIA SIE!

zybko odkrylam, ze

poceniu bardzo sprzy-

ja ruch: chodzenie

1 Spiewanie szczeg6l-

nie, ale dla przykladu
wachlowanie sie gazeta lub
plikiem papieréw tez kro-
ple potu na czolo wyciska.
Najgorsze ze wszystkiego sa
natomiast gwaltowne ruchy
— biegania nie polecam abso-
lutnie, ale iszybki spacer tez
natychmiast wymaga chtod-
nego prysznica.

Problem mam zrozmowa-
mi, zwlaszcza tymi na zywo.
Rozmowa bowiem jest dla
mnie zawsze przygoda, spot-
kaniem zdrugim czlowiekiem
iodkrywaniem kolejnej jej lub
jego czastki — zatem nie ma
sily: to musi troche energii
wymagaé. A je§li wymaga
energii, to bywa, ze i zmeczy
— aod tego spocenie gotowe!

Jeszcze gorzej z rozmowa-
mi telefonicznymi, ktore
zniewiadomego powodu jak
dla mnie oznaczaja znacznie
wiegcej gestykulacji, a — co
za tym idzie — jeszcze wie-
cej tego wstretnego, lepkie-
go potu, ktory bez pytania,
bezlito$nie ibez zahamowan
pokrywa wjednej chwili cate
moje cialo, czym sprawia mi
niewyslowiony bol!

Aponiewaz zniektorych roz-
mow zrezygnowac nie wolno,
ana inne czeka si¢ czasem pot
zycia, wiec rezygnowac kom-
pletnie nie warto — znéw
w ruch musi i§¢ prysznic
itylko patrzeé, jak wodociagi
zaczng podejrzewad, ze ja na
tych swoich pieédziesieciu
dwodch metrach kwadrato-
wych delfiny hoduje!

Tak czy siak, skutek upatow
byt taki, ze robilam wszystko
w zwolnionym tempie. Ze

Fot. pixabay

z boku wygladalo to godnie,
dostojnie — zeby nie powie-
dzie¢: kretynsko — to jedno.
Grunt, zeby potu wywolywa-
1o jak najmniej. Dodatkowo
przeszlam na tryb wezesno-
ranny: im wcze$niej wstane,
tym wigkszy chléd panuje
w calym mieszkaniu, tym
slodsza na zewnatrz panuje
zimnica — aim zimniej, tym
mniej potu.

Poza tym wruch (byle nie-
spieszny!) poszly normalne
nawyki zkrajéw, gdzie klimat
tropikalny panuje od dawna
i na dobre: ostro przypra-
wione potrawy, a na zapojke
lekko osolona lemoniada, bo
z powodu tego ciaglego po-
cenia elektrolity mi przeciez
wyplywaja Niagara/!

Ale... Odkrylam jeszcze je-
den bardzo skuteczny sposob,
by unika¢ zmeczenia ipocenia
sie. A poniewaz golym okiem
i na podstawie wlasnych
przypadkoéw widze, ze resz-
ta spoleczenstwa weciaz tkwi
w glebokiej nieswiadomoéci
— czym predzej spiesze do-
nie$¢, pomagajac by¢é moze
innym takim, ktorzy tez nie

lubig sie poci¢ wparne dni.

Tajemnice skrywa mianowi-
cie... spokdj. Tak jest! Nie bez
kozery madrzy ludzie mawia-
ja: tylko spokdj moze nas ura-
towac. Mnie przed spoceniem
ratuje bardzo skutecznie idla-
tego wszystkim polecam, tym
bardziej, ze wiele osob tak sie
zachowuje, jakby jeszcze na to
nie wpadlo...

W KOSCIELE

Od zawsze powtarzam,
ze nie chodzac do koSciola
— mam znacznie mniej grze-
ch6éw! Przed pandemia nawet
sie raz na jaki$§ czas odwa-
zytam, zebralam i poszlam.
W éwigto Wniebowzigcia, czy
inaczej Matki Bozej Zielnej
lub rocznice cudu nad Wisla
— zawsze. W Boze Cialo pro-
cesja obowigzkowa. Lubie tez
Trzech Kroli i nabozenstwo
wigilii paschalnej.

A jednak od czaséw, kie-
dy koronawirus i covid-19
zawladnely §wiatem — kos-
ciol6w unikam stanowczo
i konsekwentnie, jak juz nie
powiem czego, bo rzeczy-
wiScie takie nagromadzenie

0sob wszelkiej proweniencji,
wieku i schorzen w jednym
zamknietym miejscu roz-
przestrzenianiu sie wszelkich
przenoszonych droga kropel-
kowa choréb sprzyjalo za-
wsze, ajuz zwlaszcza covidek
takich okazji nie przepuszcza.

I'tak bylo do ubieglej sobo-
ty, kiedy los chcial, ze ode-
szla jedna z Osob bardzo mi
drogich, aktéra cheialam do
ostatniej chwili godnie po-
zegnad.

Wybralam si¢ zatem do
koSciota znacznie przed cza-
sem ceremonii pogrzebowej
w zboznym mniemaniu, ze
uda mi sie¢ wyciszy¢, w naj-
wigkszym skupieniu po-
modli¢ i po swojemu uczcic¢
zmarla.

0, JAKZE SIE POMYLIEAM!
Okazalo sig, ze krotko po
moim wejSciu, zajeciu miej-
sca i przystapieniu do wyci-
szania — w ko$ciele rozpo-
czelo sie jakie$ nabozenstwo.
Furt! —lawke za mng usiadla
mloda kobieta. Ale nie wwie-
ku rzecz, tylko wfakcie, ze ko-
bieta nie posiadala maseczki.

Ja sama zaszczepiona dawno
juz dwiema dawkami, wma-
seczce od dolnej powieki do
prawie szyi — zbulwersowa-
lam sie na razie §rednio, bo
z jednej strony uznalam, ze
z pewnoScia w roztargnieniu
weszla i zapomniala te ma-
seczke nalozyé — z drugiej
frajersko naiwnie pomysla-
lam, ze jak ja poprosze, to
natychmiast zalozy.

0, JAKZE SIE POMYLIEAM
PO RAZ DRUGI!

Na pytanie, czy mogla-
by pani nalozy¢ maseczke
— ustyszatam krotkie, ciete
i ostre jak brzytwa ,Nie!”.
Dobrze, trudno, nie kazdy
musi mie¢ przyjaciol wsrod
lekarzy i pielegniarki wsrod
przyjaciolek.

Poprosilam zatem, bo po
prostu usiadla nieco dalej,
a nie bezpos$rednio za mna.
Slownej riposty nie bylo, ale
obrzucona zostalam zacie-
tym spojrzeniem. Riposty
natomiast doczekalam sie
za to dwie sekundy p6zZniej
od kobiety, sadzac po wy-
gladzie w wieku babcinym,

seniorskim — znaczy z grupy
wiekszego zagrozenia. Nor-
malnie siedziala trzy lawki
za mna, ale na widok moich
proésb przybiegla natychmiast
i oznajmila mi, Ze mam sie
przesta¢ czepia¢, bo ta pani
wkosciele maseczki miec nie
musi.

Co jeszcze dziwniejsze, ta
pani babcia maseczke jak
trzeba miala, taka jednora-
zowag, nawet poprawnie nalo-
zona, drucikowym mostkiem
na nosie i harmonijka wdoét!
Gdzie sens, gdzie logika?

Chyba nie musze moéwic, ze
obie do konca nabozenstwa
modlily sie gorliwie, skladaly
rece do kolejnych modlitw i —
w przeciwienstwie do mnie
— w odpowiedniej chwili
przyjety komunie.

A ja? Z wyciszenia poczat-
kowo byly nici, bo my$§l mi
skoczyta w kompletnie inne
kierunki i przywolala licz-
ne obrazy z ostatniej jesieni,
zimy i tegorocznej wiosny
— obrazy sinych preg na
twarzach lekarzy i pielegnia-
rek schodzacych zdyzuru lub
wychodzacych z czerwonej
strefy; rozpaczliwe rozmowny
telefoniczne z hurtowniami
w poszukiwaniu lekéw, ma-
seczek, rekawiczek, kombi-
nezondéw iprzytbic; worki pod
oczami icienie, ktore po szpi-
talnych salach ikorytarzach
snuly sie niejednokrotnie nie
gorzej niz niektorzy pacjenci.
Pamietam twarze z wielkim
wysitkiem starajace sie ukry¢
zmeczenie, przywdziewajace
co$ na ksztalt zamglonego
u$miechu. I pamietam proce-
dure obowiazujaca wsytuacji,
kiedy pacjent walke zcovidem
przegral...

Nie wiem, co konkretnie
widzialy obie panie w czasie
ostatniego szczytu pandemii
— swoich obrazéw im nie
zycze. Ale moze dzieki tym
moim wspomnieniom, tym
bardziej czuje sie upowaznio-
na do nakladania maseczki,
zwlaszcza wpomieszezeniach,
zwlaszcza wérod wiekszej
liczby os6b, z ktorych nigdy
nie wiemy co iskad kto moze
przynies¢?

Czy na wszystko musi byé
przepis igrozba kary Smierci
za jego zlamanie lub nieprze-
strzeganie — by ludzie, przy-
najmniej niektorzy, poczuli
sie zobowigzani w minimal-
nym stopniu go przestrzegac?
Czy logika, zdrowy rozsadek,
anawet szacunek dla zama-
skowanych tak bardzo bola?

No, inie ma co mowié: spo-
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Pamietam twarze

z wielkim wysitkiem
starajqce sie

ukry¢ zmeczenie.

| pamietam
procedure
obowigzujaca

w sytuacji, kiedy
pacjent walke

z covidem przegrat...

cilam sie ztej bezsilnoéci nad
ludzka glupota, a obraz tego
braku szacunku w zestawie-
niu z naboznie zlozonymi do
modlitwy rekoma przypra-
wil mnie jeszcze dodatkowo
obol glowy!

Pomijam juz fakt, ze trzy
dni temu ministerstwo zdro-
wia podalo dane, z ktérych
wynika, ze wostatnim czasie
liczba zakazonych koronawi-
rusem roénie.

A zatem sami widzicie, dro-
dzy Czytelnicy, ze chce czy
nie — itak zmuszona jestem
wytrwa¢ w postanowieniu
omijania koécioléw szerokim
tukiem, ajuz zwlaszcza kos-

ciolow wczasie mszy iinnych
nabozenstw. Bo ja moze isie
spocilam, cho¢ summa sum-
marum bardziej splakalam.
Ale ta pani bez maseczki ijej
obronczyni — spocily sie bar-
dzo, co ogladalam na wlasne
oczy. Apoza tym kiedy$ Tade-
usz Konwicki na pytanie, czy
idzie na nieszpory, odpowie-
dzial, ze on nie musi, bo jest
wierzacy. [ja sie tego Konwi-
ckiego trzymac¢ bede, nie tylko
wupal!

PAN Z LOTNISKA
Nie dalej jak we wtorek bez
jakichkolwiek zlych przeczué
zapragnelam zarezerwowac
sobie miejsce parkingowe na
dlugoterminowym parkingu
przy jednym zlotnisk...
Poniewaz korzystam ztego
lotniska, azatem iz parkingu
do$¢ czesto, kontakt mam
doskonale zapamietany wko-
morce od lat, bez zbednych
poszukiwan i szperania po
stronach internetowych wy-
szukalam inatychmiast puk-
nelam wzielong stuchawke.
Ja sobie zdaje sprawe zfak-
tu, ze telefon moze zadzwonic
w réznych chwilach: czasem
siedzimy na balkonie i bez-
myslnie gapimy si¢ w niebo,
czasem ogladamy film lub
czytamy ksiazke — i wtedy
odebranie go nie nastrecza
jakichkolwiek problemow.
Czasem telefon zadzwoni
jednak troszke nie w pore:
ato przelykamy wlasnie ko-
lejny kes ogoreczka przy $nia-
daniu, a to rozmawiamy juz
zkim§ innym, kto byt pierw-
szy, aczasem $pimy lub zwy-
czajnie korzystamy ztoalety!
Telefon daje jednak taki
komfort, ze mozemy go ode-
bra¢ — lub nie. Nie mamy
mozliwoS$ci, nie mamy ochoty,

nie mamy czasu, prowadzimy
samochdd — nie odbiera-
my zatem i oddzwaniamy
w pierwszej dogodnej chwili,
bo czasy horrendalnych ra-
chunkéw tez juz szczesliwie
mamy za soba.

Zjakiego powodu pan zlot-
niska, do ktérego w sprawie
rezerwacji zawsze dzwonilam
—jednak odebral mdj telefon
— juz si¢ pewnie nigdy nie
dowiem. Szybko sie¢ przeko-
nalam, ze strasznie nie wpore
zadzwonilam, ale c6z — pan
telefon, mimo jawnej niedo-
godnosci, jednak odebral...

CZEGO JA SIE 0 SOBIE NIE
DOWIEDZIAtAM!

I o mojej osobowosci tam
bylo, io postepowaniu co naj-
mniej haniebnym. I o funkcjo-
nowaniu w spoleczenstwie,
iomoim niezbyt przyzwoitym
prowadzeniu si¢ — na Boga!
— skad wiedzial?! Sporo
bylo takze o moich réznych
talentach, a raczej ich bra-
ku, do czytania na przyklad
— bo przeciez na stronie jak
byk stoi, ze rezerwacji juz od
dawna nie prowadzi sie.

Nastuchawszy sie otej gorz-
kiej itrudnej do przelkniecia
prawdy o swojej wybrakowa-
nej osobowosci, z czystej cie-
kawoéci zajrzalam na strone
rzeczonego portu lotniczego
itroche sie natychmiast skon-
fundowalam, bo ani jak byk,
ani nawet jak mrowka czy
pchla tam nic nie stalo owy-
cofaniu zrezerwacji.

sLotnisko dysponuje ponad
1500 miejscami postojowymi
na parkingach. Oferta parkin-
gowa doskonale wpisuje sie
w potrzeby naszych pasaze-
row. Parking dlugoterminowy
to oferta skierowana dla pa-
sazerow udajacych si¢ wdtuz-
sza podréz lub dla oséb po-
szukujacych ekonomicznych
rozwigzan dla krotszego po-
stoju. Parking znajduje sie na
terenie nalezacym do lotniska
w odlegloéci 3 kilometrow
od terminala w kierunku”
— tak tam stalo, a 0 zmianie
w procedurze nie bylo nic.
Najpierw si¢ ucieszylam, ze

jednak czytaé jeszcze umiem
ize te swoje kategoryczne opi-
nie omnie pan od rezerwacji
jednak troche powinien zla-
godzié. Potem poczulam sie
nieco obrazona: no, bo jak
to? Czuje sie bez mala stalg
Kklientka, o zmianach ani §la-
du —amnie tu si¢ na wszyst-
kie strony zakretami w paru
jezykach operuje! I w ogole
wszystko obficie okraszone
pieknym, czystym budowla-
nym zargonem, ktory dosko-
nale pamietam zczaséw, kie-
dy opisaniu takich felietonow
tylko marzylam!

ZNOW. TROCHE SIE SPOCILAM.

Ale za pare minut zadzwo-
nila do mnie mila pani z se-
kretariatu dyrektora portu
iztego, co méwila, wiem na
pewno, Ze na moja prosbe,
by pan sie jednak tak nie
chandryczyt — zwlaszcza, ze
informacji o zmianach wspo-
sobach rezerwacji nigdzie nie
ma — ktora jeszcze przed roz-
mowa ze mna mila pani temu
panu od rezerwacji przekaza-
la, 6w pan spocit si¢ jednak
znacznie bardziej ode mnie.

A moéwilam, ze ludzie spo-
kojni i kulturalnie poca sig
umiarkowanie — znerwus6w
leje sie strumieniami!

Jednak mozna!

Zblizaja sie upragnione wa-
kacje, azatem takze wyprawa
wnieznane zakatki globu, do
ktorej zawsze przygotowuje
sztambuch na informacje,
listy do zapamietania, mapy,

ciekawostki, zdjecia i co tyl-
ko...

Wypatrzylam sobie na jed-
nym z portali aukcyjnych
jeden piekny, z okladka
w kolorze wloskiego nieba,
co$ tam jeszcze dobralam
i kliknelam ,kupuje”. Przez
zwyczajne gapiostwo odkry-
lam juz jednak po transakeji,
ze uczynna mama kupila mi
tamte pozostale przedmioty
wnaszym osiedlowym papier-
niczym, uznalam wiec, ze mi
sie¢ zmarnuja i ze wlasciwie
tylko ten notatnik jest mi
niezbednie potrzebny. Sko-
rzystalam zatem pierwszy
raz wzyciu zopcji anulowania
zakupu, wzboznym mniema-
niu, ze rozliczenie jako$ tam
przyjdzie, ale ze upragniony
notes natychmiast wroci nie-
jako na wirtualna polke iza
chwile bede go mogla po-
nownie kupi¢. Mina} dzien,
dwa, zakup jak by}, tak wciaz
widnial zkomentarzem ,anu-
lowany” —iwogodle nic sie nie
dzialo. Wykonalam telefon do
sprzedajacego, obiecal zrobic¢
wszystkie manipulacje recz-
nie, ale zn6w minelo kilka dni
— inic!

Znoéw sie skontaktowalam
— gnac sie w przeprosinach
za zamieszanie, bo przeciez
anulowalam ten zakup sama
i przez gapiostwo. A otoz
pan sprzedajacy szybko jal
sie ze mna wtych przeprosi-
nach $cigaé, bo jego zdaniem
wszystko za dtugo trwa. Za-
dzialal zatem natychmiast
recznie, zwrot nastapil, ze-
szyt kupilam bez przeszkod
inastepnego dnia odebralam
paczke za wlasnym domem.

Podekscytowana kolej-
nym zeszytem, wszystkim,
co juz zaplanowalam w nim
zapisa¢ oraz podrdza w jego
towarzystwie — ostatkiem
sil opanowywalam emocje
przy zrywaniu tasmy ikarto-
nu. I co? I pan procz zeszytu
dorzucil mi jeszcze komplet
pieknych pastelowych mar-
kerow gratis!

Moze i spocil sie, biedny,
przy pakowaniu. Ze mnie
w czasie rozpakowywania pot
plynal ciurkiem, ale szczerze
— taki pot ma umnie zawsze
najslodszy smak itylko takie-
go potu, takich chwil itakich
zeszytow zmarkerami czy cze-
go tam sobie chcecie — wam
zcalego serca zycze!!!

A tak wogdle — to aby do
wakacji nad morzem!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Felieton dedykuje panu Ada-
mowi z Papierowego Domku,
do ktérego wréce jeszcze wiele
razy z ogromna przyjemnos-
cig, cho¢ nie obiecuje, ze bez
gapiostwa!
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FRYZJERKE w Olecku, dzwo-
ni¢ po 17, 509-677-447

NML Pomoc do seniorki, gtow-
nie na noc, 572-108-903

POSZUKUJE osoby z prawem
jazdy do pracy w gospodar-
stwie rolnym w miejscowo-
$ci Stregielek gm. Pozezdrze
(produkcja roslinna, produkcja
mleka). Tel. 606-279-536

PRZYJME pracownikow
budowlanych oraz murarzy
tel.722-264-976

ZATRUDNIE  budowlancow,
pomocnikéw i murarzy, 502-
558-484

ZATRUDNIE kierowce busa z
kat.D, Nidzica, 608-295-630

ZATRUDNIE kierowce C+E
na trasy Polska Szwecja. Auto
przypisane do kierowcy. Umo-
wa o prace. Stata pensja, 575-
832-851

ZATRUDNIE murarzy i pra-
cownikow budowlanych, wy-
sokie wynagrodzenie tel.609-
293-996.

ZATRUDNIE pracownikéw
budowlanych i murarzy oraz
do prac wykonczeniowych
tel. 506-439-480.

ZATRUDNIE w gospodarstwie
, 501-172-462

<% SPRZEDAM

FREZARKE do drewna dolno-
wrzecionowg z wozkiem +inne
maszyny stolarskie, 500-077-
522

ogl

& KUPIE

KUPIE bydto od 300 do 600kg,
692-411-362

4\ NIERUCHOMOSCI

1-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od
XXw. Obstugujemy Rynek
Krajowy SPRZEDAZ-KUPNO-
-WYNAJEM, Itawa-Niepod-
legfosci 8, www.gutkowski-
-nieruchomosci.pl, tel./fax.
89/649-31-19, 604-222-552

DZIALKE budowlano inwesty-
cyjng sprzedam. Lubawa, przy
drodze wojewodzkiej 541, 782-
180-083

KUPIE nieruchomo$¢, moze
by¢ do remontu lub zadtuzo-
ne, pomoge w spfacie dtugu,
zaptace 3000zt za informacje
o takiej nieruchomosci. 661-
435-785

KUPIE ziemig uprawng, 501-
172-462

LOKAL ustugowo-handlowy
do wynajecia(220m2), ul. Kole-
jowa, ltawa, podjazd, parking,
501-535-614

LUBAWA. Do wynajecia po-
koj, mezczyznie, 535-237-
271

LUBAWA. Sprzedam miesz-
kanie 0$. Warszawskie, 51m2,
po kapitalnym remoncie, 2 po-
koje, kuchnia, tazienka, loggia
6m2 +piwnica, 695-721-267

NML Do wynajgcia umeblo-
wane mieszkanie w Nowym
Miescie Lubwskim, C.O., 515-
507-103

GARAZE BLASZANE, NO-
WOCZESNE WIATY, 798-
710-329, 698-230-205.

PIANINO Bluthner.
537

SPRZEDAM 1ha przy trasie
Dziatdowo-ltowo, 500-077-522

SPRZEDAM drewno kominko-
we-opafowe, kostka sosnowa,
transport, 511999755

SPRZEDAM dziatki budowla-
ne, naprzeciwko Karczmy pod
Gotgbiem, 519-487-180, 506-
124-587

664-435-

NML Kupige domek letnisko-
wy nad jeziorem w Partgczy-
nach lub w okolicy tel.609-
546-296 , 609-546-296

NML Sprzedam dziatki budow-
lane o pow. 10 arow w Marze-
cicach, ul.Potudniowa, tfadne
potozenie, 510-713-975

NML Sprzedam dziatki przy
ul.Rolnej w Nowym Mies$cie Lu-
bawskim, 604-562-972

NML Sprzedam mieszkanie w
Mszanowie 47,6m2, 2 pietro,
winda, wysoki standard, 509-
894-439

NML Wynajme domek, 2 po-
koje, kuchnia, fazienka, C.O.,
56-474-36-62

ORNETA kawalerka 27m2, |
p. do remontu, ul.Sportowa 5,
cena 65 000zt do negocjaciji.
tel. 534-506-932

POSZUKUJEMY dla naszych
klientow domoéw, dziatek oraz
mieszkan nr tel. 502-701-301

SENIOR sprawny da stan-
cje Pani w zamian za opieke
785540893

SPRZEDAM dziatke budowla-
ng o pow.12ha. Uzdowo pow.
dziatdowski, 785-541-026

SPRZEDAM dziatki budowla-
ne, Ostroda, Stare Jabtonki,
515062733, 696042939

SPRZEDAM dziatki Ptoskinia,
516-054-334

SPRZEDAM dziatki w centrum
Dziatdowa, fgczna pow.2tys.
m2. Jedna zabudowana, 886-
551-965

SPRZEDAM dziatki, 1500m2
kazda, pod zabudowe jednoro-
dzinng, wielorodzinng. Wego-
rzewo. 606-496-659

SPRZEDAM mieszkanie,
36m2, kamienica, parter, 2po-
koje i kuchnia, piwnica, po-
mieszczenie gospodarcze,
Lubawa, 125.000zt, prosze
dzwoni¢ w godzinach 14-17,
(89)6454245, 661-758-329

SPRZEDAM mieszkanie, pow.
55,8m2, do remontu, Nidzica,
ul. Traugutta 9, cena 120tys.,
do negocjacji, 510-193-842

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME budynek gospo-
darczy (kuchnia, pokdj, tazien-
ka, C.0.) 500zt/m-c, Nidzica,
698-220-331

AUTOKASACJA,
506-270-521

KUPIE motor MZ, Java, SHL,
motorynka, 504-631-626

NML Sprzedam Mazda 323,
1.5+gaz selwencja, 2000r., ga-
razowana, stan bdb., przeglad
i OC na rok, cena do uzgodnie-
nia 608-772-635 lub 604-132-
509

RENAULT Scenic 3 1,4 tce
benzyna 131KM, nowe LPG
(STAG), 2010r., k.czarny me-
talik, zarejestrowany, st.bdb.,
przebieg 156tys.zt., udoku-
mentowany, 508-315-287

skup aut.

KURIER
oszéent

SKUP aut- atrakcyjne ceny!
516-368-453

WYNAJME garaz, nowy, bla-
szak 3x6, ul.Konopnickiej, Ni-
dzica, 573-434-604

BUDOWA,
ocieplenia. 731-662-038, 600-
347-128

DOCIEPLANIE
727794892

remonty, dachy,

budynkéw,

FIRMA ogdélnobudowlana-
budowa domow, hal, garazy,
kurnikow, tynki, posadzki,
ogrodzenia, docieplenia,
uktadanie kostki brukowej,
kucie betonu tel.609-293-
996.

LUSTRA, szkio okienne, ko-

minkowe- ustugi szklarskie,
oprawa obrazow. Gizycko,
»Szktobud”, Obwodowa 6A.

(87)429-80-51, 604-758-112.

MALOWANIE,
727794892

OFERUJE strzyzenie pieskéw
i kotkow. Szybkie terminy,
tel.504964537

PRZEPROWADZKA- ,absolut-
nie tanio”, noszenie. 504-124-
110

PRZEPROWADZKA- ,absolut-
nie tanio, noszenie. 504-229-
798

REMONTY- tazienki- Hydrauli-
ka. 504-297-453

TRANSPORT- ,absolutnie ta-
nio”. 504-124-110

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

TYNKI maszynowe. 514-767-
572

glazura,

UStUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domoéw, budynkow
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, uktadanie kostki bruko-
wej tel.722-264-976

USLUGI hydrauliczne, 508-
491-711
UTYLIZACJA, zdejmowanie

azbestu. 514-767-572
|
WSZYSTKO z drewna, wyko-

nam schody, altanki, domki let-
niskowe, itp., 500-077-522

Ogloszenia droline

{onstall
 PRODUCENT,

Najnizsze CENY Rézne wymiary Dogodne
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WZMOCHNIONE

& ZWIERZETA

SPRZEDAM
tel.663866446

jatébwki cielne,

CD MATRYMONIALNE

SZUKAM dziewczyny. 793-
906-276

4)
J

ROW|
RODA
REHMOBI-S Masaz, fizy-

koterapia, zabiegi na twarz,
Ostréda, 794-327-935

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

NML Sprzedam prosiaki 11
sztuk, 130zt sztuka, 789-250-
606

NML Sprzedam prosigta, 608-
454-957

RYBY zarybieniowe, 602-399-
656

maszyny rolnicze

DMUCHAWA do dosuszania
zboza, kultywator Sciernisko-
wy Kongskilde 4m, agregat
uprawowy hydraulicznie
sktadany 4,5m, gruber Scier-
niskowy 4m i 3,6m, kultywa-
tor Scierniskowy 2,8m- sprze-
dam tel.698-703-449

GNIOTOWNIK zbozowy,
rury do dmuchawy $rednica
160mm, spulchniacz Scier-
niskowy hydraulicznie skia-
dany 5m, silniki elektryczne
7kW,15kW,30kW- sprzedam
tel.698-703-449

KUPIE Kombajn do ziemnia-
kow ANNA, 606-713-778

NML Sprzedam agregat upra-
wowo- siewny, Kverneland,
2005r., aktywny, pierwszy wias-
ciciel, garazowany, zadbany,
507-233-782

TAONITAZT
GRATIS

65210tbr-A-P

SPRZEDAM przyczepg wy-
wrotke, jednoosiowa, bardzo
doby stan, 500-210-208

SPRZEDAM: Przyczepa-D50;
Waga inwentarska; 3-ptugi;
Opryskiwacz; przyczepa diu-
zycowa; Zmijka do zboza; Roz-
siewacz nawozu, 784-039-985

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
gow; tylne mosty; zwolnice;
podnosniki; przednie napedy
;bloki; gfowice i inne; mozli-
wos¢ wysytki ceny od 100 zf,
601-598-983

produkty rolne

M Oddam stome / siano za
darmo. Nidzica, 519-487-180,
510-589-512

NASIONA Facelii sprzedam
1el.698-703-449

ODDAM 2 hektary tagki do scig-
cia, tel.663866446

SPRZEDAM gorczyce,
587-901

660-

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

SIEDLISKO sprzedam, dom
150m2 +budynki gospodar-
cze, 782-180-083

WEZME ziemie w dzierzawe,
Pratnica, Omule, okolice.
Gwarancja utrzymania gleby
w kulturze, regulacji-pH. Tyl-
ko powazne oferty. Przemy-
staw Zelma, 509-353-609

© LEKARZ
& SPECOALISC

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizy-
cko. Rejestracja telefoniczna:
87/420-73-00.
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(zy soja jest zdrowa?

CZY WIESZ, CO JESZ || Ktokolwiek przejawia cho¢ szczatkowe zainteresowanie kuchnig i sztukg kulinarng — o soi z pewnoscig przynajmniej
raz styszat. Kto jednak zna wszystkie sekrety soi i wie, na co ona pomaga, a na co — wrecz przeciwnie?

raf chcial, Ze na cale

jedne wakacje mia-

lam okazje udaé sie

do dalekiego Parag-

waju. Byl sierpien, za-
tem zima tam akurat trwala
wpelni i temperatury siegaly
jakichs 25-28 st. C, azamieci
i zawiei $nieznych nie bylo
wecale. Skutkiem czego, choc
stacjonowalam niejako na
przedmie$ciach Ciudad del
Este, wypady moglam czy-
ni¢ swobodnie we wszyst-
kich kierunkach i poludnio-
wo wschodnie rejony kraju
zwiedza¢ do woli. Indianie sa
uprzejmi i mimo wielu przy-
krych doéwiadczen z historii
— do$¢ przyjaznie nastawie-
ni do bialoskérych turystow,
rozmowni we wszystkich
mozliwych jezykach — szyb-
ko zatem nawiazywali$my
kontakty. I réwnie szybko,
zwlaszcza od indianskich ko-
biet dowiedzialam sie dwoch
rzeczy: ze czystej krwi India-
nin bedzie mial wylacznie
grupe krwi 0, aparagwajskie
kobiety rzadko kiedy cierpia
na uciazliwo$ci wynikajace
z miesigczkowania, meno-
pauze tez przechodzg bardzo
bezbole$nie — bo jedza bar-
dzo duzo soi...

Od tamtych wakacji juz kil-
ka lat minelo, ata soja wciaz
gdzie§ we mnie siedzi. Zba-
daé ja, zmierzy¢ dokladnie
isprawdzi¢, ile wniej zdrowia
iczy rzeczywiscie dla nas, ko-
biet moze mieé na rézne spra-
wy tak zbawienny wplyw.

Z KUCHNI DO APTEKI
Rzeczywiscie, kilka pierw-
szych z brzegu opracowan
nie pozostawia watpliwo-
$ci: soja ma wiele cennych
warto$ci odzywezych iliczne
wla$ciwosci zdrowotne. Jest
bogatym zrédlem pelmowar-
tosciowego bialka, zdrowych

kwasow tluszczowych ifitoe-
strogen6w — a to te ostatnie
skladniki wlaénie tak bardzo
lagodza objawy menopauzy,
ale obnizaja tez poziom cis-
nienia i cholesterolu, zapo-
biegaja osteoporozie, anawet
niektérym nowotworom.
Ale... Natychmiast natra-
filam tez na kilka ostrzezen
— ze poza dzialaniem leczni-
czym soja moze powodowaé
takze dzialania niepozadane
ize nie kazdy do diety moze ja
wlaczy¢. No to po kolei.

NA ZDROWIE

Nazywa sie ja krolowa
wszystkich roélin, z6éttym
klejnotem Chin, a w Japonii
— miesem z p6l. Botanicz-
nie jednak soja warzywna
(Yac. Glycine max) to roslina
straczkowa inalezy do rodzi-
ny bobowatych. W kuchni
jako pierwsi wykorzystywa-
li ja Chinczycy tysiace lat
temu ido dzis soja wAzji jest
podstawowym sktadnikiem
orientalnych przysmakow.
Jest tez jedna z najczesciej
uprawianych ro§lin $wiata
— i sg ku temu konkretne
powody. Przede wszystkim
nasiona soi zawieraja bardzo
duzo latwo przyswajalnego
biatka — ok. 37 g na 100 g
— okorzystnym dla czlowieka
profilu aminokwasé6w, dlate-
€0 Po soje ijej przetwory tak
chetnie siegaja weganie iwe-
getarianie, a takze ci, ktorzy
po prostu spozycie miesa chca
ograniczy¢. Dodatkowo, jest
to bialko bardzo latwostraw-
ne — stad czeste por6wnania
do bialka jaja kurzego. Wy-
twarza sie ztych nasion kielki,
fermentowane pasty, sos so-
jowy, make, platki, izolowane
bialko ibtonnik, mleko sojo-
we, tofu, makarony... Soja jest
tez ro$ling oleista: olej z soi
uzywany jest w gastronomii,

Fot. pixabay.com

;
'

TTE—

ale iw przemyséle kosmetycz-
nym lub... budowlanym.

Ta niezwykla roslina laczy
w sobie wartosci odzywcze
miesa z bogactwem mikro-
i makroelementéw roslin.
Procz wysokiej zawartosci
bialka, sporo tez wsoi tlusz-
czy — ok. 18 proc. calego skla-
du, zczego potowa to nienasy-
cone kwasy tluszczowe. Ito ze
wzgledu na wysoka warto$é
biologiczna bialka, ale takze
te nienasycone kwasy thusz-
czowe oraz mnostwo witamin
imineraléw — regularne spo-
zZywanie soi zapobiega miaz-
dzycy naczyn krwiono$nych.
Soja zawiera rowniez blon-
nik, niezbedny dla dobrego
trawienia i wspomagajacy
obnizanie cholesterolu. Zko-
lei napoje sojowe znakomicie

uzupelniaja zdrowa diete isa
alternatywa dla os6b zalergia
na bialko mleka krowiego
inietolerancja laktozy.
Rozebrana na poszczego6l-
ne pierwiastki soja ujawnia,
Ze zawiera tez cenny potas
— niezbedny do prawidlowej
pracy serca, wapn — ktory
zapobiega osteoporozie, fo-
sfor — istotny dla utrzyma-
nia w dobrym stanie zeb6w
ikosci, magnez — wazny dla
systemu nerwowego, oraz
zelazo — skladnik hemoglo-
biny, ktora transportuje do
komorek tlen. Przy czym ilosé
tych skladnikéw mineralnych
w 100 g suchych nasion soi
jest naprawde imponujaca...!
To 2132 mg potasu, 743 mg
fosforu, 240 mg wapnia, 216
mg magnezu i8,9 mg zelaza.

Ponadto soje wyr6znia duza
zawarto$¢ witamin zgrupy B
—na 100 g produktu mamy
tam 0,690 mg wit. B1, 0,189
mg wit. B2 10,81 mg wit. B6.
Wedle badan spozywanie
soi moze nie$¢ dla naszego
zdrowia wiele korzysci. Udo-
wodniono chocby zaleznosé
miedzy regularnym spozy-
waniem produktéw sojowych
anizsza zachorowalno$cig na
niektore nowotwory — prze-
de wszystkim piersi i prostaty.
Z kolei zawarte w soi izofla-
wony chronig nasze serce,
redukujac ryzyko choroéb
ukladu sercowo-naczynio-
wego, w tym choroby wien-
cowej i miazdzycy. Pomagaja
w kontrolowaniu ci$nienia
tetniczego krwi, wspomagaja
metabolizowanie ttuszczow,
obnizaja poziom cholestero-
lu calkowitego, w tym jego
frakeji LDL i trdjglicerydow
przy jednoczesnym podnie-
sieniu poziomu cholesterolu
dobrego. Czgéé badan wska-
zuje takze, ze soja moze ob-
niza¢ poziom glikemii. Fito-
estrogeny maja tez znaczenie
wprofilaktyce osteoporozy, bo
zwiekszaja gestos¢ mineralng
tkanki kostnej. Moze dla-
tego Azjatki, ze wzgledu na
wieksze spozycie produktow
sojowych, znacznie rzadziej
doswiadczaja peknieé koSci
biodrowej niz Europejki. No
ita menopauza... To wlasnie
fitoestrogeny lagodza uciaz-
liwe objawy menopauzy
— nerwowo$¢ 1 drazliwosé,
uderzenia goraca, nadpot-
liwos¢, problemy ze snem,
nietrzymanie moczu.

CZY SOJA JEST NA PEWNO
BEZPIECZNA?

Cho¢ latwo o zachwyt nad
cennymi warto$ciami sktad-
nikéw soi — ziarenka bu-
dza tez wiele kontrowers;ji.

Niektore badania wskazuja
chocby negatywny wplyw
produktéw sojowych na dzia-
lanie tarczycy. Dzieje sie tak,
poniewaz zawarte w soi sub-
stancje utrudniajg przyswa-
janie jodu z pozywienia. Soja
moze tez zaburzaé przyswaja-
nie zprzewodu pokarmowego
lewotyroksyny — syntetycz-
nego hormonu stosowanego
w niedoczynnoSci tarczycy.
Istnieje tez pono¢ korelacja
miedzy zywieniem dzieci mie-
szankami sojowymi a choro-
bami autoimmunologicznymi
tarczycy wwieku dorostym.

SOJE NALEZY JESC Z GLOWA
7 soja powinny uwazaé tez
mezcezyzni. Wspomniane fito-
estrogeny, ktérych wsoi spo-
ro, swoja budowa chemiczna
przypominaja zenskie hor-
mony plciowe. Cho¢ w orga-
nizmie mezczyzny wystepuja
one naturalnie, ich nadmiar
moze dziala¢ niekorzystnie,
prowadzac do ginekomastii
— powiekszeniem tkanki
gruczolowej sutka, ale tez do
pogorszenia jako$ci nasienia.
Jako ro$lina straczkowa,
soja zawiera kwas fitynowy,
ktorego nadmiar uposledza
wchlanianie skladnikéw
mineralnych, w tym wapnia,
magnezu czy zelaza. Czeste
sieganie po produkty sojowe
moze doprowadzi¢ do niedo-
boréw tych mineralow, dla-
tego soje nalezy jeS¢ zglowa.
Dodatkowo, soja moze uczu-
laé, dlatego alergicy powinni
siega¢ po sojowe produkty
bardzo ostroznie. Bialko so-
jowe, chot czesto stosowane
jako zastepcze walergiach na
bialko krowie, wedle niekto-
rych badan u okolo 30 proc.
populacji dzieci reagujacej
alergicznie na mleko — tez
powoduje uczulenia.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 44, utworzg rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) pojazd czterokotowy; 2) tata taty; 3) patowa sytuacja;
4) indianie z Andow; 5) jedna z czterech najdiuzszych rzek Zambii; 6)
pierwiastek Tl; 7) warstwa opony stykajgca sie z droga; 8) przywddca
partii polityczne; 9) Wilec dla naukowca; 10) dobra klasztorne pod
zarzadem opata; 11) grot sztormowy; 12) kalosze, gumiaki; 13) mate
igly; 14) odcinek Tour de France; 15) stolica Mali; 16) przeno$nie o
ojczyznie; 17) produkt ze sklepowej chtodni; 18) muzutmanski
miesigc postu; 19) Andrzej, prezydent RP; 20) mniej niz godzina; 21)
ciekty w butli; 22) nekropolia; 23) wyrabia przedmioty ze ztota i srebra;
24) i Anna, i Jan; 25) kolarskie koszulki; 26) afrykanski krewniak
bociana; 27) minowe lub do zaorania; 28) indianska trucizna na

strzatach; 29) dwudziesta litera alfabetu greckiego; 30) kluski do
rosotu lub sera; 31) rzadkie imie zenskie; 32) kot; 33) gruby papier na
pudetka; 34) mocny napar z lisci herbaty; 35) australijski strus; 36)
nalot lub zamach; 37) bardzo grozna ryba; 38) wigksza od strumienia;
39) dawny bagazowy na dworcu; 40) nauka o rownowadze ciat

PIONOWO: 1) nierozpoznawanie barw; 2) przedwyborcza dyskusja
kandydatéw; 15) stolica Tajlandii; 16) stup do wywieszania flagi; 22)
stynny ser francuski; 27) na nim tancerze; 41) wystepuje w wierszu;
42) duza rzeka w Peru; 43) komza biskupia; 44) mata Elzbieta; 45)
wystannik papieski, przedstawiciel; 46) Wielka ..., szczyt w Beskidzie
Zywieckim; 47) wiktawiec, chwytacz; 48) w powiesci oprocz opisow;

49) wygtadza $ciany; 50) wybuch masowych zachorowan; 51)
chroniona roslina owadozerna; 52) weglowodany; 53) porosnieta
wyspa rzeczna; 54) ma symbol Lr; 55) Morricone, autor muzyki
filmowej; 56) mniej niz metr; 57) alkoholowy roztwér preparatow
lekarskich; 58) zawijane kotlety wotowe; 59) siwiejg najszybciej; 60)
mierzeja faczgca wyspe z ladem; 61) strofa inaczej; 62) legendarna
zatozycielka Pragi; 63) urzedowe pismo z prosba; 64) zydowska
sobota; 65) japonskie bukieciarstwo; 66) mieszka na wyspie ze
Swinoujéciem; 67) potocznie o Wegrze; 68) Danka dla przyjaciot; 69)
imie pana Kleksa; 70) lok, pukiel; 71) purpurowoliliowy kwiat w zbozu;
72) przeptywa przez Werone
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Udany urlop: czyli jaki?

WYPOCZYWAMY || 0Odpoczynek, jak sie okazuje, to wcale nie jest taka prosta sprawa. Polacy najczesciej wybierajg sie na urlop trwajacy
od 7 do 10 dni. Czy taka dtugosc jest odpowiednia? PoprosiliSmy psycholog Bozene Rychlik o recepte na udany urlop.

o trzeba zrobié, zeby

przez caly rok pra-

cowaé efektywnie

i z energia? Trzeba

dobrze wypocza¢ na
urlopie. Psychologowie zgod-
nie twierdza, ze efektywny
wypoczynek to podstawa. To
szansa, na tzw. naladowanie
akumulatoréw, relaks, odzy-
skanie zyciowej rownowagi,
anawet uniknigcie wypalenia
zawodowego.

Zbadania przeprowadzone-
go przez TNS Kantar ,Waka-
cyjny portfel Polaka” na zlece-
nie Zwigzku Bankow Polskich
wynika, ze Polacy najczesSciej
wybieraja sie na urlop trwa-
jacy od 7 do 10 dni. Na taka
dlugoéé glownego wakacyj-
nego wyjazdu decyduje sie
42 proc. badanych. Na urlo-
py dluzsze niz 14 dni pozwala
sobie jedynie 11 proc. ankieto-
wanych Polakow. Wigcej, bo
20 proc. z nas, zaplanowalo
tylko cztero-szeSciodnio-
wy wyjazd.

Wydawac by si¢ mogto, ze
nie ma nic prostszego, niz
wypoczynek. Nic bardziej
mylnego. Odpoczynku nalezy
sie nauczy¢. I zanim wypisze-
my wniosek urlopowy, warto
zastanowic sie, jaki relaks
nam si¢ marzy. Czego potrze-
bujemy i co nam przyniesie
najwieksza satysfakeje.

ILE POWINIEN TRWAC URLOP?
Dwa tygodnie, tydzien,
a moze wystarczy kilka dni
na regeneracje. Ile powi-
nien trwac urlop? — Przede
wszystkim trzeba uwzglednié
potrzeby naszego organizmu,
jesli chodzi o mozliwosci
regeneracji. A ze sa one zin-
dywidualizowane, to trudno
da¢ jednoznaczna recepte
dla wszystkich — odpowiada
psycholog Bozena Rychlik.—
Na pewno biorac pod uwage
planowanie urlopu nalezy
uwzglednié¢ to, jakiego ro-
dzaju prace wykonujemy: jaki
ma charakter, jakie obcigze-
nia fizyczne i psychiczne ze
soba niesie. I wzalezno$ci od
tego planowac rodzaj urlopu
oraz jego dlugos$¢. Literatura
przedmiotu wskazuje, ze jezeli
bylaby taka mozliwo$é, warto
wylaczy¢ sie od obowigzkow
zawodowych na trzy tygodnie.
To jest czas, kiedy organizm
ma mozliwoéé przestawie-
nia si¢ na tryb wypoczyn-
ku. Pierwszy tydzien, to jest

Fot. Pixabay.com

Urlop powinien by¢ czasem swobody i wolnosci, a nie realizacji zadan

adaptacja do nowych oko-
liczno$ci, do zmiany rytmu
dnia codziennego. Dopiero
pbZniej nastepuje czerpanie
z wypoczynku, bo jesteSmy
juz na zwolnionych obrotach,
winnych kontekstach niz te,
zZwiazane zpracg.

Bozena Rychlik zaleca, aby
zadba¢é o to, zeby raz w roku
jeden urlop byl dlugi.

— Natomiast nalezy
uwzglednia¢ swoje osobiste
preferencje. Sa osoby, ktére
potrzebuja wciagu roku miec¢
czeéciej wolne, ale krocej.
Szybciej sie regeneruja, wie-

dza co im stuzy, wybieraja
odpowiedni dla siebie rodzaj
aktywnosci. Warto rozpoznac
czego nam potrzeba, co powo-
duje, ze faktycznie odpoczy-
wamy? — radzi.

CO TO ZNACZY: UDANY URLOP?

Bozena Rychik zauwaza, ze
bardzo czesto na urlopach od-
poczywajacy wyznaczaja sobie
rozne zadania.

— Slyszymy ,musze wziac
urlop, zeby na nim zalatwic to
ito”, ,musze jecha¢ z dzie¢mi
wgory’, , musze odwiedzic ro-
dzing”. Jest bardzo duzo tego

,musze”, czyli koniecznoSci
inaginania si¢ do realizowa-
nia niekoniecznie wlasnych
potrzeb. Nalezaloby rozpo-
zna¢, co jest moja potrzeba,
wjaki sposob ja chcialabym/
chcialbym spedzac¢ urlop ico
powoduje, ze moj organizm
faktycznie na tym urlopie sie
regeneruje. I od tego naleza-
toby zacza¢: od rozpoznania
fizjologii 1 aspektéw psycho-
logicznych, ktére pozwalajag
nam odpoczywaé — podpo-
wiada psycholog.

Ze wspomnianych wyzej
badan wynika, ze cze$é osob

.

decyduje sie zosta¢ w domu
i wykorzysta¢ wolne np. na
przeprowadzenie remontu
(na takie ,wakacje” zdecydu-
je sie 18 proc. badanych) albo
zalatwienie zaleglych spraw.
— Czyli nie jest to urlop
— podkresla Bozena Rychlik.
— Zeby organizm mog} sie
zregenerowaé, musimy by¢
uwolnieni zpowinnoéci. Mieé¢
czas na poleniuchowanie, na
porobienie rzeczy niezwigza-
nych zpresja czasu, zadan, bez
Scislego planu dnia. Taki ur-
lop, kiedy mamy zaplanowany
remont, nie przyniesie rege-

Bozena Rychlik
zacheca tez do
zmiany otoczenia na
(zas wakacyjnego
wypoczynku.

—To powoduje,

Ze zmieniajq

sie bodice. Jesli
zostajemy w domu,
to zazwyczaj koniczy
sie to tym, ze
robimy w nim to, na
(0 nie mamy czasu
w ciggu roku.

neracji organizmu i najzwy-
czajniej w §wiecie wracamy
do pracy zmeczeni. Potrzebu-
jemy wycofania z aktywnoéci
zawodowej. Nasz organizm
potrzebuje wycofania z dzia-
lania. Tylko to gwarantuje, ze
mozemy odpoczac.

Bozena Rychlik zacheca tez
do zmiany otoczenia na czas
wakacyjnego wypoczynku.

—To powoduje, ze zmienia-
ja sie bodzce. Jesli zostajemy
wdomu, to zazwyczaj konczy
sie to tym, ze robimy wnim to,
na co nie mamy czasu wciagu
roku. Pamigtajmy, ze odpo-
czynek jest jednym z filarow
moéwigeym onaszym zdrowiu.
To, czy potrafimy odpoczywac,
w jaki sposdb odpoczywamy
i czy dajemy sobie na niego
przyzwolenie. I czy podejmu-
jemy takie rodzaje aktywno-
Sci, ktore sprzyjaja regeneracji
naszego organizmu — kwituje.

Ijeszcze jedna bardzo wazna
sprawa: udowodnione jest, ze
urlop wydluza zycie. Ryzyko
zawalu uosob, ktore regularnie
zaniedbuja urlop, tzn. zabiera-
ja prace ze soba lub wogoéle nie
korzystaja, z urlopu, ro$nie az
050 proc. wstosunku do os6b
korzystajacych z regularnego
wypoczynku (np. wweekendy)
ipamietaja oregeneracji.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA
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1 6 sztuka w muzeum

Abstract Art Day w Muzeum

KULTURA || Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej w Mtawie zorganizowato 11 sierpnia 2021 r. warsztaty plastyczne ,,Abstract Art Day — zainspiruj sie
Pollockiem". Sprawdzata sie kazda technika. Powstata galeria intrygujgcych prac. Publikujemy fotoreportaz.

czestnicy warsztatow
poznali twoérczosé
Jacksona Pollocka,
wybitnego amery-
kanskiego malarza,
przedstawiciela ekspresjoni-
zmu abstrakeyjnego, ktory
odszed! od sztuki figuratyw-
nej, tworzac wlasny styl, tak
zwane malarstwo gestu, po-
legajace na kapaniu farbg na
plétno ijej rozmazywaniu.
Inspirujac si¢ amerykan-
skim malarzem, dzieci pry-
skaly farbami, chlapaly, ka-
paly, odbijaly, stemplowaly
i rozmazywaly. Kazda bez-
pieczna technika malowania
sprawdzala sie. Powstala ga-
leria intrygujacych prac.
Warsztaty odbyty sie wsrode
11 sierpnia 2021 . Informagja M2z

fot. Materiaty MZZ




