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SKANDAL W BYTOMIU 

Pijany naczelnik 
policji miał leżeć 

przed hotelem str. 4

Dodatkowa część szpitala w Czeladzi 
powstaje w ramach nowego przedsię-
wzięcia, związanego z rozwojem on-
kologii, finansowanego z Krajowego 
Planu Odbudowy. Obiekt będzie miał 
trzy kondygnacje. Na parterze powsta-
nie nowoczesny Szpitalny Oddział Ra-
tunkowy wraz z nowym podjazdem 
dla ambulansów pogotowia ratunko-
wego. Cały segment SOR wzbogacony 
zostanie o część diagnostyczną, tak 
więc będzie się tutaj mieścić tomograf, 
rezonans magnetyczny i RTG. To bę-
dzie drugi zestaw tego sprzętu, tak by 
oddzielić część SOR-u od części szpi-
talnej. 

– Na naszej izbie przyjęć pracujemy 
już jak SOR. Mamy triaż, podwójny dy-
żur w części ogólnej i urazowej. Tak 
więc przygotowujemy się solidnie 
do otwarcia Szpitalnego Oddziału Ra-
tunkowego. Mimo że nie mamy ta-
kiego obowiązku, zwiększyliśmy po-
ziom zatrudnienia. Właśnie po to, by 
dobrze przygotować się do pracy 
w warunkach SOR-u – tłumaczy dr n. 
med. Dariusz Jorg, pełnomocnik dy-
rektora Zagłębiowskiego Szpitala Kli-
nicznego ds. strategii, rozwoju i dzia-
łalności klinicznej. 

Jak dodaje, liczba osób, które ko-
rzystają z pomocy w czeladzkim szpi-
talu w ramach Izby Przyjęć, jest po-
równywalna z liczbą pacjentów szpi-
talnych oddziałów ratunkowych. 

– Dlatego SOR jest potrzebny, bo 
warunki pracy w Izbie Przyjęć są dia-

metralnie inne. Dzięki tej inwestycji 
się polepszą, a mieszkańcy zyskają 
większą dostępność do opieki. Drugim 
ważnym elementem jest fakt, że po-
mimo podobnej liczby pacjentów po-
ziom przychodów naszej placówki jest 
o wiele mniejszy niż szpitali z SOR-ami 
– przyznaje dr n. med. Dariusz Jorg. 

– Na pierwszym piętrze będzie się 
mieścić chirurgia onkologiczna, 
na drugim ginekologia i ginekologia 
onkologiczna, a na trzecim piętrze po-
wstanie blok operacyjny z centralną 
sterylizatornią. Całkowita powierzch-
nia nowego obiektu wyniesie ponad 5 
tysięcy metrów kwadratowych – 
mówi Aldona Sylwa, dyrektor Zagłę-
biowskiego Szpitala Klinicznego, który 
ma swoje budynki w Czeladzi oraz Bę-
dzinie. 

Inwestycją, w ramach projektu „Za-
projektuj i wybuduj”, zajmuje się jako ge-
neralny wykonawca firma Warbud, 
która nie tylko postawi nową część lecz-
nicy, ale także wyposaży ją w niezbędny 
sprzęt medyczny. Całość prac będzie 
kosztowała ponad 85 milionów złotych. 

Zagłębiowski Szpital Kliniczny 
wraz z otwarciem Szpitalnego Od-

działu Ratunkowego przygotowuje 
jeszcze jedną, bardzo istotną nowość. 
W oparciu o sztuczną inteligencję po-
wstanie specjalna aplikacja, która bę-
dzie wspomagać pracowników SOR 
w dalszej opiece nad pacjentami. 

– Chodzi o to, by pacjent, kiedy już 
opuści SOR, był dalej strzeżony przez 
AI. Myślę, że będziemy pierwsi 
w kraju, kiedy wraz z otwarciem SOR-
u pacjenci będą dalej pod kontrolą. 
Niejako przedłużymy tę opiekę już 
poza szpitalem – podkreśla dr n. med. 
Dariusz Jorg. 

Jak to wszystko będzie wyglądało 
w praktyce? – Pacjent będzie miał 
na przykład na trzy dni zainstalo-
waną w smartfonie aplikację, dzięki 
której będzie nadal nadzorowany. Bę-
dzie wpisywał tam dane, byśmy mo-
gli obserwować u nas, czy coś się 
dzieje niepokojącego i w razie ko-
nieczności podjąć dalsze decyzje oraz 
czynności. Mamy dziś wiele takich 
przypadków w kraju, kiedy po bada-
niu na SOR-ze okazuje się, że pacjen-
towi nic nie jest, choć przyszedł 
z konkretnymi dolegliwościami. Jeśli 
badania nic nie wykazują i pacjent nie 

jest przyjęty do szpitala, to dzięki tej 
aplikacji dalej będzie przez kilka dni 
pod kontrolą. Jeśli nic się nie będzie 
działo, to aplikacja automatycznie 
wygaśnie, ale jeśli kilka, kilkanaście 
godzin po opuszczeniu szpitala coś 
się zadzieje, wówczas będziemy mo-
gli o tym szybko wiedzieć. Myślę, że 
będziemy prekursorem takiego wła-
śnie rozwiązania – podkreśla dr n. 
med. Dariusz Jorg. 

Jeśli pacjent poinformuje osoby 
nadzorujące jego stan zdrowia po-
przez aplikację, że dzieje się coś złego, 
wówczas podejmowane będą dalsze 
decyzje. Może to być na przykład 
zmiana sposobu dawkowania leków, 
zmiana konkretnego leku lub też ko-
nieczność powtórnej wizyty w szpi-
talu i wykonania dodatkowych badań 
diagnostycznych. 

– Zależy nam na tym, by pacjent 
czuł się dalej bezpiecznie po opusz-
czeniu szpitala – podkreśla dr n. med. 
Dariusz Jorg. 

Rozwiązania oparte na AI mają 
także znaleźć szersze zastosowanie 
w innych oddziałach szpitala. 

Przypomnijmy. 1 października 
2024 roku Powiatowy Zespół Zakła-
dów Opieki Zdrowotnej, działający 
w Czeladzi i Będzinie, oficjalnie stał 
się Zagłębiowskim Szpitalem Klinicz-
nym. Stało się to możliwe dzięki 
współpracy z Akademią WSB w Dą-
browie Górniczej. Szpital stał się bazą 
dla studentów zawodów medycznych 
Akademii WSB w Dąbrowie Górniczej. 

Akademia WSB kształci m.in. pie-
lęgniarki, ratowników medycznych, 
a od roku akademickiego 2023/24 
także lekarzy. Wszyscy ci studenci za-
jęcia praktyczne odbywają właśnie 
w czeladzkiej lecznicy. Pod okiem le-
karzy specjalistów, doświadczonych 
ratowników medycznych i kadry pie-
lęgniarskiej poznają wszystkie tajniki 
tych zawodów, na co dzień mają bez-
pośredni kontakt z pacjentami.

Piotr Sobierajski
Czeladź

AI zaopiekuje się pacjentami  
nowego SOR-u w Zagłębiu
Trwa budowa nowego Szpitalnego 
Oddziału Ratunkowego przy Za-
głębiowskim Szpitalu Klinicznym 
w Czeladzi. Nowością w skali ogól-
nopolskiej będzie  specjalna apli-
kacja, która pozwoli śledzić na bie-
żąco stan tych osób, które uzyskają 
tutaj pierwszą pomoc.

Ruchu nie stać 
na grę w pierwszej 
lidze. Jest mały poślizg 
w wypłatach str. 16

Sport

WODZISŁAW ŚLĄSKI

Wraz z nowym rozkładem jazdy po-
ciągów (od 14 grudnia br.) ma zostać 
zlikwidowane jedyne codzienne bez-
pośrednie połączenie kolejowe  
Wodzisławia Śląskiego z Krakowem. 
Władze powiatu biją na alarm. – Decy-
zja przewoźnika osłabi mobilność 
mieszkańców i uderzy w rozwój go-
spodarczy i edukacyjny całego Subre-
gionu Zachodniego - argumentują.
Czytaj str. 5

Nie zabierajcie nam 
pociągu do Krakowa

Nowy SOR zastąpi szpitalną Izbę Przyjęć; ma być gotowy za pół roku
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,,Potężny chaos w szkole”. Nauczyciele 
protestowali wczoraj przed śląskim kuratorium  str. 2

FOT. KARINA TROJOK 

To już jest koniec. 
ArcelorMittal Poland 
zamyka oddział 
Królewska Huta 
w Chorzowie str. 3

Dziś rząd ma podjąć 
decyzje dotyczące 
programu Orka,  
czyli zakupu okrętów 
podwodnych str. 6

Zmiany w planie 
pokojowym  
dla Ukrainy.  
Było 28 punktów, 
zostało 19 str. 7 FO
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To już jest grypa czy tylko zwykłe 
przeziębienie? Rodzaj infekcji 
poznasz po objawach – str. 9
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Pogoda w regionie

Dziś posypie mocniej, jutro raczej symbolicznie. Od piątku uwaga na mgłę

Barometr 
1 008 hPa 

Wiatr  
płn.-zach. 14 km/h 

Biomet  
niekorzystny

Dzisiaj

Dzień 

0°C  0°C  
Noc

Czwratek

Dzień Noc
-1°C 1°C 

Piątek

Dzień Noc
-6°C 0°C 

Sobota

Dzień Noc
 -2°C  1°C 

Odbyła się premiera serialu TVP 
„Chłopi” w reż. J. Rybkowskiego 
z Emilią Krakowską, Ignacym 
Gogolewskim i Władysławem 
Hańczą w głównych rolach.

1972
KALENDARIUM

Angielski chemik Charles Hat-
chett odkrył pierwiastek chemi-
czny niob, obecnie wykorzysty-
wany wyłącznie jako stop, m.in. 
w rezonansie magnetycznym.

1801

W 100. rocznicę śmierci Ada-
ma Mickiewicza na Rynku 
Głównym w Krakowie odsłonię-
to zniszczony w czasie wojny 
i odbudowany pomnik wieszcza.

1955
Ukazał się album „Dangerous” 
Michaela Jacksona, jeden z naj-
lepiej sprzedających się albu-
mów w historii muzyki (ok. 32 
mln kopii na całym świecie). JJJ

1991

- Wynagrodzenia nauczycieli są 
skandalicznie niskie. Są tak ni-
skie, że dzisiaj średnia wieku na-
uczycieli jest jedną z najwyż-
szych na świecie. Dyrektorzy 
muszą szukać emerytów, żeby 
łatać braki kadrowe w szkołach, 
ponieważ młodzi ludzie nie są 
zainteresowani przy tak niskich 
zarobkach - podkreśla Lesław 
Ordon, przewodniczący Regio-
nalnej Sekcji Oświaty i Wycho-
wania Regionu Śląsko-Dąbrow-
skiego NSZZ Solidarność. - 
Od lat postulujemy o to, żeby 
powiązać wynagrodzenie ze 
wskaźnikiem przeciętnego wy-
nagrodzenia w gospodarce na-
rodowej - zaznacza Lesław Or-
don. 

Wyjaśnia, że gdyby postulo-
wany mechanizm działał, to 
waloryzacja wynagrodzeń za-
planowana na styczeń, wynio-
słaby nie 3 proc., a 7 proc. Po-
stulaty związane z finansami 
nie odnoszą się jedynie do pen-
sji nauczycieli, ale również 
do sposobu przekazywania 
środków z budżetu do samo-
rządów. Pieniędzy do miast 
i gmin trafia po prostu za mało. 

- Samorządy naszego woje-
wództwa nie mają pieniędzy 

na ZUS, więc kolejne miesiące 
żyją tak naprawdę z pożyczki 
z ZUS-u o bardzo wysokim 
oprocentowaniu. Nie mają 
środków na nagrody dyrektora 
czy prezydenta. Z racji braku 
środków zwalniają pracowni-
ków administracji i obsługi. Je-
śli na zmianie jest jedna osoba, 
to fizycznie jest niemożliwe, 
żeby wysprzątała budynek 
o dużej kubaturze - mówi Le-
sław Ordon 

„Wszystko znów będzie 
na barkach 
nauczycieli” 
Problemy w polskim syste-

mie edukacji, w ocenie związ-
ków, wiążą się też z chaotycz-
nym wprowadzaniem zmian 
w szkołach.  

- Zmienia się nazwę przed-
miotu, żeby zmienić podstawę 

programową i żeby był nowy 
podręcznik, a tak naprawdę do-
tyczy to tego samego. Mam tu 
na myśli zmianę z „Wiedzy 
o społeczeństwie” na „Wiedzę 
obywatelską”. Był przedmiot 
„WDŻ” (wychowanie do życia 
w rodzinie - red.), dobrze odbie-
rany przez uczniów i rodziców, 
to się go likwiduje, wprowadza 
się coś innego, a nie ma nauczy-
cieli, którzy mają kwalifikacje, 
bo jeśli je nabędą, to w ciągu 
roku czy dwóch - wskazuje Or-
don. - To tego typu sprawy, 

które powodują, że jest potężny 
chaos w szkole - dodaje. 

„Minister wywraca 
wszystko do góry 
nogami” 
Problemem ma być też ko-

lejna reforma oświaty. 
- Obraca wizję edukacji 

do góry nogami, a to wszystko 
znów będzie na barkach na-
uczycieli. Nauczycieli, którzy są 
niedoceniani, niedofinanso-
wani, już starzy, schorowani, 
zmęczeni, sfrustrowani. To 
wszystko razem pokazuje, że ta 
reforma się nie uda. Nawet, jeśli 
byłaby dobra, to nie ma prawa 
się udać, bo trudno przekonać 
niewolnika do pracy z uśmie-
chem na twarzy - przekonuje 
Ordon. - Jako nauczyciele jeste-
śmy grupą, która przez ostatnie 
25 lat jest non-stop bombardo-
wani zmianami, choć te obec-
nie są najbardziej rewolucyjne, 
jeśli chodzi o kształcenie - do-
daje. 

Przewodniczący nauczy-
cielskiej Solidarności w naszym 
regionie wyjaśnia, że nie ocenia 
nowych treści, a sposób ich 
wdrażania, czyli „na chybcika”. 

- Jeżeli w innych krajach 
wprowadzano zmiany progra-
mowe, to robiono to 5-6 lat, jeśli 
chciano coś zrewolucjonizo-
wać. Był szeroko pojęty dialog 
społeczny, później testowano 
to na jakimś odcinku, w kilku 
wybranych szkołach, a u nas 
pani minister w ciągu kilku 
miesięcy wywraca wszystko 
do góry nogami - mówi Lesław 
Ordon.

„Potężny chaos w szkole”.  
Protest nauczycieli w Katowicach
Marcin Śliwa
Pikieta przed kuratorium

Przed Śląskim Kuratorium 
Oświaty  protestowali wczo-
raj nauczyciele skupieni 
w NSZZ Solidarność. Sprze-
ciwiają się chaotycznym 
zmianom w systemie eduka-
cji i oczekują wzrostu płac. 

Protestujący twierdzą, że system edukacji reformowany 
jest chaotycznie, a zmiany uderzają ich po kieszeni
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Bielsko-Biała: 504 022 816  
Bytom: 605 745 817;  609 582 
303; 695 025 532; Chorzów: 
692 180 830; Cieszyn: 502 281 
673; Częstochowa: 661 868 
810; Dąbrowa Górn.:  795 513 
569; Gliwice: 666 227 205; Ja-
worzno: 690 538 610;  512 
306 935; Katowice: 660 686 
917; Kłobuck: 608 655 241; Lu-
bliniec: 604 619 629; Mysz-
ków: 603 779 492; Racibórz: 
604 106 359; Ruda Śląska: 
668 164 330; Rybnik: 508 450 
028; 609 519 192; Sosnowiec: 
500 060 599; Tychy: 512 370 
717; Wodzisław Śląski: 601 499 
841 Zawiercie: 607 131 032; Ży-
wiec: 605 538 283.

NUMERY SANEPIDÓW

facebook.pl/dziennik- 
zachodni.pl 
i.stajer@dz.com.pl 
 
Dzisiaj od godz. 7 do 15  
jestem reporterem dyżur-
nym. Postaram się odpowia-
dać na wszystkie interesują-
ce Państwa kwestie.

Ireneusz Stajer 
513 585 782

DYŻURNY DZ

Jutro w naszej gazecie 
Pod paragrafem

a 3 lipca 1963 r. Kim Philby, organizator 
słynnej szpiegowskiej piątki z Cambridge, 
uciekł do ZSRR na pokładzie radzieckiego 
statku handlowego 

Konkurs, skierowany do stu-
dentów architektury i architek-
tury wnętrz, został zorganizo-
wany przez Górnośląski Akce-
lerator Przedsiębiorczości Ryn-
kowej oraz Wydział Architek-
tury Politechniki Śląskiej. 

Zwyciężył niebanalny pro-
jekt przygotowany przez Pau-
linę Olechowską, Julię Będkow-
ską i Daniela Bobrowskiego. Ich 

propozycja zakłada nowocze-
sną, dynamiczną formę obiek-
tu oraz zagospodarowanie te-
renu wokół wieży. Koncepcja 
ma szansę stać się jednym 
z charakterystycznych punk-
tów infrastruktury lotniczej 
w Gliwicach. 

Konkurs jest częścią działań 
GAPR związanych z rozwojem 
lotniska oraz przestrzeni około-
lotniskowej. 

– Chcemy, aby Gliwice koja-
rzyły się z nowoczesnym lot-
nictwem i rozwojem opartym 
na innowacjach. Nowa Wieża 
Kontroli Lotów jest projektem, 
który te ambicje wyraża. Zwy-
cięska praca świetnie oddaje 
kierunek, w którym zmierzamy 
– podkreśla Krzysztof Wodar-
ski, prezes GAPR.

Klaudia Bąk
Konkurs rozstrzygnięty

Wybrano najlepszą pracę 
w konkursie na koncepcję 
nowej Wieży Kontroli Lotów 
na gliwickim lotnisku. Wy-
różnia się nowoczesną for-
mą i przemyślanym zago-
spodarowaniem otoczenia.

Tak będzie wyglądać 
nowa Wieża Kontroli 
Lotów w Gliwicach
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Był przedmiot „WDŻ” 
(wychowanie do życia 
w rodzinie - red.), do-
brze odbierany przez 
uczniów i rodziców,  
to się go likwiduje

AUTOPROMOCJA 0011226829
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We wczorajszym wydaniu ga-
zety informowaliśmy, że w Kró-
lewskiej Hucie w Chorzowie wy-
łączone zostały dwa piece, a pra-
cownicy alarmują, że histo-
ryczny zakład może zostać za-
mknięty. ArcelorMittal Poland 
w poniedziałek nie chciał ko-
mentować sprawy, jednak 
wczoraj do mediów trafiło 
oświadczenie. Spółka potwier-
dza w nim decyzję o trwałym 
wyłączeniu produkcji w zakła-
dzie i wyjaśnia jej powody. 

– To była niezwykle trudna 
decyzja, biorąc pod uwagę wie-
loletnią tradycję i historię Huty 
Królewskiej. Jesteśmy świado-
mi, że to koniec ważnego roz-
działu dla pracowników oraz 

osób emocjonalnie związanych 
z hutą. Jako firma w ostatnich la-
tach podjęliśmy wiele działań, 
aby utrzymać produkcję w tym 
zakładzie, jednak splot kilku ne-
gatywnych zewnętrznych czyn-
ników zniweczył nasze wysiłki 
– podkreśla Wojciech Koszuta, 
prezes zarządu i dyrektor gene-
ralny ArcelorMittal Poland. 

Prezes Koszuta zapewnił 
przy tym, że „każdy, kto zechce 
kontynuować pracę w Arcelor-
Mittal Poland, znajdzie swoje 
miejsce w firmie”. Marek 
Kempa, dyrektor zarządzający 
oddziału wyrobów długich 
w ArcelorMittal Poland, wskazał 
zaś na biznesowe powody za-
mknięcia chorzowskiego od-
działu. 

– Mimo że Huta Królewska 
ma w swoim asortymencie spe-
cjalistyczne wyroby, jej udział 
w całkowitym wolumenie pro-
dukcji ArcelorMittal Poland sta-
nowi mniej niż 1 procent. Rów-
nież wiek instalacji sprawia, że 
w nadchodzących latach zapew-
nienie bezpiecznych warunków 
pracy w zakładzie będzie sta- 
nowiło duże wyzwanie. Nie-
zbędne są znaczne nakłady fi-
nansowe, których w obecnej, 

trudnej sytuacji sektora stalo-
wego w Europie nie możemy 
ponieść, gdyż byłoby to ekono-
micznie nieuzasadnione – wyja-
śnia Marek Kempa. 

„Doświadczeni 
pracownicy są  
filarem naszej firmy” 
Spółka przekonuje, że zanim 

zapadła decyzja, zrealizowano 
szereg działań zmierzających 
do utrzymania produkcji za-
kładu. 

„W ostatnich latach spółka 
zainwestowała w oddział 30 
mln zł. Zrealizowane projekty 
miały na celu poszerzenie port-
folio produktowego oraz po-
prawę jakości wyrobów i obej-
mowały: zbijacz zgorzeliny, mo-
dernizację klatek walcowni-
czych, nową znakownicę i nowy 
blok kontrolno-pomiarowy do  
szyn. ArcelorMittal Poland pod-

jął również próbę znalezienia in-
westora strategicznego i utwo-
rzenia spółki joint venture” 
– czytamy w oświadczeniu. 

Jednocześnie potwierdzono, 
że produkcja w zakładzie zosta-
nie zakończona już w grudniu. 

– Wieloletni, doświadczeni 
pracownicy są filarem naszej 
firmy, dlatego zależy nam, by 
kontynuowali pracę w naszych 
strukturach – podkreśla Stani-
sław Ból, dyrektor personalny 
ArcelorMittal Poland. – W naj-
bliższych tygodniach będziemy 
spotykać się z nimi indywidual-
nie, by porozmawiać o możliwo-
ściach i wzajemnych oczekiwa-
niach. Zaproponujemy także 
inne rozwiązania, które uzgod-
nimy z naszymi partnerami spo-
łecznymi – dodaje Ból. 

Hutnicy apelują 
do premiera Tuska 
Choć pracownicy huty w mi-

niony weekend wygasili w niej 
piece, to oficjalne decyzje za-
rządu poznali dopiero w tym sa-
mym czasie, co regionalne me-
dia. Gdy na redakcyjne skrzynki 
trafiła wiadomość, w oddziałach 
rozpoczęły się rozmowy z kie-
rownictwem firmy. 

Hutnicy usłyszeli, że produk-
cja w chorzowskim oddziale 
przestała się opłacać ze wzglę-
du na wysokie ceny prądu oraz 
duże koszty modernizacji, która 
byłaby potrzebna w zakładzie. 
Na razie nie usłyszeli konkretów 
na temat tego, co dalej. Te mają 
poznać w rozmowach indywi-
dualnych. Oddział w Chorzowie 
dawał pracę dla 270 osób, które 
mają otrzymać możliwość prze-
niesienia do zakładów w Świę-
tochłowicach, Sosnowcu i Dą-
browie Górniczej. 

Pracownicy czują żal, że tak 
późno dowiadują się o planach 
firmy. W tym kontekście bardzo 
krytycznie oceniają też działa-
nia związków zawodowych. 

– Gdzie były nasze związki 
zawodowe? Żadne się nie poja-
wiły, a ponoć w firmie działa  
21 związków zawodowych. Ni-
kogo nie było na naszych rozmo-
wach – przekazują DZ hutnicy 
z Chorzowa. 

Liczą jednak, że nie wszystko 
jeszcze stracone. – Najgorsze jest 
to, że decydują się na taki krok 
w dobie tego, co dzieje się 
na świecie. Wszyscy głoszą, że 
hutnictwo jest teraz potrzebne. 
Chodzi nam o to, żeby rząd zo-

baczył, co się u nas dzieje – ape-
lują. 

Podają za przykład niedawne 
zaangażowanie premiera Do-
nalda Tuska w ratowanie Huty 
Częstochowa. Tamtejszy zakład 
został uznany za strategiczny 
aktyw dla państwa, a po 14-mie-
sięcznym przestoju w hucie po-
nownie ruszyła produkcja stali 
i uruchomiono walcownię blach 
grubych. 

Hutnicy nie są odosobnieni 
w swoim apelu. O reakcję rządu 
zabiega także Szymon Michałek, 
prezydent Chorzowa. 

„Wystosowałem też pilny 
apel do Ministra Aktywów Pań-
stwowych Wojciecha Balczuna 
z prośbą o niezwłoczne włącze-
nie się rządu w sprawę Huty 
Królewskiej. Zwróciłem się 
o podjęcie rozmów z Arcelor-
Mittal Poland oraz o rozważenie 
działań analogicznych do tych, 
które doprowadziły do utrzy-
mania działalności Huty Czę-
stochowa. W sytuacji, w której 
zagrożona jest strategiczna in-
frastruktura przemysłowa, pań-
stwo nie może pozostać bierne” 
– podkreśla prezydent Cho-
rzowa w mediach społeczno-
ściowych.

Marcin Śliwa
Śladem naszych publikacji

– Jako firma w ostatnich la-
tach podjęliśmy wiele dzia-
łań, aby utrzymać produkcję 
w tym zakładzie, jednak 
splot kilku negatywnych ze-
wnętrznych czynników zni-
weczył nasze wysiłki – mówi 
Wojciech Koszuta, prezes 
zarządu i dyrektor general-
ny ArcelorMittal Poland.

To już jest koniec. ArcelorMittal Poland 
zamyka zakład Królewska Huta w Chorzowie

WYDARZENIA A

Pracownicy czują żal, 
że tak późno dowiadują 
się o planach firmy. 
Krytycznie oceniają  
też działania związków 
zawodowych
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Zdarzenie „wyciekło” poza po-
licyjne środowisko i stało się 
przedmiotem zarządzonego 
przez Komendanta Miejskiego 
Policji postępowania wyjaśnia-
jącego. Teraz tłumaczy się „bo-
hater” sobotniej nocy i funkcjo-
nariusze z nocnego patrolu, 
którzy mu po koleżeńsku po-
mogli. 

W mroźną noc leżał 
na chodniku 
O zdarzeniu z sobotniej nocy 

jako pierwsza napisała katowicka 
Gazeta Wyborcza. Według jej re-
lacji, potwierdzonej przez mun-
durowych około 3 w nocy dy-
żurny bytomskiej policji otrzy-
mał zgłoszenie o leżącym 
na chodniku przed hotelem 
przy ulicy Strzelców Bytomskich 
mężczyźnie, który najprawdopo-
dobniej jest pijany. 

W tym czasie w hotelu miała 
miejsce impreza towarzyska, któ-
rej uczestnicy mieli kontynu-
ować, zakończoną nieco wcze-
śniej, udaną górniczą karczmę 
piwną. 

Policjanci z nocnego patrolu 
udali się na wskazane miejsce, 
gdzie rzeczywiście znaleźli leżą-
cego na chodniku mężczyznę 
w koszuli i spodniach, który 
okryty był kurtką. Jak się okazało, 
rozpoznali w nim swojego kolegę 
„z firmy”. Mocno niedyspono-
wanym obywatelem był naczel-
nik wydziału kryminalnego jed-
nego z miejscowych komisaria-
tów policji. Był przytomny i kon-
taktowy, wyjaśnił policjantom, 
że źle się poczuł. Funkcjonariu-
sze przyjęli tę informację i od-
wieźli kolegę do domu. 

W bytomskiej policji 
trwa postępowanie 
wyjaśniające 
- Nie zbadano go alkomatem, 

bo nie było ku temu przesłanek - 

informowała katowicką Gazetę 
Wyborczą - podkomisarz Paulina 
Gnietko, rzeczniczka bytomskiej 
policji. 

Do zimowej, nocnej przygody 
naczelnika powrócono w ponie-
działek. Komendant Miejski Po-
licji w Bytomiu początkowo po-
lecił przeprowadzić czynności 
służbowe w tej sprawie, a osta-
tecznie wszczął postępowanie 
wyjaśniające. - Obecnie trwają 
czynności, wyjaśniane są wszyst-
kie okoliczności tego zdarzenia - 
informuje Dziennik Zachodni ko-
misarz Gietko. Zgodnie z ustawą 
o policji powinny się zakończyć 
wciągu 30 dni. 

Naczelnik wydziału krymi-
nalnego, którego sprawa dotyczy 
przychodzi do pracy i normalnie 
pracuje.

Grzegorz Olma
Skandal w policji

Tą sprawą żyje już nie tylko 
cała Komenda Miejska Policji 
w Bytomiu. Sensacją weeken-
du stała się nocna przygoda 
naczelnika wydziału krymi-
nalnego jednego z miejskich 
komisariatów. 

Pijany policjant miał leżeć 
na chodniku przed hotelem. 
Zwinęli go koledzy

„Bohater” sobotniej nocy musi się teraz tłumaczyć
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Regionalna Izba Obrachunkowa 
w Katowicach, która nadzoruje 
samorządy w zakresie spraw fi-
nansowych, przyjrzała się zmia-
nom w Wieloletniej Prognozie 
Finansowej Zabrza na lata 2025-
2048. To uchwała, w której 
mowa jest o korektach związa-
nych z inwestycjami w mieście 
m.in. utworzeniu SOR-u z lądo-
wiskiem dla helikopterów 
przy szpitalu miejskim, wspar-
ciem spółki „Górnik Zabrze”, ter-
momodernizacją budynków czy 

naprawą dróg. – 20 listopada Ko-
legium RIO uchyliło uchwałę 
w tej sprawie. Powodem jest 
brak realistyczności na skutek 
braku stosownych objaśnień 
do wieloletniej prognozy finan-
sowej Zabrza – dowiedział się 
„Dziennik Zachodni” w Regio-
nalnej Izbie Obrachunkowej 
w Katowicach. 

Jak usłyszeliśmy, ze względu 
na zawiłość sprawy, kolegium 
sprawozdawcze RIO nadal przy-
gotowuje uzasadnienie, które 
trafił do 30 dni od decyzji do za-
brzańskiego magistratu. Miasto 
będzie miało 14 dni na odwoła-
nie się od decyzji. – Decyzja jest 
dla nas kłopotliwa. Długoletnie 
inwestycje muszą być wpisane 
do wieloletniego planu; w prak-
tyce bez tego nie można rozpisać 
przetargu, nie można podpisać 
żadnej długoletniej umowy, na-
wet dotyczącej usług – słyszymy 
w nieoficjalnych rozmowach 

z urzędnikami z Zabrza. Przypo-
mnijmy, że za Zabrzem ciągną się 
poważne problemy finansowe. 
Według danych z listopada ubie-
głego roku dług miasta (kredyty, 
pożyczki, obligacje) sięgnął 900 
mln zł, a wydatki na jego obsługę 
kolejne 59 mln zł. W zeszłym 
roku Zabrze pożyczyło od pań-
stwa ponad 350 mln na program 
ostrożnościowy. Jak nieoficjalnie 
słyszymy, po ostatniej zmianie 
władzy w mieście pojawiają się 
problemy z jego realizacją. 

Mieszkańcy w ciągu ostat-
nich dwóch lat dwukrotnie wy-
mienili władze miejskie. Naj-
pierw po roku urzędowania od-
wołali w referendum prezy-
dentkę Agnieszkę Rupniewską 
(wybraną po 18 latach rządów 
Małgorzaty Mańki-Szulik), a póź-
niej w przedterminowych wybo-
rach zdecydowali, że nowym 
prezydentem został Kamil Żbi-
kowski.

Paweł Pawlik
Miejski budżet

Prognoza finansowa Zabrza 
jest mało realistyczna – oceni-
ła Regionalna Izba Obrachun-
kowa i uchyliła plan finanso-
wy miasta na lata 2025-2048. 
To oznacza blokadę miejskich 
inwestycji do czasu wyjaśnie-
nia sprawy. 

To nie koniec finansowych problemów  
Zabrza. RIO ma wątpliwości

TAURON Dystrybucja S.A. Oddział w Bielsku-Białej, 43-300 Bielsko-Biała, ul. Batorego 17A, 
zarejestrowany w Sądzie Rejonowym dla Krakowa Śródmieścia, XI Wydział Gospodarczy 
Krajowego Rejestru Sądowego pod nr KRS 0000073321, numer identyfikacji podatkowej NIP 
6110202860, wysokość kapitału zakładowego 560 450 156,22 zł, wysokość kapitału wpłaconego 
560 450 156,22 zł 

ogłasza 
pisemny przetarg ofertowy nieograniczony na sprzedaż niżej wymienionych pojazdów:

Lp. Marka, typ, model Rodzaj pojazdu
Numer 

rejestracyjny
Rok 

produkcji
Przebieg

Cena wywoławcza 
brutto

1. SKODA CITIGO Sam. osobowy SB 2421M 2014 90945 13 500,00

2. SKODA FABIA Sam. osobowy SB 3240R 2015 130018 18 000,00

3. SKODA FABIA Sam. osobowy SB 3541G 2010 114938 11 400,00

4. SKODA FABIA Sam. osobowy SB 7591K 2013 143506 10 000,00

5. SKODA OCTAVIA Sam. osobowy SB 1231T 2016 91094 30 900,00

6. TOYOTA AVENSIS Sam. osobowy SB 2187M 2014 303563 14 500,00

7. FORD FOCUS KOMBI Sam. osobowy SB 737AK 2015 250418 19 500,00

8. FORD RANGER Sam. ciężarowy SB 2372L 2013 189381 20 000,00 

9. FORD RANGER Sam. ciężarowy SB 2374L 2013 154512 22 000,00

10. FORD RANGER Sam. ciężarowy SB 2484L 2013 191298 17 000,00

11. FORD TRANSIT Sam. ciężarowy SB 0818K 2012 145264 15 000,00

12. FORD TRANSIT Sam. ciężarowy SB 8492H 2011 94006 24 900,00

13. FORD TRANSIT Sam. ciężarowy SB 0815K 2012 117119 25 800,00

14.
VOLKSWAGEN 

TRANSPORTER T5
Sam. ciężarowy SB 5479G 2010 171512 25 800,00

15. WIOLA W2 Przyczepa SB 3109P 2011 - 3 900,00

Pojazdy można oglądać w godzinach 9:00-12:00 przez 2 kolejne dni robocze, tj. 8-9.12.2025 pod adresem: 
TAURON Dystrybucja S.A. Oddział w Bielsku-Białej, ul. Czechowicka 25, 43-300 Bielsko-Biała

W przetargu mogą wziąć udział osoby fizyczne, osoby prawne lub jednostki organizacyjne nieposiadające osobowości 
prawnej. Warunkiem przystąpienia do przetargu pisemnego jest złożenie oferty do dnia 9.12.2025 do godziny 14:00.

Oferty należy składać w siedzibie Działu Transportu, lub wysłać na adres TAURON Dystrybucja S.A. Oddział w Bielsku-
Białej, 43-300 Bielsko-Biała ul. Filarowa 18 – Biuro Obsługi Kancelaryjnej, w zamkniętych kopertach zaadresowanych 
na TAURON Dystrybucja S.A. Oddział w Bielsku-Białej z dopiskiem na kopercie: „Oferta kupna pojazdu, nie otwierać 
przed 10.12.2025 godz. 8:00”. Oferta złożona po terminie nie będzie brała udziału w postępowaniu.

Oferta powinna być wypisana czytelnie i zawierać: 
1.  Markę pojazdu
2.  Numer rejestracyjny pojazdu
3.  Wysokość oferowanej ceny brutto za pojazd objęty przetargiem (wypisana cyframi i słownie)
4.  Dane Oferenta: imię i nazwisko, adres zamieszkania, lub nazwę NIP i siedzibę firmy, numer telefonu 

kontaktowego, adres e-mailowy
5.  Oświadczenie Oferenta, o zapoznaniu się z przedmiotem oraz warunkami przetargu i przyjęciu ich bez zastrzeżeń
6.  Oświadczenie Oferenta, o zapoznaniu się ze stanem faktycznym i prawnym przedmiotu sprzedaży
7.  Oświadczenie Oferenta, o zapoznaniu się z dokumentem „Klauzula informacyjna TAURON Dystrybucja S.A. 

dotycząca przetwarzania danych osobowych Oferentów w przetargach dotyczących sprzedaży środków 
trwałych” znajdującą się pod adresem: https://www.tauron-dystrybucja.pl/rodo

8.  Datę sporządzenia oferty i podpis lub pieczęć imienną z podpisem Oferenta lub osoby uprawnionej do zaciągania 
zobowiązań w jego imieniu

Nie będą rozpatrywane oferty (pod rygorem odrzucenia oferty), w których wpisane dane będą niekompletne, 
nieczytelne lub zaoferowana kwota kupna nie będzie równa lub większa od ceny wywoławczej (minimalnej) podanej 
w niniejszym ogłoszeniu. W razie ustalenia, że kilku uczestników przetargu zaoferowało tę samą najwyższą cenę, 
Komisja poinformuje tych Oferentów o terminie i miejscu złożenia ponownych ofert w celu przeprowadzenia 
„dogrywki”. Otwarcie komisyjne ofert odbędzie się w dniu 10.12.2025 o godz. 8:00 w budynku Działu Transportu, 
43-300 Bielsko-Biała, ul. Czechowicka 25.

Pozostałe wymagania:
a)  Komisja przetargowa wybierze Oferenta, który zaoferuje najwyższą cenę za pojazd objęty przedmiotem przetargu 

– w przypadku identycznych ofert pisemnych oferta z najwyższą ceną wybrana w wyniku przeprowadzenia 
„dogrywki”

b)  Sprzedający powiadomi wygrywającego o wyborze jego oferty w terminie 3 dni od daty rozstrzygnięcia przetargu
c)  Nabywca jest zobowiązany zapłacić cenę nabycia w formie przelewu na rachunek bankowy Santander Bank 

Polska S.A. nr: 43 1090 1522 0000 0001 4721 5894 w terminie 3 dni roboczych od otrzymania informacji 
o wyborze jego oferty

d)  W przypadku niezapłacenia oferowanej ceny pojazdu zgodnie z terminem ustalonym w niniejszym ogłoszeniu 
(nabywca traci prawo do zakupu) lub w przypadku, gdy wybrany Oferent pisemnie zrezygnuje z zakupu, Komisja 
powiadamia Oferenta, który zaoferował kolejną najwyższą cenę

e)  Wydanie przedmiotu sprzedaży nabywcy następuje po zapłaceniu ceny nabycia, w terminie do 3 dni roboczych 
w godzinach od 8:00 do 12:00, po uprzednim ustaleniu terminu i miejsca odbioru

f)  Oferty złożone po terminie składania ofert zostaną zwrócone bez ich otwierania
g)  Komisja przetargowa odrzuci ofertę niezgodną z warunkami przetargu, jak również zawierającą cenę nabycia 

niższą niż cena wywoławcza
h)  Wyłącza się odpowiedzialność z tytułu rękojmi za wady pojazdu

Sprzedający nie odpowiada za stan techniczny oraz ewentualne wady fizyczne przedmiotów sprzedaży. Sprzedający 
nie uzupełnia wyposażenia sprzedawanych pojazdów oraz zastrzega sobie prawo do unieważnienia sprzedaży lub 
wycofania środka transportowego bez obowiązku podania przyczyn.

Szczegółowe informacje dotyczące przedmiotu sprzedaży można uzyskać w Dziale Transportu TAURON 
Dystrybucja S.A. Oddział w Bielsku-Białej, ul. Czechowicka 25, 43-300 Bielsko-Biała, pok. nr 103, lub pod numerem 
telefonu 33 447 22 11 w godzinach 8:00-14:00.
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Od 14 grudnia 2025 roku zacznie 
obowiązywać nowy roczny roz-
kład jazdy pociągów na  
2025/2026 rok. Wprowadzone 
w nim zmiany zakładają, że do-
tychczas kursujący przez Wodzi-
sław Śląski, Rybnik i Żory pociąg 
IC Porta Moravica, łączący Kra-
ków z Grazem w Austrii, skiero-
wany zostanie na trasę przez Ze-
brzydowice. Tym samym znik-
nie jedyne codzienne bezpośred-
nie połączenie kolejowe Wodzi-
sławia Śląskiego z Krakowem. 

Zmiana trasy  znacząco 
ograniczy dostępność 
transportową regionu 
Decyzja ta budzi poważne 

obawy lokalnych władz. Jak 
podkreślają przedstawiciele po-
wiatu dotychczasowe połącze-
nie było intensywnie wykorzy-
stywane przez studentów, pra-
cowników oraz osoby regularnie 
podróżujące do Krakowa. 

- Zmiana trasy pociągu zna-
cząco ograniczy dostępność 
transportową regionu oraz 
utrudni mieszkańcom komuni-
kację między dwiema dużymi 
aglomeracjami polskimi, z jednej 
strony z zamieszkiwanym przez 
około 650 tysięcy osób mocno 
uprzemysłowionym Subregio-
nem Zachodnim Województwa 

Śląskiego, a z drugiej – z jednym 
z najważniejszych ośrodków 
miejskich, akademickich i tury-
stycznych w kraju, jakim jest 
Kraków – wskazuje wodzisław-
skie starostwo. 

Samorządowcy 
odrzucają alternatywę   
Proponowana przez prze-

woźnika alternatywa — weeken-
dowe kursy pociągu TLK Planty 
— nie spełnia oczekiwań samo-
rządu i pasażerów. Oferuje niż-
szy standard i wydłużony czas 
przejazdu, a przede wszystkim 
nie zapewnia codziennego połą-
czenia, które dotychczas stano-
wiło kluczowe narzędzie mobil-
ności mieszkańców. 

Władze powiatu podkreślają, 
że utrzymanie obsługi stacji Wo-
dzisław Śląski, Rybnik i Żory 
przez pociąg dalekobieżny leży 
w interesie społecznym i gospo-
darczym regionu. Jest to także 

zgodne z założeniami polityki 
zrównoważonego transportu, 
promowanej zarówno przez 
Unię Europejską, jak i rząd kra-
jowy. Subregion Zachodni sta-
nowi obszar o dużym potencjale 
przewozowym, co — jak wska-
zują dotychczasowe doświad-
czenia — gwarantuje rentowność 
takiego połączenia. 

Decyzja przewoźnika 
działa na niekorzyść 
W związku z tym Rada Po-

wiatu Wodzisławskiego na naj-
bliższej sesji w czwartek 27 listo-
pada wystosuje apel do najwyż-

szych władz państwowych i PKP 
Intercity o zmianę decyzji i utrzy-
manie dotychczasowej trasy 
Porty Moravica lub uruchomie-
nie innego, codziennego połą-
czenia z Krakowem. 

Z inicjatywy Starosty Wodzi-
sławskiego Leszka Bizonia, 
który obecnie pełni funkcję 
szefa zarządu Związku Gmin 
i Powiatów Subregionu Zachod-
niego Województwa Śląskiego 
w sprawie interweniować ma 
również cały Subregion. W oce-
nie władz powiatu decyzja prze-
woźnika nie tylko bowiem 
osłabi mobilność mieszkańców, 
ale również wpłynie niekorzyst-
nie na rozwój gospodarczy 
i edukacyjny całego Subregionu 
Zachodniego. 

Apel o podjęcie skutecznych 
działań trafi ponadto do lokal-
nych parlamentarzystów, a także 
do przewodniczącego Sejmiku 
Województwa Śląskiego.

Ireneusz Stajer
Nowy rozkład jazdy na kolei

Powiat wodzisławski chce 
przywrócenia obsługi stacji 
Wodzisław Śląski przez po-
ciąg IC Porta Moravica lub 
zapewnienia innego co-
dziennego, bezpośredniego 
połączenia z Krakowem 
Głównym.  Jest to reakcja 
na zapowiedź zmiany trasy 
pociągu, która ma obowią-
zywać od 14 grudnia 2025  
roku.

Nie zabierajcie nam pociągu 
do Krakowa. Apelują władze 
powiatu wodzisławskiego

W ocenie władz powiatu decyzja przewoźnika osłabi mobilność mieszkańców i wpłynie 
niekorzystnie na rozwój gospodarczy i edukacyjny całego Subregionu Zachodniego
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Proponowana przez 
przewoźnika alterna-
tywa - weekendowe 
kursy pociągu TLK 
Planty - nie zadowala 
samorządu i pasażerów

Jak co roku, turniej zgromadzi 
plejadę znanych sportowców, 
artystów i osobistości medial-
nych, a cały dochód zostanie 
przeznaczony na pomoc pod-
opiecznym Fundacji „Ludzki 
Gest” Kuby Błaszczykowskiego. 

Tegoroczna lista gości jest 
wyjątkowo imponująca. O Pu-
char Prezydenta Częstochowy 
Krzysztofa Matyjaszczyka po-
walczą ikony polskiego 
sportu: 
a Tenis: Legenda kortów 
Agnieszka Radwańska, a także 
kapitan polskiej kadry tenisi-
stek i częstochowianin – Da-
wid Celt. 
a Sporty Walki: Gwiazdy UFC 
– Joanna Jędrzejczyk i Jan Bła-
chowicz, a także Jakub Wi-
kłacz i Robert Ruchała. 
a Koszykówka: Byli koszyka-
rze NBA – Cezary Trybański 
i Marcin Gortat. 
a Żużel i Rajdy: Żużlowcy Pa-
tryk Dudek i Maciej Janowski 
oraz kierowca rajdowy Kaje-
tan Kajetanowicz. 
a Piłka Nożna: Legendarny 
obrońca Marcin Wasilewski. 

Na parkiecie Hali Sporto-
wej Częstochowa nie zabrak-
nie także wybitnych przedsta-
wicieli świata filmu, kabaretu 
i mediów. Swój udział po-
twierdzili m.in. piosenkarka 
Magdalena Steczkowska, ak-
torzy Dawid Ogrodnik, Mi-
chał Koterski i Rafał Zawieru-
cha, raperzy AVI i KaeN, arty-
ści kabaretowi: Olga Łasak, 
Bartosz Demczuk, Michał 
Paszczyk i Adam Van Bendler, 

a także dziennikarz Irek Bie-
leninik i artysta kabaretowy 
Robert Korólczyk. 

Siła „Ludzkiego  
Gestu” 
- Ubiegłoroczna edycja po-

kazała, że nasza publiczność 
i nasi przyjaciele wciąż są 
z nami. Trybuny były pełne, 
atmosfera fantastyczna – to 
dodało nam skrzydeł. To wy-
darzenie tworzą ludzie – ich 
serce, ich obecność i ich po-
moc. Wierzę, że po raz kolejny 
zagramy tak, jak potrafimy 
najlepiej – dla dzieciaków, 
które nas potrzebują - mówi 
Jakub Błaszczykowski, patron 
wydarzenia.  

Prezydent Krzysztof Maty-
jaszczyk przypomniał o wielo-
letniej tradycji turnieju i jego 
wyjątkowym charakterze. 

- „Świąteczne Granie 
z Kubą” to wspaniały przykład 
tego, jak sport i dobra energia 
mogą jednoczyć ludzi wokół 
pomagania. Częstochowa 
od pierwszej edycji jest częścią 
tej inicjatywy i cieszę się, że ko-
lejny raz pod koniec grudnia 
nasza hala wypełni się kibi-
cami, gwiazdami i atmosferą, 
której nie da się podrobić. Dzię-
kuję Jakubowi Błaszczykow-
skiemu i Fundacji ,,Ludzki 
Gest” za to, że po raz siódmy 
gramy razem dla potrzebują-
cych – podkreślił prezydent Ma-
tyjaszczyk. 

Za organizację turnieju 
od samego początku odpo-
wiada brat słynnego piłkarza, 
Dawid Błaszczykowski.  

Wejście na turniej umożli-
wiają bilety - cegiełki w cenie 50 
zł (osoby niepełnosprawne 
i dzieci do 7. roku życia wcho-
dzą bezpłatnie). Dochód z wy-
darzenia zostanie w całości 
przeznaczony na wsparcie 
dzieci i młodzieży znajdują-
cych się pod opieką Fundacji 
„Ludzki Gest”.

Dawid Wygas
Turniej charytatywny

Fani sportu, muzyki i szczyt-
nych celów mogą już  rezer-
wować czas i bilety. Znamy 
szczegóły VII edycji charyta-
tywnego turnieju „Świątecz-
ne Granie z Kubą”. Wydarze-
nie odbędzie się 27 grudnia.

Radwańska, Gortat, 
gwiazdy UFC i kabaretu 
zagrają w Częstochowie

WYDARZENIA A

 Podróż po miastach

 Smaki kulinarne regionu

Weekend w SPA i termach

Aktywny wypoczynek

 Jeszcze jedna historia

to dobry czas na odkrywanie

Jesień 

stronapodrozy.pl/przewodnik
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POLSKA 
i ŚWIAT

– Wierzę, że w tym tygodniu to 
rozstrzygnięcie zapadnie, 
a pod koniec tygodnia mamy 
wielkie Święto Marynarki Wojen-
nej w Świnoujściu i będziemy 
mogli ogłosić państwo partner-
skie, założenia projektu i jeszcze 
w tym roku zawrzeć umowę 
z tym państwem i już z wyko-
nawcami na początku przyszłego 
roku podpisać osob-ne doku-
menty – poinformował przeby-
wający w Kielcach Włady-
sław Kosiniak-Kamysz. 

Szef MON wielokrotnie za-
pewniał, że do końca bieżącego 
roku wyłoniony zostanie produ-
cent, z którym Polska nawiąże 
współpracę. W połowie września 
rząd podjął uchwałę w tej kwestii; 

decyzja o wyborze partnera 
w programie ma mieć charakter 
międzyrządowy i strategiczny. 
W ubiegłym tygodniu Zespół Za-
daniowy ds. programu Orka 
przygotował rekomendacje dla 
Rady Ministrów. 

Rzecznik rządu Adam Szłap-
ka podkreślał, że celem przygo-
towania rekomendacji jest znale-
zienie oferty, która będzie nie 
tylko najlepsza w odniesieniu 
do potrzeb wojska, ale też dla pol-
skiego przemysłu, w tym zwłasz-
cza w obszarze transferu techno-
logii. Dopytywany o złożone 
przez producentów z różnych 
państw oferty rzecznik rządu za-
pewnił wówczas, że żadna z nich 
nie jest traktowana preferencyj-
nie, a wszystkie są rozpatrywane 
według jednakowych zasad. 

Program Orka to obecnie je-
den z najważniejszych progra-
mów modernizacyjnych polskiej 
Marynarki Wojennej, prowa-
dzony już od lat. Przewiduje za-
kup kilku – najprawdopodobniej 
trzech – nowych okrętów pod-
wodnych. W obecnej odsłonie 
programu oferty Polsce złożyli 
producenci z kilku państw: Szwe-
cji, Niemiec, Włoch, Francji, Hisz-
panii i Korei Południowej. Łącz-

nie oferty złożyło 7 producentów 
z 6 państw. Rząd Wielkiej Bryta-
nii wsparł szwedzką ofertę przy-
gotowaną dla Polski w ramach 
programu Orka. 

Szef MON zapowiedział w po-
niedziałek również szybkie ogło-
szenie „wielkiego programu 
wzmacniającego obronę po-
wietrzną”. Program ten ma być 
oparty na kilku filarach, w tym 
na systemach Pilica, Narew i Wi-
sła z bateriami Patriot. Kluczo-
wym elementem nowego sys-
temu ma być obrona przeciw-
dronowa. 

– Opracowaliśmy go wspólnie 
ze Sztabem Generalnym i Agen-

cją Uzbrojenia – powiedział Kosi-
niak-Kamysz, podkreślając, że za-
pewnione zostało finansowanie 
programu. 

W kontekście finansowania 
i rozwoju potencjału obronnego 
kraju minister podkreślił rolę fun-
duszy europejskich i unijnego 
programu SAFE – to program pre-
ferencyjnych pożyczek opiewa-
jący na 150 mld euro. – Polska sko-
rzysta w największym wymiarze 
spośród wszystkich państw 
członkowskich. Około 44 miliar-
dów euro to jest ta pula, którą 
możemy wykorzystać – przypo-
mniał szef MON. 

Dodał, że trwają obecnie 
„ostatnie prace nad sformułowa-
niem wniosku do Komisji Euro-
pejskiej – listy oczekiwań woj-
ska”. Środki te mają być wykorzy-
stane nie tylko na finansowanie 
znanych projektów, ale także 
na nowe potrzeby we współ-
pracy z resortami: infrastruktury, 
spraw wewnętrznych oraz cyfry-
zacji. Docelowo część środków 
z programu SAFE ma zostać prze-
znaczona na dofinansowanie no-
woczesnych systemów informa-
tycznych i najnowocześniejszych 
systemów obronnych. 
 PAP

Oprac. Karolina Wrońska
Warszawa

Szef MON Władysław Kosi-
niak-Kamysz poinformował, 
że dzisiaj rząd ma podjąć  
decyzje dotyczące programu 
Orka, czyli zakupu okrętów 
podwodnych. Jeszcze w tym 
tygodniu, podczas Święta  
Marynarki Wojennej , może 
zostać ogłoszone główne  
założenia projektu.

Dzisiaj rząd ma podjąć decyzje 
dotyczące programu Orka

Policjanci drogówki z Piaseczna, 
pełniący służbę w nieoznakowa-
nym radiowozie wyposażonym 
w wideorejestrator, na drodze 

krajowej nr 79 zwrócili uwagę 
na kierującego, którego styl jazdy 
budził poważne zastrzeżenia. 
Mężczyzna ignorował kolejne 
przepisy, z dużą prędkością wy-
przedzał inne pojazdy, jak rów-
nież wykonywał skrajnie niebez-
pieczne manewry. 

Funkcjonariusze natych-
miast ruszyli za nim, aby zwe-
ryfikować powody tak ryzy-
kownego zachowania. Pomiar 
prędkości dokonany w obszarze 
zabudowanym wykazał, że kie-
rowca jechał 171 km/h, mimo 

obowiązywania w tym miejscu 
ograniczenia do 50! To jednak 
nie był koniec jego przewinień. 
Mężczyzna kilkukrotnie wy-
przedzał na przejściach dla pie-
szych, skrzyżowaniach, lekce-
ważąc zarówno znaki pionowe, 
jak i poziome, przekraczał linię 
podwójną ciągłą, nie stosował 
się do znaku P-21. Policjanci 
przy użyciu sygnałów świetl-
nych i dźwiękowych doprowa-
dzili do zatrzymania pojazdu 
w bezpiecznym miejscu. Oka-
zało się, że kierującym jest 

30-letni mieszkaniec powiatu. 
Sprawdzenie w policyjnym sys-
temie wykazało, że mężczyzna 
nie posiada uprawnień do kie-
rowania pojazdami. Za wykro-
czenia popełnione w trakcie 
brawurowej jazdy został uka-
rany mandatem karnym w wy-
sokości 8500 złotych. Otrzymał 
również aż 81 punktów kar-
nych. Na tym jednak nie koniec. 
30-latka czeka jeszcze wizyta 
w piaseczyńskim sądzie, gdzie 
odpowie za jazdę bez upraw-
nień.

Marcin Koziestański
Piaseczno

Wyprzedzał na przejściach 
dla pieszych, lekceważył 
znaki pionowe i poziome 
w obszarze zabudowanym, 
gdzie obowiązuje ogranicze-
nie prędkości do 50 km/h, 
na liczniku miał 171 km/h!

Prowadził auto bez uprawnień. Jechał 171 km/h.  
Dostał mandat 8500 złotych i 81 punktów karnych!

Szef MON, Władysław 
Kosiniak-Kamysz

FO
T.

 P
A

P/
PI

O
TR

 P
O

LA
K

POZNAŃ

W poniedziałek na Międzyna-
rodowych Targach Poznań-
skich zainaugurowano pierw-
szą edycję targów Protega po-
święconych ochronie ludności 
i obronie cywilnej. W czasie 
dwudniowej  imprezy prezen-
towane będą urządzenia i wy-
posażenie pomocne w sytu-
acjach kryzysowych.

KRÓTKO

Targi ochrony ludności i OC
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Prezydent Karol Nawrocki z wyni-
kiem 51,8 proc. osiąga swój nowy 
rekordowy wynik społecznego 
poparcia w historii pomiarów 
IBRiS dla Onetu – wynika z opubli-
kowanego  wczoraj sondażu.  
Oznacza to wzrost zaufania 
do prezydenta o 4,9 pkt proc. 
w porównaniu do październiko-
wego pomiaru. Wśród respon-
dentów brak zaufania do Karola 
Nawrockiego zadeklarowało 
41,9 proc. ankietowanych. 

Na drugim miejscu w son-
dażu znalazł się wicepremier, 
szef MSZ Radosław Sikorski. Jak 
napisał Onet, Sikorski „cieszy 

się obecnie zaufaniem 40,3 
proc. badanych”, a brak zaufa-
nia do szefa MSZ wyraziło  
49,8 proc. ankietowanych. 

Na trzecim miejscu znalazł 
się marszałek Sejmu Włodzi-
mierz Czarzasty z zaufaniem 
wśród 39,6 proc. badanych.  
Jak czytamy, brak zaufania 
do tego polityka zadeklarowało 
47 proc. respondentów. 

Czwarte miejsce zajął wice-
premier, szef MON Władysław 
KosiniakKamysz – zaufanie 
do niego wyraziło 37,7 proc.  
ankietowanych. 
PAP

Większe poparcie dla prezydenta

MRĄGOWO

– Nauczycielka jednej ze szkół 
podstawowych w Mrągowie 
uskarżała się na dolegliwości 
układu oddechowego. W ostat-
nich dniach potwierdzono, że 
jest chora na gruźlicę – poinfor-
mował PAP warmińsko-mazur-
ski inspektor sanitarny Janusz 
Dzisko. Potwierdził, że nauczy-
cielka prątkuje, tzn. może zaka-
żać. – Ustalamy osoby, które 
miały kontakt z nauczycielką. 

Chodzi zarówno o uczniów,  
jak i o nauczycieli i inne osoby, 
które miały kontakt z chorą. 
Z racji charakteru pracy nauczy-
cielki wiemy, że grono tych osób 
będzie spore – dodał Dzisko. 
Z nieoficjalnych informacji, 
które PAP uzyskała od rodziców 
dzieci z tej szkoły, wynika, że 
diagnozie może być poddanych 
nawet kilkaset osób. 
PAP

Nauczycielka chora na gruźlicę

Myślę, że początek przyszłego roku  
będzie dobrym terminem na podjęcie 
rozmów o aborcji
Włodzimierz Czarzasty, marszałek Sejmu

Od 24 grudnia 2025 roku w Polsce zacznie obowiązywać 
pierwszy pakiet przepisów wdrażających unijną dyrektywę 
o transparentności wynagrodzeń. Firmy będą musiały 
ujawniać stawki w procesach rekrutacyjnych lub przekazy-
wać je kandydatom przed rozmową bądź zawarciem umo-
wy, stosować gender-neutralny język i przygotować się 
do przyszłego raportowania luki płacowej.

PRACA

AKCJA CHARYTATYWNA 0111435034

OGÓLNOPOLSKI PARTNER STRATEGICZNY PARTNER OGÓLNOPOLSKI
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Główny wynik spotkania w Ge-
newie to, według „Financial Ti-
mes”, skrócenie amerykańskiej 
listy z 28 punktów planu poko-
jowego do 19. Niewiele jednak 
wiadomo, które punkty zostały 
usunięte. Jedyne, co ustalili 
dziennikarze Bloomberg, to 
fakt, że na liście nie ma już 
punktu dotyczącego przekaza-
nia 100 mld dolarów z zamro-
żonych w Europie rosyjskich 
rezerw do funduszu odbudowy 
Ukrainy zarządzanego przez 
Stany Zjednoczone. 

Decyzja ta ucieszyła euro-
pejskich urzędników, którzy 
poinformowali o tym Bloom-
berga, ale trudno nazwać rezy-
gnację z tego punktu ustęp-
stwem wobec Ukrainy. Świad-

czy to raczej o chęci uproszcze-
nia dokumentu w celu ułatwie-
nia jego uzgodnienia i promo-
wania, ponieważ wszystkie 
punkty dotyczące rosyjskich re-
zerw wymagają zgody UE, któ-
rej kraje do tej pory nie były 
w stanie uzgodnić między sobą 
wykorzystania rosyjskich akty-
wów. 

Przedstawiciele ukraińskiej 
delegacji twierdzą, że udało im 
się uzyskać znaczne ustępstwa. 
Pierwszy wiceminister spraw 
zagranicznych Ukrainy Serhij 
Kislica powiedział „FT”, że 
w nowym projekcie planu po-
kojowego „prawie nic nie pozo-
stało” z pierwotnego doku-
mentu, a teraz ten nowy pro-
jekt musi zo-stać uzgodniony 
przez szefów państw. 

Kislica szczegółowo opisał 
przebieg negocjacji. Na po-
czątku wszystko „wisiało 
na włosku”, ponieważ Amery-
kanie byli bardzo niezadowo-
leni z ujawnienia propozycji 
Białego Domu w mediach i wy-
nikającej z tego dyskusji na te-
mat potencjalnego „rosyjskiego 
śladu” w pochodzeniu planu, 
jednak Ukraińcom stopniowo 

udało się rozładować napięcie. 
W Genewie z pewnością nie 

uzgodniono stanowiska w naj-
ważniejszej kwestii terytorial-
nej. Jako najbardziej delikatna 
część powinna ona zostać omó-
wiona osobiście przez Zełen-
skiego i Trumpa – napisał „The 
Wall Street Journal”. Serhij Ki-
slica potwierdził „FT”, że naj-

bardziej delikatne kwestie będą 
musiały zostać rozstrzygnięte 
osobiście przez prezydentów. 
Portal RBK--Ukraina napisał 
też, że oprócz kwestii terytorial-
nych Zełenski i Trump będą 
musieli omówić kwestię nie-
przystąpienia Ukrainy 
do NATO. 

W poniedziałek późnym 
wieczorem sam Wołodymyr 
Zełenski potwierdził, że zamie-
rza omówić „delikatne kwe-
stie” z Trumpem, ale nie po-
wiedział nic o tym, kiedy może 
dojść do ich spotkania. „FT” 
twierdzi, że otoczenie Zełen-
skiego odradza mu wyjazd 
do Waszyngtonu, obawiając się 
prawdopodobnego powtórze-
nia się lutowego skandalu 
z Trumpem. 

W Białym Domu również 
nie wypowiedziano się na te-
mat zbliżającej się wizyty Ze-
łenskiego w USA. Rzeczniczka 
Trumpa, Caroline Levitt, po-
wiedziała jedynie, że spotkanie 
to nie zostało jeszcze zaplano-
wane. Dodała jednak, że po roz-
mowach w Genewie pozostało 
tylko kilka spornych kwestii 
do omówienia.

Grzegorz Kuczyński
Genewa

Dwa dni po rozmowach 
amerykańsko-ukraińskich 
w Genewie nadal nie wiado-
mo nic na temat ostatecz-
nych ustaleń, ale strona 
ukraińska sugeruje, że udało 
jej się uzyskać znaczne 
ustępstwa.

Plan pokojowy dla Ukrainy. 
Było 28 punktów, zostało 19 

56-latek pracował jako pielęgniarz 
we włoskiej Mantui, zanim został 
zwolniony. Potem zmarła jego  
ukochana matka Grazielli 
Dall’Oglio w wieku 82 lat w 2022 
roku. 

Jednak syn Grazielli nie zgło-
sił jej śmierci i wykorzystał okazję, 
by zarobić na emeryturze matki. 
Ukrył jej ciało w domu rodzin-
nym. Następnie owinął je w prze-
ścieradło i włożył do śpiwora.   

Po pewnym czasie przebrał się 
za Graziellę, aby odnowić jej do-
wód osobisty w urzędzie w małej 
wiosce Borgo Virgilio. Podejrzany 

przesadził ze strojem, malując się 
szminką, podkładem, a nawet 
perłowym naszyjnikiem, który 
miała nosić jego matka. 

Obciął włosy, aby upodobnić 
je do swojej matki. Lokalne media 
określiły ten krok mianem „prze-
miany w stylu pani Doubtfire”, 

nawiązując do filmu z 1993 roku, 
w którym Robin Williams prze-
biera się za staruszkę, aby odwie-
dzić swoje dzieci. 

Pojawiając się w urzędzie, 
przedstawił się jako jego matka 
i wzbudził podejrzenia jednego 
z pracowników, który stwierdził, 

że z „Graziellą” jest coś nie tak. Po-
dejrzany był jej wysoki głos i po-
grubiona szyja. 

Wezwał policję, a porównanie 
dwóch zdjęć wykonanych przez 
władze pokazało, że doszło 
do oszustwa. Policjanci od razu 
udali się do domu, gdzie znaleźli 
rozkładające się ciało Grazielli.  

„Wszedł do naszego biura 
w długiej spódnicy, miał na sobie 
szminkę i lakier do paznokci, na-
szyjnik i staromodne kolczyki” – 
mówił burmistrz. „Ale z bliska 
jego szyja była zbyt gruba, 
a zmarszczki dziwne, skóra 
na dłoniach nie przypominała 
skóry 85-letniej kobiety”. 

Dodał, że kiedy dał policji po-
zwolenie na inspekcję domu, od-
krył, że jej ciało zostało „zmumifi-
kowane”. Dodał: „Prawdopodob-
nie zmarła z przyczyn natural-
nych, ale to potwierdzi sekcją 
zwłok. To bardzo dziwna i bardzo 
smutna historia”. PAP

Kazimierz Sikorski
Włochy

Graziella Dall’Oglio zmarła 
w 2022 roku, ale emeryturę 
wypłacano do niedawna. 
Okazało się, że podszył się 
pod nią jej bezrobotny syn, 
który pobierał gotówkę.

56-letni syn przebrał się za 82-letnią zmarłą 
matkę, aby odbierać jej emeryturę

W poniedziałek późnym 
wieczorem Zełenski 
potwierdził, że zamierza 
omówić „delikatne 
kwestie” z Trumpem, 
ale nie powiedział, kiedy 
może dojść do ich 
spotkania
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56-latek próbował przebrać się za swoja zmarłą matkę, 
jednak przesadził z makijażem
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„W dzielnicy Swiatoszyn, we-
dług wstępnych informacji, 
cztery osoby zginęły, a co naj-
mniej trzy zostały ranne. Ro-
sjanie specjalnie celują w infra-
strukturę cywilną i domy 
mieszkalne. Cyniczny terror” 
– napisał w komunikatorze Te-
legram szef wojskowych 
władz miejskich Kijowa Ty-
mur Tkaczenko. 

Mer stolicy Witalij Kliczko 
poinformował następnie, że 
zabitych zostało sześć osób. 
„Według potwierdzonych in-
formacji od medyków w wy-
niku wrogiego ataku w Kijowie 
zginęło sześć osób” – napisał. 

Wcześniej Kliczko informo-
wał, że w wyniku uderzenia 
odłamków w 22-piętrowy blok 
wybuchły w nim pożary 
na poziomie 5-8 kondygnacji. 

Ministerstwo energetyki 
oświadczyło, że rosyjskie ataki 
wymierzone były w infrastruk-
turę energetyczną. Zapewniło, 
że ekipy specjalistów działają 
nad usunięciem ich skutków. 

W Kijowie w wielu domach 
w wyniku ataku wstrzymano 
jednak dostawy ciepła. We 
wtorek rano w Kijowie było 
plus 3 stopnie Celsjusza. 
Alarmy trwały z przerwami 
od około godz. 1 do godz. 8.30 
czasu lokalnego. 

Oprac. Anna Nagel
Kijów

Co najmniej sześć osób zginę-
ło w atakach Rosji na Kijów; 
agresorzy zastosowali w nich 
rakiety i drony – powiadomi-
ły we wtorek rano władze 
stolicy Ukrainy.

Co najmniej sześć osób 
zginęło w rosyjskim  
ataku na Kijów

59-letni Adolf Hitler Uunona, 
jest gotowy wygrać drugie wy-
bory lokalne w Namibii, kraju 
położonym w południowo-za-
chodniej Afryce. Te odbędą się 
już 26 listopada 2025 r. Hitler 
może utrzymać swój mandat 
w północnej części kraju, 
po tym, jak w 2020 roku zdobył 
85 proc. głosów. 

Członek lewicowej partii 
Swapo już wcześniej wypowia-
dał się na temat swojego nie-
sławnego nazwiska, gdy zwró-
cił na siebie uwagę całego 

świata po zwycięstwie 
w okręgu Ompundja. 

– Mój ojciec prawdopodob-
nie nie rozumiał, co reprezen-
tował Adolf Hitler. Jako dziecko 
uważałem to za całkowicie nor-
malne imię. Dopiero dorastając, 
zrozumiałem, że ten człowiek 
chciał podbić cały świat. Nie 
mam z tym nic wspólnego – po-
wiedział polityk niemieckiemu 
dziennikowi Bild w 2020 roku. 

Jako była kolonia niemiecka, 
Namibia nadal ma wiele ger-
mańskich nazw miejscowości, 
a tradycyjne imiona, takie jak 
Adolf, nie są rzadkością. 

W 2020 roku w rodzinnym 
regionie Uunony, Oshanie, za-
uważono samochód z napisem 
„Adolf Hitler” i nazistowską 
swastyką na tylnej szybie. 
Uunona twierdził jednak, że sa-
mochód nie jest jego i nie miał 
nic wspólnego z tym wyczy-
nem.PAP

Marcin Koziestański
Namibia

Polityk o nazwisku Adolf Hi-
tler może wygrać wybory lo-
kalne w swoim kraju, ale twier-
dzi, że jego ojciec nie miał poję-
cia o znaczeniu nazistowskie-
go przywódcy, gdy nadawał 
imię swojemu synowi.

Może wygrać wybory, choć 
nazywa się... Adolf Hitler

Ukraińscy ratownicy 
pracują na miejscu 
rosyjskiego ataku 
na dziewięciopiętrowy 
budynek mieszkalny 
w Kijowie
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Wśród gości pierwszego dnia 
znaleźli się wicepremier i mini-
ster obrony narodowej Włady-
sław Kosiniak-Kamysz, mini-
ster energii Miłosz Motyka oraz 
wielu innych znakomitych go-
ści – fachowców, polityków, sa-
morządowców i przedsiębior-
ców. Wszyscy spotkali się, by 
wymienić poglądy na temat 
wyzwań i możliwości, które 
niesie ze sobą rozwój energe-
tyki. 

Oficjalne otwarcie miało 
miejsce w poniedziałek, a do-
konał go minister energii Mi-
łosz Motyka. Jednym z kluczo-
wych punktów programu był 
panel dyskusyjny, w którym 
udział wzięli wybitni eksperci 
oraz przedstawiciele kluczo-
wych instytucji związanych 
z sektorem energetycznym. 

Nowa Energia Regionalne 
Forum Ekonomiczne Kielce to 
wydarzenie, które przyciągnęło 
uwagę zarówno lokalnych 
przedsiębiorców, jak i specjali-
stów z całego kraju. Główną 
częścią programu był panel, 
w którym uczestniczyli minister 
energii Miłosz Motyka, a także 
szerokie grono ekspertów. 

Miłosz Motyka podczas 
swojego wystąpienia wyraził 
entuzjazm z powodu uczest-
nictwa w tak ważnej dyskusji.  
– Bardzo się cieszymy, że mo-
żemy wziąć udział w dyskusji, 
która dotyczy przedsiębiorców 
nie tylko z województwa świę-
tokrzyskiego, ale i z całej Polski 
– podkreślił. 

Perspektywy dla miksu 
energetycznego Polski 
Podczas swojego wystąpie-

nia minister skupił się na te-
macie miksu energetycznego, 
który będzie kluczowy dla 
przyszłości Polski. – Polska na-
prawdę wie, czego chce w za-
kresie miksu energetycznego 
i tego, jak on ma w przyszłości 
wyglądać. Mamy tu polityczny 
i społeczny konsensus – mówił 
Miłosz Motyka. 

Zaznaczył, że w perspekty-
wie długoterminowej energe-
tyka jądrowa, we współpracy 
z odnawialnymi źródłami ener-
gii oraz morskimi farmami wia-
trowymi, do 2030 roku stano-
wić będzie podstawową część 

miksu. Dodatkowo, minister 
podkreślił rosnącą rolę maga-
zynów energii, które stają się 
nieodłącznym elementem trans-
formacji energetycznej. 

Minister odniósł się również 
do inwestycji w odnawialne 
źródła energii, podkreślając ich 
opłacalność. – Inwestujemy 
w odnawialne źródła, bo koszty 
technologii spadają. Te inwe-
stycje są po prostu tańsze – wy-
jaśnił. 

Wizja patriotycznej 
edukacji młodzieży 
Wśród obecnych na Regio-

nalnym Forum Ekonomicznym 
w Kielcach był wicepremier 
i minister obrony narodowej 
Władysław  Kosiniak-Kamysz. 

Spotkanie było okazją 
do wymiany poglądów na te-
mat wyzwań i możliwości, 
które niesie ze sobą rozwój 
energetyki. 

Minister Kosiniak-Kamysz 
podkreślił wagę kształtowania  
patriotycznych postaw wśród 
młodego pokolenia. W przemó-
wieniu skierowanym do kade-
tów i uczniów klas munduro-
wych podkreślił znaczenie ich 
roli w budowaniu bezpieczeń-
stwa i chwały Rzeczpospolitej. 

– Dziękuję, że jesteście. To 
dla nas wielkie wyróżnienie 
móc spotkać się z tymi, którzy 
budują siłę, obronność, swoją 
wiedzą budują chwałę Rzecz-
pospolitej. To brzmi bardzo 
dumnie, ale tak jest w istocie. 
Tylko wychowanie młodzieży 
w miłości do ojczyzny, w duchu 
patriotycznym, jest wielkim 
wyzwaniem i wyróżnieniem 
– zaznaczył podczas swojego 

wystąpienia Władysław Kosi-
niak-Kamysz. 

Minister zwracał uwagę 
na konieczność inwestycji 
w cyberbezpieczeństwo oraz 
podkreślał rolę kampanii pro-
mujących wartości patrio-
tyczne. 

Wyzwania i priorytety 
energetyczne 
Minister Kosiniak-Kamysz 

odniósł się także do współcze-
snych wyzwań energetycz-
nych. Podkreślił znaczenie nie-
zależności energetycznej oraz 
bezpiecznych źródeł energii. 

– Warto nie ulegać zabobo-
nom, kłamstwom, tylko jasno 
i wyraźnie stawiać na niezależ-
ność energetyczną i bezpieczną 
energię. Ona jest bezpieczna 
w pozyskaniu, ale też bezpieczna, 
jeśli chodzi o potencjalne ryzyko 
zaatakowania. Setek tysięcy przy-
domowych elektrowni nie da się  
zlikwidować w ciągu jednej nocy 
czy dnia. A można trzy czy cztery 
elektrownie węglowe wyłączyć 
w ciągu jednego nalotu – tłuma-
czył. 

Władysław Kosiniak-Ka-
mysz podkreślił konieczność 
rozwoju rozproszonych źródeł 
energii jako sposobu na zwięk-
szenie bezpieczeństwa ener-
getycznego kraju. Taki kieru-
nek działań może skutecznie 
zmniejszyć zależność od du-
żych elektrowni węglowych 
i zwiększyć odporność Polski 
na potencjalne zagrożenia. 

Wspólna wizja 
rozwoju boksu w armii 
Podczas Regionalnego Fo-

rum Ekonomiczne Kielce 2025 

doszło do ogłoszenia ważnego 
projektu. Wojsko Polskie i Polski 
Związek Bokserski przedstawili 
wspólną wizję rozwoju boksu 
w armii. W wydarzeniu uczest-
niczyli najważniejsi dowódcy, 
przedstawiciele Polskiego Związ-
ku Bokserskiego, eksperci oraz 
trenerzy, a kluczowe wystąpie-
nia wyznaczyły nowy kierunek 
szkolenia żołnierzy i klas mun-
durowych. Byli między innymi: 
generał broni Marek Sokołow-
ski, dowódca generalny Rodza-
jów Sił Zbrojnych, generał dy-
wizji Sławomir Drumowicz, za-
stępca dowódcy generalnego 
RSZ, pułkownik Mariusz Denke-
wicz, szef Centralnego Wojsko-
wego Zespołu Sportowego, 
Grzegorz Nowaczek, prezes Pol-
skiego Związku Bokserskiego, 
pułkownik Mirosław Bembno-
wicz, szef Oddziału Wychowa-
nia Fizycznego i Sportu DG RSZ. 

– Przy każdej jednostce woj-
skowej w Polsce chcemy powo-
łać do życia sekcję bokserską. 
To ogromny projekt i myślę, że 
będzie to ogromny krok w roz-
woju polskiego boksu olimpij-
skiego. Myślę, że z korzyścią dla 
wojska i naszych sportowców, 
ponieważ boks i wojsko kształ-
tują silne charaktery i przede 
wszystkim samodyscyplinę – 
powiedział Grzegorz Nowa-
czek, prezes Polskiego Związku 
Bokserskiego. 

Czy tradycja może być 
innowacyjna? 
We wtorek jednym z tema-

tów paneli był „Biznes przy-
szłości”. Panel otworzyli mar-
szałek województwa święto-
krzyskiego Renata Janik i pre-

zes Makroregionu Południe 
Polska Press Dariusz Kołacz. 

Pani marszałek na wstępie 
poinformowała o wielu działa-
niach skierowanych do praco-
dawców i pracowników, jakie 
oferuje województwo. 

Czeka nas 
mieszkaniowa 
rewolucja? 
We wtorek, podczas dru-

giego dnia Nowa Energia Re-
gionalnego Forum Ekonomicz-
nego, gośćmi panelu poświęco-
nemu mieszkaniowej rewolu-
cji i rządowemu programowi 
byli Tomasz Lewandowski, wi-
ceminister rozwoju i technolo-
gii, oraz poseł Andrzej Szejna. 

O rewolucyjnym programie 
oraz o tym, kto na nim skorzy-
sta, rozmawialiśmy z wicemini-
strem Lewandowskim, posłem 
Andrzejem Szejną oraz eksper-
tami w dziedzinie mieszkalnic-
twa: Marcinem Kowalskim – za-
łożycielem Eko Invest, firmy 
działającej w sektorze budow-
nictwa od ponad 25 lat; Marci-
nem Maternym – ekspertem 
rynku nieruchomości, od 25 lat 
działającym w sektorze handlo-
wym, biurowym i mieszkanio-
wym, inwestorem i dewelope-
rem, współwłaścicielem Eko In-
westycje. 

– W strategii rządu, strategii 
Lewicy, która miała tu kluczową 
rolę do odegrania, jeżeli chodzi 
o tworzenie programu rządo-
wego, zmieniliśmy postrzeganie 
mieszkań społecznych – mó- 
wił wiceminister Lewandowski. 
– Do tej pory, przez ostatnie trzy-
dzieści pięć lat, te mieszkania 
przez samorządy były postrze-
gane jako taki instrument tylko 
i wyłącznie polityki socjalnej. 
Cytując większość samorzą-
dowców, te mieszkania były dla 
osób, które znalazły się na zakrę-
cie życia. Nie chcę brzydkich 
słów używać, które się pojawiają 
w trakcie różnych dyskusji i są 
stygmatyzujące, ale właśnie tak 
postrzegano mieszkaniówkę. 
Jeżeli w przekonaniu samorzą-
dowców te mieszkania były dla 
osób w trudnej sytuacji, także 
różnych uzależnień, różnych 
problemów, to w ich percepcji te 
mieszkania zawsze będą pro-
blemem. My zmieniliśmy to po-
strzeganie mieszkań. Chcemy, 
żeby samorządy postrzegały 
mieszkalnictwo i mieszkania 
nowe, remontowane jako swego 
rodzaju wehikuł rozwoju lokal-
nych społeczności, jako świetne 
narzędzie prowadzenia polityki 
walki z depopulacją, polityki 
otwartej na ludzi, którzy chcą 
mieć wybór, których nawet stać 

na mieszkanie, ale niekoniecz-
nie chcą zaciągania kredytu na  
trzydzieści lat, lecz wolą najem 
na dostępnych zasadach – wy-
jaśniał Tomasz Lewandowski. 

Poseł Andrzej Szejna przy-
znał, że niektóre samorządy 
niechętnie sięgają po środki 
na cele mieszkaniowe. – Udzie-
limy wsparcia,by po te środki 
sięgnąć. Nie ma projektów, nie 
będzie mieszkań. Więc naszym 
celem dzisiaj i tego spotkania 
jest rozpoczęcie szeroko zakro-
jonej wspólnej akcji informacyj-
nej i wsparcia po to, aby te pro-
jekty inwestycyjne przygoto-
wywać – zapowiedział poseł 
Andrzej Szejna. 

– Rząd Donalda Tuska, któ-
rego Lewica jest bardzo waż-
nym elementem, będzie 
pierwszą po dziewięćdziesią-
tym ro-ku w III Rzeczypospo-
litej ekipą rządową, która za-
miast wstydliwie odwracać 
wzrok, gdy wyborcy pytają 
o mieszkanie i politykę miesz-
kaniową, będzie mogła z dumą 
powiedzieć, że przedstawiła 
najbardziej kompleksową stra-
tegię rozwoju mieszkalnictwa 
w całym ostatnim trzydziesto- 
czy trzydziestopięcioleciu. 
Przygotowaliśmy komplet 
ustaw, które w sposób kom-
pleksowy regulują cały rynek 
mieszkaniowy, porządkują go 
na nowo, prze-definiowują 
cele polityki mieszkaniowej 
i cele publicznej polityki miesz-
kaniowej – wyjaśniał poseł 
Szejna. 

Projekt, który powstał w Mi-
nisterstwie Rozwoju, a nad któ-
rym pracowali politycy Lewicy, 
zabezpieczył w perspektywie 
do roku 2030 budżet na pozio-
mie czterdziestu miliardów zło-
tych. – To jest naprawdę zmiana 
absolutnie jakościowa. Tylko 
w przyszłym roku na program 
bezzwrotnych grantów, taki pod-
stawowy program rozwoju bu-
downictwa komunalnego, spo-
łecznego, wydamy ponad cztery 
miliardy złotych – zdradził poseł. 

Nowa Energia Regionalne 
Forum Ekonomiczne Kielce to 
ogólnopolskie wydarzenie pre-
zentujące wszystko to, co bę-
dzie zmieniało nasze życie 
w najbliższych latach. W tym 
roku patronat nad wydarze-
niem przyjęły: Ministerstwo 
Obrony Narodowej, Minister-
stwo Cyfryzacji, Ministerstwo 
Infrastruktury, Ministerstwo 
Energii, Ministerstwo Nauki 
i Szkolnictwa Wyższego. 
Współorganizatorem wydarze-
nia jest Urząd Marszałkowski 
Województwa Świętokrzy-
skiego.

Anna Bilska
Kielce

We wtorek, 25 listopada,  
zakończyło się w Centrum 
Kongresowym Targów Kiel-
ce dwudniowe Nowa Ener-
gia Regionalne Forum Eko-
nomiczne Kielce 2025.

Ministrowie, eksperci i przedsiębiorcy 
dyskutowali o przyszłości i rozwoju

REGIONALNE FORUM EKONOMICZNE KIELCE 2025. WYZWANIA I PRIORYTETYNOWA ENERGIA 

– Warto nie ulegać zabobonom, kłamstwom, tylko jasno i wyraźnie stawiać 
na niezależność energetyczną – mówił szef MON Władysław Kosiniak-Kamysz
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W NUMERZE: 
Sposoby na ból głowy 
Ból głowy tak uciążliwy, że 
nie można normalnie funk-
cjonować? To najprawdopo-
dobniej migrena! Jeśli się z nią 
zmagasz, z pewnością szu-
kasz sposobów, by sobie 
ulżyć. Na szczęście, oprócz le-

ków przeciwbólowych,  
istnieją też skuteczne triki, 
które wykorzystują mechani-
zmy działania naszego ciała 
tak, by zapobiegać migrenie 
lub – jeśli już się pojawiła – 
przeciwdziałać jej. Podajemy 
nietypowe  sposoby na radze-
nie sobie z migrenami. 

Grypa i przeziębienie to zakaźne 
choroby wirusowe, na które na-
rażeni jesteśmy w sezonie je-
sienno-zimowym, a także wcze-
sną wiosnę. W zimnym okresie 
roku z powodu wahań tempera-
tury na dworze ciężko ubrać się 
odpowiednio do panującej aury. 
Powodem zachorowań są także 
nagłe zmiany temperatury oto-
czenia, na które narażamy ciało. 
Po wyjściu z ciepłego pomiesz-
czenia na zewnątrz różnica tem-
peratur może sięgać nawet 20 
stopni Celsjusza. W tym okresie 
najlepiej stosować metodę 
ubioru „na cebulkę”, czyli war-
stwowo. Jednak nie zawsze to 
wystarczy, bo w szczycie zacho-
rowań na infekcje oddechowe 
możemy łapać je nawet od przy-
padkowych osób. 

Przeziębienie rozwija się po-
woli, a w jego przebiegu stop-
niowo pojawiają się kolejne ob-
jawy, które utrudniają normalne 
funkcjonowanie. To przede 
wszystkim katar (nieżyt nosa), 
zatkany nos, suchy lub mokry ka-
szel oraz ból gardła. Temperatura 
ciała może być podwyższona, ale 
nie wyższa niż 37-38 stopni Cel-
sjusza, nasilając poczucie osłabie-
nia. 

Pierwsze objawy przeziębie-
nia to: 
a uczucie drapania w gardle; 
a obniżone samopoczucie i zmę-
czenie, które nie wynikają z prze-
pracowania lub przetrenowania; 
a uczucie zimna i chęć schowa-
nia się pod ciepłą kołdrą wraz 
z kubkiem ciepłej herbaty, aby 
nagrzać zmarznięte ciało. 

Choroba przeziębieniowa 
zwykle trwa krócej niż 7 dni, jed-
nak nieleczona może rozprze-
strzenić się na dolne drogi odde-
chowe. Powoduje wtedy groźne 
i wymagające dłuższego leczenia 
zapalenie płuc lub zapalenie 
oskrzeli. 

Przeziębienie, czyli zapalenie 
górnych dróg oddechowych 

(nosa, zatok i gardła), jest po-
wszechnie występującą chorobą 
wirusową. Wywołać ją może na-
wet 200 rodzajów różnych pato-
genów. Najpowszechniej infek-
cję wywołują rinowirusy, odpo-
wiedzialne za 30-50 proc. zacho-
rowań. Grypa, która jest mylona 
z przeziębieniem, to również 
choroba wirusowa górnych dróg 
oddechowych. Wirusy powodu-
jące grypę nazywane są wirusami 
A, B i C. Niestety, patogeny te 
z roku na rok mutują, dlatego nie 
da się na nie uodpornić, a szcze-
pionka na grypę jest ciągle mody-
fikowana. 

Grypa zaczyna się nagle, zwy-
kle po 1-2 dniach od kontaktu 
z wirusem. Objawia się wyraź-
nymi symptomami, które pogar-
szają samopoczucie i powodują 
niemoc. Rozpoczęcie tej choroby 
„rozkłada na łopatki” z dnia 
na dzień, powodując brak sił 
do życia. Grypa o łagodnym prze-

biegu może trwać 7-10 dni, 
a o ostrym – nawet dwa lub trzy 
tygodnie. 

Infekcja grypowa objawia się 
wysoką temperaturą ciała, do-
chodzącą do wartości wyższych 
niż 38 stopni. Gorączce towarzy-
szą zimne dreszcze i potliwość, 
dlatego chorując na tę chorobę, 
można leżeć pod trzema koł-
drami i nie odczuć satysfakcjonu-
jącego nagrzania ciała. Najdłużej 
utrzymującym się objawem, 
który może nie ustępować nawet 
przez 3-4 tygodnie od rozpoczę-
cia choroby, są bóle mięśniowo-
stawowe. 

Grypie towarzyszą silne, nie-
przyjemne bóle mięśni całego 
ciała oraz stawów, które unie-
możliwiają wykonywanie pracy 
fizycznej oraz umysłowej. Poczu-
ciu niemocy i trudnościom 
w skupieniu się (np. na czytaniu 
książki) towarzyszą ból głowy, 
światłowstręt i awersja do pokar-
mów. 

Katar nie jest częstym symp-
tomem grypy, natomiast upo-
rczywy, suchy i napadowy kaszel 
oraz ból w klatce piersiowej to ob-
jawy bardzo charakterystyczne. 
Osoby, które zaraziły się wirusem 
grypy typu B, mogą doświadczyć 
bólów brzucha, wymiotów oraz 
biegunki. Objawy te powodują 
odwodnienie i duże straty elek-
trolitów, dlatego nie można zapo-
minać o nawadnianiu się w trak-
cie choroby. Powikłania nieleczo-
nej grypy są groźne dla zdrowia 
i życia. Wiele z chorób rozwijają-
cych się jako skutek niewyleczo-

nej grypy, wcale nie wskazuje 
na tę chorobę jako przyczynę. Są 
to: 
a zapalenie płuc (szczególnie nie-
bezpieczne dla seniorów) lub 
oskrzeli; 
a bóle brzucha oraz nudności 
i wymioty, które doprowadzają 
do odwodnienia; 
a zaostrzenia chorób przewle-
kłychm.in. cukrzycy, przewlekłej 
choroby nerek; 
a zapalenie ucha środkowego; 
a zapalenie zatok, spojówek; 
a ropny katar; 
a zapalenie mięśni; 
a zawał serca; 
a ostra niewydolność nerek. 

Zarówno grypa, jak i przezię-
bienie wywoływane są atakiem 
wirusów, które osłabiają układ 
odpornościowy (immunolo-
giczny). Leczenie tych chorób 
opiera się na podawaniu środków 
przeciwwirusowych i łagodzą-
cych objawy takie jak stan za-

palny, kaszel, gorączka i katar. 
Obiema chorobami można zara-
zić się drogą kropelkową przez 
kontakt z chorą osobą. 

W porównaniu do przeziębie-
nia, które ma łagodny przebieg, 
grypa jest znacznie poważniejszą 
chorobą jesienno-zimową. Grypę 
wywołują groźniejsze wirusy niż 
te powodujące przeziębienia. Wi-
rusy grypy każdego roku mutują, 
ponieważ łatwo adaptują się 
do zmian w środowisku. Co roku 
tworzone są nowe szczepionki 
przeciwko grypie, które chronią 
przed zachorowaniem tylko 
w danym sezonie. 

Nieleczone lub niedoleczone 
przeziębienie może zająć nie 
tylko górne, ale i dolne drogi od-
dechowe, powodując zapalenie 
płuc lub oskrzeli. W przypadku 
grypy skutki i konsekwencje po-
wikłań są znacznie poważniejsze, 
a nawet zagrażające życiu cho-
rego.

Anna Rokicka-Żuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zatkany nos, drapanie 
w gardle i brak sił? Grypa 
i przeziębienie dają podob-
ne objawy, dlatego bardzo 
ważne jest, aby je prawidło-
wo zidentyfikować. 

Grypa czy przeziębienie? Rodzaj 
infekcji poznasz po objawach

Przy grypie i przeziębieniu objawy infekcji dotyczą górnych dróg oddechowych, przede wszystkim gardła, zatok, jamy nosowej i krtani
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ZA TYDZIEŃ: 

Nieleczone przeziębie-
nie może zająć dolne 
drogi oddechowe, po-
wodując zapalenie płuc. 
W grypie skutki powi-
kłań są poważniejsze

a Masz kalendarz adwen-
towy z czekoladkami? Może 
zaszkodzić twoim zębom. 
Ekspert ostrzega 
a Lepiej wiedzieć, leczyć 
i żyć normalnie. Życie z HIV 
to nie wyrok

eprasa.pl d3d1eb8bbb
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Dokuczają ci migreny?  
Poznaj siedem nietypowych 
sposobów na ból głowy

Migrena to przewlekłe, napa-
dowe bóle głowy o charakterze 
pulsującym, które często obej-
mują jedną stronę głowy i mogą 
trwać od kilku godzin do nawet 
kilku dni. Zazwyczaj towarzyszą 
im objawy takie jak nadwrażli-
wość na światło i dźwięki, nud-
ności, zaburzenia widzenia czy 
zawroty głowy. Choć jej do-
kładne przyczyny nie są do końca 
poznane, wiadomo, że migrena 
wiąże się z nieprawidłowym 
funkcjonowaniem naczyń 
krwionośnych i układu nerwo-
wego, a także z działaniem neu-
roprzekaźników, takich jak sero-
tonina. 

Oto 7 nietypowych sposobów 
na radzenie sobie z migrenami. 

Zażywanie koenzymu 
Q10 
Koenzym Q10 to związek na-

leżący koenzymów, czyli kofak-
torów niezbędnych do działania 
niektórych enzymów, który wy-
stępuje we wszystkich komór-
kach ludzkich, a także należących 
do zwierząt czy bakterii – stąd 
jego nazwa, która pochodzi od ła-
cińskiego słowa ubitarius lub 
ubiquitus, czyli wszechobecny, 
a także słowa chinon (jest to bo-
wiem związek należący z rodziny 
chinonów). 

Koenzym Q10 (inaczej ubide-
kanon, a w skrócie CoQ10) wystę-
puje głównie w mitochondriach 

komórek, czyli organellach odpo-
wiedzialnych za produkcję ener-
gii. Jest niezbędny do powstawa-
nia jej podstawowego źródła 
w komórkach, czyli cząsteczki 
adenozynotrójfosforanu (ATP), 
w procesie oddychania komórko-
wego, który generuje ok. 95 proc. 
całkowitej ilości energii w organi-
zmie ludzkim. 

Badania wskazują, że suple-
mentacja koenzymu Q10 może 
zmniejszać częstotliwość i nasi-
lenie napadów migreny, zwłasz-
cza u osób, u których występuje 
obniżony poziom tego związku. 
Suplementację najlepiej jednak 
połączyć z suplementacją ma-
gnezu oraz witaminy B2. Po-
nadto badania wykazują, że ko-
enzym Q10 pomaga przy suple-
mentacji wysokich dawek, lepiej 
więc skonsultować ten plan z le-
karzem. 

Akupunktura 
Ta metoda medycyny chiń-

skiej polega na nakłuwaniu okre-
ślonych punktów na ciele cien-
kimi igłami, co pobudza układ 
nerwowy i uwalnia endorfiny – 
naturalne substancje przeciwbó-
lowe. Regularna akupunktura 
może obniżać napięcie mię-
śniowe, poprawiać krążenie i re-
dukować liczbę ataków migreny. 

„Zamrożenie” mózgu 
Uczucie przenikliwego zimna 

w mózgu, na przykład podczas 
łapczywego jedzenia lodów lub 
napicia się bardzo zimnego na-
poju, nie należy do najprzyjem-
niejszych, ale może być po-
mocne! Skutkuje zwężeniem, 
a kolejno rozszerzeniem naczyń 

krwionośnych dostarczających 
krew do mózgu. Co więcej, zimna 
cola dostarczy także kofeiny, cu-
kru oraz nawodni organizm. 
Choć nie należy często sięgać 
po tego typu napoje, mogą one 
pomóc podczas ataku migreny. 

Zadziałanie na nerw 
trójdzielny 
Nerw trójdzielny (łac. nervus 

trigeminus) to nerw I łuku skrze-
lowego i największy piąty nerw 
(V) z dwunastu nerwów czaszko-
wych, które symetrycznie odcho-
dzą od mózgu i opuszczają 
czaszkę poprzez otwory obecne 
w jej podstawie.  

Do zadań nerwu trójdziel-
nego zalicza się odbieranie bodź-
ców czuciowych z obrębu twarzy 
i głowy, kontrolowanie funkcjo-
nowania niektórych gruczołów, 
kontrolowanie czynności niektó-
rych mięśni w obrębie czaszki. 

Dzięki unerwieniu głowy 
i twarzy możliwe jest odczuwa-
nie dotyku, ucisku, bólu i zmian 
temperatury oraz rozróżnianie 
smaków – słodkiego, kwaśnego 
i słonego. 

Nerw trójdzielny jest klu-
czowy w powstawaniu bólu mi-
grenowego. Stymulacja jego ga-
łęzi – czy to przez masaż twarzy, 
delikatne uciskanie punktów 
w okolicach skroni i czoła – 
może przynieść ulgę, ponieważ 
ogranicza przewodzenie bodź-
ców bólowych. Warto skupić się 
na okolicach brwi i tam wyko-
nywać masaż. Można zastoso-
wać do niego olejek eteryczny, 
na przykład lawendowy, co za-
działa kojąco na układ ner-
wowy. 

Ciasne fryzury szkodzą, 
ale... mogą pomóc 
Zbyt mocno związane włosy, 

np. w kucyk lub kok, mogą uci-
skać nerwy i mięśnie skóry 
głowy, potęgując ból. Poluzowa-
nie fryzury lub noszenie włosów 
rozpuszczonych pozwala 
zmniejszyć napięcie w okolicy 
potylicznej i skroniowej, co czę-
sto przynosi natychmiastową 
ulgę. Z drugiej strony, jeśli dopa-
dła nas migrena, a my mamy 
luźną fryzurę lub włosy rozpusz-
czone, warto je zebrać do tyłu 
i związać lub delikatnie się za nie 
pociągnąć, co powinno pobudzić 
nerwy w okolicy skroni i uwolnić 
endorfiny. 

Zdrowe jedzenie, 
a przynajmniej 
rezygnacja 
z niezdrowego 
Dieta ma ogromne znaczenie 

w profilaktyce migren. Warto uni-
kać produktów wyzwalających 
napady, takich jak czekolada, 
czerwone wino, sery dojrzewa-
jące czy żywność wysoko prze-
tworzona. Z kolei regularne po-
siłki bogate w magnez, witaminy 
z grupy B i kwasy omega-3 poma-
gają stabilizować pracę układu 
nerwowego.  

Zimno 
Zimne okłady na kark lub 

głowę wydają się banalnym spo-
sobem, a jednak przynoszą sku-
tek! Już w 20 minut pomagają 
zmniejszyć ból głowy. Kluczem 
jest zwężenie naczyń krwiono-
śnych. Warto kompresy owinąć 
na przykład w ściereczkę lub ręcz-
nik tak, by uniknąć odmrożeń.

Anna Moyseowicz
Anna.Moyseowicz@polskapress.pl

Ból głowy tak uciążliwy, że 
nie można normalnie funk-
cjonować? To najprawdopo-
dobniej migrena! Jeśli się 
z nią zmagasz, z pewnością 
szukasz wszelkich sposo-
bów, by sobie ulżyć.

Migreny mogą wywoływać różne czynniki, m.in. stres czy nieodpowiednia dieta
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Jak przebiega andropauza 
u mężczyzn? Objawy

Andropauza, nazywana rów-
nież męską menopauzą, jest 
okresem występującym u męż-
czyzn powyżej 50. roku życia. 
Według danych statystycznych 
dotyczy aż 50 proc. mężczyzn 
po 50. roku życia. Mimo to 
w przeciwieństwie do meno-
pauzy znacznie rzadziej mówi 
się o tym zjawisku, które nadal 
w naszym społeczeństwie po-
zostaje tematem tabu. 

Jej bezpośrednią przyczyną 
jest spadek poziomu hormo-
nów, w tym: testosteronu, dihy-
drotestosteronu, hormonu 
wzrostu i melatoniny. Przy czym 
warto podkreślić, że andropauza 
u mężczyzn często porówny-
wana jest do menopauzy u ko-
biet. Tymczasem to są zjawiska 
odmienne, ponieważ klimakte-
rium u kobiet jest procesem bio-
logicznym, związanym z wyga-
szaniem funkcji jajników, nato-
miast menopauza u mężczyzn 
nie jest równoznaczna z utratą 
płodności i jest ściśle związana 
z funkcjonowaniem układu en-
dokrynologicznego. 

Z tego powodu badacze pro-
ponują inne nazwy dla andro-
pauzy, w tym: 

a  andropenię, 
a  męski psychoendokryno-

logiczy zespół wieku średniego, 
a  wiropauzę, 
a  męskie klimakterium, 
a  częściowy niedobór an-

drogenów u starzejących się 
mężczyzn. 

Menopauza u kobiet jest 
procesem biologicznym, pocią-
gającym za sobą określone 
skutki i występującym u każdej 
kobiety po 40. roku życia. Na-
tomiast andropauza nie wystę-
puje u każdego mężczyzny 
i jest zależna od wielu czynni-
ków zewnętrznych 

Wśród innych przyczyn roz-
woju męskiej menopauzy 
można również wymienić: 

a  siedzący styl życia, 
a  dietę ubogą w witaminy, 

związki mineralne i błonnik po-
karmowy, 

a  nadciśnienie tętnicze 
krwi, 

a  wysoki poziom choleste-
rolu LDL, 

a  przebyty zawał serca, 
a  przerost gruczołu kroko-

wego. 
Klimakterium u mężczyzn 

związane jest bezpośrednio 
z zaburzeniami układu hormo-
nalnego, co pociąga za sobą 
konkretny zespół objawów. 

Wśród charakterystycznych 
objawów andropauzy u męż-
czyzn można wymienić: 

a  zwiększenie tkanki tłusz-
czowej, która pociąga za sobą 
skutki w postaci zwiększonego 
ryzyka wystąpienia groźnych 
powikłań, w tym m.in. ze 
strony układu krążenia. 
Przy czym u mężczyzn powy-
żej 50. roku życia zazwyczaj 
występuje otyłość typu brzusz-
nego, która jest szczególnie 
wrażliwa na bodźce hormo-
nalne, 

a  zmiany emocjonalne, 
które znacząco wpływają na ja-
kość życia. Męska menopauza 
związana jest ze spadkiem po-
ziomu androgenów, co oddzia-
łuje na funkcjonowanie układu 
nerwowego i pojawienie się ob-
jawów psychicznych: lęku, ner-
wowości, rozdrażnienia, zacho-
wań depresyjnych, przewle-
kłego zmęczenia i upośledze-
nia pamięci, a nierzadko także 
spadku samooceny, 

a  obniżenie popędu seksu-
alnego, co budzi wiele nega-
tywnych emocji, w tym m.in. 
niechęci, agresji i braku toleran-
cji, 

a  zaburzenia rytmu biolo-
gicznego, które pociągają 
za sobą zmiany emocjonalne, 
osłabienie sprawności intelek-
tualnej, a także problemy z pa-
mięcią i koncentracją. 

Podczas męskiej meno-
pauzy mogą pojawić się rów-
nież takie dolegliwości jak: 

a  spadek częstotliwości 
występowania wzwodów po-
rannych, 

a  ginekomastia – nad-
mierne gromadzenie się tkanki 
tłuszczowej w piersiach, 

a  zmniejszenie owłosienia 
na ciele, 

a  zmniejszenie objętości ją-
der, 

a  obniżenie gęstości mine-
ralnej kości, co prowadzi do pa-
tologicznych złamań, 

a  zmniejszenie masy mię-
śniowej, 

a  uderzenia gorąca. 
Andropauza jest zjawiskiem 

związanym bezpośrednio 
z funkcjonowaniem układu 
hormonalnego. Stosunkowo 
często towarzyszy jej problem 
nadmiernego wypadania wło-
sów. Jest to tzw. łysienie andro-
genowe, które objawia się 
utratą włosów na szczycie 
głowy i kątach czołowych. Jego 
przyczyną jest zbyt duża wraż-
liwość cebulek włosowych 
na nadmierną produkcję dihy-
drotestosteronu (DHT).

E. Zwolak, M. Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Andropauza bywa porówny-
wana do menopauzy u ko-
biet, choć jej podłoże jest in-
ne.  U mężczyzn wynika 
głównie ze stopniowych 
zmian hormonalnych.

WARTO WIEDZIEĆ 

Jak rozpoznać migrenę? 
Mamy do czynienia z mi-
greną, gdy: 

a  bóle głowy pojawiają 
się okresowo, trwają nie 
dłużej niż 3 dni i nie są 
związane z żadną cho-
robą, przeziębieniem, za-
burzeniem czy urazem, 

a występuje aura 
przed atakiem bólu, 

a pojawiający się ból 
jest jednostronny, pulsu-
jący, rozszerzający się 
i utrudnia normalne funk-
cjonowanie. 

Ból utrzymujący się dłu-
żej niż 72 godziny wymaga 
bezwzględne konsultacji 
z lekarzem.

Andropauza jest 
zależna od wielu czyn-
ników zewnętrznych.  
Jej bezpośrednią  
przyczyną jest spadek 
poziomu hormonów

eprasa.pl d3d1eb8bbb
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Sołectwo RokuAgroturystyka Roku

Rafał Gwiżdż, Sołectwo 
Góra Siewierska, gmina 
Psary

Jerzy Dudziak, Korbielów, 
Stowarzyszenie Rozwój 
Korbielowa i Pilska

KGW Kłos, gmina Gilowice KGW Suszec, gmina Suszec KGW Kwitnące Sady, Sadów, gmina Koszęcin

Ewelina Kuboszek, 
Sołectwo Kiczyce, gmina 
Skoczów

Łukasz Widuch, Sołectwo 
Przyszowice, gmina 
Gierałtowice

Agnieszka Rycak, 
Sołectwo Międzyrzecze 
Górne, gmina Jasienica

Dorota Sala, Sołectwo 
Rychwałd, gmina Gilowice

Sławomir Jureczko, 
Sołectwo Lyski, gmina 
Lyski

Adam Jaruga, Rędziny

Klaudia Kowalczyk, 
Niegowonice, prezes 
Stowarzyszenia Wsi 
Niegowonice 
i Niegowoniczki

Aleksandra Cmok, 
Lubomia, KGW Buków

Michał Lazar, Bogunice, 
prezes Stowarzyszenia 
Rudawa z Bogunic

Mariola Wiera, Jankowice, 
OSP Jankowice

Rolnik Roku
1. Sebastian Stanczyk, Biała Błotna 
2. Krzysztof Szewczyk, Radonia 
3. Dawid Kura, Lyski

1. Sołectwo Piaseczno, gmina Kroczyce 
2. Sołectwo Wilkowiecko, gmina Opatów 
3. Sołectwo Hucisko, gmina Boronów 

1. Domki Góralskie Jakub Mika, Buczkowice 
2. Pasieka Nawłociowa, Biskupice 
3. Agroturystyka w Kośmidrach, Kośmidry

Przez ostatnie tygodnie mogli-
ście poznać bliżej uczestników 
akcji z całego naszego woje-
wództwa - ludzi i miejsca, które 
tworzą serce polskiej wsi. Histo-
rie tych, którzy działają z pasją, 
codziennie pracują na rzecz lo-
kalnych społeczności, rozwijają 
gospodarstwa. Dbają o tradycje, 
ale patrząc w przyszłość. Teraz 

- w tych ostatnich dniach etapu 
powiatowego - to od Waszych 
głosów zależy, kto awansuje 
do wojewódzkiego finału, a po-
tem będzie reprezentował nasz 
region w skali kraju. Przed nami 
decydujący moment, w którym 
poznamy tych, którzy cieszą się 
największą sympatią głosują-
cych. Im bliżej końca, tym szyb-

ciej zmieniają się wyniki! Dla-
czego warto wspierać uczestni-
ków? Bo Mistrzowie Agro to coś  
więcej niż plebiscyt. To ukłon 
w stronę ludzi, którzy na co dzień 
pracują ciężko, często w ciszy 
i bez rozgłosu. Dzięki głosowa-
niu każdy z nas może docenić ich 
pracę i sprawić, by usłyszała 
o nich dosłownie cała Polska!

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Jeszcze tylko do 5 grudnia 
potrwa głosowanie w pierw-
szym, powiatowym etapie 
akcji Mistrzowie Agro. Cze-
kają nagrody oraz prestiż, bo 
to największy w Polsce ple-
biscyt wiejski i rolniczy. 

Przed nami ostatnie dni głosowania! 

Patroni honorowi: Partnerzy plebiscytu:

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Stefan Krajewski

Koło Gospodyń Wiejskich Roku

Sołtys Roku

Liderka/Lider Społeczności Roku

Pełne aktualne wyniki głosowania znajdziesz na: 
www.dziennikzachodni.pl/agro 

eprasa.pl d3d1eb8bbb
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DROBNE
Jak zamieścić ogłoszenie drobne? 

Telefonicznie: 32 420 73 74

Przez internet: ibo.polskapress.pl   E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI i wszelkie starocie - od igły po 
szafę kupię - 660-35-35-35

MASZYNY URZĄDZENIA

KUPIMY maszyny do obróbki metalu 
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIĘ

AUTOSKUP osobowe, dostawcze 
(stan obojętny) Dojazd, gotówka 
602-871-305, 515-274-430 Własny 
transport

Autoskup, wszystkie 515274430

Praca

ZATRUDNIĘ

OCHRONA z gr. niepełnosprawności 
Czechowice-Dziedzice  
tel. 604 630 556

OCHRONNA z gr. niepełnosprawności 
Gliwice/Zabrze tel. 604 630 556

SERWIS sprzątający z gr. 
niepełnosprawności Psar/Gródków tel. 
668 085 925

SERWIS sprzątający z gr. 
niepełnosprawności Sosnowiec tel. 
604 630 556

SERWIS sprzątający z gr. 
niepełnosprawności Wojkowice tel. 
604 630 556

Finanse biznes

KREDYTY, POŻYCZKI

SPŁACIMY Twoje chwilówki i inne 
długi, zamienimy na jedną niską ratę, 
20 lat doświadczenia  
733-556-449

Usługi

BIUROWO - PROJEKTOWE

ŚWIADECTWA energetycz: 
606307123

PORZĄDKOWE

CZYSZCZENIE wykładzin, tapicerek, 
dywanów. Solidnie!  
Tel.: 606-274-056.

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa:  
504709047

Turystyka

KRAJ - GÓRY

WISŁA - Sylwestrowy Kulig z Biesiadą 
w Kolybie, regionalne menu, Kapela.
Tel.503-492-612

Matrymonialne

"ROMEO" biuro matrym.  
502 363 127

Różne

KUPIĘ monety, banknoty, starocie, 
znaczki, medale, zegarki, rogi, płyty, 
widokówki, porcelanę: 660-482-319.

PANOWIE preparaty, tel. 788-989-351, 
888-033-468

Usługi pogrzebowe

 0011232402

KATOWICKIE CMENTARZE 
KOMUNALNE

ul. Murckowska 9, Katowice
Całodobowo:

 32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

POGOTOWIE POGRZEBOWE

NA OGŁOSZENIA  

DROBNE CZEKAMY  

od poniedziałku do piątku 

w godz. 8.00-16.00

OGŁOSZENIA DROBNEA

Katowice ul. Kopernika 12 tel. 32 25-12-080 
Ogłasza przetarg publiczny ofertowy na sprzedaż: 

Lp. Nazwa środka nr rej./fab.
rok 

prod.

Cena 
wywołania 

brutto

1 Skoda Fabia II 1.2 TSI E5 hatchback SK 678FV 2014 14 800,00

2 Citroen C3 Picasso 1.4 VTi E5 minivan 5 drzwi SK 529AN 2012 12 000,00

3 Mercedes-Benz Citaro 530G autobus miejski SK 2169X 2011 9 300,00

4 Solaris Urbino 18 autobus miejski SK 6732U 2010 7 500,00

5 Solaris Urbino 18 autobus miejski SK 3132U 2010 8 300,00

6 podnośnik Rav 234 NL (4) zestaw 6 kolumn 00164 2008 43 000,00

7. podnośnik Rav 234 NL (5) zestaw 6 kolumn 00175 2010 34 400,00

Przetarg ofertowy odbędzie się w środę, dnia 10 grudnia 2025 r.  
o godz. 11.00 w Promobilu w Katowicach, ul. Kopernika 12

Przedmioty przetargu można oglądać dwa dni przed przetargiem w godz. 8:00 do 14:00.
poz. 1   Wojewódzki Inspektorat Farmaceutyczny w Katowicach, ul. Mikołowska 58 parking 
poz. 2  Wojewódzki Inspektorat Inspekcji Handlowej w Katowicach, ul. Brata Alberta 4 
poz. 3   Przedsiębiorstwo Komunikacji Miejskiej Sp. z o.o. Zajezdnia Katowice – Zawodzie, 

ul. 1 go Maja 152, po uzgodnieniu tel. 32 493-10-18 
poz. 4 - 7   Przedsiębiorstwo Komunikacji Miejskiej Sp. z o.o. Katowice, ul. Mickiewicza 59

Regulamin przetargu i wzór oferty dostępne na stronie: www.promobil.pl i w Promobilu. Wadium 
(10% ceny wywołania brutto, zawierającej należny podatek VAT) oraz oferty zakupu przyjmujemy 
przed przetargiem - do godziny 10.00 w kasie Promobil Katowice ul. Kopernika 12. Otwarcie ofert 
i rozstrzygnięcie przetargu wg regulaminu (do wglądu) odbędzie się publicznie. 

REKLAMA 0011435719

OBWIESZCZENIE 
STAROSTY BIELSKIEGO

Nr WB.6740.3.9.2025.DE  

z dnia 19.11.2025 r. 

Na podstawie art. 11d ust. 5 i 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach 

przygotowywania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r.,  

poz. 311) zwanej dalej „specustawa”,Starosta Bielski podaje do publicznej wiadomości, 
że na wniosek Burmistrza Czechowic-Dziedzic, reprezentowanego przez pełnomocnika P. Mi-
chała Grzegorza, z dnia 15.09.2025 r. (wezwanie do uzupełnienia braków formalnych z dnia 
24.09.2025 r, wysłane 25.09.2025 r., uzupełnienie w dniu 14.10.2025 r., wezwanie do zło-

żenia wyjaśnień z dnia 19.11.2025 r., postanowienie o uzupełnieniu z dnia 19.11.2025 r.), 
zostało wszczęte postępowanie administracyjne, w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu 
na realizację inwestycji drogowej pn.:

„ROZBUDOWA ODCINKA DROGI GMINNEJ 

UL. DOLNEJ W CZECHOWICACH-DZIEDZICACH”

INWESTYCJĄ OBJĘTE SĄ NASTĘPUJĄCE NIERUCHOMOŚCI:
Gmina Czechowice-Dziedzice, obręb ewidencyjny: 0001 Czechowice
3831/70, 3831/40, 3831/6, 3831/73, 4986, 3831/63, 3831/71, 3831/9, 3831/81, 3831/80, 

3831/75, 3830/1, 3788/824, 3788/1023, 3788/914, 3788/664, 3788/1101, 3788/1079, 

3788/1080, 3831/67, 3788/931, 3788/709

Wobec powyższego informuję, że strony mogą zapoznać się z aktami sprawy, wypowiadać 
się co do zebranych dowodów i materiałów oraz składać wnioski i zastrzeżenia w Wydzia-

le Budownictwa Starostwa Powiatowego w Bielsku-Białej, ul. Piastowska 40 (bud. A, pok. 
316),  w godzinach pracy Starostwa po wcześniejszym kontakcie telefonicznym: 33 81 36 947, 
do czasu podjęcia rozstrzygnięcia w sprawie (w terminie 14 dni od dnia po upływie 14-dnio-

wego terminu wywieszenia obwieszczenia w Starostwie Powiatowym w Bielsku-Białej oraz 
Urzędzie Miejskim w Czechowicach-Dziedzicach lub ukazania się obwieszczenia w prasie lo-

kalnej lub na stronie BIP tych urzędów). Po tym terminie sprawa zostanie rozpatrzona w opar-
ciu o posiadane dowody i materiały.

z up. Starosty
Barbara Domagalska

Naczelnik Wydziału Budownictwa

REKLAMA 0011436187

SPÓŁDZIELNIA MIESZKANIOWA „JAS-MOS”

 w Jastrzębiu-Zdroju, ul. Słoneczna 18A,  
tel. 32 47 626 36÷38

OGŁASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY NA:

Wykonanie instalacji fotowoltaicznych w budynkach mieszkalnych Spółdzielni 
Mieszkaniowej „JAS-MOS” w Jastrzębiu-Zdroju – wadium 20 000,00 zł.

Wymagania ofertowe można pobrać ze strony internetowej www.smjasmos.
pl/ogłoszenia po przesłaniu potwierdzenia wykupu wymagań ofertowych 
wraz z danymi firmy (nazwa, adres, NIP) na e-mail: przetargi@smjasmos.pl 
lub otrzymać w godz. od 8:00 do 14:00 w pokoju nr 8 w dniach od 26.11.2025 r. 
do 11.12.2025 r.

Numer konta, na które należy wnosić opłatę za wymagania ofertowe:  81 1020 
2472 0000 6102 0018 1735

W przetargu mogą wziąć udział oferenci, którzy zaakceptują tryb 
przeprowadzenia przetargu określony w obowiązującym w SM „JAS-MOS” 
Regulaminie Przetargowym oraz spełnią i wykupią wymagania ofertowe 
w cenie 123,00 zł i wpłacą wadium najpóźniej do 12.12.2025 r. do godz. 9:30.

Oferta powinna być dostarczona w zaklejonych i opieczętowanych kopertach, 
oznakowanych zgodnie z założeniami wymagań ofertowych.

Ofertę wraz z ceną należy składać w sekretariacie siedziby Zamawiającego 
w terminie do dnia 12.12.2025 r. do godz. 9:45.

Przetarg zostanie rozstrzygnięty najpóźniej do 30 dni od daty otwarcia.

Oferta jest ważna przez okres 60 dni od daty jej złożenia.

Ogłaszający przetarg zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru ofert oraz 
uznania, że przetarg nie dał rezultatu, a także, że może być unieważniony bez 
podania przyczyn. 

Osobą uprawnioną do kontaktu z oferentami jest: 
Rafał Szymanek – tel. 32 478 36 41. 

REKLAMA 0011436655

PREZYDENT MIASTA 
SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE

działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomościami 
(jednolity tekst: Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 z późn. zm.) informuje, że na tablicach 
informacyjnych Urzędu Miasta przy ulicy Jana Pawła II 10 i ulicy Michałkowickiej 
105 oraz na stronie internetowej https://bip.msiemianowicesl.finn.pl zostały 
umieszczone wykazy nieruchomości gruntowych wchodzących w skład zasobu 
Gminy Miasta Siemianowice Śląskie, do wydzierżawienia z przeznaczeniem na 
ogródki działkowe, przydomowe i drogę dojazdową.

REKLAMA 0011438611REKLAMA 0011438611

O G Ł O S Z E N I E

Prezydent Miasta Sosnowca

informuje,

że na tablicy ogłoszeń oraz na stronie internetowej BIP 
Urzędu Miejskiego w Sosnowcu przy al. Zwycięstwa 20 na okres 
od dnia 26.11.2025 r. do dnia 18.12.2025 r. został wywieszony 
wykaz nieruchomości przeznaczonych do przekazania 
w dzierżawę w trybie bezprzetargowym, położonej w Sosnowcu przy 
ul. Lenartowicza.

REKLAMA 0011436839REKLAMA 0011436839

REKLAMA 0011435540

eprasa.pl d3d1eb8bbb
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PO GODZINACH A

HOROSKOP
Wodnik (20.01 - 18.02) 
Dziś wszystko będzie toczyć 
się po Twojej myśli. Zaufaj in-
tuicji. Horoskop dzienny wy-
raźnie mówi, że odniesiesz 
dzięki temu spory sukces. 
Ryby (19.02 - 20.03) 
Zadbaj o dobre relacje z oto-
czeniem. Horoskop na dziś 
bardzo stanowczo zapowia-
da, że możesz potrzebować 
czyjegoś wsparcia... 
Baran (21.03 - 19.04) 
Zaskoczy Cię inspiracja 
z nieoczekiwanej strony. Ho-
roskop dzienny na środę ra-
dzi podjąć rozmowę, która 
może odmienić Twoje plany. 

Byk (20.04 - 20.05) 
Harmonia wraca do Twojego 
świata. Zrób krok w stronę 
marzeń, bo horoskop dzien-
ny zapowiada, że dziś okazje 
same zapukają do drzwi. 
Bliźnięta (21.05 - 21.06) 
Twoja odwaga znów zabły-
śnie. Horoskop na dziś mó-
wi, że ktoś doceni Twoje  
starania, a Ty poczujesz  
przypływ dobrej energii. 
Rak (22.06 - 22.07) 
Warto uporządkować myśli. 
Horoskop dzienny na środę 
wróży, że cicha decyzja, któ-
rą podejmiesz, otworzy dro-
gę do wyraźnych zmian. 

Lew (23.07 - 22.08) 
Dziś odzyskasz równowagę, 
której Ci ostatnio brakowało. 
Horoskop dzienny zapowia-
da, że drobny gest od bli-
skiej osoby doda Ci siły. 
Panna (23.08 - 22.09) 
Twoja intuicja będzie działać 
wyjątkowo mocno. Horo-
skop na dziś radzi jej zaufać, 
unikniesz dzięki temu dotkli-
wej pomyłki. 
Waga (23.09 - 22.10) 
Dzień sprzyja odważnym  
planom. Horoskop dzienny 
na środę wróży, że nawet 
mały krok w stronę celu 
przyniesie Ci radość. 

Skorpion (23.10 - 21.11) 
Spokojna determinacja  
będzie dziś Twoją siłą. Nie 
spiesz się: horoskop dzienny 
mówi, że cierpliwość da 
efekt szybciej niż myślisz. 
Strzelec (22.11 - 21.12) 
Zaproponujesz pomysł wart 
uwagi. Horoskop na środę 
wyraźnie zapowiada, że 
dzieląc się nim, możesz zna-
leźć sojusznika do działania. 
Koziorożec (22.12 - 19.01) 
Wrażliwość podpowie Ci do-
bre rozwiązanie. Otwórz się 
na rozmowę, bo horoskop 
dzienny na środę wróży, 
że szczerość przyniesie ulgę.

Z ŻYCIA GWIAZD

Celebrytka była jedną z wie-
lu gwiazd, które bawiły się 
w sobotę na Balu Fundacji 
TVN. Następnego dnia pa-
miętała o żądnych nowinek 
na jej temat fanach i opubli-
kowała relację z sypialni 
w jej nowym domu. Co cie-
kawe: zrobiła wyjątek od re-
guły i zaprezentowała się 
obserwującym nieumalo-
wana.

Małgorzata Rozenek 
pokazała prawdziwą twarz

Ja się trzymam z daleka od ludzi z mojej branży, 
bo przyjaźnie są w niej często lakoniczne
Adam Zdrójkowski w Radiu Chilli Zet  Fot. Sylwia Dąbrowa 

Celebrytka i Michał Koterski 
zdecydowali się na oficjalne 
zakończenie swojego mał-
żeństwa. Jak ustalił Pudelek, 
do jednego z warszawskich 
sądów wpłynął już pozew 
rozwodowy, który złożyła 
modelka. – Pozostajemy 
w dobrych relacjach i stosun-
kach – powiedziała Leszczak 
serwisowi Jastrząb Post.

Marcela Leszczak złożyła 
pozew rozwodowy

Piosenkarz odwiedził niedaw-
no program Żurnalisty i opo-
wiedział o początkach relacji 
ze swoją żoną Aleksandrą 
Kwaśniewską. Badach od ra-
zu wiedział, że córka byłego 
prezydenta zostanie jego żo-
ną. – Jak spotkałem Olę, to 
wiedziałem, że jest po mnie  
– wyznał. Poczuł motyle 
w brzuchu, a myślał, że to 
zdarza się tylko nastolatkom. 
– Dziwne jest to, że to do dzi-
siaj nie gaśnie. Tu już zaczy-
nam podejrzewać, że coś jest 
nie tak – stwierdził na koniec 
z przymrużeniem oka. 
(GZL)  Fot. Sylwia Dąbrowa 

Kuba Badach ciągle ma 
motyle w brzuchu

W TELEWIZJI

Demeter: Przebudzenie zła
TV Puls, 20:00
Rok 1897. Szkuner „Deme-
ter” wyrusza z Transylwanii 
do Londynu. W ładowni 
przewożone są nieoznaczo-
ne skrzynie. Jedna z nich 
zostaje otwarta... Kapitan  
w dzienniku zapisuje kolejne, 
coraz bardziej przerażające 
wydarzenia i z czasem staje 
się jasne, że na pokładzie 
czai się coś nieludzkiego.

Fucking Bornholm
TVP Kultura, 20:00
Kemping na duńskiej wyspie 
Bornholm. To właśnie w tym 
miejscu, wśród wspaniałej 
przyrody, majówkę spędzają 
dwie p ary z dziećmi. Każda 
z par sprawia wrażenie 
szczęśliwej. Jeden incydent 
uruchomi prawdziwą lawinę 
nieoczekiwanych zdarzeń.

Oceń tego sprzedawcę. 
Terror pięciu gwiazdek
Planete+ HD, 22:00
Po wyjściu z taksówki, 
restauracji, hotelu, dostar-
czeniu paczki lub rozmowie 
z przedstawicielem obsługi 
klienta, zawsze pojawia się 
ta sama prośba o ocenę. 
Niby niewinna, jednak kryje 
się za nią stronniczy system 
monitorowania pracy.

Moi synowie
Ale Kino+ HD, 22:20
Pierre samotnie wychowu-
je dwóch synów. Młodszy 
wyjeżdża na studia, starszy 
zostaje na miejscu, gdzie nie 
ma perspektyw. Z czasem 
chłopak wiąże się z prawi-
cowymi radykałami. Ojciec 
kocha syna, ale nie może po-
godzić się z jego wyborami. 
Tragedia wisi w powietrzu.

 Poziomo:

 3) auto z turyńskiej fabryki,
 10) wielka liczba stłoczonych 
  ludzi, gromada,
 11) wymarły, nielotny gołąb,
 12) … okienna, rama w której 
  mieści się szyba,
 14) Bogusław, aktor z filmu 
  „Pan Tadeusz”,
 15) wystawne przyjęcie, biesiada,
 16) chrząszcz żyjący pod korą 
  drzew,
 19) laboratoryjna pożywka dla 
  bakterii,
 23) godność i władza monarchy,
 27) słony ser grecki do sałatek,
 28) cecha czegoś nieskompli-
  kowanego, niezawiłego,
 29) stolica Demokratycznej Re-
  publiki Konga,
 30) piersiowa chroni serce 
  i płuca,
 33) część nogi z rzepką,
 37) blaszki zdobiące strój ludo-
  wy,
 38) przeciwieństwo profanum,
 39) lokalny władca w Indiach,
 40) poczwarka z opakowaniem,
 41) odkryty pojazd czterokoło-
  wy bez resorów.
 Pionowo:

 1) jeden z dwóch potworów 
  morskich w greckiej mitologii,
 2) chiński statek rybacki,
 3) frontowa ściana budynku,
 4) instrument podobny do 
  skrzypiec, wildamora,
 5) przewlekła choroba stawów,
 6) kobieta z Bliskiego Wschodu,
 7) rodzinne miasto Hansa 
  Christiana Andersena,

 8) ziemski lub grodzki,
 9) zbiór przepisów organizacji,
 13) srebrzystobiały metal lub 
  zwierzę,
 17) ryba karpiowata, jaź złoty,
 18) uchwyt przy obrabiarce,
 20) mieszkaniec Podhala,
 21) pręty w palenisku,
 22) obiekt badań speleologa,
 24) dziarski młodzieniec, chwat,
 25) włókno do wyrobu powrozów,

 26) trujący pierwiastek o sym-
  bolu As,
 30) religijny odstępca, heretyk,
 31) łuk wsparty na kolumnach,
 32) napoleon wśród trunków,
 34) na ramieniu kapitana dru-
  żyny,
 35) kontynent z największą licz-
  bą państw,
 36) dawna miara pojemności, 
  achtel.

KRZYŻÓWKA NR 182

ROZWIĄZANIE NR 181

AUTOPROMOCJA 0011226848
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Martyna Księżyk, sporty motorowe, 
Miasto Sportu, Częstochowa 
i powiat częstochowski 

Jakub Cyl, triathlon, Tri Division 
Triathlon Team, Świętochłowice 

Mikołaj Kulisa, piłka nożna, LKS 45 
BUJAKÓW, powiat mikołowski 

SPORTOWIEC ROKU  - KOBIETY SPORTOWIEC  ROKU - MĘŻCZYZNI TRENER ROKU

Małgorzata Kłos, brazylijskie ju jitsu, 
Warriors Katowice, powiat myszkowski 

Mateusz Pasieka, karting halowy, 
Projekt RACING TEAM, Dąbrowa 
Górnicza 

Wacław Lanc, mma, Impact Centrum 
Zdrowia i Sprawności, Bielsko-Biała 

Klaudia Józefowska, Podnoszenie 
ciężarów, Hall Of Madness, 
Siemianowice Śląskie

Patryk Kaczmarzyk, piłka nożna, KS 
Wielopole, Rybnik i powiat rybnicki

Marcel Pawłowski (miniżużel, 
UKS Cemex Rędziny) miał 4 
lata, kiedy zakochał się bez 
pamięci w sporcie żużlowym. 
Każdy mecz i możliwość oglą-
dania innych zawodników 
sprawiały mu ogromną ra-
dość.  

Najważniejszą cechą Mar-
cela jest autentyczna radość 
czerpana z aktywności fizycz-
nej. Nie traktuje treningów jak 
przykrego obowiązku, ale przy-
jemność. Ma silną potrzebę sa-

modoskonalenia. Czerpie sa-
tysfakcję z pokonywania wła-
snych słabości. Potrafi udźwi-
gnąć presję zawodów, nie znie-
chęca się błędami czy przegra-
nymi. Porażki traktuje jako lek-
cję i motywację do dalszej 
pracy. Na co dzień jest wyrozu-
miały dla innych, koleżeński, 
a zarazem zwariowany i sza-
lony w swoich niesamowitych 
pomysłach na wolne chwile. 
Zawsze jest pogodny i po-
mocny. Obserowanie, jak z bie-

giem czasu staje się szybszy 
i lepszy technicznie, jest dla 
niego bardzo motywujące.  

Największą radość odczuwa 
wtedy, kiedy trening czy za-
wody odbywaja się w ciężkich 
warunkach. Opady, błoto, a on 
z wielkim uśmiechem opo-
wiada, jak po ostatnim biegu 
uda mu się  pokręcić parę 
„bączków” czy pojeździć po to-
rze na jednym kole. Cieszą go 
bardzo spotkania z kolegami 
w parku maszyn.

Miał cztery lata, gdy zakochał się w sporcie żużlowym
SPORTOWY TALENT ROKU

Stanisław Hawro, Piłka nożna, 
Akademia Piłkarska Team Gliwice, 
Gliwice

PLEBISCYT SPORTOWY to czas, gdy reflektory się kierują 
również na młode talenty. Ile w nich jest pasji, ile determinacji!

Ogrom wzruszeń, pozytyw-
nych emocji, rewelacyjnych re-
akcji już na samą nominacją 
do Plebiscytu Sportowego... 
Jak to cieszy! Kategoria Spor-
towy Talent Roku to piękna wi-
zytówka naszej akcji. Nomino-
wane dziewczynki i chłopcy 
udowadniają, że sport rodzi się 

nie w wielkich ośrodkach, ale 
lokalnie - właśnie na naszych 
boiskach, halach, basenach, 
bieżniach czy salach treningo-
wych. Rodzi się w domach, 
w których młodzi zawodnicy 
mogą liczyć na codzienne 
wsparcie rodziców.  

W akcji biorą udział dzieci, 
które potrafią wstają skoro świt 
i wracać do domu nocą, bo go-
dziny spędzają na zajęciach 
sportowych. Potrafią dojeż-
dżać na treningi rowerem - czy 
mróz, czy upał, czy śnieg, czy 
deszcz. Znają niekończące się 
treningi, przygotowania, hek-
tolitry potu i wielką determina-

cję. To właśnie te dzieci są przy-
szłością polskiego sportu, 
a udział w naszym plebiscycie 
to dla wielu z nich pierwsza tak 
duża szansa na pokazanie 
światu swojej pasji. Szansa 
na opowiedzenie swojej wła-
snej, wyjątkowej historii. 

Siłą rzeczy nie może być 
w niej jeszcze wielkich kontrak-
tów, worka medali i doświad-
czenia budowanego latami. Ale 
jest decyzja, którą rodzi dzie-
cięce marzenie. Jest pasja. Jest 
niewiarygodna determinacja, 
która - przy wsparciu rodziców, 
trenerów, ale także lokalnej 
społeczności - potrafi każdego 

dnia tworzyć przyszłych mi-
strzów. 

W ramach akcji prezentu-
jemy sylwetki młodych zawod-
ników, bo chcemy uhonorować 
ich codzienność, zaangażowa-
nie, serce i wolę walki. To oka-
zja, byście poznali bliżej tych, 
którzy dopiero zaczynają spor-
tową drogę, ale już teraz mogą 
być wzorem dla swoich rówie-
śników. Ale to również prze-
strzeń dla rodziców i opieku-
nów. Ludzi, którzy wspierają 
swoich młodych sportowców 
od pierwszego treningu. Wożą 
na zawody, trzymają kciuki i ki-
bicują najmocniej na świecie!

W Plebiscycie Sportowym 
nagrodzicie osoby tworzące 
lokalny sport: zawodników, 
trenerów, drużyny oraz mło-
de talenty. To właśnie mło-
dzież, która dopiero rozpo-
czyna sportową drogę, 
wzbudza ogrom wzruszeń. 

PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO

POZNAJ LIDERÓW 
Oto liderzy w miastach i powiatach naszego regionu  

w pozostałych kategoriach plebiscytu 

SPORTOWIEC ROKU - KOBIETY 
1. Martyna Księżyk, sporty motorowe, Miasto Sportu, Częstochowa i powiat częstochowski 
2. Małgorzata Kłos, brazylijskie ju jitsu, Warriors Katowice, powiat myszkowski 
3. Zofia Kąkol, Piłka nożna, TS Mitech Żywiec, powiat żywiecki 
4. Klaudia Józefowska, Podnoszenie ciężarów, Hall Of Madness, Siemianowice Śląskie 
5. Natalia Grabińska, crossfit, powiat lubliniecki 

SPORTOWIEC ROKU - MĘŻCZYŹNI 
1. Jakub Cyl, triathlon, Tri Division Triathlon Team, Świętochłowice 
2. Adam Cisowski, boks, Jaworznicki Klub Bokserski Jawor Team, Jaworzno 
3. Mateusz Pasieka, karting halowy, Projekt RACING TEAM, Dąbrowa Górnicza 
4. Patryk Kaczmarzyk, piłka nożna, KS Wielopole, Rybnik i powiat rybnicki 
5. Eryk Sobczyk, piłka nożna, Górnik Jaworzno, Sosnowiec 

TRENER ROKU 
1. Mikołaj Kulisa, piłka nożna, LKS 45 BUJAKÓW, powiat mikołowski 
2. Wacław Lanc, mma, Impact Centrum Zdrowia i Sprawności, Bielsko-Biała 
3. Stanisław Hawro, Piłka nożna, Akademia Piłkarska Team Gliwice, Gliwice 
4. Krystian Kotarski, piłka nożna, GKS Unia Rędziny, Częstochowa i powiat częstochowski 
5. Tomasz Wuwer, piłka nożna, LUKAM 2010, powiat cieszyński 

DRUŻYNA ROKU 
1. Aldach Football Team Szczekociny, mini futbol, powiat zawierciański 
2. DEMONIC 6MM, airsoft, Zabrze 
3. Art Academy, taniec, Katowice 
4. Carbon Silesia Sport, biegi przeszkodowe, Katowice 
5. LUKAM 2010, piłka nożna, powiat cieszyński 

 
Sprawdź aktualne wyniki i głosuj na stronie: 

www.dziennikzachodni.pl/plebiscyt-sportowy
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Polski rząd już ponad rok temu 
zapowiedział możliwość stara-
nia się o prawo przeprowadze-
nia letnich igrzysk olimpijskich 
w 2040 lub 2044 roku, a do  
końca przyszłego roku ma 
przyjąć „Strategię Polskiego 
Sportu”. Później zostanie do-
pracowywanie aplikacji do  
MKOl. Strategia ma być jed-
nym z elementów tzw. mapy 
drogowej, która powinna do-
prowadzić do organizacji nad  
Wisłą największej sportowej 
imprezy świata. 

– Igrzyska w Polsce są moż-
liwe, ale same igrzyska, które 
są oczywiście bardzo ważne, 
nie mają być celem samym 
w sobie, ale mają być ukorono-
waniem wielkiej zmiany, która 
doprowadzi, że będziemy bar-
dzo aktywni, że każdego dnia 
będziemy chcieli uprawiać 
sport – zapowiedział minister 
sportu i turystyki Jakub Rut-
nicki podczas spotkania na Sta-
dionie Narodowym w Warsza-
wie. 

Szef resortu wskazał, że 
„Strategia Rozwoju Polskiego 
Sportu 2040”, ale i ewentualna 
organizacja igrzysk to musi być 
wspólny projekt, a polska 
droga do tego musi przebiegać 
w pełnej współpracy i ponad 
podziałami politycznymi. – 
Strategia, która będzie akcep-
towana przez całe środowisko 
sportowe i polityczne. Igrzyska 
to wielka szansa na rozwój – 
podkreślił Rutnicki. 

Liderem starań Polski o or-
ganizację igrzysk, „osią pro-

jektu” ma być Warszawa. – 
Możliwość ubiegania się o or-
ganizację igrzysk w Warszawie 
to olbrzymia szansa i projekt 
cywilizacyjny, który ma także 
wymiar symboliczny. Tego 
typu projekty stają się kołem 
zamachowym dla rozwoju nie 
tylko miasta, ale i całego kraju – 
powiedział obecny na spotka-
niu prezydent stolicy. Rafał 
Trzaskowski nawiązał do  
faktu, że jedną z możliwych 
dat organizacji przez Polskę 
igrzysk olimpijskich jest 2044 
rok, gdy przypada setna rocz-
nica Powstania Warszaw-
skiego. 

Obecny na spotkaniu wice-
minister sportu i turystyki Piotr 
Borys podkreślił, że najbliższe 

dwa i pół roku będzie ozna-
czało ciężką pracę wielu środo-
wisk. Wyjaśnił, że Polska jest 
na etapie nieformalnego dia-
logu, a w przyszłym roku 
przyjdzie czas na oficjalne roz-
mowy z Międzynarodowym 
Komitetem Olimpijskim. 
Wówczas przedstawione zo-
staną wyniki pracy, tzn. przyj-
dzie czas na złożenie aplikacji. 

– Wierzymy w ten wielki 
projekt. 2028 rok to kwestia już 
tych decyzji, które mogą mieć 
miejsce, jeżeli chodzi o kwestię 
przyznania Polsce organizacji 
igrzysk olimpijskich. To ma być 
budowanie dumy narodowej 
i spełnienie marzenia Polek 
i Polaków. Żaden kraj Europy 
Środkowo-Wschodniej nigdy 

wcześniej nie organizował 
igrzysk letnich. Myślę, że przy-
chodzi moment na lidera, jaką 
w tej części kontynentu jest 
dzisiaj Polska. Kraj wielki, kraj 
bezpieczny i kraj najszybciej 
rozwijający się w Unii Europej-
skiej – powiedział wiceminister 
Borys. 

Projekt zakłada zaangażo-
wanie 50 tys. wolontariuszy. 
Najważniejszą sprawą będzie 
przygotowanie infrastruktury, 
w tym rozmieszczenie po-
szczególnych obiektów, i logi-
styki. Powołany zostanie ze-
spół, który będzie opracowy-
wał studium wykonalności, co 
będzie miało duże znaczenie 
przy składaniu aplikacji. 

– To również wielka szansa 
dla Gdańska, dla Poznania, dla 
Wrocławia, dla Rzeszowa, dla 
Krakowa. I dokładnie ta grupa 
potencjalnych miast współgo-
spodarzy też będzie powołana 
do tworzenia aplikacji. W pro-
jekcie jest miejsce dla inicja-
tywy samorządów, gdzie będą 
tworzone centra pobytowo-
treningowe. Kraje, które wdra-
żały strategię rządową, odnio-
sły sukces – podsumował Bo-
rys. 

– Bardzo się też cieszę, że 
chcemy do tego projektu po-
dejść poważnie. Z mojego pię-
cioletniego już doświadczenia 
w strukturach MKOl uważam, 
że nie mamy się czego wsty-
dzić, a wręcz przeciwnie – 
mamy wiele powodów 
do dumy – powiedziała w War-
szawie dwukrotna wicemi-
strzyni olimpijska w kolarstwie 
górskim i członkini Komisji Za-
wodniczej MKOl Maja Włosz-
czowska. 

 Organizacja igrzysk w Pol-
sce nie będzie łatwym zada-
niem. W latach 2040-2044 
igrzyska u siebie chcą mieć 
także m.in. Niemcy, Indie, Ka-
tar oraz Egipt. 
ą

Zbigniew Czyż
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA. Polska zamierza 
się ubiegać o organizację 
igrzysk w 2040 lub 2044 ro-
ku. Temat omawiano pod-
czas spotkania dotyczącego 
„Strategii Rozwoju Polskie-
go Sportu 2040”.

Zorganizujemy w Polsce 
igrzyska olimpijskie? Zobaczymy 

Zwycięzca uzyskał w pierwszej 
serii 97,5 m, bijąc w ten sposób 
rekord skoczni. Tak znakomity 
skok dał mu prowadzenie z  
przewagą 5,2 pkt. nad Słoweń-
cem Anże Laniskiem. Gwiaz-
dor okazji na odniesienie zwy-

cięstwa nie zmarnował, notu-
jąc w ten sposób 46. triumf 
w karierze i zrównując się na li-
ście wszech czasów z legendar-
nym Finem Mattim Nykane-
nem. Więcej razy wygrywał je-
dynie Gregor Schlierenzauer 
(53 zwycięstwa). Nim zakoń-
czył się konkurs, Austriak, 
który został nowym liderem 
klasyfikacji generalnej Pucharu 
Świata, stracił jednak rekord, 
w drugiej serii Niemiec Philipp 
Raimund pofrunął na 99,5 m. 

We wtorek po raz pierwszy 
w sezonie rywalizacja odby-
wała się na skoczni normalnej. 

Zmiana rozmiaru skoczni nie 
miała wpływu na postawę 
Biało-Czerwonych. Podobnie 
jak w Lillehammer, tak i w Fa-
lun najlepiej spisali się Kacper 
Tomasiak i Kamil Stoch. Inaczej 
niż w Norwegii, tym razem po  
pierwszej serii wyżej plasował 
się jednak młodszy z nich, 
który po skoku na odległość 93 
metry plasował się na ósmej 
pozycji, a do podium tracił za-
ledwie 1,6 pkt. Doświadczony 
trzykrotny mistrz olimpijski co 
prawda wylądował pół metra 
dalej, miał jednak znacznie 
więcej odjętych punktów za  

wiatr, co spowodowało, iż 
na półmetku zajmował 12. po-
zycję. 

Druga seria również przypo-
minała to, co widzieliśmy w  
weekend. Zarówno Tomasiak, 
jak i Stoch uzyskali po 93 metry 
i po raz kolejny osunęli się 
w klasyfikacji - pierwszy osta-
tecznie zakończył konkurs 
na dwunastej lokacie (najwyż-
szej w karierze), drugi na pięt-
nastej. W czołowej trzydziestce 
uplasował się także Paweł Wą-
sek, który zajął 27. pozycję. 

Pozostała trójka znalazła się 
poza czołową trzydziestką, 

choć zwłaszcza Aleksandrowi 
Zniszczołowi (31. miejsce) za-
brakło nieco szczęścia - 
do awansu zabrakło raptem 0,2 
pkt. Zresztą także Dawidowi 
Kubackiemu (33. lokata) i Pio-
trowi Żyle nie poszczęściło się 
we wtorek - gdyby każdy z nich 
skoczył o metr dalej, nie tylko 
znaleźliby się w drugiej serii, ale 
na półmetku byliby klasyfiko-
wani po pierwszej części zawo-
dów wyżej niż Wąsek. 

Kolejne zawody Pucharu 
Świata, ponownie w Falun, za-
planowano na środę, 26 listo-
pada. Skoczkowie tym razem 

rywalizować będą na skoczni 
dużej. Kwalifikacje zaplano-
wano na 11.00, początek kon-
kursu o 15.10. Transmisja w Eu-
rosporcie 1 i TTV. 

 
Wyniki wtorkowego konkursu w Falun 
(Szwecja): 1. Stefan Kraft (Austria) 249,9 (97,5 
i 96,5 m), 2. Anże Lanisek (Słowenia) 247,7 (96 
i 96 m). 3. Philipp Raimund (Niemcy) 244,9 
(94,5 i 99,5 m), 4. Stephan Embacher (Austria) 
241,8 (95 i 96,5 m), 5. Jan Hoerl (Austria) 240,6 
(94 i 97 m)... 18. Kacper Tomasiak 231 (93 i 93 
m), 13. Kamil Stoch 228,5 (93,5 i 93 m), 27. Paweł 
Wąsek 214,2 (88,5 i 90 m), 31. Aleksander Znisz-
czoł 107,8 (89,5 m), 33. Dawid Kubacki 106,8 
(88,5 m), 35. Piotr Żyła 106,5 (88 m). ą

Łukasz Konstanty 
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Stefan 
Kraft wygrał zawody Pucha-
ru Świata w skokach nar-
ciarskich w Falun. Najlepszy 
z Polaków, Kacper Toma-
siak, zajął 12. miejsce.

Stefan Kraft dogonił legendę, dobry występ młodego Polaka w Falun

Ekipa czołowego polskiego pił-
karza w ubiegły weekend oka-
zała się minimalnie gorsza w der-
bach Mediolanu, prze-grywając 
z AC Milan 0:1. Jednak w roz-
grywkach Ligi Mistrzów ma 
komplet 12 punktów i liczy na ko-
lejne zwycięstwo, tym razem 
w stolicy Hiszpanii. Atletico Ma-
dryt zaliczyło serię pięciu kolej-
nych wygranych we wszystkich 
rozgrywkach i również ma na-
dzieję na podtrzymanie dobrej 
passy. 

Tego samego wieczora zo-
staną rozegrane jeszcze dwa hi-
towe spotkania. Na Emirates Sta-
dion w Londynie Arsenal zmie-
rzy się z Bayernem Monachium. 
Oba zespoły jeszcze nie straciły 
punktów w tej edycji LM. Spo-

tkanie będzie można oglądać 
za darmo w TVP 1 oraz TVP 
Sport. 

Natomiast w „rewanżu” za  
sierpniowy Superpuchar Europy 
PSG w Parku Książąt podejmie 
Tottenham Hotspur. Latem we 
włoskim Udine minimalnie lepsi 
okazali się paryżanie, wygrywa-
jąc po rzutach karnych. 

W środę oprócz Zielińskie-go 
szanse na występ ma jeszcze 
dwójka Polaków. Atalanta Ber-
gamo Nicoli Zalewskiego zmie-
rzy się na wyjeździe z Ein-
trachtem Frankfurt, natomiast 
FC Kopenhaga, której zawodni-
kiem jest Dominik Sarapata, za-
gra u siebie z kazachskim Kaira-
tem Ałmaty.ą 
Środowe mecze Ligi Mistrzów UEFA 
godz. 18:45: 
FC Kopenhaga – Kairat Ałmaty;  
Pafos FC – AS Monaco;  
godz. 21:00: 
Arsenal FC – Bayern Monachium;  
Atletico Madryt – Inter Mediolan;  
 Eintracht Frankfurt – Atalanta Bergamo;  
 Liverpool FC – PSV Eindhoven;  
Olympiakos Pireus – Real Madryt;  
PSG – Tottenham Hotspur;  
Sporting Lizbona – Club Brugge.

Bartosz Głąb
redakcja@polskapress.pl

PIŁKA NOŻNA. Kibiców pił-
karskich czeka spektakular-
ny wieczór z Ligą Mistrzów. 
Zostaną rozegrane 3 wielkie 
hity, a w jednym główną rolę 
może odegrać reprezentant 
Polski Piotr Zieliński.

Środa z Ligą Mistrzów. 
Zieliński kontra  
hiszpański gigant

Igrzyska olimpijskie w Polsce. Warszawa „osią 
projektu”. Znamy miasta współgospodarzy
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Inter Mediolan, którego zawodnikiem jest Piotr 
Zieliński, zmierzy się na wyjeździe z Atletico Madryt
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We wtorkowym meczu Plus-
Ligi Jastrzębski Węgiel prze-
grał ze Skrą w Bełchatowie. 
Mecz trwał cztery sety i zakoń-
czył się wynikiem 3:1 (21:25, 
25:22, 25:13, 25:21). Dziś Aluron 
Zawiercie zagra z Barkomem 
Każanami Lwów (g. 20).  RM

 
SPORT
www.sportowy24.pl

Ruch Chorzów zakończył pierw-
szą rundę Betclic 1. Ligi sezonu 
2025/2026 domową porażką ze 
Zniczem Pruszków 1:2, który 
przyjechał na Superauto.pl Sta-
dion Śląski jako ostatnia drużyna 
w tabeli. Kibice na tym meczu 
wywiesili transparent z napisem 
„Akcjonariusze, czas się doga-
dać”. Na samym stadionie oraz 
w przestrzeni mediów społecz-
nościowych pojawiły się pogło-
ski o braku pieniędzy w klubowej 
kasie, o dziurze w budżecie i tym, 
że dwaj akcjonariusze nie zgodzili 
się na to, aby Ruch był organiza-
cją non-profit, co miałoby ułatwić 
finansowe wspieranie klubu 
przez UM Chorzów (pozostali 
główni udziałowcy to Aleksander 
Kurczyk i Zdzisław Bik). Magistrat 
chce uniknąć kłopotów, które ma 
były prezydent Andrzej K. w  
związku z przekazywaniem 
przez miasto pieniędzy na Ruch. 

Akcjonariusze chorzowskiego 
klubu prowadzą kolejne roz-
mowy, natomiast sygnały z sa-
mego klubu nie są aż tak niepo-
kojące. Oto, co udało nam się 
ustalić: 

- 24 listopada było dziewięć 
dni poślizgu bieżącej wypłaty. 25 

listopada miało być zapłacone 
większości zawodnikom. Część 
jeszcze zostanie. Pracownicy są 
zapłaceni. 

- Właściciele pomogli klu-
bowi, aby mógł regulować za-
płaty. Wiadomo, że miasto ma 
problem z przekazaniem pienię-
dzy, dlatego pozostaje kwestia 
ewentualnego non-profit lub in-
nego sposobu. 

- 4 miliony złotych z miasta, 
podzielone na 2 plus 2 - tyle brak-
nie teraz i będzie to przesunięte 
na  przyszły rok. Właściciele już 
wsparli klub 1,5-mln złotych z za-
powiadanych środków. W stycz-
niu może jeszcze coś dorzucą. 

- Na 19 grudnia 2025 roku 
zwołano Walne Zgromadzenie 

Akcjonariuszy Ruchu, które zo-
stało odwołane we wcześniej-
szym terminie  17 listopada. Tam 
m.in. może zapaść decyzja o tym, 
że Ruch stanie się organizacją 
non-profit. 

Niebiescy drugi sezon z rzędu 
grają w Betclic 1. Lidze. W rapor-
cie rocznym chorzowskiej spółki 
za okres obrachunkowy od 1 lipca 
2024 do 30 czerwca 2025 r. wy-
raźnie widać, jak Ruch stracił 
na spadku z PKO Ekstraklasy. 

„Przychody wyniosły 1,6 mln 
zł, co oznacza spadek o 8,2 mln zł 
w stosunku do ubiegłego roku 
(9,8 mln zł). Tak znaczący spadek 
wynikał z obecności Klubu 
w drugiej klasie rozgrywkowej 
w Polsce” - podano w raporcie. 

Autorzy raportu zaznaczają, 
że brak awansu może  skutkować 
dalszym zmniejszeniem zainte-
resowania ze strony sponsorów 
i kibiców oraz ograniczeniem 
wpływów finansowych. 

Dlatego Ruchu Chorzów po  
prostu nie stać na kolejny sezon 
w Betclic 1. Lidze. I to nie jest kwe-
stia prestiżu, czy marzeń, ale... ra-
chunku ekonomicznego. „Czas 
Odbudowy” potrzebuje nowego 
impulsu, a klub nie może tylko 
wegetować.  

 - Nie z takimi problemami so-
bie radziliśmy i z tym sobie też 
poradzimy. Szkoda tylko naszych 
nerwów - usłyszeliśmy przy Ci-
chej, gdy pytaliśmy, jak wygląda 
obecna sytuacja Ruchu. ą

Ruchu nie stać na grę w pierwszej 
lidze. Jest mały poślizg w wypłatach

Na meczu ze Zniczem kibice Niebieskich zwrócili się z apelem do akcjonariuszy klubu
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JASTRZĘBSKI NA TARCZY

GKS Tychy był blisko triumfu w trzech tercjach. Gospodarze 
prowadzili od 7. minuty po golu Hannu Kuru, a jastrzębianie zdo-
łali odpowiedzieć dopiero w 57 minucie i dziewiątej sekundzie 
trafieniem Riku Sihvonena. Tyszanie decydujący cios zadali 
po 160 sekundach dogrywki ponownie za sprawą Kuru.  RM

Dramatyczne widowisko zobaczyli kibice podczas finało-
wego starcia GKS Tychy z JKH GKS Jastrzębie. Zdobywcę 
Superpucharu Polski wyłoniła dopiero dogrywka.

HOKEJOWY SUPERPUCHAR DLA GKS-U TYCHY

ŻUŻEL. Dzięki powrotowi 
Śląska Świętochłowice na li-
gową mapę Polski, w najbliż-
szym sezonie w polskich li-
gach wystartują aż trzy klu-
by z naszego województwa. 

Krono-Plast Włókniarz Często-
chowa w PGE Ekstralidze, Innpro 
ROW Rybnik w Metalkas 2. Eks-
tralidze i Śląsk Świętochłowice 
w Krajowej Lidze Żużlowej. Po raz 
pierwszy od ponad 20 lat woje-
wództwo śląskie będzie miało 
w sezonie 2026 trzy swoje dru-
żyny. Niestety żadna z naszych 
drużyn nie będzie w gronie fawo-
rytów rozgrywek. 

We Włókniarzu po sezonie do-
szło do prawdziwego trzęsienia 
ziemi. Klub przejął Bartłomiej Ja-
nuszka, właściciel firmy Krono-
Plast, co oznaczało pożegnanie 
prezesa Michała Świącika. Nowy 
inwestor spłacił wszystkie nie-
zbędne zobowiązania, dzięki 
czemu Włókniarz już uzyskał li-
cencję, co jest niewątpliwie wiel-
kim sukcesem. Niestety kiepska 
sytuacja finansowa klubu, z którą 
Włókniarz zmagał się przed zmia-
nami właścicielskimi spowodo-
wała, że w Częstochowie nie 
udało się zbudować drużyny 
gwarantującej walki o wysokie 
cele. Zdaniem wielu ekspertów 
Włókniarz jest głównym kandy-
datem do  spadku. Nowy właści-
ciel twierdzi, że jest przygoto-
wany na ten skrajnie niekorzystny 
scenariusz, ale wierzy, że drużyna 
sprawi w przyszłym roku niespo-
dziankę. 

Z Włókniarzem pożegnali się 
Piotr Pawlicki, Jason Doyle i Kac-

per Woryna, których zastąpią 
dwaj Australijczycy z potencja-
łem Rohan Tungate i Jaimon Lid-
sey, a także Jakub Miśkowiak. 
Ten ostatni, który jest najbardziej 
utytułowanym zawodnikiem 
w historii Włókniarza, wraca 
do klubu po dwóch latach prze-
rwy. We Włókniarzu zostaje 
Mads Hansen oraz podstawowi 
juniorzy Franciszek Karczewski, 
Kacper Halkiewicz oraz Szymon 
Ludwiczak. Zawodnikiem U-24 
będzie Sebastian Szostak. 

Także Innpro ROW Rybnik nie 
będzie faworytem Metalkas 2. 
Ekstraligi. Prezes Krzysztof Mro-
zek zbudował skład, który będzie 
miał problem z awansem do  
pierwszej czwórki, ale na jego 
szczęście są w lidze słabsi i spa-
dek rybniczanom nie grozi. Z dru-
żyny startującej w najlepszej lidze 
świata pozostali jedynie Duńczyk 
Jesper Knudsen jako zawodnik 
U-24 oraz juniorzy. Liderami dru-
żyny mają być Jan Kvech, Jakub 
Jamróg i Patryk Wojdyło. Czwar-
tym seniorem będzie Wiktor 
Lampart, który zaliczył fatalny 
rok we Włókniarzu Często-
chowa. 

Śląsk Świętochłowice wraca 
po długiej przerwie do ligowego 
ścigania. Pod tym względem dru-
żynę ze Skałki czeka wielkie or-
ganizacyjne wyzwanie. Adrian 
Gała i Mateusz Tonder mają po-
tencjał na bycie liderami drużyny. 
Będą ich wspierali młodzi Duń-
czycy, Bastian Borke i Rune 
Thorst oraz ambitny Ukrainiec 
Andriej Rozaluk, a także Bartosz 
Szymura i Kacper Mateusz Grze-
lak. Śląsk nie jest nawet kandyda-
tem do  awansu, ale w kilku spo-
tkaniach może pomieszać szyki 
faworytom. ą

Włókniarz, ROW i Śląsk 
z mozołem budują składy. 
To będzie trudny sezon

Skład Włókniarza Częstochowa zmienił się niemal w 100 
procentach. Lwy nie będą należały do faworytów rozgrywek
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Tomasz Kuczyński
t.kuczynski@dz.com.pl

Bartłomiej Romanek
b.romanekb@dz.com.pl

Założona w 1926 roku przez Abe’a 
Sapersteina drużyna, to świa-
towy fenomen, którego poczyna-
nia śledzą fani na całym świecie. 
Na przestrzeni lat w barwach dru-
żyny na parkiecie wystąpiło 750 
zawodniczek i zawodników, 
w tym legendarny Wilt Chamber-
lain. Od 2019 roku swój „amery-

kański sen” w drużynie spełnia 
Polak - Paweł Kidoń, który miał 
już okazję zachwycić swoimi 
umiejętnościami polskich wi-
dzów podczas minionej trasy 
w 2024 roku. 

Nie inaczej będzie w przy-
szłym roku. Pochodzący z Zu-
brzycy Dolnej zawodnik po-
nownie wyjdzie na polskie par-
kiety, aby czarować swoimi tric-
kami z piłką lub dwiema oraz 
rozegrać z kolegami z drużyny 
mecz przeciwko Washington 
Generals. 

Ale Harlem Globetrotters to 
nie jest tylko zwyczajna koszy-
kówka. To wyjątkowe show dla 

całych rodzin, podczas którego 
zawodnicy prezentują najbar-
dziej zadziwiające tricki z piłką, 
szalone popisy sportowe i feno-
menalne umiejętności gima-
styczno-koszykarskie, które za-
chwycą każdego, niezależnie 
od wieku. 

Jubileuszowa trasa Harlem 
Globetrotters zawita do Polski 
w październiku 2026 roku i od-
wiedzi osiem miast: Szczecin, 
Gdynię, Toruń, Łódź, War-
szawę, Wrocław, Katowice 
(20.10) i  Kraków. Bilety w tym 
specjalne Magic Pass i VIP 
Bench, już trafiły do sprzedaży. 
Najtańsze kosztują 89 zł. ą

Tomasz Kuczyński
t.kuczynski@dz.com.pl

Harlem Globetrotters wracają do Spodka. Katowice wśród ośmiu miast

To będzie trzeci występ 
Czarodziejów w Spodku
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KOSZYKÓWKA. Słynna druży-
na koszykarska Harlem  
Globetrotters w 2026 roku 
obchodzić będzie jubileusz 
100-lecia. 

PIŁKA NOŻNA. Projekt „Czas 
Odbudowy” Ruchu Chorzów, 
który miał początek w mo-
mencie, kiedy Niebiescy spa-
dli do III ligi i groziło im wy-
cofanie się z rozgrywek, po-
trzebuje nowego impulsu.

eprasa.pl d3d1eb8bbb


