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Sztuczna
inteligencja bedzie
wykorzystywac ludzi
pracujacych za niskie
stawki? str. 2

AKCJA

Poznan gorszy od...
Szamotul

Mate Szamotuty uruchamiajg swoj
program Roweru Miejskiego, wiel-
kiego Poznania na to nie stac. Dziata-
cze miejscy apelowali wczoraj, aby
w stolicy Wielkopolski przywrocic
program odnoszacy sukcesy w wielu
polskich miastach. Miasto zrezygno-
wato z roweru miejskiego w 2022
roku, thumaczac sie malejgcym zain-
teresowaniem.

Czylaj str: 3

TRANSPORT

Cisza nocna
na lotnisku Lawica

- Inwestujemy w komfort pasazerow,
ale tez okolicznych mieszkancow -
mowi prezes poznanskiego lotniska
Eawica Grzegorz Bykowski. Z tego
wzgledu, wzorem lotniska Okecie,
zrozktadu znikng loty miedzy go-
dzing 1a 5w nocy. Wciaz w tych go-
dzinach beda mogty odbywac sie
loty specjalne - wojskowe czy ratun-
kowe, ale takze te op6znione z r6z-
nych przyczyn.

Czylaj st 5

KONFLIKT
» lakie slowa nigdy nie
powinny pas¢”

- Pan prezydent moze mnie obra-
za¢, méwic o mnie najgorsze rzeczy,
mi to w og6le nie przeszkadza. Ale
on naprawde méwit niemite,
okropne rzeczy o mieszkancach
Osiedla Maltanskiego. To sa rzeczy,
ktore nigdy nie powinny pasc - po-
wiedziata po spotkaniu z Jackiem
Jaskowiakiem postanka Marcelina
Zawisza.

Czylaj st 5

Kupujesz dom

na wsi? Bedziesz
musiat podpisac, ze
rolnicy ci nie
przeszkadzaja str. 6

Misja Artemis
wracana Ziemie.
Kiedy powrot ludzi
na Ksiezyc?

str. 7
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Poznanski SOR jak z amerykanskiego serialu

Sylwia Rycharska
sylwia.rycharska@polskapress.pl

-To sytuaqe ktore znamy z wla-
snej pracy - méwi dr Pawel Ko-
nieczka, porownujac poznarnski
SOR zfilmowym , The Pitt".

Cieszacy sie ogromna popularnoScia
amerykanski serial pokazujacy dyzur
na oddziale ratunkowym w Pitts-
burghu to w zgodnej opinii medykow
obraz najbardziej zblizony doich rze-
czywisto$ci. Najnowszy i jeden z naj-

bardziej obleganych oddziatéw w Po-
znaniu - SOR nalezacy do Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego - nie jest
tu wyjatkiem. - Styszatem od kilku
0s0b, ze nie ogladaja, bo maja wraze-
nie, jakby w ogodle nie wychodzili
Z pracy - przyznaje rozmoéwca
»Glosu”.

Podobienstwa s3 bardzo kon-
kretne: nagte spietrzenia pacjentow,
przepetione poczekalnie, brak 16zek
na oddziatach i koniecznos¢ podej-
mowania decyzji w warunkach ciagtej
presji. Srednio kazdego dnia przez po-

znanski SOR przechodzi okoto 260 pa-
cjentow, ale bywajg momenty skrajne
- jak podczas zimowej gotoledzi, gdy
w ciaggu jednej doby przyjeto blisko
400 0s0b, a w poczekalni jednocze-
Snie czekato nawet okoto stu pacjen-
tow.

W Polsce funkcjonuje okoto 250
SOR-6w, ale - jak podkreslajg lekarze -
system nie uwzglednia roznic miedzy
nimi. W jednych przyjmuje sie kilku-
dziesieciu pacjentéw na dobe, w in-
nych kilkuset.

Czylaj st 4
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Czasem w jednej chwili SOR
moze zaroic¢ sie od pacjentow
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Jej teksty znaly pokolenia.
Nie 7yje znana pisarka

Justyna Piasecka-Gabryel
justyna.piasecka-gabryel@polskapress.pl

Janine Wieczerska-pisarke,
felietonistke, dziennikarke
iHonorowg Obywatelke mia-
sta. Byla autorka blisko 20 po-
wiesciiniemal tysigca publi-
kacji prasowych.

Janina Wieczerska urodzita sie
w1931 roku. Dziecinstwoimto-
dos¢ spedzita w Kozminie Wiel-
kopolskim, z ktorym byta zwig-
zana do 1948 roku. To wtasnie
rodzinne miasto, wojenne prze-
zyciairodzinne wspomnienia
wielokrotnie wracaty pézniej

w jej tworczosci. Byta autorka
ksiazek dla dzieci i mtodziezy,
felietonow, esejow, a takze bli-
sko 20 powiesci i niemal tysiaca
publikacji prasowych. Wsréd
utworéw poswieconych Koz-
minowi wymieniane sg m.in.
»Pusty wieczor” oraz ,,Moja
Babcia, Niemcy i wojna”.
W 2001 roku otrzymata tytut
Honorowej Obywatelki Koz-
mina Wielkopolskiego. Byto to
wyroznienie za tworczosS¢ i wie-
loletnie promowanie rodzin-
nego miasta, do ktérego zawsze
wracata pamiecig i stowem.

Pogrzeb odbedzie sie
w czwartek o godzinie 12
w KoZminie Wielkopolskim.

(i

w ieku 94Iat zmarta Janina Wiecerska, jedna

z najbardziej znanych oséb zwigzanych z Kozminem Wikp.

REDAKTORZY DYZURNI

Widziates/fas cos ciekawego? Chcesz tym sie znami podzieli¢? Zadzwon do redaktora dyzurnego
wwybranym miescie lubwyslij e-mail nawydawca@glos.com

Poznan: Szymon Paz - 61860 60 82
Pita: Martin Nowak - 797 607 926
Kalisz: Mariusz Kurzajczyk - 502 499 351

Pogoda w regionie

Poznan

Noc

1°C

Dzien
8°C

Barometr
1030 hPa
Wiatr
18km/godz.
Biomet
korzystny

Kalisz
Dzien .@ Noc
8°C 0o°C
Leszno
Dzien é Noc
8°C 0°C
Pita
Dzien Noc
8°C 1°C

Do konca tygodnia utrzymaija sie niskie temperatury, ale bedzie pogodnie

FOT.ANNA BADZINSKA

@® Niedobory PRL tworzyty rajskie
warunki dla przemytu. Przemycano

kozuszki, krysztatowe wazony, biseptol
a nawet politure do mebli czy klej

Gtos Wielkopolski
Sroda, 8.04.2026
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Al moze stworzyc globalna grupe
ludzi pracujacych bez kontroli

Mira Suchodolska
mira.suchodolska@polskapress.pl

Rozmowa z dr Alkiem Tar-
kowskim, socjologiemiba-
daczem Swiata cyfrowego.

W lutym tego roku pojawita
sie platforma Rent-a-Hu-
man, ktora pozwala - w du-
Zym uproszczeniu - sztucz-
nej inteligencji wynajmowacé
ludzi do wykonywania za-
dan w swiecie fizycznym.
Moéwimy o wizytach w urze-
dach, robieniu zdjec, ale tez
dzialaniach o charakterze
performatywnym. Czy to
rzeczywiscie nowy etap go-
spodarki cyfrowej?

To bardzo ciekawy przypa-
dek, ale tez taki, ktory wy-
maga pewnego zdystanso-
wania sie od narracji techno-
logicznego przetomu. Zjed-
nej strony rzeczywiscie
mamy tu element nowosci -
pojawia sie koncepcja, w kto-
rej to nie cztowiek bezpo-
Srednio zleca prace, lecz
agent Al ktory dziata w jego
imieniu lub pétautonomicz-
nie. Z drugiej strony, jesli
spojrzymy szerzej, to jest to
raczej rozwiniecie dobrze
znanych modeli, czesto opar-
tych na wyzysku pracowni-
kéw. Platformy pracy na za-
danie funkcjonuja od lat -
czy to w formie mikrozlecen,
czy ustug takich jak transport
lub dostawy. Rent-a-Human
wpisuje sie w ten trend, ale
wprowadza nowy element:
ukrycie zleceniodawcy

za warstwa algorytmu.

Jak dokladnie dziala ten mo-
del? Co faktycznie robig lu-
dzie wynajmowani przez AI?
W teorii mechanizm jest sto-
sunkowo prosty. Agent Al
otrzymuje okreSlony cel -

na przyktad zdobycie infor-
macji, weryfikacje miejsca
albo wykonanie dokumenta-
cji. Poniewaz dziata wytacz-
nie w srodowisku cyfrowym,
korzysta z platformy, by zle-
ci¢ wykonanie zadania czto-
wiekowi.

Te zadania sg bardzo ré6zno-
rodne. CzeSC¢ ma wyrazny
sens ekonomiczny - jak zdo-
bycie dokumentu w archi-
wum, gdzie trzeba fizycznie
sie pojawic albo wykonanie

Alek Tarkowski: Platformy korzystaja z pracy oséb w kra-
jach o nizszych dochodach, oferujgc bardzo niskie stawki

zdjec¢ nieruchomosci. Ale sg
tez zadania bardziej ekspery-
mentalne, ktore pokazuja
granice i ambicje tego mo-
delu - jak polecenie stania
na ulicy z tabliczka ,,ptaci mi
AT”.

To pokazuje, ze mamy

do czynienia nie tylko z na
rzedziem biznesowym, ale
tez z eksperymentem spo-
tecznym, ktory bada, jak lu-
dzie reaguja na zlecenia

od algorytmu. Dla Scistosci
trzeba tez podkreslic, ze to
narazie gtdwnie chwyt mar-
ketingowy - bardzo mato
transakcji naprawde doszto
do skutku.

Kto odpowiada za skutki ta-
kiej pracy?

Na dzi$ odpowiedZ brzmi: to
jest obszar w duzej mierze
nieuregulowany. Systemy
prawne nie nad3zajq za ta-
kimi modelami. W klasycz-
nych platformach juz mamy
problem z ustaleniem sta-
tusu pracownika i odpowie-
dzialnosci za zdarzenia.
Wprowadzenie Al jako po-
srednika dodatkowo kompli-
kuje sytuacje. Moze sie oka-
zac, ze odpowiedzialnos¢
ulega rozproszeniu -

iw praktyce trudno ja przypi-
sa¢ komukolwiek.

Europa probuje na to odpo-
wiadac poprzez regulacje, ta-
kie jak AI Act czy dyrektywy

dotyczace pracy platformo-
wej, ale proces legislacyjny
jest znacznie wolniejszy niz
rozwoj technologii. Kraje ta-
kie jak Stany Zjednoczone ra-
czej nie zechca tego regulo-
wac, zostawiajac sprawe
wolnemu rynkowi.

Do tego dochodzi kwestia
wynagrodzenirozliczen -

w przypadku tej platformy
wylacznie w kryptowalu-
tach.

To istotny element. Krypto-
waluty umozliwiajg funkcjo-
nowanie poza tradycyjnymi
systemami finansowymi. To
oznacza wiekszg elastycz-
nos¢, ale tez mniejsza kon-
trole - zarowno podatkowa,
jakiregulacyjna.

W praktyce moze to prowa-
dzi¢ do sytuacji, w ktorej po-
wstaje rownolegta gospo-
darka pracy - bez sktadek,
bez zabezpieczen spotecz-
nych, bez przejrzystosci.

Czy to oznacza powstanie
nowej formy cyfrowego pre-
kariatu?

W duzej mierze to juz sie
dzieje, tylko teraz moze zo-
staC pogtebione. Od lat ob-
serwujemy globalizacje
pracy cyfrowej - platformy
korzystaja z pracy oséb

w krajach o nizszych docho-
dach, oferujac bardzo niskie
stawki.

FOT. WIKIPEDIA.PL

Przyktadem sa systemy mi-
krozlecen, gdzie ludzie wy-
konuja zadania za centy -
oznaczajg obrazy, przepisuja
dane, weryfikuja tresci. Ale
mamy tez bardziej ukryta
warstwe tej pracy.

Na przyktad w Kenii czy

na Filipinach rozwinat sie
sektor zajmujgcy sie modera-
cja tresciioceng dialogow
generowanych przez chat
boty Al To osoby, ktore tre-
nuja modele jezykowe, cze-
sto pracujac z bardzo trud-
nymi materiatami, za bardzo
niskie wynagrodzenie.
Podobne procesy zaczynaja
byc¢ widoczne takze w kra-
jach Afryki Zachodniej,

w tym w Senegalu, gdzie roz-
wija sie outsourcing ustug
cyfrowych - od prostego
wprowadzania danych

po bardziej zaawansowane
wsparcie dla systemow Al
Do tego dochodzi zjawisko
tzw. ,,ghost work” - pracy,
ktora formalnie ma byc wy-
konywana przez automaty,
ale w praktyce stoi za nig
cztowiek, ktéry poprawia,
uzupetnia lub zastepuje
dziatanie algorytmu.
Réznica w modelu opartym
naagentach Al polega

na tym, ze ten proces moze
stac sie jeszcze bardziej zau-
tomatyzowany, skalowalny
imniej przejrzysty. Algorytm
moze sam wyszukiwaé wy-
konawcow, rozdzielac zada-
nia i optymalizowac koszty -
bez widocznego udziatu
cztowieka jako zlecenio-
dawcy.

Czy ostatecznie Al moze
stac sie pracodawcg?

Na obecnym etapie - nie

w pelnym sensie. Zawsze
gdzieS w tle jest cztowiek:
projektant, wtasciciel, inwe-
stor. Natomiast mozemy
miec do czynienia z sytuacja,
w ktorej ta relacja staje sie
coraz mniej widoczna.
Itojest kluczowe pytanie

na przysztosc: co sie dzieje,
gdy przestajemy widzie¢, kto
podejmuje decyzje ekono-
miczne? Bo wraz z tym znika
tez mozliwos¢ egzekwowa-
nia odpowiedzialnosci
iochrony praw pracowni-
kow.

©®
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Nie 7yje strazak i policjant

POZNAN

Zaatakowata Ukrainki w Poznaniu. 35-latka ustyszata za-
rzuty, grozi jej do 5 lat wiezienia

35-letnia Monika B. ustyszata wczoraj zarzuty naruszenia nie-
tykalnosci cielesnej i zniewazenia dwodch kobiet z powodu
ich narodowosci. Jak podata prokuratura, wobec jednej z po-
krzywdzonych uzyta przemocy, ciggneta jg za wtosy i spowo-
dowata obrazenia. Podejrzana zostata objeta dozorem policji

W piatek na drodze krajowej W opublikowanym pozegna-
nr 11 miedzy Sroda Wielko- niu druhowie podkreélili, ze
polska aJarocinem doszlo cale swoje Zycie poswiecil
dotragicznegowypadku. Zgi-  sluzbie drugiemu czlowie-
nat 26-letni motocyklista. kowi. - Jako policjant i strazak
Po6zniej potwierdzono, ze niést pomoc tam, gdzie byla
ofiara byl Damian Lisiecki, najbardziej potrzebna, z od-
strazak ochotnikifunkcjona-  waga, oddaniemipoczuciem
riusz policji. odpowiedzialnosci - napisali.
Informacja ojego Smierci Damian Lisiecki wspomi-
poruszyla mieszkaincow re- nany jest jako czlowiek zycz-
gionu oraz Srodowisko stuzb liwy, oddany i zawsze gotowy

mundurowych. OSP Suleci-
nek przekazala, ze zmarly byt
strazakiem Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Sulecinku,
Szyplowie i Szczonowie.

SREM

nies¢ pomoc. W sieci poja-
wiaja sie kolejne pozegnania

od strazakéw, policjantow
imieszkancow.
JPG

Ugrzezla po pas w bagnie.
Uratowano ja w ostatniej chwili

W Wielkanoc okoto godz. 20 stuzby otrzymaly zgloszenie o za-

ginieciu 27-latki, ktéra mogla znajdowac si¢ na podmoklym te-
renie Parku Puchalskiego w Sremie. Do akgji ruszyli policjanci
ze Sremu i Poznania, strazacy oraz ratownicy z grupy SIRON.
W poszukiwaniach wykorzystano tez drony z termowizja.
Przelom nastapit, gdy jeden z dronéw zatrzymat sie nad ba-
gnistym terenem. - Byl to sygnal, ze osoba zaginiona moze
znajdowac sie wlasnie tam - przekazali policjanci. Funkcjona-
riusz dotarl do kobiety, ktora ugrzezla po pas w bagnie i nie mo-
glawydostac sie o wlasnych sitach. Zostala wyciagnieta
natwardy grunt i przekazana ratownikom. Byla wychlodzona
iwycieficzona. Trafila do szpitala. Policja poinformowala, Ze jej
zyciu nie zagraza niebezpieczeistwo. JPG.

i zakazem zblizania sie do pokrzywdzonych. JPG

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI
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POZNAN

Remont ul. Serbskiej. Beda
zwezenia i objazdy

W czwartek rusza remont ul.
Serbskiej. Prace beda prowa-
dzone etapami, a kierowcy
muszg liczy¢ sie ze zwezenia-
mi, objazdem i ograniczeniem
predkosci do 40 km/h. JPG

Czy uda si¢ przywrocic system
rowerow miejskich w Poznaniu?

Grzegorz Okonski
grzegorz.okonski@polskapress.pl

Przywracamy w Poznaniu
rower miejski, naprawiamy
to, cobylo bardzo dobrym
rozwiazaniem, az czego
miasto zrezygnowalo - zapo-
wiada Kacper Nowicki z Ru-
chu Wspélne Jutro.

Kacper Nowicki wraz z Martyng
Jatoszyniska, radng Warszawy,
Jakubem Janasem, radnym
Wroctawia i Piotrem Czernie-
jewskim, radnym Konina, za-
powiedzial wczoraj rozpocze-
cie obywatelskiej inicjatywy
uchwatodawczeji zaprezento-
wat rower miejski nowej gene-
racji. Juz teraz mozna sktadac
podpisy pod listami poparcia
dla roweru miejskiego w Po-
znaniu.

Mtodzi dziatacze przypomi-
naja, ze Poznaniacy uwielbiali
rowery miejskie, ze byly one
znakomitym rozwigzaniem,
wykorzystujacym dobrze roz-
budowana w miescie infra-
strukture rowerowa - i Ze dzi$
miasto zainwestowato w strefy
Hop&Go dla hulajnog, naleza-
cych do obcych operatorow, re-
Zygnujac ze swojego wlasnego
i dobrze ocenionego systemu.

- Likwidujac rower miejski,
miasto nie zaproponowato in-
nego rozwiazania, oprocz ko-
munikacji miejskiej z najdroz-
szymi w poréwnaniu doinnych
miast biletami, podawato za to,
ze to drogi system i Ze notuje
coraz mniej wypozyczen -

mowi Kacper Nowicki. - Tym-
czasem koszt systemu to mniej
niz 1 procent budzetu miasta:
w2022 roku byto to 7 milionéw
ztotych, dzi§ szacujemy go

trzebne, np. na marketingowe
kampanie internetowe (np. 0,5
mln na kampanie na Facebo-
oku).

- W Koninie tezméwiono, ze

na okoto 10-15 milionéw w za-
leznosci od ksztattu systemu.
W 2026 roku Poznan przezna-
cza na transport i tgcznosé
okoto 1,8 miliarda ztotych,
a catos¢ wydatkéw w miejskim
budzecieto 7,41 miliarda zto-
tych. Rower miejski stanowi
wiec promil wydatkow, ale jego
pozytywne efekty beda mocno
odczuwane przez mieszkan-
cow i gosci. Poznan jest naj-
wiekszym miastem w Polsce,
gdzie nie funkcjonuje system
roweru miejskiego, z drugiej
strony wydaje z budzetu wiel-
kie pienigdze na rzeczy niepo-

rower jest drogi i spada liczba
wypozyczen, ale to dotyczyto
czasu pandemii. Od 2023 roku
liczba wypozyczen rosnie - moé-
wit koninski radny Piotr Czer-
niejewski.

- Tylko w ubiegltym roku
z systemu w Warszawie, istnie-
jacego od 2012 roku i majacego
350 stacji, skorzystato 230 tys.
0s6b, zanotowano 4,5 mln wy-
pozyczen, arowery przejechaty
10 mIn kilometréw - dodawata
stoteczna radna Martyna Jato-
szynska, przypominajac, ze Po-
znan najpierw zainwestowat
w infrastrukture rowerowa,

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

Za kilka tygodni 'Iisty poparcia majaitrafié do Urzedu
Miasta - zapowiadajg inicjatorzy akcji

apozniej w zaskakujgcy sposob
wycofat sie ze swojego sys-
temu.

- To faktycznie dziwne, tym
bardziej, ze bardzo wielu
mieszkancow Poznania co-
dziennie korzystato z miejskich
rowerow - wtoruje Jakub Janas,
wroctawski radny. - Ciesze sie,
Zejest inicjatywa przywrocenia
roweru, chetnie podzielimy sie
doswiadczeniami, zapraszamy
prezydenta Poznania - tez
mamy prezydenta Jacka,
na pewno znajdg wspolny je-
zyk w tej kwestii.

Pokazany na Placu Kolegiac-
kim we wtorek 7 kwietnia
nowy rower miejski - propozy-
cja pojazdu dla potencjalnego
nowego systemu w Poznaniu -
jest wyprodukowany w Polsce,
z polskichieuropejskich czesci
- zwyjatkiem japonskich prze-
rzutek. Gdyby system udato sie
przywrocic, objatby jednoslady
nowoczesne, takze elek-
tryczne, ich baz bytoby wiecej
iwykorzystywatyby najnowsze
rozwigzania techniczne.

Mozna sktada¢ podpisy
W sprawie przywrocenia sys-
temu na stronie internetowej
wspolnejutro.pl, lub w kawiar-
niach - punktach partnerskich
(adresy tez na tej stronie), lub
bezposrednio u inicjatoréw,
ktorzy zapowiadaja zbieranie
podpiséw na ulicach.Podpisac
sie moga tylko osoby z czyn-
nym prawem wyborczym
doRady Miasta. Listy poparcia
beda przekazane Radzie Miasta
iprezydentowi. ©®

Superbohaterka patronka Miesiaca Pamicci

Grzegorz Okonski
grzegorz.okonski@polskapress.pl

Aleksandra Bukowiecka,
ktora wspierala Powstanie
Wielkopolskie, aw swoim
majatku sformowala oddzial
powstarniczy, jest patronka
tegorocznego Miesigca Pa-
mieci Narodowej.

Miesigc, obchodzony co roku
w Poznaniu, a inaugurowany
w Forcie VII, ma swojego pa-
trona. Jak informuje Grzegorz
Ganowicz, przewodniczacy
Rady Miasta Poznania, tego-

roczny organizowany jest przez
Rade Miasta, Wojewodzka
Rade Kombatantéw i Osob Re-
presjonowanych oraz fundacje
Barak Kultury, wspétpracujaca
z Urzedem Marszatkowskim.

- W osobie Aleksandry
Bukowieckiej chcemy upa-
mietni¢ wszystkie ofiary Fortu
VII, miejsca zagtady elit wielko-
polskich, pierwszego obozu
koncentracyjnego na ziemiach
polskich - méwi Anna Ziétkow-
ska, dyrektor Muzeum Marty-
rologicznego w Zabikowie.

Marian Macutkiewicz, prze-
wodniczacy Wojewddzkiej

Rady Kombatantéw i Osob Re-
presjonowanych, podkreslat,
Ze martwi go maty udziat mto-
dziezy w uroczystoSciach pa-
triotycznych i niewielka ich
wiedza o wiasnej historii. Ape-
lowal, by mtodziez angazowata
sie w zywe lekcje historii, inte-
resowala sie szczegolnie lo-
kalna historig, bo w szkotach
niewiele o niej ustyszy.

- Aleksandra Bukowiecka
jest jedng z superbohaterek
projektu Niezwyczajni, ktéra
stworzyta wiasny oddziat po-
wstanczy; jest przykltadem
nato, ze w Powstaniu Wielko-
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polskim takze kobiety odegraty
wazna role. Wieziona i torturo-
wana w Forcie VII, tu zmarta 12
kwietnia 1940 roku - moéwi
Przemystaw Prasnowski, pre-
zes fundacji Barak Kultury. -
Symbolicznie powréci do Fortu
jako zwyciezczyni, jako wzor
dlamtodychludzi. Tu odbedzie
sieinscenizacja ,,Nadzieja z po-
piotow”, w wykonaniu mto-
dziezy z KoSciana, z Zespotu
Szkotim. Fr. Ratajczaka, ktora
bedzie opowiadac o Aleksan-
drze, ale takze o tych warto-
Sciach, za ktore oddawali Zycie
powstancy wielkopolscy. ©® \

pomocg systemu e-Dorgczen.

INFORMACJA
Wajta Gminy Rokietnica

Na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Rokietnicy
oraz na stronie internetowej Gminy Rokietnica wywieszono na
okres 21 dni Zarzadzenie nr 58/2026 Wéjta Gminy Rokietnica
z dnia 3 kwietnia 2026 roku w sprawie podania do publicznej
wiadomosci wykazu nieruchomosci przeznaczonej do zbycia.

Wszelkie uwagi odno$nie informacji zawartych w wykazie
nalezy sktada¢ do Urzedu Gminy w Rokietnicy, ul. Goleciriska 1,
62-090 Rokietnica, tel. 61 89 60 609, lub elektronicznie za
pomocg systemu EBOI (Elektroniczne Biuro Obstugi Interesanta)
dostepnego bezposrednio ze strony www.rokietnica.pl lub za

N
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DRKONIECZKA ,PORUSZAMY SIE WE MGLE. A ISTOTA MEDYCYNY RATUNKOWEJ JEST NAWIGACJA W TEJ MGLE”

Polski SOR jak z serialu ,, he Pitt”

Sylwia Rycharska
sylwia.rycharska@polskapress.pl

Czy szpitalny oddziat ratun-
kowy w Polsce moze przy-
pominac tenznany zamery-
kaniskich produkcji? Zapyta-
liSmy kierownika jednego
zSOROW.

W przypadku Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego
w Poznaniu odpowiedz brzmi:
tak - i to nie tylko w warstwie
dynamiki pracy, lecz takze or-
ganizacji i podejscia do pa-
cjenta. Jak podkresla kierow-
nik oddziatu dr Patryk Ko-
nieczka, realizm najnowszego
serialu ,,The Pitt” jest zaskaku-
jaco bliski codziennosci leka-
rzy medycyny ratunkowe;j.

- Ten serial nie upieksza
rzeczywistosci.  Pokazuje
krzyki, chaos, przepelnienie
oddziatow, brak miejscinapie-
ciamiedzy personelem. To sy-
tuacje, ktore znamy z wlasnej
pracy - mowi dr Konieczka.

Realizm zamiast

telewizyjnej fikcji

To, co wyrdznia ,,The Pitt”,
to brak muzyki i skupienie
na surowych dzwiekach od-
dziatu - rozmowach, napieciu
i emocjach. Wtasnie ten re-
alizm sprawia, ze czes$¢ po-
znanskiego personelu nie chce
go ogladac.

- Styszatem od kilku os6b,
Ze nie ogladaja, bo majg wra-
Zenie, jakby w ogble nie wy-
chodzili z pracy - przyznaje
rozmoéweca ,,Glosu”.

Podobienstwa s3 bardzo
konkretne: nagle spietrzenia
pacjentéw, przepelnione po-
czekalnie, brak 16zek na od-
dziatach i koniecznos¢ podej-
mowania decyzji w warunkach
ciagtej presji. Srednio kazdego
dnia przez poznanski SOR prze-
chodzi okoto 260 pacjentow,
ale bywajg momenty skrajne -
jak podczas zimowej gotoledzi,
gdy w ciagu jednej doby przy-
jetoblisko 400 0s6b, aw pocze-
kalni jednoczesnie czekato na-
wet okoto stu pacjentow.

Kilkaset SOR-6w

i jeden system

W Polsce funkcjonuje
okoto 250 SOR-6w, ale - jak
podkreslaja lekarze - system
nie uwzglednia r6znic miedzy
nimi. W jednych przyjmuje sie
kilkudziesieciu pacjentow
na dobe, w innych kilkuset.
Mimo to formalnie dziatajg
na tych samych zasadach.

Srodowisko medycyny ra-
tunkowej od lat postuluje
wprowadzenie gradacji SOR-
6w, podobnej do poziomow
referencyjnosci szpitali. Pro-

jekt zaktada trzy stopnie, uza-
leznione m.in. od dostepnosci
specjalistow, zaplecza diagno-
stycznego i mozliwosci lecze-
nia skomplikowanych przy-
padkow.

- Dzi$ pacjent z bardzo zto-
Zzonym problemem mozZe tra-
fi¢ do miejsca, ktore zwyczaj-
nie nie ma narzedzi, by mu
pomoc. Wtedy zaczyna sie
jego wedroéwka miedzy szpi-
talami, a to zawsze oznacza
ryzykoiop06Znienie leczenia -
wskazuje dr Konieczka.

Jednym z gtéwnych pro-
bleméw dotyczacych systemu
jest sposob myslenia o oddzia-
tach ratunkowych.

—

- Wciaz pokutuje przeko-
nanie, ze SOR to ,zlo ko-
nieczne”, a nie oddzial,
nad ktorym trzeba sie pochy-
li¢i dobrze zorganizowac jego
prace - mowi kierownik.

To bezposrednio przektada
sie na napiecia miedzy od-
dziatami. SOR bywa postrze-
gany jako ,,wrog”, bo dostar-
cza pacjentéw, ktorych inne
oddziaty nie s3 gotowe przy-
ja¢. Tymczasem - jak podkre-
§la dr Konieczka - caty szpital
powinien dziata¢ jak jeden or-
ganizm, szczegblnie w sytu-
acjach nagtych, tak jak poka-
zano to w ,,The Pitt”, gdzie
w obliczu zdarzenia maso-

wego catly szpital natychmiast
reorganizuje prace.

W praktyce to wtasnie
na styku SOR-u i oddziatow
specjalistycznych ujawniajg sie
najwieksze problemy systemu.
Najtrudniejszym elementem
pracy niejest ani liczba pacjen-
toéw, ani presja czasu, ale znale-
zienie miejsca dla chorego
na oddziale docelowym, jak za-
znacza dr Konieczka.

- Najwiekszym wyzwa-
niem jest przekonanie oddzia-
16w, Ze pacjent, ktory wnaszej
ocenie wymaga hospitalizacji,
powinien by¢ przyjety jak naj-
szybciej. Badania pokazuja, ze
jesli spedzi noc na SOR-ze za-

ey N

Dr Patryk Konieczka, kierownik SOR-u w przy ul. Grunwaldzkiej oprowadzit ,Gtos
Wielkopolski” po oddziale pokazujac, jak medycy ratujg zycie i zdrowie pacjentow

FOT. ROBERT WOZNIAK

Srednio kazdego dnia SOR USK pomaga ok.260 pacjentom - w skrajnych przypadkach byto ich nawet prawie 400

miast trafi¢ od razu na od-
dzial, jego ryzyko zgonu ro-
$nie - podkresla.

To zjawisko, okreSlane jako
,»boarding”, prowadzi do zato-
rOw - pacjenci zajmuja miej-
scana SOR-ze, przez co trud-
niej przyja¢ kolejnych.
W skrajnych przypadkach
konczy sie to kolejkami kare-
tek przed szpitalami.

Decyzje we mgle

Specyfika pracy na SOR-ze
polega na tym, ze lekarze za-
czynaja od objawow, a nie
od rozpoznania.

-Pacjent przychodzi donas
z dolegliwoscia, a nie z dia-
gnoza. My tej diagnozy czesto
na poczatku po prostu nie
znamy - tlumaczy dr Ko-
nieczka. - Poruszamy sie we
mgle. A istotg medycyny ra-
tunkowej jest nawigacja w tej
mgle. Decyzje trzeba podejmo-
wac szybko, czesto przy nie-
petych danych, kiedy wyniki
badan nie sa jeszcze dostepne,
astan pacjenta moze sie dyna-
micznie zmieniac. Nie mamy
tego komfortu czasu, jaki majg
inne specjalnosci - dodaje.

To takze odpowiedZ na py-
tania o btedy. Lekarze nie sg
nieomylni, ale - jak podkresla -
kluczowa jest kultura wyciaga-
nia wnioskow. Kazde zdarzenie
niepozadane jest analizowane,
a celem nie jest szukanie win-
nych, lecz poprawa jakosci le-
czenia i unikanie podobnych
sytuacji w przysztosci.

Zamiast chaosu
Duze znaczenie ma sposob
organizacji pracy. W poznan-

FOT. ROBERT WOZNIAK

skim SOR-ze zrezygnowano
z podziatu na Sciezki ,,chirur-
giczne” i ,internistyczne”,
ktore w wielu placéwkach po-
wodujg spory o to, kto powi-
nien przyjac pacjenta.

- Unas kazdy lekarz medy-
cyny ratunkowej przyjmuje
kazdego pacjenta. Nie ma
przepychanek, ze ,,to bardziej
chirurgiczne” albo ,,to interni-
styczne”. Pacjent nie btadzi
miedzy gabinetami, tylko
od razu trafia do lekarza - wy-
jasnia dr Konieczka.

Taki model pozwala lepiej
reagowac na zmieniajace sie
potrzeby - np. w sezonie infek-
cyjnym, gdy liczba pacjentow
internistycznych gwattownie
ros$nie. Efekt to sprawniejszy
przeptyw chorych i krotszy
czas pobytu na oddziale.

Lekarz odnosi sie tez
do czesto powtarzanej tezy, ze
wiekszos¢ pacjentow trafiajg-
cych na SOR nie powinna sie
tam znalezc.

- Unasto jest ponizej 2-2,5
proc. przypadkoéw dziennie.
To sg pacjenci, ktorzy nie wy-
magajg zadnej diagnostyki
i mogliby zosta¢ obstuzeni
w podstawowej opiece zdro-
wotnej - moéwi.

Rola empatii

Podobnie jak w serialu, row-
niez wrzeczywistosci zdarzaja
sie trudne sytuacje z pacjen-
tami. Jednak - jak zaznacza
kierownik SOR-u przy Grun-
waldzkiej - agresja rzadko po-
jawia sie bez powodu.

- Pacjent nie przychodzi
do nas z witasnej woli. Jesli
kto§ spedzit kilka godzin
w stresie, martwiac sie o zdro-
wie swoje albo dziecka, to
emocje s3 naturalne. Nasza
rola jest to zrozumiec i sprobo-
wac je roztadowac - podkresla.

Na oddziale stawia sie
przede wszystkim na komuni-
kacje i techniki deeskalacji.

Problemy, ktérych nie

widac¢ na pierwszy rzut

oka

SOR to takze codzienny
kontakt z trudnymi sytuacjami
spotecznymi - od maltretowa-
nych dzieci po zaniedbane
osoby starsze. Do tego docho-
dz3 ograniczenia systemowe.

- Wypisujemy pacjenta
z zaleceniem kontroli za ty-
dzien, a on dowiaduje sie, ze
najblizsza wizyta ,,cito” jest
za potroku. Iwraca donas, bo
nie ma gdzie indziej uzyskac
pomocy - méwi dr Konieczka
idodaje, ze to wtasnie takie sy-
tuacje w duzej mierze nape-
dzaja kolejki i przecigzenie od-
dziatéw ratunkowych.

©®
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Ciszej na Lawicy. Z rozkladu znikna
starty i ladowania w Srodku nocy

Szymon Paz
szymon.paz@polskapress.pl

- Inwestujemy w komfort
pasazerow, ale tez okolicz-
nych mieszkafcow - mowi
prezes poznariskiego lotni-
ska Lawica, Grzegorz By-
kowski.

Zmiana zostanie wprowadzona
w pazdzierniku, wraz w wej-
Sciem w Zycie zimowego roz-
ktadulotéw na Eawicy. Miedzy
1 a 5 znikng planowe odloty
i przyloty. Wcigz odbywac sie
beda mogty loty specjalne (np.
wojskowe czy ratunkowe) czy
ladowac op6znione samoloty
rejsowe.

- To z naszej strony gest do-
brej woli i wyciagniecie reki
do mieszkancow, ktoérzy zyja
w okolicy lotniska - méwi pre-
zes lotniska. - JesteSmy oto-
czeni zwartg zabudowa.
Chcemy, by okoliczni miesz-
kancy mogli liczy¢ na spokojny
sen w Srodku nocy.

Dla pasazerow zmiany beda
stosunkowo niewielkie. W tych

(LT \N .\m“*\
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Poznanskie lotnisko juz dzis ma najwieksze nocne ograniczenia w ruchu lotniczym

godzinach operacje wykony-
wali najczesciej (conie oznacza
czesto) przewoznicy czarte-
rowi. W zaleznoSci od pory
roku byty to maksymalnie 2-3

operacje dobowo. Bardzo
rzadko w takich godzinach od-
bywaty sie loty rejsowe, np. Wi-
zzaira czy Ryanaira. Teraz
w rozktadach beda musieli

zmiesSci¢ sie do godziny 1
Wnocy.

Czy ta decyzja zarzadu ta-
wicy ograniczy mozliwosci roz-
woju poznanskiego lotniska

i pojawienia sie w rozktadzie
nowych kierunkéw? Zdaniem
prezesa kazde ograniczenie
sprawia, ze rozmowy z liniami
lotniczymi sa trudniejsze. Po-

!
FOT. ROBERT WOZNIAK

znanskie lotnisko od 2012 1. ma
natozone najwieksze ograni-
czenia operacji lotniczych
w kraju. W godzinach od 22
do 6 moze przeprowadzic¢ 12
operacji lotniczych (przy czym
w zaleznoSci od natezenia ha-
tasu emitowanego przez samo-
loty moze byc¢ ich nieco wiecej
lub nieco mniej). - Gdansk czy
Wroctaw, z ktérymi chetnie nas
WSZyscy poréwnuja, nie maja
takich limitow. GdybySmy mo-
gli prowadzi¢ wiecej operacji
moglibySmy szybciej sie rozwi-
ja¢, czego oczekuja od nas
mieszkancy Poznaniairegionu
- méwi Bykowski.

Jak pokreslit, wsrod proce-
dowanych przez Regionalng
Dyrekcje Ochrony Srodowiska
wnioskow ztozonych przez lot-
nisko nie ma takiego, ktory po-
zwalatby na zwiekszenie liczby
operacji lotniczych w godzi-
nach od 22 do 6. - Probujemy
wraz z Polskimi Portami Lotni-
czymi zmieni¢ najbardziej re-
strykcyjne przepisy dotyczace
hatasu. Takie zmiany bytyby
dlanas bardzo korzystne.

Niemowlak ze
zlamang czaszka

Emilia Ratajczak
emilia.ratajczak@polskapress.pl

«Zatrzymano matke dziecka
idwoch miodych mezczyzn”
- informuje prokuratura

w sprawie brutalnie potur-
bowanego niemowlecia.

JakinformowaliSmyna gloswiel-
kopolski.pl 3 kwietnia, do jed-
nego z poznanskich szpitali zo-
stato przywiezione 5-miesieczne
niemowle. Jak przekazata wpig-
tek poznanska policja, chtopiec
miat ,liczne obrazenia mogace
wskazywac na uzycie przemocy
wobecniego”. Musiat przejs¢ za-
bieg operacyjny glowy.

Z policyjnego Sledztwa wy-
nika, ze doszpitala dziecko przy-
wioztajegomatka (40-letnia oby-
watelska Gruzji)ijej znajomy (25-
letni obywatel Motdawii). Po za-
uwazeniu licznych Sladow
na ciele dziecka to lekarze we-
zwali policjeinamiejscu areszto-
wano dwie osoby. W sobote po-
informowano o kolejnym aresz-
towaniu mtodego mezczyzny.

- Zatrzymano matke dziecka
idwochmiodych mezczyzn, kto-
rzy opiekowali sie 5-miesiecz-
nym chtopcem - przekazuje prok.
Eukasz Wawrzyniak. - Zostali
tymczasowo aresztowani na 3
miesiace.

Aresztowanym przedsta-
wiono zarzut narazenia na bez-
posrednie niebezpieczenstwo
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu
5-miesiecznego dziecka, ktory
pozostawat pod ich opieka. Nie
udzielilimu réwniez pomocy. Po-
dejrzanych przestuchano juz
w prokuraturze, nie przyznaja sie
do zarzucany im czynéw. Nie
sporzadzono jeszcze aktu oskar-
Zenia, Sledztwo jest w toku.

- Zarzut obejmuije takze ojca
dziecka, ale on jest w tej chwili
poszukiwany. Nie ustalono jesz-
czejegomiejsca pobytu. Mezczy-
znasie ukrywa, wniedtugim cza-
sie zostanie sporzadzony areszt
poszukiwawczy - podaje prok.
Wawrzyniak.

Areszt poszukiwawczy to po-
toczne okreSlenie tymczasowego
aresztowania Stosowanego przez
sad wobec ukrywajacej sie osoby
podejrzanej lub oskarzonej, kto-
rej miejsce pobytu jest nieznane.
Umozliwia ono wydanie listu
gonczegow celuujeciai przymu-
sowego doprowadzenia do orga-
néw Scigania.

Obrazenia dziecka byty po-
wazne, realnie mogty zagrazac
jego zyciu, caty czas przebywa
w szpitalu. Jak podaje prokura-
tura, stwierdzono ztamanie kosci
ciemieniowej prawej i potylicz-
nejlewej.

» lakie slowa nigdy nie powinny pasc¢”.
Zawisza po rozmowice z Jaskowiakiem

Emilia Ratajczak
emilia.ratajczak@polskapress.pl

Poslanka Zawisza spotkala
sie z prezydentem Jaskowia-
kiem. Po krotkiej rozmowie
poslanka stwierdzila, ze pre-
zydent obrazal mieszkan-
cow imijatsie z prawda.

- Pan prezydent moze mnie ob-
razac¢, mowic o mnie najgorsze
rzeczy, mi to w ogole nie prze-
szkadza. Ale on naprawde mo-
wit naprawde niemite, okropne
rzeczy o mieszkancach Osiedla
Maltanskiego. To sa rzeczy,
ktére nigdy nie powinny pasc -
powiedziata po spotkaniu z Jac-
kiem Jaskowiakiem postanka
Marcelina Zawisza.

Zawisza 6 marca przepro-
wadzita w poznanskim urze-
dzie interwencje poselska.
Mieszkancy osiedla Maltan-
skiego od dwoch lat domagajg
sie spotkania z prezydentem
Jaskowiakiem. Interwencja
byta jednym ze sposobow, by
do spotkania mogto dojs¢, jed-
nak to trwato niecate 3 minuty.
»Nawet na nas nie spojrzat” -
mowili pézniej mieszkancy.

Prezydent ustalit wtedy
rowniez, kiedy bedzie mogt
przyjac postanke - 7 kwietnia
ogodzinie 11:00. Nie zgodzit sie

Postanka Marcelina Zawisza (Razem) we wtorek, 7

s

kwietnia spotkata sie z prezydentem Jaskowiakiem

na wejscie delegacji czy me-
diow. W tym czasie mieszkancy
rozstawili stolik, dwa krzesta
iczekali na rozmowe z prezy-
dentem. ,,Panie prezydencie,
pan sie nie boi. Zapraszamy!” -
nawotywali przez megafon.
Po spotkaniu postanka prze-
kazata, Ze prezydent zapowie-
dziat, ze ,wkrotce” ma odby¢
sie spotkanie ze wszystkimi
mieszkancami Osiedla War-
szawskKiego. ,,Gdzie inni miesz-
kancy pewnie przyjda ze swo-
imi sprawami” - méwita Zawi-
sza. Postanka stwierdzila, ze
wcigz domaga sie spotkania de-

dykowanego stricte sprawie
Osiedla Maltanskiego.

- Prezydent powiedziat, ze
spotkat sie zdeweloperem, gdzie
mowit o sytuacji mieszkancow
rzekomo, ale nie spotkat sie
zmieszkancami. I caty czas tego
spotkania odmawia - powie-
dziata Zawisza. Mieszkancy osie-
dla oczekuja od prezydenta, ze
bedzie peit role mediatora po-
miedzy kurig, deweloperem
(czyli nowym wtascicielem
gruntu)imieszkancami. Tenjed-
nak spotyka sie tylko z archidie-
cezjaideweloperem, jak twier-
dza mieszkancy - ich pomija.

FOT. AUTOR

- Prezydent uwaza, ze nie
ma tu zadnych obowiazkow -
mowita Zawisza. - Uwaza, ze
i tak juz duzo robi poniewaz
spotkat sie z archidiecezja i de-
weloperem. Ma rowniez swo-
ich posrednikow, ktorzy duzo
rzeczy robig za niego - wice-
prezydenci, radni czy dyrekto-
rZy tacy czy owacy. Zupetnie
nie rozumie tego, ze miesz-
kancy chca sie spotkac z pre-
zydentem swojego miasta.

Postanka twierdzi, ze sytu-
acja mogtaby ,,juz dawno zo-
sta¢ rozwigzana”, jesli prezy-
dent podjatby role mediatora.
Jednym z rozwigzan na ktére
wskazuje postanka, jest komu-
nalizacja terenu.

Postanka Zawisza otrzy-
mata wiekszo$¢ dokumentow,
o ktoére prosita podczas inter-
wengcji poselskiej. Urzad (iinne
instytucje, ktére obejmowata
interwencja) miaty 14 dni
naich przekazanie. Niektore
jednak zostaly wystane poczta
tradycyjna, dlatego postanka
wcigz na nie czeka. Niektore
jednak w ogole nie zostaty jej
przekazane. Zazadata, by
do konca tygodnia wszystkie
dokumenty do niej trafity. Je-
§li sie tak nie stanie - sprawa,
jak twierdzi, zostanie skiero-
wana do CBA.
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REFERENDUM

Krakowianie zdecyduja 24 maja

Referendum w sprawie odwo-
lania Aleksandra Miszal-
skiego (KO) zurzedu prezy-
denta Krakowa odbedzie sie
24 maja. Komisarz wyborczy
w Krakowie wydal we wtorek
postanowienie w tej sprawie.
Referendum dotyczy¢ bedzie
takze odwolania calej Rady
Miasta Krakowa.

Inicjatorem referendum
w Krakowie jest grupa miesz-
kancéw. Oglaszajac w stycz-
niu informacje o zbiérce pod-
piséw pod wnioskiem o orga-
nizacje referendum jego ini-
cjatorzy podkreslali, Ze nie sg

KRAKOW

grupa polityczna. W akcje
zbierania podpiséw wlaczyli
sie politycy opozycji - PiS
iKonfederacja, a takze Srodo-
wisko bylego posta PO, rad-
negoiprzedsiebiorcy Euka-
sza Gibaly - glownego rywala
Miszalskiego w wyborach
prezydenta miastaw2024r.

Aby referendum bylo
wazne, musi wzigé w nim
udziat co najmniej 158 555
mieszkancow Krakowa, czyli
minimum 3/5 liczby osob
bioracych udzial w wyborze
prezydenta miasta wII turze.
PAP

Tlumy pod Kopcem Krakusa

Podczas odbywajacego sie tradycyjnie w Krakowie Swieta Re-
kawki zobaczy¢ mozna bylo rekonstrukcje wczesnosrednio-
wiecznej bitwy i obrzedow zwigzanych z nadejSciem wiosny,
atakze pozna¢ blizej bohateréw najciekawszych legend i ludo-
wych opowieSci zwigzanych z Krakowem i okolicami.

TRANSPORT

Kara finansowa dla Regiolet?

RegioJet nie uruchomit
w2025 1. planowanych pocia-
gow, naruszajac zbiorowe in-
teresy pasazeréw - poinfor-
mowal we wtorek Urzad
Transportu Kolejowego.
Prezes UTK moze nalozy¢
naprzewoznika kare w wyso-
kosci do 2 procent rocznego
przychodu.

Urzad Transportu Kolejo-
wego stwierdzil, Ze RegioJet

nie uruchomil 23 polaczen,
ktore byly ujete wrozkladzie
jazdy na grudzien ubieglego
roku. Chodzi o siedem pocia-
gow na trasie miedzy War-
szawg a Krakowem, cztery
miedzy Gdynia a Krakowem
i12 miedzy Poznaniem a War-
szawg. UTK podkreslit,

ze skala odwolan ,,byla
znaczna” i objela 12 stacji
kolejowych.
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PALIWA

Az 80 proc. Polakéw chce, by panstwo utrzymato maksymal-
ne ceny paliw do konca roku - wynika z najnowszego bada-
nia. Respondenci wyraznie opowiadaja sie za dalszg ingeren-
cjarzadu w rynek, szczegolnie w obliczu niepewnosci zwia-
zanej z cenami ropy na swiecie. Badanie Instytutu Badan
Pollster dla ,,Super Expressu” zrealizowano w dniach

2-3 kwietnia na probie 1011 dorostych oséb.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 8.04.2026
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Cheemy zrealizowac jednq = obietnic KO
oraz premiera i wprowadzic kwolg wolng
od podatku do 60 tysiecy zlotych

Marek Sawicki, posetPSL

Zaskakujacy ruch prezydenta.
Nowe prawo dla rolnikow?

Maciej Badowski
Warszawa

Prezydent zapowiedziat
projekt ustawy o ochronie
funkcji produkcyjnej wsi.
Nowe przepisy maja upo-
rzadkowac konflikty mie-
dzy mieszkarncami a rolni-
kami.

W opublikowanym we wtorek
przez Kancelarie Prezydenta
oswiadczeniu Karol Nawroc-
ki przedstawit projekt ustawy,
ktory - jak podkreslit - ma wyni-
kac z przekonania, Ze praca rol-
nika jest wartoscia.

»Chcemy zrealizowac jedna
z podstawowych zasad: praca
rolnika nie jest problemem, jest
wartoScig - wskazat prezydent.
Dodat, ze wies to nie tylko miej-
sce do zycia, ale przede wszyst-
kim przestrzen ciezkiej pracy:
od hodowli zwierzat po prace
maszynw polu.

»INowe prawo mowi jasno:
chéw zwierzat, prace polowe,
ruch maszyn to nie sg ucigzliwo-
Sci, ktore trzeba thumaczy¢. To
jest produkcja zywnosci, to jest
shuzba narodowi - podkreslit.

Projekt zaklada, ze rolnik
dziatajgcy zgodnie z prawem nie
bedzie musiat udowadniag, ze
jego dziatalnos¢ jest uzasad-
niona. Ciezar dowodu ewentu-
alnych naduzy¢ ma zostac prze-
niesiony.

»Musimy skonczy¢ z sytu-
acja, wktorej rolnik musi sie bro-
nic czy ttumaczyc z tego, ze pra-
cuje” - zaznaczyt Nawrocki.

/?.

Nawrocki podkreslit, ze przygotowana przez niego
inicjatywa nie jest przeciwko komukolwiek

Wedtug prezydenta projekto-
wana ustawa ,,nie daje nikomu
przyzwolenia na naduzycia, ale
stwarzajasne reguty, takie, ktore
koncza chaos i niepewnos¢”.
Wprowadzana jest zasada pro-
porcjonalnosci. ,,Catkowity za-
kaz dziatalnosci lub jej istotne
ograniczenie przez sad bedzie
mogloby¢ orzeczone wylacznie
w ostatecznosci, gdy inne me-
tody zawioda, a produkcja real-
nie zagraza zdrowiu lub $rodo-
wisku” - podkreslit prezydent.

Dodat, Ze nowe ramy praw-
ne maja sprzyja¢ unowocze-
Snianiu technologii w rolnictwie
oraz wzmacniac pozycje gospo-

darstw rodzinnych, zapobiega-
jacsytuacjom, w ktorych decy-
zje sgdowe wypychaja rolnic-
two z terenow wiejskich. Dodat-
kowo zanim sprawa trafi do
sadu, strony bedq miaty obo-
wiazek podjecia proby polu-
bownego rozwiazania sporu,
czyli mediacji.

Nowe zasady

dla mieszkancow

Projekt przewiduje rowniez
obowigzkowy mechanizm in-
formacyjny dla osébkupujacych
nieruchomosci na wsi.

,»Osoby kupujace nierucho-
mosci na wsi beda oficjalnie
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oSwiadczaty, Zze majg Swiado-
mos¢é, ze w ich sgsiedztwie
moze by¢ prowadzona uciaz-
liwa, ale w pelnilegalna dziatal-
noscrolnicza” - ttumaczyt.

Zanim sprawa trafi dosadu,
strony beda musialy podjac¢
probe mediacji. Prezydent
wskazat, ze impulsem do przy-
gotowania projektu byla
sprawa rolnika spod Eodzi, kto-
rego dzialalno$¢ uznano za
»nadmiernie ucigzliwg”.

,,Jesli jeden rolnik moze zo-
sta¢ w ten sposob ukarany za le-
galna dziatalnos¢, tojutromoze
to spotkac kazdego” - ocenit.

Rownolegle zapowiedziat
skierowanie do premiera wnio-
sku o zaskarzenie umowy UE
z panstwami Mercosur do Try-
bunatu Sprawiedliwosci UE.
»Wies nie moze dtuzej czekac”
- podkreslit.

Na koniec prezydent wska-
zal, ze nowe regulacje maja
przywroci¢ rownowage miedzy
funkcja mieszkalng a produk-
cyjng wsi i wzmocni¢ bezpie-
czenstwo zywnosciowe kraju.

Nad podobng ustawg pracuje
resort rolnictwa. Projekt ustawy
ws. ochrony funkcji produkcyj-
nych wsi zostat opublikowany
30 marcanastronie Rzadowego
Centrum Legislacji. Trafit on
do konsultacji, ktore potrwajg
do konca kwietnia. Celem pro-
jektowanej ustawy jest takze za-
bezpieczenie realizacji funkcji
produkcyjnych wsi oraz ograni-
czenie na tym tle konfliktow
spotecznych.

PAP

PiS chce dymisji minister zdrowia. ,,Jest przykladem
na to, jak mozna demolowac ochrone zdrowia”

Karolina Wronska
Warszawa

Prawo i Sprawiedliwos¢ zto-
zy do Sejmu wniosek o wo-
tum nieufnosci wobec mini-
ster zdrowia Jolanty Sobie-
ranskiej-Grendy.

Politycy PiS-u we wtorek przed
siedziba Ministerstwa Zdrowia
skrytykowali dziatania resortu,
wskazujacna pogarszajaca sig sy-
tuacje wsystemie ochrony zdro-
wia, oraz zapowiedzieli ztoZenie

w Sejmie wniosku o wotum nie-
ufnosci wobec minister Jolanty
Sobieranskiej-Grendy. - Tomini-
ster likwidator nominowany
przez Donalda Tuska - méwit
Przemystaw Czarnek.

- Pani Sobieranska-Grenda
jest przyktademna to,jak mozna
demolowac¢ jedng z najwazniej-
szych ptaszczyzn dziatania tego
panstwa - ochrone zdrowia. To
jest ta pani, ktérej marzeniem
jest likwidacja 30 procent szpi-
tali. Tojest ta pani, kt6rej marze-
niem bytoby, zeby kazdy ptacit

fakture u lekarza, a p6zniej re-
fundowatja sobie wNFZ, jesliby
sie udato. Czyli to jest ta pani,
ktoéra chciataby prywatyzacji
stuzby zdrowia - méwit Czarnek.

Jak zauwazyt polityk PiS, rok
2026 zostat ogtoszony rokiem
profilaktyki, jednak w tym sa-
mym czasie podjeto decyzje
oograniczeniu finansowania ba-
dan profilaktycznych. Jako przy-
ktad wskazat, ze Srodkinabada-
nia takie jak kolonoskopia i ga-
stroskopia zostaty zmniejszone
do 60 procent.

Przewodniczaca sejmowej
komisji zdrowia Marta Golbik
(KO) wrozmowie z PAP ocenita,
Ze sktadanie wnioskow o wotum
nieufnosci i debata wokot niego
to prawo opozycjii - jak dodata
- element wewnetrznej kampa-
nii samego Czarnka. Zapewnita,
ze koalicja rzadzaca obroni sze-
fowa resortu zdrowia.

Na poczatku kwietnia swoj
wniosek o wotum nieufnosci
wobec minister zdrowia zapo-
wiedziata takze Partia Razem.
PAP
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Amerykanskie wsparcie
dla Orbana przed wyborami

oprac. Anna Nagel
Budapeszt

Wiceprezydent USA J.D. Van-
ce przybylz dwudniowa wi-
zytana Wegry, aby odbyc¢ spo-
tkaniazpremierem Viktorem
Orbanemiwyglosic przemo-
wienie na temat partnerstwa
miedzy USA a Wegrami.

- Chce pomoc premierowi We-
gier Viktorowi Orbanowi w se-
zonie wyborczym jak tylko
moge - zadeklarowal we wto-
rek wiceprezydent USA J.D.
Vance na konferencji prasowej
w Budapeszcie z szefem we-
gierskiegorzadu.

- Prezydent (USA Donald)
Trump i premier Orban doko-
nali razem wspaniatych rzeczy
ijestem tu, by je uczcic - powie-
dziat Vance, podkreslajac przy-
jazi obu przywodcoéw i popar-
cie prezydenta USA dla szefa
rzadu w  Budapeszcie
przed nadchodzacymi wybo-
rami parlamentarnymi.

- Nielicze nato, by obywatele
Wegier stuchali wiceprezydenta
USA, nie dlatego tu jestem. Chce
wysta¢ sygnat wszystkim,
a szczegblnie biurokratom
w Brukseli, ktérzy robia, co
moga, by kontrolowaé naréd
wegierski, bonielubigichlidera
- zaznaczyt amerykanski wice-
prezydent.

- Mysle, Ze premier Orban
jest najbardziej wptywowym
przywodca Europy w kwestiach
bezpieczefistwa energetycz-
nego i niezaleznosci. To
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Premier Wegier Viktor Orban wita wiceprezydenta USA J.D. Vance’a przed swoim
biurem, bytym klasztorem karmelitow w Budapeszcie

Smieszne, gdy widze europej-
skich lider6w méwigcych okry-
zysie energetycznym, gdy po-
winni podazyc¢ Sladem polityki
premiera Orbana i Wegier - po-
wiedziat.

- Wyjasnitem wiceprezyden-
towi USA J.D. Vance’owi, ze mie-
rzymy sie na Wegrzech z po-
wazng ingerencja w nadcho-
dzace wybory parlamentarne -
powiedziat zkolei premier Vik-
tor Orban podczas wspolnej
konferencji prasowej
zVance’em.

- JesteSmy wdzieczni prezy-
dentowi USA Donaldowi Trum-
powi i wiceprezydentowi

Vance’owi za to, Ze stali ramie
w ramie z Wegrami w ostatnich
latach. USA s3 najsilniejszym
panstwem globu i jestem szcze-
sliwy, mogac powiedzie¢, ze
Stany Zjednoczone sg naszym
sojusznikiem i dlatego pokéj
oraz stabilnoS¢ Wegier sa zagwa-
rantowane - powiedziat Orban.
|
Mysle, ze premier Orban
jest najbardziej wptywo-
wym przywodca Europy
w kwestiach bezpie-
czenstwaenergetycz-
negoiniezaleznosci

E

- RozmawialiSmy tez o tym,
Ze Europa zmierza w kierunku
jednego znajgorszych kryzysow
energetycznych w historii. Dla-
tego tak wazna jest wspotpraca
energetyczna Wegier z USA - do-
dat.

Zaznaczyl, ze z Vance’em
oméwit tez problem ,,jawnego
i powaznego” ingerowania
przez zagraniczne shuzby w pro-
ceswyborczy na Wegrzech. Pre-
mier nie wyjasnit, o stuzby ja-
kiego kraju chodzi.

Wybory  parlamentarne
na Wegrzech odbeda sie w naj-
blizsza niedziele 12 kwietnia.
PAP
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Strach przed katastrofa
nuklearna po ataku
na elektrownie jadrowa

Kazimierz Sikorski
Teheran

niajadrowa w Buszehr zosta-
lauszkodzona poataku,
wktorym zginal straznik,
aTeheran ostrzegl, Ze moglo
todoprowadzic do katastrofy.

Tojuz czwarty atak na elektrow-
nie jgdrowa w Buszehr od po-
czatku konfliktu. Atak spowodo-
wat uszkodzenie jednego z bu-
dynkéw pomocniczych - podata
iranska agencja Tasnim.
Elektrownia przechowuje
duze iloSci materiatéw radio-
aktywnych, dlatego powazne
uszkodzenia mogg spowodowac
katastrofalny incydent nukle-
amy w catymregionie.
Dochodzenie sugeruje, ze
eksplozja nie uszkodzita gtow-

nej infrastruktury elektrowni
ani nie zaktocita jej zdolnosci
operacyjnej. Pocisk eksplodo-
wat zaledwie 200 metréw od
dzialajacego reaktora jadro-
wego. Kolejne uderzenia stwa-
1zaja ryzyko katastrofy nuklear-
nej.

Atak na Buszehr mogiby
spowodowac uwolnienie mate-
riatow radioaktywnych, como-
globy miec katastrofalne skutki
dla srodowiska.

Polozenie na wybrzezu Za-
toki Perskiej oznacza, Ze zanie-
czyszczenia mogtyby przedo-
sta¢ sie do wody morskiej,
zwiekszajac ryzyko oddziaty-
wania na ekosystemy morskie,
acowazniejsze, na zaktady od-
salania wody, od ktorych wiele
panstw Zatoki Perskiej jest za-
leznych w zakresie zaopatrze-
nia wwode pitna.

AT

Buszehr to kluczowa iranska elektrownia jagdrowa.

Zostata uszkodzona po ataku rakietowym

Astronauci misji Artemis Il spedzili szes¢

godzin na badaniu ciemnej strony Ksi¢zyca

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Po 40 minutach przerwy

w komunikacji astronauci
misji Artemis Il odzyskali
Iacznosc zNASA. Zaloga
statku Orion przez szesc go-
dzinbadala nieoswietlona
polkule Ksiezyca.

- Wspaniale znow styszec Zie-
mie - powiedziala specjalistka
misji Artemis II Christina Koch,
gdy po wyjsciu z cienia radio-
wego kontrola lotéw w Houston
odzyskata kontakt ze statkiem.
- Zawsze wybierzemy Ziemie,
zawsze wybierzemy siebie na-
wzajem - dodata.

Podczas przelotu nad niewi-
doczna strong Srebrmego Globu,
w trakcie ktorego tgcznosc
zNNASA byta catkowicie niemoz-
liwa, zatoga byta Swiadkiem zja-
wiska wschodu izachodu Ziemi.

Astronauci na zywo obser-
wowali réwniez rozbtyski
Swietlne powstajace w wyniku
uderzen meteoroidow w po-
wierzchnie Ksiezyca. Dowodca
misji Reid Wiseman opisat te
widoki jako ,,catkowicie spek-
takularne i surrealistyczne”,
dodajac, ze brakuje przymiot-
nikow, by oddac to, co widza
przez okna.

1 7

Astronauci misji kosmicznej Artemis I1

Zgodnie z danymi pomiaro-
wymi statek Orion znalazt sie
wnajdalszym punkcie trajektorii,
oddalajacsie od Ziemina dystans
406 771 kilometréw i bijgc histo-
ryczny rekord zatogowej misjina-
lezacy dotychczasdo Apollo13.

Wykorzystujac unikalng per-
spektywe, astronauci nadali ro-
bocze nazwy dwém bezimien-
nym dotad kraterom. Jeden

< Fill v
FOT. HANDOUT/AFP/EAST NEWS

znich ochrzczono mianem ,,In-
tegrity” na czeSc statku kosmicz-
nego. Drugi nazwano ,,Carroll”,
by upamietni¢ zone dowodcy
misji, ktéra zmarta na raka
w 2020 roku. Jak przekazat fa-
migcym sie glosem kanadyjski
astronauta Jeremy Hansen, jest
to ,,jasny punkt na Ksiezycu”.

Lot Artemis I to pierwsza za-
togowa wyprawa w okolice Ksie-
zycaod czasow programu Apollo.
Stanowi ona probe generalng
przed planowanym na 2028 rok
ladowaniem cztowieka na po-
wierzchni naturalnego satelity.

W sktad zatogi Artemis II
wchodzi czworo astronautow
- troje Amerykanow: Christina
Koch, Reid Wiseman, Victor
Glover oraz Kanadyjczyk Je-
remy Hansen.

Zatoga rozpoczeta juz po-
dr6z powrotna, ktéra zakonczy
sie ladowaniem na Pacyfiku
w piatek. PAP

Strzelanina w poblizu
konsulatu Izraela

Marcin Koziestanski
Stambut

Trzy osoby zginely w strze-
laninie w poblizu izraelskie-
gokonsulatu w Stambule.
Jak podaje agencja Reutersa
rannych zostato dwéch poli-
cjantow.

W poblizu konsulatu Izraela
w Stambule doszto we wtorek
do strzelaniny, w wyniku ktorej
trzy osoby zginetly - poinformo-
waly tureckie media cytowane
przez agencje Reutera.

Jak przekazal gubernator
Stambutu Davut Gul, sprawcy
byli uzbrojeni w karabiny i pi-
stolety. Dodat, ze w strzelaninie
rannych zostato dwoch poli-
cjantow.

Na nagraniu opublikowa-
nym przez agencje Reutera wi-
dac policjanta, ktory wyciaga
bron i kryje sie, gdy stychac

strzaly. Jedna pokazana osoba
byta cata we krwi.

Turecki minister spraw we-
wnetrznych Mustafa Ciftci po-
wiedziat, Ze napastnicy byli po-
wigzani z organizacjg ,,wykorzy-
stujaca religie (do swoich celow
- PAP)”. Wedtug lokalnych me-
diéw moze chodzi¢ o diziha-
dystyczna organizacje Panstwo
Islamskie.

Minister sprawiedliwosci
Turcji Akin Gurlek poinformo-
wal, Ze w sprawie strzelaniny zo-
stanie wszczete Sledztwo. Dodat,
zewyznaczono juz trzech proku-
ratorow, ktorzy zajma sie tym
tragicznym incydentem.

Szefizraelskiego resortu dy-
plomacji Gideon Saar przekazat,
zew konsulacie w czasie strzela-
niny nie przebywat personel dy-
plomatyczny. Wtadze prowincji
Stambut podaty, Ze izraelskich
dyplomatéw nie bylo w pla-
cowce od dwochipotroku. PAP

FOT. TWITTER
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Jesli chodzi o kryzysy w moim malzZenstwie,
[0 sq Wigksze i mniejsze

Matgorzata Socha w TVN Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Magda Gessler
potprzytomna na zdjeciu
Celebrytka znana jest

Z wrzucania na swoje social
media dziwacznych po-
stow. Tak stato sie w nocy

z pigtku na sobote, kiedy to
01.30 na jej Instagramie
pojawito sie zdjecie, na kto-
rym widac jg potprzytomna
w nocnej pizamie w odbi-
ciu w fazienkowym lustrze.
Rano zdjecie zostato usu-
niete.

Karolina Gilon czuje sie
stuprocentows kobieta

Na poczatku 2025 roku pre-
zenterka urodzita syna Fran-
ka. Teraz w programie ,Stare
zdjecia gwiazd” powiedzia-
fa, ze doswiadczenie cigzy
sprawito, iz zupetnie inacze;j
patrzy na siebie. - Uwazam,
ze moje ciato jest teraz

w petni kobiece, bo dato zy-
cie i czuje sie stuprocento-
w3 kobietg - podkreslita.

Katarzyna Skrzynecka
zachwycona Barcelong

W tym roku aktorka spakowa-
ta walizki i poleciata z mezem
i corkg na Wielkanoc do sto-
necznej Hiszpanii. Pochwalita
sie serig zdjec ze zwiedzania
Barcelony w towarzystwie
ukochanego i corki. ,Sponta-
nicznie wyruszylismy w wiel-
kanocng podréz odwiedzi¢
wiosenng Barcelone, zwie-
dzac i doswiadczy¢, jak te
$wieta obchodzone s3

w Hiszpanii. Sagrada Familia
wedle architektury Gaudiego
zachwyca monumentalnie”
- podpisata Skrzynecka
jedna z fotografii.

(GZL) Fot. Piotr Fehler

WTELEWIZJI

Smiertelna wyliczanka
TVN 7, 21:00

Cassie Mayweather i
Sam Kennedy prowadza
sledztwo w sprawie mor-
derstwa. Trop prowadzi
do dwdch nastolatkow.
Sam jest przekonany, ze
chtopcy sg niewinni, ale
Cassie czuje, ze sprawa ma
drugie dno.

Pozdrowienia z Paryza
TVP1, 21:20

James jest pracownikiem
amerykanskiej ambasady
w Paryzu. Ma wzig¢ udziat
w akgji, ktorej celem jest
udaremnienie spisku terro-
rystycznego. Na jego part-
nera wyznaczony zostaje
agent CIA, Charlie Wax.

Stuber

Polsat, 22:45

Kierowca Ubera Stu zabie-
ra pasazera, ktéry okazuje
sie by¢ policjantem $ciga-
jacym brutalnego zabdjce.
W roli gtéwnej nominowa-
ny do Oscara i nagrody
Emmy Kumail Nanjiani.
Partneruje mu znany ze
.Straznikow galaktyki”
Dave Bautista.

Banksterzy

TVN, 22:55

Zaciggniecie kredytu moze
wydawac sie dobrym spo-
sobem na zrealizowanie
marzen. Bohaterowie filmu
pozwolili sie zwies¢ ban-
kom i zaciggneli kredyty
we frankach szwajcarskich.
Podobienstwo do praw-
dziwych wydarzen jest
zamierzone. W obsadzie
m.in.: Antoni Krolikowski,
Jan Frycz i Matgorzata
Kozuchowska.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym
decyzjom. Uwazaj jednak

na pospiech. Horoskop
dzienny mowi, ze spokoj da
Ci dzisiaj wiecej niz impuls.
Ryby (19.02 - 20.03)

Drobne przyjemnosci popra-
wig Ci humor. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze kto$
bliski moze potrzebowac
Twojej cierpliwosci i uwagi.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie ciekawa rozmowa.
Nie rozpraszaj sie, bo horo-
skop dzienny na $rode wro-
7y, ze jedna dobra decyzja
zmieni wiecej niz drobiazgi.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny to wskazowka, by zadbac
o wtasny komfort i nie bra¢
wszystkiego do serca...
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢

w pracy lub towarzystwie.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
pewnosc siebie Ci pomoze,
ale zbytnio nie dominuj.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobry dzien na porzadki,
planowanie i konczenie zale-
gtosci. Horoskop dzienny

na $rode wrézy, ze wieczor
przyniesie mite uspokojenie.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje znajdg sie na pierw-
szym planie. Horoskop dzien-
ny mowi, Ze szczera rozmo-
wa moze naprawic cos,

co dtugo Ci doskwierato.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie wyjat-
kowo trafna. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by ufac¢
sobie, ale nie zdradzaé
wszystkich planéw od razu.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe zmiany
lub ruchu. Horoskop dzienny
na $rode mowi, ze to dobry
moment na spontaniczny
pomyst albo nowy, maty cel.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Skupienie i konsekwencja
przyniosg efekt. Nie ignoruj
jednak zmeczenia. Horoskop
dzienny przypomina, ze od-
poczynek tez jest wazny.
Strzelec (22.11-21.12)
Nietypowy pomyst moze zy-
skac uznanie. Dziataj $miato,
ale horoskop na dzi$ radzi
nie zapominac réwniez

o konkretach i terminach.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja refleks;ji, twor-
czosci i wyciszeniu. Horo-
skop dzienny na $rode suge-
ruje zaufa¢ emocjom, lecz
nie uciekac tez od faktow.
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RAZEM NAJLEPYE)

OTOZWYCIESKIE PARY W AKCJI
RAZEMNAJLEPIE)

Oto Oni - bohaterowie tych stron, czyli pary, ktére
w plebiscycie Razem Najlepiej 2026 zyskaty
sympatie gtosujacych, zajmujac I migjsca w swoich
miastach i powiatach. To pary, ktére na codzien
tworza swoje .razem" w zwyktych dniach,
wspdlnych decyzjach, rozmowach i zwyczajach. Te
spojrzenia, usmiechy i gesty méwig wiecej niz tysigc
stéw! Kazda z tych mitosnych historii jest inna, ale
faczy je jedno - relacja budowana nie od $wieta, ale
kazdego dnia. Poznajcie zwyciezcdw etapu
powiatowego - ludzi, ktérych zdjecia i historie -

przyciagnety uwage glosujacychizostaty przeznich ~ Martynai Wojciech Drabarek AgataiMariusz Ptciennik Elzbieta Harmacinskai Ryszard Fabisiak
docenione. Toich chwila. Poznan Kaliszi powiatkaliski Koninipowiat koniriski
Ich RAZEM NAJLEPIEJ.

IwonaiRyszard Merek IzabelaiPawel Danelscy Anna Brambor i Maciej Stasiewicz
Lesznoipowiat leszczynski powiat chodzieski powiat czarnkowsko-trzcianecki

[ — iy

Joannai Jarostaw Nawroccy Kasia Michalskai Arek Rybakowski Zofia Glapai Hubert Kuczynski
powiat gnieznieriski powiat gostynski powiat grodziski

Angelika Kos i Artur Mrozik Halina Sliwocka i Tomasz Kasprzak Emiliai Tomasz Perkowscy
powiatjarocinski powiaty kepinskii powiat ostrzeszowski powiat kolski
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RAZEM NAJLEPYE)

Nataliai Piotr Motata Anna SzyszkaiDawid Dolata Klaudiai Marcin Zarzyccy
powiatkosciariski powiatkrotoszyriski powiat miedzychodzki

-

AmeliaSwiderskai Patryk Grynia Magdalena Kluczyriska i Mitosz Swierkowski Angé'la;i Emilian Swidowicz
powiat nowotomyski powiat obornicki powiat ostrowski

MartaiKrzysztof Janu¢ Yanaitukasz Podgorscy Sandra Szak i Chrystian Mansfeld
powiat pilski powiat pleszewski powiat poznanski

Ania Szorci Pawet Staniewski Matgorzata Kuczyriska i Maurycy Zawodny SandraDolnai Adam Zawarty
powiat rawicki powiat stupecki powiat szamotulski
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RAZEM NAJLEPYE)

Justyna Drzewieckai Radostaw Alankiewicz Asia Ratajczak i Karol Wojciechowski Kinga Stasiak i Dominik Kujawa
powiat $redzki powiat $remski powiat turecki

Vanessa Wankiewicz i Damian Komasa Sandra Wozniak i Tomasz Kazmierczak Michalina Mazurkiewiczi Maksymilian Adamski
powiat wagrowiecki powiat wolsztyriski powiat wrzesiriski

Nataliai Dominik Kutela Irenai Piotr Szymaiiscy Sylwia Kornackai Jarostaw Kasedra
powiat ztotowski Poznan Kaliszi powiat kaliski

KamilaiBartosz tyska Renatai Jacek Bartkowiak Annai Tomasz Ryczek
Koninipowiatkoninski Lesznoipowiat leszczynski powiat chodzieski




\% ® PLEBISCYT Siod, 5045056

RAZEM NAJLEPYE)

Edytai Artur Siedleccy JustynaiPiotr Zdun
powiat czarnkowsko-trzcianecki powiat gostyniski

Ewai Jerzy Przadkowie llona Helwig i Zdzistaw Zgrzeba Michalinai Patryk Korika
powiat grodziski powiat grodziski powiat grodziski

—

Adrianna i Addam Wozniak Agnieszkai Leszek Gendek Sylwia i Andrzej Powolni
powiatjarocinski powiatjarocinski powiaty kepiriskii powiat ostrzeszowski

Klaudiai Albert Ksiazkiewicz Wiolettai Jarostaw Ziemkowicz Mariolai Pawel Styziriscy
powiat kolski powiat kolski powiat koscianski
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RAZEM NAJLEPYE)

EwaiRoman Gawron Elizai Wiestaw Michalscy

Ewelinai Grzegorz Nowaccy powiat miedzychodzki powiat nowotomyski
powiat krotoszyriski

Iwonai Dariusz Rzarscy Jolantai Tomasz Wichura Mariolai Artur Bujak
powiat obornicki powiat ostrowski powiat pilski

Barbarai Karol Malinscy Anitai Krzysztof Czechowscy Wer;nikaiMariusz Ratajczak
powiat pleszewski powiat poznariski powiat rawicki
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RAZEM NAJLEIMEJ

Beata Piechaczyk-Okraskai Krzysztof Okraska Danutai Andrzej Cechmann
Honorata i Przemystaw Blaszkowscy powiatszamotulski powiatSredzki
powiat stupecki

Jagodai Piotr Stryczyriscy Jolantai Waldemar Kusmirek Dorotai Piotr Piechowiakowie
powiat Sremski powiat turecki powiat wagrowiecki
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Renatai Stanistaw Gwiazdowscy Beatai Arkadiusz Dominiak Kata?zynaiWojciech Domek
powiat wolsztyriski powiat wrzesiriski powiat ztotowski
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W NUMERZE:
Ranking najlepszych
sanatoriownaNFZ

Ktore sanatorium wybraé

na turnus finansowany
zNFZ? OczywiScie najlepsze!
Ale co to wlasciwie znaczy
ijak stwierdzi¢, ktore sanato-

riasarzeczywiScie dobre?

Z pomoca przychodza sami
pacjenci, piszacy recenzje za-
kladow leczniczych w Google.
Naich podstawie stworzyli-
$my aktualny ranking 7 naj-
lepszych sanatoriow na NFZ
w calej Polsce i w poszczeg6l-
nych wojewédztwach.

ZA TYDZIEN:

@ Kto i dlaczego nie powi-
nien jes¢ czosnku? Przeciw-
wskazania moga cie zasko-
czyé

@ Zanieczyszczone powie-
trze sprzyja alergiom. Nasi-
lajg sie objawy

FOT. FREEPIK

Czy gorzka czekolada jest zdrowa
i pomaga si¢c odchudzacz

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Gorzka czekoladauchodzi
zasuperfood. Zawiera duze
ilosci polifenoli, flawonoliika-
techin. Dziala przeciwzapal-
ceipracemézgu. Ale czy
wspomagaodchudzanie?

Gorzka czekolada, zawierajaca
minimum 70 proc. miazgi kaka-
owej, to zrodto wielu sktadnikow
mineralnych oraz niektorych wi-
tamin - ma ich zdecydowanie
wiecej nizinne typy czekolady.

Wsrod najcenniejszych wy-
mienianie s3 przede wszystkim
potas, fosfor, magnez, wapn, ze-
lazo, jod, niacyna, witamina E,
tiamina i ryboflawina. Gorzka
czekolada to takze skarbnica an-
tyoksydacyjnych polifenoli, ktére
sprawiajg, ze jedzenie prawdzi-
wej gorzkiej czekolady pomaga
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia
choréb sercowo-naczyniowych,
takich jak nadciSnienie, miaz-
dzyca, zakrzepicy zylna czy na-
wet udaru mozgu.

Mimo catego dobrodziejstwa
nalezy pamietac, ze gorzka cze-
kolada nalezy do dos¢ kalorycz-
nych produkt6w. 100 g, czyli tra-
dycyjna tabliczka, dostarcza
przecietnie 500 kcal, 40 g ttusz-
czu, 13 g biatka, 8 g weglowoda-
néwi6 gbtonnika.

Czy gorzka czekolada

pomaga

w odchudzaniu?

Badania pokazuja, ze gorzka
czekolada moze wplywac
nazmniejszenie stezenia insuliny
we krwi, co z kolei moze skutko-
wacé zwiekszong utratg masy
ciataizmniejszonym magazyno-
waniem thuszczu. Inne wyniki -
potrzebujacejeszcze potwierdze-
nia - wskazuja takze na to, ze
ciemna czekolada moze poméc
wkontrolowaniu prawidtowego
poziomu cukru we krwi.

Innebadania potwierdzity, ze
ciemna czekolada moze zmniej-
szy¢laknienieidawac uczucie sy-
toSci, co moze by¢ pomoce
w utracie wagi. Wedtugbadaczy
jedzenie czekolady nie tylkospra-
wito, Ze uczestnicy badania byli
miej glodni (spadtunich poziom
greliny - hormonu stymuluja-

EEISA .

cego gltod), ale byli rowniez bar-
dziej najedzeni i zadowoleni niz
osoby, ktore jadly inne rodzaje
czekolady. Badania pokazaty tez,
Ze u 15 kobiet z nadwaga, ktore
codziennie przez tydzien spozy-
waly czekolade, zaobserwowano
obnizenie poziomu cholesterolu
izmniejszenie masy ciata.

Dieta czekoladowa?

Niekoniecznie...

W Swietle wynikow badan
czekoladarzeczywiscie mozebyc
uznana za superfood sprzyjajacy
utracie wagi. Jednak nie nalezy
w zwigzku z tym przechodzi¢
na ,diete czekoladows”, ale
uznac ja za pelnowartosSciowy
produkt, ktéry warto wlaczy¢
do codziennego jadtospisu, jesli
zalezy nam nautrzymaniu aktu-
alnej wagi lub zrzuceniu kilku ki-
logramow. Jest z pewnoscia do-
brym wyborem, jeSli mamy
ochote na stodka przekaske. Le-

3 . X e b = 3 F.= S
Gorzka czekolada moze wptywaé na zmniejszenie stezenia insuliny we krwi

piej wybrac wtedy kostke gorz-
kiej czekolady niz siegnac
po przetworzone sklepowe sto-
dyczelubmleczngalbobialg cze-
kolade. Wedtug dietetykow bez-
piecznaizalecana porcjadlaosob
zdrowych jest 15-50 g dziennie,
przez piec¢ dni w tygodniu. Im
czesciej siegamy po czekolade,
tym porcje powinny by¢ mniej-
sze.

Nieliczne przeciwwskazania
dojedzenia gorzkiej czekolady, to
oprocz nietolerancji pokarmo-
wychi alergii, niektére choroby
nerek i ukladu moczowego oraz
tendencja do czestych zapar¢.

|
Mimojejzalet nalezy pa-
mietac, ze gorzka czeko-
ladato kaloryczny pro-
dukt. Tradycyjnata-
bliczka dostarcza prze-
cietnie 500 kcal.

Dodaj do kawy, azyskasz

energie i dobry nastroj

Kawa z czekolada gorzka to
polaczenie espresso lub mocnej
kawy filtrowanej zrozpuszczong
gorzka czekolada (o wysokiej za-
wartosci kakao) i mlekiem (lub
jego roslinnym zamiennikiem).
Najpopularniejszg i najbardziej
Kklasyczna forma tegonapojujest
mokka (lub caffé mocha), czylije-
den zwariantow kawy latte. Jed-
nak w kawie mokka nie ma
mlecznej pianki tak jak wlatte czy
cappuccino. Dlatego ozdabia sie
jabitg Smietana, jednak nie pole-
cam tego pomystu ze wzgledu
na to, ze podwyzsza kalorycz-
noS¢ napoju. Kawa z gorzka cze-
kolada wyréznia sie intensyw-
nym smakiem kakao, ktory do-
skonale komponuje sie z go-
ryczka kawy. Najlepszy efekt uzy-
skasz, rozpuszczajac czekolade
W goracym espresso i spieniajac
mleko. Polaczenie kawy (kofeiny)

igorzkiej czekolady (kakao) do-
starcza nie tylko przyjemnych
doznan smakowych, ale takzela-
czy korzystne wlaSciwosci obu
tych sktadnikéw:

@ Zwiekszakoncentracjeipopra-
wia nastréj - kofeina to stymu-
lant, ktory zwieksza czujnosc¢
ikoncentracje. Kakao z gorzkiej
czekolady zawiera teobromine -
tagodniejszy stymulant, ktory
wpotaczeniu zkofeing moze wy-
dtuzac i wzmacnia¢ poczucie
skupienia oraz poprawiac nastrdj.
Kakao moze takze wspierac
uwalnianie endorfin, czyli hor-
monéw szczescia.

® Wspomaga odchudzanie -
gorzka czekolada potrafi przy-
spieszy¢ metabolizmiwspomoc
spalanie ttuszczu, podczas gdy
kawa dziata jako naturalny Sro-
dek zmniejszajacy taknienie
(ograniczajacy apetyt).

@ Dziata antyoksydacyjnie - za-
réwno kawa, jak i gorzka czeko-

FOT. FREEPIK

lada sabogate w przeciwutlenia-
cze (polifenole, flawonoidy). Fla-
wonoidy w kakao s3 jednymi
zsilniejszych. Przeciwutleniacze
pomagajg w walce z wolnymi
rodnikami, co ma znaczenie
wrofilaktyce chorébsercaineu-
rodegeneracyjnych.

® Wspiera serceiuktadu kraze-
nia - flawonole zawarte w kakao
mogg poprawiac przeptyw krwi
poprzez zwiekszenie produkcji
tlenku azotu, co przyczynia sie
do obnizenia ciSnienia krwii po-
prawy funkcjonowania naczyn
krwionosnych. Kofeina moze
miec krétkotrwaty efekt podno-
szacy ciSnienie, ale umiarkowane
spozycie kawy jest generalnie
neutralnelubkorzystne dla zdro-
wiaserca.

@ Chroni mézgiuktad nerwowy
- flawonoidy z kakao sg badane
pod katem ich zdolnosci do po-
prawy funkcji poznawczych,
w tym pamieci i czasu reakcji.
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»Swietna lokalizacja, pokoje
czyste i przytulne”. Ranking
najlepszych sanatoriow na NIFZ

Szpinak i ziemniaki to najbardziej zanieczyszczone
warzywa wg EWG

Brudna Dwunastka 2026
ma najwieccej pestycydow

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Kazdego roku Environmen-
tal Working Group (EWG)
publikuje raport zlista tzw.
Brudnej Dwunastki - wa-
IZyw i owocow o najwyzszej
pestycydow.

W 2026r. lista ponownie zaska-
kuje - badania USDA po umy-
ciu, szorowaniu i obraniu pro-
bek wykazaly az 264 rozne
pestycydy.

Oto 12 produktéw o najwyz-
szej zawartosci pestycydow. Li-
sta powstata na podstawie ana-
lizy ponad 54 tys. probek 47 ro-
dzajow owocow i warzywr:

@ Szpinak - numer 1; najwiecej
pestycydow w przeliczeniu
namase, przecietnie minimum
cztery rb6zne substancje
naprobke.

® Truskawki - popularne, ale
z reguty przenosza $lady dzie-
sigtek pestycydow.

® Jarmuz, kapusta wloska,
gorczyca - ponad potowa pro-
bek zawierata substancje po-
tencjalnie rakotworcze.

® Winogrona;

@ Nektarynki;

® Brzoskwinie;

® Wisnie;

@ Jabtka - czesto spryskiwane
Srodkami chemicznymi
po zbiorach.

@ Gruszki - jedne znajbardziej
skazonych owocow.

@ Jezyny - nowoS¢ naliscie, ba-
dane ponownie od 2023 .

® Borowki

® Ziemniaki - najbardziej za-
nieczyszczone warzywo we-
dlug EWG.

Naukowcy od lat dokumen-
tuja wptyw pestycydow na or-
ganizm. EWG przypomina, ze
wczeSniejsze badania taczyty
ekspozycje z porodami przed-
wczesnymi, wadami wrodzo-
nymi, chorobami serca, zwiek-
szonym ryzykiem nowotwo-
16w, poronieniami, obnizeniem
jakosci nasienia.

Amerykanska Akademia Pe-
diatrii ostrzega takze, Ze nara-
Zenie w ciazy zwieksza ryzyko
wad wrodzonych, obumarcia
ptoduiniskiej masy urodzenio-
wej, au dzieci wigze sie z pro-
blemami z koncentracjgiucze-
niem sie oraz ryzykiem nowo-
tworow.

Tegoroczny raport po raz
pierwszy szeroko podkresla
obecnos¢ pestycydow z grupy
PFAS, tzw. wiecznych chemika-
liow - trudnych do rozktadu
i kumulujacych sie w organi-
zmie. Ponad 60% probek Brud-
nej Dwunastki zawierato PFAS,
zwigzane m.in. z zaburzeniami
hormonalnymi, chorobami tar-
czycy, uszkodzeniem watroby,
obnizong ptodnoscia, ostabie-
niem odpornosci.

Jak zmniejszy¢ ilos¢ pestycydow w jedzeniu? Jednym

ze sposobow jest wiasciwe mycie
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Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

naturnus

zNFZ? OczywiScie najlepsze!
Ale cotowlasciwie znaczy
ijak stwierdzic, ktore sanato-
riasarzeczywiscie dobre?

Zpomoca przychodzg sami pa-
cjenci, piszacy recenzje zakta-
dow leczniczych w Google.
Na ich podstawie stworzytem
aktualny ranking 7 najlepszych
sanatoriow na NFZ w catej Pol-
sce, a takze listy najlepszych
sanatoriow dla poszczegolnych
wojewoddztw. Eacznie oceni-
tem 31 sanatoriow.

Sanatoria nie s3 sobie réwne
idlatego juz na etapie konsul-
tacji z lekarzem i uzyskiwania
skierowania warto zaznaczy¢
w dokumentacji, w ktérym
konkretnie zaktadzie chcieliby-
Smy doby¢ turnus. NFZ nie
musi uwzglednic naszych pre-
ferencji, ale moze to zrobic,
wiec warto sprobowac.

Jak wybrac¢ dobre sanato-
rium? Na co zwraca¢ uwage,
poza dopasowaniem do profilu
naszych dolegliwosci? Z opinii
iopowiadan pacjentow mozna
wyciagna¢ wnioski na temat
tego, jakie powinno by¢ dobre
sanatorium. Cechy idealnego
miejsca na turnus to:
® Szeroka i zr6znicowana
oferta zabiegowa, profesjo-
nalna i troskliwa opieka lekar-
ska, z czestymi konsultacjami.
@ Wysoki standard pokoi, czy-
stosc catego budynkui otocze-
nia, takze (zwtaszcza!) sal
i sprzetéw zabiegowych.
® Dobre jedzenie, dostoso-
wane do indywidualnych po-
trzeb zywieniowych pacjen-
tow.
® Wygodne rozplanowanie
osSrodka, bez koniecznosci dtu-
gich i wyczerpujacych mar-
sz6w z jednej sali zabiegowej
do drugiej, zwtaszcza bez ko-
niecznosci wspinania sie
na strome schody.

@ Ladneizadbane otoczenie
z ogrodkiem lub parkiem, czy-
ste powietrze bez dymu z pie-

cOow czy palarni.
@® Pacjencileczacy sie na NFZ
powinni by¢ traktowani

naréwni z komercyjnymi, bez
razacych réznic w podejsciu
personelu czy ofercie zabie-
gow.

Wszystko Swietnie, ale skad
wiadomo, ktore sanatorium
rzeczywiScie jest dobre czy
wrecz bliskie ideatowi? Najle-
piej spytac o zdanie samych pa-
cjentow, ktorzy juz odbyli tur-
nusy.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 8.04.2026

Zobacz liste najlepszych sanatoriow na NFZ

Nie musisz wcale nigdzie
dzwonic czy mailowac - najpro-
Sciej sprawdzi¢ opinie pacjen-
tow o danym sanatorium, pu-
blikowane w Google. Wyszuki-
warka Google pozwala kaz-
demu napisac recenzje danego
miejsca, takze sanatorium.

Pacjenci chetnie dzielq sie
w recenzjach Google swoimi
wrazeniami z pobytow, opisuja
wszystko bez ogrédek i cen-
zury, i wystawiaja oceny od 0
do 5. Znane sanatoria miewajg
po kilkaset i wiecej recenzji.

Recenzje Google to Swietne
zrédto informacji o jakosci da-
nego sanatorium. By utatwic ci
wybranie najlepszego sanato-
rium w catym kraju lub w two-
jej okolicy, stworzytem dwa
rankingi wtasnie na podstawie
opinii pacjentow.

TOP 7 najlepszych

sanatoriow na NFZ

w catej Polsce

Zobacz mo6j ranking najlep-
szych polskich sanatoriow
na NFZ. Stworzylem go
na podstawie ocen i opinii sa-
mych kuracjuszy, publikowa-
nych w Google.

Na liscie znajduja sie tylko
sanatoria przyjmujace pacjen-
tow na NFZ, z ocenami row-
nymilubwyzszymi 4,0iliczba
recenzji wynoszaca 400 lub
wiecej.

Liczba recenzji jest wazna,
poniewaz Swiadczy o popular-
nosci, a wiecirenomie danego
sanatorium, a takze zwieksza
wiarygodnosS¢ jego ogolnej
oceny przez internautow.

Zastosowatem punktacje,
ktéra decyduje o miejscu
w rankingu. Obliczenie jest
proste: mnoze Srednig ocen
przez liczbe recenzji. Sanatoria

7 ocenami ponizej 4,0 (zobacz
kolejne rankingi nizej) dostajg
kare minus 200 punktow.
@ Miejsce1: 22 Wojskowy
Szpital Uzdrowiskowo-Reha-
bilitacyjny w Ciechocinku.
Srednia ocen w Google: 4,6;
liczba recenzji w Google: 1516,
punktacja: 6973,6.
® Miejsce 2: Sanatorium
Uzdrowiskowe KRYSTYNKA
w Ciechocinku
Srednia ocen w Google: 4,6,
liczba recenzji w Google: 1462,
punktacja: 6725,2
® Miejsce 3: Sanatorium
Wiokniarz w Busku-Zdroju
Srednia ocen w Google: 4,2,
liczba recenzji w Google: 915,
punktacja: 3843.
® Miejsce 4: Eazienki II Patac
w Ciechocinku
Srednia ocen w Google: 4,0,
liczba recenzji w Google: 853,
punktacja: 3412.
® Miejsce 5: BiaVita Sanato-
rium Uzdrowiskowe Augu-
stow Medical SPA
Srednia ocen w Google: 4,5,
liczba recenzji w Google: 495,
punktacja: 2227,5
@ Miejsce 6: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Ryman6w-Zdr6j
Srednia ocen w Google: 4,4,
liczba recenzji w Google: 437,
punktacja: 1922,8
@ Miejsce 7: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Iwonicz-Zdroj
Srednia ocen w Google: 4,0,
liczba recenzji w Google: 410;
punktacja: 1640.

Ktore sanatoium jest
najlepsze w twoim
wojewodztwie?

Ponizej znajdziesz liste pol-
skich sanatoridw, przyjmuja-
cych pacjentow na turnusy fi-
nansowane przez NFZ wedtug
wojewodztw.

@ Dolnoslaskie
Miejsce 1: Centrum Medyczne
Karpacz. Srednia ocen w Go-
ogle: 3,6, liczba recenzji w Go-
ogle: 185, punktacja: 466
@ Kujawsko-Pomorskie

Miejsce 1: 22 Wojskowy
Szpital Uzdrowiskowo-Reha-
bilitacyjny w Ciechocinku.
Srednia ocen w Google: 4,6,
liczba recenzji w Google: 1516,
punktacja: 6973,6.
@ Lubelskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe ZNP w Nate-
czowie. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,3, iczba recenzji w Go-
ogle: 62, punktacja: 266,6
® Podkarpackie

Miejsce 1: Swierkowy Zdrdj
Medical SPA Rymanow-Zdro;.
Srednia ocen w Google: 4,4,
liczba recenzji w Google: 437,
punktacja: 1922,8
@ Podlaskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Me-
dical SPA. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,5, liczba recenzji w Go-
ogle: 495, punktacja: 2227,5
@ Pomorskie

Miejsce 1: Sanatorium So-
bieszewo. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,0, liczba recenzji w Go-
ogle: 324, punktacja: 1296
@ Slaskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe Malwa w Ustro-
niu. Srednia ocen w Google:
4,0, liczba recenzji w Google:
97, punktacja: 388
@ Swietokrzyskie

Miejsce 1: Sanatorium
Wibkniarz w Busku-Zdroju.
Srednia ocen w Google: 4,2,
liczba recenzji w Google: 915,
punktacja: 3843

Wiecej szczegotow na:
stronazdrowia.pl
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NAJLEPSZA PORA
NAPICIEKAWY

Czy piciekawy
naczczojestzdrowe?
Okazuje si¢, ze moment wypi-
ciakawy wplywanapoziom
stresu, produkcje hormonodw,
trawienie, jako$¢ snu, anawet
przyswajanie skladnikéw od-
zywczych. Wypiciekawy

poprzebudzeniuwydajesie
idealnym scenariuszem. Nie-
stety, nasz organizm widzi to
Codziejesiewciele,
gdy pijeszkawe
napusty zotadek?

@® Wzrost kortyzolu - tuz
poprzebudzeniu cialo natural-
nie produkuje wysoki poziom
hormonu stresu. Kawana czczo
moze dodatkowo ,,przepalic”
tenwzrost, powodujacrozdraz-
nienieiszybkie opadniecie sit
po6zniejw ciggu dnia.

@ Podraznienie blony sluzowej
zoladka - kawa stymuluje wy-
dzielanie kwasu solnego, co
uniektorych oséb powoduje
pieczenie, zgage, nudnoscilub
nasilenie objawow refluksu.

@ Skoki cukru we krwi - kofe-
inamoze zwigkszac insulino-
opormos¢ wmomencie wypi-
cia, cona czczo niektérym oso-
bom daje efekt naglego ,.tap-
niecia” energii.

® Wieksze uczucie niepokoju
lub ,telepania” - brak jedzenia
wzmacnia dziatanie kofeiny.
Dlakogo kawa

naczczo jest
ryzykowna?

Dla oso6b zrefluksem, wrazli-
wym zoladkiem, wahaniami
cukrulub tendencjadoleku
ikolatania serca. Kawe
naczczomoga pic osoby
oszybkim metabolizmie, nie-
wrazliwych nakofeine, ktore
nie maja probleméw gastrycz-

nych.

Kiedy najlepiej pi¢
kawe?

Wiekszos¢ dietetykowigastro-
enterologow wskazuje,
zenajzdrowszym
momentem
nakawe jest wypi-
ciejejposniada-
niu, najlepiej
okoto 60-90 mi-
nut poprzebu-
dzeniu. Tozdecy-
dowanie korzyst-
niejszaopcjadla
wiekszosci os6b. Argu-
menty sa proste:

@ Mniejsze skoki kortyzolu -
poranny hormon stresu powoli
opada, akawa dziala harmonij-
niej.

@ Zoladek jest chroniony - po-
karm oslania Sluzowke, dzieki
czemu kawa nie podraznia.

@ Energia jest stabilniejsza -
kofeina wolniej sie wchiania,
nie daje gwaltownych skokow
ispadkow.

@ Lepsze wchianianie skladni-
kow odzywczych - kawa ogra-
nicza absorpcje zelazainiekto-
rychmikroelementéw, wiec
wypicie jej popositku
zmniejszaten
efekt.

@ Mniejszy
niepokaj,
drzenierak
czy kolatanie
-jedzenie

amortyzuje

dzialanie kofe-
iny.

*" Towlasnie dlatego
tak wiele os6b po poran-

nej kawie po $niadaniu czuje

stabilne pobudzenie, bez

»Zjazdu” energii po godzinie.

Czysa ,najlepsze

godziny” nakawe?

Naukowcy podpowiadaja, ze
najlepszy czas nakawe t0 9:30-
11:30, kiedy poziom kortyzolu
naturalnie spada, a cialolepiej
reagujenakofeine. Unikaj picia

kawy tuz po przebudzeniu -
zpowodu naturalnego piku
kortyzolu, atakze po godzinie
15-16, poniewaz moze zabu-
rzyc¢ sen, zwlaszczau oséb
wrazliwych.

Jakakawa jest
najzdrowsza?

To, jaka kawe wybierzesz, ma
duzeznaczenie.

@ Kawa parzona w filtrze - naj-
zdrowsza pod wzgledem
wplywunauklad krazenia -
filtr zatrzymuje diterpeny pod-
noszace cholesterol.

@ Espresso - bogate w antyok-
sydanty, szybko dziala, ma
krétszy kontakt zzoladkiem.
@ Coldbrew - Iagodniejsze dla
zoladka, manizsza kwaso-
wos¢.

@ Kawazmlekiem - moze
zmniejszaé podraznienia zo-
ladka, jest dobra opcjadla osob
wrazliwych.

Lepiejunikac zatokaw 3wi,
przestodzonychlatte zsyro-
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pamiiduzych porcji kaw (np.
zprzelewu) napusty zoladek.

Czysadobreizte
dodatki do kawy?

Tak. Pie¢ najgorszych dodat-
kow do kawy to cukier, sto-
dzik, bita Smietana, syropy
smakowe i Smietanka

w proszku. Ta ostatnia to
»sama chemia” - najgorszy
dodatek do kawy. Natomiast
picie kawy z odpowiednimi
dodatkami, takimi jak imbir
czy kardamon, moze przy-
nieS¢ mnostwo korzyscina-
Szemu organizmowi.

@ Kawa zimbirem obniza po-
ziom cukru we krwi i dziala
przeciwzapalnie.

@ Kawa z kardamonem
wplywa na obnizenie po-
ziomu trojglicerydow.

@ Kawa z cynamonem cejloi-
skim zmniejsza stezenie glu-
kozy we krwi.

@ Kawa z gozdzikami to zro6-
dlo antyoksydantow.

Naturalny sposob na mocne kosci

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Jajkamoznajesé w catosci,
aichzwykle wyrzucane sko-
rupki s3 cennym, natural-
nym zrodtem wapnia. Za-
miast kupowac suplementy,
mozesz wykorzystac je jako
wsparcie dla kosci i stawow.

Warunkiem jest odpowiednie
przygotowanie. Jak bezpiecz-
nie stosowac skorupki jajek?
Dlaczego warto wilaczyc je
dodiety?

Czy mozna je$é
skorupki z jajek?
Skorupki jajek dodawane
byly do paszy dla kur, aby
wspomoéc ich organizm do pro-
dukcji kolejnych jajek. Okazuje
sie jednak, ze ludzie tez moga
jejesciczerpac korzysci z tego
taniego suplementu diety,
ktory zwykle uznawany jest
zaodpad i wyrzucany. Zamiast
do kosza na Smieci skorupki ja-
jek umieS¢ w swojej domowej
apteczceijedz dla zdrowia.
Skorupki jajek sktadaja sie
gtéwnie z weglanu wapnia,
biatka oraz innych sktadnikow
mineralnych. Jedna skorupka
zawiera okoto 40 proc. wapnia,
akazdy gram dostarcza 381-401
mg. Wystarczy zaledwie p6t
skorupki jajka, aby zaspokoic¢
dzienne  zapotrzebowanie
na wapn dla dorostego czto-
wieka, ktére wynosi 1000 mg.

Na co pomagaja

skorupki z jajek?

Skorupki jajek to naturalny
suplement wapnia. Zawarty

wyv

Wystarczy zaledwie pot skoru

pki jéjka, aby zaspokoi¢ dzienne zapotrzebowa'rﬁe

na wapn dla dorostego cztowieka. Oprocz wapnia i biatka skorupki jaj zawieraja
réwniez stront, fluor, magnez, cynk, krzem i selen, ktére wptywajg na zdrowie kosci

w nich weglan wapnia to naj-
powszechniejsza forma wapnia
wystepujaca takze w muszlach
ostryg czy rafach koralowych.
Badania sugeruja, ze weglan
wapnia ze skorupek jaj jest le-
piej przyswajany przez orga-
nizm niz czysty weglan wapnia
zawarty w suplementach.
Oprocz wapnia i biatka sko-
rupki jaj zawierajg rowniez nie-
wielkie iloSci innych sktadni-
kéw mineralnych takich jak
stront, fluor, magnez, cynk,
krzem i selen. Wszystkie te
pierwiastki wptywajg na zdro-

wie koSci. Dzieki temu suple-
mentowanie, czyli uzupemia-
nie swojej diety o sproszko-
wane skorupki jajek znacznie
zmniejsza ryzyko osteoporozy.
Jest to choroba uktadu kost-
nego polegajgca na zmniejsza-
niu sie gestosci kosci, przez co
stajq sie one stabe i tamliwe.
Zwiazana jest ona z wiekiem,
ale tez z niedoborami wapnia,
ktére moga dotyczy¢ takze
mtodych oséb, a nawet dzieci.
Wynika to z nieprawidtowej
diety i nadmiaru Smieciowego
jedzenia.

Proszek ze skorupek jajek
moze uzupetnic te niedobory
izapewniC zdrowe i mocne ko-
Sci oraz zeby.

Badania wykazaty, ze popra-
wia on mineralizacje kosci duzo
skuteczniej niz suplement
wapnia.

Skorupki jajek dziatajg takze
antybakteryjnie i zmniejszaja
stan zapalny w organizmie,
dzieki czemu tagodza zapalenie
stawow i bole plecow.

Nie tylko sama skorupka ja-
jek ma wiele wartoSci odzyw-
czych, ale tez znajdujaca sie tuz

FOT. GETTY IMAGES

pod nig btona, ktéra zwykle Sci-
Sle do niej przylega. Biata
btonkajest Zrodtem biatkaiko-
lagenu, zawiera takze kwas hia-
luronowy, glukozamine i siar-
czan chondroityny.

Wszystkie te skladniki
wspomagajg sprawnosc i ru-
chomos$¢ stawow oraz bole
i inne objawy choréb reuma-
tycznych.

Dodatkowo kolagen i kwas
hialuronowy wptywaja takze
na gestosc skory, odmtadzaja jg
iwygtadzajg zmarszczki.

Jak skorupki od jajek

przygotowac

do zjedzenia?

Jesli przypadkiem wpadnie
ci kawatek skorupki jajka
do potrawy, nie musisz sie jej
juz obawiac.

Jednak moze ona swojg
chrupkoscia zepsuc przyjem-
nos¢ z delektowania sie da-
niem, a zbyt duzy kawatek
moze podraznic btone Sluzowa
jamy ustnejiprzetyk.

Aby wiec mozna byto zjes¢
skorupki z jajek, trzeba je naj-
pierw odpowiednio przygoto-
wacizmieli¢ na proszek:

@ Jajka umyj w wodzie z tagod-
nym detergentem, moze by¢
ptyn do mycia naczyn.

@ Oddziel skorupki od wnetrza
jaja, umiesSc je w misce i zalej
wrzatkiem. Jajka mozesz tez
ugotowac i obrac ze skorupek.
® Odcedz skorupki z wody
i wyt6z na blache. Pozostaw
do wyschniecia na catg noc.

@ Na drugi dzien wstaw wysu-
szone skorupki do piekarnika
nagrzanego do 100 stopni
naok. 10 min.

® Po ostudzeniu zmiel je
na drobny proszek w mtynku
do kawy lub mozdzierzu.
® Przesyp proszek do szczel-
nego szklanego pojemnika.
Spozywaj po jednej tyzeczce
dziennie. Takailos¢ zawiera 800-
1000 mg wapnia, czyli pokrywa
dzienne zapotrzebowanie doro-
stego cztowieka na ten pierwia-
stek. Naturalny suplement mo-
zesz dodawac do zup, kanapek,
pizzy, satatek, sosow, miesa mie-
lonego, panierki do kotletow, so-
kow, koktajli, a nawet kawy.

CIEKAWE

Maseczka ze skorupek
Skorupki zawieraja nie tyl-
ko witaminy i sktadniki mi-
neralne, ale tez kolagen

i kwas hialuronowy, ktore
ujedrniajag, napinaja i wy-
gtadzaja skore.

Jak zrobi¢ maseczke ja-
jeczna ze skorupki jajka?
Wystarczy wiec jedno jajko
i miseczka:

@ Oddziel zottko od biatka.
Zottko wykorzystaj do przy-
gotowania potrawy lub in-
nego kosmetyku.

@ Skorupki pozostaw nakilka
godzin do wyschniecia.

@ Nastepnie zmiel w mtynku
lub rozetrzyj w mozdzierzu
na drobny proszek.

® Dodaj do nich ubite
na piane biatko i wymieszaj.
® Tak przygotowang ma-
seczke natéz na twarz, deli-
katnie masujac skore.

® Pozostaw na 15 minut
i sptucz letnig woda.
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DROBNE

Biuro Ogtoszen:

ul. Grunwaldzka 19,

60-782 Poznan

tel. 61869 4143, 502 499 742
e-mail: drobne@glos.com

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

INNE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

Cyklinowanie bezpyl. 602582486

PORZADKOWE
MYCIE okien 602-511-358

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE
KURKI nioski z jajem dow6z

® OGtOSZENIA DROBNE

REKLAMA 001150590

Gtos Wielkopolski
Sroda, 8.04.2026

REKLAMA 001150585

WM.6840.13.2026 Wyciag z ogtoszenia

Prezydent Miasta Gniezna
ogtasza | przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanych potozonych
w Gnieznie przy ulicy Starowiejskiej.

I. Dane dotyczace przedmiotu przetargu:

Przedmiotem przetargu sg nieruchomosci niezabudowane, potozone w Gnieznie przy
ulicy Starowiejskiej, stanowigce wiasno$¢ Miasta Gniezna, oznaczone geodezyjnie jako
dziatki:

nr dziatki poprzedni powierzchnia | warto§é w zt | wadium w zt
nr dziatki w m?
41021 44/1 ark. 89 610 137 000,00 27 000,00
4102/2 44/2 ark. 89 620 122 000,00 24000,00

Dla nieruchomosdci Sad Rejonowy w Gnieznie prowadzi ksiege wieczysta pod
oznaczeniem PO1G/00096347/8.

Przedmiotowe nieruchomosci zlokalizowane sg na obszarze potudniowej czesci miasta
0 intensywnym zagospodarowaniu osiedli mieszkaniowych jednorodzinnych oraz
terenéw zainwestowanych. Dojazd do nieruchomos$ci prowadzi od strony $cistego
centrum miasta ulicg Witkowska, nastgpnie mozliwy jest od strony ulicy Starowiejskiej
lub przez siegacz drogi wewnetrznej. Dziatka nr 4102/1 posiada bezposredni dostep
do drogi publicznej — ulicy Starowiejskiej oraz za posrednictwem nowo wydzielonej
drogi wewnetrznej — dziatka nr 4102/3. Dla dziatki nr 4102/2 zostanie zapewniony dostep
do drogi publicznej poprzez ustanowienie odptatnej stuzebno$ci gruntowej na dziatce
nr 4102/3, stanowigcej droge wewnetrzna.

Nieruchomosci potozone w Gnieznie przy ulicy Starowiejskiej znajdujg sie na obszarze
objetym aktualnym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego budownictwa
mieszkaniowego osiedla Przylesie w Gnieznie, zatwierdzonego Uchwatg nr XVI11/180/2000,
Rady Miasta Gniezna z dnia 16.06.2000 r. Zgodnie z ustaleniami planu nieruchomosci lezg
na terenie przeznaczonym pod zabudowe mieszkaniowa — symbol planu ,M”.

II. Miejsce i termin przetargu:
Przetarg odbedzie sie¢ w dniu 12 maja 2026 roku o godz. 11.00 w budynku Urzedu
Miejskiego w Gnieznie, ul. Lecha 6, parter, sala nr 9.

lll. Cena wywotawcza, wadium: Tabela jw.

Do ceny sprzedazy doliczony bedzie obowigzujacy podatek VAT.

Wadium w podanej wysokosci nalezy wptaci¢ na rachunek bankowy Urzedu
Miejskiego w Gnieznie nr: 07 9065 0006 0000 0000 6956 0009, w Banku Spétdzielczym
w Gnieznie z takim wyprzedzeniem, aby w dniu 8 maja 2026 roku $rodki znajdowaty sie
na tym rachunku. Na przelewie nalezy wpisaé ,Wadium — sprzedaz ul. Starowiejska,
dziatka nr...".

Prezydent Miasta Gniezna moze odwotac przetarg z waznych powoddw, niezwiocznie
podajac informacje o odwofaniu przetargu do publicznej wiadomosci, poprzez
wywieszenie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Gnieznie, ogtoszenie w prasie, a takze
na stronie internetowej Urzedu Miejskiego, podajac przyczyne odwotania przetargu.

IV. Publikacja:
Ogtoszenie o przetargu podlega wywieszeniu na okres 30 dni na tablicy ogtoszen

OBWIESZCZENIE STAROSTY POZNANSKIEGO
z dnia 2 kwietnia 2026 r.

Dziatajgc na podstawie art. 11c, art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 311 t. j.), w zwiazku z art. 10 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeksu postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 r. 1691
z p6zn. zm.) — zwanej dalej k.p.a.”

zawiadamiam

o0 zakonczeniu postepowania dowodowego w sprawie wniosku Burmistrza Miasta
i Gminy Buk z dnia 3.11.2025 r. (data wptywu), uzupetniony w dniu 12.12.2025 r.
(data wptywu), 22.12.2025 r. (data wptywu), w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na budowie drogi w miejscowosci
Dobiezyn/Michalin (znak sprawy: WD.6740.79.2025.EK) i przystapieniu do
rozpatrywania zgromadzonego materiatu dowodowego w celu ustalenia tresci
rozstrzygniecia.
W zwigzku z powyzszym informuje, ze zgodnie z art. 49 k.p.a., zawiadomienie
niniejsze uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia 7.04.2026 r.,
tj. od dnia publicznego ogtoszenia poprzez obwieszczenie na tablicy ogtoszen
Starostwa Powiatowego w Poznaniu, urzedu gminy wiasciwego ze wzgledu na
przebieg drogi oraz w urzedowym publikatorze teleinformatycznym — Biuletynie
Informacji Publicznej tych urzedéw oraz w prasie lokalne;.
Strony niniejszego postepowania mogg zapoznac sie z aktami sprawy w Wydziale
Drég i Gospodarki Przestrzennej Starostwa Powiatowego w Poznaniu,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznan (IV pigtro, pokoj 407, tel. 61/84-10-742),
w godzinach pracy Urzedu. Z aktami sprawy mozna zapoznac sie po wcze$niejszym
kontakcie w celu ustalenia wizyty: telefonicznie lub za posrednictwem e-mail:
zrid@powiat.poznan.pl.
Ewentualne wnioski, uwagi mozna sktada¢ w Kancelarii Starostwa Powiatowego
w Poznaniu pocztg tradycyjng badz elektronicznie za posrednictwem e-Doreczen
do dnia 22.04.2026 r.
Niniejsze obwieszczenie stanowi dopetnienie obowigzku wynikajacego z art. 10
i 79a ww. ustawy k.p.a.
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Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

nasze
7] komunikaty.pl

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO
z 1 kwietnia 2026 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegdblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 311), zwanej dalej:
specustawa,

zawiadamiam,

ze 27 marca 2026 r. zostata wydana decyzja nr 9/2026 (znak:
IR-111.7820.26.2025.PH) o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej pn. ,Poprawa bezpieczenstwa ruchu drogowego na
skrzyzowaniu DK25 w m. Rychwat 1 w km 263+900 do 264+290”,
ktérej nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Strony postepowania lub ich przedstawiciele i petnomocnicy
moga sie zapoznac z trescig decyzji w Wielkopolskim Urzedzie
Wojewddzkim w Poznaniu, Al. Niepodlegtosci 16/18, (tel. 61 854
1199 lub 61 854 1754; godziny obstugi klientéw: poniedziatek, sroda,
piatek od 8.30 do 15.00, wtorek, czwartek od 12.00 do 15.00), po
uprzednim uzgodnieniu terminu. Tre$¢ decyzji oraz zat. nr 1 zostaty
rowniez zamieszczone na stronie internetowej: www.poznan.uw.gov.
pl w zaktadce Ogtoszenia/Obwieszczenia od 7 kwietnia 2026 r. Po
uptywie 14 dni od dnia zamieszczenia obwieszczenia zostanie ono
automatycznie przeniesione do zaktadki Ogtoszenia/Obwieszczenia/
Archiwum.

Od decyzji stuzy odwotanie do Ministra Finanséw i Gospodarki
za posrednictwem Wojewody Wielkopolskiego, w terminie 14 dni
od dnia otrzymania decyzji przez wnioskodawce lub zawiadomienia
pozostatych stron o jej wydaniu. Zgodnie z art. 11f ust. 3 specustawy
i art. 49 § 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postgpowania
administracyjnego (Dz.U. z 2025 r. poz. 1691), zawiadomienie
stron postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni
od 7 kwietnia 2026 r., tj. dnia, w ktérym nastgpito publiczne
obwieszczenie w Wielkopolskim Urzedzie Wojewddzkim w Poznaniu
oraz w urzedach gmin wiasciwych ze wzgledu na przebieg drogi,
w urzedowych publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie
Informacji Publicznej tych urzeddéw, a takze w prasie lokalnej.

W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania stronom
przystuguje prawo do zrzeczenia sie odwotania. Z dniem doreczenia
Wojewodzie Wielkopolskiemu o$wiadczenia o zrzeczeniu sie prawa
do wniesienia odwotania przez ostatnig ze stron postepowania,
decyzja staje sie ostateczna i prawomocna. Zrzeczenie sie
prawa do wniesienia odwotania skutkuje brakiem mozliwosci
odwotania od decyzji oraz jej zaskarzenia do wojewddzkiego sadu
administracyjnego. Ponadto, jezeli wszystkie strony zrzekly sie
prawa do wniesienia odwotania, przedmiotowa decyzja podlega

wykonaniu przed terminem do wniesienia odwotania.

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO
z 1 kwietnia 2026 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegélnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych
(Dz.U. 22025 r. poz. 311) - zwanej dalej: specustawa, oraz art. 72 ust. 6 i 6a
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji 0 $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.),

zawiadamiam,

ze 23 marca 2026 r. zostata wydana decyzja nr 8/2026 (znak IR-
[11.7820.38.2025.ASG) o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowe;
dla inwestycji pn. ,Budowa nowego przebiegu drogi wojewd6dzkiej nr 450
na odcinku Kalisz - Gostyczyna”, ktdrej nadano rygor natychmiastowe;
wykonalnosci.

Z trescig decyzji oraz dokumentacjg sprawy mozna zapoznac si¢ w siedzibie
Wielkopolskiego Urzedu Wojewédzkiego w Poznaniu, Wydziat Infrastruktury,
al. Niepodlegtosci 16/18 (tel. 61 854 13 07 i 61 854 17 54, e-mail: anna.szyszka @
poznan.uw.gov.pl lub akranska @poznan.uw.gov.pl; godziny obstugi klientéw:
poniedziatek, $roda, pigtek od 8:30 do 15:00; wtorek, czwartek od 12:00 do
15:00), po wezesniejszym uzgodnieniu terminu. Tre$¢ decyzji udostepniona
zostanie takze w BIP WUW w Poznaniu pod adresem: www.poznan.uw.gov.pl
w zakfadce Ogtoszenia / Obwieszczenia od 8 kwietnia 2026 r. Po uptywie 14
dni od dnia zamieszczenia obwieszczenia zostanie przeniesiona do zaktadki
Ogtoszenia / Obwieszczenia / Archiwum obwieszczer / 2026.

Od decyzji stuzy odwotanie do Ministra Finanséw i Gospodarki
za posrednictwem Wojewody Wielkopolskiego, w terminie 14 dni od dnia
otrzymania decyzji przez wnioskodawce lub zawiadomienia pozostatych stron
0 jej wydaniu.

Odwotanie winno zawiera¢ zarzuty odnoszace sie do decyzji, okreslac istote
i zakres zadania bedacego przedmiotem odwotania oraz wskazywa¢ dowody
uzasadniajgce to zadanie (por. art. 11g ust. 1a specustawy).

Zgodnie z art. 11f ust. 3 specustawy i art. 49 § 2 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 r. poz. 1691)
zawiadomienie stron postepowania uwaza sig za dokonane po uptywie 14 dni
od 8 kwietnia 2026 r., tj. dnia, w ktérym nastgpito publiczne obwieszczenie
w Wielkopolskim Urzedzie Wojewddzkim w Poznaniu oraz w urzedach gmin
wiasciwych ze wzgledu na przebieg drogi, w urzedowych publikatorach
teleinformatycznych - Biuletynie Informacji Publicznej tych urzedéw, a takze

w prasie lokalnej.

REKLAMA 0010703171
Wypadki 999,112
Policja 997
Straz Pozarna 998
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992

Pogotowie Wodno-Kananalizacyjne 994

Pogotowie Cieptownicze 993

UM Poznan
Informacje wazne dla mieszkaricow
miasta

tel. 618346126

Gospodarka Odpadami Aglomeraji
Poznanskiej

tel. 616242222

MPK Poznan,
ul. Glogowska 131, 60-224 Poznan,

tel. 19445
Informacja PKP

tel. 19757

Informacja - Dworzec Gtowny Poznan
tel. 616331659

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa,
tel. 225517700

Bezptatna Infolinia Obywatelska
800676 676

Federacja Konsumentow Klub Poznanski,
ul. 27 Grudnia 17/19, 61-737 Poznan,
tel. 618516152

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Marek Radwaniski,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznari,

tel. 618418830

Miejski Rzecznik Konsumentow
(dla Poznania) dr Marek Janczyk,
ul. Libelta 16/20, Poznan,
tel. 618785870

ZUS Centrum Obstugi Telefonicznej
tel. 22560 16 00

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Niebieska Linia”
(czynny 24 godziny)

tel. 618141717

Zgtoszenia przemocy w rodzinie:
niebieska.skrzynka@poznan.policja.gov.pl

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
tel. 61865 10 00

Telefon zaufania dla osdb z problemem
alkoholowym i ich rodzin
(czynny 24 godziny)

tel. 618430101

Anonimowi Alkoholicy
(czynny w godz. 18-22)

MONAR Poznan

tel. 6185316 16

tel. 618687227
(czynny pon.-pt. w godzinach 9-15)

Infolinia WOW NFZ Poznan

800190590
(czynna pon.-pt. w godzinach 8-16)

Krajowa Informacja Skarbowa
801055 055

Wojewodzki Inspektorat Inspekgji
Handlowej w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,

tel. 618520977

Polubowny sad konsumencki w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,
tel. 618523507

Wojewadzki Inspektorat Farmaceutyczny,
ul. Szwajcarska 5, 61-285 Poznani,
tel. 618759575

Wojewddzki Inspektorat Weterynarii,
ul. Grunwaldzka 250, 60-166 Poznan,
tel. 61868 93 47

Catodobowa infolinia w sprawach
kwarantanny i zdrowia - Sanepid
tel. 222500115
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 3.04.2026 r. zmarta
nasza ukochana Mama, Babcia i Ciocia

§tp
dr' Teresa
Haniecka-Jaskulska

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
dnia 9.04.2026 r. 0 godzinie 12:00
na Cmentarzu Gorczyniskim.

Pograzona w smutku
rodzina

zmarl przezywszy 73 lata

Adam Rogus

Msza $w. zatobna zostanie odprawiona
9 kwietnia 2026r. 0 godz. 12:45 w kosciele Swietych
Aniotow Strozow, Os. Kosmonautdéw 120, Poznan
Pogrzeb rozpocznie si¢ o godz. 14:00
na Cmentarzu Parafialnym Naramowice

o czym zawiadamia w smutku pograzona
Rodzina

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 30 marca 2026 .

W dniu 2 kwietnia 2026 roku
po ciezkiej chorobie zmart

&SP%‘]

2y )(Lt:;

Piotr Wolnowski

lat 63

Msza §w. pogrzebowa zostanie odprawiona
9 kwietnia 2026 roku o godz. 13
w kosciele pw. §w. Antoniego Padewskiego
w Poznaniu przy ul. Sw. Antoniego.
Po mszy pogrzeb na cmentarzu parafialnym.

W smutku pograzeni
Siostra i Brat

0011506382

001150643

001150652

Pamietamy i bedziemy pamigtac...

Z gtebokim smutkiem i zalem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci
naszego Przyjaciela,
ktéry zmart 1 kwietnia 2026 roku

§tp

mgr inz.

Jan Pawtowski

przezyt 91 lat

Dtugoletni pracownik ZPM H. Cegielski,
dyrektor techniczny fabryki W7,
wybitny fachowiec, wspaniaty Kolega i nasz Przyjaciel,
niezapomniany kompan.

Pogrzeb odbedzie sie
dnia 10 kwietnia 2026 roku o godzinie 11.50
na cmentarzu Junikowo w Poznaniu.

AUTOPROMOCJA

Nekrolodi,
kondolencje

przyjmowane sa:

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Poznan, ul. Grunwaldzka 19,
czynne pn. - pt. 8.00 - 16.00
tel. 61 866 66 81, 502 499 742

O droga mailowa: nekrologi@glos.com

O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen
ibo.polskapress.pl

O w zaktadach pogrzebowych
wspotpracujacych z ,Glosem Wielkopolskim”

(i) www.nekrologi.net

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 2.04.2026 roku zmart

Jaromir Wojciechowski

dtugoletni pracownik IV Liceum Ogoélnoksztatcacego
w Poznaniu.

Pogrzeb odbedzie si¢ 16 kwietnia 2026 roku o godzinie 10.45
na cmentarzu przy ul. Nowina w Poznaniu.
Msza pogrzebowa odbedzie si¢ tego samego dnia
o0 godzinie 10.00 w Ko$ciele Chrystusa Dobrego Pasterza,
ul. Nowina 1.

Rodzinie Zmartego
sktadamy wyrazy wspotczucia.

Dyrekcja, Grono Pedagogiczne i Pracownicy
IV Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. KEN w Poznaniu

Z glebokim zalem i smutkiem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci

Wiktora
Malinowskiego

Wieloletniego Dyrektora Urzedu Statystycznego w Pile
oraz
Kierownika Oddziatu w Pile
Urzedu Statystycznego w Poznaniu

Szczere wyrazy wspotczucia

Rodzinie Zmartego
sktadaja

Dyrekcja i Pracownicy
Urzedu Statystycznego w Poznaniu

AUTOPROMOCJA

Wspomnienia.

Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im swieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i gloswielkopolski.pl/nekrologi
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Fnea MKS zbroi sie przed
kolejnym sezonem i cieszy
7 sukcesow miodziczek

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

Enea MKS Gnieznonie zaliczy
tegosezonudoudanych, dla-
tegojuzterazbudujeskiad
nanastepna Superlige. Pierw-

23-lattka wystepuje na pozycjile-
wej rozgrywajacej. Zawodniczka
przeniesie si¢ do Gnieznaz klubu
HK Slovan Duslo Sala, wktorym
spedzita cata swojg dotychcza-
sowa kariere.

Swoja przygode z pitka
reczng rozpoczeta ona w wieku
13 lat w rodzinnym mieScie
Sala. Od poczatku byta zwia-
zana z tamtejszym klubem
iprzezkolejne lata rozwijata sie
w strukturach HK Slovan Duslo
Sala, stajac sie jedna z wyrdz-
niajgcych sie zawodniczek ligi.
Transfer do Enei MKS Gniezno
bedzie dla niej pierwszym do-

Swiadczeniem zwigzanym
Z wystepami poza granicami
Stowacji.

Olivia S¢ipova ma naswoim
koncie wystepy w mtodzieZzo-
wych reprezentacjach Stowacji
U17iU19, zktorymi brata udziat
w mistrzostwach Europy oraz
mistrzostwach Swiata. Otrzy-
mata réwniez powotanie do se-
niorskiej reprezentacji kobiet
Stowacji, w ktorej notuje regu-
larne wystepy juz od kilku se-
Zonow.

23-letnia Siowacka Olivia Sic

W barwach HK Slovan
Duslo Sala siegata takze po suk-
cesy druzynowe. W sezonie
2022/2023 jej zespdt zajat 2.
miejsce w MOL Lidze oraz 3.
miejsce w fazie play-off. W se-
zonie 2025/2026 siegnela
po triumf'w Pucharze Stowacji.
W 2023 roku Stowaczka zostata
wybrana najlepsza lewa rozgry-
Wwajaca sezonu oraz najlepsza
zawodniczka MOL Ligi.

Zarzad Enei MKS przedtuzyt
tez kontrakty z reprezentant-
kami Polski, Nikolg Gtebocka
iKatarzyna Cygan.

Tymczasem milodziczki
Enei MKS po raz kolejny udo-
wodnity swoja wysoka forme
iogromny potencjat. W turnieju
1/8 finalu mistrzostw Polski
Gnieznianki wygraty wszystkie
spotkania i zameldowaty
sie w najlepszej 6semce w kraju.

Juz pierwszy mecz pokazat,
ze Enea MKS przyjechata wal-
czyC o pelng pule. W starciu
z UKS Lider Stawno zespot
z Gniezna zwyciezyt 36:30.
pewnie rozpoczynajac turniej.

Drugie spotkanie przeciwko
KMKS Krasnik zakonczylo sie
wygrang podopiecznych Roberta
Popka24:17. Na zakonczenie tur-
nieju miode Pszczoty zmierzyly
sie z SPR Grunwald Ruda Slaska
iwygraty w karnych 5:3 (w regu-
laminowym czasie byto 24:24).

Najlepszg strzelczynig tur-
nieju zostata Lena WoZnia, a ty-
tut MVP zdobyta Laura Nowicka
(obie zEnei MKS).

T

ipova powinna by¢ mocnym

punktem gnieznienskich Pszczotek w kolejnym sezonie

FOT. ARCHIWUM ENEI MKS GNIEZNO

MESKIE GRANIE WIELKOPOLAN W I 1 Il LIDZE

W érode oprocz drugiego pétinatu ekstraklasy koszykarek (o
18 w hali PP na Piotrowie) czekajg nas mecze lill ligi koszyka-
rzy z udziatem czterech wielkopolskich druzyn.

018 rozpocznie sie przedostatnie spotkanie Enei Basketu we
wiasnej hali. Rywalem Poznaniakow bedzie Decka Peplin. W I li-
dze Mikstol Tarnovia Tarnowo Podgorne podejmie o 20 KS Kut-
no, MKK Gniezno o tej samej porze zagra z Pogonig Mogilno,

a Kosz Pleszew 019 zmierzy sie z Twierdza Ktodzko. PAT

Gtos Wielkopolski
Sroda, 8.04.2026

FOT. TARNOVIA

BRAZ FLORECISTKINA M$
Florecistka Warty Poznan,
Danuta Tym zdobyla brazo-
wy medal MS do lat17.

W Rio de Janeiro podopieczna
Pawta Kantorskiego przegrata
jedynie z Chinka Yixin Zhang.
Braz MS to najwiekszy dotych-
czasowy sukces Tym. PAT

Lech wtakiej sytuacji dawno nie
byl - gonil rywali, a teraz ucicka

&
-‘.

Lech Poznan twardo walczyt o remis w

o - s,

Biatymstoku, ale ten punkt moze okazac¢ sie bard

zo cenny na finiszu rozgrywek.

FOTWOICIECH WOJTKIELEWICZ

Jagiellonia, gtowny rywal Kolejorza nie potrafita zmniejszy¢ straty punktowej do naszej druzyny

MaciejLehmann
sport@glos.com

ZwyKkle to Lech Poznan go-
nit rywali na finiszu sezonu
swoich rywali. Teraz

przed nimi ucieka. Conato
trener Niels Frederiksen?

Remis 0:0 Lecha Poznan w Bia-
tymstoku utrzymat status quo
w tabeli ekstraklasy. Kolejorz
wykonat kolejny krok w kie-
runku mistrzostwa, a trener
Niels Frederiksen nie kryt
pomeczu, ze z tego punktu jest
zadowolony. Jego druzyna ma
nadal wszystkie karty w swoim
rekuicowiecej, juzdawno nie
byta w tak komfortowej sytu-
acjijak w tym sezonie.

Niels Frederiksen nie

ma watpliwosci

Pytanie, czy lepiej goni¢, czy
uciekac, zadane zostalo tez tre-
nerowi Lecha Poznan juz
przed meczem z Jagiellonig.

- Zdecydowanie wole by¢
uciekaé niz goni¢. Znajdowali-
Smy sie juz w tej drugiej sytuacji
iwiem, jak wymagajaca potrafi
by¢, dlatego wole by¢ liderem -
powiedziat Niels Frederiksen.

W poprzednim sezonie po27.
kolejkach Lech Poznan zajmo-
watw tabeli 2.miejsce ze stratg 3

punktow do Rakowa. Wyscig
0 mistrzostwo, jak wszyscy
wiemy, zakonczyt sie sukcesem
po twardej walce z ,,Medali-
kami”, ktérych na mecie lechici
wyprzedzili o1 punkt.

W ostatnich siedmiu me-
czach poprzedniego sezonu po-
znaniacy pokonali 2:1w Lublinie
Motor, pokonali 2:1u siebie Cra-
covie, zremisowali w Radomiu
zRadomiakiem 2:2, pokonali 8:1
Puszcze, wygrali 1:0 w Warsza-
wie z Legia, zremisowali w Ka-
towicach 2:2 z GKS i pokonali
przy Bulgarskiej 1:0 Piasta.

Ekipy Macieja Skorzy

tez gonity

Gdy w 2022 roku Kolejorz
prowadzony przez Macieja
Skorze zdobywat mistrzostwo,
tezmusiatgoni¢rywali. Po27ko-
lejkach prowadzita Pogon - 56
pkt, przed Rakowem i Lechem
po 55 pkt. Na finiszu lechici byli
jednak nie do zatrzymania. Ty-
tutzdobyli, majac74 pkt, Rakow
zdobyt 69 pkt, a Pogon 65.

O sezonie 2020/21 nie ma
sensu rozmawiac, bo Kolejorz,
prowadzony przez Dariusza
Zurawia, ktorego potem zastapit
Skorza, skonczytrozgrywkinaii
miejscu. Jednak Lech Zurawia
rok wczeSniej w sezonie 2019/20,
gdy panowata pandemia, tez po-

trafit wygrywac seryjnie w kon-
cowece sezonu. Gdy po 27 kolej-
kach zajmowat 5 miejsce, nie-
wiele wskazywato, ze skonczy
tuz za Legia. Gdyby Dariusz
Zuraw wcze$niej postawitna Ja-
kuba Modera, ten poScigmoghby
zakonczyc sie sukcesem.

W 2015 roku tez mistrzow-
ski finisz doprowadzit Kolejo-
rza do tytutu. Kluczowa oka-
zala sie wygrana w Warszawie
z Legia, ktora po rundzie za-
sadniczej wyprzedzata ,,Po-
znanska Lokomotywe”. Nasza
druzyna dobrze poradzita so-
bie wtedy z presja, cho¢ nie
unikneta tez wpadki, jakg byta
porazka 1:3 z Jagiellonia.

Legendarny byt tez sezon
2009/2010, gdy Kolejorz o ty-
tut walczyt z Wista Krakow.
Wtedy tez ekipa Jacka Zielin-
skiego gonita ,,Biala Gwiazde”,
a kluczowa okazata sie przed-
ostatnia kolejka i zwycieska
bramka Siergieja Kriwca w 90
min. meczu w Chorzowiei sa-
mobdj Mariusza Jopa tuz
po niej w Krakowie.

Ta ,,autostrada”

powinna byé

przestroga

Trzeba tez jednak przypo-
mniec o ,autostradzie” do ty-
tuhu, jakg miat Lech Poznan

w sezonie 2017/18 i fatalnym
starcie w rundzie finalowej,
kiedy po trzech porazkach
u siebie z Korong, Gornikiem
i Jagiellonia prysty marzenia
otytule. To byt jedyny przypa-
dek w ostatnich latach, kiedy
Kolejorz majac w reku wszyst-
kie atuty, totalnie zawiodt
w roli faworyta.

Co zrobic, by teraz ten sce-
nariusz sie nie powtorzyt?

- Kluczowe bedzie jednak
utrzymanie stabilnosci. Jesli
bedziemy kontynuowac gre
na obecnym poziomie, praw-
dopodobnie zakonczymy se-
ZON na pierwszym miejscu.
Musimy dalej wygrywac, bo
rywale beda czujni - mowi
Niels Frederiksen.

Komentatorzy s3 zgodni, ze
dzistoLech jestfaworytem.

- Lech w odpowiedniej for-
mie moZe zaprezentowac po-
ziom nieosiggalny dla reszty
stawki. Za duzo tam sie zgadza,
za duzo jest jakosci, szczegol-
nie z przodu. No i Kolejorz fa-
pie rytm - byta wpadka w Lo-
dzi, ale poza tym jest szeS¢
zwyciestw w oSmiu meczach.
Torobi wrazenie, w takim tem-
pie Lech tym mistrzem po pro-
stu zostanie - przewiduje por-
tal ,,Weszto” i trudno sie z tym
nie zgodzi¢.©®



