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Zamowienie przyjmuje

Firma ,Jedynak”
Myszkow ul. Metalurgiczna 3b
tel. 698-632-005
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DETEKTYW RUTKOWSKI .
NA TROPIE 0SZUSTKI ~ POZEGNANIE

7 POREBY, JUZ 20 TADEUSZA
POSZKODOWANYCH NA PUSZCZEWICZA
10 MILIONOW! (it e peanldy odess o)

obchodzitby swe 91 urodziny. Msza Sw. zatobna odbyta sie w
Kosciele pw. Sw. Marii Magdaleny w Koziegtowach.

Krzysztof Rutkowski z RUTKOWSKI Biuro Detektywistyczne zaprosit naszg redakcje we wtorek DOK. NA STR. 4

18 kwietnia na konferencje prasowa z udziatem poszkodowanych, ktorzy twierdza, ze Hanna
Sz. z Poreby, posredniczka finansowa i od nieruchomosci, prowadzaca firme w Mierzecicach
(gmina Siewierz) wytudzita od nich 2 miliony ztotych. Poszkodowani Edyta i Jonatan, matzenstwo
z Siewierza pozyczyli w kilku transzach Hannie Sz. ogromna kwote. W ciggu kilku miesiecy
od sierpnia 2022 roku az 2 min zt. Sg by¢é moze jednymi z pierwszych poszkodowanych. Jak
twierdzi detektyw Krzysztof Rutkowski, zgtosito sie juz 20 poszkodowanych, od ktérych Hanna
Sz. miata wytudzié nawet 10 min zt. Kobieta znana w Porebie i Mierzecicach ma dziata¢ w ten
sposéb od 2021 roku.

J ~ ZAKLAD POGRZEBOWY |,

- kompleksowe ustugi pogrzegowe l l RA S ”
”

-odbidr calodobowy zmarlych

- kompleksowa organizacja pogrzebu

~wyplata zasilku ZUS/KRUS od reki ' 5 0 3 8 77 3 76

-wlasna kaplica poZegnalna CALODOBOWO
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Klopoty Wojciecha Pichety, Przewodniczgcego Rady Powiatu Myszkowskiego trudno poréwnaé . DLA OSOB PRZEWLEKLE
do sytuacji Ryszarda Macha, bytego prezydenta Zawiercia, ktéry od kwietnia 2019 nie wyszedt na o CHORYCH
wolnos¢ i odsiaduje 6 letni wyrok za korupcje. Niedawno Sad Rejonowy w Myszkowie jeszcze te o '

kare wiezienia podwyzszyl, do 6 lat i 4 miesiecy pozbawienia wolnosci, z zwigzku ze skazaniem X
za kolejne przestepstwo korupcyjne. Sytuacja Wojciecha Pichety tak zta nie jest. Dzigki poparciu 4 '“ PAL | U M
radnych Prawa i Sprawiedliwosci 5 kwietnia utrzymal stanowisko Przewodniczacego Rady g i sl

Powiatu w Myszkowie. Dalej jest tez Naczelnym Lekarzem Szpitala w SP ZOZ Myszkéw, ktory — / _. ZADZWON DO NAS
notuje rekordowe, siegajace juz 40 min zt zadtuzenie. Mimo tak zlej sytuacji finansowej publicznej - 502 491 513

placéwki Picheta zarobit w niej w 2021 roku ponad 600.000 ziotych! OPIEKA PALIATYWNA W DOMU PACJENTA
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Policjanci przypominaja, ze
wypalanie traw jest nielegalne

Mozesz to zgtosi¢ dzwonigc po Policje. Wypalanie traw jest
wykroczeniem. Zgodnie z przepisami Kodeksu Wykroczen, a
takze Ustawy o Ochronie Przyrody za wypalanie traw grozi
kara aresztu, ograniczenia wolnosci albo grzywna, nawet do
30 tysiecy zlotych.

Cyklicznie na przetomie zimy i wio-
sny odnotowuje si¢ liczne przypadki po-
zarO6w majacych zwiazek z nielegalnym
procederem wypalania traw, trzcinowisk
lub pozostatosci po zesztorocznych
zbiorach. Za wigkszo$§¢ pozardow traw
odpowiedzialny jest cztowiek. Czgsé
0s0b wypalajacych trawe mysli, ze to
pomoze uzyzni¢ glebe. To blad, korzysci
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Przypominamy, ze zgodnie z przepi-
sami Kodeksu Wykroczen, a takze Usta-
wy o Ochronie Przyrody za wypalanie
traw grozi kara aresztu, ograniczenia
wolnosci albo grzywna, nawet do 30
tysigey ztotych. Gdy podczas wypalania
dojdzie do zagrozenia zycia ludzi lub
mienia, czyn moze by¢ sklasyfikowany,
jako przestepstwo: ,,Kto sprowadza

W garazu oraz mieszkaniu kwitt lewy interes

,Hurtownia” tytoniu

Az 32 kilogramy tytoniu i ponad 27,5 tys. sztuk papieroséw bez polskich znakéw akcyzy
przechwycili myszkowscy policjanci w trakcie akcji w centrum miasta. Za ich posiadanie odpowie
58-letni myszkowianin, ktory ze sprzedazy lewego tytoniu uczynit sobie state zrédto dochodu.
Grozi mu do 3 lat wiezienia oraz wysoka grzywna.

3 4 Zatrzymanie mezczyzny bylo efek-
tem pracy operacyjnej policjantow z
wydziatu przestgpczosci gospodarczej,
do ktorych docieraty informacje o
nielegalnej dzialalno$ci mieszkanca
Myszkowa.

—Do jego zatrzymania doszto w
ubieglym tygodniu w rejonie garazy przy
ul. Hubala w centrum miasta. Jak sig¢
okazato, wltasnie w jednym z nich trzymat
czeS¢ trefiiego towaru, reszte znalezlismy
podczas przeszukania jego mieszkania
—informuje nasza redakcj¢ Mateusz
Baran, oficer prasowy myszkowskiej
komendy policji.

Sledczy nie cheg jednak ujawnié,
w jaki sposob mezczyzna pozyskiwatl
nielegalny tyton oraz w jaki sposob
zorganizowat sie¢ jego dystrybucji. —
Sprawa jest rozwojowa, nie mozemy
spali¢ sledztwa upublicznieniem tego
typu informacji — twierdzi Baran.

Zakrecito sie w glowie

Prowadzenie samochodu po spozytym alkoholu to bardzo
ryzykowane potaczenie. Namacalnie przekonata si¢ o tym 43-
letnia mieszkanka powiatu bedzinskiego. Wjezdzajac swoja

)

dmuchata bowiem ponad 1,2 promila
alkoholu. Niebawem odpowie za to

skodga fabig na Rondo Rzeczpospolitej w Myszkowie... pomylita

nie ma z tego zadnych, za to strat jest
mnostwo.

Nie bez znaczenia jest rOwniez fakt,
ze czyn ten jest karalny, czyli osoba wy-
palajaca sucha roslinno$¢ moze by¢ uka-
rana mandatem karnym lub sporzadzony
zostanie wniosek o ukaranie do sadu.

zdarzenie, ktore zagraza zyciu lub zdro-
wiu wielu oséb albo mieniu w wielkich
rozmiarach, majace postaé pozaru,
podlega karze pozbawienia wolnosci od
roku do lat 10”. Telefon alarmowy 112
lub 997 (red)

Mistrz
Ilkwidatjl
deughega

e’
podbrodka —

Naturalna nieinwazyjna
przebudowa witékien
kolagenowych, bardzo
przyjemny zabieg
z natychmiastowym
rezultatem !

Salon istnieje od 1983 roku
Czestochowa
ul. Dgbrowskiego 18
tel. 34 324 44 40

; RF TALUS i

kontakt
514 508 808
343337400
Kk
Komputronik+:

petny serwis i naprawa
komputerow i laptopow

naprawiamy

1000+

urzqdzeh rocznie

Myszkéw, Sikorskiego 53/5
(obok ZUS/KRUS)

kierunki jazdy i chciala pojechaé¢ w lewo pod prad.

—Manewr wykonata jednak tak
nieumiej¢tnie, ze finalnie wpadia na
betonowo-zielona wysepke ronda i za-
trzymata si¢ samochodem na przydroz-
nych barierkach —informuje Mateusz
Baran, rzecznik prasowy myszkowskiej

policji.

Do tej niefortunnej kolizji doszto w
ubiegly czwartek (13 kwietnia) okoto
godziny 19. Po przybyciu policjantow
na miejsce okazato si¢, ze sprawczyni
calego zamieszania byta pijana. Wy-

przed sadem, jak rowniez za spowo-
dowanie zagrozenia bezpieczenstwa w
ruchu drogowym.

Od razu natomiast zostato jej zatrzy-
mane prawo jazdy oraz dowdd rejestra-
cyjny uszkodzonego pojazdu. Zgodnie
z kodeksem karnym grozi jej kara do
dwoch lat wiezienia. (pj)

WARSZTAT

NAPRAWY I KONSERWACJE PODWOZI POJAZDOW
WYMIANA PLYNOW, FILTROW I OLEJOW
NAPRAWA OPON NA GORACO
PRZEKLADKI OPON Z WYWAZENIEM

WYMIANA TARCZ I KLOCKOW
NAPRAWY MECHANICZNE

.

Kontakt | 512 742 062

Warsztat czynny | w godz 6.30-18.00
Adres | ul. Podmieiska 53. 42-400 Zawiercie

ZGK

Zawiercie
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DETEKTYW RUTKOWSKI NA
TROPIE OSZUSTKI Z POREBY...

Rutkowski opisat, jak Hanna Sz.
zjednywata sobie zaufanie kolejnych
0sob, proponujac korzystny zysk,
przestawiajac ze mozna szybko zarobi¢
kilka procent, pozyczajac jej na krotki

czas, miesiac,
znaczne kwoty.

Krzysztof Rutkowski: -7o czesty
proceder: wyludzanie na korzystne
odsetki. Sq tu dzisiaj ze mng Edyta
Syrek Szklarska i Jonatan Szklarski
z Siewierza, ktorzy opowiedzq jak
poznali Hanne Sz., jak zdobyla ich
zaufanie, a pozniej pozyczata coraz
wigksze kwoty. O podejrzeniu oszustwa
Jjuz powiadomili Komendg Wojewodzkg
Policji w Katowicach, do mojego biura
codziennie zglaszajq si¢ nowi poszko-
dowani. Hanna Sz. zdobywata zaufanie
kolejnych osob, dziatajqc z polecenia.
Albo pomogta kredyt uzyskaé, pozyczy-
ta niewielkq kwote w terminie oddata
z umowionym zyskiem, albo nawet
dotozyla 3 tys. zt ,,extra”. Mowilta, ze

gora kilka miesigcy

Po prawej: Edyta Syrek Szklarska i Jonatan Stklarski mal-
Zenstwo 7 Siewierza, od ktorych Hanna Sz. ,,poZyczyta” 2 min zt

pienigdze sq jej potrzebne, gdyz kupuje
okazyjnie nieruchomosci, albo ze ludzie
nie majq udziatu wlasnego do kredytu,
ona im kredyt zatatwi, ale za wysokq
prowizje. Hanna Sz. uwiarygadniata
sig tym, ze faktycznie prowadzila w
przeszlosci biuro poSrednictwa kredy-
towego z siedzibg w Mierzecicach. Ta
dziatalnos¢ zostala juz zlikwidowana.

Po zdobyciu zaufania pozyczata co-
raz wigksze kwoty, obiecujqc korzystny
interes, az znikala. Zdaniem mojego
biura Hanna Sz. dzialala z zamiarem
oszustwa, budowata piramide finan-
sowgq, oddajqc pienigdze, chwalgc sig
fikcyjnym zyskiem, ktorego nie bylo,
a pienigdze pochodzily z kolejnych
pozyczek.

-Dziatania biura RUTKOWSKI na-
stawione sq na dwa cele: 1) odzyskanie
pieniedzy 2) ostrzezenie kolejnych 0sob,

NEKROLOGI

Joanna Kolodziejczyk
Przewodniczaca
Rady Gminy i Miasta Kozieglowy

W
o
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Z wielkim smutkiem pozegnaliSmy

Pana Tadeusza Puszczewicza,

wspaniatego malarza artyste, ale przede wszystkim
wyjatkowego i uczciwego cztowieka.

Niemal cale jego zycie zwigzane bylo z Koziegtowami.
Tu mieszkal od wezesnego dziecinstwa, tu w jego domu rodzinnym
powstawaty przez kilka dekad setki obrazow i rysunkow. To wlasnie
on byl jednym z wykonawcow przepieknych ornamentow
w Sanktuarium w Koziegtéwkach.
Ozdobit nimi takze wiele innych kosciotow. Jego tworczosé malarska
to przede wszystkim utrwalanie historii, architektury, ale i obyczajow.
To poruszajaca swym pigknem ilustracja minionych czasow.

Tadeusz Puszczewicz na zawsze pozostanie w naszej pamigci jako
cztowiek wyjgtkowo skromny, prawdziwy patriota i przede wszystkim
autorytet moralny, kochajgcy miodziez, ktorej chetnie przekazywat
humanistyczne wartosci.

W glebokim bolu i smutku taczymy si¢ z pograzona
w zatobie Rodzina.

-

PY

Jacek Sle;czka
Burmistrz
Gminy i Miasta Kozieglowy

www.gazetamyszkowska.pl

ktore Hanna Sz. moglaby namawia¢
na udzielenie pozyczek, mamigc du-
zym zyskiem.

Sq z nami dzisiaj Edyta i Jonatan,
ktorzy cheq opowiedziel, jak doszto
do oszustwa. Zachecam, aby wszyscy
poszkodowani zgtaszali si¢ do nas,
aby zgtaszali oszusta na Policje.

Jonatan Szklarski: -Hann¢ Sz.
polecil nam znajomy, twierdzac, ze
jest osobg godng zaufania. Pierwszg
umowg pozyczki zawarliSmy z nig 19
sierpnia 2022 roku, z terminem splaty
do 31.12.2022. Umowy zawierane na
pismie, pomiedzy naszymi firmami,
ale tez prywatne. Pieniadze zawsze
wplacane na jej konto. W tym cza-
sie czg$¢ pieniedzy oddata, pdzniej
byty kolejne pozyczki, pod ktore
zaproponowala nam zabezpieczenie.
ZawarliSmy umowe¢ przedwstepna
zakupu nieruchomosci w Porgbie,
gdzie mieszkata Hanna Sz. Nierucho-
mo$¢ miala by¢ zabezpieczeniem, ze
gdyby pojawily si¢ jakie$ problemy ze
splata, to udzielona pozyczka bytaby
zaliczona jako zaplata za nierucho-
mos$¢. Oswiadczyta w niej, ze nieru-

chomos$¢ jest wolna od obciazen. To
okazato si¢ nieprawda. Nieruchomos¢,
jak sprawdzilismy byta juz zadtuzona
i miala kilka zaje¢ komorniczych. 31
grudnia 2022 miata wykona¢ przelew
zwracajac pienigdze. Nie przelata
srodkéw. Gdy zadzwonilismy, powie-
dziata, ze ,,zapomniata” i zaraz zaptaci.
Pieni¢dzy nie oddata. SpotkaliSmy si¢
raz 1 lutego 2023. Uzgodnilismy, ze
odda dlug do 31. marca. Ale 27 marca
dostalismy pismo od jej pelnomocnika,
ze Hanna Sz. zakonczyta dzialalno$é
gospodarcza. Od tej chwili wszelki
kontakt z nig si¢ urwat.

Krzysztof Rutkowski: -Hanna
Sz. rozpedzata si¢. Brata pozyczki od
wszystkich, ktorych zaufanie zdobyta.
Pozyczyta 100.000 z1, szybko oddata
z obiecanym zyskiem, nawet dawata
co$ ,.extra”. Pozyczata 300.000 zt i
tego juz nie zwracata. Edyta i Jona-
tan juz ztozyli kilka zawiadomien o
oszustwie do Prokuratury Rejonowej
w Bedzinie.

Wtedy Rutkowski telefonicznie
potaczyt si¢ z dalekim kuzynem Hanny
Sz. Marcinem ktéry obecnie mieszka w
Wielkiej Brytanii. Ten potwierdzit, ze
tez pozyczat jej pieniadze, i czuje si¢
oszukany. O wyludzeniu powiadomit
polskie organa $cigania: -Najpierw
byto 30 tysigcy, potem 50 tysigcy.
Lacznie wytudzita ode mnie 180.000
zt. Pierwsza pozyczka byla w lutym
2023 roku.

Krzysztof Rutkowski: -Hanna Sz.
nie oszczg¢dzata nikogo. Kobieta bez
skruputéw. W pelnym tego stowa zna-
czeniu. Nie oszczgdzata znajomych.
Manipulowata.

Edyta i Jonatan opowiadali jak
probowali odzyska¢ pieniadze: -Pani
Hanna Sz. nie obierala juz od nas te-
lefonow, probowalismy umowic si¢ na
spotkanie z jej adwokatem. Odmowit
spotkania. Ta kobieta ma 46 lat, 19
letnig corke i syna (lat 26), z ktorym
wspolnie prowadzita firm¢ PMTW
sp. z 0.0. Ta firma miata w Zawierciu
prowadzi¢ klub ,,AFTEREK”. Pod ta
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samg nazwg, czyli PMTW Hanna Sz.
prowadzita firme zarejestrowang w
Mierzecicach, pod wlasnym nazwi-
skiem.

Krzysztof Rutkowski: -Hanna
Sz. zastania si¢ adwokatem, zamiast
tu przyjs¢, powiedzie¢, gdzie sg pie-
nigdze.

Edyta i Jonatan Szklarski: -Zna-
jomy, ktory ja nam polecil, jako osobg
godng zaufania, tez jest juz w gronie
poszkodowanych. Omamiata nas i
oszukiwata, pokazujac wydruki prze-
lewow, do innych 0s6b na duze, kwoty,
setki tysigcy ztotych, jako dowod, ze
wywigzuje si¢ z zobowigzan, ze pro-
wadzi rozlegle interesy, a potrzebuje
dodatkowych, $rodkow, gdyz trafiaja
si¢ kolejne okazje na atrakcyjne nieru-
chomosci. Teraz, gdy kontaktowalismy
si¢ z tymi osobami, okazato si¢ ze
wydruki przelewow falszowata, ze nie
byto takich przelewow.

Krzysztof Rutkowski: -Hanna Sz.
dziatata wg klasycznych zasad pirami-
dy finansowej. Niektorym wyplacata
prowizje, ale zkolejnych wytudzonych
pozyczek.

Na dzisiaj, jak informuje nas
Rutkowski Biuro Detektywistyczne
Security-service sp. z 0.0. poszko-
dowani dziatalno$cia Hanny Sz. s3 z
Zawiercia, Siewierza, Tarnowskich
Gor, Bielska-Biatej i Warszawy. O
spotkaniu z mediami dowiedziat si¢
pan Kamil z Kozieglow: -Jestem tu,
bo pozyczytem tej pani 150.000 zt. Z
tego si¢ dowiedziatem, ile os6b i na
jakie kwoty juz naciagneta innych,
to jestem w tym samym gronie oszu-
kanych. Pienigdze pozyczylem jej w
marcu tego roku.

Osoby, ktore czuja si¢ oszukane
przez Hanne Sz., ktérzy pozyczali jej
pieniadze, ktorym obiecywata wysokie
zyski, powinni zgtasza¢ si¢ na Policje,
do RUTKOWSKI Biuro Detektywi-
styczne. Mozna tez zasiggna¢ informa-
cji jak dziata¢ u nas w redakcji.

Jarostaw Mazanek
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POZEGNANIE TADEUSZA
PUSZCZEWICZA

DOK. ZE STR. 1

Urodzit si¢ 12 maja 1932 r. w Grodz-
cu, ktory jest obecnie dzielnicg Bedzina.
Wiasciwie cale jego zycie zwigzane
byto z malarstwem i Kozieglowami, w
ktérych zamieszkatl juz przed II wojna
Swiatowa. Artysta malarzem i rzezbia-
rzem byl takze jego dziadek, Wiadystaw
Rutkiewicz, co miato niewatpliwie
wplyw na obrang przez nastoletniego
Tadeusza drogg. Szybko okazalo sig, ze
jest bardzo utalentowang artystycznie
osoba. Juz w wieku 16 lat udalo mu si¢
dotaczy¢ do ekipy ozdabiajacej polichro-
miami Sanktuarium $w. Antoniego w
Kozieglowkach, gdzie terminowat pod
okiem specjalistow w tej dziedzinie.
Okazato si¢, ze malowanie ornamentow
nie sprawia mu zadnych probleméw.
Szybko osiagnat wielka wprawe, a poz-
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niej mistrzostwo. W swym zyciu wyko-
nal polichromie w okoto 30 kosciotach
i kaplicach.

Do szkoty podstawowej uczeszczat
w Kozieglowach. Po jej ukonczeniu
uczyt si¢ w Panstwowym Liceum
Sztuk Plastycznych w Czgstochowie,
gdzie byl pdzniej przez pewien czas
nauczycielem metaloplastyki. Kiedy
kierunek zlikwidowano, zawodowo zajat
si¢ malowaniem mieszkan. Po cigzkim
dniu pracy znajdowat jeszcze sity na
rysowanie i malowanie obrazéw. Miat
wrecz fotograficzna pamigé i niespozyte
zasoby energii.

Dorobek malarski Tadeusza Pusz-
czewicza jest olbrzymi. Pozostawit
po sobie setki obrazéw malowanych
réznymi technikami (glownie farbami
olejnymi i akwarelami), wiele szkicow

i rysunkéw. Najwigkszym przenosnym
obrazem jest namalowana w 1981 r.
Jasna Gora o wymiarach 205 x 133 cm.
To jeden z obrazéw nalezacych do cyklu
budowli sakralnych, w ktérym znalazty
si¢ koscioly murowane, drewniane,
kapliczki. Kolejne cykle to: kapliczki
przydrozne, zamki jurajskie, patace,
budowle obronne, pejzaze wiejskie,
le$ne, chaty wiejskie. Malowat tez
zwierzg¢ta, martwa naturg, wiejskie
scenki rodzajowe, zrujnowane budowle
na kresach wschodnich. Cz¢$¢ obrazow
dotyczy obiektow znajdujacych si¢ w
Gminie Koziegtowy. To m.in. ko$cioty
w Koziegtowach, Koziegtowkach, Cyn-
kowie, kapliczki, ruiny Patacu Biskupow
czy zamek w Kozieglowach. Tematyka
prac Tadeusza Puszczewicza jest bardzo
szeroka.

Artysta stworzyl na swojej posesji
galeri¢. Obrazy pokazywal wszystkim
zainteresowanym. Szczegodlnie cieszyly
go odwiedziny mtodziezy szkolnej. A
bylo o czym opowiadac, bo z wieloma
obrazami wigzaty si¢ rézne historie, cza-
sami dramatyczne. Malowal tez obiekty
zwigzane ze znanymi Polakami. Tak byto
w przypadku patacyku Henryka Sienkie-
wicza w Oblegorku, dworku Fryderyka
Chopina w Zelazowej Woli czy domu $w.
Faustyny. Cze$¢ tworczosci dotyczyta
znanych budowli zagranicznych jak
kaplica $w. Huberta w Amboise, gdzie
pochowany zostat Leonardo da Vinci,
zamku Sully nad Loara, klasztor Monte
Cassino. Namalowat tez najbardziej
znane polskie zabytki - Wawel, zamek
w Malborku, gdanski zuraw, zamki w
Lidzbarku Warminskim i Fromborku.
Namalowat tez histori¢ herbu polskiego
orta, od tego najstarszego. To potezna
instalacja zamontowana do jednej ze
$cian galerii.

,Mottem tworczos$ci Artysty jest od-
danie na ptotnach dla przysztych pokolen
tego, co juz ginie z pejzazu wsi i miast.
Zabytki, ktore niszczeja, zmieniaja swoj

wyglad, palg si¢ lub sa wrecz rozbiera-
ne” —pisata na tamach ,,TU i TERAZ” w
1995 r. Matgorzata Szczodrowska.
Tadeusz Puszczewicz zyt z Zona
wyjatkowo skromnie. Blejtramy wy-
konywatl czegsto sam, czasami nawet
ze sztukowanych kawatkow ptotna.
Niemato kosztowaly farby i ramy do
obrazow, a kazdy z nich jest w ramg
oprawiony. Mimo klopotow zdrowot-
nych nasilajacych si¢ w ostatnim czasie,
nie przestawal pracowa¢. Malowal na
zagruntowanej tekturze z pudetek, na
matych formatach, bo tak byto latwiej.
W ten sposob przez ostatnig zime i
pierwsze dni wiosny powstato jeszcze
kilkadziesiat obrazkow, ktore artysta
zdazyt oprawi¢ w ramki. Czgs¢ swej
wielkiej kolekcji uzyczyt Gminie i Mia-
stu Kozieglowy. Od maja obrazy bedzie

Zabytkowy kosciét w cynkowie

mozna oglada¢ w Patacu Biskupow w
Koziegtowach (o szczegotach dotycza-
cych zwiedzania wystawy poinformuje-
my na tamach Gazety Myszkowskiej).

Tadeusz Puszczewicz byt czlowie-
kiem pod wieloma wzgledami wyjatko-
wym. Kochat swa ojczyzng i probowat
swa mitoscig do niej zauroczy¢ szczegol-
nie mlodziez. Byt cztowiekiem glebokiej
wiary, cztowiekiem §wiattym o wysokiej
kulturze osobistej, z ktorym rozmowa na
kazdy temat byla prawdziwa przyjem-
no$cia. Jest niewatpliwie wzorem do
nasladowania. Na nas spoczywa zadanie,
by pielegnowac pamig¢ o nim i ocali¢
jego tworczosc¢ dla potomnych.

Krzysztof Suliga

Ruiny patacu biskupéw w Kozieglowach

reklama
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Profesjonalna opieka lekarsko - pielegniarska

Badania laboratoryjne, EKG, USG

Opieka koordynowana w zakresie
DIABETOLOGI i ENDOKRYNOLGGII

Jestesmy dla Was | Waszego zdrowia

cmaimea.pl”

www.gazetamyszkowska.pl




Il Jurajski Festiwal Kultury Ludowej”

Miejsko- Gminny Osrodek Promocji Kultury w Koziegtowach
realizuje projekt ,,Il Jurajski Festiwal Kultury Ludowej”. Zadanie to ma
na celu wsparcie i popularyzacje kultury ludowej, zwracajac uwage
na tresci kulturowe przekazywane w jak najmniej zmienionej formie

wspoétczesnemu odbiorcy.

W ramach II Jurajskiego Festiwalu
Kultury Ludowej odbeda si¢ powiatowe
przeglady konkursowe zespotéw ludowych w
kategoriach: $piewacze, taneczne , obrzgdowe
oraz kapel ludowych. Do konkursu moga
przystapi¢ zespoty dziatajace w czterech
powiatach: bedzinskim, cz¢stochowskim,
myszkowskim i zawiercianskim.

Powiatowe przeglady odbeda si¢ w w
siedzibach wspolorganizatoréw:

- Miejsko- Gminne Centrum Kultury i
Sportu w Siewierzu (powiat bedzinski)

- Miejsko- Gminnym Osrodku Kultury
w Zarkach (powiat myszkowski)

- Gminne Centrum Kultury Informacji i
Rekreacji (powiat czgstochowski)

- Miejski Osrodek Kultury w Lazach
(powiat zawiercianski)

Karty zgtoszenia wraz z Regulaminem
dostgpne beda na stronach internetowych
wymienionych domow kultury. Laureaci
powiatowych konkursowych przegladow
zespotow ludowych wystapia w konkursie

finatowym, ktory odbedzie si¢ podczas
Jarmarku ludowego ,,Gosciniec Jurajski” 01
lipca 2023 na terenie Centrum Rekreacji przy
MGOPK w Koziegtowach.

Dla laureatow powiatowych konkursow
czekaja pamiatkowe statuetki ufundowane
przez Starostow powiatowych z Bedzina,
Czestochowy, Myszkowa i Zawiercia. Lau-
reaci finalowego konkursu w Koziegtowach
otrzymajg nagrody pieni¢zne.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w
konkursie. Czekamy na zgloszenia i zyczy-
my wysokich not od juroréow. W ramach
II Jurajskiego Festiwalu Kultury Ludowe;j
odbeda si¢ rowniez warsztaty plecionkarskie,
z wior osikowych, kaflarskie, ceramiczne i
mix- media.

,1I Jurajski Festiwal Kultury Ludowej”
dofinansowano ze $srodkow Ministra Kulturyi
Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z
Funduszu Promocji Kultury. (red)

MINI DANCE SHOW

Gminny Osrodek Kultury im. Janusza Gniatkowskiego zaprasza do udzialu w
VIII Powiatowym Konkursie Tanecznym ,,MINI DANCE SHOW”.

Konkurs adresowany jest do grup przedszkolnych z Powiatu Myszkowskiego.
Co roku dzigki Wam do$wiadczamy pigknych przezy¢ artystycznych. Tanczcie!
Cwiczcie! poniewaz konkurs juz niebawem tj. 17 maja 2023 r.. Na Wasze zgloszenia
czekamy do 8 maja br.. Regulamin i karta zgloszenia na stronie http://gokporaj.

pl/ (red)

VI Powiatawy Kanburs Tanecany
dia Priedspicelpkdw

Ulice Kltodowka i Jurajska
zostana przebudowane

Jacek Sleczka, Burmistrz Gminy i Miasta Koziegtowy, podpisat
12 kwietnia z prezesem spo6tki Hucz z Boronowa, Robertem
Huczem umowe na przebudowe drogi gminnej nr 5950318S.

W ramach inwestycji przebudowana
zostanie ulica Klodéwka w Koziegtow-
kach oraz ulica Jurajska w Lgocie Gornej
na odcinku do skrzyzowania z ul. Le$ng
(zjazd na Gliniang Goérg). Odcinek ul.
Jurajskiej od ul. Les$nej do drogi woje-
wodzkiej 791 jest droga powiatowa.

Inwestycja ma zosta¢ zrealizowana
w terminie do 120 dni od daty podpisania
umowy. Przebudowa obejmie 4367 m

www.gazetamyszkowska.pl

drogi. Szeroko$¢ jezdni po przebudowie
wyniesie 5,5 m, po obu stronach drogi
powstang utwardzone pobocza o szero-
kosci 0,75 m.

Przebudowa kosztowaé bedzie 7 mln
273 tys. 360 zt. Gmina i Miasto Kozie-
glowy uzyskata dofinansowanie w wyso-
kosci 3 mIn 467 tys. 594 zt z Rzadowego
Funduszu Rozwoju Droég. (red)

1 MAJA
W MYSZKOWIE

SERDECZNIE
ZAPRASZAMY
DO UDZIALU
W OBCHODACH
SWIETA PRACY
MAJA

RADA POWIATOWA
NOWEJ LEWICY
W MYSZKOWIE

LEWICA

POSEL NA SEIM RP
ZIDZISLAW WOLSKI

KLUB
RADNYCH

SAMORZADOWA

W MYSZKOWIE
ORAZ 19 ROCZNICY
WEJSCIA POLSKI
DO UNII
EUROPEJSKIEJ

PROGRAM:
10.00 SPOTKANIE
UCZESTNIKOW
PRZED POMNIKIEM
POLEGLYCH ZA
ZIEMIE
MYSZKOWSKA,
ZLOZENIE
KWIATOW,
PRZEMOWIENIA

W PROGRAMIE PIKNIKU DMUCHANCE, GRY | ZABAWY DLA DZIECI

WSTEP WOLNY
ZAPRASZAMY!

reklama

Peiny zakres ustug
- fizykoterapia (¢wiczenia z fizjoterapeuta z tytutami magistra)
- krioterapia =
- pole magnetyczne (magnetoterapia) |
- ultradzwieki

- fonoforeza

- diatermia krotkofalowa

Przychodnia Lekarska J. Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestracji 32 67 71 496
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DZIEKI PICHECIE W RADZIE POWIATU

Co faczy Pichete
I Macha mimo
roéznic?

Obaj tworzyli wyborcze ugru-
powania, ktére albo rzadzito sa-
modzielnie, albo w kolaboracji z
PiSem. NAW, czyli tzw. Niezalezna
Alternatywa Wyborcza ktorej sze-
fem byt Ryszard Mach wspotrzadzi z
PiSem w Zawierciu, cho¢ szef siedzi
w wiezieniu. Jeden z dziataczy NAW
pozwat przed laty naszego dzienni-
karza, sromotnie proces przegrat.
Sad zgodzit si¢ wtedy, ze w potocz-
nym rozumieniu poroéwnywanie
N.A.W. do organizacji przestgpczej
jest w pelni uprawnione. Dalej w
Zawierciu nie brakuje radnych, kto-
rzy mandat zdobyli z list N.A.W.

Wojciech Picheta tez tworzyt
ugrupowanie wyborcze, z ktorego
zdobyt mandat do Rady Powiatu
Myszkowskiego. I tu mamy kolejne
podobienstwo do zawiercianskiego
N.A.W: wspoétrzadzenie wspdlnie z
PiS. Problemy z prawem Wojciecha
Pichety z Myszkowa ciagna si¢ od
2014 roku. Tak samo jak u Ryszarda
Macha! Pokrywa si¢ czesciowo na-
wet okres udowodnionych Pichecie
przestepstw, czy tych, o ktore jest
podejrzany. Polityk z Myszkowa ma
jednak zdecydowanie wigcej szczg-
$cia w sadach. Dwa procesy karne i
dwa razy sady uznawaly (wyroki sa
prawomocne) ze cho¢ doszto do po-
petnienia przestgpstwa, to odstepuje
si¢ warunkowo od ukarania. Zapa-
daty wyroki warunkowo umarzajace
postepowanie karne. W Myszkowie
gdzie Wojciech Picheta byt oskarzo-
ny o podanie nieprawny w kolejnych
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oswiadczeniach majatkowych, w
Rybniku, gdzie toczyta si¢ sprawa
handlu rogiem gingcego gatunku
jakim jest Nosorozec Biaty.

Od 2019 roku przed Sa-
dem Rejonowym w Mysz-
kowie toczyl si¢ kolejny
proces karny Wojciecha P. w
ktorym niedawno dokladnie
23 lutego 2023 roku zapad}
wyrok skazujacy.

Jak informowal Rzecznik Sadu
Okregowego w Czestochowie s¢dzia
Dominik Bogacz, SR Myszkow
uznal Wojciecha P. winnego zarzu-
tow nr 1-52 i 54-64 popetionych
jako ciag przestepstw, z art. 286
KK w zwigzku z art. 271 pkt 11 3
za co wymierzyt oskarzonemu kare
8 miesigcy pozbawienia wolnosci i
grzywng w wysokosci 100 stawek
po 50 zt (5000 zt). Sad uznat go tez
winnym zarzutu nr 53, przestepstwa
z art 271 par 1 1 3 KK ale nie po-
petnionego jako ciagg przestepstw.
Za ten jeden czyn Sad nalozyl na
Wojciecha P. kar¢ 6 miesigcy po-
zbawienia wolnosci i grzywng 20
stawek po 50 zt (1000 zt).

Sad Rejonowy w Myszkowie
natozyt kare taczna 10 miesigcy
pozbawienia wolnosci z zawiesze-
niem wykonania kary na okres 2 lat,
grzywne 110 stawek po 50 zt (5500
z}). Zgodnie z wyrokiem, oskarzony
zostat zobowigzany do naprawienia
szkody w kwocie 3942 ztote narzecz
Slaskiego Oddziatu NFZ. Ma tez
zaptaci¢ koszty procesu w kwocie
1280 zt. W sumie skutki finansowe
wyroku to dla Wojciecha P. 8121
ztotych 1 87 groszy.

Orzekala sedzia Magdalena
Mastaj. Rzecznik SO sedzia Do-
minik Bogacz potwierdza, ze w
dniu 20 marca 2023 sad sporzadzit
uzasadnienie wyroku i wplyneta
juz apelacja zlozona przez obronce
oskarzonego. Akta sprawy na dzien
18 kwietnia pozostawaly jeszcze w
Sadzie Rejonowym w Myszkowie,
ale mozemy si¢ spodziewac, ze w
tych dniach trafia do SO Czgsto-
chowa, ktory bedzie rozpatrywat
apelacj¢ oskarzonego. O ile szybko
Sad Okregowy wyznaczy termin
rozprawy apelacyjnej, to jest szansa,
ze wynik apelacji poznamy jeszcze
przed wakacjami.

Od wyroku SR Myszkéw z 23
lutego 2023 nie odwotuje si¢ proku-
ratura, ktora uznata, ze kara lgczna
10 miesigcy pozbawienia wolnosci
w zawieszeniu na 2 lata i zasgdzona
kara grzywny jest dla Wojciecha P.
wystarczajaca.

Mach i Picheta.
Kolejne
podobienstwa

Ryszard Mach mial juz posta-

Ryszarda Machatez doceniali
koalicjanci z PiS. Ale teraz
siedzi juz 4 rok

wione zarzuty karne, gdy zdobyt
mandat radnego powiatowego w
Zawierciu. Mogt kandydowac, gdyz
nie byl prawomocnie skazany. Zrobit
nawet bardzo dobry wynik w wybo-
rach. Ale to juz byta indywidualna
decyzja radnych Prawa i Sprawie-
dliwosci, ze weszli z N. AW w ko-
alicj¢ a Ryszarda Macha wyr6zniono
powotaniem na Przewodniczacego
Komisji Edukacji. PisaliSmy o tym
w 2019 roku w artykule: ,,ORMO-
WIEC MACH OSKARZONY O
LAPOWKI SZEFEM KOMISJI
EDUKACII!. Nazwali$my to wtedy

Grupa Krak- Art goscifa ze spektaklem
Przygody Swinek” w Zarkach Letnisko

. (Zarki Letnisko) Tym razem krakowska grupa Krak- Art goscita ze spektaklem ,,Przygody
Swinek” u przedszkolakéw w Zarkach Letnisko.

Jest to bajka o trzech $winkach, ktore
chciaty by¢ bardzo odpowiedzialne i
wybudowaé¢ domki, jednak na drodze
do zrealizowania planow stanat zty wilk,
ktory chciat je schrupa¢. Bajka ta poka-
zata przedszkolakom, ze pracowitosé
poptaca i warto by¢ obowigzkowym i
rzetelnym.

Ladna, kolorowa scenografia, §wiet-
ny kontakt aktorow z dzie¢mi oraz
zachecanie ich do udzialu w przedsta-
wieniu na pewno pozostanie na dugo
w pamigci mtodych widzow. ,,Aktorzy
stangli na wysokosci zadania, prezen-
tujac nam histori¢ o trzech $winkach
i wilku, w sposob ciekawy, zabawny i
angazujacy mlodego widza” — potwier-
dza Joanna Sawicka, dyrektor Samo-
rzadowego Przedszkola Publicznego w
Zarkach-Letnisku. Szczegélnie okazato
sig, ze ten wilk, wcale nie taki grozny i
straszny, pobil serca naszej publicznosci.
(red) zd. UG Porgj
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skandalem. Podobnie dziato siew
powiecie myszkowskim, gdzie
PiS wszedl w koalicje w radnymi
Wojciecha Pichety. Cho¢ ten juz
miat na koncie wyrok warunkowo
umarzajacy postgpowanie karne
(za os$wiadczenia majatkowe), a
prokuratura wiasnie przesytata do
Sadu nowy akt oskarzenia z lista
64 zarzutow karnych. Wtasnie za te
przestepstwa (wszystkie!) 23 lutego
2023 Wojciech P. zostat uznany win-
nym. Wyrok jest nieprawomocny.

Wtasnie z powodu informacji o
tym wyroku, juz trzecim w przeciagu
kilku lat radni opozycyjni zdecydo-
wali si¢ ztozy¢ wniosek o odwolanie
Wojciecha Pichety z zajmowanej
funkcji Przewodniczacego Rady
Powiatu Myszkowskiego. Uznali,
ze cho¢ wyrok jest nieprawomocny,
a Wojciech Picheta jest formalnie
niewinny do czasu prawomocnego
skazania (co sam podkreslat), ze
dalsze zajmowanie przez niego tej
zaszczytnej funkcji przynosi wstyd
wszystkim radnym.

Tu kolejna analogia do sytuacji z
Zawiercia: radni PiS murem stangli
za Picheta, Zabraklo 1 glosu do od-
wotania go z funkcji Przewodnicza-
cego Rady Powiatu w Myszkowie.

Jezeli wyrok SR Myszkow utrzy-
ma si¢ w apelacji Przewodniczacy
Rady Powiatu w Myszkowie Woj-
ciech Picheta straci nie tylko funk-
cje¢, ale tez mandat radnego.

Jarostaw Mazanek

Wystawa Stare Gry i Konsole

Kolekcja: Mateusz Maston i Klaudiusz Maston
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(Myszkow) Otwarcie wystawy odbedzie sie 21.04.2023r. o godz. 17:00 w
MDK w Myszkowie.

Pomystodawca jest Mateusz Maston — od wielu lat kolekcjonuje z bratem Klaudiuszem Ma-
stoniem starg elektronike tj. konsole i gry wideo.

Po wielu latach stwierdzitem, Ze szkoda nie podzieli¢ si¢ tym z ludZmi — zwlaszcza z mtodszym
pokoleniem, ktore nie wie jak wygladaly poczatki elektronicznej rozrywki Szkoda, zeby sprzet
kurzyt si¢ gdzie$ na potkach lub pozby¢ si¢ catej kolekeji jak wielu ludzi, ktorzy nie wiedza co
dalej zrobi¢ z tym sprzetem. Dlatego zapraszam do odwiedzenia wystawy w dniach 24-28.04 w
godzinach 17-19. Bedzie mozna nie tylko obejrzeé¢ kilkadziesigt urzadzen sprzed dekad, ale tez
zagra¢ w takie klasyki jak Super Mario czy Kaczki znane z konsoli Pegasus.

Organizatorem jest Miejski Dom Kultury w Myszkowie. Specjalne podzigkowania naleza si¢
tez mojemu kuzynowi Markowi Gocyle za pomoc z organizacja tego przedsiewziecia. (red)

Bedzie przebudowa ulicy
Ludowej w Choroniu

(Choron) Gmina Poraj otrzymata srodki unijne pochodzace z dotacji PROW na przebudowe
drogi ul. Ludowej w Choroniu. W tegorocznym budzecie Gmina ma réwniez zabezpieczone
srodki wlasne na dofinansowanie tej inwestycji. Juz zostal ogloszony przetarg, ktéry wytoni

wykonawce.

Blisko 900 tys. ztotych otrzymata
Gmina Poraj na przebudowe ulicy Lu-
dowej w Choroniu. Wtasnie ogloszony
zostal przetarg na wylonienie wyko-
nawcy robot.

Kwote 898.843,00 zt udato si¢ po-
zyska¢ z Programu Rozwoju Obszarow
Wiejskich Wojewodztwa Slaskiego.
Przed tygodniem, w Starostwie Po-
wiatowym w Czestochowie nastgpito
uroczyste przekazanie uméw i symbo-
licznych czekow. W uroczystosci udziat
wzigli m.in. Starosta Cze¢stochowski
Krzysztof Smela, Wiceprzewodnicza-
cy Sejmiku Wojewodztwa Slaskiego
Stanistaw Gmitruk, Cztonek Zarzadu
Wojewédztwa Slaskiego Grzegorz Bo-
ski oraz Radna Sejmiku Wojewodztwa
Slaskiego — Marta Salwierak. Z ich rgk
wojt Katarzyna Kazmierczak odebrata
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symboliczny czek.

Zgodnie z umowa Gmina Poraj
otrzymatla dofinansowanie w wysokosci
898.843,00 zt. Dzigki temu montazowi
finansowemu, opartemu na srodkach
wilasnych gminy i wspomnianego dofi-
nansowania, mozliwe stato si¢ oglosze-
nie przetargu. Otwarcie ofert ma nastapi¢
4 maja br.

»Dzigki zrealizowanej inwestycji,
ktorej termin wyznaczyliSmy na 30
listopada 2023 roku, mozliwa bedzie
poprawa drogi dojazdowej do Domu
Ludowego oraz obiektu sportowego
zlokalizowanego przy ulicy Ludowej, a
przede wszystkim do doméw zlokalizo-
wanych w tej czgsci Choronia” — mowi
Katarzyna Kazmierczak, wojt Gminy
Poraj. (red) Zd. UG Poraj

PRZYGARNIJ ROSLINE!

Aby lato zagoscito juz w naszych domach, Publiczna
Biblioteka Pedagogiczna RODN WOM w Czestochowie Filia w
Myszkowie zacheca do udziatu w eko-akcji, odwotujacej sie do
idei plantcrossing, czyli wymiany roslin.

W ramach akcji w terminie od 19 kwietnia do 29 maja 2023 roku mozna przy-
nie$¢ swoja roslinke do naszej biblioteki i wymieni¢ ja na ta, ktorg przygotowali
pracownicy placowki lub po prostu zaadoptowac rosling, czyli zabra¢ ja do domu
i si¢ nig zaopickowad. Akcja ma zacheci¢ do podejmowania na co dzien proekolo-
gicznych dzialan w trosce o nasza planete.

PLANTCROSSING _
W A
BIBLIOTECE

AKCJA TRWA
OD 19 KWIETNIA

DO 29 MAJA

Pnthmuw

PUBLICZNA BIBLIOTEKA
PEDAGOGICZNA RODN
"WOM" W CZIESTOCHOWIE
FILIA W MYSIKOWIE
UL. PULASKIEGO 7/210
TEL. 34 313 44 91
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Przerwa w urlopie macierzynskim

Urlop macierzynski mozna przerwaé¢. Mama dziecka, ktdéra jest na macierzynskim moze to
zrobi¢, jesli dziecko lub ona sama wymaga opieki szpitalnej. Wtedy ojciec dziecka ma prawo
do przejecia pozostalej czesci tego urlopu pod warunkiem, ze sama mama wykorzystata juz 8
tygodni z przystugujacych jej 14. Z pozostatej cze$¢ tego urlopu mama moze takze skorzystaé
pozniej, juz po wyjsciu przez siebie lub dziecka ze szpitala.

Kobieta, ktora podlega ubezpieczeniu
chorobowemu moze liczy¢ na platny zasitek
macierzynski z tytutu urodzenia dziecka lub
przyjecia na wychowanie. Dtugo$¢ $wiadcze-
nia zalezy od liczby urodzonych przy jednym
porodzie lub przyj¢tych na wychowanie
dzieci. Przy jednym dziecku to 52 tygo-
dnie, na ktore sktada si¢ 20 tygodni urlopu
macierzynskiego (lub urlopu na warunkach
urlopu macierzynskiego) i 32 tygodnie urlopu
rodzicielskiego.

— Pamigtajmy o tym, ze cho¢ zasitek
macierzynski moze by¢ wyptacany przez
52 tygodnie, to pierwsze 14 tygodni urlopu
macierzynskiego jest zarezerwowane tylko
dla mamy. Jedynie w wyjatkowych sytuacjach
ojciec dziecka moze w tym czasie przejaé
opieke nad pociecha — mowi Beata Kopczyn-
ska, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w
wojewodztwie $laskim.

Je$li mama dziecka chciataby wrocié
szybciej do pracy, moze to zrobi¢ po 14
tygodniach od porodu, pod warunkiem, ze
pozostatg cze$¢ urlopu macierzynskiego wy-
korzysta ubezpieczony tata dziecka.

Gdy dziecko wymaga
hospitalizacji

Sa jednak sytuacje, kiedy ten obowigz-
kowy urlop macierzynski matka dziecka
moze przerwaé. — Jesli niemowlak zachoruje
i bedzie wymagal opieki szpitalnej to mama
moze swoj urlop macierzynski przerwa¢ na
czas hospitalizacji dziecka. Musi by¢ jedna
spelniony pewien warunek, a mianowicie to,
ze matka dziecka wykorzystata urlop macie-
rzynski w wymiarze co najmniej 8 tygodni od
dnia porodu — thumaczy rzeczniczka.

W momencie przerwy na czas hospi-

talizacji maluszka, matka dziecka moze

wroci¢ do pracy lub moze skorzystaé zasitku
opiekunczego, jezeli zostanie wystawione
za$wiadczenie lekarskie o koniecznosci
sprawowania opieki nad chorym dzieckiem,
ktore jest w szpitalu. Pozostata czg$¢ urlopu
macierzynskiego matka moze wykorzystac po
wypisaniu dziecka ze szpitala.

Gdy mama trafi do szpitala

Przerwaé urlop macierzynski mozna
takze w sytuacji, gdy to matka dziecka
bedzie wymagata opieki szpitalnej, a tym
samym jej stan zdrowia uniemozliwia oso-
biste sprawowanie opieki nad dzieckiem.
Podobnie, jak w przypadku hospitalizacji
niemowlaka, bedzie to mozliwe, jesli matka
dziecka wykorzystata po porodzie minimum
8 tygodni macierzynskiego. Wowczas o
wyptate zasitku macierzynskiego moze wy-

stapi¢ ubezpieczony ojciec dziecka. Ma on
prawo do czgsci zasitku macierzynskiego
za okres pobytu matki dziecka w szpitalu.
Laczny wymiar zasitku macierzynskiego,
ktory wykorzystaja oboje rodzicow, nie moze
przekroczy¢ wymiaru okreslonego przepi-
sami Kodeksu pracy, czyli odpowiednio 20,
31, 33, 35 albo 37 tygodni — w zaleznosci od
liczby dzieci urodzonych czy przyjetych na
wychowanie.

Zasitek chorobowy dla matkiZa okres, w
ktorym matka dziecka byta hospitalizowana,
ma ona prawo do wynagrodzenia chorobo-
wego lub lub zasitku chorobowego, jesli
przedstawi zaswiadczenie lekarskie (e-ZLA).
Zasada ta dotyczy takze opiekunoéw przyjmu-
jacych dziecko na wychowanie.

Tylko dla ubezpieczonychRzeczniczka
zastrzega, ze zasitek macierzynski przystugu-
je wylacznie osobom ubezpieczonym, ktore
podlegaja ubezpieczeniu chorobowemu. W

Uwaga ! Mieszkancy Gminy Poraj

(Poraj) Informacja dla mieszkancow, ktérzy biorg udziat w
projekcie fotowoltaicznym Prosimy, aby zwracali Panstwo
uwage na dokumenty (Aneksy do uméw) jakie otrzymuja
Panstwo z firmy Tauron po wymianie licznika, w zwiazku z
zamontowang instalacjg fotowoltaiczng w ramach projektu.

Wszyscy Ci, ktorzy podpisali z Gmi-
ng Poraj umowy do dnia 31.03.2022r.
maja prawo do rozliczania wyproduko-
wanej energii na zasadach net-meteringu
(na zasadach prosumenta).

Jezeli w dokumentach dostarczo-
nych od firmy Tauron beda zapisy, ze
beda si¢ Panstwo rozlicza¢ na nowych
zasadach tzw. net billingu nalezy nie-

zwlocznie skontaktowaé si¢ z firma
Tauron i poinformowac¢, ze biora Pan-
stwo udziat w projekcie unijnym, pod-
pisali Panstwo umow¢ z Gming Poraj do
31.03.2022r. i wnosza o zmiang zapisow
w Aneksie na tak zwane stare zasady tj.
net-metering. (red)

przypadku 0sob pracujacych na umowg o pra-
c¢ jest ono zawsze obowiazkowe. Natomiast
osoby pracujace na umowie zlecenie badz
prowadzace wlasna dziatalnos¢ gospodarcza
do takiego ubezpieczenia moga przystapi¢
dobrowolnie.

- Trzeba pamigtac o tym, ze jesli zlece-
niobiorca lub przedsigbiorca nie przystapi do

ubezpieczenia chorobowego, to nie otrzyma
przyshugujacych z tego ubezpieczenia §wiad-
czen, np. w razie choroby, czy opieki nad
chorym dzieckiem. Warto mie¢ to na uwadze,
zwlaszcza, ze sktadka na to ubezpieczenie
wynosi tylko 2,45 proc. podstawy wymiaru
- przypomina rzeczniczka. (red)

reklama

KO
GWAJM

5o roG

TWOJE ODPADY TO NASZ PROBLEM

Firma EKO-GWAJM Sp. z o0.0. z siedzibg w Ogrodziencu dziata na polskim rynku od 2001 roku.

W ramach prowadzonej dziatalnosci firma specjalizuje sie w swiadczeniu specjalistycznych ustug na rynku zagospodarowania
odpadéw przemystowych.

Specjalizujemy sie w kompleksowej obstudze podmiotéw gospodarczych i administracji samorzadowej w zakresie ustawowych
obowigzkéw dotyczgcych ochrony srodowiska zwigzanych z gospodarkg odpadami, w tym dziatalnosci polegajgcej na profesjonalnej
likwidacji nielegalnych sktadowisk odpaddw oraz zagospodarowaniu odpaddw niebezpiecznych i innych niz niebezpieczne, w tym
zbieraniem, transportem a nastepnie i przekazywaniem do instalacji ostatecznego zagospodarowania.

Spotka posiada ponad 20 letnie doswiadczenie i wyspecjalizowany personel w pracach polegajgcych na demontazu pokryé
dachowych zawierajgcych azbest oraz czyszczeniu instalacji przemystowych jak réwniez spe-
- cjalistyczny, niezbedny sprzet oraz wtasny transport samochodowy.

Demontujemy, zbieramy oraz transportujemy odpady niebezpieczne zawierajgce azbest
| Swiadczgc ustugi zaréwno dla oséb fizycznych, spétdzielni mieszkaniowych oraz podmiotéw
~ gospodarczych.

Prowadzone procesy odbioru i zagospodarowania oraz pakowania i transportu odpadéw
" przemystowych, niebezpiecznych i innych niz niebezpieczne z miejsca wytwarzania do instalac;ji
| ostatecznego odzysku i przetwarzania wyrdznia wieloletnie do$wiadczenie w branzy, wysoki
standard postepowania z odpadami, realizacja ustug zgodnie z obowigzujgcymi proceduramii przepisami w tym zakresie a przede
wszystkim postepowanie z odpadami w sposéb bezpieczny dla srodowiska naturalnego z podstawowym zatozeniem przekazania

e odpadow do procesow ostatecznego odzysku i wytwarzania surowcéw z odpadéw mozliwych do ponownego wykorzystania.

Spoétka oferuje rowniez petnoetatowe, state zatrudnienie oraz atrakcyjne warunki finansowe dla pracownikow.

Zapraszamy do wspétpracy gwarantujac profesjonalng obstuge w zakresie
zagospodarowania odpadéw przemystowych oraz likwidacji szkéd w Srodowisku.

EKO GWAJM Sp. z 0.0. Ogrodzieniec ul. Kosciuszki 212 tel. 32 67 32 150, 32 6734 133

e-mail: biuro@eko-gwajm.pl www.eko-gwajm.pl
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Pitka nozna, A-klasa Czestochowa

ZACIETY BOJ O PUNKTY
Z LIDEREM ROZGRYWEK

(Powiat myszkowski) W ubiegly weekend druzyny z powiatu myszkowskiego rozegraty
spotkania siedemnastej kolejki. W sobote 15 kwietnia LKS Skalniak Kroczyce wygrat wyjazdowy
mecz z KS-em Piastem Przyréw 1:2. A GKS Koziegtowy u siebie pokonat MLKS Pilice Koniecpol
2:1. Natomiast w niedziele 16 kwietnia MKS Il Myszkéw przegrat kolejny mecz u siebie, tym razem
z KS-em Stradom Czestochowa 2:4, a GKS Jura Niegowa podzielita sie punktami remisujac
1:1 u siebie z KS-em Zioty Potok, natomiast LKS Zieloni Il Zarki réwniez u siebie pokonali LKS

Kamienice Polska 2:1.

W ubiegly weekend druzyny z
powiatu myszkowskiego rozegraty spo-
tkania siedemnastej kolejki. W sobote
15 kwietnia LKS Skalniak Kroczyce
wygrat wyjazdowy mecz z KS-em Pia-
stem Przyrow 1:2. Do przerwy Skalniak
prowadzit 1:0 po golu w 37 minucie
Mateusza Kucharskiego. W 57 minucie
na 2:0 podwyzszyt Sebastian Radosz.
A W doliczonym czasie gry bramke
honorowa zdobyt dla gospodarzy Karol
Hasikowski.

W innym spotkaniu GKS Kozie-
glowy u siebie pokonalt MLKS Pilice
Koniecpol 2:1. Wszystkie bramki w
tym spotkaniu padly w drugiej czesci
spotkania. W 69 minucie gola dla przy-
jezdnych zdobyt Rafal Derejczyk. Do
wyréwnania w 70 minucie odprowadzit
Damian Kupicha. A bramke na wage
trzech punktéw dla GKS-u zdobyt w 76
minucie Dominik Grzyb.

Natomiast w niedziele 16 kwietnia
MKS II Myszkéw przegrat kolejny mecz
u siebie, tym razem z KS-em Stradom
Czestochowa 2:4. Myszkowianie prze-
grywali juz 0:2 po golach w 3 minucie
Michata Cieslara i w 10 minucie Daniela
Kaminskiego, ale po dwéch bramkach
Daniila Osadetsa w 19 i 71 minucie
dogonili wynik. Konncéwka meczu na-
lezala jednak do czestochowian, ktorzy
najpierw wyszli ponownie na prowa-
dzenie po rzucie karnym w 87 minucie,
a wynik ustalit juz w doliczonym czasie
gry Dawid Nabiatek.

W ostatnim meczu rozgrywanym
przez druzyne GKS-u Jury Niegowa
padt remis 1:1. W 50 minucie bram-
ke dla przyjezdnych zdoby}t Damian
Dratwa, a do wyréwnania w 52 minucie
doprowadzit Damian Kusaj.

Natomiast LKS Zieloni IT Zarki réw-
niez u siebie pokonali LKS Kamienice
Polska 2:1. Bramki dla rezerw Zielonych
zdobyli Kozik oraz Klauza.

www.gazetamyszkowska.pl

W kolejny weekend druzyny z
powiatu myszkowskiego rozegraja
spotkania osiemnastej kolejki. Wszyst-
kie sobotnie spotkania naszych druzyn
rozegrane zostana o godzinie 17:00.
LKS Zieloni II Zarki na wyjezdzie
zmierzy sie wtedy z GLKS-em Sokotem
Olsztyn, GKS Kozieglowy réwniez na
wyjezdzie zagra z LKS-em Kamienica
Polska. GKS Jura Niegowa w wyjaz-
dowym meczu zmierzy sie z LKS-em
Ptomien Czestochowa, a LKS Skalniak
Kroczyce u siebie zagra z KS-em Metal
Rzeki Wielkie. Natomiast w niedziele
23 kwietnia o godzinie 15:30 MKS II
Myszkow zagra na wyjezdzie z MLKS-
em Pilica Koniecpol.

ks

LKS Zieloni II Zarki - LKS Ka-
mienica Polska 2:1

Bramki: K. Kozik, B. Klauza.

Z.6lte kartki:

Sklady:

LKS Zieloni IT Zarki: F. Suchecki -
J. Miklas, S. Brzegowski, P. Kot, K. Ma-
dej, M. Dub, 1. Garbacz, W. Gwardys, B.
Klauza (46’ K. Czerwik), K. Kozik (75’
J. Kita), P. Wichrowski (60’ A. Majuch).
Trener: Sebastian Szczepankiewicz.

LKS Kamienica Polska:

e

KS Piast Przyrow - LKS Skalniak
Kroczyce 1:2 (0:1)

Bramki: Karol Hasikowski (90°+1)
- Mateusz Kucharski (37”), Sebastian
Radosz (57°).

Zolte kartki: Michal Soltysik,
Michat Kurek (obaj ze Skalniaka Kro-
czyce).

Sklady:

KS Piast Przyréw: Andrii Shved
- Kamil Smolen (83' Kacper Matlingie-
wicz), Tomasz Biedron, Krystian Dors,
Karol Hasikowski, Filip Janasik, Mitosz
Kalyta, Jakub Kuczynski, Filip Magiera
(60' Patryk Wicha), Artur Mystek, Blazej

Radler. Trener: Artur Mystek.

LKS Skalniak Kroczyce: Kamil
Jastrzabek - Mateusz Kucharski (80’
Marcin Kruczynski), Oskar Dario Mena
Quejada, Dawid Mrozinski (85" Artur
Kondas), Yevhenii Oliinyk, Sebastian
Radosz (65' Szymon Kiszel), Michat
Soltysik, Pawel Spyra, Santiago Alvis
Cortes, Mariusz Dobrowolski (55' Mi-
chat Kurek), Radostaw Dudek. Trener:
Dawid Gajecki.

skdesk

MKS II Myszkow - KS Stradom
Czestochowa 2:4 (1:2)

Bramki: Daniil Osadets (19°, 71°)
- Michat Ciedlar (3’), Daniel Kaminski
(10", Mateusz Checinski (78'), Dawid
Nabiatek (90'+1).

Z.okte kartki: Jakub Swieboda, Bar-
tlomiej Duda - Dawid Nabiatek.

Sklady:

MKS II Myszkéw: Bartosz Ptak -
Jakub Swieboda (85’ Damian Wojtasik),
Zahladko Vladyslav, Jakub Wosik, Tymo-
teusz Podlejski (83 Dominik Sytniewski),
Kacper Dabrowski, Bartlomiej Duda,
Dominik Jankowski, Dawid Kierzkow-
ski, Piotr Nowakowski, Daniil Osadets.
Trener: Piotr Nowakowski.

KS Stradom Czestochowa: Woj-
ciech Kuczera - Daniel Matek, Maciej
Malinowski (46’ Dawid Nabiatek), Filip
Stelmach (75’ Mateusz Malinowski),
Marcin Tarnowski, Ariel Wisniowski (46’
Piotr Nowaczyk), Artur Jarzyn, Daniel
Kaminski (53' Dawid Gawronski), Robert
Kowalczyk, Mateusz Chgcinski, Michat
Cieslar (85' Dominik Walentek). Trener:
Rafat Kuczera.

sksksk

GKS Kozieglowy - MLKS Pilica
Koniecpol 2:1 (0:0)

Bramki: Damian Kupicha (70’),
Dominik Grzyb (76’) - Rafat Derejczyk
(69°).

Zélte kartki: Dominik Grzyb, Da-
mian Chiad, Kacper Cieslar - Rafat De-
rejczyk, Sebastian £.opuszynski, Grzegorz
Kuziorowicz, Patryk Kowalski.

Sklady:

GKS Kozieglowy: Dawid Pietru-
sinski - Daniel Przewiezlik, Michat Su-
liga, Dawid Szatan (78' Piotr Rosinski),
Tomasz Wacowski (5' Dawid Jagusiak,
85' Bartosz Czapla), Szymon Kapusciak,
Damian Kupicha (85' Bartosz Czapla),
Mourad Lemrani (63" Kacper Cieslar),
Mateusz Biatas, Damian Chtad, Dominik
Grzyb. Trener: Daniel PrzewieZlik.

MLKS Pilica Koniecpol: Dominik
Ptak - Kamil Sztymala, Grzegorz Wala-
sek, Tomasz Zydek, Jakub Karlinski (55'
Jakub Rygaho), Grzegorz Kuziorowicz
(75' Patryk Kowalski), Sebastian t.o-
puszynski, Dawid Banasinski, Damian
Burza, Mateusz Chobot (20' Mateusz No-
wak), Rafat Derejczyk. Trener: Grzegorz
Kuziorowicz.

ek sk

GKS Jura - KS Zloty Potok 1:1
(0:0)

Bramki: Damian Kusaj (52°) -
Damian Dratwa (50°).

Zolte kartki: Damian Dratwa, Nor-
bert Pilis - Patryk Podwysocki, Bartosz
Dhubata, Damian Partyka.

Sklady:

GKS Jura: Bartlomiej Gesikowski
- Michat JawuraHubert Cacon (70" Ra-
fal Bacior), Damian Dratwa, Sebastian
Lamch, Tomasz Latos, Daniel Lipinski
(70" Kacper Pilis), Mateusz Pilis (78' Hu-
bert Kot), Norbert Pilis, Albert Wtodarski,

Damian Kusaj (66' Szymon Milczarek).
Trener: Przemystaw Lamch.

KS Zloty Potok: Kamil Dziur-
kowski - Dominik Fiutek (50° Damian
Liberda), Rafat Jedras, Wojciech
Jedrycha, Mikotaj Kalyta, Arkadiusz
Lamch, Piotr Luszczynski, Marcin
Niepsuj, Damian Partyka (89' Lukasz
Mucha), Artur Resiak (35' Piotr Gruca),
Bartosz Dhubata.

Wyniki par siedemnastej kolejki
czestochowskiej A-klasie:

KS Piast Przyréw - LKS Skalniak
Kroczyce 1:2

KS Metal Rzeki Wielkie - LKS
Ptomien Czestochowa 2:1

GKS Kozieglowy - MLKS Pilica
Koniecpol 2:1

KS Olimpia Huta Stara - GLKS
Sokét Olsztyn 3:0

MKS II Myszkéw - KS Stradom
Czestochowa 2:4

GKS Jura - KS Zloty Potok 1:1

LKS Zieloni IT Zarki - LKS Kamie-
nica Polska 2:1

Aktualna tabela cz¢stochowskiej A-klasie:

1. KS Stradom Czgstochowa 17 - 42 - 56:15
2. LKS Skalniak Kroczyce 17 -40-41:23
3. LKS Kamienica Polska 17-37-63:17
4. GKS Jura 17-31-35:24
5. KS Olimpia Huta Stara 17-31-47:29
6. MLKS Pilica Koniecpol 17 - 24 - 22:23
7. GKS Koziegtowy 17-23-27:29
8. GLKS Sokot Olsztyn 17-22-19:47
9. KS Metal Rzeki Wielkie 17 - 19 - 25:46
10. LKS Zieloni IT Zarki 17- 18 - 33:41
11. KS Piast Przyréw 17-18-37:38
12. LKS Ptomien Czgstochowa 17 - 17 -
31:41

13.KS Zioty Potok 17-12-20:52
14. MKS II Myszkéw 17-10-11:42

Zestaw par osiemnastej Kkolejki
czestochowskiej A-klasie:

KS Zloty Potok - KS Olimpia
Huta Stara

GLKS Sokét Olsztyn - LKS Zieloni
IT Zarki (22 kwietni, godzina 17:00)

LKS Kamienica Polska - GKS Ko-
zieglowy (22 kwietni, godzina 17:00)

KS Stradom Czestochowa - KS
Piast Przyrow

LKS Skalniak Kroczyce - KS Me-
tal Rzeki Wielkie (22 kwietni, godzina
17:00)

LKS Ptomien Czestochowa - GKS
Jura (22 kwietni, godzina 17:00)

MLKS Pilica Koniecpol - MKS
II Myszkow (23 kwietni, godzina
15:30)

(tu), foto: profil na FB Zielonych
Zarki
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Pitka nozna, IV liga

DRUGA Z RZEDU PORAZKA
MKS-U MYSZKOW

MKS Myszkéw - KS Rozwdj Katowice 1:2 (1:1)

(Myszkow) W sobote 15 kwietnia podopieczni Roberta Majchrzaka podejmowali na
wiasnym boisku pitkarze Rozwoju Katowice w spotkaniu dwudziestej pierwszej kolejki
spotkan IV ligi Slgskiej. Przez dlugi czas w spotkaniu utrzymywat sie remis, jak bramka
w doliczonym czasie gry zapewnita gosciom trzy punkty.

Pilka nozna, B-klasa

FORMA WARTY
PORAJ UTRZYMANA
Z JESIENI

LKS Lelovia - KS Warta Poraj 1:5 (0:1)

(Powiat myszkowski) W ubiegty weekend rozpoczely sie
rozgrywki w czestochowskiej B-klasy, grupy 2. Nasz powiat w
tych rozgrywkach reprezentujg druzyny Warty Poraj oraz KS-u
Kotowic. W pierwszej mecz rundy wiosennej rozgrywanym w
niedziele 16 kwietnia Warta wygrata na wyjezdzie z LKS-em

W sobotg 15 kwietnia podopieczni
Roberta Majchrzaka podejmowali na
wilasnym boisku pitkarze Rozwoju Kato-
wice w spotkaniu dwudziestej pierwszej
kolejki spotkan IV ligi $laskiej. Przez
dhugi czas w spotkaniu utrzymywat si¢
remis, jak bramka w doliczonym czasie
gry zapewnila gosciom trzy punkty.
Pierwsza bramka padta w 34 minucie
dla gosci po strzale z dystansu Fabiana
Cieslara. A do wyréwnania doprowadzit
w 45 minucie Mateusz Zachara. A wynik
spotkania na 1:2 dla Rozwoju ustalit w
doliczonym czasie gry Igor Rogowski.

W sobote 22 kwietnia o godzinie
17:00 MKS Myszkéw rozegra wyjazdo-
wy mecz z druzyng KS-u Unii Dgbrowy
Gorniczej.

skskok

MKS Myszkow - KS Rozwéj Ka-
towice 1:2 (1:1)

Bramki: Mateusz Zachara (45°)
- Fabian Cieslar (34”), Igor Rogowski
(90°+2).

Z.6lte kartki: Wiktor Podolski, Igor
Sychowicz - Maksymilian Zielinski.

Sklady:

MKS Myszkow: Bartosz Kucharski
- Patryk Wnuk, Filip Czapla, Krzysztof
Matolepszy (58’ Dominik Marek), Pawet
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Marchewka, Wiktor Podolski, Mateusz
Skibinski (84 Zahladko Vladyslav),
Kamil Skrzypinski, Igor Sychowicz,
Roman Terbalyan, Mateusz Zachara
(77’ Daniil Osadets). Trener: Robert
Majchrzak.

KS Rozwdj Katowice: Bartosz
Golik - Jakub Hatadyn, Szymon Jarek,
Daniel Kaletka, Oliwier Kwiatkowski,
Igor Rogowski, Wiktor Skroch, Mak-
symilian (76’ Tomasz Wroza), Piotr
Barwinski, Fabian Cieslar (46° Dawid
Ciszewski), Michat Flak (62’ Wojciech
Bielec). Trener: Tomasz Wrobel.

Wyniki par dwudziestej pierwszej
kolejki spotkan IV ligi §laskiej:

GKS Piast II Gliwice - LKS Prze-
msza Siewierz 4:2

LKS Drama Zbrostawice - KP Warta
Zawiercie 5:2

LKS Unia Kosztowy - JSP Szcza-
kowianka 1:3

MKS Myszkow - KS Rozwoj Ka-
towice 1:2

TS Szombierki Bytom - KS Unia
Dabrowa Gornicza 1:2

GKS Unia Redziny - MKS Slgsk
Demarko Swictochtowice 5:1

KS Ruch Radzionkéw - KOS Victo-

ria 1922 Czgstochowa 2:1
Zaglebie 11 Sosnowiec - LGKS 38
Podlesianka Katowice 5:3

Aktualna tabela IV ligi §laskiej na sezon
2022/2023:

1. GKS Piast II Gliwice 21 -44-58:33

2. KS Rozwoj Katowice 21-41-51:22

3. LGKS 38 Podlesianka Katowice 20 - 39 -
56:30

4. JSP Szczakowianka 20-38-42:24

5. LKS Drama Zbrostawice 21 - 36 - 49:41

6. Zaglebie 11 Sosnowiec 20 - 36 - 44:27

7. KS Ruch Radzionkow 21-33-56:39

8. KS Unia Dabrowa Gornicza 21 - 33 -
36:31

9. MKS Myszkow 21-31-40:33

10. GKS Unia Redziny 20-26 - 34:44

11. TS Szombierki Bytom 20 - 24 - 34:41

12. LKS Przemsza Siewierz 20 - 21 - 31:48

13. MKS Slask Demarko Swigtochlowice

20 -20-29:47

14. KOS Victoria 1922 Czgstochowa 20 - 17 -
27:46

15. LKS Unia Kosztowy
16. KP Warta Zawiercie

20-12-23:47
20-5-21:78

Zestawy par dwudziestej drugiej
kolejki spotkan IV ligi §laskiej:

MKS Slask Demarko Swictochtowi-
ce - LKS Drama Zbrostawice

KP Warta Zawiercie - Zaglebie II So-
snowiec (22 kwietnia, godzina 11:00)

KS Rozw¢j Katowice - LKS Unia

Kosztowy

KOS Victoria 1922 Czgstochowa -
GKS Unia Redziny

JSP Szczakowianka - GKS Piast 11
Gliwice

LKS Przemsza Siewierz - KS Ruch
Radzionkow (22 kwietnia, godzina
17:00)

LGKS 38 Podlesianka Katowice -
TS Szombierki Bytom

KS Unia Dgbrowa Gornicza - MKS
Myszkow (22 kwietnia, godzina 17:00)

(tu), foto: profil na FB MKS Mysz-
kow

Lelovig 1:5. Natomiast KS Kotowice w tej kolejce pauzowat.

W ubiegly weekend rozpoczgly sie
rozgrywki w czgstochowskiej B-klasy,
grupy 2. Nasz powiat w tych rozgryw-
kach reprezentujg druzyny Warty Poraj
oraz KS-u Kotowic. W pierwszej mecz
rundy wiosennej rozgrywanym w nie-
dzielg 16 kwietnia Warta wygrata na wy-
jezdzie z LKS-em Lelovia 1:5. Hat-tricka
dla Warty ustrzelit Aleksander Gorecki,
ktory pokonat bramkarza gospodarzy w
29, 60 1 88 minucie. Po jednej bramce dla
Poraja dotozyli Kamil Koziet w 87 minu-
cie oraz Dawid Bednarski w 90 minucie.
Honorowe trafienie dla gospodarzy zdo-
byt w 89 minucie Piotr Mroz.

Natomiast KS Kotowice w tej kolej-
ce pauzowat.

W najblizszy weekend druzyny z na-
szego powiatu grajace w czgstochowskiej
B-klasie rozegraja spotkania jedenastej
kolejki. W sobot¢ 22 kwietnia o godzi-
nie 17:00 KS Warta Poraj podejmie u
siebie KS Biata Gwiazda Krasice. A w
niedzielg 23 kwietnia o godzinie 17:00
KS Kotowice rozegra wyjazdowy mecz

z Olimpig IT Hutg Stara.

sksksk

LKS Lelovia - KS Warta Poraj
1:5 (0:1)

Bramki: Piotr Mr6z (89°) - Aleksan-
der Gorecki (297, 60, 88”), Kamil Koziet
(87%), Dawid Bednarski (90°).

Zélte kartki: Marcin Magiera,
Mateusz Mucha - Dawid Ligus, Kacper
Lula.

Czerwona kartka: Marcin Magiera
(z LKS-u Lelovii).

Sklady:

LKS Lelovia: Rafat Kiebdoj - Jakub
Lapaj (71’ Mateusz Mucha), Dawid
Frajer, Grzegorz Jedruszek (76’ Wiktor
Sygiet), Damian Kapral (82 Hubert
Trescinski), Mateusz Kapral, Lukasz
Kiebddj, Marcin Magiera, Mateusz
Miszczyk (54’ Rafat Chwastek), Piotr

GKS JURA NIEGOWA
ogtasza

Mréz, Tomasz Sikora. Trener: Rafat
Kiebdo;.

KS Warta Poraj: Daniel Kozietl -
Kamil Koziel, Bartosz Kulej (75’ Maciej
Glinski), Kacper Lula (85’ Piotr Cesarz),
Patryk Skoczynski (65° Dawid Ligus),
Dominik Szecoéwka, Adam Kamela, Vla-
dyslav Kolomiiets (58’ Maciej Makuch),
Lukasz Barszcz (46’ Wiktor Gajek),
Dawid Bednarski, Aleksander Gorecki.
Trener: Patryk Podwysocki.

Wyniki par dziesiatej kolejki cze-
stochowskiej B-klasy, grupy 2:

KS Dabrowianka - KS Start Sobo-
rzyce 4:1

KS Biala Gwiazda Krasice - KS
Olimpia I Huta Stara 4:1

LKS Lelovia - KS Warta Poraj 1:5

GKS Grom Poczesna - MLKS Sparta
1T Szczekociny — Irzadze 2:1

Aktualna tabela czestochowskiej B-klasy,
grupy 2:

1. KS Warta Poraj 9-25-40:12
2. KS Dabrowianka 9-21-32:14
3. KS Biata Gwiazda Krasice 9 - 16 - 41:19
4. KS Start Soborzyce 9-13-35:22
5. KS Kotowice 8-13-20:20

6. KS Olimpia Il Huta Stara 9 - 12 - 26:25
7. GKS Grom Poczesna 9-7-12:30
8. MLKS Sparta II Szczekociny - Irzadze
9-5-10:51
9. LKS Lelovia 9-4-17:40
Zestawy par jedenastej kolejki
czestochowskiej B-klasy, grupy 2:
KS Warta Poraj - KS Biata Gwiazda
Krasice (22 kwietnia, godzina 17:00)
MLKS Sparta II Szczekociny — Irza-
dze - KS Dabrowianka (23 kwietnia,
godzina 17:00)
KS Start Soborzyce - LKS Lelovia
KS Olimpia IT Huta Stara - KS Koto-
wice (23 kwietnia, godzina 17:00) (tu)
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Pilka nozna, I1I liga kobiet

BEZ PUN

W MECZU

LIGOWY

SREDNIAKIEM

KP GKS Tychy S.A. - MKS Myszkow 1:0 (0:0)

(Myszkéw) Po tygodniowej przerwie spowodowanej Swietami
zawodniczki MKS-u Myszkéw wrécity na murawe. W niedziele
16 kwietnia w wyjazdowym meczu zagraty z KP GKS-em Tychy
S.A., z ktérymi zawodniczki MKS-u przegraly 1:0.

Po tygodniowej przerwie spowo-
dowanej $wigtami zawodniczki MKS-u
Myszkow wrocity na murawe. W
niedziele 16 kwietnia w wyjazdowym
meczu zagraty z KP GKS-em Tychy
S.A., z ktéorymi zawodniczki MKS-u
przegraty 1:0. Bramke na wage trzech
punkéw zdobyta w 52 minucie Justyna
Zawada.

W niedzielg 23 kwietnia o godzinie
13:00 zawodniczki MKS-u Myszkow
rozegraja spotkanie pigtnastej kolejki
III ligi. Ich rywalkami bedzie druzyna
Chrobry Glogow.

skskok

KP GKS Tychy S.A. - MKS Mysz-
kow 1:0 (0:0)

Bramka: Justyna Zawada (52°).

Z.ékte kartki: Nikola Parusel, Mag-
dalena Knysak - Martyna Wrétniak.

Sklady:

KP GKS Tychy S.A.: Kornelia Ma-
lyjurek - Nikola Parusel, Agata Samek
(80’ Marta Kotlarz), Emilia Warelis,
Justyna Zawada (66° Martyna Krzyszto-
fik), Zuzanna Zdan, Wiktoria Ciszewska
(46’ Sara Krzysztofik), Joanna Grzesica,
Nicola Kania (60’ Kamila Gajer), Patry-
cjaKielesz, Magdalena Knysak. Trener:
Marcin Piekarski.

MKS Myszkéw: Faustyna Korze-
kwa - Martyna Mystek (70’ Martyna
Wrétniak), Klaudia Nowak, Daria
Polanska, Dominika Rosak, Magdalena
Truszczak (80 Wiktoria Polk), Karolina
Wozniakowska, Milena Zigbinska, Wik-
toria Aumiiller (80’ Izabela Kuzniak),
Jesica Godowska (63’ Nikola Piecho-
ta), Klaudia Heblik. Trener: Dariusz

www.gazetamyszkowska.pl

Wrébel.

Wyniki spotkan czternastej kolej-
ki spotkan III ligi kobiet grupy 3:

Chrobry Glogéw S.A. - LKS Plon
Btlotnica Strzelecka 2:2

KP GKS Tychy S.A. - MKS Mysz-
kéw 1:0

KKS Goérnik Zabrze - KS Unia
Opole 3:0

LKS Goczatkowice - MUKS PS
Kostrzyn/O 5:2

TS Mitech Zywiec - KKS Czarni II
Sosnowiec 0:1

Tabela trzeciej ligi kobiet grupy 3:
1. KKS Czarni II Sosnowiec 12 - 36 - 74:10

2. MKS Myszkow 12 -24-32:27
3. LKS Goczatkowice 12-20-35:27
4. TS Mitech Zywiec 12-20-34:30
5 KKS Gornik Zabrze 12-17-35:37
6. KP GKS Tychy S.A. 11-15-25:27
7. MUKS PS Kostrzyn/O 11-11-20:31
8. Chrobry Glogéw S.A. 11 - 8- 15:41

9. KS Unia Opole 11-8-16:32

10. LKS Plon Blotnica Strzelecka
19:43

12 - 8 -

Zestawy par pietnastej kolejki spo-
tkan III ligi kobiet grupy 3:

TS Mitech Zywiec - KKS Goérnik
Zabrze

MUKS PS Kostrzyn/O - KS Unia
Opole

MKS Myszkéw - Chrobry Glogdéw S.A.
(23 kwietnia, godzina 13:00)

KKS Czarni II Sosnowiec - KP GKS
Tychy S.A.

LKS Plon Btotnica Strzelecka (pauza)
(tu)

Pilka nozna, liga okregowa

KTOW HOKEJOWY WYNIK

ZIELONYCH ZARKI

LKS Amator Golce - LKS Zieloni Zarki 0:6 (0:3)

(Zarki) W sobote 15 kwietnia pitkarze Zielonych Zarki rozegrali wyjazdowy mecz z LKS-em
Amatorem Golce. Bylo to spotkanie dwudziestej pierwszej kolejki czestochowskiej ligi okregowej.
Mecz zakonczyt sie wygrang Zielonych 6:0.

W sobote 15 kwietnia pitkarze Zie-
lonych Zarki rozegrali wyjazdowy mecz
z LKS-em Amatorem Golce. Byto to
spotkanie dwudziestej pierwszej kolejki
czestochowskiej ligi okrggowej. Mecz
zakonczyt si¢ wygrang Zielonych 6:0.
W 16 minucie wynik spotkania otworzy?t
Norbert Gradzik. Na 2:0 w 20 minucie
podwyzszyt Mateusz Niedbata. A tuz
przed przerwa na 3:0 strzelit Jarogniew
Tabaka. Kolejne bramki padaty w kon-
cowce spotkania. Najpierw do bramki
trafit Jakub Jedrycha w 76 minucie, po
chwili Mateusz Kot. A wynik meczu w
90 minucie ustalit Mateusz Kopecki.

W piatek 21 kwietnia o godzinie
17:30 pitkarze Zielonych Zarki rozegraja
mecz na wiasnym boisku z druzyna
MLKS-u Znicza Klobuck w ramach
dwudziestej drugiej kolejki czestochow-
skiej ligi okregowej.

kokk

LKS Amator Golce - LKS Zieloni
Zarki 0:6 (0:3)

Bramki: Norbert Gradzik (16”), Ma-
teusz Niedbata (20’), Jarogniew Tabaka
(38%), Jakub Jedrycha (76”), Mateusz Kot
(83”), Mateusz Kopecki (90°).

Zélta kartka: Jarogniew Tabaka (z
Zielonych Zarki).

Sklady:

LKS Amator Golce: Szymon Fyda
- Krzysztof Glin (60’ Michal Wroblew-
ski), Adedamola Adenekan, Mateusz
Bal (78’ Bartosz Michalski), Andrzej
Bogus, Patryk Chajdus, Alan Czok (46’
Pawetl Mardosz), Dominik Korzekwa,

Mitosz Krupa (65’ Jan Kozuch), Dorian
Matyja, Kamil Mtynczyk. Trener: To-
masz Czok.

LKS Zieloni Zarki: Wiktor Pikuta
(80° Bartosz Szczepanek) - Dawid Ol-
czyk, Jarogniew Tabaka, Kamil Trojczak
(62’ Bartlomiej Mazanek), Damian
Garcarz, Norbert Gradzik (80 Wiktor
Gwardys$), Jakub Jedrycha (82 Piotr
Kot), Dominik Konieczniak, Mateusz
Kopecki, Mateusz Kot, Mateusz Niedba-
fa. Trener: Mateusz Gawronski.

Wyniki par dwudziestej pierwszej
kolejki czestochowskiej ligi okrego-
wej ,,ZINA Czestochowa-Lubliniec”
Grupa 2:

LKS Amator Golce - LKS Zieloni
Zarki 0:6

LKS Warta Mstow - MLKS Woz-
niki 1:6

MGLKS Liswarta Krzepice - KS
Orzet Kiedrzyn 1:1

GKS Czarni Starcza - LKS Lotnik
Koscielec 6:1

GLKS Lot Konopiska - LKS Jed-
nos¢ Boronow 2:1

LKS Sparta Lubliniec - LKS Warta
Kamienskie Mtyny 0:3

KS Panki - MLKS Znicz Ktobuck
0:2

MLKS Sparta Szczekociny - KS
Skra II Czgstochowa S.A. 2:3

Aktualna tabela czestochowskiej ligi okregowej
»ZINA Cze¢stochowa-Lubliniec” Grupa 2:

1. MLKS Znicz Ktobuck 20-54-74:11
2. LKS Zieloni Zarki 19 - 41 - 36:21
3. LKS Lotnik Koscielec 20-38-31:21

BEZPLATNE ZAJECIA W KAZDA NIEDZIELE MIESIACA

START GODZINA 10:00 - 13:00
SALKA WIELOFUNKCYJNA MOSIR MYSZKOW

PROWADZACY ZAJECIA P. TOMASZ SIEKIERSKI TEL. 733-736-723
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4. MLKS Wozniki 20 -36 - 45:31
5. MGLKS Liswarta Krzepice 20 - 31 - 35:27

6. GLKS Lot Konopiska 20-31-32:33

7. LKS Jedno$¢ Borondw 20-30-32:31

8. KS Skra II Czgstochowa S.A. 20 - 30 -
40:26

9.KS Panki 19-28 -30:31

10. MLKS Sparta Szczekociny 20 - 25 -
34:41

11. LKS Warta Kamiefiskie Miyny 19 - 23 -
31:30

12. LKS Amator Golce 20-23 - 36:66

13. KS Orzet Kiedrzyn 20-22-35:42

14. GKS Czarni Starcza 19-17-38:47

15. LKS Warta Mstow 20-13-25:54

16. LKS Sparta Lubliniec 20 -8 -26:68

Zestawy par dwudziestej drugiej
kolejki czestochowskiej ligi okrego-
wej ,,ZINA Czestochowa-Lubliniec”
Grupa 2:

Zieloni Zarki - MLKS Znicz Ktobuck
(21 kwietnia, godzina 17:30)

KS Skra II Czestochowa S.A. - LKS
Warta Mstow

LKS Warta Kamienskie Mtyny - GLKS
Lot Konopiska

LKS Sparta Lubliniec - KS Panki

LKS Jedno$¢ Borondéw - GKS Czarni
Starcza

LKS Lotnik Koscielec - MGLKS Li-
swarta Krzepice

KS Orzet Kiedrzyn - MLKS Sparta
Szczekociny (22 kwietnia, godzina
17:00)

MLKS Wozniki - LKS Amator Golce
(tu)
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Pitka nozna, B-klasa

NIEUDANA
INAUGURACJA POLONII
PORAJ

LKS Polonia Poraj - LKS Piast Lubojna 0:2 (0:1)

(Poraj) W niedziele 16 kwietnia wznowione zostaty rozgrywki w
czestochowskiej B-klasy, grupy 1. Nasz powiat w tych rozgrywkach
reprezentuje druzyna Polonii Poraj. W pierwszym meczu rundy rewanzowej
Polonia przegrata na wtasnym boisku z LKS-em Piastem Lubojna 0:2.

CYKL TURNIEJOW
PILKI SIATKOWE]

W niedzielg 16 kwietnia wzno-
wione zostaty rozgrywki w cze-
stochowskiej B-klasy, grupy 1.
Nasz powiat w tych rozgrywkach
reprezentuje druzyna Polonii Poraj.
W pierwszym meczu rundy rewan-
zowej Polonia przegrata na wlasnym
boisku z LKS-em Piastem Lubojna
0:2. Obie bramki dla Piasta strzelit
Kamil Cyran. Pierwszego gola
strzelajac w 27 minucie, a drugiego
w 68 minucie.

W najblizszy weekend rozegrane
zostana spotkania jedenastej kolejki
czestochowskiej B-klasy, grupy 1.
Polonia Poraj w tej kolejce pauzuje.
Kolejne mecz o punkty zagraja oni
w niedziel¢ 30 kwietnia o godzinie
17:00 z Warta Ptawno.

sk

LKS Polonia Poraj - LKS Piast
Lubojna 0:2 (0:1)

Bramki: Kamil Cyran (27°,
68).

Zolte kartki: nikt nie zostal
ukarany kartka.

Sklady:

LKS Polonia Poraj: Michat
Brus$ - Bartlomiej Ciura, Michat
Krzywda, Filip Poptawski, Maciej
Poptawski, Tomasz Rados, Aleksan-
der Trejtowicz, Radostaw Wronski,
Przemystaw Zielonka, Filip Bak,
Patryk Biernacki. Trener: Tomasz
Rados.

LKS Piast Lubojna: Dawid
Nabrdalik - Jakub Gradon, Piotr
Juszczyk (76’ Piotr Serwatka), Ad-
rian Ludwisiak, Dawid Niemczyk,
Mariusz Stelmaszczyk, Maciej
Bartelak, Oskar Bau¢, Kacper Be-
kus (60’ Rafat Czerwinski), Piotr
Ciszewski, Kamil Cyran. Trener:
Mariusz S¢dzielewski.

Wyniki par dziesiatej kolejki

= czestochowskiej B-klasy, grupy

MYSZKOW OTWIERA SEZON PLAZOWY 2023
13 MAJ - TURNIEJ MEZCZYZN 14 MA) - TURNIEJ MIKSTOW

PLAZOWY DOTYK JURY 2023
10 CZERWIEC - TURNIEJ MEZCZYZN 11 CZERWIEC - TURNIE) MIKSTOW

MOSIR CUP 2023

7 LIPIEC - TURNIE) KOBIET 8 LIPIEC - TURNIE) MEZCZYZNE
9 LIPIEC - TURNIE) MIKSTOW

R S!ATKARSKA NOC W MYSZKOWIE 2023
WARGAAM 4 SIERPIEN - TURNIE) MIKSTOW

MYSZKOW ZAKONCZENIE SEZONU PLAZOWEGO 202
26 SIERPIEN - TURNIE) MEZGZYZN

www.mosirmyszkow.pl

www.gazetamyszkowska.pl

1:
KS Pogon Blachownia - GUKS
Orty Kusigta 5:2

KS Iskra Mokrzesz -
Plawno 1:2

LKS Zjednoczeni Kalej Szarlej-
ka - UKS Jurajskie Wilki 4:0

LKS Polonia Poraj - LKS Piast
Lubojna 0:2

Warta

Aktualna tabela cz¢stochowskiej B-klasy,

grupy 1:
1. LKS Orkan Rzerzgczyce 8 -24 -27:8
2. KS Pogon Blachownia 9-24-36:10

3. LKS Zjednoczeni Kalej Szarlejka 9 - 19 -
28:17

4. Warta Ptawno 9-15-14:12
5. UKS Jurajskie Wilki 9-10-16:16
6. LKS Piast Lubojna 9-9-13:19
7. LKS Polonia Poraj 9-9-11:23
8. KS Iskra Mokrzesz 9-4-12:24
9. GUKS Orly Kusigta 9-4-13:41

Zestawy par jedenastej kolejki
czestochowskiej B-klasy, grupy
1:

KS Iskra Mokrzesz - LKS Zjed-
noczeni Kalej Szarlejka

GUKS Orly Kusigta- LKS Orkan
Rzerzegczyce

LKS Piast Lubojna -
Ptawno

UKS Jurajskie Wilki - KS Pogon
Blachownia

LKS Polonia Poraj (pauza) (tu)

Warta

Mieszkania do wynajecia
Myszkow tel. 602398386

Gazeta Myszkowska
w prenumeracie cyfrowej!
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OGLOSZENIA DROBNE
SPRZEDAM-

PRANIE, CZYSZCZENIE
Karcherem dywandw, tapicerek. 500-
200-337

Udroznianie, czyszczenie rur kanaliza-
cyjnych (WUKO). 513/309-345

Mycie, czyszczenie kostki. 724/782-
830

Koszenie, karczowanie, przycinanie
tui. 513/309-345

Inspekcja rur kamera, usuwanie zato-
row, WUKO. 724/782-830

OPROZNIANIE MIESZKAN 724/782-
830

Zt OTA RACZKA -NAPRAWY AWARIE
513/309-345

Rebak, rozdrabnianie gatezi lub wyna-
jem 724-782-830

INSTALACJE- ANTENY, DOMO-
FONY, KAMERY, ALARMY, NA-
PEDY DO BRAM 513-960-318

Montaz klimatyzacji grzejaco- chtodza-
cych w budynkach. 506-655-874

USLUGI
ASENIZACYJNE

WYWOZ NIECZYSTOSCI
PLYNNYCH Z SZAMB

1 OCZYSZCZALNI
PRZYDOMOWYCH

USLUGI WYWROTKA
DO 5 TON

- przywoz wegla z kopalni

- materiaty sypkie

AZ TRANS

TEL. 509 833 849, 887 424 125

IMPERIA DYLAND

Myszkaw Slowackiego 55
/Baza Jurajskiej/
czynne pn— pt 8:00-16:00

- MARKIZY, PERGOLE

- ROLETY WEWNETRZNE

- ZALUZJE POZIOME | PIONOWE

- SYSTEMY 3ZYN
ALLUMINIOWYCH

- KARNISZE

- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

tel kom. 517 369 743
34 313 42 96 |

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, loddwki, zmywarki, witryny,
lady, pralki automatyczne wirnikowe,
wirdwki, instalacje elektryczne tel.
506-655-874

Ustugi asenizacyjne tel. 602-873-777

CZYSZCZENIE DYWANOW, tapice-
rek, SPRZATANIE. Tel. 504-369-534

TAXI SENIOR! przewéz do przychod-
ni, lekarza. Samochdd dostosowany
dla 0séb niepetnosprawnych. 517-557-
974

Transport BUS 3,5 tony, przeprowadz-
ki. 517-557-974

TORTY- Przyjmujemy zaméwienia
na torty okolicznociowe, weselne i
komunijne. Wykonujemy ciasta oraz
stodkie stoly. Myszkow ul. Metalur-
giczna 3b tel. 698-632-005

Wycena Nieruchomo$ci: - budynkéw

i budwoli, - lokali i gruntéw - wycena
pojazdow, maszyn i urzadzen tel. 602-
718-068

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Myszkéw ul
Kwiatkowskiego 5 tel. 791-732-142,
e-mail : radca@jadwigakwiecien.pl,
www.jadwigakwiecien.pl porady praw-
ne i procesy w sprawach: cywilnych
(zasiedzenie, uwtaszczenie, spadki,
zachowek, podziat majatku, odwota-
nie darowizny), rodzinnych (rozwéd,
alimenty, wiadza rodzicielska), rent i
emerytur, karnych

USLUGI

BUDOWLANE

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

Gtadzie, gipsowanie, malowanie, tape-
towanie. Solidnie i tanio 508-043-678

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, fazienki, tarasy,
balkony. Tanio i solidnie. Zapraszam.
788-474-118

MUROWANIE, tynki, ogrodzenia. Tel.
603-075-050

MALOWANIE, gipsowanie, ptytki,
struktura, sufity podwieszane. Tel.
603-075-050

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

Ustugi remontowe, gtadzie gipsowe,

malowanie, kafelkowanie, ptyty karton-

gips. 796-792-214

Wykonam drobne roboty budowlano-
ogrodzeniowe. Tanio. 739-067-132

Zajmujemy sie budowa obiektéw ,pod
klucz". Oferujemy peten wachlarz
ustug budowlanych i instalatorskich.
Zapraszamy do kontaktu 730-558-666

DOCIEPLENIA BUDYNKOW-
WOLNE TERMINY, solidnie, fa-
chowo i terminowo, kosztorys
gratis. Tel. 502/702-175, www.
agra-docieplenia.pl

Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.
502-023-510 603-968-668

USLUGI BUDOWLANE, TEL.
730-558-666

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

Budowy, remonty, docieplenia, malo-
wanie elewacji i adaptacja poddaszy
tel. 517-021-758

Tynki tradycyjne wapienno- cemento-
we, recznie. 507-313-693

Montaz ogrodzen betonowych tel.515-
126-709

Montaz piecow gazowyc, instalaci
gaz. woda C.0. 601-740-919

Wykonujemy wiezby dachowe,
pokrycia z blach, dachéwek, gontow
i pap. Montujemy podbitki,rynny i
obrobki blacharskie. Zajmujemy sie
tez murarka.Organizujeny materiaty.
Tel. 501-510-619

Ustugi koparko- tadowarka z wywrotka,
minikoparka. Roboty ziemne, wybu-
rzenia, transport materiatow, sprzedaz
kruszywa. tel.508-830-837

Malowanie ogrodzenia elewac;ji
600-826-895

Wykonam pokrycia dachowe,
dachéwka, gont, papa termozgrze-
walna, okna dachowe. Darmowa
wycena. Zapraszam do kontaktu tel.
782-622-089

Wykonam pokrycia dachowe,
dachéwka, gont, papa termozgrze-
walna, okna dachowe. Darmowa
wycena. Zapraszam do kontaktu tel.
782-622-089.

Dachy malowanie, krycie 792-443-240

BRATMAT- ustugi remontowo- budow-
lane: docieplenia, wykariczanie wnetrz,
malowanie. 696-520-411

Wykonuje $wiadectwa charak-
terystyki energetycznej obo-
wigzkowe od 28 kwietnia 2023!
Audyty do ,,Czyste powietrze”
691-298-811

Gipsowanie, malowanie, remonty.
507-467-009

ARTYKULY

BUDOWLANE

Dachy malowanie, krycie 792-

443-240

DZIAL
BUDOWLANY

Sprzedam kostke brukowa i trelinke
tel. 514-120-458

i

Sprzedam drewno tupane lisciaste i
iglaste 661-050-665

Przycinanie tui zywoptotéw tel. 600-
826-895

Ziemia ogrodowa. Kazda ilos¢.
605-396-015

Koszenie trawy. Prace rézne. 600-
826-395

Korepetycje z Angielskiego. Wsparcie
dla uczniéw. 783-619-120

DAM PRAG

PPH Lemi zatrudni na stanowi-
sko monter obuwia- ¢wiekowa-
nie, klejenie, drasanie- tylko z
doswiadczeniem tel. 505-435-
381, 601-997-271

Przyjme pana do prac porzadkowych
przy budynkach wielolokalowych-
moze by¢ rencista, emeryt lub z grupg
tel. 662-079-468

Przyjme do prac ogélnobudowlanych,
wykoriczeniowych, docieplen; rowniez
do przyuczenia. Atrakcyjne warunki.
Ubezpieczenie. Praca caty rok. tel.
508-830-837

JUREX

"JUREX" ul. Wojstawicka 29 42-350 Koziegiowy
tel. 034/314 12 63

OPAL: WEGIEL ORZECH
EKO GROSZEK WORKI
EKO GROSZEK LUZ

ISOS

i i

lada

//}[/\/..,,

T

y tranport!

Firma MATPOL w Mystowie
zatrudni kobiety Przy produkcji
choinek - stanowisko gateziar-
ka Tel 502-276-559

W zwigzku z dynamicznym rozwojem
firmy Protector ochrona zatrudni osobe
z umiarkowanym lub znacznym stop-
niem niepetnosprawnosci do dozoro-
wania obiektdéw. Kontakt w godzinach
9.00 - 15.00 tel. 502-382-044 lub w
siedzibie firmy Myszkéw ul.Stowackie-
go72

[DARE X

PRZYJME
KIEROWCE

Polska-Norwegia
I na skoczka

Informacja tel. 604/ 409-779
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Zaktad przerobu ztomu w Myszkowie
zatrudni przepalacza ztomu. Oferu-
jemy statg umowe o prace, wynagro-
dzenie netto 4.000,00 z}, mozliwos$¢
przyuczenia do zawodu (zdobycia
uprawnien) na koszt firmy. Zaintereso-
wane osoby prosimy o kontakt pod nr
tel. 662-073-861

Kierowca kat C+E kraj, 1/2 etatu
umowa o prace moze byé emeryt
tel. 600-472-136, 519-065-551

Przyjme do pracy szewca z umiejet-
noscig pracy na ¢wiekarce. 1/2 etatu.
531-031-013

Firma KALAN Kebab zatrudni kierow-
ce do rozwozu jedzenia na terenie
Myszkowa. Informacje w lokalu Sikor-
skiego 53/2 tel. 516-993-604

Firma Letta Producent Zniczy
zatrudni operatora maszyn
przemystowych tel. 606-291-
343

Zatrudnimy pracownikéw ogélno- bu-
dowlanych, mozliwos¢ przyuczenia.
Bardzo dobre wynagrodzenie. Praca
stata tel. 506 052 057

Firma przyjmie do pracy osobe na
stanowisko- PAKOWACZ RECZNY -
kon. tel. 507-179-439

Kobieta podejmie prace chatupniczg
tel. 514-816-479

Pralki automatyczne, lodéwki oraz
naprawa. Tel. 506-655-874

Sprzedam trajzege. 661-682-280

Sprzedam Franie i wirdwke. 661-682-
280

Rowerek stacjonarny i orbitek 661-
682-280

Wegiel ekogroszek, eko-miat.
605-396-015

Rower damka i gorski. 661-682-280

Komplet butli spowalniczych, weze,
palniki. Stare zegary sprzedam. 880-
628-451

Bardzo tanio dwie pufy tel. 530-852-

MASZYNY |

URZADZENIA
SPRZEDAM

Zatrudnie pracownikéw do prac
remontowo- budowlanychtel. 517-021-
758

Zatrudnie kierowce na Norwegie: na
stale i na skoczka tel. 604-409-779

Przyjme do docieplen. 502-702-175

SZUKAM

PRACY

Q)

IR

Glebogryzarka Favoryt- nowa, zagesz-
czarka 95kg- nowa, pilarka stotowa,
kosa spalinowa zytkowa + tr6jzab,
kosiarka z napedem, spalinowa 510-
097-612

Stare zabawki, gry, komputery, Unitra
Tonsil, Commodore, Atari, Amiga,
wazony PRL, lampy 724-782-830

Skupuje wyposazenie sklepow i hur-
towni! 517-557-974

STARE: porcelana, szkfo i podobne.
601-080-149

NIERUCHOMOSCI

Biuro Nieruchomosci SIKOMAS
Posrednictwo w sprzedazy, kredyty.
667-981-112

NIERUCHOMOSC-

DO WYNAJECIA

Wynajme M-1 na ul. KoSciuszki, Mysz-
kow tel. 536-298-746

Wynajme pokoj z matym aneksem
kuchennym. W cenie media, pralnia
parking. Blisko centrum i sklepow.
tel. 602-398-396

Wynajme 1 pokojowe mieszkanie
umeblowane w centrum Myszkowa
1100zt + media tel. 512-390-474

NIERUCHOMOSC-

SPRZEDAM

Wynajme (catos¢ albo cze$¢) lub
sprzedam nieruchomos¢ (byta szwal-
nia): mieszkanie 250mkw, produkcyjna
350mkw, magazyn 400mkw w Porebie.
601-546-705

Kupie ztom, AGD. 661-682-280

STARE WAZONY SZKLO SERWISY,
RZECZY PRL 513/309-345

MAKIJAZ TRWALY

BRWI, OCZU | UST

PODKRESLENIE URODY,

DELIKATNE KORYGOWANIE UST,
PODKRESLENIE LINI OCZU,
NADANIE KSZTALTU LUKU BRWIOWEGO

DOSWIADCZONA LINERGISTKA
PRACUJE METODA LONG- TIME-LINER

‘ Czestochowa Dabrowskiego 18, tel. 34 324 44 40

Sprzedam dziatki budowlane zale-
sione w Zarkach Letnisko o pow.
okoto 1000m2, 1500m2, 4000m2 i
wieksze na inwestycje tel. 602-624-
743

Dziatki budowlane Cynkéw 1500 i
1600mkw. 512-499-646

MOTORYZACJA

Auto Serwis- wymiana opon,naprawy
biezace i gtowne,diagnostyka kompu-
terowa,pomoc przy zakupie samocho-
du tel 501-402-958

Ztomowanie Pojazdow- zaswiad-
czenie i gotdwka od reki, dojazd do
klienta 794-560-010

AUTO-

SPRZEDAM

Honda City 2009r. pierwszy wiasciciel
tel. 509-389-651

Citroen C3 rok 2003, 1,2 benzyna
przebieg 138 tys. km brak waznego
przegladu, sprawny tel. 513-259-217

MOTO-
SPRZEDAM

Skuter Romet- Motors 2012r. 510-097-
612

AUTO- MOTO

Opony letnie uzywane 12-18” felgi
stalowe 669-842-245

AUTO- KUPIE

Auto skup od wiasciciela. Pilnie kupie!
Gotdéwka i umowa od reki. Tel.535-
988-450

SPRZEDAM

MASZYNY
ROLNIGZE

Sprzedam Ciagnik C-328 silnik po
remoncie tel. 665-031-632.

Sprzedam wéz na szesnastkach
drewniany nowa skrzynia 300 zt tel.
694-263-203.

_ROLNICTWO_

Sprzedam zboze i siano tel. 608-436-
062.

Grunty rolne, nieuzytki- KUPIE. 667-
981-112.

Ziemniaki sadzeniaki sprzedam. Od-
miana Belaroza. 724-441-141.

ZBOZE- sprzedam. 791-963-505.

Lubin stodki oraz gorzki cena 170 zt
za kwintal tel. 600-472-136, 519-065-

551.

LUBIN stodki sprzedam. 34/315-48-34
798-899-245.

Przychodnia Lekarska J. Kleszczew-
ski. Zawiercie Parkowa 12. Petny
zakres ustug FIZJOTERAPEUTYCZ-
NYCH: fizykoterapia, krioterapia,
kaseroterapia, pole magnetyczne (ma-
gnetoterapia), ultradzwieki, fonoforeza,
diatermia krétkofalowa. Przystepne
ceny. Zamawianie zabiegow: 32-67-
71-496.

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Myszkow
tel. 791-732-142, e-mail : radca@
jadwigakwiecien.pl, www. jadwi-
gakwiecien.pl- porady prawne i
procesy w sprawach: cywilnych
(zasiedzenie, uwtaszczenie, spadki,
zachowek, podzial majatku, odwota-
nie darowizny), rodzinnych (rozwoéd,
alimenty, wladza rodzicielska),

rent i emerytur, karnych, upadto$¢
konsumencka.

Poszukiwanie dokumentéw do
emerytury, kapitatu poczatkowego
tel. 693-145-999.

MATRYMONIALNE

Kawaler 46 lat brunet bez natogow
pozna kobiete do Zycia 726-600-496.

Panie od 55 lat do 65 lat, cel matry-
monialny, zwigzek na state, ktora za
mieszka u mnie, niepijacy, niepalacy,
182 ¢cm wzrostu 68 lat kawaler miesz-
kam w Myszkowie tel. 573-074-135.

WOJT GMINY PORAJ

Informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Poraj przy ulicy
Jasnej 21
oraz na stronie Biuletynu Informacji Publiczne;j
http://poraj.bip.net.pl/
zostat wywieszony na okres 21 dni,
tj. od dnia 21.04.2023 r. do dnia 12.05.2023 r.
wykaz nr 7/2023

nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy.

WOJT GMINY PORAJ
Informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Poraj
przy ulicy Jasnej 21
oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
http://poraj.bip.net.pl/
zostat wywieszony na okres 21 dni,
tj. od dnia 21.04.2023 r. do dnia 12.05.2023 r.
wykaz nr 6/2023
nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy.

OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 16.00

www.gazetamyszkowska.pl

21.04.2023r.

GAZETA MYSZKOWSKA 15




, e GMINNY OSRODEK KULTURY
- ik
WOJT GMINY PORAJ - KATARZYNA KAZMIERCZAK Loeit M. JANUSZA GNIATKOWSKIEGO W PORAIU %t rurt

STOWARZYSZENIE MARINA PORAJ b des
GMINNY OSRODEK KULTURY
IM. JANUSZA GNIATKOWSKIEGO W PORAJU
ZAPRASZAJA NA

| JURAJISKI FESTIWAL
- 2EGLARSKI

6RIAZD A FEST.'IO-G_L_U__W

TRZZCIA - 29 KWIETNIA 2023
START 1900 Q7

MAJA

GODZ. 18.00
KONCERT PIOSENEK ZBIGNIEWA WODECKIEGO

ZABIORE CIE DZI$ NA BAL

WYKOHAWSY!
WIOLA MALCHAR-ORYNICT | DANIEL CEBULA-ORYMNICT - FINALISTA
6. EDYCU PROGRAMU THE VOICE OF POLAND

SPEDZ WIECZOR SALA WIDOWISKOWD-KINOWA
Z DOBRA MUZYKA "BAJKA" W PORAJU
BILET 60 ZL/OS0BA DO MABYCIA W GOK PORAJ OD PON. DO PT,,

W GODZ. B.0015.00, TEL. 530 110 540

'!Ih AZUILUZN

MIEJISCE:
MARINA PORAJ
UL, WOISKA POLSKIEGD 7]

JASTR2AB
42-360 PORAI

2apraszamy na przeglad miodych talentdw
Wiecej szc2egotow: |
www.marinaporaj.org.p! www.gokporaj.pl

= s

WSTEP WOLNY |
2APRASZAMY

% on @

Tiing por®)) PORAJ

WPLYW SMOG! Gabinet
NA ZDROWIE Weterynaryjny
"MATWET"

Lgk. wet. Mateusz Piecuch
Zarki Letnisko, ul. Jasna 4

lel. 608/062-916 LUz

JZICREISTH

MGOK  Paweipwiecen  17.00
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Jak robhic¢ piekne zdjecia? 6 praktycznych wskazoéwek

Zdjecia moga opowiadac historie, przywolywaé wyjatkowe momenty i oddzialywaé na emocje
w konkretny sposob. Oprawione w ramki beda zdobi¢ $ciany, a w wersji cyfrowej — moga
byé np. ciekawa kronikg naszych wspomnien w mediach spotecznosciowych. Jednak piekne
fotografowanie to sztuka. Jak jg opanowac¢? Przedstawiamy 6 trikéw, dzieki ktérym kazde
zrobione przez Ciebie zdjecie bedzie udane.

»Naucz si¢” swojego sprzetu

Niegdys$ tadne zdjgcia mozna byto
zrobi¢ wylacznie porzadna lustrzanka, na
ktorej zakup mogto pozwoli¢ sobie niewie-
le 0s6b. Wraz z dynamicznym rozwojem
technologii w dziedzinie fotografii poja-
wity si¢ nowe mozliwosci, dzigki ktorym
kazdy — przy odrobinie zaangazowania
i kreatywno$ci — moze wykonywac nie-
banalne zdjgcia. Producenci wyposazaja
smartfony w najrozniejsze opcje, ktore
pozwalaja robi¢ pigkne ujecia nie-
mal w kazdych warunkach.

Na poczatku swojej przygody z
fotografowaniem mozesz korzysta¢
z ustawien automatycznych apara-
tu. Jesli uda Ci si¢ pozna¢ wszystkie
funkcje sprzgtu, przejdz na tryb ma-
nualny, ktory daje wigksza kontrole
nad ostatecznym efektem.

Dobra pozycja i kadrowanie

Nie da si¢ robi¢ pigknych
zdjeé, nie znajgc podstawowych
zasad kadrowania. Kadrowanie to
nic innego jak ujgcie obserwowa-
nego obrazu w optymalny sposob.
Najchgtniej wykorzystywanym roz-
wigzaniem w profesjonalnej i amatorskiej
fotografii jest trojpodzial. Jak stosowaé
zasadg trojpodzialu? Podziel zdjgcie dwo-
ma poziomymi i pionowymi liniami, aby
uzyska¢ dziewie¢ jednakowych prostoka-
tow. Miejsca przecigeia si¢ linii to mocne
punkty obrazu, na ktérych odbiorca skupia
wzrok. To wiasnie w tych obszarach po-
winny znajdowac si¢ najlepsze elementy
zdj¢cia. Dzigki temu fotografia bedzie
przejrzysta, a przekaz silniejszy.

Pamigtaj o odpowiedniej perspekty-
wie. To, pod jakim katem zrobisz zdj¢cie,
ma ogromny wplyw na jego ostateczny
charakter.

Przemys$lana kompozycja — klucz
do sukcesu

Dzigki przemy$lanej kompozycji
zdjecia sg czytelne, estetyczne i wzbudzaja
zainteresowanie. Kadr zdjecia jest niczym
malarskie ptotno. Artysta, ktory chee je
pomalowac, musi wykazac si¢ kreatywno-
$cig, nieszablonowym podjeciem i ztozy¢
prezentowany obraz w jedna, harmonijng

calos¢.

Robiac zdjecia, warto stosowac wie-
loplanowa kompozycj¢, wprowadzajac
obserwatora glebiej w prezentowany
Swiat. Pierwszy plan powinien idealnie
wspolgraé z drugim, trzecim czy kolej-
nym. Wyeksponuj najwazniejszy element
zdjecia, np. posta¢ czy konkretny detal
pejzazu, wykorzystujac kompozycje
centralng.

Zadbaj o odpowiednie §wiatto

Duza role w udane;j fotografii odgrywa
Swiatto. Umiejetnie doswietlone zdjgcie
jest wyrazne, wypetnione intensywnymi
barwami i czytelne. Swiatto nadaje charak-
ter, dodaje glebi i wzmacnia przekaz.

- Kluczem do zrobienia dobrej fo-
tografii jest §wiatto. Wystarczy poznac
kilka sztuczek, zeby to $wiatto stalo sig¢
naszym ,,pomystem” na zdjecie. Moim
zdaniem warto tworzac zdj¢cia zastanowic
si¢, co zawsze bedzie klasyczne, pickne,
ponadczasowe - wtedy nasze kadry si¢ nie
zestarzeja - mowi Sonia Kumidaj, autorka
kursu Fotomama.pl, ktorej zdjgcia zostaty
opublikowane w brytyjskim VOGUE.

Korzystaj z naturalnego Swiatla,
wspomagaj si¢ sztucznymi lampami,
eksperymentuj z cieniami, wykorzystujac
ro6znego rodzaju §wieczki, zarowki i lamp-
ki. Pamigtaj jednak, ze zbyt intensywne,
ostre $wiatlo moze zepsu¢ ujecie, dlatego
raczej unikaj fotografowania w pelnym
stoncu.

.

Otoczenie ma znaczenie

Chociaz na zdjgciu zwykle najwaz-
niejsze jest to, co znajduje si¢ w central-
nym punkcie, to nie mozna zapominac tle.
Brudne naczynia w zlewie, pelny kosz na
$mieci obok fotografowanego budynku,
puste szklanki niechlujnie ustawione na
stole — nawet drobna niedoskonato$¢
moze calkowicie zniszczy¢ zdjecie!
Czasem wystarczy tylko troch¢ zmienié¢
perspektywe, zeby usunaé niekorzystne
elementy z kadru.

Zabezpiecz si¢!

Wiosna w pelni — szkoda nie
wykorzysta¢ kolorowej, wiosennej
aury i nie wybra¢ si¢ na profesjo-
nalna sesj¢ plenerowa! Podstawowe
zasady tworzenia pigknych fotografii
| juz znasz. Pamigtaj jednak, zeby
odpowiednio przygotowa¢ si¢ do
sesji. Poza odpowiednim sprzetem i
niezbednymi akcesoriami, takimi jak
statyw czy blenda, moze przyda¢ Ci
si¢ przenos$na stacja zasilania.

To normalne, ze podczas wie-
logodzinne;j sesji zdjeciowej bateria
w aparacie czy smartfonie moze si¢
roztadowaé. Na szczg$cie sa sposoby
pozwalajace zabezpieczy¢ si¢ na taka
ewentualno$¢. Wystarczy zabrac ze sobg
kompaktowa stacje zasilania, ktora do-
starczy niezbednej energii — mowi Piotr
Kuzniarski przedstawiciel firmy EcoFlow.
—Model RIVER 2 o pojemnosci 256 Wh i
mocy wyjsciowej 300 W moze natadowaé
smartfona nawet 19 razy. Stacja jest az o
30% lzejsza od swojego poprzednika —
wazny zaledwie 3,5 kg i jest wyposazona
w praktyczny uchwyt. Bez problemu
zabierzesz ja na swoja wiosenna sesj¢ w
plenerze!

Nie musisz by¢ profesjonalnym foto-
grafem, zeby robi¢ pigkne, zapadajace w
pamie¢¢ zdjecia. Czasem wystarczy odro-
bina zaangazowania i troche¢ kreatywnosci,
zeby tworzy¢ prace przypominajace te z
oktadek najlepszych magazynow. Baw si¢
fotografowaniem, pus¢ wodze fantazji i
eksperymentuj, a z pewnoscig odniesiesz
sukces!

A

Innowacyjne zagospodarowanie resztek folii PVB

Kalosze z folii PVB stosowanej w produkcji szyb samochodowych

Interzero Organizacja Odzysku Opakowan wdrozyta nowy sposob zagospodarowania
resztek folii PVB, stosowanej w produkcji szyb samochodowych. Nowa technologia zostanie
wykorzystana do produkcji kaloszy przez Fagum-Stomil, producenta obuwia roboczego i
gospodarczego. Projekt realizuje zalozenie, ze produkty, materiaty i surowce powinny pozostawac
w gospodarce tak dtugo, jak jest to mozliwe, a generowanie odpadow powinno by¢ jak najbardziej
zminimalizowane. Proces odzyskiwania resztek z folii PVB opracowany przy wspoétpracy Interzero
i Fagum-Stomil zostal wdrozony z koncem 2022 roku.

Produkcja kaloszy jest realizowana
jest zresztek folii PVB, ktora jest surow-
cem do produkcji szkta laminowanego,
czyli zwyktej szyby samochodowej.
Folia z uwagi na swoj sktad (75% z
zywicy poliwinylobutyralowej) jest bar-
dzo trudna w przetwarzaniu, gdyz ulega
sklejaniu. Dotychczas byta stosowana
jako komponent do produkcji paliwa
alternatywnego, ktore ostatecznie jest
wykorzystywane w cementowniach. Po
dhugich testach, prowadzonych od 2021
roku przez Interzero i Lukpol, udato si¢
wypracowaé¢ metode na przetworzenie
scinki PVB i jej ponowne wykorzystanie
do produkcji granulatéw obuwniczych
(na spody i wierzch). W ten sposob
$cinka zostaje poddana procesowi re-
cyklingu.

Opracowana metoda daje wymierne
korzysci dla srodowiska — zmniejsza
ilo$¢ surowcow naturalnych potrzeb-

www.gazetamyszkowska.pl

Czy wiesz, ze... z resztek folii PVB wykorzystywanej
do produkcji szyb samochodowych robimy kalosze?

Stan zagrozenia epidemicznego
zbliza sie do konca

Stan zagrozenia epidemicznego ma potrwa¢ w Polsce do
konca kwietnia br. Jezeli po tym terminie zostanie zniesiony,
bedzie to oznaczalo, ze firmy, ktére zdecydowaly sie skorzystac
z mozliwosci zawieszenia obowigzku wykonywania badan
okresowych wsréd pracownikéw, beda musiaty nadrobi¢ je
w ciggu maksymalnie pét roku. — Wplynie to na obcigzenie
placéwek medycznych, problemy z dostepnoscia, a zapewne
takze cene badan - ocenia Marcin Rybarczyk z Compensy.
Jak wskazuje, aby unikngé problemoéw, firmy moga nadrobié
obowiazki wynikajgce z medycyny pracy w ramach wdrozonego
programu prywatnej opieki medycznej, ktéry w wielu
przedsiebiorstwach jest juz standardem.

— Temat koronawirusa juz daw-
no zszed! z pierwszych stron gazet,
ale musimy pamigtac, ze caly czas
mamy stan zagrozenia epidemicznego.
Szczegblne przepisy uchwalone na te
okoliczno$¢ daja pracodawcom m.in.
mozliwo$¢ zawieszenia wykonywania
badan medycyny pracy. Patrzac na nasze
do$wiadczenia, w ciagu ostatnich 12
miesigcy znacznie wzrosta liczba firm,
w ktorych ponad 40 proc. pracownikow
ma zawieszone wykonywanie badan
okresowych — méwi agencji Newseria
Biznes Marcin Rybarczyk, zastgpca dy-
rektora w Departamencie Ubezpieczen
Zdrowotnych Compensa TU SA Vienna
Insurance Group.

Obowiazek wykonywania badan
okresowych zostal zawieszony po
wybuchu pandemii, na mocy ustawy
z 2 marca 2020 roku o szczegdlnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobiega-
niem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19 i innych choréb zakaznych
oraz wywolanych nimi sytuacji kryzyso-
wych. Pracodawcy, ktorzy zdecydowali
si¢ skorzystac z tego rozwigzania, bgda
musieli nadrobi¢ zaleglosci w ciggu
180 dni po odwotaniu stanu zagrozenia
epidemicznego. Zgodnie z obowigzuja-
cymi przepisami zostat on wydtuzony do
31 kwietnia 2023 roku. Resort juz pod
koniec ubieglego roku zaczat prace nad
zmiang ustawy dotyczacej COVID-19,
ktorej celem jest m.in. przywrdcenie
obowiazku realizacji badan lekarskich
pracownikow.

— Wplynie to na obcigzenie placo-
wek medycznych, problemy z dostgpno-
$cia i zapewne takze ceng badan. Dlatego
warto powierzy¢ organizacj¢ badan z
zakresu medycyny pracy dostawcy ubez-
pieczeniowemu w ramach wdrazanego
juz w firmie programu prywatnej opieki
medycznej, bo pozwoli to przej$¢ przez
te problemy bardziej efektywnie i ptyn-
nie — mowi ekspert Compensy.

Wedtug danych Polskiej Izby Ubez-

nych do produkcji, zmniejsza zanie-
czyszczenia i eksploatacje Srodowiska
oraz prowadzi do ztagodzenie kryzysu
klimatycznego.

Wspotprace z Interzero komentuje
Grzegorz Skomorowski, Vice Director
Lukpol Sp. z 0. 0.: Aktualny problem
zagospodarowania ogromu plastiku
produkowanego kazdego dnia jest coraz
mocniej dostrzegany przez spoteczen-
stwo. Kazde dziatanie prowadzace do
procesu zagospodarowania opadow
i wykorzystanie ich do ponownego
uzycia jest sukcesem. Dla nas projekt
z Interzero jest pionierskim dziata-
niem, dajacym podstawy do dalszych
rozwigzan w obszarze ekologicznych
produktow. Chcemy, aby wybor kaloszy
marki Fagum—Stomil dawatl konsumen-
towi poczucie uczestniczenia w wielkim
projekcie, jakim jest odpowiedzialnosc,
zrownowazony rozwoj, a przede wszyst-
kim dbatos¢ o srodowisko naszej planety
dla nas i kolejnych pokolen.

(red) Newseria
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pieczen na koniec 2022 roku prywatna
opiekg medyczna bylto objetych juz 4,23
mln Polakéw, czyli §rednio co czwarta
pracujaca osoba, a w ciagu ostatniego
roku nastapit ponad 9-proc. wzrost
liczby takich polis. Sa one jednym z
najczgstszych i najpopularniejszych
benefitow pozaplacowych, nie tylko
zreszta w korporacjach i duzych firmach,
ale rOwniez w mniejszych przedsi¢bior-
stwach. Firmy traktuja go jako inwesty-
cje w zdrowie pracownikow, ktora takze
pomaga im wypelni¢ obowiazki wynika-
jace z przepisow medycyny pracy.

— Do podstawowych obowigzkow
pracodawcy nalezy zapewnienie pra-
cownikowi dostgpu do profilaktyki
zdrowotnej, nie moze si¢ to ograniczaé
wylacznie do wystania go na badania
wstepne, okresowe badz kontrolne.
Dlatego wiasnie warto wdrozy¢ w firmie
kompleksowy program prywatnej opieki
medycznej, gdzie oprécz medycyny
pracy dostawca takich ustug zapewnia
pracownikom dostep do konsultacji
lekarskich i badan. Mozna je ubra¢ w
program profilaktyczny, w profilaktyke
nowotworowa, kardiologiczna, profilak-
tyke wad wzroku czy urazoéw kostno-
stawowych. W ten sposéb promujemy
dzialania profilaktyczne i zachgcamy
pracownikow do tego, zeby wykonali
badania — méwi Marcin Rybarczyk.

Obstuge medycyny pracy w coraz
wigkszym stopniu usprawniaja rozwia-
zania telemedyczne.

— W ramach prywatnej opieki me-
dycznej dostgpne sa narz¢dzia informa-
tyczne wspomagajace ten proces, np.
aplikacja, dzigki ktérej mozemy wysta-
wi¢ skierowanie na badania medycyny
pracy, ktoéra przypomni o wygasajacym
terminie badan czy podpowie, na jakim
etapie jest pracownik, jesli chodzi o
wizyte u lekarza orzecznika. Dodatkowo
mozemy np. wysta¢ pracownikow biu-
rowych na badania, a potem konsultacje
z lekarzem orzecznikiem odby¢ wtasnie
w ramach konsultacji telemedycznej,
dzigki czemu oszczedzamy ich czas, nie
odrywamy od pracy i mozemy realizo-
wac¢ §wiadczenia z zakresu medycyny
pracy bardziej efektywnie — mowi eks-
pert Compensy.

Jak podkresla, w Polsce przepisy
dotyczace medycyny pracy zostaly
uchwalone w latach 60. i nie do konca
odpowiadajg obecnym realiom. Tymcza-
sem mogtaby ona odgrywac istotna rolg
w systemie ochrony zdrowia.

— Pracodawca moze w ten sposob
petni¢ bardzo wazna funkcje spotecz-
na, poniewaz dzigki badaniom profi-
laktycznym mozna wcze$niej wykry¢
choroby przewlekte czy nowotworowe.
Przyktadem moze by¢ nowotwor wa-
troby, ktéry na ogét nie daje zadnych
objawow 1 trudno go zdiagnozowac.
Natomiast w ramach programu prywat-
nej opieki medycznej mozemy wykonaé
proste badanie na wirusowe zapalenie
watroby, ktore jest jedna z gldéwnych
przyczyn zachorowania na nowotwor
ztosliwy — mowi Marcin Rybarczyk.
(red) Newseria
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Przystan $piacych wiatrow
Wiosna cudéw Tom 1
Wydawnictwo WAB

Pierwszy tom wspaniatej, rodzin-
nej sagi ,,Przystan §pigcych wiatrow”
Magdaleny Kordel - autorki wielu
bestsellerow

Tej wiosny nad gtowa Stelli gro-
madzg si¢ czarne chmury. Gdyby zyta
prababka Marcelina, powiedziataby, ze
kto$ rzucit na dziewczyne urok. Obtudna
przyjaciotka okazata si¢ intrygantka,
Stella stracita prace¢ i zostata z ogrom-
nym kredytem.

Stella probuje robi¢ dobra ming do
zlej gry, nie chce angazowaé w swoje
problemy rodziny, zwlaszcza podejrz-
liwego brata Benjamina i rezolutnego
synka Frania.

Tymczasem w Kotkowie, malej
miejscowosci, w ktorej wszyscy sie¢
znaja, a lokalna piekarenka pei funkcje
centrum wymiany wiadomosci, sgsiedzi
zdaja si¢ by¢ lepiej poinformowani niz
sama Stella. Musza wiedzie¢ co$ wigcej,
bo wysytaja jej niezrozumiate sygnaty.
A kiedy w lokalnym pensjonacie mel-
duja si¢ dwaj tajemniczy mezczyzni,
miasteczko zaczyna wregcz huczeé¢ od
plotek.

To pewne, ze do Kotkowa i zycia
Stelli tej wiosny nadciggnal wiatr

zmian.
. |
M-i
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W.A.B.
Pokdj na pietrze
Rachel Hawkins

Dziewczyna, ktéra szuka stabiliza-
cji i mito$ci, mezezyzna, ktory wydaje
si¢ idealny, oraz zona, ktéra wstaje z
grobu... Zaskakujaca adaptacja jedne-
go z dziet klasyki literatury — ksigzki
Dziwne losy Jane Eyre Charlotte Bronté.
Jane ucieka przed trudng przesztoscia.
Zarabia na zycie, wyprowadzajac psy
bogatych mieszkancow luksusowego
osiedla Thornfield Estates. Tu nikt nie
zauwaza braku przypadkowego dro-
biazgu w domu czy elementu bizuterii
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porzuconej przez panig domu na stoliku
w holu. Tu nikt nie zapyta Jane o jej...
prawdziwe nazwisko. Pewnego dnia
dziewczyna poznaje Eddiego Rocheste-
ra — $wiezo owdowiatego mieszkanca
jednej z rezydenciji, ktorego zona zgingta
w niewyjasnionych okolicznosciach
podczas wypadku na todzi. Eddie jest nie
tylko bogaty, intrygujacy i przystojny,
ale takze moze zapewni¢ Jane bezpie-
czenstwo, ktérego zawsze pragneta.
Niestety legenda zmarlej zony —kobiety
pigknej, ambitnej, wrecz idealnej — coraz
bardziej przytlacza bohaterke. Co wig-
cej ukochany skrywa pewna mroczna
tajemnicg, ktorej konsekwencje okazuja
si¢ straszniejsze, niz mozna si¢ byto
spodziewa¢. Trzymajaca w napigciu
akcja, przewrotny dowcip i niesztampo-
we feministyczne spojrzenie sprawiaja,
ze Pokoj na pigtrze nie jest zwyczajng
historia, ale ponadczasowa opowiescia
o zakazanej milosci, zle ulokowanym
uczuciu i zmarlej zonie, ktora nie daje o
sobie zapomnieC. ..
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SUZANNE O'SULLIVAN

Wszystko jest
w twojej
gtowie

opowieici o chorobach £
psychasomatycznych

Wydawnictwo Uniwersytetu Ja-
giellonskiego

Wszystko jest w
Suzanne Osullivan

twojej glowie

Shihana odczuwa silny bol ramie-
nia, na skorze pojawiaja si¢ siniaki, a
palce zwijaja si¢ w przykurczu. Lekarze
wstrzykuja jej wige botoks, dzigki czemu
momentalnie odzyskuje wtadze w rece.
Tyle tylko ze na efekt dziatania botoksu
trzeba przewaznie poczekaé¢ dwa dni.
Z kolei Yvonne poczatkowo skarzy sie
na silne pieczenie oczu, a potem z dnia
na dzien przestaje widzie¢. Ale kiedy
trafia do szpitala, lekarze zauwazaja,
ze podczas rozmowy ciagle nawiazuje
kontakt wzrokowy. Chociaz przypadki
te sg skrajnie rdzne, to ich przyczyna
jest taka sama — zaburzenia psychosoma-
tyczne, ktorych zrodta tkwiag w psychice
i emocjach.

Przedstawione w ksigzce historie
siedmiorga pacjentéw neurolozki Su-
zanne O’Sullivan moga wydawac si¢
nam nieprawdopodobne. Jednak, jak
pokazuja badania, nawet u co trzeciej
osoby zglaszajacej si¢ do internisty wy-
stepuja objawy, ktore nie maja fizyczne;j
przyczyny. Nie jest to diagnoza, ktora
lekarz chce postawic, a pacjent ustyszeé.
Wszystko jest w Twojej gtowie to wcig-
gajaca opowies¢ o zaburzeniach, ktore
wcigz stanowig zagadke dla wspolcze-
snej medycyny, sekretach, ktore kryja
si¢ w naszych glowach...

Ksigzka otrzymata prestizowa na-
grodg literacka Wellcome Book Prize,
przyznawang corocznie w Wielkiej Bry-
tanii tytutom dotyczacym zdrowia.

EAL SHUSTERMA

Zniwa $mierci. Thunderhead.
Tom 2

Wydawnictwo Uroboros

Po Zimowym Konklawe Citra i
Rowan rozdzielaja si¢. Obydwoje czuja,
ze skostniate struktury Kosodomu wy-
magajg gruntownych zmian, ale kazde z
nich ma inny plan dziatania. Citra bedzie
probowata walczy¢ z zepsuciem od $rod-
ka. Trzyma si¢ blisko swojej mentorki,
sedzi Curie, i zyskuje szacunek wsrod
kosiarzy. Tymczasem Rowan staje si¢
mrocznym bohaterem, kosiarzem Lu-
cyferem, ktéry samozwanczo wymie-
rza sprawiedliwo$¢ — uzywajac ognia,
niszczy skorumpowanych kosiarzy,
niegodnych petnionej w spoteczenstwie
funkcji. Obydwoje zdaja sobie sprawe z
tego, ze sg zbyt stabi, by wygra¢ z tak
zwanym ,,nowym porzadkiem” w Koso-
domie. Przygladajacy si¢ wszystkiemu z
boku Thunderhead znajduje sposob, aby
skontaktowac si¢ z Rowanem. System to
jedyny na tyle madry byt, ktory mogiby
rozwigza¢ dramatyczne problemy tego
pozornie doskonatego $wiata.

Ale czy warto poktada¢ cala nadzieje
w Thunderheadzie?

tukasz Woj

GIECTAH

Sieciaki. Jest nas wiecej
Lukasz Wojtasik
Wydawnictwo Muchomor

Fundacja Dajemy Dzieciom Sit¢ oraz
Wydawnictwo Muchomor wydaja w tym
roku kolejng ksiazke z serii o przygodach
Sieciakow, ktore edukuja o bezpieczenstwie
w sieci. ,,Sieciaki. Jest nas wigcej” to trzecia
pozycja z serii, ktora skupia si¢ na problemie
hejtu. Zacheca dzieci do szacunku oraz sprze-
ciwu wobec przemocy online. Sieciuchy chca
kolejny raz zaszkodzi¢ dzieciom. Na szczgscie
Netka, Ajpi, Spociak i Kompel, czyli druzyna
Sieciakow, sa gotowi do dziatania. Przed nimi
przeprawa przez kraing Minecrafta, spotkanie
z Betkotem i ... sterta pomaranczowych
sznurowek. Pomaranczowe sznuréwki sa
nawigzaniem do kampanii Fundacji Orange
przeciw hejtowi w sieci.

Jezeli czujecie, ze jest to moment, w
ktorym warto rozmawia¢ z dzieémi o takich
tematach jak: bezpieczne korzystanie z sieci,
radzenie sobie z hejtem, zagrozenia w inter-
necie to ta ksigzki zdecydowanie powinna
znalez¢ si¢ na Waszych potkach. Ksiazka
rekomendowana dla dzieci powyzej 7 roku
zycia.
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SKOEOWANI

W EiRADH 14 BETIA

Skolowani
Komedia
OBSADA: Agnieszka Grochowska,
Michat Czernecki, Marianna Zydek,
Marcin Perchu¢
REZYSER: Jan Macierewicz
PRODUKCIJA:Polska 2022
Maks to niepoprawny kobieciarz, a
zarazem notoryczny ktamca. Gdy Anna,
mloda i atrakcyjna kobieta, bierze go za
niepelnosprawnego, Maks brnie w ktam-
stwo, liczac na kolejny tatwy podryw.
Anna ma jednak inny plan — przedstawia
go swojej starszej siostrze, Julii, ktora
porusza si¢ na wozku.
Niespodziewanie, cynicznie nasta-
wionego do $wiata Maksa i pelng energii
Juli¢ zaczyna taczy¢ co$ wigcej, ale...
ktamstwo jako fundament relacji? Czy
ta mito§¢ ma szansg?

Dungeons & Dragons:
Zlodziejski honor

Przygodowy, Fantasy, IMAX
OBSADA: Chris Pine, Michelle Rodri-
guez, Regé-Jean Page
REZYSER: Jonathan Goldstein, John
Francis Daley
PRODUKCIJA: USA 2023

,Dungeons & Dragons: Ztodziejski
Honor” przenosi bogaty $wiat i zabaw-
nego ducha legendarnej gry na duzy
ekran w pelnej akcji przygodzie. Uroczy
ztodziejaszek i banda niepoprawnych
poszukiwaczy przygdd podejmuja si¢
epickiej kradziezy, aby odzyskac zagi-
niony relikt. Jednak sprawy przybieraja
niebezpieczny obrot, gdy wpadaja w oko
niewlasciwym ludziom.

Film mozna ogladac¢ na ekranach kin

Film mozna oglada¢ na ekranach kin  ipema City.
Cinema City.
KINO MOK ZAWIERCIE ZEODZIEJSKI HONOR (napisy)

godz. 20.00 EGZORCYSTA PAPIEZA

21.04.2023r. (Mata Sala Kinowa)
godz. 16.00 BLEF DOSKONALY 23.04.2023r.
(Mata Sala Kinowa) godz. 16.00 i18.30 SPEKTAKL,,KO-
godz. 16.30 DUNGEONS&DRAGONS. LACJA DLA GLUPCA”
ZEODZIEJSKI HONOR (dubbing) godz. 16.00 BLEF DOSKONALY

godz. 18.00 SKOLOWANI (Mata Sala
Kinowa)

godz. 19.15 DUNGEONS&DRAGONS.
ZELODZIEJSKI HONOR (napisy)
godz. 2000 EGZORCYSTA PAPIEZA
(Mata Sala Kinowa)

22.04.2023r.

godz. 11.00 DUNGEONS&DRAGONS.
ZEODZIEJSKI HONOR (dubbing)
godz. 16.00 BLEF DOSKONALY
(Mata Sala Kinowa)

godz. 16.30 DUNGEONS&DRAGONS.
ZEODZIEISKI HONOR (dubbing)
godz. 18.00 SKOLOWANI (Mata Sala
Kinowa)

godz. 19.15 DUNGEONS&DRAGONS.

(Mata Sala Kinowa)

godz. 1800 SKOLOWANI (Mata Sala
Kinowa)

godz. 2000 EGZORCYSTA PAPIEZA
(Mata Sala Kinowa)

24.04.2023r.

godz. 16.00 BLEF DOSKONALY
(Mata Sala Kinowa)

godz. 16.30 DUNGEONS&DRAGONS.
ZLODZIEJSKI HONOR (dubbing)
godz. 18.00 SKOLOWANI (Matla Sala
Kinowa)

godz. 19.15 DUNGEONS&DRAGONS.
ZLODZIEJSKI HONOR (napisy)
godz. 20.00 EGZORCYSTA PAPIEZA
(Mata Sala Kinowa)

Poszukujemy
STARYCH TELEFONOW

=

Ko z Was byt w Starym Mbiynie ten wie,
" #L_ ze niecodzienne historie mozna ustyszeé
podnoszac stuchawke telefonu.
Masze na stanie juz sie zuzyly.
Szukamy starych aparatow,
Moze s3 gdzies ukryte na strychu?
Chetnie je przyjmiemy.

Zapraszamy do kontaktu:

& 690 070 772

[~ poczta@muzeumzarki.pl

Muzeum Dawrych Rzemiosh, ul, Ofiar Katynia 5, 42310 Zarkl

www.gazetamyszkowska.pl




Sernikowe tiramisu — potaczenie
dwoch pysznych ciast

Dla mitosnikéw sernika i tiramisu mamy doskonate rozwigzanie — sernik tiramisu. To potaczenie
dwéch doskonatych, uwielbianych przez wszystkich ciast. Jest duza szansa, ze kazdy kto go
spréobuje zostanie jego fanem, deser jest kremowy, o smaku kawy z nutkg wloskiego likieru
Amaretto. Taka kompozycja urzeka nie tylko wygladem, ale i wyjatkowym smakiem. Ta dos¢
nietypowa wersja ciasta moze podbi¢ serca nawet najbardziej wybrednych smakoszy stodkich

wypiekoéw.

Skladniki:

pol tabliczki gorzkiej czekolady
4 lyzki brazowego cukru

1 lyzka zmielonej kawy

15 ml likieru Amaretto

50 g masta

5 jajek

45 g maki pszennej typu 550
okolo 45 g biszkoptow

800 g twarogu sernikowego
200 g mascarpone

2 lyzki maki ziemniaczanej
aromat waniliowy

Przygotowanie:

Piekarnik rozgrzej do 175 stopni i
tortownice wyldz papierem do pieczenia.
Czekolade roztop w tazni wodne;.

Kawe rozpus¢ w goracym Amaretto
i odstaw do ostygnigcia, oddziel fusy
od ptynu. Posiekaj masto 1 wrzu¢ do
miski.

Do masta dodaj 1 tyzke cukru i ucie-
raj mikserem, az sktadniki si¢ potacza.
Nastepnie dodaj czekoladg, rozpusz-
czong kawe oraz jedno jajko. Catosé
zmiksuj na gtadka jednolita mase.

Powstala mas¢ przetdz do blachy i

réwnomiernie rozprowadz. U6z na niej
biszkopty. Wstaw do piekarnika i piecz
ok. 10 minut. Twardg sernikowy i ma-
scarpone przetdz do miski. Ucieraj kilka
minut mikserem do potaczenia sktadni-
kow. Caty czas mieszajac, stopniowo
dodawaj 3 tyzki cukru, 4 jajka, make
ziemniaczang, aromat waniliowy. Mase

wylej na wezesniej przygotowany spod.
Piecz ok. 10-15 minut w 175 stopniach,
a nastepnie zmniejsz temperature do ok.
120-130 stopni i piecz 90 min. Sernik
podawaj posypany kakao. Program ,,Ja
Ci¢ SERnicze!” jest sfinansowany z
Funduszu Promocji Mleka. (red)

4 fakty o mrozeniu jedzenia,
ktore warto znac

Mrozenie zywnosci nie wydaje sie by¢ skomplikowane — w

koncu wystarczy umiesci¢ jedzenie w zamrazarce i gotowe...
Jeslijednak chcemy w mrozonkach przejsé na poziom ,,ekspert”,
przechowujac nie tylko warzywa i owoce, ale i ziola, zupy czy
gotowe dania, a do tego robi¢ to w sposéb bezpieczny, warto

poznac kilka przydatnych faktéw na ten temat.

Co mozna mrozi¢, a co nie?

W czotéwce mrozonek znajdujg si¢
sezonowe owoce — truskawki, maliny,
morele, jezyny, jagody, wisnie, gruszki,
poziomki. Ale produktow, ktére nadaja
si¢ do mrozenia, jest znacznie wigcej.
Szparagi, szpinak, bob czy fasolke szpa-
ragowa z powodzeniem przechowamy na
kolejne miesiace, tak samo jak warzywa
korzeniowe czy te z rodziny kapustnych,
jak brokut czy kalafior. Listki lubczyku,
bazylii, koperku czy zielonej pietruszki
réwniez sprawdza si¢ w wersji mrozone;j.
W zamrazarce mozemy tez umiescic pie-
czywo, migso, grzyby czy bulion. Czego
nie mrozi¢? Produktow bogatych w wode
— ogorka, arbuza, pomidora — majonezu i
nabiatu — serow, mleka, jogurtéw, a takze
dan, ktore zostaty wczesniej zamroZone i
odmrozone.

Przygotowywanie do
mrozenia

Pierwszym etapem jest wst¢pna
selekcja sktadnikow — wybierzmy te
dorodne i $§wieze okazy, a nadpsute zde-
cydowanie usunmy. Po doktadnym myciu
i osuszeniu warzyw i owocOw mozemy
przystapi¢ do pakowania. To wtasnie
jest jeden z istotniejszych etapow, bo ma
duzy wptyw na to, czy bedziemy mogli
korzysta¢ z zamrozonych produktow w
komfortowy sposob. Jak to mozliwe?
Juz wyjasniamy.

— Oczywiscie mozemy zamrozié¢
produkty bez porcjowania, ale warto po-
swigcic kilka dodatkowych minut na ich
odpowiednie przygotowanie. Docenimy
to wtedy, gdy na przyklad bgdziemy

www.gazetamyszkowska.pl

chcieli szybko ugotowac zupg¢ z zamrozo-
nych latem warzyw. Po pierwsze oszcze-
dzamy czas na mozolnym rozlupywaniu
1 dzieleniu na czgéci zamrozonej bryly,
po drugie — jesli nie bedziemy w stanie
wykorzysta¢ wszystkich warzyw — nie
marnujemy nadprogramowego produktu,
ktérego nie mozemy ponownie zamrozic.
Dlatego warto pomysle¢ o porcjach, ktore
beda dopasowane do potrzeb i liczby
domownikéw oraz wybra¢ opakowania,
ktore beda im odpowiadaly. Wiasnie
takie podejscie przy§wiecato nam przy
tworzeniu woreczkéw do mrozenia — sg
dostepne w 3 pojemnosciach — 1,31 6
litrtéw — by pomiesci¢ zarowno bordwki,
jak 1 kurczaka czy ge¢§ w calosci oraz
odpowiada¢ na potrzeby mniejszych,
a takze wigkszych gospodarstw domo-
wych. — méwi Marta Krokowicz, Brand
Manager marki Paclan i dodaje: wybie-
rajac woreczki warto zwraca¢ uwage na
to, czy mozna je wygodnie opisa¢ — to
bardzo przydatne podczas przeszukiwa-
nia zamrazarki. Dzigki temu wiemy, co
w niej mamy, kiedy dany produkt zostat
zamrozony i w jakim terminie powinni-
$my go wykorzystac.

Krojenie i blanszowanie

Warzywne talarki i stupki czy krom-
ki chleba o wiele szybciej si¢ rozmrazaja
niz produkty w calosci i sa gotowe do
spozycia, Krojenie zywnosci na mniej-
sze czgéci ma takze inng zaletg — wigcej
zmie$cimy w torebce do zamrazania.
Warto pamigtaé takze o zblanszowaniu
warzywnych sktadnikéw. Wystarczy
je zanurzy¢ na 1-2 minuty do wrzacej
wody, a nastepnie przelaé je ziemna.

Tym sposobem zachowaja swoja struk-
ture, kolor i beda apetyczniejsze.

Jak dlugo mozna mrozi¢
zywnos¢?

Cho¢ niewiele 0sob o tym wie, to
zamrozona zywno$¢ ma okreslony termin
przydatnosci do spozycia i nie powinna
przeleze¢ na dnie zamrazalnika nieskon-
czong ilo$¢ czasu. Nie ma jednej daty
granicznej — grupy produktowe rdznia si¢
pod tym wzgledem. I niech nas nie zmyla
daty na mrozonkach zakupionych w skle-
pie —te produkty sg poddawane mrozeniu
przemystowemu, dlatego ich termin przy-
datnosci do spozycia jest dtuzszy.

Przy optymalnej, statej temperatu-
rze -18°C warzywa twarde, jak fasolka
szparagowa czy marchewka — mozemy
mrozi¢ do 8 miesigcy, natomiast migkkie
przez caly rok. Stodkie owoce w typie
truskawek beda smaczne, lezakujac w
zamrazarce do 4 miesigcy, a te o bardziej
zbitej konsystencji, jak brzoskwie czy
borowki, warto zjes¢ do pot roku od
mrozenia. Grzyby mozemy bezpiecznie
konserwowac przez 8 miesigcy, a ziota
przez pot roku. Sytuacja jest bardziej
zroznicowana w przypadku migsa i ryb —
mozemy mrozi¢ je surowe, jak i przetwo-
rzone. Steki z wolowiny, cielgciny czy
wieprzowiny mozemy przechowywaé
do roku, kotlety do 6 miesigcy, a podro-
by do 3-4 miesiccy. Swiezego kurczaka
zamrozonego w cato$ci trzeba zje$¢ do
12 miesigcy, jednak kawatki w formie
smazonej lub gotowego dania moga
lezakowa¢ do 4-6 miesigcy. Natomiast
pardwki, kietbaski czy bekon warto prze-
chowywac do 2 miesiecy. Surowe, chude
ryby moga by¢ zamrozone do 8 miesigcy,
a thuste do 3, natomiast po obrobce warto
zjesé je szybciej.

Domowe mrozonki to znakomity
sposob na zdrowe positki i niemarnowanie
jedzenia. Pamietajmy o kilku zasadach,
ktore sprawig, ze zywnos$¢ zachowa swoje
walory i bedzie bezpieczna dla naszego
zdrowia.

aGKTONKIEN

NORM FOSTER

MIROSLAW POLATYNSKI
IS TIAM STYLICIAR

WAARCILLO YOR&

Spektakl ,,Przygoda z ogrodnikiem”

Uwielbiana przez widzéw komedia ,,Przygoda z ogrodnikiem” (tyt. oryg. ,,Self Help”) w
zupetnie nowej odstonie. W rolach gléwnych ponownie Anna Mucha i Michat Sitarski.

,.Przygoda z ogrodnikiem” to spektakl o malzenstwie Dzikich. Oboje marzyli o karierze
aktorskiej, jednak nie poszto im ona najlepiej. Znacznie wigcej sukcesow niz na scenie osiagaja
w biznesie — radzac innym, jak zy¢! I chociaz jako specjalisci od samorozwoju §wietnie si¢
sprawdzaja, to prywatnie dogaduja si¢ coraz gorze;.

Jak eksperci od dobrych rad poradza sobie z kryzysem we wlasnym zwiazku? Jak dlugim
cieniem na ich relacji potozy si¢ tytutowa przygoda z ogrodnikiem? Kim jest Andrew i co
zrobi¢ z trupem w szafie?

Wszystkiego dowiecie si¢ podczas spektaklu! Spektakl od 18. roku zycia Spektakl mozna
ogtada¢ w MOK Zawiercie 7 maja godz. 16:00 1 19:30 - spektakl ,,Przygoda z ogrodnikiem”.
Wigcej na str. www.mok.pl
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SRS T WOICIEC T STEFWIVR
fhryha: WD GUIMI KD

23 kwietnia godz. 16:00 i 18:30 - spektakl ,,Kolacja dla glupca” w rez. Ceza-
rego Zaka

Romantyczna, zabawna i przejmujaca historia dwojki nieznajomych. Trafiaja na siebie w
przetomowych momentach swojego zycia. Ona - tancerka, on - prawnik. Oboje zmagaja si¢ z
silnymi emocjami, sprzecznymi marzeniami i pragnieniami . Ich Zycia przypominaja hustawke
rozbujang pomig¢dzy skrajnosciami. Czy co$ ich potaczy? W dwie skrajnie rézne osobowosci
w spektaklu ,,Dwoje na hustawce” wcielaja si¢ Anna Dereszowska i Mikotaj Roznerski. To
opowies¢ o tesknocie, mitosci i poszukiwaniach wlasnej $ciezki wsérdd zyciowych dylematow.
Petnej wzruszen historii caty czas towarzyszy dobry humor. Obsada: Anna Dereszowska,
Mikotaj Roznerski, Opracowanie i rezyseria: Jerzy Gudejko Wigcej na str. www.mok.pl
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KRZYZOWKA z HASLEM Nr 15

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 22 (2023)
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzéwki

1 2
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POZIOMO: 1) w wannie lub w morzu; 7) byt nim kard. Stefan Wyszynski; 9) Schrédinger, austriacki fizyk; 10) pisemne spra-
wozdanie z zebrania; 12) kietbasa z krwi i kaszy; 15) matematyka potocznie; 20) kolejowy z peronami; 22) atmosfera na
przyjeciu; 24) przechowywane w klaserach; 25) mata czekoladka z nadzieniem; 28) rezystor inaczej; 32) europejska stoli-
ca; 35) gwaltowna kiétnia, ostra sprzeczka; 37) antidotum inaczej; 39) podstawa pomnika lub rzezby; 40) Bydgoszcz i Kra-
kéw; 41) przysiegly w polskim sgdzie.

PIONOWO: 2) nie krzywo; 3) antybiotyk lub syrop;
4) wojskowy kask; 5) kojarzyt matzenstwa; 6) Anna
dla przyjaciot; 7) zotty lub czarny w karate; 8) w nim
zotnierz lub policjant; 10) ptynie w gniazdku; 11) har-
cerski w lesie; 13) ojciec Heraklesa; 14) Kunanba-
jew, kazachski poeta; 16) pomogta Tezeuszowi wy-
dosta¢ sie z labiryntu; 17) muzutmanskie koscioty;
18) wodne na dziatce; 19) stréz z nieba; 21) ... De
Janeiro, miasto w Brazylii; 23) trajektoria lotu ina-
czej; 25) inaczej ktoda lub rulon tkaniny; 26) stolica
Albanii; 27) "Panna ...", ksigzka Tomka Tryzny; 29)
podgorzelec, kaczka norowa; 30) 6sma planeta od
Stohca; 31) zapasowe w samochodach; 32) uzywa |
jej tynkarz; 33) szewce rzeczne inaczej; 34) zotnier-
ska wyptata; 36) rzekomy pojazd kosmitéw; 38) jesli
nie przéd.

3
" .

40

14

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypetnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposob,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
téw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
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WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 20 wyra-
zbw zwigzanych z lasem. Wykreslisz je wszystkie od
gory do dotu, od lewej do prawej oraz na ukos.
Znajdz i wykre$l wyrazy: drzewo, rzeka, dab, patyk,
pilarz, lesnik, szlak, mostek, drézka, ule, tgka,
Wrzos, sarna, spacer, grzyb, huba, mréowki, mech,
sowa, bobr, wrzos.

%

JOLKA z HASLEM Nr 15
W diagramie ponizej ujawniliSmy wszystkie spétgtoski "S”. Miejsce wpisu haset - do odgadniegcia.
Wat pod torami; ptochliwy ssak le-
S $ny; sadzonka, flanca; torebka lub
narzad; zatyczka do diugopisu;
S zamkowa wieza; jatka, krwawa
Py rzez; $wit, poranek; deformacja
tektoniczna tworzgca przepasc;
|
motoru; rzeczny zator; nieraz, co
pewien czas; odgtos tamanej ga-
tezi; Sari, gwiazda opery; najjas-
S niejszy po Stohcu i Ksiezycu; po-
sucha kietbaska; dochody; delek-
tuje sie potrawami; chorobowy lub
opiekunczy; foch, niezadowole-
nie; biate na czarnej siersci; Zel-
zamczyska, zgliszcza; niejeden w
smalcu; o nig awantura w tytule
powiesci Kornela Makuszynskie-
go; pierwiastek Os; odgadywane
smocza to smokowiec; szmaciane
S obuwie sportowe; ciepte przykry-
cie, derka; rozstrzyga w sprawach
administracyjnych; na niej pies;

Litery z pdl z kropkg czytane

rzedami, utworzg rozwiazanie:(2023)
przerzedzone miejsce na gtowie;
madry po niej Polak; mniejszy od
gardliwie o biurokracie; kawatek
do sprobowania, na zab; cienka,
Iweger, znana aktorka; ciasto po
obiedzie; mata Elzbieta; resztki
w krzyzowce; cigg zdarzen w fil-
mie; twarde wysuszone pieczywo;
karciany hazard pradziadkow; po-

dwodny radar.
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