
W siedzibie Archiwum Państwowego w War-
szawie Oddział w Mławie we środę 2 marca 2022 
odbyło się niezwykle miłe wydarzenie – rozdanie 
nagród w konkursie „Moja Historia”. Pierwsze miej-
sce zdobył Bartosz Fronczak ze Szkoły Podstawowej 
w Dzierzążni.
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POCZĄTKI WSI I MAJĄTKU 
KULANY

W siedzibie Archiwum Państwowego w War-
szawie Oddział w Mławie we środę 2 marca 2022 
odbyło się niezwykle miłe wydarzenie – rozdanie 
nagród w konkursie „Moja Historia”. Pierwsze miej-
sce zdobył Bartosz Fronczak ze Szkoły Podstawowej 
w Dzierzążni.
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PODSUMOWANIE KONKURSU 
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MIŁOŚĆ, WYROZUMIAŁOŚĆ, 
SZACUNEK

Miłość, wyrozumiałość, szacunek - to najczęściej 
wymieniają małżonkowie, którzy obchodzą Złote 
Gody. Podobne spostrzeżenia mają też jubilaci 
z Mławy, którzy 4 marca zostali uhonorowani me-
dalami za długoletnie pożycie małżeńskie.

Centrum Pomocy Uchodźcom Wojennym z Ukrainy na ul. Lelewela 7 w Mławie funkcjonuje teraz 
przez całą dobę. Wraz z przybywaniem do miasta nowych osób – głównie matek z dziećmi – rozszerza 
się katalog potrzebnych rzeczy. Dary trafi ają też do walczącej Ukrainy. s. 3

POMAGAMY 
UKRAINIE PRZEZ 
CAŁĄ DOBĘ

Fo
t.

 m
a

te
ri

a
ły

 U
M

M

eprasa.pl d467cfb234



2 WIADOMOŚCI

 WYDAWCA 
GRUPA WM Sp. z o.o., 
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

PREZES 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7, 
tel. (89) 539 74 21

12 000

„Nowy Kurier 
Mławski”

W
  ramach zbiór-
ki  mobilnej 
od właścicieli 
nieruchomości 
zamieszkałych 

w  Mławie są odbierane od-
pady wielkogabarytowe 
(zniszczone, bezużyteczne 
meble, przedmioty gospo-
darstwa domowego) oraz 
zużyty sprzęt elektryczny 
i  elektroniczny ( jak wspo-
mnieliśmy na wstępie - tyl-
ko kompletny!). W  ramach 
zbiórki mobilnej nie będą 
odbierane żadne inne frakcje 
odpadów. Urzędnicy proszą 
o niewystawianie do odbioru: 
opon, odpadów remontowo 
– budowlanych (np. sanita-
riatów) itp.

Zbiórka odbywa się zgodnie 
z harmonogramami zamiesz-
czonymi na stronie interne-
towej Urzędu Miasta Mława. 
Spod budynków wielolokalo-
wych zbiórki odbędą się 21, 
22, 23, 29 i 30 marca 2022, 
a spod domów jednorodzin-
nych w dniach: 8, 9, 10, 11, 
14, 15 i 16 marca.

Jak czytamy na stronie 
urzędu: „Prosimy o  przy-
gotowanie i  wystawienie 

odpadów w miejscach zbie-
rania odpadów (budynki 
wielolokalowe) lub przed 
posesję (budynki jedno-
rodzinne). Odpady należy 
wystawić w  dniu odbioru 

wyznaczonym w  harmono-
gramie, przed godziną 7.00 
rano. 

Następna zbiórka mobil-
na mebli i  innych odpadów 
wielkogabarytowych oraz 

sprzętu elektrycznego i elek-
tronicznego bezpośrednio 
z nieruchomości planowana 
jest we wrześniu 2022 roku.”

Poza terminami zbiórki 
mobilnej te frakcje wysegre-

gowanych odpadów właś-
ciciel nieruchomości może 
przekazać bezpłatnie, w  ra-
mach opłaty za gospodaro-
wanie odpadami komunal-
nymi wnoszonej na rzecz 
Miasta Mława do Punktu 
Selektywnego Zbierania Od-
padów Komunalnych dostęp-
nego pod adresem: ul. Płocka 
102, 06-500 Mława. 

PSZOK dostępny jest w po-
niedziałki, środy i  piątki 
w godzinach 7.00- 15.00 oraz 
w  soboty w  godzinach 800 
– 1200(z wyjątkiem świąt). 

Przed przyjęciem odpa-
dów w PSZOK prowadzona 
jest weryfi kacja pochodzenia 
odpadów – właściciel nieru-
chomości winien posiadać 
ze sobą dokument tożsamo-
ści (dowód osobisty) oraz 
dowód uiszczania opłaty za 
gospodarowanie odpadami 
komunalnymi (potwierdze-
nie wniesienia opłaty, ak-
tualne naliczenie czynszu/
opłat eksploatacyjnych od 
Spółdzielni/zarządcy bu-
dynku wielolokalowego lub 
zaświadczenie od zarządcy 
potwierdzające uiszcza-
nie opłaty).

ZBIÓRKA ODPADÓW WIELKOGABARYTOWYCH
W Mławie już od 1 marca br. trwa kolejna zbiórka mobilna odpadów wielkogabarytowych od mieszkańców. Warto zapoznać się 
z terminami odbioru tych niestandardowych śmieci i wiedzieć, że sprzęt RTF i AGD zabierany jest tylko kompletny, a opony wcale.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl 

www.kuriermlawski.pl

KONKURS NA NAJPIĘKNIEJSZĄ OZDOBĘ WIELKANOCNĄ

M
iejski Dom Kultury już 
po raz drugi organizuje 
Konkurs na Najpiękniej-

szą Ozdobę Wielkanocną. Wyda-
rzenie objęte jest patronatem 
Burmistrza Miasta Mława.
Konkurs skierowany jest do 
dzieci, młodzieży, ale również 
dorosłych. Każdy mieszkaniec 
Mławy i powiatu mławskiego 
może wykonać ozdobę zwią-
zaną z tematyką wielkanocną. 
W ubiegłym roku na konkurs 
wpłynęło ponad osiemdzie-
siąt prac. Organizatorzy mają 
nadzieję, że z roku na rok będzie 
ich coraz więcej.
Praca nadesłana na konkurs 
powinna być wykonana własno-
ręcznie i zawierać jak najmniej 
elementów gotowych. Oce-

niana będzie kreatywność, ale 
również wykonanie zgłoszonych 
do konkursu ozdób. Szczegóły 
w regulaminie.
Prace konkursowe można 
dostarczyć osobiście do recepcji 
Miejskiego Domu Kultury w Mła-
wie lub przesłać pocztą na adres 
Miejski Dom Kultury w Mławie, 
ul. Stary Rynek 13, 06-500 Mława 
do 4 kwietnia 2022 r.
Rozstrzygnięcie konkursu 
nastąpi 11 kwietnia 2022 r. 
Zwycięzcy otrzymają pa-
miątkowe dyplomy i nagrody 
rzeczowe, a o terminie odbioru 
nagród zostaną poinformowani 
telefonicznie.
Wyniki zostaną opublikowane 
na stronie www.mdkmlawa.
com i facebookowym fan page’u 

instytucji. Regulamin konkursu 
i karta zgłoszenia dostępne na 
stronie https://bit.ly/3pD1y5M.
Najlepsze prace zostaną za-
prezentowane w witrynie Miej-

skiego Domu Kultury w Mławie 
w okresie wielkanocnym, aby 
mogli podziwiać je wszyscy 
mieszkańcy Mławy. 
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KONCERT W SOLIDARNOŚCI 
Z UKRAINĄ

Państwowa Szkoła Muzyczna I i II 
st. im. Andrzeja Krzanowskiego 
w Mławie zaprasza na koncert 
„Nie ma zysku w takim boju, który 
krzywdę czyni bratu” organizowa-
nym w solidarności z ogarniętą 
wojną Ukrainą. Rozpocznie się on 
w sali koncertowej szkoły w pią-
tek 11 marca 2022 r. o godz. 17:30. 

Podczas koncertu wystąpią na-
uczyciele, uczniowie i absolwenci 
Państwowej Szkoły Muzycznej 
I i II st. im. Andrzeja Krzanow-
skiego w Mławie oraz chór Sine 
Nomine. W imieniu organizatorów 
serdecznie zapraszamy! KN / KSM
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Harmonogramy odbioru odpadów znajduje się na stronie internetowej Urzędu Miasta Mława
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NASTĘPNA ZBIÓRKA 
MOBILNA MEBLI 
I INNYCH ODPADÓW 
WIELKO-
-GABARYTOWYCH 
ORAZ SPRZĘTU 
ELEKTRYCZNEGO 
I ELEKTRONICZNEGO 
BEZPOŚREDNIO 
Z NIERUCHOMOŚCI 
PLANOWANA JEST 
WE WRZEŚNIU 
2022 ROKU.

eprasa.pl d467cfb234

mailto:zarzad@gazetaolsztynska.pl
mailto:redakcja@kuriermlawski.pl
https://www.kuriermlawski.pl/
https://bit.ly/3pD1y5M.
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CENTRUM DZIAŁA CAŁĄ DOBĘ
Centrum Pomocy Uchodźcom Wojennym z Ukrainy na ul. Lelewela 7 w Mławie funkcjonuje od piątku 25 lutego. Teraz przez cała 
dobę. Wraz z przybywaniem do miasta nowych osób – głównie matek z dziećmi – rozszerza się katalog potrzebnych rzeczy.

C
entrum Pomocy 
Uchodźcom Wojen-
nym z  Ukrainy na 
ul. Lelewela 7 funk-
cjonuje od piątku 25 

lutego, czyli drugiego dzień 
wojny na Ukrainie. Niedaw-
no przeszło na tryb pracy 
24h. Jak piszą osoby, które 
opiekują się centrum przez 
te dni wydarzyło się bardzo 
dużo, odzew społeczny jest 
ogromny, a  ilość przekaza-
nych darów nie do opisania. 
Dzięki temu można wesprzeć 
nie tylko uchodźców, którzy 
przybywają do Mławy i  na-
szego powiatu, lecz również 
wysyłana jest pomoc na front, 
na Ukrainę.

W mławskim Centrum Po-
mocy Uchodźcom Wojennym 
z Ukrainy przybyli do nasze-
go powiatu uzyskują pomoc 
w  znalezieniu miejsca do 
zakwaterowania, otrzymują 
żywność i to, co jest niezbęd-
ne do codziennego życia w no-
wym miejscu: odzież, środki 
higieniczne, ręczniki, pościel. 
Organizatorzy zapewniają tez 
w miarę potrzeb wózki dla po-
trzebujących, czy pomoc me-
dyczną.

Wraz z  przybywaniem no-
wych osób – głównie matek 
z dziećmi – rozszerza się ka-
talog potrzebnych rzeczy. 
Urząd Miasta Mława prosi 
mieszkańców o dostarczanie 
już wcześniej wspomnia-
nych: materaców, śpiworów, 
koców, pościeli, ręczników, 
środków higieny osobistej, 
środków opatrunkowych, 
środków higieny osobistej, 

naczyń jednorazowych, ale 
także: nowej bielizny, misek, 
wanienek dla niemowląt, 
przewijaków, nowych bute-
lek, kubków niekapków, śli-
niaków, łyżeczek, miseczek 
dla dzieci, sprawnego małe-
go sprzętu AGD (np.: czajniki 
elektryczne, tostery, opieka-
cze, miksery) oraz jedzenia 
z długim terminem spożycia, 
takich jak: makarony, zupy 
w proszku, kasze, ryże, kon-
serwy, orzechy, a także artyku-
łów papierniczych dla dzieci 
(kredek, fl amastrów).

UMM prosi również o prze-
syłanie na adres pomoc.ukra-
ina@mlawa.pl informacji 
o dostępnych ubraniach (np. 
ubranie dziecko 1 rok, kobieta 
rozmiar 38, obuwie damskie 
jesienne nr 37). W  sprawie 
potrzebnej odzieży lub obu-
wia będzie kontaktować się 
z  Państwem bezpośrednio. 
Jednocześnie urząd prosi 

o nieprzynoszenie do centrum 
przy ul. Lelewela 7 w Mławie 
używanej odzieży. 

Warto wspomnieć, że czte-
ry dni temu wyruszył kolej-
ny transport z  mławskiego 
Centrum Obsługi Uchodź-
ców Wojennych do Ukrainy. 
Zapakowano część rzeczy 
dla niemowląt. Pojechały do 
szpitala w Łucku - wspomogą 
oddział dziecięcy, który zgło-
sił takie zapotrzebowanie.

Burmistrz Miasta Mława, 
Starosta Mławski oraz Wój-
towie Gmin Powiatu Mław-
skiego dziękują wszystkim 
zaangażowanym w  pomoc 
uchodźcom za postawę soli-
darności w Ukrainą.

Dodajmy, że Stowarzysze-
nie Wspierania Społeczności 
Lokalnej „Bądźmy Razem”, 
działające przy Miejskim 
Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Mławie, rozpoczęło zbiórkę 
pieniędzy z  przeznaczeniem 

na pomoc uchodźcom wo-
jennym z Ukrainy. Burmistrz 
Miasta Mława zachęca do tej 
formy wsparcia. Liczy się każ-
da złotówka!

Pieniądze można przeka-
zywać na rachunek bankowy 
nr 07 2030 0045 1110 0000 
0197 7130, wpisując w tytule 
przelewu lub wpłaty: Pomoc 
dla Ukrainy.

Za zebrane środki będą ku-
powane żywność, materiały 
opatrunkowe, środki czysto-
ści, bielizna oraz wyposażenie 
i sprzęt niezbędne do obsługi 
uchodźców wojennych (m.in. 
sprzęt AGD – np. pralki i su-
szarki – oraz wykładziny).

– Mława uruchomiła na 
pomoc uchodźcom środki 
z rezerwy na sytuację kryzy-
sową, ale to nie wystarcza. 
Zachęcam do udziału w zbiór-
ce. Liczy się każda złotówka 
– podkreśla burmistrz Sławo-
mir Kowalewski.

Centrum Obsługi Uchodźców 
Wojennych w Mławie (ul. 
Lelewela 7) przez całą dobę 
przyjmuje uciekających przed 
wojną obywateli Ukrainy. Te-

lefon kontaktory: 517 753 297; 
adres e-mail: pomoc.ukraina@
mlawa.pl Nadal pozostaje 
także magazynem rzeczy dla 
potrzebujących.
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WYPIŁ PÓŁ LITRA WÓDKI I WSIADŁ ZA KIEROWNICĘ. UDERZYŁ W STOJĄCE RENAULT 

Wypił pół litra wódki 
i wsiadł za kierownicę. 
Spowodował kolizję. 

Poszkodowany kierowca ode-
brał sprawcy kluczyki i wezwał 
patrol policji. Do zdarzenia 
doszło w niedzielę 6 marca 
po południu na ul. Zachodniej 
w Mławie. Pijany kierowca trafi ł 
do aresztu.
— Jak wynika z ustaleń poli-
cjantów na miejscu zdarzenia, 
kierujący volkswagenem 
40-letni mężczyzna, miesz-
kaniec Mławy, skręcając z Al. 
Św. Wojciecha w ul. Zachodnią, 
uderzył w renault, którego 
kierowca oczekiwał na swoim 
pasie, by wyjechać z drogi 

podporządkowanej — informuje 
asp.szt. Anna Pawłowska, ofi cer 
prasowy Komendy Powiatowej 
Policji w Mławie.

Na szczęście nikt nie odniósł 
obrażeń. 
— Po kolizji, kierowca renault 
odebrał nietrzeźwemu kierują-

cemu kluczyki i wezwał patrol 
Policji — kontynuuje asp.szt. 
Anna Pawłowska. 

— SPRAWCA ZDARZENIA 

DROGOWEGO MIAŁ 

W ORGANIZMIE PONAD 

2,3 PROMILA ALKOHOLU. 

Jak tłumaczył policjantom, za-
nim wsiadł do samochodu wypił 
pół litra wódki. Został osadzony 
w policyjnym areszcie. 
Za przestępstwo kierowania pojaz-
dem w stanie nietrzeźwości grozi mu 
wysoka grzywna oraz kara do 2 lat 
pozbawienia wolności. Postępowanie 
prowadzi mławska komenda Policji.
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ITRAGICZNA STACJA DROGI KRZYŻOWEJ 

Mławianie uczcili bohaterów podziemia niepodległościowego podczas miejskich obchodów Narodowego Dnia Pamięci Żołnierzy 
Wyklętych. 1 marca modlili się na mszy św. w kościele pw. Matki Bożej Fatimskiej i oddali hołd pod pomnikiem przed świątynią.

K
o n c e l e b r o w a n e j 
mszy św. z  udzia-
łem dziekanów 
mławskich ks. prał. 
dra Kazimierza 

Ziółkowskiego i  ks. kan. 
Sławomira Krasińskiego, 
w intencjach m.in. Żołnierzy 
Wyklętych oraz badającego 
ich losy, zmarłego w  2019 
r. historyka prof. Ryszarda 
Juszkiewicza, przewodniczył 
Dziekan Dekanatu Mław-

skiego Zachodniego ks. prał. 
dr Kazimierz Ziółkowski. 

Kazanie poświęcone walce 
Żołnierzy Wyklętych i polskie-
go duchowieństwa o duchową 
przede wszystkim wolność 
Polaków wygłosił gospodarz 
uroczystości –  proboszcz 
parafi i pw. Świętej Rodziny 
w Mławie ks. kan. Sławomir 
Kowalski. Swoją refleksję 
skoncentrował zwłaszcza na 
osobie kard. Stefana Wyszyń-

skiego – prymasa interreksa. 
Pod koniec mszy św. głos za-

brali Poseł na Sejm RP Anna 
Cicholska, która odczytała 
list okolicznościowy Prezesa 
Rady Ministrów Rzeczypo-
spolitej Polskiej Mateusza 
Morawieckiego, a  także Se-
nator RP Jan Maria Jackow-
ski i Burmistrz Miasta Mława 
Sławomir Kowalewski.

– Żołnierze Wyklęci i  ich 
historia to jedna z wielu tra-

gicznych stacji drogi krzy-
żowej narodu polskiego. To 
dlatego spotykamy się w tym 
miejscu i mówimy o nich. Nie 
możemy o  nich zapomnieć, 
bo wśród nich są tak samo 
mieszkańcy Mławy; bo wśród 
nich są mieszkańcy powiatu 
mławskiego; bo wśród nich 
są obywatele naszego na-
rodu, Polacy –  rozpoczynał 
swoje wystąpienie burmistrz 
Sławomir Kowalewski. 

W dalszej jego części przy-
woływał tragiczne losy tych 
spośród nich, których miał 
zaszczyt znać, a których nie 
ma już dziś wśród nas. Losy 
Żołnierzy Wyklętych po-
równywał do losów żołnie-
rzy walczących dziś o wolną 
Ukrainę, którzy wkrótce 
mogą stać się właśnie taki-
mi wyklętymi, jak w dobie 
reżimu komunistycznego 
Polacy. Apelował do zgro-

madzonych o otwarcie serc 
i pomoc uchodźcom wojen-
nym.

Uroczystości zakończo-
no wspólnym odśpiewa-
niem hymnu państwowego 
przed pomnikiem Żołnie-
rzy Wyklętych oraz złoże-
niem u  jego stóp wiązanek 
kwiatów i zapalonych zniczy 
przez przybyłe na obcho-
dy delegacje.

KN / KSM
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PODZIĘKOWANIA

Składam serdeczne podziękowania 

dla Członków Koła Gospodyń Wiejskich 

zbTurzy Wielkiej, gmian Lipowiec Kościelny 

za pomoc wbzbiórce dla osób potrzebująch 

zbUkrainy.

Maria Koźlakiewicz

WJECHAŁ NA PARKING I ZASNĄŁ. MIAŁ PONAD 3 PROMILE ALKOHOLU

Twierdził, że tego dnia nic 
nie pił. Przyjechał wczo-
raj na parking jednego 

z marketów w Mławie i zasnął 
za kierownicą. Przypadkowy 
świadek powiadomił Policję. 
Kierowca miał w organizmie 
ponad 3 promile alkoholu. 
Okazało się też, że po drodze 
uszkodził dwa pojazdy.

Do zdarzenia doszło 2 mar-
ca 2022 koło południa. 

— Jak wynika ze wstępnych 
ustaleń na miejscu interwencji, 
kierowca forda, 43-letni mła-
wianin, zanim dojechał na par-
king jednego z mławskich mar-
ketów, na osiedlu Sienkiewicza 
uszkodził dwa zaparkowane 
auta —  poinformowała asp. 
szt. Anna Pawłowska, ofi cer 
prasowy Komendy Powiatowej 
Policji w Mławie. — Mężczyzna 
miał w  organizmie ponad 3 
promile alkoholu. W  rozmo-

wie z  policjantami twierdził, 
że owszem pił alkohol ale po-
przedniego dnia. 

43-latek został zatrzyma-
ny i  osadzony w  policyjnym 
areszcie, a  jego samochód 
odholowany. Stracił także 
prawo jazdy. 

Za kierowanie pojazdem 
w stanie nietrzeźwości grozi 
mu wysoka grzywna oraz kara 
do 2 lat pozbawienia wolno-
ści. Postępowanie prowadzi 
mławska komenda Policji.

— Nietrzeźwy kierow-
ca to poważne zagrożenie 

bezpieczeństwa na drodze 
— kontynuuje asp. szt. Anna 
Pawłowska. — Jeśli widzimy 
zachowującego się podejrza-
nie kierowcę należy natych-
miast powiadomić Policję. 
Wystarczy zadzwonić pod 
bezpłatny, alarmowy numer 
tel. 112.

Kierowca miał w organizmie ponad 3 promile alkoholu

Fo
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43-letni mławianin, 
zanim dojechał na 
parking uszkodził 
dwa zaparkowane 
auta.

WYSTAWA „BYĆ KOBIETĄ...” JUŻ DOSTĘPNA
Na ogrodzeniu Parku Miejskiego w Mławie od ulicy Żeromskiego pojawiła się piękna wystawa pod hasłem „Być kobietą, być 
kobietą”. Okazją jest dzisiejszy (8 marca) Dzień Kobiet. Ekspozycję można oglądać do 25 marca 2022, co serdecznie polecamy.

P
rzypomnijmy. Na tę 
niezwykłą ekspozycję 
składa się 20 plansz 
zawierających foto-
grafi e obrazujące róż-

norodność kobiecej natury. Jak 
piszą organizatorzy: „Intrygu-
jące, nieprzeniknione, deli-
katne i silne, odważne - ale też 
potrzebujące opieki, waleczne, 
namiętne, niewinne, natural-
ne, zdolne, piękne, tajemnicze 
i fascynujące. Zaprezentowane 
fotografi e z zasobu Archiwum 
Państwowego w  Warszawie 
przedstawiają kobiety różnych 
zawodów, w  różnym wieku, 
zwyczajne i niezwyczajne, zna-
ne i nieznane. Kobiety żyjące 
w drugiej połowie XIX w. i XX 
w tradycyjne strażniczki domo-
wego ogniska, starych obycza-
jów i tradycji – w tym tradycji 
narodowej, ale także kobiety 
przedsiębiorcze i wyzwolone. Wystawa ukazuje kobiety zwyczajne i niezwyczajne, znane i nieznane
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DRUGA SESJA MŁODZIEŻOWEJ RADY MIASTA MŁAWA

Jeszcze w lutym odbyła się II 
sesja obecnej kadencji Mło-
dzieżowej Rady Miasta Mława. 
Szerszą działalność MRMM 
uniemożliwiają pandemia, 
zdalne nauczanie i liczne zacho-
rowania na COVID-19. Radni nie 
mogą w pełni realizować swojej 
działalności.

Miejsca na spotkanie 
użyczyła dyrekcja Zespołu 
Szkół nr 3 im. Józefa Piłsud-
skiego. Zgodnie z zaplano-
wanym porządkiem odebra-
no ślubowanie od nowych 
radnych, którzy dopiero 
teraz formalnie dołączyli do 
tego grona.

Podjęto decyzje w sprawie 
posługiwania się logiem rady 
i sposobu komunikowania 
się z młodymi mieszkańcami 
Mławy. Podsumowano też 
dotychczasowe działania, 
czyli udział w uroczystościach 
patriotycznych, upamiętnienie 
100. rocznicy śmierci Zuzanny 

Morawskiej w Roku Zuzanny 
Morawskiej ustalonym przez 
Radę Miasta Mława w grudniu 
2021 r., a przede wszystkim 
zaangażowanie w organizację 
mławskiego fi nału Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej Pomocy.
Młodzi radni wskazali tematy, 
którymi chcieliby zajmować 

się w najbliższym czasie, teraz 
czeka ich szczegółowe opraco-
wanie form pracy.
Radni są pomysłowi i zaangażo-
wani, bardzo poważnie traktują 
swoją pracę w Młodzieżowej 
Radzie Miasta Mława. 
Zawsze mogą liczyć na pomoc 
swojej opiekunki Zofi i Kazimier-

skiej, Mariusza Dziubińskiego, 
opiekunów samorządów 
uczniowskich i dyrektorów 
szkół, a przede wszystkim na 
współpracę z Przewodniczącym 
Rady Miasta Mława Lechem 
Prejsem i Burmistrzem Miasta 
Mława Sławomirem Kowalew-
skim. ZK
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PODSUMOWANIE KONKURSU 
„MOJA HISTORIA”
W siedzibie Archiwum Państwowego w Warszawie Oddział w Mławie we środę 2 marca 2022 odbyło się niezwykle miłe wydarzenie 
– rozdanie nagród w konkursie „Moja Historia”. Pierwsze miejsce zdobył Bartosz Fronczak ze Szkoły Podstawowej w Dzierzążni.

A
rchiwum Państwo-
wego w Warszawie 
Oddział w Mławie 
gościł laureatów, 
w y r ó ż n i o n y c h 

oraz pozostałych uczestni-
ków konkursu wraz z  na-
uczycielami i  rodzicami. 
Oprócz kierownika mław-

skiego oddziału Archiwum 
Państwowego w Warszawie 
Katarzyny Oleksiak, wy-
darzenie uświetniła obec-
ność pozostałych członków 
Kapituły Konkursu: Anny 
Wajs, zastępcy Dyrektora 
Archiwum Państwowego 
w Warszawie oraz Anny Ko-

walskiej, kierownika Od-
działu w Otwocku Archiwum 
Państwowego w Warszawie. 
Podczas wydarzenia obecni 
byli przedstawiciele lokal-
nych mediów: radia, prasy 
i telewizji. 

Laureatami konkursu zosta-
li: Bartosz Fronczak ze Szko-

ły Podstawowej w Dzierzążni 
–  I miejsce, Gabriela Toma-
szewska z SP nr 6 w Mławie 
–  II miejsce oraz Zuzanna 
Rzeplińska z SP nr 1 w Mła-
wie - III miejsce. 

Wyróżnieni:  Szymon 
Rosłon ze Szkoły Podstawo-
wej w  Niechłoninie, Maja 

Skoworotkin ze Szkoły Pod-
stawowej nr 3 w  Mławie, 
Julia Miszczuk ze Szkoły 
Podstawowej w  Niechło-
ninie, Gabriela Koźlakie-
wicz ze Społecznej Szkoły 
Podstawowej „Wyspianum” 
w  Mławie, Igor Zdrojewski 
ze Szkoły Podstawowej nr 7 

w Ciechanowie oraz Monika 
Nowakowska ze Szkoły Pod-
stawowej nr 6 w Mławie.

Wszyscy uczestnicy kon-
kursu otrzymali pamiątkowe 
dyplomy i upominki, a szko-
ły, których uczniowie wzięli 
udział w  konkursie –  mate-
riały edukacyjne. 
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WOJNA ZASZKODZIŁA TWOJEJ FIRMIE? ZUS MOŻE POMÓC

Płatnicy składek, którzy 
w związku z konfl iktem zbrojnym 
w Ukrainie mają trudności 
z terminowym opłaceniem 
składek na ubezpieczenia, mogą 
skorzystać z pomocy w spłacie 
należności, oferowanej przez 
ZUS – informuje prof. Gertruda 
Uścińska, prezes Zakładu Ubez-
pieczeń Społecznych.
Konfl ikt zbrojny na Ukrainie 
dotknął m.in. przedsiębior-
ców działających w tym kraju 
i w Polsce. 
— Płatnicy składek, którzy 
w związku z konfl iktem zbrojnym 
w Ukrainie mają trudności z ter-
minowym opłaceniem składek 
na ubezpieczenia, mogą skorzy-
stać z pomocy ZUS.  Chodzi m.in. 
o odroczenie terminu płatności 

składek lub rozłożenie ich na 
raty. W wyjątkowych przypad-
kach po spełnieniu określonych 
warunków składki mogą być tak-
że umarzane” – mówi profesor 
Uścińska.
— O wsparcie można zwrócić 
się do doradcy ds. ulg i umo-
rzeń, który udzieli wszelkich 
informacji o pomocy udzielanej 
przez ZUS. Doradca pomoże 
wypełnić wniosek i skomple-
tować niezbędne dokumenty. 
Z doradcą można skontaktować 
się telefonicznie lub umówić się 
na e-wizytę – dodaje prezes ZUS.
Kontakt do doradców w poszcze-
gólnych oddziałach ZUS można 
znaleźć na stronie https://www.
zus.pl/fi rmy/ulgi/umorzenia/do-
radca-w-sprawie-ulg-i-umorzen.

Odroczenie terminu
Jedną z możliwych form pomocy 
jest odroczenie terminu płatno-
ści składek. Może o to ubiegać 
się każdy płatnik aktualnie 
zobowiązany do ich opłacania, 
który ma chwilowe problemy 
fi nansowe, uniemożliwiające 
pozyskanie środków na uregu-
lowanie składek w ustawowym 
terminie płatności. 
Osobą uprawnioną do złożenia 
wniosku o taką ulgę jest również 
pełnomocnik, czyli osoba posia-
dająca pisemne upoważnienie 
płatnika składek.
Dzięki odroczeniu terminu płat-
ności będzie można zapłacić 
składki później. Nowy termin 
zostanie ustalony w umowie 
z ZUS.

Odroczenie może dotyczyć 
składek na: ubezpieczenia spo-
łeczne, ubezpieczenie zdro-
wotne, Fundusz Pracy oraz 
Fundusz Gwarantowanych 
Świadczeń Pracowniczych, 
Fundusz Emerytur Pomosto-
wych. Co ważne, odroczenie 
może dotyczyć tylko składek 
bieżących lub przyszłych, 
których termin płatności nie 
upłynął.

Rozłożenie na raty
Kolejna możliwość to rozłoże-
nie zadłużenia na raty. Dzięki 
temu jest możliwość opłacenia 
zaległych składek w dłuższym 
terminie. ZUS zawiesi prowadzo-
ne wobec takie osoby postępo-
wanie egzekucyjne.

O rozłożenie spłaty zadłużenia 
na raty może się ubiegać każda 
osoba, która ma wobec ZUS 
zadłużenie z tytułu składek i nie 
ma pieniędzy na jego spłatę.
Mogą to być np.: przedsię-
biorcy i byli przedsiębiorcy, 
spadkobiercy, osoby trzecie 
i następcy prawni, czyli osoby, 
na które przeniesiona została 
odpowiedzialność za zobo-
wiązania z tytułu nieopłaco-
nych składek, małżonkowie 
odpowiadający z majątku 
wspólnego za zadłużenie 
z tytułu składek współmał-
żonka, pełnomocnik, czyli 
osoba, która jest upoważnio-
na przez przedsiębiorcę lub 
inne osoby odpowiedzialne za 
zadłużenie.

Umorzenie należności
Należności z tytułu składek 
mogą być również umarzane po 
spełnieniu ustawowych warun-
ków. Dzieje się tak wtedy gdy 
płatnik składek jest zadłużony 
i nie ma żadnych możliwości, 
aby spłacić dług. Wniosek może 
złożyć m.in.: płatnik składek 
oraz były płatnik składek (np. 
przedsiębiorca), osoba, na którą 
przeniesiono odpowiedzialność 
za zobowiązania z tytułu 
nieopłaconych składek (np. 
spadkobierca, wspólnik lub na-
stępca prawny), małżonek, który 
odpowiada z majątku wspólnego 
za zadłużenie współmałżonka, 
pełnomocnik dłużnika.

Piotr Olewiński, Regionalny Rzecznik 

Prasowy ZUS województwa mazowieckiego

MIŁOŚĆ, WYROZUMIAŁOŚĆ, SZACUNEK
Miłość, wyrozumiałość, szacunek - to najczęściej wymieniają małżonkowie, którzy obchodzą Złote Gody. Podobne 
spostrzeżenia mają też jubilaci z Mławy, którzy 4 marca zostali uhonorowani medalami za długoletnie pożycie małżeńskie.

K
olejnym mławskim 
parom Prezydent Rze-
czypospolitej Polskiej 
Andrzej Duda przy-
znał medale za dłu-

goletnie pożycie małżeńskie. 
Dostojnym jubilatom w  pią-
tek 4 marca 2022 r. wręczyli 
je i  złożyli gratulacje burmi-
strzowie Sławomir Kowalewski 
i Szymon Zejer oraz kierownik 
USC Marzena Lipińska. 

Miłą niespodzianką był pro-
gram artystyczny przygotowa-
ny przez uczniów i nauczycieli 
miejscowej szkoły muzycznej.

Medale od głowy państwa 
otrzymali: Krystyna i Jan Bru-
dzińscy, Barbara i  Jan Jaku-
bowscy, Anna i Adam Maliccy, 
Elżbieta i Andrzej Pikusowie, 
Barbara i  Romuald Przyby-
szewscy, Teresa i Jan Szczep-
kowscy, Barbara i  Roman 
Wiśniewscy oraz Wiesława 
i Jerzy Zembrzuscy. Jubilatów 
podczas piątkowej uroczysto-
ści w Pałacu Ślubów w Mławie 
udekorował nimi Burmistrz 
Miasta Mława Sławomir Ko-
walewski. Jego zastępca, Szy-
mon Zejer, wręczył parom 
piękne bukiety kwiatów, nato-
miast Kierownik Urzędu Stanu 
Cywilnego w Mławie Marzena 
Lipińska przekazała legityma-
cje poświadczające otrzyma-
nie medali. Jubilaci otrzymali 
także zestawy pamiątkowych 
upominków od Miasta Mława.

– To jest coś pięknego, że ma-
cie taki dorobek swojego życia. 
Nie majątek, nie zaszczyty, nie 
funkcje, które sprawowaliście 

– ale to, co najważniejsze, czy-
li rodzinę. Kiedy mając różne 
problemy, wraca się do domu 
i ma się oparcie w żonie, mężu, 
w  dzieciach, które się kocha 
i które kochają tak samo – to 
jest coś pięknego, bardzo cen-
nego; coś, czego się nie kupi 
–  zwracał się do dostojnych 
jubilatów burmistrz Sławomir 
Kowalewski. 

Podkreślał ogromną wagę we 
wspólnym życiu takich warto-
ści jak miłość, wyrozumiałość, 
szacunek, tolerancja i wzajem-
na pomoc – właśnie one skła-
dają się na receptę na udany, 
długotrwały związek.

Bardzo miłą niespodzianką 
dla jubilatów był przygotowa-
ny specjalnie dla nich koncert 
muzyki klasycznej w wykona-
niu uczniów i nauczycieli Pań-
stwowej Szkoły Muzycznej I i 
II st. im. Andrzeja Krzanow-
skiego w  Mławie. O  prezen-

towanych utworach mówił 
i wprowadzał w tematykę wy-
konywanych dzieł dyrektor 
szkoły Wilhelm Taraszkiewicz.

Przypominamy, że osoby za-
mieszkałe na terenie miasta, 
które przeżyły przynajmniej 
50 lat w  jednym związku 
małżeńskim i  są zaintereso-
wane otrzymaniem medalu 
za długoletnie pożycie mał-
żeńskie, mogą się zgłaszać do 

tutejszego Urzędu Stanu Cy-
wilnego (Pałac Ślubów w par-
ku miejskim). Urząd prosi, 
aby zabrać ze sobą dowody 
osobiste, w celu sporządzenia 
wniosku do Prezydenta RP 
o  przyznanie medalu. Jubi-
latów mogą również zgłaszać 
osoby z rodziny.

Więcej zdjęć z uroczystości na 
stronie facebookowej M Mia-
sto Mława. KN / KSM
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ALBO ATOM, ALBO… CO?
Węgiel to przeżytek. No dobrze, ale co w zamian? Słońce, wiatr i woda to za mało. Gaz? Czemu nie. A może raczej atom? 
Coraz częściej mówi się o nim, że jest też zielony. Którą drogą powinniśmy zatem pójść: francuską czy niemiecką?

J
eszcze niedawno dys-
kusje o  energii ato-
mowej w Polsce były 
tylko teoretyczne. Te-
raz już nie są.14 lute-

go spółka miedziowa KGHM 
podpisała bowiem porozu-
mienie z amerykańską fi rmą 
NuScale Power. W  efekcie 
w Polsce na dobry początek 
powstaną 4 małe modułowe 
reaktory nuklearne (SMR), 
każdy o mocy 77 MW. Pierw-
szy ma zacząć działać w 2029 
roku. Zrobiliśmy tym samym 
pierwszy krok w kierunku bu-
dowy u nas „dużej” elektrowni 
atomowej. I stanęliśmy u boku 
Francji, która stawia na atom. 
Inaczej niż Niemcy, które go 
zwijają. 

Ten straszny atom!
Nie ma co mówić, ener-

gia atomowa jest przydatna 
w  wielu dziedzinach. Choć-
by w medycynie korzysta się 
z  niej w  profi laktyce wykry-
wania chorób, głównie no-
wotworów i Alzheimera, przy 
nadczynności tarczycy stosuje 
się radioizotop jodu i general-
nie nie tylko wykrywa się te 
schorzenia, ale też leczy i ha-
muje ich postępujące skutki. 
Z kolei w przemyśle z dobro-
dziejstw atomu korzysta się 
podczas badania szczelności 
instalacji kanalizacyjnych, 
ale też do wykrywania za-
nieczyszczeń w  rzekach czy 
jeziorach. 

W nauce atom umożliwia 
datowanie wieku wykopalisk 
archeologicznych, paleonto-
logicznych i  próbek geolo-
gicznych. Energia jądrowa 
wykorzystywana jest też jako 
napęd łodzi podwodnych, lo-
dołamaczy i lotniskowców, co 
w dużym stopniu zrewolucjo-
nizowało tę gałąź przemysłu 
— ale to także ona w kosmo-
nautyce napędza rakiety i za-
sila sondy kosmiczne, któ-
re badają układ słoneczny. 
W kosmosie jej zastosowanie 
jest zresztą szczególnie prak-
tyczne, bo zapewnia działanie 
urządzeń przez długi czas.

Wady 
O tym, że jakakolwiek awa-

ria elektrowni jądrowej może 
doprowadzić do skażenia du-
żego obszaru i że to skażenie 
utrzymywać się będzie potem 
przez długi czas — wiadomo 
od czasów Czarnobyla. Pro-
mieniowanie, które w czasie 
awarii wydostaje się z reakto-

ra, jest bardzo niebezpieczne: 
uszkadza komórki organizmu 
i prowadzi do powstania groź-
nych chorób, a nawet śmierci. 
Prowadzi też do zmian gene-
tycznych, które można zaob-
serwować dopiero po latach. 
Sam skażony obszar musi na 
całe dekady pozostać strefą 
zamkniętą —  patrz okolice 
ukraińskiej Prypeci. Warto 
jednak pamiętać, że dziś, przy 
obecnym stanie zaawansowa-
nia technologicznego, ryzyko 
awarii w nowoczesnej elektro-
wni jądrowej jest znikome. 

Do wad atomu z pewnością 
zaliczyć należy niebezpieczne 
odpady radioaktywne, które 
powstają w procesie wytwa-
rzania energii jądrowej. Takie 
odpady trzeba odpowiednio 
utylizować —  w  innym wy-
padku może dojść do ska-
żenia wód, powietrza i gleby 
w  rejonie ich składowania. 
Generalnie odpady radioak-
tywne to najbardziej niebez-
pieczne substancje powsta-
jące w procesie pozyskiwania 
energii jądrowej. Musimy też 
mieć na uwadze fakt, że uran 
odnawialnym źródłem energii 
nie jest i jego zasoby też stop-
niowo wyczerpują się.

Budowa elektrowni jądro-
wej to bardzo kosztowna in-
westycja — drogie są techno-
logie, ale też zabezpieczenia. 
Potrzebny jest do tego dość 
rozległy obszar, który w do-
datku musi spełniać okre-
ślone wymagania, przede 
wszystkim musi zapewniać 
łatwy dostęp do zasobów 
wody wykorzystywanych 
w  celach chłodniczych. Bu-
dowa budową — ale równie 
kosztowna jest też likwidacja 
elektrowni jądrowej. A zatem, 
ze względu na nieopłacalność 
wygaszenia i ponownego uru-
chomienia — raz uruchomio-
ny reaktor ma pracować stale.

Zalety
Po pierwsze, energia ją-

drowa wytwarzana jest przy 
niemal całkowitym braku 
emisji do atmosfery szkod-
liwych zanieczyszczeń — ko-
niec z  dwutlenkiem węgla 
i innymi szkodliwymi gazami. 
Czyli — elektrownie jądrowe 
nie przyczyniają się do wzro-
stu globalnego ocieplenia i nie 
powstają przez nie kwaśne 
deszcze. Produkcja energii 
w  elektrowniach jądrowych 
to mniejsza eksploatacja złóż 
surowców nieodnawialnych 

—  przede wszystkim węgla 
kamiennego i  brunatnego. 
Dodatkowo cechy samego 
uranu, ale i  rodzaj procesu 
pozyskiwania energii jądro-
wej pozwalają na wyprodu-
kowanie dużych ilości ener-
gii z małej ilości surowca. A to 
oznacza bardzo racjonalne 
wykorzystanie surowca. 

Pozyskiwanie energii ją-
drowej odbywa się bez odpa-
du w  postaci popiołu, który 
wymaga przecież utylizacji 
lub odpowiedniego zagospo-
darowania. A poza tym może 
i  atom w  sąsiedztwie budzi 
w społeczeństwie obawy, ale 
warto pamiętać, że elektro-
wnia jądrowa wytwarza mniej 
hałasu — czego o elektrowni 
wiatrowej już nie można po-
wiedzieć… A  jeśli już mowa 
o energii z odnawialnych źró-
deł —  elektrownia jądrowa 
jest całkowicie niezależna od 
wiatru, słońca oraz innych 
zmiennych warunków atmo-
sferycznych.

Szanse na polski atom
Tymczasem w  Polsce na 

atom stawia wspomniany 
KGHM. Na dobry początek 
mają powstać 4 reaktory 
SMR —  docelowo ma być 
ich nawet 12, z  czego każdy 
o mocy 77 MW. Zastosowanie 
znajdą głównie w przemyśle. 

Pierwszy taki SMR ma 
powstać w  2029 r., mniej 
więcej w tym samym czasie, 
co reaktory, które wspólnie 
z amerykańskim GE Hitachi 
Nuclear Energy ma wybudo-
wać Orlen.

Spółka KGHM chce przede 
wszystkim w  krótkim cza-
sie zmniejszyć ślad węglowy 
—  stąd energia jako nowy 
kierunek strategii fi rmy, zain-
teresowanie nowymi techno-
logiami i zabiegi o złagodzenie 
ustawy blokującej budowę 
w  Polsce nowych lądowych 
farm wiatrowych. To odważ-
ne posunięcie, bo projektów 

reaktorów modułowych jest 
na świecie ok. 100, przy czym 
żaden nie został jeszcze sko-
mercjalizowany. Ale jeśli po-
zwoli uniknąć Polsce nawet 8 
mln ton emisji CO2 rocznie, 
a czysta energia zasili oddzia-
ły produkcyjne KGHM…

Mały — czyli jaki?
Koncepcja SMR ponad 10 

lat temu pojawiła się w USA 
i  miała być receptą na wy-
sokie koszty budowy dużych 
elektrowni jądrowych. Tech-
nologia uznawana jest za bar-
dzo innowacyjną, a na całym 
świecie działają obecnie zale-
dwie trzy takie elektrownie. 
Małe reaktory modułowe to 
w  praktyce szybka budowa, 
obniżenie kosztów i  popra-
wa bezpieczeństwa, bo SMR 
w porównaniu z  tradycyjny-
mi reaktorami jądrowymi są 
i tańsze, i bezpieczniejsze. Ich 
wielką zaletą jest też mniej-
szy wpływ środowisko. Żeby 
jednak jakiś reaktor mógł 
uchodzić za reaktor IV ge-
neracji, musi spełnić pewne 
wymagania, m.in. posiadać 
odpowiednie systemy bezpie-
czeństwa, które mogą działać 
automatycznie, nawet bez in-
gerencji człowieka.

Jak przekonują eksperci, 
nowa generacja reaktorów 
(SMR), przez zastosowanie 
obiegu zamkniętego może 
zmniejszyć produkcję od-
padów nuklearnych nawet 
kilkaset razy. Obecnie reali-
zowanych jest ponad 70 pro-
jektów budowy małych reak-
torów jądrowych, tzw. SMR. 
Nic zatem dziwnego, że za-
interesowanie tym rodzajem 
reaktorów rośnie też w Unii 
Europejskiej. Stąd także 
strategia KGHM, siódmego 
producenta miedzi na świe-
cie oraz drugiego konsumen-
ta energii w  Polsce —  cena 
energii jest więc istotnym 
czynnikiem wpływającym na 
jego efektywność.

Co na to ekolodzy?
Z moich rozmów wynika, 

że energii atomowej mówią 
zdecydowanie tak! —  Atom 
jest jedną z ciekawszych opcji 
zamiast węgla — mówi Eweli-
na Barbara Soroko, aktywist-
ka i członkini Stowarzyszenia 
„Ostra Zieleń”. — Pod wzglę-
dem emisyjności dwutlenku 
węgla, energia atomowa jest 
jednym z najczystszych źródeł 
energii. Średni ślad węglowy 
energii jądrowej wynosi 12 g 
ekwiwalentu CO2 na 1 kWh 
wyprodukowanej energii 
elektrycznej. Podobnym wy-
nikiem mogą się pochwalić 
elektrownie wiatrowe. Oko-
ło 3 razy wyższy ślad węglowy 
zostawiają po sobie elektro-
wnie słoneczne, a elektrownie 
węglowe to niemal 70-krot-
ność tej wartości. 

Jednak, jak można się do-
myślić atom również ma 
wady. Między innymi wyko-
rzystuje duże ilości wody, co 
w   czasach rosnących susz 
może być nieetyczne. Drugim 
podstawowym problemem tej 
energii jest składowanie od-
padów jądrowych, które same 
w sobie są niebezpieczne. 

— A jednak uważam, że ener-
gia atomowa ma duży poten-
cjał —  mówi pani Ewelina. 
—   Jednak w  ewentualnych 
scenariuszu budowy takiej 
elektrowni trzeba zadbać o bez-
pieczeństwo lokalnych miesz-
kańców i wziąć do serca prob-
lemy techniczne z Czarnobyla 
ku przestrodze. Dodatkowo 
byłoby trzeba zadbać o  skła-
dowanie resztek z  produkcji. 
I  oczywiście byłoby trzeba 
poprowadzić szereg rozmów 
zwłaszcza z mieszkańcami od-
nośnie tego surowca i rozwiać 
wszelkie wątpliwości z  nim 
związane. Magdalena Maria Bukowiecka

Bogusława Orzechowska, 
senator PiS

Do transformacji energetycz-
nej powinniśmy podchodzić 
racjonalnie i rozsądnie. Polska 
na pewno powinna iść w kie-
runku odnawialnych źródeł 
energii, ale trzeba w tej chwili 
wykorzystać te zasoby energii 
które mamy czyli węgiel. 

Pamiętajmy o tym, że małe 
reaktory powstaną u nas za 
kilka lat, elektrownia atomowa 
za kilkanaście.

Monika Falej, 
posłanka Lewicy

Powinniśmy iść w kierunku 
odnawialnych źródeł energii, 
a kopalnie powinny być pomału 
wygaszane. 
Oczywiście transformacja nie 
powinna być prowadzona „z 
dnia na dzień”, ale nie możemy 
jej odwlekać w nieskończoność. 
Bo może się okazać, że nie bę-
dzie węgla, ani OZE, ani atomu, 
ani niczego. 

Wojciech Kossakowski, 
poseł PIS

Szukałbym złotego środka. 
Uważam że Polska nie powinna 
odchodzić całkowicie od węgla. 
Powinniśmy mieć możliwość 
pozyskiwania źródeł energii ze 
wszystkich możliwych źródeł, 
w tym z OZE.   Myślę że Polska 
powinna mieć swoją elektro-
wnię atomową, dzięki czemu 
byli byśmy niezależni. Moim 
zdaniem powinniśmy iść we 
wszystkie możliwe kierunki, 
oczywiście nie rezygnując 
z tego co w tej chwili mamy, 
jeżeli chodzi o węgiel.

Anna Wojciechowska, 
poseł KO

Odnawialne Żródła Energii 
to drogie inwestycje. To już 
jednak nie jest luksus, ale 
konieczność. Dokonując 
transformacji energetycznej 
powinniśmy także wspierać 
się atomem, bo same OZE to 
za mało. Jednak, chcę to pod-
kreślić, to Odnawialne Żródła 
Energii powinny stanowić 
podstawę naszej energetyki.

eprasa.pl d467cfb234

https://m.in/


9DUCHOWOŚĆ

POLSKIE LORETTO PRZEZ DWA „T”
W środkowych Włoszech znana jest miejscowość o nazwie Loreto. Znajduje się tam słynne sanktuarium ze Świętym Domkiem 
Maryi, w którym miało miejsce zwiastowanie. My też mamy swoje Loretto.

Ś
więty Domek w Lo-
reto (przez jedno 
„t”) jest nazaretań-
skim domem Maryi, 
w którym miało na-

stąpić zwiastowanie. Legenda 
głosi, że miał zostać „przenie-
siony” przez aniołów z Naza-
retu do Włoch. Tak właściwie 
miała tego dokonać rodzina 
De Angelis, która chciała 
w  ten sposób uchronić go 
przed zniszczeniem

Polskie Loretto znajduje 
się koło Wyszkowa i istnieje 
od 1928 roku, kiedy to ks. 
Ignacy Kłopotowski zakupił 
majątek o nazwie “Zenówka” 
wielkości 120 ha, nadając 
mu nową urzędową nazwę 
“Loretto”. Aby odróżnić je 
od włoskiego miasteczka 
otrzymuje dwa „t”. Wtedy też 
sprowadził tu siostry z zało-
żonego przez siebie w 1920 
roku Zgromadzenia Sióstr 
Matki Bożej Loretańskiej. 
Stopniowo zaczął promie-
niować stąd kult Maryi. Od 
samego początku miejsce 
to służyło ubogim dzieciom 
i staruszkom sprowadzanym 
do Loretto przez warszaw-
skiego proboszcza i  odda-
wanym pod opiekę jego du-
chowych córek.

Dziś w tym miejscu w środ-
ku lasu wyrasta piękny, neo-
romański kościół. Co ciekawe, 
został ufundowany przez jed-
ną z fi rm deweloperskich i po-
wstał w ciągu kilku lat. Jego 
konsekracja miała miejsce 
w  ubiegłym roku. Wrażenie 
robi portal z postaciami św. 
Scholastyki, Jezusa Chry-
stusa oraz św. Benedykta. 
W przedsionku kościoła, nad 
wejściem znajduje się pięk-
na mozaika przedstawiająca 
scenę zwiastowania. To bez 
wątpienia nawiązanie do 
Świętego Domku Maryi. 

W bocznej kaplicy znaj-
duje się figura Matki Bożej 
z dzieciątkiem. Jest wierną 
kopią włoskiej. Oryginał 
powstał w  średniowieczu 
i wykonany jest z drewna ce-
drowego. Charakterystyczną 
cechą figury jest to, że Ma-
ryja z  Dzieciątkiem okryta 
jest jedną szatą, tak zwaną 
dalmatyką. Figura ma 1,20 
m wysokości i  została wy-
rzeźbiona w pracowni arty-
stycznej w  Mediolanie. Do 
Polski przyleciała samolo-
tem. Na ołtarzu umieszczo-
no ją nocą z 11 na 12 grudnia 
1981 r., więc pierwsze mod-

litwy, jakie przed nią zano-
szono, miały miejsce zaraz 
przed rozpoczęciem stanu 
wojennego w Polsce. 

Duchowość maryjna 
i ks. Kłopotowski 
W Loretto posługują sio-

stry loretanki. Jedną z  nich 
jest siostra Daria Witkowicz, 
loretanka: 

— Powołanie rozważałam 
razem ze swoją koleżanką 
jeszcze w liceum — opowiada. 
—  Zastanawiałyśmy się, ku 
czemu zmierza nasze życie. 
Wpatrując się w nasze histo-
rie, stwierdziłyśmy, że mamy 
powołanie zakonne. Jeden 
z kapłanów, do którego mia-
łam zaufanie, podpowiedział 
mi, że z moją wrażliwością do 
karmelu raczej się nie nada-
ję. Zasugerował zarazem, że 
odnalazłabym się u loretanek 
i  z tą myślą mnie zostawił. 
W tym czasie koleżanka wy-
brała albertynki. 

Poszła jeszcze na studia eko-
nomiczne, bo nie była goto-
wa na podjęcie ostatecznej 
decyzji. Podczas nich anga-
żowała się w duszpasterstwo 
akademickie, co też jej wiele 
uzmysłowiło. 

— Wiedziałam, że po 
studiach pójdę do zakonu 
—  opowiada. —  Pojechałam 
do Loretto. Pamiętam, jak 
szłam jeszcze po piaszczystej 
drodze. 

Urzekło ją samo miejsce 
i maryjna duchowość sióstr. 
Kolejnym, interesującym 
wątkiem był ksiądz Kłopo-
towski ze swoim dziełem, 
którego misją była pomoc 
Kościołowi. Stąd krzyżyk 
umieszczony na welonie 
sióstr. 

— Kiedy usłyszałam, że ro-
bił to, co potrzeba, wiedzia-
łam już, że jestem na swoim 
miejscu —  dzieli się wspo-
mnieniami. — Nie musiałam 
już nic wymyślać. Byłam ty-
dzień przed obroną pracy ma-
gisterskiej. Kiedy matka ge-
neralna zapytała mnie, kiedy 
chcę wstąpić, powiedziałam 
jej, że jak najszybciej. 

Czuć, ze tutaj mieszka 
Maryja 
— Na nowo wybudowany 

kościół, jako mieszkanki Lo-
retto, patrzymy jak na dzie-
ło Opatrzności Bożej i  dar 
—  mówi siostra. —  Ksiądz 
Kłopotowski powiedział, że 
Loretto jest darem od Boga 

i tym darem trzeba się dzielić 
z innymi. 

Wybór tego miejsca nie był 
przypadkowy, więc Opatrz-
ność Boża nadal z nimi współ-
pracuje. Okazało, że pojawili 
się ludzie, którzy, widząc po-
trzebę i zarazem czując głębię 
duchowości loretańskiej, wy-
budowali kościół. Jego suro-
wość i przestrzeń skłania do 
modlitwy. Prostota z  kolei 
otwiera na Pana Boga. 

— Ksiądz Ignacy Kłopo-
towski był człowiekiem 
ogromnego ducha i zjedno-
czenia z Bogiem — opowia-
da loretanka. —  Podejmo-
wał się wielu inicjatyw, nie 
prowadząc właściwie życia 
prywatnego. Spotykał się 
również ze św. Maksymilia-
nem Kolbe. 

Cechowała go ogromna 
działalność dobroczynna oraz 
wydawnicza. Sam był redak-
torem, powołując do życia 
wiele tytułów. W ten sposób 
tłumaczył ludziom główne 

prawdy wiary i  zachęcał do 
świadomego przeżywania 
swojej religijności. Włączał 
do tego czynnik patrioty-
zmu. Miał otwarty i  szeroki 
umysł. Wiele dzieł inicjował, 
po czym przekazywał do rea-
lizacji innym. 

W Loretto organizowanych 
jest wiele rekolekcji tematycz-
nych, zarówno dla kobiet, jak 
i mężczyzn. 

Pan Grzegorz z  Siedlec na 
rekolekcje do Loretto przyje-
chał pierwszy raz.

— Choć wiele razy prze-
jeżdżałem tędy, widząc znak 
z napisem Loretto, to na re-
kolekcje zdobyłem się właśnie 
teraz — mówi. 

Wziął udział w weekendo-
wym spotkaniu dla mężczyzn. 
—  Samo miejsce zrobiło na 
mnie bardzo pozytywne 
wrażenie — mówi. — Klimat 
kościoła służy wyciszeniu, 
modlitwie i skupieniu. Czuć, 
że tutaj mieszka Maryja.

Wojciech Kosiewicz

Bł. ks. Ignacy 
Kłopotowski 
urodził się 
w 1866 roku 
w Korzeniówce 
na Podlasiu. 
Kształcił się 
w semina-

rium duchownym w Lublinie 
oraz w Akademii Duchownej 
w Petersburgu. Święcenia 
kapłańskie otrzymał w 1891 

roku w katedrze lubelskiej. 
Przez kilkanaście lat prowadził 
wykłady z Pisma Świętego, 
teologii moralnej i prawa 
kanonicznego w lubelskim 
seminarium duchownym. 
W pracy duszpasterskiej często 
spotykał się z biedą, bezrobo-
ciem i zacofaniem, stąd ludzi 
żyjących w nędzy i zagubionych 
moralnie otaczał szczególną 
troską. Zainicjował liczne dzieła 
charytatywno-społeczne. Pisał, 
wydawał broszurki religijno-
-patriotyczne oraz gazety ka-
tolickie. Aby zapewnić ciągłość 
zapoczątkowanej przez siebie 
działalności wydawniczej, 
w 1920 założył Zgromadzenie 
Sióstr Loretanek, które do dziś 
prowadzi apostolstwo przez 
słowo drukowane. W 1928 w Lo-
retto koło Wyszkowa założył 
ośrodek kolonijny dla biednych 
dzieci i starszych osób. Ci, 
którzy bezpośrednio zetknęli 
się z nim, zaświadczają, że był 
„prawdziwym ojcem, opieku-
nem sierot”. Zmarł w 1931 roku.
Jego proces beatyfi kacyjny 
rozpoczęto w 1988 roku. 
Istotne w jego przebiegu było 

świadectwo uzdrowienia 
ks. Antoniego Łatko za 

pośrednictwem ks. Kło-
potowskiego. Kapłan 

został napadnięty 
i zmasakrowany 
przez nieznanych 
sprawców na ple-
banii w nocy z 20 
na 21 czerwca 
1991 roku. Księ-

dza odnaleziono 
o godz. piątej rano 

nieprzytomnego, 
broczącego krwią, 

z licznymi ranami 
głowy i całego ciała. 

Podczas operacji w szpitalu 
w Jastrzębiu Zdroju stwierdzo-
no, że czaszka ks. Łatko nosi 
ślady kilkunastu ciosów.
Jednocześnie z pomocą me-
dyczną, ruszyli z modlitwą nie 
tylko parafi anie. Prosili Boga 
o zachowanie życia i powrót do 
zdrowia ks. Łatko. Modlili się za 
wstawiennictwem sługi bożego 
ks. Ignacego Kłopotowskiego, 
którego czcicielem był ks. 
Antoni i szerzył jego kult wśród 
parafi an. Ks. Antoni Łatko 
w krótkim czasie powrócił do 
zdrowia i 19 lipca 1991 roku 
opuścił szpital, podejmując 
obowiązki kapłańskie.
Ks. Ignacy Kłopotowski został 
beatyfi kowany 19 czerwca 2005 
roku w Warszawie. 

Oprac. na podst. KAI

Neoromańska bryła kościoła w Loretto skłania do kontemplacji. 
Szklany dach wieży w nocy jest podświetlany

Nad 
wej-
ściem do 
kościoła znajduje się portal 
ze św. Scholastyką, Jezu-
sem Chrystusem w centrum 
i św. Benedyktem. Na co 
dzień siostry loretanki żyją 
regułą św. Benedykta
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POCZĄTKI WSI I MAJĄTKU KULANY (CZ. 2)
Macie przed sobą drugą część tekstu wspominający ostatnich dziedziców Zembrzuskich herbu Doliwa z majątku Kulany 
w latach 1911-1939. Przybliża nam ich Piotr Rafalski, członek Towarzystwa Przyjaciół Ziemi Mławskiej.

K
olejnym dziedzicem 
Kulan od 1911r. był 
lek. weterynarii 
Wacław Zembrzu-
ski, syn Kazimie-

rza wraz ze swoją rodziną. 
Wacław i  jego żona Helena 
(z d. Żelkowska) pobrali się 
w Katedrze św. Jana w War-
szawie 1908r. „Pierwszym 
dzieckiem Wacława była 
Maria Emilia Zembrzuska 
ur.1909r. w Gołębiówce pod 
Warszawą, a zmarła 10 XII 
1934r. w  majątku Kobylin, 
parafia Pałuki, pow. ciecha-
nowski. Drugim dzieckiem 
była córeczka Antonina 
Zembrzuska ur. VIII 1911r. 
już w Kulanach. Można więc 
przypuszczać, że około tego 
roku ród Zembrzuskich na-
był dwór i ziemie w majątku 
Kulany w gminie Wieczfnia 
Kościelna, choć formalnie 
umowa notarialna podpi-
sana była dopiero w  lutym 
1912r. 

Początek był jednak trudny, 
gdyż od razu bytność rodziny 
w  Kulanach była naznaczo-
na śmiercią córeczki, która 
żyła zaledwie trzy tygodnie. 
Do dziś zachował się nagro-
bek familii Zembrzuskich 
na parafialnym cmentarzu 
w Wieczfni z metalową tab-
licą, na której widnieje także 
imię Antoniny. Trzecim dzie-
ckiem był syn Jan.

Jan Zembrzuski ur.1919r. 
także w  Kulanach, a  zm. 
w  1993r. w  Warszawie. Po-
chowany jest na cywilnym 
cmentarzu na Powązkach 
wraz z  matką Heleną (z d. 
Żelkowską) i  Józefą Zem-
brzuską, siostrą Wacława. 
Wspomina p. Andrzej Bo-
rzymowski: „Jan Zembrzu-
ski, był istną encyklopedią 
w tych sprawach (wiedzy o ro-
dzinie) i bardzo często o nich 
opowiadał(…). Synem Jana, 
ostatniego dziedzica Kulan 
do 1939r. jest były pracownik 
TVP-operator kamery, Janusz 
Zembrzuski ur.1955r.” (rela-
cja prof. A.Borzymowskiego, 
W-wa, 13 VII 2016r., zbio-
ry autora).

Na jednym ze zdjęć z ma-
jątku Kulany, ok.1919r. 
jest cała rodzina Zembrzu-
skich. I tak od lewej siedzą: 
Helena Zembrzuska, żona 
Wacława, Emilia Emma 
(z d. Andrzejewska) Zem-
brzuska (matka Wacława, 
zm. 1929r., pochowana na 
cm. w Wieczfni), trzymają-

ca na ręku Jasia Zembrzu-
skiego, syna Wacława oraz 
siostra Wacława, Józefa 
Zembrzuska. Dalej stoją 
Wacław Zembrzuski i  jego 
córka, Maria Zembrzuska. 
Trzecia zaś stojąca osoba 
nie jest rozpoznana. Przy 
akcie zgonu zapisanego 23 
II 1929r. matki Wacława, 
Emilii Zembrzuskiej, zapi-
sano m.in., że była wdową 

i  zamieszkiwała przy synu 
w Kulanach oraz córką nie-
żyjących Daniela i  Karoli-
ny (z d. Bętkowskiej) mał. 
Andrzejewskich, urodzoną 
we wsi Lubiczyn. Przy za-
pisaniu aktu byli obecni syn 
i służący z majątku Kulany, 
Józef Kaczerski.

Dwór i majątek Kulany 
podczas parcelacji
W 1916r. w skutek doszczęt-

nego ogołocenia folwarku Ku-
lany przez Niemców z inwen-
tarza, W.Zembrzuski musiał 
zmniejszyć liczbę pracowni-
ków stałych. Później dawał 
zajęcie bezrolnym, których 
było na pograniczu sporo. 
Chcąc uregulować swoje in-
teresy, Wacław Zembrzuski 
był zmuszony odsprzedać 
część ziemi folwarcznej przez 
parcelację. Planował wtedy 
rozparcelować 300 morgów 
gruntu. Jednakże nie wiado-
mo, co się działo dokładnie 
między 1916 a  1924r. Wia-
domo natomiast, że w 1924r. 
z majątku Kulany stawił się 

do ustalenia granic gruntu 
osobiście właściciel majątku 
Kulany, Kulany-Nowiny i Ku-
lany-Stradniki, Zembrzuski. 

Początek przyszłej parcela-
cji majątku Kulany zaczyna 
się w dokumentach od 19 XI 
1924r. W arkuszu statystycz-
nym ujęto 19,7448 ha ziemi 
do parcelacji z majątku. Zaś 
ogólny przewidywany obszar 
parcelacji miał obejmować 
183,4741 ha ziemi. 

Obszar sprzedawany w ów-
czesnym czasie wynosił tylko 
ponad 19 ha, obejmując dwie 
samodzielne parcele i  dwie 
dodatkowe, cena sprzeda-
ży za 1 ha miała przeciętnie 
wynosić 1000zł. Zaś nieco 
wcześniej(12 XI )Zembrzuski, 
dziedzic Kulan do Okręgowe-
go Urzędu Ziemskiego (OUZ) 
w  Warszawie za pośredni-
ctwem Powiatowego Urzędu 
Ziemskiego (PUZ) w  Mła-
wie pisał takie oto podanie: 
„Zamierzając rozparcelować 
120 morg. gruntów z majątku 
mego-Kulany(…)posiadają-
cej powierzchni ogólnej 655 
morg.- proszę Urząd Ziemski 
o udzielenie mi zezwolenia na 
rozparcelowanie wspomnia-

Nagrobek dziedziców ze wsi Kulany - pp. Zembrzuskich. 
Wieczfnia, 27 IX 2005 r. 

Franciszek Sazlezy Nakwaski, senator i dziedzic m. in. Wieczfni

Rodzina Zembrzuskich. Szczegółowy opis w tekście artykułu 

Herb Doliwa 
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 REKLAMA 

nych 120 morgów” (Teczka-
-Sprawa parcelacji części 
majątku Kulany, gm.Mława, 
pow. mławskiego 1924-1932, 
APwMławie, Zespół PBGiUR 
w Mławie).

W XI 1924r. PUZ infor-
mował, że majątek Kulany 
żadnymi służebnościami ob-

ciążony nie jest, i  że są one 
uregulowane, oraz że majątek 
ten zwolniony jest od przy-
musowego wykupu, a  także 
w sprawie zezwolenia na spo-
rządzenie projektu parcelacji 
ok. 67 ha ziemi z majątku. 10 
IV 26r. do OUZ w  Warsza-
wie za pośrednictwem PUZ 

w Mławie pisał Zembrzuski: 
„Posiadam folwark Kulany, 
(…) ogólnej powierzchni 655 
morgów (…), nie obciążony 
żadnymi wierzytelnościa-
mi (…). Folwark składa się: 
z ziemi ornej ok. 600 morgów 
(…), a reszta przypada na dro-
gi, wody itd.(…)”.

11 II 27r. Zembrzuski pi-
sze do Wydziału Agrarno-
-Parcelacyjnego Banku Zie-
miańskiego w  Warszawie: 
„Otrzymałem od W. Panów 
zawiadomienie, że Okręgowy 
Urz. Ziemski uzależnia (…) 
zezwolenia na parcelację 183 
ha z ogólnego obszaru 366 ha 
folwarku Kulany (…) od zło-
żenia przeze mnie zobowią-
zania do sprzedania 5 stałym 
pracownikom folwarcznym 
po 6 ha ziemi na ulgowych 
warunkach. Zobowiązanie 
powyższe obciążałoby mnie 
w tym wypadku, gdyby w sku-
tek parcelacji część pracow-
ników folwarcznych traciła 
służbę. W  roku przeszłym 
złożyłem deklarację, że etatu 
obecnego wynoszącego 9 pra-
cowników po przeprowadze-
niu parcelacji nie zmniejszę, 
a w dn. 10 II br. wyjaśniłem 
w OUZ, że obecny etat pra-
cowników jest tak mały wsku-
tek powojennych długów”.

28 IX 27r. Bank Ziemski 
zrzekł się z jakichś powodów 
przeprowadzenia czynności 
parcelacyjnych części ma-
jątku o  obszarze ok.183 ha. 
Przeto Zembrzuski prosi 
OUZ o przelanie na jego imię 
zezwolenia na parcelację wy-
żej wspomnianych gruntów 
majątku. I tak 30 V 28r. właś-
ciciel majątku dokonał par-
celacji części wymienionych 
dóbr o  powierzchni 183 ha 
4742m na zasadzie zezwole-
nia OUZ z 1927r. Zembrzuski 
pisze m.in. w dokumentach, 
że służba folwarczna i posia-
dacze gospodarstw karłowa-
tych nie zgłosili chęci nabycia 
gruntów z tych dóbr. Także 30 
V 28r. 

Zembrzuski prosił w  piś-
mie do OUZ o zatwierdzenie 
załączonych list nabywców 
i  projektu parcelacji części 
majątku Kulany, Kulany-
-N., Kulany-S., o ogólnej po-
wierzchni 183,4742 ha oraz 
o wydanie mu zezwolenia na 
przeniesienie tytułów własno-
ści na nowonabywców. 

Cały jego majątek liczył 
wtedy 366 ha, w  tym grun-
tów ornych 336 ha, łąk 18 ha, 
pastwisk 4 ha, siedlisk i ogro-
dów 3 ha. Jednakże parcelacji 
uległo 173 ha gruntów ornych 
i  10 ha łąk. Glebę w  części 
parcelowanej zaliczano do 
kl. IV i V. W 1928r. majątek 
Kulany-folwark z  właści-
cielem dóbr Zembrzuskim: 
„utrzymywał 9 rodzin służby 

folwarcznej, w tym: 1) Anto-
niego Kaczerskiego (przeszło 
25 lat pracował w majątku), 
2) Wł. Mioduszewskiego, 3) 
Ludwika Czarnuskiego (?), 
4) Antoniego Zielińskiego, 5) 
Władysława Michalskiego, 6) 
Stanisława Kaczerskiego, 7) 
Wincentego Szkalskiego(?), 
8) Ignacego Prokopiuka, 9) 
Piotra Nidzgorskiego (?), 
z których Wł. Michalski (ko-
wal) posiadał we wsi Kulany 
7 morgów gruntu”, którego 
żoną była Apolonia (z d. Fa-
bisiak), córka Tekli (z d. Wój-
cickiej) i  Józefa Fabisiaków, 
a  wnuczka wójta Wieczfni 
Józefa Wójcickiego w latach 
1895-1906 i 1909. 

Latem 1928r. właściciel 
majątku złożył za pośredni-

ctwem PUZ w Mławie projekt 
sprzedaży powierzchni par-
celacyjnej do zatwierdzenia, 
gdzie było 40 parcel. Właści-
ciel majątku proponował na-
bycie działek parcelacyjnych 
służbie folwarcznej na wa-
runkach ulgowych, lecz nikt 
ze służby się nie zdecydował. 
Projekt parcelacji sporządzo-
ny został racjonalnie, kolonie 
miały dogodne formy i  do-
jazdy. Cena 1 ha wynosiła od 
800-900zł, co należało uwa-
żać za dogodną kwotę(...)”. 

c.d.n.
Piotr Rafalski

(Na podstawie: P.Rafalski, 
Inteligencja z gminy Wieczf-
nia Kościelna w latach 1854-
1939, „Ziemia Zawkrzeńska”, 
t. XX, Mława 2016)

Nagrobek Franciszki Radzimińskej, dziedziczki z Kulan - 
1883 r. Wieczfnia, 5 VIII 2016 r. 

Tekla Helena (z d. Olszewska) Grodecka, córka dziedzica Kulan  
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CAŁY JEGO 
MAJĄTEK LICZYŁ 
WTEDY 366 HA, 
W TYM GRUNTÓW 
ORNYCH 336 
HA, ŁĄK 18 HA, 
PASTWISK 4 
HA, SIEDLISK 
I OGRODÓW 3 HA.
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13ZDROWIE

WIOSNA, CZYLI BUDUJEMY ODPORNOŚĆ!
Choć z różnych względów wiosna to moja ulubiona pora roku — aż za dobrze znam skutki tzw. przesilenia wiosennego. 
Włosy wypadają, szybko się męczę i bardzo łatwo łapię wszelkie infekcje. Co zrobić, by w tym roku było lepiej?

N
ajgorszy ze wszyst-
kiego jest marzec. 
Wciąż czujemy się 
zmęczeni, senni, bra-
kuje nam energii do 

nawet naprawdę ulubionych 
czynności i upragnionych za-
jęć, a  przeziębienie łapiemy 
w mig i nie bardzo wiadomo 
skąd. A przecież wielkimi kro-
kami zbliża się wiosna i powin-
niśmy, wraz z przyrodą, budzić 
się jakby do życia i w pełni się 
nią cieszyć. Co robić? Wzmoc-
nić odporność!

Walka z wirusami

Statystyki nie pozostawiają 
żadnych złudzeń: marzec to 
miesiąc, gdy przychodnie pę-
kają w szwach, a lekarze notują 
największą liczbę infekcji gór-
nych dróg oddechowych. Prze-
łom lutego i marca to szczyt 
zachorowań na grypę, poza 
tym dalej swoje spustoszenie 
sieje covid. Zamiast korzystać 
z uroków pierwszego, przed-
wiosennego jeszcze słońca 
— my w najlepsze, z katarem, 
gorączką i bólem głowy przy-
kuci jesteśmy do łóżka!

Winę za taki stan rzeczy po-
nosi zmienna pogoda, a także 
obniżenie odporności organi-
zmu po zimie. Brak świeżych 
warzyw i owoców sprawia, że 
cierpimy na niedobór witamin 
i minerałów, a mała ilość słoń-
ca przyczynia się do spadku 
nastroju. Właśnie dlatego na 
początku wiosny jesteśmy bar-
dziej podatni na przeziębienia.

Ta nasza walka z  wirusami 
trwa zwykle kilka dni i  ma 
dość łagodny przebieg, ale 
i tak skutecznie może pokrzy-
żować nam plany i  odebrać 
dobry humor. Orężem są 
wszelkie preparaty z witami-
ną C i rutyną. Witamina C po-
budza układ odpornościowy 
do wzmożonej aktywności, 
a  rutyna wspomaga uszczel-
nianie naczyń krwionośnych, 
przez co zarazki nie przenikają 
do krwi. Oba te składniki po 
przebytej chorobie ułatwia-
ją szybszy powrót do formy. 
Oczywiście, sprzymierzeńców 
w walce z wirusami możemy 
też poszukać w naszej kuchni: 
sok malinowy, miód i czosnek 
zadziałają antybakteryjnie i z 
pewnością pomogą szybciej 
stanąć na nogi.

Wzmocnienie

Jak w każdej wojnie — po-
trzebna nam jest odpowiednia 
strategia i  taktyka. To dzięki 

nim nasz organizm uzupełni 
niedobory witamin i minera-
łów, odzyska siły witalne i bę-
dzie gotów zdrowo wkroczyć 
w nowy sezon. Najlepiej zacząć 
od zmian w diecie.

Zimą częściej sięgamy po 
sycące i rozgrzewające potra-
wy, natomiast skazani jeste-
śmy na brak w naszej diecie 
świeżych warzyw i owoców. 
Dlatego przedwiośnie to 
najlepszy czas na zmianę 
diety: powinna zawierać 
dużo produktów bogatych 
w substancje odżywcze. Się-
gamy zwłaszcza po źródła wi-
taminy C — cytrusy, kiwi oraz 
bogatą w probiotyki i prebio-
tyki kiszoną kapustę i ogórki. 
Z kolei kasze, pełnoziarniste 
pieczywo oraz nabiał zapew-
nią nam odpowiednią dawkę 
witamin z grupy B. Stawiamy 
też wszystkie karty na pro-
dukty bogate w  cynk, czyli 
ryby, pestki dyni oraz migda-
ły. Oraz na cenne w antyutle-
niacze przyprawy: kurkumę, 
cynamon, goździki, pieprz 
cayenne, majeranek, orega-
no, kminek, miętę, bazylię, 
rozmaryn i szałwię.

Nie bagatelizujmy też odpo-
wiedniego nawodnienia orga-
nizmu. Znów, zimą zazwy-
czaj pijemy mniej wody, a to 
wpływa na nasze zdrowie, jak 
i wygląd. Z pierwszymi prze-
biśniegami w ogródku pijmy 
więc wodę mineralną, zieloną 
herbatę oraz kompoty z owo-
ców i napary ziołowe. Płyny 
pomagają usuwać toksyny 
z  organizmu, a  odpowied-
nie nawodnienie sprawia, 
że jesteśmy mniej podatni 
na infekcje. Nie zaszkodzą 
też umiarkowanie stosowa-
ne suplementy diety, które 
wzmacniają naturalną odpor-
ność organizmu na działanie 
wirusów i bakterii. 

Ruch to zdrowie!

We wzmacnianiu odporności 
aktywność fi zyczna, zwłaszcza 
na świeżym powietrzu, nie ma 
sobie równych! Podczas ruchu 
dotleniamy organizm i popra-
wiamy kondycję. Rower, bie-
ganie, nordic walking i spacery 
— co kto woli. Grunt, by jak 
najwięcej czasu spędzać na 
zewnątrz. Niedobory witami-
ny D powodują zwiększoną za-
padalność na infekcje górnych 
dróg oddechowych. Jeśli zatem 
do 17 przebywamy w  biurze, 
spróbujmy choć weekendy wy-
korzystać do przebywania na 

słońcu lub w przerwę w pracy 
zamiast na papierosku spędzić 
z twarzą wystawioną do słoń-
ca. Zahartujemy wtedy nasz 
organizm, a przy okazji wyko-
rzystamy wszystkie dostępne 
promienie słoneczne, dzięki 
którym poprawi się nasze sa-
mopoczucie. Dzięki spacerom 
lub sportom na świeżym po-
wietrzu, nasz mózg produkuje 
serotoniny — hormony szczęś-
cia, a  układ odpornościowy 
produkuje białe ciałka krwi 
— leukocyty. Zwiększa się też 
zdolność limfocytów do zwal-
czania drobnoustrojów. Ruch 
oznacza też skuteczne harto-
wanie organizmu.

A w  kwestii hartowania: 
Krótkotrwałe ochłodzenie 
ciała zwiększa jego odporność 
podczas zmian temperatury 

i  pomaga zwalczyć drobno-
ustroje. Dlatego warto brać 
naprzemiennie zimny i ciepły 
prysznic, chodzić po mieszka-
niu bez skarpet, biegać boso po 
trawie lub moczyć stopy w zim-
nym morzu. Zahartowanego 
organizmu nawet chodzenie 
boso po śniegu nie doprowa-
dzi do kataru.

Szczególną uwagę zwraca-
my też na przestrzeganie za-
sad higieny. Dzięki niej może 
uda nam się uciec od kichania 
i osłabienia. Myjemy więc ręce 
ciepłą wodą z mydłem, zakła-
damy ubrania dopasowane 
do warunków na zewnątrz 
i  unikamy dużych skupisk 
ludzkich, w  których łatwo 
o złapanie wirusa. Pamiętamy 
też o odpowiedniej ilości snu: 
w nocy nasz organizm regene-

ruje się, by mieć energię przez 
cały dzień. Brzmi banalnie, ale 
bezsenność, pracoholizm czy 
stres — plagi współczesności 
— mogą na dobre odebrać ten 
podstawowy czynnik wyso-
kiej odporności. Śpimy zatem 
7–9 godzin każdej nocy, regu-
larnie wietrzymy sypialnię, 
a wieczorem nie pijemy pobu-
dzających napojów z kofeiną. 
Gdy wejdziemy w głęboką fazę 
snu — REM i zaczniemy śnić 
— wzrośnie nam liczba limfo-
cytów.

Minimalizujmy też stres. 
O  ile bowiem krótkotrwały 
stres mobilizuje nas do dzia-
łania i ma pozytywny wpływ 
na funkcjonowanie organizmu 
— o tyle kumulowanie stresu 
staje się pożywką dla chorób, 
i  to nie tylko infekcji, ale też 
pogorszonego samopoczucia. 
Musimy zatem uczyć się radzić 
sobie ze stresem, a nasz orga-
nizm odwdzięczy się jasnością 
umysłu i zdrowiem fi zycznym.

I w  tym roku, dla odmia-
ny, zróbmy trochę więcej, 
niż ograniczmy się do tego 
chwytliwego hasła o  budo-
waniu na wiosnę odporności. 
Pamiętajmy też, że o  nasze 
zdrowie musimy dbać cały 
rok — zestaw suplementów 
przyjmowanych dopiero na 
wiosnę nic ni pomoże. By 
cieszyć się zdrowiem i  do-
brym samopoczuciem, musi-
my więc zadbać o odpowied-
nie, całoroczne nawyki.

Magdalena Maria Bukowiecka

PAMIĘTAJMY, 
ŻE O NASZE 
ZDROWIE MUSIMY 
DBAĆ CAŁY 
ROK — ZESTAW 
SUPLEMENTÓW 
PRZYJMOWANYCH 
DOPIERO NA 
WIOSNĘ NIC NI 
POMOŻE.
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MÓWMY DZIECKU PRAWDĘ O WOJNIE
Wojna. Nasze dzieci też ją widzą. W telewizji, w internecie… Słyszą o niej w radiu i w naszych rozmowach. Nawet dorośli nie są w stanie 
zrozumieć sytuacji, więc dzieciom jest jeszcze trudniej wszystko sobie wytłumaczyć. Dlatego trzeba z nimi rozmawiać. Jak?

W
ojna to zło. Tak 
jak istnieje na 
świecie dobro, 
tak samo istnie-
je i  zło. I  właś-

nie tego zła doświadcza-
my. Trudno być obojętnym 
wobec tego, co dzieje się 
w Ukrainie. Może wojna nie 
toczy się na terenie Polski, 
ale na pewno w naszych gło-
wach. Myślimy o niej, mówi-
my o niej, niesiemy pomoc. 
Oglądamy wojenne relacje 
na ekranach… Dzieci trafi a-
ją na przekazy, na które nie 
są emocjonalnie gotowe. To 
trochę tak, jakby świat z gry 
komputerowej wkroczył nag-
le do naszych domów. 

— Bardzo możliwe, że nawet 
bardzo małe dzieci są bardziej 
świadome tego, czym jest woj-
na, niż nam się wydaje. Wiele 
z nich miało kontakt z podob-
nymi obrazkami w  interne-
cie, czy telewizji. Dobrze jest 
spytać, czy dziecko chce o tym 
porozmawiać, ale ogólnie. To 
pozwoli dorosłym rozeznać się 
w tym, jakie informacje dziecko 
już posiada i jakich jeszcze po-
trzebuje. Jeśli dziecko nie bę-
dzie chciało rozmawiać o woj-
nie, powie nam o tym. Jednak 
będzie miało świadomość, że to 
właśnie rodzic jest w stanie wy-
tłumaczyć sytuację. I to do nie-
go zwróci się z pytaniem — za-
uważa Agnieszka Klejbach, 
psycholog i pedagog specjalizu-
jąca się w pracy z dziećmi i mło-
dzieżą. — Dzieci widzą, słyszą, 
czują, przeżywają, obserwu-
ją i  komentują między sobą 
to, co dzieje się na Ukrainie. 
Dlatego nie możemy udawać, 
że nic się nie dzieje. Przede 
wszystkim musimy dzieciom 
mówić prawdę. Również o tym, 
że w Ukrainie wybuchła wojna. 
Oczywiście język, którym ko-
munikujemy się z  dzieckiem 
powinien być dostosowany do 
jego wieku oraz do możliwości 
rozumienia otaczającego świa-
ta. Powinien też odnosić się do 
faktów, na które jest ono emo-
cjonalnie gotowe. Im dziecko 
starsze, tym nasze odpowiedzi 
mogą być bardziej szczegółowe 
i dokładniejsze. Na pewno nie 
możemy wyolbrzymiać, wy-
myślać i  wybiegać za bardzo 
w przyszłość. 

A jeśli wojna przyjdzie 
i do nas?
— Dzieci zadają różne py-

tania. Tak jak dorośli. Trzeba 
odpowiadać zawsze zgodnie 

z  prawdą. Oczywiście nikt 
tego nie wie. Ale tu z pomo-
cą przychodzą właśnie fakty. 
Należy pokazać, że świat jest 
zróżnicowany i że są inni lu-
dzie, którzy chcą tej wojnie 
zapobiec, że dbają o  nasze 
bezpieczeństwo i  że my też 
możemy pomóc. Starszym 
dzieciom można wytłumaczyć 
różnice między Polską a Ukra-
iną. To, że jesteśmy w NATO, 
że jesteśmy chronieni przez 
inne państwa —  podkreśla 
Agnieszka Klejbach. — Poczu-
cie bezpieczeństwa dziecka 
powinno być budowane właś-
nie o rzeczywiste przesłanki. 

Dać poczucie 
bezpieczeństwa
Nie możemy zamknąć 

dziecka w bańce. Nie w tych 
czasach. Temat wojny i  tak 
się przez nią przebije. Wiele 
dzieci ma dostęp do interne-
tu. Media społecznościowe 
zalewa fala informacji o tym, 
co dzieje się za naszą wschod-
nią granicą. Jest wiele zdjęć 
oraz nagrań ukazujących ak-
tualną sytuację na Ukrainie. 
Dzieci to widzą. Nie musimy 
jednak, a  nawet nie powin-
niśmy, opowiadać im o dra-
stycznych szczegółach wojny. 
Musimy być delikatni, dając 
jednocześnie najmłodszym 
poczucie bezpieczeństwa. 

— Powiedzmy, że to normal-
ne bać się w takiej sytuacji, że 
jest nam nieznana, więc po-
jawiają się nam różne myśli 
i  uczucia. Warto też zrobić 
coś, co pomoże nam się lepiej 
poczuć. Można na przykład 
pomóc uchodźcom —  pójść 
do sklepu i  kupić dla nich 
najpotrzebniejsze produkty. 
Czasem wystarczy drobny 

gest jak narysowanie laurki. 
Zadbajmy razem o  to, aby 
w domu panowała atmosfera 
nadziei, nie bezsilności — ra-
dzi psycholog. —  Warto też 
zatrzymać się na tym, co jest 
tu i teraz. Czyli teraz jesteśmy 
bezpieczni, nic się nie dzieje, 
a  jutro na pewno pójdziesz 
do szkoły. Powinniśmy skon-
centrować się na zwyczajnych 
rzeczach, rytuałach życia. Nie 
obiecujmy, że u nas wojny nie 
będzie, ale też nie mówmy, że 
za chwilę się to wydarzy. 

A jeśli padnie pytanie 
o Putina?
— W przypadku młodszych 

dzieci można powiedzieć, 
że jest ktoś taki na świecie, 
kto robi złe rzeczy, że tak 
nie można. W  ten sposób 
można spróbować wzbudzić 
w dziecku ocenę sytuacji. Nie 
należy też zapominać o emo-
cjach. Warto powiedzieć, że 
ludzie się boją i  to jest nor-
malne uczycie —  podkreśla 
Agnieszka Klejbach. — A jeśli 
dziecko powie na przykład, że 
nienawidzi Putina? I dlaczego 
nie można go zabić? Jedni ro-
dzice powiedzą, że nie może-
my odpowiadać złem na zło, 
bo może doprowadzić to do 
jeszcze większego zła. Jeszcze 
inni odpowiedzą, że trzeba 
wybrać mniejsze zło, zanim 

się rozleje. Takie pytania dzie-
ci nie biorą się znikąd. Tak 
nazwana emocja może być 
sposobem dziecka na radze-
nie sobie z niepokojem. Wiele 
dzieci zresztą może bawić się 
w wojnę. I w trakcie potyczek 
mogą zabijać Putina. W ten 
sposób oswajają się z  myślą 
o  wojnie w  bezpiecznej dla 
siebie przestrzeni. Ale nie tyl-

ko z wojną tak jest. Gdy boi-
my się duchów, przebieramy 
się za nie. A gdy boimy się pa-
jąków, możemy na przykład je 
rysować w miłych i przyjem-
nych warunkach. W ten spo-
sób wywołujemy pozytywne 
skojarzenia z tym, co straszne. 
To nam pomaga.

Czy wyłączyć 
telewizor?
 Dorośli stanęli przed nie-

zwykle trudnym i poważnym 
wyzwaniem. Muszą wytłu-
maczyć młodemu pokoleniu 
to, co się dzieje. Tylko że 
najpierw sami muszą to zro-
zumieć. Tylko czy w ogóle to 
możliwe? 

— Warto samodzielnie 
uspokoić się i ochłonąć. Zde-
nerwowanie nic tu nie pomo-
że, a może jedynie pogorszyć 
sytuację. Dzieci nawet jak nie 
rozumieją, co się dzieje, to 
obcując ze zdenerwowany-
mi rodzicami, chłoną takie 
emocje — twierdzi Agnieszka 
Klejbach. — Dzieci nie tylko 
czują to, co dzieje się wokół 
nich, ale wszystko widzą i sły-
szą. Włączone wiadomości 
cały dzień, radio to dla nich 
za dużo. Ograniczajmy czas 
niusów. Przede wszystkim 
żyjmy normalnie. To teraz 
dla nas najważniejsze. 

ADA ROMANOWSKA
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Nie udawajmy, że nic się nie dzieje, ale też nie włączajmy alarmów najwyższego stopnia

NALEŻY POKAZAĆ 
DZIECKU, ŻE 
ŚWIAT JEST 
ZRÓŻNICOWANY 
I ŻE SĄ INNI 
LUDZIE, KTÓRZY 
CHCĄ TEJ WOJNIE 
ZAPOBIEC, ŻE 
DBAJĄ O NASZE 
BEZPIECZEŃSTWO 
I ŻE MY TEŻ 
MOŻEMY POMÓC.

POWINNIŚMY 
SKONCENTROWAĆ 
SIĘ NA 
ZWYCZAJNYCH 
RZECZACH, 
RYTUAŁACH ŻYCIA. 
NIE OBIECUJMY, ŻE 
U NAS WOJNY NIE 
BĘDZIE, ALE TEŻ 
NIE MÓWMY, ŻE 
ZA CHWILĘ SIĘ TO 
WYDARZY. 
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Z ŻYCIA SZKÓŁ I PRZEDSZKOLI
BAL KARNAWAŁOWY W MPS NR 4

Karnawał to czas zabaw i balów, także dla najmłodszych. Ko-
lorowe stroje, bajeczny wystrój i skoczna muzyka – w takiej 
atmosferze bawiły się przedszkolaki z Miejskiego Przedszkola 
Samorządowego nr 4 w Mławie 17 lutego podczas balu kar-
nawałowego. 

Przedszkolaki z dumą prezentowały bajeczne stroje. Z wielką 
ochotą uczestniczyły  w tańcach, zabawach i konkursach.

Materiały przedszkola
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BAL KARNAWAŁOWY KLASY 1C 
W „SIÓDEMCE”

Niech żyje bal!!! - śpiewa Maryla Rodowicz zna-
ną chyba wszystkim piosenkę. Takie same słowa 
wypowiadali wiele razy uczniowie klasy 1c Szkoły 
Podstawowej nr 7 w Mławie podczas klasowego 
balu karnawałowego. 

„To najwspanialszy bal w życiu!” - stwierdziły 
zgodnie dzieci. Ich Rodzice przygotowali nam 
wszystkim przemiłą niespodziankę! W tajemnicy 
udekorowali salę, która ze zwykłej klasy lekcyjnej 
przeobraziła się w baśniową, pełną magii królew-
ską komnatę balową. Oświetlenie, dekoracje, 
wspaniała muzyka, aparat do baniek i co najważ-
niejsze - niezastąpiony Pan Tomasz, prowadzący 
zabawę zadecydowało o tym, że nasz klasowy bal 
był prawdziwym balem nad bale! 

Dziękujemy!

TŁUSTY CZARTEK Z KLUBEM SENIORA 
„POGODNY UŚMIECH”

Z okazji obchodów końca karnawału młodzież ze Szkoły Pod-
stawowej nr 7 w Mławie została zaproszona do zaprzyjaźnio-
nego Klubu Seniora. Przygotowano dla nas mnóstwo atrakcji, 
m.in. konkurs na dmuchanie balonika, zjedzenie pączka na 
czas. Odwdzięczyliśmy się piosenką oraz grą na saksofonie. 

Jak przystało na karnawał zarówno dzieci jak i seniorzy ru-
szyli do tańca. Na koniec spośród naszych uczniów wybrano 
króla i królową balu. 

Dziękujemy za cudowną atmosferę, gdzie nie liczyła się róż-
nica wieku tylko dobra zabawa. Materiały szkoły

BEZPIECZNY W SIECI

Tradycyjnie, jak co roku w lutym, w naszej szkole obchodzi-
liśmy Dzień Bezpiecznego Internetu. Bezpieczeństwo w sie-
ci staje się coraz większym wyzwaniem i ważnym tematem. 
Zdalne lekcje,  zdalna praca, wirtualne urzędy i sklepy – nasze 
życie przenosi się coraz bardziej do internetu i tym ważniejsze 
stają się wydarzenia, takie jak Dzień Bezpiecznego Internetu.

Z okazji obchodów Tygodnia Bezpiecznego Internetu ucz-
niowie zostali zapoznani z problemem cyberprzemocy. Jak 
postąpić, będąc świadkiem takiej formy przemocy oraz gdzie 
szukać pomocy, gdy staniemy się ofi arą agresji w sieci. 

Dużo uwagi poświęcono także zasadom etyki. Wyjaśniono 
dlaczego nie należy zamieszczać w sieci swoich danych oso-
bowych. Omówione zostały zagrożenia płynące z beztroskiego 
zawierania znajomości internetowych. 

Szczególną uwagę zwrócono również na ilość czasu, jaką dzie-
ci spędzają przed komputerem i jakie jest to niebezpieczne, 
ponieważ może prowadzić do uzależnienia. Uczniowie dowie-
dzieli się jak postępować, aby bezpiecznie korzystać ze stron 
internetowych, w tym z bardzo popularnych obecnie portali 
społecznościowych. 

W klasach starszych zajęcia przeprowadził psycholog szkolny. 
Uczniowie bardzo aktywnie uczestniczyli w zajęciach i chęt-
nie dzielili się swoją wiedzą oraz odpowiadali na zadawane 
pytania. 

Najmłodsi uczniowie z wielkim zainteresowaniem oglądali 
fi lmy animowane pt. „3 2 1 Internet”. Zajęcia miały na celu 
uświadomienie uczniom zagrożeń występujących w Internecie 
oraz to, że decyzje podejmowane w świecie wirtualnym mają 
wpływ na ich realne życie.

Mamy nadzieję, że dzięki wielu działaniom podejmowanym 
przez naszą szkołę w tym temacie uczniowie będą odpowie-
dzialnie korzystać z internetu, co pozwoli uniknąć wielu nie-
bezpieczeństw i ustrzec się wielu błędów. Materiały szkoły
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