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Wyrdznij zastuzonych dla miasta
Do28lutegomoznaskiadaé organizacje polityczne, spo-
wnioskiouhonorowanieoséb  leczne, stowarzyszenia, zwia-
orazorganizacjiszczegolnieza-  zkizawodoweiwyznaniowe.
stuzonych dlaLegnicy. Rada Uprawnionymi dosklada-
MiejskaLegnicy przyznajeco-  niawnioskéw o przyznanie od-
rocznie wyréznienia: tytut znaki ,,Zasluzony dla Legnicy”
,,JHonorowy Obywatel Miasta s3:1) Prezydent, 2) Przewodni-
Legnicy”, ,NagrodeMiastaLe-  czacy,3) organizacje poli-
gnicy”, odznake ,,Zashuzony tyczne, spoleczne, stowarzy-
dlaLegnicy”. szenia, zwigzki zawodowe
Zwnioskiem o przyznanie iwyznaniowe, 4) zaklady
wyréznienia o nadanie tytutu pracy.
,,JHonorowego Obywatela Mia- Whioski wraz z uzasadnie-
staLegnicy” oraz przyznanie niem przyjmuja Biuro Rady
,,Nagrody Miasta Legnicy” oraz Kancelaria Urzedu Miasta
moga wystapic: Prezydent, Legnicy przy pl. Stowiariskim
klubyRadnych, komisjeRady, 8.Dodatkoweinformacje-7tel.
grupa conajmniej 5 Radnych, 672121350raz767212130.
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Chcieli kupic opat,
stracili pieniadze...

Redakcja
Lubin

Mamy surowa zime, wiec
opal stat sie towarem poszu-
kiwanym. Wykorzystuja to

| Mieszkanka powiatu lubif-

skiego zgtosita policji, ze padta
ofiarg oszustwa. Po wybraniu
opalu na stronie internetowej
iwykonaniu przelewu... towar
nigdy nie dotart do pokrzyw-
dzonej. Po telefonicznejrozmo-
wie z pracownikiem firmy, oka-
zalo sie, Ze oszuSci podszyli sie
pod ich sklep, a oni sami nigdy
nie prowadpzili sprzedazy opatu.
Podane konto réwniez nie nale-
zato do tej firmy. Lubinianka
stracita ponad 2 tysigce ztotych.

To klasyczny schemat dzia-
Tania oszustow - dziata szybko,
skutecznie i niestety wciaz
wielokrotnie  doprowadza
do strat finansowych. Prze-
stepcy nie ograniczaja sie juz
do prostych ogloszen. Coraz
czesciej tworza strony tudzaco
podobne do tych, ktére naleza
do legalnych firm. Zmieniony
jest tylko adres domeny - cza-
sem rozni go jedna litera, mysl-

nik albo koncéwka. Totechnika
phishingowa, ktorej celem jest
wytudzenie pieniedzy lub da-
nych.

- Dlatego apelujemy: zawsze
sprawdzaj szczegbty strony, nu-
mer NIP, adres firmy i opinie.
Zwracaj uwage nato, czy strona
faktycznieistnieje od dtuzszego
czasu - wiele fatszywych serwi-
s6w znika pokilku dniach méwi
podkom. Sylwia Serafin z lubin-
skiej policji.

Policjanci przypominaja naj-
wazniejsze zasady, ktore pozwa-
lajg uniknac utraty pieniedzy:

- sprawdzaj wiarygodnos¢
sprzedawcy, jego NIP, numer te-
lefonuiadres

- poréwnuj doktadnie adres
strony internetowej - nawet mi-
nimalna zmiana powinna wzbu-
dzaé podejrzenia

- zadaj faktury lub paragonu

- unikaj przelew6éw na pry-
watne konta bankowe

- miej ograniczone zaufanie
do ,,okazji”iofert ograniczonych
CZasowo

- zachowuj calg korespon-
dencje oraz potwierdzenia prze-
lewow

- wybieraj ptatnosc przy od-
biorze, jesli jest taka mozliwos¢.
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Trwa remont ulicy Poznariskiej

Umowny termin zakoicze-
nia przebudowy ulicy Po-
znanskiej to lipiec 2026 rok.
Drogowcy pracuja na od-
cinku od ulicy Rzeszotar-
skiej w kierunku centrum,
zdjeto juz asfalt na okoto
1100 metrachitrwaroz-
biodrka starej jezdni oraz bu-
dowa kanalizacji sanitarnej.
Remont prowadzony jest

na pasie w kierunku cen-
trum Legnicy.

Prace beda prowadzone eta-
pami az do ulicy Struga.
Trwaja takZe prace w kie-
runku Rzeszotar. W zwiazku
zrobotami obowiazuje ruch

wahadlowy, sterowany tym-
czasowa sygnalizacja
Swietlna.

Umowe naremont tej
ulicy Zarzad Drog Miejskiej
podpisatl 7 stycznia 2025
roku. Koszt robét wynosi 8,7
mln z1.

Remont realizuje konsor-
cjom firm Przedsiebiorstwo
Transportowo - Budowlane
z Wroclawia (lider) oraz Bu-
drim z Kunic (partner). Jed-
noczesnie konsorcjum to re-
alizuje modernizacje innych
ulic w Legnicy -Zlotoryj-
skiej, Powstancow Slaskich,
Gwarnej, Slaskiej.

TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GODZ. 14-18

Skorzystaj z bezptatnego telefonu porad
prawnych dla dolnoslaskich seniorow

Aby skorzystac z bezplatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odshuchaniu komunikatu wci-
snac cyfre ,,1". Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych moga
korzystac osoby, ktore ukoiiczyly 60. rok zycia i mieszkaja
w woj. dolnoslaskim. Dyzury - w poniedziatki isrody, w godz.
14-18. Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senio-
row jest m.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania porady oso-
bom starszym, takze seniorom, ktérych nie sta¢ na oplate po-
rady. Chodzi tez o wspieranie mieszkanicéw wsi, skad trudniej
dostac sie do prawnika. To takze troska o ludzi chorych, niepel-
nosprawnych, potrzebujacych pomocy prawnej. Telefoniczny
Punkt Porad Prawnych jest inicjatywa Fundacji PrzyszloS¢.

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

Pod numerem telefonu dziuryiubytki wdrogach;
(76) 729 99 95 mieszkancy - porzucone wraki
Legnicy moga zglaszaé r6zno- pojazdow;
rodne usterki i awarie zwia- - rozrzucone Smieci;
zane z infrastruktura komu- - dzikie wysypiska.
nalna. Zgloszenia beda przekazy-

Zglosié¢ bedzie mozna: wane do odpowiednich shuzb,

-uszkodzone latarnie; co mazagwarantowac szyb-

-uszkodzone lawki; kieiskutecznereakcje,ado-

-uszkodzone elementy celowo podnies¢ jakos¢é zycia
placow zabaw; w Legnicy.

ZDJECIEDNIA

Na podlegnickim bazarze niedzielnym w Bartoszowie mozna juz spotkac towar, ktéry ma wielkie wziecie

przed Wielkanoca. Czyli zajaczki i kolorowe palmy. Poza tym stragany sa pelne lokalnych smakow i rekodziela.

0d swiezych warzyw i owocow, przez miody, sery, wedliny, nalewki, dzemy, ciasta po unikatowe wyroby artystyczne -
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To byt lodowy czwartek.
Armagedon naulicach

Edyta Golisz
Legnica

-To, cowydarzylosie w czwar-
tek(5.02) wpogodzie, mocno
zaskoczylo Legniczanimiesz-
kancow regionti - Nie pamie-
tamzostatnich 20,301at ta-
Kiego zjawiska - mowi Krzysz-
tof Strynkowski, przyrodnik

- Ten dzien byt ewenementem
w ciagu ostatnich lat, jesli cho-
dzi o liczbe pacjentéw z ura-
zami ortopedycznymi, ktorzy
trafili w ciggu jednej doby
na SOR - moéwi Rafal Gatuszka,
zastepca dyrektora ds. Lecznic-
twa Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Legnicy.
Zkolei Grzegorz Koczubaj z le-
gnickiego magistratu infor-
muje, ze piaskiem i solg posy-
panych zostato w sumie 2 tys.
km dr6g i chodnikow!

Skad ten lod?

Przyrodnik Krzysztof Stryn-
kowski wyjasnia: - Gotoledz
jest oczywiScie dos¢ czestym
zjawiskiem, natomiast ta byta
wyjatkowo, niespodziewanie
obfita. Wszystko zostato skute
grubym lodem: drogi, chod-
niki, samochody. Skad takie
zjawisko? Snieg jest niczym in-
nym jak zamarznietym desz-
czem. Tym razem na poziomie
chmur musiato by¢ duzo cieplej
niz przy ziemi, powyzej O
stopni i deszcz nie zdazyt za-
marznaé, zanim spadina grunt.
A Ze ziemia jest obecnie zlodo-
waciala, to nie wchianiala
wody, ktéra btyskawicznie za-
marzata, tworzac grubg war-
stwe lodu na wszystkim - méwi
Krzysztof Strynkowski.

Jak przyznaje, nie pamieta
podobnie obfitej gotoledzi
7 ostatnich 20, 30 lat.

SOR oblegany przez

~potamancow”

Sytuacja  spowodowata
spore turbulencje w zyciu Le-
gniczan i mieszkancow re-
gionu. Wiele os6b nie mogto
dojechac do pracy, poniewaz
na zamarzniete auta nie dzia-
taty nawet ptyny rozmrazajace,
nie kursowato wiele pociagow
i autobuséw. Korporacje tak-
sowkarskie przezywaty takie
oblezenie, Ze dodzwonienie sie
donich graniczyto z cudem.

Poruszanie sie na piechote
byto z kolei obarczone wielkim
ryzykiem. Na Specjalistyczny
Oddziat Ratunkowy w Legnicy
trafito w czwartek 216 osob,
w tym znakomita wiekszos¢

g zaangazowanych byto 40 bra-

cownikow LPGK. Zapowiadane s3 kolejne fale mrozu

pacjentéw z urazami wynikaja-
cymi z upadkoéw na oblodzo-
nych i §liskich chodnikach.

- Dominowaty zlamania
oraz stluczenia gtowy, rak, nog,
bioder - informowat Nikotaj
Lambrinow, kierujacy legnic-
kim SOR.

W zwigzku z tg sytuacja
szpital zwiekszyt obsade Za-
ktadu Diagnostyki Obrazowej,
dotozyt t16zka na Oddziale Chi-
rurgii Urazowo - Ortopedycz-
nej. Rafat Gatuszka, zastepca
dyrektora ds. Lecznictwa Wo-

|
Ziemia jest zlodowa-
ciata, wiec nie wchta-
niatata wody, ktéra bty-
skawicznie zamarzata,
tworzac grubag warst-
we lodu nawszystkim.

jewodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego w Legnicy przyznat,
ze 5 lutego byt ewenementem
w ostatnich latach, jesli chodzi
o liczbe pacjentéw z urazami
ortopedycznymi.

Sprzet LPGK posypat

2 tys. kmdrog

i chodnikow

Ichoclegnickie shuzby dwo-
ity sie i troity, walka z gruba
warstwa lodu tatwa nie byta.

Legnickie Przedsiebior-
stwo Gospodarki Komunalnej
wysypat solg i piachem w su-
mie 1633 km drég oraz 426 km
chodnikow w miescie. Wy-
spano 650 ton mieszanki
solno - piaskowej. W akcje za-
angazowanych byto 40 pra-
cownikow - mowi Grzegorz
Koczubaj, rzecznik prezy-
denta Legnicy.

Na drogach Legnicy i po-
wiatu doszto do 14 kolizji. Jak
na warunki to i tak niewiele,
poniewaz kierowcy zdejmo-
wali na oblodzonych drogach
noge z gazu, a wielu z nich
w ogoble nie wsiadto do swoich
aut.

- To Srednio dwa razy wie-
cejnizna co dzien. Na szczescie
nie doszto do Zzadnego wy-
padku drogowego - méwi asp.
Anna Tersa z legnickiej policji.

Rolnicy na pomoc

strazakom

Takze stuzby odczuty skutki
wielkiej gotoledzi. M.in. woz
strazacki z OSP w MSciwojowie
zsunat sie w czwartwk nad ra-
nem do rowu, na oblodzonej
jezdni. Do zdarzenia doszlo
na drodze Zebowice - MSciwo-
jow. Mimo ze byta godz. 3.00,
na pomoc druhom z Ochotni-
czej Strazy Pozarnej ruszyli
okoliczni mieszkancy.

- Podczas powrotu do jed-
nostki z wczeSniejszego zdarze-
nia drogowego, w ktérym po-
jazd ciezarowy wjechat w stup
na terenie stacji paliw, druho-
wie z OSP MSciwojow zsuneli
sie na §liskiej nawierzchni sa-
mochodem na skraj rowu -
mo6wi kpt. Krzysztof Napierata
z Komendy Powiatowej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Ja-
worze.

Rolnicy przy uzyciu ciggni-
kow oraz tancuchéw, mimo
nocnej pory, poswiecili czas
ipomogli strazakom wydostac
pojazd z opresji.

FOT. LPGK (2)
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Koscielna zbiorka
na wsparcie Ukralny

Redakcja
Legnica

W polskich kosciotach

w niedziele, 15 lutego, bedzie
przeprowadzona zbiorka
napomoc dla Ukrainy.

Komunikat w sprawie zbiorki
zamie$cita na swoim portalu
Diecezja Legnicka. Oto jego
tekst:

»W zwiazku z dramatyczna
sytuacja na Ukrainie przewod-
niczacy Konferencji Episkopatu
Polski abp Tadeusz Wojda SAC
zwrocit sie z prosba do bisku-
pow o przeprowadzenie w die-
cezjach, w niedziele 15 lutego
2026 roku, po kazdej Mszy
Swietej, zbiérki na pomoc dla
Ukrainy.

Zebrane Srodki zostang
przekazane osobom poszkodo-
wanym za posrednictwem Ca-
ritas Polska. Niektore diecezje
podjely juz decyzje o przepro-
wadzeniu zbiorki na pomoc
Ukrainie w innym terminie.

W tym kontekscie Przewod-
niczacy KEP przypomniat row-
niez stowa Ojca Swietego Le-
ona XIV, wypowiedziane pod-
czas audiencji generalnej
wrode 4 lutegobr.: ,Wyrazam
wdzieczno$¢ za inicjatywy so-
lidarno$ciowe podejmowane
w diecezjach katolickich w Pol-
sceiinnych krajach, ktore sta-
rajg sie pomoc ludnosci prze-
trwac ten okres wielkich mro-
ZOW”.

Biskup Legnicki Andrzej Sie-
mieniewski zwraca sie zatem
z goraca prosba do wszystkich

Biskup Siemieniewski
prosi o wsparcie Ukrainy

diecezjan o poparcie inicjatywy
abp. Tadeusza Wojdy, prze-
wodniczacego KEP, w sprawie
zorganizowania zbiorki na po-
moc ogarnietej wojna i walka
z zimg Ukrainie w parafiach
Diecezji Legnickiej, w niedziele
15 lutego br.

Jednoczesnie ks. bp Andrzej
Siemieniewski, ktory przebywa
z wizyta we Lwowie, przesyta
od abp. Mieczystawa Mokrzyc-
kiego serdeczne pozdrowienia
i wyrazy  wdziecznoSci
zawszelkie modlitwy i dotych-
czasowa pomoc humanitarna.

Zebrane Srodki nalezy wpta-
cac nakonto Caritas Diecezji Le-
gnickiej: 04 1600 1156 1847
4540 1000 0001 BNP Paribas
S.A., zdopiskiem: Ukraina.

LEGNICA

FOT. PAP RADEK PIETRUSZKA

]

Spotkania z pisarzem i aktorka

W legnickiej Bibliotece Pu-
blicznej17lutegoog.17
mozna sie spotkac z Gwido-
nem Hefidem - poetg, thuma-
czem, eseista, redaktorem.
Urodzony w Zabkowicach Sla-
skich, zwyboru zwigzany

z Walbrzychem. Z wyksztal-
cenia socjolog i kulturo-
znawca, aktywny podréznik
iobywatel Swiata.

ZKkolei 24 lutego o godz. 18
Legnicka Biblioteka Pu-
bliczna zaprasza na spotka-
nie z popularng aktorka Ma-
rig Pakulnis. Jest ona autorka
biograficznej ksiazki ,,Moja
nitka”. Pakulnis znana jest

z wielu filméw czolowych
polskich rezyseréw - m.in.
Kieslowskiego, Konwickiego,
Zaorskiego.
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Szpital w 2025. Wiecej pacjentow i zysk

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Tosie zdarzylo pierszy raz
od kilkunastu lat. Woje-
waodzki Szpital Specjali-
styczny w Legnicy w 2025
roku nie zanotowat straty.
Manatomiast 5,8 min zysku.

W szpitalu na konferencji pra-
sowej (5 lutego) podsumowano
ubiegly rok. -Po raz pierwszy
od kilkunastu lat Wojewddzki
Szpital Specjalistyczny w Le-
gnicy skonczyt rok na plusie -
mowit Jarostaw Rabczenko
z zarzadu wojewodztwa, odpo-
wiedzialny za shuzbe zdrowia
na Dolnym Slasku. Zarobione
i pozyskane z zewnetrznych
zrodet pienigdze placéwka in-
westuje, m.in. w poszerzanie
zakresu ustug oraz najnowo-
czeSniejszy sprzet. Wiasnie
konczy przetarg na zakup ro-
bota, ktory wesprze chirurgow
przy zabiegach urologicznych,
onkologicznych i ginekologicz-
nych.

Rekordy pacjentéw

W 2025 roku na Szpitalnym
Oddziale Ratunkowym oraz
w oddziatach przyjetonalecze-

Niesiemy pomoc
- dajemy zdrowie

Dyrektor szpitala i przedstawiciele wtadz podsumowali miniony rok

nie 69 911 pacjentéw. Liczba
operacjio osiggneta rekordowa
wielkos¢: 9 533. Rekordowo
duzo chorych zglaszato sie tez
do poradni Podstawowej
Opieki Zdrowotnej (20 220
0sOb) oraz poradni specjali-
stycznych (163 776) przy szpi-
talu.

- Znaczaco zwiekszyliSmy
przychody przy jednoczesnej

redukcji kosztow - powiedziat
nam Maciej Leszkowicz, dyrek-
tor szpitala.

Wedtug wstepnych danych
zysk za 2025 rok wyniesie po-
nad 5,8 mln zt, podczas gdy po-
przednie lata placowka kon-
czyla ze strata na poziomie
dwudziestu kilku milionow
ztotych. Udato sie tez splacic¢
ok. 20 min zt dtugu.

Rewolucja na oddziatach

Oddziat Anestezjologii i In-
tensywnej Terapii jest jednym
z najlepszych w kraju, co po-
twierdza przyznany w ubie-
glym roku I stopien referencyj-
nosci. To efekt wdrozenia naj-
nowszych metod leczenia, do-
stepu do zaawansowanego
sprzetu diagnostycznegoiwy-
kwalifikowanej kadry medycz-

p~4
7]
=
[}
=
<
N
N
N
[4
~
o
=3
e}
T
=
o]
e

nej. Pacjenci w stanie zagroze-
nia zycia moga liczy¢ na szyb-
sza i skuteczng pomoc oraz
komfort podczas hospitalizaciji.

Rewolucje przechodzi psy-
chiatria. Jako jeden z 20 osrod-
kow w kraju zostata objeta pilo-
tazowym programem dotycza-
cym praw pacjenta. Wkrotce
dojdzie do potaczenia Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego w Legnicy z Woje-
wodzkim Szpitalem Psychia-
trycznym w Ztotoryi. Wedtug
dyrektora Leszkowicza, efek-
tem bedzie lepszy dostep
do specjalistow, lepsza koordy-
nacjaleczenia, szybsza diagno-
styka oraz skuteczniejsza
wspolpracalekarzy.

Na Dolnym Slasku powstata
sie¢ udarowa. Utworzyto jg 12
placéwek - w tym szpital w Le-
gnicy - aby szybciej i skutecz-
niej leczy¢ udary mozgu.

Nowym pomystem jest row-
niez utworzenie w Legnicy Od-
dziatu Choréb Wewnetrznych
iDiabetologicznych.

Wielkie

nwestycje

Szpital prowadzi ogromne
inwestycje. Prawie 13,2 mln zt
pochtoneta modernizacja Szpi-

talnego Oddziatu Ratunko-
wego

Za 14 mln zt powstato Cen-
trum Diagnostyki Obrazowej.
Pojawito sie wiele najnowocze-
Sniejszej aparatury, w tym ste-
rylizator plazmowy oraz sprzet
do diagnostyki patomorfolo-
gicznejzaponad 1 min zt, ultra-
sonograf i cyfrowy rentgen
za drugi milion, rezonans ma-
gnetyczny za 4,9 mln zt, tomo-
graf komputerowy za 2,8 min zt.

W latach 2026-2029 szpital
przeprowadzi inwestycje za po-
nad 200 min zt. Wartos¢ tego-
rocznych inwestycji to ponad
60 mln zt. Wsr6d najwazniej-
szych jest budowa nowego
bloku operacyjnego.

Wzorem najlepszych osrod-
kéw medycznych Maciej Lesz-
kowicz chce wdrazac robotyke.
Dobiega konca przetarg naro-
bota do skomplikowanych ope-
racji urologicznych i neurolo-
gicznych, a w dalszej kolejnosci
ginekologicznych. - Robot be-
dzie kosztowat ok. 10 min zt.
Sfinansujemy go z wtasnych
Srodkéw - méwi. Na Dolnym
Slasku z robotow korzystajg 3
placoéwki we Wroctawiuijedna
w Bolestawcu. Legnica dotaczy
do tego elitarnego grona.

Ulica Plesniaka?

Redakcja
Legnica

Pomystodawca inicjatywy
wydawniczej oraz konkursu
literackiego pn. ,Pamietnik
Pokoleni” jest wicestarosta
legnicka Janina Mazur.

W Legnickiej Bibliotece Publicz-
nej odbyla sie promocja ksiazki
pt. ,,Pamietnik Pokolen. Dziatal-
noS¢ Kazimierza PleSniaka
na rzecz dzieci i mtodziezy.
Moja autobiografia - moje zycie
woczach Swiadkow”. Wydarze-

nie zostatlo zorganizowane
przez Zarzad Powiatu Legnic-
kiego we wspdtpracy z Legnicka
Bibliotekg Publiczna.

Inicjatywa byta okazja
do przypomnienia postaci Ka-
zimierza PleSniaka - spotecz-
nika i wychowawcy, ktorego
wieloletnia dziatalnos¢ narzecz
dziecii mtodzieZy miata istotny
wplyw na kolejne pokolenia
mieszkancow regionu.

Podczas spotkania w LBP
padt pomyst nadania jednej
zlegnickich ulic imienia Kazi-
mierza PleSniaka.
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KGHM zbuduje cztery
farmy fotowoltaiczne

Grazyna Szyszka
Glogow

Bank Gospodarstwa Krajo-
wego udzielil spotce KGHM
pozyczkinakwote 209 min
z1. Pieniadze zostang wyko-
rzystane nabudowe czte-
rech farm fotowoltaicznych
olacznej mocy 94 MW.

Inwestycje bedq realizowane
w wojewodztwie dolnosla-
skim, w powiatach polkowic-
kim, lubinskim i bolestawiec-
kim. Na ten cel POlska Miedz
pozyskata pozyczke w Banku
Gospodarstwa  Krajowego
w wysoko$ci 209 min zi.

Jak informuje KGHM, farmy
fotowoltaiczne  powstang
na terenach w catosci naleza-
cych do spotki. Wygenerowana
energia zostanie zuzyta w ca-
tosci na potrzeby procesow
technologicznych. Inwestycja
przyczyni sie do zwiekszenia
zuzywanej energii elektrycznej
z OZE, zmniejszenia §ladu we-
glowego produktow finalnych
Polskiej Miedzi.

Rozbudowa zasobow wia-
snych, zero- i niskoemisyjnych
zrodet wytworczych matez za-
pewni¢ KGHM wiekszg nieza-

leznos¢ od wahan rynkowych
cen energii elektrycznej.
Zwiekszy to bezpieczenstwo
dostaw energii elektrycznej nie
tylko w Grupie Kapitatowej
KGHM Polska Miedz S.A., ale
rowniez w systemie elektro-
energetycznym Dolnego Sla-
ska.

- Umowa pozyczki podpi-
sana miedzy BGK i spotka
KGHM Polska Miedz jest dowo-
dem nato, Ze Srodki z Fundu-
szu Wsparcia Energetyki
w komplementarny sposéb
wspierajg transformacje ener-
getyczng Polski. Budowa farm
fotowoltaicznych, ktore wy-
twarzajg energie na potrzeby
wtlasne przemystu, sprzyja sta-
bilizacji kosztow statych oraz
umozliwia firmom z tego sek-
tora osiaganie ambitnych ce-
16w redukcji emisji dwutlenku
wegla. Dywersyfikacja zrodet
wytwoérczych w przemysle
izastepowanie paliw konwen-
cjonalnych energia z OZE ozna-
cza takZze wzmocnienie odpor-
nosci przedsiebiorstw strate-
gicznych dla polskiej gospo-
darki - méwi prof. Marta Po-
stula, pierwsza wiceprezes za-
rzadu Banku Gospodarstwa
Krajowego.

W koncu 2020 roku otwarto fotowoltalke KGHM Zanam

koto Huty Miedzi Legnica

Inwestycja wzmocni

bezpieczenstwo

- Srodki pozyskane z Fun-
duszu Wsparcia Energetyki,
pozwola nam zabezpieczy¢
konkurencyjne finansowanie
dla realizacji czterech projek-
tow instalacji fotowoltaicz-
nych. Stanowi to kolejny krok
na drodze do osiagniecia ce-
16w transformacji energetycz-
nej, ktéra dla KGHM, jako jed-
nego z najwiekszych odbior-
cow energii elektrycznej
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w Polsce, jest duzym wyzwa-
niem. Rozbudowa bazy wta-
snych bezemisyjnych zdolno-
§ci wytworczych wzmocni
bezpieczenstwo energetyczne
Polskiej Miedziiprzyczyni sie
do realizacji ambitnych celow
dekarbonizacyjnych. Juz teraz
slad weglowy naszych gtow-
nych produktow jest nizszy
od Sredniej globalnych wskaz-
nikéw - méwi Remigiusz Pasz-
kiewicz, p.o. prezesa Zarzadu
KGHM Polska Miedz S.A.



temkowie chca mieC swojego
krasnala we Wroctawiu

Grazyna Szyszka
Legnica

Eemek grajacy na skrzyp-
cach w tradycyjnym stroju,
ubrany w czuche, kierpce
ikapeluch zpiorkiem - tak
miatby wygladac kolejny
wroclawski krasnal. Ruszyla
zbiorkana projekt.

Po goracym przyjeciu przez
widzow temkowskiej opery
»Hotos”, ktérg wystawiono
ponownie 1lutego w Narodo-
wym Forum Muzyki we Wro-
ctawiu, narodzit sie pomyst
stworzenia kolejnego wro-
ctawskiego krasnala - Eemka.
Na zrzutka.pl ruszyta spe-
cjalna zbiorka na ten cel.

Panorama Legnicka

Glogowianka Daria Ku-
ziak, autorka pierwszej tem-
kowskiej opery na Swiecie
przyznaje, ze Wroctaw powi-
nien mie¢ Krasnala Eemka.

- Z taka inicjatywa wyszli
mtodzi Eemkowie, bo w sto-
licy Dolnego Slaska jeszcze
nie ma naszego Krasnala. Co
moze zaskakiwac, bo przeciez
temkowska spotecznosc
dziata tu od lat - przyznaje
pani Daria. - Taki Krasnal nie
tylko zaznaczy nasza obec-
nosc, ale tez w jakis sposéb
nawigze do opery.

Bedzie konkurs

na imie dla Krasnala

Pomyst zaktada, ze Kra-
snal bedzie przedstawiat

Eemka grajacego na skrzyp-
cach w tradycyjnym stroju.
Ma by¢ ubrany w czuche,
kierpce i kapeluch z piérkiem.

Dodatkowo na stronie fa-
cebookowej ,,Eemkowskiej
Opery Hotos” zostanie ogto-
szony konkurs na imie dla
Krasnala.

- Chcemy, aby byl two-
rzony razem z Wami - od po-
mystu po ostatni detal - do-
daja organizatorzy zbiorki.

Gdzie sie dotozy¢
do zbidrki?

Kazdy, kto chce wesprzec
pomyst Eemkéw moze doto-
zy€ sie do zbiorki:

Zrzutka na Krasnala
temka

Wtorek, 10.02.2026 ‘

INFORMACIJE

Kwota docelowa wynosi 15
tys. z1, a na koncie organiza-
torow jest juz potowa.
Do konca zbioérki pozostato
ok. 20 dni.

Przypomnijmy: Premiera
Eemkowskiej ,,Opery Hotos”
miata swoje miejsce 24 listo-
pada 2024 roku i cieszyta sie
ogromnym zainteresowa-
niem. Dlatego zdecydowano,
ze widowisko bedzie poka-
zane w Krakowie (7.09.2025)
i Warszawie (22.11.2025) oraz
poraz drugi we Wroctawiu, co
miato miejsce 11lutego br.

Wiecej o operze ,,Holos”
przeczytasz w tym wydaniu
»Panoramy Legnickiej”
nastronie 12

Barborka jest juz bardzo blisko
wpisania na liste UNESCO

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Dokumentacja wniosku
.Barbérkaitradycje gorni-
cze" zostala oficjalnie zare-
jestrowana na stronie UNE-
SCO. Jest wielka szansa
nato, ze Swieto gornicze nie
pojdzie w zapomnienie.

Rejestracja daje ogromna na-
dzieje na wpisanie watbrzy-
skich tradycji gorniczych na Li-
ste reprezentatywna niemate-
rialnego dziedzictwa kulturo-
wego ludzkosci UNESCO.

- Tojuz finalowy etap proce-
dury - informuja z zadowole-
niem i satysfakcja w watbrzy-
skiej Starej Kopalni.

W Watbrzychu od lat starajg
sie o zachowanie tradycji gorni-
czych. Parady gornicze, orkie-
stry, piéropusze, takze m.in.
Karczmy Piwne, Babskie Com-
bry, spotkania z dzie¢mi i mto-
dzieza bytych juz gornikéw. To
wszystko trwa, chociaz ostat-
nig kopalnie wegla kamiennego
zamknieto tu blisko 30 lat
temu.

- Rejestracja dokumentow
pod numerem 2256 w zaktadce
plikow procesowych na rok
2026 jest efektem kilku lat
pracy. W Watbrzychu starania
rozpoczety sie w 2019 roku,
a realna droga do zgtoszenia
miedzynarodowego otworzyta
sie po 2022 roku, kiedy Bar-
borka zostata wpisana na Kra-
jowa Liste Niematerialnego
Dziedzictwa Kulturowego -
przypominaja w Starej Kopalni.
- Obecny wniosek powstat we

L

W Watbrzychu swje ceremonie barboérkowe ﬁ;aja

nawet dzieci

wspolpracy depozytariuszy
z Polski, Austriii Luksemburga.
Catosc koordynowata dr Beata
Piecha-van Schagen z Muzeum
Gornoslaskiego w Bytomiu,
przy wsparciu Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego oraz Joanny Cichej-
Kuczynskiej, Radcy Ministra
ds. UNESCO. Za przygotowanie
czeSci dotyczacej Watbrzycha
odpowiadali Marta Wrébel i Jan
Jedrasik, zastepcy dyrektora
Starej Kopalni - dodaja.

We wniosku opisano mie-
dzy innymi Szychte Szkolna.
To biesiada dla dzieci wzoro-

|
W Watbrzychu od lat
starajg sie ozachowa-
nie tradycji gorniczych.
Naleza do nich np. pa-
rady gornicze, orkie-
stry, pioropusze...

wana na tradycyjne, dorostej
karczmie piwnej. Jest tam
m.in. Lis Major, skok przez
skore, a wszystko pod okiem
prawdziwych, doswiadczo-
nych gornikow.

Wspomniano tez o wielkiej
Paradzie Gorniczej, ktéra
przechodzi przez miasto 4
grudnia - w Barbérke.

Opisano roéwniez m.in.
zwyczaje, mundur, pozdro-
wienia (Szcze$c Boze) i wiele
innych elementéw, ktore two-
rza wspaniala gornicza trady-
cje.

Teraz wniosek czeka
na ocene, a ostateczna decy-
zja zapadnie podczas 21. sesji
Miedzynarodowego Komi-
tetu UNESCO na przetomie li-
stopada i grudnia 2026 roku.
Zatem moze bedzie dodat-
kowa okazja do §wietowania
podczas tegorocznej Bar-
borki.

FOT. PAWEE GOLEBIOWSKI
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Legnica, dnia 10 lutego 2025 r.

OGLOSZENIE
PREZYDENTA MIASTA LEGNICY

o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych w sprawie projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Legnicy
— obszaru w rejonie ul. Koskowickiej przy granicy z Gming Legnickie Pole

Na podstawie art. 8h oraz art. 17 pkt 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1130 ze zm.), art. 39 ust. 1 pkt 2, w zwigzku z art. 46 pkt 2 i art. 54 ust. 2
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) oraz
uchwaty nr 1X/85/2024 Rady Miejskiej Legnicy z dnia 28 pazdziernika 2024 r. zawiadamiam o przeprowadzeniu
konsultacji spotecznych w sprawie projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Legnicy
- obszaru w rejonie ulicy Koskowickiej przy granicy z Gming Legnickie Pole wraz z prognozg oddziatywania
na $rodowisko w dniach od 10 lutego 2026 r. do 13 marca 2026 r.

Projekt planu bedzie udostgpniony w siedzibie Urzedu Miasta w Legnicy, Plac Stowiariski 8, w Biurze Obstugi
Klienta (na parterze), w godzinach pracy Urzedu.

Projekt ww. planu miejscowego wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko bedzie réwniez udostepniony
w terminie konsultacji spotecznych na stronie internetowej BIP Urzedu Miasta Legnicy pod adresem:
https://lum.bip.legnica.eu/uml/architektura-i-budownictwo/planowanie-przestrzenne/ogloszenia/miejscowe-
plany-zagospo oraz na portalu https://konsultacje.legnica.eu/.

Konsultacje spoteczne bedg przeprowadzone w formie:

- korespondencyjnej — poprzez pisemne zgtaszanie uwag w terminie konsultacji spotecznych na adres: Urzad
Miasta Legnicy, PI. Stowiariski 8 59-220 Legnica,

- elektronicznej — poprzez zgtaszanie w terminie konsultacji spotecznych uwag za posrednictwem platformy
e-Doreczen lub e-mailem na adres: bok @legnica.eu,

- dyzuru projektanta w dniu 18 lutego 2026 r. w godz. 16:00-17:00 w Zespole Szkot Integracyjnych im. Piastéw
Slaskich przy ulicy Wierzyriskiego 1 w Legnicy,

- spotkania otwartego poprzedzonego prezentacjg projektu planu, ktére odbedzie si¢ w dniu 18 lutego 2026 r.
w Zespole Szkét Integracyjnych im. Piastéw Slaskich przy ulicy Wierzyriskiego 1 w Legnicy o godz. 17:00.

Zgodnie z art. 8i ust. 1, pkt 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 39 ust. 1 pkt 3i art.
40 ustawy o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerfistwa w ochronie $rodowiska
oraz 0 ocenach oddziatywania na srodowisko, zainteresowani moga wnies¢ uwagi w terminie prowadzenia konsultacji
spotecznych, tj. w dniach od 10 lutego 2026 r. do 13 marca 2026 r.

Uwagi nalezy sktada¢ za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego,
wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 . (Dz. U. z 2023 . poz.
2509), zamieszczonego pod adresem: https://lum.bip.legnica.eu/uml/architektura-i-budownictwo/planowanie-
przestrzenne/ogloszenia/miejscowe-plany-zagospo, a takze w Biuletynie Informacji Publicznej ministra
wtasciwego do spraw budownictwa, planowania i zagospodarowania przestrzennego oraz mieszkalnictwa pod linkiem:
https:/iwww.gov.pl/web/rozwojtechnologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.

Osoby ze szczegdlnymi potrzebami, w rozumieniu ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. 0 zapewnieniu dostepnosci
osobom ze szczegoélnymi potrzebami (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1411 z pdzn. zm.), proszone sg 0 zgfoszenie swojej
potrzeby na minimum 3 dni przed planowanym udziatem w konsultacjach spotecznych.

Swojg potrzebe mozesz zgtosi¢ telefonicznie pod numerem 76 72 12 316, na adres e-mail: pab@legnica.eu
z dopiskiem ,konsultacje spoteczne projektu mpzp miasta Legnicy — obszaru w rejonie ulicy Koskowickiej przy
granicy z gming Legnickie Pole lub w inny dogodny dla Ciebie sposob.

Zgodnie z art. 40 ustawy o udostepnianiu informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko uwagi do prognozy oddziatywania na $rodowisko moga by¢
wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protokotu oraz za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej.

Uwaga sktadana w formie elektronicznej nie wymaga podpisu elektronicznego.

PREZYDENT MIASTA LEGNICY

FOT. tEMKOWSKA OPERA HOEOS
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Edyta Golisz
Legnica

Ten maly bezbronny piesek
akurat mial duzo szczescia.
Dzieki empatii policjantow
mogl bezpiecznie wrocic
doswojego domu.

Podczas patrolowania miasta
lubinscy dzielnicowi: asp.
Ewelina Rosiaki st. sierz. Bar-
ttomiej Pociecha zauwazyli le-
z3cego przy ogrodzeniu jednej
z posesji pieska, ktory dygotat
Z zimna.

Zwierzak byt mocno wy-
chtodzony i wymagat natych-
miastowe]j pomocy. Policjanci
zabrali go do radiowozu, aby
sie ogrzat. JednoczeSnie sami
rozpoczeli poszukiwania wta-
Sciciela pieska.

- Dzielnicowi szybko do-
tarli do kobiety, ktérej pupil,
jak sie okazato, dziefi wcze-

ezaf na chodniku
trzast sie z zimna

Sniej uciekt podczas spaceru.
Pani byta bardzo zaniepoko-
jona, szukatla pieska na wta-
sng reke, ale bezskutecznie.
Byta wdzieczna policjantom
za opieke nad odnalezionym
pupilem - méwi podkom. Syl-
wia Serafin z Komendy Powia-
towej Policji w Lubinie.

Policjantka apeluje do wta-
Scicieli zwierzat o zachowanie
szczegoblnej ostroznoscii wta-
Sciwy nadzo6r nad swoimi
pupilami, zwlaszcza w okresie
zimowym.

- Niskie temperatury stano-
wig powazne zagrozenie dla
zdrowia i zycia zwierzat. Po-
zostawione bez opieki moga
szybko ulec wychtodzeniu,
anawet zamarzna¢. Reagujmy
inie badZmy obojetni. Kazda
szybka reakcja moze uratowac
zycie nie tylko ludzkie, ale
rowniez zwierzat - méwi pod-
kom. Sylwia Serafin.

Policjanci ogrzali pieska w radiowozie i odszukali jeg.o dom

REKLAMA
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PIATY PRZETARG - WYCIAG Z OGLOSZENIA

Bedace przedmiotem sprzedazy nieruchomosci potozone sg w obrebie 4
miasta Prochowice

Nr | Powierzchnia Nr ksiggi Przeznaczenie
Lp. dziatki . wieczystej Cena wywotawcza | Wadium _w_plame
miejscowym
98.000,00 zt +
1| 566 01679 G vAT | 10000002
zabudowy
LE1L/00042539/9 rnleszkan If)We!
jednorodzinnej
77.000,00 2t (A
G 1.04
2 56/7 0,1620 AT 8.000,00 zt )

Przetarg odbedzie sie dnia 12 marca 2026 r. od godziny 10.00
w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Prochowicach, Rynek 1 —sala nr 20.
Wadium nalezy wpfaci¢ w pienigdzu na rachunek bankowy tut. Urzedu BS
Wschowa Oddz. Prochowice nr 86 8669 0001 0341 3597 2000 0003
najpézniej do dnia 6 marca 2026 r. z dopiskiem: ,,Przetarg na sprzedaz
dziatki nr /wpisa¢ numer dziatki/ w obrebie 4 miasta Prochowice”.
Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Prochowicach, Rynek 1, 59-230
Prochowice, oraz opublikowane na stronach internetowych: www.
prochowice.com oraz www.bip.prochowice.com w zaktadce gospodarka
nieruchomosciami.

Wiecej informaciji o nieruchomosciach bedacych przedmiotem przetargu
mozna uzyska¢ w Referacie Gospodarki Nieruchomo$ciami, Ochrony
Srodowiska i Rolnictwa Urzedu Miasta i Gminy w Prochowicach, Rynek 1,
pokoj nr 8, tel. /76/ 85 84 342 wew. 23.

Burmistrz
Miasta i Gminy Prochowice
Alicja Sielicka

FOT. POLICIA

Wtorek, 10.02.2026

Panorama Legnicka

WSPOMNIENIE JERZY STEZOWSKI RATOWAE MICHAEA ADAMOWICZA

/mart bohater zdjecia-
symbolu Lubina 1982

Michat Perzanowski
Legnica

O Smierci Pana Jerzego poinfor-
mowaty wtadze Lubina. Profil
miasta przypomniat najstyn-
niejsza fotografie Zbrodni Lu-
binskiej. Widac na niej miesz-
kancéw Lubina niosgcych ran-
nego Michata Adamowicza.

»Jerzy Stezowski biegnie
Zjego swetremizatrzymuje sa-
mochéd, ktérym poszkodo-
wany trafia po pomoc. Ten ob-
raz na zawsze stat sie symbo-
lem odwagi i solidarnosci zwy-
ktych ludzi” - czytamy w ko-
munikacie.

Glos zabrat takze prezydent
Lubina Robert Raczynski.
W swoim wpisie przypomniat
dramatyczne okolicznosci tam-
tych chwil.

»Znacie Panstwo to zdjecie
bardzo dobrze. Mezczyzna,
ktory biegnie przodem, to Pan
Jerzy Stezowski. W reku niesie
ubranie nalezace do ciezko ran-
nego Michalta Adamowicza,
jednej z ofiar Zbrodni Lubin-
skiej. Pan Jerzy miat wtedy za-
ledwie 26 lat, ale nie wahat sie
ruszy¢ z pomocg postrzelo-
nemu cztowiekowi, ryzykujac
wlasne bezpieczenistwo. Byt
jednym z bohateréw tamtych
strasznych dni. Wtasnie od nas
odszedl, dozywajac 70 lat
w wolnej Polsce, o ktorg tez
walczyt. Jegorodziniei przyja-

L e

Jerzy Stezowski stat sie symbolem lubinskiego oporu

ciotom sktadam wyrazy gtebo-
kiego wspélczucia” - napisat
Robert Raczynski.

Zdjecie, czesto nazywane
»polska Pietg”, wykonat
Krzysztof Raczkowiak, wow-
czas fotoreporter Tygodnika
Konkrety”. Powstato podczas
pacyfikacji pokojowej demon-
stracji przeciwko stanowi wo-
jennemu. Oddziaty ZOMO i Mi-
licji Obywatelskiej uzyty wow-
czas ostrej amunicji wobecnie-
uzbrojonych cywilow.

Na fotografii wida¢ postrze-
lonego w glowe 28-letniego Mi-

chata Adamowicza, elektryka
7 Zaktadow Gorniczych ,,Lu-
bin”. Jerzy Stezowski byt jed-
nym zmezczyzn, ktorzy ruszyli
mu na pomoc i organizowali
transport do szpitala. Adamo-
wicz zmart kilka dni pézniej.
Byljedna z trzech ofiar Smier-
telnych tamtych wydarzen.
Pogrzeb Jerzego Stezow-
skiego odbyt sie 4 lutego na Sta-
rym Cmentarzu w Lubinie.
Zbrodnia Lubinska miata
miejsce 31 sierpnia 1982 roku
na Placu Wolnosci w Lubinie.
Tego dnia mieszkancy miasta

pokojowo manifestowali z oka-
zji rocznicy Porozumien Sierp-
niowych oraz przeciwko sta-
nowiwojennemu. Gdy demon-
stracja dobiegata konica, zostali
brutalnie zaatakowani przez
funkcjonariuszy Milicji Obywa-
telskiej. Dotad za sprawstwo
kierownicze odpowiedziato
dwoch b. oficerow MO. Teraz
Instytut Pamieci Narodowej
z Wroctawia wniost do Sadu
Okregowego w Legnicy akt
oskarzenia przeciwko Kkolej-
nym dziesieciu byltym funkcjo-
nariuszom MO.

REKLAMA

Prezydent Miasta Legnicy

ogfasza,
Ze 16.03.2026 r. odbedezie sie przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 3 pofozonego w Legnicy przy ul. Lukasiriskiego 30

0011475297

REKLAMA

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza,
Ze 16.03.2026 r. odbedzie sie przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 10 pofozonego w Legnicy przy ul. Rycerskiej 16

001147529

Adres nieruchomosci Oznaczenie Cena lokal Adres nieruchomosci Oznaczenie Cena lokal
N . |nieruchomosci w operacie|  Skfad lokalu ena fokalu N . |nieruchomosci w operacie|  Skfad lokalu ena fokalu
Numer ksiegi wieczystej - A . . (w tym gruntu) Numer ksiegi wieczystej R A N . (w tym gruntu)
ewidencji gruntéw Powierzchnia " ewidencji gruntéw Powierzchnia "
Charakter zabudowy RSN Wadium Charakter zabudowy e Wadium
Numer i potozenie lokalu Numer i pofozenie lokalu
f ol jeden pokdj, . Dwa pokoje, kuch-
Legnica ul. tukasinskiego 30 2 e . Legnica, ul. Rycerska 16 ) ) .
KW Nr LE1L/00052378/5 | D% ™" 144/1 0 pow. 453 m?, | pomieszezenie go- | 194 99 gg 4t KW n LEALIO00422g57 | D2 805 0 pow. 38T, | nia, przedpokd), | 559 g9 24
) obreb Ochota spodarcze, kuchnia, ) obreb Fabryczna fazienka,
Budynek mieszkalny, . - /16 000,00 zt/ Budynek mieszkalny, ) e /13 100,00 i/
A-kondyanacyiny. feren Lokal mieszkalny piwnica nr 3 24.000,00 21 5-kondvanacyiny. teren Lokal mieszkalny piwnica nr 0/10 24.000,00 2t
ygnacyjny. nr3nallipigize | Powierzehnia 40,30 ’ yonacyny, nr 10 na poddaszu Powierzchnia :
uzbrojony mei 2690 m2 uzbrojony 5744 216,03 m?

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wiasno$¢.
Przetarg odbedzie sie 16.03.2026 r. 0 godz.11.00
w lokalu Wydziatu Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19
Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomos$ciami - tel. 7672-12-303. oraz warunkéw przetargu - Wioletta Mazur

- tel. 7672-12-301.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

T ———

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasnos¢.
Przetarg odbedzie sig 16.03.2026 r. 0 godz. 12.30
w lokalu Wydziatu Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19
Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomos$ciami - tel. 76 72 12 303. oraz warunkéw przetargu - Wioletta Mazur

- tel. 76 72 12 301.

Petne ogfoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

T ——

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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W Lubinie powstanie
nowoczesna Hala Lodowa

Dawid Foltyniewicz
Legnica

Miasto Lubin uzyskalo 10
min z} dotacji zMinisterstwa
Sportu i Turystykinareali-
zacje budowy nowego Cen-
trum Wspinaczkowo-Ly-
zwiarskiego.

Srodki zostaty przekazane wra-
mach rzadowego programu
»Budowa Lodowisk - Edycja
20257, jednak ich uzyskanie po-
ciaga za soba koniecznosé do-
pracowania koncepcji architek-
tonicznej obiektu. Jak wyjasnia
Joanna Dziubek, rzeczniczka
prasowy prezydenta,
w zwiazku z tym, ze budynek
ma réwniez pemli¢ funkcje
schronu, trzeba w projekcie
uwzgledni¢ dodatkowe rozwia-
zania techniczne.

- Koszt budowy Centrum to
100 mln z}. Ministerstwo przy-
znato nam zaledwie 10 procent
tej kwoty, wiec po stronie mia-
sta jest zapewnienie pozosta-
tego finansowania w wysoko-
§ci90 min zt - thumaczy Joanna
Dziubek.

W obliczu nadchodzacych
zimowych igrzysk olimpijskich,
w ktorych wystartuja trzy pan-
czenistki pochodzace z Lubina
(Natalia Czerwonka, Kaja Zio-
mek-Nogal, Andzelika Wojcik),
inwestycja zyskuje dodatkowe
znaczenie sportowe. Nowocze-
sna hala ma stworzy¢ mozliwo-
Sci treningowe na Swiatowym
poziomie i wspierac rozwdj ko-
lejnych talentow.

- Trzy panczenistki zwig-
zane z Lubinem wtasnie rozpo-
czynaja walke o olimpijskie me-
dale. Hala Lodowa w naszym

Centrum Wspinaczkowo-tyzwiarskie powstanie w kompleksie Regionalnego
Centrum Sportu

|

GRAFIKA UM LUBIN

GRAFIKA UM LUBIN

Redakcja
Lubin

Policjanci z Rudnej, wspiera-

Policja dostata zgtoszenie, ze
w sobote, 31stycznia, przed go-
dzing 21.00, na terenie gminy

mendy natychmiast powiado-
mit funkcjonariuszy w Komisa-
riatu Policji w Rudnej i dodat-
kowo wystat wsparcie z Lubina.
Na miejscu okazato sie, ze
ranny, to 51-letni mieszkaniec
gminy, ktory bez Zadnego po-
wodu zostat zaatakowany
przez 29-latka. Mezczyzne
w stanie ciezkim pogotowie ra-
tunkowe zabrato do szpitala.

macji od swiadkéw, wiedzieli,

INFORMACIJE ‘ 7 ‘

Polata sie krew przed

sklepem... Zaatakowat

nozem bez powodu

gdzie szuka¢ dobrze im zna-
nego agresora. Chwile od zgto-
szenia byli juz u niego w miesz-
kaniu. Mezczyzna poczatkowo

ni przez funkcjonariuszy nie przyznawat sie do tego
zLubina, zatrzymali 29-let- przestepstwa. Funkcjonariusze
niego mieszkarnca gminy jednak szybko znalezli narze-
Rudna, ktéry podejrzany dzie, ktérym postugiwat sie po-
jest ougodzenie nozem dejrzany - wjego t6zku lezat za-
51-letniego mezczyzne. krwawiony jeszcze noéz, kto-

rym 29-latek dZzgnat 51-latka.
Pokrzywdzony przeszedt

operacje. Jego stan lekarza oce-

niaja jako nie zagrazajacy zyciu.

Rudna  sprawca,  stojac Podejrzany trafit do policyj-
przed jednym ze sklepow, ugo-  nej celi. Sledczy zebrali materiat
dzitnozem mezczyzne. dowodowy i przekazali do pro-

ko-  kuratury, gdzie 29-latek ustyszat
zarzut usitowania spowodowa-
nia ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu, co jest zagrozone
kara pozbawienia wolnoSci
dolat20. Zuwaginato, ze mez-
czyznakilka lat temu byt karany
za przestepstwo przeciwko
zdrowiu i Zyciu, bedzie odpo-
wiadat wwarunkach recydywy,
czyli kara ta mozZe mu sie znacz-
nie wydtuzy¢. Sad zastosowat
wobec 29-latka tymczasowe-
aresztowanie na 3 miesiace.

Dyzurny lubinskiej

Policjanci od razu po infor-

REKLAMA
—_—

TRZECI PRZETARG - WYCIAG Z OGLOSZENIA

Bedace przedmiotem sprzedazy nieruchomosci potozone sg w obrebie 4
miasta Prochowice

0011475206

mieScie pozwoli nam szkoli¢
kolejnych zwyciezcéw na po-
ziomie Swiatowym - moéwi
rzeczniczka prezydenta Lu-
bina.

Centrum ma spetniac stan-
dardy wymagane dla profesjo-
nalnych treningdw. Wsréd jego
gléwnych elementéw znajda
sie: 250-metrowy tor do jazdy

szybkiej, wielofunkcyjna tafla
do hokejaijazdy figurowej, tor
do short tracku, Sciany wspi-
naczkowe dostepne dla szero-
kiego grona uzytkownikow.

Hala Lodowa powstanie
w kompleksie Regionalnego
Centrum Sportu w Lubinie.
Termin budowy nie jest nara-
zie znany.

REKLAMA 001147530

Prezydent Miasta Legnicy

ogfasza,
Zze 16.03.2026 r. odbedzie sie przetarg ustny nieograniczony )
na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 6 potozonego w Legnicy przy ul. Nowy Swiat 2

REKLAMA 001147530

Prezydent Miasta Legnicy
ogfasza,

przetarg ustny nieograniczor_ly na sprzedaz lokalu uzytkowego
potozonego w Legnicy przy ul. Zotnierzy Il Armii Wojska Polskiego 2

. - Oznaczenie
Adres nlgru.chpmosm . |nieruchomosci w operacie| ~ Skiad lokalu Cena lokalu
Numer ksiegi wieczystej idencii A Powierzchni (w tym gruntu)
Charakter zabudowy ewidencji _gruntow owierzchnia Wadium
Numer i potozenie lokalu

Legnica ul. Nowy Swiat 2 Dz. nr 10761 2 p%kojﬁ,’ lkuc':hni.a,
KW Nr LE1L/00061484/7 opow.253m, |PEEPO PUREE 150 000,00 2
Budynek mieszkalno-ustugowy, obreb Fabryczna éciaéh ws éin ?:h [7100,00 zi/
pieciokondygnacyjny, teren Lokal mieszkalny Powi erz?:hniya 30.000,00 zt

uzbrojony nrénalVv 48.78 21510 m?

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wiasno$¢.
Przetarg odbedzie sie 16.03.2026 r. o godz. 12.00
w lokalu Wydziatu Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19

Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomos$ciami - Tomasz Kaczmarek - tel. 7672-12-303, pokéj 312 Ill p. oraz warunkéw
przetargu - Wioletta Mazur - tel. 7672-12-301.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informaciji Publicznej
oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

Adres nieruchomosci Oznaczenie nieruchomosci Cena lokalu
Numer ksiegi wieczystej | w operacie ewidencji gruntéw | Skfad lokalu | (w tym gruntu)
Charakter zabudowy Numer i potozenie lokalu Wadium

Legnica ul. Zotnierzy Il Ar-
”;M"éﬁ'ﬁﬁ;g‘g?g: obreb Kartuzy [lokal uzytkowy nr 2 OmieTs’ZZcVZenia 210.000,00 24
) dz.nr343/3 | pow.58,59 m2 na pomi - ((33.396,00 zf)
Budynek mieszkalno- ustu- 0 DOW. 502 m2 arterze pomieszczenie |","oao'nn o
gowy, 4 kondygnacyjny, pow. P socjaine N
teren uzbrojony

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasnos¢.
Przetarg odbedzie sig 16.03.2026 r. 0 godz.11.30
w_lokalu Wydziatu Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19.

Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami - Tomasz Kaczmarek -tel. 7672-12-302 pokdj 313 Il p. oraz warunkéw
przetargu -Wioletta Mazur- tel. 7672-12-301, pokdj 313 Il p.

Petne ogfoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

. 5 N Przeznaczenie
miejscowym
70.000,00 zt
1. | 54/5 0,1208 +23% Vat 7.000,00 zt
70.000,00 zt
2. | 54/6 0,1207 + 239 Vat 7.000,00 zt
3. | sa; 01148 86:000,002t | 7500002t | Teren zabudowy
= +23% Vat mieszkaniowe]
3 70.000,00 zt jednorodzinnej
4. | 548 0,1207 g +o3vvat | 000,002t | (symbol MN 1.03)
o
S 71.000,00 2t
5. 54/9 0,1210 E +23% Vat 7.000,00 zt
|
67.000,00 zt
6. | 54/10 0,154 +23% Vat 7.000,00 zt
Teren zabudowy
74.000,00 zt mieszkaniowej
7. | 54112 0,1257 +239 Vat 7.000,00 zt jednorodzinne]
(symbol MN 1.04)

Przetarg odbedzie sie dnia 12 marca 2026 r. od godziny 11.00 w siedzibie
Urzedu Miasta i Gminy w Prochowicach, ul. Rynek 1 —sala nr 20.

Wadium nalezy wptaci¢ w pienigdzu na rachunek bankowy tut. Urzedu B.S.
Wschowa Oddz. Prochowice nr 86 8669 0001 0341 3597 2000 0003
najpdzniej do dnia 06 marca 2026 r. z dopiskiem: ,,Przetarg na sprzedaz
dziatki nr /wpisac numer dziatki/ w obrebie 4 miasta Prochowice”.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogfoszen w siedzi-
bie Urzedu Miasta i Gminy w Prochowicach ul. Rynek 1, 59 — 230 Procho-
wice oraz opublikowane na stronach internetowych: www.prochowice.com
oraz www.bip.prochowice.com w zaktadce gospodarka nieruchomosciami.
Wigcej informaciji o nieruchomosciach bgdgcych przedmiotem przetargu
mozna uzyskaé w Referacie Gospodarki Nieruchomosciami, Ochrony Sro-
dowiska i Rolnictwa Urzedu Miasta i Gminy w Prochowicach ul. Rynek 1,
pok. nr 8 tel. /76/ 85 84 342 wew. 23.
Burmistrz
Miasta i Gminy Prochowice

Alicja Sielicka
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Panorama Legnicka

Henryk Jan Baca: Malarstwo jest niczym
innym jak tylko sposobem istnienia

Oprac. PK
Legnica

.Jezeli vs. Poniewaz" to ty-
tul wystawy obrazow Hen-
ryka Jana Bacy, ktéra moze-
my od 1lutego ogladac w Ga-
lerii Sztuki w Legnicy.

Prezentowana w Galerii Sztuki
wystawa malarstwa sztalugo-
wego jest podsumowaniem ka-
meralnej czeSci dorobku arty-
sty, ktory m.in. wspottworzyt
wizualng i kulturowa tozsa-
moSC miasta.

Tworczosc dlaHenryka Jana
Bacy jest bezwarunkowym im-
pulsem. Artysta mysli obra-
zami, a malarstwo stanowi na-
turalny sposob porzadkowania
mysli i wyobrazen. Obrazy
przychodzaiodchodza, a tylko
czeSc¢ staje sie rzeczywistymi
realizacjami, materialnymi od-
powiedziami na proces, ktory
nieustannie towarzyszy jego
pracy tworczej. Kazde dzieto
powstaje jako gotowa idea, a ty-
tut stanowi jej integralny ele-
ment, dopelniajacy sens ob-
razu.

Artysta najpierw obserwuje,
porzadkuje mysli, emocje
ikoncepcje, by dopiero p6zZniej
nadac im malarska forme. Nie
jest to jednak zapis fizycznej
rzeczywistosci, lecz wizja tego,
co zostato dostrzezone wy-
obraznia.

Twoérczo$¢ Bacy jest gle-
boko zakorzeniona w tradycji
europejskiego  malarstwa,
szczegblnie w symbolizmie,
aSwiadome nawigzania do ka-
nonicznych dziet stanowig
wazny punkt odniesienia dla
jego wtasnych rozwigzan for-
malnych i znaczeniowych.
Fundamentem tej postawy po-
zostajg trzy konsekwentnie wy-
znawane wartosci: prawda, do-
broi piekno.

Prawda przejawia sie m.in.
w wyjatkowej dbatosci o strone
techniczng obrazu, wynikajacej
zetosu rzemieSnika, ktérym ar-
tysta czuje sie w pierwszej kolej-
nosci, oraz z poczucia uczciwo-

Sci wobec odbiorcy. Baca nie ma-
luje dla anonimowej publiczno-
Sci, jego ptotna sg adresowane
do konkretnego, indywidual-
negowidza, tego jednego, zkto-
rym treS¢ dzieta potrafi wejs¢
w prawdziwy rezonans.
Henryk Jan Baca - ur. w1946
Ukonczyt kurs plastyczny
pod kierunkiem prof. B. Chyty
(1963-64), studia w Panstwo-

wej Wyzszej Szkole Sztuk Pla-
stycznych (obecnie Akademia
Sztuk Pieknych we Wroctawiu),
na Wydziale Malarstwa, w pra-
cowni Z. Karpinskiego i A. Ma-
zurkiewicza (1964-70). Czlonek
ZPAP (do 1981 r.). Nauczyciel
plastyki w II LO (1970-75). Ini-
cjator powstania i pierwszy dy-
rektor Biura Wystaw Artystycz-
nych w Legnicy (1971-75).

Henryk Jan Baca mieszka i tworzy w Legnicy. Od niemal 60 lat zajmuje sie

Od niemal 60 lat zajmuje
sie malarstwem sztalugo-
wym, rzezba, witrazem, gra-
fika, projektowaniem, kon-
serwacja i renowacja dziet
sztuki. Mieszka i tworzy w Le-
gnicy.

Jak sam mowi: malarstwo
jest niczym innym jak tylko
sposobem istnienia.

(Zrodto Galeria Sztuki)

malarstwem sztalugowym, rzezbg, witrazem, grafika, projektowaniem, konserwacja

i renowacja dziet sztuki

ZDJECIA PIOTR KRZYZANOWSKI
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go Nikifora z Krynicy

na wystawie w Muzeum Miedzi w Legnicy

Edyta Golisz
Legnica

Wystawa nosi tytut . Nikifor.
Fenomen samorodnego ta-
lentu”. Jeden z najwybitniej-
szych tworcow sztuki naiw-
nej-Epifaniusz Drowniak vel
Nikifor Krynicki (1895 -1968)
-bylgenialnym samoukiem.

Na ekspozycji w Legnicy pre-
zentowanych jest 50 dziet tego

wyjatkowego tworcy. Pocho-
dza z kolekcji Roberta Do-
whana, gtownie z okresu mie-
dzywojennego, ktory uzna-
wany jest za najlepszy w do-
robku Nikifora.
Na pigtkowy wernisaz przy-
byto wielu Legniczan.
Podczas wernisazu odbyt sie
m.in. wystep temkowskiego
zespotu Kyczera, podkreslajacy
pochodzenie Nikifora, ktory
miat temkowskie korzenie.

Wsrod  prezentowanych
w legnickim Muzeum Miedzi
prac znajduja sie m.in. pejzaze
miast, nastrojowe widoki Kry-
nicy, sceny z wnetrz Swigtyn
iizb, autoportrety, wizerunki
Swietych oraz unikatowy list
proszalny.

Wystawe uzupehniajg archi-
walne fotografie ze zbioréw
Pawta Kartyka i Anny Brody -
Karlyk, pozwalajace zajrzec
w Zycie i $wiat wrazliwosci ar-

tysty. Oprocz prac Nikifora, pre-
zentowane sg rowniez zdjecia
przedstawiajace artyste.

Ekspozycja w Muzeum Mie-
dzi w Legnicy potrwa do 30
maja2026t.

Wystawa byta wczesSniej
prezentowana w Muzeum
Ziemi Lubuskiej w Zielonej Go-
rze oraz w Centrum Dziatan
Tworczych w Lubinie, ktore
uzyczyto na legnicka wystawe
wielkoformatowe wydruki.

INFORMACIJE ‘ 9 ‘

FOT. GRZEGORZ KOCZUBAK UM LEGNICA
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FOTORELACJA MIMO ZIMOWEJ POGODY W NIEDZIELE W CENTRUM MIASTA ZNOW POJAWILY SIE STRAGANY Z PRZEDI

Na legnicki Rynek powrocit Jarmark S
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MIIOTAMI Z DAWNYCH CZASOW

Jak smakuje kawa c herata podana w takich
filizankach?

FOT. KRZYZANCWSKI
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~Hotos"” to historia Marysi i Hanci. Jest to basniowa opowie$s¢ osadzona w realiach temkowyny

Robert Migdal: Stworzyla
Pani pierwsza na Swiecie...
opere lemkowska. Jaka hi-
storie Pani w niej opowiada?
Daria Kuziak: To historia Ma-
rysiiHanci. Jest to basniowa
opowie$¢ osadzona w re-
aliach Eemkowyny (Eem-
kowszczyzna - teren potu-
dniowo-wschodniej Polski
zamieszkiwany przez grupe
etniczng - Eemkow - przyp.
red.) Opera opowiada o Ma-
rysiiHanci, ale tez w sposob
symboliczny przedstawia hi-
storie Eemkow.

MarysiaiHancia to...

...dwie kochajgce sie siostry.
Podczas zabawy Los odbiera
Marysie. Hancia probuje po-
radzic sobie ze stratg siostry.
Pewnego dnia w czasie pracy
styszy nieznany gtos. Prowa-
dzona przez Tesknote po-
daza zanimiodnajduje du-
cha swojej siostry. W tym
czasie przyjaciele siostr, gro-
madza sie w cerkwi, by

w rocznice Smierci Marysi
pomodli¢ sie za jej dusze. Za-
uwazaja nieobecno$¢ Hanci
iwyruszaja na jej poszukiwa-
nia. Odnajduja jaistaja sie
Swiadkami sceny, w ktorej
Marysia przekazuje swoj gtos
Hanci. Towarzyszy im Pa-
miec¢. Od tego dnia Hancia
Spiewa odmienionym gto-
sem - dzieki niemu ona

i rnieszkaﬁcy wioski zacho-
wujg pamiec o Mary51
Smieré Marysi nawigzuje

do akcji ,,Wista”, a dwie sio-
stry uosabiaja Eemkowyne.
Marysia to ziemia, drew-
niane chyzeilasy, ktore zo-
stalty Eemkom odebrane.
Hancia to Eemkowyna
obecna w sercu kazdego
Eemka i towarzyszaca mu

Panorama Legnicka

Daria Kuziak, kompozytorka

LHOEOS™ CZYL
SMIERC MIEOSC,
WIARA ITRADYCJA

Z Darig Kuziak, pochodzgcg z Gtogowa kompozytorka
i pomystodawczynig pierwszej na Swiecie opery
temkowskiej rozmawia Robert Migdat

przez cate zycie. Glos przeka-
zany przez Marysie to tem-
kowskie dziedzictwo: jezyk,
tradycje, kultura.

Na poczatku pisatam opo-
wies¢ o MarysiiHanci, ora-
dzeniu sobie z utratg bliskich
osobiotym, ze ci, ktorych nie
ma znami fizycznie, mogg by¢
znami zawsze, jesli o nich pa-
mietamy. Natomiast z czasem
zaczetam widziec alegorie
Eemkowyny.

Dlaczego zajela sie Pani histo-
ria Eemkow?

Jestem Eembkinia. Jest to kul-
tura bliska mi od zawsze. Kul-
tura, w ktorej zostatam wy-
chowana. To co$ dla mnie bar-
dzo naturalnego.

Robert Migdal

Pani przodkowie zostali prze-
siedleni na Dolny Slask
zEemkowszczyzny?

Moi dziadkowie zostali prze-
siedleni w okolice Rudnej.
Tradycja Eemkow byta kul-
tywowana w moim domu
od dziecka: np. jezyk tem-
kowski. Od matego dziecka
mowie w dwoch jezykach
iwszystkie Swieta, wszyst-
kie spotkania rodzinne, wig-
zaty sie z tradycjami tem-
kowskimi. Od zawsze bytam
wiaczana przez moich rodzi-
c6w w rdzne obrzedy tem-
kowskie, na przyktad swia-
teczne, czy weselne. Bytam
uczestniczka tych wszyst-
kich wydarzen, nie tylko
biernie sie im przygladatam,

ale aktywnie bratam w nich
udziat.

Taopera w Pani siedziala ten
caly czas?

Troche tak. Jednak nie jest to
moja pierwsza proba nawigza-
nia do kultury temkowskiej

w mojej tworczosci, ale to fak-
tycznie najbardziej rozbudo-
wana kompozycjaw tym
stylu. Jest to tez potaczenie
moich dwoch wielkich pas;ji -
zjednej strony folkloru, ktory
mam w sobie, a z drugiej
strony muzyki wspotczesnej
ipotrzeby postepu, co tez jest
dla mnie bardzo wazne.

W tej operze graiorkiestraka-
meralna, ale tezwlasnieika-

pelalemkowska. Muzyczne
polaczenie tych dwoch Swia-
tow, o ktorych Pani wspomina.
Takie bylo moje pierwsze za-
tozenie kompozytorskie. Po-
faczenie orkiestry kameralnej,
czyli klasycznej obsady, z tem-
kowska kapela. Z czasem row-
niez, juz na takim dosy¢ wcze-
snym etapie komponowania,
kiedy zdecydowatam, Ze to
bedzie opera, pomyslatam

o potaczeniu Spiewu klasycz-
nego ze Spiewem biatym.

Ta opera jest bardzo eklek-
tyczna. TezIaczy Paninasce-
nie taniec wspélczesny z lu-
dowym...

W warstwie scenicznej zdecy-
dowalysmy z rezyserka spek-

taklu na potaczenie tanca lu-
dowego, Eemkowskiego Ze-
spotu PiesniiTanca ,,Ky-
czera”, z tancem wspotcze-
snym wykonanym przez tan-
cerzy Bytomskiego Teatru
TancaiRuchu ROZBARK.

Operajest wjezyku Eemkow?
Ta forma, ktérg obecnie gra-
my nascenach, jest opera

w pelni temkowska z polskimi
napisami. Naszym narrato-
rem, w jezyku temkowskim,
jest Igor Herbut - lider zespotu
LemOn.

Jak udalo sie pani zaprosic
Igora Herbuta do wspélpracy?
Igor tez ma korzenie rodzinne
temkowskie - dla niego jest to
rowniez wazny element kul-
tury, wjakiej dorastat, wjakiej
sie wychowywat, dlatego zgo-
dzit sie na udziat w projekcie.

Tworzac opere lemkowska,
czula Pani odpowiedzialnos¢
przed znajomymiirodzing, ze
tworzy Pani cos takiego du-
zego, co pojdzie w Swiat, no
ibedzie takim ambasadorem
kultury i tradycji lemkow-
skiej?

Na samym poczatku nie. Na-
wet w trakcie pisania opery
nie do konca jeszcze bytam
Swiadoma tego, jak bardzo to
bedzie wazne dla kultury tem-
kowskiej. Teraz czuje jednak
duza odpowiedzialnos¢ -
zwlaszcza, kiedy tysigce osob
zakupity bilety na te opere.
Gdy o tym mySle, robi sie
cieplutko na serduszku i zde-
cydowanie czuje powage sy-
tuacji. To duza odpowiedzial-
nosc.,,Hotos” to jeden ze spo-
sobow na pokazanie mojej
kultury ludziom, ktorzy jej nie
Znaja...

FOT. PRZEMYStAW CZECH/MATERIALY PRASOWE
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Farma

,Farma" powraca z piata edycja!

Jeden z najpopularniejszych polskich
reality-show w nowym sezonie oferuje
widzom odswiezong formute, wieksza
liczbe odcinkow i jeszcze wiecej emocji.
Program ponownie poprowadzi spraw-
dzone trio: llona i Milena Krawczyriskie
oraz Marcelina Zawadzka, ktére
doskonale znaja realia farmowego zycia
i potrafig oddac wyjatkowy klimat show.
Widzowie spotkaja takze niezasta-
pionych gospodarzy farmy - Beate
Oleszek, ktora wprowadzi uczestnikow
w kulinarne tajniki wsi oraz Szymona,
doswiadczonego rolnika. Uczestniczy
zmierza sie z odswiezong formutg

i nowymi wyzwaniami. Ich pobyt na
wsi bedzie dtuzszy, a coraz trudniejsze
zadania wystawig na prébe ich spryt,
wytrwatos¢ oraz zdolnos¢ do wspotpra-

REALITY SHOW PONIEDZIALEK POLSAT 20:30

cy. Zycie w zgodzie z naturg i opieka nad

zwierzetami z kolei skutecznie zweryfi-

kujg ich wytrwatos¢. ,Farma” to bowiem

nic innego, jak surowy test sprytu,
wspotpracy i wytrwatosci, w ktdrym
natura szybko weryfikuje prawdziwe

PROGRAMTV ‘ 13 ‘
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charaktery. W nowym sezonie wraz ze
wzrostem trudnosci pula wzrosnie az
do 200 00 zt! Ale nie bedzie tak fatwo.
Zeby wygrac dodatkowe 100 000 z4,
farmerzy beda musieli na nie zapraco-
wac w pocie czofa.

Tariczmy, jak nam
mitos¢ gra - koncert
walentynkowy

.Gdzie koricza sie sfowa, zaczyna

sie taniec”, gtosi ludowa madros¢.
Narracja koncertu walentynkowego
Janczymy jak nam mito$¢ gra” to
historia zakochania opowiedziana
utworami muzycznymi i ilustrowana
przez rozne style tanca. Kazda czes¢
koncertu odpowiada kolejnym etapom
rozwijania sie tego wyjatkowego uczu-
cia: pierwsze spojrzenie, zauroczenie

i flirt, namietnosc, tesknota, a na
koricu - dojrzata mitos¢. W koncercie
wystapi plejada znanych gwiazd. Zagra
miedzy innymi Bovska, a takze Janek
Piwowarczyk, Oskar Cyms oraz Stawek
Uniatowski, Zalia, Filip Lato, Piotr

KONCERT PIATEKTVP 22

Cugowski, Kaeyra, Natalia Zastepa

i Reni Jusis. Wokalisci beda wykonywac
utwory w aranzacji Piotra Sitkowskiego.
Towarzyszy¢ im na scenie bedzie band
muzyczny oraz grupa taneczna, ktora
bedzie wykonywac chereografie w r6z-
nych stylach tanecznych, ktére stworzyt
Michat Kalcowski.

Walentynki

Walentynki to nowa $wiecka tradycja,
ktdra coraz lepiej zadomawia sie w Polsce,
ku radosci mtodych majacych kolejny
powod do imprezowania. Jest oczywiste,
zeifilmowcy nie mogli przepuscic okazj:
w koncu historie mitosne doskonale sprze-
daja sie na ekranie. Tym bardziej wtedy,
kiedy zostang doprawione odrobing
usmiechu, noi maja szczesliwe zakon-
czenie. Problem w tym, Ze scenarzystom
coraz trudniej stworzyc oryginalny, na
odpowiednim poziomie scenariusz historii
mitosnej ze szczesliwym zwiericzeniem.
Stad pomyst na wielowatkowe filmy
zawierajace kilka w mniej lub bardziej
skomplikowany sposdb splatajacych si hi-
storii mitosnych. Rozgrywajace sie wjeden
dzien Walentynki” Garry'ego Marshalla
wydaja sie holly-woodzka odpowiedzia:

KOMEDIA SOBOTA TVN 16:25

™

od gwiazd az sie kreci w gtowie (Julia Ro-
berts, Jessica Alba, Anne Hathaway, Ashton
Kutcher, Jessica Biel, Bradley Cooper,
Hector Elizondo, Jamie Foxx, Kathy Bates,
Jennifer Garner, a nawet Shirley MacLaine),
dodwiadczony rezyser i akdja, ktora lawi-
ruje (cho¢ nie za bardzo), docierajac wresz-
cie do upragnionego happy endu.

FILM DOKUMENTALNY

PIATEK
TVP KULTURA 16:55
—

Wspomnienie
o Annie German

Program przedstawia sylwetke znako-
mitej piosenkarki i kompozytorki Anny
German. Ukazana jest historia jej kariery
i tragicznego wypadku we Wtoszech,
rekonwalescencji i powrotu do Polski,
zatozenia rodziny, choroby

i przedwczesnej $mierci.

KOMEDIA
PIATEK
TVP122:35

Pitkarski poker
Sedzia pitkarski Laguna, niegdys stawny
zawodnik, ktorego kariere przerwata
kontuzja, pograza sie w alkoholizmie.
Doskonale zdaje sobie sprawe z istnie-
jacych w futbolowym swiatku uktadow
i nie chce miec z tym nic wspolnego.
Postanawia w niezwykty sposob ukoro-
nowac wiasng kariere i zadrwi¢

z dziataczy klubowych.

WTOREK 10 Lutego

D3N
TVP1

8.00 Serwis Info 8.15 Sylwetki olim-
pijskie 8.35 Ranczo (81) 9.35 Halo,
tu Mediolan 10.25 (L) ZIO 20/26:
kyzwiarstwo szybkie — el. 500 m (k);
el. 1000 m (m) 11.50 (L) ZI0O 2026:
kyzwiarstwo szybkie — cwiercfinat
sztafety mieszanej 12.30 (L) zIO
2026: kyzwiarstwo szybkie — poffinat
i finat sztafety mieszanej 14.00 Wi-
chrowe wzgorze (356)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (829)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.15 Studio olimpijskie Medio-
lan-Cortina d'Ampezzo
2026 — magazyn
18.40 (L) ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026: Skoki
narciarskie — konkurs druzyn
mieszanych na skoczni HS
107 — 1. seria; 2. seria
19.40 19.30
21.20 Sicario 2: Soldado — film
*xxk sensacyjny USA/Meksyk/
Wiochy 2018
Rez. Stefano Sollima,
wyk. Benicio del Toro, Josh
Brolin, Isabela Merced
23.30 Chinatown — dramat krymi-
*%%x nalny USA 1974
Rez. Roman Polanski,
wyk. Jack Nicholson, Faye
Dunaway, John Huston
1.45 Wykrywacz klamstw
2.10 Zaginiony w akcji — film
*xx sensacyjny USA 1984
3.55 Pytanie dnia

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1690) 6.20 Cie-
szynskie kobiety wywiadu — reportaz
6.50 Barwy szczescia (3312) 7.30
Pytanie na $niadanie — magazyn
11.55 Ros6t polski — magazyn 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Pan-
na mioda (18) — serial obyczaj. Turcja
202414.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (838) — serial
obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (325)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny
— teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (19)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3312,
3313)

— serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mito$¢ (1909)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (840)
— serial obyczaj. Polska
22.25 Magazyn Ekspresu Repor-
terow — magazyn
23.30 Brigitte Bardot cudowna —
*%* dramat obyczaj. Polska 2021
Rez. Lech Majewski, wyk.
Kacper Olszewski, Joanna
Opozda, Andrzej Grabowski
1.40 Reguta milczenia — thriller
*x+ USA/Kanada 2012
Rez. Robert Redford
3.55 Pod okrutnym niebem —
film dokumentalny W. Bryt./
Ukraina 2023

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2010 9.30 Trudne spra-
wy — serial fabularno-dokumentalny
11.35 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2025 14.40
Dlaczego ja? (1442) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (922)
— serial fabularno-dokumen
talny Polska 2024

17.00 Gliniarze (1083)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska

18.00 Pierwsza mitos¢ (4151)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos$é ,Wydarzen”

20.00 Szklana putapka 5

*x — film sensacyjny USA/

W. Bryt./Wegry 2013
Rez. John Moore, wyk. Bruce
Willis, Jai Courtney, Seba-
stian Koch

22.05 Jason Bourne - film sensa-

*x* cyjny USA/Chiny/Hiszpania/
Japonia/Islandia/Niemcy/
Wiochy 2016
Rez. Paul Greengrass,
wyk. Matt Damon, Tommy
Lee Jones, Alicia Vikander
0.50 Straznicy Galaktyki: Volume
Fxxx 3 — film sf USA/Nowa Zelan-

dia/Francja/Kanada 2023
Rez. James Gunn,
wyk. Chris Pratt, Zoe Sal-
dafia, Dave Bautista

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.35 Uwaga! - magazyn Polska
2026 5.50 Ukryta prawda - serial
fabularno-dokumentalny Polska 2023
6.45 Kuchenne rewolucje: Krzeszy-
ce — Pizzeria DaviOli/Bar Wurst 7.45
Dzien Dobry TVN 11.25 Kuchenne re-
wolucje: Restauracja ,Italian House”,
Torun 13.35 Ukryta prawda (1631,
1632) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024

15.45 Mtode gliny (1)
— serial krym. Polska 2026
Rez. Tomasz Matuszczak,
tukasz kukasik, wyk. Zofia
Zborowska, Aleksandra Do-
manska, Anna Dereszowska
16.50 Detektywi (229, 230) — se-
rial fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.40 Kroniki Mediolan-Cortina
— magazyn
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdinej (4160)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Miode gliny (2)
— serial krym. Polska
22.40 Incepcja — film sensacyjny
*xxk USA/W. Bryt. 2010
Rez. Christopher Nolan, wyk.
Leonardo DiCaprio, Ellen Pa-
ge, Joseph Gordon-Levitt
1.45 Kuba Wojewodzki
— talk show
2.55 Najwieksze polskie ka-
tastrofy: Pozar rafinerii
w Czechowicach-Dziedzicach
— serial dok.
3.55 Uwaga! — magazyn
4.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (19)

D31
TUN?

6.50 Szkota 8.45 Ukryta prawda 11.55
W-11 Wydziat Sledczy 14.00 Detektywi
15.00 Sgdzia Anna Maria Wesotowska
16.00 Sad rodzinny 17.00 Tajemnice
mito$ci 18.00 Zagadki losu 19.00 Ukryta
prawda 20,00 #* *x Wygrac ze $miercig
— film sens. USA 1990, rez. Bruce Mal-
muth, wyk. Steven Seagal 22,10 **x
Star Trek: W ciemnos¢ — film sf USA 2013,
rez. J.J. Abrams, wyk. Chris Pine 0.50
%% Banksterzy — dramat Polska 2020,
rez. Marcin Zighinski, wyk. Antoni Kroli-
kowski 3.05 Fachowcy 3.45 Usterka

TVP Kultura

12.40 Jakub Jozef Orlinski - oblicza
artysty 13.45 Mody Polskie 14.25 Wy-
darzenie aktuaine 15.15 %% Ksigzna
towicka — dramat Polska 1932 17.00 Pa-
rada oszustow (1) 18,05 20 x 20 Lat TVP
Kultura 18.35 Niepojete 18.50 Borsalino.
Historia kultowego kapelusza 20.00 Teatr
TV: Posprzatane — spektakl Polska 2016
21.30 **%* Parasolki z Cherbourga
— film muz. Fr./Niemcy 1964, rez. Jacqu-
es Demy, wyk. Catherine Deneuve 23.10
Tamte lata, tamte dni 23.50 Jazz.pl

TVP Sport

10.25 (L) ZI0 2026: Narciarstwo alpej-
skie kobiet; Biegi narciarskie; Biatlon mgz-
czyzn na 20 km; Narciarstwo alpejskie ko-
biet 15.55 210 2026: kyzwiarstwo szybkie
na krétkim torze — sztafeta 17.30 (L) ZIO
2026: Skoki narciarskie na skoczni HS
10718.40 (L) ZIO 2026: Saneczkarstwo
kobiet 19.55 (L) ZI0 2026: Lyzwiarstwo
figurowe mezczyzn 21.15 (L) ZI0 2026:
kyzwiarstwo figurowe mezczyzn 23.05
Olimpijski wieczér 0,00 ZI0 2026: Curling
— finat par mieszanych

DA
TV4

8.55 Policjantki i policjanci (300, 301)
10.55 Na ratunek 112 11,55 Trudne
sprawy 14.55 Kios tu klamie? 15.55
towcy skarbéw. Kto da wigcej — reality
show 18.00 Policjantki i policjanci (1356,
1357) — serial obyczaj. Polska 20.00 Uro-
czysko (187, 188) — serial krym. Polska
21.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(977) — serial krym. Polska 22.05 Spra-
wiedliwi. Tréjmiasto (94) — serial krym.
Polska 23.05 * % Bez litosci: Mroczna
zemsta — film krym. Kan./USA 2011, rez.
Keoni Waxman, wyk. Steven Seagal

DA
TV Trwam
13.00 Spor o Morskie Oko 13.30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14.30 Promien z Fa-
timy 15.00 Sarid 16.10 Jestem mama
16.25 Przyroda w obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bozej apteki 17.00 Wierze w Boga
17.30 Burza w okregu krakowskim 18.15
Rozmowy niedokoiczone 19.00 Msza
Swieta w intencji ofiar katastrofy smolen-
skigj i ojczyzny 20.00 Informacje 20.20
Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Sumienie
Hioba — rzecz o ks. Bolestawie Stefariskim

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (69, 70) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (1, 2) 10,00 Triumf mi-
tosci (17, 18) 12.00 Nie igraj z aniotem (9)
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw (453,
454) — serial obyczaj. Polska 16.00 Ran-
czo (79, 80) — serial kom. Polska 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (937, 938) —
serial obyczaj. Polska 20,00 *** Jacht
— thriller USA 2022 22.00 %% Za burtg
— dramat Nowa Zel. 2015 23.50 ***
Kolonia karna — film sf USA/W. Bryt. 1994
2.20 Dzielnica strachu (415)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) $wieta 8.00
Serwis Info 8.20 Ranczo (82) 9.20
Komisarz Alex (271) 10.25 Halo, tu
Mediolan 10.50 Studio olimpijskie
Mediolan-Cortina d'Ampezzo 2026
11.25 (L) ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026: Narciarstwo alpej-
skie — supergigant mezczyzn 14.00
Wichrowe wzgdrze (357)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (830)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4651)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (804)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Studio olimpijskie Medio-
lan-Cortina d'Ampezzo
2026 — magazyn
21.20 (L) ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026: Lyzwiar-
stwo figurowe — program
dowolny par tanecznych
23.20 Putkownik Kwiatkowski
*xxx — komediodramat Polska 1995
Rez. Kazimierz Kutz,
wyk. Marek Konrat,
Renata Dancewicz,
Zbigniew Zamachowski
1.30 Wykrywacz ktamstw
2.00 Chinatown — dramat
*xxx kryminalny USA 1974
Rez. Roman Polanski,
wyk. Jack Nicholson, Faye
Dunaway, John Huston

D3l

TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1691) 6.20 Po-
zyteczni.pl — magazyn 6.50 Barwy
szczescia (3313) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.55 Gwiaz-
dorska kuchnia Ani — magazyn 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Pan-
na mioda (19) — serial obyczaj. Turcja
2024 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (839) — serial
obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac

tajemnic (326)

— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (20)

— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu

— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3313,

3314)

— serial Polska
20.40 Przepis dnia
— magazyn
20.55 Na dobre i na zte (980)
— serial obyczaj. Polska
21.55 Na sygnale (841, 842)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Peaky Blinders (28)
— serial gangsterski W. Bryt.
23.55 Mitosc na deser
%% — komedia romantyczna
Kanada 2021
Rez. Nicole G. Leier,
wyk. Rhiannon Fish, Jesse
Hutch, Amelia Burstyn
1.35 Davos. Wojna szpiegow (4)
2.25 Rakka, cien ISIS - film do-
kumentalny Francja 2024
3.20 Akacjowa 38 — serial oby-
czaj. Hiszpania 2026

‘ Wtorek, 10.02.2026

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
8.30 Malanowski i Partnerzy — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
2010 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2022
11.35 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2021 14.40
Dlaczego ja? (1443) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (923)
17.00 Gliniarze (1084)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska
18.00 Pierwsza mitosc (4152)
— serial Polska
18.45 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Bez urazy
*xx — komedia USA 2023
Rez. Gene Stupnitsky, wyk.
Jennifer Lawrence, Andrew
Barth Feldman, Matthew
Broderick
22.10 Nie zadzieraj z fryzjerem
*%x — komedia USA 2008
Rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, John Turturro,
Emmanuelle Chriqui
Izraelski komandos Zohan
marzy, by zostac fryzjerem.
Podczas jednej z akcji, upo-
zorowawszy wtasng Smierc,
ucieka do Nowego Jorku, by
oddac sig profesji, ktdra przy-
niesie mu satysfakcje.
0.45 Szklana putapka 5 — film
*xx sensacyjny USA/W. Bryt./
Wegry 2013

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 12 Lutego

D3H
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Pefnia wiary 8.00 Serwis In-
fo 8.20 Sylwetki olimpijskie Milano
Cortina 9.00 Ranczo (83) 10.00 Ko-
misarz Alex (272) 10.55 Halo, tu Me-
diolan 11.25 (L) ZI0 Mediolan-Cor-
tina d'Ampezzo 2026: Narciarstwo
alpejskie — supergigant kobiet 14.00
Wichrowe wzgérze (358) — serial oby-
czaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (831)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4652)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (805)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 (L) ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026: tyzwiar-
stwo szybkie na krétkim torze
— éwiercfinaty 500 m kobiet
i 1000 m mezczyzn; kyzwiar-
stwo szybkie na krétkim
torze — pétfinat 500 m kobiet
i 1000 m mezczyzn; kyzwiar-
stwo szybkie — biegi 0 3.
miejsce i finaty 500 m kobiet
i 1000 m mezczyzn
22.25 Sprawa dla reportera
23.25 Szyhciej, wyzej, mocniej
— film dokumentalny
Francja 2024
0.30 Wykrywacz kltamstw
0.55 Sicario 2: Soldado — film
*xxk sensacyjny USA/Meksyk/
Wiochy 2018

D3

TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1692) 6.15 Ope-
racja zdrowie — magazyn 6.50 Barwy
szczescia (3314) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 12.00 20 x 20
Lat TVP Kultura — rozmowa Polska
2025 12.30 Koto fortuny — teleturniej
13.15 Panna mioda (20) — serial
obyczaj. Turcja 14.05 Va banque —
teleturniej 14.35 Na sygnale (840)
— serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (327)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (21)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3314,
3315) — serial Polska
20.45 Tak to leciato!
— teleturniej
21.45 Slady zbrodni
%%k — thriller USA 2007
Rez. Renny Harlin,
wyk. Samuel L. Jackson,
Ed Harris, Eva Mendes
23.25 Morderstwa w Nimes
— serial krym. Francja 2024
Rez. Anne Péjean, wyk.
Tiphaine Daviot, Juliette
Plumecocq-Mech, Mathieu
Madenian
1.05 Lepsza potowa (24)
1.45 Kruk. Jak tu ciemno
(1, 2) — serial krym. Polska
2022

Rez. Maciej Pieprzyca,
Adrian Panek

3.40 Rodzinka.pl — serial kom.
Polska 2026

D31
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2010 9.30 Trudne spra-
wy — serial fabularno-dokumentalny
11.35 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2021 14.40
Dlaczego ja? (1444) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (924)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024
17.00 Gliniarze (1085)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024
18.00 Pierwsza mitos¢ (4153)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Narzeczony mimo woli
*xx — komedia USA 2009
Rez. Anne Fletcher, wyk.
Sandra Bullock, Ryan
Reynolds, Betty White
Margaret zapomina o prze-
diuzeniu wizy i w zwigzku
z tym grozi jej deportacja do
Kanady. By temu zapobiec,
wpada na pomyst fikcyjnego
matzenstwa z amerykanskim
asystentem, Andrew.
22.10 Szczescia chodza parami —
**x komedia Polska 2022
Rez. Bartosz Prokopowicz,
wyk. Weronika Ksigzkiewicz,
Michat Zurawski, Jacek Beler
0.40 Joy - film biograf. USA 2015
*xx Rez. David 0. Russell

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN
5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2023 6.45 Kuchenne rewolucje:
Biatystok — Zielony Nosorozec — reali-
ty show Polska 2022 7.45 Dzier Do-
bry TVN 11.25 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Podzamcze”, Sztum
— reality show Polska 2017 13.35
Ukryta prawda (1633, 1634) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2024

15.45 Miode gliny (2)
— serial krym. Polska
16.50 Detektywi (231, 232)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025
19.00 Fakty
19.40 Kroniki Mediolan-Cortina
— magazyn
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej (4161)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Miode gliny (3)

— serial krym. Polska
22.40 Na wiasna reke — film sen-
*xx sacyjny USA/Meksyk 2002

Rez. Andrew Davis, wyk. Ar-
nold Schwarzenegger, Fran-
cesca Neri, Elias Koteas
Strazak Gordon traci w zama-
chu zong i syna. Nie mogac
doczekac sig rezultatow
$ledztwa, postanawia sam
wymierzy¢ sprawiedliwosc.
0.55 Niezgodna - film sf USA
Fkx 2014
Rez. Neil Burger, wyk. Sha-
ilene Woodley, Theo James,
Kate Winslet
3.40 Anatomia pigkna
— serial dok.

D3
TUN

5.20 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
— serial fabularno-dokumentalny
6.45 Kuchenne rewolucje: Tarnow
— Pizzeria Bujani — reality show Pol-
ska 2022 7.45 Dzien Dobry TVN
11.25 Kuchenne rewolucje: ,Zajazd
u Stefana”, Odolandw — reality show
Polska 2017 13.35 Ukryta prawda
(1635, 1636) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2024

15.45 Mtode gliny (3)
— serial krym. Polska
16.50 Detektywi (233, 234)
19.00 Fakty
19.40 Kroniki Mediolan-Cortina
— magazyn
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdinej (4162)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Miode gliny (4)
— serial krym. Polska
22.40 Kuchenne rewolucje:
Zielona Gora — Hot Italian
Pizza — reality show
23.45 Ukryte pigkno
*x* — melodramat USA 2016
Rez. David Frankel,
wyk. Will Smith, Edward
Norton, Kate Winslet
Odnoszacy sukcesy w branzy
reklamowej nowojorczyk
przezywa ogromng osobistg
tragedig. Koledzy obmyslaja
plan, ktéry ma zmusi¢ go do
stawienia czota rozpaczy
w zaskakujacy sposob.
1.50 Szpital Sw. Anny (27)
2.50 Uwaga! — magazyn
3.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (20)

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

8.45 Ukryta prawda 14.00 Detektywi
15.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
16.00 Sad rodzinny 17.00 Tajemnice
mitosci 18.00 Zagadki losu 19.00 Ukryta
prawda 20,00 *** Mate rzeczy — thril-
ler USA 2021, rez. John Lee Hancock,
wyk. Denzel Washington 22.45 * %%
Epidemia — film sens. USA 1995, rez. Wol-
fgang Petersen, wyk. Dustin Hoffman 1.20
%% Uwolnic orkg Il - film przygod. USA/
Fr./Luksemburg 1995, rez. Dwight H. Little,
wyk. Jason James Richter 3.20 Pogromcy
chaosu 4.15 Dorota was urzadzi

DA
TVP Kultura
12.30 * %% Préba cisnienia — dramat
Polska 1976 13.50 Mysterium Tremen-
dum 14.10 Rzecz Polska 14.30 Studio
Kultura —niedziela z... 15.25 %%
Chtopcy — dramat Polska 1973 17.05
Parada oszustéw (2) 18.10 Ktdredy po
sztuke 18.30 Informacje kulturalne 18.50
Rezyserzy 19.45 WTEM 20.00 * %%
Lek — dramat Polska/Niemcy/Szwajc.
2023 21.50 Scena alternatywna 22.30
ok Swiat to za mato — film sens. W.
Bryt./USA/Hiszp. 1999, rez. Michael Apted

DA
TVP Sport

9.10 Olimpijski poranek 11.00 ZI0
2026: Curling 13.40 (L) ZI0 2026: Kom-
binacja norweska — mezczyzn na 10 km;
Biatlon — kobiet na 15 km 16,10 (L) ZIO
2026: Narciarstwo — jazda po muldach ko-
biet 17.00 (L) ZI0 2026: Saneczkarstwo
— dwojki; kyzwiarstwo szybkie — 1000
m mezczyzn 19.15 (L) ZI0 2026: ky-
Zwiarstwo szybkie —1000 m mezczyzn;
Saneczkarstwo 21.00 ZI0 2026: Narciar-
stwo alpejskie mezczyzn; Biatlon kobiet
23.00 Olimpijski wieczor

D31
TV4

7.55 Bogaty dom - biedny dom 8.55 Po-
licjantki i policjanci (302, 303) 10.55 Na
ratunek 112 11.55 Trudne sprawy 14.55
Kto$ tu klamie? 15.55 towcy skarbow.
Kto da wiecej — reality show 18.00 Po-
licjantki i policjanci (1357, 1358) — serial
obyczaj. Polska 20.00 Uroczysko (189,
190) - serial krym. Polska 21.00 Sprawie-
dliwi —wydziat kryminalny (978) — serial
krym. Polska 22.05 Sprawiedliwi. Trojmia-
sto (95) — serial krym. Polska 23.05 Bez
litosci — serial sens. Kan./USA 2011 1.00
Love Island. Wyspa mitosci

D3I
TV Trwam
11.25 Jestem mamg 12.20 Skazani
na Sybir 13.00 Niemy $wiadek histori.
Puszcza Rudnicka 13.30 Msza $wigta
z Jasnej Gory 14,30 Lubieszow 15.00
Prawo do Polski — Slask Cieszyriski 16.10
Na zdrowie 16.30 Cyrla 17.00 Po stronie
prawdy 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Bdg z nami — film anim. USA 2016
20.00 Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogorski 21.40 Polski punkt wi-
dzenia 22.00 Przetrwali$my 22.30 Bawer
- moja walka 23.35 Modlitwa smoleriska

DAL
TV Puls
8.00 Kobra —oddziat specjalny (2, 3)
10.00 Triumf mitoSci (19, 20) 12.00 Nie
igraj z aniotem (10) 14,00 Lombard. Zycie
pod zastaw (455, 456) — serial obyczaj.
Polska 16.00 Ranczo (80, 81) — serial
kom. Polska 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (938, 939) - serial obyczaj. Polska
20.00 * Nieugiety — film sens. USA 2021
22,15 Sk Wojownik — film sens. USA
2011 1.00 % * Largo Winch —thriller Fr.
2008 3.15 Taki jest Swiat 4.00 Dzielnica
strachu (416)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.50 Szkota 8.45 Ukryta prawda 11.55
W-11 Wydziat Sledczy 14.00 Detektywi
15.00 Sgdzia Anna Maria Wesotowska
16.00 Sad rodzinny 17.00 Tajemnice
mito$ci 18.00 Zagadki losu 19.00 Ukryta
prawda 20.00 *** Banksterzy — dra-
mat Polska 2020, rez. Marcin Ziebiriski,
wyk. Antoni Krolikowski 22.20 **%
Malzenistwo na skroty — komedia Australia
2021, rez. Josh Lawson, wyk. Rafe Spall
0.25 %% Krytyczna decyzja — film sens.
USA 1996, rez. Stuart Baird, wyk. Kurt Rus-
sell 3.05 Usterka 3.40 Fachowcy

D31
TVP Kultura

12.45 ** %% Za $ciang — dramat Pol-
ska 1971 13.55 Rozmowy (nie)wygodne
14.30 Informacije kulturalne 15.00 %
Dzieci i ryby — komedia Polska 1996
16.50 Parada oszustéw (3) 18.00 Mody
Polskie 18.35 Niepojete 18.55 Jerzy
Nowosielski. Maestro od marzenia 19.50
WTEM 20.00 * % ** Pan Hire — dramat
Fr. 1989, rez. Patrice Leconte 21.30 Moje
zycie w Rolling Stonesach 22.40 %
Lek — dramat Polska/Niemcy/Szwajc.
2023, rez. Stawomir Fabicki

D3
TVP Sport
11.00 (L) ZI0 2026: Skeleton mezczyzn
12,55 (L) ZI0 2026: Biegi narciarskie
kobiet na 10 km; Snowboard 15.30
ZI0 2026: Narciarstwo alpejskie kobiet
16.25 (L) ZI0 2026: kyzwiarstwo szybkie
—5000 m kobiet 17.15 (L) ZI0: kyzwiar-
stwo szybkie kobiet 18.25 (L) ZI0 2026:
Saneczkarstwo —sztafeta; Snowboard
21.05 (L) ZI0 2026: Hokej mezczyzn:
Niemcy — Dania 23.55 Olimpijski wieczor
0.50 ZI0 2026: Hokej na lodzie mez-
czyzn: Czechy — Kanada; Short track

DB
TV4

8.55 Policjantki i policjanci (304, 305)
10.55 Na ratunek 112 11,55 Trudne
sprawy 14.55 Kios tu klamie? 15.55
towcy skarbéw. Kto da wigcej — reality
show 18.00 Policjantki i policjanci (1358,
1359) — serial obyczaj. Polska 20.00 Uro-
czysko (191, 192) — serial krym. Polska
21.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(979) — serial krym. Polska 22.00 Spra-
wiedliwi. Trojmiasto (96) — serial krym. Pol-
ska 23.00 **x* Nagi instynkt — thriller
erotyczny USA/W. Bryt./Fr. 1992, rez. Paul
Verhoeven, wyk. Michael Douglas

DA
TV Trwam

13.05 Mateczniki polskosci 13.30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14.30 Jan Le-
ddchowski. Cze$¢ pierwsza: moja Austria
15.00 Po stronie prawdy 16.10 Z wedka
nad wode w Polske i $wiat 16.35 Sol
Ziemi 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Od-
powiedzialni za Kosciot 18.15 Rozmowy
niedokoniczone 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje 20.20
Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Gtos serca

DA
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjalny (3, 4)
10.00 Triumf mitosci (21, 22) 12.00 Nie
igraj z aniotem (11) 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (457, 458) — serial obyczaj.
Polska 16.00 Ranczo (81, 82) — serial
kom. Polska 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (939, 940) — serial obyczaj. Polska
20.00 **% Superagent — komedia Fr.
2023 21.55 % Dublerka— komedia USA
2020 23.50 *** Nowe przygody Kop-
ciuszka — komedia Fr. 2017 2.30 Dzielnica
strachu (418) — serial krym. Polska 2025

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



PIATEK 13 Lutego

D31
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Ser-
wis Info 8.10 Sylwetki olimpijskie
8.25 Ranczo (84) 9.20 Komisarz
Alex (273) 10.15 Ojciec Mateusz
(68) 11.10 Halo, tu Mediolan 11.40
ZI0 2026: Biegi narciarskie — bieg
indywidualny mezczyzn na 10 km
stylem dowolnym 14.00 Wichrowe
wzgorze (359)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.30 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (832)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
18.10 Klan (4653)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (806)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Komisarz Alex (276)
— serial krym. Polska
21.30 Sekielski wieczorowa pora
— magazyn
22.35 Pitkarski poker
*xxx — komedia Polska 1988
Rez. Janusz Zaorski, wyk.
Janusz Gajos, Matgorzata
Pieczynska, Marian Opania
0.25 Morderstwa w Chantilly
*xx — film kryminalny
Francja 2023
Rez. Marjolaine de Lecluse,
wyk. Bruno Todeschini, Elodie
Frenck, Nathalie Richard
2.00 Wykrywacz ktamstw
2.20 Sekielski wieczorowa pora

Panorama Legnicka

DA3T
TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1693) 6.15 Anna
Dymna — spotkajmy sie 6.50 Barwy
szczescia (3315) 7.30 Pytanie na
$niadanie 8.45 Serwis Info 11.55
Operacja zdrowie — magazyn 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Pan-
na mioda (21) — serial obyczaj. Turcja
202414.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (841) — serial
obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (328)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (22)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.20 Stowa od serca
19.25 Barwy szczescia (3315,
3316) — serial Polska
20.30 Tariczmy, jak nam mitosé
gra — koncert walentynko-
wy — Polska 2026
21.45 Studio olimpijskie Medio-
lan-Cortina d'Ampezzo
2026 — magazyn
22.05 ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026: Lyzwiar-
stwo figurowe — program
dowolny mezczyzn
23.00 Studio olimpijskie Medio-
lan-Cortina d'Ampezzo
2026 — magazyn
23.20 Pozycja obowigzkowa
*** — komedia USA 2018
Rez. Bill Holderman,
wyk. Diane Keaton, Jane
Fonda, Candice Bergen
1.15 Mitosc¢ na deser
*** — komedia romantyczna
Kanada 2021

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowo-sprzedazowy 6.00
Nowy dzien — magazyn informacyj-
ny 8.00 Halo tu Polsat — magazyn
publicystyczno-rozrywkowy 11.30
Gliniarze (589-591) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2021 14.40
Dlaczego ja? (1445): Na dobre i na
zte — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2025

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (925)

17.00 Gliniarze (1086)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024

18.00 Pierwsza mitosc (4154)
— serial Polska 2025

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Disco Star — program
rozrywkowy Polska 2025
0 tytut gwiazdy disco powal-
czg uzdolnieni uczestnicy
z catego kraju. W jury znalezli
sie: Zenon Martyniuk, Kon-
rad ,,Skolim” Skolimowski,
Marcin Miller i Magdalena
Narozna.

21.45 Alita: Battle Angel

*xx — film sensacyjny
USA/Japonia/Kanada 2019
Rez. Robert Rodriguez,
wyk. Rosa Salazar, Christoph
Waltz, Jennifer Connelly
0.30 Bez urazy
*xx — komedia USA 2023

Rez. Gene Stupnitsky,
wyk. Jennifer Lawrence,
Andrew Barth Feldman,
Matthew Broderick

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA 14 Lutego

D3
TVP1
7.00 Msza $wigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Petnosprawni
8.50 Ranczo (85) 9.45 Komisarz
Alex (274) 10.40 Ojciec Mateusz
(69) 11.30 Halo, tu Mediolan 11.55
ZI0 2026: Biegi narciarskie — szta-
feta kobiet 4 x 7,5 km 13.40 Studio
olimpijskie 14.40 ZI0 2026: Biathlon
— sprint kobiet na 7,5 km

16.05 Dziedzictwo (833)
17.00 Teleexpress
17.35 Zona dla Polaka: Toronto
— reality show
18.25 Studio olimpijskie Medio-
lan-Cortina d'Ampezzo
2026 — magazyn
18.40 ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026: Skoki
narciarskie — konkurs indywi-
dualny mezczyzn na skoczni
HS 141 — 1. seria
19.40 19.30
19.55 ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026: Skoki
narciarskie — konkurs indywi-
dualny mezczyzn na skoczni
HS 141 — 2. seria
21.15 Krew z krwi (6)
— serial sensacyjny Polska
22.15 Wiadza - film sensacyjny
*x* USA 2013
Rez. Allen Hughes, wyk. Mark
Wahlberg, Russell Crowe,
Catherine Zeta-Jones
0.15 Trzy sekundy
*xx — film sensacyjny W. Bryt./
USA/Kanada 2019
2.10 Sprawdzamy
2.35 Pitkarski poker
*xkx — komedia Polska 1988
Rez. Janusz Zaorski

D3

TVP2

5.15 Barwy szczescia (3312, 3313)
— serial Polska 2026 6.25 M jak
mitos¢ (1908) — serial Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
11.30 Super Gary. Gotuj z Bosacka!
12.10 Postaw na milion — teleturniej
13.05 Panna mioda (22) — serial
obyczaj. Turcja 2024 14.00 Familia-
da — teleturniej 14.35 Koto fortuny
— teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2025: Marek Dutkiewicz
16.20 Na dobre i na zte (980)
— serial obyczaj. Polska
17.20 Walentynki z ,M jak
mito$¢” — dramat obyczaj.
Polska 2026
Rez. Sylwester Jakimow,
wyk. Teresa Lipowska,
Matgorzata Pieflkowska,
Rafat Kowalski
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Stowo na niedziele
— program religijny
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (303)
— serial kom. Polska
20.00 The Voice Senior: Finat
— program rozrywkowy
23.00 Trzy krélowe — komedia
*xx romantyczna USA 2021
Rez. Michael Lembeck,
wyk. Ellen Burstyn, James
Caan, Loretta Devine
0.45 Slady zbrodni
*x* — thriller USA 2007
Rez. Renny Harlin,
wyk. Samuel L. Jackson,
Ed Harris, Eva Mendes
2.25 Morderstwa w Nimes
*xx — film kryminalny Francja
2024

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien 8.00 Halo tu Polsat 11.00
Darek Stolarz —remont w 3 dni —
program rozrywkowy 12.00 Smerfy
Il — film animowany USA/Francja/
Kanada/Belgia 2013 14.15 *kx*x
Faceci w czerni — komedia sensacyj-
na USA 1997, rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. Tommy Lee Jones, Will Smith,
Linda Fiorentino

16.35 Narzeczony mimo woli
*xx — komedia USA 2009
Rez. Anne Fletcher,
wyk. Sandra Bullock, Ryan
Reynolds, Betty White
Margaret pracuje w wydaw-
nictwie w USA. Jako wyma-
gajaca szefowa nie cieszy
sie sympatig pracownikéw.
Zaabsorbowana obowigzkami
zapomina o przedtuzeniu wizy
i grozi jej deportacja. By temu
zapobiec, wpada na pomyst
fikcyjnego matzenstwa ze
swoim asystentem.
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
20.00 Festiwal Magiczne Zakon-
czenie Wakacji: Swigtokrzy-
ska Gala Kabaretowa
— program rozrywkowy
23.40 Szybcy i wsciekli VI - film
*xx sensacyjny USA/Japonia/
Hiszpania/W. Bryt. 2013
Rez. Justin Lin,
wyk. Vin Diesel, Paul Walker,
Dwayne Johnson
2.30 Z podniesionym czotem 3:
* W imig sprawiedliwosci
— film sensacyjny
USA 2007

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TUN
5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
(1551) — serial fabularno-dokumen-
talny 6.45 Kuchenne rewolucje: Cze-
ladz — Dobre Jadio — reality show
Polska 2022 7.45 Dzier Dobry TVN —
magazyn 11.25 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Na skarpie”, Radziejow
— reality show Polska 2017 13.35
Ukryta prawda (1637-1639) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2024

16.50 Detektywi (235, 236)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025
19.00 Fakty
19.35 Kroniki Mediolan-Cortina
— magazyn
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Harry Potter i Insygnia
*kok Smierci: czesé |
— film przygodowy
W. Bryt./USA 2010
Rez. David Yates, wyk. Daniel
Radcliffe, Emma Watson,
Rupert Grint
Harry, Ron i Hermiona opusz-
czajg Hogwart i rozpoczynaja
misje zlecong im przez Dum-
bledore’a. Chca znalez¢ hor-
kruksy — czyli przedmioty,
w ktorych polujacy na nich
Voldemort ukryt czes¢
swojej duszy.
23.10 Nie boj sig ciemnosci —
*xx horror USA/Australia/Meksyk
2010
Rez. Troy Nixey, wyk. Katie
Holmes, Guy Pearce, Bailee
Madison
1.15 Kuba Wojewodzki
— talk show
2.30 Szpital Sw. Anny (28)
— serial obyczaj. Polska 2025

D3
TUN

5.15 Jak to jest zrobione? 5.55 Uwa-
ga! 6.10 Kuchenne rewolucje: Wro-
ctaw — American Dream 7.10 Magda
gotuje Internet 7.45 Dzien Dobry
TVN 11.20 Na Wspdlnej (4159-4162)
12.50 Anatomia pigkna — serial dok.
Polska 2025 14.00 *** Step Up:
Wszyscy na parkiet — film muz. USA/
Kanada 2014, rez. Trish Sie, wyk.
Ryan Guzman, Izabella Miko

16.25 Walentynki
*x* — komedia USA 2010
Rez. Garry Marshall,
wyk. Julia Roberts, Jamie
Foxx, Anne Hathaway
19.00 Fakty
19.35 Kroniki Mediolan-Cortina
— magazyn
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Harry Potter i Insygnia
*kxx Smierci: czesé Il
— film przygodowy
W. Bryt./USA 2011
Rez. David Yates,
wyk. Daniel Radcliffe, Rupert
Grint, Emma Watson
22.55 Dar z niebios
*x — thriller Kanada/USA 2004
Rez. Nick Hamm,
wyk. Greg Kinnear, Rebecca
Romijn, Robert De Niro
8-letni Adam ginie w wypad-
ku. Jego rodzice trafiajg do
doktora, ktory twierdzi, ze
wykorzystujac komarki chtop-
ca, moze stworzy¢ jego ko-
pig. Jessie i Paul Duncanowie
decyduja sie na eksperyment.
1.00 Nieustraszeni bracia Grimm
xx* — film fantasy USA/Czechy/
W. Bryt. 2005
3.30 Szpital s$w. Anny (28)

D3I
TUN7

1155 W-11 Wydziat Sledczy 14.00
Detektywi 15.00 Sedzia Anna Maria We-
sotowska 17.00 Tajemnice mitosci: To
tylko sex — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2021 18.00 Zagadki losu — serial
fabularno-dokumentalny  Polska 2023
19.00 Ukryta prawda — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2024 20.00 * % *
Dzien Matki — komediodramat USA 2016,
rez. Garry Marshall, wyk. Jennifer Ani-
ston, Kate Hudson, Julia Roberts 22.30
*x k% Wzgdrza marzen — musical USA
2021 1.30 Zyjac z potworem

DA
TVP Kultura

12.20 Anna German w sercach ludzi
14.05 Kulturaini 14.55 Dobre strony
15.15 English National Ballet w Pary-
2u 16.30 Informacje kulturalne 16.55
Wspomnienie 0 Annie German — film dok.
Polska 17.40 Gwiazdozbior TVP Rozrywka
18.20 Rozrywka Retro 18.50 Karnawaty
20.00 **** Pocztéwki znad krawedzi
— komediodramat USA 1990 21.50 Tygo-
dnik kulturalny 22.45 Scena alternatyw-
na x 100 — Koncert Jubileuszowy 23.15
* %% Pan Hire — dramat Fr. 1989

DB
TVP Sport

10.05 ZI0 2026: Snowboard (k); Lyzwiar-
stwo szybkie =500 m (k) i 1000 m (m)
12.05 ZI0 2026: Hokej na lodzie (m):
Finlandia - Szwecja 14.00 ZI0 2026:
Biation —sprint (m) na 10 km 15.55
Z10 2026: kyzwiarstwo szybkie — 10000
m (m) 18.30 ZI0 2026: Biegi narciarskie
—bieg (m) na 10 km 19.25 ZI0 2026:
Snowboard (m) 20.55 Pitka nozna: Pogon
Siedice — Ruch Chorzw 0.00 ZI0 2026:
Snowboard — snowcross (k); Hokej na
lodzie (m): Kanada — Szwajcaria

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
TV4

6.00 Straznik Teksasu (7, 8) 7.55 Bogaty
dom — biedny dom 8.55 Policjantki i poli-
cjanci (306, 307) 10.55 Na ratunek 112
11.55 Trudne sprawy 14.55 Kito$ tu kia-
mie? 15.55 Lowcy skarbéw. Kto da wigcej
18.00 Policjantki i policjanci (1359, 1360)
— serial obyczaj. Polska 20.00 Gwiazdy
kabaretu 22.00 **** Pigty element
— film sf Fr. 1997, rez. Luc Besson, wyk.
Bruce Willis, Gary Oldman, Milla Jovovich
0.35 STOP Drogowka 1.35 Love Island.
Wyspa mitosci 2.40 Interwencja 2.55
Smier¢ na 1000 sposobow

D3I
TV Trwam

12.20 Gios serca (95) 13.05 Cichy boha-
ter z Puszczy Biatowieskiej 13.30 Msza
Swigta z Jasnej Gory 14.30 Drzwi do lasu
15.00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
15.20 Mocni w wierze 16.10 Natura
obiektywnie 16.40 Zniewolenie 16.55
,Gorzki to chleb jest polsko$¢” Cyprian
Kamil Norwid 17.30 taczy nas historia
18.15 Westerplatte mtodych 19.00 Warto
zauwazyc... 19.30 Brat Franciszek 20.00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 To nic takiego

DA
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjainy (4, 5)
10.00 Triumf mitosci (23, 24) 12,00 Nie
igraj z aniotlem (12) 13.00 Wspaniate
stulecie (37) 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (459, 460) 16.00 Ranczo (82,
83) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(940, 941) — serial obyczaj. Polska 20.00
% Odwet — film akcji USA/W. Bryt. 2018
22,00 ** Zadza Smierci — film sens.
USA/Kan./Rosja 2009 23.55 ****x
Wsciekte psy — dramat USA 1992 1.55
Lombard. Zycie pod zastaw (936)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?

7.30 Alvin i wiewicrki Il - film anim. USA
2009 9.15 Ukryta prawda 11.15 Mdwie
Wam 12.25 Niezwykle Stany Prokopa
13.00 Detektywi 14.05 The Floor 15.20
Pogromcy chaosu 16.20 k% %k
Wiadca Pierscieni: Dwie wieze — film fan-
tasy USA/Nowa Zel. 2002 20.00 * % *
Star Trek: W nieznane — film sf USA/Chi-
ny/Emir. Arab./Kan. 2016, rez. Justin Lin
22.45 *k% Krytyczna decyzja — film
sens. USA 1996, rez. Stuart Baird, wyk.
Kurt Russell 1.30 % Reich — film sens.
Polska 2001, rez. Wradystaw Pasikowski

DA
TVP Kultura

10.00 Tajemniczy Swiat Arietty 11.45
Jacek Cygan. Zycie jest sztuka 13.00
*x %% Dwa ksiezyce — film obyczaj.
Polska 15.25 Wydarzenie aktualne 16.00
Anna Karina, ikona Nowej Fali 17.10 Tam-
te lata, tamte dni 17.50 * %% Podrdz
do Wioch — dramat Wh./Fr. 1954 19.25 20
X 20 Lat TVP Kultura 20.00 %% * Peggy
Sue wyszla za maz — komedia USA 1986
21.55 Wodecki Twist — Piosenki o mitosci
23.05 * k% Pocztowki znad krawedzi
— komediodramat USA 1990

DA
TVP Sport

9,55 7I0 2026: Narciarstwo —slalom
(m) 14.00 ZI0 2026: Hokej (m): Szwecja
- Stowacja 14.55 ZI0 2026: Narciarstwo
—slalom (m) 15.55 ZI0 2026: kyzwiar-
stwo —bieg na 500 m (m) 16.55 ZI0
2026: kyzwiarstwo — bieg na 500 m (m);
Skoki narciarskie (m) 18.40 Pitka nozna:
Aston Villa — Newcastle United 20.55 ZI0
2026: Short track — 1000 m (k); 1500m
(m); sztafeta (k) 23.00 Olimpijski wieczor
23.55 ZI0 2026: Skoki narciarskie
(m); Hokej (m): USA — Dania

DA
TV4

6.00 towcy skarbow. Kto da wigcej — re-
ality show 7.00 Galileo — program popu-
larnonaukowy Polska 2024 9.05 #Jeste-
$myDlaDzieci — magazyn 9.30 Galileo
12.35 * %% Hotel Marigold — kome-
diodramat W. Bryt/USA/Emir. Arab./Arab.
Saud. 2011, rez. John Madden, wyk. Judi
Dench, Bill Nighy, Maggie Smith 15.00
Policjantki i policjanci (1351-1355) — serial
obyczaj. Polska 2025 20.00 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (976-979) — serial
krym. Polska 2025 0.05 Gwiazdy kaba-
retu — program rozrywkowy Polska 2019

D3
TV Trwam

12.20 Warto zauwazyc... 12.50 Natura
obiektywnie 13.30 Msza Swigta z Jasnej
Gory 14.45 Jak wygra¢ matzenstwo?
15.00 Dzielna niewiasta 15.15 Mateczni-
ki polskosci 15.30 Wierze w Boga 16.10
Swiadkowie zbrodni UPA 17.00 Wszyst-
kim i wszgdzie 17.30 Przetamujac bariery
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Manna z nieba 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20.20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Warto by¢ ojcem

DA
TV Puls

5.00 Dyzur — program dokumentalny
6.00 Kobra —oddziat specjalny (1-3) —
serial sens. Niemcy 2011 9.00 Taki jest
Swiat — magazyn 9.25 Wojciech Cej-
rowski. Boso — Meksyk/Paragwaj 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw (451, 453,
455, 457, 459, 937-941) — serial obyczaj.
Polska 2021 20,00 % ** 22 kule — film
sens. Fr. 2010 22.30 * %% Szybki Charlie
— film sens. USA/W. Bryt. 2023 0.10 **
Mscicielka — thriller Fr./Kan./USA 2016
2.10 Taki jest Swiat — magazyn

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

9.30 Halo, tu Mediolan 9.55 (L) ZIO
2026: Narciarstwo alpejskie — slalom
gigant (k); Biathlon — bieg poscigowy
(m) 12.00 Aniot Parski 12.15 Miedzy
ziemig a niebem 12.45 Pielgrzymi
Nadziei 13.25 (L) ZI0 2026: Nar-
ciarstwo alpejskie — slalom gigant
(k) 14.30 Studio olimpijskie 14.40
(L) ZI0 2026: Biathlon — bieg po-
scigowy (k)

16.05 Dziedzictwo (834)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 U Pana Boga w Krélowym
Moscie (9)
— serial kom. Polska
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 U Pana Boga w Krélowym
Moscie (10)
— serial kom. Polska
21.20 Zona dla Polaka: Toronto
— reality show
22.20 Boska Florence
*xxx — komedia W. Bryt./USA/
Francja 2016
Rez. Stephen Frears,
wyk. Meryl Streep, Hugh
Grant, Simon Helberg
0.20 Wiadza
*xx — film sensacyjny USA 2013
Rez. Allen Hughes,
wyk. Mark Wahlberg, Russell
Crowe, Catherine Zeta-Jones
2.10 Sprawdzamy
2.35 3 sekundy
xxx — film sensacyjny W. Bryt./
USA/Kanada 2019
Rez. Andrea Di Stefano,
wyk. Rosamund Pike,
Joel Kinnaman, Common

DA
TVP2

5.10 Barwy szczescia (3315, 3316)
— serial Polska 2025 6.25 M jak
mito$¢ (1909) — serial Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
10.40 Jak to sie mowi, czyli Kasia
u Bralczyka — program edukacyjny
Polska 2025 11.10 The Voice Se-
nior — program rozrywkowy 14.00
Familiada — teleturniej 14.35 Koto
fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Ralph Kaminski — show
16.15 Pan Mama (44)
— serial kom. Polska
16.50 Studio olimpijskie Medio-
lan-Cortina d'Ampezzo
2026 — magazyn
17.00 (L) ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026: Lyzwiar-
stwo szybkie — bieg kobiet
na 500 metrow — finat
18.20 Pozycja obowiazkowa
*%* — komedia USA 2018
Rez. Bill Holderman,
wyk. Diane Keaton, Jane
Fonda, Candice Bergen
20.15 Raz sig zyje — film sensa-
*xx cyjny Australia/USA/Meksyk
2018
Rez. Nash Edgerton,
wyk. David Oyelowo, Charlize
Theron, Joel Edgerton
22.20 Muzyka na dobry wieczor:
LemON — program muzyczny
23.25 Krucjata. Prawo serii (10)
— serial krym. Polska
0.25 Pewnego razu w ogrédkach
*xx dziatkowych
— dramat obyczaj. Polska
2020
2.00 Trzy krélowe — komedia
*xx romantyczna USA 2021

DA
Polsat

6.00 Nowy dzier 8.00 Halo tu Polsat
11.00 Madagaskar — film animowany
USA/Kanada 2005, rez. Eric Darnell,
Tom McGrath, dub. Artur Zmijewski,
Piotr Adamczyk, Matgorzata Kozu-
chowska 12.55 *%% Valerian i Mia-
sto Tysigca Planet — film fantasy
Francja/Chiny/Belgia/Niemcy/Arabia
Saudyjska/USA/Kanada/Katar 2017,
rez. Luc Besson

16.15 Alita: Battle Angel
xxxx — film sensacyjny USA/
Japonia/Kanada 2019
Rez. Robert Rodriguez,
wyk. Rosa Salazar, Christoph
Waltz, Jennifer Connelly
18.50 Wydarzenia
19.30 Panstwo w panstwie
19.55 Czarna Pantera: Wakanda
*xx W moim sercu
— film sf USA 2022
Rez. Ryan Coogler,
wyk. Letitia Wright, Lupita
Nyong'o, Danai Gurira
Po $mierci T'Chalii dochodzi
do walki o obrone kraju.
Krélowa pragnie stworzenia
nowej Czarnej Pantery. Na
Oceanie Atlantyckim agenci
szukaja zloza Vibranium. Po-
jawia sie tam grupa niezwy-
kiych nadludzi rodem spod
powierzchni oceanu.
23.30 Nie zadzieraj z fryzjerem
*xx — komedia USA 2008
Rez. Dennis Dugan,
wyk. Adam Sandler, John
Turturro, Emmanuelle Chriqui
2.05 Pani z przedszkola
*+* — komedia Polska 2014
4.05 Swiat wedtug Kiepskich
(531)

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PONIEDZIALEK 16 Lutego

D3H
TVP1

8.20 Ranczo (86) 9.15 Halo, tu Me-
diolan 9.55 (L) ZIO 2026: Narciar-
stwo alpejskie — slalom (m); kyzwiar-
stwo szybkie — eliminacje 500 m (m)
i éwiercfinat 1000 m (k); kyzwiarstwo
szybkie — sztafeta (m) i potfinat 1000
m (k); kyzwiarstwo szybkie — bieg
0 3. miejsce i finat 1000 m (k) 13.10
Podréz pelikandw — film dokumental-
ny 14.00 Wichrowe wzgorze (360)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stéw. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (835)
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4654)
18.35 Studio olimpijskie
18.55 (L) ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026: Skoki
narciarskie — konkurs duetéw
mezczyzn na skoczni HS 141
— 1. seria
19.35 19.30
19.40 (L) ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026: Skoki
narciarskie — konkurs duetéw
mezczyzn na skoczni HS 141
—2.13. seria
21.10 Zaginiony w akgji II:
*x Poczatek — film sensacyjny
USA 1985
Rez. Lance Hool,
wyk. Chuck Norris,
Soon-Tek Oh, Cosie Costa
22.55 Balans bieli — magazyn
23.40 Czarny mercedes — film
*%* kryminalny Polska 2019
Rez. Janusz Majewski
1.45 Wykrywacz klamstw
2.10 Boska Florence — komedia
*xxx W. Bryt./USA/Francja 2016

D3

TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1694) 6.20 Ro-
dzina (nie od) Swigta — program re-
ligiiny 6.50 Barwy szczescia (3316)
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
11.50 Okrasa famie przepisy — ma-
gazyn 12.30 Koto fortuny — teletur-
niej 13.15 Postaw na milion — tele-
turniej 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (841) — serial
obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
ajemnic (329)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (23)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3316,
3317) — serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
- walentynki — felieton
20.55 Walentynki z ,M jak
mito$¢” — dramat obyczaj.
Polska 2026
Rez. Sylwester Jakimow,
wyk. Teresa Lipowska,
Matgorzata Pieflkowska,
Rafat Kowalski
21.50 Studio olimpijskie
22.15 (L) ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026: Lyzwiar-
stwo figurowe — program
dowolny par sportowych
23.00 Studio olimpijskie
23.15 Davos. Wojna szpiegow
(5) — serial krym. Niemcy/
Szwajcaria
0.05 Daleko od Reykjaviku
*x* — komediodramat Islandia/
Dania/Niemcy/Francja 2019

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2010 9.30 Trudne spra-
wy — serial fabularno-dokumentalny
11.35 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 202114.40
Dlaczego ja? (1446) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (926)
17.00 Gliniarze (1087)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska
18.00 Pierwsza mitos¢ (4155)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.40 Szybcy i wsciekli 8
*xx — film sensacyjny Chiny/USA/
Japonia 2017
Rez. F. Gary Gray, wyk.
Vin Diesel, Jason Statham,
Dwayne Johnson
Tajemnicza kobieta wciaga
Doma w $wiat przestepczosci
i zmusza go do zdrady naj-
blizszych. Jego dawni przy-
jaciele musza sprowadzi¢ do
domu cztowieka, ktory uczynit
ich rodzing i powstrzymac
anarchiste przed rozpgtaniem
globalnego chaosu.
0.25 Czarna Pantera: Wakanda
*xx W moim sercu — film sf USA
2022
4.05 Ewa gotuje

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
6.45 Kuchenne rewolucje 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.30 Magda gotuje In-
ternet 12.05 Co za tydzien 12.50
Bedzie pieknie 14.00 Kobieta na
krancu Swiata: Peru — taniec ponad
podziatami 14.35 ** Akademia po-
licyjna VI: Operacja Chaos — komedia
USA 1989, rez. Peter Bonerz, wyk.
Bubba Smith, David Graf, Matt McCoy

16.25 Sonic: Szybki jak blyskawi-
ca Il — film animowany USA/
Japonia/Kanada/

W. Bryt. 2022

19.00 Fakty

19.35 Kroniki Mediolan-Cortina
— magazyn

19.50 Wiadca Pierscieni: Powrot

*xx* Kréla — film fantasy USA/
Nowa Zelandia 2003
Rez. Peter Jackson, wyk.
Elijah Wood, lan McKellen,
Viggo Mortensen
Mieszkarcy Srddziemia
zmierzg si¢ z armig Saurona.
Gandalf rozpaczliwie prébuje
zjednoczy¢ rozproszone
wojska Gondoru i Rohanu,
bowiem ludzko$¢ nigdy nie
potrzebowata kréla bardziej
niz teraz. W tym czasie Frodo
i Sam niestrudzenie podazaja
w gfgb Mordoru, aby znisz-
czy¢ Pierscien. Tuz za nimi
idzie Gollum.

0.00 Incepcja — film sensacyjny

xxkx USA/W. Bryt. 2010
Rez. Christopher Nolan,
wyk. Leonardo DiCaprio, Ellen
Page, Joseph Gordon-Levitt

3.10 Uwaga! — magazyn

3.30 MasterChef

D3T
TUN
5.00 Nauka jazdy 5.35 Uwaga! 5.50
Ukryta prawda (1553) 6.45 Kuchen-
ne rewolucje: Restauracja-pizzeria
Jrlandia”, Czechowice-Dziedzice —
reality show Polska 2022 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.25 Kuchenne rewolu-
cje: Zielona Gora — Hot ltalian Pizza
— reality show Polska 2025 13.35
Ukryta prawda (1640, 1641) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2024

15.45 Mtode gliny (4)
— serial krym. Polska
16.50 Detektywi (246, 247)
19.00 Fakty
19.40 Kroniki Mediolan-Cortina
— magazyn
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (4163)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Miode gliny (5)
— serial krym. Polska
22.40 Zbuntowana - film sensacyj-
xxx ny USA/Kanada 2015
Rez. Robert Schwentke,
wyk. Shailene Woodley, Theo
James, Kate Winslet
Nastoletnia Beatrice porzucita
Swiat, ktory znata. Naznaczo-
na pigtnem Niezgodnej, musi
zmagac sie z konsekwencja-
mi swojej decyzji. Kontynuuje
walke z ostatecznym podzia-
tem spoteczeristwa.
1.05 Dar z niebios
*x — thriller Kanada/USA 2004
3.20 Co za tydzien — magazyn
3.55 Najwieksze polskie
katastrofy: Katastrofa
samolotu w Lesie Kabackim
— serial dok.

‘ Panorama Legnicka

DaT
TUN?

8.25 *xx Wiki i jej sekret — film przy-
god. Fr. 2021 10.10 Ukryta prawda 13.15
Detektywi 14.15 The Floor 15.30 *
Dziedzic maski — komedia USA/Niemcy
2005 17.35 *** Dzien Matki — kome-
diodramat USA 2016, rez. Garry Marshall,
wyk. Jennifer Aniston, Kate Hudson, Julia
Roberts 20.00 ** %% Ostatni samu-
raj — film przygod. USA/Nowa Zel./Jap.
2003, rez. Edward Zwick, wyk. Tom Cruise
23.20 %% Wesele — dramat Polska/ko-
twa 2021, rez. Wojciech Smarzowski 2.05
Zyjac z potworem 4.00 Fachowcy

DaT
TVP Kultura

9.55 Anna Karina, ikona Nowej Fali 11.05
Sowia odyseja 11.45 Pan wzywat, Mi-
lordzie? (7) 12,50 Dobre strony 13.10
* %% Podrdz do Wioch — dramat Wt/
Fr. 1954 14.45 Kolekcja 15,05 * %%k
Chinski syndrom — thriller USA 1979
17.15 Studio Kultura -niedziela z...
18.05 Stawa Przybylska 18.45 Mitos¢ ci
wszystko wybaczy 20.00 * %% Fran-
kenstein — horror USA/Jap./W. Bryt. 1994
22.15 Kulturalni 23.05 Teatr TV: Humani
- Polska 2016 0.25 Przed Madrytem

DA
TVP Sport

9,55 (L) ZI0 2026: Bobsleje — jedynki
(k) 11.85 (L) ZI0 2026: Biegi narciarskie
—sztafeta (m) 14.40 (L) Pitka nozna:
Pogor Szczecin —Arka Gdynia 15.45
(L) Pitka nozna: Pogon Szczecin —Arka
Gdynia 17.35 ZI0 2026: Bobsleje — je-
dynki (k) 18.20 Studio 18.40 (L) ZIO
2026: Skoki narciarskie (k) 20.00 (L)
Z10 2026: Skoki narciarskie (k) 21.00 (L)
ZI0 2026: kyzwiarstwo figurowe — pary
sportowe 23.15 Olimpijski wieczor 0.05
ZI0 2026: m.in. Skeleton — sztafeta

D31
TV4

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej — re-
ality show 7.00 Gwiazdy kabaretu — pro-
gram rozrywkowy 7.10 Wielkie tajemnice
historii 9,00 Galileo 11.00 *** Serce
nie stuga — komedia rom. Polska 2018
13.00 *** Bezsenno$¢ w Seattle —
komedia rom. USA 1993 15.25 %k
Hotel Marigold — komediodramat W. Bryt./
USA/Emir. Arab./Arab. Saud. 2011 17.55
Uroczysko (115-118) — serial krym. Polska
20.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (93-96) —
serial krym. Polska 0.00 STOP Drogéwka
1.00 Wielkie tajemnice historii

D3I
TV Trwam
12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swigtym Le-
onem XIV 12.15 Papiez Polak do rodakéw
12,55 *** Nedzarz i Madame — film
biograf. Polska 2022 15.00 Wies to tez
Polska 16.10 Koncert zyczen 17.00 Na-
tura et Homo 17.30 Sol Ziemi 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Moja
katolicka rodzina 20.00 Informacje 20.20
Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski 22.00
Mocni Jego moca 22.30 Muzyczne chwile
22.45 Jak wygra¢ matzenstwo? 23.00
Jak my to widzimy — z daleka widac lepie]

DA
TV Puls

6.40 Kobra — oddziat specjalny (4, 5) 8.35
Ranczo (83-87) 13.40 *** Kapitan
Szablozghy i skarb piratow — film przygod.
Norwegia/W. Bryt. 2014 15.40 k%
Ksigze i ja — komedia rom. USA/Czechy
2004 17.55 *** Agentka specjalnej
troski — komedia sens. Fr/Belg. 2016
20.00 ** %% Wrég u bram — dramat
USA/W. Bryt./Niemcy/Fr./Irl. 2001 22.25
% Panama — thriller USA/W. Bryt./Puerto
Rico 2022 0.20 *** Wojownik — film
sens. USA 2011 3.25 Dyzur

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

11.55 W-11 Wydziat Sledczy 14.00
Detektywi 15.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 17.00 Tajemnice mitosci
18.00 Zagadki losu 19.00 Ukryta praw-
da 20.00 *** Epidemia — film sens.
USA 1995, rez. Wolfgang Petersen, wyk.
Dustin Hoffman, Rene Russo, Morgan
Freeman 22.45 > Reich - film sens.
Polska 2001, rez. Wiadystaw Pasikowski,
wyk. Bogustaw Linda, Mirostaw Baka 0.30
*kx* Ostatni samuraj — film przygod.
USA/Nowa Zel./Jap. 2003, rez. Edward
Zwick, wyk. Tom Cruise, Ken Watanabe

D31
TVP Kultura

9.50 *** Dzieci i ryby — komedia Pol-
ska 1996 11.40 Co mowig lekarze 12.20
Italo Disco. Roztaczone lata 80. 13.25
Mama ptacze deszczem - film anim.
14.00 Tamte lata, tamte dni 14.40 % %
Syzyfowe prace — film obyczaj. Polska
2000 16.30 Parada oszustow (4) 17.50
Tygodnik Kulturainy 18.45 Bob Fosse:
show czas zaczac! 20,00 *** Smier¢
nadejdzie jutro — film sens. W. Bryt./USA/
Hiszp./Isl. 2002 22.20 ** %% Franken-
stein — horror USA/Jap./W. Bryt. 1994

DA
TVP Sport

9,55 (L) ZI0 2026: Bobsleje — dwoki
(m) 11.55 (L) ZI0 2026: Bobsleje — 2.
przejazd dwojek (m) 13.25 (L) ZI0 2026:
Narciarstwo alpejskie — 2. przejazd sla-
lomu (m) 15.30 Pitka nozna: Arsenal FC
—Wigan Athletic 18.00 (L) ZI0 2026:
Skoki narciarskie — seria probna duetéw
(m) 18,55 (L) Pitka nozna: GKS Tychy
- Odra Opole 21.00 Magazyn Betclic 1.
Ligi 21.40 Gol 23.00 Olimpijski wie-
czor 23.55 Pitka nozna: Liverpool FC
— Brighton and Hove Albion

DB
TV4

8.55 Policjantki i policjanci (308, 309)
10.55 Na ratunek 112 11,55 Trudne
sprawy 14.55 Kios tu klamie? 15.55
towcy skarbow. Kio da wigcej 18.00
Policjantki i policjanci (1360, 1361) — se-
rial obyczaj. 20,00 Uroczysko (193, 194)
21.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(980) - serial krym. Polska 22.00 Spra-
wiedliwi. Tréjmiasto (97) — serial krym.
Polska 23.05 ** Bez Litosci — Zabdjcza
sprawiedliwos¢ — film krym. Kan./USA
2011, rez. Keoni Waxman, wyk. Steven
Seagal 1.00 Love Island. Wyspa mitosci

DB
TV Trwam

11.45 Muzyczne chwile 12.20 Paki-
stan. Pogodzeni z losem 13.00 Skorpion
w stalowej trumnie. Wtadystaw Drelicharz
13.30 Msza Swieta z Jasnej Gory 14.30
20 czerwca 1941 roku 15.00 Wygrana
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Porady
medyczne bonifratrow 17.00 Swiadko-
wie 17.30 Moja parafia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Poznajemy Polske
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.40 Polski punkt widzenia

DB
TV Puls

6.00 Nash Bridges (73, 74) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (5, 6) 10,00 Triumf
mitodci (25, 26) 12.00 Nie igraj z aniotem
(13) 13.00 Wspaniate stulecie (38) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (461, 462)
16.00 Ranczo (83, 84) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (941, 942) — serial oby-
czaj. Polska 20.00 ** Wigzienie w ogniu
—film sens. USA 2015 21,50 % * Ame-
rican Fighter — film sens. USA 2019 23.50
%% Czarny orzet — film sens. USA 1988
2.00 Dzielnica strachu (419)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Nie tylko bole brzucha.
Picrwsze objawy raka szyjki
macicy sa bardzo dyskretne

Agata Siemaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Rak szyjki macicy to czesty
kobiecy nowotwor, atakuja-
cy coraz mlodsze osoby. Pro-
filaktyka tego schorzenia
opierasie naregularnym
wykonywaniu cytologii.

Rak szyjki macicy to ztosliwy
nowotwor, ktory dotyka naj-
czesSciej kobiety miedzy 4o0.
a 49. rokiem zycia, jednak co-
raz czeSciej rozpoznaje sie go
umtodszych pacjentek.
Pierwsze objawy tego
schorzenia bywaja niespecy-
ficzne, dlatego tatwo pomyli¢
je z symptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji in-
tymnej lub napiecia przed-
miesigczkowego.

Jak rozwija sie rak

szyjki macicy?

To zlosliwy nowotwor,
ktory dotyka najczesciej ko-
biety miedzy 40. a 49. rokiem
zycia, jednak coraz czesciej
rozpoznaje sie go u mtod-
szych pacjentek. Co roku za-
pada na niego blisko 3 tys. Po-
lek, a umiera prawie 1,5 ty-
sigca.

Nowotwor ten najczesciej
rozwija sie wskutek zakazenia
wirusem brodawczaka ludz-
kiego (HPV). Atakuje on ko-
morki nabtonka szyjki macicy,
a nastepnie uszkadza je i po-
woduje bardzo szybki oraz
niekontrolowany rozrost ko-
morek o nieprawidlowej bu-
dowie.

Zanim dojdzie do rozwoju
raka szyjki macicy, mozna za-
obserwowa¢ wewnatrzna-
btonkowa dysplazje, czyli nie-
prawidtowos¢ w budowie ko-

WARTO WIEDZIEC

Czym jest cytologia?
Cytologia jest procedurg
przesiewowa w kierunku
raka szyjki macicy. Spraw-
dza obecnos¢ komorek
przedrakowych lub rako-
wych z tarczy i kanatu
szyjki macicy. Podczas ba-
dania komérki z szyjki ma-
cicy sa delikatnie zdrapy-
wane, a nastepnie badane
pod katem ,,nienormalne-
go wzrostu” - karcynoge-
nezy. Procedure przepro-
wadza sie w gabinecie gi-
nekologicznym. Moze to
by¢ niekomfortowe bada-
nie, ale zwykle nie powo-
duje wiekszego bolu.

Wtorek, 10.02.2026

Rak szyjki macicy dotyka najczesciej kobiety miedzy 40. a 49. rokiem zycia.

morek wyscietajacych szyjke.
Szacuje sie, ze od momentu
wykrycia dysplazji a pojawie-
nia sie nowotworu uptywa
od trzech do dziesieciu lat.
Dlatego bardzo wazne jest re-
gularne wykonywanie badan
profilaktycznych, w tym ba-
dania cytologicznego, ktore
stanowi najdoktadniejsza me-
tode diagnostyczng w kie-
runku raka szyki macicy.

Gtowne czynniki
rozwoju raka szyjki
macicy
Ginekolodzy i onkolodzy
sugeruja, ze najwiekszy
wplyw na pojawienie sie tego
typu nowotworu maja:
® zakazenie wirusem bro-
dawczaka ludzkiego (HPV),

® wczesne rozpoczecie
wspolzycia,

® duza liczba partnerow sek-
sualnych,

@ dtugoletnie stosowanie an-
tykoncepcji hormonalnej,

® choroby weneryczne,
w tym zakazenie chlamydia,
rzesistkiem pochwowym czy
kita.

Nie ma jednego i skutecz-
nego sposobu zapobiegania
rozwojowi ztoSliwego nowo-
tworu szyjki macicy, jednak
najwazniejszym elementem
profilaktyki jest regularne wy-
konywanie cytologii. Takie
badanie warto wykonywac
przynajmniej raz na trzy lata,
anajlepiej co roku. Wykrycie
raka w I stopniu daje 98 proc.
szanse na pelne wyleczenie -
informuje Ministerstwo Zdro-
wia.

Kolejnym elementem pro-
filaktyki sg szczepienia prze-
ciwko HPV, ktére nalezy wy-
konac u dziewczynek miedzy
11. a 12. rokiem zycia. Szcze-
pionka nie leczy istniejacego
juz zakazenia, jednak z duza
skutecznoScig zmniejsza ry-
zyko zakazenia wirusem HPV,
co dodatkowo obniza ryzyko
rozwoju raka szyjki macicy.

Te symptomy moga
oznaczaé¢ nowotwor
kobiecy

Pierwszym objawem raka
szyjki macicy sa zaburzenia
cyklu miesigczkowego. Ko-
biety z tym rodzajem nowo-
tworu najczeSciej skarza sie
na przedtuzajace sie, a takze
bardziej obfite krwawienia.
Dodatkowo niekiedy kobiety
moga zaobserwowac drobne
skrzepy we krwi miesigczko-
wej. Jednak ten objaw nie
musi oznaczac od razu raka,
poniewaz moze sugerowac
zaburzenia hormonalne, en-
dometrioze lub mie$niaki ma-
cicy.

Kolejnym niecharaktery-
stycznym objawem zltosli-
wego nowotworu szyjki ma-
cicy sa krwawienia Srodcy-
Kkliczne.

Takie plamienie trwa za-
zwyczaj 1-2 dni, a kolor krwi
jest czerwony, rzadziej bru-
natny. Niepokojacym obja-
wem, ktory powinien sktoni¢
do bezzwtocznej wizyty u gi-
nekologa, jest krwawienie
u kobiet po menopauzie.

Niepokojacym objawem,
ktory moze sugerowac rozwoj

raka szyjki macicy, jest silny
bol podczas wspotzycia. Jed-
nak ta dolegliwoS¢ moze
Swiadczy¢ rowniez o innych
schorzeniach, w tym wadach
anatomicznych uktadu roz-
rodczego, endometriozie, sta-
nach zapalnych pochwy i za-
kazeniach bakteryjnych. Do-
datkowo b6l podczas wsp6t-
Zycia moze pojawiac sie wsku-
tek stresu lub zaburzen psy-
chicznych.

Nawracajacy bol, a takze
krwawienie po stosunku po-
winno sktoni¢ kobiete do wi-
zyty u ginekologa w celu po-
szerzenia diagnostyki.

Parcie na pecherz i czeste
oddawanie moczu to kolejne
symptomy, ktore pojawiaja sie
u kobiet z nowotworem szyjki
macicy. Dodatkowo mozna
zaobserwowaé bol podczas
mikcji, a w zaawansowanym
stadium choroby niekiedy po-
jawia sie krew w moczu.

Czesta potrzeba korzysta-
nia z ubikacji nie musi od razu
oznaczac raka, poniewaz to
rowniez powszechny objaw
zapalenia drég moczowych.

Kobiety z rakiem szyjki
macicy czesto skarzg sie row-
niez na dyskomfort brzucha
i okolicy ledzwiowej, ktory
przypomina objawy napiecia
przedmiesigczkowego.

Ten symptom pojawia sie
rowniez w wyniku endome-
triozy, dlatego w przypadku
nawracajacych dolegliwosci,
ktore uniemozliwiaja co-
dzienne funkcjonowanie,
warto skonsultowac sie z gine-
kologiem.©®

FOT. 123RF

Objawy probleméw odechwych mozna tagodzic¢

Za pomoca ziot.
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Fagodza kaszel. Pomoga
przy alergiach i infekcjach

Anna Rokicja-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Jak naturalnie oczyscic za-
toki, plucai oskrzela, by je
wzmocnié i zmniejszy¢ stan
zapalny? Terosliny sprawia,
ze odetchnieszzulga.

1. Hyzop

Ziele hyzopu lekarskiego
(Hyssopus officinalis), czyli
kwitnace szczyty pedéw, za-
wiera substancje o dziataniu
przeciwzapalnym i wykrztu-
$nym, a takze antyseptycznie
iSciggajgco. Roslina jest pole-
cana przy przewlektym zapale-
niu oskrzeli oraz astmie oskrze-
lowej, cho¢ réwniez stosowana
w kuchni jako przyprawa.
Warto pamietaé, ze sieganie
po niego nie jest wskazane
w ciagzy i w przypadku epilep-
sji, a takze alergii na jasnoto-
wate.

2. Slazy

Rosliny Slazowate (Slazy), ta-
kie jak §laz dziki (Malva sylve-
stris, na zdjeciu), prawoslaz le-
karski (Althaea officinalis) czy
malwa czarna, inaczej ogro-
dowa - czyli prawoslaz rézowy
(Althaea rosa) laczy jedna
wazna cecha: obfituja w sub-
stancje Sluzowe, zawarte

w kwiatach, korzeniu i/lub li-
Sciach. Dziatajg one ostaniajaco
i powlekajgco na Sluzéwke, fa-

Lis¢ babki lancetowatej zawiera cenne antyoksydanty

godzac podraznieniaisuchosc,
a przez to odruch kaszlu,
a takze wspomagajac gojenie
stan6éw zapalnych jamy gardfa,
krtaniioskrzeli.

3. Eukaliptus

LiScie eukaliptusa gatko-
wego (Eucalyptus globulus),
czylijego ziele, obfituja wlotny
olejek o dziataniu na oskrzela,
ktore polega na zmniejszaniu
wydzielania §luzu i jego lepko-
Sci. Uplynnia wydzieline
idziata rozkurczowo, utatwia-
jac jej odprowadzanie. Wtasci-
wosci przeciwkaszlowe w po-
laczeniu z tymi antyseptycz-
nymi i przeciwzapalnymi czy-
nig eukaliptusowy olejek ete-
ryczny szczegOlnie skutecz-
nym w leczeniu choréb odde-
chowych, zwtaszcza dotycza-
cych oskrzeli, gardia i nosa.
Ziele i olejek poleca sie w krot-
kotrwatych kuracjach.

4. Miodunka

Ziele miodunki plamistej
(Pulmonaria officinalis) za-
wiera sktadniki o dziataniu wy-
krztuSnym,  ostaniajagcym
istabo Sciagajacym, czyli ogra-
niczajacym przekrwienie bton
Sluzowych. Natomiast zwigzki
krzemu wzmacniajg tkanki
phuciwspieraja regeneracjeich
uszkodzen. Zaleca sie, by stoso-
wac ja u oséb dorostych jako
sktadnik mieszanek.©®

o dziataniu przeciwzapalnym i rozkurczajgcym oskrzela.

FOT. 123RF

FOT. 123RF
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Z MIEDZIA

OFICJALNA STRONA KLUBU:
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Oba zespoty miaty okazje do przechylenia szali zwyciestwa, ale ostatecznie mecz zakonczyt sie remisem

PIEKANOZNA ZA TYDZIEN MIEDZIANKA ZMIERZY SIE ZE SLASKIEM WROCEAW

Remisowy poczatek
wiosennej rundy Miedzi

Piotr Janas
Legnica

Miedz Legnicarozpoczela
gre o stawke w2026 roku

od podziatu punktéw. Legni-
czanie zremisowali1:1zbe-
daca w czubie tabeli Pogonia
Grodzisk Mazowiecki.

Mecz z Pogonig na Stadionie
Ortla Biatego w Legnicy rozpo-
czeli Lucic¢ i Polak, ale pierw-
sze 45 minut miato nie tyle bo-
hatera, co antybohatera, a zo-
stat nim niezwykle doSwiad-
czony bramkarz gosci Pawet
Kieszek (w tym roku skonczy
42 lata). W pozornie prostej
sytuacji wypuscit pitke z rgk
porzucie roznym, aw chaosie

pod jego bramka najlepiej od-
nalazt sie Patryk Stepinski
iwyprowadzit MiedZ na pro-
wadzenie.

Miedzianka nie dowiozta
prowadzenia do przerwy.
W 36 min bardzo mocnym
strzatem z 16-stego metra po-
pisat sie 19-letni Mateusz
Szczepaniak (nie myli¢ z po-
pularnym Dzikim, ktory kie-
dys grat m.in. w Miedzi), pitka
po drodze odbita sie od jed-
nego z pitkarzy i zatrzepotata
w sieci.

W drugich 45 minutach
opt