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Nakład 81 tys. + 298,5 tys. prenumerat cyfrowych 

Temat dnia

PIP o B2B 
informatyków
Cała branża IT czekała na pierw-
szą interpretację Głównego 
Inspektora Pracy w sprawie 
umów B2B wśród informatyków, 
programistów czy testerów. 
I właśnie się doczekała. – To 
przełomowe stanowisko – mówią 
eksperci ► 4-5

Wydaje Wyborcza Sp. z o. o. 
nr indeksu 348198

Już jutro w druku i w serwisie Wyborcza.pl ukaże się pierwsza część noweli Macieja Siembiedy 
„Gustaw”. Kolejne odcinki w środy i soboty, aż do 12 września ► 2

PREMIEROWA NOWELA 
MACIEJA SIEMBIEDY

W weekend w „Wyborczej”
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Dominik Moliński

Tradycyjna chemioterapia niszczy za-
równo komórki rakowe, jak i te zdro-
we. Immunoterapia działa „na oślep”, 
stymulując cały układ odpornościowy. 
Spersonalizowane szczepionki dzia-
łają precyzyjnie – uczą organizm pa-
cjenta rozpoznawania i atakowania 
wyłącznie tych mutacji, które znajdu-
ją się w jego konkretnym guzie. Tak 
działać ma najnowsza, przełomowa 
szczepionka.
W środę firmy Moderna i Merck (w Eu-
ropie działa pod nazwą MSD, by nie 

mylić jej z niemiecką firmą o analo-
gicznej nazwie, my używamy orygi-
nalnej amerykańskiej nazwy) poin-
formowały, że ich preparat o nazwie 
Intismeran autogene pomógł zapo-
biec nawrotom i przerzutom choro-
by w badaniu klinicznym, w którym 
wzięło udział ponad 1000 pacjentów 
z czerniakiem.

Kamień milowy w medycynie
Byli to chorzy po operacyjnym wy-
cięciu guzów, u których ryzyko po-
wrotu raka było jednak bardzo wyso-
kie. Moderna szacuje, że już w pierw-

szych latach od zatwierdzenia szcze-
pionki mogą z niej skorzystać tysią-
ce pacjentów.

– To kamień milowy dla całej dzie-
dziny medycyny – ocenił dr Ryan Sul-
livan, dyrektor Centrum ds. Czernia-
ka w Mass General Brigham Cancer 
Institute, cytowany przez Agencję 
Reutera. – To może całkowicie zmie-
nić sposób, w jaki leczymy raka na 
świecie – dodał.

Z kolei dr Julie Gralow, dyrektor 
medyczna Amerykańskiego Towa-
rzystwa Onkologii Klinicznej (ASCO), 
nazwała wyniki testów „monumental-
nym krokiem naprzód”.

Nowa metoda leczenia od Mercka 
i Moderny polega na „podkręceniu” 
układu immunologicznego za pomo-
cą maksymalnie dziewięciu dawek le-
ku Keytruda (podawanego co sześć 
tygodni) oraz jednoczesnym przyję-
ciu do dziewięciu dawek spersonali-
zowanej szczepionki mRNA. To ona 

daje organizmowi precyzyjną instruk-
cję, jak namierzyć i zniszczyć komór-
ki rakowe.

– Nazywamy to szczepionką perso-
nalizowaną, ponieważ tworzymy każ-
dą z nich dla danego pacjenta osob-
no. Od chorego pobieramy próbki gu-
za, następnie identyfikujemy muta-
cje tego konkretnego raka – te, które 
napędzają produkcję specyficznych 
antygenów nowotworowych. W dal-
szej kolejności tworzymy sekwencję  
mRNA, która odpowiada tym antyge-
nom – tłumaczy dr Cesar Sanz Rodri-
guez, hematolog, wiceprezes ds. me-
dycznych firmy Moderna na Europę, 
Bliski Wschód i Afrykę.

Stéphane Bancel, szef firmy Mo-
derna, zapowiedział, że szczepionka 
może trafić na rynek już w 2027 roku.

Nie tylko czerniak
Jednak czerniak to dopiero początek. 
Spersonalizowane szczepionki prze-

ciwnowotworowe są już w zaawan-
sowanej fazie badań pod kątem wal-
ki z wieloma innymi typami guzów. 
Merck i Moderna prowadzą obecnie 
kilka dużych projektów badawczych 
u pacjentów po operacji niedrobno-
komórkowego raka płuca. 

Prezes Moderny, Stephen Hoge, 
wyjaśnił agencji Reuters, że trwają też 
badania nad łączeniem leków w tera-
pii raka pęcherza i nerek, a także wcze-
sne testy u chorych na raka trzustki 
i żołądka. 

Według danych Międzynarodowej 
Agencji Badań nad Rakiem (IARC) 
rocznie na świecie diagnozuje się 
ponad 330 tys. nowych przypadków 
czerniaka skóry. Umieralność wyno-
si ok. 60 tys. osób rocznie (dane za 
2022 rok).

W Polsce lekarze diagnozują ok. 
4 tys. nowych przypadków czerniaka 
skóry rocznie. Co roku umiera blisko 
1 400 osób. •

Ogłoszono przełom w medycynie

Szczepionka na raka
Firmy Moderna i Merck powiadomiły 
o przełomowych wynikach badań klinicznych 
nad spersonalizowaną szczepionką na czerniaka. 
Nowa terapia jest też testowana pod kątem walki 
z wieloma innymi typami guzów.

Wojna w Ukrainie

NOCNY 
ATAK  
NA KIJÓW
Co najmniej 14 osób zginęło, 
a ponad 40 zostało rannych 
w wyniku przeprowadzonego 
w nocy ze środy na czwartek 
przez Rosję zmasowanego ata-
ku dronów i rakiet na Kijów 
i okoliczny region.

Na zdjęciu – ewakuacja miesz-
kańców jednego z bloków 
w Kijowie zniszczonego pod-
czas rozyjskiego ataku.

► Wyborcza.pl
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Premierowa nowela Macieja Siembiedy 
Literacka uczta z „Gustawem”

Już jutro w druku i w serwisie Wy-
borcza.pl ukaże się pierwsza część 

noweli Macieja Siembiedy „Gustaw”. 
W sumie będzie siedem odcinków, 
na przemian w soboty i środy, aż do 
12 września.

To niesamowita opowieść o II woj-
nie światowej i przemianach, jakie do-
tknęły dużą część dzisiejszej Polski po 
1945 r.

Historia zaczyna się w czasach III 
Rzeszy, kiedy wieś Weissdorf znika pod 
wodą. Potem na Opolszczyznę przy-
chodzą Rosjanie, następnie już polskie 
państwo, ludzie przenoszą się do Ko-
lonii, a los Gustawa Kremsera, przyja-
ciela głównego bohatera noweli, jest 
zagadką.

O tym właśnie przeczytają Państwo 
w serwisie Wyborcza.pl i w papiero-
wym wydaniu „Wyborczej” 22 sierpnia, 
26 sierpnia, 29 sierpnia, 2 września, 
5 września, 9 września i 12 września.

„Gustaw” Macieja Siembiedy to 
część najnowszej książki pisarza pt. 

„Gustaw i gadająca żaba” (Wydawnic-
two Agora). Premiera książki w e-bo-
oku i audiobooku 12 września (czy-
ta Mariusz Bonaszewski), już w przed-
sprzedaży na Publio.pl.

W wersji papierowej książka uka-
że się 23 września, do nabycia na kultu-
ralnysklep.pl. •

Liczba 
dnia

W weekend

BLN DOL. 
(dokładnie 40,047 bln dol. 
– stan na wtorek) – tyle 
wynosi całkowite za-
dłużenie publiczne USA. 
W ciągu niespełna 20 lat 
powiększyło się cztero-
krotnie

40
Andrzej rysuje  

WITAJ, SZKOŁO!
BEZ KOMÓREK,
CO Z PANTOFELKIEM 
I SIENKIEWICZEM?
Reforma edukacji jest bardzo 
potrzebna i słuszna na po-
ziomie ideowym, ale żadnej 
reformy nie da się sprowa-
dzić do samych przepisów. 
Pytań i wątpliwości przed  
1 września jest sporo.

Portugalia
Złota pielgrzymka

19 sierpnia 2026 roku, Viana do Castelo. Kobiety w tradycyjnych strojach i ze złotą biżuterią, której łączną 
wartość szacuje się na kilka milionów euro, biorą udział w corocznej paradzie podczas pielgrzymki ku czci Matki 
Bożej Bolesnej. Więcej zdjęć z Polski i ze świata oraz niezwykłych galerii na Wyborcza.pl/zdjecia
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Z głębokim żalem żegnamy 

 
Śp. 

 

Krzysztofa Guzowskiego 
 
 

wieloletniego pracownika, naszego Kolegę i Przyjaciela. 
Odszedł Człowiek obdarzony wyjątkową życzliwością, 

który zawsze miał czas dla drugiej osoby i był gotowy służyć pomocą. 
Pozostanie w naszej pamięci jako osoba ceniona i lubiana przez wszystkich, 

którzy mieli okazję z Nim pracować. 
Jego odejście to dla nas ogromna strata. 

 
 

Z Najbliższymi łączymy się w bólu. 
 
 

Dyrektor Generalna oraz Pracownicy 
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego 

 

 www.nekrologi.wyborcza.pl/34448580
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Ulga dla najlepiej 
zarabiających

R
ząd ogłosił, że planuje odświeżenie systemu podatkowe-
go. Polacy bez dwóch zdań zmian tu oczekiwali. Nasze 
wynagrodzenie po kryzysie infl acyjnym z 2022 roku 
rosły wyjątkowo szybko. W 2023 i 2024 roku tempo tego 

wzrostu niejednokrotnie przekraczało 10 proc. w skali roku. 
I chodzi nie tylko o płacę minimalną, która w cztery lata wzro-
sła o 60 proc. Pensje rosły w niemal każdej branży i sektorze. 

Na koniec 2022 roku przeciętne wynagrodzenie w Pol-
sce wynosiło 6,3 tys. zł brutto. Na początku tego roku to już 
9,2 tys. zł. Mimo to progi podatkowe ani drgnęły. W konse-
kwencji coraz więcej osób odprowadzało coraz wyższe podatki, 
czego sztandarowym przykładem stali się nauczyciele i nauczy-
cielki. Chwilę po długo wyczekiwanych podwyżkach nawet 
co trzeci z nich – jak deklarował ZNP – wpadł nagle w drugi, 
32-proc. próg podatkowy. 

Między 2022 a 2025 rokiem liczba osób o dochodach powy-
żej 120 tys. zł w skali roku wzrosła z 738,4 tys. do 2,4 mln. I to 

dla nich rząd wprowadza 
dziś nowy, 24-proc. próg 
podatkowy. 

Żebyśmy mogli za-
łapać się na korzystne 
zmiany, nasze docho-
dy muszą mieścić się 
w przedziale od 120 tys. 
do 150 tys. zł (powyżej 
tej kwoty obowiązywać 
będzie stara, 32-proc. 
stawka). Ulga obejmie 
więc osoby, które za-

rabiają co najmniej 11,9 tys. zł brutto miesięcznie. To 30 proc. 
najlepiej zarabiających. Z danych GUS wynika, że to zazwyczaj 
pracownicy dużych fi rm i mieszkańcy dużych miast. 70 proc. 
pracowników zmiany nie poczuje. 

Mimo obietnicy złożonej przez Koalicję Obywatelską w trak-
cie kampanii w 2023 roku kwota wolna od podatku pozostaje 
bez zmian. Gdyby to ją, a nie drugi próg podatkowy, politycy 
odważyli się zmienić, realną ulgę miałyby szansę odczuć milio-
ny Polaków zarabiających poniżej średniej krajowej.

To właśnie osoby o mniejszych budżetach najdotkliwiej od-
czuwały drożyznę po 2022 roku, bo żywność, leki czy czynsze 
stanowią większą część ich budżetu niż u osób lepiej zarabiają-
cych. To one są też w trudniejszej pozycji negocjacyjnej – pra-
cują na mniejszych i mniej konkurencyjnych lokalnych ryn-
kach pracy, co przekłada się na niższe w porównaniu z dużymi 
miastami zarobki. 

Jasne, taki ruch byłby dla budżetu dużo większym obcią-
żeniem. Problem jednak w tym, że, nie oferując nic w zamian, 
pozostawiamy zarabiających mniej z gorzkim poczuciem 
zawodu. 

KO zdaje się więc podążać utartą we wcześniejszych kam-
paniach drogą. Tworzy program przede wszystkim dla wielko-
miejskiej klasy średniej. Czy ta strategia przyniesie wyborczy 
sukces? Dowiemy się jesienią przyszłego roku. •

Ogłoszona właśnie przez 
rząd reforma nic nie daje 
większości pracowników. 
Premiuje za to tych, którzy 
zarabiają najlepiej

eprasa.pl d4d234bf07
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Lex szarlatan idzie do TK
Karol Nawrocki odeśle 
do Trybunału Konstytu-
cyjnego w trybie kontroli 
prewencyjnej ustawę 
o prawach pacjenta 
i Rzeczniku Praw Pacjen-
ta, tzw. lex szarlatan. 

Marcin Kozłowski

Pezydent Karol Nawrocki zdecydował 
się skierować do Trybunału Konsty-
tucyjnego w trybie kontroli prewen-
cyjnej nowelizację ustawy o prawach 
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, 
nazywaną „lex szarlatan”. 

– Państwo musi chronić pacjentów 
przed oszustami, którzy żerują na cho-
robie i ludzkim strachu, szczególnie 
przed tymi, którzy dla zysku odciąga-
ją ludzi od skutecznego leczenia. Pań-
stwo musi jednak także opierać swo-
je działania na poszanowaniu kon-
stytucji, wolności obywateli i swobo-

dy działalności gospodarczej. Cel tej 
ustawy jest słuszny, ale problemem 
mogą okazać się proponowane w niej 
środki – stwierdził Karol Nawrocki. 
– Do jednej grupy tak zwanych szar-
latanów rząd zakwalifi kował realnie 
zagrażających, szkodzących zdrowiu 
szaleńców oraz tysiące polskich fi rm 
i osób zajmujących się zielarstwem, 
zdrowym odżywianiem, czy medy-

cyną komplementarną. Przepisy tak 
skonstruowano, że wielotysięcznymi 
karami może zostać obłożony zarów-
no ktoś, kto sprzedaje zioła, czy suple-
menty, jak i realny szarlatan zniechę-
cający do leczenia medycyną opartą 
o wiedzę naukową – dodał prezydent. 

Jak przekazał Karol Nawrocki, 
„przygotował projekt nowelizacji ko-
deksu karnego, który jest realnym, 
skutecznym i przede wszystkim bez-
piecznym dla demokracji rozwiąza-
niem problemu szarlatanów”.

– Mój projekt wprowadza jasne, 
precyzyjne przepisy karne, które bę-
dą karać tych, którzy dla zysku lub in-
nych korzyści świadomie zniechęca-
ją pacjentów do leczenia metodami 
medycyny opartej na nauce. O winie 
i karze nie będzie decydował jeden 
urzędnik, ale niezawisły sąd po rze-
telnym procesie. W ten sposób sku-
tecznie uderzymy w prawdziwych 
oszustów jednocześnie gwarantując 
wolność i swobodę badań naukowych 
oraz bezpieczeństwo uczciwych ludzi 
i fi rm – ogłosił. 

Ustawa przygotowana przez rząd 
zakładała wprowadzenie zakazu sto-

sowania praktyk pseudomedycznych, 
zdefi niowanych jako udzielanie świad-
czeń zdrowotnych, które stwarzają ry-
zyko uszkodzenia ciała lub rozstro-
ju zdrowia albo śmierci człowieka 
przez osobę niewykonującą zawodu 
medycznego.

Zakazywała też oferowania lub sto-
sowania metod diagnostycznych lub 
leczniczych niebędących świadcze-
niem zdrowotnym, w przypadku któ-
rych wprowadza się pacjenta w błąd, 
że posiadają one właściwości świad-
czenia zdrowotnego.

Regulacja miałaby wprowadzać 
również zakaz stosowania praktyk 
pseudomedycznych w zakresie dia-
gnostyki lub leczenia małoletnich, 
chorób onkologicznych, ciężkich 
nieuleczalnych chorób lub zaburzeń 
psychicznych. 

O podpisanie ustawy apelowało 
do prezydenta m.in. środowisko le-
karskie, Ministerstwo Zdrowia i RPP. 
Przeciwni byli przedstawiciele tzw. 
medycyny alternatywnej. •
• Więcej wiadomości czytaj na 
wyborcza,pl

• Prezydent 
Karol 
Nawrocki
FOT. SŁAWOMIR 
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O podpisanie 
ustawy apelowało 

do prezydenta m.in. 
środowisko lekarskie

 
Z ogromnym smutkiem przyjęliśmy wiadomość o śmierci 

 
 

Śp. 
Krzysztofa Guzowskiego 

 
 

wieloletniego pracownika Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego. 
Wspaniałego człowieka i znakomitego profesjonalisty, 

który z oddaniem i pasją angażował się 
w sprawy polskiej kultury. 

 
W naszej pamięci pozostanie na zawsze. 

 

Rodzinie i Najbliższym 
 

składamy szczere wyrazy współczucia. 
 
 

Marta Cienkowska 
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego 

wraz z Kierownictwem MKiDN 
 

 www.nekrologi.wyborcza.pl/34448539

 
 

Z głębokim smutkiem przyjęliśmy wiadomość o śmierci  
 

Wandy Traczyk-Stawskiej 
 
 

Jednej z najwybitniejszych polskich postaci zaangażowanych w walkę  
o godność, wolność i prawa człowieka.  

Żołnierki Armii Krajowej, uczestniczki Powstania Warszawskiego.  
Wybitnej nauczycielki i działaczki społecznej.  

Była mentorem i autorytetem moralnym dla wielu pokoleń. 
 

W debacie publicznej przypominała o znaczeniu godności człowieka,  
odpowiedzialności za wspólnotę, szacunku dla innych.  

 
Zawsze występowała w obronie słabszych,  

przeciwstawiała się mowie nienawiści.  
 

Mieliśmy wielki zaszczyt współpracować z Nią i gościć  
w siedzibie Rzecznika Praw Obywatelskich. 

 
 

 
 

Rodzinie i Bliskim Zmarłej  
 

składamy wyrazy głębokiego współczucia 
 

Rzecznik Praw Obywatelskich Sylwia Gregorczyk-Abram  
oraz pracownicy Biura RPO 

 
 

 www.nekrologi.wyborcza.pl/34448648

Zamieść:

nekrolog
kondolencje 

wspomnienie

nekrologi@wyborcza.pl
pomoc@odeszli.pl
tel. 22 55 55 383, 

22 55 55 399, 22 55 55 555

34448879

 
Z ogromnym smutkiem przyjęliśmy wiadomość o śmierci 

Naszego Wspaniałego Kolegi 
 

 
 

Jana Frycza 
 

Aktora teatralnego i filmowego, 
obdarzonego wielkim talentem, błyskotliwością, 

i niepodrabialnym poczuciem humoru, 
przez kilkanaście lat związanego ze Starym Teatrem. 

 
Stworzył wiele świetnych kreacji w teatrach 

Narodowym w Warszawie, Słowackiego i STU w Krakowie, 
a dla nas na zawsze pozostanie Eschem z „Lunatyków”, 

Iwanem Karamazowem i Piłatem u Lupy, 
Walpurgiem i Witkacym w „Grzebaniu” Jarockiego, 

Astrowem w „Iwanowie” Zioły. 
 

Żywy teatr jest jednak sztuką ulotną, tym bardziej cenimy więc to, 
że Jego wspaniałą autoironiczną rolę Aktora Teatru Narodowego 
w świetnej „Wycince” wg Bernharda w reżyserii Krystiana Lupy 

zdołano jeszcze zarejestrować dla potomności. 
 

Łączymy się w bólu z  
 

Rodziną i Bliskimi Artysty 
 

Dyrekcja i Zespół 
Narodowego Starego Teatru 

im. H. Modrzejewskiej w Krakowie 
 

 www.nekrologi.wyborcza.pl/34448643

 
 

Z głębokim smutkiem przyjąłem wiadomość o śmierci 
 

 
 

Wandy Traczyk-Stawskiej 
 
 

bohaterskiej żołnierki Szarych Szeregów i Armii Krajowej, 
uczestniczki Powstania Warszawskiego,  

wychowawczyni, psycholożki i nauczycielki. 
 

Przez całe życie walczyła o Polskę wolną, otwartą i demokratyczną. 
 
 

Będzie nam brakowało Jej mądrego i odważnego głosu. 
 
 

Włodzimierz Czarzasty 
Marszałek Sejmu 

 
 

 www.nekrologi.wyborcza.pl/34448679

Informator  
usług  

funeralnych

34448889
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PIP o kontraktach B2B 
informatyków

Praca

Cała branża IT czekała na pierwszą interpretację 
głównego inspektora pracy w sprawie umów B2B 
wśród informatyków, programistów czy testerów. 
I właśnie się doczekała. – To przełomowe stano-
wisko – mówią eksperci.
Leszek Kostrzewski

– To ważna decyzja PIP dla całej branży IT, 
która najbardziej obawiała się reformy. Ta 
wykładnia może mieć wpływ na pozosta-
łe decyzje inspekcji w przypadku tysięcy 
innych pracowników branży – mówi dr 
Łukasz Wacławik z wydziału zarządza-
nia krakowskiej AGH.

Nowa ustawa i pierwsza decyzja
Nowe przepisy reformy PIP, które weszły 
w życie 8 lipca, przewidują, że inspekto-
rzy pracy będą mogli zamieniać kontrak-
ty B2B i umowy cywilnoprawne w umo-
wy o pracę. W czasie kontroli inspektor 

będzie sprawdzał, czy nie ma do czynie-
nia np. z fikcyjnym B2B. Reformy najbar-
dziej obawiają się osoby m.in. z branży IT, 
gdzie samozatrudnienie jest na porządku 
dziennym. Dlatego informatycy czy pro-
gramiści czekali na pierwsze decyzje PIP 
w ich sprawie.

Właśnie zapadła pierwsza, a mówiąc 
precyzyjniej – PIP wydał pierwszą inter-
pretację indywidualną, o którą zaraz po 
wejściu w życie reformy wystąpiła firma 
informatyczna.

Bo do głównego inspektora pracy moż-
na wystąpić z wnioskiem o interpreta-
cję. Taką możliwość dopisano do ustawy 
w ostatniej chwili.

Zasada jest taka: o interpretację może 
występować przedsiębiorca i pytać, czy 
w warunkach zatrudnienia takich, jakie 
ma lub jakie próbuje dopiero wprowadzić, 
np. przy podpisywaniu kontraktów, jego 
działalność będzie zgodna z prawem. PIP 
musi na piśmie wysłać przedsiębiorcy od-
powiedź i jeśli nie zgłosi żadnych zastrze-
żeń, pracodawca będzie chroniony przed 
ewentualnymi karami i nakazami prze-
kształcania kontraktów w etaty.

Firma pisze do PIP
Z prośbą o interpretację do PIP zwróciła 
się firma informatyczna, nazwijmy ją Y, 
zajmująca się „projektowaniem, tworze-
niem, wdrażaniem, utrzymywaniem, roz-
wijaniem i serwisowaniem systemów in-
formatycznych oraz baz danych”.

W pracy zatrudnia pracowników na eta-
tach, ale korzysta również z usług przedsię-
biorców na B2B, a więc mających zareje-
strowaną własną działalność gospodarczą.

Y opisała w interpretacji dwa modele 
współpracy z osobami na B2B, które już 
od jakiegoś czasu stosuje, i zapytała, czy 
są legalne.

Przypadek 1.: Chodzi o specjalistów 
IT (programiści, testerzy) na B2B, którzy 
pracują na podstawie konkretnych zamó-
wień (projektów).

Firma szczegółowo opisuje ich warun-
ki pracy, chcąc wykazać, że nie ma tu cech 
umowy o pracę. Jakie więc to warunki? 

„Osoby na B2B mogą odmówić przy-
jęcia zamówienia, natomiast my jako fir-
ma nie jesteśmy zobowiązani do zapew-
nienia im stałej liczby zamówień ani cią-
głości współpracy” – pisze we wniosku Y.

Dalej firma wyjaśnia, że „osoby koor-
dynujące realizację projektów wykonywa-
nych przez samozatrudnionych określają 
zakres ich zadań projektowych, wymaga-
ne rezultaty, standardy jakościowe i ter-
miny wynikające z danego zamówienia. 
Nie wyznaczają jednak osobom na B2B 
miejsca, czasu ani szczegółowego sposo-
bu wykonywania usług. Poza tym samo-
zatrudnieni nie mają płatnych urlopów, 
nadgodzin i nie podlegają regulaminowi 
pracy firmy. Odpowiadają jednak za błę-
dy finansowo (kary umowne) i mogą wy-
słać za zgodną spółki do realizacji zamó-
wienia zastępcę”.
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A jak dokładnie ustalane jest 
wynagrodzenie?

„Jest należne za wykonane usługi i do-
kumentowane fakturą. Osobom na B2B nie 
przysługuje wynagrodzenie za samą goto-
wość do świadczenia usług ani za okresy, 
w których nie realizują zamówień” – wy-
jaśnia fi rma.

W końcu samozatrudnieni sami de-
cydują, o której godzinie pracują i skąd 
(np. z domu).

Firma wprowadziła jednak okno do-
stępności samozatrudnionych (między 
6 a 22) ze względu na potrzeby klientów, 
ale osoby na B2B nie mają sztywnego grafi -
ku pracy. Okno dostępności to inaczej mó-
wiąc przedział, w którym usługi mogą być 
wykonywane ze względu na wymagania 
klientów; poza nim się ich nie świadczy, 
a kontraktor B2B sam wybiera pory pra-
cy (szczegóły niżej).

Y zapewnia też, że samozatrudnieni 
pracują na laptopach i systemach od fi r-
my, ale wynika to wyłącznie z wymogów 
bezpieczeństwa danych i norm ISO (ochro-
na przed wyciekiem informacji).

Przypadek 2.: W tej samej interpretacji 
fi rma Y zadała też drugie pytanie, a mia-
nowicie: czy na kontrakcie B2B mogą pra-
cować kierownicy?

Dokładnie chodziło o project manage-
rów (kierowników projektów). „Do ich za-
dań należy w szczególności przydzielanie 
zadań projektowych, ustalanie harmono-
gramów poszczególnych etapów, prowadze-
nie spotkań projektowych, monitorowanie 
postępu” – wyjaśnia we wniosku spółka.

Ważny szczegół: spółka tłumaczy, że 
taki project manager nie ma uprawnień 
prawdziwego szefa. Nie może nikogo zwol-
nić, zatrudnić, dać podwyżki ani podpisać 
urlopu. Zarządza jedynie zadaniami w pro-
jekcie, a nie ludźmi w sensie prawa pracy.

Co na to PIP?
Po przedstawieniu opisu tych dwóch sy-
tuacji spółka pyta PIP, czy te dwa mode-
le współpracy B2B (ze specjalistami oraz 
z project managerami) nie stanowią ukry-
tego etatu.

Sama Y uważała, że wszystko jest w po-
rządku, i ma nadzieję, że tego samego zda-
nia będą inspektorzy.

I rzeczywiście, główny inspektor pracy 
uznał, że nie ma fi rmie nic do zarzucenia.

Inspekcja Pracy uznała, że warunki 
współpracy nie spełniają defi nicji eta-
tu i nie ma mowy o konieczności prze-
kształcania umów, bo brak „pracownicze-
go podporządkowania”. 

W przypadku specjalistów IT koordy-
natorzy w fi rmie określają bowiem jedy-
nie oczekiwany wynik, jakość i termin. 
W żadnym wypadku nie sterują jednak 
ich pracą godzina po godzinie, jak to się 
odbywa na etacie.

„Całokształt przedstawionych okolicz-
ności wskazuje, że kontraktorzy działają 

jako samodzielni usługodawcy, ponoszą-
cy ryzyko gospodarcze i odpowiedzial-
ność za wykonanie przyjętego zobowią-
zania, a nie jako osoby świadczące pracę 
pod kierownictwem pracodawcy, w miej-
scu i czasie przez niego wyznaczonym” 
– czytamy w stanowisku PIP.

Inspekcja nie miała też uwag do kon-
traktu kierowników (project managerów). 
W ich przypadku PIP stwierdził, że kiero-
wanie przez nich zespołem i rozdzielanie 
zadań w projekcie to zarządzanie proce-
sem, a nie ludźmi. A skoro tak, to B2B jak 
najbardziej przysługuje.

Branża IT może odetchnąć?
Eksperci, których zapytaliśmy o ocenę sta-
nowiska PIP, przyznali, że jest to „przeło-
mowa decyzja”.

Dlaczego? Bo do tej pory wiele fi rm 
technologicznych żyło w strachu, że urzęd-
nicy uznają kontrakty kierowników projek-
tów na B2B za zwykłą umowę o pracę i ka-
żą płacić gigantyczne zaległe składki ZUS.

Druga obawa dotyczyła tego, czy oso-
ba na B2B może pracować na nie swoim, 
ale fi rmowym sprzęcie.

Obie te wątpliwości PIP w swojej inter-
pretacji rozwiał.

Robert Nogacki, partner zarządzają-
cy w Kancelarii Prawnej Skarbiec, zwra-
ca jednak uwagę, co zdecydowało o takim 
stanowisku PIP.

– Z interpretacji wynika, że osoba na 
B2B może pracować na urządzeniach, 
oprogramowaniu i dostępach spółki, ale 
ta zgoda stoi na dwóch nogach. Po pierw-
sze, zakres jest ograniczony do niezbędne-
go dla bezpieczeństwa systemów, ochrony 
danych i tajemnic prawnie chronionych. 
Po drugie, identyczne wymagania spółka 
nakłada na innych zewnętrznych dostaw-
ców, więc sprzęt przestaje być sygnałem 
etatu, a staje się elementem reżimu bez-
pieczeństwa – tłumaczy Nogacki.

Mecenas zwraca też uwagę na inne 
działania fi rmy Y, które PIP uznał za moż-
liwe na B2B.

Chodzi o czas pracy. Zamiast sztyw-
nych godzin pracy i sztywnego grafi ku 
(np. 8-16), które są charakterystyczne dla 
etatu, wprowadzono w fi rmie Y wspo-
mniane już okno dostępności (między 
6 a 22). Oznacza to, że usługi realizuje 
się w tym przedziale, gdy wymaga tego 
kontakt z klientem lub zespołem, ale to 

programista decyduje, czy pracuje rano 
czy wieczorem.

– Przedział od 6 do 22 jest więc nie obo-
wiązkiem pozostawania w gotowości, lecz 
zewnętrzną ramą, w której usługi mogą 
być wykonywane, wyznaczoną wymaga-
niami klientów i parametrami usługi. In-
spekcja wprost przyjęła, że nie określa on 
godzin rozpoczęcia i zakończenia pracy 
kontraktora na B2B. Różnica jest funda-
mentalna, bo stała dyspozycyjność jest 
w orzecznictwie cechą etatu; gdyby to był 
dyżur, ta sama klauzula przechylałaby się 
w stronę umowy o pracę. Wnioskodawca 
domknął konstrukcję brakiem wynagro-
dzenia za samą gotowość: kto nie płaci za 
czuwanie, ten nie kupuje dyspozycyjności 
i PIP to uznał – tłumaczy Nogacki

A czy może dziwić decyzja PIP w sto-
sunku do project managerów? – To najda-
lej idąca część decyzji PIP. Spółka dokład-
nie opisała, że kontraktor B2B prowadzi ze-
spół, w którym są także etatowi pracow-
nicy spółki, ustala harmonogramy, moni-
toruje postęp i raportuje do odpowiedniej 
osoby po stronie spółki. I inspektorzy nie 
zgłosili zastrzeżeń, bo hierarchia projekto-
wa nie jest hierarchią pracowniczą, dopó-
ki project managerowie nie mają żadnych 
uprawnień pracodawczych: nie zatrudnia-
ją, nie zwalniają, a przydzielane zadania 
nie wychodzą poza projekt. To może być 
ważny sygnał dla innych fi rm, które ma-
ją obawy związane z tą formą współpra-
cy z kierownikami projektów – mówi Ro-
bert Nogacki.

Interpretacja bez 
dodatkowych pytań
Barbara Skalska-Pater, radczyni praw-
na specjalizująca się w obsłudze osób na 
B2B w branży IT (programistów, testerów 
i UX/UI designerów), w rozmowie z nami 
przyznaje, że zaskoczyło ją to, że główny 
inspektor pracy nie zadawał wnioskodaw-
cy żadnych dodatkowych pytań.

– Widać więc, że te postępowania są 
prowadzone znacznie mniej wnikliwie 
niż przy wydawaniu indywidualnych in-
terpretacji podatkowych przez skarbówkę. 
Tu często pojawia się wiele dodatkowych, 
drobiazgowych pytań, które mają na celu 
wyeliminowanie wszelkich wątpliwości.

Radczyni prawna podkreśla, że „wbrew 
obawom branży IT główny inspektor pracy 
w interpretacji nie szukał na siłę podstaw 
do uznania, że dane warunki wykonywa-
nia zadań powinny być umową o pracę”.

Jednocześnie zastanawia się, czy taki 
sposób działania będzie kontynuowany.

– Uzyskanie interpretacji nie chroni 
przed ryzykiem kontroli i zmianą stano-
wiska PIP, jeśli w toku takiej kontroli oka-
że się, że rzeczywistość wykonywania te-
go kontraktu jest inna niż ta opisana w in-
terpretacji. Dlatego ważne jest, aby zapisy 
umowy nie okazały się fi kcją, a okno do-
stępności kontraktora nie zmieniło się do 

nieformalnie wskazanych 8 godzin dzien-
nie pracy, okazjonalne wizyty w biurze 
w sztywne 3-4 dni w tygodniu bez konkret-
nego uzasadnienia, a koordynacja project 
managerów nie sprowadzała się do szcze-
gółowego, codziennego wytyczania sposo-
bu wykonania pracy innym – mówi Bar-
bara Skalska-Pater.

40 zł za pytanie
Kto może wystąpić o interpretację do PIP? 
Ustawa dopuszcza wniosek tylko podmio-
tu wymienionego w art. 13 ustawy o PIP, 
a więc tej strony, która pracę powierza: 
pracodawcy, przedsiębiorcy, jednostki, na 
rzecz której praca jest świadczona.

A więc fi rma zatrudniająca na B2B mo-
że wystąpić o interpretację, ale sama oso-
ba na B2B już nie.

– Interpretacja jest dla tego, kto pra-
cę daje, nie dla tego, kto ją wykonuje. Py-
ta ten, kto kształtuje warunki współpracy, 
bo to on może je zmienić i to jego dosię-
ga grzywna. Osoba na B2B nie zapyta, czy 
wolno jej pracować na fakturze, bo o cha-
rakterze tej współpracy decyduje nie jej 
wola, lecz to, jak ta praca realnie wyglą-
da – tłumaczy Robert Nogacki.

Za interpretację PIP trzeba będzie za-
płacić tyle samo co za interpretację skar-
bówki i ZUS – 40 zł za opis każdego sta-
nu faktycznego lub zdarzenia przyszłego. 
Jeśli we wniosku przedstawimy wiele sta-
nów faktycznych albo zdarzeń przyszłych, 
zapłacimy za opis każdego z nich osobno. 

Odpowiedź ma zostać udzielona w cią-
gu 30 dni od złożenia kompletnego wnio-
sku. Od niekorzystnej decyzji będzie moż-
na się odwołać do sądu okręgowego.

Warto dodać, że gdy uchwalano usta-
wę o reformie, zarówno pracodawcy, jak 
i związkowcy zapewniali, że interpretację 
PIP są potrzebne, dlatego że orzecznictwo 
sądów w sprawie przekształcania umów 
jest niejednolite. Zdaje sobie z tego spra-
wę sama Inspekcja Pracy i dlatego opraco-
wała specjalny test, który ma pomóc pra-
codawcy i samemu pracownikowi osza-
cować, czy umowa jest zgodna z prawem. 

I tak – jak wskazuje PIP – ze stosun-
kiem pracy (a nie kontraktem B2B) mamy 
do czynienia, gdy spełnione są wszystkie 
wymienione niżej warunki:
• pracownik świadczył wcześniej taką sa-
mą lub podobną pracę w ramach stosun-
ku pracy;
• pracownik zajmuje określone stanowi-
sko (funkcję) w strukturze organizacyjnej 
przedsiębiorstwa;
• pracownik ma wyznaczony zakres obo-
wiązków (ustny lub pisemny);
• pracownik ma przełożonego – koordy-
natora, dyspozytora, brygadzistę, kierow-
nika, dyrektora;
• pracownik nie może odmówić wykonania 
polecenia bez powodu i bez konsekwencji.

Pięć odpowiedzi na tak oznacza, że wy-
stępuje umowa o pracę. •

Nowe przepisy reformy PIP, 
które weszły w życie 8 lipca, przewidują, 

że inspektorzy pracy będą mogli zamieniać 
kontrakty B2B i umowy cywilnoprawne 

w umowy o pracę
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Kaczyński i Morawiecki konkurują na antyimi-
granckich hasłach, by przed wyborami 2027 roku 
nabić punktów w prawicowym elektoracie. Ale ze swo-
ją opowieścią na to pole wszedł już wcześniej Tusk.

Agata Kondzińska,
Iwona Szpala

Mimo podziału na dwa środowiska 
polityczne – PiS i Rozwój Plus – myśl 
jest jedna: zbić kapitał polityczny na 
lękach przed nielegalną imigracją. 

Pierwszy był PiS, który ten temat 
wyciąga w każdych wyborach. W ostat-
nich było trudniej, bo rządy Mateusza 
Morawieckiego zakończyły się fatalną 
wpadką – aferą wizową. Wątki korup-
cyjne przy handlu wizami pokazały, że 
pisowska administracja nie poradziła 
sobie ze skalą imigracji. Punkty zdoby-
ła na tym Koalicja Obywatelska ujaw-
niając, rozmach afery. Jej symbolem 
został wiceminister Piotr Wawrzyk, 
którego PiS po cichu wycofał z resortu, 
ale ponieważ sprawa się jednak wyda-
ła, Wawrzyk ma postawione prokura-
torskie zarzuty, a obecnie spełnia się ja-
ko początkujący kulinarny infl uencer. 

Deportacje i getta 
cudzoziemskie 
Ale PiS i tak – jak gdyby nigdy nic – wra-
ca do ulubionego motywu kampanii. 
Pod hasłem „ku nowemu rządowi” zno-
wu opowiada, jak będzie walczył z nie-
legalną migracją. Już nie tylko tej pły-
nącej z zachodu, ale też z nękanej woj-
ną Ukrainy. W katalogu zmian pojawi-
ły się ostrzejsze kary za próby nielegal-
nego przekraczania granicy, ale też dla 
tych, którzy pomagają w Polsce. W no-
wej restrykcyjnej polityce migracyjnej 
scentralizowane ma być wszystko: mo-
nitorowanie pobytu obcokrajowców, 
wydawanie pozwoleń na pracę, po-
wstaną centra deportacji, a każdy ob-
cokrajowiec będzie przypisany do indy-
widualnego konta. Deportowany dosta-
nie również automatyczny zakaz wjaz-
du do Polski w przyszłości.

– Jeżeli będzie łamał polskie zasa-
dy, które państwo polskie im stawia, 
w systemie będzie o tym informacja 
i natychmiast zacznie się proces depor-
tacji – tak przedstawiał ofertę wybor-
czą Tobiasz Bocheński, europoseł PiS.

Plany idą jednak dalej: – Uniemożli-
wimy spółdzielniom mieszkaniowym, 
wspólnotom, samorządom budowania 
gett cudzoziemskich. Państwo polskie 
będzie miało prawo wkraczać i takie 
sytuacje przecinać, bo w Polsce ni-
gdy nie będzie społeczeństw równo-
ległych – opisywał Bocheński.

Jednak pierwszą decyzją, jeśli 
PiS wygra wybory, będzie deporta-
cja Ukraińców w wieku poborowym, 
którzy nie pracują legalnie w Polsce. 
– By mogli walczyć za swoją ojczyznę 
– wyjaśnił europoseł. 

Morawiecki chce czuć 
się bezpiecznie
Dwa tygodnie później identyczne ha-
sła wróciły, ale tym razem wygłosił je 
Mateusz Morawiecki, lider stowarzy-

szenia Rozwój Plus. I choć odchodząc 
z PiS były premier deklarował, że two-
rzy środowisko centrowe, wręcz nowo-
czesną chadecję, daleką od radykali-
zmu, teraz próbuje grać na identycz-
nych emocjach, co partia, którą opuścił. 

I on chce internetowego konta dla 
każdego imigranta, alertu deportacyj-
nego i służby deportacyjnej. – W za-
chodniej Europie jest coraz mniej ta-
kich miejsc, że można się czuć bez-
piecznie. A ja chcę, żeby Polska by-
ła najbezpieczniejszym państwem 
na świecie. I do tego dążymy w na-
szej polityce – mówił Morawiecki na 
konferencji prasowej w Warszawie. 

Nawiązywał do polityki migracyj-
nej Unii Europejskiej. Oskarżał rząd 
Tuska: – De facto został przyjęty pakt 
migracyjny 2.0. Mogą sobie opowia-
dać bajki na Alejach Ujazdowskich, 
w KPRM, że pakt migracyjny nie obo-
wiązuje, że nie obowiązują nas żadne 
kwoty. Jesteśmy na pasku KE, a stowa-
rzyszenie Rozwój Plus, nasza forma-
cja polityczna, zdecydowanie nie zga-
dza się na taką politykę, na podlega-
nie KE w dziedzinie migracji – mówił. 

Nie wspomniał już jednak, że Pol-
ska została zwolniona na rok z paktu, 
ponieważ przyjęła dwa miliony ukra-
ińskich uchodźców. A Koalicja Obywa-
telska głosowała razem z PiS przeciw-
ko mechanizmom paktu migracyjnego. 

Choć przekaz PiS i Rozwój Plus 
jest identyczny, różni ich styl komu-
nikacji. Partia Kaczyńskiego ogłasza-
ła swoje propozycje na partyjnej na-
siadówce z internetową transmisją, 
a ekipa Morawieckiego z ofertą wy-
szła na ulice Warszawy. Porę i miej-
sce wybrali niecodzienne – późną go-
dzinę wieczorną i stację metra.

Ludzie Morawieckiego klimat pod 
spotkanie budowali od rana, pokazali 
spot z zapowiedzią tematu: „Potrzebu-
jemy specjalnego, skutecznego systemu 
indywidualnego konta imigranta. Przy-
jeżdżasz do Polski, szanujesz nasze pra-
wo i nasze zasady” – słychać w klipie Roz-
woju Plus na X. I dalej pada przestroga 
dla cudzoziemca: „Popełniasz umyślne 
przestępstwo albo rażąco naruszasz wa-
runki pobytu, uruchamiany jest alert de-
portacyjny i procedura wydalenia z kra-
ju. Do tego potrzebna jest wyspecjalizo-
wana służba, która skutecznie wyegze-
kwuje decyzję i odeśle z Polski tych, któ-
rzy nie mają prawa tu pozostać. Uczmy 
się na błędach innych. Polska musi po-
zostać bezpieczna. To nasz cel”. 

Morawiecki idzie więc do wyborów 
pod hasłem „Polska najbezpieczniej-
szym państwem świata”. Na reakcję 
KO nie trzeba było długo czekać. – Mo-
rawiecki zapowiada powołanie służby 
deportacyjnej. Gdy rządził nic nie zro-
bił. Granica z Białorusią ciekła jak dur-
szlak, polskie wizy rozdawane były bez 
kontroli. Nawet deportować tych, któ-
rzy łamali prawo, nie umieli. Zmieni-

liśmy to, a pomysły Morawieckiego to 
czysty populizm – pospieszył z komen-
tarzem na X szef MSWiA Marcin Kier-
wiński. I na tym nie poprzestał. W na-
stępnym wpisie radzi politykom od Mo-
rawieckiego, by sprawdził fakty i staty-
styki wydanych wiz, deportacji, niele-
galnych przekroczeń granicy za rządów 
PiS. Bo ważne są liczby, a nie populizm. 

Koalicja kwestią imigracji zajęła 
się zresztą zaraz po przejęciu władzy 
– rząd uszczelnił granicę z Białorusią 
i zawiesił czasowo prawo do azylu, za 
co był krytykowany przez część opinii 
publicznej; słyszał, że idzie śladem pra-
wicowych populistów. Jego środowisko 

tłumaczyło, że te działania to właśnie 
taktyka na osłabienie populistów i od-
powiedź na podsycane przez nich lęki. 

Politykę rządu wychwalał też To-
masz Siemoniak, minister koordyna-
tor służb specjalnych. – Nasza polity-
ka wobec migrantów jest wzorem dla 
wielu państw Unii Europejskiej i na-
prawdę po efektach powinno się ją roz-
liczać. Radykalne hasła służą tylko te-
mu, żeby zwrócić na siebie uwagę i tak 
należy traktować to, co mówi Mora-
wiecki – podkreślił minister w Polsat 
News. Zadrwił z byłego premiera, któ-
ry przedstawia się jako ten, który bę-
dzie prowadził twardą politykę mi-

gracyjną, a w tym obszarze się prze-
cież skompromitował. – Na czele spe-
cjalnego ministerstwa i polskiego ICE 
powinien stanąć pan Wawrzyk. On 
jest twarzą migracyjnej polityki PiS-u, 
sprzedawania polskich wiz na łóżkach 
polowych, niekontrolowanej migracji, 
nielegalnej migracji przez zieloną gra-
nicę – skomentował Siemoniak. 

W konkurencji do antyimigranckie-
go tematu po prawej stronie jest jesz-
cze Konfederacja, która trzyma równy 
dystans do obecnej koalicji rządzącej 
i ośmioletniej polityki PiS, a w kampa-
nii chce opowiadać o groźnych migran-
tach i państwie, które tonie w długach. l

Jak Morawiecki 
chce walczyć o wygraną

OGŁOSZENIE Kraj/34447707

• Choć odchodząc z PiS Mateusz Morawiecki deklarował, że tworzy środowisko centrowe, wręcz nowoczesną 
chadecję, daleką od radykalizmu, teraz próbuje grać na identycznych emocjach co partia, którą opuścił
FOT. DAWID ŻUCHOWICZ / AGENCJA WYBORCZA.PL
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Ludzie Kai Godek zastraszają 
mieszkańców warszawskiej kamienicy
– Nie rozumiem, dlaczego warunki stawia tu Kaja Godek, 
osoba z wyrokami, siejąca dezinformację – mówi Natalia 
Broniarczyk z Aborcyjnego Dream Teamu. Od ponad roku 
poplecznicy fundamentalistki terroryzują mieszkańców ka-
mienicy Wiejskiej 9, w której mieści się przychodnia Abotak.

Paulina Nodzyńska

Karolina mieszka w małym miastecz-
ku na wschodzie Polski. Niedawno 
przyjechała do Warszawy, by zrobić 
aborcję. Chciała, by towarzyszyły jej 
w tym aktywistki Aborcyjnego Dream 
Teamu. Skierowała się więc do przy-
chodni Abotak, która mieści przy ul. 
Wiejskiej 9. Od ponad roku można tu 
porozmawiać o przerywaniu ciąży bez 
tabu, a także przerwać ją za pomocą 
tabletek, w przytulnym pokoju, w asy-
ście doświadczonych w tym osób. 

Karolinie towarzyszył też mąż, któ-
ry na czas zabiegu wyprawił się z wraz 
dziećmi do zoo. 

Po wszystkim chcieli jeszcze całą ro-
dziną spędzić trochę czasu w stolicy. Wy-
najęli mieszkanie w niedalekim sąsiedz-
twie kamienicy przy Wiejskiej 9. Nie tyl-
ko ono było wolne, bo jak dowiadujemy 
się od aktywistek Aborcyjnego Dream 
Teamu, część mieszkańców spakowa-
ła już walizki i się stamtąd wyniosła.

Karolinę zaciekawiły niskie ceny 
Airbnb w tej przecież atrakcyjnej oko-
licy w centrum Warszawy. – Odpowie-
działam jej: bo możesz się obudzić 
przy ryku syren – relacjonuje „Wy-
borczej” Natalia Broniarczyk z Abor-
cyjnego Dream Teamu. Zaznacza, że 
osób takich jak Karolina jest więcej.

Nie poszli na Jasną Górę 
Za ryk, o którym mówi, odpowiedzial-
ni są działacze Fundacji Życie i Ro-
dzina antyaborcyjnej fundamenta-
listki Kai Godek. Od 8 marca zeszłe-

go roku – czyli odkąd przychodnia 
powstała – organizują demonstra-
cje na ulicy przed Wiejską 9 średnio 
dwa razy w tygodniu. Tylko w lipcu 
było ich osiem.

– Myślałyśmy, że protestów będzie 
mniej ze względu na pielgrzymkę do 
Jasnej Góry. Przeliczyłyśmy się – opo-
wiada „Wyborczej” Broniarczyk. 

Protesty są dokuczliwe. Antyabor-
cjoniści rozstawiają przed wejściem 
do przychodni po kilka głośników i na-
stawiają je na cały regulator, by emi-
tować z nich m.in. dźwięk skrobania 
paznokciem po metalu czy też pisk 
imitujący płacz dziecka. Wszystko to 
przeplatane przemówieniami, nie-
kiedy modlitwami. Nie o treść tu jed-
nak chodzi, lecz stworzenie niezno-
śnej kanonady.

Demonstranci łomoczą też w bęb-
ny i trąbią w wuwuzele. Przykładają je 
przechodniom wprost do uszu, pró-
bując ich ogłuszyć, o czym przekona-
liśmy się na własnej skórze. 

Aktywistki mierzą poziom decybe-
li. Zdarzało się, że przekraczał 135 – to 
więcej, niż wytwarza młot pneuma-
tyczny. Poplecznicy Godek potrafi ą 
generować taki hałas przez kilka go-
dzin bez chwili wytchnienia. Sami 
zawsze są zaopatrzeni w wygłusza-
jące słuchawki. 

Zastraszyć i wygonić. 
Tylko kogo? 
Swoje protesty ilustrują transparenta-
mi z wizerunkiem Adolfa Hitlera lub 
zakrwawionych płodów. Głoszą hasła 

takie jak „Tu morduje się dzieci” czy 
„Aborcja macht frei”. Na środku uli-
cy stawiają miskę wypełnioną czer-
woną farbą, w której kąpią nagą lalkę.

Aktywistki przestały już liczyć, ile 
razy w ich kierunku polała się ta ciecz. 
Cztery razy demonstranci sięgnęli po 
inną, bardziej niebezpieczną – kwas 
masłowy – i skierowali ją wprost w wi-
tryny przychodni. Działaczki same 
to wszystko sprzątają, a swoje ochla-
pane ubrania zanoszą do specjalnej 
pralni na ozonowanie, inaczej fetor 
nie schodzi. – Po trzecim ataku kupi-
łyśmy własną maszynę do ozonowa-
nia, zrzuciły się osoby z Instagrama 
– mówi Broniarczyk.

Demonstrantom okazjonalnie to-
warzyszą politycy Konfederacji. Poja-
wiają się także były szef stowarzysze-
nia Marsz Niepodległości Robert Bą-
kiewicz i jego córka. – Rzadziej można 
spotkać polityczki koalicji, które jesz-
cze do niedawna stały za nami murem. 
Skończyła się solidarność, zostały-
śmy z tym same – mówi Broniarczyk. 

Obrońcy życia nie dają żyć nie tyle 
aktywistkom (protesty odbywają się 

także wtedy, gdy przychodnia jest za-
mknięta, a w lokalu nikogo nie ma), lecz 
mieszkańcom kamienicy przy Wiej-
skiej 9. Wśród nich są m.in. starsi ludzie 
(94-letnia pani podczas jednego z prote-
stów wystraszyła się, że wybuchła woj-
na), rodziny z małymi dziećmi, mło-
de osoby próbujące pracować zdalnie.

Jeszcze do niedawna stali murem 
po stronie ADT, ale powoli tracą cier-
pliwość. – Podzielili się. Część z nich 
wciąż nas wspiera, ale są i tacy, którzy 
woleliby, abyśmy się wyniosły. Same 
już to rozważamy, ale z drugiej stro-
ny nie chcemy dawać się zastraszyć 
– mówi Broniarczyk.. 

Broniarczyk: Policja nie 
robi nic, sądy „wolne”
– Policja rozkłada ręce, tłumacząc, że 
może jedynie pomóc miastu w roz-
wiązaniu zgromadzenia, którego sa-
ma rozwiązać nie może – tłumaczy 
Broniarczyk. 

Dodaje, że w prokuraturze toczy się 
też postępowanie w tej sprawie. – W ze-
szłym roku wytoczyliśmy demonstran-
tom zbiorowy pozew, wraz z mieszkań-

cami kamienicy i naszymi sąsiadami, 
okolicznymi restauratorami oraz in-
nymi wynajmującymi tu lokale. Łącz-
nie to 80 zgłoszeń. Przesłuchania trwa-
ły kilka miesięcy, potem sprawa ucichła. 
Cóż, „wolne” sądy – mówi aktywistka. 

Zapytaliśmy Komendę Rejonową 
Policji o reakcje funkcjonariuszy w tej 
sprawie. Do tej pory nie otrzymaliśmy 
odpowiedzi. 

Miasto: Nie możemy 
rozwiązać zgromadzenia
Co na to miasto? Urzędnicy stoją z ko-
lei na stanowisku, że demonstracje zo-
stały zgłoszone, są więc legalne. I szko-
puł w tym, że nie można ich rozwią-
zać ze względu na prawo do zgroma-
dzeń. Gdy w zeszłym roku zapytaliśmy 
o to warszawski ratusz, jego rzecznicz-
ka Monika Beuth podkreśliła, że pra-
cownicy Stołecznego Centrum Bez-
pieczeństwa byli na miejscu dwa ra-
zy i „nie stwierdzili przypadków uza-
sadniających podjęcie decyzji o roz-
wiązaniu zgromadzeń”. 

Zagrażają życiu 
i bezpieczeństwu
W połowie listopada zeszłego roku 
aktywistki napisały apel do prezyden-
ta Warszawy Rafała Trzaskowskiego. 
Zwracają w nim uwagę, że m.in. wycie 
syren alarmowych w obliczu trwają-
cej wojny w Ukrainie może źle wpły-
wać na przebywających w naszym 
kraju uchodźców. Na niebezpieczeń-
stwo narażani są także przypadkowi 
przechodnie, w tym dzieci, młodzież 
i starsze osoby. Aktywistki domagają 
się od miasta podjęcia pilnych działań.

– Do tej pory nie zmieniło się nic. 
Protesty jak trwały, tak trwają – mó-
wi Broniarczyk. Dodaje: – Nie rozu-
miem, dlaczego warunki stawia tu 
Kaja Godek, osoba z wyrokami, która 
sieje dezinformację nie tylko o aborcji, 
ale też na temat szczepień. l

• 9.09.2025 r. Warszawa, ulica Wiejska 9. Protest przed przychodnią 
Aborcyjnego Dream Teamu Abotak  FOT. SŁAWOMIR KAMIŃSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

J UTR O W „W YB O RC Z E J”

Wydanie 
sobotnie „Wyborczej” 

możesz kupić 

OD SOBOTY 
DO CZWARTKU!

Szukaj w punkcie 
sprzedaży prasy.

MACIEJ SIEMBIEDA

Rozmowa o noweli „Gustaw”

PELETON DOŚWIADCZALNY  

Dlaczego kolarzom grozi 
próchnica

JEAN SEBERG

Aktorka, którą zaszczuło FBI
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Bezsensowna kradzież dzieł 
Antonella da Messina?
Obrazy Antonella da Messina już wcześniej 
były kradzione. W 1974 r. złodzieje wykra-
dli jego „Ecce Homo” z muzeum Broletto 
w Novarze (Piemont).

Antonello da Messina wykonał sześć 
wersji „Ecce Homo”. Jedną z nich niedawno 
państwo włoskie kupiło za 15 mln euro – ob-
raz można oglądać w Muzeum w L’Aquila.

Zdaniem historyka sztuki Vittorio Sgar-
biego, który o dziełach Antonella napisał 
dwie książki, właśnie wielkość tej transak-
cji mogła zainspirować złodziei do sierp-
niowego napadu na muzeum w Mesynie.

„Ale mylili się: sądzili, że zrobią wielki 
biznes, ale w przypadku tych dzieł nie ma 
na to szansy” – mówi Sgarbi w wywiadzie 
dla dziennika „Quotidiano Nazionale”. Je-
go zdaniem skradzione dzieła znajdują 
się „w domu złodziei” i trudno im będzie 
je stamtąd wynieść.

W wywiadzie dla gazety „Corriere del-
la Sera” Sgarbi, który był także wicemini-
strem sztuki i doradzał instytucjom pań-
stwowym, by kupiły dzieła Antonella, mó-
wi o „bezsensownej kradzieży, której po-
wodów nie sposób zrozumieć, ponieważ 
dzieła Antonella są jedyne w swoim rodza-
ju, nie do sprzedania, a do tego niezwykle 
kruche”, a w „Messaggero” wyklucza moż-
liwość, że rabunek był przeprowadzony 
na zamówienie prywatnego kolekcjonera.

Także Lorenzo Galizia w rozmowie 
z Fanpage, opowiadając o swoich wielo-

letnich doświadczeniach związanych ze 
śledztwami wokół kradzieży dzieł sztuki, 
mówił, że we Włoszech i w ogóle w Euro-
pie nie ma wyspecjalizowanych grup zaj-
mujących się kradzieżami na zamówienie.

Obrazy jako towar 
w nielegalnym handlu
Lynda Albertson, dyrektorka ARKA, Sto-
warzyszenia Badań nad Przestępstwami 
wobec Sztuki (Research into Crimes aga-
inst Art), w rozmowie z „La Repubbliką” 
także uważa hipotezę kradzieży zamówio-
nej przez prywatnego kolekcjonera za mało 
prawdopodobną i wskazuje inny trop: mafię.

„Nie należy wyobrażać sobie tajemni-
czych i zapalonych kolekcjonerów: dzieło 
o nieocenionej wartości, takie jak to, mo-
że posłużyć do spłaty długu, zabezpiecze-
nia dostawy narkotyków lub innej nielegal-
nej transakcji, krążyć między pośrednikami 
i paserami albo pozostawać w ukryciu przez 
dziesięciolecia, aż w końcu zniknie, tak jak 
Caravaggio skradziony w Palermo” – mówi.

Wprawdzie nigdy nie odnaleziono obra-
zu Caravaggia, ani nie schwytano złodziei, 
ale najmocniejsza hipoteza śledczych doty-
czyła Cosa Nostry i wykorzystania obrazu 
w wewnętrznych rozrachunkach mafijnych.

Ponadto, wyjaśnia Albertson, „zwrot ob-
razu, wskazanie kryjówki lub informacje 
o kolejnych właścicielach łatwo stają się 
narzędziami negocjacji z wymiarem spra-
wiedliwości w celu uzyskania złagodzenia 
kary lub korzystniejszych warunków od-
bywania kary”. Dzieło pełni w ten sposób 
rolę „rezerwowej siły przetargowej, zabez-
pieczenia na wypadek, gdyby wymiar spra-
wiedliwości zapukał do drzwi”.

Albertson przypomina, że tak było 
w przypadku handlarza narkotyków Raf-
faele Imperiale, który wszedł w posiadanie 
dwóch obrazów Van Gogha skradzionych 
w 2002 roku w Amsterdamie. „Powiedział, 
że zapłacił za nie łącznie dziesięć milionów 
euro, a podczas współpracy z włoskimi wła-

dzami obrazy stały się atutem w negocja-
cjach” – opowiada analityczka.

Włoski magazyn o sztuce „Artribune” 
również uważa, że dzieła Antonella mo-
gą stać się środkiem wymiany na czar-
nym rynku, gdzie zostaną potraktowane 
„na równi z partią narkotyków lub broni, 
górą sztabek złota lub innych kosztowno-
ści, albo jako ’zabezpieczenie dodatkowe’ 
w transakcjach pożyczkowych między or-
ganizacjami przestępczymi”.

Możliwy jest też scenariusz „art-nappin-
gu”, w którym dzieła kradzione są w celu 
wymuszenia okupu za zwrot właścicielom.

Strażnicy patrzyli  
nie tam, gdzie trzeba
Z muzeum w Mesynie złodzieje wynieśli 
pięć zachowanych desek (oryginał miał ich 
sześć) słynnego „Poliptyku św. Grzegorza” 
z 1473 roku oraz niewielką dwustronną ta-
bliczkę, na której awersie przedstawiono 
Matkę Boską z Dzieciątkiem udzielającym 
błogosławieństwa oraz składającego po-
kłon franciszkanina, a na rewersie Chry-
stusa w scenie piety. Poliptyk został za-
mówiony przez Fabrię Cirino, przełożoną 
klasztoru Santa Maria. Z nieznanych po-
wodów rabusie porzucili zaraz po wyjściu 
z muzeum dwie z pięciu desek.

Kradzież trwała dwie-trzy minuty.
15 sierpnia w sycylijskiej Mesynie to 

dzień, w którym obchodzi się święto Vara, 
czyli Matki Boskiej Wniebowziętej. Głów-
nym punktem ceremonii, w której uczest-
niczą tysiące mieszkańców i przybyszów, 
jest procesja z wysokim na kilkanaście me-
trów wozem wotywnym, pełnym świętych 
figur. Kiedy w sobotę wieczorem dwóch 
ubranych na czarno mężczyzn w kaskach 
motocyklowych zasłaniających twarze we-
szło bocznymi drzwiami do Muzeum Re-
gionalnego w Mesynie, rozwaliło łomem 
szklane gabloty i wyjęło z nich dwa unika-
towe dzieła XV-wiecznego artysty, czwórka 
obecnych w muzeum strażników oglądała 
transmisję w lokalnej telewizji.

Z relacji strażników (jak donosi „La Re-
pubblica”: dwóch doświadczonych pracow-
niczek o dłuższym stażu i dwóch świeżo za-
trudnionych młodych mężczyzn) wynika 
także, że w sali, w której monitory przeka-
zywały na żywo relację z włamania, niko-
go nie było. A kiedy uruchomił się alarm, 
strażnicy po prostu go wyłączyli, sądząc, 
że jest fałszywy. W przeciwieństwie do in-
nych instytucji, które połączone są auto-
matycznie systemem alarmowym z po-
sterunkiem policji lub z firmą ochroniar-
ską, Muzeum Regionalne w Mesynie jest 
wyposażone w instalację alarmową liczą-
cą sobie ćwierć wieku, uruchamiającą się 
tylko wewnątrz budynku, i to do strażni-
ków należy powiadomienie organów ści-
gania. Tego strażnicy jednak nie zrobili.

Strażnicy nie przeszli się nawet po sa-
lach muzealnych, by sprawdzić, co spo-
wodowało alarm. „La Repubblica” cytu-
je opinię jednego ze śledczych: „Nie da się 
utrzymać tezy, że usłyszeli alarm i go zba-
gatelizowali. Trudno uwierzyć, że nikt nie 
spojrzał na ekran, gdy rozległ się alarm”.

Policja o rabunku dowiedziała się więc 
nie od strażników (którzy zostali natych-
miast zawieszeni w pracy), lecz od prze-
chodniów, którzy zwrócili uwagę na dwie 
porzucone tablice. Gdyby nie to, kradzież zo-
stałaby odkryta dopiero następnego dnia. •

Bartosz Hlebowicz

W 1969 roku z Oratorium św. Wawrzyńca 
w Palermo złodzieje wykroili z ram „Na-
rodzenie Pańskie ze świętymi Wawrzyń-
cem i Franciszkiem z Asyżu” Caravaggia. 
Do dziś nie wiadomo, co się później sta-
ło z płótnem.

15 sierpnia tego roku złodzieje wynieśli 
z Międzydyscyplinarnego Muzeum Regio-
nalnego w Mesynie dzieła XV-wiecznego 
malarza Antonella da Messina.

Nie sposób nie porównywać tych dwóch 
rabunków. Do obydwu doszło na Sycylii, 
zrabowany obraz Caravaggia był jedynym, 
który znajdował się w Palermo, podobnie 
jak dzieła Antonella były jedynymi, które 
zachowały się w Mesynie – mieście, z któ-
rego pochodził malarz.

Łączy je jeszcze coś innego: nikt tych 
obrazów (malowanych na płótnie w przy-
padku Caravaggia, na desce w przypadku 
Antonella) nie kupi, w każdym razie nie 
w legalnym obrocie. A na czarnym rynku 
złodzieje mogą liczyć zaledwie na ułamek 
z wielomilionowych sum, na jakie wyce-
niane są te dzieła. Dlaczego więc doszło do 
tych kradzieży?

To samo pytanie można zadać np. w od-
niesieniu do dwóch obrazów Andy’ego 
Warhola z serii „Reigning Queens” 2024 r. 
wykradzionych z galerii sztuki w Oister-
wijk, do której drzwi bandyci wysadzi-
li przy pomocy bomby. Albo do obrazów 
impresjonistów: Henriego Matisse’a, Pau-
la Cézanne’a i Pierre’a-Auguste’a Renoira, 
wyniesionych w marcu tego roku z Funda-
cji Magnani-Rocca pod Parmą.

Sytuacja w pewnym stopniu odnosi się 
też do królewskich klejnotów, wykradzio-
nych z Luwru w październiku zeszłego ro-
ku. Nikt ich nie kupi na oficjalnym rynku, 
chyba że bandyci zamierzają sprzedawać 
je nie w całości, lecz wyłuskując z nich po-
jedyncze diamenty i szmaragdy. Tyle że 
i w tym scenariuszu dojdzie do kolosalne-
go obniżenia wartości oryginalnych dzieł. 

Tylko głupiec by to kupił
Według majora Lorenzo Galizii, kierujące-
go Oddziałem Karabinierów ds. Ochrony 
Dziedzictwa Kulturowego w Rzymie, zło-
dzieje zdają sobie sprawę, że dzieła waż-
nych autorów mają olbrzymią wartość, ale 
po kradzieży nie wiedzą, co z nimi zrobić. 
W wywiadzie dla włoskiego portalu Fan-
page Galizia twierdzi, że takie przedmio-
ty trudno sprzedać nawet na nielegalnym 
rynku, ponieważ znalezienie nabywcy jest 
prawie niemożliwe. „Zrobiłby to tylko głu-
piec” – podkreśla.

Szef oddziału karabinierów mówi, że 
złodzieje najpierw myślą, że „robią inte-
res życia, a potem uświadamiają sobie, 
że to ułuda”. Galizia tłumaczy, że doty-
czy to zarówno rynku rodzimego, jak i za-
granicznego nielegalnego obrotu sztuką. 
„Także dlatego, że tego rodzaju sztuki nie 
da się sprzedać w kawałkach”. Kradzież 
dzieł Caravaggia czy Antonella da Mes-
sina to nie to samo co kradzież pomniej-
szych dzieł z willi prywatnego kolekcjo-
nera – zdarza się, jak opowiada Galizia, 
że takie rzeczy złodzieje oferują online 
kilka lat po napadzie.

Z tego względu zdarza się, że ostatecz-
nie złodzieje rezygnują ze skradzionych 
dzieł. Tak było w przypadku siedemnastu 
prac Rubensa, Tintoretto i innych włoskich 
mistrzów, które złodzieje ukradli w 2015 r. 
z muzeum Castelvecchio w Weronie, a po-
tem je porzucili, bo nie zdołali znaleźć kup-
ca (rabusiami okazali się obywatele Moł-
dawii, którzy zawieźli obrazy do Ukrainy). 
Również ukradzionych pod Parmą pięć 
miesięcy temu obrazów Matisse’a, Cézan-
ne’a i Renoira złodzieje nie zdołali sprze-
dać, a karabinierzy poinformowali o ich 
odzyskaniu 14 sierpnia i śledztwie przeciw 
złodziejom – także obywatelom Mołdawii.

Z relacji strażników wynika, że w sali, 
w której monitory przekazywały na żywo 

relację z włamania, nikogo nie było. A kiedy 
uruchomił się alarm, strażnicy po prostu go 

wyłączyli, sądząc, że jest fałszywy 

Kradzieże słynnych 
obrazów na Sycylii

Zamówienie złożone przez tajemniczego kolekcjonera? 
Kradzież dla wyłudzenia okupu? Towar na handel wymien-
ny? Eksperci rozważają motywy rabunku XV-wiecznych 
dzieł z muzeum w Mesynie.

• Pięć zacho-
wanych paneli 
„Poliptyku 
Świętego Grze-
gorza” Antonel-
la da Messiny 
z 1473 r., z któ-
rych trzy zosta-
ły skradzione 
z Museo Regio-
nale Accascina 
w Mesynie we 
Włoszech 

FOT. MUSEO REGIONALE 

ACCASCINA MESSINA
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Australia oburzona decyzją Izraela
Władze w Sydney wezwały 
do wyjaśnień ambasadora 
Izraela. To reakcja na od-
mowę wszczęcia śledztwa 
po ataku na pojazdy World 
Central Kitchen. Zginęło 
wówczas siedem osób, w tym 
Polak, Damian Soból.

Iwona Görke

Swoją decyzję izraelska prokuratura 
ogłosiła w środę (19.08). Jak na iro-
nię, w tym roku właśnie w tym dniu 
przypadał Światowy Dzień Pomocy 
Humanitarnej.

Sprawa dotyczy ataku z 1 na 
2 kwietnia 2024. Po tym, jak Hamas 
7 października zaatakował Izrael, izra-
elski rząd odpowiedział inwazją na 
Strefę Gazy. Enklawa szybko pogrą-
żyła się w kryzysie humanitarnym 
– Palestyńczykom zaczęło brakować 
wszystkiego, w tym żywności. Orga-
nizacje humanitarne z całego świata 
starały się pomagać dotkniętym woj-
ną mieszkańcom Strefy Gazy. Jedną 
z takich organizacji była World Cen-
tal Kitchen. 

Tamtej nocy, gdy pracownicy hu-
manitarni wracali z magazynu w De-
ir al-Balah, w którym zostawili około 
stu ton pomocy humanitarnej, która 
przypłynęła z Cypru – zostali zaatako-
wani przez izraelskie wojsko. 

Przekonani, że jednym z samocho-
dów podróżuje terrorysta, Izraelczy-
cy odpalili pierwszy pocisk o godzinie 
23.09 czasu lokalnego. Po tym, jak po-
cisk trafi ł pierwszy pojazd, pasażero-
wie pozostałych aut próbowali ewa-
kuować rannych i kontynuować po-
dróż. Ale izraelskie wojsko dwie mi-
nuty później uderzyło w drugi samo-
chód, a o 23.13 – w ostatni. 

Na miejscu zginęli wszyscy pra-
cownicy WCK: Jacob Flickenger, Ja-
mes Kirby, John Antony Chapman, Ja-
mes Henderson, Australijka Lalzawmi 
„Zomi” Frankcom, Damian Soból oraz 
palestyński kierowca Saif Abu Taha.

Konwój był odpowiednio oznaczo-
ny – wiadomo było, że wiezie pomoc 
humanitarną, a trasa, którą miał prze-
być, została zatwierdzona przez izra-
elskie wojsko.
Decyzję izraelskiego prokuratora po-
tępiła już między innymi organiza-
cja World Central Kitchen oraz mi-
nistra spraw zagranicznych Austra-
lii Penny Wong. 

W opublikowanych przez orga-
nizację oraz polityczkę oświadcze-
niach pobrzmiewa nie tylko potępie-
nie, ale także głęboka niezgoda na de-
cyzję izraelskich władz. Wong wprost 
oświadczyła, że „Australia jest oburzo-
na” odmową wszczęcia przez Izrael-
czyków postępowania karnego wobec 
osób odpowiedzialnych za zabójstwo 
wolontariuszy. 

Dodatkowo podkreśla, że o decyzji 
izraelskiego prokuratora australijski 
rząd dowiedział się na chwilę przed jej 
ogłoszeniem. To, oraz fakt, że proku-
ratura w Tel Awiwie ujawniła decyzję 
w Światowy Dzień Pomocy Humani-
tarnej, jest, zdaniem Wong, „szczegól-
nie obraźliwe dla bliskich Zomi, pra-
cowników humanitarnych i wszyst-
kich Australijczyków”.

IDF zaatakowało konwój 
World Central Kitchen
Izraelska armia od razu przyznała, że 
przeprowadziła ostrzał, tłumacząc, że 
doszło do pomyłki – żołnierze podej-
rzewali, że konwojem podróżuje co 
najmniej jeden uzbrojony terrorysta. 
Jak się później okazało, major pomy-
lił broń z torbą. 

Samochody WCK były oznaczone, 
a trasa, którą podróżowały – znana 
i zatwierdzona przez Izraelczyków.

„The Guardian” opisywał wówczas, 
że wstępne śledztwo wykazało, iż de-
cyzję o ostrzelaniu konwoju podjął 
pułkownik, po informacji otrzyma-
nej od majora. To właśnie ten drugi 
miał zauważyć człowieka z bronią, co 
okazało się nie być prawdą. Obaj ofi ce-
rowie zostali wyrzuceni z armii. Trzy 
kolejne osoby biorące udział w ataku 
dostały reprymendę. 

– To tragedia, poważne wydarze-
nie, za które jesteśmy odpowiedzial-
ni i które nie powinno było mieć miej-
sca – na początku kwietnia 2024 ro-
ku przekonywał rzecznik armii admi-
rał Daniel Hagari. I dodawał: – Upew-
nimy się, że już nigdy więcej nic ta-
kiego się nie wydarzy – zapewniał. 
Obietnice pozostały jednak obietni-
cami: w późniejszym czasie Izrael 
również strzelał do pojazdów ratun-

kowych i humanitarnych, niosących 
pomoc mieszkańcom Gazy. Przypo-
mnijmy, że 23 marca 2025 roku woj-
sko izraelskie zabiło 15 pracowników 
służb medycznych, jadących w kon-
woju. 18 kwietnia 2026 roku dwóch 
pracowników UNICEF zginęło pod-
czas rozwożenia wody w Strefi e Ga-
zy. 8 lipca tego roku jeden z kierow-
ców konwoju humanitarnego WCK 
został zabity strzałem w głowę z bli-
skiej odległości.

Ambasador Izraela 
w Australii trafił na dywanik
WCK niezmiennie, co podkreśla w naj-
nowszym oświadczeniu, domaga się 
prawdy i sprawiedliwości dla swoich 
zabitych pracowników oraz ich ro-
dzin. – Wciąż domagamy się nieza-
leżnej komisji do zbadania nalotów, 
ponieważ IDF nie może wiarygod-

nie zbadać własnych działań – czyta-
my w oświadczeniu organizacji wy-
danym 19 sierpnia.

 Minister spraw zagranicznych 
Wong przypomniała, że australijski 
rząd zwrócił się do Izraela z prośbą 
o przekazanie im nagrań dźwięku 
z dronów z ataku. Prośba Sydney nie 
została jeszcze spełniona.

Polityczka po opublikowaniu decy-
zji prokuratury wezwała na rozmowę 
ambasadora Izraela w Australii Hillela 
Newmana. Jak relacjonuje BBC, bro-
nił on IDF i decyzji w sprawie śledz-
twa. Miał mówić, że „nie było zamia-
ru przestępczego” i w związku z tym 
żołnierze „nie ponieśli odpowiedzial-
ności karnej”.

Czy polski rząd zareaguje w jaki-
kolwiek sposób? Zwróciliśmy się do 
MSZ z prośbą o komentarz. Czekamy 
na odpowiedź. •

Samochody WCK były 
oznaczone, a trasa, którą 

podróżowały – znana 
i zatwierdzona przez 

Izraelczyków

REKLAMA Kraj/34447677

eprasa.pl d4d234bf07



Gazeta Wyborcza
Piątek, 21 sierpnia 202610 Ekonomia

1 RP 1 RP

Gorące zmiany w podatkach,  
za rogiem budżet wyborczy
Nigdy nie było u nas tak źle 
z deficytem budżetowym  
– mówi Alfred Adamiec,  
doradca inwestycyjny. Rząd 
proponuje zmiany w podatkach, 
a dziś ma pokazać budżet na 
wyborczy 2027 rok. 

Ireneusz Sudak

– Jeden z ekspertów słusznie zauważył, że ma-
my szwedzkie wydatki i irlandzkie podatki. Je-
steśmy w czołówce UE pod względem wydat-
ków socjalnych, a podatki są w Polsce niższe 
niż średnia europejska. Generalnie każdy odpo-
wiedzialny premier musi szukać takich działań, 
które nas nie wywrócą do góry nogami – mówił 
przed rokiem premier Donald Tusk.

Po czym teraz zapowiedział obniżenie progu 
podatkowego z jednej strony, a z drugiej pod-
wyższenie nieco podatku dla firm CIT i zmniej-
szenie limitu przychodów na ryczałcie. Zmiana 
dla budżetu ma być więc neutralna.

To wszystko w sytuacji, gdy Polska stała się 
w ostatnich trzech latach krajem o deficycie 
ponad dwukrotnie wyższym niż średnia unij-
na, a i otoczenie nie jest zbyt korzystne. Ren-
towności obligacji USA, Niemiec, czy Francji 
są najwyższe od czasu kryzysu finansowego.

Dolar i euro tracą na koniec wakacji
Premier Donald Tusk zaproponował podwyż-
szenie drugiego progu podatkowego ze 120 do 
130 tys. zł oraz wprowadzenie nowego progu 
dla osób zarabiających od 130 do 150 tys. zł ze 
stawką na poziomie 24 proc. Powyżej tej kwo-
ty stawka wyniesie 32 proc. 

CIT-u z 19 do 22 proc. dla podmiotów osią-
gających roczne przychody przekraczające 
50 mln euro, czyli 200 mln zł; zwiększenie 
daniny solidarnościowej dla tych, którzy za-
rabiają ponad 1 mln zł rocznie do 5 proc. (czy-
li o 1 pkt proc.) oraz powrót do wcześniejsze-
go limitu przychodów dla podatników ryczał-
towych wynoszącego 250 tys. euro, czyli ok. 
1 mln zł. Obecnie limit przychodów na ryczał-
cie to 2 mln euro.

Inwestorzy ze spokojem przyjęli propozycje 
rządu ws. zmian w podatkach, a kurs złotego na-
wet się umocnił. Za euro trzeba płacić 3 grosze 
mniej niż na początku tygodnia – 4,31 zł, a kurs 
dolara spadł do 3,69 zł – najmniej od czerwca. 
To akurat pokłosie działań rządu USA i inter-
wencji na rynku obligacji.

Globalni inwestorzy finansowi (państwa, ban-
ki centralne, duże instytucje finansowe) okaza-
li się łaskawi dla polskiej waluty i rynku długu. 
Głównie dlatego, że propozycja rządu zmian 
w podatkach nie była tak radykalna jak niektó-
rzy się obawiali – innymi słowy, że nie ma mo-
wy o dużych obniżkach podatków.

– Z jednej strony obniżka PIT, która sama 
w sobie zwiększałaby deficyt. Z drugiej – pod-
wyżki innych podatków (CIT, ryczał, danina soli-
darnościowa), które mają ten ubytek zrekompen-
sować. Jeżeli rzeczywiście cały pakiet jest neu-
tralny dla dochodów sektora finansów publicz-
nych, bo nie znamy jeszcze szczegółów – mó-
wi nam dr Sławomir Dudek, ekonomista, były 
wieloletni pracownik Ministerstwa Finansów.

– Tak powinien od dawna wyglądać standard 
odpowiedzialnej polityki fiskalnej: złotówka za 
złotówkę dla każdej nowej obietnicy. Tylko, że 
teraz jest już na to za późno – dodaje.

Decyzję rządu oceni Fitch
Pierwsza twarda ocena decyzji rządu zapowia-
da się już dziś późnym wieczorem – agencja ra-
tingowa Fitch będzie decydować o ocenie kre-
dytowej Polski (czyli długoterminowej zdolno-
ści do regulowania zagranicznych zobowiązań 
finansowych).

We wrześniu ubiegłego roku agencja Fitch 
obniżyła perspektywę ratingu z neutralnej na 
negatywną (czyli jest większe prawdopodobień-
stwo kolejnej obniżki niż podwyżki ratingu). We-
dług agencji Fitch rosnące zadłużenie, nierów-
nowaga w finansach publicznych i polityczne 
napięcie pogarszają obraz Polski.

I to się na razie nie zmieni. „Ryzyko jakiej-
kolwiek akcji ratingowej ze strony Fitch w pią-
tek było bliskie zera, a teraz do niego zbiegło. 
Zostanie A- perspektywa negatywna” – ocenili 
analitycy mBanku na platformie X.

Czyli nie ma szans ani na poprawę perspek-
tywy ratingu, ale z drugiej strony raczej też nie 
będzie na tym etapie obniżki. Nie oznacza to, że 
inwestorzy nie śledzą tego, co się dzieje obec-
nie w Polsce.

Polska w procedurze 
nadmiernego deficytu
Polska staje się dla ekonomistów przykładem 
wyjątkowo odpornej gospodarki, która mimo ze-
wnętrznych problemów utrzymuje duży wzrost 
gospodarczy, co pozwala samoczynnie „wyra-
stać” z długu (rośnie PKB, więc relacja długu do 
PKB procentowo maleje). W tym roku, dzięki 
3-procentowemu wzrostowi PKB, deficyt mo-
że spaść do 6,5 proc. 

Według ekonomistów to m.in. zasługa silnego 
wewnętrznego rynku i napływu środków unij-
nych, m.in. z KPO czy programu SAFE. Ale to 
i tak oznacza trzeci rok z rekordowym deficytem.

– Dlatego moim zdaniem prawdziwa reak-
cja przyjdzie we wrześniu, kiedy zbiorą się ko-
mitety inwestycyjne. Sierpień jest takim szcze-
gólnym czasem na rynkach, kiedy inwestorzy 
działają na wolniejszych obrotach – mówi nam 
Alfred Adamiec, doradca inwestycyjny z blisko 
30-letnim stażem. 

– Drugie wyjaśnienie tego spokoju jest ta-
kie, że nie mamy pewności, jak do działań rzą-
du podejdzie prezydent. Karol Nawrocki zapo-
wiedział, że nie zgodzi się na podwyżki podat-
ków, a w tej propozycji jest przecież podwyż-
szenie – komentuje.

Na kwestię podwyżek zwracał uwagę lider 
Konfederacji Sławomir Mentzen.

– Symboliczne podwyższenie progu podat-
kowego, ale w zamian potężne uderzenie w pol-
skie małe firmy – napisał polityk na platformie 
X. Na sporą podwyżkę podatków dla wybranych 
firm zwraca uwagę także Michał Borowski, eks-
pert Business Centre Club ds. podatków. – Pa-
kiet może być neutralny dla budżetu państwa, 
ale z pewnością nie będzie neutralny dla gospo-
darki i przedsiębiorców. Nie jest to zmiana wy-
mierzona w korporacje, lecz w małych i śred-
nich przedsiębiorców – mówi Borowski o ogra-
niczeniu kwoty ryczałtu.

Europa zadłużona
Europa ma ogromne potrzeby pożyczkowe 
w związku z wydatkami na zbrojenia, ale nie 
spieszy się z ograniczeniami wydatków, ani 
podwyżkami podatków.

W lipcu minęły dwa lata od chwili, gdy Ra-
da UE objęła Polskę, ale też Belgię, Francję, Wę-
gry, Włochy, Maltę i Słowację procedurą nad-
miernego deficytu.

To mechanizm uruchamiany wobec państw, 
których deficyt sektora finansów publicznych 
przekracza unijny limit 3 proc. PKB – kraje nie 
mają takiej swobody w obniżaniu podatków 
i powinny przedstawić ścieżkę sprowadzenia 
deficytu do owych 3 proc. W niektórych kra-
jach obywatele odczuwają realne skutki zbyt 
dużego zadłużenia. W Polsce 

We Francji ograniczono liczbę dni wolnych od 
pracy, zamrożono wydatki publiczne, zniesiono 
ulgi podatkowe dla najbogatszych. Z kolei w Ru-
munii – kraju o największym w Unii Europejskiej 
deficycie (ponad 9 proc.) zlikwidowano 20 proc. 
etatów w służbie cywilnej (mowa o 167 tys. osób) 
i podniesiono stawkę VAT z 19 do 21 proc.

– Nasz deficyt to blisko 300 mld zł. Musimy 
go istotnie obniżać bo dynamika długu wymy-

ka się nam spod kontroli. W tym roku prawdo-
podobnie przegonimy Rumunię – ostrzega dr 
Sławomir Dudek.

Rynek obligacji zdecyduje 
o przyszłości państw
Polska ma relatywnie niski poziom zadłuże-
nia do PKB, ale – jak zwracają uwagę autorzy 
raportu „Zagrożenia nadmiernego długu pu-
blicznego” przygotowanego na zlecenie Fun-
dacji „Przyjazny Kraj”, państwa nie bankrutu-
ją z powodu wielkości długu, tylko braku moż-
liwości płacenia odsetek.

W tym roku deficyt ma być nie większy niż 
271,7 mld, na same tylko odsetki wydamy 90 mld 
zł. – Jeśli ten lub przyszły rząd nie zaostrzyli po-
lityki fiskalnej, to relacja długu publicznego do 
PKB wyniesie 107 proc. w 2036 r. – ostrzegła 
w lutym Komisja Europejska.

Wśród inwestorów wciąż obiektem zmar-
twień pozostają rosnące rentowności długo-
terminowych amerykańskich obligacji skar-
bowych. W poniedziałek rentowność 10-latek 
zbliżyła się do poziomu 4,75 proc., ustanawia-
jąc nowy tegoroczny szczyt. Z kolei rentowno-
ści 30-letnich amerykańskich obligacji skar-
bowych wzrosły do najwyższego poziomu od 
2007 roku. Francja zapożycza się najdrożej od 
2008 r., a Niemcy od 2011 r. Najdrożej w historii 
na długi okres zapożyczają się też Japończycy.

Powody to rosnące obawy o uporczywą infla-
cję, która z powodu przedłużającego się kryzysu 
surowcowego może się utrwalić na wiele lat, ale 
także o brak cięć budżetowych i duże inwesty-
cje w sztuczną inteligencję (tak duże, że kapita-
łu zaczyna brakować, by finansować deficyty).

Polskie rentowności 10-letnich obligacji utrzy-
mują się od 2024 r. w widełkach 5-6 proc. Obec-
nie jest to blisko górnej granicy, ale po ogłosze-
niu zmian żadnego wystrzału w górę nie było. 

Jak poinformował Bloomberg, w związku 
z trudną sytuacją na rynku, rząd Wielkiej Bry-
tanii wstrzymał większość planowanych emi-
sji długoterminowych.

– Nie naciskamy przycisku paniki, jednak 
uważnie obserwujemy, czy rynkowi strażnicy 
obligacji [tzw. bond vigilantes, inwestorzy, któ-
rzy surowo oceniają politykę fiskalna państwa 
i pilnują rozbuchanych wydatków – red.] tego 
nie zrobią – powiedział Bloombergowi Ed Yar-
deni, właściciel firmy Yardeni Research.

– Żyjemy w świecie rosnących deficytów i być 
może inwestorzy oceniają nas przez pryzmat 
tego, co dzieje się w innych krajach. Ale kie-
dyś być może przyjdzie nam zapłacić za utrzy-
mywanie tak wysokiego zadłużenia – mówi Al-
fred Adamiec.

– Trudno jest ograniczać wydatki, bo wiele 
z nich jest sztywnych, wynika z gwarantowa-
nych świadczeń. W tej sytuacji pozostaje pod-
wyżka podatków, a to już kwestia polityczna 
i trudno znaleźć rząd, który by się na to zdecy-
dował – mówi Adamiec.

– Z punktu widzenia stabilności finansów pu-
blicznych trzeba powiedzieć rzecz niewygodną: 
nie możemy wszystkich nowych dochodów na-
tychmiast rozdawać – mówi Sławomir Dudek.

– Jeżeli znajdujemy kilka czy kilkanaście mi-
liardów złotych nowych, trwałych dochodów, 
to przy deficycie przekraczającym 7 proc. PKB 
ich pierwszym przeznaczeniem powinna być 
redukcja deficytu. To jest bolesna, fiskalna kon-
kluzja – dodaje Dudek.

Dodajmy, że dziś rząd ma zaprezentować 
swój budżet. Wówczas dowiemy się, czy bar-
dziej minister finansów potrzebuje nożyczek 
do cięć czy kleju do kolejnych wydatków w wy-
borczym roku 2027.•

Inwestorzy ze spokojem przyjęli 
propozycje rządu ws. zmian 
w podatkach, a kurs złotego 

nawet się umocnił

• Kampania wyborcza właśnie wystartowała. Donald Tusk rzuca pierwsze propozycje zmiany 
w podatkach FOT. MATEUSZ SKWARCZEK / AGENCJA WYBORCZA.PL
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Trump grozi każdemu, kto pomaga 
Iranowi. To problem dla Chin?
Wojna ekonomiczna – tak 
określił w środę Donald 
Trump nowe działania 
wobec Iranu. Teheran ma 
zostać odcięty od pomocy 
innych państw, a kary grozić 
mają każdemu, kto będzie 
z nim w jakikolwiek sposób 
współpracował. De facto to 
jednak sygnał tylko dla Chin.

Sebastian Ogórek

– To gospodarczy D-Day – mówił pre-
zydent USA, nawiązując tym samym 
do lądowania wojsk alianckich w Nor-
mandii. Wcześniej stwierdził na swo-
im serwisie Truth Social, że – tu cy-
tat „Nikt nie dał Islamskiej Republi-
ce Iranu lepszej możliwości zawarcia 
umowy niż ja. Ku ich NIESZCZĘŚCIU, 
nie wykorzystali jej”.

Dalej pisał, że szykuje w związku 
z tym – pisał kapitalikami – „NAJ-
BARDZIEJ DOTKLIWĄ OPERACJĘ 
GOSPODARCZĄ, JAKĄ KIEDYKOL-
WIEK PRZEPROWADZONO PRZE-
CIWKO JAKIEMUKOLWIEK KRA-
JOWI! Będzie to wojna gospodar-
cza i izolacja na niespotykaną do-
tąd skalę”.

Na czym ma polegać? Trump chce 
odciąć Iran od jakiejkolwiek pomocy 
i współpracy handlowej oraz ekono-
micznej. Blokowane mają być nie tyl-
ko transakcje samego Teheranu, ale 
także każdego państwa, które z nim 
prowadzi interesy. Trump twierdzi, 
że blokada ma dotyczyć instytucji fi-
nansowych, firm, czy nawet lotnisk. 

„Przemyt ropy, linie swapowe, 
transfery gotówkowe, kantory wy-
miany walut, rejestry statków, firmy 
fasadowe – wszystko to musi się skoń-
czyć NATYCHMIAST. Ci, których to 
dotyczy, wiedzą o kim mówię” -stwier-
dził Trump. 

Konkrety? Tych na teraz jednak 
brak.

Wojna zostaje,  
ale amunicji brak
Przypomnijmy, że chwilę wcześniej 
nie tyle koniec wojny, co zaprzesta-
nie działań militarnych, zasugero-
wał Scott Bessent, sekretarz skarbu 
USA. Stwierdził on, że Stanom bra-
kuje amunicji, a rosną koszty finan-
sowania wojny. De facto oznacza to, 
że Amerykanie pogodzili się z tym, 
że nie są w stanie wygrać militarnie 
z Iranem, więc chcą zmienić logikę gry 
i przejść na działania ekonomiczne. 

Także Trump we wtorek przyznał, 
że nie prowadzi rozmów pokojowych 
z Iranem. 

„Potrzebujemy, żeby wszyscy na-
si sojusznicy stanęli wraz z USA, aby 
odizolować Iran i pokonać zagroże-
nie z jego strony” – zaapelował też 
Trump do innych państw ogłaszając 
wspomniany „gospodarczy D-Day”.

PAP pisze, że według waszyngtoń-
skich źródeł jeszcze w tym tygodniu 
USA mogą ogłosić nowe „miażdżą-
ce” sankcje na Iran. Trump i jego ze-
spół uważają, że presja gospodarcza 
na Iran ostatecznie skłoni tamtejszy 
reżim do zaakceptowania jego wa-
runków zakończenia wojny. 

Bloomberg zauważ jednak, że „nie 
jest jasne, jaką nową karę ekonomicz-

ną, jeśli w ogóle, mogłyby nałożyć Sta-
ny Zjednoczone, której Iran już nie 
doświadczył”. Serwis zwraca uwagę, 
że problemem może być tu interes 
Chin, które to są głównym odbiorcą 
teherańskiego ropy.

„To skomplikowałoby starania 
Trumpa o przedłużenie rozejmu celne-
go z prezydentem Xi Jinpingiem, któ-
rego planuje powitać w USA w przy-
szłym miesiącu” – dodaje Bloomberg.

Ciekawie skomentował działania 
prezydenta USA Brett Erickson, szef 
funduszu Obsidian Risk Advisors, 
na serwisie X. Stwierdził on, że wpis 
Trumpa skierowany jest w zasadzie 
tylko do Pekinu i to tam jest klucz do 
zwycięstwa nad Iranem. „Chiny, bez 
wątpienia, są gospodarczą linią życia 
Iranu” – stwierdził Erickson.

Ceny ropy rosną
Jak na działania Trumpa reagują ryn-
ki? Dużych zmian nie widać. Kluczo-
we są tu notowania ropy naftowej. 
Inwestorzy zareagowali na deklara-
cje prezydenta USA dość nerwowo, 
a ropa drożeje kolejny dzień z rzędu. 
Wynika to z obaw, że wycofanie się 
z działań militarnych, ale bez trwałe-
go pokoju zatrzyma tankowce w Za-
toce Perskiej. Jak podaje Reuters, ce-
na baryłki Brent wzrosła o 28 centów 
i sięgnęła ponad 91 dolarów (w dosta-
wach na wrzesień). 

Takiego wzrostu pensji nikt się nie spodziewał
Średnia pensja w sektorze przed-
siębiorstw przebiła poziom 
9500 zł brutto. Wzrost rok do 
roku okazał się dużo wyższy, niż 
przewidywali ekonomiści i wy-
niósł aż 6,8 proc. Rynek pracy ma 
jednak jeden problem.

Ekonomiści przepytywani przez PAP 
szacowali, że wzrost wynagrodzeń w lip-
cu dojdzie do 6,2 proc. Rynek przebił 
więc te szacunki i to znacznie. Po ubie-
głomiesięcznym wzroście o 5,9 proc., te-
raz jest to wzrost o 6,8 proc. To świetne 
informacje dla pracowników. 

„Przeciętne miesięczne wynagro-
dzenie brutto w sektorze przedsię-
biorstw w lipcu 2026 r. było wyższe 
nominalnie o 1,1 proc. niż w czerwcu 
br.” – podał też GUS.

Z czego wynika ten wzrost? Praw-
dopodobnie to efekt wypłaty pracow-
nikom premii. I to one zmyliły anali-
tyków, którzy szacowali nieco mniej-
szą dynamikę wzrostu płac. Potwier-
dza to też sam GUS, który wskazuje 
nawet na konkretną branżę, która mo-
gła stać za większymi średnimi pen-
sjami. O kogo chodzi? O pracowni-
ków Lasów Państwowych.

„Wzrost przeciętnego miesięcznego 
wynagrodzenia w lipcu 2026 r. wzglę-
dem poprzedniego miesiąca wynikał 
z dodatkowych wypłat (...), a także na-
gród z okazji Dnia Leśnika, nagród ju-
bileuszowych oraz odpraw emerytal-
nych (które obok wynagrodzeń za-
sadniczych również zaliczane są do 
składników wynagrodzeń)” – podał 
Główny Urząd Statystyczny. Przypo-

mnijmy, że w Lasach Państwowych 
pracuje ok. 25 tys. osób. 

– To najwyższa dynamika wyna-
grodzeń w tym roku. Dla porówna-
nia, w czerwcu płace rosły o 5,9 proc. 
Na tym etapie trudno jednak przesą-
dzić, czy lipcowy odczyt jest jednora-
zowym wyskokiem, czy może tworzyć 
dalsze obawy o presję cenową dla go-
spodarki w sektorze usług. Na razie 

sytuacja pozostaje względnie stabil-
na. Inflacja w Polsce nadal mieści się 
w paśmie odchyleń od celu NBP, choć 
wysokie ceny energii związane z kon-
fliktem na Bliskim Wschodzie pozo-
stają czynnikiem ryzyka – komentu-
je Jan Karczewski, dyrektor ds. klien-
tów strategicznych w Michael / Ström 
Dom Maklerski.

Tym samym średnia pensja zbliża 
się do psychologicznej granicy 10 tys. 
zł. W sektorze przedsiębiorstw, czyli 
w firmach zatrudniających powyżej 
9 osób, wynosi ona na teraz dokład-
nie 9509,02 zł. Problem, który wyła-
nia się z danych GUS to kwestia licz-
by pracowników. Rok do roku zna-
cząco ono spadło.

„W lipcu 2026 r. przeciętne zatrud-
nienie w sektorze przedsiębiorstw by-

ło wyższe o 0,1 proc. niż w czerwcu 
br., natomiast w porównaniu z lip-
cem 2025 r. było o 0,8 proc. niższe.” 
– pisze GUS.

GUS podał w czwartek także dane 
o produkcji przemysłowej. Tu widać 
wyraźne wzrosty.

„Ta lokomotywa w tym roku nie 
chce się zatrzymać. W lipcu produk-
cja przemysłowa wzrosła o 5,1 proc. 
r/r, mniej więcej (uwzględniając re-
wizję czerwca) 1 pkt proc. szybciej od 
prognoz. Trudno mówić o ożywieniu 
– przemysł rośnie obecnie zgodnie 
z wieloletnim trendem. Sprzyja te-
mu zarówno silny popyt wewnętrz-
ny, jak i cykliczne ożywienie w Eu-
ropie” – skomentowali dane anality-
cy Pekao. •
Sebastian Ogórek

Amerykanie pogodzili 
się z tym, że nie są 
w stanie wygrać 

militarnie z Iranem, 
więc chcą zmienić 

logikę gry i przejść na 
działania ekonomiczne

• Donald Trump we wtorek przyznał, że nie prowadzi rozmów pokojowych 
z Iranem FOT. REUTERS / KYLIE COOPER

To najwyższa dynamika 
wynagrodzeń w tym 

roku

JAN KARCZEWSKI

W Y C I Ą G  Z  O G Ł O S Z E N I A  O  P R Z E T A R G U

BURMISTRZ GMINY KRZESZOWICE 
i n f o r m u j e 

O OGŁOSZENIU PIERWSZEGO PRZETARGU USTNEGO NIEOGRANICZONEGO 
na sprzedaż nieruchomości utworzonej z działek nr 860/31 o pow. 0,6204 ha, 860/46 
o pow. 1,5972 ha, 860/76 o pow. 3,4139 ha oraz 860/80 o pow. 2,4425 ha objętej księgą 
wieczystą nr KR2K/00059742/8 obr. Krzeszowice, jednostka ewidencyjna Krzeszowice, 
Powiat Krakowski, Województwo Małopolskie, stanowiącą własność Gminy Krzeszowice.

Cena wywoławcza wynosi 20 954 452,20 zł brutto (w tym VAT 23%). 
Wadium: 2 000 000,00 zł.

Przetarg odbędzie się 27.10.2026 r. w budynku Urzędu Miejskiego 
w Krzeszowicach, ul. Grunwaldzka 4, 32-065 Krzeszowice, w Sali Herbowej na 
I piętrze budynku – godz. 10:00.

Szczegółowe informacje odnośnie zbywanych nieruchomości można uzyskać 
w Wydziale Gospodarowania Mieniem i Planowania Przestrzennego Urzędu 

Miejskiego w Krzeszowicach, Pl. Franciszka Kulczyckiego 1, Segment A (pok. A8 – 
I piętro), tel. 12 252 08 16 w godzinach pracy Urzędu.

Ogłoszenie o przetargu jest publikowane:

a) na stronach internetowych Urzędu Gminy: www.gminakrzeszowice.pl 
Zakładki: GOSPODARKA I ŚRODOWISKO – > Inwestycje i nieruchomości – > 
Przetargi na nieruchomości.

b) w Biuletynie Informacji Publicznej: http://bip.malopolska.pl/umkrzeszowice 
zakładki: Zamówienia publiczne i ogłoszenia – > Ogłoszenia różne – > 2026.

c) przez wywieszenie na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Krzeszowicach 
przy ul. Grunwaldzkiej 4 (parter – ściana pomiędzy pok. nr 4 i nr 5).

d) przez wywieszenie na tablicach ogłoszeń w miejscowości, na terenie której 
położona jest zbywana nieruchomość.

OGŁOSZENIE PŁATNE Kraj/34448603

Przed Sądem Rejonowym w Płocku toczy się postępowanie  
z wniosku Heleny Krystyny Szymańskiej o nabycie przez nią  
w drodze zasiedzenia prawa własności nieruchomości położonej  
w Płocku, przy ul. Chopina, oznaczonej jako działka o numerze 
ewidencyjnym 328, która nie ma urządzonej księgi wieczystej.
 

Sąd wzywa wszystkich zainteresowanych,  aby w terminie  
3 (trzech) miesięcy od dnia  ukazania  się ogłoszenia zgłosili się do 
Sądu Rejonowego w Płocku – I Wydział Cywilny i wykazali swoje 
prawo do nieruchomości w przeciwnym razie Sąd stwierdzi 
zasiedzenie jeśli zostanie udowodnione.

OGŁOSZENIE PŁATNE Kraj/34448656
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Prawdopodobnie najbardziej nadużywa-
nym i jednocześnie źle interpretowanym 
pojęciem ostatnich lat w europejskiej po-
lityce jest tak zwany „duński model mi-
gracyjny”. Pojęcie to odnosi się do dzia-
łań socjaldemokratycznych rządów pre-
mier Mette Frederiksen, która, pozostając 
polityczką progresywną i pro-europejską 
na wszystkich innych płaszczyznach, jest 
bardzo restrykcyjna w kwestii imigracji.

Zestawiając podejście Frederiksen z in-
nymi lewicowymi politykami w Europie, 
jego unikatowość staje się jeszcze bardziej 
wyraźna. Wszak duńscy socjaldemokra-
ci zasiadają w tej samej frakcji europar-
lamentarnej – Socjalistów i Demokratów 
– co chociażby eurodeputowani PSOE, 
partii Pedro Sáncheza, czyli premiera 
Hiszpanii, w tej chwili najbardziej otwar-
tego na imigrantów europejskiego kraju. 

Rozbieżności pomiędzy ich podej-
ściem do polityki migracyjnej stały się 
aż nadto widoczne w trakcie kryzysu 
w Ceucie. Podczas gdy Sánchez próbo-
wał poradzić sobie z napływem imigran-
tów wyreżyserowanym przez dezinfor-
mację i władze Maroka, Frederiksen za-
inicjowała ogólnoeuropejski list de facto 
obwiniający władze w Madrycie o spro-
wokowanie tej katastrofy. Nie miało 
znaczenia to, że Hiszpania nie zrobiła 
z prawnego punktu widzenia nic, żeby 
przybyszów z Afryki do siebie ściągnąć.

Szeroko cytowany wyrok Sądu Naj-
wyższego, w sprawie braku możliwości 
natychmiastowego odesłania imigran-
tów złapanych na morzu, oznaczał tylko, 
że migranci zostaną poddani procedurze 
weryfikacji wniosków o azyl na miejscu, 
w Ceucie. Jednak w świat czas poszedł 
obraz premiera Hiszpanii jako zdemora-
lizowanego, proimigranckiego lewaka.

Podczas gdy Sánchcez proponuje szyb-
ką ścieżkę do legalizacji pobytu, a z cza-
sem nawet do obywatelstwa dla pół mi-
liona pracujących w Hiszpanii nielegal-
nych imigrantów, pochodzących głównie 
z krajów Ameryki Łacińskiej, Frederik-
sen przeprowadza największe zaostrzenie 
prawa deportacyjnego w Europie. Sprawy 
deportacyjne zleciła specjalnie wydzielo-
nej agencji rządowej, radykalnie ograni-
czyła prawo do azylu, rozważa też otwar-
cie centrów dla migrantów poza Europą, 
w krajach trzecich. Tym którzy są w pro-
cesie legalizacji pobytu, ale naruszą pro-
cedurę raportowania do władz, nie zgła-
szając się chociażby na spotkanie w urzę-
dzie, chciałaby założyć na kostkach elek-
troniczne nadajniki monitorujące. 

Trudno o bardziej różniące się od sie-
bie polityki migracyjne, zwłaszcza we-
wnątrz jednego obozu politycznego.

Model stworzony przez Frederiksen 
wśród centrowych komentatorów i ob-
serwatorów polityki europejskiej ucho-

dzi (także w Polsce) za wzorowy, wręcz 
pożądany, bo ma reputację niezwykle 
skutecznego. Duńska premier jest w na-
szym kraju chwalona za rzekomą od-
wagę, „łamanie lewicowego tabu”, „re-
alizm zamiast naiwności” oraz coś, co 
można nazwać „nielewicową lewicowo-
ścią”. W końcu wiele z jej rozwiązań tyl-
ko kosmetycznie różni się od postulatów 
migracyjnych forsowanych chociażby 
przez partie z frakcji Europejskich Kon-
serwatystów i Reformatorów, na przy-
kład Braci Włochów Giorgii Meloni czy 
Prawo i Sprawiedliwość.

Dunka sprawnie korzysta z tego, że 
nie jest obciążona populistycznym czy 
radykalnie prawicowym rodowodem 
ideologicznym. Mówiąc językiem pra-
wicy, udaje, że ma na myśli coś zupeł-
nie innego. Jeszcze ciekawsze i trudniej-
sze do zrozumienia jest odbiór jej mode-
lu jako udanego. Argumentem na rzecz 
tego jest to, że Frederiksen nadal jest 
u władzy. Premierką została w 2019 ro-
ku, rządzi więc ponad siedem lat, a to 
dziś rzadkość dla europejskiej lewicy. 

Ale Sánchez jest szefem swojego rzą-
du o rok dłużej i jakoś za polityka z suk-
cesami nie uchodzi, przynajmniej w Pol-
sce. Rzadko zwraca się uwagę na fakt, że 
hiszpańska gospodarka na tle Europy ma 
dzisiaj świetne wyniki wzrostowe i niskie 
bezrobocie, a dzięki inwestycjom w ener-
gię odnawialną Hiszpanie w czasie kry-
zysu paliwowego wywołanego zamknię-
ciem Cieśniny Ormuz płacili za prąd 
znacznie mniej niż reszta kontynentu. Po-
nieważ premier Hiszpanii zdecydował się 
pójść na wspak europejskiego główne-
go nurtu w kwestii imigracji, pozostałych 
sukcesów nikt nie zauważa. Analogicznie 
ma się sprawa z Frederiksen, chwaloną za 
rzekome „odcinanie tlenu” radykałom.

Problem w tym, że niewiele z tej tezy 
ma poparcie w faktach. Ona sama mó-
wi, że jest autorką „najostrzejszej polity-
ki imigracyjnej w historii Danii”, ale na 
obywatelach wcale nie robi to wrażenia. 
Im bardziej Frederiksen przesuwa się na 
prawo, tym jeszcze bardziej radykalnych 
rozwiązań oczekuje społeczeństwo.

Obecny rząd, zrodzony w bólach dłu-
gich rozmów koalicyjnych po wybo-

rach z 24 marca, postuluje deportację 
obcokrajowców skazanych na co naj-
mniej rok więzienia w Danii oraz recy-
dywistów. Dla Duńczyków to mało. We-
dług sondażu przeprowadzonego na zle-
cenie portalu POV z grudnia 2025 ro-
ku aż 72 proc. z nich chciałoby depor-
tacji po każdym, nawet pierwszym, zła-
maniu prawa. Inne badanie, ze stycz-
nia 2026 roku, wskazywało, że blisko 
połowa Duńczyków odesłałaby do do-
mu każdego imigranta, który otrzymuje 
wsparcie socjalne od państwa. To rów-
nież jest rozwiązanie idące kilka kroków 
dalej, niż zakłada „najtwardsza w histo-
rii” polityka socjaldemokratów.

Właściwie każde rozwiązanie propono-
wane przez Frederiksen jest przez wielu 
Duńczyków uznawane za niewystarcza-
jące. W tej sytuacji lewica goni królicz-
ka, którego dogonić nie jest w stanie.

Czego by nie zaproponowała, prawi-
ca i tak ją przelicytuje, a polityka pre-
mierki będzie co najwyżej tanią imitacją 
prawicowych postulatów.

W ten sposób duńscy socjalde-
mokraci tracą wiarygodność we wła-
snym elektoracie, a nowego nie zysku-
ją. No bo po co głosować na kopię, kie-
dy ma się do dyspozycji oryginał? Wi-
dać to zresztą w wynikach wyborów, po-
kazujących jednoznacznie, że uznawa-
nie polityki Frederiksen za pełen sukces 
jest absurdalne. Wynik wyborczy z mar-
ca 2026 roku był najgorszy dla partii 
od ponad 120 lat. 21,9 proc. głosów to 
o 5,6 pkt. proc. mniej niż w 2022 roku. 
Gorzej było ostatnio w 1903 roku, par-
tia straciła 12 mandatów w parlamencie, 
poparcie spadło nawet w wielkomiej-
skich twierdzach takich jak Kopenhaga 
i Aalborg.

Tymczasem poparcie dla Dansk Fol-
keparti, prawicowego ugrupowania an-

tyimigranckiego, wzrosło, tak samo jak 
ich stan posiadania w parlamencie, trzy-
krotnie. Trendy są nieubłagane, socjal-
demokratom poparcie spada w trzecich 
wyborach z rzędu, a równocześnie pra-
wica systematycznie rośnie. Po ostat-
nich wyborach ani blok liberalno-lewi-
cowy, ani prawica, nie zdobyli większo-
ści. O przyszłości koalicji decydowało 
centrum.

Jeśli więc Frederiksen uprawia poli-
tykę uznawaną za zbyt łagodną, a przy-
szłość jej rządów jest na łasce ma-
łych partii o innych poglądach, trud-
no naprawdę uznać ten model za wiel-
ki triumf. Prawica w Danii nie rządzi, to 
prawda. Ale powodem tego jest raczej 
rozdrobnienie sceny partyjnej i fakt, że 
lewica ma tam większe tradycje i zapas 
kapitału politycznego. Ma więc z czego 
tracić, zanim upadnie całkowicie. 

Strategia mimikry wobec prawicy po 
prostu się nie sprawdza. Prof. Cas Mud-
de, holenderski politolog z Universi-
ty of Georgia, opisał to w swojej książce 
„The Far Right Today”, pokazując, że ko-
piowanie prawicowych strategii w kwe-
stiach tożsamościowych dowartościo-
wuje je, uprawomocnia i normalizuje, 
wskutek czego poparcie dla nich rośnie. 
Z kolei lewica i liberałowie tracą, bo za-
miast tworzyć własne pomysły, jedynie 
reagują na wizje rzeczywistości pocho-
dzące z prawicy. Nie nadają więc tonu 
debacie, a tylko się odnoszą do tego, co 
mówią inni, tracąc jakąkolwiek kontrolę 
nad dyskursem publicznym.

Do podobnych wniosków doszli Ta-
rik Abou-Chadi z Uniwersytetu Oks-
fordzkiego i Denis Cohen z Uniwersy-
tetu w Mannheim, badając dane empi-
ryczne z 16 zachodnioeuropejskich kra-
jów. Prawie w każdym przypadku strate-
gia mimikry kończyła się wzrostem po-
parcia dla partii prawicowych.

Mało tego, początkowo były to partie 
niszowe, które dzięki przejęciu ich po-
stulatów przez formacje głównego nur-
tu stawały się pełnoprawnymi uczestni-
kami debaty publicznej. Prof. Tim Ba-
le z Queen Mary University w Londynie 
doszedł do tych samych konkluzji, bada-
jąc elektoraty UKIP i Reform UK. Takie 
przykłady można mnożyć, ta prawidło-
wość jest naprawdę dobrze zbadana.

Nie ma czegoś takiego jak wprowa-
dzanie przez lewicę i liberałów poli-
tyk prawicy w wersji soft. Taki model 
jest skazany na porażkę, czego dowo-
dem są słabnące notowania partii cen-
trowych w Niemczech, Francji, a zwłasz-
cza w Polsce.

Donald Tusk, będący wielkim fa-
nem Frederiksen, powinien duńską 
opowieść potraktować jako przestrogę. 
Nie chodzi też o to, żeby wpuszczać do 
kraju wszystkich i zawsze, jak brzmia-
ły lewicowe postulaty minionej deka-
dy, dziś słusznie uznane za błędne. Je-
dynym sposobem na powstrzymanie 
trendu wzrostu poparcia dla partii pra-
wicowych i skrajnie prawicowych jest 
stworzenie własnej opowieści o migra-
cji. Na tanią kopię naprawdę nikt się 
nie nabierze. l
Mateusz Mazzini

Kryzys migracyjny

Liberalne centrum skręca w prawo 
Kopiowanie rozwiązań proponowanych przez radykałów tylko ich wzmacnia  

i daje poczucie kontroli nad debatą publiczną. 

Teza, że Frederiksen  
„odcinana tlen” radykałom  
nie ma poparcia w faktach

• Donald Tusk, będący wielkim fanem Frederiksen, powinien duńską opowieść 
potraktować jako przestrogę. FOT. DAWID ŻUCHOWICZ / AGENCJA WYBORCZA.PL

• Teksty 
w dziale Opi-
nie wyrażają 
poglądy au-
torów i nie 
muszą od-
zwierciedlać 
stanowiska 
redakcji
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Dzień Niepodległości Ukrainy 
w Warszawie. Nie bądź obojętny! 

P
olska była pierwszym pań-
stwem, które uznało nie-
podległość Ukrainy. Polska 
była również pierwszym 
państwem, do którego przy-

bili uchodźcy z terenów ogarniętych 
działaniami militarnymi. Okażmy 
solidarność w Dzień Niepodległo-
ści Ukrainy.

24 sierpnia obchodzić będzie-
my w Warszawie (na Placu Zam-
kowym, początek o godz. 18.00) 
Dzień Niepodległości Ukrainy, 35-
tą rocznicę uchwalenia przez ukra-
iński parlament Aktu Niepodległo-
ści Ukrainy.

To wielkie święto dla Ukrainy, 
Polski, Europy i wielu państw poza-
europejskich, wspierających obec-
nie Ukrainę w odpieraniu morder-
czej agresji Rosji Putina. Wojna, bę-
dąca następstwem tej agresji, to-
czy się bezpośrednio za granicą Pol-
ski, walczą w niej Ukraińcy, ginąc 
za swoją ale także za naszą wolność, 
niepodległość, suwerenność.

W grudniu 1991 r. Polska była 
pierwszym państwem, które uzna-
ło niepodległość Ukrainy. Polska by-
ła również pierwszym państwem, 
do którego przybyło, wraz rozpo-
częciem pełnoskalowej agresji Ro-
sji na Ukrainę 24 lutego 2022 r., ty-
siące uchodźców z terenów ogar-
niętych działaniami militarny-
mi, rosyjskimi bombardowaniami 
i morderstwami.

Dziś setki tysięcy Ukrainek 
i Ukraińców, wciąż niemogących 
powrócić do swych domów, zruj-
nowanych wsi, miast, miasteczek, 
mieszkają wśród nas. Są naszymi 
sąsiadami na dobre i na złe, spoty-
kamy ich na ulicach, w środkach 
komunikacji publicznej, pracują-

cych niemal we wszystkich działach 
polskiej gospodarki, uczących się, 
opiekujących się swymi rodzinami, 
ludźmi starszymi, niedołężnymi, 
pognębionymi wojną. Są naszymi 
znajomymi, przyjaciółmi, a często 
i rodzinami. Ich/nasze dzieci wspól-
nie uczą się, bawią się w szkołach, 
na podwórkach, miejscach zabaw.

Konfrontowani jesteśmy niestety 
obecnie z narastającą falą antyukra-
ińskości, podżeganą jednoznacz-
nie z Moskwy. Mnożą się przypad-
ku wyzwisk w sklepach i na ulicach, 
akty napaści na osoby mówiące po 
ukraińsku, przejawy nienawiści 

i przemocy fi zycznej. Stymulowane 
są one działaniami i przyzwoleniem 
ze strony polskich środowisk prawi-
cowych, które budują swoją tożsa-
mość polityczną na ksenofobii, po-
pulizmie i nacjonalizmie.

Marian Turski ostrzegał, że tra-
giczne następstwa nacjonalizmu 
nadchodzą niepostrzeżenie, stop-
niowo, krok za krokiem. W Polsce 
ten złowrogi pochód nienawiści za-
szedł zbyt daleko, mnożą się akty 
przemocy fi zycznej.

W zamierzeniu organizatorów 
spotkanie na Placu Zamkowym 
będzie nie tylko wyrazem pamię-

ci, solidarności i przyjaźni polsko-
-ukraińskiej, lecz przede wszyst-
kim „zgromadzeniem tych wszyst-
kich, którzy wierzą, że wolność nie 
zna granic, a dobro zawsze jest sil-
niejsze od nienawiści”.

Konferencja Ambasadorów RP 
zdecydowanie wspiera zamierze-
nia organizatorów spotkania. De-
mokratyczna Polska potrafi ła, po 
zwrocie politycznym w 1989 r., 
uzgodnić ze zjednoczonymi Niem-
cami drogę do porozumienia i po-
jednania i tym samym przezwycię-
żenia tragicznej przeszłości. Taka 
droga jest otwarta również dla uło-
żenia społecznych i politycznych 
relacji z walczącą Ukrainą. Wy-
maga to nie tylko mądrości, zde-
cydowania i działań politycznych, 
lecz również szerokiej aktywno-
ści społecznej. Przywołując ponow-
nie Mariana Turskiego – nie moż-
na w takiej sytuacji pozostawać 
obojętnym.

Spotykamy się w poniedziałek, 
24 czerwca o godz. 18.00 na Placu 
Zamkowym w Warszawie. l

• Święto Niepodległości Ukrainy odbędzie się 24 sierpnia o 18:00 na Pl. Zamkowym w Warszawie
FOT. SŁAWOMIR KAMIŃSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

Nie ma wolności bez solidarności
Masz temat dla reporterek i repor-
terów „Wyborczej”? Chcesz się 
podzielić swoją opinią, historią?

Pisz: listy@wyborcza.pl

Polska była pierwszym 
państwem, które uznało 
niepodległość Ukrainy. 

Okażmy solidarność 
w Dzień Niepodległości 

Ukrainy
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MACIEJA SIEMBIEDY 

Premiera wydania papierowego 23 września; 
E-book i audiobook (czyta Mariusz Bonaszewski) od 12 września na Publio

PIERWSZY ODCINEK JUŻ JUTRO
KOLEJNE 6 ODCINKÓW:

• 26.08 ŚRODA  •  29.08 SOBOTA • 02.09 ŚRODA
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Wystawa „Nowa Moda Polska. Kronika głębokich uczuć”

JESTEM ROZCZAROWANA

Czy w 2026 r. można opowiadać o modzie bezkrytycznie, 
nie pytając o jej koszty, klasowe uwikłania, konsumpcjo-
nizm?  Odpowiedź brzmi: można. Ale po co?

Emilia Dłużewska

P o wystawie „Nowa Moda Polska. 
Kronika głębokich uczuć” obiecy-
wałam sobie wiele. Do Centralnego 
Muzeum Włókiennictwa w Łodzi 
pojechałam na „pierwszą w historii 
obszerną wystawę polskiej mody 
z XXI w.”. Jej twórcy zapowiadali 
wielowątkową opowieść o związ-
kach między modą a społeczną 
zmianą, kulturą i sztuką; refl eksję 
nad współczesną i historyczną 
polskością; opowieść o historii, 
pamięci i emocjach.

Niestety, te zapowiedzi okaza-
ły się na wyrost. Wystawę w Cen-
tralnym Muzeum Włókiennictwa 

od showroomu odróżnia głównie nagroma-
dzenie marek. W „Kronice głębokich uczuć” 
uczuć faktycznie nie brakuje. Gorzej z krytycz-
ną refl eksją. 

RÓŻNORODNOŚĆ 
Z TYGODNIA MODY
Rozczarowana jestem tym bardziej, że Central-
ne Muzeum Włókiennictwa lubię, cenię i pole-
cam znajomym, którzy wybierają się do Łodzi. 
Wystawa stała „Miasto – Moda – Maszyna” jest 
świetnym przykładem tego, jak opowieść o ciu-

chach może spleść się z opowieścią o technolo-
gii, pieniądzach i społecznych przemianach. 

Cieszę się też, że CMWŁ od siedmiu lat bu-
duje kolekcję polskiej mody XXI wieku. Nie tyl-
ko dlatego, że za jakiś czas będzie miała war-
tość historyczną. Muzeum kojarzy się z pa-
trzeniem wstecz, ale muzealna perspektywa 
– skupienie na obiekcie, dostrzeżenie w nim 
fragmentu większej historii; szukanie punk-
tów wspólnych, bez tracenia z oczu różno-
rodności – przydaje się również do badania 
współczesności. 

Tyle że „Nowa Moda Polska” o polskiej 
współczesności powie nam niewiele. Kurator 
Marcin Różyc pokazuje jej bardzo wąski wy-
cinek: ubrania topowych projektantów, czę-
sto absolwentów prestiżowych zagranicznych 
uczelni, uczestników londyńskich i paryskich 
tygodni mody. Marki, które noszą nie tylko 
polscy celebryci, ale i zachodnie gwiazdy: Ri-
hanna, Dua Lipa, Kardashianki, Paul Mescal. 

Większość pokazywanych na wystawie 
rzeczy powstała w ciągu ostatnich pięciu lat. 
Ubrań czy dodatków z poprzedniej dekady jest 
wyraźnie mniej. Te z lat zerowych to niemal 
wyłącznie projekty Arkadiusa, które można 
było zobaczyć na jego solowej wystawie w tym 
samym muzeum jeszcze w zeszłym roku. 

Jasne, poszczególne marki różnią się od sie-
bie: streetwearowy MSBHV nie przypomina 
szydełkowej sukienki Magdy Butrym; inkru-
stowana perłami chusta Zofi i Chylak to cał-

kiem inna bajka niż udająca sklepową foliów-
kę torba UEG; inspirowane włocławskim fajan-
sem projekty RAD DUET kontrastują ze skrzą-
cą się kreacją marki Paprocki&Brzozowski czy 
zwiewnymi sukienkami Ani Kuczyńskiej. Ale 
to różnorodność na miarę tygodnia mody: ko-
lekcje wyglądają inaczej, jednak grupa odbior-
ców jest mniej więcej ta sama. 

Wrażenie, że jestem raczej w showroomie 
niż w muzeum, potęgowały umieszczone 
w przestrzeni wystawy opisy, które przypomi-
nały raczej marketingowe notki niż teksty ku-
ratorskie. „Marynarki Body Holes przypomi-
nają obszerne garnitury z lat 80., które wyra-
żały męską siłę, a jednocześnie manifestują de-
likatność (...). Kolekcję dyplomową współtwo-
rzyły wielkie, dziurawe sylwetki wycięte z gąb-
ki. Ich kształt odzwierciedlają metki” – dowia-
dujemy się w sekcji „Odcienie męskości”. Albo: 
„estetykę Krysvinczi kształtuje kultura War-
szawy i Berlina. Marka nawiązuje do hedo-
nizmu i przyjemności realizowanych w klu-
bach techno. Kurtkę ozdabiają futurystyczne 
żyłkowania, które wyglądają jak rozbity ekran 
smartfona”. 

Zagadnienia, którym poświęcone są po-
szczególne sekcje wystawy – nowa męskość, 
odchodzenie od sztywnych norm płciowych, 
polska tożsamość, prawa kobiet, historyczne 
traumy – potraktowane są pobieżnie, raczej jak 
zestaw modnych haseł.

WOŁGA W „VOGUE’U” 
A SPRAWA POLSKA
Czy na wystawie w Muzeum Włókiennictwa 
można zobaczyć ciekawe ubrania, oryginalne 
torebki, ładną biżuterię? Jasne. Ale czy można 

dowiedzieć się czegoś o polskiej modzie rozu-
mianej szerzej niż zbiór ubrań zaprojektowa-
nych przez pochodzących z Polski lub związa-
nych z nią projektantów?

Pokazywane w ramach „Nowej Mody Pol-
skiej” projekty mogłyby stać się punktem wyj-
ścia do pogłębionej refl eksji. Na wystawie jest 
t-shirt UEG z kolekcji jesień-zima 2017 ozdo-
biony zdjęciem Zuzy Krajewskiej z projektu 
„Imago”, do którego fotografce pozowali nasto-
latkowie z poprawczaka ze Studzieńca. Pamię-
tam ówczesną dyskusję o tym, czy wyestety-
zowane zdjęcia Krajewskiej romantyzują wy-
kluczenie, czy przeciwnie – humanizują oso-
by, w których społeczeństwo widzi tylko ban-
dytów. I czy ich miejsce jest na koszulkach, na 
które większość takich chłopaków nigdy nie 
będzie mogła sobie pozwolić.

Jesień 2017 r. to czas, gdy w modzie królo-
wał tzw. „post-soviet chic”, estetyka czerpiąca 
ze stylu wschodnioeuropejskich dresiarzy. Kil-
ka miesięcy później ukaże się pierwszy numer 
polskiego „Vogue’a”, na którego okładce Małgo-
sia Bela i Anja Rubik opierają się o czarną Woł-
gę – a Polacy pokłócą się o to, czy sesja w błocie 
pod Pałacem Kultury to wyraz szacunku, egzo-
tyzacji czy odklejki branży high fashion. 

Ciekawych wątków jest więcej. Czy i na ja-
kich zasadach moda powinna włączać się 
w społeczne zrywy (na wystawie można zoba-
czyć ubrania Acephali inspirowane Czarny-
mi Protestami, których marka nie zdecydowa-
ła się wcześniej pokazać, by nie monetyzować 
walki o prawo do aborcji)? Czy kolekcja Magdy 
Butrym dla popularnej odzieżowej sieciówki 
to sukces polskiej projektantki (podobne stwo-
rzyli m.in. Karl Lagerfeld, Vercase i Comme 
des Garçons), ukłon w kierunku egalitaryzmu 
czy skok na kasę i wspieranie fast fashion? Czy 

JESTEM ROZCZAROWANA
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• „Nowa Moda Polska. 
Kronika głębokich uczuć”, 
Centralne Muzeum Włókiennictwa 
w Łodzi. Wystawa czynna 
do 3 maja 2027 roku

eprasa.pl d4d234bf07



15KulturaGazeta Wyborcza
Piątek, 21 sierpnia 2026

1 RP 1 RP

ubrania cyfrowe – jak kupiony do kolekcji łódz-
kiego muzeum projekt Marcina „Kitty” Kossa-
kowskiego – to nowe NFT czy sposób na realne 
ograniczenie konsumpcji?

CZY „PATRIOTYCZNE” 
KOSZULKI WEJDĄ 
DO MUZEÓW?
„Nowa Moda Polska” tytułem nawiązuje do 
Mody Polskiej, jednej z najważniejszych ma-
rek czasów PRL. Założona w 1958 r. Moda 
Polska była fenomenem: państwowym przed-
siębiorstwem współtworzonym przez ab-
solwentkę prestiżowej londyńskiej szko-
ły artystycznej Saint Martins, Kayę Mirecką-
-Ploss i kierowanym przez Jadwigę Grabow-
ską, przedwojenną właścicielkę salonu mo-
dy, która zaraz po wojnie w gruzach Warsza-
wy otworzyła sklep odzieżowy „Feniks”, a już 
dwa lata później jeździła do Paryża i Londy-
nu, by śledzić trendy. Moda Polska towarzy-
szyła Polakom przez cztery dekady, upadła 
ostatecznie w 1998 r.

Marki pokazywane w Centralnym Mu-
zeum Włókiennictwa nie mają szans zaist-
nieć w świadomości Polaków na podobną 
skalę – nie z powodu braku talentu projektan-
tów, a dlatego, że czasy się zmieniły, modą nie 
zarządza już państwo, rynek mody jest zglo-
balizowany, przyspieszony, przesycony mi-
krotrendami i „viralowymi” ciuchami z Tik-
Toka. Ale też dlatego, że są autorskie, produ-
kowane w krótkich seriach, niszowe – i zwy-
czajnie drogie. 

Marzy mi się wystawa, która opowie o pol-
skiej modzie XXI w. nie z punktu widzenia 
branży, a zwykłych ludzi. 

Ostatnie 25 lat na świecie to czas rosną-
cych nierówności i polaryzacji, coraz szyb-
szych przemian technologicznych, bogacą-
cych się na nich megakorporacji, które wymy-
kają się państwowej kontroli. W Polsce ostat-
nie ćwierć wieku to dodatkowo czas ogrom-
nego gospodarczego wzrostu, wielkich inwe-
stycji i dwóch odsłon migracji: najpierw Po-
laków wyjeżdżających za lepszym życiem 
na Zachód po wejściu do Unii Europejskiej, 
później mieszkańców innych krajów, którzy 
w tym samym celu przyjeżdżają nad Wisłę. 

Wszystkie te procesy odbijają się w mo-
dzie. Jeszcze na przełomie wieków większość 
Polaków kupowała rzeczy w lokalnych „bu-
tikach”, czyli po prostu niewielkich sklepach 
wyposażonych według gustu i handlowej in-
tuicji właścicieli, lumpeksach albo na baza-
rach, gdzie upragnione jeansy mierzyło się na 
kartonie rozłożonym za zasłonką (a oglądało 
w lustrze kilka stoisk dalej).

Pamiętam jakim przełomem na począt-
ku XXI w. było wejście do Polski zagranicz-
nych sieciówek, które pozwalały ubrać się tak 
samo jak nasi rówieśnicy w Wielkiej Bryta-
nii, Francji czy Szwecji. Widziałam, jak mo-
dę zmienia dostęp do zagranicznych sklepów 
internetowych – najpierw zachodnich, póź-
niej chińskich. I spektakularny sukces litew-
skiego startupu ułatwiającego handel używa-
ną odzieżą. 

Chciałabym obok designerskiej Maryjki 
Arkadiusa, przetworzonych polskich orzeł-
ków UEG czy świetnych projektów Tomasza 
Armady, łączącego formę kontusza i materiał 
z muzułmańskich kobierców do modlitwy, 
zobaczyć biało-czerwone bluzy noszone bez 
ironii przez polskich migrantów na Wyspach, 
koszulki z Żołnierzami Wyklętymi produko-
wane w Bangladeszu i stroje grup rekonstruk-
cyjnych. Obok sukienek z czerwonych dywa-
nów – outifty pierwszych polskich szafiarek.

Chciałabym opowieści o tym, jak gdańska 
firma LPP stała się odzieżowym imperium 
otwierającym sklepy od Mediolanu po Azer-
bejdżan – i co miały do tego metki znalezio-
ne w ruinach zawalonej fabryki w komplek-
sie Rana Plaza. „Nowa Moda Polska” nie jest 
– i nigdy nie miała być – taką wystawą. Ale 
może podsumowanie ostatniego ćwierć wie-
ku polskiej mody jeszcze przed nami? •

Kilka tygodni temu zapytałem mu-
zyków Deep Purple, czy jest jakakol-
wiek szansa na ich wspólny występ 
z Ritchiem Blackmore’em, oryginal-
nym gitarzystą grupy i współautorem 
największych jej przebojów. Choćby 
ten jeden ostatni raz.

„To niemożliwe. On się od wszyst-
kich odciął. Ze mną w ogóle nie roz-
mawia” – odpowiedział z przekona-
niem Roger Glover. Nie zaskoczył 
mnie, pytałem pro forma. Blackmo-
re odszedł z zespołu ponad 30 lat te-
mu i przez cały ten czas pomiędzy 
nim a byłymi kolegami nie było mi-
łości, że pozwolę sobie na tak gruby 
eufemizm.

A jednak fani, którzy 12 sierp-
nia przyszli na koncert Deep Purple 
w Wantagh, pod Nowym Jorkiem, 
zobaczyli Ritchiego Blackmore’a na 
scenie i usłyszeli, jak gra z zespołem 
„Smoke on the Water”. Sam o to po-
prosił, bo – jak później powiedział 
w wywiadzie dla „Rolling Stone’a” 
– zdał sobie sprawę z tego, że mogą 
się widzieć po raz ostatni.

Nie było to żadne doniosłe wyda-
rzenie artystyczne, muzycznie nic 
wielkiego w Wantagh się nie stało. 
Ale w kategoriach czysto ludzkich 
– to jedna z nielicznych naprawdę do-
brych wiadomości w zalewie donie-
sień o tym, co najgorsze w kraju i na 
świecie.

Dowód na to, że można zrobić 
krok w tył, wyciągnąć rękę, wykonać 
przyjazny gest.

Nie trzeba przepraszać ani czekać 
na przeprosiny, nie trzeba się upew-
niać, czy cały świat widzi, kto ma ra-
cję, nie trzeba ani triumfować, ani 
grać ofiary. Można po prostu przez 
chwilę być razem, jakby nie było 
wczoraj i jakby miało nie być jutra.

Budkagate. Tu wszyscy 
leżą i kwiczą
Polacy nie gęsi i swoje Deep Purple 
mieli. Pierwsze wcielenie Budki Su-
flera grało hard rocka o podobnym 
charakterze – czy raczej grywało, bo 
lubelski zespół odpływał też w inne 
stylistyczne rejony – i porównywal-
nej jakości. To nie żarty, „Cień wiel-
kiej góry”, debiut Budki z 1975 ro-
ku, zawierał muzykę nie tylko aktual-
ną, ale w dodatku wymyśloną i zagra-
ną na światowym poziomie. Kłopot 
w tym, że polskie zespoły nie mia-
ły wtedy szans na nawiązanie kon-
taktu ze światem, a i w ojczyźnie gru-
pa największą popularność zdoby-
ła już w innym czasie oraz z innym 
repertuarem.

Sprawdźmy, co słychać u Budki 
Suflera. 10 sierpnia zespół wypuścił 
nowy singel, zatytułowany „Nie chcę 
z tobą być”. Prawdę mówiąc, przega-
piłem tę premierę. Złośliwy algorytm 
podrzucił mi za to post Tomasza Zeli-
szewskiego, perkusisty i obecnego li-
dera grupy, zamieszczony na oficjal-
nym profilu zespołu 16 sierpnia. Nie 
wiem, czemu mi się to wyświetliło, 
bo adresatem był Zenek Martyniuk.

Zeliszewski przepraszał gwiaz-
dę disco polo za to, że Jacek Kawa-
lec, jeden z trójki wokalistów Budki, 
parodiuje czasem Zenka. Przy oka-
zji, niesiony świętym oburzeniem, 
swojego kolegę publicznie zbeształ. 
Dzień później Kawalec opublikował 
oświadczenie, że jest mu przykro, że 
Zeliszewski nie zna się na żartach, 
że czuje się cenzurowany, więc od-
chodzi z zespołu. Tymczasem Mar-
tyniuk, proszony przez media o ko-
mentarz, poczuł krew i grozi Kawal-
cowi pozwem...

Powstrzymam się od komentowa-
nia tej afery, bo nieładnie kopać leżą-
cego, a tu wszyscy leżą i kwiczą. Piszę 
o najnowszej Budkagate, bo wyświe-
tlała mi się w internecie na przemian 
z dobrą nowiną z obozu Deep Pur-
ple. Aż zacząłem w nich widzieć dwie 
strony tego samego medalu.

Najtrudniejszy  
pierwszy krok
Skoro piekło zamarzło i Blackmo-
re wystąpił z Deep Purple, to mo-
że i w naszym piekiełku możliwe jest 
przejściowe ochłodzenie? Może Bud-
ka Suflera głosem Krzysztofa Cugow-
skiego jeszcze jeden, ostatni raz za-
pewni nas, że po nocy przychodzi 
dzień, a po burzy spokój? Może Zbi-
gniew Hołdys zagra „Autobiografię” 
z tym, co zostało z Perfectu? Może 
w Kombi albo w Kombii spotkają się 
Grzegorz Skawiński ze Sławomirem 
Łosowskim? Łzy popłyną z Adamem 
Konkolem i Anną Wyszkoni? Ar-
tur Rojek gościnnie zaśpiewa w Mys-
lovitz, w Lombardzie Małgorzata 
Ostrowska, a Marek Kościkiewicz za-
gra w DeMono…

Wiem, że każdy przypadek jest in-
ny. Rozumiem, że niektóre rany wy-
dają się zbyt głębokie, inne są zbyt 
świeże. Zdaję sobie sprawę z tego, że 
najtrudniejszy pierwszy krok, a do 
tanga trzeba dwojga. Skoro jednak 
w Deep Purple zdarzył się cud, po 
niemal czterech dekadach wzajem-
nych oskarżeń, niechęci czy wręcz 
otwartej wrogości, to i gdzie indziej 
może. Przecież nie muszą się znowu 
lubić, niech się po wszystkim zno-
wu rozejdą do swoich spraw, niechże 
się dalej na siebie boczą. Niech się są-
dzą lub odsądzają od czci i wiary, je-
śli inaczej się nie da. Niech tylko ten 
jeden raz pokażą, że wszystko jest 
możliwe.

Bo jeśli ludzie kultury nie są w sta-
nie raz w życiu porozumieć się w tak 
błahej sprawie, jak wspólne wyko-
nanie jednej piosenki, dlaczego od 
nas, szaraczków, oczekuje się, że-
byśmy na co dzień umieli dogady-
wać się – w domu, w pracy, w kra-
ju – w znacznie poważniejszych kwe-
stiach? •
Jarek Szubrycht
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Czy w naszym piekiełku możliwe jest przejściowe ochłodzenie?

Zagrajcie to jeszcze raz, razem 
Skoro Blackmore wystąpił z Deep Purple, to może Budka Suflera, głosem  

Krzysztofa Cugowskiego, jeszcze jeden, ostatni raz zapewni nas,  
że po nocy przychodzi dzień, a po burzy spokój?

• David Keith i Ritchie Blackmore podczas koncertu w Berlinie, 18 kwietnia 
2018 r. FOT. FRANK HOENSCH/REDFERNS/GETTY IMAGES

„Cień wielkiej góry”, debiut 
Budki z 1975 roku, zawierał 
muzykę wymyśloną i zagraną na 
światowym poziomie. Kłopot 
w tym, że polskie zespoły 
nie miały wtedy szans na 
nawiązanie kontaktu ze światem
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Witamy 
w Polsce

Cykl 
Witamy w Polsce 
tworzy zespół 
kilkudziesięciu 
reporterów 
„Wyborczej” 
pracujących 
w redakcjach 
w całym kraju.
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– Wiedziałam, która to jest, ale nie znały-
śmy się. Dziewczyny ode mnie z pracy też 
jej nie znały. Ona była bardzo skryta. Znajo-
mych tu na miejscu raczej nie miała, nigdzie 
nie wychodziła. Tylko praca, dom, praca, 
dom – słyszę od pracownicy urzędu w gmi-
nie Rogowo, której podlega wieś Lisiny.

Mieszka tu ok. 70 osób. Kilkanaście roz-
proszonych domów, wokół lasy i jeziora. 
To jedno z ulubionych miejsc grzybiarzy 
z Rypina.

Jowita przyjechała tu w 2017 roku z Lu-
belszczyzny, z Radzynia Podlaskiego. Za mę-
żem, którego poznała na Facebooku. Siedem 
lat później ślad po niej zaginął.

MIŁOŚĆ I RAK
Adam, mąż Jowity, był jednym z czwórki 
dzieci Małgorzaty i Jana Zielińskich.

– Wie pani, syn jak to chłopak, nie zwie-
rzał się matce, ale jak rozmawiałam z Jowitą, 
to powiedziała, że poznali się przez internet, 
najpierw ze sobą pisali – mówiła mi dwa lata 
temu Małgorzata, teściowa Jowity.

Młodzi wzięli ślub w lipcu 2017 roku, ale 
ich szczęście nie trwało długo. Kilka miesięcy 
później Adam zachorował. Najpierw szukał 
pomocy w szpitalu w Lipnie, potem przewie-
ziono go do Włocławka. Tam był leczony na 
zespół Guillaina-Barrégo. To choroba zapalna 
nerwów obwodowych o podłożu autoimmu-
nologicznym. Nikt nie podejrzewał raka. Tym-
czasem ostateczna diagnoza była druzgocąca: 
mięsak, rzadki nowotwór złośliwy, który wy-
wodzi się z tkanki łącznej, mięśni, kości, tkan-

ki tłuszczowej, naczyń lub nerwów.
W maju 2018 roku Adam zmarł. Tuż przed śmiercią 

poprosił rodziców, by zaopiekowali się jego żoną i po-
zwolili jej mieszkać w ich pokoju na poddaszu. 

– Do niedawna mieszkaliśmy wszyscy razem, na-
wet w 16 osób. Mamy duży dom, dla każdego był kąt. Ja-
kiś czas temu wyprowadził się jeden z synów, a kilka ty-
godni przez zniknięciem Jowity wyprowadził się drugi, 
bo dostał mieszkanie. Dziś mieszka z nami córka i moja 
mama. No i Jowita. – opowiadała Małgorzata Zielińska 
tuż po zaginięciu synowej.

ONA TAK NIE ZNIKAŁA
6 lipca 2024 roku Jowita nie wróciła do domu z pra-
cy w sklepie mięsnym w Rypinie oddalonym 15 kilome-
trów od Lisin. To był dzień jak co dzień. Po godz. 15 te-
ściowie Jowity zaniepokoili się, że długo jej nie ma i za-
wiadomili policję. Zwykle Jowita wracała przed czter-
nastą. Śledczy ustalili, że ostatni raz jej telefon logował 
się o godz. 13.18 w okolicach trasy prowadzącej przez 
las do domu, o 13.20 powinna być już na miejscu.

– Tego dnia, gdy nie wróciła, dzwoniliśmy do jej sze-
fa. Mówił, że wszystko było w porządku, rozliczyła się 
i pojechała do Rogowa na cmentarz. Stamtąd przeje-
chała przez Rojewo i jechała do domu. Jeszcze sąsiad ją 
widział. Ślad po niej zaginął przed samym skrętem na 
Lisiny – zapamiętała Małgorzata. To niecały kilometr 
od domu.

– Była godzina czternasta, akurat ocieplałem podda-
sze z tej strony i widziałem, jak Jowita przejeżdżała tu-
taj sama – mówił w „Interwencji” Polsatu sąsiad An-
drzej Kiełpiński.

Później nikt już jej nie widział. 
Gdy pytam, czy to normalne, że tak szybko rozpo-

czyna się poszukiwania dorosłej kobiety, która w let-
ni dzień nie wraca od razu do domu, zarówno jej bliscy 
jak i policjanci przyznają, że ten przypadek był wyjąt-
kowy. Ale też zgodnie z przepisami nie ma określonego 
czasu, który musi upłynąć od zaginięcia osoby, by wsz-
cząć poszukiwania.

– Jowita nigdzie sama by nie pojechała. Mógłby ją 
ktoś podwieźć, ale nigdy nie wsiadłaby do obcego sa-
mochodu dobrowolnie. Wolała iść pieszo czy zadzwo-

nić po nas. Zawsze dzwoniła, jak miała przyjechać póź-
niejszym autobusem. Różne myśli przychodzą mi do 
głowy, ale ja Jowitę poznałam i wiem, że gdyby mia-
ła jakieś plany, to by zadzwoniła i powiedziała. Ta-
ki typ człowieka. Ona się z nikim nie przyjaźniła, jedy-
nie w pracy miała koleżanki. Z pracy zawsze wstępowa-
ła do Adasia na cmentarz, a później przyjeżdżała do do-
mu. Książki czytała, ze mną rozmawiała – opowiadała 
Małgorzata Zielińska.

POSZUKIWANIA
Dwa lata temu Jowity szukali wszyscy: mieszkań-
cy Lisin, policja, wojsko, OSP. Byli nawet przewodnicy 
z Warszawy i Poznania z psami wyszkolonymi do tro-
pienia śladów ludzkich. Akcja poszukiwawcza trwała 
kilka tygodni. Mimo udziału setek osób i specjalistycz-
nego sprzętu nie przyniosła efektów.

Miesiąc po zaginięciu Jowity, w sierpniu 2024 roku, 
grzybiarka przypadkiem znalazła rower kobiety. 

– Był schowany za drzewem, ale nie było na nim żad-
nych śladów ani uszkodzeń. Rower znaleziono w miej-
scowości Wierzchowiska, oddalonej od Lisin o 5 kilo-
metrów. Ktoś go mógł celowo podrzucić, by przekiero-
wać uwagę śledczych – mówi Maciej Rokus, szef Grupy 
Specjalnej Płetwonurków RP, biegły sądowy.

Do sprawy zaginięcia trzydziestolatki z Lisin dołą-
czył w 2025 roku. Miał sporządzić opinię dotyczącą 
zbadania akwenów.

– Na podstawie zebranego materiału dałem śled-
czym wytyczne. Prawdopodobnie możemy mieć do czy-
nienia z sytuacją oddalenia uwagi od miejsca zdarzenia. 
W takiej sytuacji można prowadzić poszukiwania me-
todą powiększających się fi gur geometrycznych – wyja-
śnia Maciej Rokus. Polega ona na sprawdzaniu terenu 
od punktu centralnego po trasie układającej się w spira-
lę z zakrętami pod kątem prostym. Z każdym skrętem 
wydłuża się pokonywane odcinki, dzięki czemu two-
rzy coraz większe fi gury geometryczne i sukcesywnie 
sprawdza cały teren.

TAJEMNICA 
JOWITY
Była trzydziestoletnią wdową. 
Żyła pomiędzy domem teściów, 
pracą w sklepie mięsnym i cmentarzem. 
6 lipca 2024 roku zaginęła bez śladu.
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Rokus uważa, że ktoś chciał, by ludzie myśleli, że Jo-
wita zostawiła rower i wyjechała. – To upozorowanie 
samooddalenia się z własnej woli – mówi.

I faktycznie wiele osób tak właśnie myślało. Jowi-
ta była traktowana jako zaginiona, śledztwa wpraw-
dzie nie umorzono, ale niewiele się w nim działo. Aż 
do 18 lipca tego roku, gdy dwaj młodzi grzybiarze w le-
sie natrafi li na wystające z ziemi ludzkie kości. Leżały 
500 metrów od miejsca zamieszkania Jowity. 

Grzybiarze natychmiast zadzwonili na policję i po-
informowali o swoim odkryciu. Początkowo nikt nie 
chciał wierzyć, że to szczątki ludzkie, bardziej prawdo-
podobne wydawało się, że należą do dużego zwierzęcia. 
Ale gdy służby zaczęły sprawdzać to miejsce, znaleźli 
stanik i medalik z pierwszą literą imienia męża Jowity. 
Sekcja zwłok potwierdziła, że to kości zaginionej kobie-
ty, nie dała jednak odpowiedzi w jaki sposób straciła ży-
cie. Mają to wyjaśnić kolejne badania.

Nikt ofi cjalnie nie mówi, dlaczego Jowity nie uda-
ło się odnaleźć wcześniej choć była tak blisko domu. 
Mieszkańcy obwiniają policję, zarzucają funkcjonariu-
szom niekompetencję. Słyszę: „Tak szukali, żeby nie 
znaleźć”.

JAK ZGINĘŁA JOWITA
– Trwają dalsze czynności w sprawie mające na celu 
zrekonstruowanie przebiegu wydarzeń z dnia zaginię-
cia kobiety – prokurator Małgorzata Kręcicka z Proku-
ratury Okręgowej we Włocławku lakonicznie informu-
je o śledztwie.

Funkcjonariusze z Komendy Wojewódzkiej Policji 
w Bydgoszczy od ponad dwóch tygodni pracują na peł-
nych obrotach. W toku śledztwa przesłuchano i przeba-
dano wariografem mieszkańców Lisin oraz bliskich Jo-
wity Zielińskiej.

– Syn był badany wariografem przez kilkanaście go-
dzin. Sąsiedzi jeździli do Bydgoszczy. Po kilku z nich 
przyjechał radiowóz, bo nie mieli czym dojechać – mó-

wi mi Małgorzata Zielińska, teściowa zmarłej, do której 
wracam po dwóch latach.

Kobieta podkreśla, że każdy jest podejrzany. Zwie-
rza się, że trudno jej znieść ataki i oskarżenia kierowa-
ne w stronę rodziny.

– Wmawia się nam, że Adaś, nasz zmarły syn, zosta-
wił Jowicie majątek, ale on nie miał żadnego majątku. 
Trudno się z tego tłumaczyć publicznie. Od kiedy zna-
leziono naszą synową, zmagamy się z hejtem. Codzien-
nie przyjeżdża policja, odpowiadamy na te same pyta-
nia. A wciąż musimy pracować. Spotkała nas tragedia, 
ale musimy za coś żyć, dlatego jeździmy na targowisko 
– opowiada.

W jednym z programów telewizyjnych poświęco-
nych tajemnicy odnalezienia szczątków Jowity, repor-
ter zapytał mieszkańca przed sklepem mięsnym w Ry-
binie, jakie były relacje kobiety z bliskimi. Mężczyzna 
relacjonował, że Jowita chciała wynająć mieszkanie 
w mieście i wyprowadzić się od teściów. I że była smut-
na, bo jej dokuczali.

– Ten człowiek nas nie zna – twierdzi Małgorzata 
Zielińska. – Jak można sugerować, jacy my jesteśmy? 
Szanujemy dziennikarzy, ale czy można tak nazywać 
człowieka, który pojechał na cmentarz do naszego syna 
i opublikował jego zdjęcie? 

Dopytuję, jak wyglądały jej relacje z synową i czy rze-
czywiście chciała się wyprowadzić.

– Wie pani, gdy syn dostał mieszkanie i się wypro-
wadził, to zażartowałam, że jeszcze Jowita się wypro-
wadzi i będzie pusta chata. Ona nie znała się na żartach 
i wzięła to do siebie. I faktycznie oglądała jakieś miesz-
kanie w Rypinie. Ale po dwóch dniach przyszła i powie-
działa, że zostaje z nami. Nikt z nas nigdy jej nie powie-
dział, żeby się wyprowadziła – tłumaczy Małgorzata.

Zielińscy nie kryją, że są zmęczeni oskarżeniami. 
Tłumaczą, że nie mogą zbyt wiele mówić, bo śledztwo 
trwa.

– Powiemy za dużo i co będzie? Czekamy cierpliwie, 
żeby służby zadziałały. Mamy nadzieję, że będzie komu 
nas przeprosić – mówi Jan, teść Jowity.

• Jowita 
Zielińska
FOT. ARCHIWYM 

RODZINNE

Nikt o� cjalnie nie mówi, dlaczego 
Jowity nie udało się odnaleźć 
wcześniej, choć była tak blisko 
domu. Mieszkańcy obwiniają 
policję, zarzucają funkcjonariuszom 
niekompetencję. Słyszę: „Tak szukali, 
żeby nie znaleźć”

ZBYT WIELE NIESZCZĘŚCIA 
JAK NA JEDEN DOM

Wiadomość, że Jowita nie żyje, nie przyniosła jej bli-
skim spokoju, tylko pogłębiła traumę.

– Czy kiedyś zmarł pani ktoś bliski? – pyta mnie te-
ściowa Jowity. – Nam zmarł syn, a teraz synowa. Jak 
mamy się czuć?

Jowita żyła pomiędzy domem u teściów, pracą 
w sklepie mięsnym i cmentarzem. Rocznie przejeżdża-
ła rowerem ponad 800 kilometrów. Nie miała przyjaciół 
i wielkich potrzeb. Pensję przeznaczała na zakupy spo-
żywcze czy znicze na grób zmarłego męża. Codziennie 
wracała do małego pokoju na poddaszu. 

– Żal mi jej. Była tak młoda, a miała tak ciężkie życie, 
które zgasło przedwcześnie. Komu ta dziewczyna wa-
dziła? – zamyśla się sąsiad Zielińskich.

Maciej Rokus mówi, że niebawem dowiemy się, co 
się stało Jowicie. Policjanci Komendy Wojewódzkiej Po-
licji w Bydgoszczy nie chcą na razie ujawnić, jakie kon-
kretnie czynności prowadzą poza przesłuchaniem 
mieszkańców Lisin.

– Póki co podążamy za zaginioną – mówi jedynie 
Rokus.

Bliscy, ale też mieszkańcy, czekają na fi nał sprawy. 
A ta budzi też emocje poza lokalną społecznością.

– Była młoda, nie chciała sobie ułożyć życia? Jak 
miała to zrobić mieszkając z teściami zmarłego męża? 
To musiało się skończyć źle – czytam pod jednym z ar-
tykułów o zaginięciu Jowity. Takich komentarzy jest 
więcej.

– Ludzi może dziwić, że jej życie było tak ciche i upo-
rządkowane, ale z perspektywy socjologicznej i psycholo-
gicznej nie ma w tym nic niezwykłego – komentuje psy-
chotraumatolożka i socjolożka dr Anna Pluskota. – Po 
stracie bliskiej osoby część ludzi ogranicza swoją co-
dzienność do tego, co znane i przewidywalne: pracy, do-
mu, stałych rytuałów. Odwiedzanie cmentarza może być 
elementem podtrzymywania więzi ze zmarłym, a rutyna 
sposobem odzyskiwania poczucia bezpieczeństwa i cią-
głości życia. Poza tym nie każdy potrzebuje rozbudowa-
nej sieci znajomych czy intensywnego życia towarzyskie-
go. To zwykłe życie, jakie wiedzie wiele Polek.

Dr Pluskota zwraca uwagę, że w małej społeczno-
ści można łatwo zacząć być postrzeganym jako „inny”, 
– Dodatkowo po tragedii dochodzi jeszcze naturalna 
potrzeba szukania znaczeń: patrzymy wstecz i próbuje-
my odnaleźć coś, co mogło zapowiadać późniejsze wy-
darzenia. Wtedy nawet zwyczajna codzienność może 
zacząć wydawać się zagadkowa. W tej historii prawdzi-
wą tajemnicą pozostają jednak okoliczności śmierci Jo-
wity – mówi psychotraumatolożka.

Podkreśla także, że zachowanie osób przeżywają-
cych traumę czy żałobę nie jest wiarygodnym wskaźni-
kiem ich winy lub niewinności. – Ludzie mogą reago-
wać bardzo różnie. Ocenianie kogoś na podstawie tego, 
że „zachowywał się dziwnie” jest psychologicznie ryzy-
kowne – mówi.

Dr Anna Pluskota zaznacza, że w małej społeczności 
takie wydarzenie nie dotyczy wyłącznie jednej rodziny, 
a staje się doświadczeniem całej lokalnej zbiorowości.

Tłumaczy: – Ludzie się znają, mają wspólne historie, 
wiedzę o relacjach rodzinnych i sąsiedzkich. To może 
być ogromnym zasobem podczas poszukiwań, ale w sy-
tuacji długotrwałej niepewności może również prowa-
dzić do powstawania plotek, podejrzeń i nieformalnych 
teorii. Im mniej faktów, tym większa społeczna potrze-
ba stworzenia spójnej historii, która wyjaśni to, co się 
wydarzyło.•

• Idealne zarówno na weekendowe 
wycieczki, jak i dłuższe wyprawy

• Czytelne mapy, doskonałe 
uzupełnienie opisów, pomocne 
przy planowaniu wypraw

PRZEWODNIK
po najpiękniejszych
trasach rowerowych

POLSKA NA DWÓCH KÓŁKACH

ZAMÓW NA
KulturalnySklep.pl

OGŁOSZENIE WŁASNE WYDAWCY 34448784

• Więcej wiadomości czytaj na Wyborcza.pl
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PYTANIE DO... epidemiolożki

Jak skutecznie usunąć wszy?
dr n. o zdr. Barbara  
Czech-Szczapa 

z Uniwersytetu Medycznego  
w Poznaniu

Nawyk regularne-
go przeglądania gło-
wy dzieci to podstawa 

profilaktyki wszawicy. Czuj-
ność należy zachować tak-
że po wakacyjnych wyjaz-
dach dzieci. Gdy dzieci ba-
wią się blisko siebie lub wy-
mieniają kaskami, wszy mo-
gą zmienić żywiciela. Znale-
zienie jednej wszy i jej usu-
nięcie nie oznacza, że pro-
blemu już nie ma. Mogliśmy 
inne wszy przeoczyć, a mło-
de nimfy trudniej zauważyć. 
Znaleziona wesz mogła też 
już złożyć jaja, z których wy-
lęgną się kolejne.

Usuwanie wszawicy wy-
maga odpowiedniego środka 
z apteki i czasu. Możemy 
zastosować preparaty ze 
środkiem owadobójczym, ale 
mamy dane z Czech i z in-
nych obszarów w Europie, że 
efektywność tych substancji 
jest mniejsza, bo wszy się 
na nie uodporniły, np. na 
permetrynę. Poza tym takich 
środków nie można stoso-
wać u najmłodszych dzieci 
i kobiet w ciąży. Lepiej użyć 
substancji, które zatykają 
przetchlinki, czyli otwory, 
przez które wszy oddychają. 
Tak działają np. dimetykon 
i cyklometikon, pochodne 
silikonów.

Żaden z dostępnych 
środków nie jest skuteczny 
wobec gnid, czyli jaj wszy. 

Dlatego po użyciu prepa-
ratu, należy włosy pasmo 
po paśmie wyczesać odpo-
wiednim grzebieniem, że-
by usunąć czekające na wy-
klucie gnidy. To, co zbierze 
się na grzebieniu wyciera-
my w chusteczkę higienicz-
ną i przesuwamy się na ko-
lejne pasmo włosów. Rodzi-
ce często nie powiadamia-
ją rodziców innych dzie-
ci o zakażeniu, co sprawia, 
że zakażenie może się sze-
rzyć. Nie ma się czego wsty-
dzić, wszy są i w szkołach 
publicznych, i prywatnych. 
Lubią brudne i czyste wło-
sy, proste i kręcone. Jest im 
wszystko jedno, bo żywią 
się krwią. l
Notowała  
Katarzyna Staszak

Nowe badanie

Wyczytali z twa rzy, kto ma szansę przeżyć raka
NIE MIESZAJ... 

lek. dent. Paulina Moczyńska* 

...chrapania  
z plastrami na usta 

D
la stomatologa ważną informacją jest to jak pacjent sypia. W czasie 
snu spada wydzielanie śliny, co może sprzyjać rozwojowi próchnicy. 
Szczególnie jeśli zapomnieliśmy o wieczornym umyciu zębów. Su-
chość nasila oddychanie przez usta. 

Dentysta może zapytać o chrapanie, w którym niemałą rolę odgry-
wa obecność wad zgryzu. Może też zalecić szynę przeciw chrapaniu 
(np. typu MAD), która utrzymuje właściwy tor oddechowy. Stoma-
tolog może też zasugerować wizytę u laryngologa, podejrzewając 
bezdech senny.

Zmuszanie się sztucznie do oddychania nocą przez nos za pomocą mod-
nych od jakiegoś czasu plastrów nie jest dobrym pomysłem. Takie postępo-
wanie nie ma żadnych udowodnionych korzyści, a problem z drożnością no-
sa powinien być rozwiązany u specjalisty. 

Stomatolog może zapytać o nieświeży oddech, dokuczający szcze-
gólnie rano, o konieczność picia w nocy, by nawilżyć zaschnięte usta, 
o odczuwanie przerw w oddychaniu i o to, czy sen przyniósł odpo-
czynek i regenerację. Może też spojrzeć w nasz telefon – jeśli tylko 
pochwalimy się aplikacją w telefonie do całonocnego wykrywania 
zaburzeń snu. l Not. ET

* stomatolożka z Vivadental Medicover Stomatologia w Gdańsku 

T Y L KO  Z D R OW I E

Liczba

54 PROC.
• Polek uważa, 
że odniosło 
sukces – wynika 
z badania 
„Postrzeganie 
sukcesu przez 
Polaków”, 
przygotowanego 
przez Yotta by 
Publicis Groupe 
na zlecenie Erste 
Bank Polska

Książka

Amerykańska dziennikarka śledcza odsłania mrocz-
ną stronę globalnego rynku leków generycznych. Po-
dążając tropem sygnalistów, inspektorów i tajnych do-
kumentów, rekonstruuje historię oszustw, manipula-
cji i zaniedbań, które przez lata pozostawały ukryte 
przed pacjentami i regulatorami.

Katherine Eban 

„Gorzkie pigułki. Mroczna prawda 
o tańszych zamiennikach leków”

tłumaczenie: Jan Dzierzgowski, 
Wydawnictwo Czarne

To, jak szybko starzeje się twarz, może wiele powie-
dzieć o stanie całego organizmu, w tym o kondycji 
układu odpornościowego. Niewykluczone więc, że 
w przyszłości zdjęcie twarzy stanie się jednym z rutyno-
wych badań lekarskich.

Katarzyna Staszak

T o brzmi niewiarygodnie, ale jest 
prawdą: naukowcy zrobili zdjęcia 
twarzy pacjentów z rakiem i na tej 
podstawie oszacowali ich szanse 
na pokonanie choroby. Badanie 

przeprowadzone przez naukowców ze Szkoły 
Medycznej Harvardu przypomina oceny, któ-
rych sami nieustannie dokonujemy. Nie na 
taką skalę i nie tak dokładnie, ale przecież za-
uważamy, jak starzeją się nasi znajomi. Pomy-
ślcie choćby o koleżankach i kolegach ze szkoły 
podstawowej, których spotykacie po latach.

Kiedy mieliśmy po 10 lat, łatwo było przypi-
sać nas do jednego rocznika. Gdy mamy 45 czy 
50 lat, wyglądamy już tak różnie, że osobom, któ-
re nas nie znają, trudno oszacować nasz wiek.

Ktoś ma podwójny podbródek i mocno zaryso-
wane zmarszczki, a ktoś inny w tym samym wie-
ku cieszy się elastyczną skórą i szczupłą twarzą.

U jednej osoby widać na skórze ślady nie-
zdrowego stylu życia, grudki wywołane zbyt wy-
sokim stężeniem cholesterolu, a także obrzęki 
i rumień spowodowane nadciśnieniem. Ktoś in-
ny wygląda na 15 lat mniej, niż ma, bo dba o ak-
tywność fizyczną i dietę bogatą w antyoksydan-
ty oraz zdrowe tłuszcze.

Tempo starzenia się twarzy jest miarą zmian 
wieku biologicznego – tłumaczą naukowcy. Wiek 
biologiczny odzwierciedla stopień „zużycia” or-
ganizmu. Można mieć 45 lat według kalenda-
rza, ale biologicznie być o 10 lat młodszym. Al-
bo odwrotnie – biologicznie być o 10 czy 15 lat 
starszym wskutek palenia, picia alkoholu, bra-
ku ruchu, nadwagi, cukrzycy lub nadciśnienia.

Żeby sprawdzić wiek biologiczny, można 
użyć testów z krwi lub śledzić zmiany w aktyw-
ności genów. Można też po prostu zrobić zdję-
cia twarzy i zlecić sztucznej inteligencji ocenę 
tempa starzenia skóry.

LUSTRO I APARAT 
PRAWDĘ CI POWIE?
Jeśli do zdjęć twarzy doda się datę urodzenia, 
to algorytmy ocenią, czy ktoś jest biologicznie 
młodszy czy starszy. A co za tym idzie, jaki jest 
stan jego organizmu. To może stanowić „nie-
inwazyjny, prognostyczny biomarker określa-
jący rokowania u pacjentów onkologicznych” 
– twierdzą naukowcy z Harvardu.

Do swojego badania włączyli ponad 2 tys. pacjen-
tów z rakiem, którzy byli leczeni w słynnym szpi-
talu Brigham and Women’s Hospital w Bostonie.

Pacjenci mieli robione zdjęcia twarzy, a ana-
lizowała je sztuczna inteligencja w programie 

Jak starzeje się twarz
Tłumaczy dr n. med. Piotr Osuch, chirurg plastyczny:

Starzenie twarzy zacho-
dzi warstwowo obejmu-
je skórę, tkankę tłusz-

czową, więzadła, mięśnie, 
a nawet kości twarzy.

Z wiekiem tkanki twarzy 
zaczynają opadać pod wpły-
wem grawitacji. Policzki tracą 
podparcie, linia żuchwy staje 
się mniej wyraźna, pojawiają 
się chomiki i zmienia się szy-
ja. Jednocześnie część objęto-
ści zanika, wtedy twarz staje 
się bardziej płaska. To nie jest 
tylko problem skóry, a zmiana 
całej architektury twarzy.

Twarz starzeje się bardzo 
indywidualnie. U jednej oso-
by szybciej opada środko-
wa część twarzy, u innej szy-
ja, jeszcze u innej dominuje 
utrata objętości.

Najwcześniej zwykle sta-
rzeje się okolica oczu. Skó-
ra wokół oczu jest najcieńsza, 
dlatego bardzo szybko poja-
wiają się drobne zmarszcz-

ki, utrata napięcia i zmęczo-
ny wygląd. Z czasem docho-
dzi do opadania brwi, pogłę-
biania doliny łez i uwidocz-
nienia przepuklin tłuszczo-
wych pod oczami. To często 
pierwszy sygnał starzenia, 
który pacjenci zauważają już 
po trzydziestce.

Równolegle zmienia się 
jakość skóry. Spada ilość ko-
lagenu, elastyny i kwasu hia-
luronowego. Skóra staje się 
cieńsza, bardziej sucha, traci 
blask. Pojawiają się przebar-
wienia, rozszerzone naczynia 
i drobne zmarszczki związa-
ne z mimiką oraz ekspozycją 
na słońce.

Twarz kobiety i mężczy-
zny starzeje się według tych 
samych biologicznych me-
chanizmów, ale efekt wizual-
ny starzenia jest często zupeł-
nie inny. Wynika to z różnic 
anatomicznych, hormonal-
nych i jakości tkanek.

Mężczyźni mają zazwy-
czaj grubszą skórę, mocniej-
szy układ więzadłowy i cięż-
sze tkanki twarzy. Dzięki te-
mu przez długi czas mogą 
wyglądać młodziej lub bar-
dziej stabilnie, ale kiedy pro-
ces starzenia zaczyna być wi-
doczny, zmiany bywają bar-
dziej gwałtowne. Tkanki są 
cięższe, więc opadanie dolnej 
części twarzy i szyi może być 
bardziej wyraźne.

Inaczej starzeje się rów-
nież okolica oczu u męż-
czyzn. Oczy mogą sprawiać 
wrażenie bardziej zmęczo-
nych i ciężkich przez nad-
miar skóry górnych powiek 
oraz głębsze osadzenie oczu 
wewnątrz oczodołów.

Mężczyźni mają zwykle 
silniejsze mięśnie mimiczne 
i bardziej dynamiczne ruchy 
twarzy, co prowadzi do głęb-
szych zmarszczek czoła czy 
okolicy między brwiami. l
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Nowe badanie

Wyczytali z twa rzy, kto ma szansę przeżyć raka

T Y L KO  Z D R OW I E

FaceAge. Program oceniał zmiany w wyglą-
dzie między dwoma punktami w czasie i ob-
liczał tempo starzenia się twarzy. Wolniejsze 
tempo starzenia się wiązało się z lepszymi ro-
kowaniami dotyczącymi przeżywalności w cho-
robie nowotworowej. Za to osoby, które starza-
ły się szybciej, miały mniejsze szanse na prze-
życie choroby – wynika z publikacji w czasopi-
śmie „Nature Communications”.

W swojej poprzedniej analizie naukowcy usta-
lili, że osoby wyglądające o co najmniej pięć lat 
młodziej od swojego wieku metrykalnego, mia-

ły znacznie lepsze rokowania. Natomiast u osób 
wyglądających na co najmniej 10 lat więcej niż 
wskazywała data urodzenia, rokowania były 
znacznie gorsze. Te badania opublikowało czaso-
pismo „Journal of the National Cancer Institute”.

CO Z TEGO WYNIKA DLA NAS? 
– Jedną z pierwszych informacji, jakie leka-
rze wprowadzają do kartoteki pacjentów, jest 
wiek chronologiczny. Zadajemy pytanie: po 
co posługiwać się wiekiem chronologicznym, 

skoro obserwujemy tak znaczne rozbieżno-
ści między wiekiem biologicznym a chronolo-
gicznym? Dlaczego nie zastosować wskaźnika, 
który mógłby być bardziej precyzyjny w odnie-
sieniu do konkretnej osoby? – mówi prof. Ray-
mond Mak, specjalista radioterapii onkologicz-
nej i współautor badania.

Tłumaczy, że każdy lekarz pierwszego kon-
taktu zaczyna wizytę od pytania o datę urodze-
nia. Wiek uwzględnia się również podczas kwali-
fi kacji do zabiegów operacyjnych, a także w wie-
lu kalkulatorach ryzyka i w procesie leczenia.

Czy to jednak słuszna zasada, skoro ludzie 
w tym samym wieku metrykalnym są w tak 
różnym stanie zdrowia?

Zapewne więc lekarze niedługo zaczną po-
sługiwać się wiekiem biologicznym. Ocena te-
go wieku wkrótce może się stać standardowym 
badaniem dla wszystkich, dziś to badanie moż-
na zrobić tylko prywatnie. 

Autorzy odkryć ze Szkoły Medycznej Uniwer-
sytetu Harvarda twierdzą, że analiza tempa sta-
rzenia na podstawie zdjęć twarzy może uspraw-
nić planowanie spersonalizowanego leczenia, 
poprawić jakość porad dla pacjentów oraz po-
móc w ustaleniu częstotliwości i intensywno-
ści badań kontrolnych. Także u osób z innymi 
chorobami. A u osób zdrowych może służyć do 
przewidywania ryzyka zachorowania.

Niewykluczone, że w przyszłości każda na-
sza wizyta w przychodni będzie się wiązać z ro-
bieniem fotografi i do kartoteki.

Dla osób, które korzystają z medycyny este-
tycznej to żadna nowość. Dermatolożki i spe-
cjalistki medycyny estetycznej fotografują twa-
rze pacjentów, żeby widać było stan przed roz-
poczęciem zabiegu i po. W niektórych gabine-
tach oferowana jest jednak także analiza jako-
ści skóry wykorzystująca sztuczną inteligencję. 

– Dzięki takiemu badaniu potrafi my ocenić 
m.in. elastyczność i nawilżenie skóry oraz nasile-

nie zmarszczek, przebarwień czy rumienia w spo-
sób bardzo dokładny i w odniesieniu do innych 
osób w tym samym wieku chronologicznym. To 
znaczy, że analiza daje obraz tempa starzenia na 
tle średniej dla danej grupy wiekowej – wyjaśnia 
lek. Agnieszka Lew Mirska, specjalistka medycy-
ny estetycznej, założycielka kliniki Self Esteem.

Pacjentkom i pacjentom tłumaczy, że za-
biegi to tylko dopełnienie stylu życia, dlatego 
w jej klinice pracuje dietetyczka kliniczna i le-
karka medycyny stylu życia. – Różnymi bada-
niami oceniamy np. stan jelit, układu sercowo-
-naczyniowego czy nasilenie przewlekłego sta-
nu zapalnego i wiele innych czynników mają-
cych wpływ na tempo starzenia i jakość skóry. 
A profesjonalna analiza skóry może z kolei szyb-
ko pokazać, jak zmiany w diecie, ruchu czy śnie 
przełożyły się na poprawę jej jakości i pośred-
nio na tempo starzenia – mówi dr Lew-Mirska. 

NAUKOWCY 
ZAUWAŻAJĄ TWARZ
Naukowcy coraz częściej traktują wygląd twa-
rzy i stan skóry jako tzw. biomarker w bada-
niach nad starzeniem organizmu.

– Skóra – jako nasz największy organ – w du-
żej mierze odzwierciedla to, co zachodzi w całym 
organizmie, w układzie krążenia czy układzie od-
pornościowym. Skóra jest najbardziej wyekspono-
wana na działanie czynników środowiskowych, 
więc jest świetnym modelem do badań nad starze-
niem – mówiła nam prof. Ewelina Pośpiech, gene-
tyczka, ekspertka od starzenia epigenetycznego.

I wyjaśniała: – Jeśli zmniejszymy stan za-
palny, usprawnimy funkcjonowanie mitochon-
driów, poprawimy walkę ze stresem oksydacyj-
nym, poprawimy zdrowie metaboliczne, to stan 
skóry też się poprawi. Stan skóry i tempo jej sta-
rzenia jest więc odzwierciedleniem stanu całe-
go organizmu. l

• Stan skóry odzwierciedla stan organizmu. Na twarzy można dostrzec m.in. objawy wysokie-
go cholesterolu i nadciśnienia FOT. SHUTTERSTOCK AI GENERATOR

DO 24 SIERPNIA

*Prenumeratorów teczkowych zapraszamy do Klubu „Wyborczej”. Jego członkowie mogą m.in. uczestniczyć w spotkaniach online z redakcją i jej gośćmi. Dodatkowo Klubowicze mają dostęp do archiwum tekstów 
„Wyborczej”. Co zrobić, by zostać członkiem Klubu: 1. Skontaktuj się z naszą infolinią, tel. 22 555 54 55 (od poniedziałku do piątku w godz. 8-16). 2. Podaj numer dowodu zakupu prenumeraty teczkowej. 
**Cena sugerowana. Kwota oszczędności wynika z różnicy ceny sugerowanej i sumy cen codziennej sprzedaży detalicznej.

Zamów PRENUMERATĘ TECZKOWĄ „Wyborczej” 
na wrzesień u swojego sprzedawcy prasy 

–  Masz pewność,  że każde wydanie będzie na Ciebie czekać 
(zamawiasz gazetę na cały miesiąc z góry) 

–  Masz niższą cenę niż przy zakupie pojedynczych wydań każdego dnia

–  Masz bezpłatny dostęp do Wyborcza.pl* 

–  Masz gwarancję niezmienności cen w okresie realizacji prenumeraty 

–  Możesz zostać członkiem Klubu Wyborczej i mieć dostęp 
do archiwum tekstów                

Dostęp także do 
Wyborcza.pl*

Dostęp także do 
Wyborcza.pl*

CENA 
199,99 zł**

OSZCZĘDZISZ 
CO NAJMNIEJ 
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INFORMACJA 
BURMISTRZA

OŻAROWA MAZOWIECKIEGO
 

W siedzibie Urzędu Miejskiego 
w Ożarowie Mazowieckim

przy ul. Kolejowej 2
zostały wywieszone

wykazy nieruchomości 
przeznaczonych do najmu

i dzierżawy.

W Sądzie Rejonowym w Kielcach pod sygn. 
akt VIII Ns 181/22 wszczęte zostało postępowanie 

o ustanowienie drogi koniecznej przez działki 
położone w Kielcach przy ulicy Nowy Świat, 

oznaczone numerem ewidencyjnym 426/1, 426/12, 
426/21, 426/19, 426/17, 426/4 na rzecz 

każdorazowego właściciela nieruchomości 
położonej w Kielcach przy ul. Nowy Świat 42a, 

obejmującej działki o numerach ewidencyjnych 
426/6 i 426/31, polegającej na prawie przechodu 

i przejazdu.
 

Sąd wzywa wszystkie osoby zainteresowane aby 
w terminie 3 miesięcy od ukazania się ogłoszenia, 
zgłosiły się do Sądu i wykazały swoje prawa, gdyż 

w przeciwnym razie może zapaść orzeczenie zgodne 
z wnioskiem.

 
 

Ze smutkiem żegnamy 
 

 
 

Agatę Vlasakovą 
 

z d. Jaśkiewicz 
 
 

bliską nam Córkę naszych Przyjaciół 
 
 

Głęboko współczujemy 
 

Jej Najbliższym 
 

Hania, Jola, Sława, Krzysztof, Zbyszek Ch., Zbyszek J. 

 
 

 
Z głębokim żalem żegnamy 

 

Wandę Traczyk-Stawską 
 

uczestniczkę Powstania Warszawskiego, Honorową Obywatelkę Warszawy,  
Ambasadorkę akcji Żonkile. 

 
Przez całe życie kierowała się harcerskim przyrzeczeniem – 

służby Polsce, pomocy bliźnim i wierności wartościom, 
które niosła z niezwykłą odwagą. 

 
Była głosem tych, którzy nie mogli już mówić, a jej siła, miłość i niezłomność 

inspirowały kolejne pokolenia. Jako Ambasadorka akcji Żonkile przypominała,  
że pamięć jest obowiązkiem, a człowieczeństwo – wyborem. 

 
Pani Wando, dziękujemy za świadectwo życia,  

które pozostanie w naszych sercach dla kolejnych pokoleń. Pamiętamy! 
 

Rodzinie i Bliskim 
 

składamy najszczersze wyrazy współczucia.  
 

Dyrekcja, pracowniczki i pracownicy Muzeum POLIN 

 

Sąd Rejonowy Poznań - Nowe Miasto i Wilda w Poznaniu 
I Wydział Cywilny ogłasza, że w tutejszym Sądzie 
 w I Wydziale Cywilnym, pod sygnaturą I Ns 1103/23 toczy 
się postępowanie z wniosku Fundusz Gwarantowanych 
Świadczeń Pracowniczych we reprezentowanego przez 
Marszałka Województwa Wielkopolskiego przy udziale 
Anny Michalak, Małgorzaty Gettler, Andrzeja Wojtysiaka, 
Grzegorza Wojtysiaka, Wiktorii Pietruczuk, Jana Michalaka, 
Feliksa Michalaka, Matyldy Michalak, Ignacego Michalaka 
i Miasta Poznań o stwierdzenie nabycia spadku po Bożenie 
Kazimierze Snadnej - Wojtysiak nazwisko rodowe Snadna 
córce Feliksa i Jadwigi zmarłej 21 lutego 2022 r. w Poznaniu 
ostatnio stale zamieszkałej w Poznaniu. Sąd wzywa 
spadkobierców Bożeny Kazimiery Snadnej - Wojtysiak aby 
zgłosili się do Sądu Rejonowego Poznań - Nowe Miasto 
i Wilda w Poznaniu 1 Wydział Cywilny do sprawy I Ns 1103/23 
w terminie 3 miesięcy od dnia ukazania się tego ogłoszenia 
i udowodnili swe prawa do spadku po Bożenie Kazimierze 
Snadnej - Wojtysiak, w przeciwnym razie mogą zostać 
pominięci w postanowieniu o stwierdzeniu nabycia spadku.

STAROSTA PLESZEWSKI 
informuje:

o zamiarze wydania decyzji zobowiązującej 
właściciela lub osobę, której przysługują inne 
prawa rzeczowe do udostępnienia nieruchomości 
o nieuregulowanym stanie prawnym, oznaczonej 
jako działki nr 12/9 (ark. mapy 2) i nr 102 (ark. 
mapy 3), obręb Brzezie, gm. Pleszew, w celu 
wykonania czynności związanych z wymianą linii 
napowietrznych SN-15kV oraz stanowisk słupowych 
SN-15kV.

Wzywa się osoby, którym przysługują prawa 
rzeczowe do ww. nieruchomości, aby zgłosiły swój 
udział w postępowaniu. 

Szczegółowych informacji udziela:  
Starostwo Powiatowe w Pleszewie,  

ul. Poznańska 79, 63-300 Pleszew, tel. (62) 7429643.

 
 

Drogiemu 

Bronisławowi Kledzikowi 
 

założycielowi wydawnictwa Media Rodzina i wieloletniemu jego Dyrektorowi, 
składamy najserdeczniejsze wyrazy szczerego współczucia 

z powodu śmierci 
 

Żony Marii 
 
 

Łączymy się w bólu z całą  
 

Rodziną 
 

Zarząd i pracownicy wydawnictwa Media Rodzina 

 

 

 

 
 

www.leszno.pl

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA O PRZETARGU
Prezydent Miasta Leszna ogłasza V przetarg ustny nieograniczony na sprzedaż nieruchomości gruntowych 

niezabudowanych:
1. Oznaczenie nieruchomości: Leszno, ul. Henrykowska, KW nr PO1L/00030661/0, na ark. mapy nr 66, działki 
ewidencyjne numer:

L.p Nr dz. Powierzchnia 
(w m2)

Cena wywoławcza
(w tym 23% podatku VAT)

Wadium
(w zł)

1 1/50 6486 2 641 000,00 130 000,00

2 1/48 6156 2 704 000,00 135 000,00

3 1/44 6281 2 878 000,00 143 000,00

4 1/47 5628 2 470 000,00 123 000,00

2. Opis nieruchomości: nieruchomości gruntowe niezabudowane. Działki nr 1/50 i 1/44 porośnięte trawą oraz 
miejscowo drzewami i krzewami (samosiejkami). Działki nr 1/47 i dz. 1/48 (narożna) oraz część działki 1/50 
o pow. ok. 1000 m2 i część działki 1/44 o pow. ok. 566 m2 stanowią grunt organiczny wymagający uzyskania 
decyzji zezwalającej na wyłączenie z produkcji rolniczej oraz uiszczenia należności i opłat rocznych, 
zgodnie z ustawą z dnia 03.02.1995r. o ochronie gruntów rolnych i leśnych. Przez część działki nr 1/47 
przebiega napowietrzna linia energetyczna eN. Nabywca nieruchomości zobowiązany będzie do ustanowienia 
nieodpłatnej i na czas nieoznaczony służebności przesyłu na rzecz właściciela sieci. Usunięcie drzew i krzewów 
z terenu nieruchomości jest możliwe na warunkach określonych w Ustawie o ochronie przyrody, własnym 
kosztem i staraniem przez nabywcę nieruchomości.

3. Przeznaczenie: zabudowa mieszkaniowa wielorodzinna.
4. Termin i miejsce przetargu:  22 października 2026 r., godz. 12:00  w sali konferencyjnej Wydziału 
Architektury Planowania Przestrzennego i Budownictwa na II piętrze w budynku Urzędu Miasta Leszna przy 
Al. Jana Pawła II 21.

5. Termin wniesienia wadium: wadium wymagalne na koncie Urzędu Miasta Leszna nr:  37 1020 3088 0000 
8302 0005 7703  PKO BP S.A. I O/Leszno do dnia 16 października 2026 r.

6. Informacja o miejscu wywieszenia i publikacji ogłoszenia o przetargu: tablica ogłoszeń w Urzędzie Miasta 
Leszna przy ul.Kazimierza Karasia 15 oraz Al.Jana Pawła II nr 21 a także na stronie internetowej: bip.leszno.
pl - w dziale „Przetargi na nieruchomości”.

7. Dane teleadresowe, pod którymi można uzyskać szczegółowe informacje: Wydział Gospodarki 
Nieruchomościami Urzędu Miasta Leszna, Al. Jana Pawła II 21, 64-100 Leszno, pok. nr 16, telefon 65/ 529-82-13  
w godz. 8:00-15:00 w poniedziałki w godz. 7:00-17:00.

Ogłoszenie przetargowe nr 9/2026

Politechnika Wrocławska
ogłasza przetarg nieograniczony pisemny na najem 

powierzchni 1 m² zlokalizowanego w Klubie Architekta poziom – 1 
piwnica w budynku E-01 przy ul. Bolesława Prusa 53-55  

we Wrocławiu z przeznaczeniem na ustawienie obiadomatu/  
lunchomatu do codziennej sprzedaży ciepłych posiłków i dań.

Przedmiotem przetargu jest najem powierzchni 1 m2 dla obiadomatu/ lunchomatu 
do codziennej sprzedaży ciepłych posiłków i dań.
Istotne dla Wynajmującego jest, aby proponowany automat nie generował hałasu 
wyższego niż 60 dB.
Automat musi mieć własne źródło wody – Wynajmujący nie zapewnia podłączenia 
pod instalację.
Data rozpoczęcia działalności: 05 października 2026 r.
Czas trwania umowy: czas nieoznaczony
Cena wywoławcza miesięcznej stawki czynszu wynosi 1 000,00 zł/m2 netto. Do 
oferowanej ceny doliczony będzie podatek VAT w wysokości 23%. Oprócz czynszu, 
najemca ponosić będzie koszty energii elektrycznej.
Zabezpieczenie: kaucja pieniężna w wysokości wynegocjowanej 3-miesięcznej 
stawki czynszu brutto. Kaucja jest uiszczana przed zawarciem umowy najmu.
Przed przystąpieniem do przetargu należy zapoznać się z Regulaminem przetargu 
na najem lokalu, Informacjami Przetargowymi oraz wzorem umowy najmu wraz 
z załącznikami udostępnionymi na stronie internetowej: https://pwr.edu.pl/
uczelnia/nieruchomosci-wynajem-dzierzawa.
Dokumenty i ofertę pisemną w zaklejonej kopercie (opisaną numerem i tytułem 
przetargu oraz danymi kontaktowymi oferenta) należy złożyć w Sekretariacie 
Dyrektora Administracyjnego Politechniki Wrocławskiej, Wybrzeże Wyspiańskiego 
27 we Wrocławiu, Gmach Główny (bud. A-1), pok. 140, w terminie do 28 września 
2026 r. do godz. 15.30. Oferty złożone po tym terminie nie będą rozpatrywane.
Warunkiem przystąpienia do przetargu jest:
• złożenie dokumentów o których mowa w §4 Regulaminu przetargów na najem/
dzierżawę nieruchomości Politechniki Wrocławskiej oraz Informacji przetargowej,
• złożenie pisemnej oferty w zamkniętej kopercie opisanej zgodnie z wytycznymi 
zawartymi w „Informacjach Przetargowych”,
• wpłata wadium na konto wskazane w „Informacjach Przetargowych” 
z zaznaczeniem w tytule wpłaty: Przetarg nr 9/2026 .
Wadium należy wpłacić przed złożeniem oferty. Wadium wniesione przez oferenta 
zalicza się na poczet kaucji zabezpieczającej. Wadium przepada, jeżeli oferent, który 
wygrał przetarg nie przystąpi z przyczyn leżących po jego stronie do zawarcia umowy 
w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniach. Zasady zwrotu lub przepadku 
wadium, wysokość postąpienia oraz utraty praw wynikających z licytacji określone 
są w Regulaminie.
Część jawna przetargu odbędzie się w Gmachu Głównym (bud. A-1) Politechniki 
Wrocławskiej, Wybrzeże Wyspiańskiego 27 we Wrocławiu, Sala Senatu, nr 241, 
w dniu 29 września 2026 r. o godz. 9.00
Informacji o przetargu i jego warunkach udziela Dział Zarządzania Majątkiem (tel.  
71 320 37 84, e-mail: dzm@pwr.edu.pl) od poniedziałku do piątku w godz. 7.30 – 15.30.
Politechnika Wrocławska zastrzega sobie prawo do rejestracji audiowizualnej 
przebiegu przetargu ustnego oraz prawo do odwołania, unieważnienia lub 
zakończenia przetargu bez wybrania którejkolwiek z ofert, na każdym etapie 
postępowania oraz odstąpienia od podpisania umowy najmu bez podania przyczyn 
i bez konsekwencji finansowych.

Stwórz  
Miejsce
Pamięci

Wejdź na serwis  
odeszli.pl

 
W wieku 92 lat zmarła  

 

 
 

Joanna Rawik-Petrusewicz 
 

Wybitna artystka, dziennikarka, znawczyni i popularyzatorka piosenki francuskiej, wieloletnia 
członkini władz Stowarzyszenia Artystów Wykonawców SAWP – nasza Przyjaciółka. 

 
Przez dziesięciolecia zachwycała talentem, głosem, wrażliwością, erudycją i wielką kulturą, 

pozostając jedną z najbardziej rozpoznawalnych postaci polskiej sceny muzycznej. 
 
 

Rodzinie, Bliskim, Przyjaciołom  

i Wielbicielom Jej talentu 
 

składamy wyrazy głębokiego współczucia 
 

Stowarzyszenia Artystów Wykonawców SAWP 
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Kraj/34448435

TEMAT NUMERU:

ROZSTANIE 
TO NIE KONIEC ŚWIATA
PSYCHOLOGIA: Jak rozpada się przyjaźń
RELACJE: Seks to nie nagroda
URODA: Reanimacja po lecie
ZDROWIE: Cytologia po nowemu

WÓJT GMINY EŁK 
ogłasza II przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaż nieruchomości gruntowej niezabudowanej,  

położnej w obrębie geodezyjnym SZELIGI BUCZKI, gm. Ełk, będącej własnością Gminy Ełk, stanowiącej działki:

Nr działki Powierzchnia 
działki [ha] Opis użytku klasa Powierzchnia 

użytków [ha]
Cena wywoławcza  

nieruchomości netto* Wadium

10/39 0,8292 

RIVa

RIVb

RV

0,2333

0,3963

0,1996

1 013 000,00 zł 150 000,00 zł

KSIĘGA WIECZYSTA NR OL1E/00076655/2
województwo warmińsko - mazurskie, powiat ełcki, gmina Ełk, obręb 0052 SZELIGI BUCZKI

Nieruchomość położona w centralnej części gminy Ełk, w obrębie Szeligi Buczki w sąsiedztwie terenów rozwijającej się zabudowy przemysłowo- usługowej, 
w pobliżu granic administracyjnych miasta Ełk oraz drogi ekspresowej S61 (Via Baltica). Według miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla 
obszaru położonego w gminie Ełk, w obrębie Szeligi Buczki, zwanego „ulica Przyprawowa”, zatwierdzonego uchwałą nr XVII/124/2025 Rady Gminy Ełk z dnia 
23.05.2025 r*. działka nr 10/39 znajduje się na terenie usług lub produkcji (symbol 2U- P). Nieruchomość stanowi teren niezabudowany, częściowo- od strony 
wschodniej zadrzewiony. Otoczenie stanowią tereny o podobnym przeznaczeniu. Nieruchomość będąca przedmiotem niniejszego przetargu wolna jest od ob-
ciążeń i zobowiązań. W dziale III księgi wieczystej nr OL1E/00076655/2 wpisane jest ograniczone prawo rzeczowe dotyczące ustanowienia służebności przesyłu 
nie związane z działką nr 10/39.

Termin do składania wniosków przez osoby, którym przysługuje pierwszeństwo w nabyciu nieruchomości na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2 ustawy z dnia 
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami (t.j. Dz.U. 2026 r. poz. 399) upłynął po sześciu tygodniach licząc od dnia wywieszenia wykazu tj. 14 kwietnia 
2026 roku. Wniosków nie złożono. Nieruchomość nie została sprzedana w przetargu pisemnym nieograniczonym, który odbył się w dniu 9 lipca 2026 r. 

CZĘŚĆ JAWNA przetargu odbędzie się 28 października 2026 r. o godz. 1000 w lokalu Urzędu Gminy Ełk, przy ul. T. Kościuszki 28 A (sala konferencyjna im. Marii i 
Lecha Kaczyńskich) CZĘŚĆ NIEJAWNA o terminie i miejscu komisja przetargowa zawiadomi oferentów w trakcie części jawnej przetargu.

Warunkiem przystąpienia do przetargu jest spełnienie łącznie poniższych warunków:

1. Wpłacenie wadium 
Wadium w wysokości wskazanej w powyższej tabeli należy wpłacić w pieniądzu na rachunek bankowy Urzędu Gminy w Ełku, prowadzony w Banku  
PEKAO SA O/Ełk nr 11 1240 5745 1111 0010 4463 2844 w taki sposób, aby najpóźniej 22 października 2026 r. wadium znajdowało się na rachunku bankowym. 

2. Złożenie oferty w wyznaczonym terminie
Oferty należy składać w zaklejonych kopertach z dopiskiem: Oferta- przetarg na sprzedaż nieruchomości położonej w obrębie Szeligi- Buczki nr działki……  
w sekretariacie Urzędu Gminy w Ełku (pok. nr 1- parter), przy ul. T. Kościuszki 28A, 19-300 Ełk, w terminie do 22 października 2026 r., do godziny 1500. 

Oferta powinna być sporządzona na piśmie w języku polskim i należy w niej zawrzeć następujące dane oraz dokumenty:

dane składającego ofertę, datę sporządzenia oferty; wskazanie numeru działki, której dotyczy oferta; oferowaną cenę i sposób jej zapłaty, kopię dowodu wnie-
sienia wadium lub dowody stanowiące podstawę do zwolnienia z tego obowiązku; oświadczenie, że oferent zapoznał się z warunkami przetargu i przyjmuje 
te warunki bez zastrzeżeń, zgodę na przetwarzanie danych osobowych oraz zgodę na publikację informacji o wynikach przetargu zawierającej dane osobowe 
(imię i nazwisko lub nazwa firmy) zgodnie z §12 ust 1. Rozporządzenia Rady Ministrów w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargów oraz rokowań na 
zbycie nieruchomości z dnia 14 września 2004 r. (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 2213) w przypadku gdy oferent jest cudzoziemcem- promesę zezwolenia lub zezwolenie 
na nabycie nieruchomości objętej ofertą, wydaną przez MSW, zgodnie z ustawą z 24 marca 1920 r. o nabywaniu nieruchomości przez cudzoziemców- (t.j. Dz.U. 
z 2017 r. poz. 2278).

!!!Zarówno oferta i załączniki powinny być czytelnie podpisane przez oferenta. 

Uczestnicy przetargu powinni posiadać dokument tożsamości. Przetarg odbędzie się nawet w przypadku zakwalifikowania tylko jednego oferenta spełnia-
jącego warunki przetargu. Zastrzega się, że Wójtowi Gminy Ełk przysługuje prawo zamknięcia przetargu bez wybrania którejkolwiek z ofert. Przewodniczący 
komisji przetargowej zawiadomi na piśmie wszystkich, którzy złożyli oferty o wyniku przetargu w terminie nie dłuższym niż 3 dni od zamknięcia przetargu. Cena 
uzyskana w przetargu zostanie powiększona o podatek VAT według stawki obowiązującej w dniu zawarcia umowy sprzedaży i podlega zapłacie nie później niż 
do dnia zawarcia umowy sprzedaży.  Sprzedający powiadomi nabywcę nieruchomości o miejscu i terminie zawarcia umowy sprzedaży. Koszt sporządzenia 
umowy sprzedaży i opłaty sądowe związane z przeniesieniem własności ponosi Nabywca. Wójt Gminy zastrzega sobie prawo odwołania przetargu lub jego 
unieważnienia z ważnej przyczyny. Szczegółowe informacje na temat przedmiotu przetargu oraz pełna treść ogłoszenia o przetargu dostępna jest w Biuletynie 
Informacji Publicznej Urzędu Gminy Ełk https://bip.elk.gmina.pl/sprzedaz.html? oraz w Wydziale Gospodarki Gruntami i Ochrony Środowiska, ul. T. Kościuszki 
28 A, 19- 300 Ełk (pokój nr 15- I piętro), tel. 87 619 45 19.

WÓJT GMINY EŁK 
ogłasza II przetarg ustny nieograniczony 

na sprzedaż nieruchomości gruntowej niezabudowanej,  
położnej w obrębie geodezyjnym SZELIGI BUCZKI, gm. Ełk,  

będącej własnością Gminy Ełk, stanowiącej działki:

Nr 
działki

Powierzchnia 
działki [ha]

Opis użytku 
klasa

Powierzchnia 
użytków [ha]

Cena wywoławcza 
nieruchomości netto* Wadium

10/31 0,4297 RV 0,4297 460 000,00 zł 50 000,00
KSIĘGA WIECZYSTA NR OL1E/00061526/1

województwo warmińsko- mazurskie, powiat ełcki, gmina Ełk, obręb 0052 SZELIGI BUCZKI

*Do ceny sprzedaży ustalonej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT w wysokości  
23 % ceny.
Wysokość postąpienia nie może wynosić mniej niż 1 % ceny wywoławczej z zaokrągleniem 
w górę do pełnych dziesiątek złotych. Nieruchomość położona w centralnej części gminy Ełk, 
w obrębie Szeligi Buczki w sąsiedztwie terenów rozwijającej się zabudowy przemysłowo- 
usługowej, w pobliżu granic administracyjnych miasta Ełk oraz drogi ekspresowej S61  
(Via Baltica). Według miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru 
położonego w gminie Ełk, w obrębie Szeligi Buczki, zwanego „ulica Przyprawowa”, 
zatwierdzonego uchwałą nr XVII/124/2025 Rady Gminy Ełk z dnia 23.05.2025 r. działka  
nr 10/31 znajduje się na terenie usług lub produkcji (symbol 3U- P). Nieruchomość stanowi teren 
niezabudowany, otoczenie stanowią tereny o podobnym przeznaczeniu oraz tereny ogrodów 
działkowych. Termin do składania wniosków przez osoby, którym przysługuje pierwszeństwo 
w nabyciu nieruchomości na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 
o gospodarce nieruchomościami (t.j. Dz.U. 2026 r. poz. 399) upłynął po sześciu tygodniach licząc 
od dnia wywieszenia wykazu tj. 14 kwietnia 2026 roku. Wniosków nie złożono. Nieruchomość 
nie została sprzedana w pierwszym przetargu ustnym nieograniczonym, który obył się  
10 lipca 2026 r. 

Przetarg odbędzie się 29 października 2026 r. o godz. 1000 w lokalu Urzędu Gminy Ełk,  
przy ul. T. Kościuszki 28 A (Sala Konferencyjna im. Marii i Lecha Kaczyńskich).

Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wpłacenie wadium na konto Gminy Ełk 
w Banku PEKAO SA O/Ełk nr 11 1240 5745 1111 0010 4463 2844 w taki sposób, aby najpóźniej  
23 października 2026r. wadium znajdowało się na rachunku bankowym Gminy Ełk.

Cena uzyskana w przetargu zostanie powiększona o podatek VAT według stawki obowiązującej 
w dniu zawarcia umowy sprzedaży i podlega zapłacie nie później niż do dnia zawarcia 
umowy sprzedaży. Sprzedający powiadomi nabywcę nieruchomości o miejscu i terminie 
zawarcia umowy sprzedaży. Koszt sporządzenia umowy sprzedaży i opłaty sądowe związane 
z przeniesieniem własności ponosi Nabywca. Jeżeli osoba, ustalona jako nabywca 
nieruchomości nie przystąpi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy sprzedaży w miejscu 
i terminie podanym w zawiadomieniu, organizator przetargu może odstąpić od zawarcia umowy 
sprzedaży a wpłacone wadium nie podlega zwrotowi. 

Wójt Gminy zastrzega sobie prawo odwołania przetargu lub jego unieważnienia 
z ważnej przyczyny. Szczegółowe informacje na temat przedmiotu przetargu oraz pełna treść 
ogłoszenia o przetargu dostępna jest w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Gminy Ełk  
https://bip.elk.gmina.pl/sprzedaz.html? oraz w Wydziale Gospodarki Gruntami i Ochrony 
Środowiska, ul. T. Kościuszki 28 A, 19- 300 Ełk (pokój nr 15- I piętro), tel. 87 619 45 19.
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Kraj/34448515

Kraj/34447799

Kraj/34448138

Zwierzyniecka Spółdzielnia Mieszkaniowa w Krakowie
z siedzibą w Krakowie ul. J. Lea 92

ogłasza
PRZETARG NIEOGRANICZONY - PISEMNE SKŁADANIE OFERT

Przedmiotem przetargu jest sprzedaż prawa odrębnej własności samodzielnego lokalu o innym 
przeznaczeniu niż mieszkalny (użytkowy) nr 1U o pow. 460,97 m2 położonego w poziomie 
piwnic, na parterze i I piętrze w budynku ul. Karola Szymanowskiego 15 w Krakowie.
Wskaźniki rocznego zapotrzebowania na energię użytkową = 96,32kWh/(m2 · rok), energię 
końcową = 128,79kWh/(m2 · rok), nieodnawialną energię pierwotną = 185,71 kWh/(m2 · rok), 
udział odnawialnych źródeł energii w rocznym zapotrzebowaniu na energię końcową = 0,00%, 
jednostkową wielkość emisji CO2=0,0434 t CO2/(m

2 · rok). Więcej informacji o lokalu - w ogłoszeniu 
o przetargu na stronie internetowej Spółdzielni.

Lokal można oglądać od dnia 1 września 2026r. po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu 
terminu pod nr telefonu: 12 637 85 60.

Cena wywoławcza lokalu nr 1U: 3 500 000 zł (słownie: trzy miliony pięćset tysięcy zł), wysokość 
wadium: 350 000 zł. 

Termin wpłaty wadium: do 15.09.2026r. - wpłata na rachunek bankowy Sp-ni: PKO BANK 
POLSKI SA II O/Kraków 17 1020 2906 0000 1602 0013 8008. Decyduje data wpływu środków na 
rachunek bankowy Spółdzielni.

Pisemne oferty wraz z Oświadczeniem warunkującym udział w przetargu (o którym mowa 
w „Regulaminie (…)” można składać do godz. 12:00 w dniu 17.09.2026r w siedzibie Spółdzielni 
– parter – dziennik podawczy - w zaklejonej kopercie z dopiskiem „ Oferta – przetarg na lokal  
nr 1U”.

Oferta powinna zawierać dane oferenta, jego adres, oferowaną cenę, ew. nr telefonu, nr rachunku 
do zwrotu wadium, podpis oferenta. 

Komisyjne otwarcie ofert (bez udziału oferentów) nastąpi o godz. 12:30 w dniu 17.09.2026r.

Informacja Spółdzielni dla oferentów w sprawie wyboru oferty: w dniu 17.09.2026r. o godz. 
14:00 w siedzibie Spółdzielni – Sekretariat. Zawiadomienie oferenta o przyjęciu oferty dokonuje 
się niezwłocznie – pisemnie. Oferenta nieobecnego w siedzibie Spółdzielni – zawiadamia się 
pisemnie na wskazany adres za potwierdzeniem odbioru.

Osoba, której oferta zostanie przyjęta (wygra przetarg) ma obowiązek w terminie do 16.10.2026r. 
wpłacić na konto Spółdzielni zaoferowaną kwotę (cenę nabycia) pomniejszoną o wpłacone 
wadium (decyduje data wpływu środków na rachunek bankowy Spółdzielni ).
Bezskuteczny upływ tego terminu powoduje przepadek wadium na rzecz Spółdzielni.

Z „Regulaminem w sprawie zasad organizowania przetargów na lokale w Zwierzynieckiej 
Spółdzielni Mieszkaniowej (…)” można zapoznać się w siedzibie Spółdzielni w dziale 
członkowsko-mieszkaniowym (parter) w dniach przyjęć stron lub na stronie internetowej  
www.zsm.krakow.pl w zakładce Przetargi.

Zawarcie umowy notarialnej i wydanie lokalu nastąpi w terminie 14 dni od spełnienia przez 
oferenta wszystkich warunków określonych w ogłoszeniu o przetargu. Zawiadomienie oferenta 
o przyjęciu oferty oznacza zobowiązanie do zawarcia umowy. 
W przypadku uchylenia się od zawarcia umowy wadium przepada. 
Spółdzielnia zastrzega sobie prawo odwołania a także unieważnienia przetargu bez podania 
przyczyny.

Dodatkowe informacje można uzyskać pod nr tel. 12 637-11-05.
Zarząd Spółdzielni

PUBLIC NOTICE TO HEIRS
 
Any person who believes that he or she is an heir of the late Iwonna Maria Horowitz, born Dobrowolski, 
daughter of Bronislaw Dobrowolski and Maria Lipinski, born in Łódź, Poland, on 24 September 1951, a Swiss 
citizen of Geneva (Switzerland), last domiciled in Magliaso (Switzerland), deceased in Magliaso on 30 January 
2026, a widow, is hereby invited to come forward before the District Court of Lugano, Canton of Ticino, 
Switzerland, within six (6) months from the date of publication of this notice and to submit documentary 
evidence establishing his or her relationship to evidence establishing his or her relationship to the deceased.
 
Upon expiry of the above-mentioned period, the estate shall be distributed exclusively amongst those heirs 
whose rights have been duly established, without prejudice to any inheritance action that may be available 
under applicable law.
 
Legal Notice
 
Persons to whom this notice is addressed are invited to submit their claims to:
 
Pretura di Lugano
Section 4
Via Emilio Bossi 3
6901 Lugano
Switzerland
 
Case No.: SO.2026.4098
 
Interested parties must submit the documents necessary to establish their status as legal heirs; failing to do so 
within the prescribed period of time they will not be recognized as such in these proceedings. 
 
This publication is made pursuant to Articles 555 and 558 (2) of the Swiss Civil hCode.
 
Lugano,  21 August, 2026
 
The public notary
 
Avv. Marco Primavesi

I. Dane dotyczące przedmiotu przetargu:
Przedmiotem przetargu jest nieruchomość niezabudowana, położona 
w Gnieźnie w rejonie ulic Transportowców i Cegielskiego, oznaczona 
geodezyjnie jako działka numer 3599/5 (poprzednia numeracja arkuszowa 
dz. nr 3/5 ark. 70) o powierzchni 4.6130 ha, stanowiąca własność Miasta 
Gniezna, dla której Sąd Rejonowy w Gnieźnie prowadzi księgę wieczystą pod 
oznaczeniem PO1G/00031848/7.
Nieruchomość położona jest na terenie wschodniej części miasta  
o intensywnym zagospodarowaniu przemysłowym i magazynowo  
– produkcyjnym.
Zgodnie z Rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 23 stycznia 2017 r. 
zmieniającym rozporządzenie w sprawie kostrzyńsko – słubickiej specjalnej 
strefy ekonomicznej, przedmiotowa nieruchomość została objęte statusem 
Kostrzyńsko –Słubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej. 
W najbliższym sąsiedztwie dominuje zabudowa przemysłowa, związana 
z aktywizacją gospodarczą oraz tereny niezainwestowane, stanowiące 
wolne rezerwy inwestycyjne. W otoczeniu znajduje się firma z branży 
motoryzacyjnej KIRCHHOFF, producent klejów Tex Year, zakład produkcji 
materiałów tekstylnych Mistral Home. Lokalizacja i otoczenie nieruchomości 
korzystne dla działalności gospodarczej. Atrakcyjność nieruchomości 
wzrosła w momencie rozbudowy obiektów przemysłowych , powstałych w 
ostatnich dwóch latach oraz infrastruktury komunikacyjnej i technicznej tego 
regionu. 
Dojazd do nieruchomości prowadzi od strony ścisłego centrum miasta ul. 
Konikowo oraz od strony ul. Witkowskiej przez ul. Osiniec i Słoneczną. Działka 
posiada dostęp do urządzonej w części ul. Transportowców i asfaltowej ul. 
Cegielskiego. Dostęp do działki wymaga realizacji wjazdu.
Działka jest nieuzbrojona. W ulicy Cegielskiego znajduje się prąd, gaz i woda. 
W sąsiedztwie ulicy Transportowców znajduje się tylko sieć wodociągowa. 
Infrastrukturę techniczną niezbędną do funkcjonowania planowanych 
obiektów nabywca wykona we własnym zakresie i na własny koszt na 
warunkach określonych przez dysponentów poszczególnych sieci. 
Działka jest niezagospodarowana i nieużytkowana inwestycyjnie. Znajduje 
się w strefie podwyższonych wód gruntowych.
Przedmiotowa zlokalizowana jest na terenie  objętym aktualnym miejscowym 
planem zagospodarowania przestrzennego terenu zabudowy przemysłowej 
przy ul. Kolejowej w Gnieźnie, zatwierdzonym Uchwałą Nr XXXV/358/2002 
Rady Miasta Gniezna z dnia 26.04.2002 r. Zgodnie z ustaleniami planu działka 
nr 3599/5 przeznaczona jest pod teren zabudowy przemysłowej – symbol 
planu „P” oraz w niewielkiej części pod tereny zieleni – symbol planu „Z” . 
II. Miejsce i termin przetargu.
Przetarg odbędzie się w dniu 22 października 2026 roku o godz: 11:00  
w Urzędzie Miejskim w Gnieźnie w sali nr 9.
III. Wartość, cena wywoławcza, wadium :
Cena wywoławcza równa jest  wartości rynkowej działki i wynosi: 
6 200 000,00 zł.
Do ceny sprzedaży doliczony będzie obowiązujący podatek VAT.
Wadium: 1 300 000,00 zł

Wadium należy wnieść w pieniądzu w wysokości 1 300 000,00 zł. 
Wadium należy wpłacić na rachunek bankowy Urzędu Miejskiego  
w Gnieźnie, nr: 07 9065 0006 0000 0000 6956 0009, w Banku Spółdzielczym 
w Gnieźnie z takim wyprzedzeniem, aby w dniu 19 października  
2026 roku środki znajdowały się na tym koncie. Na przelewie należy 
wpisać „Wadium - sprzedaż działka 3599/5 ul. Transportowców”. Wadium 
wniesione przez uczestnika, który przetarg wygrał zalicza się na poczet ceny 
nabycia. Pozostałym uczestnikom zwraca się wadium na wskazany przez 
uczestnika rachunek bankowy nie później niż przed upływem 3  dni od dnia 
zamknięcia przetargu. Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia się 
uczestnika, który przetarg wygrał od zawarcia umowy notarialnej.
IV. Warunki przetargu:
W przetargu mogą brać udział osoby fizyczne i prawne, które:
- w terminie wpłacą wadium w podanej wyżej wysokości;
- przedłożą komisji przetargowej przed otwarciem przetargu: 
dowód wniesienia wadium, w przypadku osób fizycznych dowód 
tożsamości, w przypadku osób prawnych i jednostek organizacyjnych 
nie posiadających osobowości prawnej, a podlegających wpisowi  
do rejestrów aktualny wpis z właściwego rejestru, właściwe pełnomocnictwa, 
dowody  tożsamości osób reprezentujących podmiot;
- oświadczą, że dokonały wizji lokalnej w terenie oraz zdobyły konieczne 
informacje o przedmiocie przetargu i zapoznały się z warunkami przetargu;
- oświadczą, że zapoznały się z procedurą uzyskania decyzji o wsparciu inwestycji 
w związku z planowaną realizacją nowej inwestycji, spełniającej kryteria 
jakościowe i ilościowe w ramach działalności gospodarczej niewyłączonej, 
w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o wspieraniu nowych 
inwestycji (Dz. U. z 2025 poz. 469), w granicach Kostrzyńsko – Słubickiej 
Specjalnej Strefy Ekonomicznej w Podstrefie Gniezno;
- Nabywca zobowiązany jest do zawarcia warunkowej umowy sprzedaży  
w terminie 30 dni od dnia zamknięcia przetargu;
- umowa przenosząca własność zostanie zawarta po otrzymaniu przez Miasto 
Gniezno od Kostrzyńsko – Słubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S. A. 
pisemnego oświadczenia 
o odstąpieniu od wykonania prawa pierwokupu.
- Prezydent Miasta Gniezna może odwołać przetarg z ważnych powodów, 
niezwłocznie podając informacje o odwołaniu przetargu do publicznej 
wiadomości poprzez wywieszenie w siedzibie Urzędu Miejskiego w Gnieźnie, 
ogłoszenie w prasie, a także na stronie internetowej Urzędu Miejskiego, 
podając przyczynę odwołania przetargu.
V. Publikacja:
Ogłoszenie o przetargu podlega wywieszeniu na okres 60 dni na tablicy 
ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miejskiego w Gnieźnie oraz ukazuje 
się na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzędu 
Miejskiego w Gnieźnie. Informację o ogłoszeniu przetargu podaje się  
do publicznej wiadomości przez zamieszczenie wyciągu z ogłoszenia  
w prasie codziennej ogólnokrajowej.
Szczegółowych informacji można zasięgnąć w Urzędzie Miejskim  
w Gnieźnie, Wydział Majątku Miasta,  tel. 61 426 04 91

WM. 6840.32.2026

Prezydent Miasta Gniezna 
ogłasza I przetarg ustny nieograniczony na sprzedaż nieruchomości niezabudowanej, położonej w Gnieźnie  

w rejonie ulic Transportowców i Cegielskiego, w granicach Kostrzyńsko – Słubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej.

Wszystkie piszą ludzie, nie maszyny. Nasi najlepsi redaktorzy.
Możesz wybrać z bogatej oferty ponad 40 różnych newsletterów.
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• Zarząd Legii 
Warszawa na 
meczu z Zagłę-
biem Lubin na 
stadionie przy 
Łazienkowskiej 
w Warszawie 
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Robert Dobrzycki, Zbigniew Jakubas, 
Michał Świerczewski, Wojciech Kwie-
cień i inni właściciele klubów stają się 
kluczowymi postaciami rozmów  
o Ekstraklasie, nie mniej ważnymi  
niż piłkarze czy trenerzy. 

Michał Trela

Jeśli spojrzeć na skład Ekstraklasy sprzed 
10 lat, na pierwszy rzut oka nie widać wiel-
kiej różnicy. Siłą rzeczy w ciągu dekady 
musiało wymienić się kilka nazw. Zasad-
niczo jednak tak samo, jak dziś były tam 
Legia Warszawa, Śląsk Wrocław, Korona 
Kielce czy Górnik Zabrze. To jednak sta-
bilność tylko pozorna. Pod przykrywką 
dokonała się prawdziwa rewolucja. Po-
łowę składu najwyższej ligi stanowiły bo-
wiem wówczas kluby, w których domi-
nował kapitał publiczny. Sześć z 16 było 
w rękach lokalnych samorządów. Zagłę-
bie Lubin i Górnik Łęczna z kolei finan-
sowane były przez potężne spółki z pań-
stwowym kapitałem. Prywatni właścicie-
le nie byli więc wówczas przeważającym 
modelem w polskiej piłce, a w niższych li-
gach było to widać jeszcze mocniej. Dziś 
po latach przerwy już niemal ¾ klubów 
z elity ponownie znajduje się w prywat-
nych rękach. By do tego doszło, liga mu-
siała przejść jednak długą drogę.

Od momentu transformacji ustrojo-
wej, gdy kluby utraciły resortowe patro-
naty, teoretycznie wszyscy musieli sobie 
radzić w ramach gospodarki rynkowej. 
W polskiej piłce pojawiło się w latach 90. 
i wczesnym XXI wieku wiele prywatnych 
fortun od biznesmenów, którzy dorobi-
li się w trakcie przemian i chcieli bawić 
się w futbol. Od Bogusława Cupiała i Ja-
nusza Filipiaka w Krakowie, przez Jacka 
Rutkowskiego we Wronkach, czy Zbignie-
wa Drzymałę w Grodzisku Wielkopol-
skim, jak polska długa i szeroka płynęły 
pieniądze prywatne. Tak, jak cała gospo-
darka państwowa, tak i futbol uczył się 
funkcjonowania w kapitalizmie. W pol-
skiej lidze te procesy uległy jednak zaha-
mowaniu na długie lata.

Zniechęcenie biznesmenów
Historia każdego z tych właścicieli jest in-
na. Jedni szybko się nudzili, inni odkrywa-
li, że to nie dla nich, albo, ratując biznesy 
wpadające w tarapaty, porzucali kluby pił-
karskie. Dość jednak powiedzieć, że z tam-
tych czasów nie przetrwał w niezmienionej 
formie praktycznie nikt. Najdłużej w pol-
ską piłkę inwestuje rodzina Rutkowskich, 
ale i ona musiała całkowicie wywrócić mo-
del funkcjonowania, porzucając w 2005 ro-
ku Amicę Wronki i dokonując fuzji z Le-
chem Poznań. Długo przetrwała także ro-
dzina Filipiaków, ale po nagłej śmierci Ja-
nusza, właściciela Cracovii, jego żona Elż-
bieta w 2025 roku sprzedała większościo-
wy pakiet akcji.

Momentem, w którym wielcy biznesme-
ni masowo odwracali się od polskiej piłki, 
był wybuch afery korupcyjnej w 2005 roku, 
gdy wyszło na jaw, że część z nich pośred-
nio lub bezpośrednio brudziła sobie ręce 

    Iga Świątek 
grała w nocy 
z Jeleną Ry-
bakiną – ko-
mentarze 
i analizy

 Lech,  
Jagiellonia,  
Górnik  
i Raków  
po kolejnych 
meczach 
o Europę

    Bright Ede 
– w 21 mie-
sięcy z dru-
żyny rezerw 
do czołowej 
ligi świata

Wiadomości, wy-
niki, historie spor-
towe znajdziesz  
na Sport.pl

Zapraszamy na 
Sport.pl+. Sub-
skrypcja za 1 zł  
miesięcznie przez 
pół roku. Płatność 
6 zł z góry  
za 6 miesięcy, po-
tem 9,90 zł co 
cztery tygodnie.

ustawianiem spotkań. Tak było m.in. w Ko-
ronie Kielce, gdzie Krzysztof Klicki właści-
wie z dnia na dzień porzucił prężnie roz-
wijany przez siebie klub, kiedy okazało się, 
że jego kolejne awanse do wyższych lig nie 
były uczciwe. W wielu miastach nie poma-
gały także lokalne grupy kibicowskie, które 
panoszyły się na trybunach tak bardzo, że 
w efekcie zniechęcały inwestorów do dal-
szego zaangażowania.

Wieczne związki  
z miastem
W przypadku większości zawirowań ra-
tunkiem okazywało się miasto. Nikomu 
z lokalnych władz nie było na rękę, by lo-
kalny klub upadał, często narażając budo-
wany na potrzeby futbolu profesjonalne-
go stadion na bezużyteczność. Za kluba-
mi często szły masy kibiców, a więc tak-
że potencjalnych wyborców. A nie jest ta-
jemnicą, że sukcesy lub porażki miejsco-
wej drużyny wpływają na społeczne nastro-
je w danym miejscu. Dobre mogą przyczy-
niać się do tworzenia pozytywnego wize-
runku miasta. Kiepskie potęgować wraże-
nie, że dany ośrodek nie jest dobry do ży-
cia. Gdy więc klub znajdował się w nagłej 
potrzebie, a na horyzoncie nie było niko-
go, kto byłby w stanie utrzymać go na sen-
sownym poziomie, miasta często były je-
dynym ratunkiem.

W niektórych miejscach prowadze-
nie klubu przez lokalne samorządy mia-
ło być tylko sytuacją tymczasową, przy-
gotowującą klub do kolejnej sprzeda-
ży. Były jednak i takie, w których samo-
rząd był od początku jedynym powodem 
funkcjonowania na wysokim poziomie. 
W Bielsku-Białej nie było żadnych trady-
cji profesjonalnego futbolu. Jedyna lo-
kalna drużyna, której udało się dotrzeć 
choćby na jej zaplecze, zrobiła to w głę-
bokich latach 80. Na początku XXI wie-
ku ówczesnemu prezydentowi zama-
rzył się jednak wielki futbol. Podbeski-
dzie, doprowadzone do ówczesnej II ligi 
przez grupę lokalnych biznesmenów, od 
ćwierć wieku niemal nie zna funkcjono-
wania z dala od samorządowej kroplów-
ki. Od samego początku, gdy zmieniło się 
w spółkę akcyjną, większościowy pakiet 
miała gmina. Ale i wcześniej na froncie 
koszulek reklamowały się głównie spół-
ki miejskie. Nie byłoby sześciu sezonów 
w najwyższej lidze, gdyby nie samorząd, 

który nadal finansuje istnienie pierwszo-
ligowego obecnie klubu.

Zaburzony łańcuch  
pokarmowy
Jeszcze bardziej jaskrawym przykładem 
jest Piast Gliwice, który zadomowił się 
w Ekstraklasie na półtorej dekady i w tym 
czasie sięgnął nawet po mistrzostwo Pol-
ski, ani na moment nie wychodząc z rąk 
samorządu. W niektórych miejscach pla-
ny początkowo były inne, ale prowizorka 
okazywała się najtrwalsza. Czasem stawa-
ło się jasne, że sprzedanie klubu w dobre 
ręce wcale nie jest takie proste. Nierzad-
ko zaś samorząd odkrywał, że wcale nie 
chce szukać kupca, bo posiadanie klubu 
jest wygodne. Pozwala obsadzać stanowi-
ska, wpływać na nastroje lokalnej społecz-
ności, a w niektórych miejscach nawet po-
maga wygrywać wybory. Ekstraklasa stała 
się więc ligą, w której finansowanie z sa-
morządu wyrosło na jeden z głównych mo-
deli funkcjonowania klubów.

Wielokrotnie zwracano uwagę na kon-
trowersje, a nawet patologie, jakie gene-
ruje bezpośrednie finansowanie zawodo-
wego sportu. To, że miasta budowały klu-
bom stadiony, nie jest w warunkach euro-
pejskich zjawiskiem niespotykanym. Po-
wszechne jest też dotowanie szkolenia mło-
dzieży przez gminy. Kiedy jednak wspar-
cie przybierało formy stypendiów stano-
wiących część pensji zawodowych piłka-
rzy, czy różnego rodzaju nierynkowych 
umów, w wielu miejscach zaczęto zwracać 
uwagę, że nie tak to powinno działać. Na-
gromadzenie klubów zarządzanych w ten 
sposób było szkodliwe także dla całej ligi, 
bo choć podtrzymywało przy życiu różne 

wielkie marki, zaburzało funkcjonowanie 
naturalnego łańcucha pokarmowego we-
wnątrz rozgrywek. Brak transferów we-
wnętrznych, na który narzekano przez la-
ta, brał się w dużej mierze stąd, że kluby 
nie musiały patrzeć na transakcje rynko-
wo, lecz wizerunkowo. Nie sprzedawały 
zawodników, nie zważając na budżet, lecz 
na to, jak zostanie to odebrane przez kibi-
ców. A brakujące pieniądze zawsze moż-
na odzyskać w formie dotacji.

Klany milionerów
Proces wychodzenia z tego stanu odby-
wał się w bólach i nie jest zakończony. 
Publiczne pieniądze wciąż płyną do za-
wodowych klubów, także tych będących 
w rękach prywatnych, szerokim strumie-
niem. Ale coraz częściej samorządy dora-
stały jednak do świadomości, że ich zada-
niem nie powinna być zabawa w profesjo-
nalny futbol. Dlatego dziś o lidze znów za-
czyna się rozmawiać tak, jak pod koniec 
lat 90. Analizuje się, kogo sprowadzi do 
Widzewa Robert Dobrzycki, czy wszyst-
kich zdoła przechytrzyć Łukasz Maciej-
czyk z Korony, albo jak przebuduje Gór-
nik Zabrze Lukas Podolski. Wszyscy zaś 
wiedzą, że najlepiej byłoby zbudować klub 
w ten sposób, jak zrobili to Rutkowscy 
w Poznaniu. Za to z dala trzymać się od 
wzorców Dariusza Mioduskiego z Legii. 
Zamiast ciągle zmieniających się preze-
sów z miejskiego nadania, pojawiają się 
bardziej stałe, obliczone na długie lata 
prywatne projekty. Coraz częściej nawet 
wielopokoleniowe.

Miasta, które zostały z tyłu i z różnych 
powodów przegapiły moment na korzyst-
ne sprzedaże klubów, mogą za chwilę mieć 
problem. Odkąd w Piaście, po latach pro-
sperity, zaczęto przykręcać miejski kurek, 
nauka funkcjonowania w nowych realiach 
jest bardzo bolesna i czołowy niedawno 
klub w lidze zaczyna niebezpiecznie ba-
lansować na krawędzi spadku. Śląsk Wro-
cław degradacja już dotknęła. I choć szyb-
ko udało się wrócić do elity, najważniejszy 
strukturalny problem nie został rozwiąza-
ny. Jedno z największych polskich miast, 
posiadające klub z olbrzymimi tradycja-
mi i gigantycznym stadionem, niewątpli-
wie ma biznesowy potencjał, by rywalizo-
wać z Warszawą, Poznaniem, Łodzią, czy 
Krakowem. Nie uda się to jednak w sytu-
acji, w której konkurencja zaczyna kupo-
wać zawodników za miliony euro. Jesz-
cze dekadę temu, gdy wszyscy obracali 
się w mniej więcej podobnych realiach fi-
nansowych, kluby miejskie nie odstawały. 
Dziś coraz trudniej im uczestniczyć w wy-
ścigu zbrojeń. l
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Rozrywka

Zakreślaj słowa z listy na planszy. Mogą być ukryte 
w wierszach, kolumnach lub prowadzić wężykiem. 
Niewykorzystane litery czytane rzędami utworzą hasło

Hasło z 20.08: silnik

Rozwiązanie „krzyżówki” nr 100 z 20.08:
Poziomo: 1) ohyda 4) Google 10) tragiczki 11) pikle 12) samobój 14) kwintet 15) konwersacja 
21) oktagon 22) Dziwnów 25) Biesy 26) fani Ruchu 27) kiście 28) cytat
Pionowo: 2) Hokkaido 3) detektyw 5) opium 6) grzyb 7) Elizjum 8) Lipski 9) majsterkowicz 13) owoc 
16) nerw 17) autobusy 18) Jagienka 19) zadufek 20) indygo 23) Ignaś 24) nerki
Hasło: Dama kierowa.

Rozwiązanie z 20.08:
Wąż wędrujących, podróżujących osób: Kolumna, Sznur, 

Procesja, Karawana. W niewoli: Branka, Rab, Więzień, 

Jeniec. W tytułach klasyki kina gangsterskiego: Bronx, 

Chrzestny, Blizna, Ferajna. Zaczynają się nazwami 
polskich zespołów: Wilkinson, Kultywator, Demonolog, Irak

krzyz

su do ku

skoja rzenia

owka zakre slanka

9 4 8
2 3 4 8 5 7

8 4 5 6 1
9 5 1 4 8 3
2 7 5

1 2 9 6
1 4 5 9 8

5 4 3 9 6 1
7 6 1 4 5

2 6 3
5 1

4 7 9
9 6

8 3 6 1
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4 7 9 6
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3 7 8

Korona Korzenie Kopczyki Mostek

Główka Morale Folia Ojczyzna

Kpinka Kolebka Pęczek Wypełnienie

Łodyga Licówka Źródło Nać

Znajdź powiązania między hasłami i połącz je w cztery 
grupy po cztery hasła, by każdą grupę łączyło jedno 
wspólne skojarzenie.

Hasło:

Litery w kolorowych polach, czytane 
rzędami, utworzą rozwiązanie.

Słówko
Wybierz słowo, 
sprawdzaj litery  
i kombinuj, aż 
skończą Ci się próby

Literówka
Kilka liter i jedno 
zadanie: ułożyć  
jak najwięcej  
słów

Jeszcze więcej  
rozrywki w Aplikacji  
Wyborczej
Szukaj  w aplikacji 

Zakreślanka

Skojarzenia

OGŁOSZENIE WŁASNE WYDAWCY Kraj/34426992

Gazeta Wyborcza
Piątek, 21 sierpnia 2026

Czekamy 
na Twoje 

uwagi i pomysły

ROZRYWKA 
@WYBORCZA.PL

OGŁOSZENIE WŁASNE WYDAWCY Kraj/34427030

Poziomo:
1) Leopold, poeta, autor zbioru wierszy 
„Sny o potędze”
4) o czułości i delikatności nie słyszał 
wiele
10) „Skazani na …”, sfilmowane 
opowiadanie Stephena Kinga
11) wyprawiona skóra z delikatnym 
meszkiem
12) „O czym szumią …”
14) na klawiaturze domofonu
15) 17 marca obchodzą Dzień Świętego 
Patryka
21) Onufry, szlachcic herbu Wczele
22) Magda, tenisistka
25) model Toyoty (z liter wyrazu „Syria”)
26) jednostka organizacyjna 
w harcerstwie składająca się z kilku 
hufców
27) „… na życie”, serial, w którym zagrała 
Maja Hirsch
28) śpiewa: „Dwanaście groszy, tylko nie 
płacz, proszę”

Pionowo:
2) do ogrzewania ciała, napełniany 
gorącą wodą
3) efekt pracy partacza
5) drapieżniki z pędzelkami na końcach 
uszu
6) „Anna Maria smutną ma …”
7) fotel do przenoszenia monarchy
8) obywatel kraju z Ałma Atą i Astaną
9) … o niekaralności, przedkładane przez 
kandydata na stanowisko urzędnicze
13) polski tatrzański top
16) Salt … City, stolica stanu Utah
17) serwis siatkarza lub tenisistki
18) śmiałkowie, odważniaki
19) polska – świętuje 24 lipca
20) nienaturalnie wysoki, piskliwy głos
23) córka Tantala, matka 7 synów i 7 
córek
24) jerychońskie lub powietrzne

eprasa.pl d4d234bf07
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Warszawa straciła 
Bohaterkę ► 2-3

Praga-Północ

Awantura 
o ławeczkę 
– To już trzecia ławka, którą posta-
wiliśmy na podwórku w ciągu ostat-
nich kilku miesięcy. Dwie poprzed-
nie wyniósł administrator, bo nie-
którym podobno przeszkadzało, że 
przesiadujemy i rozmawiamy na 
podwórku – mówi Agnieszka, która 
mieszka na parterze kamienicy przy 
ul. Targowej 41. Dla niej rozmowy 
z sąsiadami to sens życia. 

 8

Jak mieszkasz, 
Warszawo?

Renesans 
wielkiej płyty 

Ursynów Północny, budowany w la-
tach 70. jako wielkie osiedle z prefa-
brykowanych płyt, przeżywa rene-
sans. To dobrze funkcjonujące mia-
sto w mieście, z zielenią przed bloka-
mi, usługami i dobrą komunikacją .

 4-5

Referendum 

Entuzjazm 
zbiórki opada
Po niemal trzech tygodniach orga-
nizatorzy pochwalili się, że zebra-
li już 40 tys. podpisów pod wnio-
skiem o referendum w Warszawie. 
Ale czy to na pewno sukces? W Kra-
kowie 40 tys. podpisów zebrano już 
w 14 dni. Tam do zorganizowania 
głosowania trzeba było mieć popar-
cie 58,3 tys. mieszkańców, a w War-
szawie potrzeba ich 132 tys. 

 6

FOT. ROBERT KOWALEWSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL
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Żegnamy Wandę Traczyk-Stawską

Bohaterka czasów 
wojny i pokoju
Wanda Traczyk-Stawska, 
uczestniczka powstania 
warszawskiego, zmarła 
we wtorek 18 sierpnia 
wieczorem. Miała 99 lat.

Tomasz Urzykowski

B yłam... odważna. I pewnie do dziś 
trochę taka jestem. Albo wie pan 
co? Może po prostu nie miałam wy-
obraźni, żeby się bać. Stąd ta odwa-
ga. Jak się człowiek bije o godność, 

o prawo do życia w godności, to może góry 
przenosić – przyznaje w rozmowie z Michałem 
Wójcikiem, który cytuje te słowa w poświęco-
nej jej książce „Błyskawica. Historia Wandy 
Traczyk-Stawskiej – żołnierza powstania war-
szawskiego”.

DZIEWCZYNA Z SZARYCH 
SZEREGÓW
Rodowita Warszawianka, rocznik 1927. W chwili 
wybuchu wojny mieszka z rodzicami i trojgiem 
rodzeństwa (starszym bratem i dwiema młod-
szymi siostrami) przy ul. Dolnej na Mokoto-
wie. Podczas oblężenia miasta przez Niemców 
we wrześniu 1939 r. widzi obok swojego domu 
wstrząsającą scenę, która – jak powie po latach 
w wywiadzie udzielonym „Gazety Stołecznej” 
– zaważyła na całym jej życiu. W budynek po 
drugiej stronie ulicy uderza bomba, z jego bramy 
wybiega kobieta z owiniętym w poduszkę nie-
mowlęciem na rękach. Znajdujący się w pobliżu 
niemieccy żołnierze strzelają w becik z CKM-u. 
Dziecko rozpada się na kawałki. 12-letnia wte-
dy Wanda postanawia działać przeciw okupan-
tom. Z koleżankami tworzy zastęp harcerski. 
Noszą rannym polskim żołnierzom jedzenie 
do Szpitala Ujazdowskiego. Do struktur tajne-
go harcerstwa – Szarych Szeregów – przyjmu-
ją ją w 1942 r. Równocześnie w domu musi za-
stąpić młodszemu rodzeństwu zmarłą w tym 
samym roku mamę.

Jako harcerka 22. Warszawskiej Drużyny 
Harcerzy im. ks. Ignacego Skorupki na Grocho-
wie, potem drużyny zwanej „Czarną Czternast-
ką” w Hufcu Grzybów uczestniczy w małym sa-
botażu i akcji „N”, której celem jest zastrasza-
nie Niemców. Maluje na murach znaki Polski 
Walczącej, swastyki na szubienicy i hasła „Tyl-
ko świnie siedzą w kinie”. Wybija szyby w lo-
kalach, do których wstęp mają tylko okupanci.

Najbardziej jednak ryzykuje życie, nosząc 
listy do osób, na które sąd Polski Podziemnej 
miał wydać wyrok śmierci. Musi wręczać je 
do rąk własnych szmalcownikom, folksdoj-
czom i funkcjonariuszom hitlerowskiego apa-
ratu terroru. Puka do ich drzwi, oddaje koper-
tę i momentalnie się oddala. Nikt z adresatów 
nie przypuszcza, że ta niewysoka dziewczynka 
z grubymi warkoczami przynosi list z ostatnim 
ostrzeżeniem: jeśli nie zaprzestaniesz szkodli-

wej działalności, wyrok będzie wykonany. Ta-
kie pismo dostaje od niej m.in. dozorca Łazie-
nek Królewskich. Wanda wchodzi do jego stró-
żówki, a tu żona i kilkoro dzieci, które właśnie 
przyszły ze szkoły. „No i ja z tym listem o wyro-
ku śmierci. Strasznie trudny moment” – zazna-
czy z rozmowie z nami. Przywoła też inną sytu-
ację, z ul. Puławskiej, obok Domu Wedla: „Do-
stałam niedokładny adres i weszłam wprost na 
wartownię niemieckich lotników. Miałam okrą-
głą buzię, warkocze i nie wyglądałam na swoje 
lata. Łamanym niemieckim powiedziałam, że 
idę do koleżanki, podałam nazwisko. Nikt mnie 
nie rewidował, wezwali oficera, a ten uprzej-
mie wziął moją teczkę z książkami i odprowa-
dził mnie do drugiego wejścia, gdzie miałam 
zanieść ten list. Oddałam go adresatowi i szyb-
ko zeszłam na dół”.

Krótko przed powstaniem kolportuje „Biu-
letyn Informacyjny” – główny organ prasowy 
Armii Krajowej. Ma na to własny patent: owija 

konspiracyjną gazetę w oficjalną gadzinówkę 
„Nowy Kurier Warszawski” i sprzedaje na uli-
cy. W przeddzień wybuchu zrywu idzie po ko-
lejną partię prasy i dostaje rozkaz stawienia się 
nazajutrz o godz. 17 u szefa „Biuletynu” Alek-
sandra Kamińskiego „Huberta”. Z najbliższej 
rodziny poza nią do powstania wyruszają oj-
ciec i brat, który polegnie w połowie września 
1944 r. W domu przy ul. Przemysłowej na Gór-
nym Czerniakowie, gdzie wtedy mieszkają, zo-
stają dwie młodsze siostry z zapasem żywności 
na trzy dni, bo tyle mają trwać walki. Przetrwa-
ją powstanie dzięki pomocy żołnierzy zgrupo-
wania „Kryska”.

„PĄCZEK” NA PIERWSZEJ 
LINII WALK
Wybija Godzina „W”. Żołnierze AK i innych for-
macji ruszają do boju o wyzwolenie Warszawy 
spod hitlerowskiego jarzma. Wanda wkłada be-
ret z orzełkiem i biało-czerwoną opaskę. Wybie-
ga na ulicę i rozdaje przechodniom odezwę do 
ludności Warszawy informującą o rozpoczę-
ciu powstania. Tak zapamięta tę chwilę: „Lu-
dzie płakali ze szczęścia, że są wolni, całowali 
mnie, obdarowywali cukierkami. Nigdy potem 
nie spotkałam tylu radosnych ludzi w jednym 
momencie i nie odczułam takiej solidarności”.

Szybko dochodzi do wniosku, że praca u „Hu-
berta” nie jest dla niej. Odezwy może nosić każ-
da dziewczyna, a ją rozpiera energia. 17-letnia 
Wanda chce mieć broń i walczyć z Niemcami 
jak starsi koledzy. Nadarza się okazja, łączniczki -
-strzelca potrzebuje Oddział Osłonowy Woj-
skowych Zakładów Wydawniczych. Ta dobrze 
uzbrojona formacja będąca w dyspozycji dowód-
cy powstania – pułkownika Antoniego Chruście-
la „Montera”. Nie tylko chroni drukarnie. Wy-
syłana jest w różne punkty miasta, gdzie trze-
ba wzmocnić atak albo obronę.

Bierze udział m.in. w walkach o utrzymanie 
elektrowni na Powiślu i zdobyciu Komendy Poli-
cji przy Krakowskim Przedmieściu. Jedno z naj-
słynniejszych zdjęć z powstania, autorstwa Syl-
westra Brauna „Krisa”, przedstawia maszeru-
jący ul. Chmielną pluton Wandy. Jej samej nie 
widać, jako najniższa idzie na końcu. Innym ra-
zem filmują ją operatorzy powstańczej kroniki. 
Rejestrują na kliszy, jak „Pączek” w harcerskiej 
bluzie i czapce pilotce klęka wśród ruin i mie-
rzy do wroga z pistoletu maszynowego Błyska-
wica. Kadry te 70 lat później znajdą się w filmo-
wym dramacie wojennym non fiction „Powsta-
nie Warszawskie”. Fotoreporterów i operatorów 
nie ma przy innej scenie, którą znamy z relacji 
Wandy Traczyk-Stawskiej:

„Kiedyś znalazłam się sam na sam z Niem-
cem. To było na Brackiej. On się wychylił z okna, 
ja stałam na ziemi. Oboje wycelowaliśmy w sie-
bie broń. On nie strzelił i ja nie strzeliłam, bo-
śmy sobie popatrzyli w oczy”.

Jej pluton stacjonuje w gmachu Gimnazjum 
Zamoyskiego przy ul. Smolnej. Ma tu placówkę, 
w której odpoczywa po każdej akcji. O powstań-
ców troszczą się okoliczni mieszkańcy. Żywią 
ich, poją, martwią się o rannych, pocieszają po 
śmierci kogoś z oddziału. „Najbardziej utkwiła 
mi w pamięci rodzina – nie wiem, jak się nazy-
wała – mieszkała na parterze domu w sąsiedz-

twie szkoły. Zajęła się mną po ciężkiej walce 
w Komendzie Policji przy Krakowskim Przed-
mieściu, w której zginął mój najserdeczniejszy 
przyjaciel Zdzisiek Mroczkowski »Wrona«. (...) 
W oficynie komendy próbowałam ratować cięż-
ko rannego chłopaka z innego oddziału. Widzia-
łam, jak strzelił do Niemca i sam dostał od nie-
go kulę koło serca. Z jego kolegą próbowaliśmy 
znieść go po schodach. Obok nas przeleciała se-
ria ze Schmeissera i spadliśmy z tych schodów. 
Przyszłam na Smolną cała we krwi tego ranne-
go. Ta rodzina zaprosiła mnie do mieszkania, 
przygotowała kąpiel, dała herbatę i, co mnie naj-
bardziej wzruszyło, przyniosła kwiaty, żebym je 
mogła położyć na grobie Zdziśka »Wrony« po-
chowanego na Sienkiewicza” – opowie w wy-
wiadzie dla „Gazety Stołecznej”.

Po opanowaniu przez Niemców Powiśla plu-
ton wycofuje się ze Smolnej na drugą stronę No-
wego Światu. Cywile mogliby iść z nim, ale zo-
stają w swoich domach. Wkrótce teren ten zaj-
mują Niemcy. Słychać wrzaski, widać płomie-
nie. Powstańcy mają do siebie żal, że zostawili 
przyjaciół na pastwę oprawców. W 2013 r. Wan-
da Traczyk-Stawska wróci na Smolną, żeby po-
dziękować obecnym mieszkańcom za pomoc 
udzieloną w 1944 r. przez ich poprzedników.

Wspominając ten czas, będzie podkreślać, że 
nigdy nie doświadczyła wrogości ze strony cy-
wili. Gdy ranna i wyczerpana siada w bramie 
przy Chmielnej, podbiegają do niej dwie ko-
biety, podają wodę do picia i odprowadzają do 
szpitala. A gdy po zakończeniu walk wychodzi 
z innymi powstańcami z miasta, w Alejach Je-
rozolimskich widzi ludzi żegnających ich zna-
kiem krzyża. 

ŻONA, MATKA, 
NAUCZYCIELKA
Ciężko przeżywa decyzję o kapitulacji. Swoim 
żołnierzom ogłasza ją dowódca Oddziału Osło-
nowego WZW, porucznik Stefan Berent „Steb”. 
Ci jednak nie chcą się poddać. Kombinują, jak 

Jestem żołnierzem, który 
pamięta, jak krew się lała, jak 

moi koledzy ginęli.  
Ja tu po to jestem, żeby wołać 

w ich imieniu: nigdy nikt 
nie wyprowadzi nas z mojej 
ojczyzny, którą jest Polska,  

ale także nikt nie wyprowadzi 
nas z Europy, bo Europa  

to moja matka!

WANDA TRACZYK-STAWSKA
na Placu Zamkowym w 2021 roku 

• Wanda Traczyk na zdjęciu z lat 30., do 
którego zapozowała w szkolnym fartuszku. 
Długi warkocz nosiła do wybuchu powstania 
warszawskiego. Przed wyjściem na zbiórkę 
ojciec poradził jej, aby go ścięła  
FOT. MATEUSZ SKWARCZEK / AGENCJA WYBORCZA.PL
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przedrzeć się kanałami do Wilanowa. „Dowód-
ca ich opieprzył. Powiedział, że mamy iść do 
niewoli, a potem wracać do kraju i brać się za 
naukę i robotę” – podsumuje po latach Wanda 
Traczyk-Stawska.

Do niewoli idzie w znanej z filmu czapce pi-
lotce i harcerskiej bluzie z przyszytymi do pa-
gonów belkami plutonowego. Jest przetrzy-
mywana kolejno w czterech obozach jeniec-
kich: Lamsdorf, Zeinthein, Altenburg i Ober-
langen. Z ostatniego uwalniają ją pancernia-
cy gen. Stanisława Maczka. „Pączek” jedzie do 
Włoch, gdzie stacjonuje 2. Korpus Polski gen. 
Władysława Andersa. Stamtąd wysyłają ją do 
Palestyny, do Szkoły Młodszych Ochotniczek 
w Nazarecie. Tęskni za krajem.

Do Polski wraca w 1947 r. Kończy liceum, 
później Wydział Psychologii i Pedagogiki Uni-
wersytetu Warszawskiego. W tym czasie wy-
chodzi za mąż za byłego więźnia hitlerowskie-
go obozu koncentracyjnego na terenie Norwe-
gii. Rodzi córkę i syna, którzy w przyszłości zo-
staną muzykami. Przez 30 lat pracuje w szkole 
dla dzieci specjalnej troski na Pradze.

Jeszcze w 1947 r. bierze udział w spotkaniu 
ocalałych z wojny żołnierzy Oddziału Osłonowego 
WZW. Porucznik Stefan Berent „Steb” wyznacza 
wtedy Andrzeja Koryckiego „Sokoła” i ją do od-
nalezienia miejsc pochówku poległych kolegów, 
zapewnienia im godnego spoczynku i pamięci. 
Wykonanie rozkazu okazuje się nie lada proble-
mem. Tymczasowe groby powstańców na uli-
cach i skwerach zostały już zlikwidowane i trud-
no ustalić, dokąd przeniesiono ciała. Urzędnicy 
twierdzą, że nie ma dokumentów. PCK odsyła do 
Rady Narodowej, Rada Narodowa do PCK. Wan-
da Traczyk-Stawska szuka grobów kolegów, ale 
też poległego w powstaniu brata, żołnierza zgru-
powania „Kryska”. Znalezienie miejsca jego po-
chówku zajmuje jej 38 lat. Tadeusz Traczyk leży 
na Cmentarzu Powstańców Warszawy na Woli. Po 
latach uda się też ustalić, że pochowano tu rów-
nież 14 członków Oddziału Osłonowego WZW.

To największa wojenna nekropolia stolicy. 
W 177 zbiorowych mogiłach i kurhanie złożono 

sprowadzone tu po wojnie z różnych punktów 
miasta ciała i prochy ponad 104 tys. Warszawia-
ków, w zdecydowanej większości cywili, ale też 
żołnierzy powstania. Aranżację cmentarza pro-
jektują architekt Romuald Gutt i architektka zie-
leni Aliny Scholtz. Na kurhanie ma stanąć mau-
zoleum, a na mogiłach – proste żołnierskie krzy-
że. Projekt ten pozostaje na papierze. Wrogo na-
stawione do powstania warszawskiego komuni-
styczne władze starają się umniejszyć znaczenie tej 
nekropolii. Polegli żołnierze AK grzebani są zwy-
kle anonimowo, a ich nazwisk nie wpisuje się do 
ksiąg cmentarnych. W latach 60. ze zbiorowych 
mogił znikają chrześcijańskie krzyże i symbole 
powstańczych formacji. Zastępują je nagrobki 
z PRL-owskimi Krzyżami Grunwaldu. W 1973 r. 
na kurhanie wybudowano Pomnik „Polegli Nie-
pokonani” z olbrzymią postacią antycznego wo-
jownika konającego w przerwanej barykadzie. 
Całość założenia bardziej przypomina park niż 
cmentarz. Mieszkańcy okolicznych osiedli przy-
chodzą tu na spacer z psem lub poleżeć na kocu.

OPIEKUNKA CMENTARZA
Pierwszy sukces w staraniach o zmianę tej sy-
tuacji Wanda Traczyk-Stawska odnosi w 1987 r. 
W odpowiedzi na prośbę do wiceministra go-
spodarki przestrzennej dostaje zgodę na umiesz-
czenie na jednym z nagrobków nazwiska swo-
jego brata. Chce upamiętnić tablicą także po-
chowanych w tym miejscu kolegów z Oddzia-
łu Osłonowego WZW, ale długo nie jest w sta-
nie przełamać urzędniczego oporu. Zdespero-
wana poprosi w końcu o pomoc prezydenta 
RP Bronisława Komorowskiego, zwierzchni-
ka sił zbrojnych. Tłumaczy, że nie może wyko-
nać rozkazu swojego dowódcy i jej towarzysze 
broni wciąż leżą bezimiennie. Prezydent obej-
mie swoim patronatem Cmentarz Powstańców 
Warszawy. Tablica poświęcona 14 żołnierzom 
oddziału „Pączka” zostaje odsłonięta w 2014 r.

W międzyczasie Wanda Traczyk-Stawska 
staje na czele powołanego jeszcze w 1982 r. spo-

łecznego Komitetu ds. Cmentarza Powstańców 
Warszawy. Jego celem jest przywrócenie tej ne-
kropolii należnej jej rangi. Z inicjatywy pani „Pą-
czek” i jej komitetu w 2012 r. na zaniedbanym 
cmentarzu rozpoczynają się wreszcie prace 
remontowe, finansowane głównie przez urząd 
wojewódzki i Ministerstwo Kultury. Obejmują 
m.in.: wymianę wszystkich nagrobków z Krzy-
żami Grunwaldu na pomniki z krzyżami łaciń-
skimi i symbolami powstańczych oddziałów. 
Cmentarz zyskuje bramę, nowe schody i alej-
ki, uporządkowaną zieleń. Kolejnym etapem 
jest wybudowanie obok niego wystawienniczo-
-edukacyjnego pawilonu Izby Pamięci i Muru 
Pamięci z nazwiskami cywilnych ofiar powsta-
nia warszawskiego. Tym razem inwestycję fi-
nansuje miasto. „Tu leży ponad 104 tys. osób. 
Ich głosem ma być ten cmentarz i ta Izba Pa-
mięci. Ona ma wołać na cały świat: »Nigdy wię-
cej wojny!«” – mówi Wanda Traczyk -Stawska 
podczas uroczystego otwarcia pawilonu 2 paź-
dziernika 2022 r.

Cmentarz Powstańców Warszawy przesta-
je być miejscem zapomnianym. Na zaprosze-
nie Wandy Traczyk-Stawskiej i jej komitetu na 
uroczystości 1 sierpnia przyjeżdżają tutaj prezy-
denci RP i Warszawy, a metropolita warszaw-
ski odprawia polową mszę św. W 70. rocznicę 
kapitulacji powstania na cmentarzu modlą się 
niemieckie zakonnice z Darmstadt. Wcześniej 
zamieściły w „Gazecie Wyborczej” ogłoszenie 
ze słowami przeprosin za zbrodnie dokona-
ne w Polsce przez Niemców w czasie II wojny 
światowej. Wzruszona tym gestem Wanda Tra-
czyk-Stawska zaprasza siostry na Cmentarz Po-
wstańców Warszawy.

Dzięki jej uporowi długo pomijane losy cy-
wili w ogarniętym powstaniem mieście stają się 
jednym z głównych wątków opowieści o histo-
rii tego zrywu. Jest współinicjatorką przyjętej 
w 2015 r. przez Sejm uchwały o ustanowieniu 
2 października Dniem Pamięci o Cywilnej Lud-
ności Warszawy. Dokument głosi: „Dzięki ofiar-
nej i pełnej determinacji postawie mieszkańców 
Warszawy powstanie warszawskie trwało aż 

63 dni. Sejm Rzeczypospolitej Polskiej składa 
hołd mieszkańcom stolicy: tym, którzy wspie-
rając walczących powstańców, złożyli ofiarę 
życia, oraz tym, którzy po kapitulacji powsta-
nia warszawskiego zostali wypędzeni z miasta 
i przeszli gehennę obozów koncentracyjnych, 
niewolniczej pracy i tułaczki”.

ZNÓW NA BARYKADZIE
W tym samym roku do władzy w Polsce docho-
dzi Prawo i Sprawiedliwość. Wanda Traczyk-
-Stawska krytycznie ocenia poczynania rządzą-
cych. Występuje w mediach, na publicznych spo-
tkaniach i antyrządowych wiecach. Znów jest 
na barykadzie. Sprzeciwia się straszeniu Pola-
ków przez PiS zalewem uchodźców.

Odbierając w 2017 r. tytuł Honorowej Obywa-
telki Warszawy, apeluje do władz stolicy o przy-
jęcie rannych dzieci w syryjskiego miasta Alep-
po. W 2018 r. przyjeżdża przed Sejm, żeby wspie-
rać protest rodziców osób z niepełnosprawno-
ściami i ich dzieci.

Przywozi im pączki i swoją maskotkę z po-
wstania – Pana Peemka, pluszową małpkę poda-
rowaną jej przez kolegów z oddziału. W 2019 r. 
bierze udział w wiecu nauczycieli na Placu Zam-
kowym. W wygłoszonym przemówieniu doma-
ga się poprawy ich warunków pracy. 

Solidaryzuje się z kobietami demonstrują-
cymi przeciw zaostrzeniu prawa aborcyjne-
go oraz prawnikami, których za obronę pra-
worządności w Polsce spotykają szykany. Sta-
nowczo reaguje na homofobiczne ataki prawi-
cowych polityków, wspierających ich mediów 
i metropolity krakowskiego, arcybiskupa Mar-
ka Jędraszewskiego na osoby LGBT. W 2020 r. 
w sieci pojawia się krótkie nagranie, w którym 
weteranki powstania Wanda Traczyk-Stawska 
i Anna Przedepłska-Trzeciakowska mówią: „Naj-
pierw był różowy trójkąt [tak w obozach kon-
centracyjnych oznaczano więźniów homosek-
sualnych], potem gwiazda [oznaczenie Żydów], 
a na końcu my, powstańcy. Tamten faszyzm po-
chłonął miliony istnień, a teraz, gdy się mówi, 
że osoby LGBT to nie ludzie, otwiera się rów-
nie przerażającą perspektywę wykluczenia. Nie 
bądź obojętny”.

Przy każdej okazji podkreśla wagę demokra-
cji, wolności i szacunku człowieka do człowie-
ka. W 2021 r. znów przemawia na Placu Zam-
kowym, tym razem na wiecu poparcia dla przy-
należności Polski do Unii Europejskiej. Manife-
stacja jest reakcją opozycji na możliwy polexit 
po decyzji kontrolowanego przez PiS Trybu-
nału Konstytucyjnego, który orzekł, że przepi-
sy traktatu o UE są niezgodne z polską konsty-
tucją. „Ja jestem żołnierzem, który pamięta, jak 
krew się lała, jak moi koledzy ginęli. Ja tu po to 
jestem, żeby wołać w ich imieniu: nigdy nikt nie 
wyprowadzi nas z mojej ojczyzny, którą jest Pol-
ska, ale także nikt nie wyprowadzi nas z Euro-
py, bo Europa to moja matka!” – krzyczy do mi-
krofonu. Ruga próbującego zakłócić jej wystą-
pienie Roberta Bąkiewicza. 

Po ataku Rosji na Ukrainę w 2022 r. wzywa 
do udzielania pomocy broniącym swej niepod-
ległości Ukraińcom. „Jak najszybciej nieście im 
pomoc w najnowocześniejszej broni! Wołam na 
cały świat. Mówię to jako żołnierz, który wie, co 
to znaczy mieć broń w ręce” – apeluje w płomien-
nej mowie na Cmentarzu Powstańców Warszawy.

Jesienią 2023 r. przeprowadza się ze swojego 
niewielkiego domu otoczonego ogrodem w Mię-
dzylesiu do Domu Pomocy Społecznej „Komba-
tant” na Jelonkach, z którego opieki korzystają 
uczestnicy powstania warszawskiego. 

Wśród wielu odznaczeń Wandy Traczyk-
-Stawskiej są Krzyż Walecznych i Krzyż Kawa-
lerski Orderu Odrodzenia Polski. Jest Honoro-
wą Obywatelką Warszawy (2017 r.) i Warsza-
wianką Roku (2021 r.), laureatką Nagrody im. 
Jana Rodowicza „Anody” ustanowionej przez 
Muzeum Powstania Warszawskiego dla boha-
terów czasu pokoju (2021 r.) i nagrody Superbo-
haterki „Wysokich Obcasów” (2021 r.). W 2015 r. 
„Gazeta Stołeczna” przyznaje pani „Pączek” swo-
ją nagrodę – Stołek – za przywrócenie pamięci 
o Cmentarzu Powstańców Warszawy na Woli. l

• W 2018 r. Wanda 
Traczyk-Stawska 
przed Sejmem 
wspierała protest 
rodziców osób 
z niepełnosprawno-
ściami i ich dzieci 
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– Wychodzę z bloku i jestem na spacerze. 
Nie mam płotów ani furtek z kodem, dzieci 
mogą przechodzić z jednego podwórka na 
drugie, ludzie spotykają się przed blokami 
– zachwala Hanna Bogucka, która mieszka 
w wielkiej płycie od dekady.

Wojciech Karpieszuk

B lok z wielkiej płyty się rozpada”, 
„W budynku z wielkiej płyty z lat 80. 
pękają ściany i podłogi”, „Blok na 
Ursynowie zawali się? Mieszkańcy 
przerażeni” – pisały media o bloku 

przy Hirszfelda 2. W lipcu mieszkańcy usły-
szeli, że muszą natychmiast opuścić budynek 
ze względów bezpieczeństwa. Spółdzielnia 
zapewniła im tymczasowe zakwaterowanie, 
część lokatorów przeniosła się do rodzin. Nie 
wiadomo, jak długo potrwa ich tułaczka i czy 
budynek w ogóle uda się wyremontować.

Eksperci podkreślają jednak, że to przy-
padek szczególny: były wady konstrukcyjne, 
a blok powstał na nieodpowiednim gruncie. 
Ale przy okazji wróciło też pytanie o żywotność 
bloków z wielkiej płyty. Pierwsze budynki w tej 
technologii w Polsce mają dziś prawie 60 lat.

WIELKA PŁYTA TAŃSZA, 
ALE CORAZ BARDZIEJ 
ATRAKCYJNA
Już w 2023 roku pisałem w „Stołecznej”, że wiel-
ka płyta Ursynowie ceną dogania apartamen-
towce z Wilanowa.

Ursynów Północny, budowany w latach 70. 
jako wielkie osiedle z prefabrykowanych płyt, 
przeżywa renesans. To, co początkowo było pe-
ryferyjnym placem budowy bez sklepów, usług 
i metra, z czasem stało się dobrze funkcjonują-
cym „miastem w mieście”, z zielenią przed blo-
kami, szkołami i przedszkolami po sąsiedzku, 
usługami i dobrą komunikacją.

Mieszkania z głębokiego PRL-u – po remon-
tach – kosztują tam nawet 16-17 tys. zł za metr 
kwadratowy. Ale to wciąż kilka tysięcy poniżej 
średniej warszawskiej, która sięga ok. 20 tys. zł 
i dwa tysiące taniej niż mieszkania w nowszych 
blokach w tej samej okolicy.

Nieźle starzeje się też wielka płyta na Tar-
chominie. Jeszcze w latach 80. był wielkopły-
towym osiedlem na obrzeżach Warszawy, oto-
czonym polami i słabo połączonym z centrum.

Ale powstanie Mostu Północnego i przede 
wszystkim tramwaju sprawiło, że dojazd do 
miasta znacznie się poprawił, a starsza część 
osiedla zyskała na atrakcyjności. Tu też padały 
te same argumenty, co na Ursynowie: duże od-
ległości między blokami, zieleń, dobrze rozwi-
nięta infrastruktura. Ceny jeszcze niższe: nawet 
13 tys. zł za metr.

Kolejny przykład: Targówek Mieszkaniowy 
versus Osiedle Wilno. Dzieli je zaledwie kilka ki-
lometrów, ale pokazują dwa różne modele bu-
dowania miasta. Na starszym osiedlu jest spo-
ro zieleni, na nowszym – nie bardzo jest gdzie 
pójść na spacer. Nie ma też szkół, przedszkoli, 
więc rodzice wożą dzieci do placówek wybu-
dowanych w PRL-u na Targówku Mieszkanio-

wym. W dodatku w ostatnich latach zbudowa-
no tam metro. I głównie dzięki tej inwestycji 
mieszkania w 50-letnich blokach bywają droż-
sze niż nowe na Wilnie.

„STO RAZY WOLĘ 
WIELKĄ PŁYTĘ” 
Hanna Bogucka mieszka z mężem w punktow-
cu z 1986 roku przy ul. Polaka na Ursynowie od 
dziesięciu lat. Specjalnie takie wybrali.

– Sto razy bardziej wolę wielką płytę niż wie-
le nowych osiedli. Mam rodzinę i wielu znajo-
mych w nowoczesnym budownictwie, często 
ich odwiedzam. Blok z wielkiej płyty jest stabil-
niejszy, mniej w nim słychać sąsiadów, mieszka-
nia są bardziej ustawne, dwustronne, z oddziel-
ną kuchnią – wylicza Bogucka. Najbardziej ce-
ni to, co nazywa „wolnością” starych ursynow-
skich osiedli.

– Tutaj wychodzę z bloku i jestem na spa-
cerze. Nie mam płotów, kodów, kolejnych 
furtek i ochrony. Dzieci mogą przechodzić 
z jednego podwórka na drugie, ludzie spoty-
kają się przed blokami – mówi. I dodaje: -Sta-
re osiedla są otoczone bujną zielenią. Można 
spacerować niemal jak w parku. W nowocze-
snym budownictwie często jest dziedziniec, 
trochę hortensji i traw, a wszystko ogrodzo-
ne i zamknięte.

Kiedy się wprowadzała, okolica była zanie-
dbana; trawnik, psie kupy i to wszystko. Za-
częła od posadzenia jednej rośliny. Dołączy-
li sąsiedzi, ale pojawił się też skargi, że podle-
wanie kosztuje.

– Poprosiłam więc spółdzielnię o wylicze-
nie tego kosztu. W 2025 roku woda technicz-
na do podlewania tego ogrodu, z którego wszy-
scy mieszkańcy mogą korzystać, kosztowała na 
głowę osiem groszy miesięcznie – zaznacza Bo-

gucka. Dodaje jednak, że zdecydowanej więk-
szości sąsiadów ogród się podoba, niektórzy 
go współtworzą.

– Ludzie widzieli, że coś robię, zaczęli przy-
nosić rośliny ze swoich działek i balkonów. 
Teraz wokół budynku mamy ogromne nasa-
dzenia. Wymieniamy się sadzonkami i nasio-
nami, ktoś coś przynosi, ja coś oddaję. To dla 
mnie ogromna przyjemność, a nie praca – opo-
wiada. I mówi, że trudno jej sobie wyobrazić 
stworzenie takiego ogrodu na deweloperskim, 
ogrodzonym osiedlu z przycinaną trawą. Jej 
zdaniem właśnie takie wspólne dbanie o oto-
czenie jest jedną z największych zalet życia 
w starym bloku.

– Znamy się. Rozmawiamy o tym, co można 
poprawić w budynku albo na osiedlu – stwier-
dza. – Czasem mam wrażenie, że na nowym 
osiedlu nie ma nawet jak zapukać do sąsiada 
po cukier, że to coś niestosownego. Nie wyobra-

żam sobie, że zjeżdżam z kimś windą i przez te 
30 sekund nie zamieniam słowa. 

Nie boi się wielkiej płyty. Jej blok przeszedł 
w ostatnich latach kolejne remonty. Wymienia-
no m.in. instalacje, elementy hydrauliki, budy-
nek ocieplono. Najważniejszą zmianą była jed-
nak przebudowa szybu i wymiana wind, żeby 
zjeżdżały na sam dół i wjeżdżały też na ostat-
nie piętro.

Pytam, czy poleciłaby mieszkanie w wiel-
kiej płycie.

– Osobom w moim wieku na pewno. To jest 
przestrzeń, w której się żyje, a nie tylko przecho-
dzi z garażu do windy, a potem z windy do miesz-
kania. Młodzi są już chyba trochę inni, inaczej 
patrzą na relacje z sąsiadami – zastanawia się.

Okazuje się jednak, że młodym w wielkiej 
płycie też może się podobać. Andrzej ma 33 la-
ta. Dorastał w szeregowcu na Saskiej Kępie, 
a sześć lat temu razem z żoną przeprowadzi-
li się do bloku z lat 80. na Natolinie. Mają ma-
łe dziecko.

– Nigdy nie chciałbym wracać do dawne-
go układu – mówi. Ich mieszkanie ma oko-
ło 60 metrów, trzy pokoje, okna na dwie stro-
ny. Andrzej przekonuje, że układ mieszkania 
lepiej odpowiada ich potrzebom niż wiele 
współczesnych lokali. – Kuchnię tylko lekko 
otworzyliśmy, ale przestrzeń była dobrze za-
planowana od początku. To zupełnie co inne-
go niż współczesne budownictwo, gdzie czę-
sto ma się małe pokoje, małą łazienkę i duży 
korytarz. Wszystko po to, żeby wycisnąć jak 
najwięcej z metra.

Jeszcze ważniejsze jest dla niego otoczenie: 
– Jest dużo zieleni, przestrzeni, a z okien nie za-
glądamy sąsiadom do mieszkań. No i płotów 
nie ma. Lepiej mi się tu żyje niż na „prestiżo-
wej” Saskiej Kępie.

Andrzej przyznaje, że czynsz jest dość wysoki 
– 1,4 tys. złotych – ale jego zdaniem to adekwat-

Jak mieszkasz, Warszawo?

Lepsza wielka płyta niż  nowe osiedle

Ursynów Północny, budowany 
w latach 70. jako wielkie osiedle 

z prefabrykowanych płyt, 
przeżywa renesans. Mieszkania 

z głębokiego PRL-u – po 
remontach – kosztują tam 
nawet 16-17 tys. zł za metr 
kwadratowy. Ale to wciąż 

kilka tysięcy poniżej średniej 
warszawskiej

• Hanna Bogucka 
(w żółtej kurtce)  
z sąsiadkami 
w ogrodzie społecz-
nym, który uprawia 
przed blokiem 
z wielkiej płyty  
na Ursynowie 
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Jak mieszkasz, Warszawo?

Lepsza wielka płyta niż  nowe osiedle
na cena za mieszkanie w zadbanym budynku, 
w którym regularnie prowadzone są remonty.

ILE JESZCZE POSTOJĄ 
BLOKI Z WIELKIEJ PŁYTY? 
EKSPERCI ODPOWIADAJĄ 
Gdy powstawał projekt Ursynowa Północnego, 
twórcy technologii wielkopłytowej zakładali, że 
bloki będą miały około 50-letni okres trwałości. 
Termin już minął, ale – jak mówi Jerzy Szczepa-
nik-Dzikowski, architekt i współprojektant Ur-
synowa Północnego – nie należy traktować go 
jak daty przydatności do użycia.

– To był raczej wymóg normatywny niż inży-
niersko-techniczny – mówi architekt. Porównu-
je to do gwarancji na produkt: jeśli producent 
gwarantuje, że przez dwa lata się nie zepsuje, 
nie oznacza to przecież, że po tym czasie prze-
stanie działać.

Zdaniem Szczepanika-Dzikowskiego sa-
ma prefabrykowana płyta betonowa ze zbro-
jeniem jest trwałym elementem. Produkowa-
no ją w fabryce, gdzie, nawet w głębokim ko-
munizmie, łatwiej było zachować powtarzal-
ność i standardy wykonania niż choćby dzi-
siaj w przypadku betonu wylewanego bezpo-
średnio na placu budowy.

Newralgicznym elementem są natomiast po-
łączenia między płytami. To tam mogły pojawiać 
się błędy wykonawcze. W dodatku takie proble-
my nie zawsze są łatwe do wykrycia. Jednocze-
śnie, jak podkreśla architekt, w budynkach ma-
jących już około 50 lat, nie obserwuje się w za-
sadzie dramatycznych awarii związanych z sa-
mą konstrukcją.

Szczepanik-Dzikowski nie obawia się więc 
o przyszłość wielkiej płyty w perspektywie naj-
bliższych dwóch czy trzech dekad: – Trwałość 
konstrukcji wydaje mi się najmniejszym pro-
blemem osiedli wybudowanych w latach 60. 
i 70. – mówi.

Jednym z największych wyzwań starzejących 
się osiedli jest bowiem dostępność. W wielu niż-
szych blokach nie ma wind, a ich mieszkańcy, 
którzy wprowadzali się tam w latach 70., mają 
dziś po 80 i więcej lat.

– Technicznie da się zrobić bardzo wiele. Trze-
ba tylko „dłubać przytomnie” – mówi Szczepa-
nik-Dzikowski. Jego zdaniem największą prze-
szkodą w modernizacji starych bloków nie jest 
sama konstrukcja, lecz kwestie własnościowe 
i społeczne.

W budynkach z dziesiątkami mieszkań nale-
żących do różnych właścicieli trudno przepro-
wadzić gruntowną przebudowę. Na przykład 
w Sztokholmie wysiedlano całe kwartały, oferu-

jąc mieszkańcom nowe mieszkania zastępcze, 
aby przeprowadzić modernizację i dostosować 
stare budynki do współczesnych standardów.

Zastanawiam się, co by doradził parze trzy-
dziestolatków. Szczepanik-Dzikowski unika od-
powiedzi wprost, i podkreśla: trzeba wiedzieć, 
czego się chce.

– Jeśli mają dziś jedno dziecko, ale planują 
kolejne, powinni pamiętać, że mieszkania w blo-
kach z wielkiej płyty często mają dość sztywny 

układ i ich przebudowa nie jest prosta – mówi 
architekt. – Ale też sugerowałbym: zastanów-
cie się, czy mieszkając w nowym budynku na 
Mokotowie, będziecie mieli taki dostęp do tere-
nów zielonych, jak na Ursynowie.

Dr inż. Piotr Knyziak z Politechniki Warszaw-
skiej, który zawodowo zajmuje się m.in. trwałością 
budynków z wielkiej płyty podkreśla: – Ten „ma-
giczny” okres 50 lat trwałości budynków wielko-
płytowych ciągle powraca. Tymczasem odnoszenie 
go wprost do momentu, w którym budynek miał-
by przestać istnieć albo stać się niebezpieczny, jest 
nadużyciem, a na pewno dużym uproszczeniem.

Dr inż. Knyziak zwraca uwagę, że takie kon-
strukcje mogą służyć znacznie dłużej, jeśli są 
właściwie utrzymywane i regularnie kontro-
lowane. Przypomina, że pierwsze wielokondy-
gnacyjne budynki żelbetowe powstały jeszcze 
na początku XX wieku – w 1903 roku w USA, 
i do dziś są użytkowane.

– Nie da się oczywiście powiedzieć, że każ-
dy blok będzie stał przez kolejne sto lat. Zawsze 
mogą zdarzyć się indywidualne przypadki, tak 
jak przy Hirszfelda w Warszawie, ale przecież 
awarie zdarzają się również w budynkach muro-
wanych. Żywotność wielkiej płyty jest z pewno-
ścią znacznie większa, niż wynikałoby to z pro-
stego odliczania lat od daty powstania budynku 
– stwierdza dr inż. Piotr Knyziak. l

Nie da się oczywiście 
powiedzieć, że każdy blok 

będzie stał przez kolejne sto 
lat. Ale żywotność wielkiej 

płyty jest z pewnością znacznie 
większa, niż wynikałoby to 

z prostego odliczania lat od daty 
powstania budynku 

DR INŻ. PIOTR KNYZIAK 
z Politechniki Warszawskiej
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Referendum w Warszawie

Nie ma emocji
Zwątpienie pojawia się nawet wśród prawicowych 
przeciwników Rafała Trzaskowskiego.

Michał Wojtczuk

M echanika akcji referendalnej jest 
taka, że największe zaintereso-
wanie jest na początku, a potem 
mamy tendencję spadkową. 
I ten spadek tempa zbieranych 

podpisów już widać – mówi „Wyborczej” dr 
Wojciech Rafałowski, socjolog z Uniwersytetu 
Warszawskiego specjalizujący się w tematyce 
kampanii wyborczych.

Zbiórka zaczęła się 30 lipca. Maciej Wilk, szef 
inicjatywy referendalnej, twierdził, że w pierw-
sze cztery dni zebrano 15 tys. podpisów, w ko-
lejnym tygodniu – 12,5 tys. i tyle samo w następ-
nym. Po niemal trzech tygodniach organizato-
rzy pochwalili się, że zebrali już 40 tys. podpi-
sów pod wnioskiem o referendum. Ale czy to 
na pewno sukces?

Nie ma sposobu, by sprawdzić, czy te dziw-
nie okrągłe deklaracje organizatorów są zgod-
ne z prawdą. Poza tym 40 tys. podpisów to żni-
wo 18 dni zbiórki, w tym:
• podczas marszu Powstania Warszawskiego 
1 sierpnia;
• podczas defilady wojskowej na Wisłostradzie 
15 sierpnia;
• wśród uczestników pielgrzymki na Jasną Górę.

Kolejnych takich okazji w najbliższym cza-
sie już nie będzie.

PODPISY „Z GÓRKĄ”
Entuzjazm i tempo zbiórki opada. Warto po-
równać warszawską inicjatywę z referendum 
w Krakowie. Tam 40 tys. podpisów zebrano 
już w 14 dni. Tam do zorganizowania głosowa-
nia trzeba było mieć poparcie 58,3 tys. miesz-
kańców, a w Warszawie potrzeba ich 132 tys.

– Jest kilka różnic między referendum w Kra-
kowie i w Warszawie. Prezydent Krakowa po-
pełnił więcej błędów w zarządzaniu miastem, 
tam było dość szerokie oburzenie decyzjami do-
tyczącymi przepisów o Strefie Czystego Trans-
portu i podwyżką cen biletów – ocenia dr Ra-
fałowski. I dodaje: – Na niekorzyść organizato-
rów w Warszawie działa też sezon wakacyjny.

Na zebranie podpisów jest 60 dni, termin 
upływa 28 września.

W Krakowie zbiórkę przerwano po 45 dniach 
i dostarczono do delegatury Krajowego Biura 
Wyborczego 134 tys. głosów. Po zweryfikowaniu 
pierwszych 80 tys. urzędnicy ogłosili, że udało 
się osiągnąć próg ważności wniosku o referen-
dum. Co, nawiasem mówiąc, oznacza, że 15 proc. 
z tych 80 tys. podpisów było nieważne lub błędne.

Dlatego ekipa Macieja Wilka musi zebrać 
dużo więcej niż wspomniane 132 tys. podpisy. 
Potrzebuje rezerwy na to, że ludzie będą mylić 
się, podając dane osobowe albo podpiszą się, 
mimo że wcale nie są zameldowani w Warsza-
wie. Tymczasem – jeśli to obecne tempo oko-
ło 2 tys. nowych podpisów dziennie się utrzy-
ma – zbiórka zatrzyma się na ok. 130 tys. podpi-
sów. Nie będzie bezpiecznej rezerwy na błędy.

– Śledzę akcję referendalną jako Warszawiak. 
Ta inicjatywa jest wielką niewiadomą, trudno 
powiedzieć, czy będzie skuteczna – mówi ostroż-
nie Michał Prószyński, warszawski działacz PiS.

ZACZĘŁO SIĘ OD KRYZYSU
„Nie ma w Warszawie emocji referendalnej, to 
prawda” – napisał w serwisie X Wojciech Mu-
cha, konserwatywny publicysta, krytyk Trza-
skowskiego. Irytował się: „Poza wszystkim nie 
można jedną ręką podawać dalej filmów o tym, 
jak to Warszawa jest lepsza niż Berlin i Paryż, 
a w ogóle to jest jak Singapur i patrzcie, jak 
u nas czysto i bezpiecznie, a drugą nawoły-
wać do udziału w referendum za odwołaniem 
Trzaskowskiego”.

Coś w tym jest. We wtorek 18 sierpnia Mate-
usz Morawiecki, były premier rządu PiS, obecnie 
wyrzucony z partii i budujący swój ruch Roz-
wój Plus, zorganizował wieczorem konferencję 
na bulwarach wiślanych, podczas której mówił 

o programie na ograniczanie imigracji. Zaczął 
od słów: „Jest 21.30, jesteśmy w centrum War-
szawy, jest bezpiecznie”. Czyli pochwalił sytuację 
w mieście rządzonym przez Trzaskowskiego.

– Maciej Wilk zapowiedział inicjatywę, ale po-
tem przez prawie miesiąc promował w mediach 
samego siebie, zamiast zacząć zbiórkę. W końcu 
wystartował, ale w sezonie urlopowym. Jeśli po 
paru tygodniach, kiedy jest największy pik zain-
teresowania, organizator ogłasza, że ma 40 tys. 
podpisów, to mało. Więcej widzę w referendum 
autopromocji niż realnego działania – oceniał 
w rozmowie z „Wyborczą” akcję referendalną Ma-
ciej Binkowski, warszawski radny Konfederacji.

Dr Rafałowski nie jest jednak tak krytyczny: 
– Akcja dobrze się rozpoczęła, była dobrze na-
głośniona. Jest dość jasne, dlaczego podpisy są 
zbierane: argumentacja kręci się wokół tego, że 
Warszawa staje się miastem bardziej nieprzy-
jaznym samochodom i kierowcom.

Socjolog zwraca jednak uwagę na błąd w tym 
założeniu.

– Większość Warszawiaków jeździ komuni-
kacją miejską. To, że jakaś ulica jest zwężona, 
że w centrum jest trudniej zaparkować – to jest 
problem raczej dla mieszkańców spod Warsza-
wy, których podpisy nie będą się liczyć – mówi 
dr Rafałowski.

Nazwa inicjatywy – Stołeczna Operacja Refe-
rendalna, czyli SOR – nawiązuje do szpitalnego 
oddziału ratunkowego. Także logo akcji budzi 
skojarzenie ze szpitalem. Zarzuty dotyczące pa-
tologii w Szpitalu Południowym, od których za-
częła się akcja, szybko zostały jednak „schowane”.

Być może szpitalny wątek poszedł w odstaw-
kę, bo Trzaskowski po początkowych kłopotach 
ze zdiagnozowaniem skali kryzysu, w końcu za-
reagował stanowczo: zwolnił dyrekcję szpitala, 
wyrzucił dwie wiceprezydentki, wyczyścił rady 
nadzorcze w szpitalach i doprowadził do tego, 
że działacze partyjni musieli złożyć legityma-
cje, jeśli chcieli pozostać w miejskich spółkach. 
Sprawa Szpitala Południowego zniknęła z me-
diów i pola zainteresowania opinii publicznej.

A miejscy aktywiści? Jan Mencwel, warszaw-
ski radny Miasto Jest Nasze ogłosił, że jego sto-
warzyszenie nie włączy się w zbiórkę podpisów. 
Ale zapowiedział, że gdyby podszedł do niego 
wolontariusz, podpisałby się na formularzu.

To nie jest jednak dominujące podejście. Mar-
ta Szczepańska, warszawska radna MJN mówi-
ła mi: – Uważam, że prezydenta Trzaskowskie-
go trzeba zmienić. Ale tej konkretnej zbiórki 
podpisów nie poprę, bo ona jest organizowana 
przez środowiska bardzo prawicowe. Ich argu-
mentacja w skrócie sprowadza się do tego, że 
Rafał Trzaskowski za bardzo zmienia Warsza-
wę, a ja uważam, że robi za mało.

OSTROŻNY PIS
Prawicowy przechył wśród założycieli komite-
tu referendalnego jest jasny. Jednym z człon-

ków jest m.in. Rafał Ziemkiewicz, prawicowy 
publicysta o nacjonalistycznych ciągotach. In-
nym – Józef Orzeł, przed laty założyciel Klu-
bu Ronina słynącego z turbo-pisowskiej re-
toryki. Odstaje od nich jedynie Jan Śpiewak, 
były aktywista.

Z kolei wśród wolontariuszy zbierających 
podpisy są działacze Konfederacji Korony Pol-
skiej, partii Grzegorza Brauna. Jest też Oskar 
Szafarowicz, działacz młodzieżówki PiS, sły-
nący z niewybrednego języka.

Wszystko to sprawia, że inicjatywa referen-
dalna mocno stoi po prawej stronie sceny poli-
tycznej. Jeśli udałoby się zebrać podpisy, ozna-
czałoby to poparcie dla bardzo zachowawcze-
go myślenia o mieście. 

Żeby odwrócić tendencję spadkową, zda-
niem dra Rafałowskiego potrzebny jest punkt 
zwrotny. Powrót z urlopów we wrześniu nie 
wystarczy; potrzebna jest poważna afera albo 
większy gracz. Ale Wilkowi nie udało się jesz-
cze przekonać PiS do włączenia się w zbiórkę 
podpisów. Sławomir Potapowicz, warszaw-
ski radny KO oceniał: – Może PiS nie chce 
angażować się referendum, które może oka-
zać się porażką już na etapie zbierania pod-
pisów, może nie chce pompować organiza-
tora, który wiązany jest z byłym premierem 
Morawiecki?

Póki co, PiS obserwuje inicjatywę.
– Nasza ocena prezydentury Rafała Trzaskow-

skiego jest oczywiście negatywna. Ale chodzi też 
o ocenę, czy inicjatywa rokuje, że będzie skutecz-
na – mówi Michał Prószyński. I dodaje: – Nie-
skuteczna zbiórka podpisów może wzmocnić 
prezydenta Trzaskowskiego. Będzie on twierdzić 
– fałszywie – że to dowód na pozytywną ocenę 
jego działań. Decyzję o tym, czy wejść w refe-
rendum, podejmą nasze władze polityczne na 
najwyższym szczeblu.

Prószyński tego nie mówi, ale dla PiS może 
nawet atrakcyjniejszy jest scenariusz, w któ-
rym Trzaskowski pozostaje prezydentem War-
szawy. Partia Jarosława Kaczyńskiego już wie-
le lat temu straciła wiarę w szanse na odbicie 
fotela prezydenta stolicy. Woli straszyć Trza-
skowskim tzw. Polskę powiatową, dorabiając 
mu gębę radykała, który chce zdejmować krzy-
że, popiera gejów i chce ludzi zmusić, by jedli 
robaki zamiast schabowego. Ta strategia mo-
że się przydać także podczas wyborów parla-
mentarnych 2027 roku.

– Dziś wydaje mi się, że są niewielkie szanse 
na to, że organizatorzy zbiorą wymaganą ilość 
podpisów – mówi mi dr Wojciech Rafałowski. 
Ale kluczowe w tej opinii jest słowo: „dziś”. Po-
lityka jest dynamiczna, także ta na lokalnym, 
warszawskim poziomie.

A do końca zbiórki podpisów jeszcze pięć 
tygodni. l

Entuzjazm i tempo zbiórki opada. 
Warto porównać warszawską 

inicjatywę z referendum 
w Krakowie. Tam 40 tys. 

podpisów zebrano już w 14 dni. 
Do zorganizowania głosowania 

trzeba było mieć poparcie 58,3 tys. 
mieszkańców, a w Warszawie  

potrzeba ich 132 tys.

• 30 lipca rozpo-
częła się zbiórka 
podpisów w sprawie 
odwołania Rafała 
Trzaskowskiego 
z fotela prezydenta 
Warszawy.  
Wolontariusze  
i logo akcji SOR 

FOT. ROBERT KOWALEWSKI / 

AGENCJA WYBORCZA.PL
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Wielki Test Wiedzy o Odpadach

Kłopotliwe stare ubrania
Od ponad roku 
nie możemy już 
wyrzucać zużytych 
ubrań do zwykłych 
koszy na odpa-
dy zmieszane.

Jakub Chełmiński

N awet 26 kg ubrań rocznie 
kupuje przeciętny Euro-
pejczyk lub Europejka. 
Taka liczba wydaje się 
ogromna, szczególnie 

jeśli policzymy to na sztuki. Przykła-
dowo: 15 koszulek waży 3 kg, osiem 
bluz 4,8 kg, kurtka zimowa ponad 1,5 
kg. Średnio ta liczba odpowiada 50-60 
sztukom odzieży kupowanej rocznie. 

Zaczynamy minicykl, w którym 
chcemy zachęcić państwa do udzia-
łu w naszym Wielkim Teście Wiedzy 
o Odpadach. I przy okazji zwrócić nie-
co uwagę na to, co na co dzień wyrzu-
camy do kosza. Szczegóły testu znajdą 
państwo na końcu artykułu. 

MILIONY TON 
ODPADÓW
Ekstremalna wymiana ubrań w na-
szych szafach to efekt szybkiej mo-
dy (fast fashion) napędzanej m.in. 
przez tanie sklepy z Chin i nowe ko-
lekcje. Według raportu „Co dalej z górą 
ubrań? Odpowiedzialność w nowym 
porządku prawnym oczami konsu-
mentów” fi rmy RLG 40 proc. Polek 
i Polaków kupuje ubrania impulsyw-
nie, a nie według potrzeb. Częściej ko-
biety i generacja Z – nawet jedna na 
pięć młodych osób kupuje ubrania 
raz na tydzień lub dwa. 

Jednocześnie badani konsumenci 
są przekonani, że jakość odzieży jest 
gorsza niż kiedyś. A przeciętny Eu-
ropejczyk wyrzuca co roku 11 kg tek-
styliów. W skali całe Unii Europej-
skiej daje to miliony ton odpadów co 
roku. Tylko jeden procent z nich tra-
fi a do recyklingu. Miliony ton odzie-
ży z Europy trafi ają do Afryki i Azji, 
gdzie tylko część jest wykorzystywa-
na ponownie. Według raportu Euro-

pejskiej Agencji Środowiska na wy-
sypiska w Afryce trafi a 40 proc. tek-
styliów eksportowanych z UE na ten 
kontynent.

Właśnie po to, żeby okiełznać ten 
niekontrolowany zalew, dyrektywa 
unijna wprowadziła nowe regulacje. 
W Polsce weszły w życie 1 stycznia 
2025 roku. 

Nadal obowiązuje podział na po-
jemniki w selektywnej zbiórce odpa-
dów. Oddzielnie wrzucamy szkło, pa-
pier i tworzywa sztuczne, szkło opa-
kowaniowe, odpady biodegradowal-
ne i zmieszane. Różnica jest taka, że 
ubrań i innych tekstyliów (jak np. po-
ściel, buty) nie można już wyrzucać 
do zwykłych pojemników na odpa-
dy zmieszane. 

Trzeba więc poświęcić im nie-
co więcej uwagi, tak samo jak po-
winniśmy już to robić z choćby 
z elektroodpadami. 

Od razu po wprowadzeniu zmian 
podniosły się głosy niezadowole-
nia, spływały także do naszej redak-
cji. „Mam z jedną z parą dziurawych 
skarpetek jechać do PSZOK-u?”, „To 
zachęta do jeżdżenia samochodem, 
bo PSZOK-i znajdują się na peryfe-
riach” – to tylko niektóre głosy od na-
szych czytelników. 

Mimo tego Polacy ruszyli do 
PSZOK-ów. Z najnowszych danych, 
które dostaliśmy w warszawskim ra-
tuszu, jeszcze w 2024 roku do war-
szawskich PSZOK-ów oddano 25 ton 

ubrań, w 2025 już 267 ton, a w pierw-
szej połowie tego roku – już 157 ton. 

Po zmianie przepisów gminy sta-
nęły przed nie lada wyzwaniem – jak 
zbierać tekstylia, jednocześnie nie 
utrudniając zbytnio życia mieszkań-
com. Tym bardziej że na przykład 
w Warszawie z nowymi przepisami 
zbiegło się usuwanie z ulic nielegal-
nych pojemników na ubrania. Jesz-
cze kilka lat temu mieliśmy ich praw-
dziwy wysyp, stały na niemal każdej 
ulicy polskich miast. Problem w tym, 
że wiele z nich zajmowało chodni-
ki nielegalnie, a w dodatku nikt nie 
kontrolował, co się dzieje z wrzuca-
ną do środka zawartością. Ubrania 
wartościowe, niezniszczone trafi ały 
do sklepów z odzieżą używaną, ale 
to znikomy procent zwracanej odzie-
ży. Cała reszta znikała w niekontrolo-
wany sposób. 

CO ROBIĆ 
Z UBRANIAMI? 
Przede wszystkim trzeba podzielić je 
na te, które jeszcze nadają się do użyt-
ku. I warto to zrobić uczciwie. Przed-
stawiciele fi rmy i organizacji prowa-
dzące zbiórki odzieży narzekają, że 
od wprowadzenia przepisów w zbie-
ranej odzieży bardzo wzrósł odsetek 
ubrań zniszczonych, bezużytecznych.

W „Ubrania do oddania” wystarczy 
przygotować i nadać paczkę o wadzę 
do 25 kg. Możemy też wybrać, jaką or-

ganizacje wesprze dochód z naszych 
niepotrzebnych ubrań: czy to będzie 
ratowanie bocianów, pomoc osobom 
w kryzysie bezdomności czy cegiełka 
na budowę ośrodka dla osób z depresją.

Podobnie działa też usługa InPo-
stu „Puść w obieg”. Spakować i za dar-
mo wysłać przez paczkomat możemy 
nie tylko niepotrzebne ubrania, ale 
też zabawki, buty czy nawet elektro-
nikę. InPost zapewnia, że zajmie się 
nimi profesjonalna fi rma, wykorzysta 
to, co się da wykorzystać, a resztę zu-
tylizuje zgodnie w wymogami ochro-
ny środowiska.

W Warszawie (m.in. Mokotowie, 
Bielanach czy Woli) działają też Dziel-
nie – inicjatywy służące nadawaniu dru-
giego życia przedmiotom. Ich listę znaj-
dziecie pod adresem: https://um.warsza-
wa.pl/waw/sasiedzka/dzielnie.

Nie da się jednak ukryć, że nie 
wszystko już nadaje się do ponownego 
użytku. Co zatem z ubraniami, które 
już nikomu nie posłużą, zużyta bieli-
zną czy zwykłymi starymi szmatami? 

Tu pozostają oczywiście gminne 
Punkty Selektywnej Zbiórki Odpa-
dów Komunalnych: 
• PSZOK przy ul. Płytowej 1 – Białołęka; 
• PSZOK przy ul. Tatarskiej 2/4 – Wola;
• PSZOK przy ul. Kampinoskiej 
1 – Bielany; 
• PSZOK przy ul. Zawodzie 18 
– Mokotów;
• PSZOK przy ul. Kopijników 
13 – Białołęka. 

Dla niezmotoryzowanych są 
PSZOK-i mobilne. To w praktyce sa-
mochody, które trzy razy w tygodniu 
(w poniedziałki, środy i soboty) za-
trzymują się w określonych godzi-
nach w wyznaczonych punktach. To 
często ruchliwe miejsca we wszyst-
kich dzielnicach, do których łatwo 
dojechać komunikacją miejską. W su-
mie takich miejsc jest 70, pełna lista 
znajduje się na mapie urzędu miasta.

Wkrótce możemy się spodziewać 
kolejnych zmian i ułatwień. Unia 
Europejska fi nalizuje wprowadze-
nie Rozszerzonej Odpowiedzialno-
ści Producenta (ROP) dla tekstyliów.

– Marki będą formalnie zobowiąza-
ne do prowadzenia działań informa-
cyjnych, edukacyjnych wobec konsu-
mentów, m.in. w obszarze właściwe-
go użytkowania, możliwości naprawy 
czy oddawania odzieży do odpowied-
nich systemów zbiórki – dodaje Mo-
nika Wyciechowska, dyrektorka ds. 
edukacji i promocji RLG w Polsce. Co 
to może znaczą w praktyce? Na przy-
kład sklepy oprócz sprzedawania za-
czną też przyjmować zużyte ubrania. 
W Polsce system ma zostać wdrożo-
ny do kwietnia 2028 roku.

WIELKI TEST
„Gazeta Wyborcza” zaprasza do udzia-
łu w kolejnej edycji Wielkiego Testu 
Wiedzy o Odpadach, organizowane-
go z okazji Światowego Dnia Ziemi. 
W tym roku konkurs odbędzie się 
17 września 2026 roku – jednocześnie 
w Warszawie i Łodzi.

Konkurs ma formę testu wiedzy 
składającego się z 60 pytań zamknię-
tych dotyczących segregacji odpadów, 
recyklingu oraz zasad prawidłowego 
postępowania z odpadami. Na rozwią-
zanie całości uczestnicy będą mieli 
45 minut, a odpowiedzi będą zazna-
czane na tabletach udostępnionych 
przez organizatora.

Do wygrania łącznie 12 tysięcy zło-
tych. W każdym mieście organizator 
wyłoni trzech laureatów.
• I miejsce – 3 000 zł
• II miejsce – 2 000 zł
• III miejsce – 1 000 zł. l

Udział w konkursie jest bezpłat-
ny. Zgłoszenia przyjmowane są do 
11 września 2026 roku za pośrednic-
twem formularzy dostępnych pod ad-
resem wyborcza.pl/testoodpadach

• Ubrań i innych 
tekstyliów (jak 
np. pościel, bu-
ty) nie można 
już wyrzucać 
do zwykłych 
pojemników na 
odpady zmie-
szane
FOT. AGNIESZKA 

SADOWSKA / AGENCJA 

WYBORCZA.PL

ORGANIZATOR

SPONSOR GŁÓWNY I PARTNER MERYTORYCZNY

REKLAMA

Zrealizowano w ramach publicznych kampanii
edukacyjnych prowadzonych przez RLG w Polsce

Wielki Test
Wiedzy
o Odpadach

17 WRZEŚNIA, WARSZAWA

Więcej: Wyborcza.pl/testoodpadachWA

OGŁOSZENIE Warszawa/34445643

eprasa.pl d4d234bf07



Gazeta Wyborcza
Piątek, 21 sierpnia 20268

1 WA

Tygodnik Warszawa

Praga-Północ

Awantura 
o ławeczkę 
na praskim 
podwórku
Administrator zapowiedział likwidację społecznego 
ogródka w kamienicy przy ul. Targowej 41. Agnieszka:  
– To jedyna zieleń, do której jestem w stanie dojść. 

Magda Roszkowska

P odwórko przy ulicy Targowej 41 jest 
studnią. Dookoła wznosi się cztero-
piętrowa kamienica z 1913 roku, a w 
niej – 54 mieszkania, z czego 30 na-
leży do prywatnych właścicieli. Pozo-

stałe zajmują lokatorzy komunalni. Agnieszka 
dostała przydział na parterze sześć lat temu.

Pokazuje mi zdjęcie podwórka sprzed lat: 
betonowy chodnik, betonowe donice, jedno ra-
chityczne drzewko. I zaprasza na ławeczkę zbi-
tą naprędce z drewnianych palet.

– To już trzecia ławka, którą tu postawiliśmy 
w ciągu ostatnich kilku miesięcy. Dwie poprzed-
nie wyniósł administrator, bo niektórym podob-
no przeszkadzało, że przesiadujemy i rozmawia-
my na podwórku – wyjaśnia Agnieszka. Dla niej 
rozmowy z sąsiadami to sens życia.

Agnieszka trenowała konie wyścigowe na 
torze służewieckim. Potem jej życie się posy-
pało: rozwód, śmierć matki, depresja, chło-
niak. Kiedy dwa lata temu zmarł jej ojciec, 
została zupełnie sama. A rak wrócił. Agniesz-
ka: – Dostaję eksperymentalną terapię w ra-
mach badań klinicznych i tylko dlatego jesz-
cze rozmawiamy.

Mieszkanie ma ciemne i żadne rośliny nie 
chcą w nim rosnąć. Podwórkowy ogródek przy-
wrócił jej chęć do życia. Posadziła chryzantemy, 
inni – bratki, fasolkę, groszek, a nawet czereśnię.

– Kiedy ból nie pozwala mi wstać z łóżka, 
sąsiedzi pukają w okna, czy jeszcze żyję, poma-
gają w zakupach i zachęcają do wyjścia z do-
mu – opowiada. – Rozumiem, że dla zamoż-
nych właścicieli apartamentów taka ławka 
z palety i ogródek z opon to nic, ale dla mnie 
to jest cały świat.

Jej koleżanka Małgorzata wtrąca: – Oni chcą 
się nas pozbyć. Niczego z nami nie konsultują, 
bo nie jesteśmy właścicielami mieszkań i nie 
mamy prawa głosu. Widzę, jak robią nam zdję-
cia zza firanek, gdy siedzimy na ławce.

Małgorzata na pierwszym piętrze kamie-
nicy w lokalu komunalnym mieszka od 24 lat. 
„Oni”, o których wspomina, to wspólnota 
mieszkaniowa, czyli właściciele 30 prywat-
nych mieszkań. Podejmują uchwały i decy-

dują o przestrzeni wspólnej. Na zebraniach 
Małgorzatę i pozostałych lokatorów komu-
nalnych reprezentuje pracownik stołeczne-
go Zakładu Gospodarowania Nieruchomo-
ściami, który nimi zarządza.

OGRÓDEK DZIELI 
MIESZKAŃCÓW
Piotr pracuje na lotnisku, w kamienicy przy 
Targowej 41 mieszka od 44 lat. Opowiada mi, 
że na Pradze więzi sąsiedzkie zawsze były sil-
ne. Dlatego wiosną, podczas podwórkowej 
schadzki, wpadli na pomysł zrobienia ogród-
ka. Pomalowali trzy betonowe donice i zasa-
dzili w nich rośliny.

– Pojechałem na pobliską wulkanizację i za-
pytałem, czy oddadzą stare opony. Ułożyliśmy 
je wokół donic i w ten sposób mieliśmy do-
datkowe miejsce na rośliny. Ale żeby nie było 
brzydko, to jeszcze wszystko wysypaliśmy bia-
łym żwirem, a z zewnątrz obłożyliśmy wikliną 
– referuje Piotr.

Krzysztof dopowiada: – Sąsiedzi przynieśli 
nasiona. Kupiłem rośliny. Wszystko za własne 
pieniądze. Podlewamy wodą z naszych domo-
wych kranów. A wieczorem w doniczkach za-
palają się lampki i jest bajkowo.

Krzysztof także zajmuje lokal komunalny. Jest 
mechanikiem na Chudym Wojtku – statku, któ-
ry pływa po Wiśle i rozpulchnia dno m.in. przy 
Grubej Kaśce, by woda dobrze się filtrowała. To 
on 14 sierpnia na forum mieszkańców Pragi-Pół-
noc poprosił o poradę, jak uratować ogródek.

– Rano zobaczyliśmy wywieszone na klat-
kach pismo, że mamy 24 godziny na zabranie 
wszystkiego z podwórka, inaczej oni wyniosą 
stolik, ławkę i ogródek. Administrator tłuma-
czył, że nasze działania nie były uzgodnione ze 
wspólnotą mieszkaniową – relacjonuje Krzysz-
tof. Nic z tego nie rozumie, bo wcześniej pani 
z zarządu wspólnoty sama przyniosła kwiaty, 
które zasadzili w ogródku.

Gdy rozmawiamy, na stoliku z palety zauwa-
żam zalaminowany dokument: „Zakaz spożywa-
nia alkoholu i palenia tytoniu”. Czytam, że za-
kaz obejmuje klatki schodowe, podwórko i po-
mieszczenia przynależne do wspólnoty, a jego 

nieprzestrzeganie będzie skutkowało interwen-
cją straży miejskiej i policji.

Pismo ktoś ozdobił męskimi genitaliami.

„NIE CHCEMY MELINY”
Na podwórku zaczepiam mężczyznę, który jest 
właścicielem jednego z mieszkań. Należy więc 
do „nich”. Akurat wraca ze spaceru z psami. Za-
prasza na górę do mieszkania. Nie zna sąsiadki 
chorej na chłoniaka i nie wiedział, że dla kogoś 
ten ogródek to jedyne zielone miejsce, do któ-
rego jest w stanie dojść.

On na ławce widzi głównie mężczyzn z pi-
wem, ale to mu specjalnie nie przeszkadza. O po-
dwórko mam pytać żonę – Katarzyna jest człon-

kinią zarządu wspólnoty. Pokazuje mi skargi, 
jakie dostaje mailem od innych mieszkańców.

– Ci ludzie to nie są tylko właściciele loka-
li, ale też osoby, które wynajmują tu mieszka-
nia – zaznacza.

Czytam, że jeden mieszkaniec czuł duży dys-
komfort, bo na ławce z palet kilku mężczyzn pi-
ło piwo. Ktoś inny pisał, że ma dość głośnych 
rozmów po alkoholu, które się niosą przez po-
dwórko późnym wieczorem, i smrodu papiero-
sów. Katarzyna pokazuje mi też zdjęcia z róż-
nych dni, które przysyłają jej mieszkańcy. Na 
każdym wokół ławki i stolika widać grupę męż-
czyzn z piwem.

– Problemem nie są starsze panie ani ogródek, 
ale robienie z naszego podwórka meliny – pod-
kreśla. – Nasza wspólnota wzięła prawie dwa 

• Ogródek w kamienicy mieszkańcy stworzyli na własny koszt 

FOT. DAWID ŻUCHOWICZ / AGENCJA WYBORCZA.PL
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Kiedy ból nie pozwala mi wstać 
z łóżka, sąsiedzi pukają w okna, 

czy jeszcze żyję, pomagają 
w zakupach i zachęcają  

do wyjścia z domu. Rozumiem, 
że dla zamożnych właścicieli 
apartamentów taka ławka 

z palety i ogródek z opon to nic, 
ale dla mnie to jest cały świat

AGNIESZKA
mieszka na parterze kamienicy przy Targowej 41 

• Mieszkańcy kamienicy przy ul. Targo-
wej 41 nie zgadzają się na likwidację miejsca 
ich spotkań. Warszawa, 17 sierpnia 2026 r.
 FOT. DAWID ŻUCHOWICZ / AGENCJA WYBORCZA.PL

miliony kredytu na remont budynku. Dzięki te-
mu wszyscy mają na przykład centralne ogrze-
wanie, ale i odnowione klatki schodowe oraz 
elewację. Cały czas mieszkańcy, również ci ko-
munalni i miasto, spłacają tę pożyczkę. Ale od 
lokatorów komunalnych głównie słyszę utyski-
wania, dlaczego nie wyremontowaliśmy jeszcze 
bramy i podwórka. Ale nie mamy teraz środków 
ani zdolności kredytowej – referuje Katarzyna.

Dlaczego więc chcą zlikwidować ogródek, 
który mieszkańcy stworzyli na własny koszt?

– Nie chcemy! Administrator zagalopował 
się w swoim piśmie. Chodzi o wyniesienie ław-
ki i stołu, bo są miejscem libacji alkoholowych 
– deklaruje Katarzyna. Twierdzi, że próbowała 
inaczej negocjować z sąsiadami, ale kiedy zo-
baczyła męskie genitalia na zakazie spożywa-
nia alkoholu, zwątpiła.

– Oni sobie z tego zakazu robią podstawkę 
pod piwo – denerwuje się. I pokazuje mi wypo-
wiedzi jednego z lokatorów na zamkniętej gru-
pie dla mieszkańców. 

„Jeb... was podłe kur.... Tyle powiem boga-
czom, których było stać kupić u nas mieszka-
nia. Chcecie wojny, to będziecie ją mieć. Pies 
was jeb..., nie pozdrawiam. Zaczynamy tango. 
Wypier... na Wilanów.”

„Gdyby nie ci, co kupili mieszkania, dalej 
mielibyśmy spokój od tego frajerstwa. […] Mam 
na kolanach dziękować za centralne. […] Kur... 
kobieto, pachniesz Tuskiem i lewactwem. Nie 
ufam ci.”

– Ten pan codziennie na ławce pije piwo 
z kolegami, których sprowadza do nas na po-
dwórko. Klną na cały regulator i sikają w bra-
mie. Widziałam to nie raz – zapewnia inna lo-

katorka, z którą rozmawiam. Od pięciu lat wy-
najmuje w kamienicy mieszkanie, ale dopiero 
tej wiosny zaczęły się kłopoty. Z każdym mie-
siącem jest coraz gorzej.

Pytam lokatorów komunalnych o mężczy-
znę z forum. Mówią, że mają dość jego eksce-
sów, niektórzy się go boją. Katarzyna pokazu-
je mi jeszcze skargę, jaką wspólnota złożyła na 
działania straży miejskiej 10 sierpnia. Wynika 
z niej, że wezwani strażnicy gawędzili z osoba-
mi spożywającymi alkohol, zamiast je spisać.

PATROLE PRZYCHODZĄ 
I ODCHODZĄ
Pytam Straż Miejską o te informuje. SM informu-
je, że od 15 kwietnia do 18 sierpnia mieszkańcy 
kamienicy 14 razy wzywali strażników do osób 
spożywających alkohol, dwa razy zgłaszali za-
kłócanie porządku publicznego, raz zakłócanie 

nocnego spoczynku. „W wyniku podjętych inter-
wencji 5 zgłoszeń dotyczących spożywania al-
koholu nie zostało potwierdzonych przez straż-
ników, a w przypadku pozostałych 9 interwen-
cji funkcjonariusze zastosowali 11 środków od-
działywania wychowawczego wobec zastanych 
na miejscu osób. W przypadku zakłócania po-
rządku publicznego strażnicy również zasto-
sowali środek oddziaływania wychowawcze-
go” – napisał referat prasowy straży. Na pyta-
nie, dlaczego ani razu nie ukarano pijących al-
kohol mandatem, usłyszałam, że o zasadności 
podjętych środków za każdym razem decydują 
strażnicy uczestniczący w interwencji.

Z kolei rzeczniczka prasowa praskiej policji, 
nadkomisarz Paulina Onyszko napisała, że od po-
czątku 2026 roku policja przyjeżdżała pod ten ad-
res 23 razy, w tym 12 z powodu osób spożywają-
cych alkohol na podwórku, a 11 z powodu zakłó-
cania ładu i porządku publicznego, ale aż 9 z tych 
zgłoszeń nie zostało potwierdzonych. W czasie in-
terwencji, funkcjonariusze pouczyli cztery legity-
mowane osoby, a jedną doprowadzili do Stołeczne-
go Ośrodka dla Osób Nietrzeźwych. Rzeczniczka 
zaznaczyła też, że wskazany rejon jest objęty dzia-
łaniem priorytetowym przez dzielnicowego i jest 
na bieżąco kontrolowany przez załogi patrolowe.

We wtorek 18 sierpnia rano dostaję wiado-
mość od jednej z mieszkanek: „W nocy admini-
strator ukradł naszą ławkę, stolik i krzesła. Jadę 
złożyć zawiadomienie na policję i do ZGN-u”.

– Nie chcę ponosić odpowiedzialności za 
osoby pijące alkohol. Nie chcę być umieszcza-
na w jednym worku z awanturnikiem tylko dla-
tego że oboje jesteśmy lokatorami komunalny-
mi. Ławka wróci na swoje miejsce – nie ta, to 
inna, bo ja i moje sąsiadki mamy prawo do sie-
dzenia na niej i rozmawiania – mówi.

Po południu dostaję zdjęcie rozkładanego 
krzesełka, które stanęło na podwórku obok 
ogródka. Przyklejono na nim kartkę: „Własność 
prywatna”. l
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BURMISTRZ ŁOMIANEK
O BW I E S Z C Z E N I E

o przeprowadzeniu konsultacji społecznych do projektów:
	miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego „Kasztanowa – Park”
	miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego „Warszawska – Baczyńskiego”

Na podstawie art. 8h i 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu 
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538, 781), 

z a w i a d a m i a m 

o przeprowadzeniu konsultacji społecznych projektów miejscowego 
planu zagospodarowania przestrzennego:

1. „Kasztanowa – Park” – realizowanego na podstawie Uchwały Nr XII/132/2025 Rady Miejskiej 
w Łomiankach z dnia 27 marca 2025 r.,

2. „Warszawska – Baczyńskiego” – realizowanego na podstawie Uchwały Nr XXV/228/2026 
Rady Miejskiej w Łomiankach z dnia 19 lutego 2026 r.

Konsultacje społeczne będą prowadzone w dniach od 24 sierpnia do 22 września 2026 r. 
w następujących formach:

1. zbieranie uwag w terminie od 24 sierpnia do 22 września 2026 r. Uwagi należy składać do 
Burmistrza Łomianek:
−	 w formie papierowej w Urzędzie Miejskim w Łomiankach, w Biurze Podawczym 
w budynku przy ul. Warszawskiej 115 lub w sekretariacie w budynku przy ul. Warszawskiej 
71, lub droga pocztową,

−	 w formie elektronicznej za pomocą środków komunikacji elektronicznej poprzez pocztę 
elektroniczną na adres: um@lomianki.pl lub na skrzynkę e-Doręczeń AE:PL-66767-
29680-VHAJB-27,

na formularzu zgodnym z rozporządzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 
listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczącego aktu planowania 
przestrzennego. Wzór pisma dostępny jest na stronie Biuletynu Informacji Publicznej 
Łomianek (w zakładce Biuro Obsługi Mieszkańca > Wnioski, Formularze, Karty, Zgłoszenia).
Składający uwagę do projektu aktu planowania przestrzennego, podaje swoje imię 
i nazwisko albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty 
elektronicznej, o ile taki posiada, a także wskazuje, czy jest właścicielem lub użytkownikiem 
wieczystym nieruchomości objętej wnioskiem lub uwagą, oraz może podać dodatkowe 
dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

2. spotkania otwarte, poprzedzone prezentacją projektów planów miejscowych, które 
odbędą się:
	w przedmiocie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego „Kasztanowa 
– Park” w dniu 2 września 2026 r. od godz. 17:00, w sali konferencyjnej ICDS 
w Łomiankach, ul. Staszica 2,

	w przedmiocie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego „Warszawska 
– Baczyńskiego” w dniu 3 września 2026 r. od godz. 17:00, w auli ICDS w Łomiankach, 
ul. Staszica 2,

3. ankiety w formie elektronicznej, dostępne do wypełnienia w terminie od 24 sierpnia do 
22 września 2026 r. :
	w przedmiocie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego „Kasztanowa – 
Park” pod linkiem: https://forms.gle/PPmSzXE9gf3x7ht4A ,

	w przedmiocie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego „Warszawska – 
Baczyńskiego” pod linkiem: https://forms.gle/xJGvwnfs5hU27jQP8.

Linki do ankiet znajdują się również w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Miejskiego 
w Łomiankach w zakładce: Zagospodarowanie przestrzenne – Aktualnie prowadzone 
procedury planistyczne – MPZP „Kasztanowa – Park” oraz MPZP „Warszawska – Baczyńskiego”.

OGŁOSZENIE PŁATNE Warszawa/34448299

Burmistrz 
Miasta i Gminy Lipsko, 

działając zgodne z art. 35 ust. 1 ustawy 
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce 

nieruchomościami informuje, że w siedzibie 
Urzędu Miasta i Gminy Lipsko, na stronie 

internetowej Urzędu (lipsko.eu)  
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej 
został podany do publicznej wiadomości 

wykaz nieruchomości stanowiących 
własność Miasta i Gminy Lipsko 
przeznaczonych do zbycia. 
Wykaz został wywieszony od dnia  
21 sierpnia 2026 r. na okres 21 dni.

OGŁOSZENIE PŁATNE Radom/34448447

Zarząd Spółdzielni Budowlano-Mieszkaniowej „DOM” 
ul. FASOLOWA 37, 02-482 WARSZAWA ogłasza 

PRZETARG NIEOGRANICZONY 
na demontaż 9 starych kotłów gazowych i ich 

utylizacja oraz dostawa i montaż 9 kotłów gazowych 
wraz z osprzętem oraz podłączeniem do istniejącego 

komina stalowego.

 Składanie ofert do 08.09.2026 r. do godz. 13:30.

Pobór SIWZ w pok. nr 11 lub www.sbmdom.com.pl, 
informacje dla Oferentów tel. 22 863 90 06 lub 08 wew.1, 

sekretariat@sbmdom.com.pl. Zamawiający zastrzega 
sobie prawo swobodnego wyboru Oferenta oraz 

unieważnienia postępowania przetargowego na każdym 
jego etapie bez podania przyczyn oraz przeprowadzenia 
dodatkowych negocjacji/aukcji z wybranymi oferentami.

OGŁOSZENIE PŁATNE Warszawa/34448729

DLA FIRM, URZĘDÓW I INSTYTUCJI

Przetargi + Ogłoszenia
Nekrologi

kontakt_komunikaty@wyborcza.pl 
nekrologi@wyborcza.pl

OGŁOSZENIE WŁASNE WYDAWCY 34448856
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WAL 1

34440580

34440332

34440335

www.nekrologi.wyborcza.pl/34445103

www.nekrologi.wyborcza.pl/34448598www.nekrologi.wyborcza.pl/34448307

www.nekrologi.wyborcza.pl/34448353 www.nekrologi.wyborcza.pl/34448351

www.nekrologi.wyborcza.pl/34448449

34440593

www.nekrologi.wyborcza.pl/34448721

WOLA 

DOM POGRZEBOWY  
„BABICE”
ul. Okulickiego 5C, 05-082 Stare Babice
tel. całodobowy 602 11 89 49 
www.babice.com.pl

WOLA 

Exitus
Al. Solidarności 147,
dyżur całodobowy tel. 22 620 24 18, 
vis a vis Urzędu Warszawa Wola

Zakład Pogrzebowy
Miejskie Przedsiębiorstwo 

Usług Komunalnych Sp. z o.o.

Punkty usług pogrzebowych:
Wola, Żoliborz, Mokotów, Śródmieście, 

Praga, Bielany, Targówek

24 h - 693 503 720 
mpuk.pl

ŚRÓDMIEŚCIE 

AMBER 
Wspólna 27 A, 
tel. całodobowy 501 796 471

 
 

23 sierpnia 2013 roku odszedł 
 

 Kostek Miodowicz 
 

współtwórca nowych służb specjalnych, alpinista, poseł, mój Przyjaciel. 
 

O wspomnienie i refleksje prosi  
 

Staszek 

 

 

 

Informator  
usług  

funeralnych

 
W dniu 10 sierpnia 2026 roku w wieku 86 lat zmarł 

 

 
 

Tomasz Szarota 
 

wybitny badacz dziejów najnowszych, profesor Instytutu Historii  
im. Tadeusza Manteuffla PAN, gdzie był zatrudniony nieprzerwanie od 1962 roku, 

członek Rady Naukowej Centrum Badań Historycznych PAN w Berlinie,  
Kolegium Programowego Muzeum II Wojny Światowej w Gdańsku  
oraz Rady Muzeum Historii Polski, wieloletni przewodniczący jury  

Nagrody KLIO i sześciokrotny laureat Nagrody Historycznej tygodnika „Polityka”,  
za swoje zasługi odznaczony Komandorią Orderu Odrodzenia Polski. 

 
Nabożeństwo żałobne zostanie odprawione 

31 sierpnia 2026 roku o godzinie 12 
w Kaplicy Halpertów na Cmentarzu Ewangelicko-Augsburskim 

przy ulicy Młynarskiej 54/56/58 w Warszawie. 
 

O czym zawiadamiają pogrążeni w smutku 
 

żona, syn i synowa 

 

 
 

Z głębokim smutkiem i ogromnym bólem żegnamy naszą ukochaną  
Mamę, Babcię i Prababcię  

 

 
 

Alicję Szopińską 
 
 

Urodziła się w Warszawie i z tym miastem związała całe swoje życie. 
Tu dorastała, przeżyła dramat II Wojny Światowej i Powstania Warszawskiego.  

Tu żyła, kochała i tu odeszła 13 sierpnia 2026 roku w wieku 90 lat. 
 

Była kobietą niezwykłą – odważną i pełną siły. Dla niej nie było rzeczy niemożliwych.  
Zawsze gotowa wyciągnąć pomocną dłoń, wspierała bliskich z czułością i oddaniem. 

Sprawiedliwa, niezłomna, wierna swoim zasadom, uczyła nas 
uczciwości, szacunku i odpowiedzialności. 

 
Choć życie nie szczędziło Jej trudnych doświadczeń, nigdy nie straciła pogody ducha. 

Zapamiętamy Jej serdeczny uśmiech, dobre słowo i wielkie serce,  
którym obdarzała nas na każdym kroku. 

 
 

Kochana Mamo, Babciu i Prababciu – dziękujemy Ci za wszystko.  
Będzie nam Ciebie ogromnie brakować. Spoczywaj w pokoju.  

 
 

Msza żałobna odbędzie się  
24 sierpnia 2026 roku o godzinie11:30  

w kościele św. Aleksandra na placu Trzech Krzyży,  
po czym nastąpi odprowadzenie ciała do grobu rodzinnego  

na cmentarzu Służewskim przy ulicy Fosa 17. 
 

O czym zawiadamia  
 

Rodzina 

 
 

Organizatorem uroczystości pogrzebowej  
jest Dom Pogrzebowy Służew 

 
 

 
 

W dniu 13 sierpnia 2026 roku zmarła w wieku 86 lat  
 

 
 

Nina Adach  
 
 

Uroczystości pogrzebowe odbędą się 
dnia 24 sierpnia 2026 roku o godzinie 14:30  

w kaplicy Domu Pogrzebowego w Antoninowie,  
po czym nastąpi odprowadzenie  

do grobu rodzinnego na cmentarzu miejscowym.  
 

O czym zawiadamia pogrążony w głębokim smutku  
 

Syn z Rodziną  

 
 

Organizatorem uroczystości pogrzebowej  
jest Dom Pogrzebowy Służew 

 
 

 
 

15 sierpnia 2026 roku zmarła w wieku 87 lat  
 

kochana Mama i Babcia  
 

 
 

Ewa Jaczewska-Lange  
 
 

Msza święta żałobna odprawiona zostanie  
we wtorek 25 sierpnia 2026 roku o godzinie 12:00 
w kościele św. Karola Boromeusza na Powązkach,  

po czym nastąpi odprowadzenie  
do grobu rodzinnego na cmentarz miejscowy.  

 
 

O czym zawiadamiają pogrążeni w głębokim smutku 
 

Joanna, Wojtek, Marysia i Jula 

 
 

 
Z głębokim żalem i bólem zawiadamiamy, że w dniu 15.08.2026 r.  

odszedł nagle w wieku 63 lat 
nasz ukochany mąż, brat i szwagier 

 
 

Radek Kosewski 
 
 
 
 

 
Był człowiekiem pełnym pogody ducha, życzliwości i klasy. 

 
Zawsze uśmiechnięty, otwarty na ludzi i świat.  

Z ciekawością patrzył na życie i cieszył się każdym dniem.  
Pasjonat Mazur, wycieczek rowerowych i górskich. 

 
Pozostawił po sobie wiele pięknych wspomnień. 

 
Kochamy Cię.  

Na zawsze pozostaniesz w naszych sercach, myślach i pamięci. 
 
 

Uroczystości pogrzebowe odbędą się 26.08.2026 r. o godzinie 12:40  
w Kościele drewnianym pw. Św.Wincentego ŕ Paulo, na Cmentarzu Bródnowskim 

Warszawa, ul. Świętego Wincentego 81 
 
 

Pogrążona w smutku i bólu  
żona Ola, siostra Małgosia wraz z rodziną 

 

 

 

 

 

 
 

Z żalem przyjęliśmy wiadomość o śmierci 18 sierpnia 2026 roku 
 

 
 

Wandy Traczyk-Stawskiej 
 

ps. „Pączek” 

 
 

Przyjaciółki Muzeum Warszawy. 
 
 

Była żołnierką Armii Krajowej, uczestniczką Powstania Warszawskiego, 
psycholożką, nauczycielką, działaczką społeczną i Honorową Obywatelką Warszawy. 

Zainicjowała powstanie Izby Pamięci przy Cmentarzu Powstańców Warszawy.  
To miejsce, dziś będące oddziałem Muzeum Warszawy, nazywała swoją ostatnią misją. 

 
 

Żegnamy naszą Bohaterkę, niezwykłą Warszawiankę i Przyjaciółkę,  
której odwaga, mądrość, serdeczność i niezrównane poczucie humoru 

były inspiracją dla wszystkich, którzy mieli zaszczyt Ją poznać. 
 
 

Rodzinie i Bliskim 
 

składamy wyrazy głębokiego współczucia. 
 

Dyrekcja i Zespół Muzeum Warszawy 

 

 

Stwórz  
Miejsce
Pamięci

Wejdź na serwis  
odeszli.pl

pomoc@odeszli.pl
tel. 22 55 55 383

22 55 55 399
22 55 55 555
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15 sierpnia odeszła moja najlepsza, największa, najbliższa Przyjaciółka 

 

Ewa (Braunek) Lange 
 

z którą od 70 lat byłyśmy w stałym kontakcie.  
 

Będzie mi brak prawie codziennych telefonów 
 

Danka 

 

 

 

 
 

Z głębokim żalem i smutkiem 
przyjęliśmy wiadomość o śmierci 

Honorowej Obywatelki Miasta Stołecznego Warszawy 
 

Wandy Traczyk-Stawskiej 
 

ps. „Pączek” 
 
 

Żołnierki Powstania Warszawskiego, psycholożki, nauczycielki i wychowawczyni, 
niestrudzonej Strażniczki pamięci o tych, którzy zginęli w czasie powstańczych walk w stolicy, 

przewodniczącej Społecznego Komitetu ds. Cmentarza Powstańców Warszawy. 
Przede wszystkim jednak osobę, dla której równość i godność ludzka były najwyższymi  

wartościami, a obrona słabszych powinnością, której dochowała wierności do końca. 
 
 

O mieście, któremu oddała serce, mówiła:„Musimy być razem. Nigdy więcej osobno!  
Niech ta tradycja »razem« zostanie w Warszawie.  

Żebyśmy razem umieli dbać o to cudowne miasto”. 
 
 

Rodzinie i Bliskim 
 

składamy wyrazy głębokiego współczucia 
 

w imieniu 
 

Rady Miasta Stołecznego Warszawy 

 
Ewa Malinowska–Grupińska 

Przewodnicząca Rady m. st. Warszawy 

 

 

 
 

Z głębokim żalem przyjęliśmy wiadomość, że w wieku 99 lat odeszła 
  

Wanda Traczyk-Stawska 
  

Działaczka społeczna i uczestniczka Powstania Warszawskiego, 
członkini Szarych Szeregów, żołnierka Armii Krajowej 

  
Oddajemy hołd osobie, która swoją odwagą, poświęceniem i patriotyczną postawą współtwo-

rzyła losy naszego miasta i całego kraju. 
Wanda Traczyk-Stawska jest symbolem odpowiedzialności za wspólnotę,  

niezłomności oraz gotowości do działania mimo przeciwności. 
Jej postawa jest wzorem do naśladowania dla nas wszystkich. 

  
Cześć Jej pamięci! 

  
Rektor, Senat i cała społeczność 

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego 

 

 

 

 

 

 
 

Z głębokim żalem żegnamy 
wybitną orientalistkę i językoznawczynię, 

pionierkę polskich badań nad islamem w Europie 
 

 
 
 

profesor UW 

Annę Parzymies 
 
 

założycielkę naszego Zakładu, 
a dla nas zawsze życzliwą, pogodną 

nauczycielkę oraz mentorkę – 
naszą kochaną Panią Profesor 

 
 

pracownicy oraz byli doktoranci Zakładu Islamu Europejskiego 

Wydziału Kultur Azji i Afryki Uniwersytetu Warszawskiego 

 

 

 
 

W dniu 17 sierpnia 2026 roku zmarła w wieku 100 lat  
 

 
 

Alicja Kaszkur  
 

Msza święta żałobna odprawiona zostanie  
dnia 27 sierpnia 2026 roku o godzinie 10:40  

w kościele św. Wincentego (drewniany)  
na cmentarzu Bródzieńskim,  

po czym nastąpi odprowadzenie  
na cmentarz miejscowy do grobu rodzinnego.  

 
O czym zawiadamiają pogrążone w głębokim smutku  

 
dzieci z rodzinami  

 
 

Organizatorem uroczystości pogrzebowej  
jest Dom Pogrzebowy Służew 

 

 
 

W dniu 19 sierpnia 2026 roku 
zmarł, przeżywszy 87 lat 

 

 
 

Bogumił Paszkiewicz 
 

dziennikarz, wydawca 
 

Lubił ludzi, kochał książki, uwielbiał jazz 
 

Nabożeństwo żałobne zostanie odprawione 
24 sierpnia 2026 roku o godzinie 12.00 

w kaplicy Halpertów, ulica Młynarska 54/58, 
po którym nastąpi odprowadzenie na cmentarz miejscowy  

Ewangelicko-Augsburski do grobu rodzinnego. 
 

O czym zawiadamia pogrążona w głębokim smutku 
 

Rodzina 

 
 

 
 

15 sierpnia w wieku 98 lat odszedł 
Ukochany tata, dziadek i pradziadek 

 
 

Stanisław Stefański 
 

(29.04.1929 - 15.08.2026) 
 
 

 
 
 

dziennikarz, polityk 
nasz Dadi 

 
 

Ceremonia pożegnania odbędzie się 
25 sierpnia 2026 roku o godzinie 13.30 

na Cmentarzu Południowym w Antoninowie 
 
 

Zamieść:
 

nekrolog
kondolencje 

wspomnienie

nekrologi@wyborcza.pl
pomoc@odeszli.pl
tel. 22 55 55 383, 

22 55 55 399, 
22 55 55 555

 
 

18 sierpnia 2026 roku odeszła od nas 
 

 
 

Wanda Traczyk-Stawska 
 

ps. “Pączek” 

 
 

Żołnierka Armii Krajowej, uczestniczka Powstania Warszawskiego,  
wspaniały, skromny, mądry i odważny Człowiek o Wielkim Sercu!  

Uczyła nas całym swoim życiem, co to znaczy  
szlachetność, człowieczeństwo, prawdziwy patriotyzm i prawda historyczna. 

Nigdy nie zapomnimy! 
 

Cześć Jej Pamięci! 
 

Michał Wawrykiewicz 

Poseł do Parlamentu Europejskiego 
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Dyrektorowi Warszawskiego ZOO 
  

dr. Andrzejowi G. Kruszewiczowi 
  

wyrazy współczucia i słowa otuchy z powodu śmierci 
  

Mamy 
  

składają  
 

Pracownicy Warszawskiego ZOO i Fundacji PANDA 

 
 

 
 

Naszej Kochanej 
 

Monice Żygadło 
 

Wyrazy głębokiego współczucia z powodu śmierci 
 
 

Ojca 
 
 

Przyjaciele z Festiwalu Nauki 

 

 

 
Z głębokim żalem żegnamy 

 

 

Wandę Traczyk-Stawską  
„Pączek” 

 
w konspiracji harcerkę 

uczestniczkę podziemnych akcji likwidacyjnych wymierzonych w zdrajców i kolaborantów 
 

żołnierza Powstania Warszawskiego w szeregach Oddziału Osłonowego  
Wojskowych Zakładów Wydawniczych 

 
biorącą udział w walkach na Powiślu i w Śródmieściu 

 
zaangażowaną w kształtowanie pamięci o Powstaniu Warszawskim 

 
odznaczoną Krzyżem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski 

oraz Krzyżem Walecznych 
 

Przyjaciela Muzeum Powstania Warszawskiego 
 

Dyrektor, pracownicy i wolontariusze Muzeum Powstania Warszawskiego 

 

 
 

Z głębokim żalem zawiadamiamy, że 12 sierpnia 2026 roku w wieku 79 lat 
zmarła nasza ukochana Żona, Mama i Babcia 

 
 

 
 

Krystyna Bagińska 
 
 

Msza Święta Żałobna zostanie odprawiona 
w dniu 24 sierpnia 2026 roku o godzinie 11:00 

w kościele pw. św Karola Boromeusza na Starych Powązkach, 
po której nastąpi odprowadzenie do grobu 

na Cmentarzu Stare Powązki. 
 
 

O pogrzebie zawiadamiają pogrążeni w żałobie 
 

Mąż, Córki i pozostała rodzina 

 

 

 
 

Koledze 
 

Jarosławowi Kalinowskiemu  
 
 

wyrazy najgłębszego współczucia, wsparcia i otuchy  
 

w trudnych chwilach po śmierci  
 
 

Mamy 
 
 

składa  
 

Adam Struzik Marszałek Województwa Mazowieckiego 

 

 

 

 
 

 
 

Dnia 15 sierpnia 2026 roku po długiej i ciężkiej chorobie zmarł w wieku 79 lat 
 

Śp. adw. Michał Knapik  
 
 

Człowiek, którego nie można było nie kochać. 
 

Mimo głębokiego smutku najsilniejsza jest w nas wdzięczność za to, 
jaki był, co nam dał i czego się od niego nauczyliśmy. 

 
 

Pogrzeb odbędzie się 
31 sierpnia na Starych Powązkach  

i rozpocznie o godz. 14:00 mszą świętą  
w kościele pw. św. Karola Boromeusza. 

 
Serdecznie prosimy, by zamiast kwiatów uczcić pamięć o Tacie,  

wpłacając na walkę z chorobą Parkinsona, na którą cierpiał przez ponad 20 lat. 
Zbiórka prowadzona będzie przed kościołem oraz online pod linkiem zawierającym 

szczegółowy opis celu. 
 

Córka Kasia 

 

 

 
 

Z głębokim żalem przyjąłem wiadomość o śmierci 
 

Jana Frycza 
 
 

wybitnego aktora teatralnego i filmowego, 
 

artysty wielkiego formatu, 
 

przez wiele lat związanego z Teatrem Narodowym w Warszawie,  
gdzie tworzył niepowtarzalne i niezapomniane kreacje. 

 
Jego odejście to wielka strata dla polskiej kultury. 

 
 

Rodzinie i Bliskim 
 

składam wyrazy współczucia 
 

Prezydent miasta stołecznego Warszawy 

Rafał Trzaskowski 

 

 

 
 

Dnia 19 sierpnia A.D. 2026, zaopatrzona sakramentami świętymi,  
odeszła do życia wiecznego nasza ukochana Mama, Babcia i Prababcia. 

 

Halina Szydło 
 

Msza pogrzebowa odbędzie się 
21 sierpnia 2026 roku o godzinie 11 

w kościele pw Ofiarowania Pańskiego w Warszawie. 
 

O czym zawiadamia pogrążona w głębokim bólu 
 

Rodzina 

 
 

 
 

Z ogromnym żalem przyjęliśmy wiadomość 
o odejściu w dniu 17 sierpnia 2026 roku 

 

 
 

Pani  

Alicji Zwierzyńskiej 
 

długoletniej, emerytowanej pracowniczki Sekcji Finansowej  
Wydziału Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego 

 
 

Rodzinie i Bliskim 
 

składamy 
wyrazy głębokiego współczucia 

 
Dziekan i społeczność 

Wydziału Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego 

 

 

NEWSLETTER 

Wejdź na stronę komunikaty.pl  
lub użyj kodu QR

ZAPISZ SIĘ

Nowości  
w przepisach,  

zamówienia publiczne,  
porady ekspertów,  

raporty,  
ogłoszenia. 

Dla przedsiębiorców,  
urzędników,  

zainteresowanych  
gospodarką. 
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sporo znamion. Jednak te znamiona mo-
gą być już skutkiem działania słońca – wy-
jaśnia prof. Rutkowski.

Zaznacza, że czerniak tylko przypomi-
na znamię, ale nim nie jest.

– Czerniak zmienia się, powiększa. Na 
początku można uznać go po prostu za no-
we znamię. Dlatego tak ważna jest ocena 
skóry przez lekarza z pomocą dermatosko-
pu, czyli przyrządu powiększającego. Pod-
stawą jest jednak kontrola przed lustrem 
w łazience – tłumaczy prof. Rutkowski.

CZERNIAKA MAJĄ OSOBY DOJRZAŁE, 
KTÓRE CAŁE ŻYCIE LUBIŁY LEŻEĆ NA 
PLAŻY?
Niekoniecznie. Chorują też osoby młode, 
20- lub 30-letnie.

– Rozwój czerniaka wiąże się z intensyw-
nym, ale nawet krótkim opalaniem. Szczegól-
nie młodzi pacjenci mówią nam, że doświad-
czyli oparzenia słonecznego, albo korzysta-
li z solariów – opowiada prof. Rutkowski.

Podstawowa zasada ochrony skóry brzmi 
więc: nigdy nie dopuść do poparzenia przez 
słońce. Oparzenia słoneczne, np. te z dzie-

ciństwa, znacznie zwiększają ryzyko wy-
stąpienia czerniaka w dorosłości. Oparze-
nie to stan, gdy skóra jest mocno zarumie-
niona, mogą pojawić się na niej pęcherze.

– Promieniowanie UV zaczyna proces 
nowotworowych zmian w skórze. Już jedna 
wizyta w solarium czy jeden urlop spędzo-
ny na słońcu może być wyzwalaczem mu-
tacji prowadzących do czerniaka – ostrzega 
prof. Rutkowski.

To duża „kara” za jedno niewłaściwe 
zachowanie.

– Jeden wypalony papieros nie jest w sta-
nie przynieść takich szkód jak jedno opa-
rzenie skóry. Po jednym papierosie nie roz-
wija się rak płuca – mówi onkolog.

CZERNIAK JEST ZAPISANY  
W GENACH?
Tak i nie.

– Przede wszystkim to nowotwór zwią-
zany z działaniem słońca w skórze. Nie na-
leży jednak lekceważyć genetycznych pre-
dyspozycji do zachorowania na czerniaka. 
U dzieci osób, które zachorowały na czer-
niaka, częściej rozwija się ten nowotwo-

ru. Może to być jednak związane z tym sa-
mym typem skóry i podobnymi zwycza-
jami w rodzinie, czyli nadmierną ekspo-
zycją na promieniowanie UV – tłumaczy 
prof. Rutkowski.

Onkolog zaznacza, że dziedziczenie 
skłonności do czerniaka jest wielogeno-
we. Nie wykryto dotychczas wszystkich 
możliwych mutacji, które mogą odpowia-
dać za rodzinne występowanie czerniaka. 
Jednym z najlepiej poznanych genów jest 
CDKN2A. We Francji prawie połowa przy-
padków rodzinie występującego czerniaka 
ma związek z tym genem, w Polsce – nie-
spełna 5 proc. przypadków.

Osoby, które w najbliższej rodzinie mia-
ły chorych na czerniaka, powinny badać się 
dermatologicznie co pół roku.

CZERNIAKA DA SIĘ ROZPOZNAĆ 
GOŁYM OKIEM?
Często tak. Czerniaki mają cechy charakte-
rystyczne, które warto znać, żeby wychwy-
cić u siebie czy bliskiej osoby podejrzaną 
zmianę na skórze. Cechy te określana się 
za pomocą kryteriów ABCDE. •

PORADNIK ZDROWOTNY
JAK UNIKNĄĆ CZERNIAKA

Piątek, 21 sierpnia 2026   |   Redaktorka prowadząca Anna Kwiatkowska  wyborcza.pl

Jeden urlop może zdecy-
dować o życiu. Czerniak 
ma związek z działaniem 
promieni słonecznych 
na skórę. A czy można tę 
chorobę odziedziczyć?

Katarzyna Staszak

Jesteśmy skazani na coraz więcej gorą-
cych dni, a z działaniem słońca związany 
jest czerniak, złośliwy nowotwór skóry. 
Chorych przybywa, choć według lekarzy, 
możemy się przed czerniakiem ochronić. 
Przeszkadzają nam jednak błędne przeko-
nania związane z tym nowotworem. Nie-
które są szczególnie niebezpieczne, bo usy-
piają naszą czujność.

Sprawdź, czy znasz prawidłową odpo-
wiedź na kilka ważnych pytań dotyczą-
cych czerniaka.

CZERNIAK POWSTAJE  
Z PIEPRZYKÓW?
Zazwyczaj nie.

– Czerniak może się rozwinąć w miej-
scu, gdzie skóra była gładka, bez znamion. 
Tak właśnie powstaje ponad połowa czer-
niaków – mówi prof. Piotr Rutkowski, kie-
rownik Kliniki Nowotworów Tkanek Mięk-
kich, Kości i Czerniaków Narodowego In-
stytutu Onkologii im. Marii Skłodowskiej-
-Curie w Warszawie.

Wiele osób inwestuje w prywatne wi-
zyty u chirurgów, by pozbyć się znamion 
z różnych części ciała. Traktują te zabiegi 
jako profilaktykę czerniaka. Skóra bez zna-
mion daje im poczucie bezpieczeństwa.

– Gdyby wycinanie znamion chroniło 
przed czerniakiem, to wraz z upowszech-
nieniem tej procedury zmalałaby liczba za-
chorowań na czerniaka, a tak nie jest – za-
uważa prof. Rutkowski.

KTO MA DUŻO PIEPRZYKÓW, 
JEST BARDZIEJ ZAGROŻONY 
CZERNIAKIEM?
To prawda.

Wrażliwość naszej skóry na słońce ma 
związek z naszą karnacją. Są osoby, którym 
opalanie zdaje się nie wyrządzać szkód, in-
ni łatwiej ulegają poparzeniom. Ale jak za-
znaczają lekarze, żaden odcień skóry nie 
chroni przed rakiem.

– Czerniak wywodzi się z melanocy-
tów, czyli komórek wytwarzających barw-
nik zwany melaniną. To właśnie melani-
na sprawia, że skóra ciemnieje w kontak-
cie z promieniowaniem UV. Częściej cho-
rują osoby o jasnej skórze i te, które mają 

• Osoby, które 
w najbliższej 
rodzinie miały 
chorych na 
czerniaka, po-
winny badać się 
dermatologicz-
nie co pół roku 

FOT. SHUTTERSTOCK

Jak rozpoznać czerniaka

Fakty i mity o raku skóry

ABCDE czerniaka
Asymetria,  
np. znamię wylewające się  
na jedną stronę

A

Czerwony, czarny 
lub niejednolity 
kolor

C

Brzegi  
– poszarpane, nierównomierne, 
posiadające zgrubienia

B

Duży rozmiar  
– powyżej 6 mm

D

Ewolucja  
– postępujące 
zmiany

E
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2 Poradnik zdrowie. Jak uniknąć czerniaka

Kiedy trzeba iść do lekarza

Plama, w której może żyć rak
Prawie wszyscy je mamy. Mówi-
my, że to plamy wątrobowe, pla-
my starcze lub piegi, i nie mar-
twimy się nimi. Jednak to właśnie 
z plam soczewicowatych często 
rozwija się nowotwór skóry.

Katarzyna Staszak

W październiku Anna pomyślała, że 
mogłaby rozjaśnić przebarwienie, 
które od lat ma na policzku. W ga-
binecie medycyny estetycznej der-
matolożka zaproponowała, że nało-
ży na to miejsce kwasy, czyli peeling 
chemiczny, który złuszczy naskórek. 
Po zabiegu plama miała zniknąć lub 
być o wiele mniej widoczna. 

Efekt był jednak odwrotny. Po kil-
ku tygodniach plama była zdecydowa-
nie ciemniejsza niż na początku. Gdy 
Anna wróciła do gabinetu dermato-
lożki, usłyszała, że powinna jak naj-
szybciej iść do lekarza, który zajmu-
je się nowotworami skóry. Na wszel-
ki wypadek.

Lekarz od razu powiedział, że po-
dejrzewa czerniaka. Dziś Anna jest 
po trzech zabiegach chirurgicznych. 
Kilka razy miała wycinaną skórę, bo 
w usuniętych fragmentach – tych, 
które wydawały się już marginesem 
zdrowych tkanek – wciąż znajdowa-
ły się komórki nowotworowe. Jakby 
„wystrzeliły” z plamy w różne stro-
ny policzka.

Konieczne było dalsze leczenie. An-
na przeszła więc brachyterapię, czyli 
miejscową radioterapię powtarzaną 
przez 10 dni. Zastanawia się, jak pla-
ma, którą widuje na twarzach i de-
koltach wielu innych ludzi, stała się 
nowotworem. 

Masz plamę soczewicowatą? 
Pokaż ją lekarzowi
Plamy soczewicowate często są wy-
raźnie jajowate lub okrągłe, stąd ich 
nazwa nawiązująca do ziaren socze-
wicy. Wiele osób mówi o nich „plamy 
wątrobowe”. – Nie mają nic wspólnego 
z wątrobą, są związane z działaniem 
promieniowania słonecznego albo 
z naturalnym starzeniem się skóry 
– tłumaczy prof. Grażyna Kamińska-
-Winciorek, która kieruje zespołem ds. 
raka i czerniaka w Narodowym Insty-
tucie Onkologii w Gliwicach. 

J a k  p o w s t a j ą  p l a m y 
soczewicowate?

– Są związane z nadmierną pro-
dukcją melaniny, czyli barwnika, któ-
ry mamy w skórze albo, z aktywacją 
melanocytów, czyli komórek barw-
nikowych. Plamy mogą być śladem 
po stanach zapalnych skóry, jak trą-
dzik. Mogą być też pozostałością po 
oparzeniu skóry na słońcu. Zazwyczaj 
plama soczewicowata nie jest wyczu-
walna pod placami, jest płaska. Cza-
sem jednak plama ma formę rogowa-
cenia łojotokowego, czyli komórki na-
skórka tak się rozrastają, że zmiana 
jest wyczuwalna pod palcami, moż-
na powiedzieć, że jest nasadzona na 
skórze – opisuje dermatolożka.

Nie każda plama soczewicowata 
jest groźna, choć każdą warto poka-
zać lekarzowi. 

– W plamach soczewicowatych 
przez lata może rozwijać się czerniak 
in situ, czyli postać miejscowa, która 

rozwija się w obrębie naskórka i nie 
nacieka głębszych warstw skóry. To 
wczesne stadium nowotworu. Zazwy-
czaj chodzi o pojedynczą plamę na 
twarzy, która ma związek z przewle-
kłym eksponowaniem skóry na słoń-
ce – mówi prof. Kamińska-Winciorek.

Tego typu czerniak rozwija się za-
zwyczaj powoli, a przerzuty może da-
wać później niż inne podtypy czernia-
ka. Ale ponieważ czerniak jest groź-
nym nowotworem, lepiej sprawdzić 
u lekarza taką pojedynczą plamę na 
policzku, nosie czy czole. – Wielu 
pacjentów przychodzi do nas bar-

dzo późno, bo przez lata uważali, 
że tzw. plama wątrobowa czy star-
cza, to nic takiego – zaznacza prof. 
Kamińska-Winciorek.

Medycyna estetyczna 
tylko po konsultacji 
Gabinety medycyny estetycznej ofe-
rują różne zabiegi na przebarwienia 
skóry. Można je usuwać laserami czy 
medycznymi peelingami. Zanim zde-
cydujemy się na zabieg, warto ocenić 
u specjalisty od nowotworów skóry, 
czy na pewno nasza zmiana jest zwy-
kłym przebarwieniem. Jeśli w plamie 
znajduje się czerniak in situ, zabieg 
„dla urody” może opóźnić podjęcie 
właściwego leczenia.

Złośliwe plamy soczewicowate, 
czyli z komórkami czerniaka, mogą 
być nierozpoznane przez lata, co mo-
że brzmieć uspokajająco. Jednak wca-
le nie tak łatwo się je leczy.

– Trudno osiągnąć radykalne lecze-
nie z pomocą chirurgii. Plama jest wy-
cinana z marginesem zdrowych tka-
nek, ale może się okazać, że w tym 
marginesie, czyli już poza plamą, też 
są komórki nowotworowe. Ponieważ 
czerniak jest złośliwym nowotworem, 
nie możemy sobie pozwolić na pozo-
stawienie tych komórek w skórze pa-
cjenta – wyjaśnia dermatolożka.

Gdy to możliwe, lekarze proponu-
ją kolejny zabieg. – Jeśli badanie usu-
niętego fragmentu skóry znowu po-
kazuje obecność komórek nowotwo-
rowych, trzeba zastanowić się, co da-
lej. Można zastosować metodę mikro-
chirurgii Mohsa, czyli badać histopa-
tologicznie usuwane fragmenty skóry 
podczas zabiegu i na bieżąco decydo-
wać, ile jeszcze jej usunąć. Można by 
oczywiście postąpić radykalnie, czy-
li wyciąć spory fragment skóry, żeby 
zastąpić go przeszczepem. Ma to jed-
nak dwie wady. Po pierwsze, pacjent 
nie chciałby takiego rozwiązania ze 
względów estetycznych. Po drugie, 
przeszczepy mogą utrudniać kontro-
lowanie skóry i wychwycenie poten-

cjalnej wznowy czerniaka – tłumaczy 
prof. Kamińska-Winciorek.

Metody na zatrzymanie 
czerniaka
Jeśli po zabiegach chirurgicznych ko-
mórki czerniaka wciąż są znajdowa-
ne w skórze, lekarz może zalecić ra-
dioterapię. – Metodą rekomendowaną 
w takich przypadkach jest brachyte-
rapia. Można również rozważyć me-
todę eksperymentalną, czyli użycie 
kremu z immunomodulatorami. To 
miejscowe działanie na układ odpor-
nościowy. Taki lek jest zatwierdzony 
do leczenia m.in. raków podstawno-
komórkowych skóry. W przypadku 
czerniaków in situ stosuje się go po-
za wskazaniem, co wymaga dokład-
nego omówienia sposobu twojego le-
czenia z chorym i podpisania przez 
niego zgody na takie leczenie – mó-
wi prof. Kamińska-Winciorek.

Podstawowa zasada ochrony skó-
ry brzmi: nigdy nie dopuść do opa-
rzenia przez słońce.

Oparzenie słoneczne to stan, gdy 
skóra jest mocno zarumieniona, mo-
gą pojawić się na niej pęcherze.

Oparzenia słoneczne, także te z dzie-
ciństwa, znacznie zwiększają ryzyko 
wystąpienia czerniaka w dorosłości. Na-
wet o 200-300 proc. To powód, dla któ-
rego w każdy letni dzień powinniśmy 
smarować się kremem z filtrami UV.

Już jedna wizyta w solarium czy je-
den urlop spędzony na słońcu może 
być wyzwalaczem mutacji prowadzą-
cych do czerniaka – ostrzegają lekarze.

– Gdy patrzymy na skórę pacjenta, 
który ma plamy soczewicowate, mo-
żemy stwierdzić, ile oparzeń słonecz-
nych przeszedł. Szacuje się, że 30 plam 
– drobnych piegów widocznych np. 
na plecach – to jedno oparzenie. Jeśli 
ktoś ma na ciele w sumie 100 takich 
plam, ma duże ryzyko zachorowania 
na czerniaka. Taka osoba ma szcze-
gólne powody, żeby regularnie badać 
skórę u lekarza – mówi prof. Grażyna 
Kamińska-Winciorek. •

Wielu pacjentów 
przychodzi do nas bardzo 

późno, bo przez lata 
uważali, że tzw. plama 
wątrobowa czy starcza,  

to nic takiego 

PROF. GRAŻYNA  
KAMIŃSKA-WINCIOREK

Jak rozpoznać czerniaka

• Lekarz może do-
strzec podejrzane 
zmiany dermoskopem, 
czyli urządzeniem po-
większającym. – W wy-
branych przypadkach 
dokładniejsze badanie 
można przeprowadzić 
mikroskopem kon-
fokalnym, ale takich 
urządzeń jest w Polsce 
w poradniach derma-
tologicznych niewiele. 
Poza tym badanie jest 
czasochłonne. Nowsze 
urządzenia potrafią 
szybko skanować 
skórę i rozpoznać, jak 
rozprzestrzeniają się 
komórki nowotworo-
we. To C-OCT, rodzaj 
optycznej koherentnej 
tomografii skóry – 
mówi prof. Grażyna 
Kamińska-Winciorek.

• Jeśli podejrzana 
zmiana na skórze jest 
w miejscu, które po-
zwala na jej usunięcie 

bez szkody dla pacjen-
ta, zaleca się zabieg 
chirurgiczny i ocenę 
histopatologiczną. – 
To kluczowe badanie. 
Usunięcie zmiany bez 
jej zbadania, może dać 
mylne złudzenie, że 
problem jest rozwią-
zany. Margines skóry 
dookoła zmiany powi-
nien być czysty, czyli 
bez komórek nowo-
tworowych – zaznacza 
dermatolożka. 

• Warto regularnie 
pokazywać lekarzowi 
zmiany na skórze. 
Lepiej zgłosić się 
i usłyszeć, że to 
zwykły pieprzyk, niż 
zignorować nowotwór 
i zmniejszyć swoje 
szanse na skuteczne 
leczenie. – Każda 
pora roku jest dobra na 
przegląd skóry. Niektó-
rzy uważają, że warto 
zaczekać na koniec 
lata. Prawda jest taka, 

FOT. CALLISTA IMAGES/GETTY IMAGES

• Plamy soczewi-
cowate są zwią-
zane z działaniem 
promieniowania 
słonecznego 

FOT. DAVID LEES/STONE/

GETTY
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Holenderski pomysł na raka

Sprzęt do dezynfekcji przerobiony  
na broń przeciw czerniakowi
Pomysł przerobienia pozostałych 
po pandemii słupków z płynem 
dezynfekcyjnym na dozowniki 
z kremem przeciwsłonecznym 
narodził się w głowie dermatoloż-
ki z holenderskiego szpitala przy 
granicy z Niemcami.

Ewa Tomkowska

Wchodzę do Vondelparku, najpopu-
larniejszego parku w Amsterdamie, 
i zanim zaczęłam podziwiać tamtej-
sze tulipany, zobaczyłam duży dystry-
butor. Początkowo pomyślałam, że to 
automat z jedzeniem dla kaczek, jak 
w warszawskich parkach.

Ale z bliska zauważyłam, że do-
zownik ma jakąś żółtą maź. „Obrzy-
dliwość” – pomyślałam. Szybko jed-
nak zmieniłam zdanie. Do automatu 
podjechała w sportowym stroju ko-
larka. Sięgnęła po krem, nałożyła go 
na twarz i pojechała dalej. Dziewczy-
na pewnie zapomniała w domu nało-
żyć krem z filtrem na twarz, bo dzień 
zaczął się pochmurnie. Gdy dojechała 
do parku, przypomniała sobie o Słoń-
cu. Krem miała pod ręką, za darmo.

Mamy na to sposób, tylko 
z niego nie korzystamy
Dozownik z płynem do dezynfekcji 
rąk w biurze czy publicznej toalecie 
by mnie nie zaskoczył. Ale automat 
z kremem przeciwsłonecznym widzia-
łam pierwszy raz i jestem tym zachwy-
cona. To rozwiązanie proste i równie 
potrzebne, jak płyny do dezynfekcji.

Holendrzy wzięli przykład z Au-
stralii i w 2023 r. w wielu niderlandz-
kich miastach ustawiono dozowniki 
z darmowym kremem przeciwsło-
necznym. Akcję zainicjowali przed-
stawiciele szpitala VieCuri w Venlo-
-Venray, blisko granicy z Niemcami. 
Uznali, że krem SPF to podstawowy 
produkt, który powinien być używa-
ny przez każdego, szczególnie latem.

– To nasza dermatolog Karen van 
Poppelen wpadła na pomysł prze-
kształcenia pozostałych po pandemii 
słupków z płynem dezynfekcyjnym 
w dozowniki z kremem przeciwsło-
necznym – mówiła rzeczniczka szpi-
tala Liset Spreuwenberg.

Zgodnie z zapowiedziami nider-
landzkiego rządu automaty z SPF po-
jawiły się trzy lata temu w szkołach, 
na uniwersytetach, festiwalach, w par-
kach, obiektach sportowych, przy wej-
ściach na plaże i w otwartych prze-
strzeniach publicznych na terenie ca-
łego kraju. I są tam do dziś.

Darmowy dostęp do kremów prze-
ciwsłonecznych mają jednak nie tyl-
ko mieszkańcy Niderlandów.

Sundo, czyli jedna z największych 
firm dostarczających dozowniki z kre-
mami, umieściła na swojej stronie 
mapę miejsc, w których jej automa-
ty są zamontowane. Największe za-
gęszczenie dystrybutorów jest wła-
śnie w Holandii i Belgii. Ale Sundo 
ma swoje punkty także w Niemczech, 
Austrii, Szwajcarii, Francji i we Wło-
szech. W Polsce ani jednego.

Firma wylicza, że na ten moment jej 
dozowniki chronią przed czerniakiem 
ponad 7 mln ludzi. Nabywcami auto-
matów są ubezpieczyciele zdrowot-
ni, kluby sportowe, instytucje rządo-
we, organizacje charytatywne i firmy.

Krem z filtrem – 
„szczepionka” na czerniaka
Holandia jest w pierwszej dziesiątce 
krajów z najwyższym wskaźnikiem 
zachorowań na raka skóry na świecie. 
Nowotwory skóry to, po raku prosta-
ty i piersi, najczęściej diagnozowane 
nowotwory u Holendrów – informu-
je na swojej stronie holenderskie cen-
trum onkologiczne IKNL. W tym kra-
ju co roku diagnozuje się raka skóry 
u prawie 75 tys. osób, a na każdy szpi-
tal przypada średnio ponad tysiąc no-
wych pacjentów.

W Polsce, według danych Krajo-
wego Rejestru Nowotworów (KRN), 
w 2022 roku odnotowano ponad 15 tys. 
nowych przypadków niebarwniko-
wych raków skóry (ponad 7 tys. wśród 
mężczyzn i 8 tys. wśród kobiet), co sta-
nowi ok. 9 proc. wszystkich zachoro-
wań na choroby nowotworowe. Jed-
nak w rzeczywistości jest ich prawdo-
podobnie o wiele więcej. Szacuje się, 
że nawet 40-50 tys. rocznie.

Najczęstsze nowotwory skóry to rak 
podstawnokomórkowy i rak kolczy-
stokomórkowy (płaskonabłonkowy).

Są one związane z długotrwałą eks-
pozycją na promieniowanie UV. Są 
mniej groźne niż czerniak, choć wy-
stępują aż u 40 proc. osób po 60. ro-
ku życia.

– Czerniaka rozpoznajemy rocznie 
u ponad czterech tysięcy mieszkańców 
Polski, z tej grupy umiera aż 1,4 tys. 
osób. Czerniak jest zagrożeniem życia, 
bo rozprzestrzenia się na inne części 

organizmu – mówił w „Wyborczej” 
onkolog prof. Piotr Rutkowski, kie-
rownik Kliniki Nowotworów Tkanek 
Miękkich, Kości i Czerniaków Naro-
dowego Instytutu Onkologii im. Ma-
rii Skłodowskiej-Curie w Warszawie.

Na czerniaka, czyli najbardziej zło-
śliwy nowotwór skóry, wcale nie trze-
ba pracować latami. Jego rozwój wią-
że się z intensywnym, nawet krótko-
trwałym opalaniem.

– Nowotwory skóry występują 
w każdej grupie wiekowej. Coraz wię-
cej osób zapada na czerniaka w mło-
dym wieku. Mamy pacjentów 20-let-
nich, 30-letnich – mówił w „Wysokich 
Obcasach” onkolog.

Częściej chorują osoby o jasnej kar-
nacji. To te, których skóra najpierw 
czerwienieje pod wpływem słońca. 
Wyglądają, jakby kontakt ze słońcem 
wyrządzał im krzywdę, w przeciwień-
stwie do osób o ciemniejszej karnacji, 
które pobyt na plaży częściej znoszą 
bez poparzeń.

Dlatego, gdy robi się cieplej, musi-
my pamiętać o ochronie przed słoń-
cem. Już jedno poparzenie słonecz-
ne może w kolejnych latach znaczą-
co zwiększyć ryzyko zachorowania 
na raka skóry. Groźne są nie tylko sło-
neczne dni. Promienie UV mogą być 
wystarczająco silne nawet wtedy, gdy 
niebo jest zachmurzone.

Słoneczne uszkodzenia skóry gro-
żą nam od marca do połowy paździer-
nika. Niezależnie więc od tego, czy je-
my obiad w ogrodzie, czy opalamy się 
pod palmami, ochronę przeciwsło-
neczną trzeba stosować.

Eksperci zalecają regularne i ob-
fite stosowanie kremów z filtrem. 
Amerykańska Akademia Dermato-
logii radzi nakładać preparaty z fil-
trem co najmniej SPF 30. Po wyj-
ściu z wody lub intensywnym spo-
ceniu się krem należy zaaplikować 
ponownie. •

Holandia jest 
w pierwszej dziesiątce 
krajów z najwyższym 

wskaźnikiem 
zachorowań na raka 

skóry na świecie

Uwaga na tors

40 
PROC.

• czerniaków zdiagnozowanych 
u Brytyjczyków zlokalizowanych 
było na torsie, a dokładnie  
na plecach, klatce piersiowej 
i brzuchu 

Groźny rak skóry woli nogi czy plecy? Zależy u kogo
Czerniak na gołe klaty i odkryte nogi

Analiza przeprowa-
dzona przez nieza-
leżną onkologicz-

ną organizację charyta-
tywną w Wielkiej Bry-
tanni – Cancer Research 
UK (CRUK), sugeruje, 
że sposób, w jaki ludzie 
ubierają się w słonecz-
ne dni, może mieć du-
ży wpływ na umiejsco-
wienie czerniaka – naj-
groźniejszej postaci ra-
ka skóry.

Dane z lat 2018-
2021 wykazały, że w tym 
względzie są znaczące 
różnice między kobieta-
mi a mężczyznami.

Badacze wskazują, że 
najwięcej, czyli 40 proc. 
czerniaków zdiagnozowa-
nych u Brytyjczyków zlo-
kalizowanych było na tor-
sie, a dokładnie na plecach, 
klatce piersiowej i brzuchu. 
Tak umiejscowiony nowo-
twór miało 3 tys. 700 męż-
czyzn w roku.

Za to u kobiet czerniak 
głównie występuje na no-
gach – ponad jedna trze-
cia chorujących Brytyjek 
miała usytuowanego czer-
niaka na odcinku od bio-
der do stóp. Odpowiada 
to 3 tys. 200 przypadkom 
rocznie.

Nogi u mężczyzn były za 
to najmniej powszechnym 
miejscem – stanowiły zale-
dwie 13 proc. Tułów u ko-
biet pojawił się na drugim 
miejscu od końca – 22 proc.

Badacze wskazują, że 
może być to wynik tego, że 
mężczyźni częściej przeby-
wają na słońcu bez koszul-
ki, a kobiety latem noszą 
szorty i krótkie spódnice.

Jednocześnie naukow-
cy twierdzą, że oprócz spo-
sobu ubierania, wpływ na 
umiejscowienie czerniaka 
na ciele może mieć też róż-
nica w kształcie ciał. Tułów 
u mężczyzn jest zazwyczaj 

większy niż u kobiet, a za to 
nogi zajmują u kobiet więk-
szą powierzchnię ciała niż 
u mężczyzn.

Znaczenie mają też wło-
sy: mężczyźni, którzy są 
częściej krótko ścięci, by-
li prawie dwukrotnie bar-
dziej narażeni na zdiagno-
zowanie czerniaka na gło-
wie lub szyi (24 proc. do 
13 proc.).

Różnice między płcia-
mi były mniej wyraźne 
w przypadku czerniaków 
wykrytych na rękach lub 
ramionach. Stanowiły one 
27 proc. przypadków u ko-
biet i 20 proc. u mężczyzn.”

• Automat z kremem do opalania na holenderskiej plaży w IJmuiden FOT. DINGENA MOL/HOLLANDSE HOOGTE/EAST NEWS
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Aby się nie spalić

Jak chronić skórę przed słońcem
Jak działa krem z fi ltrem 30 
a jak ten z oznaczeniem 100 SPF? 
Przez które leki można dostać 
uczulenia słonecznego lub plam 
na skórze?

Katarzyna Staszak

Leżenie na słońcu relaksuje, poprawia 
nastrój i wspomaga produkcję wita-
miny D. Jednak wystawianie się na 
promienie słoneczne bez fi ltra ma też 
koszty – przyspiesza starzenie i może 
wywołać oparzenie skóry. 

ROZMOWA Z 
DR N. MED. ALEKSANDRĄ 
MALEWSKĄ
dermatolożką.

KATARZYNA STASZAK: Ile kremu 
z fi ltrem trzeba nałożyć, żeby fak-
tycznie uzyskać ochronę UV dekla-
rowaną na opakowaniu?
DR N. MED. ALEKSANDRA MALEW-
SKA: – Kiedy jesteśmy na wakacjach 
i smarujemy odsłoniętą skórę ciała, 
dorosła osoba powinna użyć orienta-
cyjnie około 30 ml produktu na jedną 
aplikację. To mniej więcej ilość miesz-
cząca się w małym kieliszku.

Przy dłuższym przebywaniu na 
słońcu rekomendowana jest ponow-
na aplikacja co około dwie godziny 
oraz zawsze po pływaniu, intensyw-
nym poceniu się lub wytarciu skóry 
ręcznikiem.Z prostego przeliczenia 
wynika więc, że czteroosobowa rodzi-
na jadąca na tygodniowe wakacje nad 
morzem może potrzebować nawet 
około trzech litrów kosmetyku z SPF 
(Sun Protection Factor), czyli wskaź-
nikiem ochrony przeciwsłonecznej.

A jak jest zazwyczaj? Dwie butelki 
na cały wyjazd – jedna dla rodziców, 
druga dla dzieci.

To oznacza, że ochrona najpraw-
dopodobniej nie jest stosowana w ilo-
ści, która odpowiada deklaracji na 
opakowaniu. W efekcie rośnie ryzy-
ko oparzeń, podrażnień, przebarwień 
i uszkodzeń skóry.

Jaka ochrona jest ważniejsza – UVA 
czy UVB?
– Wybierając krem na wakacje, szu-
kajmy ochrony przed oboma typami 
promieniowania – UVA i UVB. SPF 
dotyczy przede wszystkim ochrony 
przed promieniowaniem UVB, czy-
li tym, które odpowiada m.in. za ru-
mień i oparzenia słoneczne. Promie-
niowanie UVA wnika głębiej w skórę 
i w dużym stopniu odpowiada za fo-

tostarzenie. Oba typy promieniowa-
nia mogą uszkadzać komórki skóry, 
w tym ich materiał genetyczny.

SPF 30 blokuje około 97 proc. pro-
mieniowania UVB, SPF 50 – około 
98 proc., a SPF 100 – około 99 proc. 
Różnice procentowe wydają się nie-
wielkie, ale przy bardzo jasnej kar-
nacji, skórze wrażliwej, przebarwie-
niach, leczeniu dermatologicznym al-
bo dużej ekspozycji na słońce, wyż-
sza ochrona może być uzasadniona.

Wysoki SPF nie zwalnia z dokłada-
nia kremu, unikania słońca w godzi-
nach największego nasłonecznienia, 
noszenia okularów przeciwsłonecz-
nych, nakrycia głowy i przewiewnej 
odzieży. 

Niektóre osoby uważają, że kre-
my z filtrem przeciwsłonecz-
nym są szkodliwe. Można z nich 
zrezygnować? 
– Codziennie w gabinecie słyszę wąt-
pliwości i sceptyczne opinie na te-
mat SPF-ów. To element dezinfor-
macji medycznej. Stosowanie prepa-
ratów z fi ltrami chroni skórę przed 
promieniowaniem UV, a więc nie tyl-
ko przed fotostarzeniem, choć ten 
aspekt pacjenci często wskazują ja-
ko pierwszy. Najważniejszym powo-
dem stosowania ochrony przeciw-
słonecznej powinna być profi lakty-
ka przeciwnowotworowa.

Promieniowanie UV jest jednym 
z głównych czynników ryzyka rozwoju 
raka skóry. Zgodnie z aktualną wiedzą 
medyczną fi ltry SPF są bezpieczną i re-
komendowaną formą ochrony skóry. 
Latem należy stosować je także wte-
dy, gdy nie planujemy wielogodzinne-
go opalania – podczas spaceru, jazdy 
samochodem, aktywności w mieście 
czy wypoczynku w ogrodzie.

Naturalne oleje, które niektóre oso-
by stosują podczas opalania, np. olej 
kokosowy, mogą pełnić funkcję pie-
lęgnacyjną, ale nie zastępują spraw-
dzonego preparatu z fi ltrem. Nie dają 
przewidywalnej, przebadanej ochro-
ny przeciwsłonecznej, przez co mo-
gą budować fałszywe poczucie bez-
pieczeństwa. •

Jak filtry przeciwsłoneczne zapobiegają 
oznakom starzenia

• Istnieją dwie kate-
gorie promieniowania 
ultrafioletowego: 
A i B. Fale UVB są 
krótsze i oddziałują 
głównie na wierzch-
nią warstwę skóry. 
Promienie UVA są 
dłuższe i mogą wnikać 
głębiej (przenikają 
też przez szkło, więc 
nie można zakładać, 
że okno chroni przed 
uszkodzeniami sło-
necznymi).

• Lata ekspozycji na 
promienie UVA i UVB 
uszkadzają komórki 
górnej warstwy skóry 
zwane keratynocytami. 
Kiedy tak się dzieje, 
skóra zaczyna wy-
glądać na czerwoną, 
szorstką i łuszczącą 
się – stan ten nazywa-
ny jest rogowaceniem 
słonecznym.

• Filtry przeciwsło-
neczne zapobiegają 
uszkodzeniom skóry, 
blokując promienie 
UV przed dotarciem 
do niej i wniknięciem 
w nią. Istnieją dwa 
rodzaje ochrony prze-
ciwsłonecznej: kremy 
mineralne i chemiczne.

• Składniki mineralne, 
a mianowicie tlenek 
cynku i dwutlenek 
tytanu, działają jak 
bariera fizyczna, odbi-
jając światło ultrafiole-
towe od skóry (te filtry 
przeciwsłoneczne 
pozostawiają biały 
odcień). Składniki 
chemiczne – takie jak 
avobenzone, oksy-
benzon i homosalat – 
pochłaniają promienie 
UV. Oba rodzaje filtrów 
przeciwsłonecznych 
mogą z czasem ulec 

degradacji lub zmy-
ciu, dlatego ważne 
jest, aby nakładać je 
ponownie co dwie 
godziny, a nawet czę-
ściej, tym bardziej jeśli 
pływamy w wodzie 
lub w wyniku działania 
wysokiej temperatury 
pocimy się.

• Filtry przeciwsło-
neczne są bardziej 
skuteczne w zatrzy-
mywaniu krótszych 
promieni UVB niż dłuż-
szych promieni UVA.

• Współczynnik 
ochrony przeciwsło-
necznej (SPF) odnosi 
się tylko do tego, jak 
dobrze filtr przeciw-
słoneczny zapobiega 
oparzeniom słonecz-
nym, co oznacza, jak 
dobrze blokuje pro-
mieniowanie UVB.

Wysoki SPF nie zwalnia 
z dokładania kremu, 

unikania słońca 
w godzinach największego 

nasłonecznienia, 
noszenia okularów 

przeciwsłonecznych, 
nakrycia głowy 

i przewiewnej odzieży

• Wybierając 
krem na waka-
cje, szukajmy 
ochrony przed 
oboma typami 
promieniowania 
– UVA i UVB
FOT. SHUTTERSTOCK

W PIĄTEK 28 SIERPNIA W WYBORCZEJ

• Czy wspólne wakacje mogą stać się formą przemocy ekonomicznej?
• Czy w związku naprawdę ktoś musi „nosić spodnie”, żeby wszystko działało?

PORADNIK PSYCHOLOGICZNY
Ekspertki odpowiadają Czytelnikom

PORADNIK
PSYCHOLOGICZNY

OGŁOSZENIE WŁASNE WYDAWCY 34448559
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Nie tylko opowieść o 
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HAMNET
dramat, USA 2025, tw. Chloé Zhao, 
wyk. Jessie Buckley, Paul Mescal, Emily 
Watson, Joe Alwyn, David Wilmot, 
Olivia Lynes, Jacobi Jupe, Faith Delaney
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T o opowieść o tym, jak bardzo ży-
cie i sztuka są ze sobą splecione. 
Sztuka rzecz jasna karmi się oso-
bistym doświadczeniem. Ale ży-

cie też potrzebuje sztuki – żeby nadać prze-
życiom sens, oswoić je i unieść ciężar, który 
inaczej byłby nie do udźwignięcia.

W ten sposób film Chloé Zhao trafia 
w naturalną ciekawość do poznawania ta-
jemnic z życia twórców dla lepszego zrozu-
mienia kontekstu. Chcemy zajrzeć za kulisy. 
Zrozumieć, z jakich emocji rodzą się wielkie 
dzieła. Odkryć coś, czego jeszcze nie wiemy.

Powieść Maggie O’Farrell
No właśnie. Czy śmierć dziecka mogła do-
prowadzić do powstania jednego z najwy-
bitniejszych dramatów w dziejach? Takie 
pytanie w powieści zatytułowanej „Ham-
net” postawiła Maggie O’Farrell.

W 1596 roku małżeństwu mieszkające-
mu przy Henley Street w Stratfordzie zmarł 
11-letni syn, Hamnet. Biografowie Williama 
Szekspira przez lata nie poświęcali temu 
wydarzeniu szczególnej uwagi. W swojej 

Agnes (Jessie Buckley ) jest bijącym sercem 
i tej opowieści  • FOT. FOCUS FEATURES

Choć widzowie 
wiedzą, czego się 

spodziewać, 
opowieść 

o opłakiwaniu 
śmierci dziecka robi 

na nich wstrząsające 
wrażenie. 

powieści O’Farrell uzupełnia strzępki fak-
tów spekulacjami. Snuje fantazję o związku 
Szekspira i jego żony Anne Hathaway, którą 
nazywa Agnes. W tej opowieści o małżeń-
skich napięciach i relacji, wystawionej na 
najcięższą próbę, prawda tkwi w emocjach.

Na ekranie historia Agnes i Willa przyj-
muje formę przypowieści czy wręcz baśni. 
Jest tu córka wiedźmy – obdarzona szcze-
gólną intuicją i relacją z naturą – która widzi 
więcej niż inni. Nie mogło też zabraknąć księ-
cia czy rycerza. Tyle że zamiast miecza nosi 
przy pasie pióro i atrament. Są i czary, a może 
po prostu dziecięca wiara, że jeśli bardzo się 
kogoś kocha, można oszukać śmierć?

Czerwień kostiumu Agnes nie pozostawia 
wątpliwości: to ona jest bijącym sercem tego 
domu i tej opowieści. Jessie Buckley przy-
pomina w tej roli istny żywioł. Paul Mescal 
jako Szekspir w monochromatycznych, su-
rowych barwach pozostaje raczej na dru-
gim planie. Może sprawiać wrażenie zdy-
stansowanego, lecz pod powłoką skrywa 
ból. Nacięcia na strojach Willa, charakte-
rystyczny element dla elżbietańskiej mody, 
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T
VKrzyk bezsilności

Kobieta wie, co robić.  
A co, jeśli nie? Ten film odziera 
macierzyństwo z mitów.

L inda nie chce dłużej słuchać, że po-
winna zadbać o siebie. Zajmuje się 
chorą córką, która wymaga stałej 
opieki. I czuje, jak ugina się pod cię-

żarem obowiązków, odpowiedzialności oraz 
poczucia winy. Znalazła się na krawędzi, ma 
wrażenie, że świat wali jej się na głowę.

Ale może to wcale nie wrażenie? Przez 
awarię u sąsiada na suficie powstała wiel-
ka dziura, z której zionie ponura pustka. 
Mieszkanie kompletnie zalane, na czas re-
montu trzeba się wynieść. Problemy się 
piętrzą, wszystko na jej głowie. Mąż wyje-
chał do pracy i jeszcze narzeka przez te-
lefon, jak mu ciężko. Linda (świetna Rose 
Byrne) ma wrażenie, że wszyscy sprzysię-
gli się przeciwko niej.

Kobieta wie, co robić?
Rzadko kiedy tytuł tak dobrze oddaje sens 
filmu. W zwrocie „If I Had Legs I’d Kick 
You”, przetłumaczonym przez polskiego 
dystrybutora jako „Kopnęłabym cię, gdy-
bym mogła”, chodzi dokładnie o to, co czuje 
główna bohaterka. Przytłoczenie sytuacją, 
które chciałaby rozładować, kopiąc wszyst-
ko i wszystkich dookoła w bezsilnej wście-
kłości. Chciałaby, ale nie ma jak. 

Mary Bronstein dobrze zna to uczucie. 
Scenariusz „Kopnęłabym cię, gdybym mo-
gła” powstał na podstawie jej osobistych do-
świadczeń i pewnie dlatego jest tak praw-
dziwy. To kolejny film odzierający macie-
rzyństwo z mitów. Podważa istnienie in-
stynktu, który rzekomo sprawia, że kobie-
ta wie, co robić. A co jeśli nie wie? Bron-
stein porusza kolejne tabu. Odkąd kobie-
ta urodzi dziecko, zatraca swoją podmioto-
wość, świat widzi w niej już wyłącznie mat-
kę i związanie z tą rolą oczekiwania.

– Są rzeczy, których jako matce nie wol-
no ci pomyśleć, a co dopiero powiedzieć na 
głos – stwierdziła Bronstein w jednym z wy-
wiadów. Linda jest na takim etapie, że prze-
stała już czerpać jakąkolwiek radość z rela-
cji ze swoją córką. Zostały jej tylko zmęcze-
nie, złość i frustracja. 

Wszystko o tej matce
„Kopnęłabym cię, gdybym mogła” bazuje 
na ciekawym zabiegu: obecność córki zo-
staje zaznaczona właściwie tylko głosem. 
Twarz dziewczynki pozostaje poza kadrem, 
nie poznajemy jej imienia. To dobre posu-

nięcie – w przeciwnym razie natychmiast 
wzbudziłaby nasze współczucie. 

Tymczasem nie o nią tutaj chodzi. Wy-
starczy, że całe życie Lindy kręci się wokół 
potrzeb i zdrowia dziecka. 

Bronstein zmusza nas, byśmy skupili się 
na perspektywie matki pod presją. Kame-
ra Christophera Messiny zostaje wymierzo-
na w główną bohaterkę. Twarz Rose Byrne 
wypełnia niemal cały ekran. Aktorka two-
rzy kreację wartą nagród. 

Trudno sobie wyobrazić, żeby kamera 
mogła podejść bliżej. Także w tych najtrud-
niejszych momentach brutalnego zderze-
nia z prawdą, kiedy Linda ratuje się nerwo-
wym śmiechem. Ostatnie, co chce usłyszeć 
matka, to, że nie potrafi wykarmić własne-
go dziecka albo że córka, mimo wszystkich 
prób zamaskowania bólu, jednak dostrze-
ga jej smutek. Bronstein osiąga intensywny, 
klaustrofobiczny efekt. Czujemy się przy-
tłoczeni tak jak bohaterka przytłoczona co-
dziennymi zmaganiami. 

Symbole może i są dość oczywiste, ale 
swoją funkcję spełniają. Mary Bronstein do-
prawia opowieść realizmem magicznym 
i czarnym humorem, który przynosi odro-
binę wytchnienia. 

Przyznaję: w trakcie seansu odczuwa-
łem niepokój i wyczerpanie. Ale to dobrze. 
Znaczy ni mniej, nie więcej, że Bronstein 
osiągnęła swoje.            Piotr Guszkowski

Linda (Rose Byrne) ma wrażenie,  
że wszyscy sprzysięgli się przeciwko niej 
• FOT. BEST FILM

KOPNĘŁABYM CIĘ,  
GDYBYM MOGŁA
dramat, USA 2025, tw. Mary Bronstein, 
wyk. Rose Byrne, A$AP Rocky, Conan 
O’Brien, Danielle Macdonald, Ivy Wolk, 
Daniel Zolghadri, Josh Pais

sobota | 21:00 | Canal+ Premium
powt. środa | 20:00 | Canal+ Premium 

stają się coraz większe. Jakby emocje pró-
bowały się wydostać na zewnątrz – tłuma-
czyła mi nominowana do Oscara kostiumo-
grafka Małgosia Turzańska.

Elektryzujący  
Jessie Buckley i Paul Mescal 
Bohaterowie „Hamneta” są jak serce i rozum. 
Ona czerpie siłę z natury, on – z kultury.

Zanurzoną w epoce, pełną symboli, po-
etycką opowieść – budowaną dopracowa-
nym w szczególe obrazem i gestem, Chloé 
Zhao zestawia z zaskakująco współczesnymi 
dialogami. Rozmowy Agnes i Willa mogły-
by nieść się w niejednym dzisiejszym domu. 
Powraca w nich temat nieobecności mężczy-
zny, ucieczki przed konfrontacją z trudnymi 
doświadczeniami. Agnes przekona się, jak 
bardzo się myliła, sądząc, że śmierć syna po-
zostawiła Willa obojętnym.

Zhao postawiła na duet Irlandczyków, 
ulubieńców publiczności Jessie Buckley 
i Paula Mescala. To jedne z najbardziej elek-
tryzujących dziś aktorskich nazwisk. 

Buckley jest na fali wznoszącej. Już wcze-
śniej dawała dowody znakomitego warszta-
tu i intuicji, ale w „Hamnecie” scena należy 
do niej. I rozkłada widzów na łopatki. 

Mescal w 2020 r. błysnął w ekranizacji 
„Normalnych ludzi” i konsekwentnie budo-
wał swoją karierę udziałem w kolejnych nie-
zależnych filmach, aż do głównej roli w sequ-
elu „Gladiatora”. Niedawno Mescal ogłosił, 
że po zakończeniu promowania „Hamneta” 
planuje zrobić sobie przerwę od aktorstwa. 
Powróci w 2028 r. w filmie o Beatlesach, 
gdzie wciela się w Paula McCartneya.

Ale większość ekipy „Hamneta” stanowi-
li Polacy. Jessie Buckley wspomniała o tym, 
odbierając Złoty Glob. Aktorka dziękowa-
ła Tomaszowi Sternickiemu, który na pla-
nie pełnił rolę key gripa – kierującego usta-
wieniem oraz obsługą sprzętu kamerowego 
i oświetleniowego. Za kostiumy odpowiada-
ła wspomniana Małgosia Turzańska, auto-
rem zdjęć był Łukasz Żal, a fotosistką na pla-
nie Agata Grzybowska, nagradzana fotore-
porterka, przez lata związana z „Wyborczą”.

Część krytyków zarzuca Zhao „porno-
grafię żałoby”, więcej jednak przyznaje, 
że na seansie nie mogła powstrzymać łez. 
„Hamnet” działa na wielu widzów jak emo-
cjonalny walec, nawet jeśli mnie aż tak nie 
poruszył – może za bardzo próbował.

W ostatnim akcie, kiedy Will ze swoją tru-
pą wystawia na scenie The Globe „Hamleta”, 
twórcom udaje się coś niezwykłego. Na twa-
rzach widzów widzimy pierwotną, niczym 
nieskażoną reakcję – całkowite zanurzenie 
w opowieści. I nagle można pozazdrościć pu-
bliczności, tej na ekranie, bo współczesne 
kino coraz rzadziej dostarcza takich doznań.

Piotr Guszkowski
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N ie wiem, co się sta-
ło, ale chciałabym 
wrócić do linii cza-
sowej, w której, 

oglądając serial „1670”, bawię 
się wybornie i bez żadnych za-
strzeżeń. Tymczasem po sean-
sie został ze mną niedosyt. Po-
czułam wręcz, jakby umarła 
we mnie radość życia i nadcią-
gał kryzys tożsamości. Bo choć 
poszczególne motywy i żarty 
bardzo przypadły mi do gustu, 
a aktorstwo, reżyseria, sceno-
grafia i kostiumy są jak zawsze 
wspaniałe, to całość nie porwa-
ła mnie tak, jak liczyłam. 

Co się stało w Adamczysze?
Wracamy do Adamczychy 

siedem miesięcy po fatalnych 
w skutkach dożynkach królew-
skich. Jan Paweł i Zofia zostali 
sami w domu, bo ich dzieci roz-
jechały się po świecie. 

Dla Jana Pawła były to cięż-
kie miesiące, bo w samotno-
ści mierzył się z kryzysem toż-
samości. Szok wywołany infor-
macją, że jego przodek sfałszo-
wał akt nobilitacji sprawił, że 
ten zazwyczaj pełen samozado-
wolenia i radośnie pozbawio-
ny autorefleksji szlachcic po-
padł w wyniszczający marazm. 
Opuszczona przez dzieci Zofia 
czuje się samotna i zapija smut-
ki alkoholem. Jest też wściekła 
na męża za to, że pokłócił się 
z Jakubem.

Oboje odżywają, kiedy do 
domu po miesiącach podróży 
wraca Aniela, która postanawia 

skupić się na sobie. Sęk w tym, 
że zanim to zrobi, musi jeszcze 
załatwić kilka spraw: wyprowa-
dzić rodziców na prostą i zało-
żyć szkołę dla chłopów. Liczy 
na to, że edukacja pozwoli za-
trzeć różnice stanowe i spra-
wi, że szlachcianka i chłop będą 
mogli kiedyś być razem.

Jan Paweł postanawia z ko-
lei odzyskać tytuł szlachecki. 
Swoją drogą wszyscy szlachci-
ce z gminy mają podobny pro-
blem. Pożar biblioteki sprawił, 
że przepadło całe archiwum 
i nikt nie może udowodnić swo-
jego statusu – czyli tego, że jest 
lepszy od innych. Nazywają to 
„chorobą poszlachecką”.

Jest sposób, by temu za-
radzić: trzeba zdać szlachec-
ką maturę. Jednak Jan Pa-
weł jako jedyny z całej wsi ob-
lewa egzamin i ma niespełna 
miesiąc, by nakłonić króla do 
swojej nobilitacji.

Shrek i Osioł  
z Adamczychy
Tymczasem Maciej wraca do 
Rzeczypospolitej, by zacząć 
nowe życie i zapomnieć o Anie-
li. Ledwo dociera do kraju, los 
płata mu figla i stawia na jego 
drodze Bogdana.

Okazuje się, że Bogdan nie 
pamięta, kim jest. Co pora-
biał w międzyczasie? Jako La-
chożerca został przywódcą Ko-
zaków, nienawidzi Polaków 
i w ogóle nie dziwi go, że mówi 
wyłącznie po polsku. Języka 

uczy się z książki „Ukraiński dla 
polskich narodowców, którzy 
myślą, że są Kozakami”.

Maciej i Bogdan nie stra-
cili swojej ekranowej chemii. 
W tym sezonie wręcz wyda-
ją mi się mieć energię duetu 
Shreka i Osła, tylko z odwró-
conymi proporcjami. Dobro-
mir Dymecki, nawet z wąsem 

V
O

D
SERIAL

Kryzys 
tożsamości  
w Adamczysze
Moja miłość do „1670” jest wielka,  
ale trzecim sezonem nie zachwyciłam się tak, 
jak przy poprzednich.

Wyborcza Telewizyjna 
Piątek 21 sierpnia 2026

Aniela (z lewej) postanawia założyć szkołę dla chłopów. Zyskuje  
poparcie i patronat królowej

Andrzejowi wpada 
w oko żona  
Jana Pawła
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zawieszonym za uchem, wcie-
la się w tę postać tak, że nie da 
się jej nie lubić.

Swoją drogą wątek Kozaków 
twórcy „1670” ograli reżysersko 
i realizacyjnie tak dobrze, że za-
pragnęłam, by nakręcili nowe 
„Ogniem i mieczem”. Wjazd 
do kozackiego obozu, pojedy-
nek przy pochodniach i tapla-
jący się w wodzie z szablą w zę-
bach Maciej to sekwencje, któ-
re można by bez wstydu poka-
zywać w kinach. Myślę, że Hof-
fman chciałby mieć takie deko-
racje, kostiumy i zdjęcia, jakie 
udało się wyczarować w „1670”.
Reżyserzy Maciej Buchwald 
i Kordian Kądziela po raz kolej-
ny pokazali, jak pięknie potrafią 
korzystać z kinowych konwen-
cji w służbie komedii.

Znam już te dowcipy
Niestety żarty w trzecim sezo-
nie „1670” w większości mnie 
nie bawiły. Nie dlatego, że są 
nagle jakieś inne niż wcześniej. 
Wydaje mi się raczej, że znam 
wszystkie memy i odwołania 
popkulturowe, których użył 

scenarzysta Jakub Rużyłło, tak 
dobrze, że ich wykorzystanie 
w serialu w ogóle mnie nie za-
skoczyło.

Mam wrażenie, jakby ktoś 
pokazywał mi memy sprzed 
pięciu lat. Z drugiej strony, kie-
dy patrzę na wypisane wyryw-
kowo cytaty z tej serii, to jed-
nak mnie cieszą i widzę w nich 
dużo uroku.

Przez to, że część motywów 
została właściwie 1:1 przenie-
siona ze współczesności w hi-
storyczne dekoracje, zniknął 
w moim odczuciu element fi-
glarnej zabawy konwencją. 
Podobne odczucia miałam 
zresztą przy okazji „Polityki” 
Patryka Vegi – dlaczego sce-
nariusz tamtego filmu miał-
by szokować widzów, skoro 
media już od dawna donosiły 
o bardziej porąbanych eksce-
sach polskich polityków?

Po wybitnym finale drugie-
go sezonu trzecia seria wydaje 
mi się zdecydowanie zbyt nor-
malna i spokojna – pomimo 
że Jan Paweł wysyła chłopa na 
Księżyc.

Jakubowi Rużyle uda-
ło się za to sprawić, że Aniela 
w końcu przestała mnie iry-
tować. Rzuca tutaj tak suchy-
mi sucharami, że aż mnie to 
rozbroiło. – Anielko, jesteś by-
stra, ale twoje żarty sprawia-
ją, że mam ochotę umrzeć 
– mówi Jan Paweł do córki. 
Nic dodać, nic ująć.

Niezwykle udany jest też wą-
tek z gościnną rolą operatora 
serialu, Nilsa Crone. Ukryta na 
widoku opcja szwedzka pod sa-
mym nosem Jana Pawła i napis 
„A+B+B+A” na drzwiach cha-
ty sprawiły, że prychnęłam pod 
nosem nie raz i nie dwa. Szanu-
ję też prostotę żartu tłumaczą-
cego, jak to się stało, że od 10 lat 
we wsi mieszka Szwed.

Honorowa czwórka
Bardzo mnie dziwi, że kie-
dy opowiadam o poszczegól-
nych wątkach, najczęściej oka-
zuje się, że bardzo mi się podo-
bały. Szkoda, że całość nie zło-
żyła się dla mnie na równie wy-
buchowy ładunek jak poprzed-
nie sezony.

Może reżyserzy tak mocno 
wprowadzili tu nastrój rozkła-
du i degrengolady, że za bardzo 
mi się udzielił?

Czuję się teraz trochę jak 
nauczycielka, która ulubione-
mu uczniowi musi wystawić za 
wypracowanie 3+, ale w uzna-
niu ogromu pracy, nieziemskie-
go przygotowania oraz licznych 
dodatkowych walorów wyciąga 
z tego honorową czwórkę.

Pocieszam się jednak, że nie 
wszyscy podzielają moje zda-
nie. Na przykład mojej mamie 
bardzo się podobało! Teraz tyl-
ko boję się, że za bardzo za-
cznie utożsamiać się z Janem 
Pawłem.

Justyna Bryczkowska

1670
serial komediowy, 
mockument, Polska 2023-, 
twórca Jakub Rużyłło,  
wyk. Bartłomiej Topa, 
Katarzyna Herman, Martyna 
Byczkowska, Michał Balicki, 
Michał Sikorski, Filip Zaręba

3 sezony, Netflix
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Jakub  (z lewej) stara 
się o względy królowej.  

Bogdan (w środku) 
zostaje wodzem  

kozackim.  
Tymczasem  

Jan Paweł próbuje 
 odzyskać swój tytuł 

szlachecki   
• FOT. JAROSŁAW  

SOSIŃSKI/NETFLIX (4)
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S trzelają do mnie! – krzyczy sze-
ścioletnia Hind Rajab, której głos 
drży ze strachu.

– Słyszę, że do ciebie strzelają 
– odpowiada bezradna Rana.

– Przyjedź po mnie! Jestem całkiem sama!
– Kochanie, gdybym mogła, przyje-

chałabym.
– Która jest godzina? Boję się ciemności.
Zapada zmrok. Hind Rajab od kilku go-

dzin ukrywa się w podziurawionym kulami 
samochodzie. Wokół niej leżą ciała bliskich. 
Jako jedyna przeżyła ostrzał pojazdu, któ-
rym próbowała uciec wraz z rodziną. Po-
trzebuje natychmiastowej pomocy. Teren, 
na którym się znajduje, jest jednak kontro-
lowany przez izraelską armię. Palestyńskie 
służby nie mogą się do niego zbliżyć.

Pod ostrzałem
Jest 29 stycznia 2024 r. Izraelskie wojsko 
od kilku tygodni prowadzi działania wojen-
ne wymierzone w Hamas, których ofiara-
mi stają się setki cywilów. Pracownicy Pale-
styńskiego Czerwonego Półksiężyca (PRCS) 
mają pełne ręce roboty. Centrum reagowa-
nia znajduje się w Ramallah na Zachodnim 
Brzegu, 84 km od Gazy.

FILM
T
V

Sześciolatka 
błaga o pomoc

GŁOS HIND RAJAB
dramat, Francja, Tunezja 2025,  
tw. Kaouther Ben Hania, wyk. Clara 
Khoury, Saja Kilani, Motaz Malhees, 
Amer Hlehel

czwartek | 20:00 | HBO

„Głos Hind Rajab” to wstrząsające  
dzieło, na które nie da się przygotować. 

„WYBORCZĄ TV” redaguje Magdalena Birska; Projekt makiety „Wyborczej TV”: Dorota Jezierska i Tomasz Lebioda; Graficzka: Agata Łuszcz;   
Wydawca: Wyborcza Sp. z o.o., ul. Czerska 8/10, 00-732 Warszawa, tel. 22 555 66 00, e-mail: kultura@wyborcza.pl, Licencje na treści: licencje@wyborcza.pl  
Naświetlanie i druk: Quad/Graphics Europe Sp. z o.o.;  Okładka: SkyShowtime; Serwis telewizyjny przygotowuje media-press.tv.  
Za zmiany w programie wprowadzone przez stacje po wysłaniu  numeru gazety do drukarni redakcja nie odpowiada.

Omar (Motaz Malhees), niedoświadczo-
ny pracownik pełniący tego dnia dyżur, od-
biera telefon od mężczyzny, który twierdzi, 
że jego brat Baszar Hamada uciekał samo-
chodem wraz z żoną i dziećmi, a izraelskie 
pociski dosięgły ich pojazd 400 m od domu. 

Omarowi udaje się dodzwonić do żony 
Baszara.

– Strzelają do nas! Czołg jest tuż obok 
– krzyczy spanikowana kobieta.

Słychać serię z karabinu, głos cichnie.
Okazuje się, że jednak nie wszystko stra-

cone – w ataku sprzed chwili przeżyła sze-
ściolatka, siostrzenica Baszara, Hind Rajab. 

Dziewczynka jest przerażona, powtarza, 
że jest sama, a wokół krążą czołgi. Omar 
oraz Rana (Saja Kilani), inna pracownica 
Czerwonego Półksiężyca, chcą ustalić, czy 
ktokolwiek z jej bliskich przeżył. Hind Ra-
jab twierdzi, że jej kuzyni śpią – dopiero 
po pewnym czasie dotrze do niej, że zginę-
li. Pracownicy PRCS próbują zorganizować 
pomoc. To niezwykle skomplikowany pro-
ces, który koordynuje Mahdi (Amer Hlehel).

Bezradność
„Głos Hind Rajab” pokazuje, z jakimi trud-
nościami muszą mierzyć się palestyńskie 

organizacje pomocowe. Karetka znajduje 
się zaledwie kilka kilometrów od samocho-
du, w którym uwięziona jest Hind Rajab. 
Lekarze pokonaliby ten dystans w osiem 
minut. Izraelskie wojsko nie wpuszcza jed-
nak pomocy do zajmowanej strefy. 

Mahdi nie może narazić swoich ludzi na 
niebezpieczeństwo. Dlatego uruchamia pro-
cedurę, która wymaga niemałej cierpliwo-
ści. Czerwony Półksiężyc musi koordynować 
swoje działania z Czerwonym Krzyżem w Je-
rozolimie, Ministerstwem Obrony Izraela 
i izraelskim wojskiem. Zanim lekarze dotrą 
do potrzebujących, minie czasem nawet kil-
kanaście godzin. To wieczność dla rannych, 
którzy w każdej chwili mogą zginąć. 

„Głos Hind Rajab” opowiada o bestial-
skich działaniach Izraela, ale także o bez-
radności tych, którzy chcą nieść pomoc. 
Pracownicy Czerwonego Półksiężyca mogą 
jedynie wsłuchiwać się w przerażony głos 
dziewczynki.Czas liczy się tu inaczej – każ-
da minuta bezczynności przybliża drugiego 
człowieka do śmierci.

Usłyszcie głos Hind Rajab
„Głos Hind Rajab” opowiada o prawdziwym 
wydarzeniu. W rolę pracowników Czerwo-
nego Półksiężyca wcielają się profesjonal-
ni aktorzy, ale głos sześciolatki uwięzionej 
w samochodzie należy do prawdziwej Hind 
Rajab. Tunezyjska reżyserka Kaouther Ben 
Hania wykorzystała nagrania zarejestrowa-
ne przez Czerwony Półksiężyc.

Zabiegi zastosowane przez Kaouther 
Ben Hanię przynoszą zamierzony efekt. 
„Głos Hind Rajab” to wstrząsające dzieło, 
na które nie da się przygotować. Świado-
mość, że obcujemy z czymś prawdziwym, 
sprawia, że historia zyskuje na sile. Twór-
czyni przypomina nam, że to nie jest tylko 
film, a Hind Rajab nie jest jedynie wymyślo-
nym nazwiskiem bohaterki. W głosie sły-
szanym przez widza zapisany jest prawdzi-
wy strach. To głos, który powinniśmy usły-
szeć, aby lepiej zrozumieć, jak w praktyce 
wygląda ludobójstwo w Gazie.

DawiD DróżDż

• FOT. STOWARZYSZENIE NOWE HORYZONTY
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PIĄTEK 21.08

GOLF

• DP WORLD TOUR – NEXO 
CHAMPIONSHIP

2. dzień
13:30 | POLSAT SPORT EXTRA 4

• PGA TOUR – BMW CHAMPIONSHIP

2. dzień
21:00 | EUROSPORT 2

KOLARSTWO

• RENEWI TOUR

UCI World Tour – 3. etap
15:15 | EUROSPORT 1

KOLARSTWO GÓRSKIE

• PUCHAR ŚWIATA KOBIET W LES 
GETS W GÓRNEJ SABAUDII

Cross-country short track
17:15 | EUROSPORT 1

• PUCHAR ŚWIATA MĘŻCZYZN  
W LES GETS W GÓRNEJ SABAUDII

Cross-country short track
17:50 | EUROSPORT 1

LEKKOATLETYKA

• DIAMENTOWA LIGA  
– ATHLETISSIMA W LOZANNIE
20:00 | POLSAT SPORT 1, POLSAT 
SPORT PREMIUM 2 SUPER HD

PIŁKA NOŻNA

• PKO BP EKSTRAKLASA

Cracovia – Wieczysta Kraków
20:25 | CANAL+ SPORT 3 HD, 
CANAL+ SPORT 4 HD

• PREMIER LEAGUE

Arsenal FC – Coventry City
20:55 | CANAL+ EXTRA 1

TENIS

• ATP MASTERS 1000  
– CINCINNATI OPEN
21:00 | POLSAT SPORT 2
01:00 | POLSAT SPORT 1, POLSAT 
SPORT PREMIUM 1 SUPER HD

• WTA 1000 – CINCINNATI OPEN
19:00 | CANAL+ SPORT2 HD
02:30 | CANAL+ SPORT2 HD

SOBOTA 22.08

KOLARSTWO

• VUELTA A ESPAÑA

UCI World Tour – 1. etap
16:00 | EUROSPORT 1

LEKKOATLETYKA

• DIAMENTOWA LIGA  
– MEMORIAŁ KAMILI 
SKOLIMOWSKIEJ NA ŚLĄSKU

1. dzień – Rynek  
w Katowicach
14:30 | TVP SPORT

• STUDIO MEMORIAŁU KAMILI 
SKOLIMOWSKIEJ
14:15 | TVP SPORT 

LEKKOATLETYKA

• DIAMENTOWA LIGA – MEMORIAŁ 
KAMILI SKOLIMOWSKIEJ NA ŚLĄSKU

2. dzień na Superauto.pl 
Stadionie Śląskim w Chorzowie
14:00 | TVP SPORT

• STUDIO MEMORIAŁU KAMILI 
SKOLIMOWSKIEJ
13:35 | TVP SPORT

PIŁKA NOŻNA

• LALIGA EA SPORTS

Getafe CF – Racing Santander
19:25 | CANAL+ SPORT2 HD

Elche CF – FC Barcelona
21:25 | CANAL+ SPORT2 HD

• LIGA PORTUGAL BETCLIC

FC Porto – FC Arouca
21:25 | ELEVEN SPORTS 3

• LIGUE 1 MCDONALD'S

Angers SCO – Lille OSC
14:55 | ELEVEN SPORTS 4

PSG – Stade Rennais FC
20:40 | ELEVEN SPORTS 4

• PKO BP EKSTRAKLASA

Radomiak – Zagłębie Lubin
14:40 | CANAL+ SPORT 3 HD

GKS Katowice – Wisła Płock
17:25 | CANAL+ PREMIUM, CANAL+ 
SPORT 3 HD

Pogoń Szczecin – Wisła Kraków
20:10 | CANAL+ SPORT 3 HD

• PREMIER LEAGUE

Manchester City – AFC 
Bournemouth
14:50 | CANAL+ EXTRA 1

Brighton – Aston Villa
14:55 | CANAL+ EXTRA 2

Newcastle – Liverpool FC
17:25 | CANAL+ EXTRA 1

TENIS

• ATP MASTERS 1000  
–  CINCINNATI OPEN

Finał
22:30 | POLSAT SPORT 1

• WTA 1000 – CINCINNATI OPEN

Finał
01:00 | CANAL+ SPORT2 HD

PIŁKA NOŻNA

• LIGUE 1 MCDONALD'S

RC Lens – AJ Auxerre
17:10 | ELEVEN SPORTS 4

Toulouse – Olympique Lyonnais
20:40 | ELEVEN SPORTS 4

• MULTI PREMIER LEAGUE
15:55 | CANAL+ EXTRA 2

• ORLEN EKSTRALIGA KOBIET

Lech Poznań – Górnik Łęczna
10:55 | TVP SPORT

• PKO BP EKSTRAKLASA

Korona Kielce – Motor Lublin
14:40 | CANAL+ SPORT 3 HD

Piast Gliwice – Legia Warszawa
17:25 | CANAL+ SPORT 3 HD

Piast Gliwice – Legia Warszawa
17:30 | TVP SPORT

Śląsk Wrocław – Widzew Łódź
20:10 | CANAL+ SPORT 3 HD

• PREMIER LEAGUE

Hull City – Manchester United
13:25 | CANAL+ EXTRA 1

Ipswich Town – Sunderland
15:55 | CANAL+ EXTRA 1

Brentford FC – Tottenham
18:25 | CANAL+ EXTRA 1

SIATKÓWKA

• MISTRZOSTWA EUROPY KOBIET  
W AZERBEJDŻANIE, CZECHACH, 
SZWECJI I TURCJI

Węgry – Polska
17:45 | POLSAT SPORT 1

TENIS

• ATP MASTERS 1000  
– CINCINNATI OPEN

1. półfinał
19:30 | POLSAT SPORT 3

2. półfinał
00:00 | POLSAT SPORT 1

• WTA 1000  
– CINCINNATI OPEN

Półfinał
21:00 | CANAL+ SPORT2 HD
01:30 | CANAL+ SPORT2 HD

NIEDZIELA 23.08

FORMUŁA 1

• GRAND PRIX HOLANDII

Parada kierowców
12:55 | ELEVEN SPORTS 1

Wyścig
14:55 | ELEVEN SPORTS 1

GOLF

• PGA TOUR – BMW  
CHAMPIONSHIP

4. dzień
18:00 | EUROSPORT 2

KOLARSTWO

• VUELTA A ESPAÑA

UCI World Tour – 2. etap
14:45 | EUROSPORT 1

• ABIERTO GNP SEGUROS
23:00 | CANAL+ SPORT2 HD
01:00 | CANAL+ SPORT2 HD

ŚRODA 26.08

KAJAKARSTWO

• MISTRZOSTWA ŚWIATA  
W POZNANIU
09:00 | POLSAT SPORT 1,  
POLSAT SPORT 3
13:00 | POLSAT SPORT 2

KOLARSTWO

• VUELTA A ESPAÑA

UCI World Tour – 5. etap
14:45 | EUROSPORT 1

PIŁKA NOŻNA

• KWALIFIKACJE LIGI MISTRZÓW

Play-off – rewanż
20:55 | CANAL+ EXTRA 1
20:55 | CANAL+ EXTRA 2 

TENIS

• US OPEN W NOWYM JORKU

Półfinał kwalifikacji gry 
mieszanej
01:00 | 02:00 | EUROSPORT 1

Finał kwalifikacji gry mieszanej
03:30 | EUROSPORT 1

• ABIERTO GNP SEGUROS
23:00 | CANAL+ SPORT2 HD
01:00 | CANAL+ SPORT2 HD

CZWARTEK 27.08

GOLF

• PGA TOUR – TOUR CHAMPIONSHIP

1. dzień
19:00 | EUROSPORT 2

KOLARSTWO

• VUELTA A ESPAÑA

UCI World Tour – 6. etap
14:45 | EUROSPORT 1 

KOSZYKÓWKA

• ELIMINACJE MISTRZOSTW  
ŚWIATA MĘŻCZYZN

Izrael – Polska
19:50 | TVP SPORT

LEKKOATLETYKA

• DIAMENTOWA LIGA  
– WELTKLASSE ZÜRICH
20:00 | POLSAT SPORT 1

SIATKÓWKA

• MISTRZOSTWA EUROPY KOBIET

Polska – Niemcy
14:45 | POLSAT SPORT 1 

TENIS

• ATP 250 – WINSTON-SALEM OPEN

Ćwierćfinały
20:00 | 22:00 | 00:00 | 02:00 | 
POLSAT SPORT 2

• ABIERTO GNP SEGUROS

Ćwierćfinał
23:00 | 01:00 | 03:30 |  
CANAL+ SPORT2 HD

KAJAKARSTWO. Mistrzostwa Świata odbędą się na Torze 
Regatowym Malta w Poznaniu. W zawodach wezmą udział 
najlepsi sportowcy z ponad 90 krajów 
• FOT. FOT. PIOTR SKÓRNICKI / AGENCJA WYBORCZA.PL 

PONIEDZIAŁEK 24.08

PIŁKA NOŻNA

• PREMIER LEAGUE

Fulham FC – Chelsea FC
20:55 | CANAL+ EXTRA 1

• SERIE A ENILIVE

Bologna FC 1909 – SS Lazio
18:25 | ELEVEN SPORTS 1

AS Roma – ACF Fiorentina
20:40 | ELEVEN SPORTS 1

SIATKÓWKA

• MISTRZOSTWA EUROPY KOBIET

Polska – Łotwa
14:45 | POLSAT SPORT 1

SNOOKER

• WUHAN OPEN

2. runda
08:00 | EUROSPORT 1

TENIS

• WTA 500 – ABIERTO GNP 
SEGUROS
23:00 | CANAL+ SPORT2 HD

WTOREK 25.08

KOLARSTWO

• VUELTA A ESPAÑA

UCI World Tour – 4. etap
14:30 | EUROSPORT 1

PIŁKA NOŻNA

• KWALIFIKACJE LIGI MISTRZÓW 
UEFA

Play-off – rewanż
20:55 | CANAL+ EXTRA 1
20:55 | CANAL+ EXTRA 2

SIATKÓWKA

• MISTRZOSTWA EUROPY KOBIET  
W AZERBEJDŻANIE, CZECHACH, 
SZWECJI I TURCJI

Polska – Słowenia
17:45 | POLSAT SPORT 1

TENIS

• US OPEN W NOWYM JORKU

2. dzień kwalifikacji
18:00 | 19:00 | 20:00 | 21:00 | 
EUROSPORT 1
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Od A do Z Cały ten zgiełk 

Złota Palma w Cannes: 
osobiste wyznanie 
Boba Fosse’a o losie 
artysty, który musi ba-
lansować na krawędzi 
życia, aby zrealizo-
wać swoje zamysły. 
Efektowne nie tylko 
dlatego, że szczere aż 
do bólu.

HHHH
20:00  | tvp kultura

MUSICAL 
USA 1979, REŻ. BOB FOSSE, WYK. ROY SCHEIDER, JESSICA LANGE, ANN REINKING

BALLERINA. Z UNIWERSUM 
JOHNA WICKA HHH 
film sens., USA/Węgry 2025, 
reż. Len Wiseman, wyk. Ana  
de Armas, Anjelica Huston 
21:50 | canal+ premium
Ana de Armas jako córka pary 
płatnych zabójców, należących 
do różnych syndykatów. Dziew-
czyna idzie śladami zamordowa-
nych rodziców i ze wsparciem 
Johna Wicka podejmuje próbę 
zemsty na ich mordercach.

CHAMPION IV:  
WALKA O HONOR HHH 
film sens., USA/Bułgaria 2016, 
reż. Todor Chapkanov, wyk. 
Scott Adkins, Teodora Duhovni-
kova, Alon Aboutboul 
21:55 | tv puls
Mistrz bokserski, tudzież cham-
pion nielegalnych więziennych 
turniejów, znów wpada w ta-
rapaty, gdy jego przeciwnik 
umiera na ringu. Ale jest szansa 
– nielegalna, rzecz jasna! – na re-
habilitację.

CICHE MIEJSCE HHHH 
horror, USA 2018, reż. John 
Krasinski, wyk. Emily Blunt, 
John Krasinski, Millicent  
Simmonds 
22:30 | tvn
W postapokaliptycznym świecie 
opanowanym przez wszystko-
słyszące bestie pięcioosobowa 
rodzina usiłuje żyć w ciszy za-
pewniającej bezpieczeństwo. 
Ale czy bezszelestne życie jest  
w ogóle możliwe?

CZARNY MERCEDES HH 
film krym., Polska 2019, reż.  
Janusz Majewski, wyk. Maria 
Dębska, Aleksandar Milićević, 
Artur Żmijewski 
20:00 | tvp historia
Janusz Majewski uczy historii, 
dzieląc się swoją pasją do do-
brego kryminału: w realiach 
okupowanej Warszawy komi-
sarz granatowej policji prowadzi 
śledztwo w sprawie tajemniczej 
śmierci młodej kobiety.

GŁUPI I GŁUPSZY HH 
komedia, USA 1994, reż. Peter 
Farrelly, Bobby Farrelly,  
wyk. Jim Carrey, Jeff Daniels, 
Lauren Holly 
22:10 | tvn 7
Dwaj skończeni idioci w Aspen 
w poszukiwaniu miłości i pienię-
dzy. Tytuł określa poziom „dzie-
ła”, ale parę gagów – pierwszo-
rzędnych. Głównie jednak dla 
wielbicieli Jima Careya.

GREYSTOKE:  
LEGENDA TARZANA,  
WŁADCY MAŁP HHH 
film przyg., Wlk. Brytania/USA 
1984, reż. Hugh Hudson, wyk. 
Christopher Lambert, Ralph  
Richardson, Ian Holm 
20:00 | warner tv
Jeszcze raz od początku: odna-
leziony w dżungli, wychowany 
przez małpy potomek starego 
angielskiego rodu staje twarzą 
w twarz z cywilizacją. Christo-
phera Lamberta pierwszy krok 
do sławy.

KRWAWA ZEMSTA HHH 
film akcji, Wlk. Brytania 2019, 
reż. Jesse V. Johnson, wyk. 
Scott Adkins, Craig Fairbrass, 
Thomas Turgoose 
20:00 | tv puls
Po odsiedzeniu pokaźnego wy-
roku Scott Adkins wraca w ro-
dzinne strony z zamiarem doko-
nania zemsty na ludziach, którzy 
zmusili go do dokonania czynu, 
za który musiał odpokutować 
więzieniem.

LE MANS ‘66 HHHH 
film biograficzny, USA 2019, 
reż. James Mangold,  
wyk. Matt Damon, Christian  
Bale, Caitriona Balfe 
21:30 | cinemax
Na faktach. Amerykański kon-
struktor Carroll Shelby i brytyj-
ski kierowca Ken Miles łączą 
siły, by – przy wsparciu Forda 
– przełamać włoską dominację 
w wyścigach samochodowych  
w latach 60. XX wieku.

NIE ODDYCHAJ 2 HHH 
thriller, USA 2021, reż. Rodo 
Sayagues, wyk. Stephen Lang, 
Madelyn Grace, Brendan 
Sexton III 
20:00 | hbo
W domu na odludziu, gdzie 
niewidomy weteran wojenny 
opiekuje się nastoletnią dziew-
czyną, zjawia się kilku mężczyzn 
z niecnymi zamiarami, niespo-
dziewający się jakiegokolwiek 
oporu. Mocne.

NOVEMBER  
MAN HHH 
thriller, USA/Wlk. Brytania 
2014, reż. Roger Donaldson, 
wyk. Pierce Brosnan,  
Olga Kurylenko, Luke  
Bracey 
22:05 | stopklatka
Pierce Brosnan jako agent CIA, 
który wraca z emerytury, by 
wspomóc swoją dawną protego-
waną, a w rezultacie wpada na 
trop amerykańskich powiązań 
najwyższego szczebla z działa-
niami Rosjan w Czeczenii.

SEKSMISJA HHHH 
komedia, Polska 1984,  
reż. Juliusz Machulski,  
wyk. Olgierd Łukaszewicz,  
Jerzy Stuhr, Bożena  
Stryjkówna 
20:00 | kino polska
Poddani hibernacji mężczyźni 
budzą się w następnym stule-
ciu – w postapokaliptycznym 
świecie kobiet, pozbawionym 
pierwiastka męskiego. Wielki 
przebój od czasów kinowej pre-
miery: nie starzeje się.

WIĘZIEŃ HHH 
dramat obycz., Wlk. Brytania 
2025, reż. Cal McMau,  
wyk. Tom Blyth, David Jonsson, 
Alex Hassell 
20:00 | cinemax
Szanse na zwolnienie warunko-
we drobnego dilera narkotyko-
wego stają pod znakiem zapyta-
nia, gdy do jego celi trafia nowy 
współwięzień – handlarz narko-
tykowy kontrolujący obrót oplo-
idami w ich zakładzie.

WOJNA  
O PRZETRWANIE HH 
film s.f., Australia 2025,  
reż. Luke Sparke, wyk. Nick 
Wechsler, Ryan Kwanten,  
Tricia Helfer 
23:50 | canal+ premium
Elitarny oddział, szukający  
w Wietnamie 1960 roku, zagi-
nionych komandosów, natrafia  
w dżungli na obszar, gdzie So-
wieci wskrzesili zastępy krwio-
żerczych dinozaurów. Wyłącz-
nie dla koneserów.

ZABÓJCZA  
BROŃ III HHH 
komedia sensacyjna, USA 1992, 
reż. Richard Donner,  
wyk. Mel Gibson, Danny Glover, 
Joe Pesci 
22:40 | warner tv
Mel Gibson i Danny Glover na 
tropie policjanta, który wybrał 
mafię i handluje zarekwirowaną 
przez policję bronią. Karuzela 
mocnych wrażeń, ale szybko 
nuży.
 Konrad J. ZarębsKi     
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10:00  „Betroffenheit”, balet 
w choreografii Crystal Pite
11:45  Théotime Langlois 
de Swarte, Orkiestra Opery 
Królewskiej w Wersalu: Bach
13:05  Intermezzo
13:30  Ludwig van Beethoven: 
Fidelio - opera Holandia 2024
16:00  Intermezzo
16:20  Maria João Pires 
i Renaud Capuçon w Gstaad: 
Mozart, Beethoven
17:30  Intermezzo
18:20  Samara Joy na 
Międzynarodowym Festiwalu 
Jazzowym w Montrealu
19:10  Jazz w Vienne: 
Trombone Shorty - koncert
20:30 Międzynarodowy 
Konkurs Muzyczny w Genewie 
2025, kategoria altówka
22:30  Koncert z okazji 
25-lecia Mezzo - muzyka klas.

08:30  Wielkie przygody małe-
go rekina II (16) - serial anim.
08:50  Masza i niedźwiedź VII
09:25  Świnka Peppa
09:45  Bing (71,72/78)
10:00  Jeżyk i przyjaciele (4)
10:35  Spidey i superkumple II
11:35  Gus. Mały II (21,22/52)
12:00  Psi patrol (26/26)
12:35  Marta mówi! II
13:00  Smerfy - serial anim.
14:00  Baranek Shaun VI
14:35  My Little Pony  (20/26)
15:00  Miraculous III (9,2/26)
16:00  Fineasz i Ferb II
17:00  Smerfy (5)
18:00  Pingwiny z Madagaskaru
19:00  Kacze opowieści
20:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XVIII (40) - serial obycz.
21:00  Planeta singli 3
23:05  W szczękach rekina 
- horror Aus./Sing./Chiny 2012

07:00  Strażnik Teksasu 
(20/24) - serial sens. USA 1994
07:55  Bogaty dom – biedny 
dom XII (6) - serial dok.
08:55  Policjantki i policjan-
ci XI (11,12/65) - serial obycz.
10:55  Na ratunek 112 XVIII 
(55,56) - serial fabularno-dok.
11:55  Dlaczego ja? XVIII 
(20,21/40) - serial fab.-dok.
13:55  Trudne sprawy XVII 
(17,18,19/40) - serial fab.-dok.
16:55  Policjantki i policjan-
ci XXIV (59/65) - serial obycz.
18:00  Łowcy skarbów. Kto  
da więcej (547) - reality show
19:00  Policjantki i policjan-
ci XXIV (60/65) - serial obycz.
20:00 Gwiazdy kabaretu
22:05  Rycerz króla Artura 
- film przyg. USA/Wlk. Brytania 
1995, reż. Jerry Zucker
00:55  STOP Drogówka

07:35  Tajemnice miłości 
08:30  Szpital (39,40/68)
10:30  Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - serial fab.-dok.
12:30  SOS. Ekipy w akcji 
(2/60) - telenowela dok.
13:30  Brzydula (95,96)
14:40  Za głosem serca  
- telenowela Brazylia 2023
15:50  Magda M. II (8)
16:55  Idź na całość (2)
18:00  Złomowisko PL II (5)
19:00  Kartoteka V (27/30) 
- serial fab.-dok. Polska 2014
20:05 Akademia policyjna VII: 
Misja w Moskwie - komedia 
USA 1994, reż. Alan Metter
22:00  Dunkierka - dramat 
wojenny Wlk. Brytania/USA/
Francja/Holandia 2017,  
reż. Christopher Nolan
00:20  Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet IV (5/12)

09
20:00 Krwawa zemsta 

(Avengement) - film 
akcji Wlk. Brytania 
2019, reż. Jesse V. 
Johnson (115 min)

09
21:55 Champion IV: Walka 

o honor (Boyka: 
Undisputed IV) - film 
sensacyjny USA/Buł-
garia 2016, reż. Todor 
Chapkanov (110 min)

08
23:45 American Fighter 

- film sens. USA 2019, 
reż. Shaun Paul  
Piccinino (135 min)

02:00 Menu na miarę (11)

06:00  Policjanci z Miami IV 
(12,13/22) - serial krym. USA 
1988, wyk. Don Johnson
08:00  Kobra – oddział  
specjalny XXIV (10,11/18)
10:00  Zaklinaczka duchów IV 
(12/23) - serial fantasy
11:00  Kotka - serial obycz.
12:00 Nie igraj z aniołem 
- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniałe stulecie III 
- serial obycz. Turcja 2011
14:00 Kurierzy II (23)
15:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XI - serial obycz.
17:00 Kurierzy II - serial  
obyczajowy Polska 2023
18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XVIII (52,53)

07:00  Msza święta
07:30  Welon, fura i brawura 
08:00  Serwis Info
08:10  Pogoda Info
08:15  Noce i dnie (1)
09:15  Ranczo IX (10)
10:10  Komisarz Alex XXIV (3)
11:05  Ojciec Mateusz XVIII
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes
12:40 Magazyn rolniczy (788)
12:55 Supermoce fluorescencji
14:00 Splątane losy
15:00 Serwis Info
15:10 Pogoda Info
15:25 Gra słów. Krzyżówka
16:00 Dziedzictwo
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? (5757)
18:05 Reporterzy (596)
18:25 Akacjowa 38
19:30 19.30 - wiadomości
19:55 Pytanie dnia, pogoda

06:20  Anna Dymna –  
spotkajmy się (442) - dyskusja
06:55  Barwy szczęścia
07:30  Pytanie na śniadanie 
– pobudka (7652) - mag.
07:55  Pytanie na śniadanie 
(7652) - mag. Polska 2026
11:35  Operacja zdrowie (79)
12:10 Msza święta Kościoła 
starokatolickiego mariawitów 
w Płocku - transmisja
13:15 Panna młoda
14:05 Va banque (1045)
14:35 Na sygnale
15:05 La Promesa – pałac 
tajemnic - telenowela
16:00 Koło fortuny (2078)
16:35 Familiada (3111)
17:20 Panna młoda - serial 
obyczajowy Turcja 2024
18:15 Va banque (1046)
18:50 Jeden z dziesięciu
19:25 Barwy szczęścia

05:25  Telezakupy TV Okazje
06:00  Nowy dzień - mag.
09:15  Malanowski i Partnerzy 
VIII (25,27) - serial fabularno-
-dok., wyk. Bronisław Cieślak
10:20  Trudne sprawy XX 
(12/40) - serial fab.-dok.
11:20  Dlaczego ja? 33 (45,46) 
- serial fab.-dok. Polska 2026
13:20 Gliniarze XVI (50,51) 
- serial fab.-dok. Polska 2024
15:30 Wydarzenia
15:55 Milionerzy (15)  
- teleturniej Polska 2025
16:35 Gliniarze XIX (33,34) 
- serial fabularno-dok. Polska 
2025, wyk. Arkadiusz Krygier, 
Tomasz Skrzypniak, Ewelina 
Ruckgaber, Piotr Mróz
18:50 Wydarzenia, sport, 
pogoda - wiadomości
19:15 Gość „Wydarzeń” (821) 
- program publicystyczny

05:05  Nauka jazdy (13) - pro-
gram rozrywk. Polska 2022
05:40  Uwaga! (8072) - mag. 
reporterów Polska 2026
05:55  Ukryta prawda (48/60)
06:50  Kuchenne rewolucje 
XXVI (2) - reality show
07:45  Dzień dobry wakacje 
(56) - mag. Polska 2026
11:25  Babski biznes (3/8) 
- serial dok. Polska 2025
12:35 Kuchenne rewolucje: 
Bistro „Tarta poducha”, 
Wrocław XX (5) - reality show
13:40 Ukryta prawda 
(14,15,7/60) - serial fab.-dok.
16:50 Szpital św. Anny III 
(19/53) - serial obycz. Polska 
2026, wyk. Jolanta Fraszyńska
17:55 Detektywi V (60/64) 
- serial fabularno-dok.
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:50 Uwaga! (8073) - mag.

20:30 Ojciec Mateusz 35 (2) 
- serial krym. Polska 26

21:25 Drelich (5/7) - serial 
krym. Polska 2025

09
22:25 Fucking Bornholm 

- dramat obycz. Polska 
2022, reż. Anna Ka-
zejak, wyk. Agnieszka 
Grochowska, Maciej 
Stuhr (110 min)

09
00:15 Szyfry wojny (Wind-

talkers) - dramat woj. 
USA 2002, reż. John 
Woo, wyk. Nicolas Ca-
ge, Adam Beach, Peter 
Stormare (140 min)

20:00 Kabaretowa Noc pod 
Gwiazdami – Kogo tu 
nie było! (1, 2, 3) - pro-
gram rozrywkowy

23:05 To jest grane (102) 
- program muzyczny

23:45 Lato z Radiem i Tele-
wizją Polską - koncert

08
00:50 Kung Fu Joga (Gong 

fu yu jia) - film przyg. 
Chiny/Indie/USA/
Nepal/Hongkong/Emi-
raty Arab./Isl./Korea 
Południowa/Arabia 
Saudyjska 2017, reż. 
Stanley Tong (120 min)

08
20:00 Predator: Prey  

- horror USA 2022, 
reż. Dan Trachtenberg, 
wyk. Amber Midthun-
der, Dakota Beavers, 
Dane DiLiegro, Michelle 
Thrush (130 min)

08
22:10 Morbius - film akcji 

USA 2022, reż. Daniel 
Espinosa, wyk. Jared 
Leto, Matt Smith, Adria 
Arjona (130 min)

09
00:20 Dlaczego on (Why 

Him?) - komedia USA/
Kambodża 2016, reż. 
John Hamburg (155 min)

08
20:00 Assassin’s Creed 

- film przyg. USA/
Francja/Wlk. Brytania/
Hongkong/Tajwan/
Malta/Hiszpania/Ka-
nada 2016, reż. Justin 
Kurzel (150 min)

0:
22:30 Ciche miejsce  

(A Quiet Place)  
- horror USA 2018, reż. 
John Krasinski, wyk. 
Emily Blunt (105 min)

09
00:15 Bumbleebee - film s.f. 

USA/Chiny 18, reż. Tra-
vis Knight, wyk. Hailee 
Steinfeld (145 min)

05:20  Ten moment (5/40) 
- serial fab.-dok. Polska 2021
05:55  Szkoła (29,30,31/72) 
- serial fab.-dok. Polska 2017
08:45  Ukryta prawda  
(16,42,43/51) - serial fab.-dok.
11:50  W-11 Wydział Śledczy 
- serial fab.-dok. Polska 2010
13:55 Kryminalni III (9/13) 
- serial krym. Polska 2005, 
wyk. Marek Włodarczyk
15:00 Szpital (31,32/68) 
- serial fab.-dok. Polska 2018
17:00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - serial fab.-dok.
18:00 SOS. Ekipy w akcji 
(48/60) - telenowela doku-
mentalna Polska 2018
19:00 Młode gliny (5/50)

08
20:00 After 4. Bez siebie  

nie przetrwamy 
(After Ever Happy) 
- melodramat USA 
2022, reż. Castille  
Landon, wyk. Josephi-
ne Langford (130 min)

08
22:10 Głupi i głupszy (Dumb 

and Dumber) - kome- 
dia USA 1994, reż. Pe-
ter Farrelly (135 min)

08
00:25 Zaufanie (Trust) 

- dramat obyczajowy 
USA 2021, reż. Brian 
DeCubellis, wyk. Vic-
toria Justice (125 min)
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STOPKLATKA ALE KINO+ TVP KULTURA HBO CANAL+ PREMIUM

KINO POLSKA POLSAT FILM

FILMBOX+ ONE

WARNER TV

PARAMOUNT

CINEMAX

ROMANCE TV

TVN FABUŁA

AMC

Wyborcza Telewizyjna 
 21 – 27 sierpnia 202610

07:30 Czarodziejki II (7,8/22)
09:25 Pingwiny z Madaga 
skaru III (5/15) - serial anim.
10:00 Polowanie na »Czer- 
wony Październik« - film sens. 
USA 1989, reż. John McTiernan
13:00 Czarodziejki II (9,10/22)
15:00 Pingwiny z Madagaskaru
15:30 Daredevil - film  
sens. USA/Szwajcaria 2003
17:55 Przyznaj się, Fletch 
- komedia krym. USA 2022
20:00 Londyn w ogniu - film 
sens. USA/Wlk. Bryt./Bułgaria 
2016, reż. Babak Najafi
22:00 Pasażer - thriller  
USA 2023, reż. Carter Smith

11:55 Serce to mięsień - dramat 
krym. RPA/Arabia Saud. 2025
13:25 Po prostu razem 
- melodramat Francja 2007
15:00 Pan od muzyki - dramat 
F/Szwajcaria/Niemcy 2004
16:35 Wszystko będzie dobrze 
- dramat obycz. Hongkong/
Chiny 2024, reż. Ray Yeung
18:05 Vitrival - kom. B 2025
20:00 Więzień - dramat oby- 
czajowy Wlk. Brytania 2025
21:30 Le Mans ‘66 - film  
biograficzny USA 2019
00:00 Liberator - film sensa- 
cyjny USA/Francja 1992

08:05 Zagadki kryminalne 
panny Fisher III (7/8)
09:15 Panna Scarlet i komi-
sarz II (3/6) - serial krym.
10:20 Panna Marple III (4/4)
12:20 Hudson i Rex V (9,10/20)
14:30 Poirot: Rendez-vous  
ze śmiercią XI (4) - film krymi-
nalny Wlk. Brytania 2008
16:40 Strażnik Teksasu III 
(23/25) - serial sens. USA 1995
18:50 Poirot (3/10)
20:00 Kosmiczne jaja  
- komedia USA 1987
22:00 Nieśmiertelny III: 
Czarnoksiężnik - film fantasy 
Kan./Francja/Wlk. Bryt. 1995

07:30 Przygody Myszki
07:40 Reksio (52) - serial anim.
08:00 Miś Kudłatek (9,10) 
- serial anim. Polska 1971
08:25 Bolek i Lolek (11/13)
08:45 Do przerwy 0:1 (5,6)
09:55 Szumy i fonie - film 
krótkom. Polska 2024
10:10 Wracając do Marka
11:10 Agent nr 1 - dramat 
wojenny Polska 1971,  
reż. Zbigniew Kuźmiński
13:35 Nad Niemnem, cz. 1 
- film obycz. Polska 1986, reż. 
Zbigniew Kuźmiński, wyk. 
Iwona Katarzyna Pawlak
15:10 Nad Niemnem, cz. 2 
- film obycz. Polska 1986
17:35 Stawka większa niż 
życie: Spotkanie (17/18) 
- serial wojenny Polska 1968
18:45 Pogranicze w ogniu 
(1) - serial sensacyjny Polska 
1988, wyk. Cezary Pazura
20:00 Seksmisja - komedia 
Polska 1984, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Olgierd 
Łukaszewicz, Jerzy Stuhr
22:25 Demony wojny wg Goi 
- dramat wojenny Polska 1998, 
reż. Władysław Pasikowski, 
wyk. Bogusław Linda
00:40 Symetria - dramat 
obyczajowy Polska 2003, 
reż. Konrad Niewolski, wyk. 
Arkadiusz Detmer, Borys Szyc

10:30 Bella dilemma - kome-
dia romantyczna Niemcy 2013
12:25 Inga Lindström: Ktoś 
cię kocha - dramat obycz. 
Niemcy/Szwecja 2022
14:20 Inga Lindström:  
Decyzja podjęta nad rzeką 
- romans Niemcy 2005
16:15 Statek marzeń
18:05 Górski lekarz (6/8)
20:00 Rejs ku szczęściu: 
Podróż poślubna do Birmy 
- serial obycz. Niemcy 2007
21:55 Wieśniaczki – możemy 
inaczej! - kom. romantyczna 
Niemcy 2023, reż. Britta Keils
23:50 Górski lekarz (6/8)

07:35 Strażnik - thriller USA 
2006, reż. Clark Johnson
09:45 Policyjna opowieść III:  
Superglina - film sens. Hong- 
kong 1992, reż. Stanley Tong
11:45 Tutanchamon (1,2,3) 
- serial hist. Kanada 2015
17:20 Twarda laska - komedia 
USA/Australia 2001, reż. 
Dennis Dugan
19:20 W ciemność. Star Trek 
- film s.f. USA 2013, reż. J.J. 
Abrams, wyk. Chris Pine
22:00 Frankenfish - horror 
USA 2004, reż. Mark A.Z. Dippé
23:40 Underworld: Wojny krwi 
- thriller USA 2016

07:45 Detektywi (33,34,35,36)
09:50 Prawo Agaty VI (5)
10:55 Lekarze II (12)
11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Prawo Agaty VI (4)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:05 Na Wspólnej (49,50)
17:10 Filmowe duety (3)
17:45 Alfabet filmowy (18)
17:50 Niania w Nowym Jorku 
- komedia romant. USA 2007
20:00 Był sobie chłopiec 
- komedia Wlk. Brytania/USA/
Francja/Niemcy 2002
22:15 W nieskończoność 
- film s.f. USA 2021

08:05 Teraz albo nigdy! IV (2)
09:05 Bajer z Bel-Air
10:05 Prawo Agaty V (6)
11:05 Pełniejsza chata IV
12:05 Teraz albo nigdy! IV (3,4)
14:00 Bajer z Bel-Air
16:05 Pełniejsza chata IV
18:15 Dziewczyny w Nowym 
Jorku - komedia USA 2004
20:00 Greystoke: legenda 
Tarzana, władcy małp - film 
przyg. Wlk. Brytania/USA 1984
22:40 Zabójcza broń III  
- komedia sens. USA 1992
00:55 Ocean’s Eleven: Ryzy- 
kowna gra - film sens. USA 2001

08:30 Przyjaciółki XVII (1,2/12)
10:25 Świat według Kiepskich 
(29,13,5,6,36/35) - serial kom.
13:30 Whitney Houston: 
I Wanna Dance with Somebody 
- film biograficzny USA 2022
16:35 Inwazja: Bitwa o Los 
Angeles - film s.f. USA 2011
18:55 Aniołki Charliego - film 
sens. USA/Niemcy 2000, reż. 
Joseph McGinty Nichol
21:00 Krucjata Bourne’a 
- thriller USA/Niemcy 2004
23:10 60 sekund - film sensa-
cyjny USA 2000, reż. Dominic 
Sena, wyk. Nicolas Cage

08:45 Robert Makłowicz 
(141) - mag. kulinarny

09:40 Zagadki kryminalne 
panny Fisher: Śmierć 
w porcie (4/13) - serial 
krym. Australia 2012

10:55 Górski lekarz XIV 
(6,7/8) - serial obycz. 
Niemcy/Austria 2021

12:55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher: 
Rodzynki i migdały 
(5/13) - serial krym. 
Australia 2012,  
wyk. Essie Davis

14:05 Hudson i Rex III (10/16)
15:05 Zajazd. Będzie się 

działo (25,26)
17:00 Katastrofy w prze-

stworzach II (8,4) 
- serial dokumentalny 
Kanada 2005

07
20:00 Młode wilki 1/2 

- komedia Polska 1998, 
reż. Jarosław Żamojda, 
wyk. Anna Mucha, 
Krzysztof Antkowiak, 
Paweł Deląg (125 min)

09
22:05 November Man 

- thriller USA/Wlk. 
Brytania 2014, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Pierce 
Brosnan (125 min)

00:10 Ekstradycja (5) - serial 
sensacyjny Polska 1995

08:55 The Office PL III 
(5,6/12) - serial kom.

10:00 Bestia II (1,2/6) - serial 
obycz. Kanada 2023

12:05 Vera XIV (1) - serial 
krym. Wlk. Bryt. 2025, 
wyk. Brenda Blethyn

13:55 Problem - film krótkom. 
Polska 2020 (20 min)

0:
14:15 Sny o miłości 

(Drømmer) - kome- 
diodramat Norwegia 
2024, reż. Dag Johan 
Haugerud (135 min)

08
16:30 Mój synek (Mon 

Garcon) - thriller F/B 
2017, reż. Christian 
Carion (105 min)

18:15 Vera XIV (2) - serial 
krym. Wlk. Brytania 2025

07
20:10 Jej twarz (The Last 

Face) - dramat obycz. 
USA 2016, reż. Sean 
Penn, wyk. Charlize 
Theron (155 min)

08
22:45 Ocalona (Survivor) 

- film sens. USA/Wlk. 
Brytania 2015, reż. James 
McTeigue, wyk. Milla 
Jovovich (120 min)

09
00:45 Czarna rzeka (Fleuve 

noir) - dramat krym. 
Francja/Belgia 2018, 
reż. Erick Zonca, wyk. 
Vincent Cassel (135 min)

08:35 Kolekcja (7) - magazyn
08:55 Gruby (1) - serial mło-

dzieżowy Polska 1973

09
09:35 Cyrk (The Circus) 

- komedia USA 1928, reż. 
Charles Chaplin (85 min)

09
11:00 Konnica (The Horse 

Soldiers) - film przyg. 
USA 1959 (125 min)

13:05 Enzo Ferrari. 
Czerwony i czarny

14:10 Soyka Kolektyw – W 
hołdzie mistrzowi

09
15:15 Pies Baskerville’ów 

(The Hound of the 
Baskervilles) - film 
krym. Wlk. Bryt. 1988, 
reż. Brian Mills (115 min)

17:10 Gruby (2,3)
18:25 Mistrzowie wideo
18:55 Rawhide II (20/32) 

- western USA 1960

0:
20:00 Cały ten zgiełk (All 

That Jazz) - musical 
USA 1979, reż. Bob 
Fosse, wyk. Roy 
Scheider (135 min)

0:
22:15 Sprawa Kramerów 

(Kramer vs. Kramer) 
- dramat obyczajowy 
USA 1979 (115 min)

09
00:10 Ella i John (The Leisure 

Seeker) - film przyg. 
Włochy/Francja 2017, 
reż. Paolo Virzì (120 min)

09
09:20 Moja wina: Londyn 

- komedia Wlk. Brytania/
Hiszpania 2024 (120 min)

09
11:20 Dražen - film biograf. 

Chorwacja/Serbia/
Słowenia 2024 (100 min)

13:00 Na planie (34) - mag.

0:
13:30 Mroczny rycerz - film 

sens. USA/Wlk. Brytania 
2008, reż. Christopher 
Nolan (150 min)

16:00 The Pitt II (5/15)

0:
16:45 Bliżej - melodramat 

USA/Wlk. Bryt. 2004, reż. 
Mike Nichols (100 min)

09
18:25 No hej! - komedia 

USA 2025, reż. Sophie 
Brooks, wyk. Molly 
Gordon (95 min)

09
20:00 Nie oddychaj 2  

- thriller USA 2021, reż. 
Rodo Sayagues, wyk. 
Stephen Lang (95 min)

08
21:35 Sprzedawcy 3  

- komedia USA 2022, reż. 
Kevin Smith (100 min)

09
23:15 W dzikim galopie - dra-

mat obycz. USA 2024, 
reż. Daniel Minahan, 
wyk. Daisy Edgar-Jones, 
Jacob Elordi (120 min)

09
01:15 Life - horror USA/Wlk. 

Brytania 2017, reż. 
Daniel Espinosa, wyk. 
Jake Gyllenhaal (100 min)

08:45 Bałtyk - film doku- 
mentalny Polska 2025

09
09:50 Peacock - dramat 

obycz. USA 2010, reż. 
Michael Lander (90 min)

08
11:20 Nadzieja - dramat  

obyczajowy Niemcy/
Polska 2007 (100 min)

13:00 Maria Callas - film dok.

09
14:45 Krucjata Bourne’a 

- thriller USA/Niemcy 
2004 (110 min)

09
16:35 Kawałek po kawałku 

- film anim. USA/Dania/
Australia/Hongkong 
2024 (95 min)

18:10 Łapu-Capu (200)

09
18:15 Wicked - musical  

USA/Wlk. Brytania/
Kanada 2024 (165 min)

21:00 The Walking Dead: 
Dead City III (4/8) 
- serial grozy USA 2026

09
21:50 Ballerina. Z uniwer-

sum Johna Wicka - film 
sens. USA/Węgry 2025, 
reż. Len Wiseman, wyk. 
Ana de Armas, Anjelica 
Huston (120 min)

08
23:50 Wojna o przetrwanie 

- film s.f. Australia 2025, 
reż. Luke Sparke (130 min)

09
02:00 Niebezpieczne zwie-

rzęta - horror Australia/
USA/Kan. 2025 (95 min)
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08:05 Ostry dyżur III (18/22)
09:10 Castle V (18,19/24)
11:10 Rekrut IV (11,12/22)
13:10 Dowody zbrodni III 
(21,22/23) - serial sens.
15:10 FBI III (8,9/15)
17:05 CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas VI (14,15/24)
19:10 Castle V (20,21/24) 
- serial krym. USA 2013
21:05 Uprowadzona II - film 
sensacyjny Francja 2012
22:55 Legion - horror USA 
2010, reż. Scott Stewart
00:50 Castle V (20/24)

08:45 Lewis IX (5/6)
09:45 Ojciec Brown III (8/15)
10:40 Śmierć pod palmami VI
11:50 Z pamiętnika położnej XI
12:55 Ulica nadziei V (2,3/6)
15:00 Ojciec Brown X (9/10)
16:00 Lewis IX (5/6)
17:00 My Life is Murder II
18:00 Morderstwa w Mid- 
somer XV (6/6) - serial krym.
19:55 Śmierć pod palmami VI
21:00 Po powodzi (1/6)
22:00 W cieniu podejrzeń (2/8)
23:00 Annika II (2/6)
00:10 Ulica nadziei V (2/6)

08:00 Kości X (17/22)
09:00 SkyMed III (1/9)
10:00 CSI: Kryminalne  
zagadki Miami IV (4,5/25)
11:55 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku VII (7,8/22)
13:45 Agenci NCIS IX (9,10/24) 
- serial krym. USA 2011
15:35 CSI: Kryminalne  
zagadki Miami IV (6,7/25)
17:25 Z Archiwum X IV (3,4/24)
19:15 Agenci NCIS: Sydney III 
20:10 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku VII (9,10/22)
22:00 Uciec, ale dokąd? - film 
sensacyjny USA 1993
00:00 Z Archiwum X IV

08:00 Poszukiwacze domów: 
Australia - serial dok.
09:00 Remontujemy dom  
na plaży VIII - serial dok.
09:55 Letnia chata na lata 12R
11:55 Usterka XI (31)
13:05 Moje miasto, mój dom IX
15:10 Mieszkanie na miarę III
17:05 Polowanie na ogród VI
18:20 Weekendowa meta- 
morfoza (3, 4) - reality show
20:10 Będzie pięknie (7/8) 
- serial dok. Polska 2025
21:10 Zgłoś remont (1)
22:05 House Hunters
00:20 Usterka XI (27,29/31)

10:05 Królowa Elżbieta: jej 
pasje i rozrywki - film dok.
11:20 Rezydencje na 
Mauritiusie (10) - serial dok.
12:25 Najdroższe brytyjskie 
domy III - serial dok.
13:25 Mistrzowie szycia (9)
14:30 Wielkie brytyjskie wy- 
pieki (4) - program rozrywkowy
15:35 Zapraszam do stołu
17:40 Rezydencje na 
Mauritiusie (10) - serial dok.
18:45 Mistrzowie szycia (10)
19:50 Wielkie brytyjskie  
wypieki (5) - pr. rozrywkowy
21:00 Miłosne przekręty (3/4)
22:00 Bad Boyfriends (1, 2)

08:35 Detektyw Murdoch XVIII 
09:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe V - serial obycz.
10:45 Lekarze na start
12:15 Zatraceni w miłości
13:20 Morderstwo w małym 
mieście II - serial krym.
14:15 Agenci NCIS XVI (4/24)
15:10 Panna Marple (1/4)
17:10 Komisarz Maigret (2/2)
19:00 Agenci NCIS XVI (5/24)
19:55 Poirot III (10/11)
21:00 Marlow: klub zbrodni II 
22:00 Morderstwo w małym 
mieście (6/8) - serial krym.
22:55 Poirot III (10/11)
00:00 Agenci NCIS XVI

11:25 Ugotowani (3, 4)  
- reality show Polska 2015
13:30 Kuchenne rewolucje  
(5, 7) - reality show
15:35 Zgłoś remont (3)  
- reality show Polska 2026
16:35 Pary młode ponad 
miarę II (3) - serial dok
17:40 Kuchenne rewolucje  
(2, 3, 11) - reality show
20:50 Bitwa o gości (3)  
- reality show Polska 2025
21:50 Jestem z Polski VIII 
(9,11/17) - serial dok.
23:50 Mroczne sekrety  
małżeńskie VII - serial dok.

08:20 Nic do zgłoszenia III
09:20 Samochód marzeń (4)
10:15 Ciężarówką przez 
Stany IV (8/9) - serial dok.
11:15 101 napraw (6, 7)
12:15 Jeździć, obserwować II 
13:00 Mobilni mechanicy (8, 9)
14:30 Zawodowi handlarze 
16:00 Wojny samochodowe 
18:00 Raport Turbo (5050)
18:15 Z drugiej ręki (1, 2, 3)
20:30 Jeździć, obserwować V 
(3,4/16) - serial dok.
22:00 Raport Turbo (5050)
22:15 Wojny samochodowe 
00:10 Niebezpieczne dzielni-
ce II (3,4/13) - serial dok.

08:25 Dwóch i pół XI (10/22)
08:55 Przyjaciele V - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego  
podrywu III (7,8,9,10,11,12/23)
14:30 Dwóch i pół XI
16:30 Przyjaciele V - serial kom.  
USA 1999, wyk. Jennifer Aniston
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu III - serial komediowy
22:00 The Office PL IV (2,3/12) 
- serial kom. Polska 2024
23:05 Comedy Club (10, 11)
00:05 Miasteczko South 
Park VI (12,13/17) - serial anim. 
dla dorosłych USA 2002

08:35 Komisarz Alex V (3/13)
09:30 Rodzinka.pl VI (5/26)
10:05 Klan - telenowela
10:40 Ranczo (3,4/13)
12:30 Komisarz Alex V (4/13)
13:30 Ojciec Mateusz 32 
(10,11) - serial kryminalny
15:25 Komisarz Alex V (5/13)
16:15 Na sygnale
17:25 Ranczo (5,6/13)
19:30 Ojciec Mateusz 32 (12)
20:30 Komisarz Alex XXV (10) 
- serial krym. Polska 2026
21:30 Ranczo (7,8/13) - serial 
komediowy Polska 2006
23:30 Ojciec Mateusz 32 (13)
00:30 Glina. Nowy rozdział

10:40 U sąsiadów w kuchni
11:50 Maximum Foodie IV (5,2)
12:50 Michel Roux – sielskie 
smaki francuskiej kuchni III 
13:50 Sekrety świata przypraw
14:45 U sąsiadów w kuchni XII 
15:50 Pyszne dania w 10 
minut z Julią Oleś (6) - magazyn
16:10 Jakubiak rozgryza 
Polskę (2) - mag. kulinarny
16:40 Jamie Oliver - serial dok.
18:30 Sachie w Nowej Zelandii 
(5, 6) - mag. kulinarny
19:25 Gotuj taniej z Jamiem
21:10 Kulinarne szlaki
23:55 Bitwa na smaki (5, 6)

08:00 Podzielić M2 (9, 10)
09:00 Twój kawałek ogrodu 
10:00 Gardeners’ World (4)
11:10 Ucieczka na wieś XXII
12:05 Wielkie projekty
13:05 Pogromcy bałaganu (4)
14:00 Cudotwórcy – pod presją
14:55 Liczy się miejsce (10)
15:50 Przekopiemy Ci ogródek
16:20 Daleko od miasta XVI (1)
16:50 Gardeners’ World (7)
18:00 Ucieczka na wieś XXII
18:55 Wielkie projekty
20:00 Daleko od miasta XI 
21:00 Cudotwórcy – pod presją
21:55 Wielkie projekty XI
23:00 Domy na krańcu świata

13:45 Najpiękniejsze rzeki 
świata II (5) - serial dok.
14:45 Superskały (2/5)
15:50 Niezwykłe podróże 
koleją XIII (5/7) - serial dok.
16:55 Świat z góry (14,1/14)
18:05 Dokąd dzisiaj? IV
18:40 Polowanie na króla pira-
tów (3/3) - serial dok.
19:45 1312. Afryka odkrywa 
Amerykę - film dok. Francja 23
20:50 Surfing. Historia nie-
znana - film dok. Francja 2024
22:00 Premiera: Ekskluzywna 
szkoła dla lokajów (1)

11:00 Dżungla złota (1/5)
12:00 Psy policyjne (7/10)
13:00 Fantastyczne zwierzęta 
z Forrestem Galante (4/6)
14:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Ameryka Łacińska (5)
15:00 Złomowisko PL VIII
16:00 Łowcy opali VIII (10)
17:00 Celnicy na straży Niemiec
18:00 Polscy truckersi III
19:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia VII (15/17) - serial dok.
21:00 Zawodowcy - serial dok.
22:00 Najniebezpieczniejszy 
zawód świata XXII (5)
23:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Mistrzostwa świata

10:40 Podróże z Agatą 
Christie i Sir Davidem 
Suchetem (3) - serial dok.
11:40 Wszystkie kolory świata
12:40 Odkryć tajemnicę VII
13:40 Zagadka egipskich hie-
roglifów i bracia Champollion
14:45 Janosik (7/13)
15:50 Sensacje XX wieku
18:25 1920. Wojna i miłość (8)
19:15 Zamojski Festiwal 
Filmowy „Spotkania z Historią”
20:00 Czarny Mercedes - film 
kryminalny Polska 2019
22:05 Historia w postaciach 
zapisana - serial dok.

12:10 Gwiazdy lombardu XXV
13:05 Starożytni kosmici XVI 
14:00 Niewyjaśnione  
tajemnice świata III (8/22)
14:50 Największe tajemnice 
świata VI (13/20) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIII 
16:15 Jak to wyjaśnić IV (6/20)
17:10 Tajemnice, które  
miały trwać wiecznie (2/8)
18:10 Największe tajemnice 
świata VII (17) - serial dok.
19:05 Starożytni kosmici XVI 
21:00 Wojownicy wszech cza-
sów (7) - serial dok. USA 2026
22:00 Starożytni kosmici XVII
23:00 Jak to wyjaśnić IV

10:00 Porzucone konstrukcje
11:00 Na granicy wytrzymało-
ści (7/10) - serial dok.
11:35 Kataklizmy pogodowe
15:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XX (2/10) - serial dok.
16:00 Ukryte pod miastami (4)
17:00 Tajemnicze wyspy (5/10)
17:55 Kluczowe tygodnie wojny
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXIII (9/10) - serial dok.
21:00 Premiera: 9/11: zjedno-
czeni (1, 2) - cykl reportaży
23:00 Ukraina: wielki głód 
- film dok. Francja 2023

08:55 Wehikuł czasu
09:00 Starożytni kosmici
10:00 Gwiazdy lombardu XXIII
12:00 Tajemnice II wojny 
światowej (15) - serial dok.
13:00 Poszukiwacze  
historii XXII (7) - serial dok.
14:00 Kroniki Hitlera (4)
15:00 Truckersi przez 
Australię IX (2/13)
16:00 Dorwać tuńczyka VII
18:00 Rolnicy. Podlasie V
20:00 Kosmos – niewyjaśnio-
ne tajemnice starożytności
21:00 Koloseum (5/8)
22:00 Naziści: ściśle tajna 
nauka - serial dok. Kan. 2022

08:20 Gordon Buchanan: 
przez Gobi na wielbłądzie
09:30 Wyspy. Laboratoria 
natury: Okawango (5/6)
10:30 Życie na pustkowiu VIII 
11:30 Zabójcza pogoda V 
12:30 Dziki połów (4/8)
13:30 Sekretne życie drzew (1)
14:30 W okowach mrozu VI 
16:35 Sekretne życie ogrodu 
17:40 Sekretne życie drzew (1)
18:45 Dziki połów (5/8)
19:45 Wietnamskie przygody 
Billa Baileya (5) - serial dok.
20:55 W okowach mrozu VII
22:55 Brutalna planeta

10:20 Z popiołów II wojny 
światowej - serial dok.
11:25 Tajne bazy nazistów IV 
12:25 Wikingowie: narodziny 
imperium (4,5,6/6)
15:20 Odnaleziona: tajemnica 
szamanki - film dok.
16:35 Wojna światowa:  
1914-1945 (1/8) - serial dok.
17:35 Z popiołów II wojny 
światowej - serial dok.
18:50 Konkwistadorzy (5/6)
19:45 Wielkie konflikty
20:50 Adolf Hitler: zrozumieć 
dyktatora (4/6) - serial dok.
22:05 Królowe, które zmieniły 
świat (4/6) - serial dok.
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Od A do Z Chórzyści

Ralph Fiennes jako 
lekarz, który w 1916 
roku przejmuje opiekę 
nad podupadającym 
chórem męskim, któ-
rego członkowie coraz 
częściej odchodzą do 
wojska, uczestnicząc 
w walach na froncie  
I wojny światowej. 

HHH
20:00 | hbo

DRAMAT OBYCZAJOWY 
WLK. BRYTANIA/USA 2025, REŻ. NICHOLAS HYTNER, WYK. RALPH FIENNES, ROGER ALLAM, MARK ADDY 

1917 HHHH 
dramat wojenny, Wlk. Brytania/
USA/Indie/Hiszpania 2019, reż. 
Sam Mendes, wyk. George  
MacKay, Dean-Charles Chap-
man, Benedict Cumberbatch 
21:40 | tvp historia
Z czasów I wojny: dwóch zwia-
dowców zmierza do wysunię-
tego regimentu, by ostrzec do-
wódców przed zastawioną przez 
Niemców pułapką. Przejmująca 
historia nakręcona jakby jednym 
ujęciem wartym Oscara.

28 LAT PÓŹNIEJ:  
ŚWIĄTYNIA KOŚCI HHH 
horror, Wlk. Brytania/USA 
2026, reż. Nia DaCosta, wyk. 
Ralph Fiennes, Jack O'Connell, 
Alfie Williams 
21:55 | hbo
Druga część sequela „28 dni 
później” Danny’ego Boyle’a:  
w dystopijnym świecie pod prę-
gierzem inwazji zombie ludzie 
coraz bardziej zatracają swoje 
człowieczeństwo. Szczęśliwie, 
nie wszyscy. Dla koneserów.

BATMAN HHHH 
film s.f., USA/Wlk. Brytania 
1989, reż. Tim Burton, wyk.  
Michael Keaton, Jack  
Nicholson, Kim Basinger 
21:30 | warner tv
Pierwsza opowieść z kinowego 
cyklu o stróżu prawa w toczo-
nym przez zbrodnię Gotham 
City: sugestywna wersja popu-
larnego komiksu w ujęciu Tima 
Burtona. Przebój.

BLACK LOTUS HH 
film sens., Holandia/USA 2023, 
reż. Todor Chapkanov, wyk.  
Rico Verhoeven, Frank Grillo, 
Kevin Janssens 
20:00 | tv puls
Agent specjalny nie zdołał zapo-
biec śmierci przyjaciela, więc kie-
dy córka zmarłego zostaje upro-
wadzona przez gang handlarzy  
z całą znajomą rutyną jednooso-
bowej armii wkracza do akcji.

DJANGO HHHHH 
western, USA 2012,  
reż. Quentin Tarantino,  
wyk. Jamie Foxx, Christoph 
Waltz, Leonardo DiCaprio 
20:00 | cinemax
Quentin Tarantino bierze się do 
westernu, oddając należny hołd 
Sergiowi Leone, wyśmiewając 
przy okazji utarte konwencje, 
narosłe wokół gatunku stereoty-
py i samego siebie. Plus brawu-
rowy Christoph Waltz.

DŁUG HHHHH 
thriller, Polska 1999,  
reż. Krzysztof Krauze,  
wyk. Robert Gonera,  
Jacek Borcuch, Andrzej  
Chyra 
20:00 | kino polska
Najciekawszy polski film współ-
czesny przełomu stuleci: histo-
ria młodych biznesmenów, któ-
rzy zabijają nękającego ich szan-
tażystę, jako zwierciadło polskiej 
rzeczywistości tamtego okresu. 
Na faktach.

GIGANT HHH 
film biograficzny,  
Wlk. Brytania/USA 2025, reż. 
Rowan Athale, wyk. Pierce  
Brosnan, Philip Gascoyne,  
Doren John Farmer 
22:55 | canal+ premium
Odmieniony Pierce Brosnan ja-
ko Brendan Ingle, trener i men-
tor angielskiego boksera jemeń-
skiego pochodzenia Naseema 
Hameda, na przełomie tysiącleci 
16-krotnego zawodowego mi-
strza wagi piórkowej.

GREENLAND HHH 
film sens., USA/Wlk. Brytania 
2020, reż. Ric Roman Waugh, 
wyk. Gerard Butler, Morena 
Baccarin, Scott Glenn 
21:20 | tvp 1
Jeszcze raz to samo: kiedy do 
Ziemi zbliża się kometa po kur-
sie kolizyjnym, rodzina szu-
ka schronienia – na przekór 
wszechogarniającemu chaosowi 
i panice, wywołanej świadomo-
ścią nadchodzącej zagłady.

KOPNĘŁABYM CIĘ,  
GDYBYM MOGŁA HHHH 
thriller, USA 2025, reż. Mary 
Bronstein, wyk. Rose Byrne,  
Delaney Quinn, Mary Bronstein 
21:00 | canal+ premium
Wielokrotnie nagradzana za 
kreację (w tym Złoty Glob i no-
minacja do Oscara) Rose Byrne 
jako matka chorej 7-latki, zma-
gająca się z nieobecnością męża 
i splotem mnóstwa niesprzyjają-
cych okolicznością.
WIĘCEJ: S. 3

MISSION: 
 IMPOSSIBLE III HHH 
film sens., USA 2006,  
reż. J.J. Abrams, wyk. Tom 
Cruise, Philip Seymour  
Hoffman, Ving Rhames 
20:00 | tvn 7
Tom Cruise jako nadzwyczajny 
agent Ethan Hunt na tropie bez-
względnego międzynarodowego 
handlarza bronią: wypróbowany 
schemat fabularny w ujęciu J.J. 
Abramsa, twórcy serialu „Zagu-
bieni”.

PANNA MŁODA! HHH 
horror, USA 2026, reż. Maggie 
Gyllenhaal, wyk. Jessie Buckley, 
Christian Bale, Jake Gyllenhaal 
23:45 | hbo
Chicago lat 30. XX w.: Fran-
kenstein (Christian Bale!) prosi 
szaloną badaczkę o stworzenie 
partnerki – leku na samotność. 
Ale wskrzeszenie zamordowa-
nej młodej kobiety niesie nie-
przewidywalne konsekwencje.

SUMA WSZYSTKICH  
STRACHÓW HHH 
film sens., USA/Niemcy/Kanada 
2002, reż. Phil Alden Robinson, 
wyk. Ben Affleck, Morgan 
Freeman, James Cromwell 
20:00 | stopklatka
Ben Affleck zastępuje Harrisona 
Forda w roli analityka CIA Jacka 
Ryana, którego przenikliwość 
umysłu po raz czwarty w cyklu 
ekranizacji prozy Toma Clan-
cy’ego ma zapobiec wojnie świa-
towej. Rutyna.

THELMA HHHH 
komedia, USA/Szwajcaria 2024, 
reż. Josh Margolin, wyk. June 
Squibb, Fred Hechinger,  
Richard Roundtree 
19:25 | canal+ premium
94-letnia  staruszka (June 
Squibb!) zostaje oszukana „na 
wnuczka”. Wobec braku wspar-
cia policji i własnej rodziny sa-
ma rusza przez Los Angeles, by 
odnaleźć oszusta i odzyskać wy-
łudzoną kwotę.

WIELORYB HHH 
dramat obycz., USA 2022,  
reż. Darren Aronofsky, wyk.  
Brendan Fraser, Sadie Sink,  
Jacey Sink 
20:00 | tvp kultura
Nagrodzony Oscarem za rolę 
Brendan Fraser jako nadmier-
nie otyły, kompulsywnie zaja-
dający swoje traumy nauczyciel 
kreatywnego pisania, który  
w ostatnich chwilach życia szu-
ka porozumienia ze światem.

 Konrad J. ZarębsKi     
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10:00  Giuseppe Verdi: Bal 
maskowy - opera Hiszp. 2024
12:25  Charles Lloyd Sky 
Quartet Ljubljana 2024
13:30  Międzynarodowy 
Festiwal Jazzowy w Montrealu: 
Marquis Hill - koncert
14:35  Jazz w Vienne: Marcel 
Khalife i Bachar Mar-Khalife
15:35  Shai Maestro Quartet: 
Human - koncert Francja 2021
16:35  Intermezzo
17:20  Konkurs im. Van 
Cliburna 2025 - muzyka klas.
18:45  Filharmonicy Berlińscy, 
François-Xavier Roth: Stra- 
wiński, Bach - muz. klasyczna
20:30 Gaetano Donizetti: 
Córka pułku - opera Wł. 2022
22:45  Elisabeth Leonskaja, 
Quatuor Danel: Szostakowicz, 
Wajnberg – Théâtre du Capi- 
tole, Tuluza - muzyka klas.

08:00  Pingwiny z Madagaskaru
08:35  Superpies i turbokot 
- film anim. Wlk. Bryt./USA 2019
10:10  Kumple z dżungli - film 
anim. F 2017, reż. David Alaux, 
Eric Tosti, Jean-François Tosti
12:10  Boso przez świat  
(68, 70, 71) - cykl reportaży
13:50  Gwiazdy Mazurskiej 
Nocy Kabaretowej (8, 9)
15:50  Jak zostać królem  
- komedia Czechosł. 1976
17:45  Świniopas - film 
fantasy Niemcy 2017
19:00  Ekipa z dżungli. Misja 
ratunkowa - film anim. F 2023
20:50 Pracownik miesiąca 
- komedia USA 2004, reż. 
Mitch Rouse, wyk. Matt Dillon
22:50  Zwierciadło  
- thriller USA/Kanada 2018
00:50  Wstydliwe choroby V 
- serial dok. Wlk. Brytania 2011

07:00  Galileo - pr. popularn.
09:05  #JesteśmyDlaDzieci 
(341) - mag. Polska 2026
09:30  Galileo
11:30  Mini Galileo
12:30  Spider–Man II - film 
sens. USA 2004, reż. Sam 
Raimi, wyk. Tobey Maguire, 
Kirsten Dunst, James Franco
15:00  Policjantki i policjanci 
XXIV (46,47,48,49,50/65) 
- serial obycz. Polska 2026, 
wyk. Mariusz Węgłowski, Paweł 
Kowalczyk, Wojciech Sikora
20:00 Sprawiedliwi. Trój- 
miasto III (45,46,47,48) - serial 
krym. Polska 2026, wyk. 
Jerzy Zelnik, Artur Dziurman, 
Aleksandra Galczynska, Maria 
Wieczorek, Rafał Cieluch
00:00  Gwiazdy kabaretu
02:05  STOP Drogówka (360) 
- mag. policyjny Polska 2025

07:05  Gorączka złota XII 
(4/24) - serial dok. USA 2021
08:00  Klan z Alaski II (11,12/16)
10:00  Złomowisko PL II (6) 
- serial dok. Polska 2016
13:00  Strażacy 24h - serial 
dokumentalny Polska 2020
14:05  Makłowicz w drodze (5)
14:40  Farma Clarksona (4/8)
15:50  Jestem z Polski (9,2) 
- serial dok. Polska 2018
17:50  Kryminalni VII (1,2/13) 
- serial krym. Polska 2007, 
wyk. Marek Włodarczyk
20:00 Obce niebo - dramat  
obyczajowy Polska/Szwecja 
2015, reż. Dariusz Gajewski, 
wyk. Agnieszka Grochowska
22:15  Gliniarz z Beverly Hills 
II - komedia sensacyjna  
USA 1987, reż. Tony Scott
00:15  Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet IV (7/12)

08
20:00 Black Lotus - film 

sens. Holandia/USA 
2023, reż. Todor Chap- 
kanov, wyk. Rico Ver-
hoeven (115 min)

09
21:55 W obronie własnej 

(Homefront) - film 
sens. USA 2013, reż. 
Gary Fleder, wyk. Jason 
Statham (120 min)

08
23:55 Król zabójców (King 

of Killers) - film sens. 
USA/Kanada 2023, reż. 
Kevin Grevioux, wyk. 
Frank Grillo (125 min)

02:00 Dyżur III (36)

06:00  Kobra – oddział spe-
cjalny XXIV (2,9,4/18) - serial 
sensacyjny Niemcy 2018
09:00  Taki jest świat (33)
09:25  Boso przez świat:  
Azja (77) - cykl reportaży
10:00  Lombard. Życie pod 
zastaw XI (51,52,53) - serial 
obycz. Polska 2022, wyk. 
Zbigniew Buczkowski, Henryk 
Gołębiewski. Bizaccy prowa-
dzą sklep papierniczy. Mimo iż 
mają długi, Bizacka chce 
jechać na Sycylię z mężem, 
córką i zięciem. Bizacki zasta-
wia w lombardzie pamiątki po 
teściach, ale żona każe mu 
odebrać rzeczy, oznajmiając, 
że weźmie pożyczkę.

07:00  Msza święta 
07:40  Rok w ogrodzie (1179)
08:05  Rok w ogrodzie extra 
08:20  Pełnosprawni
08:55  Ranczo IX (11/13)
09:50  Komisarz Alex XXIV (4)
10:50  Ojciec Mateusz XIX (1)
11:50  Skrzydła i sieci. 
Niezwykły taniec w powietrzu
12:55 Siedmiu wspaniałych 
nadjeżdża (The Magnificent 
Seven Ride!) - western USA 
1972, reż. George McCowan, 
John Sturges (110 min)
14:45 Dobre strony (13)
15:10 Okrasa łamie przepisy
15:45 Przed ekranem
16:00 Dziedzictwo
17:00 Teleexpress
17:35 Rolnik szuka żony (11)
18:40 Jaka to melodia? (5851)
19:30 19.30 - wiadomości
19:55 Pytanie dnia, pogoda

05:10  Barwy szczęścia
06:25  M jak miłość
07:30  Pytanie na śniadanie 
– pobudka (7653) - mag.
07:55  Pytanie na śniadanie 
(7653) - mag. Polska 2026
11:15  Górna półka smaku (8)
12:00 Zmiennicy (13)
13:05 Panna młoda
14:00 Familiada (3112)  
- teleturniej Polska 2026
14:35 Koło fortuny (2079) 
- teleturniej Polska 2025
15:15 Szansa na sukces. 
Opole 2026 (6) - show
16:20 Na dobre i na złe  
- serial obycz. Polska 2026
17:15 Panna młoda
18:10 Va banque (1047)
18:40 Słowo na niedzielę 
(1177) - program religijny
18:50 Rodzinka.pl XVIII (9,10) 
- serial kom. Polska 2026

05:25  Telezakupy TV Okazje 
- program reklamowy
06:00  Nowy dzień - mag. 
informacyjny Polska 2026
08:30  Halo tu Polsat (3095) 
- magazyn Polska 2026
11:20  Farma (157—160)  
- reality show Polska 2025
15:40 Aniołki Charliego: 
zawrotna szybkość (Charlie’s 
Angels: Full Throttle) - kome-
dia USA 2003, reż. Joseph 
McGinty Nichol, wyk. Came- 
ron Diaz, Drew Barrymore, 
Lucy Liu, Bernie Mac, Demi 
Moore, Robert Patrick, John 
Forsythe, Crispin Glover, 
Justin Theroux (135 min)
17:55 Węgry – Polska: 
Siatkówka: Mistrzostwa 
Europy kobiet w Azerbej- 
dżanie, Czechach, Szwecji  
i Turcji (na żywo)

05:05  Nauka jazdy (14)
05:40  Uwaga! (8073) - mag. 
reporterów Polska 2026
05:55  Ukryta prawda (49/60)
06:50  Kuchenne rewolucje: 
Warszawa – Bistro „2020” 31
07:45  Dzień dobry wakacje
11:30  Dobrze zrobione 
w domu (1) - mag. Polska 2026
11:35  Na Wspólnej - serial 
obyczajowy Polska 2026
13:35 Młode gliny (49/50)
14:40 Dora i Miasto Złota 
(Dora and the Lost City of 
Gold) - film przyg. USA/
Australia/Wlk. Brytania 2019, 
reż. James Bobin (130 min)
16:50 Galimatias,  
czyli kogel–mogel II   
- komedia Polska 1988, reż. 
Roman Załuski (130 min)
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:45 Uwaga! (8074)

20:25 Gra z Cieniem (10)  
- serial kryminalny

09
21:20 Greenland - film sens. 

USA/Wlk. Brytania 
2020, reż. Ric Roman 
Waugh, wyk. Gerard 
Butler (130 min)

0:
23:30 Kill Bill (Kill Bill: Vol. 1) 

- film sens. USA 2003, 
reż. Quentin Tarantino, 
wyk. Uma Thurman, 
Vivica A. Fox (120 min)

09
01:30 Fucking Bornholm 

- dramat obyczajowy 
Polska 2022, reż. Anna 
Kazejak (105 min)

20:00 Lato z Radiem  
i Telewizją Polską 
- koncert Polska 2026

22:45 Męskie Granie Orkie-
stra 2026 - koncert

08
00:20 Rodziny się nie 

wybiera (La ch’tite 
famille) - komedia  
Francja 2018, reż.  
Dany Boon (115 min)

0:
02:15 Pod Mocnym Aniołem  

- dramat obycz. Wę-
gry/Polska 2014, reż. 
Wojciech Smarzowski, 
wyk. Robert Więckie-
wicz (120 min)

20:25 Kabaret na żywo. 
Chyba Czesuaf (171) 
- kabaret i satyra  
Polska 2026

09
22:30 Barry Seal: Król 

przemytu (American 
Made) - film sens. USA 
2017, reż. Doug Liman, 
wyk. Tom Cruise, Do-
mhnall Gleeson, Sarah 
Wright (140 min)

08
00:50 Inwazja: Bitwa o Los 

Angeles (Battle: Los 
Angeles) - film s.f. USA 
2011, reż. Jonathan 
Liebesman (155 min)

08
20:00 Kac Vegas w Bang-

koku (The Hangover 
Part II) - komedia USA 
2011, reż. Todd Phillips, 
wyk. Bradley Cooper, 
Ed Helms (135 min)

08
22:15 Polowanie na druhny 

(Wedding Crashers) 
- komedia roman-
tyczna USA 2005, reż. 
David Dobkin (150 min)

08
00:45 Green Lantern  

- film s.f. USA 2011, 
reż. Martin Campbell, 
wyk. Ryan Reynolds, 
Blake Lively (145 min)

06:00  Wiza na miłość: pierw-
sze spotkanie III - serial dok.
06:55  New Looney Tunes III 
- serial anim. USA 2019
07:25  Tysiąc słów - komedia 
USA 2012, reż. Brian Robbins
09:20  Ukryta prawda 
(42,34,35,36/60) - serial 
fabularno-dok. Polska 2023
14:40 Szpital św. Anny 
(19,20/50) - serial obycz.
16:50 Detektywi (13/56) 
- serial fabularno-dok.
17:50 Córka prezydenta 
(Chasing Liberty) - komedia 
romantyczna USA/Wlk. 
Brytania/Czechy/Włochy 
2004, reż. Andy Cadiff, wyk. 
Mandy Moore (130 min)

09
20:00 Mission: Impossible 

III - film sens. USA 
2006, reż. J.J. Abrams, 
wyk. Tom Cruise, Philip 
Seymour Hoffman, 
Ving Rhames (165 min)

07
22:45 Nieuchwytny (The 

Glimmer Man) - film 
sens. USA 1996, reż. 
John Gray (125 min)

09
00:50 Nie bój się ciemności 

(Don’t Be Afraid of 
the Dark) - horror USA/ 
Aus./Meksyk 2010,  
reż. Troy Nixey, wyk. 
Katie Holmes (120 min)
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Wyborcza Telewizyjna 
 21 – 27 sierpnia 202614

09:50 Tata kontra tata 
- komedia USA 2015
11:55 Polowanie na  
»Czerwony Październik«  
- film sensacyjny USA 1989
14:55 BFG: Bardzo fajny gigant 
- film fantasy USA/Indie/Wlk. 
Brytania 2016, reż. Steven 
Spielberg, wyk. Mark Rylance
17:20 Bogowie Egiptu  
- film fantasy USA/Australia/
Chiny/Hongkong 2016
20:00 Żywioł. Deepwater 
Horizon - film sens. USA/
Hongkong/Chiny 2016
22:10 Cop Land - film krym. 
USA 1997, reż. James Mangold

10:10 Co się zdarzyło w Las 
Vegas - komedia romantyczna 
USA 2008, reż. Tom Vaughan
11:50 Od marca do maja  
- dramat obycz. Czechy 2024, 
reż. Martin Pavol Repka
13:20 Le Mans ‘66 - film  
biograficzny USA 2019
15:55 Anioły i Demony  
- thriller USA/Włochy 2009
18:15 Ave, Cezar! - komedio- 
dramat USA/Wlk. Bryt./Jap. 2015
20:00 Django - western USA 
2012, reż. Quentin Tarantino
22:45 Dziedzictwo Bourne’a 
- film sens. USA/Japonia 2012

08:00 Strażnik Teksasu III 
(16,17/25) - serial sens.
10:00 Czarny rumak - film 
przygodowy USA 1979
12:35 E.T. - film s.f. USA 1982, 
reż. Steven Spielberg
15:00 Książę i ja - komedia 
romantyczna USA/Czechy 04
17:35 RoboCop - film s.f.  
USA 2014, reż. José Padilha
20:00 Kod Merkury - film 
sens. USA 1998, reż. Harold 
Becker, wyk. Bruce Willis
22:15 Haker - film sens. USA 
2015, reż. Michael Mann
01:00 Underworld: Ewolucja 
- film sens. USA/Kanada 2006

07:40 Polska Kronika Filmowa 
8A/72 - reportaż Polska 1972
07:55 Polska Kronika Filmowa 
49A/72 - reportaż Polska 1972
08:15 Podróże kapitana 
Klipera (1,2) - serial anim.
08:35 Bolek i Lolek (5,6,13/13)
09:20 Podróże Pana Kleksa: 
Wysłannicy Bajdocji (1) - film 
dla dzieci ZSRR/Polska 1985
11:00 Moja mama - film  
krótkom. Polska 2024
11:30 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia Polska 1974
13:10 Mała wielka miłość 
- komedia romantyczna 
Polska/USA 2008, reż. Łukasz 
Karwowski, wyk. Agnieszka 
Grochowska, Joshua Leonard
15:50 Kogel-mogel - komedia 
PL 1988, reż. Roman Załuski
18:05 Na układy nie ma rady 
- komedia Polska 2017
20:00 Dług - thriller Polska 
1999, reż. Krzysztof Krauze, 
wyk. Robert Gonera, Jacek 
Borcuch, Andrzej Chyra, 
Agnieszka Warchulska
22:05 Och, Karol! - komedia 
Polska 1985, reż. Roman 
Załuski, wyk. Jan Piechociński, 
Dorota Kamińska, Marta 
Klubowicz, Danuta Kowalska
00:00 Ciało - kom. Polska  
2003, reż. Andrzej Saramono- 
wicz, Tomasz Konecki

07:40 Górski lekarz (3,4) 
- serial obycz. Niemcy/A 2021
12:20 Käthe i ja (3/10) - serial 
obyczajowy Niemcy 2020
14:15 Statek marzeń - serial 
obycz. Niemcy/Austria 2011
16:15 Dr Nice (3/6) - serial 
komediowy Niemcy 2025
18:05 Rodzina uszczęśliwia 
- komedia kryminalna Niemcy 
2011, reż. Reinhard Münster
20:00 Zabójcze tropiki (7,8/8) 
- serial krym. Francja 2021
22:15 Kryminał z Bolzano 
- serial krym. Niemcy 2017
00:05 Przyjaźń to coś więcej 
(1) - serial obycz. Niemcy 2022

09:25 Pokerzyści - film sens. 
USA 2003, reż. Damian Nieman
11:25 Serce nie sługa - kome-
dia romantyczna USA 2005
13:40 Błękitna laguna - film 
przygodowy USA 1980
15:55 Zbroja boga - film sens. 
Hongkong/Jugosławia 1986
18:10 Wielki Biały Ninja - film 
sensacyjny USA 1997
20:00 Gothika - thriller USA/
Francja/Kanada/Hiszp. 2003
22:10 Żołnierze kosmosu III: 
Grabieżca - film s.f.  
USA/Niemcy/RPA 2008
00:20 Liberator II - film sens. 
USA 1995, reż. Geoff Murphy

08:10 Prawo Agaty VII (12,13)
10:10 Pierścień i róża - film  
dla młodzieży Polska 1986
12:25 Ekspres polarny - film 
anim. USA/Australia 2004
14:35 Listy do Julii - komedia 
romant. USA 2010, reż. Gary 
Winick, wyk. Amanda Seyfried
16:50 Harry Potter i Książę  
Półkrwi - film fantasy Wlk. Bryt.  
2009, reż. David Yates
20:00 Harry Potter i Insygnia 
Śmierci, cz. 1 - film przygo- 
dowy Wlk. Brytania/USA 2010
23:00 Zakonnica - horror  
USA 2018, reż. Corin Hardy

09:30 Sophia Grace i Rosie 
- komedia USA 2014
11:05 Stosunki międzymia-
stowe - komedia romant. USA 
2010, reż. Nanette Burstein
13:10 Skazani na Shawshank 
- dramat psych. USA 1994
15:55 Akademia policyjna VI 
- komedia USA 1989
17:35 Akademia policyjna VII  
- komedia USA 1994
19:15 Naciągacze - kom. 
krym. USA/Wlk. Brytania 2003
21:30 Batman - film s.f.  
USA/Wlk. Brytania 1989
00:00 Hannibal (1,2/13)

12:30 Ania z Zielonego 
Wzgórza – nowy początek 
- film dla młodzieży Kan. 2008
14:00 Duże dzieci - komedia 
USA 2010, reż. Dennis Dugan
16:05 Jak wytresować smoka 
- film anim. USA/Francja/ 
Wlk. Brytania 2010
18:20 Szybcy i wściekli 8 - film  
sens. Chiny/USA/Japonia 2017
21:00 Predator - film s.f. USA 
2018, reż. Shane Black
23:20 Gdzie śpiewają raki 
- thriller USA 2022
01:50 Ślad II (7/36) - serial 
kryminalny Polska 2019

08:00 Komisarz Rex V 
(7,8/12) - serial sens. 
Austria/Niemcy 2000

10:00 Hudson i Rex III 
(11,12/16) - serial krym.

12:00 Robin z Sherwood II 
(2/7) - serial fantasy

09
13:10 Ostatni smok 

(DragonHeart) - film 
fantasy USA 1996, reż. 
Rob Cohen (140 min)

09
15:30 Max - film przyg. USA 

15, reż. Boaz Yakin, wyk. 
Josh Wiggins (135 min)

08
17:45 Trzej muszkiete-

rowie (The Three 
Musketeers) - film 
przyg. USA/Niemcy/
Francja/Wlk. Brytania 
2011 (135 min)

09
20:00 Suma wszystkich 

strachów (The Sum of 
All Fears) - film sens. 
USA/Niemcy/Kanada 
2002, reż. Phil Alden 
Robinson (155 min)

09
22:35 Nienawistna ósemka 

(The Hateful Eight)  
- film kryminalny USA 
2015, reż. Quentin 
Tarantino, wyk. Samuel 
L. Jackson (205 min)

08
02:00 Oczy smoka (Dragon 

Eyes) - film sensacyjny 
USA 2012 (120 min)

09:45 Mads Mikkelsen. 
Diabeł wcielony

08
11:00 Włamanie na śniada-

nie (Bandits) - komedia 
kryminalna USA 2001, 
reż. Barry Levinson, wyk. 
Bruce Willis (145 min)

13:25 Sprawa nierozwiązana 
(1,2,3,4/10) - serial kry-
minalny Kanada 2021

09
15:45 Angels Fall - film obycz. 

USA 2007, reż. Ralph 
Hemecker (125 min)

0:
17:50 Czwarta władza (The 

Post) - film biograficzny 
USA 2017, reż. Steven 
Spielberg (140 min)

09
20:10 Largo Winch 3: Cena 

pieniądza (Largo 
Winch: Le prix de 
l’argent) - film sens. 
Francja/Belgia 2024, reż. 
Olivier Masset-Depasse, 
wyk. Tomer Sisley, James 
Franco (130 min)

0:
22:20 Niemożliwe (The 

Impossible) - film 
katas. USA/Hiszpania/
Tajlandia 2012, reż. J.A. 
Bayona (140 min)

09
00:40 Fałszerz (Der 

Passfälscher) - film 
biograficzny Niemcy/
Luksemburg 2022, reż. 
Maggie Peren (135 min)

08
08:20 Awantura o Basię 

- film dla dzieci Polska 
1995 (115 min)

10:15 Kosmos 1999 (23/24)
11:20 Petra: tajemnice 

starożytnych budow-
niczych - film dok.

09
12:15 Wyjazd służbowy 

- film obycz. Polska 
1976, reż. Andrzej Jerzy 
Piotrowski (55 min)

0:
13:10 O północy w Paryżu 

(Midnight in Paris) 
- komedia roman- 
tyczna USA/Hiszpania/
Francja 2011 (105 min)

08
14:55 Gangsterzy i filantropi 

- kom. Polska 1962, reż. 
Jerzy Hoffman, Edward 
Skórzewski (95 min)

16:30 Barbara i Jan (7)
17:10 Hania Rani: 3 Koncerty

09
17:50 Konnica (The Horse 

Soldiers) - film przyg. 
USA 1959 (130 min)

09
20:00 Wieloryb (The Whale) 

- dramat obycz. USA 
2022, reż. Darren 
Aronofsky (125 min)

22:05 Muzyka na dobry  
wieczór (12)

0:
23:15 Cały ten zgiełk (All 

That Jazz) - musical 
USA 1979 (135 min)

01:30 Hania Rani: 3 Koncerty

09
09:15 Millerowie - komedia 

USA/Wlk. Brytania 2013, 
reż. Rawson Marshall 
Thurber (110 min)

0:
11:05 Żegnaj Christopher 

Robin - film biograficz-
ny Wlk. Brytania/ 
USA 2017 (105 min)

09
12:50 Focus - komedia kry-

minalna USA/Argentyna 
2015 (105 min)

09
14:35 W stronę słońca  

- film s.f. USA/Wlk. 
Brytania 2007 (105 min)

08
16:20 Anakonda - horror  

USA 2025 (95 min)

09
17:55 Król Artur: Legenda 

miecza - film przyg. 
Wlk. Brytania/USA/
Australia 2017 (125 min)

09
20:00 Chórzyści - dramat 

obycz. Wlk. Brytania/
USA 2025, reż. Nicholas 
Hytner (115 min)

09
21:55 28 lat później:  

Świątynia kości  
- horror Wlk. Brytania/
USA 2026 (110 min)

09
23:45 Panna młoda! - horror 

USA 2026, reż. Maggie 
Gyllenhaal (125 min)

07
01:50 Koszmar minionego 

lata - horror USA/
Australia/Kanada  
2025 (110 min)

09:05 Imagine Dragons: Live 
at the Hollywood Bowl

11:10 Łapu-Capu (201)

08
11:25 Zmierzch - film  

fantasy USA/Wlk. 
Brytania 2008 (120 min)

09
13:25 Niania w Nowym Jorku 

- komedia romantyczna 
USA 2007, reż. Shari 
Springer Berman, Robert 
Pulcini (105 min)

08
15:10 Kopnięci w czasie 

- komedia Francja/ 
Belgia 2025 (100 min)

16:50 Koncert Elton John & 
Brandi Carlie - koncert 
Wlk. Brytania/USA 2025

09
17:45 Cudowne życie 

- komediodramat 
Francja/Kanada 2025, 
reż. Ken Scott (100 min)

0:
19:25 Thelma - komedia USA/

Szwajcaria 2024, reż. 
Josh Margolin (95 min)

0:
21:00 Kopnęłabym cię, 

gdybym mogła - thriller 
USA 2025, reż. Mary 
Bronstein (115 min)

09
22:55 Gigant - film biogra- 

ficzny Wlk. Brytania/ 
USA 2025 (115 min)

08
00:50 Wcielenie - horror 

Wlk. Brytania 2024, reż. 
Alexander J. Farrell, wyk. 
Kit Harington (95 min)

hfstvagora_gazeta_telewizyjna202634listing0001pages4-5gtv_34_listing_so_22_08_d2.indd_ae9d0b9d1c134722af15734b5c367600   14hfstvagora_gazeta_telewizyjna202634listing0001pages4-5gtv_34_listing_so_22_08_d2.indd_ae9d0b9d1c134722af15734b5c367600   14 8/13/2026   1:48:35 PM8/13/2026   1:48:35 PMeprasa.pl d4d234bf07



AXN

EPIC DRAMA

TVN STYLE

TVN TURBO

 BBC FIRST

FX

HGTV

BBC LIFESTYLE

COMEDY CENTRAL

TVP SERIALE

CANAL+ KUCHNIA

CANAL+ DOMO

PLANETE+

DISCOVERY CHANNEL

TVP HISTORIA

HISTORY

NATIONAL GEOGRAPHIC

FOCUS TV

BBC EARTH

POLSAT VIASAT HISTORY

15
S

O
B

O
T

A
 22.0

8

08:00 FBI: International IV 
(18/22) - serial akcji USA 2025
09:00 FBI: Most Wanted IV
10:00 Rekrut IV (3,4,5,6,7/22)
15:00 CSI: Kryminalne zagadki  
Las Vegas XIII - serial krym.
20:00 Bodyguard zawodowiec 
- film akcji USA/Holandia/
Bułgaria/Hongkong/Kanada/
Wlk. Brytania/Francja 2017
22:30 Zabójca - film sensa- 
cyjny USA/Kanada 2007
00:30 Hostel II - horror USA/
Czechy/Włochy/Islandia/
Słowacja 2007, reż. Eli Roth

08:30 McDonald i Dodds IV
10:20 Morderstwa w Mid- 
somer II (4,4/4) - serial krym.
12:35 Ojciec Brown X 
(5,6,7/10) - serial krym.
15:35 My Life is Murder V
17:35 Z pamiętnika położnej X 
18:45 Śmierć z dala od palm II
19:55 Śmierć pod palmami VII 
(1/8) - serial krym.  
Wlk. Brytania/Francja 2018
21:00 Annika II (3/6) - serial 
krym. Wlk. Brytania 2023
22:05 Milczący świadek XXIII
00:15 Po powodzi (1/6)

08:55 Agenci NCIS: Sydney III 
(16/20) - serial kryminalny
09:55 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami III (22,23/24) - serial krym. 
USA 2005, wyk. David Caruso
11:55 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku VII (1,2/22)
13:55 Z Archiwum X III
16:50 xXx - film sens. USA 
2002, reż. Rob Cohen
19:30 Pojutrze - film kata- 
stroficzny USA 2004
22:05 Szklana pułapka II  
- film akcji USA 1990
00:40 Resident Evil: Domena 
zła - horror Wlk. Bryt./Niemcy/
USA/Japonia/Francja 2002

08:00 Najdziwniejsze domy na 
wynajem (5, 6) - reality show
09:05 Nowa Maja w ogrodzie 
(25, 26, 27) - magazyn
10:35 Uratuj swój ogród (21)
11:35 Postaw na kolor (3, 4)
12:40 Pogromcy chaosu (4)
13:35 Weekendowa meta- 
morfoza (7, 8) - reality show
15:35 Polowanie na ogród VI
17:15 House Hunters (6, 7, 8)
18:55 Będzie pięknie (7/8)
19:55 Weekendowa meta- 
morfoza (7, 6) - reality show
21:50 Mieszkanie na miarę II
23:40 Usterka XI (3,28,30)

09:05 Wielkie nowozelandzkie 
wypieki (7, 8) - show
12:00 Dzień ślubu Willa i Kate 
- film dok. Wlk. Brytania 2021
13:05 W świecie luksusu
14:10 Klasa pierwsza czy eko-
nomiczna? - film dok.
15:10 Zapraszam do stołu (13, 
14, 15, 16) - mag. kulinarny
17:25 Jane Austen: narodziny 
geniuszu (3/3) - serial dok.
18:35 Bajecznie bogaci agenci 
19:55 Bake off: zawodowcy  
(5, 6) - program rozrywkowy
22:00 Bad Boyfriends (3, 4)
00:30 Wstydliwe choroby: 
online IV - serial dok.

08:55 Zatraceni w miłości 
- serial obycz. Turcja 2024
11:10 Agenci NCIS XVI 
(1,2,3,4,5/24) - serial krym.
15:50 Panna Marple V (3/4) 
- serial krym. Wlk. Bryt. 2010
17:50 Poirot VI (1/4) - serial 
krym. Wlk. Brytania 1994
20:00 Detektyw Murdoch: 
Obcy na papierze XIX - serial 
krym. Kan./Wlk. Brytania 2026
21:00 Inspektor Ricciardi (1/6) 
- serial krym. Włochy 2021
23:15 Hiszpańska księżniczka 
(7/8) - serial historyczny
00:25 Zatraceni w miłości 
- serial obycz. Turcja 2024

11:30 Jestem z Polski VIII 
(5,9,3/17) - serial dok.
14:30 Ostre cięcie (3)
15:30 Bitwa o gości (3)  
- reality show Polska 2025
16:35 Do zobaczenia II (4/11) 
- cykl reportaży Polska 2025
17:05 Zgłoś remont (4)
18:05 Poukładani (3)
18:35 Stylowa kawiarenka
19:05 Kuchenne rewolucje  
(1, 6) - reality show Polska 18
21:05 Śmierć Diany: dwa 
śledztwa (3/4) - serial dok.
22:10 Ślub od pierwszego 
wejrzenia. Australia IX

08:10 Nauka jazdy (5)
08:40 Samochód marzeń
09:35 Naprawy nie do naprawy
11:00 Jeździć, obserwować II 
12:30 Wojny samochodowe (9, 
10, 11) - program rozrywkowy
15:30 Zawodowi handlarze 
17:00 Mobilni mechanicy (2, 3)
18:30 Nauka jazdy (6, 7)
19:30 Prawko na świecie. 
Jazda bez zasad (9) - magazyn
20:15 Z drugiej ręki (7)
21:00 Naprawy nie do naprawy
21:45 Moto kombat (7)
22:25 Zawodowi handlarze 
23:10 Wojny samochodowe 
00:10 Duda kontra Szafrański

08:00 Tata ma plan II (4/21) 
- serial kom. USA 2017
08:30 Teoria wielkiego  
podrywu II (12,13,14,15,16,17,1
8,19,20,21/23) - serial kom.
12:45 Teoria wielkiego  
podrywu II (22,23/23)
13:30 Przyjaciele IV 
(18,19,20,21,22,23,24,1,2,3/24)
18:30 Przyjaciele V (4/24)
19:00 Duchy (15,16/18)
20:00 Starsza pani musi znik-
nąć - kom. USA/Niemcy 2003
22:00 The Office PL IV (4,5/12)
23:05 Comedy Club (12, 1)

08:25 Na sygnale
10:05 Ranczo (1,2/13)
11:55 Rodzinka.pl XVIII (3,4,5)
13:35 Ojciec Mateusz 32 (4,5) 
- serial krym. Polska 2024
15:30 Komisarz Alex XXV (10) 
- serial krym. Polska 2026
16:25 Ranczo (3/13)
17:30 Czarne chmury (2)
18:30 Ogniem i mieczem (3/4) 
- serial Polska 2000, wyk. 
Izabella Scorupco
19:40 Ojciec Mateusz 32 (7,8) 
- serial krym. Polska 2024, 
wyk. Artur Żmijewski
22:30 Ranczo (4,5/13)
00:35 Komisarz Alex XXV

13:15 Dzień dobry, obiad (8)
13:40 Jamie Oliver (5, 6)
14:35 Ziemia, ogień i smak (2)
15:30 Nie bój ryby! (5)
16:00 m jak mięso (1, 2)
16:55 Jamie Oliver (2)
17:50 Ekoporady z Julią Oleś II
17:55 Ziemia, ogień i smak (3)
18:45 Świeże czy mrożone? 
Fakty i mity - film dok.
19:50 Poza utartym szlakiem: 
Colin i Manu (2,3) - serial dok.
21:40 Mistrzowie przekąsek 
w akcji – Nowa Zelandia (6)
22:35 Tajemnice indyjskich 
smaków (2) - pr. rozrywkowy

09:30 Mam zamek III (7)
10:00 Daleko od miasta XVI (1)
10:30 Ucieczka na wieś XXII
12:15 Cuda z drewna (8/12)
13:10 Cudotwórcy: zakochaj 
się w swoim domu na nowo (8)
14:10 Wielkie projekty: 
Australia XI - serial dok.
15:20 Gardeners’ World (20)
16:30 Mam zamek III (7,8)
17:30 Kupione i co dalej? (5)
18:00 Daleko od miasta XVI
19:00 Zbudujemy ten dom
20:00 Po pierwsze lokalizacja! 
Nowa Zelandia - serial dok.
21:00 Wielkie projekty XII 
22:10 W mieście czy na wsi

13:25 Wytwórz i wyślij (1/4)
14:30 Orzeł przedni. Władca 
przestworzy - serial dok.
15:30 Zwierzęta w żałobie
16:40 Odpowiedzialny biznes. 
Czyli jaki? - film dok.
17:45 Dokąd dzisiaj? IV 
18:40 Polska z góry (10,11/12)
19:45 Mia Farrow. Cienie sławy
20:50 Nastassja Kinski. 
Wyzwolona - film dok. F 2025
21:55 Ostatnie słowa 
Charlotty Masaryk - film dok.
23:15 Wszystkie tajemnice 
Joanny D’Arc - film dok.

10:00 Złoto drwali II (5/8)
11:00 Celnicy na straży Szwecji
12:00 Awantura o furę (3,4/10)
13:00 Złomowisko PL V
15:00 Nic do zgłoszenia (1/8)
16:00 Bracia Collins biorą się 
do roboty (4) - pr. rozrywkowy
17:00 Ciężarówką przez Route 
66 (1/7) - serial dok. USA 2019
18:00 W dżungli z Edem 
Staffordem (1/6) - serial dok.
19:00 Teorie spiskowe pod 
lupą (7) - serial dok. USA 2026
20:00 W oku cyklonu II (3)
21:00 Najniebezpieczniejszy 
zawód świata XXII (5)
22:00 Złoto drwali II (5/8)

10:55 Podziemne Włochy II
11:55 Wszystkie kolory świata
13:00 Magiczny Adriatyk (2/6)
14:00 Flesz historii (775)
14:30 Wrota Europy - dramat 
wojenny Polska 1999
16:00 Kennedy, Sinatra i mafia
17:50 Sława i chwała
19:00 Zabójcza nauka II (5/6)
20:05 Gala 14. Zamojskiego 
Festiwalu Filmowego „Spotka- 
nia z Historią” - transmisja
21:40 1917 - dramat woj. Wlk. 
Bryt./USA/Indie/Hiszp. 2019
23:50 Czarny Mercedes - film 
kryminalny Polska 2019

08:15 Starożytni kosmici XVII 
09:15 Gwiazdy lombardu XIII
10:10 Wojny magazynowe XVI
11:10 Wojownicy wszech cza-
sów (7) - serial dok. USA 2026
12:05 Starożytni kosmici XIV
13:05 Tajemnice zaginionych 
miast (5) - serial dok.
14:00 Niewyjaśnione tajemni-
ce świata III (10/22)
14:55 Gwiazdy lombardu XXV
17:10 Zaginiona księga 
Nostradamusa - film dok.
19:05 Starożytni kosmici XVI
21:00 Starożytni kosmici (3)
23:00 Niewyjaśnione  
tajemnice świata VII (13,14/18)

08:55 Ekstremalne zagrożenia 
10:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XV (7,8,9,10,1,2/10)
16:00 Car S.O.S. XIII (5/10)
17:00 Złoto Hitlera (3,4/4) 
- serial dok. Czechy 2020
19:00 Sekrety starożytnej 
medycyny (3) - serial dok.
20:00 Odkrywcy: na wodach 
Pacyfiku (1) – cykl reportaży
21:00 Starożytne konstrukcje 
(4) - serial dok. Kanada 2025
22:00 Ukryte pod miastami (4)
23:00 Ciemna strona świata 
(2,5/8) - serial dok. USA 2020

08:00 Rolnicy. Podlasie VII (16)
09:00 Wielkie wycieczkowce
11:00 Wraki, które zmieniły 
świat (7,5/10) - serial dok.
13:00 Rolnicy. Podlasie VIII
16:00 Podglądacze przyrody
17:00 Największe statki świa-
ta (8/8) - serial dok. USA 2019
18:00 Ekstremalne drogi do 
szkoły - serial dok. F 2015
19:00 Jak to wyjaśnić III (3/20)
20:00 Tajemnice zamków 
21:00 Okręt wojenny – życie 
w Royal Navy - serial dok.
22:00 Wygrać z żywiołem
23:00 Poza kontrolą
00:00 Przestępcze podziemie

08:00 Wyspy. Laboratoria 
natury (1, 2/6) - cykl reportaży
10:00 Sekretne życie ogrodu 
11:05 Wietnamskie przygody 
Billa Baileya (5) - serial dok.
12:10 W okowach mrozu IV
17:05 Michael Mosley: lekarz, 
który zmienił Wielką Brytanię
17:45 Wielka nowozelandzka 
przygoda (1/4) - serial dok.
18:45 Parki narodowe z lotu 
ptaka: Irlandia - serial dok.
19:45 Skandynawia i Simon 
Reeve (2/3) - serial dok.
21:00 Sekretne życie drzew (1)
22:00 W okowach mrozu

08:45 Berlin 1936: olimpiada 
Hitlera w kolorze - film dok.
09:55 Naziści: korzenie zła 
- serial dok. Kanada 2025
12:30 Najważniejsze wydarze-
nia II wojny światowej w kolo-
rze (6,7,8,9,10/10) - serial  
dokumentalny Wlk. Bryt. 2019
17:55 Królowie-zabójcy 
(4,2,5/6) - serial dok.
21:00 Zapomniane taśmy 
wideo z nazistowskich 
Niemiec (1,2/2) - serial dok.
23:15 Berlin 1936: olimpiada 
Hitlera w kolorze - film dok.
00:30 Punkty zwrotne II wojny 
światowej (3,4/6) - serial dok.
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Od A do Z Bez wyjścia

Park Chan-wook 
przypomina o sobie 
opowieścią o papier-
niku, który po utracie 
pracy i bezowocnych 
poszukiwaniach 
nowej, uświadamia 
sobie, że aby zdobyć 
posadę, musi fizycznie 
wyeliminować konku-
rentów.

HHHH
21:35 | hbo

THRILLER 
KOREA POŁUDNIOWA 2025, REŻ. PARK CHAN-WOOK, WYK. LEE BYUNG-HUN, YE-JIN SON, HEE-SOON PARK

AMRUM HHHH 
dramat wojenny, Niemcy 2025, 
reż. Fatih Akin, wyk. Laura  
Tonke, Jasper Billerbeck,  
Detlev Buck 
23:50 | hbo
Na fryzyjskiej wyspie czuć zbli-
żający się koniec II wojny. O ile 
wszyscy wokół czekają na jej fi-
nał z utęsknieniem, 12-letni chło-
piec, syn oficera SS i zagorzałej 
nazistki, patrzy w przyszłość  
z lękiem.

BAW SIĘ DOBRZE  
I PRZEŻYJ HHH 
film s.f., USA/Niemcy 2025, reż. 
Gore Verbinski, wyk. Sam  
Rockwell, Haley Lu Richardson, 
Michael Peña 
22:20 | canal+ premium
Wysłannik przyszłości terrory-
zuje bywalców knajpy w Los An-
geles, by zebrać grupę śmiałków, 
którzy wyrusza w przyszłość  
i dokonają zamachu na nieodpo-
wiedzialną sztuczną inteligen-
cję. Zdrowo odjechane.

BEZ URAZY HHH 
komedia, USA 2023, reż. Gene 
Stupnitsky, wyk. Jennifer  
Lawrence, Andrew Barth  
Feldman, Matthew Broderick 
22:55 | polsat
Jennifer Lawrence jako dziew-
czyna bez określonego w życiu 
celu, która przyjmuje zlecenie 
„wyprowadzenia na ludzi” za-
mkniętego w sobie nastolatka, 
mającego wkrótce opuścić ro-
dzinny dom i rozpocząć studia.

BÓL I BLASK HHHH 
dramat obycz., Hiszpania/Fran-
cja 2019, reż. Pedro Almodóvar,  
wyk. Antonio Banderas, Asier 
Etxeandia, Leonardo Sbaraglia 
23:50 | ale kino+ hd
Pedro Almodóvar o własnych 
lękach i obawach czy też o za-
wodzie reżysera? Uznany reży-
ser u schyłku kariery analizuje 
swoje wzloty i upadki, próbując 
zamknąć niedomknięte sprawy  
i wrócić do dawnej formy.

KAGANIEC HH 
thriller, USA 2023, reż. John 
Stalberg jr., wyk. Aaron  
Eckhart, Penelope Mitchell 
22:10 | tvn
W trakcie starcia z handlarzami 
narkotyków zostaje zastrzelo-
ny pies policyjny. Jego opiekun 
odchodzi ze służby, by odkryć, 
kto strzelał do psa, a wspiera go  
w tym niezwykły owczarek.

LOT HHHH 
thriller, USA 2012, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Denzel  
Washington, Don Cheadle,  
Kelly Reilly 
20:00 | stopklatka
Pilot wyprowadził samolot pa-
sażerski ze śmiertelnie niebez-
piecznej sytuacji, ale na miano 
bohatera nie zasługuje, bo przy 
okazji wyszło na jaw, że jest 
alkoholikiem. Plus Denzel Wa-
shington.

LŚNIENIE HHHH 
thriller, Wlk. Brytania/USA 
1980, reż. Stanley Kubrick, 
wyk. Jack Nicholson, Shelley 
Duvall, Danny Lloyd 
22:40 | warner tv
Stanley Kubrick czyta Stephe-
na Kinga: walczący z zanikiem 
weny literat przyjmuje posadę 
zimowego stróża w hotelu, na-
wiedzanym przez ducha byłego 
właściciela, który zamordował 
całą swoją rodzinę. 

MAD MAX:  
NA DRODZE GNIEWU HHHHH 
film s.f., Australia/USA 2015, 
reż. George Miller, wyk. Tom 
Hardy, Charlize Theron,  
Nicholas Hoult 
20:00 | cinemax
Po 30 latach George Miller po-
wraca do swego bohatera – bez 
Mela Gibsona, ale z tą samą 
energią: Mad Max miesza szyki 
postapokaliptycznemu satrapie. 
Kino dynamiczne w stanie czy-
stym.

MIASTECZKO CUT 
BANK HHH 
thriller, USA 2014, reż. Matt 
Shakman, wyk. Liam 
Hemsworth, Teresa Palmer,  
Billy Bob Thornton 
22:00 | ale kino+ hd
W nastroju „Fargo” braci Coen: 
marzący o wyniesieniu się z mia-
steczka chłopak przypadkiem 
rejestruje napad na samochód 
listonosza. Ale szeryf nie wierzy, 
że chłopak znalazł się tam przy-
padkiem.

NIE MARTW SIĘ,  
KOCHANIE HHH 
thriller, USA 2022, reż. Olivia 
Wilde, wyk. Florence Pugh,  
Harry Styles, Chris Pine 
22:55 | tvn 7
Olivia Wilde za kamerą: osiedle 
jak z lat 50., codziennie rano mę-
żowie jadą do pracy, a żony dba-
ją o domy. Idylla trwa do chwili, 
kiedy jedna z pań zapragnie do-
wiedzieć się, czym zajmują się 
panowie.

THE PICKUP HH 
komedia sensacyjna, USA 2025, 
reż. Tim Story, wyk. Eddie  
Murphy, Pete Davidson,  
Keke Palmer 
20:00 | hbo
Dwaj kierowcy opancerzonych 
furgonetek stają się kluczowymi 
postaciami w szatańskim pla-
nie kradzieży 60 mln dolarów, 
opracowanym przez geniuszkę 
zbrodni - uwodzicielską kochan-
kę jednego z nich.

TORNADO HHH 
film sens., Wlk. Brytania 2025, 
reż. John Maclean, wyk. Kôki, 
Tim Roth, Jack Lowden 
22:00 | cinemax
Pod koniec XVIII wieku, podró-
żująca po Anglii Japonka widzi 
śmierć swego ojca, lalkarza wy-
stawiającego spektakl samuraj-
ski, z rąk bandytów. Wychowana 
w duchu samurajskiej tradycji 
szuka zemsty.

W DESZCZOWY DZIEŃ  
W NOWYM JORKU HHH 
komedia romantyczna, USA 
2019, reż. Woody Allen, wyk.  
Timothée Chalamet, Elle  
Fanning, Selena Gomez 
21:20 | tvp 1
Woody Allen powraca do No-
wego Jorku, by opowiedzieć  
o dwójce młodych, mających 
spędzić tam romantyczny week-
end, ale deszczowa pogoda  
i mnóstwo innych okoliczności 
dają im cenną życiową lekcję.

ZEMSTA HHHH 
komedia, Polska 2002, reż.  
Andrzej Wajda, wyk. Roman  
Polański, Janusz Gajos,  
Andrzej Seweryn 
21:05 | tvp historia
Wirtuozerski popis Andrzeja 
Wajdy i doborowej obsady z Gaj-
osem, Sewerynem, Polańskim, 
Olbrychskim, Figurą i młodymi 
– Agatą Buzek i Rafałem Króli-
kowskim: arcykomedia Fredry  
w świeżym zimowym powietrzu. 
Smakołyk!

Konrad J. ZarębsKi
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10:30  Charles Lloyd Sky 
Quartet Ljubljana 2024
11:25  Shai Maestro Quartet: 
Human - koncert Francja 2021
12:25  Intermezzo
12:40  Międzynarodowy 
Konkurs Dyrygentów Rotter- 
dam 2025 - muzyka klasyczna
14:05  Mahler: IX Symfonia 
– Orkiestra Szwajcarii 
Romańskiej, Jonathan Nott
15:35  Intermezzo
16:15  Richard Wagner: 
Zygfryd - opera Szwajc. 2024
20:30 Królewska Orkiestra 
Filharmonii w Liège i Gergely 
Madaras: Dvořák, Franck
22:00  Królewska Orkiestra 
Filharmonii w Liège, Gergely 
Madaras, Denis Kozhukhin: 
Rachmaninow, Dohnányi
23:45  Yehudi Menuhin, 
skrzypce stulecia - muz. klas.

08:00  Aukcja w ciemno II 
(3,4/13) - serial dok. USA 2012
08:55  Boso przez świat  
(72, 73, 74) - cykl reportaży
10:35  Żandarm się żeni 
- komedia Francja/Włochy 
1968, reż. Jean Girault
12:30  Żandarm na emerytu-
rze - komedia Francja/Włochy 
1970, reż. Jean Girault
14:35  Klątwa Rybiego Oka 
- komedia Czechy 2014
16:40  Księżniczka i diabeł 
- film fantasy Czechy/Niemcy 
2009, reż. Miloslav Šmídmajer
18:45  Wodnik i córka młyna-
rza - film fantasy Czechy 2010
20:00 Ludożerca - horror  
USA 2022, reż. Justin Lee
21:45  Wojna Harta - dramat 
wojenny USA 2002
00:35  Dzielnica strachu X 
(31,32) - serial krym.

07:00  Ewa gotuje (479)
07:30  Powrót do przeszłości
09:20  Galileo
11:20  Mini Galileo
11:40  Asterix w Brytanii 
- film anim. Francja 1986
13:25  Rycerz króla Artura 
- film przyg. USA/Wlk. Brytania 
1995, reż. Jerry Zucker, wyk. 
Sean Connery, Richard Gere
16:00  Spider–Man III - film 
akcji USA 2007, reż. Sam Raimi, 
wyk. Tobey Maguire, Kirsten 
Dunst, James Franco
18:55  Uroczysko IV (39,40/52) 
- serial kryminalny Polska 
2025, wyk. Antoni Królikowski, 
Honorata Witańska
20:00 Sprawiedliwi – wydział 
kryminalny XX (45,46,47,48) 
- serial krym. Polska 2026, 
wyk. Marek Włodarczyk
00:00  STOP Drogówka (361)

07:00  Gorączka złota XII 
(6/24) - serial dok. USA 2021
07:55  Klan z Alaski II
09:55  The Floor (14, 17)
11:20  Córka prezydenta 
- komedia romantyczna USA/
Wlk. Brytania/Czechy/Włochy 
2004, reż. Andy Cadiff, wyk. 
Mandy Moore, Matthew Goode
13:30  Diagnoza III (6,7) 
- serial obycz. Polska 2018, 
wyk. Maja Ostaszewska
15:35  Kryminalni VII 
(11,10,6/13) - serial krym.
18:55  Milionerzy (636, 637)
20:00 Yellowstone II (9,10/10) 
- serial obycz. USA 2019, wyk. 
Kevin Costner, Luke Grimes
22:05  Seks w wielkim mieście 
- komedia romantyczna USA 
2008, reż. Michael Patrick King
00:55  Szpital (24/68)
01:55  Formuła E

09
20:00 Strefa wroga (Land of 

Bad) - film sens. USA/
Australia 2024, reż. 
William Eubank, wyk. 
Liam Hemsworth, Rus-
sell Crowe (135 min)

08
22:15 Przynęta (Bait) 

- komedia kryminalna 
Kanada/USA 2000, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. 
Jamie Foxx (155 min)

09
00:50 Bez twarzy (Face/

Off) - film sens. USA 
1997, reż. John Woo, 
wyk. John Travolta, 
Nicolas Cage (175 min)

06:00  Taki jest świat (33)
06:35  Kobra – oddział  
specjalny XXIV (10/18)
07:40  Don Matteo:  
Boski detektyw XV
10:05  Kurierzy II (20,21)
11:55  Niania - komedia USA/
Wlk. Brytania/Francja 2005
14:00 Hudson Hawk - kome-
dia sensacyjna USA 1991, reż. 
Michael Lehmann (125 min)
16:05 Kuloodporny 
(Bulletproof Monk) - film  
fantasy USA/Kanada 2003, 
reż. Paul Hunter (140 min)
18:25 Johnny English - kome-
dia sens. Wlk. Bryt./Francja 
2003, reż. Peter Howitt, wyk. 
Rowan Atkinson (95 min)

06:55  Słowo na niedzielę
07:00  Msza święta 
08:00  Tydzień (1095)
08:35  Kariera Nikodema 
Dyzmy (4,5/7) - serial obycz.
10:45  Ojciec Mateusz XIX (2)
11:35  Przed ekranem
11:55  Między ziemią a niebem
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią a niebem
12:45 W głąb Jasnogórskiej 
Ikony (2) - cykl reportaży
13:10 Małe wielkie podróże 
(1/3) - serial dokumentalny
15:05 Parada oszustów (1) 
- serial sens. Polska 1977
16:00 Dziedzictwo
17:00 Teleexpress
17:35 Emisjonariusze  
- reportaż Polska 2026
18:40 Jaka to melodia? (5859)
19:30 19.30 - wiadomości
19:55 Pytanie dnia, pogoda

05:20  Barwy szczęścia
06:25  M jak miłość
07:30  Pytanie na śniadanie 
– pobudka (7654) - mag.
07:55  Pytanie na śniadanie 
(7654) - mag. Polska 2026
11:15  Porozmawiajmy szcze-
rze (4) - rozmowa Polska 2025
11:50  Lato z Radiem 
i Telewizją Polską - koncert
14:00 Familiada (3113)
14:35 Koło fortuny (2080) 
- teleturniej Polska 2025
15:10 Szansa na sukces. 
Opole 2026 (7) - show
16:20 Cud (nie) pamięci 
– Stanisław Soyka
17:15 Akwen Eldorado (3/4) 
- serial sens. Polska 1988, 
wyk. Artur Dziurman
18:20 Rodzinka.pl XVII (7) 
- serial kom. Polska 2025
18:55 Kocham Cię, Polsko!

05:25  Telezakupy TV Okazje
06:00  Nowy dzień - mag. 
informacyjny Polska 2026
08:30  Halo tu Polsat (3101) 
- magazyn Polska 2026
11:15  Nasz nowy dom (364)
12:30 Krudowie 2: Nowa era 
(The Croods: A New Age)  
- film animowany USA 2020, 
reż. Joel Crawford (125 min)
14:35 Sam w domu – po raz 
trzeci (Home Alone 3) - kome-
dia sensacyjna USA 1997,  
reż. Raja Gosnell (130 min)
16:45 Evan Wszechmogący 
(Evan Almighty) - komedia 
USA 2007, reż. Tom Shadyac, 
wyk. Steve Carell, Morgan 
Freeman (125 min)
18:50 Wydarzenia, sport, 
pogoda - wiadomości
19:15 Gość „Wydarzeń” (823) 
- program publicystyczny

05:40  Uwaga! (8074)
05:55  Ukryta prawda (50/60)
06:50  Kuchenne rewolucje: 
Czarna Dąbrówka, „Cooking 
and events” XXVII (1)
07:45  Dzień dobry wakacje 
11:25  Co za tydzień (1257) 
- magazyn Polska 2026
12:00 Ugotowani (12)
13:05 Liga Potworów (Rumble) 
- film anim. USA 2021, reż. 
Hamish Grieve (125 min)
15:10 Fantastyczne zwierzę-
ta i jak je znaleźć (Fantastic 
Beasts and Where to Find 
Them) - film przyg. Wlk. 
Brytania/USA/Kanada 2016, 
reż. David Yates (165 min)
17:55 Kuchenne rewolucje: 
Wisła 31 (11) - reality show
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:25 Top of the Top Sopot 
Festival (1) - relacja

20:25 Gra z Cieniem (11) 
- serial krym. Polska 24

09
21:20 W deszczowy dzień 

w Nowym Jorku 
(A Rainy Day in New 
York) - komedia ro-
mantyczna USA 2019, 
reż. Woody Allen, wyk. 
Timothée Chalamet, 
Elle Fanning (105 min)

23:05 Dewajtis (5/7)  
- serial kostiumowy

09
00:00 Greenland - film sens. 

USA/Wlk. Brytania 
2020, reż. Ric Roman 
Waugh (130 min)

20:20 Postaw na milion 
(389) - teleturniej  
Polska 2026

21:20 Międzynarodowy 
Festiwal Zespołów 
Cygańskich Romane 
Dyvesa. Gorzów 
Wielkopolski (6) 
- koncert Polska 2026

22:50 Harry Wild (7,8/8) 
- serial krym. Wlk. Bry-
tania/Niemcy 2022, 
wyk. Jane Seymour

01:00 Król (7/8) - serial krym. 
Polska 2020, wyk. 
Michał Żurawski

09
19:55 Robin Hood  

- film przyg. USA/
Wlk. Brytania 2010, 
reż. Ridley Scott, wyk. 
Russell Crowe, Cate 
Blanchett (180 min)

09
22:55 Bez urazy (No Hard 

Feelings) - komedia 
USA 2023, reż. Gene 
Stupnitsky, wyk. Jenni- 
fer Lawrence, Andrew 
Barth Feldman (130 min)

07
01:05 Rok pierwszy (Year 

One) - komedia USA  
2009, reż. Harold  
Ramis (135 min)

09
19:45 Na skraju jutra (Edge 

of Tomorrow) - film 
s.f. USA 2014, reż. Doug  
Liman, wyk. Tom Cruise, 
Emily Blunt, Brendan 
Gleeson (145 min)

08
22:10 Kaganiec (Muzzle) 

- thriller USA 2023, 
reż. John Stalberg jr., 
wyk. Aaron Eckhart, 
Penelope Mitchell, 
Diego Tinoco (120 min)

08
00:10 Och, Karol! - komedia 

Polska 1985, reż. Ro-
man Załuski, wyk. Jan 
Piechociński (130 min)

05:05  Szkoła (33/72)
06:05  Wiza na miłość:  
pierwsze spotkanie III
07:05  New Looney Tunes III 
- serial anim. USA 2019
07:50  Piotruś Pan i Alicja 
w Krainie Czarów - film przyg. 
Wlk. Brytania/USA 2020
09:45  Ukryta prawda 
(37,38,39,40,41/60) - serial 
fabularno-dok. Polska 2023
14:55 Szpital św. Anny 
(21,22/50) - serial obycz.
16:55 Detektywi (14/56)
17:55 Karol. Człowiek, który 
został papieżem (Karol. Un 
uomo diventato papa) (2) 
- film biograficzny Polska/
Włochy 2005 (125 min)

09
20:00 Mission: Impossible – 

Ghost Protocol - film 
sens. USA 2011, reż. 
Brad Bird, wyk. Tom 
Cruise, Paula Patton, 
Simon Pegg (175 min)

09
22:55 Nie martw się,  

kochanie (Don’t  
Worry Darling) - thril-
ler USA 2022, reż.  
Olivia Wilde (150 min)

09
01:25 Obecność 3: Na roz- 

kaz diabła (The Con- 
juring: The Devil Made  
Me Do It) î - horror 
USA 2021 (145 min)
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07:50 Pingwiny z Madagaskaru
08:25 Tedi i szmaragdowa 
tablica - film anim. Hiszp. 2022
10:25 Co wiecie o swoich 
dziadkach - komedia USA 2017
12:30 BFG: Bardzo fajny  
gigant - film fantasy USA/
Indie/Wlk. Brytania 2016
15:00 Iluzja II - thriller  
USA/Hongkong 2016
17:45 xXx: Reaktywacja - film 
sensacyjny USA 2017
20:00 Non-stop - film sens. 
Wlk. Bryt./F/USA/Kanada 2014
22:10 Londyn w ogniu - film 
sens. USA/Wlk. Bryt./Bułgaria 
2016, reż. Babak Najafi

10:35 Dla tych w kłopotach 
- film krótkom. Wlk. Bryt. 2023
10:55 Dziedzictwo Bourne’a 
- film sens. USA/Japonia 2012
13:10 Maxine (1,2,3)
15:30 Czas mroku  
- dramat historyczny Wlk. 
Brytania/USA/Chiny 2017
17:35 Incepcja - film sens. 
USA/Wlk. Brytania 2010
20:00 Mad Max: Na drodze 
gniewu - film s.f. Aus./USA 2015
22:00 Tornado - film sens. 
Wlk. Bryt. 25, reż. John Maclean
23:30 Fargo IV (9,10,11/11) 
- serial krym. USA 2020

08:15 Strażnik Teksasu III
12:20 Komandosi z Navarony 
- film wojenny Wlk. Brytania/
USA 1978, reż. Guy Hamilton
14:55 Kosmiczne jaja - kome-
dia USA 1987, reż. Mel Brooks
17:00 Znachor - melodramat  
PL 1981, reż. Jerzy Hoffman
20:00 Hellboy - film fantasy 
USA 2004, reż. Guillermo del 
Toro, wyk. Ron Perlman
22:35 Doom - film s.f. Wlk. 
Brytania/Czechy/Niemcy/USA 
2005, reż. Andrzej Bartkowiak
00:55 Operacja Delta Force II: 
Na ratunek - film sensacyjny  
USA 1990, reż. Aaron Norris

07:40 Polska Kronika Filmowa 
43A/73 - reportaż Polska 1973
07:55 Polska Kronika Filmowa 
43B/73 - reportaż Polska 1973
08:15 Podróże kapitana 
Klipera (3,4) - serial anim.
08:35 Bolek i Lolek (7,8/13)
09:00 Reksio - serial anim.
09:25 Podróże Pana Kleksa: 
Wyspa Wynalazców (2) - film 
dla dzieci ZSRR/Polska 1985, 
reż. Krzysztof Gradowski
11:15 Ranking Naj Polskiego 
Kina (1, 2) - mag. kulturalny
12:25 Krzyżacy - film przyg. PL 
1960, reż. Aleksander Ford
16:15 Wielka majówka - film 
muzyczny Polska 1981
18:00 Rozmowy nocą  
- komedia romantyczna  
Polska 2008, reż. Maciej Żak, 
wyk. Magdalena Różczka
20:00 Ziarno prawdy 
- thriller Polska 2015, reż. 
Borys Lankosz, wyk. Robert 
Więckiewicz, Jerzy Trela, 
Magdalena Walach
22:15 Skrzydlate świnie 
- film obycz. Polska 2010, 
reż. Anna Kazejak, wyk. Paweł 
Małaszyński, Piotr Rogucki
00:30 Ostatni prom - dramat 
obycz. Polska 1989, reż. 
Waldemar Krzystek, wyk. 
Krzysztof Kolberger, Agnieszka 
Kowalska, Dorota Segda

08:20 Górski lekarz (5,6/8)
12:00 Rosamunde Pilcher:  
Złamane serce - film obycza- 
jowy Niemcy/Austria 2010
13:55 Zabójcze tropiki (5,6/8)
16:15 Zabójstwo nad Morzem 
Wattowym - komedia Niemcy 
2023, reż. André Erkau
18:05 Lato w Kapsztadzie 
- film obycz. Niemcy 2010
20:00 Lato na Islandii - film 
obycz. Niemcy 2014, reż. Sven 
Bohse, wyk. Catherine Bode
21:55 Lato w Chorwacji 
- romans Niemcy/Austria 2012
23:50 Przyjaźń to coś więcej 
- serial obycz. Niemcy 2022

08:55 Twarda laska - komedia 
USA/Australia 2001
10:55 Policyjna opowieść III 
- film sens. Hongkong 1992
12:55 W ciemność. Star Trek 
- film s.f. USA 2013
15:45 Nic nie widziałem,  
nic nie słyszałem - komedia 
kryminalna USA 1989
17:55 Lara Croft: Tomb Raider  
- film przygodowy USA/Wlk. 
Bryt./Japonia/Niemcy 2001
20:00 Facet pełen uroku  
- komedia romantyczna  
USA/Kanada 2007
22:00 Podwodna bestia  
- film s.f. USA 2011

07:35 Lekarze (2,3,4)
10:35 Koniec wakacji - film 
psychologiczny Polska 1975
12:35 Znów mam 17 lat 
- komedia USA 2009
14:45 Niania w Nowym Jorku 
- komedia romant. USA 2007
17:00 Harry Potter i Insygnia 
Śmierci, cz. 1 - film przygodo-
wy Wlk. Brytania/USA 2010
20:00 Harry Potter i Insygnia 
Śmierci, cz. 2 - film przyg. Wlk. 
Brytania/USA 2011, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radcliffe
22:45 Johnny - film biogra-
ficzny Polska 2022

11:45 Akademia policyjna VII 
- komedia USA 1994
13:20 Sok z żuka - komedia 
USA 1988, reż. Tim Burton
15:05 Stosunki międzymia-
stowe - komedia romant. USA 
2010, reż. Nanette Burstein
17:10 Skazani na Shawshank 
- dramat psycholog. USA 1994
20:00 Co się wydarzyło w Madi-
son County - melodramat USA 
1995, reż. Clint Eastwood
22:40 Lśnienie - thriller  
Wielka Brytania/USA 1980
01:35 Batman - film s.f. USA/
Wlk. Brytania 1989

08:15 Był sobie człowiek
10:00 Jak wytresować smoka 
- film animowany USA/ 
Francja/Wlk. Brytania 2010
12:00 Kevin sam w domu – po 
raz czwarty - kom. USA 2002
13:50 Płytki facet - komedia 
romant. USA/Niemcy 2001
16:05 Aniołki Charliego - film 
sens. USA/Niemcy 2000
18:20 Wodny świat - film s.f. 
USA 1995, reż. Kevin Reynolds
21:00 60 sekund - film sens. 
USA 2000, reż. Dominic Sena
23:30 Boski żigolo - komedia 
romantyczna USA 1999

08:55 Komisarz Rex VI (11/12) 
- serial sensacyjny

09:55 Hudson i Rex III 
(13,14,15/16) - serial 
krym. Kanada 2021

12:55 Robin z Sherwood II 
(3/7) - serial fantasy

08
14:00 Starsza pani musi 

zniknąć (Duplex) 
- komedia USA/Niemcy 
2003, reż. Danny DeVito, 
wyk. Ben Stiller (110 min)

09
15:50 Czego dusza za- 

pragnie (Absolutely 
Anything) - komedia 
Wlk. Brytania 2015, reż. 
Terry Jones (105 min)

0:
17:35 Seksmisja - komedia 

Polska 1984, reż. Juliusz 
Machulski (145 min)

0:
20:00 Lot (Flight) - thriller 

USA 2012, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Denzel 
Washington, Don 
Cheadle, Kelly Reilly, 
John Goodman (170 min)

08
22:50 Mścicielka (The 

Assignment) - thriller 
Francja/Kan./USA 2016, 
reż. Walter Hill (120 min)

00:50 Anna German. 
Tajemnica białego 
anioła - serial biogra-
ficzny Ukraina/Polska/
Chorwacja 2012

08
08:15 Śmierć na Nilu (Death 

on the Nile) - film krym. 
Wlk. Brytania 1978, reż. 
John Guillermin (165 min)

09
11:00 Pokuta (Atonement) 

- melodramat Wlk. 
Brytania/Francja/USA 
2007, reż. Joe Wright, 
wyk. Keira Knightley, 
James McAvoy (145 min)

13:25 Sprawa nierozwią- 
zana (7) - serial krym.

15:50 Zbrodnie na wybrze-
żu III (2/2) - serial krym.

08
17:45 Marzyłam o Afryce 

(I Dreamed of Africa) 
- dramat obycz. USA 
2000, reż. Hugh Hudson, 
wyk. Kim Basinger, 
Vincent Perez (145 min)

20:10 Szepty mroku (5,6/6) 
- serial krym. USA 2022, 
wyk. Zahn McClarnon

09
22:00 Miasteczko Cut Bank 

(Cut Bank) - thriller 
USA 2014, reż. Matt 
Shakman, wyk. Liam 
Hemsworth, Teresa 
Palmer, Billy Bob 
Thornton (110 min)

0:
23:50 Ból i blask (Dolor 

y gloria) - dramat 
obycz. Hiszpania/
Francja 2019, reż. Pedro 
Almodóvar (140 min)

08:00 Nabożeństwo lute-
rańskie w Ozorkowie

09:00 Przystań nad Biblią
09:20 Młodzi mariawici
09:55 Petra: tajemnice 

starożytnych budow-
niczych - film dok.

10:50 Kosmos 1999 (24/24)
11:55 Opole – koncertowe 

wspomnienia (11)
12:20 18 Krajowy Festiwal 

Piosenki Polskiej 
Opole ’80. Galowy 
koncert laureatów

14:00 Wczoraj, dziś, jutro 
(Ieri, oggi, domani) 
- komedia romantyczna 
Włochy/F 1963, reż. 
Vittorio De Sica, wyk. 
Sophia Loren, Marcello 
Mastroianni (125 min)

16:05 Alternatywy 4 (1/9)
17:15 Studio Kultura (699)

08
18:10 Hi way - komedia 

Polska 2005, reż. Jacek 
Borusiński (110 min)

09
20:00 Tesla - film biograficzny 

USA 2020, reż. Michael 
Almereyda (110 min)

21:50 Kulturalni (32) - mag.
22:45 Człowiek z blizną: 

historia Ala Capone
00:00 Parada atrakcji 

(Wander to Wonder) 
- film krótkom. (10 min)

09
09:15 Pingwiny z Mada- 

gaskaru - film anim. 
USA 2014 (90 min)

09
10:45 Scott Pilgrim kontra 

świat - komedia USA/
Wlk. Brytania/Kanada/
Japonia 2010, reż.  
Edgar Wright (110 min)

0:
12:35 Na rauszu - komedio-

dramat Dania 2020, reż. 
Thomas Vinterberg, wyk. 
Mads Mikkelsen (115 min)

08
14:30 Wasza Wysokość 

- komedia USA 2011, reż. 
David Gordon Green, wyk.  
Danny McBride (105 min)

08
16:15 Longing - komedio- 

dramat USA/Kanada/
Izrael 2024 (110 min)

09
18:05 Ścieżki życia - dramat 

obycz. Wlk. Brytania 
2024, reż. Marianne 
Elliott, wyk. Gillian 
Anderson (115 min)

08
20:00 The Pickup - komedia 

sensacyjna USA 2025, 
reż. Tim Story, wyk. 
Eddie Murphy, Pete 
Davidson (95 min)

0:
21:35 Bez wyjścia - thriller 

Korea Płd. 2025, reż. Park 
Chan-wook (135 min)

0:
23:50 Amrum - dramat 

wojenny Niemcy 2025, 
reż. Fatih Akin (95 min)

08
09:30 Zmiennokształtni 2 

- film fantasy Niemcy 
2026 (100 min)

08
11:10 Morderstwo w amba-

sadzie - film sens. Wlk. 
Brytania 2025 (85 min)

12:35 Historia Apple’a. Jak 
sprzedać rewolucję

09
13:30 Brat - dramat obycz. 

Polska 2025, reż. Maciej 
Sobieszczański (95 min)

0:
15:05 Niemożliwe - film 

katas. USA/Hiszpania/
Tajlandia 2012, reż. J.A. 
Bayona (110 min)

16:55 Wstęp do meczu
17:25 Piłka nożna:  

PKO BP Ekstraklasa: 
GKS Katowice –  
Wisła Płock (na żywo)

09
19:30 Tożsamość Bourne’a 

- thriller USA/Niemcy/
Czechy 2002, reż. Doug  
Liman, wyk. Matt Damon,  
Clive Owen (120 min)

21:30 Niewypowiedziana 
wojna II (1/6) - serial  
s.f. Wlk. Brytania 2026

09
22:20 Baw się dobrze 

i przeżyj - film s.f. USA/
Niemcy 2025, reż. Gore 
Verbinski (130 min)

09
00:30 Wrogowie publiczni 

- dramat krym. USA/
Japonia 2009 (135 min)
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08:10 Walker: Strażnik Tek- 
sasu II (11,12/20) - serial krym.
10:05 Rekrut IV (8,9,10, 
11,12/22) - serial krym.
15:05 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas XIV (1,2,3,4,5/22) 
- serial krym. USA/Kan. 2013
20:00 Uprowadzona III - film 
sens. USA/Hiszpania/Francja 
2014, reż. Olivier Megaton
22:20 Iluzja - thriller USA/F 
2013, reż. Louis Leterrier
00:25 Hostel III - horror USA 
2011, reż. Scott Spiegel, wyk. 
Kip Pardue, Brian Hallisay

08:40 Śmierć z dala od palm II 
09:50 Sanditon II (5,6/6)
11:55 Duchy IV (2,3,4/6)
13:40 Morderstwa w Mid- 
somer III (1,3,2,2/4) - serial krym.
17:50 Z pamiętnika położnej X 
(7/7) - serial obyczajowy
18:55 Detektyw z Chelsea II 
19:55 Śmierć pod palmami VII 
(2/8) - serial kryminalny
21:00 W cieniu podejrzeń (3/8)
22:00 Line of Duty – Wydział 
wewnętrzny (5,1/5) - serial 
sens. Wlk. Brytania 2012
00:25 Annika II (3/6)

08:55 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami IV (1/25) - serial krym.
09:55 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku VII (3,4/22)
11:55 Z Archiwum X IV (3,4/24)
13:55 The Hunting Party II
14:55 Niesamowity Spider-
Man 2 - film s.f. USA 2014
17:55 Pojutrze - film katas. 
USA 2004, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Dennis Quaid
20:30 Uprowadzona II II - film 
sensacyjny Francja 2012
22:20 Bez twarzy - film sens. 
USA 1997, reż. John Woo
01:05 Zabójcze umysły XVII 
(8/10) - serial kryminalny

08:05 Uratuj swój ogród (21)
09:00 Nowa Maja w ogrodzie
11:05 Polowanie na ogród
12:40 Letnia chata na lata 12R
14:40 Będzie pięknie (7/8)
15:40 Zgłoś remont (1)
16:40 Weekendowa meta-
morfoza (6, 8) - reality show
18:35 Postaw na kolor (5, 6) 
- reality show Polska 2017
19:40 House Hunters (1, 2, 3) 
- reality show Polska 2017
21:25 Pogromcy chaosu (4)
22:20 Dorota inspiruje (5)
23:20 Zamek w spadku (7, 8)
01:15 Sprzątaczki (7)

08:00 Bake off: zawodowcy
10:05 Wymarzone domy  
(15, 16, 17) - reality show
13:10 Jane Austen: narodziny 
geniuszu (2,3/3) - serial dok.
15:30 Tajemnice królewskich 
ogrodów - serial dok.
16:30 Królowa Elżbieta: jej 
pasje i rozrywki - film dok.
17:45 Wielkie brytyjskie 
wypieki: gwiazdy (4)
18:55 W świecie luksusu
19:55 Wielkie nowozelandzkie 
wypieki (7, 8) - show
22:45 Miłosne przekręty (3/4)
23:45 Tajlandia: mroczne obli-
cze raju - serial dokumentalny

08:20 Lekarze na start - serial 
obyczajowy Polska 2017
10:50 Poirot III (6,7,8,9/11) 
- serial krym. Wlk. Brytania 91
15:10 Dalgliesh III (1,3/6) 
- serial krym. Wlk. Bryt. 2024
19:10 Projekt Błękitna 
Księga II (3/10) - serial s.f.
20:00 Wszystkie stworzenia 
duże i małe VI (3/6) - serial 
obycz. Wlk. Brytania 2025
21:00 Morderstwo w małym 
mieście (7/8) - serial krym.
22:00 Marlow: klub zbrodni II 
(3/6) - serial kryminalny
23:00 Wszystkie stworzenia 
duże i małe VI (3/6)

11:30 Ostre cięcie (4)
12:35 Babski biznes II (4/8)
13:35 Jestem z Polski III 
(1,2,7/6) - serial dok.
16:35 Bitwa o gości (4)
17:35 Do zobaczenia II (5/11)
18:10 Ugotowani (4)
19:10 Kuchenne rewolucje  
(2, 12) - reality show Polska 18
21:05 Ostre cięcie (4)  
- reality show Polska 2026
22:10 Śmierć Diany: dwa 
śledztwa (4/4) - serial dok.
23:10 EuroPOLKI studentki (9)
00:15 Kobieta na krańcu  
świata XV - cykl reportaży

09:05 Raport końcowy (832)
09:30 Jeździć, obserwować VII 
10:15 Z drugiej ręki (13, 14)
11:45 Naprawy nie do naprawy
12:30 Wojny samochodowe
14:30 Zawodowi handlarze 
15:15 Uwaga! Oszust:  
Ściema z ogłoszenia (9,10/12)
16:15 Moto Fachury (10)
17:00 Moto kombat (8)
17:45 Raport końcowy (832)
18:10 Zawodowi handlarze
19:40 Naprawy nie do naprawy
21:55 Wojny samochodowe
22:55 Z drugiej ręki (13)
23:40 Uwaga! Oszust: Ściema 
z ogłoszenia (9,10/12)

08:00 Tata ma plan II (9/21)
08:30 Teoria wielkiego  
podrywu III - serial kom.
12:45 Teoria wielkiego podry-
wu III (11,12/23) - serial kom.
13:30 Przyjaciele V (6,7/24)
14:30 Duchy (15,16/18)
15:30 Rodzina od zaraz 
- komedia USA 2018
18:00 Starsza pani musi znik-
nąć - kom. USA/Niemcy 2003
20:00 Kiedy Harry poznał Sally 
- komedia romant. USA 1989
22:00 The Office PL IV (6,7/12)
23:05 Comedy Club

09:00 Ogniem i mieczem
11:05 Czterej pancerni i pies 
(1/8) - serial wojenny
13:30 Ojciec Mateusz 32 (7)
15:20 Komisarz Alex XXV (11)
16:20 Ranczo (5/13) - serial 
komediowy Polska 2006
17:25 Czterej pancerni i pies 
(3,4) - serial wojenny Polska 
1970, wyk. Janusz Gajos
19:45 Ojciec Mateusz 32 
(8,9,10) - serial krym. Polska 
2025, wyk. Artur Żmijewski
22:35 Ranczo (6,7/13) - serial 
komediowy Polska 2006
00:35 Rodzinka.pl XVIII (7,8) 
- serial kom. Polska 2026

13:50 Podróż przez smaki Chin
14:50 James Martin: hiszpań-
ska przygoda - serial dok.
15:40 Jamie Oliver
16:35 Ekoporady z Julią Oleś II
16:36 Pyszne dania w 10 minut
16:50 Moje smaki wsi (4/6)
17:15 U sąsiadów w kuchni XV
18:25 Poza utartym szlakiem: 
Colin i Manu (4) - serial dok.
19:25 Nie bój ryby! (4) - mag.
19:50 Dzień dobry, śniadanie
20:45 m jak mięso (1)
21:15 Anthony Bourdain IX
23:00 Wszystkie smaki 
fermentacji II (5) - serial dok.

08:35 Patent na zieleń (7,8)
09:45 Przekopiemy Ci ogródek
10:15 Gardeners’ World (26)
11:25 Cztery pory roku 
w ogrodach Kew II - serial dok.
12:25 Ucieczka na wieś XXIV
14:10 Wielkie projekty XII
15:15 Luksusowa ucieczka
16:20 Po pierwsze lokalizacja! 
Nowa Zelandia (3/8)
17:10 Bitwa o wnętrza (8)
18:10 Mam zamek III (6)
18:35 Daleko od miasta XVI (2)
19:05 Ucieczka na wieś XXII
21:00 Domy na krańcu świata
22:00 Najbrzydszy dom na 
naszej ulicy (6) - reality show

12:20 Najpiękniejsze rzeki
13:20 Wytwórz i wyślij (2/4)
14:30 Orzeł przedni. Władca 
przestworzy - serial dok.
15:50 Premiera: Orłosęp. 
W obronie ginącego gatunku
16:55 „Wojna światów”. Jak 
powstało science-fiction
18:00 Dokąd dzisiaj? IV
18:40 Polska z góry. Zamki, 
dworki, pałace (12,1/12)
19:45 Scorsese znaczy kino
20:50 Keynes kontra kryzysy
22:00 Berlusconi. Początki 
imperium - serial dok.

09:00 Złomowisko PL V
11:00 Poza cywilizacją
12:00 Bracia Collins biorą się 
do roboty (4) - pr. rozrywkowy
13:00 Ciężarówką przez Route 
66 (2/7) - serial dok.
14:00 Gorączka złota V (9/11)
15:00 Złoto drwali II (5/8)
16:00 Zawodowcy
17:00 Nic do zgłoszenia (1/8)
18:00 Celnicy na straży 
Szwecji IV (14/14) - serial dok.
19:00 Awantura o furę (3,4/10)
20:00 Akta ekspedycji II
21:00 Gorączka złota: na  
kłopoty Freddy Dodge V (9/11)
22:00 W oku cyklonu II

12:55 Najwspanialsze góry 
Afryki - serial dok.
13:55 Flesz historii (775)
14:20 Złoto dezerterów 
- komedia Polska 1998
16:30 Zagadka egipskich hie-
roglifów i bracia Champollion
17:30 Ex libris - magazyn
17:55 Sława i chwała
19:00 Nieznana wojna na 
Północy II (2/6) - serial dok.
20:00 II wojna światowa 
w kolorze (7/10) - serial dok.
21:05 Zemsta - kom. PL 2002
23:00 Wrota Europy - dramat 
wojenny Polska 1999

10:10 Gwiazdy lombardu XXV
13:00 Niewyjaśnione  
tajemnice świata IV (5/11)
14:00 Piątka z historii (5) 
- serial dok. Polska 2026
14:25 David Duchovny:  
archiwum tajemnic II (11)
15:20 Starożytni kosmici XVII
16:10 Tajemnice zaginionych 
miast (5) - serial dok.
17:10 II wojna światowa 
w kolorze: największe bitwy
19:05 Starożytni kosmici XVI
21:00 David Duchovny:  
archiwum tajemnic II (7)
22:00 Największe tajemnice 
świata VII (3) - serial dok.

12:00 Premiera: Stacja 
Amsterdam - serial dok.
13:00 Premiera: W królestwie 
lwa (1,2/6) - serial dok.
14:50 Śladami tajemnic
16:00 Premiera: Grecja:  
miejsce pełne tajemnic (2/6)
17:00 Wojna widziana z po- 
wietrza III (1,2/6) - serial dok.
19:00 Sekrety starożytnej 
medycyny (4) - serial dok.
20:00 CIA: tajemnice i szpiedzy
21:00 Katastrofy pod lupą II
22:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XVI (7,9,5,5/10)

08:00 Rolnicy. Podlasie VII (18)
09:00 Działkowcy II
11:00 Z klimatem i z pasją (25)
11:30 Wojny magazynowe VII 
(14,15,16,1,2/18) - serial dok.
14:00 Gwiazdy lombardu XXV
15:00 Przygody poszukiwaczy 
złota II (1,2) - serial dok.
17:00 Rolnicy. Podlasie VIII 
(31,32,33,34) - serial dok.
21:00 Podróże Gienka 
i Jastrzębia II (3,4) - serial dok.
22:00 Putin i oligarchowie. 
Obława (2) - film dok.
23:00 Pogromcy mafii (10)
00:00 Największe śledztwa 
CBŚP - serial dok. Polska 2024

08:55 W okowach mrozu V 
- serial dok. USA 2017
10:00 Życie na pustkowiu
11:00 Sekretne życie ogrodu
12:05 W okowach mrozu IV
13:05 Michael Mosley: lekarz, 
który zmienił Wielką Brytanię
13:45 Parki narodowe z lotu 
ptaka: Irlandia (1,2,3/3)
16:45 Życie na pustkowiu III
18:40 Potęga ssaków: kulisy
19:45 Najwspanialsze rzeki 
świata (1/3) - serial dok.
20:50 Sekretne życie ogrodu
22:00 W okowach mrozu
22:55 Planeta zmian (2/2)

09:45 Starożytna apokalipsa II 
(5/6) - serial dokumentalny
10:50 Złote miasta: mity i rze-
czywistość - film dok.
11:55 Machu Picchu: kamien-
ne miasto - film dok. F 2024
13:05 Zaginiony świat Angkor 
Wat (1,2) - serial dok.
15:15 Punkty zwrotne II wojny 
światowej - serial dok.
19:45 Berlin 1936: olimpiada 
Hitlera w kolorze
21:00 Starożytna apokalipsa: 
Sodoma i Gomora - film dok.
22:05 Zaginione miasta Biblii
00:15 Najważniejsze wydarze-
nia II WŚ w kolorze (6,7/10)
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Od A do Z Taniec żywych

Zmagający się  
z pogłębiającą się 
kontuzją i wchodząca 
dopiero w świat pół-
zawodowego sportu 
nastoletnia córka 
próbują odnaleźć się 
w specyficznym kręgu 
zawodników tradycyj-
nych zapasów Wysp 
Kanaryjskich. 
myz

HHH
20:00 | cinemax

DRAMAT OBYCZAJOWY 
HISZPANIA/KOLUMBIA 2025, REŻ. JOSÉ ÁNGEL ALAYÓN, WYK. YAZMINA ESTUPIÑAN, ARIDANY PÉREZ, INÉS CANO 

CIENKA CZERWONA  
LINIA HHHHH 
dramat wojenny, USA/Kanada 
1998, reż. Terrence Malick, 
wyk. Sean Penn, Jim Caviezel, 
Adrien Brody 
21:30 | cinemax
Terrence Malick powraca do 
kina po 20 latach, by na kanwie 
powieści Jamesa Jonesa o woj-
nie na Pacyfiku dać studium bez-
silności człowieka wobec wojen-
nej machiny. Wciska w fotel.

KRWAWA ZEMSTA HHH 
film akcji, Wlk. Brytania 2019, 
reż. Jesse V. Johnson, wyk. 
Scott Adkins, Craig Fairbrass, 
Thomas Turgoose 
21:55 | tv puls
Po odsiedzeniu pokaźnego wy-
roku Scott Adkins wraca w ro-
dzinne strony z zamiarem doko-
nania zemsty na ludziach, którzy 
zmusili go do dokonania czynu, 
za który musiał odpokutować 
więzieniem.

KRYPTONIM U.N.C.L.E. HHH 
komedia sensacyjna, USA/Wlk. 
Brytania 2015, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Henry Cavill, Armie  
Hammer, Alicia Vikander 
22:00 | warner tv
Guy Ritchie bierze pod lupę kul-
towy serial z lat 60. XX wieku: 
w samym środku zimnej wojny 
agenci CIA i KGB biorą udział 
we wspólnej akcji przeciwko or-
ganizacji, dążącej do pozyskania 
broni jądrowej.

LWICA HH 
film sens., Wlk. Brytania 2025, 
reż. James Nunn, wyk. Kate 
Beckinsale, Charles Dance,  
Alice Krige 
20:50 | canal+ premium
Była agentka sił specjalnych, jed-
na z najlepszych w swym fachu, 
porzuca zasłużoną emeryturę  
i reaktywuje swój zespół, by od-
zyskać porwaną córkę. Nie dość, 
że rutyna aż piszczy, to jeszcze 
przewidywalne.

MORTAL KOMBAT II HHH 
film s.f., USA 2026, reż. Simon 
McQuoid, wyk. Karl Urban, Ade-
line Rudolph, Jessica McNamee 
21:45 | hbo
Kolejne podejście do kultowej 
gry komputerowej. Tym razem 
ulubieńcy fanów sportów wal-
ki – najlepsi z najlepszych – sta-
ją do turnieju, w którym stawka 
jest uwolnienie Ziemi spod wła-
dzy Obcych.

MRUGNIJ  
DWA RAZY HHH 
thriller, USA/Meksyk 2024,  
reż. Zoë Kravitz, wyk. Naomi 
Ackie, Channing Tatum,  
Alia Shawkat 
23:35 | hbo
Aktorka Zoë Kravitz debiutu-
je za kamerą: Kelnerka wpada  
w oko miliarderowi i potentato-
wi elektronicznemu, który za-
prasza ją na imprezę na prywat-
ną wyspę. Czy kierują nim czyste 
intencje?

SKAŻENIE HHH 
horror, USA/Francja 2026,  
reż. Jonny Campbell, wyk.  
Joe Keery, Georgina Campbell, 
Liam Neeson 
22:25 | canal+ premium
Jak trwoga, to do Liama Neeso-
na, tym razem emerytowanego 
agenta do walki z bioterrory-
zmem, który - przy odpowied-
nim wsparciu – poradzi sobie 
z grzybem-pasożytem, który 
opanował zrujnowaną bazę woj-
skową.

SOK Z ŻUKA HHHH 
komedia, USA 1988, reż. Tim 
Burton, wyk. Michael Keaton, 
Alec Baldwin, Geena Davis 
20:10 | warner tv
Para duchów pragnie ocalić swój 
dom przed najściem nowych 
lokatorów i zwraca się z tym do 
ducha egzorcysty. Wielkie pole 
dla wyobraźni Tima Burtona 
plus brawurowy Michael Keaton 
jako egzorcysta.

SZKLANA  
PUŁAPKA HHH 
film akcji, USA 1988,  
reż. John McTiernan,  
wyk. Bruce Willis, Alan 
Rickman, Bonnie Bedelia 
22:50 | polsat
Samotny policjant stawia czoła 
terrorystom okupującym budy-
nek międzynarodowej korpora-
cji, gdzie trwa świąteczne przy-
jęcie. Duże brawa dla Bruce’a 
Willisa w pierwszej roli amanta 
bohaterskiego.

TAŚMA  
ŚMIERCI HHH 
thriller, USA 1981,  
reż. Brian De Palma, wyk. John 
Travolta, Nancy Allen, John 
Lithgow 
22:05 | tvp kultura
Brian De Palma próbuje prze-
robić „Powiększenie” Antonio-
niego na Hollywood: inżynier 
dźwięku świadkiem wypadku, 
który może być efektem poli-
tycznego zamachu. Plus szczu-
pły John Travolta.

TRZY DNI  
KONDORA HHH 
film sens., USA 1975,  
reż. Sydney Pollack,  
wyk. Robert Redford, Faye  
Dunaway, Cliff Robertson 
20:10 | ale kino+ hd
Kino akcji z politycznym pod-
tekstem: Robert Redford jako 
pracownik CIA, który poznał  
o jedną tajemnicę za dużo, więc 
musi zginąć. Na ekranie także 
Faye Dunaway.

ZDERZENIE HH 
thriller, Francja 2013, reż. David 
Marconi, wyk. Roschdy Zem, 
Marie-Josée Croze, Frank Grillo 
23:45 | tv puls
Świat według Luca Bessona: 
rozczarowana nowym mężem 
pani postanawia z kochankiem 
pozbyć się go na wycieczce przez 
pustynię, ale sprawy się kompli-
kują, gdy ich samochód uczest-
niczy w potężnej kraksie.

ZŁODZIEJSKI KODEKS HH 
film sens., USA/Niemcy 2009, 
reż. Mimi Leder, wyk. Morgan 
Freeman, Antonio Banderas, 
Radha Mitchell 
21:50 | tvp 1
Znane, ale zawsze chętnie oglą-
dane: doświadczony złodziej 
idzie na emeryturę, ale wcze-
śniej musi dokonać ostatniego, 
najefektowniejszego w karie-
rze, skoku. Na ekranie Morgan 
Freeman i Antonio Banderas.

ŻEGNAJ PRZYJACIELU HH 
film sens., Francja/Włochy 
1968, reż. Jean Herman,  
wyk. Alain Delon, Charles  
Bronson, Olga Georges-Picot 
20:00 | tvp kultura
Alain Delon i Charles Bronson 
jako przyjaciele z Legii Cudzo-
ziemskiej, którzy próbują zna-
leźć swoje miejsce w zbiuro-
kratyzowanym społeczeństwie 
cywilów. Para w gwizdek i kilka 
niespełnionych obietnic.

 Konrad J. ZarębsKi     
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15:25  Koncert z okazji 
25-lecia Mezzo - muzyka klas.
16:40  Mozart: XXXVIII  
symfonia – Deutsche 
Kammerphilharmonie, Gerd 
Albrecht - muzyka klasyczna
17:10  Intermezzo
17:35  Christian Zacharias 
wykonuje utwory Czajkow- 
skiego i Schuberta - muz. klas.
19:05  Solrey & Traffic 
Quintet: Ciao Casanova
20:30 Wielcy muzyczni rywa-
le: Furtwängler vs Toscanini
21:20  Mozart: V koncert for-
tepianowy – Malcom Frager
21:45  Mozart: Serenady 
– Orkiestra Symfoniczna 
Radia Bawarskiego, Sir Colin 
Davis - muzyka klasyczna
23:20  La grande danza 
– Aterballetto w Mediolanie 
- balet Włochy 2017

08:50  Masza i niedźwiedź VII
09:25  Świnka Peppa
09:45  Bing (73,74/78)
10:00  Jeżyk i przyjaciele
10:35  Spidey i superkumple II
11:35  Gus. Mały II (23,24/52) 
- serial anim. Francja 2022
12:00  Psi patrol VIII (4/26)
12:35  Marta mówi! II (8/15)
13:00  Smerfy (12,5/36)
14:00  Baranek Shaun VI
14:35  My Little Pony: 
Przyjaźń to magia (21/26)
15:00  Miraculous III (2,6/26)
16:00  Fineasz i Ferb II
17:00  Smerfy
18:00  Pingwiny z Madagaskaru
19:00  Kacze opowieści
20:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XVIII (41) - serial obycz.
21:00  Dzielnica strachu X
23:00  Wstydliwe choroby VI 
(1/11) - serial dokumentalny

07:00  Strażnik Teksasu 
(22/24) - serial sens. USA 1994
07:55  Bogaty dom – biedny 
dom XII (7) - serial dok.
08:55  Policjantki i policjan-
ci XI (13,14/65) - serial obycz.
10:55  Na ratunek 112 XVIII
11:55  Dlaczego ja? XVIII
13:55  Trudne sprawy XVII
16:55  Policjantki i policjan-
ci XXIV (60/65) - serial obycz.
18:00  Łowcy skarbów. Kto da 
więcej (548) - reality show
19:00  Policjantki i policjan-
ci XXIV (61/65) - serial obycz.
20:00 Uroczysko V (45,46)
21:05  Sprawiedliwi. 
Trójmiasto III (49) - serial krym.
22:05  Sprawiedliwi –  
wydział kryminalny XX (49)
23:10  Człowiek z Rzymu 
- thriller Hiszpania/Kolumbia/
USA/Włochy 2022

07:35  Tajemnice miłości 
- serial fab.-dok. Polska 2021
08:30  Szpital (41,42/68)
10:30  Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - serial fab.-dok.
12:30  SOS. Ekipy w akcji 
(3/60) - telenowela dok.
13:30  Brzydula (97,98)
14:40  Za głosem serca (8) 
- telenowela Brazylia 2023
15:50  Magda M. II (9)
16:55  Idź na całość (3)
18:00  Złomowisko PL II (6)
19:00  Kartoteka V (28,29/30) 
- serial fab.-dok. Polska 2014
21:05 Kryminalni VII (3,4) 
- serial krym. Polska 2007, 
wyk. Marek Włodarczyk
23:15  Hannibal (4/13)
00:20  Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet IV (8/12)
01:20  Szpital (25/68)
02:20  Szkoła (28/68)

08
20:00 Ocalić córkę (Shrap-

nel) - film sens. USA 
2023, reż. William 
Kaufman, wyk. Jason 
Patric (115 min)

09
21:55 Krwawa zemsta 

(Avengement) - film 
akcji Wlk. Brytania 
2019, reż. Jesse V. 
Johnson (110 min)

08
23:45 Zderzenie (Inter- 

sections) - thriller 
Francja 2013, reż. Da-
vid Marconi (135 min)

02:00 Dzielnica strachu X 
(21) - serial krym.

06:00  Policjanci z Miami IV 
(13,14/22) - serial krym. USA 
1988, wyk. Don Johnson
08:00  Kobra – oddział  
specjalny XXIV (11,14/18) 
- serial sens. Niemcy 2018
10:00  Zaklinaczka duchów IV
11:00  Kotka - serial obycz.
12:00 Nie igraj z aniołem 
- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniałe stulecie III 
- serial obycz. Turcja 2013
14:00 Kurierzy II
15:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XII - serial obycz.
17:00 Kurierzy II (25) - serial 
obyczajowy Polska 2023
18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XVIII (53,54)

07:00  Msza święta
07:30  Studio Raban (446)
08:00  Serwis Info
08:10  Pogoda Info
08:15  Noce i dnie (2)
09:20  Ranczo IX (12)
10:10  Komisarz Alex XXIV (5)
11:00  Ojciec Mateusz XIX (3)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Rok w ogrodzie extra
12:55 Małe wielkie podróże
14:00 Splątane losy
15:00 Serwis Info
15:10 Pogoda Info
15:25 Gra słów. Krzyżówka
16:00 Dziedzictwo
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? (5758)
18:05 Reporterzy (597)
18:25 Akacjowa 38
19:30 19.30 - wiadomości
19:55 Pytanie dnia, pogoda

05:30  M jak miłość
06:25  Rodzina (nie od) święta 
(19) - program religijny
06:55  Barwy szczęścia
07:30  Pytanie na śniadanie 
– pobudka (7655) - mag.
07:55  Pytanie na śniadanie 
(7655) - mag. Polska 2026
11:30  Okrasa łamie przepisy 
(256) - mag. kulinarny
12:00 Rodzinka.pl IV (3/26)
12:35 Koło fortuny (2080)
13:15 Panna młoda
14:05 Va banque (1047)
14:35 Na sygnale
15:00 La Promesa –  
pałac tajemnic - telenowela
16:00 Koło fortuny (2081)
16:35 Familiada (3024)
17:20 Panna młoda 
18:15 Va banque (1048)
18:50 Jeden z dziesięciu
19:25 Barwy szczęścia

05:25  Telezakupy TV Okazje
06:00  Nowy dzień (2301) 
- mag. informacyjny
09:15  Malanowski 
i Partnerzy VIII (29,31)
10:20  Trudne sprawy XX 
(13/40) - serial fab.-dok.
11:20  Dlaczego ja? 33 (47,48) 
- serial fabularno-dok.
13:25 Gliniarze XVI (52) 
- serial fabularno-dok.
14:50 Siatkówka: 
Mistrzostwa Europy kobiet 
w Azerbejdżanie, Czechach, 
Szwecji i Turcji: Polska 
– Łotwa (na żywo)
17:40 Gliniarze XIX (35) 
- serial fabularno-dok.  
Polska 2025, wyk. Arkadiusz 
Krygier, Tomasz Skrzypniak
18:50 Wydarzenia, sport, 
pogoda - wiadomości
19:15 Gość „Wydarzeń” (824)

07:45  Dzień dobry wakacje
11:20  Doradca smaku (5)
11:25  Kuchenne rewolucje: 
Wisła 31 (11) - reality show
12:30 Top of the Top Sopot 
Festival (2) - relacja
12:35 Kuchenne rewolucje
13:40 Ukryta prawda (16/60)
14:40 Top of the Top Sopot 
Festival (3) - relacja
14:45 Ukryta prawda
16:45 Top of the Top Sopot 
Festival (4) - relacja
16:50 Szpital św. Anny III
17:55 Detektywi V (61/64) 
- serial fabularno-dok.
18:55 Top of the Top Sopot 
Festival (5) - relacja
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:35 Top of the Top Sopot 
Festival (6) - relacja
19:55 Top of the Top Sopot 
Festival (7) - relacja

20:30 07 zgłoś się (1/4) - se-
rial krym. Polska 1984

08
21:50 Złodziejski kodeks 

(Thick as Thieves) 
- film sens. USA/Niem-
cy 2009, reż. Mimi 
Leder (115 min)

23:45 Marlon Brando – ta-
hitańska ułuda - film 
dok. Francja 2024

08
00:55 Wyszyński – zemsta 

czy przebaczenie 
- film biograficzny Pol-
ska 2021, reż. Tadeusz 
Syka, wyk. Ksawery 
Szlenkier (105 min)

20:05 Barwy szczęścia - se-
rial obycz. Polska 2025

20:35 Kulisy serialu  
„M jak miłość” (1666)

20:45 M jak miłość - serial 
obycz. Polska 2026

21:45 Na sygnale - serial 
obycz. Polska 2026

22:50 Matlock (7,8/19) - se-
rial krym. USA 2024, 
wyk. Kathy Bates

00:30 Karol, władca Hi-
szpanii - serial kostiu-
mowy Hiszpania 2015

01:25 W cieniu śmierci 
(7/12) - serial krym.

09
20:00 Bez litości (The 

Equalizer) - film sens. 
USA 2014, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Denzel 
Washington, Marton 
Csokas, Chloë Grace 
Moretz (170 min)

09
22:50 Szklana pułapka  

(Die Hard) - film akcji 
USA 1988, reż. John 
McTiernan, wyk.  
Bruce Willis (175 min)

08
01:45 Wodny świat (Wa-

terworld) - film s.f. 
USA 1995, reż. Kevin 
Reynolds (170 min)

20:00 Top of the Top Sopot 
Festival - festiwal 
Polska 2026, program 
prowadzi Marcin Pro-
kop, Dorota Wellman

08
23:25 Polowanie na druhny 

(Wedding Crashers) 
- komedia romantycz-
na USA 2005, reż. Da-
vid Dobkin, wyk. Owen 
Wilson, Vince Vaughn, 
Christopher Walken, 
Rachel McAdams, Isla 
Fisher (145 min)

01:50 Co za tydzień (1257)
02:30 Uwaga! (8032)

05:20  Ten moment (6/40) 
- serial fab.-dok. Polska 2021
05:55  Szkoła (34,35,36/72) 
- serial fab.-dok. Polska 2017
08:45  Ukryta prawda 
(17,44,45/51) - serial fab.-dok.
11:50  W-11 Wydział Śledczy 
- serial fab.-dok. Polska 2010
13:55 Kryminalni III (10) 
- serial krym. Polska 2005
15:00 Szpital (33,34/68) 
- serial fab.-dok. Polska 2018
17:00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - serial fab.-dok.
18:00 SOS. Ekipy w akcji 
(49/60) - telenowela doku-
mentalna Polska 2018
19:00 Młode gliny (6/50) 
- serial krym. Polska 2026

09
20:00 Karol – papież, który 

pozostał człowie-
kiem (Karol: Un papa 
rimasto uomo) (1/2) 
- film biograf. Włochy/
PL/Kan. 2006 (125 min)

22:05 Bez kompleksów (8)

08
23:05 Gliniarz z Beverly 

Hills II (Beverly Hills 
Cop II) - komedia sens. 
USA 1987 (125 min)

08
01:10 After 4. Bez siebie nie 

przetrwamy (After 
Ever Happy) - melo-
dramat USA 2022, reż. 
Castille Landon (120 min)
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STOPKLATKA ALE KINO+ TVP KULTURA HBO CANAL+ PREMIUM

KINO POLSKA POLSAT FILM

FILMBOX+ ONE

WARNER TV

PARAMOUNT

CINEMAX

ROMANCE TV

TVN FABUŁA

AMC

Wyborcza Telewizyjna 
 21 – 27 sierpnia 202622

10:25 Pingwiny z Madagaskaru 
11:00 Elektra - film sens. USA/
Kanada/Szwajcaria 2006
13:00 Czarodziejki II (11,12/22)
15:00 Pingwiny z Madagaskaru
15:30 Lara Croft Tomb Raider: 
Kolebka życia - film przyg. 
USA/Niemcy/Japonia/Wlk. 
Brytania/Hongkong 2003
17:55 Wredne dziewczyny 
- komedia USA/Kanada 2004
20:00 Lara Croft: Tomb 
Raider - film przyg. USA/Wlk. 
Brytania/Japonia/Niemcy 2001
22:00 Non-stop - film sens. 
Wlk. Brytania/F/USA/Kanada 
2014, reż. Jaume Collet-Serra

09:25 Twarzą w twarz - thril-
ler Hiszpania/Belgia 2025
11:00 Tymczasem na Ziemi 
- film s.f. Francja/Belgia 2024
12:30 Vitrival - komedia B 2025
14:25 Sępy - thriller F 2025
16:05 Głębia - film przygo- 
dowy Wlk. Brytania/USA 1977
18:05 Aniołki Charliego - film 
sens. USA/Niemcy/Chiny 2019
20:00 Taniec żywych - dramat 
obycz. Hiszp./Kolumbia 2025
21:30 Cienka czerwona linia 
- dramat woj. USA/Kan. 1998
00:15 Weekend - thriller 
Nigeria 2024, reż. Daniel Oriahi

08:05 Zagadki kryminalne 
panny Fisher III (8/8)
09:10 Panna Scarlet i 
komisarz II (4/6) - serial krym.
10:15 Panna Marple IV (1/4)
12:15 Hudson i Rex V
14:30 Poirot XII (2/4)
16:40 Strażnik Teksasu III 
(18,20/25) - serial sens.
18:55 Poirot (4/10) - serial 
krym. Wlk. Brytania 1989
20:00 SexiPistols - western 
Francja/Meksyk/USA 2006
22:00 Ninja - film sens. USA 
2009, reż. Isaac Florentine
23:50 Nienawistna ósemka 
- film kryminalny USA 2015

07:30 Przygody Myszki - serial 
dla dzieci Polska 1978
07:40 Reksio II - serial anim.
08:00 Miś Kudłatek (11,12)
08:25 Bolek i Lolek (12,1/13)
08:55 Do przerwy 0:1 (6,7)
10:05 Wracając do Marka
11:05 Noce i dnie (1) - dramat 
obyczajowy Polska 1975
13:05 Noce i dnie (2) - dramat 
obycz. Polska 1975, reż. Jerzy 
Antczak, wyk. Stanisława 
Celińska, Jerzy Bińczycki
15:05 Rozmowy kontrolowane 
- komedia Polska 1991
17:30 Pogranicze w ogniu (1,2) 
- serial sens. Polska 1988, 
wyk. Cezary Pazura, Olaf 
Lubaszenko, Janusz Bukowski
20:00 Orzeł. Ostatni patrol 
- dramat historyczny Polska 
2022, reż. Jacek Bławut, 
wyk. Tomasz Ziętek, Adam 
Woronowicz, Antoni Pawlicki, 
Mateusz Kościukiewicz
22:10 Kamienie na szaniec 
- dramat wojenny Polska 
2014, reż. Robert Gliński, wyk. 
Tomasz Ziętek, Marcel Sabat, 
Kamil Szeptycki, Magdalena 
Koleśnik, Sandra Staniszewska
00:40 Mistrz - film bio-
graficzny Polska 2020, reż. 
Maciej Barczewski, wyk. Piotr 
Głowacki, Jan Szydłowski, 
Marcin Bosak, Marcin Czarnik

08:45 Górski lekarz (6/8)  
- serial obycz. Niemcy/A 2021
10:30 Diagnoza Betty
12:25 Zabójstwo nad Morzem 
Wattowym: Na zawsze matiasy 
- komedia Niemcy 2024
14:20 Lato na Lanzarote 
- romans Niemcy 2016
16:15 Lato w Bretanii - film 
obyczajowy Niemcy 2022
18:05 Górski lekarz (7/8)
20:00 Dzieci zostają z tobą! 
- komedia Niemcy 2017,  
reż. Sven Unterwaldt Jr.
21:55 Uczyć może każdy! 
- komedia Niemcy 2022
23:50 Górski lekarz (7/8)

09:10 Zbroja boga - film sens. 
Hongkong/Jugosławia 1986
11:30 Strażnik - thriller USA 
2006, reż. Clark Johnson,  
wyk. Michael Douglas
13:40 I tak, i nie - komedia 
Kanada 2004, reż. Kelly Makin
15:40 Serce nie sługa - kome-
dia romantyczna USA 2005
17:50 Wściekła pięść - film 
sens. Hongkong 1972
20:00 Komenda: zabij - horror 
Wielka Brytania 2016
22:00 Savage Hunt - film  
przygodowy USA 2025
23:55 Sin City II: Damulka warta 
grzechu - thriller USA 2014

07:45 Detektywi (37,38,39,40)
09:50 Prawo Agaty VI (6)
10:55 Lekarze II (13)
11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Prawo Agaty VI (5)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:05 Na Wspólnej (51,52)
17:10 Motywy filmowe (10)
17:35 Sylwester w Nowym Jorku  
- komedia romant. USA 2011
20:00 Ścigane - film sens. 
Wlk. Brytania/USA 2019
22:10 Imprezowi rodzice 
- komedia USA 2019
00:05 Szefowie wrogowie 
- komedia USA 2011

08:20 Teraz albo nigdy! IV (3)
09:20 Bajer z Bel-Air 
10:20 Prawo Agaty V (7)
11:25 Pełniejsza chata IV
12:25 Teraz albo nigdy! IV (4,5)
14:10 Bajer z Bel-Air - serial kom.
16:20 Pełniejsza chata IV 
(5,6,7,8/13) - serial kom.
18:20 Dziedzic Maski - kom. 
USA/Niemcy/F/Australia 2005
20:10 Sok z żuka - komedia 
USA 1988, reż. Tim Burton, 
wyk. Michael Keaton
22:00 Kryptonim U.N.C.L.E. 
- komedia sensacyjna USA/
Wlk. Brytania 2015

07:30 Doktor Martin IX (4/8)
08:30 Przyjaciółki XVII (3,4)
10:25 Świat według Kiepskich 
(16,2,7,8,10,6/23) - serial kom.
14:05 Kevin sam w domu – po 
raz czwarty - kom. USA 2002
15:55 Szybcy i wściekli 8 
- film sens. Chiny/USA/Japonia 
2017, reż. F. Gary Gray
18:45 Pomiędzy nami góry 
- dramat obycz. USA 2017
21:00 Gdzie śpiewają raki 
- thriller USA 2022
23:40 Błękitna głębia - film  
sensacyjny USA 2005
01:55 Gliniarze XII (8/60)

08:40 Robert Makłowicz 
(136) - mag. kulinarny

09:45 Zagadki kryminalne 
panny Fisher (5/13)

10:55 Górski lekarz XIV 
(7,7/8) - serial obycz. 
Niemcy/Austria 2021

12:55 Zagadki kryminalne 
panny Fisher (6/13) 
- serial krym. Aus. 2012

14:00 Hudson i Rex III (11/16) 
- serial krym. Kan. 2021

15:00 Zajazd. Będzie się 
działo (26,27) - serial 
fabularno-dok.

17:00 Katastrofy w prze- 
stworzach II (5,9,5/10) 
- serial dok. Kan. 2004

08
20:00 Kodeks zabójcy (The 

Assassin’s Code) 
- film sens. USA 2018, 
reż. David A. Armstrong, 
wyk. Justin Chatwin, 
Peter Stormare, Mark 
Thompson, Robin 
Thomas (120 min)

22:00 Ekstradycja II (1,2) 
- serial sens. PL 1995, 
wyk. Marek Kondrat, 
Małgorzata Pieczyńska, 
Renata Dancewicz

00:05 Bez litości: Braterstwo 
(5/13) - serial sensa- 
cyjny Kanada/USA 2011, 
wyk. Steven Seagal

08:50 The Office PL III 
(7,8/12) - serial kom.

10:00 Bestia II (3,4/6) - serial 
obycz. Kanada 2023

12:05 Vera XIV (2) - serial 
krym. Wlk. Brytania 2025

09
14:05 Tuesday Club (Food 

and Romance) - kome-
dia Szwecja 2022, reż. 
Annika Appelin, wyk. 
Marie Richardson, Peter 
Stormare (125 min)

08
16:10 Nora Roberts – 

Księżyc nad Karoliną 
(Carolina Moon)  
- thriller USA/Niemcy/
Kanada 2006, reż. 
Stephen Tolkin, wyk. 
Claire Forlani (125 min)

18:15 Karen Pirie (1/3) - serial 
krym. Wlk. Brytania 2022

09
20:10 Trzy dni Kondora 

(Three Days of the 
Condor) - film sens. 
USA 1975, reż. Sydney 
Pollack, wyk. Robert 
Redford, Faye Dunaway, 
Cliff Robertson, Max  
von Sydow (140 min)

22:30 Prosta sprawa (3,4/6) 
- serial sens. PL 2024, 
wyk. Mateusz Damięcki, 
Piotr Adamczyk

00:50 Kot - film krótkom. 
Polska 2022 (10 min)

08:35 Dede nie żyje (Deniska 
umřela) - film krótkom. 
Czechy 2023 (5 min)

08:40 Uśmiech - film anim. 
Polska 1965 (20 min)

09:00 Gruby (2,3)

09
10:15 Krwawe gody (Bodas 

de sangre) - melodra-
mat Hiszpania/F 1981, 
reż. Carlos Saura (85 min)

11:40 Julie Mehretu: 
Palimpsest - film dok.

12:45 Kosmos 1999 (23/24)

08
13:50 Gangsterzy i filantropi 

- kom. Polska 1962, reż. 
Jerzy Hoffman, Edward 
Skórzewski (95 min)

08
15:25 Dziewczyna szuka 

miłości - film obycz. 
Polska 1938 (95 min)

17:00 Gruby (4,5)
18:10 Dźwięk Nowego Jorku: 

Theo Croker (3)
18:55 Rawhide II (22)

08
20:00 Żegnaj przyjacielu 

(Adieu l’ami) - film 
sens. Francja/Włochy 
1968, reż. Jean Herman, 
wyk. Alain Delon, Charles 
Bronson (125 min)

09
22:05 Taśma śmierci (Blow 

Out) - thriller USA 1981, 
reż. Brian De Palma, wyk. 
John Travolta (120 min)

00:05 Muzyka w zabytkach

08
09:05 Z willi do celi - kome-

dia Francja 2024, reż. 
Grégory Boutboul (95 min)

09
10:40 Księga życia - film 

anim. USA/Meksyk/
Kanada 2014, reż. Jorge 
R. Gutiérrez (95 min)

0:
12:15 Małe kobietki - melo-

dramat USA 2019, reż. 
Greta Gerwig (130 min)

08
14:25 Saga „Zmierzch”: 

Przed świtem, cz. 1  
- film przyg. USA 2011, 
reż. Bill Condon (115 min)

08
16:20 The Pickup - komedia 

sensacyjna USA 2025, 
reż. Tim Story (100 min)

0:
18:00 Birdman - dramat USA 

2014, reż. Alejandro Gon- 
zález Iñárritu (120 min)

20:00 Latarnie (2) - serial 
sensacyjny USA 2026

21:00 Miniaturowa żona 
(10/10) - serial kom.

09
21:45 Mortal Kombat II - film 

s.f. USA 2026, reż. Simon 
McQuoid (110 min)

09
23:35 Mrugnij dwa razy 

- thriller USA/Meksyk 
2024, reż. Zoë Kravitz, 
wyk. Naomi Ackie, Chan- 
ning Tatum (100 min)

09
01:15 30 dni mroku - horror 

USA/Nowa Zelandia 
2007 (110 min)

08:10 Ocean, nasz dom

09
09:45 LARP. Miłość, trolle 

i inne questy - komedia 
Polska 2025 (90 min)

09
11:15 Kiedy nadchodzi 

jesień - dramat obycz. 
Francja 2024, reż. 
François Ozon (100 min)

09
12:55 Dalej jazda! 2 - kome-

dia Polska 2026, reż. 
Mariusz Kuczewski, wyk. 
Marian Opania (100 min)

14:35 Girl Climber. 
Wspinaczka - film dok.

08
16:00 Saga »Zmierzch« 

– Księżyc w nowiu 
- melodramat USA 2009, 
reż. Chris Weitz, wyk. 
Kristen Stewart, Robert 
Pattinson (130 min)

18:10 Łapu-Capu (202)

09
18:15 Listy do Julii - komedia 

romant. USA 2010, reż.  
Gary Winick (105 min)

20:00 Niewypowiedziana 
wojna II (2/6) - serial s.f. 
Wlk. Brytania 2026

08
20:50 Lwica - film sens. Wlk. 

Brytania 2025, reż. 
James Nunn, wyk. Kate 
Beckinsale, Charles 
Dance (95 min)

09
22:25 Skażenie - horror USA/

Francja 2026, reż. Jonny 
Campbell (455 min)
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08:15 Ostry dyżur III (20/22)
09:15 Castle V (20,21/24)
11:10 Rekrut IV (13,14/22)
13:10 Dowody zbrodni III
15:15 FBI III (10,11/15) - serial 
sensacyjny USA 2021
17:10 CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas VI (16,17/24)
19:10 Castle V (22,23/24)
21:05 FBI: International IV 
(19/22) - serial akcji USA 2025
22:05 FBI: Most Wanted IV 
23:00 CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas VI (16,17/24)
00:45 Castle V (22/24)

08:45 Lewis IX (6/3)
09:40 My Life is Murder V
10:40 Śmierć pod palmami VII
11:50 Z pamiętnika położnej XI 
(7/8) - serial obyczajowy
12:55 Ulica nadziei V (4,5/8)
15:00 Ojciec Brown X (10/10)
16:00 Lewis IX (6/3)
17:00 My Life is Murder II
18:00 Morderstwa w Mid- 
somer XVI (1/5) - serial krym.
19:55 Śmierć pod palmami VII
21:00 My Life is Murder V
22:00 Happy Valley III (5,6/6)
00:05 Zbrodnie Saint-Pierre

08:00 Kości X (19/22)
09:00 SkyMed III (2/9)
10:00 CSI: Kryminalne  
zagadki Miami IV (6,7/25)
11:55 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku VII (9,10/22)
13:45 Agenci NCIS IX
15:35 CSI: Kryminalne  
zagadki Miami IV (8,9/25)
17:25 Z Archiwum X IV (4,5/24)
19:15 Agenci NCIS: Sydney III
20:10 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku VII (11,12/22)
22:00 The Hunting Party II 
22:55 Z Archiwum X IV (5/24)
23:55 Air Force One - film  
sens. USA/Niemcy 1997

08:05 Moje miasto, mój dom
10:00 Widok, na który cię stać
11:00 Usterka XI (4,5)
12:30 Podwórkowa reaktywa-
cja (11, 12, 1, 2) - magazyn
14:25 Mieszkanie na miarę III
16:25 Polowanie na ogród VI 
- serial dok. Polska 2021
18:05 Będzie pięknie (7/8)
19:00 Weekendowa meta- 
morfoza (5) - reality show
20:00 Zgłoś remont (1)
20:55 Dorota was urządzi IV 
22:25 House Hunters 
– poszukiwacze domów
00:40 Usterka XI (2)

08:55 70. urodziny księżniczki 
Anny - film dokumentalny
09:55 Książę Filip: w cieniu 
korony - film dokumentalny
11:05 Bajecznie bogaci agenci
12:20 Najdroższe brytyjskie 
domy III - serial dok.
13:20 Mistrzowie szycia (10)
14:25 Wielkie brytyjskie  
wypieki (5) - pr. rozrywkowy
15:35 Zapraszam do stołu
17:35 Bajecznie bogaci agenci
18:45 Mistrzowie szycia (1)
19:50 Wielkie brytyjskie  
wypieki (6) - pr. rozrywkowy
21:00 Hilton przy Park Lane (2)
22:00 W świecie luksusu

08:15 Detektyw Murdoch XVIII
09:10 Wszystkie stworzenia 
duże i małe VI (1/6)
10:15 Lekarze na start
11:55 Zatraceni w miłości
12:55 Morderstwo w małym 
mieście II (4) - serial krym.
13:50 Agenci NCIS XVI (5/24)
14:45 Panna Marple (2/4)
16:50 Poirot IV (1/3)
19:00 Agenci NCIS XVI (6/24)
19:55 Poirot III (11/11)
21:00 Robin Hood (8) - serial 
przyg. USA/Serbia 2025
22:10 Sherlock i córka (3/8)
23:05 Poirot III (11/11)
00:15 Agenci NCIS XVI (6/24)

07:45 Dzień dobry wakacje
11:20 Ugotowani (5, 6)  
- reality show Polska 2015
13:25 Kuchenne rewolucje  
(7, 9) - reality show
15:35 I nie opuszczę Cię aż do 
ślubu (2, 3) - reality show
17:05 Magda gotuje Internet
17:40 Kuchenne rewolucje  
(4, 5, 6) - reality show
20:50 Jestem z Polski VIII 
(10,8/17) - serial dok.
22:50 Babski biznes (1/8) 
- serial dok. Polska 2025
23:50 Mroczne sekrety  
małżeńskie VII - serial dok.

09:20 Samochód marzeń (5)
10:15 Ciężarówką przez 
Stany IV (9/9) - serial dok.
11:15 101 napraw (8, 9)
12:15 Jeździć, obserwować II
13:00 Mobilni mechanicy
14:30 Zawodowi handlarze
16:00 Wojny samochodowe 
18:00 Raport Turbo (5051)
18:15 Jeździć, obserwować VII
19:00 Prawko na świecie. 
Jazda bez zasad (9) - magazyn
19:45 Uwaga! Oszust:  
Ściema z ogłoszenia (9/12)
20:15 Naprawy nie do naprawy
21:00 Wojny samochodowe
22:00 Raport Turbo (5051)

08:25 Dwóch i pół XI (14/22)
08:55 Przyjaciele V - serial 
komediowy USA 1999
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu III (13,14,15,16,17,18/23)
14:30 Dwóch i pół XI 
(15,16,17,18/22) - serial kom.
16:30 Przyjaciele V - serial kom.
19:30 Duchy (17,18/18)
20:30 Teoria wielkiego  
podrywu III (19,20,21/23)
22:00 The Office PL IV (8,9)
23:05 Comedy Club (4, 5)
00:05 Miasteczko South 
Park VI (14,15/17) - serial anim.

08:25 Komisarz Alex V (4/13)
09:20 Rodzinka.pl VI (6/26)
09:55 Klan - telenowela
10:45 Ranczo (4,5/13)
12:35 Komisarz Alex V (5/13)
13:35 Ojciec Mateusz 32
15:30 Komisarz Alex V (6)
16:15 Na sygnale - serial  
obyczajowy Polska 2023
17:30 Ranczo (6,7/13)
19:35 Ojciec Mateusz 32 
(13,12) - serial kryminalny
21:30 Ranczo (8,9/13) - serial 
komediowy Polska 2006
23:30 Ojciec Mateusz 33 (1/13)
00:30 Glina. Nowy rozdział (6) 
- serial krym. Polska 2025

11:50 Maximum Foodie IV (6,7)
12:50 Michel Roux – sielskie 
smaki francuskiej kuchni III
13:50 Sekrety świata przy-
praw III (4) - serial dok.
14:45 U sąsiadów w kuchni XII
15:50 Pyszne dania w 10 
minut z Julią Oleś (3)
16:10 Jakubiak rozgryza Polskę
16:40 Jamie Oliver (2,7)
18:30 Sachie w Nowej Zelandii
19:25 m jak mięso (1)
19:50 Zgrillowani (4)
20:15 Gotuj taniej z Jamiem (1)
21:15 Anthony Bourdain IX
23:50 Bitwa na smaki

08:00 Remont w 48h (11, 12)
09:00 Twój kawałek ogrodu 
10:00 Gardeners’ World (5)
11:10 Ucieczka na wieś XXII
12:05 Wielkie projekty
13:05 Pogromcy bałaganu (5)
14:05 Cudotwórcy – pod presją
15:00 Liczy się miejsce (11)
15:55 Meblokreacje (11, 12)
16:55 Gardeners’ World (8)
18:00 Ucieczka na wieś XXII
18:55 Wielkie projekty X
20:00 Daleko od miasta XI (7,8)
21:00 Cudotwórcy – pod presją
21:55 Wielkie projekty
23:05 Po pierwsze lokalizacja!
00:00 Luksusowa ucieczka

15:50 Niezwykłe podróże 
koleją XIII (6/7) - serial dok.
16:55 Świat z góry (1,2/14) 
- serial dok. Wlk. Brytania 2017
17:55 Dokąd dzisiaj? IV
18:10 Polska z góry X (8)
18:35 Premiera: Polska  
z góry X (9) - serial dok.
19:05 Mam zamek II (10)
19:35 Ostatnie słowa 
Charlotty Masaryk - film dok.
20:55 Wszystkie tajemnice 
Joanny D’Arc - film dok.
22:00 Premiera: Legendarne 
bitwy II - serial dok. F 2024

10:00 Wyprawa w nieznane VI
11:00 Dżungla złota (2/5)
12:00 Psy policyjne (8/10)
13:00 Fantastyczne zwierzęta 
z Forrestem Galante (6/6)
14:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Ameryka Łacińska
15:00 Złomowisko PL VIII
16:00 Awantura o furę (3,4/10)
17:00 Celnicy na straży 
Szwecji IV (14/14) - serial dok.
18:00 Polscy truckersi III
19:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia VII (16/17) - serial dok.
21:00 Nic do zgłoszenia (2/8)
22:00 Od samochodu do  
domu III - serial dokumentalny

10:50 Akcja H-T - film dok.
11:50 Arsenał (3) - mag.
12:25 Magiczny Adriatyk (2/6)
13:25 Zabójcza nauka II (5/6)
14:30 Janosik (8/13)
15:30 Sensacje XX wieku
18:00 1920. Wojna i miłość (9)
19:00 Powstanie Sejneńskie 
1919 - film dok. Polska 2018
19:45 Tajemnica J-23
20:00 Trzeci oficer (8) - serial 
kryminalny Polska 2008
21:00 Tajemnice szpiegów (2)
22:00 II wojna światowa w  
kolorze: Droga do zwycięstwa
23:05 Sensacje XX wieku 

11:15 David Duchovny:  
archiwum tajemnic II (7)
12:10 Gwiazdy lombardu XXV 
- serial dok. USA 2025
13:05 Starożytni kosmici XVI
14:00 Niewyjaśnione  
tajemnice świata III (11/22)
14:50 Największe tajemnice 
świata VI (14/20) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIII
16:15 Wykute w ogniu (17)
17:10 Zabić dyktatora (4/6)
18:10 Największe tajemnice 
świata VI (1/20) - serial dok.
19:05 Starożytni kosmici XVI
22:00 Największe tajemnice 
świata VII (19) - serial dok.

11:00 Plemienna szkoła prze-
trwania: Andy (1/6) - serial dok.
12:00 Era supertransportu
15:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XX (4/10) - serial dok.
16:00 Ukryte pod miastami 
17:00 Tajemnicze wyspy 
17:55 Kluczowe tygodnie wojny
19:00 Złoto Hitlera (1/4)
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXIII (5/10) - serial dok.
21:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny II
22:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XVI (8,6/10) - serial dok.

08:00 Byli sobie podróżnicy
08:55 Wehikuł czasu
09:00 Starożytni kosmici VIII
10:00 Gwiazdy lombardu XXIII
12:00 Tajemnice II wojny 
światowej - serial dok.
13:00 Poszukiwacze histo-
rii XXII (8,9) - serial dok.
14:00 Kroniki Hitlera (5/13)
15:00 Truckersi przez Australię
16:00 Dorwać tuńczyka
18:00 Rolnicy. Podlasie V
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Wojna widziana 
z powietrza II (2/6) - serial dok.
22:00 Ostatni bastion 
Hitlera IV (3,4/6) - serial dok.

09:30 Wyspy. Laboratoria 
natury: Sri Lanka (6/6)
10:30 Życie na pustkowiu VIII 
11:30 Zabójcza pogoda V (6)
12:35 Dziki połów (5/8)
13:35 Sekretne życie drzew (2)
14:35 W okowach mrozu VI
16:35 Wietnamskie przygody 
Billa Baileya (5) - serial dok.
17:40 Sekretne życie drzew
18:45 Dziki połów (6/8)
19:45 Fenomeny współczes-
nego życia II (1/6) - serial dok.
20:55 W okowach mrozu VII
22:55 Wietnamskie przygody 
Billa Baileya (5) - serial dok.

09:55 Z popiołów II wojny 
światowej - serial dok.
11:00 Tajne bazy nazistów IV
12:00 Majowie: wojna pięciu 
królestw (1,2,3,4) - serial dok.
16:35 Wojna światowa:  
1914-1945 (2/8) - serial dok.
17:40 Z popiołów II wojny 
światowej - serial dok.
18:50 Konkwistadorzy: 
powstanie i upadek (6/6)
19:50 Zaginione miasta 
Czyngis-chana (1) - serial dok.
20:50 Adolf Hitler: zrozumieć 
dyktatora (5/6) - serial dok.
22:05 Królowe, które zmieniły 
świat (5/6) - serial dok.
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Od A do Z Romeria

Osierocona w dzie-
ciństwie 18-latka 
przybywa do Galicji, 
by uzyskać admini-
stracyjne potwierdze-
nie pochodzenia,  
przy okazji natrafia  
na swoich krewnych  
i odkrywa skrywaną  
– wstydliwą – tajem-
nicę rodzinna. 
myz

HHH
20:00 | canal+ premium

DRAMAT OBYCZAJOWY 
HISZPANIA/NIEMCY 2025, REŻ. CARLA SIMÓN, WYK. LLÚCIA GARCIA, MITCH MARTÍN, TRISTÁN ULLOA 

ANGIELSKA ROBOTA HHH 
film sens., Wlk. Brytania/USA/
Australia 2008, reż. Roger  
Donaldson, wyk. Jason  
Statham, Saffron Burrows,  
Richard Lintern 
22:25 | ale kino+ hd
Na faktach: włamanie do małego 
banku na Baker Street prowa-
dzi do politycznego trzęsienia 
ziemi w londyńskim City. Plus 
Jason Statham i Saffron Bur-
rows wśród nigdy niewykrytych 
sprawców.

BABYGIRL HHH 
thriller, USA/Holandia 2024, 
reż. Halina Reijn, wyk. Nicole 
Kidman, Harris Dickinson,  
Antonio Banderas 
23:25 | hbo
Nagrodzona w Wenecji Nicole 
Kidman jako szefowa wielkiej 
firmy, która daje się wciągnąć  
w romans ze znacznie młodszym 
stażystą. Z czasem chłopak ucie-
ka się do manipulacji i szantażu. 

CO SIĘ WYDARZYŁO 
 W MADISON COUNTY HHHH 
melodramat, USA 1995, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint  
Eastwood, Meryl Streep,  
Annie Corley 
22:35 | warner tv
Clint Eastwood (także za ka-
merą) i Meryl Streep jako para 
dojrzałych kochanków w naj-
bardziej wzruszającej opowieści  
o miłości z amerykańskiej prowin-
cji. Ściska gardło i twardzielom.

CREED 2 HHH 
dramat obycz., USA 2018, reż. 
Steven Caple Jr., wyk. Michael 
B. Jordan, Sylvester Stallone, 
Tessa Thompson 
22:45 | polsat
Pojedynek bokserskiego mistrza 
świata z rosyjskim pretenden-
tem okazuje się pojedynkiem 
trenerów – Rocky’ego Balboa 
(Sylvester Stallone) i Ivana Dra-
go (Dolph Lundgren), rywali  
z „Rocky’ego IV”.

MISERY HHHH 
thriller psychologiczny,  
USA 1990, reż. Rob Reiner,  
wyk. James Caan, Kathy Bates, 
Richard Farnsworth 
21:55 | tvp 1
Stephen King nareszcie dobrze 
sfilmowany: autor poczytnych 
romansów w szponach jednej 
z wielbicielek jego talentu. Plus 
Oscar dla Kathy Bates za poru-
szającą kreację.

NAUCZYCIEL HHH 
komedia, Francja 2017,  
reż. Olivier Ayache-Vidal,  
wyk. Denis Podalydès,  
Abdoulaye Diallo, Pauline  
Huruguen 
21:20 | tvp kultura
Nauczyciel z długoletnim sta-
żem w renomowanych placów-
kach musi podjąć pracę w szkole 
na przedmieściach, gdzie obo-
wiązują inne reguły gry i metody 
wychowawcze: czy zdoła się do 
nich przystosować?

NIE BÓJ SIĘ  
CIEMNOŚCI HHH 
horror, USA/Australia/ 
Meksyk 2010, reż. Troy Nixey, 
wyk. Katie Holmes, Guy Pearce, 
Bailee Madison 
22:15 | tvn 7
Według scenariusza Guillerma 
del Toro: kilkuletnia dziewczyn-
ka odkrywa w starym domu 
obecność tajemniczych istot, co 
zostaje zlekceważone przez po-
chłoniętych swoimi sprawami 
dorosłych.

OCALENI HH 
film sens., Tajlandia/Irlandia 
2019, reż. Tom Waller, wyk. Jim 
Warny, James Edward Holley, 
Ekawat Niratvorapanya 
20:00 | tvn 7
Przypomnienie głośnych wyda-
rzeń z 2018 roku w jaskini Tham 
Luang w Tajlandii. Kiedy woda 
odcina grupie młodych sportow-
ców drogę do wyjścia, na pomoc 
zostają wezwani nurkowie głębi-
nowi z całego świata.

PODZIEMNY KRĄG HHHH 
dramat psychologiczny, USA/
Niemcy 1999, reż. David Fin-
cher, wyk. Edward Norton, 
Brad Pitt, Helena Bonham  
Carter 
22:00 | cinemax
David Fincher o stresach japi-
szonów: młody biznesmen na 
krawędzi załamania spotyka 
przewodnika, który pomaga mu 
zagospodarować skrywaną do-
tąd agresję. Mroczne, dwuznacz-
ne, kontrowersyjne.

SKAŻENIE HHH 
horror, USA/Francja 2026,  
reż. Jonny Campbell, wyk. Joe 
Keery, Georgina Campbell, 
Liam Neeson 
22:25 | canal+ premium
Jak trwoga, to do Liama Neeso-
na, tym razem emerytowanego 
agenta do walki z bioterrory-
zmem, który - przy odpowied-
nim wsparciu – poradzi sobie 
z grzybem-pasożytem, który 
opanował zrujnowaną bazę woj-
skową.

SZYBCY I WŚCIEKLI:  
TOKIO DRIFT HH 
film sens., USA/Niemcy/Japonia 
2006, reż. Justin Lin, wyk.  
Lucas Black, Shad Moss,  
Nathalie Kelley 
20:20 | polsat
Trzecia część sagi o nielegalnych 
wyścigach samochodowych 
– tym razem w odmianie upra-
wianej w Tokio. Inna odmiana: 
za kierownicą amerykański na-
stolatek, który chce utrzeć nosa 
japońskim rówieśnikom.

WESELE HHH 
dramat obycz., Polska/ 
Łotwa 2021, reż. Wojciech  
Smarzowski, wyk. Robert  
Więckiewicz, Agata Kulesza,  
Andrzej Chyra 
23:00 | kino polska
Wociech Smarzowski sięga po 
wypróbowaną w swoim de-
biucie formułę, by tym razem 
skupić się na meandrach relacji 
polsko-żydowskich – w czasie 
wojny i obecnie. Plus kilka gorz-
kich słów prawdy o Polakach.

ZABÓJCZA  
BROŃ IV HHH 
komedia sensacyjna, USA 1998, 
reż. Richard Donner,  
wyk. Mel Gibson, Danny Glover, 
Joe Pesci 
20:00 | warner tv
Jeszcze raz to samo: nadgorliwi 
policjanci wikłają się w najbar-
dziej szalone dochodzenia, co 
inspiruje działanie speców od 
efektów specjalnych i układów 
kaskaderskich najwyższej klasy.

ZŁOTA DAMA HHH 
dramat obycz., Wlk. Brytania/
USA 2015, reż. Simon Curtis, 
wyk. Helen Mirren, Ryan Rey-
nolds, Daniel Brühl 
20:10 | ale kino+ hd
Helen Mirren jako Maria Alt-
man – austriacka Żydówka, któ-
ra po emigracji do USA w latach 
30. zażądała w roku 2000 od 
władz Austrii zwrotu obrazów 
Klimta, zrabowanych jej rodzi-
nie przez hitlerowców.

 Konrad J. ZarębsKi     
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09:05  Intermezzo
09:20  Richard Wagner: 
Zygfryd - opera Szwajc. 2024
13:45  Elisabeth Leonskaja, 
Quatuor Danel: Szostakowicz, 
Wajnberg – Théâtre du 
Capitole, Tuluza
15:45  Filharmonicy 
Berlińscy, Kiriłł Pietrienko: 
Europakonzert 2026
17:15  Intermezzo
17:45  Tisseurs de sons: 
Ludovico Einaudi, Hauschka, 
Joep Beving, Hania Rani
18:35  Emerson String 
Quartet w Pradze: 
Mendelssohn, Dvořák, Brahms
20:30 Adolphe Adam: Giselle 
- balet Wlk. Brytania 2017,  
reż. Ross MacGibbon
22:05  Gala Placido Domingo
23:30  Ludwig van Beethoven: 
Fidelio - opera Holandia 2024

08:30  Wielkie przygody małe-
go rekina II (18) - serial anim.
08:50  Masza i niedźwiedź VII
09:25  Świnka Peppa
09:45  Bing (75,76/78)
10:00  Jeżyk i przyjaciele
10:35  Spidey i superkumple II
11:35  Gus. Mały II (25,26/52) 
- serial anim. Francja 2022
12:00  Psi patrol VIII (5/26)
12:35  Marta mówi! II
13:00  Smerfy - serial anim.
14:00  Baranek Shaun VI
14:35  My Little Pony (22/26)
15:00  Miraculous III (6,10/26)
16:00  Fineasz i Ferb II
17:00  Smerfy - serial anim.
18:00  Pingwiny z Madagaskaru
19:00  Kacze opowieści
20:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XVIII (42) - serial obycz.
21:00  Dzielnica strachu X
23:00  Wstydliwe choroby VI

07:00  Strażnik Teksasu 
(24/24) - serial sens. USA 1994
08:00  Bogaty dom – biedny 
dom XII (8/8) - serial dok.
08:55  Policjantki i policjan-
ci XI (15,16/65) - serial obycz.
10:55  Na ratunek 112 XVIII 
(59,60) - serial fabularno-dok.
11:55  Dlaczego ja? XVIII
13:55  Trudne sprawy XVII
16:55  Policjantki i policjanci
18:00  Łowcy skarbów. Kto 
da więcej (549) - reality show
19:00  Policjantki i policjanci
20:00 Uroczysko V (47,48) 
- serial krym. Polska 2026
21:05  Sprawiedliwi. 
Trójmiasto III (50) - serial krym.
22:00  Sprawiedliwi –  
wydział kryminalny XX (50)
23:05  Artur i Merlin: rycerze 
Kamelotu - film przygodowy  
Wielka Brytania 2020

07:35  Tajemnice miłości 
- serial fab.-dok. Polska 2021
08:30  Szpital (43,44/68)
10:30  Sędzia Anna Maria  
Wesołowska - serial fab.-dok.
12:30  SOS. Ekipy w akcji 
(4/60) - telenowela dok.
13:30  Brzydula (99,100)
14:40  Za głosem serca (9) 
- telenowela Brazylia 2023
15:50  Magda M. II (10)
16:55  Idź na całość (4)
18:00  Złomowisko PL III 
- serial dok. Polska 2016
19:00  Kartoteka V (30,1/30) 
- serial fab.-dok. Polska 2014
21:05 Kryminalni VII (5,6) 
- serial krym. Polska 2007
23:15  Hannibal (5/13)
00:20  Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet IV (9/12)
01:20  Szpital (26/68)
02:20  Szkoła (30/68)

08
20:00 Krwawa pogoń  

(Hounds of War) - film 
sens. USA/Malta 2024, 
reż. Isaac Florentine, 
wyk. Frank Grillo,  
Rhona Mitra (120 min)

09
22:00 Braven - film sens. 

Kanada/USA 2018, reż. 
Lin Oeding, wyk. Jason 
Momoa (110 min)

08
23:50 Na tropie zabójcy 

(Cult Killer) - film 
sens. USA/Wlk. Bry-
tania 2024, reż. Jon 
Keeyes (130 min)

02:00 Dzielnica strachu X

06:00  Policjanci z Miami IV 
(14,15/22) - serial krym. USA 
1988, wyk. Don Johnson
08:00  Kobra – oddział  
specjalny XXIV (14,15/18)
10:00  Zaklinaczka duchów IV 
(14/23) - serial fantasy
11:00  Kotka - serial obycz.
12:00 Nie igraj z aniołem 
- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniałe stulecie III 
- serial obycz. Turcja 2013
14:00 Kurierzy II (25)
15:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XII - serial obycz.
17:00 Kurierzy II (26)
18:00 Lombard. Życie pod  
zastaw XVIII (54,55) - serial  
obyczajowy Polska 2025

07:00  Msza święta
07:30  Kościół z bliska (732)
08:00  Serwis Info
08:10  Pogoda Info
08:15  Noce i dnie (3)
09:15  Ranczo IX (13)
10:10  Komisarz Alex XXIV (6)
11:05  Ojciec Mateusz XIX (4)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Magazyn rolniczy (785)
12:55 Ningaloo - film dok.
14:00 Splątane losy
15:00 Serwis Info
15:10 Pogoda Info
15:25 Gra słów. Krzyżówka
16:00 Dziedzictwo
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? (5759)
18:05 Reporterzy (598)
18:25 Akacjowa 38
19:30 19.30 - wiadomości
19:55 Pytanie dnia, pogoda

05:35  M jak miłość
06:25  Wybieram metodyzm 
- reportaż Polska 2026
06:55  Barwy szczęścia
07:30  Pytanie na śniadanie 
– pobudka (7656) - mag.
07:55  Pytanie na śniadanie 
(7656) - mag. Polska 2026
11:30  Rodzinka.pl IV (4,5/26) 
- serial kom. Polska 2013
12:35 Koło fortuny (2081)
13:15 Panna młoda
14:05 Va banque (1048)
14:35 Na sygnale
15:05 La Promesa –  
pałac tajemnic - telenowela
16:00 Koło fortuny (2082)
16:35 Familiada (3025)
17:20 Panna młoda
18:15 Va banque (1049)
18:50 Jeden z dziesięciu
19:25 Barwy szczęścia 
- serial obycz. Polska 2025

05:40  Telezakupy TV Okazje
06:00  Nowy dzień
09:15  Malanowski 
i Partnerzy VIII (32,33/59)
10:20  Trudne sprawy XX 
(14/40) - serial fab.-dok.
11:20  Dlaczego ja? 33 (49,50) 
- serial fabularno-dok.
13:20 Gliniarze XVI (53,54) 
- serial fabularno-dok. Polska 
2024, wyk. Arkadiusz Krygier
15:30 Wydarzenia
15:55 Milionerzy (16)  
- teleturniej Polska 2025
16:35 Gliniarze XIX (36) 
- serial fabularno-dok. Polska 
2025, wyk. Arkadiusz Krygier, 
Tomasz Skrzypniak
17:50 Siatkówka: 
Mistrzostwa Europy kobiet 
w Azerbejdżanie, Czechach, 
Szwecji i Turcji: Polska 
– Słowenia (na żywo)

06:50  Kuchenne rewolucje
07:45  Dzień dobry wakacje
11:20  Doradca smaku (13)
11:25  Kuchenne rewolucje: 
Czeladź – Dobre Jadło XXIV
12:30 Top of the Top Sopot 
Festival (8) - relacja
12:35 Kuchenne rewolucje: 
Gospoda „Pod zachrypniętym 
kogutem”, Glewo XX (7)
13:40 Ukryta prawda (18/60)
14:40 Top of the Top Sopot 
Festival (9) - relacja
14:45 Ukryta prawda
16:45 Top of the Top Sopot 
Festival (10) - relacja
16:50 Szpital św. Anny III
17:55 Detektywi V (62/64)
18:55 Top of the Top Sopot 
Festival (11) - relacja
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:35 Top of the Top Sopot 
Festival - relacja

20:30 07 zgłoś się (2) - serial 
krym. Polska 1984, 
wyk. Bronisław Cie-
ślak, Ewa Florczak

0:
21:55 Misery - thriller psy-

chologiczny USA 1990, 
reż. Rob Reiner, wyk. 
James Caan (115 min)

23:50 Mosty, drogi i tory 
– Stany Zjednoczone 
w ruinie - film dok.

08
00:55 Złodziejski kodeks 

(Thick as Thieves) 
- film sens. USA/Niem-
cy 2009, reż. Mimi 
Leder (115 min)

20:05 Barwy szczęścia  
- serial obycz. Polska 
2025, wyk. Anita Jancia

20:35 Kulisy serialu „M jak 
miłość” (1667)

20:45 M jak miłość - serial 
obycz. Polska 2026

21:45 Na sygnale
22:50 Ku’damm 63 III - mini-

serial Niemcy 2016
23:40 Pitbull (9) - serial  

sens. Polska 2008
00:40 Karol, władca Hi-

szpanii - serial kostiu-
mowy Hiszpania 2015

01:40 W cieniu śmierci 

08
20:20 Szybcy i wściekli: 

Tokio Drift (The Fast 
and the Furious:  
Tokyo Drift) - film 
sens. USA/Niemcy/Ja-
ponia 2006, reż. Justin 
Lin, wyk. Lucas Black, 
Shad Moss (145 min)

09
22:45 Creed 2  - dramat 

obycz. USA 18, reż. Ste-
ven Caple Jr. (160 min)

09
01:25 Plan lotu (Flightplan) 

- thriller USA 2005, 
reż. Robert Sch-
wentke, wyk. Jodie 
Foster (135 min)

20:00 Top of the Top Sopot 
Festival - festiwal 
Polska 2026

08
23:25 Kac Vegas w Bang-

koku (The Hangover 
Part II) - komedia 
USA 2011, reż. Todd 
Phillips, wyk. Bradley 
Cooper, Ed Helms, Zach 
Galifianakis, Justin 
Bartha, Ken Jeong, Paul 
Giamatti, Mike Tyson, 
Jeffrey Tambor (130 min)

01:35 Kuba Wojewódzki (12)  
- talk-show

02:50 Uwaga! (8008)

05:20  Ten moment (7/40) 
- serial fab.-dok. Polska 2021
05:55  Szkoła (37,38,39/72) 
- serial fab.-dok. Polska 2017
08:45  Ukryta prawda 
(18,46,47/51) - serial fab.-dok.
11:50  W-11 Wydział Śledczy 
- serial fab.-dok. Polska 2010
13:55 Kryminalni III (11) 
- serial krym. Polska 2005
15:00 Szpital (35,36/68) 
- serial fab.-dok. Polska 2018
17:00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - serial fab.-dok.
18:00 SOS. Ekipy w akcji 
(50/60) - telenowela dok.
19:00 Młode gliny (7/50) 
- serial krym. Polska 2026, 
wyk. Zofia Zborowska

08
20:00 Ocaleni (Miracle in 

the Cave) - film sens. 
Tajlandia/Irlandia 
2019, reż. Tom Waller, 
wyk. Jim Warny, James 
Edward Holley (135 min)

09
22:15 Nie bój się ciemności 

(Don’t Be Afraid of 
the Dark) - horror USA/ 
Aus./Meksyk 2010, reż. 
Troy Nixey, wyk. Katie 
Holmes (120 min)

08
00:15 Zaufanie (Trust) 

- dramat obyczajowy 
USA 2021, reż. Brian 
DeCubellis (130 min)
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07:30 Czarodziejki II (11,12/22)
09:25 Policyjna grupa pości-
gowa XIX (1/15) - serial dok.
10:25 Pingwiny z Madagaskaru
10:55 Przyznaj się, Fletch 
- komedia krym. USA 2022
13:00 Czarodziejki II (13,14/22)
15:00 Mission: Impossible III 
- film sens. USA 2006
17:55 Wredne dziewczyny II 
- komedia USA 2011
20:00 Mission: Impossible – 
Ghost Protocol - film sens. 
USA 2011, reż. Brad Bird
22:55 Żywioł. Deepwater 
Horizon - film sens. USA/
Hongkong/Chiny 2016

10:25 Aniołki Charliego - film 
sens. USA/Niemcy/Chiny 2019
12:20 Taniec żywych - dramat 
obycz. Hiszp./Kolumbia 2025
13:55 Wróbel w kominie - dra-
mat obycz. Szwajcaria 2024
15:50 Manchester by the Sea 
- dramat obycz. USA 2016
18:05 Dwóch mężczyzn w  
mieście - dramat obycz. F/
Belgia/Algieria/USA 2014
20:00 Mad Max: Na drodze 
gniewu - film s.f. Australia/
USA 2015, reż. George Miller
22:00 Podziemny krąg - dra-
mat psych. USA/Niemcy 1999

08:05 Zagadki kryminalne 
panny Fisher (1/13)
09:15 Panna Scarlet i komi-
sarz II (5/6) - serial krym.
10:20 Panna Marple IV (2/4)
12:20 Hudson i Rex V
14:35 Poirot XII (3/4)
16:40 Strażnik Teksasu
18:55 Poirot (5/10) - serial 
krym. Wlk. Brytania 1989
20:00 Igrzyska śmierci: 
Kosogłos. Część II - film 
przyg. USA 2014, reż. Francis 
Lawrence, wyk. Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson
22:50 Kod Merkury - film sens. 
USA 1998, reż. Harold Becker

07:35 Przygody Myszki
07:40 Reksio II - serial anim.
08:00 Miś Kudłatek (13)
08:10 Bolek i Lolek (2,3/13)
08:45 Do przerwy 0:1 (7/7)
09:10 Pan Kleks w kosmosie, 
cz. 1: Porwanie Agnieszki - film 
przyg. Polska/Czechosłowacja 
88, reż. Krzysztof Gradowski, 
wyk. Piotr Fronczewski
11:00 Pan Kleks w kosmosie, 
cz. 2: Misja Voltana - film 
przyg. Polska/Czechosł. 1988
12:15 Moja mama - film krót-
kometrażowy Polska 2024
12:45 Tama - film krótkome-
trażowy Polska 2024
13:10 Papierowe małżeństwo 
- komedia romant. Polska/Wlk. 
Brytania 1991, reż. Krzysztof 
Lang, wyk. Gary Kemp
15:10 Brunet wieczorową  
porą - komedia Polska 1976, 
reż. Stanisław Bareja
17:35 Pogranicze w ogniu (2,3)
20:00 Kamerdyner  
- dramat historyczny Polska 
2018, reż. Filip Bajon, wyk. 
Janusz Gajos, Anna Radwan
23:00 Wesele - dramat  
obycz. Polska/Łotwa 2021, reż. 
Wojciech Smarzowski, wyk. 
Robert Więckiewicz
01:50 Horror Story - dramat 
obycz. Polska 2023, reż. Adrian 
Apanel, wyk. Jakub Zając

08:25 Górski lekarz (7/8)
10:20 Toni – akuszer: Szczęście 
innych - komedia Niemcy 2024
12:15 Dr Nice (1/4) - serial kom.
14:10 Omamamia - komedia 
Niemcy 2012, reż. Tomy Wigand
16:15 Dzikie fale – nic się nie 
ukryje (1/4) - serial obycz.
18:05 Górski lekarz (8/8)
20:00 Rosamunde Pilcher: 
Żagle miłości - film obycz. 
Niemcy/Austria 2005
21:55 Käthe i ja (8/10)
23:50 Górski lekarz (8/8)
01:45 Rosamunde Pilcher: 
Żagle miłości - film obycz. 
Niemcy/Austria 2005

13:35 Policyjna opowieść III:  
Superglina - film sens. Hong- 
kong 1992, reż. Stanley Tong
15:35 Flirt z czterdziestką 
- komedia romant. USA/Kan. 
2008, reż. Mikael Salomon
17:25 Nic nie widziałem, nic 
nie słyszałem - komedia  
kryminalna USA 1989
19:40 Lara Croft Tomb Raider: 
Kolebka życia - film przyg. 
USA/Niemcy/Japonia/Wlk. 
Brytania/Hongkong 2003
22:00 Krzyżowy ogień - film 
sens. USA/Rum./Hongkong 2011
00:05 Sasori - film przyg. 
Japonia/Hongkong 2008

09:50 Prawo Agaty VI (7)
10:55 Lekarze III (1)
11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Prawo Agaty VI (6)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:05 Na Wspólnej (53,54)
17:10 Filmowe duety (4)
17:45 Alfabet filmowy (2)
17:55 Znów mam 17 lat  
- komedia USA 2009
20:00 After - dramat obycz. 
USA 2019, reż. Jenny Gage
22:20 After 2 - melodramat 
USA 2020, reż. Roger Kumble
00:30 Szefowie wrogowie II 
- komedia USA 2014

07:00 Teraz albo nigdy! IV (4)
08:00 Bajer z Bel-Air
09:05 Prawo Agaty V (8)
10:00 Pełniejsza chata IV
11:10 Teraz albo nigdy! IV (5,6)
13:10 Bajer z Bel-Air 
(23,24,25,1/25) - serial kom.
15:15 Pełniejsza chata IV 
(7,8,9,10/13) - serial kom.
17:40 Naciągacze - kom. 
krym. USA/Wlk. Brytania 2003
20:00 Zabójcza broń IV  
- komedia sens. USA 1998
22:35 Co się wydarzyło w Madi- 
son County - melodramat USA 
1995, reż. Clint Eastwood

07:30 Doktor Martin IX (5/8)
08:30 Przyjaciółki XVII (5,6/12)
10:25 Świat według Kiepskich   
- serial kom. Polska 2002
14:25 Rybki z ferajny - film 
anim. USA/F/Korea Płn. 2004
16:15 Wodny świat - film s.f. 
USA 1995, reż. Kevin Reynolds
18:55 Wkręceni - kom. Polska 
2014, reż. Piotr Wereśniak
21:00 Boski żigolo - komedia 
romant. USA 1999, reż. Mike 
Mitchell, wyk. Rob Schneider
22:50 Parkingowy - komedia 
USA 2022, reż. Richard Wong
01:30 Fala zbrodni VII

08:45 Robert Makłowicz 
(142) - mag. kulinarny

09:40 Zagadki kryminalne 
panny Fisher (6/13) 
- serial krym. Aus. 2012

10:55 Górski lekarz XIV 
(7,8/8) - serial obycz. 
Niemcy/Austria 2021

12:55 Zagadki kryminalne 
panny Fisher (7/13) 
- serial krym. Aus. 2012

14:00 Hudson i Rex III (12/16)
15:00 Zajazd. Będzie się 

działo (27,28) - serial 
fabularno-dok.

17:00 Katastrofy w  
przestworzach II (10,6) 
- serial dok. Kan. 2005

08
20:00 Wstrząsy (Tremors) 

- film s.f. USA 1990, reż. 
Ron Underwood, wyk. 
Kevin Bacon, Fred Ward, 
Finn Carter (120 min)

09
22:00 Dobre zabijanie 

(Good Kill) - dramat 
krym. USA 2014, reż. 
Andrew Niccol, wyk. 
Ethan Hawke, Bruce 
Greenwood, Zoë Kravitz, 
Jake Abel (140 min)

07
00:20 Naczelny dowódca 

(General Commander) 
- film sens. USA/Wlk. 
Brytania/Filipiny/ 
Węgry 2018 (120 min)

08:50 The Office PL III 
(9,10/12) - serial kom. PL 
2023, wyk. Piotr Polak

10:00 Bestia II (5,6/6)
12:05 Karen Pirie (1/3) - serial 

krym. Wlk. Brytania 2022

08
14:00 Shalako - western  

Wlk. Brytania/Niemcy/ 
Hiszpania/USA 1968,  
reż. Edward Dmytryk, 
wyk. Sean Connery, 
Brigitte Bardot (150 min)

08
16:30 Mój synek  

(Mon Garcon)  
- thriller Francja/ 
Belgia 2017 (105 min)

18:15 Karen Pirie (2/3) - serial 
krym. Wlk. Brytania 2022

09
20:10 Złota dama (Woman in 

Gold) - dramat obycz. 
Wlk. Brytania/USA 2015, 
reż. Simon Curtis, wyk. 
Helen Mirren (135 min)

09
22:25 Angielska robota (The 

Bank Job) - film sens. 
Wlk. Bryt.USA/Aus. 2008, 
reż. Roger Donaldson, 
wyk. Jason Statham,  
Saffron Burrows (135 min)

0:
00:40 Nieukończony film 

(An Unfinished Film) 
- dramat obycz. Sing./
Niemcy/USA 2024, reż. 
Ye Lou, wyk. Hao Qin, 
Xiaorui Mao (125 min)

08:25 Wydarzenie aktualne 
09:00 Gruby (4,5)

09
10:15 Tesla - film biograficzny 

USA 2020, reż. Michael 
Almereyda (115 min)

12:10 Mistrz. Jan Matejko 
znany i nieznany  
- film dok. Polska 2021

13:50 Kosmos 1999 (24/24) 
- serial sensacyjny

09
14:50 Wczoraj, dziś, jutro 

(Ieri, oggi, domani) 
- komedia romantyczna 
Włochy/F 1963, reż. 
Vittorio De Sica (130 min)

17:00 Gruby (6,7)
18:10 Fajna dziewczyna! 

Simona Kossak we 
wspomnieniach leśni-
ków - film dok.

18:55 Rawhide II (24)
20:00 Dzień słodkiej  

śmierci - spektakl  
teatralny Polska 1975

09
21:20 Nauczyciel (Les 

grands esprits) - kom. 
Francja 2017, reż. Olivier 
Ayache-Vidal (120 min)

23:20 Pasikowski & Linda 
– W Czerwonym 
Kręgu - film dok.

08
00:25 Żegnaj przyjacielu 

(Adieu l’ami) - film  
sensacyjny Francja/
Włochy 1968 (125 min)

0:
08:10 Birdman - dramat USA 

2014, reż. Alejandro Gon- 
zález Iñárritu (115 min)

10:05 Przechadzka - film dok.
11:30 Przegląd tygodnia: 

Wieczór z Johnem 
Oliverem (21)

08
12:05 Lato w grudniu  

- dramat obyczajowy 
Hiszpania 2024 (95 min)

09
13:40 Milion minut - kome-

dia Niemcy 2024, reż. 
Christopher Doll (125 min)

0:
15:45 Duża ryba - film przyg. 

USA 2003, reż. Tim 
Burton (125 min)

0:
17:50 Czarne bractwo. 

BlacKkKlansman 
- film biograficzny USA/
Chiny 2018, reż. Spike 
Lee, wyk. John David 
Washington (130 min)

20:00 The Pitt II (6/15) - serial 
obyczajowy USA 2026

20:50 Ta inna siostra Bennet 
(10/10) - serial obycz.

09
21:25 Panna młoda! - horror 

USA 2026 (120 min)

09
23:25 Babygirl - thriller USA/

Holandia 2024, reż. 
Halina Reijn (110 min)

09
01:15 Sprzedawcy 2  

- komedia USA 2006, 
reż. Kevin Smith, wyk. 
Brian O’Halloran (95 min)

09
09:05 Chopin, Chopin!  

- dramat obycz. Polska 
2025, reż. Michał 
Kwieciński (130 min)

09
11:15 Peacock - dramat  

obycz. USA 2010 (90 min)

09
12:45 Moje pieczone kur-

czaki - film obycz. 
Polska 2002, reż. Iwona 
Siekierzyńska (65 min)

13:50 Godzina zero (1/4)  
- serial kryminalny

14:40 Prawdziwa historia 
szeregowca Ryana 
- film dok. Francja 2026

08
15:35 Saga »Zmierzch« – 

Zaćmienie - film fanta-
sy USA 2010 (120 min)

17:35 Czarna woda  
- film krótkom.  
Polska 2023 (20 min)

17:55 Łapu-Capu (203)

09
18:00 Jason Bourne - film 

sens. USA/Chiny/Hiszp./ 
Japonia/Isl./Niemcy/
Włochy 2016 (120 min)

09
20:00 Romeria - dramat  

obyczajowy Hiszpania/
Niemcy 2025 (115 min)

21:55 Spirala kłamstw (3,4/4)

09
23:45 The Killer - film sens. 

USA/Korea Południowa/
Kanada 2024 (125 min)

08
01:50 Opętany - thriller Wł./

USA 2023 (85 min)
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08:05 Ostry dyżur III (22/22) 
- serial obycz. USA 1997
09:10 Castle V (22,23/24)
11:05 Rekrut IV (15,16/22)
13:05 Dowody zbrodni IV 
(2,3/24) - serial sens.
15:05 FBI III (12,13/15) - serial 
sensacyjny USA 2021
17:05 CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas VI (18,19/24)
19:05 Castle V (24,1/24)
21:05 Rekrut V (5/22)
22:05 Rekrut: Feds (5/22)
23:00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas VI (18,19/24)

08:45 Lewis (1) - serial krym.
09:45 Ojciec Brown III (9/15)
10:45 Śmierć pod palmami VII 
11:50 Z pamiętnika położnej XI
12:55 Ulica nadziei V (6,7/8)
15:00 Ojciec Brown XI (1/10)
16:00 Lewis (1) - serial krym.
17:00 My Life is Murder II (7/10)
18:00 Morderstwa w Mid- 
somer XVI (2/5) - serial krym.
19:55 Śmierć pod palmami VII 
(4/8) - serial kryminalny
21:00 Zbrodnie Saint-Pierre
22:00 Happy Valley III
23:05 McDonald i Dodds

08:00 Kości X (21/22)
09:00 SkyMed III (3/9)
10:00 CSI: Kryminalne  
zagadki Miami IV (8,9/25)
11:55 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku VII (11,12/22)
13:45 Agenci NCIS IX
15:35 CSI: Kryminalne  
zagadki Miami IV (10,11/25)
17:25 Z Archiwum X IV (5,6/24)
19:15 Agenci NCIS: Sydney III
20:10 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku VII (13,14/22)
22:00 9-1-1: Nashville (7)
22:55 Z Archiwum X IV (6/24)
23:50 Osadzony - film sens. 
USA 1989, reż. John Flynn

09:00 Remontujemy  
dom na plaży XI - serial dok.
10:00 Poszukiwacze domów
11:05 Usterka XI (6,7)
12:35 Podwórkowa reaktywa-
cja (3, 4, 5, 6) - magazyn
14:30 Mieszkanie na miarę IV
15:30 Pogromcy chaosu (4)
16:30 Polowanie na ogród VII
18:15 Weekendowa meta- 
morfoza (6) - reality show
19:10 Zgłoś remont (1)
20:10 Dorota inspiruje (6) 
- mag. poradnikowy
21:00 Dorota was urządzi IV
22:30 House Hunters

10:00 Urodzony, by zostać 
królem - film dokumentalny
11:15 Bajecznie bogaci agenci 
12:25 Najdroższe brytyjskie 
domy III - serial dok.
13:25 Mistrzowie szycia (1)
14:35 Wielkie brytyjskie wy- 
pieki (6) - program rozrywkowy
15:40 Zapraszam do stołu: 
profesjonaliści (1, 2)
17:35 Bajecznie bogaci agenci 
18:45 Mistrzowie szycia (2)
19:50 Wielkie brytyjskie 
wypieki (7) - pr. rozrywkowy
21:00 Majorka: śródziemno-
morskie smaki (9, 10) - mag.
22:00 TBA - magazyn

08:30 Detektyw Murdoch XVIII
09:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe VI - serial obycz.
10:25 Lekarze na start
11:55 Zatraceni w miłości
12:55 Morderstwo w małym 
mieście II (5) - serial krym.
13:55 Agenci NCIS XVI (6/24)
14:50 Panna Marple (3/4)
16:50 Poirot IV (2/3) - serial 
krym. Wlk. Brytania 1992
19:00 Agenci NCIS XVI (7/24) 
- serial krym. USA 2018
19:55 Poirot V (1/8)
21:00 Hiszpańska księżniczka
22:15 Domina (8/8) - serial 
obycz. Wlk. Bryt./Włochy 2021

11:20 Ugotowani (7, 8)  
- reality show Polska 2015
13:25 Kuchenne rewolucje  
(8, 11) - reality show
15:35 I nie opuszczę Cię aż do 
ślubu (4, 5) - reality show
17:05 Program rozrywkowy 
- program rozrywkowy
17:40 Kuchenne rewolucje  
(6, 7, 7) - reality show
20:50 Jestem z Polski VIII 
(12,17/17) - serial dok.
22:50 Babski biznes II (4/8) 
- serial dok. Polska 2026
23:50 Mroczne sekrety mał-
żeńskie VII - serial dok.

08:25 Nic do zgłoszenia III
09:20 Samochód marzeń:  
Kup i zrób (6) - magazyn
10:15 Ciężarówką przez Stany
11:15 101 napraw (10, 11)
12:15 Jeździć, obserwować II
13:00 Mobilni mechanicy (1, 2)
14:30 Zawodowi handlarze
16:00 Wojny samochodowe
18:00 Raport Turbo (5052)
18:15 Zawodowi handlarze (15)
19:00 Moto kombat (8)
19:45 Duda kontra Szafrański
20:30 Prawko na świecie. 
Jazda bez zasad (10) - mag.
21:15 Z drugiej ręki (13)
22:00 Raport Turbo (5052)

08:25 Dwóch i pół XI (18/22)
08:55 Przyjaciele V (24,1, 
2,3,4,5/24) - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu III (19,20,21,22,23,1/23)
14:30 Dwóch i pół XI
16:30 Przyjaciele VI (6,7,8, 
9,10,11/25) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego  
podrywu IV (2,3,4,5,6,7/24)
22:00 The Office PL IV (10,11) 
- serial kom. Polska 2024
23:05 Comedy Club (6, 7)
00:05 Miasteczko South 
Park VI (16,17/17) - serial anim.

08:30 Komisarz Alex V (5/13)
09:25 Rodzinka.pl VI (7/26)
10:00 Klan - telenowela
10:35 Ranczo (5,6/13)
12:25 Komisarz Alex V (6)
13:25 Ojciec Mateusz 32 
(12,13) - serial krym.
15:20 Komisarz Alex V (7)
16:10 Na sygnale - serial  
obyczajowy Polska 2023
17:20 Ranczo (7,8/13)
19:25 Ojciec Mateusz 33 
(1,13/13) - serial krym. Polska 
2025, wyk. Aleksandra Górska
21:30 Ranczo (9,10/13) - serial 
komediowy Polska 2006
23:30 Ojciec Mateusz 33 (2,3)

11:50 Maximum Foodie IV (7,8)
12:50 Poza utartym szlakiem: 
Colin i Manu (1,2) - serial dok.
14:45 U sąsiadów w kuchni XII
15:50 Pyszne dania w 10 
minut z Julią Oleś (4) - mag.
16:10 Jakubiak rozgryza 
Polskę (4) - mag. kulinarny
16:40 Jamie Oliver (2)
18:30 Sachie w Nowej Zelandii
19:25 m jak mięso (3)
19:50 Zgrillowani (5)
20:15 Mistrzowie przekąsek 
w akcji – Nowa Zelandia (6)
21:15 Anthony Bourdain IX
23:50 Bitwa na smaki

08:00 Daleko od miasta XVI 
09:00 Rośliny Karoliny (1, 2)
10:00 Gardeners’ World (6)
11:10 Ucieczka na wieś XXII
12:05 Wielkie projekty
13:05 Pogromcy bałaganu (6)
14:05 Cudotwórcy – pod presją
15:00 Liczy się miejsce (12)
15:55 Kupione i co dalej? (3, 4)
16:50 Gardeners’ World (9)
18:00 Ucieczka na wieś XXII
18:55 Wielkie projekty
20:00 Daleko od miasta XI
21:00 Cudotwórcy – pod pre-
sją - serial dok. USA 2026
21:55 Wielkie projekty
23:05 W mieście czy na wsi

13:45 Najpiękniejsze rzeki 
świata II (6/10) - serial dok.
14:45 Superskały. Historia 
wykuta w kamieniu (4/5)
15:50 Niezwykłe podróże 
koleją XIII (7/7) - serial dok.
16:55 Świat z góry (2,3/14)
18:00 Dokąd dzisiaj? IV
18:40 Odpowiedzialny biznes. 
Czyli jaki? - film dok. F 2024
19:45 „Wojna światów”. Jak 
powstało science-fiction
20:50 1936-1953. Hiszpańska 
zbrodnia domowa - serial dok.
22:00 System przedszkolny NRD

08:00 Zoom na architekturę
09:00 Parker na złotym szlaku
10:00 Wyprawa w nieznane VI
11:00 Dżungla złota (3/5)
12:00 Psy policyjne (9/10)
13:00 Porty: Hiszpania
13:30 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Ameryka Łacińska
15:00 Złomowisko PL VIII
16:00 Łowcy opali VIII (11/20)
17:00 Kroniki policyjne: 
Szwecja - serial dok.
18:00 Polscy truckersi III
19:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia VI (9/17) - serial dok.
21:00 Rolnicy w akcji
22:00 W oku cyklonu II

10:15 Wszystkie kolory świata
11:15 Największe wyciecz-
kowce świata - film dok.
12:15 Najwspanialsze góry 
Afryki - serial dok.
13:20 Tajemnice szpiegów: 
nuklearna rozgrywka (2)
14:15 Janosik (9/13)
15:15 Sensacje XX wieku
17:55 1920. Wojna i miłość (10)
19:00 Umrzeć za Warszawę
20:00 Trzeci oficer (9)
20:55 Starożytny Egipt  
– kroniki imperium (8/8)
22:00 Nieznana wojna na 
Północy II (2/6) - serial dok.

10:20 Niewyjaśnione tajemni-
ce świata III (4/10)
11:15 Starożytni kosmici XVIII
12:10 Gwiazdy lombardu XXV
13:05 Starożytni kosmici XVI
14:00 Niewyjaśnione  
tajemnice świata III (12/22)
14:50 Największe tajemnice 
świata VII (5) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIII
17:10 Zabić dyktatora (5/6)
18:10 Największe tajemnice 
świata VI (2/20) - serial dok.
19:05 Starożytni kosmici XVI
21:00 Tom Hanks: II wojna 
światowa (9,10/20)
23:00 II WŚ w kolorze (10/10)

08:00 Car S.O.S. X (6/10)
09:00 Inżynieria po katastro-
fie (4/6) - serial dok. Kan. 2025
10:00 Porzucone konstrukcje
11:00 Plemienna szkoła prze-
trwania: Andy (2/6)
12:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XIII (9,10,11,7/11)
16:00 Ukryte pod miastami (6)
17:00 Tajemnicze wyspy (7/10)
18:00 Złoto Hitlera (2,3/4)
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXIV (6/10) - serial dok.
21:00 Starożytne konstrukcje
22:00 Ukryte pod miastami

08:55 Wehikuł czasu
09:00 Starożytni kosmici VIII
10:00 Gwiazdy lombardu XXIII
12:00 Tajemnice II wojny 
światowej - serial dok.
13:00 Poszukiwacze histo-
rii XXII (10,11) - serial dok.
14:00 Kroniki Hitlera (6/13)
15:00 Truckersi przez 
Australię IX (4/13)
16:00 Dorwać tuńczyka 
18:00 Rolnicy. Podlasie V
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Wojna widziana 
z powietrza II (4/6) - serial dok.
22:00 Ostatni bastion 
Hitlera IV (6,5/6) - serial dok.

08:25 Dziki połów (2/8)
09:25 Parki narodowe z lotu 
ptaka: Irlandia (1/3)
10:25 Życie na pustkowiu VIII 
11:25 Zabójcza pogoda V (7)
12:30 Dziki połów (6/8)
13:30 Sekretne życie drzew
14:30 W okowach mrozu VI 
16:30 Pociągiem przez 
Imperium Rzymskie (4/6)
17:40 Sekretne życie drzew 
18:40 Dziki połów (7/8)
19:45 Sekretne życie ogrodu 
20:55 W okowach mrozu VII
22:55 Sekrety długowieczno-
ści (6/6) - serial dokumentalny

11:15 Tajne bazy nazistów 
12:15 Zaginione mumie Inków
14:20 Zaginiony świat Angkor 
Wat (1,2) - serial dok.
16:35 Wojna światowa:  
1914-1945 (3/8) - serial dok.
17:35 Z popiołów II wojny 
światowej - serial dok.
18:50 Majowie: wojna pięciu 
królestw (1) - serial dok.
19:55 Zaginione miasta 
Czyngis-chana (2) - serial dok.
20:50 Adolf Hitler: zrozumieć 
dyktatora (6/6) - serial dok.
22:05 Królowe, które zmieniły 
świat (6/6) - serial dok.
23:05 Tajne bazy nazistów
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Od A do Z Amber Alert

Miejska legenda o 
czarnej wołdze z cza-
sów PRL-u po amery-
kańsku: policjantka po 
służbie i przypadkowy 
kierowca Ubera ści-
gają przez zatłoczone 
miasto samochód, 
który przewozi upro-
wadzone dziecko. 
myz

HHH
20:00 | tv puls

THRILLER 
USA 2024, REŻ. KERRY BELLESSA, WYK. HAYDEN PANETTIERE, TYLER JAMES WILLIAMS, SAIDAH ARRIKA EKULONA 

AMERICAN PIE:  
ZJAZD ABSOLWENTÓW HH 
komedia, USA 2012, reż. Jon 
Hurwitz, Hayden Schlossberg, 
wyk. Jason Biggs, Alyson  
Hannigan, Chris Klein 
23:25 | polsat
Zwieńczenie (oby!) serialu: pa-
nowie, którzy 10 lat wcześniej, 
kończąc liceum, myśleli tylko  
o utracie dziewictwa, na zjeździe 
absolwentów stają się pożądany-
mi przez dziewczęta pierwszymi 
kochankami. 

CICHE MIEJSCE: DZIEŃ 
PIERWSZY HHH 
thriller, USA 2024, reż. Michael 
Sarnoski, wyk. Lupita Nyong'o, 
Joseph Quinn, Alex Wolff 
22:40 | hbo
W obliczu inwazji obcych, kie-
dy jedyną gwarancją przetrwa-
nia jest zachowanie ciszy, pani  
z chorobą nowotworową chcia-
łaby odwiedzić nowojorską 
pizzerię, dokąd przed laty zabie-
rał ją ojciec.

DLA NIEJ WSZYSTKO HHH 
film sens., USA/Francja 2008, 
reż. Paul Haggis, wyk. Russell 
Crowe, Elizabeth Banks,  
Liam Neeson 
22:45 | canal+ premium
Pierwowzór filmu z Russellem 
Crowe: kiedy żona – oskarżona  
o morderstwo – trafia do więzie-
nia z dwudziestoletnim wyro-
kiem, przekonany o jej niewin-
ności mąż podejmuje kroki, by ją 
stamtąd uwolnić. 

GODZINY SZCZYTU HH 
film sens., USA 1998, reż. Brett 
Ratner, wyk. Jackie Chan, 
Chris Tucker, Tom Wilkinson 
20:10 | warner tv
Jackie Chan i złotousty Chris 
Tucker na jednym wózku – jako 
policjant z Hongkongu i agent 
FBI na tropie porwanej córki dy-
plomaty. Wielbiciele obu panów 
docenią.

HOLIDAY HHH 
komedia romantyczna, USA 
2006, reż. Nancy Meyers,  
wyk. Cameron Diaz,  
Kate Winslet, Jude Law 
20:00 | cinemax
Dwie znajome z internetu za-
mieniają się domami na czas 
świąt Bożego Narodzenia – Ame-
rykanka wyjeżdża do Anglii, An-
gielka do Kalifornii. Ta zamiana 
okazuje się cudownym pana-
ceum na ich sercowe rozterki. 

LONDYŃSKI  
BULWAR HHH 
dramat krym., Wlk. Brytania/
USA 2010, reż. William Monahan, 
wyk. Colin Farrell, Keira  
Knightley, David Thewlis 
21:55 | tvp 1
Szukający ucieczki od przeszło-
ści gangster po wyroku przyjmu-
je posadę ochroniarza gwiazdy 
filmowej w stanie kryzysu. Ale 
koledzy nie dają zapomnieć. 
Plus nastrój jak z „Bulwaru Za-
chodzącego Słońca”.

ŁOKIEĆ HHH 
dramat obycz., Niemcy/Turcja/
Francja 2024, reż. Asli Özarslan, 
wyk. Melia Kara, Jamilah  
Bagdach, Asya Utku 
22:15 | cinemax
Sfrustrowana nastolatka pocho-
dzenia tureckiego wyładowuje 
swoją wściekłość na przypad-
kowo spotkanym studencie.  
W obawie przed konsekwencja-
mi ucieka do Turcji, gdzie rów-
nież czuje się odrzucona. 

NIE MARTW SIĘ,  
KOCHANIE HHH 
thriller, USA 2022, reż. Olivia 
Wilde, wyk. Florence Pugh,  
Harry Styles, Chris Pine 
20:00 | tvn 7
Olivia Wilde za kamerą: osiedle 
jak z lat 50., codziennie rano mę-
żowie jadą do pracy, a żony dba-
ją o domy. Idylla trwa do chwili, 
kiedy jedna z pań zapragnie do-
wiedzieć się, czym zajmują się 
panowie.

PORWANY HH 
thriller, USA 2017,  
reż. Luis Prieto, wyk. Halle  
Berry, Sage Correa, Chris  
McGinn 
21:50 | tv puls
Halle Berry jako matka czte-
rolatka uprowadzonego na jej 
oczach: kiedy policja wydaje się 
działać zbyt opieszale, kobieta 
sama podejmuje pościg za po-
rywaczami – i nikt, i nic jej nie 
powstrzyma.

ROBOCOP HH 
film s.f., USA 2014,  
reż. José Padilha, wyk. Joel  
Kinnaman, Gary Oldman,  
Michael Keaton 
20:00 | stopklatka
Jeszcze jeden chybiony remake 
kultowego filmu: kiedy przy-
kładny mąż i policjant przyszło-
ści ginie w tajemniczym wybu-
chu, wszechwładna korporacja 
daje mu nowe życie – androido-
nalnego  stróża prawa.

WYMYK HHHHH 
film sens., Polska 2011,  
reż. Greg Zgliński,  
wyk. Robert Więckiewicz,  
Łukasz Simlat, Gabriela  
Muskała 
22:05 | kino polska
Kiedy mężczyzna staje w obro-
nie zaczepianej przez chuliga-
nów dziewczyny, jego brat cofa 
się, co prowadzi do tragicznych 
konsekwencji. Moralitet Grega 
Zglinskiego z wielką kreacją Ro-
berta Więckiewicza.

WZGÓRZE ROZDARTYCH 
SERC HHH 
film sens., USA 1986, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Marsha Mason, Everett McGill 
22:00 | warner tv
U sierżanta Clinta Eastwooda jak 
u mamy – o ile będzie się miało 
właściwy stosunek do służby 
wojskowej. Film werbunkowy  
z odniesieniami do reaganow-
skiej interwencji na Grenadzie. 
Mocne męskie kino.

ZGORSZENIE  
PUBLICZNE HHH 
komedia romantyczna, Polska 
2009, reż. Maciej Prykowski, 
wyk. Krzysztof Czeczot, Marian 
Dziędziel, Dorota Pomykała 
23:50 | kino polska
Nostalgiczne pożegnanie z tra-
dycyjnym widzeniem Śląska: 
mieszkańcy starego familoka 
szukają swojej szansy w nowej 
rzeczywistości. Autentycznie 
zabawne, a miejscami wręcz uj-
mujące.

ZJAWA HHHH 
film przyg., USA/Tajwan/Hong‑
‑kong 2015, reż. Alejandro  
González Iñárritu, wyk.  
Leonardo DiCaprio, Tom Hardy, 
Domhnall Gleeson 
23:40 | cinemax
Oscar dla Leonardo DiCaprio 
oraz nagrody Akademii (rok po 
roku) dla Alejandro Innarritu  
i Emmanuela Lubezkiego za opo-
wieść o pozostawionym zimą  
w dziczy człowieku, który wbrew 
okolicznościom przetrwał.

 Konrad J. ZarębsKi     
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13:30  Filharmonia Mona- 
chijska, Sergiu Celibidache: 
Bruckner: IX Symfonia /  
Debussy, Iberia / Ravel, Rapso- 
dia hiszpańska / Ravel, Boléro 
/ Ravel, Alborada del gracioso 
/ Debussy, Preludium do 
„Popołudnia fauna” 
16:10  Przełomy w muzyce:  
Sergiu Celibidache i Filhar- 
monicy Berlińscy - muz. klas.
17:30  „Exhibition” w cho-
reografii Sidi Larbi Cherkaoui , 
„Ma mère l’Oye” w choreografii 
Jeroena Verbruggena
18:50  Filharmonicy Berlińscy, 
Kiriłł Pietrienko, Jonas Kauf- 
mann: Waldbühne 2026 - mu- 
zyka klasyczna Niemcy 2026
20:30 Georg Friedrich Händel: 
Flavio - opera Niemcy 2023
23:35  Jazz w Vienne: Marcel 
Khalife i Bachar Mar-Khalife

08:50  Masza i niedźwiedź VIII)
09:25  Świnka Peppa
09:45  Bing (77,78/78)
10:00  Jeżyk i przyjaciele
10:35  Spidey i superkumple II
11:35  Gus. Mały II (27,28/52) 
12:00  Psi patrol VIII (23/26)
12:35  Marta mówi! II
13:00  Smerfy - serial anim.
14:00  Baranek Shaun VI
14:35  My Little Pony (23/26)
15:00  Miraculous III
16:00  Fineasz i Ferb II 
17:00  Smerfy (12)
18:00  Pingwiny z Madagaskaru
19:00  Kacze opowieści
20:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XVIII (43) - serial obycz.
21:00  Zielona strefa (Green 
Zone) - film sens. Wlk. Bryt./
Francja/Hiszpania/USA 2010
23:15  Zwierciadło - thriller 
USA/Kanada 2018

07:00  Strażnik Teksasu II
07:55  Bogaty dom – biedny 
dom XIII (1) - serial dok.
08:55  Policjantki i policjan-
ci XI (17,18/65) - serial obycz.
10:55  Na ratunek 112 XVII 
(12,13) - serial fabularno-dok.
11:55  Dlaczego ja? XVIII
13:55  Trudne sprawy XVII 
(26,27,28/40) - serial fab.-dok.
17:00  Policjantki i policjan-
ci XXIV (62/65) - serial obycz.
18:00  Łowcy skarbów. Kto da 
więcej (550) - reality show
19:00  Policjantki i policjan-
ci XXIV (63/65) - serial obycz.
20:00 Uroczysko V (49,50)
21:05  Sprawiedliwi. Trój- 
miasto III (51) - serial krym.
22:05  Sprawiedliwi –  
wydział kryminalny XX (51)
23:05  Quest - film sensa 
cyjny USA/Kanada 1996

07:35  Tajemnice miłości 
- serial fabularno-dok.
08:30  Szpital (45,46/68)
10:30  Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - serial fab.-dok.
12:30  SOS. Ekipy w akcji 
(5/60) - telenowela dok.
13:30  Brzydula
14:40  Za głosem serca (10) 
- telenowela Brazylia 2023
15:50  Magda M. II (11)
16:55  Idź na całość (5)
18:00  Złomowisko PL III 
- serial dok. Polska 2016
19:00  Kartoteka VI (2,3/30) 
- serial fabularno-dok.
21:05 Kryminalni VII (7,8/13) 
- serial krym. Polska 2007
23:15  Hannibal (6/13)
00:20  Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet IV (12/12)
01:20  Szpital (27/68)
02:20  Szkoła (32/68)

09
20:00 Amber Alert - thriller 

USA 2024, reż. Kerry 
Bellessa, wyk. Hayden 
Panettiere, Tyler James 
Williams (110 min)

08
21:50 Porwany (Kidnap) 

- thriller USA 2017, reż. 
Luis Prieto, wyk. Halle 
Berry (115 min)

08
23:45 Conan Barbarzyńca 

3D (Conan the Bar-
barian) - film przyg. 
USA/Bułgaria/Niemcy/
Indie 2011, reż. Marcus 
Nispel (135 min)

02:00 Dzielnica strachu X 

06:00  Policjanci z Miami IV 
(15,16/22) - serial krym. USA 
1988, wyk. Don Johnson
08:00  Kobra – oddział  
specjalny XXIV (15,12/18)
10:00  Zaklinaczka duchów IV 
(15/23) - serial fantasy
11:00  Kotka - serial obycz.
12:00 Nie igraj z aniołem 
- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniałe stulecie III 
(81) - serial obycz. Turcja 2013
14:00 Kurierzy II (26)
15:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XII - serial obycz.
17:00 Kurierzy II (27) - serial 
obyczajowy Polska 2023
18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XVIII - serial obycz.

07:00  Msza święta
07:40  Magnificat
08:00  Serwis Info
08:10  Pogoda Info
08:15  Noce i dnie (4)
09:15  Ranczo X (1)
10:10  Komisarz Alex XXIV (7)
11:05  Ojciec Mateusz XIX (5)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Magazyn rolniczy (790)
13:00 Podróż przez życie (1/3)
14:00 Splątane losy
15:00 Serwis Info
15:10 Pogoda Info
15:25 Gra słów. Krzyżówka
16:00 Dziedzictwo
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? (5760)
18:05 Reporterzy (599)
18:25 Akacjowa 38
19:30 19.30 - wiadomości
19:55 Pytanie dnia, pogoda

05:30  M jak miłość
06:20  Pożyteczni.pl (380)
06:55  Barwy szczęścia
07:30  Pytanie na śniadanie 
– pobudka (7657) - mag.
07:55  Pytanie na śniadanie 
(7657) - mag. Polska 2026
11:30  Rodzinka.pl IV (6,7/26)
12:35 Koło fortuny (2082)
13:15 Panna młoda
14:05 Va banque (1049)
14:35 Na sygnale - serial  
obyczajowy Polska 2026
15:05 La Promesa – pałac 
tajemnic - telenowela
16:00 Koło fortuny (2083) 
- teleturniej Polska 2025
16:35 Familiada (3026)
17:20 Panna młoda - serial 
obyczajowy Turcja 2024
18:15 Va banque (1050)
18:50 Jeden z dziesięciu (8)
19:25 Barwy szczęścia

05:40  Telezakupy TV Okazje
06:00  Nowy dzień
09:15  Malanowski 
i Partnerzy VIII (34,35/59)
10:20  Trudne sprawy XX 
(15/40) - serial fab.-dok.
11:20  Dlaczego ja? 33 (51,52) 
- serial fabularno-dok.
13:20 Gliniarze XVI (55,56) 
- serial fabularno-dok. Polska 
2024, wyk. Arkadiusz Krygier
15:30 Wydarzenia
15:55 Milionerzy (17)  
- teleturniej Polska 2025
16:35 Gliniarze XIX (37,38) 
- serial fabularno-dok. Polska 
2025, wyk. Arkadiusz Krygier, 
Tomasz Skrzypniak, Ewelina 
Ruckgaber, Piotr Mróz
18:50 Wydarzenia, sport, 
pogoda - wiadomości
19:15 Gość „Wydarzeń” (826) 
- program publicystyczny

06:50  Kuchenne rewolucje
07:45  Dzień dobry wakacje
11:20  Doradca smaku (17)
11:25  Kuchenne rewolucje: 
Wrocław – American Dream
12:30 Top of the Top Sopot 
Festival (14) - relacja
12:35 Kuchenne rewolucje: 
Restauracja „Ukradli talerze”, 
Prudnik XX (8) - reality show
13:40 Ukryta prawda (20/60)
14:40 Top of the Top Sopot 
Festival (15) - relacja
14:45 Ukryta prawda
16:45 Top of the Top Sopot 
Festival (16) - relacja
16:50 Szpital św. Anny III
17:55 Detektywi V (63/64)
18:55 Top of the Top Sopot 
Festival (17) - relacja
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:35 Top of the Top Sopot 
Festival (18) - relacja Polska 26

20:30 07 zgłoś się (3) - serial 
krym. Polska 1984, 
wyk. Bronisław Cieślak

09
21:55 Londyński bulwar 

(London Boulevard) 
- dramat krym. Wlk. 
Bryt./USA 2010 (115 min)

0;
23:50 Człowiek z żelaza 

- dramat obycz. Polska 
1981, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Jerzy Ra-
dziwiłowicz (160 min)

08
02:30 Wyszyński – zemsta 

czy przebaczenie 
- film biograficzny  
Polska 2021 (90 min)

20:05 Barwy szczęścia - se-
rial obycz. Polska 2025

20:30 Przepis dnia (45) 
- mag. kulinarny

20:45 Na dobre i na złe - se-
rial obycz. Polska 2026

21:45 Na sygnale - serial 
obycz. Polska 2026

22:50 Ku’damm 63 III (4) 
- miniserial Niemcy 16

23:45 Pitbull (10) - serial 
sens. PL 2008, wyk. 
Andrzej Grabowski

00:45 Karol, władca Hi-
szpanii - serial kostiu-
mowy Hiszpania 2015

19:55 Polsat Hit Festiwal 
2025 (11) - festiwal 
Polska 2025

08
23:25 American Pie: 

Zjazd absolwentów 
(American Reunion) 
- komedia USA 2012, 
reż. Jon Hurwitz, Hay-
den Schlossberg, wyk. 
Jason Biggs (155 min)

0:
02:00 Kung–fu szał (Kung 

fu) - komedia sens. 
Hongkong/Chiny/USA 
2004, reż. Stephen 
Chow, wyk. Stephen 
Chow (125 min)

20:00 Top of the Top Sopot 
Festival (5) - festiwal 
Polska 2026

08
23:25 Assassin’s Creed 

- film przyg. USA/
Francja/Wlk. Brytania/
Hongkong/Tajwan/
Malta/Hiszpania/Ka-
nada 2016, reż. Justin 
Kurzel, wyk. Michael 
Fassbender, Marion 
Cotillard (135 min)

01:40 Wallander III (3/6) 
- serial krym. Szwecja/
Niemcy/Dania/Norwe-
gia/Finlandia 2013

05:20  Ten moment (8/40) 
- serial fab.-dok. Polska 2021
05:55  Szkoła (40,41,42/72) 
- serial fab.-dok. Polska 2017
08:45  Ukryta prawda  
(19,48,49) - serial fab.-dok.
11:50  W-11 Wydział Śledczy 
- serial fabularno-dok.
13:55 Kryminalni III (12) 
- serial krym. Polska 2005, 
wyk. Marek Włodarczyk
15:00 Szpital (37,38/68) 
- serial fab.-dok. Polska 2018
17:00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - serial fab.-dok.
18:00 SOS. Ekipy w akcji 
(51/60) - telenowela doku-
mentalna Polska 2018
19:00 Młode gliny (8/50)

09
20:00 Nie martw się, ko-

chanie (Don’t Worry 
Darling) - thriller USA 
2022, reż. Olivia Wilde, 
wyk. Florence Pugh, 
Harry Styles (165 min)

09
22:45 Mission: Impossible 

III - film sens. USA 
2006, reż. J.J. Abrams, 
wyk. Tom Cruise, Philip 
Seymour Hoffman, 
Ving Rhames (155 min)

09
01:20 Głupcy î - dramat 

obycz. PL/Rum./Niem-
cy 2022, reż. Tomasz 
Wasilewski (140 min)
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STOPKLATKA ALE KINO+ TVP KULTURA HBO CANAL+ PREMIUM

KINO POLSKA POLSAT FILM

FILMBOX+ ONE

WARNER TV

PARAMOUNT

CINEMAX

ROMANCE TV

TVN FABUŁA

AMC

Wyborcza Telewizyjna 
 21 – 27 sierpnia 202630

09:25 Policyjna grupa pości-
gowa XIX - serial dok.
10:25 Pingwiny z Madagaskaru
11:00 Zwycięskie losy Jerry’ego  
i Marge - film biograf. USA 2022
13:00 Czarodziejki II (15,16/22)
15:00 Pingwiny z Madaga- 
skaru (5/26) - serial anim.
15:30 Krokodyl Dundee 
- komedia Australia 1986
17:45 Agent XXL: Rodzinny 
interes - komedia sensacyjna 
USA 2011, reż. John Whitesell
20:00 Amsterdam - kom. USA/
Jap. 2022, reż. David O. Russell
22:55 Pasażer - thriller USA 
2023, reż. Carter Smith

09:25 Dwóch mężczyzn  
w mieście - dramat obycz. 
Francja/B/Algieria/USA 2014
11:20 Ostatni pociąg do 
Fortune - western USA 2025
12:55 Ciało - thriller Wł. 2024
14:50 Żarty i papierosy - film 
biograficzny Hiszpania 2023
16:45 Jajo larwa motyl - dra-
mat obycz. Grecja/Cypr 2023
18:20 Krótka historia rodziny 
- thriller Chiny/Dania 2024
20:00 Holiday - komedia 
romantyczna USA 2006
22:15 Łokieć - dramat obycz. 
Niemcy/Turcja/Francja 2024

08:05 Zagadki kryminalne 
panny Fisher (2/13)
09:15 Panna Scarlet i komi-
sarz II (6/6) - serial krym.
10:20 Panna Marple IV (3/4)
12:20 Hudson i Rex V
14:35 Poirot – Morderstwo 
w Orient Expressie XII - thriller 
Wlk. Brytania/USA/Malta 2010
16:40 Strażnik Teksasu
18:55 Poirot (6/10) - serial 
krym. Wlk. Brytania 1989
20:00 Ninja: Cień łzy - film 
sens. Tajlandia/USA 2013
22:00 Najlepsi z najlepszych 
IV: Bez ostrzeżenia - thriller 
USA 1998, reż. Phillip Rhee

07:35 Bolek i Lolek (2/13)
07:45 Reksio II - serial anim.
08:10 Bolek i Lolek (4/13)
08:30 7 słów o przemijaniu
08:40 Wagary - film krótko-
metrażowy Polska 2024
09:25 Agent nr 1 - dramat 
wojenny Polska 1971
11:30 Chłopi: Boryna (1) - film 
obyczajowy Polska 1973
13:30 Chłopi: Jagna (2) - film 
obyczajowy Polska 1973,  
reż. Jan Rybkowski
15:10 Piłsudski - film bio-
graficzny Polska 2019, reż. 
Michał Rosa, wyk. Borys Szyc, 
Magdalena Boczarska
17:40 Pogranicze w ogniu (3,4) 
- serial sens. Polska 1988
20:00 Skrzydlate świnie 
- film obycz. Polska 2010, 
reż. Anna Kazejak, wyk. Paweł 
Małaszyński, Piotr Rogucki, 
Olga Bołądź, Cezary Pazura
22:05 Wymyk - film sens. 
Polska 2011, reż. Greg Zgliński, 
wyk. Robert Więckiewicz, 
Łukasz Simlat, Gabriela 
Muskała, Tomasz Schuchardt
23:50 Zgorszenie publiczne 
- komedia romantyczna Polska 
2009, reż. Maciej Prykowski, 
wyk. Krzysztof Czeczot
01:50 Przepraszam, czy tu 
biją? - film sensacyjny Polska 
1976, reż. Marek Piwowski

12:25 Bella Australia - kome-
dia romantyczna Niemcy 2012
14:20 Rosamunde Pilcher: 
Rocznica - film obycz. Niemcy 
2024, reż. Karola Meeder
16:15 Dzikie fale – nic się nie 
ukryje (2/4) - serial obycz.
18:05 Górski lekarz - serial 
obycz. Niemcy/Austria 2022
20:00 Malibu – Pocałuj żabę 
- komedia romant. Niemcy 
2023, reż. Luise Brinkmann
21:55 Następny zjazd 
„Szczęście”: Pieśń dla wolno-
ści - komedia Niemcy 2022
23:50 Górski lekarz - serial 
obycz. Niemcy/Austria 2022

08:55 Błękitna laguna - film 
przyg. USA 1980, reż. Randal 
Kleiser, wyk. Brooke Shields
11:15 W 80 dni dookoła świata 
(1,3/3) - serial przygodowy
17:15 Moneyball - film biogra-
ficzny USA 2011, reż. Bennett 
Miller, wyk. Brad Pitt
20:00 Krwawa rozgrywka 
- film akcji Chiny/Hongkong/
USA 2017, reż. Leo Zhang
22:15 Resident Evil: Domena 
zła - horror Wlk. Brytania/
Niemcy/USA/Japonia/Francja 
2002, reż. Paul W.S. Anderson
00:20 Podziemny krąg - dra-
mat psych. USA/Niemcy 1999

07:45 Detektywi - serial dok.
09:50 Prawo Agaty VI (8)
10:55 Lekarze III (2) - serial  
obyczajowy Polska 2013
11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Prawo Agaty VI (7)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:05 Na Wspólnej (55,56)
17:10 Filmowe duety (5)
17:45 Alfabet filmowy (16)
17:50 Niania w Nowym Jorku 
- komedia romant. USA 2007
20:00 Black Adam - film s.f. USA 
2022, reż. Jaume Collet-Serra
22:45 Na zabójczej ziemi  
- film sensacyjny USA 1994

08:15 Teraz albo nigdy! IV (5)
09:10 Bajer z Bel-Air (25,1/25)
10:10 Prawo Agaty V (9)
11:10 Pełniejsza chata IV 
12:20 Teraz albo nigdy! IV (6,7)
14:15 Bajer z Bel-Air
16:10 Pełniejsza chata IV
18:30 Dziewczyny w Nowym 
Jorku - komedia USA 2004
20:10 Godziny szczytu  
- film sensacyjny USA 1998
22:00 Wzgórze rozdartych 
serc - film sens. USA 1986
00:35 Co się wydarzyło w Madi- 
son County - melodramat USA 
1995, reż. Clint Eastwood

07:30 Doktor Martin IX (6/8)
08:30 Przyjaciółki XVII (7,8) 
- serial obycz. Polska 2020
10:25 Świat według Kiepskich
14:15 Szybcy i wściekli 8 
- film sens. Chiny/USA/Japonia 
2017, reż. F. Gary Gray
16:55 Pomiędzy nami góry 
- dramat obycz. USA 2017
19:20 Opancerzony - film 
sensacyjny USA 2009
21:00 Błękitna głębia - film 
sens. USA 2005, reż. John 
Stockwell, wyk. Paul Walker
23:25 Dziedzictwo Bourne’a 
- film sens. USA/Japonia 2012

08:50 Robert Makłowicz 
(145) - mag. kulinarny

09:40 Zagadki kryminalne 
panny Fisher (7/13) 
- serial krym. Aus. 2012

10:55 Górski lekarz XIV 
(8,8/8) - serial obycz.

12:55 Zagadki kryminalne 
panny Fisher: W świe-
cie bajek (8/13) - serial 
krym. Australia 2012

14:00 Hudson i Rex III (13/16)
15:00 Zajazd. Będzie się 

działo (28,29)
17:00 Katastrofy w  

przestworzach III 
(1,2,7/10) - serial dok.

08
20:00 RoboCop - film s.f. USA 

2014, reż. José Padilha, 
wyk. Joel Kinnaman, Gary 
Oldman, Michael Keaton, 
Abbie Cornish (150 min)

07
22:30 Młode wilki 1/2  

- komedia Polska 1998, 
reż. Jarosław Żamojda, 
wyk. Anna Mucha, 
Krzysztof Antkowiak, 
Paweł Deląg (120 min)

09
00:30 Hitmen – żywi lub 

martwi (Hitmen) - film 
sens. Wlk. Brytania 2023, 
reż. Savvas D. Michael, 
wyk. Eric Roberts, Jenny 
Miller, Marco Leonardi, 
Adam Deacon (140 min)

08:50 The Office PL III 
(11,12/12) - serial kom.

10:00 Bestia III (1,2/6) - serial 
obycz. Kanada 2025

12:00 Karen Pirie (2/3)  
- serial kryminalny

09
13:50 Jak zostać belfrem 

(Un métier sérieux) 
- komediodramat F 
2023, reż. Thomas Lilti, 
wyk. Vincent Lacoste, 
François Cluzet, Adèle 
Exarchopoulos (130 min)

09
16:00 Trzy dni Kondora 

(Three Days of the 
Condor) - film sens. 
USA 1975, reż. Sydney 
Pollack (135 min)

18:15 Karen Pirie (3/3) - serial 
krym. Wlk. Bryt. 2022, 
wyk. Lauren Lyle, Barrie 
Hunter, Emer Kenny

20:10 Prosta sprawa (5,6/6) 
- serial sens. Polska 
2024, wyk. Mateusz 
Damięcki, Piotr Adam- 
czyk, Magdalena Wie- 
czorek, Mateusz Kmiecik

22:40 Szepty mroku (5,6/6) 
- serial krym. USA 2022, 
wyk. Zahn McClarnon, 
Kiowa Gordon

00:35 Pokonani (7,8/8)  
- serial krym. Niemcy/
Francja/Kanada 2020

08:35 Rzecz Polska (8)
09:00 Gruby (6,7) - serial mło-

dzieżowy Polska 1973

0:
10:10 Kontrakt - film obycz. 

Polska 80, reż. Krzysztof 
Zanussi (125 min)

12:15 Giganci sztuki (1/3)
13:20 Magazyn
14:05 Barbara i Jan (7) - serial 

obycz. Polska 1964

0:
14:40 Pora umierać  

- dramat obycz. Polska 
2007, reż. Dorota 
Kędzierzawska (115 min)

16:35 Polskie drogi (1/11) 
- serial woj. Polska 1976

18:15 Muzeum polskiej  
piosenki (111)

18:30 Informacje kulturalne
18:55 Rawhide II (26) 

- western USA 1960
20:00 Akta Sherlocka 

Holmesa (1/9) - serial 
krym. Wlk. Brytania 
1991, wyk. Jeremy Brett

09
21:00 Przedwiośnie - dramat 

obycz. Polska/Francja 
2001, reż. Filip Bajon, 
wyk. Mateusz Damięcki, 
Janusz Gajos (155 min)

23:35 Informacje kulturalne

09
00:05 Taśma śmierci (Blow 

Out) - thriller USA 1981, 
reż. Brian De Palma, wyk. 
John Travolta (120 min)

09
09:30 Ostatnie zanurzenie 

- dramat obycz. Wlk. 
Brytania 2024, reż. 
Sasha Nathwani (95 min)

09
11:05 Siła naszych marzeń 

- komedia Francja/
Kanada 2022 (105 min)

09
12:50 Noc w zoo - film animo- 

wany Kanada/Francja/
Belgia 2024 (90 min)

09
14:20 Fantastyczne zwie-

rzęta: Tajemnice 
Dumbledore’a - film 
przygodowy USA/Wlk. 
Brytania 2022, reż. David 
Yates (140 min)

09
16:40 Saipan - film biograficz-

ny Irlandia/Wlk. Brytania 
2025, reż. Lisa Barros 
D’Sa, Glenn Leyburn, wyk.  
Steve Coogan (90 min)

09
18:10 Chórzyści - dramat 

obycz. Wlk. Brytania/
USA 2025, reż. Nicholas 
Hytner (110 min)

08
20:00 The Pickup - komedia 

sensacyjna USA 2025, 
reż. Tim Story (95 min)

21:35 Latarnie (2)

09
22:40 Ciche miejsce: Dzień 

pierwszy - thriller  
USA 2024 (100 min)

0:
00:20 Le Mans ‘66 - film bio-

graficzny USA 2019, reż. 
James Mangold (150 min)

09:25 Miss mokrego pod-
koszulka - komedia 
Polska 2002, reż. Witold 
Adamek (55 min)

10:20 Imagine Dragons: Live 
at the Hollywood Bowl 
- koncert USA 2025

12:30 Łapu-Capu (203)

0;
12:35 Ida - dramat obycz.  

Polska/Dania/Francja/
Wlk. Bryt. 2013 (80 min)

13:55 Godzina zero (2/4)
14:40 Kwiat ośmiu gór
16:00 Mój jedyny wróg  

- film krótkom. Polska 
2024 (20 min)

08
16:20 Saga „Zmierzch”: 

Przed świtem, cz. 1  
- film przyg. USA 2011, 
reż. Bill Condon (115 min)

18:15 Łapu-Capu (204)

09
18:20 Cudowne życie 

- komediodramat F/
Kanada 2025 (100 min)

0:
20:00 Kopnęłabym cię, 

gdybym mogła - thriller 
USA 2025 (115 min)

21:55 The Walking Dead: 
Dead City III (4/8)

09
22:45 Dla niej wszystko 

- film sens. USA/ 
Francja 2008 (130 min)

08
00:55 Kukułka - horror 

Niemcy/USA 2024, reż. 
Tilman Singer (100 min)
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08:05 Ostry dyżur IV (2/22)
09:10 Castle V (24,1/24)
11:05 Rekrut IV (17,18/22)
13:05 Dowody zbrodni IV 
(4,5/24) - serial sensacyjny
15:10 FBI III (14,15/15)  
- serial sensacyjny USA 2021
17:10 CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas VI (20,21/24)
19:05 Castle VI (2,3/23)
21:05 Walker: Strażnik Teksa- 
su II (13,14/20) - serial krym.
23:00 CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas VI (20,21/24)
00:45 Castle VI (2/23)

08:45 Lewis (2) - serial krym.
09:45 Ojciec Brown III (10/15)
10:45 Śmierć pod palmami VII
11:50 Z pamiętnika położnej
12:55 Ulica nadziei V (8/8)
13:55 Ojciec Brown XI (1,2/10)
16:00 Lewis (2) - serial krym.
17:00 My Life is Murder II
18:00 Morderstwa w Mid- 
somer XVI (3/5) - serial krym.
19:55 Śmierć pod palmami VII
21:00 Zbrodnie na Szetlan- 
dach (1,2/2) - serial krym.
23:30 Line of Duty – Wydział 
wewnętrzny (5,1/5)

08:00 Kości XI (1/22)
09:00 SkyMed III (4/9)
10:00 CSI: Kryminalne  
zagadki Miami IV (10,11/25)
11:55 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku VII (13,14/22)
13:45 Agenci NCIS IX
15:35 CSI: Kryminalne  
zagadki Miami IV (12,13/25)
17:25 Z Archiwum X IV (6,7/24)
19:15 Agenci NCIS: Sydney III 
20:10 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku VII (15,16/22)
22:00 Matlock II (2/16)
22:55 Z Archiwum X IV (7/24)
23:50 Julie i Julia - komedio-
dramat USA 2009

09:05 Remontujemy dom  
na plaży VIII - serial dok.
10:00 Poszukiwacze domów: 
Australia (17,18) - serial dok.
11:05 Usterka XI (8,9)
12:30 Podwórkowa reaktywa-
cja (7, 8, 9, 10) - magazyn
14:25 Mieszkanie na miarę IV
15:25 Będzie pięknie (7/8)
16:30 Polowanie na ogród VII
18:10 Zgłoś remont (1)
19:05 Weekendowa meta- 
morfoza (7) - reality show
20:05 Dorota inspiruje (7)
21:00 Dorota was urządzi IV
22:30 House Hunters

09:00 Zamek Windsor (1,2/6)
11:00 Bajecznie bogaci agenci
12:15 Najdroższe brytyjskie 
domy III - serial dok.
13:15 Mistrzowie szycia (2)
14:25 Wielkie brytyjskie wy- 
pieki (7) - program rozrywkowy
15:30 Zapraszam do stołu: 
profesjonaliści (3, 4)
17:30 Bajecznie bogaci agenci
18:45 Mistrzowie szycia (3)
19:50 Wielkie brytyjskie wy- 
pieki (8) - program rozrywkowy
21:00 Wielkie australijskie 
wypieki VI (5) - serial dok.
22:05 Zapraszam do stołu (13)
23:05 Wstydliwe choroby

08:30 Detektyw Murdoch XVIII 
(16/22) - serial krym.
09:25 Wszystkie stworzenia 
duże i małe VI (3/6)
10:25 Lekarze na start
11:55 Zatraceni w miłości
13:00 Morderstwo w małym 
mieście II - serial krym.
13:55 Agenci NCIS XVI (7/24)
14:50 Panna Marple (4/4)
16:50 Poirot IV (3/3)
19:00 Agenci NCIS XVI (8/24)
19:55 Poirot: Przegrany gość V 
(2/8) - serial kryminalny
21:00 Sherlock i córka (4/8)
21:55 Robin Hood (8)
23:05 Poirot: Przegrany gość

11:20 Ugotowani (9, 10) 
- reality show Polska 2015
13:25 Kuchenne rewolucje  
(9, 13) - reality show
15:35 I nie opuszczę Cię aż  
do ślubu (6, 7) - reality show
17:05 W czym do ślubu? (11) 
- program rozrywkowy
17:40 Kuchenne rewolucje  
(8, 9, 8) - reality show
20:50 Jestem z Polski VIII 
(13,4/17) - serial dok.
22:50 Babski biznes II (7/8) 
- serial dok. Polska 2026
23:50 Mroczne sekrety mał-
żeńskie VII - serial dok.

08:25 Nic do zgłoszenia III
09:20 Samochód marzeń:  
Kup i zrób (7) - magazyn
10:15 Ciężarówką przez 
Stany V (2/9) - serial dok.
11:15 101 napraw (12, 1)
12:15 Jeździć, obserwować II
13:00 Mobilni mechanicy (3, 4)
14:30 Zawodowi handlarze 
16:00 Wojny samochodowe 
18:00 Raport Turbo (5053)
18:15 Z drugiej ręki (13, 14)
19:45 Moto Fachury (10)
20:30 Zawodowi handlarze
21:15 Naprawy nie do naprawy
22:00 Raport Turbo (5053)
22:15 Jeździć, obserwować

08:25 Dwóch i pół XI (22/22)
08:55 Przyjaciele VI 
(6,7,8,9,10,11/25) - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego pod- 
rywu IV - serial komediowy
14:30 Dwóch i pół XII 
(1,2,3,4/16) - serial kom.
16:30 Przyjaciele VI (12,13, 
14,15,16,17/25) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego  
podrywu IV - serial kom.
22:00 The Office PL IV (12,1/12) 
- serial kom. Polska 2024
23:05 Comedy Club (8, 9)
00:05 Miasteczko South Park

08:35 Komisarz Alex V (6)
09:30 Rodzinka.pl VI (8/26)
10:05 Klan - telenowela
10:40 Ranczo (6,7/13)
12:30 Komisarz Alex V (7)
13:30 Ojciec Mateusz 32 (13,1) 
- serial krym. Polska 2025
15:25 Komisarz Alex V (8)
16:20 Na sygnale
17:25 Ranczo (8,9/13)
19:30 Ojciec Mateusz 33 (2) 
- serial krym. Polska 2025
21:30 Ranczo (10,11/13) 
- serial kom. Polska 2006
23:30 Ojciec Mateusz 33 (3,4)
01:25 Krucjata. Prawo serii 
- serial krym. Polska 2023

12:50 Poza utartym szlakiem
14:45 U sąsiadów w kuchni XII
15:50 Pyszne dania w 10 
minut z Julią Oleś (5) - mag.
16:10 Jakubiak rozgryza 
Polskę (5) - mag. kulinarny
16:40 Jamie Oliver (3)
18:30 Sachie w Nowej Zelandii
18:55 Azjatycka kuchnia Evy 
Pau (1) - mag. kulinarny
19:25 m jak mięso (5)
19:50 Zgrillowani (6) - mag.
20:15 Jamie: dania na każdą 
kieszeń - serial dok.
21:15 Anthony Bourdain IX
23:50 Bitwa na smaki

09:00 Rośliny Karoliny (3, 4)
10:00 Gardeners’ World (7)
11:10 Ucieczka na wieś XXII
12:05 Wielkie projekty
13:05 Pogromcy bałaganu (7)
14:05 Cudotwórcy – pod pre-
sją - serial dok. USA 2026
15:00 Liczy się miejsce (13)
15:55 Mam zamek III (7,8)
16:50 Gardeners’ World (10)
18:00 Ucieczka na wieś XXII
18:55 Wielkie projekty X (11)
20:00 Daleko od miasta XII (2)
21:00 Cudotwórcy – pod pre-
sją (7) - serial dok. USA 2026
21:55 Tomasz Pągowski
22:25 Przekopiemy Ci ogródek

13:45 Najpiękniejsze rzeki 
świata II (8/10) - serial dok.
14:45 Superskały (5)
15:50 Niezwykłe podróże 
koleją XIV (1/5) - serial dok.
16:55 Świat z góry (3,4/14)
18:00 Dokąd dzisiaj? IV
18:40 Jak oligarchowie 
korumpują Zachód (1)
19:45 My, budowniczowie 
nowej Czechosłowacji
20:50 O wolny Tybet. Głosy 
wygnanych - film dok.
22:00 Jak US Army cenzuruje 
Hollywood - film dok.

08:00 Zoom na architektu-
rę IV (13/29) - serial dok.
09:00 Parker na złotym  
szlaku IV (3/10) - serial dok.
10:00 Wyprawa w nieznane VI
11:00 Dżungla złota (4/5)
12:00 Psy policyjne (10/10)
13:00 Wyzwanie: przetrwanie 
14:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia – 21 dni samotności (1/8)
15:00 Złomowisko PL VIII
16:00 Łowcy opali VIII (12/20)
17:00 Kroniki policyjne
18:00 Polscy truckersi III
19:00 Złomowisko PL V
22:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: tajemnicza wyspa

10:05 Podróże z Agatą Christie 
i Sir Davidem Suchetem (4)
11:10 Sardynia: Tajemnicze 
wieże – Nuragi - film dok.
12:15 Wszystkie kolory świata
13:15 Starożytny Egipt (8/8)
14:15 Janosik (10/13)
15:40 Sensacje XX wieku
18:05 1920. Wojna i miłość (11)
19:00 Wszystkie kolory świata
20:00 Trzeci oficer (10)
21:00 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - serial dokumentalny
21:50 Tajemnice samolotów 
prezydenckich - film dok.
23:00 Sensacje XX wieku

10:20 Niewyjaśnione  
tajemnice świata III (5/10)
11:15 Wojny magazynowe XVII
12:10 Gwiazdy lombardu XXV
13:05 Starożytni kosmici XVI
14:00 Niewyjaśnione tajemni-
ce świata III - serial dok.
14:50 Największe tajemnice 
świata VI (16/20) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIII
17:10 Zabić dyktatora (6/6)
18:10 Największe tajemnice 
świata VI (7/20) - serial dok.
19:05 Starożytni kosmici XVI
21:00 David Duchovny II (12)
22:00 Seksualne obsesje  
dyktatorów (6) - serial dok.

12:00 Historia Związku 
Radzieckiego (1,2,3/3)
15:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XX (8/10) - serial dok.
16:00 Ukryte pod miastami (7)
17:00 Tajemnicze wyspy 
17:55 Złoto Hitlera (4/4)
18:55 Otchłań: powstanie 
i upadek nazizmu (1/10)
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXIV (3/10) - serial dok.
21:00 Premiera: Odkopać 
historię (4) - serial dok.
22:00 Katastrofy pod lupą 
(2/8) - serial dok. USA 2024

08:00 Byli sobie podróżnicy
08:55 Wehikuł czasu
09:00 Starożytni kosmici VIII
10:00 Gwiazdy lombardu XXIII
12:00 Tajemnice II wojny 
światowej - serial dok.
13:00 Poszukiwacze histo-
rii XXII (12,1) - serial dok.
14:00 Kroniki Hitlera (7/13)
15:00 Truckersi przez 
Australię IX (5/13)
16:00 Dorwać tuńczyka
18:00 Rolnicy. Podlasie V
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Wojna widziana 
z powietrza II (5/6) - serial dok.
22:00 Ostatni bastion Hitlera

11:25 Zabójcza pogoda V
12:30 Dziki połów (7/8)
13:25 Najwspanialsze rzeki 
świata (1/3) - serial dok.
14:30 W okowach mrozu VI 
(19,20/22) - serial dok.
16:35 Koloseum: prawdziwa 
historia (1/3) - serial dok.
17:35 Najwspanialsze rzeki 
świata (1/3) - serial dok.
18:45 Dziki połów (8/8)
19:45 Pociągiem przez 
Imperium Rzymskie (5/6)
20:55 W okowach mrozu VII
22:55 Koloseum: prawdziwa 
historia (2/3) - serial dok.

10:15 Z popiołów II wojny 
światowej - serial dok.
11:20 Tajne bazy nazistów 
12:15 Konkwistadorzy: 
powstanie i upadek (1,2,3/6)
15:15 Złote miasta: mity i rze-
czywistość - film dok.
16:30 Wojna światowa:  
1914-1945 (4/8) - serial dok.
17:35 Zapomniana wojna 
Churchilla - film dok.
18:40 Majowie: wojna pięciu 
królestw (2) - serial dok.
19:45 Historia Troi - serial dok.
20:55 Hitler i jego władza (1/3)
22:05 Maria Stuart: listy pisa- 
ne szyfrem - film dokumentalny

hfstvagora_gazeta_telewizyjna202634listing0005pages4-5gtv_34_listing_sr_26_08_d2.indd_8d77d494fc404510acb94e06bfaac86b   31hfstvagora_gazeta_telewizyjna202634listing0005pages4-5gtv_34_listing_sr_26_08_d2.indd_8d77d494fc404510acb94e06bfaac86b   31 8/13/2026   1:48:33 PM8/13/2026   1:48:33 PMeprasa.pl d4d234bf07



Wyborcza Telewizyjna 
 21 – 27 sierpnia 202632

Od A do Z Wszyscy wiedzą

Irański mistrz As-
ghar Farhadi kręci 
za granicą: na ślub 
w Hiszpanii przy-
bywa z zagranicy 
siostra panny młodej 
z dziećmi, co budzi 
emocje wokół po-
wszechnie znanej, 
choć skrzętnie skry-
wanej, tajemnicy.

HHHH
20:10 | ale kino+ hd

DRAMAT KRYM. 
HISZPANIA/FRANCJA/WŁOCHY 2018, REŻ. ASGHAR FARHADI, WYK. PENÉLOPE CRUZ, JAVIER BARDEM, RICARDO DARIN 

FARGO HHHHH 
dramat krym., USA/Wlk. Bryta-
nia 1996, reż. Joel Coen, Ethan 
Coen, wyk. Frances McDormand, 
William H. Macy, Steve Buscemi 
21:45 | cinemax
Makabreska z rodzinnych stron 
braci Coen: sprzedawca samo-
chodów zleca porwanie żony, co 
zapoczątkuje łańcuch przeraża-
jących zbrodni. Mimo luzackie-
go nastroju przejmujące. Laury 
w Cannes i dwa Oscary.

FISHER KING HHH 
komediodramat, USA 1991,  
reż. Terry Gilliam, wyk. Robin 
Williams, Jeff Bridges,  
Amanda Plummer 
20:00 | tvp kultura
Oscar dla Mercedes Ruehl i opo-
wieść o krzepiącej przyjaźni Ro-
bina Williamsa i Jeffa Bridgesa 
na tle Nowego Jorku pokazane-
go przez Terry'ego Gilliama jak 
miejsce akcji średniowiecznej 
legendy.

GŁOS HIND RAJAB HHHH 
dramat wojenny, Tunezja/Fran-
cja 2025, reż. Kaouther Ben  
Hania, wyk. Saja Kilani, Motaz 
Malhees, Amer Hlehel 
20:00 | hbo
Wstrząsająca relacja z akcji ra-
tunkowej pod ostrzałem w zruj-
nowanej Gazie, gdzie we wraku 
samochodu czekała na pomoc 
6-letnia dziewczynka. Srebrny 
Lew w Wenecji, nominacja do 
Oscara i inne nagrody.
WIĘCEJ: S. 6

LOT FENIKSA HH 
film sens., USA 2004, reż. John 
Moore, wyk. Dennis Quaid,  
Tyrese Gibson, Giovanni Ribisi 
20:00 | stopklatka
Próba wytrzymałości filmu Ro-
berta Aldricha po 40 latach: ocala-
li z katastrofy samolotu na pusty-
ni budują z wraku pojazd latający, 
by wrócić między żywych. Niby 
wszystko OK, ale oryginał górą.

ŁOWCY BURZ HH 
film przyg., USA 2023, reż.  
Herbert James Winterstern, 
wyk. Skeet Ulrich, Anne Heche, 
Alec Baldwin 
22:25 | tv puls
Syn legendarnego łowcy burz 
ucieka z domu i dołącza do in-
nych badaczy zjawisk meteoro-
logicznych, by przeżyć własną 
emocjonującą przygodę, ale  
i poznać istotę pasji, jaka kieruje 
poczynaniami jego ojca.

MOONFALL HH 
film s.f., USA/Wlk. Brytania/ 
Kanada/Chiny 2022,  
reż. Roland Emmerich,  
wyk. Halle Berry, Patrick  
Wilson, John Bradley 
20:00 | tv puls
Roland Emmerich w słabszej 
formie: tajemnicza siła wybi-
ja Księżyc z orbity i kieruje na 
kurs kolizyjny z Ziemią. Ekipa 
astronautów próbuje zapobiec 
nieuchronnej, jak się wydaje, ka-
tastrofie.

MUMIA:  
FILM LEE CRONINA HH 
horror, USA/Irlandia 2026,  
reż. Lee Cronin, wyk. Jack  
Reynor, Laia Costa, May  
Calamawy 
23:50 | hbo
Mała Amerykanka mieszkająca 
w Kairze znika bez śladu w bu-
rzy piaskowej. Po kilku latach 
wraca do rodziny, by wkrótce 
ujawnić swą przerażającą tajem-
nicę – została obłożona starożyt-
ną klątwą.

RAPORT  
PELIKANA HH 
thriller, USA 1993, reż. Alan  
J. Pakula, wyk. Denzel  
Washington, Julia Roberts, 
Sam Shepard 
20:00 | warner tv
Julia Roberts i Denzel Washing-
ton na tropie spisku, wymie-
rzonego przez CIA w ostatnich 
sprawiedliwych establishmentu. 
Szkoda czasu na kino według 
scenariusza gry komputerowej.

STREFA  
ZAGROŻENIA HHH 
thriller, Wlk. Brytania 2025, 
reż. David Mackenzie,  
wyk. Aaron Taylor-Johnson, 
Theo James, Gugu Mbatha-Raw 
20:00 | canal+ premium
Na londyńskiej budowie zostaje 
znaleziony niewybuch z czasów 
wojny. Władze przeprowadzają 
pospieszną ewakuację miesz-
kańców dzielnicy, gdy jednocze-
śnie grupa przestępcza podej-
muje napad na bank.

TAJNE  
PRZEZ POUFNE HHH 
komedia kryminalna, USA/ 
Wlk. Brytania/Francja 2008, 
reż. Ethan Coen, Joel Coen, 
wyk. George Clooney, Brad Pitt, 
Frances McDormand 
22:45 | ale kino+ hd
Braci Coen traktat o amerykań-
skiej głupocie: pełen niby tajem-
nic pamiętnik sfrustrowanego 
analityka CIA trafia do laików, 
którzy postanawiają sprzedać 
go rosyjskiemu wywiadowi. Ku 
przestrodze.

WOJOWNIK HHHH 
film sens., USA 2011,  
reż. Gavin O'Connor,  
wyk. Tom Hardy, Joel  
Edgerton, Nick Nolte 
21:50 | canal+ premium
Dwaj bracia, synowie trenera 
mającego na sumieniu rozbicie 
rodziny, stają naprzeciw sie-
bie w ringu w trakcie turnieju 
MMA: odwieczne dylematy plus 
nominowany do Oscara Nick 
Nolte jako wyrodny tatuś.

WYJDŹ ZA MNIE HHH 
komedia romantyczna,  
USA/Chiny/Japonia 2022,  
reż. Kat Coiro, wyk. Jennifer 
Lopez, Owen Wilson, John  
Bradley 
20:00 | polsat
Dwie supergwiazdy nagrywają 
singla „Wyjdź za mnie”, który 
bije rekordy popularności, więc 
gwiazdy planują ślub na koncer-
cie. Ale kiedy partner okazuje się 
niewierny, pani poślubia przy-
padkowego fana.

ZABAWA,  
ZABAWA HHH 
dramat obycz., Polska 2018, 
reż. Kinga Dębska,  
wyk. Agata Kulesza, Maria  
Dębska, Dorota Kolak 
22:25 | kino polska
Kinga Dębska o alkoholizmie ko-
biet: trzy panie w różnym wieku 
przekraczają granice samokon-
troli, co niesie za sobą gorzkie 
konsekwencje. Świetnie zagrane 
przez aktorskie tuzy: ku prze-
strodze.

ZIARNO PRAWDY HHH 
thriller, Polska 2015,  
reż. Borys Lankosz,  
wyk. Robert Więckiewicz,  
Jerzy Trela, Magdalena Walach 
20:00 | kino polska
Borys Lankosz czyta Zygmunta 
Miłoszewskiego: Robert Więc-
kiewicz jako prokurator Szacki 
na tropie zbrodni inspirowanej 
w równym stopniu przeszłością, 
co antysemickim obrazem z ka-
tedry w Sandomierzu.

 Konrad J. ZarębsKi     
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11:30  Królewska Orkiestra 
Filharmonii w Liège, Gergely 
Madaras, Denis Kozhukhin: 
Rachmaninow, Dohnányi
13:20  Intermezzo
13:50  Dietrich Fischer-
Dieskau: Ostatnie słowa
14:45  Vincenzo Lamagna: 
Creature - balet Wlk. Bryt. 21
16:10  Brahms: Niemieckie 
requiem - muzyka klasyczna
17:30  Intermezzo
18:00  Giuseppe Verdi: 
Lombardczycy na pierwszej 
krucjacie - opera Belgia 2023
20:30 Harold López-Nussa 
– Jazz à Vienne - koncert
21:15  Chucho Valdés: Jazz 
à Vienne 2024 - koncert
22:55  Keyon Harrold 
– Międzynarodowy Festiwal 
Jazzowy w Montrealu
00:15  Mahler: IX Symfonia

08:50  Masza i niedźwiedź VIII
09:25  Świnka Peppa
09:45  Bing IV (1/27)
10:00  Jeżyk i przyjaciele
10:35  Spidey i superkumple II
11:35  Gus. Mały II (29,30/52)
12:00  Psi patrol VIII (24/26)
12:35  Marta mówi! II
13:00  Smerfy (12)
14:00  Baranek Shaun VI
14:35  My Little Pony: 
Przyjaźń to magia (24/26)
15:00  Miraculous III (11,7/26)
16:00  Fineasz i Ferb II
17:00  Smerfy - serial anim.
18:00  Pingwiny z Madagaskaru
19:00  Kacze opowieści
20:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XVIII (44) - serial obycz.
21:00  Last Vegas - komedia 
USA 2013, reż. Jon Turteltaub
23:05  Obwożąc Madeleine 
- dramat obycz. F/B 2022

07:00  Strażnik Teksasu II
07:55  Bogaty dom – biedny 
dom XIII (2) - serial dok.
08:55  Policjantki i policjan-
ci XI (19,20/65) - serial obycz.
10:55  Na ratunek 112 XVII 
(14,15) - serial fabularno-dok.
11:55  Dlaczego ja? XVIII
14:00  Trudne sprawy XVII 
(29,30,31/40) - serial fab.-dok.
17:00  Policjantki i policjan-
ci XXIV (63/65) - serial obycz.
18:00  Łowcy skarbów. Kto  
da więcej (551) - reality show
19:00  Policjantki i policjan-
ci XXIV (64/65) - serial obycz.
20:00 Uroczysko V (51,52)
21:05  Sprawiedliwi. 
Trójmiasto III (52) - serial krym.
22:10  Sprawiedliwi –  
wydział kryminalny XX (52)
23:10  Zawodowcy - thriller 
USA 2008, reż. Jon Avnet

07:35  Tajemnice miłości 
- serial fab:-dok. Polska 2021
08:30  Szpital (47,48/68)
10:30  Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - serial fab.-dok.
12:30  SOS. Ekipy w akcji 
(6/60) - telenowela dok.
13:30  Brzydula - serial obycz.
14:40  Za głosem serca  
- telenowela Brazylia 2023
15:50  Magda M. II (12)
16:55  Idź na całość (6)
18:00  Złomowisko PL III 
- serial dok. Polska 2016
19:00  Kartoteka VI - serial 
fabularno-dok. Polska 2014
21:05 Kryminalni VII (9,10/13) 
- serial krym. Polska 2007
23:15  Kuba Wojewódzki (12)
00:25  Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet IV (10/12) - serial 
dokumentalny USA 2020
01:20  Szpital (28/68)

08
20:00 Moonfall - film s.f. 

USA/Wlk. Brytania/
Kanada/Chiny 2022, 
reż. Roland Emmerich, 
wyk. Halle Berry, Pa-
trick Wilson (145 min)

08
22:25 Łowcy burz (Super-

cell) - film przyg. USA 
2023, reż. Herbert Ja-
mes Winterstern, wyk. 
Skeet Ulrich (115 min)

08
00:20 Wędrująca Ziemia 2 

(Liu lang di qiu 2)  
- film s.f. Chiny 2023, 
reż. Frant Gwo, wyk. 
Jing Wu (225 min)

06:00  Policjanci z Miami IV 
(16,17/22) - serial krym. USA 
1988, wyk. Don Johnson
08:00  Kobra – oddział  
specjalny XXIV (12,16/18)
10:00  Zaklinaczka duchów IV 
(16/23) - serial fantasy
11:00  Kotka - serial obycz.
12:00 Nie igraj z aniołem 
- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniałe stulecie III 
- serial obycz. Turcja 2013
14:00 Kurierzy II (27)
15:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XII - serial obycz.
17:00 Kurierzy II (28) - serial 
obyczajowy Polska 2023
18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XVIII (56,57)

07:00  Msza święta
07:30  Pełnia wiary (121)
08:00  Serwis Info
08:10  Pogoda Info
08:15  Noce i dnie (5)
09:15  Ranczo X (2)
10:10  Komisarz Alex XXIV (8)
11:05  Ojciec Mateusz XIX (6)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Magazyn rolniczy (786)
13:00 Podróż przez życie (2/3)
14:00 Splątane losy
15:00 Serwis Info
15:10 Pogoda Info
15:25 Gra słów. Krzyżówka
16:00 Dziedzictwo
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? (5761)
18:05 Reporterzy (600)
18:25 Akacjowa 38
19:30 19.30 - wiadomości
19:55 Pytanie dnia, pogoda

05:30  M jak miłość
06:20  Operacja zdrowie (67)
06:55  Barwy szczęścia
07:30  Pytanie na śniadanie 
– pobudka (7658) - mag.
07:55  Pytanie na śniadanie 
(7658) - mag. Polska 2026
11:30  Rodzinka.pl IV (8,9/26) 
- serial kom. Polska 2013
12:35 Koło fortuny (2083)
13:15 Panna młoda
14:05 Va banque (1050)
14:35 Na sygnale - serial  
obyczajowy Polska 2026
15:05 La Promesa – pałac 
tajemnic - telenowela
16:00 Koło fortuny (2084)
16:35 Familiada (3027)
17:20 Panna młoda - serial 
obyczajowy Turcja 2024
18:15 Va banque (1051)
18:50 Jeden z dziesięciu (9)
19:25 Barwy szczęścia

05:25  Telezakupy TV Okazje
06:00  Nowy dzień - magazyn
09:15  Malanowski 
i Partnerzy VIII (36,37/59) 
- serial fabularno-dok.
10:20  Trudne sprawy XX 
(16/40) - serial fabularno- 
dok. Polska 2020
11:25  Dlaczego ja? 33 (53,54) 
- serial fabularno-dok.
13:25 Gliniarze XVI (57) 
- serial fabularno-dok. Polska 
2024, wyk. Arkadiusz Krygier
14:50 Siatkówka: 
Mistrzostwa Europy kobiet 
w Azerbejdżanie, Czechach, 
Szwecji i Turcji: Polska 
– Niemcy (na żywo)
17:40 Gliniarze XIX (39)
18:50 Wydarzenia, sport, 
pogoda - wiadomości
19:15 Gość „Wydarzeń” (827) 
- program publicystyczny

06:50  Kuchenne rewolucje 
07:45  Dzień dobry wakacje 
11:20  Doradca smaku (9) 
- mag. kulinarny Polska 2026
11:25  Kuchenne rewolucje: 
Opole – Caverna Cafe XXIV
12:30 Top of the Top Sopot 
Festival (20) - relacja
12:35 Kuchenne rewolucje
13:40 Ukryta prawda (22/60)
14:40 Top of the Top Sopot 
Festival - relacja
14:45 Ukryta prawda 
(23,11/60) - serial fab.-dok.
16:45 Top of the Top Sopot 
Festival (22) - relacja
16:50 Szpital św. Anny III
17:55 Detektywi VI (59/60)
18:55 Top of the Top Sopot 
Festival (23) - relacja
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:35 Top of the Top Sopot 
Festival (24) - relacja Polska 26

20:30 Ojciec Mateusz 35 (3) 
- serial krym. Polska 26

21:25 Sprawa dla reportera 
(1590) - cykl reportaży

22:25 Taylor Swift – ame-
rykańska super-
gwiazda - film dok.

09
23:30 Morderstwa w Nimes 

(Meurtres à Nîmes) 
- dramat kryminalny 
Francja 2024, reż.  
Anne Péjean (105 min)

0:
01:15 Misery - thriller psy-

chologiczny USA 1990, 
reż. Rob Reiner, wyk. 
James Caan (110 min)

20:05 Barwy szczęścia - se-
rial obycz. Polska 2025

20:40 Kocham Cię, Polsko! 
(9) - quiz Polska 2026

22:10 Lato z Radiem i Tele-
wizją Polską - koncert

22:45 Czas honoru. Po-
wstanie (9,10) - serial 
wojenny Polska 2014, 
wyk. Antoni Pawlicki

00:30 Pitbull (11) - serial 
sens. Polska 2008

09
01:30 E = mc2 - komedia 

Polska 2002, reż. Olaf 
Lubaszenko, wyk. Ce-
zary Pazura (100 min)

09
20:00 Wyjdź za mnie (Marry 

Me) - komedia roman-
tyczna USA/Chiny/
Japonia 2022, reż. Kat 
Coiro, wyk. Jennifer 
Lopez, Owen Wilson, 
John Bradley (150 min)

07
22:30 Misie - komedia Polska 

2025, reż. Mariusz 
Malec, wyk. Krzysztof 
Zalewski (130 min)

08
00:40 Spadaj, tato (That’s 

My Boy) - komedia 
USA 2012, reż. Sean 
Anders, wyk. Adam 
Sandler (150 min)

20:00 Top of the Top Sopot 
Festival - festiwal 
Polska 2026

08
23:25 Och, Karol! - komedia 

Polska 1985, reż. 
Roman Załuski, wyk. 
Jan Piechociński, Do-
rota Kamińska, Marta 
Klubowicz, Danuta Ko-
walska, Jolanta Nowak, 
Urszula, Ewa Sałacka, 
Alina Janowska (125 min)

01:30 Kuchenne rewolucje: 
Wrocław – Bistro 
„Zapętlone” 31 (12) 
- reality show

05:20  Ten moment (9/40) 
- serial fabularno-dok.
05:55  Szkoła (43,44,45/72) 
- serial fabularno-dok. 
08:45  Ukryta prawda 
(20,50,51) - serial fab.-dok.
11:50  W-11 Wydział Śledczy 
- serial fab.-dok. Polska 2010
13:55 Kryminalni IV (1)
15:00 Szpital (39,40/68) 
- serial fab.-dok. Polska 2018
17:00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - serial fab.-dok.
18:00 SOS. Ekipy w akcji 
(52/60) - telenowela doku-
mentalna Polska 2018
19:00 Młode gliny (9/50) 
- serial krym. Polska 2026, 
wyk. Zofia Zborowska

08
20:00 Gliniarz z Beverly 

Hills III (Beverly Hills 
Cop III) - komedia sen-
sacyjna USA 1994, reż. 
John Landis, wyk. Eddie 
Murphy (135 min)

09
22:15 Mission: Impossible – 

Ghost Protocol - film 
sens. USA 2011, reż. 
Brad Bird, wyk. Tom 
Cruise (160 min)

08
00:55 Córka prezydenta  

(Chasing Liberty)  
- komedia romant. USA/ 
Wlk. Brytania/Czechy/
Włochy 2004 (140 min)
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07:30 Czarodziejki II 
09:25 Policyjna grupa pości- 
gowa XIX - serial dok.
10:25 Pingwiny z Madagaskaru 
(6/26) - serial anim. USA 2009
10:55 Krokodyl Dundee 
- komedia Australia 1986
13:00 Czarodziejki II (17,18/22)
15:00 Krokodyl Dundee II 
- komedia Australia/USA 1988
17:30 W rytmie hip–hopu 
- melodramat USA 2001
20:00 Miłość i inne używki 
- komedia romantyczna  
USA 2010, reż. Edward Zwick
22:30 World War Z - horror 
USA 2013, reż. Marc Forster

11:05 Holiday - komedia 
romantyczna USA 2006
13:25 50 pierwszych randek 
- komedia romant. USA 2004
15:05 Ciche życie - dramat 
obycz. F/Grecja/Niemcy/
Estonia/Szwecja/Fin 2024
16:45 Po imprezie - dramat  
obyczajowy Czechy 2024
18:15 Je’vida - dramat oby- 
czajowy Finlandia 2023
20:00 Fargo V (1,2/10)
21:45 Fargo - dramat krym. 
USA/Wlk. Brytania 1996
23:25 Królowe dragu i zombie 
- horror USA 2025

08:05 Zagadki kryminalne 
panny Fisher - serial krym.
09:15 Panna Scarlet i  
komisarz III (1/6) - serial krym.
10:20 Panna Marple IV (4/4)
12:20 Hudson i Rex V
14:35 Poirot XII (1/4) - serial 
krym. Wlk. Brytania 2009
16:40 Strażnik Teksasu 
(5,6/26) - serial sens.
18:55 Poirot: Zagadka na 
morzu (7/10) - serial krym. 
Wlk. Brytania 1989
20:00 Fenomen - film obycz. 
USA 1996, reż. Jon Turteltaub
22:35 Hannibal - thriller USA/
Wlk. Brytania/Włochy 2001

07:30 Bolek i Lolek (3/13)
07:40 Reksio II - serial anim.
08:05 Przygody Myszki
08:35 Wskrzeszenie - film 
krótkometrażowy Polska 2022
08:55 Skradziona kolekcja 
- komedia krym. Polska 1979, 
reż. Jan Batory, wyk. Izabella 
Dziarska, Elżbieta Starostecka, 
Mieczysław Pawlikowski
10:45 Złoty pociąg, cz. 1  
- film sens. Polska/Rumunia 
1986, reż. Bohdan Poręba, 
wyk. Mitică Popescu
12:20 Złoty pociąg, cz. 2  
- film sens. Polska/Rumunia 
1986, reż. Bohdan Poręba
14:00 Potop II (1) - film hist. 
Polska 1974, reż. Jerzy Hoffman, 
wyk. Daniel Olbrychski, 
Małgorzata Braunek
17:40 Pogranicze w ogniu (4,5) 
- serial sens. Polska 1988, wyk. 
Janusz Bukowski, Jacek Kałucki
20:00 Ziarno prawdy 
- thriller Polska 2015, reż. 
Borys Lankosz, wyk. Robert 
Więckiewicz, Jerzy Trela
22:25 Zabawa, zabawa - dra-
mat obycz. Polska 2018, reż. 
Kinga Dębska, wyk. Agata 
Kulesza, Maria Dębska
00:00 Dług - thriller Polska 
1999, reż. Krzysztof Krauze, 
wyk. Robert Gonera, Jacek 
Borcuch, Andrzej Chyra

08:40 Górski lekarz
10:30 Rosamunde Pilcher: 
Miłość to najlepsza terapia 
- romans Niemcy 2023
12:25 Inga Lindström: Śladami 
miłości - romans Niemcy 2006
14:20 Malibu – Siostrzyczki 
- film obycz. Niemcy 2023
16:15 Dzikie fale – nic się nie 
ukryje (3/4) - serial obycz.
18:05 Górski lekarz (1/7)
20:00 Inga Lindström: Na 
zawsze Sommerlund - film 
obyczajowy Niemcy 2014
21:55 Zostaniemy przyjaciółmi 
- komedia Niemcy 2021
23:50 Górski lekarz (1/7)

08:40 Strażnik - thriller USA 
2006, reż. Clark Johnson
10:50 Zbroja boga - film sens. 
Hongkong/Jugosławia 1986
13:00 Twarda laska  
- komedia USA/Australia 2001
14:55 Lara Croft Tomb Raider: 
Kolebka życia - film przyg. 
USA/Niemcy/Japonia/Wlk. 
Brytania/Hongkong 2003
17:25 W ciemność. Star Trek 
- film s.f. USA 2013
20:15 Niewinna - thriller Wlk.  
Bryt./USA 2008, reż. Richard 
Eyre, wyk. Liam Neeson
22:00 Ostatnie zlecenie - film 
sens. USA/Czechy/Tajl. 2008

07:45 Detektywi
09:50 Prawo Agaty VI (9)
10:55 Lekarze III (3)
11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Prawo Agaty VI (8)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:05 Na Wspólnej (57,58)
17:10 Po drugiej stronie kamery
18:15 Uwolnić orkę III: Na 
ratunek - film przyg. USA 1998
20:00 Zabójczy koktajl - film 
sens. USA/F/Niemcy 2021
22:30 Kaganiec - thriller USA 
2023, reż. John Stalberg jr.
00:35 After - dramat obycz. 
USA 2019, reż. Jenny Gage

07:50 Teraz albo nigdy! IV (6)
08:50 Bajer z Bel-Air II (2,3/24)
09:50 Prawo Agaty V (10)
10:50 Pełniejsza chata IV
11:50 Teraz albo nigdy! IV (7,1)
13:55 Bajer z Bel-Air II
15:55 Pełniejsza chata IV
18:15 Bliźniaczki na boisku 
- komedia USA 1999
20:00 Raport Pelikana - thril-
ler USA 1993, reż. Alan J. Pakula
22:50 Greystoke: legenda 
Tarzana, władcy małp - film 
przyg. Wlk. Brytania/USA 1984
01:35 Zabójcza broń IV  
- komedia sens. USA 1998

07:30 Doktor Martin IX (7/8) 
- serial obycz. Wlk. Bryt. 2019
08:30 Przyjaciółki XVII
10:25 Świat według Kiepskich
14:45 Jak wytresować smoka 
- film animowany USA/
Francja/Wlk. Brytania 2010
16:45 Wkręceni - kom. Polska 
2014, reż. Piotr Wereśniak
18:50 Miłość na nowo  
- komediodramat USA 2023
21:00 Parkingowy - komedia 
USA 2022, reż. Richard Wong
23:40 Battleship: Bitwa 
o Ziemię - film przyg. USA/
Japonia 2012, reż. Peter Berg

08:45 Robert Makłowicz 
(190) - mag. kulinarny

09:40 Zagadki kryminalne 
panny Fisher (8/13) 
- serial krym. Aus. 2012

10:55 Górski lekarz XIV 
(8,1/8) - serial obycz.

12:55 Zagadki kryminalne 
panny Fisher (9/13) 
- serial krym. Aus. 2012

14:00 Hudson i Rex III (14/16) 
- serial kryminalny

15:00 Zajazd. Będzie się 
działo (29,30) - serial 
fabularno-dok.

17:00 Katastrofy w prze-
stworzach III (2,7,8/10) 
- serial dok.

08
20:00 Lot Feniksa (Flight  

of the Phoenix)  
- film sens. USA 2004, 
reż. John Moore, wyk. 
Dennis Quaid, Tyrese 
Gibson, Giovanni Ribisi, 
Miranda Otto (150 min)

0:
22:30 Lot (Flight) - thriller 

USA 2012, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Denzel 
Washington, Don Cheadle,  
Kelly Reilly (175 min)

08
01:25 Obrońca (The 

Defender) - film sens. 
USA/Wlk. Bryt./Niemcy/
Rum. 2004, reż. Dolph 
Lundgren (125 min)

09:15 Przybieżeli - film krót-
kom. PL 2024 (45 min)

10:00 Bestia III (3,4/6)
12:00 Karen Pirie (3/3) - serial 

krym. Wlk. Brytania 2022

09
13:55 Pokuta (Atonement) 

- melodramat Wlk. Bryta- 
nia/Francja/USA 2007, 
reż. Joe Wright, wyk. 
Keira Knightley (145 min)

09
16:20 41 dni nadziei (Adrift) 

- film biograficzny USA/
Islandia/Hongkong 2018, 
reż. Baltasar Kormákur, 
wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin (115 min)

18:15 Karen Pirie II (1/3) 
- serial krym. Wlk. 
Brytania 2025

0:
20:10 Wszyscy wiedzą  

(Todos lo saben)  
- dramat krym. Hiszp./
Francja/Włochy 2018, 
reż. Asghar Farhadi, wyk. 
Penélope Cruz, Javier 
Bardem (155 min)

09
22:45 Tajne przez poufne 

(Burn After Reading) 
- komedia kryminalna 
USA/Wlk. Bryt./Francja 
2008, reż. Ethan Coen, 
Joel Coen (120 min)

08
00:45 Dom Glassów (The 

Glass House) - thriller 
USA 2001 (120 min)

08:30 Informacje kulturalne
09:00 Polskie drogi (1/11)

09
10:40 Wenecja - film obycz. 

Polska 2010, reż. Jan 
Jakub Kolski (130 min)

12:50 Reżyserzy VIII (1/10) 
- serial dokumentalny

13:45 Alternatywy 4 (1/9) 
- serial kom. Polska 1986

09
14:55 W deszczowy dzień 

w Nowym Jorku 
(A Rainy Day in New 
York) - komedia  
romantyczna USA 2019, 
reż. Woody Allen, wyk.  
Timothée Chalamet,  
Elle Fanning (105 min)

16:40 Polskie drogi (2)  
- serial wojenny

18:15 Dzień, w którym 
umarła gwiazda rocka

18:55 Rawhide II (28)

09
20:00 Fisher King - komedio-

dramat USA 1991, reż. 
Terry Gilliam, wyk. Robin 
Williams, Jeff Bridges, 
Michael Jeter (145 min)

22:25 Liam Gallagher – 48  
godzin w Rockfield  
- film dokumentalny

09
23:25 Przedwiośnie - dramat 

obycz. Polska/Francja 
2001, reż. Filip Bajon, 
wyk. Mateusz Damięcki, 
Janusz Gajos (155 min)

09
08:20 Chórzyści - dramat 

obycz. Wlk. Brytania/
USA 2025, reż. Nicholas 
Hytner (110 min)

10:10 Zaufaj mi - film dok.

08
11:45 The Pickup - komedia 

sens. USA 2025 (95 min)

09
13:20 Nasz dom - film biogra-

ficzny Hiszpania 2024, 
reż. Álex Montoya, wyk. 
David Verdaguer (80 min)

08
14:40 Na arenie - thriller 

Francja 2024 (95 min)

0:
16:15 Spider-Man: 

Homecoming  
- film s.f. USA 2017, reż. 
Jon Watts (130 min)

09
18:25 Christy - dramat  

obyczajowy Irlandia/
Wlk. Brytania 2025, reż. 
Brendan Canty (95 min)

0:
20:00 Głos Hind Rajab - dra-

mat wojenny Tunezja/
Francja 2025, reż. 
Kaouther Ben Hania, 
wyk. Saja Kilani, Motaz 
Malhees (90 min)

21:30 Dalekie od polityki  
- film dokumentalny

23:10 Conan O’Brien wyla- 
tuje III (1) - serial  
dok. USA 2026

08
23:50 Mumia: Film Lee 

Cronina - horror USA/
Irlandia 2026 (130 min)

08:00 Agent szczęścia - film 
dok. Bhutan/Węgry 2024

08
09:35 W kogo ja się wrodzi- 

łem - film obyczajowy 
Polska 2001 (60 min)

10:35 Łapu-Capu (204)

08
10:40 Zmiennokształtni 2 

- film fantasy Niemcy 
2026, reż. Sven 
Unterwaldt Jr. (100 min)

08
12:20 Wszyscy Święci  

- dramat obyczajowy 
Polska 2002 (80 min)

13:40 Godzina zero (3/4)
14:25 Co ukrywa Elon Musk?

08
15:55 Saga »Zmierzch«: 

Przed świtem, cz. 2 
- film fantasy USA 2011, 
reż. Bill Condon (115 min)

17:50 Hollywood Buzz (13)
18:15 Łapu-Capu (205)

08
18:20 Pod gwiaździstym 

niebem - kom. romant. 
USA 2025 (100 min)

09
20:00 Strefa zagrożenia 

- thriller Wlk. Brytania 
2025, reż. David 
Mackenzie (110 min)

0:
21:50 Wojownik - film sens. 

USA 2011 (135 min)

09
00:05 Father Mother Sister 

Brother - komedio-
dramat USA/Francja/
Niemcy/Włochy/Irlandia 
2025 (115 min)
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08:05 Ostry dyżur IV (4/22)
09:10 Castle VI (2,3/23)
11:10 Rekrut IV (19,20/22)
13:10 Dowody zbrodni IV 
(6,7/24) - serial sens. USA 06
15:10 FBI IV (1,2/21)
17:10 CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas VI (22,23/24)
19:05 Castle VI (4,5/23)
21:05 Agenci NCIS: Hawaje II 
(22,1/22) - serial krym. USA 
2023, wyk. Vanessa Lachey
23:00 CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas VI (22,23/24)
00:40 Castle VI (4/23)

08:45 Lewis (1/6) - serial krym.
09:45 Ojciec Brown III (11/15)
10:45 Śmierć pod palmami VII 
11:50 Z pamiętnika położnej
12:55 Tajemnice Majorki
14:55 Ojciec Brown XI (3/10)
16:00 Lewis - serial krym.
17:00 My Life is Murder II
18:00 Morderstwa w Mid- 
somer XVI (4/5) - serial krym.
19:55 Śmierć pod palmami VII 
21:00 Line of Duty – Wydział 
wewnętrzny II (2,3/6)
23:25 Po powodzi (1/6) - serial 
krym. Wlk. Brytania 2024

08:00 Kości XI (3/22)
09:00 SkyMed III (5/9)
10:00 CSI: Kryminalne  
zagadki Miami IV (12,13/25)
11:55 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku VII (15,16/22)
13:45 Agenci NCIS IX
15:35 CSI: Kryminalne  
zagadki Miami IV (14,15/25)
17:25 Z Archiwum X IV (7,8/24)
19:15 Agenci NCIS: Sydney III 
- serial krym. USA/Aus. 2025
20:10 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku VII (17,18/22)
22:00 Zakłamanie Nie marnuj 
swoich uczuć - inny USA 2022
23:00 Z Archiwum X IV

08:05 Poszukiwacze domów
09:05 Remontujemy dom  
na plaży VIII - serial dok.
10:00 Najdziwniejsze domy na 
wynajem (7, 8) - reality show
11:05 Usterka XI (10,11)
12:35 Podwórkowa reaktywa-
cja (11, 12, 13, 1) - magazyn
14:30 Mieszkanie na miarę IV 
16:25 Polowanie na ogród VII 
18:15 Weekendowa meta- 
morfoza (8) - reality show
19:05 Pogromcy chaosu (4)
20:05 Dorota was urządzi IV 
21:35 Będzie pięknie (7/8)
22:35 House Hunters

08:10 Mistrzowie szycia (4)
09:15 Zamek Windsor (3,4/6)
11:10 Bajecznie bogaci agenci 
12:25 Najdroższe brytyjskie 
domy III (6) - serial dok.
13:25 Mistrzowie szycia (3) 
- program rozrywkowy
14:30 Wielkie brytyjskie  
wypieki (8) - pr. rozrywkowy
15:40 Zapraszam do stołu: 
profesjonaliści (5, 6)
17:35 Bajecznie bogaci agenci 
18:45 Mistrzowie szycia (4)
19:50 Wielkie brytyjskie  
wypieki (9) - pr. rozrywkowy
21:00 10 lat mniej w 10 dni II 
22:00 Superchirurdzy II

08:30 Detektyw Murdoch XVIII
09:25 Wszystkie stworzenia 
duże i małe VI - serial obycz.
10:25 Lekarze na start
11:55 Zatraceni w miłości
13:00 Morderstwo w małym 
mieście II (7) - serial krym.
13:55 Agenci NCIS XVI (8/24)
14:50 Panna Marple II (1/4)
16:50 Poirot (1/11)
19:00 Agenci NCIS XVI (9/24) 
- serial krym. USA 2018
19:55 Poirot V (3/8) - serial 
krym. Wlk. Brytania 1993
21:00 Detektyw Murdoch XIX
21:55 Agenci NCIS XVII (9/20)
22:55 Poirot V (3/8)

11:20 Ugotowani (11, 12)  
- reality show Polska 2015
13:25 Kuchenne rewolucje  
(10, 1) - reality show
15:35 Pary młode ponad  
miarę II (4,5) - serial dok.
17:40 Kuchenne rewolucje 
 (10, 11, 9) - reality show
20:50 Projekt City (5,6/6) 
- serial dok. Polska 2026
21:50 Jestem z Polski IX (5/15) 
- serial dok. Polska 2022
22:50 Babski biznes (8/8) 
- serial dok. Polska 2025
23:50 Mroczne sekrety mał-
żeńskie VII - serial dok.

08:20 Nic do zgłoszenia III 
09:20 Samochód marzeń:  
Kup i zrób (2) - magazyn
10:15 Ciężarówką przez 
Stany V (3/9) - serial dok.
11:15 101 napraw (2, 3)
12:15 Jeździć, obserwować II
13:00 Mobilni mechanicy (5, 6)
14:30 Zawodowi handlarze 
16:00 Wojny samochodowe
18:00 Raport Turbo (5054)
18:15 Wojny samochodowe 
(14, 11) - program rozrywkowy
20:15 Moto kombat (8)
21:00 Uwaga! Oszust:  
Ściema z ogłoszenia (9,10/12)
22:00 Raport Turbo

08:25 Dwóch i pół XII (4/16)
08:55 Przyjaciele VI
11:55 Teoria wielkiego pod- 
rywu IV - serial kom.
14:30 Dwóch i pół XII
16:30 Przyjaciele VI - serial 
komediowy USA 2000
19:30 Teoria wielkiego  
podrywu IV - serial kom.
22:00 The Office PL II (2,3/12) 
- serial kom. Polska 2022
23:05 Comedy Club (10, 11)
00:05 Miasteczko South 
Park VII (3,4/15) - serial anim.
01:00 Pracoholicy II (7/10)

08:30 Komisarz Alex V (7)
09:25 Rodzinka.pl VI (9/26)
10:00 Klan - telenowela
10:35 Ranczo (7,8/13)
12:25 Komisarz Alex V (8)
13:25 Ojciec Mateusz 33
15:25 Komisarz Alex V (9) 
- serial krym. Polska 2014
16:10 Na sygnale - serial obycz.
17:20 Ranczo (9,10/13)
19:25 Ojciec Mateusz 33 (3)
20:30 Komisarz Alex XXV (11) 
- serial krym. Polska 2026
21:30 Ranczo (11,12/13) 
- serial kom. Polska 2006
23:30 Ojciec Mateusz 33 (4,5)
01:25 Pitbull (9) - serial sens.

11:50 Maximum Foodie IV
12:50 Poza utartym szlakiem: 
Colin i Manu (4,5) - serial dok.
14:45 U sąsiadów w kuchni XIII 
15:50 Pyszne dania w 10 
minut z Julią Oleś (6)
16:10 Jakubiak rozgryza 
Polskę (6) - mag. kulinarny
16:40 Jamie Oliver (4)
18:30 Azjatycka kuchnia Evy 
Pau (1, 2) - mag. kulinarny
19:25 m jak mięso (1)
19:50 Zgrillowani (7)
20:15 m jak mięso (6, 7)
21:15 Anthony Bourdain IX
23:50 Bitwa na smaki (9, 10)

10:00 Gardeners’ World (8)
11:10 Ucieczka na wieś XXII
12:05 Wielkie projekty: 
Australia X - serial dok.
13:05 Pogromcy bałaganu (8)
14:05 Cudotwórcy – pod pre-
sją (7) - serial dok. USA 2026
15:00 Liczy się miejsce (14)
15:55 Małe-wielkie zmiany 
16:50 Gardeners’ World (11)
18:00 Ucieczka na wieś XXII
18:55 Wielkie projekty.
20:00 Daleko od miasta XII (3)
21:00 Cudotwórcy – pod pre-
sją - serial dok. USA 2026
22:00 Cztery pory roku 
w ogrodach Kew II (6)

13:45 Najpiękniejsze rzeki 
świata II (9/10) - serial dok.
14:45 Wiatr. Niewidzialna siła
15:50 Niezwykłe podróże 
koleją XIV (2/4) - serial dok.
16:55 Świat z góry (4,5/14)
18:00 Dokąd dzisiaj? IV
18:40 Jak oligarchowie 
korumpują Zachód (2)
19:45 My, budowniczowie 
nowej Czechosłowacji
20:50 Jałta 1945. Prawdziwa 
cena pokoju - film dok.
22:00 Premiera: 1936-1953.  
Hiszpańska zbrodnia domowa

08:00 Zoom na architekturę
09:00 Parker na złotym szlaku
10:00 Dżungla złota
12:00 Przemytnicy: na morzu 
13:00 Wyzwanie: przetrwanie
14:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia – 21 dni samotności (2/8)
15:00 Złomowisko PL VIII
16:00 Łowcy opali VIII (13)
17:00 Kroniki policyjne
18:00 Polscy truckersi III
19:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia VI (10/17) - serial dok.
21:00 Gorączka złota: na  
kłopoty Freddy Dodge V (10/11)
22:00 Złoto drwali II (6/8)
23:00 Akta ekspedycji

11:00 Wszystkie kolory świata
12:05 Podziemne Włochy II
13:05 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - serial dokumentalny
14:00 Janosik (11/13)
15:00 Powstanie warszawskie. 
Pragnienie wolności - film dok.
15:35 Sensacje XX wieku
18:10 1920. Wojna i miłość (12)
19:05 Ex libris - magazyn
19:35 Flesz historii (776)
20:00 Trzeci oficer (11)
20:55 Bałtycki łańcuch, pro-
test, który zmienił bieg historii
21:55 Kampinoska epopeja
22:55 Sensacje XX wieku

11:15 David Duchovny:  
archiwum tajemnic II (12)
12:10 Gwiazdy lombardu XXV 
13:05 Starożytni kosmici XVI 
14:00 Niewyjaśnione  
tajemnice świata (11/26)
14:50 Największe tajemnice 
świata VI (17/20) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIII 
17:10 II wojna światowa 
w kolorze: największe bitwy 
18:10 Największe tajemnice 
świata VI (4/20) - serial dok.
19:05 Starożytni kosmici XVI 
21:00 Łowca historycznych 
skarbów (4) - serial dok.
22:00 Wojny magazynowe XVI

11:30 Ekstremalne katastrofy
15:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXI (5/10) - serial dok.
16:00 Ukryte pod miastami
17:00 Tajemnicze wyspy
17:55 Otchłań: powstanie 
i upadek nazizmu (2,3/10)
20:05 Katastrofa w przestwo-
rzach XXIV (3/10) - serial dok.
21:00 Premiera: Morskie 
megamaszyny III - serial dok.
22:00 Premiera: Katastrofy 
pod lupą II - serial dok.
23:00 Grand Prix Monako: za 
kulisami wyścigu - film dok.

08:00 Byli sobie podróżnicy 
(25,26/26) - serial anim.
08:55 Wehikuł czasu
09:00 Starożytni kosmici VIII
10:00 Gwiazdy lombardu XXIII
12:00 Tajemnice II wojny 
światowej - serial dok.
13:00 Poszukiwacze histo-
rii XXIII (2,3) - serial dok.
14:00 Kroniki Hitlera (8/13)
15:00 Truckersi przez 
Australię IX (6/13) - serial dok.
16:00 Dorwać tuńczyka
18:00 Rolnicy. Podlasie V
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Poszukiwacze historii VI
22:30 Sekretne tunele Hitlera

10:25 Życie na pustkowiu IX 
11:25 Zabójcza pogoda V 
12:30 Dziki połów (8/8)
13:30 Najwspanialsze rzeki 
świata: Nil (2/3) - film dok.
14:35 W okowach mrozu VI 
16:40 Fenomeny współczes-
nego życia II (1/6) - serial dok.
17:40 Najwspanialsze rzeki 
świata: Nil (2/3) - film dok.
18:45 Missisippi z Nickiem 
Knowlesem - serial dok.
19:45 Planeta zmian: koralowce 
20:55 W okowach mrozu VII
22:55 Cała prawda o naszych 
zębach (1/2) - program dok.

08:10 Maria Stuart: listy pisa-
ne szyfrem - film dok.
09:20 Wojna światowa (4/8)
10:20 Zapomniana wojna 
Churchilla - film dok.
11:30 Tajne bazy nazistów 
12:25 Konkwistadorzy: 
powstanie i upadek (4,5,6/6)
15:20 Machu Picchu - film dok.
16:35 Wojna światowa:  
1914-1945 (5/8) - serial dok.
17:40 Podziemna armia
18:40 Majowie: wojna pięciu 
królestw (3) - serial dok.
19:45 Historia Troi - serial dok.
20:55 Hitler i jego władza (2/3)
22:05 Anna Boleyn i Elżbieta I
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