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ul. Główna 79
Czynne 8-17

Skupujemy złom oraz metale 
kolorowe. Odbieramy złom 

również swoim transportem, 
możemy wysłać auto z HDS.

Waga - najazd 60 t.
www.zlompegow.pl

Aktualizuj ceny telefonicznie
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Parafia Prawosławna pw. 
Świętego Dymitra Sołuńskie-
go w Starym Wołowie obcho-
dzi 70 -lecie powstania.

W uroczystościach uczestni-
czyli Jego Ekscelencja Najprze-
wielebniejszy Jerzy, Arcybiskup 
Wrocławski i Szczeciński, a także 
zastępca burmistrza Gminy Wo-
łów Jan Janas, Dziekan Dekana-
tu Wołów Ks. Stanisław Małysa 
oraz licznie zgromadzeni wierni.

Jan Janas wręczył Proboszczo-
wi ks. mitratowi Aleksandrowi 
Konachowiczowi list gratulacyjny 
przekazany przez burmistrza 
Dariusza Chmurę. kk

Prawosławna parafia 
świętowała 70-lecie
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Burmistrz Dariusz Chmura 
spotkał się z  nadleśniczym 
Pawłem Gołębiem w związku 
z nowym projektem, który ma 
na celu zagospodarowanie 
części lasu w taki sposób, aby 
był przyjazny mieszkańcom 
oraz turystom.

Podczas spotkania w gabinecie 
burmistrza pojawiła się młodzież 
z LO w Wołowie, która w ramach 
„Dnia Tabliczki Mnożenia”, przy-
gotowała uczestnikom spotkania 
quizy matematyczne. Była to też 
idealna okazja do przedstawienia 
uczniom koncepcji projektu oraz 
pierwszych konsultacji. Młodzież 
bardzo pozytywnie odniosła się 
do nowych planów oraz przed-

stawiła swoje wstępne pomysły. 
W najbliższym czasie zostaną 
ogłoszone również konsultacje 
społeczne, w których wszyscy 
mieszkańcy Gminy Wołów będą 
mogli zgłaszać swoje propozycje 
dotyczące pomysłów oraz realiza-
cji nowego projektu realizowane-
go we współpracy z Gminą oraz 
Nadleśnictwem Wołów.

kk

Las bardziej przyjazny. 
Będą konsultacje 

społeczne
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W ostatnich dniach miały 
miejsce tylko dwa poważniej-
sze zdarzenia drogowe. Na 
szczęście nie doszło do groź-
nych uszczerbków na zdrowiu 
poszkodowanych.

Pierwsze zdarzenie miało miej-
sce w Brzegu Dolnym na ul. 
Naborowskiej. 16 listopada 2023 
roku, o godz. 15.56 lokalni stra-
żacy otrzymali zgłoszenie o kolizji 
trzech pojazdów. - Były to trzy 
samochody osobowe, którymi 
podróżowali wyłącznie kierowcy 
- opisuje st. kpt. Daniel Lisiecki 
zastępca Dowódcy Jednostki Ra-
towniczo-Gaśniczej z Komendy 
Powiatowej Państwowej Straży 
Pożarnej w Wołowie. Jeden 
z nich został poszkodowany. 
Strażacy założyli mu kołnierz 
ortopedyczny i przekazali w ręce 
przybyłych na miejsce ratowni-
ków medycznych.Do kolejnego 
zdarzenia doszło na drodze mię-
dzy Prawikowem a Grodzano-
wem. 19 listopada, o godz. 11.30 
strażaków wezwano, aby pomogli 
wydostać się uwięzionym w aucie 
poszkodowanym. - Z relacji kie-
rowcy wynika, że na drogę wy-
skoczyła sarna. Kierujący, chcąc 
ją ominąć wpadł do przydrożnego 
rowu - wyjaśnia wołowski stra-
żak. Auto tak niefortunnie wylą-

dowało w rowie, że kierowca oraz 
pasażerka nie mogli wydostać 
się z pojazdu o własnych siłach. 
Pomogli im strażacy. Obie osoby 

biorące udział w tym zdarzeniu 
nie doznały żadnych obrażeń 
i odmówiły pomocy medycznej.

ziela

Niebezpiecznie na drogach. 
Kolizja i auto w rowie
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wym. 5,5 m na 2 m

KONTAKT 

tel. 669 957 573

OD LISTOPADA 

NA UL. RAWICKIEJ, W WOŁOWIE

BILLBOARD 
DO WYNAJĘCIA
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O podobnym zdarzeniu 16 listopada, w okolicy 

Krzydliny Małej, informowali nasi Czytelnicy.
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9 września 29 druhów OSP 
z  terenu powiatu wołow-
skiego rozpoczęło szkolenie 
podstawowe dla strażaków 
ratowników OSP. Zajęcia teo-
retyczne prowadzone były 
w  formie e-learningowej na 
platformie edukacyjnej Ko-
mendy Wojewódzkiej PSP we 
Wrocławiu. Wiedza zdobyta 
podczas szkolenia zdalnego 
zweryfikowana została na 
egzaminie teoretycznym, któ-
ry odbył się 14 października 
i pozwolił przystąpić druhom 
OSP do części praktycznej.

Szkolenie praktyczne prowa-
dzone było w soboty i niedziele 
przez funkcjonariuszy KP PSP 
w Wołowie, w tym przez straża-
ków z JRG Wołów. Na tym etapie 
szkolenia druhowie zdobytą wie-
dzę teoretyczną wdrożyli w prak-
tykę, podczas ćwiczeń z zakresu 
gaszenia pożarów oraz wszyst-
kich dziedzin ratownictwa, reali-
zowanych przez jednostki KSRG, 
w tym ratownictwa medycznego, 
technicznego, chemiczno-ekolo-
gicznego.

Wszyscy strażacy dopuszczeni 
do egzaminu musieli również 
ukończyć pozytywnie test w ko-
morze dymowej, który został 
przeprowadzony w dniu 28 paź-
dziernika w bazie szkoleniowej 
Ośrodka Szkolenia KW PSP 
w Miliczu

Ostatecznie do egzaminu 19 
listopada przystąpiło 22 druhów, 

którzy po zdanym egzaminie 
z zakresu BHP przystąpili do 
części praktycznej, podczas której 
musieli wykazać się umiejętno-
ściami obsługi pilarek, przeci-
narek, przygotowania sprzętu 
ochrony dróg oddechowych do 
działań, sprawiania sprzętu 
pneumatycznego w postaci po-
duszek wysokociśnieniowych. 
Wszyscy pozytywnie wykonali 

zadania praktyczne i tym samym 
zdali egzamin końcowy.

Gratulujemy wszystkim dru-
hnom i druhom ukończenia 
szkolenia i życzymy dalszych 
sukcesów.

st. kpt. Daniel Lisiecki

Zakończenie szkolenia podstawowego 
strażaków OSP
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W minionym tygodniu wieczo-
rem funkcjonariusze Komendy 
Powiatowej Policji w Środzie 
Śląskiej zostali wezwani na inter-
wencję do jednej z miejscowości 
na terenie powiatu średzkiego. 
Po przyjeździe pod wskazany 
adres zastali małżonków, którzy 
jak się okazało najpierw spoży-
wali ze sobą alkohol, a później 
się pokłócili. Policjanci uspokoili 
awanturników, a małżonkowie 
wyjaśnili sobie wszelkie niepo-
rozumienia. Funkcjonariusze 
sprawdzili małżeństwo w poli-
cyjnym systemie. I wtedy ku za-
skoczeniu domowników okazało 
się, że 47-latek był poszukiwany 
przez Sąd w Środzie Śląskiej 
celem odbycia kary pozbawienia 
wolności, natomiast 48-latka była 
poszukiwana Listem gończym 
przez Sąd w Legnicy. Ostatecznie 
wieczór pary zakończył się w poli-
cyjnym areszcie. 47-latek i 48-lat-
ka zostali zatrzymani. Osoby 
nie unikną odpowiedzialności za 
czyny popełnione w przeszłości.

kk

Poszukiwane 
małżeństwo 

wpadło podczas 
awantury 
domowej
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ul. Marii Skłodowskiej-Curie 33
56-100 Wołów 
tel. 530 543 005
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Na naszej stronie interneto-
wej oraz na pro�lu w serwisie 
Facebook trwa konkurs na 
gwiazdę przyszłorocznego 
kalendarza. Tak jak w  ubie-
głym roku, każdy może zgłosić 
swojego zwierzaka, na które-
go później oddawane są głosy 
za pomocą bramki SMS.

W chwili gdy przygotowujemy 
ten numer Kuriera Gmin mamy 
już ponad 100 zgłoszeń. Wśród 
kandydatów są m.in. kundelki, 
psy rasowe, szczeniaki, kotki, 
kocury, króliki a nawet kury.

Jak wziąć udział?
Wyślij nam zdjęcie swojego 

pupila i jego imię w wiadomości 
prywatnej na portalu Facebook. 
Zagłosuj na niego, aby zdobył 
tytuł gwiazdy kalendarza!

Jak oddać głos?
Głosowanie trwa od 20 listo-

pada do 5 grudnia 2023 roku, 
do godz. 12:00. Wyślij SMS pod 
numer 71601, wpisując w treści: 
Pupil.X (gdzie X to numer kan-
dydata). Jeden SMS to jeden głos 
(koszt: 1,23 zł z VAT). Pełna lista 
kandydatów jest dostępna na 
naszej stronie www.kuriergmin.
pl w zakładce konkursy.

Zwycięski pupil zostanie uho-
norowany miejscem na okładce 

kalendarza, który trafi do rąk 
naszych Czytelników już w grud-
niu! Twój pupil może stać się 

gwiazdą kalendarza Kuriera 
Gmin na 2024 rok!

ziela

Pupilu „wskocz” 
na kalendarz

W Liceum Ogólnokształcącym 
w Brzegu Dolnym uczniowie 
wystawili „Balladynę”.

- Po raz pierwszy nasza szko-
ła stała się teatrem - nastrój, 
listopadowy mrok, muzyka, 
światło. Grupa teatralna Tra-
giczni komicy 2 wystawiła na 
scenie „Balladynę” - relacjonuje 
dolnobrzeski ogólniak. - Zapro-
siliśmy do siebie mieszkańców 
Brzegu Dolnego i przyszło ich 
wielu. Nastrój niepokoju i za-
dumy towarzyszył wszystkim 
dzięki twórczej i ciężkiej pracy 
grupy teatralnej. Widzowie mie-
li możliwość zakupu cegiełek, 
z których dochód przeznaczamy 
na zakup profesjonalnego sprzętu 
nagłaśniającego. Po spektaklu 

czekali na publiczność aktorzy, 
by przy kawie i ciastku porozma-
wiać i wymienić spostrzeżenia. 

Wszystkim bardzo serdecznie 
dziękujemy za pomoc i obecność.

kk

„Balladyna” w Ossolińczyku
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Od roku w  Brzegu Dolnym 
ulica Jaworowa na osiedlu 
Fabrycznym, za Orlenem, jest 
drogą dojazdową dla bloków 
wielorodzinnych oraz jedno-
rodzinnych domów.

I nic w tym zdrożnego, ale 
końcówka drogi jest pełna błota 
lub piachu, w zależności od po-
gody i nigdy nie była sprzątana. 
Latem pył i piach i kurz wdziera 
się przez okna, brudzi samochody 
do tego stopnia, że trzeba ja myć 
co dwa, trzy dni bo przez szyby 
nic nie widać. Jesień i zima to 
błoto, grudy, stojąca woda. Miesz-
kańcy zgłaszali telefonicznie do 
Zakładu Gospodarki Komunal-
nej w Brzegu Dolnym problem 
kilkukrotnie. Wiosną pracownicy 
po jednej interwencji przyjechali 
„posprzątać” ulicę miotłami, ale 
niewiele wskórali, ponieważ- jak 

twierdzą mieszkańcy- do tak 
zastałego brudu potrzebny jest 
cięższy sprzęt, może nawet ten, 
który sprząta ulice na mieście. 
Pracownicy- niczemu nie winni, 
dostali przecież zapewne pole-
cenie służbowe- zamietli jedną, 
najlżejszą warstwę brudu i ma-
lownicze stosy stały tak kilka 
miesięcy, aż zostały rozjechane 
przez auta i zmyte przez desz-
cze. Ciężkie samochody i sprzęt 
dojeżdżający do budowy nawio-
zły nowego brudu i tak koło się 
toczy. Syf jest, reakcji spółki nie 
ma żadnej. Jeden z mieszkańców 
twierdzi, iż gdyby ktoś ważniej-
szy mieszkał na końcu ulicy, 
to asfalt lśniłby jak... brylant. 
A tak? Nie ma komu zarządzić 
sprzątania. Mieszkańcy sprawy 
nie zostawią i jeśli zakład nie po-
sprząta, mówią, że sprzątną sami 
i wyrzucą go na biurko prezesa.

KaTa

Mieszkańcy Jaworowej 
mają dość brudu

W siedzibie Polskiego Związku 
Emerytów, Rencistów i Inwalidów 
w Wołowie odbył się uroczysty ju-
bileusz seniorów. Zastępca burmi-
strza Jan Janas oraz Ryszard Pie-

tryszyn - Przewodniczący PZERiI 
w Wołowie wręczyli seniorom 75+ 
pamiątkowe gratulacje, kwiaty 
oraz słodki upominek. Były także 
życzenia. kk

Kwiaty i życzenia dla 
najstarszych seniorów
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ul. Polna 5

56-100, Wołów

tel. 602 641 297

tel. 71 389 40 06

www.meble-wolow.pl
od 2005 r. w Wołowie
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W Sądzie Karnym w Wołowie 
20 listopada 2023r., prokura-
tura przedstawiła akt oskar-
żenia, w którym domaga się 1 
roku i 6 miesięcy pozbawienia 
wolności (w zawieszeniu na 2 
lata próby) dla oskarżonych 
Sławomira i Adriana W. Obro-
na wyjaśniała, że oskarżeni są 
niewinni.

Prokurator Bogdan Myrna 
odczytał akt oskarżenia Proku-
ratury Rejonowej w Wołowie, 
w którym wskazano winnych 
Sławomira W. i Adriana W. Pro-
kurator chciał, aby oskarżeni soli-
darnie spłacili 416 tys. 40 zł, 165 
groszy zaległych pieniędzy za nie 
zapłacenie w terminie za tuczniki 
z hodowli w Łomży. Oskarżyciel 
posiłkowy wskazywał, że oskarżo-
ny Sławomir W., ukrywał przed 
egzekucją komorniczą składniki 
swojego majątku (a wyrokiem 
Sądu Okręgowego w Białymsto-
ku powinien był wypłacić zaległe 
pieniądze). Dlatego też zeznania 
przed Sądem Rejonowym w Wo-
łowie złożyła Grażyna W., która 
wyjaśniła, że majątkiem i finansa-
mi nadal dysponować miał Sła-
womir W. (opłaty, ubezpieczenia, 
składki). W ocenie oskarżyciela 
posiłkowego był to „rodzinny 
przestępczy proceder”, który 
nadzorować miał Sławomir W. 
Natomiast Adrian W. (zdaniem 
oskarżyciela posiłkowego), miał 
świadomość, że pomaga ukrywać 
i zbywać majątek ojca w obronie 
przed egzekucją komorniczą. 

Nie zapłacili za świnie
W 2017 r. hodowca z Turzan 

i Aleksandrowic zakupił war-
chlaki z Łomży nie płacąc w ter-
minie (wcześniej płacił za towar 
wartości 2 mln zł). Tym razem 
nie zapłacił i firma z Łomży 
wystąpiła do Sądu. 14 czerwca 
2018 r. Sad Okręgowy w Bia-
łymstoku wydał wyrok i nakaz 
egzekucji komorniczej 420 tys. 
zł z odsetkami od dłużnika W., 
z Turzan. W tym czasie dłużnik 
miał zbyć lub przepisał swój 
majątek na żonę i syna. Sędzia 
Paweł Pośpiech dociekał czy 
dłużnik był weryfikowany przez 
przedsiębiorcę z Łomży czy jest 
wypłacalny. Świadek zeznał, że 
firma sprawdziła hodowcę, który 
w tym czasie dysponował ma-
jątkiem, 2 ciągnikami i domem 
w Aleksandrowicach. Jakieś 7 
dni po wyroku w Białymstoku 
dłużnik przepisać miał majątek 
na rodzinę, i wypłacił pieniądze 
z kont bankowych we Wschowie. 
–Sprawdzaliśmy hodowcę i wie-
dzieliśmy, że jego syn jest działa-
czem powiatowych struktur PiS 
w Wołowie –zeznał Krzysztof P. 
Do 14 czerwca 2018 r., hodowca 
z Turzan nie zapłacił 420 tys. zł 
i Sąd Okręgowy w Białymstoku 
wydał nakaz egzekucji. Świadek 
Krzysztof P., zeznał, iż w tym cza-
sie ojciec zbył majątek na rzecz 
syna Adriana W., aby udaremnić 
egzekucję. Na dodatek obciążył 
też hipotekę domu w Aleksan-
drowiczach na 220 tys. zł, aby 
udaremnić czynności komornicze 
i sprzedał 2 ciągniki. - Wychodząc 

z rozmów o ugodzie z dyrektorem 
w Łomży miał powiedzieć, że „wy 
tych pieniędzy i tak nie dostanie-
cie”- zeznał Krzysztof P., który 
wskazał też, że 7 dni po wyroku 
Sądu Okręgowego w Białymsto-
ku, Sławomir W. nie dysponuje 
żadnym majątkiem i wszystko 
jest już syna. -W świetle prawa 
dłużnik W., stał się „goły i we-
soły” bez żadnego majątku - iry-
tował się oskarżyciel posiłkowy.

I tak nie zobaczycie tych 
pieniędzy

Obrona wskazywała że rolnik 
z Turzan i jego rodzina są nie-
winni. Nastąpiła kolejna już (być 
może przedostatnia) odsłona roz-
prawy przeciwko Sławomirowi, 
Grażynie, Adrianowi W. z art. 
300 §2, którzy mieli narazić na 
straty finansowe firmy zajmu-
jącej się sprzedażą tuczników. 
Paragraf karny zastosowany 
wobec oskarżonych brzmi: Kto, 
w celu udaremnienia wykonania 
orzeczenia sądu lub innego orga-
nu państwowego, udaremnia lub 

uszczupla zaspokojenie swojego 
wierzyciela przez to, że usuwa, 
ukrywa, zbywa, darowuje, nisz-
czy, rzeczywiście lub pozornie 
obciąża albo uszkadza składniki 
swojego majątku zajęte lub za-
grożone zajęciem, bądź usuwa 
znaki zajęcia, podlega karze po-
zbawienia wolności od 3 miesięcy 
do 5 lat.§ 3. Jeżeli czyn określony 
w § 1 wyrządził szkodę wielu 
wierzycielom, sprawca podlega 
karze pozbawienia wolności od 6 
miesięcy do lat 8.

Zeznania przedsiębiorcy 
Krzysztofa P., pozwoliły ustalić, 
że 2017 r. i 2018 r., były przeło-
mowe dla współpracy hodowców 
warchlaków z Turzan i Alek-
sandrowic w gminie Wińsko 
a przedsiębiorstwami z Łomży 
sprzedającymi świnie. Pomimo iż 
wcześniej hodowca W., wziął war-
chlaki z tej firmy za kwotę 2 mln 
zł i spłacił w terminie. To później 
hodowca W., nie zapłacił za towar 
wartości 420 tys. zł przez 4 lata. 
Sąd Okręgowy w Białymstoku 
14 czerwca 2018 r., wydał nakaz 

egzekucji z dóbr materialnych 
W., w podwińszczańskich Alek-
sandrowicach i Turzanach. 

***

Rozprawa w wołowskim Są-
dzie rozpoczęła się w środę 12 
października 2022 r., przeciwko 
Sławomirowi, Grażynie, Ad-
rianowi W. z art. 300 §2. Kto, 
w celu udaremnienia wykona-
nia orzeczenia sądu lub innego 
organu państwowego, udarem-
nia lub uszczupla zaspokojenie 
swojego wierzyciela przez to, że 
usuwa, ukrywa, zbywa, daro-
wuje, niszczy, rzeczywiście lub 
pozornie obciąża albo uszkadza 
składniki swojego majątku zaję-
te lub zagrożone zajęciem, bądź 
usuwa znaki zajęcia, podlega 
karze pozbawienia wolności od 
3 miesięcy do 5 lat.§ 3. Sędzia 
Paweł Pośpiech wysłuchał wnio-
sków dowodowych stron (oskar-
życiela i obrony) i wskazał, 
że wyrok zapadnie w grudniu 
2023 r.

red

PROKURATOR ŻĄDA 1 ROKU I 6 
MIESIĘCY POZBAWIENIA WOLNOŚCI 
DLA ADRIANA W. I SŁAWOMIRA W.

Zespół Szkolno-Przedszkolny 
nr 1 w Brzegu Dolnym zaini-
cjował świetny pomysł, dzięki 
któremu już żaden uczeń nie 
będzie głodny.

Ta świetna akcja powstała 
we współpracy z Fundacją To 
się Uda, dzięki której szkoła 
otrzymała lodówkę wraz po-

trzebnymi z funduszami na 
jej zawartość. Teraz uczniowie 
będą mogli korzystać z posiłku  
oraz dzielić się nim z innymi.  
Jest to cenna lekcja tego, aby 
nie wyrzucać posiłków do kosza, 
tylko zostawić dla innej, potrze-
bującej osoby. Brawo za pomysł!

inf

Dzielnik szkolny w dolnobrzeskiej placówce
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Już za parę dni, w najbliższą 
sobotę 25 listopada, odbędzie się 
wielkie wydarzenie sportowe. 
Mecz Boksu i K1 Polska - Anglia, 
o którym to pisaliśmy wcześniej 
w naszych wydaniach. Przypo-
minamy że, gala ma charakter 
charytatywny, a bilety są do-
stępne do kupienia w Wołowie 
w Salonie Fryzjerskim Kinga 
Adamczak ul. Zwycięstwa 20 
w godz. 8.00 - 17.00 oraz przed 
wejściem (płatne tylko gotówką) 
i internetowo na stronie klubowej 
www.wkbox.pl

Barw Wołowskiego Klubu Bok-
serskiego Champion bronić będą:

inf

To już 
w tym 

tygodniu! 
Gala 

Boksu  
i K1

Rozmawiamy z Kamilem Ada-
musiakiem lokalnym muzy-
kiem i  właścicielem popu-
larnego wołowskiego pubu 
Nowa Forma, który sprowadza 
do Wołowa wielu ciekawych 
artystów, również z odległych 
krajów.

- Jak narodził się pomysł na 
założenie pubu Nowa Forma? 
Jakie były Twoje główne in-
spiracje do stworzenia tego 
miejsca?
- Pomysł narodził się już wiele 
lat temu, w momencie działa-
jącego jeszcze wtedy „Gramo-
fonu”. Bardzo często przycho-
dząc do lokalu w mojej głowie 
pojawiała się wizja tworzenia 
tego miejsca na swój sposób, 
czyli w taki w jakim obecnie się 
znajduję. Czułem, że to miejsce 
ma ogromny potencjał, który nie 
jest do końca wykorzystywany. 
Myślę, że nie miałem jakiejś 
konkretnej inspiracji, ale bar-
dzo chciałem stworzyć scenę 
dla muzyków, artystów i zespół. 
Wierzyłem i wierze w to miasto 
oraz ludzi i wiem, że znajdą się 
odbiorcy dla tego typu działań.
- Co sprawiło, że zdecydo-
wałeś się skoncentrować na 
organizowaniu koncertów?
- W świecie muzycznym żyje już 
od 16 lat, czyli od momentu roz-
poczęcia mojej gry na perkusji. 
W 2018 roku ukończyłem szkołę 
muzyczną z tytułem „Technik Re-
alizator Dźwięku” oraz przez 5 lat 
pracowałem w firmie muzycznej, 
która dała mi ogromną wiedzę 
na temat sprzętu muzycznego 
i scenicznego. Dzięki temu całe-
mu doświadczeniu od początku 
wiedziałem czego chce i co sprawi 
mi największą przyjemność. Do-
datkowo dzięki dużemu wsparciu 
Wołowskiego Ośrodka Kultury, 
który wspomógł mnie meryto-
ryczno-technicznie oraz naszych 
lokalnych artystów łatwej było mi 
ruszyć z tematem.
- Byłeś aktywny muzycznie, 
grając na perkusji w lokal-

Otworzył Wołów na nowe formy muzycznych doznań

Kamil Adamusiak z Certy�katem Krainy 

Łęgów Odrzańskkich
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nych zespołach. Czy możesz 
podzielić się trochę historią 
swojej przygody z muzyką? 
Jakie są Twoje ulubione ga-
tunki muzyczne, i czy wpły-
wają one na wybór artystów 
którzy koncertują w Nowej 
Formie?
- Jako perkusista miałem kil-
ka projektów większych czy 
mniejszych, ale największym 
moim sukcesem było wzięcie 
udziału w konkursie muzycz-
nym Radiowej Trójki „Start 
NaGranie”, gdzie miałem okazję 
zagrać w legendarnym studiu 
koncertowym im. Agnieszki 
Osieckiej w Warszawie. Był to 
dokładnie 2018 i pamiętam, że 
z nieaktywnym już zespołem 
„HOVA” udało nam się dojść do 
finału. W między czasie przez 
wiele lat w domowym zaciszu 
tworzyłem muzykę elektroniczną 
typu IDM na różnego rodzaju 
syntezatorach, samplerach, be-
atmakerach. Finalnie udało mi 
się wyprodukować mini album, 
który dostępny jest na moim 
kanale na YouTube pod pseudo-

nimem „alterdrummer”. Obecnie 
działam w projekcie „bezsenna”, 
który w styczniu wydaję album 
z pomocą poznańskiej niezależnej 
wytwórni „Koty Records”. Moim 
zdaniem na świecie jest tyle do-
brej muzyki, że nie mam strikte 
ulubionego gatunku muzycznego, 
który zamykałby mnie w jakiś 
ramach. Jeżeli chodzi o wybór 
zespołów to mogę powiedzieć 
otwarcie, że nie lubię grania do 
kotleta. Lubię konkretne zespoły, 
które już coś sobą reprezentują, 
są ciekawe, inspirujące i mają ja-
kiś poziom. Obecnie Nowa Forma 
jest już tam gdzieś rozpoznawal-
na na mapie Polski, co wpływa 
na zainteresowanie muzyków 
naszą sceną. Gdybym zapraszał 
wszystkich tych, którzy się ze 
mną kontaktują, to musiałbym 
organizować koncerty co tydzień, 
co moim zdaniem nie ma sensu 
ze względu na zbyt duży przesyt 
tematem.
- Jakie były najbardziej pa-
miętne koncerty, jakie odbyły 
się w Twoim lokalu? Czy są 
jakieś wyjątkowe historie 

związane z występami, któ-
rymi chciałbyś się podzielić?
- Tak, było kilka takich mo-
mentów jak np. w lipcu tego 
roku wystąpiła u nas Alexandra 
Alden z Malty. Była to bardzo 
skromna, dość niskiego wzrostu 
kobieta o wielkim sercu. Będąc 
na scenie i grając swoje utwo-
ry była w stanie zahipnotyzo-
wać wszystkich obecnych wtedy 
gości, co finalnie wpłynęło na 
ogromne oklaski, podziękowa-
nia i problem z zakończeniem 
koncertu przez kilkukrotne bisy. 
W czerwcu tego samego roku 
mieliśmy okazję usłyszeć mega 
zespół „shishi” z Litwy, który co 
ciekawe na drugi dzień grał na 
wielkim europejskim festiwalu 
„Shiget Festival” w Budapesz-
cie. Wysoki poziom muzyczny 
trzech młodych artystek i cała 
aranżacja sceniczna składała się 
na doskonały performens, który 
na długo zostanie mi w pamięci. 
W połowie października odbył się 
u nas koncert zespołów „Vermo-
na Kids” i „Zwidy”. Od samego 
początku organizacji wydarze-
nia, dochodziły do nas słuchy 
o ogromnym zainteresowaniu 
koncertem. I faktycznie był to 
dzień, w którym pobiliśmy rekord 
w sprzedaży biletów, a przez sam 
lokal przewinęła się masa ludzi. 
Ogólnie wszystkie wydarzenia, 
które się u nas odbyły były dla 
mnie wyjątkowe, ze względu na 
pozytywną energie, która wtedy 
panuje.
 - Jakie wyzwania przynosi 
organizacja wydarzeń kul-
turalnych?
- Na pewno trzeba się temu 
poświęcić, ponieważ organizacja 
jednego wydarzenia to są etapy 
różnych działań. Począwszy od 
kontaktu z artystami, po pro-
mowanie, reklamę w social-me-
dia, plakaty, sprzedaż biletów, 
przygotowanie sceny, umowy, 
realizacja i finalnie dopilnowanie, 
aby w dzień koncertu wszystko 
było dopięte. Z tym, że w moim 
przypadku dochodzi do tego 
jeszcze pełna organizacja baru.
- Jak „Nowa Forma” wpisuje 
się w lokalny krajobraz mu-
zyczny i kulturalny? Czy pub 
odgrywa rolę w wspieraniu 
lokalnych talentów?
- Myślę, że tworzymy coś wy-
jątkowego, ponieważ widzimy 
ogromne zainteresowanie ludzi 
z zewnątrz. Cieszymy się, że mo-
żemy to robić i jesteśmy wdzięcz-
ni osobom, które nas wspierają 
i pomagają w tworzeniu tego 
miejsca. Staramy się poszerzać 

nasze działania, aby móc dotrzeć 
do jak największej liczby ludzi 
i zachęcić ich do przyjścia i wspie-
rania naszej lokalnej kultury. 
Mieliśmy już kilka koncertów 
naszych artystów, więc tak, po-
magamy i promujemy lokalne 
talenty.
- Jakie są Twoje plany na 
przyszłość dla Nowej Formy? 
Czy planujesz rozwijać dzia-
łalność w kierunku innych 
dziedzin kulturalnych?
- Mamy ogromne plany na przy-
szłość, ponieważ wierzymy i wi-
dzimy potencjał tego miejsca. 
Od dwóch lat wraz z moją żoną 
Pauliną organizujemy „Baza-
rek Rękodzieła” czyli tzw. targ 
z rzeczami wykonanymi ręcznie 
przez rękodzielników i orygi-
nalnych wystawców z naszych 
okolic. W przyszłym roku na 
przełomie maja/czerwca chcieli-
byśmy powtórzyć to wydarzenie. 
Dodatkowo od kilku miesięcy 
gościmy u siebie stand-uperów 
ze swoimi autorskimi projek-
tami. Oczywiście dochodzą do 
tego kolejne koncerty na cały 
rok. Dla osób zainteresowanych 
organizujemy również różnego 
rodzaju zamknięte imprezy oko-

licznościowe. Myślimy jeszcze 
nad wprowadzeniem warszta-
tów o różnorodnej tematyce. Co 
ciekawe, nasz lokal objęty jest 
Znakiem Jakości 2023 „Kraina 
Łęgów Odrzańskich Poleca” 
w kategorii Usługa Edukacyjna/
Kulturalna. W związku z tym na 
pewno nie jest to koniec, tylko 
początek czegoś większego.
- Czy jest coś, co chciałbyś 
przekazać czytelnikom lub 
lokalnej społeczności, a może 
jakieś szczególne zaprosze-
nie do odwiedzenia Nowej 
Formy?
- Zachęcamy wszystkich czy-
telników do przyjścia, aby móc 
samemu doświadczyć tego o czym 
mówimy. Znajdujemy się pod 
Wołowskim Ośrodkiem Kultury 
obok głównego wejścia. W okresie 
zimowym jesteśmy otwarci od 
czwartku do niedzieli od godziny 
17:00. Wszelkie informację doty-
czące wydarzeń można znaleźć 
na naszym Facebooku lub Insta-
gramie. Jeżeli ktoś chciałby po 
prostu przyjść sobie posiedzieć 
i skorzystać z dostępnych gier 
planszowych, konsoli lub naszego 
baru to serdecznie zapraszamy.

Dagmara Zielińska

Alexandra Alden
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Grupowe zdjęcie po koncercie Vermona Kids i Zwidy
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Lie After Lie
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Zespół Sztylety
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Otworzył Wołów na nowe formy muzycznych doznań
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Dziś zapraszamy do rozmowy 
z  Kamilą Sambor, utalento-
waną i wrażliwą Wołowianką, 
która otworzyła nowe studio 
fotogra�czne w Wołowie. Jej 
twórczość możecie poznać 
między innymi na Facebooku- 
Kamila Sambor- Fotogra�a.

- Czym jest dla ciebie foto-
grafia?
- Fotografia jest dla mnie szu-
kaniem we wszystkim piękna. 
Myślę, że odpowiednio wykonane 
zdjęcie potrafi pokazać magię 
we wszystkim co nas otacza. 
Jest w moim życiu właśnie ta-
kim odprawianiem czarów żeby 
wszystko było bardziej magiczne 
niż w rzeczywistości.

- Pasjonaci często mówią, 
że lubią coś od dziecka. Czy 
u ciebie było podobnie z ro-
bieniem zdjęć? 
- Pasja do fotografowania naro-
dziła się we mnie w wieku nasto-
letnim więc dosyć wcześnie, ale 
wzięła się z pasji do motoryzacji. 
Jeździłam na różne wydarzenia 
związane z motoryzacją i chcia-
łam je uwieczniać na zdjęciach. 
Od tego się zaczęło. Na początku 
fotografowałam tylko samocho-
dy, nie chciałam fotografować 
ludzi, ale jak widać wszystko się 
zmieniło.

- Przeglądając twoją stronę 
na Fb można właśnie zauwa-
żyć, że fotografia to nie tylko 
jedyne hobby. Lubisz samo-
chody? Jakie i dlaczego? 

- Gdyby nie pasja do motoryzacji 
dzisiaj nie latałabym wszędzie 
z aparatem.
Nie umiem odpowiedzieć za co 
lubię samochody bo zdecydowa-
nie ich nie lubię tylko kocham. 
Pasja do czterech kółek 

pomogła mi przejść przez wiele 
trudnych sytuacji w moim życiu, 
dzięki niej poznałam też cudowne 
osoby i bardzo dużo się nauczy-
łam. Auta zawsze były dla mnie 
dziełami sztuki, a inżynierowie, 

którzy je projektują artystami. 
Najbardziej lubię stare samo-
chody, szczególnie marki BMW. 

- Stworzyłaś nowe miejsce 
w Wołowie. Opowiedz o nim 
w kilku słowach. 
- Wołów jest bogatszy o nową 
przestrzeń do fotografowania. 
W latach 60-tych mój dziadek 
prowadził warsztat ślusarsko-s-
pawalniczy. Miejsce, w którym 
stworzyłam studio to dawna 
część tego warsztatu. Ten budy-
nek przez wiele lat był bardzo za-
niedbany i zagracony. Wymagał 
generalnego remontu. Z pomocą 
mojego najlepszego przyjaciela 
i taty zrobiłam tam wielką rewo-
lucję. Brałam oczywiście czynny 
udział w remoncie, kosztowało 
mnie to wiele wysiłku i zdrowia, 
było dużo chwil zwątpienia, ale 
się udało.

- Jak typ zdjęć lubisz robić 
najbardziej? W czym czujesz 
się najlepiej? 
- Najbardziej lubię realizować se-
sje motoryzacyjne oraz dziecięce. 
Lubię współpracować z dziećmi 
choć czasem bywają trudnymi 
modelami, ale myślę, że potrafię 
się z nimi dogadać. Dzieci noszą 
w sobie najwięcej magii, warto tą 
magię zatrzymać w kadrze.

- Najlepsze twoje zdjęcie to... 
- Nie umiem wybrać najlepszego 
zdjęcia, ponieważ myślę, że naj-
lepsze zdjęcie jest wciąż przede 
mną, ale mam za to najlepszą 
sesję. W 2021 roku jako pierwsza 

osoba w Polsce fotogra-
fowałam BMW M5 CS. 

To najmocniejsze BMW jakie wy-
jechało z fabryki, jego premiera 
była bardzo dużym wydarzeniem 
w świecie motoryzacji. Możliwość 
obcowania z tym samochodem 
oraz świadomość, że fotografuję 
1 z 6 egzemplarzy, które były 
w tamtym czasie w naszym kraju 
była dla mnie nietuzinkowym 
przeżyciem, którym będę się 
zawsze szczycić. Ta sesja wyszła 
oszałamiająco.

- Co masz w ofercie swojego 
studia?
- Chcę żeby w moim studio nie 
było sesji, których nie można 
byłoby zrealizować. Staram się 
tworzyć atrakcyjne aranżacje 
na każde okazje, ale również 
chciałabym się rozwinąć w se-
sjach portretowych na tłach 
studyjnych. W tej chwili studio 
opanowały scenografie świątecz-
ne, na których będzie można się 
fotografować przez cały listopad 
i grudzień. W ofercie mam każdy 
rodzaj sesji, od sesji noworodko-
wych po biznesowe. W moim azy-
lu również bardzo mile widziane 
są czworonogi, które uwielbiam 
fotografować. Nie chcę ograniczać 
się do jednego stylu fotografowa-
nia, jestem osobą, która bardzo 
lubi różnorodność i chcę to prze-
nosić na zdjęcia i swoją ofertę.

- Plany zawodowe na najbliż-
szą przyszłość.
- Planuję wyremontować lokal 
od zewnątrz, ponieważ nie jest 
jeszcze doprowadzony do ideal-
nego stanu, a chciałabym żeby 
to miejsce było najbardziej atrak-
cyjne jak się da. Chciałabym też 
poszerzyć ofertę o sesje w stylu 
fine art, które bardzo mi się po-
dobają. Przede mną jeszcze wiele 
wyzwań i nauki.

- Dziękuję za rozmowę i życzę 
powodzenia. KaTa

Kocha fotografię i samochody, 
w swojej pasji widzi magię

Kamila Sambor

Magiczny, świąteczny klimat w studiu fotogra�cznymKamila potra� stworzyć świąteczną atmosferę Kamila lubi fotografować samochody
eprasa.pl d500f6f4a7
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Dofinansowanie na drogi lokalne 
przyznawane jest na poziomie 63,63 
proc. kosztów kwalifikowalnych, 
maksymalnie do wysokości 5 mln zł 
dla każdego beneficjenta. Refunda-
cją objęte są inwestycje polegające 
na budowie, przebudowie lub zmia-
nie nawierzchni dróg gminnych lub 
powiatowych. 

- Wspieramy samorządy lokalne 
we wszystkich możliwych zakresach, 

również współfinansując inwestycje 
infrastruktury drogowej. Podstawą 
współpracy jest dialog na wszystkich 
szczeblach samorządu oraz dostrze-
ganie potrzeb mieszkańców regionu. 
To idea, która przyświeca naszej 
codziennej pracy dla Dolnoślązaków 
- mówi Cezary Przybylski, Marsza-
łek Województwa Dolnośląskiego.

Beneficjentami mogą być powia-
ty oraz gminy wiejskie, miejskie 

i wiejsko-miejskie z wyłączeniem 
miast powyżej 5 tyś mieszkańców.

Dzięki temu projektowi w powia-
tach wołowskim, średzkim i wro-
cławskim zrealizowanych zostanie 
7 inwestycji za łączną kwotę prawie  
21 mln zł. Będą to:

● budowa drogi gminnej wokół 
Zespołu Szkolno-Przedszkolnego 
w Krzeptowie - kwota 3,42 mln zł,

● przebudowa drogi gminnej 
wraz z budową chodnika i ścieżki 
rowerowej na odcinku Kobierzyce 
- Chrzanów - kwota 3,9 mln zł,

● rozbudowa odcinka drogi gmin-
nej ul. Wiejskiej w m. Długołęka 
wraz z przebudową sieci teletech-
nicznych - kwota 1,69 mln zł,

● przebudowa drogi gminnej ul. 
Sportowej w Ujeździe Górnym - 
kwota 1,31 mln zł,

● przebudowa nawierzchni drogi 
gminnej nr 104890D Lutynia-Wró-
blowice wraz z budową ścieżki ro-
werowej i niezbędną infrastrukturą 
- kwota 5 mln zł,

● przebudowa drogi gminnej ul. Dłu-
ga w Wilczkowie - kwota 1,06 mln zł,

● przebudowa drogi powiatowej 
nr 2081D na odcinku Zabłoto - Ja-
kubkowice - kwota 4,19 mln zł.

TS

Ponad 75 milionów złotych  
na inwestycje drogowe

Dzięki wsparciu inwestycje drogowe będą realizowane w całym regionie Samorząd Województwa Dolnośląskiego każdego roku dofinansowuje różne 
projekty infrastrukturalne

Przedstawiciele 33 gmin odebrali promesy o łącznej wartości ponad 75 milionów złotych. Pieniądze pochodzą  
z Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich PROW 2014-2020, a przeznaczone zostaną na inwestycje drogowe w regionie.

Samorząd województwa wspiera  
rozwój dolnośląskich przedsiębiorców

Dolnośląski sejmik przyjął program wsparcia dla regionalnych przedsiębiorców, dzięki 
któremu zyskają oni dostęp do niskooprocentowanych pożyczek na rozwój.  

Do dyspozycji będzie kwota ponad 60 milionów złotych.  

Programem będzie zarządzał 
Dolnośląski Fundusz Rozwoju, a o 
pożyczki można się starać w Dol-
nośląskiej Agencji Współpracy 
Gospodarczej, Dolnośląskim Parku 
Innowacji i Nauki, Karkonoskiej 
Agencji Rozwoju Regionalnego, 
Wrocławskiej Agencji Rozwoju 
Regionalnego, Agencji Rozwoju 
Regionalnego ARLEG oraz Agencji 
Rozwoju Regionalnego AGROREG.

- Mikro, mali i średni przedsię-
biorcy są siłą napędowa regionalnej 
gospodarki. To w dużej mierze im 
zawdzięczamy dobra kondycję go-

spodarczą regionu i jako samorząd 
województwa wiele uwagi przykłada-
my do tego aby ułatwić im codzienne 
funkcjonowanie i rozwój - mówi Ce-
zary Przybylski, Marszałek Woje-
wództwa Dolnośląskiego. - Wspiera-
liśmy dolnośląskich przedsiębiorców 
w trudnym czasie pandemii, a także 
okresie bezpośrednio po niej. Rów-
nież teraz przeznaczamy dla sektora 
MMŚP nowe możliwości wsparcia 
rozwoju - dodaje marszałek.

Dotychczasowe pożyczki udzie-
lane były wyłącznie na warunkach 
rynkowych, a ich aktualne oprocen-

towanie sięga 7,35 proc. Program 
pomocowy samorządu wojewódz-
twa pozwoli na ich udzielanie 
z oprocentowaniem od 2,39 proc. 

- Najważniejsza informacja dla 
przedsiębiorców jest taka, że mogą 
skorzystać z bardzo atrakcyjnej 
oferty. Mamy nadzieje, że ten in-
strument finansowy pozwoli dol-
nośląskim przedsiębiorcom tchnąć 
nowe pomysły w swoją działalność, 
co pozwoli wzmocnić potencjał go-
spodarczy całego regionu - mówi 
Tymoteusz Myrda, Członek Za-
rządu Województwa.

W ramach oferty dostępne 
będą:

● pożyczki obrotowe - do 500 
tys. zł - na bieżące wydatki zwią-
zane z prowadzoną działalnością 
gospodarczą, np. opłaty za ener-
gię elektryczną, wynagrodzenia 
pracowników, usługi prawne lub 

księgowe, etc. Okres spłaty - nawet 
do 5 lat.

● pożyczki inwestycyjne - na 
inwestycyjne cele przedsiębiorstwa 
(bez zakupu nieruchomości) od  
1 mln zł do 3 mln zł. Okres spłaty 
max. do 7 lat.

TS

Samorząd Województwa Dolnośląskiego stawia na przedsiębiorczość i dba o 
rozwój regionu

eprasa.pl d500f6f4a7
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Zima zbliża się wielkimi kro-
kami, co oznacza, że nad-
szedł czas na przygotowanie 
naszych samochodów do 
trudnych warunków atmos-
ferycznych. Policjanci, znawcy 
bezpieczeństwa na drodze, 
przychodzą z  pomocą, aby-
śmy mogli spokojnie i  bez-
piecznie pokonywać zimowe 
trasy. Oto kilka cennych wska-
zówek, które sprawią, że nasz 
samochód będzie gotowy na 
zimę jak nigdy dotąd.

- Wymień opony na zimowe.
Dzięki oponom zimowych 

znacznie można skrócić drogę 
hamowania. Zalecanym jest aby 
minimalna wysokość bieżnika 
wynosiła 4mm a opony nie były 
starsze niż 5-letnie. To przekłada 
się na ich prawidłowe funkcjono-
wanie. Opony powinniśmy zmie-
nić, gdy temperatura w dzień 
spada już do 7 stopni Celsjusza.

-Sprawdź stan hamulców.
Hamulce odgrywają bardzo 

ważną rolę. Nawet najmniejsza 
usterka wpływa na bezpieczeń-
stwo na drodze. W okresie zimo-
wym częste problemy sprawia 
hamulec ręczny, który lubi się 
blokować. 

- Sprawdź światła.
Niby błaha sprawa a tak na-

prawdę ważna, nie należy jej 
zaniedbywać. Pamiętajmy, że 
w okresie zimowym poranki są 
dłuższe i szybciej zapada zmrok, 
więc częściej podróżujemy gdy 
jest ciemno. Dlatego tak ważne 

jest sprawne oświetlenie. Na dro-
dze nie można pozwolić sobie na 
awarię oświetlenia, gdyż nie tylko 
pogarsza to nasz komfort jazdy 
ale istotnie wpływa na naszą wi-
doczność dla innych uczestników 
ruchu drogowego. Pamiętajmy 
także o odpowiednim ustawieniu 
kąta padania światła aby nie 
ograniczać pola widzenia innym 
podróżującym z naprzeciwka.

- Wymień wycieraczki.
W okresie zimowym są bardzo 

przydatnym elementem i zna-
cząco wpływają na nasze bez-
pieczeństwo na drodze. Należy 
sprawdzić czy pióra nie są zużyte, 
przecież nikt nie chce jechać 
z rozmazaną szybą czołową lub 
wycierać jej co chwilę.

- Zwróć uwagę na stan 
zawieszenia.

Już najmniejsze hałasy docho-
dzące z zawieszenia powinny być 
podstawą do sprawdzenia jego 
stanu. Pamiętajmy, że to amor-
tyzatory odgrywają kluczową 
rolę podczas poślizgu auta. Jeśli 
będą zużyte auto słabiej będzie 
trzymało się nawierzchni a tym 
samym nasza droga hamowania 
znacznie się wydłuży.

- Zainwestuj w akcesoria 
zimowe do auta.

Zimowe akcesoria ułatwiają 
codzienne życie, zwłaszcza je-
śli parkujemy „ pod chmurką”. 
Niezbędne są wtedy skrobaczka 
do szyb, którą można zastąpić 
płynem odmrażającym i miotełka 
do odśnieżania. Jeśli wybieramy 
się w góry, należy zaopatrzyć się 
w łańcuchy. 

- Jak widać stan naszego auta 
ma bardzo duże znaczenia dla 
naszego bezpieczeństwa na drodze. 
Przypominamy jednocześnie, że 
nieprawidłowy stan techniczny 
pojazdu dyskwalifikuje go jako 
uczestnika ruchu drogowego, 
a jazda takim pojazdem wiąże się 
z konsekwencjami prawnymi - do-
daje mł. asp. Janusz Rosa Oficer 
Prasowy KPP w Wołowie. inf

Policjanci radzą, jak przygotować 
samochód na zimę
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Uroczyste pasowanie pierwszaków 
z wołowskiej szkoły
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OKRĘGOWA STACJA KONTROLI
POJAZDÓW W BRZEGU DOLNYM

GODZINY OTWARCIA:
pon.–pt.: 8.00 – 17.00

sob.: 8.00 – 14.00

Brzeg Dolny, ul. Sienkiewicza 27,

tel. 71 319 55 15
www.okregowastacjakontroli.pl

ZAPRASZA NA

PRZEGLĄDY REJESTRACYJNE
WSZYSTKICH POJAZDÓW

razem od 27 lat
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SALON FRYZJERSKI
damsko męski

terminy wizyt ustalane telefonicznie
tel. 696 957 315

u Oli
Wądroże Wielkie
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Malczyce, ul. Mickiewicza 1

www.kasia-dworzycka.wixsite.com/salonfryzjerskikasia

RE
KL

AM
A

W ubiegłym tygodniu w Zespo-
le Szkół Społecznych w Wołowie 
odbyła się uroczystość pasowania 
na ucznia. W gronie najbliższych 
oraz nauczycieli pierwszaki zo-
stały pasowane na uczniów. Cały 
ceremoniał pasowania poprzedzi-
ło wzruszające wystąpienie dzie-
ci, które z najmniejszym szczegó-

likiem przygotowała z nimi ich 
wychowawczyni - Anna Pałys.

- Naszym pierwszakom bardzo 
mocno gratulujemy! Chcemy, 
żebyście wiedzieli, że cała szkoła 
jest z Was bardzo dumna - napi-
sali nauczyciele. 

źródło: ZSzS w Wołowie 
kk
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24 – 30 listopada 2023 Piątek Sobota Niedziela

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek

Krucjata Bourne’a
Akcja, USA, Niemcy, Rosja, Indie, 2004

Mimo amnezji Bourne (Matt Damon) 
układa sobie powoli normalne życie 
z ukochaną Marie (w tej toli Franka 
Potente) u boku. Ale krwawa przeszłość 
znowu daje o sobie znać i Bourne ledwo 
uchodzi z życiem z zamachu. Musi kryć 
się przed nieznanym wrogiem, lecz nie 
jest bezbronny - wkrótce okaże się, że 
i on potrafi być nieuchwytny 
i zdeterminowany w walce.

Wojaczek
Dramat, Polska, 1999.

„Dlaczego wielu poetów z własnej woli lub winy, 
poprzez jakąś postać samozniszczenia, nie dożyło 
starości? Dlaczego tragiczną decyzję poprzedzał 
najczęściej dramat bardzo podobny: najpierw 
sprzeciw i bunt przeciwko życiu, jakie jest, lecz być 
nie powinno, potem sposób bycia coraz bardziej 
szalony, coraz szybszy bieg do samozagłady. 
Dlaczego poezja, pożyteczna i zdrowa dla zdrowych, 
bo dodaje życiu barw, potrafi zabijać tych, którzy ją 
tworzą?” - pisała przy okazji premiery „Wojaczka” 
Bożena Janicka. Reżyser nie daje łatwych 
odpowiedzi. Bo czy one w ogóle istnieją?

Bez kompasu
Dramat, Kanada, 2014.

Sam kompletnie się załamuje, kiedy jego 
kilkunastoletni syn Josh ginie tragicznie 
w strzelaninie na uniwersytecie. Pogrążony w żalu 
ojciec topi smutki w alkoholu, rzuca pracę, mieszka 
na łodzi, trudni się pracami malarskimi, przesiaduje 
w barze ze swymi nowymi kolegami. Po dwóch 
latach jego była żona Emily odnajduje go i oddaje 
Samowi starą gitarę i pudło, w którym znajdują się 
nagrania i teksty piosenek autorstwa Josha. Sam 
bierze udział w barowej imprezie otwarty mikrofon, 
grając na gitarze i wykonując utwory swego syna. 
Zdobywa pierwszego zagorzałego fana.

Zniewolony
Dramat historyczny, Wielka Brytania, USA, 2013

Solomon Northup przyszedł na świat w stanie Nowy 
Jork jako wolny człowiek. Pracował na farmie, grał 
na skrzypcach. Założył rodzinę, wraz z żoną 
i dziećmi wiódł uczciwe życie, był szanowanym 
obywatelem. Rodzinne szczęście zburzyło 
uprowadzenie Northupa, który został podstępem 
zwabiony na Południe i sprzedany handlarzom 
w Luizjanie. Gehenna wolnego człowieka, który stał 
się niewolnikiem, trwała 12 koszmarnych lat. Przez 
cały ten czas Solomon Northup nie tracił nadziei, 
wierząc, że kiedyś odzyska wolność. Stanie się to 
w 1843 roku, dzięki pomocy przyjaciół i znajomych.

The Square
Komedia, Niemcy, Dania, Franc., Szwecja, 2017.

Christian ma wszystko pod kontrolą. Jest atrakcyjnym 
mężczyzną o wielkim uroku osobistym. Niedawno 
się rozwiódł i lubi wdawać się w niezobowiązujące 
romanse, a młoda amerykańska dziennikarka może 
okazać się jego nowym trofeum. Christian jest 
dyrektorem prestiżowego muzeum sztuki nowoczesnej, 
co daje mu władzę i idealną pozycję społeczną. Jest 
przykładnym ojcem, ma klasę i chętnie wspomaga 
potrzebujących - gdy nie wymaga to od niego 
wysiłku. Choć z pozoru Christian ma wszystko pod 
kontrolą, przygotowanie premiery instalacji „The 
Square” okazuje się nie lada wyzwaniem.

Dzień	świstaka
Komedia romantyczna, USA, 1993.

Phil Connors (Murray), popularny telewizyjny 
meteorolog, wyrusza już po raz czwarty do 
Punxsutawney w Pensylwanii, by relacjonować 
obchodzony tu uroczyście 2 lutego Dzień Świstaka 
(gryzoń - jak wierzą mieszkańcy - potrafi 
przewidzieć kaprysy aury na wiele dni naprzód). 
Zgorzkniały i cyniczny Connors gardzi 
prowincjuszami i marzy o jak najszybszym powrocie 
do Filadelfii. Ale gdy nazajutrz o 6 budzi go ten sam 
co wczoraj przebój Sonny’ego i Cher „I Got You, Babe”, 
stwierdza z przerażeniem, że znowu jest 2 lutego 
i znowu rozpoczyna się koszmarny Dzień Świstaka.

Królowa
Biograficzny, Wielka Brytania, Francja, Włochy, USA, 2006.

Akcja „Królowej” toczy się tuż po tragicznej śmierci 
Diany Spencer, byłej już wtedy synowej Elżbiety 
i matki dwóch jej wnuków. Diana, która niemal przez 
całe swoje małżeństwo z księciem Karolem chodziła 
za enfant terrible brytyjskiego dworu, cieszyła się do 
końca życia ogromną popularnością na całym świecie, 
chętnie wybaczano jej też kolejne romanse, 
usprawiedliwiając je poszukiwaniem prawdziwej 
miłości. W chwili jej śmierci, królowa Elżbieta nie 
spieszy się z powrotem do Londynu ze swej 
wakacyjnej posiadłości, ani w żaden inny sposób nie 
zamierza oddawać publicznego hołdu zmarłej.
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TV Trwam

04:55	Na	sygnale	- serial 
fabularyzowany

05:25	M	jak	miłość	- serial
06:20	Anna	Dymna	

–	spotkajmy	się
06:55	Rodzinka.pl	- serial 

komediowy
07:30	Pytanie	na	śniadanie
10:35	Panorama
10:45	Pytanie	na	śniadanie
11:15	Nie	taka	prosta	historia	

–	Bogowie	- magazyn
11:50	Dla	niesłyszących	

–	Barwy	szczęścia	- serial 
obyczajowy

12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Akacjowa	38	- serial 

kostiumowy
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05	Doktor	z	alpejskiej	

wioski	–	nowy	rozdział	
- serial

16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35	Familiada	- teleturniej
17:15	Zakazany	owoc	- serial 

obyczajowy, Turcja, 2020
18:00	Panorama	- program 

informacyjny
18:20	Va	Banque	- teleturniej
18:45	Akacjowa	38	- serial 

kostiumowy
19:35	Barwy	szczęścia	- serial 

obyczajowy
20:50	Tak	to	leciało!	

- teleturniej muzyczny
21:40	Kino	relaks	–	Dziewczyna	

warta	grzechu	- kom., 
USA, 2014

23:30	Sześć	żon	i	jeden	
pogrzeb	- kom., USA, 2009

01:15	Bohemian	Rhapsody	
- dramat, USA, 2018

03:40	Rodzinka.pl	- serial 
komediowy

05:35	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:50	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

06:50	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn

11:30	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

13:35	Szpital	- program obycz.
15:40	Doradca	smaku	- program 

kulinarny
15:45	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50	Zapisane	w	gwiazdach	
- program

17:55	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

19:00	Fakty
19:30	Sport
19:40	Pogoda
19:50	Uwaga!	- program 

interwencyjny

20:00	Wonder	Woman	- przyg., 
USA, 2020

23:15	Ponad	bezprawiem	
- sens., USA, 2012. 
Przyjaciele Ben i Chon 
hodują marihuanę. Ich 
świetny biznes zostaje 
zauważony przez 
meksykański kartel 
narkotykowy, który 
domaga się udziałów 
w zyskach.

02:00	Kuba	Wojewódzki	- talk-
-show

03:00	Nastolatki	rządzą...	kasą	
- program obyczajowy

04:00	Dowody	zbrodni	- serial 
krym., USA

05:00	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:10	Recepta	na	stary	dom	
- program edukacyjny

06:00	Nowy	dzień	z	Polsat	News
08:40	Malanowski	i	Partnerzy	

- serial kryminalny
09:40	Sekrety	rodziny	

- program obyczajowy
10:40	Dlaczego	ja?	- serial 

paradokumentalny
11:40	Gliniarze	- serial 

paradokumentalny
12:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
13:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
13:40	Trudne	sprawy	- program 

obyczajowy
14:40	Dlaczego	ja?	- serial 

paradokumentalny
15:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
16:10	Pogoda
16:15	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	ratunek	112	- serial 

obyczajowy
17:00	Gliniarze	- serial 

paradokumentalny

18:00	Pierwsza	miłość	- serial 
obycz.

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:25	Gość	Wydarzeń	
- rozmowa dnia

19:45	Sport;	Pogoda
20:00	Psy	3.	W	imię	zasad	

- akcja, Polska, 2019. Franz 
Maurer wychodzi z więzie-
nia i wkracza w nową 
Polskę, w której nic nie jest 
takie, jak zapamiętał.

22:35	Venom	2:	Carnage	- USA, 
2021

01:00	Krucjata	Bourne’a 
- USA, Niemcy, Rosja, Indie, 
2004 l

03:25	Nasz	Nowy	Dom
04:40	Disco	Gramy	- program 

muzyczny
05:25	Telezakupy	TV	Okazje

07:00	Muzyczne	poranki
07:25	O	Polsce	z	oddali	–	Natasza	

Lomouri	i	Sevdija	
Ugreghelidze	- rozmowa

08:05	Zaginione–odnalezione
08:35	Informacje	kulturalne
09:05	Pajęczarki	- kom., Polska, 

1993
11:00	Modrzejewska	–	Tworze­

nie	siebie	- serial biograf.
12:40	Poetka	z	Arabii	- dok., 

Niemcy, 2017
13:50	Informacje	kulturalne
14:20	Gwiazdy	tamtych	lat	

–	Alina	Janowska	- dok.
15:00	Gwiazdy	tamtych	lat	

–	Jerzy	Michotek	- dok.
15:45	Chopin.	Pragnienie	

miłości	- dramat, Polska, 
2002

18:00	Jazz.pl	–	Kacper	Malisz	
- koncert

19:40	Którędy	po	sztukę	
– Stech - magazyn

20:00	Wieczór	kinomana	
–	Minari	- dramat, USA, 2020

22:10	Informacje	kulturalne
22:40	XI	Międzynarodowy	

Konkurs	Dyrygentów	
im.	Grzegorza	Fitelberga	
- reportaż

23:15	Pitbull	- serial policyjny, 
Polska

00:15	Czwartkowy	klub	
filmowy	–	Skłodowska	
- film biograf., Wlk. Bryt., 
2019

02:15	Noc	krótkich	filmów	
–	Wychodzę	po	papierosy	
•	Jaskinia	żółwi	- film 
krótkometrażowy

03:20	Kobiety	za	kamerą	
- dok., Wlk. Bryt., 2019

04:40	Teledyski
05:30	Afisz	kulturalny
05:45	Jeszcze	więcej	kultury	

w	TVP	Kultura	2	na	
stream.tvp.pl

06:00	Kobra	–	oddział	
specjalny - serial 
kryminalny

08:00	Nash	Bridges	- serial 
kryminalny

09:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw - paradokument 
fabularny

10:00	Zbuntowany	anioł	- serial 
obyczajowy

12:00	Zaklinaczka	duchów	
- Melinda pomaga duchowi 
chłopca, który zginął 
wskutek wypadku na 
deskorolce.

14:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw - paradokument

16:00	Kurierzy	- Właściciel firmy 
kurierskiej  „Twoja paczka”, 
Jan (Piotr Szwedes), ma 
problemy kadrowe. 
Postanawia pomóc 
kurierom w pracy.

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00	Dziedzictwo	krwi	
- thriller, USA, Francja, 
2016

21:50	Lodowy	szlak	- akcja, 
USA, 2020

00:00	Człowiek	pies	- akcja, 
Francja, Wlk. Bryt., USA, 
2005

02:00	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

02:40	Z	archiwum	policji	
- program kryminalny

03:00	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

03:40	Z	archiwum	policji	
- program kryminalny

04:00	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

04:35	Z	archiwum	policji	
- program kryminalny

05:00	Nash	Bridges	- serial 
kryminalny

05:00	Szkoła	- program 
obyczajowy

06:55	Szpital	- program obycz.
07:50	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
10:50	Zapisane	w	gwiazdach	

- program
11:50	Szpital	- Pacjentami 

doktor Dominiki Gajdy jest 
dwóch starszych panów. 
Mężczyźni zjedli korę 
magicznej lipy, która 
wywołała u nich ostrą 
biegunkę.

13:50	Sąd	rodzinny	- program 
sądowy

14:50	Sędzia	Anna	Maria	
Weso	łowska	- serial 
sądowy

15:50	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

16:55	Szpital	- program obycz.
17:55	Młodość	na	zamówienie	

- program lifestylowy
18:30	Lego	Masters	- program 

rozrywkowy

20:00	Mamma	Mia:	Here	We	
Go	Again!	- kom., USA, 
Wlk. Bryt., Japonia, 2018. 
Na urokliwej greckiej 
wyspie Sophie kończy 
właśnie remont hotelu 
i szykuje się na ponowne 
wielkie otwarcie. To 
znakomity moment, by 
przenieść się do roku 1979 
i zobaczyć, co wydarzyło 
się, że młoda Donna 
postanowiła osiedlić się na 
wyspie.

22:25	Mayday	- kom., Polska, 
2019. Janek, posiadający 
dwie żony, umiejętnie 
lawiruje pomiędzy nimi.  
Do czasu, gdy...

00:45	Berek	- film, USA, 2018
02:55	Nagi	instynkt	przetrwania	

- program rozrywkowy

09:10 Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 09:35 Święty na każdy 
dzień 09:45 Jestem Mamą 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25 Głos Polski 11:35 Muzeum 
Powstania Warszaw skiego 12:00 
Anioł Pański 12:03 Inf. dnia 12:20 
Przygody pana Michała 12:50 
Ikona Miłości 13:30 Msza święta 

14:30 Drzwi do lasu 14:55 Słowo 
życia 15:00 Modlitwa do Bożego 
Miłosierdzia 15:20 Mocni w Wie-
rze 15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Inf. dnia 16:10 Siódmy Sakrament 
16:40 Prosto o gospodarce 17:00 
Orędowniczka w codzienności 

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Inf. dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć... 19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom 
09:00 Pierwsza miłość - serial 
obycz. 09:50 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej 10:50 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 12:55 
Gliniarze - serial paradoku-
mentalny 

13:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 15:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradoku-
mentalny 17:00 Sekrety 
rodziny - program obyczajowy 
18:00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradoku-
mentalny 

20:00 Gwiazdy Kabaretu 22:05 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:05 Kabaret na 
żywo. Nowy skŁAD 02:05 
„Kabaretowa Ekstraklasa” 
02:25 Disco Polo Life 04:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje 

04:45	Klan	- telenowela
05:15	Dziedzictwo	- serial
06:05	Złoty	chłopak	- serial obycz.
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Agape	Blisko	Ciebie	- mag.
08:00	Wiadomości
08:10	Kwadrans	polityczny
08:25	Informacje	kulturalne
08:30	Pogoda	poranna
08:40	Ranczo	- serial obycz.
09:35	Komisarz	Alex	- serial krym.
10:35	Ojciec	Mateusz	- serial
11:25	Kuchnia	Jagiellonów
12:00	Wiadomości
12:10	Agrobiznes;	Agropogoda
12:35	Magazyn	Rolniczy
12:50	Natura	w	Jedynce	

–	Demokracja	wśród	
zwierząt	- dok., Franc., 2021

14:00	Złoty	chłopak	- serial 
obyczajowy

15:00	Wiadomości
15:10	Pogoda
15:20	ALARM!	- magazyn

15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	
- teleturniej

16:05	Dziedzictwo	- serial
17:00	Teleexpress;	Pogoda
17:20	Jaka	to	melodia?
17:55	Klan	- telenowela
18:25	Leśniczówka	- serial obycz.
18:55	Jeden	z	dziesięciu	

- teleturniej
19:30	Wiadomości
20:05	Pogoda;	Sport
20:15	ALARM!	- magazyn
20:35	Archiwista	2	–	Wróble	

i kawki - serial krym.
21:35	Co	mi	zrobisz	jak	mnie	

złapiesz	- kom.
23:30	Kamerdyner	- serial
00:25	Uwięzieni	- thriller, Wlk. 

Bryt., USA, 2012
02:15	Diego	- dok., Wlk. Bryt., 

2019
04:40	Nowa	–	Porachunki	- serial
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04:30	Na	dobre	i	na	złe	- serial 
obyczajowy

05:25	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial 
obyczajowy

06:30	Dla	niesłyszących	–	M	jak	
miłość	- serial obyczajowy

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
–	w	tym:	Pogoda	Flesz

11:00	The	Voice	of	Poland	
–	Live	Finał	- widowisko 
muzyczne

14:00	Familiada	- teleturniej
14:35	Koło	fortuny	- teleturniej
15:15	Szansa	na	sukces.	Opole,	

2024

16:15	Tak	to	leciało!	
- teleturniej muzyczny

17:15	Na	sygnale	- serial 
fabularyzowany

18:00 Panorama

18:20	Va	Banque	- teleturniej
18:55	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany

20:00	Postaw	na	milion	
- teleturniej

21:00	Bohemian	Rhapsody	
- dram., USA, 2018. Głośny 
film o zespole Queen, jego 
muzyce i wokaliście, 
którym był nieżyjący już 
Freddie Mercury.

23:25	Kino	bez	granic	–	Jackie	
- fab., Chile, Franc., USA, 
2016. Kiedy mąż Jackie 
Kennedy zostaje wybrany 
na prezydenta, ona ma 
34 lata. Zachwyca urodą, 
elegancją i wspaniałym 
stylem. Bajkowe życie 
rozpada się jednak jak domek 
z kart 22 listopada 1963 roku.

01:20	Pokolenie	- dramat woj., 
Polska, 1954

03:00	Anglik,	który	mnie	
kochał	- fab., USA, 2014

04:50	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial 
obyczajowy

06:30	Dla	niesłyszących 

–	M	jak	miłość	- serial 
obyczajowy

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
–	w	tym:	Pogoda	Flesz

12:00	Zrujnowani	odbudowani	
- magazyn

12:40	Rytmy	Dwójki	
- widowisko muzyczne

14:00	Familiada	- teleturniej
14:35	Koło	fortuny	- teleturniej
15:15	Szansa	na	sukces.	Opole,	

2024 - teleturniej 
muzyczny

16:20	Na	dobre	i	na	złe	- serial 
obyczajowy

17:15	Wędrowiec	Polski	
–	Kaszuby	- cykl reportaży

17:45	Słowo	na	niedzielę
18:00 Panorama - program 

informacyjny

18:20	Va	Banque	- teleturniej
18:45	Akacjowa	38	- serial
19:35	Informacje	kulturalne
20:00	The	Voice	of	Poland	

–	Live	Finał	- widowisko 
muzyczne

23:00	Anglik,	który	mnie	kochał	
- kom. romant., USA, 2014

00:50	Suburbicon	- fab., USA, 
2017. Akcja filmu została 
ulokowana w latach 50. XX 
wieku, a miejscem są 
przedmieścia Suburbiconu. 
Tytułowe miasteczko to na 
pierwszy rzut oka sielska 
okolica, można tu spotkać 
wyłącznie białych 
mieszkańców. Pewnego 
dnia na osiedle sprowadza 
się czarnoskóra rodzina...

02:45 Gloria - serial kryminalny
03:55	Rodzinka.pl	- serial kom.

05:40	Uwaga!	- program 
interwencyjny

06:00	Tom	i	Jerry	Show	- film 
animowany

06:50	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn

11:30	Co	za	tydzień	- magazyn 
rozrywkowy

12:05	Top	Model	- program 
rozrywkowy

13:45 Trolle - przyg., USA, Indie, 
2016

15:40	Skoki	narciarskie:	
Puchar	Świata,	Ruka	
- studio sport - program

16:15	Skoki	narciarskie:	
Puchar	Świata,	Ruka	
- konkurs indywidualny

19:00	Fakty;	Sport
19:30	Kroniki	Pucharu	Świata	

w	skokach	narciarskich
19:35	Pogoda
19:45	Uwaga!	- program interw.

20:00	MasterChef	- program 
kulinarno -rozrywkowy

21:35	Zbuntowana	- przyg., 
USA, 2015. Beatrice Prior 
kontynuuje swoją walkę 
z wewnętrznymi demonami 
i batalię przeciwko 
potężnemu sojuszowi.

23:55	Od	nowa	- serial, USA
01:30	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:35	Nastolatki	rządzą...	kasą	
- program obyczajowy

03:35	Uwaga!	- program 
interwencyjny

03:55	Nauka	jazdy	- program 
edukacyjny

04:25	Recepta	na	stary	dom	
- program edukacyjny

04:55	Jak	to	jest	zrobione	
- serial popularnonaukowy

05:40	Uwaga!	- program 
interwencyjny

06:00	New	Looney	
Tunes	I	- animacja

06:50	Ślub	od	pierwszego	
wejrzenia	- reality show

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn

11:20	Na	Wspólnej	Omnibus	
- serial obyczajowy, Polska

13:15	MasterChef	- program 
kulinarno -rozrywkowy

14:50	Totalne	remonty	
Szelągowskiej	- program 
rozrywkowy

15:50	Skoki	narciarskie:	
Puchar	Świata,	Ruka	
- studio sport - program

16:15	Skoki	narciarskie:	
Puchar	Świata,	Ruka	
- konkurs indywidualny

19:00	Fakty
19:25	Sport
19:30	Kroniki	Pucharu	Świata	

w	skokach	narciarskich
19:35	Pogoda

19:45	Uwaga!	- program 
interwencyjny

20:00	Top	Model	- program 
rozrywkowy

21:35	Praktykant	- kom., USA, 
2015. 70-letni Ben 
Whittaker (Robert De Niro) 
zatrudnia się jako stażysta 
w redakcji strony interne-
towej poświęconej modzie.

00:00	Wizyta	- horror, USA, 2015
02:10	Rzeczy,	których	nie	

nauczył	mnie	ojciec	
- serial, Polska

02:40	Szpital	- program obycz.
03:45	Uwaga!	- program 

interwencyjny
04:00	Nauka	jazdy	- program 

edukacyjny
04:35	Recepta	na	stary	dom	

- program edukacyjny
05:05	Jak	to	jest	zrobione

06:00	Nowy	dzień	z	Polsat	News
08:55	Rio	- anim., USA, 2011
11:00	Noc	w	muzeum.	Tajem­

nica	grobowca	- familijny, 
USA, Wlk. Bryt., 2014

13:25	Epoka	lodowcowa	2:	
Odwilż	- anim., USA, 2006

15:15	Narzeczony	na	niby	
- kom. romant., Polska, 
2018. Film jest opowieścią 
o sercowych perypetiach, 
które pokocha każdy, kto 
choć raz zakochał się 
w niewłaściwej osobie.

17:40	Nasz	Nowy	Dom
18:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
19:20	Sport;	Pogoda
19:30	Państwo	w	Państwie	

- program interwencyjny
20:00	Venom	2:	Carnage	- USA, 

2021. Eddie Brock po 
ostatnich wydarzeniach, 
jakie rozegrały się w jego 
życiu, próbuje zacząć 
wszystko na nowo...

22:10	Lep	na	muchy	- kom. 
krym., USA, 2011. Tripp 
(Patrick Dempsey) wchodzi 
do banku, żeby wybrać 
trochę gotówki. W tym 
samym czasie bank zostaje 
napadnięty przez dwie 
grupy przestępcze naraz, 
choć działające 
niezależnie.

00:05 21 - krym., USA, 2008. 
Najzdolniejsi studenci pod 
okiem matematycznego 
geniusza stają się 
mistrzami hazardu.

02:40	Nasz	Nowy	Dom	- serial 
paradokumentalny

03:40	Świat	według	Kiepskich	
- serial komediowy

04:45	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:00	Nowy	dzień	z	Polsat	News
08:00	Jak	wytresować	smoka	2	

- USA, Indie, 2014
10:10	Ewa	gotuje	- program 

kulinarny
10:40	Nasz	Nowy	Dom	

- program rozrywkowy
11:40	Bogaty	Dom	–	Biedny	

Dom - program paradok.
12:40	Zwierzaki	- serial
13:10	Drwale	i	inne	opowieści	

Bieszczadu
13:40	Polacy	za	granicą	

- spotkania z ciekawymi 
ludźmi

14:40	Rolnicy.	Podlasie
15:45	Więzienie	kobiet	

- program paradokument.
17:45	Chłopaki	do	wzięcia	

- Tomek czyli popularny 
DJ Kaczor nie narzeka 
ostatnio na powodzenie 
u kobiet. Razem 
z przyjacielem Karolem, 
muszą ustalić taktykę jak 
się w tym nie pogubić.

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:15	Prezydenci	i	Premierzy	
- rozm. Jarosława Gugały

19:45	Sport;	Pogoda
20:00	Epoka	lodowcowa	2:	

Odwilż	- anim., USA, 2006
22:00	Jurassic	World	- thriller, 

USA, 2015. Na Isla Nublar 
przybywają miliony 
turystów, by z bliska 
podziwiać odtworzone 
genetycznie dinozaury. 
Tymczasem w laboratoriach 
trwają prace nad kolejnymi 
mutacjami genetycznymi...

00:50	Egzorcyzmy	Emily	Rose	
- horror, USA, 2005

03:30	Świat	według	Kiepskich	
- serial komediowy

04:40	Disco	Gramy
05:25	Telezakupy	TV	Okazje

07:00	Informacje	kulturalne	
- magazyn

07:25	Urodzeni	artyści	–	Gosia	
i	Tomek	Rygalikowie	
- reportaż

08:00	Nabożeństwo	
ewangelickie	w	Zgierzu

09:05	Daję	słowo	- dokument
10:15	Od	ucha	do	ucha	

–	Popraw	włosy,	Olivier	•	
Wąsy	•	Wiatr	•	Zasada	
Petera	•	Klient	nasz	pan	
•	Keiro	- filmy animowane

11:10	Piosenka	- anim., 
Czechosłow., 1969

11:25	Amerykańskie	śniadanie	
–	Rawhide	–	Incydent	
z	kojocim	zielem	- western, 
USA, 1959

12:30	Trzeci	punkt	widzenia	
- program publicystyczny

13:10	Piękna	młynarka	- film 
kostiumowy, Włochy, 1955

14:50	Wędrowiec	Polski	
–	Śledzenie	śledzia	
- reportaż

15:30	Przygody	psa	Cywila	
- serial przygodowy

16:45	Zaginione–odnalezione	
–	Kobieta	przenosząca	
żar	- magazyn

17:15	Niedziela	z...	rolami	
Eugeniusza	Bodo

18:05 Bodo - dramat, Polska, 2016
20:00	Jack	Strong	- sens.
22:20	Informacje	kulturalne
22:50	Trzeci	punkt	widzenia
23:30	Kapela	Fedaków	- koncert
00:25	Noc	krótkich	filmów	

–	Wychodzę	po	papierosy	
•	Kaprysia	- anim.

01:00	Fado.	Głos	Lizbony	- dok., 
Port., 2020

02:45	Kino	nocne	–	Bez	kompasu	
- dramat, Kan., 2014 l

04:35	Kłopotowski	i	Moroz	ko­
men	tują	świat	- talk -show

05:20	Podróże	z	historią

07:00	Niezapomniane	
koncerty	–	OPOLE,	2014

07:30	Rozrywka	Retro	–	Edyta	
Geppert	- prog. rozrywk.

08:00	Tamte	lata,	tamte	dni	
–	Teresa	Lipowska	- mag.

08:35	Informacje	kulturalne
09:05	Koncert	w	3.	rocznicę	

śmierci	Krzysztofa	
Pendereckiego	- koncert

10:30	Wydarzenie	aktualne
11:10	EnergaCAMERIMAGE,	

2023

11:30	Przygody	psa	Cywila	
- serial przygodowy

12:50	Informacje	kulturalne
13:15	Krzyżacy	- hist., Polska, 1960
16:10	O	Polsce	z	oddali	–	George	

Kalandia - rozmowa
16:50	Charlotte	Perriand	

–	sztuka	życia	- dok., 
Franc., 2020

18:00	XI	Międzynarodowy	
Konkurs	Dyrygentów	
im.	Grzegorza	Fitelberga	
- koncert

21:15 Bilet	do	kina	–	Bez	
kompasu	- dramat, Kan., 
2014 l

23:10	Informacje	kulturalne
23:40	Wieczór	kinomana	

–	Minari	- dramat, USA, 
2020

01:45	Galeria	sztuki	na	
ekranie	–	Ja,	Claude	
Monet	- dok., Wlk. Bryt., 
2021

02:50	Kino	nocne	–	Wojaczek	
- dramat, Polska, 1999 l

04:35	Informacje	kulturalne	
- magazyn

05:05	Teledyski
05:25	Tamte	lata,	tamte	dni	

–	Teresa	Lipowska	
- magazyn

05:50	Jeszcze	więcej	kultury	
w	TVP	Kultura	2	na	
stream.tvp.pl

05:30	Kobra	–	oddział	specjalny	
- serial kryminalny

07:30	Wielka	włóczęga	- kom., 
Franc., 1966

10:00	Fantomas	kontra	
Scotland	Yard	- kom., 
Franc., Włochy, 1967

12:20	Jak	rozmawiać	z	psem	
- kom., USA, Wlk. Bryt., 
Chiny, 2020

14:00	Co	wiecie	o	swoich	
dziadkach?	- kom., USA, 
2017

16:00	Wasabi:	Hubert	
zawodowiec	- akcja, 
Franc., Japonia, 2001

18:00	Teraz	albo	nigdy	- kom. 
romant., USA, 2018. Maya 
Vargas (Jennifer Lopez) 
pracuje w supermarkecie 
i od lat zabiega o awans. 
Mimo swojego ogromnego 
zaangażowania 
i kreatywności, kobiecie 
wciąż nie udaje dostać 
wymarzonej posady.

20:00	Uprowadzona	3	- akcja, 
Franc., USA, Hiszp., 2014. 
Liam Neeson powraca 
w roli Bryana Millsa, byłego 
agenta CIA. Bryan decyduje 
się skorzystać ze swoich 
umiejętności, aby wyśledzić 
zabójców swojej żony.

22:10	Żądza	śmierci	- akcja, 
USA, Kan., Rosja, 2009

00:10	Looper	–	Pętla	czasu	
- akcja, USA, 2012. W roku 
2074 podróże w czasie stają 
się realne. Możliwość 
skakania do przeszłości 
zostaje błyskawicznie 
wykorzystana przez mafię.

02:30	Dyżur	- serial medyczny
03:40	Taki	jest	świat
04:25	Z	archiwum	policji	

- program kryminalny
05:00	Dyżur	- serial medyczny

06:00	Taki	jest	świat	- przegląd 
wydarzeń z całego globu.

07:00	Kobra	–	oddział	
specjalny	- Wściekły 
Gerkhan ściga swojego 
policyjnego partnera, po 
czym oddaje w jego 
kierunku kilka strzałów. 
Wszyscy są załamani tym 
co zrobił. Okazuje się, że 
wcześniej Gerkhanowi 
i Jägerowi w końcu udało 
się aresztować 
niebezpiecznych braci 
Raisserów. Radość 
z wielkiego sukcesu nie 
trwała jednak długo...

10:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- Andzia i Feliks, 
pensjonariusze domu 
spokojnej starości, 
zakochują się w sobie 
i podejmują decyzję 
o ślubie. Feliks chce zabrać 
ukochaną w podróż 
poślubną do Rzymu

20:00 Plan	ucieczki	- akcja, USA, 
2013

22:05	Uprowadzona	2	- akcja, 
Franc., USA, Turc., Niem., 2012

00:00	13	Dzielnica	- akcja, 
Franc., 2004

01:30	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

02:25	Taki	jest	świat	- przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze i naukowe 
ciekawostki.

03:00	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

03:35	Z	archiwum	policji	
- program kryminalny

04:00	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

04:35	Z	archiwum	policji	
- program kryminalny

05:00	Dyżur	- serial medyczny

05:00	Szkoła	- Łukasz Boruta 
stłukł drogi sprzęt 
laboratoryjny. Chłopak nie 
chce przyznać się do winy.

06:00	Wiza	na	miłość:	na	
odwrót	- program

07:00	Wyluzuj,	Scooby–Doo!	
- serial animowany, USA

07:35	Skok	przez	płot	- kom., 
USA, 2006

09:15	Ten	moment	- program 
obyczajowy

09:50	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

14:55	Fred	Claus,	brat	
świętego	Mikołaja	
- kom., USA, 2007. Brat św. 
Mikołaja, Fred, jest jego 
zupełnym przeciwieństwem. 
Jako poborca długów nie 
odmawia sobie matactwa 
oraz kradzieży, co 
doprowadza go wprost za 
kratki więzienne.

17:20	Mumia	powraca	- przyg., 
USA, 2001.

20:00	Legion	samobójców	
- sens., USA, 2016. Drużyna 
złożona z najbardziej 
niebezpiecznych przestęp-
ców dostaje najpotężniejszą 
broń, jaką dysponuje rząd. 
Otrzymują misję...

22:45	Zakonnica	- horror, USA, 
2018. Kiedy młoda zakonnica 
odbiera sobie życie w klasz-
torze w Rumunii, Watykan 
wysyła księdza i nowicjuszkę, 
by zbadać sprawę.

00:40	Uśpieni	- obycz., USA, 
1996. Czterech chłopców. 
trafiają do poprawczaka, tam 
zostają molestowani przez 
opiekunów. Po latach nad-
cho dzi czas, aby upomnieć 
się o sprawiedliwość.

03:45	Nagi	instynkt	
przetrwania	- prog. rozryw.

05:00	Szkoła	- Licealista Kuba 
Grzesiak próbuje zapomnieć 
o swojej byłej dziewczynie, 
Roksanie. Udaje mu się to 
za sprawą Patrycji.

06:00	Wiza	na	miłość:	na	
odwrót	- program

07:00	Wyluzuj,	Scooby–Doo!	
- serial animowany, USA. 
Scooby -Doo i przyjaciele 
wyruszają w podróż 
Wehikułem Tajemnic.

07:30	Mali	agenci	IV:	Wyścig	
z	czasem	- film rodzinny, 
USA, 2011

09:20	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

15:35	Rin	Tin	Tin	- film rodzinny, 
Bułgaria, 2007

17:25	Król	Artur:	Legenda	
miecza	- przyg., USA, Wlk. 
Bryt., 2017, Kiedy Arturowi 
udaje się wyciągnąć miecz 
ze skały, jego dotychczasowe 
życie zmienia się nie do 
poznania.

20:00	Mumia	powraca	- przyg., 
USA, 2001.

22:50	Ścigani	- sens., USA, 
Niemcy, 2008. Pewnego 
dnia nudne życie Wesa 
zmienia się diametralnie, 
poznaje piękną dziewczynę 
(Angelina Jolie) pracującą 
dla tajemniczego bractwa. 
Od tej pory Wes staje się 
zawodowym zabójcą...

01:00	Żołnierz	przyszłości	
- akcja, SF, USA, 1998. Do 
podboju kosmosu świat 
potrzebował doskonałych 
i bezwzględnie posłusznych 
żołnierzy. Dobierano ich 
starannie analizując 
genetyczne predyspozycje.

03:10	Nagi	instynkt	przetrwania
04:10	Druga	strona	medalu	

- talk -show

 09:10 Spotkanie z Magdaleną 
Buczek 09:15 Manna z Nieba 
09:30 Msza św. 10:35 Przegląd 
Tygodnika „Niedziela” 10:40 
Spotkania w żałobie 11:25 
Rotmistrz Pilecki 12:00 Anioł 
Pański z Ojcem Św. Franciszkiem 
12:15 Papież Polak do Rodaków 

12:55 Święty na każdy dzień 13:00 
Sursum Corda - W Górę Serca! 
13:15 Wędrowiec Polski 13:45 
Oto jestem 14:40 Drzwi do lasu 
15:00 Wieś - to też Polska 16:00 
Inf. dnia 16:10 Koncert życzeń 
16:45 Życie wg. św. Jana Pawła II 

17:00 Zostań Żołnierzem RP 17:30 
Sól Ziemi 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 Święty na każdy 
dzień 19:30 Moja katolicka 
rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 21:20 
Inf. dnia 21:40 Retrospekcja 
21:45 Stan Bezpieczeństwa 

 09:00 Telewizyjny Uniwersytet 
Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15 
Retrospekcja 10:35 Słowo życia 
10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 Kropelka radości 12:00 
Anioł Pański 12:03 Inf. dnia 
12:20 Warto zauważyć... 12:50 
Siódmy Sakrament 13:20 Ocalić 
od zapomnienia 13:30 Msza św. 

14:30 Przegląd Tyg. „Niedziela” 14:35 
Słowo życia 14:40 Święty na każdy 
dzień 14:45 Jak wygrać małżeń-
stwo 15:00 WYSZYŃSKI - hist. 
15:25 Izba Pamięci Pułk. Kukliń-
skiego 15:30 Wierzę w Boga 
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL 

17:00 Z Parlamentu Europejskiego 
17:30 Nowa Ewangelizacja 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 Święty 
na każdy dzień 19:30 Manna 
z Nieba 19:45 Modlitwa z udzia-
łem dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 

06:00 Galileo - ciekawostki 
popularnonaukowe 07:00 
Wielkie tajemnice historii 
08:00 Kosmos - niewyjaś-
nione tajemnice starożytności 
09:00 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 11:00 
Gwiazdy Kabaretu 11:30 
Wyspa piratów - przygod., 
USA, 1995 

14:00 Robin Hood: książę 
złodziei - akcja, USA, 1991 
17:00 Żony Warszawy - reality 
show 18:00 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej 20:00 Bad 
Company - USA, Czechy, 2002 
22:35 Łatwa dziewczyna 
- kom., USA, 2010 

00:25 Co się naprawdę 
wydarzyło? 01:25 Kosmos 
- niewyjaśnione tajemnice 
starożytności 02:25 Gwiazdy 
Kabaretu 03:25 Disco Polo Life 
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje  

06:00 Najgroźniejsi kierowcy 
świata 06:40 Galileo 
- ciekawostki popularno-
naukowe 10:50 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo - program 
muzyczno -rozrywkowy 12:50 
Ninja Warrior Polska 14:50 
Czas na lepsze - serial 
paradokumentalny 

15:00 Żony Warszawy - reality 
show 16:00 STOP Drogówka 
- serial policyjny 17:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 22:05 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:05 Kabaret na 
żywo. Nowy skŁAD 

02:00 „Kabaretowa Ekstraklasa” 
- wystąpią najpopularniejsze 
kabarety i uznani satyrycy, 
02:25 Gwiazdy Kabaretu 
- gwiazdą tego odcinka będzie 
Kabaret pod Wyrwigroszem 
03:25 Disco Polo Life 04:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

05:05	Sprawa	dla	reportera
06:00	Słownik	polsko@polski	

- talk–show prof. Jana Miodka
06:25	wojsko–polskie.pl	- rep.
06:55	Słowo	na	niedzielę
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
08:00	Tydzień
08:30	Zakochaj	się	w	Polsce	

- magazyn
09:00	Okrasa	łamie	przepisy
09:40	Legenda	Longwood	- film 

familijny, Niemcy, 2014
11:30	Welon,	fura	i	brawura	

- reality show
11:55	Między	ziemią	a	niebem
12:00	Anioł	Pański,	Watykan
12:15	Między	ziemią	a	niebem
12:45	Każde	życie	jest	cudem	

–	Franek	–	doświadczy­
liśmy	cudu	- reportaż

13:10	Świat	został	stworzony	
dla mnie - dokument

14:15	Z	pamięci	–	Barbara	
Krafftówna	- felieton

14:25 Komisarz Alex - serial krym.
15:20	Okrasa	łamie	przepisy	

- magazyn kulinarny
16:00	21.	Konkurs	Piosenki	

Eurowizji	dla	Dzieci	
Nicea,	2023

18:45	Jaka	to	melodia?
19:30	Wiadomości
20:05	Pogoda;	Sport
20:20	Kamerdyner	- serial
21:15	Rolnik	szuka	żony	

- reality show
22:15	Strefa	starcia	- program 

publicystyczny
23:00	Zakochana	Jedynka	

–	Zanim	się	pojawiłeś	
- obycz., USA, 2016

01:00	Jestem	Bogiem	- film SF, 
USA, 2011

03:00	Jaka	to	melodia?
03:45	Z	pamięci	–	Barbara	

Krafftówna	- felieton

05:45 Balans bieli - magazyn
06:20	Janka	–	Oświadczyny	

- serial, Niem., Polska, 1989
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:40	Rok	w	ogrodzie
08:20	wojsko–polskie.pl	- rep.
08:45	Pełnosprawni	–	magazyn	

dla	niepełnosprawnych
09:10	Fascynujące	dzikie	

ostępy	zimą	–	Mistrzowie	
przetrwania	- dok., 
Niemcy, 2019

09:35 Komisarz Alex - serial krym.
10:30	Ojciec	Mateusz	- serial
11:30	Wiesz	czy	nie	wiesz?	

- teleturniej
12:30	Gwiazdy	w	południe	

–	Jaguar	- przyg., Franc., 
1996

14:10	Z	pamięci	–	Barbara	
Krafftówna	- felieton

14:25	Okrasa	łamie	przepisy	
- magazyn kulinarny

14:55	Chłopi	- serial, Polska, 1972

15:55 Rolnik	szuka	żony	
- reality show

17:00	Teleexpress;	Pogoda
17:35	Ojciec	Mateusz	- serial
18:30	Kulisy	serialu	Ojciec	

Mateusz	- felieton
18:45	Jaka	to	melodia?
19:30	Wiadomości
20:05	Pogoda;	Sport
20:15	ALARM!	- magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial 

krym.
21:35	Hit	na	sobotę	–	Jestem	

Bogiem	- film SF, USA, 
2011

23:25	Diego	- dok., Wlk. Bryt., 
2019

01:50	Uwięzieni	- thriller, Wlk. 
Bryt., USA, 2012

03:45	Jaka	to	melodia?
04:30	Z	pamięci	–	Barbara	

Krafftówna	- felieton
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05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30	M	jak	miłość	- serial 
obyczajowy

06:25	Zjednoczeni	w	Piśmie	
Świętym	- reportaż

06:55	Rodzinka.pl	- serial 
komediowy

07:30	Pytanie	na	śniadanie
10:35	Panorama
10:45	Pytanie	na	śniadanie
11:15	Czas	w	las	- magazyn
11:50	Dla	niesłyszących	

–	Barwy	szczęścia	- serial 
obyczajowy

12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Akacjowa	38	- serial 

kostiumowy
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05	Doktor	z	alpejskiej	

wioski	–	nowy	rozdział	
- serial

16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15	Zakazany	owoc	- serial 

obyczajowy, Turcja, 2020
18:00	Panorama
18:20	Va	Banque	- teleturniej
18:45	Akacjowa	38	- serial 

kostiumowy
19:35	Barwy	szczęścia	- serial
20:45	Kulisy	serialu	„M	jak	

miłość”
20:55	M	jak	miłość	- serial
21:55 Na sygnale - serial
22:35	Echo	serca	- serial
23:35	Excentrycy	czyli	po	

słonecznej	stronie	ulicy	
- serial obyczajowy

01:30	Atak	paniki	- kom., 
Polska, 2017

03:20	Titanic,	geneza	giganta	
- dok., Franc., 2021

04:25	Rodzinka.pl	- serial kom.

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30	M	jak	miłość	- serial
06:25	Dobre	historie	–	Moje	

miejsce	Arka	- magazyn
06:55	Rodzinka.pl	- serial 

komediowy
07:30	Pytanie	na	śniadanie
10:35	Panorama
10:45	Pytanie	na	śniadanie
11:15	Dla	niesłyszących	

–	Okrasa	łamie	przepisy	
- magazyn kulinarny

11:50	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial

12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Akacjowa	38	- serial 

kostiumowy
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05	Doktor	z	alpejskiej	

wioski	- nowy rozdział
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
17:15	Zakazany	owoc	- serial 

obyczajowy, Turcja, 2020
18:00	Panorama
18:20	Va	Banque	- teleturniej
18:45	Akacjowa	38	- serial 

kostiumowy
19:35	Barwy	szczęścia	- serial
20:45	Kulisy	serialu	„M	jak	

miłość”
20:55	M	jak	miłość	- serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:35	Echo	serca	- serial
23:35	Atak	paniki	- kom., 

Polska, 2017
01:25	O	mnie	się	nie	martw	

- serial komediowy TVP
02:25	Jackie	- fab., Chile, Franc., 

USA, 2016
04:15	Rodzinka.pl	- serial 

komediowy

05:35	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:50	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

06:50	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn

11:30	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

13:35	Szpital	- program obycz.
15:40	Doradca	smaku	- program 

kulinarny
15:45	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50	Detektywi	- program krym.
17:55	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
19:00	Fakty
19:40	Sport;	Pogoda
19:55	Uwaga!	- program interw.
20:10	Doradca	smaku	- program 

kulinarny
20:15	Na	Wspólnej	- serial

20:55 Milionerzy	- program 
rozrywkowy

21:35	Tożsamość	Bourne’a	
- sens., USA, Niem., Czechy, 
2002. Cierpiący na amnezję 
mężczyzna (Matt Damon) 
zostaje uratowany przez 
załogę włoskiej łodzi 
rybackiej.

00:00	Behawiorysta	- serial, 
Polska

01:15	Dowody	zbrodni	- serial 
krym., USA

02:20	Rzeczy,	których	nie	
nauczył	mnie	ojciec	
- serial, Polska

02:50	Szpital	- program obycz.
03:50	Nauka	jazdy	- program 

edukacyjny
04:20	Recepta	na	stary	dom	

- program edukacyjny
04:50	Jak	to	jest	zrobione

05:35	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:50	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

06:40	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn

11:30	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

13:35	Szpital	- program obycz.
15:45	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50	Detektywi	- program 
krym.

17:55	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

19:00	Fakty
19:40	Sport
19:45	Pogoda
19:55	Uwaga!	- program 

interwencyjny
20:10	Doradca	smaku	- program 

kulinarny

20:15	Na	Wspólnej	- serial 
obyczajowy, Polska

20:55	Milionerzy	- program 
rozrywkowy

21:35	Behawiorysta	- serial, 
Polska

22:45	Godzina	zemsty	- sens., 
USA, 1999. Val i Porter, dwaj 
złodzieje dokonują kradzieży 
pieniędzy. Gdy nadchodzi 
czas podziału łupów...

00:50	Od	nowa	- serial, USA
02:20	Co	za	tydzień	- magazyn 

rozrywkowy
02:50	Dowody	zbrodni	- serial 

krym., USA
03:50	Uwaga!	- program 

interwencyjny
04:10	Recepta	na	stary	dom	

- program edukacyjny
04:40	Jak	to	jest	zrobione	

- serial popularnonaukowy

06:00	Nowy	dzień	z	Polsat	News
08:40	Malanowski	i	Partnerzy	

- Do biura Malanowskiego 
przychodzi zdenerwowana 
Jadwiga Zielińska. Kobieta 
jest zaniepokojona 
zachowaniem swojej 
dziewiętnastoletniej córki...

09:40	Sekrety	rodziny	
- program obyczajowy

10:40	Dlaczego	ja?	- serial 
paradokumentalny

11:40	Gliniarze	- serial 
paradokumentalny

12:50	Wydarzenia	- program inf.
13:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
13:40	Trudne	sprawy	- program 

obyczajowy
14:40	Dlaczego	ja?	- paradok.
15:50	Wydarzenia	- program inf.
16:10	Pogoda
16:15	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	ratunek	112	- serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze	- serial 
paradokumentalny

18:00	Pierwsza	miłość	- serial 
obycz.

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:25	Gość	Wydarzeń	
- rozmowa dnia

19:45	Sport;	Pogoda
20:05	Jack	Reacher:	Jednym	

strzałem	- USA, 2012
22:55	Życzenie	śmierci	- thriller, 

USA, Kan., 2018. Kiedy żona 
i córka dr Kerseya zostają 
brutalnie zaatako wane, 
lekarz szuka sprawiedliwości 
na własną rękę.

01:15	Wpół	do	śmierci	- Niemcy, 
USA, 2002

03:30	Nasz	Nowy	Dom
04:40	Disco	Gramy	- prog. muz.
05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:00	Nowy	dzień	z	Polsat	News
08:40	Malanowski	i	Partnerzy	

- serial kryminalny
09:40	Sekrety	rodziny	

- program obyczajowy
10:40	Dlaczego	ja?	- serial 

paradokumentalny
11:40	Gliniarze	- serial 

paradokumentalny
12:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
13:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
13:40	Trudne	sprawy	- program 

obyczajowy
14:40	Dlaczego	ja?	- serial 

paradokumentalny
15:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
16:10	Pogoda
16:15	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	ratunek	112	- serial 

obyczajowy
17:00	Gliniarze	- serial 

paradokumentalny

18:00	Pierwsza	miłość	- serial
18:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
19:25	Gość	Wydarzeń	

- rozmowa dnia
19:45	Sport;	Pogoda
20:00 MEGA HIT – 2012 - SF, 

USA, 2009. Przed wiekami 
Majowie pozostawili 
ludzkości kalendarz, który 
dokładnie wskazywał datę 
końca świata i mówił 
o zjawiskach, które miału 
mu towarzyszyć.

23:25 Znaki - thriller SF, USA, 2002
01:55	W	cywilu	4	–	ruchomy	cel	

- akcja, USA, 2014
03:55	Świat	według	Kiepskich	

- serial komediowy
04:40	Disco	Gramy	- program 

muzyczny
05:25	Telezakupy	TV	Okazje

07:00	Muzyczne	poranki	
- Teledyski

07:25	Podróże	z	historią	- dok.
08:10	Trzeci	punkt	widzenia	

- program publicystyczny
08:45	Informacje	kulturalne
09:15	Piękna	młynarka	- film 

kostiumowy, Włochy, 1955
11:00	Modrzejewska	

–	Warszawa	- serial
12:30	Dzień	w	muzeum	Orsay	

- dok., Franc., 2017
13:35	Kaseta:	dokumentalna	

składanka	- dok., Niemcy, 
USA, 2016

15:20	Informacje	kulturalne
15:40	Zaginione–odnalezione	

–	Kobieta	przenosząca	
żar	- magazyn

16:05	Panny	z	Wilka	- obycz., 
Polska, 1979

18:10	Res	Poloniae	–	O	Polsce	
z	oddali	–	George	
Kalandia - rozmowa

18:50	Stawka	większa	niż	
życie	- serial sensacyjny

20:00 Teatr	Telewizji	–	Netta	
- W spektaklu pojawiają się 
przedstawiciele świata 
filmu i polskiego biznesu, 
ukazani w różnych tonacjach, 
od groteskowej do lirycznej...

21:40	Informacje	kulturalne	
- magazyn

22:10	Lekkie	obyczaje	–	The	
Square	- kom., Niemcy, 
Dania, Franc., Szwecja, 
2017 l

00:50	Kino	Mocnych	Wrażeń	
–	Zniewolony	- dramat 
historyczny, Wlk. Bryt., 
USA, 2013 l

03:20	Panorama	kina	
polskiego	–	Układ	
zamknięty	- thriller, 
Polska, 2013

05:30	Afisz	kulturalny	ekstra
05:45	Kultura	2

07:00	Muzyczne	poranki
07:10	Niedziela	z...	rolami	

Eugeniusza	Bodo
08:00	Krzyżacy	- hist., Polska, 1960
11:00	Amerykańskie	śniadanie	

–	Rawhide	–	Incydent	
z	kojocim	zielem	- western, 
USA, 1959

12:05	Na	kredyt	- obycz., Polska, 
2008

12:50	Reżyserzy	–	Sydney	
Pollack	- dok., Wlk. Bryt., 
2018

13:50	Od	ucha	do	ucha	
–	Popraw	włosy,	Olivier	
- anim., Franc., 2017

14:05	Od	ucha	do	ucha	–	Józio	
wędkarzem	- anim., 
Czechosłow., 1981

14:10	Od	ucha	do	ucha	
–	Zasada	Petera	- anim., 
Niemcy, 2007

14:30	Urodzeni	artyści	–	Gosia	
i	Tomek	Rygalikowie	
- reportaż

15:10	Informacje	kulturalne

15:40	Retro	kino	–	Zew	krwi	
- fab., Nor., Włochy, Wlk. 
Bryt., Hiszp., Franc., 1972

17:35	Trzeci	punkt	widzenia	
- program publicystyczny

18:15	Kaseta:	dokumentalna	
składanka	- dok., Niemcy, 
USA, 2016

20:00	Kino	Mocnych	Wrażeń	
–	Zniewolony	- dramat 
historyczny, Wlk. Bryt., 
USA, 2013 l

22:20	Informacje	kulturalne
22:50	Układ	zamknięty	

- thriller, Polska, 2013
01:00	Ja,	Claude	Monet	- dok., 

Wlk. Bryt., 2021
02:00	Jack	Strong	- sens., 

Polska, 2014
04:15	Kapela	Fedaków	- koncert
05:15 Teledyski
05:35	Afisz	kulturalny	ekstra

06:00	Kobra	–	oddział	specjalny	
- serial kryminalny

08:00	Nash	Bridges	- serial 
kryminalny

09:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

10:00	Zbuntowany	anioł	- serial 
obyczajowy

12:00	Zaklinaczka	duchów	
- Melinda musi odkryć 
prawdę, która dotyczy 
pewnej rodziny, zanim 
stanie się zagrożeniem dla 
innej pary.

14:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

16:00	Kurierzy	- serial 
paradokumentalny

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- Alvarez to 
30-letni raper, który wciąż 
czeka na odkrycie przez 
agencje koncertowe 
i płytowe.

20:00 Cenny	ładunek	- akcja, 
Kan., 2016. Karen (Claire 
Forlani) po nieudanym 
skoku i oszukaniu swojego 
szefa Eddiego (Bruce Willis) 
musi zniknąć z kraju.

21:55	Dziedzictwo	krwi	- akcja, 
USA, Franc., 2016. John 
Link po wyjściu z więzienia, 
stara się trzymać z dala od 
kłopotów. Niestety...

23:40	Vendetta	- akcja, 2015
01:25	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- paradokument 
fabularny

02:25	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

03:20	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

04:35	Z	archiwum	policji	
- program kryminalny

05:00	Nash	Bridges	- serial krym.

06:00	Kobra	–	oddział	specjalny	
- serial kryminalny

08:00	Nash	Bridges	- serial 
kryminalny

09:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

10:00	Zbuntowany	anioł	- serial 
obyczajowy

12:00	Zaklinaczka	duchów	
- W stacji radiowej Neda, 
pojawia się duch 
zakłócający nadawanie 
audycji. Zjawa zdradza 
sekrety mieszkańców 
miasteczka.

14:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

16:00	Kurierzy	- W „Twojej 
paczce” kurierzy odkrywają 
bardzo nietypową 
przesyłkę. Okazuje się, że 
w środku jest mały psiak...

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument

20:00	Momentum	- akcja, USA, 
RPA, 2015. Alexis (Olga 
Kurylenko) za sprawą 
swojego partnera bierze 
udział w wielkiej kradzieży. 
Obiecuje sobie, że to już 
ostatni skok w jej życiu.

22:00	Skazany	- akcja, USA, 
2017. Biznesmen Jacob 
Harlon trafia do więzienia. 
By przetrwać za kratkami, 
uczy się obowiązujących 
w zakładzie karnym reguł.

00:15	13	dzielnica:	Ultimatum	
- akcja, Franc., 2009

02:15	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

03:35	Taki	jest	świat	- przegląd 
wydarzeń z całego globu.

04:15	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

05:00	Nash	Bridges	- serial krym.

05:00	Szkoła	- Licealistka Sabina 
Kopacka jest zaręczona 
z Michałem Dawidziukiem. 
Dziewczyna zaczyna sobie 
jednak uświadamiać, że...

06:55	Szpital	- program obycz.
07:50	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
10:50	Zagadki	losu	- program 

obyczajowy
11:50	Szpital	- 7-latek miał 

wypadek na placu zabaw, 
gdzie był z nowym 
partnerem swojej mamy. 
Mężczyzna bardzo się stara, 
żeby dzieci ukochanej go 
zaakceptowały

13:50	Sąd	rodzinny	- program 
sądowy

14:50	Sędzia	Anna	Maria	Weso­
łowska	- serial sądowy

15:50	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

16:55	Szpital	- program obycz.
18:55	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy

20:00 Tango	i	Cash	- sens., USA, 
1989. Przez pewien czas 
dwóch gliniarzy policji 
w Los Angeles dawało się 
we znaki szefowi mafii, 
utrudniając mu prowadzenie 
interesów. Mafijny przywódca 
Yves Perret postanawia się 
na nich zemścić.

22:15	Zakonnica	- horror, USA, 
2018. Kiedy młoda zakon-
nica odbiera sobie życie 
w klasz torze w Rumunii, 
Watykan wysyła księdza 
i nowicjusz kę, by zbadać 
sprawę.

00:20	Mumia	powraca	- przyg., 
USA, 2001.

03:00	Nagi	instynkt	
przetrwania	- program

04:05	Druga	strona	medalu	
- talk -show

05:00	Szkoła	- Zuza Szarek nie 
depiluje nóg. Koleżanki 
z klasy są tym oburzone.

06:55	Szpital	- program obycz.
07:50	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
10:50	Zagadki	losu	- program 

obyczajowy
11:50	Ten	moment	- program 

obyczajowy
12:20	Młodość	na	zamówienie	

- program lifestylowy
12:50	Szpital	- program obycz.
13:50	Sąd	rodzinny	- program 

sądowy
14:50	Sędzia	Anna	Maria	

Weso	łowska	- serial 
sądowy

15:50	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

16:55	Szpital	- program 
obyczajowy

18:55	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00	Wielkie	kłamstewka	
- miniserial, USA

22:20	Ścigani	- sens., USA, 
Niemcy, 2008. Pewnego 
dnia nudne życie Wesa 
zmienia się diametralnie, 
poznaje piękną dziewczynę 
(Angelina Jolie) pracującą 
dla tajemniczego bractwa. 
Od tej pory Wes staje się 
zawodowym zabójcą...

00:40	Mamma	Mia:	Here	We	
Go	Again!	- kom., USA, 
Wlk. Bryt., Japonia, 2018. 
Na greckiej wyspie Sophie 
kończy właśnie remont ho-
telu i szykuje się na ponowne 
wielkie otwarcie. To dobry 
moment, by przenieść się 
do roku 1979 i zobaczyć, co 
się wówczas wydarzyło.

03:00	Nagi	instynkt	przetrwania
04:05	Druga	strona	medalu	

- talk -show

10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to 
widzimy - z daleka widać lepiej 
10:45 Zew natury 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35 Słowo życia 11:40 
Ma się rozumieć 11:50 Święty 
na każdy dzień 12:00 Anioł Pański 
12:03 Inf. dnia 12:20 János 
Esterházy. Niewyma za na historia 

13:20 Słowo życia 13:30 Msza św. 
14:30 Mali Bracia Ubogich 
15:25 Pogranicze 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Inf. dnia 16:10 
Jestem mamą 16:25 Przyroda 
w Obiektywie 16:40 Zdrowie z Bo-
żej Apteki 16:55 Sekrety mnichów 

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Zostań 
Żołnierzem RP 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Inf. dnia 18:15 Ze 
szkolnej ławki 19:25 Święty na 
każdy dzień 19:30 Każdy maluch 
to potrafi 19:45 Modlitwa z udzia-
łem dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia

09:55 Święty na każdy dzień 
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 11:30 Razem 
możemy wszystko 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Inf. dnia 12:20 
Tajemnica Enigmy 13:00 
Powołani 13:30 Msza św. 14:30 
20 czerwca, 1941 roku 

15:00 Zadziwiający świat 
chrząszczy 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 16:55 Spotkania 
z lasem 17:05 Świadkowie 
17:30 Zbrodnia z rosyjskiego 
scenariusza - tzw. pogrom kielecki 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Opowieści Theo 19:45 Modlitwa 
z udziałem dzieci 20:00 Inf. 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Inf. dnia 

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom 
09:00 Pierwsza miłość - serial 
obycz. 09:50 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej 10:50 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
12:55 Gliniarze - serial 13:55 
STOP Drogówka - serial 
policyjny  15:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

17:00 Sekrety rodziny - prog. 
obycz.y 18:00 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:05 Człowiek 
zasad - akcja, USA, 2015 

23:05 We krwi - thriller, 
Portoryko, Wlk. Bryt., 2014 
01:25 Food Factory 02:25 
Śmierć na 1000 sposobów 
02:50 Trans World Sport, 2023 
03:55 SuperLudzie - serial 
opowiadający o osobach 
z niepełnosprawnościami 
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom 
09:00 Pierwsza miłość - serial 
obycz. 09:50 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 10:50 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
12:55 Gliniarze - serial 13:55 
STOP Drogówka - serial policyjny 

15:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 17:00 
Sekrety rodziny - program 
obyczajowy 18:00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:05 Po własnych śladach 
- krym., USA, 2019 23:20 Kac 
w Acapulco - kom., Meksyk, 
2019 01:05 Food Factory 
02:05 Śmierć na 1000 
sposobów 02:30 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:50 
SuperLudzie - serial o osobach 
z niepełno sprawnościami 
03:50 Trans World Sport, 2023

04:45 Klan - telenowela
05:15	Dziedzictwo	- serial
06:05	Złoty	chłopak	- serial obycz.
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Kościół	z	bliska
08:00	Wiadomości
08:10	Kwadrans	polityczny
08:25	Informacje	kulturalne
08:30	Pogoda	poranna
08:40	Ranczo	- serial obycz.
09:40	Komisarz	Alex	- serial krym.
10:35	Ojciec	Mateusz	- serial
11:25	Korona	królów.	Jagiello­

­nowie	- telenowela hist.
12:00	Wiadomości
12:10	Agrobiznes;	Agropogoda
12:35	Magazyn	Rolniczy
12:50	Rok	w	ogrodzie	Extra
13:05	Daję	słowo	- dok.
14:00	Złoty	chłopak	- serial obycz.
15:00	Wiadomości;	Pogoda
15:20	ALARM!	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka
16:05	Dziedzictwo	- serial

17:00 Teleexpress
17:15	Pogoda
17:20	Jaka	to	melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:25	Leśniczówka	- serial obycz.
19:00	Jeden	z	dziesięciu	- telet.
19:30	Wiadomości
20:05	Pogoda;	Sport
20:15	ALARM!	- magazyn
20:30	Korona	królów.	Jagiello­

­nowie	- telenowela hist.
21:10	Tu	mówi	Polska	

- program publicystyczny
22:50	Magiczna	broń	Chin	

- dok., Wlk. Bryt., 2021
23:55	Resortowe	Dzieci	- rep.
00:20	Mag.	śledczy	Anity	Gargas
01:00	Świat	należy	do	ciebie	

- kom. krym., Franc., 2018
02:55	Siedlisko	- serial obycz.
04:00	Największe	przeboje	

–	Grzegorz	Ciechowski

04:45 Klan - telenowela
05:15	Dziedzictwo	- serial
06:05	Złoty	chłopak	- serial obycz.
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Welon,	fura	i	brawura	

- reality show
08:00	Wiadomości
08:10	Kwadrans	polityczny
08:25	Informacje	kulturalne
08:30	Pogoda	poranna
08:40	Ranczo	- serial obycz.
09:40	Komisarz	Alex	- serial krym.
10:35	Ojciec	Mateusz	- serial
11:25	Korona	królów.	Jagiello­

­nowie	- telenowela hist.
12:00	Wiadomości
12:10	Agrobiznes;	Agropogoda
12:40	Magazyn	Rolniczy
12:55	Brazylia.	Historia	

naturalna	- dok., Austria, 
2014

14:00	Złoty	chłopak	- serial obycz.
15:00	Wiadomości;	Pogoda
15:20	ALARM!	- magazyn

15:35	Gra	słów.	Krzyżówka
16:05	Dziedzictwo	- serial
17:00	Teleexpress;	Pogoda
17:20	Jaka	to	melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:25	Leśniczówka	- serial obycz.
19:00	Jeden	z	dziesięciu	- telet.
19:30	Wiadomości
20:05	Pogoda;	Sport
20:15	ALARM!	- magazyn
20:30	Korona	królów.	Jagiello­

­nowie	- telenowela hist.
21:10	Teatr	Telewizji	–	Znowu	

„Łut	szczęścia”
22:35	Świat	bez	fikcji	

–	Nadszedł	czas,	by	się	
bać	- dok., Wlk. Bryt., 2021

23:40	Balans	bieli	- magazyn
00:25	Na	linii	wroga	- akcja, 

USA, 1997
02:05	Zanim	się	pojawiłeś	

- obycz., USA, 2016
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04:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30	M	jak	miłość	- serial 
obyczajowy

06:20 Czas w las - magazyn
06:55	Rodzinka.pl	- serial kom.
07:30	Pytanie	na	śniadanie
10:35	Panorama
10:40	Pytanie	na	śniadanie
11:10	W	kotle	historii	–	Tęgi	

bifstek,	wino	szkaradne.	
Juliusz	Słowacki	i	paryskie	
restauracje.	- magazyn

11:50	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial

12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Akacjowa	38	- serial 

kostiumowy
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05	Doktor	z	alpejskiej	

wioski	- nowy rozdział
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej

16:35	Familiada	- teleturniej
17:15	Zakazany	owoc	- serial 

obyczajowy, Turcja, 2020
18:00	Panorama
18:20	Va	Banque	- teleturniej
18:45	Akacjowa	38	- serial 

kostiumowy
19:35	Barwy	szczęścia	- serial
20:50	Postaw	na	milion	

- teleturniej
21:45	Dorwać	Wattsa	- akcja, 

Hongkong, Chiny, USA, 2016
23:45	Wyścig	z	czasem	- film SF, 

USA, 2011
01:45	Bolivar	- serial kostium.
02:45	W	ułamku	sekundy	- fab., 

Niemcy, Franc., 2017. 
Trzymający w napięciu, 
znakomity film, którego 
scenariusz został częściowo 
oparty na prawdziwych 
wydarzeniach.

05:00 Na sygnale - serial
05:30	M	jak	miłość	- serial
06:25	Pożyteczni.pl	- magazyn
06:55	Rodzinka.pl	- serial kom.
07:30	Pytanie	na	śniadanie
10:35	Panorama
10:45	Pytanie	na	śniadanie
11:15	Zaginione–odnalezione	

–	Akcja	pruszkowska	•	
Obraz	Krzysztofa	
Lubienieckiego	„Portret	
mężczyzny”	- magazyn

11:50	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial

12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Akacjowa	38	- serial 

kostiumowy
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05	Doktor	z	alpejskiej	

wioski	–	nowy	rozdział
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35	Familiada	- teleturniej

17:15	Zakazany	owoc	- serial 
obyczajowy, Turcja, 2020

18:00	Panorama
18:20	Va	Banque	- teleturniej
18:45	Akacjowa	38	- serial 

kostiumowy
19:35	Barwy	szczęścia	- serial 

obyczajowy
20:40	Przepis	dnia
20:55	Na	dobre	i	na	złe	- serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:35	Echo	serca	- serial 

obyczajowy
23:30	Weekend	ostatniej	

szansy - kom., Wlk. Bryt., 
2013

01:15	Bolivar	- serial kostium.
02:15	Ina	Benita	–	dwa	życia	

- dokument
03:45	Za	marzenia	- serial 

obyczajowy

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:50	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

06:50	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn

11:30	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

13:35	Szpital	- program obycz.
15:40	Doradca	smaku	- program 

kulinarny
15:45	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Detektywi - program 
krym.

17:55	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

19:00 Fakty
19:40	Sport;	Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10	Doradca	smaku	- program 

kulinarny

20:15 Na	Wspólnej	- serial 
obyczajowy, Polska

20:55	Milionerzy	- program 
rozrywkowy

21:35	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:40	Vinci	- kom., Polska, 2004. 
Po kilku latach 
odsiadywania kary Cuma 
- specjalista od kradzieży 
dzieł sztuki - wychodzi 
z więzienia ze względu na 
zły stan zdrowia...

00:55	Wonder	Woman	- przyg., 
USA, 2020

04:10 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:30	Recepta	na	stary	dom	
- program edukacyjny

05:00	Jak	to	jest	zrobione	
- serial popularnonaukowy

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:50	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

06:50	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn

11:30	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

13:35	Szpital	- program obycz.
15:40	Doradca	smaku	- program 

kulinarny
15:45	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Detektywi - program 
krym.

17:55	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

19:00 Fakty
19:40	Sport
19:45	Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10	Doradca	smaku	- program 
kulinarny

20:15	Na	Wspólnej	- serial 
obyczajowy, Polska

20:55	Milionerzy	- program 
rozrywkowy

21:35	Totalne	remonty	
Szelągowskiej	- program 
rozrywkowy

22:40 Hulk - przyg., USA, 2003
01:25	Tożsamość	Bourne’a	

- sens., USA, Niemcy, 
Czechy, 2002

03:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:10	Recepta	na	stary	dom	
- program edukacyjny

04:35	Jak	to	jest	zrobione	
- serial popularnonaukowy, 
Kan.

05:00	Kto	was	tak	urządził	
- program poradnikowy

06:00	Nowy	dzień	z	Polsat	News
08:40	Malanowski	i	Partnerzy	

- W biurze Malanowskiego 
pojawia się wzburzony 
kierowca autobusu, Jerzy 
Grabarczyk...

09:40	Sekrety	rodziny	
- program obyczajowy

10:40	Dlaczego	ja?	- serial 
paradokumentalny

11:40	Gliniarze	- serial 
paradokumentalny

12:50	Wydarzenia	- program inf.
13:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
13:40	Trudne	sprawy	- program 

obyczajowy
14:40	Dlaczego	ja?	- serial 

paradokumentalny
15:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
16:10	Pogoda
16:15	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	ratunek	112	- serial 

obyczajowy

17:00	Gliniarze	- serial 
paradokumentalny

18:00	Pierwsza	miłość	- serial 
obycz.

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:25	Gość	Wydarzeń	
- rozmowa dnia

19:45	Sport;	Pogoda
20:00	Służące	- dramat, USA, 

2011. Piękna, inspirująca 
opowieść o potędze odwagi 
i nadziei, dzięki którym 
wszystko staje się możliwe.

23:10	Pod	słońcem	Toskanii	
- obycz., USA, Włochy, 2003

01:50	Jack	Reacher:	Jednym	
strzałem	- thriller, USA, 
2012

04:45	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:00	Nowy	dzień	z	Polsat	News
08:40	Malanowski	i	Partnerzy	

- Tomek zjawia się w domu 
krawcowej, Lucyny Pietrasik, 
pod pozorem skrócenia 
spodni. Korzystając z nieu-
wagi kobiety, montuje w jej 
domu ukryte kamery.

09:40	Sekrety	rodziny	
- program obyczajowy

10:40	Dlaczego	ja?	- serial 
paradokumentalny

11:40	Gliniarze	- paradokument.
12:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
13:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
13:40	Trudne	sprawy	- program 

obyczajowy
14:40	Dlaczego	ja?	- serial 

paradokumentalny
15:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
16:10	Pogoda
16:15	Interwencja	- magazyn 

reporterów

16:30 Na	ratunek	112	- serial 
obyczajowy

17:00	Gliniarze	- serial 
paradokumentalny

18:00	Pierwsza	miłość	- serial 
obycz.

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:25	Gość	Wydarzeń	
- rozmowa dnia

19:45	Sport;	Pogoda
20:05	Śniadanie	do	łóżka	- kom. 

romant., Polska, 2010
21:50 Piksele - kom., USA, 2015
00:10	Ostrożnie	

z	dziewczynami	- kom. 
romant., USA, 2002

02:10	Dzień	świstaka	- kom. 
romant., USA, 1993 l

04:40	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

07:00	Muzyczne	poranki
07:35	Księga	Przestrzeni	

–	Adresy	jakich	mało
08:15	Którędy	po	sztukę	

–	Luttichuys	- magazyn
08:30	Informacje	kulturalne
09:00	Mała	Apokalipsa	- obycz., 

Polska, Włochy, Franc., 1992
11:00	Modrzejewska	–	Plan	

bitwy - serial
12:35	Autoportret	za	mgłą.	

Olga	Boznańska	- dok.
13:40	Scena	muzyczna	–	MILO	

Ensemble - koncert
14:35	Informacje	kulturalne
15:10	Ciemnego	pokoju	nie	

trzeba	się	bać	- film 
krótkometrażowy

16:05	Chce	się	żyć	- obycz., 
Polska, 2013

18:05	Wędrowiec	Polski	
–	Śledzenie	śledzia	- rep.

18:45	Kabaret	Jeszcze	Starszych	
Panów	–	Wieczór	czwarty	
wspomnień.	Smuteczek	
- widowisko

20:00	Wstęp	do	filmu	
–	Królowa

20:05	Czwartkowy	klub	
filmowy	–	Królowa	
- biograf., Wlk. Bryt., Franc., 
Włochy, USA, 2006 l

21:55	Informacje	kulturalne
22:25	Oficer	- serial sensacyjny
23:35	Na	wschód	od	

Hollywood	–	Powrót	do	
domu	- dramat, Szwajc., 
Franc., Belgia, 2015

01:25	Kino	nocne	–	Na	drodze	
ku	świadomości	- dok., 
Niemcy, Wlk. Bryt., 2020

03:20	Res	Poloniae	–	O	Polsce	
z	oddali	–	George	
Kalandia	- rozmowa

04:05	Informacje	kulturalne
04:35	Teledyski
05:30	Afisz	kulturalny	ekstra
05:45	Jeszcze	więcej	kultury

07:00	Muzyczne	poranki
07:15	Wędrowiec	Polski	

–	Śledzenie	śledzia	- rep.
07:55	Zaginione–odnalezione	

–	Kobieta	przenosząca	
żar	- magazyn

08:25	Informacje	kulturalne
08:55	Panny	z	Wilka	- obycz., 

Polska, 1979
11:00	Modrzejewska	–	Gwiazda	

- serial
12:40	Dla	ludzi	mam	zawsze	

twarz	pogodną...	
Grażyna	Bacewicz	- dok.

13:50	Stawka	większa	niż	
życie	- serial sensac.

15:00	Informacje	kulturalne
15:25	Wydarzenie	aktualne
16:05	Mała	Apokalipsa	- obycz., 

Polska, Włochy, Franc., 1992
18:05	Księga	Przestrzeni	

–	Adresy	jakich	mało
18:50	Którędy	po	sztukę	

–	Luttichuys	- magazyn
19:00	Scena	muzyczna	–	MILO	

Ensemble - koncert

20:00	Na	wschód	od	
Hollywood	–	Powrót	do	
domu	- dramat, Szwajc., 
Franc., Belgia, 2015

21:45	Informacje	kulturalne
22:15	ABC	Morderstwa	- serial 

krym.
23:10	Kłopotowski	i	Moroz	ko­

mentują	świat	- talk -show
23:45	Więcej	niż	fikcja	

–	Michael	Cimino:	Boże,	
błogosław	Amerykę	
- dok., Franc., 2021

00:55	Jazz.pl	–	Kacper	Malisz	
- koncert

02:40	Lekkie	obyczaje	–	The	
Square	- kom., Niemcy, 
Dania, Franc., Szwecja, 
2017 l

05:20	Teledysk
05:30	Afisz	kulturalny	ekstra
05:45	Jeszcze	więcej	kultury

06:00	Kobra	–	oddział	specjalny	
- serial kryminalny

08:00	Nash	Bridges	- serial 
kryminalny

09:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw - paradokument 
fabularny

10:00	Zbuntowany	anioł	- serial 
obyczajowy

12:00	Zaklinaczka	duchów	
- Profesorka Neda jest 
nawiedzana przez ducha 
tajemniczego adoratora.

14:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00	Kurierzy	- Kurier Adam 
(Patryk Cebulski) ciągle 
dostaje mandaty od Straży 
Miejskiej. Dochodzi do 
wniosku, że stoi za tym 
jego nowa koleżanka z 
pracy – Dorota

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00	Firmowa	gwiazdka	
- kom., USA, 2016. Clay 
Vanstone organizuje pełną 
wrażeń firmową Gwiazdkę. 
Niestety bardzo szybko 
wymyka się ona spod 
kontroli.

22:05	Zły	Mikołaj	2	- kom., USA, 
2016. Minęło już ponad 10 
lat od kiedy Willie (Billy Bob 
Thornton) założył swój 
ukochany czerwony strój po 
raz ostatni. Nic się jednak nie 
zmieniło i wciąż jest typem 
spod ciemnej gwiazdy!

23:55	Showgirls	- kom., USA, 1996
02:35	Dzielnica	strachu	- serial 

kryminalny
03:30	Menu	na	miarę
04:05	Taki	jest	świat	- przegląd 

wydarzeń z całego globu.
05:00	Nash	Bridges	- serial krym.

06:00	Kobra	–	oddział	specjalny	
- serial kryminalny

08:00	Nash	Bridges	- serial 
kryminalny

09:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw - paradokument 
fabularny

10:00	Zbuntowany	anioł	- serial 
obyczajowy

12:00	Zaklinaczka	duchów	
- Szaleństwo opanowuje 
szpital i miasto, gdy duch 
nawiedza jednego 
z pacjentów.

14:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00	Kurierzy	- Roman 
dostarcza paczkę, którą 
odbiera 10-letnia 
dziewczynka. Okazuje się, 
że całymi dniami jest sama 
w mieszkaniu.

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00	Immortals.	Bogowie	
i	Herosi	- akcja, USA, Kan., 
Wlk. Bryt., 2011. Wiele lat 
po mitycznym zwycięstwie 
Bogów nad Tytanami na 
horyzoncie pojawia się 
nowe zagrożenie...

22:05	Beowulf:	Droga	do	
sprawiedliwości	- przygod., 
Kan., Islan., Wlk. Bryt., USA, 
Austral., 2005

00:15	Pierwszy	król	- przygod. 
Włochy, Belgia, 2019

03:00	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

04:05	Taki	jest	świat	- przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

05:00	Nash	Bridges	- serial krym.

05:00	Szkoła	- program 
obyczajowy

06:55	Szpital	- program obycz.
07:50	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
10:50	Zagadki	losu	- program 

obyczajowy
11:50	Szpital	- 47-letnia 

rozwódka trafia na SOR po 
wypadku w myjni 
samochodowej, której jest 
właścicielką.

13:50	Sąd	rodzinny	- program 
sądowy

14:50	Sędzia	Anna	Maria	Weso­
łowska	- serial sądowy

15:50	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

16:55	Szpital	- Dr Anna Nowicka 
przyjmuje na oddział 
7-latka ze złamaną nogą. 
Chłopiec razem z siostrą 
jest wychowywany tylko 
przez matkę...

18:55	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00	Strażnicy	cnoty	- kom., 
USA, 2018. Troje rodziców 
odkrywa, że ich córki 
postanowiły stracić 
dziewictwo na balu 
maturalnym...

22:15	Mamma	Mia:	Here	We	
Go	Again!	- kom., USA, 
Wlk. Bryt., Japonia, 2018. 
Na greckiej wyspie Sophie 
kończy właśnie remont 
hotelu i szykuje się na 
ponow ne wielkie 
otwarcie.

00:30	Wielkie	kłamstewka	
- miniserial, USA

01:45	Nagi	instynkt	przetrwa­
nia - program rozrywkowy

02:45	Kolekcja	z	piekła	rodem	
- program rozrywkowy

03:35	Druga	strona	medalu	
- talk -show

05:00	Szkoła	- Kasia Stroińska 
z ósmej klasy okłamuje 
kole żanki, że jej mama 
pracuje w modnym butiku 
w Londy nie. Uczennica chce 
ucho dzić za ekspertkę od 
mody

06:55	Szpital	- program obycz.
07:50	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
10:50	Zagadki	losu	- program 

obyczajowy
11:50	Szpital	- Pacjentami 

dr Roberta Szewczyka jest 
rodzeństwo, które poparzyło 
się przy przyrządzaniu 
magicznego eliksiru.

13:50	Sąd	rodzinny	- program 
sądowy

14:50	Sędzia	Anna	Maria	
Weso	łowska	- serial 
sądowy

15:50	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

16:55	Szpital	- program 
obyczajowy

18:55	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00	Odnajdę	cię	- sens., 
Polska, 2018. Policjantka 
musi w ciągu 24 godzin 
odnaleźć córkę. Rozpoczyna 
się wyścig z czasem.

21:50	Uśpieni	- obycz., USA, 
1996. Czterech chłopców. 
trafiają do poprawczaka, 
tam zostają molestowani 
przez opiekunów. Po latach 
nad cho dzi czas, aby upom-
nieć się o sprawiedliwość.

00:50	Wielkie	kłamstewka	
- miniserial, USA

02:00	Nagi	instynkt	przetrwa­
nia - program rozrywkowy

03:05	Kolekcja	z	piekła	rodem	
- program rozrywkowy

03:55	Druga	strona	medalu	
- talk -show

09:00 Na zdrowie 09:20 Opowieści 
z Księgi Cnót 09:45 Święty na 
każdy dzień 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:25 
Myśląc Ojczyzna 11:35 Przyroda 
i ludzie 12:00 Anioł Pański 
12:03 Inf. dnia 12:20 Przygody 
pana Michała 12:50 Centrum 
Ewangelizacji 13:15 Słowo życia 

13:20 Przegląd Tygodnika „Niedziela” 
13:30 Msza św. 14:30 Samuraj 
Chrystusa 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Inf. dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Regał 17:05 
Akademia pro-life 17:15 Na 
wiosnę rozmarza ziemia 

17:30 Odpowiedzialni za Kościół 
17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Przyjaciele i bohaterowie 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Głos Polski 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Inf. dnia 

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
Święty na każdy dzień 10:00 
Audiencja Generalna Ojca Św. 
Franciszka z Watykanu 11:00 
Życie wg. świętego Jana Pawła II 
11:25 Jestem mamą 11:40 Prosto 
o gospodarce 12:00 Anioł Pański 
12:03 Inf. dnia 12:20 Polskie 
dziedzictwo 12:50 Pustynia Boga 

13:20 Słowo życia 13:30 Msza św. 
14:30 Bądź wielki przed Bogiem 
15:30 Bogumiła czyli opowieść 
o Warszawskiej Syrenie 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 Inf. dnia 
16:10 Na zdrowie 16:30 
Wędro wiec Polski 

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Opowieści z Księgi Cnót 20:00 
Inf. dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom 
09:00 Pierwsza miłość - serial 
obycz. 09:50 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej 10:50 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
12:55 Gliniarze - serial paradok.

13:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 15:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
17:00 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy 18:00 
Łowcy skarbów. Kto da więcej 
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

21:05 Fargo - thriller, USA, Wlk. 
Bryt., 1996 23:20 Bullet 
- USA, 2014 01:00 Food 
Factory - program edukacyjny 
02:00 Śmierć na 1000 
sposobów 02:25 Gwiazdy 
Kabaretu 03:25 Disco Polo Life 
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom 
09:00 Pierwsza miłość - serial 
obycz. 09:50 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej 10:50 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 12:55 Gliniarze 
- serial paradokumentalny 

13:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 15:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
17:00 Sekrety rodziny - prog. 
obyczajowy 18:00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:05 Pasja - USA, 2003 23:45 
Krwawy biznes - akcja, 
Kanada, 2015 01:55 Food 
Factory - program edukacyjny 
02:25 Gwiazdy Kabaretu 
03:25 Disco Polo Life 
- magazyn muzyczny 04:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

04:50 Klan - telenowela
05:20	Dziedzictwo	- serial
06:10	Złoty	chłopak	- serial obycz.
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Dobre	historie	–	Opieka	

nad	rodziną	pacjenta	
hospicyjnego	- magazyn

08:00	Wiadomości
08:10	Kwadrans	polityczny
08:25	Informacje	kulturalne
08:35	Pogoda	poranna
08:40	Ranczo	- serial obycz.
09:40	Komisarz	Alex	- serial krym.
10:35	Ojciec	Mateusz	- serial
11:25	Korona	królów.	Jagiello­

­nowie	- telenowela hist.
12:00	Wiadomości
12:10	Agrobiznes;	Agropogoda
12:35	To	się	opłaca	- magazyn
12:55	Brazylia.	Historia	natu­

ralna	- dok., Austria, 2014
14:00	Złoty	chłopak	- serial obycz.
15:00	Wiadomości;	Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn

15:35	Gra	słów.	Krzyżówka
16:05	Dziedzictwo	- serial
17:00	Teleexpress;	Pogoda
17:20	Jaka	to	melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:25	Leśniczówka	- serial obycz.
19:00	Jeden	z	dziesięciu	- telet.
19:30	Wiadomości
20:05	Pogoda;	Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35	Ojciec	Mateusz	- serial
21:30	Sprawa	dla	reportera
22:30	Magazyn	śledczy	Anity	

Gargas
23:10	Ocaleni	- reality show
00:15	Kłopotowski	i	Moroz	ko­

mentują	świat	- talk -show
00:55	Resortowe	Dzieci	- rep.
01:30	Archiwista	2	–	Wróble	

i kawki - serial krym.
02:30	Miłość	w	czasach	wojny
03:35	Mag.	śledczy	Anity	Gargas

04:50 Klan - telenowela
05:15	Dziedzictwo	- serial
06:05	Złoty	chłopak	- serial obycz.
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Zrujnowani	odbudowani	

- magazyn
08:00	Wiadomości
08:10	Kwadrans	polityczny
08:25	Informacje	kulturalne
08:30	Pogoda	poranna
08:40	Ranczo	- serial obycz.
09:40	Komisarz	Alex	- serial krym.
10:35	Ojciec	Mateusz	- serial
11:25	Korona	królów.	Jagiello­

­nowie	- telenowela hist.
12:00	Wiadomości
12:10	Agrobiznes;	Agropogoda
12:40	Rok	w	ogrodzie	Extra	

- magazyn
12:55	Brazylia.	Historia	natu­

ralna	- dok., Austria, 2014
14:00	Złoty	chłopak	- serial 

obyczajowy
15:00	Wiadomości;	Pogoda

15:20 ALARM! - magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka
16:05	Dziedzictwo	- serial
17:00	Teleexpress;	Pogoda
17:20	Jaka	to	melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:25	Leśniczówka	- serial obycz.
19:00	Jeden	z	dziesięciu	- telet.
19:30	Wiadomości
20:05	Pogoda;	Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:30	Korona	królów.	Jagiello­

­nowie	- telenowela hist.
21:10	Wielki	test	o	Kosmosie
22:35	Jestem	zemstą	- fab., 

USA, 2016
00:15	USA	–	Bóg	dał	nam	broń	

- dok., Franc., 2019
01:25	Miłość	w	czasach	wojny
03:35	wojsko–polskie.pl	- rep.
04:00	Zygmunt	Klonowski.	

Kurier	Wileński	- dok.

CZWARTEK  •  30 listopada

ŚRODA  •  29 listopada

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls
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Wołowski Klub Karate Kyoku-
shinkai powstał w 1995 roku, 
a jego założycielem jest shihan 
Bogusław Bolanowski (5 DAN). 
Klub prowadzi zajęcia sportowe 
i rekreacyjne dla wszystkich 
chętnych. Na treningi uczęsz-
czają zarówno dzieci, młodzież, 
jak i dorośli.

Rok 2023 jeszcze się nie skoń-
czył, a stowarzyszenie już może 
pochwalić się wielokrotnym 
udziałem w zawodach i licznymi 
osiągnięciami, m.in.:
IX Międzynarodowy Turniej 
Karate Kyokushin One World 
One Kyokushin w Limanowej 
(17.06.2023r.)
- Nikola Bochenek - II miejsce 
w kumite juniorek młodszych 
-50kg
Mistrzostwa Polski Seniorów 
w Karate Kyokushin w Świ-
noujściu (03.06.2023r.) 
- Dorota Bereza - II miejsce kumi-
te kobiet do 60 kg
V Turniej Karate Kyokushin 
w Będzinie (06.05.2023r.)
- Leon Borowski - I miejsce kata 
chłopców 8-9 lat
- Michał Dykas - III miejsce kata 
chłopców 8-9 lat
- Amelia Adamska - III miejsce 
kata dziewcząt 10-11 lat
- Jakub Tyza - II miejsce semi 
kontakt juniorów -70kg oraz IV 
miejsce kata juniorów
V Ogólnopolski Turniej Kara-
te Kyokushin w Brennie
- Michał Dykas - I miejsce kumite 
bez kontaktu chłopców 8-9 lat
- Leon Borowski - II miejsce kata 
chłopców 8 lat
- Nikola Bochenek - III miejsce 
kumite semi kontakt juniorek 
młodszych -50kg
Mistrzostwa Makroregio-
nu Śląskiego w Katowicach 
(11.03.2023r.)
- Dariusz Staszczyk WKKK - II 
miejsce kumite seniorów -70kg
W poprzednich latach zawodni-
cy Wołowskiego Klubu Karate 
Kyokushinkai przywieźli trofea 
również z: Mistrzostwa Europy 
2022 (Lizbona) 
- Dorota Bereza - II miejsce kumi-
te kobiet do 60 kg 
Puchar Polski 2022 (Płoty)
- Dorota Bereza - I miejsce kumi-
te kobiet do 60 kg
34 Mistrzostwa Europy Ky-
okushin 24-25 września 2021 
(Świnoujście) 
- Dorota Bereza - II miejsce

Mistrzostwa Świata Karate 
Kyokushin 19 listopada 2021 
(Kraków)
- Dorota Bereza - II miejsce kumi-
te kobiet do 60 kg
Ostatnim ogromnym sukcesem 
klubu było wywalczenie przez – 
DOROTA BEREZA – III miej-
sca w kategorii kumite kobiet 
do 60 kg na Mistrzostwach 

Świata Karate Kyokushin 
w Arnhem (Holandia, 18 listo-
pada 2023 roku).

Dlaczego warto trenować ka-
rate? Dzięki niemu poprawia się 
koordynacja ruchowa ćwiczącego 
oraz jego sprawność fizyczna. 
Trening karate koryguje wady 
postawy i naucza odpowiednich 
wzorców ruchowych. Dziecko 

nieustannie dąży do osiągania 
postawionych celów. Dzięki ćwi-
czeniom młody człowiek uczy się 
nowych umiejętności, a dzięki 
swojej wytrwałości może zdoby-
wać kolejne stopnie na swojej 
drodze karate. Każde dziecko, 
jak i każdy trenujący znajdzie 
przyjaciół, ponieważ Wołowski 
Klub Karate Kyokushinkai jest 

jak rodzina. Dzieci spędzają ze 
sobą dużo czasu. W bardziej 
zaawansowanych grupach zaczy-
nają wyjeżdżać razem na obozy 
i zawody, dzięki czemu rodzą się 
między nimi relacje na długie 
lata. Karate pomoże dziecku 
w koncentracji i nauce, a regu-
larne ćwiczenia przyzwyczają je 
do koncentrowania coraz dłużej. 
Wszyscy karatecy należący do 
klubu uczą się dyscypliny, która 
jest ważnym elementem podczas 
treningów. Wiąże się ona przede 
wszystkim z okazywaniem sza-
cunku trenerowi – sensei, który 
ma czarny pas i współćwiczącym. 
Treningi karate owocują wzro-
stem pewności siebie, ponieważ 
dzięki większej sprawności fi-
zycznej i umiejętnościom w dzie-
dzinie karate, dziecko będzie czuć 
się pewniej wśród rówieśników.

Zajęcia w klubie prowadzi wy-
kwalifikowana kadra trenerska:

Bogusław Bolanowski – zało-
życiel klubu, trener drugiej klasy 
karate kyokushin, absolwent Aka-
demii Wychowania Fizycznego.

Agnieszka Sielicka, Izabela 
Michońska i Michał Bolanowski 
– instruktorzy karate kyokushin.

Dorota Bereza – instruktor ka-
rate kyokushin, absolwentka Aka-
demii Wychowania Fizycznego.

Dariusz Staszczyk – prowa-
dzący zajęć ogólnorozwojowych 
w Wołowskim Klubie Karate 
Kyokushinkai, również absol-
went Akademii Wychowania 
Fizycznego.

Anna Bolanowska – prowa-
dząca zajęć ogólnorozwojowych, 
instruktor aerobiku, pilatesu, na-
uczyciel wychowania fizycznego.

Zajęcia dla wszystkich chęt-
nych odbywają się w poniedziałki 
i piątki o godzinie 17:00 (dzieci) 
oraz w poniedziałki, środy i piąt-
ki o godzinie 18:00 (młodzież i do-
rośli) w Hali Sportowej OSiR przy 
ul. Panieńskiej 4a. Dodatkowo, 
klub prowadzi zajęcia pilatesu 
dla kobiet we wtorki i czwartki 
o godzinie 19:15 w Zespole Szkół 
Specjalnych i Placówek Oświato-
wych w Wołowie przy ul. Inwali-
dów Wojennych 10.
KONTAKT:
nr tel.: 602-194-893, 668-037-420
strona internetowa: karate-wo-
low.pl
FB: Wołowski Klub Karate Ky-
okushinkai 

inf

„Stowarzyszenie Wołowski Klub Karate Kyokushinkai”
S P O R T O W A  G M I N A
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#MAGICZNE ŚRÓDLESIE #ZIELONY WOŁÓW

Na wołowskim Rynku od jakie-
goś czasu znajdują się ozdobne 
ławki, które przyozdobione są 
różnoraką zielenią. W samym 
środku znajdują się młode drzew-
ka, które stają się coraz większe. 
To wymagało przeniesienia ich 
w inne miejsce. Pracownicy PGK 
Wołów przesadzili drzewka na 
pas zieleni znajdujący się nieopo-
dal Poczty Polskiej oraz budynku 
Straży Pożarnej. Teraz mają bar-
dzo dobre warunki do wzrostu, 
a jednocześnie upiększają teren 
wyremontowanej niedawno drogi 
338. Jest pięknie! Jest zielono!

inf

Drzewka z rynku 
znalazły nowe miejsce!

Kolejne prace w Lubiążu. Tym 
razem zagospodarowany został 
kolejny klomb. Znajduje się on 
przy wlocie ul. Witosa od strony 
ul. Wojska Polskiego. Kolejny 
raz jako PGK Wołów dołożyli-

śmy swoją cegiełkę, przekazując 
geowłókninę oraz ozdobne kamie-
nie. Lubiąż pięknieje z dnia na 
dzień i co najważniejsze - staje 
się zielony.

inf

Zielona Gmina Wołów
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23 listopada 2023 r.  Nr 47 (1699), Rok XXXIVredakcja@kuriergmin.pl 17

SIATKÓWKA

Dopiero wczoraj (22 listopada) teni-
siści Wolavii Wołów (2.liga) rozegrali 
pojedynek w Raszówce, a przed środo-
wym starciem obie ekipy sąsiadowały 
w tabeli, co mogło wróżyć wyrównane 
spotkanie. Bez wątpienia natomiast 
jako faworyt do Wrocławia nie jechał 
2.skład wołowskiej ekipy, gdyż o ko-
lejne rankingowe oczka drużyna wal-
czyła przy stołach lidera, a Akademicy 
do 6.serii pojedynków byli zespołem 
niepokonanym.

4.LIGA

Już w 1.konfrontacji po dramatycz-
nym boju punkt na koncie zespołu 
gości zapisała Anita Walencka, 
a równie emocjonujący, rozstrzygnięty 
w tie-break’u mecz rozegrała Zuzanna 
Bazylewska, choć tym razem więcej 
szczęścia miała wrocławianka. Na 
początku mecz był więc wyrównany 
i wszystko wskazywało na to, że oba 
team’y do końcowego rozstrzygnięcia 
szły będą łeb w łeb. Tymczasem już 
w grach deblowych przewagę zbudo-
wał zespół przyjezdnych, a później 
tylko powiększał przewagę. Oczywi-
ście nie brakowało spektakularnych 
pojedynków i dramatycznych rozstrzy-
gnięć w tie-break’ach, ale po każdym 
kolejnym starciu meczowy punkt 
lądował na koncie Wolavii i ostatecznie 
nasz zespół odniósł przekonywujące 
i zasłużone zwycięstwo. 
AZS UE III Wrocław
- WOLAVIA II WOŁÓW                    2-10
WOLAVIA: A. Walencka (3,5), D. Wojtyła 
(3,5), P. Hołodniuk (1,5), Z. Bazylewska (1,5).

TABELA
1. AZS UE III Wrocław 6 10 52-22
2. Wratislavia Wrocław 6 9 50-41
3. WOLAVIA II WOŁÓW 6 8 51-30
4. Olimpia II Żerniki Wr. 6 8 51-47
5. ŻOK Żmigród 5 6 41-28
6. LZS Trzebnica 6 6 49-49
7. Odra II Głoska 6 6 46-52
8. Orion III Szewce 5 5 42-42
9. Victoria II Jelcz-Lask. 6 4 41-48

10. Orzeł Prusice 6 4 37-49
11. Ajde Oleśnica 6 2 40-58
12. Granit II Strzelin 6 2 23-57

W najbliższą środę (29 listopada, 
g.18.30) wołowskim graczom wypada 
potwierdzić formę przy własnych 
stołach, choć rywale z Trzebnicy 
z pewnością nie zamierzają łatwo 
ustąpić sportowego pola.

5.LIGA

Trudne zadanie czekało w Kątach 
Wr. również drużynę dolnobrzeskie-
go Rokity, ale mimo nieoczekiwanej 
porażki Elżbiety Kwiatkowskiej, 
aż do 7.starcia punktowała drużyna 
gości, dzięki czemu to nasza ekipa 
już na początku wypracowała sobie 
znaczącą zaliczkę (5-1). Zawodnicy 
GOKiS zwycięsko od stołu odcho-
dzili tylko incydentalnie, a ciężar 
rywalizacji i radość ze zwycięstwa 
rozłożyła się po równo na każdym 
z reprezentantów Rokity. 

GOKiS Kąty Wr.
- ROKITA BRZEG DOLNY                4-10
ROKITA: E. Kwiatkowska (2,5), G. Pułecka 
(2,5), T. Szarzyński (2,5), L. Smolarek (2,5).

TABELA
1. Orzeł II Lizawice 6 12 60-20
2. ROKITA BRZEG D. 6 11 59-26
3. GOKiS Kąty Wr. 6 8 52-32
4. Tęcza Pisarzowice 6 8 50-37
5. Ajde II Oleśnica 6 6 42-46
6. Sady Wierzchowice 6 5 44-48
7. AZS UE IV Wrocław 6 4 35-49
8. MOSiR Syców 6 2 31-54
9. Odra Oława 6 2 28-53

10. UKSTS II Kiełczów 6 2 21-57
Teraz nasz zespół wystąpi w roli 

gospodarzy, a w sobotę (25 listopada, 
g.12.00) podejmował będzie konku-
rentów z Sułowa.

6.LIGA
Po sobotnim meczu humory mu-

siały dopisywać tenisistom dol-
nobrzeskiej Piątki, którzy przez 
większość konfrontacji ze Świtem 
Wrocław gonili wynik, ale na finiszu 
spotkania i zwycięstwie Damiana 
Łopateckiego po raz pierwszy 
mogli cieszyć się z prowadzenia 
(8-7), a dzięki udanym występom 
Andrzeja Nowaka oraz Mariusza 
Strzałkowskiego nie oddali go już 
do ostatniej piłki.

Wrocławski Świt (właściwie jego 
rezerwy) w sobotę przyniósł rankin-
gowe punkty również 3.drużynie 
Wolavii. Już po pierwszej serii gier 
singlowych gospodarze zdołali uzy-
skać przewagę (3-1), która później 
zapewniła im kontrolę nad wynikiem 
pojedynku. Na kolejnych etapach 
meczu aż 5 razy rywalizacja kończyła 
się tie-break’iem, a 3 z nich przyniosły 
sukces gospodarzom, którzy ostatecz-
nie mogli cieszyć się ze zwycięstwa.
Świt Wrocław
- UKS 5 BRZEG DOLNY                  7-10
UKS: D. Łopatecki (4,5), M. Strzałkowski (3), 
A. Nowak (2,5), W. Mikrut.
WOLOVIA III WOŁÓW
- Świt II Wrocław                             10-5
WOLAVIA: K. Żuber (4), N. Skawińska (2,5), 
K. Kalisz (2), L. Skawińska (1,5).

TABELA
1. Odra III Głoska 6 12 60-28
2. UKS 5 BRZEG DOLNY 6 9 56-35
3. GOKiS II Kąty Wr. 6 8 52-43
4. Orion IV Szewce 5 7 44-34
5. Orzeł III Lizawice 5 5 37-30
6. WOLAVIA III WOŁOW 6 5 50-49
7. Świt Wrocław 6 5 40-51
8. ULKS III Ciechów 5 3 34-42
9. Tęcza Wrocław 5 2 26-48

10. Świt II Wrocław 6 0 21-60

Do listopadowych zawodów w Ma-
kowie dolnobrzeżanin Ryszard Ba-
naszkiewicz przystępował z 3.lo-
katy w klasyfikacji tegorocznego 
cyklu GPPW, ale już w grupowych 
pojedynkach nasz reprezentant po-
kazał, że tym razem celuje jeśli nie 
w zwycięstwo, to co najmniej finał. 
Eliminacje nasz tenisista wygrał 
w przysłowiowych cuglach, choć na 
zakończenie zmagań do zwycięstwa 
w meczu z konkurentem z Ostródy 
potrzebował 5 setów. Dolnobrzeżanin 
nie miał szczęścia w ćwierćfinale, 
gdyż jako jedyny zwycięzca grupy 
musiał walczyć o grę w kolejnej fazie, 
ale rywal z Łowicza urwał mu zale-
dwie seta (3-1). W pojedynku o finał 

nasz tenisista potwierdził wysoką 
formę i szybko przejął kontrolę nad 
przebiegiem konfrontacji z gdańskim 
przeciwnikiem, by po 4 partiach (3-
1) zapewni sobie miejsce w finale, 
a w meczu o makowskie zwycięstwo 
jego konkurentem był oczywiście 
Henryk Glura z Bydgoszczy.

Mecz lepiej rozpoczął nasz zawod-
nik, ale po zwycięskim 1.secie oddał 
inicjatywę doświadczonemu konku-
rentowi, a ten w pełni wykorzystał 
słabszy moment dolnobrzeżanina, 
wyrównał stan pojedynku, a później 
pewnie zmierzał po zwycięstwo (1-3), 
dzięki któremu powiększył przewagę 
nad resztą stawki w punktacji gene-
ralnej GPPW.

Kolejny turniej regionalnego cyklu 
Grand Prix mają za sobą zawodniczki 
i zawodnicy z kategorii juniorów. Arenami 
listopadowych gier były dolnobrzeskie 
stoły, przy których niezwykle sprawnie 
radziły sobie nasze reprezentantki. 
Wprawdzie w meczu finałowym oglądali-
śmy wewnętrzny pojedynek wrocławskich 
Akademiczek, ale naprzeciwko siebie 
stanęły w nim… Anna Ulatowska (na 
zdjęciu) oraz Zuzanna Bazylewska, 
które w meczach ligowych niezmien-
nie punktują dla zespołu z Wołowa. 
Minimalnie pozycję na turniejowym 
podium przegrała dolnobrzeżanka Lena 
Smolarek, ale tenisistka Rokity była 
pierwszą z uczestniczek zawodów spoza 
wrocławskiego AZS. Na słowa uznania za 
swoje niedzielne występy zasłużyły rów-
nie szczególnie Gabriela Pułecka oraz 
Paulina Hołodniuk, które były o krok 
od medalowej strefy niedzielnej imprezy.

2.DGP JUNIOREK
1. Anna Ulatowska AZS Wrocław
2. Zuzanna Bazylewska AZS Wrocław
3. Sandra Murawska AZS Wrocław
4. Lena Smolarek ROKITA
6. Gabriela Pułecka ROKITA
7. Paulina Hołodniuk WOLAVIA
9. Nikola Skawińska WOLAVIA

13. Alicja Kaczan WOLAVIA
startowało 19 tenisistek

Przed dolnobrzeskim turniejem dość 
wysokie były regionalne notowania 
wołowianina Wiktora Ulatowskiego, 
który do rozgrywki przystępował z 4.po-
zycji. W pierwszych występach zawodnik 
Wolavii potwierdził swoje umiejętności, 
ale w ćwierćfinałowej grze odwróciło się 
od niego sportowe szczęście i po wyrówna-
nym, zakończonym tie-break’iem meczu 
z konkurentem z Wrocławia zakończył 
swój udział w walce o zwycięstwo.

2.DGP JUNIORÓW
1. Krzysztof Wnęk AZS Wrocław
2. Franciszek Żygadło AZS Wrocław
3. Dawid Malarz AZS Wrocław
4. Bogumił Sobieszek AZS Wrocław
7. Wiktor Ulatowski WOLAVIA

24. Jakub Moliński ROKITA
26. Karol Kalisz WOLAVIA
33. Piotr Wieleba WOLAVIA

Michał Nohr WOLAVIA
41. Paweł Ostrowski WOLAVIA

startowało 46 tenisistów
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TENIS STOŁOWY

ZWYCIĘSKI WEEKEND
Bez większych problemów z roli 

faworytów w czwartkowy wieczór 
wywiązali się siatkarze Modeko Brzeg 
Dolny, którzy na własnym parkiecie 
podejmowali młodzież z wrocławskiej 
Gwardii. Rywale od początku zmagań 
odgrywają rolę rankingowej czerwonej 
latarni, ale pamiętać trzeba, że jest to 
zespół, który ciągle uczy się siatkar-
skiego rzemiosła. Ciężar konieczności 
przekazania sportowej wiedzy udźwi-
gnęli dolnobrzeżanie, ale w 1.secie 
polegał on raczej na grze nerwów 
w końcówce. Wprawdzie od początku 
widać było większą siatkarską dojrza-
łość gospodarzy, ale skazani na porażkę 
rywale dzielnie dotrzymywali kroku 
i do końca seta Gwardziści mogli mieć 
nadzieję na pozytywne rozstrzygnię-
cie partii. Przy decydujących piłkach 
doświadczenie często odgrywa główną 
rolę, a bez wątpienia w tym meczu był 
to atut dolnobrzeżan (25:22), którzy 
użytek ze swojej siatkarskiej wiedzy 
zrobili także w 2.odsłonie (25:20) i wy-
dawało się, że kolejne starcie będzie już 
rozstrzygające. Młodzi wrocławianie 
w 3.secie pokazali jednak charakter 
i odroczyli wyrok (22:25), ale tylko na 
kilka chwil, gdyż w 4.partii zawodnicy 
Modeko przechylili szalę zwycięstwa 
na swoją korzyść (25:22), choć cała 
konfrontacja to nie był sportowy spacer.

W całym czwartkowym meczu 
z Gwardzistami dolnobrzeżanie roze-
grali zaledwie o 8 więcej skutecznych 
akcji (97:89) od znacznie niżej notowanej 
sportowej konkurencji, co nie najle-
piej wróżyło przed sobotnim starciem 
z wiceliderem z Jeleniej Góry. W 1.secie 
goście pokazali, że zajmowane przez nich 
miejsce nie jest dziełem przypadku, ale 
listopadowa sobota nie była najlepszym 
dniem zawodników KKS. Od samego 
początku to dolnobrzeżanie nadawali 
ton wydarzeniom na parkiecie, a chociaż 
przyjezdni w żaden sposób nie ustępowa-
li im w siatkarskich umiejętnościach, to 
jednak w poszczególnych akcjach w jele-
niogórskich szeregach brakowało deter-
minacji, a to dało szansę zawodnikom 
Modeko, którą w pełni wykorzystali. Po 
zwycięstwie w 1.secie (25:22) gospodarze 
podkręcili jeszcze tempo i dało się zauwa-
żyć, że pewność siebie rywali topnieje 
z każdą udaną akcją miejscowych. Bez 
wątpienia gracze KKS szukali sposobu 
na odwrócenie losów meczu, ale w sobotę 
okazało się to niewykonalne i komplet 
punktów pozostał w Brzegu Dolnym 
(25:21; 25:19).

DOLNOŚLĄSKA 1.LIGA
1. MUKS Ziemi Milickiej 6 18 18-1
2. KKS Jelenia G. 6 14 15-6
3. Tygrysy Strzelin 6 13 14-7
4. MODEKO BRZEG D. 6 11 13-9
5. Elektros Bolesławiec 6 10 12-11
6. Mountpark Kąty Wr. 7 7 9-17
7. Faraon Ziębice 6 6 9-12
8. Adrenalina Sobótka 7 5 6-18
9. Gwardia Wr. Academy 6 0 3-18

Teraz naszych siatkarzy czeka wy-
jazd do Ziębic (25 listopada) i starcie 
z tamtejszymi Faraonami i oby mecz 
ten nie przyniósł im takich doświad-
czeń, jak wizyta juniorek młodszych 
dolnobrzeskiego Rokity we Wrocławiu, 
gdzie nasze zawodniczki mierzyły 
się z siatkarkami #Volley, które we 
wcześniejszych 7 spotkaniach straciły 

tylko 5 setów. Od początku pojedynku 
gospodynie w pełni wywiązywały się 
z roli faworytek, w 1.partii praktycznie 
nie popełniając błędów i w tej części 
meczu boleśnie zaprezentowały całą 
swoją sportową moc (9:25). Chociaż na 
kolejnych etapach presja wrocławianek 
nieco zelżała, a z drugiej strony zawod-
niczki Rokity zdołały się otrząsnąć z do-
minacji rywalek, to jednak siatkarskie-
go arsenału nie wystarczyło, aby nieco 
bardziej skomplikować konkurentkom 
zadanie (17:25). Sobotni mecz szybko 
więc zmierzał do oczekiwanego finiszu 
i w 3.secie ton rywalizacji ciągle nada-
wały wrocławianki, które także w tym 
spotkaniu nie oddały seta (15:25).

LIGA JUNIOREK MŁ. - grupa A
1. #Volley Wrocław 8 22 24-5
2. UKS Gminy Miękinia 8 19 21-6
3. Polonia Świdnica 9 19 21-11
4. Volley Głogów 8 9 10-17
5. ROKITA BRZEG D. 9 6 8-21
6. Sobieski Oława 8 0 0-24
W sobotę (25 listopada) nasz junior-

ki zasadniczą część sezonu zakończą 
w Miękini, a w meczu przeciwko ró-
wieśniczkom z UKS również nie będzie 
siatkarkom Rokity łatwo.

Kolejny turniej 2.cyklu zasadniczej 
części rozgrywek mają za sobą także 
dolnobrzeskie młodziczki, które do 
zawodów w Głogowie przystępowały 
z ostatniej pozycji w ligowym rankin-
gu, ale miały za sobą o 2 rozegrane 
mecze mniej. Na otwarcie rywalizacji 
drużyna Rokity rozegrała pojedynek 
z zespołem gospodarzy i konfrontacja 
z Piastem mogła się naprawdę podobać. 
Obie ekipy bowiem na każdym etapie 
spotkania prowadziły wyrównaną 
walkę, a w rozgrywaniu akcji przyno-
szących punkty decydowały szczegóły. 
Odrobinę mniej błędów w obu starciach 
popełniły nasze reprezentantki i choć 
bez wątpienia mecz z głogowiankami 
kosztował je wiele wysiłku - to było warto 
(27:25; 25:23). Rachunek za determinację 
i poświęcenie w meczu z Piastem naszej 
drużynie wystawiły konkurentki z re-
zerw wrocławskiego AZS AWF, które 
od początku mocno zaatakowały, a ich 
gra w defensywie była wręcz popisem. 
Zdobywanie punktów przychodziło dol-
nobrzeżankom ze sporym trudem, same 
zaś tylko sporadycznie zatrzymywały Aka-
demiczki w ataku i tym razem większych 
emocji nie było, a z wyraźnego zwycięstwa 
mogła cieszyć się ekipa z dolnośląskiej 
stolicy (14:25; 16:25). Chwila oddechu 
od siatkarskiej rywalizacji okazała się 
w niedzielę dość znacząca, gdyż pary 
wrocławiankom w pojedynku z drużyną 
Piasta wystarczyło tylko na 1.seta, a póź-
niej inicjatywę przejęły głogowianki 
i one na zakończenie turnieju również 
mogły cieszyć się ze zwycięstwa (2-1).

DOLNOŚLĄSKA 3.LIGA MŁODZICZEK 
(cykl 2)

1. AZS AWF II Wrocław 4 7 7-2
2. MMKS Kłodzko 4 7 6-4
3. Piast Głogów 6 7 3-11
4. ROKITA BRZEG D. 4 6 5-4
Następny turniej - który jednocze-

śnie zamknie rywalizację w tym etapie 
ligowych rozgrywek, już w niedzielę 
(26 listopada) rozegra się na parkiecie 
w Brzegu Dolnym, a nasze zawodniczki 
podejmować będą rówieśniczki z Wro-
cławia i Kłodzka. 

POD SIATKĄ
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Błysk Kuźniczysko
- ROKITA BRZEG DOLNY         2-1 (1-0)
Bramka: M. Żebrowski (56’);
ROKITA: J. Kołodziejczyk – J. Wróbel 
(63’ W. Wypych), M. Wróbel, M. Racki, K. 
Wojtyło (76’ M. Józefowicz), M. Szczur, 
M. Kokociński, A. Judziński (52’ A. Woś), 
M. Żebrowski, Patryk Bobkiewicz (87’ 
Przemysław Bobkiewicz), D. Chylak.

Konfrontacja z Błyskiem była kolej-
nym ze spotkań, w którym to gracze Ro-
kity od samego początku dominowali na 
murawie, posiadali nie tylko zdecydowa-
ną przewagę optyczną w środku pola, ale 
potrafili również przedostać się z piłką 
w bezpośrednie sąsiedztwo bramki prze-
ciwnika, ale stojąc przed wyborną sytu-
acją strzelecką każdemu z dolnobrzeżan 
brakowało precyzji. Z dużą determinacją 
oczywiście własnego pola karego bronili 
gospodarze, z poświęceniem blokując 
uderzenia naszych piłkarzy, a ci próbo-
wali z naprawdę dogodnych pozycji. Za 
każdym razem ich decyzja była spóźnio-
na o ułamek sekundy, a najlepsze nawet 
uderzenie w takiej sytuacji staje się bez-
wartościowym kopnięciem. Defensorów 
przeciwnika nie miał obok siebie jednak 
Dominik Chylak, który po podaniu 
ze środka pola znalazł się w sytuacji 
sam na sam z golkiperem Błysku, ale 
od długich minut strzelecki instynkt 
zdecydowanie zawodzi snajpera Rokity 
- tak było i tym razem, gdyż intuicyjna 
interwencja bramkarza uratowała zespół 
gospodarzy przed utratą gola i chociaż 

miejscowi od początku byli w głębokiej 
defensywie, to na przerwę schodzili 
z prowadzeniem. Jeszcze w pierwszym 
kwadransie bowiem zawodnicy Błysku 
wykorzystali stratę w środku pola i po 
składnym ataku mogli cieszyć się z pro-
wadzenia. Ponieważ później skutecznie 
odpierali ataki gości, to w szatni mogli 
być o wiele bardziej zadowolenie z rezul-
tatu 1.odsłony.

Po zmianie stron obraz gry nie uległ 
zmianie. Determinacja dolnobrzeżan 
rosła z każdą kolejną niewykorzystaną 
sytuacją, ale zależało im tak bardzo 
na zdobyciu choćby wyrównania, że 
świadomość kolejnych traconych szans 
wydawała się paraliżować czy to wspo-
mnianego już D. Chylaka czy Patryka 
Bobkiewicza, gdyż każdy z nich w po-
jedynkę mógł rozstrzygnąć losy meczu, 
a przecież nie tylko oni nie potrafili 
przełamać strzeleckiej niemocy. Udało 
się to wreszcie Marcinowi Żebrow-
skiemu, który dopiero pomysłowym 
lobem z dystansu zaskoczył defensorów 
i golkipera Błysku. Ponieważ do końca 
spotkania pozostawało sporo czasu, 
a przeciwnik został mimo wszystko napo-
częty mogło się wydawać, że teraz będzie 
już tylko lepiej. Niestety, mecz powrócił 
we wcześniejsze tory i znowu monolit 
obrony miejscowych okazał się nie do 
pokonania. Wprawdzie obie drużyny do 
samego końca walczyły o zwycięstwo, 
ale w pewnym momencie na horyzoncie 
wyraźnie rysował już się futbolowy 
kompromis, gospodarze - którzy na fi-

niszu spotkania zachowali nieco więcej 
sił, przeprowadzili akcję rozstrzygającą 
losy meczu i komplet punktów pozostał 
w Kuźniczysku.
- Po taki meczu trudno wytłumaczyć 

porażkę, ale na wyraźne zmęczenie 
intensywnością rywalizacji nałożyły się 
problemy zdrowotne paru kluczowych 
zawodników i to mogło być przyczyną 
skandalicznego wręcz braku skuteczno-
ści, nie tylko w spotkaniu z Błyskiem - po-
wiedział po końcowym gwizdku arbitra 
szkoleniowiec Rokity K. Sawko. - Wiem, 
że kibice po udanym początku oczekiwali 
lepszego wyniku - my zresztą też, ale jako 
beniaminek doceniamy miejsce w środku 
tabeli, choć dalecy jesteśmy od pełnej 
radości. Przed nami wiele pracy, aby wy-
eliminować niedostatki i mam nadzieję, 
że wiosną zespół uwolni znacznie więcej 
swojego potencjału.
Pozostałe wyniki 15.kolejki: Polonia B. 
- Wiwa 6-1; Orzeł P. - Polonia T. 2-1; Foto-
-Higiena - Mirków/Długołęka 1-1; Bresna 
- Wierzbice 1-10; Wratislavia - Orzeł M. 2-1; 
Galakticos - Plon 2-2.

TABELA
1. Foto-Higiena Gać 15 38 57-19
2. MKP WOŁÓW 15 36 40-17
3. WKS Wierzbice 15 33 53-22
4. GKS Mirków/Długołęka 15 32 40-20
5. Polonia Trzebnica 15 25 45-27
6. Polonia Bielany Wr. 15 23 36-28
7. Błysk Kuźniczysko 15 23 36-35
8. ROKITA BRZEG D. 15 22 30-27
9. Orzeł Pawłowice 15 21 23-29

10. Wratislavia Wrocław 15 19 31-28
11. Burza Bystrzyca 15 16 28-36
12. Galakticos Solna 15 15 29-33
13. Orzeł Marszowice 15 14 16-33
14. Bresna Brzeźno 15 10 26-65
15. Wiwa Goszcz 15 10 30-66
16. Plon Gądkowice 15 8 22-57

MKP WOŁÓW
- Burza Bystrzyca                        5-0 (2-0)
Bramki: M. Warpas (21’, 87’), P. Moż-
drzech (23’), K. Moskwa (64’), M. Boja-
kowski (74’-samobójcza);
MKP: K. Dziwer (90’ O. Bednarz) – S. 
Supranionek, O. Juwa, Ł. Szmajda (79’ 
N. Michułka), P. Możdrzech (75’ O. Kur), 
K. Moskwa, A. Antochów (75’ B. Gałec-
ki), B. Bojanowski (80’ J. Faustyniak), J. 
Kazanecki, M. Warpas, D. Kuboń (75’ K. 
Rodak).

Po porażce w Trzebnicy piłkarze 
z Wołowa rundę kończyli pojedynkiem 
na własnym boisku z beniaminkiem 
z Bystrzycy. W dotychczasowych 
występach na okręgowych murawach 
gracze Burzy furory nie zrobili i rów-
nież w sobotę od pierwszego gwizdka 
arbitra znaleźli się w zdecydowanej 
defensywie. Nasz zespół szybko ruszył 
do zdecydowanego ataku, konstruował 
swoje akcje z pomysłem, był w tym 
wszystkim powtarzalny, a sprawa 
otwarcia wyniku zdawała się wyłącznie 
kwestią czasu. Na trafienie wołowian 
nie musieliśmy zresztą czekać długo, 
gdyż po 20 minutach gry podanie zza 
plecy bystrzyckich defensorów przejął 
Michał Warpas, podciągnął z piłką 
kilkanaście metrów i w pojedynku 
z golkiperem rywali zachował się jak 
rutyniarz, posyłając futbolówkę obok 
nóg rywala wprost do siatki jego bram-
ki. Chwilę później kibice MKP mogli 
świętować zdobycie kolejnego gola, 
a tym razem w roli głównej wystąpił 
Piotr Możdrzech. Ten dynamiczny 
skrzydłowy przyzwyczaił już nas do 
dynamicznych rajdów, więc i tym 

razem skorzystał ze swojej przebojo-
wości, a zdecydowane wejście z flanki 
zakończył precyzyjnym uderzeniem po 
długim rogu. Jeszcze przed przerwą 
losy spotkania mogły być w zasadzie 
rozstrzygnięte, gdyż długimi momen-
tami gospodarze posiadali naprawdę 
przygniatającą przewagę i do szatni 
powinni zejść ze znacznie większą 
zaliczką, ale skończyło się na dwóch 
trafieniach, choć nawet taka różnica 
wydawała się nie do odrobienia dla 
gości z Bystrzycy po zmianie stron.

W 2.połowie nadal byliśmy świadka-
mi jednostronnego pojedynku, w któ-
rym swój pomysł na sobotnie spotkanie 
znacznie sprawniej realizowali gospo-
darze. W tym okresie gry przyjezdni 
postanowili odsunąć nieco grę od wła-
snego przedpola i swoją obronę ustawili 
znacznie wyżej, ale to z kolei stworzyło 
okazję dla graczy MKP, aby w pełni 
wykorzystać szybkość swoich graczy. 
Po nieco ponad godzinie gry składne 
rozegranie futbolówki w środku pola 
zakończyło kolejne dokładne podanie 
za defensywną linię Burzy, które 
tym razem przejął Kamil Moskwa 
(na zdjęciu) i po celnym uderzeniu 
wpisał się na listę strzelców. Później 
niefortunna interwencja obrońcy gości 
zwiększyła bramkowy dystans dzielący 
obie strony, a rezultat spotkania tuż 
przed końcowym gwizdkiem arbitra 
ustalił M. Warpas. Gracze burzy mieli 
jednak doskonałą okazję do zdobycia 
honorowego gola, gdyż jeden z ich 
nielicznych kontrataków zakończył 
się faulem w polu karnym, po którym 
sędzia wskazał na wapno. Nie narze-
kający na nadmiar pracy Krzysztof 

Dziwer postano-
wił jednak również 
odegrać ważną rolę 
w tym meczu i ty-
leż intuicyjną, co 
znakomitą inter-
wencją wyciągnął 
uderzenie zawod-
nika Burzy.
- Za nami uda-

na runda, której 
znakomitym pod-
sumowaniem mógł 
być właśnie mecz 
z Burzą - powiedział 

po spotkaniu trener Krystian Janu-
szewski. - Po tak efektownym sukcesie 
trudno narzekać na brak skuteczności, 
ale rozmiary naszego zwycięstwa mogły 
być jeszcze większe. Cieszymy się jednak 
z tego, co udało nam się zdobyć i za 
sobotni występ - jak i za całą rundę, 
wszyscy zawodnicy zasłużyli na gratula-
cje. Szczególnie, że w tym pojedynku nie 
było niczego przypadkowego. Drużyna 
zagrała z pomysłem, potrafiła skutecznie 
zrealizować założenia na murawie i po-
kazać, że porażka z trzebnicką Polonią 
była tylko wypadkiem przy pracy.

Po wspomnianej wyżej porażce 
w Trzebnicy nasz zespół nie miał już 
szans na jesienną koronę, ale poten-
cjalnie niezwykle istotny dla przyszłych 
rozstrzygnięć na rankingowym szczycie 
wynik padł również w Gaci, gdzie 
tamtejsza Foto-Higiena podzieliła się 
punktami z GKS Mirków/Długołęka. 
Na półmetku rozgrywek w walce 
o czerwcowe zwycięstwo ligi pozostają 
właściwie 4 drużyny, a w rundzie 
rewanżowej 2 z nich gościć będą w Wo-
łowie, co daje graczom MKP handicup 
własnego boiska w starciach z najgroź-
niejszymi konkurentami do awansu. 
Runda rewanżowa zapowiada się więc 
niezwykle interesująco.

ROKITA BRZEG DOLNY

BEZ PRZEŁAMANIA

KROK OD LIDERA
MKP WOŁÓW

Po spotkaniu zamykającym 
piłkarską jesień na poziomie ligi 
wojewódzkiej juniorzy dolnobrze-
skiej AP nie mogą już być tak 
zadowoleni, jak przed tygodniem 
w trakcie powrotu z Bielawy, 
bowiem wymagający rywal z Le-
gnicy szybko wskazał Akademikom 
miejsce w przysłowiowym szeregu. 
W roli futbolowych nauczycieli 
na szczeblu okręgowym wystąpili 
natomiast podopieczni trenera 
Krzysztofa Tabaka, którzy po 
sobotnim zwycięstwie mogą być 
pewni jesiennej korony.

JUNIORZY
1.LIGA WOJEWÓDZKA

AP BRZEG DOLNY
- Miedź Legnica                                0-16 (0-6)

TABELA
1. Śląsk Wrocław 15 42 88-10
2. Ślęza Wrocław 15 40 83-14
3. Chrobry Głogów 15 39 55-15
4. Miedź Legnica 15 36 100-15
5. Wrocław Academy 15 30 42-17
6. WKS Śląsk Wrocław 15 26 42-24
7. Polonia-Stal Świdnica 15 25 32-43
8. Parasol Wrocław 15 24 39-24
9. Górnik Polkowice 15 22 37-37

10. Karkonosze Jelenia G. 15 19 24-35
11. Moto-Jelcz Oława 15 14 18-38
12. Bobrzanie Bolesławiec 15 12 19-62
13. Górnik Wałbrzych 15 11 20-47
14. AP BRZEG DOLNY 15 5 8-89
15. Bielawianka Bielawa 15 4 10-73
16. Piast Nowa Ruda 15 1 2-76

2.LIGA OKRĘGOWA
MKP WOŁÓW
- Polonia Wrocław                            8-0 (4-0)
Bramki: A. Purcha (7’, 71’, 84’), D. Kuranto-
wicz (15’, 35’), M. Szerszeń (24’, 66’), F. Nowak 
(86’).

TABELA
1. MKP WOŁÓW 14 39 60-11
2. Sokół Marcinkowice 14 34 48-13
3. Barycz Sułów 14 32 40-16
4. Silesia-Gaj Wrocław 14 31 85-22
5. Polonia Środa Śl. 14 27 62-30
6. Orzeł Prusice 14 26 32-22
7. Polonia Wrocław 14 25 47-45
8. FMS Strzelin 14 23 31-28
9. Academy Kiełczów 14 21 40-37

10. Strzelinianka Strzelin 14 21 49-48
11. Unia Wrocław 14 15 39-43
12. WKS Śląsk II Wrocław 14 15 50-55
13. Plon Gądkowice 14 12 28-88
14. Rapid Domaniów 14 4 22-81
15. Korona Osiek 15 3 20-58
16. Ślęża Sobótka 15 3 19-75

17.kolejka (25 listopada, 11.00): Polonia 
Środa Śl. - MKP.

KS Piotrowice
- ODRA LUBIĄŻ                           0-3 (0-1)
Bramki: D. Szczerba (41’), D. Osodo 
(54’), P. Leśniewski (+90’);
Żółta kartka: A. Główka;
ODRA: D. Posacki – K. Sołowski, M. 
Wojtyło (70’ Ł. Piskorski), G. Połetek 
(82’ P. Leśniewski), J. Niewiadomski, D. 
Szczerba (82’ G. Gryzan), D. Osodo, A. 
Główka, M. Mostipan (82’ P. Główka), P. 
Wanias, K. Romanowicz (62’ T. Kunat).

Biorąc pod uwagę fakt, że na 
obcych boiskach piłkarskiej ekipie 
z Lubiąża przydarzyły się potknię-
cia, to chociaż podopieczni trenera 
Michała Radziszewskiego ciągle 
pozostają jednymi z głównych pre-
tendentów do okręgowego awansu, 
przed wyjazdem do Piotrowic 
z optymizmem nie należało prze-
sadzać. Oczywiście teoretycznie 
faworytem tego meczu byli goście, 
ale chociaż od pierwszych minut 
pojedynku lubiążanie potwierdzili 
swoją piłkarską wyższość, to jed-
nak na otwarcie rezultatu przyszło 
nam poczekać dość długo. Niemal 
przez całą 1.połowę drużyna KS 
broniła się z wielkim zaangażo-
waniem i poświęceniem, a cho-
ciaż w polu karnym miejscowych 
nawet w tym okresie dochodziło 
do częstych spięć, to ich obronne 
szańce przełamał dopiero Dawid 
Szczerba (na zdjęciu).

Po zmianie stron było już z gór-
ki, gdyż w chwilę po wznowieniu 
gry wynik podwyższył Dominick 
Osodo. Zapowiadało się więc, 
że w 2.odsłonie gracze Odry do 
optycznej przewagi dołożą wyższy 
procent skuteczności i z boiska 
rankingowego outsidera wrócą 
z efektownym zwycięstwem. Tych 
kilka minut na przełomie obu części 
gry było jednak tylko krótkim, ale 
spektakularnym antraktem w fe-
stiwalu niewykorzystanych okazji, 
choć z ogólnej nieskuteczności Odry 
w doliczonym czasie gry wypisał się 
Paweł Leśniewski, który ustalił 
rezultat pojedynku.

Pierwszą część sezonu nasz 
zespół zakończył na pozycji wi-
celidera, ponieważ punkty na 
Bielanach Wr. zgubili futboliści 
lutyńskiego Piasta, a to z kolei za-
powiada niezwykle ciekawą wiosnę 
na tym rozgrywkowym poziomie. 
Oby lubiążanie w rundzie rewan-
żowej nie mieli już ani słabszych 
dni w grach wyjazdowych, ani 
kłopotów ze skutecznością - choć 
na średnią 4,26 trafienia na mecz 
kibice Odry z pewnością nie mają 
prawa narzekać.

Pozostałe wyniki: Czarni - Ślęża 5-4; Por-
celana - Zjednoczeni 4-3; Sokół - Polonia II 
Śr.Śl. 3-0; Zieloni - Pogoń 2-1; Zorza - Tarant 
4-0; Polonia II B. - Piast L. 1-1; Piast Ż. - Ga-
lakticos II 5-0.

TABELA
1. Piast Żerniki 15 37 70-23
2. ODRA LUBIĄŻ 15 37 64-22
3. Piast Lutynia 15 36 52-15
4. Zorza Wilkszyn 15 35 53-27
5. Polonia II Środa Śl. 15 25 35-26
6. Sokół Smolec 15 23 37-32
7. Polonia II Bielany Wr. 15 23 35-33
8. Czarni Białków 15 21 34-46
9. Tarant Krzyżowice 15 20 23-41

10. Ślęża Sobótka 15 19 36-31
11. Zjednoczeni Łowęcice 15 18 34-38
12. Zieloni Rakoszyce 15 15 16-30
13. Porcelana Ciechów 15 14 28-43
14. Pogoń Miękinia 15 10 24-58
15. Galakticos II Solna 15 9 24-61
16. KS Piotrowice 15 2 19-58

klasa A

PIŁKA MŁODZIEŻOWA

eprasa.pl d500f6f4a7
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klasa B (Wrocław)

grupa 1.
HEROSI STARY WOŁÓW
- SPARTA MIŁCZ                               1-0 (0-0)
Bramka: M. Zalewski (+90’-karny);
Żółte kartki: K. Praczyk, M. Zalewski oraz E. 
Stańczyk - 2, P. Konon, M. Hańczyk, A. Korcz;
Czerwona kartka: E. Stańczyk (58‘);
HEROSI: D. Kasprzyk – Ł. Bagiński, E. Uść, 
M. Idczak, K. Praczyk (70’ K. Ignasiak), V. 
Turchak, P. Ignasiak, M. Berestecki, D. Uść, 
J. Mazurek, M. Zalewski;
SPARTA: M. Jaguś – P. Konon, D. Durys, G. 
Matyniak, T. Kuc, P. Stróżyński, M. Hańczyk, 
D. Grablewski (60’ A. Korcz), K. Leszczuk, E. 
Stańczyk, M. Pawłowicz.

Wprawdzie drużyny z 1.grupy 
wrocławskiej Serie B futbolową 
jesień zakończą dopiero w niedzielę 
(26 listopada), kiedy to wybrzmi 
ostatni gwizdek zaległej konfron-
tacji zespołów z Miłcza i Głębo-
wic, ale Spartanie w pojedynku 
z Herosami mogli zapewnić sobie 
tytuł mistrzów jesieni. Do tego 
potrzebowali jednak przynajmniej 
remisu, ale liderowi na tym etapie 
rozgrywek nie przystoi kunkta-
torstwo, więc do Starego Wołowa 
goście przyjechali z nastawieniem 
na walkę o pełną pulę. Swój fut-
bolowy potencjał szybko uwolnili 
jednak miejscowi i po kilkunastu 
minutach wyrównanej walki, to 
Herosi uzyskali optyczną prze-
wagę, zdecydowanie spychając 
rywali do defensywy. Wprawdzie 
bliżej zdobycia gola byli goście, ale 
składną akcję drużyny Emanuel 
Stańczyk zakończył strzałem 
w słupek. W 1.odsłonie aluminium 
obili również zawodnicy Herosów, 
ale nawet ta część gry nie była pod 
względem strzeleckich okazji na 
remis, gdyż znacznie więcej pracy 
pomiędzy słupkami swojej bramki 
miał Marek Jaguś.

Po zmianie stron defensorzy 
Sparty ciągle mieli pełne ręce - wła-
ściwie nogi - pracy, a ich sytuację 
skomplikował jeszcze zbyt długi 
język E. Stańczyka, który nie krył 
dezaprobaty dla decyzji arbitra, 
a ponieważ w tego rodzaju futbo-
lowych sporach racja zawsze jest 
po stronie sędziego - Spartanin 
zobaczył 2.żółtą kartkę i zakończył 
mecz w 58.minucie. Liczebna prze-
waga zwiększyła jeszcze optyczną 
przewagę gospodarzy, ale ciągle nie 
potrafili oni znaleźć skutecznej me-
tody na szczelny defensywny mór 
przeciwnika. Uderzeń z dystansu 
próbowali Marcin Berestecki, 
Kamil Ignasiak, a bezustanną 
walkę z obrońcami z Miłcza prowa-
dził Maciej Zalewski (na zdjęciu), 
dla którego nie był to również naj-
bardziej udany występ. Ostatecznie 
jednak to on rozstrzygnął losy me-
czu, gdyż w doliczonym czasie gry 
okazał się skutecznym egzekutorem 
wapna, który przesądził o zwycię-
stwie starowołowian. Zwycięstwo 
gospodarzy było może nieco szczę-
śliwe, trochę pchnięte kolanem, 
ale bez wątpienia na te punkty 
gospodarze w pełni zapracowali, 
gdyż w spotkaniu na rankingowym 
szczycie byli stroną nadającą ton 
rywalizacji i stworzyli sobie znacz-
nie więcej bramkowych sytuacji.

AKS KRZYDLINA MAŁA
- ZRYW GŁĘBOWICE               2-2 (0-2)
Bramki: M. Czochara (+90’), S. Czyżowicz 
(+90’) oraz J. Ferenc (39’), M. Gajewski (44’);
Żółta kartka: M. Prażuch oraz D. Dąbrowa, 
M. Barnuś, A. Bekacz;
AKS: K. Karbowniczak – R. Dąbrowicz, R. 
Pietras, S. Ziółkowski (55’ K. Stefanowski), K. 
Romanowicz (55’ M. Czochara), M. Kubiak, 
P. Kozak, M. Prażuch, S. Przydatek (65’ P. Ma-
tusiewicz), D. Żołądziejewski (55’ P. Wielow-
ski), S. Czyżowicz;
ZRYW: Ł. Maślejak – M. Gajewski, S. Goles, 
A. Bekacz, J. Kowal, P. Czerniec, D. Dąbrowa, 
G. Szewczyk (70’ S. Węcłaś), D. Bekacz (50’ T. 
Szadej), M. Barnuś, J. Ferenc.

Takiego zakończenia derby 
pomiędzy zespołami z Krzydliny 
i Głębowic nie wymyśliłby chyba 
nawet Alfred Hitchcock. Od po-
czątku pojedynku obie drużyny 
prowadziły wyrównaną walkę, 
w której obie strony momentami 
zyskiwały nieznaczną przewagę. 
Jako pierwsi potrafili wykorzy-
stać ją - i to dubeltowo - goście, 
gdyż w końcówce 1.odsłony za 
sprawą trafień Jakuba Feren-
ca i Mateusza Gajewskiego 
piłkarze Zrywu mogli cieszyć się 
z prowadzenia, z którym zeszli 
do szatni. Oczywiście po zmianie 
stron Strażacy próbowali odmie-
nić losy meczu, ale długo nie po-
trafili znaleźć skutecznej metody 
na głębowicką defensywę. Kiedy 
arbiter wskazał już ile minut doli-
cza do regulaminowego czasu gry, 
emocje sięgnęły zenitu. Najpierw 
krzydlińskie nadzieje odżyły po 
golu Marka Czochary, a chwilę 
później remis uratował drużynie 
AKS Szymon Czyżowicz i obie 
ekipy ostatecznie podzieliły się 
punktami.
KS Piotrkowice
- VICTORIA ORZESZKÓW           5-1 (3-1)
Bramka: D. Wierzbicki (2’);
VICTORIA: A. Rabura – M. Przyszlak, N. 
Śledź, W. Strzemski, D. Bilski, K. Niedzielski, 
P. Lisiecki, F. Zaraziński, P. Wawrzyniak, D. 
Wierzbicki, K. Strzemski.

Drużyna KS we wcześniej-
szych pojedynkach przed własną 
publicznością zgarnęła komplet 
punktów (bilans bramkowy 17:2), 
więc pewną konsternację na 
trybunach wywołał gol Dawi-
da Wierzbickiego, który już 
w 2.min. rywalizacji wyprowadził 
gości z Orzeszkowa na prowadze-
nie. Otrząśnięcie się z tej sytuacji 
zajęło gospodarzom blisko pół 
godziny, ale w tym czasie z każdą 
kolejną chwilą ich przewaga rosła 
i widać było, że Adrian Rabura 
potrzebował będzie nie tylko 
wznieść się na najwyższy szczebel 
swoich umiejętności, ale także ca-
łej fury futbolowego szczęścia. Za-
brakło go już w 27.min., kiedy to 
gospodarze wyrównali, a później 
prowadzenie piotrkowiczanom 
dała niefortunna interwencja 
Kamila Strzemskiego. Jeszcze 
przed przerwą miejscowi kibice 
mogli cieszyć się z 3.trafienia 
swoich ulubieńców, którzy po 
zmianie stron nie zwalniali tempa 
i kolejnymi golami przypieczęto-
wali 5.domowe zwycięstwo.

KOMETA KRZELÓW
- Odra Uraz                                    4-1 (1-0)
Bramki: F. Stuchły (42’P. Białek (48’, +90’), 
G. Jach (68’);
KOMETA: M. Słowiński – M. Kubiak, J. Ma-
ron, P. Ryśkiewicz, D. Wilk, F. Stuchły, B. Bicz, 
G. Jach, K. Poźniak (46’ K. Januszczyk), W. 
Białek, P. Białek.

Po zakończeniu pojedynku z Odrą 
Uraz z ulgą odetchnęli piłkarze 
i kibice krzelowskiej Komety. Nasi 
gracze bowiem wykorzystali atut 
własnego boiska i wyraźnie pokonali 
niżej notowanego rywala, choć sam 
mecz - może nie jego wynik, ale 
przebieg, można uznać za pewne 
rozczarowanie. Wprawdzie na mu-
rawie szybko zarysowała się prze-
waga gospodarzy, ale dopiero tuż 
przed przerwą rezultat pojedynku 
otworzył Filip Stuchły. Po zmianie 
stron było już dużo lepiej i na kolejne 
trafienia krzelowianie potrzebowali 
już znacznie mniej czasu, a chociaż 
przydarzyła im się również niefra-
sobliwość w defensywie, to jednak 
zwycięstwo Komety ani przez mo-
ment nie było zagrożone.
OLIMPIA GODZIĘCIN
- Orakan Borzęcin                        2-1 (1-0)
Bramki: J. Drężek (11’), M. Czajkowski (78’);
OLIMPIA: D. Hawrylczak – K. Hawrylczak, 
T. Borowski, P. Hawrylczak, M. Czajkowski, 
Ł. Kociołek, G. Zalewski, A. Truśniewski, D. 
Kasprzyk (55’ Ł. Kozieł), D. Lipa, J. Drężek 
(60’ M. Faron).

W Starym Wołowie rozstrzygnął 
się pojedynek o fotel lidera, zaś nieco 
wcześniej w Godzięcinie rywalizowa-
li Olimpijczycy z zespołem z Borzę-
cina, a stawką tej konfrontacji było 
miejsca na przeciwległym biegunie 
ligowego rankingu. Zmagania out-
siderów oczywiście nie zachwyciły, 
choć trudno narzekać na brak emo-
cji. Rezultat meczu szybko otworzył 
Jan Drężek, ale ciekawie zrobiło 
się dopiero po przerwie, a właściwie 
- w ostatnim kwadransie. Wówczas 
przyjezdnym udało się doprowadzić 
do wyrównania, ale chwilę później 
przed rolą ligowej czerwonej latar-
ni uratował godzięciczan Maciej 
Czajkowski, który ustalił wynik 
spotkania.
Pozostałe wyniki: Lech - Dąb 1-2.

TABELA
1. HEROSI ST. WOŁÓW 12 28 45-17
2. SPARTA MIŁCZ 11 28 29-13
3. Dąb Kuraszków 12 26 51-18
4. KS Piotrkowice 12 25 35-16
5. AKS KRZYDLINA M. 12 22 41-22
6. ZRYW GŁĘBOWICE 11 19 35-28
7. KOMETA KRZELÓW 12 16 28-29
8. VICTORIA ORZESZKÓW 12 16 23-28
9. Lech Barkowo 12 16 18-27

10. RUCH WARZĘGOWO 12 12 21-42
11. Odra Uraz 12 6 23-46
12. OLIMPIA GODZIĘCIN 12 6 20-53
13. Orkan Borzęcin 12 5 12-33

9.kolejka (26 listopada): ZRYW - SPARTA 
(11.00).

klasa B (Wrocław)

grupa 8.
KS BRZEG DOLNY
 - KP II Kąty Wr.                                6-2 (1-0)
Bramki: S. Węglarz (26’, 47’), A. Juwa (57’), 
M. Kaniecki (65’), K. Kubacki (72’, 88’);
Żółta kartka: T. Woś; 
KS: K. Machowicz – T. Woś, A. Juwa, C. Li-
siecki, K. Kubacki, W. Lesiewicz, S. Węglarz 
(60’ D. Smoliński), J. Lewański (60’ J. Płó-
ciennik), M. Kidoń (70’ D. Skoczeń), W. Bi-
ruk, A. Gregoraszczuk (60’ M. Kaniecki).

Efektownie rundę zakończyli 
piłkarze dolnobrzeskiego KS, choć 
konfrontacja z rezerwami KP 
Kąty Wr. nie układała się gładko. 
Wprawdzie od samego początku 
pojedynku zarysowała się wyraźna 
przewaga gospodarzy, ale zamiast 
już w tej części gry zamknąć mecz, 
nasi gracze tylko raz pokonali golki-
pera rywali. W bramkowej sytuacji 
główną rolę odegrał Szymon Wę-
glarz, który również tuż po wzno-
wieniu gry po przerwie wykazał się 
strzeleckim zmysłem w polu karnym 
przeciwnika. Nieoczekiwanie chwilę 
później gracze KP zdobyli kontakto-
wą bramkę, ale kolejny moment 
przyniósł trafienie Artura Juwy, 
a później wynik podwyższył Maciej 
Kaniecki. Od tej pory gospodarzom 
nie tylko grało się już dużo łatwiej, 
ale i skuteczniej. W końcowych mi-
nutach pod bramką przyjezdnych 
błyszczał Krystian Kubacki, 
którego dublet przypieczętował 
efektowne zwycięstwo gospodarzy.
Orzeł Bukówek
- KUSY POGALEWO WIELKIE       7-3 (4-0)
Bramki: S. Radziejewski (48’), D. Wróbel 
(50’, 79’);
Żółte kartki: D. Sieradzki, K. Wójcik; 
KUSY: J. Gawlikowski – Marcin Mil (70’ K. 
Wójcik), R. Budzyński, P. Sierota (60’ Ł. Ra-
dzijewski), S. Radziejewski, M. Prządka (70’ 
J. Pietroń, 85’ T. Posłuszny), K. Pietroń (60’ D. 
Mikołajczak), M. Posłuszny, D. Sieradzki (46’ 
S. Tyszkowski), Maciej Mil, D. Wróbel.

Nie układało się jesienią piłka-
rzom z Pogalewa, ale w ostatnich 
tygodniach złapali oni zwyżkę 
formy i w 3 kolejnych meczach 
powiększali punktowe konto, 
choć trudno było przypuszczać, 
że udaną serię gracze Kusego 
kontynuować będą na boisku 
w Bukówku. Jeden z nadających 
ton rywalizacji zespołów bowiem 
to wymagający rywal, co szybko 
piłkarze Orła potwierdzili w prak-
tyce i już na przerwę schodzili 
z pokaźną zaliczką. Wprawdzie 
po zmianie stron obraz gry nieco 
się wyrównał i ta część rywalizacji 
zakończyła się nawet remisem, 
ale rankingowych oczek z tego 
nie było.

Pozostałe wyniki: 
Wulkan - Mechanik 0-7; Muchobór - 
Spartan 4-0; Błękitni Ch. - Jeziorka 5-4; 
Sporting - Błękitni J.3-8.

TABELA
1. Mechanik Brzezina 13 34 60-21
2. Orzeł Bukówek 13 29 53-27
3. Muchobór Wrocław 13 29 47-21
4. Błękitni Chwalimierz 13 29 48-37
5. Jeziorka Zakrzów 13 20 41-31
6. KS BRZEG DOLNY 13 19 44-29
7. Błękitni Jerzmanowo 13 19 46-32
8. Czarni II Białków 12 17 33-23
9. Spartan Marszowice 13 15 22-43

10. Wulkan Ogrodnica 13 14 43-37
11. KP II Kąty Wr. 13 14 29-39
12. KUSY POGALEWO W. 13 14 26-45
13. Sporting Wrocław 13 7 28-71
14. Zieloni II Rakoszyce 12 0 15-79
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USŁUGI
 � ∙ Video�lmowanie, 602879746,  

515276337.

 � Perfekcyjne pranie dywanów i 
kanap 535-679-346

 � Tapicer Dokładnie. tel. 604 
300 278

NIERUCHOMOŚCI
SPRZEDAM

 � SPRZEDAM MIESZKANIE 65 
m2, 3 pokoje, osobna kuchnia, 
duży balkon, piwnica, p. II/III, bu-
dynek z 2007 roku, ładne, w bar-
dzo dobrym stanie, na Starym 
Mieście w Brzegu Dolnym, Kon-
takt  tel.  608 735 317 

RÓŻNE
SPRZEDAM

 � Do sprzedania dachówka ce-
mentowa z rozbiórki dachu, po-
nad 1000szt, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 662867570

 � Sprzedam buraki pastewne tel.  
668026243

KUPIĘ

 � Kupię monety, zegarki, srebro, 
odznaczenia. 725332771

ODDAM

 � Oddam ławę rozkładaną wy-
kończoną na wysoki połysk, lata 
70-te. Wymiary 136*100 cm, wy-
sokość 55 cm po podwyższeniu 
na wysokość stołu. Odbiór w Wo-
łowie tel. 508714998

MOTORYZACJA
KUPIĘ

 � K u p i ę  a u t o  d o  8 0 0  z ł ,  
604317276.

 � Kupię ciągniki, przyczepy i ma-
szyny rolnicze 602811423 lub 
535135507

PRACA
DAM PRACĘ

 � Zatrudnię kobietę do pomo-
cy domowej.Warunki: mieszka-
nie i wyżywienie zapewnione na 
miejscu. Prawo jazdy konieczne.

Wynagrodzenie do uzgodnienia 
tel. 606587176

 � Zatrudnię ogrodnika do kosze-
nia trawników, obcinania żywo-
płotu,porządków w warzywnia-
ku,sadzenie jesienne itd.Wyna-
grodzenie do uzgodnienia tel. 
606587176

 � Zlecę remont mieszkania w 
Wołowie tel. 601456195

KOREPETYCJE
 � Matematyka zaliczenia, egza-

miny,matura. 608518085

POMOC
 �  • Grupa Anonimowych Alko-

holików, Wołów pl. Szkolny 2, 
grupa Tolerancja- niedziela godz. 
17:00,grupa Sami Swoi wtorek 
godz.17:00 Ścinawa ul. Zgody 
12 (salka katechetyczna), piątek 
godz. 17.00, tel. zaufania 71 321 
21 24  od godz. 16:00.

 �  • Pomoc weterynaryjna, tel. 
071 319 03 78;  0606 46 97 97.

 �  • Punkt Wspierania Rodzin, Ry-
nek 18, Brzeg Dolny, GOSP. p. nr 2, 
wtorek 17.00–19.00, tel. 071 319 
56 62,  w. 19.

 �  • Psycholog, Rynek 18, Brzeg 
Dolny, GOSP. p. nr 2, poniedzia-
łek – piątek 16.00–20.00, tel. 071 
319 56 62,  w. 19.

 � • Poradnia Problemów Uza-
leżnień, pon., wt. 7.30–13.30, 
śr., czw. 7.30–17.30, tel.  071 319 
56 62.

 � • Gminna Komisja Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych w 
Wołowie podejmuje czynności 
zmierzające do orzeczenia o za-
stosowaniu wobec osoby uza-
leżnionej od alkoholu obowiąz-
ku poddania się leczeniu w za-
kładzie lecznictwa odwykowego 
w oparciu o uprawnienia nadane 
ustawą z dnia 26 października 
1982 roku o wychowaniu w trzeź-
wości przeciwdziałaniu alkoho-
lizmowi. Komisja prowadzi w/w 
czynności wyłącznie wobec osób 
zameldowanych bądź mieszka-
jących na terenie Gminy Wołów. 
Punkt konsultacyjny GKRPA mie-
ści się w Wołowie przy pl. Szkol-
nym nr 2, tel 71 389 14 95, e-ma-
il gkrpawolow@op.pl. W punk-
cie konsultacyjnym GKRPA peł-
nią dyżury specjaliści - w ponie-
działki w godz. 16.00 – 19.00 oraz 
w czwartki w godz. 15.00 - 18.00 
do dyspozycji mieszkańców po-

zostaje psycholog, natomiast w 
środy w godz. 16.00 - 19.00 kon-
sultant ds. uzależnień.  W niedzie-
le o godzinie 17.00 odbywają się 
spotkania grup AA. 

 � • Poradnia Psychologiczno-Pe-
dagogiczna w Brzegu Dolnym, ul. 
1 Maja 1A, I piętro (dawny inter-
nat ZSZ), tel. 071 319 99 94, pro-
ponuje dzieciom, młodzieży, ro-
dzicom i nauczycielom szeroką 
ofertę psychologiczną, pedago-
giczną i logopedyczną, m.in. w 
zakresie: diagnozy, terapii, pro�-
laktyki, poradnictwa, planowania 
kariery zawodowej. Wizyty BEZ-
PŁATNE. Czynne od poniedział-
ku do piątku w godz. 8.00–15.00.

 � • Powiatowa Stacja Sanitarno-
-Epidemiologiczna w Wołowie, 
kontakt  071 389 28 56, po go-
dzinach urzędowania oraz w dni 
wolne od pracy, telefon dyżurny 
–  0604 208 816.

 � Grupa Anonimowych Narko-
manów Grupa „Warriors”, spotka-
nia w niedzielę od 16:00 do 18:00 
w 2. niedzielę miesiąca, miting 
otwarty, Brzeg Dolny, ul. Zwycię-
stwa 5 (wejście po prawej stronie) 
tel. kontaktowy 790491700.
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ZARZĄDCA CMENTARZA KOMUNALNEGO W WOŁOWIE 

Usługi pogrzebowe i cmentarne

Własna chłodnia i kaplica
Kontakt całodobowy 

tel. 517 737 760 lub 601 720 076 
ul. Poznańska 1, 56-100 Wołów

 (budynek główny PGK) 
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Okres przyjmowania zgłoszeń od 1 stycznia 2023 r. do 30 grudnia 2023 r.

Szczegóły w regulaminie na stronie www.macii.pl
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Jesień w pełni, większość dnia 
spędzamy więc w domu i coraz 
częściej zwracamy uwagę na 
porządek i miłe zapachy w na-
szym najbliższym otoczeniu. 
Kupujemy zapachowe świece, 
odświeżacze do ubrań, czy tzw. 
perełki zapachowe. Ale wrogiem 
może okazać się tytoń. W trzeci 
czwartek listopada przypada 
światowy Dzień Rzucania Pale-
nia Tytoniu (w tym roku jest to 16 
listopada), zatem warto pochylić 
się nie tylko nad estetycznymi, 
ale przede wszystkim nad zdro-
wotnymi skutkami jego obecności 
w naszym życiu. Tym bardziej, że 
technologia oferuje dotychczaso-
wym palaczom już całkiem spory 
wachlarz nikotynowych alterna-
tyw, a o niektórych wprost mówi 

się także jako o narzędziach 
pomocnych w rozstaniu się z tym 
nałogiem.

Powszechnie wiadomo, że pa-
lenie to poważne niebezpie-
czeństwo nie tylko dla zdrowia 
palacza, ale i jego otoczenia. 

Dlatego najlepiej jest przestać 
palić, ale niestety część osób ma 
kłopot z porzuceniem nałogu 
z dnia na dzień. Dla takich osób 
alternatywą mogą być papierosy 
elektroniczne i podgrzewacze 
tytoniu, które nie wydzielają 

brzydkiego zapachu, a w dodatku 
według wielu ekspertów są mniej 
szkodliwe dla naszego zdrowia 
(od około 95 proc. w porównaniu 
z klasycznymi papierosami). 

Ale technologia przyspiesza. 
Od ponad dwóch lat na polskim 
rynku są dostępne saszetki ni-
kotynowe, które umożliwiają 
wchłanianie nikotyny przez błonę 
śluzową w jamie ustnej. Według 
skali redukcji ryzyk zdrowotnych 
związanych z przyjmowaniem 
nikotyny, jest to najmniej szko-
dliwa metoda jej konsumpcji.

W ostatnich tygodniach pojawi-
ła się na naszym rynku kolejna 
rewolucyjna alternatywa, jaką 
są wkłady z mieszanki rooibosa 
z nikotyną. Dlaczego to istotne 
dla jej konsumentów? Nowe 

wkłady dostępne pod nazwą VEO 
są alternatywą beztytoniową, 
którą jednak można podgrzewać 
na sposób identyczny, jak wkłady 
tytoniow . Ponadto, są one do-
stępne w szerokiej gamie aroma-
tów i jak dowiodły dotychczasowe 
badania bahawioralne, to wła-
śnie aromaty w alternatywnych 
produktach nikotynowych są tym 
argumentem, który przekonuje 
dotychczasowych użytkowników 
tradycyjnych papierosów do 
przerzucenia się na nikotynowe 
alternatywy. Czy za kilka lat 
celebrowanie Światowego Dnia 
Rzucania Palenia Tytoniu będzie 
miało jeszcze rację bytu w obliczu 
coraz to nowych alternatyw? Póki 
co, warto do tego nawoływać.

inf

MIEJSCE NA TWOJĄ 

REKLAMĘ
zadzwoń i zamów 71 319 79 18

BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
informuję, że w na stronach internetowych Urzędu Miejskiego w Wołowie www.bip.wolow.pl,  

www.wolow.pl zamieszczono wykaz nieruchomości przeznaczonych do najmu 

Miejscowość Nr geodezyjny Opis nieruchomości Termin wywieszenia wykazu

Wołów, 
ul. Rynek 16-17

dz. nr 38/2 AM-30
dz. nr 38/1 AM -30
dz. nr 39 AM - 30

Lokal użytkowy 
o powierzchni 110,57  m2

20.11.2023 r.

Z wykazami o najmie można zapoznać się w Urzędzie Miejskim w Wołowie, Rynek 34. Szczegółowe informacje 
można uzyskać Wydziale Planowania Przestrzennego i Gospodarki Lokalowej, pok. nr 16, tel. 071 319 13 63.

W listopadzie przypada Światowy Dzień Rzucania Palenia 
Tytoniu. Co wiemy o nikotynowych alternatywach?

IDĄ ŚWIĘTA... 
U NAS WYŚLESZ SWOJĄ PACZKĘ

 ¡ Jesteśmy dostępni od poniedziałku do piątku w godzinach 9:00-16:00 w Wołowie przy ul. Zwycięstwa 15.

 ¡ Współpracujemy z Furgonetka.pl , która działa na terenie Polski od 2010r., jesteśmy z nimi od grudnia 2021r.

 ¡ Sprawa jest prosta, wystarczy, że podasz nam odpowiednie dane.

 ¡ Możesz przynieść przesyłkę ze sobą lub zostawić ją w innym miejscu, a wybrany kurier po nią przyjedzie.

 ¡ Oferujemy wysyłkę przesyłek dowolnego gabarytu, od koperty po paletę.

 ¡ Przyjdź do siedziby Kuriera Gmin, a załatwimy za Ciebie formalności!

W razie pytań, pisz lub dzwoń: 

e-mail : sekretariat@kuriergmin.pl

tel. 71 319 79 18
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Minister Zdrowia na pod-
stawie rekomendacji Zespołu 
ds. Szczepień Ochronnych z 4 
września 2023 r., rekomendacji 
WHO z 10 listopada 2023 r. za-
leca przyjęcie osobom mającym: 
wiek ≥ 60 lat lub niedobory 
odporności, lub choroby współ-
istniejące zwiększające ryzyko 
ciężkiego przebiegu COVID-19 
(dotyczy osób w wieku ≥12 
lat) lub pracownikom ochrony 
zdrowia, którzy mają bezpo-
średni kontakt z pacjentem 
lub materiałem zakaźnym, 
szczepionki zaktualizowanej 
dla podwariantu XBB.1.5 jako 
kolejnej dawki przypominającej 
szczepionki przeciw COVID-19.
Możliwość wykonania szczepie-
nia i wprowadzenia informacji 
w e-Karcie Szczepień o podaniu 
szczepionki adoptowanej z wa-
riantem XBB.1.5, jako dawki 
przypominającej, lub w ramach 
podstawowego szczepienia zo-
stanie uruchomiona od 6 grud-
nia 2023 r.

Od 1 grudnia 2023 r. podmiota-
mi uprawnionymi do wykonywa-
nia szczepień przeciw COVID-19 
i ich rozliczenia są przychodnie 
POZ, które wystąpią do Rządowej 
Agencji Rezerw Strategicznych 
o szczepionki lub apteki ogólno-
dostępne, które podpiszą umo-
wę z Narodowym Funduszem 
Zdrowia na realizację szczepień 
zalecanych.

Wykaz przychodni POZ oraz 
aptek ogólnodostępnych zostanie 
udostępniony na stronie pacjent.
gov.pl.

Od 1 grudnia 2023 r. prze-
staje funkcjonować infolinia do 
zapisów na szczepienie przeciw 
COVID-19. Pacjenci będą mogli 
zapisać się na szczepienie za 
pośrednictwem Internetowego 
Konta Pacjenta (w przypadku 
gdy punkt szczepień udostępni 
terminy w e-Rejestracji), lub 
bezpośrednio w placówce POZ lub 
aptece ogólnodostępnej.

- Aby prawidłowo zarejestro-
wać szczepienie przeciw CO-
VID-19 należy zweryfikować 
rodzaj i wariant szczepionki 
podawanej pacjentowi.

- W przypadku nieprawidło-
wego przyporządkowania szcze-
pionki należy bezwarunkowo 
dokonać korekty na poziomie 
punktu szczepień.

- Skierowanie na szczepienie 
jest wystawiane automatycznie 
przez system dla osób, które 
ukończyły 12 r.ż.

- Aby prawidłowo zarejestrować 
szczepienie przeciw COVID-19 
należy posługiwać się numeracją 
kolejnych dawek przyjętych przez 
pacjenta w cyklu podstawowym 
lub przypominającym.

- W przypadku braku au-
tomatycznie wystawionego e-
skierowania osoba uprawniona 
w punkcie szczepień może samo-

dzielnie wystawić e-skierowanie 
na szczepienie osobom uprawnio-
nym oceniając wiek oraz odstęp 
od przyjęcia ostatniej dawki tj. 
min. 6 mc.

- Profil bezpieczeństwa i sku-
teczności stosowania szczepionki 
białkowej podjednostkowej (No-
vavax) w schemacie heterologicz-
nym (mieszanym) ze szczepionką 
mRNA w ramach schematów 
szczepienia przypominającego 
jest porównywalny z profilem 
bezpieczeństwa oryginalnych 
szczepionek mRNA, dla których 
profil bezpieczeństwa jest dobrze 
ustalony.

kk

Od 1 listopada br. do progra-
mu profilaktyki raka piersi 
i  raka szyjki macicy upraw-
nionych będzie więcej kobiet. 
Bez skierowania, bezpłatne 
badania mammograficzne 
będą mogły wykonać pa-
nie w  wieku 45-74, a  bez-
płatne badania cytologiczne 
będą przysługiwać kobietom 
w wieku 25-64 lata.

Profilaktyka jest najskutecz-
niejszą formą walki z nowotwo-
rami. Wykrycie raka piersi we 
wczesnym stadium zwiększa 
szanse wyleczenia. Badania w ra-
mach programu można wykonać 
co dwa lata.

Dodatkowo, od 1 stycznia 2024 
r., kobiety, które miały wcześniej 
zdiagnozowaną zmianę nowo-
tworową piersi, mogą ponownie 
wziąć udział w programie co 12 
miesięcy, gdy zakończyły swoje 
leczenie i 5-letni okres monitoro-
wania lub nie zakończyły lecze-

NA ZDROWIE                    NA ZDROWIE 

STOMATOLOG

• Stomatologia dla Rodziny 
Kompleksowe leczenie 
stomatologiczne, nowoczesne 
materiały, radiowizjogra�a, 
RTG, chirurgia, protetyka. 
Oborniki Śl., ul. Łokietka 22 
Rejestracja: 71 310 26 12

• MedlifeDent lek. dent. 

Ołena Berezowska,

mówimy po ukraińsku 
(Розмовляємо українською).

K.I.Gałczyńskiego 23, 
Wrocław- Krzyki.
Przystanek autobusowy 113 
na rogu Galerii przy dworcu 
głównym, tel. 501 439 973

UROLOG

• Aleksander Biały 
Chirurg Specjalista Urolog 
Prywatny Gabinet 
Urologiczny, USG, Wołów 
ul. Piłsudskiego pok.115 
(przychodnia rejonowa) 
Środa 15:00-18:00 
tel. 71 777 60 30

Szczepienia przeciwko 
COVID-19. 

Ważne zalecenia

Dostęp do bezpłatnej mammografii  
i cytologii obejmie także młodsze kobiety
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Wojciech Ugorski
specjalista radiolog

USG
Poniedziałek

Ścinawa, ul. Jagiełły 16
godz. 9:00 - 12:00

Wtorek
Brzeg Dolny, 

Aleje Jerozolimskie 28
godz. 15:30 - 19:00

Piątek
Wołów,  

ul. Piłsudskiego 34
godz. 15:30 - 19:00

600 069 413
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nia, ale po 5 latach od leczenia 
chirurgicznego raka piersi są 
w trakcie uzupełniającej hormo-
noterapii (HT).

Z kolei w ramach bezpłatnego 
programu badania cytologiczne 
powinny być wykonywane co 3 
lata oraz co roku u kobiet ob-
ciążanych czynnikami ryzyka 
(tzn. zakażonych wirusem HIV, 
przyjmujących leki immuno-
supresyjne, zakażonych HPV 
- typem wysokiego ryzyka). Rak 
szyjki macicy na wczesnym eta-
pie jest wyleczalny w ponad 99% 
przypadków.
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TYGODNIK • WYDAJE „Agencja Reklamowo-Medialna ART” Marta Ringart Orłowska, redakcja: Marta Ringart-Orłowska (redaktor naczelna), Katarzyna Dolata (administracja, reklama, marketing), 
Dariusz Judziński (dziennikarz sportowy), Dagmara Zielińska (dziennikarz), Adrianna Orłowska (dziennikarz), Katarzyna Kijakowska, Kalina Tabor. Redakcja i biuro ogłoszeń: Wołów, ul. Zwycięstwa 15 
– czynne od poniedziałku do piątku 8.00-16.00, tel. 071/ 319 79 18; • Skład własny • Druk: Agora-Poligra�a Sp. z oo • Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń, reklam i życzeń. Zastrzega sobie prawo 
zmiany tytułów, skracania i adiustacji tekstów • Wzory reklam chronione są prawem autorskim • Materiałów niezamówionych nie zwracamy • Nasz adres poczty elektronicznej: sekretariat@kuriergmin.pl;  
reklama@kuriergmin.pl; internet: www.kurier-gmin.pl. Nakład 3000-4000 tys. sztuk.

 BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
podaje do publicznej wiadomości  

Wyciąg z ogłoszenia o IV ustnym przetargu ograniczonym
na sprzedaż nieruchomości położonej w Lubiążu

Przedmiotem przetargu jest sprzedaż nieruchomości niezabudowanej 
składającej się z działki nr 786/25 i 786/23 Am3 w Lubiążu o łącznej 
pow. 0,1096 ha. Księga Wieczysta nr  WR1L/00024919/0.
W Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego nierucho-
mość jest oznaczona symbolem MNR/50 – tereny zabudowy zagro-
dowej i mieszkaniowej jednorodzinnej, leży w stre�e ochrony konser-
watorskiej zabytków archeologicznych.  Na działce zlokalizowane jest 
stanowisko archeologiczne nr 1/21/76-23 AZP wpisane do rejestru 
zabytków pod nr 570/Arch/1970 z dnia 20.10.1970r. W związku z tym 
wszelkie zamierzenia inwestycyjne na tej działce związane z pracami 
ziemnymi (poza użytkowaniem rolniczym) wymagają przeprowadze-
nia badań archeologicznych za pozwoleniem wojewódzkiego konser-
watora zabytków. Pozwolenie konserwatorskie należy uzyskać przed 
wydaniem pozwolenia na budowę.
Forma zbycia – przeniesienie prawa własności.
Cena  wywoławcza - 43.100,00 zł
Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT 
w wysokości 23%
Wadium – 4.310,00 zł
Przetarg na sprzedaż ww. nieruchomości odbędzie się 17.01.2024 r 
o godz. 11.00 w siedzibie Urzędu Miejskiego w Wołowie (Rynek 34, 
sala sesyjna).
Ogłoszenie o przetargu zostało wywieszone na tablicach ogłoszeń 
Urzędu Miejskiego w Wołowie w holu Ratusza i w przybudówce B  
a także opublikowane na stronach internetowych Urzędu Miejskiego
www.bip.wolow.pl i  www.wolow.pl.
Szczegółowe informacje można uzyskać w Wydziale Geodezji 
i Gospodarki Nieruchomościami – telefonicznie pod numerami  71/ 
319 13 15,  71/ 319 13 24.

 BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
podaje do publicznej wiadomości  

Wyciąg z ogłoszenia o III ustnym przetargu nieograniczonym
na sprzedaż nieruchomości położonej w Lubiążu

Przedmiotem przetargu jest sprzedaż  działek nr 783/7 Am3 w Lubiążu 
o pow. 0,1319 ha. Księga Wieczysta nr WR1L/00028656/6.
W Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego działki ozna-
czone są symbolem MNR/50 – tereny zabudowy zagrodowej i miesz-
kaniowej jednorodzinnej, leży w stre�e ochrony konserwatorskiej 
zabytków archeologicznych, w stre�e „K” ochrony krajobrazu kulturo-
wego oraz w stre�e „B” ochrony konserwatorskiej tożsamej z obszarem 
ruralistycznym ujętym w wykazie zabytków. Na działce zlokalizowane 
jest stanowisko archeologiczne nr 1/21/76-23 AZP wpisane do rejestru 
zabytków pod nr 570 Arch/1970 z dnia 20.10.1970r.
Forma zbycia – przeniesienie prawa własności.
Cena  wywoławcza – 53.100,00 zł
Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT 
wg stawki 23%. Wadium – 5.400,00 zł
Przetarg na sprzedaż ww. nieruchomości odbędzie się w dniu 
09.01.2024r. o godz. 11.00 w siedzibie Urzędu Miejskiego  w  Wołowie 
(Rynek 34, sala sesyjna).
Ogłoszenie o przetargu zostało wywieszone na tablicach ogłoszeń 
Urzędu Miejskiego w Wołowie w holu Ratusza i w przybudówce B 
a także opublikowane na stronach internetowych Urzędu Miejskiego 
www.bip.wolow.pl oraz www.wolow.pl. 
Szczegółowe informacje można uzyskać w Wydziale Geodezji  
i Gospodarki Nieruchomościami – telefonicznie pod numerami  71/ 
319 13 24,  71/ 319 13 15.

 BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
podaje do publicznej wiadomości  

Wyciąg z ogłoszenia o IV ustnym przetargu nieograniczonym
na sprzedaż nieruchomości położonej w Lubiążu

Przedmiotem przetargu jest sprzedaż nieruchomości niezabudowanej 
składającej się z działek nr 786/21 i 786/19 Am 3 w Lubiążu o łącznej 
pow. 0,1050 ha. Księga Wieczysta nr WR1L/00024921/7.
W Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego działki 
oznaczone są symbolem MNR/50 – tereny
zabudowy zagrodowej i mieszkaniowej jednorodzinnej, leży w stre-
�e ochrony konserwatorskiej zabytków archeologicznych. Na działce 
zlokalizowane jest stanowisko archeologiczne nr 1/21/76-23 AZP wpi-
sane do rejestru zabytków pod nr 570/Arch/1970 z dnia 20.10.1970r. 
W związku z tym wszelkie zamierzenia inwestycyjne na tej działce 
związane z pracami ziemnymi (poza użytkowaniem rolniczym) wy-
magają przeprowadzenia badań archeologicznych za pozwoleniem 
wojewódzkiego konserwatora zabytków. Pozwolenie konserwatorskie 
należy uzyskać przed wydaniem pozwolenia na budowę.
Nieruchomość jest wolna od obciążeń i ograniczeń na rzecz osób 
trzecich i nie jest przedmiotem zobowiązań.
Cena  wywoławcza – 41.400,00 zł
Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT 
wg stawki 23%.
Wadium – 4.200,00 zł
Przetarg na sprzedaż ww. nieruchomości odbędzie się w dniu 
16.01.2024r. o godz. 11.00 w siedzibie Urzędu Miejskiego w Wołowie 
(Rynek 34, sala sesyjna).
Ogłoszenie o przetargu zostało wywieszone na tablicach ogłoszeń 
Urzędu Miejskiego w Wołowie w holu Ratusza i w przybudówce B 
a także opublikowane na stronach internetowych Urzędu Miejskiego
www.bip.wolow.pl oraz www.wolow.pl. Szczegółowe informacje 
można uzyskać w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomościami 
– telefonicznie pod numerami   71/ 319 13 24,  71/ 319 13 15.BURMISTRZ GMINY WOŁÓW

informuje, że na stronach internetowych Urzędu Miejskiego w Wołowie www.wolow.pl,
 oraz www.bip.wolow.pl zamieszczono wykazy nieruchomości przeznaczonych do:  dzierżawy

Miejscowość Nr działki,  powierzchnia Opis nieruchomości, cel dzierżawy Termin wywieszenia
wykazu od:

Wołów  dz. nr 92 AM 27 pow. 0,0553 ha część – ogródek przydomowy 14.11.2023 r.

Wołów dz. nr 19 AM 30 pow. 0,7177 ha cele rolnicze 14.11.2023 r.

Wołów dz. nr 8/32 AM 41 pow. 2,8792 ha 3 dzierżawy w częściach działki – cele rolnicze 
(0,0150ha, ,0600ha, 0,0150ha)

14.11.2023 r.

Wołów dz. nr 15/30 AM 34 pow. 0,6911ha 6 dzierżaw w częściach działki – ogródki przydomowe 
(0,0071ha,  0,0050ha, 0,0063ha, 0,0059ha, 0,0066ha, 
0,0058ha)

14.11.2023 r.

Wołów dz. nr 70/16 AM 29 pow. 0,3741ha część – ogródek przydomowy 14.11.2023 r.

Wołów dz. nr 20 AM 30 pow. 1,2078ha część – cele rolnicze 14.11.2023 r.

Wołów dz. nr 216/17 AM 48 pow. 0,0201 ha część - cele rolnicze 14.11.2023 r.

Wołów dz. nr 61 AM 34 pow. 0,4503 ha ogródek przydomowy 14.11.2023 r.

Wołów dz. nr 16/44 i 1/67 AM 21 
 pow. łączna 0,0049ha

ogródek przydomowy 14.11.2023 r.

Wołów dz. nr 155/2 AM 48 pow. 0,0098 ha ogródek przydomowy 14.11.2023 r.

Wołów dz. nr 19/2 AM 43 pow. 0,2901 ha 5 dzierżaw w częściach działki –  ogródki przydomowe 
(0,0078ha,  0,0025ha, 0,0087ha, 0,0053ha,  0,0087ha)

14.11.2023 r.

Wołów dz. nr 1/66 AM 21 pow. 5,3988 ha 2 dzierżawy w częściach działki – cele rolnicze 
(0,2500ha, 0,0500ha)

14.11.2023 r.

Wołów dz. nr 20/21 AM 29 pow. 0,3733 ha 2 dzierżawy w częściach działki – ogródki przydomowe 
(0,0170ha, 0,0170ha)

20.11.2023 r.

Wołów dz. nr 8/32 AM 41 pow. 2,8792 ha 3 dzierżawy w częściach działki – cele rolnicze (0,2000, 
0,0340ha, 0,0450ha)

20.11.2023 r.

Wołów dz. nr 21 AM 34 pow. 0,0315 ha cele rolnicze 20.11.2023 r.

Wołów dz. nr 85/1 AM 34 pow. 0,1650 ha 2 dzierżawy w częściach działki – ogródki przydomowe 
(0,0045ha, 0,0050ha)

20.11.2023 r.

Wołów dz. nr 1/66 AM 21 pow. 5,3988 ha część działki – cele rolnicze 0,1000ha) 20.11.2023 r.

Wołów dz. nr 95/19 AM 27 pow. 0,0041ha część pod garażem 20.11.2023 r.

Wołów dz. nr 15/30 AM 34 pow. 0,6911 ha część -ogródek przydomowy 20.11.2023 r.

Wołów dz. nr 13/1 AM 30 pow. 0,2456 ha część – ogródek przydomowy 20.11.2023 r.

Wołów dz. nr 8 AM 21 pow. 0,5815 ha cele rolnicze 20.11.2013 r

Wykazy zostały również wywieszone na okres 21 dni na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Wołowie 
(Rynek34).  Szczegółowe informacje można uzyskać w Wydziale  Geodezji i Gospodarki Nieruchomościami – 
tel. 71/319 13 45, 71/ 319 13 16.

Dostęp do bezpłatnej mammografii  
i cytologii obejmie także młodsze kobiety
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DOLNOŚLĄSKI
BILET WEEKENDOWY
Więcej połączeń, ta sama cena!
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PepsiCo w Święte poszukuje kandydatów 
do pracy na stanowisko 
TECHNIK W DZIALE UTRZYMANIA RUCHU.

• Praca od  zaraz
• Wynagrodzenia od 5 800 zł do 8 000 zł
• Darmowy dojazd do miejsca pracy 

z Brzegu Dolnego, Lubina, Świdnicy, 
Wołowa, Wrocławia

• Dodatek za pracę w godzinach nocnych
• Stołówka pracownicza dofinansowana 

przez pracodawcę
• Nowoczesna siłownia na terenie fabryki

Chciałbyś/chciałbyś dołączyć do PepsiCo? 
Zapraszamy !
Prześlij  swoje CV na adres: 
rekrutacja@pepsico.com

ZAKRES OBOWIĄZKÓW:
• Usuwanie wszelkich usterek maszyn 

i urządzeń produkcyjnych
• Analiza przyczyn awarii oraz podejmowan-

ia działań prewencyjnych w celu zag-
warantowania ciągłości pracy zakładu

• Przeprowadzanie przeglądów 
prewencyjnych, prac konserwacyjnych 
i remontowych

• Nadzór nad podległą dokumentacją 
techniczną

• Dbanie o utrzymanie w ruchu maszyn 
i urządzeń w fabryce produkującej chipsy 
Lay’s

• Dbanie o stan techniczny budynku

WYMAGANIA WOBEC KANDYDATÓW:
• Minimum dwuletnie doświadczenie w pra-

cy w służbach technicznych
• Dyspozycyjnoć do pracy w systemie 

zmianowym 12-godzinnym
• Uprawnienia SEP min do 1 kV

• Umiejętność tworzenia i czytania 
dokumentacji technicznej

• Wykształcenie techniczne - mile widziane
• Otwartość na ciągłe uczenie się, zdoby-

wanie wiedzy, czynny udział w szkoleniach

KORZYŚCI Z PRACY W PEPSICO:
• zatrudnienie w oparciu o umowę o pracę 

bezpośrednio przez firmę,
• konkurencyjne wynagrodzenie,
• pakiet dodatkowych benefitów, m.in. 

ubezpieczenie na życie Uniqa, prywatną 
opiekę medyczną Luxmed albo Signal 
Iduna dla Ciebie i rodziny (do wyboru), 
pakiet emerytalny PPK, kartę Multisport, 
nielimitowany dostęp do produkowanych 
przez nas słonych przekąsek oraz napojów 
na terenie fabryki

• udział w programach wyróżnień i doceni-
ania, program poleceń - poleć do pracy 
swojego znajomego i zyskaj 1 tyś zł netto!

• możliwość korzystania z darmowej 
i w pełni poufnej Linii Wsparcia EAP ICAS, 
dostępnej 24h na dobę, 365 dni w roku. 
Zapewnia ona dostęp do szerokiego grona 
ekspertów i specjalistów (tj. prawnicy, 
finansiści, psychologowie, doradcy 
podatkowi, coachowie biznesu), którzy 
mogą pomóc rozwiązać wszelkie sytuac-
je problemowe, pojawiające się w życiu 
prywatnym oraz zawodowym

• dostęp do platformy kafeteryjno – 
well-beingowej WorkSmile

• realna możliwość rozwoju i awansu

Nie zastanawiaj się! Zadzwoń i opowiem Ci 
o naszej ofercie.
Ania - 609 621 499
Agata- 665 860 975
MIEJSCE PRACY: miejscowość Święte 
(5km od Środy Śląskiej) ul. Innowacji 2a
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