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W Nowej Soli co piaty rodzic wstepnie zadeklarowal che¢ powrotu swojego dziecka do placowki.
Podjecie decyzji, kiedy zostang otwarte publiczne przedszkola i zZlobek na terenie miasta, zaplano-
wano na wtorek 5 maja
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FONMED
APARATY SEUCHOWE
Nowa Sél, ul. Wojska Polskiego 43

Tel. 68 356 15 51

Mobilny Protetyk Stuchu
ZAMOW WIZYTE DOMOWA

www.fonmed.pl * fonmed@o2.pl

HCHIGO G GREE

@Le g

KLIMATYZAGJA

SPRZEDAZ + MONTAZ
+ SERWIS
REKUPERACJA

USLUGI KAMERA
TERMOWIZYJNA

Tel. 513 179 899

PELLET LAVA
Worek 15 kg - 15,50 z

PELLET OLIMP
Worek 15 kg - 16,50 zt

Nowa Sdl, ul. Graniczna 15
tel. 694 636 766, 606 551 393
www.expertmeble.com.pl

601 962 796 601 962 796
EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy ROSKA

: siegi handlowe,
garderOby’ ,Wnekl ksiega pc?datkowa, ryczatt,
na wymiar. pomoc w zaktadaniu firmy
Atrakcyjne ceny. Nows! I A. @E

Tel./fax 68 4 588 588
biuro.robakowska@wp.pl

Blask
piosenkarki
Ani
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Kopertowe czy tradycyjne? &
| czy w ogole 10 maja?

Marszatek:
Robimy
za mato

testow
Czyt. str. 5

Zielony raj

w Bytomiu Odrz.
Czyt. str. 13

Fotografowie
Spiewajg
Lennona

Czyt. str. 10

Debiut naszej

projektantki
Czyt. str. 14

NOWE MIESZKANIA

0s. Paderewskiego
oraz 0s. Fredry

w Nowej Soli

www.arkadiapark.pl
TEL.: 607 130 740

; Nowa 3ol
=0 ul. Wroclawska 8

. / tel. 68 356 90 31
L

www.ZakupTu.pl

KOMPUTERY
PROGRAMY
SPRZEDAZ
SERWIS

USEUGI
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AUTOELEKTRYK
Ustugi mobilne, faktury VAT
Tel. 607 050 330

WEGLOTRANS
* piasek, zwir
+ ziemia, torf
+ kamien ozdobny

tel. 608 352 482

NAPRAWA RTV telewizory

monitory, LCD

SPRZETU FOTO aparaty analogowe
SERWIS eitons

Nowa Sol, ul. Mtynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

elektronika rézna

ZAKtAD POGRZEBOWY S.C.

o, fvrostaw Q/'(;maé

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli

POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15
www.uslpogrzebowe.pl

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZEOMOWANIE samochodéw osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep
ZA DARMO transport gratis
Rolnicza Spoétdzielnia Produkcyjna ,,PRZYSZLOSC* w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

TRANSTOL

KURSY JEZYKOWE ON-LINE

DREWNO OPALOWE POMOC W LEKCJACH
/ KOMINKOWE PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINOW
Transport 4mp do 30 km GRATIS i TransLingua
Facehook: fb.me/transtolpphu Nowa Sol

Tel.: 600 056 867, 665 996 815 Tel. 881 738 201, 698 838 201

Ustugi minikoparka.
Wykrywanie kabli pod ziemia.
Tel. 603 651 649

Instalacje elektryczne.
Pomiary elektryczne.
Tel. 603 651 649

Miat 500 zi
601 962 796

Sprzedaz drzewa
601 962 796

- PODNOSNIK KOSZOWY
WYNAJEM

+ WYCINKA DRZEW
Tel. 693 844 743

www.wer-lift.pl

- Prace ziemne, ustugi minikoparka, INST-EL BUD

- Wykopy pod przy’facza (kanalizacyjne, wodne, gazowe, pradowe)
oraz pod fundamenty domadw, garazy, ptotow, W|at|t})

Tel. 693 345 566

Produkcja okien z cieptych profili

NOWY DESIGN

Szeroko$¢ ramy 90 mm
Atrakcyjne ceny producenta T
BRAMY ¢ ROLETY ¢ ZALUZJE + MOSKITIERY: :

Nowa S0, ul. Pllsudsklego 40, 1el,; 883563474, 604848248 1
e-mail: sklep@@iamgh.pl, miekPZHGP@Ewp.pl, weawlamgi pi W

Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm

- Instalacie elektryczne i

instelbud.mb@gmail.com

CYKLINOWANIE
LAKIEROWANIE
RENOWACJA SCHODOW

» Zapewniamy materialty,

ZAKEAD POGRZEBOWY

QOMEGA

Nowa Sol
ul. Chatubinskiego 6

RESE i) 06 0152 TEL: 58 387 85 70 Illb El:ll 758 145
Tel. 664 760 247, 66/ 356-40-28 R e
USLUGI KOPARKO-
'LADOWAHKA ( . Godziny otwarcia: )
irnoromn | | ¢y ROIMENS
Tel. 607 390 044 c JA Soradar RATALNA
: PROMO Sktad opatu
Zatrudnig (__orzech - kostika - ekogroszek - pellet - miat wysokokaloryczny )

na dobrych warunkach:
malarza figur oraz do zdobie-
nia recznego, odlewnikow,
klepaczy, czyszczacych

Tel. 511 353 155; 508 258 465

WYWOZ GRUZU

WYBURZENIA
Tel. 607 390 044

O diwtorkui16-03 sprzedaziweglalinaltelefon!|!
Zadzwonldoinas)alprzywieziemy/Cilwegiel
60119612796

Tel.: 601 96 27 96 lub 68 458 98 13
ul. Sktadowa 2 Nowa Sol

Ziemia ogrodowa
(przesiewana)
Tel. 608 352 482

CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE

v ukfadanie parkietow,
podtég, paneli
v’ renowacja schodow

Tel. 790 584 982

POLBRUK | |PW KAZMAR
WSZYSTKIE Marcin Krempa
WZORY I KOLORY ¢ piasek, ZWir, Ziemia
<- torf, kora, szlaka
UKEADAMY | |« wywoéz gruzu
PROFESJONALNIE <> transport 1-25 t
Tel. 607 390 044 Tel. 607 390 044
Zatrudnimy
pracownikow do: W E G I E I.
- odlewania
aminowania PELLET - LAVA
- Czyszczenia .
ey ZUT - Sawicz
- 1ecznego zdobienia figur SIEDLISKO
Zgtoszenia: Nowa Sal,
ul. Glogowska 75 tel. 68/ 388-30-37
lub tel.: 68 387 45 98 606 675 315

Zapraszamy
na naszg strone
internetowa
www.tygodnikkrag.pl

oraz na nasz profil

na Facehooku
O fh.me/tygodnikkrag

ZAKEAD POGRZEBOWY . HEDEN

M. Z. PODGORNI
NAJTANSZE USEUGI POGRZEBOWE W REGIONIE

POGOTOWIE POGRZEBOWE!

(24h) 606 467 658; 792 846 804
Nowe Miasteczko, ul. Akacjowa 2; www.heden.com.pl

FARBY PRZEMYSLEOWE
FARBY FASADOWE
LAZURY DO DREWNA
FARBY DO SCIAN
ARBY DO BETONU

f IMPREGNATY
TYNKI

at

SBAL TELURIA
FoLIEA

LAZUROL

o =)

LAZUADL
B |

BAL TELURIA POLSKA
ul. Lubieszow B8A
tel.: +48 683 887 520

S5N 1233-4995

INDEX 320099

9
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Justyna Gurban

i redaktor
j naczelna

tel. 515 444 948
naczelna@tygodnikkrag.pl

Mariusz Pojnar
SEE——

T
- ‘i

tel. 502 433 019
m.pojnar@tygodnikkrag.pl

Mateusz Pojnar
dziennikarz

tel. 793 051 133
mateusz.pojnar@tygodnikkrag.pl

Nowosolski urzad
ponownie otwarty

- Otwarecie nastapi przy zachowaniu wszystkich zasad bezpieczenstwa - informuje Ewa Batko, rzeczniczka nowosolskiego

magistratu

Urzad bedzie czynny jak za-
wsze, czyli w poniedziatek, wto-
rek, czwartek i piatek w godzi-
nach 7.30-15.30, a w $rode od

Osrodek rehabilitacji wznawia zabiegi

4 maja nowosolski Osrodek
Rehabilitacji Leczniczej przy
ulicy Kosciuszki uruchomit
dziatalno$¢ po pandemii.

- Pracownik osrodka bedzie
dzwonit do pacjenta w celu
ustalenia terminu zabiegow
- informuje dyrektor Juliusz
Chilicki.

Zeby zarejestrowac sie na
rehabilitacje, nie trzeba wy-
chodzi¢ z domu. Zalecana
przez osrodek jest rejestracja
skierowan poprzez wykona-
nie telefonu pod numer tel. 68
387 23 46.

(red)

o
T —
[

7

Mieszkaricy wchodzqgc do urzedu bedq musieli stosowa¢ srodki ochrony m.in. zastaniajgc nos i usta

9.00 do 17.00.

- Ze wzgledu na bezpieczen-
stwo prosimy, aby odwiedzac
nasz urzad tylko wtedy, kiedy

E——

jest to niezbedne. Wchodzac na
teren urzedu prosimy o zastoso-
wanie $rodkéw ochrony ostania-
jacych nosiusta - méwi Ewa Bat-

Joanna Dysiewicz

grafika,
sktad DTP

tel. 68 398 51 62
skladtk@tygodnikkrag.pl

ko, rzeczniczka prasowa urzedu
miasta w Nowej Soli.

Przy wejsciu do urzedu bedzie
trzeba zdezynfekowac dtonie.
Srodki do dezynfekcji beda do-
stepne przy wejsciu do budynku,

Przy stanowisku bedzie mo-
gta przebywac¢ tylko jedna oso-
ba. Osoby towarzyszace (za wy-
jatkiem osdéb towarzyszacych
osobom z niepelnosprawnoscia,
ttumaczy jezyka migowego, pet-
nomocnikéw lub rodzica z dziec-
kiem) nie bedg mogty podejs¢ do
stanowiska razem z osobg obstu-
giwana.

Ze wzgledu na pojedyncza ob-
stuge klienta na stanowisku i za-
chowanie dystansu oséb oczeku-
jacych na obstuge wewnatrz bu-
dynku moga pojawi¢ sie czasowe
ograniczenia wpuszczania os6b
na teren urzedu.

Otwarta bedzie takze kasa
urzedu. Wszystkie naleznosci
wobec gminy mozna réwniez
optaca¢ przez internet na ra-
chunki wskazane w decyzjach
wymiarowych i innych doku-
mentach lub na rachunek banko-

Zapraszamy to zakupu e-wydania
Tygodnika KRAG

na www.eprasa.pl
Mozliwa opcja zakupu prenumeraty

Ewelina Majerska

reklama,
i 0gfoszenia
: drobne

tel. 502 919 029
reklama@tygodnikkrag.pl

wy gminy Nowa S6l - Miasto - nr
62 1020 5402 0000 0302 0365
3466.

- Ponadto informujemy, Ze
wptat mozna dokonywac¢ w pla-
céwce PKO BP S.A. w Nowej Soli,
ktéra nie pobiera prowizji i optat
od wptat dokonywanych na ra-
chunki bankowe urzedu przez
osoby fizyczne i prawne - zazna-
cza Batko.

Druki wnioskéw s3g wciaz do-
stepne przy wejsciu do urzedu
miejskiego od ulicy Pitsudskiego,
tam tez wystawiona jest skrzyn-
ka podawcza, do ktérej mozemy
sktada¢ wnioski. Na wnioskach
prosimy koniecznie o podanie
danych kontaktowych: numer
telefonu lub adres email

Jesli chcemy uzyska¢ infor-
macje, jak zatatwi¢ sprawe, do-
wiedzie¢ sie na jakim etapie
jest zatatwiana juz kwestia albo
toczace sie postepowanie, jest
mozliwo$¢ kontaktu telefonicz-
nego z konkretnym wydziatem
(wszystkie numery telefonéw na
stronie www.nowasol.pl).

Mariusz Pojnar

Fizjoterapia uroginekologiczna
www.fizjoterapia-chodziak.com.pl
Tel. 600 245 831

Zarabiaj z Avon Cosmetics
Z kazdego zaméwienia rabaty do 40%,
prezenty na starcie o wartosci 800 zt.
Swiatowe nowosci kosmetyczne,
oryginalne katalogi, zamowienia kredytowane,
ptacisz 10 dni po dostawie.

Twoja nowa szansa, tel.: 604 189 356

Firma z Nowej Soli
zatrudni pracownikow
Z uprawnieniami
na pilarki spalinowe (pilarzy).
Kontakt nr tel. 609818209

@ TygodnikKRAG

WYDAWCA: Spétka z 0. 0. ,Tygodnik Krag*
ADRES: 67-100 Nowa Sol, ul. Parafialna 2 B,
Tel. 68/ 387-51-62, tel./fax 68/ 387-54-35
E-mail:
redakcja@tygodnikkrag.pl;
reklama@tygodnikkrag.pl
www.tygodnikkrag.pl
DRUK:

www.tygodnikkrag.pl

Agora S.A. Warszawa
oddziatw Warszawie
NAKLAD: 4400 egz.
Redaktor naczelna - Justyna Gurban

Zespot redakeyjny: Mariusz Pojnar, Mateusz Pojnar.
Sktad DTP: Joanna Dysiewicz.

Kolportaz: Ewelina Majerska.

Ksiegowosé: ksiegowosc@tygodnikkrag.pl

Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam i ogtoszen, mate-
riatow nie zamowionych nie zwraca. Zastrzega sobie prawo
do skracania i adiustacji nadestanych tekstow.
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aktualnosc

Rzad zezwolit
na otwarcie przedszkoli

Ostateczna decyzje o terminie otwarcia zlobka miejskiego i nowosolskich przedszkoli publicznych podejma dyrektorzy tych
placowek. W poniedzialek bylo ok. 20-procentowe zainteresowanie ze strony rodzicow — ustaliliSmy tuz przed zamknieciem

tego numeru ,,T'K”

- 0d 6 maja chcemy dopuscié
mozliwo$¢ otwarcia Zzlobkéw
i przedszkoli. Kazdorazowo de-
cyzjabedzie podejmowana przez
organy zatozycielskie - powie-
dziat w ub. tygodniu premier Ma-
teusz Morawiecki.

W czwartek prezydent Nowej
Soli Jacek Milewski za posred-
nictwem mediéw spoteczno-
$ciowych poinformowat, Ze roz-
poczat proces przygotowania
miejskich przedszkoli i ztobka do
otwarcia. Na poczatek spotkat
sie z dyrektorami tych placéwek.

W swoim wpisie na Facebo-
oku Milewski zwrocit sie przede
wszystkim do rodzicow naj-
mtodszych nowosolan: ,Wszyst-
kim nam zalezy na sprawnym
funkcjonowaniu placowek,
z bezpiecznymi warunkami dla
podopiecznych i pracownikow
przedszkoli oraz ztobka. W spra-
wach szczegbétowych, dotycza-
cych organizacji pracy, bardzo
prosze panstwa o biezace i bez-
posSrednie kontaktowanie sie
z dyrektorami placéwek, do kté-
rych uczeszczaja panstwa dzie-
ci”.

Burmistrz Gminy i Miasta
Nowe Miasteczko
informuije, ze
zgodnie z art. 35 ust.1 usta-
wy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomo-
ciami (t.j. Dz.U. z 2020, poz.
65) w siedzibie tutejszego
Urzedu na okres 21 dni, wy-
wieszono wykaz nieruchomo-
§ci przeznaczonej do oddania
w dzierzawe w trybie bezprze-

Jak zachowac dystans
miedzy dzie¢mi?

Pod tym wpisem pojawity sie
komentarze rodzicéw, ktorzy
z niepokojem podchodza do re-
komendacji rzadu w sprawie
otwarcia przedszkoli.

»,Chronimy sie. Nie spotykamy
sie z najblizszymi. Rezygnujemy
ze swoich pasji, a to wszystko na
nic. Otwierane s3 przedszkola,
gdzie dzieci beda miaty ze sobg
bliski kontakt” - napisata jedna
z internautek.

»Kto$, kto mysli, Ze da sie grupe
3-, 4-, 5-latkéw utrzymac w odle-
gtosci 2 metréw od siebie, jest
niespetna rozumu” - dodata ko-
lejna.

W podobnym tonie wypowie-
dziat sie w poniedziatek rano
w Senacie Wadim Tyszkiewicz,
wiceprzewodniczacy senackiej
komisji samorzadu terytorialne-
go i administracji panstwowe;j.

- Rzad z jednej strony wpro-
wadza bardzo rygorystyczne
zasady, a z drugiej nagle, mimo
ze liczba zarazonych nie maleje,
rozluznia te wszystkie zasady,

Juz wkrétce do nowosolskich przedszkoli i ztobka powinny wrdcic¢

dzieci

ktére byly wczes$niej. A pamie-
tajmy, ze mate dzieci w przed-
szkolu majg zupetnie inng $wia-
domos$¢ niz np. uczniowie czy
studenci. Kompletnie niepoje-
te jest, dlaczego sa zamkniete
szkoty, do ktérych uczeszczaja
prawie doro$li ludzie lub mto-
dziez - zdecydowanie bardziej
odpowiedziana, wiedzaca jak
sie zachowa¢ - a przedszkola
beda otwarte. Nawet gdyby za-
sady bezpieczenstwa byly tam
zachowane, to mozliwo$¢é roz-
przestrzeniania sie¢ wirusa jest
ogromna - stwierdzil Tyszkie-

Wicz.

Zwrdcit uwage na fakt, ze wie-
lu samorzgdowcéow w catym
kraju nie otworzy przedszkoli.
W naszym powiecie taka decy-
zje podjat Pawet Jagasek, bur-
mistrz Kozuchowa.

Wtorek dniem decyzji

Jesli chodzi o nowosolskie pu-
bliczne placéwki, ostateczna
decyzja ma zapa$¢ we wtorko-
we popotudnie, juz po publi-
kacji tego numeru ,TK". ,Majac
na wzgledzie rzecz najwazniej-

®Typodnik KRAG

sza - bezpieczenstwo najmtod-
szych nowosolan - ostateczng
decyzje o terminie otworzenia
zlobka miejskiego i miejskich
przedszkoli podejma dyrektorzy
przedszkoli i dyrektor zlobka.
O podjetych decyzjach w zakre-
sie terminu oczywi$cie poinfor-
muje” - napisat prezydent Jacek
Milewski.

Kiedy w poniedziatek rano
skontaktowalisSmy sie z dyrek-
torkg miejskiego zespotu ds.
obstugi przedszkoli, nie byto
jeszcze wiadomo, jak - chocby
procentowo - wyglada odpo-
wiedz na pytanie, czy rodzice
puszcza swoje dzieci do przed-
szkoli i Ztobka.

0 13.00 doszlo do spotkania
szefowej MZdOP z dyrektorka-
mi poszczeg6lnych placowek.
- Na dzien dzisiejszy jest ok. 20-
-procentowe  zainteresowanie
ze strony rodzicéw, co przekta-
da sie na liczbe ok. 210 dzieci,
ktérych rodzice wstepnie zade-
klarowali powrét do placéowek
- ustyszeli$my po nim od Aliny
Podlewskiej, szefowej MZdOP.

Mariusz Pojnar

targowym.

Kto moze
zglosic sie
po drzewko?

W ubiegtym tygodniu wsréd
pierwszych sze$ciu oséb, ktére
dostarczyty poprawnie wypet-
niony kupon (wiacznie z pod-
pisem i zaznaczeniem zgody),
znalezlisie: Katarzyna Czekaj,
Jadwiga Kotowska, Tomasz
Buszta, Anna Czyzowska, Ge-
nowefa Chudzinska, Grazyna
Kotlarska. Wymienione osoby
moga z egzemplarzem gazety
odbierac tuje w Agropolu.

Wygrana w jednym tygodniu
nie eliminuje nikogo z dalszej
gry o kolejne drzewka.

Panu Henrykowi Wréblewskiemu
szczere wyrazy wspolczucia
z powodu smierci

Syna
skladajq

dyrektor i pracownicy
Przedszkola nr 1 w Nowej Soli

Pani Monice Janickiej
wyrazy glebokiego wspdlczucia

z powodu smierci

Taty

skladajq

Przewodniczqcy Rady Powiatu Starosta Nowosolski
Jarostaw Suski

oraz Radni

Iwona Brzozowska
Zarzqd Powiatu Nowosolskiego

Powiatu Nowosolskiego oraz Pracownicy Starostwa

Do wygrania
24 drzewka owocowe!

Agropol ma dla naszych Czytelnikéw réznego rodzaju drzewka
owocowe. W sumie do wygrania pozostaty 24 sztuki. W kazdym
z najblizszych czterech tygodni mozna wygrac po sze$¢ drzewek
znajdujacych sie w dniu odbioru na stanie sklepu. Trafig do oséb,
ktdre jako pierwsze w danym tygodniu dostarczg do redakcji ku-
pon z aktualnego numeru (decyduje kolejno$¢ zgtoszen).

KUPON NR 4

Imie i nazwisko

Numer telefonu

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na powyzszym kuponie.

O

® Wszelkie informacje dotyczgce administrowania Pani/Pana danych osobowych znajduja sig na stronie 29. o
¢ Dane zawarte na powyzszym kuponie beda przechowywane przez 30 dni od publikacji laureatéw konkursu. ¢
.....l....l....l............................O..

i Polska firma ogrodnicza AGROPOL )

Wiosna - nie przegap!
- Kwiaty rabatowe i balkonowe
- ROze - kolory Swiata
Zatrzymujemy wode poprzez hydrozel
- Torf, ziemia, kora, kamyki.
- Folie ogrodnicze i basenowe.

- Srodki chemiczne, nawozy.
- Artykuty pszczelarskie i winiarskie.

Zapraszamy
pn.-pt. 8.00 - 18.00
sb. 9.00 - 15.00
Nowa Sol, ul. Zielonogorska 1A
Telefon: 505 097 270

Dzigkujemy za wspieranie nas.
poprzez zakupy
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Gotowi wesprzec
nawet 4 tysigce firm w powiecie

Urzad pracy w ramach tarczy antykryzysowej realizuje pomoc dla przedsiebiorcow, ktérzy mocno walcza o zachowanie

miejsc pracy

Nowosolski posredniak dla przedsiebiorcow z powiatu ma do rozdyspo-
nowania ponad 20 min zt

Niestety, pracownicy posred-
niaka mierza sie ze sporg ilo$cia
niewtasciwie ztozonych wnio-
skéw. Sprawdzamy, z czego wyni-
kaja najbardziej razace btedy i na
jaka realng pomoc moga liczy¢
przedsiebiorcy.

sksksk

Mariusz Pojnar: Na czym po-
legaja formy pomocy, ktore ofe-
ruje Powiatowy Urzad Pracy
w ramach tzw. tarczy antykry-
zysowej?

Katarzyna Podgérska, dyrek-
torka Powiatowego Urzedu Pra-
cy: Jezeli chodzi o realizacje zadan
w ramach tarczy antykryzyso-
wej, obstugujemy cztery zadania.
Najwiekszg popularnoscia ciesza
sie tzw. mikropozyczki. To $rod-
ki skierowane do mikroprzedsie-
biorcéw, ktérzy zatrudniali po-
nizej 10 os6b w ostatnich dwoch
latach lub s3 samozatrudnieni.
Dodatkowe kryterium jest takie,
Ze podmiot osiggnal roczny ob-
rét netto ze sprzedazy towaréw,
wyrobdéw i ustug oraz operacii fi-
nansowych, ktéry nie przekracza
réwnowartos$ci w ztotych kwoty
2 mln euro.

Drugie zadanie to pomoc dla
pracodawcéw mikro, matych
i$rednich, ktérzy zatrudniajg pra-
cownikéw i potrzebuja wsparcia
w postaci dofinansowania czesci
kosztéw wynagrodzen. To zada-
nie jest bezposrednio zwigzane
ze spadkiem obrotéw. Czyli jeze-
li taki pracodawca w dwéch mie-
sigcach tego roku - np. w marcu
i kwietniu - miat spadek obrotéw
conajmniej o 30 proc. w poréwna-
niu do analogicznego okresu w ub.
roku, to moze starac sie o wspar-
cie.

Ta pomoc jest wyptacana
w trzech miesiecznych transzach.

Z tego co wiem, sa trzy progi
tej pomocy, ktore zaleza od ob-
rotéw.

Zgadza sie. Przy spadku 30-
procentowym pracodawca moze
staracsie o zwrotdo 50 proc. kosz-
tow wynagrodzen, ale nie wiecej

niz 50 proc. ptacy minimalne;.

Jezeli dany pracodawca uzyskat
50-procentowy spadek obrotéw,
my mozemy go wesprze¢ zwro-
tem 70 proc. wysoko$ci wynagro-
dzen, ale nie wiecej niz 70 proc.
ptacy minimalnej.

Natomiast jesli w gre wchodzi
spadek 80 proc. obrotéw, to nasze
wsparcie moze osiggna¢ putap 90
proc. wartosci wynagrodzen, ale
réwniez nie wiecej niz 90 proc.
ptacy minimalne;.

W kazdym z tych przypadkéw
te kwoty sg powiekszone o kosz-
ty sktadek na ubezpieczenie spo-
teczne od kwoty refundowanej
(o ile pracodawca nie korzysta ze
zwolnienia z ZUS).

Kto jeszcze moze ubiegac sie
o kolejne formy pomocy?

O wsparcie dla pracownikow
mogg stara¢ sie réwniez stowa-
rzyszenia 1 organizacje poza-
rzadowe. Warunkiem zlozenia
wniosku przez organizacje jest
wystapienie spadku przychodéw
z dziatalnos$ci statutowej w wy-
sokosci co najmniej 30 proc. Progi
wsparcia sg takie same, analogicz-
ne do tej pomocy, o ktérej mowi-
tam wczes$niej.

Na czym polega ostatnia,
czwarta forma wsparcia, ktéra
obecnie realizujecie w PUP?

Na pokryciu kosztéw dla mikro-
przedsiebiorcéw, ktérzy sg samo-
zatrudnieni. To jest tez uzaleznio-
ne od spadkéw obrotéw i progi sa
takie same, jak w formach wspar-
cia, o ktorych juz moéwitam.
Aczkolwiek tutaj jest wsparcie
finansowe niezwigzane z wyna-
grodzeniem i sktadkami na ubez-
pieczenie spoteczne, tylko kwotg
statg wyptacang w trzymiesiecz-
nych transzach.

Najakie wsparecie, jesli chodzi
o calkowita kwote, moga liczy¢
przedsiebiorcy z powiatu no-
wosolskiego?

Na dzi§ zawnioskowali$my
o wsparcie w wysokosci ok. 26
mln zt, z czego znaczna kwota, bo
20 mln, z przeznaczeniem na mi-
kropozyczki. Na koniec grudnia
ub. roku byto zarejestrowanych

7,8 tys. mikroprzedsiebiorstw na
terenie powiatu wedtug REGON.
Dlatego szacujemy samodzielnie,
Ze ok. 4 tys. podmiotéw moze sie
ubiegac¢ o pomoc finansowa.

Dlaczego nie sto procent?

Wiadomo, ze w rejestrze jest
okreslona grupa podmiotéw. Nie
kazda firma ma potrzebe apli-
kowania o wsparcie, nie kazdy
tez fizycznie prowadzi dziatal-
nos¢, cho¢ jest zarejestrowany i
ma wpis do ewidencji. Cze$¢ firm
moze mie¢ zawieszong dziatal-
no$¢, dlatego oszacowaliSmy na
ten moment, Ze realnie o wsparcie
moze sie ubiega¢ ok. 4 tys. firm.
I na to jesteSmy gotowi.

Sledzimy naptyw wnioskéw na
biezaco i jesli bedzie koniecznos¢,
zaaplikujemy o kolejne $rodki.

Ile dziennie wplywa do was
wnioskéw?

Na same mikropozyczki miedzy
200 a 250. Zaréwno w wersji elek-
tronicznej, jak i w papierowej.

Sporo z nich ma bledy formal-
ne.

W zwigzku z wprowadzeniem
tarczy 2.0 wszystkie wnioski zto-
zone do 17 kwietnia zawieraty
btedy wynikajace z niewtasciwej
tresSci umowy. ROéwniez w tzw.
miedzyczasie ministerstwo do-
dato druk dotyczacy pomocy pu-
blicznej. Ale nawet po zmianie
drukéw przez ministerstwo na-
dal zdarzaja sie btedy. Ludzie za-
pominaja dotaczy¢ druk o pomo-
cy publicznej. Tak ze spora grupa
btedow w tej pierwszej fazie wy-
nikata ze zmian w tarczy antykry-
zysowej i dopracowywania same-
go narzedzia.

W tej chwili weryfikujemy jed-
noczes$nie ponad 400 wnioskéw
ione sa w trakcie uzupeinianialub
korygowania.

Do zeszlej $rody mieliSmy juz
wyptaconych 90 pozyczek doty-
czacych wnioskéw, w ktoérych naj-
szybciej udato sie wyprostowaé
dokumentacje.

Na co szef danej firmy sklada-
jacy wniosek powinien zwréci¢
szczeg6lng uwage?

W tradycyjnej, papierowej for-
mie taki przedsiebiorca musi
wypetni¢  stosowny wniosek
o udzielenie wsparcia, formu-
larz informujacy o uzyskanej po-
mocy publicznej, a takze umowe
w dwéch egzemplarzach podpisa-
ng przez siebie. Ewentualnie ona
moze by¢ takze zaparafowana.
W przypadku form zwigzanych ze
spadkiem obrotéw nalezy dota-
czy¢ wydrukowany i wypetniony
kalkulator obrotéw, a w dofinan-
sowaniu do wynagrodzen dodat-
kowo kalkulatory dot. dofinanso-
wania pracownikdow.

Jezeli do umowy s3 zatgczniki,
tak jak np. przy mikropozyczkach
- np. wniosek o umorzenie, ktéry
jest sktadany w terminie pdzniej-
szym - to nie nalezy go na tym
etapie wypetniac, bo on stanowi

Tarcza

Antykryzysowd

czysty zatacznik. Réwniez w przy-
padku wsparcia na dofinansowa-
nie do wynagrodzen wystepuje
zalacznik w umowie, ktérego nie
wypetniamy, tj. oSwiadczenie dot.
zatrudniania pracownikow.

Jezeli wnioskodawca sktada to
w formie elektronicznej, to musi
tozrobi¢ przez strone praca.gov.pl.
Najpierw powinien pobra¢ umowe
w wersji PDF, ktorej nie wypelnia
oraz excelowski formularz pomo-
cy publicznej, ktéry musi zostac
wypetniony w aktywnym formu-
larzu na stronie wniosku o udzie-
lenie.

W  przypadku dofinansowan
kosztéw dziatalnosci czy tez kosz-
tow wynagrodzen pracownikéw
dodatkowo wnioskodawca po-
biera zataczniki, tzw. kalkulatory.
Sg dostepne na stronie urzedo-
wej przy danym zadaniu. Wypet-
nia je, a na koncu, po wypetnieniu
wniosku o udzielenie wsparcia,
musi podpia¢ czysta, niepodpisa-
na umowe, wypetniony w Excelu
formularz dot. pomocy publicz-
nej oraz odpowiednio dla formy
kalkulatory obrotéw i dofinan-
sowania do wynagrodzen pra-
cownikéw, podpisujac to profi-
lem zaufanym albo certyfikatem
kwalifikowanym. Strona mini-
sterialna pozwala na podpisanie
elektronicznie catego pakietu do-
kumentéw jednoczesnie poprzez
podpisanie wniosku o udzielenie
wsparcia wraz z dotgczonymi do
niego zatgcznikami.

Nie ma potrzeby drukowania
dokumentdéw, podpisywania recz-
nie, skanowania i dosytania. To s3
btedy, ktére powodujg, ze te doku-
menty sa nieprawidtowo ztoZone.

Czy zdarzaja sie bledy proza-
iczne, wynikajace chocby z po-
dawanych blednie numeréw

kont?

Faktycznie, zdarzaja sie osoby,
ktore popetniajg btad w numerze
swojego konta i nam przy realiza-
cji przelewu wyskakuje informa-
cja, ze dane konto nie istnieje.

Pamietajmy, ze gdy wypel-
niamy wnioski na praca.gov.pl,
wszystkie informacje powinny
by¢ zgodne z danymi zawartymi
wrejestrach (CEiDG, KRS): nazwa
firmy, NIP, REGON, ale tez numery
kont. Prosze zwracac uwage row-
niez na prawidtowe reprezento-
wanie: jesli w rejestrze okreslo-
no reprezentacje wieloosobows,
a chcemy wniosek ztozy¢ elek-
tronicznie, gdzie jest mozliwos¢
ztozenia tylko jednego podpisu,
to nalezy odpowiednio przygoto-
wac petnomocnictwo dla osoby
sktadajacej w imieniu podmio-
tu wniosek obejmujacy nie tylko
ztoZenie i wypetnienie wniosku,
ale takze zacigganie zobowigzan
w postaci zawarcia umowy.

[ jeszcze jedna istotna kwestia.
Jezeli ktéry$ z naszych pracow-
nikéw prosi o uzupetnienie ja-
kichs dokumentéw, to prosimy
o sktadanie tylko wymaganych
dokumentéw z dopieta kartka
uzupeinienie wniosku. Prosimy
0 niewysytanie ponownie wnio-
sku o udzielenie wsparcia, bo to
dublowanie i robi sie batagan,
a dane wsparcie mozna dostaé
tylko raz.

Prosimy wszystkich o wyro-
zumiato$¢ i cierpliwos¢. Zdaje-
my sobie sprawe z powagi sytu-
acji, w jakiej sie panstwo znajdujg
i zalezy nam na jak najszybszym
udzieleniu pomocy. Liczba napty-
wajacych wnioskéw i liczba roz-
moéw telefonicznych jest bardzo
duza, staramy sie jak najszybciej
panstwa wesprze¢.

W przypadku watpliwosci dyrektorka posredniaka
prosi o0 kontakt z pracownikami pod numerami telefonéw:
- mikropozyczka — 68 388 03 23, 68 388 03 24, 68 388 03 26

- dofinansowanie czesci kosztow prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej dla samozatrudnionych — 68 388 03 26

- dofinansowanie czesci kosztow wynagrodzenia pracow-
nikow dla przedsiebiorcéw i organizacji pozarzadowych —

68 388 03 29.


http://tozrobicprzezstronepraca.gov.pl/
http://praca.gov.pl/
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Marszatek Polak:
W kraju robimy za mato testow

- Podzielam poglad, ze w Polsce robimy za malo testow, a to jest kluczowa kwestia — méwila na sejmikowej komisji zdrowia
marszalek Lubuskiego Elzbieta Polak. W powiecie nowosolskim ostatnio nie zmienila sie ilos¢ potwierdzonych zakazen
koronawirusem

0d dtuzszego czasu bilans za-
chorowan na COVID-19 w po-
wiecie nowosolskim sie nie

W ostatnim czasie sporo nowosolan z powodu koronawirusa pracuje zdalnie (ilustracja)

="

MATEMATYKA, FIZYKA, ). ANGIELSKI

zmienia. - Na osiem 0s6b z po-
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mii sze$¢ powrocito do zdrowia
- méwita w poniedziatek Iwona
Brzozowska, starosta powiatu

nowosolskiego.

W powiecie siedem o0sdb jest
objetych kwarantanng domo-
w3, a pod nadzorem epidemio-
logicznym pozostaje o$mioro
ludzi. - Kwarantanng po prze-
kroczeniu granicy objetych jest
279 os6b - méwi Iwona Brzo-
zowska. - Siedem os6b pozosta-
je w kwarantannie w miejscu do
tego wyznaczonym, poza Swo-
im domem.

Te liczby obrazujg stan, jaki
mieliSmy tuz przed wystaniem
gazety do druku w poniedzia-
tek 4 maja.

Starosta dodaje: - Na poczat-
ku tygodnia i miesigca zycze
mieszkanicom powiatu nowo-
solskiego wytrwatosci. Oby na-
sza stabilna sytuacja epidemio-
logiczna w powiecie byta zapo-
wiedzig szybkiego powrotu do
normalnosci w ogdle.

W  wojewddztwie lubuskim
tacznie jest 90 zakazonych
(w tym ozdrowiency). Czytel-
nicy pytaja nas, dlaczego w Lu-
buskiem jest tak mato ujawnio-
nych zakazen w poréwnaniu
z innymi regionami Polski.

| Absolwenci wybierajq studia na kierunkach

politechnicznych

Absolwenci wybierajq studia na kierunkach
prawniczych, dziennikarskich, aktorskich

| Absolwenci wybieraja studia na kierunkach
medycznych, weterynarii i ochronie Srodowiska

Absolwenci wybierajq studia na kierunkach

humanistycznych

Absolwenci moga studiowaé rehabilitacje.
' geodezje, stosunki miedzynarodowe..

Podobne pytania padaly na
sejmikowej komisji zdrowia.
Marszatek Elzbieta Polak pod-
czas niej przypomniata, ze lu-
buski samorzad w ramach RPO
2020 przekazat 5 mln zt na za-
kup testéw dla szpitali w Gorzo-
wie i Zielonej Gorze. - Sytuacja
epidemiczna w regionie jest do-
bra - ocenita marszatek. - Jed-
nak ilo§¢ zakazonych zapewne
wzros$nie, gdy wzroénie liczba
wykonywanych testéw m.in.
osobom na kwarantannie, per-
sonelowi medycznemu. Zta in-
formacja jest taka, ze diagno-
styk, z ktorego ustug korzysta-
ty nasze szpitale, nie chce wyko-
nywac testoOw za cene obnizong
przez rzad do poziomu 280 zl.
Szpitale zostaty narazone na
straty za zamdwione juz testy
i odstapilty od zlecania. W tej
chwili dysponuja wtasnymi te-
stami i one sa wykonywane.

Marszatek Polak podkresli-
ta réwnocze$nie: - Podzielam
poglad, ze w Polsce robimy za
mato testéw, a to jest kluczowa
kwestia.

Mateusz Pojnar

strona internetowa https://www.lonowasol.zgora.pl/
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Bony i korzystne pozyczki dla przedsiebiorcow

Na stole miliony ztotych

Lubuskie przyjelo nowe zasady w kontekscie preferencyjnych pozyczek. W puli jest ok. 100 min zl. - Przedsiebiorcy moga
liczy¢ na szereg udogodnien, jesli chodzi o splate kredytow — slyszymy w urzedzie marszalkowskim. Ponadto marszalek
Elzbieta Polak szykuje bony dla biznesu

Marcin Jabtoriski, cztonek zarzqdu Lubuskzego zorgamzowa{ WIdeokonferenCJe na temat pomocy przedsie-

biorcom (fot. lubuskie.pl)

Pandemia koronawirusa moc-
no daje w ko$¢ gospodarce.
Cierpig réwniez lubuscy przed-
siebiorcy. Zarzad wojewddztwa
przyjal nowe rozwiazania, kté-
re majg im pomaoc.

- Chodzi o udzielane obec-
nie na lubuskim rynku prefe-

Elekiryvk

rencyjne pozyczki pod szyldem
Lubuski Filar 2020 - méwi Mi-
chat Iwanowski, rzecznik urze-
du marszatkowskiego. - W ra-
mach $Srodkéw z RPO - Lubuskie
2020, dla ktérych menedzerem
jest Bank Gospodarstwa Krajo-
wego, zaprojektowano dwa pro-

Adres: ul. Kosciuszki 28, 67-100 Nowa Sol
Telefon: 68 475 55 55, fax: 68 475 55 40

E-mail: elektryki@op.pl

Centrum Ksztatcenia

Zawodowego i Ustawicz-
nego ,Elekiryk” w Nowej
Soli to nowoczesna baza
techno - dydaktyczna,
wykwalifikowana kadra,
najlepsza w wojewodz-
twie baza sportowa,
wspaniata i niepowtarzal-
na atmosfera, kierunki
ksztatcenia poszukiwane
na rynku pracy w zawo-
dach technicznych takich
jak:

- mechatronik,

- informatyk,

- reklama,

- ekonomista,

- rachunkowos$é,

©urzadzenia i systemy
energetyki odnawialnej,

- energetyk,

* budownictwo,

- mechanik,

- elektryk,

© programista.

dukty dla przedsiebiorcéw.
Dotychczasowa oferta pozy-
czek na inwestycje zostanie roz-
szerzona. Przedsiebiorca dosta-
nie kredyt, z ktérego nawet 50
proc. bedzie mogto p6j$¢ na po-
krycie najwazniejszych potrzeb:
wyptat pracownikoéw, sptate zo-

bowigzan krdtkoterminowych,
zaptate czynszu czy podatkow
od nieruchomosci.

Na ten cel w puli dla lubuskich
przedsiebiorcow bedzie blisko
94 mln.

To nie koniec

- Drugim zaprojektowanym
produktem bedzie pozyczka
ptynnosciowa - informuje Iwa-
nowski. - Jej celem jest wspar-
cie matych i $rednich przedsie-
biorstw, ktore majg problemy
z biezagcym regulowaniem swo-
ich zobowigzan i utrzymaniem
biezacej dziatalno$ci. Sugero-
wana warto$¢ takiej pozyczki to
100 tys. zt. Ale w uzasadnionym
przypadku przedsiebiorca be-
dzie miat mozliwo$¢ wniosko-
wac o wiekszg warto$¢ pozycz-
ki.

Tutaj na stole lezy tacznie ok. 8
mln zt.

- W przypadku obu instru-
mentéw przedsiebiorcy beda
mogli liczy¢ na szereg udogod-
nien - podkresla rzecznik urze-
du marszatkowskiego i je wyli-
cza: - Maksymalnie niskie, pre-

@ www.ckziu-elektryk.pl
€) fo.me/ckzivelektryk

ferencyjne oprocentowanie, wy-
dtuzone karencje sptat pozyczek
czy wakacje kredytowe.

Pomaga Unia

,(-..) ciesze sie, Zze w dobie walki
z kryzysem gospodarczym spo-
wodowanym epidemig trwajg
intensywne prace nad urucho-
mieniem realnego wsparcia dla
lubuskich firm” - napisata w ub.
tygodniu na Facebooku Beata
Kulczycka, radna Lubuskiego.

Miata na mysli kolejny projekt,
ktéry pomoze lokalnym przed-
siebiorcom. ,Wojewddztwo chce
przeznaczy¢ 30 mln zt z fundu-
szy europejskich w ramach RPO
Lubuskie 2020 - pisze Kulczycka.
- Osoby samozatrudnione beda
mogty ubiegac sie o bony o war-
tosci od 10 do 50 tys. zt, mikro-
przedsiebiorstwa - od 30 do 120
tys., a mate firmy - od 50 do 200
tys. zt”.

Précz tego mate i $rednie fir-
my beda mogty dosta¢ dotacje na
wprowadzenie innowacyjnych
rozwigzan produkcyjnych i ustu-
gowych - na to pdjda 24 min.

Mateusz Pojnar

Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego , Elektryk”

NOWOSOLSK]

Zainteresowani  kie- w budownictwie, murarz
runkami  akademickimi - tynkarz, operator ob-
moga ksztalci¢ siewkla-  rabiarek skrawajacych,

c3cego z rozszerzeniem
,Stuzb mundurowych”.
Zapraszamy row-
niez do nauki w trzylet-
niej Szkole Branzowej
| stopnia w zawodach:
elektryk, elektrome-
chanik,  mechatronik,
monter zabudowy i ro-
bot  wykonczeniowych

oraz mechanik - monter
maszyn i urzadzen.

Dla nas najwazniejszy
jest uczen! Dostarczamy
nie tylko wiedzy i umie-
jetnosci, ale pomagamy
w poszukiwaniu wiasci-
wego kierunku i sensu
zycia.


http://lubuskie.pl/
mailto:elektryk1@op.pl
http://www.ckziu-elektryk.pl/
http://fb.me/ckziuelektryk
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odbeda sie wybory?

O tym, czy wybory prezydenckie odbeda si¢ w niedziel¢, dowiemy si¢ najpewniej w srode — na cztery dni przed jednym z naj-
wazniejszych obywatelskich aktow demokratycznych. Juz samo to jest niepowazne wobec Polakow. Na srode jest zaplanowa-
ne glosowanie Senatu dotyczace tzw. wyborow kopertowych

Przed majowka napisali$my
o tym, Ze rzad forsuje prezy-
denckie wybory w formie kore-
spondencyjnej. Pow6d? Korona-
wirus.

W zwigzku z tym na skrzyn-
ki urzedéw gmin w catej Polsce
przyszedte-mail, ktéry wywotat
wielkie zamieszanie. Nadawca -
Poczta Polska - chciat otrzymac¢
od urzednikéw dane mieszkan-
céw. Napisalismy w ,TK”, ze we-
dtug wielu ekspertéw w obec-
nym stanie prawnym udostep-
nianie danych na potrzeby reali-
zacji zadan zwiazanych z orga-
nizacja wyboréw prezydenckich
nie jest uzasadnione - po prostu
nie ma podstawy prawnej, zeby
gminy przekazywaty spisy wy-
borcéw pocztowcom.

Ale w ub. tygodniu ,Rzeczpo-
spolita” ujawnita, ze Poczta Pol-
ska dostata juz od ministra cy-
fryzacji dane z rejestru PESEL
potrzebne do przygotowania
wyboréw prezydenta. ,Potrze-
buje jednak innych danych: re-
jestru wyborcéw, w tym oséb,
ktore ztozyty w gminie wnio-
sek, ze cho¢ sg zameldowane np.

w Warszawie, studiujg w Krako-
wie i tu chcg gtosowaé. Samo-
rzagdowcy maja juz wyselekcjo-
nowang baze wyborcéw, czego
nie ma PESEL’ - napisata ,Rz".

Co zrobi Gowin?

Ustawa o wyborach korespon-
dencyjnych obecnie jest w Sena-
cie. Gtosowanie nad nig odbe-
dzie sie w $rode i na 99 proc. se-
natorzy jg odrzucg. Gdy wrdci
do Sejmu, wiele bedzie zalezato
od postéw Porozumienia Jaro-
stawa Gowina.

Zatézmy jednak, ze ustawa
o gltosowaniu korespondencyj-
nym wchodzi w zycie.

Co wtedy? Komisarze musza
powota¢ gminne komisje ob-
wodowe. - Co prawda nie jest
to skala tak olbrzymia jak przy
tradycyjnej formie, bo to 2,5 tys.
komisji, ktore tacznie liczyty-
by ok. 25 tys. cztonkéw. Ale jest
np. pytanie, czy oni bedg w sta-
nie szybko przeliczy¢ gtosy. Sita
rzeczy do 10 maja trzeba te oso-
by przeszkoli¢, zorganizowaé
ich prace. Cho¢by z tych powo-

déw 10 maja to termin mato re-
alny - powiedziat ,Dziennikowi
Gazecie Prawnej” szef Panstwo-
wej Komisji Wyborczej Sylwe-
ster Marciniak, ktory przewod-
niczy¢ PKW zaczat za rzaddéw
PiS.

Podobne zdanie ma Jacek Sau-
ter, burmistrz Bytomia Odrzan-
skiego. - Od poczatku nie wie-
rzytem, Ze wybory w maju moga
sie odby¢ i dalej jestem przeko-
nany, ze nie wolno narazac lu-
dzi. Nie chce nikogo obrazi¢, ale
uwazam, ze mamy dzi$§ w kraju
do czynienia z pewnego rodzaju
schizofrenia. Akurat my urze-
du nie zamkneli$my, ale wsta-
wiliSmy szybe oddzielajgcg od
mieszkancéw. Z ludzmi sie wi-
dzimy na odlegtos$¢, zaktada-
my maski. To jest jedna strona.
A z drugiej - chce sie przepro-
wadzi¢ operacje, ktéra wymaga
udziatu kilku tysiecy ludzi. [ nie
mysle tu nawet o pracownikach
Poczty Polskiej, ale o cztonkach
komisji wyborczych, za ktore
w jaki$ sposéb jestem odpowie-
dzialny - ttumaczy Sauter.

[ obrazuje, jak to wyglada licz-

bowow 5-tysiecznejgminie, kt6-
ra kieruje: - U nas na wymagane
do dwoch komisji 22 osoby zgto-
sito sie osiem. Z tym ze niektd-
re na tyle wczesnie, ze w trakcie
pandemii juz dostatem sygnaty
o tym, ze jesli teraz bedg wybo-
ry, to sie wycofajg. Czyli nawet
nie mamy tego minimalnego
sktadu danej komisji.

Ciekawy polityczny
tydzien

W tym kontek$cie burmistrz
przywotuje o$wiadczenie Pol-
skiego Zwiazku Epidemiologéw
i Lekarzy Chor6b Zakaznych. -
Oni podali taki przyktad: masz
by¢ w komisji, zostaty trzy-
cztery dni do wybordéw i teraz
nagle na szkoleniu cztonkéw
komisji okazuje sie, ze ktory$
z nich jest chory na koronawi-
rusa. Ani w tej nowej ustawie,
ktéra teraz Senat proceduje, ani
w starym kodeksie wyborczym
nie ma mozliwoSci uzupetnienia
sktadu komisji wyborczej. I co
w takiej sytuacji? Komisji nie
ma, wiec jak przeprowadzi¢ wy-
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bory? - pyta retorycznie bur-
mistrz Sauter.

Wracamy do szefa PKW. W Sej-
mie powiedzial jeszcze dobitniej
nizw ,DGP”, ze - tu cytat - ,w pet-
nym zakresie nie uda sie prze-
prowadzi¢ wolnych wyboréw 10
maja”.

A co stanie sie, jesli ustawa
w Sejmie zostanie odrzucona?
Stycha¢, ze to otwiera kilka no-
wych mozliwosci.

Pierwsza moéwi o tym, ze PiS
zrobi wybory tradycyjne ty-
dzien lub dwa tygodnie pdZniej
- kadencja obecnego prezydenta
konczy sie 6 sierpnia, w zwigz-
ku z tym termin gtosowania mu-
siat by¢ wyznaczony miedzy 28
kwietnia a 23 maja. Ale jest wa-
runek: to musi by¢ dzien wolny
od pracy.

Druga opcja: przeprowadze-
nie wyboréw mieszanych - ko-
respondencyjno-tradycyjnych,
op6znionych np. o dwa tygodnie.

Trzecia: wprowadzenie jedne-
go ze stanéw nadzwyczajnych
(stanu kleski zywiotowej?) i wy-
bory co najmniej 90 dni p6Znie;j.

Mariusz Pojnar

Zespot Szkot Ponadgimnazjainych nr 2 im. M. Dabrowskiej

Adres: ul. Wroctawska 33a, 67-100 Nowa Sol
Telefon: 68 387 47 61

E-mail: sekretariat@zsp2-nitki.pl

,Nitki”, czyli Zespot Szkét Ponadgim-
nazjalnych nr 2 w Nowej Soli, to wy-
zwanie, to, wbrew powszechnej opinii,
trudne wody edukacji, ktére przyniosg
Ci przygode, zaskoczenie, ale przede
wszystkim $wietny start w doroste zy-
cie.

Dlaczego?

Fakt, nie bedziesz tu Sleczat nad gru-
bymi ksiegami poezji, skomplikowanymi
wzorami chemicznymi czy szczegota-
mi praw fizyki. Nie oznacza to jednak,
ze mozesz wylgczy¢ myslenie, wprost
przeciwnie.

Tutaj los dostownie chwycisz w swo-
je dtonie. Poprzez maszyny, narzedzia,
site wiasnych migsni. Bedziesz uczyt sig
przez wigksza czes$¢ konkretnej pracy,
szczegolnych umiejetnosci zwigzanych
z poszukiwanymi zawodami: piekarza,
stolarza, elektryka, dekarza, mecha-
nika, tapicera, kominiarza, a moze
zegarmistrza, szewca, kucharza, fo-
tografa, krawca, sprzedawcy czy pra-
cownika budowlanki. Wybér nalezy do
Ciebie, Ty planujesz, my dbamy o Twoja
edukacie.

Nie masz dzi$ pojecia o tych zawo-
dach? Nie musisz. Nikt tego na poczat-
ku nie wie, najwazniejsze, by podjac
wyzwanie. Wszystkiego od podstaw
bedziesz uczyt sie w branzowej szko-

le | stopnia. Trzy dni w szkole, dwa dni
u swojego pracodawcy (sam mozesz go
wybraé), ktéry nauczy Cie wszystkiego
i bedzie dawat Ci co miesiac wyptate.
Zaczniesz od 170 zt.

| tak przez trzy lata, potem egzamin
i albo dalsza edukacjia w dwuletniej
branzowej szkole Il stopnia, kidra da
Ci tytut technika, mature i mozliwo$¢
pojscia na studia, albo praca na petnym
etacie i start w doroste zycie.

Czy bedzie tatwo?

Tego nie wiemy... ale chetni do pra-
cy, sprytni i dobrze obliczeni na sukces,
ktorzy przeszli t¢ droge, dzi$ sg cenio-
nymi fachowcami, ktérzy w Twoim domu

klada ptytki, podtaczaja prad, obcinajg
wlosy w znanym salonie urody, gotuja
w Twojej ulubionej pizzerii, piekg naj-
smaczniejsze w miescie paczki. | majg
z tego satysfakcje oraz pienigdze. Nie
martwig sie kryzysem, bo wiedza, ze
dzigki ich umiejetnosciom i wiasciwej
szkole, dla nich pracy nie zabraknie...

Dla wytrwatych, ale réwniez nasta-
wionych na ksztatcenie zawodowe,
mamy pigcioletnie technika dajace za-
wod z perspektywa wiasnej firmy.

Technik ustug fryzjerskich z inno-
wacja kosmetyczna

Strzyzenie, farbowanie wioséw oraz
projektowanie i komputerowy dobér

@ www.zsp2-nitki.pl/j3/
{) fo.me/Nitki-ZSP-nr-2-524081754606979/

fryzur - od tej pory piekny wyglad i do-
skonale podkreslona uroda beda dzie-
tem Twoich ragk! Zawodu nauczysz sig
W wyposazonych w najnowoczesniejszy
sprzet szkolnych pracowniach fryzjer-
skich i kosmetycznych. W tej klasie
zdobedziesz dodatkowe umiejetnosci
w zakresie zabiegow upiekszajacych na
twarz i paznokcie.

Technik przemystu mody

Naucz sig projektowa¢ ubrania przy
uzyciu najnowocze$niejszych progra-
méw komputerowych, badz stylista
i kreatorem mody w jednym.

To kierunek nawigzujacy do bogatej
tradycji ,Nitek” w zakresie ksztatcenia fa-
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chowcéw przemystu odziezowego. Tutaj
nauczysz sig projektowania i stylizacji
ubioréw, odpowiedniego doboru tkanin
i dodatkdw, obstugi programéw kompu-
terowych do projektowania odziezy.

Technik handlowiec

Na tym kierunku poznasz i zgtebisz
tajniki sprzedazy, marketingu i rekla-
my. Handel to jedna z najbardziej dy-
namicznych gatezi gospodarki. Drzwi
salonéw samochodowych, markowych
firm odziezowych, kosmetycznych czy
farmaceutycznych po ukonczeniu tego
kierunku stojg przed Tobg otworem!

Nie ogladaj sie na innych, madrze wy-
bierz swojg przyszlos¢. Postaw na za-
wodowstwo, na ktérym my w ,Nitkach”
doskonale si¢ znamy.

Do perfekcji rozwingli$my doradztwo
zawodowe. Jezeli ciggle nie wiesz, jaki
wybraé zawod, przyjdz do nas i przezyj
zawodowe ol$nienie! Poznasz dziesigtki
kierunkdw, zabierzemy cig na wycieczke
do wybranych pracodawcow, poznasz
zawody od kuchni.

Zmien swoje wyobrazenie o szkole,
rozwin skrzydta, wyjdz z cienia, zdobgdz
zawod wiasnie u nas, bo ,Nitki” to pota-
czenie tradycji z nowoczesnoscia, szko-
ty z przyjemnoscig i cztowieka z ulubio-
ng praca!


mailto:sekretariat@zsp2-nitki.pl
http://www.zsp2-nitki.pl/j3/
http://fb.me/Nitki-ZSP-nr-2-524081754606979/
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Sciezka rowerowa potaczy
powiat nowosolski z Zielong Gora

Trasa, ktora w partnerstwie chca wybudowac cztery samorzady — powiat nowosolski, miasto Nowa S6l, gmina Otyn i mia-
sto Zielona Gora - bedzie miala ok. 11,5 km dlugosci. Polaczenie z calym kompleksem zielonogorsko-sulechowskich sciezek
mialby zapewni¢ milosnikom jednosladow ok. 250 km systemu tras rowerowych

i

W powiecie nowosolskim je

i e

st wielu mitosnikow jednosladéw, ktorzy na pewno chetnie bedq korzystali z roz-

budowy sciezki w kierunku Zielonej Gory. Na zdjeciu dawny most kolejowy w Stanach

Powiat nowosolski w partner-
stwie z Nowa Solg, gming Otyn
i Zielona Goéra chce wybudowac
$ciezke rowerowg, ktora pota-
czy nasz powiat z siecig drég ro-

werowych w Zielonej Gorze.

W $§lad za tym poszta decyzja
radnych powiatowych, ktérzy
na ostatniej sesji podjeli uchwa-
te dotyczaca czworporozumie-

nia tych samorzadéw w za-
kresie rozwoju sieci $ciezek
rowerowych na terenie powiatu
nowosolskiego i Zielonej Gory.
Podobne decyzje podjeli radni

w pozostatych samorzadach za-
angazowanych w przedsiewzie-
cie.

W poniedziatek 20 kwietnia
powiat nowosolski ztozyt do za-
rzadu wojewddztwa lubuskie-
go pismo z pro$ba o wyrazenie
zgody na kontynuacje projektu
budowy Sciezek na terenie na-
szego powiatu i przyznanie do-
datkowych pieniedzy na realiza-
cje inwestycji.

Trasa, ktérg w partnerstwie
chca wybudowac cztery samo-
rzady, bedzie miata ok. 11,5 km
dtugosci. Na $ciezce beda wyty-
czone miejsca obstugi rowerzy-
stéw.

Nowy odcinek $ciezki rowe-
rowej miatby powsta¢ w cig-
gu dwoch lat. - Bez pozytywnej
decyzji zarzadu wojewddztwa
i wsparcia projektu z RPO Lu-
buskie 2020 nie uda nam sie
zrealizowa¢ tak poteznego
przedsiewziecia. Liczymy na
przychylnos¢ zarzadu - przyzna-
je starosta Iwona Brzozowska.

Samorzadowcy licza na pozy-
tywny finat tego projektu. Tym
bardziej ze wybudowana w ub.

roku przez powiat nowosolski
$ciezka rowerowa jest docenia-
na przez szerokie grono mito$ni-
kéw jednosladéw. To pokazata
chocby ostatnia majowka.

Ze wspotpracy czterech samo-
rzadow cieszy sie Jacek Milew-
ski, prezydent Nowej Soli.

- Projekt, Kolej na rower” miat
swoj punkt koncowy na przecie-
ciu starej tréjki z torami kolejo-
wymi - przypomina Milewski.
- Jesli mielibySmy potaczyé¢ te
naszg Sciezke z catym komplek-
sem  zielonogdrsko-sulechow-
skich $ciezek, to tacznie uzyska-
liby$my ok. 250 km systemu tras
rowerowych.

Szacunkowy koszt inwestycji
to 12-13 mln z}. Samorzady za-
angazowane w projekt licza na
85 proc. dofinansowania, ktdre
w tym przypadku bytoby na po-
ziomie ok. 10 mln.

Wtedy wktad wtasny wyniost-
by 2 mln zt. W my$l juz zawarte-
go porozumienia milion miataby
zapewni¢ Zielona Goéra, 500 tys.
gmina Otyn, a po 250 tys. zt sta-
rostwo i miasto Nowa Sol.

Mariusz Pojnar

Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 4 im. Jana Pawta

Adres: ul. Wojska Polskiego 106, 67-100 Nowa Sél

Telefon: 68 387 29 31
E-mail: zsp4nsol@o2.pl

SPOIYWCEIAK

Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr
4 ,Spozywczak” im. Jana Pawta Il w No-
wej Soli wychodzac naprzeciw dyna-
micznie rozwijajgcemu sig rynkowi pra-
cy oraz zwigzanych z tym oczekiwaniom
uczniow i rodzicow ksztatci ucznidw
w atrakcyjnych zawodach. W roku szkol-
nym 2020/2021 absolwentom szkét pod-
stawowych proponujemy nastepujace
kierunki ksztatcenia:

TECHNIKUM

* technik hotelarstwa,

- technik logistyk,

* technik organizacii turystyki,

* technik Zywienia i ustug gastrono-
micznych;

SZKOLA BRANZOWA | STOPNIA

- kucharz,

- magazynier — logistyk.

Nasze mocne strony

W trakcie nauki uczen zdobywa kwali-
fikacje w danym zawodzie. Szkota orga-
nizuje praktyki zawodowe w zaktadach
pracy w catej Polsce i za granicg w ra-
mach programu ,Erasmus+”. Uczniowie
otrzymujg stypendia za bardzo dobre
wyniki w nauce. Oferujemy dodatkowe
zajecia specjalistyczne, kursy nadajace
nowe kwalifikacje i umiejgtnosci oraz
profesjonalne doradztwo edukacyjno-
zawodowe. Realizacja projektu ,Moder-
nizacja ksztatcenia zawodowego w Po-

@ www.zsp4.net.pl
o fo.me/ZSP4wNowejSoliSPOZYWCZAK/

wiecie Nowosolskim” umozliwia uczniom
udziat w nieodptatnych kursach: florysty,
prawo jazdy kat.B, carvingu, somme-
liera, baristy, kuchnia fusion, obozy
zawodowe, kuchnie $wiata, warsztaty
z szefem kuchni, dekorowanie tortéw,
tworzenie sklepu internetowego, itp.
,opozywczak® posiada duzy kom-
pleks budynkéw dydaktycznych, w kto-
rych znajdujg si¢ nowoczesne pracow-
nie z kompleksowym wyposazeniem
do kazdego zawodu odpowiadajace
najwyzszym standardom ksztatcenia
zawodowego oraz wymogom stawia-
nym przez rynek pracy. Dofinansowanie
w ramach udziatu w Narodowym Progra-
mie Rozwoju Czytelnictwa wzbogacito
biblioteke szkolng w nowosci wydawni-

cze. Biblioteczny system elektroniczny
w petni dostosowany do urzadzeri mo-
bilnych utatwia korzystanie z zasobow
Multimedialnego Centrum Informacii.

Kolejnym atutem ,Spozywczaka” s
tereny zielone wokot szkoty oraz boisko
wielofunkcyjne ,Orlik”, ktore stwarzaja
mozliwo$ci atrakcyjnego spedzania cza-
su wolnego.

Stawiamy na rozw6j i wspotprace

W celu osiggniecia jak najwyzszej
jakosci pracy wspétpracujemy w ramach
umow partnerskich z instytucjami: Wyz-
sza Szkofa Hotelarstwa i Gastronomii
w Poznaniu, Wyzsza Szkota Logistyki
w Poznaniu, Wyzsza Szkofa Logistyki
i Transportu we Wroctawiu, AB FOODS
POLSKA, Bidfood Farutex oraz ,Bistro

Klimat” z Zielonej Géry, GEDIA Poland,
AUDIT Doradztwo Personalne, Wojsko-
wa Komenda Uzupetnien w Zaganiu,
Komenda Powiatowa Policji w Nowej
Soli, Komenda Powiatowa Panstwowej
Strazy Pozarnej w Nowej Soli.

W ramach rdznego rodzaju két zain-
teresowan wspomagamy indywidualny
rozwdj ucznidw oraz umozliwiamy re-
alizacje pasji. Uczniowie naszej szkoty
moga pochwali¢ si¢ sukcesami w kon-
kursach i olimpiadach gastronomicz-
nych, logistycznych, fotograficznych
oraz sportowych. W marcu uczennica
Klasy Il Technikum Zywienia i Ustug Ga-
stronomicznych reprezentowata szkote
w ogolnopolskim finale VIII Olimpiady
o Polskim i Europejskim Rynku Pracy.
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Zajecia szkolne wzbogacone sg or-
ganizowaniem wycieczek turystyczno-
krajoznawczych, integracyjnych oraz
przedmiotowych. Wsréd réznorodnych
imprez szkolnych na uwage zastuguje,
organizowany cyklicznie Dzien Spotka-
nia z Zawodem. Sg to spotkania z pra-
codawcami, przedstawicielami wyzszych
uczelni oraz instytucjami, warsztaty,
pokazy i wyktady prowadzone przez za-
proszonych gosci. Miodziez ma okazje
odkry¢ specyfike poszczegoélnych za-
wodow, pozna¢ mozliwosci i szanse na
rynku pracy oraz sposoby podwyzszania
swoich kwalifikacji oraz rozwijania pasji.

Szkofa jest organizatorem i uczest-
niczy w zaréwno lokalnych, jak i ogdl-
nopolskich uroczystosciach, imprezach
oraz kampaniach o charakterze patrio-
tycznym, spotecznym i kulturalnym.

Wszystkie podejmowane dziafania
odpowiadajg potrzebom edukacyjnym
uczniéw. Wysokie kwalifikacje nauczy-
cieli oraz efektywna wspotpraca z insty-
tucjami i organizacjami lokalnymi skutku-
ja ksztattowaniem kompetencji uczniow,
zaréwno zawodowych, jak i w zakresie
samoksztafcenia, inicjatywnosci i przed-
sigbiorczosci. Szkota przyczynia si¢ do
rozwijania zainteresowan, wrazliwosci
kulturowej i spotecznej mtodziezy oraz
promoc;ji talentow.


mailto:zsp4nsol@o2.pl
http://www.zsp4.net.pl/
http://fb.me/ZSP4wNowejSoliSPOZYWCZAK/
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Wybory prezydenckie:

Tyszkiewicz popart Hotownie

- Uwazam, Ze to czlowiek, ktory na te funkcje sie nadaje. Dlatego Ze jest niezalezny, bezpartyjny i moze podejmowac decyzje
ponad podzialami - mowil Wadim Tyszkiewicz na briefingu prasowym przed Sejmem

W $rode Szymon Hotownia,
kandydat na prezydenta, powie-
dziat: - Z wielka radoscia ogta-
szam, Ze zdecydowat sie udzieli¢
nam poparcia i dotgczy¢ do nas
jeden z najwybitniejszych pol-
skich samorzadowcéw, senator
niezalezny Wadim Tyszkiewicz.

W dalszej czesci swojego wy-
stapienia podkreslal zastugi
Tyszkiewicza dla Polski samo-
rzadowej: - Wadim jest kims,
kto pokazuje, jak mozna rzeczy-
wiscie w sensowny, spojny spo-
s6b razem z ludZmi robi¢ Polske
w tym miejscu, w ktérym po-
winna by¢ robiona, czyli na dole.
Tam, gdzie ludzie sie spotykaja,
gdzie s3 te nasze najprostsze zy-
ciowe interesy. To dla mnie wiel-
ki zaszczyt i wielka rados$¢, ze
kto$ takiego formatu i kto$, kogo
tak lubie i cenie za jego dziatal-
nos¢ dla Polski, staje dzisiaj ze
mng ramie w ramie podziela-
jac te nadzieje, ktéra wszyscy
w tym ruchu mamy, ze uda sie
wreszcie w Polsce mie¢ bezpar-
tyjnego prezydenta, ktéry be-
dzie patrzyl na samorzady jak
na najwiekszego sprzymierzen-
ca tego panstwa, ktére dzieje sie

PUBLICZNE TECHNIKUM
(5-LETNIE):

- Technik logistyk - kierunek dla ludzi
lubigeych kontakt z klientem, posiadajg-
cych zdolnos¢ strategicznego myslenia,
umiejetnosci negocjacyjne czy zdolnosci
organizacyjne.

- Technik informatyk - kierunek dla
ludzi, ktérych pasjonuje $wiat kompute-
row. Takich, ktérzy nie bojg si¢ nowych
technologii oraz wyzwan, jakie oferuje
Swiat IT.

* Technik spedytor - kierunek dla lu-
dzi komunikatywnych, asertywnych, od-
pornych na stres. Potrafigcych podejmo-
wac szybkie i odpowiedzialne decyzje.

* Technik programista - kierunek dia
mito$nikéw programowania oraz tworze-
nia witryn internetowych.

- Technik ekonomista - kierunek dla
ludzi interesujacych sie gtéwnie prowa-
dzeniem gospodarki rzeczowymi sktadni-
kami majatkowymi, sprawami ksiegowo
— rozliczeniowymi oraz kadrowo - pfa-
cowymi.

- Technik rachunkowosci - kierunek
dla ludzi interesujgcych sie prowadze-
niem spraw ksiggowo — rozliczeniowych
oraz prowadzeniem spraw kadrowo —
ptacowych.

Wybierajac Nasze Technikum:
- Zainwestujesz w swojg przysziosc!

Senator Wadim Tyszkiewicz uwaza, ze Szymon Hotownia to najlepszy kandydat na prezy-

denta(fot. Marek Hanyzewski)

tutaj w Warszawie, a nie na wro-
ga albo jakiekolwiek zagrozenie.

LSuwazam, ze to
najlepszy kandydat”

Dlaczego senator Tyszkiewicz
dotaczyt do ekipy Szymona Ho-

Adres: ul. 22 Lipca 1087 5, 67-120 Kozuchéw
Telefon: 68 355 33 94
E-mail: zsp5kozuchow@wp.pl

- Zdobedziesz dobrze ptatny zawod!

* Podniesiesz swoje predyspozycje za-
wodowe podczas realizowanych praktyk
u wiodacych pracodawcow!

- Wezmiesz udziat w kursach i ptat-
nych stazach (w ramach projektu)!

* Rozwiniesz swoje pasje!

- Rozpoczniesz pracg z tytutem tech-
nika!

+ Podejmiesz nauke na wyzszych
uczelniach.

BRANZOWA SZKOLA | STOPNIA:

+ szkofa wielozawodowa;

- praktyczna nauka zawodu odbywa
sie u pracodawcow w réznych firmach,
na podstawie umowy o prace;

- zdane egzaminy potwierdzajg kwalifi-
kacje w zawodzie;

towni? - Dlatego Ze to niezalez-
ny kandydat, rozmawialiSmy
o tym juz dtugo wczesniej przed
ogtoszeniem decyzji o starcie
w wyborach. I z tego powodu, Ze
bardzo go szanuje - argumento-
wat byty prezydent Nowej Soli.
- Uwazam, ze to cztowiek, kto-

ry na te funk-
cje sie nadaje
- jest niezalez-
ny, bezpartyjny
i moze podej-
mowac decyzje
ponad podziata-
mi. Dlatego po-
pieram Szymo-
na Hotownig, bo
uwazam, ze to
najlepszy kan-
dydat.

Wadim Tysz-
kiewicz zazna-
czyl, ze jego
poparcie dla Ho-
towni nie jest
jednoznaczne
z jego udziatem
w  wyborach.
- Mam nadzieje,
ze 10 maja wy-
bory sie nie od-
beda, czyli to moje poparcie dla
Szymona nie jest jednoznaczne
z moim udzialem w wyborach.
Bo chciatbym, zeby cata zjed-
noczona demokratyczna opozy-
cja wspdlnie podjeta decyzje, co
robimy 10 maja. Mam nadzieje,
Ze te wybory sie nie odbeda, bo

@ www.zsp5kozuchow.pl

o fb.me/zsp5.kozuchow

+ mozliwos¢ kontynuowania ksztatce-
nia w Branzowej Szkole Il Stopnia lub
w Liceum Ogolnoksztatcacym w formie
stacjonarnej lub zaocznej;

- absolwent staje si¢ poszukiwanym
na rynku pracy fachowcem, moze zato-
zy¢ wiasng dziatalno$¢ gospodarcza.

Preferowane przez uczniow zawo-
dy: mechanik pojazdéw samochodo-
wych, sprzedawca, kucharz, fryzjer, $lu-
sarz, murarz — tynkarz, stolarz, cukiernik,
lakiernik samochodowy, rolnik, fotograf,
magazynier — logistyk, operator proce-
séw introligatorskich, kominiarz, monter
sieci i instalacji sanitarnych.

Wybierajac Nasza Branzowa Szkote
| Stopnia:

+ Zdobedziesz wymarzony zawdd!

- Rozpoczniesz nauke w Branzowej
Szkole Il Stopnia Iub Liceum dla Doro-
stych!

- Podejmiesz prace w zawodzie!

SZKOLY DLA DOROSLYCH

Liceum dla Dorostych:

- jest szkotg dla os6b dorostych;

- daje mozliwos¢ taczenia pracy
zawodowej z nauka;

- ksztatcenie odbywa si¢ w for-
mie zaocznej (zajecia co 2 tygodnie
w piatek i sobote);

- absolwent moze podja¢ nauke
w naszej Szkole Policealnej dla Do-
rostych, ponadto po zdaniu egzaminu
maturalnego, podjaé nauke na uczel-
ni wyzszej.

Szkota Policealna ksztatci na kie-
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to nie bedg wybory, tylko swe-
go rodzaju plebiscyt i dlatego
chciatbym, zeby w Polsce odbyty
sie prawdziwe, demokratyczne
i wolne wybory, w ktérych wy-
gra Szymon Hotownia - moéwit
Tyszkiewicz.

»Jako prezydent
bede rzecznikiem
samorzadow”

Hotownia, czemu daje wy-
raz od dawna w swoich wypo-
wiedziach, bardzo szanuje osig-
gniecia Polski samorzadowej,
ktéra uosabia Tyszkiewicz. M6-
wit o tym m.in. podczas wizyty
w Nowej Soli jesienig ub. roku.

Dzi$ Hotownia uwaza, ze sa-
morzady nalezy ,ocali¢ przed
rzadami PiS”. - Jako prezydent
bede rzecznikiem samorzaddéw
we wtadzy centralnej. Bede gto-
sem samorzaddéw, dopdki Senat
nie stanie sie Izbg Samorzadowa.
To samorzady s3 fundamentem
naszego panstwa, a nie wiladza
centralna - podkreslat Hotownia.
I jego stowa sa catkowicie spéjne
z tym, co méwi Tyszkiewicz.

Mariusz Pojnar

Zespot Szkot Ponadgimnazjainych nr 5 im. L. Kotakowskiego

Ller <l 5
e iz !
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runkach:
- Opiekunka srodowiskowa;
* Technik Administracii;
- Technik BHP;
Kwalifikacyjne Kursy Zawodowe.

Wysoki poziom ksztalcenia

- Najlepsze technikum w powiecie
(ranking Perspektyw);

- wysoka zdawalno$¢ egzaminéw ze-
wnetrznych;

- bogate zaplecze dydaktyczne (zmo-
dernizowane klasopracownie);

- indywidualne podejscie do ucznia;

- aktywna wspoétpraca ze $rodowi-
skiem lokalnym.

Innowacja wojskowa:

- dogodne warunki do realizacji pasji
i zainteresowan zwigzanych z wojsko-
woscia, stuzbami mundurowymi;

* na zajeciach z innowacji wojskowej
pt. ,W stuzbie” realizowane sg zajgcia
z podstaw survivalu, musztry, ochrony
przed bronig masowego razenia, obrong
przeciwlotniczg, jak i terenoznawstwa;

* organizujemy zawody proobronne
,Bieg Rekruta”;

* wspotpracujemy z 11 batalionem re-
montowym z Zagania, oraz ze stowarzy-
szeniem patriotyczno-militarnym DWS.


http://m.in/
mailto:zsp5kozuchow@wp.pl
http://www.zsp5kozuchow.pl/
http://fb.me/zsp5.kozuchow
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Fotografowie Spiewajg Lennona,
czyli uSmiechem zabij koronawirusa

- Jestem zaszczycona, ze moglam wzig¢ w tym udzial i dolozy¢ mala cegielke do tego, by nasz dzisiejszy Swiat zyskal odrobi-
ne usmiechu - méwi Martyna Gulinska, fotografka pochodzaca z Nowej Soli. Z 50 kolezankami i kolegami po fachu nagrala
zdalnie swoja wersje ,Imagine” Lennona

Guliriska
mieszka dzis w Wielkiej Brytanii

Fotografka Martyna

Fotografka Martyna Gulinska
pochodzi z Nowej Soli, ale od lat
mieszka za granicg, teraz w Wiel-
kiej Brytanii. Z wyksztatcenia jest
italianistka.

Na Wyspach postanowita, ze za-
cznie rozwija¢ swoja pasje - foto-
grafie. Kiedy trzy lata temu uro-
dzita sie jej cdreczka Luna, zatozy-
ta swoja firme fotograficzna.

- I z sukcesem prowadze ja do
dzi§ - u$miecha sie Gulinska.
- Chociaz nie do konca pojmuje ten
cud fotografii, ona jest jak bilet po-
wrotny do chwili, ktéra juz prze-
mineta. To w niej uwielbiam naj-
bardziej: zatrzymanie momentu,
ktéry tak szybko przemija.

W Specjalnym Osrodku Szkol-
no-Wychowawczym im. Janusza
Korczaka obowigzek szkolny re-
alizujg uczniowie niepetnosprawni
intelektualnie w stopniu lekkim,
umiarkowanym, znacznym i gte-
bokim oraz uczniowie z auty-
zmem.

Aby wspieraé wszechstronny
rozwoj kazdego ucznia, tworzy-
my indywidualne programy tera-
peutyczne. Organizujemy zajecia
specjalistyczne:  rewalidacyjne,
logopedyczne.

Rozwijamy zdolnoSci i zain-
teresowania ucznibw poprzez
réznorodne zajgcia - sportowe,
artystyczne i rekreacyjne. Umozli-
wiamy udziat w konkursach, prze-
gladach, olimpiadach sportowych,
wycieczkach oraz spotkaniach
z instytucjami wspierajgcymi.

Zapewniamy  podopiecznym
catodobowg opieke w internacie,
pobyt w $wietlicy dla uczniéw do-
jezdzajacych oraz mozliwo$é ko-
rzystania z obiadéw na stotéwce.
Organizujemy praktyki zawodowe
w placéwce i u pracodawcow,

Piosenka cudownego
chlopca z Liverpoolu

Kilka tygodni temu Martyna
Gulinska dostata zaproszenie do
udziatu w niecodziennym projek-
cie - fotografowie mieli zaspiewac
,Imagine”, ballade rockowg Joh-
na Lennona. Pomystodawcy ak-
cji byta Joanna Kogut, fotografka
z Opola. - Chciata stworzy¢ co$, co
doda u$miechu i radosci ludziom
w czasie koronawirusa. Ludziom
przestraszonym, samotnym, znu-
dzonym - ttumaczy Gulinska. - Ale
Asia chciata tez pokazac, ze mimo
wszystko jesteSmy w tym razem,
Ze na co dzien jesteSmy konkuren-
cja, ale potrafimy potaczy¢ swoje
sity. Prosto z serca dla wszystkich
serc. Z drugiej strony nam - wyko-
nawcom - to tez dodato duzo sity
i odciagneto od narzekania, zasta-
nawiania sie, kiedy i na jakich za-
sadach wrdcimy do pracy po kwa-
rantannie. Z poczatku myslatam:
przeciez ja nie umiem $piewac, ale
intencja, ktéra przyswiecata temu
projektowi, przekonata mnie do
wziecia w nim udziatu.

Na facebookowej grupie uczest-
nicy dostali podktad muzyczny
i wytyczne dotyczace wykonania.

zapewniamy pomoc w zakresie
doradztwa zawodowego oraz kon-
sultacje z psychologiem i pedago-
giem.

Ksztatcimy na wszystkich eta-
pach edukaciji:

|. ODDZIALY PRZEDSZKOL-
NE

Oddziaty przedszkolne dla dzie-
ci w grupach do 4 uczniéw. Reali-
zujemy réwniez wczesne Wspo-
maganie rozwoju dziecka.

Dla kazdego dziecka tworzony
jest indywidualny program tera-
peutyczny i narzedzia do komuni-
kacji, aby kazdy mégt sie porozu-
mie¢ na miare swoich mozliwosci.

Kazdy miat nagra¢ swojg wersje
,<Imagine”, wideo, ale tez wysta¢
swoje zdjecie, ktore pasowato-
by do tekstu i dobrze opisywato
obecng sytuacje na $wiecie.
Martyna Gulinska wystata jed-
ng ze swoich ulubionych fotografii
- ptakalecacego ku stoncu. - Chcia-
tam ludziom pokazaé przestrzen,
powietrze, wolno$¢ i skrzydta -
czyli to, czego mi i wielu osobom
teraz bardzo brakuje - wyjasnia.

Do dzis lzy w oczach

Jak wygladaty przygotowania
do nagrywki? - Catymi dniami
$piewaliSmy w domach, pokazy-
walisSmy sobie prébne wykonania
i je komentowali$my - wspomina
nowosolanka. - Cata grupa 52 os6b
bardzo sie wspierata, wzajem-
nie motywowata. Nie byto istot-
ne to, ze sie w ogoble nie znamy,
Ze nie mamy umiejetnosci wokal-
nych. Albo to, ze s3 miedzy nami
,mali fotografowie” i ci z najwyz-
szej potki. ByliSmy w tym razem,
chcielismy zrobic¢ co$ dobrego. Do
nagrania swojej partii przygoto-
wywatam sie okoto tygodnia.

A samo nagranie zajeto jej ponad
osiem godzin. - Bo albo zapomnia-

Il. SZKOLA PODSTAWOWA

W szkole funkcjonujg oddzialy
dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
w stopniu lekkim, umiarkowanym
i znacznym oraz dla uczniéw z au-

tyzmem i niepetnosprawnosciami
sprzezonymi — cykl ksztatcenia 8 lat.

Dla kazdego ucznia tworzony jest
indywidualny program edukacyjno -
terapeutyczny, kazdy uczen objety
jest pomoca psychologiczno - pe-
dagogiczng oraz zajgciami specjali-
stycznymi.

lll. BRANZOWA  SZKOLA
| STOPNIA SPECJALNA z nastepu-
jacymi kierunkami ksztatcenia zawo-
dowego:

tam tekstu, albo aparat nie zatapat
ostrosci, albo roztadowata sie ba-
teria czy poszta zaréwka w lampie
- Smieje sie Martyna Gulinska. -
Oprdcz tego moje mate skrzaty tez
chciaty wzig¢ udziat w nagraniu.
Teledysk trafit do sieci krétko
po Wielkanocy. Mozna go znalezé
na YouTube pod nazwa ,Imagine -
$piewajacy fotografowie. Imagine
- singing photographers”.
Fotografka pochodzaca z No-
wej Soli podkresla, ze byto warto
nagrac ten Klip. I Ze jak patrzy na
catos¢, to do dzi$ ma tzy w oczach.

- Oczywiscie wykonanie nie jest
najbardziej profesjonalne na Swie-
cie, ale biorac pod uwage, Ze jeste-
$my ludZmi niemuzycznymi i na-
grywali$my w warunkach domo-
wych, to i tak wyszto super. Ludzie
udostepniajg nasz film i bardzo
pozytywnie komentujg - podkre-
$la Gulinska.

[ dodaje: - Jestem zaszczycona,
ze mogtam wzig¢é w tym udziat
i dotozy¢ matg cegietke do tego, by
nasz dzisiejszy Swiat zyskat odro-
bine usmiechu.

Mateusz Pojnar

To zdjecie Martyna Guliriska wystata w ramach projektu

@ www.soswnowasol.pl
o fb.me/soswnowasol

- Pracownik pomocniczy stolarza.

- Pracownik pomocniczy gastro-
nomii.

- Operator procesow introligator-
skich.

Cykl ksztafcenia trwa 3 lata. Pro-
gram tej szkoty obejmuje przedmioty
ogolnoksztatcace i praktyczng na-
uke zawodu. Praktyki organizowane
sg na terenie placowki. Do Szkoty
Branzowej | Stopnia przyjmowani
sg uczniowie z niepetnosprawno$cig
umystowa w stopniu lekkim.

IV. SZKOLA PRZYSPOSABIA-
JACA DO PRACY organizuje zaje-
cia przysposabiajgce do pracy w pra-
cowniach:

Specjalny 0Srodek Szkolno-Wychowaweczy im. J. Korczaka

Adres: ul. Arciszewskiego 13, 67-100 Nowa Sél
Telefon: 68 388 24 40, fax. 68 387 03 95
E-mail: sosw_nsol@wp.pl

* recznej obrobki drewna,

- rekodzieta,

* gospodarstwa domowego i ku-
charska,

- introligatorsko — poligraficzne;j.

Cykl ksztatcenia trwa 3 lata. Absol-
wenci tych szkot muszg mie¢ stwier-
dzony umiarkowany badz znaczny
stopient niepetnosprawnosci

V. INTERNAT

Dla uczniow spoza Nowej Soli
przygotowane sg 22 miejsca w in-
ternacie (od poniedziatku do pigtku)
oraz cafodzienne wyzywienie w sto-
téwce szkolnej. Grupy wychowawcze
liczg od 10 do 16 wychowankow.

VI. ZESPOLY REWALIDACYJNO
- WYCHOWAWCZE

Dla uczestnikéw z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu
gtebokim organizujemy zespotowe
i indywidualne zajecia rewalidacyj-
no-wychowawcze. Zajgcia organizo-
wane s3 dla uczestnikéw od 3 do 25
roku zycia na podstawie orzeczenia
0 zajgciach rewalidacyjno-wycho-
wawczych.


mailto:sosw_nsol@wp.pl
http://www.soswnowasol.pl/
http://fb.me/soswnowasol

Po pijaku zbit szybe
w sklepie w Nowej Soli

23-latek nie potrafil wyjasnic, dlaczego rozbhil szybe w jednym z nowosol-
skich sklepow. We krwi mial ponad dwa promile. Impreza moze go stono
kosztowac, bo grozi mu nawet do pieciu lat wiezienia

Policjanci ztapali go na gora-
cym uczynku, tuz po rozbiciu
szyby antywlamaniowej w skle-
pie w Nowej Soli. - Agresor na
widok mundurowych prébowat
jeszcze ucieka¢, ale policjanci
szybko go obezwtadnili - méwi
Renata Dagbrowicz-Koztowska,
rzeczniczka nowosolskiej policji.
- Mezczyzna powiedziat funkcjo-
nariuszom, ze idac ulicg znalazt

kostke brukowa, ktérg podnidst,
a nastepnie uderzat nig w szy-
be wystawowg obiektu handlo-
wego. Nie byt w stanie okresli¢
przyczyn swojego zachowania.
Policjanci przebadali go alko-
matem. Okazato sie, Ze ma po-
nad dwa promile alkoholu w wy-
dychanym powietrzu. Ale to - po
pierwsze - go nie usprawiedli-
wia, a po drugie - raczej nie po-

aktualnosc

ciesza witasciciela sklepu, ktory
ponidst spore straty.
23-letni mezczyzna trafil do
policyjnego aresztu. Jak wy-
trzezwiat, ustyszatzarzutuszko-
dzenia mienia i przyznat sie do
winy. - Za swoje zachowanie od-
powie przed sagdem. Grozi mu do
pieciu lat wiezienia - podkresla
Dabrowicz-Koztowska.
Mateusz Pojnar

Byl na kwarantannie, ale wyjechal na zakupy

Wracil pijany...

Przed sadem odpowie za jazde pojazdem mechanicznym w stanie nie-
trzeZwoscl oraz nieprzestrzeganie przepisOw zwigzanych z pozosta-
waniem na kwarantannie

W poniedziatek 27 kwietnia
kozuchowscy policjanci poje-
chali sprawdzi¢ samopoczucie
mezczyzny, ktéry zostat obje-
ty kwarantanng. Mundurowi
przed posesja skontaktowali
sie telefonicznie z wtascicielem
numeru, ktéry po odebraniu
potaczenia miat duze trudnosci
W porozumiewaniu sie.

- Zaczat niesktadnie poda-
wacé informacje twierdzac, ze
jest kolega osoby bedacej na
kwarantannie, a mezczyzna, do
ktérego dzwonig jest obok nie-
go, tylko w tej chwili nie moze
podej$¢ do okna - méwi mt. asp.

Renata Dabrowicz-Koztowska,
oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Nowej Soli.
Podczas dalszego rozpytania
przyznat sie w koncu, ze jest tg
osobg, ktorej szukaja policjanci,
informujac, ze byt na zakupach,
ale juz wraca do domu. Mun-
durowi natychmiast powiado-
mili dyzurnego o zaistniatej
sytuacji. Chwile po6zniej pod
wskazany adres podjechat sa-
mochdd, a z niego wysiadt kie-
rowca.
- Z uwagi na betkotliwg
mowe, policjanci - zachowujac
wszelkie $rodki ostroznosci -

ubrani w odpowiednie kombi-
nezony przystapili do badania
stanu trzezwosci kierujacego -
dodaje mt. asp. Dabrowicz-Ko-
ztowska.

Policyjny alkomat wskazat
ponad dwa promile alkoholu
w wydychanym powietrzu.

Nieodpowiedzialne  zacho-
wanie mezczyzny bedzie mia-
to konsekwencje przed sadem.
Odpowie za jazde pojazdem me-
chanicznym w stanie nietrzez-
wosci oraz nieprzestrzeganie
przepiséw zwigzanych z pozo-
stawaniem na kwarantannie.

Mariusz Pojnar
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Wandal, gdy wytrzezwiat, przyznat sie do winy

Poszukiwany wlasciciel

Szukamy wtasciciela dwéch
szczeniakow  znalezionych
w okolicy ul. Kamiennej w No-
wej Soli - informujg Nowo-
solskie Adopcje Zwierzat.
W sprawie zwierzakéw kon-

taktowa¢ sie mozna poprzez
urzad miasta (tel.: 68 459 03
57,68 459 03 39) lub profil na
Facebooku Nowosolskie Ad-
opcje Zwierzat.

(red)

kamyczek do ogrodka

kamyczek@tygodnikkrag.pl Juz w petni mozemy korzysta¢ z udogod-

Rosna jak grzyby po deszczu

Niektére miejsca na terenie miasta sg
zaniedbane i zasmiecone przez miesz-
kancéw. Chocby okolica garazy niedaleko
toréw. - Smieci wyrastaja tu dostownie
jak grzyby po deszczu - komentuje roz-
goryczony pan Jan. Czytelnik ma racje,
z dnia na dzieh odpaddw jest coraz wie-
cej. Nasuwa sie tylko jedno pytanie - czy
one kiedys znikng?

- |

A co z ta tawka?

Wszyscy teraz korzystaja z mozliwosci
wyjscia na Swieze powietrze, chociazby
zeby posiedzie¢ pod blokiem. Niestety,
przyjemnosci z tego nie moga czerpac
mieszkancy jednego z blokéw przy ul.
Staszica ze wzgledu na rozwalajaca sie
tawke. - Co z nig? - zastanawia sie pani
Joanna.

nien, ktére zyskaliSmy po remoncie ul.
Fredry. Jednak pozostatosci po przebu-
dowie odbierajg niektérym cata radosc.
- Zostat duzy batagan, szczegélnie przy
tych mniejszych uliczkach - wyjasnia pan
Marek. - Sg tam pozostatosci po réznych
materiatach budowlanych, piasek i wy-
ciete gatezie - wymienia.

r"- \l ]

Most pigkny, ale takie widoki
juz nie

Wyremontowany most kolejowy w Sta-
nach cieszy sie ogromna popularnoscig
wsréd rowerzystéw i pieszych. W week-
end majowy mozna byto spotka¢ tam
naprawde mnoéstwo osoéb. Niektdre z nich
pozostawity po sobie rézne niespodzian-
ki. - Wstyd! - ztosci sie pani Maria. - Bra-
kuje stéw na takie zachowanie - dodaje.

(ag)


mailto:kamyczek@tygodnikkrag.pl

aktualnosc

®Typodnik KRAG

Zostan rodzicem zastepczym!

I Ty mozesz stworzyé rodzinny dom dla potrzebujacych dzieci!
Zapraszamy wszystkich chetnych!

Gwarantujemy:

+ bezptatne szkolenie,

+ specjalistyczng pomoc pedagogiczno-
-psychologiczna,

+ $wiadczenie na dziecko,

+ wynagrodzenie dla zawodowych rodzin

zastepczych.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Staszica 1A, 67-100 Nowa Sl
tel. 68 457 43 30
e-mail: pcpr@powiat-nowosolski.pl
www.pcprnowasol.pl

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Nowej Soli

informuje, e w siedzibie Centrum
$wiadczone jest bezptatne,
specjalistyczne poradnictwo:
1) rodzinne,
2) socjalne,
3) z zakresu przeciwdziatania prze-
mocy w rodzinie.
Zapraszamy:
pn. 7.00 - 16.00,
wt.-czw. 7.00 - 15.00,

pt. 7.00-14.00
tel. 68 457 43 30

Miejsid Osrodel Pomocy Spotecznej

w Nowej Soli informuje,
ze w siedzibie Osrodka bedg udziela-
ne bezptatne porady psychologa dla
mieszkancow miasta Nowa Sél. Re-
jestracja na porady prowadzona jest
pod numerem telefonu (68) 506 51 61
w $rody i czwartki w godz. 7:30 — 9:00
oraz pigtek 14:00 — 14:30.

Dyzur psychologa:
Sroda godz. 9:00 — 14:00
Czwartek godz. 9:00 - 14:00
Pigtek godz. 11:00 — 14:30

Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
przy Urzedzie Miasta, ul. Pilsudskiego
12 w Nowej Soli, Tel. 68/ 459 03 05 pok.
118 - przyjmuje w dniach i godzinach pracy
Urzedu.

Dyzury cztonkéw Komisji RPA
w kazdy czwartek w godzinach 16:00-
18:00 w Punkcie Konsultacyjnym przy ul.
Jaracza 1 w Nowej Soli

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
Przeciwdziatania Narkomanii
ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
03 90, w poniedziatki przyjmuje terapeuta
uzaleznien w godz. 16:00-18:00, w piatki
przyjmuje konsultant w godzinach 14:00 —
16:00

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
przy ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, Tel. 0 68/
459 03 90, poniedziatki - 13:00 — 15:00
i 16:00 — 18:00 - porady socjalne, wtor-
ki — 16:00 — 18:00 konsultacie socjalne
i psychologiczne, $rody — 16:00 — 18:00 -
porady prawne i socjalne, czwartki - 16:00
— 18:00- konsultacje socjalne i psycholo-
giczne dla dzieci i ich opiekunéw, piatek
-13:00 - 15:00 - konsultacje rodzinne

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
dla Osdb z Problemem Alkoholowym
i ich Rodzin
|. Witosa 18 w Nowej Soli, Tel. 0 68/ 387 30
40, poradnictwo w godzinach 15:00 — 17:00
od poniedziatku do czwartku, w piatki
konsultacje psychologiczne w godz. 15.00
7.00.

Stowarzyszenie Emerytow,
Rencistow i Inwalidow
w Niedoradzu

Plan wycieczek Stowarzyszenia
na rok 2020

+ 16.05.2020 Piknik w Droszkowie

- 12-16.06.2020 Mielno (4 doby)

- 18.07.2020 Czechy- Zamek Fry-
dland, browar

+ 07-10.09.2020 Swinoujscie (3 doby).
Wiecej informaciji udziela W.Wisniew-
ska tel. 692175101 oraz A.Jachacy
606826721

Pierwszenstwo zapiséw maja czton-
kowie Stowarzyszenia. Serdecznie
zapraszamy.

Stowarzyszenie petni dyzury
w 1.1 3. poniedziatek miesigca
w godz. 10.00 - 12.00
w Centrum Kultury w Otyniu, na
parterze.

Tel.: 606 826 721, 692 175 101

Oddziatowa Sekcja Emerytow
i Rencistow ZNP w Nowej Soli

Dyzury cztonkéw Zarzadu
w poniedziatki i czwartki, godz.
10.00-12.00, w $wietlicy przy
ul. Parafialnej 4.

- Dyzur wotania ZAWIESZONE
spotyka sie w kazdy 2. i 4. czwartek miesigca o godz. 16.00 Stowarzyszenie
przy ul. Parafialnej 4/8, tel. 608 670 648. . . L
Pokolen Gminy Otyn

Dyzury Radnych Rady
Miejskiej w Nowej Soli
- kadenciji VIl

w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Nowej Soli ul. Pitsudskiego 12, pok. 222

Andrzej Petreczko - Przewodniczacy Rady
Miejskiej: poniedziatek, godz. 13.00 - 15.00
Rafat Stachowiak - Wiceprzewodniczacy
Rady Miejskiej: czwartek, godz. 10.00 -
11.00

Zbigniew Szczecinski - Przewodniczacy
Komisji Rewizyjnej: Ill éroda miesigca, godz.
9.00-11.00

Anna Ast - Przewodniczaca Komisji Skarg,
Whnioskéw i Petycji: | $roda miesigca, godz.
14.00 - 16.00

Waldemar Jacheé - Przewodniczacy Komisji
Finansow, Budzetu i Gospodarki: | czwartek
miesigca, godz. 9.00 - 11.00

Jan Hanusz - Przewodniczacy Komisji
Spraw Socjalnych i Obywatelskich: | wtorek
miesigca, godz. 9.00 - 10.00

Dyzury Kofa odby wajg sie w drugi
czwartek miesigca w godz.
12.30-13.30 oraz w czwartg $rode
miesigca w godz. 13.00-14.30
w Gminnym Centrum Kultury
w Otyniu, parter.

Blizsze informacije
pod tel. 608 717 861.

Powiatowa Komisja Koordynacyjna
NSZZ *Solidarnos¢” Ziemi Nowosolskiej
ul. Parafialna 4,
tel. 68/ 356-12-11, 663 281 734.
Dyzury zwigzkowcow:
we wtorki i $rody od 9.00 - 11.00
oraz czwartki 16.00-18.00
(dyzur prawnika).

Radni Rady Miejskiej
i Rady Powiatu
Prawa i Sprawiedliwosci
petnig dyzury w siedzibie partii przy ul. Jaracza
1w czwartki w godz. 16.00-17.00,
tel. kontaktowy: 665 883 651

TAXI

68/ 387-28-19 lub 68/ 387-

27-19

601576 603 (nr 108)

888 833 322 (nr 100)

727 515 414 (nr 77)
601565 510 (nr 14

728191 021 (nr 40

603 368 190 (nr 15

511 774 597 (nr 11

~—— — —

Oddziat Rejonowy

Poiskiego Zwiaziu

Emerytow Rencistow

i Inwalidow w Nowej Soli

Zaprasza na wczasy
1) w Kotobrzegu - 1.09. -11.09. 2020 r.
Osrodek ,Kama”;

2) w Rewalu - 25.09.
Osrodek ,Bumerang’.

llo$¢ miejsc ograniczona.

Zapisy w Biurze Zwigzku.

- 5.10. 2020 r.

W zwigzku
z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa
odwotano wyjazdy do:
- Swinoujécia - wezasy $wigteczne
- Sarbinowa - turnus rehabilitacyjny
* Mrzezyna - 2.05 - 16.05. 2020 .
* Migdzywodzia - 16.05 - 30.05 .2020 .

W zwigzku z powyzszym biuro zwigzku
nieczynne do odwotania.
Tel. kontaktowy: 668 133 024

Rada seniorow powiatu

nowosolskiego
Kontakt z rada:
Halina Napieralska-Pruska
- 600215 882;
Jerzy Rybacki
- 663 774 857
Wanda Swidzifska
- 666 397 974.
Korespondencija na adres:
Ul. Moniuszki 3,
67-100 Nowa S4l.

Stowarzyszenie Relacja
Profilakiyka i terapia uzaleznien Terapia par
i terapia rodzinna Grupa wsparcia dla oséb
uzaleznionych w poniedziatki o godz. 19.30 ul.
Kosciuszki 24E; tel. 506 804 548

Koto PZW nr 8 Zootek
w Nowej Soli informuje
Prowadzimy egzaminy na karte wedkarska.
Zapraszamy wszystkich chetnych.
Czynne od poniedziatku do pigtku
w godz. 9.00 do 18.00.

Powiatowe Gentrum
Pomocy Rodzinie

67-100 Nowa S¢l, ul. Staszica 1A,
pn. 7.00 - 16.00; wt.-czw. 7.00 -
15.00; pt. 7.00-14.00
tel. 68/ 457-43-30,
fax: 68/ 457-43-31,
pcpr@powiat-nowosolski.pl

Nowosolskie Stowarzyszenie
Klub Abstynentow “Odrodzenie”,
Nowa Sél, ul. Drzymaly 4
informuje o zmianie dnia spotkai:
- poniedzialki, $rody, piatii w godz. 17.00,
-$rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
- wiorki w godz. 10.00-12.00 - spotkania z konsul-
fantem
-wiorki 17.00 grupa Elementarz (DDA/DDD)

Telefony alarmowe:
999- Pogotowie Ratunkowe
998-Straz Pozarna
997- Policja
68 475 77 80 - Straz Miejska
112 - telefon alarmowy z telefonow
komérkowych
991- pogotowie energetyczne
992 - pogotowie gazowe
504 187 736 - Pogotowie Wodocia-
gowe
118 913 - biuro numeréw TP SA
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Wszelkie informacje dotyczqce administrowania Pani/Pana danych osobowych znajdujq sie na str. 29.

Dane zawarte na wyzej wymienionym zgtoszeniu bedq przetwarzane przez 30 dni po wylonieniu zwyciezcy.

Dane zwyciezcéw opublikowanych w papierowej formie gazety oraz w formie pdf bedq przechowywane bezterminowo.
[ Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na zgtoszeniu zawierajgcym rozwiqzanie rebusu

ze strony 12.
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Powstaje zielony raj
To bedzie drugi Park Muzakowski?

BYTOM ODRZANSKI 800 nowych drzew, w tym 500 debéw, a do tego 4 tys. krzewéw i nowe trawniki na 6 tysiagcach metréw
kwadratowych - te liczby robia wrazenie. Zaczely sie prace nad Parkiem Nauk Przyrodniczych. - Zartujemy sobie, Ze chcemy,
Zeby za sto lat to byl drugi Park Muzakowski - mowi burmistrz Jacek Sauter

,Do Bytomia Odrzanskiego
wkroétce moze przylgnac okre-
$lenie «gmina cudéw», w pozy-
tywnym tego stowa znaczeniu
- pisaliSmy w ,Tygodniku Krag”
w lutym 2018 r. - Niedawno do-
stata pienigdze na ewangelika,
wcze$niej na rewitalizacje, a te-
raz na btonia. To sprawia, ze in-
westycyjnie w tak matej gminie
zadzieje sie catkiem sporo”.

Juz dwa lata temu burmistrz
Jacek Sauter i spotka zaczeli re-
alizowa¢ projekt zaktadajacy
ochrone obszaru Natura 2000
w Bytomiu Odrzanskim. Gmina
dostata dofinansowanie z Pro-
gramu Operacyjnego Infra-
struktura i Srodowisko na po-
ziomie 85 proc.

Projekt ma kilka etapow,
a jednym z nich jest powstanie
Parku Nauk Przyrodniczych.
,0d dzi$ zaczynajg sie prace nad
parkiem - napisata 23 kwiet-
nia na Facebooku firma Anisko
Architektura Krajobrazu, ktora
realizuje inwestycje. - Obejmu-
jacy 25 ha park potozony jest
na malowniczych terenach zale-
wowych obszaru Natura 2000.
Odpoczywajacy tu mieszkancy
Bytomia i ich go$cie beda mogli
poznac blizej, zrozumiec i doce-
ni¢ procesy przyrodnicze, kt6-
re uksztattowaty ten krajobraz
i zobacza, Ze mozliwe jest har-
monijne i etyczne potaczenie
ochrony przyrody z potrzebami
cztowieka”.

Bo naukowcy zajmujacy sie
przyroda podkreslaja: zeby
dobrze chroni¢ obszar Natura
2000, a to jest celem gminy, do-
brze jest wyznaczy¢ ciagi tury-
styczne.

Burmistrz Jacek Sauter: - Chcemy, Zeby to byto ciekawe zaplecze rekreacyjno-turystyczne, ale i pewnie troche sportowe i wedkarskie (fot. FB - Anis-

ko Architektura Krajobrazu)
Co sie zmieni?

W parku powstang m.in. alejki
dydaktyczne. Procz tego 14 maja
gmina ruszy z przetargiem na bu-
dowe trzech wiat na terenie obje-
tym projektem. Majg zosta¢ wy-
konane w ciggu dziewieciu mie-
siecy. Jedna z wiat bedzie bardzo
duza - edukacyjna - i urosnie
na bytomskich btoniach. Druga
zostanie zbudowana na wprost
zamku w Siedlisku, przy trak-
cie pruskim, a trzecia - w gminie
Czerna, bo Nadle$nictwo Gtogéow
jest partnerem projektu, podob-
nie jak nowosolskie nadle$nic-
two.

B s
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W Parku Nauk Przyrodniczych
zostanie zasadzonych ponad 800
drzew, w tym 500 debéw. - Two-
rzymy taki korytarz ekologiczny
- ttumaczy Jacek Sauter. - Procz
tego powstanie ok. 4 tys. krze-
woéw i nowe trawniki na 6 tys. me-
trow kwadratowych. Wykonawca
przez rok bedzie w ramach gwa-
rancji pielegnowat te nasadzenia.

Warto$¢ prac w samym parku
to prawie 1,4 mln zt.

- My ten park traktujemy jako
taki poczatek - podkresla szef
gminy. - Zartujemy sobie, ze chce-
my, zeby za sto lat to byt drugi
Park Muzakowski. Nasze poko-
lenie samorzadowe rozpocznie

ima

region

droge w tym kierunku, a nastep-
ne - mam nadzieje - to wszystko
dokonicza. Chcemy, zeby to byto
ciekawe zaplecze rekreacyjno-
turystyczne, ale i pewnie troche
sportowe i wedkarskie.

Burmistrz ~ Sauter  dodaje:
- Wczeéniej zrobiliSmy juz Sciez-
ke rowerowa z bytomskich btoni
do traktu pruskiego. Sam trakt
zrewitalizowali$my i mieszkancy
chetnie tam spaceruja.

Uczniowie
W warstwie edukacyjnej park

bedzie skierowany do mtodzie-
7y szkolnej. - Bedziemy chcie-

Kto zrobi wiadukt w Konradowie?

OTYN/KONRADOWO W przetargu biora udzial cztery firmy. - Oferty sa teraz analizowane pod katem formalno-prawnym —
informuje Iwona Brzozowska, starosta powiatu nowosolskiego

[}

Otwarcie ofert przetargowych na wykonanie wiaduktu w Konradowie odbyto sie 27 kwietnia

W poniedziatek 27 kwietnia mi-
nat termin sktadania ofert w dru-
gim przetargu na wykonanie do-
kumentacji projektowej budowy
skrzyzowania  bezkolizyjnego
w ciggu obwodnicy Konradowa
wraz z budowa przylegtego ukta-
du drogowego.

Przypomnijmy, wiadukt bedzie
wieniczyt ul. Ogrodowa nazywang
obwodnicg Zakecia i Konradowa,
ktérej druga czes$¢ bedzie wspdl-
nie budowana przez powiat i gmi-
ne. Taka droga i wiadukt wypro-
wadzajacy dalej ruch w kierunku
Lugéw pomoga przede wszyst-
kim odcigzy¢ Zakecie i Konrado-
wo od ruchu samochodéw cieza-
rowych.

Do przetargu zgtosity sie cztery
firmy. Najkorzystniejszg finanso-
wo oferte ztozyta spdétka FASYS

®Typodnik KRAG

li zapraszac¢ uczniow szkot z in-
nych miejscowos$ci powiatu, zeby
w 2021 mogli uczy¢ sie u nas
w terenie. Wedtug planéw zrobi-
my to w dwdch turach: kwiecient
i maj oraz wrzesien i pazdziernik
- zapowiada burmistrz.

Gmina realizuje w tym projek-
cie réwniez program badawczy,
ktory dotyczy dwoéch chronio-
nych gatunkéw owadoéw: pachni-
cy debowej i kozioroga debosza.
Dlatego na koniec zostanie zorga-
nizowana konferencja naukowa
podsumowujaca program. Po-
wstanie tez ksigzka na ten temat.

Mateusz Pojnar

MOSTY z Wroctawia, ktéra za-
proponowata wykonanie doku-
mentacji za ponad 342 tys. zto-
tych. Biuro Projektow i Ekspertyz
Budownictwa Komunikacyjnego
z Zielonej Géry zaproponowato
kwote prawie 350 tys. tys., AXIAL
PROJEKT Bartosz Tomczak z Mie-
dzyrzecza - niemal 490 tys,,
a wroctawska spétka PBW Inzy-
nieria ok. 535 tys. zt.

- Firma z Wroctawia, podobne
jak trzy pozostate, przewidziata
55 tygodni na realizacje tego za-
dania. Oferty sg teraz analizowa-
ne pod katem formalno-prawnym
- informuje Iwona Brzozowska,
starosta powiatu nowosolskiego.

Dopiero po tej analizie zostanie
wytoniony ostateczny wykonaw-
ca prac w Konradowie.

Mariusz Pojnar
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Ogrodowa sesja 1 debiut
kozuchowskiej projektantki

KOZUCHOW W pieknym ogrodzie w azjatyckim stylu odbyla sie sesja zdjeciowa ubran kozuchowskiej projektantKi.
Wymarzony poczatek dla pierwszej kolekcji

H s

y A ﬁ"*!
Modelka Martyna Pilichaty cieszy si

e, Ze mogta wziq¢ udzial w projekcie.

zaskoczona, ze mozna tak dobrze wyglada¢

W ostatnich tygodniach naj-
bardziej wida¢ na naszych twa-
rzach maseczki. Mamy jednak
nadzieje, ze to minie i znéw zta-
piemy oddech, pomys$limy o in-
nych cze$ciach garderoby.

Epidemia koronawirusa po-
krzyzowata plany Marzeny
Tarkowskiej z Kozuchowa. Jak
wiele 0sdb zajmujacych sie dzia-
talnoscig gospodarczg utkneta
w martwym punkcie. Pani Ma-
rzena zrezygnowata ze swojego

dotychczasowego zajecia w biu-
rze i wrdcita do tego, co jest jej
pierwszym zawodem i wielka
pasja - do projektowania ubran
i krawiectwa.

- Po skonczeniu szkoty kra-
wieckiej posztam na zupetnie
inne studia. Skonczytam admi-
nistracje i zaczeltam pracowac
w biurze. Lubitam to, co robig, ale
w duszy wcigz tesknitam do swo-
jego krawiectwa - przyznaje Ma-
rzena Tarkowska.

- Jestem pod wrazeniem tej sesji - mowi. - Widzqc swoje zdjecia, jestem

Kiedy dojrzata juz do decyzji,
zostawita dotychczasowa prace
iwrdcita do szkoty dla projektan-
tow. Przeszta w Warszawie szko-
lenie wykonywania oryginal-
nej bielizny. Juz miata startowaé
z firma, ale epidemia jg zatrzy-
mata. Zamiast nowych projek-
téw zaangazowatla sie w szycie
maseczek.

W domowym zaciszu udato jej
sie takze stworzy¢ kilka styli-
zacji glamour. - Wtedy odezwat

Remiza w miniaturce

KOLSKO Kilka miesiecy trwala praca nad modelem remizy Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Kolsku. Efekty ocencie sami

Wszystko zaczeto sie od nie-
$miatego pytania. Rok temu do
Kolska zawital Dominik Getnar
z Ryduttowy na Slasku. Oddat
serce kolszczance Hani Kropp.
A Ze bez drugiej potéwki nie da
sie zy¢, od tamtej pory do Kol-
ska przyjezdza bardzo czesto.
PasjaDominikajestwykonywa-
nie bardzo precyzyjnych mo-
deli budynkéw z drewna i kar-
tonu. Zwykle sg to nowoczesne
domy. Kazda ptytka, dachéw-
ka, okno, doniczka sa wykona-

ne z niezwykla starannoscia.
Domy wygladaja jak zywe mi-
niaturki rzeczywistych obiek-
tow. - Ktorego$ razu jeden ze
strazakéw zapytat, czy Domi-
nik nie zrobitby modelu naszej
remizy. Tak sie zaczeto - wspo-
mina Hanna Kropp.

Najpierw zostata wykona-
na doktadna dokumentacja fo-
tograficzna kazdego elemen-
tu. Praca nad straznicg trwata
kilka miesiecy. - Jestem bar-
dzo zadowolony, bo wyszto na-

prawde dobrze. W poréwnaniu
z innymi modelami ten nie byt
trudny, ale staratem sie najbar-
dziej - méwi z uS$miechem Do-
minik. Dodaje, ze pracuje nad
kolejnym modelem z Kolska.
Tym razem bedzie to budynek
dworca kolejowego. - Jest trud-
niejszy i ma wiecej detali, ale
poradze sobie. To bedzie nie-
spodzianka, ale obiecuje, ze jak
bedzie gotowy, to zaprezentuje
- zapewnia Getnar.

Monika Owczarek

sie kolega pracujacy jako foto-
graf z projektantami w Hiszpa-
nii i Francji. Dowiedziatam sie,
ze z powodu epidemii i zamknie-
tych granic utknat tutaj u rodzi-
ny. Kiedy zaproponowat, ze zro-
bi dla mnie kilka zdje¢, bardzo
sie ucieszytam - relacjonuje Tar-
kowska.

Dzieki uprzejmosci i pomocy
burmistrz Barbary Wrdblew-
skiej projektantka mogta zapre-
zentowac swoje ubrania w prze-

pieknym  ogrodzie jednego
z mieszkancéw Modrzycy. Na kil-
ka godzin ogrédek zamienit sie
w studio fotograficzne. Soczysta
zielen doskonale komponowata
sie z lekkimi stylizacjami. - Tto
jest bardzo tadne, co dodaje uro-
ku stylizacjom. W swoich pracach
staram sie pokazac te elementy
strojow, na ktérych najbardziej
zalezy projektantom. Oczywi-
$cie mam co$ do powiedzenia
[$miech], ale to projektanci mu-
szg wiedzie¢, co chca pokazac.
Projektowanie ubran to sztuka.
To, co widzimy, jest inspiracja,
nie musi by¢ odbierane wprost
- ttumaczy fotograf Ireneusz Le-
wandowski.

Modelkg w tym przypadku
byta sasiadka pani Marzeny -
Martyna Pilichaty. - Kiedy stwo-
rzytam pierwsze stroje, od razu
wiedziatam, ze bedg sie dobrze
prezentowac na mojej $licznej s3-
siadce - stwierdza projektantka.

Zaprezentowane wiec zostaty
spodnie z rozcieciem i gorsetem
na biodrach, koktajlowy komplet
z ciekawg spodnicg uszyta z pa-
skéw materiatu oraz wieczoro-
wa, zwiewna spddnica z gorse-
tem. Prace pojawig sie na miedzy
innymi na FB Ireneusza Lewan-
dowskiego.

- Nie sadzitam, ze bede jeszcze
mogta spetnia¢ marzenia zawo-
dowe - cieszy sie Tarkowska.

Jej celem jest projektowanie
strojow pod konkretne osoby.
- Czasami jest tak, ze za duze pie-
nigdze kupujemy sukienke na
impreze, a na miejscu okazuje
sie, Ze sa takie trzy. Chce wyko-
nywac¢ indywidualne stylizacje:
od doboru kroju, materiatu, az
po wykonanie. Najwieksze moje
pragnienie? Mie¢ petne rece ro-
boty - zdradza Marzena Tarkow-
ska.

Monika Owczarek

Stworzenie miniaturowej remizy zajeto kilka miesiecy
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Dobro wraca. Wierze w to

Chcialabym czué sie jak osoba, a nie jak wizek z niepelnosprawnoscia. Chce do ludzi, ale jako partner i pelnoprawny czlo-
wiek - mowi w cyklu ,Nad kubkiem herbaty” Agnieszka Dobrucka, ktéra z nowosolska grupa ,,Szyjemy, jak umiemy” przy-
gotowuje maseczki ochronne dla szpitala i PCK

Skonczytam informatyke, ale
ta zajawka na komputer mi juz
mineta. Wrecz robie sobie od
tego detoks. Co roku wyjezdzam
na miesigc do Zakopanego na re-
habilitacje. Wtedy odtgczam sie
od komputera, telefonu, ludzi.

Wracam poézniej wypoczeta.
Szkoda tylko, ze nie moge korzy-
sta¢ z basenu. Kiedy$ bardzo to
lubitam, zanim siadtam na wo-
zek inwalidzki.

On jest nastepstwem nieuda-
nej operacji kregostupa. I to wta-
$nie w Zakopanem mi go zepsu-
li. W ktérym$ momencie zycia
kregostup zaczat mi uciska¢ na
rdzen kregowy. Zaczetam traci¢
czucie w jednej nodze. Wsiada-
tam np. na rower, a noga mi bez-
wiednie spadata. Gdy trafitam do
Zakopanego, powiedzieli mi, ze
moj kregostup to bomba zegaro-
wa i trzeba go zoperowacé, zebym
nie byta sparaliZowana.

Urodzilam sie na nowo

Gdy wybudzitam sie z narko-
Zy po pierwszej operacji, czutam
mréwki w nogach. Po tygodniu
mineto. Nie czutam juz komplet-
nie nic.

I tak zaczetam Zzycie na wézku.

Lekarze obiecywali, ze za rok,
dwa ten paraliz zacznie sie cofac.
Mineto 15 lat. Podobno miatam
po prostu pecha.

Najtrudniej bylo pierwsze-
go roku. Urodzitam sie przeciez
na nowo. Wszystkiego trzeba
byto sie nauczy¢. Podstawowych
czynnosci: jak sie umy¢, jak prze-
bra¢. W tej chwili nawet sobie nie
wyobrazam, ze miatabym cho-
dzi¢. Tyle juz lat mineto.

Swego czasu byt jakis program
we Wroctawiu. Leczyli rdzen
kregowy. Ale sie nie zakwalifi-
kowatam, bo uszkodzenie jest
przedawnione i rdzen musiat-
by by¢ uszkodzony ostrym na-
rzedziem. A mdj rdzen jest caly.
Cho¢ nikt mi nie powiedzial, co
tak naprawde sie z nim wydarzy-
to, Ze nie chodze.

Jakby wszyscy probowali umy¢
rece od tematu lekarskiego bte-
du i odpowiedzialno$ci za jako$¢
mojego zycia po nieudanej ope-
racji.

W 2010 r. w ciggu dwoch mie-
siecy miatam jeszcze trzy razy
operowany kregostup. Wstawi-
li mi instrumentarium. Wréci-
tam do domu. Tydzien lezatam.
Wzdtuz kregostupa miatam
szwy na plecach. I te szwy za-
czety mi nagle puszczaé. Zacze-
tam sie rozpruwac. Zabrato mnie
pogotowie. Lekarz mnie pozszy-
wal. Ale zaczetam sie rozpruwac
w innym miejscu. Znéw zszywat
mnie ten sam lekarz w Nowej
Soli. Tego samego wieczoru wro-
citam do domu i rozprutam sie
w innym miejscu. Mama stwier-
dzita, ze musimy wracac¢ do Za-
kopanego.

Podczas drugiej operacji oka-
zato sie, ze zatozono mi za duze
instrumentarium, dlatego skoéra

\

naprezata sie za mocno. Wdawa-
ta sie martwica. Trzymali mnie
przez miesigc, czekajac, az sie
wygoje, zanim puscili do domu.
Wrécitam do nich dopiero na
kontrole i okazato sie, ze cate in-
strumentarium sie rozsypato, bo
tym razem wstawiono zbyt mate.
Kolejna operacja.

Pomimo ztych wspomnien
zwigzanych z operacjami, lubie
siedzie¢ w Zakopanem. Na pew-
no nie chciatabym juz tam by¢
operowana, ale rehabilitacje po-
lecam. Personel jest do tancaido
rézanca, a ja odpoczywam fi-
zycznie i psychicznie.

W czasie tego pobytu w Zako-
panem spotykam sie za kazdym
razem z tymi samymi osoba-
mi na oddziale. Lepiej sie czuje
w zZnanym niz w obcym towarzy-
stwie.

To rézni ludzie mtodsi, starsi.
Ale znani, swoi.

Teskni¢ za ludzmi
iniezaleznoscia

Przez dwa lata pracowatam
w Nowej Soli jako recepcjonist-
ka na rehabilitacji. Miatam umo-
wy okresowe, Zebym mogta so-
bie wyjezdza¢ na ten miesiac
na rehabilitacje. Podczas moje-
go ostatniego wyjazdu przyjeto
praktykantki, wiec nie jestem
juz potrzebna.

Lubitam tamtg prace. Bytam
miedzy ludzmi. Brakuje mi tego.
Zastanawiam sie nad praca zdal-

Agnieszka Dobrucka uwaza, ze niepetnosprawnosc nie przeszkadza jej w pomaganiu innym

ng, cho¢ nigdy takiej nie wykony-
watam i boje sie najzwyczajniej
jakiego$ oszustwa. Ale o inng
prace do$¢ trudno, bo mam jed-
nak ograniczenia ruchowe - po-
ruszam sie na wozku. Dodatko-
wo mieszkam na drugim pietrze.
Jesli chce wyj$¢, musi mnie ktos
znie$¢. Bardzo lubie wychodzié
na dwdr, ale jesli moj ojczym ma
druga zmiane czy nocke, to od-
sypia za dnia, a p6zniej juz wie-
CcZOr.

[ w takie dni to w zasadzie sie-
dze w domu. Bardzo chciatabym
moc wyjs¢, kiedy tak bardzo
chce. Gdyby tylko udato nam sie
zamienic te nasze trzy pokoje na
drugim pietrze na trzy pokoje
na parterze - bytoby mi tatwiej.
Brakuje mi takiej wolno$ci i nie-
zalezno$ci. Bardzo.

Lubie by¢ miedzy ludZzmi. Mam
tez malutka chrzesnice. Ma 2 lat-
ka. Kocham ja jak wtasna cérecz-
ke. Przyjaznie sie z jej mama.
Dopodki nie wynikta ta sytuacja
z koronawirusem, spotykaty$my
sie w zasadzie codziennie. Roz-
mawiaty$my. Wspieraty$my sie.
Zreszta rozumiemy sie Swietnie.
Ona takze ma niepetnospraw-
nos¢, tyle ze jest chodzaca. Rozu-
miaty$my sie, bo przechodzity-
$my przez podobne rzeczy.

A ludzkie spojrzenia na takie
osoby jak my? Latwiej byto zno-
si¢, ze ludzie patrzg na wozek,
jakbym ja byta moim wdzkiem,
anie Agnieszka. A ona swoja nie-
petnosprawnoscia, a nie soba.

Kiedy ma sie podobne pro-
blemy, tatwiej sobie pogadaé
i sie zrozumie¢. Najgorsze dla
mnie jest, gdy przechodzi kobie-
ta z dzieckiem. Dziecko jak to
dziecko, ciekawe jest, dlaczego
pani jezdzi na wozku. Zdarza sie,
ze matki odciggajg te dzieci ode
mnie, jakbym miata jaka$ zaraze.
Czasamiktéras odpowie dziecku,
Ze ta pani ma chore nézki. Zdarza
sie, ze stysze o sobie: o, taka tad-
na dziewczyna, a na wézku. Tu
gléwnie starsze spoteczenstwo
lubi tak rozwazaé na gtos. To nie
jest budujace. Ja to naprawde sty-
sze i bywa, Ze czuje sie zmiesza-
na. Staram sie tym nie przejmo-
waé, ale bytoby mi tatwiej, gdy-
by mnie mijano bez takich uwag,
jak zwyktego przechodnia. I bez
tych litoSciwych spojrzen czy
jakiej$ takiej dbato$ci, Zeby nie
urazié. Albo bez uwag wypowie-
dzianych o mnie przy mnie, jakby
obecnos$¢ woézka zwalniata mnie
ze styszenia i rozumienia. Chcia-
tabym czu¢ sie na ulicy, w restau-
racji czy gdziekolwiek miedzy
ludZmi jak czlowiek, a nie jak
wdzek z niepetnosprawna osobg,
ktorej nalezy sie przyjrzec i jej
pozatowac.

Chce do ludzi, ale jako partner,
petnoprawny cztowiek.

Brakuje mi rozméw z mamga
mojej chrzesnicy. Ona doswiad-
cza podobnych rzeczy. Latwiej
nam sie dzieli¢ takimi drobnymi
ucigzliwo$ciami, bo sie Swietnie
rozumiemy.

®Typodnik KRAG

NAD KUBKIEM |
HERBATY...

Tesknie tez za babcig. Byta
mojg serdeczng przyjaciétka.
Mogty$smy rozmawiaé o wszyst-
kim. Z niektérych rzeczy tylko
jej mogtam sie zwierzy¢. Zawsze
wystuchata, nie osadzata. Spa-
tySmy w jednym pokoju. Od jej
$mierci minety juz dwa lata, a mi
wciagz brakuje nawet jej oddechu
w nocy, gdy spata.

Mam jeszcze jedng babcie. Bar-
dzo bym chciata méc sie z nig
spotyka¢. Mam nadzieje, Ze to
kiedy$ bedzie mozliwe. Nie lubie
siedzie¢ bezczynnie.

Zamkniecie w domu, cho¢
ucigzliwe, daje sie zawsze jako$
wykorzysta¢. Chetnie siegam
po robdtki reczne, np. robie mi-
sie z piankowych réz. Potrafie
tez zrobi¢ przyzwoicie paznok-
cie: zel, hybrydy. Gotuje positki
rodzinie. Nie lubie siedzie¢ bez-
czynnie. Jako$ trzeba sie prze-
ciez przydawac.

Szycie

Ostatnio tez nauczytam sie
szy¢. Mama wyczytata na Face-
booku, Ze potrzeba ludzi do szy-
cia maseczek ochronnych. Wzie-
ta pierwsza partie materiatu.
Pomagatam mamie w jakich$
drobiazgach: obcinatam nitki,
skladatam harmonijki. Przy-
gladatam sie jednak caty czas,
jak pracuje. W koncu spytatam,
czy tez mogtabym szy¢. Bata sie
mnie posadzi¢ przy maszynie.
Nie byta pewna sprawnosci mo-
ich rak, a o obstudze pedatu na-
pedu nogg nie mozna byto nawet
$ni¢. Jednak bardzo chciatam
sprébowac. Musiatam tylko wy-
mys$li¢ sposdb, by sobie sterowaé
napedem. Skorzystatam z chwili,
gdy nie byto mamy w domu. Wy-
jetam maszyne, pedat wlozytam
pod brode i uszytam na prdébe
pierwsza maseczke. Sporo czasu
mi to zajeto. Ale sie udato. Sko-
ro okazalo sie, Ze moge i potra-
fie, postanowitam kupi¢ maszy-
ne dla siebie. I tak zaczetam szy¢.
W tej chwili pomagamy wiec
obie, robigc te maseczki. Czuje
taka potrzebe, Zeby sie przyda-
wac. W czym sie da.

A pomagac zawsze trzeba. To,
Ze jestem niepelnosprawna, nie
znaczy, ze nie moge komu$ po-
moéc. Poza tym dobro przeciez
wraca. Nie przestaje w to wie-
rzy¢.

sk

Marzenia, czy mam? Jasne.
Bardzo chciatabym skoczyé na
bandzi. To musi by¢ niesamowi-
te uczucie!

Kiedys, juz jak bytam na woz-
ku, udato mi sie ze znajomym
motorem przejecha¢. Umocowat
mi nogi, podowigzywat, zebym
nie spadta. Ale to jest uczucie, tak
gna¢! Bardzo bym chciata cho¢
raz jeszcze tego zaznac.

Agnieszki Dobruckiej
wystuchata
Marta Brych-Jackiewicz
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- To lekarstwo na kazdy moj smutek. Muzyka pozwala mi wyraza¢ emocje - mowi o swoim Spiewaniu Anna Piwonska, uczennica
»Ogolniaka”. Ostatnio zdobyla nagrode publicznosci wkonkursie Czas na Blask
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Anna Piwonska: - Kazdy, kto mnie zna, wie, Ze nie potrafie wytrzyma¢

Jjednego dnia bez spiewania

Czas na Blask to konkurs mu-
zyczny dla mtodych talentéw ze
szkét podstawowych i ponad-
podstawowych. - Pokaz, co po-
trafisz - zachecaja uczestnikéw
do wziecia udziatu organizato-
rzy na Facebooku.

Anna Piwonska, uczennica
drugiej klasy nowosolskiego LO,
wokalistka - przyjeta to wyzwa-
nie. I poszto jej Swietnie.

sk ok

Mateusz Pojnar: Gdzie od-
byt sie ten konkurs? Kto mégt
wzigé w nim udzial?

Anna Piwonska: On sie sktada
z dwéch etap6w, ale w tym roku
ze wzgledu na epidemie korona-

q

wirusa w Europejskim Liceum
Ogolnoksztatcacym w Zielonej
Gérze odbyt sie tylko pierw-
szy z nich. W przegladzie wzie-
to udziat wielu mtodych ludzi.
Wszyscy z nich chcieli pokaza¢
swoje muzyczne umiejetnosci.

A ty co zasSpiewatas?

,Dance Monkey” zespotu To-
nes and I.

Dlaczego akurat te piosen-
ke?

Bo jest popularna, przez co
wiele 0s6b ja rozpoznaje i lubi.
Ten utwor sprawil, ze Swietnie
bawitam sie na scenie podczas
mojego wystepu. Ciesze sie, ze
wybratam tak dynamiczng pio-
senke i mogtam przekaza¢ duzo
pozytywnej energii widowni.

Anna Piwonska:

Gdy ogtosili wyniki i dowiedzia-
tam sie o nagrodzie publicznosci,
moja pierwsza mysl byta taka:
jak ja podziekuje tym wszystkim,
ktorzy mnie wspierali? Zrobie to
teraz: dziekuje bardzo, kochani!
Wasze glosy pomogly mi zwy-
ciezy¢ w tak waznym dla mnie
konkursie. Jestem szczesliwa, ze
wspiera mnie tak duzo wspania-
tych oséb.

I stuchacze odwdzieczyli ci
sie: dali ci nagrode publiczno-
$ci.

To bylo dla mnie zaskocze-
nie. Gtosowanie odbywato sie
w internecie od 27 marca do 10
kwietnia i pierwsza rzecza, jaka
zrobitam po jego rozpoczeciu,
byto udostepnienie posta na FB
- w nim zachecatam znajomych
do oddawania na mnie gloséw.

Byto mi bardzo mito, kiedy ob-
serwowatam, ile os6b zaangazo-
wato sie w to gtosowanie. Udo-
stepniali moj post, zeby wieksze
grono dowiedziato sie o konkur-
sie i mogto na mnie zagtosowac.

A gdy ogtosili wyniki i do-
wiedziatam sie o nagrodzie pu-
bliczno$ci, moja pierwsza mysl
byta taka: jak ja podziekuje tym
wszystkim, ktérzy mnie wspie-
rali? Zrobie to teraz: dziekuje
bardzo, kochani! Wasze gtosy po-
mogty mi zwyciezy¢ w tak waz-
nym dla mnie konkursie. Jestem
szczesliwa, ze wspiera mnie tak
duzo wspaniatych oséb.

Kiedy zaczelas$ spiewac?

Swoja przygode z muzyka
rozpoczetam jeszcze jako mate
dziecko. Pamietam, ze majac kil-
kalat zaSpiewatam pierwszy raz
przed publicznoscia - to byto
na weselu mojej kuzynki. Wie-
le mitych komentarzy sprawi-
to, ze pomyslatam: moze jestem
w czyms$ dobra i powinnam roz-
wija¢ sie w tym kierunku?

Z uptywem lat muzyka wciaz
byta i nadal jest wazng cze$cig
mojego zycia. Tak naprawde nie
wyobrazam sobie funkcjono-
wania bez niej. To lekarstwo na
kazdy mdj smutek. Muzyka po-
zwala mi wyrazac emocje. Wcigz
staram sie udoskonala¢ swoje

umiejetnosci, codziennie rozwi-
jam swojg pasje.

Kazdy, kto mnie zna, wie, zZe
nie potrafie wytrzymac jedne-
go dnia bez $piewania. Czy to
w szkole, czy to podczas goto-
wania - okolicznosci nie maja
znaczenia.

Po ,Ogélniaku” dalej be-
dziesz Spiewaé? Gdzie poj-
dziesz na studia?

Tak, przyszto$¢ chciatabym
zwigza¢ z muzyka i $piewem.
Mam nadzieje, Ze tak sie stanie
i uda mi sie robi¢ w zyciu to, co
kocham najbardzie;j.

Chciatabym i$§¢ na uczelnie,
ktéra pozwoli mi balansowac

pomiedzy nauka a pasja. Zo-
baczymy, jakie niespodzianki
przyniesie mi najblizsza przy-
szto$¢ [usmiech].

Czego ci zyczy¢?

Zebym mogta $piewaé zawo-
dowo, dawa¢ koncerty, na kto-
rych mogtabym sie Swietnie ba-
wi¢ z moja widownia. I Zebym
mogta robi¢ co$ dla ludzi, ktorzy
potrzebujg w swoim zyciu pozy-
tywnej energii.

Moim celem jest witasnie po-
zytywne wptywanie na spote-
czenstwo poprzez mojg muzy-
ke. Bede dazy¢ w tym kierunku,
zeby kiedy$ ten swdj cel zreali-
zowac.

Uczennica LO podczas wystepu w Zielonej Gorze

Zapraszamy

na naszg stroneg internetowg www.tygodnikkrag.pl

oraz na nasz profil na Facehooku

O fh.me/tygodnikkrag


http://www.tygodnikkrag.pl/
http://fb.me/tygodnikkrag
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Zyciodajna gtodéwka

Poscil Pitagoras, poscil Sokrates i Platon. Poscil arabski filozof i lekarz Awicenna, poscili druidzi - starozytni celtyccy kaplani.
Poscili essenczycy w Palestynie, poscil Jezus Chrystus. Posci Beyonce i Jennifer Aniston. SprawdZzmy, dlaczego — pisze w swoim
cyklu ,,Cudowna medycyna” Barbara Habura

Praktyka postu znana jest od
starozytno$ci. Praktykowano j3
w Chinach, Persji, Europie i Ame-
ryce prekolumbijskiej. Starozyt-
ni filozofowie byli przekonani, ze
post oczyszcza, wzmacnia umyst.
W te tradycje wpisuje sie takze
$w. Hildegarda z Bingen, ktora
zalecata post nie tylko jako prak-
tyke religijna, ale jako praktycz-
na droge oczyszczania organi-
zmu z zanieczyszczen spowodo-
wanych przez niewtasciwe odzy-
wianie. Dawniej post stosowano
do leczenia wszelkich zaburzen
réwnowagi organizmu, przy-
wracania miodzienczego wigo-
ru, a takze wigzano go z aspek-
tem duchowym. A czym post jest
dzis?

Wedtug dr Ewy Dabrowskiej,
ktéra opracowata wtasny spo-
séb jego przeprowadzania, reme-
dium na kazda praktycznie dole-
gliwo$¢. Dr Dgbrowskabada dzia-
tanie postu od lat 80., uzyskujac
doskonate wyniki. To najbardziej
znana w Polsce wersja gtodowki
i zapewne wiekszo$¢ z nas o niej
styszata. Na podobnych zasadach
dziata takze dieta suréwkowa dr
Bircher-Bennera i majacy geneze
w Pismie Swietym post Daniela.

{(arzyny zamiast )
rolewskiej obfitosci

W ksiedze poSwieconej proro-
kowi Danielowi mozemy prze-
czytaé: ,«Poddaj stugi twoje dzie-
sieciodniowej prébie: niech nam
daja jarzyny do jedzenia i wode
do picia. Wtedy zobaczysz, jak
my wygladamy, a jak wyglada-
ja mtodziency jedzacy potrawy
krolewskie i postapisz ze swoimi
stugami wedtug tego, co widzia-
te$». Przystat na to zadanie i pod-
dat ich dziesieciodniowej prdbie.
A po uptywie dziesieciu dni wy-
glad ich byt lepszy i zdrowszy
niz innych mtodziencéow, ktérzy
spozywali potrawy kroélewskie.
Straznik zabierat wiec ich potra-
wy i wino do picia, a podawat im
jarzyny” (Dn 1,8-16).

Ten cytat pokazuje, ze juz we
wczesnych wiekach docenia-
no site warzyw, bezmiesnej die-
ty, niskokalorycznych positkow
i mocy nieprzejadania sie. Kiedy
przyjrzymy sie réznym odmia-
nom postu warzywno-owocowe-
go, mozemy wytuszczyé gtéwne
zasady:

1) positki stanowig warzywa
i owoce (z 75-procentowa prze-
waga warzyw) o niskim indeksie
glikemicznym: pomidory, papry-
ka, rzodkiewka, brokuty, kala-
fior, dynia, jabtka,

2) wykluczamy roéliny stracz-
kowe 1 warzywa skrobiowe
(ziemniaki, bataty, banany, ka-
sze, makarony),

3) wykluczamy napoje z kofe-
ing: kawe, herbate; pijemy jedy-
nie napary ziotowe i wode,

4) wykluczamy biatko zwierze-
ce, skrobie, mleko, make, jaja, cu-
kier, miod, wszelkie ttuszcze,

5) pijemy duzo ptynéw dzien-

nie (2 litry);

6) jemy duzo zdrowych kiszo-
nek.

Co otrzymujemy dzieki tym re-
strykcjom? Przechodzimy na tra-
wienie endogenne (wewnetrz-
ne), a nasz organizm uruchamia
mechanizm autofagii, czyli roz-
poczyna sie Wielkie Sprzatanie.
Warto dodaé, ze uczucie gtodu
szybko znika, a organizm przy-
zwyczaja sie do nowego trybu.

Nasze wlasne
Smieciarki, czyli jak to
dziala

Ludzki organizm jest wyposa-
zony w komorki zwane fagocy-
tami. To biate krwinki, ktérych
zadaniem jest pochtanianie bak-
terii, pierwotniakéw, obumar-
tych komoérek oraz resztek ko-
morek i tkanek. W czasie postu
warzywno-owocowego mecha-
nizm oczyszczania intensyfikuje
sie. Fagocyty ruszajg na polowa-
nie (ich nazwa zamienna to takze
komorki Zerne) i uzywajac enzy-
mow, niszcza duze czastki.

Ciekawe jest, ze komorki zer-
ne rozpoznaja i niszcza jedynie
struktury chore i zwyrodniate,
a zdrowe oszczedzaja. Kiedy fa-
gocyty grasujg w przestrzeniach
miedzykomérkowych, podobne
procesy dzieja sie tez wewnatrz
komoérek. Komoérka oczyszcza
swoje wnetrze z uszkodzonych
lub niewtasciwie dziatajgcych
organelli. Ponadto potrafi odzy-
ska¢ swoje zniszczone czesci juz
jako zdrowe i sprawne.

Poprawnie przeprowadzony
post powoduje, zZe toksyny prze-
chowywane w tkance ttuszczo-
wej 1 mézgu zostaja uwolnione
do krwiobiegu. Nastepnie zosta-
ja przeksztatcone przez watrobe
i wydalone z z6tcig, moczem, po-
tem lub oddechem. Dlatego waz-
ne jest przyjmowanie duzej iloSci
ptynéw, zeby toksyny mogty sie
wyptukac.

Zanim przejdziemy do zasad,
ustalmy, kto moze by¢ skorzy-
sta¢ z postu. On jest dla oséb
zdrowych w celu oczyszczenia
organizmu, odchudzenia, polep-
szenia jako$ci snu, trawienia.
Warto doda¢, ze szczupte osoby
nie schudng znacznie - organizm
sam sie reguluje.

Post wskazany jest przy pro-
blemach z zaj$ciem w cigze, z pa-
miecig, odpornoscia, a takze jako
pomoc przy rzuceniu natogéw,
przy poprawie kondycji fizycznej
lub gdy szukamy wyciszenia. Dla
0s6b majacych problem ze zdro-
wiem post tez jest istng gratka.

Kilka zasad

Do postu warto sie przygoto-
wac. Tydzien przed rozpoczeciem
nalezy odstawi¢ kawe, herbate,
mieso, uzywki, zeby organizm
miat czas sie przyzwyczaic. Post
wtasciwy trwa od 14 do 42 dni.
Mozna go powtarza¢, ale zaleca-
na jest opieka osoby doswiadczo-

Juz we wczesnych wiekach docenianio site warzyw

nej. W tym czasie nie tylko jemy
w okreslony sposéb. Wymagana
jest takze aktywno$¢ ruchowa,
pozwalajgca na oczyszczenie or-
ganizmu i osiggniecie réwnowa-
gi. Mowa tu o spacerach, ¢wicze-
niach rozciagajacych, jezdzie na
rowerze, a nie agresywnym kar-
dio na sitowni.

Po poscie nastepuje bardzo
wazne faza, czyli wychodzenie
z postu. Powinna trwac tyle, ile
sam post. Jej pominiecie moze
skresdli¢ caty wysitek poszczenia.
To moment, w ktérym decyduje-
my, co z powrotem znajdzie sie
w naszej diecie. Po oczyszczaniu
moga znikna¢ ciagoty do okre-
$lonego, najczesciej niewtasciwe-
go dla nas, jedzenia. Warto z tego
skorzystaé, pomysle¢ z mitoscig
0 naszym organizmie i zmienic¢
nawyki zywieniowe.

Z fazy przejSciowej gtadko
przechodzimy do zywienia pet-
nowartoSciowego, uzupeinione-
go ruchem i postem przerywa-
nym.

Post przerywany, czyli?

Post przerywany polega na
ograniczeniu codziennego jedze-
nia do okreslonego okna czaso-
wego. Osiem to optymalna ilo$¢
godzin ,jedzeniowych”, jednak
mozna stopniowo zacza¢ od 10
i systematycznie zwiekszaé czas
godzin postnych.

Post przerywany moze by¢
stosowany niezaleznie. Wyda-
je sie by¢ ztotym Srodkiem po-
miedzy wielodniowym poszcze-
niem a jedzeniem 24 godziny na
dobe. Dr Michael Mosley w ksigz-
ce ,Schudng¢, zachowa¢ zdrowie
i zy¢ dtuzej” zaleca zwyczajne je-
dzenie pie¢ dni w tygodniu i dwa
dni zmniejszenia ilo$ci przyjmo-
wanych kalorii do 500-600 na
dobe. Wskazane jest wowczas pi-

cie duzych ilo$ci wody i naparéw
ziotowych bez cukru. Dr Mosley
przetestowat to na sobie i w cia-
gu dwoch miesiecy zrzucit 19 kg.
Tak odtrut organizm, Ze ten sam
przestal mie¢ ochote na niezdro-
we jedzenie czy stodycze.

Wyobrazacie sobie: nie mie¢
ochoty na to, co dla nas niezdro-
we? Jakie to utatwienie!

W 2007 r. w ,,American Jour-
nal of Clinical Nutrition” wydru-
kowano wyniki badan, ktére po-
twierdzity, ze w czasie postu or-
ganizm poszukuje energii i gdy
w koncu znajduje ja na brzuchu,
zaczyna z niej korzystac, jedno-
cze$nie spalajgc ttuszcz. Jest tez
inna informacja: gdy ogranicza-
my czas dostarczania kalorii,
metabolizm przyspiesza i cia-
to zaczyna spala¢ wiecej kalorii
w ciagu dnia. Czyli jesli chcesz
schudnaébez restrykcyjnej diety,
wyprébuj post przerywany. On
réwniez pozwala na uzdrowie-
nie sie organizmu, ale nie liczmy
na efekty rownie spektakularne,
jakie gwarantuje nam post wielo-
dniowy.

Maly minusik

Piszac o poScie nie mozna po-
mina¢ kryzyséow ozdrowien-
czych. To mato przyjemny aspekt
uzdrawianiasie organizmu.Jakto
ttumacza dzieci podczas sprzata-
nia w pokoju, najpierw musi by¢
batagan, zeby zrobié¢ porzadek.

Tu jest podobnie - zeby byto
lepiej, musi by¢ gorzej. Pierwsze
dni postu bywajg ciezkie. Poja-
wiaja sie przerézne dolegliwosci
$wiadczace o oczyszczaniu sie
organizmu. Najcze$ciej niestety
po prostu co$ boli: gtowa, brzuch,
pojawiaja sie wzdecia, zaparcia,
czasem biegunki. U 1 procenta
poszczacych wystepuja wymioty,
czasem pogarsza sie ostros¢ wi-
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dzenia, ale ustepuje to w trakcie
postu. Mozemy zmagac sie z bez-
senno$cia, goraczka, dziwnymi
zapachami wydobywajacymi sie
Z naszego ciata. Znane sa przy-
padki, Ze osoby niepalace, ale
przebywajace z osobami palacy-
mi, wydzielajg zapach nikotyny,
czasem Kto$ poczuje zapach gazu
(sic!). Moga pojawi¢ sie bdle ne-
rek wynikajace z ich oczyszcza-
nia, wydalanie kamieni, czasem
nacieki skdorne, za pomocg kté-
rych nastepuje oczyszczanie.

[lu poszczacych, tyle objawéw.
Warto mie¢ wtedy kontakt z oso-
ba, ktéra miata doswiadczenie
Z postem warzywno-owocowym
lub z lekarzem znajacym zasady
postu.

Przetestowalam post
dwukrotnie

Moje babcie zawsze mowity,
zebym zostawita ,troche miej-
sca w brzuszku”. Teraz wiem, ze
miaty na mys$li zasade ,jedz, az
bedziesz w 80 proc. pelny”. Jak
wida¢, dawna wiedza nadal jest
aktualna.

0 poscie napisatam, bo przete-
stowatam go na sobie juz dwu-
krotnie. Naprawde bylto warto,
mimo ze do tej pory staram sie
zapomnie¢, jak ptakatam nad pie-
czona papryka. Zeby poradzié so-
bie z restrykcyjnymi zalecenia-
mi, koniecznie trzeba sie przygo-
towac i przemysle¢ menu. To nie
jest moment, zeby i$¢ na zywiot.
Pierwsze dni dobrze mie¢ wolne
- Kkryzysy ozdrowiencze moga
da¢ sie we znaki. Mnie bardzo
dokuczaty béle gtowy (pierwsze
dwa i p6t dnia), ktore sg oznaka
detoksykacji organizmu. Wysta-
pity, mimo ze odzywiam sie zdro-
wo i od dawna nie stosuje zad-
nych uzywek i farmaceutykéow.

Barbara Habura
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Walt Kowalski, emerytowany mechanik samochodowy |
weteran wojny w Korei, wrogo odnosi sie do nowych

TVN SIEDEN sasiadow, imigrantw z Azii. Ciag wydarzef zmusza go
do konfrontacji z whasnymi uprzedzeniami.
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18.50 Wedarzenia, Sport, Pogoeda - nf

19,30 Suiat wed kg Kigpskich 316) - 5
ried kormvedowy Poika

20,00 Mas nowy dor = reciy show, Pska |
T, res bukast Bapok

3100 Prayjacib (380 - i, Polska

200 ety (133} - seridl parook, Podska |

TR0 Ak paniki - komedia, Pokka i
L

a Hic -3

gi:ia Pcﬂmk?id .

0105 Chirurdzy (245} - senal, U5

07205 Chirurdry (254) - serial USA

03,05 Tajemnice bosy - frodrmm roer

195,30 Rodzinny iteres (12) 06,10 Nash

14, 20 Hot-oriiaki 2 24,280 19, aﬂair-;ﬁd,

(06 50 Photopnlscy (333, 334 07,50 Pleber |

0445 Uwana! - manaeyn seportenie
0505 kuchenne rewalucje
06,00 Wstajesy Fwhesz - program in
08,00 Dalefi Dobry TVN - maganyn
14.25 Daradea smaky - magarm
11,35 Adera Irygjera - mor Polska 2006
1120 Ukeyta prawda (7953« send, Pol|
13,15 Sepital (531 « sendl paradok, Pl
14,15 Detekbywi (492, 453} - serl
15,25 Milioreray - Releturmey, Pol. 200
16,00 Faleby popohudni = program sil
17.00 Hiuchenne rewalucje: Sanok, fa-!
stauraciy $tary Kredens - o
13% wa meﬂa_rfﬂ?ﬂ - Siidl, Pl
1 - progrant informacyiny
19,25 Uwana! Koronawirg s - inf
19.35 Sport, Pogoda
19,50 Uwagal - magazyn reportesdm
20,90 Doradea smaky - maganm
20,15 Na Wapdineg (308) - senal, Polsha
0,55 Milionerzy - teletume HMJ'FPI
11,30 Kuchesine rewolucje:
Tashe - program fr, P‘dﬁsam
12.30 Francuski numer - mmeda.ﬁﬂm.
2008, red Fobert Wichrowski, wik |
harcting Gruszhs, Jan fryjcs
00,40 Pasager ST - film sencacyjm W54
1992, red Kawin Hocks, wyk Heﬂel.r
Snipes, Bruce Payns Tom Sremeore |
0745 Usianal - manaryn reporteréi
01230 NOC Mani

0945 Dstri cocie 101 09,55 Gogqlebiox. |

06,00 Strani Teksasu §15) - serial, US4 |
007,00 Strainik Tsksazy {16) - serial 1G4
18.00 Nazz nowy dom - realEy show
£, 00 Policjantid | Polizfanci {403
10,00 Policianted IPccfancl 404) |
11, 00 Policjanti i Policanci (405) - -
il ebwczamowrg Fokika
12,00 STOP Drogiwka - magazyn, Polska |
13.00 Emil, pogromca mandatdw < m, |
12,30 Emil, pogromeca mandati - i |
14,00 Parviginik 2 walkacji 96) - send
15,06 Septagon (31 - serd krym, P
16,00 Stonecany peatrol {1) - senid, L5k
17,160 Parnitnikd 2 wakaci 07) - serial
18.00 Policjantyi i Policjand (407) - s~

19,00 Pnll:ianmmanc{ {408} - 22|
ri chwczagonrg Foks

20,00 Sprawiediivg - wp}m Krymind-
i (236D - serial krym, Polsh

11,05 Pokojiwka na Manhattanie - ko-|
rivedia romanlycina, sk 200, i |
Wayne Wang, myk. Jennifer Lopez,:
Feipty Fierries, Matasha Richardson, |
Standey Tucc, Fer Posey

23, 10 Smiere na taberzu Z Q1) - serial

00120 Smiert na balerzy 2 02 -seridl |

(1.0 STOP Drcgémka - maqazyn, Polska

{12.25 DiszoPola Lie - muz, Polsa

(3.5 Top10 =it prrshofin - muz

05 30 Teezakupy TV Bazje - magazyn

05.05 Srkof (238) - serid pamdok, Priska
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0740 Mata plenods {B-oet.) - serial

0840 Ueryta prawda (T3 seridl, Fosha |

0840 Ukryta prawda (T35 - seridl, Polka |

V045 Ukryka prawida (80) - wnd, Palska

11.45 Sepital (455) - wndl paradok, Pol |

V150 Zqu redainny 04) - serial, Polska |

12,50 Sedzia Anna Maria Wesokwsks |
{414) < serial Fab ok, Polska

14,50 Wryta prawda (S45) - serial Polska |

1555 Szkioks (387 - serial paracok, Poiska |
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17,25 194 (J943) - s parsdok, Polska
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lemen, Chirlie ey, krson Sudsakis, |
Hem Spacey Jenler ngton

22,35 Fon Man 3 - fim SE STy 20, |
rizd. e Black. wyk: Riobiert Dowmey |
o, Gayreth ko Don Cheadl, By |
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T (3 - seril dote, LISh
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us.'m Jaka b melodiaf -tddumiy 0510 Dokt 2 alpt;sklf,-; winski = no- | 0440 Disco Gramy - muz Prska 220 | 04,45 Uwagal - magasyn reportiie T 06 00 Straknik Teksasy O7) - serial USA L (015.08 Szkoka (237) - serid peradk, Pl |
0540 EIF (T23) - serial obyer, Turga wy rordzial {1} - senal Niem fusstr . 05.25 Tlerakupy TV Okazje - magazyn | 05.05 Kochenne ressclucje: deirba Wisl-- 0700 Straknk Taksasu {10) - serig, USA | 06.05 Manno - felezakupy
06.25 Aufyle komitafw wyboreryeh 06.00 Audycle komitetSw wyborezyeh © 06.00 Nowy dzfefl - proqram inf kool sk, restauracja Marrone R 00 Maez nowy dom - redity show (17,40 Maka plakniodE 2 {118} - seridl
017,00 Traremitsja msry Ewiote) | 0620,Jatomamszczgciel” - ulublo-| 02,00 Malanowski | partnarzy (485) 006,00 Watajesz | wiesz - proggam ind 06,00 Poliejanthl | Poliefanc {406} 0% 40 Ukryta prawda (M1} - serid), Poisks
07 40 Francuskls wyhmete 7 [oty ptaka ne skecze - program reer, Polska ng.:'s Malanowski | partnerry (405 (08,00 Drlefi Debry TV - magazyn 40100 Pedicjan el | Policjanci (407) 119,40 Ukryts prawda (M2)- serial, Poiska |
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(08,35 Badimy razem w domu - edukac

09,15 Magazyn Sedeoy .funbr Gargas

(9,45 Mhrasa famie

L0 Kommisarz A s (53 mal,

1108 Ojciec Mateusz 4 (45) - serid

12.00 Wiad., Agrebiames, Agropogoda

12.40 Magarym rolniczy - mag rdniczy |

1255 Wypraws na Galapagoes @3-0st) -|
film dek, ‘Welka Rrytania 207

14,00 EIF (T24) - seria obyez, Tarcja

15.00 Wiadarmadcl, Pogoda, Alarm!

1540 Proysiga g67) - telenowety e

16,35 Audyce bomitedin wiborczych

17.00 leleepress, Pogoda -ink

1725 Jaka bo relodia?

1;;: erial - senal chyczgowy

1B.55 Jeden 2 daiesiecio - e

19,25 Sport, Wiad., Pogods, Atarm! |

H0.35 OEmiy wapaniaheh - reality show |

.30 Slicznotia 7 Memphis - fim woj, |

Beh rak - edukac, Polska 020 |
00 Pylanie - Sniadaniz - magacyn |
1140 Wesoks nauka - eduac, Pol, 2000
1235 Koo for tury - beleturnieg, Pokska
13,10 Va banque - teeturnie], Folska
13.40 Crterdriastolatel {1420 - serid|
14.35 hudycie komitabiw wyborczych |
14.55 ,,Ja b mam rredied” - uluble- |

Né shacra - froqam ror, Polska - |
1540 Daletor 7 alpejskia) wiaskl - no-/

wy razdziad (29} serial
16,00 Kok Yor lurry - teleturnie), Pokska
16,35 lamiliad a - beletumig)

17,10 Wigzief mildci (298) - telen, Wt
18,00 Panorama, Pogoda * program inl.|
16,30 Va bangque -tefeturnie), Palska. |
19,05 Rodzinka.pl (148) - send, Poiska,
10,35 Barwy sicoedcia (2253 2254) |
2040 Badzle dobeze, kochanle (1, 12}
21.30 Festiwal Muzykl Brierme - Klel-|

10,55 Diaczeqo jdF (B7%) - maLPdm‘
H % mlarza Ezﬂ wlal,_rF:Iikﬂ
: arzeniia - program i

13,30 Interwencia - mag, reportiniw |

13.45 Fudne sprawy (B8} - serial Pol |

14.45 Diacreqa ja? (G645 - mimﬂm

15,50 'Whed arrenta - program inf

16,25 Pogoda - program informsacyiny

1630 Interwenc]a - maq reportenter

16.45 @infarze (450) - sarial, Folska

17.45 Sekrety rodriny (5) - seria, Fol |

18.50 Wydarzeniz, Sporl, Pogoda - il |

19,30 Swiat wedhiy Kiegsich (317) |
saril komediowy Folska

2000 Wi e mmccoyeh - komedia, Pdshu.
T, rer. Svester Cheaisb, wyk |
Wk Husfccza, Rna Dyming Je- |
12 Janecek Wackow Kowalsh |

32,00 Mot szpdegfiw - thriller U5 Hiem-
eifindie 20F, rer. Steven Spielbeny, |

12,20 Vkryla prawda (7963 - send, Pol |

13,95 Sepital (532} - serd paralch, Pr:ll

1415 Detokbywi (494, 495) - wrigl fabar- |
larmordokrmentalng Folsha |

15.25 Miliomerzy - edebumie], Poisha 20

16,00 Faicky po podudnis - program inf |

17.00 Kuchenns rewducle Sopot, -
staurac U Provieciof - mr |

1R.00 Ukryta prawda (797) - seridl, Pol |

15,00 Faiety - program informacyjry

18,25 Uwagal Keronawirus - inf

19.35 Sport, Pogoda

15.49 Raport alergiczmy - inf, Pol 200

19,50 Uwiagal - magasyn reporterim [

20,00 W Max: Na drodze g - (im |
5F AushradioflUsh 20, rer George|
Whiller, vk, Tom Hardy

22,25 Draculy: Historia reznana - hor
rof LIS apenia A0

0075 Niewlarni (5} - serial chycz, LA

(. 20 Newreschirurg (1/2) - fim dokumen-
tany, Pska 2070

02,15 Uwagal - magazyn reportesin

02,30 NOC Magi

Wielka Brytaniadlan oniafUEs B50 e 2019 - widowizho, Polgka 208 wyk Tom Hanks, Mark Rydance, f- |
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Kobra - oddaal speqainy 0, M 1410
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poon 2 - dramak, LS R 2006 2450 W katee
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(M.25 Tobacr tol: Miesameomitel (77 1B]
230 D'E:ur 2 (% 2. 55 Kaesarnowitel |
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ii‘lﬁnmnmmmtrhim 141!1

Bustang. Duch Wolnosa (5 &) 15 i
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9116, 50 Finedse 1 Ferb 3030, 301745 P
qwiny 7 Madagaskary 2 (4) 1815 Pei P
trid 3 €16, T 19.00 Smery 143 44) 20.00 ]
Lombard, Jyce pod 2astaw & (205, 208)
22,008 sharetehranie 201 czyii 2 Zalona- |
gfeshaMos Kabartowa 2 3.00 Kreyk - hoe-
rinr LIS 7008 04, 15 oo wesolo & |

Suena Stvech 207,25 Sowkawehsza i |
aycie (7 8 09,50 Froyaody Merling 4 (46 ¢
44,600 17,35 Katastrody w proesworzach |
18 200 14,50 Gdzie nastepne megataina |

7 - iy deok, Wk Beytania 2074 15,50
Targadi kryminiaine panny Fisher (447,001
Sherlock 2 ) TAL55 Alle, Alie (26, 2101
20800 MRS - homedia, Podska 98 22,30 Bal |
matiwainy - homor Uskfianada J008(
Q0L Bremicra: ch)ﬂna migja ooy 2 -

oo, USA 2007 01, 50 Wie ma zmily] - film |
cyez, Pob 200003, 55 Cresrmna strona We- |
s - drarmvat, Pl 19697 (0545 Stulshek - filem |
Ketbiometra omy, ChinylLISA MR sg20m |

1200 ST0F Drogiwka - magazyn, Pokika |

13,00 Ermil, pogromea mandabdw - e,

13.30 Emil, puz‘nrrta miand-abi - noer |

14.00 Pamigtnikl z wakacl (07} - send |

1500 $eptagon (32) - sedal krym, P |

46.00 SkinacTmy patrel (2} - sanal, USA |

17.00 Parndgtnikl 7 wakacli (10) - ssridl |

1B.00 Pelicfan thl 1 Palicjanch (405) - -
ridl obycrajowy, Pola

44,00 Policknthl § Policjanci (410) - s
ridl cvyczajowy Polsa

20,00 Gwiazdy Rabsrety - rox

11,00 Sprawiedliwi < Wydziat Kryminal-|
iy (2390 - send by, Polska. |

12,00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-|
iy (2400 - senal krym, Polska

13.00 Gbey 3+ homor 5, USA W92, rez, D |
Wi Fiicher ikt Sgoumey Wedver
Chirtes § Dutton, Charles Dancs, Fal |
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1B.05 Ostre ciocia T 18,50 Ko 6 kupi?
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| TVs 1
——)
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byw e ki (162, 1630 17,00 Micadcme lata |
(1%, 20, 2101340 Bumeranq 22) 14,15
Baly, peostrach weampinie 7 B 16,15 Me-
dicopler 117 (55, 503 1815 Miodoms bata |
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14,50 ryta prawda (547) - serial, Pl

15.55 Szkoks (308} - serial paradok, Pl

16.55 19+ (154) - serial paradok:, Polska

17,25 19+ (195} - serid paradek, Polska
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swahimhn - g, sratkarsk 17,30 Baks ¢ ar |
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se mech polskie] siatiaki - mag.
iatkarski 20,30 Fddie rwany Grlem - ﬁlm
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04,50 fuchenia potska - dramiat Polska 191 [
04.15 Prpdromienda 7 San Frandisco - e |
i filrnews, Francia 209 04500 TV okazje
015,59 F dhodiczenie programu’

o Praed tedwwizorem 1510 Gogaiehioi
e telewizorem 1 16.05 Kio to hupr?
16,50 Prefre 1 odwame 17,30 Krélowe oy
cia Po qodinach (1 17.45 Fepress, Pogoda
1800 Hrddome 7 :;ua (10 18,40 Kridowia
Bycia 30E-st) 1935 Patert na base - flesz |
1045 Expross, 000 Deown the ro-
ad Teapdd widcrma 4 3,00 DFantelmeni i wie-
ey £ M 2100 Binke. Lo samEnidymi
drewiami (5) 22.55 Brdlome Jycia & if)

V35 it | e ek, Ukrana & (8

15,40 Folicianti 1 Pl mum&m 4
1E.0% Palicjantki | F‘ol AT 19.00 | !
Puicjanthi | Policjanc { ;PI:LEHEI Gahle-:n
21,00 G351 Hrymenalne pagadki Nows ?
JI:I'I'IJ My 3155 (3. n1ndnz zayadh
o Jarky (H&) 1255 l:yberépa

ﬁl Wielka Brytania 2000 004 $pad
kobiercy 09,45 Wiatcy mbch (577 Chice |
oy oy macaed 02, 20 Bernery Hil U2, 55 Ty
10 hista proebopw 03,50 Disco Polo Lile |
0545 eleaghupy T¥ Okizje [

quson - Jushin Gm&h}e 44,00 Cafe futhed - |
maayn plkarski 12,20 Filka noina 7 ar |
el = magacyn pilkarshi 13.00°F skre-|
fa - mag, siatharsh, Polska 15.00 Zubel 2|
archiviam - magazyn fulowy 17.30 Maj- |
wigksze mecze potsiae) pitk - magayn pil-|
karski 20,00 Najwicksge mecze polshie] |
siakhowtl: Mistrooatws Swiata w Japoni -|
mecr findlomy, Polsia - Emytamiam;

- magazyi stk 22.30 Boks 2 archi-|
Wi - ma.%aem bekserski 01.00 Spocty |
wialki: KRS D200 Spoeety malka: HSW



orogram |V

®Typodnik KRAG

11 MAJA
PONIEDZIALEK

S|

1

T

| Dyt =)

05.25 Praysigna (167) - tekenoweda, B

06.45 FIIF (724) - serial chyezajowy, Tarcha |

07,00 Tranzrnisfa mary wigte

0740 Francuskle wybezede 7 loty ptaka |

08,00 Wiadomedrl, Pogoda -inf

(18,08 Kwadrans palityczrey - puble,

(15,35 Baddny razem w domy - edukac |

059,15 Hancao (3) - senal oby, Polska

015 Komisarz Alex 5 (64) - senad, Pol

149,06 Djciec Maleusz 4 (46)- 5o

11.00 Wiad., Agrobiznes, sgropogoda |

12,35 Magazyn rolniczy - mag. miniczy |

12,55 Wil rzeki Swiata @-cet)-fim |
ik, Wiekiea BrytaniafL 58 200

14,00 Efif (T25) - seridd obycz, Turja

15,00 Wiad cenedel, Pogoda, Alarmd

1535 Gra sifw Kezydiwka - beletumie)|

16,05 Praysigga (168) - elenowela, Tuc

17.00 Releexpress, Pogoda - inf

11,25 Jaka tomel odidf

17,55 Serial - sand obyczaony

18,55 Jeden 2 dziesiaciu - teleturmg

19.15 Sport, Wisd, Pogoda, Mlarmd |

2030 LeSnicaiwha (228) - teken, Palsha |

2100 Teatr Tdewizji Marszatek - sztuka |
Wojciecha Tornezgka, Poiska 2077

21,35 Kuba = resiolucis of buchni - fim |
devuamentainy Pelsha 2060

73.25 bbplrokl -rom, Polska 2020 |

00,30 Mot w Seattle - makodmmat, U5/ |
HanadaWistia Brytania 2004

—_— — e
e BREEE

l Y PULDS *

01530 Redzimny interes (14) 06,10 Nash
Bridqes (41, %:2) (.00 Hobea - oddrial spe-|
ity (10 09,00 Lombard, #pcie pod za-
shimr & G147 00 55 Pod iy nteres (13)
01,50 Eadeinaczbia duchow 4(70, 12,25
Kobra - oddzial specainy (), 17) 1410
Lombard. Fyae pod zastaw 2 (4, £3))
16,000 Rodrinny interes {44, 15) 18,00 Lom- |
buard, Zyciie pod ashaw & (204, 215 20000
Weina Harta - dramat, USk 2002 3220/
Dwnasty odwaimch - dramat, USA 2008

0435 Kokbrtuny -telshnieg Friga

0540 Doktor ¢ dpefsitiej winskd - nowsy
readris (2) - senid

06,05 Cof dla chehie - magaryn

05,30 Famita -telahurmie ,

U705 Wesols nauka, Wisle daeh ma-|
ych rak - ek, okl 2020

08,00 Py tarie na Snisdanie - magaan

11,40 Wesods nauka « edukac, Pd 2020

12,30 Koo or bumy =t el Pska

13,05 Va barque - elehumie) sk

13,40 Kasygnale 48) - seal Flska

14105 Cof dia ciebi -magazyn

14.30 Operaci adrowde! -maganm

1590 Dakibor 2 alpasjsicied winskd = nowy
rogdzid (30} - sl [

16.00 Kodo for huny - telshirriel Priska

16,25 Famifiada - tekfurms

1710 Wiszieh mitodii (299 - telen, urga

18,00 Pancrama, Pogoda - progsin

1330 \htﬂlque*tei&nmpmm

18,55 Badoie dobrie, kochanis

19,35 Barwy szcoeicia (254, 2255)

20,40 Kulisy serialu M jak mikose”

2055 M jak mikoSE 0517} seridh Pokka

11,50 Zniewolona (38) - senal

17250 Trzydni Koodora (0most b-serid

23,50 W clendy drresa - komedodramd, b5
landiafFetzkaDienighismogFranda 20T |

.30 Warto kochiaf {6) - s Polska

(2.5 Swiellklw ogrodzle - damat

LA '

LS T
RS 1

1055 gy i karaluchy 4 (589 11,06 Griz-|
2y 1 lemingi (2% 11,20 Rob-o-ciaki 2 7.
28 11.30 Bing (5, &1 11,45 Nowe priygos|
dy Kubusia Puchtia (47, 463 1345 Top |
Wine, Ptasia Akademia 31215 Avinnnll
I wiewadeki 3(39-42) 14.10 Mustang Duch |
Wk o (6, 715,00 Miracubous. Bledron:

ka1 Coarmy Kol (0, 31) 16,00 Jefdicy
sivbbde Ohredicy Berk &, 10 16. 50 fine-
as7 1 Ferh 303, 32) 17.45 Finqwiny 7 Ma: i
daqaskany 2 (5) 18.1% Psi Fatrl 3(IT 1)

014,49 Disi& dramy - fhie?, otk
015,25 Bezakupy TV Okazje - maganm |
(16,000 Morry dziedh - progeam inf
0 (K1 Malancaskl | partnersy (487)
019,25 Matancweski i partnerzy (465
0955 Sekrety rodzeny (49 « seral, Pol |
055 Dhaceno [ (58 - senal Polska |
11,50 Gindarze (427} - mnd, ok |
112,50 Wedarzenia = progrem in.
12,20 Inberwencia - msg, reporberow
1345 Trudive sprawy (336)-send, P, |
14,45 Dlacpeqo jif (646) - serial Priska|
1550 Wydarzenis, Pogoda
16,20 Interwencia - miad. rejorterie
1645 @injarze (450) - soril Pk |
17.45 Sescrety rodzlny {167 - serial Podska |
1850 Wydarzanta, Sport, Pogoda - inl |
13,30 Swial wedbig Kiepshich (303
I000 Transhormers: Wiek zaghady - lim
55 USARTuny 204 res Michoel Bay,
wik. Mark Wahiberq Starley Tuca,|
Felsey Lrarmmer, Micola Pellz
13.20 Miegniszczatny - thriler LA 2000,
rist, M, Night Shyamatsn, wyk. Baice|
YWl Sateteel L Janckson, Rebin Wed-
ot Spencer Treat Clark
0140 Szklana gﬂpta 3 - film sensacy-|
g, LISA 895 red Johin h‘)a:llernm,£
wyk Bruce Wilks, Jeremy Irors, Sa |
el L Jackson, Graham Greene
014,45 Kaharetows Festraklass - rr

(6 00 Nowea Sucena Smicechu 2 07,05 Zhobor |
podacy (334, 35) 08,00 Plebania (32))
08,30 Kiara | wzystho jasne 2 (4) 08,35 ]
Paes prezydenta - il famlijny WS 2000 |
11,20 Preypactele 2 Wonderland (200 12,20
Alley Mlo 622, 235 13, 30 Katasdrofy w paze |
stwiorzach (21, 20 15,30 Kowmcing kata- |
slrofa - thrier SE Banads 201 17.05 Bilwy |
wsziach 2350w (5] 1800 Homisary Rec
{7 18,55 Allo, Allo (78 230 2000 Krwe |
wi ek - thrillap UGA200 2. 50 ey smar |

(34,15 Uwanal - manarym reportisin
(4,30 kuchenne rewalucie - roer
05.25 Nowa Maja w agrodate -magazyn |
05.55 Akademia ogrodn fa - magamn |
06,00 Watajesz Fwhesz - proggam inf
08,00 Deied Doy TYN ~magaim
11.30 Akera Irygjera - rozs Polske 2005
1295 Viryta prawda (797) - sendl, Pd |
13,15 Sepital (533 - versd paraulok, Pl
14,15 Destekbywi (4%6-498) - send, Potsha|
16,00 Falcby popofudnis = program mi
7,00 Kuchenne resolucie - roer
18,00 Ukryta prawda {798} - suridl, F'l:!I
19,00 Fakty - program informacyiny
19,25 Uwapa! Koronawirus -inf
19,35 Sport, Pogida .
19,49 Raport alergiczry -+ inf, Pol 2070
19,50 Uwagal - magazyn reportesdm
20,90 Doradea smaky - maganm
20,15 Na Wapdinej (30690 - serial, Pol.
0,55 Milionerzy - teleturme), Pol, 200
21.30 Down the road. Zespit w trasie |
{11130~ serial dok, Pelska
22,00 Do the road. Bespdd w trasie
(2) - serial dekurnentany Polska
11,30 Ramibo & - fim sensac, LA 1968 |
(.40 Londyn w ogniu - fikn sensacyng
Wislka Brytaniafl)5e Rubyaria 2006
02,30 Wewnatrzny wrbn () - serid |
0315 Uwaga! - magazyn reporterte
13,30 NOC Maqi

{ | Tvae

OR.00 Straknik Toksasn (9] - serial LG4 |
007,00 Straink Teksasy @0} zerial |
(8.0 Nasr nowy dam - reality show
9,00 Policjantkl | Polizjanci (409)
40,00 Palicjantil 1 Pofizfancl {410}
11,00 Policgantki | Policianci (411
L0 STOP Drogiika - magezyn, Polika !
13.00 Emil, pogronmica mandatde < mir |
14,180 Parregdnik 2 wakacji 18) - sendl
15,00 Seplagen (330 - snd krym, Pl
16,00 Skonecany patrol (3= senal, Ush
17,00 Parniednika 2 wakacji 09 - senal
13,00 Policjantki i?tﬂ:@ﬂl:i{ﬂﬁ}
19, 06) Prlicgantyi i Poficjanci (417)
20,00 Sprawiedivg = Wdziad Kryming=|
Fiy 24 &) - serial bryn, Polska
74.00 Oboy 4 - horor 5 USK 99T, re:
JeanFiene Jounel, wk. Sqourmey |
Wiy Winona Byder, Dommgue Pr |
e, Ron Perliman, Gary Dourdan
13,30 Podaidiry dramat <flm sermaym. |
LSA2003, rez. Alan Jakubowiz, wyk. |
Dean Cochwan, Alan fustin, EF Danker
Tarri Marked], Hate Conrer
.20 Whatcy el {13 Mikodajki
(.50 Galibeo - pe popllamnonaukony
002,50 Supertodzie (2) - serial dok, Pobsks |
03,30 Superiudzie (3} - ssnd dok, Pobska |
{050 Trans World Sport - magann |
(.55 Aleci - magazym sportowy
05.30 Tezakupy TV Okazje - magarym

10,50 Gogglebox, Praed telewizorem 40 06 00 Top 0 - lista prochojow 07,00 Mac-
135 sm_qfljw w kel (8 4230 Histor . Gywer (13, H)09.00 Galilen 10,00 Deteldy-
rig wilkie) madgi 3 13.215- oy Hollywood | mem akiq (154 1850 11. 55 Miodows lala (22,
314,20 Proghapan na edradoe 2 090 2428 Lunad.w.myypnmmwu.mga-f
15,20 Keddowe 2yria 8 ) 16.00 Uwagall  nigly Jumpel 13.30 Bumerang (23 24
1645 i wicknisczhi, Uring 620 14.30 Buffy postrach wampirds & 10):
it 17,20 Colowned bontra pedzenie 17450 16,2 5 Madicopier 17 (500 1) 18.25 Miodo-

Express, Pogoda 12.00 Baport alergiczry
.05 Cruga warz 1845 Gogylebon
Preed tedewizorem 11 1945 Eapress, Pogr
da 20,00 Kanapowey J0.55 Pierwszy mr

wie kata (3, 540 Wheczmie mbodz), Koniec |
ik 000 Galden 11,00 (51 Kryminat-|
ne 2agadki Miami (46, 47) 72,50 Sprawie-

diiwi - Wydzial Kryminaing (198) 23.45 |

. TVN SIEDEM |
05,05 Srkok (238) - serid pamdok, Piska |
0605 Manqo - Relerakupy
07.40 Maka pleknodt 2 (210) - serial
0840 Wieryta prawda (M4} - seridl, Polha |
0840 Ukryta prawda (M5) - seridl, Poltka |
V045 Ukryka prawida (M6) - wnd, Palska ]
11,45 Sepital (458) - e paradok, Pl |
12,50 Squ rodzinny Q08) < serial, Potska |
12,50 Sediia Anna Maria Wesokwska
{416) + send fab ok, Plska
14,50 Wiryta prawda (S48) - serl Polska |
15.55 Szhiks (359 - sl paradok, Priska |
16,55 19+ (196) - seridl paradoke Polska
17,25 19+ (197) - seridl parad ok, Prtska
1200 Szpital (457 - serid paradol, Pod |
1000 UEryka prawda (549 - seris Podsha
10.00 Jeszerze raz - komesda romantyrzng |
Probikey 2008 red Marius Males ik
Anna Aok onownc, Priernysiaw Cepry- |
ki, Damnista Stk Jan Frycz, Wik |
g Kremczyh
1100 dnnabelle < horop USh 204 rez.|
Jobit B Lemredt, wyk. Aninated: Wa-|
I, Ward Horton, Tony Amendoda
Q0.5 Paranarmal Activity 3 - homo LUSA|
A, reg ey Jost, el Schulman, |
vyl Jerscica Browin, Chis Cangury |
04.50 Druna strona medaly 4
0215 Deuga strona medaly 2
01740 NOC Mandi
05,00 Takoficzenie programy

gl

0500 Cafe Futbal - magarn pilkarsk |
07.00 Poranck ¢ Polsatern Sport - Pal|
08.00 Boks 7 archiwim - mag bokssrski
10,007, shrefa - ma. watiars, Pol, 11,30
Filka fodna 2 archiwgm - mag. pikarski |
1230 Siathiwka 2 archinur - mag siat-
karsia 1500 Maweehsoe mecze polhie)|
siat ki - mag siatkarshi 17.00 P nog- |
na T archisum -magh. pitcarski 1730 foks |
2 archivum - maq. hokserski 18,00 Maj:

wighsre mecre polskiej siathimki - mag |

00,540 Fan fyda | Smierci - dramat, Fran- iB.UDSmerf‘p{d%dB 20,00 Loenbard 2y ka<film sensec, USAZ0R 23 40 Drogdwka | 20 qrarcq., (4) 21,45 Express, Pogoda. Dol Lakeview - thriller US8 2008 siatharsk 20,30 Mawigksze ecze polskie|
cjafLFaaMNiemey 2005 02.50 Zcbacz bol - e pod zaskow (35 300 21,45 hqenci NOIS | - dramat, Pul. 2013 04, 55 Szamanka -thril- - 2200 Gogglebon. Proed telewizorem 121 01.55 SI0P Drogiwda 02.55 op 10- lita | siatkowhi - maq. siatkarski 23.00 £ archi-|
wt Swigk 600,25 Neesamonitid (0,210 1208 22,35 Rinke 2a krstami () 23,301 lor erct, Fol/fr ¥006 0445 Poedrowionia | 72,55 Gogglebox, Praed Bebewizovem 31 praebojm 03, 50 Disoo Pl bifi 0445 01 wum UFC-m sgﬂu‘ttu welki 0100 Spor- |
A0 Ny e dmatammgrn s20ak {3 | Wshpdbwa chorohy (B, 14) San francizoo - stada film, francja 2006 11,40 Defacts 100,10 Defactat a0 Polo Life D545 Telerakupy TV Okazja Ty walki: K38 U300 Sparty walki: KW
12 MAJA

WTOREK

05.20 Prrysiega (68) - tebencwels Tr

06,40 FIF (725) - serial atez, Turcia

07,001 Trarismisfa miszy Swvbste)

0800 Wiadormagei, Pogoda -iid

(08,08 Kadrans pobitycamy - pubic. |

08,35 Badimy razem w domu - edukac .

0910 Ranceo 2 (4) - snd dhycz, Pokika |

05 Kommisarz Aex 5 (55)- wndl, Pobka |

0% Qjciec Maleusz 4 447} send

12.00 Wiad., Agecbiznes, Agropogoda

13.35 Magaryn ralniczy - maq rdniczy

12.55 Drikle morze Rogll (12) - flm dek |

14.00 EIF (T26) - senidl obyez, Tirga

15.00 Wiadera e, Pogoda, Alarmd

15.35 Gra s KrzyEowiica - talomis]

16,05 Praysiega (69 - telenossly, Tur

17.00 lelsexpress, Pogoda -int

1425 Jaka o mrelodia?

1;;2 Serial - senal cbyczgomy

B85 Jeden 2 dziesici - leslume

19,25 Sport, Wiad, Pogoda, Atarmd |

2030 Lesnkadwka (229} - telen, Pokha

OS5 Ferial - serial chycogjomy

11.55 Magazyn Ekspresu Reporterd

23,00 Ocalesii - pustity show _

00,05 Fanadka tamanm drzewa
- rnsdodramat, Wi Srytanif LS8 1 |

02,95 Zabawy & mordercy - Wnleg Kana- |
T E red Chiasd Krowchak

(13,55 Magazyn Ekspresy Reporterdw

04,50 Notacje - coyid dok, Pokika

(1530 Redrinny interas (I5) 0610 Mash)
Biridges {52, 933 08, 00 Kobe - oddoiat spe-
:jtﬂ!r ) 09.00 Lomband, Zycie pod 2a-)
§ 50 0, 55 Rodzinny interss (M)
0. 50 Zadinaczka duchiw 41, 72312, 251
Kobra - oddoat specgalmy 02, 13) 14.10]
Losnbard. Zyeie [ zastam 2 (45 44)
165,000 Redrimny imteces (5, 15) 18,00 Lom -
bard. Lycie pod 2astaw 5 (235 216) 20007
Polomanae na sowce - tholleg LA 20122
7350 Gompany et i b
. 0, M B
Leriw < film l:relll'l'f; 154 200 0145 Zor)
biacz bk Rjemnice midytzne (3050235
M jedeabinm stiak (4 5, &)

04,35 Koo o tury - bedatumis), Poiska
0515 Doktor 7 alpejskis] wiiskl - no-|
wy razdziad (3) - s |
D605 Woja Eliopia - reporta, Pol, 2020
(6,35 Familiada - teletume
07,05 Weaoka nauka, Wislde dziet ma-
i rigk - edula, Pobska 2020
0B.00 Pytanie ra Sniadanis - magaom
10,40 Wesods nauki - edulex, P, 20201
12,30 Koo Jorturey - belebrnied, Polska |
13.0% Va banque - telsturnie], Priska
13,35 Na aygnale (249} - serial, Polta
14,10 M Jak miAagE {1517) - sarial, Priska
1510 Dektor 7 alpefskisj wiiskl - no-|
wy rozdziad () - serid
16,00 Koo o burry - teleturnigy, Polska
16,35 Familiad a - telethume
1710 Wigzieh mikofci (300} lelen.
15,00 Panorama, Pogoda - progeam i,
18,30 Va banque - tebelurrie), Potska
18 55 Bedzie dobrze, kochanie (1, 12)
19,35 Barwy szcagbcia (2255, Z256)
2040 Kulisy seriale M jak migosc”
0S5 M jake kS (1518 - senal, Pobshea
11.50 Zniewolona (36} - serial [
12,50 In Tourh - dok, Potskaislanda 206 |
00,00 mnjzint;ipl (211) = serd, Poiska
O0.35 Nowa 0213} - serlal krym, Polska
01,30 MioSE po Trameusho - kom, fr
03,00 Pekin ontra koromawinus, Dzien=|
i lowarantanmy < Aim dok |

11040 Baransk Shaun 5 (7 1) 90055 Ogay |
1 haraluchy 4 59 11.05 Grlzzlz i bermiing |
{30) 120 Kk otk 2 (28 200 11.30 Bipg
{6, ) 41,45 Newse prrygody Bubusia Pu- |
chiatk (48, 49) 12,45 Top Wing, Plasia ks |
degrua (63 1315 Blvinnnlll | wiswitela 31
(it 141 0 Muskang. Duch Walnoda (T &)
15.00 Miraculous: Bisdrenka i C2amy Kot |
3, 21600 Jetdboy stmokdw. Dbroficy |
Berk (] 1) 1650 Fineasz i Ferb 3 (G2, 330
17 45 Fingwiny 1 Madagaskara 2 (M 1815
Pai Fabrod 5 09, 200 19.00 Smerfy (6, 46)
20,00 Lombard Tycie pod zasta 2 (40 4
11,45 hagend NOG 12200 22,35 ke 24|
kratami (5] 7730 Wetydlie choroby (15)

POLSAT

04.40 Mzco Gramy - muz, Polsa 2000
0525 Tlerakupy TV Gkarje - magazym |
01600 Nowy dzled - prograrmin,
09,00 Malanowski | partner zy (485
08,25 Malan owsi | partner zy (4900
09,55 Sekrety rodziny (50 - senal, Pol |
V055 Diac2eqo jaF (871 - sendl, Folska |
11.50 Giniaree (438) - =nd, Polka |
12,50 Wydar zenia - program s,
13,30 Interwencja - maq, reporter i
13.45 Trutna sprawy (937) - serial, Pol |
14,45 Diaczeqo a7 {647) - serial Folskal
15.50 Wydar renta, Pogoda
16,30 Interwencfa - maq, reporterin
16.45 Giniarze {460) - serial, Polska
17,45 Sekrely rodziny (73 - senal, Pol. |
18.50 Wydar 2enia, Sporl, Pogods < inl |
19,30 Swial widhug Kiepskich (319)
20,00 Sk lana pukapka 3 - il sensacy]- |
iy, LS4 1905, rez. John Mchiernan, |
el By Wilhs, Joremy frons, S
e L Jackson, Graham Gre
I2.45Najlepszy - dramat hicgafiung-
Pudska 2017 red. buks Palkowsk, |
Manek Wridhed, Mahgorzats Adamsia, |
Wk Jakub Gierszal |
0055 bowey Zomiie - hommor komedeo- |
wi LGk 2005, rez. Chnistopher Lan-|
don, wyk. Ty Sherdan, Logan Mil-|
e Josy Morgan, Sarah Dumnont
02,50 Ejemnige osy « program rozr

STOPHLATHKA

06,05 Howa Scena Smischu O7.00 Ziobor |
sy 335, B8 0200 Pebania G5
02,25 Khara 1 wsaystho asne 2 () £0.301
Kepalnde krbla Satomona (1) - filn preyg, |
LEAKiem 2004 11,10 Prayjaciele 7 Won- |
dertand (21 12.05 Rllo, Allo (25, 26 13.10)
Katastrody w proestworzach &3 241525
Maqnatpczne tornads - fillm katasknad, Ka |
nada 20 17.05 Bilwy mrszech coasom 16|
1500 iz R 11 (143 18055 Bllg, Al
lea (20, 31y 20,00 D-ar Wojna sochdm - |
fil fantasy, Korea Podudnicea 2007 21,45
Reb Koy - film proya, USAMWIK Brtania
s Q020 Mie ma EI‘THH.y' - film obycEar |

Wi Pial. 2000 07.2 5 WeiodHrepiaiph (0, 1)

04.45 Uwaga! - magaeyn reportertw |

(05,05 Kuchenne resolicje - roer, Pol 2013

06,00 Wetajesy [ wihasr - program ind

(18,00 Deied Dobry TVN - maganm

11,25 Doradea smaku -magacyn

11,35 Alera tryzjera - oz, Polske 20%

12.20 Viryta prawda {198) - send, Pol |

1315 Sepital {534) - senal paradak, ol

1415 Detekbywi (499, 5000 - wnd

15.25 Millonerzy - telatiamie] Fol 200

1600 Faieby po podidniy - programinl . |

7,00 Kuchenn rewoucfe: Nowy Dwir |
Grlafizk], kamrma Siedska Tagro-
ifa - program ro, Polska 2015

1E.00 Ulkryta prawda (799} - serial, Pol

15,00 Falety - program informcyy

158.25 Uwagal Koronawirus = inl

19.35 Sport, Pogoda

15,50 Uwagal - magazyn reportesim

20,10 Doradea smaku - megacyn
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- A ja mam babcig i dziadka!

Zgtasza sie Jasiu:

- Ja mam pra-, pra-, pra-, prababcie!
- O! Jasiu, ty chyba ktamiesz - odpo-

wiedziata nauczycielka
- Ale dla-. dla-, dla-, dlaczego?

=1 Dania kuchni staropolskiej i europejskiej.

=4 Bankiety i konferencje

=1 Organizujemy kameralne przyjecia okazjonalne jak np.:
=1 komunie, chrzciny, bankiety, jubileusze, wesela.
=1 Imprezy firmowe i eventy, catering, imprezy plenerowe

¢ wywane bezterminowo. ufundowang przez Restauracje RE-

; : TRO za rozwigzanie krzyzéwki z nr 18
o | |Wyrazam zgode na przetwarzanie danych - : LY ”
. Io_ﬁlbowych zawartych na zgloszeniu zawiera- K10 nisko mierzy, nie trafia wysoko’)

. o . otrzymuje: Irena Lemanczyk. Gra-
¢ jacym rozwmz.anle krzyzowki ze §trony 22. tulujemy, po odbier nagrody prosimy
. Czytelny podpis osoby pefnoletnie] zglosic sie w ciggu siedmiu dni do re-

dakcji , TK”.

Baran- Jeste$ osobg kreatywng
i bardzo komunikatywna. Kontakty
z ludZmi nie sg Ci obce i sprawiajg
Ci wiele radosci. W pracy czujesz
sig jak ryba w wodzie i dobra passa

Rak- Otaczasz sie osobami, ktore bar-
dzo pozytywnie na Ciebie wplywaja,
jednak nie czujesz sie szczesliwy. Szu-
kasz partnera, ktory bedzie dla Ciebie
wsparciem i ostojg. Nastepne dni po-

Waaa- Duzo czasu marnujesz na nie- )

przydatne Ci do niczego rzeczy. Sku-
piasz sie na czyms, co nie ma wigk-
szego sensu, przez co zaniedbujesz
swoje podstawowe obowigzki. Brak Ci

Koziorozec- Od dtuzszego czasu
zastanawiasz si¢ nad zmiang swo-
jej Sciezki zawodowej. Pragniesz
o0siggna¢ sukces, lecz obecna praca
bardziej Cie ogranicza, niz rozwija.

nigdy Cie nie omija. Przyszty tydzien przyniesie Ci
wiele mitych niespodzianek zaréwno w sferze za-
wodowej, jak i prywatnej. Docen to, co masz.
Byvk- Ostatnie dni byt dla Ciebie
bardzo trudne. Miate$ do czynienia
z wieloma stresujgcymi sytuacjami,
ktore nie pozwalaty Ci odpoczac.
Teraz wszystkie zte emocje odeszly.
Odetchnij i rozluznij sie. Czeka Cie wiele dobrego,
tylko musisz o to zawalczy¢. Uwierz w siebie i roz-
wijaj swoje zainteresowania oraz pasie.
Buiznigta- Odsunates sie od bliskich
i przestate$ wychodzi¢ z domu. Czu-
jesz sig w swoich czterech $cianach
bardzo bezpiecznie. lzolacja od
$wiata nie przyniesie Ci jednak wielu
korzysci. Przetam swoje leki i wyjdz do ludzi. Nowe
znajomosci natadujg Cie pozytywng energia.

(&

zwolg Ci odnalez¢ swoja upragniong mito$¢. Nie
tra¢ jednak gtowy i pamietaj, ze przede wszystkim
musisz czué sig¢ dobrze sam ze soba.

Lew- Sport i zdrowa diete odktadasz na
pozniej. Przez to czujesz sig zmgczony
i ocigzaty. Sprobuj zacza¢ zdrowy tryb
zycia. By¢ moze dzieki temu poczujesz
sig szczesliwszy i na pewno pozytyw-
nie wptynie to na Twoje zdrowie. Jesli nie chcesz
¢éwiczy¢ sam, naméw do tego kogo$ bliskiego. To
bedzie dla Was dobra zabawa.

Panna- Duzo czasu poswiecasz pra-
cy i swoim obowigzkom zawodowym.
Pragniesz sukcesow i ciezko do nich
dazysz. Nie poswiecaj temu jednak
swojej rodziny. Stracony czas nigdy nie
wraca, a nie warto oddalac sie od bliskich na rzecz
korzysci materialnych.

checi i zaangazowania do pracy. Nie daj sie pod-
dac lenistwu. Wez sig do pracy i skoricz wszystko,
co wczesniej zaczates i porzucites.

SkorpION- Jeste$ osobg ambitng i pra-
cowitg. Lubisz dziata¢ i nie czekasz
na polecenia, aby sig za co$ zabrac.
Ostatnio jednak czujesz sie przybity.
Dobrym pomystem bytaby zmiana
otoczenia. Zwiedzanie i poznanie nowych miejsc
nataduje Cie pozytywna energia, ktérg bedziesz
magt dobrze wykorzystaé w pracy.

StrzeLec- Nie umiesz podjaé decyzji
i ciagle odktadasz to na pdzniej. Je-
ste$ bardzo niezdecydowany w swo-
ich dziataniach. Przektada sie to na
Twojg prace i zycie osobiste, co Zle na
Ciebie wptywa. Usigdz na spokojnie i przeanalizuj
swojg sytuacje.

Jestes osobg ciekawg $wiata, dlatego powinienes$
probowaé nowych rzeczy. Nie boj sig zmian, wigk-
sz0$¢ podjetych przez Ciebie decyzji przyblizy Cig
do sukcesu.

Wopnik- Twoje serce podbit nowy
partner. Zwigzek dodaje Ci skrzydet
i pozwala sie rozwijac. Boisz si¢ jed-
nak reakcji otoczenia na Twojg nowg
relacje. Zaufaj sobie. Dobrze wiesz,
czego pragniesz i czego oczekujesz od zycia. Po-
dazaj swojg drogg. Bliscy muszg zaakceptowaé
Twoie decvzje oraz partnera.

Rysy- Przyszty tydzier okaze sig by¢
dla Ciebie bardzo szczgsliwy. Czeka-
ja na Ciebie duze wyzwania, ale tez
ogromne sukcesy. Nie pozwol jednak,
aby woda sodowa uderzyta Ci do gtowy. Zachowa;
zdrowy rozsadek i nie zapominaj o wspotpracow-
nikach, z ktérymi spedzasz duzo czasu.

J
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Biegacze na trasie
Wiwat Maj! Trzeci

Maj!

Klub Biegowy Wikon zorganizowal wirtualny trening w Swieto Konstytucji 3 Maja. Cel? Oczywiscie manifestacja patriotycz-
nej dumy, ale i pomoc nowosolskiemu szpitalowi. - JesteSmy wdzieczni medykom za ich prace, stuzbe w pomocy drugiemu
czlowiekowi - mowi Marlena Ratajczak z Wikonu

Nasz bzegacze wzzell udzza{ w szczytnej akC_]l

Ze wzgledu na epidemie koro-
nawirusa to byt inny 3 Maja niz
zwykle. Biegacze z Nowej Soli
czesto $wietujg wydarzenia pa-
triotyczne robiac to, co lubig naj-
bardziej - biegajac. Nie inaczej
byto w niedziele, przy zachowa-
niu wszelkich $rodkéw ostroz-
nosci.

W Klubie Biegowym Wikon
zrodzit sie Swietny pomyst zwia-
zany ze Swietem Konstytucji 3
Maja. Sportowcy zorganizowali
wirtualny trening. - Najwazniej-
sze byto, zeby w tej akcji potaczy¢
aktywno$¢ fizyczng z pomoca
dla naszego nowosolskiego szpi-
tala. I jednoczes$nie uczci¢ kolej-
ng rocznice uchwalenia konsty-
tucji - méwi Marlena Ratajczak
z Wikonu. - UstaliliSmy szczeg6-
ty z naszym sponsorem, ze jesli
przebiegniemy, wyspacerujemy
lub wyjezdzimy na rowerze co
najmniej 1000 km, to na konto
szpitala powedruje 1000 zt.

Udato sie! Lacznie uczestnicy
zrobili ponad 4000 km. W biegu:

Wzoleta Bendb;vskd

850 km, na rowerze: ponad 3000
km, na rolkach: 42, maszerujac:
97.

Marlena Ratajczak podkre-
$la, Ze niedzielna impreza mia-
ta trzy aspekty: - Pierwszy to
aktywno$¢ sportowa, a drugi
- pomoc dla szpitala, bo jeste-
$my wdzieczni medykom za ich
prace, stuzbe w pomocy drugie-
mu cztowiekowi. Niech wiedzg,
ze o nich pamietamy. Trzecim
aspektem byto witasnie uczcze-
nie konstytucji. Chyba nie byto
jeszcze takiej akcji, Zeby to
wszystko potaczy¢é wjednymi to
u nas, w Nowej Soli, sie udato.

Frekwencja przerosta ocze-
kiwania organizatoréw. - Po-
ptyneto mnéstwo pozytywnej
energii - u$émiecha sie Marlena
Ratajczak. - W ludziach tkwi do-
bro¢, nawet sami nie wiemy, ja-
kie bogate s3 jej poktady. Odzew
mieli$my nie tylko z naszego re-
gionu, ale z catej Polski, a nawet
z zagranicy. W tym miejscu bar-
dzo chciatabym wszystkim po-

Sebastian Bugajewski

dziekowac.

Marlena Ratajczak do wirtual-
nego treningu podeszta rodzin-
nie. Jej maz Mariusz wybiegat
w lesie 20 km, a ona z resztg na
rowerze wykrecita grubo powy-
zej 100 km.

kekesk

Przepytali$my kilkoro uczest-
nikéw patriotycznego treningu,
jakim sie biegto i dlaczego wzieli
w nim udziat.

- Stawomir Tarasek:

Jak zwykle w niedziele to byto
dla mnie dlugie wybieganie,
a przy okazji w szczytnym celu -
to tym bardziej sprawia rados¢.
Nasza grupa Wikon zawsze stara
sie pomagac w ten czy inny spo-
séb.

Przy okazji miatem okazje spo-
tka¢ sie ze znajomymi, ktorych
troche nie widziatem. Aspekt
3 Maja oczywiscie byt wazny,
w koncu to dzien Matki Bozej
Kroélowej Polski.

Stawomir Tarasek (fot. arch. FotoBike)

Marlena Ratajczak wykrecita na rowerze ponad 100 km

- Wioleta Bendowska:

Wspartam akcje, bo trzeba
od czasu do czasu zrobi¢ co$
w szczytnym celu. Konstytucja
3 Maja jest pierwszg w nowozyt-
nej Europie, a druga - po amery-
kanskiej - na Swiecie, wiec trze-
ba byto to jako$ uczcic.

Bieg byt dobrym pomystem.
Pobiegtam polami i watami, taki
lekki, 10-kilometrowy cross. Po-
dobna forma $wietowania jak
najbardziej mi odpowiada. W ze-
sztym roku wzietam udziat w pa-
triotycznym biegu w Zbaszynku,
w tym roku ze wzgledu na epide-
mie nie wyszto...

- Sebastian Bugajewski:

0 biegu w Swieto Konstytucji
3 Maja dowiedziatem sie przez
przypadek w $rodowy pora-
nek podczas treningu. Decyzja
o wsparciu kolezanek i kolegéw
z Wikonu zapadta momentalnie.

Sport nie jest i nigdy nie byt mi
obcy [Sebastian Bugajewski jest
pitkarzem Pogoni Przyboréw -
red.], wiec bieg po lesie w dobo-

rowym towarzystwie przypadt
mi do gustu. Dystans moze nie
powala - przebiegtem 10,8 km
- ale jak na amatora biegania to
w sam raz [u$miech].

To $wietne uczucie: méc po-
moc, jednoczes$nie robigc to, co
sie lubi. Pierwszy, ale pewnie nie
ostatni bieg w dobrym celu.

- Pawel Pieta:

Jako sedzia pitkarski musze
trzymac forme. Biegam teraz co
trzy dni. Jak zobaczytem, ze jest
organizowana akcja dla szpita-
la, to pomyslatem: okej, dlaczego
mam nie pomdc? Przeciez to nic
nie kosztuje.

Przebiegtem 11 km po polach.
Kazda forma $wietowania jest
dobra.

Przed kwarantanng nie mia-
tem za duzo czasu na bieganie,
a w ostatnim okresie tego czasu
bylo troche wiecej. Czy tesknie
za pitka nozna? A kto nie teskni
[usmiech]? Wszyscy cierpia z po-
wodu jej braku...

Mateusz Pojnar

Pawet Piet&
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Czy Kozminski 1 Kosecki
sg z kosmosu?

Marek Kozminski z lekcewazeniem mowi o amatorskiej pilce. Jakub Kosecki, syn o wiele znakomitszego ojca Romana,
kreci nosem i podkresla, ze kontrakt za 40 tysiecy miesiecznie podpisalby tylko wtedy, gdyby nie mial innego wyjscia.
A rozsadnym ludziom opadaja rece

Marek Kozminski, wicepre-
zes PZPN ds. szkoleniowych, po-
stanowit niestety przemoéwic.
Kozminski podzielit sie swo-
imi refleksjami na temat sytu-
acji w polskiej pitce w zwigzku
z pandemig koronawirusa.

Dlaczego ,niestety przemo-
wit”? 0tdz ztotousty KoZzminski
rzekt: ,,Chcemy, aby ligi profe-
sjonalne dograty sezon do kon-
ca, bo za nimi stojg pienigdze,
biznes. Nazabawe w futbol ama-
torski przyjdzie jeszcze czas”.

Wpadacie juz w delikatne roz-
draznienie, pitkarze amatorzy?
Wkurzenie na stowa pana wice-
prezesa wzrasta? Czy moze juz
jesteScie cali czerwoni ze zto-
$ci?

Poczekajcie, to koniec.

Kozminski orator kontynu-
uje: ,Ten sezon w nizszych li-
gach zostanie najprawdopodob-
niej anulowany. Tam wynik nie
jest az tak wazny, to jest bar-
dziej zabawa. Z tym moZemy
poczekac”.

Czyli ze PZPN méwi do ama-
toréw: mamy was gdzies? Koz-
minski sugeruje, ze w pitce liczy
sie tylko biznes i kasa. Takie po-
dejscie do sportu jest niemoral-
ne i budzi tym wiekszy sprze-
ciw, ze wyraza je wiceszef pol-
skiej pitki.

Chyba ze Kozminski nie po-
trafi precyzyjnie wytozy¢ swo-
ich mysli w jezyku polskim i ta
pogarda pomieszana z lekce-
wazeniem wymkneta mu sie
z ust niechcacy. Po polsku to nie
bardzo, za to po wiosku moéwi
Swietnie? No ale Wtosi ptacili
mu kiedys catkiem nieZle.

Milczenie jest zlotem

Kiedy cytat z Kozminskie-
go na swoj profil na Facebooku
wrzucita Arka Nowa Sdl, pitka-
rze amatorzy nie kryli, ze sie
wpienili.

»A co z kosztami jakie ponio-
sty Kluby, zeby wzig¢ udziat
w tej «zabawie»? - zapytal Mar-
cin Grygorowicz, obronca GKS

Siedlisko.

,Niestety, musze zgodzi¢ sie
z panem Kozminskim, ze za za-
wodowcami stojg pienigdze
i... Niestety, tylko to jest ro6zni-
c3... Bo poziom... Hmmm, to juz
niech kazdy sobie, wedtug sie-
bie” - uszczypliwie, ale trafnie
zripostowal pana wiceprezesa
Grzegorz Szczypczyk, byty pit-
karz Arki czy Amatora Bobrow-
niki.

»Speech is silver, but silence is
golden” - napisat z kolei Remi-
giusz Smolin, zawodnik Pogoni
Przyboréw. I dodat: , Panie Koz-
minski, czasami lepiej milczec¢
albo trzy razy sie zastanowic,
zanim co$ takiego sie powie.
Kolejny kosmita... Witamy na
planecie Ziemia”.

Kolejny internauta napisat po
prostu: ,Zenada”. I w zasadzie
tym stowem temat KoZminskie-
go wyczerpat.

Zeby bylo jasne: tez uwazam,
ze w obecnej sytuacji epidemio-
logicznej najlepszym rozwiaza-
niem jest zakonczenie amator-
skich rozgrywek pitkarskich.
Pomyst z samymi awansami
bez spadkéw wydaje mi sie naj-
bardziej zasadny. Ale mocno
mnie irytuje tak lekcewazacy
ton w stylu Kozminskiego, gdy
sie méwi o sportowcach amato-
rach. O pasjonatach, ktérzy ida

na 6.00 rano do roboty, a p6z-
niej szybko wracaja do domu,
jedza obiad i biegng na stadion,
zeby trenowaé lub - jak chce
wiceprezes PZPN - ,bawic sie”.
Ci pasjonaci potem zarywa-
ja weekendy, zeby pojecha¢ na
mecz. Dodajmy, Ze to wszystko
robia w wiekszosci przypad-
kéw catkowicie za darmo albo
za kwoty symboliczne.

Wiec dlaczego to robia? Spie-
sze KoZminskiemu z wyjasnie-
niami, ktére moze wydadza mu
sie gérnolotne: bo w zyciu nie
idzie tylko o pienigdze. Chodzi
tez o jaka$ pasje, a w tym przy-
padku po prostu o mitos¢ do
sportu. Pitkarzom amatorom -
ale nie tylko pitkarzom - nalezy
sie szacunek. KoZzminski o tym
zapomniat.

40 tysi? Jakis ochlap!

Ale dos¢ jadowitego Kkasa-
nia wiceprezesa Kozminskiego.
Prasa sportowa w ub. tygodniu
ujawnita jeszcze jednego ztoto-
ustego cztowieka polskiego fut-
bolu - Jakuba Koseckiego.

To taki chtopak, ktéry gra
w pitke, ale generalnie duzo le-
piej robit to jego tata. Mtody Ko-
secki okreslit zycie pitkarza za-
wodowca jako ,ciezkie” (co na
to np. goérnicy czy hutnicy?). Po-

zwolit sobie réwniez skomen-
towac stowa prezesa Jagiellonii
Cezarego Kuleszy, ktory wpro-
wadzitby w polskiej ekstrakla-
sie limit zarobkow - 40 tys. zt
(swoja droga to tez jest hit!).

Mtody Kosecki méwit o pro-
pozycji Kuleszy tak: ,40 tysie-
cy miesiecznie? To skonczymy
w Intertoto najwyzej... No pro-
sze, pitkarz tez mysli o swojej
przysztosci”. No tak. Bo jak za-
rabiajgc marne 40 tysiecy moz-
na utrzyma¢ w Polsce rodzine
i jednoczesnie na te przysztosé
odktadaé? Przeciez to nawet na
waciki nie starczy!

Zatroskany o skromne zarob-
ki futbolistéw, mtody Kosecki
dodat jednak: ,Jesli nie miat-
bym innego wyjscia, to pewnie
bym podpisat taki kontrakt”.

Stuchajgc Koseckiego mozna
doj$¢ do wniosku, ze odleciat
jeszcze wyzej niz wiceprezes
KoZminski. W sumie te 40 tysie-
cy ztotych, na ktore kreci nosem
pitkarz tureckiego drugoligow-
ca Adana Demirspor (w prawie
dwa lata strzelit w nim zawrot-
ng liczbe bramek, a doktadnie:
jedna), by¢ moze wystarczyty-
by na dwa powrotne bilety dla
niego i Kozminskiego. Miejsce
wylotu: Kosmos. Przylotu: Zie-
mia.

Mateusz Pojnar

Recepta na koronawirusa w K-1? Gala PPV

Bokser Kozuchow chce zrobic gale kickboxingu w formie pay-per-view. To nowosc¢ na lokalnym rynku. Najpewniej odbedzie
sie 25 lipca albo 1 sierpnia. - Ciesze sie, Ze bedziemy u nas prekursorami takiego wydarzenia — mowi trener Patryk Szpera

System pay-per-view oznacza,
ze gale bedzie mozna obejrzeé
w internecie, wykupujac trans-
misje. W czasie epidemii to duzo
bezpieczniejsze niz gromadze-
nie kibicow w jednym miejscu.
Na dzi$ zreszta rzad zabrania
organizacji podobnych imprez
z fanami.

- Prowadzimy rozmowy z Ko-
menda Wojewddzka Policji
i z wojewddzkim inspektorem
sanitarnym, zeby to wszystko
sie odbylo i na razie jesteSmy
na dobrej drodze - méwi Pa-
tryk Szpera, trener Boksera Ko-
zuchéw. - Ale na pewno organi-
zacja takiej gali nie jest tatwa,
musimy zapewni¢ odpowiednia
przestrzen i zachowa¢ oczywi-
Scie wszelkie $rodki sanitarne.

Kiedy gala PPV miataby sie
odby¢? Najprawdopodobniej 25
lipca lub 1 sierpnia, w roczni-
ce powstania warszawskiego,
na otwartej przestrzeni. Gdzie?
Poki co rozmowy trwaja i Pa-
tryk Szpera nie chce tego zdra-
dzac¢. To bedzie gala bez udziatu

publicznos$ci. Cena biletu: naj-
pewniej ok. 20 zt.

- ZapewnilisSmy juz realizacje
telewizyjna - ujawnia Szpera.

-
Gala najprawdopodobniej odbedzie sie na otwartej przestrzeni

- Rozmawiamy tez z dwiema
firmami, ktére mogtyby obstu-
zy¢ system PPV, Jezeli nie do-
gadamy sie, to mamy tez swoj

pomyst na realizacje wtasnego
pay-per-view. MySle, Ze wszyst-
ko bedzie dobrze.

A co jesli chodzi o zawodni-

kéw i zestawienie walk? - Po-
wiem szczerze, ze przyszio
sporo ofert, jak tylko rzucitem
hasto, ze chcemy co$ takiego
zorganizowa¢ - moéwi trener
Szpera. - Ludzie chyba s3 gtod-
ni tych startéw z powodu epi-
demii i trwajgcego zawieszenia
w sporcie. W 2020 r. odbyty sie
dostownie jakie$ pojedyncze za-
wody. Na pewno przygotujemy
kilka ciekawych walk. Staram
sie utozy¢ karte tak, Zeby nie
byto dzieci, tylko starsi zawod-
nicy. Dzieciaki nie moga starto-
waé w pelnym kontakcie, a lu-
dzie chcg igrzysk - krwi, potu,
twardych walk.
Zainteresowanie w$réd lokal-
nych kibicéw, jak méwi Szpera,
jest duze. Kiedy Bokser robit
gale w Kozuchowie, zamek byt
wypetniony. - Jest u nas gtéd
kickboxingu - ocenia. - Zawod-
nicy donoszg mi, Ze na wstepie
jest ok. 300 chetnych, by wyku-
pi¢ taka transmisje. Zobaczymy,
jak to wyjdzie w praniu.
Mateusz Pojnar



Tchoukball: Odwotane mistrzostwa Polski
Niestety, wiadze polskiego tchoukballa z powodu koronawirusa zakoriczyly sezon 2019/2020. Tym samym nie odbedzie sie
wiele zaplanowanych imprez, a wéréd nich m.in. mistrzostwa Polski, ktére mialy sig rozegra¢ w Nowej Soli 23-24 maja. ,Dbajcie i
o siebie i swoje zdrowie, a my juz teraz obiecujemy, ze wrdcimy wszyscy razem ze zdwojong sitg” — zapewniajg tchoukballisci.

(red)

~Call Me Maybe”
Trojkowicze jak gwiazdy popu

- Czy beda kolejne klipy? Nie mowimy nie - Smieje sie Kamil Kowalski, zawodnik Trojki. PoKi co nasi szczypiornisci nagrali je-
den - do piosenki ,,Call Me Maybe”. No i, jak to maja w zwyczaju, wygrali internety

Kamil Stokowski przebrat sie za kobiete, ale to nie byt jego pomyst...

»Efektywniewykorzystalismy
czas kwarantanny i powstato to
cudo - napisali na FB w ub. wto-
rek pitkarze reczni Tréjki Nowa
SOl. - Na wzdr zotnierzy i cheer-
leaderek z Miami stworzyliSmy
teledysk”. Szczypiornisci dodali:
»,Mamy nadzieje, ze w tych ciez-
kich czasach poprawimy Wam
troszke humory”.

Nowosolanie nagrali klip do
utworu ,Call Me Maybe” Carly
Rae Jepsen. Obraz jest - tak to
ujmijmy - w tonacji mocno zar-
tobliwej. Tréjkowicze tym tele-
dyskiem zrobili furore w inter-
necie.

- Super, ze udato nam sie do-
pia¢ to wszystko i catos¢ wy-
szta duzo lepiej, niz myslatem
- u$miecha sie Kamil Kowalski,
zawodnik Troéjki. - Niby to tylko
trzy minuty klipu krecone ama-
torsko, ale naprawde byto przy
tym duzo roboty. Jaki czas temu
z ,Biaziem” [Dawidem Biazi-

kiem, pitkarzem recznym Tréjki
-red.] gadaliSmy sobie o jakich$
projektach i rzucitem: mam po-
myst, ale bedziesz miat z tym
duzo montazu. A on mi odpo-
wiedziatl, zebym o montaz sie
nie martwit.

Kowalski zapytal, kto w to
wchodzi. Wielu zawodnikéw
zaangazowato sie w realizacje
jego pomystu. Zawodnik Trojki
rozpisat kolegom sceny i ruszy-
li z nagrywaniem. - Poza roz-
piska moim zadaniem byto ttu-
maczenie chtopakom ruchéw
i timingu, bo niektére sceny
byty ,razem, a jednak osobno” -
wyjasnia,Kowal”. - Noioczywi-
$cie ponaglanie w nagrywkach,
a catg prace wykonat ,Biaziu”.
I chtopaki, ktérzy nie zrobili
tego byle jak. Myéle, Ze jak na
nasze umiejetnosci i mozliwo-
$ci plan zostal wykonany w 120
proc.

Kamil Stokowski
i pierwiastek kobiecy

Jedna z najbarwniejszych po-
staci teledysku Troéjeczki jest Ka-
mil Stokowski. Przebrat sie za
przedstawicielke pici przeciwne;j.
- To nie byt méj pomyst, tylko mo-
jej dziewczyny, ale gdy tylko usty-
szatem takg sugestie - zgodzitem
sie bez wahania - wspomina Sto-
kowski. - Chodzito przeciez o to,
zeby roz$mieszy¢ innych, umili¢
im czas domowej kwarantanny.

Zawodnik Tréjki uwaza, ze
efekt koncowy jest Swietny.
- W bardzo duzej mierze to zastu-
ga ,Biazia”, ktéry witozyt ogrom
pracy, zeby posktada¢ to w catosé
- chwali kolege Kamil Stokowski.
- Ale i chtopakdw, ktérzy réwniez
wykazali sie duzym zaangazo-
waniem. Bez tego ten projekt by
Z pewnoscia sie nie udat.

Ile czasu Kamil Stokowski po-
$wiecit pracy nad klipem? - Na-

Whbrew pozorom teledysk mozna oglada¢ przed 22.00

granie czterech scen zajeto mi
prawie trzy godziny, bo co chwi-
le byty inne pomysty i poprawki,
zeby to wyszto jak najlepiej - od-
powiada.

Sa kolejne pomysty

A czy powstang nastepne tele-
dyski? - Nie méwimy nie - $mieje
sie Kamil Kowalski. - Jesli bedzie
czas, beda checi, to moze jeszcze
czym$ zaskoczymy. Moge tylko
zdradzi¢, ze s juz kolejne pomy-
sty. Nie bede oszukiwat: nie spo-
dziewaliSmy sie, ze to rozwali
system. Ale jeden hejter tez sie juz
znalazt. Fajnie, ze zwrdéciliSmy na
siebie uwage w nowych kregach,
bo to akurat mozna byto od razu
zauwazy¢. Jak chlopaki podsytali
na biezgco swoje scenki, to mieli-
$my przy tym mase $miechu.

Dawid Biazik: - Zbieranie mate-
riatu trwato nieco ponad ponad
dwa tygodnie. W tzw. miedzycza-
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sie montowatem to, co dostatem,
i oto mamy teledysk.

,Biaziu” tez zapowiada, ze klip
do ,Call Me Maybe” moze nie by¢
ostatnim w wykonaniu naszych
szczypiornistéw. - Bo ubaw przy
tym byt naprawde niesamowity
- dodaje.

Grzegorz Lisiewicz, bram-
karz Tréjki: - Mysle, ze teledysk
spodobat sie naszej handbalowej
spotecznosci. Naptyneto do nas
wiele mitych komentarzy. Kibi-
ce wiedzg, ze jesteSmy facetami
ze sporym dystansem do siebie
i rzeczywistos$ci [usémiech]. Dota-
czytem do tego projektu, bo UKS
torodzina, a rodzina zawsze trzy-
ma sie razem. Przy nagrywaniu
ubawitem sie po pachy. To nowe
doswiadczenie i mySle, ze wy-
szlo idealnie. Zreszta wystarczy
sprawdzi¢ odwiedzajgc nasz fa-
cebookowy profil. Do zobacze-
nia na parkiecie!

Mateusz Pojnar

Z jakich obiektow mozna juz korzystac?

Od ub. poniedzialku mamy nowa sportowa rzeczywistosc. Rzad zezwolil na otwarcie obiektow na powietrzu, ale na nowych

zasadach

0d 4 majamoznakorzysta¢zin-
frastruktury sportowej na powie-
trzu. W Nowej Soli skorzystamy
ze stadionu miejskiego, mariny,
orlikéw przy ul. Potudniowej, Bo-
tanicznej i Jana Pawta II, z boisk
przy Sw. Barbary, Staszica i Ma-
tejki czy z Parku Krasnala 2 - czy-
li toru BMX Racing, skateparku,
pumptracku, $cianek wspinacz-
kowych i pola do minigolfa.

Nowosolski Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji podkresla jed-
nocze$nie, ze w tych miejscach
obowiazuja nowe zasady bezpie-
czenstwa:

- zachowanie dystansu spotecz-

nego,

- obowigzek zastaniania twarzy
(w momencie dotarcia na obiekt
sportowy, ale gdy juz przebywa-
my np. na boisku, nie mamy tego
obowiazku),

- ograniczona liczba oséb (mak-
symalnie sze$¢),

- Z jednej t6dki mogg korzystac
jednocze$nie dwie osoby,

- weryfikacja uczestnikéw
(zgtoszenie do zarzadcy os6b
wchodzacych na obiekt),

- brak mozliwosci korzystania
z szatni i wezta sanitarnego (poza
wa),

- dezynfekcja urzadzen po

kazdym uzyciu i kazdej grupie,

- obowigzkowa dezynfekcja rak
dlawchodzacychiopuszczajacych
obiekt,

- korzystanie z osobistego
sprzetu treningowego lub dezyn-
fekcja po kazdym uzyciu.

W innych miejscowos$ciach po-
wiatu tez mieszkancy maja juz
sporo mozliwosci spedzania cza-
su na sportowo. Np. w Kozucho-
wie tamtejszy MOSiR otworzyt
stadion przy ul. Zielonogdrskiej
- drugg ptyte i bieznie lekkoatle-
tyczng, oraz orlika i skatepark
w Podbrzeziu Dolnym.

Mateusz Pojnar
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Jak bedzie wygladat koronatrening?

- Na kazdych treningach bedzie jeden trener i szesciu pilkarzy, ktorzy w ogole nie beda mogli siebie dotykac, dlatego nie zro-
bimy gierek - mowi Pawel Blaszczak, szef Akademii Pilkarskiej Dziesigtka, o wznowieniu zaje¢ w czasie koronawirusa. A jak
treningi ulozy sobie Arka Nowa S01? Przypominamy tez: do 11 maja wladze polskiej pilki maja podjac decyzje, czy amator-

skie rozgrywki wroca

4 maja zostaly otwarte m.in.
boiska pitkarskie. Ruszyty juz np.
treningi szkotek. Ale na obiektach
sportowych moze przebywac nie
wiecej niz sze$¢ oséb bez mase-
czek jednoczesnie.

- Zasady korzystania z obiek-
tow dajag nam prawdopodobien-
stwo zachowania dystansu, a to
szczegolnie wazne w walce z epi-
demia - méwit premier Mateusz
Morawiecki na konferencji pra-
sowej, podczas ktorej ogtlosit od-
mrazanie sportu.

Czyli jak w praktyce bedzie te-
raz wygladat trening pitkarski?
Akademia Pitkarska Dziesiatka
opublikowata na swoim FB kon-
kretne wytyczne dla zawodni-
kéw i ich rodzicow. Dotycza tak
szczegbdtowych rzeczy, jak np. po-
witanie, wejscie na boisko, jest tez
wiadomo$¢ o $rodkach dezynfe-
kujacych.

Pawel Btaszczak, szef akademii,
podzielit zawodnikéw na podgru-
py, by w zadnej nie byto wiecej
niz sze$¢ osdb. - Na kazdych zaje-
ciach bedzie jeden trener i szeSciu
pitkarzy, ktérzy w ogoéle nie beda
mogli siebie dotyka¢ - tak posta-
nowiliSmy. Dlatego nie bedzie-
my robili gierek, ale np. treningi
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Pitkarze mogq juz wrdci¢ na boisko, ale na nowych zasadach (fot.

arch.)

strzeleckie, wyscigi rzedéw, po-
dania czy jakie$ slalomy - méwi
Btaszczak. - Kazdy na treningu
bedzie musial mie¢ oczywiscie
rekawiczki. Tak naprawde nikt
nie ma do§wiadczenia w przepro-
wadzaniu treningéw pitkarskich
w czasie pandemii, tak ze be-
dziemy to wszystko obserwowac
i ewentualnie korygowac.

W poniedziatek o godz. 17.00,
juz po wystaniu tego numeru, TK”
do druku, pierwszy trening Aka-
demii Pitkarskiej Dziesigtka na
nowych zasadach przeprowadzit

trener Kamil Ozgowicz.

- Ok. 80 proc. naszych dzieci
wrdci na treningi - podkresla Pa-
wet Blaszczak. - Rodzice reszty
zawodnikow napisali mi, ze cze-
kaja, az sytuacja sie jeszcze nie-
co uspokoi. Ale w tym przypadku
czesto chodzi o dzieciaki, ktére
s3 po chorobie albo majg np. ast-
me czy cukrzyce. Po prostu jako
akademia musimy stosowacl sie
do zalecen ministerstwa i bedzie
dobrze.

- Tak naprawde wszystko wyj-
dzie w praktyce - méwi z kolei

APF wsparla szpital

Mieczystaw Sobczak, trener Arki
Nowa S4l, o powrocie swoich za-
wodnikéw na boisko. Kiedy wy-
sytaliSmy ten numer druku, miat
uméwiong rozmowe z pracow-
nikami MOSIR na stadionie - do-
tyczyta szczegétéw wznowienia
treningéw. - Bo oprocz tego, ze
sg przepisy z gory, ktore ustano-
wit rzad, to sg tez obostrzenia
osrodka sportu, ktére tez trzeba
respektowac - zwraca uwage tre-
ner Sobczak.

- Na kazdym boisku ma by¢
sze$¢ 0sob i teraz nie wiem jesz-
cze do konca, jak to zorganizu-
je - dodaje szkoleniowiec Arki.
- Bywato u nas tak, Ze na trening
przychodzito po 18 os6b. Mysle,
ze w takim przypadku rozlokuje-
my trzy szeScioosobowe grupy na
dwdch boiskach i sztucznej pty-
cie, o ile zostaniemy wpuszczeni
na te wszystkie boiska. Bedziemy
chcieli tez uczula¢ zawodnikdow,
jak maja sie zachowywag, chociaz
podkreslaja to codziennie wszyst-
kie media. Jezeli bedzie cho¢ po-
dejrzenie, ze kto$ jest chory, ma
kaszel - wtedy taki zawodnik be-
dzie zmuszony skontaktowac sie
zlekarzem i zosta¢ w domu. Wiele
rzeczy poustalamy na pierwszym

spotkaniu.

Arka zamierza teraz trenowac

trzy razy w tygodniu.
*kk

Pewnie zadajecie sobie pyta-
nie, czy pitka amatorska wroci
w wersji ligowej? Dziatacze wo-
jewédzkich zwigzkéw dali sobie
czas na podjecie decyzji do po-
niedziatku 11 maja. ,Po tym ter-
minie okres$lone zostang szcze-
gétowe rozwigzania dotyczace
rundy wiosennej” - poinformo-
wali w komunikacie sprzed kilku
tygodni. Ich stanowisko ma by¢
wspolne dla wszystkich regional-
nych zwigzkéw. Pdzniej te ustale-
nia beda rekomendowane zarza-
dowi PZPN.

W kwietniu napisali$my na ta-
mach ,TK”, ze wedlug naszych
informacji najbardziej realnym
scenariuszem jest to, ze w ligach
amatorskich nie bedzie zadnych
spadkow. Jednoczesnie zespoty,
ktdére zajmuja teraz miejsca pre-
miowane awansem, w nowym
sezonie bedg graty wyzej i ligi sie
powieksza.

Nasze zrédla w poniedziatek
potwierdzity, ze to nadal jest opcja
najmocniej brana pod uwage.

Mateusz Pojnar

Julian na swiecie

1200 maseczek i blisko 100 przylbic - tyle przekazali lecznicom w regionie
przedstawiciele Akademii Pilkarskiej Falubaz i innych zaprzyjaznionych
z nia szkolek

Cykl ,,Sportowiec rodzicem”, kolejna odslo-
na: Jakub Debiczak, byly pilkarz Arki Nowa
Sol, zostal ojcem. Gratulujemy!
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W akcje wiaczyty sie tez wspot-
pracujace z APF Akademia Stali
Gorzow i Akademia Pitkarska Re-
issa.

- Przekazali$my dary, ktére po-
moga medykom w walce z koro-
nawirusem - méwi Artur Law-
renc z APF.

Od lewej Radostaw Salwa i Damian Stopa z APF

Przedstawiciele wspomnianych
akademii pojawili sie nie tylko
w Zielonej Gorze, ale i w szpitalu
wojewodzkim w Gorzowie, szpi-
talu powiatowym w Krotoszynie
i w Ginekologiczno-Potozniczym
Szpitalu Klinicznym w Poznaniu.

Przedstawiciele pitkarskich

szkotek przekazali medykom
tacznie 1200 maseczek i blisko
100 przytbic.

Do zielonogoérskiego szpitala
$rodki ochrony osobistej przeka-
zali prezes APF Damian Stopa i
trener Radostaw Salwa,

(red)

Jakub Debiczak z synkiem Julianem

Jakub Debiczak gra obecnie
w LKS Sokét Marcinkowice,
alewczesniej przezlatarepre-
zentowal nowosolska Arke.

Julian, jego synek, urodzit
sie we wtorek 21 kwietnia.

Mierzy 57 cm, wazy 3330 gra-
moéw.

Kubie i jego partnerce Kin-
dze gratulujemy!

(red)
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MKST ASTRA NOWA SOL

Przemystaw Kepski:
Nawet przez mys| mi nie przeszto,

zeby zmienic

C barwy

Na kolejny rok z Astra zostaje kapitan Przemystaw Kepski. W rozmowie z nami mowi o czasie spedzonym poza boiskiem, pla-
nach na kolejny sezon i nowych perspektywach. - Bardzo dobrze czuje sie w barwach Astry Nowa Sol - mowi Kepski

Monika Owczarek: Trwaja-
ca pandemia koronawirusa to
trudny czas dla sportowcéw.
Jak ty sobie radzisz?

Przemystaw Kepski: Jak
wiekszo$¢ ludzi, ktérzy maja
takg mozliwos¢, od kilku tygo-
dni pracuje zdalnie. Spedzam
wiele czasu w mieszkaniu w Zie-
lonej Gorze przed komputerem.
Ciesze sie, ze tak moge, Zze mam
zapewnione poczucie bezpie-
czenstwa, bo nie kazdy tak ma.
Wiele oséb w stuzbie zdrowia
czy w sklepach musi normalnie
i$¢ do pracy. Oczywiscie state
przebywanie w domu jest tro-
che trudne, jednak staram sie
jakos$ zorganizowac to swoje zy-
cie.

Dotychczas zytem bardzo
intensywnie: praca, treningi,
mecze. Nagle wszystko stane-
to i zrobito sie wiecej wolnego
czasu. Wykorzystuje to na od-
poczynek. Staram sie wyleczy¢
dolegliwosci i odbudowac¢ orga-
nizm.

Co masz na mysli? Masz nie-
doleczona kontuzje?

W trakcie sezonu miatem kto-
poty z achillesem. Czesto dawat
sie we znaki, co w niektérych
momentach utrudnialo mi gre.
Teraz wszystko jest dobrze, bo
nie jest przecigzany i noga od-
poczeta. Gdybym jednak zaczat
ponownie intensywnie treno-
waé, mogtoby by¢ réznie. Dla-
tego teraz musze koniecznie
wzig¢ sie za noge i porzadnie ja
wyleczy¢. Mam na mys$li zarow-
no ¢wiczenia, jak i rehabilitacje.

Zostajesz w Nowej Soli na
kolejny sezon, mozna powie-
dzie¢, Ze jestes juz nowosola-
ninem.

[$miech] Nie wiem, czy juz za-

stuzytem na to mia-
no. Ale rzeczywi-
$cie bardzo dobrze
czuje sie w bar-
wach Nowej Soli.
Ciesze sie, ze gram
w Astrze, lubie ten
klub.  Wspobtpra-
ca uktada sie bar-
dzo dobrze. Nawet
przez chwile nie
miatem mysli, Zeby
co$ zmieniaé. Za-
lezy mi, Zeby osia-
ga¢ zaplanowane
cele z Astra. Lubie
miasto, a przede
wszystkim naszych
kibicow.

Twoja rodzina
tez jest zaangazo-
wana we wspiera-
nie ciebie i widag¢,
ze lubig Astre.

Moja rodzina
od lat jest zwig-
zana z siatkéwka.
w dziecinstwie
jezdzitem z nig na
mecze reprezenta-
cji pitki siatkowej
do todzi, Katowic
i Inowroctawia.

Wszyscy zyjemy siatka. Jak
tylko moga, przyjezdzaja na me-
cze Astry. Ciesze sie, gdy ich wi-
dze. Kiedy widzg, ze mi jest do-
brze w klubie, to tez sa zadowo-
leni i sie z nim utozsamiaja.

Wkolejnym sezonie pojawia
sie nowi siatkarze, trzeba be-
dzie uklada¢ zespot od nowa.

Tak, ale siatkarze, ktérzy do-
chodza do druzyny, tez nie sa
nam obcy. Zwykle tak jest, ze
dotacza do nas kto$ nowy, ale
integracja nastepuje naprawde
szybko. Zawsze sie dogadujemy,

i

-

bo mamy wspolny cel. To zdecy-
dowanie pomaga utrzymac do-
bra atmosfere w zespole. Razem
chcemy osiggnac sukces.

Co myslisz o wspélpracy
Z nowym trenerem i nowym
prezesem?

Z wyboru trenera jestem bar-
dzo zadowolony. Gratem z Wik-
torem Zasowskim w Zielonej
Gorze. To Swietny siatkarz, bar-
dzo oddany i zaangazowany.
Wiele dobrego styszatem o jego
warsztacie trenerskim.

Jestem peten optymizmu
przed zblizajacym sie nowym

Przemystaw Kepski: - Lubie Nowq Sdl, a przede wszystkim nas;ych kibicéw

sezonem. Bedzie dobrze, jesli
tylko zaczniemy gra¢ w termi-
nie, bo o to sie troche martwie.

Zkolei Przemek Jeton jako pre-
zes bedzie bardzo dobry, zresz-
ta juz jest. Dobro klubu jest dla
niego najwazniejsze. Jest od lat
oddany Astrze i robi wszystko,
zeby klub sie rozwijal. Jestem
przekonany, ze to bardzo dobry
uktad. Z pewnos$cig zapewni to
nam mozliwo$¢ rozwoju.

Z zespotem spotkasz sie do-
piero w sierpniu, co do tego
czasu?

Tak jak pozostali musze sie
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rusza¢ i ¢éwiczyé. Chodzi o to,
zeby w sierpniu od razu praco-
wac nad elementami siatkarski-
mi, a nie nad formg ogdlnie.

Nie mozna wiec marnowac
czasu, tylko trzeba pamietaé
o rozwoju fizycznym. Z chtopa-
kami mam kontakt, bo jeste$my
kolegami takze poza boiskiem.
Mam nadzieje, ze sezon ruszy,
a na trybunach bedg nasi kibice.

Dla mnie to bardzo wazne, ze
mam wsparcie z trybun. Wydaje
mi sie, Ze kazdy sportowiec czu-
je wtedy moc i moze dac z siebie
jeszcze wiecej.
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Ochrona Danych
Osohowych
w ,, Tygodnik Krag”
Sp. 2 0.0. w Nowe]j Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informuije ze:

z 0.0. w Nowej Soli (ul. Parafialna
2b, 67-100 Nowa Sol) w imieniu,
ktérego dziata i reprezentuje go na
zewnatrz Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w Nowej
Soli jest Ewelina Majerska, adres do
korespondencji:  e.majerska@tygo-
dnikkrag.pl

3. Pana/i dane osobowe przetwarza-

wynikajacych z przepiséw prawa pra-
sowego, realizacji zadan podmiotu,
rekrutacii, petnienia funkcji pracodaw-
cy — na podstawie art. 6 ust. 1 ogolne-
go rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych.

4. Dane osobowe moga by¢ przekazy-
wane innym organom i podmiotom wy-
tacznie na podstawie obowigzujgcych
przepisow prawa.

we bedg przeiwarzane przez
okres  niezbedny,  wynikajacy
z obowigzujgcych przepisow prawa
prasowego, realizacji zadan podmiotu,
rekrutacji, petnienia funkcji pracodaw-

cy.
6. Posiada Pan/i prawo do: dostepu do
tresci swoich danych i ich poprawiania,
sprostowania oraz prawo do usunig-
cia i cofnigcia zgody w dowolnym mo-

7. Ma Pan/i prawo wniesienia skargi
do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy przetwarzanie da-
nych osobowych Pana/ig dotyczacych
naruszatoby przepisy ogdinego rozpo-
rzadzenia o ochronie danych osobo-
wych.

8. Podanie przez Pana/ig danych oso-
bowych jest niezbedne ze wzgledu na
cele, jakie realizuje ,Tygodnik Krag”

1. Administratorem Pana/i danych ne sg w celu realizacji obowigzkéw 5. Panaji dane 0sobo-  mencie (art 13 ust 2 ppktbic). Sp. z 0.0. w Nowej Soli ”.
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.
He]d\BF 9gmail.com dlowy 200m2 na Soli. Tel. 604 797 za rok z gory. Tel.
« Dom  dwupoko- dziatce 600m2 ak- 824 889 711 666
SIERZIE Dis il leniowy, 240 m2, tualnie sklep, przy . Nowy  wiadciciel « Wezme w  dzier-
pietrowy, spokojna  trasie  Kozuchow-  yynaimie lokal zawe grunty rolne,

* Sprzedam miesz-
kanie 42,7 m2, 2
pokoje z kuchnig,
tazienka, blisko cen-
trum. Tel. 693 232
637

* Sprzedam miesz-
kanie 50m2 w cen-
trum Nowej Soli. Tel.
604 797 824

e Sprzedam miesz-
kanie wtasnoSciowe
38m2, do kapitalne-
go remontu, IV p. 2
pokoje, kuchnia, fa-
zienka, przedpokdj,
balkon, cena-125tys
zt. Tel. 669 598 370
lub 796 288 235

* Sprzedam miesz-
kanie do remon-
tu69,6m2, 3 poko-
je+kuchnia+ tazien-
ka, parter w Nowej
Soli ul. Witosa. 603
567 390

* Kawalerka w Sty-
putowie po remon-
cie, parter, szopka
i ogrédek-sprze-
dam. Tel. 888 678
492

* Duzy, komfortowy
| atrakcyjny dom,
wszystkie  media,
doskonata lokaliza-
Cja, pomieszczenia
na wszelkg dziatal-
nos¢, w Nowej Soli
okazyjniesprzedam.
Tel. 664 764 855

* Sprzedam  nowo
wybudowany dom
w stanie surowym
zamknietym w No-
wym Zabnie (wg
projektu »,Dom
w Arize Mach”) dziat-
kal000m2; media:
woda-wtasne ujecie,
szambo, prad. Tel.
724 557 555 e-mail
wlasny.dom.ns@

okolica. Tel. 793 808
131

* Sprzedam pot
domu 120m2 wraz
z ogrodem 500m?2
w Kozuchowie, do-
bra lokalizacja, cena
140 tys zt. Tel. 512
726 469

e Sprzedam dom
wraz ze sklepem
na wsi. Tel. 791 729
766

e Sprzedam dom na
wsi gm. Bytom Od-
rzanski, 5 garazy,
13 ar. Tel. 609 273
229

e Sprzedam
ocieplony.
668 808

» Sprzedam lokal
uzytkowy w kamie-
nicy na parterze
133m2 nadajacy sie
pod kazda dziatal-
no$¢ gospodarcza,
wszystkie  media,
parter, dwie witryny
wystawowe  duze,
bdb lokalizacja przy

kiosk,
Tel.503

centrum. Tel. 604
983 295
* Sprzedam lokal

w Kozuchowie ul.
Koscielna na sklep,
fryzjer, biuro itp./ta-
nio/, 27m2 Tel. 603
877 942

* Lokal  uzytkowy/
dziatalnos¢ gospo-
darczg 133m2, cen-
trum miasta, Nowa

Sél. Tel. 604 983
295
* Hala produkcyjna

300m2-wszystkie
media. Tel. 609 192
766

» Sprzedam  atrak-
cyjny pawilon han-

Nowa Sél. Tel. 603
877 942

e Sprzedam dziatki
budowlane w Rud-
nie k. Nowej Soli.
Tel. 571 348 442

» Sprzedam  dziat-
ke o pow. 74 aréw
czesciowo zalesiong
nad jeziorem w Lgi-
nu powiat Wschowa.
Tel 698 805 051

» Sprzedam dziatke
budowlang w Oty-
niu na nowym osie-
dlu jednorodzinnym
0 powierzchni 30
arow. Tel. 698 805
051

» Dziatka przemysto-

wo-budowlana 0,6
ha w Kietczu. Tel.
601 773 432

» Dziatka przemysto-

wo-budowlana 0,6
ha w Kietczu. Tel.
601 773 432

* Sprzedam dziatke
budowlang w Siedli-
sku 17ar, graniczaca
z lasem, z projek-
tem. Tel: 519 822
832

ZAMIENIE

 Zamienie  kawa-
lerke wtasnosSciowa
(Nowa Sél, ul. Kos-
saka) na wieksze.
Tel. 575 560 660

* tadne dwupokojo-
we, umeblowane,
catkowicie wyposa-
zone mieszkanie na
parterze do wyna-
jecia. Tel. 664 764
855

* Do wynajecia
mieszkanie  50m?2
w centrum.. Nowej

w scistym centrum
Nowej Soli rég ul.
Pitsudskiego i Gto-
wackiego, ok 50m2,
atrakcyjna  lokali-
zacja. Tel. 795 978
353

* Wynajme mieszka-
nie 2 pokoje IV p.,
na Zatorzu, czescio-
wo  umeblowane.
Tel. 608 612 918

* Wynajme miesz-
kanie 70m2 Sciste
centrum w kamieni-
cy, | pietro. Tel. 795
978 353

» Lokal do wynajecia
w centrum Nowej
Soli, wszystkie me-
dia, duza witryna,
od juz!. Tel. 604 983
292

* WynajmeLokaldwa

poziomy 140m?2 Sci-
ste centrum Nowej
Soli. Tel. 795 978
353

* Wynajme od grud-
nia mieszkanie dwu-
pokojowe w cen-
trum. Tel. 601 161
422

* Wynajme pomiesz-
czenia sklepowe
134m2 z zapleczem
32m2 w centrum
Kozuchowa przy Ra-
tuszu ul. Rynek 7.
Tel. 601 161 388 lub

601 794 648
* Wynajme lokal
ustugowy 70m2,

parter, duza witry-
na, sciste centrum
Nowej Soli. Tel. 795
978 353

* Powierzchnia
klamowa przy
ul. Kosciuszki
120cmx200cm do
wynajecia, ptatne

re-

taki, ugory oraz nie-
uzytki. Tel. 795 681
247

 Wynajme w Sci-

stym centrum Nowej
Soli na apartament,
kancelarie lub dwa
oddzielne biura | p.
70m2, podliczniki.
Tel. 795 978 353

* Do wynajecia sklep
przy ul. Muzealnej.
Tel. 535 970 255

* Lokal ok 50m2 ul.
Witosa wynajme na
sklep, ustugi, biuro
lub gabinet po obni-
zonych cenach. Tel.
601 757 246

* Wynajme 2 pokoje
kuchnia, tazienka
w centrum miasta.
Tel. 511 859 582

» Kawalerka do wy-
najecia w Nowej Soli.
Tel. 695 632 705

* Pokoj do wynajecia
dla osoby pracuja-
cej, ul. Wroctawska,
osobne wejscie. Tel.
697 998 285

* Do wynajecia
mieszkanie, pokdj
z kuchnig, WC, OC,
w centrum miasta,
cena do uzgodnie-
nia. Tel. 795 893
546

* Do wynajecia garaz
przy stadionie miej-
skim w Nowej Soli,
ul. Staszica. Tel. 796
557 332

KUPIE

* Kupie mieszkanie
(moze byc¢ zadtuzo-
ne d, do remontu),
dom, dziatke, pole.
Gotéwka od reki.
Tel. 668 233 622 lub
888 159 739



http://dnikkrag.pl/
http://asny.dom.ns/
http://gmail.com/

* Kupie mieszkanie
lub dom moze by¢
do remontu lub za-
dtuzony, Nowa Sdl
i okolice, gotéwka

od reki. Tel. 668 233
622 lub 888 159
739

» Kupie lokal na par-
terze w Scistym cen-
trum Nowe Soli. Tel.
795 978 353

» Kupie lokal uzytko-
wy w Nowej Soli od
20 do 60m2.Tel. 600
560 097

* Kupie garaz w No-
wej Soli. Tel. 531

020 820

» Dziatke, pole,
ogrdd, od 6 ar
w Przyborowie. Tel.
603 897 962

* Kupie plac, pole,

tgke i stary dom.
Tel. 880 162 222

SPRZEDAZ

e Touran VW rok
prod. 2005, silnik
1,9TDI automat,

7-osobowy, hak, kli-
matronik, felgi-16".
Tel. 607 611 577

* Sprzedam  Jacht

kabinowy Typ ODEY
22, silnik 15KM JA-
MACHA, 4 koje,
kingston,kuchenka,
zagle nowe w po-
krowcach, 2 pagaje,
nowy akumulator,
cena 17.000 zt. Tel.
602 511 451

* Sprzedam Polone-
za Caro rok 1996,
pierwszy  wiasci-
ciel-garazowany,
przebieg 142 tys
km, stan bardzo do-
bry, kolejne bada-
nie techniczne luty
2021rok. Tel. 600
400 342

* Opel Meriva 2004r
1,7 DTI autentyczny
przebieg 160tys KM,
bezwypadkowy, za-
rejestrowany, ubez-
pieczony, stan bdb
bez wktadu finanso-
wego, cena-4900zt.,;
drzwi do szafy z lu-
strami-100zt.  Tel.
664 134 748

» Sprzedam Ford KA
2004r, ubezpieczo-
ny do konca roku,
w dobrym stanie,
cena do uzgodnie-

nia. Tel 507 989
735

* Sprzedam Sku-
ter Kymco Super

8 rok prod 2008,
stan idealny. Tel. 68
4186289

e Sprzedam Ford
Focus diesel, kom-
bi, rok prod 2008r,
klimatyzacja, hak,
auto czyste, zadba-

ne. Tel. 519 468
446
e Sprzedam Opel

Astra kombi, benzy-
na-gaz, 1996r., sil-
nik uszkodzony. Tel.
664 989 934

e Sprzedam Busa
2000r. 3 osobowy.
Tel. 788 845 189

* Sprzedam VW
Passat B-8 2015r.
sedan, ztoty meta-
lik, zarejestrowany
w Pl, zadbany 1,6 TDI
120KM, cena-39900
zt. Tel. 600 560 097

* Sprzedam przycze-
pe wywrotke D-47
na wysokich kotach,
metalowe burty. Tel.
669 711 646

* Sprzedam miniko-
parke Yanmar z la-
wetg oraz rozdziel-
nie budowlang. Tel.

603 651 649
* Kota 16 do Toura-
na, komplet, jak

nowe, pasujg row-
niez do Golfa. Tel.
68 3886070

* Sprzedam  BMW
520i e39 2001 lift
2.0 benzyna pierw-
szy witasciciel w PL,
tadny, zadbany
egzemplarz, waz-
ne ubezpieczenie
| przeglad. Cena
8500zt. Tel. 513 468
815

* Sprzedam Renault
Laguna, rok 2002,
poj. 1870 cm3, ubez-
pieczony, przeglad
aktualny, w dobrym

stanie, hak. Tel. 735
133 973

* Seat Cordoba
2004r 1,9 TDI czar-
na perta, super sil-
nik, bogate wypo-
sazenie Oryginalny
przebieg. Tel. 604
797 824

* Ursus C360 z duza
kabing, Nissan Mi-
kra 4- drzwi, czarny;
Star 200 wywrotka
do matego remontu.
Tel. 669 7420 824

» Sprzedam AUDI 80
1,9 TDI 1994r., cena
2500 zt. Tel. 661 022
717

* Hulajnoga, Radio-
odtwarzacz samo-
chodowy CD Sony,
reflektory przednie
Ford KA 2000r, pod-
nosnik  samocho-
dowy, felgi stalowe
z oponami 14 cali,
deska snowboardo-
wa,. Tanio. Tel. 604
678 082

» Czesci do aut uzy-

wane, WYV, Audi,
Seat, Skoda,-rézne
modele i roczniki
mechaniczne i bla-
charskie. Tel. 509
046 253

e Sprzedam  kom-
pletne kota-alufelgi
do Mercedes, stan
bdb, komplet. Tel.
602 511 451

* Sprzedam Polone-
za Caro rok 1996,
pierwszy  wiasci-
ciel-garazowany,
przebieg 142 tys
km, stan bardzo do-
bry, kolejne bada-
nie techniczne luty
2021rok. Tel. 600
400 342

* Sprzedam biatg
szafe dwuskrzy-
dtowg, stan bardzo
dobry. Tel. 726 814
395

* Tanio  sprzedam
odkurzacz firmy Ze-
Imer (kolor-granat).
Tel. 726 814 395

* Sprzedam dwie
kurtki wiosenne Hi-
Tec(tanio) stan ide-

alny. Tel. 726 814
395

* Truskawki sadzon-
ki doniczkowe po 10
szt, odmiana Sen-
ga-Sengana i Honey
1,50zt./szt Nowa Sdl
ul. Sienkiewicza 87.
Tel. 600 731 960

e Sprzedam  tubin.
Tel. 505 097 270

» Sprzedam kostke
granitowg 15 x 20

cm. Tel. 602 511
451
 Lade chtodnicza

I wage sklepowa.
Tel. 601 059 384

* Sprzedam drewno
kominkowe i opa-
towe. Tel. 884 205
000

* Sprzedam dywa-
ny i chodniki réznej
dtugosci i wielkosci
30-100zl; kosiarke
elektryczng-120zt.
areator bez kosza,
pite elektryczna
tancuchowg-100zt.
Tel. 880 647 982

e Sprzedam  siano
w kostkach, Zake-
cie 24. Tel. 603 075
549

 Tanio  sprzedam
mebloscianke olcha,
2 komody, 2 witryny,
barek, regat, tawa
rozktadana i podno-
szona. Tel. 600 408
249

Sprzedam woézek dziecigcy
Anex Sport wielofunkcyjny
(gondola, spacerowka,
fotelik samochodowy)
kolor foxy, stan bdb. Tel.
605 244 033
* Sprzedam tdzecz-
ko dzieciece Klup-
s(séwki) biate z ma-
teracykiem,  stan
bardzo dobry. Tel.
605 244 033

» Sprzedam:
szmaragd  40cm-
3,50zt; szmaragd
60cm-6,50zt.; szma-
ragd 120x140cm-
26zt w jucie; buksz-

tuja

pan 30cm-3zt. Tel.
698 834 544
* Sprzedam  nozy-

ce do blachy, pom-

pa paliwa, hydrofor
zbiornik 100I, stycz-
niki SLA-7, naczynie
przeponowe do CO,
przekaznik R-15,
czasOwki  RTS-61,
lampy osSwietlenio-
we, kanistry 20 li-
trowe, siekiery do
rgbania drewna, fel-
gi 13. Tel. 607 475
223

* Sprzedamogrodze-
nie uzywane ramy
wypetnione siatka,
azurami+stupki,
40szt, cena-150zt./
szt. Tel. 602 511
451

* Sprzedam siatke
ogrodzeniowg ocyn-
kowang powlekana
plastikiem, rdznej
wielkosci. Tel. 697
638 521

» Sprzedam pite spa-
linowg, nowa nie-
uzywana. Tel. 535
150 503

* Pszenica 85zt/m;
ziemniaki drob-
ne35gr; buraki ¢wi-
ktowe, moge do-
wiez¢. Tel. 693 659
255

* Sprzedam dwa tap-
czano-tdzka o wy-
miarach 200x85cm,
kazde otwierane
z pojemnikiem na
posciel za 100zt za
dwa; stan bardzo
dobry. Tel. 508 838
934

» Telewizor LED pta-
ski 28 cali-300zt;
Telewizory 28-
21cali po-25zt; ro-
wer rehabilitacyjny
100zt; bojler Gamlet
120L100z; magiel
elektryczny-50zt.
Tel. 661 855 291

» Sprzedam-stal bu-
dowlang dwuteow-
nik 7m dtugi 18cm
wysoki cena-1000zt.
Betoniarka 250 .

Cena-1200zt.  Tel.
602 759 136
* Sprzedam lampe

btyskowag do apara-
tu fotograficznego
cena 100zt zlewo-
zmywak dwukomo-



rowy cena 80zt; Tel.
602 759 136

o Wbzek inwalidzki,
materace do masa-
zu z pilotem, duzy
czarny skérzany ob-
raz, kasety, duzego
psa i pantere $niez-
no biatg z zywicy.
Tel. 694 528 958

* Opalarka, monitor
19", fotelik samo-
chodowy, podno-
$nik samochodowy
i spacerdwka,pod-
kaszarke do zywo-
ptoty elektryczng,
pitatarczowareczna
elektryczna, dmu-
chawa do zbierania
lisci. tanio. Tel. 604
678 082

* Sprzedam 20 to-
mowg encyklope-
die. Tel. 68 4582399
pol4d-tej godz.

* Lade chtodniczg
2 szt, wage elek-
troniczng sklepowa
2 szt. Tel. 667 765
806

* Sprzedam figury:
krasnale, zwierzeta
od 20 do 200cm;,
formy, maszyny
| urzgdzenia do pro-
dukgji. Tel. 788 845
189

* Junkers nowy Lam-
borgini, belki sto-
powe betonowe
6,3m, granit tupki
na ogniomurki i po-

sadzki, wyciggarka
budowlana, drzwi
zewnetrzne, nowe.

Tel. 788 845 189

* Sprzedam: wieszak
sklepowy(okragty),
monitor 18" rzut-
nik lata 70, fawo-
stot, biurko, biurko
pod komputer, sto-
lik szklany, szafe
wnekowg, kanape
dzieciecy (rozktada-
ng), prasowalnice
elektryczng (Sonta)
niemiecka, silnik do
automatéw pralni-
czych. Tel. 698 898
448

e Sprzedam ta-
nio regaty sklepo-
we, ciemna wisnia

5szt-100zt/szt  wys.
180cm, szer 90cm,
gt 34cm, piec po-
lek w regale; biurka
sklepowe ciemna
wisnia 55zt 100zt/szt
dt160cm szer 65cm;
urzadzenia  wielo-
funkcyjne  Canon
laser color i sensy
MF 9220 Cdn, mato
uzywane-600zt. Tel.
792 062 152

» Wozek firmy Jane

model Epic z roku
2015, stan bdb. Tel.
661 180 026

e t6zka z pilotem,
wozki akumulatoro-
we, wozki inwalidz-
kie, balkoniki, kule,
ortezy i skutery in-
walidzkie. Tel. 500
409 997

 Meble antyczne-
rézne. Tel. 505 097
270

» Telewizor LCD
43,32,14 cali z DVD,
monitor 19" pta-

ski,laptop  Toshiba
bardzo tanio, fotelik
samochodowy, pita
tancuchowa  elek-
tryczna, pralka fra-
nia. Bardzo tanio.
Tel. 604 678 082

» Szlifierka katowa
wyrzynarka,pita tar-
czowa reczna elek-
tryczna, odkurzacz,
fotelik dzieciecy sa-
mochodowy i spa-
cerowka, farelka.
Tanio. Tel. 604 678
082

» Sprzedam drewno
opatowe i komin-
kowe. Tel. 884 205
000

* Sprzedam: wenty-
latory  wyciggowe
réozne-5szt, turbine
wentylatora, silni-
ki od 2 do 15 KM,
imadto(uchwyt) to-
karski duzy, tézka
polowe-kilka  szt,
szlifierke uniwersal-
ng do nozy, duza,
meble stalowe, sto-
liki, krzesta zydle,
kute itp. rury beto-
nowe 2,5m x 0,50
cm-30 szt. Tel. 602

511 451

316 969

894 134

. $pr;edam ;iemnia- PRACA

ki wielkosci sadze-
niaka odmiany Wi-
neta rok po centrali
i odpadowe. Mozli-
wos¢ dowozu. Tel.
669 610 263

* Sprzedam stome
w matych kostkach
cena 3zt Tel: 68 355
34 58 lub 787 830
885

Kupig kazde auto, cate
i uszkodzone, dokumentacija
i gotdwka od reki. Wtasny
transport. Tel. 509 046 253

Skup aut, catych, uszkodzonych,
niesprawnych, fachowa i uczciwa
wycena, legalna umowa na firme.

Tel. 518 943 212

Kupig kazde auto:
Volkswagen i Audi,
cate oraz uszkodzone.

Tel. 511 847 685

Skup aut do 5000 zf
uczciwa wycena aut
cale lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

KUPIE KAZDE AUTO
cate lub uszkodzone najlepsze ceny!

Tel. 725 207 744

 Stareradia, gramo-
fony, mebel, obrazy,
lustra kupie. Tel.
601 397 208

» Kupie stare kolum-

ny Unitra Tonsil,
Diora, Radmar oraz
sprzet audio tych
firm. Tel. 663 396
271

* Kupie stare mo-
tocykle typ WSK,
Simson, Komar, MZ,
SHL, Junak, DKW,
WFFM, NSU itp. Tel.
731 594 957

» Kupie kazde auto.
Tel. 500 029 081,
537 824 348

» Kupie telewizory,
wiertarki, szlifierki
katowe, wyrzynarki
do 10 lat mogg by¢
do naprawy, deko-
der do telewizji na-
ziemnej-moze  byc
do naprawy. Tel.
604 678 082

» Skupuje stare auta
kempingi, przyczep-
ki,motocykle i mo-
torowery. Tel. 607

* Ogtoszenia ptatne

* Malowanie, szpa-

chlowanie, tapeto-
wanie. Tel. 696 943
711

* ANTENY-montaz,
ustawienia  anten
satelitarnych i na-
ziemnych DVB-T.
Caty powiat dojazd
do klienta. Tel. 503
837 598

* Wymiana
wiercenie  studni,
naprawa hydrofo-
row oraz pomp. Tel.
699 432 641

* Malowanie, hy-
draulika  wod-kan,
biaty montaz, wsta-
wianie drzwi, pane-
le, drobne remonty
itp.. Szybko, tanio
I solidnie. Tel. 533
639 312

* Posiadam 20 letni
staz (10 lat w Nor-
wegii) w branzy
budowlano-remon-
towej, wykona szpa-
chlowanie,malowa-
nie, regipsy, ptytki
oraz ogdlne prace
wykonhczeniowe.
JesteS  zaintereso-
wany zadzwon. Tel.
602 397 590

* Kompleksowe wy-
konczenia, remonty
mieszkan i tazienek,
hydraulika wod-kan
| co, inst elektrycz-
ne upr (SEP) i inne
prace  ogodlnobu-
dowlane. Tel. 696

filtra,

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkle pojazdy. Pranie dywanow, wyk%adzm
Czyszczenie plytek. Mycie okien.
WystaW|amy faktury VAT. Jestesm skuteczni
juz od 10 Lat. Parowe-mycie.pl 517331808

* Wykonam tazienki
kompleksowo: ptyt-
ki, hydraulika, bia-
ty montaz. Tel. 693
288 850

* Rehabilitacja-ma-
saz, kriolipoliza. Tel
508 538 235

* Odbiore stare me-
ble, telewizory, pral-
ki, lodéwki, gazowki,
zmywarki, kaloryfe-
ry, ztom, wywioze
zbedne rzeczy. Tel.
723 753 196

* Odbiore sprawne
zbedne-pralki, lo-
déwki, gazéwki, za-
mrazarki i inne rze-
czy oraz wanny, boj-
lery, silniki, grzejniki
oraz ztom. Tel. 661
855 291

* Odbiore gruz bu-
dowlany, remonto-
wy, dachowkowy,
styropian, piec ka-
flowy i inne niepo-
trzebne rzeczy. Tel.
609 703 878

ZAPRASZAMY

www.tygodnikkrag.pl

octoszenie bRoBNE KUPON nr 19
(OgtoszenialdokiSIstow!!
Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni
ogloszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16

RUBLIKOWANE]BEDA\WYHACZNIE{OGEOSZENIA
NIEZAWIERAYACE[DANY,CH[OSOBOWY,CH!



http://www.tygodnikkrag.pl/
http://-mycie.pl/

AUTOELEKTRYK
Ustugi mobilne, faktury VAT
Tel. 607 050 330

WEGLOTRANS
* piasek, zwir
+ ziemia, torf
+ kamien ozdobny

tel. 608 352 482

NAPRAWA RTV telewizory

monitory, LCD

SPRZETU FOTO aparaty analogowe
SERWIS eitons

Nowa Sol, ul. Mtynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

elektronika rézna

ZAKtAD POGRZEBOWY S.C.

o, fvrostaw Q/'(;maé

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli

POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15
www.uslpogrzebowe.pl

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZEOMOWANIE samochodéw osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep
ZA DARMO transport gratis
Rolnicza Spoétdzielnia Produkcyjna ,,PRZYSZLOSC* w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

TRANSTOL

KURSY JEZYKOWE ON-LINE

DREWNO OPALOWE POMOC W LEKCJACH
/ KOMINKOWE PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINOW
Transport 4mp do 30 km GRATIS i TransLingua
Facehook: fb.me/transtolpphu Nowa Sol

Tel.: 600 056 867, 665 996 815 Tel. 881 738 201, 698 838 201

Ustugi minikoparka.
Wykrywanie kabli pod ziemia.
Tel. 603 651 649

Instalacje elektryczne.
Pomiary elektryczne.
Tel. 603 651 649

Miat 500 zi
601 962 796

Sprzedaz drzewa
601 962 796

- PODNOSNIK KOSZOWY
WYNAJEM

+ WYCINKA DRZEW
Tel. 693 844 743

www.wer-lift.pl

- Prace ziemne, ustugi minikoparka, INST-EL BUD

- Wykopy pod przy’facza (kanalizacyjne, wodne, gazowe, pradowe)
oraz pod fundamenty domadw, garazy, ptotow, W|at|t})

Tel. 693 345 566

Produkcja okien z cieptych profili

NOWY DESIGN

Szeroko$¢ ramy 90 mm
Atrakcyjne ceny producenta T
BRAMY ¢ ROLETY ¢ ZALUZJE + MOSKITIERY: :

Nowa S0, ul. Pllsudsklego 40, 1el,; 883563474, 604848248 1
e-mail: sklep@@iamgh.pl, miekPZHGP@Ewp.pl, weawlamgi pi W

Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm

- Instalacie elektryczne i

instelbud.mb@gmail.com

CYKLINOWANIE
LAKIEROWANIE
RENOWACJA SCHODOW

» Zapewniamy materialty,

ZAKEAD POGRZEBOWY

QOMEGA

Nowa Sol
ul. Chatubinskiego 6

RESE i) 06 0152 TEL: 58 387 85 70 Illb El:ll 758 145
Tel. 664 760 247, 66/ 356-40-28 R e
USLUGI KOPARKO-
'LADOWAHKA ( . Godziny otwarcia: )
irnoromn | | ¢y ROIMENS
Tel. 607 390 044 c JA Soradar RATALNA
: PROMO Sktad opatu
Zatrudnig (__orzech - kostika - ekogroszek - pellet - miat wysokokaloryczny )

na dobrych warunkach:
malarza figur oraz do zdobie-
nia recznego, odlewnikow,
klepaczy, czyszczacych

Tel. 511 353 155; 508 258 465

WYWOZ GRUZU

WYBURZENIA
Tel. 607 390 044

O diwtorkui16-03 sprzedaziweglalinaltelefon!|!
Zadzwonldoinas)alprzywieziemy/Cilwegiel
60119612796

Tel.: 601 96 27 96 lub 68 458 98 13
ul. Sktadowa 2 Nowa Sol

Ziemia ogrodowa
(przesiewana)
Tel. 608 352 482

CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE

v ukfadanie parkietow,
podtég, paneli
v’ renowacja schodow

Tel. 790 584 982

POLBRUK | |PW KAZMAR
WSZYSTKIE Marcin Krempa
WZORY I KOLORY ¢ piasek, ZWir, Ziemia
<- torf, kora, szlaka
UKEADAMY | |« wywoéz gruzu
PROFESJONALNIE <> transport 1-25 t
Tel. 607 390 044 Tel. 607 390 044
Zatrudnimy
pracownikow do: W E G I E I.
- odlewania
aminowania PELLET - LAVA
- Czyszczenia .
ey ZUT - Sawicz
- 1ecznego zdobienia figur SIEDLISKO
Zgtoszenia: Nowa Sal,
ul. Glogowska 75 tel. 68/ 388-30-37
lub tel.: 68 387 45 98 606 675 315

Zapraszamy
na naszg strone
internetowa
www.tygodnikkrag.pl

oraz na nasz profil

na Facehooku
O fh.me/tygodnikkrag

ZAKEAD POGRZEBOWY . HEDEN

M. Z. PODGORNI
NAJTANSZE USEUGI POGRZEBOWE W REGIONIE

POGOTOWIE POGRZEBOWE!

(24h) 606 467 658; 792 846 804
Nowe Miasteczko, ul. Akacjowa 2; www.heden.com.pl

FARBY PRZEMYSLEOWE
FARBY FASADOWE
LAZURY DO DREWNA
FARBY DO SCIAN
ARBY DO BETONU

f IMPREGNATY
TYNKI

at

SBAL TELURIA
FoLIEA

LAZUROL

o =)

LAZUADL
B |

BAL TELURIA POLSKA
ul. Lubieszow B8A
tel.: +48 683 887 520

S5N 1233-4995

INDEX 320099
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