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Goraco w Sejmie i pod Sejmem

£ N

W érode rano Mariusz Kaminski i Maciej Wasik pro-
bowali wejs¢ do Sejmu. Nie obylo si¢ bez przepychanek.
Ichoé¢ Kaminskiemu i Wasikowi udalo im sie dostaé na
teren parlamentu, to nie dostali si¢ do budynku, bo Straz
Marszalkowska zamknela wejscie.

Podczas konferencji prasowej Jarostaw Kaczynski
stwierdzil, ze otrzymal ,pismo na dokumencie Sadu
Najwyzszego rowniez z dokumentem wskazujacym, ze
zaréwno Mariusz Kaminski, jak i Maciej Wasik sa posla-
mi, poniewaz decyzja marszalka Sejmu zostala uchylona”.

- Pan marszalek dzisiaj na sali sejmowej ttumaczyl, ze
Izba Kontroli Nadzwyczajnej nie ma prawa uchyla¢ wy-
rokéw sadow, to jeszcze raz pokazuje, ze pan marszalek
jest kompletnym amatorem iw ogoéle nie powinien by¢
marszalkiem, moze gdzie$ po paru latach pobytu w Sej-
mie i pewnym doksztalceniu sie moglby by¢ marszatkiem,
ale wtej chwili nie - podkreslil prezes PiS.

Marszalek Sejmu Szymon Holownia, odnoszac sie do
zaj$¢, ktore mialy miejsce przed Sejmem, poinformowal,
Ze sa analizowane nagrania i wobec wszystkich, ktorzy
dopuscili sie hanbienia polskiego munduru, zostana wy-
ciagniete konsekwencje regulaminowe.

Donald Tusk: Reagan przewraca sie w grobie

Premier Donald Tusk zwrocil sie wezwartek za posredni-
ctwem platformy X (d. Twitter) do Senatu USA, ktory za-
glosowal wérode przeciwko projektowi ustawy laczacemu
srodki na wsparcie Ukrainy, Izraela i Tajwanu zreformami
imigracyjnymi. - Zpowodu waszych dzialan Ronald Rea-
gan przewraca sie wgrobie - skomentowat Tusk.

- Ronald Reagan, ktory pomoéglt milionom znas odzy-
ska¢ wolno$c i niepodleglo$c, musi dzi§ przewracaé sie
wgrobie. Wstydzcie sie —napisal premier.

Projekt ustawy o wsparciu dla Ukrainy, Izraela i Taj-
wanu upadl, zgodnie z przewidywaniami, po tym gdy
przeciwko kompromisowi wypracowanemu po miesia-
cach negocjacji zwrocila sie wiekszo$é republikanéw,
zachecanych do tego przez Donalda Trumpa.

Reformy imigracyjne zostaly odrzucone, mimo ze
pierwotnie —jeszcze w grudniu 2023 roku - republi-
kanie w Senacie opowiedzieli sie przeciwko ,czystej”
ustawie ze srodkami dla Ukrainy iIzraela, domagajac
sie zaostrzenia polityki migracyjnej. Kiedy juz jednak
ogloszono negocjowany przez obydwie partie projekt
restrykcji - pozwalajacy prezydentowi na ,zamkniecie
granicy” zMeksykiem iznacznie zaostrzajacy procedu-
re azylowa - republikanie sprzeciwili sie temu rozwia-
zaniu, gléwnie zuwagi na intensywna presje ze strony
bylego prezydenta Trumpa.

Czesc politykow partii, wtym lider republikanow w Se-
nacie Mitch McConnell, sugerowala, ze Trump nie chcial
przeglosowania ustawy, poniewaz kryzys na granicy jest
dla niego korzystny wkampanii wyborczej.

Ronald Reagan, 40. prezydent USA, sprawujacy te
funkcje wlatach 1981-89 iznany znieustepliwej polityki
wobec Moskwy, byl jednym znajwazniejszych §wiatowych
przywodcow, ktorzy przyczynili sie do zakonczenia zim-
nej wojny irozpadu Zwiazku Sowieckiego.

Swiat wkracza w ere chaosu?

Chris J. Ratcliffe/POOL/PAP/EPA

Sekretarz Generalny ONZ Antonio Guterres stwier-
dzil, ze Rada Bezpieczenstwa nie jest w stanie dzia-
ta¢ wobliczu mnozacych sie ,strasznych konfliktow”
ichaosu.

- Rada Bezpieczenstwa, glowne narzedzie pokoju na
Swiecie, znajduje sie w stanie impasu z powodu geopo-
litycznych konfliktow — powiedzial szef ONZ, przedsta-
wiajac Zgromadzeniu Ogoélnemu swoje priorytety na
2024 rok.

- To nie pierwszy raz, kiedy Rada jest podzielona. Ale
teraz jest najgorzej. Obecna dysfunkcja jest glebsza ibar-
dziej niebezpieczna —dodal.

- Podczas zimnej wojny dobrze ugruntowane me-
chanizmy pomagaly zarzadzaé¢ stosunkami miedzy
supermocarstwami - zauwazyl. — Ale w dzisiejszym
wielobiegunowym $wiecie takie mechanizmy sg nie-
obecne. Nasz §wiat wkracza were chaosu - ostrzegl.

Jako niebezpieczenstwa Guterres wskazal rozprzestrzenia-
nie broni jadrowej irozwdj ,nowych sposobow zabijania’.

- W dzisiejszym $wiecie jest tak wiele gniewu, niena-
wisci izametu. Wydaje sie, ze kazdego dnia iprzy kazdej
okazji toczy sie wojna. Wojny na stowa. Wojny o teryto-
rium. Wojny kulturowe - powiedzial.

Koncentrujac sie wszczegoblnosci na konflikcie miedzy
Izraelem a Hamasem, Guterres ostrzegl przed mozliwym
izraelskim atakiem naziemnym na Rafah. Znajduja sie
tam obecnie setki tysiecy palestynskich cywilow, ktorzy
uciekli ze swoich doméw w poinocnej czeéci enklawy
przed izraelska ofensywa.

- Takie dzialanie gwaltownie zwiekszyloby to, co juz

jest koszmarem humanitarnym, znieobliczalnymi kon-

sekwencjami regionalnymi - podkreslil, wzywajac do
yhatychmiastowego humanitarnego zawieszenia broni”
iuwolnienia wszystkich zakladnikow.

Szef ONZ zaapelowal réwniez o reformy Rady Bez-
pieczenstwa imiedzynarodowego systemu finansowego
oraz ustanowienie ,narzedzia awaryjnego wcelu poprawy
miedzynarodowych reakeji na zlozone globalne wstrzasy’,
takie jak pandemia COVID-19.

ZjedliSmy paczki o wartosci 391 mieszkan

W tlusty czwartek Polacy zjedza paczki warte tyle, co
391 dwupokojowych mieszkan wnajwiekszych miastach
wnaszym kraju —wynika zraportu firmy HREIT, ktory
firma okre§lila zabawa na liczbach, ajej efektem jest ,in-
deks paczkowo-mieszkaniowy”.

Ponad 5 zl - tyle powinien kosztowa¢ dobrej jakosci
paczek - sugeruja szacunki firmy HREIT. - W efekcie
wciagu zaledwie jednego dnia mozemy wydac na pacz-
ki ponad 190 mln z} - podkreslono i zaznaczono, ze
chodzi o paczki dobrej jakoSci. — To rownowartos¢ 391
dwupokojowych mieszkan w najwiekszych miastach
wnaszym kraju - poinformowal HREIT, zaznaczajac, ze
jest to ,swego rodzaju zabawa na liczbach inie nalezy
tego inaczej interpretowac”.

Wedlug danych HREIT w tlusty czwartek statystycz-
ny Polak spozywa po 2-3 paczki. - Jeéli te szacunki
sg prawdziwe, to wtrakcie ostatniego czwartku przed
Sroda Popielcowa zjemy nawet ponad 100 mln sztuk
tego popularnego przysmaku - zwracaja uwage au-
torzy raportu, dodajac, ze zar6wno ceny, jak ijakosc
sprzedawanych w Polsce paczkow bywaja rozne.

- Jesli chceielibySmy zje$¢ produkt wykonany wedlug
tradycyjnej receptury, smazony na smalcu i wypelniony
r6zana konfitura, to musimy przygotowac sie na wydatek
rzedu troche ponad 5 zlotych za sztuke —wynika zszacun-
kéw HREIT. Zauwazono, ze jest to o 8 proc. wiecej niz
rok temu. - Wzrost ceny jest wiec znaczacy, ale niknie on
na tle tego, co dzialo sie przed rokiem - ocenili autorzy
raportu, przypominajac, ze gwattowny wzrost kosztow
powodowal, ze wtedy w cukierniach ceny musialy p6jsc
wgore ookolo 30 proc.

Podkreslili tez, ze w wycenie uwzgledniono nie tyl-
ko ceny polproduktéw (maki, cukru, mleka, smalcu,
drozdzy czy rozanej konfitury), ale tez koszty roboci-
zny, energii i marze, z ktorej cukiernik oprocz zysku
musi oplacié lokal, utrzymac sprzet itp. — Ze wzgledu
na rosnace koszty wytworzenia niektorzy cukiernicy
moga by¢ zmuszeni do stosowania nizszych marz niz
w poprzednich latach - zaznaczono wraporcie.
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l6wny Urzad Staty-
styczny przedstawit
najnowsze dane
demograficzne.
Niestety jest Zle, zeby nie
powiedziec tragicznie.

— W ostatniej dekadzie
sytuacja nie jest napawa-
jaca optymizmem. Szacu-
jemy, ze liczba ludnoéci
Polski w2023 roku zmniej-
szyla sie 0131 tys. os6b. Na
koniec roku wyniosla 37,6
mln — powiedzial na kon-
ferencji prasowej Dominik
Rozkrut, prezes GUS.

gazetaolsztynska.pl

0d dekady sie kurczymy

Ubytek liczby ludnosci
nastepuje nieprzerwanie
od ponad dekady. W2023
roku byl on mniejszy niz
w dwobch poprzednich la-
tach, ale nadal duzo wiek-
szy niz przed pandemia.
Wedlug szacunkow GUS
w 2023 roku na kazde 10
tys. ubylo 35 os6b. Dla
poréwnania w roku 2019,
czyli ostatnim przed pan-
demia, na 10 tys. ludnosci
ubylo 7 osob.

Ta zla sytuacja ludnos-
ciowa to wynik oczywiscie
malej liczby urodzen dzie-
ci iutrzymujacej sie duzej
liczby zgonéw. Od dekady
przyrost naturalny w Polsce
jest ujemny.

W ubieglym roku uro-
dzilo sie 272 tys. dzieci; to
mniej 033 tys. wporéwna-
niu do 2022 roku. — Byla
to najnizsza liczba odno-
towana w calym okresie
powojennym — podkreslil
prezes GUS.

Wprawdzie liczba zgonoéw
w zeszlym roku byla row-
niez mniejsza niz w2022 r.
039 tys., ale wyniosla 409
tys., co oznacza, ze byla
0137 tys. wieksza od licz-
by urodzen.

Mniej urodzen i mniej

zgonow

Nie ma jeszcze pelnych
danych dla poszczeg6lnych
regionéw. Te beda dopiero
pod koniec kwietnia. Ale
Warmia i Mazury nie sa
jaka$ wyspa, procesy de-
mograficzne dotykaja nas
wtakim samym stopniu jak
inne wojewodztwa. Widaé
to choéby po statystykach
dla Olsztyna. Jak dowie-
dzieliSmy sie w Urzedzie
Stanu Cywilnego, w ubie-
glym roku w Olsztynie
urodzilo sie 3894 dzieci;
to 0430 mniej niz w2022
roku. Natomiast zgonow

Pixabay.com

Jak tak dalej bedzie, to narodziny
dziecka bedg wielkim Swietem

STOIMY O KROK

NAD PRZEPASCIA

BY+Q JUZ ZLE, A JEST JESZCZE GORZEJ. W UBIEGLYM ROKU W POLSCE URODZIL0O
SIE TYLKO 272 TYS. DZIECI. TO NAJMNIEJ W CALYM OKRESIE POWOJENNYM.
JESLITAK DALEJ BEDZIE, TO NARODZINY DZIECKA BEDA SWIETEM.

bylo wzeszlym roku 2648
ito bylo 0158 mniej o niz
dwa lata temu. Te dane
wyraznie odzwierciedlaja
tendencje ogolnokrajowe.
Ajeszcze w2017 roku wOl-
sztynie urodzilo sie 5265
dzieci, aw kraju — prawie
402 tys.

NASZA KIEPSKA
SYTUACJE LUDNOSCIOWA
MOZE POPRAWIC

TYLKO WZROST LICZBY
URODZEN, ALE DZIS
POZIOM DZIETNOSCI

W POLSCE JEST JEDNYM
Z NAJINIZSZYCH NA
SWIECIE.

W 2022 roku wynosil
1,26, co oznacza, ze na
100 kobiet w wieku roz-
rodczym (15-49 lat) przy-
padalo 126 urodzonych
dzieci. Na Warmii i Ma-
zurach jest jeszcze gorzej,
bo wskaznik wynosil 1,20.
Tymczasem, zeby Polska
sie nie kurczyla, wskaznik
powinien by¢ na poziomie
2,1-2,15. Na razie GUS

nie podal wspoélezynnika
dzietno$ci w 2023 r. ale
eksperci oceniaja, ze moze
ona by¢ na poziomie na-
wet 1,17 czy 1,18.

Jak to robig inni?

Gdy w 2016 roku zo-
stal wprowadzony pro-
gram Rodzina 500 plus,
rzad zakladal, ze w2022
roku urodzi sie ok. 370
tys. dzieci. Dlaczego wiec
w Polsce zroku na rok ro-
dzi sie coraz mniej dzieci?
Co zrobié, zeby rodzilo sie
ich wiecej, bo jak widaé
po programie 500 plus,
teraz 800 plus, rozdawa-
nie pieniedzy to za malo?
Dlaczego inni jako$ sobie
radzg z tym problemem?
Wystarczy tylko popa-
trze¢ na Francje, gdzie
ten wskaznik wynosi ok.
1,83, czy nie szukajac az
tak daleko, na naszego
poludniowego sasiada.
W Czechach w2020 roku
wskaznik dzietnoSci wy-
nosil 1,71, ale tam po-
moc finansowa panstwa
skoncentrowana jest na

rodzicach dzieci do lat
trzech. Jest to przede
wszystkim wysoki zasilek
rodzicielski, niezalezny od
dochod6éw rodzicow, kto-
ry pozwala Czeszkom nie
pracowact i zajmowac sie
dzieckiem. Co istotne, na-
wet jak pdjda do pracy, to
dostaja ten zasilek. To tez
dostep do in vitro finan-
sowany przez panstwo.
Oblicza sie, ze ta meto-
da na $wiat przychodzi 6
proc. dzieci w Czechach.
Dlaczego Polki i Pola-
cy nie chca mieé dzie-
ci? Czy da sie zatrzymacd
proces depopulacji kra-
ju? — Nie sadze, zeby sie
dalo odwrdcié ten proces
w krotkim okresie, a w
dlugim bedzie to bardzo
trudne — uwaza prof. Ja-
cek Poniedzialek, socjo-
log z torunskiego UMK.
— Chociazby z uwagi na
to, ze obecnie dzieci ro-
dza kobiety z nizu demo-
graficznego, to sila rze-
czy dzieci bedzie mniej.
Musimy przyzwyczaicé
sie do tego, ze jesteSmy

spoleczenstwem, ktore
populacyjnie sie kurczy.
Ten trend bedzie bardzo
trudno zahamowacé.

Jak to sie udato Czechom?

— Na pewno radza sobie
duzo lepiej niz my — do-
daje prof. Poniedzialek.
— Ale czeskich kobiet nikt
nie straszyl wiezieniem,
zaden patrol policji nie
wpadal do szpitali, ga-
binetow, zeby sprawdzié,
czy kto§ wzial tabletke
wczesnoporonng. Tam nie
mamy do czynienia zdra-
koniskim prawem, ktore
zabrania niemal w stu
procentach przerwanie
ciazy. Do tego dochodza
kwestie zabezpieczen so-
cjalnych, wiekszej przewi-
dywalnoéci rynku pracy,
ale tez, co istotne, spo-
koju spolecznego, ktory
panuje wokol reproduk-
¢ji. Tam nie ma strachu,
zeby zaj$¢ wciaze.

W opinii socjologa, chcac
zapobiec wyludnianiu
Polski, musimy grac¢ nie
na jednym czy dwoch, ale

na kilkunastu jednoczes-
nie fortepianach, tworzac
polityke prorodzinng. Na
pewno dobrym krokiem
wtym kierunku jest zapo-
wiedzZ finansowania przez
panstwo in vitro.

— Bo ostatnie osiem
lat to byl chichot S$red-
niowiecza, jezeli chodzi
o polityke reprodukeyjna
irodzinnag — moéwi prof.
Poniedzialek.

— NIE MA JEDNEGO
CUDOWNEGO LEKU NA TE
NASZA PRZYPADLOSC,
JAKA JEST KURCZACA
SIE POPULACJA. TYCH
KROKOW POWINNISMY
WYKONYWAC WIELE, | TO
W ROZNYCH KIERUNKACH.
NA PEWNO IN VITRO, NA
PEWNO ZABEZPIECZENIE
INSTYTUCJONALNE
MATEK Z DZIECMI,
DARMOWE Z£0BKI

| PRZEDSZKOLA, MOZE

W WIEKSZYM STOPNIU
KORZYSTANIE PRZEZ
0JCOW Z URLOPOW
0JCOWSKICH.

Do tego dochodza oczy-
widcie tanie mieszkania
na wynajem czy otwarcie
na imigrantoéw, i tu po-
winni$my mie¢ madra po-
lityke integrowania tych
ludzi w spoleczenstwie,
bo duza cze$é z nich zo-
stanie i powinna czué sie
tu usiebie. Naprawde nie
trzeba wymys$laé prochu,
wystarczy popatrzec, jak
to robia inni.

Conas czeka?

Nasza populacyjna przy-
szlo§¢ juz teraz stoi pod
znakiem zapytania. We-
dlug prognozy GUS licz-
ba ludnoéci Polski dalej
bedzie spadac. Itak wsce-
nariuszu wysokim, awiec
najbardziej optymistycz-
nym, do 2060 r. liczba
ludnosci Polski spad-
nie do 34,8 mln, z kolei
w pesymistycznym, czyli
niskim, az do 26,7 mln.
Natomiast scenariusz
glowny, czyli $redni, za-
klada, ze w2060 bedzie
nas 30,9 mln osob.

Jaka przyszlo§é kresla
statystycy dla Warmii i Ma-
zur? Ot6z w najlepszym
scenariuszu zakladaja, ze
w 2060 roku bedzie nas
1,143 mln, w érednim, ze
1,016 mln, aw najgorszym
tylko 866 tys. Dla porow-
nania na koniec 2022 roku
wojewodztwo warminsko-
-mazurskie liczylo 1,366
mln mieszkancow.
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-0d niedawna jest pan mar-
szatkiem, ale od wielu lat
samorzgdowcem. Zna pan
wszystkie bolgczkii zagad-
nienia zwigzane z woje-
wodztwem warmirisko-
-mazurskim. Jakie zatem
najwazniejsze wyzwania
stojg przed panem?

- Niespelna miesigc temu
mieli$my pierwsze posie-
dzenie zespotu parlamen-
tarnego, ktory zostal po-
wolany wnaszym regionie.
Caly zarzad wojewodztwa
rozmawial o naszych wy-
zwaniach i o tym, co nas
czeka. Te wyzwania, za-
rowno jesli chodzi o prace
samorzadu z rzadem, jak
inasze, sa bardzo zbiezne.
Musimy skoncentrowac
sie na wielu obszarach;
te priorytetowe to obszar
infrastruktury, kwestia
zdrowia, jak réwniez kul-
tura iedukacja. Problemow
nie brakuje. Ale wiemy, jak
je rozwiazywac. Kolejny
obszar, ktory jest dla nas
bardzo wazny, to $rodki
unijne. Przygotowujemy
sie do Krajowego Planu
Odbudowy, ktory wkrotce
ma ruszy¢. Czeka nas sporo
wyzwan, ale jestem przeko-
nany, ze do$wiadczeniem
ipraca, ktora wykonalismy
wostatnim czasie, pokaza-
lismy, ze wiemy, jak korzy-
sta¢ ze Srodké6w unijnych
ijak rozwiazywac proble-
my w poszczeg6lnych ob-
szarach.

-Jak widzi pan zaangazo-

wanie Urzedu Marszatkow-

skiego, jesli chodzi o pro-
gram zwigzany z Polskg
wschodnig?

- Pozyskujemy $rodki
i aplikujemy je wszedzie,
gdzie jest taka mozliwo$¢.
Jesli chodzi o Program
Polska Wschodnia, pod-
pisalem niedawno umowe
na dofinansowanie czterech
drég we wschodniej czeSci
naszego wojewodztwa. Jest
to ponad 700 mln zt dofi-
nansowania, awarto$c calej
inwestycji to ponad miliard
zlotych. To jest jednocze$-
nie ogromne wyzwanie fi-
nansowe, ale iszansa.

—-Acozdrogg S16?

- To jest ekspresowa dro-
ga krajowa ijej inwestorem
jest Generalna Dyrekcja
Drég Krajowych i Auto-
strad. Niestety, po kilku la-
tach réznego rodzaju staran
wrociliSmy do punktu wyj-
Scia. Pojawily sie problemy
zwiazane zochrong przyro-
dy. W tym temacie zostala
cofnieta decyzja; to kolejne
wyzwanie przed kolejnym
rzadem. Ta trasa wzbudza
emocje. Mamy ogromng

MARCIN KUCHCINSKI:
PROBLEMOW
NIE BRAKUJE,

ALE WIEMY, JAK JE

ROZWIAZYWAC

WSZYSTKO POWINNO ODBYWAC SIE
NA ZASADZIE WSPOtPRACY | GRY
/ESPOLOWEJ. TYLKO WSPOLNE
POROZUMIENIE POWINNO DAC
EFEKTY —MOWIMARCIN KUCHCINSKI,
MARSZALEK WOJEWODZTWA
WARMINSKO-MAZURSKIEGO,
WROZMOWIE Z MACIEJEM MATERA,
REDAKTOREM NACZELNYM
JGAZETY OLSZTYNSKIEJ".

Swiadomos$¢, jak wazna
jest dla nas ta droga. Mu-
simy zrobié wszystko, zeby
krok po kroku zmierzaé¢ do
ogloszenia przetargu i wy-
lonienia wykonawcy.

—Jest pan z tej samej partii,

co gtéwna czesé rzadu. Po-

jawia sie nadzieja, ze bedzie
duza $wiadomos$¢ w rzadzie,
ze tadroga jest kluczowa.

A jak wyglada kwestia fundu-

szy europejskich?

- Nasz program opera-
cyjny wynosi blisko 2 mld
euro. To tez jest bardzo duza
kwota do inwestycji wnasz
region. Na same inwestycje
drogowe nasz samorzad do
2027 roku bedzie potrzebo-
wal okolo 700 mln wkladu
wlasnego. Mozemy sobie
wyobrazi¢, jak wielkie inwe-
stycje przed nami. Oprocz
tych infrastrukturalnych,
mamy zaplanowane duze
inwestycje z obszaru bran-
zy zdrowotnej. Chociazby
inwestycja ze Szpitala Wo-
jewodzkiego w Olsztynie,
budowa SOR-u, ale réwniez
budowa Centrum Psychia-
trii Dzieciecej. Planujemy
zmodernizowaé réwniez
olsztynskie planetarium
iwiele, wiele innych. Prze-
znaczamy pieniadze row-

REKLAMA

niez dla przedsigbiorcow.
500 mln zt zostalo przeka-
zane do Warminsko-Ma-
zurskiej Agencji Rozwoju
Regionalnego.

—Przedsiebiorcy mogg

u panstwa znalez¢ wszyst-

kie informacje odnosnie

programow i dofinanso-
wan. Przejdzmy jednak do
sportu. Pan marszatek grat
kiedys$ w siatkowke?

- Gralem kiedy$ wjunio-
rach, pézniej chwile w po-
zycji seniorskiej. Gralem
na pozycji przyjmujacego,
atakujacego; zdarzaly sie
tez sytuacje, ze trzeba bylo
zagra¢ na srodku. Wtedy
siatkowka wygladala zu-
pelnie inaczej.

—Zadatem to pytanie

oczywiscie ze wzgledu na

sport, bo czesto styszy sie

o problemach finansowych

w tej dziedzinie. Jakie sg

wiec plany na przyszto$é?

- Trudno moéwié o pla-
nach, bo to sa rzeczy, kt6-
re od kilku lat sie dzieja,
jesli chodzi o sam sport.
Wspieramy zwiazki spor-
towe, ktore maja pod
swoimi skrzydlami za-
wodnikoéw —zaréwno tych
mlodziezowych, jak ipro-
fesjonalnych. Staramy sie

BURMISTRZ SUSZA

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 7 lutego
2024 r. na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Su-
szu wywieszono na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do wydzierzawienia.

Wykaz znajduje si¢ takze w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej, prowadzonym przez Gmine Susz, pod adresem
http://bip.susz.pl, w zakladce Nieruchomosci, oraz na

stronie www.susz.pl.

3124ilzi-a-M

Marcin Kuchcinski (z lewej) i Maciej Matera podczas rozmowy dotyczgcej przysztosci
Warmii i Mazur

wspieraé profesjonalistow,
olimpijczykéw po to, zeby
mogli sie dobrze przygo-
towaé do igrzysk olimpij-
skich. Oglaszamy rowniez
konkursy na granty spor-
towe. Chcemy wspierac
mlodziez i pokazywaé, ze
sport to edukacja zdrowe-
go trybu zycia. Zalezy nam
na tym, zeby budowa¢ te
baze sportowa, itozsamo$¢
sportowca wérod dzieci
imlodziezy.

- A co z pitkg nozng i Stomi-

lem Olsztyn?

- Jesli chodzi o budowe
czy modernizacje stadio-
nu, niestety w programie
srodkéw europejskich nie
ma mozliwosci skorzysta-
nia z takich programow,
ktore pozwolityby zmoder-
nizowac¢ stadion. Jesli cho-
dzi o wspieranie klubu, to
idziemy wkierunku wspie-
rania dzieci i mlodziezy,
rowniez druzyn kobiecych.

—Niedtugo wybory samo-

rzagdowe.

- Kandyduje z okregu
pierwszego, olsztynskiego,

REKLAMA

do sejmiku wojewddztwa.
Bede liderem tej listy. Kam-
pania w zasadzie jest juz
faktem. Jesli chodzi okam-
panie i wybory na prezy-
denta Olsztyna, to mamy
juz kandydata. KilkanaScie
dni temu Robert Szewczyk
oglosil swoja kandydature.

—Startujecie w wyborach

jako Koalicja Obywatel-

ska. To pewna informacja,

czy jeszcze co$ moze sie

zmienié?

- Idziemy wwyborach sa-
morzadowych jako Koalicja
Obywatelska.

—Jakiego wyniku sie spo-

dziewacie?

— Chcemy obroni¢ liczbe
mandatow wsejmiku; wtej
chwili mamy ich 12 ichcie-
libyémy co najmniej po tyle
siegnat. Poza tym chcemy
zdoby¢ po co najmniej 9
mandatoéw wRadzie Miasta
ioczywiScie wygraé wybory
prezydenckie.

—Jest pan mieszkaincem

jednej z podolsztynskich

miejscowosci. Jak pan widzi
sytuacje, w ktorej miasta

rozrastajg sie poprzez wia-

czenie do siebie przylegtych

miejscowosci?

- Rozwo6j miast i znaj-
dujacych sie wokol niego
mniejszych gmin jest czyms$
naturalnym. Cze$¢ miesz-
kancow chee mieszkac poza
miastem w przystowiowej
ciszy i spokoju, ale row-
niez korzysta¢ i pracowac
z ushug, ktore daje miasto.
Moim zdaniem wszystko
powinno odbywa¢é sie na
zasadzie wspoélpracy i gry
zespolowej. Tylko wspolne
porozumienie powinno dac¢
efekty. Przylaczajac gminy
czy obszary mniejsze do
miasta, musimy przede
wszystkim spytaé¢ ludzi
i mieszkancow. Natomiast
skoro mieszkancy wybiera-
ja taki model, powinniSmy
to zauwazy¢ i uszanowac.
Wszystkie okoliczne gminy,
ktore staly sie ,sypialniami
Olsztyna”, $wietnie sobie
daja rade.

MACIEJ MATERA,
REDAKTOR NACZELNY
GAZETY OLSZTYNSKIEJ”

podatek VAT w wysokosci 23%.

ul. Wybickiego 6 — salanr 1 (pa

BURMISTRZ SUSZA

ogtasza | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz niezabudowanej dziatki gruntu,
stanowiacej przedmiot wtasnosci Gminy Susz, z przeznaczeniem pod zabudowe
mieszkaniowa jednorodzinna na rzecz oséb fizycznych i prawnych.

1. Przedmiotem przetargu jest prawo wiasnosci nieruchomosci gruntowej ozn. nr. 23/16, o pow.
0,2672 ha, obr 0002 m. Susz, KW EL11/00035735/2, rodzaj uzytku — Bp — zurbanizowane tereny
niezabudowane lub w trakcie zabudowy.

2. Cena wywotawcza nieruchomosci: 74.350,00 zt netto. Do wylicytowanej ceny zostanie doliczony

3. Termin i miejsce przetargu: 20 marca 2024 r. o godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Suszu,

rter).

4. Wadium: 7.435,00 zt — termin wptacenia wadium: do dnia 14 marca 2024 r. Za termin wniesienia
wadium uwaza sig dzien wptywu Srodkow pienigznych na rachunek bankowy.

5. Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu znajduije sig w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Susz: bip.susz.pl,
Nieruchomosci — Ogtoszenia, i na stronie www.susz.pl oraz wywieszona na tablicach ogtoszen Urzedu
Miejskiego w Suszu przy ul. Wybickiego 6.

6. Szczegotowych informacji udziela Referat Nieruchomos$ci i Rolnictwa Urzedu Miejskiego w Suszu
— pok. 208, tel. 55 2786 015 wew. 58 lub 54.

Wyciag z ogtoszenia

3024ilzi-a-M
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ADA ROMANOWSKA

- a.romanowska@

Py

gazetaolsztynska.pl

zeszlym roku na

Warmii i Ma-

zurach mialo

miejsce 98 prob
samobgjczych wsréd osdb
do 18. roku zycia, zczego az
9 zakonczylo sie tragicznie.
Dane te obejmuja okres od
stycznia do grudnia 2023
roku i zebrala je fundacja
GrowSpace, ktora opierala
sie na policyjnych danych.
Ale rzeczywiste dane moga,
by¢ jeszcze wyzsze, bo nie
kazda proba samobojcza jest
rejestrowana. Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia (WHO)
szacuje, ze za kazda odnoto-
wana, proba samobdjcza jest
nawet 100 przypadkéw, kto-
re nie trafiaja do oficjalnych
statystyk.

— Wgrupie wiekowej 7-12
lat odnotowaliSmy w 2023
roku 6 prob targniecia sie
na wlasne zycie, natomiast
w grupie 13-18 lat odno-
towaliSmy 92 takie proby
— wyja$nia asp. Tomasz
Markowski z Komendy
Wojewodzkiej Policji w Ol-
sztynie. — Nie gromadzi-
my jednak szczegdlowych
danych dotyczacych miejsc
iokolicznosci, wjakich do-
chodzilo do tych zdarzen.

W calej Polsce doszlo do
2139 targniec sie na swoje
zycie, z czego 146 mlodych
0s0b nie udalo sie uratowac.

— JesteSmy w momen-
cie, w ktorym mierzymy
sie z ogromnym kryzysem
samobdjczym. Nie bojmy
sie o tym mowic. Badacze
wskazuja, ze rozmawianie
osamobojstwie jest niezwy-
Kkle istotne i moze zapobiec
wzrastaniu tych liczb — za-
uwaza Paulina Filipowicz,
psycholozka i aktywistka
GrowSpace. — Samoboj-
stwa maja bardzo wiele
przyczyn; jednym znich sa
choroby psychiczne, wtym
depresja, zaburzenia leko-
we, zaburzenia adaptacyjne,
ktore bezposrednio wynika-
ja ztrudnosci przystosowa-
nia sie do otaczajacej rze-
czywistoSci. Ta, ktora otacza
dzieci imlodziez wobecnych
czasach, nie jest latwa: je-
steSmy po pandemii, je-
steémy w trakcie wojny
wUKkrainie, jeste$my po na-
uczaniu zdalnym. Na pew-
no te czynniki przyczynily
sie do wzrostu liczby samo-
bojstw dzieci i mlodziezy
oraz prob samobbjczych.
SpecjaliSci méwia coraz
czesceiej o ,syndromie podle-
go $wiata’, ktory szczegolnie
dotyka mlode pokolenie.

5
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Ipodkresla: — To dorosli
sa odpowiedzialni za $wiat,
jaki oddajg dzieciom.

Hejt tez zabija

Ale réwniez réwieSnicy
potrafia zrujnowaé $wiat.
Wykluczenie, wy$miewa-
nie, obrazanie i wyzywa-
nie oraz internetowy hejt
to okrucienstwo, z jakim
mlodzi ludzie spotykaja
sie na co dzieh — w szkole
i w internecie. Sg to naj-
czeSciej slowne zaczepki
i zachecanie do wdawania
sie w bezsensowne dysku-
sje, wysylanie obrazliwych
wiadomoéci 1grézb. W sieci
pojawiaja, sie zawistne ko-
mentarze, krzywdzace oce-
ny, wyzwiska, a czasem hejt
przybiera tez forme udo-
stepniania informacji czy
tez publikowania kompro-
mitujacych zdjeé. Zraportu
LWilki i owce w Internecie,
czyli raport na temat hejtu
wérod mlodziezy” wynika,
ze dla co sibdmego mlode-
go czlowieka hejt stal sie
codzienno$cia: zaréwno
sam hejtuje, jak i hejtu
doswiadcza. Co trzecia osoba
padla ofiara hejteréw, pomi-
mo ze sama nie komunikuje
sie wten sposob.

Okrutne slowa hejterow
skierowanych do najmlod-
szych najczesciej powoduja
smutek iprzygnebienie wtej
grupie. Zkolei ustarszych po-
jawiaja, sie ztos¢, wscieklosé,
zdenerwowanie, a nawet
placz. Dlatego tak bardzo na
samobdjstwa ztego powodu
narazone sg dzieci imlodziez.

Wiekszos¢ wysyta sygnaty
Trzeba bi¢ na alarm.
Trzeba dziala¢, ito szybko.
Przeciez za kazdym ztych
Jstatystycznych przypad-

kow samobojstw” kry-
ja sie tragiczne historie.
Najmlodsze dzieci, ktore
probowaly odebra¢ sobie
zycie, mialy 7 lat.

— Znam kilkulatkow, kto-
rzy probowali odebrac sobie
zycie. To nie sg dzieci tylko
z rodzin, w ktérych dzieje
sie krzywda. Depresja moze
dotknac kazdego, niezalez-
nie od wieku. Takze iprzed-

by¢ np. spadek odpornoéci
albo bdle brzucha, glowy,
leki separacyjne albo nad-
pobudliwo$¢, bardzo czesto
mylona z,niegrzeczno$cia,”
Te dzieci sg nadreaktywne.
Myélimy, ze moze maja
ADHD, ato moze by¢ de-
presja. To forma pokazania
nam, ze jest im po prostu
zle, w momencie kiedy nie
potrafia tego nazwac.

JESTESMY PO PANDEMII, JESTESMY
W TRAKCIE WOJNY W UKRAINIE,
JESTESMY PO NAUCZANIU ZDALNYM.
ALE MAMY TEZ PROBLEMY RODZINNE
| SZKOLNE. CORAZ WIECEJ MEODYCH
LUDZINIE RADZI SOBIE Z CODZIENNOSCIA
| ODBIERA SOBIE ZYCIE,

szkolaka — méwi Danuta
Wieczorkiewicz, psycholog,
seksuolog, prezes Fundacji
Zobacz... JESTEM w roz-
mowie z Interig. — Na de-
presje choruje okoto 8 proc.
dzieci w szkolach podsta-
wowych, 20 proc. w szko-
lach ponadpodstawowych
iokolo 4 proc. maluchéow
w wieku przedszkolnym.
To jest choroba. Nie mozna
sie niag, zarazi¢, natomiast
dziedziczymy podatnosc,
predyspozycje po naszych
przodkach, po rodzicach,
po dziadkach, a dane mo-
wig o tym, ze 20 proc. po-
pulacji dorostych jest chora
na depresje. Wigc mamy po
kim dziedziczy¢ te predys-
pozycje. Jednak depresja
u dzieci wyglada inaczej
niz u dorostych. Te dzie-
ci nie chodza smutne czy
placzliwe. U malych dzieci
objawem depresji moze

Wedlug danych Fundacji
Zobacz... JESTEM 80 proc.
mlodych oséb, ktére maja,
mysli samobdjeze, wysyla
otoczeniu sygnaly. Wielu
z nich leczeniem i terapia
mozna by uratowac zycie.
Standardowo problemem
sa jednak odlegle terminy
konsultacji i zapisy targa-
nego emocjami nastolatka
sha za rok”. Reformy psy-
chiatrii niestety caly czas
przed nami. W Polsce dzia-
taja placowki pomocowe dla
dzieci imlodziezy na trzech
poziomach referencyjnosci.
Na I poziomie mamy osrod-
ki $rodowiskowej opieki
psychologicznej i psycho-
terapeutycznej dla dzieci
i mlodziezy, ktorych jest
obecnie ok. 400 w Polsce.
IT poziom to centra zdro-
wia psychicznego dla dzieci
imlodziezy. W Polsce dzia-
ta 81 poradni i 56 poradni

z oddzialami dziennymi.
IIT poziom to calodobowe
oddzialy psychiatryczne
dla dzieci i mlodziezy, na
ktoérych jest ok. 1,2 tys. 16-
zek psychiatrycznych.

Na kazdym z tych pozio-
moéw weigz mamy tzw. bia-
le plamy, czyli miejsca, gdzie
pomocy brakuje. Wystepuja
one gloéwnie we wschodniej
i pélnocno-, i potudniowo-
-wschodniej czeSci Polski.
Pod koniec wrze$nia 2023
roku ,Gazeta Olsztynska”
pisata o kolejkach do dzie-
ciecego psychiatry. Do
psychiatry dzieciecego na
Warmii i Mazurach trze-
ba czeka¢ wlasnie prawie
rok. W Olsztynie to $rednio
336,75 dni do wizyty. To daje
nam pigte miejsce w kraju
na szesnascie wojewodztw.

Mlodzi pokladaja teraz
nadzieje wustawie budze-
towej, ktora przyjal Sejm.
Znalazly sie w niej blisko
3 mld zl na psychiatrie
ionkologie dziecieca. Ak-
tywisci mowia o wielkiej
szansie na krok w przod,
ale pod jednym pod wa-
runkiem: te pienigdze mu-
sza zosta¢ wydane madrze.

W calej Polsce brakuje tez
psychologéw szkolnych. Na
poczatku roku szkolnego
Fundacja GrowSPACE
wyliczyla, ze brakuje nie-
mal 30 proc. psychologéw
i psycholozek szkolnych.
Jeden psycholog szkolny
przypada na 785 uczniow.
Aw szkole, ktoéra, czesto na-
zywamy ,drugim domem’,
musi na stale zagosci¢ psy-
choedukacja.

— Musimy zwrdci¢ uwage
na potrzeby najmlodszych.
Chca by¢ pewni, ze w sy-
tuacji kryzysowej w szkole
bedzie psycholog gotowy, by

pomoc. My uczniowie, nie-
zaleznie od szkoly, wjakiej
jesteSmy, chcemy wiedziec,
jak radzi¢ sobie emocjami
izapobiegaé¢ kryzysom, za-
nim sie pojawia — moéwi
Mateusz Trzaska, uczen
klasy maturalnej, dzialacz
Fundacji GrowSPACE.

Skale kryzysu pokazuje tez
pierwsza linia wsparcia, czyli
Fundacja Dajemy Dzieciom
Sile, ktora od 2008 roku
prowadzi 116 111 — telefon
wsparcia dla dzieci i mlo-
dziezy. Wedlug naj$wiez-
szych danych w2023 roku,
dzialajac w trybie 24/7,
konsultanci telefonu zaufa-
nia FDDS przeprowadzili
53 908 rozmoéw iodpowie-
dzieli na 10 332 wiadomoéci
online. Podjeli tez 883 inter-
wengcje ratujace zdrowie lub
zycie dziecka. To blisko 2,5
interwencji dziennie.

— W zakresie przeciw-
dzialania takim sytuacjom
najwazniejsza role pelnia
rodzice i pedagodzy, kto-
rzy widzac niepokojace
zachowanie mlodych ludzi,
moga odpowiednio reago-
wacé iszuka¢ pomocy wroz-
wigzaniu problemu, ktory
przyczynil sie do podjecia
takiej decyzji przez dzie-
cko — podsumowuje asp.
Tomasz Markowski z Ko-
mendy Wojewddzkiej Po-
licji wOlsztynie. — W kaz-
dym przypadku, kiedy
dziecko jest ofiara prze-
mocy (fizycznej lub psy-
chicznej), fakt taki nalezy
zglosi¢ policjantom, kto-
rzy moga podjaé stosow-
ne kroki wobec sprawcy
takiej przemocy. Rodzice
powinni réwniez bacznie
przygladaé sie kontaktom,
jakie nawiazuje ich dziecko
zarbwno w $wiecie real-
nym, jak itym wirtualnym
przez internet, by moc
zwyprzedzeniem zareago-
waé, gdyby wzwiazku ztym
dochodzilo do niepokoja-
cych zachowan.

Potrzebujesz pomocy?
Pamietaj, ze nie jeste$ sam!

Telefon Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy — 116 111
(catodobowy, bezptatny)

Kryzysowy Telefon Zaufania
—116 123 (od poniedziatku
do pigtku od godz. 14 do 22)

Telefoniczne Centrum
Wsparcia
— 80070 2222 (catg dobe)

Bezptatny telefon (8001212
12) i czat zaufania dla dzieci
i mtodziezy Rzecznika Praw
Dziecka—czynny catg dobe




0

'NASIPRZYJACIELE

PIATEK-NIEDZIELA 09-11.02.2024

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

ane s alarmujace.

Stuzby odnotowuja,

coraz wiecej przy-

padkoéw pogryzien
czlowieka przez zwierzeta
domowe.

Zwierzeta gryzg ludzi

Z danych przekazanych
nam przez Wojewddzka
Stacje Sanitarno-Epide-
miologiczna w Olsztynie
wynika, ze na Warmii
i Mazurach od 1 stycznia
2022 roku do 31 pazdzier-
nika 2022 roku zgloszono
477 przypadki ,stycznoSci
i narazenia na wsciekli-
zne”. W odpowiednim
okresie tego roku bylo
juz 581 takich przypad-
kow. Zkolei Od 1 stycznia
do 31 grudnia 2023 roku
zgloszono w sumie 681
przypadkow styczno$ci
inarazenia na Wsc1ek11an
w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim.

Jeszcze bardziej niepo-
kojace informacje plyna
z Powiatowej Panstwowej
Stacji Sanitarno-Epide-

ZWIERZETA
DOMOWE
CORAZ
BARDZIEJ
AGRESYWNE

CORAZ CZESCIEJ StUZBY SANITARNE
| WETERYNARYJUNE Z WARMIITMAZUR
SA INFORMOWANE O PRZYPADKACH
POGRYZIEN CZLOWIEKA PRZEZ ZWIERZETA
—/AROWNO TE DZIKIE, JAKI DOMOWE.
DLATEGO TAK WAZNE JEST SZCZEPIENIE
ZWIERZAKOW MIESZKAJACYCH W DOMACH
0 GOSPODARSTWACH. WSCIEKLIZNA, KTORA
MOGA PRZENOSIC TO CHOROBA, KTORA
MOZE SKONCZYC SIE SMIERCIA,

miologicznej w Olsztynie,
ktorej pracownicy dziala-
ja na terenie Olsztyna oraz
powiatu olsztynskiego. Do
31 pazdziernika 2023 roku
odnotowano na terenie
powiatu olsztynskiego 321
pogryzien, wtym 306 przez
psy i koty, 15 przez inne
zwierzeta. Analogicznie
w roku 2022 odnotowano
277 pogryzien, w tym 265
przez psy ikoty, 12 przez
inne zwierzeta.

Z kolei Warminsko-
-Mazurski Wojewodzki
Lekarz Weterynarii po-
siada dane dotyczace licz-
by zwierzat podejrzanych
o wscieklizne, ktore pod-
dane zostaly obserwacji.
Dane te dotycza zwierzat
poddanych obserwacji
w zwigzku z pogryzieniem
ludzi (gléwnie psy i koty,
ale w pojedynczych przy-
padkach moga to by¢ my-
szy, szczury, zwierzeta ho-
dowlane, zwierzeta dzikie):
2021 -1103 zwierzat; 2022
- 1096 zwierzat; 2023 (I
pélrocze) - 504 zwierzeta.

Wscieklizna to choroba

Smiertelna!

Jak wyjasniajg przed-
stawiciele olsztynskiego
sanepidu, wscieklizna
jest choroba zakazna.
Pierwsze objawy wécie-
klizny moga pojawic sie
nawet po roku od kon-
taktu z patogenem. Czes-
ciej jednak nastepuje to
w ciaggu 20-90 dni. Im
bardziej unerwione miej-
sce wnikniecia wirusa do
organizmu, tym krotszy
czas wylegania.

Pierwsze objawy wéciekli-
zny uludzi nie sa charakte-
rystyczne. Sa to dolegliwo-
Sci ogodlne. Zaliczy¢é mozna
do nich: pogorszenie sa-
mopoczucia, goraczke,
nudnos$ci, wymioty, bole
glowy. Obecne sa takze
miejscowe objawy wScie-
klizny. Wystepuja w obre-
bie rany, przez ktora wirus
wniknat do organizmu. Sg
to: Swiad, mrowienie iza-
burzenia czucia.

Po pewnym czasie docho-
dza inne objawy wsciekli-

zny zwiazane z uszkodze-
niem ukladu nerwowego
oraz zajeciem narzadow
wewnetrznych. Choro-
ba przypomina zapalenie
mozgu.

U osoby chorej mozna
zaobserwowaé: podwyz-
szong temperature ciala,
nadmierne pobudzenie,
dezorientacje, drgawki
1 skurcze mieéni, wzmo-
zong potliwosé, Slinotok,
omamy $wiatlowstret.

Czesto pojawiaja, sie skur-
cze mieéni oddechowych
izaburzenia polykania po
kontakcie z woda. U os6b
chorych moga zdarzy¢ sie
zaburzenia pracy serca.

U niektorych oséb
wécieklizna ma inny
przebieg. Jest to tzw. po-
razenna postaé¢ choroby.
Gléwnym objawem jest
oslabienie mie$ni, ale
obecne sg tez niedowla-
dy koneczyn i porazenia
oraz zaburzenia czucia.
Niezaleznie od objawow
wécieklizna konczy sie
czesto zgonem.
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Zakazenie przez

pogryzienie

Do zakazenia wécieklizna,
dochodzi w wyniku ugry-
zienia przez zwierze do-
mowe lub dzikie, uktorego
wirus jest obecny w §linie.
Przeniesienie si¢ patogenu
do organizmu czlowieka
moze nastapic takze po po-
lizaniu przez chore zwierze
-zwlaszcza gdy na skorze sa
obecne zadrapania lub rany.

Osoba, ktoéra zostala
ugryziona przez zwie-
rze - dzikie lub domowe
- powinna zglosié¢ sie do
lekarza. Zachorowania
mozna uniknaé poprzez
podjecie dzialan prewen-
cyjnych. Jest to tzw. pro-
filaktyka poekspozycyjna.
Pacjentowi podawana jest
szczepionka oraz ewentu-
alnie immunoglobulina.

Zachorowania na wécie-
Klizne mozna takze uniknac
poprzez dzialania profilak-
tyczne. Podstawa sa, szcze-
pienia zwierzat — zar6wno
domowych, jak i dzikich (z

tego powodu zostawiane sg,

Szczepienie przeciwko wsciekliznie jest koniecznoscig

szczepionki wlasach). Iniek-
¢je trzeba regularnie powta-
rzac. Nalezy tez unikaé kon-
taktu zdzikimi zwierzetami:
nie glaskaé, nie podnosié,
nie przywolywac¢, wycofaé
sie, gdy zwierze zachowuje
sie podejrzanie.

Konieczne szczepienia

Czy wszyscy wlasciciele
zwierzat szczepia swoich pu-
pili przeciwko wsciekliZznie?
Tego nie sposob stwierdzié.
Warminsko-Mazurski Woje-

wodzki Lekarz Weterynarii
posiada dane dotyczace
liczby zaszczepionych psow
i kotéw na terenie woje-
wodztwa warminsko-ma-
zurskiego: 2021 1. -110 296
psOw 14 404 kotow; 2022 r.
- 117 323 psow i 6 741 ko-
tow: Ipdlrocze 2023 . - 66
667 ps6w 12 760 kotow.

— Zgodnie z zapisami
ustawy oochronie zdrowia
zwierzat oraz zwalczaniu
choréb zakaznych zwie-
rzat na terytorium Polski

obowiazkowemu szczepie-
niu przeciwko wsciekliZznie
podlegaja psy po ukoncze-
niu 3 miesiaca zycia. Posia-
dacze psow sa zobowiazani
zaszczepic psy przeciwko
wsciekliznie w terminie
30 dni od dnia ukoncze-
nia przez psa trzeciego
miesigca zycia, a nastep-
nie nie rzadziej niz co 12
miesiecy od dnia ostatnie-
go szczepienia. Posiadacz
zwierzecia, ktory uchyla sie
od obowiazku ochronnego
szczepienia psoOw przeciw-
ko wsciekliznie, podlega
karze grzywny — podkresla
Dorota Daniluk, Zastepca
Warminsko-Mazurskiego
Wojewddzkiego Lekarza
Weterynarii. RAZ

Wécieklizna u zwierzat:
Wicieklizna jest jedna z najdtu-
zejznanych i najgrozniejszych
choréb odzwierzecych, na

ktorg wrazliwe sg wszystkie
gatunki ssakdéw, w tym ludzie.
Transmisja zakazenia nastepuje
ZazZwyczaj poprzez pogryzienie,
wirus znajduje sie bowiem gtow-

nie w $linie chorego zwierzecia.
Jesli wirus po dostaniu sie do
organizmu ludzkiego czy tez
Zwierzecego nie zostanie po-
wstrzymany przez przeciwciata
(powstate w wyniku szczepie-
nia), to doprowadzi do $mierci,
ktora jest czesto wynikiem
porazenia miesni oddechowych
i uduszenia. Choroba moze
miec¢ postac cichg lub szatowg,
ajej objawy sg rézneizalezg od
gatunku zwierzecia.

Jezeli chodzi o zwierzeta
domowe, np. psy, to wystgpicé
moze niepokoj, nadmierna
pobudliwosé, wtdczegostwo,
spozywanie niejadalnych
przedmiotéw, wzmozony poped
ptciowy, agresja, ochrypte
szczekanie, $linotok, opadanie
zuchwy z wypadaniem jezyka,
zez, niedowtady kofczyniinne
porazenia.

U kotéw odnotowuie sie po-
dobne objawy jak u pséw, przy
czym zwierzeta chowajg sie,
uciekajg, nieustannie miaucza,
zachowujg sie agresywnie,

a Smier¢ poprzedzona jest
zwykle porazeniem konczyn.

U zwierzat dzikich natomiast

gtdwnym objawem jest utrata
wrodzonego leku. Wystepuje
takze agresja przejawiajgca sie
atakami na zwierzeta domowe,
gospodarskie i ludzi. Dodatko-
wo U nietoperzy obserwuije sie
utrate zdolnosci lotu, nadpo-
budliwosé na dotyk i dzwiek,
przewracanie sie na grzbiet

i aktywnosc¢ dzienng niespoty-
kang u zdrowych osobnikdw.
Przypadki ugryzienia cztowie-
ka przez dzikie lub domowe
Zwierze, zauwazenie u zwie-
rzecia objawdw nasuwajgcych
podejrzenie wscieklizny bgdz
tez znalezienie martwego
zwierzecia nalezy zgtosic¢ do
wtasciwego miejscowo powia-
towego lekarza weterynarii.
Bezwzglednie nalezy unikac
kontaktu z podejrzanymi
zwierzetami.

W przypadku ugryzienia czto-
wieka przez dzikie lub domowe
zwierze nalezy w pierwszej
kolejnosci pozwoli¢, aby krew
przez jakis$ czas swobodnie wy-
ptywata z rany, rane przemyc¢
wodg z mydtem i zdezynfeko-
wac, natozy¢ opatrunek i na-
stepnie zgtosic sie do lekarza.
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»STRACHY NA LACHY”, CZYLI TRUMP JEDNAK PRZEWIDYWALNY

Dzi$ rozbije pewne stereotypy
dotyczace wyboréw prezy-
denckich w USA i tego, co sie
po nich stanie. Oto bowiem
amerykanska, ale takze
europejska lewica i liberato-
wie dostajg gesiej skorkina
mysl, ze Donald John Trump
ponownie zostanie prezyden-
tem najwiekszego mocarstwa
Swiata. Czytamy scenariusze
istnego horroru, swoistej apo-
kalipsy, ktéra wydarzy sie, jak
wybory —tradycyjnie w pierw-
szy wtorek listopada —wygra
kandydat Republikandw.
Mam dobrg pamiec i pa-
mietam, ze podobnymi, czy

nawet blizniaczymi chawami
bombardowano nas przed
pierwszg wygrang Trumpa

w 2016 roku, ale réwniez

w pierwszych miesigcach

i latach jego prezydentury.

| okazato sie, ze z duzej
chmury obaw byta mzawka
realnego niepokoju.

Bo Trump nieraz mowit rézne,
mniej lub bardziej kontrower-
syjne rzeczy, ale prowadzit
polityke zagraniczng w sposéh
bardzo racjonalny. | tak, choé
Biden i jego ekipa Trumpa nie-
nawidzi, to jednak w zasadzie
w 100 proc. kontynuuje jego
polityke wobec Chin.

Bardzo jednoznacznie Trump
popierat Izrael, co go nie rézni
od Bidena. Za jego czaséw
USA jako pierwsze panstwo
na Swiecie uznato Jerozolime
—anie Tel Aviv—za oficjalng
stolice Izraela. A jednak
potrafit zaaranzowac — sensa-
cyjne dla wielu — porozumie-
nie miedzy Panstwem Izrael
a panstwem szejkow, czyli
Zjednoczonymi Emiratami
Arabskimi.

Donald Trump

Jego krytycy podkreslali,
ze bedzie prorosyjski, bo

w Rosji miat swoje interesy.
Okazato sie, ze nie byt. No

i nie dat ograc sie Putinowi,
jak Biden podczas szczytu
USA-Rosja w Genewie w lip-
cu 2021 roku, gdy rosyjski
prezydent de facto oSmie-

szytiupokorzyt amerykan-

skiego prezydenta.
Sceptyczne wypowiedzi
D. J. Trumpa wobec NATO
wynikajg z jego publicznie
pokazywanej wsciektosci,
ze amerykanski podatnik
tozy na bezpieczenstwo
Europy, a szereg europej-

skich cztonkéw NATO od lat
nie spetnia ustalonego na
szczycie Organizacji Paktu
Pétnocnoatlantyckiego

w Davenport w Walii w 2014
roku minimalnego limitu 2
proc. PKB, ktdry miat by¢

przeznaczany na obronnosc.

Dlatego poprzednik Bidena

krytykowat Niemcy. Trudno
sie temu dziwié. Nas w Pol-
sce tez irytuje, ze Niemcy,
Belgia, Dania, Holandia itd.
nie tylko nie przeznacza-
ja owych 2 proc. PKB na
obronnosé, ale publicznie
oswiadczaja, ze nie uczynia
tego w najblizszych kilku la-
tach! Inna sprawa, ze w owej
krytyce Trump byt dos¢
selektywny, bo skupit sie na
stusznym wytykaniu tego
zaniechania Niemcom, ale
dziwnie oszczedzat Wtochy
i Hiszpanie, ktdre ptacity
jeszcze nizszy procent PKB
na obronnosc niz Berlin...
Stowem: ,strachy na lachy".
Demonizowanie Trumpa jest
$mieszne. Lepiej pomysled,
jak Polska i Europa powinna
sobie z nim utozy¢ relacje.
Bez Ameryki bowiem ani
rusz,zwtaszcza gdy za naszg
—Rzeczypospolitej i Unii
—wschodnig granicg toczy sie
najwieksza wojna w Europie
od 1945 roku...

RYSZARD CZARNECKI, EUROPOSEL

PRAWA | SPRAWIEDLIWOSCI

REKLAMA

.
r

£ 4 Do dyspozyciji

ponad 160 m?
| ’

| sala/iadalna ”

110,69 m?

toaleta

9,77 m?

» LOKAL DO WYNAJECIA

POD DZIALALNOSC GASTRONOMICZNA
(BAR, BUFET) LUB NA INNE CELE

Olsztyn
ul. Tracka5

(budynek ,,Gazety Olsztynskiej”)

2500 zt brutto

za miesigc

914 800 893

1624otbp-b -P




PIATEK-NIEDZIELA 09-11.02.2024 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | WIADOMOSCI | 9

MUZEUM ZOSTANIE NA KORY TARZU?

NAJPIERW STADION STOMILU, POTEM
URANIA, ATERAZ SZKOLNE KORYTARZE
| PIWNICA. TAKIEGO LOSU DOCZEKALO
SIEMUZEUM SPORTU, KTORE MIALO
WROCIC DO URANII'TUZ PO REMONCIE.
DRZWIMUZEALNYM EKSPONATOM
JEDNAK ZAMKNIETO. ALE CZY KLAMKA
/APADLA NA DOBRE?

ﬁ ADA ROMANOWSKA
;-

-~ a.romanowska@
F—t

gazetaolsztynska.pl

ondycja olsztynskiej

Uranii zroku na rok

spadala, co bylo wi-

daé¢ golym okiem.
Kapitalny remont byl
wiec konieczny. Ale Ura-
nia to nie tylko budynek.
Tu swoje miejsce mialy
wspomnienia o sportowych
emocjach, ktoére na stale
zwigzaly sie z Olsztynem.
Tu dzialalo Muzeum Spor-
tu pielegnujace pamiec
o osiagnieciach olsztyn-
skich sportowcow. A ich
dorobek jest imponujacy.
Bo kto pamieta, ze nasz
region mial az 54 olimpij-
czykow?

Dzi$§ nowa Urania jest
duma miasta. Muzeum
Sportu nie moze sie jed-
nak tym cieszy¢. Na czas
remontu musialo sie¢ wy-
prowadzi¢. Poczatkowo
eksponaty mialy by¢ prze-
chowywane whotelu Relax
przy ul. Zokierskiej wOl-
sztynie, ale ostatecznie

trafily na korytarze V LO
w Olsztynie. Po remoncie
mialy wréci¢ do Uranii.
Tak sie nie stalo.

— Nie mnie moéwié
o przyszlosci muzeum.
Nie chee tego komentowac
— rozklada rece Tomasz
Lenkiewicz, wieloletni
kustosz Muzeum Sportu
w Olsztynie.

Liceum mialo by¢ chwi-
lowa lokalizacja. I nic nie
wskazywalo, ze mogloby
byé¢ inaczej. Architek-
ci brali wymiary gablot
iustalali dla nich miejsce.
Do muzeum mial nale-
ze¢ liczacy ok. 50 mkw.
pokdj z najcenniejszymi
rzeczami, a inne ekspo-
naty mialy by¢ ulokowa-
ne w gablotach wholu na
parterze. Tylko czy stare
gabloty wspoélgralyby
z nowoczesna kubatura
iwystrojem hali?

Nie planujemy

tego zmieniac

Niestety Uranig nie za-
rzadza juz OSiR, wiec daw-
ne ustalenia nie sa brane

pod uwage. Hala trafila
w rece miejskiej spolki
sHala Olsztyn”, ktéra za-
rzadza zmodernizowanym
obiektem i ma na siebie
zarabia¢. Miasto jednak
dorzuca sie do funkcjono-
wania hali. W 2024 roku
bedzie to 6,9 mln zl. To
tzw. rekompensata, dzieki
ktorej olsztynskie kluby
istowarzyszenia moga ko-
rzysta¢ zhali zodplatnoscia
na poziomie 5 proc. Wyni-
ka to zuchwaly orealizacji
zadah wlasnych gminy,
ktore zostaly powierzone
spolce. Chodzi chociazby
o sport dzieci i mlodziezy
czy organizacje wydarzen
kulturalnych. Ale bez Mu-
zeum Sportu?

— PRZEZ LATA
EKSPONATY ZWIAZANE

Z OSIAGNIECIAMI
NAJZNAMIENITSZYCH
ZAWODNIKOW,
TRENEROW | DZIALACZY
OLSZTYNSKIEGO SPORTU
ZNAJDOWALY SIE W HALI
URANIA.

Zbibr pamiatek wzwiaz-
ku z remontem obiektu
przeniesliSmy do Lice-
um Ogolnoksztalcacego
nr 5 w Olsztynie. I na ten
moment nie planujemy
tego zmienia¢ — przyzna-
je Marta Bartoszewicz,
rzeczniczka olsztynskiego
ratusza. — Dyrekeja szko-
ly zamierza czasowo udo-
stepnia¢ pamiatki r6znym
placowkom edukacyjnym,

Eksponaty Muzeum Sportu w gablotach liceum

by dzieci i mlodziez mogly
w ten sposob uczy¢ sie hi-
storii olsztynskiego sportu.

Mieszkancy albo tury-
§ci moga tez zwiedzac
muzeum na wlasna reke.
Trudno to robi¢, kiedy
tuz obok uczniowie maja
lekcje. Zreszta w liceum
nie ma wszystkich eks-
ponatoéw. Wystawione jest
tylko 3 tys. eksponatow,
czyli jedna trzecia zbio-
row, a reszta lezy w piw-
nicy. Niektore zpamiatek
wrocily do wlascicieli ido
klubow.

— Ewentualny powr6t
zasobow muzealnych do
nowej Hali Urania pozo-
stawal juz w duzej mierze
w gestii nowego operato-
ra — spo6tki Hala Olsztyn.
Uznano jednak, ze sfor-
malizowanie dzialalnosci
sMuzeum Sportu” jest

nazwg potocznie uzywa-
ng przez Srodowisko, ale
nie posiada ono znamion
instytucji kultury zareje-
strowanej w Ministerstwie
Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego. Utrzymanie ta-
kiego muzeum wiazaloby
sie z wysokimi kosztami
organizacyjnymi oraz fi-
nansowymi, dlatego tez
zdecydowano o dalszym
funkcjonowaniu jednostki
wdotychczasowym miejscu
na zasadach Izby Pamieci
— dodaje Zbigniew Szymu-
la, rzecznik OSiR.

Spotkaniailekcje

Muzeum Sportu w Ol-
sztynie ma juz 35 lat.
Powstalo z inicjatywy
spolecznej w 1988 roku.
Oficjalne otwarcie nasta-
pito 12 maja 1989 roku.
Pierwotng siedzibg sta-

la sie $wietlica klubowa
OKS na stadionie Stomi-
lu. W 1992 roku wlasci-
cielem stadionu zostalo
miasto, ktore przejelo na
siebie obowiazki utrzy-
mania Muzeum Sportu
w Olsztynie. Formalne
wlaczenie Muzeum Spor-
tu w struktury Os$rodka
Sportu i Rekreacji nastapi-
lo 29 listopada 1995 roku,
a 14 pazdziernika 2004
roku Muzeum otrzyma-
lo nowa siedzibe w Ura-
nii. W placowce dzialalo
sze$¢ segmentow. Dzialy
sportu w Olsztynie ispor-
tu na Warmii i Mazurach
obejmowaly historie po-
szczegbdlnych dyscyplin
i zawieraly dokumenty,
wydawnictwa, wycinki
z gazet oraz albumy. Ko-
lejny dzial byl po$wiecony
yLudziom sportu”. Obej-
mowal zyciorysy, notatki
biograficzne, fotografie
iinne pamiatki zawodni-
kow, trenerdow, sedziow
i dzialaczy sportowych.
Trzeci to dzial dokumen-
tacji fotograficznej. Wko-
lejnym, czwartym dziale,
nazwanym ,,Sport polski”,
byla przedstawiona hi-
storia i osiagniecia spor-
tu w kraju. Dwa ostatnie
z dzialow to biblioteka
i wideoteka. W muzeum,
oprocz wystawy stalej,
co kwartal zmienialy sie
wystawy czasowe. Orga-
nizowane byly réwniez
spotkania ze sportowcami,
wernisaze, a takze lekcje
dla mlodziezy.
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IM LEPSZY SPRZET, TYM WIEKSZE BEZPIECZENSTWO...

Nowoczesny, specjalistyczny sprzet o wartosci 163,7 tys. zi trafit dzis do strazakow z OSP w Gietrzwatdzie, Jonkowie, Gryzlinach i Stawigudzie.

Lakupiony zostat w ramach programu Bezpieczny MOF, ktory Powiat Olsztynski realizuje wraz z Miastem Olsztyn od czterech lat.

W trakcie uroczystego przeka-
zania w Regionalnym Centrum
Bezpieczenstwa w Olsztynie An-
drzej Abako, starosta olsztynski,
a jednoczesnie prezes Zarzadu
Powiatowego OSP w Olsztynie,
podziekowat strazakom ochotni-
kom za prace i dzialania. - Za-
kres obowiazkéw Ochotniczych
Strazy Pozarnych zwigkszyt sie
zdecydowanie w ostatnich latach.
Druhowie nie wyjezdzaja juz tylko
do pozarow, jak kiedys, ale wsrod
ich zadan jest tez ratownictwo me-
dyczne, likwidacja miejscowych
zagrozen i wiele innych. Mam na-
dzieje, ze nowy sprzet bedzie dla
was dobrym wsparciem — mowit
starosta Andrzej Abako.

Zakres dzialan strazakow
z OSP oddaje lista sprzetu, o kto-
ry wzbogacily si¢ ich jednost-
ki, m.in. noktowizory, lornetki
z dalmierzem, lampy halogeno-
we akumulatorowe, nagrzewni-
ce elektryczne, nosze ptachtowe

z kieszenig na nogi, maszt o$wie-
tleniowy, detektory pradu, szpera-
cze reczne akumulatorowe, pom-
py zatapialne elektryczne oraz
szlamowe, zbiornik ciSnieniowy
do rozprowadzania srodka dekon-
taminacyjnego i odkazajacego,
koce bakteriostatyczne, peleryny
przeciwdeszczowe, kombinezony
wypornosciowe, helmy ochronne,
kamizelki z uprzeza i swiatlem do
dziatan ratowniczych oraz latarki
akumulatorowe. Sg takze telefony
komorkowe.

- Dzigki nowemu wyposazeniu
bedziemy mogli skuteczniej poma-
ga¢ w trudnych sytuacjach. Sam
ubiegly rok to dla nas prawie sto
wyjazdow — zauwazyl Marcin Pru-
sik, prezes OSP Jonkowo. A Mar-
cela Drygalska, mtoda strazaczka
z tej samej jednostki, dodata:
— Im lepszy sprzet, tym wieksze
bezpieczenstwo.

Najwazniejszym celem pro-
jektu Bezpieczny Miejski Obszar

Funkcjonalny jest podniesienie
i utrzymanie wysokiego poziomu
bezpieczenstwa mieszkancow
Olsztyna oraz szesciu oSciennych
gmin: Dywity, Barczewo, Purda,
Stawiguda, Gietrzwald oraz Jon-
kowo. Jego gléwnym elementem
byto powstanie Regionalnego
Centrum Bezpieczenstwa, ktore
przede wszystkim zostalo wypo-
sazone w spojny system tacznosci,
wydatnie skracajgce czas dostepu
do informacji o powstatych lub
zblizajacych si¢ zagrozeniach.
W kolejnych etapach RCB zostalo
wyposazone w Mobilne Centrum
Kierowania, umozliwiajgce prowa-
dzenie efektywniejszych dziatan
na miejscu zdarzenia. Catkowity
koszt realizacji tego zadania to
nieco ponad 35,3 mln zl, z czego
niemal 29,4 mln z} stanowilo do-
finansowanie z UE.

— W ostatnim czasie udato nam
si¢ uruchomi¢ magazyn kryzyso-
wy RCB, do ktérego za kwote

4 mln zl zostal zakupiony sprzet
do ratowania zycia i dobytku
ludzi. Wiem, ze najlepiej go wy-
korzystaja ochotnicy, ktorzy sa
blisko, na miejscu. Juz w marcu
chcemy przekazac kolejny sprzet
pozostatym jednostkom OSP

—_—
POWIAT OLSZTYNSKI

Fot. Magdalena Mydlak (Powiat Olsztyriski)

z powiatu. W sumie przez ostat-
nie cztery lata Powiat Olsztynski
zainwestowal w straz ponad 1,5
min zt i wiem, ze to bardzo dobra
inwestycja w bezpieczenstwo na-
szych mieszkancow — podsumowat
starosta Abako.
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ZAPRASZAMY DO SALONOW

Itawa / Nowa Wies, ul. Platynowa 3, salon Telmar, tel. 89 679 72 25 Mtawa, Nowa Wies 8A, salon Meble Plus, tel. 509 820 705

Kurzetnik, ul. Sienkiewicza 3, salon Telmar, tel. 56 474 26 83 Olsztyn, ul. Artyleryjska 3W, salon Meblostacja, tel. 89 534 00 23

Brodnica, ul. Sikorskiego 2A, salon Telmar, tel. 56 474 26 83 Grudziadz, ul. Chetminska 114a, salon Meble Plus, tel. 517 653 116

Malbork, al. Wojska Polskiego 91D, salon Telmar, tel. 55 272 01 86 Bartoszyce, ul. Mtynarska 9, salon M9, tel. 600 707 697

Tczew, ul. Jagielloniska 55, salon Telmar, tel. 506 116 831 Lidzbark Warminski, ul. Bartoszycka 30a, salon Meble Designe, tel. 605 953 848

SALON FIRMOWY SZYNAKA MEBLE OUTLET FIRMOWY SZYNAKA MEBLE

Lubawa, ul. 19 Stycznia 25 Itawa, ul. Ostrodzka 54 (budynek Europa Center)
pn.-pt. 9:30-17:00 | sob. 9:30-12:00 pn.-pt. 10:00-18:00 | sob. 10:00-14:00
tel. 693 540 096 tel. 609 089 247
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Jack Strong
TVP Sensacyjny, Polska, 2014.
KULTURA  Film o Ryszardzie Kuklinskim

- cztowieku, ktéry bedac w samym
Srodku komunistycznego systemu,
podejmuje samotna batalie
przeciw Sowietom. Dzieki swojej
determinacji rozpoczyna
wieloletnig wspdtprace z CIA.
0Odtad zycie jego i jego rodziny jest
zagrozone, a jeden nieostrozny

ruch moze doprowadzi¢

do tragedii.

Anna IWI||(I

TVP Dramat obyczajowy, Hiszpania, 1973.

KULTURA  Angielska guwernantka Anna przybywa
do potozonego na odludziu bogatego
domu szacownej, hiszpanskiej rodziny
- trzech braci oraz ich starej, schorowanej
matki - aby opiekowac sie dzie¢mi
jednego z braci. Mroczna, duszna
atmosfera domu sprawia, ze nowo
przybyta czuje sie tam obco i nieswojo.
Ale zaakceptowana przez swoje
podopieczne, powoli probuje
przetamywac niewidzialng granice
oddzielajaca ja od reszty domownikéw.

Maj Nikifor
VP Dramat biograficzny, Polska, 2004.
KULTURA  Tytut,Mdj Nikifor” sugeruje spojrzenie rezysera

na postac Epifaniusza Dworniaka, temkowskiego
artysty zyjacego w Krynicy i tam zmartego w 1968r.,
jednego z pieciu najbardziej znanych
prymitywistéw w dziejach malarstwa. Tymczasem
film jest opowiescia nie tyle o Nikiforze, co

0 Marianie Wtosiriskim, krynickim artyscie malarzu,
ktéry przez ostatnich dziewie¢ lat zycia Nikifora, gdy
en miat otwarta gruzlice, opiekowat sie nim
zwielkim oddaniem, poswigcajac dla niego nie tylko
wiasng kariere, ale przede wszystkim zycie osobiste.
INNE DATY EMISJI: PIATEK, 16:10
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Dramat obyczajowy, Polska, 2007.

Kl.ILTlIRA 6-letni Stefek i jego 17-letnia siostra Elka mieszkaja
w obskurnej kamienicy w Watbrzychu. Ich matka
jest ekspedientka w sklepie warzywnym, ojca Stefek
nie pamieta: przed laty porzucit zone i dzieci dla
innej kobiety. Synowi zostata po nim tylko mocno
zniszczona, pomazana fotografia, dajaca dos¢
mgliste wyobrazenie o tym, jak faktycznie wyglada
jego rodzic. Pewnego dnia chtopiec widzi na dworcu
mezczyzne w garniturze i z teczka, ktéry wydaje mu
sie podobny do postaci na zdjeciu. Pytana o to Elka
o$wiadcza jednak, ze to kto inny. Stefek jej nie
wierzy i odtad regularnie bywa na dworcu.

Jak w niebie
Komedia romantyczna, USA, 2005.

Kiedy David (Mark Ruffalo) wynajmuje w San Francisco
mieszkanie, ostatnia rzecza, jakiej sie spodziewa
jest wspétlokatorka. Wiasnie zaczat przewracac swoje
nowe mieszkanie do gory nogami, kiedy w drzwiach
pojawia sie $liczna, ale zdecydowanie zbyt wtadcza
mtoda kobieta, Elizabeth (Reese Witherspoon), ktdra
twierdzi, ze mieszkanie nalezy do jej. David zaktada,
ze doszto do gigantycznego nieporozumienia...

az do chwili, kiedy... Elizabeth znika tak tajemniczo,
jak sie pojawita. Wymiana zamkow nie jest w stanie
powstrzymac mtodej kobiety, ktéra zaczyna
pojawiac sie i znikac, kiedy tylko ma na to ochote.

Niedziela
.-'7- v

m I.ooper Pgtla czasu

TVPULS  Akda, USA 2012
W roku 2074 technologia rozwija sie do tego stopnia,
7e podrdze w czasie staja sie realne. Mozliwos¢
skakania do przesztosci zostaje btyskawicznie
zdelegalizowana przez wiadze, jednak dla mafii nie
jest to problemem. Gangsterzy, aby zacierac slady
swoich zbrodni, wysytaja niewygodnych ludzi do
roku 2044. W tych czasach dziataja tzw. ,looperzy”,
ktérych zadaniem jest eliminacja , przesytki
z przesztosci”. System pozbywania sie Swiadkow
dziata do momentu, gdy jeden z ,looperéw” - Joe
(Joseph Gordon-Levitt) w swojej ofierze rozpoznaje
starsza wersje samego siebie (Bruce Willis)...

Czwartek

GOl Paciorki jednego rézanca
TVP Dramat, Polska, 1979.

KULTURA  Osiedle starych domkoéw gérniczych ma zosta¢
zburzone pod budowe nowych blokéw. Czes¢
mieszkanicow juz sie wyprowadzita do nowych
mieszkan, inni s3 wtasnie w trakcie przeprowadzki.
Przed domkami ptona stare graty. Emerytowany
gornik Habryka, zegnajac sie z sasiadami,
zapowiada, ze nie opusci swego domu. Przydziat
na nowe mieszkanie drze. Zona chcac nie chcac
popiera go, mieszkajacy razem z nimi mtodszy,

do bloku.

zonaty syn takze rozumie updr ojca. Jednak
synowa pod nieobecno$¢ meza wyprowadza sie

PIATEK - 9 lutego ___TvN___J PoLsAT | TVPKultura § TvPuls J _TUN7 ]

,04 50 Klan - telenowela

$05:20 Dziedzictwo - serial

106:10 Ztoty chtopak - serial obycz.

£ 07:00 Transmisja Mszy Swietej

:07:30 Agape Blisko Ciebie

- magazyn

: 08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial

H kryminalny

: 08:45 Ranczo - serial obyczajowy

:09:45 Komisarz Alex - serial

: kryminalny

:10:45 Ojciec Mateusz - serial

: 11:35 Kuchnia Jagiellonéw

: - prog. kulinarny

:12:10 Agrobiznes

: 12:30 Agropogoda - magazyn

:12:35 Rok w ogrodzie Extra

: - magazyn

:12:55 Natura w Jedynce

: - Wjaskini nietoperzy

H - Wik. Bryt., 2021

:14:00 Ztoty chtopak - serial

1L5F1)aka to melodia?
$15:35 Gra stéw. Krzyzowka

i - teleturniej

$16:05 Dziedzictwo - serial
$17:00 Teleexpress

$17:15 Pogoda

$17:20 Jaka to melodia?

$17:55 Klan - telenowela

$18:25 Lesniczowka - serial obycz.

£19:30 Program inform. 19.30

:19:55 Gos¢ 19.30

:20:15 Pogoda; Sport

:20:35 W jak Morderstwo

: -kom., 2021

:22:30 Zatoka szpiegow

:23:30 Druga twarz - fab,, USA,

; 2011

$01:20 Slicznotki - kom. krym.,

: USA, 2019

:03:20 Shenandoah - western,
USA, 1965

| 17:15 Zakazany owoc - serial

505 30 M jak mitosc - serial

obyczajowy

:06:20 Anna Dymna

- spotkajmy sie

£ 06:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy

£07:30 Pytanie na niadanie

- w tym: Pogoda Flesz

£11:15 Natura bez granic - dok.,

2023

$11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial :

obyczajowy

12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

15:05 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat
- serial

£16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej

obyczajowy, Turgja, 2020

18:10 Lepsza potowa - serial

kom., Polska, 2020

18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

i $20:50 Postaw na milion
:19:00 Jeden z dziesigciu - telet. :
:21:40 Tak to leciato!

- teleturniej

- teleturniej muzyczny

$22:30 Panorama - program

informacyjny

$23:10 Kino relaks - Bez

pamieci - komedia, USA,
2001

£ 00:45 Pozdrowienia z Moskwy

- sensacyjny, WIk. Bryt.,
1963

£02:55 Rozstanie po whosku

- komedia, Niemcy, 2014

05 35 Uwaga! - program
05:50 Ukryta prawda - program

£06:50 Kuchenne rewolucje

$11:30 Kuchenne rewolugje

£17:55 Detektywi - program

23:40 Blade, Wieczny towca
£02:15 Kuba Wojewodzki -talk-
503:15 Dowody zbrodni - serial .
§04:05 Uwaga! - program

£ 04:20 Nauka jazdy - reality

04:50 Recepta na stary dom

; 06:00 Nowy dzien z Polsat News
:08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

£09:40 Sekrety rodziny

: - program obyczajowy
:10:40 Dlaczego ja? - serial

interwencyjny
obyczajowy

- program kulinarno-

: -rozrywkowy : paradokumentalny
: 07:45 Dzien Dobry TVN : 11:40 Gliniarze - serial
- magazyn paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

- program kulinarno- : informacyjny
: -rozrywkowy :13:20 Interwencja - magazyn
:12:35 Ukryta prawda - program : reporteréw

obyczajowy :13:40 Trudne sprawy - program
: 14:35 Szpital - program obycz. ¢ obyczajowy
: 15:40 Doradca smaku : 14:40 Dlaczego ja? - serial
- Ziemniaczana : paradokumentalny
zapiekanka z boczkiem  : 15:50 Wydarzenia - program
: - program kulinarny : informacyjny
: 15:45 Kuchenne rewolucje :116:10 Pogoda
- program kulinarno- :16:15 Interwencja - magazyn
H -rozrywkowy H reporteréw
:16:50 Ukryta prawda - program : 16:30 Na ratunek 112 - serial

: obyczajowy
:17:00 Gliniarze - serial
i paradokumentalny

obyczajowy

 18:00 Pierwsza mitosc - serial

:19:30 Sport i obya.

:19:40 Pogoda $18:50 Wydarzenia - program
$19:50 Uwaga! - program : informacyjny
interwencyjny $19:25 Gos¢ Wydarzen

§20 00 Interstellar - SF, USA, Wik. 45 Sport; Pogoda

Bryt, Kan., Islandia, 2014 :20:00 Farma - reality show
:21:05 Geneza planety malp
- horror, USA, 1998 - akgja, SF, USA, 2011. Will

-show leku regenerujacego tkanke
wadzi badania na
szympansie o imieniu
(aesar...

krym., USA
interwencyjny

show -sens., Kan., 2008

01:30 Straznik granicy - akcja,

: - program edukacyjny : USA, 2008
:05:15 Jak to jest zrobione : 04:45 Disco Gramy - program
- serial popularnonaukowy, : muzyczny

Kanada : 05:25 Telezakupy TV Okazje

Rodman marzy o stworzeniu §

mézgowa. Naukowiec pro-

23:20 Zasady walki Il - Zdrada

06 00 Nash Bridges - serial
krym.
£ 08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial

107:00 Muzyczne poranki
$07:15 0 Polsce z oddali - Lady
H Roxana Panufnik - rozm.
£07:55 Szlakiem Kolberga

: - Kamil Bednarek - report. kryminalny

$08:35 Dwa ksigzyce - obycz, 10:00 Zbuntowany aniot - serial

H Polska, 1993 obyczajowy

: 11:00 Tajemnica Enigmy - serial : 12:00 Lekarze na start

:12:05 Na tropach Madonny - Stazysci zanosza na SOR

: w Grocie - dok., USA, 2020 niemowle znalezione przed :

:13:10 Legendy Rocka szpitalem. Zaden
- Dziedzictwo - serial zdodwiadczonych lekarzy
Franka Zappy - Nowy nie moze im poméc, gdyz... :

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
: fabularny

:16:00 Kobra - oddziat

Orlean - dok., Wlk. Bryt.,
: 14:20 Szczesliwy brzeg - dram. :
: psych., Polska, 1983

:16:10 Moj Nikifor - dramat,

: Polska, 2004 ® spegjalny - serial
:17:55 Ktoredy po sztuke : kryminalny
: -Samuel Hirszenberg 18:00 Lombard. Zycie pod
- magazyn : zastaw - 30-letni Krzysztof :

Luzirski jest synem
agresywnego alkoholika,
sam tez przejat zachowania :
ojca i spedzit kilka lat
W wigzieniu...

:18:15 Wedrowiec Polski - Slqsk

H Cieszynski - reportaz H

:18:55 Galeria sztuki na :

H ekranie - Edvard Munch :
- dok., Wlk. Bryt., 2021

711K Ostatnie zlecenie - akqja,

JHI[IW tajnej stuzbie Jej
H USA, 2008. Nicolas Cage

Krélewskiej Mosci - sens., :
WIK. Bryt., 1969. Jedyny i

,Bond’, w ktdrym w role sie do upalnego Bangkoku,
agenta 007 wcielit sie aby wykonac kolejne
australijski aktor George Zlecenie... Czy to bedzie
Lazenby. : jego ostatnie?

30 Polowanie na émy - serial : 22:00 Krwawy sport - akgja,
historyczny, obyczajowy, : USA, 1988
Polska, 2023 123:55 Cztowiek prezydenta

:23:30 Anna i wilki - dramat H - akgja, USA, 2000

: obyczajowy, Hiszp., 1973 ®
:01:25 Nockrétkich filmow : kulinarny

-Pig¢ minut starsza-  :02:20 Zarchiwum policji
Surogat - Ztota godzina : - program kryminalny
- filmy anim.

:01:55 Kino nocne - Debiut

H - dramat, USA, 2020
:04:00 Agonia - dok., Polska,

; 2020

:05:30 Afisz kulturalny ekstra
: 05:45 Jeszcze wigcej kultury

: kulinarny

:03:20 Z archiwum policji

: - program kryminalny
:03:50 Dyzur - serial medyczny
:05:00 Menu na miare

: 05:35 Z archiwum poliji

w roli ptatnego zabGjcy uda :

01:45 Menu na miare - program

:02:45 Menu na miare - program S

$ 05:00 Szkota - program obycz.
$06:55 Szpital - program obycz.

£07:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy
10 45 Ewa Sama piecze
- program kulinarny

£10:50 Tajemnice mitosci - serial

paradokumentalny
11 50 Opowiesci matzeriskie
- program obyczajowy

£12:50 Szpital - Pacjentka doktora

Wojciecha Jarosza jest
63-latka z silng arytmia.
Kobieta ma problemy
zsercem odkad jej corki
poktdcity sie o meza
starszej z nich.

13 50 Sad rodzinny - program
sadowy

. : 14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

towska - serial sadowy
:15:50 Paloma - serial, Brazylia
:16:55 Skarby z szafy - program
lifestylowy

:17:25 Ten moment - program
H obyczajowy

[FEEE] Szpital - Pacjentem dr

ktdry spadt z parapetu.
18 55 Ukryta prawda 19:55
Ewa Sama piecze
- program kulinarny
$20:00 Sekrety i grzeszki - kom.,
i USA20m1
$22:25 Miss agent - kom., USA,
i 2000. Terroryzujacy od lat
Ameryke psychopatyczny
morderca ostrzega, ze tym
razem zaatakuje uczest-
niczki konkursu pigknosci.
00 35 Moj sasiad morderca
- serial kryminalny
: 01:40 Tajemnice pél Smierci
H - dokument
:02:40 Raj dla mordercéw
: - serial krym.
: 04:25 Druga strona medalu
- talk-show

Anny Nowickiej jest 6-latek,

06 00 Dlaczego ja? - serial 08:00
Nasz Nowy Dom - program
rozrywkowy 09:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 10:00
Trudne sprawy - program
obyczajowy 12:00 Policjantki
i Policjanci 13:00 Gliniarze
- serial paradokumentalny

14 00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 14:30 Sekrety
rodziny 15:30 Uroczysko
- serial 16:05 Policjantki
i Policjanci 17:00 Pierwsza
mito$¢ - serial obycz. 17:55
towcy skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Polijanci

: 20 00 Uroczysko 22:05

Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Love Island.
Wyspa mitosci 02:05
Interwendja - magazyn
reporteréw 02:25 STOP
Drogdwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

rwam

09 35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:35 Droga
pieknego zycia 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Inf. dnia 12:20
Nasz profesor Papiezem 13:15
Serce i oblicze Boga 13:30 Msza
Sw. 14:30 Drzwi do lasu

14 55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa

do Bozego Mitosierdzia 15:20

Mocni w Wierze 15:50 Ma sie

rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Siddmy Sakrament 16:40 Prosto
0gosp. 17:00 Podobni do ewan-
geliznego siewcy 17:30 Geopoli-
tyka 17:55 Poczet Wik. Polakow

: : 18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogdrski
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Koncert
23:20 Przeglad Tyg.  Niedziela”




5:30 Balans bieli - magazyn

:06:05 Siostry serial - obycz,,
Polska, 2009

£07:00 Transmisja Mszy Swietej

:07:40 Rok w ogrodzie

04 55 Dla nles%yszqcych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

.06 :35 Dla niestyszacych - M jak
: $07:45 Dzien Dobry TVN - mag.

mitosc¢

£ 07:30 Pytanie na niadanie

£ 08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

08 20 Petnosprawni - magazyn

; dla nlepe’mosprawnych
:08:50 Zubry wezoraj i dzi§
: - dok., Polska, 2020

10 35 Komisarz Alex - serial
krym.

11 :30 Ojciec Mateusz - serial

12 30 Gwiazdy w potudnie

- Shenandoah - western,

USA, 1965

14:25 Okrasa famie przepisy

: - magazyn kulinary
:15:00 W jak Morderstwo

H - kom., Polska, 2021

:17:00 Teleexpress

$09:30 Ranczo - serial obyczajowy

-wtym: Pogoda Flesz  :
11:50 Zrujnowani odbudowani :
:12:05 Na tropie dzikich zwierzat

- magazyn

$12:30 Daleko od szosy
- serial obyczajowy, Polska,

1976
14 00 Familiada - teleturniej

£14:35 Kolo fortuny - teletumiej
15 15 Szansa na sukces. Opole, :

2024 - program
rozrywkowy

$16:20 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy
17 20 Wedrowiec Polski
- Mazury - reportaz
17 55 Stowo na niedziele

: $18:10 Lepsza potowa - serial,

7:20 Pogoda

1 7/£+]0jciec Mateusz - serial

:18:40 Jaka to melodia?

9:30 Program informacyjny
19.30

0;10 Sport

2020

. ~|Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

H £19:40 Sylwester Marzer

z Dwdjka, 2023

20 00 The Voice Senior

- Poffinat - widowisko
muzyczne

20 20 Komisarz Alex - serial krym. : 23 00 Panorama - program

g 1:20 Hit na sobote

informacyjny

- Przyrzeczenie - dramat,
USA, Hiszp., 2016. Film

.23 :40 Michael Clayton - dramat,

USA, 2007. Tytutowy

opowiada o mitosnym
trojkacie, taczacym
ormianiskiego studenta,
amerykariskiego
dziennikarza i Ang,
: Ormianke z pochodzenia.
$23:40 Slicznotki - kom. krym.,
: USA, 2019
$01:40 Druga twarz - thriller,,
: USA, 2011
$03:30 Jaka to melodia?

$05:30 Sprawa dla reportera
06 20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. Jana
Miodka
£06:55 Stowo na niedziele
:07:00 Transmisja Mszy Swietej
$08:00 Tydzien
£08:30 Zakochaj sie w Polsce
H - magazyn
09 05 Szczesciara - fab.,
: Australia, 2019
:11:00 U Pana Boga w ogrodku
- serial

12 00 Aniot Paniski, Watykan

:12:50 Misja Brazylia - Z ulicy

wsréd zwierzat,

$14:20 Komisarz Alex - serial
H krym.
:15:20 Dom - serial, Polska, 1980

VA [ Teleexpress

:17:20 Pogoda

7:35 Ojciec Mateusz - serial

:18:40 Jaka to melodia?

g 9:30 Program inform. 19.30

119:50 Gos¢ 19.30

:20:05 Pogoda; Sport

:20:20 Zatoka szpiegow - serial

:21:20 Zakochana Jedynka
- Mtoda Wiktoria - film
kostiumowy, USA, 2009.
Fabularyzowana opowies¢
o mtodziericzych latach
i poczatkach panowania
krolowej Wiktorii oraz o jej
matzenstwie z ksieciem

H Albertem.

$23:15 Przyrzeczenie - dramat,

: USA, Hiszp., 2016

01 :35 Generat Nil - dramat
: historyczny, 2008
$03:50 Jaka to melodia?

$11:55 Miedzy ziemia a niebem
:16:15 Tak to leciato!
:12:15 Migdzy ziemi a niebem :
:17:15 Pozdrowienia z Moskwy :
: do wojska - reportaz, 2022 :
:13:15 BBCw Jedynce - Kamery :

- Australia, Wlk. Bryt., 2021

bohater Michael Clayton
(George Clooney) jest
doswiadczonym adwo-
katem, ktdry ma za zadanie

chemiczny, oskarzony
0 zanieczyszczanie
$rodowiska.

01 :50 Ksiaze - thriller, USA, 2014

.03 30 Bez pamieci - komedia,

USA, 2001

NIEDZIELA - 11 lutego
LA TVP 2

05 25 Dla mes%yszqcych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

£06:35 Dla niestyszacych - Mjak |
mitos¢ - serial obyczajowy :
£07:30 Pytanie na $niadanie

-w tym: Pogoda Flesz

11:00 The Voice Senior

- Poffinat - widowisko
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Szansa na sukces. Opole, :

2024
- teleturniej muzyczny

- sens., WIk. Bryt., 1963.
James Bond wyrusza z misjg
do Stambutu, by
zradzieckiej ambasady
wykras¢ urzadzenie
dekodujace tajne meldunki.

19:25 Rodzinka.pl - serial kom.

§22:55 Kino bez granic- Plan B

-kom., Polska, 2018.

Kilkanascie dni przed Swietem

zakochanych zycie czworki
bohateréw zmienia sie

diametralnie - kazdy przezyje :
H cos zupetnie wyjatkowego. :
:00:30 Krolowa i konkwistador :

- serial kostiumowy

02:20 Michael Clayton - dramat, :
i $02:35 Szpital - program obycz.
£03:25 Uwaga! - program

USA, 2007. Tytutowy
bohater Michael Clayton
(George Clooney) jest
doswiadczonym adwo-
katem, ktéry ma za zadanie :

oczyscic z zarzutow koncern
$04:30 Jak to jest zrobione
£ 04:55 Kto was tak urzadzit

chemiczny, oskarzony
0 zZanieczyszczanie
Srodowiska.

:05:45 Uwaga! - program interw.
; $06:00 New Looney Tunes I

- film animowany
06 45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-

-rozrywkowy

£11:30 Kobieta na kraiicu
$wiata - program Martyny

Wojciechowskiej

- program przyrodniczy

12:40 Akademia policyjna V:

Misja w Miami Beach
-kom., USA, 1988

$14:45 Skoki narciarskie:

Puchar Swiata, Lake
Placid

£17:55 Kuchenne rewoludje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$19:00 Fakty
:19:25 Sport
$19:30 Kroniki Pucharu Swiata
: w skokach narciarskich
:19:35 Pogoda

(2.1 Uwaga! - program

interwencyjny

20:00 Miss agent II: Uzbrojona
H iurocza - kom., USA, 2005 :
$22:35 Skoki narciarskie: H

Puchar Swiata, Lake
Placid

01:35 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

f02:35 Rzeczy, ktorych nie

nauczyl mnie ojciec
- serial, Polska

$03:05 Szpital - program obycz.
103:55 Uwaga! - program
oczysci¢ z zarzutow koncern
$04:10 Nauka jazdy - reality show :
04 35 Recepta na stary dom

interwencyjny

- program edukacyjny

05 00 Jak to jest zrobione
: - serial popularonaukowy,
:05:25 Telezakupy TV Okazje

___TvN___J POLSAT _J TVPKultura |

06.00 Nowy dzien z Polsat News :
:07:35 Sezon na misia - anim,

Kanada

$05:40 Uwaga! - program interw.
05 55 Wyluzuj, Scooby-Doo!

- serial animowany, USA
06 20 Na tropie dzikich zwierzat :

- program przyrodniczy

06 50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07 45 Dzieri Dobry TUN
- magazyn

£11:30 Razem odNowa - reality

show

12:30 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy

:12:55 Turbo - kom., USA, 2013 :
£14:55 Skoki narciarskie: Puchar

Swiata, Lake Placid

£17:55 Kuchenne rewolugje

- program kulinamo-
-rozrywkowy
$19:00 Fakty
:19:25 Sport

19 30 Kroniki Pucharu $wiata
: w skokach narciarskich
:19:35 Pogoda
:19:45 Uwaga! - program interw.

ZLHI[1Szybcy i wciekli VIl
i - sens., USA, Japonia, 2015 :

£22:50 Morderstwo w Biatym
H Domu - sens., USA, 1997.
Ktos urzadzit sobie schadzkg

w Biatym Domu

z atrakeyjn dziewczyna.
Wkrétce potem ta whasnie

dziewczyna zostaje

znaleziona martwa

w jednej z fazienek
:01:10 MasterChef - program

kulinarno-rozrywkowy

interwencyjny

:03 :40 Nauka jazdy - reality show
:04:05 Receptanastarydom

- program edukacyjny

- program poradnikowy

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

£ 08:25 Dziadek do orzechow

i cztery krélestwa
- familijny, USA, Kan., 2018

£10:40 Tesciowie - serial

obyczajowy

$11:40 Bogaty dom - Biedny dom

£12:45 Drwale i inne opowiesci

Bieszczadu

13:40 Polacy za granica

- spotkania z ciekawymi
ludzmi

14:40 Rolnicy. Podlasie
:15:45 Dagmara szuka meza
:16:45 Wiezienie kobiet

- program
paradokumentalny

£17:45 Chtopaki do wzigcia
: - serial paradokumentalny
: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy

- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:45 Sport; Pogoda

H/5] Rybki z ferajny - anim.,
USA, Franc., 2004

£ 22:00 Mumia - fantasy USA, Chiny, §

Jap., 2017. Uwolniona
Mumia budzi nowy $wiat

bogdw i potwordw, od gora- |
cych piachéw pustyni, przez :

07:00 Wspomnienie o Annie

German - dok., 1993

07:50 Tamte lata, tamte dni :
: - HenrykTalar - magazyn :
: 08:30 Rozmowa z Janem

Peszkiem

09:00 Serialowa nostalgia

-BarbaraiJan

$10:25 Maksimum :

; przyjemnosci - dok., 2012

:11:25 Philippe Jaroussky :
- Stodka Udreka - kon(ert

Franc., 2020

12:50 Dokument tygodnia

- Gotyk w malarstwie:
migdzy groza, wiara

i geniuszem - dok., Franc.,
Niemcy, 2020

$ 14:00 Ogniem i mieczem

- dramat historyczny,
Polska, 1999

£17:10 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - Lady Roxana
Panufnik - rozmowa

£17:50 Retro kino - Skapiec

-kom., Franc., 1980

7\{)[1Bilet do kina - Kod
Dedala - sens., Belgia,
Franc., 2019

: 21:55 Jazz.pl - Jerzy Dudus

Matuszkiewicz
Recomposed. Henryk
Miskiewicz z zespotem

06 00 Taki jest Swiat - przeglad 05 00 Szkota - Licealistka,

wydarzer z catego globu.

Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe

ciekawostki.
07 00 Kobra - oddziat

speqalny Paul i Semir

Natalia Kruczyriska,
przegrywa zakfad
zkolezanka i musi
poderwac nie$miatego
kolege, Marcina
Olszewskiego.

zauwazaja bardzo
niepokojace zdarzenie na
autostradzie- tajemniczy
mezczyzna podnosi reke na
matego chtopca. (zy uda
im sie go zatrzymac

w niebezpiecznym posagu7

: 10 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 70-letni
Stanistaw Tkocz to ostatni
rolnik we wsi, ktdry nie
wyobraza sobie zycia poza
swoim gospodarstwem.
Kiedy wichura zrywa dach
obory, nad Tkoczem i jego
70na zawisa widmo
sprzedazy krowy

06:05 Wiza na mitos¢:

pierwsze spotkanie

: - serial paradokumentalny  :
:07:00 Tomii Jerry Show - anim. :
:07:35 Legendy sowiego

krdlestwa: Straznicy

Ga'Hoole - przyg., USA,

Australia, 2010

: 09:35 Skarby z szafy - program

lifestylowy

£10:10 Ukryta prawda
: 15:30 Street Dance Il - obycz,,

Wik Bryt, 2012

£17:20 Tin Cup - kom., USA, 199.

Roy,Tin Cup” McAvoy

(Kevin Costner) z pewnosqq

mogthy bra¢ udziat

w zawodowych turniejach

i wyprowadzki.

71141])]Prawo zemsty - akgja,
: USA, 2009. Clyde Shelton
(Gerard Butler) pewnego
dnia staje sie $wiadkiem
morderstwa swojej zony

i corki...

tajemnicze labirynty ukryte :
: 23:25 W tajnej stuzbie Jej

pod dzisiejszym Londynem.

- koncert, 2022

£ 22:05 Blizniak -akcja, USA, 2019,
Henry Brogan (Will Smith)

to elitarny zahéjca przeby-

golfowych gdyby nie...

7/141])|Batman: Poczatek

- przyg., USA, 2005. ). Po

powracie do Gotham, Bruce

zastaje miasto zniszczone

szerzaca sie przestepczoscia

i korupgja. Bruce Wayne
uwalnia swoje budzace
groze alter ego: Batmana,

zamaskowanego bojownika.

Wajacy na emeryturze.

23:05 Torque: Jazda na krawedzi :

00:20 W pogoni za zemsta

- akja, USA, 2010. Dwayne

Johnson jest bytym
wiezniem, ktéry pragnie
pomsci¢ Smierc swojego
brata.

02:35 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

: 03:35 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy

04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

USA, 2006
09:30 O YETI! - anim., USA, Chiny,
Japonia, 2019

£ 11:35 Opowiesci z Narnii:

Podréz Wedrowca do
Switu - familijny, fantasy,
USA, 2010

$14:05 Rybki z ferajny - anim.,

USA, Franc.

£15:55 Wygra¢ marzenia

- obycz., sportowy, Polska,

Wegry, 2022. Maks Rockito }
znakomity snowboardzista, :
:12:30 Lunapark - anim., Polska,

jest krdlem swojej dyscypliny
i pewnie zmierza po ztoty
medal nadchodzacych lgrzysk :
Olimpijskich w Pekinie.
Wszystko jednak znika

w utamku sekundy, gdy
Rocki doznaje groznej
kontuzji

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:20 Sport; Pogoda

19:30) Panstwo w Panistwie

- program interwencyjny

:20:00 Szczescia chodza parami H

- kom. romant., Polska,
2020. Malwina (Weronika
Ksiazkiewicz), przebojowa
projektantka samochodéw,
zakochuje sie w Brunonie

(Michat Zurawski), wzietym :
:23:10 Trzeci punkt widzenia
§ 23:55 Influencer. W pogoniza

terapeucie par.

22:15 Pociag z forsa - kom.

sens., USA, 1995

00:35 Skazaniec - dram. krym.,

USA, 2008. Wade Porter
zabijajac wlamywacza,
zostaje kazany za
morderstwo drugiego
stopnia. Trafia do wiezienia
0 zaostrzonym rygorze.

03:05 Swiat wedtug Kiepskich
$04:45 Disco Gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

Krélewskiej Mosci - sens., :

WIk. Bryt., 1969. Jedyny
,Bond’, w ktérym w role
agenta 007 wielit sie
australijski aktor George
Lazenby.

02:00 Kino nocne - Sztuczki

- obycz., Polska, 2007 ®

04:10 Teledyski
£05:10 Tamte lata, tamte dni

- Henryk Talar - magazyn

$05:45 Jeszcze wiecej kultury

w TVP Kultura 2

: :07:10 Piotr Szczepanik - reportaz
: 08:00 Nabozeristwo

ewangelickie

08:55 Scena Klasyczna - tukasz
: Krupinski - koncert, 2017
:09:50 Rawhide - Incydent na

suchym szlaku - western,
USA, 1959

$10:45 Rafat Blechacz - reportaz
:11:50 0d ucha do ucha
: - Legenda i nauka - Wios :

« Zasada Petera -
0Janku, co psom szyt

buty - Wspinaczka - filmy :

anim.

1989

$12:50 Trzedi punkt widzenia

- program publicystyczny

£ 13:30 Pigkna miynarka - film
: kostiumowy, Wtochy, 1955 :
: 15:15 Pogorze Dynowskie - rep. :
: 15:55 Barbara i Jan - serial

obyczajowy

£17:15 Niedziela z... Janem

Peszkiem

it:HIFINiedziela z... Janem

Peszkiem - wywiad

£ 20:00 Wyrzutki - dram., USA, 1983 }
:22:05 Teatroteka noca :

-Zabawy w dom
- spektakl teatralny, 2018

lajkami - dok., Wlk. Bryt.,
2019

£ 01:40 Noc krtkich filmow

- Pie¢ minut starsza
Surogat - Ztota godzina
-anim.

02:15 Kino nocne - Kod Dedala

- sens., Belgia, Franc., 2019

04:15 Teledyskl
$05:05 Podroze z historig - dok.
$05:40 Jeszcze wigcej kultury

Niespodziewanie zostaje

- sens., USA, 2004. Cary

Peszkiem - Dzien wielkiej :
ryby - obycz., Polska, 1996 :
:19:20 Niedziela z... Janem H

zaatakowany przez

00:15 Snajper: Duch
H wojownika - akgja, USA,

2016

02:15 Menu na miarg - program

kulinarny

$02:55 Gra muzyka - widowisko
H rozrywkowe, Polska, 2019
:04:00 Menu na miare
$04:35 Z archiwum poliji
$05:00 Dyzur - serial medyczny

TVPuls _§ _TUN7

06 00 Lekarze nastart - Dagmara : 05:00 Szkota - Kaja Zambrzycka
zaprasza w koricu Piotrka

na randke. Zuza natomiast

musi zaopiekowac sie

mtodym mezczyzna, ktory

wmowit sobie, ze...

07:50 Nowe przygody
Kopciuszka - kom., Franc.,

2017

:09:35 Najpiekniejsze basnie:
Zaczarowany nos - basn,

2021

$11:35 Ella zaklgta - familijny,
Irlandia, Wlk. Bryt., USA,

2004
Franc., Niemcy, 2014

- kom., USA, 2008

$17:50 Jestem taka piekna!

- kom., Chiny, USA, 2018.
Przecigtnej urody Renee  :
Bennett ulega wypadkowi. :
Kiedy odzyskuje Swiadomos¢ :
w lustrze widzi swdj nieprze-
cietny, idealny wyglad...

20:00 W meskonczonosc
- akcja, USA, 2021. Evan

posiada umiejetnosi,

ktdrych nigdy sie nie uczyt,

i wspomnienia z miejsc,
w ktorych nie byt...

$22:00 Zywiot. Deepwater :
: Horizon - akdja, USA, 2016. :
Podczas rozruchu na platfor- :
mie wiertniczej dochodzi
do awarii, ktéra doprowadza :

do eksplozji i pozaru.
Jednoczesnie w zatoce
rozpoczyna sie sztorm.

00:05 Looper - Petla czasu

- akeja, USA, 2012 @

$02:25 Dyzur - serial medyczny
£ 03:05 Taki jest $wiat - przeglad
: wydarzer z catego globu.
$04:00 Dyzur - serial medyczny
$05:00 Dzielnica strachu

p L Wyspa - SF USA, 2005 :
Dreczony od jakiegos czasu :

McCauley (Mark Wahlberg)

Ford wrdcit do rodzinnego
miasteczka, aby dokoriczy¢ :
pewng sprawe. Miato by¢

szybko i po cichu. Skoficzyto
si¢ morderstwem i ucieczky }

przez pustynie.

£ 00:50 Wojna swiatow - SF, USA, }

2005

03:10 Mdj sasiad morderca

- serial kryminalny

: 04:00 Tajemnice pol Smierci

2 8c podstawéwki jest zta
na swojego chtopaka za to,

7e zapuscit wasy. Natomiast
przyjaciel Olka, przekonuje

o, Ze zarost jest oznaka
meskosc...

06:05 Wiza na mitosc:

pierwsze spotkanie

; - serial paradokumentalny  :
:07:00 Tom i Jerry Show - film

animowany

07:30 Zemsta futrzakow

- kom., USA, 2010

: £09:20 Ukryta prawda - program
: 13:35 Pigknai bestia - familijny, :
: : 14:20 Ugotowani w parach
:15:50 Blondynka w koszarach :
: 15:20 Pan niania - kom., USA,

1992. Zawodowy sportowiec,

obyczajowy
- turniej kulinarny
mistrz w zapasach, Sean

Armstrong (Hulk Hogan)
zostaje niarika dwéch

rozwydrzonych dzieciakow, :
: 17:05 Batman: Poczatek :

- przyg., USA, 2005

przez niewyjasnione

koszmary, Lincoln staje sie

niespokojny i zaczyna
poddawac w watpliwos¢

restrykcje ograniczajace ich :

zycie. Jednak okazuje sie,

Ze nie jest przygotowany na

ujawnienie prawdy...

:22:55 Miasto zlodziei - sens., USA,

2010. Doug MacRay (Ben
Affleck) jest niereformowal-

nym kryminalista i przywddca &
szajki bezwzglednych zodziei

okradajacych banki.

01:25 Pan doskonaty - kom.,

USA, 2015

03:20 Mdj sasiad morderca

- serial kryminalny

:04:15 Druga strona medalu

- talk-show

SOBOTA - 10 lutego __TVN___J POLSAT _J TVPKultura § _TVPuls _J§ _TVN7 _J _TV4 |

06 00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 11:00
Twoja Twarz Brzmi Znajomo
- program muzyczno-
-rozrywkowy 13:00
13. posterunek 2 15:00 Zony
Warszawy - reality show,
prawdziwe Zycie bajecznie

: bogatych warszawianek.

16 00 Nasz Nowy Dom - program
rozrywkowy 17:00 STOP
Drogdwka - serial policyjny
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
00 05 Love Island. Wyspa mitosci
i -reality show 02:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:25 STOP
Drogdéwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life
- magazyn muzyczny 04:25
Top 10 - Lista Przebojow
- magazyn muzyczny 05:30
Telezakupy TV Okazje

09 00 Telewizyjny Uniwersytet

¢ Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazy(... 12:50
Siodmy Sakrament 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza $w.

14 30 Przeglad Tygod. , Niedziela”
14:35 Stowo 7ycia 14:40 Sw. na
kazdy dzieri 14:45 Jak wygrac
matzeristwo? 15:00 Serial z zycia
Jezusa 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Z Parlamentu Europ.

17 30 Nowa Ewangelizacja 17:55
Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:00
Msza Sw. w intencji Ofiar
katastrofy smolenskiej i ojczyzny
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

£06:00 Jas Fasola radzi 06:05

i (zteryloty - dokument, USA,

2021- 11 wrze$nia 2001 r.,

historie ludzi na poktadzie

kazdego skazanego na zagtade

samolotu 08:00 Galileo

- ciekawostki popularno-

¢ naukowe

:10:00 K2 - dramat, przygodowy,
USA, Wik. Bryt., Japonia, 1991
12:20 Ja, szpieg - kom. sens.,
USA, 2002 14:20 Bitwa pod
Wiedniem - przygod., histor.,
Niemcy, Polska, Wtochy, 2012
17:00 Zony Warszawy 18:00
towcy skarhéw. Kto da wiecej

20 00 Osaczeni - sens., USA, WIk.
Bryt., Niemcy, 1999 22:30
Pasja - dram. biblijny, USA,
2003 01:00 Wielkie ucieczki
zamerykanskich wiezien
- dok., USA, 2015 02:55
Smier¢ na 1000 sposobow
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

V Trwam

09 10 Spotkanie z Magdalena Buczek
¢ 09:15 Manna z Nieba 09:30
Msza Sw. i kanonizacja bt. Marii
Antonii od San Giuseppe de Paz
y Figueroa 11:00 Przeglad Tyg.
,Niedziela"11:05 Wyszyriski
12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw.
Franciszkiem 12:15 Papiez Polak
do Rodakow 13:00 Zerwany ktos
14 40 Bogumita czyli opowies¢
o0 Warszawskiej Syrenie 15:00
Wies - to tez Polska 16:00 Inf.
dnia 16:10 Koncert zyczen
16:45 Rezurekcja 17:30 S6l
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
i Polakéw 18:00 Aniof Pariski
: 18:05 Inf. dnia 18:15 Rozm. niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Moja katolicka rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogor. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzien 22:00 Grypsy z celi $mierci
22:45 Jak wygra¢ matzeristwo?

IPROGRAMTV |



| PROGRAMTV | |

: 04:50 Klan - telenowela

{ 05:20 Dziedzictwo - serial
106:10 Zoty chtopak - serial obycz.
1 07:00 Transmisja Mszy Swigtej
:07:30 Studio Raban - magazyn :
£ 08:00 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial krym.

£08:50 Ranczo - serial obyczajowy
:09:50 Komisarz Alex - serial krym.
:10:45 Ojciec Mateusz - serial

: 11:35 Korona krélow.

Jagiellonowie

£12:10 Agrobiznes
: 12:30 Agropogoda - magazyn
: 12:40 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn

12:55 BBCw Jedynce - Kamery :

wsrdd zwierzat,
- Australia, Wlk. Bryt., 2021

: 14:00 Ztoty chtopak - serial obycz. H
: 14:55 Jaka to melodia?

: 15:35 Gra stow. Krzyzéwka
: 16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress; Pogoda

Jaka to melodia?

:17:55 Klan - telenowela
$18:25 Lesniczéwka - serial

obycz.

19:00 Jeden z dziesigciu

- teleturniej

19:30 Program informacyjny

19.30

$19:55 G0$€19.30
:20:15 Pogoda; Sport
:20:30 Korona kréléw.

Jagiellonowie

21:10 Teatr Telewizji

- Akompaniator - 2022

22:35 Nieprzemijalny - dok.,

2023

23:40 Balans bieli - magazyn
00:25 Benny Hill - to, co

najlepsze - kom., Wik.
Bryt., 1974

02:00 Mtoda Wiktoria - film

kostiumowy, USA, 2009

$05:20 Dziedzictwo - serial
£06:10 Zioty chtopak - serial obycz.
:07:00 Transmisja Mszy Swietej :
$07:30 Kosciét z bliska

£ 08:00 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial
kryminalny

£ 08:50 Ranczo - serial obyczajowy
:09:50 Komisarz Alex - serial

krym.

10:45 Ojciec Mateusz - serial
: 11:35 Korona krélow.

Jagiellonowie

£12:10 Agrobiznes
: 12:30 Agropogoda - magazyn
:12:40 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn

13:00 Natura w Jedynce

- Niezwykta Albania
- 0d pétnocy do stolicy
- dok., Niemcy, 2016

14:00 Ztoty chtopak - serial

obycz.

14:55 Jaka to melodia?

Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

:16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?

:17:55 Klan - telenowela

:18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
:19:30 Program inform. 19.30
$19:55 Gos¢ 19.30

$20:15 Pogoda; Sport

:20:30 Korona krolow.

Jagiellonowie

£21:10 Rocky 5 - fab., USA, 1990
§23:00 Generat Nil - dramat

historyczny, Polska, 2008

£01:15 Helena Marusarzéwna

- dokument, Polska, 2019

02:05 W obronie mitosci - fab.,

USA, 2020

03:45 Ja wam pokaze!
: 04:35 Notacje - dokument

05:30 M jak mitosc - serial

obyczajowy

£06:25 Program katolicki
: 06:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy

£ 07:30 Pytanie na $niadanie

-w tym Pogoda Flesz
- magazyn poranny

£11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

kostiumowy

S 14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

£15:05 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

£16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej ~ :

Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

18:10 Lepsza potowa - serial

komediowy, Polska, 2020

£18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

20:45 Kulisy serialu,,M jak

mitosc¢”

20:55 M jak mitosc - serial
$21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

22:30 Panorama
$23:10 Stulecie Winnych - serial, :
i : 03:20 Dowody zbrodni - serial

2020

24:00 Mandarynki - dramat,

Gruzja, Estonia, 2015

01:40 Krolowa i konkwistador

- serial kostiumowy

: 03:35 0 mnie sig nie martw
: - serial komediowy TVP, 2018

04:40 Na dobre i na zte - serial
105:35 M jak mitos¢ - serial

06:25 Duchowym szlakiem
- rep.

06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
:07:30 Pytanie na $niadanie

-w tym Pogoda Flesz

$11:15 Z wieszaka historii
:11:50 Dla niestyszacych

i - Barwy szczescia - serial i
H $12:35 Ukryta prawda - program
: 12:30 Koto fortuny - teleturniej
: 13:15 Akacjowa 38 - serial

obyczajowy

kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£15:05 M jak mitos¢ - serial
: 16:00 Koto fortuny - teleturniej :
: 16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

18:10 Lepsza potowa - serial,

2020

Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

20:45 Kulisy serialu,,M jak

mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial
§21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

22:30 Panorama
$23:10 Stulecie Winnych - serial, :
: 02:00 Dowody zbrodni - serial

Polska, 2020

24:00 Rysopis - dramat, Polska,

1964. Andrzej budzi sie
wazesnym rankiem,

z0stawia $piaca dziewczyne :

i stawia sie przed komisja
poborowa...

- serial kostiumowy

£03:20 Alarm dla Arktyki - dok.,

Niemcy, 2020

£19:00 Fakty
:19:40 Sport; Pogoda

05:35 Uwaga! - program

interwencyjny

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarmo-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzien Dobry TVN

- magazyn

§11:30 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

14:35 Szpital - program obycz.
: : 15:45 Kuchenne rewolucje

: 12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Akacjowa 38 - serial

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

$17:55 Detektywi - program

krym.

9:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Doradca smaku - Plackl
pomidorowe

z twarogiem - program
kulinarny

£20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

£21:35 Lipowo. Zmowa

milczenia - serial, Polska

22:40 Podwodna putapka l1:

Labirynt Smierci - sens.,
USA, Wik. Bryt., 2019

£ 00:35 Szybey i wiciekli VIl

-sens., USA, Japonia, 2015

krym., USA

$04:10 Uwaga! - program interw.
§ 04:25 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

04:45 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

05:35 Uwaga! - program

interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TUN

- magazyn

£ 11:30 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

: 14:35 Szpital - program obycz.
: 15:40 Doradca smaku - Placki

pomidorowe
z twarogiem - program
kulinarny

$15:45 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$16:50 Ukryta prawda - program
: obyczajowy
: 17:55 Detektywi - program

Fakty

:19:40 Sport; Pogoda

9:55 Uwaga! - program interw.

£20:10 Doradca smaku - Ciasto

boréwkowe - program
kulinarny

: 20:15 Gala Bestsellery Empiku
:22:45 Siédmy syn - przyg., Chiny, :
: :19:25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport; Pogoda

:20:00 Farma - reality show

1 21:05 XXX: Nastepny poziom

Kan., USA, WIk. Bryt., 2014

£ 00:55 Kuba Wojewddzki - talk-

-show

krym., USA

: 03:00 Szpital - program obycz.
: 03:45 Uwaga! - program

interwencyjny

- program edukacyjny

: 04:45 Jak to jest zrobione
: - serial popularnonaukowy :
: 05:10 Zamieszka¢ na plazy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News :
; : 08:40 Malanowski i Partnerzy
:05:50 Ukryta prawda - program

- U Malanowskiego pojawia :
sie siostra zakonna, ktdra
chce odnalez¢ swoja
mtodsza siostre.

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - paradokument
: :12:50 Wydarzenia - program

: 12:35 Ukryta prawda - program :
: 13:20 Interwencja - magazyn

informacyjny

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program :

obyczajowy

H $ 14:40 Dlaczego ja? - serial
: 16:50 Ukryta prawda - program :

paradokumentalny

: 15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

Gliniarze - serial
paradokumentalny

£18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

obycz.

£ 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

:19:25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport

:19:55 Pogoda

$20:00 Farma - reality show
:21:05 MEGA HIT - Kingsman:

Ztoty krag - akcja, USA,
Wik. Bryt., 2017

00:10 Django - akgja, USA, 2012
§03:45 Zjedz Kambodze

- program podrdzniczo-
-kulinarny

04:10 Zjedz Alaske - program

podrézniczo-kulinarny

04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

 06:00 Nowy dzieri z Polsat News
:08:40 Malanowski i Partnerzy :
£07:50 Ludzie z dobrego

- Do Malanowskiego
zgfasza sie przerazona
kobieta, gdyz cztowiek,
ktdry ja skrzywdzit, wtasnie :
wyszedt na wolnosc.

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

£ 18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

obycz.

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

- akja, USA, 2005

£23:15 8 mm - thriller, USA,

Niemcy, 1999

: 01:35 Cudzoziemiec - thriller,
: 04:00 Nauka jazdy - reality show :
: : 04:25 Recepta na stary dom
:01:30 Krélowa i konkwistador :

USA, Polska, 2003

; 03:55 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

01:45 Wyrzutki - dramat, USA,

07:00 Muzyczne poranki

£ 07:00 Muzyczne poranki

07 20 Niedziela z... Janem
Peszkiem

1 08:20 Wedrowiec Polski

- Pogorze Dynowskie
- reportaz

09:00 Wichry Kotymy - dramat,

Niemcy, Polska, 2009

£11:00 Doktor Ewa - serial

obyczajowy, Polska, 1970

13:20 Wydarzenie aktualne
:13:55 Rezyserzy - Anthony

Mann - dok., Wik. Bryt.,
2018

suchym szlaku - western,
USA, 1959

£16:00 Retro kino - Skapiec

-kom., Franc., 1980

$18:10 Ludzie z dobrego

towarzystwa - Rafat
Blechacz - rep.

$ 18:50 Afryka na tropie

zagrabionych arcydziet
- dokument, Franc., 2022

Kino Mistrzow - Harry
Angel - thriller, USA, Wlk.
Bryt., 1987

:22:00 Kronos - Emancypacja

- magazyn kulturalno-
-spoteczny

£ 22:45 Panorama kina

polskiego - Jack Strong
-sens., 2014 ®

01:05 Scena alternatywna

x 100 - Koncert
Jubileuszowy - Sorry
Boys - magazyn kulturalny,
2019

1983

03:50 Galeria sztuki na

ekranie - Mtody Picasso
- dok., Wlk. Bryt., 2021

04:55 Teledyski
:05:35 Afisz kulturalny ekstra
$05:50 Jeszcze wigcej kultury

- teledyski

towarzystwa - Rafat
Blechacz - rep.

i : 08:30 Wydarzenie aktualne
$09:05 Moj Nikifor - dramat,

Polska, 2004 ®

£ 11:00 Doktor Ewa - serial

obyczajowy, Polska, 1970

£ 11:55 Afryka na tropie

zagrabionych arcydziet
- dokument, Franc., 2022

§ 13:00 Ada, to nie wypada!

- kom., Polska, 1936

14:40 Tylko Beatrycze

- spektakl teatralny, 1975

§17:05 Niedziela z... Janem

Peszkiem

18:05 Beatlesi w Indiach

- dokument, Wlk. Bryt.,
2021

$19:50 Rozmowa z Janem

Peszkiem

$ 20:20 Teatr Telewizji - Zemsta

- spektakl teatralny, 1994

Deerskin - czarna
komedia., Franc., 2019

23:45 Portrety dokumentalne

- Wojciech Staron. Pani
Nikifor - dokument

23:50 Przeglad filmow

Wojciecha Staronia
- Pani Nikifor - dok., 2005

Film przedstawia sylwetke

aktorki Krystyny Feldman
i jej prace nad, rolg zycia’,
rola Nikifora.

£ 00:35 Kino Mistrzow - Harry

Angel - thriller, USA, Wlk.
Bryt., 1987

 02:40 Czasem énie, ze latam

- dok., Polska, 2012

03:45 Bandyta - dramat, Polska,

WIk. Bryt., Franc., Niemcy,
1997

 05:30 Afisz kulturalny ekstra
$05:50 Kultura 2

06:00 Nash Bridges - serial

krym.

: 08:00 Kobra - oddziat specjalny

- Para mtodych ludzie jada
taksowka, nie wiedzac, ze
to bedzie ich ostatnia jazda.
Takséwkarz wywozi ich
bowiem na opustoszaty
teren i zabija.

10:00 Zbuntowany aniot - serial :

obyczajowy

$12:00 Lekarze na start - serial

medyczno-obyczajowy

H $14:00 Lombard. Zycie pod
: 14:55 Amerykanskie $niadanie :
-Rawhide - Incydentna :

zastaw - Krystek
postanawia zrobic kolejny
krok na drodze kariery
biznesmena - chce kupic
dmuchany zamek

- zjezdzalnie dla dziedi.

16:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

Snajper: Koniec zabdjcy |
- akdja, USA, 2020. Brandon

Beckett (Chad Michael
Collins) staje sie gtéwnym
podejrzanym w sprawie

morderstwa zagranicznego

dygnitarza...

22:00 Zabgjcze polowanie - akda, :

Kan., 2010. wypetniony
akch i adrenaling film
o cztowieku, ktdry zrobi

: wszystko, zeby ocali¢ corke
£00:00 Stugi wojny - akqja, H

Polska, 2019

£ 02:05 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

 03:05 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

$04:05 Taki jest $wiat - przeglad

wydarzen z catego globu.

$05:00 Dzielnica strachu

£ 06:00 Nash Bridges - serial krym.
:08:00 Kobra - oddziat

speqjalny - serial
kryminalny

£10:00 Zbuntowany aniof - serial
:06:55 Szpital - program obycz.
:07:50 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

12:00 Lekarze na start - tukasz :
po przestuchaniuwracado
:10:45 Ewa Sama piecze

pracy i wyznaje kolegom,
7e moze zostac oskarzony
tak jak i jego ojciec...

4:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 54-letni Krzysztof

kina i dawny kinooperator
kina,Uciecha’, gdzie
pracowat w swoim
rodzinnym miasteczku.
Krzysztof postanawia
odrestaurowac upadte kino.

: 16 00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny

8:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

di

Bez przyzwolenia - akda, |

USA, 2015

£ 21:50 Ostatnie zlecenie - akqja,

USA, 2008

$23:55 Uniwersalny zotnierz:
Dzieri odrodzenia - akqja, :
:22:20 Prawda czy wyzwanie

USA, 2012. John jest
jednym z uniwersalnych
Zotnierzy. Scigajac
zabdjcéw swojej rodziny,
mezczyzna trafia na trop
prowadzacy do grupy
elitarnych zonierzy...

02:10 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

03:10 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

wydarzer z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

05:00 Szkota - program

obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz. ~ :
:07:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

10:45 Ewa Sama piecze

- program kulinarny

£10:50 Tajemnice mitosci - serial

paradokumentalny
1 1:50 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy

12:50 Szpital - Dr Michat

Morawski przyjmuje na

oddziat 20-latka, ktory miat

wypadek samochodowy.

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

15:50 Paloma - serial, Brazylia
: 16:55 Szpital - program obycz. ~ :
: 18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£19:55 Ewa Sama piecze

- program kulinarny

Miasto zlodzlel sens.,
USA, 2010. Doug MacRay

(Ben Affleck) jest niereformo-

walnym kryminalista

i przywédca szajki
bezwzglednych zodziei
okradajacych banki.

22:45 Torque: Jazda na

krawedzi - sens., USA,
2004. Cary Ford wrdcit do

rodzinnego miasteczka, aby

dokoniczy¢ pewna sprawe.
Miato by¢ szybko i po cichu.

Skoriczyto sie morderstwem :

i ucieczka przez pustynie.

:00:20 Moj sasiad morderca

- serial kryminalny

£01:25 Tajemnice pol Smierci

- dokument

02:30 Raj dla mordercow
:04:15 Druga strona medalu

- talk-show

£ 05:00 Szkota - Adam Kimowicz

z3a gimnazjum chce
dotaczy¢ do paczki trzech
licealistow. Wkrétce sie
okaze, ze...

obyczajowy

- program kulinarny

paradokumentalny

£ 11:50 Opowiesci matzeriskie
Poniacki to wielki mitosnik

- program obyczajowy

:12:50 Szpital - program obycz.
:13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$ 14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

$15:50 Paloma - serial, Brazylia
:16:55 Szpital - program obycz.
: 18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£19:55 Ewa Sama piecze

- program kulinarny

Spegjalista - sens., USA,
1994. May Munro (Sharon
Stone) wynajmuje Raya

Quicka (Sylvester Stallone), : i

aby pomdgt jej pomscic
$mierc rodzicw.

-horror, USA, 2018.

1 pozoru niewinna gra

w ,Prawde czy wyzwanie”
wsréd przyjaciot staje sie

zabéjcza, gdy ktos - lub co$
- zaczyna karac tych, ktdrzy :

ktamig lub odrzucaja
wyzwanie.

00:25 Mdj sasiad morderca

- serial kryminalny

:01:25 Zbrodnie, ktore
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7:20 Jaka to melodia? $18:45 Akacjowa 38 - serial : obyczajowy, Polska $19:25 Gos¢ Wydarzen $22:30 Na wschad od adoptowac dziecko. 7ony bardzo sceptycznie  13:15 Stowo Zycia 13:20 Przeglad
7:55 Klan - telenowela : kostiumowy $20:55 Milionerzy - program $19:45 Sport : Hollywood - Biegnac :50 Wsciekle szybcy - kom., podchodzi do $wiata. Tyg.Niedziela" 13:30 Msza Sw.
8:25 Lesniczowka - serial obycz. i 19:35 Barwy szczedcia - serial ~ : rozrywkowy 9:55 Pogoda pod wiatr - dramat, USA, 2015 Spotkanie zdawnym i 14:350toja, poslij mnie! 15:35

:19:00 Jeden z dziesieciu - telet. : obyczajowy :21:35 Kuchenne rewolucie ~ : 20:00 Farma - reality show Niemcy, 2019 :50 Kung-fu joga - akqja, : kolega odmienia jego zycie :  Sekrety mnichdw 15:50 Masie

:19:30 Program inform. 19.30  : 20:50 Postaw na milion - program kulinamo- :21:05 Pokojowka na : 00:40 Kino nocne - Kot Indie, Chiny, 2017. Chiski  : 22:20 Krélowa przetrwania ~ :  rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
9:55 G$¢ 19.30 : - teleturniej : -rozrywkowy Manhattanie - kom. o dziewieciu ogonach profesor Jack (Jackie Chan) - reality show Zwedka nad wode 16:35 Regat
0:15 Pogoda $21:40 Dom pod Dwoma Ortami : 22:40 Szefowie-wrogowie : romant., USA, 2002 - fab., Whochy, Niemcy, oraz hinduska profesor :23:30 Legendy ringu - kom., 17:05 Akademia pro-life 17:30
0:20 Sport H - serial, 2021 : -kom., USA, 2011 :23:20 Morderstwo w Orient 1971 Ashmita (Disha Patani) : USA, 2013 : Odpowiedzialni za Kosciét
0:35 Ojciec Mateusz - serial  :22:30 Panorama - program :00:40 Siodmy syn - przyg., i Expressie - krym., USA, 02:45 Pozegnanie z Maria facza sity, aby odnalez¢ ~ :01:45 Moj sasiad morderca £17:55 Poczet Wielkich Polakow

:121:30 Sprawa dlareportera informacyjny i Chiny, Kan., USA, WIk. Bryt., : 2017 i - dramat, 1993. Film i zaginiony skarb. i - serial kryminalny i 18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.

$22:30 Swiat w sieci - dok., Wik. :23:10 Jestem zemsta - thriller, : 2014 $01:55 Czy mi kiedy$ przedstawia petne $02:05 Dzielnica strachu - serial : 02:50 Zbrodnie, ktére dnia 18:15 Rozmowy niedok.

i Bryt., 2020 i USA, 2016 $02:50 Szpital - program obycz. ¢ wybaczycie? - biograf., niebezpieczenstw kryminalny H wstrzasnety Ameryka i 19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
3:35 Ocaleni - reality show $00:50 Tajemnice rodu :03:40 Uwaga! - program : dram., kom., USA, 2018 i dramatycznych wyboréw  : 03:05 Lombard. Zycie pod - Nastolatek znika bez Sladu §  Przyjaciele i bohaterowie 20:00
0:40 Wszystkie pienigdze i Valentow - serial obycz. interwencyjny :04:10 Zjedz Alaske - program zycie mtodych ludzi : zastaw - paradokument po tym, jak pewnej nocy Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50

: Swiata 02:00 Rysopis - dramat, :03:55 Nauka jazdy - reality show : podrdzniczo-kulinarny w okupowanej Warszawie ~ : 04:05 Taki jest Swiat - przeglad wymyka sie na spotkanie Gtos Polski 21:00 Apel Jasnog.

01 :50 Powrét na wyspe - serial, Polska, 1964 :04:20 Receptanastarydom  :04:45 Disco Gramy - program ~ § w 1943 roku. i wydarzen z catego globu. z przyjaciétmi. 21:20 Inf. dnia 21:40 Polski

Wrochy, 2017 03:25 Rodzinka.pl - serial $04:45 Jak to jest zrobione : muzyczny $04:30 Teledyski $05:00 Menu na miare - program : 03:40 Raj dla mordercow Punkt Widzenia 22:00

03:50 Sprawa dla reportera

komediowy

$05:10 Zamieszkacé na plazy

£ 05:25 Telezakupy TV Okazje

$05:25 Afisz kulturalny ekstra

kulinarny

:04:30 Druga strona medalu

Telewizyjny Uniwersytet Biblijny

IPROGRAMTV | |/
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WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

Piagtek, 9 lutego

PRISCILLA / napisy: 17:30; PRISCIL-
LA/ napisy: 15:45,20:30; MIL0SC
JAK MIOD: 12:45; MILOSC JAK
MIOD: 15:30,18:00, 20:40; PIEKNA
KATASTROFA 2/ napisy: 15:15;
PIEKNA KATASTROFA 2 / napisy:
19:00, 21:15; EMMA i czarny jaguar

/ dubbing: 17:15; EMMA i czarny
jaguar / dubbing: 11:45,14:00; JAK
UKRADLEM 100 milionéw: 20:00;
JAK UKRADLEM 100 miliondw:
13:15,18:15; DOBRZY NIEZNAJOMI

/ napisy: 20:15; ARGYLLE - Tajny
szpieg / napisy: 19:45; CUDOWNY
CHLOPAK 2: Biaty Ptak / familijny
/od 10 lat / dubbing: 11:45, 17:00;
DZIEWCZYNA INFLUENCERA: 16:15,
18:30; AKADEMIA PANA KLEKSA /
familijny / od 7 lat: 19:30; AKADE-
MIA PANA KLEKSA / familijny / od 7
lat:13:00, 16:00; BABY BOOM, czyli
Kogel Mogel 5:15:00; BABY BOOM,
czyli Kogel Mogel 5:13:30, 16:45,
18:45,20:50; WYFRUNIECI / familij-
ny/b.o./dubbing: 11:00, 14:45; KOS:
12:15; FUKS 2:14:30

Sobota, 10 lutego

PRISCILLA / napisy: 17:30; PRISCIL-
LA/ napisy: 15:45, 20:30; MILOSC
JAK MIOD: 12:45; MIL OSC JAK
MIOD: 15:30,18:00, 20:45; PIEKNA
KATASTROFA 2 / napisy: 15:15;
PIEKNA KATASTROFA 2 / napisy:
19:00, 21:15; EMMA i czarny jaguar /
dubbing: 10:30,17:15; EMMA i czarny
jaguar / dubbing: 11:30, 14:00; JAK
UKRADLEM 100 milionéw: 20:00;
JAK UKRADLEM 100 miliondw:

13:15,18:15; DOBRZY NIEZNAJOMI
/ napisy: 20:15; ARGYLLE - Tajny
szpieg / napisy: 19:45; CUDOWNY
CHLOPAK 2: Biaty Ptak / familijny
/0d 10 lat / dubbing: 11:45,17:00;
DZIEWCZYNA INFLUENCERA:
11:15,16:15, 18:30; AKADEMIA PANA
KLEKSA/ familijny / od 7 lat: 19:30;
AKADEMIA PANA KLEKSA / fami-
lijny / od 7 lat: 10:15, 13:00, 16:00;
BABY BOOM, czyli Kogel Mogel
5:10:10,15:00; BABY BOOM, czyli
Kogel Mogel 5:13:30, 16:45, 18:45,
21:00; WYFRUNIECI / familijny /
b.0./ dubbing: 12:30, 14:45; EKIPA
Z DZUNGLI. Misja ratunkowa /
familijny / od 4 lat / dubhing: 10:00;
KOS:12:15; FUKS 2:14:30

Niedziela, 11 lutego

PRISCILLA / napisy: 17:30; PRISCIL-
LA/ napisy: 15:45, 20:30; MIL0SC
JAK MIOD: 12:45; MILOSC JAK
MIOD: 15:30, 18:00, 20:45; PIEKNA
KATASTROFA 2/ napisy: 15:15;
PIEKNA KATASTROFA 2 / napisy:
19:00, 21:15; EMMA i czarny jaguar /
dubbing: 10:30, 17:15; EMMA i czarny
jaguar / dubbing: 11:30, 14:00; JAK
UKRADLEM 100 miliondw: 20:00;
JAK UKRADLEM 100 miliondw:
13:15,18:15; DOBRZY NIEZNAJOMI
/ napisy: 20:15; ARGYLLE - Tajny
szpieg / napisy: 19:45; CUDOWNY
CHLOPAK 2: Biaty Ptak / familijny
/0d 10 lat / dubbing: 11:45,17:00;
DZIEWCZYNA INFLUENCERA:
11:15,16:15,18:30; AKADEMIA PANA
KLEKSA / familijny / od 7 lat: 19:30;
AKADEMIA PANA KLEKSA / fami-
lijny / od 7 lat: 10:15,13:00, 16:00;
BABY BOOM, czyli Kogel Mogel
5:10:10,15:00; BABY BOOM, czyli
Kogel Mogel 5:13:30, 16:45, 18:45,
21:00; WYFRUNIECI / familijny /
b.0./ dubhing: 12:30, 14:45; EKIPA

Z DZUNGLI. Misja ratunkowa /
familijny / od 4 lat / dubhing: 10:00;
KOS:12:15; FUKS 2:14:30

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
WOLSZTYNIE

Pigtek, 9 lutego

Priscilla- prod. USA: godz. 17.45
Ultima Thule - prod. Polska: g.18.00
Mitos¢ jak miéd - prod. Polska:
godz.18.15

Dobrzy nieznajomi - prod. USA,
Wielka Brytania: godz. 19.45
Przesilenie zimowe - prod. USA:
godz.20.00

Obsesja- prod. USA: godz. 20.00

Sobota, 10 lutego

Kos - prod. Polska: godz. 14.00
Bedzie lepiej - prod. Francja:
godz.14.30

The Chosen. Sezon 4 - prod.
USA:godz.15.00

Piesni ziemi - prod. Norwegia:
godz.16.00

Opadajace liscie - prod. Finlan-
dia: godz.16.30

Przesilenie zimowe - prod. USA:
godz.17.30

Priscilla - prod. USA: godz. 17.45
Mitos¢ jak midd - prod. Polska:
godz.18.00

Dobrzy nieznajomi - prod. USA,
Wielka Brytania: godz. 19.45
Bekart - prod. Dania: godz. 19.45
Obsesja- prod. USA: godz. 20.00

Niedziela, 11 lutego

Kos - prod. Polska: godz. 14.00
Bedzie lepiej - prod. Francja:
godz.14.30

The Chosen. Sezon 4 - prod.
USA: godz.15.00

Piesni ziemi - prod. Norwegia:
godz.16.00

Opadajace liscie - prod. Finlan-
dia: godz.16.30

Przesilenie zimowe - prod. USA:
godz.17.30

Mitos¢ bez ostrzezenia - prod.
USA: godz. 17.45

Mitos¢ jak midd - prod. Polska:
godz.18.00

Dobrzy nieznajomi - prod. USA,
Wielka Brytania: godz. 19.45
Priscilla - prod. USA: godz. 19.45
Obsesja- prod. USA: godz. 20.00

9 LUTEGO 9 LUTEGO 10 LUTEGO
Koncert BAIKA Wernisaz wystawy Bal zywych kwiatow

Olsztyn
Duet powstal wroku 2015 na bazie
do$wiadczen gitarzysty i producenta
Piotra Banacha, zalozyciela i lidera
zespolow Hey i Indios Bravos, oraz
Swiezosci izywiolowosci wokalistki Ka-
tarzyny ,Kafi” Figaj. Piotr Banach - gi-
tara, instrumenty perkusyjne, produk-
cja, kompozycje, teksty. Byl perkusista,
iautorem tekstow kilku szczecinskich
zespotow spod znaku punk-rocka ireg-
gae, aw roku 1992, juz jako gitarzysta,
zalozyl rockowy zespol Hey, ktorego
liderem igléwnym kompozytorem byt
do lipca 1999 r.Katarzyna ,Kafi” Figaj
- $piew, instrumenty klawiszowe, kom-
pozycje, teksty. Swoj artystyczny pseu-
donim zbudowala w oparciu o zbitke
pierwszych sylab imienia i nazwiska.
Szerszej publicznosci dala sie poznaé
wystepujac uboku Katarzyny Nosow-
skiej podczas jubileuszowej trasy ze-
spotu Hey - Fayrant Tour.

Godz. 19.00, Galeria Sowa,

ul. Zamkowa 3.

9 LUTEGO

Otwarcie wystawy
malarstwa Katarzyny
Ewy Sowy ,,0kna Warmii”

Olsztyn

Cykl ,Okna Warmii” nawigzuje do
krajobrazu architektonicznego tere-
noéw Warmii i Mazur. Za wizualnym,
czysto plastycznym aspektem stworze-
nia tych obrazéw kryje sie tez moja
autorska forma upowszechniania,
kultywowania i utrwalania dziedzi-
ctwa kulturowego naszego Regionu.
Od kilkudziesieciu lat, mieszkajac
w roznych czeSciach wojewodztwa
warminsko-mazurskiego, wykonywa-
tam fotografie wszystkiego, co wedlug
mnie bylo bardzo inspirujace. Odkad
pamietam, moja uwage przyciaga-
ly zabudowania, w tym - czesto juz
podniszczone - elementy architek-
tury. Skupiajace wzrok detale, ktore
nakazywaly pauze ichwile refleksii...,
prowokowaly pytania: ,Co tu bylo...?
Kto tu mieszkal...?”

Godz. 17.30, Galeria Bakatarz,

ul. Zarskiej 2.

9 LUTEGO

Tajemnice Wszechswiata

Olsztyn

Pulsary - gwiazdy neutronowe. Pod-
czas spotkania dowiemy sie jak powstaja
gwiazdy neutronowe, jakie sg ich rodzaje
ijak mozemy je obserwowa¢. Postlucha-
my tez dzwiekow pulsaréw i dowiemy
sie do czego mozna pulsaréw uzywac.

Godz. 18.00, Olsztynskie Planetarium,

Al. Pitsudskiego 38.

pt. Marze i oddycham

FIL4 MONIA

Olsztyn

Wernisaz wystawy Elzbiety Bonie-
ckiej-Milowicz pt. Marze ioddycham”
w FILLartMONII Galerii Sztuki. Ar-
tystka, absolwentka Akademii Sztuk
Pieknych w Gdansku, zaslynela nie
tylko w kraju, ale takze za granica,
dzieki swojej niezwyklej wrazliwosci
izdolnoéci oddawania tajemnicy magii
natury na plétnie.Wystawa to podro6z
przez Swiat artystki, pelen harmo-
nii, proporcji barw idzwiekow, ktore
skladaja sie na subiektywne odczucia
artystki. Prace Elzbiety Bonieckiej-
-Milowicz emanuja urokiem isubtel-
noscia, przyciagajac uwage zar6wno
widzoéw w kraju, jak iza granica. Jej
dziela nie tylko zdobia kolekcje pan-
stwowe iprywatne, ale rowniez przy-
nosza stawe regionowi ikrajowi.

Godz. 17.30, Filharmonia Warmirisko-

-Mazurska im. Feliksa Nowowiejskiego,

ul. Gtowackiego 1.

9 LUTEGO

Koncert kameralny

Koncert it

Olsztyn

Wystapi: Kwintet dety Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej wskladzie:

Daria Falkiewicz —flet

Agnieszka Zwolska - obgj

Dominik Gredzinski -klarnet

Sergio Mondejar Alarcon —waltornia

Jacek Plociennik - fagot

Liliana Przyborowska - fortepian

Jagienka Perlikiewicz-Kass — pro-
wadzenie koncertu

W programie:

— Paul Taffanel - Kwintet g-moll
na instrumenty dete

— Béla Bartok — Tance rumunskie

— Wolfgang Amadeus Mozart
- Kwintet KV 452 na obgj, klarnet,
fagot, waltornie ifortepian

— Vincent d ' Indy - Menuet i Sara-
banda op. 72 na kwintet dety ifortepian

Godz.19.00, Filharmonia Warmirnsko-

-Mazurska, ul. Gtowackiego 1.

Olsztyn

Bedziemy zaszczyceni mogac
mogac podjaé Panstwa w naszych
skromnych progach na uroczystym
balu karnawalowym w wiedenskim
stylu. W atmosferze wykwintu i ga-
lanterii sprzed lat, przy najpiekniej-
szych ariach operetkowych iwalcach
Straussa na zywo, przetanczymy
ostatki 2024 roku.

Mile widziane sa eleganckie stroje
wieczorowe. W przypadku nieposia-
dania kreacji balowej - zalecamy
choé¢ skromne akcenty kwiatowe
lub balowe maseczki.Na Balu Zy-
wych Kwiatow zagra Warminsko-
-Mazurski Kwartet Smyczkowy,
a $piewac i prowadzi¢ wydarzenie
bedzie Magdalena Kozakiewicz.

Godz. 17.00, MOK-Kamienica Naujacka,

ul. Dgbrowszczakow 3.

10 LUTEGO

Stand up: Michat Kutek
w programie ,,Bilans
zenady wtasnej”

Olsztyn

Zapraszamy na wieczor komediowy
ze stand-up’em!

Z najnowszym programem pt. ,Bi-
lans zenady wlasnej” wystapi przed
Wami Michal Kutek. Przed Micha-
lem na scenie pojawi sie support.

Godz. 18.00, Browar Warmia,

ul. Nowowiejskiego 15.

10 LUTEGO

Wieczorek pozegnalny

Olsztyn

To mialo by¢ piekne zakonczenie
dlugiej przyjazni. Zamiast tego wy-
szla towarzyska katastrofa.

Pyszne jedzenie, dobra muzyka
i najlepsze wino - oto przepis na
udane spotkanie. Problem w tym,
ze Pierre iClotilde zaprosili swojego
przyjaciela nie po to, by znim §wieto-
wac, ale by zerwaé znim znajomo§¢.
Gdyby tylko wiedzial, Ze to ostatni
wieczor wich domu...

Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-

-Mazurska im. Feliksa Nowowiejskiego,

ul. Gtowackiego 1.
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yfrowego $wiata nie

da sie juz zignoro-

waé. Zyjemy wnim
wszyscy — chce-

my czy nie. Tymczasem
ksiazki to takie medium,
w przypadku ktorego op-
cje cyfrowe nie mogg sie
rowna¢ zbardziej tradycyj-
nym podejSciem. Wkonicu
wszyscy uwielbiamy zwia-
zane z ksigzkami dozna-
nia dotykowe: przebijanie
folii babelkowej, kiedy ot-
wieramy paczke czy dotyk
papieru przy przewracaniu
stron. Nie wspominajac
juz ozniewalajacym zapa-
chu $wiezo wydrukowanej
ksiazki lub pozoltklego, sta-
rzejacego sie pergaminu...!
Wtlasénie dlatego ksiaz-
ki fizyczne nadal preznie
rozwijaja sie na rynku
rozrywki, nawet w obliczu
imponujacej technologii,
ktéra kazdego dnia ula-
twia nam zycie. Skutek
jest taki, ze nawet najpo-
czytniejsi autorzy, chcac
promowa¢ wlasne ksigzki
i oferowa¢ najbardziej sa-
tysfakcjonujace wrazenia
zczytania, musza brac¢ pod
uwage e-booki — ale wciaz
nie moga pozwoli¢ sobie na
ignorowanie atrakcyjnosci
ksiazek wformie fizyczne;.

Szwecja wycigga wnioski

Nic zatem dziwnego, ze
z poczatkiem obecnego
roku szkolnego w Szwecji
nauczyciele klada nacisk
na drukowane ksigzki,
czas na spokojne czy-
tanie i praktyke pisania
odrecznego, zachecajac
ucznié6w do mniejszego
zainteresowania tab-
letkami, smartfonami
i komputerami, a co za
tym idzie — niezaleznym
badaniami w Internecie
iumiejetnoSciami pisania
na klawiaturze.

Szwedzki powrét do
bardziej tradycyjnych
sposobOw uczenia sie jest
odpowiedzia na pytania
politykéw i ekspertow, czy
to hipercyfrowe podejscie
Szwecji do edukacji, wtym
wprowadzenie tabletow do
przedszkoli, doprowadzito
do spadku podstawowych
umiejetnosci. A Lotta Ed-
holm, ktéra objela urzad
11 miesiecy temu, byla
jednym znajwiekszych kry-
tykow calkowitego przyje-
cia technologii. — Ksiazki
fizyczne sa wazne w pro-
cesie uczenia sie uczniow.

Freepik

POWROT DO ANALOGI

KILKA MIESIECY TEMU SZWECJA OGLOSILA, ZE WRACA DO NAUCZANIA NA
PAPIERZE. LOTTA EDHOLMM, SZWEDZKA MINISTER EDUKACJI, ZALECILA
OGRANICZANIE UCZNIOM DOSTEPU DO URZADZEN CYFROWYCH. ZALECILA
W ZAMIAN POWROT DO KSIAZEK | PISMA ODRECZNEGO. | ZACZELA SIE DEBATA
NAD ZALETAMI T WADAMI TAKIEGO MODELU NAUCZANIA...

Szwedzcy uczniowie po-
trzebuja wiecej podrecz-
nikow — moéwila zaraz po
objeciu urzedu. W sierpniu
minister oglosila, ze rzad
chce uchyli¢ decyzje kra-
jowej agencji ds. edukacji
oobowigzkowym korzysta-
niu z urzadzen cyfrowych
wprzedszkolach — planuje
pojs¢ jeszcze dalej i calko-
wicie zakonczy¢ nauke cy-
frowa dzieci ponizej szoste-
go roku zycia.

Dlaczego...?!

Chociaz szwedzcy ucznio-
wie osiagaja wyniki powy-
zej Sredniej europejskiej
w zakresie umiejetnoSci
czytania, miedzynarodo-
wa ocena poziomu czyta-
nia w czwartych klasach,
przeprowadzona wramach
badania Progress in Inter-
national Reading Literacy
Study (PIRLS), wykazala
spadek uszwedzkich dzie-
ci w latach 2016-2021:
w2021 r. szwedzcy czwar-
toklasiéci zdobywali Sred-
nio 544 punkty, co oznacza
spadek w poréwnaniu ze
$rednig 555 w2016 1. Dla
poréwnania Singapur,

ktory znalazl sie na szczy-

cie rankingbéw, poprawil
swoje wyniki w czytaniu
whbadaniu PIRLS z576 do
587 wtym samym okresie,
a $redni wynik w czytaniu
w Anglii spad! tylko nie-
znacznie, z 559 w 2016 r.
do 558 w2021 .

Niektore deficyty w na-
uce mogly wynika¢ z pan-
demii koronawirusa lub
zrosngceej liczby uczniow-
-imigrantow, dla ktérych
szwedzKi nie jest jezykiem
ojczystym. Jednak eksper-
ci ds. edukacji twierdza,
ze to przede wszystkim
nadmierne korzystanie
z ekran6w podczas lekcji
wszkole moze spowodowaé
umlodych ludzi zaleglosci
w podstawowych przed-
miotach.

Czy warto i$¢ szwedzkim

sladem?

Oj, warto...! Specjalisci
jednym tchem wymienia-
ja liczne zalety papiero-
wych ksigzek.

Przede wszystkim pa-
pier gwarantuje lepsze
czytanie ze zrozumie-
niem. Trzymanie ksiazki
wdloni ma wsobie cos, co
angazuje umyst wsposob,

ktorego urzadzenia cyfro-
we nie sa wstanie odtwo-
rzy¢. Badania wykazaly, ze
ksiazki drukowane moga
pomoc czytelnikom przy-
swoi¢ wiecej informacji
izapamietac wiecej szcze-
g6low w poréwnaniu do
czytania tekstu cyfrowego.

Ksigzka przed snem to
lepszy sen. Wpatrywanie
sie w telefon przed snem
ma kilka szkodliwych skut-
kéw. Po pierwsze, ostre,
niebieskie $wiatlo mowi
naszemu mozgowi, ze
powinien si¢ obudzi¢ iza-
chowa¢ czujnosé. Po dru-
gie, telefony to urzadzenia
komunikacyjne, apoczucie,
ze w kazdej chwili moze
nadejs$¢ polaczenie, SMS
lub e-mail, przygotowuje
nas na wypadek sytuacji
awaryjnej. Tymczasem jed-
na zgléwnych zalet ksigzek
papierowych jest to, ze re-
laksuja umyst przed snem.

Papierowa ksigzka to tez
zdrowsze oczy — przy cze-
stym uzytkowaniu ekra-
ny powoduja zmeczenie
oczu. Po prostu patrzac na
ekran, nie mrugamy tak
czesto, jak w przypadku
ksigzki papierowej. Arzad-

Sze mruganie wysusza oczy
ipogarsza wzrok. Ponadto
Amerykanskie Stowarzy-
szenie Optometryczne
twierdzi, ze korzystanie
zekranu moze powodowaé
syndrom widzenia kompu-
terowego, objawiajacy sie
zmeczeniem oczu iniewy-
raznym widzeniem.

Doswiadczenie jedyne

w swoim rodzaju

Ksigzki papierowe moga
zapewnic¢ przezycie samo
w sobie. Fizyczne ksiazki
daja doskonale poczucie
postepéw w czytaniu,
a uczucie ukonczenia
ksiazki i przewrodcenia
ostatniej strony jest nie-
zwykle satysfakcjonujace.
E-booki moga pokazywac
postep wpostaci ,procen-
tu ukonczenia”, ale nie
ma to takiego samego
efektu, jak zadowalajace
wsuniecie ksiazki z po-
wrotem na jej miejsce
na polce.

Ksiazki papierowe to tez
nostalgia: namacalny za-
pach idotyk papierowych
stron moze przywolaé no-
stalgiczne wspomnienia
ukochanych lektur z dzie-

cinstwa lub wyjatkowych
chwil spedzonych z dobra
ksiazka. W przeciwien-
stwie do zimnych, szkla-
nych ekranéw zwiniecie sie
7z pocieszajaca papierowa
ksigzka zapewnia trady-
cyjne, ponadczasowe do-
Swiadczenie, ktore u wie-
lu czytelnikow wywoluje
przytulne uczucie nostalgii.

Ekologicznie

Ksigzka papierowa na-
daje sie do recyklingu.
Owszem, w takim czytni-
ku do e-bookéw zmieSci
sie tysigce tomow, ale to
ksigzki papierowe nadal
nadajg sie do recyklingu!
Ponadto po wydrukowa-
niu ksiazki ustalany jest
jej $lad weglowy. Zdrugiej
strony e-booki do odczy-
tania wymagaja pradu,
co oznacza, ze urzadzenia
beda wymagaly dodatko-
wego czasu ladowania.

Wtaénie, bateria...!
W przypadku papierowe;j
wersji ksiazki nie ma po-
trzeby stosowania baterii.
Aw samolocie lub pociagu
mozemy nie mie¢ dostepu
do ladowarki. Na szczeScie
fizyczne ksiazki wymagaja
zerowej mocy do dzialania!
Dodatkowo, jesli urzadze-
nie musi przej$¢ w tryb
samolotowy lub utraci
polaczenie z internetem,
mozemy tez utraci¢ moz-
liwo$¢ czytania e-bookow.
Dzieki papierowej ksiazce
nie musimy pamietac oza-
braniu ze soba ladowarki
— mozna od razu zabraé
sie do czytania.

Drukowanie ksiazek
w formie fizycznej, szcze-
gblnie w przypadku auto-
row wydajacych wlasne
publikacje, moze byé¢ po-
strzegane jako forma uwie-
rzytelnienia swojego dzie-
la. Stworzenie produktu,
ktory klient bedzie moglt
trzymaé¢ w rekach, doda-
je mu realnej wagi i moze
sprawi¢, ze bedzie wyda-
wal sie¢ wyjatkowy. Cho-
ciaz e-booki umozliwiaja
przechowywanie calego
ksiegozbioru na jednym
urzadzeniu i generalnie
kosztuja mniej, wielu czy-
telnikow uwaza, ze zalety
ksiazek papierowych — ta-
kie jak przechowywanie
informacji — z nawigzka
przy¢miewajg zalety e-
-bookow.

No, i nie ma co mowié:
ci Szwedzi calkiem do-
brze myéla...

Korzystatam ze strony
printhindship.com oraz
z The Guardian.
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lutego kazde-
go roku Kosciol
wspomina obja-
wienia Matki Bozej
zLourdes. W1858 r., awiec
cztery lata po proklamowa-
niu przez Piusa IX dogmatu
o Niepokalanym Poczeciu,
Matka Boza ukazala sie
w Grocie Massabielskiej
w Lourdes mlodej, ubogiej
dziewczynce Bernadecie
Soubirous. W czasie osiem-
nastu objawien wokresie od
11 lutego do 16 lipca Matka
Przenaj$wietsza zachecala
do ustawicznej modlitwy
i czynienia pokuty. Popro-
sila réwniez, aby na miej-
scu objawien wybudowano
koéciol. Polecenie to zostalo
zrealizowane przez miejsco-
wego proboszcza iw 1875 r.
odbyta sie uroczysta konse-
kracja Swiatyni. Na 52 hek-
tarach wsanktuarium znaj-
duja sie obecnie 22 miejsca
kultu. Do najczesciej odwie-
dzanych naleza;: grota, goru-
jace nad nia bazylika Niepo-
kalanego Poczecia ibazylika
Rézancowa oraz podziemna
bazylika $w. Piusa X.

Bernadetai Jasna Pani

Wielodzietna rodzina
Bernadety, ktorej ukazala
sie Matka Boza, byla skraj-
nie uboga. Czesto w domu
brakowalo jedzenia. Dzieci
weciaz chorowaly. Bernadeta
zapadla na astme, gruzlice
inie rosta. Cho¢ byla urodzi-
wa, dziewczynka, z powodu
przebytych choréb iniedo-
zywienia mierzyla zaledwie
140 cm. Byla niepiSmienna
ipostugiwala sie tylko miej-
scowym dialektem. Nauka
przychodzila jej z duzym
trudem. Jako czternasto-
latka uczeszczala jednak do
szkoly zsiedmiolatkami, aby
przynajmniej nauczy¢ sie
katechizmu 1 przygotowac
sie¢ do Pierwszej Komu-
nii Swietej. Bardzo jej na
tym zalezalo, poniewaz od
wezesnych lat dzieciecych
wykazywala sie widoczna
poboznoscig i religijnoscia.
Nie rozstawala sie z r6zan-
cem, ktory otrzymala od
swej siostry Antoniny wwie-
ku 12 lat. Pewnego razu,
abylo to wlasnie 11 lutego,
zbierajac chrust na opal
przy Grocie Massabielskiej,
ujrzala unoszaca sie nad
krzakiem $liczng mloda,
uSmiechnieta dziewczyne
w bialej sukni z r6zahcem
w reku. Bernadeta mimo
leku uczynila za Panig znak
krzyza iwyjawszy zkieszeni
rozaniec, zaczela odmawiac
rozaniec, a,,Jasna Pani”, jak
o Niej mowila, wlaczala
sie w te modlitwe tylko na

,Chwala Ojcu...”. Po odmo-
wieniu rézanca znikla. Tego
samego dnia o wydarzeniu
mowilo juz cale miastecz-
ko. Objawienia Pani za-
czely sie powtarzaé, a przy
Bernadecie bylo juz coraz
wiecej osob, cheacych zo-
baczyé ,zjawe” i podpowia-
dajacych, o co dziecko ma
Ja pytac. 18 lutego Biala
Pani wypowiedziala wazne
slowa, ktére Bernadeta za-
pamietala: ,Nie obiecuje ci
szcze$cia na tym $wiecie, ale
wprzyszlym’, co potem zna-
lazlo swe odzwierciedlenie
wzyciu Bernadety. Trzy dni
pO6Zniej Jasna Pani prosita:
,Moadlcie sie za grzeszni-
kow”, apo kolejnych trzech
dniach wezwala do pokuty:
yPokutujcie! Pokutujcie!
Pokutujcie!”. Prosila tez, by
wybudowano przy grocie
kaplice oraz o to, aby przy-
chodzono tam w procesji.
Miejscowy proboszcz doma-
gal sie jednak cudu, chcial
tez poznac imie Bialej Pani.
Odpowiedz padla 25 mar-
ca: ,Jestem Niepokalanym
Poczeciem”. Maryja wska-
zala tez Bernadecie miejsce,
zktdrego wytrysnelo zrodto.
Wkrotce wydarzyl sie pierw-
szy cud: mieszkanka Lour-
des, gdy zanurzyla spara-
lizowana reke w wodzie ze
zrodla, zostala uleczona.
Osiemnascie spotkan Ber-
nadety z Maryja zakonczy-
lo sie 16 lipca. Dwanascie
dni p6zniej biskup miejsca
ukonstytuowal komisje do
zbadania objawien Matki
Bozej. 18 stycznia 1862 r.
w imieniu Koéciola oglosil
ich autentycznos¢.
Bernadeta trzy lata p6zniej
wstapila do Zgromadzenia
Siostr Milo$ci w Nevers,
ktore postugiwaly chorym,
i nigdy wiecej nie wroci-
la do swojego rodzinnego
miasteczka. W Kklasztorze
byla pomocnicg pielegniar-
ki winfirmerii. Czesto upo-
karzana przez siostry, ktore
zazdroScily jej spotkania
z Matka Boza, wyczerpana
ciezka praca, dotknieta ane-
mia zaczela coraz powazniej
chorowaé. Zmarla po dtu-
giej chorobie 16 kwietnia
1879 r., majac zaledwie 35
lat. Po beatyfikacji w1925
r. jej nienaruszone cialo,
niepodlegajace proceso-
wi rozkladu, umieszczono
w przezroczystym relikwia-
rzu-sarkofagu. Bernadeta
wyglada raczej na $piaca,
a nie na zmarla. Z twarzy
emanuje pokdj ipiekno, na-
dal widoczne sa pod skora
zyly na rekach, apaznokcie
zachowane sa w normal-
nym stanie, skora za$§ po-

CUDW LOURDES?

LOURDES. KTO NIE ZNA NAZWY NIEWIELKIEGO MIASTECZKA WE
FRANCJI, DO KTOREGO PRZYJEZDZAJA LUDZIE ZE WSZYSTKICH
ZAKATKOW KULI ZIEMSKIEJ, ABY MODLIC SIE, DO MATKI BOZEJ
PRZED JEJ CUDOWNEJ URODA, FIGURA, KTORA ZNANA JEST
/ OBRAZOW, RYCIN | KOPII NA CALYM SWIECIE? PIELGRZYMI,
WOLONTARIUSZE, CHORZY, KTORYCH LICZBA CO ROKU SIEGA OK.
6 MILIONOW, PRZYBYWAJA LOURDES, ABY SZUKAC TAM ZDROWIA
DUSZY [ CIALA. DZIS MIASTO JEST NAJWIEKSZYM WE FRANCJI ORAZ
JEDNYM Z NAJWAZNIEJSZYCH NA SWIECIE OSRODKOW KULTU
MARYJNEGO. ZNAJDUJACE SIE W LOURDES SANKTUARIUM MATKI
BOZEJ JEST JEDNYM Z NAJBARDZIEJ ZNANYCH NA SWIECIE.

zbawiona jest Smiertelnych
oznak. Bernadeta spoczywa
w kaplicy klasztoru Saint-
-Gildard w Nevers. W1933
r. papiez Pius XI zaliczyl ja
wpoczet $wietych.

Zdarzenia poza prawami

natury

Od pierwszego uzdrowie-
nia Lourdes zaczelo slynaé
jako miejsce uzdrowien
ciala iduszy. Chorzy prosza
tam Matke Boza, aby poma-
gala im wchorobie, wspiera-
la wcierpieniu iwypraszala
dla nich zdrowie. Do tej
pory Koscidl katolicki uznal
oficjalnie 70 cudéw iok. 7
tys. niewytlumaczalnych
uzdrowien niedajacych sie
wyjasni¢ naukowo. Od 1905
r. dziala w sanktuarium
biuro lekarskie, przyjmuja-
ce zgloszenia przypadkéow
uzdrowien i przeprowadza-
jace wstepna konsultacje
wsrod lekarzy obecnych
w Lourdes. Jesli wynik
wstepnego dochodzenia jest
pozytywny, sprawa jest prze-
kazywana komitetowi me-
dycznemu, istniejacemu od
1947 r. Po przeprowadzeniu
wlasnego dochodzenia wy-
daje on orzeczenie, ze dany
przypadek jest (lub nie jest)
niewytlumaczalny wedlug
aktualnego stanu wiedzy
medycznej. Kazda deklara-
cja cudownego uzdrowienia
w Lourdes poddawana jest
analizie, ktorej dokonuje
obecnie dr Alessandro de
Franciscis, zzawodu pedia-
tra, zdyplomem specjalisty
w dziedzinie epidemiologii
zdobytym na Harvardzie.

Przypomnijmy za $w. To-
maszem z Akwinu, ze ,cud
to niezwykly fakt, ktory daje
sie zaobserwowa¢ zmystami;
to fakt, ktorego przyroda
sama nie moglaby spowo-
dowac. Jego przyczyna lezy
poza przyroda, ijest nig Bog”.
Oznacza to, ze cud musi
opierac sie na twardych do-

wodach, jako ze wykracza
poza prawa natury. W2014 1.
pojawila sie analiza naukowa
uzdrowien w Lourdes opra-
cowana przez profesora me-
dycyny Bernarda Francois,
zktorej wynika, ze rzeczywi-
Scie wielu chorych wyzdro-
wialo w sposéb cudowny,
ktérego medycyna nie jest
wstanie wyjasnié, aproblemy
zdrowotne nie wrocily.

I tak w1987 r. Jean Jac-
ques Bely, cierpiacy na nie-
uleczalng chorobe neuro-
logiczna SM (stwardnienie
rozsiane) po pielgrzymce
do Lourdes i otrzymaniu
Sakramentu Chorych, za-
obserwowal nagle zmiany
w swoim organizmie. Po
raz pierwszy od trzech lat
mogt chodzi¢. Rok p6Zniej
zglosit sie do Biura Medycz-
nego wLourdes, gdzie przez
nastepne dwa lata poddany
byt stalej kontroli lekarskiej,
ktéra miala potwierdzi¢ cu-
downe ustapienie choroby.
I'faktycznie, po latach ana-
liz ikonsultacji stwierdzono
jego przypadek za medycz-
nie niewytlumaczalny. Sie-
demdziesigtym uznanym
przez Kosciél wroku 2018
uzdrowieniem byl kazus
francuskiej franciszkan-
ki, Oblatki Najswietszego
Serca Jezusa, siostry Ber-
nadette Moriau, ktora opi-
sala je wswej ksiazce ,Moje
zycie jest cudem”. W 2008
r. s. Bernadette, ktora od
czterdziestu lat zmagala
sie z ciezkim kalectwem,
a mianowicie powaznym
paralizem, wrocila z piel-
grzymki zLourdes imodlila
sie wkaplicy swego klaszto-
ru. Nagle poczuta blogosé
w calym ciele, rozluznienie
icieplo. Po powrocie do po-
koju poczula wewnetrzne
przynaglenie, aby pozbyla
sie gorsetu, szyny na stopie,
neurostymulatora, Zeby od-
stawila morfine... i wyswo-
bodzila sie zbdlu, ktoéry od

czterdziestu lat przeszywal
jej kregostup. Siostra po-
stuchala tego glosu iod tej
chwili zaczela chodzi¢ bez
zadnych pomocy, mimo
ze miala uszkodzenie od-
cinka rdzenia kregowego,
aod 1995 r. zpowodu nie-
znosnego boélu zazywala
morfine. Siostra twierdzi,
ze w Lourdes nie prosila
o uzdrowienie, ale raczej
chciala ,nawrdcenia serca
i sily w dalszym znoszeniu
choroby”. Jej przypadek
uznano za cud.

W Lourdes oprocz uzdro-
wien mialo tez miejsce
szereg nawrocen. Jednym
znawro6conych byl, jak po-
daja niektore zrodla, lekarz
ipsycholog dr Agostino Ge-
melli, do§¢ kontrowersyjny
uczony, zmar}y w 1959 r.
Badal on m.in. mozliwo-
Sci pogodzenia zasad wiary
chrzescijanskiej z nowo-
czesng kultura. Zajmowal
sie fenomenem cudownego
uleczenia w Lourdes. Pobyt
wLourdes iwrazenia, jakich
tam doznal, spowodowaly,
ze sie nawrocil. Wstapil wiec
do zakonu franciszkandw,
a poniewaz byl niezwykle
majetnym czlowiekiem zra-
¢ji swego pochodzenia, swoj
majatek przeznaczyt mm.in.
na ufundowanie kliniki
wRzymie. Wklinice Gemelli
kilkakrotnie, m.in. po zama-
chu na swe zycie, leczony byl
Ojciec Swiety Jan Pawel II
oraz papiez Franciszek.

Nie jest dobrze,

by cztowiek byt sam

Zwiazek chorych z pi-
renejskim sanktuarium
spowodowal, ze dziehn 11
lutego, pierwszy dzieh ob-
jawien maryjnych, zostal
wybrany przez Jana Pawla
IT Swiatowym Dniem Cho-
rego, ktory papiez ustanowil
wdniu 13 maja 1992 r., czy-
li w75. rocznice objawien
fatimskich iw 11. rocznice

zamachu na swoje zycie.
Ogolnoswiatowe obchody
tego Dnia odbywaja sie co
roku w ktoryms z sanktua-
ri6w maryjnych na $wiecie
ishuza nieustannemu przy-
pominaniu o konieczno$ci
zapewnienia lepszej opieki
chorym, zwrécenia uwa-
gi na cierpienia chorych
na plaszezyznie ludzkiej,
azwlaszcza duchowej, wla-
czenie w duszpasterstwo
stluzby zdrowia wspolnot
chrzescijanskich, zakonow
oraz wszystkich ludzi dobrej
woli poprzez zaangazowanie
wolontariuszy, przypomina-
nie okoniecznoéci duchowej
i moralnej formacji pra-
cownikoéw stuzby zdrowia,
uswiadamiania znaczenia
opieki duchowej nad cho-
rymi ze strony kaplanow
diecezjalnych i zakonnych.
W Dniu Chorego w wielu
kosciolach organizowane sg
uroczyste liturgie, polaczone
z udzieleniem sakramentu
chorych. Ten dzien to dobra
okazja, aby odkry¢ prawde,
ze Chrystus wtrosce ozdro-
wie fizyczne, psychiczne
iduchowe czlowieka zosta-
wil mu specjalny sakrament
namaszcezenia.

Tegoroczne haslo Swia-
towego Dnia Chorego
brzmi: ,Nie jest dobrze, by
czlowiek byl sam”. ,Leczy¢
chorego poprzez leczenie
relacji”. Jak czytam w Ore-
dziu na tegoroczny Dzien
Chorego: ,Pierwsza forma,
opieki, jakiej potrzebujemy
w chorobie, jest blisko$¢
pelna wspoélczucia iczuloscei.
Dlatego opieka nad chorym
oznacza przede wszystkim
troske ojego relacje, wszyst-
kie jego relacje: z Bogiem,
zinnymi - rodzina, przyja-
ciokmi, pracownikami shuzby
zdrowia — ze stworzeniem,
zsamym sobg”. Do katalogu
tych relacji dodalabym wiez
zMaryja, ktéra jako Patron-
ka tego dnia ukazuje sie
jako Ta, ktéra daje nadzie-
je iwstawia sie za chorymi
w bélu, cierpieniu, przyno-
szac im niejednokrotnie
cud - uzdrowienie bedace
wyrazem mitosierdzia Boga.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA

*Dedykuje ten tekst
dr Annie Osowskiej




Krzyzowka klasyczna z hastem
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POZIOMO: 1) graficzny symbol wszechswiata, buddyjski diagram; 2) marka
japonskich aut; 3) przerwa w teatrze; 4) niezbedna do szycia; 5) Darwin i Wojtyta;
6) chroniony nietoperz, kuzyn karlika; 7) szachowy pat; 8) zacisk na akumulatorze;
9) mityczny brat Remusa, zatozyciel Rzymu; 10) piekne koralowice, jamochtony;
11) wykaz btedéw w druku; 12) 7 w tygodniu; 13) Welles, rezyser i aktor; 14)
manna, gryczana lub jaglana; 15) Degas, francuski malarz i rzezbiarz
impresjonistyczny; 16) stan poprzedzajgcy zgon; 17) Erich von, pisarz szwaijc,
eseje o przybyszach z kosmosu; 18) brawa po spektaklu; 19) wizerunek
zawodowy artysty; 20) szeroka przeszkoda na parkurze; 21) buteleczka z
perfumami; 22) sygnat dzwiekowy w aucie; 23) brzmig w kosciele; 24) pas przy
kimonie; 25) krople na czole; 26) zielony nalot na miedzi; 27) ostona rogowa zétwia
i raka; 28) dawniej ogtoszenia; 29) ... wodne to grzybienie; 30) czwarte pod
wzgledem wielkosci miasto w Stowenii; 31) ukladane zamiast parkietu; 32)
chrapy; 33) proces niszczenia skat; 34) Dahomej dawniej; 35) pozorant, aktor,

snob; 36) Piaf, francuska piosenkarka; 37) 12 miesiecy; 38) fowi z kutra lub
trawlera; 39) kobieta - szpieg; 40) schronisko przy szlaku wodnym; 41) 8; 42)
polski producent roweréw; 43) ozdobna bylina, georginia; 44) ubiér do taekwondo;
45) owoc pracy, wynik; 46) Janusz, muzyk rockowy, pseudonim Yanina; 47)
hiszpanski odpowiednik burmistrza lub prezydenta miasta; 48) zarabia na
statkach

PIONOWO: 1) mocny bdl gtowy; 2) czerwona planeta; 3) udomowiony gatunek
lamy; 12) mieszka w Danii; 14) biblijny bratobdjca; 27) ksigzka z ttumaczeniem
snéw; 28) tatarak; 31) ruskie lub z grzybami i kapustg; 38) miasto z zaktadami
"tucznik"; 40) pseudonim Edwarda Stachury; 49) mieso z tylnej nogi $wini; 50)
trzecia zmiana; 51) znana wyspa w Balearach; 52) gazowany napdj z chining; 53)
prezydent przed przysiegg; 54) klamra wzmacniajgca mury; 55) ... Surehand,
przyjaciel Winnetou z powiesci Karla Maya; 56) bojowa organizacja palestynska;
57) wklgsta forma rynnowa uksztattowania terenu gorskiego; 58) niedobér ciatek

.48
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czerwonych; 59) turecki tytut oznaczajgcy pana, wiadce; 60) w monarchii
honorowy tytut arystokratyczny; 61) stop zelaza z weglem; 62) dawna egipska
stolica; 63) antonim wzlotu; 64) kupowany na receptg; 65) biblijny statek; 66)
hamamelis, wirginijski krzew parkowy; 67) Milo$, byty premier Czech; 68) przodek
Azteka; 69) andyjski indianin; 70) von Jungingen, wielki mistrz krzyzacki; 71) rzeka
w Kazachstanie i Chinach; 72) skrét w nazwie polskich okretéw; 73) ma symbol
Xe; 74) tekst od wciecia do weciecia; 75) ptynie w zytach; 76) polegtych lub
jasnogorski; 77) np. gazda na Podhalu; 78) stolica Katmucji; 79) statek
przeznaczony do transportu samochoddéw; 80) japonska stolica; 81) Weasley,
kolega Harryego Pottera; 82) wulkan w Indonezji na Jawie; 83) letnie i zimowe do
samochodu; 84) suplement, zatgcznik; 85) np. "Jezioro Labedzie" Czajkowskiego;
86) nad nim Krasnojarsk; 87) precyzyjnie, doktadnie, celnie; 88) holenderskie
miasto nad Kanatem Péthocnoholenderskim
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#rzetelnaGO

ZETELN

DZIENNIKARSTWO

JESTESMY
ZORIENTOWANI
NA REGION!

NA BIEZACO!

GAZETA :

tel. 885-998-201
reklama@gazetaolsztynska.pl

ULSZTYNSKA:

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

kupie

KUPIE dziatke 500-1000 m2 nad
jeziorem: tanskim, Plusznem lub
Wulpinskim. Kontakt 602-252-370

¥ PRACA

dam prace

MURARZA, budowlanca, 501-
481-210

WYKONCZENIOWKA, 512-372-
218

ZATRUDNIE pracownikéw w go-
spodarstwie rolnym, tel.511-006-
831

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

SKUP AUT!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

&) TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA
Stegna - 8 dni - maj od 1099zt/
0s., czerwiec od 1399z/0s., lipiec
od 1349zi/os., sierpien od 1349zt/
0s., wrzesien od 1199zt/os., (55)
247-60-30, 534-244-044. www.
owcubex.pl, (65) 247-83-47.
WWW.WCZASY-SENIOR.PL

WCZASY DLA SENIORA - Kry-
nica Morska - 8 dni, marzec od
999zt/0s., kwiecien od 1099zt/
0s., maj od 1249zl/os., czer-
wiec od 1649 zi/os. i inne www.
owjantar.pl, (55) 247-60-30,

534-244-044, www.owcubex.pl,
(55)247-83-47. WWW.WCZASY-

-SENIOR.PL

< ustuel

REMONTY, 664-493-138

¥ HANDEL

DREWNO kominkowe, opafo-
we ( jesion, dgb- suchy 4-letni)
min.3m=transport gratis, 794-
630-121, 576-935-573.

380-314190pb1-b-M

Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze 7 lutego 2024 r. zmart w wieku 87 lat
nasz Kochany Maz, Tata, Dziadek i Brat

S. T p-
Wilodzimierz
Luciuk

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
10 lutego 2024 r. o godz. 10.15 Msza Swiqtq
w koSciele pw. NajSwietszego Serca Pana Jezusa
przy ul. Kopernika. Ceremonia pochowania
urny z Prochami odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w smutku i zalobie rodzina

4>

Umiera sie nie po to, by przestac zyc,
lecz po to, by zyc inaczej.

Paulo Coelho

4

242240pb1-a-M

380-mp-otbr-6786¢-M

e~ ™
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

E((«(r\.\

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

e o

3205200pb1-d-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

KA

Elzbieta Michalowska — Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

AR KA DIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-c-P

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
 na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

380-289190pb1-C-M
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WSZYSTKO SIE KIEDYS KONCZY

SIATKOWKA\\\ Grupa Azoty Kedzierzyn-Kozle przegrata na wyjezdzie z Halkbankiem Ankara 0:3 w rewanzowym meczu barazowym
o awans do ¢wiercfinatu Ligi Mistrzow. W pierwszym spotkaniu polski zespot wygrat 3:2, ale ostatecznie odpadt z rozgrywek.

Halkbank Ankara - Grupa
Azoty Kedzierzyn-Kozle 3:0
(32:30, 25:21, 25:22)

Halbank: Mert Matic, Nimir
Abdel-Aziz, Mirza Lagum-
dzija, Yunus Emre Tayaz,
Micah Ma'a, Earvin N'Gapeth
—Volkan Done (libero) - Gor-
don Perrin, Izzet Unver, Jay
Michael Blankenau.

Grupa Azoty ZAKSA: David
Smith, Lukasz Kaczmarek,
Bartosz Bednorz, Dmytro
Paszycki, Marcin Janusz,
Daniel Chitigoi — Erik Shoji
(libero) — Korneliusz Banach,
Krzysztof Zaptacki, Andreas
Takvam, Barttomiej Kluth,
Mateusz Biernat.

d poczatku sezonu

wicemistrzéw Pol-

ski nekaja prob-

lemy zdrowotne.
Daly one osobie znaé takze
wérode. Od poczatku zagra-
li Bartosz Bednorz, Lukasz
Kaczmarek, a potem tez
Korneliusz Banach, ktorzy
wostatnim meczu ligowych
nie wystapili ze wzgledu na
choroby. Jednak pierwszy
znich wAnkarze zagral tyl-
ko wpierwszej odstonie. Po-
tem nie mogt juz wej$é na
boisku ze wzgledu na boél
plecow. Wedlug informacji
przekazanej przez Polsat
Sport podczas porannego
rozruchu doznal on lekkie-

PAP/Marian Zubrzycki

¥

cergyic rir
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W tym sezonie gracze ZAKSY usmiechajg o wiele rzadziej niz w poprzednich latach

go urazu kregostupa, ktory
dal o sobie zna¢ w trak-
cie spotkania.

Grupa Azoty Swietnie
rozpoczela spotkanie.
W pierwszym secie bylo
9:2, a w tym czasie trzy
razy kedzierzynianie zdo-
byli punkt bezposrednio
z zagrywki (dwa razy za
sprawg Kaczmarka i raz
Davida Smitha). Dlugo
tez $wietnie grali blokiem,
ale caly czas nie najlepiej
prezentowali si¢ wataku.

Przy wyniku 10:3, po ata-
ku Nimira Abdel-Aziza pil-
ka trafila wprost w glowe
Kaczmarka. Ten pad}! na
plac gry jak znokautowany.
Najpierw gracz Halkbanku
nie zareagowal. Jednak wi-
dzac, ze Polak nie wstaje,
podszed! i przeprosil. Po
chwili siatkarz zespolu
z Kedzierzyna-Kozla do-
szedl do siebie igral dalej.

Druzyna z Ankary sy-
stematycznie zmniejszala
punktows strate. Chociaz

bylo 21:23, to zdolala od-
robi¢ straty idoprowadzila
do dlugiej gry na przewagi.
Ostatecznie Halkbank wy-
gral 32:30.

W drugim secie, gdy
Grupa Azoty grala juz bez
Bednorza, inicjatywe mia-
la ekipa z Turcji. Dzieki
zagrywkom Smitha nie
wykorzystala ona az czte-
rech tzw. pilek setowych,
ale itak wygrala.

Dlugo byl zaciety trze-
ci set. Bylo 15:15, 19:18,

HISTORIE TRZY, CZYLI 3 x SPORT

Dzi$ o trzech wymiarach
sportu. Najpierw ten smutny.
Zabolato! Trzykrotny z rzedu
klubowy mistrz Europy w siat-
kdwce mezczyzn Zaktady Azo-
towe Kedzierzyn-Kozle, czyli
po prostu ,Zaksa" nie obroni
tytutu. W walce o ¢wiercfinat
przegrali z klubem z Turcji.
Nie wystarczyto 3:2 u siebie.
Skoro w pierwszym secie roz-
trwonili przewage 17:111 24:21
i nie wykorzystali co najmniej
czterech setholi, to...

Coz, ten piekny sen klubu

z Opolszczyzny sie skonczyt,

ale nie mamy zadnego upadku
polskiej siatkdwki, skoro
Projekt Warszawa wtasnie
awansowat — po raz drugi

w swojej historii—do finatu
Challenge Cup, a siatkarki

z Grot Budowlanych £6dz do
potfinatu w innym europej-
skim pucharze.

Zas Jastrzebski Wegiel ma
Szanse na co najmniej powtor-
ke ubiegtorocznego sukcesu,
czyli zagranie w finale Ligi Mi-
strzéw, a moze nawet wygra-
nie LM. Zal mi ,Zaksy". Nie zal
mi ,balonikdw na drucikach,
blaszanych bebenkdéw", jak

z piosenki Jacka Laskowskiego
0 ,Kolorowych jarmarkach”.
Zal mi tylko legendy, ktorg na
razie trzeba zawiesi¢ na kotku.
»Zaksy" nie wyeliminowat nie-
sprawiedliwy sedzia, ostabity
ja kontuzje, i to powaznie —to
prawda. Ale przeciez co$ tam

sie w tej perfekcyjnym maszy-
nie zacieto, skoro niemal cu-
dem, w ostatnim meczu, ledwo
wyszli ze swojej grupy w Lidze
Mistrzow. Coz, stato sie.

To byta historia smutna, a te-
raz historia troche Smieszna,
cho¢ pewnie naszego mistrza
Australian Open Jana Zielin-
skiego Smieszyta mniej. Gdy
wraz ze swojg partnerka z Taj-
wanu podnosit puchar za zwy-
ciestwo, nie wiedziat, ze jak go
odpakuje wieczorem w hotelu,
to zobaczy wygrawerowa-

ny napis z... btedem w jego
nazwisku. Polak oddat puchar,
bo trudno, zeby zaakceptowat,
ze AO w grze mieszanej wygrat
jakis ,Zielinksi", a nie, jak Pan
Bdg przykazat, ,Zielinski".
Australijczycy zaliczyli mega
wpadke —ale nie ostatnig. Do
wyjazdu Zielinskiego nie byli
w stanie poprawi¢ napisu,

cho¢ to dla grawera pestka.

W zwigzku z tym wystali pu-
char pocztg, gdzie po wojazach
przez siedem panstw dotart do
Warszawy. Wtedy z kolei nasi
celnicy nie chcieli go przez kil-
ka dni wydac. Dobrze, ze wiecej
szczescia Jan Zielinski miat

na korcie, zdobywajgc puchar,
niz po jego zdobyciu z tymze
pucharem...

Byto smutno, byto Smiesznie,
a na koniec strasznie, czyli
pomyst miliardera Petera
Thieli, aby urzadzic Igrzyska,
na ktérych dozwolony bythy
doping! Céz, $wiat sie konczy,
a farsa zastepuje sport. Moze
jednak niemiecko-amerykan-
ski miliarder napije sie zimnej
wody albo kupi sobie koto

i uderzy sie w czoto—izre-
zygnuje z pomystu bedgcego
zaprzeczeniem idei rywaliza-
cji ,fair"?  RYSZARD CZARNECKI

20:19. Potem jednak Hal-
bank ,odskoczyl” na trzy
punkty (22:19, 24:21)
imogl sie cieszy¢ ze zwy-
ciestwa.

W zespole zTurcji zagrali
m.in. byly siatkarz kedzie-
rzynian, Holender Nimir
Abdel-Aziz oraz mistrz
olimpijski z Francji Earvin
N’Gapeth.

REKLAMA

- Halkbank zastuzyl na
awans - przyznal kapi-
tan Grupy Azoty ZAKSY
Kedzierzyn-Kozle Marcin
Janusz. - MieliSmy szanse
na odwrdcenie losow spot-
kania, szczegodlnie wpierw-
szym secie. Jednak potem
co$ peklo. Chwilami trzy-
malismy sie blisko rywa-
la, ale to nie wystarczylo
- powiedzial rozgrywajacy
ZAKSY i przypomnial, ze
wskutek tego, ze jego ze-
sp6l nie obroni tytulu naj-
lepszej klubowej druzyny
Europy, to wdalszej czeSci
sezonu musi skupic si¢ na
rywalizacji w polskiej eks-
traklasie.

- W najblizszym okre-
sie bedzie bardzo ciezko.
Wierze jednak, ze jeszcze
w tym sezonie udowodni-
my, ze potrafimy sie pod-
nie$¢ — podkreslil.

Wicemistrzowie Polski,
ktorzy trzy razy z rzedu
wygrali rozgrywki LM,
rzutem na ta$éme awanso-
wali zfazy grupowej do ba-
razy. Zajeli drugie miejsce
WSswojej grupie.

W 1/4 finalu zesp6t z Tur-
¢ji zmierzy sie z wloskim
zespotem Cucine Lube Ci-
vitanova. ZRODLO: PAP

Najwieksza i-lurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym

kuponem kupis

bez marzy*
Oferta wazng

do 24 lutego 2024 .

- Hurtownia

sprzedaz detaliczng '

Al

"~ *Do zakupix bez marzy u'préwnia tylko
kupon z papierowego wydarga gazety.

5224otbr-b-P
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BOJERY\\\ Michat Burczynskl (AZS UWM Olsztyn) zostat bojerowym mistrzem Swiata w klasie DN. Olsztynianin dokonat tego
po raz czwarty w swojej karierze. Wicemistrzem $wiata zostat inny zawodnik z regionu — Lukasz Zakrzewski (MKZ Mikotajki).

egoroczne mistrzo-
stwa $wiata odbyly
wdniach 4-7 lutego
w Estonii w Parna-
wie na lodzie Zatoki Ry-
skiej na Baltyku. Pierwot-
nie planowano rozegraé
zawody na jeziorze Rekyva
na Litwie. Wystartowalo
lacznie 149 zawodnikow
izawodniczek wklasie DN
oraz 19 zawodnikow Kklasy
Ice-Optimist.

Najlepiej spisal sie za-
wodnik AZS-u UWM Ol-
sztyn. - Regaty byly bardzo
szcze$liwe dla mnie - po-
wiedzial po wywalczeniu
mistrzostwa $wiata Mi-
chal Burczynski. - Rywa-
lizowaliSmy lacznie przez
trzy dni. Udalo sie rozegrac
sze$¢ wyScigow, czyli pra-
wie wszystkie. Zabraklo
wiatru na ostatni siodmy
wyscig. Fajnie bylo sie po-
Scigat. Wystartowato wielu

Polski Zwiazek Zeglarski

Polacy od lat dominujg w bojerowych mistrzostwach swiata

utytulowanych zawodni-
kéw. Drugie miejsce zajal
Lukasz Zakrzewski. Ka-
rol Jablonski, Tomek Za-
krzewski i Robert Graczyk

takze znalezli sie w dzie-
siatce. Bylo duzo $cigania,
duzo adrenaliny. Kluczowe
—jak zawsze —bylo popraw-
ne zeglowanie, odpowiedni

dobor sprzetu, zachowanie
koncentracji, spokoju, bo
wszystko zaczyna sie ikon-
czy wglowie. Ciesze sie, ze
wtakich dosé trudnych dla

mnie regatach -bo stresu-
jacych, ze zmiennym wia-
trem —udalo mi si¢ osiag-
na¢ taki wynik. Nie jestem
zawodnikiem, ktory czesto
staje na podium, ale fajnie
jest wracac, ciesze sie, ze
jestem wmiejscu, wjakim
jestem.

Nie jest to pierwszy w hi-
storii tytul Michala Bur-
czynskiego. Lacznie na
swoim koncie ma juz cztery
tytuly mistrza Swiata, trzy
srebrne medale oraz cztery
brazowe. Dwa razy zostal
takze mistrzem Europy.

Wicemistrzostwo Swiata
zdobyl inny zawodnik zna-
szego regionu - Lukasz Za-
krzewski, ktory na co dzien
reprezentuje barwy MKZ
Mikotlajki. Trzecie miejsce
wywalczyl Estonczyk Jo-
onas Kiisler. Na dalszych
miejscach takze byli za-
wodnicy z wojewodztwa

warminsko-mazurskiego.
Piata lokate zajal Tomasz
Zakrzewski (MKZ Mi-
kolajki), szoste i sibdme
zawodnicy Olsztynskiego
Klubu Zeglarskiego odpo-
wiednio Jaroslaw Radzki
iKarol Jablonski.
Pierwszy raz w 50. mi-
strzostwach $wiata wystar-
towal zawodnik z Chin. Na
liscie startowej byl takze
80-letni (!) Janusz Marek
Taber, komandor Yacht
Klubu Polski. EM

Wyniki tegorocznych
bojerowych MS$ senioréw

w klasie DN:

1. Michat Burczynski (Polska) 9 pkt
2.t ukasz Zakrzewski (Polska) 23
3. Joonas Kiiser (Estonia) 26
4. Hardi Laurits (Estonia) 26
5. Tomasz Zakrzewski (Polska) 27
6. Jarostaw Radzki (Polska) 30
7. Karol Jabtonski (Polska) 32
8. Robert Graczyk (Polska) 32

FRAGMENTY WIEZY EIFFLA NA MEDALACH OLIMPIJSKICH

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE\\\ Fragmenty wiezy Eiffla znajdg sie w medalach olimpijskich, o ktére sportowcy bedg walczyc¢ podczas igrzysk w Paryzu w dniach 26 lipca-11 sierpnia.

edlug Joachima
Roncina, kierow-
nika projektu wko-

mitecie organizacyjnym
igrzysk, kawalki metalu
wycieto z dzwigaréw iin-
nych elementéw podczas
remontu wiezy Eiffla.

- Koncepcja pojawila
sie po kilku dyskusjach.
ZdaliSmy sobie sprawe,
ze na calym $wiecie znany

jest symbol Francji: wieza
Eiffla. Marzenie stalo sie
rzeczywisto$cia. Kawa-
lek metalu z wiezy Eiffla
bedzie w kazdym medalu
-powiedzial Roncin.

- Zdobycie zlotego me-
dalu jest czym$ niesamo-
witym. Chcieliémy jed-
nak dodaé ten francuski
akcent i pomyslelisémy, ze
fragment wiezy Eiffla be-

dzie wisienka na torcie.
Posiadanie tego kawalka
to kawalek historii —dodal.

SzeSciokatny, wypole-
rowany kawalek zelaza
wziety zkultowego obiektu
bedzie osadzany wkazdym
zlotym, srebrnym i brazo-
wym medalu. Paryscy me-
daliéci zabiora ze soba ka-
walek Francji ijej historii
do domu.

Wieza Eiffla zostala zbudo-
wana na wystawe Swiatowa,
w 1889 roku z okazji 100.
rocznicy rewolucji francu-
skiej. Zaprojektowal ja in-
zynier Gustave Eiffel. Po 20
latach miala zostac rozebra-
na, jednak stoi juz 135 lat.

Medale zaprojektowal
paryski dom jubilerski
Chaumet. Z przodu wid-
nieje napis Paris 2044.

Na rewersie znajduje sie
starozytna grecka bogini
zwyciestwa Nike. Zostana
wykonane zmetalu pocho-
dzacego zrecyklingu. Men-
nica Paryska wyprodukuje
5084 krazki: okolo 2600
na igrzyska olimpijskie
12400 na paraolimpijskie.
Ich nadwyzka trafi do mu-
zedw lub zostanie zlicyto-
wana.

Zlote medale waza 529
gramow. Zostaly wykona-
ne ze srebra i sa pokryte
szeScioma gramami zlota.
Srebrne medale waza 525
g, abrazowe —455 g. Sa sto-
pem miedzi, cyny icynku.

Letnie igrzyska olimpij-
skie w Paryzu odbeda sie
juz po raz trzeci. Poprzed-
nie mialy miejsce w1900
11924 roku. ZRODLO: PAP

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Wybrzeze
Kosci Stoniowej i Nigerii
zmierzg sie w finale Pucharu
Narodéw Afryki. Gospodarze
turnieju pokonali w drugim
potfinale Demokratyczng
Republike Konga 1:.0. Wczes-
niej Nigeria wyeliminowata
po rzutach karnych Republike
Potudniowej Afryki.
Iworyjczycy kontynuuja
niesamowitg droge w PNA.
W fazie grupowej prezento-
wali sie fatalnie. Rozpoczeli
turniej od zwyciestwa nad
Gwineg Bissau 2:0, ale
potem przegrali z Nigerig

0:1 oraz - co zostato uznane
za upokorzenie —z Gwineg
Rownikowg 0:4. Szczesliwie

przeszlido 1/8 finatu z trze-
ciego miejsca w swojej grupie,
zawdzieczajgc awans Maroku,
ktdére w innej grupie, bedac juz
pewne gry w fazie pucharo-
wej, pokonato Zambie 1:0.

Po porazce z Gwineg Réwni-
kowg zdymisjonowany zostat
francuski trener Jean-Louis
Gasset, a zastgpit go tymczaso-
wo lworyjczyk Emerse Fae, pod
ktdérego kierunkiem gospodarze
spisujg sie bardzo dobrze:

w 1/8 finatu wyeliminowali

po rzutach karnych bronigcy
trofeum Senegal, a w éwiercfi-
nale wygrali po dogrywce z Mali
2:1. W srode w Abidzanie awans
»Stoni” do finatu zapewnit
napastnik Borussii Dortmund

Sebastian Haller, strzelajac
gola w 65 minucie.

Wczesniej w Bouake Nigeria
pokonata w rzutach karnych
4-2 reprezentacje RPA. Po
dogrywce byt remis 1:1.
Bramki na stadionie w Bouake
padty w pierwszej potowie.
Nigeryjczycy prowadzili od 67
minuty, gdy rzut karny wykorzy-
stat William Troost-Ekong. Wy-
réwnat w 90 minucie, réwniez
z11 metréw, Teboho Mokoena.
W dogrywce wynik sie nie
zmienit, mimo ze od 115 minuty
Nigeryjczycy uzyskali przewage
liczebng, po tym jak czerwong
kartke otrzymat Grant Kekana.
W konkursie karnych boha-
terem okazat sie nigeryjski

bramkarz Stanley Nwabali,
ktory obronit dwa strzaty.
Nigeria trzykrotnie wywal-
czyta Puchar Naroddw Afryki:
w 1980, 1994 oraz 2013 roku.
Natomiast Wybrzeze Kosci
Stoniowej zdobyto trofeum
dwarazy: w1992 iw 2015.
Mecz finatowy zostanie
rozegrany w niedziele. Dzien
wczesniej przegrani w potfina-
tach zagrajq o trzecie miejsce.

Wyniki pétfinatow:

Nigeria - Republika Potudnio-
wej Afryki 1:1 po dogr. (1:1, 0:0),
karne 4-2

Wybrzeze Kosci Stoniowej
—Demokratyczna Republika
Konga 1:0 (0:0)

TENIS\\\ Polscy zagrajq

u siebie z zespotem Korei
Potudniowej w meczu Grupy
Swiatowej | rozgrywek o Pu-
char Davisa. Mecz odbedzie
sie 13-14 lub 14-15 wrzes$nia.
Stawka bedzie miejsce

w przysztorocznych kwalifika-
cjach o awans do finatowej ry-
walizacji o Srebrng Salatere.

Losowanie par Grupy Swia-
towej | i Grupy Swiatowej Il od-
byto sie w czwartek w biurze
Miedzynarodowej Federacji
Tenisowej w Londynie.

Polska zajmuje 41. miejsce

w rankingu ITF reprezen-

tacji narodowych, a Korea
Potudniowa jest 21. Bedzie

to pierwsze spotkanie tych
zespotdéw, wiec wyboru go-
spodarza dokonano przez do-
datkowe losowanie. Oznacza
to, ze miejsce rozgrywania
meczu i nawierzchnie kortéw
wskaze strona polska.

W ostatni weekend druzyna,
ktdrg prowadzg kapitan Ma-
riusz Fyrstenberg i trener Alek
Charpantidis, pokonata na wy-
jezdzie ekipe Uzbekistanu 4:0.
Punkty w Taszkiencie zdobyli
w singlu: Hubert Hurkacz,
Maks Kasnikowski i Kamil
Majchrzak, a w deblu Hurkacz
z Janem Zielinskim. W kadrze
byli tez Karol Drzewiecki oraz
jako rezerwowy junior Tomasz
Berkieta. ZRODLO: PAP
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CZESTOCHOWA SIE NIE OBRONILA

SIATKOWKA\\\ W premierowym meczu 21. kolejki siatkarskiej PlusLigi Indykpol AZS Olsztyn bez straty seta pokonat na wyjezdzie
Exact Systems Hemarpol Czestochowa. Zwyciestwo pozwolito olsztynianom awansowac na 7. miejsce w ligowej tabeli.

Hemarpol Czestochowa
—Indykpol AZS Olsztyn 0:3
(-24,-22,-21)

Indykpol AZS: Jankiewicz,
Souza, Karlitzek, Armoa,
Jakubiszak, Sapinski, Ha-
wryluk (libero) oraz Tuaniga,
Ciunajtis.

ruzyna Indykpolu
AZS Olsztyn mogla
sie ostatnio cieszy¢
z przerwania serii 5
porazek z rzedu. Wygrana
w Belchatowie poskutko-
wala awansem do pierwszej
,0semki” tabeli PlusLigi,
gwarantujacej miejsce wfa-
zie play-off. W tym okresie
sezonu kazdy mecz i punkt
jest jak na wage zlota, wiec
wygrana z beniaminkiem
Exact Systems Hemarpolem
Czestochowa byla niezwykle
wazna. Zwlaszcza ze siatka-
rze zOlsztyna po raz kolejny
musieli radzi¢ sobie bez ka-
pitana Nicolasa Szerszenia.
Mecz meczowi niero6w-
ny, jednak kibice pamie-
taja problemy, jakie mial
zesp6l Javiera Webera
W pierwszym starciu znizej
notowanym rywalem. Roz-
grywany wowczas w [fawie
mecz zakonczyl sie zwy-
ciestwem AZS-u 3:1, ale
czestochowianie postawili
trudne warunki.

»Zielona Armia”

w natarciu

»Azetesiacy” nie mo-
gli lepiej wyobrazié¢ sobie
poczatku meczu - dzieki
mocnym zagrywkom Mo-
ritza Karlitzka prowadzili
w pierwszym secie 5:0.
Gospodarze nie zamie-
rzali odpuszczac¢. Po sku-
tecznych atakach Rafala
Sobanskiego i punktowym
bloku Dawida Dulskiego
czestochowianie zblizyli sie
na jeden punkt (9:10). Za
sprawg lepszej skutecznosci
wataku olsztynianie domi-
nowali w Srodkowej czesci
seta (17:12). Po bledach
wlasnych oraz udanych
kontrach rywali przewa-
ga stopniala do zaledwie
trzech punktéow (19:16).
Pomimo kolejnych proéb
gonienia wyniku przez
podopiecznych Leszka Hu-
dziaka druzyna z Kortowa
prowadzila w kohcowym
fragmencie 23:20. W naj-
gorszym dla olsztynskie-
go zespolu momencie gra
Hemarpolu Czestochowa

Olsztynscy siatkarze dziekujgcy swoim kibicom, ktérzy dopingowali ich w Czestochowie

zaczela nabieraé kolorow
- dobra zmiane dal Tune-
zyjezyk Aymen Bouguerra,
ktoéry swoimi zagrywkami
odrzucal nasza druzyne od
siatki. Nastepnie blad po-
peil Karlitzek, awdwdch
kolejnych akcjach zabloko-
wani zostali Manuel Armoa
iAlan Souza. Doszlo do gry
na przewagi, ktora osta-
tecznie wygrala ,Zielona
Armia” - pitke setowa dal
atak Cezarego Sapinskie-
g0, aostatni punkt w secie
zanotowal Souza (26:24).

DZISIAJ

NASZA GRA

NIE WYGLADALA
/BYT £ADNIE,
ALE WAZNE,

/E WYGRALISMY
— STWIERDZIL
SZYMON
JAKUBISZAK.

Start drugiego seta byl
o wiele bardziej wyré6wna-
ny. Czestochowianie czesciej
wychodzili na prowadzenie,
maksymalnie dwupunkto-
we. Po udanej zagrywce

<)==y1r1"adfm

WH-EDLUMF

MVP spotkania zostat Moritz Karlitzek

Dulskiego wzroslo ono
do trzech ,oczek” (12:9).
Za sprawa atakow Souzy
iKarlitzka druzyna Javiera
Webera probowala wyrow-
na¢ wynik, lecz rywale byli
o dwa kroki dalej (13:11,
14:12). Dopiero po bledzie
dotkniecia siatki przez gra-
czy beniaminka doszlo do
remisu (14:14). Po dlugiej
akcji zakonczonej mocnym
atakiem Karlitzka AZS wy-
szedl na upragnione prowa-
dzenie (16:15), a nastepnie
wyraznie przejat kontrole
nad drugim setem (20:17).
Olsztynscy siatkarze spra-

wiali spore problemy swoja,
zagrywka, co wefekcie prze-
kladalo sie na udana gre na
kontrze. Rywale probowali
jeszcze ratowac wynik, lecz
druzyna AZS-unie pozwo-
lita im rozwina¢ skrzydel.
Podwyzszenie wyniku me-
czu zapewnil atak $wietne
grajacego Moritza Karlitzka
(25:22).

Inicjatywa wtrzecim secie
meczu nadal byla po stro-
nie olsztynian (4:2, 5:3).
Punktowa zagrywka Sapin-
skiego dala AZS-owi jeszcze
wiekszg zaliczke (7:4). Uda-
na seria zagran Bouguerry

CIESZE SIE

Z TEGO
ZWYCIESTWA.
WYGRALISMY,
BO BYLISMY
DRUZYNA

— POWIEDZIAL
PO MECZU
MORITZ
KARLITZEK.

sprawila ogromne proble-
my olsztynianom, co przy-
czynilo sie do remisu (9:9).
Za kazdym razem, kiedy
siatkarze AZS-uprowadzili,
to wréwnie szybkim tempie
straty odrabiali czestocho-
wianie. Dopiero od stanu
15:14 dla olsztynian roz-
poczela sie rowniejsza gra
druzyny z Warmii i Mazur,
kiedy to kontynuowano do-
bra dyspozycje na zagrywce
i w ofensywie. Czestocho-
wianie nie mogli znalezé
sposobu na zatrzymanie
rozpedzonej bialo-zielonej
lokomotywy. Dla gospoda-
rzy licznik w trzecim secie
zatrzymal sie juz 21. punk-
cie. Ostatnia akcja meczu

nalezala do $rodkowego
Szymona Jakubiszaka, kt6-
ry pewnym atakiem zagwa-
rantowal wazny komplet
punktow do ligowej tabeli.

Liczby nie ktamia

Najlepszy zawodnik me-
czu Moritz Karlitzek skom-
pletowal przez trzy sety
14 punktow. Znakomicie
prezentowal sie¢ w polu
serwisowym (5 punkto-
wych zagrywek) oraz utrzy-
mywal rowna gre w ataku
(50 proc. skutecznosci 139
proc. efektywnosci). Naj-
wiecej punktow w calym
spotkaniu zdoby! jednak
nie schodzacy z dobrego
poziomu Alan Souza (17
yoczek”). Oile Manuel Ar-
moa wofensywie nie roze-
gral dobrych zawodow (2
punkty wataku na 11 préb)
to mlody Argentynczyk
byt ostoja przyjecia, notu-
jac imponujace statystyki
- 65 proc. pozytywnego i35
proc. perfekeyjnego przyje-
cia. Na pochwale zastuguje
roOwniez przejmujacy role
pierwszego rozgrywajace-
go Karol Jankiewicz oraz
Szymon Jakubiszak, ktory
utrzymuje bardzo dobra
forme. JANUSZ SIENNICKI

Mecze 21. kolejki: Resovia
Rzeszdéw - Stal Nysa (sobota,
godz. 14:45), Czarni Radom
—Jastrzehski Wegiel (sobota,
godz.17:30), GKS Katowice
—ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
(sobota, godz. 20:30), LUK Lublin
—Projekt Warszawa (niedziela,
godz. 14:45), Trefl Gdansk—Skra
Betchatéw (niedziela, godz.
17:30), Barkom Lwdw —Warta Za-
wiercie (niedziela, godz. 20:30),
Cuprum Lubin - Slepsk Suwatki
(poniedziatek, godz. 20:30).

Tabela PlusLigi

1. Jastrzebski 54 56:14
2. Projekt 50 53:16
3. Warta 50 54:18
4. Resovia 41 50:28
5. Trefl 38 44:29
6. LUK 35 46:36
7.Indykpol AZS 31 40:40
8. Stal 29 38:41
9. Skra 27 36:41
10. ZAKSA* 26 34:36
11. Barkom* 20 28:44
12. Slepsk 20 24:44
13. Czestochowa 18 26:50
14. Katowice 15 24:50
15. Cuprum* 14 22:47
16. Czarni 9 1455
*Mecz mniej
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STOMIL ZDAZY Z FORMA NA LIGE?

PILKA NOZNA\\\ Powoli zbliza sie koniec przygotowan Stomilu Olsztyn do rundy wiosennej Il ligi. W sobote olsztynianie zagraja
przedostatnie spotkanie sparingowe. Ich rywalem bedzie najlepszy trzecioligowiec z naszego wojewddztwa — GKS Wikielec.

odopieczni Barto-
sza Tarachulskiego
wchodza wdecydu-
jaca faze przygoto-
wan do rundy wiosennej IT
ligi. Olsztynianie maja juz
soba miesiac treningow
irozegrali cztery spotka-
nia sparingowe. Dwa
spotkania zakonczyly sie -
wygrang: jedno remisem,
ajedno porazka. Wlasnie
wostatnim meczu pitkarze
Stomilu Olsztyn przegrali
0:1 z LKS-em Lomza. Na
usprawiedliwienie moze-
my napisac, ze olsztynscy
pilkarze poprzedni mikro-
cykl mieli mocno rozbity,
bo trenowali na poczatku
w Dubaju, potem mieli
meczacg podréz do domu,
a nastepnie dwa treningi
na Dajtkach.
Ten tydzien treningdw
minag} w normalnym try-
bie i zakonczy sie kolejna

minski / WMZPN

gra kontrolng. Tym razem
przeciwnikiem bedzie GKS
Wikielec, czyli najlepszy ze-
spol trzecioligowy znaszego
wojewodztwa. Podopieczni
Damiana Jarzembowskiego
aktualnie znajduja sie na 12.
pozycji wligowej tabeli.

Poczatek spotkania za-
planowano na godzine
12:30 (sobota) na olsztyn-
skich Dajtkach.

Bartosz Tarachulski (trener Stomilu) wita sie z Cezarym
Kuleszg (z prawej), w tle Michat Zukowski

Pierwsze ligowe spotka-
nie na wiosne podopieczni
Bartosza Tarachulskiego
zagraja, 25 lutego (niedzie-
la) zWisla Pulawy. Aktual-
nie trwa sprzedaz karne-
tow na runde wiosenna.
Te najlepiej kupié¢ droga
internetowa, ale mozna
takze je naby¢ w biurze
przy al. Pilsudskiego 69a
w godzinach popoludnio-

wych (15:00-18:00). Jed-
nocze$nie Stomil Olsztyn
caly czas kontynuuje akcje
przekazywania darmowych
karnetow dla uczniow ol-
sztynskich szkol, ktorzy
na koniec pierwszego pol-
rocza otrzymali szostke
z wychowania fizycznego
oraz wzorowe zachowanie.
Takie osoby po okazaniu
wydruku lub zrzutu ekra-
nu zdziennika elektronicz-
nego otrzymuja karnet na
runde wiosennag, za darmo.
W érodku tygodnia na
korytarzach stadionu przy
al. Pilsudskiego 69a moz-
na bylo spotka¢ Cezarego
Kulesze, prezesa Polskie-
go Zwiazku Pilki Noznej.
Szef polskiej pitki przy-
jechal do stolicy regionu
spotkac sie¢ pracownikami
Warminsko-Mazurskiego
Zwiazku Pilki Noznej oraz
klubami zregionu.

- Zaplanowalem, ze po
dwoch latach zarzadzania
PZPN odwiedze wszystkie
zwiazki wojewddzkie, stad
moja wizyta wWarminsko-
-Mazurskim Wojew6dzkim
Zwiazku Pitkarskim. Roz-
mawiam z dzialaczami
i osobami, ktére sa blisko
pilki. Wstuchuje sie wglos
srodowiska piltkarskiego
- moéwit Cezary Kulesza,
prezes Polskiego Zwiazku
Pitki Noznej.

Co prezes mysli o stadio-
nie przy al. Pilsudskiego
69a? — Czas sie tutaj za-
trzymal. Stadion wygla-
da podobnie, jak w1989
roku, gdy rozgrywalem
tu final Pucharu Polski
z Legia Warszawa. Dzi$
stadion bardziej niz re-
nowacji wymaga budowy
od podstaw - stwierdzil
sternik Polskiego Zwiazku
Pilki Noznej.

- Dla nas to codzien-
no$¢, ale najwazniejszym
ludziom polskiej pitki
nie mieéci sie w glowie,
ze w zakresie rozwoju tej
dyscypliny wystepuja tak
razace zaniedbania po
stronie samorzadu - mowi
Michal Zukowski, jeden
z wlascicieli Stomilu Ol-
sztyn. — Cala inicjatywe,
w ramach ktoérej przed-
stawiciele klubow z wo-
jewoddztwa mieli okazje
spotkac sie z panem pre-
zesem, oceniamy bardzo
pozytywnie. Uwazam, ze
takie objazdy prezesa po
kraju powinny odbywacé
sie co roku, bo daje to
mozliwoé¢ bezposSrednie-
go kontaktu z osobami,
ktore na co dzien swoich
pomystow lub pogladow
nie mogg zaprezentowac
zarzadowi PZPN.
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WYJATKOWEGO WIECZORU|

Muzyka na zywo
Wykwintne jedzenie
Zabawa do biatego rana!

Data: 10 lutego 2024
Miejsce: Hotel Marina Club, Sita 100 k/Olsztyna

KUP ZAPROSZENIE JUZ TERAZ!

ZADZWON POD NUMER: 885998 201
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