Trwa wyburzanie amfiteatru.
Po obiekcie, ktory przez lata
byt integralng czescig zycia

kulturalnego mieszkancow
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SIEDLCE
Legionelle, gronkowce...

JesteSmy przyzwyczajeni do widoku dzieci biegajacych po fontan-
nie na placu Sikorskiego. A okazuje sie, ze cho¢ woda wyglada na
czystg, moze stanowic¢ zagrozenie dla zdrowia! MoZe by¢ w niej
pelno groznych bakterii i grzybow. Czy po akcji informacyjnej
PWiK $wiadomos¢ zagrozenia wzro$nie? STRONA 6

SIEDLCE
Poznaj tajniki kung-fu

Siedlecka szkota Wing Tsun Kung Fu zaprasza na bezplatny pokaz
oraz warsztaty samoobrony, ktére odbeda sie 13 wrze$nia
w Szkole Podstawowej nr 6. Podczas wydarzenia uczestnicy beda
mieli okazje zglebi¢ historie ponad 300-letniej sztuki walki stwo-
rzonej przez kobiete... STRONA 7

LIW
Walcza dla emogji

Turniej na zamku w Liwie jest jak wisienka na torcie wielomie-
siecznych przygotowan. Wydarzenie przycigga ttumy, ktére chca
poczu¢ atmosfere Sredniowiecza i - co najznamienitsze - zobaczy¢
na wiasne oczy, jak przebiega rycerska walka. STRONA 10

SPORT
Pucharowa niespodzianka

W meczu II rundy okregowego Pucharu Polski LDK Losice poko-
nat Pogon II Siedlce 2:1. Spotkanie w Losicach zapowiadalo sie
bardzo ciekawe. Wiekszo$¢ obserwatoréw upatrywato w Pogoni
Il pewniaka do wygrane;j... STRONA 22

Wiezien udusit wieznia?
SIEDLCE

Jakg mroczng tajemnice skrywajg mury celi siedleckiego Zaktadu
Karnego? Odnaleziono tam zwtoki 41-letniego osadzonego. Mezczyzna
zginal w wyniku gwattownego uduszenia.
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"

W celi bylo czterech osadzo- E:E?w it
nych. Jeden z nich nie dozyt
czwartkowego poranka. W §ro-
de w pdznych godzinach wie-
czornych za zamknietymi -
drzwiami doszto do sytuacji,
ktorej szczegoly bada teraz Pro-
kuratura Rejonowa w Siedlcach.
- 16 sierpnia nastgpil zgon |
jednego z osadzonych przeby-
wajacych w Zakladzie Karnym
w Siedlcach. Mimo czynnoscire- |
animacyjnych podjetych przez
funkcjonariuszy oraz przybyly =
zespol pogotowia ratunkowe-
g0, mezczyzny nie udalo sie ura-
towacé. O zdarzeniu powiado-
miono policje i prokurature - in-
formuje ppor. Bartosz Muszyn-
ski, rzecznik prasowy Dyrektora
Okregowego Stuzby Wieziennej
w Warszawie. Zgodnie z obo-
wigzujgcymi przepisami, czyn-
nosci wyjasniajgce prowadzi
prokuratura oraz specjalnie po-
wolany zespo6t specjalistow.
Poczatkowo nie wykluczano,
ze do $mierci mezczyzny mogli
przyczyni¢ sie wszyscy wspoto- L. W s e
sadzeni. STI% ONA 2 16 sierpnia nastapit zgon jednego z osadzonych przebywajacych w Zaktadzie Karnym w Siedlcach.

POZIOM 2

OsSwietlenie
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BEZPEATNA GAZETKA TARGOWA

Wzorujgc sie poprzednimi latami, i w tym roku
zachecamy do zamieszczania materiatow reldamowych
i informacyjnych w gazetce targowej ,Zycia
Siedleckiego”, ktora bedzie rozdawana bezplatnie
podezas XXIX Miedzynarodowych Dni
z Doradztwem Rolniczym
9-10 wrzesnia 2023 r. w Siedlcach.
tel. 795 541 362 reklama@zyciesiedleckie.pl
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SIEDLCE
Chciata sprzedac plecak.
Stracita 6 tys. ztotych

Kilka dni temu do Komendy Miejskiej Policji w Siedlcach
zglosila sie 32-latka, ktéra poinformowata funkcjonariu-
szy, ze wystawila na znanym portalu sprzedazowym ple-
cak dzieciecy za kwote 30 zl. Po krétkim czasie znalazla sie
chetna kupujaca, ktdra za posrednictwem wiadomosci po-
prosita o numer telefonu w celu podania go kurierowi, kto-
ry bedzie odbieratl paczke. Po chwili sprzedajgca otrzymata
SMS, w ktérym jako nadawca widniat portal sprzedazowy,
a wjego tresci znajdowatl sie link, w ktory kliknela. Natych-
miast wyswietlila sie strona z danymi kupujacej i kwota
30 zl za sprzedany plecak. W tym samym czasie na telefon
sprzedajgcej zadzwonila kobieta, przedstawiajgca sie jako
pracownik biura obstugi klienta przedmiotowego portalu
sprzedazowego i twierdzila, Ze jest problem z przekaza-
niem $rodkéw od kupujgcej na jej konto, co siedlczanka
uznata za wiarygodne. Potem rozmoéwczyni polecita 32-lat-
ce, by zalogowatla sie poprzez aplikacje na swoje konto
bankowe w celu wykonania aktualizacji. Po zalogowaniu
sie na konto siedlczanka zauwazyla wptyw na ponad 6 tys.
zl, ale rozmdéweczyni szybko jg uspokoita, by sie tg kwotg
nie przejmowala, bo za chwile zniknie. Tak tez sie stalo. Po
chwili pojawily sie dwa potragcenia na réwng kwote, ktéra
wplyneta. Po kilku godzinach 32-latka odebrala telefon ze
swojego banku z pytaniem, czy zaciggala pozyczke przez
internet. Gdy zaprzeczyla, polecono jej, by skontaktowata
sie z infolinig banku i zastrzegta dostep do konta. Finat
transakcji byt taki, ze plecaka nie sprzedala, a do tego zo-
stala obcigzona ponad 6 tys. ztotych pozyczki do splaty.
Policja ostrzega i apeluje:

- Transakcje kupna sprzedazy na portalach sprzedazowych
odbywajg sie od poczatku do konca na tych portalach!

- Nie przenos transakcji poza portal, na ktérym co$ sprze-
dajesz lub kupujesz — tracisz wtedy ochrone!

- Na portalu sg dane niezbedne do wykonania tej transakcji
- twoje dane, sposéb zaptaty/odbioru pieniedzy, wysyt-
ka/dostarczenie paczki - nie musisz niczego dodatkowo
podawac!

- Nigdy nie klikaj w linki podane w wiadomo$ci na komuni-
katorze lub SMS-ie !

- Obstuga portalu sprzedazowego nie ma prawa wiedzie¢,
co dzieje sie na twoim koncie bankowym, bo nie ma do
niego dostepul!

GMINA DOMANICE
Rozmowa z zong warta 1,5
tys. zt i utrate prawa jazdy

Policjanci wydziatu ruchu dro-
gowego siedleckiej komendy,
wchodzacy w sklad grupy Spe-
ed, w Przyworach Duzych za-
trzymali do kontroli drogowej
mezczyzne, ktory kierujgc au-
di, przekroczyt predko$é 0 53 |
km/h. Jechat on przez obszar
zabudowany z predkos$cia az
103 km/h. Mezczyzna ttuma-
czyt sie, ze zagadatl sie z Zong
inie zwrdcil uwagi na pred-
kos¢, jaka osiagnal. Za popel-
nione wykroczenia na konto
45-latka zostalo dopisanych 13 punktéw karnych. Musi tez
zaptaci¢ 1500 zt mandatu. Dodatkowo, w zwigzku z prze-
kroczeniem predkosci o ponad 50 km/h na obszarze zabu-
dowanym mezZczyznie zostalo zatrzymane prawo jazdy na
okres 3 miesiecy. KMP SIEDLCE

Wiezien udusit wieznia?

SIEDLCE

Jaka mrocznag
tajemnice skrywaja
mury celi siedleckiego
Zaktadu Karnego?
Odnaleziono tam
zwtoki 41-letniego
osadzonego.
Mezczyzna zginat
w wyniku
gwattownego
uduszenia.

W celi bylo czterech osadzo-
nych. Jeden z nich nie dozyt
czwartkowego poranka. W $§ro-
de w pdZnych godzinach wie-
czornych za zamknietymi
drzwiami doszlo do sytuacji,
ktorej szczegoly bada teraz Pro-
kuratura Rejonowa w Siedlcach.

Jeden podejrzany

- 16 sierpnia nastgpil zgon
jednego z osadzonych przeby-
wajgcych w Zakladzie Karnym
w Siedlcach. Mimo czynnosci re-
animacyjnych podjetych przez
funkcjonariuszy oraz przybyty
zespol pogotowia ratunkowe-
g0, mezczyzny nie udato sie ura-
towaé. O zdarzeniu powiado-
miono policje i prokurature - in-
formuje ppor. Bartosz Muszyn-
ski, rzecznik prasowy Dyrektora
Okregowego Stuzby Wieziennej
w Warszawie. Zgodnie z obo-
wigzujgcymi przepisami, czyn-

nosci wyjasniajace prowadzi
prokuratura oraz specjalnie po-
wolany zespél specjalistow
z Okregowego Inspektoratu
Stuzby Wieziennej w Warsza-
wie.

Stuzby poczatkowo nie wy-
Kkluczaly, ze do $mierci mezczy-
zny mogli przyczynic sie wszy-
scy wspolosadzeni. Po dokona-
niu wstepnych czynnosci $led-
czych zdecydowano jednak
o przedstawieniu zarzutu tylko
jednemu z nich.

- Wszczeto juz sprawe prze-
ciwko osadzonemu. Zostat mu
postawiony zarzut dokonania
zabdjstwa - informuje Adrian
Wysokinski, zastepca prokura-
tora rejonowego w Siedlcach. -
Przestuchany i podejrzany nie
przyznat sie do zarzucanego mu
czynu i zlozyl obszerne wyja-
$nienia - dodaje. Zeznania po-
dejrzanego sg objete tajemnicg
$Sledztwa.

Aresztowany zostat
ponownie aresztowany
Prokurator wystapil o 3-mie-
sieczny areszt dla podejrzanego,
a sad we wtorek, 22 sierpnia,
wydal postanowienie przychy-
lajace sie do wniosku. Podejrza-
ny jest wiec aresztowany
w zwigzku z tg konkretng spra-
w3. Jak udalo sie nam ustalic, je-
go wezesniejszy pobyt w Zakla-
dzie Karnym réwniez polegat
na tymczasowym aresztowaniu
w zwigzku z inng sprawa.
Pokrzywdzony, czyli zamor-

Prokurator wystgpit o 3-miesieczny areszt dla podejrzanego.

dowany, takze byl tymczasowo
aresztowany - ze wzgledu na
sprawe prowadzong przez tu-
kowska prokurature. Na tym
etapie §ledztwa w siedleckiej
prokuraturze nie ma jeszcze in-
formacji, o jakie czyny byli po-
dejrzewani obaj wieZniowie. Nie
wiadomo réwniez, czy byli
weczes$niej karani.

Dlaczego?

W wyniku sekeji zwlok, prze-
prowadzonej 21 sierpnia, biegly
wstepnie stwierdzil, ze przyczy-
ng zgonu byto gwalttowne udu-
szenie.

Zaréwno podejrzany, jak i po-
krzywdzony to 41-latkowie. Czy
znali sie wcze$niej? Nie wiado-
mo. Czy feralnego wieczoru mo-
glo dojs¢ do bojki? Nie wiado-
mo. Czy tragiczne w skutkach

zaj$cie moglo wigzac sie z che-
cig ,wyréwnania rachunkéw”,
zamiarem zemsty? Nie wiado-
mo. Czy moze byt to akt agres;ji?
Nie wiadomo.

- Bedziemy ustalali, co do-
ktadnie rozegrato si¢ w tej celi.
Swiadkowie i funkcjonariusze
zostali juz przestuchani przez
policje, ale w sprawach dotycza-
cych zabgjstwa prokurator pro-
wadzi dodatkowe przestucha-
nia. Bedziemy weryfikowali do-
tychczas zebrane informacje -
zaznacza Adrian Wysokinski. -
Sprawa jest skomplikowana, bo
w celi bylo jeszcze trzech innych
osadzonych - dodaje.

Prokurator przyznaje tez, ze
w wyjasnieniu sprawy mogioby
poméc zbadanie wszystkich
»wykrywaczem ktamstw” (tzw.
wariografem). ID/MIA

Fala samobogjstw. Feralna doba

SIEDLCE

Mtody mezczyzna na ul.
Chrobrego wyskoczyt

z 10. pietra. Tego samego
dnia na swoje zycie
targnety sie réwniez inne
osoby.

Do tragicznych w skutkach zda-
rzen doszlo w nocy z 16 na 17
sierpnia, czyli tej samej doby, co
opisywane wyzej zaj$cie w celi
siedleckiego Zaktadu Karnego.

Jednego z nich dokonata oko-
o czterdziestoletnia kobieta,
ktora potkneta duzg liczbe ta-
bletek. Drugie samobgjstwo to
efekt skoku z wiezowca. Dwu-
dziestokilkulatek na ul. Chro-
brego wyskoczyt przez okno.

- Nic nie wskazuje na to, zeby
osoby trzecie przyczynily sie do

tych zgonow. Na chwile obecng
nie mamy zadnych informacji
czy dowodéw, ze kto§ nama-
wiat do tych czynéw samoboj-
czych czy je ulatwial - informuje
Adrian Wysokinski, zastepca
prokuratora rejonowego w Sie-
dlcach i przyznaje: - To najpraw-
dopodobniej czysty przypadek,
Ze tyle os6b w tym samym cza-
sie targnetlo sie na zycie.

Nasza redakcja otrzymala
réwniez nieoficjalne informacje
o rzekomych dwéch innych sa-
mobdjstwach popetnionych 16
sierpnia, ale z uwagi na to, ze
nie potwierdziliSmy tych donie-
sien na policji ani w prokuratu-
rze, nie opisujemy zdarzen.

Tyle tragicznych wydarzen
w ciggu jednej doby zaskakuje
i pozostawia wiele znakow za-
pytania...

W obliczu przytlaczajacych
problemow pamietajmy, Ze je-

Miody mezczyzna wyskoczyt z 10.

zeli nie mamy mozliwosci
zwrdcenia sie 0 pomoc do psy-
chiatry lub psychoterapeuty,
mozna skorzystac z telefonow
zaufania. Bezplatny telefon dla
doroslych, ktérzy doswiadczaja
kryzysu: 116 123, antydepresyj-
ny telefon Fundacji Itaka: 22

pietra.

484 88 01, Antydepresyjny Te-
lefon Forum Przeciwko Depre-
sji: 22 594 91 00. W Polsce dzia-
faja rowniez Osrodki Interwen-
¢ji Kryzysowej, w ktorych po-
moc udzielana jest nieodplat-
nie.

ID/MIA
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Tradycja wlasc1w1e plele;gnowana

GMINA
ZBUCZYN

Tradycja dozynkowa

w Krzesku-Krélowej
Niwie siega
niepamietnych czaséw.
Co prawda wraz

z uptywem lat wiele sie
zmienito, jednak
Swieto planéw nadal
zajmuje waznga pozycje
w kalendarzu
gminnych uroczystosci.

Dozynki rozpoczely sie w samo
poludnie mszg w kos$ciele pw.
Matki Boskiej Czestochowskiej
w Krzesku-Majgtku. Nastepnie
korow6d dozynkowy pokonat
trase ze $wigtyni na plac przy
Krzeskim Domu Kultury. Wojt
Hubert Pasiak z dozynkowej
sceny podziekowat rolnikom za
trud wloZony w catoroczng pra-
ce. Ponadto wyrazil stowa
wdzieczno$ci wszystkim, ktorzy
nie tylko od $wieta, ale przez ca-

1y rok wspierajg gmine Zbuczyn
- wladzom panstwowym repre-
zentowanym przez posla RP
Krzysztofa Tchorzewskiego,
wladzom wojewddztwa mazo-
wieckiego reprezentowanym
przez cztonkinie zarzadu Janine
Ewe Orzetowska oraz wladzom
powiatu siedleckiego reprezen-
towanym przez przewodniczg-
cego rady Marka Gorzate.
Wéjt gminy Zbuczyn wraz
z postem Tchorzewskim i sotty-
sem wsi Krzesk-Krélowa Niwa
Adamem Cisakiem dokonali
tradycyjnego dzielenia Chleba
Dozynkowego. W trakcie czesto-
wania przybylych na dozynki
scene przejgl Zespot Piesni
i Tanca Niwa. Przy okazji mozna
byto sprébowac¢ pysznych po-
traw regionalnych przygotowa-
nych przez Kola Gospodyn Wiej-
skich z terenu gminy, dzieci mo-
gly pobawi¢ sie na dmuchan-
cach lub skorzysta¢ z animacji.
Zwienczeniem dozynek byta
potanicéwka. Po raz kolejny
okazalo sie, ze dozynki w Krze-
sku-Krolowej Niwie to tradycja,
ktoéra jest wiasciwie pielegno-
wana. MAT. INF.
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ZRODLO: FB GMINA ZBUCZYN

Z tradycjg i ekologig

GMINA
SKORZEC

Tegoroczne dozynki
w parafii Skdrzec
potaczone byty

z Ekopiknikiem.

20 sierpnia byt dla mieszkan-
céw gminy Skorzec jednym
z najwazniejszych dla rolnik6w
dni. Przyszed! bowiem czas na
Swietowanie i dziekczynienie za
tegoroczne zbiory.

Uroczystosci dozynkowe roz-
poczeta msza $wieta pod prze-
wodnictwem proboszcza ks.
Piotra Wojtyly, ktory pobtogo-
stawit chleb i wienice dozynko-
we. Nastepnie wszyscy uczestni-
cy wydarzenia w korowodzie
wyruszyli na plac przykosciel-
ny, gdzie odbyla sie dalsza czes$¢
imprezy.

W tym dniu nie moglo za-
braknaé¢ konkursu na najtad-
niejszy wieniec dozynkowy, wy-
konany wilasnorecznie z ziaren
i klosow zbdz. Wszystkie prace
robily ogromne wrazenie i wi-
da¢ byto duzy wklad pracy i ser-
ce wiozone w ich wykonanie.
»Najladniejszy wieniec dozyn-
kowy” stworzylo - i tym samym
zajelo pierwsze miejsce - KGW
Dabréwka Wylazy, II rme]sce
—KGW Teodoroéw, a III miejsce
—KGW Zebrak.

Drugim z konkurséw pod-
czas tegorocznego $wieta byly
»Pieczarkowe inspiracje”, czyli
dania z pieczarkg w roli glow-
nej. Jury miato nie lada wyzwa-
nie wyloni¢ zwyciezce z tylu do-
skonatych i smacznych potraw.
Tytut ,,Ztotej Pieczarki” i tym sa-
mym zwyciestwo powedrowato
do gospodyn z Zelkowa, srebr-
na do pan z Dabrowki Stany,
a brazowa do gospodyn z No-
wak.

W cze$ci artystycznej uroczy-
stosci wystapily zespoty: KGW
,,Domanice i Okolice”, ,,Super
sze$cdziesigtki” i KGW z Trzcin-

ca. Na zakonczenie koncertowat
zespol ,,Niekompletni” z MOK
Siedlce.

W wydarzeniu uczestniczyli
m.in. poset Krzysztof Tchorzew-
ski, wicestarosta powiatu sie-
dleckiego Matgorzata Cepek, dy-
rektor biura wojewody Mazo-
wieckiego Urzedu Wojewddz-
kiego Anna Kaszuba, przedsta-
wiciele samorzadow, goscie
imieszkancy.

Imprezg towarzyszaca byl
Ekopiknik, ktéry odbywal sie
w ogrodach ko$cielnych. W pro-
gramie znalazlo si¢ mnéstwo
atrakcji dla najmliodszych
mieszkancéw gminy. Byla stre-
fa zabaw, gdzie mozna bylo wy-
skaka¢ sie na dmuchancach,
strefa artystyczna, w ktorej
dzieci tworzyly plastyczne dzie-
fa sztuki, strefa edukacji, gdzie
zapoznawaly sie z szerszg wie-
dza dotyczaca zwierzat, roslin-
nosci i dbania o $rodowisko

oraz zajecia z logicznego mysle-
nia i bezpieczenstwa w ruchu
drogowym. Nie zabraklo takze
stodkosci i konkurséw z nagro-
dami. Najwiekszym zaintereso-
waniem cieszyly sie pokazy che-
miczne z azotem i helem. Taka
lekcja dbania o $Srodowisko po-
faczona z zabawg jest najlepsza
forma edukacji.

Swoje stoiska wystawily: La-
sy Panstwowe, LGD Ziemi Sie-
dleckiej, Zespot Szkolno-Przed-
szkolny w Skércu, Gminna Bi-
blioteka Publiczna, KGW z pro-
duktami regionalnymi, Lawen-
dowe Oczko .

Honorowy patronat nad Eko-
piknikiem objeta Anna Moskwa
- Minister Klimatu i Srodowiska.
Zadanie zostato sfinansowane
ze Srodkow Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warsza-
wie. Organizatorem wydarzenia
byt Urzad Gminy Skérzec. 1D

GMINA
WODYNIE

Dni Gminy Wodynie
rozpoczety sie od
dozynek i festynu
rodzinnego.

20 sierpnia w Parku Podwor-
skim w Wodyniach odbyta sie
pierwsza uroczysto$¢ rozpoczy-
najaca cykl imprez Dni Gminy
Wodynie. Wydarzenie byto polg-
czeniem dozynek parafialnych
z festynem rodzinnym.

Uroczystosci  rozpoczeta
msza $w. dziekczynna w koscie-
le parafialnym, po ktérej w do-
zynkowym korowodzie uczest-
nicy wyruszyli do parku, gdzie
czekaly na nich rézne atrakeje.

Wspdlng zabawe rozpoczeta
Kapela Zespotu Pie$ni i Tanca
»,Chodowiacy”. Po niej cze$¢ ar-
tystyczng us$wietnily lokalne
grupy $piewacze, prezentacje
uczniéw szkot gminnych i sekeji
GOK. Wystep wokalny Alberto
Amati i wloskie przeboje w jego
wykonaniu porwaly uczestni-
kow do wspolnego $piewania
znanych przebojow.

Zadbano takze o grupe naj-
mtodszych mieszkancow gmi-
ny, na ktérych czekala zabawa
na dmuchancach, Naukobus
PGNiG, stodkosci i przejazdzki
na kucykach. Swoje stoiska za-
prezentowaly Kota Gospodyn
Wiejskich i stowarzyszenia, kt6-
re zadbaly o dobrg promocje lo-
kalnych potraw i oto, aby nikt
w tym dniu nie byt gtodny ani
spragniony. GOPS zorganizowat
loterie charytatywng z pomoca
dla mieszkanki gminy - Zuzi.
Twarza akeji byla znana piosen-
karka Urszula Dudziak.

Jednostki Ochotniczych Stra-
zy nie tylko dbaly o bezpieczen-
stwo nad przebiegiem imprezy,
ale tez z ogromem cierpliwos$ci
prezentowaly dzieciom wypo-
sazenie wozéw strazackich.
Druhowie JRG z Wodyn z pel-

nym profesjonalizmem zapre-
zentowali pokaz akcji ratowni-
czej.

0 godzinie 18.00 wystapil Ka-
baret OT.TO, ktéry doskonale
zadbatl o dobre nastroje zgro-
madzonych, zapewniajgc daw-
ke dobrego humoru.

Wieczorny wystep zespotu di-
sco polo - MILANO byt tylko wi-
sienka na torcie calodniowych
atrakcji. Znane przeboje zespotu
porwaly do tanca i $piewu.

Wspolorganizatorem Festy-
nu Rodzinnego ,W rytmie lata!”
jest Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego, a wykonawcg
zadania Gminny Osrodek Kultu-
ry w Wodyniach.

W wydarzeniu wzieli udziat
m.in.: posel Daniel Milewski,
poset Krzysztof Tchorzewski,
wicestarosta Malgorzata Cepek,
przedstawiciele wladz samorza-
dowych, mieszkancy gminy
igoscie. D
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Wszyscy razem w Ujrzanowie

GMINA
SIEDLCE

Swietlica w Ujrzanowie to
jedna z najnowszych
inwestycji na terenie
gminy Siedlce.

A wlasénie w ostatnig niedziele
znowu tetnilo w niej zycie.

Dzieki zaangazowaniu i de-
terminacji Kota Gospodyn Wiej-
skich w Ujrzanowie oraz wspot-
pracy z gming Siedlce i Gmin-
nym Osrodkiem Kultury udato
sie zorganizowac festyn rodzin-
ny dla wszystkich mieszkan-
coéw gminy i nie tylko. Bez wat-
pienia za sukcesem tego wyda-
rzenia stoi twardg stopg soltys
miejscowosci Ujrzanéw, pani
Ewa, ktora kazdego szczegotu
dogladata kilkakrotnie, aby
wszyscy byli zadowoleni.

- PrzygotowaliSmy przede
wszystkim atrakcje dla dzieci:
dmuchane zjezdzalnie, po-
pcorn, wate cukrowg, animacje
izabawy z klaunem, ale takze
co$ dla dorostych: poczestunek
i zabawe na koncertach oraz
dyskoteke pod chmurka, a to
wszystko za darmo. I w tym
miejscu nalezy podziekowaé
wszystkim sponsorom i oso-
bom, dzieki ktérym ten festyn
sie udal. Bylo to dla nas duze
zadanie, ale, jak wida¢, daliSmy
rade - mowila szczesliwa soltys
z Ujrzanowa Ewa Zieliniska.

I wiasnie tak bylo. Wydarze-
nie rozpoczelo sie od zabaw

i animacji dla najmtodszych,
ktérzy po wariacjach z klau-
nem, przeniesli swojg energie
na darmowe dmuchane zjez-
dzalnie, by w tym czasie dorosli
mogli postuchaé¢ koncertéw
i pobawic sie przy dobrej muzy-
ce. Plac przy nowo wybudowa-
nej $wietlicy wiejskiej zapelnit
sie mieszkancami okolicznych
miejscowosci, ktérzy najliczniej
przybyli na koncert znanego na
arenie muzycznej Jorrgusa.

- Swietlica w tym miejscu by-
fa bardzo dobrym pomystem.
Wasza obecno$é na tym wyda-
rzeniu dowodzi, ze warto inwe-
stowac w zycie kulturalne i spo-
feczne mieszkancéw gminy.
Macie nowoczesng $wietlice,
plac zabaw dla dzieci i sitownie
plenerowg, a przede wszystkim
spory kawatek placu, na kté-
rym mozemy organizowac po-
dobne wydarzenia. A juz nie-
dlugo pojawig sie informacje
o kolejnych inwestycjach na te-
renie waszej miejscowosci -
moéwil podczas wydarzenia
woijt gminy Siedlce, wspomina-
jac o chodniku w jednym
z newralgicznych miejsc w Uj-
rzanowie.

Na wydarzeniu pojawila sie
réwniez marszalek Ewa Janina
Orzelowska, ktdra podziekowa-
fa lokalnej spolecznosci za przy-
gotowanie rodzinnego festynu
z 25-leciem Mazowsza w tle.
W swoich stowach skierowa-
nych do organizatoréw podkre-
§lila, e ceni sobie ich zaangazo-
wanie i che¢ do dzialania, co
przelozyto sie na powodzenie

tej inicjatywy.

Ws$réd gosci pojawila sie
réwniez poset Kamila Gasiuk-
Pihowicz, zachecajac do wspol-
nej zabawy i spedzenia czasu
w rodzinnej atmosferze:

- Hastem tego festynu sg slo-
wa ,,Wszyscy Razem”. Warto,
aby$my pamietali, Ze wszyscy
razem jesteSmy w stanie zrobi¢
naprawde wiele. Dowodzi tego
organizacja tego wydarzenia,

ale my mozemy dowies¢ tego
réwniez juz niedlugo, idac
wspolnie, wszyscy razem, do
urn wyborczych i oddajgc do-
bry glos - zachecata postanka.

Podczas festynu mieszkancy

chetnie integrowali sie i przy
dobrej muzyce tanczyli przy
blasku ksiezyca. Nawet niepew-
na pogoda nie rozproszyta ttu-
mu, ktéremu przygrywat DJ Ra-
doo. PM
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EKOLOGICZNY SRODEK
POPRAWIAJACY JAKOSC GLEBY

SPRZEDAZ!

Produkt wytwarzany jest
z selektywnie zbieranych odpadow
zielonych oraz biodegradowalnych.

Wzbogaca glebe w substancje organiczne
i sktadniki pokarmowe,
Whptywa korzystnie na wtasciwosci fizyczne,
chemiczne i biologiczne gleb,
Dostarcza naturalnej mikroflory,
zwiekszajac odpornosc roslin na patogeny,
Zwigksza pojemnosc wodng i sorpcyjna gleb,
umozliwiajgc wzrost roslin nawet na glebach
ubogich (nieuzytkach) oraz zdegradowanych.

Zaktad Utylizacji Odpadow Sp. z 0.0. Instalacja Komunalna w Waoli Suchozebrskiej
UL. Sokotowska 2, 08-125 Suchozebry, tel. 25 621 07 56
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Smakowity festiwal

GMINA KOTUN

Whybrali najlepsze
pierogi w gminie, cho¢
wszystkie byty
wyjatkowe.

Podczas VI Festiwalu Pieroga
w Pierogu mieszkancy mieli nie
lada kulinarne zadanie, ktére,
cho¢ trudne, bylo bardzo
smaczne. Tematem przewod-
nim wydarzenia byt wybor naj-
lepszych pierogéw w gminie,
ktore Kola Gospodyn Wiejskich
przygotowywaly podczas wyda-
rzenia od podstaw. Go$cie mieli
mozliwos¢ zobaczy¢, w jaki spo-
s6b gospodynie z réznych stron
gminy przygotowuja swoje spe-
cjaly i co jest ich tajnym skiad-
nikiem.

- To juz kolejna edycja nasze-
go festiwalu. Ciesze sie, Ze ciggle
jest zainteresowaniem wzig-
ciem udziatu w kulinarnej ry-
walizacji, a kotom, ktére biorg
udzial w dzisiejszym starciu, Zy-
cze powodzenia. Osobiscie nie
bede oceniat potraw, ale wierze,
ze komisja wyloni najlepsze
przysmaki - moéwil podczas
otwarcia konkursu wéjt gminy
Kotun Grzegorz Goral.

Zanim doszlo do degustacji
i konkursowego zaspokajania
podniebienia, na mieszkancow
czekaly inne atrakcje. Wsréd
nich znalazly sie: loteria fanto-
wa, gry i animacje dla dzieci
i milodziezy, stale dostepne
dmuchane zjezdzalnie i malo-
wanie buziek.

Do konkursu zglosily sie 4
druzyny: KGW ALeBabki w Ke-
pie, KGW Pierozanki w Pierogu,
KGW Mingosianki w Mingosach
oraz rodzina Kleszczy z Pieroga.

- W tamtym roku zajely$my
pierwsze miejsce. Nasze pierogi
z kurkami przypadly wszystkim
do gustu. W tym roku zaskoczy-
my innym przepisem, ale na

pewno pierogi beda przygoto-
wane z sercem, w dobrej at-
mosferze i z dodatkiem milosci
do gotowania. Wiadomo, ze
w tym roku réwniez chcialyby-
$my, aby tytul najlepszych pie-
rogow zostal w naszej miejsco-
wosci. W koricu impreza orga-
nizowana jest w Pierogu - mo-
wila przewodniczgca KGW Pie-
rozanki.

Po trudnej dla podniebienia
rywalizacji pierogowej wylo-
niono zwyciezcéw. I jak pragne-
fa przewodniczaca KGW Piero-
zanki, tytul mistrza pierogow
pozostal w miejscowosci.
W konkursie tytul twdércéw naj-
lepszych pierogéw w Gminie
Kotun w 2023 roku zyskala
druzyna ,Kleszczy” z Pieroga.
Kulinarng konkurencje wygrali
pierogami z farszem: z ziemnia-
koéw oraz z kapustg i grzybami.
Jurorzy oceniali farsz, ciasto pie-
rogowe oraz wizualng prezenta-
cje potrawy.

Tabela zwyciezcow przedsta-
wia sie nastepujgco:

I miejsce KLESZCZE

II miejsce: Kolo Gospodyn
Wiejskich AleBabki w Kepie

Il miejsce: KGW Pierozanki

IV miejsce Kolo Gospodyn
Wiejskich Mingosianki w Min-
gosach.

- Gratulujemy wszystkim
startujgcym druzynom - udziat
w wydarzeniu przy obecnych
warunkach pogodowych byt
nie lada wyzwaniem. Dziekuje-
my Partnerowi wydarzenia,
Urzedowi Marszatkowskiemu
Wojewodztwa Mazowieckiego,
za wspieranie inicjatywy i po-
moc w promocji naszego regio-
nu. Dzigkujemy wszystkim
sponsorom, mieszkanicom wsi
Pierdg z panem sottysem Anto-
nim Krupg i jego zong Anng
Krupa na czele. Dziekujemy
OSP Pierdg, bo to oni dbali o na-
sze bezpieczenstwo podczas
wydarzenia. Dziekujemy wspa-
nialej animatorce pani Katarzy-

nie Terlikowskiej za przygoto-
wanie mnoéstwa atrakgji nie tyl-
ko dla najmlodszych uczestni-
kéw - podsumowat wydarzenie
Urzad Gminy Kotun.

Patrzac na zainteresowanie

wydarzeniem i towarzyszace
imprezie koncerty oraz fre-
kwencje mieszkancéw mozna
pokusi¢ sie o zapowiedz kolej-
nego festiwalu na najlepsze pie-
rogi w gminie Kotun. PM

Piknik z mys$lg o pomocy czworonogom

SIEDLCE

Na terenach zielonych
przy stadionie odbyt sie
piknik mitosnikow
zwierzolubow.

Gléwnym celem pikniku byto
zebranie jak najwiekszej sumy
pieniedzy, ktéra wspomoze
dzialalno$¢ stowarzyszenia.
Dlatego wiekszo$¢ atrakeji przy-
gotowana przez sponsoréw i or-
ganizatoréw bylo dostepna za
symboliczng oplatg. A wsréd
atrakcji byto w czym wybiera¢.

Przejazdzki quadami i kabrio-
letami, animacja i zabawy dla
dzieci, pokazy umiejetnosci
czworonogow, spacer z alpaka-
mi, ale réwniez przyciggajacy
pokaz strazakéw. Ochotnicy
z OSP Pruszynek tego dnia za-
prezentowali, w jaki sposéb ra-
tuja osobe zakleszczong w po-
wypadkowym samochodzie. Na
oczach zebranych widzéw rozci-
nali auto i demonstrowali swo-
je przygotowanie do akgji ra-
towniczej.

- Wszystkie przygotowane
atrakcje, a jest ich naprawde

wiele, zostaly dobrane tak, aby
zacheci¢ odwiedzajacych do
skorzystania i dorzucenia swo-
jej cegietki dla naszych pod-
opiecznych. Poniewaz cala kwo-
ta zebrana na pikniku zostanie
przeznaczona na dzialalno$¢

stowarzyszenia - méwila wo-
lontariuszka Stowarzyszenia
»Lwierzoluby”.

Wsrod wszelkich atrakeji nie
zabraklo takze prezentacji pod-
opiecznych. Tablica adopcyjna
wypelniona byla zdjeciami i opi-

sami podopiecznych stowarzy-
szenia i zachecala do zapozna-
nia sie z ich Zyciorysem. Mozli-
we, Ze tego dnia czyjes serce za-
bilo szybciej na widok jakiej$ hi-
storii i jeden z podopiecznych

znalazl nowy dom. PM

Wybory do izb rolniczych

INFORMACJA

Wybory do Izb Rolniczych na kolejny 4-letni okres odbeda
sie 24 wrze$nia 2023 .

Podstawowym zadaniem samorzgdu rolniczego jest dziala-
nie na rzecz rozwigzywania problemow rolnictwa. Izby Rol-
nicze to instytucje publiczno-prawne samorzadu
gospodarczego rolnictwa, ktére wplywajg na ksztaltowanie
polityki rolnej i uczestnicza w jej realizacji a ich zadaniem
jest reprezentowanie interesow zrzeszonych w nich czlon-
kow.

Czlonkami samorzadu rolniczego z mocy prawa s3:

- osoby fizyczne i prawne, bedace podatnikami podatku
rolnego w rozumieniu przepiséw o podatku rolnym;

- osoby fizyczne i prawne, bedgce podatnikami podatku do-
chodowego z dzialéw specjalnych produkgji rolnej w rozu-
mieniu przepiséw o podatku dochodowym od oséb
fizycznych i podatku dochodowym od 0séb prawnych;

- cztonkowie rolniczych spétdzielni produkcyjnych posia-
dajacy w tych spétdzielniach wklady gruntowe.

Spis cztonkoéw izby rolniczej uprawnionych do glosowania
jest udostepniony do wgladu w siedzibach urzedu gminy.
Termin zgloszenia i rejestrowania kandydatéw na czlon-
kow Rad Powiatowych Mazowieckiej Izby Rolniczej do Ko-
misji Okregowej uplywa 4 wrzesnia 2023 r.

Wymagane druki mozna otrzyma¢é w Oddziatach Biura Ma-
zowieckiej Izby Rolniczej lub pobrac ze strony internetowej
www.mir.pl. Czytelnie wypelnione dokumenty nalezy prze-
staé w nieprzekraczalnym terminie do dnia 01.09.2023 ro-
ku. INF. PRAS.

Dozynki Gminy Siedlce 2023
STRZALA

Gmina Siedlce przedstawila tegoroczny program gmin-
nych dozynek, ktére w tym roku odbed3 sie w Strzale.
Dozynki Gminy Siedlce odbedg sie 27 sierpnia na tere-
nach przy swietlicy wiejskiej w Strzale. Tradycyjnie uro-
czystosci rozpoczng sie od mszy swietej. Nastepnie
zaplanowano czes$¢ oficjalng, a na koniec koncerty, ktére
w tym roku przyciggng do Strzaly m.in. znanego starsze-
mu pokoleniu Jacka Stachurskiego.

,» Typ niepokorny” wystapi na dozynkowej scenie o godz.
16.30.

- Po czesci oficjalnej scene przejmie znany wszystkim Sta-
churski, ktéry przypomni kilka swoich hitéw. Nastepnie
do wspdlnej zabawy zacheci krélowa cyganskiej muzyki
Patrycja Runo. A na zakonczenie co$ dla lubigcych nowo-
czesne utwory Kacper Blonsky - podaje gmina Siedlce.
Nie zabraknie stoisk K6t Gospodyn Wiejskich, poczestun-
ku, zabaw dla dzieci i wystepéw ludowych zespotéw z te-
renu gminy. PM
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STRZALA

Plac przy swietlicy w STRZALE
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SIEDLCE
26-latek zainstalowat zdalny
pulpit i starcit 7 tys. zt

Do 26-latka z Siedlec zadzwo-
nil mezczyzna podajacy sie za
pracownika jego banku. Poin- '§
formowat go, ze dosztodo
wlamania na jego konto ban- =
kowe i wlasnie sg wyplacane |

z niego pienigdze. Widniejgcy
na wyswietlaczu numer byt £
zgodny z numerem banku po- |
danym na stronie.

Podczas rozmowy pracownik
banku poinstruowal mezczy- |
Zne, Ze moze sam przeprowa-
dzi¢ operacje ,,blokady”
uniemozliwiajgca wyplacenie
jego pieniedzy. W tym celu
musi zainstalowac aplikacje
zdalnego pulpitu, ktora pola-
czy jego telefon z robotem systemu bankowego, ktory za-
blokuje transakcje wykonywane na jego koncie.
Mezczyzna zainstalowal wskazang aplikacje i ja otworzyl,
po czym ukazala mu sie witryna jego banku. Wtedy usly-
szal od rozméwcy, Ze pienigdze, ktdre juz zostaly wyptaco-
ne, mozne ubezpieczy¢ i zostang mu zwrdcone, ale
powinien wysla¢ sms-a na wskazany numer z pelnymi da-
nymi swojej karty wraz z numerem CVC. Pracownik banku
powiedzial mu, Ze musi poda¢ mu kod szybkiej platnosci,
co ten uczynil kilkukrotnie zgodnie z instrukcjg, gdyz
otrzymywal w tym czasie wiadomo$ci sms o tresci ,,po-
twierdZ, a twoje pienigdze beda ubezpieczone” wiec za-
twierdzat te kody, sadzac, Ze ubezpiecza swoje pienigdze.
Na koniec rozmowy mezczyzne poinformowano, Ze pienig-
dze zostang mu na pewno zwrécone w najblizszych dniach
przez ubezpieczalnie, i ostrzezono, by nikomu o tym nie
moéwil, bo wytudzen mogly dokonywaé osoby mu najbliz-
sze. Gdy nastepnego dnia udat sie do banku w celu zapyta-
nia o zwrot ubezpieczonych pieniedzy, dowiedziat sie, ze
przedstawiona przez niego sytuacja byla fikcjg i oszu-
stwem. W taki sposéb stracil 7 tys. zt.

Pamietaj! Bank nigdy nie prosi o podanie kodu szybkiej
platnosci! Jezeli taka sytuacja cie spotka, to masz do czy-
nienia z OSZUSTWEM! Jezeli dostaniesz telefoniczng infor-
macje o wyplatach z twojego konta i konieczno$ci
przelania pozostatych §rodkéw na tzw. ,konto bezpieczne”
lub ,konto techniczne” wiedz, ze to OSZUSTWO! Zamiast
kontynuowac takg rozmowe, rozlgcz sie i albo sam wy-
bierz numer i zadzwon na infolinie banku albo - jezeli
masz mozliwo$¢ - udaj sie osobiscie do najblizszego od-
dzialu i porozmawiaj z doradcg! BadZ czujny i nie daj sie
oszukac.

GMINA WODYNIE
Podszyta sie pod synowg

0d bedacej w pracy 52-letniej kobiety nieznany sprawca
uzyskal dwukrotnie kod do ptatnosci zdalnych. Oszust
uzyl sztuki manipulacji i podszyl sie pod synowa pokrzyw-
dzonej. Kobieta stracita w ten sposéb 900 zl.

GMINA ZBUCZYN
Wtamat sie na konto

Nieznany sprawca przetamat zabezpieczenia dostepu do
danych bankowych i wykonat cztery nieautoryzowane
transakcje. Okradl w ten sposéb 44-letnig mieszkanke Zbu-
czyna. Kobieta stracita ponad 2,3 tys. zl.

GMINA KOTUN
Jechat traktorem po kielichu

Na drodze powiatowej w gminie Kotun, policjanci Poste-
runku Policji w Kotuniu zatrzymali 44-letniego mezczyzne,
ktory kierowat ciggnikiem m-ki Fendt po drodze publicz-
nej, znajdujgc sie pod dziataniem alkoholu. Miat we krwi
az 2 promile. MeZczyzna zostat osadzony w PDOZ KMP Sie-
dlce.

GMINA PAPROTNIA
Ukradt niesprawnego junaka

Nieznany sprawca poprzez wylamanie zasuwy z drzwi bu-
dynku gospodarczego dostal sie do niezamieszkalej posesji
na terenie gm. Paprotnia. Zabral stamtad niesprawny mo-
tocykl m-ki Junak M-10, powodujac straty w kwocie 30 tys.
zl na szkode 64-letniego wiasciciela. KMP SIEDLCE, OPR. MIA

FOT. PIXABAY

Legionelle, gronkowce...

SIEDLCE

Choc¢ wyglada na
czystg, moze stanowic
zagrozenie dla
zdrowia! Woda

w fontannie nie nadaje
sie do picia i do kapieli.
Moze byc¢ w niej petno
groznych bakterii

i grzybow. W ostatnich
dniach przypomniato
o tym siedleckie PWiK.
Warto o tym pamietac
zwtaszcza podczas
upatow.

Siedleckie Przedsiebiorstwo Wo-
dociggéw i Kanalizacji informu-
je: ,kapiel w fontannie moze po-
wodowac: zatrucie pokarmowe
zapalenie spojowek, reakcje
alergiczne na skorze, infekcje
drég moczowych i pecherza,
choroby skéry w tym grzybice,
schorzenia drég oddechowych,
reakcje alergiczne, a takze upad-
ki, urazy glowy, skaleczenia”.

Przy kazdej fontannie w Sie-
dlcach zostata umieszczona ofi-
cjalna informacja o zakazie pi-
cia wody oraz kapieli/uzycia.
,W trosce o swoje zdrowie i bez-
pieczenstwo prosimy o prze-
strzeganie powyzszych wytycz-
nych” - apeluje PWiK.

,»Ochlodzenie” gronkowcem

Czy chlapanie w fontannie
rzeczywiscie moze by¢ az tak
niebezpieczne? Dajmy na to
przyklad z zycia, z Krakowa.
Matka 3-letniego chlopca dzieli
sie swoimi przykrymi do$wiad-
czeniami na blogu szczesliva.pl:
»Centrum Krakowa. Na termo-
metrach duzo. Duzo za duzo.
Moje trzyletnie dziecko zaczelo
wariowac i dopraszac sie space-
ru. (...) TeSciowa krzyczy mi za
uchem: wstawaj, péjdziemy ra-

Woda w fontannach

nie

zem! No to poszliSmy. Najpierw
na lody, a pozniej (...) na ulubio-
ny przez mojego syna plac. I po
wizycie na tym placu, na kt6-
rym byla fontanna, wlasnie spe-
dzamy drugi tydzien w jednym
z krakowskich szpitali. Oddziat
dermatologiczny jest naszym
drugim domem. Po jednej sesji
kapielowej w fontannie, razem
z teciowg skutecznie ‘ochlodzi-
ty$my’ moje dziecko gronkow-
cem i paciorkowcem katowym.
Nigdy wiecej fontanny!”.

Moze by¢ kolorowo...

W wigkszosci fontann jest za-
mkniety obieg wody, co ozna-
cza, ze przez kilka tygodni nie
jest ona wymieniana, a filtry
,odlawiaja” jedynie duze zanie-
czyszczenia, jak np. liscie czy ka-
mienie. ,Cala kolorowa reszta,
czyli pateczki okreznicy, laseczki
zgorzeli gazowej, bakterie ro-
dzaju legionella powodujace
m.in. zapalenie pluc czy gorgcz-
ke Pontiac, gronkowce, grzyby
iinne niespodzianki, mogg by¢
Wasze!” - ostrzega Szczesliva na
swoim blogu i dodaje: ,,A im cie-

nadaje sie do kapieli ani do picia

Ty 1

Czy po akgji Przedsigl;iorstwa Wodociag()w i Kan.;lizacji Swiadomos¢ zagrozenia wzro$nie?

plej na zewnatrz, tym lepiej sie
one rozmnazajg! Oczywiscie,
ironizuje sobie, ale licze na to,
ze wszyscy mamy odrobine
zdrowego rozsgdku, aby nie
fundowa¢ tego swoim dzie-
ciom”.

Sanepid nie ma obowigzku
bada¢ wody z fontann. Co cieka-
we, w niektérych fontannach
w Polsce woda jest na biezgco
czyszczona z bakterii i glonéw
za pomoca specjalnych hiszpan-
skich tabletek. Przy tego typu
fontannach raczej nie spotka-
my tabliczek z zakazami kapieli.
Z kolei w fontannach nieodka-
zanych, juz w samym aerozolu
wodnym mozemy spotkaé np.
bakterie Legionella, czemu
sprzyja wysoka temperatura
wody (25-45°C). Wdychajgc taka
»,mgietke wodng”, réwniez na-
razamy sie na infekcje.

Dodajmy tez, ze w fontan-
nach czasmi kapig sie golebie
Cczy psy.

Jest moda, swiadomosci

jeszcze nie ma
W polskich miastach w ostat-

y T -

ZRODLO: PWIK W SIEDLCACH

nich latach zaroilo sie od fon-
tann. A my, Polacy, nieprzyzwy-
czajeni jeszcze do ich widoku,
nie mamy $wiadomosci, zZe pet-
nig one zazwyczaj wylgcznie
funkcje dekoracyjng i nie sg od
chlodzenia sie. Od tego sa np.
kurtyny wodne. Co innego np.
w slonecznej Italii, gdzie fontan-
ny stanowig nieodlgczny ele-
ment krajobrazu miast juz od
wiekdéw. Dla Wiochéw oczywi-
ste jest, ze w fontannie chlapaé¢
sie nie nalezy. Przy obleganej
przez turystéw Fontannie di
Trevi w Rzymie porzadku pilnu-
je ochrona, a umoczenie chocby
reki w kuszgcej orzezwieniem
wodzie grozi mandatem.
Miejmy zatem na uwadze, Ze
choé nie zawsze luzne podejscie
i danie przyzwolenia dzieciom
na zabawe w fontannie konczy
sie Zle, ryzyko istnieje... W Siedl-
cach przyzwyczajeni jesteSmy
do widoku dzieci biegajacych po
fontannie na placu Sikorskiego.
Czy po akcji informacyjnej
Przedsiebiorstwa Wodociagow
i Kanalizacji Swiadomos$¢ zagro-
Zenia wzros$nie? MIA

Gotowi do
biegu...
SIEDLCE

Juz po raz czternasty
Siedlce beda goscic
setki biegaczy,
entuzjastow sportu

i mieszkancow
gotowych na sportowe
wyzwania.

Bieg Jacka odbedzie sie w nie-
dziele, 27 sierpnia. Na uczestni-
kéw czeka: péimaraton, bieg na
5 km, marsz Nordic Walking
oraz biegi dla dzieci.

Pétmaraton przycigga zarow-
no do$wiadczonych biegaczy,
jak i tych, ktérzy pragna poko-
na¢ wilasne granice. Trasa po-
siada atest PZLA, jest ptaska,
prowadzi ulicami centrum mia-
sta.

Dla tych, ktoérzy preferuja
krétsze dystanse, bieg na 5 km
to idealna okazja do sprawdze-
nia swoich umiejetnosci. Z kolei
marsz Nordic Walking, ktéry
jest doskonalg alternatywa dla
tych, ktdrzy cenig sobie aktyw-
no$¢ na Swiezym powietrzu.
Podczas imprezy réwniez dzieci
maja okazje doswiadczy¢ rado-
$ci biegania. OPR. MIA

Kompleks sie szykuje

SIEDLCE

W siedleckim
magistracie podpisano
umowe na
zaprojektowanie ciggu
drég taczacych ulice
Pamigci Ofiar Il Wojny
Swiatowej w Siedlcach
z drogg krajowa nr 2
w Zelkowie Kolonii
(gmina Siedlce).

To duzy kompleks drogowy
obejmujgcy nastepujgce ulice:
Pamieci Ofiar II Wojny Swiato-
wej, Garwolinskg, Okopowa, Ar-
tyleryjska i Siedlecka (do skrzy-
zowania z drogg krajowa nr 2).
Prace obejma tez rozbiorke i bu-
dowe mostu na rzece Muchaw-
ka. Umowe z projektantem pre-
zydent Andrzej Sitnik podpisat
w pigtek, 18 sierpnia.
Projektowanie calego ciggu
bedzie trwalo 14 miesiecy. Przy-
stgpienia do generalnego re-
montu mozemy si¢ zatem spo-
dziewa¢ pod koniec 2024 lub na
poczatku 2025 roku. Szacunko-
wy koszt rob6t to 80 min zi. Pie-
nigdze bedg pochodzi¢ z mini-
sterstwa infrastruktury.

- Te drogi beda projektowane w spos6b bardzo nowoczesny -
zapewnia Wojciech Cylwik, naczelnik Wydziatu Drég UM Siedlce.

- Te drogi bedg projektowane
w spos6b bardzo nowoczesny -
zapewnia Wojciech Cylwik, na-
czelnik Wydzialu Drég UM Siedl-
ce. - Dobra nawierzchnia i dobra
podbudowa pozwolg na uzytko-
wanie tych drég przez dlugie la-
ta. Powstang nowe $ciezki ro-
werowe oraz nowe o$wietlenie
ledowe. Mamy tez nadzieje, ze
projektant zaproponuje swoje

rozwigzania, ktore uatrakcyjnig
te drogi dla naszych mieszkan-
cow — dodaje naczelnik.

- Rozmowy odnosnie tej
ogromnej inwestycji prowadzi-
liSmy juz od 4 lat — przypomina
Andrzej Sitnik. — Dzi$ mozemy
czu¢ satysfakcje z faktu, ze tak
wiele ulic zostanie przebudowa-
nych w sposéb kompleksowy
—dodaje prezydent Siedlec. MIA
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Zycie Siedlec

Pozostaly tylko zgliszcza

SIEDLCE

Trwa wyburzanie
siedleckiego
amfiteatru. Po
obiekcie, ktory przez
lata byt integralng
czescig zycia
kulturalnego miasta,
pozostaty juz tylko
wspomnienia.

W poniedzialek, 21 sierpnia, na
terenie przy ul. Wiszniewskiego
pojawil sie juz ciezki sprzet. Roz-
bidrke rozpoczeto od karczowa-
nia rodlinnosci oraz usuwania
pozostalosci po tawkach na wi-
downi. Prace potrwajg ok. 3 ty-
godnie i obejmg wyréwnanie
terenu oraz posianie trawy.

Catkowity koszt demontazu
to symboliczne 123 zi brutto.
Wynika to z faktu, Ze wykonaw-
ca, czyli firma SED-BUD, odzy-
ska cze$¢ materialéw z wybu-
rzenia tj. gruz, kostka brukowa
iogrodzenie.

Informacja o rozbiérce amfi-
teatru wywolala niemale poru-

szenie zaréwno wsrod miesz-
kancéw Siedlec, jak i okolicz-
nych miejscowosci, ktérzy pa-
mietajg czasy Swietnosci tego
miejsca. Zdania co do zasadno-
$ci tej decyzji sa podzielone, jed-
nak przewazaja glosy przeciw.

- Masakra... Zamiast wyre-
montowac i organizowac dalej
imprezy to niszcza. Pewnie no-
we bloki tam postawig. Pamie-
tam, jak wielokrotnie wystepo-
walam na tej scenie na para-
dach szkot. To byty czasy. Serce
peka. Cze$¢ siedleckiej historii
zostala zniszczona. Szkoda tego
miejsca, od$wiezone byloby
fadne - komentujg nasi czytel-
nicy.

Przypomnijmy, Ze w 2019 ro-
ku amfiteatr, ze wzgledu na fa-
talny stan techniczny, nie zo-
stal dopuszczony do uzytku
przez inspektora nadzoru bu-
dowlanego i od tamtego czasu
pozostaje zamkniety. Wiadze
miasta decyzje o wyburzeniu
uzasadniajg tym, Ze... ,nie bylo
innego wyjscia”.

- Wyburzenie bylo jedynym
mozliwym rozwigzaniem. Te-
raz to miejsce tylko straszy

iszpeci. Ziemia na nasypie sie
osuwa, wszystko jest zdewasto-
wane, wiec nie bylo innego wyj-
$cia - zapewnia prezydent An-
drzej Sitnik.

Wtlodarz miasta uspokaja
mieszkancéw i podkresla, ze
miasto bedzie czekato na mozli-
wo$¢ pozyskania $rodkéw i bu-
dowe nowego amfiteatru.

- Plan zagospodarowania
przestrzennego zaklada w tym

=

Prace rozbiérkowe potrwaja ok. 3 tygodni.

miejscu tylko obiekty zwigzane
z kultura. Dopdki ja bede prezy-
dentem, nie moze tam powstac
nic innego niz amfiteatr i zakla-
dam, Ze stanie sie to jak naj-
szybciej. Bedzie to obiekt na
miare XXI wieku, z zadasze-
niem i obiektami gastronomicz-
nymi pod trybung. Mnie osobi-
$cie podoba sie bardzo amfite-
atr w Koszalinie - dodaje.

PA

Co dalej

SIEDLCE

Planowana budowa
instalacji termicznego
przeksztatcania
odpadoéw w Siedlcach
staneta w miejscu.

Jak sie okazuje, prezydent mia-
sta Andrzej Sitnik nie wydat
jeszcze decyzji o srodowisko-
wych uwarunkowaniach tej in-
westycji. Dokument ten jest nie-
zbedny do tego, aby Przedsie-
biorstwo Energetyczne w Siedl-
cach moglo oglosi¢ przetarg na
szczegolowy projekt i budowe
spalarni.

18 sierpnia podczas spotka-
nia z mediami w Urzedzie Mia-
sta, prezydent odnidst sie do tej

sprawy.

ze spalarnig?

- Referat intensywnie nad
tym pracuje. Mamy teraz sezon
urlopowy i jak tylko bedzie to
mozliwe, w jak najkrotszym
czasie te decyzje wydam. Dla
mnie priorytetem jest to, zeby
wszystko zostalo wykonane
zgodnie z prawem - wyjasnia.

Czas to w tym przypadku
pienigdz, nie tylko w przenos$ni,
ale i dostownie. Zgodnie z umo-
w3 na dofinansowanie budowy
spalarni, PEC musi dostarczy¢
do Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska ostatecz-
ne decyzje do pazdziernika. Jesli
tego nie zrobi, dotacja w kwocie
ok. 130 mln ziotych po prostu
przepadnie.

Powstanie spalarni na tere-
nie Przedsiebiorstwa juz od
miesiecy budzi wiele kontro-
wersji. Pod koniec czerwca, na

Budowa spalarni staneta w miejscu.

otwartej rozprawie administra-
cyjnej w magistracie, siedlcza-
nie wyrazali swdj przeciw wo-
bec przedsiewziecia, uzasadnia-
jac go gléwnie obawg o zwiek-
szenie zanieczyszczenia powie-
trza i emisje szkodliwych
dioksyn. Wiadze miasta ttuma-
czg jednak, ze miasto i caty sub-

region potrzebujg spalarni, bo
rosng ceny ciepla oraz wywozu
odpadoéw. Inwestycja, oprocz
zmniejszenia problemu $mieci,
ma zapewni¢ alternatywne zré-
dlo paliwa, a takze ustabilizo-
wacé, a nawet zmniejszy¢ ceny
za odbior odpadéw.

PA

Poznaj tajniki kung-fu
SIEDLCE

Szkota Wing Tsun Kung Fu zaprasza na bezplatny pokaz i
warsztaty samoobrony, ktére to odbeda sie w ramach
ogolnopolskiego cyklu Dni Wing Tsun Kung Fu.

Podczas wydarzenia uczestnicy bedg mieli okazje zglebié¢
historie ponad 300-letniej sztuki walki Wing Tsun Kung
Fu stworzonej przez kobiete. Dowiedzg sie, jak ta niezwy-
kla sztuka walki ewoluowata przez wieki i jakie miejsce zaj-
muje w dzisiejszym $wiecie. Warsztaty skupig sie na
praktycznych technikach samoobrony, ktére mogg okaza¢
sie nieocenione w codziennych sytuacjach.

“WT Kung Fu to nie tylko sztuka walki, ale przede wszyst-
kim filozofia zycia. Nasze warsztaty skupiajg sie nie tylko
na nauce skutecznych technik samoobrony, ktére moga
okazac sie niezbedne w sytuacjach ulicznych, ale réwniez
na promowaniu zdrowego stylu Zycia i podkres$laniu zna-
czenia dbato$ci o bezpieczenstwo wiasne i bliskich.” - pod-
kresla Si-Fu Marcin Kwiatkowski, instruktor siedleckiej
szkoly, ktéry od 2016 roku z pasjg przekazuje swojg wiedze
innym.

Dni Wing Tsun odbyly sie juz w wielu miastach Polski. Te-
raz przyszed! czas na Siedlce. Serdecznie zapraszamy 13

wrze$nia do Szkoly Podstawowej nr 6 w Siedlcach. PA

WSTEF BEZPLAT

Wik T
SIEDLCE 13.09.2023 - start godz. 19:00

W programie:

- pokazy technik i form
- zastosowania w walce
- warsztaty samoobrony

Szkota Podstawowa nr 6
ul.Sienkiewicza 49
fb.me/wtisiedice
- «  SZKOLAKUNGFU.PL "

Wydarzenie odbedzie si¢ w ramach cyklu Dni Wing Tsun Kung Fu.

ZAKLAD USLtUG BUDOWLANYCH
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Zycie Garwolina

Pamietali o bohaterach roku 1920

POWIAT
GARWOLINSKI

Mieszkancy Garwolina
i powiatu uczcili
kolejna rocznice
zwyciestwa nad
bolszewikami.

Uroczysta msza $wieta, sktada-
nie wiencéw w miejscach upa-
mietniajagcych ~ wydarzenia
sprzed ponad stu lat towarzy-
szyly w Garwolinie miejsko-po-
wiatowym obchodom 103. rocz-
nicy Bitwy Warszawskiej 1920 r.

Na pamiatke zwycieskiej Bi-
twy Warszawskiej stoczonej
w czasie wojny polsko-bolsze-
wickiej obchodzimy Swieto
Wojska Polskiego. Wspominajgc
role chtopéw w walce o Polske
i ich zaangazowanie, kiedy
w 1920 roku odpowiedzieli na
apel wladz i masowo wstepo-
wali do Wojska Polskiego, ob-

chodzilismy takze Swieto Czynu
Chlopskiego. Jednym ze $wigt
przypadajagcych na dzien 15
sierpnia jest takze uroczysto$¢
liturgiczna Wniebowziecia Naj-
Swietszej Marii Panny, popular-
ne takze jako Swieto Matki Bo-
skiej Zielnej.

Oficjalne obchody rozpoczety
sie msza Swietg w garwolinskiej
kolegiacie, po ktorej nastapit
przemarsz z udzialem pocztéw
sztandarowych i orkiestry OSP
Garwolin pod pomnik Marszat-
ka Jozefa Pilsudskiego.

- Dzi§ wspominamy wyjatko-
wa wiktorie polskiego oreza, bi-
twe warszawskg 1920 roku, kto-
ra byla jedng z decydujacych bi-
tew w dziejach $wiata. To zastu-
ga zjednoczenia narodowego
wszystkich warstw spotecznych
w wyniku zagrozenia niepodle-
glosci ojczyzny. Dzieki masowe-
mu wstepowaniu chlopéw
w szeregi armii ochotniczej uda-
fo sie stworzy¢ wielkg armie,
a ducha polskiego umacniata
wiara, symbolizowana przez

$wieto koscielne: Wniebowzie-
cie NajSwietszej Marii Panny
przypadajgce na 15 sierpnia -
mowit Zastepca Burmistrza Al-
bert Baran- Dzi$ wojsko polskie

stoi przed wyzwaniami wspot-
czesno$ci. Dziekujemy wszyst-
kim zolnierzom za trud i po-
$wiecenie, za stuzbe na rzecz
Rzeczpospolitej.

Po przemoéwieniach i zloze-
niu kwiatéw odbyt sie maly pik-
nik historyczny. Organizacje
i stowarzyszenia przygotowaty
stoiska historyczne, na skwerze

mozna bylo obejrze¢ wystawe
IPN “Wojna z Bolszewikami”,
dla najmtodszych przygotowa-
no animacje.

MAT. | FOT.: MIASTO GARWOLIN

Postep prac nad przebudowa dworca

PILAWA

Trwaja prace nad
przebudowa budynku
zabytkowego dworca
PKP Pilawa.

Parterowy dworzec dawnej Ko-
lei Nadwi$lanskiej lezy przy li-
niach 7 z Warszawy w kierunku
Dorohuska oraz 12 ze Skiernie-
wic do Lukowa. Zabytkowy bu-
dynek datowany jest na rok
1877 i posiada unikatowy wy-
glad z charakterystyczng elewa-
cja w formie muru pruskiego.

W ramach prowadzonych za-
dan zmieni sie uktad funkcjo-
nalny pomieszczen. Jak poinfor-
mowal urzad gminy Pilawa:

- Wymiana poszycia dacho-
wego, wykonanie pochylni dla

0s0b z niepelnosprawnosciami,
posadzek i ogrzewania podiogo-
wego , a takze budowa kon-
strukcji wiaty rowerowo-§miet-
nikowej to tylko niektdre prace,
ktére zakonczono w ostatnim
czasie przy przebudowie zabyt-
kowego dworca w Pilawie.
Obecnie prowadzone sg pra-
ce nad wymiang tynkéw, przy
renowacji elewacji budynku,
a takze konserwacja elementow
drewnianych. Niedlugo roz-
pocznie sie¢ rowniez wymiana
stolarki okiennej i drzwiowej.
- Do przestrzeni obstugi po-
dréznych, czyli holu stanowig-
cego jednocze$nie poczekalnie,
beda prowadzi¢ schody i pod-
jazd. Wystroj jego wnetrza be-
dzie zainspirowany architektu-
ra z czasu powstania dworca.
Poza stolarkg okienng, kasowg

i drzwiowg w kolorze brazo-
wym odtworzona zostanie bo-
azeria. Natomiast posadzka
w biato-czarng szachownice be-
dzie bardzo podobna do tej zre-
alizowanej w Bialymstoku. Po-
za tymi detalami wnetrze za-
projektowano do$¢ nowocze-
$nie. Podrdzni znajdg w nim ga-
bloty z rozkladem jazdy,
elektroniczne tablice przyjaz-
déw i odjazdéw pociggéw oraz
zegar. W poblizu poczekalni ulo-
kowano pokdj dla opiekuna
z dzieckiem i toalety. Reszte
przestrzeni na parterze dworca
zajma pomieszczenia biurowe
dla spotek kolejowych oraz nie-
wielki lokal na wynajem - infor-
muje PKP SA.

Planowane zakonczenie prac
przypada na przyszie wakacje, tj
rok 2024. OPRAC.PM

Kino na kocykac

GMINA
BOROWIE

Z ciekawym pomystem
spedzenia czasu
wolnego wyszta do
mieszkancéw gmina
Borowie.

Na terenie zespolu dworsko-
parkowego w Borowiu obok bu-
dynku Urzedu Gminy odbyto sie
,,Kino na kocykach”. Wydarze-
nie w swojej prostocie spodoba-

fo sie mieszkancom, ktorzy
swojg obecnoscig odpowiedzieli
na zaproszenie.

- W ramach wydarzenia dzieci
wraz ze swoimi rodzicami
i dziadkami w iScie sielskiej at-
mosferze na lonie natury wziely
udzial w projekcji bajki “SING
2”. Bardzo dziekujemy wszyst-
kim mieszkaricom Gminy Boro-
wie i nie tylko za tak liczna
obecnos¢ i zainteresowanie -
komentuje urzagd gminy Boro-
wie.

Wydarzenie zostalo zorgani-
zowane przy wspOlpracy
z Gminnym O$rodkiem Kultury

i Kotem Gospodyn Wiejskich,
ktore przygotowalo smaczny
poczestunek dla uczestnikow.
Plenerowa impreza sprawila,
Ze nie jeden starszy uczestnik
mogl poczué sie jak za dawnych
lat, podczas wakacji spedzo-
nych na lonie natury, a mlodsi
uczestnicy wydarzenia niepod-
wazalnie mieli frajde ze spedze-
nia czasu wolnego na kocyku
i prezentacji interesujgcej bajki.
Zwazywszy na frekwencje, moz-
na podejrzewac, Ze to nie ostat-
nie takie wydarzenie w gminie

Borowie.
PM
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Zycie Sokolowa

Rozrywka na trawniku kulturalnym

SOKOLOW
PODLASKI

Trawnik kulturalny przy
Sokotowskim Osrodku
Kultury tetni zyciem przez
cate wakacje.

Kolejnym wydarzeniem, ktére
przyciggneto mieszkancéw So-
kotowa i nie tylko, byt koncert
Studia Piosenki ,,Metro” - Soko-
16w Podlaski - Siedlce - Wegréw.

Grupa miodych ludzi przejeta
scene i bez zastanowienia za-
prezentowala efekty swojej pra-
cy. Program rozrywkowy przy-
gotowany przez uzdolniong
milodziez sprawil, Ze oklaski nie
ustawaly, a widzowie z kazdym
kolejnym wystgpieniem byli co-
raz bardziej ciekawi kolejnych
propozycji muzycznych.

- Mlodzi, utalentowani arty-
$ci, pracujacy na co dzien pod
kierunkiem Alicji i Michata
Ostromeckich, pedagogow i tre-

neréw wokalno-aktorskich Stu-
dia, a takze choreografa, tance-
rza i aktora musicalowego -
Pawla Orlowskiego zaprezento-
wali zar6wno utwory musicalo-
we, jak i standardy rozrywko-
we, w tym wykonania
z najnowszej edycji ogélnopol-
skiego konkursu ,,Mikrofon dla
Ciebie”, a takze energetyczne
choreografie sceniczne - podaje
SOK na swoim funpage’u

Solisci, duety i grupy przed-
stawiali swoje umiejetnosci nie
tylko wokalne, ale réwniez ta-
neczne i aktorskie. Wszystkie
zaprezentowane utwory znane
byly publicznosci, jednak ich
aranzacja z kazdym kolejnym
wystgpieniem pozostawala za-
gadka, ktora stuchacze chetnie
odkrywali.

- Nasz program jest rozryw-
kowy. Chcieliby$my zaprezen-
towac¢ efekty naszej pracy
i przygotowan, zwlaszcza bio-
rac pod uwage koncéwke wa-
kacji, chcemy, aby stuchacze
dobrze sie bawili. Bedzie nie tyl-

ko duzo dobrej muzyki, ale wystepem Jan Kraska, artysta
réowniez co$ do obejrzenia. Za- ,Metra”.

pewnimy duzo dobrej energii Dopisala nie tylko pogoda,
i zabawe - zapowiadal przed ale réwniez frekwencja na wy-

FOT.: SOK

Sokotowa Podlaskiego, ktorzy
chetnie wzieli udziat w wyda-
rzeniu. PM

darzeniu. Przygotowanych leza-
koéw okazalo sie by¢ za matlo,
ale nie przeszkadzalo to przyby-
Iym na koncert mieszkaricom

Rozbudowa z myslg o uczniach

GMINA
SOKOLOW
PODLASKI

Szkota w Nowej Wsi
przechodzi obecnie
rozbudowe.

Dzieki otrzymanemu wsparciu
finansowemu ze $rodkéw Sa-
morzadu Wojewd6dztwa Mazo-
wieckiego mozliwe byto rozpo-
czecie prac budowlanych zwig-
zanych z rozbudowa placowki
oswiatowej. Obecnie golym
okiem widac¢ efekty prowadzo-
nych prac.

Prace w gminnej placéwce sg
juz w bardzo zaawansowanej
fazie. Wyremontowano juz toa-
lety i niektére pomieszczenia.
Réwniez na zewnagtrz prowa-
dzone sg kolejne etapy pracy.
Gléwnym celem inwestycji bylo
zwiekszenie przestrzeni w pla-

céwce. W zwigzku ze stale ro-
snacy liczbg uczniéw, byla to
konieczna inwestycja.

- Wnetrza sg juz wlasciwie go-
towe, natomiast kilka dni temu
przy szkole rozpoczelo sie
utwardzanie placu. Przypomi-

Podlaski.
Inwestycja jest wspétfinanso-

namy, Ze stara cze$¢ szkoly zaj-
muje 498 m kw., natomiast roz-

Gminne Dozynki Gminy Repki
REPKI

Juz 3 wrze$nia na gminnych dozynkach w Wyrozebach-
Podawcach gwiazda wieczoru beda Piekni i Mlodzi.
Jednak zanim wystgpi zesp6t wieczoru odbedzie sie trady-
cyjna uroczysto$¢ dozynkowa.
- To wyjatkowe $§wieto plonow i zbioréw, ktére pragniemy
razem z Wami celebrowacé. Jest to takze doskonata okazja,
by podziekowac za ciezka prace rolnikéw i ich trud wlozo-
ny w tegoroczne plony - informuje wojt gminy Repki Apo-
lonia Stasiuk.
W programie poza tradycyjnymi obrzedami dozynkowymi,
msza w intencji rolnikéw i przekazaniem symboli dozyn-
kowych przewidziano réwniez wiele atrakcji dla rodzin
i dzieci. Na scenie wystgpig lokalne zespoly i mlodziez z te-
renu gminy. Nie zabraknie stoisk promocyjnych i animacji
dla najmtodszych. Na uczestnikéw czekaé bedzie wystep
gwiazdy wieczoru, czyli Piekni i Mlodzi, a tuz po nich ze-
spot Freestyle. Na zakonczenie przewidziano dyskoteke
pod chmurka. Szczegoly na plakacie:

%

Wajt Gminy Repki

budowa budynku zaklada jego
powiekszenie o kolejne 685 m
kw. Uczniowie i nauczyciele
z pewnoscig odczujg réznice -
podaje urzad gminy Sokoléw

wana z Samorzgdu Wojewddz-
twa Mazowieckiego kwota
1080000,00 z1, pozostate $rod-
ki pochodzg z budzetu Gminy
Sokot6éw Podlaski.  OPRAC. PM

Wsparcie dla strazakow-ochotnikow

GMINA REPKI

Dwie jednostki
Ochotniczej Strazy
Pozarnej otrzymaty
wsparcie finansowe.

Wsparcie przyznane strazakom
jednostki otrzymaly z Woje-
wodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Warszawie. Ochotnicze
Straze Pozarne w Szkopach
iw Zawadach, dzieki otrzyma-
nym $rodkom pienieznym beda
mogly wyremontowaé swoje

garaze.

Pozyskane dotacje na termo-
modernizacje garazy opiewaja
na kwoty:

- ,Jermomodernizacja gara-
7zu w OSP Szkopy” — dotacja
w kwocie 15 862,72 zi;

- ,Termomodernizacja gara-
7zu w OSP Zawady” — dotacja
w kwocie 23 139,37 zi.

Kazde wsparcie finansowe,
ktore trafia do strazakow jest
réwnoznaczne ze wzrostem ja-
kosci niesionej pomocy potrze-
bujacym, a co za tym idzie -
wiekszym bezpieczenistwem
mieszkancow. OPRAC. PM

Gminny Osrodek Kultury w Repkach

maja ZasTCIYt ZAProsIc na:

% omyn&

- PROGRAM:

13% Przemarez

. p 3
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gmznne
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POWIAT WEGROWSKI
Czas na dozynki!

W niedziele, 27 sierpnia, na placu przy szkole w Wierzbnie
odbeda sie Dozynki Powiatu Wegrowskiego. Wydarzenie
rozpocznie sie 0 godz. 12.00 plenerowag mszg $wieta, na-
stepnie wyruszy korowdd dozynkowy i trwaé bedzie cze$¢
oficjalna oraz obrzedowa. Potem przewidziano wreczenie
odznaczen ,,Zastuzony dla rolnictwa”.

0 godz. 14.45 - koncert talentéw, o godz. 18.00 wystapi Ka-
pela Staregow, o godz. 19.30 - Nowator, a na 20.30 zapla-
nowano koncert Dejwa.

Impreze uswietnig stoiska K6t Gospodyn Wiejskich, sto-
iska promocyjne firm i instytucji oraz bezptatne dmuchan-
ce. Na wydarzenie zapraszaja starosta wegrowski Ewa
Besztak i wojt gminy Wierzbno Emil Wasowski.

gosz. 20.30

By

-

- . X o ol
Na dozynkach wystapia miedzy innymi Dejw i Nowator.

WEGROW
Bogaty samorzad

Wegréw zajal 5. miejsce w wojewodztwie mazowieckim,

a 30. miejsce w Polsce w kategorii miasta powiatowe

w rankingu pn. ,Najbogatsze samorzady w 2022 roku” cza-
sopisma ,,Wspélnota”. Ranking dotyczyl 267 miast powia-
towych.

Poziom zamoznosci wyliczany byt na podstawie docho-
dow wiasnych, ktére wptywaja w ciggu roku do budzetow
czyli m.in. wplywy z podatkow, oplat, ze sprzedazy lub
dzierzaw majatku, ale réwniez udzialy we wptywach z po-
datku dochodowego od 0s6b fizycznych i podatku docho-
dowego od 0s6b prawnych.

Dochody podzielono przez liczbe ludnosci kazdej jednostki
samorzgdowej i otrzymano wyniki rankingu (kwota za-
mozno$ci per capita w 2022 roku dla Wegrowa jest na po-
ziomie 4854,58 PLN).

. , 7
Masz piekny ogrod?
Mieszkasz w Wegrowie i chcialby$ pochwali¢ sie urokiem
swoich roslin? Zglo$ swéj udziat w konkursie na ,,Najpiek-
niejsze Ogrody i Balkony Wegrowa”.
Konkurs przeprowadzany jest w kategoriach: osoby pry-
watne - ogrody, osoby prywatne - balkony, firmy i instytu-
¢je - architektura zieleni. Termin nadsylania zgloszen
uplywa 31 sierpnia. Zgtoszenia nalezy nadsylac¢ na adres e-
mail: dorota.seroczynska@wegrow.com.pl (nalezy dotg-
czy¢ fotografie w formacie jpg). W przypadku zgloszenia
drogg tradycyjna, nalezy zalaczy¢ zdjecia w wersji papiero-
wej i zlozy¢ w Urzedzie Miejskim w Wegrowie, ul. Rynek
Mariacki 16. Osobg do kontaktu jest Dorota Seroczynska
tel. 25308 12 05 wew. 117
Rozstrzygniecie konkursu dokona komisja powotang
przez burmistrza Wegrowa. Za pierwsze trzy miejsca
w kazdej kategorii przewidziane sg atrakcyjne nagrody rze-
czowe. Pozostali uczestnicy otrzymajg pamigtkowe dyplo-
my.
Organizatorem konkursu jest Rada Miejska Wegrowa, Ko-
misja Zdrowia, O$wiaty i Kultury oraz burmistrz Wegrowa.

GMINA STOCZEK
Pobiegng po zdrowie

26 sierpnia z placu przyko$cielnego w Stoczku wystratuje
gminno-parafialny maraton rodzinny pn. “BIEGniemy po
zdrowie”. 3,5-km trasa przebiegac bedzie po terenach Nad-
le$nictwa Lochéw. Po biegu odbedzie sie piknik rodzinny,
w trakcie ktérego zwyciezcom zostang wreczone puchary.
Organizatorzy wydarzenia to: Stowarzyszenie na Rzecz
Rozwoju Gminy Stoczek, Lasy Paristwowe, gmina Stoczek,
parafia Stoczek. OPR. MIA

LIW

Turniej na zamku w Liwie
jest jak wisienka na torcie
wielomiesiecznych
przygotowan, w ktore
angazuje sie wiele oséb.
Wydarzenie przycigga
ttumy, ktore chcg poczué
atmosfere Sredniowiecza
i- co najznamienitsze -
zobaczy¢ na wtasne oczy,
jak przebiega rycerska
walka.

W tym roku jubileuszowy, XX
Turniej Rycerski o pierscien
ksieznej Anny na Zamku w Li-
wie odbyt sie w sobote, 19 sierp-
nia. Upal byt afrykanski, a zbro-
je nie dos¢, ze ciezkie, to jeszcze
malo przewiewne...

Jak dawnie;j...

Na szcze$cie nie na stabeuszy
trafito. Dzielni rycerze dali rade
w zmaganiach, a nie mniej
dzielna publicznos¢ dopisata.
Sredniowieczne ,,zajecia” moz-
na bylo nie tylko podziwia¢ na
odleglos¢, ale tez sprébowaé
swoich sit, na przyktad w walce
na miecze piankowe, strzelaniu
z tuku czy rzucie toporkiem...
Juz gdy wchodzito sie na zamek
i ,rzucato okiem” z géry na wio-
ske rycerska, gdzie w wielkich
garach wiszgcych nad ogniska-
mi przygotowywala sie strawa

dla rycerzy i ich rodzin, wiado- S

mo bylo, Ze dzien ten zwykly
nie bedzie... A na miejscu, czyli
na terenach podzamcza, mozna
byto spotka¢ nie mniej zaskaku-
jace widoki, na przykiad zbroj-
nych rycerzy malujgcych obraz-
ki wesp6t z pacholetami (miod
na serce).

Rozmowa z rycerzem

Zagadujemy przypadkowo
napotkanego rycerza i pytamy,
jak trafil w szeregi $rednio-
wiecznych wojownikéw. - Ryce-
rzem jestem od zeszlego roku.
Wczesniej trenowalem ten
sport na miekkim sprzecie. Za-
marzylo mi sie przejscie na wyz-
szy poziom i rywalizowanie
z najlepszymi - opowiada Piotr
Mittag z Warszawy, ktéry swoja
przygode z trenowaniem walki
na miecze rozpoczat w Centrum
Dawnych Sztuk Walki. - W Liwie
réwniez poznalem pare osob,
ktore weiggnely mnie w tego ty-
pu zainteresowania, zarazily pa-
sja - dodaje.

Czy aby zosta¢ rycerzem, trze-
ba przej$¢ jakis test, czy wystar-
czy przychylnos¢ wiadcy? - Naj-
czestsza barierg jest po prostu
koszt zakupu zbroi i broni. Prog
wejécia do grona rycerzy jest
w miare niski, nie trzeba by¢
wybitnym w sportach walki -
przyznaje catkiem na powaznie
nasz rozmoweca i zaznacza, ze
uczestnictwo w turniejach to
przede wszystkim dobra zaba-
wa i baaardzo duZe emocje.
- Zwlaszcza gdy jest sie juz na
wyzszym poziomie. Adrenalina
i duch rywalizacji to jedne z po-

Krajobraz po bitwie wieczornej.

woddéw, dla ktérych to robie -
podkresla rycerz Piotr.

A strach? Czy jest jaki$
strach? - Strachu nie ma. Nie
jest to bardzo kontuzjogenny
sport. Podczas pojedynkéw ura-
zy zdarzaja sie rzadko. W wal-
kach grupowych jest wigksze
ryzyko, bo jest tiok i gdy kilku
chiopa sie zlepi i szarpie, moze
by¢ bardziej niebezpiecznie - za-
znacza nasz rozmowca. Piotr
Mittag brat udzial w walkach
2vs2, w bitwie wieczornej oraz
w gali finatowej 1vsl. Zbroja,
ktorag miat na sobie, reprezento-
wala styl, ktéry byt popularny
w calej Europie w okresie oko-
fogrunwaldzkim.

Polityczne trzy grosze

0d polityki w dniu rycerskich
zmagarn jednak uciec si¢ nie da-
fo. I wcale nie o polityke z cza-
sow $redniowiecza chodzilo.
Wsréd oficjeli na turnieju poja-
wita sie postanka Kamila Ga-
siuk-Piechowicz, ktdra zabrata
glos tuz przed bitwa wieczorng.
Zagrzewajac uczestnikow do
meznej walki, zauwazyta, ze ide-
aly rycerskie sg potrzebne réw-
niez wspolczesnie, bo ,smok
panoszy sie w panstwie” i na-
wet ,biatoglowy musza walczy¢
0 swoje prawa”.

MIA W szranki stanely réwniez pacholeta.
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Rowerem przez powiat

POWIAT
MINSKI

W dniach 2-3 wrzesnia
Lokalna Organizacja
Turystyczna Ziemi
Minskiej zaprasza na
rajd rowerowy ,,Na
dwoch kétkach wokét
powiatu minskiego”.

Na uczestnikéw rajdu czeka ok.
200-kilometrowa trasa, pod-
czas ktorej uczestnicy beda
mie¢ mozliwo$¢ odwiedzenia
najciekawszych waloréw przy-
rodniczych i kulturowych po-
wiatu minskiego.

Dla kazdego przewidziany
jest maly upominek. Udziat jest
bezplatny! Liczba miejsc ograni-
czona.

Szczegoly rajdu: Start: 2
wrzes$nia, zbidrka godz. 7.30;
odjazd godz. 8.00 — Stadion
Miejski ul. Sportowa 1 w Min-
sku Mazowieckim.

Zakonczenie pierwszego
dnia rajdu oraz start dnia dru-
giego — Mazowieckie Siolo Julia-
néwka, Julianow 14, 05-332
Siennica.

Meta: 3 wrze$nia, godz. 15.00
-19.00 — OSP w Zamieniu, ul.
Osiedlowa 1w Zamieniu

Dtugos¢ trasy: ok. 200 km
roztozone na dwa dni (dzien 1
—ok. 109 km; dzien 2 — ok. 88
km). Liczba dostepnych miejsc
dla uczestnikéw: 40. Dla os6b
chetnych na koniec pierwszego
dnia rajdu, tj. 2 wrzes$nia, prze-
widziany jest nocleg w Mazo-
wieckim Siole Julianéwka wraz
z kolacjg oraz $niadaniem. Licz-
ba wolnych miejsc —15.

Nocleg i wyzywienie sg nieod-

platne.

Rajd rowerowy polega na ob-
jechaniu trasy przebiegajacej
przez wszystkie gminy powiatu
minskiego. Na uczestnikow cze-
kaja zadania polegajgce na ze-
braniu naklejek z miejsc ozna-
czonych na mapie oraz wykona-
niu kilku zdje¢ z najbardziej
znanymi obiektami. Kazdy

Mt

ODtO: FB MINSK MAZ.

s

X

. :ﬂﬁ
przed startem otrzyma pakiet
zawierajgcy: oznakowanie, ma-
pe oraz karte, na ktorej trzeba
bedzie umiescic¢ zebrane naklej-
ki. Oddanie uzupetnionej karty
na koniec rajdu stanowi podsta-
we jego zaliczenia. Na koniec
imprezy przewidziane zostaty
male upominki oraz piknik.

e

ID

W Jakubowie bylo co swietowac...

GMINA
JAKUBOW

Jubileusz 550-lecia
powstania parafii
i miejscowosci
Jakubéw
zobowigzywat do
odpowiedniego
Swietowania.

13 sierpnia na placu przy Auto-
stradzie Wolno$ci odbyly sie Ja-
kubinki. Stoneczna pogoda
sprzyjala wszystkim przybytym
na to wydarzenie.

Jakubinki rozpoczely sie
wspdlnym koncertem orkiestr
detych z Jakubowa i Stanistawo-
wa. Oficjalng cze$¢ imprezy
przemowg powitalng rozpocze-
fa gospodyni gminy Jakubow
wojt Hanna Wocial.

0 oprawe muzyczng i wokal-
ng zadbaly zespoly polskiej mu-
zyki rozrywkowej Bayera, Disco-
boys, E-Maill, Nowator oraz
romskiej Patrycji Runo z zespo-
fem. Nie moglo zabrakng¢ naj-
milodszych artystéw reprezen-
tujgcych lokalne talenty.

Arek Braxton byl prowadza-
cym imprezy i wystapit réwniez
ze swoim zespolem na uroczy-
stosci.

Nad bezpieczenstwem
wszystkich uczestnikéw czuwa-
ly sluzby medyczne, policja
i druhowie z OSP z terenu gmi-
ny Jakubow.

W tym dniu druhowie z lo-
kalnych OSP Jakuboéw i Jedrze-
jow Nowy serwowali napoje
i przekaski z grilla, zbierajac
tym samym fundusze na ele-
wacje remizy OSP Jakubdw.

Stoiska prezentowaly: BS
Minsk Mazowiecki — sponsor
strategiczny wydarzenia, Woje-
wodzki Inspektorat Ochrony
Roslin, KRUS z konkursem dot.
bezpieczenstwa w rolnictwie.

B A ! "'!."\

Laureaci konkursu otrzymali
cenne nagrody.

Panie z KGW Stokrotki z La-
zisk i Aleksandrowa zachecaly
do degustacji przepysznych ku-
linarnych przysmakéw. Lokalni
producenci miodéw z wiasnej
pasieki i seréw kozich z Moczy-
del, rekodziela torby i bizuteria
z zywicy epoksydowej, to tylko
niektdre z wystawianych stoisk.
Zdecydowanie bylo tam co$
idla duszy i dla ciata.

Ochotnicy do pracy artystycz-
nej mogli wzig¢ udziat w warsz-
tatach zorganizowanych przez
Gminng Biblioteke Publiczna,

Wystep anego zespotu disco polo uswitnil dzien jubileuszowy.

ktéra zaprezentowala swojg
oferte kulturalng oraz przygoto-
wala warsztaty prac artystycz-
nych, wykonywanych na Inia-
nych torbach zakupowych, kté-
re uczestnicy mogli zabra¢ za
sobg jako jubileuszowg pamigt-

Z okazji jubileuszu publiczno-
$ci rozdano 550 balonéw, w ko-
lorach herbu gminy Jakub6w.

Calo$¢ imprezy uswietnit
nocny pokaz fajerwerkow.

Wydarzenie odbylo sie dzieki
wielkiej uprzejmosci darczyn-
céw, ktorzy wsparli finansowo
oraz rzeczowo tg inicjatywe.

© Dawid Ewiak

Przedsiewziecie wspétfinan-
sowane ze srodk6w Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego.

W wydarzeniu udzial wzieli
m.in.: senator RP Maria Koc,
postanki Teresa Wargocka i Ka-
mila Gasiuk- Pihowicz, posel Da-
niel Milewski, Joanna Bala - za-
stepca dyrektora Biura Analiz
i Strategii KOWR w Warszawie,
Kamil Nalewka reprezentujacy
Marszatka Wojewddztwa Mazo-
wieckiego oraz przedstawiciele
samorzadow sgsiednich miej-
scowo$ci, wladze powiatu,
mieszkancy gminy i goscie.

MAT.OPRAC.ID

MROZY
Bedzie sportowo
i rekreacyjnie

Mazowiecka Sportowa Senioriada 2023 w Mrozach juz

9 wrze$nia. Bedzie sportowo, rekreacyjnie, ale i z elemen-
tami rywalizacji.

Celem imprezy jest wyksztalcenie w pokoleniu oséb star-
szych potrzeby dbania o wlasne zdrowie, dobrg kondycje
fizyczna i psychiczng, zrozumienia egzystencjalnej potrze-
by ruchu, jego znaczenia w podtrzymaniu sprawnosci fi-
zycznej i psychicznej oraz promowanie aktywnego stylu
zycia.

Jak powszechnie wiadomo, na Mazowszu mieszka duzo
0s6b w wieku 55+. Wiele z nich jest zainteresowanych réz-
nymi formami rekreacji, nie zawsze majgc mozliwos¢ re-
gularnego uczestnictwa. Stad konieczno$¢ zapoznania ich
z mozliwos$ciami aktywnego spedzania czasu, ofertg no-
woczesnych form rekreacji i potrzebg dbania o wlasng
kondycje fizyczng i psychiczng.

Uczestnicy Senioriady rywalizowaé bedg w dyscyplinach
indywidualnych (tenis stotowy, bieg na dystansie 40 m,
pchniecie kulg, skok w dal z miejsca, strzelanie z tuku,
strzelanie z broni pneumatycznej, ergometry wioslarskie,
tenis ziemny). Rywalizacja odbywac sie bedzie w trzech ka-
tegoriach wiekowych: 55-65 lat, 66-70 lat i powyzej 70. ro-
ku zycia. Zwyciezcy konkurencji otrzymaja
okoliczno$ciowe medale oraz drobne upominki. Dodatko-
wo uczestnicy imprezy bedg mogli wzig¢ udziat w szeregu
atrakcyjnych konkurencji rekreacyjnych. Atrakcjg bedzie
Scena dla Seniora, na ktorej oglada¢ bedzie mozna pokazy
z zakresu sportu, rekreacji ruchowej, kultury i rozrywki -
zapraszamy mazowieckie kluby seniora, Uniwersytety
Trzeciego Wieku, O$rodki Sportu i Rekreacji do zaprezento-
wania swoich programow artystycznych i sportowych.
Kazdy uczestnik przy wej$ciu na impreze otrzyma pakiet
startowy: plecak, koszulka, kubek, czapka, woda oraz be-
dzie moégt skorzystaé z bezptatnego poczestunku, ktéry be-
dzie przygotowany w strefie gastronomiczne;j.
Organizatorem imprezy jest Mazowieckie Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej przy wspotpracy z Samorzg-
dem Wojewddztwa Mazowieckiego, Ministerstwem Sportu
i Turystyki oraz Miasto i Gmina Mrozy.

Pod honorowym patronatem Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego Adama Struzika.

Zadanie dofinansowane ze Srodkéw budzetu Wojewddz-
twa Mazowieckiego.

MINSK MAZOWIECKI
Dogoterapia w bibliotece

Miejska Biblioteka Publiczna w Minisku Mazowieckim go-
$cita Malgorzate Kedziorek - oligofrenopedagoga, terapeu-
te pedagogicznego, zootechnika i instruktora szkolenia
psow, ktora opowiedziala, czym jest dogoterapia.
Uczestnicy spotkania dowiedzieli si¢ m. in., na czym pole-
gajg zajecia z psim terapeutg i jak wyglada szkolenie pséw.
Poznali réwniez podstawowe informacje na temat opieki
nad czworonogami. W zajeciach uczestniczyla takze Kame-
lia rasy Cavalier King Charles Spaniel oraz owczarek ame-
rykanski - Alfa.
Wydarzenie bylo bezplatne, organizowane w ramach wy-
konywania zadan Miasto Minisk Mazowiecki okreslonych
w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Pro-
blemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.
MAT. INF.
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GMINA HUSZLEW
Pijany na skuterze

12 sierpnia dyzurny KPP w Losicach zostal powiadomiony
o nietrzezwym kierujgcym skuterem na terenie gminy
Huszlew. Mezczyzna na widok radiowozu zaczal ucieka¢
na skuterze, bo nie posiadatl kasku ochronnego, jednak
funkcjonariuszom udalo sie zatrzyma¢ go do kontroli dro-
gowej. 40-letni mieszkaniec gminy Huszlew byl pod
wplywem alkoholu - badanie wykazato ponad 2 promile.
Ponadto skuter, ktérym sie poruszal mezczyzna, byl nieza-
rejestrowany, nie posiadal policy OC, a tablica rejestracyj-
na pochodzila z innego jedno$ladu. Pojazd zostat
zabezpieczony do sprawy, a mezczyzna za swoje czyny od-
powie niebawem w sadzie.

Podpalenie bel

12 sierpnia w gminie Huszlew doszlo do pozaru bel stomy
sktadowanych na polu. W toku czynno$ci ustalono, Ze nie-
znany sprawca dokonat podpalenia sterty pel w wyniku
czego spaleniu uleglo 50 sztuk. Pokrzywdzony, 48-letni
mieszkaniec gminy Huszlew, oszacowal straty na kwote
5000 zt. Postepowanie prowadzi KPP Losice.

GMINA SARNAKI
Skradziono belke

12 sierpnia przyjeto zawiadomienie o kradziezy belki do
plugoéw z ciggnika rolniczego marki Ursus C360. Nieznany
sprawca w nocy z 8 na 9 sierpnia dokonat terenu posesji
pokrzywdzonego w gminie Sarnaki kradziezy belki ciggni-
kowej o wartosci 500 zl na szkode 35-letniego mieszkarca
gminy Sarnaki.

Wymuszenie pierwszenstwa

W niedziele, 20 sierpnia, 5 minut po godzinie 17.00 na sta-
nowisko kierowania KPP Losice wplynelo zgloszenie doty-
czace zdarzenia drogowego z udziatem motocykla

i samochodu osobowego w Kézkach. Skierowani na miej-
sce policjanci ruchu drogowego ustalili, Ze kierujgcy oso-
bowym oplem 78-letni mieszkaniec Bialegostoku
wyjezdzajgc z drogi podporzagdkowanej oznaczonej zna-
kiem Stop z zamiarem skretu w lewo na trase DK-19 naj-
prawdopodobniej wymusil pierwszenistwo na prawidiowo
jadgcym od Siemiatycz motocykliScie - co doprowadzilo do
zderzenia pojazdow.

46-letniego mieszkanca powiatu siedleckiego z obrazenia-
mi przewieziono do szpitala. Pasazerowie pojazdéw - 80-
latka z Biategostoku podrézujgca oplem i 35-letni
mieszkaniec powiatu siedleckiego jadacy motocyklem
yamaha - nie odnie$li obnazen. Kierujacy pojazdami byli
trzeZzwi. Policjanci na miejscu zdarzenia wprowadzili ruch
wahadlowy. Utrudnienia w ruchu trwaly okoto 3 godziny.

MIASTO | GMINA tOSICE
Zderzenie samochodoéw

W piatek, 11 sierpnia, w Losicach doszlo do zdarzenia dro-
gowego. Z ustalen policjantéw wynika, Ze kierujgcy volvo
39-letni mieszkaniec Losic najechal na prawidtowo jadgce-
go Mercedesa kierowanego przez 26-letniego mieszkanca
powiatu bialskiego. Kierujacy byli trzezwi. Sprawca zdarze-
nia zostal ukarany mandatem w wysoko$ci 1200 zt i 10
punktami karnymi.

Kierowanie na zakazie

13 sierpnia w WozZnikach, policjanci ruchu drogowego
zmierzyli predkos¢ przejezdzajgcemu VW Polo. Kierujacy
przekroczyt dozwolong predkos¢ o 22km/h, jednak zigno-
rowal sygnat do zatrzymania sie do kontroli drogowej. Po-
licjanci ruszyli w poscig za pojazdem, ktéry po okoto 400m
zjechal na posesje w sgsiedniej miejscowosci. Pojazdem
kierowat 23-letni obywatel Rosji na stale mieszkajacy na
terenie powiatu bialostockiego. Mezczyzna kierowat pojaz-
dem pomimo orzeczonego zakazu kierowania wszelkimi
pojazdami mechanicznymi. Mezczyzna zostal zatrzymany
i doprowadzony do KPP Losice, gdzie wykonano wobec
niego niezbedne czynno$ci procesowe, po czym zostat
zwolniony. Sprawa mezczyzny znajdzie swoj final w sg-
dzie. OPR. KU
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Coroczne $wieto plonéw to dla mieszkarncéw gminy Stara Kornica

GMINA STARA
KORNICA

W niedziele 20 sierpnia
w Starej Kornicy odbyty
sie Dozynki Gminno-
Parafialne.

Uroczystosci rozpoczely sie
Mszg Swieta w Kosciele Niepo-
kalanego Poczecia Najswietszej
Maryi Panny w Starej Kornicy.
Po mszy korowéd prowadzony
przez starostow dozynkowych
Marka i Jolante Sadowskich
przeszed! na plac przy Urzedzie

J j\"i- fJ ¥
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Gminy w Starej Kornicy.

W programie imprezy znala-
zly sie wystepy lokalnych zespo-
téw ludowych oraz dzieci szkol-
nych, a takze konkursy, w tym
konkurs na najpiekniejszy wie-
niec dozynkowy. W konkursie
wziely udziat 4 grupy wienco-
we. Pierwsze miejsce zajeto Ko-
to Gospodyn Wiejskich w Starej
Kornicy, drugie miejsce zajeto
Koto Gospodyn Wiejskich ,,Kor-
niczanki”, trzecie miejsce zajelo
Koto Gospodyn Wiejskich ,,Gang
Wygnanek” .Podziekowanie za
udzial otrzymato sotectwo Ko-
bylany.

Na stoiskach, dzieki goscin-

najwieksze lokalne wydarzenie. W tym roku nie bylo inaczej.

nosci Két Gospodyn Wiejskich,
mozna bylo skosztowa¢ pysz-
nych specjaléw. Dodatkowo,
Koto Lowieckie ,,Dzik” z Rudki,
Koto Lowieckie ,,Oswiata” z Kra-
snej oraz Koto Lowieckie ,Hu-
bert” z Siedlec przygotowatly
stoiska, na ktérych mozna bylo
skosztowac dan z sarny, kozta
czy jelenia.

Najwiecej publiczno$ci zgro-
madzilo sie na wieczornych
koncertach, kiedy to po calym
dniu spiekoty wreszcie mozna
bylo oddac¢ sie zabawie i rozryw-
ce. Na poczatku obecnych roz-
grzat discopolowymi coverami
zespot Ellixir. Wieczorem wysta-

owano na catego

pily zespdt Poparzeni Kawa Trzy
oraz zespot MEJK, a zabawa ta-
neczna z DJ-em trwata do p6t-
nocy.

Dozynki Gminno-Parafialne
to najwazniejsze wydarzenie
spoteczno-kulturalne w gminie
Stara Kornica. W tym roku, uro-
czystosci zgromadzily miesz-
kancow i turystéw, ktérzy mo-
gli skosztowac lokalnych specja-
16w oraz obejrze¢ wystepy ze-
spoléw ludowych oraz tanecz-
ne. Wszyscy uczestnicy mieli
okazje do wspodlnego swietowa-
nia i integrowania sie z innymi
mieszkancami gminy.

KU

Z. muzyka

GMINA
SARNAKI

W kosciele

w Serpelicach odbyt sie
pierwszy koncert

w ramach wydarzenia
z cyklu ,,Klasyczne
koncerty w Gminie
Sarnaki.Przystanki
muzyczne 5. Festiwalu
im. Bogustawa
Kaczynskiego”.

Wydarzenie odbylo sie 20 sierp-
nia o godzinie 15.00. Podczas
»Popotudnia z muzyka klasycz-
na - od Gounoda do Chopina”
licznie zgromadzona publicz-
no$¢ mogla poczué¢ sie jak
w prawdziwej operze.

Popotudnie z muzyka. Kl

klasyczng w Serpelicach

il

Arty$ci wykonali piekne in-

terpretacje takich utwordéw jak
»Iraviata” Giuseppe Verdiego
czy,Przaéniczkia Stanistawa

AT T

asyczng zdchwycilo stu

1 .
chaczy.
Moniuszki. Podczas koncertu
nie zabraklo polskich utwordéw,
miedzy innymi: ,Polaly sie izy
czyste, rzesiste” 1.J. Paderew-

skiego. Utwory wykonane zo-
staly przez wybitnych artystéw
- Iwone Hosse i Adama Zduni-
kowskiego. Na skrzypcach i for-
tepianie zabrzmialy utwory H.
Wieniawskiego w wykonaniu
Aleksandra Zyly i Marii Trofym-
chuk. Koncert rozpoczat i za-
konczyl wirtuoz gry na fortepia-
nie Mirostaw Feldgebel. Oprécz
artystow ktorzy wystgpili na
scenie, w wydarzeniu wzieto
udziat wiele waznych os6b.

Kolejny koncert odbedzie sie
9 wrze$nia o godzinie 18.30
w Kosciele pw. Sw. Stanistawa
Bp. i Meczennika w Sarnakach.
Organizatorami wydarzenia sg
Gminny Osrodek Kultury w Sar-
nakach oraz Gmina Sarnaki.

Partnerem wydarzenia byt
Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, Fundacja Orfeo oraz
Bialskie Centrum Kultury.

OPR. KU
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Zycie Fukowa

Budzet obywatelski
Z przeszkodami

DZIEKUJEMY

LUKOWSKI BUDZET
OBYWATELSKI

ZA ZGLOSZONE
PROJEKTY

LUKOW

Juz wkrétce
gtosowanie w ramach
lll tukowskiego
Budzetu
Obywatelskiego. czy ta
edycja powtorzy
problemy poprzednich?

Budzet obywatelski jest rozwig-
zaniem coraz popularniejszym
w naszym kraju. Dzieki niemu
to sami mieszkancy najpierw
zglaszajg, a nastepnie wybieraja
inwestycje, ktore nalezy zreali-
zowac za okreslong czes¢ ,,duze-
g0” budzetu samorzadu lokal-
nego.

Teznia z doplata

Swoj debiut Lukowski Budzet
Obywatelski miat rok temu.
Propozycje do pierwszej edycji
zbierano w lutym. Warunkami
byly: spelnienie wymogo6w for-
malnych, ,zmieszczenie sie”
w kwocie 300 tys. z1 i zebranie
co najmniej 20 podpiséw po-
parcia. Ostatecznie zgtoszono 13
propozycji. Lukowianie propo-
nowali: ,Rowerowy majsterko-
wicz” (samoobstugowe stacje
napraw rowerow), ,, Zielone ptu-
ca Lukowa - cze$¢ I”, budowe
tezni solankowej w parku miej-
skim, miasteczko ruchu drogo-
wego, ,,Czy wiem, czym oddy-
cham?”, pumptrack (tor wyczy-
nowy dla rowerzystow), ,Natu-

EDYCJA

2024

ralny plac zabaw”, renowacje
boiska ,,Gorka”, utwardzenie
facznika miedzy ul. Parkowa
a bulwarem nad Krzng, remont
350 m chodnika na ul. Sienkie-
wicza, a takze o$wietlenie i za-
gospodarowanie Igcznika mie-
dzy os. Chacinskiego i Klimec-
kiego.

28 lutego okazalo sie, ze do
gltosowania dopuszczono 11z 13
projektéw. Glosowanie miesz-
kancoéw odbyto sie w marcu.
Udzial w nim wzieto 625 oséb.
Najwiecej, bo 326 gtos6w, odda-
no na budowe tezni solankowej
w parku miejskim. Kiedy przy-
stapiono do realizacji inwesty-
¢ji, okazalo sie, ze do przewi-
dzianej w regulaminie Lukow-
skiego Budzetu Obywatelskiego
kwoty bedzie trzeba dolozy¢ 57

tys. zL

Gorka z duzg gorka

Po raz drugi w 2022 r. propo-
zycje do LBO mozna byto skia-
da¢ od 25 lipca do 5 sierpnia.
Tym razem zgloszono ich 6. By-
ly to: o$wietlenie ok. 1190 m
drég prowadzacych przez Ogro-
dy Dziatkowe do bulwaru nad
Krzng oraz do ROD ,,Strumyk”
i,,Promyk”, miasteczko ruchu
drogowego przy ul. 700-lecia,
tzw. psi park w parku miejskim,
renowacja boiska ,,Gorka” za
plyta gléwna na stadionie przy
ul. Warszawskiej, morsowisko
i strefa sauny nad Zalewem
Zimna Woda oraz defibrylatory

AED dla w 10 przedszkolach
i szkotach na terenie Lukowa.

Na projekty glosowano od 29
sierpnia do 11 wrze$nia. Wyniki
1T edycji Lukowskiego Budzetu
Obywatelskiego zostaly podane
do publicznej wiadomosci 13
wrze$nia. Zwyciezyl remont
,GOrki”. Projekt nie mial jednak
szczgs$cia. W tym roku w pierw-
szym przetargu okazalo sie, ze
wyceniony na niecale 300 tys.
prace beda kosztowa¢ prawie 3
razy wiecej. W drugim, rozstrzy-
gnietym w sierpniu, przetargu,
cho¢ magistrat okroit zakres ro-
bét, cena zaproponowana przez
jedynego oferenta wyniosta 735
tys. zl. Wszystko wskazuje na to,
ze w zwigzku z tym zrealizowa-
ne zostang 2 kolejne projekty
z najwyzszg liczbg zdobytych
glosow - miasteczko ruchu dro-
gowego (128 tys. z}) oraz morso-
wisko i strefa sauny nad zale-
wem (101,7 tys. z}).

Glosowanie we wrzesniu

Teraz przed tukowianami
trzecia edycja Lukowskiego Bu-
dzetu Obywatelskiego. Od 7 do
18 sierpnia mieszkancy mogli
zglasza¢ propozycje projektow
do zrealizowania i tym samym
do zapisania ich w projekcie
uchwaly budzetowej na 2024 r.
Ostatecznie w zgloszonej dzie-
wigtce znalazly sie: budowa
o$wietlenia na gruntowej dro-
dze pomiedzy ul. Stodolng
a bulwarem nad Krzng, zakup

stoléw do tenisa, wytyczenie
$ciezki edukacyjnej do nauki
jazdy i prowadzenia wézka in-
walidzkiego, zakup EkoStupkéw
sygnalizujgcych jako$¢ powie-
trza, zakup nowych drzew
i krzewow oraz zakup i montaz
dmuchanego parku wodnego
na zalewie Zimna Woda, utwo-
rzenie klubokawiarni oraz uru-
chomienie czwartej linii bez-
platnej komunikacji miejskiej.
Jak informuje urzad miasta,
teraz ztozone wnioski zostang
ocenione pod katem formal-
nym i merytorycznym przez Ze-
spot ds. budzetu obywatelskie-
go. Nastepnie lista wnioskow
dopuszczonych do glosowania
oraz tych, ktdre nie przeszly we-
ryfikacji (wraz z podaniem przy-
czyn ewentualnego odrzucenia)
zostanie podana do publicznej
wiadomos$ci mieszkaricom Lu-
kowa. Po 30 sierpnia bedzie
mozliwo$¢ lobbowania za swo-
imi propozycjami, a od 11 do 24
wrze$nia samego glosowania
za pomyslami zgloszonymi
przez mieszkancow.
Glosowanie w III edycji Lu-
kowskiego Budzetu Obywatel-
skiego bedzie mozliwe za po-
$rednictwem strony interneto-
wej https://lukow.budzet-oby-
watelski.org oraz za posrednic-
twem tradycyjnych kart do
glosowania, ktére bedzie moz-
na wrzuca¢ do urny wUrzedzie
Miasta Lukéw przy ul. Pitsud-
skiego 17. IR

GMINA tUKOW
Stracit 15 tysiecy

Kilka miesiecy temu 53-letni mezczyzna chcial na popular-
nym portalu aukcyjnym sprzedac bagaznik na dach samo-
chodu. 21 sierpnia otrzymatl wiadomos¢ o osobie
zainteresowanej jego zakupem. Do wiadomosci dotgczony
byt link, ktéry po kliknieciu przekierowat sprzedajgcego na
strone tudzgco podobng do bankowe;j. 53-latek wprowadzit
tam wszystkie dane umozliwiajgce przeprowadzenie
transakcji. W miedzyczasie dostawat tez - rzekomo ze swo-
jego banku - wiadomosci SMS dotyczace autoryzacji urzg-
dzenia mobilnego i zwiekszenia limitu przelewow.
Nieswiadomy podstepu oszustow 53-latek wykonywat po-
stusznie wszystkie polecenia przekazywane mu w sms-
ach. Po chwili zorientowatl sie, Ze nie moze juz zalogowac
sie do swojego konta bankowego. Gdy skontaktowat sie

z konsultantem, dowiedziat sie, Ze z jego konta oszusci wy-
placili 15 tys. zi.

Uszczuplit konto mamy

16-letni syn 53-letniej kobiety chcial kupi¢ w internecie te-
lefon marki iPhone. Gdy znalazl interesujgcag go oferte, roz-
poczal korespondencje ze sprzedajgcym. Potem przelal mu
z konta mamy prawie 200 zl tytutem zaliczki. Gdy otrzy-
mal potwierdzenie wyslania przesytki, przelal na jego kon-
to jeszcze ponad 1800 zl. Niestety wowczas kontakt ze
sprzedajacym sie urwal, a jego konta na portalach spotecz-
no$ciowych zostaly usuniete. Po kilku dniach, gdy oczeki-
wana przez nastolatka przesytka nie dotarla, razem

z mamg dowiedzial sie, Ze sprzedajacy nie umiescit paczki
w skrzynce paczkomatu.

GMINA WOICIESZKOW
Stono zaptacita

3 tys. zl stracita 19-latka, ktoéra chciata sprzedac podreczni-
ki szkolne. Zainteresowany kupnem przeslat jej link, prze-
kierowujacy na falszywa strone firmy kurierskiej

i nastepnie na podobng do oryginalnej strone bankowosci
elektronicznej. Wprowadzajgc tam dane karty i konta,
dziewczyna umozliwila oszustom dostep do swoich
oszczednosci.

WOJEWODZTWO LUBELSKIE
Niebezpieczny weekend

Policja podsumowata miniony dlugi weekend na drogach
Lubelszczyzny. W tym czasie funkcjonariusze dbali o bez-
pieczenstwo przemieszczajgcych sie os6b do miejsc wypo-
czynku. Koncentrowali sie na badaniu stanu trzeZwosci
kierujgcych, pomiarach predkosci, sprawdzaniu stanu
technicznego pojazdu, a takze sprawdzaniu sposobu prze-
woZenia pasazerow. Dlugi weekend rozpoczeto akcja
»Predko$¢”, w ramach ktérej dokonywano pomiaréw
predkosci kierujgcych pojazdami zaréwno statycznie, jak
i dynamicznie, przy uzyciu miernikéw predkosci i wideore-
jestratorow. Dzialania mialy charakter miedzynarodowy
i byly koordynowane przez Europejska Organizacje Policji
Ruchu Drogowego ROADPOL. Pomimo wzmoZonych kon-
troli i apeli o rozwazng jazde zgodna z przepisami, od 11 do
15 sierpnia na drogach Lubelszczyzny doszlo do 22 wypad-
koéw, w ktdérych 28 oséb zostato rannych. Byly tez 3 ofiary
$miertelne wypadku drogowego w powiecie opolskim.
OPR. IR
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SIEDLCE
The Beatles akustycznie

Miejski Osrodek Kultury w Siedlcach zaprasza do parku
Aleksandria na pierwszg ,,muzyczng podréz” sladem le-
gendarnego zespotu.
Juz w najblizszg niedziele, 27 sierpnia, symbolicznie prze-
niesiemy sie do Wielkiej Brytanii, a konkretnie do Liverpo-
olu. To wlasnie w tym miescie powstat The Beatles, czyli
jeden z najwazniejszych zespoléw w historii muzyki. Na
koncert ,,The Beatles akustycznie” bedg skladaly sie wyjat-
kowe piosenki Czworki z Liverpoolu w aranzu akustycz-
nym, uwypuklajgcym piekno melodii i tekstéw. Pawet
Btedowski wykona je w gitarowym duecie z Piotrem Bogu-
tynem. Pawet Bledowski - muzyk, historyk, autor piosenek
i dziennikarz radiowy. 0d 1998 roku wykonuje swéj autor-
ski material. W 2001 roku zatozyt rockowy zespét Londyn,
ktory przez dwanascie lat swojej dziatalno$ci osiggnat wie-
le sukces6w. W 2019 roku wspdlnie ze znakomitym gita-
rzystg i producentem Piotrem Bogutynem stworzyt album
,Glosy Miasta”. Niedawno, takze we wspdlpracy z Piotrem,
wydat dwa utwory: ,,Taki moment” i ,Moze tudze sie”.
Koncert rozpocznie sie o godz. 18.00.

OPRAC.PA

MIEJSKI OSRODEK KULTURY W SIEDLCACH | MOK &

21 SIEAPNIA 2028
IMEBZIELY/ - 18:00

PARK MIE G4 ALEXSANDAIN

stqp na to wydarzenie jest bezplatny.
SIEDLCE
Wystawa juz otwarta!

W Malej Galerii Sztuki MOK czynna jest juz doroczna wy-
stawa prac uczestnikow zaje¢ w Pracowni Rysunku i Ma-
larstwa ,,Piekna 7”.
Zaprezentowane dzialania plastyczne okreslajag mediane
harmonii miedzy §wiatem obserwowanym, a jego inter-
pretacja. To zlozony proces, obejmujgcy m. in. zadania ple-
nerowe w kreowaniu kompozycji plastycznych
w wybranym medium, na zadany temat. Konkretne moty-
wy, rzeczywiste miejsca, studium architektury, studium
postaci - staly sie Zrédtem inspiracji dla autorskich wypo-
wiedzi. Prace wykonane sg w réznych technikach, tworzg-
cych oryginalne interpretacje tematéw i motywow.
OPRAC.PA

PIEKNAT
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Wystawa bedzie czynna do 26 wrze$nia.

Potancowka na ludowo

SIEDLCE

Sobotni wieczér (19
sierpnia) w parku
Aleksandria uptynat
pod znakiem dobrej
zabawy przy muzyce
ludowej.

Usytuowana na scenie w pawi-
lonie ogrodowym kapela Zespo-
tu Pie$ni i Tarica Ziemi Siedlec-
kiej ,,Chodowiacy” im. Alicji Siw-
kiewicz zaprosita przybytych
mieszkancéw do uczestniczenia
w potancéwece na ludowo.
Muzycy i soli$ci wokalisci za-
prezentowali utwory zaczerp-

B L o = . !
Muzycy i solisci wokali$ci zaprezentowali utwory zaczerpniete z polskiej tradycji.

niete z polskiej tradycji. W re-
pertuarze znalazly sie takie
przeboje jak: ,W moim Ogré-
decku” czy ,Powréémy jak za
dawnych lat”.

Wydarzenie bylo réwniez do-
skonalg okazja do beztroskiej
zabawy grupowej i nauki pod-
stawowych krokéw poloneza,
krakowiaka i polki. Przelotny

deszcz nie zniechecit nikogo do
aktywnego spedzenia czasu na
$wiezym powietrzu. Nie brako-
walo us$miechéw i pozytywnej
energii.

Wsréd goscei ,,Potanicéwki na
ludowo” znalaz}l sie m.in. prezy-
dent Siedlec Andrzej Sitnik oraz
jego zastepca Robert Szczepa-
nik. PA

Podroz do swiata bajek i basni

SIEDLCE

16 sierpnia w altanie
ogrodowej
siedleckiego parku
odbyto sie kolejne
plenerowe spotkanie
z cyklu ,,Wakacje

z ksigzka

w Aleksandrii”.

Dzieci aktywnie uczestniczyly
w magicznej podroézy do $wiata
bajek i basni.

Za pomocg Teatrzyka Kami-
shibai przedstawiona zostata
basn Juliana Brudzewskiego pt.
»W lustrzanej Sali”.

Nastepnie milusifiscy rozwig-
zywali zagadki, losujgc symbole
wybranych bajek z koszyczka
izgadujac tytuly utworéw.

Na koniec mali goscie mieli
okazje wystucha¢ wciggajacej
historii pt. ,, Trzy obrotne §win-

Dzieci przeniosly si¢ do magicznego swiata bajek i basni.

ki” Roksany Jedrzejewskiej-Wro-
bel.

Organizatorem tego wyda-

g

rzenia byla Miejska Biblioteka
Publiczna w Siedlcach.
OPRAC.PA

Poetycko i muzycznie w Aleksandrii

SIEDLCE

W niedzielne
popotudnie 20 sierpnia
w siedleckiej
Aleksandrii odbyta sie
wyjatkowa impreza
poetycko-muzyczna ,, Ty
ija...wczoraj i dzis”.

Z wyspy na stawie ustyszeliSmy
sentymentalne piosenki z lat
70.180. w wykonaniu Agniesz-
ki Skup, Patrycji Niedzidiki, Ja-
kuba Soszynskiego oraz Kacpra
Jastrzebskiego, ktory na forte-
pianie zaprezentowat autorskie
aranzacje dawnych przebojéw.

Z kolei najpiekniejsza poezja
wybrzmiala dzieki interpreta-
cjom cztonkéw Siedleckiej Gru-
py Literackiej “Witraz”.

To wspaniate widowisko spo-

tkalo sie z pozytywnym odbio-
rem ze strony licznie zebranej
publicznosci.

Kolejna tego typu impreza odbedzie sie 26 sierpnia.

Organizatorem wydarzenia

byli: Miejski O$rodek Kultury
w Siedlcach i SGL ,,Witraz”. Ko-

lejna impreza poetycko-mu-
zyczna zaplanowana jest na 26
sierpnia. OPRAC.PA
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Uniwersytet

Przyrodniczo-
-Humanistyczny
w Siedlcach

Zycie Uniwersytetu

Studia na UPH bez
barier finansowych

Studia na uczelniach publicznych sg bezptatne, ale kazdy student wie, ze
studiowanie nie jest bezkosztowe. Akademik, mieszkanie, wyzywienie,
podreczniki i koszty dojazdow - to spore wydatki, ktore student musi
ponie$¢. Nie kazdemu z zakow rodzice optacg komfortowe utrzymanie
w czasie studiow, bo czesSci zwyczajnie na to nie stac. Problem pogtebia
rosngca inflacja i galopujgce ceny wynajmu mieszkan.

Na Uniwersytecie Przyrodniczo-
Humanistycznym w Siedlcach
istnieje wiele mozliwosci, aby
zdoby¢ srodki i obnizy¢ koszty
studiowania.

Stypendium socjalne

Stypendium moze otrzymac
student znajdujacy sie w trud-
nej sytuacji materialnej, a mie-
sieczny dochdd na osobe w two-
jej rodzinie nie przekracza pro-
gu dochodowego ustalonego
w uczelni.

Stypendium rektora

Najzdolniejsi studenci moga
liczy¢ na stypendium za osig-
gniecia naukowe, sportowe i ar-
tystyczne. W przypadku wnio-
skow o przyznanie stypendium
rektora postepowanie ma cha-
rakter konkursu. Jest okreslony
$cisty termin, oglaszany na
stronie internetowej uczelni, do
ktérego nalezy zlozy¢ komplet-
ny wniosek. Wysoko$¢ stypen-
dium dla studentéw zakwalifi-
kowanych do 10 % najlepszych
studentéw na danym kierunku
studiow wynosita 1230 zi
w przedziale punktowym 43,0 -
200,0 pkt.

Stypendium dla os6b z nie-
pelnosprawnoscia

Wsparcie finansowe przyzna-
wane jest obligatoryjnie oso-
bom posiadajgcym orzeczenie
0 niepelnosprawnosci lub orze-
czenie rownowazne, np. lekarza
orzecznika ZUS.

Ponadto osoby z niepelno-
sprawno$ciami majg mozli-
wos$¢ ubiegania sie w biurze
Centrum Wsparcia o zaswiad-
czenie dla studenta i dla opieku-
na, ktére uprawnia do ulgo-
wych przejazdéw ze znizka 78%
srodkami publicznego trans-
portu zbiorowego kolejowego
i autobusowego, z miejsca za-
mieszkania lub pobytu do szko-
ly wyiszej i z powrotem, na
podstawie biletéw jednorazo-
wych.

Wysokos$¢ §wiadczen ustala-
na jest na podstawie porozu-
mienia podpisanego pomiedzy
Rektorem UPH - reprezentowa-
nym przez prof. dr hab. Marka
Gugate - Prorektora ds. studiow

oraz Parlament Studentow.

W minionym roku akademic-
kim:

1. Wysoko$¢ stypendium so-
¢jalnego: 1100 z1 przy dochodzie
na osobe w rodzinie do 1051,70
zt wigcznie.

2. Kwota zwiekszenia stypen-
dium socjalnego: 100 z1.

3. Wysokos¢ stypendium dla
0s6b niepelnosprawnych wyno-
sito:

1) 2000 zt - przy znacznym
stopniu niepelnosprawnosci,

2)1500 zt - przy umiarkowa-
nym stopniu niepelnosprawno-
$ci,

3) 1100 z1 - przy lekkim stop-
niu niepetnosprawnosci.

Zapomoga

Student, ktéry znalazl sie
przejsciowo w trudnej sytuacji
zyciowej, moze ubiegaé sie
(dwukrotnie podczas studiow)
o zapomoge w wysokosci do
6000 zl.

Wymienione swiadczenia sty-
pendialne s3g bezzwrotnym
wsparciem. Srodki na wyplate
stypendiéw i zapomag uczelnie
otrzymuja co miesigc z budzetu
panstwa na podstawie planu
okreslonego na poczatku kazde-
go roku kalendarzowego.

W mijajgcym roku akademic-
kim przyznano réwniez Nagro-
dy im. Prof. Lestawa Szczerby
dla najlepszego studenta UPH
ufundowane przez Stowarzy-
szenie Przyjaciét Uniwersytetu.
W nowej odslonie przyznawane
s3 jednorazowo w danym roku
akademickim w kwocie 2000
zl najlepszemu studentowi kaz-
dego wydziatu za wysokie wyni-
ki w nauce, wybitne osiggniecia
naukowe i organizacyjne. Na-
groda jest wreczana podczas
uroczystosci z okazji Swieta
Uczelni.

Ponadto Uniwersytet zglosit
swoje uczestnictwo w Dziala-
niu 2. Stypendia dla studentéw
kierunku pielegniarstwo, po-
loznictwo oraz ratownictwo
medyczne ogloszonego Uchwa-
I3 Rady Ministréw w ramach
przyjecia polityki publicznej pod
nazwa ,,System zachet do podej-
mowania i kontynuowania stu-
diéw na wybranych kierunkach

At Krnsaoms

e,

S

Laureaci Nagrody im. Lestawa Szczerby na najlepszégo studenta.

medycznych oraz podjecia za-
trudnienia w zawodzie na lata
2022-2026”. Miesieczna kwota
stypendium wyniesie 1.500 zi.
Stypendium bedzie obejmowa-
1o okres 9 miesiecy kazdego ro-
ku akademickiego (od pazdzier-
nika do czerwca wigcznie) przez
caly okres studiow.

Odbeda sie 2 edycje przyzna-
wania stypendiéw - w 2022 r.
(okres przyznawania stypen-
dium: od roku akademickiego
2022/2023 do 2024/2025)
oraz w 2023 r. (okres przyzna-
wania stypendium: od roku
akademickiego 2023/2024 do
2025/2026). O stypendium mo-
7e sie ubiega¢ osoba rekrutujg-
ca sie na I rok studiéw stacjo-
narnych lub niestacjonarnych
w uczelni publicznej lub uczelni
niepublicznej (z wytaczeniem
studiow pomostowych). Sty-
pendium bedzie przyznawane
osobom, ktdre otrzymaja status
studenta kierunku pielegniar-
stwo lub ratownictwo medycz-
ne. Minister Zdrowia okresli
procent najlepszych studentéw,
ktorzy bedg mogli otrzymac sty-
pendium. Uniwersytet przygo-
towuje Regulamin stypendiow

w ramach Systemu zachet,
w ktérym zostang okreslone za-
sady wylaniania stypendystow
z uwzglednieniem listy rankin-
gowej przyje¢ na studia,
w szczegdlnosci majgc na uwa-
dze wyniki studentéw z egzami-
néw maturalnych oraz punkta-
cje osiggnieta w procesie rekru-
tacji. Powyzszy regulamin uczel-
nia przekaze do Ministra Zdro-
wia, celem zaopiniowania pod
katem zgodnosci z realizacja
przedsiewziecia w ramach KPO.
Czekamy na ogloszenie naboru
na Dzialanie 1. Stypendia dla
studentéw kierunku lekarskie-
g0, lekarsko-dentystycznego,
analityka medyczna, fizjotera-
pia oraz farmacja, w ktérym
Uniwersytet réwniez planuje
zglosié¢ swoje uczestnictwo.
Student, ktory ubiega sie
o przyznanie $wiadczen dla stu-
dentow (tj: stypendium socjal-
nego, stypendium rektora, sty-
pendium dla oséb niepeino-
sprawnych oraz zapomogi) zo-
bowigzany jest do wypelnienia
w systemie USOSweb odpo-
wiednich wnioskéw. Wypelnio-
ne wnioski (o$wiadczenie o do-
chodach) nalezy wydrukowa¢

ZRODLO: UPH SIEDLCE

z systemu USOSweb i zlozy¢
wraz z zalgcznikami w Sekcji
ds. Swiadczen dla Studentéw
ul. Zytnia 17/19, 08-110 Siedlce,
z zastrzezeniem, iz wnioski
o przyznanie stypendium dla
0s6b niepelnosprawnych nale-
zy sktada¢ w Centrum Wsparcia
0s6b z Niepelnosprawnoscia-
mi.

Osiedle studenckie

Student moze ubiegac sie
o zakwaterowania w domu stu-
denta, a jezeli posiada rodzine
(zone, dziecko) moze réwniez
ubiegac sie o zakwaterowanie
rodziny.

Osiedle Studenckie Uniwer-
sytetu Przyrodniczo-Humani-
stycznego w Siedlcach posiada
4 domy studenckie: Dom Stu-
denta nr 1ul. 3 Maja 49 oraz Do-
my Studenta nr 2,415 przy ul.
Zytniej 17/19.

Na student6w czeka ok. 700
miejsc w dwupokojowych seg-
mentach z kuchnig w pelni wy-
posazong i lazienka. Wszystkie
pokoje posiadajg dostep do In-
ternetu, domofony. Ponadto
w kazdym budynku znajduje
sie pralnia, sa pokoje goscinne,

a budynek domu studenta nr 4
wyposazony jest w pokoje przy-
stosowane dla 0s6b z niepeino-
sprawnos$cig oraz winde. Dla
potrzeb i wygody student6éw re-
cepcje w akademikach czynne
sg calg dobe.

Atutem osiedla jest bardzo
dobra lokalizacja. DS nr 1 znaj-
duje si¢ w bezpo$rednim sg-
siedztwie Wydzialu Nauk Sci-
slych i Przyrodniczych oraz
dworca PKP, PKS i centrum mia-
sta z licznymi punktami gastro-
nomicznymi,  handlowymi
i ustugowymi oraz kinami. Aka-
demiki przy ul Zytniej sgsiaduja
z Wydziatami: Nauk Spotlecz-
nych i Wydzialem Nauk Huma-
nistycznych oraz Bibliotekg Uni-
wersytecka. W niedalekiej odle-
glosci znajduje sie Hala Sporto-
wa, park miejski z terenami re-
kreacyjnymi oraz punkty
komunikacji miejskiej.

DLACZEGO WARTO ZAMIESZ-
KAC W DOMU STUDENTA?
Odpowiedzi jest wiele: §wiet-
na lokalizacja - blisko uczelni
i centrum miasta, bezplatny in-
ternet, wszystkie media w ce-
nie, wysoki standard pokoi stu-
denckich, bezptatny dostep do
pralni, rowerowni, bezpieczen-
stwo: dzieki ochronie i systemo-
wi przeciwpozarowemu oraz
niepowtarzalna atmosfera
Miejsce w domu studenta
w pierwszej kolejnosci moze
otrzymac student znajdujacy
sie w trudnej sytuacji material-
nej. Student studiéw stacjonar-
nych moze takze z tego tytutu
otrzymacé stypendium socjalne
w zwiekszonej wysokosci z ty-
tutu zakwaterowania w domu
studenckim lub innym niz dom
studencki obiekcie. W celu
otrzymania miejsca w domu
studenckim nalezy zlozy¢ wnio-
sek do kierownika wybranego
akademika bezposrednio po
otrzymaniu decyzji o przyjeciu
na studia. Szczeg6towe pod ad-
resem: www.domystudenc-
kie.uph.edu.plL. .
EDYTA ZYDAK,
KIEROWNIK DZIALU
ORGANIZACJI STUDIOW
BEATA GALEK,
RZECZNIK PRASOWY UPH
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Dziennikarze polecaja

,Nalewka zapomnienia” Kasia Bulicz-Kasprzak, wyd.
Prészynski i S-ka

Jaga ma dobra prace w korporacji, samochéd jak czotg

i ogromne mieszkanie. Prowadzi samotne Zycie i nie jest
szczgsliwa, ale w zasadzie juz do tego przywykla.
Niespodziewanie jednak caly jej Swiat rozpada sie za spra-
wa jednej diagnozy... Dziewczyna zaszywa sie na prowin-
cji, w skrzypigcej chatce z niedroznym piecem, i zaczyna
nawigzywaé nowe, niebanalne znajomosci. Z sgsiadka,
ktora okazuje sie wiejska szeptucha, oraz z przystojnym
weterynarzem...

Kasia Bulicz-Kasprzak — autorka bestsellerowych ,,Sagi wiej-
skiej” i cyklu ,,Po sgsiedzku”, po raz kolejny zabiera czytel-
nikéw w magiczne zakatki jej ukochanej Zamojszczyzny.

»W rytmie serca” Ewelina Turczak, wyd. WASPOS

Drugi tom serii BgdZ przy mnie

Mitosc to tylko niebezpieczeristwo. O tym Octavia wiedziata od
najmtodszych lat.

Gdzie podziala sie Octavia Russo?

Daemon wychodzi z siebie, lecz niebywate znalezisko roz-
pala w jego sercu nadzieje, Ze jeszcze nie wszystko straco-
ne. Uspione demony z przesziosci wcigz grasujg po
$wiecie, a historia lubi sie powtarza¢. Przed przeznacze-
niem nie mozna uciec. Gdy serca rwg sie do milosci, zycie
nadal rzuca ktody pod nogi, niszczac wszystko, co tylko za-
kochani sobie zaplanujg. I tym razem nie bedzie tatwo.
Przed bohaterami nowe tajemnice, walka dobra ze zlem
ilzy. Bardzo duzo tez.

Czy tym razem milo$¢ bedzie w stanie zwyciezy¢ wszyst-
ko?Jak wiele trzeba bedzie poswieci¢? Czy wszyscy przezy-
ja te walke?

Po tytule ,W rytmie serca” mozecie spodziewac sie wszyst-
kiego, procz tego, ze autorka postanowi zagra¢ wlasng me-
lodie na sercach czytelnikéw, dajac tym samym gwarancje
przezycia niezapomnianej przygody z bohaterami, ktorzy
balansuja na granicy zycia i Smierci. Nad przepascig utrzy-
muje ich milo$¢, ale czy ona wystarczy? Musicie sprawdzié¢
to sami, bo ode mnie dowiecie sie jedynie, Ze z tg autorka
warto wej$¢ nawet do samego piekla! — K.-Hellishdeer
Ewelina Turczak — Mama, zona, przyjaciotka, mieszka na
Slgsku, przepada za czytaniem oraz pisaniem recenzji. Ak-
tywnie prowadzi swé6j bookstagram, sama chetnie pisze.
Uwielbia fotografie, latte i stodkie czerwone wino. Jako nu-
merologiczna pigtka jest wolnym duchem, ktéry kocha po-
droze i nie lubi sta¢ w miejscu. Od zawsze ma pasje do
pisania i gtowe pelng historii, ktére zamierza przelewaé na
papier. Oddaje swoje serce rodzinie i podazZa za spelnia-
niem marzen zwigzanych z byciem rozpoznawang autor-
ka. Ksigzka ,,Druga polowa serca” byla jej debiutem, teraz
pora na drugg cze$¢ —,,W rytmie serca”.

»Flowers” Krystyna Mirek, wyd. LUNA

Ona jest Zong prezesa, wspaniatego mezczyzny. On mio-
dym adwokatem, ktéry wia$nie odnidst pierwszy zawodo-
wy sukces. Spotkali sie przypadkiem, daleko od domu,
nawet nie znali swoich imion. Oboje mieli tajemnice i znaj-
dowali sie na zyciowym zakrecie. Chcieli sobie tylko troche
pomdc, pocieszy¢ i udzieli¢ wsparcia. Sadzili, Zze nigdy wie-
cej sie nie zobaczg.

Viole i Kamila od pierwszego momentu polgczylo niezwy-
kle przycigganie. Ich milo$¢ nie tylko nie ma szans, by za-
istnieé, nie tylko jest ryzykowna, lecz niesie dla nich realne
zagrozenie. Oboje mogg straci¢ wszystko, co dla nich naj-
wazniejsze.

Historia o odwadze i szukaniu prawdy, bez ktérych nic

w zyciu nie moze si¢ udaé. OPISY WYDAWCOW

7YCIE SIEDLECKIE

Wygraw | Minsk Maz. | tosico

Sipdlce | Gaiwalls | Sakgifiw Pedl

KRYSTYNA

Przeszios¢ nigdy nie daje
0 sobie zapomnie¢...

RECENZJA
Powiesc¢ ,,
Nieodwracalnie”
Bartosza
Szczygielskiego,
Wydawnictwo Czwarta
Strona.

To $wietny thriller. Autor ser-
wuje nam historie, o ktérej nie
bedziemy w stanie diugo zapo-
mnie¢. Wcigga nas niczym wir
i trzyma w napieciu az do ostat-
niej strony. Relacje miedzyludz-
kie, ktdre czesto z dnia na dzien
zanikaja, a o ktére tak bardzo
powinni$my dbaé. Kruchosé
uczué, ktore sg zrywane niczym
ni¢, jest wrecz przerazajaca. Po-
wie$¢ nasgczona wrecz bélem
i cierpieniem.

Bohaterem ksigzki jest
Adam, ktéry lata temu wyjechat
z kraju w poszukiwaniu lepsze-
go bytu. Wydaje sie, zZe zycie
w Londynie, kochajgca rodzina
i niemal uzbierane fundusze na
dom to najlepsze, co udato mu
sie osiggng¢. Wszystko zmienia
sie, gdy mezczyzna pewnego
dnia otrzymuje list od swojego
przyjaciela Grzegorza, najlep-
szego kolegi z podworka, ktory
informuje go, Ze jego juz nie ma
na $wiecie... Co prawda po wy-
jezdzie Adama do Anglii relacje
mezczyzn oslably, ale nie zmie-
nia to faktu, ze byl mu kiedy$
bliski. Korespondencja jest bar-
dzo przygnebiajaca, ale zawiera
tez informacje o jego ostatniej
woli...

Adam po kontakcie z nota-
riuszem postanawia lecie¢ do
Polski i uporzagdkowac wszyst-
kie sprawy, jakie pozostawit mu
kolega w liscie. Nie spodziewa

sie jednak, ze powrét do rodzin-
nego miasteczka moze przy-
nie$¢ ze sobg tyle przykrych
spraw.

Mezczyzna zostaje wplatany
w calg sie¢ ludzkich nieszcze$é
i co gorsza to on jest podobno
ich gtéwnym sprawcg. Tajemni-
ce zbrodni w tym miasteczku
wrecz wyciskajg sie z mroczne-
go $wiata, aby ujrze¢ $wiatlto
dzienne.Na szcze$cie na jego
drodze pojawia si¢ jedna osoba,
ktdra chce pomdc mezcezyZnie.

Co takiego bedzie dzialo sie
w miasteczku? Czy Adamowi
uda sie rozwigzac wszystkie za-
gadki, z jakimi przyjdzie mu sie
zmierzy¢? Czy moze bedzie mu-
sial ponies¢ kare za nie swoje
grzechy? Zapraszam do przeczy-
tania ksigzki.

Autor umiejetnie prowadzit
mnie przez calg ksigzke, powo-
dujac coraz to bardziej skrajne

L, 1ULLE D

Sledice | Garwolin | =

emocje. Zal, b6l i rozpacz... Cza-
sami nawet po policzkach sply-
waly Izy. Krzywdy, jakie dotyka-
ja nas w przeszlosci, zawsze
upomng sie 0 swoje w terazniej-
szo$ci. Zadna rana nie pozostaje
tu tak naprawde zagojona,
a karty, jakie po kolei sg odkry-
wane, powodujg jeszcze wiek-
szy bol, jeszcze wiecej znakow
zapytania w naszej pod§wiado-
mosci i co do naszego zycia.
Ksigzka staje si¢ naszym zyciem
i naszym rachunkiem sumie-
nia. Jest obrazem tego, jacy je-
steSmy... Z jaka fatwoscig po-
trafimy ocenia¢ innych i jak ta-
two mozna zniszczy¢ drugiego
cztowieka. To, jak zachowuje-
my sie teraz, ma ogromny
wplyw na naszg przyszios¢. Po-
zostaje pytanie: ,A jaki ja je-
stem?”.

Polecam ksigzke czystym ser-
cem. Gratulujg, naprawde

Minsk Maz. | tosice

UKIE

$wietna powie$¢! Panie Barto-
szu z przyjemnoscig siegne po
Pana kolejne ksigzki.

Kilka sléw o autorze: pisarz,
dziennikarz technologiczny
i milo$nik popkultury, recen-
zent i autor opowiadan. Dwu-
krotny laureat w konkursie na
opowiadanie organizowanym
w ramach Miedzynarodowego
Festiwalu Kryminatu we Wro-
clawiu. Debiutowat w 2010 r.
opowiadaniem w kwartalniku
»QFant”. Swoje teksty publiko-
wal m.in. w magazynie ,, Tek-
stualia” oraz , Papermint”.
Wielbiciel dobrego filmu, ksigz-
kiitatuazu. Nigdy nie nauczyt
sie ptywad, ale nieZle radzi sobie
z malowaniem. Pierwsza jego
powies¢ to ,, Aorta”. W zyciu
ubolewa jedynie nad tym, ze
nie zostat gwiazdg rocka i Ze nie
potrafi plywaé.

ID

Z. zycia codziennego

Depresja jako cichy
zabojca. Najpierw
niszczy od $rodka,

a po6zniej zbiera zniwo
z tego, co zostato
jeszcze z cztowieka. Jak
zaobserwowac jej
symptomy? Gdzie
szuka¢ pomocy?

Depresja jest coraz bardziej po-
wszechng chorobg wsrdd spote-
czenstwa. Brak leczenia potrafi
prowadzi¢ do najbardziej dra-
stycznego kroku, jaki moze wy-
konac¢ zdesperowany poszuku-
jacy pomocy czlowiek - do sa-
mobdjstwa. W Polsce co roku
$rednio popelnia samobdjstwo
tyle osob, ile ginie w wypadkach
drogowych. Wskazniki pokazu-
ja, e jest to juz nawet powyzej
10%. Wedtug oficjalnych staty-
styk zmaga sie z nig ok. 350 min
ludzi, jednak liczby te stale ro-
sna.

Osoby, ktdre zmagaja sie z ta
potworng chorobg, bardzo

skrupulatnie ukrywaja to, cze-
sto nie zdajgc sobie sprawy z te-
go, jak bardzo ona jest dla nich
niebezpieczna. Najczestszymi
objawami s3: wycofanie z towa-
rzystwa, rezygnacja z tego, co
do tej pory sprawialo nam przy-
jemnosé, czy co tak bardzo ko-
chali$my, oraz wahania nastro-
ju-rados¢ i szczescie, a za chwi-
le placz i zamykanie emocji we-
wnatrz siebie.

Niestety dodatkowo docho-
dzg tez czesto problemy zywie-
niowe, brak apetytu, a co gorsza
ucieczka w nalogi. Czasami jest
tez tak, ze ludzie zmagajacy sie
z tym stanem popadajg w pra-
coholizm lub wrecz tracg jaka-
kolwiek che¢ do pracy i przesta-
ja nawet wstawac z 16zka.

Wielu specjalistow potwier-
dza takze teze, ze choroba de-
presyjna powoduje objawy na
wielu plaszczyznach, nie tylko
zdrowia psychicznego.

Niestety osoby zmagajace sie
z depresjg potrafig doskonale
nalozy¢ maske i dostosowac sie
do otoczenia i do sytuacji, jaka

mamy...

jest od nich wymagana w danej
chwili.Jesli zauwazmy jakie$
dziwne zachowania, ktére po-
wodujg w nas jaki$ niepokdj,
powinni$my jak najszybciej
udzieli¢ im wsparcia i pomocy.

Jezeli nie mamy mozliwos$ci
skorzystania z pomocy psychia-
try lub psychoterapeuty, mozna
skorzystac tez z telefonu zaufa-
nia: Bezplatny telefon dla doro-

stych, ktérzy doswiadczajg kry-
zysu: 116 123, antydepresyjny
telefon zaufania Fundacji Itaka:
22484 88 01, Antydepresyjny
Telefon Forum Przeciwko De-
presji: 22 594 91 00. W Polsce
dzialajg réwniez Osrodki Inter-
wengcji Kryzysowej, w ktérych
pomoc udzielana jest nieodptat-
nie.

Depresja jest niewidzialnym zabdjca spoleczenstwa.
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Reklamy i ogtoszenia

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77

ZYCIE SIEDLECKIE

Siedlce | Garwolin | Sokotéw Podl. | Wegréw | Minsk Maz. | tosice

BIURO REKLAMY |

tel. 795 541 355, reklama@zyciesiedleckie.pl

tel. 795 541 362, ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

OGtOSZEN

ul. Katedralna 7, Siedlce

Ogloszenia drobne

Uslugi:

Bielenie i dezynfekcja oboér,
chlewni i kurnikéw, tel. 600
338311

Pranie dywanéw, wykla-
dzin, mebli tapicerowanych
u klienta, Siedlce i okolice, tel.
600 338 311

Szukamy nowych miejsc
pod paczkomaty 737-164-200

Naprawa sprzetéow AGD
i RTV, pralki, zmywarki, piekar-
niki, TV, odkurzacze, itp. z do-
jazdem, Siedlce i okolice, tel. 731
733623

Montaz, ustawianie anten
TV-SAT, TV-DVB-T, Siedlce - We-
grow - Sokotéw, 577 859 105.

Pozyczki do 2000 zl! Szybka
decyzja! InkasoCity, tel.792 307
229.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Sprzatanie i pielegnacja ogro-
déw, 503 681 002.

Do wynajecia pokoje - po-
mieszczenia na dzialalnos$¢ go-
spodarczg, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793188 908.

Utoze kostke brukowg przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
kéw. Tel: 515-518-272

Pomaluje pokoje, uloze tera-
kote, glazure, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa domow, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, wiez-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykonczenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, doptaty do
odszkodowan, oddluzanie, po-
moc prawna dla zadluzonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Rdzne:

Sprzedam domek catoroczny
(50 mkw) po remremoncie
z dziatkg 1030 mkw, w Grezo-
wie ul. Warszawska. Dwa wjaz-
dy, tel. 606 137 756

Kupie  Fiata 125P /
1300,1500(nie jestem handla-
rzem), tel. 507 765 848

Szukam kogo$ do matego re-
montu dachu na budynku jed-
norodzinnym oraz drobnych
prac murarskich, tel. 722 790
559.

Sprzedam ozonator, Siedlce,
tel. 691 964 811

Drewno opatowe, suche, ol-
szyna, drugi gatunek, gmina

Mordy, tel.660 373 815.

Zlece prace wykonczeniowe,
docieplenia na terenie Siedlec,
518 476 215.

Sprzedam choinki z wiasnej
plantacji, hurt i detal, Golice,
504 036 238, 663 653 437.

Sosne budowlang i na opat
w Grezowie, transport z lasu we
wlasnym zakresie, 507 510 892,
510 634 046.

Sprzedam brykiet z torfu, pa-
kowany w worki big-bag po 1t.
tel. 506 891 470.

Sprzedam pellet z tuski sto-
necznika, 1900zt/t, pakowane
w big bag, 2100z1/t, pakowane
w woreczki. tel. 506 891 470.

Sprzedam siano w belach 518
323185

Sprzedam tanio, bardzo tad-
ne i malo uzywane 2 komplety
wypoczynkowe w kolorze zto-
tym i bordowym i 2 regaty (de-
bowy i koloru bordowego), oko-
lice Siedlec, dzwonié¢ wieczo-
rem: 25 644 33 81

Sprzedam owoce czarnego
bzu, tel. 721304 370

Sprzedam umywalki, rower-
ki dzieciece, tel.516 573 578

Sprzedam beczkowdz Mepro-
zet KoScian, 2300 pojemnos¢,
stan dobry, cena 6.300 zi, Zele-
chéw, tel. 537 013 221

Kupie dom pietrowy do ma-
fego remontu w Siedlcach lub
okolicach, tel. 604 552 644

Wynajme lub sprzedam lokal
44 mkw przy ul. 3 Maja, na par-
terze, dwa wejscia, tel. 516 573
578

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok, ko-
lor granatowy, kombi, cena
7500 z1, tel. 504 365 916

Sprzedam dziatke budowlang
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zt/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez §ladéw korozji, ce-
na 15 000, tel. 504 365 916

Do wynajecia lokal 589 mkw
po parku rozrywki - iluzje
optyczne 3D, labirynty, tunel
aetodynamiczny.Siedlce, ul.
Brzeska 91, tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla sa-
motnych i par- Siedlce,35+, tel.
500 555 050

Wszystkich milo$nikéw tan-
ca i dobrej muzyki, zapraszamy
na wieczorki taneczne w nowo-
powstalej sali

Kupie las, tel., 502 365 643

Sprzedam komplet felg bez-
detkowych do Malucha, tel.794
602 653

Kupie aparat Zenith Et, trl.
507795101

Toyota Rav4 - 2007 rok,
I wiasciciel, diesel, ogrzewanie
postojowe, tel. 501 731 631

Sprzedam kombajn Class sze-
rokos¢ 380 cm, 30 tys zl., tel
509412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chlopcai dziewczynki, tel. 516
322972

Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaz, tel. 607 910 717

Kupie uzywany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419 936

Tanio sprzedam- tapczan,
wersalke, rower damka; Tv ko-
lorowy z pilotem ; fotel obroto-
wy na kotkach; szlifierka uni-
wersalna do betonu, drzewa
imetalu, drzewka $liwki wegier-
ki, stoiki z zakretkami, tel. 736
137078

Kupie piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Rolnicze:

Sprzedam kombajn Lambor-
ghini 4x4 oraz kombajn zbozo-
wy New Holland TS42, tel. 519
575958

Sprzedam jatéwki hodowla-
ne, wysoko cielne, 510 466 484.

Sprzedam dwie jatéwki si-
mental , zacielone, tel. 511 428
734.

Sprzedam byczki dwutygo-
dniowe, tel. 504 508 367.

Wywrotka jednoosiowa 504
714745

Sprzedam marchew, 888 724
430.

RzeZnia kupi bydlo pourazo-
we do uboju z koniecznosci tel.
511 075 866, 662 396 670.

Kupie stodote, 503 100 349.

Sprzedam drzewo w lesie (su-
che i mokre), el. 606 137 756

Sprzedam las w Helenowie,
0,67 ar, 70% sosna, 30 % brzo-
za, tel. 606 137 756

Sprzedam cielaki, koguty
wiejskie oraz kréliki- 4-5 kg,
okolice Siedlec, tel. 539 216 995

Sprzedam sadzonki $liwki
stodkiej wegierki, pestka odcho-
di, po 7 zt/sadzonka, tel. 791 476
439

Sprzedam ziemniaki, kremo-
we, sypkie, tel. 570 708 333

Sprzedam drzewo w lesie (su-
che i mokre), el. 606 137 756

Sprzedam las w Helenowie,
0,67 ar, 70% sosna, 30 % brzo-
za, tel. 606 137 756

Sprzedam cielaki, koguty
wiejskie oraz kroliki- 4-5 kg,
okolice Siedlec, tel. 539 216 995

DOCIEPLANIE Maty zaktad
BUDYN K()W miesny zatrudni
pomocnika
SZYBKO! z okolic Siedlec.
TANIO! Dobre zarobki.
SOLIDNIE! tel. 502 378 621
TEL. 502 053 214

BETON | ZWIR | WYROBY BETONOWE

BETONIARNIA

SED-BUD

CHROMINS._I.(Q

ul. Brzeska 11
SIEDLCE

TETORIRRNA

-BUD

......

508374750 « 530918444

08-110 Siedice
ul. Targowa 7A

Specjalistyczne produkty

& MADEI

dostepne w naszej ofercie

! icl
& 3 e‘aﬁt_ .
Wy

PHU KOLDER S.C.
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OGLOSZENIE &
Wojt Gminy Borowie podaje do é\ SZP'TAL |B|S
publicznej wiadomosci, ze na tablicy FILIA OTWOCK

ogtoszen Urzedu Gminy Borowie oraz w
Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
pod adresem bip.borowie.pl, na okres

21 dni zostat zamieszczony wykaz P r ° z 'm
hieruchomosci przeznaczonej do ope aCJe ac y
sprzedazy w trybie bezprzetargowym, .Chimrgia oka

potozone] w miejscowosci Nowa Brzuza.
Szczegotowe informacje mozna uzyskac
w Urzedzie Gminy w Borowiu badZ pod
nr tel. 25 685 90 70 wew. 17.

¢ Diagnostyka

ZYCIE SIEDLECKIE

Garwolin | Sokoléw Podl. | Wegrdw | Mifisk Maz. | tukéw | Eosice

BIURO REKLAMY | OGLOSZEN

tel. 2563279 77| 795 541 355
reklama@zyciesiedleckie.pl
ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

l. Kacza 8
. I. ol ul.
sspitalolculistycny. Warszawa

: 0 infolinia ul. Borowa 14/18
22710 33 33 Filia: Otwock

Zycie na wesoto ;)

tukow 21-400
Program PIEC SET + il G
Kup piec butelek dowolnej "setki", a piwo 0,5| dostaniesz gratis! 0 K l E N P c v ; («"t ul. Ogrodnicza 3
/o)
Kobieta w sklepie:

| ALUMINIUM

stolarka

| tel. 25 755 30 75

- Czy moge przymierzy¢ te sukienke na wystawie?
- Bardzo prosze, ale mamy tez przymierzalnie.

www.ststolarka.pl
- Dlaczego ten tosos taki drogi? info@ststolarka.pl

Kochana, tosos nie jest drogi, to ty kiepsko za maz wyszias...

b Y
Mobilizacja, komisja wojskowa: { )
- Jedziesz na front, synek! |
- Ale jak nie mam nogi!
- To nawet dobrze, nie uciekniesz z pola walki...

o Markowe okna PCV systemu [ KOMMERLING™
o Konstrukcje aluminium -drzwi, witryny, fasady
o Standard 6-cio komorowy

o okucia ROTO NT

Najlepszy przyjaciel kobiety to kot. Kot nigdy nie zapyta:
Czego zresz po nocy?!
Bedzie iart razem z nia.

0 6 Woéjt Gminy Siedlce Henryk Brodowski
mina Sledlc
P Urzad Gminy Siedlce

ul. Astanowicza 10, 08-110 Siedlce
czynny poniedzialek - $roda, pigtek 8:00 - 16:00
czwartek 8:00 - 18:00

tel. 2563 277 31,25 63 325 42, fax. 25 63 236 30
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800+ zamiast 500+

Od 1 stycznia 2024 r.
kwota swiadczenia
wychowawczego dla
wszystkich
uprawnionych zostanie
podniesiona z 500 zt do
800 zt. ZUS podniesie
wysokos¢ swiadczenia
z urzedu bez potrzeby
sktadania nowego
wniosku.

Po 1 stycznia 2024 r. rodzice
i opiekunowie otrzymajg wy-
platy w nowej wysokosci. Zosta-
ng o tym poinformowani na
Platformie Ustug Elektronicz-
nych (PUE) ZUS. Wszystkie inne
zasady funkcjonowania progra-
mu pozostang bez zmian.
Swiadczenie w nowej kwocie
bedzie wyptacane na biezgco az
do maja 2024 r. Z kolei od 1 lu-
tego 2024 r. zostanie otwarty
nabdr wnioskéw o $wiadczenie
wychowawcze na kolejny okres,
trwajacy od 1 czerwca 2024 r.
do 31 maja 2025r.

Jezeli dzieckiem opiekuje sie
réwnoczes$nie oboje rodzicow,
z wnioskiem o $wiadczenie po-
winien wystgpi¢ jeden z nich. Je-
$li oboje zlozg wniosek, $wiad-
czenie otrzyma ten, ktory zrobit
tojako pierwszy. W sytuacji gdy
dziecko nie mieszka z obojgiem
rodzicéw — wniosek sklada ten
rodzic, ktory faktycznie opieku-
je sie dzieckiem. Jesli drugi ro-

dzic réwniez zlozy wniosek Za-
ktad Ubezpieczen Spolecznych
ustali, kto sprawuje faktyczng
opieke nad dzieckiem i temu ro-
dzicowi wyptaci §wiadczenie. Je-
$li dziecko — zgodnie z orzecze-
niem sgdu —jest pod opieka na-
przemienng obojga rodzicow,
kazdy z nich moze zlozy¢ wnio-
sek i otrzyma¢ $wiadczenie Do-
bry Start w wysokosci 150 zi.
W niektérych sytuacjach o pie-
nigdze moze wystgpi¢ sam
uczen. Nie ma przeszkdd, by
whniosek zlozyla osoba uczaca
sie, czyli petnoletni uczen, ktéry
nie jest na utrzymaniu rodzi-
cow, poniewaz rodzice nie zyja
lub ma ustalone alimenty od
nich. Sam uczen moze zlozyé
wniosek o $wiadczenie Dobry
Start réwniez jako osoba usa-
modzielniana, czyli osoba, kté-
ra opuszcza rodzine zastepcza,
rodzinny dom dziecka, placow-
ke opiekunczo-wychowawczg
lub regionalng placéwke opie-
kunczo-terapeutyczng. Ponadto
oprocz rodzicéw i pelnoletnich
uczniéw wniosek mogg skladaé
opiekun faktyczny dziecka, czyli
osoba, ktora opiekuje sie dziec-
kiem i zfozyla do sagdu wniosek
0 jego adopcje oraz opiekun
prawny dziecka to znaczy 0so-
ba, ktoérej sad powierzyt opieke
nad dzieckiem. Katalog oséb,
ktére moga ubiegac sie o wy-
prawke szkolng jest szerszy, bo
o wsparcie w ramach Dobrego
Startu przystuguje rowniez na

dzieci w pieczy zastepczej oraz
osobom usamodzielnianym
opuszczajacym piecze zastep-
czg. W tych przypadkach wnio-
sek o $wiadczenie Dobry Start
moze zlozy¢: rodzina zastepcza,
osoba prowadzaca rodzinny
dom dziecka, dyrektor placowki
opiekunczo-wychowawczej, dy-
rektor regionalnej placowki
opiekunczo-terapeutycznej.
Dziecko moze by¢ objete
ubezpieczeniem zdrowotnym
jako czlonek rodziny. Ale to ro-
dzice muszg pamieta¢, by zglo-
si¢ je do tego ubezpieczenia. Jest
ono bezplatne i nie powoduje
wzrostu wysokosci sktadki
zdrowotnej. Dzieki temu
uprawnione dziecko moze ko-
rzystac¢ z bezplatnego leczenia -
z podstawowej opieki medycz-
nej, pomocy specjalistow, zabie-
gow operacyjnych, leczenia am-
bulatoryjnego czy rehabilitacji.
Dziecko nie zostaje automatycz-
nie zgloszone do ubezpieczenia
zdrowotnego z chwilg zareje-
strowania jego narodzin
w urzedzie stanu cywilnego. To
rodzic musi zglosi¢ je do ubez-
pieczenia jako czlonka rodziny.
Takie zgloszenie jest darmowe
inieograniczone. Oznacza to, ze
mozna zglosi¢ dowolng liczbe
0s6b uprawnionych, pod wa-
runkiem ze faktycznie nie maja
wlasnego tytulu do ubezpie-
czen.
ZUs

Sposoby na upat

Jak poradzi¢ sobie

z upatem, gdy
temperatura przekracza
30 st. C? Oto kilka
nietypowych sposobow,
o ktérych mato kto
styszat. Niektore
pochodz3 z krajow
arabskich.

Jak sobie radzi¢ z upatem?
W upat pij ciepte napoje, jedz
gorace i ostre potrawy. Mokre
zastony w pokoju obnizg tem-
perature.

W Polsce temperatura prze-
kracza juz 30 st. Celsjusza.
W krajach arabskich z nawet
wyzszymi  temperaturami
mieszkancy radzg sobie, np. je-
dzac gorace, a czesto takze lek-
ko pikantne jedzenie. Malo
znany, ale skuteczny sposéb
na upal, to takze moczenie za-
ston

Nasz organizm samoistnie
reguluje temperature, dlatego
w ciggu upalnego dnia pocimy
sie o wiele bardziej, niz wtedy,
gdy temperatura znajduje sie
na optymalnym poziomie. Aby
jednak lepiej znosi¢ wysoka
temperature, warto wspomaoc
organizm, ktéry w tym czasie
robi wszystko, aby$my prze-
trwali niekorzystne dla niego
warunki. MoZzemy to zrobi¢ nie
tylko ochtadzajac sie powie-
trzem wprawianym w ruch
przez wiatrak czy zazywajac
zimnej kapieli. Jak sie okazuje,
nawet spozywane positki majg
wplyw na temperature ciala.

Podczas upalnych dni najle-
piej unikaé¢ slonych pokar-
mow, a takze takich, ktére sg

bogate w biatko. Zamiast tego
najlepiej spozywaé¢ warzywa
i owoce, a takze jes¢ czesciej,
ale male porcje pozywienia.

Dlaczego? Stone pokarmy
powoduja, Ze wiecej wody
ucieka z naszego organizmu,
m.in. wraz z moczem, powo-
dujac jego odwodnienie, tym-
czasem musi on by¢ dobrze
nawodniony, aby mdc sie po-
ci¢. Natomiast pokarmy boga-
te w biatko sprawiaja, ze cieplo
organizmu z powodu metabo-
lizowania tego makrosktadni-
ka zwieksza sie. Dr J.M. Strang
idr G. Booth udowodnili juz na
poczatku XX w., ze zjedzenie
positku bogatego w biatko (w
przeprowadzonym badaniu je-
dzono stek z mielonej wotowi-
ny) powoduje, ze temperatura
organizmu wzrasta o 2 st. C
w ciggu jednej godziny od zje-
dzenia positku.

W upat pij cieple napoje, jedz
gorgce i ostre potrawy

Inny sposéb na upat to picie
gorgcych napojow i jedzenie
gorgcy positkéw. W krajach
arabskich od czaséw starozyt-
nosci to norma. Dzieki dostar-
czeniu organizmowi plynu czy
jedzenia o wysokiej tempera-
turze otrzymuje on sygnal, ze
powinien sie ochlodzié. W ten
sposéb wydziela sie wiecej po-
tu.

Nie zapominaj o wodzie!

W czasie fali upatéw dostar-
czanie pltynéw ma niebagatel-
ne znaczenie. W Medonet Mar-
ket kupisz m.in. bidony oraz
butelki na wode, dzieki ktorym
nie bedziesz zapominac o na-
wodnieniu.

Kolejna rada: jedz pikantne
potrawy. Spowodujg one, zZe

ciato wydzieli wiecej potu niz
zwykle, powodujac szybsze je-
go ochlodzenie. Efekt ten be-
dzie wiec doktadnie taki sam,
jak wtedy, gdy zjemy gorace je-
dzenie. Warto jednak dodag, ze
nie nalezy przesadzac, ponie-
waz zjedzenie duzej ilosci
ostrego jedzenia, np. papry-
czek chilli, ktére zawierajg kap-
saicyne, moze ostatecznie spo-
wodowacg, Ze poczujemy sie go-
rzej. Nalezy wiec zwrdci¢ uwa-
ge na odpowiednig dawke ta-
kiego rodzaju pokarmu.

W czasie upalu moézg moze
sie dostownie zagotowac.
Czym to grozi? Wyja$nia neu-
rolog

W czasie upalu mézg moze
sie dostownie zagotowac.
Czym to grozi? Wyjasnia neu-
rolog

Mokre zastony w pokoju ob-
nizg temperature

Mniej znany, cho¢ powraca-
jacy do task, sposéb to mokre
zastony. Stosowaly go juz na-
sze babcie. Dziala on tylko
w sytuacji, gdy powietrze krg-
Zy po pomieszczeniu. Musi to
dzia¢ sie albo naturalnie, z po-
wodu wiatru, ktéry wpadatby
do niego przez otwarte okno,
powodujac przeciag, albo dzie-
ki wigczonemu w pokoju wia-
trakowi.

Jak to dziala? Powietrze
przedostajgce sie do $rodka
przechodzi najpierw przez mo-
kra lub wilgotng zastone, co
powoduje jego ochlodzenie
o kilka stopni. Jest to prosty
i skuteczny sposob, ktérego
dziatanie poczué mozna nie-
mal od razu.
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Efektowna wygrana Pogoni z Lublinem

Sensacyjng

i niespodziewana
wygrang moga odniesli
gracze Pogoni Siedlce,
ktorzy pokonali
Budowlanych Lublin
41:13, ktorzy

w ubiegtym sezonie
walczyli o trzecie
miejsce w Ekstralidze
Rugby.

Do zespolu gospodarzy dotgczy-
li kolejni zawodnicy, co od razu
przetozylo sie na zupelnie inng
gre. Nkululeko Ndlovu, ktéry
gral przeciwko swojemu byte-
mu zespotowi zdobyt 16 punk-
téw, a przylozenie dorzucil mie-
dzy innymi Vaha Halaifonua.
I cho¢ Pogon miata tylko czte-
rech rezerwowych, bo kadra tej
druzyny nadal nie jest skomple-
towana, to zdolala utrzymacé
dobra dyspozycje i w drugiej od-
sfonie powiekszyla jeszcze swo-
je prowadzenie. Po przerwie Po-
gon zdobyta az 27 punktéw,
a na polu punktowym zameldo-
wali sie w kolejnos$ci: Daniel
Trybus, Igor Patek, Nkululeko

Ndlovu oraz Kacper Skup. Gdy-
by nie doskwierajacy tego dnia
upat i koncowy gwizdek sedzie-
g0, zwyciestwo siedlczan byto-
by jeszcze wieksze. Wspomnie¢
nalezy, ze Pogon wykorzystata
cztery zmiany i niestety konczy-
fa mecz z jednym zawodnikiem
mniej niz zesp6l gosci, ponie-
waz kontuzji doznat zawodnik
mlyna. Zwyciestwo siedleckiego
zespolu bylo bardzo udanym
rewanzem za ostatnie spotka-
nie tych zespoléw, ktére miato
miejsce w Lublinie w ubiegtym
sezonie. Wtedy w koncéwece se-
zonu pogonisci doznali porazki
ponad piecédziesiecioma punk-
tami.

Pojedynek dwdch klubow ze
wschodniej Polski byt cieka-
wym i dynamicznym widowi-
skiem, ktére mogli zobaczyé¢
z trybun licznie zgromadzeni ki-
bice. Po koncowym gwizdku se-
dziego nagrodzili oklaskami na
stojgco zawodnikow tak samo
zwycieskiej, jak i pokonanej
druzyny.

Zgodnie z nowym regulami-
nem Ekstraligi, ze wzgledu na
niepelng kadre meczowg Pogon
nie zapracowala jednak na

ofensywny punkt bonusowy. Je-
dyng druzyna, ktéra zdobyta go
w tej kolejce, byt Orkan Socha-
czew. Pozyskany w tym sezonie
z Budowlanych Nkululeko Ndlo-
vu jest aktualnie trzecim najle-
piej punktujgcym zawodnikiem
Ekstraligi Rugby i, jak wida¢,
jest w znakomitej formie. Po
dwdch kolejkach ma na swoim
koncie zdobytych juz 22 punk-
ty. Ciekawostka meczu byt poje-
dynek dwoch grajacych trene-
réw w formacjach miyna, kté-
rzy czesto podczas meczu wal-
czyli naprzeciw siebie przez
osiemdziesigt minut. Zwyciesko
z tego pojedynku przebiegajgce-
go fair play (sedzia nie pokazat
ani jednego z6ltego i czerwone-
go kartonika) wyszedt Eduard
Vertyletski, na tarczy do Lublina
powrd6cil Stanistaw Powala-
NiedZwiedzki. MKS Pogon
wskoczyla na pigte miejsce
w tabeli i zepchneta Lubelskie
Koziolki na szdste miejsce. Sie-
dlecki klub w dalszym ciggu cze-
ka na decyzje Komisji Gier i Dys-
cypliny na zgode przej$cia dwu-
dziestu trzech zawodnikow
z warszawskiej Skry.

Pogon Awenta Siedlce - Edach

Budowlani Lublin 41:13 (14:6) Pogon: Nkululeko Ndlovu 16

Sedziowali: Daniel Skoniecz-  (5pd, 2K), Vaha Halaifonua 5 (P),
ny, Daniel Kowalski, Kamil Mi- Daniel Trybus 5 (P), Igor Patek 5
kotajczyk. (P), Kacper Skup 5 (P), Petelo Po-

uhila 5 (P)Budowlani: Maciej
Grabowski 8 (pd, 2K), Robizon
Kelberaszwili 5 (P).

JANOW PODLASKI
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Zycie Pogoni

Babor uratowal punkt

MKP Pogon
zremisowat

w Krakowie

z Hutnikiem 1:1.

W doliczonym czasie
gry bramke dla Pogoni
strzelit 17-letni Danny
Babor.

W meczu z Hutnikiem pauzo-
watl trener Pogoni Marek Brzo-
zowski, za czerwong kartke
otrzymang w spotkaniu z KKS
1925 Kalisz. Z tawki weszli m.in.
Ernest Dzieciot i Damian Szu-
prytowski, pauzujacy w ostat-
nich meczach za dyskwalifika-
de.

Pogon w spotkaniu z Hutni-
kiem po raz kolejny udowodni-
fa, ze w biezagcym sezonie pla-
nuje odwaznie stawia¢ na mio-
dziezowcéw. W wyjsciowym
skladzie pojawil sie Cezary Bu-

jalski, Przemystaw Misiak oraz
zastepujacy miedzy stupkami
Jakuba Kowynie — Jakub Burek.
Juz w 6. minucie z kilkunastu
metréw miat okazje do zapre-
zentowania swoich umiejetno-
$ci bramkarskich. Jeden z za-
wodnikéw Hutnika uderzyt na
bramke Jakuba Burka, ale ten
dobrze odbit pitke. Pogon Siedl-
ce nie pozostawala bezradna,
coraz $mielej napedzajac akcje
na bramke przeciwnikéw. Juz
dwie minuty pézniej po akeji
Mateusza Majewskiego na lewej
flance, przed szansg na gola sta-
nat Krystian Mis, ale z bliskiej
odlegtosci strzelil nad poprzecz-
ka. W 35. minucie Hutnik magt
objaé prowadzenie, ale znany
z wystepow na ekstraklaso-
wych boiskach totych Deniss
Rakels z ostrego kata trafit
w dobrze ustawionego Burka.
Chwile pézniej gospodarze groz-
nie zaatakowali po rzucie roz-

nym. W doliczonym czasie gry
Cezary Demianiuk z ostego kata
uderzy! na bramke rywala, ale
zmierzajgca do pustej bramki
pitka nie przekroczyta jednak li-
nii bramkowe;j.

Druga potowa kibicom obser-
wujacym widowisko przyniosta
wiele wymian cios6w w jedng
idrugg strone. Mecz mégt podo-
ba¢ sie fanom, ktoérzy co rusz
napedzali grozne akcje. Drugie
45 minut meczu owocowalo
w wiele atakéw z obu stron, jed-
nak bez stuprocentowych oka-
zji. W 67. minucie grozny i silny
strzal po ziemi oddal Mateusz
Majewski, ale Wiktor Kaczorow-
ski nie miat problemu z obrona.
Dwie minuty p6Zniej prowadze-
nie gospodarzom maogt dac je-
den z napastnikéw, ale dobrze
w bramce spisal sie Burek.
W 79. minucie Tomasz Lewan-
dowski musiat bronié¢ bramki
wybiciem z linii bramkowej po

glowce Dawida Kubowicza
i sprytnie rozegranej akcji z rzu-
tu wolnego. Po kilku minutach
Demianiuk mégt z bliska zna-
lez¢ sposéb na pokonanie
bramkarza miejscowych, ale
Kamil Wenger uratowal swdj
zespol przed utratg gola. W 84.
minucie gracze z ,,Suchych Sta-
wow” ruszyli z kontrg. Hubert
Derlatka nie powrdcil w pore na
wlasng polowe, przez co przed
polem karnym Pogoni powsta-
fa dosy¢ spora przestrzen, ktérg
postanowil wykorzysta¢ na-
pastnik Hutnika - Patryk Kielis.
Zawodnik zdecydowal sie na
strzal z 18 metréw. Zmierzajgca
w kierunku bramki Pogoni pil-
ka leciata spokojnym torem, ale
przed samg bramka skozlowata
i wleciala do siatki obok inter-
weniujgcego Burka. W doliczo-
nym czasie gry Pogonisci zdota-
li wyréwnacé. Demianiuk po se-
rii zwod6ow w swoim stylu do-

srodkowal w pole karne, a tam
dobrze ustawiony pomiedzy
obroricami Danny Babor glowa
umies$cil pitke w siatce. Bylo to
premierowe trafienie dla pozy-
skanego latem zawodnika. 17-
latek swoje poczatki w barwach
Pogoni moze zaliczy¢ do bardzo
udanych. Podczas otrzymanych
dotychczas 35 minut zdazyt zy-
ska¢ trzy okazje bramkowe, kto-
ra jedna skonczyla sie celnym
trafieniem i zdobyciem bramki.

Kolejne spotkanie Pogon ro-
zegra w sobote, 26 sierpnia,
017.00 w Siedlcach z Sandecja
Nowy Sacz.

Iliga

5kolejka

Hutnik Krakéw — Pogon Sie-
dlce 1:1(0:0)

Bramki: Patryk Kieli§ 84
—Danny Babor 90+4

Hutnik: 39. Wiktor Kaczorow-
ski—11. Patryk Kielis, 5. Dawid

Kubowicz, 36. Kamil Wenger,
23. Jakub Marcinkowski (81, 9.
Krystian Lelek) —17. Stawomir
Chmiel (61, 47. Kamil Gtogow-
ski), 10. Mitosz Drag, 27. Marcin
Budzinski, 30. Filip Jania (61, 77.
Michat Glogowski) — 92. Deniss
Rakels, 99. Marcin Wrébel

Pogon: 1. Jakub Burek — 4.
Przemystaw Misiak, 2. Tomasz
Lewandowski, 3. Robert Majew-
ski — 20. Cezary Bujalski (61, 23.
Hubert Derlatka), 43. Lukas
Hrn¢iar, 16. Jakub Sinior (61, 31.
Ernest Dzieciot), 14. Dawid Bur-
ka (73, 7. Damian Szuprytow-
ski), 10. Krystian Mi$ — 21. Mate-
usz Majewski (88, 29. Danny Ba-
bor), 56. Cezary Demianiuk

Z6tte kartki: Dawid Kubowicz
39, Barttomiej Bobla 44 (na taw-
ce), Filip Jania 54, Krystian Lelek
83, Michat Glogowski 89, Milosz
Drag 90+6 — Cezary Bujalski 26

Sedzia: Marcin Bielawski (Ka-
towice)

MECZ Il LIGI

26 SIERPNIA 2023, GODZ. 17:00, UL. JANA PAWLA Il 6, SIEDLCE

POGON SIEDLCE - SANDECJA NOWY SACZ

BILETY DO MABYCIA DROGA ON-LINE ORAZ W KASACH
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BIEGANIE
Utrudnienia w ruchu

Siedleckie ulice zostang w niedziele, 27 sierpnia, opanowane
przez biegaczy. 14. Bieg Jacka to wydarzenie, ktére przyciggnie
rzesze uczestnikéw i kibicow z calego regionu i réznych kran-
céw Polski. Trasa biegu pétmaratonskiego i 5 km jest juz zna-
na, a godziny utrudnien w ruchu zostaty okreslone.
Zwolennikom zdrowego trybu zycia polecamy juz teraz wzie-
cie roweru lub pieszy dojazd na miejsce zawodéw, poniewaz
ulice objete bedg ruchem zamknietym dla pojazdéw. Organi-
zatorzy zapewniajg jednak duzy, bezptatny parking dla samo-
chodow przy ul. Wiszniewskiego (pomiedzy szpitalem
miejskim a kinem).

Utrudnienia w ruchu na siedleckich ulicach potrwajg od go-
dziny 7.40 do 12.00. Wiecej informacji o biegu i mapki z trasa-
mi na stronie: www.biegjacka.pl.

IV LIGA
Maza nie zwalnia tempa

Pitkarze z Minska Mazowieckiego rozpoczeli kolejny sezon li-
gowy od trzeciego zwyciestwa. Tym razem na rozkladzie pod-
opiecznych Alana Grabka znalazla sie ekipa KS Raszyn, ktora
nie dala rady sprosta¢ jednemu z faworytéw do awansu.

W gronie druzyn z kompletem zwyciestw caly czas sg tez dru-
zyny Wisly II Plock i Mszczonowianki Mszczondw. Najslabsza
druzyng w stawce jest Drogowiec Jedlinsk, ktory zdecydowa-
nie przegral z rezerwami Nafciarzy.

IV LIGA MAZOWIECKA, KOLEJKA 3, 19-20 SIERPNIA: Wista IT Plock - Dro-
gowiec Jedlinsk 4:0, Marcovia Marki - Zgbkovia Zabki 2:1, Ur-
sus Warszawa - KTS Weszlo Warszawa 2:1, Mazur Karczew -
MKS Piaseczno 3:0, Mszczonowianka Mszczonéw - Wilga Gar-
wolin 2:1, Mazovia Mirisk Mazowiecki - KS Raszyn 4:0, Hutnik
Warszawa - Oskar Przysucha 4:0, Sokét Serock - Btonianka
Blonie 2:3 w Jadwisinie, J6zefovia J6zeféw - KS CK Troszyn 0:4

LIGA OKREGOWA
Rzez na Czarnych

Druga kolejka w siedleckiej lidze okregowej nie przyniosta
zbyt wielu nieoczekiwanych rozstrzygnie¢. Po raz kolejny
strzelanie urzadzita sobie druzyna Pogoni II Siedlce. Ekipa
prowadzona przez Jaromira Kostrzewe odprawila z kwitkiem
odmlodzong druzyne Czarnych Wegréw. Nie dziwi specjalnie
zwyciestwo siedlczan, a bardziej jego rozmiary. Ostatecznie
mecz zakonczyt sie wynikiem 12:0 dla bialo-niebieskich. Na
tak okazatle zwyciestwo zdecydowanie wplynal fakt zrzucenia
do kadry rezerw kilku zawodnikéw szerokiego skladu pierw-
szej druzyny Pogoni, wystepujgcej na co dzien w II lidze.
Po rozczarowujgcym remisie w pierwszej kolejce zwyciestwo
odniesli zawodnicy EDK Losice, ktérzy na swoim boisku poko-
nali w stoneczne popotudnie Kolektyw Ole$nica 3:1. Mecz
przez dtugi czas nie ukiadat sie po mysli tosiczan, ktérzy na
przerwe schodzili przegrywajac po tadnej bramce z wolnego
Kamila Stanistawowskiego. W drugiej polowie na szcze$cie
dla gospodarzy mecz sie odwrdcil, a motorem pociggowym
w ofensywie EDK byt Cezary Chraszcz, zdobywca dwdch bra-
mek.
Pierwsze ligowe zwyciestwo odnotowat beniaminek z Sokoto-
wa Podlaskiego, ktry wygral na trudnym terenie w Golgbku.
Kolejny remis, tym razem pechowy zanotowat Fenix Siennica,
ktory stracil bramke z Sepem Zelechéw w ostatniej minucie
meczu. Po pucharowym zwyciestwie z Jabloniankg, Wektra
ponownie sprostala tej druzynie, wygrywajac u siebie 5:2.
Promnik Gonezyce w §rodku tygodnia zostat ukarany walko-
werem za to ze w jego barwach wystapil w meczu z Jastrze-
biem Zeliszew bramkarz zarejestrowany w innej druzynie.
Tym razem dysponujacy jedynie legalnymi zawodnikami
Promnik pokonat przeciwnika zza miedzy - Orta Unin 4:3.
Druzyna z gminy Gorzno jest jak na razie najwiekszym rozcza-
rowaniem rozgrywek - pitkarze Orta po dwéch kolejkach zaj-
mujg ostatnie miejsce.
Liga okregowa, kolejka 2, 19-20 sierpnia: Jastrzab Zeliszew -
Hutnik Huta Czechy 2:0, Fenix Siennica - Sep Zelechéw 2:2,
Wektra Zbuczyn - Jablonianka Jablonna Lacka 5:2, Zryw Sobo-
lew - MKS Matkinia (Matkinia G6rna) 4:4, ULKS Gotgbek - Pod-
lasie I Sokotéw Podlaski 2:3, LDK Losice - Kolektyw Ole$nica
3:1, Pogon II Siedlce - Czarni Wegréw 12:0, Promnik Gonczyce -
Orzet Unin 4:3.
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Pucharowa niespodzianka
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0 porazce Pogoni II zadecydowata szczelna obrona losiczan. Siedlczanie zostali tym samym wyrzuceni za burte Pucharu Polski.

PUCHAR
POLSKI

W meczu Il rundy
okregowego Pucharu
Polski tDK tosice pokonat
Pogon Il Siedlce 2:1.

Mecz w Losicach zapowiadal
sie jako najciekawsze spotka-
nie II rundy Pucharu Polski
okregu siedleckiego. Oba ze-
spoly jednym tchem wymie-
niane sg w gronie faworytéw
do awansu z ligi okregowej do
V ligi i obie druzyny zdecydo-
wanie wygraly swoje mecze w
I rundzie pucharowych zma-
gan. Wiekszo$¢ obserwatorow
upatrywalo w Pogoni II pew-
niaka do wygrania tej pary, jed-
nak losiczanie nie zaznali sma-
ku porazki w meczu o stawke
od konca kwietnia.

Strong dominujacg w tym
meczu byla od samego poczat-
ku Pogon II. Schowani za gardg
tosiczanie szybko doczekali sie
mozliwosci skaleczenia rywala
i skrzetnie z niej skorzystali.
W 13. minucie Kacper Wyrzy-
kowski zdecydowat sie na solo-
wy rajd i uderzenie z 16 me-
trow, po ktérym pitka zatrze-
potala w siatce Krzysztofa Po-
piotka. Zaskoczona takim obro-
tem spraw Pogon nieustannie
byla w posiadaniu pitki i neka-
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ta przeciwnika ze staltych frag-
mentéw, ale do przerwy nie
udalo sie pokona¢é Barttomieja
Radziwonki. Strzaly Kamila
Dmowskiego, gtéwki Pawla
Lydkowskiego i rzuty wolne
Marcina Paczkowskiego nie
znalazly drogi do celu.

Na poczatku drugiej polowy
Pogon II otrzymata na ciato ko-
lejny cios. Jego autorem byt tu-
kasz Naumiuk. Losicki pomoc-
nik przyjal pitke za polem kar-
nym po wybiciu Lydkowskiego
i huknat tak, ze bramkarz siedl-
czan mégl odprowadzié pitke
wzrokiem. Pogonisci nieustan-
nie prébowali skruszy¢ losickg
obrone i udalo sie to w 74. mi-
nucie. Michat Niciporuk sfaulo-
wal bez pitki Lydkowskiego,
a bezbtednym wykonawcg je-
denastki byt Dawid Jastrzebski.
Druzna Jacka Izdebskiego do
samego konca trzymala sie de-
fensywnego planu i ostatecznie
z sukcesem dowiozla korzyst-
ny wynik. Na przeszkodzie pit-
karzom Jaromira Kostrzewy
stal znakomicie bronigcy Ra-
dziwonka i obroncy £DK ofiar-
nie wybijajagcy i blokujacy
wszystkie pitki zmierzajgce
w $wiatto bramki.

Ostatecznie do dalszej rundy
awansowata ekipa EDK. Druzy-
na z Losic ograta siedleckie re-
Zerwy w meczu o stawke po raz
ostatni 12 lat temu, kiedy to 30
kwietnia 2011 roku Orzel Losice

w klasie A pokonat Pogon I 2:1.

W nastepnej fazie rozgrywek
LDK tosice zmierzy sie z Na-
przodem Skorzec. Po raz ostat-
ni te druzyny spotkaly sie
w Pucharze Polski jesienig
2019 roku, kiedy to druzyna ze
Skoérca wygrala przy Szkolnej
7:1

16.08.23,17:30, Losice

LDK Losice — Pogon II Siedl-
ce 2:1(1:0)

Bramki: Kacper Wyrzykow-
ski 13, Lukasz Naumiuk 50
— Dawid Jastrzebski 74 (k)

EDK: 1. Bartlomiej Radzi-
wonka — 2. Michat Niciporuk, 5.
Aleksandr Suchanow, 8. Pawel
Sawtyruk, 13. Jakub Gluchow-
ski - 11. Kacper Wyrzykowski
(90+5, 23. Kajetan Rosiak), 24.
Dawid Utasiuk, 36. Lukasz Na-
umiuk, 17. Kamil Kasjaniuk
(84, 14. Cezary Pykacz), 18. Ce-
zary Chraszcz (66, 10. Jakub
Podlipniak) - 9. Maciej Szpura
(60, 20. Pawet Niciporuk), Po-
gon II: 33. Krzysztof Popiolek -
14. Bartosz Mlonek (63, 2. To-
masz Borkowski), 6. Marcin
Paczkowski, 5. Pawel Lydkow-
ski — 24. Wiktor Koczkodaj (46,
4. Filip Grochala), 8. Patryk Ro-
jek, 13. Kamil Dmowski, 22. Ku-
ba Prachnio (69, 18. Radostaw
Dron), 3. Wojciech Kisielinski
—9. Dawid Jastrzebski, 10. Da-
wid Dobrzanski (46, 11. Patryk
Klimek), Zotte kartki: Kacper
Wyrzykowski 6, Jakub Podlip-

niak 89, Jakub Gluchowski
90+2 — Dawid Jastrzebski 78, Fi-
lip Grochala 87, Sedzia: Piotr
Pniewski (Siedlce)

Pozostale pary Pucharu Pol-
ski 2023/2024, grupa: Mazo-
wiecki ZPN - Siedlce, Il runda -
15/16/23 sierpnia, Jutrzenka
Cegléw - Zryw Sobolew 3:5,
Amazonka Wisniew - Rywal
Ruchna 1:1 (1:1) k.3-2, Kolektyw
Olesnica - Orzet Unin 1:5 (0:4),
Fenix Siennica - ULKS Gotgbek
1:2 (1:0), LDK Losice - Pogon 11
Siedlce 2:1 (1:0), Tecza Stanista-
wow - Sep Zelechow 6:1 (1:1), Ja-
blonianka Jabtonna Lacka -
Wektra Zbuczyn 1:7 (1:2), MKS
Malkinia - Podlasie II Sokotéw
Podlaski - 23 sierpnia, 17:00,
w pierwotnym terminie (16
sierpnia, 17:30) odwotany, KS
Lochow (oldboje) - los wolny

III Runda Pucharu Polski
2023/2024, grupa: Mazowiec-
ki ZPN - Siedlce (30 sierpnia),
Wektra Zbuczyn - Tygrys Huta
Minska -, Zryw Sobolew - Ma-
zovia Minsk Mazowiecki, LDK
Losice - Naprzdd Skorzec, Ama-
zonka Wisniew - Podlasie Soko-
16w Podlaski,Orzet Unin - Pto-
mien Debe Wielkie, Tecza Stani-
stawow - Mazovia II Minsk Ma-
zowiecki, KS Lochéw (oldboje) -
Watra Mrozy, (Zwyciezca me-
czu MKS Matkinia - Podlasie So-
kotow Podlaski II) - ULKS Gota-
bek.

KU



‘ redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zycie Siedleckie | pigtek | 25 sierpnia 2023 | 23

Naprzod Cup 2023

SKORZEC

W sobote, 19 sierpnia,
na stadionie gminnym
w Skércu odbyty sie
dwa turnieje pitki
noznej dla rocznika
2016 pod nazwa
Festiwal Gier ,,Naprzod
Cup” 2023.

Koncowa klasyfikacja grupy po-
czatkujgcej: 1. miejsce - Amplus
Lumiko Lukéw - ESR Akademia
Miodego Pitkarza, 2. miejsce -
UKS 9 Siedlce, 3. miejsce - UKS
Mazurki Gonczyce, 4. miejsce -
Naprzod Skorzec, 5. miejsce - KS
SNAJPER SOSNINKA, 6. miejsce -
Moscibrody Akademia MKP Po-
gon Siedlce, 7. miejsce - Stowa-
rzyszenie Edukacji Mlodych Pil-
karzy KS ,,MKL SEMP” Siedlce.

Wyréznienia indywidualne:
Krol Strzelcow - Rowicki Marcel
(9 Siedlce), Zawodnik Turnieju -
Konieczny Dominik (Mazurki),
Bramkarz Turnieju - Bryzek Bar-

tosz (AMPLUS), MVP Gospoda-
rzy - Bednarczyk Milosz, Zawod-
nik Gospodarzy - Ruciniski Szy-
mon.

Koncowa klasyfikacja grupy
zaawansowanej: 1. miejsce -
Amplus Lumiko Lukéw - ESR
Akademia Mlodego Pitkarza, 2.
miejsce - UKS Mazurki Goncezy-

ce, 3. miejsce - Akademia UKS
Naprzod Skorzec, 4. miejsce -
Stowarzyszenie Edukacji Mio-
dych Pitkarzy KS ,MKL SEMP”
Siedlce, 5. miejsce - Mo$cibrody
Akademia MKP Pogon Siedlce,
6. miejsce - Dwojka Miedzyrzec
Podlaski

Wyrdznienia indywidualne:

Krdl Strzelcow - Matejek Miko-
taj (AMPLUS), Zawodnik Tur-
nieju - Zackiewicz Antoni (Ma-
zurki), Bramkarz Turnieju - Ta-
lach Tymon (Naprzod, MVP Go-
spodarzy - Brodzik Wojciech,
Zawodnik Gospodarzy - Czarno-
ta Ignacy.

SIEDLCE
Park wodny bedzie zamkniety

Zbliza sie przerwa technologiczna w siedleckim parku
wodnym, ktéra potrwa od 4 do 22 wrzes$nia. W tym czasie
obiekt bedzie nieczynny.

- Co roku we wrze$niu zamykamy caly obiekt (hale baseno-
wa, sauny, teznie i kregielnie), aby przeprowadzi¢ niezbed-
ne prace remontowe i konserwacyjne - informuje Agencja
Rozwoju Miasta Siedlce. INF.PRAS.

L-22 wrzesnia 2023 1.

Przerwa technologiczna
w Parku Wodnum Siedlce

FOT.: ARMS

PATRONAT
MEDIALNY

Sp.z o.0.

Jagodnia 28
08-110 Siedice
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Odkrywali artystyczng

dusze...

GMINA
SKORZEC

Czym jest kolografia?
Jak zaprojektowac swaj
wtasny stréj? Jak
nakrecic¢ krétka
reklame? Na te i inne
pytania odpowiedz
znalezli uczestnicy
warsztatow
artystycznych ,,0dkry;j
pasje”, ktére odbyty sie
w Skércu.

Gminna Biblioteka Publiczna
w Skércu zorganizowala wysta-
we pt,, Artystyczna dusza”, kto-
ra jest podsumowaniem warsz-
tatow artystycznych o nazwie
))Odkryj pasje”'

Przybylych gosci powitali
wojt Jerzy Dlugosz i dyrektor bi-
blioteki Olga Gajo.

- Biblioteka stuzy zaspokaja-
niu potrzeb czytelniczych, edu-
kacyjnych, kulturalnych oraz
samoksztalceniowych miesz-
kancéw gminy. Bardzo sie cie-
sze, ze odbyly sie warsztaty,, Od-
kryj pasje”, gdyz uczestnicy mo-
gli pozna¢ nowe techniki sztuki.
Zainteresowanie i frekwencja
byly spore, a czas mingt na-
prawde szybko i przyjemnie.
Dzieci zaskoczyly nas swojg kre-
atywnoscia. Poznaly tajniki kre-
cenia filmikéw, technike kolo-
grafii (zrobily matryce), projek-
towaly niesamowite stroje
i przygotowaly wystawe swoich
prac. Bedzie mozna je obejrzeé¢
w bibliotece do 1 wrze$nia. Za-
praszamy. Niezmiernie ciesze
sie z propozycji Beaty Konca,
mieszkanki Skorca, ktora prze-
prowadzila te warsztaty w ra-
mach wolontariatu. To niezwy-
kle utalentowana i ciepta osoba,
o $wietnym dorobku artystycz-
nym i szerokich zainteresowa-
niach. Wierzymy, Ze to poczatek
naszej wspdlpracy, a uczestnicy
juz pytaja, kiedy kolejne zajecia.
- moéwi dyrektor biblioteki Olga
Gajo.

Beata Konca, ktdra jest
mieszkankg Skorca i absolwent-
ka edukacji artystycznej w za-
kresie sztuk plastycznych na
UPH w Siedlcach, zabrata dzieci

oraz mlodziez w artystyczng po-
droz po $wiecie filmu, kolografii
oraz mody. W ciggu catego cy-
klu zainteresowani poznali
m.in. podstawowe pojecia doty-
czace kompozycji, kadry, obra-
zu projektowania odziezy, kra-
wiectwa czy matrycy w grafice
warsztatowej. Zajecia w biblio-
tece okazaly sie by¢ pieknym
czasem, pelnym kreatywnosci,
dobrej energii i $miechu, a duza
liczebnos¢ uczestnikéw pokazu-
je, jak wazne i rozwijajgce sg ta-
kie warsztaty.

- Pomyst na warsztaty cho-
dzil mi po gtowie, odkad skon-
czytam edukacje artystyczng.
Widzac niezrealizowang pasje
do tworzenia mojej corki, szu-
katam odpowiedniego pomystu
na zrealizowanie warsztatow
dla dzieci, aby przekazac r6zne
techniki pracy plastycznej i wi-
zualnej. Dzieci to nasz najwiek-
szy skarb i rozwijanie ich pod
wzgledem kulturowym ma
ogromne znaczenie dla ich przy-
szlego zycia. Kultura tworzenia,
kreowanie swojego wizerunku,
szukanie siebie, kreatywnos¢,
patrzenie na swoje sukcesy i po-
razki oraz radzenie sobie z reali-
zacjg wlasnej wizji w otaczajgcej
nas, nieraz nietatwej rzeczywi-
stosci to wazne elementy $wia-
ta artystow, ktére powinny by¢
rozwijane juz od najmiodszych
lat. Chciatabym odkrywa¢ po-
tencjat naszych dzieci, aby doro-
§li dostrzegali, jaki to wazny
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aspekt w ich zyciu, aby pokazy-
wali im rézne drogi, zeby mogly
rozwija¢ sie prawidiowo. Po-
moc w tym moze ,terapia reki”,
ktora jest przedmiotem moich
zainteresowan od jakiego$ cza-
su i ktérej elementy wdrazam
podczas pracy z moimi pod-
opiecznymi. Dla mnie osobi$cie
to ogromne szczescie prowa-
dzi¢ warsztaty z dzie¢mi. Ener-
gia i réznorodno$¢ myslenia po-
zwala nam wymienia¢ sie po-
mystami oraz wiedza, wzajem-
nie inspirowaé. Rozmowy pro-
wadzag do  kreatywnego
rozwijania sie i budowania wia-
snych wypowiedzi, podejmowa-
nia artystycznych decyzji.Wie-
7€, Ze nasze pierwsze warszta-
ty to dopiero poczatek budowa-
nia nowej, kreatywnej spotecz-
nosci, otwartej na osoby
w kazdym wieku i o kazdym po-
ziomie zdolno$ci. Mam mnd-
stwo pomystéw na kolejne
warsztaty, nie tylko dla dzieci,
ale i dla dorostych! Mam nadzie-
je, ze uda mi sie tym zacheci¢
coraz wiecej osob do odkrywa-
nia swojego potencjalu kre-
atywnego i rozwia¢ watpliwosci
tych, ktorzy zadaja sobie pyta-
nie ,,Czy dam rade?”. Mysle, ze
kazdy, kto ma chociaz odrobine
checi, kiedy zostanie odpowied-
nio nakierowany moze w pelni
rozwing¢ swoje skrzydia, a dzie-
ki grupie wznie$¢ sie jeszcze wy-
Zej i wzajemnie wspiera¢ - mowi
Beata Konca. ID

Biuro s;brzédaiy_mieszkaﬁ -
“Osledlce Spokoma” budynek 1 ,

“tel.: 500 610 101 v irsiedlcedp ‘i! .| ||

MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

*OSIedle na ul. Spokojnej

lok. nr11

KONSTRUKCJE ZELBETOWE

osiedle w peini przystosowane
dla 0séb niepetnosprawnych

NOWOCZESNE

windy na kazdej klatce

duzo zieleni =

26 sierpnia 2023

skwer 600-lecia

Zapisz sig teraz!

www.twardaskora.pl

DOLACZ DO DRUGIEJ EDYCJI WYSCIGU
WOKOL POWIATU SIEDLECKIEGO
W TYM ROKU DWIE TRASY: 212 km i 109 km
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