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Parafia pw. Niepokalanego Poczecia NMP w Wigrach
i Wigierski Areopag Nowej Ewangelizacji zapraszaja na:

REKOLEKCJE

LUTY 2025

08.02 - Film ,Gietrzwatd 1877"
15.02 - Dzien skupienia dla Senioréw z sakramentem namaszczenia chorych*

MARZEC 2025
01.03 - Lectio divina- dzien w ciszy kamedulskiej*
08-09.03 - Rekolekcje dla 0s6b nalezacych do Két Rézancowych*
15-16.03 - Rekolekcje dla Bractwa sw. Jozefa*

22-23.03 - Rekolekcje dla nadzwyczajnych Szafarzy Komunii Sw. (I tura)
29-30.03 - Weekend Kursu Alpha

KWIECIEN 2025

04-06.04 - Rekolekcje dla matzenstw*
11-13.04 - Rekolekcje tacinskie*
17-21.04 - Triduum Paschalne i Swieta Wielkanocne w wigierskim klasztorze

MAJ] 2025

09-11.05 - Rekolekcje o przebaczeniuiuzdrowieniu (Ks. K. Walendziuk)
16-18.05 - Rekolekcje formacyjne dla Rycerzy Jana Pawta Il

WIGIERSKIE WTORKI Z BIBLIA*

AD. 2025: 4.11 / 4.111 / 1.[?}6.\!{3:?1 /
1.vIL /5. VI 20X/ 7.X/ 4X1/ 2.XI1 (po Mszy Sw. wieczornej)

W CIAGU ROKU JEST MOZLIWOSC INDYWIDUALNEGO KIEROWNICTWA DUCHOWEGO

*Rekolekcje prowadzi ks. dr Jacek Stefanski, urodzony w Izraelu, kaptan diecezji elckiej, biblista,
byty wieloletni ojciec duchowny klerykéw oraz wyktadowca Pisma swietego i jezyka hebrajskiego.
Obecnie postuguje jako kierownik duchowy i zajmuje sie formacja rekolekcyjng oraz biblijng
w Pokamedulskim klasztorze i Wigierskim Areopagu Nowej Ewangelizacji.

# noclegi w eremach wigierskich,

WIECEJ IN_F_DRMACJI: ® dania kamedulskie | regionalne w‘.‘:,;&
(For more information: ) - v ! BT
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ks. Henryk Zielinski

Tylko Polski zal

atem si¢ obchoddéw 80-lecia wy-
zwolenia niemieckiego obozu za-

gtady Auschwitz-Birkenau. Pamigta-
jac, co przed 10 laty zafundowata nam
byta ambasador Izraela w Polsce Anna
Azari, mozna si¢ bylo spodziewac naj-
gorszego. Tym razem jednak obawy
o afront z tamtej strony si¢ nie spetnily.

Dlatego bardziej bulwersowac
musi, ze cios w polski interes narodo-
wy, a nade wszystko w prawdg¢ histo-
ryczng zadala polska minister eduka-
cji narodowej Barbara Nowacka (KO).
W czasie migdzynarodowej konferen-
cji 27 stycznia stwierdzita, ze to ,,polscy
naziéci” zbudowali na terenie okupo-
wanym przez Niemcy obozy pracy, ktd-
re potem staly si¢ obozami masowej za-
glady. Mowita to osoba podejmujaca sig
reformowania polskiego systemu o§wia-
ty i wychowanial

Ttumaczenia resortu, ze pani ,,mini-
stra” si¢ ,,przejezyczyta”, brzmig mato
przekonujaco wobec faktu, ze swoje
kuriozalne wystapienie Barbara No-
wacka czytata z kartki. Oprocz tego jej
antypolskie stowa trzeba osadzi¢ w ca-
foksztalcie narzucanej przez nig re-
formy edukacji nowych pokolefi Pola-
kow, gdzie z lektur szkolnych wypada
wiele pozycji budujacych nasza tozsa-
mo$¢ i narodowg dume, a wydarzenia
historyczne od bitwy pod Grunwaldem,
przez rozbiory, po II wojne Swiatowa
maja by¢ prezentowane tak, zeby kosz-
tem Polakéw pomniejszy¢ wing agreso-
roéw — zwlaszcza niemieckich.

Niejedyny to przyktad dziatania
na szkode Polski tych, ktérym nardd
powierzyt w wyborach troske o jej losy.
Wobec fali oburzenia na Izrael po se-
rii atakow na samochody, budynki i pra-
cownikOw migdzynarodowej organiza-
cji Lekarze bez Granic w listopadzie
2023 r. zaledwie dwa tygodnie pOZniej
pojawit si¢ w polskim parlamencie nie-
zawodny Grzegorz Braun z gaSnica
i skutecznie przekierowal uwage Swia-
towej opinii publicznej na ,,antysemic-
ka Polske”.

Inny przyktad: w gtosowaniu 4 paz-
dziernika 2024 r. w Brukseli nad pod-
wyzszeniem cel na chinskie samocho-
dy do 45 proc. Niemcy byli przeciwko,
a cla przegtosowali m.in. nasi przed-
stawiciele, cho¢ Polska wiasnych sa-
mochodoéw nie produkuje, a najwigk-
sza fabryka chifskich ,elektrykow”

miata powsta¢ w Polsce. Miata, bo na-
tychmiast po tym gtosowaniu Chificzycy
zdecydowali, ze w Polsce fabryka ta nie
powstanie. Czyj w tym interes?

Karygodnie trwonimy kapital zaufa-
nia w relacjach z Chinami, wypracowany
m.in. przez Andrzeja Dudg. Chifczycy,
bardzo wrazliwi na gesty i szacunek, pa-
migtajg polskiemu prezydentowi, ze byl
najwyzszym rangg przedstawicielem
panstw UE, ktOry przybyl na otwarcie zi-
mowych Igrzysk Olimpijskich w Pekinie
w 2022 r. Dlatego kiedy Andrzej Duda
pojawit si¢ w Pekinie w czerwcu 2024 1.,
byt witany z honorami, na jakie nie mo-
gli liczy¢ przywddcy Niemiec, Francji ani
nawet Wladimir Putin. Pomniejszanie
znaczenia tej wizyty i niewykorzystanie
relacji z mocarstwem, od ktérego wiele
zalezy, to zdrada interesow Polski.

I kolejna sprawa. Wigzemy wielkie
nadzieje z mozliwoScia mianowania
nowym ambasadorem USA w Polsce
Amerykanina polskiego pochodzenia
prof. Jima Mazurkiewicza. To bylby
wazny gest Donalda Trumpa. A réwno-
cze$nie Polska w tak waznym momencie
i w tak waznym dla nas kraju wcigz nie
ma ambasadora! Nasza placowka dy-
plomatyczng w USA kieruje w randze
chargé d’affaires Bogdan Klich (PO),
ktory ,,zastynal” niewybrednymi uwa-
gami pod adresem obecnego prezyden-
ta USA. Na co mozemy w tej sytuacji
liczy¢? Kto ma w tym interes, zeby Pol-
ska stracila swoja szanse¢?

Swiadomie odszedlem przed laty
z ,Salonu dziennikarskiego”, unikam
komentowania biezacej polityki i par-
tyjnych przepychanek. Ile one sa warte,
celnie pokazuje inny juz nie-salonowiec
YTukasz Warzecha na s. 16. Sa jednak
sprawy, o ktorych nikt z nas milczeé juz
nie moze, bo zwyczajnie Polski zal.

Dla duchowej odtrutki zapraszam
do zagladania na mdj kanat ,,Poza sa-
lonem” na YT. Pomagam tam zrozu-
mie¢ sprawy wazniejsze niz migdzypar-
tyjne wasnie matych ludzi.

henryk.zielinski@idziemy.com.pl
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o trzecie malzenstwo w Polsce

konczy sie rozwodem. Czy inicja-
tywa Tydzieh Malzenstwa miata temu
przeciwdziata¢?

Nie bylo to naszym gtéwnym zaloze-
niem, ale zywiliSmy nadzieje, ze jesli lu-
dzie beda sie lepiej rozumied, bardziej
o siebie troszezy¢ i funkcjonowac w satys-
fakcjonujacych zwigzkach, to i rozwodow
bedzie mniej. Wiadnie rozpad wielolet-
niego zwiazku osoby z bliskiego otocze-
nia Richarda Kane’a, inicjatora Tygodnia
Maltzefistwa, byt impulsem do zorgani-
zowania przez niego w 1997 r. w Wiel-
kiej Brytanii pierwszej edycji tej kampanii
spotecznej. Wkrotce inicjatywa rozwingta
si¢ w Miedzynarodowy Tydzieh Malzen-

to si¢ nam nawet spotka¢ z Richardem
Kane’em. Z roku na rok oferta byla co-
raz szersza i gromadzita coraz wigksza
liczbe uczestnikéw w rdznych miejsco-
wosciach Polski.

Dlaczego Tydzief Malzefistwa, a nie
Tydzien Rodziny?

WyszliSmy z zatozenia, Ze rodzina, wy-
chowanie dzieci i relacje z nimi sg juz ob-
jete sporym wsparciem. Problemem jest
to, ze gdy w zwigzku pojawiaja si¢ dzieci,
matzonkowie czesto o sobie zapominaja.
A przeciez to wlasnie relacja z m¢zem,
zong powinna by¢ priorytetem, bo ona
jest glownym filarem rodziny. Warto pod-
kresli¢, ze chodzi tu nie tylko o matzen-
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Swieto matzernstwa

Z Lena Kozakowska z Fundacji Tydzief Matzenstwa i Stowarzyszenia
Psychologéw Chrzescijanskich, inicjatorka Tygodnia Matzerstwa w Polsce,
rozmawia Magdalena Prokop-Duchnowska

stwa, ktory obchodzony jest najczesciej
7-14 lutego, w kilkudziesigciu krajach,
na roznych kontynentach. Wbrew pozo-
rom nie byto to zwigzane z ustanowie-
niem w 1993 r. przez Jana Pawla II ob-
chodzonego 2 lutego Swiatowego Dnia
Matzenstwa. O tym, ze ,,przypadkiem”
wpisaliSmy si¢ w ide¢ zapoczatkowang
przez papieza Polaka, dowiedzieli$my si¢
juz po fakcie.

W jaki spos6b malzeiiska kampania
spoleczna trafita na polski grunt?
KtoregoS dnia przeczytatam o trwaja-
cym w Stanach Zjednoczonych Tygodniu
Maltzenstwa. Jako terapeuta rodzinny
wielokrotnie obserwowatam, z jakim
cierpieniem wigze si¢ zycie w zwigzku,
ktdry nie daje oparcia, bliskosci, troski,
mifos$ci. Rowniez dzieci ponoszg bar-
dzo duze koszty emocjonalne takiej sy-
tuacji. PomySlatam, ze stworzenie okazji
do pogtebienia wi¢zi matzenskiej, na-
bycia kompetencji interpersonalnych
poprzez udziat w konferencjach, semi-
nariach, debatach i warsztatach oraz po-
przez wspOlne, tworcze spedzenie czasu
mogloby stanowi¢ co$ na ksztalt profi-
laktyki. Ideg udato mi si¢ zarazi¢ gdan-
ski oddziat Stowarzyszenia Psycholo-
gow Chrzescijafiskich, ktdrego jestem
cztonkiem. Pierwszy Tydzien Malzen-
stwa zorganizowaliSmy w 2015 r. Uda-
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stwa sakramentalne, ale w og6le o zwigzki
formalne. Tydzier Malzefistwa ma zache-
ci¢ do troski o fundamentalng potrzebe,
jaka jest bliska wiez
z drugim czfowiekiem.
Ma przypomnied,
ze rodzina pozostaje
zanurzona w klimacie,
w jakim funkcjonuje
malzefistwo, a napig-
cia migdzy doroslymi
przenosza si¢ na dzie-
ci i generuja np. konflikty pomiedzy ro-
dzenstwem lub inne, czasem duzo trud-
niejsze objawy. Warto pamigtad, ze kazda
zmiana w rodzinie (np. urodzenie dziec-
ka, zmiana pracy, choroba) moze rodzi¢
kryzys, ktory —jak wszystkie inne zyciowe
wyzwania — wymaga udZwigniecia i prze-
pracowania. Do tego jednak potrzebne
sa odpowiednie narzedzia, w ktore wy-
posazy¢ mogg m.in. wydarzenia propo-
nowane w ramach Tygodnia Matzefistwa.

A jednak instytucja malzenstwa
wz roku na rok wydaje sie coraz bar-
dziej passé...

Niestety, wyglada na to, ze tak si¢
chyba dzieje. Mimo to dostajemy mno-
stwo sygnalow, ze to, co robimy, jest po-
trzebne. Gdyby tak nie bylo, pary nie
zapisywalyby si¢ tak licznie na kolejne
edycje. Ziarno zostaje zasiane i nie wie-

Tydzien Malzenstwa
skierowany jest

do wszystkich,

cho¢ wciaz kojarzony jest
gloéwnie ze Srodowiskiem
katolickim.

rz¢, by to wszystko, co rokrocznie dzie-
je si¢ w zwigzku z Tygodniem Matzen-
stwa, przechodzito w parach bez echa.
Mimo ze organizacja
wigze si¢ z ogrom-
nym wysitkiem, wcigz
nie brakuje osob, kto-
re inwestuja w przed-
siewzigcie serce, czas
i energie.

Ubolewam jednak,
ze przez tyle lat kam-
panig nie zainteresowaly si¢ duze me-
dia. Ze nie zyskata szerszej popularnosci
jak inne powszechnie znane ogélnopol-
skie akcje. Tydzien Malzenistwa skie-
rowany jest do wszystkich, bez wzgle-
du na wyznanie, cho¢ wciaz kojarzony
jest gtownie ze Srodowiskiem katolic-
kim. Tymczasem nam nie chodzi o krze-
wienie ideologii, tylko fundamentalnej
wiedzy psychologicznej. O zachgcanie
do troski o matzenstwo, ktora prowa-
dzi do rozwoju w wymiarze indywidu-
alnym i rodzinnym. Do tego, bySmy bez
poczucia winy poswiecali sobie nawza-
jem czas i uwage. Bo nie ma nic lepsze-
go dla dziecka niz szczg¢$liwi, kochaja-
cy si¢ rodzice.

Szczegdtowy program i zapisy

na tegoroczny Xl Tydziern Malzenstwa
,Petni wzajemnej uwaznosci”

na stronie: tydzienmalzenstwa.pl



Papiez do chorych

,Nigdy tak bardzo jak
w cierpieniu nie uswiadamia-
my sobie, ze wszelka nadzieja
pochodzi od Pana, a zatem
jest przede wszystkim darem,
ktory nalezy przyjac i piele-
gnowac” — pisze Franciszek
w oredziu na XXXIII Swiato-
wy Dziefi Chorego, obcho-
dzony 11 lutego. Papiez
zacheca do refleksji nad
obecnoscig Boga blisko tych,
ktorzy cierpia, szczegllnie
w trzech aspektach: spotka-
nie, dar, dzielenie sig.

,»W czasie choroby, jesli
z jednej strony odczuwamy
calg naszg kruchos¢ stwo-
rzenia — fizyczna, psychicz-
ng i duchowg — to z drugiej
strony do$wiadczamy bli-
skoSci i wspolczucia Boga,
ktory w Jezusie podzielit na-
sze cierpienia. On nas nie

opuszcza i czgsto zaskaku-
je nas darem wytrwatoSci,

o ktorej nigdy bySmy nie po-
mysleli, a ktorej sami nigdy
by$my nie zdobyli” — pod-
krefla papiez. Zaznacza, ze
,»tylko w zmartwychwsta-
niu Chrystusa wszelki nasz
los znajduje swoje miej-

sce w nieskoficzonym hory-
zoncie wiecznodci”. A z tej
wielkiej nadziei ,,wyplywa
kazdy inny promyk $wia-
tla, dzigki ktéremu mozna
przezwycigzy¢ zyciowe pro-
by i przeszkody”. Jak pi-
sze Franciszek, ,,miejsca,

w ktorych cierpimy, sg cze-
sto miejscami dzielenia si¢”.
,»1lez razy przy 16zku chore-
go uczymy si¢ nadziei! Ilez
razy, stojac blisko tych, kto-
1Zy cierpig, uczymy si¢ wie-
rzy¢! Ilez razy, pochylajac

fot. PAP/EPA/Fabio Frustaci
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si¢ nad potrzebujacymi, od-
krywamy mito$¢!”.

Oredzie koficzy si¢ stowa-
mi do tych, ktorzy stuza po-
mocy cierpiagcym: ,,W Roku
Jubileuszowym odgrywacie
bardziej niz kiedykolwiek
szczegOlng role. Wasze po-
dazanie razem jest bowiem
znakiem dla wszystkich,
hymnem na cze$¢ ludzkiej
godnosci, piesnig nadziei,
ktdrej gtos wykracza dale-
ko poza sale i t6zka miejsc
opieki”. E
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sieczny numer ,,Idzie-

my” zmobilizowat

Czytelnikoéw do nadsylania
nam zyczef. Pisali gtownie
Swieccy, nie wylaczajac
mlodziezy, co daje nadzie-
j¢. Zdarzaly si¢ takze ma-
ile do duchownych z kraju
iz zagranicy, a nawet od
jednego biskupa. Szcze-
gblnie wzruszyt nas mail
od Pana Wiadystawa z pa-
rafii Sw. Andrzeja Boboli
w Warszawie, ktory zwro-
cif uwage, ze Sw. Maksymi-
lian Kolbe wydawat ,,Maty
Dziennik” jako najtafszy
tytut na rynku. Kosztowat
owczesne 5 groszy. Aktu-
alnie ,,Idziemy” z ceng 5 zi
tez pozostaje najtanszym
czasopismem. Tego chce-
my si¢ trzymac: niskiej
ceny i najwyzszych lotow
dziennikarstwa./red.

den

Krzysztof Ziemiec

Wsparcie stracifa Ukraina
— przynajmniej na jaki§ czas.
Ale rowniez wickszos¢ libe-
ralno-lewicowych organizacji
rozsianych po §wiecie. U nas
takze. Mowa m.in. o Tour
de Konstytucja, z zatozenia
apolitycznym, ale w praktyce

Nic za darmo

ak mawiaf klasyk ekono-

mii, nie ma darmowych
obiadow. Administracja
Donalda Trumpa zawiesita
na 90 dni realizacje wigkszo-
$ci programdw pomocy
zagranicznej. Marco Rubio,
nowy sekretarz stanu, ogto-
sit: ,,Kazdy dolar, ktdry
wydajemy, kazdy program,
ktory finansujemy, i kazda
polityka, ktora wdrazamy,
musi by¢ uzasadniona trze-
ma prostymi pytaniami: Czy
to czyni Ameryke bezpiecz-
niejsza? Czy to czyni Ame-
ryke silniejsza? Czy to spra-
wi, Ze Ameryka bedzie
zamozniejsza?”.

zwigzanym z konkretng
grupg walczacych o ,,wolne
sady”. Szoku doznala takze
pozbawiona darowanych
dolaréw... redakcja ,,Krytyki
Politycznej”. Coz, ja tez
bylem zdziwiony, ze wisi

na grantach od wuja Sama.
Mozna si¢ $mia¢, ze Trump
chce eksterminowac lewi-

ce w Polsce i nawet o tym

nie wie. Ale Smieszy takze,
ze dziefo walki z konserwa-
tywnym $wiatem i krwiozer-
czym kapitalizmem byto pro-
wadzone dzieki pienigdzom
plynacym z serca tego kapita-
lizmu. I zeby byto jasne, plu-
ralizm w mediach jest bardzo

wazny! Ale tak samo wazne

i przejrzyste powinny by¢é
zrodta finansowania medi6w.
Bo kiedy inni szukaja Zro-
detka, i pewnie dtugo jeszcze
go poszukaja, ,,Krytyka Po-
lityczna” otrzymuje wspar-
cie nie tylko z USA. Ponad

Biznes czy politycy
zawsze ustawiq sie
z wiatrem, a walka
trwa tak dtugo, jak
diugo trwa Swiat.

1 mln rocznie otrzymuje tez
w grantach od wtadz Warsza-
wy, 1-2 mIn od George’a So-
rosa, a 2-3 min z UE. Tak
przynajmniej byto w 2023 r.
Polityczny establish-
ment i biznes, takze z USA,
wspieraly takie przedsie-
wziecia latami. Wiele or-
ganizacji dzigki temu ro-
sto wsite. Do czasu. Teraz
przynajmniej Ameryka
mowi: ,,I my te glupoty po-
pieraliSmy?”. W Swiecie
polskich liberalno-lewico-
wych NGO-s6w trwa po-

ploch, bo zablokowano im
tatwe finansowanie, przyzna-
wane ,,swoim przez swoich
z USA’. Z analizy sprawoz-
dan finansowych kilkunastu
wybranych organizacji spo-
tecznych, jaka przeprowa-
dzit Klub Jagiellofiski, wyni-
ka, ze amerykanskie dotacje
sktadaja si¢ na ok. 30 proc.
budzetéw rocznych instytu-
cji pozarzadowych, wynosza-
cych pomiedzy 2 a 80 mln zt.
Przestrzegam jednak
przed mySleniem, ze zaczy-
na oto by¢ rozumiany jaki§
btad. Nie. Biznes czy polity-
cy zawsze ustawig si¢ z wia-
trem. Walka trwa tak dtugo,
jak dtugo trwa $wiat. Dlatego
szeroko pojeta strona konser-
watywna powinna znalez¢
swoj sposob na dtugofalowe
finansowanie wiasnych orga-
nizacji czy mediow. Bo nic
nie jest za darmo.

Autor jest zatozycielem

i redaktorem naczelnym kanafu
,Otwarta konserwa” na platformie
YouTube. Pracowat w Polskim Radiu,
TVN, TV Puls i TVP

9 lutego 2095 idziemy
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m Zelazna Koputa. Prezydent
Donald Trump podpisat rozporza-
dzenie nakazujace budowe ,tar-
czy antyrakietowej nowej genera-
cji”, ktéra ma chroni¢ USA przed
zaawansowanymi pociskami. Zdecy-
dowat tez o zakazie stuzby transsek-
sualistbw w wojsku oraz przywroce-
niu do stuzby zotnierzy przeciwnych
szczepionkom na COVID.

B Polegly za Ukraine. W Kijowie

z honorami wojskowymi pozegnano
Polaka, 19-letniego Filipa Antosia-
ka, ktéry zginat w walce w okolicach
Pokrowska w obwodzie donieckim
na wschodzie kraju. Stuzyt w 25 Bry-
gadzie Powietrznodesantowe;j.

®m Walki w Kongo. Strategiczne cze-
Sci miasta Goma, stolicy prowingji
Pétnocne Kiwu, znajduja sie pod
kontrola grupy rebeliantéw Ruch

23 Marca, po wycofaniu sie zotnie-
rzy Demokratycznej Republiki Kon-
ga i sprzymierzonych z nig milicji.
Czerwony Krzyz i organizacje ONZ
moéwia o wielu zabitych na ulicach
miasta. Kilka dzielnic jest pozbawio-
nych wody i elektrycznosci.

B Bez réwnowagi. Komisja Eu-
ropejska wszczeta kilka postepo-
wan wobec Polski i innych krajow
UE o naruszenie prawa unijnego,
m.in. w zwiazku z niepetnym wdro-
zeniem dyrektywy o réwnowadze
ptci na stanowiskach dyrektorskich
w spotkach gietdowych.

m Ceska pivni kultura. Czesi chca,
zeby kultura piwna trafifa na liste
UNESCO. Nie chodzi o samo piwo,
ale o kulture, ktéra wiekami powsta-
wata wokét tego napoju.

®m Ofiara samosadu. Zastrzelono
sprawce aktéw palenia Koranu, po-
chodzacego z Iraku i przedstawiaja-
cego sie jako chrzescijanin Salwana
Momike. Mezczyzna zginat w miesz-
kaniu w Soedertaelje pod Sztokhol-
mem. Wedtug mediéw zbrodnia
byfa transmitowana w internecie.
Prokuratura podata, ze w zwiazku
ze sprawg zatrzymano piec¢ osob.

B Grammy rozdane. Sukces

na 67. gali nagréd muzycznych
Grammy odniesli w niedziele w Los
Angeles gtéwnie Beyonce, Kendrick
Lamar i Chappell Roan. Zesztorocz-
na triumfatorka Taylor Swift tym
razem bez powodzenia.

idziemy 9 lutego 2095

BITWA NA CtA

Prezydent USA podpisal rozporza-
dzenie naktadajace cta w wysokosci
25 proc. na towary z Kanady i Mek-
syku (z wyjatkiem produktéw nafto-
wych, oblozonych nizszym clem) oraz
10 proc. na towary z Chin. Jako powod
Bialy Dom podat naptyw fentanylu
przez pdinocng i poludniowg granice
USA oraz udzial Chin w zaopatrywa-
niu karteli narkotykowych w prekur-
sory potrzebne do wytwarzania tego
narkotyku. W odpowiedzi prezyden-
ci Kanady i Meksyku zapowiedzieli

PROTESTY W SERBII

Dziesiatki tysiecy ludzi wyszly 1 lutego
na ulice potozonego na potnocy Serbii
Nowego Sadu, by zablokowac wszyst-
kie trzy tamtejsze mosty, w tym jeden
na 24 godziny. Trzy miesigce wcze-
$niej doszto tam na dworcu kolejowym
do wypadku: w wyniku zawalenia si¢ da-

fot. PAP/EPA/Will Oliver

fot. PAP/EPA/Olivier Matthys

wprowadzenie cel na towary z USA.
Roéwniez Chiny planuja dziatania od-
wetowe.

NOWY
PREMIER BELGII

Partie polityczne w Belgii
porozumialy si¢ w sprawie
utworzenia rzadu i skonczyly tym
samym prawie osiem miesiecy
rozm6w koalicyjnych. Premierem
ma zosta¢ Bart De Wever, lider
prawicowego Nowego Sojuszu
Flamandzkiego (N-VA). Stanie
on na czele koalicji pigciu partii,
w tym chadekow i socjalistow

z niderlandzkojezycznej potnocy
oraz liberaloéw i centrystow

z francuskojezycznego potudnia.
Na zdjeciu: Bart De Wever

(z lewej) z krolem Belgow
Filipem.

chu zgineto 15 osob, a tragedia wywotla-
ta masowe protesty w calym kraju. De-
monstranci oskarzaja wladze¢ o korupcje
izaniedbania, ktore mialy doprowadzi¢
do tragedii. Z koficem stycznia do dymi-
sji podali si¢ premier Milosz Vuczevi¢
i burmistrz Nowego Sadu Milan Djuri¢.

fot. PAP/EPA/Andrej Cukic



fot. PAP/EPA/Alaa Badarneh

fot. PAP/EPA/Petty Officer 2Nd Class Taylor Bacon/Us Coast Guard Handout

EFEKTY ROZEJMU

Izrael uwolnit 1 lutego 183 palestyn-
skich wieznibow w ramach wymia-
ny z Hamasem. Wczesniej uwolnio-
no trzech Izraelczykow, ktorzy przez
484 dni byli przetrzymywani w Strefie
Gagzy. To czwarta runda wymiany w ra-
mach trwajacej od 19 stycznia pierw-

KATASTROFA LOTNICZA

szej fazy zawieszenia broni. Porozu-
mienie przewiduje, ze do poczatku
marca zostanie zwolnionych 33 zaktad-
nikdw z Izraela i ok. 1900 palestyfiskich
wiezniow. Wiegkszo$¢ z nich jeszcze
czeka na uwolnienie. Na zdjeciu: Pa-
lestyficzyk witany przez bliskich.

Samolot pasazerski zderzyt si¢ w nocy z 29 na 30 stycznia ze Smiglowcem woj-
skowym w poblizu lotniska w Waszyngtonie. Obie maszyny spadty do rzeki
Potomak. Zgineli wszyscy pasazerowie i zaloga Smigtowca, tacznie 67 osob.
Badane sa przyczyny wypadku. Na zdjeciu: wrak samolotu.

fot. PAP/EPA/Hannibal HanschkeHandout Handout

NIEOCZEKIWANY
SOJuUSsZ

Chadecja przy wsparciu m.in. Alterna-
tywy dla Niemiec (AfD) przeforsowata
w Bundestagu zaostrzenie polityki mi-
gracyjnej. Parlament przyjat wniosek
CDU/CSU, ktory wzywa m.in. do sta-
tych kontroli granicznych i odsytania
na granicach os0b ubiegajacych si¢
0 azyl w Niemczech. Na zdjeciu: protest
2 lutego w Berlinie przeciwko wspdlne-
mu glosowaniu CDU/CSU i uznawanej
za skrajnie prawicowg AfD.

PRZEZ SWIAT I

W SKROCIE

B Wejscie Smoka. Premiera chin-
skiego modelu sztucznej inteligenc;ji
DeepSeek wywotata spadki zachod-
nich spofek zajmujacych sie Al

(ang. artificial intelligence). Na warto-
éci stracifa m.in. amerykanska firma
Nvidia. Pojawit sie jeszcze inny mo-
del sztucznej inteligencji, Qwen 2.5
firmy Alibaba.

B Spoér o kanat. Sekretarz stanu
USA Marco Rubio odwiedzit 2 lutego
Kanat Panamski. Prezydent Donald
Trump o$wiadczyt przed jego podré-
73, ze Stany Zjednoczone ,0dzyska-
ja” Kanat Panamski. Prezydent Raul
Mulino obiecat zakorczenie udzia-
tu Panamy w chinskim projekcie Pasa
i Drogi, lecz wykluczyt oddanie kon-
troli nad kanatem.

®m Atak na Pottawe. Do siedmiu
wzrosta liczba ofiar Smiertelnych
ataku rakietowego Rosji na Poftawe
na srodkowym wschodzie Ukrainy,
kt6ry nastapit 1 lutego. Pocisk ude-
rzyt w pieciokondygnacyjny blok
mieszkalny i zrujnowat cata klatke
schodowa.

® Kandydat z Beninu. Konferen-
cja biskupia wtoskiego regionu La-
cjum wyrazita zgode na rozpoczecie
procesu beatyfikacyjnego i kanoni-
zacyjnego pochodzacego z Beninu
kard. Bernardina Gantina, dfugolet-
niego prefekta Kongregacji ds. Bisku-
péw i dziekana Kolegium Kardynal-
skiego, jednej z najwybitniejszych
postaci Kosciota katolickiego ostat-
nich czaséw, nie tylko w Afryce.

® Angelicum dla doktoréw. Papie-
ski Uniwersytet Swietego Tomasza

z Akwinu we wspétpracy z Papieska
Akademia Nauk Spotecznych oferu-
je pie¢ stypendiéw postdoktoranc-
kich ,Jan Pawet 11” dla badaczy zaj-
mujacych sie naukami spotecznymi.
Termin skfadania wnioskéw uptywa
16 kwietnia br.

B Pierogi w kosmos. Astronauta
Stawosz Uznanski-Wisniewski,
ktéry w tym roku poleci na Miedzy-
narodowa Stacje Kosmiczna,
zabierze w kosmos polska flage

i pierogi. Podczas konferencji po-
przedzajacej misje Axiom-4 powie-
dziat, ze chce pokaza¢, iz kosmos
jest dla kazdego.

Serwis przygotowano na podstawie PAP. KAl i RV
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REKLAMA

Anna Meetschen

cha przyjmuja cierpienie,
jak i ci, ktorym trudno si¢
z nim pogodzi¢, wykazu-
ja si¢ postawa bardziej he-
roiczng od tych, ktérzy

si¢ nimi opiekuja. Cho-
ciaz mamy nieraz wigksze
wspotczucie wobec opie-

Perspektywa nadziei

W tym roku Swiato-
wy Dzien Chorego
przezywamy w perspekty-
wie nadziei, ktora w przy-
padku i chorego, i niosa-
cego mu ulge w cierpieniu
jest elementem kluczo-
wym. Trzeba by jednak
rozr6zni¢ nadziej¢ chrze-
Scijaniskag od czysto ludz-
kiej, bedacej niejedno-
krotnie mirazem czy
projekcja naszych oczeki-
wan. Prawdziwa nadzie-
ja opiera si¢ na funda-
mencie, ktorym jest Jezus
Chrystus. Skoro w nadziei
juz jesteSmy zbawieni, jak
mowi §w. Pawel, to jakaz
to wielka i nieporéwny-
walna z niczym nadzieja,
ktérg mamy nie$¢ kazde-
mu, a zwlaszcza choremu
na ciele czy na duszy!
Czesto to osoby cho-
re ucza nas nadziei, wy-
trwatos$ci, wspolczucia,
mestwa. Chorzy, zarow-
no ci, ktorzy z pogoda du-

Prawdy katolickie
i dogmaty wiary,
a podstawy biblijne

bt

by e e Sl
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i

O O & wdrodze.pl

8

idziemy 9 lutego 2095

kundw — przemeczonych

i z mitoScig troszczacych
sie o chorych. Ale to wia-
$nie cztowiek chory musi
sie niejako obnazy¢ i od-
da¢ w rece drugiego, zdaé
na jego pomoc, humory,
To nie przypadek,

ze podczas

Mszy papieskich
osoby chore

i niepetnosprawne
maja miejsce

w pierwszym rzedzie.

uwagi. To nie przypadek,
ze podczas Mszy papie-
skich czy audiencji u pa-
pieza osoby chore i niepet-
nosprawne majg miejsce
w pierwszym rzedzie.
Nie tylko po to, by be-
dac na wozkach, lepiej wi-
dzialy Ojca Swietego, ale
przede wszystkim dlate-
go, ze chorzy sg ,,skar-
bem Kosciota”, jak mowit
Sw. Jan Pawel II. I zara-
zem wyjasniat: ,,Swiat bez
ludzi chorych — cho¢ to za-
brzmi moze paradoksalnie
— bylby $§wiatem ubozszym
o przezycie ludzkiego
wspotczucia, ubozszym
o doSwiadczenie nieego-
istycznej, niekiedy wrecz
heroicznej mitodci”.

W styczniu odeszta
do Pana moja kolezan-
ka. Chorowata na raka
i w ostatnich miesigcach
zdana byla catkowicie
na pomoc innych. Leza-
ta, mogta poruszac tyl-
ko jedng reka, a dla kaz-
dego miata taki uSmiech,
ze w domu i szpitalu

odwiedzaly ja ttumy.

Do konca miata nadzieje.
Ostatnie stowa, jakie

do mnie napisala, brzmia-
ty: ,,Wszystko w rekach
Boga”. Nie czutam nigdy,
Ze to ja jej pomagam, ale
— Ze to ona pomaga mnie.
Bo choroba terminalna
zmienia cale otoczenie
chorego. Ujawnia w lu-
dziach poktady mitosci,
wrazliwosci, bezinteresow-
nosci i innego spojrzenia
na to, co w Zyciu napraw-
de wazne i cenne.

W czasie choroby ko-
lezanki dostrzegtam wy-
raznie potrzebg towarzy-
szenia rodzinie chorego,
by najblizsi nie zatracili
sie w rozpaczy. Kiedy oso-
ba, ktora odchodzi, jest juz
z tym pogodzona, rodzina
zazwyczaj jeszcze nie jest,
co utrudnia choremu przy-
gotowanie si¢ do przejscia.
I tu wazng role maja kape-
lani szpitalni. Mama mo-
jej kolezanki przetrwata jej
odchodzenie dzigki ksie-
dzu, ktory opieka ducho-
wa objal nie tylko chora,
ale i jej najblizszych. To on
wlat w ich serca nadzieje,
ze chora jest przygotowa-
na na spotkanie z Panem,
i przekonal, zeby dzigko-
wali Bogu za dar jej zycia.

Warto tu przytoczyé
stowa §w. Jana Pawla II
do ksiezy: ,,Pami¢taj-
cie, ze to chorzy sa wa-
szymi najwiekszymi po-
mocnikami, najwigkszymi
sprzymierzencami. Ich
pomoc nie jest widocz-
na na zewnatrz — do tego
sa niezdolni — ale ofia-
ra, ktora sktadaja z cier-
pienia, modlitwa, ktora
z tej ofiary plynie, wigcej
wam daje niz jakakolwiek
inna ludzka pomoc czy tez
aktywno§¢”.

Autorka jest doktorem

historii Kosciota,
dziennikarka i tumaczka

redakcja@idziemy.com.pl

Na oftarze

Papiez upowaznit Dy-
kasteri¢ Spraw Kanoni-
zacyjnych do promulgo-
wania szeSciu dekretow.
Otwarto droge do ka-
nonizacji bt. Wincen-
cji Marii Poloni, zato-
zycielki Instytutu Siostr
Mitosierdzia, urodzo-
nej w 1802 r. w Wero-
nie. Dekrety o meczei-
stwie dotyczg Piotra
z Corpy i czterech to-
warzyszy z Zakonu Bra-
ci Mniejszych, a takze
Lycariona Maya z In-
stytutu Braci Szkolnych
Marystow. Potwierdzo-
no heroiczno$¢ cnot
(do beatyfikacji) Ma-
rii Riccardy od Krwi
Chrystusa Beauchamp
Hambrough, Quin-
tina Sicura, kapta-
na diecezjalnego i pu-
stelnika, oraz wiernej
Swieckiej Luiginy Sina-
pi, mistyczki utrzymu-
jacej bliskg znajomos§¢é
ze $w. Ojcem Pio.

O dzieciach

—Jutro o w Watykanie
odbedzie si¢ migdzyna-
rodowy szczyt na temat
praw dzieci ,,Kochajmy
je i chroiimy”, ktory
mialem przyjemnosé
promowac i w ktérym
wezme udziat. To oka-
zja, aby umiesci¢ w cen-
trum uwagi Swiata pa-
lace kwestie dotyczace
zycia najmtodszych —
mowil papiez Franciszek
po ,,Aniele Pafiskim”,

2 lutego. Prezentujac
wczedniej to wydarzenie,
przypomniano, ze kaz-
dego dnia 14 tys. dzie-
ci umiera na Swiecie

z przyczyn mozliwych
do uniknigcia.



Dariusz Kowalczyk S})

co wynika z dwutysigc-
letniej Tradycji Koscio-
ta oraz nauczania Magi-
sterium, okreslane bywa
wprost albo w sposéb za-
woalowany fundamenta-
lizmem i ekstremizmem.
To nic nowego; sam Je-

Ekstremisci i umiarkowani

ycie skrajnym jest

czym§ negatywnym.
Nalezy wszak by¢ umiar-
kowanym, wywazonym,
wstuchujacym sie w ra-
cje roznych stron. Tyle
ze coraz czesciej obser-
wujemy rozne karyka-
tury tej drugiej postawy.
Umiarkowanie okazuje
sie nie by¢ cnota, o kto-
rej mowi katechizm, ale
maska skrywajaca dos¢
,umiarkowane” zdol-
nosci pojmowania rze-
czywistoSci albo brak
odwagi, by si¢ zaanga-
zowad po stronie praw-
dy i sprawiedliwoSci.
Zdarza si¢ tez, ze za po-
stawg falszywego by-
cia wywazonym kryje
si¢ nieche¢ do uczciwe-
g0 przyznania si¢ do bie-
dow, do tego, ze stang-
fo sie po zlej stronie.
Mozna by poda¢ nieje-
den przykiad ludzi, kt6-
rzy szmacili si¢ w komu-
nie, a potem nigdy nie
uderzyli si¢ w piersi, ale
»wazyli” racje, ze niby
nic nie jest czarno-bia-
fe i nie nalezy urzadzaé
»polowan na czarowni-
ce”. Swoja droga cieka-
we, ze wielu z tych, kto-
rzy w ten wladnie sposéb
bronili PRL-owskiej ko-
muny, dzi§ maja rewolu-
cyjny zapat ,,demokracji”
walczacej, by ,,opilowy-
wacd”, rozliczaé, oskarzaé
i aresztowac...

W Kosciele tez, nie-
stety, nie brakuje ,,wywa-
zonych”. Integralne gto-
szenie Ewangelii i tego,

zus uwazany byt za ko-
gos§, kto glosi ,,ekstremi-
styczne” poglady. Tyle
ze w tamtych czasach nie
moéwiono o ,,ekstremi-
zmach”, ile raczej o by-
ciu opetanym. ,,On tylko
przez Belzebuba, wtad-
ce zlych duchdéw, wyrzu-
ca zle duchy” (Mt 12, 24)
— atakowali Jezusa fary-
zeusze. Tak wtedy, jak
i dzi§ w tego rodzaju ata-
kach brakuje elemen-
tarnej logiki. Bo prze-
ciez nie o prawdg, czyli
0 zgodnos¢ sadow z rze-
czywistos$cia, chodzi,
ale o przypinanie ta-
tek, przylepianie brudu
oszczerstw, 0 postawie-
nie na swoim.
,Umiarkowani” ludzie
KoSciota probujg zmie-
ni¢ Kosciol. Oczywiscie
twierdza, ze na lepsze.
W zwiazku z tym doko-
nuja karkotomnych wy-
wijasOw egzegetycznych,
by udowodnié, ze w nie-
ktorych tekstach nie
jest napisane to, co zo-
stato napisane. A kiedy
nie da si¢ wykreci¢ kota
ogonem, uczenie prze-
konuja, ze moze i tak
stoi napisane, ale prze-
ciez nauka KoSciofa si¢
rozwija i musimy poda-
zaé za ,,natchnieniami”
Ducha Swigtego. Tyle
ze dawniej niektore ,,roz-
wijania” byly nazywa-
ne herezja. Dzi$ niekto-
rzy przekonani o swoim
bezposrednim kontak-
cie z trzecig osobg Trojcy
Swietej probuja wsadzié

w nauczanie Kosciota
ideologie gender/LGBT.
Nie lubig $w. Pawta. Su-
geruja, ze apostot na-
rodow byt mizoginem
i— co jeszcze gorsze —
homofobem, a zatem
to, co w Liscie do Rzy-
mian pisze o homoseksu-
alizmie, nalezy gieboko
przeinterpretowac albo
po prostu odrzucic.

W perspektywie spo-
feczno-politycznej mowi
sie o symetrystach, kto-
rzy twierdza, ze rOwno,

Fatszywe umiarkowanie
chetnie stroi sie

w pidrka mitosci.

Tym bardziej trzeba
uczyc sie mitosci

od ,radykalnego”
Jezusa.

obiektywnie rozdzielajg
winy i zastugi pomiedzy
rézne obozy polityczne.
Innymi stowy, sa bliscy
powiedzonka, ze prawda
lezy poSrodku. W lu-
dowej formie symetry-
zmu mowi sie, ze ,,oni
wszyscy tacy sami; my-
Sla tylko, jak sie dorwac
do koryta i nakras¢”.
Nierozumne gadanie!
A co do prawdy, to lezy

REKLAMA

FELIETON I

ona tam, gdzie lezy. Sy-
metrysta jednak, kiedy
postucha, jak traktowa-
no urzedniczki z Funda-
cji Profeto i ks. Micha-
ta Olszewskiego, skrzywi
si¢, ze no, bylo tu troche
przesady, ale zaraz doda,
iz w tej Fundacji Spra-
wiedliwos$ci nie wszystko
bylo jasne. Tak! A stan
wojenny nie byt dobrym
rozwigzaniem, ale Ja-
ruzelski miat swoje ra-
cje, a poza tym byt pa-
triota. Zauwazmy tez,
ze w pewnych mediach
czgsto mozna spotkaé
sformutowanie ,,skraj-
na prawica”, ale nigdy
»skrajna lewica”.
Falszywe umiarko-
wanie chetnie stroi si¢
w pidrka mitoSci. Bo ci,
ktérych ,,umiarkowani”
uwazaja za skrajnych,
to oczywiscie ,,niena-
wistnicy”. Tym bardziej
trzeba uczy¢ si¢ mitosci
od ,radykalnego”
Jezusa, a nie od wspot-
czesnych ideologow
i cynikdw, ktorzy dia-
bolicznie wykrzywiaja
znaczenie stow.

Autor jest profesorem
Wydziatu Teologicznego
Papieskiego Uniwersytetu
Gregorianum w Rzymie

dkowalczyk@jezuici.pl
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I TEMAT TYGODNIA

zego oczekuja ludzie trafiajacy
do szpitala?

Ludzie chorzy oczekujg przede
wszystkim szybkiego powrotu do zdro-
wia. Oznacza to dla nich podanie wta-
Sciwych lekow i przeprowadzenie badaf,
wygaszenie dolegliwosci i ogdlne ,,po-
stawienie na nogi”. W pewien sposob
szpital jest postrzegany jako swoista ,,fa-
bryka zdrowia”. Nie wolno jednak za-
pominad, ze oczekujg takze zrozumie-
nia ich sytuacji, pochylenia si¢ nad ich
lekiem i rozchwianymi emocjami, wy-
stuchania, uszanowania ich intymnoSci.

Spotykajac si¢ z chorymi, nie od razu
proponuj¢: ,,Prosze pani, moze si¢ po-
modlimy...”, ,,Moze si¢ pan teraz wyspo-
wiada”. Jedni taka propozycje przyjma
natychmiast, a drudzy beda miec z tym
problem i przez brak delikatnoSci, wy-
czucia sytuacji mozna ich dodatkowo we-
wng¢trznie zablokowad. Niczego nie na-
rzucamy, otwieramy pewna przestrzen,
zapraszamy: jeSli chcesz w nig wejs¢
— bardzo prosze, jeSli nie — wystarczy
uprzejme stowo wsparcia czy uSmiech.
Kapelan w szpitalu nie jest od tego,
by podporzadkowywaé chorego Panu
Jezusowi, ktorego on w majestacie swo-
jej funkcji wnosi w przestrzen jego cho-
roby. Chrystus darem taski dziata w ci-
szy, delikatnie. My takze musimy miec¢
rozeznanie stanu emocji cztowieka cho-
rego. Po latach pracy zasadniczo daje si¢
to wyczu¢, jednak nadal nie zawsze mo-
zemy mie¢ pewnoS$¢ rozeznania. Czasem
wydaje si¢, Ze na twarzy pacjenta maluje

fot. Irena Swierdzewska
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Boza taska w chorobie

Z ks. Arkadiuszem Zawistowskim, Krajowym Duszpasterzem Stuzby Zdrowia
i kapelanem Mazowieckiego Szpitala Brodnowskiego, rozmawia Irena Swierdzewska

si¢ zainteresowanie, duchowe otwarcie
i mozna od razu zaproponowac wspol-
ng modlitwe, a w praktyce... propozy-
cja spotyka si¢ z odmowa. Innym razem
twarz jest smutna, zasg¢piona, mroczna,
nie wiadomo, co kryje si¢ w sercu —a juz
w pierwszych stowach pada prosba: ,,pro-
szg o spowiedZ i Komuni¢ Swigta”.

Chorzy potrzebuja wiec Pana Boga?
Jako kapelan po 20 latach pracy ob-
serwuje, ze pacjenci zabierajg ze sobg
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do szpitala rozaniec albo koronke.
Wchodzac do sali z samego rana, wi-
dzg, jak si¢ mo-
dla. Sytuacja kryzy-
su zdrowotnego nie
zalamuje ich, maja
ufnoé¢ do Boga,
szukaja Jego obec-
noci i pomocy.

Jednoczes$nie obserwuje, ze czas pan-
demii wiele zmienit w ptaszczyZnie du-
chowosci cztowieka. Dzi§ wiele starszych

Smierc.

W5sréd rodzin , pokutuje”
przekonanie, ze udzielenie
sakramentu namaszczenia
chorych oznacza bliska

0sOb mowi: ,,stucham Mszy Sw., modle
sie sama, przyjmuj¢ Komuni¢ Swieta du-
chowg”. Oni uwazaja,
ze nie potrzebuja po-
mocy kaptana. Sg tacy,
ktorzy nie byli u spo-
wiedzi 3-4 lata. Trzeba
tu doda¢ czynnik spo-
tecznej nagonki na Ko-
$ciot, ztej prasy, czarnego PR-u medial-
nego, na ktdry te osoby si¢ powotuja.
Ttumaczg nim wycofanie si¢ z prak-



tyk religijnych i systematycznego dba-
nia o blisko$¢ z Panem Bogiem. Zasiane
zto znalazto podatny grunt w ich du-
szach. Bywa, ze osoby starsze mowig mi,
ze chciatyby zmienic ten stan. Wszystko
wymaga jednak pewnego procesu, uply-
wu czasu, zeby mogli doj$¢ do pragnie-
nia spotkania z Bogiem zywym w sakra-
mentach $wigtych. Trzeba pomagac im,
zachecac i towarzyszyc.

Jak wiec Ksiadz towarzyszy takim
osobom?

Nauczytem si¢ podejscia od poziomu
podstawowego, ludzkiego — luZzna roz-
mowa, oswajanie ze swoja osoba, aby
chory mial poczucie bezpieczefistwa,
mdgt zapytaé, o co chce, czy po pro-
stu wypowiedzie¢ si¢. Pdzniej propo-
nuj¢ wspOlng modlitwe, a za jaki$ czas
pytam: ,Jutro jest niedziela, moze przyj-
dzie Pani/Pan do kaplicy na Euchary-
sti¢” albo ,,bedziemy chodzi¢ z Komu-
nig Swieta, czy Pani chciataby przyjac
Pana Jezusa?”. Czasem slysze: ,, Tak, ale
nie bytam u spowiedzi, cho¢ myslatam
o tym”. , To proszg si¢ przezegnac, spro-
buje Pani pomdc”. Innym razem, kiedy
np. dowiadujg si¢, ze chora idzie na ope-
racje — mySle, Ze potrzebna jest najpierw
operacja duchowa i id¢ krok dalej: ,,Sio-
stro kochana, pomodlmy si¢, zeby$ mo-
gla si¢ wyspowiadac”.

Wsrdd rodzin pacjentdw caly czas
»pokutuje” przekonanie, ze kiedy
ksiadz przychodzi z sakramentem na-
maszczenia chorych, to zaopatrza go
na ostatnie momenty jego zycia i jest
to znak, ze wkrdtce nastapi Smierc.
Udzielajac sakramentu namaszczenia
chorych, duszpasterz musi tak poprowa-
dzi¢ to spotkanie, by pacjenta i jego bli-
skich nie wystraszy¢. Przede wszystkim
wigc nie uzywamy niepotrzebnych stow,
ktore by pacjenta zaniepokoity. Mowimy
0 umocnieniu, wsparciu, fasce. Ja zawsze
proponuj¢ modlitwe. Czas, ktory moze-
my spedzic przy tézku chorego, jest krot-
ki. Rytm pracy szpitalnej i samego poby-
tu w placowce wyglada obecnie inaczej
niz do tej pory —jest bardzo dynamiczny,
hospitalizacje sa dwu-, trzydniowe, a nie
tygodniowe czy miesigczne, jak bywalo
dawniej. Po operacji szybko usprawnia
si¢ pacjenta i wypisuje z oddziatu.

Jak Ksiadz radzi sobie z odwiedza-
niem setek pacjentéw w ogromnym
szpitalu?

W tak duzych jednostkach jak
np. Szpital Brodnowski (700 16zek) nie-
mozliwe jest zabezpieczenie wszystkich
sytuacji przez jednego czy nawet dwdch
kapelanow szpitalnych. Mam taki ,,du-
chowy uktad” z Panem Bogiem, ze to On
czuwa nad tym wszystkim, a ja tylko je-
stem Jego narzedziem. Staram si¢ mie¢
codzienny obchdd na Szpitalnym Od-
dziale Ratunkowym, zeby by¢ blisko
pacjentow z zagro-
zeniem zycia. Na po-
zostalych ~ oddzia-
tach zwracam uwage
na osoby, do ktorych
zagladam  czedciej,
czasem z jakim$§ sto-
wem, wspolng modlitwa, innym razem
tylko blogostawie, kiedy zastang pa-
cjenta $pigcego; spogladam na moni-
tor, na to, co parametry zyciowe moga
powiedzie¢ mi o jego stanie.

Sa dwie formy duszpasterzowania.
Jedna to udzielanie i celebrowanie sa-
kramentdw Swigtych, a druga — towa-
rzyszenie, dawanie poczucie bezpieczen-
stwa i rozmowa, nie tylko z chorymi,
ale tez z rodzinami; do kaplicy szpital-
nej czesto przychodzg osoby przezywa-
jace dramat choroby bliskiej osoby, kto-
re chcg wyzali€ sig, wyptakac. Kaplica
stwarza przestrzefi do kontaktu, do bez-
poSredniej relacji — i to zaréwno z czfo-
wiekiem, jak i z Panem Bogiem.

W pracy kapelana pomagaja wo-
lontariusze, przez codzienny, normal-
ny, bezposredni kontakt. To sprawia, ze
chory otwiera sig, pyta o mozliwo$¢ do-
tarcia do kaplicy, skorzystania z sakra-
mentow Swigtych. Pomagaja takze przez
apostolstwo prasy katolickiej, wsp6lng
modlitwe.

Szpital to tez samotnos¢ posrod wie-
lu ludzi wokét?

Tak rzeczywiscie bywa. Wsrod pacjen-
tow mamy wiele 0sob z Domoéw Pomocy
Spotecznej, ktorych nikt nie odwiedza,
starsi czujg si¢ samotni. Przy tej okazji
chce pochwali¢ ostatnig akcje mtodych
stomatologdw. Przed $wigtami sami roz-
dawali na oddziatach paczki osobom
starszym. Ta pigkna inicjatywa pokazata,
ze zauwazaja chorych samotnych, senio-
row, ktorzy zostali w szpitalu na $wieta.
Byli to medycy zwigzani z Izbami Lekar-
skimi, a realizacja ich projektu stata si¢
mozliwa dzigki kreatywnoSci i otwarto-
Sci szefa tej instytucji.

Czesto wida¢, ze pacjenci
inaczej przezywaja
chorobe, kiedy

sa pojednani z Bogiem.

TEMAT TYGODNIA IS

Bywat Ksiadz swiadkiem nawrécenia
cztowieka w chorobie?

Wiele razy bytem tego Swiadkiem,
niektore historie zapamigtuje si¢ na dfu-
zej. Jeden z pacjentdw po wykonaniu
badan miat zle rokowania. Odwiedza-
tem go wezesniej, bardzo kulturalny pan,
wymienialiSmy po kilka zdafn. Po kolej-
nym z badaf powiedzial: ,,Ja wreszcie
musz¢ pojednac si¢ z Panem Bogiem”.
Przez dziesiatki lat
nie byl u spowiedzi.
Odszedl nawr6co-
ny. Sa osoby, wobec
ktorych mozna spo-
dziewac si¢ szybkie-
go odejScia i inne,
ktorych stan na to nie wskazuje. Jeden
z pacjentow poprosit pielegniarke, by za-
dzwonita po ksiedza kapelana, bo ,,be-
dzie umierat”. Kiedy dopytatem, na kto-
rej sali lezy, pomy§latem: ,,tam ludzie nie
umieraja”. Byt w stabilnym stanie. Oka-
zalo si¢, ze ma pragnienie pojednania
z Bogiem. Wyspowiadat si¢, a po dwoch
dniach rzeczywiscie odszedt.

Czy kapelan szpitalny przezywa
wypalenie?

Trzeba nauczy¢ si¢ funkcjonowad
w szpitalu przez siedem dni w tygodniu,
bez dnia wolnego. Potrzebna jest co pe-
wien czas kroplowka duchowa —wzmoc-
nienie siebie psychicznie, fizycznie, ale
nade wszystko duchowo, przez rekolek-
cje, dzien skupienia, odejScie od tego
wszystkiego na chwilg.

Cieszy mnie, kiedy widze, ze jestem
potrzebny. To oznacza, ze pacjenci cig-
gle potrzebuja taski Bozej, a ja jestem na-
rzedziem, ktoérym Pan Bog sie postuguje.

Czy stan duchowy pacjenta pomaga
w jego fizycznym zdrowieniu?

Zauwazam i do§wiadczam, ze osoby
noszace w sobie nadzieje¢ chrzeScijan-
ska ufaja Bogu i nie poddajg si¢ w cho-
robie. Inaczej przezywaja stan cierpie-
nia i pokonuja roézne kryzysy zdrowotne.
Czesto widad, ze inaczej przezywaja cho-
robg, kiedy s3 pojednani z Bogiem, kie-
dy przyjmuja Komunie Swieta czy pro-
szg o sakrament chorych. Dochodzenie
do zdrowia nastepuje u nich szybciej.
OczywiScie nie ma prostej zaleznosci,
nie jest tak u kazdego, bo swoje miej-
sce ma tu tajemnica Bozej faski, Boze-
go dzialania i prowadzenia.

9 lutego 2095 idziemy
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Rzad przygotowuje

reforme stuzby zdrowia.
Czy to przypadek, ze
wyhamowano prace nad
projektami przed majowymi
wyborami prezydenckimi?

podzielcie si¢ oddziatami, zmiefcie pro-
file Swiadczen — zaapelowata minister
do prowadzacych placdéwki szpitalne.
Jednoczes$nie podkreslita, ze taczenie
oddziatow i szpitali bedzie dobrowol-
ne. — Minister zdrowia nie ma prawa
zamkna¢ zadnej poroddwki, moze to
zrobi¢ tylko organ tworzacy — powie-
dziata. Dopytywana, co bedzie z leczni-

dziatéw Ginekologiczno-Potozniczych
w szpitalach, w ktorych odbiera si¢ mniej
niz 400 porodéw rocznie. Po uwagach
dyrektordw szpitali, ze w przypadku du-
zej odlegtosci zagrozone moze by¢ zycie
matki i dziecka, projekt zmodyfikowano,
zmieniajac limity minimalnych poroddow.

Wiele szpitali musiato w ubiegltym
roku zamkna¢ oddzialy. Przestat dziata¢

Co stycha¢ w stuzbie zdrowia?

Minister Zdrowia Izabela Leszczy-
na (PO) plany reformy stuzby zdrowia
przedstawita w lipcu 2024 r. Potem pra-
ce zwolnily, a program znany w zarysie
streszczaja hasta: deregulacja, transfor-
macja i odwrocona piramida $wiadczen
(przeniesienie czeSci swiadczen ze szpi-
talnictwa do Ambulatoryjnej Opieki
Specjalistycznej, a stad do Podstawo-
wej Opieki Zdrowotnej).

SzPITALE

Jednym z priorytetow jest reforma
szpitali. Projekt zaktada taczenie od-
dziatéw w ramach jednej placowki i 13-
czenie szpitali. — Nie kazdy szpital musi
miec wszystkie profile dziatalnosci. Je-
zeli te szpitale sa w odlegtosci 10-15 km,
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Irena Swierdzewska

cami, ktore nie zdecydujq si¢ na wejscie
do sieci, stwierdzita, ze nie wyobraza so-
bie, by wiasciciel szpitala (czyli samo-
rzad) ,upieral si¢” przy swojej decy-
zji, jesli miataby ona

fot. PAP/Piotr Nowak

Szpital Chirurgii Urazowej im. Sw. Anny
przy ul. Barskiej w Warszawie, co ttuma-
czono koniecznym remontem placowki.
Dzi§ pacjenci szukajag pomocy w oko-
licznych placowkach. Dyrekcja SPZ-
Z0OZ w Pruszkowie potwierdzita nam,
ze od czasu zamknigcia szpitala przy
ul. Barskiej zauwaza zwigkszony na-
plyw pacjentow z tego obszaru do swo-
jego szpitala.

SPECJALISCI
Kolejnym priorytetem reformy ma
by¢ wprowadzenie tzw. degresywnej
stawki w ambulatoryjnej opiece spe-
cjalistycznej. To znaczy NFZ bedzie
placit wyzsza stawke za pierwsze wi-
zyty pacjenta u specjalisty, a kolejne
beda optacane nizej. Medycy ocenia-
ja, ze nie zmniejszy to kolejek do spe-
cjalistow, a moze pogorszy¢ stan opie-
ki nad pacjentem. Owszem, wigcej 0sOb
moze by¢ przyjmowanych na pierwsza
wizyte, ale moga by¢ gorzej zdiagnozo-
wani. Poradnie specjalistyczne beda po
pierwszych wizytach odsylaé pacjentow
do przychodni — do lekarza rodzinne-
go. — Przy obecnym obl¢zeniu porad-
ni POZ to moze po-

narazaC pacjentow na Gdyby projekty reform gorszyC jakos¢, ale tez
niebezpieczenstwo. byly obiecujace dostepno$¢  leczenia.
W lutym na Podlasiu ’ Prawdopodobny jest

1w woj. lubelskim wraz
z dyrektorami placo-
wek minister Leszczy-
na bedzie zastanawiaé
si¢ na tym, jak to zrobi¢, aby szpitale
powiatowe byly ,,na miar¢ potrzeb lo-
kalnych”. Brakuje szczegotow dotycza-
cych kierunku zmian.

W polowie ubieglego roku Minister-
stwo Zdrowia oglosito likwidacje Od-

to nie czekano by
z nimi do wyboréw
prezydenckich.

tez inny scenariusz —
pacjenci  wymagajacy
specjalistycznej pomo-
cy, ktorej nie zapewni
im ani AQOS, ani POZ, trafig do szpita-
li — ocenia Jacek Krajewski, prezes Fe-
deracji Porozumienie Zielonogorskie.

W planach Ministra Zdrowia jest
tez trzypoziomowa tzw. Krajowa Sie¢
Kardiologiczna. — Mamy okres grypy,



do lekarza stoi w kolejce 60-70 pacjen-
tow, Podstawowa Opieka Zdrowotna
jest niewydolna. Mowi si¢ o Krajowej
Sieci Kardiologicznej, ale kiedy POZ be-
dzie za pdzno kwalifikowa¢ schorzenia,
pacjent nie trafi w odpowiednim czasie
do kardiologa — ocenia Waldemar Mali-
nowski, prezes Ogdlnopolskiego Zwiaz-
ku Pracodawcow Szpitali Powiatowych,
z wieloletnim do$§wiadczeniem w zakre-
sie zarzadzania w ochronie zdrowia.

PORADNIE

Obecnie przychodnie w Podstawowej
Opiece Zdrowotnej realizuja programy
Opieki Koordynowanej. W cieszacej si¢
dobra renomg warszawskiej Przychod-
ni Lekarskiej Orlik realizowany jest
on trzeci rok. Pacjentdéw z chorobami
przewlektymi, jak: nadci$nienie, niewy-
dolnos¢ serca, cukrzyca, POHP, astma,
choroby tarczycy i niewydolno$¢ nerek,
prowadzi¢ moze lekarz rodzinny. Ma
on prawo do wykonania specjalistycz-
nych badan, jak Echo Serca, spirome-
tria, proba wysitkowa, Holter, Doppler
czy dodatkowe badania krwi. W nieja-
snych sytuacjach w tej samej przychodni
mozliwe sg konsultacje przychodzace-
go w okreslone dni kardiologa, endo-
krynologa, pulmonologa, alergologa,
nefrologa, diabetologa czy dietetyka.
Doktor n. med. Anna Boguradzka, dy-
rektor placéwki, dobrze ocenia zamyst
programu. Nie ukrywa jednak, ze or-
ganizacja i jego realizacja sg wyzwa-
niem. W ostatnim sezonie infekcyjnym
mieliSmy z tego powodu istny armage-
don. - W grafiku sg zapisane miejsca
dla pacjentdéw objetych programenm, te
wizyty zajmuja miejsca dla osob, kto-
re przychodza do przychodni z innego
powodu. W czasie sezonu infekcyjne-
go mieliSmy codziennie skargi, ze nie
mozna dostac si¢ do ,,swojego” leka-
rza, a do innego pacjenci nie chcg pojse.
MoglibySmy zatrudni¢ wigcej lekarzy,
ale nie mamy na to Srodkdw finanso-
wych — m6wi dr Boguradzka. Program
Opieki Koordynowanej zakiada tez do-
datkowe wizyty u lekarza w ramach tzw.
edukacji, do czego pacjenci nie moga
si¢ przekonac i przychodzi ich niewielu.
Inaczej kolejki bytyby jeszcze wigksze.

Inng realizowang obecnie inicjatywa,
zaplanowang do kwietnia 2025 r., jest
profilaktyczny program ,,40 plus”. Mini-
ster Leszczyna w ramach reformy zapo-
wiada zastgpienie go programem ,,Moje

Zdrowie”. — Wydarzy si¢ to w maju. Za-
sadnicza r6znica ma polegaé na tym, ze
w ,,40 plus” robiliSmy badanie i na tym
program si¢ koficzyt. A my, wszyscy pa-
cjenci, nie jesteSmy tak wyedukowani,
aby wiedzie¢, jak zapobiegac chorobom
— zapowiada minister.

Pozostaje pytanie, czyimi sifami te
plany beda realizowane.

DiaGNOozA

Ministerstwo Zdrowia w diagno-
zie aktualnej sytuacji stuzby zdrowia
wymienia niedostosowanie $wiadczen
do potrzeb zdrowotnych spoleczen-
stwa, utrzymywanie zbyt wielu zespo-
tow medycznych w gotowosci, brak
miejsc na oddziatach opieki dtugo-
terminowej oraz zadtuzenie szpita-
li. Reforma, wediug koncepcji resor-
tu, ma te problemy pomdc rozwigzac.

Nie mowi si¢ o tym, co jest powszech-
ng wiedza od lat — o nieodpo-
wiedniej wycenie procedur me-
dycznych, jednych zbyt nisko,
drugich zbyt wysoko. — Staw-
ka kapitacyjna — kwota, jaka
NFZ przekazuje §wiadczenio-
dawcom za opieke nad jednym
pacjentem w ciggu miesigca dla
potoznej w POZ-ie wynosi po-
nizej 3 zt, a dla pielegniarki
4 zt —mo6wi dr Anna Boguradz-
ka. Szpitale, by si¢ nie zadtu-
zaé, zmuszone sg radzi¢ sobie
w specyficzny sposob. Na prze-
toczenie pacjentowi krwi wy-
starcza cztery godziny i mogtby
zosta¢ wypisany do domu. Ho-
spitalizowany jest trzy dni, bo
inaczej nie zwrdca si¢ poniesio-
ne za ten zabieg koszty. Kolej-
ki do placéwek rosna.

- Wycena procedur medycz-
nych jest zanizona — przyznaje
Waldemar Malinowski. — Obok
tego wzrost skfadki na ubez-
pieczenie zdrowotne w wigk-
szoSci jest przeznaczany na wy-
nagrodzenia medykow, a nie
na leczenie pacjenta. Rzad po-
winien znalez¢ na to rozwia-
zanie. Sktadka na ubezpiecze-
nia w tym roku jest mniejsza
w stosunku do roku ubiegtego,
wigc potrzebna jest spora do-
tacja z budzetu pafistwa. JeSli
Narodowy Fundusz Zdrowia
ma placic za §wiadczenia zdro-

REKLAMA
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wotne, czyli za leczenie pacjenta, to mu-
sza si¢ znalez¢ na to pienigdze — dodaje.

— Projekty reformy dryfuja, utkne-
ly na etapie prac rzadowych, bo do-
szto do konfrontacji w ramach koalicji.
Gdyby to byly obiecujace propozycje, to
nie czekano by z nimi na czas po wybo-
rach prezydenckich — ocenia dr Krzysz-
tof Zochowski, wiceprezes Ogélnopol-
skiego Zwiazku Pracodawcow Szpitali
Powiatowych i dyrektor Samodzielne-
go Publicznego Zaktadu Opieki Zdro-
wotnej w Garwolinie.
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I PRZEZ KRA)

W SKkrROCIE
m Spowiednik Swietych. W kaplicy
Arcybiskupéw Krakowskich odbyta sie
pierwsza sesja trybunatu w procesie
beatyfikacyjnym o. J6zefa Andrasza S),
kt6ry tym samym zostat oficjalnie roz-
poczety. Ojciec Andrasz wspierat
kierownictwem duchowym m.in.

Sw. Faustyne Kowalska, bt. Aniele
Salawe, bt. Marie Klemense Staszew-
ka, Stuge Boza Zofie Paule Tajber. Swa
postuge realizowat w czasie Il wojny
Swiatowej i komunizmu, bedac ore-
downikiem Bozego mitosierdzia.

m Za Zydéw i katolikéw. W obcho-
dach Miedzynarodowego Dnia
Pamieci o Ofiarach Holocaustu

na cmentarzu w Jagielle-Niechciat-
kach, gdzie pochowani sa Zydzi
zamordowani wraz z bt. Rodzing
Ulméw, uczestniczyli przedstawicie-
le narodowosci zydowskiej. Modli-
twy odmoéwiono po polsku i hebraj-
sku. Abp Adam Szal wyrazit uznanie
wobec wiadz gminy Trynicza za to,
ze cmentarz jest zadbany, gdyz wiele
takich miejsc pochéwku ofiar wojny
na $wiecie zostato zapomnianych.

m Etyka Al. W odpowiedzi na ogfo-
szona w Watykanie note ,Antiqua

et Nova” na temat zaleznosci mie-
dzy sztuczna inteligencja a inteli-
gencja ludzka ks. prof. J6zef Kloch

z Uniwersytetu Papieskiego JPII

w Krakowie zaznacza, ze moze mieé
ona szereg zastosowan w biezacej
pracy Kosciota. W wywiadzie dla KAI
podkresla, ze to nie sztuczna inteli-
gencja jest niebezpieczna, tylko czto-
wiek, ktory Zle ja wykorzystuje. Z ko-
lei prof. Grzegorz Chodak z Katedry
Sztucznej Inteligencji Politechniki
Wroctawskiej, takze w wywiadzie

z KA, stwierdzit, ze Kosciét powinien
sie wlaczy¢ w opracowanie zasad
funkcjonowania sztucznej inteligen-
cji, ktére beda chroni¢ cztowieka.

m Biedronka powodzianom. Nie-
mal 2 mln zt przeznaczyta Fundacja
Biedronki na pomoc powodzianom.
Po pomocy doraznej i rzeczowe;j
teraz udziela wsparcia dtugofalo-
wego osobom najbardziej potrze-
bujacym, wyszukiwanym przez $ro-
dowiska lokalne. W ramach tego
wsparcia Fundacja Biedronki rozda-
je 1500 przedpftaconych kart na za-
kupy, zwlaszcza dla senioréw i 0s6b
niepetnosprawnych.
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NA RATUNEK RATOWNIKOM

Smiertelnie ugodzony nozem pod-
czas interwencji medycznej 63-letni
ratownik spoczat na cmentarzu w Bia-
tej Podlaskie;.

Po tym, jak ratownicy medyczni zaape-
lowali do rzadu o zmiany zwigkszaja-
ce ich bezpieczefnstwo, Ministerstwo

OD POLAKOW
Z BIAtORUSI

Prezes Zwiazku Polak6éw na Biatoru-
si Andzelika Borys wraz z wicewoje-
woda opolskim Piotrem PoSpiechem
wreczyli wiladcicielom rodzinnego
domu dziecka w Lewinie Brzeskim
czek z zebranymi przez Zwiagzek Srod-
kami na budowe nowej placowki.

fot. Dzieto Pomocy ,Ad Gentes”

fot. PAP/Krzysztof Swiderski

Zdrowia zamierza zapewni¢ im kami-
zelki nozoodporne i wsparcie psycholo-
giczne. Bedg tez szkolenia z samoobro-
ny i spoteczna kampania edukacyjna.
Analizowane jest tez podniesienie kar
za atak na ratownikow medycznych
i wyposazenie ich w kamery.

B i g
- @ia‘*

ODSZEDt

CZtOWIEK MIS)I

W 62. roku zycia i 38. roku kaptan-
stwa zmart ks. Zbigniew Sobolew-
ski, dyrektor Dzieta Pomocy ,,Ad
Gentes”, konsultor Komisji KEP
ds. Misji, cztonek Krajowej Rady
Misyjnej oraz byly sekretarz Cari-
tas Polska, kapfan diecezji siedlec-
kiej. Byt autorem ksiazek z dzie-
dziny teologii moralnej i teologii

duchowosci oraz artykutow poswieconych duchowosci, Biblii i moralno-
Sci. Wspottworzyl i prowadzit wiele audycji na antenie Katolickiego Radia
Podlasie, wspotpracowat z tygodnikiem ,,Idziemy”. Koordynowat liczne
projekty medyczne oraz edukacyjne w Afryce, Ameryce Potudniowej, Azji
i Oceanii. Angazowal si¢ w pomoc najubozszym poprzez realizacj¢ projek-
tow, m.in. budowy szkoly zawodowej w Segerea, w Centrum Edukacyjnym
im. Maksymiliana Kolbego w Tanzanii, budowy szkoly podstawowej w Gi-
tega-Songa w Burundi wraz z siostrami karmelitankami.

fot. PAP/Wojtek Jargito




fot. PAP/Waldemar Deska

PARLAMENTARZYSCI NA JASNEJ] GORZE

Tradycyjnie w Swigto Ofiarowania
Paniskiego postowie, senatorowie oraz
przedstawiciele pracownikow Kancela-
rii Sejmu i Senatu uczestniczyli w do-
rocznej pielgrzymce parlamentarzystow

WODOR - EFEKTYWNIE)

fot. PAP/Marcin Bielecki

NA MORZU I NA LADZIE

W ramach operacji ,,Zatoka” Mary-
narka Wojenna doskonalita procedu-
ry wspOtpracy i zgrywania sit przezna-
czonych do reagowania w sytuacji
zagrozen militarnych i niemilitarnych
z kierunku morskiego.

fot. PAP/Andrzej Jackowski

na Jasna GoOre¢ pod hastem ,,Pielgrzy-
mi nadziei”. Na zakoficzenie Mszy $w.
w kaplicy Cudownego Obrazu parla-
mentarzysci z roznych klubow odczytali
Akt zawierzenia Matce Bozej.

Naukowcy Uniwersytetu Technolo-
gicznego w Szczecinie pod kierunkiem
prof. Piotra Pawetki stworzyli ZUTolizer
— innowacyjny elektrolizer do produkcji
wodoru. Jego wytrzymala konstrukcja
wykorzystuje jako katalizatory materialy
odpadowe. Dzigki temu osiagnieto wyz-
sza efektywno$¢ niz komercyjne rozwia-
zania oparte na platynie i irydzie.

W ¢wiczeniu uczestniczyly okrety,
samolot patrolowy, jednostki Mor-
skiego Oddzialu Strazy Granicznej,
wydzielony komponent Wojsk Spe-
cjalnych oraz przedstawiciele Urze-
du Morskiego.

PRZEZ KRA) IS

W SKROCIE

B Zmarli ucza zywych. Na KUL
otwarto jedno z najnowoczesniej-
szych prosektoriéw w Polsce,

a w nim m.in.: stoty prosektoryjne,
kadzie formalinowe, baseny

na zwtoki oraz komory chtodnicze,
zaplecze techniczne, szatnie i fa-
zienke. Przygotowane jest do orga-
nizowania zajec dla 18-osobowej
grupy i dwéch wykfadowcow. We-
dtug prorektora ds. Collegium Medi-
cum prof. Macieja Banacha ,bedzie
stuzyto najbardziej nowoczesnemu
uczeniu anatomii i bedzie pierw-
szym krokiem do zaje¢ klinicznych,
a w efekcie wyksztatcenia lekarzy,
ktorzy beda mieli najwyzsze kompe-
tencje w leczeniu pacjentéw”. Inwe-
stycja kosztowata prawie 5 mln zt,

a pierwsze zajecia w prosektorium
KUL odbeda sie 20 lutego i przezna-
czone bedg dla studentéw Il roku
medycyny.

® Zmarl tworca Fabryki Trzciny.
W wieku 75 lat po bardzo ciezkiej
chorobie zmart Wojciech Trzcinski
— kompozytor muzyki rozrywkowej,
filmowej i teatralnej, aranzer i pro-
ducent muzyczny, jeden z pomysto-
dawcoéw nagrody Fryderyki, zatozy-
ciel osrodka sztuki Fabryka Trzciny.
m Rekonstrukcja z czuciem. Chi-
rurg z wojewédzkiego szpitala spe-
cjalistycznego w Stupsku dr Daniel
Maliszewski przeprowadzit opera-
cje amputacji piersi z jednoczasowa
rekonstrukcja implantami obu piersi
w technice prepektoralnej. Zabieg,
wykonany z rekonstrukcja nerwow
czuciowych, to innowacyjna opera-
cja zarébwno w Polsce, jak w Euro-
pie ze wzgledu na prébe rekonstruk-
¢ji czucia.

m Allegro reaguje. Niekt6rzy
uzytkownicy Allegro zauwazyli,

ze po wpisaniu w wyszukiwarke
platformy hasta ,walentynki” w po-
lecanych propozycjach produktéw
pojawialy sie gadzety erotyczne.
Platforma zareagowata na te sytu-
acje, wprowadzajac zmiany do-
tyczace koniecznosci zgody uzyt-
kownikéw na takie tresci. — Bledem
bytoby, gdyby zdjecia tego typu po-
kazywaty sie osobom postronnym —
powiedziat dla Wirtualnemedia.pl
Marcin Gruszka, rzecznik prasowy
Allegro.

15

9 lutego 2025 idziemy



I KOMENTARZ

tukasz Warzecha

Z kolei doprowadzenie
pana Ziobry zostato zapla-
nowane przez rzadzacych
jako kolejny akt spekta-
klu zatytutowanego ob-
tudnie ,,Nie ma $wigtych
kréow”. By¢ moze przedsta-
wienie mialo jeszcze mie¢

Przykry teatr

d czasu do czasu wy-

darza sig¢ cos, co po-
winno nam przypomniec,
ze znaczng czeS¢ sceny po-
litycznej podzielity migdzy
siebie dwa gtéwne obozy,
oba grajace na utrzymanie
korzystnej dla siebie pola-
ryzacji i zapobiezenie roz-
szczelnieniu uktadu. Ci,
ktorzy w tej polaryzacji sie
Swietnie odnajduja, uznaja,
ze taki problem nie istnieje,
a kazde podobne zdarzenie
beda interpretowali w ka-
tegoriach niemalze escha-
tologicznej walki dobra
ze ztem.

Czyms§ takim byto zatrzy-
manie Zbigniewa Ziobry,
w zasadzie przed kamerami
Telewizji Republika, w celu
doprowadzenia go przed
komisj¢ do sprawy Pega-
susa. Od poczatku do kon-
ca byt to koncertowo ode-
grany przez obie strony
spektakl medialny, ktdre-
go jedynym celem byta mo-
bilizacja emocjonalna obu
obozow. Pan Ziobro $wiet-
nie wiedzial, ze bedzie pro-
ba jego doprowadzenia
przed komisje, i przygo-
towat si¢ zawczasu, opisu-
jac publicznie, jak zamierza
postepowac. Uwaga me-
didw przez kilka dni byta
pochionigta sprawg dzie-
sieciorzedna, czyli rzeko-
mymi sfowami bytego mi-
nistra 0 domniemanym
arsenale broni, jaki po-
siada. Nie byto oczywiscie
przypadkiem, ze w momen-
cie, gdy szukali go policjan-
ci, znajdowat si¢ w studiu
zaprzyjaznionej telewizji.
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jakies efekty specjalne, ale
co$ nie wyszlo i ostatecznie
wszystko odbyto si¢ wzgled-
nie kulturalnie. Na koniec
komisja zwineta sig, za-
nim postawiono przed nig
Swiadka, co ostatecznie do-
wiodto, o co tak napraw-
de szto.

Komisja ds. Pegasusa
okazata sie kolejnym
narzedziem
politycznej wendety,
a ja okazatem sie
skrajnie naiwny.

Patrzytem na to przed-
stawienie z zazenowaniem.
Nie tylko dlatego, ze jasny
byt jego teatralny cel, ale
i dlatego, ze gdy powstawa-
ty komisje §ledcze tej ka-
dencji sejmu, ta do sprawy
Pegasusa byta jedyna, kto-
ra teoretycznie mogta mie¢
sens. I takie zdanie publicz-
nie wyrazatem. Okazuje sie,
ze gleboko si¢ mylitem.

Moja pomytka dotyczy-
ta jednak praktyki, nie teo-
rii. W teorii bowiem taka
komisja sens by miata. Wy-
korzystywanie zakupio-
nego w Izraelu systemu
do inwigilacji obywate-

li jest jak najbardziej spra-
wa dla sejmowej komisji
Sledczej. Przypomneg, ze ta-
kie komisje — powotywane
na mocy specjalnej ustawy
z 1999 1. — maja zajmowac
si¢ zagadnieniami, ktore
niekoniecznie muszg trafi¢
do prokuratury, bo tez nie-
koniecznie aczg si¢ ze zta-
maniem prawa, ale ktore

moga budzi¢ innego rodza-
ju watpliwosci. Tak wta-
$nie jest w tym przypadku:
nawet jesli wladza dziata-
ta zgodnie z prawem, po-
wstaly duze watpliwosci

co do relacji pomiedzy wy-
korzystywaniem takich
Srodkow, jak Pegasus, a za-
kresem prywatnosci oby-
wateli i uprawnieniami in-
wigilacyjnymi stuzb — tymi
legalnie istniejacymi w pol-
skim prawie. Wnioski tego
wiasnie dotyczace komi-
sja miata szans¢ wyciagnag,
rekomendujac np. wzmoc-
nienie ochrony prywatnosci
obywateli.

Te szanse jednak bez-
powrotnie zmarnowano.
Komisja okazata si¢ ko-
lejnym narzedziem reali-
zacji politycznej wendety,

a ja okazalem si¢ skraj-

nie naiwny, twierdzac rok
temu, ze moze co$ pozy-
tecznego z jej dzialania wy-
niknie. Dorzuémy gwoli
rzetelno$ci wyrok Trybuna-
tu Konstytucyjnego z wrze-
$nia ubiegtego roku, ktory
uznawal zakres prac komi-
sji za niezgodny z konstytu-
cja. Przy czym trudno mieé
watpliwosci, ze TK takze

w tej czysto politycznej grze
uczestniczy.

Taniec dwoch plemion
szkodzi nam straszliwie
— przepraszam za truizm.
W tym wypadku szkodzi
dziedzinie, ktérg uwazam
za fundamentalnie waz-
na, czyli ochronie obywateli
przed naruszaniem ich praw
i prywatnoSci. W ramach
starcia ,,dobra” ze ,,ztem”
ci, ktorzy Pegasusa uzywa-
li, nigdy przeciez nie przy-
znaja, ze cokolwiek bylo nie
tak. Ci drudzy natomiast
0 nasza prywatno$¢ nie dba-
ja ani troche. Chca tylko za-
spokajac zadze krwi wila-
snych twardych wyborcow.

I tak to si¢ kreci.

Autor jest publicystg tygodnika
,Do Rzeczy”

Cztowiek
jednosci

W 85. roku zycia zmarta
Danuta Baszkowska — za-
tozycielka i prezes Stowa-
rzyszenia Pokoju i Pojed-
nania ,,Effatha” (wczesniej
Modlitewna Grupa Pojed-
nania ,,Polski Asyz 19877).
Organizowata comiesigcz-
ne Modlitewne Spotkania
Ekumeniczne dla duchow-
nych i §wieckich z 11 Ko-
Scioldw chrzescijanskich.
Zainicjowala powstanie ko-
misji ekumenicznych re-
prezentujacych KoScioly
chrzedcijanskie, powotata
kapelanow zjazddw sposrdd
trzech gtéwnych tradycji
chrzescijanskich, wprowa-
dzita do programow zjaz-
dowych m.in. Ekumeniczng
Droge Krzyzowa czy Swie-
to Biblii. Stworzyla Towa-
rzystwo Charytatywne ,, Tyl-
ko z Dar6w Mitosierdzia”
i przez prowadzenie OSrod-
ka Domu MALWA probo-
wala zaradza¢ bezdomno-
$ci oraz pomagaé kobietom
w cigzy i matkom z dzieémi,
ktore nie mialy si¢ gdzie
podziaé. Stworzyta rowniez
i prowadzifa Integracyjne
Ognisko Zaczek dla dzieci
z r6znych srodowisk. E

Wypieknieje
Wnetrze koSciofa Wnie-
bowzigcia Najswietszej
Maryi Panny Zwycieskiej
(pobrygidkowskiego) w Lu-
blinie wkrdtce wypigknieje
- planowane sg prace kon-
serwatorskie w budynku.

fot. PAP/Wojtek Jargito



fot. fabrikasimf/Freepik

Nieetyczne a emitowane

ak podkreSlaja Wirtualne Media,

dziatajaca przy Radzie Reklamy
Komisja Etyki Reklamy w ciggu 20 lat
istnienia rozpatrzyta ponad 17 tys.
skarg ztozonych przez konsumentow,
firmy i organizacje. Jednak niewiele
z tego wynika, bo mimo jej orzeczen
reklamy zyja wlasnym zyciem, wcigz

]

T

emitowane w sieci. W przeciwiefistwie
do tredci zamieszczanych w mediach
drukowanych, nietrudno je znaleZ¢.
Dotyczy to m.in. reklamy pewnej wy-
sokoprocentowej wddki, ktorg KER
uznata za spotecznie nieodpowie-
dzialna, reklam kilku marek piwa czy
reklamy znanego restauratora, ktéra

PRZEZ KRA) IS

wykorzystuje motyw z Symfonii Le-
ningradzkiej, poSwigconej ofiarom
gtodu w oblezonym mieScie.
Niektore firmy w akcjach marketin-
gowych kieruja si¢ spoleczng odpowie-
dzialnoScig biznesu, ale w przypadku
innych wywolywanie szoku i przekra-
czanie granic jest strategia dziafania.
Dla nich uchwaty KER stwierdzajace
nieetyczno$¢ ich reklam nie beda mia-
ty Zadnego znaczenia, KER nie ma bo-
wiem umocowania prawnego, nie na-
ktada kar itp. Jest przede wszystkim
odpowiedzialna za wyznaczanie stan-
darddw i kierunkéw w branzy, za edu-
kacje i okreSlanie granic tego, co etycz-
ne, a co przekracza te granice.
Jednym ze sposobow zwigkszenia roli
komisji ma by¢ korzystanie z jej upraw-
nienia do zawiadamiania o istotnych
uchwatach innych organéw (UOKIK,
UODO, organy §cigania, etc.). E

REKLAMA

Nowa ksigzka

ks. Teodora Sawielewicza

15 lat z mama i tata

Pod koniec stycznia 15 lat skon-
czyla Fundacja Mamy i Taty, po-
wolana w obronie swobody wypo-
wiedzi i ochrony dzieci przed
dzialaniami antyrodzinnymi. Z tej
okazji przypomniala swoje doko-
nania: przeprowadzita 10 kampa-
nii spolecznych dla trwatoSci ro-
dziny, promowania rodzicielstwa
i ojcostwa, pomocy rodzinom w kry-
zysie; doprowadzita do wycofania
si¢ m.st. Warszawy z wprowadzenia
Karty LGBT+ i edukacji seksualnej
w 2019 r.; otworzyla Gabinet Porad
Rodzinnych; byfa inicjatorem wpro-
wadzenia cywilnych kurséw dla na-
rzeczonych i mfodych matzenstw.
Juz w pierwszym polroczu dziatal-
noSci wywolata dyskusje spoteczng
na temat dobra dzieci i rodziny otwar-
tym listem ,,Cata Polska chroni dzie-
ci”, w ktérym pisano: ,,Akceptujemy
prawo dorostego cztowieka do wybo-
ru swojej zyciowej drogi. Uwazamy
jednak, ze nie skiada si¢ na nie ni-

czym nieograniczone prawo do posia-
dania i wychowywania dzieci. Grani-
cg jest w tym wypadku dobro dziecka
i prawo do wychowania w rodzinie
naturalnej czy adopcyjnej, ale zawsze
tworzonej przez mamg i tate”. Naci-
ski fundacji doprowadzily do zablo-
kowania Europejskiej Parady Gejow
i Lesbijek Europride w lipcu 2010 r.

W ostatnim roku FMiT koncentro-
wala si¢ na obszarze edukacji. Z Ko-
mitetem na Rzecz Ocalenia Polskiej
Szkoly zorganizowata manifestacje
,» TAK dla edukacji, NIE dla depra-
wacji”. — Nasza misja jest nadal waz-
na, a przekonania i warto$ci pozostaja
niezmienne od lat. Wedlug nas wciaz
istnieja dwie plcie, a za idealny model
rodziny uwazamy trwate matzefistwo
ztozone z kobiety, mezczyzny i dzieci.
Uwazamy tez, ze pelna, prawidtowo
funkcjonujaca rodzina stanowi naj-
lepsza forme profilaktyki spoleczne;j
— twierdza jej dziatacze.

Teulir Bawichowiog

onaé zio

- Rozwazania e swictvm
#= Michalem Archaniolem

Zamow:
telefonicznie: 661 128 006

internetowo: mvw.rafael.pl
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I NASZE SPRAWY

Gdy konczy sie
etap romantycznej
mitosci, zaczynamy
dostrzegac
mankamenty
drugiej strony.

Co wowczas?

na plaszczyZznie romansu,
wtedy trwa diuzej, nawet
do czterech lat. Amerykan-
scy psychologowie prze-
badali to jeszcze w koncu
ubiegtego wieku. Wyko-
rzystujac swoje kilkudzie-
sigcioletnie doSwiadcze-
nia doradcy matzefiskiego,
dr Chapman podpowiada
jednak, aby decyzje o mal-

Istotnie, mozna czego$
nie wiedzieé, zy¢ wtasny-
mi wizjami, ale zycie wery-
fikuje nasze przekonania.
W malzefistwie, z biegiem
miesigcy i lat doswiad-
czamy jakich§ wad i sta-
bosci — u naszych wspot-
matzonkéw, jak i u siebie.
Georg Christoph Lichten-
berg, XVIII-wieczny my-

zona Lichtenberga niespo-
dziewanie zmarfa. Niedlu-
go potem Georg ozenit si¢
po raz drugi ze swa byla
stuzaca Margarethe Kell-
ner, ktora obdarzyta go az
oS$miorgiem dzieci.

ZACIETE 1 EGOISCI
Niezwykle cenne roz-
poznanie na tym polu zro-

Matzenskie wady gtowne

Zenon Cieslak

Kiedy miedzy mezczy-
zng a kobieta zrodzi si¢ na-
gle mito$¢, to wszystko inne
schodzi na dalszy plan. Li-
czy si¢ przede wszystkim
wzajemna relacja dwojga
zakochanych. Dynamika
uczué, jakie towarzysza
zakochaniu, jest ogrom-
na i najczesciej przestania
inne aspekty zycia. Ame-
rykanski doradca malzen-
ski, Gary Chapman, autor
bestselleru ,,5 jezykdéw mi-
fosci”, nazywa ten pierwot-
ny etap romantycznej mi-
fosci ,,euforyczng obsesja”.
Jest on naturalny, pigkny,
spontaniczny i intensywny,
ale niesie ze sobg powazne
niebezpieczefistwa. Podzi-
wiajac bowiem drugg oso-
be, idealizujemy ja w roz-
nych wymiarach.

SLEPE ZAKOCHANIE

Zakochani  zazwyczaj
nie widza wad. I maja jed-
no wielkie pragnienie — aby
jak najszybciej rozpoczaé
wspolne zycie. Wszystko
wydaje si¢ proste i pigkne.
Przekonujg si¢ wzajemnie,
ze skoro si¢ kochaja, to ich
mito§¢ pokona wszelkie
problemy.

Chapman  wskazuje,
ze owa euforyczna obse-
sja trwa przeci¢tnie dwa
lata, chyba ze pojawita si¢
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zenistwie podejmowaé do-
piero po tym okresie lub
u jego schytku. I dodatko-
wo pod warunkiem, ze czas
narzeczenstwa wykorzysta-
liSmy jak najlepiej na dobre
poznanie si¢ w wielu waz-
nych aspektach zycia.
Latwo to powiedzied,
trudniej wykonaé. On sam
popelnit  wiele btedéw
i pierwszych oznak kryzy-
su malzenskiego doSwiad-
czyljuz podczas... miesigca
miodowego! W pierwszych
latach malzenstwa doszedt
nawet do uczucia znienawi-
dzenia swojej zony i prze-
konania, ze zwigzal si¢
po prostu z niewlaSciwg
osobga. Ale modlitwa i pod-
jete studia teologiczne oraz
wlasny rozwoj, pozwolity
mu przetrwac ten burzliwy
okres i ocali¢ swoje mat-
zenistwo. O swoich biedach,
przestrogach i dobrych,
sprawdzonych radach w in-
teresujacy sposob opowia-
da w ksiazce ,,JJak poSlu-
bi¢ wtasciwg osobe”, ktora
ukazala si¢ w Polsce w 2016
roku. Znakomita lektura
dla uczestnikdw réznych
kursow przedmalzenskich
czy ,szkot dla narzeczo-
nych”. Tytuly kazdego z 12
rozdziatdw zaczynaja si¢
od stow: ,,Szkoda, ze nie
wiedzialem...”.

Sliciel 1 wyktadowca fizyki,
w swoich ,,Brulionach” za-
pisal taka mysl: ,,Milo&¢ jest
Slepa, ale matzenstwo przy-
wraca wzrok”. Tym afory-
zmem wydaje si¢ by¢ wy-
razicielem doSwiadczenia
wielu par matzenskich.
Sam Lichtenberg byt
dwukrotnie zZonaty. Hi-

Dwie gléwne

wady Zon wedtug

dr Wandy Péttawskiej
to zacietos¢

oraz pazernosc.

storia pierwszego malzen-
stwa jest bardzo roman-
tyczna i ekscentryczna, ale
zakofczona smutno. Pew-
nego razu, jako 35-letni
mezczyzna podczas space-
ru w parku, zakochal si¢
w niespeina 13-letniej kwia-
ciarce Marysi. Rok pdZniej,
za zgoda jej rodzicow, za-
trudnit jag w swoim domu
jako sprzataczke, a dwa
lata pdzniej Maria Doro-
thea Stechard zamieszka-
fa na state u miodego pro-
fesora i jak podkreSlaja
biografowie, zostata ,bez
kaptanskiego  blogosta-
wiefistwa” jego zong. Takie
to byly czasy i takie obycza-
je. Ich szczescie trwalo zale-
dwie dwa lata — miodziutka

bita dr Wanda Pottawska.
Bazujac na blisko 60-let-
niej pracy z Kkryzysowy-
mi malzonkami, wskaza-
ta dwie pary najwiekszych
wad zon i me¢zéw. Podkre-
Slata, ze to sg wnioski, wy-
nikajace z jej dokumentacji
lekarskiej i terapeutyczne;j.
Warto je poznac i zastano-
wic sig, czy w naszych posta-
wach, w naszej prozie mal-
zenskiego zycia nie sg one
obecne, szczegolnie gdy od-
czuwamy, ze nasze malzen-
stwo staje si¢ trudne.

Musimy mie¢ na uwa-
dze, ze pewne malzenskie
wady sg neutralne moral-
nie, na przyklad zapomi-
nanie o sporzadzaniu listy
zakupowej, ale sg tez ta-
kie, ktore maja powazny
cigzar moralny, gdyz sg to,
jak mowita dr Pottawska,
~pewne grzechy, ktore si¢
przeradzaja w wady u lu-
dzi, w malzenstwie, ktore
sg tak powszechne, ze nie-
zaleznie, co macie pan-
stwo z innych grzechdw,
to sg i takie”.

Dwie giéwne wady zon
wediug dr Pottawskiej
to zacigtoS¢ oraz pazernosc¢.
Kobiety w malzefistwie ,,nie
daruja niczego i chca posia-
dac wszystko”.

— Zacigta pani potrafi 10,
15 lat sto razy wypominac



mezowi krzywde czy przy-
kros¢, jaka jej zrobil, set-
ki razy to powtarza¢ — opi-
sywata t¢ wade. — Od tego
sa wolni mezczyZni, oni
w oglle nie pamigtaja,
oni w ogdle si¢ nie czepiaja.
Powiedzial jej kiedys, ze jest
glupia 15 lat temu i nie
moze do dzisiaj mu tego za-
pomnie¢, chociaz sama nie-
raz mysli czy mowi: ,,Glupio
zrobitam” czy ,,Jestem gtu-
pia” (...). Kazdy czlowiek
co$ glupiego zrobi, bo nie
jest cztowiek idealny, do-
bry, jest dobry na ile moze,

Mezczyzni niszcza
swoje malzefistwa
grzechami
zarozumiatosci

i egoizmu.

ale nie jest geniuszem do-
broci i madrosci.

Z drugg wada — grze-
chem pazernoSci — jest
tak, ze popetniaja go zony,
»pchajac mezczyzn w ma-
terializm, poniewaz zada-
ja stale od me¢zczyzn Swiad-
czen. Ani jedna kobieta nie
powiedziata mi w poradni,
ze jest zadowolona z tego,
ile zarabia maz, ze przynosi
za mato pienig¢dzy, choéby
nie wiem, ile ich byto; one
chcg mie wszystko”.

Mezczyzni jej zdaniem
sa ,,prostsi w obstudze i fa-
twiej ich opisaé”. Niszcza
swoje malzefistwa grzecha-
mi zarozumialosci i ego-
izmu. W lekkim, acz do-
sadnym, potocznym stylu
dr Pottawska mawiata tak:
— Mamy potworne zarozu-
mialstwo facetow, ktorzy
sa absolutnie przekonani,
ze wszystko wiedza, co jest
prawda. Baba nic nie ro-
zumie, bo gtupia, a on je-
den madry. I mamy potwor-
ny egoizm — ,,on sobie”,
,,a co mnie obchodzi”.

Doktor Wanda Pottaw-
ska byfa dla nas litoSciwa

i wskazata tylko po dwie

pary wad. Kiedy je pozna- £

tem, juz jako kryzysowy
maz, poczutem si¢ ta dia- =
gnoza jako ,trafiony, zato-
piony”. Ciekaw jestem, jak
takie rozeznanie bedzie wy-
glada¢ u Pafistwa?

PRACA NAD SOBA

Ujawniajg  si¢  wiec
w malzefistwie nasze wady
i warto je sobie uSwia-
domié. Jest taka opinia,
Ze na poczatku malzefistwa
kochamy sig¢, nie dostrzega-
jac zadnych wad. Po kilku
latach dostrzegamy pew-
ne wady u wspoimatzonka,
ale kochamy dalej, pomimo
tych wad. W dojrzatej za$
fazie malzenistwa, po wie-
lu latach, widzimy ich wiele
i niejako kochamy dla tych
wad, bo one czynig naszych
partnerOw niepowtarzalny-
mi... Zona wspomnianego
Gary’ego Chapmana, Ka-
rolyn, ma pono¢ do dzi$
zwyczaj niedomykania szu-
flad w komodach i on si¢
Z tym ostatecznie pogo-
dzit, robigc to za nia. Mi-
oS¢ ma rdézne oblicza!

Ta obiegowa teoria o wa-
dach wymaga jednak, moim
zdaniem, pewnej korekty.
Warto uwaznie przygla-
da¢ si¢ sobie i pozbywaé
wszystkich tych wad, kto-
re maja wymiar moralny
i 83, lub mogg si¢ sta¢, na-
szymi grzechami. Zachg-
ca do tego takze o. Jacek
Salij OP w ksiazce ,,Sychar.
Matzefistwo jest Swiete”:
,Kazde z malzonkéw na-
znaczone jest zazwyczaj
wigkszymi lub mniejszymi
wadami 1 ulomnoSciami,
z ktoérymi nieraz po prostu
trzeba si¢ pogodzi¢, ale nie-
raz tez nie wolno si¢ pogo-
dzi¢ — a jedno i drugie trze-
ba znosi¢ po Bozemu”.

Autor nalezy do Wspélnoty
Trudnych Matzeristw ,Sychar”

zenon.cieslak@interia.pl

-
m
,_;:

K

WASTTRCK AR RIL i B0 ST CR% P GEZY U R W)

il
[ S

Jln'f

m f % Bilety lotnicze ‘

Ubezpieczenia

Pielgrzymuj
z franciszkafiskim blurem

do miejsc swietych

Pielgrzymki 2025 r.

Brazylia - Argentyna 13 - 24.09;
Bosnia-Chorwacja-Czarnogéra 28.05 - 4.06;
Chnmacja-Medjugurie 28.09-5.10; Chiny 15-24.10;
Cypr 26.04 - 3.05; Fatima 6 - 12.08;

Egipt sladami sw. Rodziny 29.09 - 8.10;

Fatima - Santiago 24.04 - 1.05, 30.06 - 7.07, 4 - 11.09;
Francja 28.04 -4.05; Grecja 28.04 - 5.05; 28.06 - 5.07;
Gruzja - Armenia 24.04 - 5.05; Camino 4 - 12.10;
Hiszpania - Francja 24.04 - 1.05,29.06-6.07; 9-16.09,
Hiszpania - Portugalia 10 - 17.06; Japnnia 13-24.10;
Lourdes 28.04 - 3.05, 29.06 - 4.07, 8- 13.09,

Majorka 1-7.05,15-21.10; Meksyk 2 -13.10;

Malta 2 -8.07, 13- 20.08,10-16.09, 15- 21.10;
Medjugorie 27.04 - 4.05; 30.06-7.07; 7 - 14.09;
Rzym - Neapol - Pompeje 28.04 - 2.05;

Rwanda 3 - 13.07; Turcja 27.04 - 5.05, 8 - 16.10;
Wietnam 24.11-5.12; Rzym 13 - 17.10;

Wiochy 27.04 - 4.05,29.06 - 6.07; 6-13.09;

Ziemia Sw. KRK 7 - 13.05, 17 - 23.09; WAW 11-17.11;

Wypoczynek:
Egipt rejs po Nilu 27.04 -

7.05,7-17.09,12 - 22.10;
Inne oferty | terminy dostepne na naszej stronie www. patrontravel.pl

720 19 83, biuro@patrontravel pl

www.ziemiaswieta.pl www.patrontravel.pl wwrw.pielgrzymbd.info



I MOIM ZDANIEM

Marta Kawalec

W pogoni za szczeSciem

ziwnym zbiegiem oko-

licznosci Dzieft Chore-
go przypada dokfadnie trzy
tygodnie po Dniu Babci.
Moze dlatego daty te sg dla
mnie tak $cisle zwigzane.
Odkad pamigtam, moja bab-
cia zawsze byla chora, wcigz
narzekata, ze co§ ja boli,
7€ nogi ja rwa, jest jej zim-
no i najchetniej to polozyta-
by sie do 16zka. Mimo to ni-
gdy tego nie robita, bo jak
twierdzila, nie miafa czasu.
Od rana do wieczora byla
na nogach, wciaz czym§ za-
jeta. Nie uznawata automa-
tow, wiec prafa recznie. Nie
czekata, az obiad zrobi sy-
nowa, kiedy wrdci z pracy,
ale sama go przygotowywata
i zwykle starczato dla wszyst-
kich. Ale nie zawsze dla nie;j.
Pamigtam mycie krysztaiow,
wycigganych co jakiS czas
z mebloScianek, krochmale-
nie poScieli i kitowanie nie-
szczelnych okien. Wszystko
robita sama, a kiedy ko-
go§ potrzebowala, to bar-
dziej w charakterze kom-
pana do towarzystwa niz
pomocnika.

Do dzi§ w komodach po-
upychane s jeszcze hafto-
wane przez nig obrusy i ser-
wety wcigz jeszcze sztywne
od krochmalu i bawetnia-
ne chusteczki wielorazo-
we z motywami wijacych si¢
kwiatow i liSci. Co ciekawe,
chociaz potrafita malowaé
igta dziefa sztuki, nie umia-
ta zbyt dobrze pisac. Wy-
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chowana w zamoznej ro-
dzinie, wraz z wybuchem
wojny stracifa wszystko.
Majatek zabrali Sowieci,
wojna szans¢ na wyksztat-
cenie, a mtodoS¢ i zdro-
wie odebrata Syberia. To,
co miata jako zona, mat-
ka i babcia, wyszarpala so-

Zyjemy w czasach,
kiedy potrafimy poméc
osobom z widocznymi
problemami, a nie
chcemy widziec tych
ukrytych.

bie sama. Nigdy nie chciata
o tym opowiadac i dopie-
ro kiedy statam si¢ doro-
sta, a jej juz nie byto, zrozu-
miatam, jak musiata mie¢
ciezko. A mimo wszystko,
kiedy dzi§ przypominam so-
bie jej twarz, zawsze byla
uSmiechnigta.

Jak bardzo kontrastu-
je to z ludZmi, ktorych teraz
znam i spotykam. Sprawne
ciato i umysl, przystonie-
te ponurym wyrazem twa-
rzy. Glowy przepetnione
problemami i nawet drob-
ne sukcesy czy mite chwile
nie sg w stanie napetnic ich
radoscig. Rozwigzania nie
przynosi kolejny dzien, a sen
nie niesie odpoczynku. Po-
zostaje tylko tabletka, ktorej
potknigcie pomaga rozluz-
ni¢ mieSnie, oczysci¢ umyst
i odptyna¢ chociaz na kilka
godzin. Zanim nie rozlegnie

sie dzwiek budzika. Kolej-
ny dzien, kolejne problemy.
Oby wytrzymac do wieczora.
A potem znéw natretne my-
§li, tabletka, spokoj. Tu nie
chodzi o to, aby zy¢. Wystar-
czy przetrwac. Jeszcze je-
den dziefi. A potem kolejny.
Czy bedac w takim stanie
takie osoby poradzg sobie
same? Czy pocieszenie albo
klepnigcie po plecach wraz
ze sfowami ,,gtowa do gory”
albo ,,dasz sobie rad¢” na-
prawde przyniesie ulge? Zy-
jemy w czasach, kiedy po-
trafimy pomdc osobom

z widocznymi problemami,
takimi jak: gtod, ubdstwo
czy niepetnosprawno$¢,

a nie chcemy widzie¢ tych
ukrytych. To wtasnie dlatego
tak wiele os0b poddaje sie,
zanim ktokolwiek wyciagnie
do nich reke i zaproponu-
je pomoc. Czasem nawet ro-
dzina o problemach bliskiej
osoby dowiaduje si¢ ostat-
nia, a nawet jesli wie, to nie
potrafi pomoc.

Moja babcia czesto po-
wtarzala, ze to juz inne
czasy, ktorych ona nie ro-
zumie. Inne czasy, inne pro-
blemy. A cztowiek wcigz
taki sam. Oby kazdy miat
szanse pozostawi¢ po so-
bie co§ nieSmiertelnego.
Cos, co umocni kolejne po-
kolenia i da im sit¢ walczy¢
0 swoje szczgscie.

Autorka jest absolwentka
dziennikarstwa, szefowa
publicystyki Radia Plus,
konsultorem Rady ds. Rodziny oraz

Rady ds. Mediéw i Komunikacji
Spotecznej KEP

redakcja@idziemy.com.pl

Religijnos¢
Ukraincow

55,4 proc. Ukraificow
uwaza si¢ za prawostaw-
nych, 11,9 proc. za gre-
kokatolikéw, 1 proc.
za katolikoéw obrzad-
ku tacifiskiego, 2,5 proc.
za przedstawicieli KoScio-
tow protestanckich — wy-
nika z badania przeprowa-
dzonego przez Centrum
Razumkowa w Kijowie
pod koniec pazdzierni-
ka 2024 r. Odsetek pra-
woslawnych jest najnizszy
w poréwnaniu z poprzed-
nimi latami. Wzrost
za to odsetek grekokato-
likow. Brak identyfikacji
z jakimkolwiek wyznaniem
religijnym zadeklarowa-
to 18,4 proc. Wsrdd pra-
wostawnych zdecydowanie
najwiecej osob okreslifo
sie jako nalezace do Pra-
woslawnego KoSciota
Ukrainy, ale tez spora
grupa uwaza si¢ po prostu
za prawostawnych. Naj-
wigcej wyznawcOw prawo-
stawia jest w centralnych
regionach Ukrainy, naj-
mniej na zachodzie. Za-
ufanie do Kosciota (bez
pytania o wyznanie) wyra-

zito 62,5 proc. badanych.
E

Uwalniani

Od potowy do 26 stycz-
nia na wolno$¢ z kuban-
skich zaktadow karnych
wyszto okoto 160 spo-
$rod 553 wieznidw, o kto-
rych upominata si¢ Stolica
Apostolska. Wedtug or-
ganizacji praw czlowieka
oraz niezaleznych mediéw
wsrod uwolnionych sg za-
rOWno opozycjonisci,
jak i osoby uwiezione
za popelnienie pospoli-
tych przestepstw.



Siostry urszulanki

z Legionowa prowadza

w swoim domu zakonnym
Centrum Promocji Zycia,
w ktérego sktad wchodza
m.in. dom samotnej
matki, przedszkole,
mieszkania treningowe
oraz Centrum Pomocy
Psychologiczne;j.

W lutym br. Swietuja 30-lecie przy-
bycia do Polski, a w Legionowie
sa od 2006 r. W tutejszym domu Zgro-
madzenia Siostr Urszulanek NMP
z Gandino mieszkaja obecnie cztery
siostry: dwie Polki i dwie Wloszki. Jak
modwia, cheg stuzy€ innym poprzez pe-
dagogie mifosci, a w szczeg6lnosci wy-
chowanie dzieci, mfodziezy i pomoc
kobietom, w $wietle duchowoSci ma-
ryjnej i $w. Anieli Merici, zatozyciel-
ki zgromadzenia.

Siostry prowadza w Legionowie
Centrum Promocji Zycia im. §w. Jana
Pawta II, w sktad ktérego wchodzi
m.in. dom samotnej matki, ktory juz
od 11 lat zapewnia kobietom schro-
nienie, wsparcie socjalne, psycho-
logiczne, medyczne oraz prawne. —
Otrzymatam natychmiastowa pomoc
w najtrudniejszym momencie zycia,
gdy z dzieckiem zostalam bez dachu
nad gltowa. Panuje tu ciepfa i przyja-
zna atmosfera i jest wszystko, co po-
winno by¢. Moje dziecko byto szcze-
Sliwe, ja tez czulam si¢ dobrze, przede
wszystkim bezpiecznie — wspomina
Anna. W budynku o wysokim stan-
dardzie przebywa obecnie 10 os6b —
samotne mamy wraz z dzie¢mi. — Na-

fot. arch. Zgromadzenia Urszulanek z Gandino
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warto$ci chrzeScijafiskich m.in. po-
przez codzienng modlitwe, cotygo-
dniowa katecheze czy przygotowanie
misteriow o tematyce religijnej z oka-
zji wiat. Pod troskliwg opieka urszu-
lanek jest ponad 50 maluchéw, kto-
re czujg si¢ tu kochane, akceptowane
i szanowane.

Siostry opiekuja si¢ takze ,Ka-
pliczka zycia” — odpowiednikiem
,Okna Zycia”, w ktérej pod koniec
maja 2020 r. pojawita si¢ mata Mary-
sia. Realizujg takze projekt mieszkan

Z ziemi wtoskiej do Polski

Anna Gebalska-Berekets

sze dni mijaja jak w rodzinie, gdzie si¢
pracuje, przygotowuje positki, sprza-
ta, modli i odpoczywa — mOwi s. Ma-
rzena Jakonowicz, kierownik Domu
Samotnej Matki i Dziecka. — Kazdego
wieczoru spotykamy si¢ na modlitwie
i dzielimy sig, jak minagl nam dzien.
Powierzamy Bogu nasze zycie, modli-
my si¢ za dobroczyfncow i za tych, kto-
rzy prosili nas o modlitwe — podkre-
§la urszulanka.

Siostry z Gandino nie zapomina-
ja rdwniez o kobietach, ktdre opusci-
ty dom, a trudno je wszystkie zliczy¢.
Mamy, ktore od kilku lat prowadza
samodzielne zycie, wcigz pozosta-
ja z siostrami w kontakcie. — Przed
Swigtami Bozego Narodzenia jedna
z pan pojawila si¢ z prezentami dla
innych kobiet i dzieci. Byt czas, kiedy
ona otrzymywata pomoc. Kiedy wy-
szta od nas i utozyta sobie zycie, miata
pragnienie podzieli€ si¢ tym, co ma —
opowiada s. Marzena.

Urszulanki prowadza takze OSro-
dek Pomocy Psychologicznej ,,Prze-
miana”, w ktorym mozna uzyskac
profesjonalng pomoc psychologiczng
w zakresie rozwoju osobistego oraz
przezwyci¢zania problemow matzen-
skich, wychowawczych i innych.

W okolicy znane jest prowadzone
przez siostry przedszkole, pieknie po-
fozone w ogrodzie z zielenia. Dzieci
w przedszkolu nie ogladaja bajek, ale
filmy dydaktyczne, uczestnicza w zaje-
ciach z jezyka angielskiego i wloskiego
oraz ciekawych warsztatach w labora-
torium przyrody. Placéwka zapewnia
najmtodszym wychowanie w duchu
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treningowych. Petnoletnie wychowan-
ki pieczy zastepczej z terenu powiatu
legionowskiego znajduja tu warunki
do samodzielnego funkcjonowania
i przygotowujg si¢, pod opieka specja-
listéw, do prowadzenia zycia spotecz-
nego i zawodowego, mogg rozwinaé
wlasne zainteresowania i opanowaé
podstawowe umiejetnosci z zakresu
gospodarstwa domowego oraz uzy-
ska¢ wsparcie duchowe.

Trzy razy do roku urszulanki z Gan-
dino organizuja warsztaty plastyczne,
muzyczne i takie z ,,nitka” — czyli za-
jecia haftowania oraz decoupage’u. —
Dziewczeta same wyszly z taka inicja-
tywa, z potrzeby spotkania z drugim
cztowiekiem i bycia w grupie — ttuma-
czy s. Marzena.

W Legionowie odbywaja si¢ tez
spotkania modlitewne ,,Lectio Divi-
na”, aby — jak wyjasnia urszulanka —
lepiej zrozumie¢ Stowo Boze i wejs¢
jeszcze glebiej w samo centrum histo-
rii zbawienia.

i
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® Dla muzykéw. Komisja Muzy-

ki Koscielnej Archidiecezji Warszaw-
skiej oraz Komisja Muzyki Koscielnej
Diecezji Warszawsko-Praskiej za-
praszaja muzykéw koscielnych obu
diecezji warszawskich na rekolek-
cje wielkopostne w Roku Jubileuszo-
wym, ktére odbeda sie 11-13 marca
w Domu $w. Faustyny w Ostrowku,
ul. Swietej Faustyny 5. Poprowadzi
je o. Przemystaw Skapski ISchP. Zgto-
szenie udziatu nalezy wysfa¢ na ad-
res: komisja.muzyczna@gmail.com
do korica lutego.

B Weekend od Boga. Dlaczego
najwazniejsza cecha Boga jest mi-
tosierdzie? Okazja do poznania od-
powiedzi na to i wiele innych py-
tan bedzie Wielkopostny Weekend
od Boga, skierowany do mfodzie-
zy po 15. roku zycia. W programie
m.in.: modlitwa, integracja, kate-
chezy, dzielenie w grupach, spa-

cer po Loretto i rozgrywki sportowe.
Rekolekcje poprowadza: s. Fran-
ciszka CSL i ks. Kamil Falkowski.
Zgtoszenia do 28 lutego na adres:
pielgrzymi@loretto.pl.

B Taniec i r6zaniec. 15 lutego

w godz. 20.00-2.00 w sali para-
fialnej stotecznego kosciota Wnie-
bowstapienia Pariskiego na Sto-
ktosach, al. KEN 101, odbedzie

sie bal karnawatowy. Koszt: 35 zt

od osoby. Dzieci do 18. roku zy-

cia oraz osoby sprzatajace po ba-

lu — bez optat. Zapisy przez formu-
larz internetowy: facebook.com/
events/1680747892517631/.

B Wieczorne uwielbienie. Wieczor
Swiadectw wraz z modlitwg o uwiel-
bienie, organizowany przez wspél-
note Ruch Przymierze Mitosier-
dzie, obchodzaca w tym roku
25-lecie, odbedzie sie 19 lutego

o godz. 18.00 w warszawskiej parafii
Matki Bozej Krélowej Polski na Ma-
rymoncie, ul. Gdariska 6A.

B Walentynki w ciszy. Rekolek-
cje dla kobiet w wieku 18-30 lat,
chcacych spedzi¢ dzieh zakocha-
nych w ciszy i na zgfebianiu Stowa
Bozego, odbeda sie 14-16 lutego

u sioéstr stuzebniczek, ul. Dobrognie-
wa 6, Warszawa. Rekolekcje popro-
wadzi ks. Bfazej Wegrzyn. Zgtosze-
nia i informacje u s. Lilianny, tel. 731
756 561.
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tODZCY KONSEKROWANI

Ojcowie, siostry i bracia zakonni,
przedstawiciele Swieckich instytutow
zycia konsekrowanego oraz wier-
ni §wieccy w Dniu Zycia Konsekro-
wanego modlili si¢ na Mszy $w. pod
przewodnictwem bp. Piotra Klesz-
cza OFMConv, ktdra koncelebrowali

NA JASNEJ GORZE

Juz po raz 21. na Jasng Gore udali si¢
samorzadowcy 12 gmin powiatu woto-
minskiego. Mszy §w. 29 stycznia prze-
wodniczyt bp Jacek Grzybowski. Piel-
grzymi co roku przybywaja do Matki
Bozej Czgstochowskiej z zawierzeniem
i dzigkczynieniem. W8rod towarzysza-
cych im kaptan6w byli ks. pratat Witold
Gajda z Wolomina i ks. pratat Bogu-
staw Lewinski z Jadowa.

Z NAUCZANIA PRYMASA

W sali odczytowej Narodowego Insty-
tutu Kultury i Dziedzictwa Wsi Kato-
lickie Stowarzyszenie ,,Civitas Chri-
stiana” zainaugurowalo 28 stycznia
cykl rozwazan dotyczacych naucza-
nia spolecznego bi. Stefana Wyszyn-
skiego, ktorego zwieficzenie przypad-
nie w §wieto patronalne 28 maja. Po

fot. facebook.com/JasnaGoraNews

bp Zbigniew Wotkowicz oraz duchow-
ni zakonni i diecezjalni. — W naszych
sytuacjach zyciowych, kiedy jesteSmy
podeptani, kiedy fale miotaja nami,
mamy udac si¢ do Jezusa, do Jego sto-
wa, bo ono ma moc — méwil francisz-
kanski biskup./ks. Pawel Kiys
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konferencji w archikatedrze Sw. Jana
Chrzciciela na Starym MieScie od-
prawiono Msze $w. w intencji kano-
nizacji Prymasa Tysiaclecia, ktorej
przewodniczyt bp Piotr Jarecki. Kon-
ferencje organizowane beda: 28 lute-
go w Lublinie, 28 marca w Koszalinie
i 28 kwietnia we Wloctawku.

fot. Marta Karpinska/e-civitas.pl

fot. ks. Pawet Klys




fot. Mirostaw Wiéniewski

fot. wawer.um.warszawa.pl

ARCYBISKUP NA UCZELNI

Podczas zimowego zjazdu studentdéw
w systemie blended-learning z Aka-
demii Katolickiej w Warszawie cele-
browana byla uroczysta Msza $w. pod
przewodnictwem abp. Adriana Gal-

SWIETO
W SEMINARIUM

Z okazji Dnia Zycia
Konsekrowanego 31 stycznia
klerycy z Wyzszego
Seminarium Duchownego
Diecezji Warszawsko-
Praskiej wraz z siostrami
ze zgromadzen i instytutdéw
wspOtpracujacych

z seminarium uczestniczyli
we Mszy $w. pod
przewodnictwem

bp. Tomasza Sztajerwalda.

fot. WSD DW-P

basa SAC, nowego wielkiego kancle-
rza AKW. W homilii metropolita war-
szawski wyrazil rado$¢ ze spotkania
na modlitwie z tak liczng grupa osob
chcacych studiowac teologie.

W HOtDZIE POWSTANCOM

Z okazji 162. rocznicy najwiekszego i najdiuzej trwajacego zrywu narodowego,
jakim byto powstanie styczniowe, 25 stycznia odbyla si¢ dziewiata edycja Mar-
szu Sladami Powstaficéw Styczniowych. Siedmiokilometrowy pochod wyruszyt
spod filii WCK Aleksandrow, skad dotart do powstaficzej mogily na Zagorzu.
Organizatorem marszu bylo Stowarzyszenie Semper Fidelis Res Publicae.
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W SKROCIE

® O dialogu. W dniach 21-23 lute-
go w Domu Rekolekcyjnym — Cen-
trum Formagji Rodzin, ul. Biatej Brzo-
zy 23 w Zalesiu Gérnym odbedzie
sie kurs o dialogu matzenskim, ktore-
go celem ma by¢ poprawa komuni-
kacji miedzy matzonkami. Kurs pro-
wadza osoby $wieckie z katolickiej
Wsp6Inoty Przymierza Swieta Rodzi-
na z ks. Krzysztofem Grzejszczykiem.
Zapisy: swietarodzina.org/n1/index.
php/zapisy/dla-malzenstw/o-dialogu.
B Rejs stulecia. 10 lutego o godz.
19.00, w 105. rocznice zaslubin Pol-
ski z morzem Fundacja Salvatti za-
prasza do kina Wista, pl. Wilsona 2
w Warszawie, na pokaz filmu ,Rejs
stulecia” w rezyserii Mariusza Malca
oraz spotkanie z twércami filmu i za-
toga statku. Pierwszy oficer Tomasz
Maracewicz opowie o historii pol-
skich zaglowcoéw oraz zaprezentuje
najnowsza ksiazke. Wstep wolny.

E Historie z Rakowieckiej. Na zaje-
cia podczas ferii zimowych 17-21 lu-
tego Muzeum Zotnierzy Wykletych

i Wiezniéw Politycznych zaprasza mfo-
dziez w wieku 13-18 lat. Harmono-
gram zajec na stronie: rakowiecka37.
pl. Zgtoszenia do 16 lutego na adres:
edukacja@muzeumrakowiecka37.pl.
H Nowe przejscie. PKP PLK otwo-
rzyto przejscie dla pieszych za pe-
ronami stacji Warszawa Wilenska.
Do tej pory piesi musieli korzysta¢

z dzikiej przeprawy. Obecnie mozna
w petni legalnie i bezpiecznie prze-
dostac sie na ul. Biatostocka, Wilei-
ska czy al. Solidarnosci.

B Nocne zwiedzanie. Rozpoczeta
sie rejestracja placowek na Noc
Muzedéw 2025. Wydarzenie
odbedzie sie 17 maja. Placowki
chcace wiaczyc¢ sie w akcje

mozna zgfasza¢ do 17 marca

za posrednictwem formularza

na stronie: nocmuzeow.um.warsza-
wa.pl/form/.

B Wieczé6r w Dziupli. 17 lutego

o godz. 19.00 klub Dziupla w piw-
nicach Urzedu Gminy Debe Wiel-
kie (wejscie od ul. Szkolnej) zaprasza
na wieczér walentynkowy. W progra-
mie: muzyka, teatr, romantyczna
atmosfera i upominki. Potwierdzenie
obecnosci telefonicznie: 735 553 555
lub mailowo: gok@debewielkie.pl.
Wstep wolny.
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Sita daru

iostry zakonne, przedstawiciel-

ki instytutow $wieckich i indywi-
dualnych form zycia konsekrowa-
nego odnowily swoje Sluby 2 lutego
w katedrze §w. Floriana na warszaw-
skiej Pradze. Mszy $w. przewodniczyt
bp Romuald Kaminski w koncelebrze
z bp. Tomaszem Sztajerwaldem oraz
ksigzmi Jerzym Gotebiewskim i Zbi-
gniewem Pawlowskim.

— Modlimy si¢ dzisiaj za siebie na-
wzajem. We wspolnocie KoSciota je-
steSmy jedni dla drugich i od tej re-
lacji zalezy ,,powodzenie” §wieckich
i konsekrowanych. Bardzo dzigku-
je za obecno$¢ i za wierno§¢ kazdej
osoby konsekrowanej — powiedziat
bp Kaminski na rozpoczecie. Przypo-
mnial, ze dzief zycia konsekrowane-
go zostal ustanowiony przez §w. Jana
Pawta II i obchodzony jest w KoScie-
le od 1997 r.

— O ofiarowaniu si¢ Bogu Swiadczy
nie stroj zewnetrzny, ale to, czy chee-
my si¢ Mu ofiarowac, i§¢ z nim przez
zycie, czy do Niego chcemy tez prowa-
dzi¢ innych ludzi. Oddanie si¢ Bogu
dopetnia si¢ w §lubach, jakie sg przez

was skfadane — powiedziat w homi-
lii bp Sztajerwald. — Czy jednak Swiat
dzisiejszy potrzebuje takiej ofiary?
Potrzebuje bardziej niz kiedykolwiek
— podkredlil, przytaczajac fragmenty
adhortacji apostolskiej Jana Pawta 11
,,Vita consecrata”.

Przywolujac liczne dziela prowa-
dzone przez zgromadzenia zakon-
ne, jak przedszkola czy domy opieki,
przypomniat, ze fundamenty naszych
spoteczenistw byly budowane na po-
Swieceniu 0sOb zycia konsekrowane-
go. — Ewangeliczny styl zycia moze
przyczyni¢ si¢ do ksztaltowania kon-

kretnych i znaczacych modeli kultu-
rowych. Kiedy jednak borykamy si¢
ze zmniejszajacy si¢ liczbg powo-
taf, pytamy: ,,JJak mamy przemie-
nia¢ $wiat, jak dawa¢ Boga innym lu-
dziom?”. My tego nie zrobimy, ale
moze to za nas uczyni¢ Bog. Jesli
na nowo odnowimy nasze oddanie si¢
Jemu, jezeli damy Mu si¢ na nowo po-
kochad, jezeli umocnimy naszg rela-
cje z Nim, On bedzie tego dzieta do-
konywat za nas. Wtedy ewangeliczny
zaczyn naszego zycia bedzie miat po-
tezng sil¢ — wskazat bp Sztajerwald.
Irena Swierdzewska

oronka do Bozego mitosierdzia

w koSciele Wizytek na Krakow-
skim PrzedmieS$ciu w Warszawie 0so-
by konsekrowane z archidiecezji war-
szawskiej rozpoczely obchody Dnia
Zycia Konsekrowanego 2 lutego.
Po modlitwie spod koSciota wyruszy-
fa procesja do archikatedry Sw. Jana
Chrzciciela, gdzie byla sprawowa-
na Msza $w. pod przewodnictwem
abp. Adriana Galbasa SAC.

— Katechizm przypomina, ze mamy
i§¢ za Chrystusem wierniej, wyraz-
niej ukazywac¢ Go Swiatu i by¢ gtebiej
obecni w Jego sercu. Ze idac wezsza,
ewangeliczng droga, mamy pobudzad
innych swoim przyktadem — moéwit
metropolita warszawski, przy-
pominajac, ze ,,zycie konse-
kracja powinno by¢ darem
rado$nie ofiarowanym Bogu,
a nie wymuszona, nieszczesli-
wa daning”. Arcybiskup zwro-
cit uwage, ze to wymaga wy-
rzeczenia si¢ dobra w postaci
dobr materialnych, zycia sek-
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Stuzba
| nadzieja

sualnego czy mozliwoSci bycia ojcem
lub matky. — Temu wszystkiemu —
podkredlit — powiedzieliSmy: poswie-
cam, oddaje, sktadam w ofierze. Czy
to nie byto zbyt nieludzkie i okrutne?
Nie, jesli spojrzymy na to jak na szcze-
ry akt zaufania Panu. Wowczas oka-
ze si¢, ze akt naszej profesji zakonnej
miat wielki sens, bo byl odpowiedzig
na Bozg mifos¢.

Abp Galbas zaznaczyl, ze ta re-
zygnacja jest proba wynagrodzenia

za batagan panujacy w ludzkich ser-
cach. — Kiedy dzisiaj dar seksualno-
Sci tak czesto jest Zle uzywany, gdy jest
w tak rozmaity, coraz bardziej perwer-
syjny sposob zanieczyszczany, zakon-
nicy i zakonnice, wdowy i dziewice
mowig: ,,czysto$¢ 1 wierno$¢”. Kie-
dy dzi$ rzeczy materialne sg nierzad-
ko ubostwiane, gdy panoszy si¢ coraz
bardziej kult bozka pieniadza, mowia-
cego: tym wigcej jestes wart, im wigcej
posiadasz, osoby konsekrowane mo-
wig: ,,ubostwo i wspdlnota dobr”. Kie-
dy dzisiaj prawie kazdy chce rzadzic,
a prawie nikt nie chce stuzy¢, gdy pra-
wie kazdy chce mowié, a prawie nikt
nie chce stucha¢, osoby konsekrowa-
ne mowia: ,,postuszefistwo
i duch stuzby”. Prosze — zwro-
'% cit si¢ do konsekrowanych —
£ byscie poswigcali si¢ stuzbie
2 Bozej i byli oddani dla dobra
£ calego KoSciota. Byscie byli
£ pielgrzymami nadziei.
Magdalena
Prokop-Duchnowska

fot. Magd
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Nowy rektor

godnie z dekretem bp. Romualda

Kaminskiego od 1 lutego rekto-
rem Wyzszego Seminarium Duchow-
nego Diecezji Warszawsko-Praskiej
jest ks. dr Konrad Biskup. Dobrze
znany wspolnocie kleryckiej, od lip-
ca 2021 r. roku petnit funkcje pre-
fekta seminarium odpowiedzialnego
za sprawy studidw.

Swiecenia kaplafiskie otrzymat
22 maja 2010 r. z rak abp. Henryka
Hosera SAC. Po studiach teologicz-
nych w warszawsko-praskim semina-
rium (magisterium z teologii w 2010 r.)
zostat skierowany na studia doktoranc-
kie z liturgiki na UKSW. W 2022 r.
otrzymat tytut doktora na tejze uczel-
ni. Postugiwat w parafii Wniebowzigcia
NMP w Zerzniu oraz w parafii katedral-
nej $w. Michata Archaniofa i §w. Flo-

riana Meczennika na Pradze. Od 2015
do 2022 r. petnit funkcj¢ ceremoniarza
katedralnego i diecezjalnego. W 2016 1.
mianowano go diecezjalnym duszpaste-
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rzem lektoréw oraz diecezjalnym dusz-
pasterzem nadzwyczajnych szafarzy Ko-
munii Swigtej. Od 2018 r. jest cztonkiem
z wyboru Rady Kaptanskie;j. E

O radach parafialnych

zwigzku z ustanowieniem w die-

cezji warszawsko-praskiej obo-
wigzkowych rad parafialnych dusz-
pasterskich i ekonomicznych trwa
systematyczna praca formacyjna z ich
przedstawicielami. Program spotkan
dla rad jest dostepny na stronie in-
ternetowej:  https://diecezja.waw.pl/
parafialne-rady-duszpasterskie/.

Jak informuje ks. Rafal Jabtkowski,
referent diecezjalny ds. PRD i PRE,
proponuje si¢ ksiezom diecezji (szcze-
g6lnie proboszczom) szkolenie w ra-
mach formacji permanentnej ,Jak
efektywnie pracowac z radami parafial-
nymi?” 11-12 marca. Jest to dodatkowy
warsztat w puli dostepnych dla ksigzy
propozycji formacyjnych. Inne warszta-

ty do wyboru to: ,,Parafia jako miejsce
ewangelizacji” 25 1 26 lutego; ,,Mista-
gogia jako metoda formacji liturgicz-
nej” 13-14 maja.

Przypomina sie, ze kazdy z kapfa-
néw diecezji jest zobowigzany w tym
roku formacyjnym (od wrzesnia 2024
do czerwca 2025 r.) odby¢: probosz-
czowie i kapelani szpitalni — jeden,
wikariusze i rezydenci — dwa warsz-
taty z zaproponowanych. Spotkania
rozpoczynajg si¢ o godz. 14.00 i trwa-
ja do 21.00, w programie sg wspolne
nieszpory, kolacja, nie przewidziano
Mszy §w. Miejsce: Dom Rekolekceyj-
ny Ksiezy Marianéw, ul. Mariafiska 9,
05-070 Sulejowek. Zapisy przez SMS
u ks. dr. Stawomira Kielczyka.

Ponadto radom parafialnym po§wigco-
ne beda nastepujace spotkania: 19 lute-
go — spotkanie on-line dla lideréw PRD
1 PRE; 1 marca — szkolenie dla modera-
torow PRD i PRE ,, Rozmowa w Duchu
Swietym”, Dom Si6str Szarytek, ul. Gro-
chowska 352a, Warszawa; 15 marca —
Formacja PRD i PRE ,,Rady parafialne
w stuzbie budowania wspdlnoty Koscio-
ta”, cz. 11, sala kurialna, ul. Florianska 2a,
Warszawa; 29 marca — spotkanie Diece-
zjalnej Rady Duszpasterskiej, Akademik
Praski, ul. Florianska 3, Warszawa; kwie-
ciefi-maj — pilotazowy program szkole-
nia PRD i PRE w parafiach: Matki Bozej
Czestochowskiej w Wolominie, $w. Patry-
ka na Goctawiu, Wniebowzigcia NMP
w Strachowce; 31 maja — spotkanie dla
wszystkich cztonkéw PRD i PRE w ka-
tedrze $w. Floriana na Pradze, ul. Flo-
rianska 3, Warszawa. E

tym roku mija 337 lat, od kie-

dy warszawska Praga uzyskala
prawa miejskie. W dniach 8-16 lutego
w dzielnicy codziennie czeka na chet-
nych wiele atrakc;ji.

W programie m.in.: 12 lutego,
godz. 18.00-19.00 — ,,ChodzZ na Pra-
ge” —muzyczne oprowadzenie po wy-
stawie statej Muzeum Pragi, ul. Targo-
wa 50/52; 15 lutego, godz. 11.00-16.00
— Urodzinowa Gra Miejska, start

Urodziny Prag;

i meta: Muzeum Warszawskiej Pragi,
ul. Targowa 50/52, szczegOly na www.
muzeumpragi.pl; godz. 13.00-14.30 -
Spacer: Moje miasto Praga, miejsce
zbiorki: Muzeum Warszawskiej Pragi,
ul. Targowa 50/52; godz. 16.00-15.00 —
Warsztaty Gwary Warszawskiej, miej-
sce: Na Winklu, skrzyzowanie Inzy-
nierskiej i Stalowe;j.

W siedzibie Stowarzyszenia Otwarte
Drzwi, ul. Targowa 82: 12 lutego,
godz. 17.00-19.00 — warsztaty anty-
stresowe: szydetkowanie, sala Podwor-
ko, obowiazuja zapisy; 13 lutego, godz.
14.00-16.00 — warsztaty z zakresu samo-
akceptacji, potaczone z samobadaniem
piersi; 14 lutego, godz. 16.30-18.30:
»Maly ratownik” — warsztaty z pierw-
szej pomocy dla rodzin. Szczeg6ty:/uro-
dzinypragi.pl/tegoroczny-program/. E

fot. Irena Swierdzewska
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fot. diecezjaelk.pl/Monika Rogiriska

Rejonowe Spotkanie Duszpasterstwa Rodzin — Rejo-
nu Pétnocnego, w ktérego sktad wchodza diecezje
dwoch metropolii: warminskiej i bialostockiej, odbyto sie
28-29 stycznia w Wigrach. Wzi¢li w nim udzial diecezjalni
duszpasterze rodzin i doradcy zycia rodzinnego, przedsta-
wiciele Krajowego OSrodka Duszpasterstwa Rodzin oraz
delegat Rady ds. Rodziny Konferencji Episkopatu Polski
bp Romuald Kaminski.

—To jest marzenie i pragnienie, zebySmy duszpasterstwo
rodzin budowali na poziomie parafii, a nie tylko na po-
ziomie diecezji czy jakich$ eventow, ktore kojarza sie
z akcjami, a nie z zyciem. Duszpasterstwo rodzin ma to-
warzyszy¢ kazdej rodzinie. Musimy by¢ tworczy, ciagle
sie wstuchiwad, jaka jest potrzeba, jakie sa oczekiwania
wspOlczesnej rodziny — powiedzial ks. dr Robert Wiela-
dek, krajowy duszpasterz rodzin. Dzielac si¢ wyzwaniami
duszpasterstwa, zauwazyl, ze jednym z odwaznych krokéw
jest budowanie duszpasterstwa rodzin dzieci homoseksu-
alnych i transseksualnych. — Z tym zmagaja si¢ nasze ro-
dziny. Stuchajac, czym zyje wspolczesny cztowiek i jakie
cierpienie niesie w sobie, chcemy mu pomdc — podkre-
§lit ks. Wieladek.

Biskup Kaminiski dzielit si¢ swoimi refleksjami i obser-
wacjami. Wskazywat, ze dzisiaj Ko$cidt potrzebuje nadzwy-
czajnych szafarzy Komunii Swietej, $wiadectw matzenistw
sakramentalnych i rodzin silnych Bogiem. E

ArchiBial pl

Swieto Ofiarowania
w Biatymstoku

bialostockiej archikatedrze 2 lutego Msze¢ §w. konce-
lebrowali abp J6zef Guzdek, bp Henryk Ciereszko,
ks. kanonik Radostaw Kimsza, delegat biskupi ds. zycia
konsekrowanego w archidiecezji biatostockiej oraz ksig-
za zakonni. — O waszym zyciu rzadko slyszymy w mediach.
Trudno doszukac¢ si¢ informacji na pierwszych stronach in-
ternetowych witryn i gazet o waszej postudze najbardziej
potrzebujacym. To oblicze KoSciota nie krzyczy, nie obno-
si si¢ i nie czeka na pochwaly, ale ma warto$¢ bezcenna,
nadprzyrodzong — mowil do oséb zycia konsekrowanego
abp Guzdek. Zyczyt im duzo sit i inwencji, by stuzy¢ Bogu
i KoSciotowi, gdyz ,,zycie ma o tyle sens, o ile jest stuzbg”.
Arcybiskup dzigkowat za cicha, bezinteresowna postu-
ge, ktorag osoby konsekrowane S$wiadcza mieszkaficom
Podlasia. — Jest ona potwierdzeniem, ze KoSciol realizuje
na co dzief przykazanie mifo$ci Boga i bliZzniego — wskazat.
— Niech dzisiejsza modlitwa i przyktad zycia osob konse-
krowanych stang si¢ dla nas powodem zdumienia, zachwytu
i wdzigcznoSci za to, ze ukazuja nam one oblicze bezintere-
sownej milosci i wolnoSci. Uczmy si¢ od nich dyspozycyjnoSci
w pelnieniu woli Bozej. Zyczmy sobie nawzajem, aby i nasze
zycie byto zgodne z przykazaniem mitoSci Boga i bliZzniego.
ObySmy jako chrzeScijanie byli niosacymi nadziej¢ we wspot-
czesnym Swiecie — zachecat abp Guzdek.

Swigto Ofiarowania
Panskiego w todzkiej
cerkwi greckokatolickiej

Grekokatolicy w todzi

pod wzgledem liczby udzie-
lonych w ubiegtym roku sa-
kramentow chrztu. Byto ich

miala miejsce podwdjna
uroczysto$¢, zwigzana ze
Swietem liturgicznym oraz
z dniem odpustu para-
fialnego. UroczystoSciom
przewodniczyl abp Euge-
niusz Popowicz, ordyna-
riusz archieparchii prze-
mysko-warszawskiej. Jak
zauwazyl, t0dzka parafia
nie tylko katechizuje. Pa-
rafia prowadzi godziny bi-
blijne, zajmuje si¢ rOwniez
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pomocg humanitarng. Nie-
sie pomoc potrzebujacym,
ktérzy mieszkaja w Eo-
dzi, ale i tym, ktorzy zo-
stali w Ukrainie. To bar-

dzo zywa wspdlnota: jest
tu duzo dzieci, sporo mto-
dych matzenstw. W archi-
diecezji todzkiej jest dru-
g3 co do wielkoSci parafiag

fot. ks. Pawet Kiys

ponad 200.

Przed zakoniczeniem li-
turgii abp Popowicz od-
mowit modlitwe btogosta-
wienistwa i poswigcit Swiece
oraz na mocy przywileju
Penitencjarii Apostolskiej
udzielit zgromadzonym
btogostawiefistwa papie-
skiego zwigzanego z od-
pustem zupelnym z okazji
Roku Swietego./ks. Pawel
Klys

fot. archibial.pl./Teresa Margariska
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Sanktua

wigtynia Opatrznosci Boiej jest

jednym z koSciolow Roku Jubile-
uszowego. Jak wykorzystad wyjgtko-
wy czas laski?

Papiez Franciszek na poczatku
stveznia podkreshil. ze jubileusz chrze-
scijanstwa jest okazja dla kazdego, by
wszystho zaczad od Boga. Trud 1 wysi-
lek zwigzany 7 organizacjy przyjazdu
do Wilanowa warto wige ofiarowac
Jako wyraz zadostuczymenia Panu
Bogu i poczatek nawrdcenia, Swigty-
nia Opatrenoser Boze) zostala bowiem

REKLAMA

rium nadziei

wyznaczona na kosciol jubileuszowy,
7 crvim wigzg sig preywileje dla piel-
greymow, ktorzy nawiedzg jg w Roku
Swigtym. i

— Prevbywajae do naszej Swigtvni,
mozna uzyskac jubileuszowy odpust,
Kiedy idziemy do spowiedzi swigle).
wyznajemy nasze greechy, nasza wina
zostaje smazania. ale porostaje jese-
cre kwestia zadosCuceynienia 1 kary,
Wiasnie o g karg chodzi w odpustach.
Chodzi o 1o, aby 1g karg w jakis sposob
ZNIESE, Zniszeeve,

COoR

Tl Avchniaiin

BLISKO NAS IS

Moze to uczymic wylgeznie milo-
sierny Pan Bog. W Roku Jubileuszo-
wym korgystagmy ¢ lego wspanialego
darp, jakim jest wlasnie Milosierdzie
Boze, okazywane nam w postaci od-
pustéw, Podstawowym warunkiem ju-
bileuszu jest sakramentalna spowiedi
- tlumaczy kustosz Swiatvni Opatrz-
nesci Borej. ks, Tadeusz Aleksandro-
wicz, dodagac, ze w przezywaniu Roku
Jubileuszowego chodzi o 10, by na-
uczyC sig 2y¢ w sposob swigty.

W wilanowskie)  Swiglym  kazdy
patnik odnadzie preesirgen na osobi-
sla rozmowe 2 Panem Jezusem 1 kon-
templacyg prey preesyeone) miloscig hi-
gurze Chrystusa Zmartwychwstalego.

Kazdy moze tu pocrud wspolnolg
ze Swigtvmi 1 blogoslawionymi Pola-
kami, kioryveh wstawiennictwo wmac-
nia na drodze nawrdcenia, Wich litur-
ZICZNe WSPOIMNIENID SPrawowane s
w Wilanowie Msze Sw. zbiorowe przy
ich relikwiach, na kidre kazdy moze
lozye wlasng intencjg. korzvslagae
£ serwisu swiect-patronieentrumo-
patrznoscipl. Wiece] informacji o po-
sludze duchowe). warunkach odpustu
1 wydarzeniach w czasie Roku Swigte-
go znalezé mozna na stromie: centru-
mopatrznoscrpl/juleusz 2025/,

Centrum Opatrzno$ci Bozej

-
e w
b i &

-

"Czas wspolnot"

Radio 106.L

Wclru

Randa Ombach
wtorek, godz. 20.00




I KULTURA

Patroni Europy

,»Polska potrzebuje dzi§ ludzi sumie-
nia!” — mowit Jan Pawel II podczas
pielgrzymki do Skoczowa w 1995 r.
Stowa papieza przypomniat abp Ad-
rian Galbas 30 stycznia, podczas uro-
czystego otwarcia wystawy ,,SW. Jan
Pawet II i Robert Schuman. Patro-
ni zjednoczonej Europy” w Muzeum
Jana Pawla II i Prymasa Wyszynskie-
go. — By¢ cztowiekiem sumienia — mo-
wil metropolita — to znaczy wymagac
od siebie, podnosi¢ si¢ z wiasnych
upadkow, ciagle si¢ nawracac, angazo-
wac si¢ w budowanie Krolestwa Boze-
go: prawdy, zycia, sprawiedliwosciowi,
mifoSci i pokoju. W rodzinach, w spo-
tecznosciach i ojczyZnie.

Arcybiskup  podkreslit  aktual-
no$¢ przemoOwienia Jana Pawta II
sprzed 30 lat. — Potrzebujemy ich (lu-
dzi sumienia — przyp. red.) tez dzisiaj,
w 2025 roku — méwit. — Nawet naj-
doskonalsze programy i projekty nie
przyniosa ostatecznego dobrego skut-

fot. Magdalena Prokop-Duchnowska

I

ku, jesli beda realizowac je ludzie o po-
kreconych, niezadbanych czy, nie daj
Boze, zdeprawowanych sumieniach —
dodat, przypominajac, ze podobne my-
Slenie prezentowal Robert Schuman.
— Byt on przekonany, ze tylko ludzie
o prawych sumieniach, wyrazajacych si¢
w praktyce w uczciwosci, umitowaniu
prawdy (takze tej trudnej), skfonnosci
do pojednania, we wzajemnym szacun-
ku, moga doprowadzi¢ do prawdziwej
i glebokiej wspOlnoty pafstw i narodow.

W innym przypadku bedziemy mieli je-

Krolowa w Wilanowie

‘ N Jystawe poSwigcong portretom
Anny Jagiellonki, pochodza-

cym ze zbioréw polskich mozna zoba-
czy¢ w Muzeum Patacu Krola Jana I11
Sobieskiego w Wilanowie. Portret
Anny Jagiellonki — wyjatkowe dzie-
fo, znane w literaturze jako portret
krolowej w ,,stroju wdowim”, nale-
zy do najbardziej rozpoznawalnych
XVI-wiecznych konterfektow, zarow-
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no ze wzgledu na postaé portretowa-
nej, jak i sposdb, w jaki ja przedsta-
wiono. W polskich zbiorach znajduja
sie trzy wysokiej klasy przedstawie-
nia o podobnej kompozycji, ktore
do tej pory przypisywano Marcino-
wi Koberowi i/lub jego warsztato-
wi, oraz dwa okre§lane jako kopie.

Duchnowska

fot. Magdalena Prokop:

fot. Muzeum Patacu Krola Jana Ill w Wilanowie/Marcin Wielgo

L]
e

Muzeum Jana Pawta I
i Prymasa Wyszyhiskiego

Puit 5,14

Mt 5,14 | vermmi

| | Frymau

T i

Mt514 .I Yo

dynie zbieraning panstw. A zbieranina
i wspOlnota to nie to samo — mowit.
Na otwarciu obecni byli rowniez: mi-
nister Bozena Zelazowska — sekretarz
stanu w Ministerstwie Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego, Adam Struzik
— marszatek wojewddztwa mazowiec-
kiego, ks. dr Lukasz Piorkowski — dy-
rektor Muzeum Domu Rodzinnego
Ojca Swietego Jana Pawla IT w Wado-
wicach oraz ambasadorowie i dyploma-
ci m.in. z: Austrii, Cypru, Francji, Litwy
i Luksemburga oraz profesorowie pol-
skich uczelni, przedstawiciel parlamen-
tu i samorzadu terytorialnego.
Wystawa powstata w zwigzku z ob-
jeciem przez Polske przewodnictwa
w Radzie Unii Europejskiej i ma upo-
wszechni¢ wiedz¢ o papiezu Polaku
i jego dziataniach na rzecz integra-
cji Starego Kontynentu oraz przy-
pomnie¢ o chrzeScijanskich korze-
niach wspOlnoty europejskiej, ktorych
uosobieniem jest Robert Schuman.
Ekspozycja zostala przygotowana
przez Muzeum Domu Rodzinnego
Jana Pawta II w Wadowicach. Mozna
ja oglada¢ do 8 kwietnia w Muzeum
Jana Pawla II i Prymasa Wyszynskiego,
ul. Prymasa Augusta Hlonda 1.
Magdalena Prokop-Duchnowska



fot. Gutek Film

Pragnienie Swiatta miosaw winiarczyk

prawdziwg przyjemnoScia pole-
cam czytelnikom ,,Idziemy” udany
film polski. Rzadko mi si¢ zdarza chwa-
li¢ produkcje rodzima, bowiem z reguly
pisze krytycznie o utworach polskich lub
licznych koprodukcjach z udzialem na-
szych artystow. Tymczasem film ,,Swia-
tloczuta” zostat zrealizowany na dobrym
profesjonalnym poziomie i §wietnie za-
grany przez mato znanych aktorow.
Przede wszystkim uwage zwraca tema-
tyka tego skromnego obrazu, ktorego
bohaterka jest niewidoma dziewczyna.
Autorom filmu udato si¢ odejs¢ od ogra-
nych stereotypow w ukazywaniu osob
niepelnosprawnych w sposéb wywotu-
jacy u widzoéw poczucie litoSci lub dla
odmiany - sztucznej solidarnosci. W ta-
kie prezentowanie niepelnosprawnosci
celujg zwtaszeza filmowcy hollywoodz-
cy, podejmujacy te tematyke najczesciej
w sposOb romantyczny z konicowym hap-
py endem. Tymczasem tworcom ,,Swia-
tloczutej” udalo si¢ znaleZz¢ ztoty Srodek
migdzy tymi skrajnoSciami. Ogladamy
na ekranie mtodych bohateréw bu-
dzacych nasza sympati¢. Sg to bowiem
przezywajace sukcesy i dramaty posta-
cie z krwi i kosci, wzigte z zycia.

Agata jest dziewczyng niewidoma,
dzielnie dajaca sobie rade w zyciu co-
dziennym. Stara si¢ samodzielnie funk-
cjonowac i dbac o siebie. Pracuje jako
instruktorka i terapeutka grupy trud-
nej miodziezy. Stopniowo poznaje-
my jej przeszio§¢ — w retrospekcjach
od dziecifstwa, kiedy stracifa wzrok.
Jednak w glebi duszy dziewczyna prze-
zywa wielkg traume z powodu przykro-
$ci doznawanych od niektorych rowie-
$nikdw. Pewnego dnia Agata spotyka
na swojej drodze zyciowej Roberta,
miodego fotografa, odnoszacego suk-
cesy w branzy reklamowej. Robert co-
raz bardziej fascynuje si¢ niezwykla
dziewczyna. W konsekwencji mtodzi

zaprzyjazniaja si¢, bez wzgledu na to,
co o ich relacjach my§la ich rodziny, nie
widzac przysztosci tego zwigzku. Chio-
pak nie daje za wygrana, na wtasng reke
dowiaduje si¢, ze okulistyczna klinika
w Berlinie specjalizuje si¢ w specjali-
stycznych operacjach. Namawia Agate
na taki zabieg.

Autorzy filmu interesujaco ukazuja
rozterki i wahania Agaty, ktéra wzbra-
nia si¢ przed kolejnymi fatszywymi na-
dziejami. To z kolei powoduje u Rober-
ta rozczarowanie postawa dziewczyny.
Na koniec obserwujemy lawing niespo-
dziewanych wydarzen. Jak wspomnia-
tem, tworcy unikajg tu zbyt optymi-
stycznych wnioskow, jak to ma miejsce
chociazby w amerykanskich filmach. Nie
kazda eksperymentalna operacja rekla-
mowana przez kliniki musi si¢ bowiem
udac. Takie jest zycie. Wtedy para boha-
teréw musi z tym zy¢. Tak wigc film Ta-
deusza Sliwy oprocz realistycznego uka-
zania historii mifo$ci Agaty i Roberta
zawiera takze glebsza warstwe duchowa,
wartg wnikliwego przemys$lenia.

Swiattoczuta”. Polska, 2024. Rezyseria:
Tadeusz Sliwa. Wykonawcy: Matylda Giegzno,
Ignacy Liss, Bartfomiej Deklawa i inni.
Dystrybucja: Kino Swiat

KULTURA I

Kolory
czySccowe

10 stycznia Dobre Miejsce otwo-
rzylo swoje drzwi dla wystawy malar-
stwa Pawta Jasionowskiego pt. ,,Co-
lorum Purgatorii. Kolory czy§¢cowe”.
Malarz ukoficzyt studia na architektu-
rze wne¢trz Akademii Sztuk Pigknych
w Warszawie, w pracowni prof. Ta-
deusza Kobylafiskiego w roku 1987.
W czasie swojej pracy zawodowej zaj-
mowal si¢ projektowaniem wng¢trz,

wystawiennictwem, grafikg uzytko-
wa, nauczaniem. Organizowal tez wy-
stawy zbiorowe i plenery grup twor-
czych, m.in. w ramach Mazowieckiego
Towarzystwa Kultury, Stowarzysze-
nia Skfadnica Sztuki. Obecnie dziata
w Bielafiskiej Grupie Tworczej ,,Ar-
tySci na Swoim”. Od kilkunastu lat
w swojej pracy tworczej skupia si¢
na klasycznym malarstwie olejnym.
Swoje obrazy prezentuje na wysta-
wach indywidualnych i zbiorowych.
Ekspozycje Pawla Jesionowskiego
mozna oglada¢ do 28 lutego w Do-
brym Miejscu, ul. Dewajtis 3, wej. A,
Galeria Kruzganek. Wstep wolny. E

com gratulujemy!

,Halo, czy kto§ mnie styszy?” — zdajemy sie czasem pyta¢, gdy nasze
modlitwy wydaja sie bez odpowiedzi. Taki tytut nosi tez jeden z roz-
dziatow ksiazki ,Zy¢ modlitwa. Praktyczny przewodnik, jak sta¢ sie
kobieta modlitwy” (Sumus), w kérej Michele Faehnle i Emily Jaminet
pomagaja poczu¢ moc modlitwy poprzez przyblizenie jej podstaw
i propozydji, jak nia zy¢ i jak poczu¢ ochrone z jej strony.

Weréd czytelnikéw, ktérzy 10 lutego miedzy godz. 13 a 13.15 zadzwonig pod
nr (22) 512 00 95 i odpowiedza na pytanie: Jaki przydomek miat $wiety, ktérego
mys| Katechizm KoSciota Katolickiego przytacza w kontek$cie modlitwy ustne;j,
niezaleznej od ilosci stow? — wylosujemy 3 egz. ksiazki.

Odpowiedz na pytanie konkursowe 5: Encyklika papieza Franciszka na 150. uro-
dziny $w. Teresy z Lisieux nosi tytut ,Tylko ufnos¢” (,C’est la confiance”). Zwyciez-

fot. Katolickie Centrum Kultury Dobre Miejsce

9 lutego 2095 idziemy
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I RAPORT

Narod Biatorusi wybrat
Alaksandra tukaszenke
na prezydenta — cieszyta
sie rzadowa gazeta
,Bietarus Siegodnia”.
86,8 proc. wyborcow
miato glosowac wtasnie
na niego, przy frekwengji
az 85,7 proc.

Tak naprawde nie byto zadnej kam-
panii wyborczej — sam Lukaszenka po-

wiedzial, ze nie miaf na nig czasu —inie
kandydowal tez zaden przedstawiciel

cdw zmuszono do wyjazdu lub wsadzo-
no do wigzien. Stad tez teraz na Biato-
rusi panowal catkowity spokdj.
Biatoruski minister spraw wewnetrz-
nych Iwan Kubrakou o$wiadczyt, ze nie
odnotowano zadnych naruszefi porzad-
ku publicznego podczas kampanii wy-
borczej. — Chee podzigkowa¢ moim
rodakom za ich przestrzeganie pra-
wa. Pomimo tego, ze za granicg probu-
ja wplywaé na sytuacje w naszym kra-
ju, nigdy nie mieliSmy tak pokojowych
wyborow i kampanii wyborczej! — mo-
wil. Opozycyjna internetowa ,,Nasza
Niwa” podata, ze w miesiagcach poprze-
dzajacych wybory w calym kraju doszto
do kilku fal zatrzyman. Ludzie dosta-
wali do podpisania dokument, w kto-

Wybory naczelnika

opozycji. SprzeciwOw spotecznych nie
byto, bo po prostu by¢ ich nie mogto.

U naszego wschodniego sgsiada jest
az 1245 wigznidw politycznych, w tym
Andrzej Poczobut — dziennikarz i dzia-
facz Zwiazku Polakéw na Biatorusi.
W ostatnich dniach skazano trzy kolej-
ne osoby, wszystkie z tego samego ar-
tykutu 361-4 Kodeksu kryminalnego,
czyli za dziatalno$¢ ,,ekstremistyczng”.
,Ekstremistg” na Bialorusi mozna zo-
sta¢ bardzo tatwo. By trafi¢ za kratki,
wystarczy chocby przegladaé w interne-
cie jedno z wielu niezaleznych czy opo-
zycyjnych pism.

SPEKTAKL Z JEDNYM AKTOREM

W 2020 r. bylo jasne, ze Lukaszen-
ka wybory przegrat, a zwycigzca zosta-
ta jego gtowna konkurentka Swiatfana
Cichanouska. Ale wedtug oficjalnych
danych stato si¢ doktadnie na odwrot.
W efekcie doszto do ogromnych prote-
stow, sttumionych przez milicj¢. Aresz-
towano co najmniej kilka tysigcy osob.
Liderzy opozycji, w tym Cichanouska,
musieli wyjecha¢ z kraju. Zostala pdz-
niej szefowa Zjednoczonego Gabine-
tu PrzejSciowego, w ktdrym znalazt
si¢ m.in. byly minister kultury i amba-
sador w Polsce, Pawel Latuszka. Opo-
zycje systematycznie niszczono; partie
opozycyjne rozwigzano, ich przywod-
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Piotr KoScinski

rym zobowigzali si¢ nie bra¢ udzia-
tu w ,,dziataniach ekstremistycznych”.
W weekend wyborczy dostep do inter-
netu byt znacznie utrudniony, a do bia-
toruskich stron internetowych zatozo-
nych za granicg — wrecz niemozliwy.
Na ulicach pojawita si¢ nie tylko mili-
cja, ale i wojsko.

—To byly straszne wybory — mowi
Andrej Sannikau, byly wiceminister
spraw zagranicznych Bialorusi i kan-
dydat na prezydenta w 2010 r. (prze-
siedzial potem pottora roku w wie-
zieniu). — Spoleczenstwo calkowicie
zastraszono. W poréwnaniu z naszym,
nawet w Wenezueli proces wyborczy
moze zosta¢ uznany za demokratycz-
ny. To wyglada tak, jakby w obozie kon-
centracyjnym zorganizowano spektakl
pod tytutem ,,wybory naczelnika wig-
zienia”... — dodaje.

Owszem, Fukaszenka mial konku-
rentOw. Sierhiej Syrniakou, reprezen-
tujacy Komunistyczng Parti¢ Bialoru-
si, w swym programie podkreslat, ze nie
kandyduje ,,przeciw, a razem z prezy-
dentem Lukaszenka”. Dostat 3,2 proc.
gtosow. Oleg Hajdukiewicz, lider Partii
Liberalno-Demokratycznej, ktora jest
,klonem” rosyjskiej, nacjonalistycz-
nej partii Wtadimira Zyrinowskiego,
dostat 2 proc. Anna Kanopacka, od-
grywajaca opozycjonistke, otrzymata

1,9 proc., a Aleksander Chizniak, lider
kanapowej Republikanskiej Partii Pra-
cy i Sprawiedliwosci — 1,7 proc. Prze-
ciwko wszystkim kandydatom gtosowa-
to 3,6 proc. wyborcow.

KANDYDATKA OPOZYC)I?

Jedyna sposrdd kandydatow, kto-
ra okreflata si¢ jako opozycjonistka,
byta wtasnie Anna Kanopacka, daw-
niej — dziataczka Zjednoczonej Partii
Obywatelskiej (ZPO) i byla deputowa-
na do parlamentu. — Jestem doSwiad-
czonym politykiem, dzialam na are-
nie politycznej od dluzszego czasu,
a od 1995 r. nie tylko uczestniczytam
w zyciu politycznym Biatorusi, ale tak-
ze bylam w opozycji do obecnej wtadzy

wiezienia

- powiedziafa o sobie Anna Kanopacka
w wywiadzie dla Deutsche Welle pod-
czas ostatniej kampanii wyborczej w lip-
cu2020r.

Kanopacka, prawniczka, zostata wcig-
gnieta do polityki przez swojego ojca,
Anatolija Truchanowicza, jednego
z pierwszych biatoruskich milionerow.
Dziatata w ZPO i w 2016 r. zostala de-
putowang do Izby Reprezentantéw (izba
nizsza biatoruskiego parlamentu). Ona
i szefowa Towarzystwa Biaforuskiej
Mowy Alena Anisim byly jedynymi po-
stankami opozycji w parlamencie. I jest
oczywiste, ze znalazly si¢ tam nie dzigki
gltosom wyborcow, ale w zwigzku z de-
cyzja Alaksandra fukaszenki. Biatoru-
ski przywodca chciat pokazaé, ze jego
kraj jest ,,demokratyczny” i w Izbie Re-
prezentantow (po rosyjsku Patata pried-
stawitieliej, przez opozycje pogardliwie
nazywana patatka, czyli ,namiotem”) za-
siadaja takze jego przeciwnicy. Ale byty
lider ZPO Anatolij Lebiedka twierdzi,
ze Kanopacka tak naprawdg nie repre-
zentowala partii, ale byfa kontrolowana
przez stuzby specjalne. W 2019 r. usu-
ni¢to ja z ZPO. Oficjalny powdd: ,,utra-
ta kontaktu z partiag”. W 2023 r. wiadze
zlikwidowaty ZPO, tak jak inne ugrupo-
wania opozycyjne.

W swym programie wyborczym Ka-
nopacka wskazywala na potrzebe za-



chowania niepodlegtosci i rozwoj de-
mokracji na Bialorusi, wzmocnienie
suwerenno$ci kraju i ochrong jego toz-
samos$ci narodowej. Wedlug niej Bia-
foru$§ winna stacé si¢

87,6 proc. Bialorusinbw kocha swo-
jego backe?! Czy reszta pomieSci si¢
w wigzieniach?” (,,Backa” — , Ojczu-
lek” - tak Lukaszenka bywa nazywany

na Biatorusi — red.).

republika parlamen- Partie opozycyjne Podczas powybor-
tarng. Zaproponowa- rozwiazano, czej konferencji pra-
fa przeprowadzenie ich przywédcow sowej odpowiedzial

w tym celu referen-
dum. Co prawda nie
moéwita nic o trwaja-
cych wciaz represjach
ani o wi¢zniach poli-
tycznych, ale propo-
nowata stworzenie warunkéw ,,powro-
tu i gwarancje dla rodzin i osob, ktore
opuscity kraj z powodéw ekonomicz-
nych, politycznych lub innych”. Ale bylo
jasne, ze ten program jest nieistotny
i Kanopacka dostanie tyle glosow, ile
zechce Lukaszenka. Zwolennicy urze-
dujacego prezydenta z pewnoscia i tak
jej nie poparli, a przeciwnicy uznali,
ze jest typowym ,.kandydatem techni-
cznym”, ktory pojawit si¢ wylacznie po
to, by symulowa¢ funkcjonowanie de-
mokracji na Bialorusi...

SWIAT NIE UZNAJE

Wyniku wyboréw nie uznalo wie-
le krajow $wiata, w tym Polska. Mini-
ster spraw zagranicznych Radostaw Si-
korski napisat na platformie X: ,, Tylko

zmuszono do wyjazdu

lub wsadzono do wiezien.
Dlatego w czasie wyborow
panowat spokoj.

mu ,,nowo wybrany”
prezydent, proszac
obecnego tam pol-
skiego dziennikarza,
aby ,,powiedzial Si-
korskiemu, zeby nie
wtykal nosa tam, gdzie go nie prosza”.
Te stowa powtdrzyto na platformie X
takze biatoruskie MSZ.

Warto przy okazji wspomnie¢, ze Lu-
kaszenka zagrozil... ingerencja w wy-
bory prezydenckie w Polsce. — Moze-
my pokazaé, ze potrafimy co$ takiego
zrobi¢ — mowil, dodajac jednak, ze ,,nie
chce eskalacji”.

Ale kilka krajow przekazato Luka-
szence zyczenia i pogratulowalo zwy-
cigstwa. — Nasi biatoruscy przyjacie-
le sa dobrzy. Zorganizowali wszystko
na wysokim szczeblu — mowit szef chin-
skiej misji obserwujacej przebieg wybo-
row, Xie Xiaoyun. Gratulacje dotarly
tez z Rosji, z dwoch krajoéw europej-
skich: Serbii oraz Bos$ni, a takze z trzech
latynoamerykanskich: Wenezueli, Kuby

A o T g

= :
Fot. PAP/EPA/Belarus President Press-Service / Handout
i Nikaragui. Tradycyjnie zyczenia prze-
stali liderzy postsowieckich panstw Azji
Srodkowej, a takze Wietnam, Mjanma
i Pakistan.

W krajach rzadzonych w sposob dyk-
tatorski, facznie z Koreg Pétnocna, wy-
bory sa organizowane gidwnie po to,
by stworzy¢ chocby cieni praworzadno-
Sci 1 legitymizacji wladz. Sa tez sposo-
bem na przekonanie zwolennikdw rezi-
mu, ze dyktatorzy wciaz sa silni, a takze
na zastraszenie oponentow. Czasami sa
tez okazja do wymiany niektorych ludzi
w rzadzie czy tez szerzej —w administra-
cji pafistwowej. Tak jest i na Bialorusi.

— Niestety, nie mamy zadnej nadziei
na zmiang¢. Nie mozemy liczy¢ na ni-
czyja pomoc. Zreszta Zachod wielo-
krotnie wspierat Lukaszenke, faktycz-
nie nie reagujac na jego dyktatorskie
przekonania — twierdzi Andriej San-
nikau. Jego zdaniem tylko zakoficze-
nie wojny na Ukrainie i zmiany w Rosji
moga mie¢ wplyw na Minsk. Ale kie-
dy nastapia?

Autor jest dziennikarzem,
analitykiem

spraw miedzynarodowych,
doktorem nauk spotecznych,
adiunktem na uczelni Vistula
w Warszawie

redakcja@idziemy.com.pl
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I NASZE WESTERPLATTE

’ny
Fa

Piekny dar
ks. Stefan Moszoro-Dabrowski

Kazdy z was, mtodzi przyjaciele,

znajduje tez w zyciu jakie$ swoje ,Westerplatte”.
Jaki§ wymiar zadan, ktére musi podjac¢ i wypetnic.
(...) Wreszcie — jakis§ porzadek prawd i wartosci,
ktore trzeba ,utrzymac” i ,obroni¢”.

Jan Pawet II

W naszej kulturze wolno$¢ jest niezwykle ceniona. Warto
zastanowic si¢, czym tak naprawde ona jest i jak ja ro-
zumieé. Trzeba wiec dokonac kilku rozrdz-
nief. Pierwsze dotyczy wolnoSci zewnetrznej
i wewngetrznej. Wolno$¢ zewnetrzna, czyli
polityczna, to ta, ktdra uznajemy w spote-
czefistwie — prawo do swobodnego dziata-
nia, brak zewnetrznych przeszkod w reali-
zacji naszych celow. Wolno$¢ wewnetrzna,
czyli psychologiczna, to ta, ktdra odczuwamy wewnatrz sie-
bie — nasza zdolno$¢ do podejmowania Swiadomych decyzji
i kierowania swoim zyciem.

Wolno$¢ zewnetrzna jest uznawana przez prawo i spole-
czenstwo. Przyktadowo, mamy prawo do wyrazania swoich po-
gladow, do podrdézowania, do wyboru swojego zawodu. Jed-
nakze nawet w spoteczenstwie o wysokim poziomie wolnoSci
zewnetrznej nie kazdy jest w stanie w pelni z niej korzystac.

Czy czujemy si¢ wolni?
Czy jesteSmy w stanie
$wiadomie kierowac
swoim zyciem?

Osoba pozbawiona rozumu, dziecko z ograniczonymi zdol-
noS$ciami intelektualnymi — ich wolno$¢ jest w pewnym sen-
sie ograniczona.

Wolnos¢ wewnetrzna to zdolno$¢ do Swiadomego i in-
teligentnego podejmowania decyzji. To wolno$¢, ktdéra od-
czuwamy, gdy jesteSmy w stanie §$wiadomie kierowaé swo-
im zyciem, wiedzac, czego chcemy i dlaczego tego chcemy.
Wolno$¢ wewngtrzna nie jest dana raz na zawsze — wymaga
od nas pracy nad sobg, rozwijania naszej $wiadomosci i zdol-
noSci do refleks;ji. Scholastycy twierdzili, ze ludzkie zdolno-
$ci mozna rozrdznia¢ na podstawie rodzajow dziatan, ktore
jesteSmy w stanie wykonywaé. Mamy zdolno$¢ do inteligent-
nego chcenia, poniewaz potrafimy §wiadomie podejmowac
decyzje. Ta zdolnos¢ do §wiadomego cheenia
jest nasza wola. Wola to co§ wiecej niz tyl-
ko pragnienia i impulsy, ktore odczuwamy.

W tym kontekscie warto rowniez rozr6z-
ni¢: wolno$¢ spontaniczna to ta, ktorg od-
czuwamy, gdy nasze pragnienia i impulsy
prowadza nas do dziatania. Wolno$¢ $wiado-
ma to ta, ktorag odczuwamy, gdy podejmujemy decyzje w pelni
Swiadomie, wiedzac, czego chcemy i dlaczego tego chcemy.

Cenna jest refleksja nad wiasng wolnos$cia — zardéwno tg ze-
wnetrzna, jak i wewnetrzna. Czy czujemy si¢ wolni? Czy je-
steSmy w stanie Swiadomie kierowac swoim zyciem? Je§li nie,
moze warto zastanowic si¢, co mozna zrobi¢, aby to zmienic.
Wolnos¢ to piekny dar, ktory warto pielegnowac.

Autor jest duchownym Pratatury Opus Dei w Warszawie

Obecni i dostepni

Anna
Wardak

»2Mam dziecko, ale chce
zy¢ tak, jak dotad” — mowi
w wywiadzie pewna mto-
da matka. Sa rodzice jasno
deklarujacy, ze nie maja
zamiaru rezygnowac z ka-
riery, rozrywek czy mozli-
wosci rozwoju, spedzajac
najlepsze lata w pieluchach
i zwalniajac tempo, by do-
stosowac si¢ do dziecka.
Stad ro$nie grupa dzie-
ci, ktére maja wszystko
oprocz... obecnosci i do-
stepnosci emocjonalnej ro-
dzicow. Nieraz dotyczy
to np. ojcow, ktdrzy po na-
rodzinach dziecka uciekaja
w prace lub czuja gwattow-
ng potrzebe rozwijania pa-
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sji, a po cichu przyznaja,
Ze to po prostu ucieczka
od nowych obowigzkow.
Ostatnio do czynnikow
absorbujacych czas i uwage
wielu rodzicow doszly me-
dia cyfrowe. Pojawito si¢
juz nawet pojecie ,,phub-
bingu” (od ang. phone
i stubbing — lekcewazenie)
na zjawisko ignorowania
dzieci z powodu mediow
cyfrowych. Tymczasem ,,ro-
dzica, ktoOry jest czesto nie-
obecny fizycznie lub nie-
dostepny emocjonalnie,
mozna poréwnac do tego,
ktéry ma jaki§ natdg” —
mowi psycholog Magdale-
na Chorzewska. I podobnie
jak w przypadku rodzica
z uzaleznieniem dziecko
nie czuje si¢ przy nim waz-
ne, kochane i bezpieczne.
Weiaz styszy: zaraz, pOZniej,
nie mam czasu, daj mi spo-

koj, nie zawracaj glowy!
Bywa tez, ze w sferze sku-
pienia na dziecku i jego po-
trzebach rodzice wpada-

ja z jednej putapki w druga.
Poczatkowo stawiaja sobie
poprzeczke bardzo wyso-
ko, a po jakims§ czasie czuja

Pojawito sie juz
pojecie ,,phubbingu”
na zjawisko
ignorowania dzieci

z powodu mediow
cyfrowych.

si¢ wypaleni i probuja prze-
rzucac cigzar wychowania
na wynajeta nianie, szko-
te albo przedszkole, gdzie
»parkuja” swoje dzieci
rano, by odebrac je w ostat-
nim mozliwym momencie
pelne wrazen i zmeczone
tak, by w domu wtasciwie
poszly juz spac.

Nie mozna spalac si¢ bez
reszty w roli rodzica, catko-
wicie rezygnujac ze swoich

zainteresowaf, relacji
spotecznych czy prawa

do odpoczynku. Ale z dru-
giej strony kazde dziecko
ma tylko jedng mamg i jed-
nego tate, ktorych obec-
nosci, czasu i czynnej uwa-
gi, zwlaszcza w pierwszych
latach zycia, nic i nikt mu
nie zastapi. Obecno$¢ i do-
stepnos$¢ emocjonalna ro-
dzica sprawiaja, ze dziecko
czuje sie¢ wazne i kochane,
a to z kolei fundament pod
jego poczucie wtasnej war-
toSci, silng psychike i zdol-
no$¢ budowania zdrowych
relacji. Stad sytuacja, gdy
rodzic jest nieobecny lub
niedostepny, moze odbi-
ja¢ si¢ na funkcjonowaniu
czlowieka przez cate zycie,
pozostawiajac w jego ser-
cu pustke, ktorg trudno mu
bedzie zapenié.

Autorka jest doradca rodzinnym,
mama dziesieciorga dzieci,
autorka poradnika dla rodzicéw
,Spokojnie, dacie rade!”



Jeszcze
o homoseksualizmie

Chciatam wyrazi¢ swoje zaniepokojenie poczatkiem odpo-
wiedzi ks. Marka zamieszczonej w czasopismie ,ldziemy”
zdnia 12.01.2025. W kontekscie nauczania Kosciola kato-
lickiego i tego, co Pismo Swiete méwi na temat aktéw ho-
moseksualnych, jak mam rozumiec zdanie, cytuje, ,warto
na homoseksualizm patrzec jako tylko malg czes¢ bogac-
twa, jakim jest czlowieczeristwo”? Czy czlowiek wierzacy
powinien nazywac¢ homoseksualizm ,bogactwem”?

Napisalem w oryginale nie ,homoseksualizm”, ale ,,sek-
sualno$¢” — jako bogactwo. Przy koficowej redakc;ji
tekstu komputer co$ przekrecil. Pisze ,.komputer”, ale
to moje mimowolne niedopatrzenie i nauczka dla mnie:
bacz na odpowiedzialno$¢ za stowa.

Pewne zamieszanie powstalo po ogtoszeniu deklara-
cji doktrynalnej ,,Fiducia supplicans”. Nauczanie Biblii
jest jednak niezmienne: ,,Nie bedziesz obcowat z mezezy-
zna, tak jak si¢ obcuje z kobieta. To jest obrzydliwos¢!”
(Kpt 18, 22) oraz: ,,Ktokolwiek obcuje cielesnie z mezczy-
zna, tak jak sie¢ obcuje z kobietg, popelnia obrzydliwos¢.
Obaj bedg ukarani $miercia, sami t¢ Smier¢ na siebie $cig-
gneli” (Kpt 20, 13). Koscidt powtarza stowa Boga. Z mito-
Scig do ludzi, ale zdecydowanie co do zasad.

PROSZE KSIEDZA HEE—

Jako mezczyzna heteroseksualny
znam $wiat homoseksualistow jedynie
zrozmOw i obserwacji. Slyszalem przede
wszystkim wiele smutnych historii uwie-
dzen i skrzywdzen. Czulem serdeczne
wspolczucie dla poranionych osob i jed-
nocze$nie groze, widzac, ze tym osobom
ponadprzecigtnie warto$ciowym poped
homoseksualny kompulsywnie macit rozum.

Staram si¢ taczy¢ prawde i mito$¢. Jako ksigdz mam obo-
wigzek czuwaé, aby wszystkie miejsca przy koSciele byty
bezpieczne. Jako wyktadowca WSD popieram wyrazny za-
kaz przyjmowania §wigcen kaptanskich przez osoby homo-
seksualne. Wykfadam to zgodnie ze wskazOwkami Stoli-
cy Apostolskiej z 2005 r. Czytam komentarze do tekstow
$w. Pawta (Rz 1, 26-27, 1 Kor 6, 9-10 oraz 1 Tm 1, 8-10).
Niektore wskazuja, ze Pawet pisze nie tylko o grzesznych
aktach miedzy mezczyznami. Przestrzega takze homoseksu-
alistow nierealizujacych popedu, ,,miekkich”. W ich upodo-
baniach, preferencjach Pawet widzi grzech balwochwalstwa.
Homoseksualizm jest dla Pawta skutkiem tego, ze cztowiek
postawil si¢ w miejsce Boga. Jako kara ogarnela go zadza
prowadzaca do niewoli nieuporzadkowanych namigtnosci.

Rozmawiam z osobami homoseksualnymi z szacunkiem,
ale z wiernoScia dla Stowa Bozego. Zache¢cam do czysto-
Sci i staram si¢ zawsze przekazaé nadziej¢ w mocy Krwi
Chrystusa i absolutnej MitoSci Boga do kazdego cztowieka.

Autor jest proboszczem parafii $w. Patryka w Warszawie
xmarekk@02.pl

Zapiski w Roku Wiary

Prezentowane zapi-
ski bt. Stefana Wy-

szynskiego dotyczg roku
1967, ktory z woli
Pawta VI byt ogto-
szony Rokiem
Wiary. Sa przede
wszystkim $wia-
dectwem ogrom-
nej pracowitosci

cha¢ wydrukowane w Pa-
ryzu mszaly oftarzowe.

Z zapiskdw mozna do-
wiedzie¢ si¢ tak-
ze, dlaczego nie
doszto do spo-
tkania Pryma-

sa z gen. Charle-
sem de Gaullem
podczas jego po-

Prymasa i jego tro- bytu w Warsza-
ski o Koscidt i Pol- wie, co kardynat
ske. Ale czytelnik sadzit o obcho-

dowie si¢ z nich m.in.:
jak Wiadystaw Gomut-

dach 50. rocznicy rewo-
lucji pazdziernikowej,

Z perspektywy lekarza

Autorka »Medy- stety kompletnie po-
cyny alterna- [ - mija si¢ zgodno$¢
tywnej” pokazuje po- alternatywnych te-

tencjalne zagrozenia
zwigzane z praktyko-
waniem takich spo-
sobow leczenia. Sta-
wia na roztropnos¢
w podejmowaniu de-
cyzji dotyczacych zdrowia
oraz na krytyczne podej-
$cie do alternatywnych me-
tod prezentowanych czasem
jako ztoty Srodek.

,»diggajac po tego typu

rapii z prawem mo-
ralnym czy nauka
Kosciota katolickie-
go” — zauwaza Anna
Panasiuk.

Autorka wyjasnia,
co uwazane jest za medycy-
ne alternatywna. Pokazuje
konsekwencje jej stosowa-
nia z perspektywy specjali-
sty onkologii i hematologii
dziecigcej. Odnosi si¢ row-

ka walczyt z Prymasem,
pozbawiajac go paszpor-
tu na wyjazd na Synod
Biskup6éw do Rzymu,
jak na porzadku dzien-
nym bylo zatrzymywa-
nie przez milicj¢ i SB
jego samochodu, ile trze-
ba bylo podjaé zabiegdw,
aby do Polski mogty wje-

kogo nazywal Szwedami
i w ktorym sanktuarium
kosciot byt ,,przegrzany

od modlitwy”./w§

Stefan Wyszynski

,Pro memoria”, t. 14: 1967,
Instytut Pamieci Narodowej,
Archidiecezja Warszawska,
Archidiecezja Gnieznieniska, UKSW,
Warszawa 2024, 352 str.

terapie, wiekszo$¢ ludzi kie-
ruje si¢ checig szybkiego
pozbycia si¢ zaistnialego
problemu zdrowotnego;
czesto ignoruje si¢ wowczas
wiedze plynaca z medycyny
klasycznej. Dodatkowo nie
mysli sie o tym, jakie Srodki
bedg zastosowane, by osig-
gnaé poprawe zdrowia; nie-

niez do wymiaru duchowego
tego rodzaju praktyk. Ksiaz-
ka powstata we wspdtpracy
z Dominikanskim Centrum
Informacji o Nowych Ru-
chach Religijnych i Sektach.

RECENZJE —

Anna Panasiuk, ,Medycyna
alternatywna. (Nie)bezpieczna
alternatywa?”, seria ,Pszenica i Kakol”,
W drodze, Poznan 2025, 128 s.
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Kiedy stryjek Feliks nas
odwiedzit, ucieszylismy
sie, ze zyje. Szrama

z tytu gtowy, ktérej czesc
wygladafa jak doklejona,
uswiadomita nam,

ze przezyt cudem.

Jak tylko w 1943 r. we wsi — nie pa-
mi¢tam: Rusow czy Rosnéw — na Woly-
niu zaczeli grasowac Ukraificy, stryj no-
cowal z rodzing w lesie, gdzie — tak jak
inni Polacy — wykopat sobie ziemianke.
Wieczorami polscy chtopi przemykali
si¢ z kryjowek do gospodarstw, by opo-
rzadzi¢ zwierzeta. Jednego razu cal-
kiem si¢ juz Sciemnito, gdy byli jeszcze
w swoich obejsciach, i wtedy na miej-
scowo$¢ napadli banderowcy. Zaczeli
spedza¢ mezczyzn do jednego domu,
wsrod nich stryjka Feliksa. Pedzili ich
tam pojedynczo — gdy ofiara przekra-
czala prdg, otrzymywala w glowe cios
siekiera. Kiedy przyszia kolej stryjka,
zobaczyl, jak okaleczony sasiad konat
w drgawkach. Wtedy poczut ostry bol
z tytu gtowy i cieknacg po karku struzke
krwi. Zorientowat si¢, ze takze zostat
trafiony siekiera, ale zyje. Zaczal trza§¢
si¢, naSladujac przedagonalne konwul-
sje towarzysza niedoli, po czym upadt.

NIE WIECIE, CO SIE TU DZIEJE?
Po skoficzonej ,,robocie” Ukraificy
wywlekli ciata zabitych Polakow i suk-
cesywnie —jedeno po drugim — zrzucali
je do wykopanego w okolicy dotu, takze
stryjka Feliksa. Kolejne zwtoki przysy-
pywali ziemig. Gdy oddalali si¢ po nie,
spoczywajacy juz w dole stryjek ostroz-
nie wydostawatl si¢ spod zwlok i kfadt
si¢ na wierzchu, by unikna¢ catkowi-
tego przysypania ziemia. Tak doczekat
do $witu, gdy ustyszat kroki Ukrainki,
ktora oprawcy wystali, by sprawdzita,
,»czy sie ktory nie rusza”. Zamarl, gdy
obchodzita dot, i odetchnal, gdy krzyk-
neta: ,,Wszyscy poszli do Bozi!”. Weigz
jednak nie wychodzit. Odczekat, az
wszystko ucichnie i catkiem si¢ rozwid-
ni, bo za dnia Ukraificy nie mordowali.
Dowlokt si¢ do lasu, do swoich, ktdrzy
przez cata noc odchodzili od zmystow.
Podobnie jak bliscy sasiaddw, ktorych
nie bylo im juz dane wigcej zobaczy¢.
Kto§ podat mu denaturat, ktérym
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przetart rane, i zaczat j3 macaé. Czasz-
ka byfa cata, siekiera tylko si¢ po niej
osuneta. Zabandazowatl zwisajacy plat
skory i dzigkowat za ocalone zycie.

Do trupow, by je pogrzebad, strach
bylo wracaé, dlatego przez jaki$ czas
lezaty porzucone. My, czyli ja, roczna
dziewczynka, z rodzicami i dwuletnim
bratem, caly czas mieszkaliSmy we Wio-
dzimierzu Wolynfiskim, to byliSmy bez-

denominacja pochtongta wszystkie ich
oszczednoSci ze sprzedanego majatku.
Mama nie miafa tatwo; by przezy¢, niaf-
czyta cudze dzieci i pomagala siostrze
na roli. Ale udato jej si¢ wyj$¢ za maz,
a z czasem urodzi€ szostke dzieci.
Teraz, w 1943 r., wybierala si¢ na wie§
z duszg na ramieniu, bo juz od zesztego
roku slyszalo si¢ o Ukraifcach polujacych
na Polakéw. Z tych terenow w latach 1940

Prawda Wotynia

Wystuchata: Monika Odrobifska

——

Rodzina Krystyny Pucek (pierwsza z Iewéj)

pieczni, bo mordowali tylko na wsiach.
Ale co jaki§ czas zwozono do miasta
sterty podZganych i zmasakrowanych
cial. Wystawiano je na widok publicz-
ny, by ludzie mogli wsrod nich odnalez¢é
swoich bliskich i znajomych oraz zorga-
nizowac im godny pochéwek. Ale wiele
zalegto w bezimiennych grobach.

W mieScie byliSmy bezpieczni, co
nie znaczy, ze niebezpieczenstwo zu-
pelnie nam nie grozito. Jedzenia nie
byto, trzeba byto je zdobywa¢ na wsi.
Mama czesto udawata si¢ z teSciowa
do chtopdw polskich czy ukraifiskich;
ze wszystkimi miafa dobry kontakt. Sama
zreszta pochodzita ze wsi, gdzie ja w wie-
ku 11 lat i jej 12-letnig siostre pod opie-
ka niezadowolonego dziadka zostawili
rodzice. Oni z mtodszym rodzenstwem
wyemigrowali do Kanady po tym, jak

11941 radzieccy okupanci wywieZli na Sy-
beri¢ wiele polskich rodzin, wielu me¢z-
czyzn weielili do wojska, a inteligentow,
urzednikow i wojskowych aresztowali,
co rownalo si¢ z karg Smierci. Tutejszych
Ukraifcow, i tak stanowigcych blisko
60 proc. mieszkancdow, takie ostabienie
polskiego Srodowiska zachecito do $miel-
szych poczynan. Czuto sig, ze coS zlego
wisi w powietrzu, ale nikt by nie przypusz-
czal, ze do kofica roku UPA, bulbowcy
i melnykowcy przy udziale tysiecy ukra-
inskich chtopow, takze kobiet i dzieci, wy-
rzng i zrownajq z ziemia blisko 50 miej-
scowosci powiatu wlodzimierskiego.
Mama nie miata wyjScia, musia-
ta jezdzi¢ na wieS po jedzenie. Pierw-
sze ostrzezenie dostata od zaprzyjaz-
nionej Ukrainki, ktora zatamujac rece,
rzucifa do niej i teSciowe;j: ,,Po coScie

fot. archiwum Krystyny Pucek



tu przyjechaly? Nie wiecie, co si¢
tu dzieje?”. Wreczyta im zywnos¢ i kaza-
ta szybko odjechaé. Innym razem mama
zabrafa si¢ na wie$ z chfopem jego fur-
manka, pewnie za oplata. Podczas gdy
ona w ukrainskiej chatupie wymienia-
fa to, co przywiozta z domu, na jedze-
nie, on nawet nie zszedl z wozu, tylko
czekat w gotowosci. Mame zaniepoko-
ito, Ze w pomieszczeniu bylo duzo ludzi;
wecigz kto§ wehodzil i wychodzit. Mowili,
ze to potanicdwka, ale daleko byto do at-
mosfery wesotego spotkania towarzy-
skiego. Co do prawdziwego charakteru
tego zbiorowiska szybciej zorientowat
si¢ chtop, z ktérym przyjechata. Kiedy
tylko wyszta z chatupy, kazat co predzej

Krystyna Pucek

wsiadaé i odjezdza¢. Prawdopodobnie
odbywalo si¢ tam zebranie upowcow.

Tizecie ostrzezenie mama dosta-
fa, gdy pojechala do swojej siostry.
Ta co prawda zdziwita sig, ze mama mia-
ta odwage przyjechac na wies, bo ,,wiesz,
co tusi¢ dzieje”, ale kiedy si¢ Sciemnito
i sama poszia spa¢ w zyto, mame uspo-
kajata: ,, Ty si¢ nie boj i $pij w domu”.
Mama nie dafa si¢ przekonaé i poszta
z nig. O Swicie doszed! ich rwetes wy-
tapywanych kur, a rankiem zastaty cal-
kowicie spladrowany dom. Skonczyty
si¢ wycieczki na wies, a ciotka osiadla
w Krylowie, na gospodarstwie po pol-
skiej stronie Bugu.

WorT, POLSKI ORZEE
Odkad w lutym 1944 r. powiat
wlodzimierski Sowieci przejeli z rak

fot. archiwum Krystyny Pucek

Niemcdw, ukraifiskie mordy na Pola-
kach nieco ucichty, ale wciaz bylo ich
wiele. Ojciec krotko byl w partyzant-
ce; mama przepasywala si¢ granata-
mi i przenosita je przez zamarznigty
Bug. Okropnie si¢ tego bata, dlatego
gdy Niemcy rozbili oddzial ojca, ode-
tchneta z ulga. Niestety, ci zaczeli si¢
interesowaé tatg, gro-
zilo mu aresztowanie
i oboz, a w najlepszym
razie roboty. Z opre-
sji. wybawil go przy-
jaciel, ktéry pracujac
u Niemcéw w kuchni,

Tamta ziemia
skrywa jeszcze kosci
naszych przodkéw.
Mam nadzieje,

ze dane bedzie nam,

REPORTAZ I

zong Polke i ten odmowil, zgingli oboje.
Inng Polke ukrainska sgsiadka ostrze-
gta: ,,Dzi§ na zebraniu twdj maz dostat
rozkaz, zeby zamordowac i ciebie, i wa-
szego syna”. Nie wierzyla, ale na wszel-
ki wypadek za piecem ukryta siekiere.
Kiedy maz wszedl do domu, od razu
zaczal droczy¢ si¢ z synem. Chiopak
byl juz podrostkiem
i chtop sie bal, ze je-
§li zacznie od zabicia
matki, ten rzuci jej si¢
na pomoc. Dlatego naj-
pierw zaatakowat wia-
$nie jego, ale gdy tylko

zatatwil mu tam posa- Polakom, wydobyé podniost reke, kobieta
de pomocy kuchenne;j. je i godnie bez namysltu siggneta
W 1945 r. dostaliSmy p po przygotowany przy-

. pochowaé. . .
zgode na opuszczenie rzad. Zabifa meza, ale
tych terendw. Wyjecha- uratowala siebie i syna.

liSmy, podobnie jak wielu tamtejszych
Polakow, w tym wspomniany stryj Feliks,
ktorego repatriacja rzucita do Parsowa,
dzi$ to wojewddztwo zachodniopomor-
skie. My osiedliSmy w Hrubieszowie.
Mowili o nas ,,zabuzniaki”. Tam zmar-
ta moja niespelna roczna siostrzyczka.
UtrzymywaliSmy si¢ z produkc;ji i sprze-
dazy lodéw, potem z handlu - tata wy-
wozil stad na Slask swojskie wyroby,
a przywozit kamasze, paski skdrzane,
plaszcze, na ktdre znajdowat chetnych
wsrdd chtopow. Taki handel nazywali
spekulanctwem, ale na wsi brakowato
ubrafi, dlatego ich amatoréw nie bra-
kowato. Mezczyzni paradowali potem
w zotnierskich bryczesach, ktore stuzyty
im latami, bo byty wykonane z porzad-
nych materiatow.

Ubrania te rodzice sprzedawali
na rynku, gdzie przybywali chiopi
z okolicznych miejscowosci — najcze-
Sciej zabierali si¢ tam z kim$. Gdy nie
mieli jak wrocié, tata przyjmowat ich
na noc. Jesli okazywato sig, ze pocho-
dza zza Buga, zaczynaly si¢ opowiesci
trwajace do rana. Batam si¢ po nich za-
snaé, ale stuchatam - jedno ucho za-
staniatam ze strachu koldra, ale drugie
nastawiatam do tych opowiesci, ktore
teraz moge przekazywac dalej.

Jeden pan wspominal, ze widziat
na Wolyniu niemowle¢ta i malenkie
dzieci nadziane na parkan. Naliczyl
ich 24. Nadziane z kolei na widly dzie-
ci Ukraincy obnosili, sarkajac: ,,Wot,
polski orzel”. Sporo byto historii mie-
szanych matzenstw. Gdy ukraifiskiemu
chiopu upowcy kazali zabi¢ ci¢zarnag

Innej polskiej zonie wracajacy z ze-
brania UPA ukrainski maz o$wiad-
czyl, ze dostal rozkaz zabi¢ rodzing.
Ona na to, ze trudno, ale jeszcze kro-
wy oporzadzi. Wychodzac, szepneta
kilkuletniemu dziecku, zeby dofaczyto
do niej za chatupa, i razem uciekli. Jed-
nak w domu zostato jeszcze niemowle,
po ktore kobieta po jakim$ czasie wro-
cifa. Nie udzila sig, ze zyje, ale chciala
mie¢ pewno$¢. Przez okno zobaczyta
$ciany umazane krwig.

UPAMIETNIENIE OFIAR

Nie ma juz dzi§ na Wolyniu nasze-
go domu przy ul. Gancarskiej, nieda-
leko koszar. Wraz z rzezig wolynska
znikly z tych terenéw wszelkie §la-
dy polskoSci. Ale tamta ziemia skry-
wa jeszcze koSci naszych przodkow.
Mam nadziej¢, ze dane bedzie nam,
Polakom, wydoby¢ je i godnie pocho-
wac. Szkoda mi dzisiejszych Ukrain-
cOw i uwazam, ze nalezy ich wspierac.
Ale nie kosztem prawdy. Nie moge
zgodzi€ si¢ z tymi, ktdrzy rzeZ wolyn-
ska zréwnuja z akcja ,, Wista”, bo co in-
nego by¢ przesiedlonym, a co innego
— przerznigtym na pol. Ubywa Swiad-
koéw tamtych zdarzen, tym bardziej
trzeba zadba¢ o upamigtnienie ofiar.

Autorka jest absolwentka
polonistyki i dziennikarstwa
na UW, dziennikarka,

pisze ksigzki o tematyce
rodzinnej i historycznej

monika.odrobinska@idziemy.com.pl

9 lutego 2025 idziemy
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I DOTYK NIEBA

Czestym problemem

wérod starszych ludzi jest
dotkliwa samotnosé¢. Dzieki
akcji ,Aniof Str6z Seniora”
otrzymuja oni czas, uwage,
zyczliwy udmiech, a czasem
nawet... przyszywanego
wnuczka.

,»Co uczynisz dla Chrystusa w drugim
cztowieku?” — pytanie, ktore mtodym
z duszpasterstwa z parafii Najswietszego
Serca Pana Jezusa w Nowym Saczu zwykt
stawiac ich opiekun, jezuita o. Stanistaw
Majcher, okazato si¢ jedna z sit napedo-
wych kietkujacej w tym miejscu dziatal-
noSci charytatywnej. To wtasnie w gto-
wach cztonkdw sadeckiej grupy oazowej
zrodzil si¢ pomyst regularnego wspie-
rania osob z Mtodziezowego OSrodka
Wychowawczego w Mszanie Dolne;.
Dtugoterminowa pomoc zaowocowata

skwiera im takze (a moze nawet przede
wszystkim?) gtéd obecnoSci drugiego
czlowieka — mowi Halina Rams, wice-
prezes stowarzyszenia.

— Gdy wiem, ze danego dnia bedzie
u mnie dostawca z obiadem, zaczynam
dzien z lepszym nastrojem — uSmiecha
si¢ 73-letnia pani Aniela Bodziony, ktora
z Poczty Obiadowej korzysta od czerw-
ca zesztego roku. — Nie szkodzi, ze ku-
rier wpada tylko na chwilke — zapewnia.
— Dla kogos, kto prawie wcale nie wy-
chodzi z domu, wielka radoScia jest juz
sam widok drugiego cztowieka i mozli-
wos¢ uslyszenia zyczliwego: ,,dziefi do-
bry, smacznego, wszystkiego dobrego”.

Okoto 1/3 0s6b w wieku 80 lat do-
Swiadcza samotnoSci i izolacji, a co pig-
ta z nich nigdy nie wychodzi z domu
- wynika z raportu ,,Sytuacja spotecz-
na osob w wieku 65+” sporzadzone-
go przez ,,Stowarzyszenie mali bracia
Ubogich”. RozluZnienie kontaktu z ro-
dzing lub jej brak w potaczeniu z zakon-
czeniem aktywnego zycia zawodowego

Aniotowie dla senioréw

w koficu decyzja o zatozeniu w 2000 r.
Stowarzyszenia Sursum Corda z siedzi-
ba najpierw w Mszanie Dolnej, a potem
w Nowym Saczu. Dziatajace od 25 lat
stowarzyszenie prowadzi dzi§ m.in.: dom
dla usamodzielniajacych si¢ wychowan-
kow osrodkéw opiekuficzo-wychowaw-
czych, wypozyczalnie sprzgtu rehabili-
tacyjnego, Sadeckie Centrum Mediacji
czy Mlodziezowe Centrum Wolontaria-
tu z kilkunastoma Szkolnymi Klubami
Wolontariatu.

GtOD OBECNOSCI

W ramach realizowanego przez Sur-
sum Corda we wspotpracy z Fundacja
Biedronki programu Poczty Obiado-
wej, na stot kazdego ze 150 potrzebu-
jacych seniordw z okolic Nowego Sacza
tygodniowo trafiaja trzy bezptatne posil-
ki. Z pomocy korzystaja osoby ubogie,
chore i niepelnosprawne. — Po pewnym
czasie zaczely dociera¢ do nas informa-
cje, ze w dniu dostawy nasi podopiecz-
ni ,siedza” w oknie i wypatruja kuriera.
Ze procz glodu stricte materialnego, do-
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Magdalena Prokop-Duchnowska

poglebia samotnos$¢ i poczucie bycia
niepotrzebnym. Tymczasem seniorzy
nie potrzebuja zbyt wiele. Najbardziej
brakuje im rozmowy, zainteresowania
lub chocéby zyczliwego uSmiechu.

W odpowiedzi na te potrzeby
w czerwcu zeszlego roku stowarzysze-
nie Sursum Corda uruchomito akcje
»Aniol Str6z dla Seniora”, dzigki kto-
rej samotne osoby starsze objete pro-
gramem Poczty Obiadowej otrzymuja
dodatkowe wsparcie — przyjaznego i tro-
skliwego cztowieka, ktérego zadaniem
jest utrzymywanie regularnego, bezpo-
Sredniego lub chociaz telefonicznego,
kontaktu z seniorem.

WIERNY TOWARZYSZ

Do pani Anieli wolontariusz przycho-
dzi raz w miesigcu. — Zajeta swoimi spra-
wami rodzina odwiedza mnie sporadycz-
nie, sasiadow znam tylko z widzenia. Te
spotkania to lek na mojg samotno$¢ —
wyznaje seniorka. — Mam wreszcie z kim
porozmawiad, a jak trzeba, to i wyrzuci¢
z siebie smutki czy troche ponarzekac.

Czasem wolontariusz pomoze mi w ob-
studze telefonu — dodaje. — Juz sama
Swiadomos¢, ze jest ktos, kto sie mng in-
teresuje, kto o mnie pamigta, poprawia
samopoczucie i nastawienie do zycia.
Groszowa emerytura 72-letniej
pani Haliny Smolen ledwo wystarcza
na zakup opatu i optacenie rachun-
kow za mieszkanie. Cate szczgScie, leki
na cukrzyce sg refundowane. Senior-
ka przeszta dwie operacje usunigcia
zamy, a obecnie jest w trakcie lecze-
nia jaskry. — Dzigki Bogu, nadal mogg
czytaé. Ksiazki trzymaja mnie przy zy-
ciu — méwi. Podobnie zresztg jak Pocz-
ta Obiadowa i wolontariuszka, ktora od-
wiedza panig Haling nawet kilka razy
w miesigcu. — Kiedy$ chodzitam po go-
rach, dzi§ prawie nie wychylam nosa
z domu. Cdrka mieszka w pokoju obok,
ale nie mamy ze sobg kontaktu. Samot-
no$¢ mocno daje si¢ we znaki. Tym wigk-
szg czuje wdzigczno§¢ za mozliwo$¢ spo-
tkafi z tg dobrg dusza. Rozmawiamy; jak
trzeba, to zawsze pomoze albo co$ do-
niesie. Staramy si¢ wzajemnie wspierac.



Prawie 80-letnia pani Wanda Ma-
gnowska cierpi na zakrzepice zyt, ale za-
strzyki w brzuch musi robi€ sobie sama.
Od czasu do czasu traci na chwilg wzrok
w jednym oku. Ostatni raz zdarzyto si¢
to w autobusie. — Spocilam si¢ ze stra-
chu — wspomina z przejeciem. — A gdy-
by tak — pomyslatam — drugie oko tez
zaniemoglo? Nie miatabym przy sobie
nikogo, kto mdgtby pomdc mi wyjsé
z autobusu...

Spytana o rodzing, odpowiada: —
Dzieci zajmuja si¢ swoim zyciem, praca,
obowigzkami, a ja nie
chce zawracaé im glo-
wy. Gdy jest mi Zle,
zabieram psa na spa-
cer — dodaje. Senior-
ka przyznaje, ze jesz-
cze do niedawna pies
byt jedyna zywa du-
sza, do ktdérej mogta
si¢ odezwaé. Co inne-
go teraz, gdy raz w miesiagcu towarzy-
stwa dotrzymujq jej mtodzi wolontariu-
sze. — Czekam na nich z rado$cia, a oni
chetnie opowiadaja mi o swoim zyciu —
u$miecha si¢. Gdy wspomina o papiero-
wym serduszku z cukierkiem w $rodku,
ktore dostata od nich w Dniu Babci, gtos
tamie si¢ jej ze wzruszenia. — Mozna ma-
terialnie nie mie¢ prawie nic — wyznaje
— ale jesli ma si¢ czas i uwage drugiego
czlowieka, to ma si¢ wszystko.

Mozna materialnie
nie mieC prawie nic,
ale jesli ma sie czas
i uwage drugiego
czlowieka, to ma sie
wszystko — mowi
pani Wanda.

Zdjecie ilustracyjne

Dla 70-letniej pani Krystyny Dziu-
ty spotkanie optatkowe zorganizowa-
ne przez sadeckie Stowarzyszenie byto
pierwsza od lat okazja do bycia wsrod
ludzi. - Wstydzitam si¢ p6js¢, ale kolej-
nym razem wybiore si¢ juz bez zastano-
wienia — $mieje si¢ i dodaje, ze siedzac
samej w domu, zdarza si¢ jej popadac
w zly nastrdj i melancholi¢. Od kil-
ku miesigcy do pani Krystyny przycho-
dzi Jan Kucharczyk, mtody wolonta-
riusz, z ktorym zfapata Swietny kontakt.
- Duzo rozmawiamy, a i tak mam poczu-
cie, ze w razie jakiejkol-
wiek potrzeby moge
zadzwoni¢ do niego
praktycznie w kazdej
chwili — mowi. Wolon-
tariusz stara si¢ reago-
wac na biezace potrze-
by seniorki. Ostatnio
zaproponowal, ze umy-
je jej okna na $wieta.
— Juz sama Swiadomo$¢ — dodaje —
ze mam u boku kogo$, na kogo zawsze
moge liczy¢ i do kogo moge zwrocic si¢
w kazdej sytuacji, daje rado$¢ i poczucie
bezpieczefistwa.

Ze spotkan z seniorami czerpig row-
niez sami wolontariusze. Zdarza si¢,
ze zadzierzgnigte w ten sposob relacje
przeradzaja si¢ w bliskie znajomosci lub
nawet przyjaznie. — Jedna babcia juz nie
zyje, a drugiej — z racji Alzheimera —

fot. Freepik
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zdarza si¢ mnie nie pamigtac. Odwie-
dzajac ,,moje” seniorki, panig Krystyne
i panig Marig, czuje si¢ jakbym odwie-
dzal przyszywane babcie. Tym bardziej
ze jedna z nich nie chce wypusci¢ mnie
z domu bez obiadu - §mieje si¢ nasto-
letni wolontariusz.

— Przeciez ty nie jeste§ moja wnucz-
ka — zdziwita si¢ pani Zosia, gdy 16-let-
nia wolontariuszka Natalia Wasko przy-
niosta jej prezent na Dziefi Babci. - Dla
mnie jest pani ,wolontariackag babcig” —
usmiechneta si¢ w odpowiedzi dziewczy-
na. Natalia nie kryje radoSci, ze moze
przytozy¢ reke do tego, by seniorka choé
przez chwilg nie czufa si¢ samotna.

Zyjemy w czasach, kiedy wielopokole-
niowe domy dawno odeszly w zapomnie-
nie. Wnuki nie tylko czgsto wychowuja si¢
z dala od dziadkow, ale i bywa, ze kontak-
tu z nimi po prostu nie maja. — Problem
samotnoS$ci wérdd seniordw jest dzi$ bar-
dzo powszechny. Najsmutniejsze jest to,
ze wielu naszym podopiecznym doskwie-
ra samotno$¢, mimo ze maja w poblizu
rodzing. Niestety czgste sg sytuacje spo-
tecznego wykluczania seniordw. Tym bar-
dziej potrzebujq oni dzi§ wsparcia, czasu
i obecnosci wolontariuszy — mowi wice-
prezes Halina Rams.

Seniorzy, dzielac si¢ z mlodszym po-
koleniem pigknem swojego wieloletnie-
go doswiadczenia i zycia, dajg wsparcie
i zrozumienie w chwilach trudnych de-
cyzji 1 wybordw. Bywa, ze wnosza nie-
oceniony wktad w ewangelizacje dzieci
iwnukow. Nie bez przyczyny $w. Jan Pa-
wet II w adhortacji apostolskiej ,,Chri-
stifideles laici” przestrzegal senioréw,
by nie uwazali si¢ za ,ludzi zyjacych
na marginesie Kosciota, bierny element
Swiata, ktory zyje w zbyt szybkim tem-
pie”, ale by mySleli o sobie jak o ,,czyn-
nych podmiotach przezywajacych ptodny
pod wzgledem duchowym i ludzkim etap
ludzkiego zycia”. ,Macie jeszcze — pisat
papiez — misj¢ do spelnienia, macie jesz-
cze wiele do ofiarowania. Wedle Boze-
go planu kazda ludzka istota jest zyciem,
ktore stale wzrasta, poczawszy od pierw-
szej iskierki istnienia, az do ostatniego
tchnienia”.

Autorka jest dziennikarka
tygodnika ,Idziemy”,

fotografka,

absolwentka dziennikarstwa

w Wyzszej Szkole Dziennikarstwa
im. M. Warikowicza

magda.prokop@idziemy.com.pl

9 lutego 2095 idziemy
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I W BLASKU PRAWDY

Kosciot o sztucznej inteligencji

Dariusz Kowalczyk S})

,Ze starg 1 nowa
madroscia...” — tak
zaczyna si¢ nota ,Antiqua
et nova”, o relacji
pomiedzy sztuczna
inteligencja a inteligencja
ludzka.

Mowa o 20-stronicowym dokumen-
cie opublikowanym przez Dykaste-
ri¢ Doktryny Wiary oraz Dykasteri¢
Kultury i Edukacji i zatwierdzonym
przez papieza Franciszka. Jego pierw-
sze sfowa nawigzuja do Ewangelii Ma-
teusza: ,,...uczony w PiSmie, ktOry stat
sie uczniem krélestwa niebieskiego,
podobny jest do ojca rodziny, ktdory
ze swego skarbca wydobywa rzeczy
nowe i stare” (13, 52). Sztuczna in-
teligencja [ang. artificial intelligence —
Al] stanowi niewatpliwie wyzwanie,
by ,,ze starg i nowa madroScia” zmie-
rzy€ si¢ z szansami i zagrozeniami, ja-
kie si¢ z nig wigza. Z perspektywy misji

38

idziemy 9 lutego 2095

i nauczania KoSciota gtéwna kwestia
dotyczy tego, jak uzywaé nowych tech-
nologii z Al na czele, by rzeczywicie
stuzyty rozwojowi i godnosci cztowie-
ka. Ostatecznie sztuczna inteligencja
to powazny impuls, by zastanowi¢ si¢
raz jeszcze nad sensem i wartoscig zy-
cia cztowieka. W niniejszym tekscie
chcemy nie tyle stresci¢ Note, co pod-
ja¢ wybrane aspekty, by zacheci€ do jej
przeczytania.

INNA NIZ LUDZKA

Kiedy mowimy o sztucznej inteli-
gencji, to pojawia si¢ filozoficzno-na-
ukowe pytanie, czym w ogole jest in-
teligencja, rozumno$¢, myslenie. Czy
zaprojektowana i wykonana przez
cztowieka maszyna, niemajaca samo-
SwiadomosSci ani wolnej woli, moze
by¢ w ogoéle inteligentna we wiasci-
wym znaczeniu tego stowa? Nota
przypomina, ze juz w 1956 r. na kon-
gresie na temat wtadnie sztucznej inte-
ligencji okreslono ja jako ,.to, co czy-
ni maszyne zdolng do zachowan, ktore
bylyby nazwane inteligentnymi, gdyby

to czlowiek tak si¢ zachowywat”. Czy
jednak takie zachowania, lepiej by-
toby powiedzieé: dziatania, maszyny
mozna nazwa¢ mySleniem, czy tez je-
dynie wykonywaniem zadah w opar-
ciu 0 moc obliczeniowa i prawa staty-
styki? Mozemy zadawa¢ komputerowi
pytania, a on udziela nam odpowie-
dzi. Czy jednak coS$ takiego jest na-
prawde spotkaniem, rozmowa dwoch
inteligencji?

Nota podkredla, ze inteligencja
ludzka nie jest jaka$ wyizolowana
zdolnoScig liczenia lub szukania in-
formacji, ale realizuje swe mozliwoSci
w relacji, dialogu i wspOtpracy z inny-
mi ludZzmi (zob. nr 18). Z teologiczne-
go punktu widzenia inteligencja jest
darem Boga Stworcy, ktory chee by¢
przez inteligentne i wolne stworzenia
poznawany i kochany (zob. nr 19). Al
ogranicza si¢ do mechanizméw logicz-
no-matematycznych, natomiast in-
teligencja ludzka jest ,ksztattowa-
na przez niezliczone do§wiadczenia,
przezywane w cielesnosci [ ... ]: bodzce
zmystowe, emocjonalne reakcje, inte-
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rakcje spoteczne i unikalny kontekst,
ktory charakteryzuje kazdy moment”
(nr 33). W konsekwencji ,,uczenie si¢”
maszyn jest czysto funkcjonalistyczne,
automatyczne, niezdolne do uchwy-
cenia wielu wymiarOw zycia, w tym
rzeczywistej autorefleksji.

Biorac pod uwage powyzej wskaza-
ne rdznice mie¢dzy sztuczng a ludzka
inteligencja, Nota zauwaza, ze uzycie
stowa , inteligencja” w tym pierwszym
przypadku moze by¢ mylace. Wszak
w Scislym sensie sztuczna inteligen-
cja nie tyle jest ,,jaka$ sztuczng forma
ludzkiej inteligencji, co jednym z jej
wytwordw” (nr 35). A zatem o Al moz-
na mowi¢ w sensie analogicznym do
inteligencji ludzkiej, przy czym w kaz-
dej analogii obok podobienstw istniejq
rOznice, niekiedy duzo bardziej istot-
ne niz podobiefistwa. Innymi stowy,
komputer nie jest inteligentny w sen-
sie ludzkiej inteligencji, cho¢ niektore
jego dziatania przypominaja dziatania
cztowieka i dlatego analogicznie nazy-
wamy je inteligentnymi.

Sa jednak koncepcje, wedle ktorych
czlowiek jest jedynie przypadkowym
wytworem $lepych sit ewolucji, bar-
dziej inteligentnym od innych zwie-
rzat. Ponadto nasze mySlenie, chce-
nie, dziatanie byloby w gruncie rzeczy
redukowalne do fizyczno-chemicz-
nych proceséw zachodzacych w na-
szym ciele, w tym w mdzgu. Byliby-
$my zatem organicznym komputerem.
Jak w piosence Marka Grechuty ,,Mo-
torek™: ,,Jak na mechanizm przysta-
fo/MySsli masz ryte w metalu/Kraza
po dziwnych kotkach/Nigdy nie wyj-
da z tych kotek/JesteS system mecha-
nicznie doskonaly”. A zatem ocena
sztucznej inteligencji w odniesieniu
do inteligencji cztowieka zalezy w za-
sadniczej mierze od wizji czlowieka,
jaka mamy, a ta zalezy od przyjmowa-
nego przez nas Swiatopogladu. W ma-
terialistycznym §wiatopogladzie czlo-
wiek, jakiego znamy (homo sapiens),
moze, a nawet powinien, by¢ zasta-
piony przez jaki§ nowy byt, ktory be-
dzie wytworem postepu w informaty-
ce 1 genetyce.

SZANSE | ZAGROZENIA

Sztuczna inteligencja niewatpli-
wie moze przyspieszy¢ technologicz-
ny rozwoj stuzacy dobru ludzkoSci.
Ale jak to bywa z wigkszoScig wyna-

lazkow, moga one by¢ wykorzystywa-
ne dla dobrych, ale takze dla zlych ce-
16w. W tym drugim przypadku istotna
role odgrywa chciwo$¢ i zadza wla-
dzy. W Nocie czytamy, ze obawy bu-
dzi mozliwo$¢, iz sztuczna inteligencja
znajdzie si¢ w rekach kilku poteznych,
globalnych korporacji, ktdre nie opra
si¢ pokusie, by traktowac pozosta-
tych jako nizsza ka-
ste, a siebie jako elite
godng bogactw i pa-
nowania nad innymi
(zob. nr 52, 53). Dzis$
fatwo mozna wyobra-
zi¢ sobie nowa wer-
sje Swiata przedsta-
wionego w powiesci
Orwella ,,Rok 1984”:
bezgotowkowe finanse w petni kon-
trolowane przez globalng bankowos¢,
media podporzadkowane narzuconej
ideologii i majace mozliwo$¢ ,,prania
mo6zgéw” miliardom ludzi, edukacja
na marnym poziomie dla mas, ktory-
mi zarzadzaja dobrze wyksztalcone,
przynajmniej od strony technicznej,
elity. Temu wszystkiemu mogtaby stu-
zy¢€ sztuczna inteligencja.

W orwellowskim Swiecie nie bra-
kuje wojen, gdyz caly czas istniejg
wrogie sobie bloki. Trzy supermocar-
stwa: Eurazja, Wschodazja, Oceania,
juz to walczg ze soba, juz to cynicz-
nie ogtaszajg si¢ przyjacioimi. W zglo-
balizowanym $wiecie nie ma miejsca
na samostanowienie malych narodow.
GlobaliSci marza o jednym globalnym
rzadzie, ktory zaprowadzi pokdj i do-
brobyt, ale bardziej prawdopodobny
jest podziat na kilka supermocarstw,
ktore sg sobie wrogie i zbroja sig, uzy-
wajac coraz bardziej wyrafinowanej
sztucznej inteligencji. W Nocie czy-
tamy o maszynach zdolnych precyzyj-
nie lub masowo zabija¢ w sposdb au-
tonomiczny (zob. nr 101). W takiej
perspektywie trzeba wroci¢ do apelu,
jaki znajdujemy w soborowej Konsty-
tucji ,,Gaudium et spes”: ,,Wszystko
to zmusza nas do rozpatrzenia pro-
blemu wojny w zupelnie nowym du-
chu” (nr 80).

Powyzsze wizje moga brzmiec jak
jakie§ science fiction. Duzo blizsze
wydaja si¢ zmiany, jakie Al wprowa-
dza na polu edukacji, w tym szczegdl-
nie edukacji wyzszej, gdzie do tej pory
jednym z podstawowych sprawdzia-

niezdolne

»Uczenie sie” maszyn
jest automatyczne,

do uchwycenia wielu
wymiarow zycia,

w tym rzeczywistej
autorefleksji.

W BLASKU PRAWDY I

ndw opanowanej wiedzy i nabytych
umiejetnosci byto pisanie prac semi-
naryjnych, magisterskich i doktor-
skich. Sztuczna inteligencja stwarza
tutaj olbrzymie mozliwoSci nieuczci-
wego zdobywania stopni naukowych.
Mozna wprowadzaé rézne poziomy
kontroli, ale nic nie zastapi dobrze
uformowanego sumienia i $wiado-
mosci, ze Zle uzywana
sztuczna inteligencja
moze czlowieka de-
gradowac do cztonka
bezwolnej spoleczno-
Sci, bezbronnej wo-
bec sily algorytmow.
W wychowaniu kolej-
nych pokolefi do ma-
drego uzywania no-
wych technologii Kosciét ma swoja
role do spelnienia.

Trzeba podkreslié, ze dokument
»Antiqua et nova” nie zostal napisa-
ny z intencjg straszenia sztuczng in-
teligencja. Jego autorzy zdaja sobie
sprawe, ze jej rozwoj jest nieuniknio-
ny i moze by¢ bardzo pozyteczny. Nie-
mniej jednak Zle uzywana moze by¢
bardzo szkodliwa dla jednostek i ca-
tej ludzkosci. A zatem KoSciot nie pre-
zentuje pesymizmu lub hurraoptymi-
zmu, ale madroSciowy realizm.

OPOWIASTKA NA ZAKONCZENIE

Wspotbrat, profesor Gregoriany
w Rzymie, zademonstrowat studen-
tom sztuczng inteligencje na lekcji,
ktorej tematem byta kwestia zta w fi-
lozofii. Najpierw poprosit Al by zro-
bita po wtosku 20-minutowg synte-
zg tematu. Z tego zadania wywigzala
sie znakomicie. Potem rozpoczeta si¢
dyskusja. W dyskusji Al trochg si¢ gu-
bita, formulujac zbyt ogdlne, mato
kreatywne opinie. Profesor ocenit
ja na czworke. No céz! Sztuczna in-
teligencja doskonale kompiluje, czer-
piac z zasobow internetu, ale brak jej
osobowosci. I nie wyglada na to, aby
mogta ja kiedykolwiek zdoby¢, choé¢
wcigz bedzie udoskonalana.

Autor jest profesorem
Wydziatu

Teologicznego
Papieskiego Uniwersytetu
Gregorianum

w Rzymie

dkowalczyk@jezuici.pl
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PIATA NIEDZIELA ZWYKLA

9 lutego 2025

Czytanie z Ksiegi proroka Izajasza
6, 1-2a. 3-8

4+ W roku Smierci krola Ozjasza ujrzatem Pana zasiada-

jacego na wysokim i wyniostym tronie, a tren Jego sza-

2L ty wypelnial Swiatynie. Serafiny staly ponad Nim; kazdy

z nich miaf po szes¢ skrzydel. I wotat jeden do drugiego:
»owiety, Swiety, Swiety jest Pan Zastepow. Cata ziemia

), pelna jest Jego chwaty”. Od gtosu tego, ktory wolat, za-

drgaly futryny drzwi, a §wigtynia napetnifa si¢ dymem.
I powiedziatem: ,,Biada mi! Jestem zgubiony! Wszak je-
stem mezem o nieczystych wargach i mieszkam posréd

Js ludu o nieczystych wargach, a oczy moje ogladaty Krola,

Pana Zastepow!”. Wowczas przyleciat do mnie jeden z se-

) rafinoéw, trzymajac w rece wegiel, ktory szczypcami wzial
.z ottarza. Dotknat nim ust moich i rzeki: ,,Oto dotkneto

to twoich warg, twoja wina jest zmazana, zgladzony twoj

pierwszej (lub jednej z pierwszych) odprawianej po przy- .
jeciu sakramentu §wigcen w stopniu prezbiteratu. Zanim ‘0
jednak zdradzg, o jaki dokfadnie fragment chodzi, przy-

O

grzech”. I uslyszatem gtos Pana mowiacego: ,,Kogo mam
postac? Kto by Nam poszedt?”. Odpowiedzialem: ,,Oto

patrzmy si¢ z bliska tej scenie. )
Uczniowie Jezusa, spracowani rybacy, wracaja po bez- ¢

owocnej pracy w nocy. Pluczg sieci, zastanawiaja sie,

co powiedza w domu swoim bliskim, komentujg nieuda- %+
ny potow... Jak gdyby nigdy nic pojawia si¢ Jezus, ktory

mowi do Szymona, aby wyplynat na giebie.

Chwileczke! Po pierwsze, ryby towi si¢ w nocy, a nie

w dzien. Teraz $pig i sa prawdopodobnie niedostepne dla

rybackich sieci. Po wtdre, ,,na glebi¢” wyptywaja szaleficy.

Nieznane wody lepiej zostawi¢ bardziej doSwiadczonym ry- &

bakom lub ryzykantom, dla ktorych kapitat nie jest na tyle

istotny. Jezus, nad ktérego wychowaniem czuwat cieSla JO-

zef, zna si¢ na rybotowstwie jak piszacy te stowa na balecie.

Szymon dzieli si¢ watpliwo$ciami co do powodzenia tej

akcji, jednak dodaje: ,,lecz na Twoje stowa zarzuce sieci”.

No i wyplywa, wbrew ludzkiemu osagdowi. W stowach, ge- %

malo. On daje zawsze ,,za duzo”. Pytanie, czy cztowiek jest ’0

w stanie pomiescic Jego dary.

Ksigza, ktorzy nie motywuja, Swieccy, ktorzy nie wspiera- 7§
ja, mlodzi, ktérym brak odpowiedzialnosci, statystyki, kto- %

re topnieja, i watpliwosci, ktore nie ustaja... Wiele okolicz-

nosci wplywa na nasze zaufanie Bogu i wypetnianie Jego =

woli. Dzisiaj, jak i kilkana$cie lat temu, motywuja mnie sto- %

wa wypowiedziane przez pierwszego papieza: ,,Na Twoje &

stowo zarzuce sieci”. Permanentnie dodaja wsparcia i sg

mysla przewodnig w pracy parafialnej, szkolnej, kurial-

nej... Wszelakie;j.

ja, poSlij mnie!”.

Psalm responsoryjny
Ps 138, 1b-5. 7e-8
Refren: Wobec anioléw psalm zaSpiewam Panu.

Bede Cig stawit, Panie, z catego serca,

bo ustyszates stowa ust moich.

Bede Spiewat Ci psalm wobec aniotow,

pokton Ci oddam w Twoim Swigtym przybytku.

I bede stawit Twe imig za taske i wiernos$¢ Twoja,

bo ponad wszystko wywyzszyte§ Twe imi¢ i obietnice.
Wystuchate§ mnie, kiedy Ci¢ wzywatem,
pomnozyte§ moc mojej duszy.

Wszyscy krolowie ziemi beda dzigkowaé Tobie, Panie,

i gdy ustysza stowa ust Twoich.

I beda opiewac drogi Pana:
»Zaprawde, chwata Pana jest wielka!”.

Wybawia mnie Twoja prawica.
Pan za mnie wszystkiego dokona.
Panie, Twa taska trwa na wieki,
nie porzucaj dzieta rak swoich.

Czytanie z Pierwszego Listu Swietego Pawla Apostola
do Koryntian

15, 1-11

Przypominam, bracia, Ewangeli¢, ktorg wam gtositem,
ktora przyjeliscie i w ktdrej tez trwacie. Przez nig row-
niez bedziecie zbawieni, jezeli ja zachowacie tak, jak wam

% glositem. Bo inaczej na prozno byScie uwierzyli. Przeka-

zalem wam na poczatku to, co przejatem: ze Chrystus
Stowarzyszenia Miodziezy oraz Akgji Katolickiej Archidiecezji <& umart — zgodple z Pismem — za nasze_ grzechy, A ZOSt?I
pogrzebany, ze zmartwychwstat trzeciego dnia, zgodnie

Warszawskiej, duszpasterz i katecheta, rezydent w stotecznej parafii s
$w. Katarzyny na Stuzewie 3. 7 Pismem; i ze ukazat si¢ Kefasowi, a potem Dwunastu,

idziemy 9 lutego 2095



pOZniej zjawit si¢ wiecej niz pigciuset braciom réwnocze-

jako poronionemu plodowi. Jestem bowiem najmniejszy I
ze wszystkich apostoldw i niegodzien zwac si¢ apostotem, ¢
bo przeSladowatem Kosciot Bozy. Lecz za taskg Boga je- 3= B

wiec czy to ja, czy inni, tak nauczamy i tak uwierzyliScie.

Aklamacja przed Ewangelia: Alleluja, alleluja, alleluja.
Po6jdzZcie za Mna,
a uczynie was rybakami ludzi.

Stowa Ewangelii wedlug sw. Lukasza
5, 1-11

Pewnego razu — gdy ttum cisnat si¢ do Jezusa, aby stuchac %
stowa Bozego, a On stal nad jeziorem Genezaret — zo- <

baczyt dwie todzie stojace przy brzegu; rybacy za$ wyszli ¥

z nich i ptukali sieci. Wszedlszy do jednej todzi, ktora na- 4

(" zycie, prowadzi do pogardzania nim. I — nie zapomma]my
—jest zawsze porazka. W Roku Jubileuszowym ponawiam
apel do rzadzacych wyznajacych wiare chrzescijaniskg o za-
angazowanie wszystkich swoich sit w negocjacje, aby po-

lezata do Szymona, poprosit go, zeby nieco odbit od brze-
gu. Potem usiadl i z fodzi nauczal ttumy. Gdy przestat &
mowic, rzekl do Szymona: ,,Wyplyn na glebie i zarzuccie &
sieci na potéw!”. A Szymon odpowiedzial: ,,Mistrzu, catg
noc pracowaliémy i nic nie utowiliSmy. Lecz na Twoje sfo- &
wo zarzucg sieci”. Skoro to uczynili, zagarneli tak wielkie I
mnoOstwo ryb, ze sieci ich zaczynaly si¢ rwac. Skineli wiec ¢
na wspottowarzyszy w drugiej todzi, zeby im przyszli z po- g Pozdrawiam serdecznie Polakow. W tych dniach wspo-
moca. Ci podplyneli; i napetnili obie fodzie, tak ze si¢ pra- ¢% minamy waszych rodakow, ktérzy wraz z innymi naroda-
wie zanurzaly. Widzac to, Szymon Piotr przypadt Jezuso- 5 mi stali si¢ ofiarami zagtady w niemieckich obozach kon-
wi do kolan i rzekt: ,,WyjdZ ode mnie, Panie, bo jestem & centracyjnych podczas I wojny Swiatowej. Bracia i siostry,
czlowiekiem grzesznym”. I jego bowiem, i wszystkich jego + badZcie straznikami prawdy i pamiegci o tej tragedii i jej
towarzyszy w zdumienie wprawit potow ryb, jakiego doko- , ofiarach, w tym wielu meczennikach chrzeScijanskich.
nali; jak rOwniez Jakuba i Jana, synow Zebedeusza, kto- X

Po modlitwie ,Aniof Panski”, 2 lutego

dzie na lad, zostawili wszystko i poszli za Nim.

KALENDARIUM LITURGICZNE

10 lutego
Wspomnienie §w. Scholastyki, dziewicy

Rdz 1, 1-19; Ps 104, 1-2a. 5-6. 10. 12. 24. 35¢; Mk 6, 53-56 +
% W obliczu tego objawienia Jozef nie prosi o dowody. Ufa

11 lutego

Dziefi powszedni albo wspomnienie Najswigtszej Maryi
% nicy. W ten sposdb wkracza w taske towarzyszaca temu, kto
-+ potrafi przezywac Bozg obietnice z wiarg, nadzieja i mitoscia.
X W tym wszystkim Jozef nie wypowiada ani stowa, lecz wierzy,
Z ma nadzieje¢ i mituje. Nie wyraza si¢ za pomocg stow rzuca-
% nych na wiatr, ale poprzez konkretne czyny. Nalezy do tych,
T ktdrych apostol Jakub nazywa factores verbi (por. Jk 1, 22),
% czyli do tych, ktdrzy ,,wprowadzaja stowo w czyn”, przeklada-
Swigto $wietych Cyryla, mnicha, i Metodego, biskupa =

Panny z Lourdes
Rdz 1,20 -2, 4a; Ps 8, 4-9; Mk 7, 1-13

12 lutego

Rdz 2, 4b-9. 15-17; Ps 104, 1-2a. 27-30; Mk 7, 14-23
13 lutego

Rdz 2, 18-25; Ps 128, 1b-5; Mk 7, 24-30

14 lutego

— patron6éw Europy

Dz 13, 46-49; Ps 117, 1b-2; £k 10, 1-9

15 lutego

Rdz 3, 9-24; Ps 90, 2. 4-6. 12-13; Mk §, 1-10

imi¢ Jezus, On bowiem zbawi swoj lud od jego grzechow”.

Bogu, akceptuje Bozy sen o swoim zyciu i zyciu swej Oblubie-

jacje na czyny, na konkret, na zycie. Jozef ufa Bogu i jest po-
% stuszny: ,,Jego wewnetrzna czujnos¢ na rzeczy Boze (...) spon-

=+ tanicznie staje si¢ postuszefistwem” (Benedykt X VI, ,,Jezus
), z Nazaretu”, ,,Dziecinstwo Jezusa”, Krakow 2012, s. 59).

Podczas audiencji ogdlnej, 29 stycznia

fot. PAP/EPA/Maurizio Brambatti
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I 7 KART HISTORII

Odzyskanie dostepu

do Battyku byfo jednym

z priorytetoéw polskiej
polityki w dobie odradzania
sie Rzeczypospolite;

po 123 latach niewoli.
Cranica osadzona na morzu
gwarantowata rozwdj
gospodarczy, bo byta
oknem na $wiat. Starania

o to podjeto jeszcze

w czasie | wojny Swiatowe;.

Temat dostepu Polski do morza pod-
noszony byt wielokrotnie przez Ignace-
go Jana Paderewskiego, ktory potrafi
swojg niezwykla popularnos$¢ wirtuoza
wykorzysta¢ do gier dyplomatycznych.
Paderewski byt w pierwszych dekadach
XX w. —uzywajac wspOtczesnego jezyka
—jednym z czolowych §wiatowych cele-
brytéw, powszechnie cenionym i maja-
cym nieograniczony wstep na najwaz-
niejsze salony. Uwielbial go prezydent
USA Woodrow Wilson, a Paderew-
ski potrafit to umiejetnie wykorzystac
w rozgrywce, ktorej stawka byta polska
racja stanu. Efekt byt taki, ze kwestia
odzyskania przez Polske niepodlegtosci
znalazta si¢ jako osobny punkt w ogto-
szonym w styczniu 1918 r. oredziu pre-
zydenta USA, ktory traktowal te sprawe
jako warunek sine qua non dla powojen-
nego fadu w Europie i na $wiecie.

POWROT NAD BAtTYK

Punkt dotyczacy Polski byl krotki,
ale znalazto si¢ w nim jasne okresle-
nie, iz odrodzona Polska musi mie¢ za-
gwarantowany ,,wolny dostep do mo-
rza”. SzczegOly dopracowano podczas
konferencji pokojowej, ktora obrado-
wata w Wersalu juz po zakoficzeniu
wojny. Paderewski i Dmowski, nego-
cjujacy traktat pokojowy, dazyli do po-
wrotu Polski nad Battyk w wymiarze
podobnym, jak byto to przed rozbiora-
mi, co oznaczatoby, ze Gdanisk, Pomo-
rze NadwiSlanskie i Warmia znalaztyby
si¢ w granicach odrodzonego panstwa.
Niestety, decyzja mocarstw, wymuszona
zwlaszcza przez premiera Wielkiej Bry-

42
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fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe

tanii Lloyda Georga, daleka byta od ma-
rzen i aspiracji Polakow. Gdansk stat
si¢ Wolnym Miastem, a Polska otrzy-
malta wprawdzie 147-kilometrowy do-
step do Battyku, ale linia brzegowa
z morzem otwartym wynosita zaledwie
24 km. Reszte stanowit liczony z dwdch
stron brzeg Potwyspu Helskiego i Za-
toki Puckiej. Na przyznanych terenach
nie byto zadnego liczacego si¢ portu,
bo niewielki w Pucku nadawat si¢ jedy-
nie do przyjmowania kutréw rybackich

walki w trwajacej od roku wojny pol-
sko-bolszewickiej. Z polecenia Jozefa
Pitsudskiego utworzono Front Pomor-
ski, na czele ktérego stanal gen. Jo-
zef Haller. W kraju byt postacig owia-
ng legenda. Miafa ona swoj poczatek
w okresie walk dowodzonej przez nie-
go II Brygady Legionow (zwanej ,,Ze-
lazna Brygada”), a rozkwitta, gdy utwo-
rzyt we Francji armie polska, nazwang
od koloru munduréw Biekitng Ar-
mig. Dopetnieniem zastug generata

Zaslubiny z morzem

Jan Jozef Kasprzyk

oraz drobnych patrolowcow i kanonie-
rek tworzonej od listopada 1918 r. ma-
rynarki wojennej. Taki stan rzeczy do-
prowadzit do podjecia przez panstwo
polskie strategicznej decyzji inwestycyj-
nej, przypieczetowanej ustawa sejmowa
zwrze$nia 1920 1., ktdrg poparty wszyst-
kie sily polityczne. W ciagu zaledwie kil-
ku lat niewielka osade o nazwie Gdynia
przeksztatcono w wielkie, skomuniko-
wane z resztg kraju miasto, posiadaja-
ce jeden z najnowoczes$niejszych na Bal-
tyku portéw wojennych i handlowych.

DNI CHWALY

Przejmowanie Pomorza z rak nie-
mieckich rozpocze¢lo si¢ w styczniu
1920 r. w chwili, gdy warunki atmos-
feryczne wstrzymaty na krotki czas

byta obrona Polski przed inwazja bol-
szewicka, gdy jego charyzmatyczne ce-
chy przywodcze umozliwily stworzenie
w ciagu kilku zaledwie dni ponad stuty-
siecznej armii ochotniczej, ktora walnie
przyczynita si¢ do zwyciestwa w Bitwie
Warszawskiej. 18 stycznia 1920 r. Haller
zajal Torun, a ceremonia ztozenia przez
niego wiefica pod pomnikiem Mikota-
ja Kopernika przeksztalcita si¢ w wiel-
ka manifestacje patriotyczna. ,,Przed
wami dzisiaj otwiera si¢ epoka nowego
zycia i Swietno$ci nowego wieku ztote-
go Zygmuntdw i Batorych, kiedy Wi-
sta i nasze morze stang si¢ znowu tacz-
nikiem Polski z catym Swiatem” — pisat
Haller w odezwie do mieszkaficow Po-
morza. Wojsko polskie bylo owacyjnie
witane w: Grudziadzu, Gniewie, Pel-



plinie, Starogardzie, Tezewie i Kartu-
zach, a zajmowanie przyznanych Polsce
ziem odbyto si¢ wlasciwie bez jednego
strzatu. Podczas wizyty w Gdansku Hal-
ler otrzymat dwa pierScienie wykona-
ne przez polskich ztotnikéw. Udat si¢
z nimi do Pucka, gdzie mial dokonaé
si¢ akt uroczystych zaslubin z morzem.

10 lutego 1920 r. uroczysto$¢ rozpo-
czeta sie Msza $w., po ktorej wieloty-
sieczny ttum odS$piewat ,, Te Deum lau-
damus”. Wtedy spadt ulewny deszcz
i wydawato sie, ze aura pogodowa nie
sprzyja ceremonii. Innego zdania byli
Kaszubi, co odnotowal w ,,Pamietni-
kach” Haller. Powiedzieli generatowi,
ze ,,tak zawsze Bog btogostawi rybakom,
jak wyjezdzaja na dobre potowy”. Przy
dzwigkach hymnu i wystrzatach armat-
nich podniesiono na maszt polskg ban-
dere, a rybak kaszubski ,,uzbrojony”
w wioslo przekazat symbolicznie straz
nad Baftykiem Zotnierzowi marynarki
wojennej. ,,Oto dzisiaj dziefi czciichwa-
ty - mowit do zgromadzonych gen. Hal-
ler. - Jest on dniem wolnosci, bo rozpo-
start skrzydta Orzet Bialy nie tylko nad

ziemiami polskimi, ale i nad morzem
polskim. Nardd czuje, ze go juz nie dusi
hydra, ktéra dotychczas okrgcata mu
szyje 1 piersi. Teraz wolne przed nami
$wiaty i wolne kraje. Zeglarz polski be-
dzie mogt dzisiaj wszedzie dotrzec pod
znakiem Bialego Orla, caly Swiat stoi
mu otworem. Zawdzigczamy to przede
wszystkim milosierdziu Bozemu, a po-
tem wszystkim tym, ktorzy w walce nie
ustawali, zwlaszcza naszym praojcom”.

PLATYNOWE PIERSCIENIE

Po przeméwieniu gen. Hallera zot-
nierze wbili w morze stup, na ktorym
wyryto orta jagiellofiskiego i inskrypcje
,,Roku Paniskiego 1920, 10 lutego, Woj-
sko Polskie z gen. Jozefem Hallerem
na czele objefo na wieczyste posiada-
nie polskie morze”. Te pickna pamiatke
mozna podziwia¢ do dzi$, gdy wakacyj-
ne szlaki zawiodg nas do Wtadystawo-
wa. Jest tam niewielki drewniany do-
mek, zwany ,,Halleréwka”, w ktorym
przed wojna pomieszkiwat zdobywca
Pomorza. Ceremoni¢ zaSlubin dopelnit
akt symboliczny. Wzruszony Haller na-
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tozyt na palec jeden z pierScieni poda-
rowanych mu w Gdansku, wjechat kon-
no na oblodzony skraj Zatoki Puckiej
i rzucit drugi pierScien na tafle zamar-
znigtej wody. Potoczyt sie on daleko,
aw pogon za nim ruszylo spontanicznie
kilku rybakow, zamierzajac podnies¢
go i zwroci¢ Hallerowi, aby wrzucit go
wprost do wody morskiej w miejscu nie-
zamarznigtym. To si¢ jednak nie udato.
Pierscien toczyt si¢ zbyt szybko po ob-
lodzonej przy brzegach tafli wody, az
wpadl do morza w miejscu, gdzie 16d
si¢ urywal. Gdy w latach 50. na antenie
Radia Wolna Europa gen. Haller wspo-
minal tamto zdarzenie, mowil, iz pol-
zartem zapytal rybakow: ,,Czemuscie
pierScienia nie chwycili?”. Wtedy usty-
szal w odpowiedzi prorocze stowa: ,,Be-
dziemy go mieli w Szczecinie”.

’lﬁ\'

-
s

Autor jest historykiem,
doradca prezesa IPN,
w latach 2016-2024

byt szefem Urzedu do spraw
Kombatantow i Oséb
Represjonowanych

redakcja@idziemy.com.pl

PRZEBACZENIE - PIOTR ZAPtAKAL

,A Pan obrdcit sie i spojrzat na Piotra. Wspomniat Piotr na stowo Pana, jak mu powiedziat: »Dzi$, zanim
kogut zapieje, trzy razy sie Mnie wyprzesz«. Wyszedt na zewnatrz i gorzko zaptakat”.
Ewangelia wedtug $w. tukasza 22, 61-62.

¥ 4

Piotr byt zawsze blisko Jezusa. Jeszcze kilkanascie minut temu w Ogrodzie Oliwnym bronit Go mieczem,

byt gotowy za Niego umrzec. Jak to sie stato, ze chwile p6zniej zdradzit Chrystusa? Zobaczyt, ze Jezusowi rzeczywiscie gro-
zi utrata zycia i obawiaf sie, ze jego samego spotka podobny los? Pewnie dlatego ze strachu trzykrotnie wyznaje, ze nie zna
swojego Mistrza. | w tym samym momencie styszy pianie koguta.

Chwile p6zniej dostrzega Jezusa, ich wzrok sie spotyka. Spojrzenie Jezusa nie ocenia, nie oskarza — to spojrzenie wybacza-
jacej mitosci. | to wiasnie ono przemienia serce Piotra.

Mozemy sie czasami zastanawiac, jaka jest réznica pomiedzy zdrada Piotra i Judasza. Piotr pomimo swojej stabosci, grze-
chu zaufat Bogu i pozwolit Mu sie kochac. Judasz uznat, ze nie ma juz dla niego ratunku, nie dat sobie szansy na ponowne
spotkanie z Chrystusem.

Warto zadac sobie pytanie: do kogo jest mi blizej: do Piotra czy Judasza? Czy nosze w sobie jakie$ pietno zaparcia sie Pana
Boga, zdrady bliskich? Moze od lat trwam w grzechach i mysle sobie, ze nie ma juz dla mnie ratunku? A moze kto$ zdradzit
mnie? Niewiernos¢ zawsze bardzo boli. Moze to jest wiasnie ten moment, w ktérym Twoje spojrzenie spotyka sie z Jezusem;
moze to moment na to, by zaptaka¢, oczyscic serce.

Kilka dni po Zmartwychwstaniu Jezus w rozmowie z Piotrem wraca do tej trudnej sytuacji. Jednak nie czyni mu wyrzutéw, nie
wypomina niczego. Zadaje ,proste” pytanie: ,czy kochasz Mnie?”. Dlaczego formutuje to pytanie az trzykrotnie? Pan Jezus
zna przeciez serce Piotra, nie potrzebuje o nic pytac. To Piotr (podobnie jak my) potrzebuje pewnosci, ze przewinienia zosta-
ty wybaczone, grzech odpuszczony, natomiast odpowiedzig na mito$¢ Boga moze by¢ tylko nasza mitos¢ (zob. J 21, 15-19).

ZADANIE

m Zastandw sie, kiedy ostatni raz bytes u spowiedzi. Zréb rachunek sumienia, a nastepnie zaplanuj w najblizszych dniach
przyjecie sakramentu pokuty. Po przyjeciu tego sakramentu z pefna swiadomoscia i z glebi serca odpowiedz Jezusowi
na pytanie: ,czy kochasz Mnie?”.

m Przemysl, czy nie zrobites krzywdy drugiemu cztowiekowi (zdrada, brakiem mitosci). Jesli to mozliwe, spotkaj sie z nim
i popros o przebaczenie. Jesli kto$ poprosi Cie o to samo, przebacz.

9 lutego 2095 idziemy
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I PORADY

Mtodziezowe Stowo Roku

dr hab. Tomasz Korpysz

W kolejnych odcinkach naszej rubryki
chciatbym przyjrze¢ si¢ wynikom plebiscy-
tu na Mlodziezowe Stowo Roku 2024. Byla

. I tojuzdziewigta edycja tego plebiscytu i jak
poprzednio stowa (oraz wyrazenia) mogt zgtosic kazdy. Z ty-
siecy nadestanych propozycji jury w sktadzie: Bartek Cha-
cinski, zastepca redaktora naczelnego ,,Polityki”, tworca kil-
ku stownikéw jezyka miodziezowego, oraz jezykoznawcy:
prof. Ewa Kotodziejek, prof. Marek Lazinski i prof. Anna
Wileczek wytonifo 20, ktére nastepnie poddano pod gtoso-
wanie internautow.

Przyznam, ze poczatkowo chciatem je po prostu wymienié
i wskazaé zwyciezce, ale uznatem, ze wigkszoSci czytelnikow
,»Idziemy” nominowane stowa zupetnie nic nie powiedza,
warto wigc nieco je przyblizy¢. Oto charakterystyki pierw-
szej ich grupy, zaczerpnigte ze strony internetowej PWN:

Aura - zespo6l cech, jakoSci towarzyszacych danej osobie
i wplywajacych na jej odbior przez otoczenie; ,,pole energe-
tyczne” otaczajace cztowieka. Zwrot miec aure wiaze si¢ z po-
zytywng oceng. Dodatnie punkty aury gromadzi si¢ za pozy-
tywne do§wiadczenia, ujemne za$ — za wpadki lub zachowania
postrzegane negatywnie.

Azbest —nieokres§lone semantycznie, ale intencjonalnie hu-
morystyczne nawigzanie do filméw i memdow o ,,wylewaniu

azbestu”. Zalewanie azbestem moze by¢ tez aluzja do pato-
deweloperki oferujacej niska jako$¢ za duze pienigdze oraz
niszczacej Srodowisko naturalne.

Bambik - pogardliwie badZ pobtazliwie o kim§, kto nic nie
wie, jest w czym$ staby, niedo§wiadczony, niedojrzaly, wy-
Smiewany. Inaczej niezdara, nieudacznik, stabeusz, naiwniak.
Pierwotnie faczony z bambikiem ‘nowicjuszem’ z gry ,,Fortni-
te”. Jest aluzjg do imienia Bambi z filmu animowanego oraz
okreslenia nowego uczestnika w grze DaZ.

Brainrot - pejoratywne okreslenie tresci kulturowych i stylu
komunikacyjnego, tworzonych przez mtodych uzytkownikow
TikToka, ktorzy naleza gtéwnie do pokolenia Alfa i sg nie-
ustannie ,,podtaczeni” do medidéw spotecznoSciowych. Sto-
wo wywodzi si¢ z jezyka angielskiego, gdzie oznacza ‘gnicie
modzgu’ i nazywa praktyke tworzenia i pochtanianie tresci
wylacznie rozrywkowych, wiralowych, memicznych, niema-
jacych okreSlonego znaczenia i celu.

Brat — stowo w jezyku angielskim oznaczajace ,,bachora”,
czyli ‘niegrzeczne, niesforne, bezczelne dziecko’. Jego wspot-
czesne znaczenie wywodzi si¢ od tytulu albumu piosenkar-
ki Charli XCX (Charlotte Emma Aitchison). Brat to osoba
charakteryzujaca si¢ buntownicza, pewng siebie, niezalezng
i hedonistyczng postawg oraz stan wymykania si¢ ustalonym
konwencjom i oczekiwaniom spotecznym, czego symbolem
jest takze jaskrawy zielono-limonkowy kolor.

Kiedy bolg miesnie

Grazyna
Rybak

Zakwasy, czyli objaw
opOznionego bolu
mig$niowego, pojawiaja
si¢ 12-48 godz. po inten-
sywnym wysitku fizycznym,
zwlaszcza takim, ktory
uruchomit rzadko uzywa-
ne miesnie. Jego przyczy-
ng sg mikrouszkodzenia
mi¢s$ni powstate w trak-
cie intensywnego wysitku
fizycznego.

Praca migs$ni ma faze
koncentryczng — skraca-
nia si¢ migsni, ekscentrycz-
ng — wydfuzania si¢, rozcig-
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gania, oraz izometryczna,
gdy miesien jest napigty,
ale nie zmienia dtugosci.
Podczas fazy ekscentrycz-
nej np. podczas przysia-
du, zbiegania z gdrki, przy-
czepy mig$ni oddalajq si¢
od siebie i wtedy docho-
dzi do mikrouszkodzef.
Odczucie tzw. zakwasow
to objaw procesu regene-
racji mi¢$nia. Najbardziej
nasilone sg podczas ruchu
po 24-72 godzinach, a po-
tem stopniowo ustepu-

ja w ciggu ok. 5 dni. Moze
im towarzyszy¢ sztywno$§¢
miesni, tkliwo$¢ przy doty-
kaniu, uczucie oslabienia,
a czasem obrzek. Przy du-
zych uszkodzeniach migsni,
nadmiernym wysitku na si-
fowni w badaniu krwi ob-
serwujemy wzrost stezenia

kinazy keratynowej (CK)
we krwi.

Jak unikna¢ zakwasow?
Korzystnie dziata stopnio-
we zwigkszanie pracy mig-
$ni, czyli rozgrzewka przed
wytezonym wysitkiem. Naj-
bardziej zakwasy dokuczaja
tym, ktdrzy ¢wicza nieregu-
larnie lub bardzo gwattow-
nie rozpoczynaja treningi.
Ulge da ograniczenie wy-
sitku w kolejnych dniach,
ciepta kapiel i delikatne
rozcigganie. Wazne jest od-
powiednie nawodnienie.
Przeciwbdlowo dziala roz-
grzanie migsni, gdyz popra-
wia ukrwienie i natlenowa-
nie tkanek oraz zmniejsza
napigcie. Podobnie pomaga
masaz, okfady z lodu, uci-
skanie punktéw bolesnych.
Zele, kremy i plastry z kap-
syceing stosowane miejsco-
wo takze tagodza objawy.
Niektorzy musza stosowaé

niesteroidowe leki prze-
ciwbolowe, ale zniwelo-
wanie bllu nie przyspieszy
regeneracji mi¢$ni.

Czgsto objawy zmniej-
szaja si¢ podczas fagod-
nych éwiczen. Najlepszym
dzialaniem jest natural-
ne unikanie aktywnodci fi-
zycznej, jesli sprawia ona
bdl, i powrdt do éwiczen,
gdy objawy mina. Wiemy,
ze bol jest objawem alar-
mowym dla organizmu, ale
bdl zakwasOw nie jest nie-
bezpieczny i nie wyma-
ga leczenia. Pamigtajmy,
ze niedobdr witaminy D3,
anemia i zaburzenia steze-
nia sodu i potasu (po bie-
gunce i wymiotach) moga
bardzo nasila¢ bol powy-
sitkowy mig$ni. ROwniez
obecno$¢ nikotyny nasili
bdl ze wzgledu na wigksze
niedotlenienie migsni.

Autorka jest specjalista pediatrii



ostaram si¢ udzieli¢

kilku rad dotyczacych
przypraw w kuchni. Jed-
nak na wstepie chce za-
znaczy¢, ze kazdy pasjonat
kuchni ma wtasny, niepo-
wtarzalny sposob na za-
spokojenie kubkow sma-
kowych. Niestety zdarzaja
si¢ osoby, ktore zadowo-
la si¢ posypaniem wszyst-
kiego duzg iloScig vegety
lub ,,udekorowaniem” da-
nia, kanapki, nawet zupy
porzadng iloScig keczupu
czy maggi. Nie bede¢ po-
lemizowac¢ z mifo$nika-
mi jednakowego smaku.
Dla mnie wielkg radoSciag
jest smakowanie i odgady-
wanie tajemnic ukrytych
w potrawie. Wszystko to
dzigki delikatnemu przy-
prawieniu dania.

Na $wiecie istnieje prze-
ogromna ilo$¢ przypraw,
mysle, ze nie znalazt si¢
jeszcze Smiatek, ktory by
probowat je zliczy¢, a tym
bardziej usystematyzo-
wac. Wystepuja tez w roz-
nych formach i powsta-
ja z roznorodnych roslin,
a nawet poszczegdlnych

Bogactwo przypraw

Joanna Lenkiewicz

ich czeSci, takich jak: ko-
rzenie (np. imbir), kigcza
(np. kurkuma), kora (np.
cynamon), kwiaty (np. sza-
fran), owoce (np. pieprz),
nasiona (np. gorczyca).
Najczedciej stosowana
przyprawa to sol, bedaca
mineratem. Rowniez wie-
le warzyw uzywa si¢ jako
przypraw, np. czosnku czy
cebuli w proszku. Przy-
prawy moga tez wystepo-
wac w postaci plynnej, sta-
nowigc potaczenie ziot

i sktadnikow spozywczych,

jak np. musztarda. Nie
zapominajmy o glonach
z kuchni azjatyckie;j.

W domowej szufladzie
z przyprawami znajdzie-
my tez roznego rodzaju
mieszanki przypraw, ktore
maja nam ufatwi¢ gotowa-
nie. OsobiScie nie patam
do nich wielka sympa-
tig, ale przyznam sig, ze
mam zawsze dwie takie
mieszanki — curry i ziota
prowansalskie.

Reka do gory, kto kupu-
jac przyprawy, sprawdza

fot. Joanna Lenkiewicz

PORADY DOMOWE IS

date ich waznoSci? I nie
chodzi mi o to, ze przeter-
minowane moga nam za-
szkodzi¢; bliska data przy-
datno$ci raczej oznacza,
ze beda one mniej aroma-
tyczne. Warto nie tylko
patrze¢ na ceng czy kraj
pochodzenia, ale wtasnie
na te date. Kupujac przy-
prawy, postawmy sobie py-
tanie: ile ich uzywamy?
Jesli niewiele, to warto ku-
pi¢ mate opakowanie, jeSli
duzo, bo rodzina lubi dang
przyprawe, mozemy kupic¢
wigksze. Najlepiej prze-
chowywac je w szklanym
stoiku, dobrze zamknig-
tym, bez zadnych innych
obcych zapachow i oczywi-
Scie wyraznie podpisanym.
Aby wydoby¢ aromat
np. z suszonych ziot, war-
to przed wsypaniem ro-
zetrze¢ je w dioni — wy-
dobedziemy w ten sposob
bogaty bukiet zapachu
i smaku. Zawsze tak robie,
przyrzadzajac sos pomido-
rowy do pizzy. Ach, to bo-
gactwo przypraw!

Autorka jest specjalistka ustug
hotelarsko-gastronomicznych

KRZYZOWKA Z HASEEM Siostry Honoraty

POZIOMO

2 A - tarcza Zeusa

2 G- imie Picasso

3 D - tworca dzieta
4 A - bita droga

4 G- koniec wasni

5 C - pfatafigle

6 A - duza papuga
6 E - matka Hery

6 | — przodek krowy
7 C - nie biernie

8 A — pomoc z gory
8 G- marka wermutu
9 D - plazowy fotel
10 A — wymarly sfor

glosne wotanie

A|B|C|D|E|F|G|H|I|J|K

1

2 6

3

4 1

5 5

6

7 2

8

9 4 3

10

11

Litery z p6l ponumerowanych utworza rozwiazanie

1 2 3 4 5 6

PIONOWO

- przéd glowy

— pozywka bakterii

= klub z Madrytu

— Indianin z westernu
— saharyjska antylopa
— byt nim Czaka

— spofeczne uznanie
— jeden z zaimkéw

— mieszka w Poznaniu
— wystawa handlowa
— efekt krzesania

— dwa kwartety

— trop zwierzyny

— miasto z termami

— gléwna tetnica
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Rozwiazania prosimy nadsylac do 21 lutego na adres: sekretariat@idziemy.com.pl
Wylosowanych autoréw poprawnych odpowiedzi nagrodzimy ksiazkami.



I SPORT

Eksperyment trwa

Mariusz Jankowski

W utworze ,Jesz-
cze Polska...” Ka-
zik Staszewski rapowat
miedzy innymi: ,,Ekspery-
ment wykonany, lecz nie-
stety nieudany”. Te stowa
nie dotyczyly sportu, lecz
niezle oddaja to, co dzieje
sie¢ w pitkarskiej Lidze Mi-
strzéw. Nowy format wpro-
wadzony od trwajacego
wlasnie sezonu mial te roz-
grywki uatrakcyjni¢. Miat
sprawié, ze kibice jeszcze
chetniej Sledziliby wydarze-
nia zwiazane z Champions
League. Czy tak si¢ stato?
Smiem watpic.

Po zakoficzeniu fazy
tak zwanej ligowej uczu-
cia mam bardzo mieszane.
Po pierwsze coraz wigksza
grupa kibicow nie do kofi-
ca rozumie sens tej rywali-
zacji. I trudno im si¢ dzi-
wic. 36 zespotow znalazto

sie w jednej tabeli, ale kaz-
dy rozegrat tylko osiem
meczOow. Problem w tym,
Ze ten system mocno wypa-
cza sens sportowej rywali-
zacji. Bo dlaczego jedna
druzyna miafa fatwiejszych,
a druga trudniejszych rywa-
li? Po drugie, prestiz tych
rozgrywek obnizyt sie. Licz-
be uczestnikow zwigkszono
wprawdzie tylko o cztery
zespoly, ale to wystarczy-
to, bySmy w kazdej kolejce
mieli takie ,,hity”, jak: Slo-
van Bratystawa — Dinamo
Zagrzeb, Sturm Graz - Gi-
rona czy Young Boys Berno
— Crvena Zvezda Belgrad
(na zdjgciu). Oczywiscie ni-
kogo nie obrazajac i nic tym
druzynom nie ujmujac...
trudno te mecze nazwal
wydarzeniami godnymi naj-
bardziej prestizowych roz-
grywek na Starym Konty-

nencie. Na dodatek wszyscy
wielcy europejskiego futbo-
lu (mimo probleméw PSG
oraz Manchesteru City)
awansowali do fazy pucha-
rowej rozgrywek. Reforma
nie przyniosta wiec zapo-
wiadanych przez niektd-
rych sensacji.

Po trzecie, papier wszyst-
ko przyjmie, a nowomo-
wa dobrze si¢ ma, takze
wsrdd pitkarskich dziata-
czy. Wystarczy zacytowaé
kilka stéw z artykutu, kto-
ry przed startem rozgrywek
ukazatl si¢ na oficjalne;j stro-
nie UEFA. ,,Wprowadzone
zmiany maja na celu zabez-
pieczenie pozytywnej przy-
sztoSci europejskiej pitki
noznej na kazdym poziomie
i zaspokojenie zmieniaja-
cych si¢ potrzeb wszystkich
jej interesariuszy”. To juz
Panistwo wiedza. Wszystkie

fot. PAP/EPA/Alessandro Della Valle

potrzeby udato si¢ zaspo-
koi¢ jedng reforma rozgry-
wek. A ze wielu pitkarskich
kibicbw ma swoje, zgota
odmienne zdanie... to juz
jest bez znaczenia.

Sam odnajduje si¢ w gro-
nie tych, ktorzy na dziata-
nia pitkarskich wtadz pa-
trza z coraz wigksza ztoscia
(by nie napisa¢ mocniej).
Bo oczywiScie dostrzegam
to, ze do konca pierw-
szej, ligowej czegsci Cham-
pions League trwata zacig-
ta walka o awans i byta ona
ciekawsza od obowigzuja-
cej wezesniej fazy grupo-
wej. Od razu mam jednak
w glowie pytanie — jakim
kosztem do tego doszto?
Oto6z kosztem zdrowia za-
wodnikow. Do i tak przeta-
dowanego kalendarza do-
fozono kolejne spotkania.
Tak o tej decyzji mowit kil-
ka miesiecy temu brazylij-
ski bramkarz Alisson Bec-
ker. — Nikt nie pyta pitkarzy
o zdanie (...), wiec moze
nasza opinia nie ma zna-
czenia — powiedziat. Tak
naprawde w calej tej sytu-
acji najwieksze znaczenie
maja oczywiScie finanse.
One si¢ liczg najbardziej,
bo przeciez wigcej meczdw
to wigcej okazji do zarob-
ku. Nic tutaj dodawa¢ nie
trzeba. Poza jednym. Nie
kazdy eksperyment musi
oznacza¢ zmiany na lep-
sze. Ten wcigz trwajacy da-
leki jest od ideatlu, chociaz
probuje si¢ nam wmawiad
co$ zupelnie innego.

Autor jest
dziennikarzem

TVP Sport

od 2008 .,
wczedniej za$ Radia
Warszawa, Radia
Plus, TV Puls, TV 4
i Polsatu
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REKOLEKCJE
POWOLANIOWE

WYZSZE SEMINARIUM DUCHOWNE DIECEZJI WARSZAW SKO-PRASKIEJ

7-9 MARCA 2025

Rekolekcje odbedq sie w gmachu naszego seminarium

Prowadzqcy: ks. Robert Wielqdek - do$wiadczony duszpasterz i wyktadowca seminarium

Zapraszamy mezczyzn w wieku 18+
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Na Madagaskarze ,rano” znaczy:

DA\

| to wlasnie jej brakuje tam najbardziej!
Dlatego we wspétpracy z Abp. Tomaszem Grysg
Nuncjuszem Apostolskim na Madagaskarze i miejscowym
Ordynariuszem Bp. Luc Olivierem Razatitsimialona
budujemy studnie w diecezji Télagnaro.

Koszt wybudowania jednej to ok. 50 000 zi.
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