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PILES — NIE JEDZ! - bo nie bedziesz
miat czym jezdzic!

Od ponad miesigca obowig-
zuja znowelizowane przepisy
kodeksu karnego, na podsta-
wie ktorych pijani kierowcy
tracg samochody, prowadzac
na podwojnym gazie. Jakie
reguty obecnie obowigzuja?
Zacznijmy od tego, ze juz od
lat jazda na podwojnym gazie
traktowana jest jako przestep-
stwo. Mozna przy tym zato-
zy¢, ze samochod, ktorym
postuguje si¢ pijany kierowca
moze by¢ traktowany jak na-
rz¢dzie stuzace do popetnienia
przestgpstwa. Nalezy przypo-
mnie¢: dopuszczalne stezenie
alkoholu we krwi kierowcy
to 0,2 promila. Jesli badanie
wykaze wigcej alkoholu — za-
czynaja si¢ powazne klopoty:
»stan po uzyciu alkoholu” to
zakres pomiedzy 0,2 a 0,5 pro-
mila. Jazda w stanie po uzyciu
alkoholu jest wykroczeniem.
Powyzej 0,5 promila to stan
nietrzezwos$ci, a prowadzenie
auta w stanie nietrzezwosci to
przestepstwo.

Kiedy pijany kierowca
straci auto?

Odebranie samochodu czyli
,przepadek”, bedzie orzekany
migdzy innymi wtedy, gdy
zawartos¢ alkoholu w organi-
zmie kierujacego przekroczy
1,5 promila we krwi Iub 0,75
mg/dm w wydychanym po-
wietrzu. To jednak nie ozna-
cza, Ze Spozywajacy mniejsze
iloéci alkoholu moga czu¢ si¢

bezpiecznie: pijany kierowca
straci samochod takze wte-
dy, gdy spowoduje wypadek,
majac we krwi od 0,5 do 1
promila. Powyzej tej warto-
$ci zabranie auta réwniez nie
podlega dyskusji. Nowe prze-
pisy zmniejszajg mozliwosci
unikania odpowiedzialno$ci
za prowadzenie po alkoho-
lu — ustawodawcy wzigli pod
uwage przerdozne zachowa-
nia kierowcow odurzonych
alkoholem lub narkotykami,
ktérzy doprowadzili do wy-
padku drogowego — lub cho¢-
by w wypadku uczestniczyli.
Straca auto jesli byli w stanie
nietrzezwosci lub pod wpty-
wem $rodka odurzajacego, ale
straca je takze wtedy, kiedy
uciekna z miejsca zdarzenia.
Straca auto, jesli ,,w zdener-
wowaniu po wypadku”, ale
jeszcze przed badaniem trzez-
wosci, wypijg alkohol lub za-
zyja $rodek odurzajacy.
Kierujacym recydywistom
poswigcono w zapisach ko-
deksu karnego dodatkowe za-
pisy: kierowca nietrzezwy lub
znajdujacy si¢ pod wptywem
srodka odurzajacego, ktory
byt juz wezesniej prawomoc-
nie skazany za prowadzenie
pojazdu w stanie nietrzezwo-
sci lub pod wptywem srodka
odurzajgcego albo za takie
wladnie przestgpstwa zwig-
zane z katastrofg i wypad-
kiem — traci samochdod. Tak
samo zostanie potraktowany

Sprawnego sprzetu.

Zostala oszukana

Wiekszosc z nas lubi robi¢ zakupy przez internet.
Czasem chec zaoszczedzenia, szybkiej sprzedazy, a
takze nasze roztargnienie wykorzystuja oszusci. Tak
tez bylo w przypadku pewnej mieszkanki Puttuska

Do komendy zgtosita sie pokrzywdzona 33-latka. Kobie-
ta za posrednictwem internetu kupita bieznie elektryczna.
Dokonata wptaty kwoty blisko 900 zt na podane konto.
Otrzymata uszkodzony towar, w zwigzku z czym postano-
wifa go zwrdcic. Do dzi$ nie otrzymata zwrotu gotéwki ani

Policja apeluje, by dokonujac zakupéw przez internet, ro-
bi¢ to z gtowa. Chcac uniknac oszustéw, nalezy korzystac
tylko ze znanych i sprawdzonych sklepéw internetowych
lub portali aukcyjnych - takich, ktére zapewniaja ubezpie-
czenie dokonywanych transakgji czy tez proponuja nam za-
kupy z wykorzystaniem programéw ochrony kupujacych.

Autor: kom. Milena Kopczynska/KPP w Puttusku
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kierujacy odurzony alkoho-
lem lub narkotykami, jesli
zostanie zatrzymany bedac
w okresie obowigzywania za-
kazu prowadzenia pojazdow
mechanicznych orzeczonego
w zwigzku ze skazaniem za
przestgpstwo.

Jak ma dziata¢ procedura
utraty samochodu za alkohol?
Po zatrzymaniu nietrzezwe-
go kierowcy, ktory spehit
kryteria okreslone w nowych
przepisach, funkcjonariusze
zatrzymuja pojazd na siedem
dni. W tym czasie prokuratura
musi podja¢ decyzj¢ odnosnie
pojazdu. Definitywne odebra-
nie samochodu i jego przepa-
dek na Skarb Panstwa odbywa
si¢ w nastgpnej kolejnosci —
w oparciu o wyrok sadu. Kary
za jazde po alkoholu moga si¢
r6zni¢ w zaleznosci od dodat-
kowych okolicznosci.

Od dawna w dyskusjach
na temat przygotowywanych
zmian w prawie dominowa-
o pytanie: a co, jesli ztapany
kierowca nie jest wlascicielem
pojazdu? W takim przypadku
sad moze natozy¢ karg¢ pie-
niezna w wysokosci wartosci
auta. A co w przypadku, kie-
dy pijany kierowca prowadzit
auto stuzbowe w czasie pracy?
W takiej sytuacji auto stuzbo-
we nie zostanie skonfiskowane
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—jednak kierujacy zaptaci karg
do 60 tys. zt narzecz Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarnej.

Na zakonczenie przytacza-
my petne brzmienie nowych
przepisow kodeksu karnego,
z apelem o odpowiedzial-
ne uczestniczenie w ruchu
drogowym:

Kodeks karny - art. 44b.

§ 1. W wypadkach wska-
zanych w ustawie sqd orzeka
przepadek pojazdu mecha-
nicznego prowadzonego przez
sprawce w ruchu lgdowym.

§ 2. Jezeli w czasie po-
pelnienia przestepstwa po-
jazd nie stanowil wylgcznej
wlasnosci sprawcy albo po
popelnieniu  przestepstwa
sprawca zbyl, darowal lub
ukryl  podlegajgcy prze-
padkowi pojazd, orzeka si¢
przepadek  rownowartosci
pojazdu. Za réownowartosé
pojazdu uznaje si¢ wartosé
pojazdu okreslong w polisie
ubezpieczeniowej na rok,
w ktorym popetniono prze-
stepstwo, a w razie braku
polisy — srednig wartosé
rynkowq pojazdu odpowia-
dajgcego, przy uwzglednie-
niu marki, modelu, roku
produkcji, typu nadwozia,
rodzaju napedu i silnika,
pojemnosci lub mocy silnika
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Na targowisku w Grabowcu wszystkiego mozna sie spodziewac. Nawet bramy

oraz przyblizonego przebie-
gu, pojazdowi prowadzone-
mu przez sprawce, ustalong
na podstawie dostgpnych
danych, bez powolywania
w tym celu bieglego.

§ 3. Jezeliustalenie Sredniej
wartosci rynkowej pojazdu
odpowiadajgcego pojazdowi,
o ktorym mowa w § 1, w spo-
sob okreslony w § 2 nie jest
mozliwe ze wzgledu na szcze-
golne cechy tego pojazdu, za-
siega si¢ opinii bieglego.

§ 4. Przepadku pojazdu
mechanicznego oraz prze-
padku rownowartosci po-
jazdu okreslonego w § 2 nie
orzeka sie, jeieli sprawca

triumfalnej. Gdy ja zobaczytam, oniemiatam. Mimo ze bogato ornamentowana,
z licznymi ozdobnymi szczegétami, nikt z przechodzacych nie chciat przy niej
stana¢, by sie sfotografowa¢. Sama wiec stanetam do zdjecia.

prowadzil niestanowigcy je-
go wlasnosci pojazd mecha-
niczny wykonujgc czynno-
sci zawodowe lub stuibowe
polegajgce na prowadzeniu
pojazdu na rzecz pracodaw-
cy. W takim wypadku sqd
orzeka nawiqzke w wysoko-
sci co najmniej 5000 ztotych
na rzecz Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomo-
cy Postpenitencjarnej.

§ 5. Przepadku pojazdu me-
chanicznego oraz przepadku
rownowartosci pojazdu nie
orzeka sie, jeieli orzeczenie
przepadku pojazdu mecha-
nicznego jest niemoZliwe lub
niecelowe 7 uwagi na jego
utratgprzezsprawce, zniszcze-
nie lub znaczne uszkodzenie.

Z.CZ

DOM
POGRZEBOWY

rassenwskr

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

22.02.2024 roku,

w wieku 82 lat zmarta
ukochana Mama i Babcia
S.P. MARIA
SZYMANSKA

24.02.2024 roku,
w wieku 75 lat zmart
ukochany Maz, Tata,

Dziadek 1 Brat
S.P. KRZYSZTOF
HENRYK
KROKWINSKI

25.02.2024 roku,

w wieku 94 lat zmart
ukochany Tata, Dziadek,
Pradziadek i Tes¢
S.P. HENRYK
GILERT

25.02.2024 roku,

w wieku 73 lat zmart
ukochany Tata, Dziadek
i Brat
S.P. WEADYSELAW
DABROWSKI

, DOM POGRZEBOWY
KESY

-
Rok aa www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

18.03.2024 roku,

w wieku 97 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. HENRYKA
LATOSZEK
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W gminie Gzy Tomasz Sobieraj (z prawej) byt lepszy od Cezarego Wojciechowskiego

Zmiana wiadzy w

Wyniki Il tury
wyborow
samorzadowych

W niedzielg, 21 kwiet-
nia odbyla si¢ dogrywka
wyboréw  samorzadowych,
w dwoch gminach naszego
powiatu - gminie Pultusk
1 gminie Gzy.

W Puttusku do rywaliza-
cji o fotel burmistrza stangli
Mariusz Osica i Krzysztof
Nuszkiewicz. Obaj przez dwa
tygodnie oczekiwania na II
ture, odbyli liczne spotkania
z mieszkancami, okraszone
atrakcjami, prezentami, po-
czestunkiem  fundowanym
przez kandydatéw na burmi-
strza.

W II turze glosowania
na burmistrza gminy Pul-
tusk frekwencja byta nieco
nizsza niz w I turze. Wtedy
wynosita 58,62%, a w nie-
dziele 21 kwietnia 46,68%.
Zdecydowane  zwycigstwo

w samorzgdowej dogrywce
odniost Krzysztof Nuszkie-
wicz, uzyskujac 5480 gto-
sow (63,48%), natomiast jego

zdecydowane zwyciestwo

Krzysztof Nuszkiewicz (z prawej) pokonat w Il turze Mariusza Osice uzyskujac

Pultusku i Gzach

kontrkandydat Mariusz Osica
dostat 3153 glosy (36,52%).
W gminie Gzy do II tury
stanatl dotychczasowy wojt
gminy Cezary Wojciechow-
ski i zupelnie nowy kandy-
dat, startujacy ze swojego
komitetu  wyborcow  To-
masz Sobieraj. Frekwencja
w tej gminie w II turze jest
imponujaca, bo wynosi az

61,14%, cho¢ we wczesniej-
szym glosowaniu byta jesz-
cze nieco wyzsza — 62,53%.
Bezpartyjny kandydat na
wojta gminy Gzy Tomasz
Sobieraj pokonal w II turze
Cezarego Wojciechowskiego
(PiS) uzyskujac 996 gtosow
(56,62%), przy 763 gtosach
oddanych na Wojciechow-
skiego (43,38%).

Sa to petlne wyniki ze
wszystkich obwodéw gtlo-
sowania. Nowo wybranym
- pultuskiemu burmistrzowi
i gzowskiemu wojtowi - gra-
tulujemy poparcia mieszkan-
cOW 1 zyczymy owocnej ka-
dencji oraz dobrej wspoltpra-
cy z podwladnymi i radami
gmin.
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Drodzy MieszRaicy Gminy Puftusk,
Jestem ogromnie wdzigczny za tak duze poparcie
w wyborach samorzqdowych
na Burmistrza Miasta Puftusk,

-
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Swiet

Bezptatna konsultacja!
Ty Tez schudnij z dietetykiemn!

Wakacje zaplanowane, a Ty z przerazeniem pa-
trzysz w lustro. Marzysz o smuklej sylwetce ale nie
wiesz jak sie do tego zabrac¢? Centra Dietetyczne
Naturhouse od lat pomagaja Klientom na calym
Swiecie w skutecznej walce z nadwaga. Wypraco-
wana metoda jest jedyna w swoim rodzaju, a pro-
fesjonalna obstuga elastycznie dostosowuje sie do
zmieniajacego sie rynku i oczekiwan. Tutaj kazdy
znajdzie fachowaq porade w zakresie zywienia i zo-
stanie otoczony profesjonalng opieka przez caty
czas trwania dietetycznej kuracji.

Kluczem do sukcesu sieci Naturhouse jest indywidu-
alne podejscie do kazdego Klienta i reedukacja zywie-
niowa. Spersonalizowana dieta, wzbogacona o odpo-
wiednio dobrane suplementy i przyprawiona szczyp-
tg wytrwatosci i motywadji, to recepta na oczekiwane
efekty. A wszystko pod czujnym okiem dietetyka, ktory
w kazdym momencie stuzy pomoca i wsparciem.

Pomagamy ludziom na catym $wiecie w walce z nad-
waga. Zmieniamy Wasze nawyki zywieniowe na lepsze,
dbajac o Wasze zdrowie i dobre samopoczucie. Zaufa-
to nam juz ponad 7 milionéw ludzi na catym swie-
cie. Nie moga sie myli¢!

Wynik jest dowodem na to, jak bardzo potrzebowali
Patistwo zmian W naszym miescie.
Teraz czas na cigZRq prace nad przysztoscig
naszej Matej Ojczyzny.

Wspélnie osiggniemy cell
PodzigRowania Rieruje rowniez na rece RedaRcji
Tygodnika Puftuskiego za bezstronne i merytoryczne podejscie
do swojej pracy podczas Rampanit wyborczey.

Z wyrazami wdzigcznosti

#ZawszeBliskoLudzi Krzysztof Nuszkiewicz

REKLAMA

Filia Puttusk
ul. Wojska Polskiego 52

tel.: 23 691 92 40
fax.: 23 691 92 41
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MAZOWSZE

MAZOWIECKA

NIEPORET.
Sprzedawali
chinskie podrobki
zabawek

Legionowscy policjanci zajmuja-
cy si¢ zwalczaniem przestepczoSci
gospodarczej zabezpieczyli zabaw-
ki z podrobionymi znakami towa-
rowymi znanych marek. Przed-
mioty ujawniono w magazynie fir-
my na terenie gminy Nieporet. Za
handel wyrobami z podrobionymi
znakami towarowymi grozi wy-
soka grzywna, kara ograniczenia
wolnos$ci albo pozbawienia wolno-
$ci nawet do lat 5. Funkcjonariusze
legionowskiej komendy sprawdzajac
pozyskane informacje, w pomiesz-
czeniu magazynowym na terenie
gminy Nieporet ujawnili zabawki
z podrobionymi znakami towaro-
wymi znanych marek. Przedmioty
te oferowane byly do sprzedazy za
posrednictwem Internetu. Podczas
przeszukania magazynu kilka tysig-
cy sztuk nielegalnego towaru zostato
zabezpieczoneitrafito do policyjnego
depozytu. Obecny na miejscu specja-
lista z zakresu rozpoznawania zna-
koéw handlowych oszacowat wstepne
straty wiascicieli poszczegolnych
firm na kwote okoto 35 000 ztotych.
Sledczy beda teraz doktadnie badaé
te sprawe, a osoby wprowadzajace
do obrotu towary z podrobionymi
znakami towarowymi musza liczy¢
si¢ z odpowiedzialno$cia karna. Za
handel wyrobami z podrobionymi
znakami towarowymi grozi wysoka
grzywna, kara ograniczenia wolno-
$ci albo pozbawienia wolnosci nawet
do lat 5.

NASIELSK.
Kierowatl majac 3
promile

W sobotni wieczor funkcjonariu-
sze nasielskiej prewencji zatrzyma-
li do kontroli osobowe audi. Siedzg-
cy za kierownicg auta 41- latek byl
nietrzezwy. Badanie alkomatem
wykazalo, Ze w organizmie mial 3
promile alkoholu. Me¢zczyzna stra-
cil prawo jazdy. Grozi mu tez kara
do 3 lat pozbawienia wolno$ci

20 kwietnia 2024 r. o godz. 19:00
na ul. Krancowej w Nasielsku poli-
cjanci zauwazyli jadace ,,wezykiem”
audi. Mundurowi zatrzymali pojazd
do kontroli drogowej. Od siedzacego
za kierownica mezczyzny od razu
wyczuli silng won alkoholu. Przepro-
wadzone badanie stanu trzezwosci
wykazato, ze mieszkaniec nasiel-
skiej gminy jest pijany. W wydycha-
nym powietrzu miat ponad 3 promile
alkoholu. Funkcjonariusze zatrzy-
mali 41- latkowi prawo jazdy. Teraz
mezczyzna odpowie za prowadzenie
pojazdu mechanicznego w stanie nie-
trzezwosci. Grozi mu kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci.

WOLKA ZATORSKA.
Zawracat

i skasowat auto
przed nim

Pultuscy policjanci, wspomagani
przez funkcjonariuszy Panstwo-
wej Strazy Pozarnej, pracowali na
miejscu wypadku, do ktorego do-
szlo wczoraj po poludniu w Wélce
Zatorskiej. Jak ustalili, kierujacy
Volkswagenem nieprawidlowo wy-
konal manewr zawracania, poja-
wiajac si¢ nieoczekiwanie przed
jadaca Skoda. W skutek zderzenia
pojazdow kierujaca z obrazenia-
mi ciala zostala przewieziona do
szpitala w Wyszkowie. W zdarzeniu
drogowym w Wolce Zatorskiej bra-
ty udziat dwa pojazdy osobowe. Jak
ustalili skierowani na miejsce funk-
cjonariusze Policji, 38-letni kieruja-
cy Passatem nie zachowat nalezytej

ostrozno$ci podczas wykonywania
manewru zawracania i doprowadzit
do zderzenia z prawidlowo jadaca
Skoda, ktora kierowata 55-latka. Po-
szkodowana z obrazeniami ciata zo-
stala przewieziona do wyszkowskie-
go szpitala. Uczestnicy byli trzezwi.
Funkcjonariusze Policji wykonali
ogledziny pojazdow, miejsca wypad-
ku drogowego, dokumentacje foto-
graficzng oraz szkic sytuacyjny. Dba-
jac o ptynno$¢ ruchu wspotpracowali
z funkcjonariuszami strazy pozarne;.

NIEPORET.
Spowodowat dwie
kolizje, byt pijany

policjanci otrzymali zgloszenie
o kierowcy, ktory spowodowal ko-
lizje¢ i prébowal odjechaé¢ z miej-
sca zdarzenia. MeZczyzna zostal
ujety przez Swiadkéw. Policjanci
wyjasniajac sytuacje¢ ustalili, ze
mezezyzna chwile weze$niej spo-
wodowal inng kolizje drogowa. 44-
latek w momencie zatrzymania byt
nietrzezwy. Badanie alkomatem
wykazalo blisko promil alkoholu
w jego organizmie. W godzinach
popotudniowych dyzurny otrzymat
zgloszenie o kolizji w miejscowosci
Nieporgt. Kierowca volvo zjechat na
przeciwlegly pas i doprowadzit do
kolizji zdwoma innymi osobéwkami.
Kiedy préobowal odjecha¢ z miejsca
zdarzenia zareagowali $wiadkowie.
Mgzczyzna zostat ujety i przekazany
mundurowym. Interweniujacy poli-
cjanci sprawdzili trzezwos¢ 44-latka
okazato si¢, ze m¢zczyzna ma blisko
promil alkoholu w organizmie. Po-
licjanci ustalili réwniez, ze chwilg
wezesniej, ten sam kierowca spowo-
dowal inne zdarzenie drogowe. Jak
relacjonowat §wiadek, kierujacy vo-
Ivo, w miejscowosci Serock uderzyt
w zaparkowane auto. Teraz zar6wno
$ledczy z Serocka, jak i Nieporetu be-
da szczegdbtowo wyjasniaé przyczyny
i okolicznosci obu zdarzen. Funkcjo-
nariusze zatrzymali nietrzezwemu
kierowcy prawo jazdy. Nieodpowie-
dzialny 44-latek musi liczy¢ si¢ row-
niez z tym, ze bedzie odpowiadat

KRONIKA

przed sadem za spowodowanie ko-
lizji oraz kierowanie samochodem
w stanie nietrzezwosci.

NOWY DWOR
MAZ. Zatrzymali
poszukiwana

Policjanci nowodworskiej pre-
wencji w trakcie obchodu rejonu
sluzbowego na jednej z ulic zauwa-
zyli mloda kobiet¢. Mundurowi
szybko potwierdzili, Ze to poszu-
kiwana 21- latka. Kobieta zostala
przez nich zatrzymana. Trafila do
jednostki penitencjarnej. W po-
przednim tygodniu dwaj dzielnicowi
z Komendy Powiatowej Policji w No-
wym Dworze Mazowieckim petnili
stuzbe na terenie miasta. Okoto godz.
14:00 w rejonie jednostki zauwazyli
mtoda kobiete. Podejrzewali, ze to
uchylajaca si¢ od odpowiedzialnosci
karnej 21- latka. Policjanci podjeli in-
terwencje i wylegitymowali kobietg.
W trakcie czynnosci okazato sig, ze
mieszkanka Nowego Dworu Mazo-
wieckiego, ktora ukrywata si¢ przed
wymiarem  sprawiedliwos$ci, jest
poszukiwana. Zgodnie z nakazem
doprowadzenia wydanym przez Sad
Rejonowy w Nowym Dworze Mazo-
wieckim do odbycia miata kare 6 mie-
sigcy pozbawienia wolnosci. Dzielni-
cowi zatrzymali mieszkanke Nowego
Dworu Mazowieckiego, ktora trafita
do jednostki penitencjarne;.

PULTUSK. Dostat
ataku padaczki,
pomogli policjanci

Sierz. szt. Rafal Grabowski i st.
sierz. Lukasz Pilarski udzielili po-
mocy przedmedycznej 30-latkowi,
ktory upadl na jezdnie. Okazalo
si¢, ze mezczyzna dostal silnego
ataku padaczki. Jak zapewnil przy-
byly na miejsce lekarz pogotowia —
»policjanci z pultuskiej Komendy
znalezli si¢ we wlasciwym miejscu
i czasie, wiedzieli co robi¢ i zrobili
to tak, jak nalezy. Dzieki szybkiej

PRZYJECIA KOMUNIJNE

_ OSTATNIE MIEJSCA W 2024:
.\ 4 MAJ, 5 MAJ, 12 MAJ, 19 MAJ, 25 MAJ 1 26 MAJ

Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572
e-mail: info@palacjablonna.pan.pl

reakcji uratowali mezczyZznie zy-
cie”. W czwartek (18.04) przed godzi-
na 12., dzielnicowi w trakcie obchodu
rejonu stuzbowego, na ul. Jana Pawta
IT w Puttusku, zauwazyli m¢zczyzng,
ktory spacerujagc chodnikiem nagle
si¢ zatrzymat, dostat drgawek i upadt
na jezdni¢. Policjanci natychmiast
zareagowali i podbiegli do lezacego.
Zasygnalizowali jadacym z obydwu
stron kierowcom o niebezpieczen-
stwie i spowodowali zwolnienie i za-
trzymanie ich aut. Rozpoznali, ze
chory ma atak padaczki, po czym od
razu wezwali na miejsce karetke po-
gotowia. Sytuacja byla niebezpiecz-
na, 30-latek dtawit sig, zaczal sinie¢
iwidac bylo, ze walczy o zycie. Dziel-
nicowi utozyli go w pozycji bocznej,
chronigc gltowe, usungli wydzieling
z jamy ustnej. Gdy poszkodowany
ztapat oddech, mundurowi zabezpie-
czyli go, zeby nie doznal wickszych
urazow. Gdy sytuacja si¢ uspokoita
monitorowali jego funkcje zyciowe do
czasu przyjazdu karetki pogotowia.
Mgzczyzna trafil do szpitala, gdzie
otrzymat fachowa pomoc, ajego zyciu
nie zagraza juz niebezpieczenstwo.
Policjanci z puttuskiej komendy, jak
ustyszeli od zatogi karetki: ,,znalezli
sie we wiasciwym miejscu 1 czasie,
wiedzieli co robi¢ i zrobili to tak, jak
nalezy. Dzigki sprawnej reakcji urato-
wali m¢zcezyznie zycie”.

Sierz. szt. Rafat Grabowski 1 st.
sierz. Lukasz Pilarski, sami jako nie-
zwykle skromni, uwazaja, ze ,,nic
wielkiego nie zrobili, to bylo dzia-
tanie bezwarunkowe i odruchowe”,
dajac tym samym dowod swojej bez-
interesowno$ci 1 wzorowemu wy-
petnianiu roty przysiegi policyjnej,
ktoérej czescig jest ratowanie zycia
i zdrowia innego cztowieka.

LEGIONOWO.
Recydywisci
wpadli w jednym
Zz marketow

Dwaj mezczyzni trafili do po-

licyjnego aresztu po tym jak z le-
gionowskiego marketu ukradli

v
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artykuly chemiczne. Warto$é
skradzionego towaru zostala osza-
cowana na kwote 1600 zlotych.
Mezczyzni na swoim koncie maja
juz kradzieze. Sledczy przedstawi-
li mi kolejne zarzuty. W zwiazku
z tym, ze powrdcili do przestepcze-
go procederu grozi im kara nawet
7,5 roku wiezienia. Kilka dni temu
dyzurny komendy otrzymat zglosze-
nie o ujeciu zlodzieja przez pracow-
nikéw sklepu. Na miejsce natych-
miast udata si¢ dzielnicowy, ktory
potwierdzil informacj¢ i zatrzymata
31-letniego mieszkanca powiatu wo-
tominskiego. Policjant ustalit row-
niez, iz m¢zczyzna nie dziatat sam.
Z reakcji zglaszajgcego wynikato, iz
wspolnik 31-latka zbiegt ze sklepu.
Informacja o zdarzeniu wraz z ry-
sopisem drugiego zlodziej zostata
przekazana policjantom pracujagcym
w terenie. Jeszcze tego samego dnia
poszukiwany ztodziej zostat zamie-
rzony i zatrzymany przez legionow-
skich ,,patrolowcow”. Okazal si¢
nim 30-letni mieszkaniec powiatu
legionowskiego. Obaj m¢zczyzni zo-
stali przewiezieni do komendy, gdzie
ustyszeli zarzut kradziezy dokonane;j
wspoélnie i w porozumieniu. Jak si¢
okazalo nie byt to ich pierwsza kra-
dziez, przestepstwo popetnili w wa-
runkach recydywy. Teraz o ich dal-
szym losie zdecyduje sad. Grozi im
do 7,5 roku wigzienia.

NOWY DWOR
MAZ. Pobit kobiete
W Cigzy
Policjanci nowodworskiej ko-
mendy zatrzymali 38-letniego
agresora. Mezczyzna zaatako-
wal i pobil mieszkajaca wspolnie
z nim partnerke. Kobieta trafila
do szpitala. Sad Rejonowy w No-
wym Dworze Mazowieckim na
wniosek prokuratora zastosowal
wobec mezczyzny tymczasowy
3-miesieczny areszt. Podejrzane-
mu grozi kara do 5 lat wiezienia.
Kilka dni temu, dyzurny nowodwor-
skiej komendy otrzymat zgtoszenie
z ktoérego wynikalo, ze na Osiedlu
Mtodych w Nowym Dworze Mazo-
wieckim doszto do pobicia kobiety.
Na miejscu natychmiast zjawili si¢
policjanci. Ustalili, ze okolo godz.
8 rano, mlody mezczyzna zauwa-
zyt jak z pobliskiego osiedla wybie-
ga przestraszona kobieta. 39- latka
miata obrazenia na ciele i prosita
0 pomoc moéwiac, ze zostata pobita
przez swojego partnera. Udalo jej si¢
uciec z domu przez okno na parterze
budynku. Na miejscu zespot ratow-
nictwa medycznego podjal decyzje
o przewiezieniu kobiety do szpitala.
Kiedy tylko pokrzywdzona trafi-
fa pod fachowa opieke, mundurowi
skierowali swoje kroki do mieszka-
nia, w ktorym doszto do zdarzenia.
Tam zatrzymali 38- letniego agre-
sora. W lokalu $ledczy wykonali tez
czynnos$ci z udzialem technika kry-
minalistyki 1 zabezpieczyli $lady.
Megzczyzna trafit do pomieszczenia
dla 0sdb zatrzymanych w nowodwor-
skiej jednostce. Policjanci Wydziatu
Dochodzeniowo- Sledczego zgroma-
dzili materiat dowodowy. Wkrotce
prokurator przedstawit 38- latkowi
zarzuty dotyczace znegcania si¢ fi-
zycznego 1 psychicznego nad swojg
partnerka oraz spowodowania u niej
lekkiego uszczerbku na zdrowiu.
Prokuratura Rejonowa w Nowym
Dworze Mazowieckim skierowata do
sadu wniosek o zastosowanie wobec
podejrzanego najsurowszego srodka
zapobiegawczego o charakterze izo-
lacyjnym, w postaci tymczasowego
aresztowania. Nowodworski sad po-
parl wniosek i 38- latek najblizsze 3
miesigce spedzi teraz w areszcie. Za
przestepstwo ktorego si¢ dopuscit
grozi mu kara do 5 lat wigzienia.

KPP: Legionowo
/Nowy Dwér Maz.
/ Pultusk
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KRONIKA STRAZACKA

16 kwietnia

Szes¢  zastepow:  trzy
z JRG (9 strazakow), jeden
z OSP Trzciniec (4 strazakéw)
oraz jeden z OSP Puttusk (6
strazakdédw) ugasity pozar
warsztatu samochodowe-
go w miejscowosci Moszyn,
gm. Puttusk. W zdarzeniu
nie odnotowano oséb po-
szkodowanych.

Trzy zastepy: dwa z JRG (4
strazakow) oraz jeden z OSP
Swiercze (6 strazakéw) ugasi-
ty pozar sadzy w przewodzie
kominowym w miejscowosci
Bruliny, gm. Swiercze.

17 kwietnia

Cztery zastepy: dwa z JRG
(9 ratownikow), jeden z OSP
Pniewo (4 ratownikéw) oraz
jeden OSP Zatory (5 ratow-
nikéw) usunety skutki wy-
padku drogowego dwéch
samochodéw osobowych

w miejscowosci Wolka Za-
torska, gm. Zatory. Dziata-
nia zastepéw polegaty na
zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia, udzieleniu kwa-
lifikowanej pierwszej po-
mocy osobom poszkodo-
wanym.

Jeden zastep z JRG (4 ra-
townikéw) usunat skutki ko-
lizji drogowej samochodu
osobowego z ciggnikiem
rolniczym w miejscowosci
Lipniki Nowe, gm. Puttusk.
W zdarzeniu nie odnotowa-
no 0séb poszkodowanych.

18 kwietnia

Jeden zastep z JRG (4 ra-
townikéw) zadysponowano
do rozlanej, nieznanej sub-
stancji na klatce schodowej
w Puttusku przy ulicy plac
Teatralny. Po przybyciu na
miejsce i przeprowadzeniu
rozpoznania okazato sie, ze

jest to substancja stuzaca
do odstraszania dzikéw.
Cztery zastepy: trzy z JRG
(8 strazakow) oraz jeden za-
step z OSP Swiercze (6 stra-
zakéw) ugasity ukryty pozar
stropu budynku mieszkalne-
go w miejscowosci Wyrzyki,
gm. Swiercze. W zdarzeniu
nie odnotowano o0séb po-
szkodowanych.

Wypadek w Gladczynie Rzadowym.

Zdjecie z fb OSP w Pniewie

19 kwietnia

Trzy zastepy: dwa z JRG (8
ratownikéw) oraz jeden z OSP
Pniewo (6 ratownikéw) usu-
nety skutki kolizji drogowej
samochodu  elektrycznego
zsamochodem hybrydowym
w miejscowosci Gladczyn
Rzadowy, gm. Zatory. W zda-
rzeniu nie odnotowano oséb
poszkodowanych.  KP PSP

NASZA NAREW dziata

Zaprosili nowe kierownictwo na wizje lokalna

Niedawno odbyta si¢ kolej-
na wizja terenowa w delcie
rzeki Prut, zorganizowana
przez przewodniczacego Sto-
warzyszenia Nasza Narew
Stanistawa  Wasilewskiego,
tym razem z udzialem nowo
powotanych oséb w kierow-
nictwie Regionalnego Za-
rzagdu Gospodarki Wodne;j.
Ubiegloroczna wizyta bytego
juz dyrektora Regionalnego
Zarzadu Gospodarki Wodnej
w Warszawie Tomasza Te-
reszkiewicza, ktora odbyta
si¢ 14 kwietnia 2023 roku, nie
przyniosta  spodziewanych
efektow, mimo zapewnien.
Stowarzyszenie Nasza Na-
rew wywotlato wigc kolejna,
zapraszajac do udziatu w niej
nowo powotanych dyrektorow
placowek Panstwowego Go-
spodarstwa Wodnego Wody
Polskie w osobach Artura Ry-
chlewskiego z Regionalnego
Zarzadu Gospodarki Wodne;j,
Tomasza Wujka z Zarzadu
Zlewni w Debe, ktory to bez-
posrednio odpowiada za Do-
ling Dolnej Narwi oraz kie-
rownika Nadzoru Wodnego
Sylwii Kaczynskiej. Obecne
bylo réwniez kierownic-
two i pracownicy Nadzoru

Wodnego w Wyszkowie, od-
powiadajacy za utrzymanie
rzeki Prut - bardzo istotnego
doptywu Narwi majgcego
wplyw na rozwoj ekosyste-
mu rozlewisk o powierzchni
ponad 5 ha. Z ramienia Nad-
buzanskiego Parku Krajobra-
zowego w Lochowie przybyli
Adam Szulc, Marcin Dolota
i Jarostaw Kokoszyn. Ze
strony stowarzyszenia Nasza
Narew przybyli prezes tej
proekologicznej organizacji
Stanistaw Wasilewski, Wi-
told Iniarski, Tadeusz Ku-
rowski, Adam Kossakowski,
a z mieszkancow wsi Kruczy
Borek, ktérym na sercu tak-
ze lezy odtworzenie tego, co
zostato zaniedbane - Damian
Stelmach, wedkarz i byty
sottys tej wioski Wiestaw
Kasinski, znajacy od zara-
nia pigkno i urok rozlewiska
Doliny Dolnej Narwi i delty
rzeki Prut.

Wystosowano réwniez za-
proszenia drogg elektronicz-
na do wlodarzy gmin Po-
krzywnica i Zatory, liczac na
obecno$¢ chociazby pracow-
nikow Wydziatéw Ochrony
Srodowiska, tym bardziej,
ze delta Prutu znajduje si¢ na

dziatce we wsi Gzowo , be-
dacej pod jurysdykcja urzedu
Gminy w Pokrzywnicy.

- Nie otrzymaliSmy odpo-
wiedzi na nasze zaproszenie
- powiedziat Tygodnikowi
Stanistaw Wasilewski. - A na-
lezy podkresli¢, ze wsparcie
ze strony wiladz lokalnych na
terenie ktorych organizacja
proekologiczna ma siedzibe
i dziata, jest nade wszystko
istotne i korzystne, o co zresz-
ta zapytal jeden z dyrektorow
Panstwowego Gospodarstwa
Wodnego. Wizja terenowa za-
konczylta si¢ podsumowaniem
calo$ci wymienionych pogla-
déw. Odnieslismy pozytywne
wrazenie, ze nowo powolani
dyrektorzy, widzac na wia-
sne oczy wielko$¢ zaniechan
i wieloletnich zaniedban pozo-
stawionych przez ich poprzed-
nikow, zgodzili si¢ z naszymi
uwagami 1 przedstawionymi
propozycjami, jak mozna
w krotkim czasie przywrocié
temu miejscu dawne pigkno
przy niewielkich naktadach
finansowych, nie czyniac
jednoczesnie szkody nadnar-
wianskiej faunie i florze, ktora
czeka na pomoc czlowieka.

red.

STO LAT PANI BARBARO!

Wojt gminy Obryte Seba-
stian Mroczkowski konty-
nuuje inicjatywe skierowang
do jubilatéow z terenu gminy,
ktorzy ukonczyli 80 lat. Ta
wyjatkowa forma docenienia
starszych mieszkancow cie-
SZy si¢ ogromnym uznaniem
i jest niezwykle wazna dla
catej spolecznosci. Odwie-
dziny sa tez okazja do wzru-
szajacych rozmoéw, wymiany
wspomnien oraz dzielenia si¢
wyjatkowymi chwilami.

Ostatnio wojt, z okazji
80-lecia urodzin, osobiscie
przekazal  najserdeczniej-
sze zyczenia, kwiaty i stod-
ki upominek pani Barbarze
Piatek.

Tygodnik dotacza si¢ do
zyczen i gratulacji dla pani
Barbary.

red.

Droga odebrana

Jakinformuje Urzad Gminy w Obrytem, 11 kwietnia doko-
nano odbioru i przekazano do uzytkowania przebudowang
droge gminna Sokotowo Parcele - Ulaski - Obryte, na od-
cinku w miejscowosci Obryte. Zakres prac obejmowat wy-
konanie: robét przygotowawczych, robét rozbidrkowych,
chodnika z kostki brukowej, zjazdéw z kostki brukowej i kru-
szywatamanego, podbudowy, dwuwarstwowej nawierzch-
ni bitumicznej, oznakowania i urzadzen bezpieczenstwa ru-
chu, robo6t wykonczeniowych.

Wykonawcg inwestycji byta firma INFRASTRUKTURA
BUD-59 z Warszawy. Jej wartosc¢ catkowita to 2 149 590,99
zt. Zadanie dofinansowano ze $srodkéw Rzagdowego Fundu-
szu Rozwoju Drég w kwocie 1 497 985,68 zt. Wkiad wiasny
Gminy Obryte wyniost 651 605,31 zt.

red.
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Zrob darmowe hadania!

POWIAT PULTUSKI - beneficjent srodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach Samorzadowe-
go Instrumentu Wsparcia Zdrowia Mazowszan ,Mazowsze
dla Zdrowia 2024" - realizuje zadanie pn. ,Profilaktyka
choréb naczyniowo-sercowych i metabolicznych w po-
wiecie puttuskim”.

W ramach zadania zaplanowane zostaty bezptatne bada-
nia laboratoryjne, echo serca i USG jamy brzusznej. Dziata-
nia skierowane sg do kobiet i mezczyzn w wieku powyzej 18
roku zycia, zamieszkatych na terenie powiatu puttuskiego.

0d 6 maja br. ruszaja zapisy!

Zainteresowane osoby zapraszamy do kontaktu
tel. 23-306-71-37. Liczba miejsc ograniczona.

red.
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NASZE ROCZNICE

215 lat temu, 19
kwietnia 1809 r.
wojska polskie pod
Raszynem, u wroét
Warszawy stawity
opor przewazajacym
sitom austriackim,
dazacym do
zburzenia kruchego
porzadku w tej
czesci Europy.
Stawka bitwy

byty losy Ksiestwa
Warszawskiego -
»malego panstwa
wielkich nadziei”.

Austria od 1805 roku ma-
rzyta o odzyskaniu utraconych
na rzecz Francji ziem i wply-
wow. Klegska pod Austerlitz
doprowadzita do odebrania
Habsburgom 65 tysigcy Kki-
lometréw kwadratowych ich
posiadtoéci, migdzy innymi
Wenecji, Istrii, Dalmacji oraz
posiadtosci na terenie rozwig-
zanego Swigtego Cesarstwa
Rzymskiego Narodu Niemiec-
kiego. Hegemoni¢ nad pan-
stwami niemieckimi przejeta
Francja jako protektor Zwigz-
ku Renskiego. Pottora roku po
klgsce Austrii Napoleon od-
niost zwyciestwo nad Prusami
i Rosja, ktére doprowadzito
do powstania Ksigstwa War-
szawskiego ztozonego z ziem
1T i IIT zaboru pruskiego. Tym
samym na poinocy Austria
zyskata zagrozenie w postaci
sojusznika Francji, marzacego
o odzyskaniu Galicji, w tym
symbolicznego dla polskiej
tozsamosci Krakowa.

Ponizony i ostabiony kleska
dwor Habsburgéow byl prze-
petniony nastrojem rewanzu.
,»Nalezalo do dobrego tonu
by¢ pelnym energii i chcie¢
wojny” — wspominat Adam
Jerzy Czartoryski. W 1808
roku panik¢ w Wiedniu wzbu-
dzita detronizacja Burbonow
hiszpanskich. Habsburgowie
podejrzewali, ze beda kolejng
upadla dynastia. W sierpniu
1808 roku Napoleon ostrzegt
ambasadora Klemensa Lotha-
ra von Metternicha, ze ewen-
tualna wojna bedzie zgubg dla
monarchii habsburskiej. Dwa
miesigce pozniej zawart uktad
z Rosja, ktora miata wysta-
pi¢ przeciwko Habsburgom.
Przymierze bylo tylko gra Pe-
tersburga, ktory nie zamierzat
walczy¢ w obronie Ksigstwa
Warszawskiego.

Granica pomiedzy a Austria
1Ksigstwem przebiegata zaled-
wie kilkanas$cie kilometrow od
Warszawy. Stawiato to malen-
kie panstewko w dramatycz-
nym potozeniu, szczeg6lnie ze
kilkanascie tysigcy zolnierzy
Ksigstwa Warszawskiego to-
warzyszylo armii Napoleona.
Dowoddca armii ksigzg Jozef
Poniatowski miat do dyspozy-
cji zaledwie 19 tysigcy zolnie-
rzy. Wezesna wiosng 1809 r.
zmobilizowano nieprzeszko-
lonych 8 tysigcy rekrutow.
Korpus austriacki wyznaczo-
ny do ataku na Ksigstwo War-
szawskie miat liczy¢ okoto 30
tysigcy zolnierzy. W marcu
1809 r. na jego czele stanat ar-
cyksigze Ferdynand Karol Jo-
zef d’Este. Glownodowodzacy
armii austriackiej instruowat
go w liscie, podkreslajac, ze
podejmowane przez niego
operacje przeciwko Ksiestwu
muszg by¢ ,szybkie, nagle
i decydujace”.

& www.jarmark24.pl
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215 lat temu wojska polskie
stoczyly bitwe pod Raszynem

Atak poprzedzita akcja
propagandowa. 14 kwietnia
w obozie w Odrzywole ko-
o Nowego Miasta nad Pilicg
arcyksigze Ferdynand Karol
Jozef d’Este wydat odezwe do
mieszkancow Ksiestwa, apelu-
jac o niepodejmowanie walki.
Argumentowal, ze Polacy zo-
stali wykorzystani przez Na-
poleona. Nie ukrywat rowniez,
ze celem rozpoczynajacej si¢
kampanii jest przywrdcenie
granic z 1806 roku, a wigc li-
kwidacja niewielkiej polskiej
panstwowosci. Tego samego
dnia wystal w kierunku War-
szawy postanca z informacja
o wypowiedzeniu wojny Fran-
cjiijej sojusznikom — Saksonii
i Ksiestwa Warszawskiemu.

W tym czasie wiekszo$¢ sit
polskich byta juz skoncentro-
wana pod Raszynem. Towa-
rzyszylo im okoto 1200 zot-
nierzy saskich. Ksigzg Jozef
Poniatowski spodziewat sig, ze
Austriacy zaatakuja Warszawe
z tego kierunku, aby unikngé
ciezkich walk o fortyfikacje
na Pradze. Za dowodca sil pol-
skich stata dtuga legenda wal-
ki o niepodlegtos¢ i doskona-
tego organizatora sit zbrojnych
Ksigstwa. Takze z jego inicja-
tywy budowano fortyfikacje,
m.in. na Pradze, w Modlinie,
Serocku i Wyszogrodzie. Po-
siadajagcy naturalng charyzme
Poniatowski osobiscie przy-
ciggat do stuzby mtodych lu-
dzi, ale potrafit tez robi¢ to
subtelniejszymi i bardzo no-
woczesnymi metodami. Dzig-
ki niemu np. armia Ksigstwa
Warszawskiego zyskata opini¢
jednej z najtadniej umunduro-
wanych w Europie. Poniatow-
ski miat jednak w Ksigstwie
wielu przeciwnikow politycz-
nych, ktorzy wykorzystaliby
oddanie stolicy bez walki,
aby pozbawi¢ go dowoddztwa
i stanowiska ministra wojny.
Na wie$¢ o wybuchu wojny 15
kwietnia Poniatowski na kilka

godzin pograzyt sic w glebo-
kiej depresji. Zdawat sobie
sprawe, ze losy Ksiestwa War-
szawskiego sa prawdopodob-
nie przesadzone. Po kilku go-
dzinach otrzasnat si¢ i rozpo-
czal przygotowania do walnej
bitwy na przedpolach miasta.
Juz péznym wieczorem tego
dnia przybyt do obozu pod
Raszynem.

Wokot Raszyna bylo wiele
stawow, bagien, moczarow
i blot, ktore utatwiaty obro-
ne. Okoto potudnia 19 kwiet-
nia, ws$rod rozrzedzajacych
si¢ porannych mgiet Polacy
zauwazyli zblizajace si¢ sity
austriackie. Pierwsze natarcie
kawalerii austriackiej zostato
odparte. Czg$¢ austriackich
kirasjerow ugrzezla w pod-
moktym terenie i zostata zma-
sakrowana polskim ostrzatem.
Pod Falentami bitwa przemie-
nita si¢ w trwajacy ponad go-
dzine, a wiec jak na owa epoke
bardzo dtugo, pojedynek arty-
leryjski. Pola wsi Falenty kil-
kukrotnie przechodzily z rak
do ragk. Dowodzony przez Cy-
priana Godebskiego batalion
byt dziesigtkowany ostrzatem
artylerii austriackiej. W kry-
tycznym momencie do walki
dotagczyl sam Poniatowski.
Opuscit sztab i galopem dotart
pod Falenty. Na miejscu upo-
rzadkowat obrone, uformowat
kolumng i z karabinem w rgku
oraz fajka w ustach poprowa-
dzit ja przeciwko Austriakom
i Wegrom. Ten moment bitwy
przeszedt do legendy dziejow
polskiej wojskowosci i1 epopei
napoleonskiej. Widok Ponia-
towskiego podnidést morale
zalamanych zolnierzy. Wies
zostata odzyskana przez Po-
lakow. Po raz pierwszy w bi-
twie ranny zostal Cyprian
Godebski.

Kolejny atak nieprzyjaciela
w rejonie Falent zatamat si¢
w pobliskiej Olszynie. Zblizat

si¢ wieczor. Okoto 19 wojska
austriackie sforsowaty gro-
ble prowadzaca do Raszyna.
Polacy bronili si¢ migdzy
innymi w ufortyfikowanym
miynie nad rzeka Mrowa.
W zupelnych ciemno$ciach
walki toczyly si¢ w waskich,
bagnistych uliczkach Raszy-
na. Wséréd nich walczyt ba-
talion Godebskiego. Tam do-
wodca otrzymat trzecia rane,
ktora okazata si¢ $miertelna.

Przed podtnoca bitwa byta
rozstrzygnigta. Wojska au-
striackie 1 polskie byly nie-
zwykle wykrwawione. Sasi,
zgodnie z wcze$niejszymi
rozkazami, wycofali si¢ z po-
la walki. Poniatowski zarza-
dzit odwrot. Wiedziat, ze ko-
lejny dzien bitwy skonczytby
si¢ calkowita kleska. Okoto 1
w Warszawie odbyla si¢ nara-
da wojenna. Poniatowski nie
wierzyl w mozliwo$¢ obrony
miasta. O poranku Austriacy
zorientowali si¢, ze wojska
polskie odeszty spod Raszy-
na. Zaproponowali podje-
cie negocjacji. Poniatowski,
wbrew mieszkancom miasta
wzmacniajgcym fortyfikacje
ziemne, zgodzit si¢ na odda-
nie Warszawy po obu stronach
Wisty.

Bitwa pod Raszynem nie
przesadzata wyniku wojny, ale
byla jej waznym propagando-
wo akcentem, kluczowym dla
morale spoleczenstwa wie-
rzacego w odzyskanie petnej
niepodleglo$ci w granicach
dawnej Rzeczypospolitej.
Niewielkie Ksigstwo War-
szawskie potrafito si¢ broni¢
wilasnymi sitami. Poniatowski
zdecydowat si¢ na uderzenie
na Galicj¢ 1 zrobil to z wia-
sciwym sobie impetem. Woj-
ska polskie zajmowaty pod
koniec maja kolejne miasta:
Sandomierz, Zamos¢ i Lwow,
w lipcu za§ — Krakéw. Ruch
ksigcia okazat si¢ btyskotliwy.
Armia Ferdynanda zmuszona
byta opusci¢ Warszawg, a nie-
zadtugo réwniez granice Ksie-
stwa 1 podja¢ walke w Galicji.
14 pazdziernika wojna Napo-
leona z Austrig zakonczyla sig
zawarciem traktatu pokojowe-
go w Schonbrunn. Ksigstwo
Warszawskie powickszylo si¢
o ziemie tzw. Nowej Galicji,
czyli obszar trzeciego zaboru
austriackiego, powiat zamoj-
ski 1 fragment krakowskie-
go - facznie ponad 50 tysiecy
kilometréow  kwadratowych.

Okreg tarnopolski przejeta
Rosja, formalny sojusznik
Napoleona.

Bitwa pod Raszynem wpisa-
ta si¢ w wiele roznego rodzaju
kontekstow, charakterystycz-
nych dla dziejéw polskiego
oreza 1 utrwalonych pdzniej
miedzy w powiesci ,,Popioty”
Stefana Zeromskiego. Zosta-
a stoczona w dramatycznym
momencie, bez jakiegokol-
wiek wsparcia sojusznikow,
sity ktoérymi dysponowat prze-
ciwnik byly znacznie lepiej
wyekwipowane, doswiadczo-
ne i przygotowane do walnej
bitwy. Zwycigstwo osiggnigto
dzigki poswigceniu dowod-
cow 1 zolnierzy, ale réwniez
nowoczesnej doktrynie wo-
jennej, typowej dla armii Na-
poleona. Legenda bitwy paso-
wata do romantycznej epopei
tej epoki, ktorej symbolem
byta $mier¢ poety Cypriana
Godebskiego. Kluczowy dla
przysztosci losow sprawy pol-
skiej bylo jednak odzyskanie
ziem zagrabionych przez Au-
stri¢ w roku 1795. W kolejne;j
kampanii  wojsk  Ksiestwa
Warszawskiego stawka miata
by¢ znacznie wigksza. Wypra-
wa na Moskwe w 1812 r. miata
przynies¢ odbudowe Rzeczy-
pospolitej.(PAP)

Michal Szukala
Nauka w Polsce
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Wysoki poziom bezpieczenstwa
egzystencjalnego zwigzany
z szybszg sekularyzacja

Sekularyzacja, czyli
zes$wiecczenie,
postepuje szybciej

w spoteczenstwach,
gdzie wystepuje wysoki
poziom bezpieczenstwa
egzystencjalnego.
Wyglada ona

podobnie w réznych
krajach, mimo

réznic kulturowych

czy tradycji

religijnych - wynika

z miedzynarodowych
badan pod
kierownictwem dr. hab.
Konrada Talmonta-
Kaminskiego z UwB.

Migdzynarodowy  zespot
badaczy prowadzit dr hab.
Konrad  Talmont-Kaminski,
prof. UwB z Zaktadu Socjo-
logii Poznawczej na Wydzia-
le Socjologii Uniwersytetu
w Biatymstoku. Projekt odby-
wat si¢ w partnerstwie z Cen-
trum Modelowania Systemow
Spotecznych w Norwegii oraz
ekspertami:  psychologami,
socjologami  specjalizujgcy-
mi si¢ w obszarach religijno-
$ci 1 modelowania procesow
spotecznych.

Jak powiedziat PAP Tal-
mont-Kaminski, do rozpo-
czecia tych badan sktonit go
raport Pew Research Center
z 2018 roku, gdzie przyglada-
no si¢ aspektom religijnosci.
Jeszcze dziesig¢ lat temu pol-
scy socjolodzy pisali bowiem,
ze sekularyzacja w Polsce jest
bardzo powolna, a z badan
z 2018 roku, wynikato, ze ten
proces jest bardzo szybki.

Dlatego-jak wyjasnit-chciat
sprawdzi¢, jak przebiega ten
proces w réoznych spoleczen-
stwach. Wykorzystat do tego
modele komputerowe, gdzie
na podstawie wprowadzonych
danych catych spoteczenstw,
ale tez pojedynczych osob,
mozna sprawdza¢, jak zacho-
waja si¢ w danej sytuacji.

Naukowiec podkreslit, ze
wazng rzeczg, ktorg udato si¢
zrobi¢, jest model tego pro-
cesu sekularyzacji dla Polski,
Norwegii i Stanéw Zjedno-
czonych. Poza dostgpnymi
danymi historycznymi z tych
krajow z catego XX wieku,
wzigto pod uwage zmienne,
ktére moga wptywac na seku-
laryzacj¢: edukacje; wolno$¢
religijna; poziom pluralizmu,
czyli akceptacji réznorodno-
$ci; oraz poczucie bezpieczen-
stwa egzystencjalnego, czyli
bezpieczenstwa finansowego
i fizycznego, kiedy - jak opisat
badacz - czlowiek wie, ze jak
wyjdzie na ulicg, to jest bez-
pieczny, a jak straci pracg, to
otrzyma zasitek.

Jak si¢ okazato, zmienna,
ktora najbardziej wskazuje
na poziom religijnosci w tych
trzech spoleczenstwach, jest
poziom bezpieczenstwa eg-
zystencjalnego. W badaniach
ustalono, ze historyczny po-
ziom bezpieczefistwa pozwa-
la przewidzie¢ zmiany w re-
ligijnosci, co - jak zauwazyt
rozmowca PAP - sugeruje, ze

wysoki poziom bezpieczen-
stwa jest glownym czynni-
kiem sekularyzacji. ,,Wydaje
si¢, w tym momencie, ze to
jest to, co lezy u podstaw
sekularyzacji. To od strony
teoretycznej bardzo wazny
krok do przodu” - podkreslit.
Dodatl, ze ma to tez znacza-
ce konsekwencje dla polityki
panstw, ktore chciatyby wpty-
wac¢ na proces sekularyzacji.
,,Chec przyspieszenia go badz
wstrzymywania ma znikomg
szanse sukcesu” - ocenit.

Badania wykazaly tez, ze
proces sekularyzacji wygla-
da podobnie w réznych spo-
teczenstwach. ,Nikt by si¢
tego nie spodziewal, ze bg-
dzie az tak podobny. Przeciez
w réznych panstwach s réz-
ne tradycje religijne, sa rézne
kultury etc., a proces wyglada
jednak bardzo podobnie” -
powiedzial naukowiec. Pod-
kreslit, ze nie musza to by¢
kraje europejskie, czy chrze-
$cijanskie. Sekularyzacja po-
stepuje tez w takich krajach
jak Iran czy Arabia Saudyjska
- tam tez ludzie stajg si¢ mniej
religijni.

W ramach projektu w kilku
krajachm.in. wPolsce, Irlandii,
Czechach i1 Stanach Zjedno-
czonych przeprowadzono tez
ankiety na reprezentatywnych

grupach, by stworzy¢ profile
indywidualne poszczegdlnych
0s6b dotyczace religijnosci.

Talmont-Kaminski ~ wyja-
$nil, ze byty one potrzebne,
bo dostgpne dane dotyczyty
catych spoteczenstw, a nie po-
szczegolnych osob.

Po przeanalizowaniu anikiet
naukowcy doszh do wniosku,
ze w wigkszosci krajow naj-
wyzszy poziom religijnosci
ma si¢ w wieku 12-14 lat, na-
stepnie ten poziom spada az
do wieku 25 lat, a w kolejnych
latach zycia jest staty.

Zdaniem Talmonta-Kamin-
skiego widac to na przestrzeni
pokolen. Jesli obecni seniorzy
sa religijni, to znaczy, ze tacy
byli w wieku 25 lat, a ponie-
waz spoleczenstwo si¢ seku-
laryzuje, moga by¢ postrze-
gani jako bardzo religijni, bo
obecni  dwudziestolatkowie
mniej identyfikuja si¢ z reli-
gia - opisat.

Jednym z wnioskéw badan
jest tez to, ze osoby religijne
maja wigkszag tendencje do
akceptowania przekonan na
podstawie autorytetow, a nie
ich tresci. ,,To wynika ze spo-
tecznej funkcji przekonan reli-
gijnych, ktora nie jest zalezna
od ich trafnosci, oraz tego, ze

spoteczenstwa sg zdolne do
dopasowywania norm akcep-
tacji przekonan do tego, ktore
z ich cech sa znaczace” - po-
wiedziat naukowiec.

Projekt trwal trzy i pot ro-
ku. W ramach niego zaku-
piono komputer Thor o duzej
mocy obliczeniowej, ktory
pozwolit na przeprowadzenie
symulacji. Talmont-Kaminski
poinformowat, ze stworzono
specjalny zbior danych do-
tyczacy religijnosci DIM-R
(Dataset of Integrated Me-
asures of Religion), ktory jest
- jak podkreslit - najwigkszym
takim dostgpnym  zbiorem.
Stworzono tez model sekula-
ryzacji, ktory moze stuzy¢ do
dalszych badan. Na jego pod-
stawie mozna przewidywaé
zmiany spoleczne, a dzigki
temu kreowa¢ odpowiednig
polityke spoteczna.

Projekt ,,Religia, ideologia
1 prospoleczno$¢é: Symulo-
wanie sekularyzacji spote-
czenstw” otrzymat finanso-
wanie w wysokosci 1,2 min
euro z Norweskiego Instru-
mentu Finansowego, uzyska-
ne w konkursie GRIEG, ktore-
go operatorem jest Narodowe
Centrum Nauki.(PAP)

Sylwia Wieczerynska
Nauka w Polsce
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NASZE WILKOWYJE

Niedasizm

Mamy fajny nowy rzqd, tylko nikt nie wie co robi.
Przy po przednim bylo dokladnie wiadomo co robig,
bo przynajmniej u nas w Wilkowyjach zawsze by-
o jasne, ze cokolwiek zapowiada Czerepach zawsze
zrobi odwrotnie. A im gloSniej krzyczy, tym bardziej
odwrotnie robi. Przy czym koniec koncow wychodzito
na jedno, bo robit tak nieudolnie, ze wychodzito od-
wrotnie. A z nowym trudno si¢ pokapowac. To znaczy
walczy z Czerepachem i jego skutkami, bo jak wiadomo
Czerepach to chodzqca katastrofa, a po katastrofach,
wszystko jedno czy chodzqcych czy stojgcych czy nawet
lezgcych — zawsze sq skutki, ktore trzeba zwalczac. Ale
gdybysmy nie znali Czerepacha, to bysmy mysleli, ze
rzqd go sobie wymyslit, zeby si¢ mie¢ czym zajmowacd,
tylko nie nami.

Oczywiscie najlepszym tematem jest odzyskanie
ukradzionych pieniedzy. Bo wiadomo, Ze si¢ ich nie
odzyska, wigc igrzyska bedg trwaly w nieskonczo-
nos¢, az do nastgpnych wyborow. Jesli chodzi o kra-
dziez, to Czerepach bardzo byt sprawny. Bo jak sam
mowitl na pierwszym spotkaniu zaktadajgcym Polskg
Parti¢ Uczciwosci: , Ile cztowiek moze ukrasé? Nie-
wiele. A partia wszystko”. Nawet sam nie musial, bo
wszyscy kradli dla niego. Jedni kase, inni cudze zycie,
Jeszcze inni chel do zZycia w towarzystwie glownego
czerepacha i jego politycznych czerepasigtek. Bo jak
partia kradnie pienigdze, to w sposob wampiryczny
wysysa energi¢ spoteczng — po co sig trudzié, kiedy
tatwiej ukras¢ — w majestacie prawa i z Polskq na
ustach. Przy czym kradziez masowa ma to do siebie,
ze kazdemu cos skapnie. Jak nie tobie, to cioci, a cio-
cia bezdzietna, to bedzie spadek. Jak nie teraz, to po
zmianie wiladzy. No i po zmianie wiladzy bedzie latwiej,
bo wystarczy kras¢ mniej bezczelnie, Zeby postep byl.
A za postgpem w wielkich miastach sq wszyscy, bo czlo-
wiek w cos musi wierzy¢, a jak nie wierzy w zycie po
Bozemu, to wierzy w postep. Tak przynajmniej mowi
ksigdz Maciej, co obok Kusego, Japycza, Michatowej
i Solejukowej najmqdrzejszy w calej wsi. Takze my tu
w Wilkowyjach wszystkie rodzaje mgdrosci mamy: Ja-
pycza biorgcq si¢ z doswiadczenia, Kusego biorgcq sig¢
z przezytego nieszczescia, Solejukowej co to z teore-
tycznej wiedzy swieckiej pochodzi i ksiedza Macieja,
co sig z teoretycznej wiedzy teologicznej bierze. A mg-
dros¢ Michalowej najtrudniejsza do zrozumienia jest,
bo jak mowi Japycz z imperatywu moralnego si¢ bierze,
tylko co to imperatyw nie bardzo wiadomo i dlaczego
w wydaniu Michalowej tak duzo wspolnego ma z im-
pertynencjq. Mamy rzecz jasna jeszcze braci Koziotow
i da sig tez okresli¢ co to mgdros¢ koziolowa jest, bo
cho¢ u braci wykwity ma przeciwstawne, to jak mowi
Kusy — ze wspolnego Zrodta one pochodzq czyli braku
zludzen wobec natury ludzkiej. No ale strasnie daleko
my dzis na taweczce od tematu odbiegli, a temat jest
taki, ze nikt nie wie, co robi nowy rzqd i po co. A Japycz
mowi, ze jak nie masz planu, to nie ma jak ludzi przeko-
naé, ajak ludzi nie przekonasz, to nic sie nie da zrobic.
1 stqd si¢ bierze niedasizm. Czyli przekonanie, ze moze
gdzies tam na Swiecie mozna, ale u nas ni cholery.

Co z kolei taki paradoks poznawczy odstania: zZe jak
sie u nas niczego nie da zrobic, to dlaczego w sumie
jest coraz lepiej. Az my rajd po magdrosciach wiosko-
wych zrobili, co by sobie zdanie wyrobic¢ na podstawie
madrosci roznych i niepowigzanych. I wyszto nam na
to, ze Polacy sobie dajq rade, tylko Polska za bardzo
nie pomaga. I tak kazdy sobie i po swojemu, skrobie-
my te rzepke dobrobytu, cho¢ wiadomo, Ze wspolnie
bytoby tatwiej. I doszli my do wniosku zbiorowego, ze
istotq niedasizmu jest nie to, Ze nic nie da si¢ zrobic,
tylko ze da si¢ dla siebie, a nic dla nas, nic razem i nic
z glowg.

Pietrek
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14 medali
UKS Fala Nieporet

13 kwietnia 11 osobowa reprezentacja UKS Fala
Nieporet podczas zawodow ptywackich w Mtawie
wywalczyta az 14 medali! Przy okazji padt ogrom
zyciowych rekordow:

Ewa Leciejewska wywalczyla 3 ztote medale i usta-
nowita dwa niesamowite rekordy mitingu,

Bartlomiej Szaturski zdobyt zloto, srebro i braz,

Ignacy Kowalski wywalczyt 3 medale: srebro i 2 x
braz.

Dwukrotnie na podium stawat tez Michal Pitus (ztoto
i srebro). Pojedyncze medale otrzymali rowniez

Witold Pol (ztoto), Seweryn Czapla (braz) oraz Hania
Pol (braz). Podczas zawodow §wietnie zaprezentowali si¢
takze: Maryla Szafarz zajmujac dwukrotnie 4. miejsce
oraz Ania Pitus, Tosia Trybel i Przemek Sieradzki
uzyskujac bardzo dobre wyniki w swoich kategoriach.
Gratulujemy.

;‘
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UKS Debma powalczy o
mistrzostwo Mazowsza!

Zawodnicy z nieporgckiego uczniowskiego klubu spor-
towego Debina sa w znakomitej formie. Podczas kolejnego
etapu Mistrzostw Mazowsza w Minisiatkowce Dziewczat
i Chtopcow dwie nasze druzyny w kategorii dwojki dziew-
czat (Nieporgt I, Nieporgt IT) wywalczyly awans do Finatu
Mazowsza. W turnieju o tytut mistrzowski powalczy 12
druzyn z wojewodztwa mazowieckiego, w tym nasze ze-
spoty w skladzie Nieporet 1: Jagoda Jaworska, Lena Madej,
Laura Wolska, Natalia Wtodarczyk oraz Nieporet 11: Nata-
lia Laskowska, Aleksandra Sworst, Aleksandra Stanczak.
Zawody odbeda si¢ w Mysiadle 27 i 28 kwietnia. W tym
samym terminie o Poifinal Mazowsza powalczg takze
dwie druzyny (Nieporet I, Nieporet I1) w kategorii trojki
dziewczat, druzyna Nieporet I w kategorii czworki dziew-
czat, druzyna Nieporet I w kategorii trojki chtopcow oraz
dwie druzyny (Nieporet I, Nieporet 1) w kategorii czwor-
ki chtopcow. Gratulujemy sukcesow i trzymamy kciuki za
kolejne zawody. Projekt pitki siatkowej dzieci i mtodziezy
w gminie Nieporet wspotfinansuje: Gmina Nieporet, No Li-
mit Sp. z 0.0., Grodno S.A., Rapido Express, Lantmannen
Unibake Poland Sp. z o. 0. oraz rodzice dzieci.

DOBRA STRONA NIEPORETU Q\WWW-iarmarkM-pl

Akty powierzenia dla dyrektorow
placowek oSwiatowych

22 kwietnia podczas

LXXXVI Sesji Rady Gminy

Nieporet odbyto sie

uroczyste wreczenie aktow
powierzenia stanowiska

dyrektora:

- Pani Edycie Kus§ - Szkota Podstawo-
wa im. B. Tokaja w Nieporgcie

- Pani Joannie Sobczak - Szkota Pod-
stawowa im. Bohateréw Bitwy Warszaw-
skiej 1920 r. w Stanistawowie Pierwszym

- Pani Izabeli Madej - Gminne Przed-

szkole w Biatobrzegach.

Serdecznie gratulujemy Paniom Dy-
rektor i zyczymy samych sukceséw w za-
rzadzaniu placowkami o§wiatowymi.

Odznaka Honorowa
dla Danuty Stromeckiej

Danuta Stromecka, sottys
wsi Wola Aleksandra, otrzy-
mata Odznak¢ Honorowa za
Zastugi dla Samorzadu Tery-
torialnego, przyznang przez
Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji. Medal i
dyplom pamiatkowy wreczyt
pani Danucie Wojt Gminy
Nieporet Stawomir Maciej

Mazur, w obecnosci rodziny
oraz Przewodniczacego Zgro-
madzenia Zwigzku Gmin Za-
lewu Zegrzynskiego Andrzeja
Olechowskiego. Danuta Stro-
mecka piastuje urzad sottysa
od 1988 roku, co czyni z niej
najdtuzej urzedujacego sottysa
w Gminie Nieporgt. Gratuluje-
my i zyczymy duzo zdrowia.

*0dznaka Honorowa za Za-
stugi dla Samorzadu Terytorial-
nego jest nadawana od 2015 ro-
ku. Przyznaje ja minister spraw
wewnetrznych i administragji
m.in za szczegdlne zastugi w
dziatalnos¢ w organach jedno-
stek samorzadu terytorialnego
oraz ich zwiazkach i stowarzy-
szeniach.

Mieszkancy Gminy Nieporet zebrali 106 tysiecy
ztotych na leczenie 17- Ietnlej Natalii!

W sobote 13 kwietnia

przy remizie OSP w Wélce
Radzyminskiej odbyt

sie Piknik charytatywny
“Razem dla zdrowia
Natalii”. Tak duzej imprezy
w tej miejscowosci jeszcze
nie byto.

Na parkingu i lace przy
siedzibie Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Woélce Radzymin-
skiej stangto prawdziwe mia-
steczko festiwalowe. Swoje
stoiska miaty szkoty, organi-
zacjeiokoliczne firmy—razem
prawie 200 wolontariuszy.

O godzinie 12.00 imprezg
zainaugurowal wystep Nie-
poreckiej Orkiestry Detej, po
ktoérym ruszyt bieg, przygoto-
wany przez miejscowy Zespot
Szkolno-Przedszkolny i stra-
zakow. 3-kilometrowg trase
pokonato ponad 100 zawodni-
kow. Wczesniej na szkolnym
boisku KS Madziar Nieporet
przeprowadzit takze turniej
pitki nozne;.

Goscie pikniku mogli sko-
rzysta¢ z takich atrakcji jak:
dmuchane trampoliny, prze-
jazdzki konno, ciggnikiem,
quadem, Maluchem, pokazy
chemiczne, warsztaty z plece-
nia wiankéw, malowanie dzie-
ciecych buziek i plecenie war-
koczykow, wyprzedaz garazo-
wa i loteria fantowa. Byla tez
fotobudka i gry harcerskie.

W porze obiadowej dtugie
kolejki ustawity si¢ do sto-
isk gastronomicznych, gdzie
strazacy, nauczyciele, rada
rodzicow, rada sotecka i wo-
lontariusze oferowali ciasta,
dania z parujacych kotlow
i dymiacego grilla. Produk-
ty, ktore tego dnia trafity na
stot, zostalty w wigkszosci
nieodptatnie przekazane przez
przedsigbiorcow z gmin Nie-
poret i Radzymin.

Rownolegle na piknikowej
scenie trwat prawdziwy festi-
wal muzyczny. Jako pierwsze

wystgpowali uczniowie ze
szkoty z Wolki Radzymin-
skiej, Izabelina, Nieporetu
1 Stanistawowa, a takze cheer-
leaderki i karatecy.

Koncerty dorostych muzy-
koéw rozpoczeta Efi — uczest-
niczka tegorocznych elimi-
nacji do Eurowizji, po ktorej
wystgpit znany z X-Factora
nieporecki girlsband ToBeUp
oraz wolczanski raper Goudie
— Bartek Banaszek.

Do wieczora piknik bawit
si¢ przy rytmach disco polo.
Na scen¢ wyszli Golden Eye,
Cola, Mr Black Mask, zespot
Fenix, Subacik, Sylwia Kos-
sakowska i zespot Eksplozja.
Gwiazdg sobotniego wieczoru
byt DEJW, ktoérego koncert
sciggnat do Wolki Radzy-
minskiej dziesigtki  fanow
z okolicy.

Migdzy wystgpami muzy-
koéw na scenie szalata — cata
na biato — konferansjerka Pau-
lina Wilgos, nauczycielka ze
Szkoty Podstawowej w Joze-
fowie. Prowadzone przez nig
licytacje produktow i ustug
miejscowych przedsigbiorcow
zasility konto zbiorki tysigca-
mi zlotych.

Wydarzenie zakonczyt po-
kaz tafnca ognia. Dominika
Raczak, Mateusz Lipinski
i Kamil Gedziarski oczaro-
wali publike cyrkowa sztuka,
dzigkujac zgromadzonym za
szczodro$¢ ich serc.

Wszystkie atrakcje stuzyty
jednemu celowi — zebraniu do
puszek jak najwigkszej sumy
na leczenie Natalii Dabkow-
skiej, 17-letniej mieszkanki
wsi, chorej na zlosliwy no-
wotwor mozgu. Dziewczyna
jest poddawana chemioterapii,
ktorej koszty pomogli pokry¢
uczestnicy sobotniej imprezy.
Wyniki zbiorki przekroczyty

naj$mielsze oczekiwania — juz
pierwszego dnia kwesty osig-

gnigto niewyobrazalne 105
784 ztote 145 groszy.

Piknik charytatywny
w Wolce Radzyminskiej od-
byl si¢ z potrzeby serc miesz-
kancow wsi. Nie doszedtby
jednak do skutku, gdyby nie
determinacja komitetu organi-
zacyjnego: Olgi Zbikowskiej,
Wioli Burczyk i Mariusza Ra-
sinskiego — cztonkow zarzadu
miejscowej OSP oraz okoto
200 wolontariuszy: strazakow
icztonkéw Mtodziezowej Dru-
zyny Pozarniczej z rodzinami,
kierowniczki filii Gminnego

godz | 15:00 MKEZ

W programie:

Osrodka Kultury Anny Piesio,
seniorek, nauczycieli, uczniow
i rady rodzicow, sottys Moni-
ki Piotrowskiej i rady sofec-
kiej, ustepujacej radnej Ewy
Broszkiewicz 1 jej nastgpcy
Jacka Siurka.

Zebranie tak duzej sumy
nie byloby jednak mozliwe
bez hojnosci miejscowych
przedsigbiorcéw — sponsorow
wydarzenia. To kilkadziesiagt
firm i 0sob prywatnych, ktore
przekazaty pienigdze, produk-
ty do strefy gastronomiczne
lub vouchery na licytacje.

Piotr Jaworski,
OSP w Wélce Radzyminskiej

Potancdwka z DJ Bomba | Ognisko | Aktywnosci w porcie
strefa gastronomiczna ( Port Kawiarnia, Smazalnia Ryb Pilawa, Tawerna )

THAPRASIAMY [ WLASNTM KOSZEM FIKMIKOWYM
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Fentanyl to najsilniejszy na
Swiecie lek przeciwbélowy
o dziataniu narkotycznym.
Szybkos¢ uzalezniania

sie od niego mozna

liczy¢ w dniach; po
kilkudziesieciu jest

juz gltebokie, a wyjscie

z uzaleznienia jest
niezwykle trudne -
powiedziat w rozmowie

z PAP toksykolog dr Eryk
Matuszkiewicz.

Komisja Kongresu USA stwier-
dzita niedawno, ze rzad -chinski
stara si¢ zala¢ Stany Zjednoczone
niebezpiecznym narkotykiem fenta-
nylem poprzez dotowanie substancji
niezbednych do jego wytwarzania.
Pracujacy dla komisji sledczy dotarli
do pekinskiego portalu rzadowego,
poprzez ktory chinscy producenci
wytwarzajacy tzw. prekursory fen-
tanylu mogg zawnioskowac o zwol-
nienia podatkowe - pod warunkiem,
ze sprzedaja substancje poza terenem
Chin.

Ambasada Chin w Waszyngtonie
przekazata w komentarzu dla agen-
cji Reutera, ze ,,w Chinach nie ma
problemu z fentanylem, kryzys fen-
tanylowy w Stanach Zjednoczonych
nie jest spowodowany przez strong
chinska, a obwinianie na §lepo Chin
nie moze rozwigza¢ problemu USA”.
W USA wiekszo$¢ zgondw spowodo-
wanych przedawkowaniem narkoty-
kow jest zwigzana z fentanylem, czg-
sto dodawanym réowniez do innych
narkotykow.

Fentanyltolekzgrupy opioidowych
lekow przeciwbolowych. Znajduje
si¢ najwyzej na tzw. drabinie anal-
getycznej, ustanowionej przez WHO
do okre$lania schematu stosowania

Fentanyl, najsilniejszy na Swiecie
lek przeciwholowy, szybko uzaleznia

lekow przeciwbolowych. Z uwagi
na swoje wlasciwoséci ma waskie za-
stosowanie; uzywa si¢ go wylgcznie
do zwalczania bolu nowotworowego,
u pacjentéw paliatywnych oraz w in-
tensywnej terapii do wprowadzania
pacjentow w cigzkim stanie w tzw.
$pigczke farmakologiczna.

W lecznictwie zamknigtym fenta-
nyl stosowany jest w formie amputek,
a w lecznictwie otwartym - w posta-
ci plastrow lub sprejow donosowych.
Jego sprzedaz jest $cisle ewidencjo-
nowana i podlega rygorystycznej
kontroli.

,.To najsilniejszy lek przeciwbolo-
wy, jaki obecnie istnieje. I ma bardzo
waskie zastosowanie - nie uzywa si¢
go do tagodzenia kazdego bolu, ale
przede wszystkim bolu nowotworo-
wego. Absolutnie nie stosuje si¢ go
na bole glowy, stawdw, itp.” - wyja-
$nit w rozmowie z PAP specjalista
z dziedziny toksykologii klinicz-
nej 1 chorob wewnetrznych dr Eryk
Matuszkiewicz.

Poza dziataniem przeciwbolowym
srodek ten ma réwniez bardzo silne
dziatanie narkotyczne. ,,Polega ono
na tym, ze po zniesieniu dolegliwo$ci
bolowych przychodzi spowolnienie,
sennos¢, odurzenie - zaznaczyt eks-
pert. - Kolejng cechg fentanylu jest
to, ze stosowany dtuzej uzaleznia. To
jest zreszta natura wszystkich sub-
stancji z tej grupy: z czasem trwania
terapii tymi lekami trzeba zwigksza¢
ich dawki, organizm bowiem szyb-
ko przyzwyczaja si¢ do tej poczat-
kowej 1 rownie szybko potrzebuje
wigkszej”.

Jak wyjasnit dr Matuszkiewicz,

mechanizm uzalezniania si¢ organi-
zmu od fentanylu przebiega bardzo
podobnie do mechanizmu wystepu-
jacego przy innych $rodkach opio-
idowych, ale ze wzgledu na silg jego
dziatania odurzajacego rozwija si¢
nieco szybciej niz np. w przypadku
morfiny. ,,JJednak trzeba pamietac,
ze wszystkie leki z tej grupy uzalez-
niajg bardzo szybko. To kwestia mak-
symalnie kilkudziesi¢ciu dni, czgsto
krocej” - zaznaczyt ekspert.

Dziatanie fentanylu na organizm
zwigzane jest z tym, ze wiaze si¢ on
do receptorow opioidowych w mo-
zgu. W momencie gdy uzywa si¢ go
za czgsto lub za duzo, w organizmie
pojawiasi¢ mechanizmobronny, pole-
gajacy na tym, ze zmniejsza si¢ liczba
wspomnianych receptorow. Efektem
jest to, ze narkotyk mimo identycznej
dawki dziata stabiej. Dlatego osoba
uzalezniona musi przyjmowaé coraz
wiecej $rodka, zeby uzyskaé efekt
pierwotny.

.10 naturalne zjawisko w uzalez-
nieniu: organizm chcgc broni¢ sig¢
przed substancja, ktora jest dla niego
obca, niepotrzebna i niebezpieczna,
zaczyna odpowiada¢ nieco gorzej
przy jej kolejnych uzyciach. Ale dla
uzytkownika jest to jest znak: +we-
zme wigcej+. To btgdne koto, bo cykl
ten caty czas si¢ napedza i nie da si¢
juz wyj$¢ poza cokolwiek innego
niz przyjmowanie narkotyku. Cate
funkcjonowanie i energia czlowieka
nastawione sa na zdobycie, uzycie
i bycie pod wplywem $rodka” - ttu-
maczyt toksykolog.

Jak podsumowat, z fentanylem
jest tak, jak z heroina, morfing czy

kazdym innym narkotykiem: z cza-
sem przestaje si¢ go uzywac po to,
by poczu¢ si¢ lepiej, a zaczyna, zeby
nie odczuwa¢ objawow odstawienia.
A sg to, jak mowi dr Matuszkiewicz,
objawy niezwykle bolesne.

Z kolei odstawi¢ fentanyl jest wy-
jatkowo trudno: ,,Uzaleznienia opio-
idowe sg najtrudniejsze; bardzo ci¢z-
ko z nich wyjs¢. Teoretycznie jest
to mozliwe, ale bardzo trudne i cza-
sochtonne. W praktyce leczniczej,
z uwagi na to, ze fentanyl stosuje si¢
u pacjentdow w bardzo zaawansowa-
nych stadiach choroby nowotworo-
wej, w schytkowych etapach zycia,
dawki si¢ wylacznie eskaluje i z nich
nie schodzi”.

Zdaniem specjalisty tak duze upo-
wszechnienie si¢ fentanylu wsrod
0s0b zazywajacych narkotyki moze
wynikac z tego, ze ma on silne dzia-
fanie odurzajace bez jednoczesnego
dziatania pobudzajacego. ,,A wiele
0s0b nie chce si¢ stymulowac, nie
potrzebuje nattoku mysli czy przy-
pltywu energii, szuka wylacznie eu-
forycznego odurzenia. I tak dziata
fentanyl: wprowadza w blogostan,
odcina od rzeczywisto$ci, powoduje,
ze cztowiek jest jakby w potsnie. To
dla ludzi, ktorzy szukaja +ucieczki+
od $wiata jest bardzo atrakcyjne” -
uznat dr Matuszkiewicz.

A ze dziata on silniej niz wiele
innych, podobnych $rodkow, jak np.
morfina, takze doznania, ktore daje,
sa duzo mocniejsze. ,,Stad taka popu-
larno$¢” - uwaza ekspert.

Niebezpieczenstwo zazywa-
nia fentanylu wigze si¢ z typowy-
mi mechanizmami, jakie dziataja

w uzaleznieniu. ,,Naturalng cechg
uzaleznienia jest to, ze wraz z jego
rozwojem pojawia si¢ tolerancja.
Dawki, ktore przyjmowalo si¢ na
poczatku, szybko przestaja wywo-
tywaé pozadany efekt, wigc trzeba
je zwigkszac i/lub przyjmowac czg-
sciej. To wlasnie najwigksze niebez-
pieczenstwo: ktorego$ dnia dochodzi
si¢ do dawki, ktéra dziata juz bardzo
toksycznie i nastgpuje przedawkowa-
nie. W przypadku fentanylu dzieje
si¢ to bardzo szybko” - podkreslit dr
Matuszkiewicz.

»Wyglada to tak: jednak dawka juz
nie dziata, wigc bierze si¢ kolejna.
Ta réwniez nie dziata od razu, sigga
si¢ po jeszcze jedna. Kiedy w koncu
zaczynaja dziataé, odurzenie jest tak
duze, ze cztowiek wpada w bardzo
gleboki sen. Tak gleboki, ze nie ma
znim zadnego kontaktu i - co najdra-
matyczniejsze - ze przestaje oddy-
cha¢. Bo lek ten wytacza osrodek od-
dechowy. Nastepuje zgon” - opisal.

Aby pozyska¢ fentanyl, osoby
uzaleznione ekstrahujg go np. z ku-
pionych na czarnym rynku plastrow
leczniczych. Mozna si¢ spotka¢ tak-
ze z mieszankami fentanylu z inny-
mi $rodkami o dziataniu odurzaja-
cym, np. z lekiem weterynaryjnym
ksylazyng czy z benzodiazepinami.
,»1o wszystko nasila dziatanie odu-
rzajace narkotyku, ale tez wzmaga
niebezpieczenstwo glebokiej utraty
$wiadomosci i1 zatrzymania oddechu.
Niestety, inwencja uzytkownikow
i dilerow jest nieograniczona” - pod-
sumowatl ekspert.(PAP)

Nauka w Polsce,
Katarzyna Czechowicz

<« PKPCARGO

Service

Zdobadz BEZPLATNIE nowy zawdd w branzy kolejowej
- BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH.
PKP Cargo Service to sp6tka nr1na rynku - od lat przynosi zyski!

1. Automatyk
2. Maszynista
3. Manewrowy

Nasza Spo6tka prowadzi dziatalnos¢ operacyjna w oSmiu wojewodztwach:
Slaskim, matopolskim, dolnosiaskim,

mazowieckim,

4. Ustawiacz
S. Toromistrz
6. Nastawniczy

Dotacz do naszego zespotu, wybierajgc kariere w jednym
z wielu oferowanych przez nas zawodow kolejowych:

pomorskim, wielkopolskim, opolskim.

Oferujemy prace w stabilnym zespole, pewne i atrakcyjne wynagrodzenia (pensje,
dodatki i premie miesieczne), stata mozliwos¢ szlkolenia i awansu.

Dofinansowujemy studia i kursy, prywatna opieke zdrowotng oraz pakiety Multisport.
Fundujemy bardzo wysokie znizki na zakup biletéw kolejowych

dla pracownikéw i cztonkéw ich rodzin.

Dofinansowujemy wypoczynek. Z okazji Swieta Kolejarza - 25 Xl - pracownikom

przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Zadzwon: 519 647 625

Alktualne ogtoszenia o naborach publikujemy na:

www.pkpcargoservice.com/kariera/na-jakie-stanowiska-rekrutujemy

7. Rewident taboru
8 Dyzurny ruchu
9. Inne

zachodniopomorskim,
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OGLOSZENIA - REKLAMY

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru

KN\

WOICIK

przyjmujemy
DEVELOPMENT DO PONIEDZIALKU
533 063 000/502 469 160 do godziny 12:00.

BERUKARSTWO

BETONIARNIANuna

| +BETON TOWAROWY «BETON POSADZKOWY
| #STAEILIZACJA «PODSYPKA CEMENTOWO-FIASKOWA
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Informacja
Woéjt Gminy Nieporgt na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z 2023 poz.344 ze zm.) podaje do publicznej wiadomosci,
ze na tablicy informacyjnej w Urzedzie Gminy Nieporet pod
adresem: 05-126 Nieporet, Plac Wolnosci 1, oraz na stronie
internetowej Urzedu Gminy Nieporet, na okres 21 dni to jest
od 24.04.2024 r. do 15.05.2024 r. zostat wywieszony wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy, stanowigcych
witasnos¢ Gminy Nieporet potozonych w Jézefowie gm. Nieporet,
oznaczonych w ewidencji gruntéw jako dziatka o numerze
ewidencyjnym 189/40 wraz z odpowiednimi udziatami w dziatkach
o nr ewidencyjnych: 189/30, 189/32, 187/1, 191/1, 189/34, 189/37
i 189/36 potozonych we wsi Jézeféw gm. Nieporet, pemiacych
funkcje drogi dojazdowe;j.
WGejt Gminy Nieporet
Stawomir Maciej Mazur

OGLOSZENIE
Wéjta Gminy Winnica
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czesci obrebu
geodezyjnego Skarzyce oraz Winnica, w rejonie ulicy Puttuskiej

Na podstawie art. 17 pkt. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2023 r.
poz. 977 z p6zn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 i art. 40 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2023 r. poz. 1094
z p6ézn. zm.), zawiadamiam o podjeciu w dniu 29.12.2023 r. przez
Rade Gminy w Winnicy uchwaly nr L/354/2023 w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czesci obrebu geodezyjnego
Skarzyce oraz Winnica, w rejonie ulicy Puttuskiej, w sktad ktérego

Tel.: 663 555 305, Nuna 199

wchodzg dziatki nr 61/2, 81/2, 98/2, 99/4, 99/1, 101, 102/1, 102/2,

103, 104, 105, 106, 107, 108/1, 108/2, 109, 110, 111, 112, 113, 114,

Burmistrz Miasta Puttusk

Informuje, ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku
(Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu jak réwniez
na stronie Urzedu Miejskiego w Puttusku na okres 3 tygodni (liczac od dnia ukazania
sie niniejszego ogtoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do wydzierzawienia czesci dziatki
potozonej w obrebie 13 miasta Puttusk, oznaczonej nr ewid. 113 o powierzchni ok. 0,0175 ha.

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH TEL 9 9 1

/ \\ PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
’c E zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie

POWIAT LEGIONOWSKI

w obrebie ewidencyjnym Skarzyce, a takze czeséciowo teren dziatek
nrew. 191/1, 191/2, 192, 193/1, 193/2, 194 obreb Winnica.

InTER Whnioski moga byé wnoszone w formie papierowej

mns lub  elektronicznej opatrzone  kwalifikowanym podpisem
elektronicznym albo opatrzone podpisem potwierdzonym profilem

zaufanym ePUAP, badz za pomocg s$rodkéw komunikacji
elekironicznej na adres poczty elektronicznej
sekretariat@gminawinnica.pl lub na pismie w siedzibie Urzedu
Gminy, ul. Puttuska 25, 06-120 Winnica, do ww. planu miejscowego
w terminie do dnia 17 maja 2024 r.

Dodatkowych informacji w sprawie mozna zasiegng¢ pod
nr tel. 23 6914031 i w siedzibie Urzedu Gminy.

Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres
wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci,

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru ktorej dotyczy.
przyjmujemy Wajt Gminy Winnica
DO PONIEDZIALKU Robert Wréblewski
do godziny 12:00.

energii elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:
Data

gmina, miejscowos¢
nazwy i zakres numerowy ulic

Numery i nazwy stacji Wylaczenia

w godzinach

23.04.2024 | Zegrze Potudniowe
ul. Warszawska 22C

04-1255 (ZEGRZE PLD. WZt) 8:00-11:00

23.04.2024 | Stanistawow Pierwszy 04-0434 (STANISLAWOW OS DOLINKA)
ul. Jodtowa

ul. Jarzebiny

ul. Lesny Zakatek

ul. Jana Kazimierza 440, od 440A do 440F

9:00-13:00

Burmistrz Miasta Puttusk

Informuje, ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku
(Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu jak réwniez
na stronie Urzedu Miejskiego w Puttusku na okres 3 tygodni (liczac od dnia ukazania
sie niniejszego ogtoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do wydzierzawienia czesci dziatki
nr ewid. 140/4 potozonej w obrebie 14 miasta Puttusk.

24.04.2024 | Legionowo 04-1677 (LEGIONOWO REYMONTA) 8:00-11:00
ul. Stefana Batorego 19

ul. Jagiellonska 14

ul. Aleja 3 Maja 1, 1D, 3, 5, 10, 16, 16B, 18, 18A-D

ul. Wiadystawa Reymonta 11C, 12, 13, od 15 do 29

25.04.2024 04-0546 (CHOTOMOW JODLOWA),

04-0327 (CHOTOMOW PARTYZANTOW)

Chotomoéw
ul. Partyzantéw od 40 do 80 - numery parzyste
ul. Ztota

8:00-14:00

26.04.2024 | Legionowo 04-1658 (LEGIONOWO SPOLDZIELNIA) 7:00-10:00

ul. marsz. Jozefa Pitsudskiego 28, 30

27.04.2024 | Jabtonna 04-0940 (JABLONNA PRZEP.$CIEKOW)

ul. Przylesie 3, 3A, 3B

8:00-11:00

29.04.2024 | Borowa Goéra

ul. Pastelowa

ul. Dluga 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 17A-F, 19

ul. Warszawska 2, 4, 6, 8, 10

Stasi Las

ul. Cicha

ul. Teczowa

ul. Pogodna

ul. Radosna

ul. Dluga 2,4,6,8

ul. Zacisze

ul. Warszawska 8, 8A, 8B, 10, 10A, 10B, 12, 14, 16, 16A,
18, 20, 22, 22A, 24, 26, 26A, 28, 30, 32, 34, 36
ul. Jutrzenki od 1 do 4, 6, 6A, 8, 10, 12

04-1561 (STASI LAS HYDROFOTNIA) 7:00-9:00

29.04.2024 | Dabrowa Chotomowska 15:00-17:30
ul. Wspélna 44, 63

Chotomoéw

ul. Ojca Augustyna Kordeckiego 55, 57
ul. Platanowa

ul. Brzozowa

Olszewnica Stara

ul. Warszawska 120

04-1562 (OLSZENICA J. W.)

POWIAT NOWODWORSKI

gmina, miejscowos¢
nazwy i zakres numerowy ulic

Numery i nazwy stacji Wylaczenia

Data w godzinach

23.04.2024 | Zakroczym
ul. Ostrzykowizna 17, 18, 20, 22, 30, 39, 39A, 43

04-0463 (ZAKROCZYM 30) 7:00-9:00

23.04.2024 | Trebki Nowe
od 51 do 59

04-1076 (TREBKI NOWE 6) 14:00-16:00

23.04.2024 | Henrysin 04-0600 (HENRYSIN PIECZARKARNIA) 14:30-16:30

od 1do 49

24.04.2024 | Nowy Dwor Mazowiecki 04-1576 (NOWY DWOR GEN. THOMME) 9:30-11:30
ul. gen. Wiktora Thommee od 15 do 31
ul. Elizy Orzeszkowej 1, 9, 9A

ul. Krzywa 12

24.04.2024 | Nowy Dwér Mazowiecki 04-1524 (MODLIN PLAZA) 12:00-14:00

ul. Krzywa 6, 8, 10, 18
ul. Mieszka 1 2, 4, 4A, 6, 8

24.04.2024 1215 (NOWY DWOR MAZOWIECKI

BUDREM)

Nowy Dwoér Mazowiecki 14:30-16:30

ul. Gorska 1, 23, 25

25.04.2024 04-0126 (NOWY DWOR MAZOWIECKI

NOWOLECZNA)

Nowy Dwoér Mazowiecki 7:00-9:00
ul. Chemikow 1A
ul. Gérska 13A
ul. Leczna 50

ul. $niadeckich 7B, 8, 14, 15, 17

25.04.2024 | Pomiechowek

ul. Topolowa 7, 20, 22, 26

Brody ul. Topolowa 6, 6A, 8, 10, 12
Czarnowo

85, 98

ul. Serocka 160

04-1206 (BRODY PARCELE RZECZNA) 9:30-11:30

26.04.2024 | Pomiechowo 04-1607 (POMIECHOWEK RSP) 10:30-12:30

ul. Rolnicza od 1 do 11
ul. Ogrodowa od 1 do 15

26.04.2024 | Pomiechowek 04-0431 (CZARNOWO REKREACJA) 13:00-15:00

ul. Serocka 96, 104, 106, 108, 118, 130, 138, 140, 184

27.04.2024 | Stare Orzechowo 04-1537 (ORZECHOWO MOST) 14:00-16:00

od 10 do 23

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

OGLOSZENIE
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu Studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego gminy Nieporet

Na podstawie art. 11 pkt7 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 977 ze zm.)' w nawigzaniu do uchwaty nr XXXV/13/2021
Rady Gminy Nieporet z dnia 18 lutego 2021 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia ,Studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Nieporet”, zawiadamiam
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy Nieporet wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko w dniach od 6 maja
2024 r. do 7 czerwca 2024 r. w siedzibie Urzedu Gminy Nieporet, pl. Wolnosci 1, 05-126 Nieporet, w
godzinach pracy urzedu oraz w wersji elektronicznej w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy
Nieporet https://bip.nieporet.pl/.
Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 pkt2, art. 46 pkt1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 ze
zm.)? w powigzaniu z art. 11 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym' oraz uchwaty nr XXXV/13/2021 Rady Gminy Nieporet z dnia 18
lutego 2021 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia ,Studium uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego gminy Nieporet”, zawiadamiam o wytozeniu do publicznego
wgladu ww. projektu wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie rozwigzaniami przeprowadzona zostanie w dniu
3 czerwca 2024r. o godzinie 16:00 w siedzibie Urzedu Gminy Nieporet, pl. Wolnosci 1,
05-126 Nieporet.
Zgodnie z art. 11 pkt8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym’, osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci
prawnej mogg wnosi¢ uwagi do projektu studium.
Uwagi nalezy sklada¢ do Wdjta Gminy Nieporget w formie papierowej lub elektronicznej, w tym
za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej:
urzad@nieporet.pl, elektronicznej skrzynki podawczej Urzedu Gminy Nieporet ePUAP:
/urzadgminynieporet/skrytka z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej
i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia
30 czerwca 2024 r.
Zgodnie z art. 39 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostepnianiu informaciji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach
oddziatywania na s$rodowisko zawiadamiam, ze kazdy moze zlozy¢ uwagi i wnioski do projektu
w zakresie ochrony srodowiska. Organem wifasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw ztozonych
w zakresie ochrony srodowiska jest Wojt Gminy Nieporet. Uwagi mogg by¢ wnoszone:

1. w formie pisemnej;

2. ustnie do protokotu;

3. za pomocg s$rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich

kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

Wéjt Gminy Nieporet

Zatgcznik do ogtoszenia — klauzula informacyjna

Klauzula informacyjna:
W zwigzku z realizacjg wymogow art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE - ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych (dalej "RODQ"), informuje, ze:

1. Pani/Pana dane bedg przetwarzane zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. ¢ i e RODO, w celu realizacji czynnosci
zwigzanych ze sporzadzeniem projektu Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy
Nieporet na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

2. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny dla realizacji celu, w jakim zostaty
pozyskane, a po tym okresie bedg przechowywane zgodnie z rzeczowym wykazem akt i przepisami o archiwizacji.
Administratorem Panstwa danych osobowych jest Gmina Nieporet, adres: Plac Wolnosci 1; 05-126 Nieporet; adres
e-mail: urzad@nieporet.pl; numer telefonu: (22) 767 04 00; fax: (22) 767-04-41 reprezentowana przez Waéjta Gminy
Nieporet. Petna informacja o przetwarzaniu danych osobowych dostgpna jest w siedzibie oraz na stronie internetowej
Urzedu Gminy Nieporet pod adresem https://www.nieporet.pl/klauzula-informacyjna-o-przetwarzaniu-danych-
osobowych/ .

1w zwigzku z art. 65 ust. 2 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688)
2w zwigzku z art. 64 ust. 2 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688)




www.jarmark24.pl O

OGLOSZENIA - REKLAMY

23 KWIETNIA - 6 MAJA 2024 «r 17718 JARMARK wvazoweck 11

1

PRACA

B Dwudziestolatek po maturze
szuka pracy.
Prawo jazdy kat. “B”, biegta
znajomosc jezyka angielskiego
w mowie i piSmie, obstuga
komputera.
tel. 786-846-259
LEG 53396

B Dyplomowany ogrodnik podejmie
prace porzadkowe w ogrodzie. Sku-
teczna likwidacja mchu, wertykulacja
itp. Tel: 602-234-237.
LEG 53426

B Glazura, terakota, gres, malowanie,
gtadZ gipsowa, przer6bki elektryczne,
przerdbki hydrauliczne, panele.
Krotkie terminy. Tel: 501-184-279
LEG 53441

B Szukam pracy na dziatce!
Tel: 787-032-876

LEG 53440

AUTO-MOTO

sprzedam

m Sprzedam SUZUKI, rok 2011. Przebieg @ Sprzedam dom w centrum

120 tys. km. Cena: 15 tys. zt.
Tel: 781-452-020

LEG 53442

B Kupie Kazde Auto Osobowe
Dostawcze Busy Motory Skuter
Quady Kampery Oraz przyczepy
Campingowe Natychmiastowy
Odbior Szybka Wycena Najlep-
sze Ceny na Rynku Zaswiadcze-
nia do Kasacji Moga by¢ bez optat
iz Optatami Skorodowane Nie
Na Chodzie oraz tadne i w Petni
Sprawne 507-188-144

LEG 53290

B Szukasz wsparcia PSYCHOLOGA,
PSYCHOTERAPEUTY, DIETETYKA?
Zapraszamy do nowo otwartej
placéwki w Legionowie. Tu znajdziesz
tylko sprawdzonych specjalistéw.

Tel.: 501803303

e-mail: kontakt@egopsychoterapia.pl
www.egopsychoterapia.pl

LEG 53438

SPORT i URODA
TURYSTYKA
UstuGl

remont i budowa

B Malowanie, tapetowanie, remonty,
osobiscie, SOLIDNIE.
694 - 065 - 757

LEG 53395

ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wieksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje.735953829

LEG 53387

ogrodnicze

WY

METODA ALPINIS
- SEKCHIN WYCINKCA BRZEW
- PRIVCINANTE PRIESUTETLANIE KORONY D
= USUWANIE DEZEW GAEEZD KIARY

- USLUGY REBAKEEN,, ZREBROWANIE

698

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wyw0z urobku. Z PODNOSNIKA,
MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE, PROFE-
SJONALNIE. 698-991-470

LEG 53176

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 53174

([{-]:11.4}

‘ Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86.

www.robert.media.pl
LEG 53175

NIERUCHOMOSCI
sprzedam dom _____

Puttuska, 110 m2 tzw. klocek z
1970r, dziatka 605 m2, budynek
gospodarczy 30 m2. Gotowy do
zamieszkania. Cena 650 tys zt.
501501324
http://pultuszczak.pl/sprzedam-
dom-sprzedam-dom-w-centrum-
pultuska/

PUL 53348

B W6jcik Development Adam Wéjcikow-

ski 05-119 tajski, ul. Fabryczna 20
+48 533 063 000, +48 502 469 160

biuro@wojcikdevelopment.pl
LEG 53425

do wynajecia

B Mieszkanie, umeblowane, AGD. 30m2

699-973-969

LEG 53443

ROLNICTWO

| JAJAWIEJSKIE OD KUR GRZEBIACYCH

Tel. 728 366 774 ul. Matotecka 26,
Nieporet. Mozliwos¢ dowozu lub
odbioru w Legionowie, 22784 69 72.

LEG 53177

UROCZYSTOSCI

m AAA.Szukam animatora, anima-
torki na chrzciny oraz komunie
W maju oraz na zastepstwo w
innych miesigcach. Stawka do
uzgodnienia. Tel: 791-883-101

LEG 53385

B Parodysta, wodzirej, konferansjer,

animator kultury, pétfinalista pro-
gramu,,Mam talent” - tanio, solidnie
- Legionowo i okolice 791833101

LEG 53384

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809, www.legio-

nowska.pl
LEG 53178

MATRYMONIALNE

B Poznam kobiete w wieku do 50
lat. W wiadomym celu. Antoni. Tel:
452298634

LEG 53436

KOMUNIKATY

B Kupie szklarnie do rozbiorki
mnozarki, gotowka 515924866

LEG 53413

Wyciag z ogtoszenia o przetargu

Wojt Gminy Nieporet ogtasza, ze w dniu 4 czerwca 2024 r. w budynku Urzedu Gminy Nieporet adres: Plac Wolnosci 1,
05-126 Nieporet odbedzie sie drugi ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz nizej wymienionej niezabudowanej nieruchomosci,
potozonej we wsi Jézeféw gm. Nieporet w rejonie ul. Struzanskiej i Poziomkowej, stanowigcych wtasnosé Gminy Nieporet:

Cena - Godzina
Lp. Oznaczenie nieruchomosci Pow. wywotawcza va::iltlor:c rozpoczecia
brutto przetargu
1 obreb Jozefow gm. Nieporet dziatka nr 189/47 | 0,1279 ha 237 000 zt 30 000 zt 10.00

23% VAT
WA1L/00083269/1 wiym 23%

wraz z udziatami w dziatkach drogowych:

1) udziat: 21/1131 dziatki nr: 189/37, 189/36,

189/34
WA1L/00036709/4

2) udziat: 50/3306 dziatki nr: 189/30, 189/32
WA1L/00036708/7

3) udziat: 32/5164 dziatki nr: 187/1
WA1L/00036918/2

4) udziat: 32/5262 dziatki nr: 191/1
WA1L/00036707/0

Wadium w wysokosci podanej w tabeli powyzej, nalezy wnies¢ w formie pienieznej — z oznaczeniem nieruchomosci (dziatki),
ktorej dotyczy — przelewem - na rachunek bankowy Gminy Nieporet, prowadzony w Banku Spoétdzielczym w Legionowie o/ Nieporet
Nr 25 8013 1029 2003 0003 7415 0002, w taki sposéb, aby najpdzniej w dniu 29 maja 2024 r. wadium znajdowato sie na rachunku
bankowym Gminy Nieporet.

Ogtoszenie o przetargu zamieszczone zostato na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Gminy Nieporet adres: 05-126 Nieporet,
Plac Wolnosci 1, na stronie internetowej Gminy Nieporet oraz w http://www.bip.nieporet.pl.

Szczego6towe warunki i informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Dziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu
Gminy Nieporet Plac Wolnosci 1, 05-126 Nieporet, pokoj nr 7, telefon 22 767-04-08, e-mail: urzad@nieporet.pl, w godzinach pracy
Urzedu.

Wdjt Gminy Nieporet
Stawomir Maciej Mazur

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puftusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl

b

R W

BUDOWNICT\WO PREFABRYKOWANE Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestycji,
wysoka jakosc i trwatos¢ elementow

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
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To szczegolny rodzaj terapii

Z KATARZYNA
CZUPRYNSKA,
TERAPEUTKA
ZAJECIOWA
ROZMAWIA
GRAZYNA M.
DZIERZANOWSKA

Powied; mi, Katarzyno,
kim jestes zawodowo? I gdzie
pracujesz? Obecnie mogg po-
wiedzie¢, ze jestem gruntow-
nie wyksztatconym terapeuta
zajgciowym. Nie wyobrazam
sobie bym mogta pracowaé
w jakim$ zawodzie nie majgc
do tego odpowiedniego przy-
gotowania i nie mogac wyle-
gitymowa¢ si¢ adekwatnym
dyplomem. Podejmujac zatem
nowe zawodowe wyzwania -
konczytam kolejne fakultety.
Przez blisko dwadziescia lat
pracowalam w HR. Szefo-
watam dzialom kadr w kilku
bardzo duzych organizacjach.
Byt to czas bardzo intensyw-
nej pracy z prawem. Zdoby-
fam wigc dyplom zarzadzania
ze specjalnoscig prawa pracy.
Ten zawod dawal mi przez
wiele lat ogromng satysfak-
cje, lecz w pewnym momencie
zaczetam odczuwaé wypale-
nie. Zacz¢lam szukaé nowego
wyzwania i wsigklam w co-
aching. Skonczytam dwulet-
nie studia coachingowe i roz-
poczelam prywatna praktyke
jako coach.

W tak zwanym miedzycza-
sie postanowitam spetni¢ swo-
je marzenia z mtodosci i za-
czetam studiowaé malarstwo
1 rysunek na Akademii Sztuk
Picknych w Warszawie, ktora
whasnie otworzyta si¢ dla do-
rostych. Réwnolegle, zawodo-
wo zwigzalam si¢ z obszarem
zdrowia psychicznego — pra-
cowalam w projekcie unijnym,
ktorego zadaniem bylo zorga-
nizowanie  $rodowiskowych
centrow zdrowia psychicz-
nego. Wowczas pojawita si¢
propozycja, bym pokierowata
jednym z tych projektow. Ale
byt warunek: musialam zdo-
by¢ specjalny certyfikat. Pod-
jetam wyzwanie. Zdobycie
certyfikatu Prince byto zmud-
ne i wymagajace, ale byto war-
to. Mogtam przeprowadzi¢
od poczatku do konca unijny
projekt w podwarszawskim
Piasecznie, gdzie powstalo
Srodowiskowe Centrum Zdro-
wia Psychicznego dla Dzieci
i Mlodziezy. W tym czasie
powaznie zainteresowatam sig¢
nowymi metodami terapeu-
tycznymi w pracy z osobami
znajdujacymi si¢ w kryzysie
psychicznym. Idea przyszta
do Polski z Finlandii. Finowie
opracowali bowiem nowa-
torska metode terapeutyczna
ODA (z ang. Open Dialog
Approach ). Zrobitam wigc
dwuletnie studia podyplomo-
we w tym zakresie. Chcac za$
potaczy¢ wszystko razem: po-
trzebe niesienia pomocy, prace
z ludzmi, zdolno$ci manualne
1 organizacyjne zapragnelam
pracowacé jako terapeuta zajg-
ciowy. Musiatam zatem jesz-
cze skonczy¢ studia podyplo-
mowe w tym zakresie. Dzisiaj
jestem wiec terapeuta zaje-
ciowym oraz terapeuta ODA
z dos$wiadczeniem coachin-
gowym oraz socjologicznymi
korzeniami.

W tej chwili codziennie
pracuje z seniorami w Dzien-
nym Domu Senior+ w Puttu-
sku oraz dwa razy w tygodniu

w fantastycznym, prywatnym
Domu Seniora w Gzowie,
»Marion - Dom pod Dobrym
Aniotem”. O ile moje ,,puttu-
skie dziadki” — jak o nich mo-
wi¢ — sg w dobrej formie, sg
mobilni, samodzielnie przy-
chodza codziennie do swego
Domu na Zautku i sg sprawni
intelektualnie, o tyle ,,gzow-
skie dziadki” — wymagaja sta-
tej opieki, a zajecia, ktore dla
nich przygotowuje, sa dosto-
sowane indywidualnie do ich
zroznicowanych potrzeb i nie-
co ograniczonych mozliwosci.

Na czym polega Twoja
praca?

Terapia zajeciowa to szcze-
golny rodzaj terapii. Kluczowsg
kwestig jest wlasciwa diagno-
za podopiecznego i okreslenie,
w jakim obszarze potrzebuje
wsparcia. Pracuje z osobami,
z ktorych wszyscy maja jakie$
deficyty; czy to wrodzone, czy
nabyte z wiekiem lub bedace
wynikiem przebytej lub trwa-
jacej choroby. Poniewaz tera-
pia zajeciowa oferuje mndstwo
rodzajow aktywnosci, to do-
brze przygotowany terapeuta
ma naprawde szeroki wachlarz
mozliwosci.

Czy zawod, ktory upra-
wiasz, wymaga szczegolnych
predyspozycji  osobowoscio-
wych, charakterologicznych?
1 co powinno mu towarzyszyé,
nie biorgc pod uwage samych
zainteresowanych terapiq?

Cho¢ moze zabrzmie¢ to
gornolotnie, to wedtug mnie,
jesli nie czuje si¢ powotania
w jakim$ kierunku, to praca
wykonywana bez pasji za-
wsze bedzie niekompletna.
W przypadku kazdego spe-
cjalisty, pracujgcego z dru-
gim cztowiekiem - zwlaszcza
tym w potrzebie - kluczowe
sg uczucia. Trzeba lubi¢ ludzi
i by¢ na nich otwartym! Ko-
nieczna jest umiejetnos¢ stu-
chania, bacznej obserwacji,
empatii i cierpliwosci. Poza
tym niezbedna jest wiedza,
umiejetnosci oraz rozwinigte
zdolnosci organizacyjne. Kaz-
da terapi¢ nalezy zaplanowac.
Obserwowac postepy i zmie-
nia¢ w trakcie wraz z pojawia-
jacymi si¢ nowymi okoliczno-
$ciami. Pracujgc z seniorem
czy dzieckiem, mam do czy-
nienia z zywym czlowiekiem,
ktory wraz z uplywem czasu
gromadzi lub traci swoje za-
soby. Przebywa w okre$lonym
srodowisku, ktore — podobnie
jak pogoda — wptywa na kon-
dycje psychiczna i fizyczna
oraz zdolno$ci poznawcze.
Jednego dnia mozemy zrobié
z podopiecznym bardzo duzo,
innego potrzebuje on ,,tylko”
albo ,,az” mojej obecnosci,
uwagi, towarzystwa, potrzy-
mania za reke...

Pewnie patrzysz na swo-
ich podopiecznych sercem
i rozumem...

Zdecydowanie. Coz, serce...
Zawsze bylam bardzo emo-
cjonalna. Moja Mama mawia-
fa, ze mam ,,oczy w mokrym
miejscu”. Bardzo latwo si¢
wzruszam 1 naprawdeg, pta-
cz¢ nawet na kreskowkach...
W przypadku kadrowca nie-
kiedy byta to wada, w pracy
terapeuty to powazny atut.
Z drugiej strony od dziecka
mam zdolnosci przywodcze —
odkad pamigtam, lubitam ini-
cjowac i prowadzi¢ przerézne
dziatania. Podobno jestem
dobrym logistykiem i organi-
zatorem. W kazdej pracy moje
serce 1 rozum pracujg na naj-
wyzszych obrotach. A w pracy

terapeuty rzeczywiscie oba te
,»organy” sa potrzebne.

Czego wymagajq seniorzy
w takim miejscu jak DD SE-
NIOR +w Pultusku?

To $wietne pytanie. Chciata-
bym nawet odpowiedzie¢ nie
tylko ,,czego wymagaja senio-
rzy w takich miejscu”, ale ,,czy
seniorzy potrzebuja takich
miejsc jak DD Senior+”?

Seniorzy w  pultuskim
Domu to zazwyczaj osoby
samotne lub mieszkajace sa-
modzielnie, cho¢ posiadaja
bliskich. Mozliwo$¢ przyby-
wania — przynajmniej przez
cz¢$¢ dnia - w takim miej-
scu, to okazja na budowanie
relacji, rozwijania nowych
umiejetnosci,  gimnastyko-
wanie glowy i ciata. Poza
codzienng terapig zajgciowq
bowiem, nasi seniorzy majg
zapewniong fizjoterapi¢ dwa
razy w tygodniu. Poza tym,
w potudnie otrzymuja ciepty
positek, co dla niektorych jest
jedyna okazja to zjedzenia
tresciwego, smacznego posit-
ku w ciggu dnia. Nie kazde-
mu przeciez chee si¢ gotowac
»tylko dla siebie”. A wiado-
mo, ze wspolny positek bar-
dzo integruje, a poza tym jest
niezb¢dny do prawidlowego
funkcjonowania organizmu.
Nasze spoteczenstwo si¢ sta-
rzeje— to fakt powszechnie
znany. Dlatego takich miejsc
powinno by¢ zdecydowanie
wigcej, coraz wiecej. To bar-
dzo wazne, aby senior nie
byt zamknigty w czterech
$cianach swojego mieszka-
nia, ale by rano musiat wstac,
»ogarnac si¢” 1 wyj$¢ z domu.
W Dziennym Domu ma za-
pewnione zajg¢cia, towarzy-
stwo, zabawe, atrakcje kultu-
ralne, spotkania migdzypoko-
leniowe... Codziennie co$ si¢
dzieje. Zycie seniora staje si¢
ciekawsze niz.. samotnos¢.
Zycie nabiera nowego sen-
su. A niejako przy okazji...
¢wiczymy, gotujemy razem,
tworzymy sztuke, odwie-
dzamy muzea, spacerujemy,
tanczymy, ogladamy filmy,
relaksujemy si¢ i medytuje-
my, czytamy, rozwigzujemy
krzyzéwki i szarady, odwie-
dzamy przedszkola i ztobki
i go$cimy dzieciaczki z putl-
tuskich placowek... Zachowa-
nie witalno$ci oraz sprawno-
Sci intelektualnej i fizycznej
do pdznej jesieni zycia to
warunek zdrowia i poczucia
szczgdcia. A sprawny, Szczg-
$liwy senior to mniej lekow,
mniej zaburzen psychicznych,
mniej smutku i beznadziei,
za to wigcej sit, optymizmu,
otwartos$ci i zdrowia.

Na co czekajq najbardziej?

Jesli powiem, ze na obiad —
to bardzo nie sktamig. Nasi se-
niorzy to smakosze i tasuszki.
Dziewczyny pieka wspaniate
ciasta i przygotowuja prze-
pyszne zapiekanki. Szarlotka
Naci czy grzanki Karoliny...
palce liza¢. Do tego przy gru-
pie blisko trzydziestu osob,
nie ma tygodnia bez imienin.
Solenizant przynosi smakoty-
ki, a my robimy poczestunek,
obdarzamy kwiatami i zycze-
niami. A jesli chodzi o zajecia
terapeutyczne; dziadki bar-
dzo lubig kolorowanki, krzy-
z6wki, wykreslanki, karaoke
i taniec, uwielbiaja tez zaje-
cia artystyczne, gdzie w ruch
ida kredki, farby, flamastry,
krepina, bibuta, druciki, kor-
ki, koraliki, brokat... A nieja-
ko ,,przy okazji” tych zajgc,
¢wicza pamigé, koordynacje

,,oko-reka”, wyostrzaja zmy-
sty i uruchamiajg pamig¢. Je-
$li za oknem brakuje stonca
1 nastroje, staja si¢ nostalgicz-
ne — robimy kino i ogladamy
wybrany film. A co piatek
czekam na chetnych z muzyka

relaksacyjng, kadzidetkami
i $wieczkami oraz kierunkowa
medytacjg.

Naprawde seniorzy
medytujq?

Naprawdg. Zresztag medyta-
cja ma przeciez wiele odston.
Czgs$¢ starszych osob oddaje
si¢ modlitwie czy zadumie,
albo spacerowi po lesie — i to
im wystarcza. Ja otworzytam
swoje dziadki dodatkowo na
medytacje, ktorg prowadze
sama, w asyscie relaksacyjnej
muzyki i ze $wietlnymi efek-
tami. Atmosfer¢ dodatkowo
uzupelniam $wiatlem S$wiec
i kadzidtami. Taki seans od-
dzialuje na wiele zmystow.
Seniorzy przyjmuja wygodna,
potlezaca pozycje z uniesio-
nymi nogami, pomieszczenie
jest zaciemnione i aroma-
tyczne. Ptynaca muzyka koi,
a stowa medytacji rozluZniaja
ciato i wprowadzajg w gleboki
relaks. Poczatkowo moja pro-
pozycja spotkata si¢ z pewna
rezerwa. Z czasem, coraz wie-
cej 0sob chee korzystac z tego
od$wiezajgcego 1 niecodzien-
nego doswiadczenia.

Styszatam, ie bar-
dzo cenne sq spotkania
miedzypokoleniowe.

O tak! To jest kapitalne!
Moi pultuscy seniorzy czesto
spotykaja si¢ z dzie¢mi i mto-
dzieza. Bywamy w zaprzyjaz-
nionych placowkach; w ztob-
ku czytamy maluchom bajki,
z przedszkolakami ostatnio
robilismy mydetka, a z nasto-
latkami, ktore nas odwiedzity
przez Wielkanocg, wspolnie
robilismy palemki. Walory
tych spotkan sa nie do przece-
nienia. Mieszkancy Marionu-
Domu pod Dobrym Aniotem,
w Gzowie, czgsto goszcza
w swych progach przedszko-
laki z zaprzyjaznionych pla-
cowek. To s3 niesamowite
spotkania. Dzieciaczki garng
si¢ do przyszywanych bab¢
i dziadkéw, a na twarzach
senior6w pojawig si¢ szczere
usmiechy. Zresztg nie jest to
tylko nasz rodzimy pomyst.
W wielu krajach, zwlaszcza
w Skandynawii, buduje si¢
domy opieki i domy dziecka
w bezposrednim sasiedztwie.
Relacja ,,senior - dziecko” bo-
wiem, to mndstwo ,,witaminy
M, ktéra ma wielki wptyw na
dobrostan kazdego cztowieka.

Mozesz; mi opowiedzieé
o takich przypadkach, w kto-
rych seniorzy, po traumach
czy Htylko” po przejsciach
Zyciowych, otwierajg si¢ na
ludzi i Swiat pod wplywem

terapii?
Kazdy z nas ma swoje pro-
blemy, traumy, smuteczki.

Widzac kogo$ usmiechnigtego
i towarzyskiego rzadko zakta-
damy, ze to moze by¢ tylko
maska. Kryzysy psychiczne
bowiem, ktére przezywamy,
depresja, z ktorg wielu z nas
si¢ zmaga — niekiedy doskona-
le si¢ kamufluja. Tymczasem
psychoterapia i terapia zaje-
ciowa w znaczacy sposob po-
magaja otworzy¢ si¢ na $wiat
i drugiego czlowieka. W przy-
padku moich podopiecznych,
zarowno tych w Pultusku,
w Gzowie, czy tych, z ktéorymi
pracuj¢ indywidualnie w wa-
runkach domowych terapia
zajeciowa pomaga oderwaé
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mys$li, skierowa¢ ich bieg na
zupetnie inne tory, otworzy¢
na nowe do$wiadczenia. W te-
rapii, ktorg stosuje w pracy
z osobami po traumach, sta-
ram si¢ otworzy¢ umyst pod-
opiecznego na przyjemne do-
znania. Siggamy pamigcia do
tego, co byto pigkne i radosne.
Stosujemy skojarzenia, zaba-
wy stowne, rysunki terapeu-
tyczne, muzyke. Sktaniam do
patrzenia w przysztosc, towa-
rzysz¢ w robieniu planow, wy-
znaczania — nawet najmniej-
szych celow. Wypetniamy
czas zajgciami sprawiajacymi
przyjemnosc.

Oczywiscie sg takze przy-
padki, gdzie terapia zajeciowa
to za mato. Zachgcam wtedy
podopiecznego do korzystania
z psychoterapii czy zwrdcenia
si¢ o pomoc do specjalisty psy-
chiatry. Po takim zaopiekowa-
niu, mozna juz wroci¢ do te-
rapii zajgciowej — z sukcesem
terapeutycznym.

Przypadki cigikie w Two-
jej pracy? I te, ktore budzg
optymizm?

Najciezsze dla mnie s odej-
$cia moich dziadkéw. Cho¢ to
zdarzenia towarzyszace pracy
z osobami starszymi. Ale za-
wsze jest mi ciezko. Jednocze-
$nie, $wiadomos¢, ze mogli-
$my razem spedzi¢ tych kilka
ostatnich lat, miesiecy, dni
— napawa optymizmem. Daje
mi poczucie sensu tego, co ro-
big. Jesli stysze stowa: ,,moja
Kasia” — to tak, jakby rozpala-
fo sie tysigc stonc. Jest w tym
zreszta jaka$ magia. Moge
by¢ niewyspana, wyczerpana
czy zdotowana, a po zajeciach
— zwlaszcza z ,,gzowskimi
dziadkami” - wracam rozpro-
mieniona, nawet, jesli za chwi-
le padne, zeby si¢ zregenero-
waé po wyczerpujacym dniu.
Moj maz w takich chwilach
patrzy na mnie ze wzrusze-
niem i dumg. Tak, tak - oboje
ptaczemy na kreskowkach.

Traumy seniorow... Kto-
re sq najbardziej rujnu-
jgce i najbardziej oporne
w,leczeniu”?

Traumy senioréw najczg-
Sciej zwigzane sg z jakas stra-
tg. Stratg matzonka, dziecka,
wtlasnego domu — jak na przy-
ktad w przypadku dziadkow,
ktorzy juz na stale mieszkaja
w ,Marionie” - czyli poza
wlasnym, czesto ukochanym
domem. Ale traumy po stracie
dziecka sg chyba najcigzsze.
Przezycie potomka — rujnuje.
Lecz tutaj takze, wiele zalezy
od charakteru cztowieka. Sa
tacy, ktorzy bez reszty daja
si¢ owladna¢ rozpaczy. Za-
padaja si¢ w sobie, odcinaja
od innych, czekaja na swdj
kres. Wowczas praca terapeu-
tyczna jest trudna, zmudna,
wymagajaca wielkiej empatii
i nie zawsze skuteczna. Ale
mam tez takg babunig, z ktorg
$wigtowalismy w grudniu set-
ne urodziny! To niesamowita,
drobna osobka, ktéra swoja
pogoda i poczuciem humoru
zaraza 1 zachwyca. A przy
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tym nie raz rozmawiamy o jej
bliskich, ktérych juz nie ma
tutaj, ktorzy... czekaja na nig
po tamtej stronie. Jak sama
Rozyczka przyznaje (bo tak
ja nazywamy, cho¢ ma na
imi¢ Janeczka) — zawsze by-
a optymistka. A napotykane
problemy czy nieszczgscia
traktowata jako czgs¢ zycia,
ktore pojawiajg si¢ i... prze-
mijajg. Nie znam drugiej tak
witalnej osoby, z wielkim
duchem zamieszkujacym tak
drobne ciatko.

Kto sobie trudniej radzi
7 Zyciem w starszym wieku?
Mezczyini czy kobiety?

To jak radzimy sobie w star-
szym wieku, niekoniecznie
warunkuje pte¢. Raczej cha-
rakter 1 to, jakie role petnili-
$my w zyciu. Najgorzej z co-
dzienno$cig radza sg senio-
rzy, ktorzy zawsze polegali
na innych; na dzieciach, na
wspotmalzonku,  partnerze
czy rodzenstwie. Wowczas,
gdy zostajg sami: §wiat si¢
konczy, a proza codziennosci
wydaje si¢ wyzwaniem nie
do pokonania. Znam takie
seniorki i1 seniorow — gdzie
to wspotmatzonek, dziecko
czy partner pracowatl, placit
rachunki, decydowal o co-
dziennych wydatkach, robit
drobne naprawy czy wiedziat
kogo poprosi¢ o pomoc, gdy
popsuje si¢ pralka albo gdy
przecieka dach. Zatem nie pte¢
a stopien naszej samodzielno-
$ci i charakter ma wptyw nato
jak poradzimy sobie z zyciem
w starszym wieku.

Kasiu, konczqc naszg roz-
mowe, spytam: jak Zy¢, by nie
odchodzi¢ od gycia... za Zycia?
1 gdzie szukad ratunku?

Zaraz to rozwing ale naj-
pierw odpowiem krotko: zy¢
najpetniej jak si¢ da i by¢
otwartym na innych ludzi.

Z ta petnig oczywiscie by-
wa roznie. To prawda, ze wie-
lu — jesli nie wiekszos$¢ - se-
niorow ledwo wigze przysto-
wiowy koniec z koncem. Ale
znam wielu seniordéw i widzg,
ze owg pelni¢ zycia mozna
osiggna¢ niezaleznie od za-
sobnosci portfela i warunkow
mieszkaniowych. Jeden, ma-
jac bardzo niewiele, bedzie
otwarty na drugiego cztowie-
ka, bedzie gotow dzieli¢ si¢
tym czego ma nawet bardzo
niewiele, nie bedzie obgady-
wal, narzekal czy zazdroscit.
Tymczasem ten, ktoéry ma
bardzo duzo, jest zasobny
izdrowy — czg¢sto chee jeszcze
wigcej, czuje si¢ niespelnio-
ny, zgorzknialy, zazdrosny,
smutny i samotny. Zatem to
jak poradzimy sobie z nasza
staro$cia, zalezy od nas sa-
mych oraz od tych, ktérych
spotykamy na swojej drodze.
A Zeby spotkac ich... musimy
wyj$¢ z domu lub otworzy¢
go dla innych. Na przyktad na
terapeute zajeciowego.

Mysle, Ze nasza rozmowa,
Kasiu, przyniesie doskonale
rozeznanie w kwestii Zycia
senioréw i ich potrzeb.
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Rozwiazanie w polach zaznaczonych - rzedami.
POZIOMO: 3) podryg, 7) sztama, 8) rekojesc, 9) alterna-
tywa, 10) peryferie, 12) kuzynka, 13) eskorta, 16) gazon,
18) mowca, 19) polewaczka, 20) skarbiec, 21) chustka.
PIONOWO: 1) ekscentryk, 2) szatnia, 3) opiekun, 4) pie-
cza, 5) tradycjonalizm, 6) lalka, 11) bokobrody, 14) omasta,

12. KALAMBUR Ze lesna nora to jego kryjowka

odpowie ryba oraz masowka.

13. KALAMBUR

14, CO BRAKUJE ?

Jezeli wzrokowo przestawisz dolng czes¢ obrazu do gory (ztozysz obraz
prawidtowo), to wystapi az 5 nieprawidtowosci. Znajdz co najmniej 3 takie
absurdy.

Nie tu lasek jest iglasty
do robdtek dla niewiasty.

Wpisz do diagramu

prawoskretnie

wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 357

Narysunkach 2, 3, 4 brakujg po 4 drobne szczegéty, ktére znajdujg sie na oryginale (rys. 1). Znajdz te brakujace rzeczy.
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Zaczeto sig od awantury

Policjanci interweniowali wobec nietrzezwego
pasazera autobusu. Mezczyzna awanturowat
sie z podréznymi, przewozit papierosy bez
polskich znakéw towarowych akcyzy a ponadto
byt poszukiwany na podstawie trzech nakazow
doprowadzenia do zakladu karnego

O interwencje Policji poprosit kierowca autobusu na tra-
sie Ostroteka — Warszawa. Przewoznik podjat wczesniej
kilka préb zwrdcenia uwagi i przywotania do wiasciwego
zachowania podrézujacego z nim pasazera, w trakcie gdy
ten wszczynat awanture z pozostatymi, spozywajac przy
tym alkohol i palac papierosy. Prosby kierowcy okazaty sie
jednak nieskuteczne. Przybyty na miejsce interwencji patrol
Policji podjat wobec awanturnika czynnoscilegitymowania.
W trakcie okazato sie, ze 39-letni mieszkaniec Goleniowa
jest poszukiwany trzema sagdowymi nakazami doprowa-
dzenia do zaktadu karnego, jak réwniez osobg poszukiwa-
na do ustalenia miejsca pobytu. Ponadto, w trakcie kontroli
bagazu podrecznego wyszto na jaw, ze przewozit papiero-
sy bez polskich znakéw akcyzy. 39-latek miat ponad promil
alkoholu w organizmie. Zakonczyt swoja podréz, zostat za-
trzymany i przewieziony do policyjnego aresztu. Papierosy
zostaty zabezpieczone do prowadzonego postepowania.
Mezczyznie grozi odpowiedzialnos¢ karna.

Autor: kom. Milena Kopczynska/KPP w Puttusku

10 miesigcy
dla alimenciarza

Policjanci zatrzymali 39-letniego mieszkarnca gminy
Swiercze, ktory byt poszukiwany. Mezczyzna nie
stawit si¢ do zaktadu karnego majac zasadzony
wyrok za niealimentacje. Teraz spedzi w zaktadzie
karnym najblizsze 10 miesiecy.

W trakcie czynnosci stuzbowych, funkcjonariusze Po-
sterunku Policji w Swierczach zatrzymali poszukiwanego
39-latka. Mezczyzna ukrywat sie przed organami $cigania
majac zasadzony wyrok. Popetnit przestepstwo polegajace
na uchylaniu sie od wykonania obowigzku alimentacyjne-
go. Nakaz zatrzymania mieszkanica gminy Swiercze wydat
Sad Rejonowy w Puttusku. Mezczyzna trafit do policyjnego
aresztu. Dzi$ zostat przewieziony do zaktadu karnego. Tam
spedzi najblizsze 10 miesiecy.

Autor: kom. Milena Kopczynska/KPP w Puttusku

Uratowali

Sierz. szt. Rafat
Grabowski i st. sierz.
tukasz Pilarski

udzielili pomocy
przedmedycznej
30-latkowi, ktory upadt
na jezdnie. Okazato

sie, ze mezczyzna
dostat silnego ataku
padaczki. Jak zapewnit
przybyly na miejsce
lekarz pogotowia -
»policjanci z puttuskiej
Komendy znalezli sie
we wlasciwym miejscu

i czasie, wiedzieli co
robic i zrobili to tak, jak
nalezy. Dzieki szybkiej
reakcji uratowali
mezczyznie zycie”

W czwartek, 18 kwietnia,
przed godzing 12., dzielnico-
wi w trakcie obchodu rejonu
stuzbowego, na ul. Jana Paw-
fa I w Pultusku, zauwazyli
mezezyzng, ktory spacerujac
chodnikiem nagle si¢ zatrzy-
mal, dostat drgawek i upadt
na jezdnie¢. Policjanci natych-
miast zareagowali 1 podbiegli
do lezacego. Zasygnalizowali

jadacym z obydwu stron kie-
rowcom o niebezpieczenstwie

UTRUDNIENIA W R

Od 18 kwietnia
rozpoczeta sie
przebudowa mostu

na rzece Prut na DW

618 w msc. Pniewo gm.
Zatory i budowa nowej
przeprawy. W zwigzku z
pracami remontowymi
na drodze, wprowadzono
zmiany w organizacji
ruchu. Policjanci

z wydziatu ruchu
drogowego puttuskiej
komendy apeluja do
uczestnikéw ruchu
drogowego o bezpieczng
jazde i przestrzeganie
obowiazujacych
przepisow

Dla kierowcow wprowadzo-
no dwa objazdy:

- dla ruchu lokalnego objazd
poprowadzony zostal droga
powiatowa od skrzyzowania
z droga nr 618 w Pniewie do
skrzyzowania z drogg nr 618
w Lemanach;

- dla samochodow ciezaro-
wych o dopuszczalnej masie

i spowodowali zwolnienie
1 zatrzymanie ich aut. Roz-
poznali, Zze chory ma atak
padaczki, po czym od razu
wezwali na miejsce karetke
pogotowia. Sytuacja byta nie-
bezpieczna, 30-latek dtawit
sie, zaczat sinie¢ 1 wida¢ byto,
ze walczy o zycie. Dzielnicowi
ulozyli go w pozycji bocznej,
chronigec gltowe, usuneli wy-
dzieling z jamy ustnej. Gdy
poszkodowany ztapat oddech,
mundurowi zabezpieczyli go,
zeby nie doznat wigkszych

zycie 30-latkowi

urazéw. Gdy sytuacja si¢
uspokoita monitorowali je-
go funkcje zyciowe do czasu
przyjazdu karetki pogotowia.
Mezczyzna trafit do szpitala,
gdzie otrzymat fachowa po-
moc, a jego zyciu nie zagraza
juz niebezpieczenstwo.
Policjanci z pultuskiej ko-
mendy, jak ustyszeli od zatogi
karetki: ,,znalezli si¢ we wlasci-
wym miejscu i czasie, wiedzieli
co robi¢ i zrobili to tak, jak nale-
zy. Dzigki sprawnej reakcji ura-
towali mezczyZnie zycie”.

UCHU DROGOWYM W PNIEWIE

Sierz. szt. Rafat Grabowski
i st. sierz. Lukasz Pilarski,sa-
mi jako niezwykle skromni,
uwazaja, ze ,nic wielkiego
nie zrobili, to bylo dzialanie
bezwarunkowe i1 odruchowe”,
dajac tym samym dowod swo-
jej bezinteresownosci i wzoro-
wemu wypetnianiu roty przy-
siggi policyjnej, ktorej czgscig
jest ratowanie zycia i zdrowia
innego cztowieka.
Autor: kom. Milena
Kopczynska
KPP w Pultusku

catkowitej powyzej 8 ton ob-
jazd wyznaczony zostat przez
Serock drogami krajowymi nr
61 i 62 od Pultuska do Wy-
szkowa .

W zwiazku ze zmiang or-
ganizacji ruchu policjanci ru-
chu drogowego przypominajg

kierujacym samochodami
cigzarowymi, ze za ztamanie
znaku B-18 (zakaz wjazdu po-
jazdow o rzeczywistej masie
catkowitej — w tym przypad-
ku ponad 8 ton) grozi mandat
karny w wysokosci 500 zti 2
punkty karne.

Pamigtajmy by nie jezdzi¢
na pami¢¢ i zwracaé uwage na
oznakowanie drogowe. Miej-
sce remontu bedzie objete
réwniez nadzorem przez poli-
cjantow puttuskiej komendy.

Autor: podkom. Barbara
Gozdziewska

Kierujacy URSUSEM sprawcg wypadku

Do groznie wygladajacego zdarzenia drogowego doszto w Lipnikach. Kierujacy
Ursusem 61-latek nie ustgpit pierwszenstwa przejazdu jadacej prawidtowo
kierujacej BMW. Cho¢ BMW zostato zmasakrowane, to podrézujaca nim kobieta na
szczescie nie odniosta obrazen

Do zdarzenia doszto 17
kwietnia, okoto godz. 18, w po-
blizu Lipnik. Jak ustalili poli-
cjanci pracujacy na miejscu,
kierujacy ciagnikiem 6l1-letni
mieszkaniec powiatu pultu-
skiego, wymusitna skrzyzowa-
niu pierwszenstwo przejazdu
dla kierujacej pojazdem BMW.

REKLAMA

Samochodem podrozowata 40-
latka. Policjanci zbadali trzez-
wos¢ kierowcow — byli trzez-
wi 1 na szczgscie nie odniesli
w zdarzeniu obrazen.
Apelujemy do kierujacych
o koncentracje i wzmozo-
na uwage w trakcie jazdy.
Planujmy kazdy manewr

Filia Puttusk

ul. Wojska Polskiego 52
tel.: 23 691 92 40

fax.: 23 691 92 41

INTERCARS.COM.PL ||

z odpowiednim wyprzedze-
niem oraz poprzedzajmy go
szczegélng obserwacja sy-
tuacji na jezdni oraz ozna-
kowaniem. Kierowco, wlacz
mySlenie i ...noga z gazu!
Autor: kom. Milena
Kopczynska
KPP w Pultusku

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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OGLOSZENIE

Premiera spektaklu
muzycznego Niech
to zostanie miedzy
nami odbedzie sie
10 maja w kinie
Narew. Préby
odbywaja sie peina
paraijuz wiadomo,
ze spektakl spodoba
sie widzom, a nawet
ich porwie

Przede mna rezyserka Ka-
rolina Ambroziak — Sawicka,
wokalistka jazzowa, autorka
muzyki do wierszy znanych
tworcow: - JesteSmy na pro-
bie do spektaklu muzycznego
Niech to zostanie miedzy nami.
Bedzie i taniec, i $piew, takze
skecz, 1 to wszystko bedzie
synchronicznie si¢ dziato.
Bedzie pianista, pan Andrzej
Ambroziak, bedzie klarneci-
sta i wiolonczelistka. No i mu-
zyka caly czas na zywo. Ja?
Ja bede Spiewaé, na razie nie
zdradze co. Kazdy z aktorow
Spiewa - wszyscy $piewaja.
Proby? Narazie ja gram, zeby-
$my nie $piewali do zadnych
podktadow; praca na zywo to
zupelnie inna sprawa.

Grupa artystyczna nie jest
liczna: profesjonalni muzycy
oraz roz$piewani, roztancze-
ni artysci, znani puttuszcza-
nom z corocznego PTA-K-a.
Wsréd pan Karolina Ambro-
ziak — Sawicka i ubrana juz
stylowo podczas sobotnigj
proby Sylwia Anna Grzesiak,
aktorka. Panowie? Zagraja:
Artur Bednarek, Michat Zuk,
Pawel Grzywacz. Instrumen-
talisci? Andrzej Ambroziak,
Stanistaw Sawicki klarnecista,
Apolonia Ambroziak, wiolon-
czelistka, siostra Karoliny. -
Mielismy mie¢ skrzypaczke,
ale los zadecydowal inaczej

i mamy wiolonczelistkg — po-
daje pani rezyser.

Grupe — mowi rezyserka
i pomystodawczyni spektaklu
—zatozyliémy na potrzeby ma-
jowego spektaklu i kolejnych,
bo chcemy, zeby spektakle
byly cykliczne. ZgraliSmy si¢
juz, dotarliSmy do siebie, na-
uczylismy si¢ pewnych rzeczy,
stylistyki i nie chcemy tego
zaprzepasci¢. Na razie pracy
jest sporo, nie jest proste to, co
robimy, szczegdtow do dopra-
cowania mnostwo... No i $pie-
wac ucz¢ moich aktorow.

Zaciekawiona pomystem na
spektakle rewiowe, pytam pa-
nig Karoling o szczegoty.

- Myslatam o rewii, z wla-
snym scenariuszem, spekta-
klem od poczatku do konca
z rolami, z dobrymi numerami
1 utworami, skeczami - takie
byly przedwojenne rewie,

z tekstami Hemara, Tuwima,
taka skladanina wszystkie-
go. Tak wygladaty spektakle
w teatrach rewiowych. Nie
byly podobne do obecnych,
gdzie od poczatku do konca
uczestniczymy w odbiorze ja-
kiej$ historii. Mysle tez o tym,
by siggnac po repertuar, ktory
byt $piewany i grany w Ra-
diu Wolna Europa i to gtow-
nie w latach 50-60. Mnostwo
pigknych piosenek tam bylo,
ale nieznanych ogotowi z wia-
domych wzglgdow.

Tytut majowej rewii Niech
to zostanie miedzy nami zo-
stat zaczerpnigty z jednej
z piosenek migdzywojnia. Ta
piosenka pojawi si¢ na kino-
wej scenie 10 maja. Przed laty
$piewala ja Ewa Wisniewska,
Marian Opania i Kociniak
w spektaklu ,,Hemar” Wojcie-
cha Mtynarskiego.

NIECH ONA NAS ZACHWYCA, TA SLODKA TAJEMNICA

Pamigtajcie: 10 maja, scena
kina Narew, rewia Niech to zo-
stanie migdzy nami... A po niej
zapewne przyjda inne, bowiem
Karolina Ambroziak-Sawic-
ka ma zamiar... zamieszkac
w Puttusku. — Czuje, ze mam
tu sporo rzeczy do zrobienia,
za ktore inni nie chea si¢ jako$
bra¢, i widze tu swoje miejsce,
chociaz perspektywa w wiek-
szym miescie tez jest ngcg-
ca. Czuje tacznos¢ z tym, co
dziadek robit i co robi wujek...
To jaki§ obowigzek. Ponadto
trzeci rok pracuje¢ w MCKiS,
ucze $piewac, wige zzytam si¢
z uczniami i z miejscem.

Rewia to dzieto powstate
we wspotpracy z MCKIiS, jej
koordynatorkg jest Karolina
Ambroziak — Sawicka.

Grazyna M.
Dzierzanowska

Nie chcesz zatruwac powietrza? Juz dzi$s wymien piec

Gdy wokot rozkwita wiosna, mato kto ma
ochote mysle¢ o nastepnej zimie. Jednak
wtasnie teraz najlepiej zabrac¢ sie za wymia-
ne starego kotta grzewczego. Zwtaszcza, ze
przepisy zabraniajg uzytkowania tych naj-
starszych i powodujacych najwieksze zanie-
czyszczenie urzadzen bezklasowych.

NAJLEPIEJ ZACZAC OD GMINY

Przed zakupem nowego urzadzenia warto pdjs¢ do
lokalnego urzedu i zapytac¢ o porade, a takze o moz-
liwos$¢ uzyskania dotacji na jego zakup. Coraz cze-
$ciej mozna tam spotkac¢ ekodoradce, czyli pracow-
nika, ktérego zadaniem jest pomaga¢ mieszkarncom
przy wymianie zrédta ogrzewania. Taka specjalistycz-
na porada pomoze zaoszczedzi¢ czas i pienigdze. Do-
tacje mozna réwniez pozyskaé¢ na ocieplenie domu,
ktére warto wykona¢ wraz z wymiang starego kotta.
0d 2023 r. w ramach programu ,,Mazowsze dla czyste-
go ciepta” Sejmik Wojewddztwa Mazowieckiego prze-
znaczyt juz 10 min zt na wsparcie dla gmin w reali-
zacji programow doptat dla mieszkancéow do termo-
modernizacji, wymiany Zrédet ciepta i zakupu nosni-
kéw energii. Jesli w gminie nie ma jeszcze ekodorad-
cy, warto poprosi¢ o pomoc w znalezieniu najblizsze-
go punktu Programu Czyste Powietrze i rowniez tam
zapytac o dofinansowanie do planowych prac. Wiele
przydatnych informacji mozna znalez¢ na stronie in-
ternetowej www.powietrze.mazovia.pl.

ZAPYTAJ
W GMINIE
O EKODORADCE

Pozyskaj dofinansowanie na wymiang
irodta ciepta oraz na ocieplenie domu.

Zapytaj w swojej gminie o ekodoradce
lub o najblizszy punkt Programu
Czyste Powietrze.

Wiecej na www.powietrze.mazovia.pl

28.Mazowsze

MAZOWIECKIE
RIOWVVIIIENIRIZAE

nasza wspolna sprawd

DLACZEGO WYMIENIAMY?

Smog niestety nadal towarzyszy nam kazdej zimy.
Czes$¢ domow wcigz ogrzewana jest starymi kottami
na wegiel i drewno. Nie zawsze uzywany jest tez opat

odpowiedniej jakosci lub wrecz spalane sg $mieci,
w tym plastik i laminowane ptyty meblowe. Interwen-
cje urzednikéw oraz strazy miejskich i gminnych na ca-
tym Mazowszu liczone sg w dziesigtkach tysiecy. Wie-
le z nich koriczy sie mandatami.

A TYM WSZYSTKIM ODDYCHAJA MIESZKARCY

W dymie ze starych , kopciuchédw” znajdujg sie bar-
dzo szkodliwe substancje: mikroskopijny pyt, ktéry
whnika do ciata i uszkadza nie tylko ptuca, ale tez mézg
i organy wewnetrzne czy rakotwodrczy benzo(a)piren,
ktérego wdychanie jest rownie szkodliwe, co natogo-
we palenie papieroséw. Wedtug szacunkdéw, w woje-
wodztwie mazowieckim okoto szes$¢ tysiecy oséb co
roku przedwczes$nie umiera z powodu oddychania za-
nieczyszczonym powietrzem. Dym z domowych pale-
nisk gromadzi sie w najblizszej okolicy, wiec truciciele
szkodzg najbardziej sobie i swoim najblizszym.

NIE OPLACA SIE ZWLEKAC

Wymiana urzgdzenia grzewczego i ocieplenie domu
to wydatek, ktéry szybko sie zwraca. Nowoczesniejsze
urzadzenia sg nie tylko czystsze, ale tez o wiele bardziej
wydajne i wygodniejsze w obstudze. A dom po ocieple-
niu mozna tatwiej ogrza¢ zuzywajac mniej energii. To
w kolejnych latach oznacza oszczednosci i wiekszy kom-
fort dla domownikéw. | nie naraza ich na wysokie kary
za uzytkowanie zabronionych przepisami urzadzen.
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Jest w gronie 60. najpiekniejszych

Z ZUZANNA
SLADOWSKA,
UCZESTNICZKA
W KONKURSIE
MISS POLSKI
2024 ROZMAWIA
GRAZYNA M.
DZIERZANOWSKA

Zuzanna jest zwigzana
z Pultuskiem. Jej mama An-
na jest pultuszczanka, a bab-
cia Lidia Ziemiecka to eme-
rytowana dyrektor LO im.
Piotra Skargi w Pultusku.

Przeczytajcie, jaka jest
ZUZA, Koniecznie.

DEBIUT...

Bardzo ciepto wspominam
moj puttuski debiut w TY-
GODNIKU  PULTUSKIM.
Co prawda pamigtam go jak
przez mgle - miatam 4/5 lat,
ale dzisiejszy powro6t jest bar-
dzo $wiadomy i bardzo mi-
ty. W koncu Puttusk jest mi
bardzo bliski. Mam tu babcig
i znam to miasto. A! i poto-
wa Warszawy wie, ze 80%
mojej szafy stad pochodzi...
(smiech)

MOJA SZAFA...

Mysle, ze moj styl ubioru
zdefiniowatabym trzema epi-
tetami: elegancki, klasyczny
oraz paryski szyk. W duzej
mierze jest on zdefiniowany
przez moja prace, ale lubitam
si¢ w taki sposob ubieraé jesz-
cze zanim posztam na studia.
Smialo moge powiedzie¢, ze
codzienno$¢ stanowig dla
mnie marynarki, garnitury,
otéwkowe spodnice, zakiety,
kombinezony, ale tez sukien-
ki. Raczej nie zobaczycie
mnie na miescie w bluzie
idresach. ($miech) W tak ele-
ganckich ubraniach czuje si¢
najlepiej. Oczywisciekocham
réwniez wieczorowe sukien-
ki i ku ich noszeniu réwniez
znajduje¢ rozne okazje. Za-
wsze tez staram si¢ stawiaé
na jakos¢, nie na ilo$¢. Stad
tez uwielbiam polska odziez,
a takze odziez z drugiej re-
ki, a w Puttusku - jest ona po
prostu najlepsza (!). Spotka-
fam si¢ nawet z artykutem
zatytutowanym »Pultusk
miastem ciucholandow” i po
latach kupowania tam jestem
w stanie stwierdzi¢, ze ni-
gdzie indziej nie znajdziecie
takich peretek jak tam. Oczy-
wiscie nosze¢ tez ubrania ze
znanych sieciowek, jednak
uwazam, ze fast fashion ma
tak duzo ciemnych stron, ze
powinni$my zacza¢ od tego
odchodzi¢. Wedtug danych
Fashion Transparency Index
opracowanego przez Fashion
Revolution z 2020 w USA
tkaniny sg najszybciej rosna-
ca kategorig odpaddéw i nie
ma gdzie ich utylizowac.

KONKURS...

Do konkursu Miss Polski
2024 namoéwili mnie moi bli-
scy. Odkad pamietam razem
z mamg ogladatam gale Miss
Polski i ktoregos razu zasuge-
rowata, ze mogtabym sprobo-
waé. Mysle, ze to mogto by¢
z 6 lat temu... Nie czutam si¢
wtedy gotowa, nie wiedziatam
nawet wtedy, kim chce zostaé
w przysztosci, tym bardziej
nie wiedzialam, z jakiej per-
spektywy mogltabym petnic¢
funkcje MISS. W tym jednak
roku bylo inaczej. Kiedy za-
uwazytam, ze trwaja castingi
do 35. edycji i zdatam sobie
sprawg, w jakim aktualnie

Potfinalistka
MISS POLSKI 2024

Zuzanna Sladowska

woj.mazowieckie

jestem etapie mojego Zzycia,
stwierdzitam, Ze to jest wiha-
$nie ten czas. W zasadzie
wspdlnie stwierdziliSmy, ze
35. jubileuszowa edycja to
swego rodzaju bardzo wyjat-
kowa edycja i juz do kolejnej
jubileuszowej bytabym za sta-
ra (Smiech,).

Stwierdzitam, wigc, ze jest
to okazja taka: once in a life
time, a ze jest ona akurat w ta-
kim dobrym momencie moje-
go zycia, to z checia sprobuje
swoich sit. Wychodzg tez z za-
lozenia, ze szanse, ktore sg
nam dane dzi$, moga nie by¢
nam dane jutro, wigc nalezy
z nich korzysta¢ - nie bac si¢
wychodzi¢ ze strefy wlasnego

komfortu i wizualizowa¢ sie-
bie w miejscu, w ktorym chce
sie by¢.
ATMOSFERA
KONKURSU...
ATMOSFERA jest $wiet-
na. Dziewczyny, oprocz te-
go, ze sg pickne, sg kochane,
madre, utalentowane i dobrze
wyksztalcone. Bycie w gronie
60. najpickniejszych kobiet
to wspaniate uczucie. A juz
w piatek 26 kwietnia dowiemy

sig, ktore z nas przechodzg do
finatu! Oczywiscie Miss Pol-
ski jest konkursem, ale uczy
on przede wszystkim sity,
wspierania si¢ nawzajem i po-
zwala na zbudowanie wielu
przyjazni na lata.

MOJE
ZAINTERESOWANIA...
Przez moje nastoletnie lata

to zdecydowanie byta fotogra-
fia. Odkad w 2016 roku zro-
bitam kurs fotografii, zawsze

mowilam, ze fotografia repor-
tazowa to jest co$, co zawsze
bedg robi¢ w wolnym czasie.
Wychodzito rdéznie, raz ja
bylam tym fotografem, a raz
modelka. To sprawialo mi
ogromng rado$¢ i dato moz-
liwo$¢ sprobowania swoich
sit w réznych projektach. Bez
watpienia, jednym z najcie-
kawszych doswiadczen byto
zostanie Twarza Uniwersytetu
Warszawskiego w 2019 r. To
bardzo mite uczucie widzie¢
siebie w materiatach promu-
jacych najwieksza uczelni¢
w Polsce - majacg ponad 100
kierunkéw, a w tym w ma-
teriatach promujacych mgj
wydziat.
WSZEDZIE
MNIE PELNO...

Tak, zdecydowanie! Na
WPiA od poczatku studiow
jestem zaangazowana w sa-
morzad, kota naukowe, a tak-
ze wiele innych organizacji.
W tym roku petni¢ funkcje
prezeski Kota Naukowego Pra-
wa Spotek, cztonka Rady Wy-
dzialu oraz cztonka Kolegium
Elektorow, a przez poprzednie
lata bytam wiceprezeska tego
kotla, cztonkiem innych kot,
organizatorkag wielu wyda-
rzen oraz wspolorganizatorka
konferencji.

Na co dzien pracuje w jed-
nej z warszawskich kancelarii
prawniczych, gdzie obecnie
zajmuje si¢ transakcjami nie-
ruchomo$ciowymi, ale po-
niewaz zaczgtam zdobywad
doswiadczenie zawodowe juz
na 2 roku studiéw, to zajmo-
walam si¢ rowniez sprawami
karnymi, ochrong praw czlo-
wieka, a w zakresie dziatal-
nosci kota réwniez kwestiami
zwigzanymi ze spotkami. My-
$le, ze moge powiedzie¢, ze
przez duzo juz przeszlam, a to
dopiero poczatek mojej karie-
ry... (Smiech)

A PO STUDIACH...

To, co zycie przyniesie. Je-
stem bardzo nastawiona na
prawo, wigc zawodowo na
pewno aplikacja, nowe wy-
zwania w pracy, a w nieda-
lekiej przysztosci rowniez
doktorat. Jakby mi si¢ z Miss
udato, to oczywiscie mam
mnéstwo pomystow, jak mo-
ge ten tytut wykorzystywac...
Zdradze je, gdy przyjdzie na
to odpowiedni czas :)

URODA A INTELEKT...

Oczywiscie! To jest w sumie
jeden z tych moich postulatow
(smiech). Mysle, ze to juz pora,
zeby udowodni¢ Polsce, a po-
tem catemu $wiatu, Ze pora
zerwac ze stereotypami typu,
ze pigkna kobieta nie moze by¢
madra kobieta. Oczywiscie, ze
moze. Moze réwniez petnic
zaszczytne role w zarzadach
spotek, czy tez by¢ wspolnicz-
ka kancelarii. Jako obecna pre-
zeska Kota Naukowego Prawa
Spotek na WPiA UW i orga-
nizatorka wielu wydarzen,
osoba zawsze zaangazowana
widze¢ juz pewne zmiany, ale
chcialabym zobaczy¢ siebie
w jeszcze wigkszych rolach,
niz miatam do tej pory okazj¢
doswiadczy¢.

CHCE MIEC WPLYW...

Tak 1 chce nie$¢ zmiany.
W zyciu kieruje si¢ taka za-
sada: Be the change you want

to see in the world. Literalnie
zasada ta mowi: Badz zmia-
ng, ktorg chcesz widzie¢
w Swiecie.

Jestem wspotautorka opi-
nii dla Amnesty International
w sprawie zmiany definicji
gwattu w polskim kodeksie
karnym. W definicji kodek-
su karnego, ktora obowiazuje
w tej chwili, za gwalt nasze
prawo uznaje czyn, ktory jest
doprowadzeniem drugiej oso-
by do obcowania ptciowego,
tylko wtedy, jesli jest to po-
przedzone przemocy fizyczna,
grozba karalna lub podstgpem.
Co wskazuje na konieczno$é
wyrazenia sprzeciwu wobec
niechcianych zachowan sek-
sualnych. Jednak standard
europejski  przewiduje tzw.
koncepcje braku zgody i to
wlasnie ona powinna réwniez
w Polsce obowigzywaé. Cho-
dzi w niej o to, ze za gwalt
powinien zosta¢ uznany czyn,
ktory jest doprowadzeniem
drugiej osoby do obcowania
plciowego bez wczesniejszego
wyrazenia §wiadomej i dobro-
wolnej zgody przez t¢ osobg.
JA' W WYDARZENIACH...

Naprawd¢ w wielu. Jedne
skierowane sg tylko dla ko-
biet, inne ogoélne. W kwietniu
uczestniczytam w trzech kon-
ferencjach: w XXV konferen-
cji Wydziatu Prawa i Admi-
nistracji Uniwersytetu War-
szawskiego,  pt..”Przysztos¢
prawa”,  mig¢dzynarodowej
konferencji Women Leaders
in Law organizowanej przez
Europejska Federacj¢ Adwo-
katury (FBE) oraz warszaw-
skg Izb¢ Adwokacks, a 23
kwietnia br. bed¢ na konfe-
rencji rozpoczynajacej pro-
jekt Radczynie Przysztosci.
Oprocz networkingu projekt
ten zaklada rowniez praktycz-
ne warsztaty ze specjalistami
z réznych dziedzin. Cho¢ nie
jestem feministka, uwazam,
ze takie wydarzenia sa ko-
nieczne, aby spoleczenstwo
zrozumialo, ze rolg kobiety
jest rowniez to, aby rozwijala
si¢ i spetniata zawodowo.

W moim pokoleniu... poko-
leniu Z chciatabym wtasnie
zosta¢ takg wptywowa... rad-
czynig przysztosci. Zdecydo-
wanie widzg siebie w takiej
roli.

JA Z POKOLENIA Z...

Pokolenie Z  (roczniki
1995-2012) jest tym, ktore
wychowato si¢ juz w petni
ery cyfrowej i czesto uwaza-
ne jest za roszczeniowe. Ak-
tualnie wszystkie kandydatki
na Miss Polski 2024 naleza
do tego pokolenia i wszyst-
kie sg zdeterminowane, do-
brze wiedzg czego chca i tu
w konkursie i zapewne w zy-
ciu zawodowym. Pokolenie
Z chce mie¢ realny wptyw na
to, co dzieje si¢ wokot nich.
Chcg pracowa¢ nad projek-
tami, ktore majg znaczenie
i wplyw na otaczajacy ich
$wiat. Jak dowodza wyniki
réznych badan dla pokolenia
Z wazne jest, aby mie¢ moz-
liwos¢ wptywania na decyzje
i kierunek rozwoju organiza-
cji, w ktorej pracuja, ponie-
waz zalezy im na pracy, ktora
jest zgodna z ich warto$ciami
1 pasjami.

Chcesz zamoéwic reklame na nasza strone?
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