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KOLEJKA SIE NIE ZMNIEJSZYLA, BO KONTRAKT SIE
NIE ZWIEKSZYL

Z I1zabela Debowska - szefowq ODDZIALU
REHABILITACJI w puttuskim szpitalu -
rozmawia Kazimierz Dzierzanowski

Oddziat REHABILITA-
CJI juz otwarty i...?

. 1 duzo pracy, bo duzo
pacjentow.

Powierzchnia oddzia-
lu duza, pozwolilta na
rozkurczenie?

Owszem, przez to oddziat
jest bardziej przyjazny dla
pacjentow. Jest przestrzen,
wigc jest komfort i jestesmy
w stanie przyjac¢ wigksza ilos¢
pacjentow.

O ile procent wiecej?

0 20 % na pewno, w jednym
czasie.

Kolejka sie jednak nie
zmniejszyla.

Kolejka si¢ nie zmniejszy-
ta, poniewaz kontrakt si¢ nie
zwigkszyt, a przy zwigkszo-
nym kontrakcie, oczywiscie,
damy rade.

Kontrakt opiewa na rok?

Roéznie, zalezy, jak podpi-
sana jest umowa. Wykazuje-
my nadwykonania, zeby una-
oczni¢, ze jesteSmy w stanie
obstuzy¢ pacjentow 1 ze jest
taka potrzeba. Powiem tak:

kolejka oczekujacych to wy-
ktadnik potrzeby zwigkszenia
kontraktu.

Czy pultuska REHABILI-
TACJA obsluguje tez pacjen-
tow szpitalnych?

Nie, tylko dla pacjentow
kardiologicznych jest pare 10-
zek stacjonarnych.

Na czym ta rehabilitacja
kardiologiczna polega?

Poleganatym, ze pacjent pod-
czas rehabilitacji jest caty czas
monitorowany przez lekarza.

Ciezka to rehabilitacja?
Wysilkowa?

Nie. Podczas takich zabie-
gow nie forsujemy pacjenta
zbyt dtugo i mocno. Pamigtaj-
my, ze to moga by¢ ludzie po
zawatach i po udarach; z od-
dziatu i z zewnatrz.

Co zyskali$cie poza wiek-
sza przestrzenia, wigkszym
oddechem? Sprzet? Kase?

O kasie si¢ nie wypowiem,
z szefem o kasie nie mowig,
ale byty srodki, ktore pozwo-
lity dokupi¢ sprzetu. Gene-
ralnie to najwigcej na sale

gimnastyczng, czyli rowerki,
bieznia — wlasnie dla pacjen-
tow kardiologicznych.

A co$ nowatorskiego?

Nowatorskie historie to fala
uderzeniowa; te nowatorskie
sprzgty wymagaja duzego
wktladu pienigdzy. A zabiegi
nie sg refundowane. To zabie-
gi typowo komercyjne. Nowe
technologicznie sprzety to np.
fala radiowa, laser wysoko-
energetyczny, ktory jak fale
tez testujemy... To zabiegi z fi-
zjoterapii nowoczesnej. [ co
wazne, my musimy zarobi¢ na
ten sprzet.

Ten laser wysokoenerge-
tyczny...

Wykorzystujemy go do tera-
pii wnikajacej az 5 centyme-
trow w glab tkanki. Wywotuje
jakby efekt termiczny, takie
przegrzanie tkanek wewnatrz.
Trzy-cztery zabiegi juz daja
efekt przeciwbolowy. Dzia-
fanie? Na wszystkie rodzaje
mig$ni i na stawy tez. I co naj-
wazniejsze, mozna t¢ terapi¢
stosowac i w ostrych stanach,
i w przewlektych.

Jest szansa, zeby 6w sprzet
pozostal u was na dluzej?

Mamy to obecnie juz trzy
tygodnie w testowaniu, robi-
my zabiegi i swoje spostrze-
zenia przekazujemy szefowi.
A zabiegi sg skuteczne.

No to gra warta Swieczki.

Tak, naprawde. Przy takich
zabiegachjak falauderzeniowa,

to trzy-cztery zabiegi napraw-
de dajg dobre efekty, skutecz-
ne; mam takie obserwacje i do-
$wiadczenia z pacjentami.

No to, widze i slysze, do-
brze jest...

Zdecydowanie pracuje nam
si¢ lepiej, komfort pracy zde-
cydowanie poprawiony, tez
pacjenci to odczuwaja. Maja
fajne miejsce na czekanie na
zabiegi...

A kadra?

Sa mate roszady, kto$ od-
szedt, kto$ przyszedt. Panie sg
miode, chetne do pracy, wy-
ksztatcone; wszystkie mamy
tytut magistra. No i co wigcej?
Zapraszamy na zabiegi komer-
cyjne, o ktorych mowitam, tez
na drenaz limfatyczny, juz za-
kupiony. Mamy tez nadzieje,
ze szef wyrazi zgodg na zakup
SIS (superindukcyjna stymu-
lacja), sprzetu, ktory jest sku-
teczny w leczeniu wszelkich
dolegliwosci — mig$niowych,
nerwowych, stawowych. Taki
aparat kosztuje 85 tysigcy, taki
po testowaniu, jest wigc oka-
zja. I co ciekawe, dzigki nowej
ustawie pacjent trafiajacy do
nas ze skierowaniem sprzed
kilku miesiecy nie musi by¢
poddawany terapii okreslonej
w skierowaniu, bo co$ nowe-
go sie przez ten czas zadzialo.
My, kierowane wiasnym do-
$wiadczeniem i wiedza, robi-
my to, co w danej chwili jest
dla pacjenta najkorzystniejsze;

Pani Iza na zdjeciu pierwsza z prawej

fizjoterapeuta z tytulem ma-
gistra moze podejmowac sam
decyzje, co do terapii i two-
rzy¢ caly proces rehabilitacji.

Trendy?

Trendy sg takie, ze tych fi-
zykalnych zabiegdw jest coraz
mniej, bo to sa tylko zabiegi
wspomagajace, a gtéwnie na-
cisk ktadziony jest na prace
z pacjentem. A pacjenci naj-
chetniej potozyliby si¢ i1 cze-
kali na pracg fizjoterapeuty
przy nim. Méwia: ,,A ja to so-
bie po¢wicze w domu”. Typo-
we myslenie... Dlatego naszym
zadaniem jest tez edukacja
pacjenta.

Pani Izabelo, bardzo dzie-
kuj¢ za rozmowe dla naszego
TYGODNIKA.

Idz z drzewem do lasu... O przepraszam, do kuchni!

Puttuszczanka Aneta Szymanska uwielbia podréze, ktorych nieodtaczng czescia zawsze jest poznawanie nowych smakoéw, regionalnych
potraw i przypraw. O jedzeniu, réwniez naszym polskim, potrafi pisa¢ bardzo ciekawie i tak barwnie, ze czlowiek zaraz robi sie glodny. Musicie
przeczytac i koniecznie wyprébowac¢!

Pando! Tak ma na imi¢ naj-
wigkszy 1 najstarszy organizm
na $wiecie. Moze to wieloryb
, a moze zotw? Jak myslicie?
Wazy 6 tysigcy ton, udowod-
niono mu, ze ma moze Kil-
kanascie tysigcy lat, ale tak
naprawd¢ moze mie¢ nawet
i milion, a kto mu zabroni.
A zapomniatamdopowiedziec,
ze zajmuje 40 hektarow. Bo to
jest drzewo! Jedno! Topola
osika. Mieszka sobie w miarg
bezpiecznie w Stanach Zjed-
noczonych w Utah, nazywane
jest rowniez Trzgsacym si¢ ol-
brzymem i niestety ma przed
czym sie trzas¢, bo jeleniowa-
te skubig coraz bardziej mtode
odrosty. Brakuje naturalnych
drapieznikow,  przetrzebio-
nych przez ludzi, wigc jelenie
chronig si¢ przed mysliwymi
wsrod drzew Pando. Ze wzgle-
du na status rezerwatu tego

TYGODNIK PULTUSKI

obszaru, cztowiek zaburzyt
fancuch pokarmowy...

Ile topdl wycieto z naszego
krajobrazu nazywajac je $mie-
ciuchami? Pando to 47 tysiecy
drzew, ktore sg identyczne ge-
netycznie i s3 jednym organi-
zmem. Kiedy spaceruje si¢ po
naszym miescie, jest mi smut-
no. Gdzie podziaty si¢ stare
drzewa? Zostaty wycigte i w
ich miejsce posadzono nowe,
mate sadzonki, albo i nie. Kil-
ka lat temu zrobiono przycig-
cie starych drzew w alei Woj-
ska Polskiego, uschty... Nawet
nie nasadzono nowych. Ale
nazwy z alei na ulicg nie zmie-
niono, a powinno si¢ to zrobic,
bo zgodnie z definicja, ALEJA
— droga piesza, rowerowa lub
jezdna, jak réwniez szlak ko-
munikacji wodnej, obsadzony
po obu stronach drzewami al-
bo krzewami”. Szkoda pisac,
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bo czuje ogromny bol, kiedy
wspominam swoje dziecin-
stwo w zadrzewionym Puttu-
sku, teraz to juz si¢ nie wroci,
to se ne wrati, witaj uformo-
wana pod dyktando kalko in-
nych mazowieckich miast.

No tak, ale miato by¢ o ku-
linariach. Czy mozna jes¢
drzewa? Mozna! Nawet i pic,
jak sok z brzozy. Kiedy bie-
gam teraz po btoniach wokot
naszych watéw nadnarwian-
skich widzg, ze duzo 0sob na-
cina brzozy i uzyskuje z nich
sok. To naturalna aspiryna,
ma podobne dziatanie, moz-
na wspomagaé si¢ brzezing
w infekcjach.

Kiedy czytamy ksiazki
o drugiej wojnie $wiatowej,
czesto mozemy spotkac wspo-
mnienia, ze kawosze ratowali
si¢ ,,kawa” z zoledzi debo-
wych. Podczas ekologicznych
targbw  sprobowatam tego
napoju i, powiem szczerze,
nie bytam zachwycona. Nie
jest to smaczne, gdyby byto,
przeciez mialoby powodzenie
1 mogliby$my to kupi¢ w su-
permarkecie. Ale buczyna jest
juz bardzo smaczna, teraz jest
odpowiedni moment na zbior
mtodychlisci. Jesli znajdziemy
jeszcze jakies buki w okolicy,
bo s3 wycinane nomen omen
w pien. Bukowe li§cie smaku-
ja trochg jak szczaw z cytryna,
jesli cheecie btysna¢ oryginal-
noscig przed go$émi, dorzuc-
cie ich do wiosennej satatki.

Podczas jednej z moich
wypraw po izraelskiej pusty-
ni Negev, zatrzymaliSmy si¢
w oazie. Moi zydowscy przy-
jaciele podeszli do jednego
z drzew, zaczgli zrywaé jego
straki i wyjada¢ z nich migzsz.
To drzewo to chlebowiec $wig-
tojanski. Fascynujaca histo-
ria! Szaranczyn straczkowy

wilasciwa polska nazwa tego
drzewa. Jesli pojdziecie do
sklepu, wezmiecie jakikolwiek
jogurt i przeczytacie sktad, to
bedzie w nim E410, maczka
chleba $wigtojanskiego, za-
geszczajaca nasze desery. Na
oazie zerwalam i sprobowa-
fam tych strgkow, smakujg
jak postodzone kakao. Bardzo
smaczne!

W Ewangelii Lukasza jest
mowa o Janie Chrzcicielu,
ktory zywil si¢ szaranczg. Nic
w tym zlego, w tamtych cza-
sach byt to przysmak. Sama
tez jadtam owady i nie ma co
si¢ tym ekscytowaé, uwazam,
ze to bardzo pozywne i bo-
gate w biatko jedzenie. Jan

prawdopodobnie zywit si¢
jednak strgkami szaranczynu,
ktory rosnie obficie w oazach.
Temu drzewu zawdzigczamy
tez karaty. Karat to grecka
nazwa tego drzewa. Kiedy
otworzymy ten pyszny strak,
w $rodku sg idealne jednolite
nasiona o tej samej masie 200
mg, ktore stuzyly do wazenia
szlachetnych kamieni.

Wracajac do naszego klima-
tu i naszych polskich laséw,
zapraszam na spacer i zbior
pedoéw sosny, syrop z nich
jest dokonaty i pomaga w in-
fekcjach drég oddechowych,
pogoda pigkna, wiosenna!
Wyjdzmy z doméw i korzy-
stajmy z natury!

Syrop z pedéw sosny: obierz pedy sosny z brazowych
tusek, a nastepnie porzadnie rozbij drewnianym
tluczkiem. Potnij na kawatki o dtugosci 1-2 cm

i wrzu¢ do stoika o odpowiedniej pojemnosci lub
kilku mniejszych. Zasypuj pedy sosny cukrem -
najlepiej warstwowo, w proporcjach 1:1 lub z lekka
przewaga cukru nad pedami (np. na 3 cm pedoéw natéz
4-centymetrowa warstwe cukru).

Stoik zakre¢, ale nie do konca lub przykryj gaza

i ustaw na nastonecznionym parapecie. Kazdego dnia
przemieszaj zawartosc i upewnij sie, ze sok pokrywa
w catosci pedy. W innym wypadku moze sie pojawic
plesn. Jesli pedy zaczng wystawaé, mozesz dosypac
troche cukru. Jesli syrop jest przygotowywany dla
os6b dorostych, mozesz dodac ok. 3-4 tyzki spirytusu.
Odczekaj ok. 2-3 tygodnie. Po tym czasie syrop
bedzie gotowy. Przelej go przez geste sitko badz gaze
i zapasteryzuj (zrédto:apteka-melissa.pl)
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04.03.2023 roku,

w wieku 90 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia 1 Siostra
S.P. WEADYSLAWA
MROCZKOWSKA

04.03.2023 roku,

w wieku 73 lat zmarta
ukochana Ciocia
S.P. TERESA MARIA
TRUSZKOWSKA

06.03.2023 roku,

w wieku 68 lat zmart
ukochany Brat i Wujek
S.P. ANDRZEJ
WOJCIECH
PACEK

07.03.2023 roku,
w wieku 45 lat zmart
ukochany Syn, Maz,

Tata i Brat
S.P. PAWEL
SONNENBERG

07.03.2023 roku,

w wieku 61 lat zmart
ukochany Tata, Dziadek,
Brat i Wujek
S.P. ROBERT JAN
ZAGRABSKI

09.03.2023 roku,
w wieku 66 lat zmart
ukochany Maz, Tata
1 Brat
S.P. STANISEAW JAN
AUSFELD

12.03.2023 roku,

w wieku 94 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
i Prababcia
S.P. ZUZANNA
DOWMONT

13.03.2023 roku,

w wieku 90 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Praprababcia

S.P. HALINA
MARIANNA
STRZELECKA

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L

, DOM POGRZEBOWY

() KESY

o
Rok zalozena 1952 www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

18.03.2023 roku,

w wieku 62 lat zmarta
ukochana Mama i Siostra
S.P. ELZBIETA
ADAMCZYK
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PRZEMIAROWO

Prokuratorskie post powame
przediuzone

Co dalej zodbudowa
przedszkola
po pozarze?

Pozar nowego, oddanego
do uzytku w zesztym roku,
przedszkola w podputtuskim
Przemiarowie wybucht w no-
cy z 13 na 14 lutego. Jego
dogaszanie trwato jeszcze 14
lutego, w godzinach rannych.
Zniszczenia budynku, szcze-
golnie dachu, byly znaczne,
zniszczeniu 1 zalaniu ulegla
elewacja, udalo si¢ natomiast
uratowa¢ wigkszo$¢ sprzetu,
wyposazenia edukacyjne-
go, jak réwniez wyposazenia
kuchni.

Przedszkolaki z Przemiaro-
wa tymczasowo przeniesiono
do specjalnie zaadaptowanych
sal w szkole, ale zarowno dzie-
ciaki,ichrodzice, jakiwszyscy
mieszkancy w utgsknieniem
wyczekuja odbudowy obiek-
tu po tragicznym pozarze.

Zdjeciez ogaszania pozaru

O szczegoty pytat ostatnio na
sesji Rady Migjskiej radny Ce-
zary Kordowski. Jak informo-
wali zastgpca burmistrza Ma-
teusz Mitoszewski 1 kierownik
wydzialu inwestycji Andrzej
Grabczewski, urzad powolat
eksperta z dziedziny budow-
nictwa, ktory ocenit, ze kon-
strukcja budynku przedszkola
i strop wytrzymaty pozar i sa
nienaruszone. Do wymiany
jest pokrycie dachowe i ele-
menty wentylacyjne. Istniejg
réwniez uszkodzenia kanatow
technologicznych 1 elewacji,
budynek wymaga osuszenia.

Ekspertyza budowlana
bedzie podstawg do przygo-
towania projektu odbudowy
i kosztorysu. Przejrzenia wy-
maga instalacja elektryczna,
by oceni¢ uszkodzenia. Na-
prawa moze kosztowa¢ od 100
do 150 tys. - w przypadku ko-
niecznosci odtworzenia w ca-
lej instalacji.

Wszyscy mieszkaﬁ-cy.Pzemiarowa, a szczegolnie
maluchy i ich rodzice czekaja na rychty powrét
do odbudowanego przedszkola

Ubezpieczyciel czeka na
ustalenia $ledztwa w sprawie
przyczyn pozaru. Ogledziny
na miejscu juz robil, otrzy-
mat tez wszystkie wymagane
dokumenty od gminy. W mi-
niony poniedziatek, z Proku-
ratury Rejonowej w Pultusku
otrzymali$my informacje, ze
sledztwo w sprawie pozaru
przedszkola w Przemiarowie
zostalo przedtuzone na wnio-
sek prokuratora, ze wzgledu
na konieczno$¢ zlecenia do-
datkowych ekspertyz i prze-
stuchan. Dopodki nieznane sg

wyniki dochodzenia, gmina
nie otrzyma wyplaty ubez-
pieczenia, co jest warunkiem
do rozpoczgcia prac.

Radny Kordowski zasuge-
rowat tez, by przy odbudo-
wie pomysle¢ o ekonomicz-
nej stronie funkcjonowania
przedszkola 1 zaplanowaé
instalacje fotowoltaiczng.
Z kolei radny Michat Gorec-
ki pytat, czy po tych tragicz-
nych wydarzeniach, gmina
planuje podtaczenie insty-
tucji, przynajmniej szkot
i przedszkoli do alarmowego
systemu przeciwpozarowego.
Zastgpca burmistrza Mateusz
Mitoszewski odpowiedziat,
ze ustawowo nie jest to wy-
magane. W przedszkolu byty
czujki, a podtaczenie takich
budynkéow do systemu musi
by¢ ustalone z Panstwowa
Straza Pozarna, by przeanali-
zowaé czy takie rozwigzanie
si¢ sprawdzi i z jakimi kosz-
tami by si¢ to wigzato.

ED

Szykuje sie rewolucja w komunikacji miejskiej

Ma by¢ ekonomicznie, efektywnie i wygodnie dla mieszkarncéw, bo teraz podrézujacy miejskimi autobusami
czesto narzekaja, ze gdy pojada np. do starostwa czy szpitala, to potem nie maja jak wréci¢. Wazne tez jest
ustalenie tras i godzin z funkcjonujacymi na naszym terenie zaktadami

Jak informowat Urzad Miej-
ski, 27 stycznia burmistrz Pul-
tuska Wojciech Gregorczyk
podpisat z prezesem zarzadu
Busnex Poland Marcinem Ku-
charskim umowg na dostawe
dwoch elektrycznych pojaz-
dow marki Yutong Bus model
E7, znanych z obstugi pasaze-
row podczas Mistrzostw Swia-
ta w Pitce Noznej w Katarze.

Yutong Bus model E7 jest
autobusem o dtugosci 7 me-
trow. Na jednym tadowaniu
osigga nawet 200 kilometrow
przebiegu, a dzieki rekupera-
torowi podczas hamowania
energia jest odzyskiwana. Po-

jazd taczy kompaktowe wy-

miary i zwrotnos¢ z funkcjo-
nalnos$cig. Znajduje si¢ w nim
13 miejsc siedzacych i miejsca
stojace oraz przestrzen do po-
drézowania 0s6b z niepetno-
sprawnoscia. Jest wyposazony
w klimatyzacj¢ i ogrzewanie
elektryczne.

Gmina Pultusk inwestuje
w zeroemisyjna flote elek-
trobusow, korzystajac z dofi-
nansowania ze $rodkéw Na-
rodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska 1  Gospodarki
Wodnej. Wsparcie w wysoko-
$ci 2,2 mln zt zostato przyzna-
ne w ramach drugiej edycji
programu ,,Zielony Transport
Publiczny”.

Wykonawca  zobowigzat
si¢ do zrealizowania dostawy
obejmujgcej przedmiot niniej-
szej umowy w terminie 220
dni kalendarzowych od dnia
zawarcia umowy, co wypada

Prezentacja autobuséw, ktére do sierpnia maja by¢ dostarczone naszej gminie.
Zrédto zdjecia pultusk.pl

na koniec sierpnia tego roku.

Temat komunikacji miej-
skiej pojawit si¢ na ostatniej
sesji. Zaczgto sie od awarii
jednego z busow, ktorymi
obecnie dysponuje PPUK. Py-
tal o to radny Adam Prewgcki.
Jak poinformowano, w czasie
awarii kursowal pojazd za-
stepczy. Bus wrocit z napra-
wy, mial problemy silnikowe.
Naprawa kosztowata ok. 6 — 7
tys. zt.

Przy tej okazji tej dyskusji,
zastgpca burmistrza Mateusz
Mitoszewski  zapowiedziat
mata rewolucje w naszej ko-
munikacji, do ktorej okazjg

bedzie wilasnie moment do-
starczenia do gminy wyzej
opisanych elektrobusow. Z da-
nych urzgdu wynika, ze od
stycznia tego roku zaintere-
sowanie komunikacjg miejskg
wzrasta. Tylko w lutym, ktory
byl przeciez miesigcem ferii
w szkotach, sprzedano ponad
800 biletow jednorazowych
i ponad 60 miesi¢cznych.

By miejskimi autobusami
jezdzito coraz wigcej pasa-
zerow, trzeba tak dostosowac
trasy 1 godziny, by bylty jak
najbardziej efektywne. Stad
praca nad nowym rozkfa-
dem jazdy, dostosowanym do

zmian w duzych zaktadach
pracy i urzgdach samorzado-
wych. By¢ moze miejskie au-
tobusy pojada rowniez dalej,
na teren gminy. Teraz jezdza
tylko do Grabowca i Ponikwi,
a moglyby na przyktad do
Kleszewa, gdzie funkcjonuje
duzy zaktad pracy, a w hotelu
mieszkaja uchodzcy z Ukra-
iny. Czekamy na zmiany, ape-
lujac jednoczesnie o przygoto-
wanie CZYTELNYCH, zro-
zumiatych rozktadow jazdy
autobusow, bo i1 na to skarzg
si¢ podr6zujacy, szczegolnie
osoby starsze.

ED

SIS

Cala rodzina Wojciecha Podgorskiego,
zmartego dnia 16.04.2023 r.,

w szczegolnosci jego dzieci oraz brat 7 bratowg,
serdecznie dzigkujg personelowi Hospicjum
w Szpitalu Powiatowym w Pultusku
za opieke nad nim w ostatnim okresie Zycia.
Dbano o niego w najwyiszym stopniu.
Dzigki profesjonalizmowi i trosce
o0 jego dobrostan mogt dozyc ostatnich chwil
godnie i bez cierpienia.

Jestesmy niezwykle wdzigczni i zobowigzani.
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Oszukana metoda
,nNa wnuczka”

Policjanci apeluja o czujnosc¢ i ostroznos$¢. Oszusci
nie préznuja i caly czas probuja wytudzic pieniadze,
zwlaszcza od osdb starszych. W miniona niedziele
ofiarg oszustwa padta 82-letnia mieszkanka
powiatu puttuskiego. Kobieta, w trakcie rozmowy
telefonicznej z falszywym wnukiem, uwierzyta w
wymyslonag historie o spowodowanym przez niego
wypadku drogowym i finalnie przekazata oszustom
swoje oszczednosci. Prosimy, by uczuli¢ senioréw na
tego typu proby wytudzenia od nich pieniedzy

82-letnia mieszkanka powiatu puttuskiego padta ofiarg
oszustwa. Seniorka otrzymata telefon od osoby podszywa-
jacej sie pod jej wnuczka, ktory poinformowat ja, ze spowo-
dowat wypadek drogowy i potrzebuje 200 tysiecy ztotych,
aby unikna¢ kary. Kiedy 82-latka odpowiedziata, ze nie ma
takiej kwoty, do rozmowy wiaczyta sie osoba podajaca sie
za policjantke, ktora potwierdzita stowa rzekomego wnuka.
Kobieta powiedziata seniorce, zeby przygotowata wszyst-
kie pieniadze i kto$ je niedtugo od niej odbierze. 82-letnia
mieszkanka powiatu puttuskiego postapita zgodnie z po-
leceniami oszustow, oddajac reklaméwke z gotéwka mez-
czyznie, ktory przyszedt do jej miejsca zamieszkania. Tym
sposobem stracita pienigdze w kwocie 30 tysiecy ztotych.

Pamietajmy, ze przypadku, kiedy juz podnosimy stuchaw-
ke telefonu, a po drugiej stronie styszymy gtos, ktéry wypy-
tuje nas o szczegdty dotyczace naszego prywatnego zycia
i posiadania wartosciowych rzeczy w tym zgromadzonych
pieniedzy, jest to sygnat, ze rozmawiamy z potencjalnym
oszustem. W takiej sytuacji nalezy natychmiast roztaczyc sie!

Policja apeluje - jesli majg Panstwo w rodzinie starsze i sa-
motnie mieszkajace osoby - rozmawiajcie z nimi na temat
bezpieczenstwa w mieszkaniu - ostrzegajcie, ze nigdy nie
powinny wpuszcza¢ obcych do domu i NIGDY nie powinny
przekazywac pieniedzy osobom nieznanym.

Jak nie pasc ofiarg oszustwa telefonicznego? Pamietaj:

- BadzZ ostrozny w kontakcie z nieznajomym.

- Nigdy nie przekazuj pieniedzy osobom, ktérych nie
znasz. Nie ufaj osobom, ktére telefonicznie podajg sie za
krewnych lub ich przyjaciét.

- Zawsze potwierdzaj ,prosbe o pomoc”, kontaktujac sie
osobiscie: wykonaj telefon lub skontaktuj sie bezposrednio.

- Nie dziataj w pospiechu i ewentualnie odt6z termin
udzielenia pozyczki (najlepiej o kilka dni).

- Wszelkie telefoniczne prosby o pomoc (takze z zagrani-
Cy), groza utrata pieniedzy. Nie przekazuj pieniedzy obcym
osobom, ani nie przelewaj pieniedzy na wskazane konto
bankowe.

- Gdy kto$ dzwoni w takiej sprawie i pojawia sie jakie-
kolwiek podejrzenie, ze to moze by¢ oszustwo koniecznie
powiadom Policje. Roztacz sie i ponownie wybierz numer
alarmowy 112.

Autor: mi. asp. Anna Kowalczyk
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JABLONNA.
Wpadt na kradziezy

Alkohol i artykuly spozywcze, o warto-
$ci blisko 600 zlotych, byly lupem mezczy-
zny, ktory zostal ujety przez pracownika
ochrony w jednym ze sklep6w na terenie
Jablonny, a nastepnie przekazany mun-
durowym. Podejrzany juz uslyszal zarzut
kradziezy. Za to przestepstwo grozi kara
do 5 lat pozbawienia wolnosci

Dyzury jablonowskiego komisariatu otrzy-
mat zgtoszenie, ze ochrona jednego z super-
marketow, ujeta mezczyzne, ktorego podej-
rzewata o kradziez. Policjanci na miejscu
zdarzenia ustalili, ze dziatanie mezczyzny
bylo przestepstwem. Warto$¢ skradzionego
alkoholu i artykulow spozywczych oscylowa-
ta na kwote blisko 600 ztotych. 23-latek zostat
zatrzymany i przewieziony do komisariatu.

Po zebraniu materiatlu dowodowego $led-
czy przedstawili im zarzut kradziezy. Teraz
o losie 23-latka zdecyduje sad. Za popel-
niony czyn grozi kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

PULTUSK. Poszukiwany
nie uniknie kary

Policjanci z zespolu patrolowo — inter-
wencyjnego legionowskiej komendy za-
trzymali do kontroli drogowej mezczyzne,
ktéry wsiadl za kierownice samochodu mi-
mo sadowego zakazu prowadzenia pojaz-
dow. Teraz kierujacy za popelnione prze-
stepstwo odpowie przed sadem. Grozi mu
do 5 lat pozbawienia wolnoSci

W nocy okoto godziny 3 w Legionowie,
policjanci z miejscowej komendy zatrzymali
43-letniego kierowce saaba. Podczas kontroli
drogowej okazalo si¢, ze mieszkaniec powia-
tu kierujgc autem ztamat orzeczony przez sad
zakaz kierowania pojazdami mechanicznymi,
ktéry obowiazuje go do marca 2024 roku.

Przypominamy za zlamanie sadowego

zakazu prowadzenia pojazdow grozi kara
nawet do 5 lat pozbawienia wolnosci. O dal-
szym losie nieodpowiedzialnego kierowcy
zadecyduje sad.

LEGIONOWO.
45-latek z narkotykami

Legionowscy policjanci zatrzymali mez-
czyzne za posiadanie Srodkéw odurzaja-
cych. 45-latek narkotyki ukrywal z saszet-
ce, wpadl podczas legitymowania. Za po-
siadanie Srodkéow odurzajacych grozi mu
do 3 lat wiezienia

Na jednej z ulic Legionowa policjanci pet-
nigcy stuzbg patrolowg wylegitymowali m¢z-
czyzng, ktorego nerwowe zachowanie wzbu-
dzito podejrzenia mundurowych. Postanowili
skontrolowa¢ saszetke, ktora 45-latek miat
przy sobie. W $rodku stroze prawa ujawnili
dwa foliowe zawiniatka, a w nich biaty pro-
szek. W zwigzku z podejrzeniem popetnienia
przestepstwa mezczyzna zostat zatrzymany
1 przewieziony do komendy. Tam funkcjona-
riusze przeprowadzili wstgpne badanie za-
bezpieczonej substancji. Narkotester wskazat
na metamfetaming.

Sledczy po zebraniu materiatu dowodowe-
go przedstawili mieszkancowi powiatu legio-
nowskiego zarzut posiadanie $rodkow odu-
rzajacych. Za popetnione przestepstwo grozi
kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.

NOWY DWOR MAZ.
Znecat sie na zona.
Trafit do aresztu

Postanowieniem nowodworskiego sadu,
na wniosek prokuratora 37-letni mieszka-
niec Nowego Dworu Mazowieckiego naj-
blizsze trzy miesiace spedzi w zakladzie
karnym. Mezczyzna zostal tymczasowo
aresztowany za niestosowanie si¢ do na-
lozonych na niego obowiazkow i Srodkéw

RESTAURACJA
PALAC JABLONN

Rezerwacje: +48 22 774 48 62 w.136, +48 883 324 344
info@palacjablonna.pan.pl

www.palacjablonna.pl
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Dom Zjazdow
i Konferenciji
w Jablonnie
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zapobiegawczych. Grozi mu do 5 lat pozba-
wienia wolnos$ci

Policjanci nowodworskiego Wydziatu Pre-
wencji w niedzielng noc, po raz kolejny inter-
weniowali w zwigzku ze zgloszeniem 50- lat-
ki. Jak wynikalo z relacji kobiety, jej maz be-
dac pod wptywem alkoholu zachowywat si¢
agresywnie, stosujac wobec pokrzywdzonej
przemoc fizyczng i psychiczna. Megzczyzna
juz kilka dni wczes$niej byt zatrzymany w po-
licyjnym areszcie, a w toku prowadzonego
przeciwko niemu postepowania o znecanie
fizyczne 1 psychiczne nad swoja zona, Sad
Rejonowy w Nowym Dworze Mazowieckim
zastosowatl wobec niego srodki zapobiegaw-
cze w postaci policyjnego dozoru, potaczone-
go z zakazem kontaktowania si¢ oraz zbliza-
nia do pokrzywdzonej oraz nakazem opusz-
czenia wspolnie zajmowanego lokalu.

Sprawca przemocy nie stosowal si¢ jed-
nak do natozonych na niego obowigzkow
i nachodzit kobiete w jej domu, wszczynajac
z nig awantury. Ponadto bgdac pod wpty-
wem alkoholu wyzywal swoja zone¢ stowa-
mi wulgarnymi, ponizal, szarpat i popychat.
Nowodworscy patrolowcy zatrzymali agre-
sora, ktory noc spedzil w policyjnej celi. Po
wytrzezwieniu ustyszat zarzuty. Na wniosek
Prokuratury Rejonowej w Nowym Dworze
Mazowieckim sad zastosowat wobec 37-latka
trzymiesieczny areszt. Mezczyznie grozi do
5 lat wigzienia.

kontrabanda

Funkcjonariusze z Wydzialu do walki
z Przestepczoscia Gospodarcza pultuskiej
komendy zabezpieczyli wyroby tytoniowy
bez polskich znakéw akcyzy. Teraz whasci-
cielce ,nielegalnego” towaru grozi odpo-
wiedzialno$¢ karna

W miniong $rode¢, w wyniku prowadzonych
dziatan, pultuscy policjanci z Wydziatu Kry-
minalnego zatrzymali na terenie Pultuska
kobiete, ktora posiadata nielegalne papiero-
sy. Wyroby tytoniowe nalezaty do 52-letniej
mieszkanki powiatu puttuskiego. Towar zo-
stal zabezpieczony do prowadzonego w tej
sprawie postepowania. Wlascicielce towaru
grozi teraz odpowiedzialno$¢ karna.

SEROCK. Dwéch
zatrzymanych jeden

na 2 lata, drugi do
dyspozycji prokuratora

Na terenie gminy Serock zostaly zatrzyma-
ne kolejne osoby poszukiwane przez wymiar
sprawiedliwoéci. Tym razem poszukiwani
mezczyzni wpadli w rece dzielnicowego z
miejscowego komisariatu. Osoby poszuki-
wane zgodnie z wydanymi postanowieniami
trafity do zaktadéw penitencjarnych celem
odbycia zasagdzonych kar.

Policjanci konsekwentnie pracuja nad za-
trzymaniami osob ukrywajacych si¢ przed
organami $cigania i instytucjami wymiaru
sprawiedliwosci. Tym razem poszukiwanych
ujawnit dzielnicowy z Serocka podczas co-
dziennego obchodu rejonu stuzbowego.

Pierwsza z zatrzymanych osob poszukiwa-
nych to 43-latek. Me¢zczyzna zostal zatrzyma-
ny przez funkcjonariusza w trakcie kontroli

& www.jarmark24.pl
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jednego z doméw na terenie gminy. Zgodnie
z wydanym przez warszawski sad nakazem
doprowadzenia, 43-latek trafil do aresztu
sledczego, gdzie odbedzie kare pozbawienia
wolnosci w wymiarze 2 lat i 6 miesigcy.

Do drugiego zatrzymania réwniez doszto
na terenie gminy. Dzielnicowy namierzyt i
zatrzymat 34 —latka poszukiwanego listem
gonczym wydanym przez legionowska pro-
kurature. Mgzczyzna zostal tymczasowo
aresztowany na okres 14 dni. Mieszkaniec
gminy ten czas spedzi w areszcie, pozostajac
do dyspozycji prokuratora.

LEGIONOWO. Prowadzit
mimo zakazu

Policjanci z zespolu patrolowo — inter-
wencyjnego legionowskiej komendy za-
trzymali do kontroli drogowej me¢zczyzne,
ktéry wsiadl za kierownice samochodu mi-
mo sadowego zakazu prowadzenia pojaz-
dow. Teraz kierujacy za popelnione prze-
stepstwo odpowie przed sadem. Grozi mu
do 5 lat pozbawienia wolnoS$ci

Okoto godziny 3 w Legionowie, policjanci
zmiejscowej komendy zatrzymali 43-letniego
kierowce saaba. Podczas kontroli drogowej
okazalo si¢, ze mieszkaniec powiatu kieru-
jac autem ztamat orzeczony przez sad zakaz
kierowania pojazdami mechanicznymi, ktéry
obowigzuje go do marca 2024 roku.

Przypominamy za ztamanie sadowego
zakazu prowadzenia pojazdow grozi kara
nawet do 5 lat pozbawienia wolnosci. O dal-
szym losie nieodpowiedzialnego kierowcy
zadecyduje sad.

ZAKROCZYM. Byt
poszukiwany listem
gonczym

Policjanci z Wydzialu Kryminalnego no-
wodworskiej komendy zatrzymali 33-latka
z Zakroczymia. Mezczyzna byl poszuki-
wany listem gonczym oraz w celu ustale-
nia miejsca pobytu. Trafil juz do aresztu
sledczego

Kryminalni z nowodworskiej komendy
udali si¢ do Zakroczymia. Funkcjonariusze
mieli informacje, ze ukrywa si¢ tam poszu-
kiwany 33- latek. Zastali go w mieszkaniu
swojej konkubiny. Za me¢zczyzng Prokuratu-
ra Rejonowa w Bystrzycy Ktodzkiej wydata
list gonczy. Mezczyzna zostal tymczasowo
aresztowany. Byt tez poszukiwany do ustale-
nia aktualnego miejsca pobytu. 33-latek zo-
stal zatrzymany i jeszcze tego samego dnia
trafit do aresztu $ledczego.

NOWY DWOR MAZ.
Pijany Gruzin chciat
przekupic¢ policjantow

Policjanci ruchu drogowego zostali po-
wiadomieni o fiacie, ktory ruszyl spod
sklepu w Nowym Dworze Mazowieckim.
Jak wynikalo z relacji swiadkow kierow-
ca dostawczaka stwarzal zagrozenie na
drodze i nie mogl utrzymaé prawidlowego
toru jazdy. Podejrzewajac, ze mezczyzna
jest pod wplywem alkoholu, natychmiast
powiadomili Policje

Funkcjonariusze nowodworskiej drogow-
ki natychmiast udali si¢ na miejsce. Na ul.
Warszawskiej zauwazyli jadacy slalomem
pojazd i zatrzymali go do kontroli drogowe;.
Od siedzacego za kierownicg 40- latka od ra-
zu wyczuli alkohol. Przeprowadzili badanie
trzezwosci kierowcy, ktore wykazato, ze ma
on w wydychanym powietrzu ponad 1 pro-
mil alkoholu. Obywatel Gruzji, chcac unik-
nac¢ odpowiedzialnos$ci za jazdg po alkoholu,
probowat przekupi¢ policjantéw, oferujac im
pieniadze. 40- latek zostal zatrzymany i noc
spedzit w policyjnej celi. Kiedy wytrzezwiat
ustyszatl zarzut kierowania w stanie nietrzez-
wosci oraz przekupstwa. Prokurator zasto-
sowal wobec niego $rodek zapobiegawczy
w postaci dozoru policji. Zgodnie z kodek-
sem karnym grozi mu do 10 lat pozbawienia
wolnosci. Sledztwo w tej sprawie jest prowa-
dzone pod nadzorem Prokuratury Rejonowe;j
w Nowym Dworze Mazowieckim.

KPP:

Legionowo/

Nowy Dwoér Maz./
Pultusk
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BLOK B - REHABILITACJA 1 HOSPICJUM STACJONARNE

MAM NADZIEJE NA 0G

KOLEJNYCH SUKCESO

20 kwietnia, dr hab. nauk med. Robert Gajda zaprosit liczne grono gosci na spotkanie

do poptawskiego SZPITALA w BLOKU B. Wsrod zebranych znalezli sie przedstawiciele
wladz miejskich i powiatowych, samorzadowcy, biznesmeni, dyrektorzy placowek

i instytucji, duchowni, pracownicy szpitalni oraz dziennikarze. To do nich wszystkich,

w interesujacy sposob i nie pozbawiony humoru, zwrdcit sie R. Gajda, przedstawiajac
dwie szpitalne inwestycje - oddziat rehabilitacyjny (kierownik mgr 1zabela Debowska)

i hospicyjny, stacjonarny (dr Jolanta Tanska - Engler; oddziatowa mgr Anna Zwierzynska).
Przypomnijmy, ze osiem miesiecy temu przekazano pusty blok B

Pierwsze stowa, wyjasnia-
jace, padly z ust prof. Roberta
Gajdy. To on zapoznat stucha-
jacych z istota dwu nowo po-
wstatych oddziatow.

- Opieka w hospicjum prze-
znaczona jest dla osob w kaz-
dym wieku, cierpigcych na
powazng chorobg, ktorej nie
da si¢ wyleczy¢. Jest to opie-
ka skoncentrowana na osobie
irodzinie. Swiadczona jest dla
0s0b z aktywna, postepujaca,
zaawansowang chorobg, ktora
daje niewielkie rokowania na
wyleczenie, a ktorej glownym
celem jest optymalizacja jako-
$ci zycia. Opieka taka poma-
ga ludziom zy¢ jak najpelniej
i jak najwygodniej, gdy zyja
z chorobg ograniczajacg zycie.
Opieka hospicyjna leczy obja-
wy, opiera si¢ na indywidual-
nych potrzebach — powiedziat
R. Gajda.

Opickg paliatywng moga
by¢ objeci pacjenci z: no-
wotworami, AIDS, nastep-
stwami choréb osrodkowego
uktadu nerwowego, niektory-
mi rodzajami niewydolnosci
oddechowej, kardiomiopatig
(choroba mig$nia sercowego),
owrzodzeniami odlezynowy-
mi, stwardnieniem rozsianym.

Hospicjum stacjonarne jest
w catosci pokrywane przez
NFZ. Pacjent nie ptaci za po-
byt, a zlecane $wiadczenia
ma zapewnione bezplatnie.
Jakie? Opieke lekarska, piele-
gniarska i terapeutyczna, leki
1 wyroby medyczne, leczenie
bolu oraz innych objawow
somatycznych, opieke psycho-
logiczng (pacjenta 1 jego ro-
dziny), rehabilitacj¢ i badania
diagnostyczne.

Rehabilitacja?
Gajda:

- To postepowanie, ktore-
go celem jest przywrocenie
sprawnosci fizycznej lub psy-
chicznej. Rehabilitacjana NFZ
jest mozliwa wtedy, gdy skie-
rowanie wystawi lekarz posia-
dajacy umowe z NFZ lub na
niektore Swiadczenia specjali-
sta, np. chirurgii ortopedycz-
nej lub urazowo-ortopedycz-
nej, ortopedii i traumatologii,
itp. Pacjent moze skorzystac
z zabiegow fizykoterapii (np.
elektroterapii, krioterapii), ki-
nezyterapii (np. ¢wiczen bier-
nych i czynno-biernych) oraz
masazu.

Zeby mowic o tym, co dzis,
trzeba pamigtac o tym, co byto
stosunkowo niedawno.

Tu moéwca siggnat do nie-
dawnej przesztosci, do historii
szpitala.

17 pazdziernika 2010 r. sta-
ry szpital zmienit swojg sie-
dzibg i zostat przeniesiony do
nowo zbudowanego obiektu na
Poptawach. - Nie bylo jednak
réozowo. Szpital dramatycz-
nie si¢ zadluzal. W 2013 r.
- po przeksztalceniach praw-
nych - zostat oddtuzony z 25

Robert

milionéw zt, ale wciaz si¢ za-
dhuzat i to w tempie $rednio
300-400tys. na miesiac, ge-
nerujac do 2015 roku okoto 5
milionow strat. Nowa RADA
POWIATU i nowy starosta
podjeli wiekopomna decyzje
o zmianie zarzadzania szpita-
lem. Zostata zawarta innowa-
cyjna umowa konsolidacyjna
mi¢dzy Szpitalem Powiato-
wym w Puttusku a Robertem
Gajda, Centrum Medyczne
Gajda-Med. Spotka otrzyma-
ta nazwe Szpital Powiatowy
Gajda-Med. Okres, na ktory
zostala powolana spoélka, to
czas od 24 kwietnia 2015 roku
do 31 grudnia 2040 roku tj. na
okres ponad 25 lat - przypo-
mniat mowca.

A potem byto szereg inwe-
stycji 1 udziat w licznych kon-
kursach ogtaszanych przez
NFZ.

Kiedy przyszedt COVID,
odmienit $wiat. R. Gajda: —
COVID zmienit tez nasz szpi-
tal. ByliSmy szpitalem fronto-
wym jak na warunki powiato-
we majgc ponad 100 tozek

COVIDOW-ych. Nie dali-
by$smy rady bez pomocy sa-
morzadowej jak i rzadowe;.

W sumie otrzymaliSmy
sprz¢tu na ponad 13 milio-
noéw zt. Suma pomocy?1,8
miliona od Mazowieckiego
Urzedu Wojewodzkiego 1 11
milionéw z Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewodztwa
Mazowieckiego.

Nie sposob tez nie wspo-
mnie¢ o pomocy $rodowiska,
w ktorym zyjemy. Pierwszy
respirator  zostal  zakupio-
ny z pieni¢gdzy na ,,zrzutke”.
Whtlacitonanigpienigdze dzie-
sigtki 0sob fizycznych i przed-
sigbiorcow. Mowigc o COVID
-zie nie sposob nie wspomnie¢
o dziatalnosci naukowej na-
szego szpitala. W 2020 roku
zostaliSmy zaproszeni przez
naukowcow z Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika do udzia-
tu w migdzynarodowym pro-

jekcie badawczym REVOVE-

RY. Itak czterech naszych pra-
cownikow jest wspotautorami
prac. Sg to: dr Maciej Omyla,

dr Jacek Gajda, dr Pawet Bu-
kowski i moja skromna osoba
jako glownego badacza. Po-
nadto wygrali$my najwigkszy
kontrakt ogloszony w historii
przez centrale NFZ na Tele-
porady Pierwszego Kontraktu
o warto$ci okoto 100 milionow
zt. SwiadezyliSmy tele-ustugi
dla catej Polski.

Co jeszcze mozna wpisaé
do rubryki NA PLUS? Ano to,
ze tylko dwa szpitale w Polsce
transportuja badani laborato-
ryjne dronami do centralnego
laboratorium. Jednym z nich
jest puttuski szpital. - Dzi$
nikt o tym nie mowi, a to prze-
ciez jak ladowanie na Marsie
w polskich warunkach — ob-
jasnit méweca, ktory tez odpo-
wiedzial na pytanie o powod
pobudowania bloku B.

- Glowny powod byt taki, ze
obiecatem to staro$cie, kiedy
to w wyniku gtosowania radni
koalicji zamienili optate - po-
datek gruntowy (kwota okoto
300tys. na rok) na obowigzek
inwestycyjny w tej wysokosci
w infrastrukture szpitala. Po-
stanowitem pokazac, ze to do-
bra decyzja i zainwestowac nie
tylko t¢ kwote, ale tez znacz-
nie wigksza w cos, co wedlug
mnie miato w tamtym okre-
sie najgtebszy sens. A byl to
okres pandemii, czas, w kto-
rym w calej Polsce brakowa-
fo wolnych tozek, a szpitale
tymczasowe powstawaly za
ogromne pienigdze jak grzy-
by po deszczu. Waznym bylo,
aby media, w tym instalacja
tlenowa, byty ,,covido-odpor-
ne”. Zadna instalacja tlenowa
w szpitalach nie wytrzymy-
wata takiej podazy tlenu, jaka
byta wymagana dla pacjentow
z COVID 19, kiedy 100% ho-
spitalizowanych stanowita ta
grupa chorych. Tym wlasnie
rozni si¢ oddawany blok wiel-
kosci matego szpitala. Moze
by¢ hospitalizowanych 144
pacjentow wymagajacych
wysokich przeptywow tleno-
wych, a instalacja jest do tego
przystosowana. Budowa roz-
poczela si¢ jesienig 2021 roku
i zakonczyta 15 lipca 2022

roku. Wiasciwie w pot roku ze
stanu surowego zamknigtego
powstal naprawde pigkny no-
wy blok szpitalny. Ma on taki
uktad, ze pozwala wlasciwie
funkcjonowa¢  samodzielne
144 pacjentom bez koniecz-
nosci kontaktowania si¢ z po-
zostalg czgscig szpitala, ktora
na dzi§ jest 165 - tozkowa.
W praktyce mamy mozli-
wos¢ potozenia 310 pacjentow
w salach dwu maksimum trzy
- osobowych. To naprawde
szpital XXI wieku. Wyjsciowo
nie sprofilowany, bo bylo by
to bledem. Trzeba czekac¢ na
OKAZJE i wtedy stworzy¢ to,
na co bedzie zapotrzebowanie
i co si¢ bedzie w stanie utrzy-
mac¢ finansowo. Hospicjum to
wiasnie taka okazja - 25 16zek,
ale NFZ ptaci nadwykonania.

Trudne szpitalne sprawy?

- Najwigkszg zmorg dzisiej-
szej shuzby zdrowia to nie brak
pieniedzy, dzisiejszy dramat to
dramat skapej kadry medycz-
nej. To nie problem wylacznie
naszego szpitala, lecz calej
Polski, zaré6wno jesli chodzi
o personel pielegniarsko-po-
tozniczy jak i lekarski — obja-
$nit R. Gajda.

=\

- Trudna
sprawa to tez rezonans ma-
gnetyczny, ktory dwa lata
stoi bez kontraktu, o ktory
si¢ staramy bez skutku. Moz-

I kontynuowat:

na probowaé milczeé, ale
si¢ chyba nie da bez konca.
Co stoi na przeszkodzie, ze
nie ma kontraktu? Mowi si¢
o tym, ze MRI — bardzo do-
ktadne nowoczesne badanie
- jest od Urzedu Marszatkow-
skiego, a kontrakt ma by¢ od
WOJEWODY - no i nie ma
zgody. Z procesowej 0stroz-
nosci powiem, ze nie mam
swojego zdania. Ale przyzna-
cie panstwo, ze jak stoi sprzet
za 6 milionow zt zamiast stu-
zy¢ ludziom juz drugi rok, to
szlak cztowieka trafia. Dzisiaj
mowi sig, ze moze od czerwca
dostaniemy kontrakt, chociaz
osobiscie nie wierz¢. Moze na
jesieni?

O przysztos¢ bloku B Robert
Gajda powiedzial: - To wielki
znak zapytania. Jest jeszcze
okoto 110 t6zek do zagospo-
darowania. Czekamy na nowe
konkursy — duze konkursy
i mam nadziej¢ na ogloszeni
niebawem kolejnych sukcesow
w postaci nowych kontraktow
— dzisiaj jeszcze nie powiem
co to ma by¢, zeby nie zape-
szy¢, ale co$ naprawdg duzego
i waznego.

Spotkanie z 20
kwietnia byto tez okazja do
podzigkowan. - Zawsze war-
to dzigkowaé, przypominac,
komu co zawdzigczamy — za-
znaczyt prof. Robert Gajda.
A komu dzigkowal? Premie-
rowi Henrykowi Kowalczy-
kowi, marszatkowi Adamowi
Struzikowi i bylemu staro$cie
Tadeuszowi  Nalewajkowi,
radnym powiatu oraz burmi-
strzowi Wojciechowi Gregor-
czykowi i radnym miejskim,
do ktérych zwrocit si¢ stowa-
mi: - Dzigkuje za umorzenie
podatku gruntowego w prze-
szto$ci. Za wsparcie w okresie

L OSZENIE

COVID-u poprzez zakupiony
sprzet i nie tylko.

Zwracajac si¢ do Jana Za-
lewskiego powiedzial: - Pa-
nie starosto, ze szpital funk-
cjonuje sprawnie, jest nie do
przecenienia.

Osobne podzigkowania
skierowal do pracownikow
szpitala. Za co? Za stworzenie
zespotu, ktory pracuje z za-
angazowaniem Ww szpitalu,
bedacym jednym z najwick-
szych osrodkow powiatowych
w kraju.

Sposréd  gosci  wypowie-
dzieli si¢: starosta Jan Zalewski
i przewodniczacy RP Tadeusz
Nalewajk. Pierwszy zauwazyt,
ze ,,po o$miu latach mozemy
powiedziec¢, ze szpital zmierza
w dobrym kierunku. Zmienita
si¢ przychodnia, powstato la-
dowisko, zostal wykonczony
budynek B — dwa i pot tys.
metrow, jest rehabilitacja, ho-
spicjum, recepcja. Teraz tylko
trzeba zadba¢ o kadre, o kto-
ra jest bardzo trudno. A jesli
chodzi o lokal, to mamy jeden
z pigkniejszych szpitali w Pol-
sce. A co robi¢ dalej? Inwesto-
wac, nie tylko w budynek, ale
i w kadre”.

Tadeusz Nalewajk: - Tro-
che retrospekcji... To wejscie,
ktorym tu wchodzilismy, to
w 1998 roku byto dziura za-
bitg dechami. Dzi$ trzeba si¢
cieszy¢, ze si¢ rozwijamy, juz
nie wspomng, jaki byt kontrakt
osiem lat temu, a jaki jest dzi-
siaj, ile jest tozek...

Spotkanie zakon-
czylo si¢ zwiedzaniem obu od-
dziatow. Mowiono: - I oddziat
rehabilitacyjny, 1 hospicyjny
robi wrazenie. I sa tak bardzo
potrzebne.

Wiecej zdjec

na pultuszczak.pl

i fb Tygodnik Puttuski.
Relacja Grazyna M.
Dzierzanowska;

fot. Kazimierz
Dzierzanowski
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W wyniku pandemii GOVID-19 w Polsce nastqpllo
skrocenie prognozowanel diugosci zycia

Pandemia COVID-19
znaczaco przyczynita

sie do pogorszenia

stanu zdrowia ludnosci

i obnizyta prognozowana
dlugosc zycia Polakow -
powiedziata dr Elzbieta
Bojanowska z UKSW.

Bojanowska wzigta udziat w mie-
dzynarodowej konferencji naukowe;j
»Seniorzy vs. pandemia. Aktywnos$¢
— wsparcie — wigzi spoteczne”, ktora
w poniedziatek odbyta si¢ na Uniwer-
sytecie Kardynala Stefana Wyszyf-
skiego w Warszawie.

Bojanowska przedstawila wyniki
badan przeprowadzonych przez In-
stytut Pracy i Spraw Socjalnych w ra-
mach projektu ,,Lagodzenie skutkow
pandemii wérdd grup wysokiego ry-
zyka — osoby 60 plus”.

Stwierdzita, ze wyniki tych badan
potwierdzaja, ze pandemia znaczaco
przyczynita si¢ do pogorszenia stanu
zdrowia ludnoéci i obnizyta progno-
zowang dtugosc¢ zycia Polakow.

Przypomniata, ze w Polsce s$red-
nia prognozowana dtugos¢ zycia 60-
latkow w 2023 r. wynosi ponad 254
miesigce. ,,W roku ubiegtym to byto
mniej, bo niespetna 240 miesigcy.
Dla 65 latkéw to jest 210 miesigcy”
— podata.

Jak wyjasnita, przed wybuchem
pandemii COVID-19, w 2020 r., byto
to 261 miesigcy dla 60-latkow i 217
miesigcy dla 65-latkow.

»Srednia dtugos¢ zycia mezezyzn
w 2021 r. wynosita prawie 72 lata
i byla krotsza o 2 lata i 3 miesigce niz
w2019 r. W przypadku kobiet §rednia

MATERIAL INFORMACYJNY

diugo$¢ zycia wyniosta prawie 80 lat
i byta krétsza o dwa lata i jeden mie-
sigc niz w 2019 r.” — poinformowata.

Wedtug Bojanowskiej w wyniku
pandemii w Polsce nastapilo skro-
cenie prognozowanej dtugosci zycia.
Dodata, ze pandemia spowodowata
réwniez obcigzenia dla systemu opie-
ki medyczne;.

,Ograniczenie  korzystania ze
$wiadczen medycznych i wprowa-
dzenie teleporad, skutkowato odkta-
daniem na pdzniej realizowanie czg-
$ci $wiadczen zdrowotnych. Badacze
zjawiska wskazuja na wywolanie
tzw. dtugu zdrowotnego. Dzisiaj jest
on jeszcze trudny do oszacowania,
a z jego skutkami bedziemy si¢ mie-
rzy¢ w najblizszych miesiacach i la-
tach” — zaznaczyta.

Zdaniem Bojanowskiej charakte-
rystyczna dla osob starszych jest wie-
lochorobowos$¢. ,,Choroby przewle-
kie u 0séb po 65. roku zycia wyste-
puja u okoto 65 proc. catej populacji.
Tak jest w catej Europie (...). Wiele
z tych choréb zwigksza prawdopo-
dobienstwo wystapienia powaznych
powiktan po przebyciu COVID-19”
— zastrzegla.

Poinformowata, ze w 2021 r., czyli
w czasie pandemii, osoby powyzej
75 lat najczgséciej umieraty z powo-
du chorob serca, COVID-19, cho-
roéb naczyn mozgowych, miazdzycy
i choréb nowotworowych tchawicy,
oskrzeli i ptuc.

,Osoby starsze dominuja wsrdd
wszystkich osob, ktore byty leczo-
ne z powodu COVID-19. W 2020
1 2021 r. $redni wiek osob leczonych
z powodu COVID-19 wyniost 63

My Polacy
mamy wielkie
marzenia

lata wérod mezczyzn i 66 lat wsrod
kobiet. Smiertelnos¢ z powodu CO-
VID-19 w szpitalach wsrod oséb do
60. roku zycia byla nizsza niz 10
proc. Wsrod osob starszych wzra-
stata bardzo szybko, by osiggaé¢ 50
proc. wsrod mezezyzn w wieku 85
lat i wiecej” — powiedziata.

Prezes ZUS prof. Gertruda Uscin-
ska podkreslita, ze pandemia CO-
VID-19 wptyneta réowniez na sy-
tuacje materialng o0sob starszych.
Jednoczesnie zastrzegla, ze badania
nie potwierdzity obaw, ze pandemia
ograniczy mozliwo$¢ podejmowania
pracy zarobkowej seniorow, ktorzy
nie beda potrafili odnalez¢ si¢ w re-
aliach pracy zdalne;.

»Jezeli chodzi o dochody z pracy,
to nie nastapita w Polsce redukcja

zatrudnienia osob starszych z po-
wodu pandemii i jej konsekwencji”

— poinformowata.
Podkreslita, ze glownym Zrédtem
utrzymania senioréw sg jednak

swiadczenia emerytalne i rentowe.

»Jezeli chodzi o dochody z eme-
rytur, to w calym okresie pandemii
obserwowali$my wzrost zaréwno
emerytury minimalnej, ktorej wy-
sokos$¢ jest gwarantowana i walo-
ryzowana, a takze nastgpit wzrost
$wiadczen emerytalnych w zwigz-
ku ze wzrostem przecigtnego wy-
nagrodzenia. Z naszych badan wy-
nika, ze pandemia nie spowodowata
w Polsce spadku przecigtnej war-
tosci emerytur wzgledem przecigt-
nych wynagrodzen” — ocenita prof.
Uscinska.

Zwrocita uwage na sytuacje $wiad-
czeniobiorcOw pobierajacych renty
z tytulu niezdolnoséci do pracy lub
rent rodzinnych.

,,Z prowadzonych przez nas badan
wynika, ze sytuacja gospodarstw do-
mowych rencistow jest jednak gorsza
niz sytuacja emerytow. Z analiz wy-
nika, ze dochdd, ktéorymi dyspono-
waty gospodarstwa domowe na jedng
osobg, nie wzrdst, a nawet nieznacz-
nie si¢ zmniejszyt, cho¢ ich nominal-
ne dochody nadal, cho¢ nieznacznie,
wzrastaty” — przyznata.

Dodata, ze w okresie pandemii
nastapito ograniczenie wydatkoéw na
r6zne formy aktywnos$ci spoteczno-
kulturalnej i na transport, natomiast
zwigkszyly si¢ wydatki na zywno$¢
i edukacje, czyli na przyktad nabycie
kompetencji obstugi komputera lub
zakup laptopa, ktory pozwala na ko-
munikowanie si¢ z innymi.

,Ochrong przed ubdstwem w go-
spodarstwach domowych emerytow
i rencistow sa na pewno transfery so-
cjalne takie, jak (...) 13. 1 14. emery-
tura, wyptacane z budzetu panstwa.
Te grupy 60 plus, najstabsze eko-
nomicznie i najbardziej zalezne od
otoczenia, mogly i moga liczy¢ w ten
sposob na wzrost swojego dochodu”
— wyjasnita.

Wedtug Uscinskiej ocena skutkow
pandemii jest na razie trudna, ponie-
waz nie ma danych pozwalajacych
w pelni je ocenié.

Dodata, ze stan pandemii nie zostat
zakonczony i nadal nalezy monitoro-
wac jego skutki.(PAP)

Iwona Zurek,
Nauka w Polsce

... ZOMieniamy je

w konkretne

plany

Fundusze uruchamiane
przez polski rzqd pozwalajg

na wielkie inwestycje
w kluczowe obszary gospodarki.

Chcesz sprawdzi€ rzgdowe
inwestycje w Twojej okolicy?

Szukaj tablic informacyjnych
i dowiedz sie wiecej na:

mapainwestycji.gov.pl

o® Rzadowe

Inwestycje
Blisko Ludzi
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Wydawcy i dziennikarze protestujg

Propagandowe media
samorzadowe niszcza
lokalna demokracje

Setki milionéw ztotych rocznie wydajg samorzady na propagande. Wydajg wtasne gazety,
portale, telewizje, radia. Mieszkaricom przedstawiajg zaktamany obraz rzeczywistosci. Uda-
ja niezalezne media informacyjne. Za to oszustwo ptacg podatnicy.

Mieszkancy nie dowiedzj sie z nich, jak wyglada ich gmina czy powiat, bo propagandowe
media samorzagdow pokazuja tylko to, co jest na ich korzys¢. Nie patrzg wtadzy na rece, nie
sprawdzaja, nie kontroluja. Urzednicy udajacy dziennikarzy ukrywajg niewygodne fakty
i wypisujg laurki na cze$¢ swoich mocodawcow.

Ta patologia trwa i nie ma szyldu partyjnego. Swoje propagandowe media wciskajg miesz-
karicom samorzady od lewej do prawej. Robig to, bo czujg w tym swdj polityczny interes.
Jednoczesnie prowadzac wobec niezaleznych wydawcéw nieuczciwg konkurencje.

Wydawcy niezaleznych tytutéw lokalnych nie raz stawali w obronie wolnych medidéw. Dzi$
to my potrzebujemy solidarnosci. Oczekujemy, ze teraz wieksze media naprawde stang
w obronie wolnosci i niezaleznosci mediéw lokalnych.

Media samorzgdowe nie majg nic wspoélnego z niezaleznym dziennikarstwem i sg wytwo-
rem antydemokratycznym i szkodliwym spotecznie. Niech nikt nie wazy sie zalicza¢ ich do
niezaleznych mediow lokalnych. Przyréownywanie ich do nas podwaza sens naszej pracy
i jest dla wydawcéw i naszych dziennikarzy wielka krzywda.

Stowarzyszenie Gazet Lokalnych
Stowarzyszenie Mediow Lokalnych

Gazeta Miastecka * Wiesci z Powiatu * miastko24.pl * ibytow.pl * Przetom — Tygodnik Ziemi Chrzanowskiej * przetom.pl * portal Dobra Gazeta * Nowy towiczanin * Wiesci z Gtowna i Strykowa * lowi-
czanin.info * Gazeta Gryfinska * gryfinska.pl * Gazeta Jarociniska * Zycie Pleszewa * Zycie Gostynia * Zycie Rawicza * Tygodnik Regionalny Korso * Korso Kolbuszowskie * jarocinska.pl * zpleszewa.pl
* rawicz24.pl * gostynska.pl * krotoszynska.pl * ddbelchatow.pl * moja-ostroleka.pl * ostrowmaz24.pl * ino-online.pl * korso.pl * korsokolbuszowskie.pl * korsosanockie.pl * korso24.pl * mielecity.pl
* rzeszow24.info * tulodz.pl * tuzgierz.pl * tubalecznej.pl * lublin24.pl * 24wspolnota.pl * lubartow.24wspolnota.pl * tubalecznej.pl * bialasiedzieje.pl * miedzyrzec.24wspolnota.pl * radzyn.24wspol-
nota.pl * parczew.24wspolnota.pl * lukow24.pl * Miasto i Ludzie * miastoiludzie.pl * Nowa Gazeta Trzebnicka * nowagazeta.pl * swidnica24.pl * Co Tydzien Jaworzno * jaw.pl * Tygodnik Szczytno *
tygodnikszczytno.pl * Stowo Podlasia * slowopodlasia.pl * Super Tydzien * supertydzien.pl * Kronika tygodnia * krynikatygodnika,pl * pulawy.24wspolnota.pl * opole.24wspolnota.pl * siedlcesiedzie-
je.pl * gazetabilgoraj.pl * zamojska24.pl * Gazeta Powiatowa — Wiadomosci Otawskie * TuOlawa.pl * portEL.pl * Nowy Tydzien * nowytydzien.pl * Aktualnosci Lokalne * zlotowskie.pl * Wiadomosci
Wrzesinskie * wrzesnia.info.pl * Patuki * Patuki i Ziemia Mogileniska * palukitv.pl * palukimogilno.pl * Mazowieckie To i Owo * toiowo.eu * Tygodnik Nowodworski * nowodworski.info * Tygodnik Put-
tuski * pultuszczak.pl * Gazeta Radomszczanska * radomszczanska.pl * Tygodnik Podhalanski * 24tp.pl * Gazeta Reporter * reportergazeta.pl * Tygodnik Tucholski * tygodnik.pl * nowiny.pl * Wspél-
nota Bialska * Wspolnota Miedzyrzecka * Wspdlnota Radzynska * Wspolnota Parczewska * Wspolnota tukowska * Wspolnota Putawska * Wspdlnota Opolska * Wspdlnota Lubartowska * Wspdlnota
teczynska * Nowa Gazeta Bitgorajska * Nowiny Raciborskie * Nowiny Wodzistawskie * losice.info * Tygodnik Starachowicki * Tygodnik Konecki * Tygodnik Skarzyski * starachowicki.eu * konecki24.pl *
skarzyski.eu * Zycie Podkarpackie * zycie.pl * Obserwator Lokalny * debica24.eu * Kurier Gmin. Tygodnik Powiatu Wotowskiego * kuriergmin.pl * Nowy Wyszkowiak * nowywyszkowiak.pl * LOKALNA
Gazeta Powiatu Zaganskiego * lokalna.info * Czas Ciechanowa * czasciechanowa.pl * Gazeta Tygodniowa * tygodniowa.pl * magazynzarski.pl * Gazeta Myszkowska * Kurier Zawiercianski * gazeta-
myszkowska.pl * kurierzawiercianski.pl * Rybnik.com.pl * SlgskiBiznes.pl * tuZory.pl * tulastrzebie.pl * tuWodzistaw.pl * portalkujawski.pl * mojakruszwica.pl * Gazeta Tczewska * Gazeta Kociewska *
Kurier Kwidzynski * Gazeta Malborska * tczewska.pl * kociewiak.pl * malbork1.pl * kwidzyn1.pl



8 JARMARK wmazoweck NR 17/18 25 KWIETNIA - 8 MAJA 2023

NASZE ROCZNICE

70 lat temu zmart JAN CZOCHRALSKI,

& www.jarmark24.pl

nazywany ojcem wspotczesnej elektroniki

Bez tego wynalazku nie byloby smartfonow, laptopow
i calej wspotczesnej elektroniki. Technologia
wytwarzania monokrysztalow poczatkowo byta tylko
ciekawostka. Jej tworca, Jan Czochralski, jest mato
Znanym w ojczyznie - a zarazem jednym z najczesciej
cytowanych polskich uczonych. Zmart doktadnie
przez 70 laty, 22 kwietnia 1953 r.

Jan Czochralski urodzit si¢
23 pazdziernika 1885 roku
w Kcyni, matym miasteczku
w zaborze pruskim, niedale-
ko Bydgoszczy, w szanowa-
nej rodzinie stolarskiej. Byt
6smym z dziesigciorga dzieci.
Poniewaz ojcu nie podobaty
si¢ ryzykowne chemiczne eks-
perymenty syna, majacy zale-
dwie 16 lat Jan przeniost si¢
do Krotoszyna, gdzie podjat
prace w aptece.

W 1904 roku wyjechat do
Berlina. Trafil do laboratoriow
koncernu Allgemeine Elektri-
zitaets Gesellschaft (AEG).
Pracujac, rownolegle zdoby-
wal wyksztatcenie i w 1910
roku otrzymat tytul inzynie-
ra chemika na Politechnice
Berlinskiej.

W 1916 roku Czochralski
dokonat odkrycia, ktére po la-
tach okazato si¢ jego najwigk-
szym osiggni¢ciem: opracowat
metod¢ pomiaru szybkosci
krystalizacji metali. Wedtug
anegdoty, przez roztargnienie
zamiast w katamarzu zanurzyt
stalowke piora w tyglu z rozto-
piong cyna — i wyciagajac pio-
ro, uzyskat precik metalu.

Metoda wytwarzania mo-
nokrysztalow poprzez wycia-
ganie, poczatkowo interesuja-
cawylacznie metaloznawcow,
obecnie jest powszechnie
stosowana w produkcji krysz-
tatow, zwlaszcza potprze-
wodnikowych, ktore stuza do
budowy tranzystoréw uzy-
wanych w elektronice. Opra-
cowang przez Czochralskiego
metodg produkowane sg dzi$
monokrysztalty, w oparciu
o ktore dziataja telefony ko-
morkowe, tablety, cyfrowe
aparaty fotograficzne, odtwa-
rzacze mp3, przenosnie kon-
sole do gier i inne urzadzenia
elektroniczne.

W 1924 roku $wiatto
dzienne ujrzal inny wazny
wynalazek  Czochralskiego:
stop, $wietnie nadajacy si¢
na panewki do produkeji §li-
zgowych tozysk kolejowych
(znany pdzniej jako bahn-
metal lub metal B). Stop nie
zawieral kosztownej i trudno
dostgpnej cyny. Patent natych-
miast kupita kolej niemiecka.
Dzigki metalowi B mozna
byto zwigkszy¢ predkosé jaz-
dy pociagdw i w znacznym
stopniu rozwing¢ kolejnictwo
w Niemczech, Polsce, Stanach
Zjednoczonych, Wielkiej Bry-
tanii i ZSRR.

Za sukcesami szty rozglos
i pienigdze. W 1925 roku
Czochralski zostat przewod-
niczacym Zarzadu Gléwnego
Niemieckiego  Towarzystwa
Metaloznawczego.  Polskim
uczonym zainteresowal sig
Henry Ford, zalozyciel styn-
nego koncernu samochodowe-
go. Zaprosil Czochralskiego
do zwiedzenia swoich fabryk,
po czym zaproponowal ob-
jecie stanowiska dyrektora
w nowopowstatej fabryce du-
raluminium. Mimo kuszacej
oferty Czochralski odmowit.

W 1928 roku, wskutek prosb
prezydenta Polski i wybitnego
chemika Ignacego Moscickie-
go, Czochralski wrdcil na stale
do ojczyzny. Objat stanowisko
profesora kontraktowego Poli-
techniki Warszawskiej, a w li-
stopadzie 1929 roku zostat
jej doktorem honoris causa.
W kolejnym roku z ragk prezy-
denta Polski przyjat tytul pro-
fesora zwyczajnego. Zrzekt sig
obywatelstwa niemieckiego,
lecz procedura nie zostata for-
malnie zakoficzona.

W 1932 roku Czochralski
zakupit  neoklasycystyczny
patacyk w Warszawie przy

ul. Nabielaka, ktory stat si¢
miejscem przyje¢ 0sob ze
sfer rzadowych i artystycz-
nych. Stalymi bywalcami
byli tu m.in. Ludwik Solski,
Karol Roztworowski i Kornel
Makuszynski.

Profesor Czochralski fun-
dowat stypendia dla studen-
tow. wspomagal finansowo
rekonstrukcje¢ dworku Chopi-
na w Zelazowej Woli, wspot-
finansowat wykopaliska
w Biskupinie. Na Politechnice
Warszawskiej, w ramach Wy-
dziatlu Chemicznego zorgani-
zowal Zaktad Metalurgii i Me-
taloznawstwa. W czasie wojny
kierowat Zakladem Badan
Materiatow, jednym z o$miu
zaktadéw utworzonych na Po-
litechnice za zgoda okupanta.
Zaktad pomogt przetrwaé
wielu polskim naukowcom,
ale wykonywal prace takze
dla Wehrmachtu. Oficjalng
wspotprace z Niemcami pod-
jeto za zgoda wiladz konspi-
racyjnych. Sam Czochralski
w czasie wojny wielokrotnie
wykorzystywatswojekoneksje
i dobrg sytuacj¢ materialng by
ratowac nie tylko naukowcow
1 artystow przed represjami ze
strony hitlerowskich Niemiec.
W pomoc zaangazowana byta
cata rodzina, zwlaszcza naj-
starsza corka Leonia.

Jednak z powodu prac wy-
konywanych dla Niemcow
przez zaktad kierowany przez
Czochralskiego, natychmiast
po wojnie profesora oskarzono
o wspotprace z okupantem. Na
kilka miesigcy trafit do aresz-
tu w Piotrkowie Trybunal-
skim. Wobec braku dowodow
winy dochodzenie umorzono.
W obronie poszkodowanego,
dajac $wiadectwo jego pa-
triotyzmu, wystapit m.in. Gu-
staw Olechowski, byly kon-
sul Rzeczypospolitej. Mimo

Jan Czochralski (1885-1953).

uniewinnienia przez proku-
raturg, w grudniu 1945 roku
wtadze Politechniki Warszaw-
skiej pozbawity Czochral-
skiego tytulu profesorskiego
i praktycznie wykluczyly ze
srodowiska naukowego.

W sierpniu 1945 roku upo-
korzony Czochralski wrdcit

>«

www.wim.mil.pl
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Zdjecie z wystawy Jan Czochralski - dziatalnos¢ na niwie nauki

do Kcyni. Zatozyt tu malg fir-
me chemiczng BION, zajmuja-
cg si¢ m.in. produkcja pasty do
butow, soli peklujacej i ptynu
do trwatej ondulacji. Po bru-
talnej rewizji, przeprowa-
dzonej w jego willi w Kcyni
przez Urzad Bezpieczenstwa,
Jan Czochralski doznatl ataku
serca i 22 kwietnia 1953 roku
zmart w szpitalu w Poznaniu.

Dorobek naukowy prof.
Czochralskiego obejmuje ok.
120 publikacji, dwie ksiazko-
we monografie, kilkadziesiat
patentow i tysigce stron ra-
portow uwazanych za tajne.
Do dzi$ jest w czotdwce naj-
czesciej cytowanych polskich
uczonych. Jego najwigkszym
osiggnigciem okazata si¢ me-
toda wytwarzania monokrysz-
talow. Mozna przypuszczac,
ze gdyby prof. Czochralski zyt
kilkanascie lat dtuzej i docze-
kat rozkwitu elektroniki pot-
przewodnikowej, z ogromnym
prawdopodobienstwem Polska
miataby drugiego nobliste
w naukach $cistych.

Przez wiele lat Czochral-
skiego pomijano w wydawnic-
twach encyklopedycznych—na
przyktad w wydanym w roku
1967 2. tomie Wielkiej Ency-
klopedii Powszechnej PWN.

Krotka notka biograficzna
pojawila si¢ dopiero w wyda-
nym w roku 1970 suplemencie.
Starania o rehabilitacj¢ prof.
Czochralskiego podejmowano
na Politechnice Warszawskiej
kilkakrotnie. Dopiero doku-
menty odnalezione w 2011
roku pozwolily jednoznacznie
potwierdzi¢ wspolprace prof.
Czochralskiego nie z okupan-
tem, a z wywiadem Komen-
dy Gloéwnej Armii Krajowe;.
W tej sytuacji senat Politech-
niki Warszawskiej uchwata
729 czerwca 2011 roku —po 66
latach... — catkowicie zrehabi-
litowal prof. Czochralskiego.

Z uwagi na uwarunkowania
historyczne Czochralski byt
postacig tragiczng. Wychowa-
nie w rodzinie patriotycznej
nie pozwolito mu na obrong,
ktorej skutkiem bytoby po-
grazenie wielu innych osob
z kregu opozycji podziem-
nej Armii Krajowej — sama
wspotpraca z AK byla wow-
czas uznawana przez wladze
za przestepstwo.

Dodatkowe informacje
o profesorze i jego pracach
mozna znalez¢ m.in. na stronie
PAU iIPN. (PAP)

Nauka w Polsce
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Aktyw/‘noéé fizyczna korzystna
dia zdrowia psychicznego

Aktywnos¢ fizyczna moze
by¢ pomocna w radzeniu
sobie z trudnosciami
emocjonalnymi, takimi
jak stres, lek i objawy
depresji. Moze rowniez
pomac w regulacji
nastroju i poprawie
samopoczucia - informuje
Uniwersytet SWPS.

»W  zawirowaniach Zzycia
codziennego nie mozemy za-
pomina¢ o czynniku tak klu-
czowym dla naszego zdrowia

psychicznego jak aktywnos¢
fizyczna” — podkresla cyto-
wany na stronie internetowej
uczelni Franciszek Ostaszew-
ski, trener personalny oraz
psycholog z Uniwersytetu
SWPS.

Wedtug WHO depresja jest
jednym z dwoch najczesciej
wystepujacych zaburzen psy-
chicznych na §wiecie - przypo-
mina uczelnia w komunikacie
na stronie internetowe;.

Badania wskazuja, ze gdyby
spoteczenstwo byto bardziej

b 3

Zapraszamy do wspoétpracy!

Enea Nowa Energia sp. z 0.0., bedgca czescig Grupy
Kapitatowej Enea - wicelidera polskiego rynku
elektroenergetycznego w zakresie produkcji energii
elektrycznej, w tym produkcji ze Zrédet
odnawialnych, poszukuje - do wydzierzawienia -
gruntéw inwestycyjnych umozliwiajgcych realizacje
inwestycji polegajgcej na budowie turbin
wiatrowych oraz farm fotowoltaicznych.

Blizsze informacje:

tel. 48 335 35 31
e-mail: ene.wspolpraca@enea.pl

enea.pl

aktywne fizycznie, co roku na
$wiecie mozna by uniknaé¢ od
czterech do pieciu milionow
zgonow, bedacych wynikiem
réznych choréb np. choroby
niedokrwiennej serca (WHO
guidelines on physical activity
and sedentary behaviour).
WHO zaleca dorostym co
najmniej od 150 do 300 mi-
nut umiarkowanej aktywno-
$ci tygodniowo lub 75-150
minut ¢wiczen o duzej inten-
sywnos$ci, a dzieciom i mto-
dziezy $rednio 60 minut

R

umiarkowanej aktywnosci fi-
zycznej dziennie.

Nawet krotki spacer, jazda
na rowerze czy ¢wiczenia na
sitowni moga poméc W po-
prawie samopoczucia - wazne
jest, aby znalez¢ aktywnosc,
ktora sprawia przyjemnosé¢
i jest wykonywana regularnie
- podkresla ekspert SWPS.

Aktywnos$¢ fizyczna mo-
ze przyczyni¢ si¢ do zwigk-
szenia wydzielania endorfin,
hormonéw, ktére pomagaja
zmniejszy¢ uczucie bolu i po-
prawi¢ nastrdj oraz prowadzi
do wytwarzania serotoniny,
dopaminy i noradrenaliny —
neuroprzekaznikéw  zaanga-
zowanych w regulacje nastroju
i emocji. Dzigki temu regular-
na aktywno$¢ fizyczna moze
pomoc w leczeniu objawdw
oraz zapobieganiu depresji
oraz innych zaburzen nastroju
- czytamy w komunikacie.

Ruch pomaga réowniez w re-
dukcji  poziomu  kortyzolu
- produkowanego przez orga-
nizm w reakcji na stres i pro-
wadzacego do pogorszenia
zdrowia, w tym do rozwoju
depresji i chordb serca; reduk-
cja jego poziomu moze przy-
czyni¢ si¢ do zmniejszenia
poziomu stresu i leku, a takze
pomodc w poprawie zdolnos$ci
do radzenia sobie z sytuacjami
stresowymi.

»Aktywno$¢ fizyczna moze
réwniez przyczyni¢ si¢ do po-
prawy zdolnosci poznawczych
1 umystowych. Badania poka-
7ujg, Ze osoby regularnie upra-
wiajace aktywnos¢ fizyczng
majg lepsza pamigc, skupienie
uwagi i szybsza reakcj¢ na
bodzce. Literatura wskazuje
réwniez, ze regularna aktyw-
no$¢ fizyczna, jak roéwniez
terapia ruchowa, sg skutecz-
ne w zwigkszaniu samooceny
i rownowagi psychicznej” —
podkresla Ostaszewski.

Pozytywnymiskutkamicéwi-
czen sg zwigkszenie przepty-
wu krwi do mézgu, poprawa
funkcji neuronalnych i zwigk-
szenie poziomu czynnikow
neurotropowych, ktore poma-
gaja W promowaniu wzrostu
nowych komoérek mozgowych
i poprawy potaczen neuronal-
nych. Osoby, ktore regularnie
angazuja siec w aktywnos¢ fi-
zyczng, majg lepszg pamigC,
uwage i szybciej przetwarzaja
informacje. Dodatkowo ak-
tywnos¢ fizyczna poprawia
umiejetnosei takie jak plano-
wanie, rozwigzywanie proble-
mow 1 podejmowanie decyzji
- czytamy w komunikacie.

Ekspert SWPS zachgca, by
angazowac si¢ w aktywnos¢ fi-
zyczng regularnie. ,,Ze wzgle-
du liczne korzysci dla zdrowia
fizycznego 1 psychicznego,
zalecenia dotyczace ¢wiczen
fizycznych powinny by¢ re-
komendowane i wiaczane do
rutynowej opieki nad osobami
z zaburzeniami psychicznymi
oraz stosowane jako metoda
prewencji wystepowania ta-
kich zaburzen” — podkresla
Ostaszewski.

Nalezy jednak pamigtaé
o dostosowaniu aktywnosci fi-
zycznej do poziomu sprawno-
$ciistanu zdrowia danej osoby,
a w przypadku rozpoczynania
nowego sportu konsultacja ze
specjalista ds. treningu zawsze
bedzie pomocna - zwraca uwa-
ge ekspert.(PAP)

nauka w Polsce

NASZE WILKOWYJE

Kedy
owedy

Poplgtane sq sciezki ludzkiego umystu — westchngt Ja-
pyez i bylo jasne, ze dostal za cos bure od Michatowej.
Taka juz jej natura, ze zlote serce ma, ale jezyk z drutu
kolczastego. O co poszto Japycz tez nie powie, bo przeciez
nie bedzie sie skarzyl na zone. Ale humorek filozoficzny
— wiadomo, na caly wieczor zostanie. I chcgc nie chegce
my tez w filozofow bawic si¢ bedziemy, cho¢ to zabawa
Srednia i wyczerpujgca. Bo po pierwsze jak masz przy-
mus powiedzie¢ cos mgdrego, to od razu glupiejesz. A po
drugie — laweczka to do siebie ma, ze si¢ duzo Smiejemy, z
samych siebie i ze Swiata dookola, ale z filozofii jakos nie
wypada. A jak si¢ nie Smiejemy, to si¢ wkurzamy, rachu-
nek rzeczywistosci wystawiajqc okrutny, ludziom i Swiatu
Jednako, po naleznosci. Ale jak tu si¢ wkurza¢ filozoficz-
nie, to zaden z nas nie wie i nawet nie probuje.

Z tq filozofig, to w ogole jest jak z krajem naszym uko-
chanym. Jak za bardzo chcesz pojgé, albo logiki szukasz,
to tylko teb cie rozboli i Mamrotem sig¢ uszmotruchasz.
Bo bez Mamrota — nic nie rozumiesz, a z Mamrotem masz
wrazenie, ze wszystko, cho¢ nadal nic. No ale te pare mi-
nut euforii, ze wiesz i rozumiesz warte jest wszystkich
pieniedzy. Japycz mowi, ze to sie epifania nazywa czyli
objawienie. Po prostu wiesz i juz. A z filozofiq tak si¢ nie
da. Solejuk twierdzi, ze jego Slubna, Kazimiera, wtasnie
dlatego za filozofig si¢ wzigla, Ze tam nic nie jest jasne i
nigdy do konca. I to sie¢ w kobiecy umyst pigknie wpisuje,
bo jak mowila jedna znajoma po weekendzie na zastano-
wienie co dalej z Zyciem i malzenstwem: , Wszystko so-
bie przemyslatam, co nie znaczy, ze wyciggnetam jakies
wnioski”.

Japycz twierdzi, ze to co do zasady zgodne jest z teo-
rig decyzji, bo im wigcej chcesz wiedzie¢, tym pozniej
decyzje podejmiesz, a czasem tak jest, ze najwazniejsze
to podjqcé decyzje w terminie, taka siakq czy owakq, byle
na czas, bo jak po czasie, to kazda decyzja zta. I Ze dobry
przywodca, to taki, co ma dyszel w glowie i od razu wie
czy mu z czyms po drodze czy wbrew. Ale to w teorii, bo w
praktyce wigkszos¢ zamiast dyszla ma w glowie chomgto,
co to pozwala ciggng¢ wielkie ciezary, ale nie wiadomo
gdzie. I tak nie wiadomo jak zeszlo nam na Reagana,
amerykanskiego prezydenta, co aktorem najpierw byl
a wiadomo, zZe aktor powinien by¢ trochu glupi. Bo jak
maqdry to zostaje rezyserem i z aktorstwa nici. No wigc ten
Reagan taki zwyczaj mial, ze dobieral sobie doradcow
nie tylko mqdrzejszych od siebie, ale jeszcze takich co si¢
nienawidzili i ciggle kiocili, co jest dobre a co zle. A on
nie mial pojecia o co im si¢ rozchodzi, ale dyszel mu mo-
wit, ktoren akurat ma racje i dlatego wielkim przywodcg
byt, bo wcale nie chcial wiedzieé¢ za wiele, tylko tyle, ile
bylo konieczne, zeby dobrq decyzje podjqé, czyli szybkg.

Ja tam sie na amerykanskich prezydentach nie znam,
ale historia mnie sig spodobata, bo tez tak mam, ze jak za
duzo mysle, to mnie glowa boli i nic z tego dobrego nie
wynika. A rzecz przeciez w tym, zeby z decyzjq wlasng
umieé potem zZy¢, a czy poprowadzi cie kedy czy owedy,
to juz insza inszosc.

I na koniec nam wyszlo jeszcze, ze Michatowa jest jak
Polska. Gdzie zmierza nigdy nie wiesz. Pocaluje czy da
klapsa — nie wiadomo. A jednak bez mitosci do niej zycie
robi si¢ bez sensu. Wiec wazne, by zy¢ i kochaé i z decy-
zjami sig nie ociggac, chocby za nie potem Michatowa co
Jjest Polskq, data ci popalic¢ tak bardzo, ze az za filozofie
trzeba sie braé, mimo Ze to stracony wieczor, a takiego
drugiego juz nie bedzie.

Pietrek
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Sadzone jajka z karmehzowanq cebule; 1 marchewkq

Czyli powrot do tygodniowe;j
rzeczywistosci. Zasada ta sama
- szybkie, sycace sniadanie.
Zapraszam do kuchni:

e 2jajka

e 2 plastry ulubionej szynki

e plaster z6ttego sera

e marchewka

e mata cebula

e tyzeczka posiekanej pietruszki
® 3 tyzki jogurtu

e ogodrek konserwowy

® 1/2 matej sataty rzymskiej

® szczypta czosnku niedzwiedziego
® szczypta majeranku

e tyzeczka masta

® solipieprz

e olej do smazenia

Na rozgrzang patelnic wlewamy odrobing
oleju i smazymy szynke z obu stron na chrupko.
Cebulg kroimy w piorka, a marchewke “stru-
gamy” na obieraczce. Zdejmujemy szynke, do-
dajemy masto i cebulg. Doprawiamy, cukrem
solg 1 pieprzem i smazymy na $rednim ogniu
przez 7 min.

Mata rada - do tego przepisy przyda si¢ mata
patelnia, na duzej wszystko si¢ spali.

Wazne jest doprawienie cebuli na poczatku.
Cukier i s6l powoduja szybsze zmigkczenie
i karmelizowanie si¢ cebuli. Salat¢ i ogorka
kroimy w paski. Dodajemy jogurt i pietrusz-
ke, doprawiamy solg i pieprze - szybka satatka
gotowa.

Po 10 min do cebuli dodajemy marchewke i
reszte przypraw. Smazymy jeszcze przez 2 min.
Marchewka ma ztapac koloru, ale pozostac al
dente. Wbijamy jajka, kiedy biatko si¢ zetnie
posypujemy jajka pokrojonym serem. Doda-
jemy odrobing wody i zostawiamy na chwilg
pod przykryciem, zeby biatko przykryto zottko
(mam nadziejg, ze ten krok juz pamigtacie :).

Smacznego¥

Instagram: niebezkozery22
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$04:40 Klan - telenowela +04:55 Nasygnale - serial $05:50 Uwaga! - program -06 00 Nowy dzien z Polsat : 7:00 Muzyczne poranki ;06 00 Kobra - oddziat -05 00 Szkota ¢ 09:50 Lowcy Skarbéw. Kto da
<05:10 Dziedzictwo - serial fabularyzowany H interwencyjny H News :50 Informacje kulturalne ¢ specjalny - program obyczajowy ¢ wiecej 10:50 Hardkorowy
$06:00 Wspaniate stulecie 5:30 M jak mitosc - serial $06:05 Ukryta prawda $08:40 Malanowski i Partnerzy :20 Co dalej? - program :08:00 Lombard. Zycie -06 55 Szpital - program ¢ lombard 11:50 Swiety
: - serial kostiumowy 6:20 Anna Dymna : - program obyczajowy : - serial obyczajowy publicystyczny : pod zastaw - serial : obyczajowy ¢ 12:55Detektywiw Akgji
$07:00 Transmisja Mszy : - spotkajmy sie °07 00 Doradca smaku : prod. Polska :08:55 Mazurkinad Wista : obyczajowy °07 55 Ukryta prawda ¢ 13:55STOP Drogéwka
Swietej z Sanktuarium +06:55 Rodzinka.pl - serial - program kulinarny .09 40 Sekrety rodziny - cykl reportazy +09:00 Kurierzy - serial : - program obyczajowy + 15:55Policjantkii Policjanci
: MatkiBozejnalasnej komediowy :07:05 Kuchenne rewolucje $10:40 Dlaczego ja? :09:35 Ozenitem sie z czarow- fabularno-dokumentalny ~ ;11:00 Idealna niania : 17:00 towcy Skarbow. Kto
Gorze :07:30 Pytanie nasniadanie  : - program kulinarno-roz- :11 :40 Gliniarze nica - komedia +10:00 Lombard. Zycie - program obyczajowy : dawiecej
:07:30 Agape Blisko Ciebie :10:35 Panorama : rywkowy :12:50 Wydarzenia :11:00 Rodzina Potanieckich  : pod zastaw - serial :11:45 Zagadkilosu 2 19:00 Policjantki i Policjanci
+08:00 Wiadomosci +10:40 Pytanie nasniadanie  :08:00 Dzieri Dobry TVN +13:20 Interwencja +12:35 Legendy Rocka obyczajowy - program obyczajowy ¢ 20:00 Gwiazdy Kabaretu
:08:10 Kwadrans polityczny '11 15 Smaki Swiata - magazyn : - magazyn 213:40 Trudne sprawy :13:45 Informacje kulturalne  :11:00 Zaklinaczka duchéw :12:45 Szpital - program ¢ 21:00 Farma 22:00
+08:25 Informacje kulturalne  :11:50 Dla niestyszacych +11:30 Kto to wie? +14:40 Dlaczego ja? :14:15 Ucieczkazkina ,Wol- ¢ - serial fantasy : obyczajowy ¢ Sprawiedliwi- Wydziat
:08:30 Pogoda poranna -Barwy szczedcia- serial  :12:05 Ukryta prawda £15:50 Wydarzenia : nos¢” - film obyczajowy,  :13:00 Lombard. Zycie £13:50 Sad rodzinny ¢ Kryminalny 00:00 Po
+08:40 Ranczo - serial 2:30 Koto fortuny - teleturniej $13:10 Sekrety zycia :16:10 Pogoda rez. Wojciech Marczewski, pod zastaw - serial - program sadowy ¢ whasnych $ladach - USA, 2019
£09:40 Komisarz Alex $13:15 Akacjowa 38 - serial £14:10 Ukryta prawda - pro- $16:15 Interwencja : wyk. Janusz Gajos, : obyczajowy $14:50 Ukryta prawda ¢ Podczas nieudanego napadu
: - serial kryminalny +14:05 Va Banque - teleturniej ¢ gram obyczajowy :16:30 Naratunek 112 Ihigniew Zamachowski  :14:00 Rodzinny interes - program obyczajowy ¢ nabankginie caty gang,
$10:40 OjciecMateusz-serial ~ :14:35 Nasygnale - serial £15:15 Kuchenne rewolucje $17:00 Gliniarze $15:50 Mistrzowie pedzla : - serial obyczajowy £15:50 Tajemnice ¢ zwyjatkiem jego przywddcy
+11:30 Le$niczéwka - serial fabularyzowany : - program kulinarno-roz-  $18:00 Pierwsza mitos¢ : - Rafael - ksiaze sztuki +15:00 Lombard. Zycie : mitosci ¢ -DonovanaMacDonalda,
$12:00 Wiadomosci 5:05 Powrdt nawyspe - serial < rywkowy : - serial obyczajowy : - film dokumentalny : pod zastaw - serial +16:50 Zagadkilosu +  ktorydoznaje urazu mézgu.
$12:10 Agrobiznes :50 Przepis dnia $16:20 Kto to wie? prod. Polska $17:30 ResPoloniae-0Polsce  : obyczajowy - program obyczajowy ¢ Wefekcie trafiazamnezja do
+12:30 Agropogoda - magazyn :00 Koto fortuny - teleturniej 55 Sekrety zycia +18:50 Wydarzenia : zoddali - Egils Levits £16:00 Kurierzy - serial fabular-  $17:55 Magia kina ¢ zakfadu psychiatrycznego
$12:35 Magazyn Rolniczy 6:35 Familiada - teleturniej :+17:55 Ukryta prawda $19:25 Gosé Wydarzen $18:05 Rozmowy o zmierzchu ¢ no-dokumentalny $18:25 Matki, corki, przyjaciotki = dla przestepcow.
+12:50 Naturaw Jedynce 7:15 Zakazany owoc +19:00 Fakty - informacje +19:45 Sport H iswicie +17:00 Lombard. 1ycie pod za- : - program lifestylowy + 02:05 Interwencja 02:25 Disco
$14:00 Wspaniate stulecie 8:00 Panorama $19:30 Sport $19:55 Pogoda 8:50 Zywa Woda : staw - serial obyczajowy  :19:00 Ukryta prawda :  PoloLife 03:25 Top 10 - Lista
:15 00 Wiadomosci :20 Va Banque - teleturniej :40 Pogoda :20 05 Twoja Twarz Brzmi 0:00 Wieczor kinomana +18:00 Kurierzy - serial fabular- ¢ - program obyczajowy ¢ Przebojéw 05:30 Telezakupy
£15:20 Alarm! - magazyn 18:45 Akacjowa 38 - serial 19:50 Uwaga! : Inajomo - Wstep do filmu : no-dokumentalny £20:00 True Love TV Okazje

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY SERIAL OBYCZAJOWY MINISERIAL

1:00 Podroz Apostolska
Papieza Franciszka na Wegry
11:30 Sybiraczka

2:00 Regina Coeli 12:03

Informacje dnia 12:20

Podréz Apostolska Papieza

Franciszka na Wegry 13:20

Izba Pamieci Putkownika

Kuklinskiego 13:30 Msza

SwietazJasnej Gory 14:20

A
ieczér kinomana
- Mroczne wody - dra-
mat, prod. USA, 2019, rez.
Todd Haynes, wyk. Mark

viHJ|Czarnobyl
- miniserial
Po wybuchu elektrowni
jadrowej w Czarnobylu

(L[ Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Champion 4:

71 {1l JJRuchomy chaos
- film przygodowy, USA,
Kanada, 2021, rez. DougLi-
man, wyk. Tom Holland,

(157 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
£16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress

(Ll JBarwy szczescia
- serial obyczajowy

0:00 Przepis dnia

0:10 Barwy szczescia

22 10 quta fala

0dkad na Ziemi po raz
pierwszy pojawili sie
obcy, kazdy ich kolejny

:17:15 Pogoda - serial obyczajowy Daisy Ridley, Demidn najazd przynosi coraz Ruffalo, Anne Hathaway, Walka o honor ratownicy poswiecaja Muzyczne chwile 14:30
+17:20 Jaka to melodia? 20:50 Postaw na milion Bichir, David Oyelowo, bardziej katastrofalne Tim Robbins, Bill Pullman ~ $21:50 60 sekund zdrowie i zycie, by ratowac Zrozumie¢ Antycywilizacje
+17:55 Klan - telenowela - teleturniej Mads Mikkelsen skutki. Zdziesiatkowana 2:20 Informacje kulturalne 05 Next Europe przed skutkami 14:55 Stowo zycia 15:00 Modli-
+18:25 Lesniczéwka - serial 21:55 Tak to leciato! 22:20 Blade: Mroczna tréjca ludzko$¢ zyje posréd 2:45 Eureka biblioteka £02:05 Lombard. Zyue katastrofy. twa 15:20 Mocni w Wierze
$19:00 Jedenz dziesieciu - teleturniej muzyczny - film horror, USA, 2004, zgliszczy cywilizacji - (zechowice Dziedzice pod zastaw - serial 22:40 Jurassic World 15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
$19:30 Wiadomosci 22:55 Kinorelaks - Zanim rez. David S. Goyer, wyk. w strachu, wzajemnej 23:10 Women make film obyczajowy - film przygodowy, USA, Informacje dnia 16:10 Siod-

2015, rez. Colin Trevorrow,
wyk. Chris Pratt, Bryce
Dallas Howard, Irrfan
Khan, Vincent D'Onofrio,

nieufnoscii oczekiwaniu
na nieuchronna piata fale
atakéw, ktorej nikt juz
moze nie przezyc.

.20 15 Alarm! - magazyn
:20:35 Krucjata. Prawo serii
: - serial kryminalny
$21:30 Vabank - komedia

sie pojawites - film

obyczajowy, prod. USA,
2016, rez. Thea Sharock,
wyk. Emilia Clarke, Sam

Wesley Snipes, Kris
Kristofferson, Dominic
Purcell, Jessica Biel, Ryan
Reynolds, Parker Posey

00:25 Czwartkowy klub 03:00 Zobacz to! Blok powtér-
filmowy - Indochiny kowy: Menu na miare
- dramat, prod. Frangja, - program kulinarny

1992, rez. Régis Wargnier,  +03:45 Zarchiwum policji

my Sakrament 16:40 Prosto
o0 gospodarce 17:00 Podréz
Apostolska Papieza Francisz-
ka na Wegry 18:00 Regina

.
H
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.
.
.
.
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sensacyjna, rez. Juliusz Claflin, Janet McTeer +00:35 Kuba Wojewddzki 00:30 Ghost Rider wyk. Catherine Deneuve ¢ - serial dokumentalny Ty Simpkins, Nick Coeli 18:05 Informacje dnia

Machulski 01:00 Gra Endera-filmscience  :01:45 Bates Motel - thriller Ekranizacja kultowego 03:15 Teraz animacje! - Red $04:10 Menu na miare Robinson 18:15 Westerplatte Mfodych
23:30 Polowanie na émy fiction, prod. USA, 2013 :02 45 Szpital - program komiksu zwydawnictwa Light Train - film animo- : - program kulinarny 01:10 Rekiny wojny 19:00 Warto zauwazyc...
00:30 Regulamin zabijania 03:05 Wyprawa po mitos¢ : obyczajowy Marvel z udziatem wany, rez. Alicja Kot $04:35 Zarchiwum - film komedia, USA, 2016, 19:30 Brat Franciszek 20:00
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seesscsessecscsscscsscne

- dramat - film obyczajowy +03:50 Uwaga! - program gwiazdorskiego duetu 03:20 Teraz animacje! - Krag f poligji - serial doku- rez. Todd Phillips, wyk. Informacje dnia 20:20 Réza-
02:45 S.W.A.T.-Jednostka 04:40 Rodzinka.pl - serial : interwencyjny aktorskiego: Nicolas - film animowany : mentalny Jonah Hill, Miles Teller, niec 20:50 Myslac Ojczyzna

specjalna - serial komediowy +04:10 Zamieszkac na plazy Cage i Eva Mendes. 03:45 Kino nocne - Krélowa £05:00 Dyzur - serial Bradley Cooper 21:00 Apel Jasnogorski
03:35 Kumple zdzungli-film  :05:10 Zakonczenie +04:35 Recepta nastary dom 03:05 Zjedz Kambodze aniotéw - dramat dokumentalny 03:35 True Love 21:20 Informacje dnia

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY
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llha JARMARK wmazoweck Nr 17/18 25 KWIETNIA - 8 MAJA 2023 JARMARK TELEWIZYJNY

& www.jarmark24.pl

29 kwietnia

$05:35 Hotel pod zyrafa $05:15 Dlaniestyszacych $05:50 Uwaga! - program $06:00 Nowy dzieri z Polsat +07:00 Piwnica Wandy War- $06:00 Kobra - oddziat $05:05 Szkota - program 6:00 Galileo 11:05 1000 lat po
inosorozcem - serial - Barwy szczescia : interwencyjny News skiej - program muzyczny, specjalny : obyczajowy Ziemi. Mineto 1000 lat od

06:20 Balans bieli - magazyn - serial obyczajowy : 06 05 Ukryta prawda :08:00 Daleko jeszcze? rez. Kazimierz Konrad Kazdy kolejny odcinekto  £06:05 Wiza na mitosé katastrofalnych wydarzen,

07:00 Transmisja Mszy 6:55 Dla niestyszacych - program obyczajowy 7:50 Informacje kulturalne odrebna tematyka. Wkaz-  :07:00 Tom i Jerry Show ktére zmusity ludzi do

.10 10 Ewa gotuje
Swietej z Sanktuarium - M jak mitos¢ - serial : 07 00 Kuchenne rewolucje $10:40 Nasz Nowy Dom 8:15 Wydarzenie aktualne dym z nich nie brakuje : - animacja animowany ucieczki z naszej planety.

sobota

.

sessesscsecscsscse

Matki Bozej na Jasnej 7:55 Pytanie na$niadanie - program kulinarno-roz- - magazyn 8:40 Tamte lata, tamte dni ,Zabojczej predkosci”, +07:30 Gliniarzw przedszkolu  : 13:15 Hell’s Kitchen 14:50 Ja$

Gorze 1:20 Rodzinny ekspres rywkow prod. Polska - Teresa Lipowska efektéw specjalnych, - film komedia, USA, 1990, Fasola radzi 15:00 STOP
:07:40 Rok w ogrodzie - magazyn 08:00 Dzieri Dobry TVN 11:40 Slubne pogotowie 9:20 Galeria sztuki na ekra- napiecia, niebezpiecznych rez. lvan Reitman, wyk. Drogéwka 17:00 Policjantki
:08:05 Rok w ogrodzie Extra 11:55 Tak to leciato! -magazyn Izabeli Janachowskiej nie - Goya, portrety z ciata poscigéw i komizmu, Arnold Schwarzenegger, i Policjanci 22:00 Sprawiedli-

: - magazyn
$08:20 Wojsko - polskie.pl
+08:45 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
09:15 Sprawa dla reportera
10:15 Fascynujacy Swiat
- Habsburgowie:
mezalianse dynastii - film
dokumentalny
11:15 Wiesz czy nie wiesz?
- teleturniej
12:10 Gwiazdy w potudnie
- Zachodni szlak - western,
prod. USA, 1967, rez.
Andrew McLaggen
14:15 Z pamieci - felieton
14:25 Okrasa famie przepisy

TELENOWELA
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LL# ¥ Korona krélow. Jagiel-
lonowie - telenowela

16:20 Korona kréléw. Jagiel-
lonowie. Taka historia

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

$20:00 The Voice Kids

- teleturniej muzyczny
12:50 Ameryka da si¢ lubi¢
- program rozrywkowy
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne
6:20 Na dobre i na zte - serial
7:15 Tacy bylismy - Lady Pank
- cyklreportazy
7:45 Stowo na niedziele
0 Panorama
0 Va Banque - teleturniej
8:45 0 mnie si¢ nie martw
9:35 Reportaz kulturalny

DRAMAT

yEH [ BLarry Crowne.

Usmiech losu
- dramat, prod. USA, 2011,

1:30 Na Wspélnej - serial

3:30 Kto to wie?

4:05 MasterChef Junior

5:45 Step Up IV: Rewolucja
- film musical, USA, 2012,
rez. Scott Speer, wyk.
Kathryn McCormick, Ryan
Guzman, Misha Gabriel
Hamilton

17:55 Kuchenne

rewolucje

19:00 Fakty - informacje

25 Sport

£19:30 Raport Speedway

Grand Prix

19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

REALITY SHOW

1
1
1
1
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p{\H\[\BAzja Express
- reality show
21:35 Czarna owca

12:40 Bogaty Dom
-Biedny Dom
13:40 Polacy za granica
- program rozrywkowy
prod. Polska
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Wiezienie kobiet
17:45 Chtopaki do wziecia
- program rozrywkowy
prod. Polska
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci
i Premierzy
+19:45 Sport
$19:55 Pogoda
+20:00 Stuga Narodu
$21:05 Rodzina na Maxa

FILM OBYCZAJOWY

p7H [ BHitch: Najlepszy dorad-
ca przecietnego faceta
Alex Hitchens w sposob

i krwi - cykl dokumental-
ny, prod. Wielka Brytania,
2021, rez. Phil Grabsky
10:20 Serialowa nostalgia
- Rodzina Lesniewskich
11:35 Mazurki nad Wista
- Bartosz Izbicki - cykl
reportazy
12:15 Kapitan Morten
ikrolowa pajakow
- film animowany
3:45 Eureka biblioteka!
4:10 Teatr Telewizji
0 Do dzieta - magazyn
6:20 Dwie Dorotki
6:55 Retro kino - Upadek
Cesarstwa Rzymskiego

DRAMAT

.
.
.
.
.
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.
.
.
.
.
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v{IK\[EBilet do kina - Maria
Panna Nilu - dramat,
prod. Francja, Ruanda,

: przedstawianego przez
: bohateréw. Chcg, aby

: zawsze na pierwszym

: miejscu stafa sprawie-

: dliwos¢

207:00 Taki jest Swiat

: - program informacyjny
:07:55 Seniora chatka

: dla 4-latka

+10:00 Kurierzy

. - serial fabularno-doku-
mentalny

:15:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw - serial

: obyczajowy

+20:00 Mocne sobotnie kino:
: Twierdza

FILM AKCJI

ry5{18Bodyguard
zawodowiec
- film akgji

Penelope Ann Miller,

Richard Tyson, Carroll
Baker

- program lifestylowy
10:30 Maktowicz w drodze
1:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:15 Pana Magorium
cudowne emporium
- film rodzinny,

USA, Kanada, 2007,
rez. Zach Helm, wyk.
Dustin Hoffman, Natalie

eeeseccesscsecsesscsessesscsscsesscsscsesscssssecne
-

Zach Mills
FILM SENSACYJNY

USA, 2008, rez. Doug
Liman, wyk. Hayden

Pamela Reed, Linda Hunt,

09:55 Matki, corki, przyjaciotki

Portman, Jason Bateman,

umper - film sensacyjny,
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wi - Wydziat Kryminalny

00:00 Prawdziwe ktamstwa

-USA, 1994, rez. Cameron
James, wyk. Schwarzenegger
Arnold, Jamie Lee Curtis,
Arnold Tom, Bill Paxton,
Carrere Tia, Malik Art. Mie-
dzynarodowy agent do zadan
specjalnych Harry Tasker to
prawdziwy as wéréd szpie-
g6w: wiada biegle szescioma
jgzykami, manienaganne
maniery, ale potrafi tez
unieszkodliwic kazdego
przeciwnika. 02:55 Smier¢
na 1000 sposobdw 03:25 Top
10- Lista Przebojow

2:00 Regina Coeli 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siodmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
SwietazJasnej Gory 14:20
Muzyczne chwile 14:35
Natura Obiektywnie 15:00
Z Parlamentu Europejskiego

rez. Tom Hanks, wyk. - film komedia, Polska, anonimowy pomaga Belgia, 2019, rez. Atiq Swiatowej klasy ochro- Christensen, Samuel L.

15:30 Wierze w Boga 15:55

cesscse

- film horror
+02:30 Wiezy krwi S05

01:10 Wieczor kinomana
- Mroczne wody - dramat

+03:55 Z pamieci - felieton
:04:00 Zakonczenie

.

dodatek TELEWIZY. TWOJEJ GAZETY

niedziela

-05 05 Sprawadlareportera 05 50 Dla niestyszacych - ;05 50 Uwaga! - program ;06 00 Nowy dzien z Polsat : 07 05 Ewa Wisniewska ;05 50 Kobra - oddziat
$06:00 Stownik polsko@polski Barwy szczescia - serial : interwencyjny 08:50 Smerfy: Poszukiwacze przedstawia - widowisko
- talk - show prof. Jana obyczajowy $06:05 Wyluzuj, ScoobyDoo! zaginionej wioski 8:00 Liturgia prawostawna  :06:45 Seniora chatka

komediowy
05:40 Zakonczenie

+04:10 Zamieszkac na plazy
504:40 Recepta na stary dom 2

.

gowskiego o kryptonimie
Iron Hand.

04:30 Dyzur - serial
dokumentalny

20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogorski

17:00 Teleexpress Tom Hanks, Julia Roberts, ¢ 2021, rez. Aleksander : niesmiatym facetom za Rahimi, wyk. Malaika : niarz dostaje za zadanie : Jackson, Jamie Bell, Rachel Swiety na kazdy dzie
17:30 Ojciec Mateusz - serial Bryan Crantston, Gugu : Pietrzak, wyk. Arkadiusz ¢ odpowiednia opfata zdo- Uwamahoro, Clariella : zadbac o bezpieczefistwo & Bilson, Diane Lane, Mi- : o 16:00 Informacje dnia
18:25 Kulisy serialu Ojciec Mbatha - Raw Jakubik, Magdalena Po- by¢ kobiety ich marzen. Bizimana, Santa Amanda zawodowego zahdjcy, chael Rooker, Anna Sophia ¢ 16:10 Droga nawrdcenia.
Mateusz - felieton 1:00 Zanim si¢ pojawites : ptawska, Kamil Szeptycki, ~:00:50 Jason Bourne W katolickiej szkole : ktory zeznaje w Miedzy- ¢ Robb, Kristen Stewart + Swiadectwo Wiktora 16:30
+18:40 Jaka to melodia? -film obyczajowy, prod. 3 Agata Rozycka Byta amerykaniska im. Marii Panny Nilu, narodowym Trybunale +20:00 Sahara-filmprzygodo- ¢ Podréz Apostolska Papieza
+19:30 Wiadomosci : USA, 2016, rez. Thea Sha- ~ :23:50 Adrenalina- filmsensa- 3 agentka Nicky Parsons prowadzonej przez siostry 2 Karnym. : wy, USA, Wielka Brytania, :  Franciszka na Wegry 17:30
+20:15 Alarm! - magazyn : rock, wyk. Emilia Clarke, : cyjny, USA, 2006, rez. Mark & dokonuje wtamania zakonne w 1973 r. +01:00 Podréze : Hiszpania, Niemcy, 2005, ¢ Nowa Ewangelizacja 17:55
: 20 35 Komisarz Alex - serial . Sam Claflin, Janet McTeer ¢ Neveldine, Brian Taylor, . do serwerdw CIA kradnac w Rwandzie, ksztatcone ¢ zdiabtem . rez. Breck Eisner, wyk. s Poczet Wielkich Polakéw
kryminalny +03:00 Gra Endera wyk. Jason Statham, Amy ¢ tajne dane dotyczace sq dziewczeta majace +03:00 Zobacz to! Blok Matthew McConaughey, ¢ 18:00 Regina Coeli
: 21 :30 Hitnasobote - Kamienie : - film science fiction, : Smart, Jose Pablo Cantillo, ¢ nielegalnych programéw by¢ przyszt elita tego : powtérkowy: : Steve Zahn, William H. ¢ 18:05 Informacje dnia 18:15
na szaniec - dramat prod. USA, 2013, Efren Ramirez agengji. Kobieta odnajduje kraju. Najedwabnym Macy, Lambert Wilson ¢ Rozmowy niedokoriczone
:23:35 Rambo: Ostatnia krew rez. Gavin Hood, wyk. :01:40 Kwatery Hitlera : bytego zabdjce, Jasona 21:45 Informacje kulturalne  : szlaku 222:40 Posejdon - film kata- o 19:25 Swiety na kazdy dzien
- film akgji, prod. USA, Harisson Ford, Asa Butter- ¢ - program dokumentalny ¢ Bourne’a w Atenach 2:10 Scena muzyczna - serial dokumentalny stroficzny, USA, 2006, rez. ¢ 19:30 Mannaz Nieba 19:45
: 2019, rez. Adrian Grunberg ¢ field, Hailee Steinfeld, Ben £ 02:50 Szpital - program : proszac o pomoc - Bastarda - koncert :03:45 Taki jest Swiat : Wolfgang Petersen, wyk. ¢ Modlitwa z telefonicznym
+01:25 Dobroczyiica - film : Kingsley : obyczajowy : w rozwikfaniu zagadki 23:00 Seans kultowy - Ukryte ¢ - program informacyjny % Josh Lucas, Kurt Russell ¢ udziatem dzieci 20:00 Infor-
£03:05 Jaka to melodia? +05:05 Rodzinka.pl - serial '03 50 Uwaga! nowego programu szpie- pragnienia - dramat prod. Polska :00:45 Tsunami zombie ¢ made dnia 20:20 Rozaniec

W
o
*
=
M

+ 06:00 Galileo 07:00 Wielkie
tajemnice historii 08:50
Galileo

:05:05 Szkota - program
specjalny : obyczajowy
$06:05 Wiza na mitos¢

8:55 Nasygnale - serial
fabularyzowany

0:00 Postaw na milion
- teleturniej

THRILLER

wyk. Ben Stiller, Chris
Rock, David Schwimmer,
Jada Pinkett Smith, Sacha
Baron Cohen

REALITY SHOW

Marot (Franck Gastam-
bide) whrew swojej woli
zostaje przeniesiony do
Marsylii. .

FILM SENSACYJNY

kuzynem Eustachym wcia-
gnieci do wnetrza obrazu

i przetransportowani do
Narnii.

Ryszard Filipski
14:40 Teodor Currentzis. Lux
Aeterna/ Koncert w Sa-
inte - Chapelle - koncert

SERIAL PRZYGODOWY

przygodowy, USA, 2015,
rez. Colin Trevorrow, wyk.
Chris Pratt, Bryce Dallas
Howard, Irrfan Khan

_ FILM SENSACYJNY

wrzesnia z poktadu Air Force
One 02:40 Smier¢ na 1000
sposobow 03:05 Interwencja

.
.
.
.
.

12:45 Wspolny dom - serial

13:05 BBCw Jedynce - Zielona
Planeta
14:00 Z pamieci - felieton

SERIAL KRYMINALNY

: Miodka 7:00 Dla niestyszacych : - serial animowany : W catej wiosce tasuch, w Mielniku : dla4-latka : 07 00 TomiJerry Show ¢ 10:50 Emotki. Film - USA, 2017,
:06:25 Wojsko - polskie.pl : - M jak mitos¢ - serial $07:00 Kuchenne rewolucje : Wazniak, Papa Smerf, :09:05 0d ucha do ucha :07:45 Kobra - oddziat - animacja animowany +  rez Leondis Tony odkrywa

- reportaz :07:55 Pytanie nasniadanie  : - program kulinarno-roz- ¢ Lalu$ maja jakies +09:40 Czeskie sniadanie : specjalny :07 30 Richie milioner - film + przed nami sekretny Swiat
:06:50 Stowo na niedziele :10:55 The Voice Kids : rywkowy : zadania. Co jednak ma : - Nemocnice na kraji :08:45 Lombard. Zycie : komedia, USA, 1994, +  naszych smartfonéw.
+07:00 Transmisja Mszy - widowisko muzyczne +08:00 Dzieri Dobry TVN robi¢ Smerfetka? Jedyna 3 mesta. Szpital naperyfe- ¢ pod zastaw rez.Donald Petrie, wyk. ¢ Ukryteza aplikacja, z ktdrej
: Swietejz Sanktuarium  :14:00 Familiada : - magazyn : dziewczyna w catej grupie ¢ riach - serial : - serial obyczajowy : Macaulay Culkin, John . korzystamy wysytajac

: Bozego Mitosierdzia : - teleturniej +11:30 Nastolatkirzadza... : niebieskich smerfow? +10:45 Trzeci punktwidzenia  :13:40 Ojciecpanny : Larroquette, Edward + wiadomosci, gwarne miasto
:08:00 Tydzien :14:35 Koto fortuny : kasa : Wrazz przyjaciétmi-Ma- ¢ - program publicystyczny & mtodej 2 : Herrmann, Jonathan Hyde, :  Tekstopolis to miejsce,
+08:30 Okrasatamie przepisy  : - teleturniej +12:35 Cozatydzien : dralg, Ositkiem i Ciamajda ~ :11:25 Co mizrobiszjakmnie  :15:45 Mitos¢, szmaragd : Christine Ebersole, Claudia & wktérym mieszkaja i pracuja
: - magazyn kulinarny :15:15 Szansa na sukces. : - magazyn rozrywkowy : wyruszaw petng przygéd & zfapiesz - komedia, rez. i krokodyl : Schiffer ¢ emotki.

:09:00 BellaiSebastian-film ¢ Opole 2023 +13:15 Kuchenne wyprawe do Zakazanego ~ * Stanistaw Bareja, wyk. Autorka romanséw :09:35 Maktowicz w drodze ¢ 12:40 Naga brori 14:30 Bitwa

: familijny, prod. Francja, : - widowisko muzyczne : rewolucje : Lasu. Amiejsce topetne ¢ Krzysztof Kowalewski, : wyjezdza do Kolumbii £10:15 Ukryta prawda ¢ podWiedniem - Niemcy,
2013, rez. Nicolas Vanier ~ $16:15 Tak to leciato! - program kulinarno-roz- ¢ jest magicznych stworzen, ¢ Bronistaw Pawlik, ratowacsiostre porwang - program obyczajowy ¢ Polska, Wiochy, 2012, rez.
+10:50 Mariaz Nazaretu - serial & - teleturniej muzyczny : rywkowy : koloréw i przygad. : Stanistaw Tym, Ewa : dla okupu. Pomaga jej £15:30 Szkota moich kosz- ¢ MartinelliRenzo, wyk.
+11:55 Miedzy ziemia +17:15 Na sygnale - serial +14:20 Azja Express-program  :10:50 Opowiesci z Narnii: : Wisniewska, Ewa Zietek 3 przypadkowo poznany : maréw - filmrodzinny, ¢ Adamczyk Piotr 17:00

: aniebem fabularyzowany ©16:00 Madagaskar : Podréz Wedrowca 3:15 Wedrowiec Polski : towca przygdd. : USA, 2016, rez. Steve Carr, = Gwiazdy Kabaretu 18:00
$12:00 Regina Coeli 8:00 Panorama - film komedia, o Switu 3:55 Przektadaniec-kome-  $17:55 Taxi5 wyk. Griffin Gluck, Lauren ¢ kowcy Skarbow. Kto da
£12:15 Miedzy ziemia 8:20 Va Banque : USA, 2005, rez. EricDarnell, < tucjai Edmund Pevensie dia, rez. Andrzej Wajda, : Oficer policji, szalony H Graham, Alexa Nisenson ¢ wiecej 20:00 Impas 22:00
aniebem - teleturniej Tom McGrath, 705taja Wraz ze swoim wyk. Bogumit Kobiela, mistrz kierownicy - Sylvain  $17:25 Jurassic World - film ¢ ViBatalion 00:50 Jedenasty

FILM PRZYGODOWY

1:00 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela”
11:05 Zostawic$lad...
11:30 Tajemnice Watykanu
12:00 Regina Coeli z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:15

v{H [ }Super niedziela LIE [ Lucy - film sensacyjny,

(LA [BKomisarz Alex HIENDIa niej wszystko 17:55 UgotoWani {EPER)ak wytresowac | [HF¥Serialowa nostalgia

Papiez Polak do Rodakéw

- serial kryminalny - thriller, prod. USA, 2010, < w parach smoka 3 - Rodzina Lesniewskich : z gwiazdami: Francja, 2014, rez. Luc 2:45 Sw. Jozef 13:00

£15:00 Vabank - komedia rez. Paul Higgis, wyk. £19:00 Fakty : Przed Czkawka - serial przygodowy : Furioza : Besson, wyk. Scarlett ¢ Lalka 14:20 Muzyczne chwile
sensacyjna, rez. Juliusz 3 Russell Crowe, Elizabeth ¢ - informagje i Szczerbatkiem zupetnie  $17:15 Niedzielaz... +22:55 Zawod gangster: Johansson, Morgan 1 14:30 Misja Szczecin - Ma-

: Machulski, wyk. Jan : Banks, Brian Dennehy $19:25 Sport : nowe przygody - mndstwo $ Robertem Gliriskim : Poczatek : Freeman, Min-sik Choi, ¢ dagaskar 15:00 Wies - to tez
: Machulski, Leonard +23:30 Przyneta - film fabularny, :19:30 Kronika Speedway : niebezpieczenstw, wielkie :18:05 Niedziela z... +01:00 Zobacz to! Blok : Amr Waked  Poiska16:00 Informacje dnia
Pietraszak, Witold Pyrkosz prod. USA, Wielka Bry- Grand Prix - program wyzwania, niezwykta Robertem Glinskim powtdrkowy: Dyzur 321 :55 Haker - film sensacyjny, ¢ 16:10Koncert zyczeri 16:45
+17:00 Teleexpress . tania, 2018, rez. Stephen  :19:35 Pogoda - informacje . wyprawa w nieznane . - Wrézby kumaka . - serial dokumentalny . USA, 2015, rez. Michael : Serceioblicze Boga

17:40 Wiesz czy nie wiesz? H Knight, wyk. Matthew : pogoda H oraz... mitosc. H - dramat, prod. Polska, <01:40 Najedwabnym H Mann, wyk. Chris Hem- % 17:00 Zostari Zotnierzem RP

- teleturniej McConaughey, Diane Lane, :19:45 Uwaga! - program :15:40 Twoja Twarz Brzmi Niemcy, 2005, rez. Robert szlaku - serial sworth, Leehom Wang, 3 17:15 Muzyczne chwile
+18:40 Jaka to melodia? : Anne Hathaway : interwencyjny : Inajomo : Glinski : dokumentalny : WeiTang, Viola Davis, Holt 2 17:30 Podr6z Apostolska

: - teleturniej muzyczny +01:25 Kino bez granic- Nasz $20:00 MasterChef Junior :17:40 Nasz Nowy Dom $20:00 Cztery wesela -02 00 Dyzur - serial : McCallany . PapiezaFranciszka na Wegry
+19:30 Wiadomosci najlepszy rok - film +21:35 Méj agent - serial 318 50 Wydarzenia ipogrzeb - film : dokumentalny +00:40 Dom wygranych ¢ 18:00 Regina Coeli 18:05
+20:20 Polowanie na émy : obyczajowy, prod. Francja, :22:40 Superwujer program 19:30 Panstwo w Paristwie $22:10 Informagje kulturalne  :03:00 Takijest swiat : - filmkomedia, USA, 2017, & Informacje dnia 18:15
+21:20 Wiesz czy nie wiesz? 2017, rez. CedricKlapisch, ~ $23:15 Na granicy - film sensa- :20 00 Kabaretnazywo.Nowy :22:30 Trzeci punkt widzenia -program informacyjny ¢ rez. Andrew Jay Cohen, : Rozmowy niedokoriczone
$22:20 Zakochana Jedynka : wyk. Pio Marmai, Anna : cyjny, Polska, 2016, rez. : skkAD 2 $23:10 Eufonie 2022. Fusion-  :03:50 Najedwabnym : wyk. Will Ferrell, Amy Po- ¢ 19:25 Swiety na kazdy dzien
-Rozegrajtonaluzie Girardot, Francois Civil Wojciech Kasperski, wyk.  :22:10 Witajcie w dzungli fonia. Muzyka ziemi szlaku ehler, Jason Mantzoukas, ¢ 19:30 Moja katolicka rodzina
: - komedia :03:30 Larry Crowne. USmiech Marcin Dorocifiski, Andrzej  00:25 Bad Boys I : ukrainskiej. : - serial dokumentalny : Ryan Simpkins, Jeremy ¢ 20:00 Informacje dnia 20:20
+24:00 Kamienie na szaniec : losu - dramat, prod. USA, ¢ Chyra, Andrzej Grabowski, :03:40 Swiat wedtug +01:20 Maria Panna Nilu +05:00 Rodzinny interes : Renner + Rozaniec20:50 Myslac

: - dramat : 2011, rez. Tom Hanks, wyk. Bartosz Bielenia : Kiepskich : - dramat : - serial obyczajowy :02:25 Wiezy krwi S05 ¢ Ojczyzna 21:00 Apel Jasno-
:02:05 Rambo: Ostatniakrew ¢ Tom Hanks, JuliaRoberts, ~ :01:15 Kuchenne rewolucje +04:45 Disco Gramy £03:05 Terazanimacje!-Red  :05:55 Rozowa Pantera :03:25 Druga strona ¢ gorski21:20 Informacje dnia
- film akgji Bryan Crantston - program kulinarny 105:25 Telezakupy TV Okazje Light Train - film kontratakuje medalu - talk show 21:40 Retrospekcja

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY



Litery z pél ponumerowanych od 1 do 27 utworzg wypowiedz kobiety.

5. HOMONIM

Nie jest czarny, ani biaty,
tylkojest _ .

Marznie u nas zimg
i zimno /

Wpisz do diagramu prawoskretnie
wszystkie nazwy rysunkoéw tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 312

www.jarmark24.pl (3 PO GODZINACH 25 KWIETNIA - 8 MAJA 2023 nr 17/18 JARMARK wazowecki 15
/\
) | ~eagaquyje
| ‘ -{oy 4: 0 0 0 0 i
1. tUCZNICZKA MIMO WOLI 2. KRZYZOWKA
| - X OPLATA KRAJ Iy Litery z p6l zaznaczonych (rzedami) utwo- |1
e [ s || 7 ] TP aprayalout udowe, WL WP,
T ol | 1| 15| POZIOMO: 1) Szwejk, 6) kwiat rabatowy, B m
LOCZY METAL 7 k, 8) fi t, 9) dziewieciu instru-
e, s ey 2 s
PASEK L DO ROZ 2| 16| 13) pyt weglowy, 16) przemystowy, 20) nie
Bty NIANIA wylewa za kotnierz, 22) dwanascie sztuk, 23) . . 8
L LARZ 3 14 wieczorne przyjecie towarzyskie, 24) wsrod ° ° °
3| 17| Jaszczurek, 25) zabezpieczenie okna. 9
of 10l 5 6 postk- [ 2 PIONOWO: 1) kraj z Hanoi, 2) czerwcowa H N
DZEN. il Y. solenizantka, 3) cztery asy (w pokerze), . . 10 |1 12
TELVEN SKI TARNY 4| 18] 4) scinek, 5) czotowy rezyser amerykanski, Q
MYWACZ 19 > 2 17 SWUTEK 11) siata baba..., 12) kenozoik, 14) uchodzi |13 |14 15 . . .
NEEOEN] ODMIA- §7poriskl OPRAW- v do jeziora Batchasz, 15) czasem sie w oku e
r 13 b altensio] zom | ca 20 5| 49| kreci, 17) stronabilansu, 18) biblijny nedzarz, | [} & 17 18 e
- $wiadczenie panszczyzniane, izna
4 4 19) swiad i A ZNi 20) bli d
RgE%Z&J KROTKA RZAD LITER . . 20 21
o WZ'A(/\LAN. OBS2AR e - I Pa brzuchu, 21) namiot mongolskich pas- . . .
erzy.
S = e o of L . C B
BROK DOSKO-
o 24 23 3. KALAMBUR # H .B
OSOBISTE 7 21 * ° °
L BAKIVKU r Angielskich kilometrow . . 24
— 7 26 15 papierek warto$ciowy - °
WSB'Y_ FAm‘,zR' 8l 2 nie radze go kochani 25 . .
NARKOZ MIRAZ 16 zaprasza¢ do rozmowy.
KARABIN ,
RODZAI GUZA 9| 2 4. WIROWKA OBRAZKOWA
ZAPALNEGO
|G
r JEZYKU
8 DROBIU 10| 24 1
i P'Efg?z NOCNY | oiciec
KRZE- NIARZ PTAK | WANDY
MIENIA ' 11 25
KREWNY 12| 2 ZOOLOGIA
CIEL r
SYSTEM ] ‘ ,
PEACY
13 27
o g 12 “"
RODZAJ WADY % Q o - - -
ODLEWNICZEJ 14 - Wpisz do diagramu prawoskretnie wszys-
~‘ tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie po-

wstato rozwigzanie tego zadania.

7. KRZYZOWKA PRZERYWNIKOWA

brednia.

stolicg w Cardiff.

Mate urwiski ,,urwaly” sie swoim matkom i teraz powstat maly
kiopot, gdyz dziewczynek jest tu wiecej anizeli matek. Poszu-
kajcie kazdej matce jej corke taczac numery (1-10) z odpo-
wiednimi (wybranymi) literami.

L . S
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= 1 2 |3
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g 17 18 19

Q o ° ° ° °
s S [ 21
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NS 22

5y ol o

Q= 23
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26
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POZIOMO: 4) wstrzgs podziemny, 7) w zegarku, 10) pochodzenie
wyrazu, 12) wisi w tazience, 14) dlugowieczne drzewo iglaste, w Pol-
sce bardzo popularne, chronione, 15) malarska, np. akwarela, 16)
autor powiesci ,Mtode Iwy”, 17) starozytne miasto asyryjskie, 19)
urodzinowy, 20) grupa mineratow, do ktdrej nalezg muskowit i biotyt,
21) tadunek statku morskiego, 22) solenizantka z 22 listopada, 23)

PIONOWO: 1) wielka nizina, 2) miasto nad Biatg, 3) kardynat (1822-
-1902), arcybiskup gnieznienski i poznanski od 1865 r., 5) wrog ze-
boéw, 6) powiesé¢ VictoraHugo, 8) w kwiecie lub siatkéwce, 9) potdw-
ka potéwki, 10) w oku, 11) zazalenie, 13) wyspa w Sporadach, 18) ze

9. KALAMBUR

Czarny ptak i mata sie¢ -
jego obraz chciatbym miec.

10. ANAGRAM

Praca w polu
wasate, na zzecie,

pod kose srebrzystg sie ktadzie.

Ukonczy zniwiarz dzis swoje
__ stonce znuzone hen za lasy zajdzie.
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OGLOSZENIA - REKLAMY

o wywieszeniu wykazu nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy

WOJT GMINY LEONCIN

dziatajac zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2021 r. poz.
1899) informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Leoncin zostat
wywieszony do publicznej wiadomosci, na okres 21 dni tj.
od 26 kwietnia do 11 maja 2023 r.,, wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargowej. Wykaz
obejmuje nieruchomosci potozone:

1. w obrebie 0015 NOWE POLESIE, o pow. 0,1938 ha,
stanowiacg czes¢ dziatki nr 14/5 oraz udziat % czesci
w dzialce nr 14/1 stanowiacej wewnetrzng droge
dojazdowa.

Informacja PRACA
dam prace |

dam prace

B Dam prace zarzadzanie domem
opieka do osoby chorej dobre warunki
finansowe na umowe zlecenie. 669
196 818

LEG 52959

B Chetnie podejme sie mycia okien,
Legionowo i okolice, tel. 515949526
LEG 52911

B Dyplomowany ogrodnik wykona
prace pielegnacyjne ogrodéw, kosze-
nie trawy, wertykulacja, przycinanie
zywoptotéw, pielenie itp. 602234237

INTER
CARS

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy
pok. nr 15, tel. (22) 785-65-82; 785-66-00 wew. 14.

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

Waojt Gminy
/-/ Adam Mirostaw Krawczak

Leoncin, 17 kwietnia 2023 r.

OGLOSZENIE
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu
~Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla czesci sotectwa J6zefow - rejon ulicy Glownej
i ulicy Orzechowej, w gminie Nieporet”,

Na podstawie art. 17 pkt 9i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 503, z p6zn. zm.) oraz uchwaty Rady Gminy Nieporet
Nr XLVIII/125/2021 z dnia 25 listopada 2021 r., zawiadamiam o wytozeniu do publicznego
wgladu projektu ,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci
solectwa Jozeféw - rejon ulicy Gtéwnej i ulicy Orzechowej, w gminie Nieporet” wraz
z prognoza oddziatywania na srodowisko.

Granice obszaru objetego planem obejmuja obszar czesci sotectwa J6zeféw, oznaczony na
rysunku planu w skali 1:1000.

Projekt planu wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko wytozony zostanie do wgladu
publicznego w dniach od 04.05.2023 r. do 02.06.2023 r. w siedzibie Urzedu Gminy Nieporet,
w godzinach od 900 do 1400, w dniach pracy Urzedu Gminy, poprzez:

- bezposredni kontakt i obstuge zainteresowanych oséb przez pracownikéw Dziatu
Zagospodarowania Przestrzennego Urzedu Gminy wylacznie po uprzednim umoéwieniu
i potwierdzeniu wizyty mailowo pod adresem: urzagd@nieporet.pl lub telefonicznie pod
numerem: (22) 767-04-20,

- zamieszczenie projektu planu wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko na stronie
internetowej: www.bip.nieporet.pl w zakfadce: ,Plany wytozone do publicznego wgladu”
(Prawo miejscowe/Plany zagospodarowania przestrzennego/Plany wytozone do publicznego
wgladu).

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie
sie w dniu 29.05.2023 r. w sali konferencyjnej Urzedu Gminy Nieporet o godz. 1600.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu
miejscowego, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi nalezy sktadac¢ do Wéjta Gminy Nieporet, z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci,
ktdrej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 19.06.2023 r. Uwagi moga by¢
wnoszone w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca srodkéw komunikacji
elektronicznej, w szczegdélnosci poczty elektronicznej na adres: urzad@nieporet.pl lub
formularzy zamieszczonych na stronie internetowej www.bip.nieporet.pl.

Jednoczesnie informuje sie, iz zgodnie z art. 46 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2021 r. poz. 2373 z pézn. zm.)
projekt,,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci sotectwa Jozefow —
rejon ulicy Gtéwnej i ulicy Orzechowej, w gminie Nieporet” wraz z prognozg oddziatywania na
srodowisko podlega strategicznej ocenie oddziatywania na srodowisko.

Na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 2-5, w zw. z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko zawiadamia sie o wylozeniu do
publicznegowgladu projektu,Miejscowego planuzagospodarowania przestrzennego dla czesci
sotectwa Jézeféw - rejon ulicy Gtéwnej i ulicy Orzechowej, w gminie Nieporet” wraz z prognoza
oddziatywania na $rodowisko, w dniach i miejscu, jak wyzej. Do projektu wytozonego do
publicznego wgladu mozna sktada¢ uwagi, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 19.06.2023 .
Uwagi moga by¢ wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protokotu oraz za pomoca Srodkéw
komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem
elektronicznym. Organem wihasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Nieporet.

Wajt Gminy Nieporet
mgr Stawomir Maciej Mazur

Klauzula informacyjna:

W zwigzku z realizacja wymogéw art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE - ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych (dalej,RODO"),
informuje, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Urzedzie Gminy Nieporet jest Gmina Nieporet
reprezentowana przez Wéjta Gminy z siedziba przy ul. Plac Wolnosci 1, 05-126 Nieporet (dalej: Administrator).

2. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane na podstawie obowigzujacych przepiséw prawa, w celu realizacji
czynnosci zwiagzanych ze sporzadzeniem projektu ,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci
sotectwa Jozeféw - rejon ulicy Gtéwnej i ulicy Orzechowej, w gminie Nieporet” na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003
r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

3. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny dla realizacji celu, w jakim zostaty pozyskane, a po
tym okresie beda przechowywane zgodnie z rzeczowym wykazem akt i przepisami o archiwizacji.

4. We wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych oraz przystugujacych Pani/
Panu praw mozna sie skontaktowac z Inspektorem Ochrony Danych, za posrednictwem poczty elektronicznej, wysytajac
mail-a na adres: iod@nieporet.pl lub wysytajac korespondencje na adres Urzedu Gminy Nieporet.

5. Petny tekst Klauzuli informacyjnej przetwarzania danych osobowych przy sporzadzaniu projektu ,Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czesci sotectwa Jozeféw - rejon ulicy Gtéwnej i ulicy Orzechowej, w gminie
Nieporet’, dostepny jest w Urzedzie Gminy Nieporet z siedziba przy ul. Plac Wolnosci 1, 05-126 Nieporet oraz na stronie
internetowej Urzedu Gminy Nieporet https://www.nieporet.pl/, w zaktadce ,Ochrona Danych Osobowych”.

Sklep Medyczny
Legionowo

B e
Zegrzynska 1d
736-655-545

Art. Rehabilitacyjne
Opieka nad chorym

Art. Ortopedyczne
Wézki Inwalidzkie

Chodziki
Balkoniki

Kule inwalidzkie
tézka dla chorych

Produkty stomijne

Produkty dla Amazonek

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

| Kobieta szuka pracy, posiadajac:
dyplomy technik ekonomista, technik
administragji, opiekun medyczny;
prawo jazdy kat. B; staz pracy: dzia-
talnos¢ gospodarcza, administrator
osiedla, ochrona oséb-monitoring,
DPS, PKO BP; kurs obstugi klienta w
banku; znajomos¢ obstugi komputera
i urzadzen biurowych; dyspozycyjno$¢
w zakresie czasu pracy. 531961121
i.dymek@wp.pl
NDM 52961

B Posprzatam dziatke.
Tel: 793-319-650
LEG 52967

B Sprzatanie mieszkan, doméw, mycie
okien, mam wieloletnie doSwiadcze-
nie, rozwaze réwniez inne propozycje
506757853

LEG 52852

AUTO-MOTO

m KUPIE KAZDE AUTO 0SOBOWE
DOSTAWCZE BUSY MOTORY SKUTER
QUADY KAMPERY ORAZ PRZYCZEPY
CAMPINGOWE ~ NATYCHMIA-
STOWY ODBIOR SZYBKA ~ WYCENA
NAJLEPSZE CENY NA RYNKU
ZASWIADCZENIA DO KASACI
MOGA BYC BEZ OPLAT | Z OPLATAMI
SKORODOWANE NIE NA CHODZIE
ORAZ LADNEIW PELNI SPRAWNE
507-188-144
LEG 52818

B Renault Modus rocz. 2008. Bez
wypadkowy. Model fabrycznie
przedtuzony. 1500 diesel. Pierwszy
wiasciciel. Cena: 7800. 694688200
LEG 52963

B Renault Thalia 2004, 193 tys.km,
pierwszy wiasciciel, bezwypadkowy,
cena 5 tys. zt., tel. 605404724

LEG 52952

B Renault Thalia 2004, 193 tys. km,
pierwszy wiasciciel, bezwypadkowy
cena 2,5 tys. z. tel. 605404724

LEG 52972

EDUKACJA

korepetycje

B Doswiadczony nauczyciel ma-
tematyki - szkota podstawowa,
ponadpodstawowa - skutecznie.
Tel: 506710424
LEG 52978

B Matematyka: szkofa podstawowa,
liceum, matura. Legionowo, tel. 22
77456 94

LEG 52878

B Sklep Medyczny Samo Zdrowie
Art. rehabilitacyjne, opieka nad
chorym, art. ortopedyczne, wézki
inwalidzkie, chodziki, balkoniki, kule
inwalidzkie, produkty stomijne, tdzka
dla chorych, produkty dla amazonek.
Legionowo, ul. Zegrzyniska 1d 736
655 545

PUL 52969

B Docieplanie Budynkéw Szybko
Tanio Solidnie 502 053 214

PUL 52814

B Glazura solidnie 602670035

NDM 52960

Gladzie gipsowe, szpachlowanie,
malowanie, roboty murarskie,
kompleksowe i solidne wykona-
nie, osobiscie, krotkie terminy
723617447

LEG 52915

& www.jarmark24.pl

B Malowanie, tapetowanie, remonty,
osobiscie 694065757

LEG 52817

Mycie i malowanie dachéw,
elewagji i kostki brukowej
507567910

PUL 52898

B Ustugi bud. od A do Z. Wigezby, ogro-
dzenia, elewacje 603485182

PUL 52957

B ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio
i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

ogrodnicze

METODA ALPINI

= SERCHINA WHCINKA PREEW

- FREVCINANTE PRIESWIETLANIE RORONY
« USLWANIE DEZEW GALEZE KORAR(W
- USLUGI REBAXEEM , ZREBROWANIE

Y/
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi

oraz wyw6z urobku
ZPODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

ROBERT

WYMAIEM | USLUSH
BOOMOSMINIEM
KOSIOWYM

.,

602 86 57 86

B Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

OGEOSZENIA
DROBNE

do biezagcego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

/>CE

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH

PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:

991

TEL.

ul. Lesna 24A

ul. Sadowa 1, 3
ul. Sosnowa 1, 3
ul. Wspélna 1, dz.5/10

ul. Miodowa 9, 13
ul. Nadwislanska 8

ul. Targowa 9B

ul. Wisniowa 1, 3, 5, 9A
ul. Wiejska 3

ul. Jasna 2, 4, 5, 6, 7, 8, 14, 17, 18, 20, 26, 30

ul. keczna 7, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 15A, 16, 18, 19, 21, 22,
23, 24, 25, 26, 27, 29, 31, 33, 40, 41, 41A, 42, 44, 45, 45A, 45B,
47A, 48, 49, 51, 52, 56, 57, 58, 61, dz.5/1

ul. Ztota 11B, 13, 13A, 13B

ul. Akacjowa 1, 3, 5, 7, 8, 11, 13, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 27, 29
ul. Dluga 1, 2A, 3, 4, 4A, 7, 8, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20,
21, 22, 23, 25, 27, 27A, 27B, 31, 35, 37, 39 43, 45, 49, 51, 55,
57, 59, 61, 69, 73, 75, 77, 79

ul. Jasminowa 6, 7, 8, 10, 10A, 12

ul. Jana Kilinskiego 2, 4, 5, 6, 7, 8, 12, 14

ul. Henryka Sienkiewicza 18, 20, 26

ul. Wierzbowa 3, 4, 5,7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 18, 18A

ul. Zdobywcéw Kosmosu 14C/2, 14D/2, 14E/2, 14F/2
ul. Stefana Zeromskiego 1,2,3,31,6,8,9,11,12

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
24.04.2023 Chotomow 04-0844 (CHOTOMOW 11:00-15:00
0S.MIESZK.)
ul. Ksigzycowa 27/31, 33, 35, 35/11, 35/12, 39, 39A
ul. Wrzosowa
ul. Hiacyntowa
24.04.2023 Serock 04-0443 (SEROCK 09:00-13:00
PRZEPOMPOWNIA)
ul. Daliowa
ul. Adama Jorkuna 2, 3, 5
ul. Nasielska 9B, 9C, 10, 12, 21, 21
ul. Ogrodowa 1, 2, 2A, 4, 5, 5A, 6, 7, 7A, 7C, 7D, 19
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
4.05.2023 | Nowy Dwér Mazowiecki 04A0109 (WOROPAJSKI), 9:00-13:00

04A6009 (CARL VILLA),
04-1042 (N.DWOR GLOWIENKA),
04-0561 (NOWY DWOR
MAZOWIECKI WIEJSKA),
04-0793 (NOWY DWOR DLUGA),
04-0534 (NOWY DWOR
MAZOWIECKI OBWODNICA)

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy




Wykonujemy: Scianki dziatlowe, szpachlowanie,
gtadzie, malowanie, ptytki, panele.

sprzedam mieszkanie

B L-wo ul. Zegrzyniska, M3, parter z
ogrodkiem i balkonem 602222431

LEG 52923

Solidne wykonanie i rozsgdne stawki!

Tel. 665 527 683

numer domu

N I
N A ) ) e

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

kod, migjscowos¢
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Planujesz remont, wykonczenie wnetrza? | imie |

mn_ Czekamy na Twdj telefon! {E 7 A A [ I |

Posiadamy dtugoletnie doswiadczenie | RO L L L L L L L L e |

z w pracach remontowo - budowlanych. (] ODDAW o |

NIERUCHOMOSCI oo L L L L LLLLLLLLLL |

|

|

|

|

|

|

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

podpis |

B Gasocin, 50m2, dziatka 600m2, cena
200 tys. do negocjacji 602222431
LEG 52979

B [-wo, 220m?2, dziatka 850m2, dom
dwudziestoletni, murowany, wszyst-
kie media 602222431

LEG 52982
sprzedam dziatke

Dziatki budowlane gmina Serock
(Debe, Izbica, Wola Smolana),
bezposrednio 604795774

LEG 52947

TRANSPORT SANITARNY

B Gromin dziatki bud. z warunkami
zabudowy 516 505 049
PUL 52973

| Jabfonna - 1200m2, 1500m2,
Chotoméw - 1300m2; pod blizniaki
602222431
LEG 52981

| Janopol k. Nowego Miasta, pod domki
rekreacyjne, 13 500m2, prad, cena
30zt/m2, tel. 602222431
LEG 52980

B Okolice Woli Kietpiniskiej, 3ha pod
ustugi i budownictwo 602222431

LEG 52985

;r“; T B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
e chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolacje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52607

B Olszewnica Stara okoto 1000m2,
prad, gaz, wodociag, 280zt/m2 do
negocjacji 501833362
LEG 52936

B Rajszew, 1000m2, budowlana,
zbrojona 693831282
LEG 52937

B Wieliszew, 1409m2, cena do uzgod-
nienia 602222431

LEG 52983

B Olaf to nieduzy, starszy psiak
znaleziony z czarng obroza na szyi
17.04.2023, w gminie Brwindw.
Jegomosc jest spokojny, tagodny i
nie wykazuje zadnych zachowan
agresywnych. Olaf bardzo teskni.
Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
LEG 52976

kupie nieruchomos¢ -

B Kupie za gotéwke mieszkanie do re- =
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel. 605-325-056

NDM 52741

do wynajecia '

B Legionowo Os. Batorego, 2-pokojowe
mieszkanie, po remoncie, od zaraz
501503197

LEG 52951

0ddam mieszkanie w Legio-
nowie w zamian za opieke tel.
502029326

LEG 52946

| Sonia to dwie niewielka sunia, zna-
lezione w Sochaczewie 21.04.2023.
Pieszczotliwa Sonia jest nieco

B Nowy Dwor Maz. lokal uzytkowy
110m2 na hurtownie lub dziatal-

nos¢ rzemieslnicza 22 775 23 81
NDM 52912

poszukuje do wynajecia

B Poszukuje niedrogiego M-3 w
Legionowie.
7876-846-259

LEG 52931

wystraszona nowg sytuagja. Tel: 795
845 242 fundacjapsom.pl

LEG 52975

UROCZYSTOSCI

organizacja imprez

B Sprzedam dwa fotele. Wyrb rze-
miesIniczy. Stan dobry. Cena 200 zt.
Do negogjacji. 513-092-718

LEG 52962

ZWIERZETA

" s i ==

rodysta, wodzirej, konferansjer,
animator kultury, péffinalista pro-
gramu,Mam talent” - tanio, solidnie
- Legionowo i okolice 791833101

LEG 52938

. OGLELOSZENIA
e~ - DROBNE
| Lonia niewielka sunia, znaleziona w do biezacego numeru
Sochaczewie 21.04.2023. (zekolado- przyjmujemy
wa Lonia jest odwazna i otwarta w DO PONIEDZIALKU
kontakcie z ludZmi, fadnie chodzi na do godziny 12:00.

smyczy. Tel: 795 845 242 fundacjap-

. . PRZYCHODNIA

gt
W flrrdaciop e e gt

DLA ZWIERZAT

lek. wet. MIROSLAW KADO
specjalista
chorob psow i kotow

B Marcowe szczeniaki: Migdatek,
Maczek i Melisa trafity do nas wraz z
mama. Pulchny Migdatek jest ciekaw-
skim pieszczochem. Wesota Melisa z
checia zaczepia do zabawy. Bardzo
energiczny Maczek jest najodwazniej-

LAJSKI ul. Nowodworska 93
tel.(caty czas) 22 782 22 82

602 237 021

RENTGEN CYFROWY, USG, EKG

GPGiN.6721.1.18.2022 Wieliszew, 25 kwietnia 2023 r.

OGLOSZENIE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla czesci wsi Sikory, Olszewnica Nowa, Kaluszyn, Skrzeszew (rejon
ul. Kanatowej, ul. Bagiennej, ul. Stowackiego i ul. Akacjowej), gm. Wieliszew wraz z prognoza
oddziatywania na srodowisko.

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 503) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2022 r. poz. 1029) w zwigzku
z uchwatg Nr XLI/407/2022 Rady Gminy Wieliszew z dnia 24 lutego 2022 r. w sprawie przystgpienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci wsi Sikory,
Olszewnica Nowa, Katuszyn, Skrzeszew (rejon ul. Kanatowej, ul. Bagiennej, ul. Stowackiego i ul.
Akacjowej), gm. Wieliszew

zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czesci wsi Sikory, Olszewnica Nowa, Katuszyn,
Skrzeszew (rejon ul. Kanatowej, ul. Bagiennej, ul. Stowackiego i ul. Akacjowej),
gm. Wieliszew wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko,

w dniach od 9 maja 2023 r. do 31 maja 2023 .,

w siedzibie Urzgdu Gminy Wieliszew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) w poniedziatki
w godz. 8%- 18%, od wtorku do pigtku w godz. 8% 16% oraz na stronie www.bip.wieliszew.pl.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w ww. projekcie rozwigzaniami odbedzie sie 24 maja 2023 r.
w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew, ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1, 05-135
Wieliszew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) o godz. 16%.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu
miejscowego moze wnies¢ uwagi.

Uwagi do projektu planu mozna sktada¢ w formie papierowej lub elektronicznej, a w przypadku
prognoz oddziatywania na s$rodowisko takze ustnie do protokotu, do Wojta Gminy Wieliszew,
ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1, 05-135 Wieliszew (jako wniesione na pismie uznaje sie
réwniez uwagi wniesione za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwalifikowanym
podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym), z podaniem imienia
i nazwiska wraz z adresem zamieszkania lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu siedziby,
oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie 16 czerwca
2023 r.

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 46 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na s$rodowisko (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1029),
prowadzone jest postgpowanie w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko
dotyczacej projekiu ww. planu, za$ zgodnie z art. 54 ust. 2, organ opracowujacy projekt planu
zapewnia mozliwos¢ udziatu spoteczenstwa w tych postgpowaniach. Stosownie do art. 39 ust. 1
i art. 40 ww. ustawy informuje o mozliwosci zapoznania sie z dokumentacjg sprawy w siedzibie
Urzedu Gminy Wieliszew lub na stronie www.bip.wieliszew.pl oraz o mozliwosci zgtaszania uwag
na warunkach okreslonych w niniejszym ogtoszeniu w nieprzekraczalnym terminie 16 czerwca
2023 r. Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Wieliszew.

Z up. Wiéjta
Z-ca Wéjta Gminy
Magdalena Stanistawa Radzikowska

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny

beton wodoszczelny

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puttusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

LASER, ANALIZY KRWI,

szy z catej tréjki. Maluchy powinny
by¢ maksymalnie Sredniej wielkosci
psami. Tel: 795 845 242

CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,

ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

drogiimosty.com.pl
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Co

nowego na placu budowy

przychodni rehabilitacji i biblioteki

Duze zmiany na pla-
cach budowy najwiekszych
gminnych inwestycji. Kon-
czg si¢ prace przy elewacji
zewnetrznej budynku  bi-
blioteki. Od strony Kana-
tlu Zeranskiego biblioteka
zyskata  ciemnografitowy
tynk, ktory wspaniale kon-
trastuje z ogromnym si¢ga-
jacym trzech kondygnacji
przeszkleniem. Z kolei od
frontu trwa uktadanie ce-
gly klinkierowej. Na terenie
budowy przychodni reha-
bilitacyjnej przy Centrum
Medycznym Nieporet trwaja
prace przy murowaniu $cian
fundamentowych. Juz teraz
po zarysie fundamentéw wi-
da¢, jak potezny bedzie to
budynek.

NAUKA JAZDY NA HULAJNODZE
dla dzieci i mtodziezy

W kwietniu na
nieporeckim skateparku
ruszyly bezptatne zajecia
z jazdy wyczynowej na
hulajnodze. Prowadzi

je doswiadczony
instruktor, mistrz
ewolucji na hulajnodze

i znany bloger Bogumit
Borkowski.

Zajecia odbywaja si¢ w
kazda niedzielg w dwoch
grupach ze wzgledu na sto-
pien zaawansowania. O go-
dzinie 10.00 prowadzone sa
zajecia dla poczatkujacych, a
o 11.00 skatepark przejmuja
osoby z wiekszym doswiad-
czeniem. Zajgcia przeznaczo-
ne sa dla dzieci od 8. do 17.
roku zycia. Wymagane jest
posiadanie hulajnogi wyczy-
nowej oraz kasku. Na pierw-
sze zaj¢cia nalezy przyjs$é z
opiekunem, ktory wypeini

zgodg na udzial w zajgciach.
Druki dostepne sa w recepcji
Centrum Rekreacji Niepo-
ret. Uczestnicy proszeni sg o
przychodzenie 10 minut przed

rozpoczeciem zaje¢. Program
finansowany jest przez Urzad
Gminy Nieporet.
Szczegodty na stronie
WWwW. cr.nieporet.pl

Ogtoszenie

Gmina Nieporet szuka fir-
my, ktéra podejmie sie uszy-
cia maskotki przedstawiaja-
cej ,Zegrzynska Paskude”.
Pierwowzorem  maskotki
jest praca plastyczna, kto-
ra zdobyta pierwsze miej-
sce w konkursie plastycz-
nym dla dzieci z gminnych
placéwek os$wiatowych.
Oferty i zgtoszenia pro-
simy kierowa¢ do Dziatu
Promocji Gminy Nieporet,
nr telefonu: (22) 767 04 46

adres e-mail:

promocja@nieporet.pl

DOBRA STRONA NIEPORETU Q\WWW-iarmarkM-pl

Liceum w Gminie Nfeporet
na ostatniej prostej

Jedna z najwazniejszych

i najdrozszych inwestycji
powstajaca na terenie
gminy Nieporet,

budowa gmachu liceum
ogolnoksztatcagcego w
Stanistawowie Pierwszym
zmierza ku koncowi.

Podkonieckwietnianaplacu
budowy pojawili si¢ gospodarz
terenu, Wojt Gminy Nieporet
Maciej Mazur oraz glowny in-
westor Starosta Legionowski

Sylwester Sokolnicki. Postep
prac robi wrazenie. Obecnie
trwaja ostanie prace przy ele-
wacji zewnetrznej budynku.
W $érodku zakonczono prace
tynkarskie i glazurnicze. Du-
Ze wrazenie robig przestronne
korytarze oraz jasne, duze sa-
le lekcyjne. Panowie obejrze-
li pomieszczenia, w ktorych
beda miescic si¢ sitownia oraz

sanitariaty, szatnie i przebie-
ralnie. Ogromne wrazenie ro-
big przestronne korytarze oraz
jasne, duze sale lekcyjne.

Wszystko wskazuje na to,
ze budynek liceum zostanie
oddany na czas, a to oznacza,
ze licealisci nowy rok szkol-
ny rozpoczng juz w nowych
murach.

ZLOTE SIATKARKI

ze Stanistawowa Pierwszego

13 kwietnia 2023 r. w hali
Arena w Legionowie uczen-
nice Szkoty Podstawowej im.
Bohatreow Bitwy Warszaw-
skiej 1920 r. ze Stanistawowa
Pierwszego w sktadzie: Ame-
lia Skoczek, Magdalena Szy-

manska, Julia Czerwinska,
Wiktoria Bartniczka, Hanna
Wojcik, Kamila Krzyzanow-
ska, Maja Kardas, Wiktoria
Szeliga-Kedziora zajely 1
miejsce w kategorii dziewczat

w zawodach Migdzypowiato-
wych — Potfinale Wojewodz-
kich XXV Mazowieckich
Igrzysk Mtodziezy Szkolne;.
Nasza szkota nie tylko awan-
sowata do Finalu Mazowsza,
ale znalazta si¢ wsrod 8 naj-
lepszych z posrod 1975 szkot
w wojewddztwie mazowiec-
kim!!! W drodze do zwycig-
stwa nasze uczennice poko-
naty w grupie: SP Ttuszcz 2:0
oraz ZSP Nr 1 Nowy Dwor

Mazowiecki 2:0. W potfinale
turnieju stawity czoto SP Nr
8 w Legionowie (na co dzien
zawodniczki LTS Legionowo)
wygrywajac 2:1, a w meczu
finalowym ponownie poko-
naty SP Ttuszcz 2:1.

Final Mazowsza odbedzie
si¢ w dniach 11-12 maja br.
na Hali Arena w Legionowie.
Trzymamy kciuki za nasze
,,ztotka”.

DP

Budowa kanalizacji sanitarnej w Nieporecie

Trwaja prace przy budowie sieci ka-
nalizacji sanitarnej w Nieporgcie — Li-
py w ciggu ulicy Jana Kazimierza na
odcinku od Placu Wolno$ci do ulicy
Telimeny. Kolejnym etapem inwestycji
bedzie wykonanie dokumentacji pro-
jektowo-kosztorysowej dalszego odcin-
ka sieci kanalizacji sanitarnej w Niepo-
r¢cie - Lipy na odcinku od ul. Telimeny
wraz z likwidacjg oczyszczalni §ciekow.
Gmina Nieporet rozstrzygneta juz prze-
targ w tej sprawie i podpisata umowe na
wykonanie dokumentacji z warszawska

firmg GWK sp. z 0.0.
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<« PKPCARGO

Service

Zdobadz BEZPLATNIE nowy zawdd w branzy kolejowej
- BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH.
PKP Cargo Service to sp6tka nr1na rynku - od lat przynosi zyski!

Dotacz do naszego zespotu, wybierajac kariere w jednym
z wielu oferowanych przez nas zawodow kolejowych:

1. Automatyk 4. Ustawiacz 7. Rewident taboru
2. Maszynista S. Toromistrz 8 Dyzurny ruchu
3. Manewrowy 6. Nastawniczy 9. Inne

Nasza Spo6tka prowadzi dziatalnos$¢ operacyjna w oSmiu wojewoédztwach:
mazowieckim, $laskim, matopolskim, dolnoslaskim, zachodniopomorskim,
pomorskim, wielkopolskim, opolskim.

Oferujemy prace w stabilnym zespole, pewne i atrakcyjne wynagrodzenia (pensje,
dodatki i premie miesieczne), stata mozliwos¢ szkolenia i awansu.

Dofinansowujemy studia i kursy, prywatna opieke zdrowotna oraz pakiety Multisport.
Fundujemy bardzo wysokie znizki na zakup biletéw kolejowych
dia pracownilkéw i cztonkdw ich rodzin.

Dofinansowujemy wypoczynek. Z okazji S'.wieta Kolejarza - 25 Xl - pracownikom
przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Zadzwon: 519 647 625

Alktualne ogtoszenia o naborach publikujemy na:
www.pkpcargoservice.com/kariera/na-jakie-stanowiska-rekrutujemy

ZEGRZYNSKI

20. 17,2023 1. - -
STARTUJEMY 0 GODZ. 9.00 Z PLAZY W SEROCKU SW'GIU KU”SIVIUG“ 3 Mala

: | .
ZAPISZ SIE NA: WWW.CZASOMIERZYK.PL | BADZ CZESCIA TEGO WYDARZENIA! 232. Rocznica 1791-2023

SZCZEGOROWE INFORMACUE NA . e
; 12.30 Msza Sw. w intencji Ojczyzny
o VI.POLMARATONZEGRZYNSKI w Kosciele pw. Niepokalanego Poczecia NMP w Nieporecie

Po Mszy Sw. ciqg dalszy uroczystoéci przy pomniku na Placu Wolnosci:

W2, WWZtl R PGZ Odspiewanie Hymnu Narodowego

Przemownienia okolicznosciowe

jizeawieliszewska Ztozenie kwiatéw
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PAROWOZ JUZ
DO DROGI

Szykuje sie nowy pomnik w Puttusku. W ekologicznym parku

na Widok, gdzie sielsko i anielsko, gdzie rozciaga sie pierwsza

w miescie tgka kwietna, po ktorej chodzi bocian. W parku znajduje
sie rowniez boisko wielofunkcyjne i plac zabaw dla dzieci. -
Brakuje nam tu tylko zelastwa, czyli parowozu przywodzacego

na mysl puttuska kolejke waskotorowa; ciuchcie - sarkastycznie
rzuca siedzacy na tawce, starszy mezczyzna. - To juz nie bedzie
park do odpoczynku, tylko nagromadzenie obiektow

Jaki stosunek do pomni-
ka - parowozu maja okoliczni
mieszkancy parku, jeszcze nie
wiemy, nie pytali$my, bowiem
sprawa parowozu dopiero co
przedostata si¢ do wiadomosci
mieszkajacych na Widok i Na
Skarpie. Ale juz wiemy, ze za-
dziwienie budzi i lokalizacja
obiektu, i cena, za jaka przyj-
dzie miastu zaptacic¢ za niego.
Juz styszelismy, ze pienigdze
przeznaczone na pomnik mo-
glyby zaspokoi¢ rozne potrze-
by miasta.

Na nasze pytanie o sens ulo-
kowania parowozu w ekologicz-
nym parku, mieszkaniec ulicy
Widok odpowiedziat: - Czy pani
wie, dlaczego WARSZAWSKA
SYRENKA stoi nad Wista? Bo
z Wisly si¢ wylonita.

*

Pytani przez nas o pomnik,
mowig: - Jest to jaki$ problem,

REDAKCJA 661 923 317,

bo po pierwsze taczy si¢ z pie-
nigdzmi, ktérych brak, a po
drugie z nieprzemyslang loka-
lizacje parowozu.

O sprawierozmawiamy wigc
z radnymi miejskimi: Luka-
szem Skarzynskim i Adamem
Prewgckim.

*kk

Panie Lukaszu, kiedy
sprawa parowozu stanela na
sesji miejskiej?

O ile dobrze pamigtam, to
co najmniej 2 lata temu jako
interpelacja radnego Prewec-
kiego (29.03.2021 r.), nastgpnie
na KOMISIJI poét roku pozniej
w ramach punktu sprawy rozne
o mozliwodciach pozyskania
parowozu. Temat pdzniej po-
wrocit rowniez 12.04.2022 r.
na KOMISJI w ramach relacji/
sprawozdania burmistrza nt. pa-
rowozu i jego dalszych losow.

Czyodbylasiedyskusjanad
sensownoscia  postawienia

= "

Radny Adam Prewecki - pomyslbdawca sﬁ;owa.ldzenia cidchéi-d-o Puttuska

P

parowozu w parku, ktéry
uchodzi za eco — pierw-
sza w mieSci lgka kwietna?
W parku, w ktéorym juz mie-
$ci sie boisko wielofunkcyjne
i plac zabaw dla dzieci?

Dyskusja by¢ byla, ale
w punkcie gdzie nie mamy
zapisu dyskusji... generalnie
wigkszo§¢ watkow dotyczyta
nie tyle sensownosci usytu-
owania w parku na Widoku,
aw ogole miejsca gdzie mozna
parowoz wyeksponowac, gdyz
plac po dawnej stacji kolejki
waskotorowej jest zabudowany
budynkiem wielorodzinnym
przy ul. Kolejowej 3A. W dys-
kusji radnych i burmistrza
padto na najblizszy miejski te-
ren... czyli PARK na Widoku...
raczej bezrefleksyjnie.

Jak przedstawialo si¢ glo-
sowanie; ilosciowo — kto byl
ZA,kto PRZECIW? Ilu rad-
nych sie WSTRZYMALQ?

S e R IR

'\

SIE SZYKUJE

A oto wypowiedz radnego Adama Preweckiego, pomystodawcy pomnika-parowozu

To byt rodzinny wyjazd do stolicy, jakie$ 4 lata temu. Od razu wpadt mi w oko parow6z na
ulicy Okreznej. Zainteresowato mnie arcydzieto Jarostawa Urbanskiego, rzezbiarza z Chojnic.
Zainspirowatem sie pomystem, sktadajac wniosek do burmistrza w sprawie zakupu zabytko-
wego parowozu przypominajacego czasy funkcjonowania kolejki waskotorowej w Puttusku.
W swojej interpelacji podpowiedziatem przyblizong lokalizacje ciuchci. Zaproponowatem
okolice ulicy Kolejowej lub Zakolejowej. Celem usytuowania ciuchci ma by¢ ozywienie prze-
strzeni i edukacja mtodego pokolenia. Nastepnie pan burmistrz wprowadzit zadanie do bu-
dzetu Gminy Puttusk pod nazwa ,Budowa ekspozycji parowozu Px48", poczatkowa nazwa
zadania brzmiata ,Pomnik tradycji kolejowej miasta”. Ciuchcia zostata nam nieodpfatnie uzy-
czona i przetransportowana z Muzeum Kolejek Waskotorowych w Sochaczewie do Puttuska,
gdzie po dzien dzisiejszy czeka na drugie zycie na placu Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej
w Puttusku. Na ostatnim posiedzeniu komisji Rady Miejskiej w dniu 17 kwietnia temat ciuchci
powrdcit. Burmistrz poinformowat radnych o kosztach renowacji, jakie przedstawita firma
specjalizujaca sie tego typu ustugami. Wycena zostata oszacowana na 300.000 ztotych. O ten
zabieg dla ciuchci burmistrz bedzie prosi¢ marszatka Wojewddztwa Mazowieckigo Adama
Struzika. W tym miejscu, mam kilka pytan do wiadz miasta, ktére przedstawie na najblizszej
sesji Rady Miejskiej. Natomiast, przy braku wsparcia ze strony Sejmiku, ciuchcia odjedzie na
state z powrotem do Sochaczewa. Jezeli tak sie stanie, to bede zabiegac o sprowadzenie
mniejszego, tariszego eksponatu, niekoniecznie takiego samego typu, jaki jezdzit na trasie
Puttusk - Nasielsk. To ma by¢ symbol historii, co sugerowatem na wstepie. Jesli réwniez lo-
kalizacja w nowo powstatym parku przy ul. Widok nie uzyska akceptacji spoteczenstwa, to
mam w zanadrzu dwie inne lokalizacje pasujace historycznie do naszej ukochanej ciuchci,
ktdra chce sie rozpedzic, ale brakuje wegla, tzn. pieniedzy.

Nigdy za tym pomystem
nie bylo formalnego glosowa-
nia. Burmistrz na KOMISJI
w sprawach réznych zapytat
radnych o stosunek do tego
pomystu — nieformalne gto-
sowanie. Z racji braku §ladow
glosowania moge¢ tylko po-
wiedzie¢ za siebie, ze bytem
przeciw. Wg mnie wydatko-
wana kwota jest nieadekwat-
na do celu, jakim jest wzboga-
cenie przestrzeni rekreacyjnej
o tenze pomnik. Za formalne
glosowanie mozna uznaé
wprowadzenie tej pozycji do
dokumentéw  budzetowych,
niemniej jako jeden z wielu

-

elementow zmian w finan-
sach GMINY nie jest to gloso-
wanie zero-jedynkowe za lub
przeciw parowozowi.

Czy pan jako radny wie,
jakich kosztow, caloSciowo,
bedzie wymagalo posta-
wienie tego ZELAZNEGO
POMNIKA?

W chwili wprowadzania
tego pomystu do budzetu/wie-
loletniej prognozy finansow —
kwota transportu i renowacji
wraz z zagospodarowaniem
miata si¢ zamkna¢ w okoli-
cach 230 tys. zt. Byly to ceny
sprzed kryzysu, zatem pewnie
wyjdzie wigcej... dlatego nadal
stoi i czeka na renowacje.

Dla mnie najistotniejszy jest
fakt, ze przygotujemy plac,
torowisko, strefe rekreacyj-
ng nawigzujagcg do peronu,
a nie jesteSmy wiascicielem
parowozu - on od nas kiedy$
odjedzie, a infrastruktura zo-
stanie... Parowoz jest tylko
uzyczony przez MUZEUM
w Sochaczewie.

Gdzie obecnie znajduje si¢
Ow parowo0z?

Na placu PEC-u zabezpie-
czony plandekami.

Kto byl pomystodawca po-
stawienia parowozu w osie-
dlowym parku? Kto mial po-
myslnazaistnienie parowozu
w miejskim krajobrazie?

W ramach interpelacji po-
myst zostal zgloszony przez
radnego Adama Prewgckiego,
szczerze to chyba nikt tego
wtedy nie traktowal powaznie,
osobiscie nie sadzitem, ze ten
temat wroci, ale wrocit kilka
miesigcy pozniej rozwinigty
przez burmistrza Gregorczy-
ka o fakt, ze zostaty tylko dwa
takie parowozy w Polsce, mo-
ze poczyni¢ starania o pozy-
skanie jednego z nich. Krotka
dyskusja: tak czy nie oraz nad
ewentualng lokalizacjg.

Swoje zdanie na ten temat
wyrazitem na przedmiotowe;j
KOMISIJI, wyrazajac si¢ ne-
gatywnie do catego pomystu.
Jako argument za parowozem
przemawiat wylacznie fakt, ze
kiedys z Puttuska do Nasielska
jezdzit parowoz kolejg wasko-
torowa, a nie bylo zadnych

tradycji kolejarskich w na-
szym mies$cie. Miasto nie stato
koleja/kolejarzami/ustugami
dla branzy kolejowej, a czy
parowoz bedzie atrakeja tury-
styczng jak czotg w Rozanie?

Z historycznego punktu
widzenia kolej waskotorowa
zamiast trasy normalnej kole-
jowej byta wylacznie pociesze-
niem, gdyz po wojnie planujac
kolej przez Puttusk, odpowied-
nie ministerstwo i Wojewodz-
ka Rada Narodowa uznawaty
te tras¢ za nierentowng i wyso-
ce kosztowng w budowie, tak
jak wczesniej ten sam argu-
ment podawaty wiadze II RP,
awczesniej carskie. Kolej w so-
cjalizmie byta motorem rozwo-
jowym tworzacych si¢ stref
industrialnych wokot miast.
Kolej rozwinat Ciechandw,
przed wojna miasto mniejsze
od Puttuska, kolej miat Wy-
szkow miasto wyodrgbnione
w 1956 1. jako oddzielny powiat
z naszego... Brak pelnoprawnej
kolei spowodowatl sprowincjo-
nalizowanie naszego miasta,
zmniejszenie jego rangi.

Dla mnie stawianie paro-
wozu jako pomnika, bedzie
symbolizowa¢ wlasnie to
czym bez kolei si¢ staliSmy
— prowincja. Parowoz bedzie
symbolemumniejszenia przez
okres PRL-u pozycji naszego
miasta niegdy$ znaczgcego
o$rodka na Mazowszu — ob-
wodu, okregu, powiatu dla
okolicznych Serocka, Wy-
szkowa, Nasielska.

Czy znana jest panu DO-
KLADNA lokalizacja pa-
rowozu? I czy odbyla sie
konsultacja z mieszkancami
W powyZszej sprawie?

Pan burmistrz przedstawit
nam zagospodarowania tere-
nu Parku na Widoku w cze¢sci
przyleglej do boiska z usytu-
owanym fragmentem torow
a'la peronem z pergola jako
cze$¢ wypoczynkowa wraz
z wizualizacja tejze koncep-
cji. O konsultacjach mi nie
wiadomo, aby takowe byly.
Ja styszalem rdzne opinie
mieszkancow, sg zwolennicy
i przeciwnicy.

Podata GMD

512 405 978

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Dotacz do “"Bezpiecznej Szkoty Krokodylka Tirka”

GITD ogtasza konkurs filmowy brd dla szkot podstawowych

Temat - bezpieczenstwo

w ruchu drogowym, forma -
krétki film, autorzy - uczniowie
najmtodszych klas szkot
podstawowych. Dzis rusza
konkurs filmowy ,, Moja szkota
ambasadorem bezpieczenstwa
w ruchu drogowym”. Udziat

w konkursie to przede
wszystkim mozliwos¢ nauki
zasad i przepisow brd, ale nie
tylko. Gtéwny Inspektorat
Transportu Drogowego, dla
najlepszych szkét, ufunduje
atrakcyjne nagrody. Zwyciezcy
otrzymaja mobilne miasteczka
ruchu drogowego.

Ktére szkoty moga walczy¢
o tytul ambasadora brd?

Do konkursu moga si¢ zglosi¢ szkoty
podstawowe z oddziatami 0 — 3 z cate-
go kraju. W sktad ekipy filmowej mo-
g3 wchodzi¢ uczniowie tylko tej samej
klasy, a producentem moze zosta¢ wy-
chowawca lub opiekun klasy. Podpo-
wiadamy. Aby bylo ciekawiej, niech
kazdy z uczniow weieli si¢ w okreslona
role cztonka ekipy filmowej- scenarzy-
sty, rezysera, scenografa, aktora, kame-
rzysty, czy statysty. I jak w filmowych
konkursach, sa tez kategorie, tyle ze
wiekowe: klasy 0-1 oraz 2-3. Film musi
zosta¢ przestany do 31 maja tego roku.
Zgloszeniowe, wraz z linkiem do kon-
kursowego filmu, nalezy przesta¢ na
adres e-mail: konkurs.tirka@gitd.gov.
pl. Zwycigzcow poznamy 20 czerwca
2023 roku.

A o czym ma by¢ film?

Formuta dowolna. Liczy si¢ kreatyw-
no$¢ dzieci, ktorych wyobraznia nie
zna granic. To moze by¢ np. piosenka,
wywiad, uliczna sonda, pantomima,
film fabularny, czy teatrzyk kukietko-
wy. Jest jednak gtowny warunek. Film
musi by¢ zwigzany z bezpieczenstwem
ruchu drogowego i zawiera¢ co najmnie;j
trzy watki — zasady, reguly, przepisy
obowiazujace w ruchu drogowym np.
pieszych, kierujacych pojazdami, czy
rowerzystow. Gotowy materiat filmo-
wy nie moze by¢ krotszy niz 1 minuta,
ale nie moze trwac¢ dtuzej niz 2 minu-
ty. Nagrania mogg zostaé zrealizowane
telefonem komoérkowym, kamera lub
aparatem.

Szczegoty: www.gov.pl/web/gitd/
konkurs-filmowy

Autorski film
narzedziem edukacji brd

Przygotowanie konkursowego filmu
bedzie wymagato od szkolnej ekipy
filmowej, nie tylko znajomosci technik
filmowych, kreatywnosci, umiejgtno-
$ci wspolpracy w zespole, ale przede
wszystkim wiedzy o bezpieczenstwie
w ruchu drogowym. A jesli jej nie ma,
to niezbedna bedzie nauka. I to jest
gléwny cel konkursu — upowszechnia-
nie wiedzy o brd wérdéd najmtodszych
uczestnikow ruchu drogowego, zwrd-
cenie uwagi na zagrozenia wynikajace
z nieprawidlowego zachowania oraz
podniesienie poziomu bezpieczenstwa
najmlodszych, niechronionych uczest-
nikéw ruchu drogowego. GITD chce
jeszcze bardziej zainteresowaé tematy-
ka bezpieczenstwa na drogach réwniez
nauczycieli i opiekunow.

Czy warto walczy¢

o tytut szkoty ambasadora brd!

Odpowiedz jest tylko jedna - TAK!
Uczniowie, przygotowujac film, zdo-
beda nowg lub poszerza dotychczaso-
wa wiedz¢ o brd, a dzigki temu beda
bezpieczniejszymi uczestnikami ruchu
drogowego. I na tym nie koniec. Dzig-
ki zwyciezcom, zasad brd w praktyce,

KONKURS
~BEZPIECZNA SZKOLA KROKODYLKA TIRKA”

Dotgcz do ekipy filmowej Tirka i nagraj rad kilka!

Wez udziat

w konkursie, nagraj film
i wygraj nagrody!

Moja szkota ambasadorem bezpieczenstwa w ruchu drogowym

Stwoérz ekipe filmowgq i nagraj film edukacyny dotyczqey trzech zasad bezpieczenstwa

ruchu drogowego - masz czas do 31 majal

Do wygrania nagrody dla szkoty:

Miasteczko ruchu drogowego, rowery i akcesoria dla rowerzystéw

Wiecej szczegotow na: https://www.gov.pl/web/gitd/konkurs-filmowy

Fundusze
Europejskie
Infrastruktura i Sredowisko

Rzi_-czpospo lita

i

INSPEKCJA
TRANSPORTU DROGOWEGO

Unia Europejska

‘z

I_F .r*i.ﬁ

Fundusz Spdjnosc

bedzie mogta uczy¢ si¢ cata szkol-
na spoleczno$¢. Laureaci pierw-
szych miejsc, w obu kategoriach
wiekowych, otrzymaja od GITD
miasteczko ruchu drogowego i trzy
rowery dla szkoty oraz kaski rowe-
rowe dla wszystkich dzieci z klasy
filmowej ekipy. Nagrody za drugie
miejsce to trzy rowery dla szkoly
oraz kaski rowerowe dla wszystkich
dzieci z klasy laureatow. A za trze-
cie miejsce dwa rowery dla szkoty

oraz zestawy ochraniaczy na kolana
i tokcie dla wszystkich dzieci z na-
grodzonej klasy. Beda tez upomin-
ki edukacyjno-odblaskowe dla 100
pierwszych zgloszonych zespotow
filmowych.

Dotacz do "Bezpiecznej Ekipy
Krokodylka Tirka”
Konkurs filmowy, jest jednym
z elementow, realizowanego przez
GITD projektu ,,Bezpieczna szkota

Krokodylka Tirka” dofinansowane-
go z Programu Operacyjnego Infra-
struktura i Srodowisko 2014-2020.
Jest to ogolnopolski projekt infor-
macyjno-edukacyjny  skierowany
do dzieci w wieku przedszkolnym
i klas 1-3 szkoty podstawowej oraz
ich rodzicow, opiekundw, nauczy-
cieli i wychowawcow. Krokodylek
Tirek — gtéwny bohater projektu —
w nowej odstonie i z rozszerzonym
programem edukacyjnym bedzie

uczyl najmtodszych bezpiecznego
zachowania na drodze i w jej pobli-
zu, w trakcie podrézy autokarem,
ale tez na rowerowej wycieczce, czy
przejazdzce hulajnoga. Planowa-
ne jest przeprowadzenie 250 lekcji
w szkotach i przedszkolach, w kto-
rych udziat bedzie moglto wzigé na-
wet 15 tys. uczniéw. Beda réwniez
wydarzenia towarzyszace, jak kon-
ferencje, pikniki i eventy.
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Puttuskie absurdy drogowe

0Od czasu do czasu publikujemy zdjecia pokazujace dziwne lub wrecz absurdalne przyktady
oznakowania drog w miescie i naszym powiecie. Niestety takich przyktadéw jest bez liku,
Redakcja wciaz otrzymuje od naszych Czytelnikow kolejne sygnaty o ,znakowych” absurdach

Niedawno poproszono mnie o sko-
mentowanie podwojnego oznako-
wania zamontowanego na wjezdzie
i wyjezdzie przy popularnym barze
McDonald's. Przyznatem, zZe nie
przygladatem si¢ jeszcze z bliska
kwestii znakéw w tym miejscu, bo
nie gustuje w tego typu fast-foodach
i puttuskiego ,,Maka” dotychczas
nie odwiedzitem. Hasto ,,dubeltowe
znaki” podziatato jednak na moja
ciekawo$¢: pojechatem, pooglada-
fem 1 szczerze moéwiac trochg sie
zalamatem...

Okazalo sig, ze podwdjne znaki na
dojezdzie 1 wyjezdzie z terenu baru
szybkiej obstugi to dopiero przed-
smak dziwnego podejscia zarzadcow
terenu do sprawy organizacji ruchu.
Zatem — zacznijmy od tego, ze teren
stacji paliw 1 teren baru to potaczone
ze sobg drogi wewngtrzne, na ktorych
zarzadzajacy wprowadzili organiza-
cje ruchu, ustawiajac znaki pionowe
i malujac na jezdniach znaki pozio-
me. Wigkszos¢ kierowcow (tych,
ktorzy zwracaja uwage na znaki...)
bardzo zadziwiat widok podwdjnych
znakow: A7 ustqp pierwszenstwaiB2
zakaz wjazdu pojazdow na droge lub
Jjezdnie od strony jego umieszczenia.

Po co ustawiono po dwa znaki, jak to
widaé na zdjeciach? Troche domysla-
jac sie przyczyn przypuszczam, ze
to brak wspoélpracy zarzadzajacych
terenem przy stacji paliw i barze
z zarzadca drogi publicznej — ul. Wy-
szkowskiej. Drogowcy zarzadzajacy
ruchem na trasie do Wyszkowa ma-
ja ustawowy obowigzek oznakowac
zjazdy i skrzyzowania — nawet, jesli
te podrzegdne drogi im nie podlegaja.
Iobowigzek na Wyszkowskiej wypet-
nili. Wtasciciele wewngtrznych drog
tez powinni dbaé o porzadek w ruchu
na swoich terenach — jak wida¢ uzna-
li, ze postawig wiasne identyczne
znaki. Kazdy stawia znak ,,na swo-
im gruncie” — na mapie miejskiego
internetowego geoportalu wyraznie
wida¢ lini¢ rozgraniczajaca pas drogi
publicznej od wewnetrznych terenéw
stacji paliw i baru. Te podwojne znaki
to jednak przede wszystkim swoisty
manifest drogowcow: popatrzcie, ja-
kie mamy problemy z komunikacja
i Znajomoscig przepisow.

Co do znajomosci przepisow:

im dalej w las, tym wigcej drzew,
jak glosi przystowie. Kolejne czte-
ry fotografie pokazuja, ze ktos, kto
opracowal projekt organizacji ruchu,

najwyrazniej wykazat si¢ zapatem —
ale nie znajomoscig przepisow pra-
wa, ktore ustalaja, co, jak, gdzie, dla-
czego 1 po co. Zwraca uwage tablica
z napisem ,, Na terenie Stacji Paliw
obowigzuja zasady ruchu tak jak na
drogach publicznych”. Pigknie — tyl-
ko Ze taka tabliczka kompletnie nie
ma mocy prawnej. Aby wprowadzi¢
zasady ,,jak na drogach publicznych”
nalezy ustawi¢ znak D52 ,strefa ru-
chu” — przy montazu znaku stosujac
sic do zasad i warunkow wskaza-
nych odpowiednimi przepisami. Ta-
ki wiasnie znak ,,strefa ruchu” za-
montowano przed wjazdem na teren
baru — tam jednak popetniono inny,
bardzo istotny btad. W rozporzadze-
niu w sprawie znakow i sygnatow
drogowych jasno wskazano (§15), ze
»wZnak zakazu umieszczony pod zna-
kiem D-52 , strefa ruchu” oznacza,
ze zakaz obowigzuje do znaku D-53
,,koniec strefy ruchu”. Czyli po pro-
stu: znak zakazu zamontowany POD
TABLICA Strefa Ruchu obowiazuje
w calej strefie — a zamontowany nad
tablicg Strefa Ruchu obowiazuje wia-
sciwie nie-wiadomo-gdzie-i-dokad...
Drogowcy czgsto zapominajg o tej re-
gule i pojawiaja si¢ drogowe putapki

na kierowcow. Pamigtajmy zatem: je-
$li zakaz (np. postoju albo limitujacy
predkos¢) zamontowano pod tablica
Strefa Ruchu, to jakie$ ,najblizsze
skrzyzowanie” w tej strefie tego za-
kazu nie odwotuje. Te znaki przed
barem: zakaz i nakaz, zamontowano
kierujac si¢ chyba jaka$ dziwng es-
tetyka: ,,...damy od gory dwa kotka
a nizej prostokat, bedzie zgrabnie
wygladato...”

Gdyby jaki$ kierowca, nadjezdza-
jac od strony stacji paliw, chciat przed
barem skreci¢ w lewo, to zapewne
mogtby to zrobi¢. Zarzadca tego te-
renu chcial zapewne wykluczy¢ taka
mozliwo$¢ i ustawil tam znak B2,
czyli wspomniany wczesniej zakaz
wjazdu w droge od strony znaku — ale
i w tym wypadku udato si¢ popetni¢
krytyczny blad: znak ustawiono po
lewej stronie wjazdu co oznacza, ze
zgodnie z obowiazujacymi przepisa-
mi w tym miejscu nie ustanowiono
zakazu wjazdu. Na koniec smaczek:
zakaz skretu w lewo na jednym

PO SASIEDZKU

Grozna kolizja na krajowce

Nieustapienie pierwszenstwa przejazdu byto
przyczyna zdarzenia drogowego na drodze krajowej 61
w m. Orzyc. Dwie osoby trafily do szpitala

Zdarzenie miato miejsce 22
kwietnia, o godz. 15.40 w miej-
scowosci Orzyc, na drodze kra-
jowej 61. Wedlug wstepnych
ustalen policjantow, 83 — letni

kierujacy oplem nie ustapit
pierwszenstwa przejazdu, wy-
jezdzajac z drogi podporzad-
kowanej i zderzyt si¢ z prawi-
dtowo jadacym skoda. 28 - letni

oy

kierujacy skoda w wyniku zde-
rzenia nie odniost obrazen, na-
tomiast kierujacy oplem oraz
79 — letnia pasazerka trafili do
szpitala. Jak si¢ pozniej oka-
zalo, nie odniesli oni obrazen
zagrazajacych ich zyciu i zdro-
wiu. Obydwaj kierujacy byli
trzezwi. Wszyscy uczestnicy
zdarzenia to mieszkancy War-
szawy 1 okolic.
podkom. Monika Winnik,
KPP w Makowie
Mazowieckim

stupku z nakazem skre¢tu w prawo. To
typowy przyktad ,,znakowego betko-
tu” na drodze. Szkoda pieniedzy wy-
danych na ten zestaw - w zupetnosci
wystarczytby wytacznie jeden z tych
znakow. Jednak przede wszystkim
szkoda (bo to szkodliwe!) rozprasza-
nia uwagi kierowcy na zrozumienie,
co zarzadca drogi starat si¢ przeka-
za¢ kierujacym.

Podsumowujac: caty wewngtrz-
ny teren okalajgcy stacje paliw i bar
szybkiej obstugi to niestety przy-
ktad wprowadzenia organizacji ru-
chu w stylu ,,jak maty Kazio widzi
$wiat”. 1 jednocze$nie to kolejne
miejsce na mapie Puttuska i okolic,
gdzie mozna dla studentow inzynie-
rii ruchu drogowego organizowac
lekcje ,,jak nie wolno oznakowywaé
drég: zestaw podstawowych btedow
wynikajacych z nieznajomosci prze-
pisow, probleméw porozumienia
migdzy zarzadcami sasiednich drog
i generalnie braku wyobrazni.”

7ZCZ

Pijany wjechat do rowu

Pultuscy policjanci czesto przypominaja, ze jazda pod wptywem alkoholu, bez
wzgledu na to jakim pojazdem sie poruszamy, jest bardzo niebezpieczna. Przekonat
sie o tym 47-letni mieszkaniec powiatu puttuskiego, ktory bedac pod wptywem
alkoholu, zakonczyt jazde wjezdzajac do rowu. Mezczyzna zostat zatrzymany dzieki

wiasciwej reakcji sSwiadkow i policjantow

W niedzielg, 23 kwietnia,
dyzurny puttuskiej komendy
otrzymat informacj¢ o zdarze-
niu drogowym, w ktorym kie-
rujacy osobowki wjechat do
rowu. Policjanci natychmiast
pojechali na miejsce zglosze-
nia. Jak ustalili mundurowi,
kierujacy citroenem, jadac
z nadmierng predkoscia wje-
chat do przydroznego rowu.
Policjanci sprawdzili trzez-
wosc¢ 47-latka. Wynik badania
na alkomacie wykazat w jego
organizmie ponad 2,5 promila
alkoholu. Teraz za swoje za-
chowanie m¢zezyzna odpowie
przed sadem.

Pamigtajmy, ze nietrzezwi
kierujacy stwarzaja zagro-
zenie nie tylko dla siebie, ale
i dla innych uczestnikow ru-
chu drogowego. Apelujemy
do wszystkich - widzac osobg,

ktéra wczesniej pita alkohol
i probuje wsia$¢ za kierow-
nicg¢ pojazdu, reagujmy i w
razie potrzeby natychmiast

informujmy Policj¢ dzwonigc

pod nr 112.
Autor: mk asp. Anna
Kowalczyk
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GZY WYGRAMY, GZY
PRZEGRAMY ZAWSZE
DOBRY HUMOR MAMY

Paraolimpiada

w puttuskiej TROJCE
odbyta sie w ubiegly
piatek. Wzieli w niej
udziat przedstawiciele
wszystkich puttuskich

szké6t podstawowych
oraz SOSW
Tegoroczna PARAOLIM-

PIADA, piata z kolei, prze-
biegata pod hastem TWOJA
AKCEPTACJA DODAJE MI
SKRZYDEL. Przygotowali ja:
Sylwia Narwojsz, Matgorzata
Zatoga, Kamila Dabkowska,
Matgorzata Bajorek i Mariusz
Pawlak. - To cykliczna impre-
za, corocznie odbywa si¢ pod
innym hastem. Panie pracuja-
ce w klasach integracyjnych
widzg potrzebge organizowania
takich imprez, zeby dzieci do-
brze si¢ czuty w szkole, zeby

Switch
to a safe

potrafity ze sobg wspotpraco-
wac. A paraolimpiada polega
tez na tym, ze mimo rywali-
zacji, wszystkie dzieci sg zwy-
ciezcami, wszystkie otrzymu-
ja jednakowe nagrody. Przy

tym fajnie si¢ bawia, co$§ tam
skonsumujg... - powiedziala
TYGODNIKOWTI dyr. Dorota
Karzulewska.

- Miato to by¢ jednorazowe
wydarzenie — powiedziata

RODZI SIE KOMIKSOWE DZIELO

Dzieki zajeciom z rysunku i komiksu zorganizowanym przez MCKiS, a prowadzonym
przez Grazyne Warde-Ptak rodzi sie dzieto. To dzielo tworzg dziewczeta: Marysia, Ela,
dwie Ole i Maja. To bedzie komiks, komiks o Puttusku

Wigkszos$¢ dziewczat skon-
czyta juz komiksowe szkice.
Marysia zajmuje si¢ tematem
zwigzanym z Napoleonem.
Ela pracuje nad prologiem
i epilogiem. — Tworz¢ posta-
cie, ktore beda oprowadzane
po Puttusku przez przewodni-
ka. Chce, zeby te postaci mia-
ty swoje charaktery, zeby byty
rozne. Bedzie ich pig¢ — matka
z dzieckiem, nastolatek, pani
w podesztym wieku, dziew-
czyna no i przewodnik — ob-
jasnia Ela.

Ola zajmuje si¢ Krzyszto-
fem Klenczonem. — Pokazg je-
go histori¢ i kariere. Przedsta-
wi¢ miejsca z nim zwigzane,
np. mural, pasaz Klenczona,
pomnik, tablice pamigtkowa.

- Druga Ola zajmuje si¢ te-
matem Puszczy Bla%ej, sztukq
kurpiowska, wigc wycinan-
kami, strojem i tym, gdzie
si¢ ta Puszcza Biala znajduje.
Oczywiscie, wszystko w ko-
lorze, moze zastosujemy se-
pi¢ do obrazéw zwiazanych
z przesztoscia, z historig. No

i Maja, ta zajmuje si¢ Wik-
torem Gomulickim, opowie
0 jego powigzaniach z naszym
miastem, ponadto poruszy
kwesti¢ WSPOMNIEN NIE-
BIESKIEGO MUNDURKA
i przedstawi miejsca zwigzane
z pisarzem — pomnik, tablicg...
- méwi Grazyna Warda-Ptak.

Pracujacym nad pultuskim
komiksem towarzyszy Oli-
wia, zainteresowana zaj¢ciami
z rysunku. — Bedzie z nami od
wrze$nia — mow pani Grazy-
na — gdyz obecnie jeste$my na

jedna z organizatorek para-
olimpiady. — Ale tak bardzo
okazato si¢ potrzebne, ze
wciaz wracamy do organi-
zowania tej uroczystosSci.
Ideg tej paraolimpiady jest
wspolna zabawa uczniow
petnosprawnych i tych z nie-
petnosprawnosciami, a ci s
w naszych szkotach. Stara-
lismy si¢ tez zwroci¢ uwage
na tych, ktorzy z roznych po-
wodow — moze niesmiatosci,

koncowce zaje¢. Juz widzia-
tam, ze fajne rzeczy robi.
»Fajne rzeczy” wykonaty
tez dziewczeta, ktore wzie-
ty udziat w konkursie. — To
byl ogélnopolski konkurs na
projekt komiksu MOWIACE
OBRAZKI — podaje G. War-
da-Ptak. — Wymagania byty
takie, ze komiks powinien po-
siada¢ od minimum czterech
do maksymalnie o$miu ka-
drow komiksowych i maksy-
malnie dwie strony A4. Udziat
wzigty: Marysia, Ola i Ela.
No i bardzo dobrze dziewczy-
nom poszto. Ela zajeta trzecie
miejsce w kategorii rysunek —
szkoty ponadpodstawowe, Ola
drugie rowniez w tej kategorii
rysunek — szkoly podstawowe.
Ela Wieczorek: - Moj komiks
byt i o smutku, i o radosci.
Jego tytul to ZARAZLIWY
USMIECH. Przedstawitam

moze barier wewngtrznych
- nie maja odwagi pokazac
swoich mozliwoséci sporto-
wych w prawdziwych zawo-
dach. Myslimy, ze ta idea
jest potrzebna i ta szansa jest
dla uczniéw jedna z najwigk-
szych szans.

Poczatkiem tej wspania-
lej, jakze potrzebnej imprezy
bylo krotkie przedstawienie,
wychowawczy minispek-
takl, ktory zostal stworzony

el
IEEL

Iﬁ E m!r !

smutng osobg, ktora ma przy-
jaciela, wesola osobe, ktora
zaraza uSmiechem i radoscig.
Nie chciatam tam zawrze¢
mega informacji, bo dla mnie
komiks to co$ prostego. Bar-
wy? Zimne i cieple, to fajny
kontrast miedzy postaciami.
Ola Ktos: - M¢j komiks
to PRZERWANE MARZE-
NIA. Moéwi o motocykliscie,
zdolnym, wygrywajacym
konkursy motocyklowe, kto-
ry ulegl wypadkowi. Musiat
zrezygnowa¢ z kariery. Ze
smutku wyrwat go list chtopa-
ka, ktory prosil motocykliste
o wskazowki treningowe. Byt
szczgsliwy, ze kto$ cheiat sko-
rzystaé z jego wiedzy.
Grazyna Warda -Ptak: -
Uwazam, ze i praca Marysi
Komsty réwniez zastuguje na
uwage. Ten projekt nosi tytut
PRAWDA ZA MASKA.

na podstawie ksigzki ,Jeste$
wyjatkowy”.

Nastgpnie przyszedt czas
na gry i zabawy, ktory to roz-
poczat si¢ od pracy tworczej,
czyli namalowania transpa-
rentu swojej druzyny. TYGO-
DNIKOWTI rzucito si¢ w oczy
optymistyczne hasto: Czy wy-
gramy, Czy przegramy, zawsze
dobry humor mamy.

Tekst i zdjgcia Kazimierz
Dzierzanowski

Marysia: - Chciatam uchwy-
ci¢ w swoim komiksie to, ze
kazdy ma swodj $wiat, swoje
problemy, ktore ukrywa, za-
krywa u$miechem. Pokaza-
fam dziewczyne z usmiechem,
z falszywa maska. To ona po-
znaje dziewczyng, ktora nie
ukrywa swoich emocji, wiec
pokazuje inne podejscie do
trudnych probleméw — jest so-
ba, pokazuje, co czuje.

Szykuje si¢ $wietna, pul-
tuska, potrzebna publikacja.
Barwna. Bogata — moze 150-
stronicowa. Z kilkoma roz-
dziatami: Prolog, Najstarsze
miasto, Najdtuzszy rynek,
Napoleon, Gomulicki, Klen-
czon, Puszcza Biata i Kurpie
oraz Epilog.

Bedzie co czytac 1 ogladacé.

Grazyna M.
Dzierzanowska
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DOMINOWAL SPIEW, ALE POJAWILY SIE I INNE SZTUKI

POWIATOWY PRZEGLAD TWORCZOSCI OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH to impreza cykliczna. W ubiegtym tygodniu odbyta sie juz Xl jego
edycja, ciekawa i ze wzgledu na wystawe w holu kina Narew, prezentujaca wytwory manualne, i na wystepy artystyczne mieszkancow
DPS-6w, Srodowiskowego Domu Samopomocy, wychowankow SOSW oraz uczestnikéw Centrum Opiekunczo-Mieszkalnego

Niepetnosprawni  artysci
prezentowali si¢ na kinowej
scenie, $wietnie scenogra-
ficznie przygotowanej przez
obrycki DPS. Dominowatly

w niej kwiaty, korespondujace
z trescia wykonywanych pio-
senek, mowiacych o wiosnie.
Zanim rozpoczat si¢ swo-
isty spektakl artystyczny,

na scenie pojawita si¢ Beata
Jozwiak, wicestarosta, ktora
odniosta si¢ do prac manu-
alnych osob niepetnospraw-
nych, czesto skrywanych,
jako ze tworcy nie traktuja
swojej sztuki jako waznej,
zwigzanej z osobista karierg
czy zarobkiem. — Swojg sztu-
ke tworza z glebi serca, ze
swojej pasji i pod okiem mi-
strzow — nauczycieli i tera-
peutow. Dzisiejsza wystawa
pokazuje, jak cudowne sg to
dzieta 1 kazdy kto zwroci na
nie uwage, dostrzeze w nich
dusze tych, ktérzy sg z nami
na sali — powiedziata B. Joz-
wiak, ufajac jednoczes$nie we
wspaniale, wiosenne wyste-
py artystyczne.

W imieniu burmistrza
Wojciecha Gregorczyka glos
zabrala dyrektor MOPS-u

Beata Gemza, ktora zazna-
czyta, ze cala jej kariera
zawodowa byla zwigzana
z praca w jednostkach pomo-
cy spotecznej. — Znam wigk-
szo$¢ dzisiejszych artystow,
ktérzy beda wystgpowali na
tej scenie. Z jeszcze wigk-
szym wigc sentymentem
przyjetam zaproszenie na
te uroczysto$¢ — zaznaczyta
i przeszta do odczytania listu
burmistrza do starosty Jana
Zalewskiego.

Jako pierwsi wystapili wy-
chowankowie SOSW, pre-
zentujacy ,,Rzepke” Juliana
Tuwima. Przedstawiciele
Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy w Puttusku za-
prezentowali si¢ glosowo; za-
$piewali piosenke o wio$nie.
Naste¢pnie na scenie pokazali
si¢ raperzy. Uczestnicy Cen-
trum Opiekunczo — Miesz-
kalnego, liczna barwna gru-
pa, popisali si¢ tanecznie.
Artysci DPS-u w Oldakach
za$piewali piosenke zaczy-
najacg si¢ od stow ,,Juz za
par¢ dni, za dni par¢”. DPS
w Swierczewie popisat si¢
uktadem pantomimicznym;
wystepujacy zwracali uwage
ciekawymi strojami scenicz-
nymi. Na koniec artystycz-
nego przegladu wystapili
mieszkancy puttuskiego DPS
-u; zaspiewali trzy piosenki.

Jakie$ wnioski? XI PRZE-
GLAD TWORCZOSCI
OSOB NIEPELNOSPRAW-
NYCH zwigzany byt z sze-
roki wachlarzem form ar-

tystycznych, wsrod ktoérych
dominowat $piew, ale tez za-
istniaty: poezja, taniec i pan-
tomima. Licznie zgromadzo-
na publicznos¢ zywiotowo

oklaskiwata wystepujacych,
a ci z kolei byli zadowoleni
Z pojawienia si¢ na scenie
z prawdziwego zdarzenia.
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