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STRATEGIA JAK
KAWA NA FAWE

egemon to wcale nie brzmi dumnie. A nawet

jesli, to takie puszenie sie zakrawa na frajer-

stwo, bo wcigga w niekonczace sie utarczki,

od ktérych moze rozbole¢ gtowa. StreScitem
wiasnie swoimi stowami sens podstawowej tezy w naj-
nowszej strategii bezpieczenistwa narodowego USA,
ktora od kilku dni strasza nas niektorzy politycy i ko-
mentatorzy. Ot6z, Stany beda realizowac wytacznie
wtlasne interesy - koniec z gadkami o wartosciach. Je-
zeli USA komus$ pomoga, to tylko wtedy, gdy bedzie sie
toim optacac. Na szczeScie, jest mato prawdopodobne,
ze jutro Putin zadzwoni do TrumpaioSwiadczy, ze
zrywa z Chinami, bo pokochat Ameryke, a w zamian
otrzyma zgode na kontrolowanie Europy.

Od razu sobie powiedzmy, Ze strategii nie mozna
traktowac jak przykazan wykutych w kamieniu. Jak
sie maja na przyktad stowa o wyrzeczeniu sie hegemo-
nii do zainteresowania Trumpa konfliktem miedzy
Tajlandig i Kambodza? Nie zmienia to faktu, Ze strate-
gia sygnalizuje wrogom i sojusznikom, co najbardziej
moze zdenerwowac Bialy Dom. Po pierwsze, USA nie
zycza sobie, by ktokolwiek pchat sie do Ameryki Potu-
dniowej i Srodkowej. Po drugie, nie oddadza Chificzy-
kom catej Azji (w tym Tajwanu), ale chetnie przystang
na kompromisy. Po trzecie, Unia Europejska jest bez-
nadziejna, wiec zamierzajg rozmawiac tylko z naj-
wiekszymi, nalezgcymi do niej panstwami, a gdy te
beda sie stawiac to wykorzysta sie w roli pozytecznych
pomocnikow takie kraje jak Polska. Po czwarte, na Bli-
skim Wschodzie ma byc¢ spokoj, zeby mozna byto robi¢
lukratywne interesy z Arabami.

Trzezwikomentatorzy przyznaja, ze wszystkie te
»Sensacje” nie sg tak naprawde niczym nowym, tyle
ze cele USA tym razem wytozono z brutalng szczero-
Scia, bez szumnych haset o braterstwie narod6w, wol-
nym Swiecie, prawie miedzynarodowym, demokracji
dla wszystkich krajow oraz prawach obywatela dla
kazdego mieszkanca Ziemi. Praktyczna lekcje, jak ro-
zumieC interesy USA, otrzymujg obecnie Ukraincy.

Trump zadziwia niezwyktym potaczeniem atrybu-
tow kowboja i komika, ale moim zdaniem trudno by-
toby podwazy¢ teze, ze poki co dla Polakow nawet naj-
bardziej kontrowersyjny prezydent USA jest lepszy niz
dowolny przywodca Rosji.

b

W lasnie dogadalismy si¢z TVP,
bedzie ostaini sezon ,Rancza’,

O odcinkow. W igcej niebawem
oficialnymi kanatami 1V'P

Maciej Strzembosz, producent serialu ,,Ranczo”

Co mlodzi zapamictali

ze spotkania z kosmonauta

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Astronauta dr Stawosz
Uznarniski-Wisniewski spo-
tkat sie zmlodzieza w Parku
Technologii Kosmicznych
Zielonej Gorze Nowym Kisie-
linie wramach ogélnopol-
skiej trasy technologicznej
.IGNIS - Polska siega
gwiazd”. Mlodzi ludzie byli
zachwyceni radami, ktore
uslyszeli.

Podpowiedz, jak sobie radzic ze
stresem na stacji kosmicznejijak
przygotowywac sie do egzami-
néw zapamietata uczennica zie-
lonogorskiegoLOnr1.

- Najwazniejsze jest zdac sobie
sprawe, co zalezy od nas, co nie
ijezeli coSjest niezalezne od nas,
musimy to zaakceptowac i nie
przyjmowac sie tym i to zna-
czaco zdejmie nasz stres - moéwi
Weronika Malewska zKkl. IVa.

- Najwieksze wrazenie zro-
bity na mnie zdjecia pana dok-
tora Stawosza ze stacji. To byto
fenomenalne zobaczy¢ taka bu-
rzeibtyski. Wszystko nawykta-
dziei panelu byto ciekawe, cho-
ciaz to nie jest moja dziedzina,
bo studiuje dietetyke. Fajnie, ze
sa takie wydarzenia, oby wiecej
byto, bo dla studentéw to jest
Swietne doSwiadczenie nie
tylko pod wzgledem wiedzy,
ale i pomocy. Ciesze sie, ze
wzietam udziat w tym spotka-
niu - podkresla Martyna Heyser
z Zamiejscowego Wydzialu
AWF w Gorzowie.

Hanna Kaczmarczyk zIV kL
ILOw Zielonej Gorze, zwigzana
z Aeroklubem Ziemi Lubuskiej
zapamietata ze spotkania zda-
nie, ze ,nalezy byc¢ konse-
kwentnym, a wrecz upierdli-
wym w dazeniu do celu. - Za-
mierzam sie tego trzymac -
podkresla.

- Bardzo fajne byto to, ze
o kosmosie mozna byto postu-
chac z pierwszej reki. Zwykle
styszy sie o tym z innej per-
spektywy - zauwaza Tobiasz
Janion z klasy Illa ILO. Z wy-
ktadu wyniést m.in. to, ze
wiekszos¢ szkolen przed lotem
dotyczyta sytuacji awaryjnych,
ktore miaty mate szanse sie wy-
darzyé, ale trzeba bylo sie
donich przygotowac.

- Zdarza sie, ze coS, 0 czym
w ogble nie myslimy, okazuje
sie waznym problemem i tema-
tem - podkreSla. Tobiasz mysli

owyborze fizyki lub astronomii
jako kierunku studiéw.

Hanna Przybylska, wice-
przewodniczaca Mlodziezowej
Rady Miasta Zielona Gora za-
uwaza, ze podczas spotkania
z polskim astronauta bardzo
duzo powiedziano o sprawach
zwigzanych z przysztoscia mto-
dziezy. - Jest to na pewno
wspaniate doSwiadczenie. Pa-
dto duzo porad. Najlepsza byta
ta, aby rozwija¢ swoja cieka-
woSC - wymienia.

Zyciorys Stawosza Uznan-
skiego-Wisniewskiegojestnato
dowodem. 20lat temu wyjechat
na zagraniczne studia i realizo-
wal marzenia zawodowe m.in.
budowat technologie w Euro-
pejskiej Organizacji Badan Ja-
drowych. Jako astronauta trafit
do Europejskiej agencji Ko-
smicznej. - Po20 latach wracam
do Polski. Mam nadzieje, ze dzi-

siaj mozemy pokaza¢ studen-
tom w Polsce, Ze moznarealizo-
wac swoje marzenia zawodowe
w kraju. Budujemy duzy sektor
technologiczny - wyjasniat.

Gos¢ spotkania potwierdzit,
Ze jeszcze dwa - trzy lata temu,
przed jego wyborem na cztonka
misji kosmicznej, Kosmos w Pol-
sce wzbudzat troche zartow.

- Mysle, ze wykonaliSmy
ogromna prace przez ostatnie
dwa lata, od inwestycji w Euro-
pejska Agencje Kosmiczng w
20231. dowykonania Polskiej M-
sji Kosmicznej na Miedzynaro-
dowej Stacji Kosmicznej. Mam
nadzieje, ze mamy dzisiaj spo-
tecznie rozpoznany Kosmos,
jako nasza przysztoSc technolo-
giczng. Wiemy, Ze nie ma obron-
nosci bez technologii kosmicz-
nych. Nie ma nowoczesnej go-
spodarki bez wsparcia technolo-
gicznego z Kosmosu - mowit.

Gorzow bedzie wspominal stan wojenny

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

W tymroku gorzowskie ob-
chody 44. rocznicy wprowa-
dzenia stanu wojennego zo-
staly zaplanowane na trzy
bedzie sie juzw dzis.

Stan wojenny w Polsce zostat
wprowadzony 13 grudnia 1981.
W jego trakcie internowano
ponad dziesiec tysiecy dziata-
czy Solidarnosci, a zycie stra-
cito kilkadziesiat osob. Z oka-
zjirocznicy wojewoda lubuski
oraz gorzowska Solidarnos¢

organizuja jej obchody, ktore
zaczna sie juz w przeddzien
rocznicy. Dzi$o 9.30 w Lubu-
skim Urzedzie Wojewo6dzkim
(sala101) otwarta zostanie wy-
stawa ,,Wojskowe obozy inter-
nowania”.

Jutrzejsze obchody zostaly
podzielone na dwie czeSci.
012.00 nastapi ztozenie kwia-
tow przy tablicy ,,Pro memoria
wiezniom politycznym?”, ktora
jest na zewnetrznej Scianie
muru otaczajacego Zaktad
Karny w Gorzowie.

Gléwna czes¢ zaplano-
wano natomiast w sobotni
wieczor. O 18.00 w gorzow-

skiej katedrze odprawiona zo-
stanie msza Swieta. O 19.00
w $wiatyni rozpocznie sie
koncert ,,Piosenki internowa-
nych w nowym brzmieniu”,
a020.00 na Starym Rynku na-
stapi ztozenie kwiatéw oraz
zapalenie zniczy przed Biatym
Krzyzem Solidarnosci.
CzeScig rocznicowych ob-
chodow bedzie tez ztozZenie
kwiatow i zapalenie zniczy
przy tablicy upamietniajacej
pacyfikacje przez oddziaty
ZOMO strajku w gorzowskim
Ursusie. Nastapi to we wtorek
16 grudnia, o godz. 12.00
w rocznice wydarzen w mie-

Scie sprzed czterdziestu czte-
rech Iat.

Gorzow byt jednym z waz-
nych miejsc na mapie 6wcze-
snej opozycji, po wprowadze-
niu stanu wojennego, w Za-
ktadach Mechanicznych ,,Go-
1z6w”, zwanych tez Ursusem,
zorganizowany zostat strajk
pracownikow. 16 grudnia 1981
doszto do jego pacyfikacji.
Protest, w ktorym brato udziat
kilkaset osob, zostal sthu-
miony przez ponad 2 tys. zot-
nierzy i milicjantéw. Po pacy-
fikacji zatrzymano tgcznie 81
0s0b, kilkanascie zostato os3-
dzonych.

FOT. MARIUSZ KAPAEA
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Niemowle¢ odnalezione w szafie
ma juz nowych opieckunow

Jarostaw Mitkowski
Gorzéw

Kilkumiesieczne dziecko,
ktore matka po porodzie
schowala w szafie, bedzie
miato nowych opiekunéw
prawnych. Tak wczoraj zde-
cydowat sad rodzinny.

Ta sprawa w wakacje tego roku
zszokowata opinie publiczng nie
tylko w Gorzowie. 12 sierpnia
niespelna siedemnastoletnia
dziewczyna w mieszkaniu nago-
rzowskim Zawarciu urodzita
corke, ktérg tuz po porodzie
schowata do szafki na ubrania.

Oporodzie siedemnastolatki
nikt nie wiedziat. Sprawa wyszta
najaw, gdy dziewczyna zglosita
sie do szpitala po pomoc me-
dyczna. Gdy dziewczyna po-
twierdzila, ze kilka godzin wcze-
$niejurodzita dziecko, szpital po-
informowat stuzby, ktore udaty
sie do jej mieszkania. Dziecko
zyto, bylo w szafce owiniete
wkocyki trafito pod opieke leka-
1zy. Jego stan byt dobry.

Gdy sprawa zajeta sie Proku-
ratura Rejonowa w Gorzowie,
ustalono, ze por6d miat miejsce

Dziewczynka dzis$ konnczy cztery miesigce. Za kolejne
cztery sprawa jej matki zajmie sie sad rodzinny

okoto godz. 13.00. Przez ponad
siedem godzin, az do godz.
20.30, noworodek byt pozosta-
wiony bez zabezpieczenia pe-
powiny oraz bez opieki.

Mieszkancy Zawarcia, sasie-
dzi siedemnastolatki, gdy do-
wiedzieli sie o sprawie, niedo-
wierzali catej sytuacii.

- Moze dziewczyna byta
w szoku. Ja sama miatam szok
poporodowy. Tak naprawde
matka dziecka nie ma na to

wplywu, nie jest w stanie tego
kontrolowa¢. To sg bardzo de-
likatne sprawy - méwita nam
w sierpniu jedna z nich.

- Sytuacje, w ktérych mtoda
osoba decyduje sie przejs¢ przez
tak trudne doswiadczenie w sa-
motnosci, czesto wynikajg
z ogromnego leku, poczucia
wstydu lub braku zaufania
do dorostych w swoim otocze-
niu. To moze by¢ efekt przeko-
nania, ze nie uzyska zrozumie-

FOT. PIXABAY/ZDJECIE ILUSTRACYJINE

niaiwsparcia. W takichmomen-
tach czlowiek dziata pod wpty-
wem silnych emocji, a nie racjo-
nalnej oceny sytuacji - thuma-
czytazkolei psychologipsycho-
terapeuta Magdalena Pedziwiatr
Dzi§ urodzona w sierpniu
dziewczynka skonczy cztery
miesigce. Weczoraj formalnie tra-
fita ona do nowych opiekunéw.
- Sad rodzinny ustanowit
opiekun6éw prawnych dla nie-
mowlecia - méwit ,,GL” jego
rzecznik,Roman Makowski.
Jego matka stanie przed sg-
dem w przysztym roku.
Specjalisci przypominaja, ze
kazda osoba, ktora znajdzie sie
w trudnej lub niebezpiecznej
sytuacji zyciowej, moze liczy¢
na bezptatne i anonimowe
wsparcie. Mozna skontaktowac
sieznumerem alarmowym 112,
zglosic sie do najblizszego szpi-
tala lub zadzwoni¢ na cato-
dobowg infolinie kryzysowa.
W Gorzowie takg pomoc
Swiadcza miedzy innymi: Go-
rzowskie Centrum Pomocy Ro-
dzinie przy ul. Jagietty (tel. 95
71513 33) i Osrodek Interwencji
Kryzysowej przy ul. Okrzei (tel.
957214215).
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Ciezarowka w ogniu

Siedem zastepow strazakow
gasilo plonaca naczepe nalu-
buskim odcinku autostrady
A2, Niestety splonelado-
szczetnie wraz z catym ladun-
kiem.

Shuzby zostaly zaalarmo-
wane o niebezpiecznej sytu-
acjinaautostradzie w Srode
wieczorem, ok. godz. 20. 30.

LUBUSKIE

Nawysokosci Trzcielaw po-
wiecie miedzyrzeckim palita
sie naczepa samochodu cieza-
rowego. Jego kierowca jechat
od strony Poznania w kie-
runku granicy. Wiézt ladunek
papieru. Mimo wysitkow stra-
zakoéw naczepa splonela do-
szczetnie. Jej dogaszanie
trwalokilkagodzin. (b)

/:akaz odpalania fajerwerkow

Wojewoda lubuski wydatroz-
porzadzenie zakazujace uzy-
wania wyrobéw pirotechnicz-
nych przez ponad miesigc.
Ograniczenia beda obowiazy-
wac od 22 grudnia do korica
stycznia 2026 r. Wyjatkiem be-
dzie 31 grudniai pierwszy
dzienn nowego roku.

- Uzywanie fajerwerkéw
poza wymienionymi dniami

moze by¢ uznane za narusze-
nie ciszy i porzadku publicz-
nego - przypomina Slawomir
Pawlak z biura wojewody lu-
buskiego. Za takie naruszenie
groza grzywny.

Zakaz nie dotyczy pokazéw
pirotechnicznych organizowa-
nych przez firmy trudnigce sie
tego typu dziatalnoscig i maja-
cych stosowne uprawnienia.
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita
dla Lubuskiego R

Termomodernizacja budynku swietlicy
wiejskiej w Wysokiej
Projekt realizowany w ramach Programu Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego 2021-2027, Priorytet 2 ,,Fundusze Europejskie

na zielony rozwdj Lubuskiego”,
Dziatanie 2.1 , Efektywnosc¢ energetyczna — dotacje”.

Wartos¢ projektu: 2 206 748,88 zt
Wysokos¢ wktadu z Funduszy Europejskich: 1 591 883,29 zt

Giéwnym celem projektu jest poprawa efektywnosci energetycznej
w sektorze budynkéw uzytecznosci publicznej i mieszkalnych komunal-
nych na obszarze Gminy Nowogréd Bobrzanski

Beneficjent: Gmina Nowogrdd Bobrzanski

Dofinansowane przez Lubuskie
Unig Europejska P Feenden

REKLAMA

0011449476

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego

na obszarze Gminy Szczaniec

Termomodernizacja Szkoty Podstawowej
im. Sw. Jana Pawta Il w Smardzewie
Projekt realizowany w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027, Priorytet 2

,Fundusze Europejskie na zielony rozwoj Lubuskiego”,
Dziatanie 2.1 ,Efektywnos¢ energetyczna — dotacje”.

Wartosc projektu: 4 179 005,32 zt
Wysokosc wktadu z Funduszy Europejskich: 3 489 006,30 zt

Glownym celem projektu jest poprawa efektywnosci
energetycznej w sektorze budynkéw uzytecznosci publicznej

Beneficjent: Gmina Szczaniec

Dofinansowane przez Lubuskie
Unig Europejska m | Y Vi

Lekarz, ktory zdobyl szacunek i wdziecznos¢
pacjentow na niespotykanym poziomie

MaM
ZielonaGora

Wydawac by sie moglo, ze
dwie dekady to sporo, by

o czyms lub o kims zapo-
mnie¢. A jednak... Mamy do-
wad, ze bycie Czlowiekiem
oddanym, darzacym sza-
cunkiemi atencja innych
sprawia, Ze pamiec jest zywa
iostrajak brzytwa

Catkiem niedawno po raz ko-
lejny Gazeta Lubuska organizo-
wata plebiscyt ,,Hipokrates”.
Czytelnicy wybieraja wnim le-
karza, ktorego szczeg6lnie ce-
niag, uwazaja nie tylko za fa-
chowca, ale tez kogos, kto ma
czasi cierpliwoS¢ do pacjentow.
Okazato sie, ze takg osoba jest
dr Stanistaw Antkowski, neuro-
log, ktory przez wiele lat praco-
wat w Zielonej Gorze i okoli-
cach. Dostat bardzo duzo gto-
sow. Niestety nie mogliSmy go
nagrodzi¢, ani nawet wyréznic,
bo od 21lat nie Zyje. Dlatego za-
prosiliSmy do nas zone, Miro-
stawe Antkowska oraz wnuka,
znanego w Zielonej Gorze przy-
rodnikaiedukatora, Sebastiana
Pilichowskiego. Po co? Po to by
bliscy doktora poczuli, Ze pa-
cjenci, mimo uptywu lat, wcigz
pamietaja.

- To bardzo wzruszajace.
Maz umart 1 kwietnia 2004
roku, oczywiScie podczas

przyjmowania  pacjentki.
Mozna powiedziec, ze zrobit
nam primaaprilisowy zart
na cate zycie - moéwi Miro-
stawa Antkowska, ktora ode-

brata specjalny dyplom przy-
gotowany przez Gazete Lubu-
ska. Przyznaje, ze nie miata
pojecia o tym, ze ludzie wcigz
pamietajg o Stanistawie. -
Moze to dlatego, ze on zawsze
byt taki zaangazowany, pa-
cjenci, praca byty dla niego

FOT. ALEKSANDRA SOBOLEWSKA

bardzo wazne. To byto jego zy-
cie, nie tylko zawod - opo-
wiada i dodaje, ze czasem le-
czonych przez meza spotyka
na cmentarzu. - Przychodza
zapali¢ mu Swieczke, to tez
jest zawsze dla nas bardzo
mite.

Sebastian nie ukrywa, ze
historia dziadka Stanistawa
jest opowiescia na ksigzke. -
Jest pochowany w kwaterze
kombatanckiej, byt ofiara re-
presji stalinowskich. Jako 16-
latek trafit do wiezienia, jako
wrog Polski Ludowej. Dostat
10lat, wyszedt po 6. Musiat za-
ocznie konczy¢ liceum, by
w og6le mysle¢ o studiach, ale
byt twardy i konsekwentny, co
sobie zamierzyt, to zrobit. No
i jeszcze wybrat sobie jedna
znajtrudniejszych specjaliza-
cji - wspomina Pilichowski.
W jego opinii pacjenci pamie-
taja dr Antkowskiego dlatego,
ze bytludzki. - Miat podejscie,
a przede wszystkim chciat le-
czy¢, nie zbadac tylko leczy¢ -
wyjasnia fenomen dziadka.
Po latach staran Sebastianowi
udato sie doprowadzic¢
do tego, by buk przy pl. Ma-
tejki byt pomnikiem przyrody
nazwany imieniem Stanistaw.
- Zaraz jade wtasnie pokazac
gobabci - cieszy sie.
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Gaz ziemnr
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Gaz ziemny daje stabilnos¢
transformacji energetycznej

i decyduje o ciggtosci produk-
¢ji w wielu branzach. Energe-
tykaiprzemyst potrzebuja
gazu, ktory postrzegany jest
jako surowiec strategiczny.
Odgrywa kluczowarole w go-
spodarce i bedzie jej stuzy¢
jeszcze przez dekady.

We wspotczesnej gospodarce
gaz ziemny ma wiele zastoso-
wan, ale dwa z nich sg podsta-
wowe i czesto nierozrézniane.
Jedno to paliwo gazowe, gdzie
przy spalaniu gaz zamienia-
ny jest w rézne formy energii,
poczatkowo cieplnej. Drugie
to surowiec, ktéry w proce-
sach technologicznych jest
zrodtem gtéwnie wodoru.

Zrop3igazem nadiuzej
International Energy Agen-
cy (IEA, Miedzynarodowa
Agencja Energii) informowata
w swoim raporcie, ze w 2024
roku zapotrzebowanie na

gaz w skali globalnej wzro-
sto 0 2,7 procent, czyli 0 115
mld m3. Wzrost byt w duzej
mierze wspierany przez prze-
myst i sektor energetyczny,
ktére odpowiadaty za okoto
75 procent wzrostu. Planowa-
nie inwestycji przemystowych
wymaga uwzglednienia dtu-
goterminowej roli btekitnego
paliwa w gospodarce.

Eksperci Miedzynarodo-

wej Agencji Energii uwazaja,
ze bez dalszych inwestycji

w ztoza, $wiat tracitby z glo-
balnego bilansu ropy nafto-
wej rownowartos¢ tacznej
produkcji Brazylii i Norwegii.
Gdyby do tego doszto, global-
na réwnowaga energetyczna
zostataby zachwiana. Prawie
90 proc. inwestycji w upstre-
am rocznie jest przeznaczane
na kompensacje strat w po-
dazy naistniejagcych ztozach,
a tylko niewielka cze$¢ inwe-
stycji w poszukiwania i wydo-
bycie ropy naftowej i gazu jest
wykorzystywana do zaspo-
kojenia wzrostu popytu. IEA
wzywa wiec sektor naftowy
do inwestycji. | jasno moéwi,
ze wydatki z tym zwigzane
moga by¢ ogromne. Dla utrzy-
mania obecnego poziomu
produkcji do 2050 roku, $wiat
musi inwestowac az 540 mi-
liardéw dolaréw rocznie w po-
szukiwania ropy i gazu.

Podobne wnioski wynika-

ja z raportow takich firm jak
KPMG (,,Energy transition
investment outlook: 2025 and
beyond"), McKinsey ,,Global
Energy Perspective 2025" czy
Deloitte ,,2025 Oil and Gas
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Industry Outlook”. Zdaniem
analitykéw branza musi dalej
inwestowa¢ w weglowodory

i balansowa¢ pomiedzy trans-
formacja energetyczna a dal-
sz rozbudowa infrastruktury
wydobywczej oraz transpor-
towej ropy i gazu, by zapewnié
bezpieczenstwo energetycz-
ne w czasach niestabilnosci

geopolityczne;j.

Popyt krajowy tez bedzie
rost

Szerokie zastosowanie su-
rowca w gospodarce, w po-
taczeniu z zachodzacymi

na rynkach procesami stabili-
zujacymi sytuacje, po zawiro-
waniach zwigzanych rosyjska
agresja na Ukraine wskazuja,
ze zuzycie btekitnego paliwa
w Polsce bedzie rosto — z po-
nad 18 mld metréw szescien-
nych na koniec 2024 roku

do nawet ponad 27 mld me-
tréw szesciennych na poczat-
ku lat trzydziestych.

Polska, dazac do realizacji
celéw klimatycznych i zwiek-
szenia bezpieczenstwa ener-
getycznego, ktadzie coraz
wiekszy nacisk na budowe no-
wych blokéw gazowych. Inwe-
stycje w tego typu jednostki,
takie jak te realizowane przez
Orlen, sa kluczowe dla zapew-
nienia ptynnego i bezpiecz-
nego przejécia na energetyke
nisko- i zeroemisyjna. Elektro-
wnie gazowe, dziatajac jak po-
most miedzy weglem a OZE
czy energetyka jadrowa, daja
czas na rozwoj technologii
magazynowania energii, kto-
re w przysztosci moga prze-
ja¢ role stabilizatoréw. Obok

napec
sform

energetyki, w tym cieptow-
nictwa, kluczowym odbior-
cg gazu pozostaje przemyst,
zwitaszcza rafineryjny, petro-
chemiczny i nawozowy.

Gaz waznym surowcem

w przemysle

Szacunki Miedzynarodowej
Federacji Nawozowe;j (Inter-
national Fertilizer Association,
IFA) méwia, ze 60—-70 procent
Swiatowej produkcji nawozéw
opiera sie na gazie ziemnym

i sytuacja ta nie zmieni sie

co najmniej do 2040 roku.
Bez gazu zagrozone bytoby
bezpieczenstwo zywnosciowe
i ciggtos¢ dostaw w rolnictwie.

Gaz jest uzywany do wytwa-
rzania wielu substanciji che-
micznych, jak etylen, pro-
pylen, czy metanol, ale tez
acetylen, cyjanowodér czy
gaz syntezowy. Te zwigzki

sa w dalszej kolejnosci wyko-
rzystywane do produkcji two-
rzyw sztucznych, barwnikéw
i innych produktéw. Gaz jest
tez uzywany w petrochemii,
do produkcji zwigzkéw che-
micznych, takze w procesach
destylacji i krakingu ropy,

w wyniku czego otrzymuje
sie miedzy innymi benzyne,
oleje smarowe, olej nape-
dowy, asfalt i wiele innych
produktow.

Z gazu korzysta przemyst far-
maceutyczny, miedzy innymi
do przeprowadzania reakcji
chemicznych, bedacych czes-
cig procesu wytwarzania nie-
ktérych lekéw czy substanciji
aktywnych. Bez tego surowca
trudno wyobrazi¢ sobie takze

.f&ﬂ!lu

LTI

branze kosmetyczna. Etylen

i propylen sa baza dla alkoho-
li, aldehydodw i ketondw, ktére
wykorzystuje sie do produk-
cji rozpuszczalnikéw, surfak-
tantéw i emulgatoréow — nie-
zbednych sktadnikdw mydet,
detergentéw oraz kosme-
tykow, takich jak kremy czy
szampony.

Gaz jest wazny takze w hut-
nictwie i przemysle szklar-
skim, zapewnia bowiem wy-
soka temperature potrzebna
do wytopu. Produkcja stali,
cementu, szkta i ceramiki

w duzej mierze zalezy od sta-
bilnych dostaw tego surowca.
Innymi stowy, bez gazu trud-
no moéwi¢ o konkurencyjno-
$ci wielu branz gospodarki

i utrzymaniu tysiecy miejsc
pracy.

Dywersyfikacjaimportu...
Przez lata w Polsce powsta-
ta odpowiednia infrastruk-
tura — potaczenia gazowe

z sasiadami, terminal LNG

w Swinouijsciu oraz podmor-
ski gazociag Baltic Pipe, ktéry
taczy ztoza w Norwegii z kra-
jowym systemem przesyto-
wym. Po oddaniu ptywajace-
go terminala FSRU w Zatoce
Gdanskiej faczna przepusto-
wo$¢ polskich instalacji re-
gazyfikujacych LNG wyniesie
ponad 14 mld m3, co zapew-
ni elastyczno$¢ dostaw do-
stosowanych do biezacego
zapotrzebowania.

Orlen, majac zawarte umo-
wy na zakup surowca z do-
stawcami ze Standw Zjed-
noczonych, z Kataru, ale tez

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

Drzemyst

z Norwegii posiada zdywersy-
fikowany portfel importowy.
Dodatkowym elementem sta-
bilizujgcym dostawy jest flota
gazowcdw pozostajacych

w dyspozycji Orlenu. Obec-
nie liczy ona sze$¢ statkow,

a w niedalekiej perspektywie
powiekszy sie o kolejne dwa.

...iwydobycie wiasne
Krajowe bezpieczenstwo ener-
getyczne nie opiera sie wytacz-
nie na imporcie. Coraz wieksze
znaczenie ma wiasne wydoby-
cie. W 2024 roku Grupa Orlen
wyprodukowata 8,6 mld m3
gazu — o ponad 20 proc. wiecej
niz rok weczesniej. Prawie poto-
wa krajowego zapotrzebowania
byta pokrywana dzieki ztozom
w Polsce i Norwegii.

Strategia Orlen 2035 zakta-
da dalszy wzrost produkcji —
do 12 mld m3 rocznie. Z tego 6
mld m3 ma pochodzi¢ z Nor-
wegii, a 4 mld m3 z Polski.

To ambitne cele, ale niezbed-
ne dla wzmocnienia nieza-
leznosci i stabilnosci dostaw.
W dazeniu do osiggniecia
neutralnosci klimatycznej gaz
bedzie mdgt petnic funkcje
paliwa pomostowego jeszcze
przez wiele lat. Dlatego Orlen
chce kontynuowac i rozwijac
wtasne wydobycie, bo wtas-
ny surowiec daje najwieksza
pewnos¢ dostaw. Rosnace
wydobycie z zasoboéw krajo-
wych zwieksza zatem dostep
do bezpiecznej energii.

Bezpieczeristwo energetycz-
neirozwaj lokalny
Wydobycie krajowe przynosi
réwniez wymierne korzysci

5
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ekonomiczne dla samorza-
déw. W 2024 roku Grupa
ORLEN z tytutu optat eks-
ploatacyjnych od wydobycia
ropy i gazu oraz podatku

od nieruchomosci przeka-
zata do budzetéw samo-
rzadéw ponad 200 min zt.
Srodki te umozliwiaja samo-
rzadom planowanie inwe-
stycji w obszarze infrastruk-
tury, edukaciji, kultury czy
sportu.

Wzrost i utrzymanie kra-
jowego wydobycia gazu
ziemnego na poziomie oko-
to 4 mld m szesc. rocznie
to odpowiedzialna inwesty-
cja w zwiekszenie bezpie-
czenstwa energetycznego.
Eksploatacja krajowych
zasobow to takze wymier-
ne korzysci dla mieszkan-
cow rejondw, gdzie dziatal-
no$¢ operacyjna prowadzi
Grupa ORLEN. Wydtuzenie
pracy na ztozach to stabil-
ne zatrudnienia dla lokalnej
spotecznosci oraz zrédto
dochodu nie tylko dla sa-
morzadéw, ale takze part-
neréw biznesowych, w tym
podwykonawcéw, czesto
niewielkich firm, dziataja-
cych na regionalnym rynku.
Grupa ORLEN wykorzystuje
wewnetrzne synergie, czego
przyktadem sa np. badania
geologiczne pod morskie
farmy wiatrowe, wykona-
ne przez spoétki segmentu
upstream, ale angazuje réw-
niez wielu zewnetrznych wy-
konawcéw czy dostawcow
ustug, w realizacje duzych

i czesto skomplikowanych
przedsiewzieé. Dla firm za-
praszanych do wspotpracy
w mysl idei ,local content”,
udziat w projektach Grupy
ORLEN nie tylko zapewnia
stabilne przychody, ale po-
zwala tez wzmacniaé ryn-
kowa pozycje i budowac
specjalistyczne kompe-
tencje, stanowigce impuls
rozwojowy w dalszej ich
dziatalnosci.

Dzieki nieustannie rozwija-
nym innowacjom, inwesty-
cjom w nowe technologie
oraz ogromnej wiedzy, kra-
jowy segment poszukiwan

i eksploatacji weglowodoréw
to branza perspektywiczna,
z potencjatem do kolejnych
odkry¢. Strategia Orlenu
jasno pokazuje, ze krajowe

i zagraniczne wydobycie,
wsparte dywersyfikacja do-
staw, w tym zwtaszcza LNG,
bedzie w najblizszych la-
tach odgrywato istotng role
w rozwoju energetyki, prze-
mystu i catej gospodarki.
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Swiateczny jazz w auli UZ

Big Bandowi UZ towarzyszy¢ beda liczni goscie

Jarostaw Wnorowski
ZIELONA GORA

Wsrode(1712) o godz. 19,
wauli przy ul. Podgorme;j 50,
konaBig Band Uniwersytetu
cjaJerzego Szymaniuka.

Zabrzmig koledy oraz melodie
Swigteczne z rd6znych stron
Swiata, wjazzowej oprawie. Wy-
stapig solisci : Katarzyna Mirow-
ska, Paulina Gotebiowska, Ewe-
lina Mech, Kornelia Pulchna,
Aleksandra Dajworska, Julia Ga-
ska i Barbara Sielicka. Dodat-
kowo pojawia sie: Chor Kame-
ralny Uniwersytetu Zielonogor-

Instytutu Muzyki pod dyrekcja
Bartlomieja Stankowiaka,
uczestnicy warsztatow jazzowo-
wokalnych Pauliny Gotebiow-
skiej, studenciiwykladowcy In-
stytutu Muzyki, a takze kwartet
wokalny Katarzyny Mirowskiej.
Big Band UZ (poczatkowo
pod inna nazwa jako orkiestra ja-
zzowa) powstal w 1998 roku.
Jego pierwsza siedziba byt Zielo-
nogorski Osrodek Kultury, ale
proby i spotkania odbywaty sie
takze w Regionalnym Centrum
Animacji Kultury. Pod opieke
Uniwersytetu Zielonogorskiego
przeszedt w 2002 roku i wtedy
powstata jego obecnanazwa. Ar-
tyscimaja w swoim dorobku fo-
nograficznym nagrania kilku

FOT. JAROSEAW WNOROWSKI

WYDARZY SIE
REGION

Co nas czeka
juz niedlugo

13-14 - Wschowski Jarmark
Bozonarodzeniowy,

14.12 - Koncert w Swietle
tysiaca $wiec, Zagariski Palac
Kultury,

19.12 - Koncert Swigteczny
uczniéw i nauczycieli PSM we
Wschowie, sala widowiskowa
CKiR, Wschowa,

20.12 - Jarmark BoZonaro-
dzeniowy, Sulechéw,

22.12 - Koledowanie z ze-
spolem ,,Enej”, koSciot pw.
Whniebowziecia NMP, Zary,

27.12-,,5Ranoi ostatni
koncert w Ro(c)ku”, Suleciii-
ski Dom Kultury,

27.12 - Koncert koled Go-
rzowskiej Orkiestry Detej,
Gorzow,

2.01.26 - Koncert koled
w wykonaniu ,,TGD i Natalii
Kukulskiej”, Aula Collegium
Polonicum, Stubice,

10.01 - Koncert karnawa-
lowy ,,Cafe Bodo”, Swiebo-
dzinski Dom Kultury,

26.01 - Koncert ,,Starego
Dobrego Matzeristwa, Zagan,

31.01 - Koncert karnawa-
lowy OD Zastal, RCAK, Zie-
lona Géra.

skiego ,,CantusHumanus”,Choér  ptyt. Wstep wolny. JERRY
WYBIERZSIE
GORZOW GORZOW SULECIN

. / .
Jednostki Wspolne Duzo rocka
chorobowe i punk rocka
W Miejskim OSrodku Sztuki W obote (13.12) 0godz.18,
moznaobejrze¢ nowa wy- wklubie ,,UBulka” zagra ze-
stawe Martyny Czech pt. ,,Jed- spét,,Pull the Wire”. Togrupa
nostki Chorobowe”. To absol- ) zZyrardowa, wykonujacy mu-
wentka malarstwa ASP w Ka- ¢ zyke, ktorejnajblizejdo punk
towicach. W2015r. bylalaure- ¢ rockaorazpunkrockazalo-
atka Grand Prix - Nagrody Mi- < Zonyw2005rokuzinicjatywy
nistraKultury i Dziedzictwa .= gitarzysty Pawla Marszalka,
Narodowego w Bielsku-Bialej. 4 basisty Piotra Urbariskiego
Zajmuje sie krytyka Swiata ¢ iperkusisty Krzysztofa Mil-
ludzkiego w oparciu o wlasne := czarka. Zagralikilkadziesiat
doswiadczenia. W najnow- =2 koncertow, glownie w war-
szych obrazach artystka anali- szawskich klubach, przed wie-
Zuje rozmaite wymiary stanu W poniedzialek o godz. 12, loma znanymi zespolami pun-
chorobowego, anastepnie w Miejskim Centrum Kultury kowymijak:,,KSU”, ,,TheBill”,
przenosi swoje wnioski Zawarcie (ul. Wawrzyniaka ,,Cala Gora Barwinkow”. Ze-
naplotno. Charakterystyczna, 66A),zespoly zklubowkultury  spotbratudziatréwniez
gestawydzielina farby za- »Zodiak”i,,Jedynka” wprowa-  wwielu przegladach muzycz-
styga, wylaniajacobraz,ktory ~ dzawklimat BozegoNarodze-  nych, m.in. w Ogélnopolskim
czasamibrutalnieukazujeto-  nia. Bedzie mozna wspélnie Festiwalu Garazowych Zespo-
warzyszace chorobie emocje. pospiewa¢ koledyimelodie 16wRockowych ,,Dobra Strona
Dziekitakim zabiegomobrazy  Swigteczne. Wystapiaformacje  Rocka”, gdzie w2008 roku za-
nabieraja realnosci i uniwer- seniorskie: chor ,,Cantare”, jeli M miejsce. Wystepowal tez
salnosci, asmutne, dominu- »Kalina”, ,,Ta-Joj”, ,,Wrzosy”, nakoncertachzok@zjil?inahl
jace tony prac malarki, uka- »Szarlotki”, zespoly wokalne Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
zuja takze poturbowana psy- orazinstrumentalne czy kame- Pomocy. Dodatkowo zagra
chike pacjenta. Ta, czestozde-  ralne:,EchoKresow”,,,Komi-  takzezespol,,Hamulec”. To
wastowananadmiemymmy-  nek”,,,Optymistki”, ,Wesola zkolei grupa czterech muzy-
Sleniem o chorobie, odbijasie ~ Siédemka”, ,,Serenada”, ,,So- kow z okolic Katowic, grajaca
nafizycznosci:bladosépostaci  nata” oraz,,Wena”.Dodatkowa Thrash-Punk, inspirujacasie

czy pustkaw oczach. Staje sie
onanowa rzeczywistoscia.
Wstep wolny.

JERRY

atrakcjabedzie wystep dziala-
jacegow MCK Zespolu Taica
Ludowego ,,Gorzowiacy”.
Wstep wolny. JERRY

brzmieniem takich zespotow
jak,,Metallica”, ,,Slayer”, ,,De-
zerter”i,,Acid Drinkers”.
Wstep platny. JERRY

ZIELONA GORA
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0d srody, w godz. 12-18, na zielonogodrskim deptaku odbywac sie bedzie jarmark bozonarodzeniowy.
Organizatorzy przewidzieli atrakcje dla dzieci w postacibezplatnej mikolajkowej kolejki i karuzeli.

W weekend (20-21.12) odbed3 sie dodatkowo Swigteczne warsztaty, zas calo$¢ zwienczy wspolne ko-
ledowanieiuroczysta Wigilia Miejska w niedziele - 21 grudnia.

JERRY

PrzedSwiateczne akcje

w lubuskich bibliotekach

Jarostaw Wnorowski
REGION

Lubuskie ksiagznice przygo-
towaly sporo dzialaniinicja-
tyw. Bedzie mozna takze na-
byc ksiazkowe prezenty (nie-
ktore zautografem autora).

Dzi§ o godz. 18, w Mediatece
,JGoraMediow” w Bibliotece Nor-
wida, odbedzie sie spotkanie pt.
»»Jak stworzyc fabute thrillera krok
pokroku”. To prelekcjaotworze-
niu historii pelnych napieciai ta-
jemnic. Wyglosi ja Adrian Ka-
szuba znany takze jako ,,Skrajnie
Poczytalny”. W sobote wgodz. 9-
15 biblioteka przeprowadzi akcje
,»Sobota w Mediatece”, czyli wir-
tualnarzeczywistosé, gry koope-
racyjne, lego, planszowkiikredki.
Wewtorek ogodz. 16.30 wfiliach
nr 4i9 Norwida przy ul. Podgor-
nej 45 odbeda sie warsztaty ro-
dzinne tworzenia wyjatkowych
0zdob Swiatecznych przy po-
mocy sznurka i koralikow.
Od srody, do kolejnej soboty (17-
20.12) w holu gmachu gléwnego
biblioteki odbywac siebedzie (St.-
pt. wgodz 10-17, sob. 9-15) Swia-
teczny KiermaszKsigzek. W ofer-
cie znajda sie ksigzki noweiuzy-
wane, m.in. literatura piekna, pu-
blikacje naukoweipopularmo-na-
ukowe (wtymregionalia), ksigzki
dla dzieciimlodziezy, audiobo-
oki, muzyczne ptyty CD oraz
filmy DVD w promocyjnych ce-
nach. Tezw Srode, ale wfilii nr 12
(ul. Morelowa 34), 0 godz. 16.30,
w ramach akgji ,,Spotkania z po-
dr6znikami”, bedzie mozna zo-
baczyé¢ fotorelacje ,,Sycylia, wy-
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W Bibliotece Norwida bedzie mozna kupic'_: ksigzki
na prezent i otrzymacé dedykacje autora

spa niezwykta”, po ktérej opro-
wadzi Teresa Gorecka. W czwar-
tek (18.12) w filii Norwida przy ul.
Ptasiej 32, wgodz. 12-17.30,mozna
bedzie skorzystac z pogotowia
przedSwiatecznego, czyli punktu
tworzenia ozdob Swigtecznych.
Zkolei w godz. 15-19, w Pro Libris
Caféim. Andrzeja K. Waskiewi-
cza, odbedzie sie akcja ,,Ksigzka
pod choinke! Spotkania z lubu-
skimi Autorami, ksigzki, auto-
grafy..””. Bedzie to okazja do za-
kupu ksigzkiizdobycia dedykacji
autora.

W Bibliotece im. Herberta
w Gorzowie dzi$ o godz. 16 od-
beda sie IX Spotkania Autorow
i Wydawcow Publikacji Regio-
nalnych im. Zbigniewa Czarnu-
cha. W programie bedzie m.in.:
prezentacja autoréw i wydaw-
nictw regionalnych, wyktad

Michata Gierkego czy kiermasz
ksigzek. Rowniez dzis, ale
o godz. 17, w filii nr 8 (ul. Ma-
tejki 38) odbedzie sie wydarze-
nie ,Waham sie. Rzecz o Witol-
dzie NiedZzwieckim”. To spo-
tkanie literackie z okazji 20.
rocznicy $mierci prozaika, re-
portazysty, podréznika, pierw-
szego prezesa Stowarzyszenia
Promocji Kultury w Gorzowie,
ktére poprowadzi Janusz
Dreczka. We wtorek o godz.
16.00 w filiinr 1 (ul. Kombatan-
toéw 2), w ramach Dyskusyjnego
Klubu Ksigzki dla dorostych,
bedzie omawiana ksigzka ,,A
gdy znow sie spotkamy” - Kri-
stin Harmel, za$ 0 16.30 w filii
nr 2 (ul. Mieszka I 50) odbeda
sie warsztaty tworcze dla doro-
stych ,,Zimowy decoupage”,
na ktére obowigzuja zapisy.
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W filharmoniach: ognista Carmen, mnostwo
fortepianu Chopina oraz ,Kiljanski na jazzowo”

Jarostaw Wnorowski
ZIELONA GORA/GORZOW

Obie lubuskie filharmonie nie
Wreczprzeciwnie, zarzucaja
syki,anawet jazzu.

W Filharmonii Gorzowskiej
dzi$ o godz. 19 bedzie mozna
postuchaé muzyki wykonywa-
nej na instrumentach histo-
rycznych lub ich wspotcze-
snych rekonstrukcjach. Kon-
cert poprzedzony bedzie
otwartym spotkaniem z pu-
blicznoscig, ktérego czescia jest
wyktad pt. ,,Tajemnice forte-
pianu Chopina”. Michat Brulin-
ski oraz Marek Bracha wprowa-
dza stuchaczy w tajniki bu-
dowy fortepianu historycz-
nego, wyttumaczaipokaza, jak
r6zni sie gra na takim instru-
mencie od wspotczesnych -
koncertowych. Dziewietnasto-
wieczni producenci przeScigali
sie w kolejnych innowacjach
konstrukcyjnych fortepianu.
Zupekie inng charakterystyke
brzmieniowg mialy instru-
menty wiedeniskie niz te wy-

-

twarzane w Londynie czy Pa-
IyZu, a jeszcze inaczej prezen-
towaty sie wzorowane na nich
te konstrukcji warszawskiej czy
petersburskiej. Jako cieka-
wostke mozna podag, ze Fryde-
ryk Chopin jako kompozytor
i pianista uwielbial instru-
menty francuskiej firmy Pleyel.

Ulubieniec publicznosci Konkursu Chopinowskiego zagra w Zielonej Gorze

Jedna z kopii takiego fortepianu
ta zostala wykorzystana
naI Miedzynarodowym Kon-
kursie Chopinowskim na In-
strumentach Historycznych we
wrzeSniu 2018 roku. Chopi-
nowski wieczér w Gorzowie
otworzy muzycznie ,,Oh! Orkie-
stra”, ktora pod dyrekcja skrzy-

paczki-koncertmistrzyni - Mar-
tyny Pastuszki - wykona IV
Symfonie c-moll - Felixa Men-
delssohna-Bartholdy’ego. Usty-
szymy ponadto dwa dzieta
na fortepianach historycznych:
I Koncert fortepianowy C-dur
op. 15 Beethovena i IT Koncert
fortepianowy f-moll op. 21 Cho-

FOT. PRZEMYSLAW SWIDERSKI/POLSKA PRESS

pina. Solowe partie fortepia-
nowe wykona Tomasz Ritter.
To zwyciezcaI. Miedzynarodo-
wego Konkursu Chopinow-
skiego na Instrumentach Histo-
rycznych w Warszawie (2018)
iMusica Antiga w Brugii (2024).
Koncertowatl w wielu krajach
Europy, takze w Rosji i Japonii.
Z kolei w sobote godz. 18, tez
w sali Filharmonii Gorzowskiej
wystapi Krzysztof Kiljanski
wraz z ,,Filary Jazz Big Band”
oraz Orkiestra Filharmonii Go-
rzowskiej pod batuta Bartosza
Pernala. Ustyszymy najstyn-
niejsze standardy jazzowe,
wérod ktorych nie zabraknie
piosenek Raya Charlesa, Franka
Sinatry, Elvisa Presleya, Nat
Kinga Cole’a, a takze Swigtecz-
nych akcentow.

Bardzo nastrojowo zrobi sie tez
w piagtek (12.12) o godz. 19,
w Filharmonii Zielonogorskiej
w ramach festiwalu smyczko-
wego. Zabrzmi ,,Mata uwer-
tura” - Wojciecha Kilara z 1955
roku. Jak podaje Polskie Wy-
dawnictwo Muzyczne: ,,To
miodziencza, neoklasyczna
kompozycja za ktérg Kilar
otrzymal drugg nagrode

w Konkursie Utworéw Symfo-
nicznych na V Festiwalu Mto-
dziezy w Warszawie. Utwor
charakteryzuje motoryka ryt-
miczna, duze kontrasty dyna-
miczne oraz silne kulminacje
na tle rownomiernie pulsuja-
cego rytmu”. Jako drugie
dzieto wieczoru zabrzmi suita
nrIiIlz opery Carmen - Geo-
rge’a Bizeta - opublikowane ko-
lejno w latach 1882 i 1887.
Opera stata sie popularna do-
piero po Smierci kompozytora.
Jej akcja rozgrywa sie w anda-
luzyjskiej Sewilli. Tytutowa bo-
haterka pracuje w fabryce cy-
gar, a swoim kontrowersyjnym
zachowaniem wzbudza zainte-
resowanie u wielu mezczyzn.
Ona sama wybrata dwoch -
przystojnegoipopularnego to-
readora Escamilia oraz skrom-
nego sierzanta - Don Jose.
Przedstawiona historia konczy
sie tragicznie. Na zakonczenie
wieczoru zabrzmi Koncert for-
tepianowy e-moll op. 11 Fryde-
ryka Chopina w wykonaniu
Piotra Pawlaka. Orkiestre Sym-
foniczng Filharmonii Zielono-
gorskiej poprowadzi Pawet
Kos-Nowicki. Wstepy platne.
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SZCZYTY MOZNA
W KAZDY
WIEKU

Aleksandra fuczyniska

Mogtby zatozyc¢ kapcie i siedzie¢

przed telewizorem, czytac gazety. Ale to nie

w jego stylu. W ciggu pietnastu lat
od przejscia na emeryture zdobyt Korone
Gor Polskich. Dwukrotnie. | nie wyklucza

kolejnej proby.

enior? To stowo nie pa-

suje do niego, bo cho-

ciaz ma 75 lat, to tak na-

prawde tylko cyferki.

Eugeniusz Olejniczak

z Czapli (gm. Trzebiel)
przeszed! na emeryture piet-
nascie lat temu. Od tego czasu
w gorach nawet kilkanaScie
razy w roku jest i wciaz zdo-
bywa kolejne szczyty. Na kon-
cie ma tzw. Diadem Gor Pol-
skich, tutaj naliScie jest az 80
gor! Do tego Tysieczniki Ziemi
Ktodzkiej, Korona Sudetow
Polskich. Obecnie jest na eta-
pie zdobywania Korony
Bieszczad, ale chce miec
takze odznake Sudeckiego
Wtboczykija.

Biuro Prezesa

Obok domu, ktory wybu-
dowat w Czaplach w latach
90., ma swoje tzw. Biuro Pre-
zesa. To niewielki pokoj,
w ktorym przechowuje skarby.
To jego prawdziwe krolestwo.
Na szafce mnéstwo map gor-
skich, ksigzeczki do zdobywa-

- nia kolejnych odznakioczywi-

Scie albumy ze zdjeciami. Jest
ich cate mnéstwo. Na Scianie
dyplomy, odznaczenia pan-
stwowe. To z czaséw, gdy byt
wojtem Trzebiela.

- Pamietam, jak tylko prze-
szedlem na emeryture wie-
dziatem, Ze nie bede siedziat
w domu. Kolega tworzyt koto
PTTK w Trzebielu, zapisalem
sie. Na pierwsze wycieczki jez-
dziliSmy autobusem wypet-
nionym po brzegi. Byto nas
wtedy ponad 50 oséb. Dzi$§
w tej ekipie jest nas garstka.

Gazeta Lubuska
Pigtek, 12.12.2025

Reszta nie ma po prostu czasu,
oni pracujg od rana do wie-
czora, czes¢ z nich na Manhat-
tanie (bazar w Eeknicy). Sa
mtodsi ode mnie - méwi. - Ja
tez kiedysS nie miatem czasu.
Moja pasja do gor zaczeta sie
w latach mtodzieniczych, tro-
che wtedy jezdzitem, ale nie
tak czesto. Gdy pracowatem,
nie byto kiedy.

Dzi$ na brak czasu narzekaé
nie moze, ale wykorzystuje
kazda cenng minute. Kiedy
tylko ma okazje, jedzie w gory.
Niedawno pojechat sam na je-
den dzien. Byt listopad. Wyru-
szyt o 4 rano, w domu byt
przed 20, przejechat kilkaset
kilometrow i zdobyt kolejne
szczyty. Kazdy wyjazd doku-
mentuje w specjalnym zeszy-
cie. Tu odrecznie wpisuje
wszystkie dane z wypraw. To
gruby zeszyt.

- Korone zdobytem dwa
razy, bo pomagatem koleZance
wspiac sie na Rysy, wchodzili-
$my od strony stowackiej. Po-
mySlatem, Ze jak juz tu jestem
drugi raz, to moze powtorze
cala Korone - $mieje sie. -
Chciatbym wejS¢ w przysztym
roku na Rysy trzeciraz, ale te-
raz od strony polskiej, wiec je-
§li to zalicze to zaczne zdoby-
wac znowu inne szczyty z Ko-
rony.

Nie szarpie sie

z gorami

To 28 najwiekszych szczy-
tow we wszystkich kolejnych
pasmach goérskich. Najtrud-
niejsze byly chyba jednak
Rysy... Zeby je zdoby¢, trzeba

bylo wyruszy¢ juz o 4 nad ra-
nem.

- Jasie z gbrami nie szarpie,
one przeciez nigdy nie znikna.
Jakjest zta pogoda to nie ryzy-
kuje. Kiedys byliSmy z grupa
w schronisku, prognoza poka-
zywala, ze okoto potudnia za-
cznie padag, to byt odkryty te-
ren, nie bytoby gdzie sie scho-
wac nawet. ZdecydowaliSmy,
Ze zostajemy, ale byt jednak je-
den pan nie z naszej grupy
i powiedzial, ze idzie. Probo-
waliSmy go naméwic, zeby zo-
stal, ostrzegaliSmy, ale zrobit
swoje. Tak jak prognoza mo-
wila, zaczeto la¢ tak bardzo, ze
nie byto widac nic na kilkana-
Scie metréw do przodu. My
w schronisku, a ten cztowiek
wrécit wieczorem, blady, jak
Sciana i nawet stowem sie nie
odezwat - wspomina.

Denerwuje go brak pokory
wobec gor. Od czasu pandemii
na szlakach zrobito sie bardzo
ciasno i ttumnie, dlatego nie
lubi wedréwek w weekendy.
Wtedy jest naprawde ttoczno.

Kazda trasa musi

byé zaplanowana

- Wiele 0s6b chodzi po szla-
kach bez zadnego przygoto-
wania, dostownie w klapkach,
bez wtaSciwej odziezy, zabie-
rajg dzieci ze sobg na szlaki,
ktore sa niebezpieczne. To jest
bezmyslnosc. Widziatem kie-
dys, jak przewodnik po stronie
stowackiej w Tatrach zrugat
matke, ktora pchata sie w gory
z wozkiem. Takich historii jest
bardzo duzo, a do gor trzeba
mie¢ szacunek. Jak sie idzie
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na Rysy, to na wejScie po tan-
cuchach tworzg sie kolejki dtu-
gie na dwa kilometry. Dlatego
tez staram sie wychodzic¢
w trase jak najwczesniej - pod-
kresla. - Dla mnie samo cho-
dzenie po gorach to odpoczy-
nek, ja sie tam czuje wolny.
Wszystkie sg piekne, Tatry,
Bieszczady, Sudety.

Kazda trase doktadnie pla-
nuje, wie doktadnie gdzie naj-
lepiej sie zatrzymac, dokad iS¢,
ile kilometrow musi przejsc.
Dzieki aktywnosci ciagle
»tIZymawage”.

- Jestem ciggle w ruchu, jak
nie jade to w domu zawsze jest
co$ do zrobienia, moja zona
ma mnostwo kwiatoéw, wy-
starczy przyjechac tutaj wio-
sna, jak pieknie sie robi, ona
znimi rozmawia i wszystko jej
wyrosnie. A ja jestem od tej
czarnej roboty - Smieje sie. -
Trzeba skosi¢, porabac
drewno. Jak przychodzi okres
zimowy tojasie Zle czuje, mu-
sze zaraz jechac gdzies w gory,
bo nie lubie tak bezczynnie
siedziec.

Wakacje nad morzem?
Pewnie, Ze tak, ale to nigdy nie
jestlezenie plackiem na plazy,
a znowu aktywne zwiedzanie
iduzo spaceréw.

- Niewazne, co sie robi, nie
trzeba od razu zdobywac
szczytoéw. Chodzi o to, Zeby sie
ruszy¢. Jak kto§ chce utrzymac
forme w tym wieku to najle-
piej zaczac od spaceru.

Gazeta Lubuska
Pigtek, 12.12.2025
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Najlepszy prezent w tym roku to bilety do kina na koncert gwiazdkowy
krola walca André Rieu i Emmy Kok o anielskim glosie

Szukasz pomystu na
gwiazdkowy upominek?
Swietnym rozwigzaniem beda
bilety do kina na najnowszy
bozonarodzeniowo-noworoczny
show holenderskiego krola walca
André Rieu. Koncert nosi tytul
Wesolych Swigt! i bedzie grany
w polskich kinach przez caly
grudzien i styczen.

Piotr Olczyk

Zamiast glowi¢ sie nad niepo-
trzebnymi gadzetami, podaruj
bliskim pod choinke prawdziwe
emocje. Dlaczego bilety do kina
na ten koncert to dobry pomyst na
prezent? Przede wszystkim mozna
pdjs¢ razem z obdarowang osoba.
Takiego wspdlnie spedzonego czasu
nie zastgpi zaden przedmiot. Nie
trzeba nawet zastanawiac sig, czy
taki prezent si¢ spodoba. Muzy-
ka André Rieu (76) trafia do serc
widzéw w kazdym wieku. Na sa-
lach kinowych czesto pojawiaja sie
cale grupy przyjaciot czy kolezanek,
ktore traktuja wyjscie na taki kon-
cert jak mate $wieto.

André Rieu wie, jak zrobi¢ show.
Holenderski skrzypek i dyrygent
zapelnia sale koncertowe na catym
$wiecie, bo potrafi zagra¢ Straussa
tak, ze publiczno$¢ zrywa sig
z krzesel do tanica. To nie s szty-
wne filharmoniczne wystepy, lecz
czysta rado$¢ i zabawa. Niebywate

NAJNOWSEEZY KOBMCOERT BOZOMNARODZ EN IO MO ROCZ MY

NTLETY KUITIST

MA STRORIT EinoHaestgpl

Plakat premiery kinowej. Fot.: PoM
koncerty André Rieu sg tez re-
jestrowane i pokazywane w kinach.
Najnowsze kinowe widowisko
kréla walca nosi tytul Wesotych
Swigt! Widzowie ustysza w nim
najpiekniejsze koledy, cudowne walce
i polki oraz bozonarodzeniowe hity.
Tym razem maestro przesze-
dl samego siebie. W jego rodzin-
nym Maastricht stanela scena, na
ktorej wydarzyly sie wrecz cuda. Co
w tym roku zobaczymy na wielkim

ekranie? Prawdziwa sensacja bedzie
wystep Emmy Kok (17). Ta mloda
gwiazda, ktdra juz pokochata pub-
licznoé¢ na catym $wiecie, zaspiewa
wielki hit Mam te moc z filmu Krai-
na lodu. To wykonanie na pewno
rozgrzeje serca widzow.

Ale to nie koniec niespodzianek.
André Rieu jest znany z rozmachu.
Zaprosil wigc do wspolpracy az
400-osobowg orkiestre deta. Muzy-
cy wykonaja potezne Go Tell It on

the Mountain, a ich majestatyczne
brzmienie wesprze tez Anne Reker
(37) w koledzie Dzwoneczkdéw
dzwigk.

Wesotych Swigt! to dwie i pot
godziny muzycznej uczty pelnej
znanych koled i $§wigtecznych
hitéw. To co$ wiecej niz zwykly
$wigteczny koncert. To pelne muzy-
cznych prezentéw i przesycone
magiczng atmosferg Bozego Nar-
odzenia kinowe wydarzenie, ktére
na diugo pozostanie w pamieci
Twojej i Twoich najblizszych.

Najnowszy koncert
bozonarodzeniowo-noworoczny
André Rieu pod tytulem
Wesolych Swigt!
grany jest:

« 18130 grudnia oraz
4 stycznia w kinach sieci
Cinema City

«12,13,17, 18, 26, 28
i 31 grudnia oraz 1 stycznia
w kinach sieci Helios

« 12,13, 14, 15, 16, 17, 18, 26,
27,29,30i 31 grudnia oraz 1, 4,
6,11, 17, 251 31 stycznia w sieci

Multikino Polska

« przez caly grudzien
i styczen w kinach studyjnych
i kameralnych
Swoje kino znajdziesz
i bilety kupisz na:
www.KinoMaestro.pl

Emma Kok za$piewa tez przeboj All I Want for Christmas Is You. Fot.: PoM
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ani Helenka cate Zycie

mieszkata w Katowi-

cachiokolicy, ostatnio

w Sosnowcu. Ma73lata,

od dwoch lat mieszka

w Zielonej Gorze, mie-
Scie, ktore wybrata do zycia jej
corka.

- Po $mierci meza Zle sie czu-
fam sama. Postanowitam by¢
przy corce. Naméwita mnie. Nie
zatuje, tylko ze wszystkich bli-
skich i znajomych zostawitam
tam. Tesknie za nimi bardzo -
przyznaje.

Dwa razy w roku jezdzi
do nich w odwiedziny albo kto$
przyjezdza do niej. Tutaj ma
nowe kolezanki i mate miesz-
kanko. Podkresla, Ze przytulne.

- Cérka bardzo sie mng opie-
kuje - zapewnia i szybko sie
wzrusza. - Byty takie dni, kiedy
bardziej niz zwykle czutam sa-
motnos¢. Teraz jest podobnie,
ale mam gdzie wyjs¢. Zielona
Gora bardzo mi sie podoba. Jest
gdzie przebywac. Teraz tutaj spe-
dzam swoje zycie - opowiada.

Kocham oba

moje miasta

Pytamy, czy poleca przepro-
wadzke na rozwigzanie pro-
blemu samotnosci.

- Pewnie, zZe zawsze
przy dziecku jest lepiej. Nie ma
co zostawac samemu. Samot-
nos¢jest okropna - odpowiada.

Pani Danuta na emeryturze
zdecydowata podobnie. Prze-
prowadzita sie zRadomia do Zie-
lonej Gory osiem lat temu, aby
mieszkac blizej corki.

- Tamto miasto tez kocham,
ale teraz tutaj mieszkam. Az tak
bardzo mi nie byto szkoda. Cze-
stotam jezdze, mimo ze to odle-
glosc to 550 kilometrow. Czesto
stysze pytania od znajomych,
czy nie zatuje. Mowie, ze wypro-
wadzitam sie, ale czestobywam.
Nie tesknie. Tutajjest mi dobrze.
Miasto mi sie podoba. Zaprzyjaz-
nitam sie z panig z Biblioteki Nor-
wida, tojestmoj drugi dom, tam
korzystam z internetu - opo-
wiada. - KtoS mnie nazwat opty-
mistka. RzeczywisScie ciesze sie
zdrobnych rzeczy - zapewnia.

Dzisiaj ocenia, Ze przepro-
wadzka byta dobrym pomy-
stem. Zaangazowata sie w po-
moc na rzecz osOb niepelno-
sprawnych. Lubi posiedzie¢
nataweczce przy GesSniku.

- Nie chce sie corceijejrodzi-
nie narzucac - zaznacza. Stara sie
jaodwiedzac cojakis czas. Uma-
wiaja sie.

Trzy pokolenia, kazde

w innym miescie

- Dzieci mieszkaja gdzie in-
dziej nizrodzice, ajeszcze gdzie
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- Najgorsza jest pustka wieczorami, kiedy
nie ma do kogo stowa powiedziec.

W dzien, to cztowiek ugotuje, posprzata,
a to gdzies wyjdzie. Ale kiedy przychodzi
wieczor, jest cisza - skarzy sie pani
Helenka. Od dwodch lat mieszka
w Zielonej Gorze. Sprowadzita sie
do miasta, w ktorym mieszka corka.

- Kazda zmiana jest duzym wysitkiem dla
naszego systemu nerwowego -
przestrzega psycholog i psychoterapeuta
Zbigniew Piotr Kamrat, ale widzi tez
zalety takiej decyzji.

indziej mieszkaja ich dzieci. Jak
mamy trzy pokolenia, to one zyja
zupelnie gdzie indziej. Mamy
utatwiony kontakt, czy to telefo-
niczny, czy przezr6zne komuni-
katory, ale nie mamy mozliwosci
codziennej, bezposredniej po-
mocy -zwracauwage dr Krzysz-
tof Lisowski, adiunkt w Instytu-
cie Socjologii Uniwersytetu Zie-
lonogorskiego. - Bardzo czesto

Eliza Gniewek-fuszczak

jest tak, ze kiedy starsze osoby
podupadaja na zdrowiu, muszy
ztymradzi€ sobie same.

- Mama mojej zony nie
chciata sie do nas przeprowa-
dzi¢. Mieszkata w Kutnie. Nie
mogliSmy zrezygnowac z pracy
w Zielonej Gorze, zeby pojechac
tam i sie nig opiekowac. Diugo
mowila, ze dajesobierade. Wie-
dzieliSmy, Ze jest coraz gorzej -

FOT. MARIUSZ KAPAEA

Pani Danutana emeryturze postanowita przeprowadzic¢
sie do Zielonej Gory,by mieszka¢ blizej corki

opowiada K. Lisowski. I zwraca
uwage, ze coraz czesciej jako
spoteczenstwo dojrzewamy
do opieki instytucjonalnej. -
W pewnym momencie decydu-
jemy sie wten sposdb pomocro-
dzicom, kiedy potrzebuja pelnej,
catodobowejirowniez medycz-
nej, opieki. A osoby aktywne za-
wodowo nie s3 w stanie tego za-
pewnic. Kiedysbyto przeSwiad-
czenie, ze ,,jak to, twoi rodzice
ida dojakiegos domu starcow?” -
przypomina.

Czekamy

do ostatniej chwili

Psychologipsychoterapeuta
Zbigniew Piotr Kamrat z Cen-
trum Zdrowia Psychicznego
w Zielonej Gorze potwierdza, ze
zapewnianie mamy czy taty, ze
daje sobie rade, ma uzasadnie-
nie.

- Wypieramy problem. Cze-
kamy do ostatniej chwili, bo ,,ja-
kostobedzie”, albo ,,nodobra, to
za miesigc”. Warto podzieli¢
kartke na p6t, nacomam wplyw,
na co nie mam i zajmowac sie
tym, na co mam wpltyw, czu¢
sprawczoSc¢ i nie traci¢ niepo-
trzebnie energii zyciowej - radzi.

- Starych drzew sie nie prze-
sadza. Na pewno w tym powie-
dzeniu jest troche prawdy -

Gazeta Lubuska
Pigtek, 12.12.2025

mowi. Wyjasnia, ze dlawieluse-
niorow dom, osiedle, s3siedzi, to
wszystko razem daje poczucie
bezpieczenstwa i ciagtosci. -
Oderwanie od tegobywabardzo
trudne emocjonalnie. Szczegdl-
nie wtedy, kiedy ktos ma takie
poczucie, ze nie mial wyjScia
i decyzja =zostala podjeta
zaniego. Wtedy nie sama prze-
prowadzka jest zla, ale to w jaki
sposob sie odbywa - thumaczy.

Psychologwyjasnia, ze kazda
zmiana jest duzym wysitkiem
dla naszego systemu nerwo-
wego, aleu czeSciznasbywaod-
dechem ulgi, kiedy mieszkanie
byto pelnebarier, daleko od leka-
rza, rodziny. Wtedy przepro-
wadzka poprawia komfort zycia
ibezpieczenstwo. Zaznacza, ze
trzeba sie do tego przygotowac,
bo taka zmiana wptywana zdro-
wie psychicznei fizyczne czto-
wieka, zmieniasie cate tto zycia,
ulubiony sklep, znajomi, lekarz,
nawet rozktad dnia.

- Krétkoterminowo moze sie
pojawic bezsennosé, gorszy ape-
tyt, ptaczliwo$¢, poczucie osa-
motnienia, zagubienia - wylicza.
- To czeS¢ objawow stresu relo-
kacyjnego. Dluzej utrzymujaca
sie samotnos¢ zwieksza ryzyko
stanéw depresyjnych. To poka-
zujg badania poczucia izolacji
spotecznej w starszym wieku.

Alewskazujetezinng, lepsza
strone takiej przeprowadzki,
kiedy kontakt z bliskimi, tatwiej-
szy dostep do wsparcia, popra-
wia bezpieczenstwo i komfort
Zycia, 0znacza mniejsza samot-
nos¢. - Badania pokazuja, ze
trudniej jest wtedy, kiedy senior
nie ma poczucia wptywu, kiedy
,»musi, bo dzieci tak chcg” - do-
daje.

Jak przygotowac sie

przeprowadzki?

Psycholog podkresla, ze
wazne jest zorganizowanie ca-
tego przedsiewziecia, omowie-
nie krok po kroku - to mniej ob-
cigzajace niz naglte wymuszone
przeniesienie. Najpierw trzeba
odpowiedzie¢ na pytanie, czy
w ogole warto.

- Bliskos¢ dzieci to z jednej
strony wartoS¢: nie jestem sam,
mam mozliwoS¢ codziennego
kontaktu z dzie¢mi i wnukami,
w chorobie mam pomoc. Wyniki
badan wskazuja, Ze osoby star-
sze mieszkajgce blisko dzieci cze-
Sciej deklarujg wiekszg satysfak-
cjezzycia. Ale takie rozwigzanie
ma tez putapki, bo tatwo straci¢
dotychczasowa sie¢ wsparcia,
znany klub, parafie, przyjaciot,
sasiadow. Nowa siec¢ znajomosci
dhugo sie buduje, nie tylko u se-
nioréow - zauwaza. Dodaje, ze
bardzo wazne s3 oczekiwania,

bo czasami seniorzy wyobrazaja
sobie, ze wreszcie bedg widywac
sie z dzie¢cmi codziennie,
aw praktyce okazuje sig, Zze one
catymi dniami pracujg, wnuki
maja zajeciaipojawia sierozcza-
rowanie, ze kontaktow jest jed-
nak mniej.

Ekspert zwraca uwage, ze na-
wet gdy senior sie przeprowadzi,
jego dzieci tez moga kiedys
zmienic prace, partnera, miasto,
aon tam zostanie sam w tymno-
wym miejscu.

- Warto podjac taka decyzje,
zwlaszcza wtedy, kiedy senior
nieswojo czuje sie tam gdzie te-
raz mieszka, ma jakiS konflikt
z sasiadami, wysokie schody
do domu i inne bariery. Warto,
kiedyrelacje sa dziecmi sa bliskie
idobre. Nie bez znaczenia jest
dostep do opieki lekarskiej, Srod-
kow transportu - podkresla.

Nigdzie

sie nie wyprowadze

Jesli zapada decyzja o pozo-
staniu na miejscu, psycholog
itakradzi wprowadzenie zmian.
Warto dostosowac mieszkanie
do nowych potrzeb, mozna
chocby do wanny wlozy¢ mate
antyposlizgowa, zainteresowac
sie teleopieka, dowozem posit-
kow. Warto sprawdzié, czy czest-
sze wizyty dzieci s3 mozliwe.
Trzeba postarac sie ze swojej
strony podgrzac relacje z nimi.

- Niektorzy z nas obawiaja sie
zmian. Gdy jesteSmy starsi, tym
bardziej potrzebujemy poczucia
bezpieczenstwaiczesto zbraku
treningu zmian, s one trudniej-
sze. Do obszaru higieny psy-
chicznej naleZzy trenowanie
zmian, niezaleznie od wieku:
mniejszych, wiekszych - thuma-
czy psycholog. - Rutynajest bar-
dzo dobra, daje punkt oparcia,
ale zeby by¢ w formie, potrzebu-
jemy zmian, bodZcowania na-
SZego systemu nerwowego.

Zdaniem naszego rozmowcy
warto pomysle¢ o zamianie
mieszkania juz wtedy, kiedy se-
niorzy jeszcze we dwoje miesz-
kaja, alenp. na czwartym pietrze
bez windy. S3 wprawdzie
W miare sprawni, ale juz warto
byloby zamieni¢ sie na mieszka-
niena parterze, gdzie jestnp. do-
step do ogrédka. - To nie musi
by¢ od razu przeprowadzka
do dzieci, miasta, ktérego nie
czuja, ale zamiana na tym sa-
mym osiedlu, Zeby Zyto sie wy-
godniej - wyjasnia Zbigniew P.
Kamrat.

Tymczasem pani Helenka za-
pisala sie na Uniwersytet Trze-
ciego Wieku. Pani Danuta pla-
nuje wybrac sie na kurs tanca.
Obie m6wig o nowych mozliwo-
Sciachirealizujg swoje plany.
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PKO Bank

Gazeta Lubuska
Pigtek, 12.12.2025

Polski:

marzen, jestesmy

Ponad 1.1tys. oddziatéw

i agencji na terenie Polski
Swiadcz3 o sile PKO Banku
Polskiego i dazeniu do po-
glebiania relacji z klientami.
Jako lider sektora bankowe-
go w dobie cyfryzacji bank
pamieta o tym, jak mimo to
wazny jest osobisty kontakt
zdoradca.

Tylko w samym regionie po-
znanskim PKO Bank Polski
ma sie¢ 135 placéwek, w tym
102 oddziaty i 33 agencje. In-
westuje w ich unowoczeénie-
nie, by razem z profesjonalng
obstuga zaproponowac klien-
tom przestrzen edukacyjna,
strefy spotkan i urzadzenia
samoobstugowe. Inwestujac
w nowoczesne oddziaty, nie
tylko dbamy o komfort i bez-
pieczenstwo klientéw, ale
réwniez o role placéwek jako
miejsc spotkan i wsparcia
lokalnych spotecznosci - to
element strategii PKO Banku
Polskiego w budowaniu od-
pornosci spotecznej i eduka-
cji finansowe;j.

W ogdlnopolskiej sieci
ponad 3 tys. bankomatéw
(prawie 360 w samym regio-
nie poznanskim) ponad poto-
wa umozliwia réwniez wpta-
ty. Te ustugi sg w wiekszosci
darmowe dla tych, ktérzy
maja rachunki w PKO Banku
Polskim.

- Klienci

sag dla nas
zawsze na
pierwszym
miejscu i do-
stosowuje-
my sie do ich
potrzeb. Oferujemy mozli-
wos¢ kontaktu zdalnego, jak
i spotkania w naszej placow-
ce, dbajac jednoczesnie, by
kazda forma kontaktu — czy
to zdalna, czy osobista —
byta bezpieczna i komforto-
wa — zaznacza Ewa Przybyt,
dyrektorka Regionu Banko-
wosci Detalicznej PKO Ban-
ku Polskiego w Poznaniu. —
Kontakt z bankiem w formie
online to przede wszystkim
wygoda i 0szczednosc cza-
su. Ale w PKO Banku Pol-
skim wiemy tez, ze dla wielu
klientow rozmowa z dorad-
cg ma ogromna wartosc,
zwtaszcza przy bardziej
ztozonych tematach, takich
jak kredyty mieszkaniowe
czy planowanie emerytury.
Dlatego staramy sie takze
edukowad, pomagac klien-
tom rozwija¢ nawyki odpo-
wiedzialnego oszczedzania

i Swiadomego zarzadzania
finansami. W ten sposéb
budujemy fundamenty od-
pornosci spotecznej na wa-
hania gospodarcze. Podsu-
mowujac - wspieramy osoby
w kazdym wieku w podej-
mowaniu rozsadnych decyzji
i budowaniu stabilnej przy-
sztosci — dodaje.

Juz ponad 7,3 min klien-
téw PKO Banku Polskiego
korzysta z kanatéw zdalnych
— aplikacji mobilnej IKO i ser-
wisu internetowego iPKO. To
bezpieczne $rodowisko cy-
frowe. Jezeli klienci chca po-
zna¢ bankowos¢ elektronicz-
na i potrzebujg pomocy przy
jej pierwszym uruchomieniu,
moga skorzystac ze wsparcia
doradcéw w oddziatach.

Maija tez do dyspozyciji
catodobowa infolinie, a nawet
moga porozmawiac z wirtu-
alng asystentka za pomoca
chata na stronie banku.

Spotkania regionalne PKO
Banku Polskiego
Ogdlnopolska sie¢ PKO Ban-
ku Polskiego obejmuje 881
oddziatéw i 232 agencje. Dla
ich pracownikdéw oraz pra-
cownikéw Spétek z Grupy
Kapitatowej, we wszystkich
regionach bank zorganizowat

jesienig spotkania, by po-
rozmawiac¢ o osiggnieciach

i wyzwaniach na kolejne mie-
sigce. W grudniu takie spot-
kanie odbyto sie w regionie
poznanskim, ktéry obejmuje
wojewddztwo wielkopolskie
i lubuskie oraz cze$¢ woje-
wodztwa kujawsko-pomor-
skiego — tacznie 33 tys. km?
oraz 3,8 min mieszkancéw.

Spotkania sa przestrze-
nig do dyskusji o strategii
i tym, jak zadbac¢ o relacje
z klientami. Uczestnicy spot-
kan analizuja pozycje banku
na rynku, omawiaja najwaz-
niejsze wnioski i priorytety na
kolejny rok. Spotkania sg po-
Swigcone takze nowym roz-
wigzaniom, ktére uproszcza
prace w oddziatach i oszcze-
dza czas doradcéw, aby mo-
gli doskonali¢ sie i w efekcie
dac jeszcze lepsze wsparcie
klientom. Utatwieniem w ich
pracy jest automatyzacja
wielu proceséw i zadan.

- Takie spotkania sa dla
nas niezwykle cenne. Pozwa-
lajg wymieniac sie doswiad-
czeniami i spojrzec szerzej
na to, jak realizujemy stra-
tegie banku w poszczegol-
nych regionach — podkresla
dyrektor Ewa Przybyt. — To
réwniez moment na wspdine

MATERIAE INFORMACYJNY PKO BANKU POLSKIEGO

Dlisko

podsumowania, analize wy-
zwan i rozmowe o lokalnych
uwarunkowaniach, ktére
czesto wymagaja indywidu-
alnego podejscia. Wrécilismy
Z nowymi pomystami i inspi-
racjami. Widac, ze wszystkim
zalezy na tym, aby dziata¢
jeszcze skuteczniej i lepiej
odpowiadac na potrzeby
klientéw. Ta inicjatywa taczy
nasz zespdt i daje poczucie,
Ze razem mozemy wypraco-
wac najlepsze rozwiazania

— dodaje.

Stabilne znaczenie
oddziatéow

Oddziaty PKO Banku Polskie-
go od kilku lat przechodza
istotna transformacje tech-
nologiczna i organizacyjna
—do konca 2027 r. zosta-

nie zmodernizowanych 600
placowek.

Wsrod nowosci
wspierajacych obstuge
klientéw sa m.in.:

v Tablety dla doradcéw —
umozliwiajg w petni cy-
frowa obstuge klienta
od prezentacji oferty po
elektroniczne podpisanie
umowy.

v Potwierdzanie transakcji
w aplikacji mobilnej - przy-
spiesza proces i zwieksza
bezpieczenstwo.

Bud

jemr

v Asysta doradcy w aplika-
cji — klient moze rozpo-
cza¢ proces samodzielnie,
a w razie potrzeby skorzy-
sta¢ ze wsparcia pracowni-
ka oddziatu.

v Stanowiska samoobstu-
gowe - umozliwiajg wyko-
nywanie podstawowych
czynnosci bankowych, np.
przelewdw, czy sprawdze-
nia salda.

Te rozwigzania tacza
wygode kanatu cyfrowego
z wartoscig bezposrednie-
go kontaktu z doradca. To
zgodne ze strategia ban-
ku, w mysli ktérej to klient
jest na pierwszym miejscu,
a bank jest blisko niego i sta-
wia na nowoczesne, dostep-
ne i przyjazne $rodowisko
obstugi.

Fundacja PKO Banku
Polskiego. Wsparcie
projektow w catej Polsce
PKO Bank Polski to najwiek-
szy i najstarszy polski bank.
A najwiekszy polski bank ma
najwieksze zobowigzania —
nie tylko wobec akcjonariu-
szy, ale takze spoteczenstwa.

Jest jedna z nielicznych
instytucji w kraju, ktdra jest
obecna w catej Polsce, w kaz-
dym powiecie. Chcemy, by

0011450295

Hank

dientow

nasze oddziaty byty nie tylko
punktem obstugi i sprzeda-
zy, ale tez centrami koordy-
nacji lokalnej pomocy. Tam
gdzie jest oddziat PKO Banku
Polskiego, tam tez jest od-
powiedzialno$¢ za lokalng
spotecznosé.

We wspétpracy z lokal-
nymi spotecznos$ciami bank
wspiera jego fundacja — Fun-
dacja PKO Banku Polskiego,
budujac programy spotecz-
ne i rozwijajac sektor poza-
rzadowy. Dziata na trzech
polach: kompetencje przy-
sztosci, inkluzywny rozwoj
i odpornos¢ spoteczna.

Przyktadem takich dzia-
tan sa warsztaty ,,0d zagro-
zen do dziatan", ktére zorgani-
zowano 1 grudnia w NH Hotel
Poznan w Poznaniu. Podczas
spotkania, w ktérym uczest-
niczyto 34 liderki i lideréw
lokalnych organizacji spotecz-
nych, samorzaddw i instytu-
cji, Fundacja — we wspétpra-
cy z partnerami — stworzyta
przestrzen do rozmowy o od-
pornosci spotecznej: wymia-
ny do$wiadczen i wiedzy oraz
wspolnego wypracowywania
scenariuszy dziatan wzmac-
niajacych wspélnoty na wypa-
dek kryzyséw. Wypracowane
wspdlnie wnioski wptyna na
ksztatt programéw granto-
wych i wsparcia finansowe-
g0, ktére poptynie z fundaciji
do lokalnych spotecznosci
w 2026 roku.

—

- Wiele kry-
zysow, takich
jak ubiegto-
roczna po-
wddz na po-
tudniu Polski,
pokazaty, ze
odpornego spoteczenstwa
nie da sie zbudowac wy-
tacznie odgdrnie, z poziomu
witadz centralnych. Réwnie
wazna jest praca u podstaw
— zZ lokalnymi spotecznos-
ciami, instytucjami i lidera-
mi. To oni najlepiej wiedza
jakie sa najwieksze lokalne
wyzwania, potrzeby i zasoby.
To od ich wspdtpracy zalezy
sukces w walce z kryzysami.
Stad pomyst na te warszta-
ty — nasza Fundacja stara
sie budowac site polskiego
spoteczenstwa poczyna-
jac od jego najmniejszych,
ale kluczowych elementéw
— spotecznosci lokalnych

— moéwi Maciej Kuziemski,
prezes Fundacji PKO Banku
Polskiego.
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WCALE NIE TAKA
BEAHA SPRAWA

Z takimi sytuacjami spotykajg sie wszyscy wtasciciele
psOw. Sg na spacerze ze swymi pupilami, gdy nagle
podbiega do nich obcy pies. Niektorzy zbywaja to
wzruszeniem ramion, dla wielu jest to jednak bardzo
stresowa sytuacja, zwtaszcza gdy zblizajgce sie zwierze
jest duze lub nalezy do rasy uwazanej za agresywna.
| na odwrot - gdy sami majg milusinskiego, ktory moze
zareagowac atakiem.

adny Jacek Fratczak,

ktory ma psy od uro-

dzenia i zapewnia, Ze

zajmuje sie nimi

i szkoli w sprawach

r6znych, nakoniecjed-
nej z ostatnich sesji rady miasta
Zielona Gora zabrat glos w tej
sprawie.

Eliza Gniewek-fuszczak

- Mam przepracowane psy,
ale nigdy do konca nie wiemy,
jak w otwartej przestrzeni nasz
pies sie zachowa w reakcji
na innego - wyjasnia radny.
Na transmitowanych w inter-
necie obradach zwrdcit sie
do mieszkancéw, aby pamie-
tali, ze las jest dla wszystkich

uzytkownikéw. Po sesji opo-
wiedziat, co mu sie ostatnio
przytrafito, kiedy zwrdcit
uwage wiascicielowi takiego
»podbiegacza”.

- Ustyszatem, ze skoro nie
potrafie swojego psa wycho-
wag, to jest moj problem, bo
psy tego pana sg wychowane

REKLAMA

0011428904

Stawiamy na lokalnych
dostawcow

W centrum Nowej Soli,

Bonbon

- rodzinna kawiarnia,

pracownia cukiernicza i lodziarnia

Kazdy detal ma dla nas

znaczenie

u nas swojsko

i komfortowo.

@ ul. clowackiego 8f/11,67-100 Nowa s61 % 535 291031

iida przy nodze. Ale przeciez
nigdy nie wiadomo, co sie wy-
darzy, to sg zwierzeta. Nie po-
trafie nie zareagowac, kiedy
taka sytuacja tego wymaga,
wiec miatem juz wiecej takich
nieprzyjemnych reakcji ze
strony wiascicieli psow - przy-
znaje.

»~To zawsze dziata”

Temat psow ,,podbiegaczy”
wraca w mediach spoteczno-
Sciowych regularnie. Sprawdzi-
liSmy, jakie rady pojawiajg sie
najczesciej.

Wotam do wtasciciela ,,pod-
biegacza”, ze moje psy sg chore
-wirusowa biegunka lub zaraz-
liwa choroba skéry. Zawsze
dziata.

Na ,,moja nie gryzie”, za-
wsze odpowiadam, ,,a moja
tak”.

Puszczam smycz lub jak sie
uda, to odpinam.

Zmieniam kierunek spa-
ceru. Przechodze na drugg
strone ulicy.

Powiedzialam, ze zadzwo-
nie na policje. Poskutkowato.

Méwie do psa podbiegacza,
zeby sobie poszedt.

Moéwie: ,,Albo wezmie
Pani/Pan  swojego  psa
nasmycz, albo ja spuszcze swo-
jego. Zeby byto sprawiedliwie”.
Zawsze dziata.

Moéwie gtosno: ,,ja za wete-
rynarza nie zaptace!” Albo: ,,ja
gryze mocniej niz moj pies”.
Umnie dziata.

Behawiorysta
ttumaczy
Skontaktowali$my sie z Pio-
trem Dubasem z Zielonej Gory,
zoopsychologiem, behawiory-
sta psow i trenerem. To autor
dwoéch ksigzek ,,Dogsman
Psiarz” i ,,PSY Skazane na lu-
dzi”.

- Mamy jasne przepisy w tej
kwestii - stwierdza wprost.

Gazeta Lubuska
Piatek, 12.12.2025

I przypomina, Ze w naszym
kraju nie mozna puszczac psow
luzem. JednoczesSnie zdaje so-
bie sprawe, ze rzeczywistos¢
wyglada inaczej. Zauwaza, ze
podobnie konczy sie zwracanie
uwagi ludziom, ktérzy np.
w parku siedza z nogami
na fawce. Nic sie nie zmienia.

W Zielonej Gorze po tragedii
w Raculi, gdzie psy Smiertelnie
pogryzly mezczyzne, wiecej
0s0b szuka teraz odpowiedzi
na pytania, jak zadbac o bezpie-
czenstwo. Piotr Dubas zazna-
cza, zeby nie poréwnywac
psow z Raculi do zwierzakow,
ktore napotykamy na swojej
drodze na co dzien.

- To zupetnie inna sprawa
i bardzo skomplikowana -
stwierdza. - Ale widze wzmo-
zony ruch Kklientow, ktorzy
majg duze psy, niekoniecznie
sprawiajace problemy, ktorzy
chcg zadbaé o bezpieczenstwo
- mowi.

Zdaniem naszego T10z-
moéwcy jedynym rozwiaza-
niem jest edukacja.

- Gdy trenuje psy w miescie,
widze ,,podbiegaczy”. Ich wia-
Sciciele gapia sie w komorki czy
z kims rozmawiaja, a pies leci
doinnego. Pokutuje przeSwiad-
czenie, Ze pies po prostu musi
sie wybiegaé, a nie do konca tak
jest - tlumaczy, dodajac ze
naspacerze wazna jest interak-
cjamiedzy cztowiekiem a zwie-
rzeciem, bo to wspdlnie spe-
dzany czas. Jego zdaniem
w Polsce przydatoby sie rozwia-
zanie stosowane w niektérych
krajach europejskich, w kto-
rych kazdy wtasciciel psa prze-
chodzi szkolenie, ktore jest

sprawdzianem jego wiedzy,
wyrazem zainteresowania do-
brostanem tych zwierzat.

- Brak edukacji generuje
problemy. Przecietny akwary-
sta wie wiecej orybkach nizlu-
dzie, ktorzy maja w domu dra-
pieznika, o swoich psach -
uwaza.

Corobi¢?

- Przede wszystkim trzeba
chcie¢ wiedzie¢. W mediach
spotecznoSciowych trafiamy
na rézne filmiki. Widze, jak
Klienci btadza w tych informa-
cjach i w koncu przechodza
do etapu, Ze zaczynajg szukac
konkretnej wiedzy. Nie kazdy
powinien, nie kazdy musi mie¢
psa inie musi ich by¢ az tyle.
A majebardzo duzoludzi, kto-
rZy nie powinni ich mieé¢ -
mowi. - Dlamnie to sukces, jak
przyjdzie do mnie klient z pro-
blemem u psa i uda mi sie go
oSwieci¢. Bardzo czesto pro-
blemy wynikaja z tego, ze zwie-
rZe nie ma zabezpieczonych
potrzeb. Kiedy wlasciciel po-
znaje te potrzeby i zaczyna je
zaspokajaé, te problemy zni-
kaja.

Zdaniem behawiorysty zda-
rza sie tak, ze gdy nie zajmu-
jemy sie psem tak jak trzeba,
w zgodzie z jego potrzebami,
rekompensujemy mu to tym,
Ze puszczamy go luzem. Roz-
wigzanie? Na spacery na du-
zych przestrzeniach mozna za-
bierac dla psa dtuga linke o (mi-
nimum 10 metréw), albo sznu-
rek, ktéry moze mieci30 me-
tréw - takie rozwigzanie daje
mu swobode, a jednocze$nie
mamy pupila pod kontrola.

FOT.ARCHIWUM GL
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Zycie znosem w telefonie. Codziennie spedzamy
w internecie kilka godzin. Niezaleznie od wieku sir 14-15
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Gazeta Lubuska
Pigtek, 12.12.2025

Siedzimy w sieci coraz dtuzej i pewnie, gdyby nie obowigzki, w ogdle bysmy z nigj nie
wychodzili. Tu robimy zakupy, tu szukamy informaciji, rozrywki, przyjaciot. Mamy ulubione
platformy, ulubionych youtuberow, swoich faworytow na TikToku. Co ciekawe, takze
seniorzy nie bojg sie technicznych nowinek i coraz chetniej surfujg po wirtualnym swiecie,
spedzajg w internecie prawie tyle samo czasu co mtodzi

tym, ze bez internetu

nie ma zycia, wiedza

nawet mate dzieci.

Kilka historii zastysza-

nych niedawno. Ko-

lega: Znajomy wynaj-
muje mieszkanie trzem stu-
dentom, kazdy ma swéj pokdj,
wspo6lna kuchnia, no wiecie.
Chodzi tam co jakis czas i na-
prawia usterki: bo a to kran
przecieka, a to pralka nie pie-
rze, a to w kuchni cos trzeba
przestawic. Poszedl pewnego
dnia, juz nawet nie pamietam
po co, w kazdym razie musiat
przepia¢ kabel internetowy
z jednego gniazdka do dru-
giego, co trwato dostownie
kilka sekund.

-I? - jedna ze stuchaczek nie
moglasie doczekac konca histo-
Tii.

- No czekaj! - rzucit opowia-
dajacyiciagnat dalej: W tym cza-
sie niemal rownoczeSnie otwo-
1zyty sie drzwi w trzech poko-
jach, wychylily sie z nich trzy
meskie glowy i padto jedno py-
tanie: ,,Kiedy bedzie internet?”

-Ha, ha, ha- poSmialiSmy sie
troche.

Wtedy kolezanka zaczeta
otym jak to pewnego razu poje-
chata do domu rodzicéw. W sto-
neczne popotudnie postanowita
odwiedzi¢ letniskowy domek
nad jeziorem. Wzieta ze sobg
dwa telefony, ktoére miata
w dwochroznych sieciach. Przy-
jechatanamiejsce. Szok. Niema
iternetu, zawsze byt.

- Postanowilam wracaé, bo
co tu robi¢ bez sieci - przyznaje.
Las, jezioro, fajnie, ale przeciez
trzebamie¢ kontakt ze wiatem.
Wtedy zadzwonita siostra i po-
wiedziata o wielkiejawarii inter-
netu w okolicyiuspokoila, ze za-
raz wszystko wroci do normy.
Jaktak, to zostata.

Innym razem kto$§ zaczat
o tym, Ze dzisiaj mtodziez caty

wiedze o zyciu i Swiecie czerpie
zTikToka.

- E tam, chyba przesadzacie!
- stwierdzitam.

Spojrzeli na mnie z politowa-
niem. Wiedza, Ze Srednioumnie
zmediami spotecznoSciowymi,
nie ma mnie na Facebooku, nie
ma mnie na platformie X, mato
Smigam po sieci, ajeslijuz, tonie
znudéw czy dla zabawy, aw po-
szukiwaniu informacji, z tele-
fonu gléwnie dzwonie.

- Nie S§ledzisz trendéw
idzieckojuzztoba nie mieszka -
ustyszatam. Niby tak.

Kilka dni p6Zniej wracatam
pociagiem z Katowic do War-
szawy. W przedziale siedziatam
sama, ale w Dgbrowie Gorniczej
dosiadto sie domnie pie¢ dziew-
czyn. Jechaly na jaki$ koncert
do stolicy. Normalne nastolatki:
w dresach, botak w pociaggu naj-
wygodniej, bez makijazu. Jakie$
pietnascie minut pogadaty
o tym, Ze jak wrocg do domow
wniedziele, to musza sie jeszcze
pouczy¢, bow poniedziatek kla-
sowka z matmy, ze w sumie
ciezko, bo w tym roku matura,
ale przeciez zy¢jakos trzeba. Po-
tem rozmowy ucichty. Kazda
chwycila za telefon i zaczeta
ogladac filmiki na TikToku. Prze-
r6zne: modowe, kulinarne, po-
dr6znicze. Przerywaty tylko
poto, Zeby skomentowac, coten
aten wrzucit na TikToka, ktory
youtuber najlepszy, a ktory nie
trzyma juz poziomu. Podr6z
trwata dwieipoét godziny i tyle
czasu grzaly sie smartfony.

- Kurde, mieli racje - pomy-
Slatam o niedawnej rozmowie
w redakcji.

W wirtualnym swiecie

Siedzimy w sieci coraz dhuzej
ipewnie, gdyby nie obowiazki,
wogblebySsmy z niej nie wycho-
dzili. Jak wynika z raportu ,,Pol-
skiinternet w Il kwartale 20251

Dorota Kowalska

/. NOSEM W TELEFONIE,
CZYLI POLAKOW
ZYCIE W SIECI

opracowanego przez Polskie Ba-
dania Internetu (PBI), Srednio
w owym Il kwartale 2025 roku
siedzieliSmy w internecie 3 go-
dzinyi44 minuty. A konkretniej:
pokolenie BB (1950-1963): 3 go-
dziny i 11 minut, pokolenia
ZiAlfa(1998-2018): 4 godzinyi19
minut, pokolenie Y (1983-1997):
3 godziny i 59 minut, pokolenie
X (1964-1982): 3godziny i20 mi-
nut.

NajczeSciej buszujemy
posieci w telefonach komoérko-
wych, na ktérych kazdego dnia
korzystamy z internetu Srednio
przez 2 godziny i 56 minut.
W kazdym razie czeSciej z siecig
faczymy sie wlasnie za ich po-
moca niz za pomocy kompute-
réw czy laptopow. Telefony ko-
morkowe stanowity az 76 proc.
catkowitego czasu online, pod-
czas gdy komputery zaledwie 23
proc., atablety 1 proc.

Kobiety dtuzej siedza w wir-
tualnym Swiecie, Srednio - 3 go-
dziny i 49 minut dziennie, mez-
czyzni - 3godzinyi39 minut.

Autorzy raportu zauwazaja,
ze rodzice wychowujacy dzieci
spedzajg wiecej czasu online,
najchetniej za poSrednictwem
smartfonow, co - jak thumacza -
moZe by¢ zwiazane z codzien-
nymi obowigzkami, wspiera-
niem edukacji najmtodszych,
czy komunikacja. W gospodar-
stwach domowych z jednym
dzieckiem Sredni czas online
w Il kwartale 2025 r. wyniost 4
godziny i 3 minuty, aw domach

zdwdjka lubwiecej dzieci - 4 go-
dziny i 14 minut, w poréwnaniu
do 3 godzini 34 minut w gospo-
darstwach bez dzieci.

W gospodarstwach domo-
wychzjednym dzieckiem Sredni
czas online w Il kwartale 2025r.
wyniobst 4 godziny i 3 minuty,
awdomach zdwdjka lub wiecej
dzieci - 4 godziny i 14 minut,
w poréwnaniu do 3 godzini34
minut w gospodarstwach bez
dzieci.

Najwieksze zaangazowanie
(mierzone $rednim dziennym
czasem na uzytkownika) wyge-
nerowaty kategorie Spoteczno-
Sci (91 minuti21 sekund dzien-
nie) oraz Streaming (93 minuty
i32 sekundy dziennie). Katego-
rie te charakteryzowaly sie row-
niez bardzo wysokimi miesiecz-
nymi zasiegami (odpowiednio
97 proc. i 93 proc.). Kategoria
Handel tradycyjnyiE-commerce
odnotowata znaczny zasieg mie-
sieczny (90 proc.), lecz cecho-
wala sie réwnoczesSnie niskim
zaangazowaniem uzytkowni-
kow (12 minuti10 sekund dzien-
nie), co moze wskazywac
na inne wzorce korzystania
ztychtreSci.

W sieci najczesciej szukamy
informacji kulturalnych i roz-
rywki (55 minut i 13 sekund
dziennie), ktora jednoczesSnie
charakteryzowata sie najwiek-
SZym zasiegiem miesiecznym
(91 proc). W kategoriach tema-
tycznych telefony komorkowe
zdecydowanie dominowaty

I
NAJICZESCIE] BUSZUJEMY PO SIECT
W TELEFONACH, NA KTORYCH
KAZDEGO DNIA KORZYSTAMY

7 INTERNETU SREDNIO

PRZEZ 2 GODZINY 156 MINUT

w obszarach codziennych iroz-
rywkowych, takich jak informa-
cje i publicystyka (72 proc.
udzialu w czasie) czy styl zycia
(78 proc.). Komputery osobiste
byly natomiast niemal réwnie
popularne, co telefony, w kate-
goriach praca (52 prac. udziatu
W czasie) i motoryzacja (43
proc.), poniewaz uzytkownicy
preferujg wieksze ekrany dobar-
dziej skomplikowanych zadan.

Telefon przy té6zku

Magda, 28 lat, pracuje w kor-
poracji. Caty czas w sieci, jak
przyznaje.

-Uzywam telefonu zdecydo-
wanie czesSciej, niz sama bym
chciata. Nie oznaczato, ze jestem
od niego uzalezniona. Podczas
wakacji, kiedy nie musze by¢
na biezaco z praca, bez wiek-
szych probleméw odktadam
smartfona na caty dzien i zaj-
muje sie swoim Zyciem - mowi.

Czego szukaw swoim telefo-
nie? Przede wszystkim, chce byc¢
w kontakcie z rodzing i znajo-
mymi, mocz nimi pisa¢ na Mes-
sagerze czy WhatsAppie, rozma-
wiad.

- Oprocztegotomoje gtowne
zrédto informacji. Na telefonie
odbieram poczte, przegladam
na nim informacje o tym, co
dzieje sie na Swiecie i w kraju,
aplikacje newsowe takie jak As-
sociated Press, Reuters, plat-
forma X - wylicza. - Komputera
uzywam w pracy. W czasie wol-
nym ogladam na nim filmy, czy
obrabiam zdjecia, ktore robie -
opowiada.

Chcac nie chcac, zaréwno
nauzywanie telefonu, jakikom-
putera poSwieca w ciggu dnia
sporo czasu. lle konkretnie? Za-
stanawia sie chwile - dobrych
kilka godzin na pewno.

Z raportu Digital Consumer
Trends 2022 przygotowanego
przez firme doradcza Deloitte

wynika, ze blisko potowa bada-
nych siega po smartfon tuz
poprzebudzeniu, ajedna trzecia
respondentoéw korzysta z tele-
fonu w trakcie positku.

SpecjaliSci méwig juz o uza-
leznieniu od telefonu, a tak na-
prawde - uzaleznieniu od bycia
online, nabiezaco.

- Pamietajmy o tym, Ze nad-
uzywanie telefonow jest juz
uznane w psychologii i psy-
chiatrii za chorobe. Mamy takg
jednostke, jak fonoholizm, bo
tak nazywa sie wtasnie uzalez-
nienie od telefonu - mowita mi
swego czasu psycholog Maria
Rotkiel. I ttumaczyla, ze tele-
fon, to kontakt ze Swiatem -
tam sie przeniosto zycie towa-
rzyskie, tam nawiazujg sie
ipodtrzymuja wszystkie kon-
takty, tam mozna realizowac
sie towarzysko. I tojest gtéwny
problem. W telefonie s tez
rozne aplikacje, ktére pozwa-
laja na zabicie czasu. Wiec tele-
fon stat sie zrodtem ,,wszyst-
kiego”.

Anna, ksiegowa, piecdziesie-
ciolatka, matka dwojki dzieci,
budezi sie i pierwsze, co robi -
siega po telefon. Sprawdza, co
kto napisal na Faceboooku
i Twitterze, co tam nowego
na Instagramie. Wstaje z t16zka,
szykuje sie do pracy, w komuni-
kacji miejskiej znowu wyjmuje
ztorebki telefon i przeglada ser-
wisy informacyjne. W pracy
maty ekran lezy caty czas obok
niej. Bo dzieci mogg zadzwonic,
mama, maz.

Kiedys nie wzieta ze soba te-
lefonu komérkowego do pracy,
zapomniata. Poszta do szefa, po-
wiedziata, ze musi wyjscnadwie
godziny z powodu powaznych
problemow rodzinnych, wrocita
dodomu po, jak méwi, swoj kon-
takt ze Swiatem.

Popotudnia spedza za to
przed komputerem.



- Wszystko na nim robie:
optaty, zakupy, przegladam ser-
wisy informacyjne, szukam pre-
zentow, czytam jakie$ cieka-
wostki, sprawdzam, couinnych.
Nie mamy w domu telewizora,
wiecfilmy tez ogladamy na kom-
puterze - moéwi.

Ile surfuje w sieci? Wzrusza
ramionami: w sumie jakies$ 5,
moZe 6 godzin dziennie.

Maz? Siedzi gtéwnie nalapto-
pie. Ogladananim filmy. Dzieci?

- One zyja na TikToku -
wzdycha.

Miodzi na TikToku

TikTok to najpopularniejsza
aplikacja wsrod mtodziezy. Tyle
tylko, ze duzo tam seksu, w ogdle
erotyki, przemocy, dezinnfor-
macji itresci, ktérychmtodzilu-
dzie jednak ogladac nie powinni.

W zesztym roku medialng
burze wywotat materiat stacji
TVN o popularnym na TikToku
Jelly Fruciku. Dziennikarze po-
kazali, jakie treSci generuje
wsieci chtopak. Wtedy czes¢in-
ternautéw staneta w jego obro-
nie, a on sam zalat sie tzami.
Kilka dni p6zniej Osrodek Mo-
nitorowania Zachowan Rasi-
stowskich i Ksenofobicznych
zgtosit Tiktokera do prokura-
tury. Swojg decyzje argumento-
wali tym, Ze zarabia on na ,,de-
prawowaniu dzieci”. Jelly Fru-
cik niejednokrotnie obiecywat
chociazby nalive, Ze napije sie
splesniatego soku czy probowat
zjeS¢ kostke do zmywarki. Ale,
umoéwmy sie, nie on jeden robi
przed kamerka glupie miny
iudaje kozaka.

OczywiScie na Tiktoku
mozna tez znaleZ¢ mase cieka-
wych materiatéw: o podrozach,
popkulturze, gotowaniu, spo-
rcie. To ludzie tworzg zte tresci,
nie sama platforma.

Antek, lat 18, uczen jednego
z katowickich licedw z telefo-
nem $pi, je, nawet chodzi do to-
alety. Jest bardzo aktywny
w sieci, ale czas, ktory spedza
przed malutkim ekranem, to
gléwnie czas gier. Adam, jego
kolega, dwalata starszy student
pierwszego roku prawa tez ma
caly czas przy sobie telefon. Tez
duzo na nim gra, ale korzysta
ztelefonu podczas nauki, dzieki
niemu kontaktuje ze znajomymi
iprzyjaciolmi. Niedawno zato-
Zytkonto na Instagramie.

- Gram, zeby roztadowac na-
piecie, to dla mnie forma odpo-
czynku, ale tez zabicia nudy.
Kiedy jade pociagiem, tramwa-
jem, autobusem, najbardziej lu-
bie wiasnie grac. Jestem zme-
czony nattokiem informacji,
wiec nie biegam po serwisach
informacyjnych, nie spraw-
dzam, co dzieje sie w kraju, czy
nasSwiecie, to mnie jeszcze bar-
dziej stresuje. Wole posiedziec¢
troche w wirtualnym Swiecie -
uSmiechasie.

OczywiScie, oboje ogladaja
filmiki na TikToku.

- Czescjest ghupich, ale sg ta-
kie, z ktorych sporo sie mozna
dowiedziec-to Antek. Adam do-
rZuca, Ze nawet jego tata wcho-
dzina TikToka, zwtaszcza jak cos

Gazeta Lubuska
Pigtek, 12.12.2025

tym bardziej spada twoja zdolnos$é koncentracji i panowania nad impulsami

mu sie zepsuje, albo kiedy ma
coSnowego zamontowac.

- Moéwi na TikToka ,,Wujek
dobra rada” - wybucha Smie-
chem chtopak. Ale tak, przy-
znaje, to platforma, z ktorej ko-
rzystaja glownie ludzie w jego
wieku.

Tyle Ze czas spedzany przez
mitodychludzi wsieci, zwlaszcza
na TikToku moze niepokoic.
Otym, ze to szkodliwe napisano
juz tysigce materiatéw. Ostatnio
jednak gtosno o nowym zjawi-
sku okreSlanym mianem brain-
rot. Co to takiego? Absurdalne,
pozbawione glebszego znacze-
nia, alemimo to wciggajaceipo-
wtarzalne tresci internetowe.

Brainrot zainteresowat na-
ukowcow. Noimamy problem.
Amerykanskie Towarzystwo
Psychologiczne alarmuje wta-
Snie, ze bezmyslne scrollowanie
TikToka, Reelséw czy Shortsow
to prosta droga do zniszczenia
sobie zdrowia psychicznego. Ba-
dacze przeanalizowali dane
od prawie 100 tys. 0sob i stwier-
dzili, co nastepuje: im wiecej
czasu spedzasz na ogladaniu
krétkich filmikéw, tym bardziej
spada twoja zdolnos¢ koncentra-
cjii panowania nad impulsami.

Dlaczego? Ano dlatego, ze
mobzg uzaleznia sie od szybkich,
dopaminowych strzatow1i,,odu-
cza sie” skupienia. Przez ciagle
bombardowanie bodzcami tra-
cimy zdoIlnos¢ do ,,wolnego my-

Slenia”, przez co czytanie ksigzek
czy gtebszanauka wydajq sie na-
gle nudne i niemozliwe do wy-
konania. Problemy z uwagg to
tylkowierzchotek gorylodowej.
Badania facza nadmierne korzy-
stanie z shortséw z bezsenno-
§cig, stanami lekowymi, poczu-
ciem samotnosci, a nawet zje-
chang samoocena. Nie wiem,
czy taki skrot myslowy bedzie
uprawniony, ale wyglada na to,
ze TikTok-owe krotkie filmiki,
w ktérych gtosno, szybko,
mocno odbieraja nam umiejet-
nosclogicznego myslenia.

Starsi daja rade

1 Zeby byto jasne, nie tylko
mtodzi Zyja w wirtualnym Swi-
cie. Krystyna, lat 73 z telefonem
oglada ulubione teleturnieje,
czyta, czy poprostusiedzi. Kiedy
wteleturnieju ,,Milionerzy” pada
jakie§ trudne pytanie, odpo-
wiedZ natychmiast sprawdza
wtelefonie.

- B, b!- podpowiada.

Nie zna jakiejs aktorki - w te-
lefon, nie znajakiegos polityka -
wtelefon. Tu czyta serwisy infor-
macyjne, zaglada na Facebooka,
wyszukuje prezenty dla dzieci
iwnukow. Jej znajomi - podob-
nie. Kontaktuja sie ze sobg wme-
diach  spotecznoSciowych,
na WhatsAppie wysylajg sobie
zdjecia, jesienig z grzybobran,
w lecie z wakacyjnych wyjaz-
dow, teraz Sl swoje choinki.

- Nakomputerze robie optaty
istawiam sobie pasjansa - mowi.

Bo osoby starsze podazaja
zaSwiatem. I coraz dtuzejsiedza
wsieci. Niektorzy na tyle dobrze
sie tam czuja, Ze r0zpoczynaja
kariere granfluencera, dla tych,
ktorzy nie wiedza, to starsiinflu-
encerzy Kierujacy przekaz
do swojego pokolenia.

- Znaszych codziennych ob-
serwacji wynika, ze coraz wie-
cej starszych osob decyduje sie
na korzystanie ze smartfona,
nie tylko do dzwonienia, ale
przede wszystkim do innych
form komunikacji ze Swiatem.
Aplikacje zakupowe, bankowe,
social media, komunikatory juz
nie stanowig jedynie cieka-
wostki, stajg sie narzedziami co-
dziennego uzytku. Jako Funda-
cja SeniorApp prowadzimy
szkolenia ze Smartfon Edukacji
dla os6b wykluczonych cy-
frowo i widzimy, jak wielu
przedstawicieli pokolenia Silver
przetamuje  swdj strach
przed nowymi technologiami -
mowit portalowi flexi.pl Igor
Marczak, z fundacji SeniorApp.

Wrod pokolenia 50+wzrosta
rowniez popularnos¢ zakupow
online oraz bankowosci. Senio-
1zy nie boja sie technicznych no-
winekijesli te utatwiajg im Zycie,
chetnie z nich korzystaja.

Moébwi o tym chociazby raport
Fundagji Kobiety e-biznesu ,,Se-
niorzy w Swiecie cyfrowym

2025”. Osoby starsze, z roku
narok kupujg wiecejicoraz cze-
Sciej korzystajq z technologii ta-
kich jak chociazby ptatnosc bli-
kiem. I'tak - 58 proc. seniorow re-
gularmie robi zakupy przez inter-
net, 98 proc silversow korzysta
zinternetu codziennie. Wszyscy
z ankietowanych uzywaja
do tego wiasnych urzadzen -
komputera (52 proc.), komorki
(44 proc.)lubtabletu (4 proc.).

Co ciekawe, osoby 65 plus sg
wielkimi fanami aplikacji. Korzy-
sta z nich regulamie 51 proc. ba-
danych.

Dzien bez telefonu

Na szczeScie, wiekszos¢
znas zdaje sobie sprawe, Ze §le-
czenie nad komputerem czy
smartfonem ma negatywny
wplyw nie tylko na nasze mé-
zgi, relacje zinnymi, aleinana-
sze zdrowia. Z raportu Digital
Consumer Trends 2022 wy-
nika, ze 52 proc. ankietowa-
nych kobieti47 proc. meZczyzn
przyznato, iz chodzi spac p6z-
niej, niz planowato ze wzgledu
na czas spedzony przed ekra-
nem. Zaczynamy odczuwac cy-
frowe znuzenie, chcemy co$
zmienic¢ w zyciu.

Najwiecej Polakow deklaru-
jacych potrzebe zmiany nawy-
kow jest w grupie wiekowej 18-
24 lata (46 proc.), podczas gdy
narynkubrytyjskim sa to zazwy-
czaj respondenci majacy od 25

do 34 lat. Ogolnie - co trzeci Po-
lak ankietowany wramach Digi-
tal Consumer Survey chciatby
spedzac mniej czasu przy urza-
dzeniach elektronicznych. Inna
1Z€ecz, Ze coraz wiecej wagi przy-
wigzujemy do stanu naszego
zdrowia.

Marta, 53 lata, wcigz czynna
zawodowo, przyznaje, Ze juz ja-
kiS czas temu zaczeta coraz bar-
dziej odczuwac potrzebe wycho-
dzenianaSwieze powietrze, po-
trzebe ruchu i oderwania sie
od duzego, czy malutkiego
ekranu. Dlatego robig sobie zme-
Zem ,,dni odciecia od Swiata”.
Pakuja sie wtedy w samochod,
wylaczajg telefony i jada
na dzien, lub dwa w gory. Jesli
nie moga, wsiadaja na rowery
iruszajg na znajome szlaki.

h To odciecie od telefonu,
od biezacych informacji, od me-
diow spotecznosSciowych jest
mi po prostu potrzebne. Nie
czekam z tym do urlopu, bo
mam go dwarazy w roku. Przy-
najmniej raz w tygodniu pro-
buje sobie zrobi¢ przerwe od te-
lefonuibardzo dobrze sie ztym
czuje! - mowi.

Dzisiaj trudno sobie wyobra-
zi¢ dzien bez telefonu czy kom-
putera. Zycie Polakéw powoli
przenosi sie do sieci i chyba nic
juz z tym nie zrobimy. Czasami
warto jednak zrobic sobie prze-
rwe od wirtualnego S$wiata.
Choéby nakilka godzin.

FOT. 123RF
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KOHUT: TRUMP
NIE WIDZI ROSJI

JAKO ZAGROZ.
EUROPA MUSI SI

NIAL
> ZBROIC

— Skoro kraj, ktory miat pokonac¢ Ukraine w pie¢ dni, prowadzi
te wojne czwarty rok, to w ocenie Waszyngtonu nie jest on
gotow do wielkiej wojny z NATO. W takim mysleniu kluczem
jest jak najszybsze zakonczenie wojny i stopniowe
przerzucenie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
na Europejczykow - mowi Andrzej Kohut, amerykanista z OSW

Codokladnie oglosit Donald
Trump w ubiegly czwartek?
Czymjest ten dokument
iocownim chodzi?
Dokument, kt6ry zostat opubli-
kowany wubiegly czwartek
p6Znym wieczorem czasu ame-
rykanskiego, to Strategia Bez-
pieczenstwa Narodowego. Jest
on cyklicznie publikowany
przez kolejne amerykanskie ad-
ministracje, wymagany usta-
wowo. Kazda zadministracji
stara sie w nim przedstawic
swoje podejScie do kwestii bez-
pieczenstwa kraju. Najczesciej
taki dokument sprowadza sie
dowskazania zagrozen, ktore,
zdaniem autoréw, czyhaja

na Stany Zjednoczone, oraz
sposobow, w jaki USA zamie-
12aja sobie z tymi zagrozeniami
radzic. Te strategie oczywiscie
ewoluowaty, bo kolejne admi-
nistracje réznie te zagrozenia
definiowaty. Przez wiele lat XXI
wieku podstawowym zagroze-
niem byt terroryzm. W 2017
roku strategia Donalda Trumpa
umiescita w centrum zagroze-
nie ze strony najwiekszych
panstw rewizjonistycznych,
czyli ChiniRosji. To podejscie
zostato p6zniej podtrzymane
przezadministracje Bidena.

W tym sensie ta strategia zmie-
niata sie wraz z tym, jak kolejne
ekipy postrzegaty zagroZenia.
Zmienialy sie tez Srodki, za po-
moca ktorych chcialy na nie od-
powiadac. Iwtasnie taki doku-
ment wnowej odstonie opubli-
kowata teraz administracja
Donalda Trumpa.

Cojest wnim nowego? Nowa
doktryna Stanéw Zjednoczo-
nych czy polityczny manifest
dlawyborcow Trumpa?
Toniejest polityczny manifest.
Tow pewnym sensie emanacja
tego, wjaki sposob otoczenie

Anita Czupryn
Donalda TrumpamyslioSwie-  wyzwania dlaamerykanskiej
cie, opolityce zagranicznej polityki wnadchodzacych la-
iomiejscu Stanow Zjednoczo- tach.
nych. Rzeczywiscie, jest to do-
kument przelomowynatlepo-  Dlaczegow tym dokumencie
przedzajacych gostrategiibez-  jest tak wiele krytyki Unii Eu-
pieczenstwa narodowego, po- ropejskiej? Iczy po ogloszeniu
niewaz autorzy stwierdzajg tej strategii Europamoze sie
defacto, ze Stany Zjednoczone  czuébezpiecznie pod amery-
popemily blagd pozakonczeniu  kafskim parasolem? Trump
»zimnej wojny”. Tym btedem ijegoludzie sugeruja, ze Eu-
miato by¢ przyjecie modelu ropamasobie radzi¢ sama.
duzego zaangazowania USA Cotowpraktyce oznacza?

w Swiecie, wr6znych jegore-
gionach: zaangazowania w de-
mokratyzacje, w ,,Zzmienianie”
panstw, w globalizacje. Krotko
mowigc, ich zdaniem to
wszystko Stanom Zjednoczo-
nym sie nie optacitoikonieczna
jest korekta kursu. Ta strategia
wtlasnie taka korekte kursu pro-
ponuje. Zaktada koncepcje,

w ktorej Stany Zjednoczone nie
daza juz do dominacji w Swie-
cie, pozwalajg rozwijac siein-
nym potegom w réznych regio-
nach, ajednocze$nie starajg sie
zachowac korzystny dla siebie
uktad sit. Dbajg oregionalng
iglobalng rownowage sit, tak
aby nie wyréstrywal zdolny
podwazyc¢ich kluczowe inte-
resy. Jest to wiec bardziej ogra-
niczona wizja amerykanskiego
zaangazowania, koncentrujgca
sie przede wszystkim na wia-
snym terytorium, a takze
nabezposrednim otoczeniu

- czylina zachodniej hemisfe-
Ize - aw mniejszym stopniu
nareszcie Swiata. Tareszta
Swiata zostata zresztg utozona
wedtug nowej hierarchii: naj-
wazniejszy, poza zachodnig
potkula, jest Indo-Pacyfik,
gdzie Chiny sa oczywiscie naj-
wiekszym, rosnacym wyzwa-
niem dla USA. Dalej jest Eu-
ropa, nastepnie Bliski Wschod
iAfryka. W ten sposob autorzy
tej strategii postrzegaja gtowne

JeZeli patrzymy na zapisy doty-
czace Europy, to trzeba odnoto-
wac dwie rzeczy. Pierwsza do-
tyczy kwestii kulturowo-cywi-
lizacyjnychimigracji. Tam
wida¢ wpltyw nowej prawicy,
zwlaszcza glownego autora

tej strategii, Michaela Antona,
dla ktérego wiasnie kwestie
ideowe odgrywaja duzarole.
Mamy tam miedzy innymi
teze, ze Stany Zjednoczone po-
winny wspierac sity polityczne
oprofilu zblizonym do obecnej
administracji wréznych kra-
jach europejskich, poto, by
wich przekonaniu odwraca¢
negatywne trendy. Druga czes¢
dotyczy bezpieczenistwa. I tutaj
otrzymujemy potwierdzenie
czegos, coitak obserwowali-
Smy w ostatnich miesigcach:
sygnatow, ze amerykanskie
wsparcie dla panstw europej-
skich, amerykanska obecnos¢
wojskowa w Europie najpraw-
dopodobniej bedzie stopniowo
ograniczana. Europejczycy mu-
sza sie z tym liczyC. Tobedzie
proces, to nie wydarzy sie
zdnia na dzien. Punkt wyjscia
autorow strategii jest taki, ze
dziS Europa nie jest juz kluczo-
wym teatrem dziatan dla Sta-
noéw Zjednoczonych. Tym klu-
czowym obszarem jest zachod-
nia hemisfera oraz Indo-Pacy-
fik, anie Europa. W zwigzku
ztym amerykanskie zaangazo-

wanie tutaj nalezy ograniczyc,
przekazujac ciezar zapewnia-
niabezpieczenstwa regional-
nego na panstwa europejskie,
na europejskich sojusznikéw
USA. Ito, w zatozeniu, ma sie
wydarzy¢w najblizszych la-
tach. Jednocze$nie Ameryka-
nie wystosowujg pod adresem
Europy pewnag oferte wspot-
pracy. Waszyngton ma poma-
gac Europejczykom miedzy in-
nym przez sprzedaz uzbroje-
nia, ma pomocim stanaé
nawtasnych nogach,itojest

w tej strategii powiedziane nie-
mal wprost, tak aby w przyszto-
Sci Europa w wiekszym stopniu
samodzielnie mogta zapewniac
stabilno$¢ na kontynencie,
odstraszajac Rosje.

Zatem wracam do pytania: czy
potejstrategii Europamoze sie
czuébezpiecznie?

Europa przede wszystkim musi
sie liczy¢ z tym, ze trzeba przy-
spieszy¢ proces odzyskiwania
wlasnej pozycji w swiecie. Nie
mozna zaktadac, ze obecna po-
lityka Stanow Zjednoczonych
wjaki$ magiczny sposob sie od-
mieni, poniewaz ludzie, ktorzy
otaczaja Donalda Trumpaikto-
1zy wspottworzyli te strategie,
pozostang w najwyzszych kre-
gach Partii Republikanskiej
takze w przysztosci. Ta strate-
gia wiecnie zniknie. Po czeSci
wynika to rtéwniez z ograniczo-
nych mozliwosci Stanow Zjed-
noczonych w kontekscie no-
wych wyzwan, zwlaszcza chin-
skiego. Amerykanie tak czy ina-
czejbeda chcieli przekierowac
swojg uwage gdzie indziej. By¢
moze nawet Joe Biden konty-
nuowatby ten trend, gdyby nie
peoskalowa wojna w Ukra-
inie, ktora przyciagneta go z po-
wrotem do Europy. Europa
musi sie z tym liczy¢. Musi sie
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przede wszystkim zbroici za-
stanawiaé, wjaki sposob te
wieksza samodzielnos¢ osig-
gnac. Jednoczesnie nie mamy
tu do czynienia z jakims$ gwat-
townym przetomem. Te
obawy, watpliwosci i pytania
stawiamy sobie od poczgtku
pierwszej administracji
Trumpa, teraz drugiej, i jak do-
tad odpowiedz jest taka, ze te
procesy rzeczywiscie zacho-
dza, ale sg stopniowe. Tojest
pewien proces, ktory Ameryka-
nie realizuja w koordynacji

z panstwami europejskimi.
Toniejest tak, Ze ta strategia
oznacza ogloszenie przez Stany
Zjednoczone wyjscia z Europy
odjutra. Tonie jest tego rodzaju
komunikat.

W amerykanskiej debacie
publicznej pojawiaja sie daty;,
kiedy Europejczycy maja prze-
jac glowny ciezar obrony NATO
w Europie. Méwi sie oroku
2027, padatezrok2030. Tobe-
dzie moment, w kt6rym Stany
Zjednoczone ogranicza swoje
zaangazowanie? Mamy to
traktowac jako ultimatum
dlasojusznikow?

W strategii, o kt6rej rozma-
wiamy, te daty sie nie poja-
wiaja: one kraza w debacie pu-
blicznej. To sg terminy, ktore
anonimowy urzednik przeka-
zatanonimowemu reporte-
rowi. Nie ma zadnego oficjal-
nego harmonogramu, wedle
ktérego Stany Zjednoczone
miatyby wycofac takie czy inne
zdolnoSci z Europy do konkret-
nego roku czy konkretnego
miesigca. Wiemy, Ze tobedzie
sie dziato, natomiast bedzie to
proces, a przynajmniej tak su-
geruje ta strategia, i to prowa-
dzony we wspotpracy. Nie be-
dzie tak, Ze Amerykanie nagle
znikna, tylko beda starali sie do-
pasowac tempo wycofywania
sie do tempa, wjakim Europej-
czycy sa w stanie przejmowac
odpowiedzialnos¢. Oczywiscie
pod warunkiem, Ze zobacza

po stronie europejskiej realne
dziatania, wypemianie zobo-
wigzaniwysitek narzecz
zwiekszenia wiasnych zdolno-
Sciobronnych.

Po opublikowaniu strategii po-
jawily sie glosy, Ze wistocie jest
tozaproszenie do dogadania
sie zRosja ponad glowami Eu-
ropyiUkrainy. Jak Pan to wi-
dzi? Gdzie w tej ukladance jest
Ukrainaiczy majeszcze szanse
wygrac wojne?

Przede wszystkim mysle, ze

w Polsce panuje wokot tej stra-
tegii duze poruszenie, troche
przekraczajgce jej realne zna-
czenie. Tojest dokument, ktory
zbiera dotychczasowa polityke
administracji Trumpa, umiesz-
czajawjednym tekScieidaje
nam pelny obraz tego, dokad
Stany Zjednoczone zmierzajg
oraz jak rozumiec decyzje po-
dejmowane w ostatnich mie-
sigcach. Aletoniejest tak, ze
ten dokument nagle wywraca
nasze mysSlenie o polityce
zagranicznej administracji

Trumpa. Tonie jest tez doku-
ment, ktory narzuca Trumpowi
jakie§ nowe reguly gry: toraczej
wyraz tego, jak jego Srodowi-
sko, jego otoczenie, rozumie
polityke zagraniczna. Sam
Donald Trump w swoich decy-
zjach potrafi by¢ bardzo suwe-
renny i nie ma naSwiecie sity,
ktéra zmusitaby go do stosowa-
nia sie do zapisow tej strategii,
jesli nie bedzie miatnato
ochoty. Natomiast, przecho-
dzac do pytania o Ukraine, tu
réwniez nie ma fundamental-
nej zmiany. Trump, prowadzac
proces pokojowy w taki sposdb,
wjaki robig toonijegoludzie

w ostatnich miesigcach, poka-
Zuje, ze najwazniejszy jest dla
niego jak najszybszy koniec
konfliktu zbrojnego.

W tym prowadzeniu jest jed-
nakbardzo duzo chaosu. Lu-
dzie nie bardzo rozumieja, o co
chodzi w tych wszystkich wy-
powiedziach dotyczacych po-
koju wedlug Trumpai tego, jak
miatby on wygladac. Momen-
tami to sie wydaje wrecz kurio-
zalne.

To osobne zagadnienie, w jaki
sposob te negocjacje pokojowe
przebiegaja. Natomiast koficzac
mysl o priorytetach administra-
cjiiotym, o cotutak naprawde
chodzi, to chodzi o jak najszyb-
sze zakonczenie wojny. Wia-
Snie dlatego, Ze Stany Zjedno-
czone, i to widac w tej strategii,
chciatyby skupic sie nainnych
regionach Swiata, przede
wszystkim na wlasnym bezpo-
Srednim bezpieczenstwie, uni-
kajac koniecznosci duzego za-
angazowania w Europie. Cho-
dzi o zyskanie czasu na przeka-
zanie odpowiedzialnosci
zabezpieczenstwo europejskie
sojusznikom z Europy. Do tego
potrzebnajest, jak ujmuje to
strategia, stabilizacja wrela-
cjach z Rosja. Wynika to z faktu,
Ze administracja Trumpa nie
postrzega Rosji jako zasadni-
czego zagrozenia nawet dla Eu-
ropy, a tymbardziej dla Stanow
Zjednoczonych. Uwaza, ze sam
fakt, iz kraj, ktory miat w pie¢
dni pokona¢ Ukraine, prowadzi
te wojne juz czwarty rok, dowo-
dzi, ze Rosja nie jest gotowa

do wielkiej wojny przeciwko
NATO. Oczywiscie Rosja jest
zdolna do siania zametuiwy-
wotlywania niepokojow w Eu-
ropie. Dlatego z tego punktu wi-
dzenia potrzebne jest zakon-
czenie zbrojnej fazy konfliktu,
proba znalezienia rozwigzania
pokojowegoi stabilizacja relacji
Rosja - EuropaiRosja - USA,
tak aby wojna nie powrécita

w przysztoci. Takie myslenie
stoi za tg strategia. Inng sprawg
jest, czy tow ogdle jest wyko-
nalneiczy ta perspektywa sie
ziSci. To temat na osobng dys-
kusje. Opisuje jedynie, z czego
biora sie takie a nie inne zatoze-
nia administracji Trumpa. Jesli
przyjmiemy, ze takie jest jej my-
Slenieijesli, cowidzimy w tej
strategii, administracja akcep-
tuje wzrost regionalnych poteg
wréznych czeSciach Swiata, nie
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Kohut: Ten dokument to emanacja tego, w jaki sposob otoczenie Donalda Trumpa

mysli o $wiecie, o polityce zagranicznej i o miejscu Stanéw Zjednoczonych

jest szczegolnie zaniepokojona
Rosja, uznaje jej prawo doja-
kiejs strefy wptywow, towich
logice trzeba sie z tg Rosja jakos
dogadac. Trzeba znalezc¢ jakis
wspolny grunt: rozwigzanie,
ktore bedzie mozliwe do zaak-
ceptowania przez Rosje, a jed-
noczesnie plan pokojowy, ktory
dasie przedstawic albo wymu-
si¢ po stronie ukrainskiej. Tu
administracja Trumpa ma wie-
cej narzedzi, by przynajmniej
probowaé dziataé pod presja.
Czy Ukraincy sie na to zgodza
-tozn6w temat na osobng
TOZIMOWE.

Wyszlojednaknato, zeten
proces pokojowy miatbyé
przygotowywany pod dyk-
tando Rosji, wedlug rosyj-
skiego scenariusza.

Mysle, ze to teZ nie dokonca
tak. Rosja jest dzis§ w sytuacii,
w ktorej nie ma szczegolnej
ochoty nanegocjacje; jest prze-
konana, Ze na polu bitwy moze
osiggnac korzysci, na ktorych
jej zalezy. W zwiazku z tym tro-
che grana czas z Trumpem:
podsuwa rézne potencjalne
rozwiazania, na ktore Ukraina
bardzo prawdopodobnie sie
nie zgodzi, po to, by przerzuci¢
odpowiedzialnos¢ za ewentu-
alne fiasko rozméw na strone
ukrainska. Chodzi o to, by prze-
kona¢ Donalda Trumpa o wia-

snej dobrej woli negocjacyjnej
icheci powrotu do stabilnych
relacji, wspolnego biznesu i tak
dalej. Pojawiaja sie wiec wa-
runki przedstawiane przez
strone rosyjska, przekazywane
Trumpowi przez Steve’a Wit-
koffa, ktéry ma, jak sie wydaje,
jedno z bardziej pozytywnych
spojrzen na Rosje w catym obo-
zie Trumpa. W zwigzku z tym
przyjmuje on rézne rosyjskie
propozycje za dobrg monete
iprzedstawia je Trumpowi.
Potem nastepuje kolejny etap:
proba utozenia tego wszyst-
kiego ze strong ukrainska.
1gdzies po drodze to sie zazwy-
czajrozprasza, tak jakitymra-
zem. Byt 28-punktowy plan,
ktéry miat zostaé przyjety jesz-
cze przed koncem listopada.
Rozmawiamy w drugim tygo-
dniu grudnia, a finatu catego
projektu nie widac. Wszystko
sie po drodze rozmyto.

Tymczasem mamy ogloszong
strategie. Czy mozna uczciwie
iwprost powiedzieé, ze jest
onadlanaszej czesci Europy;,
atakze dla Ukrainy, po prostu
niebezpieczna?

Tojest strategia, ktora stawia
przed Europg ogromne wy-
zwanie. De facto uniewaznia
wszystko to, do czego bylismy
Pprzyzwyczajeni przez ostatnie
mniej wiecej trzy dekady,

ikaze nam na nowo wymysli¢
nasze podejscie do bezpieczen-
stwa. Zastanowic sie, jak uto-
zyC sie zrzeczywistoscia,

w ktorej obecnoS¢ amerykan-
skabedzie po prostu mniejsza.
OczywiScie ta strategia moze
nam sie nie podobaé, moze
budzi¢ obawy. Ale z drugiej
strony ona tylko dokumentuje
to, cojuz obserwowaliSmy

w ostatnich miesigcach

iz czym de facto zaczeliSmy sie
mierzy¢. Czy z naszej perspek-
tywy to zjawiska pozytywne?
OczywiScie wolelibySmy, zeby
wszystko pozostato bez wiek-
szych zmian, ZebySmy nadal
mogli funkcjonowaé pod ame-
rykanskim parasolem bezpie-
czenstwa, ktory byt dlanas

po prostu najkorzystniejszy.

W tym dokumencie jest duzo
zdan o migracji, o obronie kul-
tury, o homogenicznosci kul-
tury. Po co? Co toma wspal-
nego zbezpieczefistwem,
zczolgamiirakietami?
Strategie bezpieczenstwa,
takze te wczeSniejsze, wiacz-
nie ze strategig Bidena z 2022
roku, nigdy nie byty tak wa-
skie, zeby dotyczyty wylgcznie
bezpieczenistwa militarnego.
Bezpieczenstwo juz od dawna
rozumiane jest znacznie sze-
rzej. Obejmuje kwestie bezpie-
czenstwa granic, takze w kon-
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tekscie migracji, przestepczo-
Sci zorganizowaneyj, ale tez
sprawy zwigzane z baza prze-
mystowa Stanéw Zjednoczo-
nych. To wszystko pojawiato
sie juz wczesSniej i w strategii
Bidena, i w strategii Trumpa
72017 roku. Tam réwniez byty
obecne watki bezpieczenstwa
gospodarczego, chociazby

w kontekscie nierownowagi

w handlu. Innymi stowy: fakt,
ze w jednym dokumencie
mieszczg sie tak rozne obszary
- od gospodarki, przez migra-
cje, pokulture - nie jest niczym
nowym. Co ciekawe, autorzy
obecnej strategii sugeruja
wrecz, ze ten katalog wyzwan
iproblemow zawezili. Uznali,
zeich poprzednicy poszli jesz-
cze dalejizbyt szeroko definio-
wali to, co podpada pod bez-
pieczenstwo narodowe. Sama
strategia jest zresztg stosun-
kowo krotka; inne potrafity by¢
duzo bardziej rozbudowane.

Kreml rzadko chwali amery-
kanskie dokumenty strate-
giczne, tymrazemjednak
Rosjanie méwia, Ze ta wizja
Swiataim sie zgadza. Codo-
kladnie Rosji sie w tej strategii
podoba?

Rosji podoba sie przede
wszystkim to, Ze jest to
strategia, ktorg sami autorzy
okreslaja jako realistyczng
ipragmatyczng. To znaczy: nie
zaktada juz, ze Stany Zjedno-
czone s3 panstwem, ktore ma
wspierac procesy demokraty-
zacyjne, rozwoj wolnego rynku
wr6znych czeSciach globu
iprzenosic amerykanski model
do kolejnych region6w Swiata.
Tojest doktadnie ten element,
ktorego Rosja bardzo sie oba-
wiala, zwlaszcza na obszarze
poradzieckim. Tymczasem

w my$l nowej strategii Donalda
Trumpa Stany Zjednoczone
uznaja, ze na Swiecie istniejg
inne mocarstwa, ze te mocar-
stwa majg pewne prawa

do wtasnych stref wptywaow,
izejest tow pewnym sensie
naturalne. AUSA muszasie zta
sytuacja jakos utozy¢, nie inge-
rujac tak mocno w sprawy we-
wnetrzne innych. Ten reali-
styczny model mySlenia o stre-
fach wptywuiréwnowadze sit
jest Rosji bardzo bliski. Rosja-
nom tatwiej sie poruszac

w Swiecie, w ktorym mocar-
stwa dzielg sie wptywami, niz
w Swiecie, w ktorym Stany
Zjednoczone chcg utrwalac li-
beralny tad na catlym globie, bo
wtiasnie ten liberalny tad byt
zrosyjska wizjg Swiata catko-
wicie sprzeczny.

Todlaczego teraz méwi sie
onowej Jalcie?

Rozmowy o nowej Jatcie suge-
rujg, ze dojdzie do twardego
podziatu $wiata dokonanego
przez mocarstwa. Tonie jest
aztak proste. Wydaje sie raczej,
Ze Amerykanie szukaja spo-
sobu utozenia sie z innymi
sitami, przede wszystkim z Chi-
nami, w taki sposob, by nie
skonczyto sie to konfliktem
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zbrojnym. Ta strategia zawiera
koncepcje dalszej wspoipracy
gospodarczej z Chinami, kt6rg
autorzy uznaja zamozliwg, oile
zostang rozwigzane kluczowe
problemy wrelacjach amery-
kansko-chinskich. Jednocze-
$nie pojawia sie tam wyrazna
sugestia, ze Stany Zjednoczone
powinny dba¢ o rownowage sit,
regionalna, jakiglobalng, tak by
w zadnym regionie nie pojawit
sie rywal zdolny zdominowac
otoczenie albo podjac probe
zdominowania catego globu,
bo tobyloby sprzeczne z intere-
sami USA. Innymi stowy, uklad,
ktéry Stany Zjednoczone pro-
buja sobie wyobrazic¢ wrela-
cjach z innymi mocarstwami,
nie jest uktadem réwnych, kto-
rzy siadajg przy stoleidziely
Swiat na strefy. Toraczej uktad,
w ktérym USA odpuszczajg
rosnacym potegom czeS¢ pola
manewru, nie starajg sie po-
wstrzymac kazdegoich ruchu.
AlejednoczeSnie wyznaczajg
granice, ktorej przekroczyc

nie pozwola.

Panazdaniem taretoryka
ostrzegajaca przed cywiliza-
cyjnym zatarciem Europy,
ktore ma powodowaé migracja
czy multikulti, wzmacnia ru-
chynacjonalistyczneiantyu-
nijne? Naile tojest Swiadome
podlewanie prawicowego
ognia?

Nie ulega watpliwosci, ze ad-
ministracja, formutujac zapisy
tej strategii, w taki wlasnie
sposob, liczy nato, ze

po pierwsze retorycznie, aby¢
moze w przysztosci takze dzia-
taniem wzmocni sity poli-
tyczne, ktore wedtug niej
sprzyjaja korzystnemu dla
Europy scenariuszowi. I nie
trzeba dtugo sie zastanawiac,
by dojs¢ do wniosku, ze chodzi
osity zblizone ideowo do obec-
nejadministracji Trumpa.
Naile to okaze sie skuteczne?
Duzo bedzie zalezato od tego,
jak spoteczenistwaiwyborcy
poszczegdlnych krajow beda
postrzegac tego rodzaju inge-
rencje: jako co$ pozytywnego,
czy wrecz przeciwnie - jako
wtracanie sie obcego panstwa
wich polityke wewnetrzna.
Trudno to dzi$ jednoznacznie
oceniC. Kraje europejskie
sabardzorézne, a stosunek

do Stanéw Zjednoczonych
tezZjest rozmaity, wiec za-
pewne w kazdym przypadku
bedzie to wygladato nieco
inaczej.

Analitycy ostrzegaja, ze w naj-
blizszych miesigcach mozemy
zostac zalani propaganda
Kremlawmediach spoleczno-
Sciowych, dodatkowo wzmac-
niang przez algorytmy wiel-
kich platform. Jak zwykly
uzytkownik internetu maso-
bie radzi¢ z dezinformacja
ifake newsami? Jak odr6zni¢
realna debate od zorganizowa-
nej kampanii wplywuijakie to
maznaczenie?

Odréznienie tych tresci jest
coraz trudniejsze. W dobie
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sztucznej inteligencji wiele
przekazow jest wzmacnianych
materiatami wizualnymi, ktére
maja sugerowac ich prawdzi-
woscC. Czesto wcale nie jest
tatwo zidentyfikowac, cojest
rzeczywistoScia, a corzeczywi-
stoscig wykreowana przy uzy-
ciu AL Tu niestety nie ma zto-
tego Srodka ani prostego roz-
wigzania. Pozostaje czujnosc,
korzystanie ze zweryfikowa-
nych zrodeti pewna dociekli-
wos¢. Na przyktad na platfor-
mie X pojawila sie ostatnio
mozliwos¢ sprawdzenia
pochodzenia danego konta
zkraju, z ktérego pochodzi
uzytkownik. To potrafi wiele
powiedziec: jeSli mamy wraze-
nie, ze uzytkownik powinien
pochodzi¢ zinnego kraju niz
wskazany, to juz jest czerwona
lampka ostrzegawcza, Ze cos

z dang treScig moze by¢ nie tak.
Zyjemy wmomencie, w ktd-
rym weryfikowanie informacji
naptywajacych donasze
wszystkich stron jest trudniej-
szeniz kiedykolwiek wcze-
Sniej.

Kremlowska propagandajuz
probuje te sytuacje rozgrywac.
Jakich haselmozemy sie spo-
dziewaé w mediach spolecz-
nosciowych? ,,Tylko Trump
nas uratuje”? ,,Unia Euro-
pejskanas zdradzila? Czy,

w odniesieniu do Ukrainy:
»Najwazniejszy jest pokoj
zawszelka cene”?

Trudno mi spekulowag, nie je-
stem specjalistg od rosyjskiej
propagandy. Ale zaktadam,
Zemoga by¢ wspierane tresci,
ktére beda sugerowaty przede
wszystkim polskie problemy
na przyktad z ukrainiska mniej-
szoscig albo eksponowaty sta-
bosci Unii Europejskiej. To jest
w ogble problem z rosyjska
propaganda: ona czestonie
tworzy zupehie nowych nar-
racji, tylko wiernie postuguje
sie tymi, ktore juzistniejg: r
ealnymi sporami i podziatami
spotecznymi. Stara sie jedynie
dolac oliwy do ognia, wzmac-
niajac te linie konfliktu, ktére
zjej perspektywy sg najko-
rzystniejsze.

Andrzej Kohut
Amerykanista. Autor
ksiazki ,Ameryka. Dom
podzielony”. Analityk

w Zespole Bezpieczen-
stwa i Obronnos$ci Osrod-
ka Studiéw Wschodnich,
a takze specjalista

w Zespole Mediow.
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Kongres zjednoczeniowy obu partii na Politechnice Warszawskiej poprzedzity

Wb o Ty 3

szeroko zakrojone ,operacje” polityczne

JAK PZPR
URZADZIFA ZYCIE
LAKOM
NA KILKA DEKAD

15 grudnia 1948 r., w auli Politechniki
Warszawskiej, komunisci z Polskiej Partii
Robotniczejisocjalisci z Polskiej Partii
Socjalistycznej powotali do zycia Polska
Zjednoczong Partie Robotniczg

en akt zjednoczenia
nie tylko zakonczyt
pierwszy etap przej-
mowania w Polsce
wiadzy przez komuni-
stow, ale rozpoczat
okres stalinizacji. Istnienie
PZPR dawato sie Polakom we
znaki przez ponad cztery de-
kady,do1990T.

Pierwszy Zjazd

Kongres zjednoczeniowy
obu partii poprzedzity szeroko
zakrojone ,operacje” poli-
tyczne. Polegaly gléwnie
na usunieciu z PPS dziataczy
sprzeciwiajacych sie scaleniu,
atakze tych cztonkéw PPR, kto-
rych oskarzono o tzw. odchyle-
nie  prawicowo-nacjonali-
styczne. Ocenia sie, Ze co
czwarty socjalista zostat odsu-

Mariusz Grabowski

niety na ,,tor boczny” lub usu-
niety z Zycia politycznego. Pro-
ces polaczenia obu partii za-
konczyt sie wiosng 1949r., ale
w stycznia 1949 r. akces
do PZPR zglosita Zydowska par-
tia socjalistyczna Bund.

Ideowo PZPR uwazala sie
za spadkobierczynie tradycji
Socjaldemokracji Krolestwa
Polskiego i Litwy i Komuni-
stycznej Partii Polski. Poczat-
kowo miata nosi¢ nazwe ,,Zjed-
noczona Partia Klasy Robotni-
czej”, ale ostatecznie pomyst
odrzucono.

Kongres byt jednocze$nie
pierwszym, ,,zatozycielskim”
Zjazdem PZPR (w sumie byto
ich XI). Przyjeto na nim zatoze-
nia ideowe i okreSlono charak-
ter partii, biorgc za podstawe
tezy towarzyszy Jakuba Ber-

mana i Romana Werfla. Dekla-
racjaideowa zostata przyjeta 17
grudnia. Odwotywano sie
wniej do tradycji Wielkiego Pro-
letariatu, SDKPiL, KPPiPPR.

Wielkie kuszenie

Prof. Andrzej Paczkowski
dowodzi, Ze jeszcze pod koniec
1947 r. wewnatrz PPS nie ist-
niata kwestia potaczenia z PPR,
cho¢ wyraznie ,dryfowata”
w strone komunizmu, w czym
bardzo pomagat udziat w kie-
rownictwie takich postaci, jak
Feliks Baranowski, Tadeusz
Cwik czy Stefan Matuszewski,
reprezentujacych nurt jawnie
prokomunistyczny.

»Zmniejszym lub wiekszym
przekonaniem PPS w sprawach
kluczowych dostosowywata sie
do linii proponowanej przez

PPR” - pisze Paczkowski. Nieist-
niatwiec merytoryczny konflikt,
ajednoczeSnie PPS stanowilare-
alng site pod wzgledem aktual-
nej popularnosci PPR - przede
wszystkim jednak jako konty-
nuatorka zywej wsrod Polakow
tradycji niepodlegtosSciowej.

Z kolei PPR zjednoczenie
byto politycznie na reke. Wia-
dystaw Gomutka, I sekretarz
KC PPR chciat potaczenia, wi-
dzac w tym szanse znacznego
wzmocnienia sity i autorytetu
sprawujgcej wiadze partii. ,,PPS
jest potrzebna i konieczna Pol-
sce, tak samo jak konieczna jest
PPR. IpozZyteczne, potrzebne
ikonieczne jest potaczenie war-
tosci tworczych obu partii we
wspolnym wysitku. Nie jeste-
Smy partiami konkurencyj-
nymi, jesteSmy partiami dopet-
niajacymi sie wzajemnie - wo-
tat na wiecach”.

Socjalisci sg na ,,tak”

Pomyst, aby jednoczy¢
wszystkie sity ,,postepowe”,
nie byl jednak wynalazkiem
tow. Gomutki - podobnie dziato
sie w catym tzw. bloku wschod-
nim. Powielano w ten sposéb
scenariusz opracowany wcze-
$niej w Moskwie. Stanistaw Mi-
kotajczyk, przywodca Pol-
skiego Stronnictwa Ludowego,
poset do KRN i twarz politycz-
nej opozycji, statna z gory stra-
conej pozyciji.

Model eliminacji wrogow
Z 0pOZy(cji przetestowano m.in.
w Rumunii, gdzie lokalni ko-
muniSci skazali na dozywocie
Tuliu Minaniu, i z Butgarii, gdzie
Nikola Petkov zostat po prostu
zamordowany. ,,Nie ulega wat-
pliwosci, ze Stanistaw Mikotaj-
czyk bytby predzej czy p6zniej
aresztowany i sadzony, najda-
lej w1949, moze nawet w1948
1. Taka byta logika systemu” -
pisat prof. Antoni Dudek.

Naciski na kierownictwo
PPS nasility sie na poczatku
1948 r. Bylta to gra obietnic
izastraszania, ktérg komuni-
Sci rozegrali wzgledem naj-
wazniejszych cztonkéw partii.
Czlonek PPS, a niebawem
wieloletni premier J6zef Cy-
rankiewicz opisat ja krotko
idosadnie: ,,potaczenie ugru-
powan zostato zatatwione
od gtowy, nie od dupy”. 17
marca Centralny Komitet Wy-
konawczy PPS uznat potacze-
nie za jedno z najblizszych za-
dan formacji.

Kleska tow. Gomutki

Kongres Zjednoczeniowy
miat jeszcze jedno zadanie -
ideologicznej interpretacji hi-
storii i terazniejszoSci ruchu ro-
botniczego i odsuniecie tych,
ktorzy interpretowali jg bted-
nie. Chodzito przede wszyst-
kim o Wiadystawa Gomutke,
ktory juz od jakiegos czasu byt
odstawiony na boczny tor.
Glownymi zarzutami wobec
niego byty te, Ze ,,bronit pol-
skiej drogi do socjalizmu”,
op6zniat w Polsce proces kolek-
tywizacji, oraz ze sprzeciwiat
sie rowniez potepieniu przy-
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wodcy Jugostawii, Josipa Broz
Tito.

Obecny na Kongresie Jedno-
$ci Gomutka trzeciego dnia ob-
rad wyglosit przemowienie.
Miedzy wierszami przyznawat
W nim, ze w przesztosci mogt
popelniaé btedy i ze przecenit
znaczenie PPS, ale deklarowat
jednoczesnie wiare w komuni-
styczng Polske. W kuluarach
szeptano, ze probowat dokonac
niemozliwego - potgczy¢ ,.inter-
nacjonalizm z patriotyzmem”.

Kolejne referaty, m.in. Wta-
dystawa Matwinai Aleksandra
Zawadzkiego jednoznacznie
pograzyty Gomutke. Zawadzki
méwit: ,,Dokonania partiii na-
rodu nastapity bez udziatu Go-
mutkii przeciwko niemu”. Jego
stowa delegaci przyjeli owa-
cjami i od$piewaniem ,,Mie-
dzynarodowki”, a kolejni
mowcy juz wprost odcinali sie
od Gomuiki. Bolestaw Bierut
stwierdzil, ze ,,towarzysz Wie-
staw wybrat droge nie z Kon-
gresem, lecz przeciwko Kon-
gresowi”. Okreslit go wreczjako
pogrobowca rozbitejjuz ,,grupy
odchylenia prawicowo-nacjo-
nalistycznego”. To Bierut zostat
22 grudnia 1948r. Sekretarzem
Generalnym PZPR.

~Towarzysze,

pobudka!”

Wbrew powszechnym prze-
konaniom PZPR, oficjalnieide-
ologiczny monolit, wcale nie
stanowita jednosci - istniato
w niej kilka orientacji. W latach
40. zauwazalne byty np. r6z-
nice miedzy tzw. krajowcami
(dziataczamiw czasie okupacji
przebywajacymi w Polsce,
chocby Wtadystawem Go-
mutka) a ,,emigrantami” (ko-
munistami przybytymi z ZSRR,
jak Jakub Berman).

Zkoleijuz poSmierci Stalina
pojawit sie podziat na putawian,
wysokich funkcjonariuszy par-
tyjnych gtéwnie pochodzenia
zydowskKiego i natolinczykow,
czyli partyjny beton. W latach
60. powstaly tez orientacje
Zwane ,,partyzantami” (Mieczy-
staw Moczar i podobnijemu le-
sni kombatanci)i,.grupe slaska”
(technokraci i pragmatycy wo-
kot Edwarda Gierka).

Byli tez radykalni komuniSci
w stylu Kazimierza Mijala,
ktory w 1965 1. zatozyt
maoistowska Komunistyczng
Partie Polski. Ostatecznie wyije-
chat do Albanii, skad za poSred-
nictwem Radia Tirana nadawat
do Polakéw odezwy propagu-
jace koncepcje socjalizmu
maoistycznego.

~Budujemy komunizm”

»Utworzenie PZPR, partii
typu leninowskiego - pisata
prof. Krystyna Kersten - za-
mkneto pierwszy etap formo-
wania systemu komunistycz-
negow Polsce. PZPR przystapita
do przyspieszonych przeobra-
zen ustrojowych, prowadza-
cych w istotnych elementach
do ustanowienia w Polsce mo-
delu politycznego i spoteczno-
gospodarczego podobnego

do istniejgcego w ZSRR oraz
zmierzajacego do glebokich
przeobrazen kulturowych”.

Glownym celem, jaki sta-
wiata partia, byto zatem stwo-
rzenie spoteczenstwa komuni-
stycznego oraz wspotuczestni-
czenie wbudowie komunizmu
na calym Swiecie. Z kolei
po 1956 1. i powrocie Wiady-
stawa Gomutki do wiadzy, pod-
stawowym oparciem ideolo-
gicznym PZPR byta doktryna
komunistyczna, lecz stop-
niowo ,,nasycana” elementami
narodowymi.

W sferze ekonomicznej reali-
zowano - na szczescie bezsku-
tecznie - likwidacje wtasnoSci
prywatnej poprzez kolektywi-
zacje sektorarolniczego, przeje-
cie przedsiebiorstw prywatnych
przez administracje panstwowa,
rozbudowe struktur biurokra-
tycznych w instytucjach pan-
stwowychispotecznych. W go-
spodarce priorytetem stata sie
rozbudowa przemystu ciez-
kiego kosztem indywidualnej
konsumpgji. Kilka pokoleni Po-
lakéw poznato zycie w kraju
wiecznego kryzysu i niedoboru
podstawowych dobr.

Zarzadow Edwarda Gierka
podniesiono nawet role PZPR
dorangi konstytucyijnej. W1976
1. zapisano w akcie zasadni-
czym PRL, Ze partia petni role
przewodniej sity politycznej
spoteczenstwa w budowaniu
socjalizmu.

Troche statystyki

Historycy obliczaja, ze
W momencie powstania
do PZPR nalezato p6ttora min
cztonkow, w 1954 1. niewiele
mniej. W nastepnych latach
przynaleznos¢ podlegata waha-
niom - w19591. wynosita nieco
ponad milion, aw1965r. blisko
dwamIn. Swiadczy to, Ze spory
odsetek Polakéw (przedstawi-
ciele wojska, stuzb, administra-
¢jiiich rodziny), zwigzanych
byto zrzadzaca partig w sposob
systemowy. Najwiecej czton-
kéw PZPR liczytaw19801. - 3
mln 092 tys. osob.

Najwazniejsza role w PZPR
peity Komitet Centralny, jego
Biuro Polityczne (o statej liczbie
ok. 15 cztonkow), Sekretariat KC
iSekretariat Biura Politycznego
(kierowane przez I sekretarza
KCPZPR, oraz tzw. egzekutywy
komitetéw partyjnych. W tere-
nie dziataty lokalne komitety,
a w zaktadach pracy Podsta-
wowe Organizacje Partyjne.
Pierwszymi sekretarzami PZPR
byli w kolejnosci: Bolestaw Bie-
rut, Edward Ochab, Wiadystaw
Gomutka, Edward Gierek, Sta-
nistaw Kania, Wojciech Jaruzel-
skiiMieczystaw Rakowski.

To za kadencji Rakowskiego
odbyt sie, w styczniu 1990 r.,
ostatni XIZjazd PZPR.Ito z ust
ostatniego I sekretarza padty
stowa: ,,Oglaszam zakonczenie
obrad X1 Zjazdu Polskiej Zjedno-
czonej Partii Robotniczej. Prosze
opowstanie Towarzyszy, Towa-
rzyszek i Towarzyszy. Sztandar
Polskiej Zjednoczonej Partii Ro-
botniczej - wyprowadzi¢”.



eakcja na ,,Karnawat

Solidarnosci”,  jaki

w Polsce trwat od po-

nad dwoch lat, byty

nerwowe ruchy wia-

dzy. Jesienig 1981 roku
na Kremlu zaakceptowano sce-
nariusz zbrojnej interwencji
panstw Uktadu Warszawskiego
na terytorium Polski. Prelu-
dium do jej przeprowadzenia
miaty by¢ przewidziane na gru-
dzien 1980 . manewry sojusz-
niczych wojsk Uktadu War-
szawskiego ,,Sojusz-80”. Osta-
tecznie, w wyniku naciskow dy-
plomatycznych USA, sowieckie
kierownictwo podjeto decyzje
orezygnaciji z tych cwiczen woj-
skowych. Ale jeszcze podczas
posiedzenia Biura Politycznego
PZPR 26 listopada 19801. rozwa-
zano mozliwoS¢ uzycia sity wo-
bec strajkujacych.

Ostatecznie jednak uznano,
iz na konfrontacje jest jeszcze
za wczeSnie. Powotano za to
sztabroboczy ztozony z przed-
stawicieli partii, wojska, MSW
i Prokuratury Generalnej, kt6-
rego zadaniem miato by¢ przy-
gotowanie ,,bilansu wszystkich
sit” do spodziewanej konfron-
tacji.

Prace planistyczne przyszle-
go stanu wojennego zakonczo-
now marcu 1981r. Przez cztery
tygodnie przebywata wowczas
w PRL specjalna grupa wyso-
kichranga funkcjonariuszy KGB
isowieckich wojskowych, kto-
rych zadaniem byto z jednej
strony udzielenie wsparcia pol-
skim towarzyszom, z drugiej zas
dopilnowanie, by wszystko zo-
stato ,,zapiete na ostatni guzik”.

Najwazniejszy dokument
- ,,MySl przewodnia wprowa-
dzenia na terytorium PRL stanu
wojennego ze wzgledu na bez-
pieczenstwo panstwa” - byt go-
towy wtrzeciej dekadzie marca,
jak sie jednak wydaje, podpi-
sany (i przy tym antydatowany)
zostat dopiero w poczatkach
kwietnia nabezpoSrednie pole-
cenie Moskwy.

Jednym z elementow przy-
gotowan do stanu wojennego
byta wymiana kadry. 18 paz-
dziernika 1981 1. nowym Isekre-
tarzem KC PZPR zostat generat
Wojciech Jaruzelski, ktory skon-
centrowat w swoim reku wtadze
nad rzagdem, partig i wojskiem.
Zrobil to w atmosferze zmecze-
nia spoteczenstwa permanent-
nym kryzysem i - jak przekony-
watly éwczesne media - spada-
jacym poparciem dla Solidarno-
sci.

Decyzja o wprowadzeniu
stanu wojennego na terytorium
Polski zaakceptowana zostata
ostatecznie 5 grudnia 1981 roku
przez Biuro Polityczne KC
PZPR. To wtedy Wojciech Jaru-
zelski otrzymat od towarzyszy
partyjnych swobode wyboru
konkretnej daty rozpoczecia
dziatan. W nocy z 8 na 9 grud-
nia w trakcie narady z marszat-
kiem Wiktorem Kulikowem,
wiceministrem obrony ZSRR,
gen. Jaruzelski poprosit Kreml
o udzielenie pomocy wojsko-
wej po wprowadzeniu stanu
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INTERNOWANIA
| CZOEGINA ULICACH

W centrach decyzyjnych wtadzy myslano
juz od roku o radykalnym zakonczeniu
~Karnawatu Solidarnosci”. Konkretne plany
wykute w Sztabie Generalnym Ludowego
Wojska Polskiego wprowadzono w zycie
13 grudnia 1981 roku

bt
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Decyzja o wprowadzeniu stanu wojennego na terytorium Polski zaakceptowana

zostata ostatecznie 5 grudnia 1981 roku. 13 grudnia na ulicach pojawity sie czotgi

wojennego w przypadku ,,ma-
sowego oporu spotecznego”.
Marszatek odpowiedziat: Jezeli
nie starczy waszych sit, to pew-
nie trzeba bedzie wykorzystac¢
Tarcze-81. I dodat: Zapewne
Wojsko Polskie samo poradzi
sobie z ta garstka rewolucjoni-
stow. Jaruzelski odpowiedziat:
Katowice licza okoto 4 milio-
n6éw mieszkancow. To taka Fin-
landia, a wojska - jesli nie liczy¢
dywizji obrony przeciwlotni-
czej - nie ma. Dlatego bez po-
mocy nie damy rady.

W catej Polsce dziataty juz,
zlozone z oficeréw Wojska Pol-
skiego, tzw. Terenowe Grupy
Operacyjne, rzekomo wystane
dla wsparcia lokalnych witadz.
12 grudnia o pomocy jednostki
specjalne MSW, ZOMO oraz
funkcjonariusze Stuzby Bezpie-
czenstwa rozpoczety dziatania.
W ramach operacji ,,Azalia” sity
MSW i wojsko zajety obiekty
Polskiego Radia i Telewizji oraz
zablokowaty w centrach teleko-
munikacyjnych potaczenia kra-
joweizagraniczne.

Kilka godzin p6zniej, 13 grud-
nia rano, Polacy obudzili sie juz
w zupelnie innym kraju. Sypat
Snieg, Srednia temperatura wy-

nosita - 10 st. Celsjusza, telefony
byty ghuche, a w telewizji prze-
mawiat ponury jak fatum gen.
Jaruzelski.

Akcija , Jodta”

Wtadze przygotowywaty sie
dowprowadzenia stanu wojen-
nego 13 grudnia 1981 . niezwy-
Kkle skrupulatnie - pierwszelisty
przeznaczonych do internowa-
nia dziataczy Solidarnosci dato-
wanesajuzna pazdziemik 1980r.

Po latach widag, ze izolacja
dziataczy opozycji byta jedng
Z najpowazniejszych operacji
stanu wojennego. Wbrew ste-
reotypom nie byta to akcja jed-
norazowa, realizowano jg bo-
wiem przez caty rok 1982.

Modelowym przyktadem,
jak wtadza komunistyczna wy-
obrazata sobie zatrzymanie po-
litycznych przeciwnikow, byta
operacja gdanska. Przeprowa-
dzona zostata wnocy z 12 na 13
grudnia 1981 1. - akcja interno-
wan okazata sie pelnym sukce-
semrezimu.

»HZatrzymano — wiekszoSc
sktadu obradujgcej w Gdansku
Komisji Krajowej NSZZ ,,Solidar-
noS¢”, ana terenie kraju zdecy-
dowang wiekszoS¢ przewidzia-

nych do internowania osob.
Pierwszej nocy byto ich ponad
3 tys.; w pierwszym tygodniu
wojny ,,polsko-jaruzelskiej” za-
mknieto ponad 5 tys. 0sob
(wtym ponad 300 kobiet). Tylko
nielicznym udato sie unikna¢in-
ternowania. Ukrywali sie m.in.
Zbigniew Bujak, Wtadystaw Fra-
syniuk, Bogdan Lis i kilkunastu
dziataczy lokalnych” - pisat hi-
storyk z IPN Grzegorz Wotk
w opracowaniu ,,Internowanie
dziataczy opozycji w stanie wo-
jennym”.

Wiekszos¢ zatrzyman miata
dramatyczny przebieg i niejed-
nokrotnie brutalny charakter.
We wspomnieniach internowa-
nych czesto znajdziemy opisy
wytamywania przez milicjan-
tow drzwi, zastraszania i bicia,
terroryzowania sasiadéw, de-
molowania mieszkan, opowie-
Sci o pozostawionych bez opieki
dzieciach.

Zatrzymanych przewozono
dokomend MO. ,,0ile milicjanci
uczestniczacy w nocnych za-
trzymaniach zachowywali sie
réznie (zdarzaty sie nawet przy-
padki odmowy przeprowadze-
nia internowan), o tyle biorgcy
udziat w akcji »Jodta« funkcjo-
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nariusze SB nie mieli zadnych
skruputéw. Powszechnie stoso-
wali metode zastraszania. Es-
becy mowili internowanym, ze
pojada »nabiate niedzwiedzie,
czylina Syberie. Niemal kazdy
transport kierowany na wschod
wzbudzat strach. Wiezienne sa-
mochody nie miaty okieni cze-
sto cel podr6zy nie byt znany
przed dotarciem na miejsce”
- podsumowywat Andrzej Pacz-
kowski w ksigzce ,,Wojna pol-
sko-jaruzelska. Stan wojenny
w Polsce 13 X111981-22 VII 1983”.

Zatrzymane osoby trafiaty
do stworzonych wczesniej tzw.
osrodkéw odosobnienia. Stano-
wity sie¢ obozow dla interno-
wanych, ktorych przewaznie
umieszczano w zaktadach kar-
nych. Wyjatek stanowity ko-
biety i prominentni dziatacze
Solidarnosci, ktérych umiesz-
czanow oSrodkach rzadowych.

Podstawg internowania byt
dekret z 12 grudnia 1981 roku
o wprowadzeniu stanu wojen-
nego. Na jego mocy obywatele,
w stosunku do ktérych ,,zacho-
dziuzasadnione podejrzenie, ze
pozostajac nawolnosci niebeda
przestrzega¢ porzadku praw-
nego albo prowadzi¢ beda dzia-
Talnos¢ zagrazajaca interesom
lub obronnosci panistwa, mogg
by¢ internowani na czas obwig-
Zywania stanu wojennego
w osrodkach odosobnienia”.

Prawie 10 tysiecy

internowanych

Zbadan historykéw wynika,
zewlatach1981-1982istniato ok.
40takich ,,miejsc odosobnienia”
(liste rozpoczyna Artamow,
akonczy Zateze)i9 Wojskowych
Obozéw Specjalnych (od Czer-
wonego Boru do Wegorzewa).
WOS-y powotane w1982r. sta-
nowity ukryta forme internowa-
nia pod pozorem powotania
na dodatkowe przeszkolenie
dowojska. Pelna dokumentacja
dotyczaca tych obozoéw nadal
objeta jest klauzula tajnosci.

Dane co do liczby interno-
wanych sg wcigz szacunkowe.
Przyjmuije sie, Zze do 14 grudnia
1981 1. internowano 3392 0sob.
21 grudnia w osrodkach interno-
wania znalazlo sie 5128 osob
ibyta to maksymalna liczba in-
ternowanych znajdujacych sie
w tych oSrodkach wjednym cza-
sie. Pod koniec lutego 1982 r.
przebywato w osrodkach inter-
nowania 4095 osob. Z okazji
Swieta 22 lipca zwolniono wtedy
wszystkie internowane kobiety.
Ogdtem w stanie wojennym in-
ternowanych byto blisko 10 ty-
siecy o0soOb: 8728 mezczyzn
i1008 kobiet.

Internowani w swoich miej-
scach odosobnienia nie byli z re-
guly narazeni na dodatkowe
szykany. Ale zdarzaty sie wy-
jatki - np. w marcu 1982 r.
w os$rodku w Itawie interno-
wani domagajgcy sie przestrze-
gania przystugujacych im praw
zostali przez straznikow pobici.
Wezesniej, 13 lutego 1982r., po-
dobny los spotkat grupe okoto
40 0s6b w osrodku odosobnie-
niaw Wierzchowie Pomorskim.
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Za zdemontowanie podstu-
chéww celach urzadzonoimna-
wetregularne ,,Sciezki zdrowia”,
czyli bicie milicyjnymi patkami.
Z czasem warunki pobytu
ulegaty poprawie. Internowa-
nym umozliwiono wzajemny
kontakt, straznicy ,,odpuszczali”
im wiele obostrzen, ktorym
podlegali wieZniowie. Inten-
sywnie rozwijato sie zycie kul-
turalne. Powszechne byty wy-
ktady samoksztatceniowe (in-
ternowano wielu nauczycieli
akademickich i intelektuali-
stow). Zdarzaly sie przypadki
drukowania bibuty, ktérg kol-
portowano miedzy celami oraz
przemycanonazewnatrz.
HInternowani, wykorzystu-
jacdostepne w wiezieniu mate-
riaty, tworzyli tzw. fajanse, czyli
r6znego rodzaju obrazy, rzezby
(gtoéwnie o charakterze patrio-
tycznymireligijnym). Czesto or-
ganizowano protesty, w tym
réowniez gtodowe. Zadano znie-
sienia stanu wojennego i wy-
puszczenia wiezniow politycz-
nych, ale rowniez walczono
obardziej dorazne sprawy, cho-
ciazby umozliwienie postugire-
ligijnej, widzen zbliskimi, opieki
lekarskiej nad chorymi wspot-
wieZzniami” - pisal Grzegorz
Wotk w opracowaniu ,,0srodki
odosobnienia w Polsce potu-
dniowo-wschodniej”.

Pomoc Kosciota

Zpomocg internowanym po-
spieszyli KoSci6t katolicki oraz
miedzynarodowe organizacje
humanitarne, gtownie Miedzy-
narodowa Komisja Czerwonego
Krzyza. Ksieza, chcac udzielac
postugi religijnej posréd interno-
wanych, zaczeli zgtaszaé sie do
wiladz oSrodkéw odosobnie-
nia. Pierwsze msze odbyly sie
w Boze Narodzenie 1981 roku.

Wezesniej, bo 17 grudnia, po-
wstat Prymasowski Komitet Po-
mocy Osobom Pozbawionym
Wolnosci i ich Rodzinom.
Ksieza podejmowali sie zwykle
takze posrednictwa w przeka-
zywaniu informacji oraz napty-
wajacej do Polski pomocy ma-
terialne;j.

Koniec stanu

wojennego

19 grudnia 1982 1. Rada Pan-
stwa PRL zawiesila stan wo-
jenny. Zaczeto ono obowigzy-
wac od 31 grudnia. Utrzymano
jednak najwazniejsze ogranicze-
nia praw obywatelskich.

Przyczyny takiego dziatania
wtadz byly catkowicie pragma-
tyczne. Jedna z nich byta plano-
wana na czerwiec 1983 r. piel-
grzymka Jana Pawta IT do Polski.
Wiadze Stolicy Apostolskiejiepi-
skopat uzalezniaty przybycie pa-
pieza od zniesienia stanu wojen-
nego. Wiadze zdecydowaty sie
wiec na wariant posredni, ktory
bylby do przyjecia dla obu stron.
Elementem odwilzy w dziata-
niach PRL miato by¢ réwniez
zwolnienie wiekszoSci wieZnidw
politycznych i internowanych,
wciaz jednak trwaty aresztowa-
nia dzialaczy podziemnych
struktur Solidarnosci.
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Przez lata lepiej byto milczec¢ o tym, co dziato sie za murami Monte. Dzis w korytarzach,
w ktorych kiedys dominowat strach, funkcjonariusze probujg budowac poczucie sprawczosci,
odpowiedzialnoscii drugiej szansy. Bo choc historia tego miejsca jest trudna, wspotczesnose
pokazuje, ze nawet w areszcie mozna szukac zmiany, ktora wykracza poza kraty

Tokst Jolanta Tocza-Cuwierz, Zdjecia Andrzej Banas

MONTELUPICH. W MIEJSCU Z TRAGICZNA
HISTORIA SZUKAJA DZIS DRUGIE] SZANSY

a pomocno-wschod-

nich obrzezach Krakowa

wyrost masywny, ce-

glany gmach. Z pozoru

zwykty budynek, wrze-

czywistosci wybrzmie-
watownim echokomend, rapor-
toéwizommierskich butéw. Monte-
lupich.

Twierdza, ktora czekata

na swoj mroczny czas

Historia Monte zaczela sie
w czasach, gdy Krakéw wigzany
byt jeszcze w ciasny gorset au-
striackiej twierdzy. W latach 80.
i 90. XIX w. wznoszono tu ko-
szary zaborczej armii austro-we-
gierskiej, aoboknich areszt woj-
skowy i cesarsko-krélewskie
sady. Kompleks tetnit Zyciem
monarchii, dyscyplinyichtodem
surowych korytarzy.

W 1918 roku przejeto go two-
rzone Wojsko Polskie, a rok poz-
niej, na mocy rozkazu ministra
spraw wojskowych, zorganizo-
wano wnim wojskowe wiezienie
Sledcze. Montelupich nie statosie
zaktadem karnym w powszech-
nym rozumieniu. Jego status po-
zostawal niezmienny az do wy-
buchu II woj-ny Swiatowej we
wrzesniu 1939 roku. Do tego
czasu trafiali tu ci, ktorzy podle-
gali sgdownictwu wojskowemu:
zolierze za-trzymani w czasie
dochodzen i przestuchan, uka-
ranidyscyplinarnie, przywiezieni
na szybkie, czesto surowe roz-
prawy.

Przez dwadzieScia lat, od
1919 r. do wybuchu wojny, ko-
mendantem Montelupich byt Ja-
kub Garlicki - niewzruszony
straznik porzadku w miejscu,
gdzie liczba osadzonych wahata
sie zwykle miedzy 350 a 400.
Gmach zytrytmem codziennych
apeli, dzwiekiem kluczy i szele-
stem raportow. Niby zwyczajne
wiezienie wojskowe, a jednak
w powietrzu czutosie cosjeszcze
-jakby ciezar, kt6ry dopiero miat
spasc.

1939-1945: gdy mury

zaczely krzyczeé

W wilgotny, szary poranek
6 wrzesnia 1939 roku na krakow-
ski brzeg Wisty wkroczyty nie-
mieckie oddziaty. Od strony mo-
stu Pitsudskiego sunety kolumny
Wehrmachtu - miasto wchodzito
w okupacje, ktéra potrwa 1961

dni. Najpierw panowat chaos
okupacyjnej wtadzy: zohierze
wspierani przez policyjne forma-
cje SipoiSD patrolowali ulice, wy-
prowadzali ludzi z domow, za-
bezpieczali najwazniejsze bu-
dynki. 12 pazdziernika Adolf Hi-
tler zadecydowat o utworzeniu
Generalnego Gubernatorstwa,
ktérego stolicg zostat Krakow,
obejmujgcego ziemie polskie
okupowane, anie wcielone przez
Niemcow do Trzeciej Rzeszy.
Dwa tygodnie pdzniej Hans
Frank objat funkcje generalnego
gubernatora, zajmujgc Zamek
Krolewski na Wawelu.

Ruszyly tryby terroru

Wsrod wielu narzedzi, kto-
rymi okupant dtawit polskie spo-
teczenstwo, szczegdlnie zto-
wrogabytasie¢ wiezien. Jednym
zKluczowych jej punktow stato
sie Montelupich. Po wkroczeniu
Wehrmachtu budynek przejeto
prawdopodobnie Einsatzkom-
mando 2/1, a gdy ustanowiono
Generalne Gubernatorstwo, tra-
fit on pod zarzad komendanta
policji bezpieczenistwa i stuzby
bezpieczenstwa dystryktu kra-
kowskiego. Odtad oficjalnie na-
zywat sie Polizeigefdangnis Mon-
telupich. Dla krakowian nie byto
jednak zadnej watpliwos-ci - to
byto po prostu Monte. Astowoto
szeptano zlekiem.

Juz 17 wrzeSnia wiezionych
wnimbylo900sdb, aliczbataro-
stazkazdym dniem, jakby budy-
nek zasysat ludzi bez konca.
W drugiej potowie 1941 roku
Niemcy otworzyli takze oddziat
kobiecy, zorganizowany w prze-
jetej czesci jednego zbudynkow
zaktadu Helclow. Pozniej przejeto
caty ten kompleks, wyrzucajac
Zniego pensjonariuszy i siostry
szarytki.

Do Montelupich zwozonolu-
dzi z catego dystryktu: z Rze-
szowa, Sanoka, Tarnowa, Mie-
chowa, Nowego Targu, Nowego
Sacza, czasem nawet spoza
niego, np. z Warszawy i Lwowa.
Poprzetransportowaniu wystar-
czytpodpis funkcjonariusza Sipo
irozpoczynat sie proces osadze-
niaw machinie wieziennej: wpis
doksiegi wiezniow - imie, nazwi-
sko, zawod, wyznanie. Dalej na-
stepowato odebranie rzeczy oso-
bistych, p6zniej dezynfekcja,
odwszawianie - formalnosci za-

mykaty cztowieka w systemie,
z ktorego rzadko wychodzito sie
Zywym.

Na poczatku 1941 roku Mon-
telupich przemienito sie w dru-
gie - obok stynnej ul. Pomorskiej
- centrum $ledcze dla gestapo.
Zwykle pomieszczenia staty sie
salami przestuchan, a wtasciwie
miejscami kazni.

»Jeki i krzyki przestuchi-
wanych stycha¢ bylo w dzien
iwnocy, ze nieraz nie moglySmy
spa¢” - wspominata Elzbieta
Dzierwa, wieZniarka sprzatajgca
korytarze.

Przeprowadzanie Sledztw
iprzestuchan wbudynku wiezie-
niabylojednaz cech charaktery-
stycznych, ktéra odrozniata
Monte od innych wiezien policyj-
nych w Generalnym
Gubernatorstwie. Niemcy po
wkroczeniu do Krakowa przysta-
pili do ,,0czyszczania” miasta
zludzi, ktérychuznali za element
wrogi i niepozadany. Aresztow
dokonywanona podstawie przy-
gotowanych list. Monte zapel-
niato sie oficerami, urzednikami,
profesorami, duchownymi, ad-
wokatami, nauczycielami.
Ludzmi kultury, nauki, handlu.
Do tego ztapani w tapankach
przypadkowi  przechodnie,
biedni, przerazeni. Kazdy mogt
tutrafic.

Na Montelupich Smier¢ byta
codziennoscia, i to w dwoch
odmianach. Bezposrednia - na
skutek egzekucji pojedynczych
i grupowych, ktore wzmogty
sie zwtaszcza w drugiej poto-
wie 1943 roku. Byta tez ekster-
minacja posrednia - powolna,
rozciagnieta w czasie. Glod,
choroby, wielodniowe przestu-

chania, ktore mialy zlamac
ciatoiwole. W specjalnych sa-
lach przestuchan wisiaty szyny,
haki, klamry, obrecze, maski
gazowe, pejcze, obcegi. Uzycie
kazdego z tych narzedzi mogto
stac sie odpowiedzig na brak
odpowiedzi. Kazdy funkcjona-
riusz miat do tego celu wiasne
»metody”.

Egzekucjom poddawano
réwniez wiezniow pochodzenia
zydowskiego, chorych wene-
rycznie, sowieckich jencéw, pro-
stytutki, ludzi hardych, wykazu-
jacych odraze do kola-
boracji. Wszystkich, ktorych oku-
panci uznawali za zbednych.

Montelupich w czasie wojny
stato sie czymsS wiecej niz wiezie-
niem - byto miejscem ,,pochta-
niajgcym”  trafiajagcych  do
niegoludzi. Oddawatojedynie ci-
sze. Krakow nauczyt sie zyC z ta
cisza.

Po 1945 roku: kaci

odchodza, inni zajmuja

ichmiejsca

79strzatdw - tylewystarczyto,
by Niemcy zakonczyli swoja
obecnos¢ na Montelupich. Cele,
korytarze, wartownie staty puste,
ale tylko przez chwile. Kiedy 18
stycznia 1945 roku do Krakowa
weszta Armia Czerwona, zaczela
sie kolejna odstona dramatu,
jakby mury dawnego wiezienia

przywotywaly  nastepnych
oprawcow.
Sowieci zajeli caty kompleks:

koszary, baraki, wozownie.
W pierwszych tygodniach osa-
dzali tu wiasnych jencow oraz
zomierzy Armii Krajowej. W lu-
tym1946r. gmach wiezienny, be-
dacy czeScig kompleksu, przeka-

zano Ministerstwu Bezpieczen-
stwa Publicznego.

Reaktywacja wiezienia wyni-
kata z politycznej koniecznosci.
»INowa Polska” potrzebowata
miejsca dla skazywanych zbrod-
niarzy wojennych i kolaboruja-
cych z Niemcami, a takze dla
tych, ktorzy nie wpisywali sie
w komunistyczny porzadek. Zot-
nierze podziemia niepodlegto-
Sciowego ukrywali sie wlasach,
uzyskujac pomocludnosci cywil-
nej, dzieki czemu ich op6r mogt
by¢kontynuowany. Jednak przez
to i pomagajacy byli zagrozeni
aresztowaniami, ludowawtadza
potrzebowata wiec Montelupich.

W czerwcu 1946 1. wiezienie
ruszyto pelng para. Kazdy, kto
trafiat,,naMonte”, przechodzitte
sama $ciezke: rewizja, depozyt,
wpis doksiegi,a potem decyzja-
cela zbiorowa czy odosobnienie.
Pojedyncze cele, cho¢ gléwnie
przeznaczone dla skazanych
nasmierc, w praktyce byty narze-
dziem presji psychicznej. Niekto-
1zy siedzieli tam tygodniami, cza-
sem nie wiedzac, dlaczegoich od-
izolowano. Wystarczyt grymas,
komentarz, niepostuszny gest
wieZnia.

Pobudka o szostej, ubranie,
»»Kiblowanie” (czyli poranna toa-
leta), apel, cwiczenia, modlitwy.
Obojetnie, czy ktosbytwierzacy,
polityczny, kryminalny - rytm
wiezienia byl nieubtagany. Prace
fizyczne, dezynfekcja odziezy,
pranie, naprawy - monotonna
codziennos¢ przerywanajedynie
stukotem butéw;, brzekiem wia-
der, metalicznym zgrzytem zam-
kow.

Lata 1946-1956 byty czasem
najwiekszego przepelnieniainaj-

wiekszego strachu. Po krétkim
,»oddechu” wiosng 1947 roku
liczba wieZzniow znow rosta. Ka-
esowcy (skrot od: kara Smierci)
zajmowali wyodrebniony blok
wprawym skrzydle.

Miejsce stracen owiane byto
tajemnicg wojskowa, ale wielu
wiedziato, gdzie padaly strzaty.
Tomaly placyk przy piekamiiga-
razu - jedyne miejsce odciete
od reszty kompleksu. Osadzeni
wykonujacy tam rozmaite prace
natrafiali na Slady po kulach. To
tam wykonano 159 wyrokow
orzeczonych przez sady woj-
skowe wKrakowie. Ciata 155 ofiar
trafity na Rakowice. Wielu z zabi-
tych to Zomierze podziemia, ak-
tywisci, ludzie niewygodni.

Ale Monte nie stracito swo-
jego ,,politycznego” charakteru
takze poodwilzy. Trafiali tu m.in.
obroncy nowohuckiego krzyza,
ktorzy 27 kwietnia 1960 roku
sprzeciwili sie decyzji wiadz
ojego usunieciu. Represje miaty
nowe twarze, ale sens ten sam.

Jednak tolata 80. zapisaly sie
w zbiorowej pamieci najmocniej.
Stan wojenny przyniost kolejny
zwrot: czeS¢ dawnego bloku ka-
esowcow przekazano Stuzbie
Bezpieczenistwa, by ta mogta
nadzorowac dziataczy Solidarno-
Sci. Przywozono tu opozycjoni-
stow z catej Matopolski. Monte
zn6w bytolaboratorium strachu.

Az do 21 kwietnia 1988 roku.
Tegodnia dokonano ostatniej eg-
zekucji w historii PRL: cztowiek
skazany za morderstwo i gwatt
zostat powieszony. To byt ostatni
wyrok Smierci wykonany w Pol-
sce. Symboliczna klamra historii:
Montelupich zamkneto epoke,
ktora przez dekady wspottwo-

1zyto.

Czas transformacji

Po 1989 roku Montelupich
zn6w staneto na rozdrozu histo-
rii, czekajac na nowe zasady,
nowe panstwoinowalogike Kary.
Aletransformacja nie przysztatu
wrazzwielkimi hastami z telewi-
zji. Montelupich potrzebowato
czasu, zeby naprawde sie zmie-
nic.

-Taprawdziwa, mentalnare-
wolucja przyszta dopiero z no-
wymi kodeksami z 1997 roku.
WezesSniej wcigz obowigzywaty
Pprzepisy pamietajgce czasy, gdy
w Polsce mozna bylto orzec kare



Smierci, a resocjalizacje trakto-
wanojak obowigzek administra-
cyjny, anie szanse dla cztowieka
-mo6wi kpt. Olga Mazur, rzecznik
prasowy Aresztu Sledczego
w Krakowie.

Az trudno uwierzy¢, ze jesz-
czewlatach2000. areszt na Mon-
telupich, zaprojektowany
na okoto 700 miejsc, potrafit po-
mieSci¢ nawet 1200 0sob! Do-
pieropo2009rokuliczby zaczely
sie normowac.

- Dzi$ zaludnienie Monte jest
o potowe mniejsze i liczy okoto
500 osadzonych - méwi ppor.
Eukasz Dobrzanski, starszy wy-
chowawrca.

Liczby brzmig sucho. Ale
wmiejscu takim jak Montelupich
kazdaznichto czyjes oczy, t6zko,
talerz, historia. - Milowym kro-
kiem bylowykreSlenie zkodeksu
kary Smierci - méwi kpt. Olga Ma-
zur. -Inowy porzadek kar: kiedys
zaczynatosie od najsurowszych,
dzi§ pozbawienie wolnosci to
ostatecznosc - dodaje.

Najbardziej jednak uderza
zmianaw filozofii wieziennictwa.
Artykut67kodeksu karnegowy-
konawczego brzmi niepozormnie,
ajednak odwrécitmyslenie catej
shuzby. - Juz nie zmieniamy osa-
dzonego na site. Mamy w nim
wzbudzi¢ wole wspétdziatania -
moéwi rzeczniczka. - To bylare-
wolucja: od przedmiotowego pa-
trzenia do widzenia cztowieka.

A przeciez to Montelupich:
miejsce, gdzie przez dekady od-
powiedzig panstwa byta kara.

Gazeta Lubuska
Pigtek, 12.12.2025

Teraz miata by¢ procesem, me-
chanizmem naprawczym. Czy
nowe podejscie dziata? - Osa-
dzony nie ma obowigzku bra-
nia udziatu w zadnym progra-
mie resocjalizacyjnym - Olga
Mazur wzrusza ramionami. -
Ale jesli chce, wtedy naszym
zadaniem jest poméc mu
chcie¢bardziej.

A ppor. Eukasz Dobrzanski
dodaje: Dzis w stuzbie wiezien-
nej obowiazuja: ochrona spote-
czenstwa, humanitarnei prawo-
rzadne traktowanie cztowieka,
resocjalizacja skazanych.

Prostestowa. Alejakze inaczej
brzmia wmiejscu, gdzie cztowie-
czenstwo byto walutg deficy-
towa.

Dzisiaj zmienit sie tez profil
tych, ktorzy trafiajg na Monte.
Wychowawca dzialu peniten-
cjarnego widzi to codziennie.
- Wlatach 90. byta bieda. Duzo
kradziezy, wtaman domieszkan,
piwnic, samochodéw. Dzis zto-
dziei jest zdecydowanie mniej.
JesteSmy aresztem Sledczym
izajmujemy sie przyjeciami osob
skazanych i tymczasowo aresz-
towanych. W zwiaz-ku z tym
moZzemy zaobserwowaé, Ze
wizolacji przebywa wiecej prze-
stepcow gospodarczych tzw. bia-
tych kotnierzykow, cyberprze-
stepcow oraz zwieksza sie liczba
izolowanych kobiet.

Okazujesie, ze wdawnychla-
tachkobietybraty na siebie winy
swoich partneréw. DziS to one
czeSciej  odpowiadaja  za

przemoc domowa czy oszustwa
internetowe.

Najbardziej namacalne i wi-
doczne zmiany dotycza jednak
higieny, medycynyiwyzywienia
- kwestii, ktére w wiezieniu sa
wazniejsze niz cokolwiek innego.
-Zgodnie z przepisami w aresz-
cie obowiazuje zréznicowany
sposob zywienia. Jest 7 diet pod-
stawowych i dodatkowo te zle-
cane przezlekarzy - moéwirzecz-
niczka. - Stawka dzienna to nie-
spelna 5 ztotych, ale przy zywie-
niu zbiorowym mozna za te
kwote dobrze nakarmic.

Zmiany dotycza takze samych
cel, wktorych pojawily sie zabu-
dowane kaciki sanitarne. Az
trudno uwierzy¢, ze przed
transformacja byly wiezieniabez
dostepu do kanalizacji w celach,
o cieptej wodzie przez catg dobe
nie wspominajac.

OsadzeninaMonte pracujg tu
jako pomocnicy kuchenni, fryzje-
1Zy, Sprzataja, wydajg positki -
wszystko pod nadzorem funk-
cjonariuszy. Wiezienie funkcjo-
nuje jak mate miasto, tyle ze bar-
dziej szczelne, pod kontrola.

Jednak najwazniejsza zmia-
nadotyczy psychiki zamknietych
tu ludzi. Jeszcze kilkanascie lat
temu zlowrogg codziennoscig
byty samobojstwa, samookale-
czenia czy gwatty. - DziS te staty-
stykiznacznie spadty - podkresla
Fukasz Dobrzanski. - Mamy psy-
chologéw, procedury, monito-
ring. WigkszoSc korytarzy nadzo-
rujgkamery. Zaden osadzony nie

moze by¢ sam w celi, chyba ze
jestmonitorowana.

Olga Mazur dodaje: Dawniej
w jednostkach penitencjarnych
dos¢ czesto zdarzaty sie bunty
iwystapienia przeciwko admini-
stracji. Dzi$ czasy sie zmienity
iosadzeni s3 Swiadomi swoich
praw. Chcacje egzekwowad, naj-
czeSciej pisza skargi, ate sarozpa-
trywane przez wlasciwe organy.
Areszt Sledczy, jak kazda jed-
nostka, moze by¢ kontrolowany
przezrzecznika praw obywatel-
skich, Krajowy Mechanizm Pre-
wengcji Torturiinneinstytucje. To
robiréznice.

Na pytania o obecne wyzwa-
niaaresztu Sledczego fukasz Do-
brzanski opowiada, ze najwaz-
niejszy dzi§ cel w skali catego sys-
temu penitencjarnego to zwiek-
szenie przestrzeni przypadajacej
na jednego osadzonego. Stan-
dard trzech metroéw kwadrato-
wych - obecnie obowigzujacy
w Polsce - coraz bardziej odstaje
od europejskiej Sredniej wyno-
szacej cztery metry.

Trzypietrowe t6Zka nie byty
niczymnadzwyczajnymazdolat
2000. Cho¢ rok 1997 przyniost
metry kwadratowe, w praktyce
bywato i nadal bywa ciasno:
dwoch dorostych mezczyzn
dzieli przestrzen wielkosci prze-
cietnej domowej tazienki, a funk-
cjonariusz musi mie¢ wiedze
iwyczucie, by zestawic ich tak,
aby unikna¢ konfliktow.

Mimo tych ograniczen, widaé
postep. Co roku prowadzone s
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remonty: cel, instalacji, elewacji
i zmiany te postepuja, choc
Monte nie ma konkurencjiwKra-
kowie, wiec nie mozna go po pro-
stu opréznic i odnowic od zera.
Pomaga w tym tez rosnaca rola
systemu dozoru elektronicz-
nego.

- Karamusi zosta¢ wykonana,
ale nie zawsze musi odbywac sie
za murami zakladu karnego,
zwlaszcza Ze w niektorych przy-
padkach warunki wolnoSciowe
przynosza lepsze efekty resocja-
lizacyjne - méwi Eukasz Do-
brzanski. - Osoba objetadozorem
moze pracowaé, uczestniczyc
w zyciurodzinnym, a codzienna
odpowiedzialnoS¢ uczy wiecej
nizizolacja, cho¢ oczywiScie nie
kazdy sie do tego systemu na-
daje.

Jednak najwieksza zmiana za-
sztaniew murachiinfrastruktu-
1ze,leczwludziach.

Kpt. Olga Mazur zwraca
uwage, ze wspotczesne wiezien-
nictwo coraz bardziej opiera sie
narelacjachizaufaniu. W oddzia-
Tach pétotwartych funkcjonariu-
sze dziatu penitencjarnego pra-
cuja z osadzonymi, majac na so-
bie cywilne ubranie, prowadza
zajecia sportowe, towarzysza
podczas wyjsc. W takiej atmosfe-
rze tatwiej 0 szczeroS¢, o sygnaty
ostrzegawcze, oinformacje, ktére
mogg zapobiec tragedii. Granica
miedzy funkcjonariuszema osa-
dzonym nie znikla, ale stata sie
bardziej ludzka. Wychowawcy
iosadzeni uczg sie od siebie na-
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wzajem. Nie ma miejscanaprze-
konanie o wiasnej nieomylnosci,
jest wspoélpraca i wzajemna
uwaznosc.

k%

Montelupich nie zrzucito
swojej historii jak starego mun-
duru. Kazda cegla pamieta tu
wiecej niz chciatby ustyszec kto-
kolwiek, kto stawia stope nawie-
ziennym dziedzincu. A jednak
paradoks tego miejsca polega
natym, ze wlasnie tu najdobitniej
widag, jak bardzo zmienita sie
Polska. Ijak bardzo zmienily sie
same wiezienia.

- Monte tomiejsce dziwneifa-
scynujace jednoczesSnie. Choc
jego mury s naznaczone tra-
giczna historia, staramy sie pa-
trzec wprzysztoS¢ - méwirzecz-
niczka.

Bo ostatecznie wiezienie nie
zmienia sie wtedy, gdy zmie-
niajg sie przepisy. Zmienia sie
dopierowtedy, gdy zmieniaja sie
ludzie, ktorzy je tworza: ci
w mundurach i ci w dresowych
spodniach czekajgcy na koniec
odsiadki. Wszyscy sa czeScia tej
samej historii, cho¢ kazdy z in-
nej strony krat.

*Czesc historyczng
opracowano ha podstawie
»Monte. Wiezienie dwoch
totalitaryzmow 1939-1949”
Katarzyny tysak i Roksany
Szczypty-Szczech,

wyd. krakowskiego oddziatu
Instytutu Pamieci Narodowej
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Myslatem sobie - zostane swietym Mikotajem. Myslatem sobie - bedzie fajnie. | wiecie co?
Byto fajnie! Moze juz czas rozwazy¢ zmiane profesji?

zieci maja te przewage

nad dorostymi, ze zre-

guly s szczere. Dla-

tego kiedy miatem

okazje zadac kilkuset

dzieciom Kklasyczne
juz pytanie: ,Czy byles
grzeczny w tym roku?”, nie
wszystkie odpowiadaty twier-
dzaco. Troche jak u klasyka:
»Nie bylem grzeczny w tym
roku i co mi pan Mikotaj zro-
bisz?”.

Ano nic nie zrobie, bo to
w koncu wydarzenie optacone
przez oSrodek kultury, za tobg
czekaja setki dzieci i, o zgrozo,
ich rodzice, ktorzy tu i teraz
przyszli zobaczyc¢ Swietego Mi-
kotaja, zrobi¢ zdjecie i dosta¢
upominek. NIKOGO NIE BE-
DZIE OBCHODZILO, ZE TO
DZIECKO JEST NIEGRZECZNE.
Wiec nie musiato sie ono oba-
wiac, odpowiadajac na pytania
facetowi, ktory w gruncie rze-
czy nawet dobrze nie wie, gdzie
lezy Laponia, a renifera to co
najwyzej widziat w zoo albo
w telewizji.

Nikt nie przyszedt na spek-
takl pod tytutem: ,,Skoro bytes
niegrzeczny, to nie usadze cie
na kolanie i nie dostaniesz pre-
zentu, za ktory zresztg twoi ro-
dzice zaptacili”. Nikt nie przy-
szed! po to, zeby ustyszeé, ze
nie zrobisz sobie zdjecia z Mi-
kotajem, bo bytes niegrzeczny.
Wreszcie - nikt nie bedzie ryzy-
kowat zbiorowego oburzenia
rodzicow i histerii kilkuset
dzieci. To bytaby przeciez ka-
tastrofa i najgorsze mikotajki
w historii nowoczesnej Europy.
Dlatego GRZECZNE CZY NIE,
PREZENT SIE NALEZY. KAZ-
DEMU!

Antuchowski ujawnia:

Bytem Mikotajem

Tak, kochane dzieci, prze-
bratem sie za Swietego Miko-
1aja, a dzieki profesjonalnemu
strojowi wygladatem przy tym
catkiem realistycznie. Ponoc
nawet nie dato sie we mnie roz-
poznac dziennikarza pewnej
regionalnej gazety, ktory wy-
myslit sobie, zZe sie przebierze
za Mikotaja, niosgc rados¢ dzie-
ciom (i nie tylko) oraz rozdajac
prezenty. Iw ten sposob spraw-
dzi, jak to jest by¢ Swietym Mi-
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Profesjonalny stréj swietego Mikotaja zawiera miedzy innymi peruke, czarne naktadki na buty i biate rekawiczki.

Pawel Antuchowski

CZY SA TU JAKIES NIEGRZECZNE
DZIECI? ZOSTALEM MIKOEAJEM

Zatozenie tego wszystkiego troche czasu zajmuje...

kotajem. I czy aby na pewno
dobrze.

Aby moja misja powiodta sie
w pelni, potrzebowatem nie-
zbednego ekwipunku. Poza
profesjonalnym strojem, brodg
idzwonkiem, otrzymatem jesz-
cze worek z prezentami doroz-
dania. Kolejnym krokiem byto
wybranie miejsca, gdzie przez
nikogo niepodejrzewany bede
mogt przedzierzgnac sie w Mi-
kotaja. Takim miejscem oka-
zaty sie doroczne mikotajki
w wielkopolskich Rakoniewi-
cach, gdzie dzieki uprzejmosci
organizatora, Rakoniewickie-
go Osrodka Kultury, mogtem
wecieli¢ sie w swoja role.

Nie ukrywam, ze jako osoba
dosc¢ korpulentna (w ten spo-
sob, drogie dzieci, kulturalnie
mowi sie, ze ktos jest gruby)
iposiadajaca dos¢ meski gtos,
do roli nadawatem sie wrecz
idealnie. Docenita to takze wia-
Scicielka pewnej poznanskiej
firmy, ktéra w grudniu zamie-

nia sie wistng agencje swietych
Mikotajow. Na m6j pomyst zgo-
dzita sie bez wahania i przy-
znala, Ze z réznymi dziennika-
rzami i r6znych mediéw miata
do czynienia w swojej karierze,
ale jeszcze zaden nie pomyslat
nawet, Zeby przebrac sie za Mi-
kotaja. No c6z, potrzymajcie
mi mikrofon - juz wskakuje
w czerwone gatki!

Wiatr

we wiosach tysego

Profesjonalny stroj sktada
sie nie tylko ze spodni, kurtki
iczapki. Mikotaj posiada wnim
pas, czarne buty, anawet biate,
krecone wlosy. Broda takze jest
dos¢ niestandardowa - nie
dosé, ze jest bardzo dtuga, to
jeszcze niemalze zastania nos,
poniewaz Mikotaj ma takze
wasy. W pewnym sensie mo-
gtem chociaz przez chwile po-
czu¢ wiatr we wlosach na mo-
jej tysej czaszce. Niestety,
w tym stroju jest dosc ciepto.

W odpowiednim anturazu,
zworkiem i dzwonkiem, ruszy-
tem na podbéj imprezy witany
przezsetki dzieciiich rodzicow.
Kiedy dotartem do swego
tronu, zapytali mnie, jak mi-
neta mi podr6z. Odrzektem:
»Byta dtuga i meczaca, ale sty-
szatem, ze jest tu duzo grzecz-
nych dzieci”. P6Zniej okazato
sie, ze faktycznie bylo ich
sporo, ale nie wszystkie byty
grzeczne.

Zanim sie tego dowiedzia-
tem, towarzyszace mi $nie-
zynki zatanczyly razem
z dzie¢mi, aby w ten sposob
rozpocza¢ mikotajkowa za-
bawe. A potem byta kolejka.
Diuga kolejka. I mndstwo,
mnostwo zdjec. Prawdopodob-
nie zatapatem sie do niejed-
nego rodzinnego albumu.

Same dzieci - czy grzeczne,
czy nie - reagowaty na czerwo-
nego przebieranca bardzo roz-
nie. Wachlarz emocji obejmo-
wat speszenie, rados¢, strach,

zaciekawienie, a czasem wrecz
mitos¢. Byt ptacz, byto przytu-
lanie, chowanie sie za rodzicie-
lami i oczywiscie nieSmiertelne
sadzanie na kolanach. W kon-
wengcji wydarzenia znajdowato
sie koto fortuny, na ktérym
dziecilosowaty zadanie do wy-
konania (zwykle dwa przy-
siady), rebus lub pytanie. Oczy-
wiScie zadania byly na tyle fa-
twe, aby kazde dziecko mogto
sobie poradzi¢. Potem byla
fotka, prezent i nastepny pro-
sze. Itak przez godzine.

Praca Swietego Mikotaja, na-
wet takiego siedzacego na tro-
nie, nie jest wbrew pozorom
najlzejsza. Stréj jest wykonany
ze sztucznego materiatu, przez
cojest wnim doS¢ gorgco. Byto
to po mnie widac takze juz
po zdjeciu stroju. Co wiecej,
dzieci jednak wbrew pozorom
troche wazg. Przez caly na-
stepny dzien miatem zakwasy
na nogach, o ktérych przypo-
minam sobie, gdy tylko pomy-
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Sle o sadzaniu sobie dziatek
nakolanach.

Najprawdziwszy

Mikotaj

za najprawdziwsze

pienigdze

Po godzinie Mikotaj zostat
wymieniony juz na profesjo-
nalnego, ktory jednak potrze-
bowat znajdujacego sie na wy-
posazeniu stroju sztucznego
brzucha. Dzieki temu kazde
dziecko i kazdy rodzic mogli
zrobi¢ sobie zdjecie i po prostu
spedzi¢ mikotajki z Mikotajem.
Nasuwa sie pytanie: czy ,,agen-
cyjny przebieraniec” jest praw-
dziwym Swietym Mikotajem?

- Najprawdziwszym! - za-
pewnia Dominika Fupina, wia-
Scicielka agencji eventowej Star
Art. - My mamy najprawdziw-
szego Mikotaja. Nie ma innej
mozliwosci. Zreszta jak przy-
chodzimy do dzieci, to one nie
majq krzty watpliwosci, Ze to
nie byt prawdziwy Mikotaj. Na-
wet malujemy brwi, wiec oczy-
wiScie to jest prawdziwy Miko-
1aj - podkresla.

Praca Swietego Mikotaja
w sezonie przedSwigtecznym
jest praktycznie na peten etat.
Popularnos¢ wtiasciciela san
z reniferami, wbrew pozorom,
z roku na rok roSnie. Wiara
W jego istnienie jest bardzo
Zywa, pomijajac tak oczywiste
fakty, ze w finskiej Laponii po-
siada on catg wioske, ktora za-
mieszkuje z catym swoim in-
wentarzem. Ponadto jako taki
Swiety Mikotaj jest postacia hi-
storyczna, ktora zastyneta jako
symbol dobrociihojnosci.

- Toniejestjuztak, ze Miko-
taj przychodzi tylko do przed-
szkola czy w dzien Wigilii. My
zaczeliSmy prace w tym roku
28 listopada, bo brakowato ter-
minoéw w grudniu. Mikotaj jest
potrzebny codziennie i od roz-
poczecia sezonu nie mamy ani
jednego dnia przerwy. A nawet
jeszcze brakuje nam Mikota-
jow. Wnoszg bardzo pozy-
tywna atmosfereiwsrod dzieci,
iwsrod dorostych. Tylko sobie
takg prace wymarzyc - opo-
wiada Dominika Eupina.

Mikotaj musi oczywiscie
za co$ karmic¢ swoje renifery,
dlatego na byciu jego przedsta-



wicielem mozna zarobi¢ cat-
kiem niezle. Najwyzsze stawki
sa wiasnie w Wigilie. Takze dla-
tego, ze nie kazdy chce praco-
wac w dniu, ktory w polskiej
inie tylko polskiej tradycji spe-
dza sie przede wszystkim z ro-
dzing. Zaproszenie Swietego
kosztuje wtedy 1000 ztotych.
W tej cenie, oprocz Mikotaja,
Ppojawia sie pomagajaca mu Mi-
kotajka oraz dekoracja i tron.
Wizyta taka trwa od 45 do 60
minut. Kalendarz Mikotaja
na ten dzien jest juz wypet-
niony na poczatku sierpnia.
Wtedy wilasnie ostatnie miejsce
zostato sprzedane przez agen-
cje, zwlaszcza ze jeden Mikotaj
w ten jeden wieczor odwiedza
ledwie dwa, trzy domy.
-Tewizyty sg specyficzne, bo
najczesciej jesteSmy zamawiani
tam, gdzie dzieci juz tracg wiare
w Mikotaja. Co roku byt sgsiad,
a tym razem jak my przycho-
dzimy, jest profesjonalny stroj
itron - wtedy wiara im wraca.
Czesto wrecz widac to zdziwie-
nie wérod dzieci. Na Wigilii dzia-
falnos¢ Mikotajow sie konczy
i w kolejnym roku znowu za-
czynasie kotolistopada - dodaje
wiascicielka Star Art.

Swiety Mikotaj

nie jest

striptizerem (niestety)

Wieloletnia praca w branzy
Swietych Mikotajow przyniosta
takze kilka zwigzanych z tym
anegdot. Jednego roku starszy

Gazeta Lubuska
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W profesjonalnym stroju Mikotaja cztowiek jest niemal
nie do rozpoznania, dlatego jest on bardzo prawdziwy

pan zamo6wit go dla swojej mat-
zonki, zeby Mikotaj wreczyt jej
prezent.

- Tobytobardzo czule,adla
nas mite zaskoczenie. ByliSmy
pewni, ze w domu beda wnuki
starszych panstwa, a okazato
sie, ze to maz zonie sprawit takg

niespodzianke- opowiada Eu-
pina. - Zdarzaja nam sie takie
przypadki, gdy cztonek rodziny
mieszka za granica i my kupu-
jemy dla niego prezent albo wy-
syla go nam pocztg do firmy
irobimy niespodzianke. Dzwo-
nimy, méwimy, ze Mikotaja
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Wiekszos¢ dzieci byto zadowlona z wizyty przebieranca
w czerwonym stroju, niektore jednak reagowaty ptaczem

z prezentem przystat na przy-
ktad tata Robert, ktéry nie mogt
by¢ tego dnia z rodzing. To s3
chwile zjednej strony radosne,
azdrugiej powodujg olbrzymie
wzruszenie - dodaje.

Agencja wspiera takze Sto-
warzyszenie Dzieciaki Choj-

raki. Mikotaje wraz z wolonta-
riuszami odwiedzajg poznan-
ski oddziat onkologii dziecie-
cej. Z jednej strony niosg oni
dzieciom rados¢, a z drugiej
sami powstrzymuja izy. Bo
prezent przyniesiony przez Mi-
kotaja nie ma tam takiego zna-

FOT. EMILIA GORAJ-ANTUCHOWSKA
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czenia, jak proste zyczenia:
zdrowia. - Takie rzeczy zapa-
mietuje sie na dtugo - przy-
znaje Dominika Eupina. Tego-
roczng wizyte w szpitalu zapla-
nowano na 18 grudnia.

W pracy Mikotaja zdarzaja
sie tez zabawne momenty,
ktore takze zapadajg w pamiec
nadtugo. Raz w trakcie sezonu
mikotajowego, czyli w grud-
niu, Swiety Mikotaj zostat za-
proszony w Srodku tygodnia
przez same panie. Miat on wy-
stapic na suto zakrapianym...
wieczorze panienskim. I zapre-
zentowac sie... w catej okaza-
tosci, jak go matka natura
stworzyla.

- To byto w formie zartu.
W zadnym wypadku nie m-
amy takich Mikotajow, ktorzy
mieliby wystepowac bez swo-
jego stroju. Ten Mikotaj udat sie
tam z wizyta, zeby po prostu
wreczy¢ prezenty, ktore przy-
gotowaly kolezanki swojej
przyjaciotce, przysztej
pannie mtodej - Smieje sie Eu-
pina.

Uczestniczki pamienskiej
imprezy w pierwszej chwili
miaty pomysle¢, iz Mikotaj po-
jawit sie z agencji striptizerow,
a nie z agencji eventowe;.
Mikotaj jednak nie pozbyt sie
swego odzienia, a jedynie wre-
czyt podarunki.

Ito kolejny dowod na to, ze
nawet niegrzeczne dzieci otrzy-
muja prezenty - niezaleznie
od wieku.

MATERIAL INFORMACYJNY ARIMR

Ostatni Dzwonek dla Kot Gospodyn Wiejskich!
iczCie dotaqe z ARIMR do konca stycznia

Rozli

Kota Gospodyn Wlejsklch
(KGW) w regionie lubuskim
musza sie pospieszy¢!
Srodki finansowe otrzyma-
ne z Agencji Restrukturyza-
¢ji i Modernizacji Rolnictwa
(ARIMR) narealizacje
zadan statutowych musza
zosta¢ wydatkowane do 31
grudnia 2025 roku. Dyrek-
tor Lubuskiego Oddziatu
Regionalnego ARIMR, Prze-
mystaw Osinski, przypo-
mina, Zze ostateczny termin
ztozenia sprawozdania
zrozliczenia uptywa z kon-
cem stycznia 2026 roku.

Na Lubuszan czeka w sumie
blisko 3 miliony ztotych
dorozliczenia!

- Przypominam, ze do kon-
ca roku Kota Gospodyn
Wiejskich, ktére otrzymaty
wsparcie z Agencji Restruk-
turyzacji i Modernizacji
Rolnictwa, powinny wydat-
kowac otrzymane srodki.
Sprawozdanie z rozliczenia
musza by¢ gotowe do 31
stycznia 2026 - méwi Prze-
mystaw Osinski, dyrektor
Lubuskiego Oddziatu Re-
gionalnego Agencji Restruk-
turyzacji i Modernizacji
Rolnictwa.

Przemystaw Osinski
- Dyrektor Lubuskiego
Oddziatu ARiIMR

KGW czas na rozliczenie
wydatkow
Nabér wnioskéw rozpoczat
sie 1 kwietnia i zakonczyt 30
wrzesénia 2025 r. W 2025 r.
na konta Két Gospodyn
Wiejskich trafito 153,5 min,
na realizacje zadan, o kté-
rych mowa w art. 2 ust. 3
ustawy o kotach gospodyn
wiejskich.

Przypominamy, ze wy-
soko$¢ pomocy dla danego

Kota Gospodyn Wiejskich

(KGW) jest uzalezniona

od liczby cztonkéw w KGW

- ustalonej na dzien ztoze-

nia wniosku o przyznanie

pomocy - wedtug danych
wynikajacych z Krajowe-

go Rejestru Kot Gospodyn

Wiejskich.

W 2025 roku stawka
pomocy wynosi:

* 8 000,00 zt, jezeli koto go-
spodyn wiejskich liczy nie
wiecej niz 30 cztonkdw,

* 9 000,00 zt, jezeli koto
gospodyn wiejskich liczy
od 31 do 75 cztonkéw,

*10 000,00 zt, jezeli koto
gospodyn wiejskich liczy
ponad 75 cztonkoéw.

W przypadku zmiany
liczby cztonkéw kota, przed
ztozeniem wniosku o po-
moc, nalezy w Biurze Powia-
towym ARIMR wtasciwym
ze wzgledu na siedzibe kota
ztozy¢ wniosek o wpis kota
gospodyn wiejskich do Kra-
jowego Rejestru Két Gospo-
dyn Wiejskich w zakresie
aktualizacji liczby czton-
kéw kota. Zalecane jest, aby
w takiej sytuacji wniosek
o pomoc byt sktadany do-
piero po aktualizacji liczby
cztonkow w rejestrze.

W wojewddztwie lubu-
skim jest zarejestrowanych
382 KGW (stan na 12.11.25),
w tym jedno to Koto Gospo-
darzy Wiejskich. 351 Kot
ztozyto wnioski o pomoc
finansowa na kwote 2 931
000. Nabér zakonczono 30
wrzesnia br.

Czas na spozytkowanie
pieniedzy, ktére KGW otrzy-
maty z Agencji Restruktu-
ryzacji i Modernizacji Rol-
nictwa na rozwijanie swojej
dziatalnosci, mija 31 grud-
nia 2025 r. Natomiast do 31
stycznia 2026 r. organizacje
te musza w formie sprawo-
zdania rozliczy¢ sie z poczy-
nionych zakupéw.

Kota moga przezna-
czy¢ otrzymane fundusze
na realizacje zadan zwigza-
nych m.in. z dziatalnos$cia
spoteczno-wychowawcza
i oSwiatowo-kulturalnag
w $rodowiskach wiejskich,
wspieraniem rozwoju przed-
siebiorczosci kobiet czy
rozwojem kultury ludo-
wej, w tym kultury lokalnej
i regionalnej.

W tym roku wnioski
o wsparcie na tzw. dzia-
talnos¢ statutowa ztozyto
ponad 18 tys. k6t gospodyn

wiejskich, ktére otrzyma-
ty 153,5 min zt. W sumie —
od 2018 r., czyli w ramach
os$miu naboréw — do tych
organizacji trafito ponad
600 min zt.
Przypominamy! Spra-
wozdanie nalezy ztozy¢
do 31 stycznia 2026 r.
do biura powiatowego wtas-
ciwego ze wzgledu na sie-
dzibe KGW.
Przypominamy,
ze wszystkie informacje
na temat aktualnych oraz

0011444430

2 ARIMR

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa

planowanych naboréw znaj-
da Panstwo na stronie in-
ternetowej Agencji, pod
adresem www.arimr.gov.
pl. Zachecamy do jej $le-
dzenia, jak réwniez do od-
wiedzenia naszego profilu
na Facebooku, gdzie za-
mieszczamy wazne infor-
macje dotyczace dziatania
naszego Oddziatu.
Dodatkowe informacje
mozna réwniez uzyskac pod
numerem bezptatnej infoli-
nii 800 38 00 84.

Wsparcie statutowe dla KGW

Wydatkowanie srodidw do 31 grudnia 2025 moku,
a razficeenie do 31 styeenia 2026 roku
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CHOINKOWE DYLEMATY POLAKOW

Silikonowa, a przeciez jak zywa. Co stawiamy w domu zamLasL_lel\‘eJo nej choinki?

| czy w ogole mozemy jeszcze mowic o choince w tradycyjnyn

Matylda I itkowska, Jakub Mlonka

hoinka z metalu, sili-
konu, drewna? Pomy-
stow na zastgpienie
Swigtecznego drzewka
jest wiele, ale... zaden
jakos nie chce sie przy-
jac. Polacy sa tradycyjni
iod choinki wymagaja gatazek
izieleni. Ima to uzasadnienie.
- Stato sie coS niebywatego -
powiedziat nam niedawno
nasz Czytelnik, pan Marian
z kodzi. Jak sie okazato jego
zona - zmeczona obsadzaniem
dziatki kolejnymi jodtami z do-
nic pozostatymi po Swietach -
postanowita zmieni¢ taktyke
iw tymroku kupic choinke... li-
Sciasta. - Znalazta w markecie
jakis krzak w doniczce. I stwier-
dzita, ze po dodaniu lampek
Swietnie zastapi nam choinke,
a wiosng wysadzi sie go
na dziatce i bedzie jeszcze do-
datkowy, ekologiczny zysk.
Tylko czy choinka moze mie¢
liscie zamiast igiel? - zapytat.
Nie wiedzieliSmy. Zrobili-
Smy gruntowny przeglad tego,
co Polacy stawiajg w domach
na Boze Narodzenie i w koncu
znalezliSmy odpowiedz.
A po drodze odkryliSmy wiele
zaskakujacych rzeczy.

Choinka czy produkt

choinkopodobny?

Z badan ankietowych pro-
wadzonych regularnie przez
Centrum Badania Opinii Spo-
tecznej wynika, Ze zwyczaj
ubierania Swigtecznej choinki
trzyma sie w Polsce niezZle. Co
prawda ¢wier¢ wieku temu
ubierato jg 98 proc. Polakow,
adwa lata temu - 96 proc., ale
to niewielka zmiana. Dla po-
réwnania - w tym czasie z wigi-
lijnego postu zrezygnowato bo-
wiem az 17 proc. Polakéw. Cho-
inkowa tradycja trzyma sie
wiecnieZle.

Nie wszyscy przez stowo
»choinka” rozumieja jednak
drzewko. - Zanim urodzity nam
sie dzieci przez wiele lat mieli-
$my choinke drewniang - méwi
pani Natalia z Eodzi. - Miata 17
cm wysokosci, a po Swietach
chowaliSmy ja do pudetka
do butéw. Teraz w salonie
mamy naturalne drzewko,
drewna dzieci nawet nie za-
uwazaty - mowi.

Produktéw ,,choinkopo-
dobnych” jest na rynku mno-
stwo. W sklepach z artykutami
dekoracyjnymi znajdziemy m.
in. choinki z drewna, metalu,
korka, plastiku, a nawet z je-
siennych lisci. Na czeSci znich
- tak jak np. na metalowym
stelazu z kot, ktory znalezli-

Smy za 189 zt zt sg przygoto-
wane haczyki i moze zawiesi¢
wlasne ozdoby, w tym ro-
dzinne pamiatki. Ale s3 tez
konstrukcje juz z ozdobami.
Ceny zaczynajq sie od kilku-
dziesieciu ztotych, gornej gra-
nicy nie ma.

- Takie choinki dobrze pre-
zentuja sie zwlaszcza w nowo-
czesnych wnetrzach - podkre-
Sla Matgorzata Muradian ze
sklepu z dekoracjami Kempin-
ski w Eodzi. Jak zaznacza takie
symboliczne choinki kupo-
wane s3 tez do biur lub skle-
pow, a takze do domédw, gdzie
s3 jednak dodatkiem do du-
zego, tradycyjnego drzewka. -
Wiele osob dekoruje dzis
na Swieta cate mieszkanie, ta-
kie choinki dobrze sie do tego
nadajq - zaznacza.

CzeS¢ osob decyduje sie
na choinki ,,z recycklingu” -
utozone w ksztatt drzewka
konstrukcje skrecane z obcie-
tych galazek i umieszczone
na kawatku pienka. Takie cho-
inki kosztuja zwykle mniej niz
cale drzewko, nie trzeba mie¢
do nich stojaka, a pachng jak
Zywe.

Bo z plastiku nie leca

igly

Kto nie chce mie¢ natural-
nego drzewka moze tez wybrac
choinke sztuczng. Dzi§ wiemy
juz, ze plastik dobry dla planety
nie jest, ale jest za to bardziej
trwatyipraktyczny, bonieleca
zniegoigly.

- Serce by chciato zywa, ale
raz na pare lat kupujemy
sztuczng - przyznaje pani Te-
resa, klientka z Eodzi.

Wsrod choinek sztucznych
w ostatnich sezonach hitem s3
ostatnio drzewka... silikonowe.
Wykonane z silikonu igietki sa
bardziej ptaskie i bardziej natu-
ralne w wygladzie niz popu-
larne kiedys igietki nakrecane
na gatazke. - Silikonowe cho-
inki wygladajg bardzo tfadnie.
Albo sie czlowiek od razu
w nich zakocha, albo uzna, ze
woli tradycyjne podejScie -
mowi Matgorzata Muradian ze
sklepu z dekoracjami Kempin-
ski w Eodzi.

Ceny choinek sztucznych s3
bardzo r6zne. Najtansze ku-
pimy juz za 30-40 z1, ale bar-
dziej roztozyste i dekoracyjne
konstrukcje potrafia miec
na metce 800-900 zt. Rekor-
dzistka, ktora znalezliSmy
w tym sezonie w jednym z mar-
ketéw budowlanych byta wy-
soka na 240 cm i kosztowata
prawie 1,4 tys. zt.

Im blizej lasu, tym

taniej

Ale - jak méwi Stawek
Lerka, kierownik dziatu ogrod
w Leroy Merlin Manufakturze -
cho¢ potki uginaja sie
od sztucznych modeli, licz-
bowo wcigz wygrywaja te na-
turalne. - Klienci nadal bardzo
chetnie kupuja choinki Zywe -
zaréwno ciete, jak i w doni-
cach. Wszystkie pochodza
z plantacji. Drzewka sg hodo-
wane specjalnie na te okolicz-
nos¢é, nie ma mowy o ,,dzikim”
wyrebie lasu - podkresla.

Ceny naturalnych choinek
zalezg od wielkosci, gatunku
irodzaju, a takZe miejsca za-
kupu. Generalnie im blizejlasu,
tym taniej, aim wieksze i tad-
niejsze drzewko - tym droze;j.
Zwykle tansze s3 drzewka
ciete, te hodowane w donicach
- sporo drozsze.

Na todzkich stoiskach ciete
choinki zaczynaja sie od okoto
50 zt za drzewko, na przyktad
cieta jodte kaukaska o wysoko-
$ciod 120 do 150 cm w jednym
z marketéow budowlanych
mozna byto kupi¢ niedawno
za 62,98 z1, amaty Swierk wre-
kawie w jednym z marketow
sprzedawano po 39,99 zi.
Gorna granica to 250-400 zi,
cho¢ drzewa na specjalne za-
mowienie sg jeszcze drozsze.

Taniej jest podjechac
do lasu. Przyktadowo Nadle-
$nictwo Radomsko mate ciete
sosenki oferuje w tym roku
w cenie juz od 12 zt za sztuke,
anajwieksze Swierki za 100 z1.
Ale wiekszos¢ drzewek bedzie
miec po 20-60 zt.

Z wlasna siekiera

na plantacje

Pojawiajace sie w ostatnich
latach pozytywne skojarzenia
z drwalami wywotaty mode
na tzw. choinkobrania. W wy-
znaczonym dniu mozna
przyjs¢ na plantacje z wtasna
pitaisiekiera, wybrac choinke
i poczuc satysfakcje z przynie-
sienia do domu wlasnorecznie
wycietego drzewka. W zesztym
roku taka zabawa kosztowata
okoto 50 zt. W tym roku tez
beda takie mozliwosci, zwykle
tuz przed samymi Swietami.
W przyszia niedziele (20 grud-
nia) w godz. 10-13 zorganizuje
jem. in. NadleSnictwo Radom-
sko, szczegoty bedg podane
wkrotce.

Polacy robig sie tez coraz
bardziej wygodni, dlatego
w ostatnich latach popularne
stajg sie choinki... juz ubrane.
Drzewka wraz z dekoracjami

projektuja i przygotowuja flo-
rySci - mozna wybrac gotowa
zwystawy w kwiaciarni, albo
zamoOwic jej dekorowanie we-
dtug wlasnego gustu.

-Zdarzaja sie klienci, ktorzy
biora cieta choinke z naszego
stoiska w ogrodzie i od razu
wchodza do kwiaciarni, Zzeby ja
udekorowac - opowiada Wio-
letta Gradziel z kwiaciarni
Skrzydlewska w Eodzi. - Ro-
bimy to od reki. Taka praca zaj-
muje okoto 30 minut,
a przy wiekszych kompozy-
cjach troche dtuzej - wyjasnia
pani Wioletta.

Choinka ,,pod klucz”

Gotowe choinki mozna za-
mowic z dekoracjami dobra-
nymi kolorystycznie lub tema-
tycznie np. z cukrowymi la-
skami, stodkimi piankami, albo
ekologiczne - z laskami cyna-
monu Czy suszong pomaran-
cza. Specjalisci dobiorg dodatki,
a nawet zawiesza na choince
lampki. Mate udekorowane

P

choineczki mozna kupic¢ juz
7a 200-250 z1, Srednie za 600-
800 zt. A gornej granicy... wia-
Sciwie nie ma. W jednym z pod-
warszawskich centréw handlo-
wych udato nam sie znaleZ¢ ob-
sypang bombkami, tancuchami
ikrysztatkami choinke za... 32
tys. ztotych! Ozdoby natozono
tak bogato, ze galazek niemal
nie byto spod nich widaé.

Tylko lisciastych

choinek brak

Mimo bogactwa choinko-
wych pomystéw nigdzie nie
udato nam sie znalez¢ poszuki-
wanej choinki liSciastej. W sa-
lonach mozna oczywiscie ku-
pic zielone o tej porze roku ro-
§liny bozonarodzeniowe, np.
gwiazdy betlejemskie czy kwit-
nace teraz kaktusy Bozego Na-
rodzenia. Ale nikt nie zastepuje
nimi choinki. Takze uzywane
czasem w roli choinek potu-
dniowoamerykanskie arauka-
rie - cho¢ wygladajg egzotycz-
nie - to nadal sg rosliny iglaste.

) Znhaczeniu?

LiSciastych drzewek wystepu-
jacych w roli bozonarodzenio-
wego drzewka po prostu
narynku nie ma.

Bo choinka - ta tradycyjna
iz igtami - to nie tylko ozdoba.
Niesie tez ze sobg duzo tresci,
co wyjasnit nam ks. Wiestaw
Kaminski, proboszcz parafii §w.
PiotraiPawta w todzi. Uniego
w kosciele na BoZe Narodzenie
sg zawsze tradycyjne, zielone,
iglaste choinki. Nie bez po-
wodu.

- Choinka to symbol wiecz-
nego zycia. Dlatego w czasie
Bozego Narodzenia ubiera sie
drzewka, ktore sg wiecznie zie-
lone - ttumaczy. Jak podkresla
choinka nie zawsze musi to by¢
okreSlonym gatunkiem. Ale
na choinke nie nadajg sie ro-
sliny, ktore gubig liscie. - Nie-
ktérzy zamiast jodly czy
Swierku wybierajg araukarie,
ale to tez roslina, ktéra przez
catyrokjest zielona - thumaczy
ks Kaminski.

Wspotpraca: Jacek Drozdz
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uczestnikow na VIl Our Future Forum

2500 uczniow i studentow
wzieto udziat w ,.Our Future
Forum”. To najwieksza pol-
ska konferencja skierowana
do mtodego pokolenia.
Uczestnicy z catego kraju
dyskutowali o polityce, przy-
sztosci gospodarkii techno-
logii zministrami, prezesami
najwiekszych polskich

firm, atakze z artystami

i naukowcami.

3 grudnia w Warszawie odby-
ta sie siddma edycja wyda-
rzenia organizowanego przez
Our Future Foundation, ktére
od lat przyciaga tysiace mto-
dych ludzi. Tegoroczna od-
stona, przebiegajaca pod ha-
stem ,Nowe pokolenia, nowe
technologie, nowe wyzwania”,
cieszyta sie duzym zaintere-
sowaniem uczestnikow.
.Ciesze sie, ze w tym
roku udato nam sie podwo-
i¢ liczbe uczestnikéw w sto-
sunku do poprzednich edycji.
Prawie 2500 mtodych z catej
Polski przyjechato tu z wtas-
nej inicjatywy, by rozmawiac
o kwestiach politycznych,
gospodarczych czy technolo-

gicznych. Taka skala pokazu-
je, jak istotnym wydarzeniem
jest ,,Our Future Forum’, kto-
re pozwala uwolni¢ potencjat
mtodego pokolenia, angazu-
jac w dyskusje i dajac platfor-
me, dzieki ktorej najwazniej-
sze osoby w panstwie moga
ustyszec gtos mtodych, po-
znac ich perspektywe” — po-
wiedziata Zuzanna Pawtow-
ska, Wiceprezes Zarzadu Our
Future Foundation.

Forum byto okazja do na-
wigzywania kontaktéw oraz
udziatu w ponad 20 panelach
dyskusyjnych, ktére aktyw-
nie angazowaty uczestnikow
W rozmowy z zaproszonymi
go$émi. Debaty dotyczyty
m.in. budowy ,,polskiej Doliny
Krzemowej", zatrzymywania
talentéw w kraju, konkuren-
cyjnosci gospodarki, ochro-
ny klimatu oraz finansowych
wyzwan mtodego pokolenia.

Wsrdd prelegentéw zna-
lezli sie m.in. wicepremier
dr Krzysztof Gawkowski,
minister zdrowia dr Jolanta
Sobieranska-Grenda, mini-
ster sprawiedliwosci Walde-
mar Zurek, minister rolnictwa

Stefan Krajewski, minister dr
hab. Maciej Berek, wicemini-
ster nauki prof. Marek Gzik,
prof. Hanna Machinska, wice-
minister energii dr Wojciech
Wrochna oraz rzecznik praw
obywatelskich prof. Marcin
Wiacek. Swiat biznesu re-
prezentowali m.in. Krzysztof
Borusowski — prezes zarzadu
BEST S.A., Jacek Jastrzebski
— przewodniczacy KNF, a tak-
ze tukasz Gwiazdowski — wi-
ceprezes zarzadu PAIH S.A.
,Jestem dumny, ze jako
ORLEN mozemy wspierac
,,Our Future Forum” i bra¢
udziat w dyskusjach z tysia-
cami mtodych ludzi petnych
wiedzy, zaangazowania i pa-
sji. W tym roku wykorzysta-
lismy te okazje, by opowie-
dzie¢ o wizji rozwoju ORLEN,
inwestycjach w nowe tech-
nologie i postepujacej trans-
formacji energetycznej. Mam
nadzieje, ze pokazalismy, jak
dynamicznym miejscem pra-
cy jest dzis ORLEN i jak am-
bitne wyzwania przed nami
stoja” — powiedziat Witold Li-
teracki, Wiceprezes Zarzadu
ds. Korporacyjnych i Pierw-

szy Zastepca Prezesa Zarza-
du ORLEN SA.

W ramach konferencji
odbyta sie takze seria war-
sztatéw MasterClass, pod-
czas ktorych eksperci z firm
i instytucji partnerskich Our
Future Foundation dzielili sie
praktyczna wiedzg o realiach
pracy i $ciezkach rozwoju
kariery.

Studenci prezentowa-

li wtasne projekty naukowe
w ramach $ciezki ,Wektory
Nauki”, obejmujacej forma-
ty Call for Papers i Call for
Posters, dofinansowanej

ze Srodkéw Ministra Na-

uki i Szkolnictwa Wyzszego.
Prace oceniat Komitet Me-
rytoryczny, a autorzy najlep-
szych referatéw i posteréw
otrzymali nagrody finansowe
w wysokoséci 1000 zt.

Nagrode za najlepszy
referat otrzymata Wiktoria
Piras za prace ,ROBOpsy-
chogia — dokad prowadza
nas coraz gtebsze relacje ze
sztuczna inteligencja?”, na-
tomiast w kategorii posteréw
zwyciezyt zespot Michata
Burduka i Adama Mazurka

z projektem ,,Aplikacja do na-
uki OLIMPIA”".

Our Future Foundation
(OFF) zrzesza ponad 500
studentéw i absolwentow
polskich oraz zagranicznych
uczelnii dziata na rzecz bu-
dowania polskiego kapitatu
ludzkiego. Fundacja realizuje
programy edukacyjne i men-
toringowe wspierajace roz-
wdj mtodych ludzi, a od 2019
roku pomogta ponad 300
osobom w aplikacji na czo-
towe Swiatowe uniwersyte-
ty. W jej inicjatywach wzieto
dotad udziat ponad 28 tys.
mtodych Polakdw.

Sponsorem Gtéwnym
wydarzenia byt ORLEN SA

Partnerzy Strategiczni:
Qemetica, bp w Polsce, PZU,
Akademia Leona Kozminskie-
go, Deloitte Polska, Medicover

Partnerzy: UNIMOT,
Asseco Poland, Tauron Pol-
ska Energia, PLL LOT, BOS
Bank, Krajowy Os$rodek
Wsparcia Rolnictwa, EQU-
ES Investment TFI, Abbot,
PKO Bank Polski, Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej,

Polskie Porty Lotnicze, Fun-
dacja Santander Bank Pol-
ska, Soonly Finance, Polska
Agencja Inwestycji i Handlu,
Veolia Energia Polska, Agen-
cja Rozwoju Przemystu, Novo
Nordisk Pharma, TVN War-
ner Bros. Discovery, Pol-
ski Fundusz Rozwoju, BLIK,
Narodowy Instytut Wolnosci
— Centrum Rozwoju Spote-
czenstwa Obywatelskiego
Patroni Honorowi: Mi-
nister Obrony Narodowej,
Ministerstwo Sprawiedli-
wosci, Minister Spraw Za-
granicznych, Minister Zdro-
wia, Ministerstwo Rozwoju
i Technologii, Minister Na-
uki i Szkolnictwa Wyzsze-
go, Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, Ministerstwo
Finanséw, Ministerstwo In-
frastruktury, Minister Cyfry-
zacji, Ministerstwo Klimatu
i Srodowiska, Minister Edu-
kacji, Minister Energii
Projekt dofinansowany
ze Srodkéw ministra wiasci-
wego do spraw szkolnictwa
wyzszego i nauki w ramach
programu pod nazwa ,Wek-
tory Nauki".
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PIOTR GLOWACKI:
7 KAZDYM FILMEM
DOSTAJE SZANSE
CIESZYC SIE ZYCIEM
KOGOS INNEGO

.Piernikowe serce” to mozaikowa komedia romantyczna
w swigtecznej tonaciji. Jedng z gtownych rol
w wyswietlanym witasnie w kinach filmie gra Piotr Gtowacki.
W naszym wywiadzie popularny aktor podsumowuje
wypadajgce w tym roku 25-lecie swojej kariery

Rezyser Piotr WereSniak
powiedziat o ,,Piernikowym
sercu’:,,S3 filmy, ktore trzeba
opowiadaé »miedzy stowami,
bowymagaja od aktoréw
uwagi, precyzjiiwrazliwosci”.
Takiebylo ,,Piernikowe serce”
dlaPana?

Trudnosie nie zgadzac z rezy-
serem. (Smiech) A tak na serio:
napewno takajest praca

z Piotrem. On wtasnie pracuje
na planie atmosferg i rozmowa.
Niejest rezyserem ingerujgcym
w proces budowania postaci
przez aktora. Nasze spotkania
s3 zawsze o tym, jak opowie-
dzie¢ o cztowieku z jakims
rodzajem wspotodczuwania
iwatmosferze humoru. Aja,
im jestem starszy, tym bardziej
czuje, Ze to, co najlepszego mo-
zemy dac ludziom, to uSmiech.

Panabohater Pawel z filmu
,Piermikowe serce” to,,czlo-
wiek zagadka”. Trudno zagraé¢
taka enigmatyczna postac?
Zagranie Pawta sprawito mi
duzo radosci, rtowniez tej zawo-
dowej. A to wiasnie dlatego, ze
miat swoje zagadki. Jedna jest
ta, ktéra znajduje rozwigzanie
w finale, a druga tojego zwia-
zek zzong Samanta. Bardzo mi
sie podobataichrelacjataczaca
pozornie od siebie rézne Swiaty,
to, jak Pawet jest oddany swojej
zonie.

No wlasnie: przeciwiefistwem
Pawlajestjegozona Samanta:
ekspresyjnainstagramerka.
Musial Pan wiec gra¢ w kontra-
Scie doBarbary Kurdej-Szatan.
Jak sie Wam pracowato?
Umnie to zawsze dzieje sie
wedlug zasady: ,,Ja mam swojg

Pawel Gzyl

lalke, ty masz swoja lalkeira-
zem gramy w jedna gre”. Tak
bytoi tutaj, dlatego pracowato
mi sie bardzo przyjemnie nie
tylko zmoja filmowa Zona, ale
réwniez znaszg corka i psem.
(Smiech) Tobytbardzo fajny
team, ktory razem zgodnie
zagrat.

FilmIaczy dramatyczneiko-
mediowe sceny. Odpowiadata
Panu takaniejednoznaczna
konwencja?

Tobardzo zyciowa konwengcja.
Widzowie ja zatem dobrze
Znaja, gramy wiecwnig razem
znimi. Film ,,Piernikowe serce”
opowiada o Swietachibedzie
ogladany w okresie §wigt. Mo6-
wimy w nim o naszych marze-
niachionaszej codziennosdi,
jak Swieta sg dlanas meczace
ipee trudnych wyborow,
ajednoczesnie, Ze s marze-
niem o chwili wspdlnego
spokoju. Mysle wiec, Ze tutaj ta
konwencja zgrywa sie z Zy-
ciem.

Tegorodzaju Swiateczne filmy
maja dosy¢ przewidywalng
konstrukcje. Nie przeszka-
dzalo toPanu?

Przeciez lubimy piosenki,
ktore juz kiedys styszeliSmy.
(Smiech) WiekszoS¢ historii
opowiadanych przez pop-
kulture jest nam juz dobrze
znana, cate dzieje kina oparte
s3 przeciez na tym samym mi-
cie. To historia bohatera, ktory
wedruje, znajduje to, czego
szukal, potem okazuje sie,
Zenie jest to tym, czego na-
prawde pragnat, upada, pod-
nosi sieiznajduje eliksir. To
nam daje nadzieje, Zeimy mo-

Zemy tak samo zrobi¢ ze
swoim zyciem. Tu tez tak jest.

To prawda. ,,Piernikowe serce”
toopowiesc osilerodziny,
ktora potrafi pokonacrozne
Pprzeciwnosciizasia$é razem
dowigilijnego stolu. Zgadzasie
Pan z takim przestaniem?

To przestanie jest zgodne
zmoim rozumieniem funkcji
teatruikina. Przeciez tak na-
prawde ludzie Zyja dzieki spot-
kaniu. A nasza sztuka jest za-
wsze o tym: ze mozemy wjed-
nym miejscu i czasie wszyscy
wspOlnie robi¢ jedna rzecz.

Cosprawia, ze akurat przed
Bozym Narodzeniem miekng
namserca?

Zegar. Kalendarz. Tomoment,
w ktérym uwspolniamy sie
przezrytuat. Chcacnie cheac,
przychodzi taka data, ktorej
kulturowo przyznajemy ma-
gicznamoc.

Pan zasiadanajczesciej

do Wigilii wrodzinnym gronie
wdomu czy wyjezdza
docieplych krajow?

Tojest kwestia tego, jak sie
postrzegarodzine nar6znych
etapach zycia. Jadosyc¢ p6zno
wzigtem §lubi doczekatem sie
dzieci. Dlatego ta definicjaro-
dziny zmieniata sie umnie. Te
Swietamajg w swoj obrzadek
wpisane spotkania rodzinne,
ale m6wig nam one réwniez,
ze tak naprawde wszyscy jeste-
Smyjednarodzing. Bardzo
domnie przemawia stowian-
skosc tej tradycji Swigtecznej.
SzczegOlnie ta Wigilia, ktora jest
iScie polska. Bo najwiekszym
Swietem jest dla nas nie pierw-

szy dzien Bozego Narodzenia,
tylko dzien, a wiasciwie noc,
przed. Tak robili tysigce lat
temu Stowianie, spotykajac sie
wnajdhuzsza noc w roku
wleku, Ze ciemnosc bedzie juz
nazawsze, oczekujgcjednak
nadejscia stonca. Ito, ze nastep-
nego dnia tego stoncajestjuz
odrobine wiecej, ze Swiatto
ZWYycieza mrok - to nas wszyst-
kich taczy. To pokonanie ciem-
NoSci.

Jakie byly swieta Pana dziecii-
stwa?

Do dziesigtego roku zycia spe-
dzatem Swieta na kujawskiej
wsiRedecz Wielki, a potem
dodwudziestego ktoregos

w Toruniu. DziS dzieci kazdej
zimy zazdroszcza miipytaja:
»Tata,ailebyto Sniegu, jak by-
teS maty?”. Wtedy opowiadam,
Ze kiedy miatem szes¢ lat
w1986 roku, to byta taka zima,
ze aby doj$¢ zdomu do szkoty,
musieliSmy kopac korytarze

w éniegu, ajak sie szto, to glowa
mi nie wystawata poza zaspy.
Dlatego dziS czesto wyjez-
dzamy na Swieta wiasnie w po-
szukiwaniu tego Sniegu.

»Piermikowe serce” bylo kre-
cone w Toruniu. Jak si¢ Pan
czul, wracajacdomiejsca
swojej mtodosci?

Kiedy przystepuje do zagrania
jakiejs postaci w filmie, to za-
Zwyczaj najwazniejszy jest dla
mnie zawod, jaki ona wyko-
nuje. Musze wiec zdoby¢
pewne umiejetnosci, ktore
potem w kinie bedg weryfiko-
waty osoby, ktore ten zawdd
naprawde reprezentuja. To dla
mnie podstawa, obojetnie czy
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gram lekarza, czy detektywa.
Zawsze duza czeS¢ mojej uwagi
poswiecam profesji swojej po-
staci. Bowiem, Ze jesli lekarz
zaakceptuje mojg ,,JekarskoS¢”
na ekranie, to bede miat dostep
do czegos, co nazywamy wia-
rygodnoscig. Awwypadku
,»Piernikowego serca” w miej-
sce zawodu weszto miejsce za-
mieszkania. Najwazniejsze
byto wiec dla mnie to, Ze gram
faceta z Torunia, ktory mieszka
w Toruniu. Budujac te postac,
chciatem tak zbudowac postac
Pawta, zeby ludzie mieszka-
jacy w Toruniu zaakceptowali
swoj wizerunek. To byto bar-
dzo zblizajace do tej postaci.
Kiedy pojawiliSmy sie nie-
dawno na premierze w Toru-
niu, na widowni bytamoja
rodzina, byli znajomi. Po sean-
sie podchodzili i méwili, Ze wy-
szto catkiem fajnie. Miatem
wtedy poczucie, ze moje zada-
nie zostato spelnione.

To chybaw Toruniu zaczelasie
Pana przygodazaktorstwem,
botowlasnie tam zamiodu
zaczatPan wystepowac w te-
atrzeamatorskim. Gdzie Pan
zlapattegobakcyla?

Odkad pamietam, intereso-
wato mnie aktorstwo, dlatego
nie wiem, gdzie byt ten pocza-
tek. Juz w glebokim dziecin-
stwie mowitem wierszyki, lu-
bitem wystepowac na szkol-
nych akademiach. Mojamama
byta nauczycielka, wiec ani-
mowata te wszystkie dziatal-
nosci. Po przeprowadzce

do Torunia w1989 roku, kiedy
wszystko w Polsce sie zmie-
niato, zaczatem realizowac
swoje marzenie, podgladane
w telewizorze, ktory byt wow-
czas moim jedynym oknem

na $wiat. Jadac ze wsi do mia-
sta, myslatem, ze wstapie

do Gawedy, Ze wejde

do Swiata, ktory znatem tylko
zmatego ekranu. Takimi miej-
scami, ktére mnie wigczyty

w Swiat teatru, byt zesp6t Baby
Jagi prowadzony przez Jole Mi-
chalak, i Spiety Teatr Spinaczy,
prowadzony przez Grazyne
Podlaszewska. Dzieki tymin-
stytucjom, ktére dziataty wla-
tach 90., kiedy to o wszystkim
zaczynat decydowac pienigdz,
Torun dat mi szanse spelienia
moich dzieciecych marzen.
Izatojestem wdzieczny temu
miastu jako wspélnocie, ktora
pozwalata w tamtych trudnych
czasach dzieciom i mtodziezy
rozwijac sie artystycznie.

Potem wyfrunatPan w Swiat:
zaczynalstudiaw Olsztynie,
pozniej uczylsie w Warszawie,
askonczylwKrakowie. Skad ta
wedréwka pouczelniach?
Dhugo by opowiadac. (Smiech)
Lubie to zrzucac¢ na karbnie-
spokojnego ducha, ciekawosci,
checi poznawania Swiata.
Dzieki temu spotkatem

po drodze wielu fantastycz-
nychludzi.

No wlasnie: nauka aktorstwa
tospotkaniazautorytetami.

Kto wywarl najwiekszy wplyw
naPanadrodze do aktorstwa?

Jako dziecko nauczycielskie,
wychowane w szkole, szczesli-
wie zawsze lubitem sie uczyc
ibylem otwarty na nauke. Mam
to zreszta wsobie do tej pory.
Dlatego potrafitem z kazdego
spotkania wyciggnac cos, co
budowato mojg droge do aktor-
stwa. Wiasciwie kazda osoba,
ktora poSwiecata mi czas, byla
wtedy choc przez chwile moim
mistrzem. Oczywiscie sg lu-
dzie, zktorymi miatem glebsze
idhuzszerelacje. W Olsztynie
taka postacia, ktéra jest ze mna
dotej poryinad jej rozmysla-
niami nad aktorstwem sam na-
dal czesto sie zastanawiam, byt
Stefan Burczyk. W Warszawie
trafitem na rok Jana Englerta,
nie moge wiec pominacjego
wplywu. Ale waznabyla tez
OlaKonieczna, ktéra przez
wiele lat fascynowata mnie
swoim podejSciem do aktor-
stwa. W Krakowie z kolei Krzy-
siek Globisz, Jacek Romanow-
skiiJurek Trela.

Postudiach grat Pan w dwéch
najlepszych wtedy teatrach
wPolsce: Teatrze Rozmaitosci
w Warszawiei Teatrze Starym
w Krakowie. Ten zespolowy
charakter pracy wteatrze

byt dlaPanawazny?

Tak. Zycie w teatrze mnie fascy-
nowato - tawspoélna podroz
przezSwiat i opowiadanie jego
historii. To byto oczywiscie
bardzo romantyczne podejscie.
Najwiekszy wptyw wywart
namnie wtedy René Pollesch,
uktorego gratem w Teatrze
Rozmaitosci. Kiedy jednak za-
czatem czug, ze coS znika we
mnie z tego zachwytunad tg
zespotowa praca, przeszediem
do filmu. Tam spotkatem
kolejne osoby, ktére nauczyty
mnie zndéw czegos innego.
Postanowitem wiec w to zain-
westowacd, czujac, ze praca

w filmie wymaga ode mnie
Nanowo nauczenia sie zawodu.

Swiat filmu okazat sie zupelnie
inny niz$wiat teatru?

Byly pewne podobienstwa.

W Swiecie filmu zawigzujemy
trupe teatralng na okres zdje-
ciowy. Terelacje sy wiec troche
inne: intensywniejsze, szybsze,
nie ma tam, przynajmniej

na poczatku tej drogi, tego gra-
nia dhuga pitka, cowteatrze.
Przy czym cztowiek bardzo
szybko orientuje sie, ze w Pol-
sce ta filmowa trupajest dosy¢
ograniczonailoSciowo. A ja
miatem takie zalozenie, ze
chcacnauczyc sie filmowego
aktorstwa, musze grac jak naj-
wiecej, wiec przyjmowatem
wszystko, co do mnie przycho-
dzitoina co pozwalat mi czas.
Kiedy ostatnio robitem sobie
podsumowanie tych 25lat wy-
konywania zawodu, okazato
sie, ze bylem na 150 planach
filmowych.

Zagral Pan spororél drugo-
planowych przez wielelat.
Nie czul sie Pan niedoceniany?
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opowiada o swietach i bedzie ogladany w okresie swigt. MOwimy w nim o naszych marzeniach

P

i 0 naszej codziennosci, jak swieta sg dla nas meczace i petne trudnych wyboréw, a jednoczesnie, ze sg marzeniem o chwili wspolnego spokoju

Jedyne docenienie siebie

w pracy mozemy dac sobie
wylacznie my sami. Jesli sami
zsiebie nie jesteSmy zadowo-
leni, to nikt nam tego zadowo-
lenia nie da. Wszystkierole,
ktore zagratem, sktadaja sie
namoja wspdlng droge zawo-
dowa, ktéra odzwierciedla sie
w otaczajacej mnie sympatii
widzow. Stad wiem, ze dlakaz-
degoinna mojarolajest wazna.
Czesto spotykam sie z tym,

ze ktoS pamieta jakis drobiazg,
ktory zrobit na nim wrazenie
iktéry mu mnie przypomina.
Gdybym traktowat te drobiazgi
jako niewarte mojej uwagi, to
pewnie nie wracaltyby do mnie
w opowiesciach tych, ktorzy
mnie ogladali.

Przelomem w Panakarierze
bylichyba,,Bogowie”. Wielu
widzéw zobaczylo wtedy
porazpierwszy, ze jest taki
znakomity aktor, jak Piotr
Glowacki. TodlaPana tezbyt
wyjatkowy wystep?

To bytwyjatkowy film sam

w sobie. Jako zjawisko. Wpro-
wadzil bowiem nowy nana-
szym rynku sposob opowiesci
obohaterze, ktory jest po-
wszechnie znany i robi co§ waz-
negoidobrego. Cata sympatia,
jaka zdobytten film u widzow,
sptywata na wszystkich, ktorzy
wzieli wnim udziat. Ten film
byt zauwazony, byt opowia-
dany, miat olbrzymia widow-
nie, zyskat akceptacje Srodo-
wiska. W tym sensie byt tez
wazny na mojej drodze, uwi-
daczniajgcmoja praceiosobe.

Nagléwnarole czekal Panjed-
nakazdo,,Mistrza”. Zagranie

legendarnego piesciarza

z Auschwitz pozwolilo Panu
wpelni objawié talentiumie-
jetnosci?

To byta niezwykla przygoda
filmowa. Cho¢ opowiadaliSmy
ostrasznychrzeczach, dla
mnie jako aktora byta to
ogromna rado$¢. Bo robiliSmy
to, aby by¢ razemi z tego faktu
czerpac nadzieje. Tarola data
mi mozliwoSci, ktére zdarzajg
sie bardzo rzadko. Czternasto-
miesieczny okres przygoto-
wawczy z pelnym wsparciem
producenta, rezyserai ekipy,
ktora trenowata mnie fizycz-
nie, dzieki czemu mogtem
spelnic swoje aktorskie ma-
rzenie. Jeli te szanse dostatby
kto$ inny, to tez by ja wyko-
rzystat, i ogladalibySmy

na ekranie fantastyczng role
kogos innego.

Dzi$ graPan komedioweidra-
matycznerolew filmachise-
rialach. Dobry aktor powinien
byéwszechstronny?

Jazawsze tak widziatem ten za-
wod. On pozwala mi dotykaé
takr6znych rejonow i spotykac
sie z tak réznymi ludZmi, jak
chyba zaden inny. To tak jak-
bym siedziat z kims przy ogni-
skuiopowiadal mu corazto
inng historie. W jakiej formie to
opowiemy - w widowiskowej
pod postacia filmu historycz-
nego czy w bardziej intymnej
filmu artystycznego - to tylko
opakowanie dla tej tresci. Ta
réznorodnoséjest tez nie tylko
w kinowych konwencjach,
aletezw granych postaciach,
zkazdym filmem dostaje
bowiem szanse cieszyc sie
zyciem kogos innego.

Ostatnio czestomozna ogladac
Panaw produkcjach dladzieci.
CojestwtymdlaPana pociaga-
jacego?

Wierze, ze robigc cos dla dzieci,
moge spotykac sie z najfanta-
styczniejsza widownig na Swie-
cie. Zakilka czy kilkanascie lat
beda to przeciez dorosli ludzie
itamoja opowieS¢ moze sie
okazac dla nich jakas warto-
Sciowa wskazowka, jak zyc.

WrécitPan tezdo teatru.
CoPanadotegosklonilo?
Tymrazem to nie teatr instytu-
cjonalny, tylko taki, ktory jezdzi
po Polsce.Iokazujesie, ze
mamy za kazdym razem peina
widownie. Czyli Polska jest
glodna teatru. Wierze, Ze przy-
woze do tych r6znych miejsc
co$ wartosciowego - spektakl,
ktory jest wart obejrzenia.
Wspomniany René Pollesch
otworzyt mnie na sprawczos¢
teatralng. Ze mozemy sie w te-
atrze zajmowac zyciem, i to zy-
ciejest najbardziej interesujace.

Zgromadzil Pan ogromne
doswiadczenie przezte 25lat
kariery. Pomaga ono Panu

w pracy wykladowcy warszaw-
skiej Akademii Teatralnej?
Wierze, Ze tak. Praca dydak-
tycznajestbowiem réwniez
czyms, co byto prawie od po-
czatku mojego zycia. Obserwu-
jacmoja mame jako nauczy-
cielke, Srodowisko szkolne
istudenckie, zawsze mnie fa-
scynowata mysl, ze ludzkosé
moze sie rozwijaé jako gatunek
dzieki przekazywaniu wiedzy.
Dzi$ jest dla mnie coS przejmu-
jacego wSwiadomosci, ze
moge swoim studentom prze-

kazywac wiedze, ktorg jasam
dostatem od osob, ktore juz
nie zyja. To chocby wspo-
mniani wczesniej Stefan Bur-
czyk czy Jerzy Trela. Dzieki
temu, ze ich spotkatemidosta-
tem coS od nich, moge to prze-
kazac dalej - mam nadzieje,
wzbogacajactojeszcze omoje
wiasne doswiadczenie.

Ostatnio najwieksza Pana pasja
jest FundacjaDajesz! Jurajska
Republika Wspinaczkowa.
Zaczetossie od filmu ,,Broad
Peak”, w ktorym zagratem
alpiniste. W ramach przygoto-
wan doroli Alka Lwowa przez
wiele miesiecy szkolitem sie

w Beskidach, na Jurze, w Ta-
trachiw Dolomitach. Réwno-
legle trenowatem tez wspina-
nie na sztucznej Scianie w War-
szawie. Przyjemnosc, jakg daje
mi ten rodzaj aktywnosci spor-
towej, sprawita, ze wspinanie
stato sie wazng czeScig mojego
Zycia - pasja, ktora podziela ze
mng zona Agnieszka oraz na-
sze dzieci. To stato sie dlamnie
impulsem do zatozenia funda-
¢ji, ktoérama na celu populary-
zacje wspinania w Polsce jako
aktywnosci rekreacyjnej
isportowej dostepnej dla kaz-
dego. Fundacja daje mi poczu-
cie bycia autentycznie po-
trzebnym, dzielac sie tym,
czego dowiaduje sie od innych
ludziico sam praktykuje

w swoim rodzicielstwie.

Wspinaczkalaczy ludzi?

Tak. Botoruch, nie sport. Ruch
zniknat z Zycia dzieci, kiedy zo-
stat zastgpiony przez tablety
isiedzenie przed nimi. Kiedy$s
my jako dzieci wspinaliSmy sie

za plecami naszych rodzicow.
Teraz tegonie ma, w efekcie
czego budujemy pokolenie
plaskoziemcow.

Czym obecnie zajmuje sie
Panafundacja?
Najistotniejszym miejscem dla
naszej fundaciji jest teraz Jura
Krakowsko-Czestochowska. To
raj, doktoérego regularnie przy-
jezdzam z dzie¢miirealizuje
swoj projekt - Jurajskie Spotka-
nia Wspinaczkowe. Eaczg one
ruchisztuke, przynoszac wiele
radosci dzieciomirodzicom.
Ostatnio koncentruje sie

na projekcie budowy toalet

w Jurze Krakowsko-Czesto-
chowskiej dla tych, ktorzy sie
tam wspinajg - ,,Czystajak
Jura”. Bo przeciez kiedy
chcemy sie wspinaé, wybie-
ramy jakas skateispedzamy
przy niej caty dzien. Aludzie
robig kupy i fantastycznie by-
toby w tych miejscach mie¢ no-
woczesneiekologiczne juraj-
skie tazienki. W grudniu zosta-
nie rozwigzany konkurs archi-
tektoniczny naich projektiwie-
1Z€, Ze W porozumieniu z samo-
rzadami uda sie go wprowadzi¢
w zycie, by moc wspinac sie,
akiedy przyjdzie potrzeba,
chodzi¢ w spokoju tam, gdzie
nawet krol chodzi piechota.
(Smiech)

W zeszlym roku miatPan oka-
zje posmakowad, jak tojestbyé
celebryta, za sprawg udzialu
WrazzZona w programie ,,Azja
Express”. Jakie tobylodo-
Swiadczenie?

Takie jak kazde inne z rejonu
mojej sztuki, czyli niezwykte.
To byt projekt, ktory wycig-
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gnal nas na drugg potkule
ziemska, gdzie musieliSmy
biec przez nieznany nam kraj.
Do tego nieustannie czekaty
tam na nas kolejne niespo-
dzianki przygotowane przez
organizatoréw i poznawaliSmy
coraz tonowych ludzi. Tobyto
wiec bardzo ekscytujgce do-
Swiadczenie.

Paristwa udziat spotkat sie z zy-
wymi reakcjami w internecie.
Spodziewal sie Pan tego?

Tak. Troche juzjestem w tym
show-biznesieiwiem, jak to
wyglada. Internet zywi sie
jedna strong takich przedsie-
wzieé, arzeczywistos¢inng.
Tyle samo byto szumu medial-
nego wokotnaszej pary, ile te-
raz dostajemy w realu cieptych
stow od ludzi podczas prywat-
nych spotkan. Ludzie opowia-
daja, jak Sledzili nasze losyido-
pingowali nas, jak byli znami
idziekuja nam za coS, cowyda-
waloim sie niezwykle, czyli
zanaturalno$¢i prawdziwosc.
Czyli za cos$, co dzi$ przestato
im siejuzkojarzy¢ z telewizjg.

Panazonapowiedziala, ze to
byl Wasz spézniony miesiac
miodowy. Naprawde tak bylo?
Tak, wczeSniej nie mieliSmy
miesigca miodowego. To byt
pierwszy raz, od kiedy siedem
lat temu nasze blizniaki poja-
wily sie na Swiecie, gdy byliSmy
ze soba tylko we dwoje przez
tak dtugi okres. Dlatego cho¢
byttobardzo intensywny czas,
tojednak bardzo mily. A potem
stesknieni wrociliSmy do na-
szychdzieci.

Pana blizniaki maja obecnie
poosiem lat. Garng sie
juznasceneszkolnego
teatrzyku?

Idai Aaron najchetniej teraz sie
wspinaja i w ogdle nie chodzi-
liby do szkoty. Ale juz pojawia
sie u nich zainteresowanie sto-
wem. Ida wystapita niedawno
w konkursie recytatorskim.
Sama sie zgtositaizabronita mi
w ogole interesowac sie ta
sprawa, nawet nie miatem jej
wiec okazji postucha¢ wdomu.
Takie zainteresowania sg
unich jak najbardziej naturalne
- dzieci wszak maja najblizszy
dostep do tych zawodow,
ktore uprawiaja ich rodzice.
Napewnojestw tym tez

po prostu checbycia z rodzi-
cem. Bo kiedyide do pracy

na plan filmowy lub do teatru,
to wtedy nie ma mnie

z dzie¢mi. Dlatego aktorstwo
jest dlanich czym§, coim mnie
zabiera. A dla dzieci najwaz-
niejsza jest uwaga, bliskosS¢
iczas, jaki spedzajg z nimi
dorosli. Dlatego probuje im te
swoje nieobecnosci rekompen-
sowac aktywnoScig wspinacz-
kowa, wspolnymi wakacjami,
wypadami na fono natury, cho-
dzeniem po gorach. Bow tej
naszej codziennosci jak nara-
zie teatrikino kojarza im sie
przede wszystkim z tym,

Ze taty nie ma w domu. Zoba-
czymy, co bedzie dalej.
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Daj sie ugosci¢ w zimowej Matopolsce

13 grudnia Ogolnopolskie Otwarcie Sezonu Zimowego na Jaworzynie Krynickiej

Nie moze Cie zabraknag!
Gdzie? Chodzi oczywiscie
o Ogélnopolskie Otwarcie Se-
zonu Zimowego 2025/2026,
ktére odbedzie sie 13 grud-
nia na Jaworzynie Kryni-
ckiej, w jednym z najpiekniej
potozonych o$rodkéw nar-
ciarskich w Polsce, miejscu
stynacym ze wspaniatych
tras oraz zachwycajacych
widokoéw. Gospodarze sta-
cji zapewniaja, ze bedzie sie
dziato!

- Ciesze sie, ze Polska
Organizacja Turystyczna
i Matopolska Organizacja
Turystyczna wracaja do tej
fajnej tradycji. Robimy to,
bo wiemy jak wazna gru-
pa turystyczna w Polsce sa
narciarze i snowboardzisci —
mowi Ireneusz Ras, sekretarz
stanu w Ministerstwie Sportu
i Turystyki. — Na Jaworzynie
Krynickiej, gdzie odbedzie
sie ogdlnopolska inauguracja
sezonu zimowego, bedzie-
my rozmawiac takze o przy-
sztosci branzy turystycznej
w Polsce. Turystyka to bo-
wiem coraz istotniejszy ele-
ment polskiej gospodarki.

Matopolska zachwyca
zimowa porg
— Matopolska to wymarzo-
ny region dla turystow, za-
réwno tych ktérzy kochaja
narty, jak i tych, ktdrzy lubia
nieco mniej aktywny wy-
poczynek. W kazdej czesci
regionu — od Beskidu Mate-
go na zachodzie, po Beskid
Niski na wschodzie, od po-
gorzy po Tatry — sg mniejsze
i wieksze osrodki narciarskie,
a na gosci czeka mndstwo
wspaniatych atrakcji — pod-
kreéla tukasz Smoétka, mar-
szatek Wojewddztwa Mato-
polskiego. — U progu zimy
wszystkim korzystajacym
z urokéw wypoczynku w Ma-
topolsce zycze niezapomnia-
nych wrazen, a branzy tury-
stycznej — udanego sezonu.
Kilkadziesiat stacji nar-
ciarskich, setki kilometréw

nartostrad, tysiace kilo-
metréw tras spacerowych.
Do tego mndéstwo lodowisk,
tras do biegania na nar-
tach, stokéw nadajacych sie
do spacerow w rakietach
Snieznych i uprawiania sno-
wtubingu. Nie mozna tez
zapomnie¢ o termach wyko-
rzystujacych gorace wody bi-
jace z gtebi ziemi, bajkowych
widokach, a takze smakach,
ktérym nikt sie nie oprze. Tak
bogatg oferta turystycznag
nie moze pochwali¢ sie za-
den inny region w Polsce. Nic
wiec dziwnego, ze Matopol-
ska juz od lat jest najchetniej
wybieranym miejscem wy-
poczynku przez gosci z kra-
ju, a coraz czesciej takze

Z zagranicy.

- Uprawianie sportéw zi-
mowych w Polsce ma piekna
i dtugoletnia tradycje, pierw-
sze bowiem wzmianki doty-
czgce uzywania nart przez
polskich gdrali pojawiaty sie
juz w tekstach z XVI wieku.

Wspdtczesnie, z roku na rok
obserwujemy coraz wieksze
zainteresowanie turystow
aktywnym zimowym wypo-
czynkiem. Polska stwarza

do tego znakomite warun-

ki, oferujac doskonale przy-
gotowang baze noclegowa,
nowoczesnag infrastrukture,
wysSmienita kuchnie, a przede
wszystkim tradycyjna polska
goscinnos¢ — zaznacza Mag-
dalena Krucz, Prezes Polskiej
Organizacji Turystycznej.

Zimowe Miasteczko i moc
atrakcji na Jaworzynie
Krynickiej

- Mamy snieg. W gérnych
partiach Jaworzyny Kryni-
ckiej warunki sg bardzo do-
bre, narciarze moga tam ko-
rzystac z nartostrad numer
3i 7 oraz trasy szkoleniowej.
Cho¢ gwattowne ocieplenie
nieco pokrzyzowato nam pla-
ny, to na Ogdlnopolskie Ot-
warcie Sezonu Zimowego po-
nownie chcemy uruchomicé
trase ze szczytu do dolnej
stacji gondolki — zaznacza
Tomasz Pasieka z zarzadu
Kolei Gondolowej Jaworzyna
Krynicka.

Animacje, zabawy i kon-
kursy — oczywiscie z atrak-
cyjnymi nagrodami — zimowa
fotostrefa, mndéstwo gadze-
téw, strefa wypoczynku i re-
laksu z lezakami, spotkania
z ratownikami GOPR, gora-
ce hity zadawane przez caty
dzieh przez DJ-a, a takze
niesamowite smaki tradycyj-
nych potraw, w tym aroma-
tycznego bigosu serwowa-
nego wprost z gigantycznej
patelni — to wszystko czekaé
bedzie na tych gosci, kté-

rzy 13 grudnia pojawia sie

w matopolskim Zimowym
Miasteczku (godz. 9-16)

w poblizu tarasu Aprés Ski

w okolicach dolnej stacji gon-
dolki na Jaworzyne Krynicka.

Gdy za$ wybije godz.

15, z nieba sptyna, jak ptatki
$niegu, wyjatkowe nuty i sto-
wa Staszka z Gor. | wspo-
mnie¢ wypada, ze Stanistaw
Karpiel-Butecka, bo o nim

to oczywiscie mowa, jest nie
tylko doskonatym $piewa-
kiem, muzykiem i tancerzem,
ale tez wybornym narcia-
rzem. | w ten oto sposéb pod
Jaworzyna Krynicka zacznie
dziac¢ sie zimowa magia.

To jednak nie koniec
atrakcji — przypominajg or-
ganizatorzy Ogélnopolskiego
Otwarcia Sezonu Zimowe-
go na Jaworzynie Krynickiej.
Stacja przez caty weekend
oferowac bedzie karnety
po obnizonych cenach. Jesli
wiec tylko warunki atmosfe-
ryczne dopisza, narciarze
i snowboardzisci beda mogli
idealnie wejs¢ w nowy sezon
zimowy.

| wspomnie¢ wypada,
ze pierwsi narciarze na Jawo-
rzynie Krynickiej pojawili sie
juz 29 listopada. Tego dnia
czekata na nich Swiezo wy-
ratrakowana nartostrada ze
szczytu, wypietrzajacego sie
na 1114 m n.p.m., az do jego
dolnej stacji. To oznaczato
2600 metréw $nieznej przy-
gody, sporo adrenaliny, a tak-
ze cudowne widoki.

Harnas Express gotowy
na wielkie otwarcie

- Kolejka Harnas Express,
ktdra dzisiaj uruchamia-
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my, to najnowoczesniejsze
krzesetko w Polsce. W sezo-
nie w ciagu godziny bedzie
mogfto z niego skorzystac¢
2800 0s6b - zaznacza To-
masz Pasieka. Gospodarze
osrodka narciarskiego PKL
na Jaworzynie Krynickiej
przypominaja tez, ze nowa
szescioosobowa kolej ma
podgrzewane kubetko-
we siedzenia oraz ostony
przeciwwiatrowe.
700-metrowe krzesetko
zastgpito wystuzony orczyk,
ktory wezesniej obstugiwat
trase nr. 2. ,To gwarancja
wiekszego komfortu, szyb-
szego transportu i nowoczes-
nych rozwigzan” — zapew-
niajg w PKL. Nowe krzesetko
sunie nad stokiem z predko$-
cig 5 m/sek., a w ciggu go-
dziny moze przewiez¢ 2800
0sob.

Na narciarzy, snowbo-
ardzistow oraz tych wszyst-
kich, ktdrzy lubig nieco mniej
aktywne spedzanie czasu,
na Jaworzynie Krynickiej cze-
kac bedzie takze mndstwo
innych atrakcji. Bedzie sie
dziato — i na stoku i w strefie
aprés-ski. — Jesli wiec zima,
to w Matopolsce, a jesli Ma-
topolska to oczywiscie Jawo-
rzyna Krynicka! — tak ku-
szg gospodarze krynickiego
os$rodka PKL.

Jaworzyna Krynicka

- kilometry narciarskiego
edenu

W sezonie, o czym warto pa-
mietaé, Jaworzyna Krynicka
oferuje az 14 tras — z czego
4 posiadaja homologacije FIS
— co oznacza blisko 15 km
wys$mienicie przygotowa-
nych nartostrad, 250-metro-
wy snowpark, 900-metrowy
tor skicrossowy, malowni-
cza Le$na nartostrade oraz
strefe apres-ski. W tym roku,
jak juz wspominalismy, be-
dzie mozna po raz pierwszy
zasig$¢ na nowym szescio-
osobowym krzesetku. Tra-
dycyjnie bedzie tez mozliwa

0011443028

wieczorna jazda po 2 $wiet-
nie o$wietlonych trasach
o dtugosci ponad 2 km.
Weekendowa wyprawa
na Jaworzyne Krynicka moze
wiec by¢ idealnym wejsciem
w sezon, a takze poczatkiem
przygody z zimowa Matopol-
ska. To przeciez u nas zima
trwa najdtuzej w catym kraju!
- Kazdy, kto odwiedza
Powiat Nowosadecki, szyb-
ko przekonuje sie, ze jest
to miejsce, do ktérego chce
sie wracaé. Ziemia Sadecka
potrafi zaskoczyc turystéw
bogata oferta spedzania cza-
su wolnego o kazdej porze
roku. Zima czekaja tu na Pan-
stwa stacje narciarskie, lodo-
wiska, trasy narciarstwa bie-
gowego, Sankolandia, wieze
widokowe, gérskie schroni-
ska, ale tez spokojne sciezki
spacerowe i pijalnie wéd mi-
neralnych oraz wiele innych
atrakcji, o ktére kazdego roku
wzbogaca sie turystyczna
mapa Sadecczyzny. Zapra-
szam do odkrywania piekna
Powiatu Nowosadeckiego -
mowi Tadeusz Zaremba, Sta-
rosta Nowosadecki.

Matopolska - raj

dla aktywnych

- Matopolska, jak przystato
na najpopularniejszy region
Polski, jest idealnym miej-
scem do aktywnego spedze-
nia czasu w zimie. U nas naj-
wiecej jest stacji narciarskich
i nartostrad, tras do biegania
oraz spacerowania. W do-
datku sg one bardzo rézno-
rodne, wiec doskonale czu¢
beda sie na nich zaréwno
dzieci, jak i dorosli. A po ak-
tywnym dniu, petnym emocji
i atrakcji, nic tak nie smakuje
jak pyszne regionalne po-
trawy — podkreéla Grzegorz
Biedron, prezes Matopolskiej
Organizacji Turystycznej. — 13
grudnia zapraszamy zatem
do wspdlnego Swietowania
poczatku sezonu zimowego.
Dajcie sie ugosci¢ w zimowej
Matopolsce!




Gazeta Lubuska
Piatek, 1212.2025 MATERIAE INFORMACYJNY MALOPOLSKIEJ ORGANIZACJI TURYSTYCZNEJ 29

MATERIAL INFORMACYJNY MALOPOLSKIEJ ORGANIZACJI TURYSTYCZNEJ 0011443029

DAJ SIE ? a2

g W ZTIMOWe]

Malopolsee

z 5
.y KT wl s i
i AT - -
g = R Ak, 'y
A X
. e e MEED o
b R A o ¢
{ n » by ¥ s, 3 - g : i 3
W b i L e Lt A
e T i : ] el )
R AR R A f
| U] T AR e o
L 2% - PR S LR
[ o .'. [
¥ 4Ry

13 GRUDNIA 2025 oasinonolekic
OTWARCIE SEZONU ZIMOWEGO

2025/2026 Jaworzyna Krynicka

Taras Aprés-ski przy dolnej stacji
kolei gondolowej

9:00-16:00
Zimowe miasteczko peine atrakcii

% DJImuzykanaywo - rozgrzewajace zimowe rytmy

¥ Gry1animacje dla dziecl - swietna zabawa dla najmtodszych
¥ Limowa fotostrefa - uwiecznij swoje wyjatkowe chwile

# Bigos z wielkiej patelni - tradycyjny, aromatyczny smak zimy
# Stoiska partnerow wydarzenia
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19:00

KONCERT
Staszek z Gor

Patronat honorowy Organizatorzy

$y¥i@2 Ministerstwo N
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tukasz Smotka POWIAT NOWOSADECKI I_C“R.‘I'Lﬂlfkﬁ

Marszatek Wojewédztwa Matopolskiego

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany agendy wydarzenia w zaleznosci od warunkow pogodowych.
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Nie ma tutaj Swigtecznego indyka ani pomystowego chtopca, ktory daje wycisk
witamywaczom. Brak rowniez tysiecy swiatetek, ktore, rozgrzewajgc licznik do czerwonosci,
oplatajg dom. Ze Swiecg szukac tu takze mikotajow, batwankow, kolednikéw czy innych
atrybutow typowej produkcji Swigtecznej. Jednak ,,.Szklana putapka”, w ktorej trup sciele sie
gesto, staneta w jednym szeregu z innymi obowigzkowymi hitami na Gwiazdke

a poczatku nie wro-
zono filmowi sukcesu.
Ot, po prostu opowies¢
o nowojorskim glinia-
rzu Johnie McClane’ie,
ktéry,  przybywszy
w wigilijny wieczo6r do Los An-
geles, w pojedynke rozprawia
sie w wiezowcu Nakatomi
Plaza z calg zgraja terrorystow.
McClane to sprytny, za-
radny i dowcipny policjant, zas
jego ciete frazy, rzucane za po-
moca krotkofalowki w strone
ztoczyncow, doprowadzajg ich
do furii (oczywiScie tych, kto-
rzy jeszcze dychaja). McClane,
mimo Ze bosy i uzbrojony je-
dynie w stuzbowy pistolet,
staje na wysokosci zadania.
Przy okazji zamierza wrocic¢
do swojej zony, z ktorg jest
w separacji, ale zeby byto jesz-
cze dramatyczniej, ta prze-
bywa w opanowanym przez
terrorystow budynku, uczest-
niczac w gwiazdkowym przy-
jeciu firmowym.

Za stary i za bogaty

na McClane’a

Nie wszyscy wiedza, ze
»Szklana putapke” (orygi-
nalny tytut,,Die Hard”) nakre-
cono na podstawie powieSci
Rodericka Thorpe’a ,,Nothing
Lasts Forever”, za$ jej autor
inspirowat sie filmem ,,Pto-
nacy wiezowiec” z 1974 roku.
Ksigzka byta swoistym sequ-
elem powiesci ,,The Detec-
tive” z 1966 roku, ktorg dwa
lata p6zZniej zekranizowano,
a w roli gtbwnego bohatera
obsadzono Franka Sinatre.
Z kolei prawa do adaptacji
kontynuacji posiadat Clint Ea-
stwood, stad to on poczat-
kowo miat zagra¢ McClane’a
w drugiej odstonie, jednak nic
z tego nie wyszto. Nastepny
w kolejce byt wtasnie Frank
Sinatra, ktéremu zagwaranto-
wano w kontrakcie role w ko-
lejnym filmie opartym o po-
wies¢ Thorpe’a. Sinatra fak-
tycznie otrzymat taka propo-
zycje, jednak uznat, Ze majac
73 lata jest ,,za stary i za bo-
gaty”, by wcielac sie w twar-
dego gliniarza. Dodajmy, ze
gdy Roderick Thorpe dowie-
dziat sie, ze tytut filmu r6zni

sie od tytutu jego ksiazki,
wpadtl we wsciektosé.

Poszukiwania aktora, ktory
miat zagra¢ gtownego boha-
tera, trwaty nadal. I to dos¢ go-
raczkowo, bowiem role McC-
lane’a zaproponowano prak-
tycznie wszystkim, bedgcym
wowczas na topie aktorom.
Byli to m.in.: Arnold Schwa-
rzenegger, Burt Reynolds, Sy-
Ivester Stallone, Al Pacino, Ro-
bert De Niro, Richard Gere, Ja-
mes Caan czy Burt Lancaster.
Wszyscy oni odméwili, zrobit
tonawet Richard Dean Ander-
son, odtwoérca MacGyvera.

Wreszcie postawiono
na Bruce’a Willisa, ktérego do-
datkowym atrybutem byt za-
wadiacki humor, widoczny
zwlaszcza w serialu ,,Na wa-
riackich papierach”. Aktor zgo-
dzit sie, tym bardziej ze cykl
zawieszono ze wzgledu
na cigze partnerki Willisa Cy-
bill Shepherd, przez co ten
dysponowat wolnym czasem.
W dodatku zaproponowat
doroli swojej zony Bonnie Be-
delie. Zachwycit sie nig, ogla-
dajac film ,,Serce do jazdy”,
w ktorym wcezesniej zagrata.
Pierwotnie jednak panig McC-
lane miaty by¢ m.in.: Meryl
Streep, Glenn Close, Sally Field
iDiane Keaton.

Pomyst wziat sie...

z pudta

Wracajagc do Willisa: fil-
mowcy wiedzieli, ze daleko
mu do gwiazdora (oczywiscie
woweczas). Stad na pierwszym
kinowym plakacie z1988 roku
nie umiescili jego podobizny
(skupiajac sie na wiezowcu Na-
katomi), by ta nie zniechecata
widzéw. Twarz aktora ,we-
szta” na afisze dopiero po tym,
kiedy film okazat sie hitem.

Za role w ,Szklanej pu-
tapce” Bruce Willis dostat 5
milionéw dolaréw, co byto
wowczas ogromng gaza (po
tym fakcie inni artySci ma-
sowo zaczeli domagaé sie
podwyzek). Jednak cos za cos:
na planie aktor nabawit sie
nieodwracalnego uszkodze-
nia stuchu w lewym uchu.
Udato mu sie na szczeScie ura-
towac stopy, dzieki specjal-

Hojciech Obremski

Poszukiwania aktora, ktory miat zagra¢ gtéwnego
bohatera, trwaty bardzo dtugo.

Wreszcie postawiono na Bruce’a Willisa, ktérego
atrybutem byt zawadiacki humor

nym, gumowym naktadkom,
ktére mozna zauwazy¢ w paru
scenach.

W 2017 roku aktor przeka-
zat ,,zakrwawiony” podkoszu-
lek, w ktorym paradowat
przez wiekszos¢ filmu, do Na-
tional Museum of American
History at the Smithsonian.
Zas stynne zdanie ,,Yippee-ki-
yay, motherfucker” byto wyni-
kiem improwizacji. - To byta
jednorazowa rzecz. Chciatem
rozbawic ekipe realizujaca film
inigdy nie sadzitem, ze tworcy
pozwola, by stata sie ona cze-
Scig filmu - wspominat Bruce
Willis, ktéremu nawet nie
przeszto przez mysl, Ze tekst

ten pozostanie w finalnej wer-
sji. A juz na pewno, Ze stanie
sie kultowy. Jednak po latach
scenarzysta Steven E. de So-
uza stwierdzit, ze to on, a nie
Willis wprowadzit do obrazu
stynng kwestie.

A skoro przy scenarzystach
jesteSmy, to drugi z nich, Jeb
Stuart, wpadl na pomyst
filmu, gdy pewnego dnia wy-
szedt wscieklty z domu
po kioétni z Zona. Trzasnat
drzwiami, a nastepnie wsiadt
do auta i pognat autostrada.
Jadac, nie zorientowat sie, ze
poruszajace sie przed nim po-
jazdy zjezdzaja na inny pas, by
ominac¢ lezace na drodze wiel-
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kie pudto. Stuart nie zdazyt
skreci¢ i z impetem wjechat
w karton, ktéry na szczeScie
okazat sie pusty. Iwtedy przy-
szedl mu do gtowy pomyst
nascenariusz: jego bohaterem
bedzie  30-latek, ktory,
po ktotni z matzonka z czasem
Zrozumie, ze to ona miatara-
cje i teraz musi zrobic
wszystko, by ja przeprosic.

Beethoven musi

zostac!

Z kolei rezyser John Mc-
Tiernan (miat nim by¢ poczat-
kowo Paul Verhoeven) nie
chcial, by powstat ,,ponury
film o terrorystach”, stad, wzo-
rujac siena ,,Snie nocy letniej”
Szekspira, zdecydowat, ze cata
walka w wiezowcu rozstrzy-
gnie sie wjedna noc, a nie trzy,
jak pierwotnie planowano.
Réwniez rezyser wymyslit, ze
tematem muzycznym ,,Szkla-
nej putapki” (podczas prezen-
towania terrorystéw), bedzie
»Oda doradosci” Beethovena.
Nie zgadzat sie z tym tworca
muzyki do filmu Michael Ka-
men, ktory chcial utworu
Straussa lub Wagnera, gdyz
uzycie dziela Bethoveena
uwazat za Swietokradztwo.
McTiernan przekonat go jed-
nak tym, ze wczesniej, w po-
dobnym kontekscie, utwor Be-
ethovena zostal uzyty przez
Stanleya Kubricka w ,,Mecha-
nicznej Pomaranczy”. A ze Ka-
men byt wielkim fanem Ku-
bricka, odpuscit.

Na planie nie ustrzezono sie
wypadkow; w jednej ze scen
kaskader Bruce’a Willisa
wpadt do szybu windy. Nie
zdotat jednak chwycic sie wy-
stajacego elementu i na-
prawde runat w dot. Rezyser,
c6z, byt zachwycony i zdecy-
dowat sie wigczy¢ owa scene
do filmu.

Pechowy Alan

Rickman

Wrcielajacy sie genialnie
w role Hansa Grubera, czyli
przywodce niemieckich terro-
rystow, Alan Rickman nie byt
pierwszym wyborem filmow-
c6w, ktorzy poczatkowo typo-
wali do tej postaci Sama Neila.

Jednak Rickman spodobatim
sie, grajac wicehrabiego de
Valmonta w sztuce opartej
0 ,,Niebezpieczne zwiazki”, co
przewazyto. Aktor nie od razu
wpasowat sie w swojg role,
mial nawet problem z prawi-
dtowym trzymaniem broni
inie cierpiat huku wystrzatéw,
przy ktoérych odruchowo za-
mykat oczy, totez trzeba byto
kreci¢ osobno moment strzatu
i osobno nieruchomg twarz
aktora.

Zas podczas stynnej sceny,
w ktorej grany przez Rickmana
bohater spada ze szczytu wie-
Zowca, przerazenie aktora
wecale nie jest udawane; miat
on na komende ,,trzy” upasc
naspecjalng poduszke. Jednak
jeden z asystentow nie zamie-
rzat doliczy¢ do trzech i puscit
Rickmana prawie od razu, ku
jego wielkiemu, widocznemu
na ekranie zaskoczeniu.
A jakby tego bylo mato,
Rickman na planie uszkodzit
sobie kolano, przez co musiat
poruszac sie o kuli. W efekcie
podczas sceny, gdy celuje
do Willisa, stoi... na jednej no-
dze.

Filmowy wiezowiec Naka-
tomi Plaza to tak naprawde
siedziba studia Century Fox
(Fox Plaza), ktére wyproduko-
wato ,,Szklang putapke”. Zas
sceny z placu budowy ostat-
nich pieter rowniez powsta-
waty w tym budynku, ponie-
waz w momencie krecenia
filmu gmach nie byt jeszcze
skonczony. Po emisji obrazu
wieZowiec stat sie prawdziwg
atrakcja turystyczng Los Ange-
les. Byt do tego stopnia oble-
gany przez fanéw, ze, dla do-
bra pracownikéw, studio Cen-
tury Fox wprowadzito katego-
ryczny zakaz robienia zdjec
budynkowi z zewnatrz.

W 2017 roku ,,Szklana pu-
fapka” zostata wpisana w Sta-
nach Zjednoczonych na presti-
zowa liste ,,National Film Re-
gistry” (,,Narodowego Rejestru
Filmowego”). Nie stalo sie to
znakreconymi w latach 1990-
2013 czterema kontynuacjami
filmu, ktére nie spotkaty sie
juz z takim uznaniem zaré6wno
krytykow, jak i widzow.
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roces TomaszaN. zBrzo-
zia pod Brodnicg roz-
poczat sie 9 grudnia.
Oskarzonemu o usito-
wanie zabojstwa szwa-
gierki meZczyZnie grozi
nawet dozywocie. W miniony
wtorek odczytano mu akt oskar-
zenia. Powiedziat tylko, Ze nie
przyznaje sie do winyiodmawia
sktadania wyjaSnien. Milczy po-
dobnie jak na etapie Sledztwa.

Tu od razu zaznaczmy:
Anna, jego ofiara, atak przezyla.
Cho¢ on rzekomo myslat ina-
czej... Wtle sprawyjest rodzinny
biznes i spor o pienigdze. Caty
przebieg marcowych wypad-
kow jest absolutnie zaskakujacy.

- No, ja sobie nie przypomi-
nam, zeby u nas kiedykolwiek
wczesniej co§ podobnego sie
wydarzyto... Od marca emocje
w ludziach opadly, ale teraz
pewnie odzyja. Generalnie, ro-
zumie pani, jak w gre wchodza
sprawy rodzinnei pienigdze, to
jasie nie wtrgcam. Jaka jest jed-
nak prawda o tym wszystkim? -
Grzegorz Mackowiak, sottys
Brzozia, zawiesza gtos.

- Jest sad, to niech teraz roz-
sadzi - podsumowuje ostatecz-
nie gospodarz wsi. Idaje do zro-
zumienia, ze to, co dla prokura-
tury jestjasneizdecydowanymi
stowy opisane w akcie oskarze-
nia, dla ludzi w Brzoziu nie
do konca takim jest. A przynaj-
mniej - nie dla wszystkich.

Siostry, szwagrowie

i tartak w Brzoziu

Brzozie to malowniczo poto-
zonawie$ na Pojezierzu Brodnic-
kim, wsrod lasow, pagorkow ije-
zior. To wie§ gminna, spora i po-
rzadna. A dotego z- piekna histo-
rigiciekawa wspotczesnoscia.

»Tam, gdzie rosng brzozy” -
po prostu. Tak pochodzenie na-
zwy wsi ttumacza miejscowi.
Pierwsze wzmianki o miejscowo-
Sci pochodza z 1310 roku, cho¢
odnosza sie jeszcze do pierwot-
nej nazwy ,,Brzoze”. Od 1510
rokumowa jest juz o Brzoziu. Co
ciekawe, w czasach zaborow
wie$ nazywata sie Brzozie Polskie
-wodréznieniu od wsi sasiedniej,
otejsamejnazwie, potozonejjuz
w granicach zaboru pruskiego.

Brzozie wspdtczesne to cie-
kawiiprzedsiebiorczy ludzi, ak-
tywne koto gospodyn wiejskich,
spotecznicy. Sama gmina nato-
miast od wielulat przyciaga tury-
stow krajowychizagranicznych.
Ot, chocby do SPA w Wielkim
Gleboczku czy znanej agrotury-
styki ze stadning w Matym Lez-
nie. W Rankingu Samorzadow
Rzeczpospolitej natomiast
gminne wiadze docenione byty
zainnowacjeirozwoj.

W takiej to sympatycznejinie-
znaczonej dotad krwawymi hi-
storiami kryminalnymi okolicy
doszto w marcu 2025 roku
dodramatycznych wydarzen. Ich
gtéwni bohaterowie to Tomasz
N. i jego ofiara - szwagierka
Anna.

Ttem natomiast ma byc¢ spor
o pieniadze. Przed 20 laty bo-
wiem zyjace tu dwiesiostryiich
mezZowie - Anna z Przemysta-
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Czy Tomasz N. faktycznle chmal zabié, czy tylko nastraszyc i cos wymusic¢? Dlaczego zamknat ,,zwtoki”
w drewutni, a nie ukryt ciata gdzies dalej czy tez nie zakopat?

BYE PEWIEN, ZE ZABIL.
SZWAGIERKE? ANNA ZYJE,
A JEMU GROZI DOZYWOCIE

Przed Sgdem Okregowym w Toruniu zaczat sie proces
Tomasza N., oskarzonego o usitowanie zabojstwa
szwagierki w podbrodnickim Brzoziu. Ten rodzinny dramat
to gotowy scenariusz na film. Sg w nim wielkie pienigdze
i emocje, przemoc i ucieczka

wem oraz Justyna z Tomaszem -
zatozyli tartak. Interes bardzo
dobrze prosperowal, ale jakies
dwa lata przed czasem krytycz-
nym miat zaczaé sie konflikt.

Wedtug stéw Przemystawa,
do ktérego dotarli reporterzy
»Faktu”, Tomasz mial naciskac¢
naszybsze wprowadzenie inno-
wacji w biznesie, a szwagier go
studzil. Uwazal, Ze trzeba
na spokojnie sie przekonac, czy
firme natostac. Spor eskalowat,
az Tomasz z zong odiaczyli sie
od rodziny i zatozyli konkuren-
cyjny tartak.

Potem - ale torelacjajednego
tylko ze szwagrow przeciez - To-
maszmiatoczerniac dotychcza-
sowych wspolnikow, nastawiaé
przeciwko nimludzi. A wreszcie
- domagac sie uparcie sptacenia
go. ,,ProsiliSmy go, zeby datnam
czas, bo chcieliSmy ustali¢ naj-
pierw, w jakiej kondycji jest
firma. Nie chciat da¢ nam tego
czasu” - powiedziat pan Przemy-
staw dziennikarzom ,,Faktu”.

Z takim stawianiem sprawy
zdecydowanie nie zgadza sie

Malgorzata Oberlan

pan Michat, brat oskarzonego
Tomasza N. Kontaktuje sie zna-
sza redakcja zaraz po rozpocze-
ciu procesu w sadzie: - Méj brat
to dobry cztowiek, zawsze kaz-
demu pomagajacy. Nie uspra-
wiedliwiamy z rodzing prze-
mocy, dojakiej doszto 12 marca,
ale Tomasz byt przez szwa-
gierke Anne doprowadzony
na skraj psychicznej wytrzyma-
tosci. Jesli chodzi natomiast
o pienigdze, to on niczego sie
nie domagat. Przeciwnie! Sg do-
kumenty na to, ze wrecz chciat
przekazac kilka milionéw zto-
tych, aby sie za tartak rozliczy¢
-mo6wi pan Michat. I podkresla,
ze wiele os6b w Brzoziu do dzi§
z szacunkiem mowi o jego bra-
cie, bo sobie na niego przez lata
zashuzyt.

Marzec. Najpierw

zaginiony, a potem

oskarzony o probe

zabojstwa

W marcu br. o Tomaszu N.
niespodziewanie ustyszata cala
Polska. I caty kraj, rzec mozna,

go poszukiwal. W Srode, 12
marca, bardzo wczeSnie rano
mezczyzna wyszedt z domu,
wsiadt do swojego oliwkowego
mercedesaiwyjechatdo pracy.
Nigdy jednak do niej nie dotart.

Zaniepokojona rodzina za-
wiadomita policje. Brodniccy
funkcjonariusze opublikowali
zdjecie 52-latka i zaapelowali
0 pomoc w jego poszukiwa-
niach. W poniedziatek, 17
marca, okoto godziny 20.30 To-
masz N. zostal odnaleziony
w Warszawie. WczeSniej jego
rodzina dostata ze stolicy infor-
macje, ze charakterystyczne
auto stoi zaparkowane obok
jednego z cmentarzy.

Co dalej? Niespodziewany
obrot akcji. Zamiast happy endu
iradosci z odnalezienia Toma-
sza - wielki szok. Wedtug usta-
len policji, brodnickiej prokura-
tury, a takze - tonajwazniejsze -
relacji samej Annyijej bliskich -
tamtego Srodowego poranka
mezczyzna napadt szwagierke
w jej wlasnym domu, dusit
iw przekonaniu, Ze niesie juz

zwtoki, przeniost jej ciato
do drewutni. Przekonany, Ze za-
bit kobiete, uciekt do Warszawy.

Ustalenia prokuratury

i wstrzasajacarelacja

meza ofiary

Tomasz N. zostat szybko za-
trzymany, ustyszat zarzuty usi-
lowania zabodjstwa Anny W.
oraz trafil do aresztu. Potem,
po zakonczonym Sledztwie, za-
rzut powtérzono w akcie oskar-
Zenia.

- Doprowadzit pokrzyw-
dzona do utraty przytomnosci.
Bedac przeSwiadczonym, ze ko-
bieta nie Zyje, przeniéstja dobu-
dynku gospodarczego, zniszczyt
tezjej telefon komorkowy - prze-
kazywata mediom Alina Szram,
prokurator rejonowa w Brod-
nicy. - Zamierzonego celu nie
osiagnal, bowiem pokrzyw-
dzonaw efekcie odzyskata Swia-
domos¢, wydostata sie i we-
zwata pomoc. Tomasz N. nie
przyznat sie do popeienia za-
rzucanego mu czynu i odmowit
zlozenia wyjasnien.

FOT. POLICJA/SHUTETTERSTOCK

Wiecej szczegdtow tego dra-
matu ujawnitmaz pokrzywdzo-
nej - we wspomnianej rozmowie
zreporterem ,,Faktu”. Wedtug
jego stéw, Tomasz N. 12 marca
musiat ich dom obserwowac.
O godzinie 5.20 do pracy wy-
szedt Przemystaw. Jego Zzona pot
godziny pdZniej. Napastnik do-
padtja, gdy byta przed budyn-
kiem.

Wtedy miat Anne Sciagnac ze
schod6w, przewroci¢ na ziemie,
usigs$é na niej i zacza€ jg dusic.
Onakrzyczata, blagata, on niere-
agowat. Wreszcie, w przekona-
niu, ze zabitkobiete, zaciggnatjej
ciato do drewutni. Tam zabratjej
telefon, przetamatna potiuciekt.
Wczesniej - uwaga! - wedtug
stow meza pokrzywdzonej
w prasowej relacji, miat drewut-
nie zamknac.

Aona? Tuzaczynasiekolejny
akt dramatu. Uwolnienie sie
Anny miato peten dramatyzmu
przebieg, bo faktycznie byto znig
bardzo Zle. Gdy odzyskata przy-
tomno$¢, zaczela szukaé ra-
tunku. Chciata, uzywajac sie-
kiery, wytamac¢ drzwi, ale nie
data rady. Udato jej sie wybic
okno. Wzywata pomocy, ale
nikt jej nie styszat. Wreszcie
podciagneta kosiarke pod okno
iwyszta. W jej wtasnym domu
teSciowa jej stukania nie usty-
szala, a corka bata sie otworzyc
drzwi. Dopiero sasiadka, do kto-
rej na ostatnich nogach Anna
dotarta, wezwata pomoc. Przy-
jechal maz, potem pogotowie
ipolicja.

Czy chciat zabi¢?

Czy byt pewien,

ze udusit? Proces

ma to wyjasnic¢

Wedtug oskarzajacej proku-
ratury, Tomasz N. dziatat ce-
lowoichciat zabi¢. A przenosit
jej ciato ,,bedac przeSwiadczo-
nym, ze kobieta nie zyje”.

Czy faktycznie chciat zabic,
czy tylko nastraszyc i co§ wy-
musi¢? Dlaczego zamknat
»zwloki” w drewutni, a nie
ukryt ciata gdzies dalej czy tez
nie zakopal? Dziatal na zimno,
wedtug planu, czy w absolut-
nym amoku? Miat w Warsza-
wie przygotowane miejsce
ukrycia czy moze wyladowat
tam troche w ciemno?

To tylko czeS¢ pytani wat-
pliwosci, ktore wyjasni¢ powi-
nien proces przed Sadem Okre-
gowym w Toruniu. Tomasza N.
0s3dzi¢ ma sktad pieciooso-
bowy: dwéch zawodowych se-
dziow i trzech tawnikow. Jego
obronca jest bardzo doswiad-
czona adwokat Iwona Sepioto-
Jankowska, profesor Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza
w Poznania.

Po pierwszej rozprawie, 9
grudnia, ze strony Tomasza N.
nie padto nic nowego - odma-
wia skladania wyjasnien
iprzedstawienia swojej wersji
wydarzen. -Terminu kolejnej
rozprawy na razie nie wyzna-
czono - przekazuje nam Jaro-
staw Szymczak, asystent
rzecznika sadu.
©®
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(Czas, by zebrac plony tegorocznej pracy! Zaglosuj i wesprzyi
swojego faworyta w wojewodzkim etapie glosowania

PoznaliSmy zwyciezcow
etapu powiatowego! Teraz
przyszed! czas wybrac Mi-
strzow Agro w skali woje-
wodztwa. Poznajcie liderow
akcji, walczacych o za-
szczytne tytuly w kolejnej
juz czesci glosowania.

To Oni tworza polsky wies.
Dzieki Ich trudnej, czasochton-

KGiGW Mierkowski Mtyn,
gmina Lubsko

Liderka Spotecznosci Roku,

Dagmara Rogaszewska, Lubno,

Aktywne Babeczki Lubno

Nadlesniczy Roku,
Andrzej Staniszewski,

Nadlesnictwo Krzystkowice

Sottys Roku,

Barttomiej Kosinski, Sotectwo

Siedlnica, gmina Wschowa

- 8

-Ko+o Gospodyn Wiejskich Roku,

nej i czesto niedocenianej
pracy wies kwitnie -i tow kaz-
dym sensie. Rolnicy dbaja
o zbiory, liderzy o rozwo6j wsi,
sottysiz zaangazowaniem kie-
rujg lokalng spotecznoscia,
kota gospodyn wiejskich pod-
trzymuja tradycje, nadlesSniczy
pielegnuja lasy, a sotectwa
iagroturystyki budujg wyjat-
kowa atmosfere goScinnosci,

Fo0b0 GOSPogye;

Wiciskich

dzieki ktorej kazdy odwiedza-
jacy moze poczu¢ prawdziwy
smak sielskiego zycia. To
piekna i potrzebna praca. Bo
wie$ to nie tylko pola, lasy, taki
- to przede wszystkim ludzie,
ktorzy dbajg o swoja spotecz-
nos¢, pielegnuja folklor, rozwi-
jaja mate miejscowosci oraz
tworzg wspolnoty tetnigce zy-
ciem. To osoby, ktore swojg co-

A e T

dzienng pracg zachowujg tra-
dycje, ale nie zamykaja sie
przy tym na innowacje.
Przyszedt czas, aby Im po-
dziekowac i to w szczegdlny
sposob. Bo wyréznienie w naj-
wiekszym w Polsce plebiscycie
wiejskim i rolniczym to piekny
gest szacunku i wdziecznosci.
To od Panstwa zalezy, kto zdo-
bedzie zaszczytny tytut Mistrza

by
DrZewiank: €% Lo O ) T
Koto Gospodyn Wiejskich Roku, Koto Gospodyn Wiejskich Roku,
KGW Drzewianki w Starych KGW Przectawianki,

Drzewcach, gmina Szlichtyngowa

Liderka Spotecznosci Roku,
Joanna Glaz, Czarnowo, LKS Czarni

Czarnowo

Nadlesniczy Roku,
Jacek Sliwinski,
Nadlesnictwo Gubin

Sottys Rok,

Patroni honorowi:

[ R

Joanna Frankowska, Sotectwo
Deboéwko, gmina Przytoczna

gmina Niegostawice

Liderka Spotecznosci Roku,
Renata Kempa,

Niedoradz

Rolnik Roku,
tukasz Galonski,

Muszkowo

Sottys Roku,
tukasz Wojcikiewicz, Sotectwo
Stare Bielice, gmina Drezdenko

aN i Rozwoju Wsi

“Z Ministerstwo Rolnictwa

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Stefan Krajewski

Agencja Restrukturyzacji| Modemizacji Rolnictwa

D ARIMR

o —

Krajowy Osrodek

Wsparcia Rolnictwa

Agro, do kogo trafig atrakcyjne
nagrody, a takze kto bedzie re-
prezentowaé nasz regionu w fi-
nale. Bo kolejnym etapem na-
szej akcji jest wtasnie gtosowa-
nie og6nopolskie, to niepowta-
rzalna szansa na docenienie
w skali catego kraju!

Docenmy wiecludzi, ktorzy
SWo0jq postawa, zaangazowa-
niem i poSwieceniem rozwijajg

obszary wiejskie, przy jedno-
Czesnym poszanowaniu tego,
co stanowi fundament polskiej
wsi - jej tradycji, wartoSci i na-
tury. Kazdy glos to swoiste
»dziekuje” skierowane do tych,
ktorzy pracujg w ciszy, bez roz-
glosu. Teraz przyszedt czas, aby
docenic Ich zaangazowaniei to,
Ze tworza bijgce serce polskiej
Wsi.

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy rankingow w wojewddzkim
etapie plebiscytu

1. JoannaFrankowska, Sotectwo Debdwko, gmina Przytoczna
2. tukasz Wojcikiewicz, Sotectwo Stare Bielice, gmina Drezdenko
3. Barttomiej Kosiiski, Sotectwo SiedInica, gmina Wschowa

1. tukasz Galonski, Muszkowo

2. Aldonai Przemystaw Kryjom, Trzebiechow

3. MateuszDryniak, Sieniawa Zarska

1. RenataKempa, Niedoradz

2. JoannaGlaz, Czarnowo, LKS Czarni Czarnowo

3.DagmaraRogaszewska, Lubno, Aktywne Babeczki Lubno

1. Jacek Sliwiriski, Nadlesnictwo Gubin

2. Marek Naruszewicz, Nadlesnictwo Lubsko

3. Andrzej Staniszewski, Nadlesnictwo Krzystkowice

1. KGIGW Mierkowski Mtyn, gmina Lubsko
2. KGW Przectawianki, gmina Niegostawice

3. KGW Drzewianki w Starych Drzewcach, gmina Szlichtyngowa

1. Agroturystyka Zurawisko, Jesiona
2.LasHouse, Bronkow
3. CamperPark Lena, Bronowice

1.Sotectwo Gola, gmina Dabie
2.Solectwo Swiniary, gmina Skwierzyna
3.Sotectwo Mosina, gmina Witnica

Sprawdz aktualne wyniki i glosuj na stronie:
www.gazetalubuska.pl/agro

Partnerzy plebiscytu:

'J Targi Kielce

exhibition & congress centre

agriztech

Patronat regionalny:

Lubuska
ety [zha
" LIRY Rolnicza
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

RUBRYKI I PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

» mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
« mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienie

« lokale uzytkowe - do
wynajecia

« lokale uzytkowe - wynajme

« lokale uzytkowe - zamienig

« dziatki, grunty - sprzedam

« dziatki, grunty - kupie

« elektronika, komputery
« telefony

« car audio

o antyki

« kolekcjonerstwo, sztuka
« jubilerstwo

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25

czynne pon.-pt. 8.00-15.00

tel. 510 026 976
e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

« tekstylia, odziez

« dla dziecka .

*meble - \nne

«inne FINANSE BIZNES
MOTORYZACJA « kredyty, pozyczki

« samochody osobowe * ustugi finansowe

* domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze
* domy -kupig * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy
« domy -do wynajecia « podrednictwo « instrumenty muzyczne < rolnicze
« domy -wynajme sinne « lombardy * przyczepy, naczepy
« domy -zamienie « bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe
« lokale uzytkowe * maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite
-sprzedam * AGD « materiaty budowlane * motocykle
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materialy opatowe « czesci i akcesoria
001145077. AUTOPROMOCJA
-, 2
»Zycie przemija, lecz pamigc pozostaje” S
3
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ‘d
ze dnia 9.12.2025 roku odeszta g
Nasza Ukochana Mama, Babcia i Prababcia ';
=)
¢ 5
= )
>
: S
Sp. c
&
Ingeborg (Inga) :
9
L] L] _g
lerpisz :
b
z domu Grocholska
Pogrzeb odbedzie sie
dnia 16.12.2025 roku (wtorek) o godz. 13.00
na cmentarzu komunalnym w Jedrzychowie.
Msza $w. odbedzie sie w dniu pogrzebu
0 godz. 9.00 w ko$ciele pw. Swietego Urbana
w Zielonej Gorze.
Pograzona w zatobie
Rodzina N
@R

REKLAMA

ZLONMIOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs
a=e¢ Platnosc gotowka od reki ’
=y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu

Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

0011244343

REKLAMA

« zamienig
« motofinanse
« motoustugi

o ustugi prawne

« biura rachunkowe
« ubezpieczenia

« oferty

«inne

« szkoly
« kursy/szkolenia

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapres_s.pl

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

NASZE BIURA OGLOSZEN

tel. 510 026 986

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.)
czynne pon.-pt. 8.00-16.00

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

3

N

SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
czynne pon.-pt. 8.30-16.30

tel. 957580 760

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

» jeayki obce - pediatria < instalacyjne

« korepetycje * psychologia « biurowo - projektowe « agroturystyka

einne . psych|atrla. . komputerowe o kraj
« stomatologia + krawiectwo « $wiat « dania na telefon

« zatrudnie : ;Jnrr?leoggicjalizacje : g;)rgtﬁg‘g: « biura podrézy « ushugi

. ;‘;ﬁﬁg‘r’npgra:gy . Iprzychod.nie, Kliniki « porzadkowe . &bsgzi)e/clzkkoilonle m‘ i

«inne * laboratoria * przeprowadzki * przewozy « maszyny rolnicze

« zabiegi « reklamowe H bt

mm_. * opieka « stolarskie I : ogrodnictwo

* apteki « sprzet medyczny « radio taxi * ptody rolne

* pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice * zwierzeta hodowlane

« chirurgia * inne « rozrywka « ustugi «inne

* ginekologia + uroczystosci « inne

« interna « agd rtv foto « zabezpieczajace

« neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde Mieszkanie lub Dom
z dowolnym problemem prawnym,
tez Udziaty, mozliwa zamiana tel.
513474366, www.Icf.com.pl

MIESZKANIA - ZAMIENIE

ZAMIENIE mieszkanie komunalne

25m.kw. po kapitalnym remoncie,
4.pietro na podobne, parter lub

z winda za doptata. Gorzow, tel.
603670019.

ndlowe

MASZYNY URZADZENIA

SPRZEDAM maszyne do ciecia gatezi

z silnikiem benzynowym. Sprawna
technicznie tel. 883-003-606

Praca

ZATRUDNIE

W gospodarstwie mlecznym,

z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od

15 do 18 euro netto od zaraz,
668-878-340

BUDOWLANO-REMONTOWE

SZPACHLOWANIE, MALOWANIE tel.
512594490

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,

naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
6847019 70, Wroctawska 35.

OKNA- rolety. Montaz- requlacja-
naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
535530555

Turystyka

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

Rolni

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

0011439607

INFORMATOR POGRZEBOWY

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Géra, Masarska 13,
tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok, kompleksowa obstuga
pogrzebdéw 601798365 catg dobe.

organizacja pogrzebdw, Zielona Gora,
tel. 68-3208517, 601760685.

AD PATRES (J. Madry) przew6z zmartych cafg dobe, bezgotdwkowa

ul. Wroctawska 68,

REKLAMA 0011359393
&8 BB kem T
Makl ® 609 630 005 60119 19 44 \
® Szybki odbior \
® Super ceny A b_\
Najlepsza obstuga oyt juz
® Przelew do 72 h makiman?

Kupujemy MACIORY, KNURY | TUCZNIKI wszystkie strefy ASF

AUTOREKLAMA

TELE)

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19, tel. 693 424 440;
68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Legnica ul. Chojnowska 7;
Szprotawa ul. Kosciuszki 31A przewdz zmartych 24 godz.,
kompleksowa organizacja pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.

—

A

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebéw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

Twoj wybor programow

telemagazyn.pl
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- 16 - - S 20 6 czytane kolumnami utworza
przeplata mata 22 i ie —
sl% R @ . . . rozwiazanie tytut baletu.
z kami- 14 1) afrykanska rzeka uchodzaca
L L osnowa 9 zelce Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do do Oceanu Indyjskiego,
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p T Epm— 3) miejsce wojskowych ¢wiczen, 1) miasto Romea i Julii, 4) klucznik ze ,Starego dworu”,
an’,t',c : 7) sposob postepowania, 2) obfitos¢, dobrobyt, 5) brak szczescia, pech.
Kroli- [~ 8) angielskie w kuchni 3) zespot uli
kowski 12 ’ ’
rmiesz- owsd 9) nauka o florze, 4) stodycz na patyku, 1 SZYfI"
kaniec - e o 10) pigkno, uroda, 5) mowa Sokratesa,
Podhala) | US“‘IGC““I] Sle! 12) zywica naturalna, 6) gafa towarzyska, 4 |10 3 |16 N
;:;ogﬁ%] kral 14) migkka tkanina, 11) cztowiek rozsgdny,
Afryce WyRlywa 16) ostry zakret w gérach, 12) ptak jak ciasto, 7 2
sl.)kala Z i bajki Statek tonie na 19) uczesanie, fryzura, 13) zbierana przez skarbnika, 3 3
:ar:’ =7 T otwartym morzu. g?g rzahd tI)amp w teatrze, 1?; graniczy zI Llibal:lem,
szZla- . scChabowy w menu, napoj z mieka Klaczy, 15 12 14 6 5 9
chetny 13| Wszyscy rzucajg 22) niewielki wodospad. 18) twardy jak ....
T sie do szalup.
— Stop! Stop! Litery z pél od 1 do 16
17 2 - krlzyczy kgpitan. s s utworza rozwigzanie — imig i
fé%ezlf N - Pllerwsze.nstwo. kuliste jeszcze 'na. rzeczy :?)z‘i’:;:nl?_ aktorki.
marski 3 m?JEl pasazerowie psi'é!qei'e satorm pywaka Kretne 4) gwc')i('ji do podkowy,
¥ ¥ 15) zniesienie, likwidacja.
Pionowo:
L : s - 1) chciata by do raju,
wyr;s a P“‘:I‘;"w ., sprzet WIROWKA indyjska 11) ... Croft, rola Angeliny Jolie.
pnia naboje filmowca PANORAMI A herbata —
debu 10 . Krzyzéowka
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 f12 |13 j14 |15 16 |17 (18 |19 1 2 3 4
i 1 2
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 19 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. | nacisk, Pt:;l.éki OPﬁLas’;i; N dégg;y . .
napor mo'r)za kota czyk 5 4
o ¥y - ’
Krzyzéwka A-Z A .
Kazdy odgadywany wyraz . . . . .
(w nawiasie liczba liter) ° Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kreska, | [

zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) druh Romka i Tytusa (6).
B) najwyzszy tytut wéréd niz-
szej brytyjskiej szlachty (7).
C) stare drzewo iglaste (6).
D) Willem, aktor z filmu ,,Plu-
ton” (5).
E) aktorka z filmu ,Plac Zba-
wiciela” (3,6).
F) nadaje odpowiedni ksztatt
odlewowi (5).
G) ruch podkreslajgcy wypo-
wiedz (4).
H) Jaroslav, czeski pisarz, au-
tor ,Przygéd dobrego woja-
ka Szwejka” (5).
I) stan w USA z Gérami Ska-
listymi (5).
J) czionek komisji sedziow-
skiej (5).
K) kopiec wzniesiony na czy-
jas czesc¢ (6).

kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane rze-
dami, utworzg rozwigzanie - tytut utworu Stefana Zeromskiego.

of o o o Duet jolek
EE | E 5
H N H N NEE i
H N EE7 1N y H| |m
m E N _ Ll
HE H = m m 1T
H EH N J o - cl |

L) amarykanski melodramat
z rolg Ali MacGraw (4,3).

t) madejowe, bardzo niewy-
godne (4).

M) najwazniejszy egzamin
licealisty (6).

N) zytka, zaciecie (4).

O) wioslarska czworka ze
sternikiem (5).

P) pieprz turecki (7).

R) zoierz ciezkiej jazdy (6).

S) radiowa dziennikarka (8).

T) jedna z Erynii, mécicielka
wymierzajgca kare (8).

U) kapitalistyczny lub socjali-
styczny (6).

W) okret na dnie Pacyfiku (4).

Z) lodowy na rzece (5).

Z) cukierki z galaretki sprezy-
stej jak guma (5).

W diagramach ujawniono niektére litery. Litery w polach z
kropka, czytane rzedami — osobno w kazdym diagramie, utwo-
rza rozwigzanie: dwa tytuty filméw Wojtka Smarzowskiego.
W przypadkowej kolejnosci: — uwodziciel z komedii Mo-
— np. bal — zabawa i bal — kloc liere’a
— bakcyl, bakteria — kilka parafii
— na nogach bramkarza hokeisty =~ — miasto w Andaluz;ji
— cienkie, przezroczyste ptétno  — lutnia basowa

podobne do batystu — przecietny ... chleba
— widkno naturalne na podko- — $niegowa na stoku

szulki — roslina ozdobna, gladiolus

3

Litery z p6l ponumerowanych

w prawym dolnym rogu od 1

do 4 utworza rozwigzanie.

Poziomo: stolica —

1) z Placem Czerwonym,

5) z muzeum Muzeum Prado,

6) z Brama Brandenburska.

Pionowo:

2) marka dawnych japonskich
telewizorow,

3) tworzy rafy,

4) pierwiastek promieniotworczy.

Rozwiazania
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PILKANOZNA WARTA GORZOW WYWALCZYtA SOBIE JESIENIA... SWIETY SPOKOJ.
WIOSNA BORDOWO-GRANATOWI CHCA AWANSOWAC W TRZECIOLIGOWEJ TABELI

O awansie nikt
w klubie nie
mowi. Ale chca
by¢ na niego
przygotowani

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

Jesienne zmagania w sezo-
nie 2025-2026 II-ligowa
Warta Gorzow zakonczyla
na dziewiagtym miejscu w ta-
beli ITI grupy. - Wynik nie
jest zly, ale chcieliSmy wie-
cej-moéwi bez ogrodek Pa-
tryk Szymik, 32-letni szkole-
niowiec bordowo-granato-
wych.

Nowy szkoleniowiec gorzo-
wian - mimo mtodego wieku -
ma w dorobku prace z II-ligo-
wymi Olimpig Elblag i GKS Ja-
strzebiem Zdr6j (z tego miasta
pochodzi). Do Warty trafit po
letnich zawirowaniach w tym
Kklubie, zwigzanymi z rezygna-
cjg dotychczasowego pierw-
szego trenera Pawta Posmyka.
- Gdy zaczynatem tutaj prace
w lipcu, miatem do dyspozycji
tylko oSmiu zawodnikow. A do
startu ligi pozostawaty trzy ty-
godnie - wspomina.

Szybko uzupetnili

ubytki

- Zobaczytem zespo6t pod-
czas sparingu przed liga i do-
strzeglem, Ze jest w nim wielu
wartoSciowych zawodnikow -
mowi Patryk Szymik. - Dwoch
straconych tygodni treningow
nikt nie moégt nam jednak
zwrocic. W krotkim czasie mu-
sielismy zbudowaé nowy sztab
szkoleniowy i uzupei¢ sktad.
Nie byto to tatwe, bo trudno
w takim okresie o wolnych pit-

karzy. Mimo to wyszliSmy z tej
proby obrona reka. Zbudowali-
Smy 24-osobowa kadre, w kt6-
rej znalazto sie 21 graczy z pola
itrzech bramkarzy.

Poczatek sezonu byt dla
warciarzy nieudany. Druzyna
dopiero sie poznawata, potrze-
bowata czasu na wypracowa-
nie schematow. Regularnie za-
czeta punktowac od poczatku
wrzeSnia. Ostatecznie wywal-
czyta przed zimowa przerwe
miejsce w samym Srodku tabeli
- dziewiate. To lokata, ktora
daje komfort nieogladania sie
na strefe spadkowa, a rowno-
czeSnie stwarza nadzieje na po-
prawe wiosna.

- Przez cala jesienna runde
nie mieliSmy ani chwili zwat-
pienia - zapewnia szkolenio-
wiec. - Spodziewatem sie
trudnego poczatku, ale tez
widziatem w zespole wiare
we wspoélng prace. Byta kon-
sekwencja, byta determina-
cja. I dobra wspotpraca na li-
nii sztab szkoleniowy - dru-
zyna.

W sezonie 2024-2025 Warta
osiggneta najlepszy wynik w hi-
storii, plasujac sie w III lidze
na pigtej pozycji. Wtedy na tym
etapie rozgrywek miata zaled-
wie jeden punkt wiecej niz
obecnie. To tez jest wskaznik
jakosci pracy, jaka Szymik wy-

konat ze swymi podopieczny-
mi.

Chca prezentowaé

kompaktowy futbol

Pomystem nowego sztabu
szkoleniowego na gre bor-
dowo-granatowych jest futbol
kompaktowy. Czyli taki, w kto-
rym bronia i atakujg wszyscy

|
Patryk Szymik: - Po o-
dejsciu Zdybowicza
musielismy szuka¢ no-
wego sposobu w ataku.
Teraz gole zdobywa
wielu zawodnikow
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zawodnicy. Druzyna ma by¢
odwazna w ofensywie, ale tez
skutecznie i odpowiedzialnie
bronic¢. I btyskawicznie odnaj-
dywac sie w tak zwanych fa-
zach przejsciowych, czyli pod-
czas przechodzenia z obrony
do atakuinaodwr6t. Czy to sie
udato?

- W wielu meczach mieli-
Smy problemy na poczatku
drugich potoéw. Po przerwach
dawaliSmy sie zepchna¢ do de-
fensywry, traciliSmy sporo goli -
przyznaje Szymik. - Sporo roz-
mawialiSmy na ten temat. Szu-
kaliSmy sposobu na pobudze-
nie zawodnikow, sprawienie,
by nie byli w tych minutach
ospali. Ciggle nad tym pracu-
jemy.

Warciarze mieli jesienia
swoich niekwestionowanych li-
deréw. Zespo6t ciagneli: Karol
Gardzielewicz (najlepsze liczby
w ofensywie), Piotr Majerczyk
(kapitan i lider zespotu zar6w-
no na boisku, jak tez w szatni)
oraz Maciej Pataszewski (umiat
zdyskontowac w Srodku pola
swoje doSwiadczenie z wyz-
szychlig).

- Wiedziatem, Ze po odej-
Sciu Przemystawa Zdybowicza,
super strzelca z poprzedniego
sezonu, musimy znaleZé nowy
sposob na zdobywanie goli -
wyznaje trener. - Chyba sie
nam to udato, bo teraz bramko-
wymi efektami moze sie po-
chwali¢ wielu zawodnikéow.

S3 potrzebne

wzmochienia

Z7.29 straconymi golami War-
ta ma 6smga defensywe w swo-
jej grupie ,,trzeciego frontu”.

- W 18 spotkaniach tylko
dwa razy zagraliSmy z tytu na
zero - przypomina Szymik. - Na
pewno sta¢ nas na lepszy bi-
lans.

Szkoleniowiec twierdzi, ze
podczas trzymiesiecznej, zi-
mowej przerwy zespot powi-
nien by¢é wzmocniony na
kilku pozycjach. Trener chet-
nie widziatby w sktadzie no-
wego obronce, ktéry wzmoc-
nitby rywalizacje miedzy
trzema stoperami. Potrzebny
jest tez napastnik - klasyczna
»dziewiatka” - do wykorzy-
stywania sytuacji w polu kar-
nym rywali. No i Srodkowy,
ofensywny pomocnik. Nie
znaczy to jednak, Ze sztab
szkoleniowy i zarzad klubu
chca rezygnowac z ktéregos
z dotychczasowych graczy.
Takich decyzji nie ma.

- Rzecz w tym, ze przy
ewentualnych transferach mu-
simy bra¢ pod uwage dwa
czynniki. Po pierwsze nowi
kandydaci musza dawac gwa-
rancje wysokiej sportowej jako-
$ci, a po drugie... musi nas by¢
nanich sta¢ - méwi trener.

Jaka przysztosé

przed Wartg?

Trener Szymik mowi, Ze jest
pozytywnie zaskoczony pozio-
mem III ligi. Po kilku miesia-
cach pracy zauwazyt, ze funk-
cjonuje w niej wiele profesjo-

nalnie dziatajgcych klubow, ze-
spoly maja pomysty na gre,
aliczne grono pitkarzy bez pro-
bleméw poradzitoby sobie na
wyzszych poziomach.

- M6j kontrakt z Wartg jest
wazny do konca czerwca przy-
sztego roku - wyznaje otwarcie
szkoleniowiec. - Czy zostane tu
dtuzej? Narazie nie rozmawia-
tem z dziataczamina ten temat.
Koncentruje sie na tym, by wio-
sna byta wnaszym wykonaniu
jeszcze lepsza, bySmy zagrali
solidng runde i poprawili swojg
lokate w tabeli.

O awansie warciarzy do II
ligi nikt w gorzowskim klubie
nie chce na razie otwarcie mo-
wic. Arena Warta gwarantuje
doskonate warunki do pracy
szkoleniowej, lecz walka - a po-
tem gra - na centralnym szcze-
blu wymaga bardzo konkret-
nych gwarancji finansowych.
W tym takze ze strony miasta.
Mowigc innymi stowy, projekt
musi rownoczesnie uwzgled-
niac aspekty: sportowy, organi-
zacyjny, finansowy i infrastruk-
turalny.

- Majac drugoligowe do-
Swiadczenie  szkoleniowe
wiem, Zze warto by¢ gotowym
na taki krok. Bo wymagania sa
duzo wieksze - zapewnia Szy-
mik.

Juz maja plan

sparingow

Po ostatnim meczu ze
Spartg w Katowicach gorzow-
scy pitkarze maja przed soba
okres roztrenowania, po kto-
rym otrzymajg dwa tygodnie
urlopu. Jeszcze w grudniu
maja rozpoczac indywidualne
treningi, za$ na pierwszych
druzynowych zajeciach spo-
tkajq sie 7 stycznia przysziego
roku.

Warciarze maja juz wstepny
plan sparingdw na zimowy
okres przygotowawczy. Przed
inauguracjg ligowych zmagan
(28 Iutego - 1 marca) zamierzajg
rozegrac siedem towarzyskich
spotkan. Kolejno zmierza sie: 17
stycznia - z Debem Debno (wy-
jazd), 24 stycznia - z Chojni-
czanka Chojnice (wyjazd), 28
stycznia - z Fase Szczecin U-19
(dom), 31 stycznia - z Wybrze-
zem Rewalskim Rewal (dom), 7
lutego - z Btekitnymi Stargard
(wyjazd), 14 lutego - ze Switem
Szczecin (wyjazd) i 21 lutego -
z Pogoniag II Szczecin (wy-
jazd).0®

WARTA GORZOW
W STATYSTYKACH

Jesienig 2025 roku:

18 rozegranych meczow;
7 zwyciestw, 5 remisow

i 6 porazek; 26 punktow;
bramki 28:29; 9. lokata
w tabeli.

U siebie: 4 zwyciestwa,

2 remisy i 2 porazki;
bramki 13:10.

Na wyjazdach: 3 zwycie-
stwa, 3 remisy i 4 porazki;
bramki 15:19.
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Sz0stka Polakow 7 jedng zmiang w kadrze
na zawodach Pucharu Swiata w Klingenthal

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. W za-
stepstwie Lake Placid w ten
weekend odbeda sie zawody
Pucharu Swiata w niemiec-
kim Klingenthal.

Na Sparkasse Vogtland Arenie
(HS140) w Rudawach wystar-
tuje szeSciu polskich skoczkow.
W poréwnaniu z poprzednimi
zagranicznymi konkursami
w kadrze trenera Macieja Ma-
ciusiaka nastgpita jedna zmiana
- przesunietego do Pucharu
Kontynentalnego Aleksandra
Zniszczota zmienit doswiad-
czony Maciej Kot, ktory zdobyt
pierwsze punkty w tegorocznej
edycji Pucharu Swiata w ostat-
nim konkursie na skoczni imie-
nia Adama Matysza w beskidz-
kiej Wisle Malince.

31-letni Aleksander Znisz-
czot startowat we wszystkich
wczeSniejszych  konkursach
Pucharu Swiata, w norweskim
Lillehammer, szwedzkim Fa-
lun, finskiej Ruce i witasnie

=
el

Polska rewelacja tegorocznych zawodéw Pucharu Swiata w skokach narciarskich -

"ﬁ_'@ = -

18-letni bielszczanin Kacper Tomasiak w Klingenthal zaatakuje miejsce na podium

w WiSle, ale ani razu nie awan-
sowat do drugiej serii.

W niedziele Maciej Kot zajat
14. miejsce, a po zawodach, tre-
ner Maciusiak zwrocit uwage,
ze przyklad 34-letniego
skoczka pokazuje, iz w skokach
narciarskich wiele mozna osia-

gnaC systematyczng pracg oraz
cierpliwoscia.

- Udato mu sie wrécic¢
po wielu latach, moze nie
do Scistej Swiatowej czotowki,
ale do szerokiego grona najlep-
szych zawodnikow - ocenit Ma-
ciej Maciusiak.

Poza  Maciejem  Ko-
tem w Klingenthal wsrod Biato-
Czerwonych wystapia najlepiej
punktujacy w tym sezonie 18-
latek Kacper Tomasiakio201at
starszy od niego Kamil Stoch,
Piotr Zyta, Dawid Kubacki i Pa-
wel Wasek.
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Kacper Tomasiak zgroma-
dzit dotychczas 124 punkty
i plasuje sie na 14. pozycji.
Zanim w klasyfikacji general-
nej Pucharu Swiata znajduja sie
Kamil Stoch oraz Piotr Zyta, od-
powiednio 21.122. miejsce z do-
robkiem 77. oraz 68. punktow.

Liderem klasyfikacji gene-
ralnej Pucharu Swiata jest Sto-
weniec Domen Prevc, ktory
zgromadzit jak dotad 470
punktow. Drugie miejsce zaj-
muje jego rodak Anze Lanisek
7 438 punktami na koncie,
a trzeci jest Japonczyk Ryoyu
Kobayashi - 406 pkt.

W Klingenthal po decyzji
Trybunalu  Arbitrazowego
do spraw Sportu w Lozannie
(CAS) wobec Miedzynarodowej
Federacji Narciarskiej i Snowbo-
ardowej (FIS) do startéw wra-
caja skoczkowie z Rosji, ktorzy
byli wylaczeni z udziatu w za-
wodach od marca 2022 roku
po inwazji na Ukraine.

Rywalizacja w Klingenthal
rozpocznie sie dzis. O godz.
17.30 odbedzie sie pierwszy tre-
ning, a o 19.30 kwalifikacje.

W sobote o godz. 14.45 roze-
grana zostanie seria probna, go-
dzine p6zniej konkurs indywi-
dualny. W niedziele kwalifika-
cjerozpoczna sie 0 godz. 14.30,
a konkurs zaplanowano
na16.00.

W ramach Pucharu Swiata
w Klingenthal zaplanowano
dwa dni rywalizacji kobiet.
W polskiej kadrze nie zaszlty
zadne zmiany wzgledem po-
przednich konkurséw obec-
nego sezonu. Trener Marcin
Bachleda do Saksonii zabrat
Pole Bettowska, Nicole Kon-
derle-Juroszek i najlepsza
z tréjki Anne Twardosz.

Liderka polskiej kadry
punktowata we wszystkich
szeSciu konkursach, zajmujgc
miedzy innymi 10. miejsce
w Falun. W Klasyfikacji general-
nej sklasyfikowana jest na 18.
miejscu. Pucharowe punkty
zdobyla juz rowniez Bettow-
ska, ktora dzieki 14. pozycji
w Falun zajmuje 33. miejsce
w ,generalce”. Na pierwsze
punkty w sezonie wciaz czeka
Konderla-Juroszek.©®

MATERIAL INFORMACYJNY HONEST MEDIA

0011445100

Polscy ptywacy przekroczyli setke! Za nami
historyczne ptywackie mistrzostwa Europy w Polsce

Mistrzostwa Europy w pty-
waniu na krétkim basenie od
samego poczatku przynosity
biato-czerwonej reprezen-
tacji wiele sukcesow. Nie
inaczej byto w 2025 roku

w Lublinie. Na wiasnym
terenie polscy ptywacy
przekroczylibariere stu
medali zdobytych w dziejach
czempionatu, a zdobywczy-
nig jubileuszowego krazka
zostata Katarzyna Wasick.

Inauguracyjny czempionat na
25-metrowym basenie odbyt
sie w 1991 roku — jeszcze jako
mistrzostwa Europy w sprin-
tach (zawodnicy rywalizowali
wowczas tylko na dystan-
sach 50 m stylem dowolnym,
grzbietowym, klasycznym

i motylkowym, 100 m stylem
zmiennym oraz w sztafetach
4x50 m stylem dowolnym

i zmiennym).

Pierwszy medal wywalczy-
ta Alicja Peczak w Espoo

w 1992 roku, a autorem pie¢-
dziesiatego byt Pawet Korze-
niowski, ktéry w 2007 roku
otworzyt mistrzostwa w De-
breczynie, wygrywajac finat
400 m stylem dowolnym.

3 ORLEN

Krzysztof Chmielewski

Setny - réwniez ztoty - trafit
do Katarzyny Wasick.

— Naprawde? Nie wiedzia-
tam tego i bardzo sie ciesze,
ze tutaj w Lublinie mamy
ztoto i moglismy ustyszeé
hymn Polski. Zycze kazde-
mu sportowcowi, by moégt

przezyc¢ cos takiego w swojej
karierze, bo to, co przezytam
wchodzac na start, wcho-
dzac na podium, to byto co$
wyjatkowego — méwita Wa-
sick, ktéra przy ogromnej
wrzawie na trybunach oka-
zata sie nie do zatrzymania
na 50 m stylem dowolnym.

Finat zakonczyta z drugim
wynikiem w zyciu (23.20).

Dla zawodniczki AZS AWF
Katowice to pierwszy zlo-
ty medal wielkiej imprezy
miedzynarodowej w rywali-
zacji indywidualnej. Nasza
sprinterka po wyscigu nie
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ukrywata swojego wielkiego
szczescia. - Dziekuje wszyst-
kim kibicom, ktérzy dopingo-
wali tu w Lublinie, ale takze
przed telewizorami. To jest
cos wspaniatego, daliscie mi
wiele energii. Ten medal jest
dla was — komentowata. Or-
ganizacje mistrzostw Europy
w Polsce wsparty: firma Or-
len oraz marki Lotto i DrWitt.

Chwile po niej na po-

dium staneli jeszcze bra-

cia Chmielewscy (srebro
Krzysztofa i brgz Michata na
200 m stylem motylkowym)
oraz Justina Kozan (ztoto na
400 m stylem zmiennym).
Medalowy licznik zatrzymat
sie zatem na 103 krazkach
(37 ztotych — 33 srebrnych
- 33 brazowych).

Zawody w Lublinie zwien-
czyty intensywny rok star-
téw w imprezach miedzyna-
rodowych reprezentantéw
Polski, ktérych przy kazdej
okazji wspierat sponsor
gtéwny Polskiego Zwiagzku
Ptywackiego — PGE Polska
Grupa Energetyczna S.A.
Nasi zawodnicy w tym cza-
sie mogli sie pochwali¢ mie-

dzy innymi $wietnymi wy-
stepami na mistrzostwach
Europy U-23. W Samorinie
wygrali kwalifikacje medalo-
wa z dorobkiem pieciu zto-
tych, czterech srebrnych

i dwéch brazowych krazkéw.
Pdézniej siedmiokrotnie sta-
wali na podium Uniwersja-
dy, a Krzysztof Chmielewski
zostat w Singapurze wicemi-
strzem $wiata na 200 m sty-
lem motylkowym.

W Lublinie biato-czerwoni
dorzucili osiem medali: dwa
ztote, dwa srebrne i cztery
brazowe. Tym samym po-
wtoérzyli swoje osiggniecie

z mistrzostw Europy w Kaza-
niu, ktére odbyty sie w 2021
roku. Tym razem pozwolito
im to zaja¢ dziesiate miej-
sce w klasyfikacji medalowej
i pomogto uplasowac sie na
siédmej pozycji w zestawie-
niu punktowym. Najlepsza
druzyna catego czempiona-
tu zostali Wtosi.

Sezon zimowy zwiencza
jeszcze mistrzostwa Polski.
Te odbeda sie w dniach 18-21
grudnia w szczecinskiej Floa-
ting Arenie.
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ZUZEL
Falubazowi Mikolaje wrecza
dwatysiace prezentow
Zielonogorski Klub Zuzlowy
zorganizowat Falubazowe Mi-
kotajki juz poraz17., wielka ak-
cja oficjalnie rozpoczeta sie
w Centrum Zdrowia Matki
iDziecka w Zielonej Gorze. Ce-
lem inicjatywy jest obdarowa-
nie prezentami dzieci, ktore
w okresie Swigt Bozego Naro-
dzenia wymagajg szczegolnej
zyczliwosciiopieki. Dlatego
tuz przed Swietami Faluba-
zowy Mikotaj dostarcza paczki
podopiecznym domow
dziecka, szpitali, placowek
opiekunczo-wychowawczych,
Swietlic Srodowiskowych oraz
innych Srodowisk dziatajacych
narzecz dzieciimiodziezy
w wojewodztwie lubuskim.
Srodki na przygotowanie
paczek pozyskiwane sg m.in.
zlicytacji, ktore trwajg na face-
bookowym serwisie Faluba-
zowe Mikotajki 2025. W pacz-
kach -bedzie ich okoto dwdch
tysiecy - nie brakuje Falubazo-
wych gadzetoéw i stodyczy.
Falubazowe Mikotajki to
najwieksza akcja charytatywna
w wojewodztwie lubuskim.
Przez lata akcja osiagneta spory
rozmach, dzis jest prowadzona
przez zielonogodrski klub -
wspierana przez fanow zuzla.
(cekon)

SIATKOWKA

Przed nami wielkie $wigto volleyballu w Gorzowie. W 11. serii
spotkan Plus Ligi Cuprum Stilon podejmie w niedziele o godz.
14.45 w Arenie Gorzéw aktualnych mistrzow Polski - Bogdan-
ke LUK Lublin. Obroncy tytutu pojawig sie nad Wartg ze swy-
mi najwiekszymi gwiazdami: Wilfredo Leonem, Marcinem Ko-
menda i Kewinem Sasakiem. Takze z Hilirem Honno, ktory jest
bratem ,gorzowskiego” Mathisa. Emocje gwarantowane!

Gazeta Lubuska
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KOSZYKOWKA

W 10. kolejce Orlen Basket
Ligi Kobiet KSSSE Enea AJP
Gorzow zagra w niedziele
na wyjezdzie z Eneg AZS Po-
litechnikg Poznan (godz.
18.00). Szykuje sie zaciety
mecz, bo zespoty dzieli w ta-
beli tylko jeden punkt.

Po rozbiciu Slupska - pora na Ostrow

Maciej Noskowicz
mnoskowicz@gazetalubuska.pl

KOSZYKOWKA. Po miesiecz-
nej przerwie do hali CRS
wracaja koszykarze Zastalu
Zielona Gora. W sobote

0 godz.17.30 zmierz3 sie roz-
krecajacymsie zmeczu
namecz zespolem z Ostrowa
Wielkopolskiego.

Po meczu z Czarnymi

Z optymizmem,

ale bez euforii

Po tym, co pokazali zielono-
gorzanie w miniony weekend,
trudno nie by¢ optymista. Zastal
rozegrat najlepsze spotkanie
w biezacej edycji Orlen Basket
Ligi. Biato-zieloni rozbili w hali
rywala Energe Czarnych Stupsk,
zwyciezyli az 95:63. Wygrana
moze nie jest zaskoczeniem, ale
astronomiczne rozmiary juz tak.
Zastalowcy wreszcie zagralibez
zadnego przestoju, z konse-
kwencja w obronie i przede
wszystkim skutecznie w ataku.
Wartododag, ze zielonogorzanie
wystgpili w okrojonym sktadzie
- bez kontuzjowanego Filipa
Matczakai Amerykanina Chav-
aughna Lewisa, ktory nie miat
wowczas jeszcze tzw. listu czy-
stosci od swojego poprzedniego,
meksykanskiego pracodawcy.

- Cieszymy sie, ale nie popa-
damy w huraoptymizm. Teraz
chcemy sie jednak pia¢ w gore
tabeli. Jesli chodzi o sam mecz
w Stupsku, c6z, to jest kwestia
naszej kilkumiesiecznej pracy.
W Toruniu juz byliSmy blisko,
ale stabliSmy. W Stupsku nie
mieliSmy przestoju i to zapro-
centowato. Wiadomo, ze tojest
ciezki teren, ale to my dzielili-
Smy sie pitka i mieliSmy mecz
pod kontrolg. Po to sie pracuje -
mowit Marcin Woroniecki, je-
den z koszykarzy Zastalu.
,»Woro” w Stupsku duzo dat dru-
zynie, zdobyt 9 punktow, trzy-
krotnie trafiajgc za trzy punkty.

- Wiem po sygnatach od za-
wodnikéw, ze ciezko przepraco-
waliSmy te ostatnie dni po me-
czu. Nie ma huraoptymizmu,
jesttylkolekki oddech. Chcemy
wygrywac kolejne mecze. Zad-
nej euforii, bronl Boze, nie ma -
dodat trener Zastalu Arkadiusz
Mitoszewski.

Ostrowianie maja

mega grozny zestaw

W druzynie trudno jednak
ukry¢ wspomniany optymizm.
Zesp6t mocno koncentruje sie
przed kolejnym meczem. So-
botnim rywalem zielonogorzan
bedzie Tasomix Rosiek Stal
Ostrow Wlkp. To zespot, ktory

Marcin Woroniecki bardzo dobrze spisat sie w Stupsku

po stabszym poczatku, zaczat
wygrywaé. Ostatnie zwycie-
stwo nad Anwilem Wtoctawek
(104:89) ostrowianie odniesli
w bardzo dobrym stylu. Stalma
identyczny bilans, co zielonog6-
rzanie - cztery zwyciestwaipie¢

porazek. Jak wspominaliSmy,
doZastalu dotgczyt Chavaughn
Lewis. W jaki sposob wptynie to
na rotacje na pozycjach obwo-
dowych?

- Ciesze sie, ze Chavaughn
jest znami. To Swietny gos¢isu-
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per koszykarz. Dobrze, ze moge
z nim pracowac na treningach.
Ma niesamowita jakoS¢, jeszcze
go pamietam jako kilkunastola-
tek. Super gracz - stwierdzit
Marcin Woroniecki.

Z Chavaughnem Lewisem
akcje Zastalu wzrastajg, choc
bez watpienia ostrowianie przy-
jada do Zielonej Gory po kolejne
zwyciestwo. - Mamy do nich
duzy szacunek, oni maja fajne
pomysty na gre, sa fizyczni,
wiec musimy sie temu przeciw-
stawi¢. Wiadomo, Ze trener An-
drzej Urban lubi mocng obrone,
musimy by¢ na to gotowi. Jesli
zagramy solidnie, to wszystko
bedzie w naszych rekach - do-
dat Marcin Woroniecki.

Zkolei Arkadiusz Mitoszew-
ski tak méwit o najblizszym ry-
walu zielonogorzan: - Ostrowia-
nie majg bardzo dobrych za-
wodnikéw, glodnych sukcesow,
na dorobku. Daniel Gotebiow-
ski gra Swietnie, jest Mareks Me-
jeris, ktory tez bardzo dlugo nie
miat klubu, a pokazuje, Ze zna-
komicie potrafi gra¢ w koszy-
kéwke. Wiemy, ze nawet Anwil
chyba sie nim interesowat.
I do tego dochodza Ameryka-
nie, ktorzy s bardzo grozni.
Przyszli tutaj, do lepszej ligi
i chca sie bardzo pokazac. To
jest mega grozny zestaw.©®

MOIM ZDANIEM

Andrzej
Fligel

anami fajny weekend
lubuskich zespotow
koszykarskich. Zastal
jechatdo Stupska
zdusza naramieniu. W tym ko-

nasirozjechali gospodarzy, bo
wynik 95:63 to byta praktycznie
deklasacja. Oczywiscie nie ma
sensu zbytnio sie podpala¢, bo
chcac grac¢ wplay offach trzeba

RACHUNKI DO WYROWNANIA

niami tytuty, a podczas ubie-
glego weekendu pewnie poko-
naty lidera tabeli, odbierajgc ze-
spotowi z Lublina miano niepo-
konanej ekipy. Akademiczki
narazie sg na drugim miejscu
iznow w gronie faworytek zen-
skiej ekstraklasy. Na potce Klu-
bowej jest juz sporo pucharéw
zar6zne sukcesy, brakuje tylko
tego za ztoty medal. Moze

W tym sezonie pojawi sie ten
najbardziej oczekiwany? Trzy-

wodnikow. Wszyscy wroca
dotreningdéw z poczatkiem
stycznia. Tointensywny czas
dla dziataczy i treneréw. Podsu-
muja jesien, przeanalizuja, kto
sie spisat, a kto wypadt ponizej
oczekiwarn. Ciekaw jestem
efektéw tych podsumowan
itego, jakie zmiany zajdg una-
szych trzecioligowcow.

Polska ekstraklasa rozegrata
juz ostatnig kolejke w2025
roku. Podczas weekendu od-

Wszystko to wyglada fatalnie,
tragicznie i obezwiladniajgco.
Prezes, mienigcy sie reformato-
rem futbolu, popelnia tragiczne
btedy w zarzadzaniu klubem.
Kolejni dyrektorzy sportowi,
nie potrafigcy znalezé graczy
naodpowiednimioczekiwa-
nym poziomie. Zespdt ztozony
zdrogich - jak na polskie realia -
zawodnikow gra straszng pa-
dake. Towszystko sprawia, ze
Legia stata sie poSmiewiskiem

trafitby do siatki. Jestem kibi-
cem Legii od lat, przezywam jej
porazki, ale takiej smuty nie pa-
mietam!

Kiedy ogladatem transmisje
zlosowania grup mistrzostw
Swiata w USA, Meksyku i Kana-
dzie przypominatem sobie, jak
w Lipsku razem z redakcyjnym
kolega byliSmy podczas podob-
nej imprezy przed mistrzo-
stwami w Niemczech w2006
roku. Tobyty czasy! RobiliSmy

tlezawsze trudnosiegra,dote-  zwycieza¢ doSc regularnie. mam kciuki, zeby taksiestato!  bedasie zalegtemecze. Dysku-  wnaszym futbolu. Tostraszne!  relacje, zbieraliSmy opinie, mie-
gonowy zawodnik nie mégt Okazjajuzw sobote ze Stalg Zaoknem kilkamgnienwio-  sje wokotnaszej ligi zdomino- Najgorszejestto, zetaekipajest ~ dzyinnyminaszego trenera
wystapit, bojego poprzedni Ostrow, aprzeciezakuratztym  sny w grudniu, ale kalenda- wata fatalna postawa najstyn- tak zagotowana, jakas dobita, Pawta Janasa. Tylko ze wtedy
Kklub nie wystat listu czystosci. zespotem mamy pewnera- rZowo mamy przeciez koniec niejszej i majacej najwiekszy trawionabeznadziejnoscia,ze  byliSmy pelnoprawnym
Ciagle nie mogt grac kontuzjo- chunki dowyréwnania... jesieni. Przed naszymlokalnym  budzet Legii. Do tego doszta napastnik z trzech metréw uczestnikiem mistrzostw, a dzi§
wany Filip Matczak, wiec fawo- Gorzowskie akademiczki futbolem przerwaiczas sagazprzyjsciemdoklubutre-  strzelawbramkarza, a nawet musimy sie meczyc wbara-
rytembyli Czami. Tymczasem  niedawnowygraty zobronczy-  wzglednego lenistwa dla za- nera Marka Papszuna. gdyby go nie byto, pewnie nie zach...0®
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Zapraszam Panstwa

do PROFILAKTYKI!

Nie odktadajmy na pozniej,
badajmy sie juz dzis

Zdrowie. Wszyscy wiemy, jak wazna jest profilaktyka zdrowotna, ale
czesto badania odktadamy na potem... Bo wazniejsze sg zakupy, fryzjer,
obowigzki zawodowe. A przeciez wszyscy przyznajemy jednoczesnie,
ze to zdrowie jest w zyciu najwazniejsze, wiec udowodnijmy to sobie,
zapisujac sie na badania profilaktyczne. | nie zastaniajmy sie brakiem
funduszy, skorzystajmy z darmowych programow i akciji.

Leszek Kalinowski

Zachecamy dolektury rozmowy

zdyrektorem Lubuskiego Od-
dziatu Wojewodzkiego NFZ w Zielonej
Gorze drem Edwardem Jakubowskim.

Co chciatby pan przekazac Lubu-

szanom?

Przede wszystkim chciatbym za-
checi¢ do dbania o zdrowie. Ztym
bywaréznie. Dlatego przy kazdej
mozliwej okazji poruszamy kwestie
zwigzane z profilaktyka zdrowotna.
Zachecamy do darmowych badan.
Mamy programy profilaktyczne, do-
tyczace np. nowotworow piersi, szyjki
macicy czy profilaktyki jelita grubego.
Badania sa dostepne bez skierowania,
mimo to wciaz jeszcze wiele Lubusza-
nekiLubuszan nie skorzystato z tej
mozliwosci. Regularne badania profi-
laktyczne tojedno, ale tez przekonu-
jemy, ze w kazdym wieku warto zmie-
nic swoje nawyki, rzucic palenie,
zdrowo sie odzywiac, aktywnie spe-
dzac czas. To wszystko jest niezwykle
wazne dla zdrowia.

No wlasnie, jak przekona¢ tych
nieprzekonanych, ze warto dbaé
osiebie. Zawsze wszystko odkla-
damy na péZniej, mam tu namy-
§li zmiane stylu zycia, wprowa-
dzenie zdrowszej diety. Moze to
wzgledy finansowe?
Zdrowo mozna sie odzywiac
w oparciu onasz portal ,,Diety NFZ”,
ktory jest narzedziem bezptatnym.
Portal dziata juz od kilku lat, przeszedt
zmiany w wygladzie i funkcjonalnosci
iciagle sie rozwija. Korzystajac z niego
zyskujemy same korzysci. Przede
wszystkim uczymy sie, jak zmieniaé
nawyki zywieniowe na zdrowsze
dzieki dostepnym zbilansowanym
planom zywieniowym. Jest to duze
wsparcie w promowaniu zdrowia
ipostaw prozdrowotnych, ale tez
w profilaktyce choréb w szczeg6Ino-
Sci poprzez dostarczanie rzetelnej
wiedzy, ktéra ma duze znaczenie
w zywieniu os6b zdrowych i chorych.
W bezptatnym serwisie Narodowego
Funduszu Zdrowia zarejestrowato sie
juz ponad milion uzytkownikow. Por-
tal oferuje juz 19 planow zywienio-
wych takich jak: DASH cukrzyca, nad-
waga i otytoS¢, nadciSnienie, wege,
czy specjalna dieta dla senioréw

DASH Senior lub catych rodzin- DASH
Rodzina. Najbardziej polecana jest
dieta DASH, ktora jest bogata w wa-
rzywaiowoce, niskottuszczowe pro-
dukty mleczne, pelnoziamiste pro-
dukty zbozowe, nasiona roslin stracz-
kowych. Ogranicza natomiast spozy-
cie czerwonego miesa, stodyczyina-
Ppojoéw zawierajgcych cukier.

Jakjuz wspomniatem, portal nie-
ustannie sie rozwija. Mozna wygene-
rowac bezplatny plan zywieniowy
nadany miesigc, praktyczna liste za-
kupow do pobrania, z mozliwoscig
stosowania wykluczen produktow,
ktorych nie lubimy, lub ktére nam
szkodzg oraz odznaczeniem produk-
téw, ktore mamy w domu. Mozemy
takze prowadzi¢ dziennik zywie-
niowy, aw przypadku checi utraty
masy ciala - na biezaco monitorowaé
swoje postepy. Dla osob aktywnych
jest plan zywieniowy DASH Sport,
uwzgledniajacy zapotrzebowanie ka-
loryczne przy zwiekszonej aktywnosci
fizycznej. Zkolei osoby zabieganei ak-
tywne zawodowo mogg skorzystac
zplanu DASH Ekspres, ktory oferuje
zbilansowane, szybkie i proste w przy-
gotowaniu przepisy, ktore dostarcza
nam wszystkich niezbednych sktadni-
kow odzywczych.

Mozna tez bezptatnie zaplanowac
regularng aktywnosc fizyczna. Jest
aplikacja ,,Moje Fizjo i seria filmow
nakanale YouTube ,,8 tygodniadla
zdrowia”, dzieki ktorym mozna za-
dbac o swojg kondycje ruchowg oraz
odpornosc.

Gdzie znajde informacje, ktore

programy s3 dla mnie?

Na naszej stronie internetowej
w zaktadce profilaktyka. Zachecam
rowniez do korzystania z portalu
Akademia NFZ. To jest miejsce,
w ktorym znajdziemy wszystko, co
wigze sie ze zdrowiem, zwlaszcza
profilaktyka zdrowia. S tam porady,
podcasty, aplikacje, wspomniany
portal Diety NFZ oraz rozmowy z le-
karzami i specjalistami roznych dzie-
dzin. Mozna tam znaleZ¢é rowniez in-
formacje o wszystkich programach
profilaktycznych. Dodam, Ze dla uta-
twienia mozna skorzystac z prostej
wyszukiwarki tzw. kalendarza badan.
Whpisujemy tam pte¢, wybieramy
wiek i kalendarz wygeneruje liste ba-
danizalecen.

Rzeczywiscie jest tego sporo
izadarmo. A czy sa jeszcze chetni
by korzystaé zkiosku profilak-
tycznego wsiedzibie LOW NFZ,
ktory tez jest darmowy?
Oczywiscie - niektorzy systema-
tycznie przychodza do kiosku, by wy-
konac r6zne pomiary i sprawdzic
swojg kondycje fizyczng. A przypo-
mne, ze w kiosku profilaktycznym sa-
modzielnie lub przy wsparciu doradcy
mozna: zmierzy¢ swoj wzrostiwage -
na podstawie wynikow system okresla
wskaznik BMI (indeks masy ciata). Po-
zwoli on oszacowac zagrozenie choro-
bami zwigzanymi z nadwaga i otyto-
§cig, np. cukrzyca, choroba nie-
dokrwienng serca, miazdzyca. Im bar-
dziej BMI przekracza norme, tym bar-
dziej wzrasta ryzyko dla zdrowiai zy-
cia. Mozemy tez wykonac analize
sktadu ciata - system okresla poziom
tkanki thuszczowej i mieSniowej oraz
jaka jest zawarto$¢ wody w organi-
zmie. Sprawdzimy tez ciSnienie tetni-
cze krwi- nieprawidlowe juz moze su-
gerowac poczatek choroby. Pomiar sity
uscisku dtoni - jezeli jest zbyt niskim
moze toby¢ informacja o poczatku
probleméw neurologicznych czy tez
pomiar saturagji - ktéry pozwoli okre-
§li¢ poziom natlenienia.
Duzym zainteresowaniem cieszy
sie tez informacja o wieku metabolicz-
nym.

A czy dokiosku trzeba sie zapisy-

waé?

Do kiosku nie trzeba sie umawiac,
ale Zzeby mie¢ pewnos¢, Ze nie be-
dziemy czekac azinna osoba zakonczy
pomiary, mozemy umoéwic sie na wi-
zyte. Jest tomozliwe za poSrednic-
twem strony internetowej. Wizyta
w kiosku trwa niespelna 15 minut. Za-
checam do tej mozliwosci umoéwienia.
Zopcji ,Internetowej rejestracji wi-
zyty” skorzystato juz w tym roku 71
0sob. Bedac przy liczbach dodam, ze
na pomiary w kiosku profilaktycznym
w2025T. od stycznia do listopada zde-
cydowato sie ponad 2.700 0s6b.

Korzystanie z kiosku profilaktycz-
negojest bezptatne ibezlimitowe. Za-
checamy, by korzystac z niego regular-
nie, bo to motywuje do wiekszego dba-
nia o zdrowie. Wprowadzane zmiany
w zakresie odzywiania czy aktywnosci
fizycznej moga by¢juz widoczne
pokilku tygodniach. Jak widzimy po-
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prawe, lepiej sie czujemy, to zacheca
doutrzymania tego stanu. A towazne,
Zeby poczuc satysfakcje z tego, Ze sami
jesteSmy w stanie zrobic co§ dlaswo-
jego zdrowia. Regularne korzystanie
zkiosku uprawnia rowniez do otrzy-
mania drobnegoi praktycznego upo-
minku, wiecjuz warto zbiera¢ pieczatki
w Kamecie zdrowia, otrzymanym
przy pierwszej wizycie w kiosku.

Wspomnial pan o profilaktyce
nowotwordw, a czy sa dostepne
jakies programy, ktére wykryja
ryzyko zachorowania na choroby
ukladu krazenia, bo to tez jest
duzy problem zdrowotny.
Jest taki program MOJE ZDROWIE,
stosunkowo nowy, borealizowany
od maja2025r., ale juz skorzystato
zniego ponad 50 tysiecy Lubuszan.
Dzieki niemu mozna sprawdzic¢
kondycje zdrowotng organizmu, wy-
niki badan omowi¢ z personelem me-
dycznym swojej przychodni POZ oraz
dowiedziec sie, jak skuteczniei syste-
matycznie dba¢ o zdrowie.

Regularne badania profilak-
tyczne to jedno, ale tez
przekonujemy, ze w kazdym

wieku warto zmieni¢ swoje
nawyki, rzucié palenie,
zdrowo sie odzywiaé, ak-
tywnie spedzac czas

Udzial w programie jest bezptatny,
finansuje go Narodowy Fundusz Zdro-
wiaiobejmuje diagnostyke chorob
serca, nowotworéw, cukrzycy oraz
zdrowia psychicznego.

Zprogramu moze skorzystac
kazdy, ktoma 20latiwiecej (niema
gornej granicy wieku), jest ubezpie-
czony w Narodowym Funduszu Zdro-
wiaiwypehi ankiete (online lub
w przychodni POZ). Warte uwagi jest
to, ze liczy sie rok urodzenia, anie do-
ktadna data urodzin. Zeby z niego sko-
rzystac, w pierwszej kolejnoSci nalezy
wypehic ankiete, poprzez jeden
ztrzech sposobéw. W Internetowym
Koncie Pacjenta (IKP) w zaktadce ,,Pro-
filaktyka”, w aplikacji mobilnej mo-
jeIKP, w zaktadce ,,Profilaktyka” lub
osobiScie w przychodni POZ do ktorej
jesteSmy zapisani. Moze w tym pomoc
pracownik medyczny.

Kolejnym krokiem jest wykonanie
badan zleconych przezlekarza. Lekarz
wystawi je po przeanalizowaniu wyni-
koéw ankiety.

Waznym etapem programu jest wi-
zyta podsumowujaca. Pracownik me-
dyczny POZ przeanalizuje wyniki ba-
danioméwi dalsza profilaktyke. Pa-
cjent otrzyma Indywidualny Plan
Zdrowotny oraz ewentualne skierowa-
nie na dalsze badaniaikonsultacje.
Tak skonstruowany program pozwoli
wykry¢ wiele choréb na wezesnym
etapie, gdy sa one mozliwe dowyle-
czenia. Nie warto czekaé na objawy,
tylko sprawdzi¢ swoje zdrowie juz te-
raz.

Dzigkuje zarozmowe.
Dziekujeizachecam do dbania
ozdrowie!
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Mledzyr'zea,uI.Koqs’tyt.quMajaBS Szp 'talMlgdZ.y'ZQCk'SP'Z_O'O' — 51428253 Zagan ul Zelazna A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
Nowa 56, ul. Chatubiriskiego1 Wielospegjalistyczny Szpitalw Nowej Soli ’ 683870474 wiarach 684771200
5kwi'erzyna,uI.SzpitaI’na5 NZOZSzpi_taI Im. DrNaukMg(_iyanyc_h RadzimiraSmigielskiegoSp.zo.0. 412400000 Jagai,ul Rynek31/32 Med-Derm" Gabinety Dermatologiczne Medycyny Estetycznei 601380664
Stubice, ul Nadodrzariskab NZ0Z Szpital m. Prof. . ReligiwStubicach Sp.zo.0. 9738207Iwew.382 | 73yl Domariskiego2 105. Kresowy Szpital Wojskowy zPrzychodnia Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
Stubice, ul. Mickiewicza5 Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Rafat Skotnicki 957581044 wiarach 684707844
Sulechdw, Al. Niepodlegfosci32 Szpitalim. RyszardaRzepki Spdtkaz ograniczong odpowiedzialnoscia 797606269 | Zary,ul Skarbowa2 Szpital NaWyspieSp.20.0. 684703692
Sulechéw, ul. Kraricowa2A LLPSp.zo.0. 721998899,683817071lub72
Sulecin, ul. WWitosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sulecin 957552431 PORADNIA DIABETOLOGICZNA
Szprotawa, ul. Herrykowska Nowy Szpital wSzprotawie5p.0.0. 412402000 | Dobiegniew, ul. Mickiewicza3 NZ0Z Jakmed" Spétka Jawna Sylwia, Maciej Jakowczuk Przychodnial ekarskal Stomatologiczna 785909837
Swiebodzin, ul. Mtyriska6 Nowy Szpital wSwiebodszinie Sp.zo.o. 412400000 | Drezdenko,ul.Pitsudskiego8 Powiatowe Centrum Zdrowia“Sp.z0.0. 957620505
Witnica, ul. Piaskowa4 Nowy Szpitalw Kostrzynie Nad Odrg Sp. zo.o. 412400000 | Gorzéw Wielkopolski,ul. Dworcowa4  Samodzielny Publiczny Zakad OpiekiZdrowotnej, Przychodnia Dworcowa” 957392900,957392901
Wschowa, ul.Ks.A. Kostki33 Nowy Szpital we Wschowie Sp.zo.0. 412400000 | Goscim,ul.Goscim89 Osrodek Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski 957624238
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Gubin, ul. Sl3ska35/B 0srodek Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski 684200414,684510000 | NowaSdl,ul.0s.Konstytucji3Maja23/G  NZOZ PrzychodniaLekarska Specjalistyczna, Aler-Pul” 683870087
Migdzyrzecz, ul. Konstytucji3Maja35  Szpital MiedzyrzeckiSp.zo.o. 957157500,957157501 | Skwierzyna, ul.Szpitalna5 NZ0ZSzpitalIm. Dr Nauk Medycznych Radzimira SmigielskiegoSp.z0.0. 412400000
NowaSdl, ul. Chatubiriskiego1 Wielospedalistyczny Szpital w NowejSoli ’ 683882397 | StizelceKrajeriskie, ul. Al Wolnosci9K ~ Wielospedjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Katharsis” Sp.zo.o. 953088160
Skwierzyna, ul. Szpitalna’ NZ0Z Szpitalm. DrNauk Medycznych Radzimira Smigielskiego Sp. zo.o. 412400000 | Sulechdw,ul.Bankowal CentrumMedyczne DORMED Sp.z0.0. 516402300
Sulechow, ul. Zwyciestwal Szpitalim. RyszardaRzepkiSpétkazograniczon odpowiedzialnoscia 797606269 | Sulecin, ul. WWitosa4 Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki ZdrowotnejSulecin 957552431
Szprotawa, ul. Henrykowskal Nowy Szpital wSzprotawieSp.0.0. 412402000 | Swiebodzin, ul. Myriska6 Nowy Szpitalw Swiebodzinie Sp. zo.0. 412400000
ZielonaGdra, . Zyty 26 sepital Uniwersytedkiimienia Karola MarcinkowskiegowZielonejGorzesp.zo.o. 683296516 | Torzym, ul. WojskaPolskiego52 LubuskiSzpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologicznyw TorzymiuSp.zo.0. 683416300 wew.381
ZielonaGora, ul. Wazow42 SanjodnglnyPubllrznyZakiadOpleklldrowotnejMlnlsterst\NaSplawWewnetrznych|Adm|n|strac1| Zbaszynek, ul. Diugal LLPSp.zo.0. 683817073
R WZielongjGorze , 684527738 | Ziglona Gora, ul. Kopemika2)2 CentrumMedyczne DORMEDSp.zo.0. 780789826
ZielonaGora, ul. Stowacka 27 CONSILIUMPrzychodnial ekarska Janina Grzywacz : - 683266400 | ZielonaGéra, ul. AnieliKrzywoni2 Spedalistyczne Centrum Medyczne UROLOG' Bromber, Haliriska Spéta Jawna 684546446
Zagan, ul. Zelazna 1A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ZielonaGora, AL Niepodleglosdi Aldemed CentrumMedyczne Spolkazo.o. 683530600
Farv-ul Domarskiezo2 %ﬁa&am Saoital WoiskowvzPravchodniaSamodzieiny Publiczny Zakad OniekiZd t6§47z7]20ﬁ|Ub05 ZielonaGora, ul. Towarowa20 Aldemed Centrum Medyczne Spéfkazo.o. 683530600
4y, U LOMarisiego -resowy>zpital ojsKowy zFrzychodnigamodzeny Fubliczny 2akiad Upiekd Zdrowoineyw 2arad ZielonaGora, ul. Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiimienia Karola Marcinkowskiegow Zielonej Gérze Sp.zo.o. 683296505
: 684707913 Zagani, ul Zelazna A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaktad OpiekiZdrowotnej
Zary, ul.Skarbowa? Szpital NaWyspie Sp.zo.0. 684757659 o wZ;arach 68 4TI 041Lb05
PORADNIA DIABETOLOGICZNA DLA DZIECI Zary, ul. Domariskiego2 105, Kresowy Szpital Wojskowyz Przychodnia Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
Gorzéw Wielkopolski, . JanaDekertal - Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wielkopolskim Sp.zo.o. 957331488 wiarach 684707863
ZielonaGéra, ul. Stowacka27 CONSILIUM Przychodnia Lekarska Janina Grzywacz 683266400 PORADNIA GRUZLICY | CHOROB PLUC DLA DZIEC
PORADNIA ENDOKRYNOLOGICZNA GogéwWieIkopoIski,uI.JanaDekena] Wielospe{:jalistyanySzpitaIWojewédzkiw.Go.rzowi(.e\(ViellfopoIskimSp.zo.o. 957331861
Gorzow Wielkopolsk Wojskowa SpedjalistycznaPrzychodnialLekarska Samodzielny Publiczny Zaktad OpiekiZdrowotnej Skwierzyna, . Szpitainas NZOZ Szpita im. Dr Nauk Medycznych Radzimira SmigielsiegoSp.2o.o. 412400000
UL Henryka Sienkiewicza10-11 957228661,957227285 Wojnowo, ul. Wojnowo7A Szpital Rehabilitacyjno-Leczniczy dla Dzieci Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Gorzow Wielkopolski, NZ0Z Gorzowskie Centrum Zabiegowo Diagnostycznes.c. Marzanna Ebert, Wojciech Ebert 697936873 wWojnowie 683525023
Ul Kard. StefanaWyszyriskiego 155
Miedzyrzecz Ul Konstytucji3Maja35  Szpital MiedzyrzeckiSp.zo.o. 957428282,957428240 PORADNIAHEMATOLOGICZNA
NowaS6lUL. ChatubiriskiegoT Wielospecalistyczny Szpital w NowejSoli 683882397 | GorzowWielkopolski,ul. Dworcowa4  Niepubliczny Hematologiczny Zespét OpiekiZdrowotnej, PoradniaHematologiczna” Moskwa
Skwierzyna Ul Szpitalna’ NZ0Z Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira SmigielskiegoSp. zo.o. 412400000 iMoskwa-Sroka- Lekarze SpdfiaPartnerska 957204641
Sulechow Ul Kraricowa2A LLPSp.zo.0. 721998899,6838170711ub72 | Gorzéw Wielkopolski,ul. JanaDekertal  Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wielkopolskim Sp.zo.o. 957331200
Sulechéw Ul. Bankowa1 Centrum Medyczne DORMED Sp.zo.0. 516402300 | Sulechow,ul.Zwyciestwal Szpitalim. Ryszarda Rzepki Spétkazograniczong odpowiedzialnoscia 797606269
Szprotawa,Ul. Henrykowskal Nowy Szpital wSzprotawieSp.zo.0. 412402000 | ZielonaGora,ul.Zyty26 Szpital Uniwersyteckiimienia KarolaMarcinkowskiegowZielonej Gorze Sp. zo.o. 683296200
Swiebodzin Ul Strzeleckal Postep™S.A. 684756072 | ZielonaGéra, ul. PlacPocztowy 16 Mediko" SpecjalistycznaPrzychodia Lekarska 683238810
Swiebodzin,UI. Mtyriska6 Nowy Szpitalw Swiebodzinie Sp.zo.o. 412400000 683238820,683238830
Zbaszynek Ul.Dhugal LLPSp.z0.0. 683817073
Zielona Gora Ul PlacKolejarzal Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej MEDKOL" 684521555 PORADNIA KARDIOCHIRURGICZNA
Z?elonaGgra,UI.FryderykaChopi_naZl/Z SanomedSp.zo.0. 68320873 | GorzowWielkopolski ul. JanaDekertal  Wielospeciaistyczny Szpital Wojewdidzkiw Gorzowie Wielkopolskim Sp.o.0. 957827171
ZielonaG6rUl. MikofajaKoperika2/2._ CentrumMedyczneDORMEDSp.z0.0. : : - 189783826 | NowaSdl,ul Chatubiriskiego? Dolnoglaskie Centrum Chorb Serca m. Prof. Zbigniewa Religi- MEDINET 683882191
Zary Ul. Domariskiego2 105. Kresowy Szpital Waojskowy zPrzychodni Samodzielny Publiczny Zaklad OpiekiZdrowotnej
wiarach 68407309 PORADNIA KARDIOLOGICZNA
Drezdenko, ul.Pitsudskiego8 .Powiatowe CentrumZdrowia" Sp.z0.0. 957620505
-~ . POR.ADNI.A ENDOKRYNQLQGICZNA.DLA D.ZIECI Gorzéw Wielkopolski, ul. Dworcowa4  Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej  Przychodnia Dworcowa” 957392900,957392901
Gorzow Wielkopolski, ul. JanaDekertal - Wielospejalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie WielkopolskimSp.zo.o. 957331894 - ; ;
ZilonaGora,ul. FryderykaChopina2l/2_SanomedSp.z0.0 6830535 Gorzow Wielkopolski, ul. Nowa5 PZUZdrowieS.A. 957366700
= = Gorzow Wielkopolski, Puls” Przychodnia Spedjalistyczna 512566399
Ul.FranciszkaWalczaka23E
GorzowWiekopolsk N;)CZ)ERHQ)IH?QI:;&ﬁgﬁ%ﬁﬁyﬁmﬁ;ﬁ;&i&lNA 957202036 GorZ(:)wW?eIkopoIsk?,uI. Pitsudskiego1B quadnial(_ar_diologiana_ — . _ 957353322
ULKard.StefanaWyszyriskiego 155 957202060,602726830 GogowW!eIkopolskl,uI.JanaDekeﬂa] W[IE|OSp9Cja|ISl.¥(ZnySZpIta|W(.JJEWOdZ.kIWanOWIeWIe|k0pO|SkImSp.Z0.0. 957331892
Gorzow Wielkopolsk, ul. JanaDekerta1  Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wielkopolskim Sp.zo.o. 957331815 | Gubin.ulSeska3s/B Osrodek Terapii Grunwald Stanistaw Bojlowskd 684200414,684510000
NowaSolul. Chalubisiegol Wielospecilistyczny Szpitalw Nowej Sl 68308361 | KosnoOdrzafsde, O¢todek Terapii Grumwaldstanisaw Bojkowski 634510000
Skwierzyna, ul. Szpitalna5 NZ0Z Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Smigielskiego Sp. 20.0. 412400000 ﬂ;g{;’hatemw\:\G‘EJSk;;?lSIE'gﬁ;’2_435 R T EI EI0
-ZAWIESZENIEDO3112.2025 | Miedzyrzecz, ul. Konstytugishiaja zpital Migdzyrzecki 5p.z0.0. .
Stubice, ul. Nadodrzariska6 NZOZ SzpitalIm. Prof Z. Religiw Stubicach Sp.0.0. 95758207Iw370 | NowaSdl,ul.Chatubiriskiego! Wielospeialstyczny Szpitalw Nowej oli 68388232
Sulechéw, ul. Zwyciestwal Szpitalim. Ryszarda RzepkiSpétkaz ograniczona odpowiedzialnogcia 797606269 |\||0W356|.U|-G|’f0W3Cki|€303C/23 JJHSp.zo.oiNZOZ,,KariiologiaNow;SOI; — 7859260TI
Szprotawa, ul. Henrykowska Nowy Szpitalw Szprotawie Sp.zo.0. 412402000 | Skwierzyna,ul.Szpitalna5 NZOZSzpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Smigielskiego Sp. zo.o. 412400000
Swiebodzin, ul. Miyriska6 Nowy Szpitalw Swiebodzinie Sp.z0.0. 412400000 | Stubice,ul. Wodna7F IndywidualnaSpejalistyczna Praktyka Lekarska Anna Zawadzka-Bandura 957587045
ZielonaGora, ul. Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiimienia Karola Marcinkowskiegow Zielonej Gérze Sp.zo.o. 683296511 | StrzelceKrajeriskie, ul. AlejaPiastéw 17 NZ0ZPoradnia Kardiologicznal Choréb Metabolicznych 957632130
ZielonaGora, ul. Wazow42 Samodzielny Publiczny Zaktad OpiekiZdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi Administracii Sulechdw, ul. Zwyciestwal Szpitalim. RyszardaRzepki Spotkaz ograniczong odpowiedzialnoscia 797606269
w/ZielonejGorze 684527778 | Sulechdw, ul. Kraricowa2A LLPSp.zo.0. 721998899,6838170711ub72
ZielonaGdra, ul. Anieli Kizywori2 Spedalistyczne Centrum Medyczne, UROLOG" Bromber, Haliriska Spéfia Jawna 684546446 | Sulecin,ul. W\Witosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad OpiekiZdrowotnejSulecin 957552431
Zagan, ul. Zelazna 1A 10!_5. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaktad OpiekiZdrowotnej Swiebodzin, ul. Strzeleckal Postep”S.A. 684756069,68 4756011
_ wZarach 684771244 | Swiebodzin, ul. Myriskab Nowy Szpitalw SwiebodzinieSp.zo.0. 412400000
Zary,ul. Domariskiego2 105. Kresowy Szpital Wojskowy zPrzychodnia Samodzielny Publiczny Zaklad OpiekiZdrowotnej Torzym, ul. Wojska Polskiego52 LubuskiSzpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w TorzymiuSp.zo.0.  683416300wew130
wZarach 684707913 | wschowa, ul.Ks.A. Kostki33 Nowy Szpital We WschowieSp.z.0. 412400000
ZielonaGora, ul. Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiimienia Karola Marcinkowskiegow Zielonej Gérze Sp.zo.o. 683296200
- ) PORAPNIA_GASTRO_ENTEROI_'OGC_ZN_A DLA_DZIECI ZielonaGora, ul. Wazéw42 Samodzielny Publiczny Zaktad OpiekiZdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi Administragii
Gorzow Wielkopolski, ul. JanaDekertal - Wielospejalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie WielkopolskimSp.zo.o. 957331815 WZielonejGorze 684527778
ZielonaGora, ul. AnieliKrzywori2 Spedalistyczne CentrumMedyczne UROLOG" Bromber, Haliriska Spétka Jawna 684546446
TielonaGéra,ul. Towarowa20 Dia ostyka:ege:i!ssm?? ()IAGEI\“EWCZNA 616263436 binolna601305306 | _na00ra . Towarona20 Ademed Centrumiedyczne pdkazo.o 683530600
Telona G(Jra' uI-Waz()w 0 Inngcv aqinalle dycyr?ei Sp-z.o . 684517809 ZielonaGora, ul. PlacPocztowy 16 .Mediko" SpedjalistycznaPrzychodniaLekarska 683238810,683238820,683238830
= = ZielonaGora, APPPROKARDIO Spétkaz ograniczong odpowiedzialnosci 683299781
PORADNIA GERIATRYCZNA ul GenerafaMarianal angiewiza 371 _ . — — .
Gubin, ul. Kresowa258 Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zakfad OpiekiZdrowotnej Lagahul.felazna A JA(?ZS;iI:;rslowySzpltaIqukowyzPrzychoquSamodnelnyPubhanyZakiad Oplek|Zdrowotr£ ATD0ALL0S
wGubinie 684558077 | -
Skwierzyna, ul. Szpitalna’ NZ0Z Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Smigielskiego Sp. z0.0. 412400000 Zary,ul. Domarskiego2 101_5.KresowySzpitaIWojskowyzPrzychodniqSamodzielnyPuincznyZakiadOpiekiZdrowotnej
Torzym, ul. WojskaPolskiego52 LubuskiSzpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu Sp. zo.o. 683416324 | - - wiarach 684107825
Zary,ul. Skarbowa2 Szpital NaWyspieSp.20.0. 684703692 | Zary.ul.Moniuszki2A Centrum Medyczne EskulapSp.zo.o. 684706572
PORADNIA GRUZLICY ICHOROBPLUC PORADNIA KARDIOLOGICZNADLA DZIECI
Drezdenko , ul. Pﬂsudskiegog ,,POWiatOWE CentrumZdrowia" Sp 20.0. 957639961 GOI'Z()WWiE"(OpO'Ski, NZ0Z I(ardiologia dlaDzieci 9573533 00, 509805460
Gorzow Wielkopolski,ul. 30Stycznia5/3 NZOZ Poradnie Spegjalistyczne Pul-Med GrazynaSzwankowska 957227428 | Ul.Warszawska6/203
Gorzow Wielkopolsk, ul. Jana Dekertal ~ Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wielkopolskim Sp.zo.0. 957331862 | ZielonaGora,ul. FryderykaChopina21/36 Gabinet Kardiologii Dzieciecej DrN.Med. Edward Tracewski 683221067
KostrzynNad Odrg, Nowy Szpital wKostrzynieNad Odra Sp.zo.o. 412400000
Ul. GabrielaNarutowicza6 PORADNIALECZENIAAIDS
Krosno Odrzariskie, ul. Piastow3 Zachodnie Centrum MedyczneSp.zo.0. 684197591,684198391,683835328 | ZielonaGora, ul.Zyty26 Szpital Uniwersyteckiimienia Karola Marcinkowskiegow Zielonej Gérze Sp.zo.o. 683296200




Narodowy Fundusz Zdrowia

06/ INFORMATOR MEDYCZNY NFZ oo NFZ Lubuski Oddzial Wojewodzki w Zielonej Gérze Pigtek, 12.12.2025
PORADNIALECZENIABOLU PORADNIA NEUROCHIRUGICZNA
Gorzéw Wielkopolski, ul. JanaDekertal - Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wielkopolskim Sp. zo.o. 957331388 | Gorzow Wielkopolski,ul. JanaDekertal ~ Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie WielkopolskimSp.zo.o. 957331890
Miedzyrzecz, ul. Konstytucii3Maja35  SzpitalMiedzyrzeckiSp.zo.o. 957157500,957157501, | NowaSdl,ul. Chatubiriskiego1 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 683870474
numer bezposrednidoporadnibezmozliwoscirejestragii957157517 | ZielonaGora, ul.Zyty26 Szpital Uniwersyteckiimienia Karola Marcinkowskiegow Zielonej Gérze Sp.zo.o. 683296511
$wiebodzin, ul. Zamkowal Lubuskie Centrum Ortopediilm. Dr. Lecha Wierusza Sp.zo.o. 684750630
ZielonaGora, ul.Zyty 26 Szpital UniwersyteckiimieniaKarola Marcinkowskiegow Zielonej Gérze Sp. zo.o. 683296200 PORADNIANEUROLOGICZNA
(ibérz, ul.Cibérz5 Wojewddzki Szpital Specialistyczny dlaNerwowoi Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Zakfad
OpiekiZdrowotnejw Ciborzu 683419455w.227
PORADNIA LECZENIA OSTEOPOROZY Czerwierisk, ul. Zielonogérska30C Agiam GroupSp.zo.0. 683278721,785188300
Gorzow Wielkopolski, NZ0Z,Uttra-Med"S.C. 513155355 | Gorzow Wielkopolski, ul. Dworcowa4  Samodzielny PublicznyZakiad Opieki Zdrowotnej, Przychodnia Dworcowa" 957392900,957392901
UL Warszawska6/213 Gorzow Wielkopolski, Fundacja, NaszeZdrowie" 957332663do66
Ul. Franciszka Walczaka 23E
PORADNIA LECZENIA WAD POSTAWY U DZIECI | MEODZIEZY Gorz()wWieIkopolski, PoradniaNeurologiczna - Belon, Krynicka, Sobkowiak-Osiriska, Lekarze Spotka Partnerska 957350654
Gorzow Wielkopolski, GorzowskalecznicaSpedalistyczna 957204641 | UlKombatant6w34 : - : : : - :
RondoMarsz. JzefaPitsudskiego B %7BY Gubin, ul.Kresowa258 W(G)jsll;qr\?:SpeCJallstyana Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad Oplelgé(j{%mg())tggj .
" . . e e . " " wGubini .
ﬂfg’::oiféowackiegm ZespGiRehabitagiDzic Modzety NiepelnospraunePromyk B0 | tmyniadodn, MedicusA KarorSobiczewskal A SobiczewsliSpta awna 957525000
Ul Kardynata Stefana Wyszyriskiego 23A 957525253
PORADNIA LECZENIAZEZA M?edzyrzea,ul.Poznar'lsk;ilOQ _ San]odzi_elnyPuinqnySzpitaIDlaNewvowoiPsychicznieChorycthiedzyrzeczu 957428756
Gorzow Wielkopolski, ul. JanaDekertal - Wielospejalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie WielkopolskimSp.zo.o. 957331129 M|edzyr’zecz,uI.I(on's’tyt.ch|3MaJa35 Szp |ta|M|gd;yaeck|Sp.;0.o. Py HHI88),%1028240
KostrynNadOdig Nowy SzpitalwKostrzymieNad OdraSp.z0.0. 412400000 NowaSoI,uI.Chaiut_)msklegol Wlelospegallsty(znySzprtaIwNoweJSOh R 683882100,683873609
Ul GabrielaNarutowicza6 SkW|erzyna_,uI.S_zprtaIna5 _ NZ_OZSzplt_aI_Im. DrNaqued_ycznych Radzmra_Smlglelskle_goSp.zo._o. 412400000
: Strzelce Krajeriskie, ul. AL Wolnosci9K  Wielospedjalistyczny Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej, Katharsis"Sp.zo.o. 953088160
Sulechow, ul.Kraricowa2A LLPSp.zo.0. 721998899,6838170711ub72
. ) L . POR,ADN!A LOGOP,,ED,,YCZNA Sulechéw, ul.Bankowa' Centr[l]JmMedy(zneDORMEDSp.zo.o. 516402300
Goth?wW!eIkopoIsk!,uI.GW|ade|sta4 Speqah_stycznyOsr_odekDlagnozylRghabllltaqlEc_hoSp._zlo.o. , 957250086 Sulechow, AL Niepodleglogd 5 SpedialistycznaPraktylal ekarskaNeurolog ZofiaZaczkiewicz SOT9190
Gorzow Wielkopolski, PoradniaNeurologiczna - Belon, Krynicka, Sobkowiak-Osiriska, Lekarze Spotka Partnerska 957350654 Sulecin, ul WWitosad Samodzielny Publiczny Zakiad OpiekiZdrowotnejSulecin 957552431
UL Kombatantow34 : S Szprotawa, ul. Kolejowa IndywidualnaPraktyka Lekarska Gabinet Neurologiczny Mirostawa Kierkus Sadowska 683765563
Gubin, ul. Kosynieréw 24 Prywatny Gabinet Logopedyczny Specjalnsc Neurologopeda Mgr Teresa Janowska 504327617 $wiebodzin, ul. Strzeleckal Postep’S.A 684756072
Kostrzynnad Oct, Gabinet Neurologopedyczny Anna Kurpiel 606962516 | $piebodzin, ul. Miyriska6 Nowy Szpitalw SwiebodzinieSp.z0.0. 412400000
UL Kardynafa Stefana Wyszyriskiego 23 Wschowa, ul. Zielony Rynek 7 Wiestaw tukasik Zaktad OpiekiZdrowotnej LekarzaRodzinnego 655492318
Nowa S6l, ul.H. Sienkiewicza37 ,,Nadzieja"SpecjalistycznyOs’rodekRehabilitacjiAgnieszkaWis’niewska 668189903 Tbaszynek, ul. Diugal LLPSp.zo.0. 683817073
Skwierzyna, ul. Szpitalna5 NZOZ Szpital Im. DrNauk Medycznych Radzimira SmigielskiegoSp.zo.0. 412400000 | ZielonaGora,ul.Zyty 26 Szpital UniwersyteckiimieniaKarolaMarcinkowskiegow ZielonejGorzeSp.zo.0.  683296200,683296215
Stubice, PL. Przyjazni1g/17 JoannaWichliriska-Pakirska CentrumZdrowiaMEDI-SENS 786810610,513858882 | Zielona Géra, ul.PlacKolejarzal Samodzielny Publiczny Zaktad OpiekiZdrowotnej, MEDKOL” 684521555
Strzelce Krajeriskie, ul. AL Wolnosci9K  Wielospedjalistyczny Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej, Katharsis“Sp. zo.o. 953088160 | ZielonaGora, ul. Towarowa20 Aldemed Centrum Medyczne Spofkazo.o. 683530600
Sulechw, ul. Bankowal CentrumMedyczne DORMEDSp.zo.o. 516402300 | ZielonaGora, ul. Wazow42 Niepubliczny Specjalistyczny Zakiad Opieki Zdrowotnej, Akson” 684527778
Suleain, ul. MirostawaDudka 3 Prywatny Gabinet Logopedyczny UrszulaMazur 667203225 | ZielonaGora, ul. Ptasia16A/O11 (Gabinet Neurologiczny MariaMatusewicz 882158801,684704993
Szprotawa, ul. Henrykowska Nowy Szpital w SzprotawieSp.zo.o. 412402100 | ZielonaGora, Agiam GroupSp.z0.0. 683264874
Swiebodzin, ul. Watowa 14C AurisSpétka JawnalzabelaLange PawetLange 684511955 | Ul StefanaWyszyriskiego99 785188301
Wschowa, ul.Ks.A. Kostki33 Nowy Szpital We WschowieSp.zo.0. 412400000 | Zagan,ul.ZelaznalA 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaktad OpiekiZdrowotnej
ZielonaGora, ul. Zyty 26 Szpital UniwersyteckiimieniaKarolaMarcinkowskiegowZielonej Gorze Sp. zo.o. 683296200 wiarach 6847712041ub05
ZielonaGora, ul. Wazow42 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi Administracjiw Zielonej | Zary, ul. Domariskiego2 105.Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Gorze 684527819 warach 684707854
ZielonaGora, ZespotRehabilitacjiDzieci Modziezy Niepeinosprawnej, Promyk” 634536283 Zary,uI.MoniuszkiZ CentrumMedyczne EskulapSp.zo.o. 684706572
Ul. Bartosza Glowackiego 8A Zary, ul.Skarbowa2 Szpital NaWyspie Sp.zo.o. 684703692
ZielonaGéra, ul. OsiedleSlaskie5D Aldemed Centrum MedyczneSpétkazo.o. 683530600
ZielonaGora,ul.Podgéma3 WizesnaDiagnostykal Rehabilitaia, Atos” 683271518,683255154 PORADNIANEUROLOGICZNADLA DZIECI
ZielonaGora,ul. JanazKolna4 NZ0Z Oérodek Diagnostyczno-Leczniczo-Rehabilitacyjny Elfik GrazynaLachowicz 683230614 | GorzowWiellopolski, PoradniaNeuralogiczna-Belon, Krynicka, Sobkowiak-Osiriska, Lekarze SpofkaPartnerska 957350654
ZielonaGora, Al WajskaPolskiegoTI6B  Polski Zwigzek Gluchych Oddziat Lubuski 683202985 | Ul.Kombatantow34
Zagan, ul. Widkniarzy T72 Poradnia Logopedyczna Gloska Aneta Hodowania, DariuszHodowany S.C. 694442679 | NowaSol,ul. Chtubiriskiego! Wielospedialistyczny Szpitalw NowejSol 683882386
Zary,ul Strzelcow 10 buzyckie Centrum Medyczne 684781000 | Swiebodzin, ul. Mtyriskab Nowy Szpitalw Swiebodzinie Sp. zo.o. 412400000
Zary,ul. Moniuszki2 CentrumMedyczne EskulapSp.zo.0. 684706572 | LielonaGora, ul. Wazow42 Niepubliczny Spedjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Akson” 6845277718
PORADNIA MEDYCYNY SPORTOWEJ o , ~ PORADNIAOKULISTYCZNA )
Gorzow Wielkopolski,ul. Dworcowad  Samodzielny Publiczny Zakiad OpiekiZdrowotnej, PrzychodniaDworcowat 957392977 | GorzowWiellopolski,ul. Dworcowad  Samodzielny Publiczny Zaklad OpiekiZdrowotnej.PrzychodniaDworcowa 957392916
957392900,957392901 R [ - - 579005792901
GorzowWielkopolsk, Spedalistyczny Zakiad Leczniczy Lecznica” 501589689 GonowW|eIkopolsk|, SamodnglnyPubhanyZakiadOpleklzdrowotnejMlnlsterstwaSprawWewnetrznych|Adm|n|stmcy
Ul Franciszka Walczaka 23 UI.F@nqsz_kaWaIaa_kaﬂ wZ|e|0neJGorze_ - 957259421
KostrzynNad Odra, ul. Jagielloriska2  PrzychodniaRodzinnaRemediumS.C. 957289967 GO[ZOWW'ElkOPOEk" L GorzowskaLeczrica Specistyczna %780
Wschowa, ul. Zielony Rynek7 Wiestawtukasik Zaktad Opieki ZdrowotnejLekarza Rodzinnego 655492318 Rondp Marsz.Jozefa_PlisudsklegolB . o
ZielonaGora, ul. Urszuli10 Centrum Medycyny Sportowej, Olimp" Robert Zapotoczny 684580570,684580571 Gorzow Wielkopolki Fundaga, Nsze Zdrovie %7332663d066
— - ' Ul.FranciszkaWalczaka23E
PORADNIANEFROLOGICZNA GorzéwWieIlfopo_Iskif Wojskowa Spedjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
Drezdenko, ul. Pitsudskiego8 Powiatowe Centrum Zdrowia" Sp.zo.o. 957620505 UL Henryka ienkiewicza 041 H1228661.9571227285
Gorzc')wWie'Ikc.)polski WL lanaDekertal ;NielospecjalistyanySzpita |WojeWéd.zI;iwGorzowieWieIkopolskimSpzoo 5TRI8 Gorzow Wielkopolski, ul. JanaDekertal  Wielospealistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie WielkopolskimSp.zo.o. 957331892
o~ : i S Gubin, ul. Kresowa258 Wojskowa Spedjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
Kostrzyn Nad Odra, ul. Narutowicza8/1  FreseniusNephrocare Polskasp.zo.o. 957288250 WwGubirie 684558062,684558077
NowaS(')I, ul. Chatubiriskiego1 Wielospegjalistyczny Szpitalw Nowej Soli 683882390 KostrzynNadOcra, NowySzpitalwKostrzynieNad OciaSp.20.0. 412400000
Swiebodzin, ul. Miyriska6 Davitasp.zo.o. 683820650, infolinia717477771 Ul GabrielaNarutowicza6
Wschowa, ul.Ks.A. Kostki33 NowySzpialweWschowieSp.zoo. 412400000 | otrynNad Odra Ul Jagelloriska2  PrywatnaPralyka Okulistyczna Elzbieta Tomczak Sobkowiska 957524070,601723326
ZielonaGora, ul. Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiimienia Karola Marcinkowskiegow Zielonej Gérze Sp. zo.o. 68329651 | KrosnoOdizariskie, ,Optmed”Salon Okulistyczno-Optyczny Andrzej Wiazio 683837755
ZielonaGora, ul. Wazow42 Samodzielny Publiczny Zaktad OpiekiZdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi Administracji UL ObroricowStalingradu 124
wZielonejGorze 684527178 Lubsko, ul. Pokoju1A SzpitalNaWyspie Sp.zo.0. 684757703
Miedzyrzecz, ul. Konstytucji3Maja24  SzpitalMiedzyrzeckiSp.zo.o. 957157500
PORADNIA NEFROLOGICZNA DLA DZIECI Nowa'S6l, 0s. Konstytui3Maja28E Nowoczesne CentrumMedyczne OkoklinikSp.z0.0.SpéfkaJawna 696089100
ZielonaGora, ul. LudwikaWaryriskiego2 Szpital UniwersyteckiimieniaKarolaMarcinkowskiegow ZielonejGorzeSp.zo.o.  683296509,683296518 | NowaSdl,ul.1Maja30 NZOZ, ArsMedicaBis’ LekarskaSpdtiaPartnerska Julian Huckol Partnerzy 683563567
ZielonaGora, ul.FryderykaChopina21/2_SanomedSp.zo.o. 683202373 | Subice, ul. Mickiewiczab Prywatny Gabinet Okulistyczny AnitaRyfun 957581073
Strzelce Krajeriskie, ul. AL Wolnosci9K  Wielospedjalistyczny Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej, Katharsis"Sp.zo.o. 953088160
PORADNIA NEONATOLOGICZNA Sulechow, ul. Kraricowa2A LLPSp.z0.0. 721998899,6838170711ub72
Gorzow Wielkopolski, ul. JanaDekertal - Wielospegalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie WielkopolskimSp.zo.o. 957331892 | Sulechéw,ul.Bankowal Centrum Medyczne DORMED Sp.zo.0. 516402300
Nowa 56l, ul. Chatubiriskiego7 Wielospegjalistyczny Szpitalw Nowej Soli 683882215 | Sulecin,ul. WWitosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sulecin 957552431
Zielona Gora, ul. LudwikaWaryriskiego2 Szpital Uniwersyteckiimienia Karola Marcinkowskiegow Zielonej Gorze Sp.zo.0. 683296200 | Swiebodzin,ul.Stizeleckal JPostep’S.A. 684756072
Zary,ul.Pszenna2 Szpital NaWyspie Sp.zo.o. 684757635 | Swiebodzin, ul Matejki1 JPostep’S.A. 684756060
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$wiebodzin, ul. Matejki /112 (Gabinet Okulistyczny Ireneusz Sidorowicz 683829790 | ZielonaGora,ul.Zyty26 Szpital Uniwersyteckiimienia Karola Marcinkowskiegow Zielonej Gérze Sp.zo.o. 683296200
Zbaszynek, ul.B. Chrobrego13 .Paeon"S.C.Danuta, Marek Kapiriscy Specjalistyczne Gabinety Lekarskie 683865761 | ZielonaGora,ul. Wazow42 Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi Administrai
ZielonaGora, ul. Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiimienia KarolaMarcinkowskiegowZielonej GérzeSp.zo.0. ~ 683296200,683296503 wZielonejGorze 684527778
TielonaGora, ul. PlacKolejarzal Samodzielny Publiczny Zaktad OpiekiZdrowotnej MEDKOL" 684521555 | ZielonaGora, ul. AnigliKrzywori2 Spedalistyczne Centrum Medyczne UROLOG" Bromber, Haliriska Spétka Jawna 684546446
ZielonaGora, ul. Wazow42 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi Administraji ZielonaGéra, Al.Niepodlegtosci Aldemed Centrum Medyczne Spéfkazo.o. 683530600
wZielonejGorze 684527778 | ZielonaGora, ul. Towarowa20 Aldemed Centrum Medyczne Spdfikazo.o. 683530600
Zielona Gora, ul. Kukutcza10/2 OkulistykaWysoczariska 683250770 | ZielonaGora, ul. PlacKolejarzal Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej  MEDKOL" 684521555
Zielona Gora, ul. Anieli Krzywori2 Spegjalistyczne Centrum Medyczne UROLOG" Bromber, Haliriska Spdtka Jawna 604275558 | Zagan, ul.ZelaznalA 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnejw Zarach
ZielonaGéra, Al.Niepodlegtoscil Aldemed Centrum MedyczneSpétkazo.o. 683530600 | _ 684771204,684771205
ZielonaGora, ul. Towarowa20 Aldemed Centrum Medyczne Spatkazo.o. 683530600 | Zary,ul.Domariskiego2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ZielonaGora, ul. Ogrodowa34 (Gabinet Lekarski Okulistyczny Beata Butrymowicz 683257021 | _ wZarach 684707838
ZielonaGora,ul.Chopina21 NZ0ZOCULUS Poradnie Okulistyczne E Kiemicka-Niedzielska E Kaszuba-Witczak M Gotowacz-Matas Zary,ul. Strzelcow10 kuzyckie CentrumMedyczne 684781000
SpétkaJawna 683202797 | Zary,ul.Skarbowa? SzpitalNaWyspieSp.zo.o. 684703692
ZielonaGora, ul. Wyszyriskiego 99 NZOZ OCULUS Poradnie Okulistyczne E.Kiemicka-Niedzielska E.Kaszuba-Witczak M.Gotowacz-Matas
SpofkaJawna 683230698 PORADNIA OTOLARYNGOLOGICZNA DLA DZIECI
Zaga, ul. ZelaznalA 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowatnej Strzelce Krajeriskie, ul. AL Wolnosci 9K Wielospedjalistyczny Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej, Katharsis"Sp.zo.o. 953088160
wiarach 684771204,684771205 | ZielonaGora,ul. PlacKolejarzal Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej, MEDKOL" 684521555
Zary, ul. Domariskiego2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej .
wiarach 684710786 PORADNIA POLOZNICZO-GINEKOLOGICZNA
Babimost, ul. Gagarina18 LLPSp.zo.0. 721988200
PORADNIA OKULISTYCZNA DLA DZIECI Bytom Odrzariski, ul. Sadowa4 NZ0Z,ArsMedicaBis" Lekarska SpdtkaPPartnerska Julian Huckol Partnerzy 601721706
KostrzynNad Ocra, Nowy Szpitalw KostrzynieNad O Sp.zo.. 412400000 | Dobiegniew, ul. Mickiewicza3 .Powiatowe CentrumZdrowia" Sp.z0.0. 5381354241ub, 538135487
Ul GabrielaNarutowicza6 Drezdenko, ul. Pitsudskiego8 .Powiatowe CentrumZdrowia"Sp.zo.0. 957639977
Strzelce Krajeriskie, ul. AL Wolnosci9K Wielospedialistyczny Niepubliczny Zaklad OpiekiZdrowotnej, Katharsis” 5p.0.0. 953088160 | GorzowWielkopolski,ul. JanaDekerta1 - Wielospegialistyczny Szpital Wojewodzkiw Gorzowie Wielkopolskim Sp.zo.0. 957331890 1ub8%2
ZielonaGora, ul. Kukutcza10/2 OkulistykaWysoczariska 683250770 lub7341ub562.
Gorzow Wielkopolski, GorzowskaLecznicaSpejalistyczna 95725911
PORADNIA ONKOLOGICZNA RondoMarsz. J6zefaPitsudskiego 1B 957321329
Gorzow Wielkopolski,ul.ChemicznaT2  Polmed DiagnostykaSp.zo.o. 957320001 | Gorzow Wielkopolski, Fundacia NaszeZdrowie" 957210018
Gorzow Wielkopolski,ul. JanaDekertal  Wielospecialistyczny Szpital Wojewodzkiw Gorzowie Wielkopolskim Sp.z0.0. 957331810 | Ul.FrandiszkaWalczaka 23E
KostrzynNad Odra, Nowy SzpitalwKostrzynieNad OdraSp. zo.o. 12400000 | GorzowWielkopolski, ul. Gwiazdzistal6  Niepubliczny Ginekologiczny Zaklad OpiekiZdrowotnejS.C. Michat Jewusiak, HalinaBronowicka 957202360
Ul GabrielaNarutowicza6 Gorzow Wielkopolski, KrystynaKieresIndywidualna Specalistyczna PraktykaLekarska- Gorzow Wikp. 783159307
Miedzyrzecz, ul. Konstytugi3Maja35  Szpital MiedzyrzeckiSp.z0.0. 957428305 | Ul TowarowabA/64
Nowa5dl, ul. Chatubiriskiego1 Wielospecjalistyczny Szpitalw Nowej Soli 683882100 | GorzowWielkopolski,ul. Dworcowad4  Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Przychodnia Dworcowa™ 957392908
Skwierzyna, ul.Szpitalna’ NZ0Z Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira SrigielskiegoSp. 20.0. 412400000 957392300,957392501
Sulecin, ul. Witosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad OpiekiZdrowotnej Sulecin 957552260,957552431w.601 | Gozdnica, ul.Ceramikow30 Spedjalistyczny Gabinet Ginekologiczny Lek. Med. Dariusz Kaniewski 68360108!
Swiebodzin, ul. Myriska6 Nowy Szpitalw SwiebodzinieSp..zo.0. 12400000 | GOrzyaa,ul.Kostrzyriskats NZOZ Szpital Im. Prof. Z. ReligiW Stubicach Sp.zo.o. 500501648
Torzym, ul Wojska Polskiego 552 LubuskiSzpital Specialistyczny Pulmonologiczno-Kardiologicznyw TorzymiuSp.zo.0.  683416300wew.381 | Gubin, ul. Kresowa258 WojskowaSpedalistycznaPrzychodnial ekarskaSamodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
ZielonaGora, ul. Ludwika Waryriskiego2 Szpital Uniwersyteckiimienia Karola Marcinkowskiegow Zielonej Gorze Sp.z0.0. 683296200 wGubinie 684558062,68455807],
683296215,683296532 ] Umowaw zakresie poradnirozwigzana31.08.2024t.
ZielonaGora,ul. Wazow42 Niepubliczny Specjalistyczny Zaklad Opieki Zdrowotnej, Diagnostyk” Leszek SzyiriskiWojciech Kiiecier Gubin, ul.Slaska35/B Osrodek Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski 684510000
684527809 | Kargowa,ul.Koscielnada Szpitalim. RyszardaRzepkiSp.zo.o. 684161303
Zary,ul.Strzelcow10 tuzyckie CentrumMedyczne 684781000 | KostrzynNadOdra, Nowy Szpitalw KostrzynieNad Odra Sp.zo.0. 412400000
Ul. GabrielaNarutowicza6
PORADNIA ONKOLOGII IHEMATOLOGII Kozuchéw, ul. Szprotawska2l Wielospegjalistyczny Szpitalw Nowej Soli 683553640
Zielona Gora,ul. Ludwika Waryriskiego? Szpital Uniwersyteckiimienia KarolaMarcinkowskiegow Zielonej GGrze 5p.0.0. 683296200 | Kozuchow,ul Legnickal9 NZOZ.ArsMedicaBis"Lekarska Spotka Partnerska Julian Hucko  Partnerzy 60762917
ZielonaGora, ul. FryderykaChopina2/2 SanomedSp.zo.0. 683202373 | KrosnoOdrzariskie, Osrodek Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski 684200414
Ul Bohateréw Wojska Polskiego 24
PORADNIA OTOLARYNGOLOGICZNA Krosno Odrzariskie, ul. Piastow3 Zachodnie Centrum MedyczneSp.zo.0. 684197591
Gorzow Wielkopolski Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi Administracii Kizeszyce, ul. Gorzowska5 Samodzielny PublicznyZaklad OpiekiZdrowotnejSulecin 957513072
Ul Franciszka Walczaka27 wZielongjGorze 957259421 | Lubsko, ul.PokojulA Szpital NaWyspie Sp.zo.o. 684757109
Gorzow Wielkopolski, GorzowskaLecznicaSpedalistyczna 957321329 | Miedzyrzecz, ul. Konstytuci3Maja35  SzpitalMiedzyrzeckiSp.zo.o. 957428253
RondoMarsz. JézefaPitsudskiego 1B Miedzyrzecz, ul. Os. Centrum3D .PoradniaDlaKobiet" Jolanta Guzek-Kubowicz 957422502
Gorzow Wielkopolski, Fundacja, Nasze Zdrowie" 957332663do66 | NowaSdl,ul.Chatubiriskiego1 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 683882100,683561836
Ul. FranciszkaWalczaka 23E NowaSdl,ul.TMaja30 NZ0Z  ArsMedicaBis" Lekarska Spétka Partnerska Julian Hucko  Partnerzy 683563567
Gorzow Wielkopolski, (Gabinety Lekarskie Otolaryngologiczne Z. Kogut | E. Ciosmalk-Stepieri SpofkaPartnerska 503572458 | NoweMiasteczko, ul.Szkolnal NZ0Z ArsMedicaBis" Lekarska SpétkaPartnerska Julian Hucko | Partnerzy 683888102
RondoMarsz. JézefaPitsudskiego1A 0dnoLubuskie, ul. Rybacka3A Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki ZdrowotnejSulecin 957575042
Gorzow Wielkopolski, (Gabinety Lekarskie Otolaryngologiczne Z. Kogut . Ciosmak-Stepieri SpofkaPartnerska 957280259 | Reepin, ul.Stubicka4 NZ0ZSzpitallm. Prof.Z.Religi W Stubicach Sp.zo.0. 957596308
Ul Warszawska6/210 606740202,519725431 | Santok, ul.Gorzowska43 Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza Joanna Szymezak-Brych 0957316121
Gorzow Wielkopolski, WojskowaSpegjalistycznaPrzychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Skwierzyna, ul. Szpitalna5 NZ0ZSzpitallm. Dr Nauk Medycznych RadzimiraSmigielskiegoSp. zo.0. 412400000
Ul.HenrykaSienkiewicza10-11 957228667957227285 | Stawa,ul.Ogrodowa2 NZOZ,ArsMedicaBis" Lekarska SpétkaPartnerska Julian Huckol Partnerzy 603672497
Gorzow Wielkopolski, ul. Dworcowa4  Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Przychodnia Dworcowa” 957392915 | Storisk, ul. Puszkina22 Samodzielny Publiczny Zakfad OpiekiZdrowotnej Sulecin 9575712217
957392900,957392901 | Stubice, ul. Mickiewicza5 Indywidualna Spejalistyczna Praktyka Lekarska Gabinet Ginekologiczny Zbigniew Rozalski 957581045
Gorzow Wielkopolski, ,Audiolan”M.iR. PuchataSpétka Jawna 693336434 | Stubice, ul. Mickiewiczab NZOZ Szpital Im. Prof. Z. ReligiW Stubicach Sp.zo.o. 957501401
Ul JanaDekerta59/B Stargard Gubiriski, . Stargard Gubiriski1 Samodzielny PublicznyZaktad OpiekiZdrowotnejw Stargardzie Gubiriskim 683592528
Gorzow Wielkopolski, . JanaDekertal - Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wielkopolskim Sp.zo.o. 957331388 | StrzelceKrajeriskie, ul. Al Wolnosci9K  Wielospedjalistyczny Niepubliczny Zaktad OpiekiZdrowotnej . Katharsis’ Sp.zo.o. 953088160
Gubin, ul.Kresowa 258 Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad OpiekiZdrowotnej Sulechéw, ul. Kraicowa2A LLPSp.zo.0. 721998899,6838170711ub72
wGLbinie 684558062,684558077 | Sulechdw, ul. Zwyciestwal Szpitalim. Ryszarda Rzepki Spétkaz ograniczong odpowiedzialnoscia 797606269
Gubin, ul. GdariskaT7/m Niepubilczny Zaktad OpiekiZdrowotnej PrzychodniaSpedialistyczna, Medicus” 634556790 | Sulechéw,ul.Bankowal Centrum Medyczne DORMEDSp.zo.0. 516402300
KostrzynNad Odra, Nowy Szpitalw Kostrzynie Nad Odra Sp.zo.0. 412400000 | Sulecin,ul. WWitosa4 Samodzielny Publiczny Zakfad OpiekiZdrowotnejSulecin 957552260
Ul.GabrielaNarutowicza6 Szprotawa, ul. Henrykowskal Nowy Szpital w Szprotawie Sp.zo.0. 412402000
Lubsko, ul. Poznariska2 Osrodek Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski 684757712 | Swiebodzin, ul. Strzeleckal JPostep’S.A. 684756072
Migdzyrzecz, ul. Konstytucji3Maja24  SzpitalMiedzyrzeckiSp.zo.o. 957428305 | Swiebodzin, ul. Miyriska6 Nowy Szpitalw SwiebodzinieSp.z0.0. 412400000
NowaSél,ul.1Maja30 NZOZ,ArsMedicaBis" Lekarska Spotka Partnerska Julian Huckol Partnerzy 683563567 | Swiebodzin,ul. ilifiskiego7 IndywidualnaPraktyka Ginekologiczna- Jacek Zaidlewicz 683822118
Skwierzyna, ul. Szpitalna5 NZ0ZSzpitallm. Dr Nauk Medycznych RadzimiraSmigielskiegoSp. zo.o. 412400000 | Torzym,ul.W.Polskiego52 Samodzielny Publiczny Zaktad OpiekiZdrowotnej Sulecin 683413620
Stubice, ul. Mickiewiczab NZOZ SzpitalIm. Prof. Z. Religi W Stubicach Sp. zo.o. 957582071w.382 | Witnica, ul. Piaskowa4 Nowy Szpital w Kostrzynie Nad Odra Sp.zo.o. 412400000
Stargard Gubiriski, ul. Stargard Gubiriski1 Samodzielny Publiczny Zaktad OpiekiZdrowotnejw Stargardzie Gubiriskim 683592528 | Wischowa,ul.Ks.A.Kostki33 Nowy Szpital We WschowieSp.zo.0. 412400000
Strzelce Krajeriskie, ul.Al. Wolnosci9K  Wielospedjalistyczny Niepubliczny Zakfad OpiekiZdrowotnej  Katharsis"Sp.zo.o. 953088160 | Wschowa,ul. ZielonyRynek? Indywidualna Spejalistyczna Praktyka Lekarska Ginekologiczno-PotozniczaMariola
Sulechow, ul. Bankowal Centrum Medyczne DORMEDSp.zo.0. 516402300 Wielgus-Podsiedlik 655406335
Sulecin, ul. WWitosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sulecin 957552431 | Zbaszynek, ul. Diugal LLPSp.zo.0. 683817073
Swiebodzin, ul. Strzeleckal JPostep’S.A. 684756072 | Zbaszynek,ul.Diugal Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp.z0.0. 412400000
Swiebodzin, ul. Watowa 14C AurisSpéfka Jawnalzabela Lange Pawet Lange 684511955 | ZielonaGora, ul. Wazéw42 Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi Administragji
Wschowa, ul. Zielony Rynek7 Spedjalistyczny Gabinet Lekarski Alica Wierzbiriska-Trzmiel 655404006 wZielonejGorze 684527169,684587778
Zbaszynek,ul.B.Chrobrego 3 .Paeon”S.C.Danuta, Marek Kapiriscy Spedjalistyczne Gabinety Lekarskie 683865761 | ZielonaGéra,ul. Anny Jagiellonki25  NZOZ,ELMED" Poradniaginekologiczno-pofoznicza 601567024
Zbaszynek, ul. Dhugal LLPSp.zo.0. 683817073 | ZielonaGora, ul.Stowacka27 CONSILIUM Przychodnia ekarska Janina Grzywacz 683266400
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ZielonaGora, ul. Podgdrna45/4B (liff"Sp.zo.0. 683243186 PORADNIAUROLOGICZNA

ZielonaGora, Al. Niepodlegtosci1 Aldemed Centrum Medyczne Spétkazo.o. 683530600 | Drezdenko, ul.Pitsudskiego8 .Powiatowe CentrumZdrowia"Sp.z0.0. 957620505,957620510
ZielonaGora, ul. Towarowa20 Aldemed Centrum MedyczneSpétkazo.o. 683530600 | GorzowWielkopolski,ul. Dworcowa4  Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Przychodnia Dworcowa™ 957392918
ZielonaGora, Prywatny Gabinet Ginekologiczno-Potozniczy Lek. Med. Robert Wasiriski 683282533 957392900,957392901
Ul.ProfesoraZygmuntaSzafrana8/12 515582533 | Gorzow Wielkopolski,ul. Gorczyriskal7  CentrumMedyczne Medirajsp.zo.o. 957835200
ZielonaGéra, ul. Ludwika Waryriskiego2 Szpital Uniwersyteckiimienia KarolaMarcinkowskiegow Zielonej Gérze Sp.zo.o. 683296200 | GorzowWielkopolski, Wojskowa Spedjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej

Zagan ul.ZelaznalA 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaktad OpiekiZdrowotnej Ul.HenrykaSienkiewicza 1011 957228667,957227285
wZarach 684771204,684771205 | Gorzow Wielkopolski, ul. JanaDekertal  Wielospedalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wielkopolskim Sp.zo.o. 957331890,957331892
Zary, ul. Skarbowa2 Szpital NaWyspie Sp.zo.o. 684703689 | KostrzynNadQdra, Nowy Szpitalw Kostrzynie Nad Odrg Sp. zo.o. 412400000
Ul. GabrielaNarutowicza6
PORADNIA PRELUKSACYJNA Krosno Odrzariskie, ul. Piastow3 Zachodnie Centrum MedyczneSp.zo.0. 684197591
Drezdenko, ul. Pitsudskiego8 Powiatowe CentrumZdrowia"Sp.z0.0. 957620505 | Lubsko,ul.Przemystowa3IE Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej  MEDKOL" 684707086
Gorzow Wielkopolski, ul. JanaDekertal - Wielospejalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie WielkopolskimSp.zo.o. 957331894 | Miedzyrzecz, ul. Konstytucii3Maja35  Szpital MiedzyrzeckiSp.zo.o. 957428253
Gorzéw Wielkopolski, . Gorczyriska 17 Centrum Medyczne Medirajsp.zo.o. 957835200 | NowaSdl, ul. Chatubiriskiego1 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 683832386
KostrzynNad Odra, Nowy SzpitalwKostrzynie Nad Odra Sp..zo.o. 412400000 | Skwierzyna,ul.Szpitalnab NZ0Z SzpitalIm. Dr Nauk Medycznych Radzimira SmigielskiegoSp.z0.0. 412400000
Ul. GabrielaNarutowiczab Stubice, ul. Mickiewicza6 NZOZ Szpital Im. Prof. Z. ReligiW Stubicach Sp.zo.o. 957501404
Miedzyrzecz, ul. Konstytucji3Maja35  SzpitalMiedzyrzeckiSp.zo.0. 957428253 | Sulechow, ul.Zwyciestwal JURO-LASER" WojciechZwierzyriskii Michat Drozd LekarskaSpdtkaPartnerska 683852528
Nowa Sdl, ul. Chatubiriskiego 1 Wielospedalistyczny Szpital w Nowej Soli 683562190 | Sulecin,ul. WWitosa4 Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Sulecin 957552431
Skwierzyna, ul. Szpitalna’5 NZ0ZSzpitallm. Dr Nauk MedycznychRadzimiraSmigielskiegoSp..zo.o. 412400000 | Szprotawa,ul. Henrykowskal Nowy Szpital wSzprotawieSp.o.0. 412402000
Stubice, ul. Mickiewicza6 NZ0ZSzpital Im. Prof. Z. ReligiW Stubicach Sp.zo.0. 957501410 | Swiebodzin, ul. Miyriska6 Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp.zo.o. 412400000
Sulecin, ul. WWitosa4 Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Sulecin 957552260 | Wschowa, ul.Ks. A Kostki33 Nowy Szpital We Wschowie 5p.20.0. 412400000
Zbaszynek, ul. Dhugal LLPSp.zo.0. 683817073
PORADNIA PROKTOLOGICZNA Zielona Gora, ul. Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiimienia Karola Marcinkowskiegow Zielonej Gorze Sp.zo.o. 683296515
Gorzow Wielkopolski, PrywatnaPraktykaLekarskal Stomatologiczna Jaworuccy-SpotkaPartnerska 604502265 | ZielonaGora, ul. Wazéw42 Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi Administradj
Ul.Plac JanaPawtall 76C,D 957214695 wZielongjGorze 684527778
Miedzyrzecz,ul. Konstytuci3Maja35  SzpitalMiedzyrzeckiSp.zo.0. 957428300 | ZielonaGora, ul. AnieliKizywori2 Spedalistyczne CentrumMedyczne, UROLOG' Bromber, Haliriska Spdtla Jawna 684546446
ZielonaGora, Al. Niepodlegfosci Aldemed CentrumMedyczne Spétkazo.o. 683530600
PORADNIA REUMATOLOGICZNA ZielonaGora, ul. Towarowa20 Aldemed Centrum Medyczne Spdfikazo.o. 683530600
Gorzow Wielkopolski, Speqialistyczny Zaktad Leczniczy Lecznica” 501589689 | Zagani,ul.ZelaznalA 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ul. FranciszkaWalczaka23E wZarach 6847712041ub05
Gorzow Wielkopolsk, ul. JanaDekertal  Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wielkopolskim Sp.zo.o. 957331600 | Zary,ul.Domariskiego2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
KostrzynNad Odr, MedicusA. Karori-Sobiczewskal A. SobiczewskiSpéka Jawna 957525000 wZarach 684707830
Ul.Kardynata Stefana Wyszyriskiego 23A 957525253
Nowa5dl, ul. Chatubiriskiego1 Wielospecalistyczny Szpitalw Nowej Soli 633882397 PORADNIA UROLOGICZNADLADZIECI
Sulechdw, ul. Bankowal CentrumMedyczne DORMEDSp.zo.o. 516402300 | GorzowWielkopolski, ul. JanaDekertal  Wielospedalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wielkopolskim Sp.zo.o. 957331890
Szprotawa, ul.Henrykowska Nowy Szpital w SzprotawieSp.zo.0. 412402000 | ZielonaGora, ul. LudwikaWaryriskiego2 Szpital Uniwersyteckiimienia KarolaMarcinkowskiegow Zielonej Gérze Sp.zo.o. 683296200
Swiebodzin, ul. Strzeleckal Postep’S.A. 684756072 | ZielonaGora, ul. AnieliKrzywori2 Spedalistyczne CentrumMedyczne, UROLOG" Bromber, Haliriska Spétka Jawna 684546446
Wschowa, ul.Ks.A. Kostki33 Nowy Szpital We WschowieSp.zo.0. 412400000 B B
Zielona Gora,ul. Plackolejarzal Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej, MEDKOL" 684521555 STOMATOLOGIA OGOLNA (DOROSLIIDZIECI)
ZielonaGora, Al.Niepodiegtoscil Aldemed CentrumMedyczneSpétkazo.o. 683530600 | Babimiost, JALEXA-MED" Agnieszka Jocz Gabinety Stomatologiczne 724101212
Zary, ul. Domariskiego2 105. Kresowy Szpital Wojskowy zPrzychodnia Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej PlacPowstaricow Wielkopolskich9
wZarach 684707913 | Baczyna,ul.Lipowa'5 (entrum Stomatologii Estetycznej, Dental-Mediica” Filiaw Baczynie 519-156-314
Bobrowice, Bobrowice 23 BIOESTETICA AgnieszkaPidrczyk 68391:3212,68-444-82-92
PORADNIATRANSPLANTACYJNA Bogdaniec, ul.Lesna9 Prywatny Gabinet Stomatologiczny tucjaSkiba 789195929
Gorzow Wielkopolski, ul. JanaDekertal - Wielospejalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie WielkopolskimSp.zo.o. 957331890 | Bojadta, ul.Stonecznal PraktykaStomatologiczna Wiestawa Konarzewska Jankowska 68352-3136
Brojce, ul. wiebodziriska4 Irena Sobkowiak 95742:90-50
o PORADNIA URAZOWO-ORTOPEDYCZNA Brzeznica, ul. Zielonogdrska24 Wojas AnetaIndywidualnaPraktykal ekarska 683771818
Drezdenko, u. Pisudskiego8 Powiatowe entrum Zdrowia"Sp.z0.0. . . ; 957620399 | Bytom Odrzariski,ul.Kozuchowska3  DENTAL-MED 608-045139
Gorzwa!eIkopoIsk!,uI.Dworcowa4 Sarr_uodmelnyPu_bI_lcznyZakiadOplekl_Zdrowotnej,,Przych_odnlaDw_orcowa _ _957392900_,957392901 Bytom Odrzariski,ul.Ogrodowa28.  Gmyrek Andrzejlindywidualna Praktyka Lekarska 604-501-8%
GorzowW|eIIfopo_Isk|,_ WojskowaSpedjalistycznaPrzychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Cybinke,ul. Stubickas Indywidualna Praktyka Stomatologiczna Agnieszka Cholewa 506137768
Ul.HenrykaSienkiewicza10-11 957228667,957227285 (vbinka.ul.Dabrowskieeo32 GabinetStomatologiczny EwaBaraniak 88123018
o ; : i T — n ybinka, ul. Dabrowskiego abinet Stomatologiczny EwaBarania
Gorzow Wiekapals,ulJara Dekerta]_ Wielospecialtycany szpikal Wojewodrkdw Gorowie WiekopolddmSp 0.0, BBIBH | o, ulZielonogorska2  NZ0Z,DENTICO” PoradniaStomatologiczna Anna HampelSmolifska 683218031,601775-661
Gubin, ul.Kresowa258 Wojskowa Spedjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad OpiekiZdrowotnej » o
wGubinie 684558062, 684558077 Desz_cznq, ul. Lubu_sk§10_9 Der_lte_ﬂ ExpertCentrum StqmatologuAnerEJ Kierat 692-992-876
Gubin,ul Saska35/B Odtodek TerapiGrunwald Staniskaw Bojlowsli 684200414,684510000 | Dobiegniew.ulMickiewicza3fi  BlarejewskaDorotalndywidualnaPraldykalekarska 606197566
KostrzynNadOcra, Nowy SzpitalwKostrzynieNad Oci$p.20.0. 412400000 Gorzéw Wielkopolski, Centrum Chirurgii Specjalistyczny NZOZ Jaworuccy spotkapartnerska 95-735-02-06, 728-868-400,795-106-002
Ul GabrielaNarutowicza6 ul. lnaPawtall76CD . . :
KrosnoOdrzariskie, ul. Piastow3 Zachodnie CentrumMedyczneSp.z0.0. 684197591 | GorzowWielkopolski,ul. Stoneczna62  Firma, DARKOL" Cenrum Stomatologi, SFONECZNE 957203648
Miedzyrzecz, ul. Konstytucji3Maja35  SzpitalMiedzyrzeckiSp.zo.0. 957428253 | Gorzow Wielkopolski, ul. Chrobrego26/1 Gabinet Stomatologiczny Dental Witolad Bednarski 601-984-643
Nowa 5dl, ul. Chatubiriskiego Wielospecjalistyczny Szpitalw Nowej Soli 683870474 | GorzowWielkopolski, ul. Walczaka23E  Gabinet Stomatologiczny Izabela Mierzyriska 957332658
Skwierzyna, ul.Szpitalna5 NZ0Z Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira SmigielskiegoSp. zo.o. 412400000 | GorzowWielkopolski, ul. Towarowa6A  GrupowaStomatologiczna PraktykaLekarska, PRIMADENT"s.c. M. Wyrzykowska, M. Wyrzykowski
Stubice, ul.Nadodrzariska6 NZOZ SzpitalIm. Prof. Z. Religi W Stubicach Sp.zo.0. 957582071 wew.382 95720-24-38
Sulechéw, ul. Bankowal CentrumMedyczne DORMED Sp.zo.0. 516402300 | GorzéwWielkopolski, NZ0z Stomatolog-Ortodonta, ORTHOS" Urszula Pawlonka 95729-82-80
Sulecin, ul. WWitosa4 Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Sulecin 957552431 | ul.SzarychSzeregow38
Swiebodzin, Ul Strzeleckal Lostep’SA 684756072 | GorzowWielkopolski, PUH.,KOLBI"D. Kaznowska, . Kolesnik 95722-06-00
§wiebodzin,u|. Mtyriska6 Nowy Szpitalw Swiebodzinie Sp.zo.o. 412400000 | yl.Marcinkowskiego90
Swiebodzin, ul.Zamkowal Lubuskie Centrum Ortopediilm. Dr. LechaWieruszaSp.zo.o. 684750630 | Gorzow Wielkopolski, ul. Czeresniowa4E PUH. KOLBI"D. Kaznowska, . Kolegnik 9573573-88
Wschowa, ul. s.A. Kostki33 NowySzpital WeWschowieSp.zo.o. — 412400000 | Gorzew Wielkopolski,ul. Walczaka23E  Prywatny Gabinet Stomatologiczny, KONAR Wojciech Konarkowski 957332676
ZielonaGora, Specalistyczne Centrum Medyczne, UROLOG Bromber, HalitskaSpdika Jawna 684546446 | Gorzow Wiellopolsld, ul. Dworcowa 3 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Przychodnia Dworcowa” 9573929.04
;L%ﬁgagggﬁzgﬁ;go% Szpital Uniwersyteckiimienia KarolaMarcinkowskiego w Zielonej Gérze Sp.zo.o. 683296549 Gorzow Wiekloposiu. uorcona[2 _ SpecalstyanaPaktaStomatologianalanusztiaia HTER0FSTO
ZielonaGora, ul. PlacKolejarza1 Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej  MEDKOL" 684521555 gorz.yca, uI.Jasmlp one 3]. Ewa.Adamrzyk DUd? IndyW|duaIna.Prakl.yka. Stomatologizna % 75? B_]O
3 . P . 3 B i T ubin, ul. Obroricow Pokoju? (abinet Stomatologiczny lzabelaMisterkiewicz 68-454-38-28
ZielonaGora, ul. Wazow42 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi Administracji Gubin ulK 3 MonikaMomot Gabinet Stomatologi 684556176
wZielonej Gorze 684527778 . !n,u. r.emwa onka qu dune omqooglany -
ZielonaGora, ul. Towarowa20 Aldemed Centrum Medyczne Spotkazo.o. 683530600 | Cubin.ul MiodowalATiA Prywatny Gabint tomatologiczny Ryszardlagnowski : 6844306160678 428
TelonaGora, Agam GroupSp.20.0. 683264874 Gubin, ul. Kresowa258 qukgvya Spedjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
UL StefanaWyszyriskiego99 785188301 . Webinie , 68455-80-62,68-455-8077
Zaganul.ZelaznalA 105 Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaklad OpiekiZdrowotnej Howa, ul. Kolejowa? BozenaTrzynaGabinet Stomatologiczny 68360-00-46
wiarach 684771204lub05 | Jordanowo, Jordanowo45 KtopockiPiotrIndywidualna Praktyka Lekarska 608-363-652
Zary, ul. Moniuszki2A CentrumMedyczne EskulapSp.zo.0. 684706572 | Kargowa,ul. Koscielna4 Indywidualna Praktyka Stomatologiczna AnnaBosak 68-352-52171
Zary, ul. Domariskiego2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaktad OpiekiZdrowotnej Kargowa, ul. Koscielna4A Kochariska EfzbietaIndywidualna PraktykaLekarska 68:352-63-04
warach 684707834 | Klodawa,ul.Koscielna9 Niepubliczny Zakfad OpiekiZdrowotnej PoradniaStomatologiczna, M-Dent” 883-503-915
Kolsko, ul. Krétka2 Praktyka Stomatologiczna Wiestawa Konarzewska Jankowska 68-352:3136
PORADNIA URAZOWO-ORTOPEDYCZNA DLA DZIECI KostrzynnadOdra, ul. Wyszyriskiego23 - Walentin Germanow Prywatny Gabinet Stomatologiczny Walentin Germanow 95-752-52-05
ZielonaGora, ul. Urszuli10 Centrum Medycyny Sportowej, Olimp" Robert Zapotoczny 684580570,684580571 | Kostrzynnad Odrg, ul. Wyszyriskiego23  AnnaLechIndywidualna PraktykaStomatologiczna 95752-54-81
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Kostrzynnad Odrg, Matgorzata Guzik Indywidualna Praktyka Lekarska Matgorzata Guzik 957525242 | Zary,ul.Gémoglaska2 Pietrzak JolantaIndywidualnaPraktykaLekarska 604-666-202
ul.Kard. St. Wyszyriskiego23
KostrzynnadOdra, NZOZ VITADENS" IrenaLichocka 95-752-55-65 STOMATOLOGIA OGOLNA DLA DZIECI | MEODZIEZY DO UKONCZENIA 18 LAT
ul.Kard. St. Wyszyriskiego 23 Babimiost, ALEXA-MED" Agnieszka Jocz Gabinety Stomatologiczna 724101212
Kostrzynnad Odrg, ul. Wyszyriskiego1/1A NZOZ Q-DENT Poradnia Stomatologiczna Anita Gatka-Kusyk 957299490 | PlacPowstaricow Wielkopolskich9
Kostrzynnad Odrg, ul. JanaPawtall36A - NZOZ Spedjalistyczna PoradniaStomat. Maria Czujko 957521773 | Baczyna, ul.Lipowa1s Centrum Stomatologii Estetycznej , Dental-Medica” Filiaw Baczynie 519-156-314
Kozuchéw, ul. Obywatelska’5 EN-MED Ryszard Niedzielski Gabinety Stomatologiczne 68-355-25-47 | Bogdaniec,ul.Lesna9 Prywatny Gabinet Stomatologiczny tucjaSkiba 789195929
Kozuchow, ul. Moniuszki3 Gabinet Stomatologiczny lek.stom. IwonaLemejda 68-355-35-85 | Brzeznica, ul.Zielonogorska24 Wojas Aneta Indywidualna Praktyka Lekarska 683771818
Kozuchéw, ul. Szprotawska21/109 Prywatny Gabinet Stomatologiczny KatarzynaLanger 502-399-486 | BytomOdrzariski,ul. Kozuchowska3 ~ DENTAL-MED 608-045139
KrosnoOdrzariskie, ul. Stubickal2A ~ EK-MEDKrosno 683837755 | (ybinka,ul.Szkolna1s (abinet Stomatologiczny Ewa Baraniak 881-232-018
KrosnoOdrzariskie, ul. Stubicka2A  ZofiaStawska-Wlazfo IndywidualnaSpedjalistyczna Praktyka Lekarska 683837155 | Czerwierisk, ul. Zielonogrska2 NZOZ ,DENTICO" Poradnia Stomatologiczna AnnaHampel-Smoliriska 68-327-80-37,601-775-661
Krzeszyce, ul. Gorzowska7/8 Stomatologia Kuplowscy Sylwia Kuplowska Michat Kuplowski 957573149 | Deszczno,ul. Lubuska109 Dental Expert Centrum Stomatologii Andrzej Kierat 692-992-876
Lipinkituzyckie, ul. Zarska4A Rogaliriska LuizaIndywidualnaPraktyka Dentystyczna 608-222123 | Gorzéw Wielkopolski,ul. Dworcowal3  Samodzielny Publiczny Zaktad OpiekiZdrowotnej, Przychodnia Dworcowa” 95739-29-04
Lubrza, ul. Swiebodziriska18 Boczkowska JoannaIndywidualna PraktykaLekarska 68-381-32-71 | Gorzéw Wielkopolski, Centrum Chirurgii Spedialistyczny NZ0Z Jaworuccy spéfka partnerska 95-735-02-06,
Lubsko, AlejaWojskaPolskiego2G Franczuk-Hryciuk AlicjaIndywidualna Praktyka Lekarska 68-45/39-94 | ul.JanaPawfall76CD 728-868-400,795106-002
kagow, ul. ToporowskaTl/2 Indywidualna Praktyka Lekarska lzabela Kowalczuk-Zydor 68:341-24-64 | GorzéwWielkopolski, PUH..KOLBI"D.Kaznowska, J. Kolesnik 95-722-06-00
Miedzyrzecz, ul. Prusa4B/1 (abinet Stomatologiczny Jolanta Gwizdek-Czemiawska 603-966-522 | ul.Marcinkowskiego90
Migdzyrzecz, ul. Mieszkal 102 Spedjalistyczny Gabinet Stomatologiczny Beata Mastalerz-Wyrwicz 957420493 | Gorzow Wielkopolski, ul. Czeresniowa4E PUH. KOLBI"D. Kaznowska, J. Kolesnik 9573573-88
Nowa56l,ul.1Maja30 CentrumMedyczne AYLA 503-0/5713 | Gorzéw Wielkopolski, ul. toneczna62  Firma, DARKOL" Cenrum Stomatologii, SEONECZNE" 957203648
NowaSél, ul. Staszica17/20 Gabinety Stomatologiczne , Bokszariska&Oczkowicz” 68-387-60-08 | GorzowWielkopolski, ul. Dworcowal2  SpecjalistycznaPraktyka Stomatologiczna Janusztuczka 95712-15-80,609-110-774
Nowa S6l, ul. Witosa18/35 Indywidualna PraktykaLekarza Stomatologa AnicetaMuszyriska 683870238 | GorzowWielkopolski, NZ0Z Stomatolog-Ortodonta,, ORTHOS" Urszula Pawlonka 95729-82-80
NoweMiasteczko, ul. Konopnickiej1l  PrzychodniaStomatologiczna JANDENT 608-349-832 | ul.SzarychSzeregéw38
Nowogrdd Bobrzariski, ul. Wiejska3 ~ ALERGICUS-DENTSs.c. Elzbieta PasnickaMarek Pasnicki Niepubliczny Zaktad OpiekiZdrowotnej ~ 68-321-4135 | Gorzw Wielkopolski, ul. Towarowa6A  GrupowaStomatologicznaPraktykaLekarska,PRIMADENT" s.c. M. Wyrzykowska, M. Wyrzykowski
NowogrodBobrzariski, ul. Pocztowa6  ALERGICUS-DENT s.c. Elzbieta Pasnicka Marek PasnickiNiepubliczny Zaktad OpiekiZdrowotne] ~ 68-321-73-50 95720-24-38
0OsnoLubuskie, ul.B.Chrobrego9A  VITADENT Clinic 510-288-820 | Gorzyca,ul. Jasminowa3l EwaAdamczyk-Duda Indywidualna Praktyka Stomatologiczna 95759310
Przectaw, Przectaw9 Niepubliczny Zaktad OpiekiZdrowotnej, ELVITA,, PraktykaLekarzaRodzinnego Gubin, ul. Kresowa258 Wojskowa Spedjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
Elzbietatazarow-Janiak 695-030-684 wGubinie 68-455-80-62,68-455-80-77
Przewdz, ul. Wojska Polskiego 15 Indywidualna Praktyka DentystycznaKarolina Dobrowolska 791152-261 | Gubin,ul. Kresowa2 MonikaMomot Gabinet Stomatologiczny 68-455-67-76
Przytoczna, ul. Gtowna /A Indywidualna Praktyka Lekarska Zdzistaw Sobkowiak 537-409-660 | Kargowa, ul.Koscielna4A KochariskaElzbietaIndywidualnaPraktykaLekarska 68-352-63-04
Pszczew, ul. Strazacka4A Jan GorkaIndywidualna Spedjalistyczna Praktyka Stomatologiczna 516-492703 | Kodawa, ul.Koscielna9 NiepublicznyZakiad OpiekiZdrowotnej PoradniaStomatologiczna  M-Dent” 883-503-915
Rézanki, ul. Niepodlegtoscile Niepubliczny Zaktad OpiekiZdrowotnej Poradnia Stomatologiczna M-Dent” 794303428 | KostrzynnadOdra, NZOZ Q-DENT Poradnia Stomatologiczna Anita Gatka-Kusyk 9572994-90
Santok, ul. Gorzowska43 AleksandraBorowska-DrewingIndywidualnaPraktykaLekarska 957316121 | ul. WyszyriskiegoT/1A
Skwierzyna, ul. Niepodlegtosci1 MagdalenaStepniak EM-MED 957287225 | KostrzynnadOdrg, Matgorzata Guzik Indywidualna Praktyka Lekarska Matgorzata Guzik 95-752-52-42
Skwierzyna, ul. PowstaricowWIkp.23  Matgorzata DaukszaSpedjalistyczny Gabinet Stomatologiczny 95717-2912 | ul.Kard.St. Wyszyriskiego23
Stawa, ul. Ogrodowal Wiestaw tukasik Zaktad Opieki ZdrowotnejLekarzaRodzinnego 68388-54-44 | KostrzynnadOdra,ul.OrfaBiatego9  NZOZ VITADENS'IrenaLichocka 95752-55-65
Storisk, ul. Puszkina22 Stomatologia Kuplowscy SylwiaKuplowska Michat Kuplowski 604-980-472 | KostrzynnadQdrg, ul.JanaPawtall36A  NZ0Z SpecalistycznaPoradnia Stomat. Maria Czujko 957521113
Stubice, ul. Mickiewicza9/1 Al-DenticaOpieka DentystycznaBeataAnnaPidrkowska 95758-61-08 | KostrzynnadOdrg, ul. Wyszyriskiego23  AnnaLechIndywiduialna Praktyka Stomatologiczna 95-752-54-81
Stare Drzewce, Stare Drzewce 84 Wiestaw kukasik Zaktad Opieki ZdrowotnejLekarzaRodzinnego 65-54931-86 | KostrzynnadQdra, ul. Wyszyriskiego23 Walentin Germanow Prywatny Gabinet Stomatologiczny Walentin Germanow 95752-52-05
Stare Kurowo, ul. Koscielna29 Prywatny Gabinet Stomatologiczny MAG-MED 500-538320 | Kozuchéw, ul.Moniuszki3 (abinet Stomatologicznylek. stom. lwonaLemejda 68-355-35-85
Sulechow, ul. Styczniowa38 GRUPOWAPRAKTYKALEKARSKAS.C. 68-385-59-99 | Kozuchdw,ul.Obywatelskas EN-MED Ryszard Niedzielski Gabinety Stomatologiczne 68-355-25-47
Sulecin, ul. Osiedle Stoneczne9 NZOZ Q-DENT Poradnia Stomatologiczna Anita Gatka-Kusyk 95714-38-00,519-503134 | Kozuchéw, ul. Szprotawska21/109 Prywatny Gabinet Stomatologiczny KatarzynaLanger 502:399-486
Sulecin, ul. TadeuszaKosciuszki24A ~ Radostaw Stepniak RADMED 573-45-268 | KrosnoQdrzariskie, ul.Stubicka2A  EK-MEDKrosno 68-383-77-55
Szczaniec, Szczaniec190 DabrowskaBozenalndywidualnaPraktykaLekarska 68-341-03-83 | Krzeszyce,ul.Gorzowska7/8 Stomatologia Kuplowscy SylwiaKuplowska Michat Kuplowski 95-757:31-49
Szlichtyngowa, ul. Dworcowa6 Wiestaw tukasik Zaktad Opieki ZdrowotnejLekarzaRodzinnego 65:540-72-50 | Lipinkituzyckie, ul. Zarska4A Rogaliriska Luiza IndywidualnaPraktyka Dentystyczna 608-2213
Szprotawa, ul. Koszarowa 1 Indywidualna Praktyka StomatologicznaMonika Klocek-Ruszkiewicz 609135934 | Lubsko,ul. LeopoldaStaffad, MED - DENT Anna Jurkéw 601-410-316
Szprotawa, ul. Koszarowa l Niepubliczny Stomatologiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej DUO-DENT" Dorota Gacek 609-818-229 | NowaSdl,ul.1Maja30 Centrum Medyczne AYLA 503-055713
Szprotawa, ul. Traugutta3 Prywatna Praktyka Stomatologicznalek. stom. AnnaDec 796737140 | NowaSdl,ul.Staszica 1720 (Gabinety Stomatologiczne Bokszariska& Oczkowicz" 68387-60-08
Szprotawa, ul. Kosciuszki47/1 Szczepanik Jozef Indywidualna SpecjalistycznaPraktykaLekarska 683762419 | NowaSdl, ul. Gtowackiego8E/TI LEREN"s.c. Poradnie Stomatologiczne Wiestawa Ratuszyriska, Marta Ratuszyriska 68-388-05-47
Swiebodzin, ul. Jodtowa2 Dental EstetykSp.zo.0. 68-459-45-44,600-032-373 | NoweMiasteczko, ul. Konopnickiej1l  Przychodnia Stomatologiczna JANDENT 608-349-832
Swiebodzin, ul. Matejki1/108 (abinet Stomatologiczny AnnaHakato 683829919 | NowogrddBobrzariski, ul. Wiejska3 ~ ALERGICUS-DENTs.c. Elzbieta PasnickaMarek Pasnicki Niepubliczny Zakiad OpiekiZdrowotngj ~ 68:321-41:35
Swiebodzin, ul. Matejki1 Politarczyk Danuta Gabinet Stomatologiczny 68-382-99-02 | NowogrddBobrzariski, ul.Pocztowab  ALERGICUS-DENTs.c. ElzbietaPashicka Marek Pasnicki Niepubliczny Zakiad OpiekiZdrowotnej ~ 68-321-73-50
Swiebodzin, ul. Matejki1/109 Wdowiak Matgorzata Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska 68382-83-86 | 0snoLubuskie,ul.B.Chrobrego9A  VITADENT Clinic 510-288-820
Torzym, ul. WojskaPolskiego52 IndywidualnaPraktykaLekarskalek.dent. Kamila Pawlak 694-999-741 | Przectaw, Przectaw9 Niepubliczny Zaktad OpiekiZdrowotnej , ELVITA, PraktykaLekarzaRodzinnego
Trzciel, ul. Poznariska27/2 Indywidualna Praktyka Stomatologiczna Wiestawa Swiatczak 95-74312-51 Elzbietatazarow-Janiak 695-030-684
Trzebiechow, AlejaLipowa8 Sobolewska EwaIndywidualnaPrakyka Lekarska 68-351-41-20 | Rézanki,ul. Niepodlegfoscile Niepubliczny Zakfad OpiekiZdrowotnej PoradniaStomatologiczna M-Dent” 794303428
Witnica, ul. Piaskowa4/25 (abinet Stomatologiczny Ewa Frankdw-Kusiak 602-625197 | Skwierzyna, ul.Niepodlegtoscil Magdalena Stepniak EM-MED 95728712-55
Witnica, ul. Sikorskiego 70 Niepubliczny Stomatologiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Waldemar Zejmo 95751:56-25 | Skwierzyna, ul.PowstaricowWlkp.23  Matgorzata DaukszaSpedjalistyczny Gabinet Stomatologiczny 95717-2912
Wschowa, ul. Daszyriskiego45A KaleckaWandandywidualnaPraktykaLekarska 696-886-558,698-877-6/0 | Stawa,ul.Ogrodowal Wiestaw tukasik Zaktad Opieki ZdrowotnejLekarzaRodzinnego 68-388-54-44
Wschowa, ul.Lipowa18 StomatologiaRodzinna  KA-DENT"s.c. Katarzyna Kostrzewska-Kaminiarz, JanuszKaminiaz ~~ 65-54016-55 | Stubice, ul. Mickiewicza9/1 Al-DenticaOpieka DentystycznaBeata AnnaPidrkowska 95758-61-08
Wyrniarki, ul. KsieciaWitolda5 Katkowska JolantaIndywidualna PraktykaLekarska 68-360-43-49 | Sulechéw, ul.Styczniowa38 GrupowaPraktykaLekarskas.c. 68-385-59-99
Zabor,ul.Polna’5 Maciejewska lonaIndywidualna Specjalistyczna PraktykaLekarska 605-288-004 | Sulecin, ul. OsiedleStoneczne9 NZOZQ-DENT Poradnia Stomatologiczna Anita Gatka-Kusyk 95714-38-00,519-503134
Zbaszynek, ul. Diugal Sikora Clinic" 601703552 | Sulecin, ul. TadeuszaKosciuszki24A  Radostaw Stepniak RADMED 573-245-268
Zielona Gora, ul. Zielonogdrska5 MatgorzataKamicka Prywatny Gabinet Stomatologiczny 605-054-080 | Szlichtyngowa, ul.Dworcowab Wiestawtukasik Zaktad OpiekiZdrowotnejLekarzaRodzinnego 65-540-72-50
ZielonaGora, ul. Ptasia16a-16b/10 ,DENTEX" Centrum Stomatologii, Ortodondjii Protetyki 68-452-16-Tkom. 451-259-559 | Szprotawa, ul. Koszarowal Indywidualna Praktyka Stomatologiczna Monika Klocek-Ruszkiewicz 609135934
ZielonaGora, ul. Morelowa23 ,NASZ DENTYSTA" OliwiaStachurska 68-320-50-66 | Szprotawa, ul.Sobieskiego58 Niepubliczny Stomatologiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej , DUQ-DENT" Dorota Gacek 609-818-229
ZielonaGora, ul. Towarowa20 Aldemed Centrum Medycznesp.zo.. 68353-06-00 | Swiebodzin, ul. Jodtowa2 Dental EstetykSp.zo.0. 68-459-45-44,600-032373
ZielonaGora, ul. SzosaKisieliriskal8 ~ BacMatgorzataIndywidualna Praktyka Lekarska 683211326 | Swiebodzin, ul. Matejki1 Politarczyk Danuta Gabinet Stomatologiczny 68-382-99-02
ZielonaGora, ul. Stowacka27 CONSILIUM Przychodnia Lekarska Janina Grzywacz 68326-64-00 | Swiebodzin, ul. Matejki1/109 Wdowiak Matgorzata Indywidualna Spejalistyczna Praktyka Lekarska 68-382-83-86
ZielonaGora, ul. Wyszyriskiego40A/12  ElzbietaKrause-Howis Prywatnt Gabinet Stomatologiczny E. Krause-Howis 683233579 | Torzym,ul. WojskaPolskiego52 Stomatologia KamilaPawlak 694-999-741
ZielonaGora, ul. Fabryczna23A Gabinet Dentystyczny Ryszard Lubiszewski 516-090-063 | Witnica, ul. Wiosny Ludow14 NMCRspétkazograniczongodpowiedzialnoscia 95751-50-20
ZielonaGora, ul.kuzycka22B Joanna Kulig-Chlamtacz Praktyka Stomatologiczna 603235070 | Witnica, ul.Piaskowa4/25 (Gabinet Stomatologiczny Ewa Frankow-Kusiak 602625197
ZielonaGora, ul.dr. Pienieznego23B  Prywatny Gabinet Stomatologiczny Lekarz Stomatolog Mafgorzata Tondryk 608-634-246 | Witnica, ul.Sikorskiego70 Niepubliczny Stomatologiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Waldemar Zejmo 95751-56-25
ZielonaGora, Radoch Pawet Prywatny Gabinet Stomatologiczny 505-334-455 | Wschowa, ul.Lipowa18 StomatologiaRodzinna KA-DENT"s.c. Katarzyna Kostrzewska-Kaminiarz, JanuszKaminiaz ~~ 65-540-16-55
ul.Stefana Wyszyriskiego 40A/20 Zabér,ul.Polna5 Maciejewska llonalndywidualnaSpejalistyczna Praktyka Lekarska 605-288-004
ZielonaGora, ul.Sucharskiego22/3  StomatologiaRodzinnalek. stom. AnnaKotowska 510-119-710,68-326-77-65 | Zbaszynek, ul. Dlugal SikoraClinic” 601-703-552
ZielonaGora, StomatologicznyNZ0Z ,Zamenhofa”s.c. 683253814 | ZielonaGora, ul. Zielonogorskas MatgorzataKamicka Prywatny Gabinet Stomatologiczny 605-054-080
ul. LudwikaZamenhofa2i/3 ZielonaGora, ul. Towarowa20 Aldemed Centrum Medyczne sp.zo.. 68-353-06-00
ZielonaGora, ul. StanistawaMoniuszki16 StomatologicznyNZ0Z ,Zamenhofa"s.c. 683257300 | ZielonaGora, StomatologicznyNZ0Z .Zamenhofa"s.c. 683253814
ZielonaGora,ul.Przylep-Handlowal ~ GABINETSTOMATOLOGICZNY ,PIEKNY USMIECH” MAGORZATAKUCZAK 697915815 | ul.LudwikaZamenhofa2i/3
Zagani,ul.Dworcowa70 Czupryriska EwaIndywidualna Praktyka Lekarska 516-490-639 | ZielonaGora, ul.St. Wyspiariskiego21-23 DIRECTMEDIC GABINETY STACJONARNESp.zo.0. 512979731
Zagan,ul. Widkniarzy 16 Zaborowska Jadwiga Indywidualna PraktykaLekarska 602-758-966 | ZielonaGora, ul. FryderykaChopina26C  MEDICKMsp.zo.. 780-097317
Zagan,ul. Dworcowa70 Ziegenhagen AndrzejIndywidualnaPraktykaLekarska 683672894 | ZielonaGora, ul.StanistawaMoniuszki1e StomatologicznyNZ0Z,Zamenhofa”s.c. 683257300
Zagani, ul. Nocznickiego 18 ZabskiWaldemarIndywidualnaPraktykaLekarska 691-768-230 | ZielonaGora, ul. Ptasial6a-16b/10 DENTEX" Centrum Stomatologii, Ortodongjii Protetyki 68-452-16-11kom. 451-259-559
Zary,ul.Okrzei19 Dorota EdytaKozdrori Praktyka Stomatologiczna 502525309 | ZielonaGora, ul. Fabryczna23A Gabinet DentystycznyRyszard Lubiszewski 516-090-063
Zary, ul. Szymanowskiego8 Grupowa PraktykaLekarska H. Gretkierewicz E. Kujawa T. Gretkierewicz 602-822-461 | ZielonaGora, ul. Wyszyriskiego40A/12  ElzbietaKrause-Howis Prywatnt Gabinet Stomatologiczny E. Krause-Howis 683233579
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ZielonaGora, ul.buzycka22B Joanna Kulig-Chlamtacz Praktyka Stomatologiczna 603235070 | Klodawa, Gorzowska22 Centrum Rehabilitacji CertoSp.zo.. 795702830
ZielonaGora, ul. Morelowa23 ,NASZ DENTYSTA" Oliwia Stachurska 68-320-50-66 | Kostrzynnad Odra, Narutowiczab Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odra SpotkA z ograniczong odpowiedzialnoscia 412401883
Zagan,ul. Widkniarzy 16 Zaborowska Jadwiga IndywidualnaPraktykaLekarska 602-758-966 | KostrzynnadOdra, MEDICUSA. Karori-SobiczewskaiA. Sobiczewskispétkajawna 957525253
Zary, ul. Szymanowskiego8 Grupowa PraktykaLekarska H. Gretkierewicz E. Kujawa T. Gretkierewicz 602-822-461 | Kardynafa. StefanaWyszyriskiego23A
Zary, ul.Gomoslaska2 Pietrzak Jolanta Indywidualna Praktyka Lekarska 604-666-202 | KrosnoOdrzariskie, ul. SrebmaGoéralf ,CentrumRehabilitaci” mgr JolantaSzajkowska 7976967%
Zary, ul. Okrzei19 Dorota EdytaKozdrori Praktyka Stomatologiczna 502525309 | KrosnoOdrzariskie, 0Osrodek Terapii GRUNWALD Stanistaw Bojkowski 684200414
ul. Bohaterdw Wojska Polskiego24
SWIADCZENIA UDZIELANE W DENTOBUSIE Krzeszyce, Gorzowska7/8 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej. Fizjoterapia“ Karina Tatarewicz 667309090
Wagrowiec, ul. Sw. Wojciecha16 CENTRUMSTOMATOLOGIISZKOLNEJV 666746686 | LipkiWielkie, Szosowa107 Niepubliczny Zaktad Opieki ZdrowotnejSzpitalim. drnauk medycznych Radzimira Smigielskiegosp. zoo
97312370
ORTODONCJA Lubniewice, Harcerska21 ZaktadRehabilitadjiLeczniczej Gabinet Fizjoterapii Magdalena Gérska-Dos 606805030
Gorzow Wielkopolski, ul.Dworcowa 3 Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej, Przychodnia Dworcowa” 9572253-23 | Lubsko, HenrykaSucharskiego6A ZaktadRehabilitacjiLeczniczej 683720088
Gorzow Wielkopolski, Dental Expert Centrum Stomatologii Andrzej Kierat 882-612-648 | teknica, XX-lecia7 Jamrozik MariaSpedjalistyczne CentrumMedyczne 683759667
ul. Gérezyriska17/322 Maszewo, Kreta8 NZ0Z Centrum RehabilitacjiBonuMed 881602804
Gorzow Wielkopolski, NZOZSTOMATOLOG-ORTODONTA, ORTHOS" URSZULA PAWLONKA 607314986 | Miedzyrzecz, Konstytucji3Maja35 Szpital Miedzyrzeckispotkazograniczong odpowiedzialnoscig 957428278
ul.SzarychSzeregow38 Miedzyrzecz, Poznariska109 Samodzielny Publiczny Szpital dlaNerwowo  iPsychicznie Chorychw Migdzyrzeczu 957428752
Gorzow Wielkopolski, SpedjalistycznaPraktyka Stomatologiczno-Ortodontyczna MatgorzataBystrzycka-Nowakowska  603124-269 | NowaSdl, Kosciuszki27 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek RehabilitacjiLeczniczej 683872346
ul. JuliuszaKossaka /1 Nowe Miasteczko, 22 Lipca18 ZaktadFizjoterapii, Figbest” Aneta Januszka 606640219
Lubsko, ul. Kopemika19/28-29 GRZYBOWSKAFLZBIETAINDYWIDUALNASPECJALISTYCZNAPRAKTYKALEKARSKA 683720837 | NoweMiasteczko, M. KonopnickiejT  PrzychodniaStomatologiczna, JANDENT" JanSebkowicz 882638290
Sulechdw, ul. Styczniowa38 GRUPOWAPRAKTYKALEKARSKASC. 500-837-486 | NowogrddBobrzariski,Kosciuszki4l  ZakfadFizjoterapii, FiZJO.MED" 784899178
Szlichtyngowa, ul. Dworcowa6 Wiestawkukasik Zaktad Opieki ZdrowotnejLekarzaRodzinnego 65-54072-50 | Osow, Osow62 BTZ Kowal RehabilitacjaSpétka Jawna 957625983,698760 064
Zielona Gora, AlejaNiepodlegfosci23/204 SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA ORTODONTYCZNA ANNA BAZAN-BARANCEWICZ 68-325-08-07 | OsnoLubuskie, Rybacka3B Niepubliczny Zakfad OpiekiZdrowotnej  Fizjoterapia" Karina Tatarewicz 667309090
Zary,ul. Myéliwska5 PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY lek stom. Ryszard Opaliriski 694-430-626 | Przetazy,Przefazy20 Powiatowy Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy ,PALAC" wPrzetazach 68381129
Spdtkaz Ograniczona Odpowiedzia
LECZENIE STOMATOLOGICZNE W ZNIECZULENIU OGOLNYM Przytoczna, Gtowna 1A Rehabilitacja-Metatron Agnieszka Piotrowska 600549502
Gorzow Wielkopolski, . JanaDekertal - Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wikp. spétkaz ograniczong odpowiedzialnoscia Radzyn, Stoneczna’l Zakiad RehabilitacjiLeczniczej Wiktoria Krdl 683566018
957331138 | Rzepin, ul.Inwalidéw Wojennych3 Niepubliczny Zaktad OpiekiZdrowotnej Szpitalim. Profesora Zbigniewa Religiw Stubicach
ZielonaGora, Racula- Gogowska13A  Indywidualna SpedjalistycznaPraktyka Stomatologiczna , DANADENT"s.C. 60156671 Spétkaz ograniczong odpowiedzialnoscia 798630359
ZielonaGéra, ul. Fryderyka Chopina26c  MEDICKMSPOKAZ OGRANICZONAODPOWIEDZIALNOSCIA 780-097377 | Skwierzyna, Szpitaina5 Niepubliczny Zaktad Opieki ZdrowotnejSzpitalim. dr nauk medycznych Radzimira Smigielskiegosp. zoo
957170039w.88
CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA IPERIODENTOLOGIA Storisk, Puszkina22 Med-Life Sylwia Kusyk KSA 957572217,513045556
Gorzow Wielkopolski, ul. JanaDekertal - Wielospejalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wikp. spotkaz ograniczong odpowiedzialnoscig Stubice, Nadodrzariska6 Niepubliczny Zaktad OpiekiZdrowotnej Szpitalim. Profesora Zbigniewa Religiw Stubicach
957331138 Spétkazograniczong odpowiedzialnoscig 957582071w.362
NowaSdl, ul. StaszicaT7/20 Gabinety Stomatologiczne Bokszariska& Oczkowicz" 68-387-60-08 | Stubice, BohaterowWarszawy3 Zaktad Ustug Medycznych Niepubliczny Zaktad OpiekiZdrowotnej PRESPO
Zielona Gora, ul.tuzycka22B LESZEK CHLAMTACZ PRAKTYKASTOMATOLOGICZNA 603235070 Spétkazograniczong odpowiedzialnoscig 957583666,957583253
Zielona Gora, ul. Wyszyriskiego 99 VERUSBIS" Marek Cieslak 68-452-0410 | StrzelceKrajeriskie, AlejaPiastow17  NiepublicznyZaklad Opieki Zdrowotnej FIZJOTERAPIA Halina Asimowicz 957631238
ZielonaGora, ul. Drzonkéw-Cisowa A Indywidualna SpedjalistycznaPraktykaLekarska JustynaRydiiriska 799-895-025 | StrzelceKrajeriskie, Wodociagowaldc ~ VITALsp.zoo. 512928080
Sulechéw, Armii Krajowej50 Szpitalim. RyszardaRzepki Spétkaz ograniczong odpowiedzialnoscia 197606277
STOMATOLOGICZNA POMOCDORAZNA Sulechdw, Bankowal Centrum Medyczne Dormed Dorota Malec 685065222
ZielonaGora, ul. Morelowa23 Nasz Dentysta Oliwia Stachurska 68-320-50-66 | Sulecin, Witosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 95755-24-31w.210
Szprotawa, Henrykowska1 Nowy Szpitalw Szprotawie Spétkaz ograniczong odpowiedzialnoscia 412402384
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE UDZIELANE W GABINECIE SZKOLNYM Swiebodzin,Strzeleckal CENTRUM MEDYCZNE POSTEPMED SPOKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA 684521110
Gorzow Wielkopolski, POSSUMSPOLKAZ OGRANICZONAODPOWIEDZIALNOSCIA 668428077 | Swiebodzin, Zamkowal Lubuskie Centrum Ortopediiim. dr. LechaWieruszaSpétkaz ograniczongodpowiedzialnoscia. 684750623
ul.StanistawaTaczakal, Witnica, Piaskowa4 Nowy Szpitalw Kostrzynie nad Odra Spétkaz ograniczong odpowiedzialnoscia 412401888
(SzkotaPodstawowanr21) Wschowa, Zielony Rynek7 Zaktad OpiekiZdrowotnejLekarzaRodzinnego 655404006,663736662
Nowa S6l, ul. Gimnazjalnal, Gabinet Stomatologiczny EnemaSp.zo.. 668425380 | Wschowa, Ks.A. Kostki33 Nowy Szpital we Wschowie spdtkazograniczong odpowiedzialnoscig 412401459
(SzkotaPodstawowanr2 Zbaszynek, Kosieczyriska4 Niepubliczny Zakfad OpiekiZdrowotnej Ewa-Med Centrum Rehabilitacyjne 684447116
im. Marii Konopnickiejzoddziafam Zielona Gora, Wazéw 42 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWiA wZielonej Gérze 684527195
integracyjnymi) ZielonaGora, Pl.PowstaricowWlkp.4  Zakfad Rehabilitacyjny  Flzbietanki” 683254098
ZielonaGora, Zyty 26 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiegow Zielonej Gorze 683296543
PROTETYKA Spétkazograniczong odpowiedzialnoscig
Gubin, ul. Miodowa 14A/14 Prywatny Gabinet Stomatologiczny Ryszard Magnowski 68-444-30-67,606-978-428 | ZielonaGora, 0s. Kaszubskie 10 ZaktadRehabilitacjiMaria Ziétkowska 684124207
ZielonaGora, ul. Stowacka29/1 SPECJALISTYCZNAPRAKTYKASTOMATOLOGICZNALEK. STOM. IWONASOZANSKA 68337165 | ZielonaGora, Wyszyriskiego99 ZaktadFizjoterapii  Artem” spdfika cywilna Agnieszka Patan, Edyta Jasman-Joz 683230658
ZielonaGora, ul. Ptasia16a-16b/10 LDENTEX" Centrum Stomatologii, Ortodonjii Protetyki 68-45216-11kom.451-259-559 | ZielonaGéra, Al.WojskaPolskiego86  NZOZRehabilitacjas.c. E. Bagiriska-Woga, A. Mackowiak, A. Proskomicka, M. Wizyszczyriska 683265948
ZielonaGora, ul. Morelowa23 NaszDentystaOliwia Stachurska 68-320-50-66 | ZielonaGora, Towarowa20 ALDEMED CENTRUMMEDYCZNESp.zo.0. 683530681,683530600
Zwierzyn, WojskaPolskiego58 NiepublicznyZakfad OpiekiZdrowotnejFizjoterapia - Zwierzyn 957617100
SWIADCZENIA PERIODENTOLOGII Zagari, Jarzebinowa3 Zaktad OpiekiZdrowotnejREH-MED Sp.z0.0. 684776911
Gorzow Wielkopolski, Dental Expert Centrum Stomatologii Andrzej Kierat 882612648 | Zagan,Dworcowa49 Zakiad RehabilitajiFizykoterapii ALFA"s.C. 684776977,602134486
ul. Gérezyriska17/322 Zagan, Warszawska 25 Zaktad Rehabilitacji Fortis Adam Aniskiewicz 739906141
Zary, Wieniawskiego3b Jamrozik Maria Specjalistyczne Centrum Medyczne 683759667
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Zary,Pszenna? Szpital NaWyspie Spétkaz ograniczong odpowiedzialnoscia 684757656,684757655
Babimost, PI. Powstaricow Wikp.9 Rehabilitacja LeczniczaMonikaPiotrowska 785982344
Baczyna, Lipowas FIZJOTERAPIA Magdalena Trawiriska-Jarzab 505046960 FIZJOTERAPIADOMOWA
Bogdaniec, Lesna9 Spedjalistyczny Zaktad Leczniczy LECZNICA" 957180127 | GorzéwWikp., Dekerta59B NZ0Z 0érodek RehabilitacjiEURO-MED Sp.zo.0. 665553460
Brody, Polnal Osrodek Terapii GRUNWALD Stanistaw Bojkowski 683712658 | KostrzynnadOdra, NZ0Z 0érodek RehabilitacjiEURO-MED Sp.zo.0. 667881729
Bytom Odrzariski, Sadowa4 Przyzaldadowa Przychodnia Rehabilitacyjnaprzy Nadodrze Sp.zo.o. 683884573w.53 | KardynataStefanaWyszyriskiego23A
(ibérz, Cibérz5 WOJEWODZKISZPITAL SPECIALISTYCZNY DLANERWOWOI PSYCHICZNIE CHORYCHSPZ0Z 683419550w.320 | KrosnoOdrzariskie, SrebmaGoralF  NZ0Z0Osrodek Rehabilitaci FURO-MEDSp.zo.. 667887729,665553460
Drezdenko, Pitsudskiego8 Powiatowe Centrum Zdrowia" Spétkazograniczong odpowiedzialnoscig 957620505w.355 | NowaS6l,Bohaterow Getta2 Centrum Medyczne PERINATEASp.z0.0. 697599943
Drezdenko, Norwida4 BTZ KowalRehabilitacjaSpétka Jawna 957638101,698760064 | Skwierzyna, Szpitalnab NZ0Z 0srodek RehabilitacjiEURO-MED Sp.zo.o. 667881729
Gorzow Wielkopolski, Dekerta1 Wiglospecjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wikp. Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig Stawa, Ogrodowala NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJWENTI-MEDS.C. 515893442
957331825 | Stubice, WojskaPolskiego55A NZ0Z 0srodek RehabilitacjiEURO-MED Sp.zo.0. 667887729,665553460
Gorzow Wielkopolski, Walczaka 27 Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej MSWiA w Zielonej Gorze, filiaw GorzowieWikp. - 957259421 | Strzelce Krajeriskie, Al Piastow3a Centrum RehabilitacjiRzepecka 664-011-845
Gorzow Wielkopolski, Walczaka25 Spedjalistyczny Zakiad Medyczny Fundacji Nasze Zdrowie” Niepubliczny Zaktad OpiekiZdrowotnej 957332685 | Sulechdw, Al. NiepodlegfosciTs Stowarzyszenie, Otwarte Serca” 601479530,683854040
Gorzow Wielkopolski, Jagiefty 11 Przychodnia Rehabilitacyjna, Nadtaznig" Spétkajawna 957224874 | Sulecin, Wigjskab NZ0Z 0érodek RehabilitacjiEURO-MED Sp.zo.0. 667887729,665553460
Gorzow Wielkopolski, Sienkiewicza10/11 Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SPZ0Z 957228667,957227285 | Szprotawa, Konopnickiej33A CentrumMedyczne PERINATEASp.zo.0. 697599943
Gorzow Wielkopolski, Stilonowa21 HospigumSw. Kamila 953070157 | Swiebodzin, Watowa14C NZ0Z 0érodek RehabilitacjiEURO-MED Sp.zo.. 667887729
Gorzow Wielkopolski, Pitsudskiego’B  GorzowskaLecznicaSpedjalistyczna 957259107 | ZielonaGéra,Zyty26 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiegow Zielonej Gorze
Gorzow Wielkopolski, Nowa5 PZUZDROWIESPOEKAAKCYINA 730854402 Spétkazograniczong odpowiedzialnoscig 683296543
Goscim, Goscim 89 0srodek Terapii GRUNWALD Stanistaw Bojkowski 957624238 | Zary,Glogowska5A CENTRUM REHABILITACYINEZDROFIT 792399577
Gubin,Sl3ska3s/B 0Osrodek Terapii GRUNWALD Stanistaw Bojkowski 683593280
Gubin, Slaska35 ZACHODNIE CENTRUMMEDYCZNE SPOEKAZ OGRANICZONAODPOWIEDZIALNOSCIA 798436544 PORADNIE REHABLILITACYJNE
ltowa, Surzyna ZDROWIE Elzbieta Gliniak 683774258 | GorzowWielkopolski, Jagietty 11 Przychodnia Rehabilitacyjna,Nad+aznig" Spétkajawna 957224874
ltowa, ul. Koscielna4 ManufakturaZdrowiaMasaziRehabilitacjaKatarzynaKoscielniak-Herczakowska 606159933 | Gorzow Wielkopolski, Pitsudskiego1B  GorzowskaLecznicaSpedjalistyczna 957322942
Jasien, Okrzei5 Zaktad RehabilitacjiLeczniczej 683720088 | KostrzynnadOdra,ul. Narutowiczab  Nowy SzpitalwKostrzynienad Odra Spétkazo.o. 412401900
Kargowa, Koscielna4 Niepubliczny Zaktad OpiekiZdrowotnejZaktad Ustug Rehabilitacyjnych Dariusz Szajer 683526583 | Miedzyrzecz, Konstytugji3Maja35 Szpital Midzyrzeckisptkazograniczong odpowiedzialnoscig 957428253;957428278




Pigtek, 12:12.2025 NP7,  Nerodowy Fundusz Zdrowia (YY) INFORMATOR MEDYCZNY NFZ /11
Sulechow, Zwyciestwal Szpitalim. Ryszarda Rzepki Spétkazograniczona odpowiedzialnoscia 797606269 | Miedzyrzecz, KONSTYTUCI3MAJA3S  Szpital Miedzyrzeckisp.zo.o.wMigdzyrzeczu 957428300
Sulecin, Witosa7 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej (szpital) 957552431w.210 | NowaSal,CHAHUBINSKIFGO7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnejw Nowej Soli 683882100
Szprotawa, Henrykowskal Nowy Szpital w Szprotawie Spétkaz Ograniczong Odpowiedzialnoscig 412402381 | Stubice, NADODRZANSKAG NZ0Z Szpitalim. ProfesoraZbigniewaReligiw Stubicachsp.zo.. 957582071w.318
Swiebodzin, Zamkowal Lubuskie Centrum Ortopediiim. dr. LechaWieruszaSpatkazoograniczongodpowiedzialnosda 684750630 | Sulechow, ZWYCIESTWAT Szpitalim. Ryszarda Rzepki Spétkaz ograniczong odpowiedzialnoscia 797606239
684750633 | Sulecin,WITOSA7 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJSULECIN 957552431
Torzym, Wojska Polskiego52 LubuskiSzpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu sp.zo.0. 683416324 | Swiebodzin, MEYNSKAG Nowy Szpitalw Swiebodziniesp. zo.. 412402100
Wschowa, Zielony Rynek7 Zaktad OpiekiZdrowotnejLekarzaRodzinnego 655404006 | Wschowa, Ks.A.Kostki33 Nowy Szpital we Wschowiesp.z0.0. 412401434
Zielona Géra, Wazow42 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWiAw Zielonej Gorze 663736662 | ZielonaGora,ZYTY26 Szpital Uniwersyteckiim. KarolaMarcinkowskiegow Zielonej Gérzesp.zo.. 683296200
Zielona Gora, Towarowa20 ALDEMED CENTRUM MEDYCZNE spétkaz ograniczong odpowiedzialnoscig 683530600 | Zary,DOMANSKIEGO2 105. KRESOWY SZPITAL WOJSKOWY Z PRZYCHODNIASAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI
ZDROWOTNEJ wZARACH 684707849
REHABILITACJANEUROLOGICZNA Zary,PSZENNA2 SzpitalnaWyspiesp.z0.0.wZarach 684757600
Gorzow Wielkopolski, Walczaka42 Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wikp. Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia
957331203 ANESTEZJOLOGIAIINTESYWNATERAPIADLADZIECI
Miedzyrzecz, Poznariska109 SAMODZIELNY PUBLICZNY SZPITAL DLANERWOWO I PSYCHICZNIE CHORYCHWMIEDZYRZECZU ZielonaGéra, ZYTY26 Szpital Uniwersyteckiim. KarolaMarcinkowskiegow Zielonej Gérzesp.zo.o. 683296200
957428814,957428815
Nowa S6l, Chatubiriskiego7 Wielospegjalistyczny Szpital w Nowej Soli 683882132 BRACHYTERAPIA
ZielonaGora, ZYTY26 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiegow Zielonej Gérze 683296308, | GorzowWilkp. Dekertal Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzkisp.z 0.0.w Gorzowie Wikp. 957827200
Spotkazograniczong odpowiedzialnoscig 683296309 | ZielonaGora,Zyty26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiegow Zielonej Gérzesp.zo.0. 683296200
Zielona Gora, Wazow42 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MSWiA W ZIELONE) GORZE 684527143
CHEMIOTERAPIA-HOSPITALIZACJA
REHABILITACJAStUCHUIMOWY GorzowWIkp., Dekertal Wielospejalistyczny Szpital Wojewddzkisp. z0.0.w Gorzowie Wikp. 957827200
Gorzéw Wielkopolski, Gwiazdzistad ~ Specjalistyczny Osrodek Diagnozy iRehabilitacji ECHO 957204821,957250086 | Torzym, WOJSKAPOLSKIEGO52 LUBUSKISZPITALSPECJALISTYCZNY PULMONOLOGICZNO KARDIOLOGICZNY WTORZYMIUSP.Z0.0.
ZielonaGora, Al. WojskaPolskiegoTI6B  Polski Zwiazek Gluchych Oddziat Lubuski Specjalistyczny Oérodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci 683416300
iMtodziezyz Uszkodzonym Stuchem 683202985 | ZielonaGora,ZYTY26 Szpital Uniwersyteckiim. KarolaMarcinkowskiegow Zielonej Gorzesp.zo.0. 683296200
ZielonaGora, ul. JanazKolna4 Niepubliczny Zaktad OpiekiZdrowotnej Osrodek Diagnostyczno-Leczniczo-Rehabilitacyjny , EIfik”
GrazynaLachowicz 683230614 CHEMIOTERAPIAW TRYBIEJEDNODNIOWYM
Torzym, WOJSKAPOLSKIEGO52 LUBUSKISZPITALSPECJALISTYCZNY PULMONOLOGICZNO KARDIOLOGICZNY WTORZYMIUSP.Z 0.0.
REHABILITACJA DZIECI Z ZABURZENIAMI WIEKU ROZWOJOWEGO W OSRODKU 683416300
ODDZIALEDZIENNYM ZielonaGora, ZYTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. KarolaMarcinkowskiegow Zielonej Gérzesp. zo.o. 683296200
Gorzow Wielkopolski, Dekerta1 (Osrodek Wezesnej Interwendji 957320383 | GorzowWikp. Dekertal Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzkisp.z 0.0.w Gorzowie Wikp. 957827200
Gorzow Wielkopolski, Gwiazdzista4 ~ Spedjalistyczny Osrodek DiagnozyiRehabilitagiiECHO 957204821,7250086
Nowa 561, ul.H. Sienkiewicza37 Nadzieja" Specjalistyczny Osrodek Rehabilitacji Agnieszka Wisniewska 668189903 CHEMIOTERAPIAWWARUNKACHAMBULATORYJNYCH
ZielonaGéra, Gowackiego8a ZespdtRehabilitacji Dziecii Modziezy Niepefnosprawnej Promyk” 684536282 | GorzowWIlkp. Dekertal Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzkisp.z 0.0.w Gorzowie Wikp. 957827200
ZielonaGora, Podgéma 3 WezesnaDiagnostykaiRehabilitagja,AT0S" 683271518 | Torzym, WOJSKAPOLSKIEGO52 LUBUSKISZPITALSPECJALISTYCZNY PULMONOLOGICZNO KARDIOLOGICZNY W TORZYMIUSP.Z 0.0.
ZielonaGora, ul. JanazKolna4 Niepubliczny Zaktad OpiekiZdrowotnej Osrodek Diagnostyczno-Leczniczo-Rehabilitacyjny , Elfik” 683416300
(GrazynaLachowicz 683230614 | ZielonaGora,ZYTY26 Szpital Uniwersyteckiim. KarolaMarcinkowskiego w Zielongj Gorzesp.zo.0. 683296200
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W WARUNKACH STACJONARNYCH CHIRURGIA DZIECIECA
Drezdenko, Pitsudskiego8 .Powiatowe Centrum Zdrowia" Spétkaz ograniczona odpowiedzialnoscia 957639958 | GorzowWikp, Dekertal Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzkisp. 2 0.0.w Gorzowie Wikp. 957827200
Gorzow Wielkopolski, Walczaka42 Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wikp. Spétkaz ograniczong odpowiedzialnoscia Zielona Gora, Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiim. KarolaMarcinkowskiegow Zielonej Gérzesp.z 0. 683296200
957331203
Gubin, Slaska35 Zachodnie Centrum MedyczneSp.z0.0 517062735 CHIRURGIA KLATKI PIERSIOWEJ
Kostrzynnad Odra, Narutowicza6 Nowy Szpital w Kostrzynienad Odra Spétkaz ograniczona odpowiedzialnoscia 95752301w.341 | ZielonaGéra, Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiim. KarolaMarcinkowskiegow Zielonej Gérzesp.z 0. 683296200
Migdzyrzecz, Konstytugji3 Maja35 Szpital Migdzyrzeckispotkazograniczong odpowiedzialnoscig 957428284
Nowa S6l, Chatubiriskiego7 Wielospedjalistyczny Szpitalw Nowej Soli 683882132 CHIRURGIANACZYNIOWA
Sulechw, Armii Krajowej50 Szpitalim. RyszardaRzepki Spdtkaz ograniczong odpowiedzialnoscia 797606276 | GorzowWlkp, Dekertal Wielospedalistyczny Szpital Wojewddzkisp. 20.0.w Gorzowie Wlkp. 957827200
Sulecin, WITOSA4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 957552431 | Nowa'S6l, CHALUBINSKIEGO7 Wielospegalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakiad OpiekiZdrowotnejwNowejSoli 683882100
Swiebodzin, Zamkowa1 Lubuskie Centrum Ortopediiim. dr. Lecha Wierusza Spotkaz ograniczongodpowiedzialnosda 684750662 | ZielonaGora, ZYTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. KarolaMarcinkowskiegow Zielonej Gorzesp.zo.. 683296200
ZielonaGora, Wazow42 Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi Administradj
wZielonejGérze 684527140 CHIRURGIAOGOLNA
. Drezdenko, PSUDSKIEGO8 Powiatowe Centrum Zdrowiasp. z0.0.Szpital Powiatowy w Drezdenku 957620505
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W WARUNKACH STACJONARNYCHDLA DZIECI GorzowWIkp, Dekertal Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzkisp.20.0.w Gorzowie Wikp. 957827200
Wojnowo, Wojnowo7A Szpital Rehabilitacyjno-Leczniczy dla Dzieci SPZ0Z w Wojnowie 683525023 | KostrzynnadOdra,NARUTOWICZA6  Nowy SzpitalwKostrzynienad Odrasp.zo.. 412401830
. . Krosno Odrzariskie, PIASTOW3 ZACHODNIECENTRUMMEDYCZNE 684198391
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W OSRODKU/ODDZIALE DZIENNYM Miedzyrzecz, KONSTYTUCI3MAJA3S  Szpital Miedzyrzeckisp.zo.0.wMiedzyrzeczu 957428300
Migdzyrzecz, Konstytuqji3Maja35  Szpital Miedzyrzeckispofkazograniczongodpowiedzialnoscia (957428284 | NowaSol, CHALUBINSKIEGOT Wielospedjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki ZdrowotnejwNowejSoli 683882100
Nowa S6l, ul.H. Sienkiewicza 37 .Nadzieja" Spedjalistyczny Osrodek Rehabilitacji Agnieszka Wisniewska 668183903 | Skwierzyna, SZPITALNAS Nowy Szpitalim. drn. med. Radzimira Smigielskiegosp. zo.. 412400000
ZielonaGora, Towarowa20 ALDEMED CENTRUMMEDYCZNE spotkaz ograniczong odpowiedzialnoscia (68)3530600 | Stubice, NADODRZANSKAG NZOZSzpitalim. Profesora ZbigniewaReligiw Stubicachsp. zoo. 957582071w.316
. Sulechdw, ZWYCIESTWAT Szpitalim. RyszardaRzepki Spdtkaz ograniczong odpowiedzialnoscia 797606228
REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA W OSRODKU/ODDZIALEDZIENNYM Sulecin, WITOSA7 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SULECIN 957552431
Gorzow Wikp. Nowa5 PZUZDROWIESPOEKAAKCYINA 506322155,697970134 | Swiebodzin, MEYNSKAG Nowy Szpitalw Swiebodziniesp.zo.. 412402100
Zielona Gora, Towarowa 20 ALDEMED CENTRUMMEDY(ZNEsp.zo0.0. 683530600 | Wschowa,Ks.A. Kostki33 Nowy Szpitalwe Wschowiesp.zo.. 412401431
ZielonaGora, 2YTY26 Szpital Uniwersyteckiim. KarolaMarcinkowskiegow Zielonej Gorzesp.zo.0. 683296200
REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA WWARUNKACH STACJONARNYCH Zary, DOMANSKIEGO2 105 KRESOWY SZPITAL WOISKOWY ZPRZYCHODNIASAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEK|
Nowa 56l, Chatubiriskiego7 Wielospegjalistyczny Szpital w Nowej Soli 683882334 ZDROWOTNEJwZARACH 6847711252
Torzym, WojskaPolskiego52 LubuskiSzpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny wTorzymiu Zary, PSZENNA2 SzpitalnaWyspiesp.zo.0.wZarach 684757600
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Gorzow WIlkp., Dekertal Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzkisp. z 0.0.w Gorzowie Wikp. 957827200 Gorztw Wikp. Defertal - WlelospeqahstyanySzp tal Wojewodziiw Gorzowie Wip. L TER
NowaSdl, CHAEUBINSKIEGO Wielospecalistyczny SzpitalSamodzielny Publiczny Zakdad Opieki Zdrowotnej KostrzynNadOciqNarutowiczadl _ FreseriusephrocarePofiasp.zoo. S28380
' o NowaS6l,Chatubiriskiego7 Wielospecjalistyczny Szpital SPZ0Zw Nowej Soli 683882390
whowe;Sol 683882100 | 7i010naGorazyty 26 SzpitalUniwersyteckiim. K. Marcinkiewiczaw Zielonej Gorze 683296418
i . ZaryBohaterow Gettal3 DAVITASP.z0.0. 683636721
SWIADCZENIAW IZBIEPRZYJEC
Drezdenko, PSUDSKIEGO8 Powiatowe CentrumZdrowiasp.z0.0.5zpital Powiatowy wDrezdenku 538135457 HEMODIALIZOTERAPIA
538135428 | Drezdenko,Pitsudskiego8 DAVITASp.z00. 957638321
KostrzynnadOdra, Nowy Szpitalw Kostrzynienad Odrasp.zoo. 412401810 | KostrzynNadOdra, Narutowicza8/1  FreseniusNephrocarePolskaSp.zoo. 957528380
NARUTOWICZA6 $wiebodzin, Miyriska6 DAVITASp.z00. 683820650
Krosno Odrzariskie, PIASTOW3 ZACHODNIECENTRUMMEDYCZNE 68/4197580wybierz2 | Wschowa, Ks.A. Kostki33 Nowy Szpital we Wschowie Sp.zo.. 412401480
Skwierzyna, SZPITALNAS Nowy Szpitalim. drn.med. Radzimira Smigielskiegosp. zo.. 412402211;53253818 | Zary, Bohaterdw Getta3 DAVITASp.z00. 683636721
Sulechow, ZWYCIESTWAT Szpitalim. Ryszarda Rzepki Spétkazograniczong odpowiedzialnosci 797606204 .
Szprotawa, HENRYKOWSKAT Nowy Szpitalw Szprotawiesp.zoo. 41240231 HEMODIALIZOTERAPIA ZZAPEWNIENIEM 24-GODZINNEGO DYZURU
Wschowa, Ks.A.Kostkiz3 Nowy Szpitalwe Wschowiesp.zoo. 412401410 Gorzow WIkp., Dekertal Wiglospejalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wikp. 957827332
ZielonaGora, Szpital Uniwersyteckiim. KarolaMarcinkowskiegow Zielonej Gérzesp. zo.o. 683000747 | Nowasol, Chatubirisdego? Wielospeciaistyczny Szpital PZOZ whowejSoli 683882390
LudwikaWaryriskiego?2 lb48 ZielonaGora, Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiim. K. Marcinkiewiczaw Zielongj Gérze 683296418
Lagan ZELAZNATA ]Z(Z\SKEEDBO%‘:!'Y(fzzgggbv‘g%g‘?vwz:;:ﬁﬁf%ﬁﬁMODZIELNY PUBLICZNY 68477200 KOORDYNOWANA OPIEKANAD KOBIETAWCIAZY NAIILUBII
Zary,PSZENNA2 Szpital i Zarach 533318219 . PO.ZIOM.IEOPIEKI PE.RI,NATALN.B (kocii/m)
ay. zpitalnaWyspiesp. 00, wiarad Gorzow Wikp. Dekertal Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wikp. 957827391
. Sulechdw, Zwyciestwal Szpitalim. Ryszarda Rzepki Spétkazograniczong odpowiedzialnoscia 797606225
SWIADCZENIAW SZPITALNYM ODDZIALE RATUNKOWYM ZielonaGora, Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiim. K. Marcinkiewiczaw Zielongj Gérze 6832964301ub 533322316
Gorzow Wikp., Dekertal Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzkisp. z0.0.w Gorzowie Wikp. /1821318; | 7ary, Pszenna2 SzpitalnaWyspieSp.z00. 7315999701ub 731855523
95/1827319; 95/1827304
Migdzyrzecz, Szpital Migdzyrzeckisp. zo.0.wMigdzyrzeczu 95/7157634;504 231959 LECZENIE SPASTYCZNOSCI OPORNEJNA LECZENIE FARMOKOLOGICZNE
KONSTYTUCJI3MAJA35 ZZASTOSOWANIEM POMPY BAKLOFENOWEJ
NowaSdl, CHAHUBINSKIFGO7 Wielospejalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ZielonaGora, Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiim. K. Marcinkiewiczaw Zielonej Gdrze 683296411
wNowejSoli 683882100
Stubice, NADODRZANSKA6 NZ0Z Szpitalim. Profesora ZbigniewaReligiw Stubicachsp. zo.. 95/7583570; LECZENIE CUKRZYCY ZZASTOSOWANIEM POMP INSULINOWYCH U DOROSLYCH
789157883 ZielonaGora, Stowacka27 CONSILIUMPrzychodniaLekarska 6832664001ub600691606
Sulecin, WITOSA7 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJSULECIN 957559509 LECZENIE CUKRZYCY ZZASTOSOWANIEM POMP INSULINOWYCH U DZIEC
Swlebodz'ln, MEYNSIAG Nov_vySzp.ltaIwSW|et.).odZ|n|esp.zo.o: . T 412402130 GorzowWIlkp. Dekertal Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wikp. 957827171
ZielonaGora, ZYTY26 Szpital Uniwersyteckiim. KarolaMarcinkowskiegow Zielonej Gérzesp.zo.. N ZielonaGora, Sowacka 2/ CONSILIUM Przychodnialekarska 6832664001Ub600691606
Zary, DOMANSKIEGO2 105. KRESOWY SZPITAL WOQJSKOWY Z PRZYCHODNIA SAMODZIELNY PUBLICZNY LECZENIECUKRZYCY ZZASTOSOWANIEM POMP INSULINOWYCH U DOROSLYCH

ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W ZARACH 684707888

ZielonaGora, Zyty 26

Szpital Uniwersyteckiim. K. Marcinkiewiczaw Zielonej Gorze 683296509
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OPIEKA NAD RODZINAMI WYSOKIEGO, DZIEDZICZNIE UWARUNKOWANEGO RYZYKA HOSPICJUM DOMOWE DLA DZIECI
ZACHOROWANIA NA RAKA JELITA GRUBEGO LUBRAKA BLONY SLUZOWE)J Gorzow Wikp., ul. Stilonowa21 Stowarzyszenie HospiciumSw. Kamila 953070204,788177391
TRZONUMACICY Zielona Géra, ul. Krosnieriska3 Lider Med. Spétkaz ograniczong odpowiedzialnoscia 605630633
Zielona Géra, Wazow42 InnowacyjnaMedycynaSp.zo.. 914417222

OPIEKANAD RODZINAMIWYSOKIEGO, DZIEDZICZNIEUWARUNKOWANEGO RYZYKA
ZACHOROWANIA NA RAKA PIERSILUBRAKA JELITA

ZielonaGora, Zyty 26

PERINATALNA OPIEKA PALIATYWNA
SZPITALUNIWERSYTECKIIM. KAROLAMARCINKOWSKIEGO W ZIELONE) GORZE
SPOEKAZOGRANICZONAODPOWIEDZIALN 533322316,537258926,6832963 05

Zielona Géra, Wazow42 InnowacyjnaMedycynaSp.zo.. 914417222
PORADNIEMEDYCYNY PALIATYWNEJ
POZYTONOWA TOMOGRAFIA EMISYINA (PET) Drezdenko, Koperikatl N.Z.0.Z'SALUS'OPIEKADOMOWANAD CHORYMTERMINALNIE, JAROSEAW PASZKOWSKI 728510712
GorzowWlkp, Dekertal Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wikp. 9578277631ub 957827764 , , : lub 957629204
Gorzow Wlkp., Towarowa6a ZespotMedycyny Paliatywnej- DOTYK ANIOEA" W.Gwozdowskii A Waraksa Spdtka Jawna 957368686
TERAPIA HIPERBARYCZNA _ , - UbTE51818]
ZielonaGora, Zyty 2% Lubuskie Centrum Terapll HIPEIbaryCZHEJ 728595307 Kostr?yn nad odrq Narutowiczab NOWY SZPITALWKOSTRZYNIENAD ODRASPOtKAZ OGRANK:ZONA ODPOW|EDZ|ALN05C|A 412401900
Sulecin, Witosa7 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ wSulecinie 957552431
TERAPIAIZOTOPOWA ZielonaGora, Zamkowa7/6A DorotaFlzbietaKazimierczak 604776807
Gorzow Wikp. Dekertal Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wikp. 9578277631ub 957827764 2
5 b T ; ; DOMOWA OPIEKA NAD DZIECMIWENTYLOWANYMIMECHANICZNIE
Zary,D kiego2 105.Ki |WojskowyzPrzych PZ0Zw7arach 47078341ub 684707
A HOManeieen 0 KresowySzpitaWeislowy zPrzychodnia P07 w arad E84T078341ub 68470785 ZielonaGora, ul. Anny Jagiellonki25  VitalAirespétkaz ograniczong odpowiedzialnoscia 699987935
TLENOTERAPIA DOMOWA KostrzynnadOdr, Medowent Spdtkaz Ograniczong Odpowiedzialnoscia 525161125
ZielonaGora, Anny Jagiellonki25 VitalAireSp.zo.0. 53208779 ul.GabrielaNarutowiczab
Zagan, ZelaznalA 105. Kresowy Szpital Wojskowy  Przychodnia SPZ0Z w Zarach -filiawZaganiu 684771232 DOMOWA OPIEKA NAD PACJENTAMIWENTYLOWANYMI MECHANICZNIE
FYWIENIE DOJELITOWE W WARUNKACH DOMOWYCH Elosﬁtarl?::; La’tj ;ﬂ{gwiaw Medovent Spotkaz Ograniczona Odpowiedzialnosciy 52516 1125
Bytom Odrzariski, Sadowa4 NUTRIMEDSp.zo.. 801358808 - infolinia800800860- rejestracja Z'.I Gor.ul Ay Jagielonki2s  VitalAiresno izon odoowiedzianodd 699987935
ZilonaGora,Szafranas PROVEDICASp.Z00. 801358808 nflia800800860-reesracy | 02 0k Amnylagielonkizs___ VialAespdhazogianiczongodponiedziainosca
. Babimost, Gagarina18 FLORENCJA" Pielegniarski Punkt Medycyny Rodzinnej Dariusz Chtopek 683860098 604234344
o ZYWIENIE POZAJELITOWEW WARUNKACHDOMOWYCH Babimost, StareKramsko 8 ElibietaMirostawa Wencel 508421701
ZielonaGora, Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiim. K. Marcinkiewiczaw Zielonej Gorze 6832962001ub683000789 Gorzow Wikp, Walczaka 41 BETAMEDSPOEKA AKCYINA 957157198,797012779
; Gorzow Wikp, Pitsudskiego 1B CENTRUM PIELEGNIARSTWAI OPIEKI, OPTIMA"S.C. ALDONASTANKO,BOZENA KWIATEK 696455291
o ZAKEADY OPIEKUNCZO-LECZNICZE DLADOROSLYCH Gorzow Wikp, Baczyriskiego 24 CENTRUMPIELEGNIARSTWAIOPIEKI VENA' AGNIESZKASWIATEKISKASPOEKAJAWNA 609969690
Drezdenko, Pilsudskiego8 JPowiatowe Centrum Zdrowia" Spofkazograniczong odpowiedzialnoscia 538135483,538135484 | Gorzow Wikp, Chemiczna 2 MEDICA EMANUELA BURNAT-NIECHWIADOWICZ, EDYTATURBAK, ALICJABAGINSKA
Gorzow Wikp., Walczaka42 Wielospegjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wikp. spétkaz ograniczong odpowiedzialnoscig SPOLKAJAWNA 509682976
. , _ 957827642,957827643 | Gorzow Wikp, Walczaka43H/3 PIELEGNIARSKA OPIEKA M. RUBASZEWSKAD. TYMRAKIEWICZ SPOEKA JAWNA 607316774,607727222
Gubin,Slaska35 ZACHODNIE CENTRUMMEDYCZNE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA 572506728, | GorzowWikp, PodmiejskaBocznald  M.SAJIB.SAJSPOEKA JAWNAPROWADZACA PRZEDSIEBIORSTWO LECZNICZE  A-MED" 50311630
5712506729 | Gorzyca,Kostrzyriska1s NZ0Z PielegniarkiSrodowiskowej AnnaSzymaniuk 782690581
Kostrzynn/Odra, Narutowiczab Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odrq Spétkaz ograniczong odpowiedzialnodcia 412401890,412401891 | Gubin, ul.Kresowa258 HARTOM TOMASZ NIECHWIADOWICZ 512055243
Lubsko, Poznariska2 Szpital NaWyspie Spétkaz ograniczong odpowiedzialnoscig 684757713,513132890 | Gubin,ul. Kresowa258 MEDICA EMANUELA BURNAT-NIECHWIADOWICZ, EDYTA TURBAK, ALICJABAGINSKA
Skwierzyna, Szpitalna’ NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SZPITAL IM.DRNAUKMEDYCZNYCH SPOEKAJAWNA 509682976
RADZIMIRASMIGIELSKIEGOSP.Z 0. 508334103 | Howa,Szczepandw39A Grupowa Praktyka Pielegniarska Corda RadziszewskaiPartnerzy Sp.p 600394537 504102675
Stubice, ul. Nadodrzariska6 NZOZ Szpitalim. prof. Zbigniewa Religiw Stubicach Sp. zo.o. 957582021wew.353 | KostrzynnadOdrg, Zeglarskal Matgorzata Jaskdfa 787394190
Szprotawa, Henrykowska1 Nowy Szpital wSzprotawie Spétkaz Ograniczong Odpowiedzialnoscia 412402350,504897486 | KostrzynnadOdra, NZOZ Pielegniarki Srodowiskowej Anna Szymaniuk 782690581
$wiebodzin, Miyriska6 Nowy Szpital w Swiebodzinie Spéfikazograniczona odpowiedzialnoscia 412402135,412402136 | kard.StefanaWyszyriskiego23A ' '
Torzym, WojskaPolskiego52 LubuskiSzpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu Spdlkazograniczona Lubsko, Poznariska2 SZPITALNAWYSPIESPOEKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA 684157713
odpowiedzialnoscia 683413072w.307,683416300w.307 683416307 | Lubsko,Zamkowa2/ JUVENIATWONASTACHOWIAK, ANGELIKASZOBERSPOEKA JAWNA 695664708
Wschowa, Ks.A.Kostki33 Nowy Szpital we Wschowie Spétkaz ograniczong odpowiedzialnodcia 412401461 | Lubsko,Pokojula JUVENIA |WONA5TACHOW|AK.ANGEUKASZOBERSPO{:KAJAWNA 695664708
ZielonaGora, ProstadTA OrodekIntegracjiSpotecznej 684592357684592353 | Lubsko,ul Bohaterow1 NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEK| ZDROWOTNEJ, HIGIENOSS.C. BOZENA DOBICKAIWANDA TRACZ
684572466 606708524
ZAKEAD OPIEKUNCZO-LECZNICZE DLAWENTYLOWANYCH MECHANICZNIE Miedzyrlzecz,ll(.onst}ftuch Majale PIELEGNIARSKAOPIEKAM. RUBASZEWSKAD. TYMRAKIEWICZSPOEKA JAWNA 601721222
Gorzow Wikp, Walczaka2 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wikp. Spéfkazograniczona odpowiedzialnoscia Nowa5dl, Kosciuszi1d BETAMEDSPOEKAAKCYINA 684582434 797012781
957827642,957827643 | Nowa 561, Kusnierska5 DOMMED 767272562 501189007
Wschowa, Ks.A Kostli33 Nowy Szpitawe Wschowie 12401461 | Skwierzyna Szpiainas Agnieszlafga _— 607156332
Skwierzyna, Szpitalnab Marzena (tuszak Indywidualna Praktyka Plelegnlarskfa 510155811
HOSPICJASTACJONARNE Slawa, Ogrodlow.a1 ZESPOE PIELEGNIAREI(OPIEKAIWONAZBIERSI(ASPOHfAJAWNA 609751404
GorzowWikp, Stlonowa2] HospiciuméwKamilaw GorzowieWkp. 953070209 | Stubice, Mickiewicza5 NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ  FAMILIA"S.C. USEUGI PIELEGNIARSKIE
Sulecin Witosa7 Samodtzieny Pubicany Zadad OpieiZcrowotnej T =T BARBARA BURZYNSKA,JOLANTAOLICHWER - SPERT0 0506
Wschowa, Ks AKostki33 NowySzpitalwe Wschowie 412401406 Strzelce Krajeriskie, al. Piastow 17 g’ﬂ%ﬂ%mzlﬂ BURNAT-NIECHWIADOWICZ, EDYTATURBAK, ALICJABAGINSKA o
%fSZGggéX}zgga . Eﬁggﬂ;ﬂﬁé&ﬁ gmirm Bt ggﬁg;‘g ;; StrzelceKiajeriske, ). SowackiegoT?_ PIELEGNIARSKAOPIEKADOMOWAMARIOLABOGDANOWICZ 54033008
o — Strzelce Krajeriskie, Jezioma4 Indywidualna Praktyka Pielegniarska Ewa Proszowska 783808979
Sulechow, Niepodlegtosci9/2 PIELEGNIARSKA OPIEKA DEUGOTERMINOWA, DOM" SPOLKA JAWNAMAEAM 691964891
HOSPICJADOMOWE T = "
Drezdenio, KopemikaTl NZ02"SALUS'OPIEKA DOVOWANAD CHORYM TERMINALNIE JAROSEAW PASZKOWSK 7285072 ?ﬂ:ﬁiﬂﬁx ‘g?;g‘é‘f)‘éﬂﬁmg 5 g{gggﬁéﬂ'&@%ggﬁ%lNOWA NABESKE gg;;ggzg
Gorzow Wikp. Stlonowa StowarzyszerieHospigumow Kamila . : BIT0209 | i, Wieiskad PIELEGNIARSKAOPIEKAN. RUBASZEWSKAD. TYMRAKIEWICZ SPOEKA JAWNA I
Gorzow Wikp., Towarowaba Zesp6tMedycyny Paliatywnej- DOTYK ANIOEA"W.Gwozdowskii A Waraksa Spotka Jawna 957368686 Szichtyngowa, Dworcowaé DOMMED 672562 510872121
725128181 : : :
; Szprotawa, Henrykowskal WiesfawaLeszczak 606831549
GOrzyca, ul. Kostrzyriska 15 NZOZ Pielegniarki Srodowiskowej Anna Szymaniuk 782690581 Szgrotawa I(operymikaB ZdzislawaSosnowska 695700447
Kostrzynnad Odra, Narutowiczab NOWYSZPITALW[(OSIRZYNIENADODRASPOI:KAZOGRANIfZONAODPOWIEDZIALNOSCIA 412401900 Swiebodzir'l Strzeleckal LIDERMEDSPGEKAZ OGRANICZONAODPOWIEDZIALNOSCIA 535556511
KostrzynnadOdra, NZOZ Pielegniarki rodowiskowej Anna Szymanik 782690581 | §yjiebodzin, Myriska33H RMED CENTRUMMEDYCZNESPOLAZ OGRANICZONAQDPOWIEDZIALNOSCIA 696235803
Kardynala Wyszyriskiego3a : : Wschowa, Zielony Rynek7 ZESPOL PIELEGNIAREK I POEOZNYCH VITA-MED' S.C.KALINAI ZBIGNIEWKOSTKA,
KrosnoOdrzariskie,, LIDER-MED SPOEKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA 535556510,535551090 BOGUSEAWAIMICHAL TORZ 603864253
Wiadystawa Jagietty5 , ZielonaGora, IwonaPosadowska 509738424
Nowa 56, Kusnierska5 HOSPICJUMDOMOWEITER" BAKSALARY-PATELKA, PATELKASPOEKA JAWNA 608518450 ul.ZbyszkaGodlewskiegoTc/6
Pszczew, Szarzecka 3 LIDER-MED SPOLKAZ OGRANICZONAODPOWIEDZIALNOSCIA 605630633, 53044039 | ZielonaGora, OsiedleKaszubskie9/6  AliaMariaSpaczyriska-Ratajczak 604508266
Sulecin, Witosa7 Samodzielny Zaktad Opieki Zdrowotnej wSulecinie 957552431wew. 6041ub609,602771185 | ZielonaGora, BartoszaGlowackiego8a  BETAMEDSPOEKAAKCYINA 684536290 797012782
Swiebodzin, Strzeleckal LIDER-MEDSPOLKAZ OGRANICZONAODPOWIEDZIALNOSCIA 535556510,535551090 | ZielonaGora, Bohaterow Westerplatte9 DOMMED 767272562 501189067
Wschowa, Ks.AKostki33 Nowy Szpital we Wschowie Spdtkaz ograniczongodpowiedzialnoscia 412401466 | ZielonaGora, Bohateréw Westerplatte9 PRZEDSIFBIORSTWO LECZNICZE SALUS JADWIGA KAEASZ, ELZBIETAKOBA, KATARZYNAKSIENIEWICZ
ZielonaGora, Zamkowa7/6A DorotaElzbietaKazimierczak 684172874,604776807 SPOLKA JAWNA 505360615
ZielonaGéra, ul. Krosnieriska3 LIDER-MED SPOKAZ OGRANICZONAODPOWIEDZIALNOSCIA 605630633 | ZielonaGora,Zamkowa7/6A DorotaElzbietaKazimierczak 684172874,604776807
Zagar'l, Dworcowa49 SPECJALISTYCZNAOPIEKA MEDYCZNAM.Z WOZNIAK - SPOEKA JAWNA 683775869,601815746 | Zagani,Rynek31/32 M.SAJ1B.SAJSPOEKA JAWNAPROWADZACA PRZEDSIEBIORSTWO LECZNICZE, A-MED" 50311630
Zary,Strzelcow10 tuzyckie Centrum Medycznes. c. Violetta Lesiriska-Bak, Maciej Bak, Jacek Kempiak, Marek Pasnicki, Zary,Okizei9 PRZEDSIFBIORSTWOLECZNICZE SALUS JADWIGAKALASZ, ELZBIETA KOBA, KATARZYNA KSIENIEWICZ

Konrad Jaskulski 683750071,684781000

SPOEKAJAWNA 505360615
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OPIEKA PSYCHIATRYCZNA LECZENIE UZALEZNIEN
HOSTEL DLA UZALEZNIONYCH OD SUBSTANCJIPSYCHOAKTYWNYCH
Wojewddzki Szpital Specialistyczny DlaNerwowo | Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny 20Z
w(iborzu 683419455
Stowarzyszenie Pomocy Mtodziezy  Anastasis', (W ramach Centrum Zdrowia Psychicznego
SAMODZIELNEGO PUBLICZNEGO SZPITALA DLANERWOWO I PSYCHICZNIE CHORYCH W MIEDZYRZECZU)
957493073

(bdrz5

Gorzow WIkp., ul. Nowy Dwor10

Swiebodzin, u. Mata5 Osrodek Dla 0sob Uzaleznionych Samodzielny Publiczny Zakfad OpiekiZdrowotnej, Nowy Dworek 68 38 10167
ZielonaGora, ul. JeleniaTa Lubuski Osrodek Profilaktyki| Terapii W Zielonaj Gérze 684532000
IZBAPRZYJEC SZPITALA

(iborz5 WojewddzkiSzpital Spedjalistyczny DIaNerwowol Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny 02
w(iborzu 683419455
Gorzow Wikp., ul. Walczaka42 Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wikp. spotkaz ograniczong odpowiedzialnoscig
957331890
Miedzyrzecz, ul. Poznariska109 Samodzielny Publiczny Szpital DlaNerwowo | Psychicznie Chorych W Miedzyrzeczu 957428107

LECZENIE SRODOWISKOWE (DOMOWE)
Wojewddzki Szpital Specialistyczny DlaNerwowo  Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny 20Z
wCiborzu (Wramach Centrum Zdrowia Psychicznego SAMODZIELNEGO PUBLICZNEGO SZPITALA
DLANERWOWO [ PSYCHICZNIE CHORYCHWMIEDZYRZECZU) 685066021
Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wlkp. spéfkaz ograniczong odpowiedzialnoscia

(bdrz5

Gorzow Wikp., ul. Walczaka42

957331890
Goscm89 0SRODEK TERAPIIGRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI 957624238
Gubin, ul. Grunwaldzka 16 0SRODEK TERAPIIGRUNWALD STANISEAW BOJKOWSK| 684510000
Lubsko, ul.XXleciaPRL16/a 0SRODEK TERAPIIGRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI 684556844
Miedzyrzecz, Konstytugji3 Maja16 MATRIX spétkaz ograniczong odpowiedzialnoscia zsiedzibaw Migdzyrzeczu 534285597
NowaSdl, ul. Wojska Polskiego37 0Osrodek Profilaktykii Pomocy Psychiatrycznej Relacja” 66913241
Sulechdwul. Zwyciestwa1Budynek A Oérodek Profilaktykii Pomocy Psychiatrycznej,Relagia” 782614637

Torzym, ul. WojskaPolskieg052/24 ~ OSRODEK TERAP!I GRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI (Wramach Centrum ZdrowiaPsychicznego

SAMODZIELNEGO PUBLICZNEGO SZPITALA DLANERWOWO [ PSYCHICZNIE CHORYCHW MIEDZYRZECZU)

683228479

ZielonaGoraul. FryderykaChopina9  Wojewddzki Szpital Spegjalistyczny DlaNerwowo  Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Z0Z
w(iborzu 683221868
ZielonaGéra,ul.Jasna12/1U Osrodek Profilaktykii Pomocy Psychiatrycznej Relacja” 782614637

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY DLA DZIECI | MEODZIEZY WRAMACH OSRODKA
WYSOKOSPECJALISTYCZNEJ CALODOBOWEJ OPIEKI PSYCHIATRYCZNEJ
-lIIPOZIOM REFERENCYJNY
Zabor,ul.Zamkowal Samodzielny Publiczny Zakfad OpiekiZdrowotnej Centrum Leczenia Dzieci| Mtodziezy W Zaborze 683274096
ODDZIAL DZIENNY LECZENIA ZABURZEN NERWICOWYCH
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MINISTERSTWA SPRAW WEWNETRZNYCH [ ADMINI-
6845277178

ZielonaGora, ul. Wazow42
STRACJIWZIELONEJ GORZE

ODDZIAEDZIENNY PSYCHIATRYCZNY DLA DOROSLYCH
Gorzow Wikp., ul. Walczaka42 Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wikp. spotkaz ograniczong odpowiedzialnoscig
957331890
957428107

Miedzyrzecz, ul. Poznariska109
ZielonaGoraul. FryderykaChopina9

Samodzielny Publiczny Szpital DlaNerwowo | Psychicznie Chorych W Miedzyrzeczu
WojewddzkiSzpital Spejalistyczny DlaNerwowo  Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny 202

w(iborzu 683221868
ZielonaGora, Wojewddzki Szpital Specialistyczny DlaNerwowo  Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny 20Z
ul. Bohaterow WesterplatteTl w(iborzu 685065281

ODDZIAL DZIENNY PSYCHIATRYCZNY DLA DZIECII MI:.ODZIEiYW RAMACHCENTRUM
ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECIIMLODZIEZY - Il POZIOM REFERENCYJNY
Gorzow Wikp., ul. Walczaka42 Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wikp. spétkaz ograniczong odpowiedzialnoscig

957827952

ZielonaGora,ul.Jasna12/1U Osrodek Profilaktykii Pomocy Psychiatrycznej, Relagia” 782614631
ODDZIAL DZIENNY TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

Gorzow Wik. ul. Mickiewicza21/8 Osrodek Terapeutyczny . SZANSA" Przedsiebiorstwo Podmiotu Leczniczego 957205074

ZielonaGora, ul. JeleniaTa Lubuski Osrodek Profilaktyki| Terapii W Zielonaj Gérze 684532000

ZielonaGora, ul. LudwikaZamenhofa27  WojewddzkiSzpital Specjalistyczny DiaNerwowo | Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny 202

w(iborzu 683257917

ODDZIAL DZIENNY TERAPII UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

ZielonaGora, ul. Jeleniala Lubuski Osrodek Profilaktykil Terapii W Zielonaj Gérze 684532000
ODDZIAL LECZENIA ALKOHOLOWYCH ZESPOLOW ABSTYNENCYJNYCH
(DETOKSYKACJI)

(iborz5 WojewddzkiSzpital Spedjalistyczny DIaNerwowol Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny 02
w(iborzu 683419455
Gorzow Wikp., ul. Walczaka42 Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wlkp. spétkaz ograniczong odpowiedzialnoscia
957331890
Miedzyrzecz, ul. Poznariska109 Samodzielny Publiczny Szpital DlaNerwowo  Psychicznie Chorych W Miedzyrzeczu 957428707
ODDZIAL LECZENIA ZABURZEN NERWICOWYCH DLA DOROSLYCH
Migdzyrzecz, ul. Poznariska 109 Samodzielny Publiczny Szpital DiaNerwowo | Psychicznie Chorych W Miedzyrzeczu 9574287 071ub08

ODDZIAL LECZENIA ZESPOLOW ABSTYNENCYJNYCH PO SUBSTANCJACH
PSYCHOAKTYWNYCH (DETOKSYKAC)JI)
Wojewddzki Szpital Spegjalistyczny DlaNerwowo| Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny 202
wCiborzu 683419455

(ibérz5

ODDZIAE ODWYKOWY WWARUNKACHWZMOCNIONEGO ZABEZPIECZENIA
DLANIELETNICH
Samodzielny Publiczny Szpital DiaNerwowo | Psychicznie Chorych W Migdzyrzeczu

Migdzyrzecz, ul. Poznariska 109 9574287881ub89

ODDZIAL OPIEKUNCZO-LECZNICZY PSYCHIATRYCZNY DLA DOROSLYCH

(ibérz5 Wojewddzki Szpital Spedjalistyczny DlaNerwowo | Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny 20Z
w(iborzu 683271415
Gorzow Wikp., ul. Walczaka42 Wielospegjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wikp. spétkaz ograniczong odpowiedzialnoscig
957331890
Miedzyrzecz, ul. Poznariska 109 Samodzielny Publiczny Szpital DiaNerwowo  Psychicznie Chorych W Migdzyrzeczu 957428104

ODDZIAL PSYCHIATRII SADOWEJ W WARUNKACH PODSTAWOWEGO ZABEZPIECZENIA
DLADOROSLYCH

WojewddzkiSzpital Spedjalistyczny DIaNerwowol Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Z0Z w Ciborzu

(Wramach Centrum Zdrowia Psychicznego Wielospejalistycznego SzpitalaWojewddzkiegow Gorzowie

(borz5

WielkopolskimSp.z0.0.) 683419455

GorzowWikp., ul. Walczaka42 Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wikp. spotkaz ograniczong odpowiedzialnoscia
957331890
Migdzyrzecz, ul. Poznariska 109 Samodzielny Publiczny Szpital DiaNerwowo | Psychicznie Chorych W Miedzyrzeczu 957428104

ODDZIAL PSYCHIATRIISADOWEJ W WARUNKACHWZMOCNIONEGO ZABEZPIECZENIA
DLADOROSLYCH
Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wikp. spotkaz ograniczong odpowiedzialnoscia
957331890

GorzowWikp., ul. Walczaka42

ODDZIAE PSYCHIATRIISADOWEJ WWARUNKACHWZMOCNIONEGO ZABEZPIECZENIA
DLANIELETNICH
Samodzielny Publiczny Szpital DiaNerwowo | Psychicznie Chorych W Miedzyrzeczu

Migdzyrzecz, ul. Poznariska 109 9574287881ub89

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY DLA DOROSLYCH
WojewddzkiSzpital Spedjalistyczny DlaNerwowol Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Z0Z w Ciborzu
(Wramach Centrum Zdrowia Psychicznego SAMODZIELNEGO PUBLICZNEGO SZPITALA DLANERWOWO
[PSYCHICZNIE CHORYCHW MIEDZYRZECZU) 683419455
Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wikp. spétkaz ograniczong odpowiedzialnoscig
957331890
Samodzielny Publiczny Szpital DlaNerwowo Psychicznie Chorych W Miedzyrzeczu 957428107
105.Kresowy Szpital WojskowyZ Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej W Zarach
684707847

@borz5

Gorzow Wikp., ul. Walczaka42

Migdzyrzecz, ul. Poznariskal09
Zary,ul.Domariskiego?2

ODDZIAL PSYCHOGERIATRYCZNY
Wojewddzki Szpital Spedjalistyczny DlaNerwowo | Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Z0Z w Ciborzu
(W ramach Centrum Zdrowia Psychicznego Wojewddzkiego Szpitala Specalistycznego dlaNerwowo
iPsychicznie Chorych SPZ0Zw Ciborzu) 683419455

(ib6rz5

ODDZIAL REHABILITACJIDLA UZALEZNIONYCH OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
ZEWSPOLISTNIEJACYMIZABURZENIAMI PSYCHOTYCZNYMI(PODWOJNA DIAGNOZA)
Jordanowo53 (Osrodek Dla 0sob Uzaleznionych Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej ,Nowy Dworek 683810167

ODDZIAL REHABILITACJI PSYCHIATRYCZNEJ

Miedzyrzecz, ul. Poznariska 109 Samodzielny Publiczny Szpital DiaNerwowo | Psychicznie Chorych W Miedzyrzeczu 957428819
ODDZIAL REHABILITACYJNY DLA UZALEZNIENIONYCH OD SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH

(ibérz5 Wojewddzki Szpital Spedjalistyczny DlaNerwowo | Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny 202
w(iborzu 683419455
Glirisk36 (Osrodek Dla 0sdb Uzaleznionych Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej, Nowy Dworek” (Wramach
Centrum Zdrowia Psychicznego Wojewddzkiego Szpitala Spedjalistycznego dlaNerwowoi Psychicznie Chorych
SPZ07w Ciborzu) 683810167
Jordanowo53 0srodek Dla 0sob Uzaleznionych Samodzielny Publiczny Zakfad OpiekiZdrowotnej, Nowy Dworek 6838 10167
Nowy Dworek46, (Osrodek Dla 0sob Uzaleznionych Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej, Nowy Dworek 683810167
Strychy42 Stowarzyszenie Pomocy Mtodziezy , Anastasis” 957493073
Swiebodzin, u. Mata5 0srodek Dla 0s0b Uzaleznionych Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej,,Nowy Dworek” (W ramach
CentrumZdrowia Psychicznego SAMODZIELNEGO PUBLICZNEGO SZPITALA DLANERWOWO PSYCHICZNIE
CHORYCHWMIEDZYRZECZU) 683810167
ODDZIAL TERAPIIUZALEZNIENIA OD ALKOHOLU
(iborz5 WojewddzkiSzpital Spedjalistyczny DlaNerwowol Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Z0Z w Ciborzu

(Wramach CentrumZdrowia Psychicznego Wielospedjalistycznego Szpitala Wojewddzkiegow Gorzowie
WielkopolskimSp.z0.0) 683419455
Samodzielny Publiczny Szpital DiaNerwowo  Psychicznie Chorych W Migdzyrzeczu 9574288041ub05

Miedzyrzecz, ul. Poznariska109

ODDZIAL TERAPII UZALEZNIEN OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

(iborz5 Wojewddzki Szpital Spedjalistyczny Dla Nerwowol Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny 02
w(iborzu 683419455
PORADNIA ANTYNIKOTYNOWA
Kostrzynn. Odra, ul. Wyszyriskiego23  Osrodek Dla 0sob Uzaleznionych Samodzielny Publiczny Zakfad OpiekiZdrowotnej, Nowy Dworek”
957284659
Szprotawa, ul. Krasiriskiego23 PORADNIADLAUZALEZNIONYCHIICHRODZIN, POMOCNA DEON" TOMASZIMARLENASLIWA
SPOEKAJAWNA 794154514
PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN
Gorzow WIKP.ul. Mieszkal57/3 OsrodekTerapeutyczny , SZANSA" Przedsiebiorstwo Podmiotu Leczniczego 957205074
Gorzow WIKP. ul. Ogiriskiego43 Osrodek Profilaktykil Wezesnej Terapii Monar” 957367171

Gorzow Wikp.,ul. Wiadystawatokietka 33 Osrodek Dla0sob Uzaleznionych Samodzielny Publiczny Zakfad OpiekiZdrowotnej, Nowy Dworek” 531961199
Gubin, ul. Grunwaldzka1e OSRODEK TERAPIIGRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI 684510000
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Kostrzynn. Odra,ul. Wyszyriskiego23  Osrodek DlaOsob Uzaleznionych Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej, Nowy Dworek”

957284659
Lubsko, ul. XXleciaPRL16/a OSRODEK TERAPIIGRUNWALD STANISEAWBOJKOWSKI 684556844
Miedzyrzecz, ul Poznariska 109 Samodzielny Publiczny Szpital DiaNerwowo | Psychicznie Chorych W Miedzyrzeczu 957428756
NowaSdl, Sienkiewicza37 Stowarzyszenie MONAR 683872751,793835011
NowaSdl, ul. Witosa18 Nzoz, Spec-Med" Spedjalistyczny Osrodek Higieny | Terapii Psychicznej 683873040

Sulechéw, ul. Handlowa2a Wojewddzki Szpital Spegjalistyczny DlaNerwowo | Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Z0Z w Giborzu
683857029

Sulecinul. Tadeusza Kosciuszki6 CentrumWsparciai Terapii Uzaleznieri Wspétuzaleznienia 78592575000

Szprotawa, ul. Krasiriskiego23 PORADNIADLAUZALEZNIONYCHIICHRODZIN,,POMOCNA DEON TOMASZIMARLENA SLIWA SPOEKA JAWNA

794154514

Torzym, ul. WojskaPolskiego52/24 0SRODEK TERAPIIGRUNWALD STANISEAWBOJKOWSKI 683228479
PORADNIA PSYCHOLOGICZNA

Gorzow Wikp.ul. Walczaka 128 ZespdtPoradni Specialistycznych ,parafamilia” 957835181

GorzowWikp. Wyszyriskiego106/3  Osrodek Terapeutyczny, SZANSA's.c. Joanna Wieloch-tyskawa, Barbara Butka, Mariusz Krawczyk (W ramach

Centrum Zdrowia Psychicznego SAMODZIELNEGO PUBLICZNEGO SZPITALA DLANERWOWO I PSYCHICZNIE

CHORYCHWMIEDZYRZECZU) 511148408
Gubin, ul. Grunwaldzka16 0SRODEK TERAPIIGRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI 684510000
Miedzyrzecz, KONSTYTUCJI3MAJA24  Szpital Miedzyrzeckispétkaz ograniczong odpowiedzialnoscia 957428200
Swiebodzin, ul. Wafowal4c FundacjaBonaLabor 881729613

OSRODEK TERAPIIGRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI (W ramach Centrum Zdrowia Psychicznego
WojewddzkiegoSzpitala Specjalistycznego dlaNerwowoiPsychicznie Chorych SPZ0ZwCiborzu) 683228479

Torzym, ul. WojskaPolskiego52/24

ul WAZOW 42, 65-044 ZielonaGéra SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWGTNEJ MINISTERSTWA SPRAWWEWNETRZNYCH
WZIFLONE) GORZE 684527778
ZielonaGora,ul.Jasna12/1U Osrodek Profilaktykii Pomocy Psychiatrycznej, Relagia” 782614631

PORADNIA DLA OSOBZ AUTYZMEM DZIECIECYM LUBINNYMI CALOSCIOWYMI

ZABURZENIAMIROZWOJU
Kostrzynnad Odra, Zielona2 CENTRUMBADAN PSYCHOLOGICZNYCHIPSYCHOTERAPII DR JOANNAWICHLINSKA-PAKIRSKA
NIEPUBLICZNAPORADNIA 786810610
ZielonaGora, ul. JanazKolna4 Niepubliczny Zaktad OpiekiZdrowotnej Osrodek Diagnostyczno,LeczniczoRehabilitacjny  EIfik” 683230614

CENTRUM BADAN PSYCHOLOGICZNYCH I PSYCHOTERAPII DR JOANNA WICHLINSKA-
PAKIRSKA NIEPUBLICZNA PORADNIA

Osrodek Terapeutyczny . SZANSA" Przedsigbiorstwo Podmiotu Leczniczego (W ramach Centrum Zdrowia

Psychicznego Wojewddzkiego Szpitala Specialistycznego dlaNerwowoi Psychicznie Chorych SPZ0Z

w(iborzu) 957205074

Osrodek Profilaktykil Wczesnej Terapii, Monar” (W ramach Centrum Zdrowia Psychicznego SAMODZIELNEGO

PUBLICZNEGO SZPITALA DLANERWOWO I PSYCHICZNIE CHORYCH W MIEDZYRZECZU) 957367171

GorzowWIk. ul. Mieszkal 573

GorzowWIk. ul. Ogiriskiego43

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PSYCHOTERAPEUTYCZNA DLA DZIECII MLODZIEZY
- ZESPOL SRODOWISKOWEJ OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ I PSYCHOTERAPEUTYCZNE)
DLADZIECIIMELODZIEZY -1POZIOM REFERENCYJNY

Miedzyrzecz, ul Poznariska 109 Samodzielny Publiczny Szpital DiaNerwowo | Psychicznie Chorych W Miedzyrzeczu 957428700
PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA | WSPOLUZALEZNIENIA OD ALKOHOLU
Drezdenko, ul. Krakowska12A Centrum Wsparciai Terapii Uzaleznieni Wspétuzaleznienia 957483146

Gorzow WIk.ul. Mieszkal57/3 Osrodek Terapeutyczny , SZANSA" Przedsiebiorstwo Podmiotu Leczniczego (W ramach Centrum Zdrowia
Psychicznego Wojewddzkiego Szpitala Specalistycznego dlaNerwowoi Psychicznie Chorych SPZ0Z
w(iborzu) 957205074
Gorzow Wikp., ul. Wiadystawatokietka33 Osrodek Dla0sob Uzaleznionych Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,,Nowy Dworek” (Wramach

Centrum Zdrowia Psychicznego Wielospedjalistycznego Szpitala Wojewddzkiegow Gorzowie Wielkopolskim

Sp.zoo) 531961199
Gubin, ul. Grunwaldzka 16 (0SRODEK TERAPIIGRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI 684510000
KrosnoOdrz., (OSRODEK TERAPIIGRUNWALD STANISEAWBOJKOWSKI 684200414
ul. Bohaterdw WojskaPolskiego24
Lubsko, ul. XXleciaPRL16/a (0SRODEK TERAPIIGRUNWALD STANISEAWBOJKOWSKI 684556844

Miedzyrzecz, ul. KazimierzaWielkiego2 - MIEDZYRZECKIF CENTRUM LECZENIAUZALEZNIEN TERESAWAGNERIWSPOLNICY SPOEKA JAWNA 603747134
NowaSl, ul Wojska Polskiego 37 Osrodek ProfilaktykiiPomocy Psychiatrycznej, Relacja” 669132411
Sulecin, ul. Witosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad OpiekiZdrowotnej Sulecin (W ramach Centrum Zdrowia Psychicznego
SAMODZIELNEGOPUBLICZNEGOSZPITALA DLANERWOWO! PSYCHICZNIE CHORYCHWMIEDZYRZECZU)
957552260

Nowy Szpitalw Swiebodzinie Spéfikaz ograniczona odpowiedzialnoscia 412400000
Niepubliczny Zakfad OpiekiZdrowotnej Nowy Szpital We Wschowie (W ramach Centrum ZdrowiaPsychicznego
Wojewddzkiego Szpitala Spedjalistycznego dlaNerwowoi Psychicznie Chorych SPZ0Zw Ciborzu) - 655402761
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny DlaNerwowo | Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny 20Z

Swiebodzin, ul. Miyriska6
Wschowa, ul.Ks. A. Kostki33

ZielonaGoraul. Fryderyka Chopina9

w(iborzu 683221868
ZielonaGora, ul. JeleniaTa LubuskiOsrodek Profilaktyki| Terapii W Zielonaj Gérze 684532000
ZielonaGora, Wojewddzki Szpital Specialistyczny DlaNerwowo | Psychicznie Chorych Samodzielny
ul. LudwikaZamenhofa27 Publiczny Z0Zw (Ciborzu 683257917
Zaganul. JanaPawtall 1/1 Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Osrodek Terapeutyczny., Profil” 684448533
Zary,ul.Jagielloriska13-3a Niepubliczny Zaktad OpiekiZdrowotnej Osrodek Terapeutyczny  Profil” 683634873

PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
Gorzow WIk. ul. Mieszkal57/3 (Osrodek Terapeutyczny ,SZANSA' Przedsiebiorstwo Podmiotu Leczniczego (W ramach Centrum Zdrowia
Psychicznego Wielospedjalistycznego SzpitalaWojewddzkiegow Gorzowie Wielkopolskim Sp. z0.0.)

957205074

ZielonaGoraul. FryderykaChopina9  Wojewddzki Szpital Spedjalistyczny DlaNerwowo Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Z0Z
w(iborzu 683221868
ZielonaGora, ul. Jeleniala LubuskiOérodek Profilaktyki| Terapii W Zielonaj Gérze 684532000

ZielonaGora,ul. LudwikaZamenhofa27 - WojewddzkiSzpital Specjalistyczny DiaNerwowo | Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Z0Z

Gorzow Wikp., ul. Wiadystawatokietka 330srodek Dla Oséb Uzaleznionych Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej  Nowy Dworek” 531961199 wCiborzu 683257917
Gubin,ul. Grunwaldzka16 0SRODEK TERAPIIGRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI 684510000 | Zagan,ul. JanaPawtall /1 Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Osrodek Terapeutyczny., Profil” 684448533
Kostrzynn.Odra, ul. Wyszyriskiego23  Osrodek DlaOs6b Uzaleznionych Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Nowy Dworek” Zary,ul.Jagielloriska13-3a Niepubliczny Zaktad OpiekiZdrowotnej Osrodek Terapeutyczny  Profil” 683634873
957284659

Lubsko, ul. XXleciaPRL16/a OSRODEK TERAPIIGRUNWALD STANISEAWBQJKOWSKI 684556844 PORADNIA TERAPII UZALEZNIEN DLA DZIECI 1 MEODZIEZY

Miedzyrzecz, ul Poznariska109 Samodzielny Publiczny Szpital DlaNerwowo Psychicznie Chorych W Miedzyrzeczu 957428756 | GorzowWik.ul. Ogiriskiego43 Osrodek Profilaktykil Wzesnej Terapii Monar” ' ] 95736717
Nowa Sdl, Sienkiewicza37 StowarzyszenieMONAR 683872751,793835011 | Miedzyrzecz, ul. KazimierzaWielkiego2  MIEDZYRZECKIE CENTRUMLECZENIA UZALEZNIEN TERESA WAGNERIWSPOLNICY SPOEKA JAWNA 603747134
NowaS6l,ul. Witosa18 Nzoz,Spec-Med" Spedalistyczny Osrodek Higieny | Terapii Psychicznej 683873040 | ZielonaGora,ul.Jeleniala LubuskiOsrodek Profilaktykil Terapii W Zielonaj Gorze 684532000

Sulechdw, ul. Handlowa2a Wojewddzki Szpital Specjalistyczny DlaNerwowol Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Z0Z w Ciborzu
(Wramach Centrum Zdrowia Psychicznego Wielospejalistycznego Szpitala Wojewddzkiegow Gorzowie

WielkopolskimSp.z0.0.) 683857029

Sulecinul. Tadeusza Kosciuszki6 Centrum Wsparciai Terapii Uzaleznier i Wspétuzaleznienia (W ramach Centrum Zdrowia Psychicznego
Wielospedjalistycznego Szpitala Wojewddzkiegow Gorzowie Wielkopolskim Sp.zo.0) 78592575000
PORADNIADLAUZALEZNIONYCHIICHRODZIN,,POMOCNA DEON" TOMASZIMARLENASLIWA

SPOEKAJAWNA

Szprotawa, ul. Krasiriskiego 23
794154514

Torzym, ul. WojskaPolskiego52/24 OSRODEK TERAPIIGRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI (W ramach Centrum Zdrowia Psychicznego

WojewddzkiegoSzpitala Specjalistycznego dlaNerwowoiPsychicznie Chorych SPZ0ZwCiborzu) 683228479

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PSYCHOTERAPEUTYCZNA DLA DZIECIIMELODZIEZY -
OSRODEK SRODOWISKOWEJ OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ 1 PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ
DLADZIECI | MLODZIEZY - 1 POZIOM REFERENCYJNY

Centrum Wsparciai Terapii Uzaleznieni Wspotuzaleznienia

Drezdenko, Krakowska12a 690383539

(Gorzow Wielkopolski, FRACTAL CONCEPT SPOEKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA 731033099

ul. Gen. Wiadystawa Sikorskiego111/311

KostrzynnadOdr, ul. Zielona2 CENTRUMBADAN PSYCHOLOGICZNYCHIPSYCHOTERAPII DR JOANNAWICHLINSKA-PAKIRSKANIEPUBLICZNA

PORADNIA 786810610
Krosno Odrzariskieul. Grobla29 Centrum Wsparciai Terapii Uzaleznieri Wspétuzaleznienia 690228490
Nowa S6l, Kupiecka17 Osrodek ProfilaktykiiPomocy Psychiatrycznej Relacja” 782614637,669 132411
NowaSdl, ul. Trugutta12B FUNDACJANARZECZRODZINYIROZWOJU 0SOBISTEGO 536779907
Stubice, u. Mickiewicza6 Centrum Wsparciai Terapii Uzaleznierii Wspétuzaleznienia 690492190

Sulechw, ul. Zwycistwa/BudynekA  Osrodek Profilaktykii Pomocy Psychiatrycznej,Relacia” (W ramach Centrum Zdrowia Psychicznego

Wielospedjalistycznego Szpitala Wojewddzkiegow Gorzowie Wielkopolskim Sp.zo.0) 505510830

Sulecin, ul. Tadeusza Kosciuszki6 CentrumWsparciai Terapii Uzaleznierti Wspotuzaleznienia 798613164

Swiebodzin, ul. WatowaTl4c FundacjaBonaLabor 881729613
ul. FranciszkaWalczaka42 Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wikp. spétkaz ograniczong odpowiedzialnoscia

957827952

ul.Kopernika3A, 68100 ZAGAN PraktykaLekarzaRodzinnego, Hipokrates”s. c. Adriana Totkacz, Artur Totkacz 608855516

Wschowa, ul. Daszyriskiego2A 2 Osrodek Profilaktykii Pomocy Psychiatrycznej, Relacja” (Wramach Centrum Zdrowia Psychicznego
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego dlaNerwowaoi Psychicznie Chorych SPZ0Z w Ciborzu)

655134765,57282048]

ZielonaGora, ul. Monte Cassino2IB  Samodzielny Publiczny Zaktad OpiekiZdrowotnej Centrum Leczenia Dziecii ModziezywZaborze 459588988

ZielonaGora,ul.Jasna12/1U Osrodek Profilaktykii Pomocy Psychiatrycznej, Relagia” 782614631

Zary,ul Pszenna2 Szpital NaWyspie Spotkaz ograniczong odpowiedzialnoscig 533318252

PORADNIA W ZAKRESIE ODDZIALYWAN TERAPEUTYCZNYCH SKIEROWANYCH DO DZIECI
IMELODZIEZY PROBLEMOWO KORZYSTAJACYCHZNOWYCH TECHNOLOGII CYFROWYCH
ZielonaGora, LubuskiOsrodek Profilaktykil Terapii W Zielonaj Gérze 884882101

ul. Aleja Juliusza Stowackiego 12

PORADNIAZDROWIA PSYCHICZNEGO DLADOROSLYCH
Wojewddzki Szpital Specialistyczny DlaNerwowo  Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Z0Z
w(iborzu 683419415
Powiatowe CentrumZdrowia" Spétkaz ograniczong odpowiedzialnoscia (W ramach Centrum Zdrowia
Psychicznego Wojewddzkiego Szpitala Specalistycznego dlaNerwowoi Psychicznie Chorych SPZ0Z

(iborz5

Drezdenko, ul. Pitsudskiego8

w(iborzu) 957630505
Gorzow Wikp. ul. Walczaka12B ZespotPoradniSpedalistycznych  parafamilia” 957835181
Gorzow Wlkp., ul. Dworcowa4 Samodzielny Publiczny Z0Z Przychodnia Dworcowa 957392900,957392901
Gorzow Wikp., ul. Papuszy 8a PrzychodniaZdrowia Psychicznegoim. Marty Szczygielskiej-Dzworiczyk sp.zo.0. 796622221

Gorzow WIkp., ul. Sienkiewicza 1011
Gorzow Wikp., ul. Walczaka42

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej 957228667
Wielospegjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wikp. spétkaz ograniczong odpowiedzialnosci

957331858
Gubin, ul. Grunwaldzka1e 0SRODEK TERAPII GRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI 684510000
Kostrzynn.Odra, Nowy Szpitalw Kostrzynie nad Odra Spétkaz ograniczong odpowiedzialnoscia 412401900

ul. GabrielaNarutowiczab

Kostrzynnad Odr3, ul. Zielona2 CENTRUMBADAN PSYCHOLOGICZNYCHI PSYCHOTERAPII DR JOANNAWICHLINSKA-PAKIRSKA NIEPUBLICZNA

PORADNIA 786810610
KrosnoOdrz, OSRODEK TERAPIIGRUNWALD STANISEAWBOJKOWSKI 684200414
ul. Bohaterdw WojskaPolskiego24
Lubsko, ul. Pokoju1A Szpital NaWyspie Spétkaz ograniczong odpowiedzialnoscia 684757103
Lubsko, ul. XXleciaPRL16/a (OSRODEK TERAPIIGRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI 684556844
Miedzyrzecz,ul. 30Stycznia43/2 Samodzielny Publiczny Szpital DlaNerwowo  Psychicznie Chorych W Miedzyrzeczu 506934627
Migedzyrzecz, ul. Poznariska 109 Samodzielny Publiczny Szpital DiaNerwowo | Psychicznie Chorych W Migdzyrzeczu 957428756
Nowa Sdl, ul. Witosa18 NZ0Z ,Spec-Med" Spedjalistyczny Osrodek Higieny | Terapii Psychicznej 683873040
Nowa S6l, ulWojskaPolskiego 37 Osrodek ProfilaktykiiPomocy Psychiatrycznej Relacja” 669132411
Skwierzyna, ul.Szpitalna5 Samodzielny Publiczny Szpital DiaNerwowo Psychicznie Chorych W Miedzyrzeczu 515233407
Stubice, ul. Mickiewicza 6/226 Niepubliczny Zaktad OpiekiZdrowotnej, Szpital Powiatowy " w Stubicach spétkazo.. 957501402

CENTRUMMEDYCZNE DORMED DOROTAMALEC SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA (Wramach
Centrum Zdrowia Psychicznego Wielospedjalistycznego Szpitala Wojewddzkiegow Gorzowie Wielkopolskim
Sp.z00) 51640230000

Sulechdw, ul. Bankowa'
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Sulechéw, ul. Handlowa2a Wojewddzki Szpital Specalistyczny Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych Samodzielny PublicznyZ0ZwGborzu | Zary, Domariskiego2 105.Kresowy Szpital Wojskowy Z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
(Wramach Centrum Zdrowia Psychicznego Wielospejalistycznego Szpitala Wojewddzkiegow Gorzowie ZdrowotnejwZarach 684707913
WielkopolskimSp.z0.0) 683857029 | Zary,Pszenna? Szpital NaWyspieSp. z0.0. 684757620
Sulecin, ul. Witosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sulecin 957552260
Szprotawa, NZ0Z,Spec-Med" Spedjalistyczny Osrodek Higieny I Terapii Psychicznej 683873040 KOLONOSKOPIA
ul.gen. Wiadysiawa Andersal2-2A . . , Drezdenko, Pitsudskiego8 Powiatowe CentrumZdrowiaSp.o.0. 538135431
Swiebodzin,ul Myiskab NOWY SZPITALWSWIEBODZINIESPOEKAZ OGRANICZONAODPOWIEDZIALNOSCIA 412400000 | GorzowWlp, NzozEnomed BuszkiewiczGabiyriewski 5p.20.0, 5702036
Swiebodzin, ul. Strzeleckal CENTRUMMEDYCZNE POSTEPMED SPOEKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA (W ramach Centrum ul Wyszyriskiego 155 957202060,602726830
ﬁﬁ}gﬁ?&?&ﬂggOSAMODZIELNEGO PUBLICZNEGOSZP”ALADLANERWOWOIPSYCHUNIE%H&?;(E& 0 Gorzow Wikp., Walczaka42 Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wikp. Sp.zo.o. 957331200
Torzym,ulWojskaPolskiego52/24  O$RODEKTERAPIIGRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI( Wramach Centrum ZdhowiaPsychicznego :iﬁggng;;“tmi‘fe"ﬁggom ?:d“%jﬁﬁ’gglevxt'ﬁmsﬁgs?(Sf’oz° 0 0461;232]7958
SAMODZIELNEGOPUBLICZNEGOSZPITALADLANERWOWOIPSYCHICZNIECHORYCHWMIEDZYRZ(E%[ZJ%8479 Miedzyrzecz ' Szpital MigdzyrzeckiSp. zo.o. o 957157600
Wschowa, ul. Ks. A. Kostki33 Niepubliczny Zakfad OpiekiZdrowotnej Nowy Szpital We Wschowie (W ramach Centrum Zdrowia Psychicznego KO"SMPCJB Ma@ %5 - Swladaerl_lo_tiawca wyko_nu1e badarie row[uezwznleaulenlu
WojewddziegoSzpitalaSpecialistycznegodlaNerwowoiPsychicznieChorychSPZ0Zw Ciborzu) 655402761 | Nowaisdl Chatubiiskiego7 Wielospedalistyczny Szpital SpZozNowasdl S 683882100
ZielonaGora, Wojewddzki Szpital Specjalstyczny DiaNerwowol Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Z0ZwCiborzu | kWierzyna, Szpitalna5 gllepubhrznyZakiad OpiekiZdrowotnejSzpitalim. DrN. Med. Radzimira Smigielskiego S —"
ul. Bohaterow WesterplatteTl 685065281 P.20.0. '
ZielonaGora, Ul Frydtre?ykaChopinaQ Wojewodzki Szpital Specialstyczny DiaNerwowol Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Z0ZwCiborzu | Stubice, Nadodrzariskab Niepubliczny Zaklad OpiekiZdrowotnej,Szpital Powiatowy"w Stubicach 957582071w.370
683221868 | Sulechdw,Zwyciestwal Szpitalim. RyszardaRzepki Spétkaz ograniczong odpowiedzialnoscia 797606269
ZielonaGora, Ul Wazow42 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEK| ZDROWOTNEJ MINISTERSTWA SPRAW WEWNETRZNYCH Sulecin, Witosa7 Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnejw Sulecinie 95752431
| ADMINISTRACII W ZIFLONE ) GORZE 684527778 | Szprotawa, Henrykowskal Nowy Szpital w SzprotawieSp.zo.0. 412400000
Zagan,ul.JanaPawtall /1 NiepublicznyZaktad Opieki Zdrowotnej Ostodek Terapeutyczny Profil” 684448533 | Swiebodzin, Miyriska6 Nowy SzpitalwSwiebodzinieSp.z0.0. 412400000
Zagan,ul.ZelaznaTa 105. Kresowy Szpital Wojskowy Z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Swiadczeniodawcawykonuije badanie réwniez w znieczuleniu
. WZarach 6847712041ub05 | Wschowa, Ks.A. Kostki33 Nowy Szpitalwe WschowieSp..zo.o. 412400000
Zary, ul. Domariskiego?2 105. Kresowy Szpital Wojskowy Z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej W Zarach ZielonaGora, Towarowa20 Aldemed CentrumMedyczneSp.o.0. 683530600
_ 684707847 | ZielonaGéra, Wazow42 Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
Zary,ul. Jagielloriska 133 NiepublicznyZa_kIadQpiekide\_fvotnejOérodnge@peqtyany,,Proﬁl" 683634873 iAdministragjiw Zielonej Gorze 684527778
Zary,ul. Skarbowa2 Szpital Na Wyspie Spdtka zograniczong odpowiedzialnoscia 684757685 | Zielona Gora, AnieliKrzywori2 Spedjalistyczne CentrumMedyczne UROLOG' Bromber, Haliriska Spotka Jawna
. 684546446
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MLtODZIEZY : . T - : : o A
_GorzéwW!kp. U Walczaka DB Ze;.p olPoradiiSpecalisycznych peraamiia” 5758 ZielonaGora, Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiim. KarolaMarcinkowskiegow Zielonej Gérze Sp.zo.o. 6;383323 ;3; 307(;
Lary.ul srodmiefsial OétodekProflaktykiPomocy PychiatryczneRelaga 535265 Jagan, Zelazanala 105. Kresowy Szpital Wojskowy Z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
: ZdrowotnejwZarach 684771204,684771205
m%%'gﬁﬂ’g&gmggﬁggg gr:gglgéﬁ Bﬁgﬁg@;ﬁﬁﬂgﬁgﬁ&'&‘&mﬁg};sUM Zary, Domariskiego2 105. Krso\A_IyS_zpitaIWojskowyZPrzychodniqSamodzielnyPuinanyZaklad Opieki
GorzowWikp, ul. Walczaka42 Wielospegjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wikp. spotkaz ograniczong odpowiedzialnoscia ZdrowotnejwZarach 684107913
957827952
Miedzyrzecz, ul Poznariska 109 Samodzielny Publiczny Szpital DiaNerwowo | Psychicznie Chorych W Miedzyrzeczu 957428700 REZONANS MAGNETYCZNY
ZielonaGora,ul. MonteCassino2B Samodzielny Publiczny Zaklad OpiekiZdrowotnej Centrum Leczenia Dziecil Miodziezy W Zaborze 683274087 | Gorzow Wielkopolskd, ul Nowa5 CentrumMedyczne NOWAS" DIAGNOSTYKA 697970134
ZielonaGora,ul Jasna12/1U Osrodek ProfilaktykiiPomocy Psychiatrycznej, Relaia” 782614637 | GorzowWikp, Chemiczna 2 Polmed DiagnostykaSp.o.o. 957320001
GorzéwWikp., Dekertal Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wikp. Sp. zo.o. 9578277128
PROGRAMLECZENIA SUBSTYTUCYJNEGO 9578271171
Kostrzynn.Odra,ul. Wyszyriskiego23  Osrodek DlaOs6b Uzaleznionych Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Nowy Dworek” NowaSdl, Chatubiriskiego8 Wielospecalistyczny Szpital Sp ZozNowa ol 683882100
957284659 | Swiebodzin, Miyriska6 Nowy Szpital wSwiebodzinie Sp. 0.0, 412400000
ZielonaGora, ul. JeleniaTa Lubuski Osrodek Profilaktykil Terapii W Zielonaj Gorze 684532000 | ZielonaGora, Towarowa20 AffideaSp.zo.0. 684111210,684111222
ZielonaGora, Podgéma43d AffideaSp.zo.0. 2441
BADANIA KOSZTOCHLONNE ZielonaGora, Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiim. KarolaMarcinkowskiegow Zielonej Gérze Sp.o.0. 683296330
BADANIA ECHOKARDIOGRAFICZNE PLODU Zary,Pszenna2 Szpital NaWyspieSp.20.0. 684757665,519053091
ZielonaGora, Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiim. KarolaMarcinkowskiegow Zielonej Gérze Sp.zo.0. 533322316
ST 589% TOMOGRAFIAKOMPUTEROWA
BADANIAMEDYCYNY NUKLEARNEJ (SCYNTYGRAFIA) (ibérz, Ciborz5 Wojewddzki Szpital Specialistyczny DlaNerwowoi Psychicznie Chorych SPZOZ w Ciborzu S
_Gorz()wWIk’p., pekerta] WieIospecjaIistyqnySzpitaIWojew()dzkiw@orzowieWIkp. Sp.zp.o. - BB Drezdenko, Pitsudskiego8 Powiatowe CentrumZdrowiaSp.z0.0. 957639.963
Zary,Domariskiego2 105.Kresowy Szpital Wojskowy Z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki ; 3 s TTE -
Torowotnejwarach 684707909,684707875 GorzowWIkp.,‘ Dell(erfal : Wlelospgc1aI|SWQnySzp|taIWolewodzklwGorzmmeWIkp. Sp.z0.0. 957331200
Krosno Odrzariskie, Piastow3 Zachodnie Centrum MedyczneSp.zo.0. 684197591
GASTROSKOPIA Migdzyrzecz, Szpital MigdzyrzeckiSp.zo.o. 957157600
Drezdenko, Pitsudskiego8 Powiatowe Centrum ZdrowiaSp.0.0. 53835431 | Konstytugi3Majass E— : :
$wiadczeniodawcawykonuje badanierowniez w znieczuleniu NowaSdl, Chatubiriskiego7 Wielospedjalistyczny Szpital SpZoz Nowa S6l 683882100
GorzowWikp, Nzoz Enomed Buszkiewicz Gabryniewski Sp.z0.0. 957202036 | Stubice,Nadodrzariskab Niepubliczny Zaktad OpiekiZdrowotnej Szpitalim. Prof. Z. Religiw Stubicach Sp.zo.o. -
ul. Wyszyriskiego 155 957202060,602726830 57582071w.
Gorzow Wik, Dekertal Wielospedalistyczny Szpital Wojewdidzkiw Gorzowie Wikp.5p.z0.0. 95733114 | Sulechow, Zwyciestwal Szpitalim. RyszardaRzepki Spdtkaz ograniczong odpowiedzialnoscia 797606269
Kostrzyn, Narutowicza6 Nowy Szpital wKostrzynie Nad Odra Sp.zo.0. 0412401910 | Sulecin, Witosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sulecinie 957552431w.266
Krosno Odrzariskie, Piastow3 Zachodnie Centrum MedyczneSp.zo.0. 684197591 | Swiebodzin, Mhyriska6 Nowy SzpitalwSwiebodzinieSp.z0.0. 412400000
Miedzyrzecz, Szpital MigdzyrzeckiSp.zo.o0. 957157600 | Torzym, WojskaPolskiego52 LubuskiSzpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu 683416327
Konstytucji3Maja35 Swiadczeniodawcawykonuje badanie rwniezw znieczuleniu Zielona Gora, Towarowa 20 AffideaSp.zo.o. 684111210,684111222
NowaSdl, Chatubiriskiego? Wielospecjalistyczny Szpital SpZozNowa Sdl , 683882100 | ZielonaGora, Zyty26 Szpital Uniwersyteckiim. KarolaMarcinkowskiegow Zielonej G6rze Sp.z0.0. 683296324
Skwierzyna, Szpitalna’ Niepubliczny Zakfad OpiekiZdrowotnej Szpitalim. DrN.Med. Radzimira Smigielskiego 683296325
5p.20.0. 957170039w31 | 7agan, Zelaznala 105.Kresowy Szpital Wojskowy Z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zakdad Opieki
Stubice, Nadodrzariskab NiepublicznyZakfad OpiekiZdrowotnej.Szpital Powiatowy”w Stubicach Zdrowotnejw Zarach 684707901,684707900
Sl . — — . BE— 95738207w.370 Zary, Domariskiego2 105. Kresowy Szpital Wojskowy Z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki
ulechow, Zwycigstwal Szpitalim. Ryszarda Rzepki Spétkazograniczong odpowiedzialnoscig 797606269 ZdrowotnejwZarach 684707995, 684707901, 684707900
Sulecin, Witosa7 Samodzne_lny PubllanyZ‘_akiad OpiekiZdrowotnejwSulecinie 957552431 Tary Pszenna2 SzpitalNaWyspieSp.0.0. 684757600
Szprotawa, Henrykowskal Nowy Szpitalw SzprotawieSp. z0.o. 412400000
Swiebodzin, Mtyriska 6 Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp.zo.o. 412400000 P
Swiadczeniodawcawykonuje badanie réwniez wznieczuleniu AP AM&%ngmr,Eg\Ysﬁ(zlg:}c:P ARATU
Wschowa, Ks. A. Kostki33 Nowy Szpital we Wschowie Sp.zo.0. 412400000 ) ! )
ZielonaGora, Towarowa20 Aldemed Centrum MedyczneSp.zo.0. 683530600 | Bebimost Lotniczal DOZ AptekaDbamo Zdrowie 683230957
ZielonaGéra, Wazow42 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych GorzowWikp., _ AptekaDbamoZdrowe 505340721
iAdministragjiw Zielonej Gorze 684527778 | DanutySiedzikowny-InkiT9A/H4
Tielona Gora, A Krzywori2 Spedalistyczne CentrumMedyczne, UROLOG" Bromber, Haliriska Spotka Jawna Eo[]z_évgthIkp.],gienkiewiaa10-11 ggtzeka{)?(agsmm;ﬂe : 957%;;5]85‘;8
684546446 | Gubin,3Maja pteka DbamoZdrowie
ZielonaGéra, Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiim. KarolaMarcinkowskiegow Zielonej Gérze Sp.z0.0. ftowa, T. Kosciuszki12 Apteka,DbamoZdrowie" 693600217
683296200,683296377 | Miedzyrzecz, Konstytugi3Maja2  Apteka,DbamoZdrowie” 957421235
Zagan, Zelazanala 105.Kresowy Szpital Wojskowy Z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Miedzyrzecz, Konstytucji3 Maja7 AptekaDOZ/GCF 800110110
Zdrowotnejw Zarach 684771204,684771205 | NowaSol,1Maja30 DOZ AptekaDbamoZdrowie (512922358
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Skwierzyna, NiepodlegtoscilE DOZ AptekaDbamoZdrowie 967170042 | Witnica,Piaskowa4/5 SONIDO Osrodek Obstugi Osdb Stabostyszacych ST
Stubice, Asnyka15A AptekaDbamoZdrowie 967508370 | Wischowa, Grunwaldzka2C TjaudioSp.zo.. 570100868
Sulechdw, Biskupa Pluty5 AptekaDbamoZdrowie 694832116 | Wschowa,ZielonyRynek7 Amplifon Aparaty Stuchowe 653070330
Sulechéw, Niepodlegtosci1s AptekaDbamoZdrowie 736697637 | Zbaszynek,Dhugal ACSAudikaSp.zo.0. 605690552,603771667
Sulecin, Poznariska4 DOZ AptekaDbamoZdrowie 800110110 | ZielonaGora, Wyszyriskiego99 TjaudioSp.zo.. 535991047
Swidnica, Dhugal Punky AptecznyPanda 683273708 | ZielonaGora, Westerplatte4-6 SonovaAudiological Care Polska Sp.z0.0. 0ddziat Geersw Zielonej Gorze 683827467
Swiebodzin, Matejki1 Apteka,,DbamoZdrowie" 693829585 | ZielonaGora, Jednosci60/1 Stuchmar Aparaty Stuchowe 515848299
Swiebodzin, Strzeleckal DOZ Apteka DbamoZdrowie 694524676 | ZielonaGora, Pienieznego20/1 Amplifon Aparaty Stuchowe 683247211
ZielonaGora, Batorego 128 AptekaAuchan 684535904 | ZielonaGora, Sikorskiegob FONMED Aparaty Stuchowe Agnieszka Gruszczyriska-tozowska 683202782
ZielonaGora, Zacisze 16 AptekaZaciszna 800110110 | ZielonaGora, Westerplatte 9/103A AURIS-MED Joanna Dylewska-Przygoda 684448458
ZielonaGora, Niecata2G PHPANDA AptekaAkademicka 683200542 | ZielonaGora, Towarowa20 Audiofon MatyjaSp. Komandytowa 887550695
Zielona Gora, Konstruktorow36/3 Apteka,Zielona" 684535903 | ZielonaGora, Langiewicza3i/1 Prokardio Poradnia Spedjalistyczna 683299781
Zielona Gora, Anieli Krzywori4A Apteka,DbamoZdrowie" 800110110 | ZielonaGora, Bohaterow Westerplatte 13 Amplifon PolandSp.zo.o. 570990965
Zielona Géra, Dworcowa18 Apteka,DbamoZdrowie" 693241411 | ZielonaGora, Niepodlegtoscil ACSAudikaSp.zo.. 533360044
ZielonaGora, Chopina2l Apteka,DbamoZdrowie" 693266141 | Zagari,Dworcowa49 Stuch-Medik Honorata Stawska 665934545
Zielona Gora, Budziszyriskal0 DOZ AptekaDbamoZdrowie 600447898 | Zagari,Kopemika3A Amplifon Aparaty Stuchowe 683636904
ZielonaGora, 0sPomorskie5a Apteka,.DbamoZdrowie" 693209306 | Zagan,Keplera47 ACSAudilaSp.zoo. 789218669
Zielona Gora, Kupiecka2s Apteka,DbamoZdrowie" 683202863 | Zary,Moniuszki2 TjaudioSp.zo.. 72905512
ZielonaGora, Fabryczna5a DOZ Apteka DbamoZdrowie 683416945 | Zary,Okrzei9 ProtetykaStuchuHonorataStawska 665934545
ZielonaGora, Kozuchowska8 DOZ AptekaDbamoZdrowie 733883395 | Zary,Chrobrego8 Amplifon Aparaty Stuchowe 694460984
Zielona Gora, Wroclawska 17 DOZ AptekaDbamoZdrowie 800110110 | Zary,Skarbowa2 AudiofonSp.z0.0.Spdtkakomandytowa 885887977
ZielonaGora, Zawada, Zielonogdrska19 - PHPandaPunkt AptecznyZawada 683211296 | Zary,Rynek35 ACSAudikaSp.zo.. 533350079
Zagari,Reymonta2 AptekaDbamoZdrowie 800110110
Zagari, BrackaT7 Apteka,DbamoZdrowie” 683670664 CEWNIKI, WORKI DO ZBIORKIMOCZU
Zary, Domariskiego2 AptekaDbamoZdrowie 694593340 | Babimost, Lotniczal DOZ Apteka DbamoZdrowie 683230957
Zary,Srédmiejska 2 AptekaDbamoZdrowie 662226085 | Drezdenko, Pitsudskiego6A SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 972192
Gorzow Wikp. kokietka21 TechnikaMedyczna DIPMED Z Skupny,A.Naduk 957204357
APARATY SLUCHOWE IWKLADKIUSZNE Gorzow Wikp., Warszawska6/206 SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957200247
Drezdenko, Pitsudskiego8 TjaudioSp.zo.0. 796100414 | GorzowWlkp., AptekaDbamoZdrowie 505940727
Drezdenko, Pitsudskiego6A SONIDO Osrodek Obstugi Osob Stabostyszacych 957173192 | Danuty Siedzikéwny-Inki19A/H4
Gorzow Wikp., Nowa5/19 SzemaAparaty Stuchowe Michat Stawiriski 503311048 | GorzowWIkp., Sienkiewicza10-11 AptekaDbamoZdrowie 967206860
Gorzow Wikp., Warszawska 6/202 Szema Aparaty Stuchowe Michat Stawiriski 503311048 | GorzowWikp. Kombatantow34 Promedica 733322233
Gorzow Wikp., Gwiazdzista4 Spedjalistyczny Osrodek DiagnozyiRehabilitacjiECHO 957204821 | GorzowWikp., Sienkiewicza10 Sklep SpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznari” 539671937
GorzéwWIkp., Sikorskiego 137138 SonovaAudiological Care PolskaSp.z0.0.OddziatGeers ~ w Gorzowie WIkp. 957203262 | GorzowWikp., PitsudskiegoTa Sklep Spedjalistycznego ZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznar” 957258641
Gorzow Wikp., GeersDobry Stuch Sklepnr2 957460996 | GorzowWilkp.,30Stycznial5a/4 Sklep SpecjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznari” 539671937
Szarych Szeregdw38/I/6/A Gorzow Wikp., Sikorskiego 13/14 MEDAMESp.zo.0. 795126660
Gorzow Wikp., Warszawska6/206 SONIDO Osrodek Obstugi Osob Stabostyszacych 957200247 | GorzéwWilkp,, Life+Sp.zo.. 695120490
Gorzow Wikp., Sienkiewicza10 SONIDO Osrodek Obstugi Osob Stabostyszacych 95727272 | GenerataStanistawaMaczkalb
Gorzow Wikp. Walczaka23E SONIDO Osrodek ObstugiOsdb Stabostyszacych 957822625 | GorzéwWlkp. Pitsudskiego1A ANEWTHERAPYSP.Z0O. 957257750
Gorzow Wikp. Walczaka27/5 SONIDO Osrodek ObstugiOsob Stabostyszacych 506374523 | Gorzow Wikp., Warszawska6/206 SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957200247
Gorzow Wikp., Pitsudskiego1A/206  SEUCHAJ AndrzejJasiriski 577800322 | GorzéwWilkp. SzarychSzeregéw16c  AptekaCentrum Medyczne 957205373
Gorzow WIkp., Pitsudskiegola Amplifon Aparaty Stuchowe 957298749 | Gorzow Wlkp., Stoneczna50-51 AptekaStoneczna 957250203
Gorzow Wikp., Warszawska 6/210 CEDIS-MED Centrum DiagnostykiStuchu Kinga Dotka 957352141 | Gorzow Wikp., SikorskiegoT15 CentrumZdrowia 957286037
GorzéwWIkp., Kombatantéw34/609  CEDIS-MED Centrum DiagnostykiStuchuKingaDotka 665245082 | Gorzow Wikp., Sikorskiego126 DomLekéw 957277638
Gorzow Wikp., JanaMatejki45A Auris-Med. Aparaty Stuchowe Nataliai Dariusz Blaszczyriscy spétkacywilna 661026400 | GorzowWikp. Stoneczna6/3 Dom|ekéw Stoneczna 881963186
Gorzow WIkp., Sikorskiego 129 AudiofonSp.z0.0.Spétkakomandytowa 957280994 | GorzowWilkp.,30Stycznial5/3 AptekaAmica 957202619
Gorzow WIkp., FranciszkaWalczakaT2c ~ AmplifonPolandSp.zo.o. 696114606 | GorzéwWikp. Walczaka23E NaszaApteka 0957277033
Gorzow Wikp., Amplifon PolandSp.zo.0. GorzowWIkp. Paderewskiego42A  AptekaGemini 453022974
gen. Whadystawa Sikorskiego125/10 Gorzow Wikp., Sikorskiego120-121 Apteka Gemini 957170121
Gorzow Wikp., Dworcowa4 ACSAudikaSp.zo.. 733880072 | GorzowWikp. Baczyriskiego4 AptekaPrima 957880833
Gorzow Wikp. Sikorskiego 123 ACSAudikaSp.zo.0. 733008910 | GorzowWikp. Warszawska6/206 SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957200247
Gorzow WIkp., Dekerta59B LAUDIOLAN"M.IR.Puchata 957390987 | Gubin,3Maja10 DOZ AptekaDbamoZdrowie 728551539
Gorzow Wlkp., Sikorskiego36/5 AURISVITASp.z0.0. 796437617 | Howa,T.Kosciuszki12 Apteka,DbamoZdrowie" 693600217
Gubin,3Maja10 TjaudioSp.zo.. 792100478 | Kostrzynnad Odrg, Mickiewicza39 MED LIFE SylwiaKusyk 957521934
Gubin, Wieniawskiego3/2 Amplifon Aparaty Stuchowe 504877002 | Kozuchdw,Szprotawska21/15 Allmeds.c. Izabela Kupiec, EmiliaKupiec 5371739305
Gubin,Sl3ska3sbgab8 ACSAudikaSp.zo.. 519739292 | KrosnoQdrzariskie,Poznariska19/2A  MEDARBeataBednarczyk-Matgorzata Batundas.c 503062843
Kostrzynnad Odra, Wyszyriskiego23/7  SONIDO Osrodek Obstugi Osob Stabostyszacych 957200247 | Lubsko,Sucharskiego6A Zaktad RehabilitacjiLeczniczej CecyliaKietbratowska 683720088
Kostrzynnad Odra, Narutowicza6/gab.1 ACSAudikaSp.zo.. 508866743 | Migdzyrzecz, Konstytugji3 Maja24 Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 957417250
Krosno Odrzariskie, Poznariska9 TjaudioSp.zo.. 791100491 | Miedzyrzecz, Konstytucji3Maja16 Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957835959
Lubsko, Poznariska2 ProtetykaStuchu Honorata Stawska 684571566 | Miedzyrzecz, Konstytucji3Maja2 Apteka,DbamoZdrowie" 957421235
Lubsko, Emili Plater1 Amplifon Aparaty Stuchowe 683608985 | Miedzyrzecz, Konstytugji3 Maja7 AptekaD0Z/GCF 800110110
Migdzyrzecz, Rynek?2 TjaudioSp.zo.. 796100414 | Migdzyrzecz, Konstytugii3Maja1b Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957835959
Miedzyrzecz, Konstytucji3Maja1e SONIDO Osrodek Obstugi Osob Stabostyszacych 957835959 | NowaSél, Staszical7 Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 684581444
Miedzyrzecz, 30Stycznial6a/2 LARTON Anetai Jerzy Szubzdaspfiajawna 957429352 | NowaSdl,1Maja30 DOZ Apteka DbamoZdrowie (5)292-3-58
Miedzyrzecz, 30Stycznia25 Amplifon Aparaty Stuchowe 694460983 | NowaSdl, Witosal8 PunktMedyczno-Ortopedyczny OLI-MED. 684784100
Nowa 56, WojskaPolskiego2 TjaudioSp.zo.. 729058723 | NowaSol,WojskaPolskiego35a ORTOVIA-MED sklep ortopedyczno-medyczny 573202217
NowaS6l,1Maja30 Amplifon Aparaty Stuchowe 684156677 | NowaSdl, Chatubiriskiego5b/10 ORTOVIA-MED sklep ortopedyczno-medyczny 196752218
NowaS6l, WojskaPolskiego43 FONMED Aparaty Stuchowe Agnieszka Gruszczyriska-tozowska 683561551 | NowaSol,Gimnazjalna13 medikASklep ortopedyczno-medyczny Kinga Bebrys, Anna Kasprzak spétkacywilna 796752278,695380 054
Nowa S6l, Waryriskiego7A/U2 ACSAudikaSp.zo.. 789420949 | Skwierzyna, Grunwaldzka2 Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUSMonika Kruczek 512027158
0snoLubuskie, Rybacka3A Auris-Med. Aparaty Stuchowe Nataliai Dariusz Blaszczyriscy spétkacywilna 606648860 | Skwierzyna, NiepodlegtoscilE DOZ AptekaDbamoZdrowie 967170042
Skwierzyna, Szpitalna’ ACSAudikaSp.zo.. 789218764 | Stubice, Mickiewiczab Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957582460
Stubice, 0s. Stowiariskie 9 Sonova Audiological Care Polska Sp. 20.0. Oddziat Geersw Stubicach 957500057 | Stubice, Asnyka1oA AptekaDbamoZdrowie 967508370
Stubice, Mickiewicza6 SONIDO Oérodek Obstugi Osob Stabostyszacych 957582336 | Stubice, Mickiewicza5 Pro-M Pawet Kupis 606260193
Stubice, Mickiewicza 6/4 ACSAudikaSp.zo.. 512782880 | Stubice, Mickiewiczab Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" Anna Lis-Zaldivar 957582460
StrzelceKrajeriskie, AlejaPiastow 7~ SONIDO Osrodek Obstugi Osdb Stabostyszacych 957822625 | Sulechéw,Kopemikal4 VIGOR Sklep Medyczny Dorota Marcinkiewicz 601204000
Strzelce Krajeriskie, Wolnosci9k ANISON DiagnostykaiProtetykaStuchu Anna Kosut 796939910 | Sulechéw,Chopinab SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 683273903
Sulechéw, Bankowal AUDIO-StUCHMariola Jasiriska-Derecka 684161905 | Sulechdw,BiskupaPluty5 AptekaDbamoZdrowie 694832116
Sulecin, Witosa4 SONIDO Osrodek Obstugi Osob Stabostyszacych 957559676 | Sulechow, Niepodlegtoscils Apteka DbamoZdrowie 736697637
Sulecin, Witosa7,gab. 012 ACSAudikaSp.zo.. 501524675 | Sulechdw, Niepodlegfosci19 Sklepy Medyczne , ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 683528714
Szprotawa, Rynek8/9 TjaudioSp.zo.0. 729055121 | Sulechow,Chopina Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 683273903
Szprotawa, Henrykowskal ACSAudikaSp.zo.. 501524038 | Sulecin, Witosa2D Sklepy Medyczne , ZAL-MED" AnnaLLis-Zaldivar 957553250
Swiebodzin, Strzeleckal TjaudioSp.zo.. 793100528 | Sulecin,Poznariska4 DOZ Apteka DbamoZdrowie 800110110
Swiebodzin, Watowa4c AURISIzabela Lange PawetLange 684763550 | Sulecin, Zeromskiego8 LIFE-MED.s.c. 957559002
Swiebodzin,Sulechowska8 ACSAudikaSp.zo.. 789218767 | Sulecin, Witosa2D Sklepy Medyczne , ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957553250
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Szprotawa, Kosciuszki37 Spedjalistyczny Sklep Medyczny KORIM 683763631 | ZielonaGora, Zyty26 Sklep SpecjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego,,POFAM Poznari” 683241316
Szprotawa, Odrodzenia3l AptekaPodLwamis.c. 683762195 | ZielonaGora,Wazéw6a PHU,,ORTO-PROT" Jan Kotodyriski 684200031
Swidnica, Dlugal Punky Apteczny Panda 683273708 | ZielonaGéra,Podgomadecpok.47 Life+Sp.zoo. 695120795
$wiebodzin, GROGOWSKA6C Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 683824108 | ZielonaGora,0s.Kaszubskie10/3 Katarzyna Cwiek Haltia 684124206
Swiebodzin, Matejki Apteka ,DbamoZdrowie" 693829585 | ZielonaGora, Wyszyriskiego32d/1l HYGFA-HYGEA2SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIASPOEKAKOMANDYTOWA 684701616
Swiebodzin,Strzeleckal DOZ AptekaDbamoZdrowie 694524676 | ZielonaGora, Piaskowa/2 Firma Ortopedyczna,ORTO-ACTIV" Radostaw Krzesiriski 684583631
Swiebodzin, Kupiecka9 MAXLIFE AgnieszkaHtadka 684763569 | ZielonaGora, Staszica9ab/u E-Medicom Katarzyna Gasiorowska 508829858
Wschowa, Cicha7b Spedalistyczny Sklep Medyczny KORIM 655402137 | ZielonaGora, Fabryczna3 E-Medicom Katarzyna Gasiorowska 505661015
Zielona Gora, Wyszyriskiego99 AgiaMedica 732955001 | ZielonaGéra, Wazéw42 PoradniaZaopatrzenia Ortopedycznego 684527820
ZielonaGora, Batorego128 AptekaAuchan 684535904 | ZielonaGora, AksonSpétka JawnaPadjasek-Krysowski 502237009
ZielonaGora, Zacisze 16 AptekaZaciszna 8001010 | ul.StefanaWyszyriskiego9/15
ZielonaGora, Niecata2G PHPANDA AptekaAkademicka 683200542 | Zagari,Stowackiego19 REH-MED Jolanta Darowska-OlszewskaSpétka Jawna 684187530
Zielona Gora, Konstruktorow36/3 Apteka, Zielona" 684535903 | Zagan,Zelaznal SklepMedyczno-Ortopedyczny ROM-MED 6847716333
Zielona Gora, Anieli Krzywori4A Apteka,DbamoZdrowie" 80010110 | Zary,Domariskiego2 EURO-MEDs.c. JolantaZiebacz, Dariusz Ziebacz 684752525
ZielonaGora, Dworcowa18 Apteka,DbamoZdrowie" 693241411 | Zary,Moniuszki2 PoradniaZaopatrzenia Ortopedycznego 684706572
ZielonaGéra, Chopina2l Apteka,DbamoZdrowie" 693266141 | Zary,Chopina30B AnnaBak PROVITA Zaopatrzenie Medyczne 684707000
ZielonaGéra, Budziszyriska10 DOZ AptekaDbamoZdrowie 600447898
ZielonaGora, 0sPomorskie5a Apteka,.DbamoZdrowie" 693209306 INHALATORY
Zielona Gora, Kupiecka25 Apteka,DbamoZdrowie" 683202863 | Drezdenko, Pitsudskiego6A SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957172192
Zielona Gora, Fabryczna5a DOZ Apteka DbamoZdrowie 683416945 | GorzowWIkp. Warszawska6/206 SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957200247
ZielonaGéra, Kozuchowska8 DOZ Apteka Dbam o Zdrowie 733883395 | GorzowWikp. Kombatantéw34 Promedica 33322233
Zielona Gora, Wroclawska 17 DOZ AptekaDbamoZdrowie 8001010 | GorzéwWilkp,, Sienkiewicza10 Sklep SpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznari” 539671937
ZielonaGora, Zyty 26 Sklep SpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego, POFAM Poznari” 683241316 | GorzéwWilkp. PitsudskiegoTa Sklep SpecjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego,,POFAM Poznari” 957258641
ZielonaGora,Podgémadbcpok.47  Life+Sp.zo.. 695120795 | GorzowWilkp.30Styczniatsa/4 Sklep SpecjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznari” 539671937
Zielona Gora, Piaskowa/2 Firma Ortopedyczna,ORTO-ACTIV" Radostaw Krzesiriski 684583631 | Kozuchdw,Szprotawska2l/15 Allmeds.c. Izabela Kupiec, EmiliaKupiec 537739305
Zielona Géra, Staszica9ab/lu E-Medicom Katarzyna Gasiorowska 684128918 | KrosnoOdrzariskie, Poznariska19/2A  MEDARBeataBednarczyk-Matgorzata Bafundas.c 503062843
Zielona Gora, Fabryczna3 E-Medicom Katarzyna Gasiorowska 505661015 | Miedzyrzecz, Konstytucji3Maja35 Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 957411725
Zielona Gora, Wazow 42 PunktZaopatrzenia Ortopedycznego 684527820 | NowaSol,Staszical? Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 684581444
ZielonaGora, SklepMedyczny PULS MartaPilichowska 725079779 | NowaS6l, WojskaPolskiego35a ORTOVIA-MED sklep ortopedyczno-medyczny 573202217
ul. FranciszkaRzezniczaka3a/12 NowaSdl, Chatubiriskiego5b/10 ORTOVIA-MED sklep ortopedyczno-medyczny 7196752278
ZielonaGora, Zawada, Zielonogdrska19 - PHPandaPunkt AptecznyZawada 683211296 | NowaSdl,Gimnazjalna13 medikA Sklep ortopedyczno-medyczny KingaBebrys, Anna Kasprzakspotkacywilna 796752278,695380054
Zagan, Reymonta2 AptekaDbamoZdrowie 8001010 | Skwierzyna, Grunwaldzka2 Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 512027158
Zagan, BrackaT7 Apteka,DbamoZdrowie” 683670664 | Stubice Mickiewiczab Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957582460
Zagan, Stowackiego19 REH-MED Jolanta Darowska-OlszewskaSpétka Jawna 684787530 | Stubice, Mickiewicza5 Pro-MPawetKupis 606260193
Zagan, Zelaznal Sklep Medyczno-Ortopedyczny ROM-MED 6847716333 | Sulechdw, Kopernika14 VIGOR Sklep Medyczny Dorota Marcinkiewicz 601204000
Zary, Domariskiego2 AptekaDbamoZdrowie 694593340 | Sulechéw, Chopina5 SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 683273903
Zary, Srodmiejska25 Apteka DbamoZdrowie 662226085 | Sulecin, Witosa2D Sklepy Medyczne ,.ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957553250
Zary, Moniuszki2 PunktZaopatrzeniaOrtopedycznego 684706572 | Szprotawa, Kosciuszki37 Spedjalistyczny Sklep Medyczny KORIM 683763631
Zary, Chopina30B AnnaBak PROVITA Zaopatrzenie Medyczne 684707000 | Swiebodzin, GROGOWSKA6C Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 683824108
. Wschowa, Cicha7b Spedalistyczny Sklep Medyczny KORIM 655402137
CZUJNIKIDO SYSTEMU MONITOROWANIA STEZENIA GLUKOZY ZielonaGora, Zyty 26 Sklep SpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznari” 683241316
Sulechdw, Kopernika 14 VIGOR Sklep Medyczny Dorota Marcinkiewicz 601204000 | ZielonaGora,os.Kaszubskie10/3 Katarzyna Cwiek Haltia 684124206
Zielona Gora, Staszica9ab/lu E-Medicom Katarzyna Gasiorowska 508829858 | ZielonaGora, Staszica9abylu E-Medicom Katarzyna Gasioroiwska 508829858
ZielonaGora, Fabryczna3 E-Medicom Katarzyna Gasiorowska 505661015 | ZielonaGora, Fabryczna3 E-Medicom Katarzyna Gasioroiwska 505661015
Zagan, Stowackiego19 REH-MED Jolanta Darowska-Olszewska Spdfika Jawna 684787530
GORSETY | KOENIERZE ORTOPEDYCZNE Zary, Chopina30B AnnaBak PROVITA Zaopatrzenie Medyczne 684707000
Drezdenko, Pitsudskiego6A Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957172192
Drezdenko, Pitsudskiego8 EURO-MEDs.c. JolantaZigbacz, Dariusz Ziebacz 511410533 KRTANIEELEKTRONICZNE
Gorzow Wikp. tokietka21 TechnikaMedycznaDIPMED Z Skupny, A.Naduk 957204357 | Drezdenko, Pitsudskiego6A SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957172192
Gorzow Wikp., Warszawska6/206 SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957200247 | Gorzow Wikp. tokietka21 TechnikaMedyczna DIPMED Z Skupny,A.Naduk 957204357
Gorzow Wikp., Kombatantéw34 Promedica 13332233 | GorzowWlkp. Warszawska6/206 SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957200247
GorzowWIkp., PitsudskiegoTa SklepSpedjalistycznego ZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznar” 957258641 | Gorzow Wikp., Sienkiewicza10 SklepSpecjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego,POFAM Poznari” 539671937
GorzowWIkp.,30Stycznia15a/4 SklepSpedjalistycznego ZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznari” 539671937 | GorzéwWikp., Pitsudskiegola SklepSpedjalistycznego ZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznar” 957258641
Gorzow Wilkp., Sienkiewicza10 Sklep SpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego, POFAM Poznari” 539671937 | GorzowWilkp. 30Styczniatba/4 Sklep SpecjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznari” 539671937
Gorzow Wikp., Miodych16 ORTELA Elzbieta Opanowicz 957371738 | Kostrzynnad Odra, Mickiewicza39 MED LIFE SylwiaKusyk 957521934
Gorzow Wikp., Sikorskiego 13/14 MEDAMESp.zo.0. 795126660 | Miedzyrzecz, Konstytucji3Maja16 Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957835959
GorzowWikp., Life+Sp.zo.. 695120490 | Stubice, Mickiewiczab Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957582460
Gen. StanistawaMaczkalb Sulechéw, Chopina5 Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 683273903
Gorzow Wikp., Wyszyriskiego155 EURO-MEDs.c. JolantaZigbacz, Dariusz Ziebacz 789206424 | Sulecin, Witosa2D Sklepy Medyczne , ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957553250
Gorzow Wikp. Dekertal MODUS SklepiPracownia Sprzetu Ortopedyczno-RehabilitacyjnegoZdzistaw Adach 957326160 | Sulecin,Zeromskiego8 LIFE-MED.s.C. 957559002
Gubin,Slaska3s/b Stanistaw BojkowskiOSRODEK TERAPI GRUNWALD 452078983 | Szprotawa, Kosciuszki37 Spedjalistyczny Sklep Medyczny KORIM 683763631
Kostrzynnad Odra, Mickiewicza39 MED LIFE SylwiaKusyk 957521934 | Wischowa, Cicha7b Spedalistyczny Sklep Medyczny KORIM 655402137
Kozuchdw, Szprotawska21/15 Allmeds.c.Izabela Kupiec, EmiliaKupiec 5371739305 | ZielonaGora,Zyty26 Sklep SpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznari” 683241316
Krosno Odrzariskie, Poznariska19/2A  MEDAR BeataBednarczyk-MaigorzataBatundas.c 503062843 | ZielonaGora,Podgomadbepok.47 Life+Sp.zoo. 6951207%
Lubsko, Sucharskiego6A Zakiad RehabilitacjiLeczniczej CecyliaKietbratowska 683720088 | ZielonaGora, 0s. Kaszubskie10/3 Katarzyna Cwiek Haltia 684124206
Migdzyrzecz, Konstytugji3Maja35 Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 957417250 | ZielonaGéra, Wazéw42 PunktZaopatrzenia Ortopedycznego 684527820
Migdzyrzecz, Konstytudji3Maja1e SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957835959 | Zagari,Stowackiego19 REH-MED Jolanta Darowska-OlszewskaSpétka Jawna 684787530
Nowa S6l, Staszical? Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 684581444 | Zary,Moniuszki2 PunktZaopatrzenia Ortopedycznego 684706572
NowaSdl, Witosa18 PunktMedyczno-Ortopedyczny OLI-MED. 684784100
Nowa S6l, Wojska Polskiego35a ORTOVIA-MED sklep ortopedyczno-medyczny 53202217 KULE, LASKI, BALONIKI
Nowa S6l, Chatubiriskiego5b/10 ORTOVIA-MED sklep ortopedyczno-medyczny 796752278 | Drezdenko, Pitsudskiego6A Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957172192
Nowa S6l, Gimnazjalna 13 mediKA Sklep ortopedyczno-medyczny KingaBebrys, AnnaKasprzak spdtkacywilna 796752278,695380054 | Drezdenko, Pitsudskiego8 EURO-MEDs.c. JolantaZigbacz, Dariusz Ziebacz 511410533
Skwierzyna, Grunwaldzka2 Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 512027158 | GorzowWikp. kokietka2l TechnikaMedyczna DIPMEDZ Skupny, A.Naduk 957204357
Stubice, Mickiewiczab Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957582460 | GorzowWikp. Warszawska6/206 Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957200247
Stubice, Mickiewicza5 Pro-MPawetKupis 606260193 | GorzowWilkp. Kombatantow34 Promedica 133322233
Sulechow, Kopemika 14 VIGOR Sklep Medyczny Dorota Marcinkiewicz 601204000 | Gorzow Wlkp. Sienkiewiczal0 Sklep SpecjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznari” 539671937
Sulechéw, Chopina5 Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 683273903 | GorzéwWilkp., PitsudskiegoTa Sklep SpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznari” 957258641
Sulecin, Witosa2D Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957553250 | GorzowWikp. 30Stycznialsa/4 Sklep SpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznari” 539671937
Sulecin, Zeromskiego8 LIFE-MED.s.C. 957559002 | GorzéwWlkp., Mtodych16 ORTELAElzbieta Opanowicz 957371738
Szprotawa, Kosciuszki37 Spedjalistyczny Sklep Medyczny KORIM 683763631 | GorzowWlkp, Sikorskiego13/14 MEDAMESp.zo.. 795126660
$wiebodzin, GEOGOWSKAGC Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUSMonika Kruczek 683824108 | GorzowWlkp,, Life+Sp.zoo. 695120490
Swiebodzin, takiZamkowe 2 ORTO-PROT Kotodyriscy Sp.zo.. 684580550 | GenerafaStanisawaMaczkalb
$wiebodzin, Kupiecka9 MAXLIFE Agnieszka Htadka 684763569 | Gorzow Wikp., Wyszyriskiego155 EURO-MEDs.c. JolantaZiebacz, Dariusz Ziebacz 789206424
$wiebodzin, Zamkowal EURO-MEDs.c. JolantaZiebacz, Dariusz Ziebacz 684750629 | GorzowWikp. Dekertal MODUS Sklepi Pracownia Sprzetu Ortopedyczno-Rehabilitacyjnego Zdzistaw Adach 957326160
Wschowa, Cicha7b Spegjalistyczny SklepMedyczny KORIM 655402137 | Gubin,Slaska35/b StanistawBojkowski OSRODEK TERAPII GRUNWALD 452078983
ZielonaGora, Kasprowicza2/22 AgiaMedica 785188301 | Kostrzynnad Odra, Mickiewicza39 MED LIFE SylwiaKusyk 957521934
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Kozuchéw, Szprotawska21/15 Allmeds.c.Izabela Kupiec, EmiliaKupiec 537739305 | Sulecin, Zeromskiego8 LIFE-MED.s.c. 957559002
KrosnoOdrzariskie, Poznariska19/2A  MEDAR BeataBednarczyk-MatgorzataBatundas.c 503062843 | Szprotawa, Kosciuszki37 Spedjalistyczny Sklep Medyczny KORIM 683763631
Lubsko, Sucharskiego6A Zaktad RehabilitacjiLeczniczej CecyliaKietbratowska 683720088 | Szprotawa, Odrodzenia3l AptekaPod Lwamis.c. 68376219
Migdzyrzecz, Konstytugji3 Maja35 Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 957417250 | Swiebodzin, GHOGOWSKAGC Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 683824108
Migdzyrzecz, Konstytudii3Majale SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957835959 | Swiebodzin, kakiZamkowe T2 ORTO-PROT Kotodyriscy Sp.zo.0. 684580550
Nowa 56|, Staszical? Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 684581444 | Swiebodzin, Kupiecka9 MAXLIFE Agnieszka Htadka 684763569
NowaSdl, Witosa 18 PunktMedyczno-Ortopedyczny OLI-MED. 684784100 | Swiebodzin, Zamkowal EURO-MEDs.c. JolantaZigbacz, DariuszZigbacz 684750629
Nowa 561, WojskaPolskiego35a ORTOVIA-MED sklep ortopedyczno-medyczny 573202217 | Wschowa,Cicha7b Spedalistyczny Sklep Medyczny KORIM 655402137
Nowa S6l, Chatubiriskiego5b/10 ORTOVIA-MED sklep ortopedyczno-medyczny 796752218 | ZielonaGora, Wyszyriskiego99 AgiaMedica 732955001
Nowa S6l, Gimnazjalna 13 mediKASklep ortopedyczno-medyczny KingaBebrys, AnnaKasprzakspétkacywilna 796752278,695380054 | ZielonaGéra, Zyty26 Sklep SpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznari” 683241316
Skwierzyna, Grunwaldzka2 Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 512027158 | ZielonaGora, Wazéwe6a PHU ,ORTO-PROT" Jan Kotodyriski 684200031
Stubice, Mickiewiczab Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957582460 | ZielonaGora,Podgomadbepok.47 Life+Sp.zoo. 6951207%
Stubice, Mickiewicza5 Pro-MPawet Kupis 606260193 | ZielonaGora,os.Kaszubskie10/3 Katarzyna Cwiek Hattia 684124206
Sulechdéw, Kopemika 14 VIGOR Sklep Medyczny Dorota Marcinkiewicz 601204000 | ZielonaGora, Wyszyriskiego32d/T1 HYGEA- HYGEA 25POEKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIASPOEKAKOMANDYTOWA 684701616
Sulechéw, Chopina5 Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 683273903 | ZielonaGora,Piaskowal/2 Firma Ortopedyczna ,ORTO-ACTIV" Radostaw Krzesiriski 684583631
Sulecin, Witosa2D Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" Anna Lis-Zaldivar 957553250 | ZielonaGora, Staszica9ab/u E-Medicom Katarzyna Gasiorowska 508829858
Sulecin, Zeromskiego8 LIFE-MED.s.c. 957559002 | ZielonaGora, Fabryczna3 E-Medicom Katarzyna Gasiorowska 505661015
Szprotawa, Kosciuszki 37 Speqjalistyczny Sklep Medyczny KORIM 683763631 | ZielonaGora, Wazdw42 Punkt ZaopatrzeniaOrtopedycznego 684527820
Swiebodzin, GROGOWSKA6C Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 683824108 | ZielonaGora, Rzezniczaka23B/9 Bogustaw GlazSalon Medyczny , ACTIVE" 683851939
Swiebodzin, takiZamkowe 2 ORTO-PROT Kotodyriscy Sp.zo.0. 684580550 | ZielonaGora, SklepMedyczny PULS MartaPilichowska 725019719
$wiebodzin, Kupiecka9 MAXLIFE Agnieszka Htadka 684763569 | ul.FranciszkaRzezniczaka3a/12
Swiebodzin, Zamkowal EURO-MEDs.c. JolantaZigbacz, Dariusz Ziebacz 684750629 | Zagari,Stowackiego19 REH-MED Jolanta Darowska-OlszewskaSpotka Jawna 684787530
Wschowa, Cicha7b Spedjalistyczny Sklep Medyczny KORIM 655402137 | Zagari, Zelaznal Sklep Medyczno-Ortopedyczny ROM-MED 684776333
Zielona Gora, Kasprowicza2/22 AgiaMedica 785188301 | Zary,Domariskiego2 EURO-MEDs.c. JolantaZiebacz, Dariusz Ziebacz 684752525
ZielonaGora, Zyty 26 Sklep SpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego, POFAM Poznari” 683241316 | Zary,Moniuszki2 PunktZaopatrzenia Ortopedycznego 684706572
Zielona Géra, Wazow 6a PHU ,ORTO-PROT" Jan Kotodyriski 684200031 | Zary,Chopina30B AnnaBak PROVITA Zaopatrzenie Medyczne 684707000
ZielonaGora,Podgémadbcpok.47  Life+Sp.zoo. 69512079
ZielonaGora, 0s. Kaszubskie 10/3 Katarzyna Cwiek Haltia 684124206 OBUWIEORTOPEDYCZNE
ZielonaGéra, Wyszyriskiego32d/11 HYGEA- HYGEA2SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIASPOEKAKOMANDYTOWA 684701616 | Gubin, Slgska35/b Stanistaw Bojkowski OSRODEK TERAPII GRUNWALD 452078983
Zielona Gora, Piaskowa1/2 Firma Ortopedyczna ,ORTO-ACTIV" Radostaw Krzesiriski 684583631 | Szprotawa, Kosciuszki37 NZ0Z PromocjaZdrowia,KORIM" 683763631
Zielona Gora, Staszica9ab/lu E-Medicom Katarzyna Gasiorowska 508829858 | Swiebodzin takiZamkoweT2 ORTO-PROT Kotodyriscy Sp.zo.0. 684580550
Zielona Gora, Fabryczna3 E-Medicom Katarzyna Gasiorowska 505661015 | Wschowa, Cicha7b NZ0Z PromocjaZdrowia,KORIM" 655402137
ZielonaGora, Wazow42 PunktZaopatrzeniaOrtopedycznego 684527820 | ZielonaGora,Wazéw6a PHU,,ORTO-PROT" Jan Kotodyriski 684200031
ZielonaGora, Rzezniczaka23B/9 Bogustaw GlazSalon Medyczny , ACTIVE" 683851939 | Zagan,Stowackiego19 REH-MED Jolanta Darowska-OlszewskaSpétka Jawna 684787530
ZielonaGora, AksonSpétka Jawna Padjasek-Krysowski 502237009 .
ul.Stefana Wyszyriskiego9/15 ODZIEZUCISKOWA
ZielonaGora, SklepMedyczny PULS Marta Pilichowska 725079779 | Babimost,Lotniczal DOZ Apteka Dbam o Zdrowie 683230957
ul. FranciszkaRzezniczaka3a/12 Gorzow Wikp., Warszawska 6/206 Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957200241
Zagan, Stowackiego19 REH-MED Jolanta Darowska-OlszewskaSpétka Jawna 684787530 | GorzowWilkp,, AptekaDbamoZdrowie 505940727
Zagan Zelaznal Sklep Medyczno-Ortopedyczny ROM-MED 684776333 | DanutySiedzikowny-Inki19A/H4
Zary, Domariskiego2 EURO-MEDs.c. JolantaZigbacz, Dariusz Ziebacz 684752525 | GorzowWIkp., Sienkiewicza10-11 AptekaDbamoZdrowie 967206860
Zary,Moniuszki2 Punkt Zaopatrzenia Ortopedycznego 684706572 | GorzowWikp,, Life+Sp.zo.. 957297571
Zary, Chopina30B AnnaBak PROVITA Zaopatrzenie Medyczne 684707000 | GenerafaStanistawaMaczkalb
Gubin,Slaska35/b StanistawBojkowski OSRODEK TERAP!I GRUNWALD 452078983

MATERACE PRZECIWODLEZYNOWE Gubin,3Majal0 DOZ Apteka DbamoZdrowie 728551539
Drezdenko, Pitsudskiego6A SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 95712192 | Howa, T.KosciuszkiT2 Apteka,DbamoZdrowie" 693600217
Drezdenko, Pitsudskiego8 EURO-MEDs.c. JolantaZiebacz, Dariusz Ziebacz 51410533 | Miedzyrzecz, Konstytugji3 Majale Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" Anna Lis-Zaldivar 957835959
Gorzow Wikp. kokietka21 TechnikaMedyczna DIPMED Z.Skupny, A.Naduk 957204357 | Miedzyrzecz, Konstytugji3 Maja2 Apteka,DbamoZdrowie" 957421235
Gorzow Wikp., Warszawska6/206 Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957200247 | Miedzyrzecz, Konstytugji3 Maja7 AptekaD0Z/GCF 800110110
Gorzow Wikp., Kombatantéw 34 Promedica 73332233 | NowaSdl,1Maja30 DOZ Apteka DbamoZdrowie (51)292-23-58
Gorzow Wikp., Sienkiewicza10 Sklep SpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego,,POFAM Poznari” 539671937 | Skwierzyna, NiepodlegtoscilE DOZ Apteka DbamoZdrowie 967170042
GorzowWIkp., PitsudskiegoTa SklepSpedjalistycznego ZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznar” 957258641 | Stubice, Asnyka15A AptekaDbamoZdrowie 967508370
GorzowWIkp.,30Stycznia15a/4 SklepSpedjalistycznego ZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznari” 539671937 | Sulechdw,BiskupaPluty5 AptekaDbamoZdrowie 694832116
Gorzow Wikp., Miodych16 ORTELAElzbieta Opanowicz 957371738 | Sulechdw, Niepodlegtoscits AptekaDbamoZdrowie 736697637
Gorzow Wikp. Dekertal MODUS SklepiPracowniaSprzetu Ortopedyczno-Rehabilitacyjnego Zdzistaw Adach 957326160 | Sulecin,Poznariska4 DOZ Apteka DbamoZdrowie 80011010
GorzowWikp., Life+Sp.zo.. 695120490 | Swidnica, Dlugal Punky AptecznyPanda 683273708
GenerafaStanistawaMaczka b Swiebodzin, Matejki1 Apteka,DbamoZdrowie” 693829585
Gorzow Wikp., Wyszyriskiego155 EURQ-MEDs.c. JolantaZiebacz, Dariusz Ziebacz 789206424 | Swiebodzin, Strzeleckal DOZ Apteka Dbam o Zdrowie 694524676
GorzowWIkp., SzarychSzeregdwl6c  AptekaGemini 957208373 | Swiebodzin,kakiZamkowe12 ORTO-PROT Kotodyriscy Sp.zo.o. 684580550
Gorzow Wikp., Walczaka23E NaszaApteka 0957277033 | ZielonaGora, Batorego128 AptekaAuchan 684535904
GorzowWIkp., Paderewskiego42A  AptekaGemini 453022974 | ZielonaGora, Zacisze 16 AptekaZaciszna 800110110
Gorzow Wikp., Sikorskiego 120121 AptekaGemini 957170121 | ZielonaGora, Niecata2G PHPANDA AptekaAkademicka 683200542
Gorzow WIlkp., Stoneczna50-51 AptekaStoneczna 957250203 | ZielonaGéra, Konstruktorow36/3 Apteka, Zielona" 684535903
Gorzow Wilkp, SikorskiegoT15 (CentrumZdrowia 957286037 | ZielonaGora, AnieliKrzywori4A Apteka,DbamoZdrowie” 80010110
Gorzow Wikp., Sikorskiego 126 Dom Lekdw 957277638 | ZielonaGéra, Dworcowa18 Apteka,,DbamoZdrowie" 693241411
Gorzow Wikp., Stoneczna6/3 Domlekéw Stoneczna 881963186 | ZielonaGora, Chopina2l Apteka,DbamoZdrowie" 693266141
Gorzow WIkp.,30Stycznia15/3 AptekaAmica 957202619 | ZielonaGora, Budziszyriskal0 DOZ Apteka DbamoZdrowie 600447898
Gorzow Wkp., Baczyriskiego4 AptekaPrima 957880833 | ZielonaGora,0sPomorskie5a Apteka,DbamoZdrowie” 693209306
Gorzow Wikp., Warszawska 6/206 Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnalLis-Zaldivar 957200247 | ZielonaGora, Kupiecka2s Apteka,DbamoZdrowie” 683202863
Kostrzynnad Odra, Mickiewicza39 MED LIFE Sylwia Kusyk 957521934 | ZielonaGora, Fabrycznasa DOZ AptekaDbamoZdrowie 683416945
Kozuchdw, Szprotawska21/15 Allmeds.c.IzabelaKupiec, EmiliaKupiec 5377139305 | ZielonaGora,Kozuchowska8 DOZ AptekaDbamoZdrowie 7338833%
Krosno Odrzariskie, Poznariska19/2A  MEDAR BeataBednarczyk-Matgorzata Batundas.c 503062843 | ZielonaGora,Wroctawska17 DOZ Apteka DbamoZdrowie 800110110
Lubsko, Sucharskiego6A Zaktad Rehabilitacji Leczniczej CecyliaKietbratowska 683720088 | ZielonaGora, Staszica9ab/lu E-Medicom Katarzyna Gasiorowska 508829858
Migdzyrzecz, Konstytugji3 Maja35 Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 957411725 | ZielonaGora, Fabryczna3 E-Medicom Katarzyna Gasiorowska 505661015
Migdzyrzecz, Konstytudji3Maja1e Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957835959 | ZielonaGéra, Wazdw42 PunktZaopatrzenia Ortopedycznego 684527820
Nowa 56|, Staszical? Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 684581444 | ZielonaGora,Zawada, Zielonogorskal9  PHPandaPunkt Apteczny Zawada 683211296
Nowa 56l Witosa18 Punkt Medyczno-Ortopedyczny OLI-MED. 684784100 | Zagan,Reymonta2 AptekaDbamoZdrowie 800110110
Nowa 561, WojskaPolskiego35a ORTOVIA-MED sklep ortopedyczno-medyczny 513202217 | Zagari,Bradkall Apteka,DbamoZdrowie" 683670664
Nowa 56, Chatubiriskiego5b/10 ORTOVIA-MED sklep ortopedyczno-medyczny 796752218 | Zary,Domariskiego2 Apteka DbamoZdrowie 694593340
NowaS6l, Gimnazjalna 13 medikASklep ortopedyczno-medyczny KingaBebrys, AnnaKasprzak spétkacywilna 796752278,695380054 | Zary,Srodmiejska25 AptekaDbamoZdrowie 662226085
Skwierzyna, Grunwaldzka2 SprzetRehabilitacyjno-Medyczny PLUSMonika Kruczek 512027158 | Zary,Moniuszki2 PunktZaopatrzeniaOrtopedycznego 684706572
Stubice, Mickiewicza5 Pro-MPawetKupis 606260193 .
Stubice, Mickiewicza6 Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957582460 ORTEZYKONCZYN
Sulechdw, Kopernika 14 VIGOR Sklep Medyczny Dorota Marcinkiewicz 601204000 | Drezdenko, Pitsudskiego6A Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957172192
Sulechéw, Chopina5 Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 683273903 | Drezdenko,Pitsudskiego8 EURO-MEDs.c. JolantaZigbacz, Dariusz Ziebacz 511410533
Sulecin, Witosa2D Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957553250 | GorzéwWikp. tokietka2l TechnikaMedyczna DIPMED Z Skupny, A.Naduk 957204357
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Gorzow Wikp., Warszawska6/206 Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957200247 | Sulechow, Kopernikal4 VIGORSklep Medyczny Dorota Marcinkiewicz 601204000
Gorzow Wikp., Kombatantow34 Promedica 73332233 | Sulechéw,Chopinas Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 683273903
Gorzow Wikp., Sienkiewicza10 Sklep SpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego,, POFAM Poznari” 539671937 | Sulecin, Witosa2D Sklepy Medyczne , ZAL-MED" AnnaLLis-Zaldivar 957553250
Gorzow Wikp., Pitsudskiegola Sklep SpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego, POFAM Poznar” 957258641 | Sulecin, Zeromskiego8 LIFE-MED.s.C. 957559002
Gorzow Wlkp.,30Stycznia 15a/4 Sklep SpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznar” 539671937 | Szprotawa, Kosciuszki37 Spedjalistyczny Sklep Medyczny KORIM 683763631
Gorzow Wikp., Miodych16 ORTELA Elzbieta Opanowicz 957371738 | Swiebodzin, GEOGOWSKA6c Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 683824108
Gorzow Wikp., Sikorskiego13/14 MEDAMESp.zo.0. 795126660 | Swiebodzin, takiZamkowe12 ORTO-PROT Kotodyriscy Sp.zo.0. 684580550
Gorzow Wikp., Life+Sp.zo.. 695120490 | Swiebodzin, Kupieckad MAXLIFE Agnieszka Htadka 684763569
GenerafaStanistawaMaczka b $wiebodzin, Zamkowal EURO-MEDs.c. JolantaZiebacz, Dariusz Ziebacz 684750629
Gorzow Wikp., Wyszyriskiego155 EURO-MEDs.c. JolantaZigbacz, Dariusz Ziebacz 789206424 | Wschowa,Cicha7b Spedalistyczny Sklep Medyczny KORIM 655402137
GorzéwWIkp., Dekerta1 MODUS Sklepi Pracownia Sprzetu Ortopedyczno-Rehabilitacyjnego Zdzistaw Adach 957326160 | ZielonaGora, Wyszyriskiego99 AgiaMedica 732955001
Gubin,Slaska35/b Stanistaw Bojkowski OSRODEK TERAPII GRUNWALD 452078983 | ZielonaGora,Zyty26 Sklep Specjalistycznego ZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznar” 683241316
Kostrzynnad Odra, Mickiewicza39 MEDLIFE SylwiaKusyk 957521934 | ZielonaGora, Wazéw6a PHU ,ORTO-PROT" Jan Kotodyriski 684200031
Kozuchdw, Szprotawska21/15 Allmeds.c.Izabela Kupiec, EmiliaKupiec 5371739305 | ZielonaGora,Podgémadecpok.47 Life+Sp.zoo. 695120795
Krosno Odrzariskie, Poznariska19/2A  MEDAR BeataBednarczyk-MatgorzataBatundas.c 503062843 | ZielonaGora,os. Kaszubskie10/3 Katarzyna Cwiek Haltia 684124206
Lubsko,Sucharskiego6A Zaktad RehabilitacjiLeczniczej Cecylia Kietbratowska 683720088 | ZielonaGora, Wyszyriskiego32d/1l HYGFA- HYGEA2SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIASPOEKAKOMANDYTOWA 684701616
Miedzyrzecz, Konstytugji3Maja35 SprzetRehabilitacyjno-Medyczny PLUSMonika Kruczek 957417250 | ZielonaGora, Piaskowal/2 FirmaOrtopedyczna,,ORTO-ACTIV" Radostaw Krzesiriski 684583631
Miedzyrzecz, Konstytucji3Maja 16 Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957835959 | ZielonaGora, Staszica9ab/lu E-Medicom Katarzyna Gasiorowska 508829858
Nowa S6l, Staszical? Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 684581444 | ZielonaGora, Fabryczna3 E-Medicom Katarzyna Gasiorowska 505661015
Nowa 56l Witosa18 Punkt Medyczno-Ortopedyczny OLI-MED. 684784100 | ZielonaGdra, Wazéw42 PunktZaopatrzenia Ortopedycznego 684527820
NowaS6l, WojskaPolskiego 35a ORTOVIA-MED sklep ortopedyczno-medyczny 513202217 | ZielonaGora, SklepMedyczny PULS Marta Pilichowska 725079719
Nowa S6l, Chatubiriskiego5b/10 ORTOVIA-MED sklep ortopedyczno-medyczny 796752218 | ul.FranciszkaRzezniczaka3a/12
Nowa Sdl, Gimnazjalna13 mediKASkleportopedyczno-medyczny KingaBebrys, AnnaKasprzakspdtkacywilna 796752278,695380054 | Zagani,Stowackiego19 REH-MED Jolanta Darowska-Olszewska Spdfia Jawna 684787530
Skwierzyna, Grunwaldzka2 Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 512027158 | Zagan,Zelaznal SklepMedyczno-Ortopedyczny ROM-MED 684776333
Stubice, Mickiewiczab Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957582460 | Zary,Domariskiego2 EURO-MEDs.c. JolantaZiebacz, Dariusz Ziebacz 684752525
Stubice, Mickiewicza5 Pro-M Pawet Kupis 606260193 | Zary,Moniuszki2 Punkt Zaopatrzenia Ortopedycznego 684706572
Sulechow, Kopemika 14 VIGOR Sklep Medyczny Dorota Marcinkiewicz 601204000 | Zary,Chopina30B AnnaBakPROVITA Zaopatrzenie Medyczne 684707000
Sulechdw, Chopina5 Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 683273903
Sulecin, Witosa2D Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957553250 PERUKI
Sulecin, Zeromskiego8 LIFE-MED.s.C. 957559002 | Drezdenko, Pitsudskiego6A Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957172192
Szprotawa, Kosciuszki37 Spedjalistyczny Sklep Medyczny KORIM 683763631 | GorzowWikp. kokietka2l TechnikaMedyczna DIPMEDZ Skupny, ANaduk 957204357
Swiebodzin, GEOGOWSKA6¢ Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 683824108 | Gorzéw Wlkp., Warszawska 6/206 Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957200247
Swiebodzin, kakiZamkowe 2 ORTO-PROT Kotodyriscy Sp.zo.0. 684580550 | GorzowWikp. Kombatantow34 Promedica 133322233
Swiebodzin, Kupiecka9 MAXLIFE Agnieszka Htadka 684763569 | Gorzow WIkp., Sienkiewiczal0 Sklep SpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznari” 539671937
Swiebodzin, Zamkowal EURO-MEDs.c. JolantaZigbacz, Dariusz Ziebacz 684750629 | GorzowWikp., PitsudskiegoTa Sklep SpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznari” 957258641
Wschowa, Cicha7b Spedjalistyczny Sklep Medyczny KORIM 655402137 | GorzéwWikp.,30Stycznial5a/4 Sklep SpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznari” 539671937
Zielona Géra, Kasprowicza2/22 AgiaMedica 785188301 | GorzowWikp., Sikorskiego13/14 MED4MESp.zo.0. 795126660
ZielonaGora, Zyty 26 Sklep SpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego, POFAM Poznari” 683241316 | GorzowWilkp,, Life+Sp.zoo. 695120490
ZielonaGéra, Wazéw 6a PHU,,ORTO-PROT" Jan Kofodyriski 684200031 | GenerafaStanistawaMaczkalb
ZielonaGora,Podgémadbcpok.47  Life+Sp.zoo. 695120795 | GorzéwWikp. WincentegoWitosa44/B HAIRPARTNERSSp.zo.0. (95)8555990
Zielona Gora, 0s. Kaszubskie 10/3 Katarzyna Cwiek Haltia 684124206 | Gorzéw Wikp., PitsudskiegoTa Sklep Spedjalistyczny ZaopatrzeniaMedycznego 957257750
ZielonaGéra, Wyszyriskiego32d/11 HYGEA-HYGEA2SPOEKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIASPOFKAKOMANDYTOWA 684701616 | KostrzynnadOdra, Mickiewicz39 MED LIFE SylwiaKusyk 957521934
Zielona Gora, Piaskowa/2 Firma Ortopedyczna ,ORTO-ACTIV" Radostaw Krzesiriski 684583631 | Kozuchdw,Szprotawska2l/15 Allmeds.c. IzabelaKupiec, EmiliaKupiec 531739305
Zielona Gora, Staszica9ab/lu E-Medicom Katarzyna Gasiorowska 508829858 | Miedzyrzecz, Konstytuci3Majal6 Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957835959
Zielona Gora, Fabryczna3 E-Medicom Katarzyna Gasiorowska 505661015 | NowaSdl,Gimnazjalna13 mediKA Sklep ortopedyczno-medyczny KingaBebrys, Anna Kasprzakspotkacywilna 796752278,695380054
Zielona Gora, Wazéw 42 PunktZaopatrzenia Ortopedycznego 684527820 | Stubice, Mickiewiczab Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957582460
ZielonaGora, AksonSpétka Jawna Padjasek-Krysowski 502237009 | Stubice, Mickiewiczab Pro-M Pawet Kupis 606260193
ul. StefanaWyszyriskiego 9/15 Sulechéw, Kopemika14 VIGORSklep Medyczny Dorota Marcinkiewicz 601204000
ZielonaGora, SklepMedyczny PULS MartaPilichowska 75019779 | Sulechow, Chopina5 Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 683273903
ul. FranciszkaRzezniczaka3a/12 Sulecin, Witosa2D Sklepy Medyczne , ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957553250
Zagan, Stowackiego 19 REH-MED Jolanta Darowska-OlszewskaSpétka Jawna 684787530 | Sulecin, Zeromskiego8 LIFE-MED.s.C. 957559002
Zagari, Zelaznal Sklep Medyczno-Ortopedyczny ROM-MED 684776333 | Szprotawa, Kosciuszki37 Spedalistyczny Sklep Medyczny KORIM 683763631
Zary, Domariskiego2 EURO-MEDs.c. JolantaZiebacz, Dariusz Ziebacz 684752525 | Swiebodzin, Kupieckad MAXLIFE Agnieszka Hfadka 684763569
Zary, Moniuszki2 PunktZaopatrzenia Ortopedycznego 684706572 | Wschowa,Cicha7b Spedalistyczny Sklep Medyczny KORIM 655402137
Zary, Chopina30B AnnaBak PROVITA Zaopatrzenie Medyczne 684707000 | ZielonaGéra,Zyty26 Sklep SpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego,,POFAM Poznari” 683241316
ZielonaGora,Podgémadecpok.47 Life+Sp.zoo. 695120795
PASY PRZEPUKLINOWE, BRZUSZNE Zielona Gora, 0s. Kaszubskie 10/3 Katarzyna Cwiek Haltia 684124206
Drezdenko, Pitsudskiego6A Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957172192 | ZielonaGéra, JanaSobieskiegoTl HAIRPARTNERSSp.zo.0. 517215430
Drezdenko, Pitsudskiego8 EURO-MEDs.c. JolantaZigbacz, Dariusz Ziebacz 51410533 | ZielonaGora, Staszica9ab/Tu E-Medicom Katarzyna Gasiorowska 508829858
Gorzow Wikp. tokietka21 TechnikaMedycznaDIPMED Z Skupny, A.Naduk 957204357 | ZielonaGora, Fabryczna3 E-Medicom Katarzyna Gasiorowska 505661015
Gorzow Wikp., Warszawska6/206 SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957200247 | ZielonaGora, AksonSpétka Jawna Padjasek-Krysowski 502237009
Gorzow Wikp., Kombatantéw34 Promedica 3332233 | ul.StefanaWyszyriskiego9/15
Gorzow Wikp., Sienkiewicza10 Sklep SpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznar” 539671937 | Zary,Chopina30B AnnaBak PROVITA Zaopatrzenie Medyczne 684707000
Gorzow Wikp,, Pitsudskiegola Sklep SpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego, POFAM Poznari” 957258641
Gorzow Wikp., 30Stycznia15a/4 Sklep Specjalistycznego ZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznari” 539671937 PIELUCHOMAJTKI, WKEADY, PODKELADY
Gorzow Wikp., Modych16 ORTELA Elzbieta Opanowicz 957371738 | Babimost, Lotniczal DOZ Apteka DbamoZdrowie 683230957
Gorzow Wikp., Dekertal MODUS SklepiPracowniaSprzetu Ortopedyczno-Rehabilitacyjnego Zdzistaw Adach 957326160 | Babimost, Gagarinal8 Aptekamgr Matgorzata Wojciechowska-Wajs 683512411
Gorzow Wkp., Sikorskiego 13/14 MEDAMESp.z0.0. 795126660 | Bobrowice, Bobrowice104 Punkt Apteczny Bobrowice (68)391:34-14
GorzowWikp., Life+Sp.zo.. 695120490 | Bogdaniec, Mickiewicza2s AptekaBogdanka 957510990
GenerafaStanistawaMaczka1b Bojadfa, Sulechowska35D PunktApteczny 684190580
Gorzow Wikp., Wyszyriskiego 155 EURO-MEDs.c. JolantaZiebacz, Dariusz Zigbacz 789206424 | Brody, Wolnoscil PunktApteczny 683712657
Gubin,Sl3ska3s/b Stanistaw BojkowskiOSRODEK TERAPII GRUNWALD 452078983 | Bréjce, WiosnyLudow?27 Apteka,DbamoZdrowie" 957434090
Kostrzynnad Odra, Mickiewicza39 MED LIFE SylwiaKusyk 957521934 | Brzeznica, Zielonogérska24a Punkt Apteczny D. Czapczyriska 6837711372
Kozuchéw, Szprotawska21/15 Allmeds.c. lzabela Kupiec, Emilia Kupiec 531739305 | BytomOdrzariski, Rynek27 AptekaVita 683885065
KrosnoOdrzariskie, Poznariska19/2A  MEDAR BeataBednarczyk-MaigorzataBatundas.c 503062843 | BytomOQdrzariski,Rynek13/14 Aptekas.c.M.Kopiecka, M.Czapor 683884105
Lubsko, Sucharskiego6A Zaktad RehabilitacjiLeczniczej CecyliaKietbratowska 683720088 | Cybinka, Krodnieriska26 Aptekas.c.Strazewicz 683911347
Migdzyrzecz, Konstytugji3Maja35 Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 957411725 | Czerwierisk, Bolestawa Chrobregola  Apteka ODNOWA 683277260
Miedzyrzecz, Konstytudii3Majale SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957835959 | Deszczno, Maszewska2 AptekaZIKO 730220720
NowaSdl,Staszica 7 Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 684581444 | Dobiegniew, Mickiewicza37g Apteka,Pod Platanem” 957611090
Nowa 56l Witosa18 Punkt Medyczno-Ortopedyczny OLI-MED. 684784100 | Drezdenko, Pitsudskiego6A SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 95772192
Nowa 56, WojskaPolskiego35a ORTOVIA-MED sklep ortopedyczno-medyczny 573202217 | Drezdenko, Pitsudskiego39a Apteka, Milemium" 957622166
Nowa S6l, Chatubiriskiego5b/10 ORTOVIA-MED sklep ortopedyczno-medyczny 796752278 | Drezdenko,StaryRynek10 Apteka, Eskulap” 957620750
Nowa S6l, Gimnazjalna 13 mediKA Sklep ortopedyczno-medyczny KingaBebrys, AnnaKasprzakspdtkacywilna 796752278,695380054 | Drezdenko, Pitsudskiego38a AptekaAsklepios 957629525
Skwierzyna, Grunwaldzka2 Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 512027158 | Drezdenko,Pitsudskiego56 Apteka,Centrum Zdrowia" 957174113
Stubice, Mickiewiczab Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957582460 | Drezdenko, Pitsudskiego6A Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 95772192
Stubice, Mickiewicza5 Pro-MPawetKupis 606260193 | GorzowWilkp. tuzycka? AptekazIkO 957225299
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22/ INFORMATOR MEDYCZNY NFZ oo NFZ Lubuski Oddzial Wojewodzki w Zielonej Gérze Pigtek, 12.12.2025
Gorzow Wlkp., Pomorska7l AptekaMEDIQ 957333913 | Jenin, Gorzowska153A AptekaZIKO 967519181
Gorzéw Wikp., Gwiazdzistal AptekazIKO 95723283 | Jenin, Gorzowska153A AptekaZIKO 957519181
Gorzow Wlkp. Konstytugii3Maja102  AptekaMediq 957372675 | Kargowa,Rynek1 Apteka,DbamoZdrowie" 683525030
Gorzow Wikp., Pomorska34 AptekaZIKO 967311554 | Kargowa, Koscielna33 AptekaModerna 683526025
Gorzow Wlkp., Londyriska5 AptekaZIKO 967835235 | Kargowa,Rynek Apteka,DbamoZdrowie" 683525030
Gorzow Wlkp., Gorczyriska23 Apteka Cef@m366 957282933 | Klodawa, Koscielna19A/1 DOZ Apteka DbamoZdrowie 731555369
Gorzow Wikp., Fredry 10/A DrMax 957291362 | Kostrzynnad Odra, Mickiewicz39 MED LIFE Sylwia Kusyk 957521934
Gorzow Wikp., JanaMatejki45a AptekaZIKO 967203510 | KostrzynnadQdrg, Sikorskiego35 AptekaCentrum 957523532
Gorzow Wikp. Marcinkowskiego90A  AptekaZIKO 967287043 | KostrzynnadQdra, Wodna6 Apteka,Nowa" 957522764
GorzowWIkp. SzarychSzeregow38  AptekaZIKO 967295276 | KostrzynnadQdra, Sikorskiego12 AptekaCorax 957520790
Gorzow Wikp., Mickiewicza7 AptekaZIKO 958809992 | KostrzynnadQdra, Spichrzowa2 Apteka Corax 95721821
Gorzow Wikp, KazimierzaWielkiego86 - AptekaZIKO 967362801 | KostrzynnadOdra, AptekaCorax 957299364
Gorzow Wikp., Budowlanych 3 AptekaZIKO 967351100 | Osiedle MariiKonopnickiej1

Gorzow Wikp., Gérczyriska19 AptekaDr.Max 957240771 | Kozuchéw, Szprotawska21/T5 Allmeds.c. IzabelaKupiec, Emilia Kupiec 537739305
Gorzow Wkp., Pitsudskiego46h AptekaCito'S 967240420 | Kozuchow, Legnicka19 AptekaOdSerca 683070300
Gorzow Wikp., kokietka21 TechnikaMedyczna DIPMED Z Skupny, A.Naduk 957204357 | KrosnoOdrzariskie, Piastow 10N Apteka,PRIMA" 686590011
Gorzow Wikp., Warszawska6/206 SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957200247 | KrosnoOdrzariskie, Putaskiego2 Apteka Witaminka 683834148
Gorzow Wikp., AptekaDbamoZdrowie 505940727 | KrosnoOdrzariskie,Poznariska3A  AptekadrMax 683836292
Danuty Siedzikowny-Inki19A/H4 Krosno Odrzariskie, Bojarskiego1 AptekaStubicka 604636755
Gorzow WIlkp., Sienkiewicza10-11 AptekaDbamoZdrowie 967206860 | KrosnoOdrzariskie, Bojarskiego1 AptekaStubicka 604636755
Gorzow Wikp., Warszawska 6/206 Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957200247 | KrosnoOdrzariskie, Poznariska19/2A  MEDARBeataBednarczyk-MatgorzataBatundas.c 503062843
Gorzow Wikp. Kombatantow34 Promedica 73332233 | KrosnoOdrzariskie, Putaskiego2 AptekaWitaminka 683834148
Gorzow Wikp., Sienkiewicza 10 Sklep Spedjalistycznego ZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznar” 539671937 | KrosnoOdrzariskie,Poznariskal3A  AptekaDrMax 683836292
Gorzow Wikp., PitsudskiegoTa Sklep SpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego, POFAM Poznari" 957258641 | KrosnoQdrzariskie, Piastow 10N Apteka, PRIMA" 686590011
Gorzow Wikp., 30Stycznia15a/4 Sklep SpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznar” 539671937 | Lipinkituzyckie, Zarska4/1 Punkt Apteczny 683752220
Gorzow Wlkp., Walczaka23e NaszaApteka 957277033 | LipkiWielkie, Szosowa 96A Punkt Apteczny Witaminka 690260922
Gorzow Wikp,, Sikorskiego 13/14 MEDAMESp.zo.0. 795126660 | LipkiWielkie, Szosowa96A Punkt Apteczny Witaminka 690260922
Gorzow Wikp., Life+Sp.zo.. 695120490 | Lubniewice, JanaPawfall37 Apteka,NaPodzamczu” 957557574
GenerafaStanistawaMaczka1b Lubsko, Sucharskiego6A ZaktadRehabilitacji Leczniczej CecyliaKietbratowska 683720088
Gorzow Wlkp. tuzycka7 AptekaZIKO 957225299 | Lubsko, KazimierzaZtotkal AptekaSalus 684226016
GorzowWIkp., SzarychSzeregow16c  AptekaGemini 957205373 | Lubsko,Srodmiejskal AptekaOpium 683720455
Gorzow WIkp,, Pitsudskiegola Apteka, Aspirynka” 957325236 | Lubsko,Przemystowa3le Apteka,Mandragora” 683720455
Gorzow Wikp., Stoneczna50-51 Apteka,Stoneczna’ 957250203 | Lubsko,KazimierzaZtotkal AptekaSalus 684226016
Gorzow Wikp., Pitsudskiegola ANEWTHERAPYSP.Z0O. 957258641 | tagdw,1Lutego8 Punkt Apteczny DARVAS 683412212
Gorzow Wlkp., Pomorska7l AptekadrMax 957333913 | teknica, WojskaPolskiegoTa AptekaVITAMINA 683753052
Gorzow Wikp. Slaska3/1 Apteka,Pogodna” 957351089 | Miedzyrzecz, Konstytugji3 Maja35 Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 687417250
GorzowWIkp.,30Stycznia15/3 AptekaAmica 957202619 | Miedzyrzecz, Konstytugji3 Maja2 Apteka,,DbamoZdrowie” 957421235
Gorzow Wikp., Gérczyriska19 DrMax 95724017 | Miedzyrzecz, Konstytudji3Maja7 Apteka DOZ/GCF 800110110
Gorzow Wikp., Gorczyriska23 AptekaCef@m366 957282933 | Miedzyrzecz, Konstytucji3Majale Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957835959
Gorzow Wikp., Baczyriskiego4 AptekaPrima 957880833 | Miedzyrzecz, Osiedle Centrum3 Apteka, Aspirynka” 957412538
Gorzow Wlkp., Londyriska5 AptekaZIKO 957835235 | Miedzyrzecz, 30-goStycznia5l AptekaUrszulaSzczerba 957412815
GorzéwWIkp., Pomorska34 AptekaZIKO 957311554 | Miedzyrzecz, Zachodnia8/A Apteka Grodzka 957416048
Gorzow Wikp, JanaMatejki45a AptekazIKO 957203510 | Miedzyrzecz, Chopina5a/l AptekaZ Sercem 957411079
Gorzow Wikp. Marcinkowskiego90A  AptekaZIKO 957287043 | Miedzyrzecz, Marcinkowskiego67 Apteka, Przy Szpitalu” 957411098
Gorzow Wikp. SzarychSzeregow38  AptekaZIKO 957295276 | Miedzyrzecz, Kasztelariskie3 AptekaRodzinna 957180405
Gorzow Wikp., Mickiewicza7 AptekaZIKO 957362800 | NowaSol,Pitsudskiego10 MediqAptekaSrédmiejska 683873400
GorzéwWIkp., KazimierzaWielkiego86  AptekaZIKO 957362801 | NowaSdl,Parkowa? DrMax 683882896
Gorzow Wlkp., Gwiazdzista16 AptekazIKO 957223283 | NowaSal,1Maja3M Apteka Gemini 506251186
Gorzow Wikp. Budowlanych 13 AptekaZIKO 957351100 | NowaSdl, Staszica/lokal Tl AptekaZIKO 683766114
Gorzow Wikp., Pitsudskiego46h AptekaCito'S 957240420 | NowaSdl, Staszical? Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 684581444
Gorzow Wikp., Fredry10/A DrMax 957291362 | NowaSdl,1Maja30 DOZ Apteka DbamoZdrowie (51)292-23-58
GorzéwWIkp., Sikorskiego120-121 Apteka Gemini 957170121 | NowaSél, Witosa18 Punkt Medyczno-Ortopedyczny OLI-MED. 684784100
GorzowWIkp., Paderewskiego42A  AptekaGemini 453022974 | NowaSdl, Piaskowa3 AptekaAmicaT.Sedzik 683562800
Gorzow Wikp. SikorskiegoT18a Medapteka 957182655 | NowaSdl,Kupieckal Apteka375 683552324
Gorzow Wikp., Sikorskiego 115 CentrumZdrowia 957286037 | NowaSol, WojskaPolskiego35a ORTOVIA-MED sklep ortopedyczno-medyczny 573202217
Gorzow Wikp., AptekaDrMax 957372675 | NowaSdl, Chatubiriskiego5b/10 ORTOVIA-MED sklep ortopedyczno-medyczny 7196752278
AlejaKonstytucji3Maja102 NowaSdl, Gimnazjalna13 medikA Sklep ortopedyczno-medyczny KingaBebrys, Anna Kasprzakspotkacywilna 796752278,695380054
GorzowWikp., AptekaDrMax 957277036 | NowaSél, Wojska Polskiego43 AptekaPodWagg-RodzinnaHubertsp. . 655404179
Bolestawa Krzywoustego4A NowaSdl, Pitsudskiego10 DrMax 683873400
Gorzow Wikp. Szarych Szeregow16c  AptekaGemini 957205373 | NowaSdl,Parkowa2 DrMax 683882896
Gorzow Wlkp., Stoneczna50-51 AptekaStoneczna 957250203 | NowaS6l,Staszicab/lokal 11 AptekaZIKO 683766114
Gorzow Wlkp., SikorskiegoT15 CentrumZdrowia 957286037 | NowaSdl, Chatubiriskiego2 AptekaDrMax 683781785
Gorzow Wlkp., Sikorskiego126 DomLekéw 957277638 | NowaSdl,1Maja3M AptekaGemini 506251186
Gorzow Wikp., Stoneczna6/3 Domlekéw Stoneczna 881963186 | 0snoLubuskie, Kopernika22B AptekaAvena 957516321
Gorzow Wikp., 30Stycznia1s/3 AptekaAmica 957202619 | Przewdz, WojskaPolskiego13 Apteka JadwigaSchumacher-Mroczek 683751035
Gorzow Wikp., Sikorskiego 120121 AptekaGemini 957170121 | Przytoczna, GtownalA Apteka 957493690
GorzowWIkp., Paderewskiego42A  AptekaGemini 453022974 | Pszczew,PlacZamielno4 AptekaPszczewska 661259522
Gorzow Wikp., Walczaka23e NaszaApteka 0957277033 | Rzepin,StubickalA Apteka, Galenika" 957596324
GorzowWIkp., Baczyriskiego4 AptekaPrima 957880833 | Skape,Skape49a Punkt Apteczny 683823083
Gorzow Wikp., Warszawska6/206 Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957200247 | Skwierzyna, BatoregoTla AptekaTopfarm 957850982
(Gozdnica, Ceramikow 24a AptekazWinogronem 660206313 | Skwierzyna, Grunwaldzka2 Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUSMonika Kruczek 512027158
Gronéw, Gtwna2/D DrMax 683832189 | Skwierzyna, NiepodlegtoscilE DOZ Apteka DbamoZdrowie 967170042
Gubin, Wyspiariskiego 10 AptekaMediqw Galerii 683915245 | Skwierzyna,2Lutego5a AptekaRodzinnas.c. 957173327
Gubin, Slgska35/b Stanistaw BojkowskiOSRODEK TERAPI GRUNWALD 452078983 | Skwierzyna,Rynek2 AptekaZdrowie 957170116
Gubin,3Maja10 DOZ AptekaDbamoZdrowie 728551539 | Stawa, NowyRynek28 Apteka, Accuratus” 683566680
Gubin, Gdariska17 AptekaPrywatnamgr TGrudzier 683596752 | Stawa,Ogrodowa2a Apteka REMEDIUM mgrfarm. Zyta Derewlankosp.jawna 683567272
Gubin, Kossaka1 Apteka NASZA" 684542659 | Storisk,3Lutego60 AptekaFeniks 957519362
Gubin, Kinowa2 AptekaNowa 683594975 | Stubice, Mickiewiczab Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957582460
Gubin, Gdariska 17 AptekaPrywatnamgr TGrudzieri 683596752 | Stubice, Asnyka15A AptekaDbamoZdrowie 967508370
Gubin,3Maja12 Apteka,PodBaszty" 684554140 | Stubice, Mickiewiczab Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957582460
Gubin, Slaska37a AptekaPrzySzpitalu 5. 683595368 | Stubice, Mickiewicza5 Pro-MPawetKupis 606260193
Gubin, Kossaka Apteka, NASZA" 684542659 | Stubice, Kopernika’5 AptekaCorax 607353939
Gubin, Kinowa2 AptekaNowa 683594975 | Stubice,PlacPrzyjazni28 CentrumZdrowia 957514-82
ltowa, T. Kosciuszki2 Apteka,DbamoZdrowie" 693600217 | Stubice, Kosciuszki3a AptekaPRIMA 957598715
ltowa, Plac Wolnosci22 AptekaEskulap 683774342 | Stubice,Mickiewiczab Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" Anna Lis-Zaldivar 957582460
Jasiert, XX-Lecia20A Apteka,Nowa" 684579034 | StareKurowo, Kosciuszki34B PunktApteczny Carbea 957638106
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Strzelce Krajeriskie, Wyzwolenia2 Apteka,DbamoZdrowie" 957632965 | ZielonaGora,0sPomorskie5a Apteka,DbamoZdrowie” 693209306
StrzelceKrajeriskie, Wyzwolenia4 DrMax 506246851 | ZielonaGora, Kupiecka25 Apteka,DbamoZdrowie" 683202863
Strzelce Krajeriskie, AptekaPRIMA 797709217 | ZielonaGora, Fabrycznalsa DOZ AptekaDbamoZdrowie 683416945
Bolestawa Chrobrego6 ZielonaGora, Kozuchowska8 DOZ Apteka DbamoZdrowie 73388339
Strzelce Krajeriskie, AptekaPRIMA 797709217 | ZielonaGoéra, Wroctawska17 DOZ Apteka DbamoZdrowie 800110110
Bolestawa Chrobrego6 ZielonaGora, Makowa 14 B.B.LEKSp.J.BarbaraMicuta, AptekaRemedium” 683299613
StrzelceKrajeriskie, B. Chrobrego2 AptekaPrzyjazna 957629971 | ZielonaGora, AnieliKrzywori6 AptekaLawendowa 684121959
Strzelce Krajeriskie, Wyzwolenia2 AptekaDbamoZdrowie 957632965 | ZielonaGora, Westerplatte9 Apteka375 683263285
Strzelce Krajeriskie, B. Chrobrego7a ~ AptekaCentrumZdrowia 957173558 | ZielonaGora, Rzezniczaka3a AptekaAlba 684553007
Strzelce Krajeriskie, Wyzwolenia4 DrMax 506246851 | ZielonaGora, Piaskowa3a Apteka375 683200682
Sulechdw, Kopernika 14 VIGOR Sklep Medyczny DorotaMarcinkiewicz 601204000 | ZielonaGdra, Morelowa40 AptekaMorelowa 684539080
Sulechw, Sikorskiego18A Hygea-Sulechw 693601249 | ZielonaGora, Truskawkowalb AptekaTruskawkowa 683207995
Sulechdw, BiskupaPluty5 AptekaDbamoZdrowie 694832116 | ZielonaGora, Staszicadab Apteka99 684512800
Sulechéw, Niepodlegtosci1s Apteka DbamoZdrowie 736697637 | ZielonaGora, Wyszyriskiego29/1 Apteka Gemini 683598939
Sulechw, Fryderyka Chopina5 SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 683273903 | ZielonaGéra, Podgéma43D Apteka Gemini 683205450
Sulechdw, JanaPawall12 AptekaDobreZdrowie 684582666 | ZielonaGora,tezyca-Inwestycyjna2/4  AptekalineaVita 533633515
Sulechow, Kraricowa 26 AptekaOsiedlowa JanBednarek 683855036 | ZielonaGora,Batorego128 AptekaAuchan 684535904
Sulechdw, OsiedleNadodrzariskie2 ~ Apteka, Melissa” 683853721 | ZielonaGéra, Zyty26 Sklep Specjalistycznego ZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznar” 683241316
Sulechw, Al.. Wielkopolska 13 AptekaMariaWeiss 683853034 | ZielonaGora,Wazéw6a PHU,ORTO-PROT" Jan Kotodyriski 684200031
Sulechw, Sikorskiego18A Hygea-Sulechow 683601249 | ZielonaGora,Podgomadbepok.47 Life+Sp.zoo. 695120795
Sulechéw, Chopina5 Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 683273903 | ZielonaGora, 0s.Kaszubskie10/3 Katarzyna Cwiek Haltia 684124206
Sulechdw, PI. Ratuszowy 6 AptekaRatuszowa 683852341 | ZielonaGéra, Wyszyriskiego32d/11 HYGEA- HYGEA2SPOEKAZ OGRANICZONAODPOWIEDZIALNOSCIASPOEKAKOMANDYTOWA 684701616
Sulecin, Witosa2D SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957553250 | ZielonaGéra, Piaskowal/2 Firma Ortopedyczna,,ORTO-ACTIV" Radostaw Krzesiriski 684583631
Sulecin, Poznariska4 DOZ Apteka DbamoZdrowie 80011010 | ZielonaGora, Kozuchowska24 Apteka, Melisa" 683204966
Sulecin, Witosa2D Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957553250 | ZielonaGora, Kraljevska7F Apteka, Prima” 683269206
Sulecin, Zeromskiego8 LIFE-MED.s.C. 957559002 | ZielonaGéra, Niecata2 G PHPANDA Apteka Akademicka 683200542
Sulecin, Dudka8 AptekaLekow Gotowych, Piokar”s.c. 957559245 | ZielonaGora, Towarowa20 AptekaAldemed 683277607
Sulecin, Kosciuszki 16 Apteka,Konwalia" 957553333 | ZielonaGora, Fabryczna'sa AptekaKarolina Jariczak 683416945
Sulecin, Witosal AptekaDobreZdrowie 953330017 | ZielonaGora, Morelowa40 AptekaMorelowa 684539080
Sulecin, Kosciuszki3a AptekaLubFarm 957559258 | ZielonaGora, Morelowa34 LFH-Morelowa

Sulecin, Wiejska4-6 AptekapodPlatanem 957552987 | ZielonaGora, Truskawkowalb AptekaTruskawkowa 6832079%
Sulecin, Witosa2D Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957553250 | ZielonaGora, Konstruktorow36/3 Apteka, Zielona" 684535903
Szczaniec, Herbowa30A Punkt Apteczny Centrum Zdrowia 683410558 | ZielonaGora,Batorego128 AptekaAuchan 684535904
Szprotawa, Rynek34 CentrumZdrowia 534470163 | ZielonaGora,Zdrojowa? AptekaZdrojowa 684539142
Szprotawa, AptekaFlos 683760066 | ZielonaGora, SzosaKisieliriska22 AptekaPharmaland 683851919
OdrodzeniaWojskaPolskiego 12 ZielonaGora, Staszica9AB Apteka99 684512800
Szprotawa, Odrodzenia32 AptekaPlanta 683762425 | ZielonaGora, Kozuchowska8 AptekaD0Z 73388339
Szprotawa, Kolgjowal AptekaKalina 683760824 | ZielonaGora,Batorego126A AptekaModerma 3 683227170
Szprotawa, Rynek 34 CentrumZdrowia 534470163 | ZielonaGéra,Podgomnad3A Salus 683247653
Szprotawa, Kosciuszki37 Spedjalistyczny Sklep Medyczny KORIM 683763631 | ZielonaGora, AnieliKrzywori 2A Eskulap 683235005
Szprotawa, Odrodzenia31 AptekaPodLwamis.c. 683762195 | ZielonaGora,0s.Pomorskie7i AptekaSlaska 602106448
Swidnica, Dlugal Punky Apteczny Panda 683273708 | ZielonaGora, Westerplatte9 Apteka375 683263285
Swiebodzin,Sukiennicza22 Apteka Gemini 453022893 | ZielonaGora, Wyszyriskiego29/1 Apteka Gemini 683598939
Swiebodzin, GEOGOWSKA6c Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 683824108 | ZielonaGora,Podgémad3D Apteka Gemini 683205450
Swiebodzin, Matejki Apteka,,DbamoZdrowie" 693829585 | ZielonaGora, Zeromskiego23 AptekaZIKO 683812637
$wiebodzin, Strzeleckal DOZ Apteka DbamoZdrowie 694524676 | ZielonaGora, StaryRynek18 AptekaZIKO 683817991
$wiebodzin, tuzycka39 Aptekatuzycka 684522600 | ZielonaGora, Wyszyriskiego32D/10  AptekaDrMax 683236376
Swiebodzin, kakiZamkowe 12 ORTO-PROT Kotodyriscy Sp.zo.. 684580550 | ZielonaGora, Wyszyriskiego3 AptekaSTYLOWA4 577130303
Swiebodzin, Kupiecka9 MAXLIFE AgnieszkaHtadka 684763569 | ZielonaGora, Wyszyriskiego99 Aptekaw Przychodhni 684777811
$wiebodzin, Sukiennicza22 AptekaRajska 684220516 | ZielonaGora, Staszica9ab/lu E-Medicom Katarzyna Gasiorowska 508829858
Torzym, Wojska Polskiego’57 AptekaHygea 684109459 | ZielonaGora, Fabryczna3 E-Medicom Katarzyna Gasiorowska 505661015
Torzym, Wojska Polskiego52 Apteka Gremblewscy 683413069 | ZielonaGora, AksonSpétka Jawna Padjasek-Krysowski 502237009
Trzciel, Apteka ARONIA 957431020 | ul.StefanaWyszyriskiego9/15

PlacZjednoczeniaNarodowego19 ZielonaGora, SklepMedyczny PULS MartaPilichowska 725079779
Trzebiechdw, Al Lipowa8 Apteka,Aronia"s.c. 683514106 | ul.FranciszkaRzezniczaka3a/12

Trzebiel, Zarska2 Punkt Apteczny Cardio 683607203 | ZielonaGéra,Ochla,Kozuchowskal — PunktApteczny PASTYLKA 683211132
Trzebiel, Tuplicka2B/1 Punkt Apteczny 683755406 | ZielonaGora,Zawada, Zielonogdrska19  PHPandaPunktApteczny Zawada 683211296
Tuplice, 9Maja5a Aptekatuzycka 683757135 | Zagan,Szprotawska43b AptekaPrima 683713523
Witnica, Pocztowa? AptekaCentrum Lekow 957319850 | Zagari,Reymonta2 AptekaDbamoZdrowie 800110110
Witnica, Piaskowa4 AptekaDrMax 957277034 | Zagan,Brackal? Apteka,DbamoZdrowie" 683670664
Wschowa, Moniuszki8a AptekadrQptima 655366755 | Zagan, Stowackiego19 REH-MED Jolanta Darowska-OlszewskaSpétka Jawna 684787530
Wschowa, Cicha5 Apteka,PodWagg" 655404179 | Zagari,Zelaznal SklepMedyczno-Ortopedyczny ROM-MED 684776333
Wschowa, Cicha7b Spedjalistyczny Sklep Medyczny KORIM 655402137 | Zagan,Rynek10 AptekawRynku 683670437
Wymiarki, Ks. Witolda5a Punkt Apteczny 683604271 | Zagan, Kopemika3a AptekaEskulap 684776822
Zbaszynek, Targowal Apteka,Przy Targowej" 683865965 | Zagan,PlacStowiariskil4 CentrumZdrowia 684229341
Zbaszynek, Wojska Polskiego57/1 Apteka,Pod Aniotem” 683478094 | Zaga,Pomorskal Apteka, Pod Kotwica" 683772489
Zbaszynek, Dhugal AptekaModemall 683849376 | Zagan,Szprotawska43b AptekaPrima 683713523
Zbaszynek, Wojska Polskiego57/1 Apteka,Pod Aniotem” 683478094 | Zagari,KsieznejZaganny19 AptekaSTYLOWA 577130404
Ibaszynek, Targowa Apteka,Przy Targowej" 683865965 | Zary,Grunwaldzkal? Apteka Kunicka EwaRogus 684510232
ZielonaGora, Wyszyriskiego99 AgiaMedica 732955001 | Zary,Przefadunkowa2 DrMax 683600597
Zielona Gora, SzosaKisieliriska 22 AptekaPharmaland 693851919 | Zary,Domariskiego2 AptekaDbamoZdrowie 694593340
ZielonaGéra, Zeromskiego 23 AptekaZIKO 683812637 | Zary,Srodmiejska2s AptekaDbamoZdrowie 662226085
ZielonaGora, Stary Rynek18 AptekaZIKO 683817991 | Zary,Podchorazych4l CentrumZdrowia 684522071
ZielonaGéra, Zdrojowa2 AptekaZdrojowa 684539142 | Zary,Lotnikow16 AptekaTargowa 683631083
ZielonaGora, Wyszyriskiego32D/10  AptekaHygea 683236376 | Zary, Wieniawskiegolo Farmed 683749941
ZielonaGora, Fabrycznaba DOZ Apteka DbamoZdrowie- AptekaKarolina Jariczak 683416945 | Zary,Okizei9 AptekaWega 684704570
Zielona Gora, Kozuchowska8 DOZ Apteka DbamoZdrowie 733883395 | Zary,Domariskiego2 EURO-MEDs.c. JolantaZiebacz, Dariusz Ziebacz 684752525
Zielona Gora, Anieli Krzywori 2A Eskulap 683235005 | Zary,Wieniawskiego3B Apteka,Pod Topolami” 683745894
ZielonaGora, Batorego 128 AptekaAuchan 684535904 | Zary,Przetadunkowa2 DrMax 683600597
ZielonaGora, Zacisze 16 AptekaZaciszna 80010110 | Zary,GrunwaldzkaT7a AptekaKunicka 684510232
ZielonaGora, Niecata2 G PHPANDA AptekaAkademicka 683200542 | Zary,Podchorazych4l (CentrumZdrowia 684522071
Zielona Gora, Konstruktorow36/3 Apteka, Zielona" 684535903 | Zary,Lotnikow16 AptekaTargowa 683631083
ZielonaGora, Anieli Krzywori4A Apteka,DbamoZdrowie" 80010110 | Zary,B.Chrobrego18 Apteka Gemini 684448944
Zielona Géra, Dworcowa18 Apteka,DbamoZdrowie" 693241411 | Zary,Wieniawskiego16 REH-MED Jolanta Darowska-Olszewska Spétka Jawna 683749941
ZielonaGora, Chopina2l Apteka,DbamoZdrowie" 693266141 | Zary,MoniuszkiTiD Aptekaw Pasazu Daria Jaskulska 684706407
ZielonaGora, Budziszyriska10 DOZ AptekaDbamoZdrowie 600447898 | Zary,Chopina30B AnnaBakPROVITA Zaopatrzenie Medyczne 684707000
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Lubuski Oddziat Wojewddzki w Zielonej Gorze
PIONIZATORY, FOTELIKI, PELZAKI Sulecin, Witosa2D Sklepy Medyczne , ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957553250
Drezdenko, Pitsudskiego6A Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957172192 | Szprotawa, Kosciuszki37 Spedalistyczny Sklep Medyczny KORIM 683763631
Gorzow Wikp. okietka21 TechnikaMedycznaDIPMED Z Skupny, A.Naduk 957204357 Swiebodzin, Gtogowska bc Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 683824108
Gorzow Wikp., Warszawska6/206 SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957200247 | Swiebodzin,kakiZamkowe12 ORTO-PROT Kotodyriscy Sp.zo.0. 684580550
Gorzow Wlkp., Sienkiewicza10 Sklep SpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznari” 539671937 | Wschowa,Cicha7b Spedjalistyczny Sklep Medyczny KORIM 655402137
Gorzow Wikp., Pitsudskiegola Sklep SpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego, POFAM Poznari” 957258641 | ZielonaGora,Zyty26 SklepSpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego,,POFAM Poznar” 683241316
Gorzow Wikp., 30Stycznia15a/4 Sklep Specjalistycznego ZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznar” 539671937 | ZielonaGora,Wazéw6a PHU,,ORTO-PROT" Jan Kotodyriski 684200031
Gorzow Wikp., Modych16 ORTELAElzbieta Opanowicz 957371738 | ZielonaGora,Podgomad6epok.47 Life+Sp.zoo. 695120795
Gorzow Wikp., Sikorskiego 13/14 MEDAMESp.zo.0. 795126660 | ZielonaGéra,os.Kaszubskiel0/3 Katarzyna Cwiek Haltia 684124206
GorzowWikp., Life+Sp.zoo. 695120490 | ZielonaGora,Piaskowal/2 FirmaOrtopedyczna ,ORTO-ACTIV" Radostaw Krzesiriski 684583631
GenerataStanistawaMaczka b Zielona Gora, Wazéw42 PunktZaopatrzenia Ortopedycznego 684527820
GorzéwWIkp., Dekertal MODUS SklepiPracowniaSprzetu Ortopedyczno-Rehabilitacyjnego Zdzistaw Adach 957326160 | Zagan, Stowackiego19 REH-MED Jolanta Darowska-OlszewskaSpotka Jawna 684187530
Kostrzynnad Odra, Mickiewicza39 ~ MEDLIFE SywiaKusyk 957521934 | Zagari, Zelaznal SklepMedyczno-Ortopedyczny ROM-MED 684776333
Kozuchéw, Szprotawska21/15 Allmeds.c.Izabela Kupiec, EmiliaKupiec 537739305 | Zary,Moniuszki2 Punkt ZaopatrzeniaOrtopedycznego 684706572
Krosno Odrzariskie, Poznariska19/2A  MEDAR BeataBednarczyk-MatgorzataBatundas.c 503062843 .
Lubsko, Sucharskiego6A Zaktad RehabilitacjiLeczniczej CecyliaKietbratowska 683720088 PROTEZY KONCZYN
Migdzyrzecz, Konstytugji3 Maja35 Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 957417250 | GorzéwWikp., Dekertal MODUS SklepiPracowniaSprzetu Ortopedyczno-Rehabilitacyjnego Zdzistaw Adach 957326160
Miedzyrzecz, Konstytucji3Maja1b SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957835959 | Szprotawa, Kosciuszki3/ Spedjalistyczny Sklep Medyczny KORIM 683763631
NowaSdl, Staszical? SprzetRehabilitacyjno-Medyczny PLUSMonika Kruczek 684581444 | Swiebodzin,takiZamkowe12 ORTO-PROT Kotodyriscy Sp.z0.0. 684580550
Nowa S6l, Wojska Polskiego35a ORTOVIA-MED sklep ortopedyczno-medyczny 573202217 | Wschowa,Cicha7b Spedalistyczny SklepMedyczny KORIM 655402137
Nowa S6l, Chatubiriskiego5b/10 ORTOVIA-MED sklep ortopedyczno-medyczny 796752278 | ZielonaGora,Wazéw6a PHU,ORTO-PROT" JanKotodyriski 684200031
Nowa S6l, Gimnazjalna 13 medikA Sklep ortopedyczno-medyczny KingaBebrys, Anna Kasprzak spotkacywilna 796752278,695380054 | ZielonaGéra, Piaskowal/2 Firma Ortopedyczna, ORTO-ACTIV"Radostaw Krzesiriski 684583631
Skwierzyna, Grunwaldzka2 Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 512027158 | Zagan, Stowackiego19 REH-MED Jolanta Darowska-OlszewskaSpotka Jawna 684787530
Stubice, Mickiewiczab Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957582460
Stubice, Mickiewicza5 Pro-MPawet Kupis 606260193 PROTEZY PIERSI, BIUSTONOSZE
Sulechdw, Chopina5 Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 683273903 | Drezdenko,Pitsudskiego6A SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 977219
Sulecin, Witosa2D Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957553250 | GorzéwWikp. tokietka2l TechnikaMedyczna DIPMEDZ Skupny, A.Naduk 957204357
Sulecin, Zeromskiego8 LIFE-MED.s.C. 957559002 | Gorzéw Wikp., Warszawska 6/206 Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957200247
Szprotawa, Kosciuszki37 Spedjalistyczny Sklep Medyczny KORIM 683763631 | Gorzéw Wlkp., Kombatantow34 Promedica 733322233
Swiebodzin, GEOGOWSKA6c Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 683824108 | GorzowWIkp., Sienkiewiczal0 Sklep Spedialistycznego ZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznari” 539671937
Swiebodzin, kakiZamkowe12 ORTO-PROT Kotodyriscy Sp.zo.. 684580550 | GorzowWikp., Pitsudskiegola Sklep Spedjalistycznego ZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznar” 957258641
$wiebodzin, Kupiecka9 MAXLIFE Agnieszka Htadka 684763569 | GorzowWlkp., 30Stycznia15a/4 Sklep SpecjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznari” 539671937
Wschowa, Cicha7b Spedjalistyczny Sklep Medyczny KORIM 655402137 | GorzéwWilkp,, Sikorskiego13/14 MEDAMESp.zo.. 795126660
ZielonaGéra,Zyty 26 Sklep SpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego,, POFAM Poznar" 683241316 | GorzowWlkp,, Life+Sp.zoo. 695120490
ZielonaGora, Wazéw 6a PHU,ORTO-PROT" JanKotodyriski 684200031 | GenerataStanistawaMaczkalb
ZielonaGora,Podgémadbcpok.47  Life+Sp.zo.. 695120795 | GorzowWikp. WincentegoWitosa44/B HAIRPARTNERSSp.zoo. (95)8555990
Zielona Gora, 0s. Kaszubskie 10/3 Katarzyna Cwiek Haltia 684124206 | KostrzynnadOdra, Mickiewicz39 MED LIFE SylwiaKusyk 957521934
ZielonaGora, Piaskowa1/2 Firma Ortopedyczna ,ORTO-ACTIV" Radostaw Krzesiriski 684583631 | Kozuchdw,Szprotawska2/15 Allmeds.c. lzabela Kupiec, EmiliaKupiec 5371739305
Zielona Gora, Staszica9ab/lu E-Medicom Katarzyna Gasiorowska 508829858 | Miedzyrzecz, Konstytucii3Majalb Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957835959
ZielonaGéra, Fabryczna3 E-Medicom Katarzyna Gasiorowska 505661015 | NowaSdl,Witosa18 PunktMedyczno-Ortopedyczny OLI-MED. 684784100
Zielona Gora, Wazow 42 PunktZaopatrzenia Ortopedycznego 684527820 | NowaSél,WojskaPolskiego35a ORTOVIA-MED sklep ortopedyczno-medyczny 573202217
ZielonaGora, Rzezniczaka23B/9 Bogustaw GlazSalonMedyczny  ACTIVE" 683851939 | NowaSdl, Chatubiriskiego5b/10 ORTOVIA-MED sklep ortopedyczno-medyczny 796752218
ZielonaGora, Akson Spotka Jawna Padjasek-Krysowski 502237009 | NowaSdl,Gimnazjalna13 medikASklep ortopedyczno-medyczny Kinga Bebrys, AnnaKasprzak spétka cywilna 796752278 ,695380 054
ul.Stefana Wyszyriskiego9/15 Stubice, Mickiewiczab Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957582460
Zagan, Stowackiego19 REH-MED Jolanta Darowska-OlszewskaSpétka Jawna 684787530 | Stubice, Mickiewicza5 Pro-MPawetKupis 606260193
Zary,Domariskiego2 EURO-MEDs.c. JolantaZigbacz, Dariusz Ziebacz 684752525 | Sulechdw, Kopernika14 VIGOR Sklep Medyczny Dorota Marcinkiewicz 601204000
Zary, Moniuszki2 Punkt Zaopatrzenia Ortopedycznego 684706572 | Sulechow, Chopinas Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 683273903
Zary, Chopina30B AnnaBak PROVITAZaopatrzenie Medyczne 684707000 | Sulecin,Witosa2D Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957553250
Sulecin, Zeromskiego8 LIFEMED.s.C. 957559002
POMOCEOPTYCZNE Szprotawa, Kosciuszki37 Spedjalistyczny Sklep Medyczny KORIM 683763631
Gorzéw Wikp., Pomorska34 Zaktady Optyczne OPTILUX Dariusz Pomorski 957277210 | Swiebodzin, Kupieckad MAXLIFE AgnieszkaHtadka 684763569
Gorzéw Wikp., Sikorskiego 17 Zaktady Optyczne OPTILUX Dariusz Pomorski 957277210 | Wschowa, Cicha7b Spedalistyczny Sklep Medyczny KORIM 655402137
Gorzow Wikp. Pocztowa 18 Zaklad Optyczny HalinaKowalczyk 957351123 | ZielonaGora, Wyszyriskiego 99 AgiaMedica 732955001
Gorzow Wikp., Pocztowa2-4 Progress Optyk WojciechNawrocki 531545838 | ZielonaGora,Zyty26 Sklep Specjalistycznego ZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznar” 683241316
Gorzow Wikp., Hawelariska7 Optyk PawetKazmierczak 957201430 | ZielonaGora,Podgomadbcpok.47 Life+Sp.zoo. 695120795
Gubin, Wyspiariskiego2C OptykKierszniowskiSp.zo.0. 683593168 | ZielonaGora,os. Kaszubskie10/3 Katarzyna Cwiek Haltia 684124206
Kozuchdw, Daszyriskiego 14 TopOptyk Monika Bozuchowska-Spychata 795900988 | ZielonaGora, Piaskowal/2 Firma Ortopedyczna ,ORTO-ACTIV" Radostaw Krzesiriski 684583631
Krosno Odrzariskie, Poznariska19/2  Pracownia OptycznaTomasz Puslecki 683835938 | ZielonaGora, Staszica9ab/Tu E-Medicom Katarzyna Gasiorowska 508829858
NowaSdl, Szeroka 17D OptykKierszniowskiSzymonKierszniowski 683887158 | ZielonaGora, Akson Spétka JawnaPadjasek-Krysowski 502237009
Sulecin, Plac Czamieckiego10 Zaktad Optyczny Halina Kowalczyk 957553994 | ul.StefanaWyszyriskiego9/15
Zielona Gora, Kupiecka25 Zaktad Optyczny Krzysztof Klimowski 683243099 | Zagan, Stowackiego19 REH-MED Jolanta Darowska-Olszewska Spdfika Jawna 684787530
ZielonaGora, Chopina26/lok ¢ SuperOptyk LidiaKsiezak 608005762 | Zary,Chopina30B AnnaBakPROVITAZaopatrzenie Medyczne 684707000
ZielonaGora, AlejaNiepodlegfosci6  Pracownia Optyczna Tomasz Puslecki 683256652
ZielonaGéra, Jednosci56 Optyk LechnaMonikaLechna 684530330 PROTEZY POWIETRZNE (APARATY I MASKI DO BEZDECHU)
Zielona Géra, Lisowskiego1 OptykKierszniowskiSp.zo.0. 683202153 | Drezdenko,Pitsudskiego6A Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957172192
ZielonaGora, Mariacka3 OptykKierszniowskiSp.z0.0. 684532179 | GorzowWikp. kokietka2l TechnikaMedyczna DIPMEDZ Skupny, A.Naduk 957204357
ZielonaGéra, Zeromskiego10 OptykKierszniowskiSp.zo.0. 683256153 | Gorzéw Wikp., Pitsudskiego11G Stanmar Marcin Stanistawski 796463939
Gorzow Wikp., Warszawska6/206 SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957200247
PONCZOCHY KIKUTOWE Gorzow Wikp. Kombatantéw34 Promedica 733322233
Drezdenko, Pitsudskiego6A Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957172192 | GorzéwWilkp,, Sienkiewicza10 Sklep SpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznari” 539671937
Gorzow Wikp., Warszawska6/206 SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957200247 | GorzéwWikp., PitsudskiegoTa Sklep SpecjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego,, POFAM Poznari” 957258641
Gorzow Wikp., Sienkiewicza10 Sklep SpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego ,POFAMPPoznari” 539671937 | GorzowWlkp, 30Styczniatsa/4 Sklep SpecjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznari” 539671937
Gorzow Wikp., Pitsudskiegola Sklep SpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego, POFAM Poznari” 957258641 | GorzéwWikp. Miodych16 ORTELAElzbieta Opanowicz 957371738
Gorzow Wilkp., 30Stycznia15a/4 Sklep SpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego, POFAM Poznari” 539671937 | Gorzow Wilkp. Sikorskiego13/14 MEDAMESp.zo.. 795126660
GorzowWikp., Life+Sp.zo.. 695120490 | GorzowWlkp,, Life+Sp.zoo. 695120490
(GenerafaStanistawaMaczka b GenerafaStanistawaMaczkalb
Gorzow Wlkp., Dekertal MODUS SklepiPracowniaSprzetu Ortopedyczno-Rehabilitacyjnego Zdzistaw Adach 957326160 | Gubin,Slaska3s/b Stanistaw BojkowskiOSRODEK TERAPII GRUNWALD 452078983
Kozuchdw, Szprotawska21/15 Allmeds.c.Izabela Kupiec, EmiliaKupiec 5371739305 | Kostrzynnad Odra, Mickiewicz39 MED LIFE SylwiaKusyk 957521934
Lubsko, Sucharskiego6A Zaktad RehabilitacjiLeczniczej CecyliaKietbratowska 683720088 | Kozuchdw,Szprotawska?l/15 Allmeds.c. IzabelaKupiec, EmiliaKupiec 537739305
Migdzyrzecz, Konstytugji3Maja35 Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 957417250 | KrosnoOdrzariskie, Poznariska19/2A  MEDARBeataBednarczyk-MatgorzataBatundas.c 503062843
Migdzyrzecz, Konstytucii3Maja1e SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957835959 | Miedzyrzecz, Konstytugji3 Maja35 Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 957411725
Nowa Sl, Staszical? Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 684581444 | Miedzyrzecz, Konstytugji3 Maja16 Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957835959
Skwierzyna, Grunwaldzka2 Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 512027158 | NowaS6l,Staszical? Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 684581444
Stubice, Mickiewiczab Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957582460 | NowaSal,WojskaPolskiego35a ORTOVIA-MED sklep ortopedyczno-medyczny 573202217
Stubice, Mickiewicza5 Pro-M Pawet Kupis 606260193 | NowaSdl, Chatubiriskiego5b/10 ORTOVIA-MED sklep ortopedyczno-medyczny 796752218
Sulechéw, Chopina5 Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 683273903 | NowaSol,Gimnazjalna13 mediKA Sklep ortopedyczno-medyczny KingaBebrys, Anna Kasprzak spotkacywilna 796752278,695380054
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Skwierzyna, Grunwaldzka2 Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 512027158 | GorzowWikp., Pocztowa3/3 Zaktad Optyczny Halina Kowalczyk 957351123
Stubice, Mickiewicza6 SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957582460 | GorzowWIkp., Pocztowa2-4 Progress Optyk Wojciech Nawrocki 531545838
Stubice, Mickiewicza5 Pro-MPawet Kupis 606260193 | GorzowWikp. Hawelariska7 Optyk PawetKazmierczak 957201430
Sulechow, Kopemika 14 VIGOR Sklep Medyczny Dorota Marcinkiewicz 601204000 | GorzowWlkp. SikorskiegoTl0 OptykT10 Tadeusz Kostulski 95723341
Sulechéw, Chopina5 Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 683273903 | Gubin, Wyspiariskiego2C OptykKierszniowskiSp.zo.0. 683593168
Sulecin, Witosa2D SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957553250 | Kostrzynnad Odra, AdamaMickiewicza6 Zakiad Optyczny Robert Muniak 957529272
Sulecin, Zeromskiego8 LIFE-MED.s.c. 957559002 | Kozuchdw, Daszyriskiego14 Top Optyk MonikaBozuchowska-Spychata 795900988
Szprotawa, Kosciuszki37 Spegjalistyczny Sklep Medyczny KORIM 683763631 | KrosnoOdrzariskie, Poznariska19/2  PracowniaOptycznaTomaszPuslecki 683835938
Swiebodzin, GOGOWSKA6C Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 683824108 | NowaSdl,SzerokaT/D OptykKierszniowski Szymon Kierszniowski 683887158
5Wi6b0d2iﬂilziki ZTTkoweg ORTO'PR(?T KO*OdYTSCVSD-;O-O- 684580550 | NowaSdl,Chatubiriskiego2 EDORSalon Optyczny EwelinaKorszun 683880011
Torzym, WojskaPolskiego52/24 Respimed Tomasz Olejnicza 603362506 | NowaSdl,Pocztowa2 AnnaKapek, HannaTomczyksc. 683872899
Wschowa, Cicha7b Spedlistyczny Skiep Medyczny KORIM 655402137 | Sulecin, Plac Czamieckiego 10 Zaklad Optyczny Halina Kowalczyk 957553994
ZielonaGora, Zyty 26 SklepSpedjalistycznego Zaopatrzenia Medycznego ,POFAM Poznar” 683241316 Sz;?rotawa, ul. Rynek31a?l Zakdad Oggcznz Maciej GaW"kczy 791166706
ZielonaGora, Podgomadbepok. 47 Life+Sp.zoo. 6951207% | ZielonaGora, Kupiecka2s Zaktad Optyczny Krzysztof Klimowski 683243099
Zielona Gora, 0s. Kaszubskie 10/3 Katarzyna Cwiek Haltia 684124206 | ZielonaGora, Chopina26/lokc SuperOptykLidiaKsiezak 608005762
ZielonaGora Piaskoval/2 Firmartopedyczna, ORTO-ACTIV" Radostaw Kizesirsd 684583631 | ZielonaGora, AlejaNiepodleglosci6  Pracownia Optyczna Tomasz Puslecki 683256652
Zielona Gora, Staszica9ab/lu E-Medicom Katarzyna Gasiorowska 508829858 | 7ZielonaGora, Jednotcis6 OptykLechnaMonikaLechna 684530330
Zielona Gora, Fabryczna3 E-Medicom Katarzyna Gasiorowska 505661005 | Zielona Gora, Lisowskiego! OptykKierszniowskiSp.zoo. 683202153
ZielonaGora, Wazow42 PunktZaopatrzenia Ortopedycznego 684527820 | ZielonaGora, Mariacka3 OptykKierszniowskiSp.zoo. 684532779
Zagan Stowackiego19 REH-MED Jolanta Darowska-OlszewskaSpétka Jawna 684787530 | 7Ziglona G6ra, Zeromskiego10 OptykKierszniowskiSp.zoo. 683256153
Lagan,Zelaznal sklepMedyczno-Ortopedyczny ROM-MED 684716333 | ZielonaGéra, Ogrodowa34 OKOSTREFASpotkacywilna 723584900
Lary,Domariskiego2 EURO-MEDs.C.Jolanta Zigbacz, Darusz Ziebacz 684752525 | ZielonaGéra,Podgdmad3E EDORSalon Optyczny EwelinaKorszun 684524800
Lary, Moniuszki2 PunktZaopatrzenia Ortopedycznego 684706572 | 7ielonaGora, WojskaPolskiego' EDORSalon Optyczny EwelinaKorszun 684774849
Zary,Chopina30B AnnaBakPROVITA Zaopatrzenie Medyczne 684707000 | ZielonaGéra, Wyszyriskiego36 EDORSalon Optyczny EwelinaKorszun 684161222
ZielonaGora, Kupiecka72 EDOR SalonOptyczny EwelinaKorszun 68321739
o RURKITRACHEOSTOMLINE Zagan Seprotawsial2b KATARZYNAGAWLIKZAKEAD OPTYCZNY 683671180,683776988
Drezt?enko, Pllsuds_klegOGA Sklep)_l Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957172192 Jary,Przetadunkowa? EDOR Salon Optyczny Ewelinakorszun 68371583
Gorzow Wikp., kokietka21 TechnikaMedyczna DIPMED Z Skupny, A.Naduk 957204357
Gom::wWIkp.,Wars;aw;ka 6/206 Sklepy Medyfzne ZAL-MED" Anna I..is-ZaIdivar 957200247 SPRZETSTOMIJNY
Goml)wWIkp.,Sl_enkleV\_nczalO Sklep Speqal!stycznegolaopatlzen!a Medycznego,POFAM Poznar’l" 539671937 Babimost, Lotniczal DOZAptekaDbamoZdrowie 683230957
GorzwaIkp., Pﬂsudskle_gola SklepSpegal!stycznegolaopatrzen!a Medycznego,POFAM Poznar’l" 957258641 Drezdenko, Pitsudsliego6 A Sdepy Medyczne ,ZALMED" Annalis Zaldivar BTINR
GorzwaIkp.,3_0 Styc_znla 15a/4 Sklep SpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznari 539671937 GorzowWikp, kolietka?] TechnikaMedycznaDIPMEDZ Skupny, ANaduk BINBY
Gorzc?wWIkp.,SlkorsklegoB/M MED4MESp.zo.0. 795126660 GorzowWikp, AptekaDbamoZdiowie 505940727
Gorzow Wikp., Life+Sp.zo.. 957297571 Danuty Siedzikowny- i OAH4
Generaa tanisavalaczkalb _ GorzowWlkp, Senkiewiczal0ll  AptekaDbamoZdrowie 967206860
gorztl)wmll:p.,avzalry d:(Szzegregolec ﬁptEki\GeT('m 0%27722[7]?3 g Gorzéw Wikp. Sienkiewicza10 Sklep Spedialistycznego ZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznar” 539671937
OrZOWHp, Malzaka e aszaApLe a Gorzow Wlkp,, Pitsudskiegola Sklep SpecjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego, POFAM Poznari” 957258641
Gorztw Wlkp, Paderevisidegod2h _ AptekaGernii AS30091 1 ¢ oowWikp, 30Styczmialsalh SKepSpegalstycznego ZaopatrzeniaMedycznego, POFAM Pozrai 539671937
GorzowWlkp, Skorskiego 2021 AptekaGemini %7012 G° .~ o Ppeqa's YCINEEo 40pd YCTEED..

. orz6w Wikp, J6zefa Pitsudskiego 1A/117 ANEW THERAPYSP.Z0O0. 957257750
Gorzéw Wikp., Stoneczna’50-51 AptekaStoneczna 957250203 Gorzdw Wi, Sikorskiego 314 MEDAMESD 200 19516660
Gorzow Wikp, SikorskiegoTI5 Centrum Zdrowia 957286037 | OrPOW D JKOTSKEg TroRIEPZ00.

; T ; Gorzow Wikp,, Life+Sp.zoo. 695120795
Gorzow Wikp, Sikorskiego126 DomLekéw 957277638 :

Gorzow WIkp., Stoneczna 6/3 Domlekéw Stoneczna 881963186 GenerataStantavaMacial
GorowWik '305 TS . Gorzéw Wikp., PitsudskiegoTa ANEWTHERAPYSP.Z0O. 957257750
p.30Stycznia1s/3 AptekaAmica 957202619 ; . P

Gorzdw Wikp. Baczyrskiegod AptekaPrima 957880833 GorzquIkp.,Warszawska 6/%06 SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957200247
GorzowWikp, Warszawska6206  SkiepyMedyczne ZALMED Annalis Zadiver gsno04 | omOwWlkp. Szarychszeregowlec  Apteka Centrumedyczne 51205373
P PRy, Ikp., Stoneczna50-51 AptekaStoneczna 957250203
Kozuchdw, Szprotawska21/15 Allmeds.c.Izabela Kupiec, EmiliaKupiec 531739305 Eongwmkp, Slorskiegols Cp Zdrowi %8603

Krosno Odrzariskie, Poznariska19/2A  MEDAR BeataBednarczyk-MatgorzataBatundas.c 503062843 | OrEOWIP., SKOTSKIEE0 entrum’ fowia
Miedzyrzecz KonstytugiaMaads  Sprzet Rehabiltacyino-Medyczny PLUS MonikaKruczek o575 | SozOwWhkp, SkorskiegoT2 DomLeiéw 57777638
Miedzyrzecz, Konstytucji3Maja16 Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957835959 GorZ(’)wWIkp.,Sioneczng 6B Dom LekowSloneczna 881963185
NowaSdl, Staszical7 Sprzet Rehabiltacyjno-Medyczny PLUS MonikaKruczek 684581444 | CoZOWWlkp, 30Styczmials/3 AptekaArmica BT02%1
Skwierzyna, Grunwaldzka2 SprzetRehabilitacyjno-Medyczny PLUS MonikaKruczek spo7isg | GoowWikp. Sikorsliego 20121 AptekaGemini S0
Stubice, Mickiewicza6 SidepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis Zaldivr 957582460 | GorzowWkp, WalczakaZ3e NaszaApteka 0357277033
Stubice, Mickiewicza’ Pro-M PawetKupis 606260193 | GorzowWlkp. Paderewsidegod2A  Apteka Gemini 453022974
Sulechow, Kopernikal4 VIGORSKlep Medyczny DorotaMarcinkiewicz 601204000 | GorzowWikp, Baczyriskiegod AptekaPrima S 957880833
Sulechéw, ChopinaS Sklepy MedyCZne ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 683273903 GOI'ZIOWI WII(p.,Warszawska 6/206 S|(|Epy Medygne ,,ZAL'MED AnnalLis-Zaldivar 957200241
Sulechow, ChoplnaS Sklepy MedyCZne ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 683273903 Gllbln, Slqska 35/b Stanistaw BO]kOWSkI OSRODEKTERAP" GRUNWALD 452078983
Sulecin, Witosa2D Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis Zaldivar 957553250 | Gubin.3Maai0 DOZ AptekaDbamoZdrowie 728551539
Sulecin, Witosa 2D SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957553250 | HowaTKosciusddl2 Apteka,DbamoZdrowie 693600217
Szprotawa, Koéciuszki37 Specalistyczny Skiep Medyczny KORIM 683763631 | KostrynnadOdra Mickewicz39  MEDLFESyiwiakusyk 957521934
Swiebodzin, GEOGOWSKA6C Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS MonikaKruczek 683824108 | Kozuchow,Szprotawska2l/ls Allmeds..lzabelaKupiec, Emilia Kupiec 231139305
Wschowa, GichaTb Specialistyczny Sklep Medyczny KORIM 655402137 |<rosn00drzansk|_e, Poznariskal9/2A  MEDAR Beata_l}edqaraylf-Mqigorzqta Balundas.c 503062843
TielonaGora, Zyty 26 Sklep Spejalistycznego ZaopatrzeniaMedycznego  POFAM Poznari” 683241316 Lu_bsko,Sucharsklegosf\ : Zaklad Rehab_ll_rtacp_Leamczej Ceqyla I(|eib|a_towska 683720088
ZielonaGora,Podgomadéepok 47 Life+Sp.zoo. 695120795 | Miedzyrzecz, Konstytucii3Maja35 Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 957411725
ZielonaGora, s. Kaszubskie10/3 Katarzyna Cwiek Haltia 684124206 | Miedzyrzez, Konstytucii3Maja2 Apteka,DbamoZdrowie” 957421235
Zielona Géra, Staszica9ab/u E-Medicom Katarzyna Gasiorowska 508829858 | Migdzyrzecz, Konstytugi3Maja7 AptekaDOZ/GCF 800110110
ZielonaGora, Fabryczna3 E-Medicom Katarzyna Gasiorowska 505661015 | Migdzyrzecz, Konstytuci3Majale  SkiepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnalLis-Zaldivar 957835959
Zielona Gora, Wazow42 PunktZaopatnenia Onopedycznego 684527820 NowaSél, Staszical? Sprzet Rehabllltacyjno-Medy(Zny PLUSMonikaKruczek 684581444
Zagari, Stowackiego19 REH-MED JolantaDarowska-Olszewska Spétka Jawna 684787530 | NowaSdl,1Maja30 DOZAptekaDbamoZdrowie (51)292:23-58
Tagan, Jelaznal Sklep Medyczno-Ortopedyczny ROM-MED 684776333 | NowaSdl, Witosal8 PunktMedyczno-Ortopedyczny OLI-MED. 684784100
Zary,Moniuszki2 PunktZaopatrzenia Ortopedycznego 684706572 | NowaSdl,WojskaPolskiego35a ORTOVIA-MED sklep ortopedyczno-medyczny 573202217
NowaSdl, Chatubiriskiego5b/10 ORTOVIA-MED sklep ortopedyczno-medyczny 196752278
SOCZEWKI KONTAKTOWE TWARDE I MIEKKIE NowaSdl, Gimnazjalna13 medikA Sklep ortopedyczno-medyczny Kinga Bebrys, Anna Kasprzakspotkacywilna 796752278,695380054
Gubin, Wyspiariskiego2C Optyk KierszniowskiSp.zo.0. 683593168 | Skwierzyna, Grunwaldzka2 Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 512027158
Nowadl, Szeroka 7D OptykKierszniowskiSzymon Kierszniowski 683887158 | Skwierzyna, NiepodlegloscilE DOZ AptekaDbamoZdrowie 97170042
ZielonaGéra, Zeromskiego10 OptykKierszniowskiSp.zo.. 683256153 | Stubice, Asnykal5A AptekaDbamoZdrowie 967508370
ZielonaGéra, Mariacka3 OptykKierszniowskiSp.zo.. 684532779 | Stubice, Mickiewicza5 Pro-MPawetKupis 606260193
Zielona Gora, Lisowskiego1 OptykKierszniowskiSp.zo.0. 683202153 | Stubice, Mickiewiczab Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957582460
Sulechéw, Kopemika 14 VIGORSklep Medyczny Dorota Marcinkiewicz 601204000
SOCZEWKIOKULAROWE Sulechéw, BiskupaPluty5 AptekaDbamoZdrowie 694832116
Drezdenko, KopernikaTl Zaktad Optyczny RomanBiesiadka 663717699 | Sulechdw, Niepodlegtoscils AptekaDbamoZdrowie 736697637
Gorzéw Wikp., Pomorska34 Zaktady Optyczne OPTILUX Dariusz Pomorski 957277210 | Sulechéw, Chopinas Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 683273903
Gorzow Wilkp., Sikorskiego17 Zaktady Optyczne OPTILUX Dariusz Pomorski 957277210 | Sulecin, Poznariska4 DOZ AptekaDbamoZdrowie 800110110
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Sulecin, Zeromskiego8 LIFE-MED.s.C. 957559002 | Swiebodzin, Sulechowska8 ACSAudilaSp.zoo. 189218767
Sulecin, Witosa2D Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957553250 | Wschowa, Grunwaldzka2C TjaudioSp.zo.. 570100868
Sulecin, Witosa2D SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957553250 | Wschowa, Zielony Rynek7 Amplifon Aparaty Stuchowe 653070330
Szprotawa, Kosciuszki37 Spedjalistyczny Sklep Medyczny KORIM 683763631 | Zbaszynek,Dlugal ACSAudikaSp.zo.o. 605690552,603771667
Szprotawa, Odrodzenia3l AptekaPodLwamis.c. 683762195 | ZielonaGéra, Wyszyriskiego99 TjaudioSp.zo.. 535991047
$widnica, Diugal Punky Apteczny Panda 683273708 | ZielonaGora, Westerplatte4-6 SonovaAudiological CarePolskaSp.zo.. 683827467
Swiebodzin, Glogowskabc Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 683824108 | ZielonaGora, Jednosci60/1 Stuchmar Aparaty Stuchowe 515848299
$wiebodzin. Matejki1 Apteka,,DbamoZdrowie” 693829585 | ZielonaGora, Pienieznego20 AmplifonAparaty Stuchowe 683247211
Swiebodzin, Strzeleckal DOZ AptekaDbamoZdrowie 694524676 | ZielonaGora, Sikorskiego6 FONMED Aparaty Stuchowe Agnieszka Gruszczyriska-tozowska 683202782
swiebodzin, Kupiecka MAXLIFE AgnieszkaHiadka 684763569 | ZielonaGora, Westerplatte 9/103A  AURIS-MED JoannaDylewska-Przygoda 684448458
Wschowa, Cicha7b Spegilistyczny Sklep Medyczny KORIM 655402137 | ZielonaGora, Towarowa20 Audiofon MatyjaSp. Komandytowa 8875506%
ZielonaGora, Batorego 128 AptelaAuchan 684535904 | 7ZielonaGora, Langiewicza37/1 ProkardioPoradniaSpegalistyczna 683299781
Zielona Gora, Zacisze b AptekaZaciszna 80010TI0 | ZielonaGora,Niepodiegtoici1 ACSAudikaSp.zoo. 533360044
ZielonaGora, Niecata2G PHPANDA AptekaAkademicka 683200542 | 7agan, Kopemika3a Amplifon Aparaty Stuchowe 683636904
Zielona Gora, Konstruktorow 36/3 Apteka, Zielona" 684535903 | 7agari, Keplerad7 ACSAudikaSp.zoa. 789218669
Zielona Gora, AnieliKrzywori4A Apteka,DbamoZdrowie” 80010TI0 | Zary, Moniuszki2 TjaudioSp.zoo. 729055122
ZielonaGéra, Dworcowa18 Apteka,DbamoZdrowie” 69324141 | Zary,Chrobrego8 Amplifon Aparaty Stuchowe 694460984
ZielonaGra, Chopina21 Apteka, DbamoZdrowie" 693266141 | 7ary Skarbowa2 AudiofonSp.z0.0.5polkakomandytowa 885887977
Zielona Gora, Budziszyriska 10 DOZ AptekaDbamoZdrowie 600447898 | 7ary, Domariskiego2 AMPLITON-Spedalistyczne Gabinety ProtetykiStuchu Grzegorz Dubrowski 535070555
Zielona Gora, OsPomorskie 5a Apteka,,DbamoZdrowie" 693209306 | 7ary,Rynek3s ACS AudikaSp.z00. 533350079
Zielona Gora, Kupiecka2s Apteka,DbamoZdrowie" 683202863
ZielonaGora, Fabrycznalsa DOZ AptekaDbamoZdrowie 683416945 WOZKIINWALIDZKIE
ZielonaGdra, Kozuchowska8 DOZAptekaDbamoZdrowie 1338833% | preggenko, Pisudskiego6 A SldepyMedyczne ,ZALMED" AnnaLis Zaldivar 95772192
ZielonaGéra, Wroctawskal7 DOZAptekaDbamoZdriowie : 800T0TIO | prezdento, Pisudskiego8 EURO-MEDS.. JolantaZighacz,DariuszZigbacz 51410533
ZidonaGora,2yty 26 Sk Spedaitycznego Zaopatrzeniaedycznego.POFAM Pomari 6834116 | Gorzow Wikp,koldetia2] Technika Medyczna DIPMEDZ Skupny,ANaduk 957204357
ZielonaGora,Podgdmad6epok 47 Life+Spzoo. 69512075 | Gorzew Wikp, Warszawska6/206  SklepyMedyczne ZAL-MED" AnnalLis-Zaldivar 957200247
Z!elona Ggra, . Kaszubskie10/3 Katarzyna Cwiek Haltia : . 684124206 Gorzow Wikp, Kombatantow34 Promedica 33023
ZielonaGora,Piaskowa/2 FirmaOrtopedyczna, ORTO-ACTIV" RadostawKizesitsi 684583631 | GorzomWikp, Sienkiewiczal0 Sklep Spedjalstycznego ZaopatrzeniaMedycznego, POFAM Poznari” 539671937
Zielona Gore, taszicadb/lu E-Medicom Katarzyna Gasiorowska 50882988 | orzewWikp, Pisudskiegola Sklep Specjalistycznego ZaopatrzeniaMedycznego, POFAM Poznari” 957258641
Z!elona G(I)ra, Fabryczna3 EMedicomKatarzyna Gasiorowska - 205661015 Gorzow Wikp., 30 Stycznia15a/4 Sklep SpecjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznari” 53967937
Zielona Gora, Wazéw 42 Centrum Medyczne ESKULAP-Punkt Zaopatrzenia Ortopedycznego 684527820 GorzowWikp. Miodych6 ORTELAElzbietaOpanowicz BTIT38
Z!elona qua, Wazow42_ ’ PunktZaopatrzenia Ortopedycznego 684706888 GorzowWlkp, Skorskiego 3/14 MEDAVESp. 200, 795126660
Zlelona G6ra, Zawada, Zielonogérska19 - PHPandaPunkt Apteczny Zawada 68321129 Gorzow Wik, Life+5p.200 695120490
Zagari,Reymonta2 AptekaDbamoZdrowie 80010110 . T
Zagan Brackal Apteka,DbemoZdrovie’ o600 | orcaansavallacialb o
Lagaf Sowaddego19 REHMED Jolanta Darowska-OlszewskaSpotka Jawna L lilk ggggmtg"m%wgm Eﬂlg{é)ugﬁgﬁ:pc | :’?alligtv?lrf:ae Eg(ée?lf gisgsézgag]okehabiﬁtacyjnegoZdzisiawAdach 79859522123
Lagan Zeiamal SkepMedyczno-Ortopedyczny ROMHYED 684716333 | ¢ i ka3 StanistawBojtowsliO$RODEKTERAPI GRUNWALD 152078983
%gzgr‘;‘;;'l‘zj"s'fag% ﬁgzgﬁgggmgggmz gggg%‘;‘; (esmyrad0dy Midiewica ) MEDUFESiakusk %7193
Zary Moriuszki2 PunktZaopatzeniartopedycznego 684106572 KozuchowSz;‘)ro.tawskaZIﬂS Allmeds.c. IzabelaKupiec, EmiliaKupiec 537739305
B . KrosnoOdrzariskie, Poznariska19/2A  MEDAR BeataBednarczyk-Matgorzata Batundas.c 503062843
Lary Chopina308 AnnaBak PROVITAZaopatzenie Medyczne 684107000 | | ek, Sucharskieso6 A ZakadRehabiitagjl eczniczei CecylaKiehratowska 633720088
Migdzyrzecz, Konstytucji3Maja35 Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 957417250
SYSTEMFM 3 e o
- ! Migdzyrzecz, Konstytucji3Maja1e Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957835959
Drezdenko, Pitsudskiego8 TjaudioSp.zo.0. 796100414 e A ;
; o s p - . o NowaSdl, Staszical? Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny PLUS Monika Kruczek 684581444
Gorzow Wikp., Gwiazdzista4 Spedjalistyczny Osrodek DiagnozyiRehabilitacjiECHO 957204821 v
Gorzow Wikp., Sikorskiego 137138 SonovaAudiological Care PolskaSp.zo.o. 957203262 Nowa Sl,)l' Wltpsa18 . Punktedyczno-Grtopedycany OLIED. 684784100
GorzowWikp, GeersDobryStuch Seprr2 5746099 Nowa SQI,WOJska_Ffols_klego35a ORTOVIA-MED sklep ortopedyczno-medyczny 573202217
Szarych Szeregow38/1/6/A Nowa S(’)I, Cha’fublpsklego 5b/10 ORTQVIA-MED sklep onopedyano-medyqny ’ . 196752278
GorzowWlkp, Psudskiegola Ampifon Aparaty Sfuchowe 957298749 Nowa 561, Gimnazjalna 13 medll(ASkIep _ortopedyano-medyrzny ng_a Bebrys, AnnaKasprzakspétkacywilna 796752278,695380 054
Gorzow Wikp., Warszawska 6/210 CEDIS-MED Centrum DiagnostykiStuchu Kinga Dotka 957352141 SI<W|_erzyn_a,§nJr_1waIdzka2 Sprzet Rehabllltacyjno-Med):any PL_US Mo_nlka Kruczek SRS
Gorzow Wikp., Kombatantéw34/609  CEDIS-MED Centrum DiagnostykiStuchuKinga Dotka 665245082 Slub!ce, M!ck!ew!cza b Skepy Medyczng LALMED" AnnaLis Zaldiver BEEAUG0
GorzowWikp, JanaMatejki45A Auris-Med. Aparaty Stuchowe Nataliai Dariusz Blaszczyriscy spétkacywilna 661026400 | Stubice,Mickiewiczas Pro-MPawet Kupis o 606260133
Gorzow Wik, Sikorskiego 129 AudiofonSp.zo..Spfkakomandytowa 60588601 | Sulechow Kopemikai4 VIGOR Sklep Medyczny Dorota Marcinkiewicz 601204000
GorzowWikp, FrandiszkaWalczakaT2e - AmplifonPolandSp.zo.. 696714606 | Sulechow.Chopina5 SdepyMedyczne LALMED A Lis-Zaldivar 683273303
GorzowWikp, AmpifonPolandSp.zoo. 570990965 gu:ef!""z""msai? : f:‘F'EP&E";dW"e oLALMED" Annais-Zaldiver 995577555593332
‘ ulecin, Zeromskiego -MED.sC.
gzg;mkvgest;ﬂsgﬁi ACSAudikaSp.zoo. 733880072 §zpr0taw§, Kosciuszki37 SpecjalistyczqukIgp Medyczny KORIM . 683763631
GorzowWikp. Sikorskiego 123 ACSAudikaSp.z0.0. 73388007 §W|ebod2|n, Gtogowskabc Sprzet Rehabllltacyjl?o-Medyczny PLUSMonikaKruczek 683824108
Gorzow WIkp, Dekerta59B AUDIOLAN"M.IR. Puchata 957390987 §wiebodzin,qui ZamkoweT2 ORTO-PROT KolodynscySp 20.0. 684580550
GorzowWikp., AmplifonPolandSp.zo.. 573955030 | Swiebodzin, Kupiecka MAXLIFE Agnieszka Htadka 684763569
gen. WiadystawaSikorskiego 125/10 Swiebodzin, Zamkowa1 EURO-MEDs.c. JolantaZiebacz, Dariusz Ziebacz 684750629
Gubin, 3Maja10 TaudioSp.zoo. 792100478 | Wschowa, Cicha7b Specalistyczny Sklep Medyczny KORIM 655402137
Gubin, Wieniawskiego3/2 Amplifon Aparaty Stuchowe 504877002 | ZielonaGora, Kasprowicza2/22 AgiaMledica 785188301
Kostrzynnad Ocrg, Narutowicza6/gab1 ACSAudikaSp.zo0. 508866746 | ZielonaGora,Zyty26 SklepSpecjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznari” 683241316
Krosno Odrzariskie, Poznariskad TiaudioSp.zoo. 791100491 | ZielonaGora, Wazéwba PI]:IU LORTO-PROT" Jan Kotodyriski 684200031
Lubsko, EmiliPlater1 Ampiifon Aparaty Stuchowe 683608985 | ZielonaGora,Podgomadbepok.47  Life+Sp.zoo. 6951207%
Miedzyrzecz, Rynek2 ]]au[;jio Sp. E?J_Ofy 796100414 | ZielonaGora,0s. Kaszubskie10/3 Katarzyna Cwiek Haltia ’ ' 684124206
Miedzyrzecz, 30 Stycznialea/2 LARTON Anetai Jerzy Szubzdaspdtiajawna 95729352 | ZielonaGora, Wyszyriskiego32d/1l HYGEA-HYGEA2 SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIASPOEKAKOMANDYTOWA 684701616
Miedzyrzecz, 30Stycznia2s Amplifon Aparaty Stuchowe 694460983 | ZielonaGéra, Piaskowa/2 Firma Ortopedyczna ,ORTO-ACTIV" Radostaw Krzesiriski 684583631
Nowa 56l WojskaPolskiego2 TjaudioSp.zoo. 729058723 | ZielonaGora, Staszica9ab/lu E-Medicom Katarzyna Gasiorowska 508829858
NowaS6l,1Maja30 Amplifon Aparaty Stuchowe 684156677 | ZielonaGora, Fabryczna3 E-Medicom Katarzyna Gasiorowska 505661015
NowaSdl, WojskaPolskiego22 FONMED Aparaty Suchowe Agnieszka Gruszczyriska-tozowska 68351551 | ZielonaGora, Wazow42 PunktZaopatrzenia Ortopedycznego 684527820
NowaS6l, Waryriskiego 7A/U2 ACSAudikaSp.zo.. 789420949 | ZielonaGora,Rzezniczaka23B/9 Bogustaw GlazSalon Medyczny  ACTIVE" 683851939
0sno Lubuskie, Rybacka3A Auris-Med. Aparaty Stuchowe Nataliai Dariusz Blaszczyriscy spétkacywilna 606648860 | ZielonaGora, Akson Spdtka JawnaPadjasek-Krysowski 502237009
Skwierzyna, Szpitalnas ACSAudikaSp.zoo. 789218764 | ul.StefanaWyszyriskiego9/15
Stubice, Mickiewicza6/4 ACSAudikaSp.zo.. 512782880 | ZielonaGora, SklepMedyczny PULS MartaPilichowska 7250197719
Sulechéw, Bankowal AUDIO-SEUCHMariola Jasiriska-Derecka 684161905 |l FranciszkaRzezniczaka3a/12
Sulecin, Witosa7,gab. 012 ACSAudikaSp.zo.. 501524675 | Zagan, Stowackiego19 REH-MED Jolanta Darowska-Olszewska Spdfia Jawna 684787530
Szprotawa, Rynek8/9 TjaudioSp.z0.. 729055121 | Zagar, Zelaznal SklepMedyczno-Ortopedyczny ROM-MED 684776333
Szprotawa, Henrykowskal ACSAudikaSp.zo.. 501524038 | Zary,Domariskiego2 EURO-MEDs.c. JolantaZiebacz, Dariusz Zigbacz 684752525
$wiebodzin Strzeleckal TjaudioSp.zoo. 793100528 | Zary,Moniuszki2 Punkt Zaopatrzenia Ortopedycznego 684706572
Swiebodzin, Watowal4c AURISIzabelaLange PawetLange 684763550 | Zary,Chopina30B AnnaBakPROVITA Zaopatrzenie Medyczne 684707000
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WYMIENNIK CIEPLA IWILGOCI (ybinka, Krosnieriska26 Aptekas.c. Strazewicz 683911347
Drezdenko, Pitsudskiego6A SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957172192 | Czerwierisk, BolestawaChrobregola  AptekaODNOWA 683217260
Gorzow Wikp., Warszawska6/206 SklepyMedyczne ,ZAL-MED" AnnaLis-Zaldivar 957200247 | GorzowWilkp., AptekaDbamoZdrowie 505940727
Gorzow WIkp., Sienkiewicza10 Sklep Spedjalistycznego ZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznar” 539671937 | DanutySiedzikowny-InkiTOA/H4
Gorzéw WIkp., Pitsudskiego Ta SklepSpedjalistycznegoZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznar” 957258641 | Gorzow Wikp, Sienkiewicza10-1 AptekaDbamoZdrowie 967206860
Gor;éwWIkp.,3(_)Stycznia15a/4 SklepSpecjalistyanegoZaopatrzenigMedy(znego,,POFAMPoznar'l" 539671937 | GorzowWlkp, AptekaDrMax 957372675
Siublce: MlcklewlaaG Sklepy Medyczne ,ZAL-MED" Anna L!s-ZaId!var 958460 | AlejaKonstytugi3Majal02
Sulechow, Chopina5 Sklepy Medyczne ,,ZAL-MED:Anna Lis Zaldivar 683273903 | Gorzow Wikp, Walczaka23e NaszaApteka 0957277033
Syleun,V\[rtosaZD Sklepy Me(_iy_czne ,ZAL-MED" Anna I_.|s-ZaId|var ’ 957553250 GorzowWikp, Life+Sp.z0o. 695120490
ZielonaGora, Zyty 26 Sklep Spedjalistycznego ZaopatrzeniaMedycznego ,POFAM Poznari” 6834816 | (GenerataStanistawaMaczkalh
Zplonanra,StaszmaQab/lu E—Med!com I(atalzynans!orowska 508829858 Gubin 3Maa10 DOZ AptekaDbamo Zdhowie 728551539
Zielona Gora, Fabryczna3 E-Medicom Katarzyna Gasiorowska 505661015 Gubin, Kinowa2 AptekaNowa 683594975
ZBIORNIKINA INSULINE, TRANSMITERY/NADAJNIKI, SENSORY/ELEKTRODY Gubin Kossaal Aptela, NASIA — 684542659
(DO SYSTEMU CIAGLEGO MONITOROWANIA GLIKEMII) Gubin, Gdaps_kaﬂ_ AptekaPrywatna mng._GIudnen 683596752
Babimost, Lotniczal DOZ AptekaDbamoZdrowie 683230957 | Mowa.TKoscuszir2 Apteka,DbamoZdrowie 693600217
Babimost, Gagarina18 Aptekamgr Matgorzata Wojciechowska-Wajs 683512411 | KargowaKosciena33 Modemad 623526025
Bobrowice, Bobrowice 104 PunktApteczny Bobrowice (683913414 | KrosnoOdrzariskie, Bojarskiego' AptekaStubicka 604636755
Bojadta, Sulechowska35D PunktApteczny 684190580 | LipkiWielkie,Szosowa96A Punkt Apteczny Witaminka 690260922
(ybinka, Krosnieriska26 Aptekas.c. Strazewicz 683911347 | tagow,1Lutego8 Punkt Apteczny DARVAS 683412212
Czerwierisk, BolestawaChrobregola  Apteka ODNOWA 683277260 | Migdzyrzecz, Konstytucji3Maja2 Apteka, DbamoZdrowie" 957421235
GorzowWikp., , AptekaDbamoZdrowie 505940727 | Miedzyrzecz, Konstytucji3 Maja7 AptekaD0Z/GCF 800710110
Danuty Siedzikowny-Inki1SA/H4 . NowaSdl,1Maja30 DOZAptekaDbamoZdrowie (51292358
Goawalkp.,SlenklewualO-l] AptekaDbamoZdrowie 967206860 | (¢noubuskie, Kopemika22B AptekaAvena 957576327
Gor;owWIkp., o AptekaDrMax 957372675 Praytoczna, GlownalA Apteka 957493690
élqa!(onstytquMajamZ Skwierzyna, NiepodlegtoscilE DOZ Apteka DbamoZdrowie 967170042
orzow Wikp. Walczaka23e NaszaApteka 0957277033 . ;
Gubin 3Ma210 DOZ AptekaDbamoZdrowie 7851539 | lwierzyna,2Lutegola AptekaRodzinnas EIUIERY)
Gubin,l(inowaZ AptekaNowa 683594975 SIawa,NowyRynek28 Apteka,,ACCUI'cltUS : 683566680
Gubin, Kossakal Apteka NASZA” 684542659 | Stubice, Asnyka5A AptekaDbamoZdrowie 967508370
Gubin, GdariskaT? AptekaPrywatnamgr TGrudzieri 683596752 | Sulechow,BiskupaPluty5 AptekaDbamoZdrowie 694832116
ltowa, T. Kosciuszki12 Apteka,DbamoZdrowie" 693600217 | Sulechdw, Niepodlegtoscils AptekaDbamoZdrowie 736697637
Kargowa, Koscielna33 Modema4 623526025 | Sulechdw, JanaPawfall12 AptekaDobreZdrowie 684582666
Krosno Odizariskie, Bojarskiego! AptekaStubicka 60463675 | Sulecin, Poznariska4 DOZ AptekaDbamoZdrowie 80010110
Krosno Odrzariskie, Pastow 10N Apteka PRIVA" 686590011 | Swidnica, Diugal PunkyAptecznyPanda 683273708
t'apkfwlleﬂkfﬁlfgﬂwaf’ﬁl\ EU"tttﬁP:eaﬂy\[’)V;\t;\Tgka 622%2102321% Swiebodzin, Mateji1 Apteka,DbamoZdrowie” 693829585
gow, 1Lutego unktApteczny Eioh i ;
Miedzyrzecz KonstytugiaMaia2  Apteka, DbamoZdrowie” ®BUIDS g‘”!emdz!"'s".ze'ec"a] DOZAptekaDbamo dovie §4524676
- ) wiebodzin, kuzycka39 Aptekatuzycka 684522600
Miedzyrzecz, Konstytucji3Maja7 AptekaDOZ/GCF 800110110 Trzebiel Zarska) Punkt Apteczny Card 683607203
NowaSdl,1Maja30 DOZ AptekaDbamoZdrowie (5292358 | rEEDELLABKAZ UNKLApLecznyardio
OdnoLubuskie, Kopemika 228 AptekaAvena 957576377 | Wschowa, Moniuszkiga AptekadrOptima 655366755
Przytoczna, GtéwnalA Apteka 957493690 Z!Jqszynelf, Diuga] Apteka ModernaTl 683849376
Skwierzyna, NiepodlegtosdilE DOZAptekaDbamoZdrowie 967170042 | ZielonaGora,Batorego128 AptekaAuchan 684535904
Skwierzyna, 2 Lutego15a AptekaRodzinnas.c. 957173327 | ZielonaGora, Zacisze 1o AptekaZaciszna 800110110
Stawa, Nowy Rynek28 Apteka Accuratus” 683566680 | ZielonaGora, Niecata2G PHPANDA Apteka Akademicka 683200542
Stubice, Asnyka15A AptekaDbamoZdrowie 967508370 | ZielonaGora, Konstruktorow36/3 Apteka, Zielona" 684535903
Sulechw, BiskupaPluty5 AptekaDbamoZdrowie 694832116 | ZielonaGora, AnieliKrzywori4A Apteka,DbamoZdrowie” 800110110
Sulechow, NiepodlegfosdiTs AptekaDbamoZdrowie 736697637 | ZielonaGéra, Dworcowal8 Apteka,DbamoZdrowie” 693241411
Sulechow, JanaPawall12 AptekaDobreZdrowie 684382666 | 7ielona Géra, Chopina2l Apteka,,DbamoZdrowie" 693266141
g\llj\:%cr:?c: ODZtEZ:S]kM ESS@[KSECBE;E%?OW'E 6?3032;]3(;2(8] Zielona Gora, Budziszyriska10 DOZ AptekaDbamoZdrowie 600447898
Swiebodzin, Matejkil Apteka,,DbamoZdrowie" 693829585 ?e:onaGc’Jra,OsP_o moridesa Apteka,,DbamoZdrow!e" 693203306
viebodzin,Strzeecia] DOZAptekaDbamoZdrovie 69452467 | LelonaGora Kupiedka2s Apteka.DbamoZdrowe” 683202863
Swiebodzin,tuzycka39 Aptekatuzycka 684522600 Z!elonaGgra,FapwanalSa DOZAptekanamoZdrow!e 683416945
Trzebiel, 7arska2 PunktApteczny Cardio 683607203 | ZielonaGora, Kozuchowskad DOZ AptekaDbamoZdrowie 73388339%
Wschowa, MoniuszkiSa AptekadrOptima 655366755 | ZielonaGora, Wroclawska17 DOZ AptekaDbamoZdrowie 8001010
Zbaszynek, Diugal AptekaModernaTl 683849376 | ZielonaGodra,Podgémadbepok.47 Life+Sp.zo.. 695120795
ZielonaGora, Batorego 128 AptekaAuchan 684535904 | ZielonaGora, Wyszyriskiego32D/10  HYGEA-HYGFA2SPOEKAZ OGRANICZONAODPOWIEDZIALNOSCIASPOEKAKOMANDYTOWA 683236376
ZielonaGéra, Zacisze 16 AptekaZaciszna 800110110 | ZielonaGora, Wyszyriskiego32D/10  drMax 683236376
ZielonaGora, Niecafa2G PHPANDA Apteka Akademicka 683200542 | ZielonaGora,Zawada, Zielonogdrskal9  PHPandaPunktAptecznyZawada 68321129
ZielonaGora,Konstruktorow36/3 Apteka,Zielona” ; 684535903 | 7agan, Reymonta2 AptekaDbamo Zdrowie 800110110
?e:onagqra,gwehkrzy\qlgn4A ﬁp:elg,,gtgamoggrow!en %gg;mﬁ Zagari, Brackal7 Apteka,DbamoZdrowie" 683670664
ielona Gora, Dworcowa pteka,,DbamoZdrowie "
ZielonaGora, Chopina2l Apteka,DbamoZdrowie" 693266141 %:gan,Ryne'le AptelaWRYNKU - 683670457
- ; —— - ry, Domariskiego?2 AptekaDbamoZdrowie 694593340
ZielonaGora, Budziszyriskal0 DOZ AptekaDbamoZdrowie 600447898 Tarv &rodmieiska2s AotekaDbamo Zdrowi 662226085
ZielonaGéra, 0sPomorskie5a Apteka,DbamoZdrowie" 693209306 | SaNvrodmiesa piekatbamo Zdrowte
Zielona Gore, Kupiecka 25 Apteka, DbamoZdrowie” 683202863 | Lan.Wieniawskiegot Famed 683749941
ZielonaGora, Fabrycznal5a DOZ Apteka Dbamo Zdrowie 683416945 | Lary.Okrzei9 AptekalWega 684704510
Zielona Géra, Kozuchowska8 DOZ Apteka Dbam o Zdrowie 7338833%
ZielonaGora, Wrockawska Tl DOZAptekaDbamoZdrowie 800110110 PROFILAKTYKA
TielonaGora,Podgomadbcpok 47 Life+Sp.zoo. 69512079 BADANIA PRENATALNE
TielonaGéra, Wyszyriskiego32D/10  HYGEA-HYGEA2SPOEKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIASPOEKAKOMANDYTOWA 683236376 | GorzowWikp, ul.JanaDekertal Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wielkopolskim Sp. zo.o.,
ZielonaGora, Podgoma43) Diabetyk24Sp.zo.. (22)5976100 Wojewddzka Poradnia Ginekologiczno-Potozniczai PatologiSutka. +48957182777],
ZielonaGora, Wyszyriskiego32D/10  drMax 683236376 +48957331568
Zielona Gora, Zawada, Zielonogdrska19  PHPandaPunkt Apteczny Zawada 68321129 | Miedzyrzecz,ul Mieszkal 14 Centrum Medyczne PERINATEA Sp.z0.0, PoradniaPotozniczo-Ginekologiczna
Lagar,Reymonta2 AptekaDbamoZdrowe 80010110 Perinatea’-Miedzyizecz +48530979200, +48530979200
Zagan,Bracka17 Apteka, DbamoZdrowie” 683670664 ‘ ‘ ‘ B RER B
£agan, brac ptexa,Dbamo Zdrowie! Nowa 6, ul Bohateréw Getta2 CentrumMedyczne PERINATEA Sp.z0.0.Nowa S6l, Poradnia Potozniczo-Ginekologiczna
Zagan,Rynek10 AptekaWRYNKU 683670437 -
Zary, Domariskiego2 AptekaDbamoZdrowie 694593340 NowaSdl.ul Bohaterow Getta2 EEE:ITTt:fCLINICNOWASOLP dniaPoloiniczo Ginekoloiczna P I&4§§63755454'+48663755454
TaySrodmieska2s AptekaDbamoZdrowie 66206085 | Nowasdlul Bohaterow Getta PoradniaPotozniczo-Ginekologiczna, Prenatal Clinic
7ary, Okizei9 AptekaWega 684104570 : - R : - : +48881230600, +48881230600
Zary,Wieniawskiego16 Farmed 683749947 | NowaSdl,ul Chatubiriskiego? Wielospejalistyczny Szpital w Nowej Soli, 0DDZIAL POLOZNICZO-GINEKOLOGICZNY
ZPODODDZIALEM GINEKOLOGI ONKOLOGICZNEJ +48683882398, +48683882398
ZESTAWY INFUZYJNE ZielonaGoraulWiadystawa Jagietty44  CentrumMedyczne PERINATEA Sp. z0.0., Poradnia Potozniczo-Ginekologiczna
Babimost, Lotniczal DOZ AptekaDbamoZdrowie 683230957 JPerinatea’-ZielonaGora +48530979200, +48530979200
Babimost, Gagarina13 Aptekamgr Matgorzata Wojciechowska-Wajs 683512411 | ZielonaGora, Szpital Uniwersyteckiimienia KarolaMarcinkowskiegow Zielonej Gérze Spotka
Bobrowice, Bobrowice 104 Punkt Apteczny Bobrowice (68)3913414 | ulLudwilaWaryriskiego2 zograniczong odpowiedzialnoscia, ZESPOE PORADNI POEOZNICZO-GINEKOLOGICZNYCH
Bojadtta, Sulechowska35D PunktApteczny 684190580 +483683296430, +48683296200
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28/ IN FORMATOR M EDYCZNY N FZ . . . NFZ Lubuski Oddziat Wojewddzki w Zielonej Gorze Platekl 1212.2025
KOLONOSKOPIA NowaSdl,ul1Maja30 NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ, ARS MEDICA BIS" LEKARSKASPOLKA
Gorzow Wielkopolsk, NZOZENDOMEDBUSZKIEWICZ GABRYNIEWSKISPOEKA JAWNA PRACOWNIA PARTNERSKA JULIAN HUCKO! PARTNERZY Poradniapotozniczo-ginekologiczna
ulkar.StefanaWyszyriskiego 155 ENDOSKOPI +48957202036, +48957202060 ARSMEDICAbis" 483683563567
Gorzow Wielkopolski, WIELOSPECJALISTYCZNY SZPITAL WOJEWGDZKI W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM Nowa 56l,ul Chafubirskiego WIELOSPECJALISTYCZNY SZPITALWNOWEJSOLI
ul.JanaDekertal SP.Z0.0., PracowniaEndoskopowa +489518277197, +48951821791 PORADNIAGINEKOLOGICZNO-POEOZNICZA +48684511018
Miedzyrzecz, SZPITALMIEDZYRZECKISPOLKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIAPRACOWNIA NoweMiasteczko,ul Szkolnal NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ, ARS MEDICA BIS" LEKARSKASPOLKA
ulKonstytugi3Maja35 ENDOSKOPI +48957157516, +48957157516 PARTNERSKA JULIAN HUCKO! PARTNERZY Poradniapotozniczo-ginekologiczna
Nowa 56, ul Chafubiriskiego7 WIELOSPECJALISTYCZNY SZPITAL W NOWEJ SOLIPRACOWNIAENDOSKOPOWA  ARSMEDICAbis"wNowymMiasteczku 48683888102
+4868383236], 48683882361 | OsnoLubuskie,ulRybacka3A SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEK| ZDROWOTNEJ SULECIN
ZielonaGora, ul Zyty 26 SZPITALUNIWERSYTECKI IMIENIA KAROLA MARCINKOWSKIEGO W ZIELONE) GORZE Poradniaginekologiczna +48601 145481
SPOKAZ OGRANICZONAODPOWIEDZIALNOSCIA, CENTRALNAENDOSKOPIA Reepin, ul Stubicka4 NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SZPITAL IM. PROF.Z RELIGIW SEUBICACH
+18683296278, +48683296200 SPZ0.0.PORADNIAGINEKOLOGICZNO-POROZNICZAWRZEPINIE 48957596308
. Santok, ul.Gorzowska43 PORADNIAGINEKOLOGICZNO- POLOZNICZA Gabinet ginekologiczno-potozniczy
PROFILAKTYKA CHOROB ODTYTONIOWYCH 18957316121
Migdzyrzecz, ul Chopina 18 NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ  KOLMED" ZESPO L EKARZARODZINNEGO, Skwierzyna, ul Szpitana5 NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEK| ZDROWOTNEJ SZPITALIM.DRNAUK MEDYCZNYCH
PoradnialekarzaP0Z +48957420438, +48957420252 RADZIMIRASMIGIELSKIEGOSP.Z 0.0. PORADNIA GINEKOLOGICZNO-POKOZNICZA
+8957TI0113
PROFILAKTYKA RAKAPIERSI Stawa, ul.Ogrodowa? NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ  ARS MEDICABIS LEKARSKASPOEKA
Gorzow Wikp., ul. Pitsudskiego47 Panoramix Ustugi Radiologiczne Ewa Tomaszewska, Pracowniamammograficzna PARTNERSKA JULIAN HUCKOI PARTNERZY Poradnia potozniczo-ginekologiczna
] ] 48953067979 , ARSMEDICAbis"w Stawie 48603672497
Gorzow Wikp., ul. Chemiczna 12 POLMED DIAGNOSTYKASPOEKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA, Storisk, ul Puszkina22 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJSULECIN
: _ PracowniaUsG , , 43957320001 Poradniaginekologiczna 48957552431
Gorzow Wikp. ul. Chemicznia 13 POLMED DIAGNOSTYKASPOEKAZ OGRANICZONAODPOWIEDZIALNOSCIA, Stubice, ul Mickiewicza6 NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEK ZDROWOTNEJ SZPITAL M. PROF.Z RELIGIW SEUBICACH
I Pracowniamammograficzna R 48957320001 5P.20.0.PORADNIA GINEKOLOGICZNO-POEOZNICZAW SEUBICACH +48957501 401
ZielonaGora,ul. Zyty 26 SzpitalUniwersyteckiimienia Karola Marcinkowskiegow Zielonej Gérze Stubice, ul Mickiewicza5/220 INDYWIDUALNA SPECJALISTYCZNA PRAKTYKALEKARSKA GABINET GINEKOLOGICZNY
. ’ , Spotkazograniczong odpowiedzialnoscia, PracowniaMammografi 48683296330 ZBIGNIEWROZALSKIPORADNIAGINEKOLOGICZNO-POLOZNICZA +48693714711
TelonaGora.ul Wazbw42 NIEPUBLICZNY SPECIALISTYCZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNE). DIAGNOSTYK"LESZEK Stargard Gubirsl, SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNE) W STARGARDZIE GUBINSKIM
i ; , SZY| |N5|(|,WOJC|E[:H KWIECIEN S.C., Pracownia mammograﬁl . 4868414141 ulSTARGARD GUB|N5K|] PORADNIA poioiniczo—ginekologiczna 48683592528
Zielona G, ulWezow42 NIEPUBLICZNY SPECIALISTYCZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ DIAGNOSTYK StrzekceKiajersiie, Wolnosci9k ~ KATHARSISSPZ 0.0 WIELOSPECIALISTYCZNY NIEPUBLICZNY ZAKEAD O]
LESZEKSZYINSKIWOJCIECH KWIECIEN'S.C, Mobilnapracowniabadan ZDROWOTNEJ, KATHARSIS"SPZ.0.0.PORADNIA GINEKOLOGICZNO-POEOZNICZA
mammograficznych - mammobusy 43684141411 48953088160
ZelonaGora,ulWandy 27 NEPUBLICZNYSPECIALISTYCZNY ZAKEADORIKIZDROWOTNE DIAGNCSTYC Sulechow ul Bankowa CENTRUM MEDYCZNE DORMEDSPOLKAZOGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
Zary,ul Domariskiego2 105.KRESOWY SZPITALWOISKOWYZ PRZYCHODNIASAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD Suechow Ul Zwyciestwa SZPITAL IV, RYSZARDARZEPIW SULECHOWIE SPOKAZOGRANICZONA
OPIEKIZDROWATNEJ W/ ZARACH,Pracownia mammograf 48684707300 ODPOWIEDZIALNOSCIAPORADNIA GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZA 48797606250
PROFILAKTYKA RAKA SZYJKIMACICY (CYTOLOGIA) Sulechdw, ul. Kraricowa26 tli.rI:eSkF;(l)Ol:gchAzﬁgGRANICZONAODPOWIEDZIALNOSCIA, PoradniaPotozniczo P
Babimest, i Gagatinal LLPSPOKAZ OGRANICZONA ODPOWEDZIALNOSCIA, Poracia Sulecin, UMWITOSA4 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SULECIN
’ Potozniczo- Ginekologiczna- Babimost , 48683817076 Poradniaginekologiczna 895755953
Bytom Qctzarsid, ulSadowad NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ. ARSMEDICABIS” LEKARSKASPOEKA Szprotawa,ul Henrykowskal NOWY SZPITALWSZPROTAWIESPGEKAZOGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
PARTNERSKAtJ)ULIAg HUCI(O(I)EARTNII;ZRZYPoradnla pofozniczo-ginekologiczna T PoradniaPoloniczo-Ginekologiczna 48412400000
,ARSMEDICADbis" wBytomiu Odrzariskim R -
Dobiegniew, ul Mickiewicza3  POWIATOWE CENTRUM ZDROWIA" SPGEKAZOGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Swiebodzin,ulKILINSKIEGO? :l“g%ﬁ%ﬂ%ﬁ%ﬁg'g‘gfgﬁ%'zi\m'JACEKZA'DLEW'CZ P
PoradniaGinekologiczno-Potoznicza 48538135424 TS - . .
Drezdenko, ul Psudskiego8 ,POWIATOWE CENTRUM ZDROWIA® SPOEKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNGSCIA Swiebodzn,ulStzeledkal ggﬁ%ﬂ%ﬂfﬁ;ﬁéﬁg&gﬁ%ﬁ;ﬁgZOGRAN'CZONAODPOW'EDZ'ALNOSC'A R6RATSEOD
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza +4853813549 | & - . : - :
Gorzow Wielkopolski, KRYSTYNAKIERESINDYWIDUALNA SPECIALISTYCZNAPRAKTYKALEKARSKA wieboctzin,ulMyrsiab gg&%i'g‘h&é’:’(gmE?g%%”;%ig%%oww'CZONAODPOW'EDZ'ALNOSC'A 4840400000
ulTowarowa6A/64 -GORZOW WLKP. PORADNIA GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZA 48783159307 :
GorzowWielkopols, SAVIODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,PRZYCHODNIA DWORCOWA Torzym, ulW.POLSKIEGOS2 gﬁggﬁggﬂmggﬁmz‘\'(mOP'EK'ZDROWOTNE’SULEC'N EEUBED
‘é'fé:,m‘i’gépom EﬁzgggﬁPﬁ:?fgﬁ%ﬁgf';gﬁgﬁfmNEKOLOGICZNO_POtosz ABEI3RIB | i, ul Paskowad NOWY SZPITALWKOSTRZYNIENAD ODRASPOEKAZ OGRANICZONA
WFrandsdaViicaka e . 189570018 _ ODPOWIEDZIALNOSCIAPORADNIA GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZA 48412400000
GorzowWielkopols, GORZOWSKALECZNICASPECJALISTYCZNA PORADNIAGINEKOLOGICZNO-POOZNICZA Wschowa,ulKs. AKosti33 gg&?ﬁ'gﬂg‘{&ﬁ“ﬂ%Esggfmé‘fRAN'CZONAODPOW'EDZ'ALNOSC'A SDA00000
ul.marsz. JozefaPitsudskiego 1B 48957322942 : .
GorzowWiekopolski, NIEPUBLICZNY GINEKOLOGICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJS.C MICHAL JEWUSIAK, Wschowa,ul Zielony Rynek7 INDYWIDUALNA SPECIALISTYCZNA PRAKTYKALEKARSKAGINEKOLOGICZNO-
ulGuiaidzistal HALINABRONOWICKA, PORADNIAGINEKOLOGICZNO-POOZNICZA +48957202360 POLOZNICZAMARIOLAWIELGUS- PODSIEDLIKPORADNIA GINEKOLOGICZNO-
Gorzow Wielkopolski, WIELOSPECIALISTYCZNY SZPITALWOJEWGDZKIW GORZOWIEWIELKOPOLSKIM SP.Z0J. POLOZNICZA . . +48501350467
ul JanaDekertal Wojewddzka Poradnia Ginekologiczno-Potozniczai Patologi Sutka. 48957827777 | Zbaszynek.ul Diugal NOWYSZPITAL WSWIEBODZINIE SPOEKAZ OGRANICZONAQDPOWIEDZIALNOSCIA
Gozdnica,ul Ceramikow30 SPECJALISTYCZNY GABINET GINEKOLOGICZNY LEK. MED. DARIUSZ KANIEWSK] PoradriaPolozniczo-Ginekologiczna : .S VAL
PORADNIA GINEKOLOGICZNO-POROZNICZA 48602784206 | Zbaszynek,ul Diugal LLPSPOLKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA, Poradnia Potozniczo- Ginekologiczna- Zbaszynek 48
Gorzyca, ul Kostrzyriska1s Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Szpitalim. prof.Z Religiw Stubicachs.zoo., 683817073
PORADNI AG|NE|(0LOG|CZNO-P0|:OZN|CZAWGORZYCY +48500501648 Zielona Gdra, ul Stowacka27 CONSILIUMPRZYCHODNIALEKARSKA JANINAGRZYWACZ
Gubin, ul Slaska35/B (OSRODEK TERAPII GRUNWALD STANISEAWBOJKOWSKIPORADNIA _ Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza 48683266400
POLOZNICZO-GINEKOLOGICZNA +48684510000 Zielona Gora, ul Wazow42 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD 0P|E|(|ZDROWOTNEJ MINISTERSTWA SPRAW
Kargowa, ul Koscielnada SZPITALIM. RYSZARDARZEPKIW SULECHOWIE SPOEKAZ OGRANICZONA %ﬂgﬂﬂg&pﬁggﬁg%’%&@ElGORZE P
ODPOWIEDZIALNOSCIAPoradniaPotozniczo- Ginekologicznaw Kargowej 48797606269 AR
Krosno Odrzariskie, OSRODEK TERAP!IGRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI Poradnia ZilonaGora, ALDEMED CENTRUMMEDYCZNESPOEKAZ 0.
Krosno Odrzariskie, Ul Piastow3 ZACHODNIE CENTRUMMEDYCZNE SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ZielonaGora, ELZBIETAMLECZKO Poradniaginekologiczno-pofoznicza
PORADNIAPOLOZNICZ0-GINEKOLOGICZNAWKROSNIEODRZARSKIM 48684197900 | UlAnny Jagiellonki2s , +A8601567024
KostrzynNad Odra, NOWY SZPITALWKOSTRZYNIENAD ODRASPOLKAZ OGRANICZONA ZielonaGora, SZPITALUNIWERSYTECKIIMIENIA KAROLAMARCINKOWSKIEGO W ZIELONEJ GORZE
ul Gabriela Narutowicza6 ODPOWIEDZIALNOSCIAPORADNIA GINEKOLOGICZNO-POEOZNICZA 48412400000 | ulLudwikaWaryriskiego2 SPOLKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIAZESPO PORADNIPOLOZNICZO-
Kozuchow, ul Legnicka19 NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ  ARSMEDICA BIS' LEKARSKASPOEKA GINEKOLOGICZNYCH ] 48683296430
PARTNERSKA JULIAN HUCKO| PARTNERZY Poradnia potozniczo-ginekologiczna Zielona Gora, ul.Podgma45/4B JCLIFF" SPOEKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIAPORADNIA GINEKOLOGICZNO-
LARSMEDICAbis" wKozuchowie 48607629171 POLOZNICZA _ ] 48683243186
Kozuchow,ul Szprotawska2! WIELOSPECJALISTYCZNY SZPITALWNOWE) SOLIPORADNIA TielonaGora, PRYWATNY GABINET GINEKOLOGICZNO-POKOZNICZY LEK. MED.ROBERT WASINSKI
GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZA 48683553640 | ul.Prof.ZygmuntaSzafrana8/12 PORADNIA GINEKOLOGICZNO-POOZNICZA 48515582533
Kizeszyce, ul GORZOWSKAS SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEK| ZDROWOTNEJ SULECIN ZielonaGora, ulTowarowa20 ALDEMED CENTRUMMEDYCZNE SPOEKAZ 00,
Poradniaginekologicznia 489575807 PORADNIA GINEKOLOGICZNO-POEOZNICZA 48683530600
Lubsko,ul Pokoju1A SZPTALNAWYSPIE SPOEKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Zagan,ul Zelaznala 105.KRESOWY SZPITALWOJSKOWY ZPRZYCHODNIASAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD
Poradnia Ginekologiczno-Potoinicza 48684757709 OPIEKIZDROWOTNEJ W ZARACH Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza +4868477)204
Miedzyrzecz,ul Os. Centrum3D ,PORADNIADLAKOBIET" JOLANTA GUZEK-KUBOWICZ Zary,ul Skarbowa2 SZPTALNAWYSPIE SPOEKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
PORADNIA GINEKOLOGICZNO-POOZNICZA 48951422502 Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza 48684703689
Miedzyrzecz, SZPITAL MIEDZYRZECKI SPOKAZ OGRANICZONAODPOWIEDZIALNOSCIA Zary,ul Domariskiego2 105.KRESOWY SZPITALWOISKOWY Z PRZYCHODNIA SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD
ul Konstytuci3Maja35 PORADNIA GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZA 48957157500 OPIEKI ZDROWOTNE) W ZARACH PORADNIA POKOZNE Srodowiskowej 48684707914
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Rzetelne informacje, realne wsparcie

Narodowy
Portal
Onkologiczny

Od diagnozy
przez leczenie
po rehabilitacje
— krok po kroku

Profilaktyka i wczesne
wykrywanie nhowotworéw
dla oséb zdrowych, ktore
chcq zadbacé o siebie.

Diagnostyka i dostepne
metody leczenia

- dla 0s6b z podejrzeniem
lub diagnozg choroby.

CodziennoS¢ w trakcie
| po zakonhczeniu terapii
- dla pacjentdéw i ich bliskich.

Wsparcie psychologiczne,

' : o spoteczne, prawne i wiele
onkologia.gov.pl innych tematow.

&7 Ministerstwo " NSO

Y/ Zdrowia NARODOWA STRATEGIA

ONKOLOGICZA onkologia.gov.pl
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d Wojewodzki w

Ministerstwo NF: Z
Zdrowia

Narodowy Fundusz Zdrowia

wykonuj regularnie
mammografie
program profilaktyki
raka piersi na NFZ

Wszystkie programy profilaktyczne
finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia
znajdziesz na: www.nfz.gov.pl/profilaktyka
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‘ o ’e
| (:zé:u a szczepie™

Podaruj swojemu
dziecku bezpieczng
i zdrowq przysztosec.

Szczepienie chtopcow i dziewczynek przeciw HPV skutecznie
chroni przed wieloma nowotworami w dorostym zyciu.

Mozesz zaszczepi€ swoje dziecko w waszej rodzinnej
przychodni, a od 1 wrzesnia takze w szkole.

SZCZEPIONKI SA:

& dostepne w programie dla dzieci po ukohczeniu Dowiedz sie wiecej

& 9. roku zycia do ukonczenia 14. roku zycia na mz.gov.pl
bezptatne

& zalecane przez ekspertéw i specjalistdw EEE

' bezpieczne "u':l-_l;':I:H.J

Q;/ ] ’ ]

skuteczne j
Skierowanie nie jest wymagane

“5L2 Ministerstwo NFZ " NSO .
AT Zdrowia naropownseareas P13NUJE dtugie zycie.pl

e Narodowy Fundusz Zdrowia ONKOLOGICZNA
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Moje
Zdrowie

Sprawdz sie dla zdrowia
- zanim pojawiq sie objawy!

== | a
=11 o Wypetnij ankiete:
— .'

¥ w aplikacji mojelKP

v przez Internetowe Konto Pacjenta

¥ lub w przychodni razem z personelem
medycznym

@
(651 e Wykonaj badania w laboratorium

1
I
1
I
I

Eﬁ. Uméw sie na wizyte

e podsumowuijgcq i odbierz
Twoj Indywidualny <
Plan Zdrowotny

| Zgtos sig W programie
Twoj bilans. Twoje zdrowie. do swojej oieﬁjczgesfniczyé
° s o Przychodnj i ,r4
Twoja przysziosc ISk : kazdy od
Juz dzijg 20 roku zycia

il

DOWIEDZ SIE WIECEJ:
Infolinia 800 190 590
www.mojezdrowie.gov.pl

=07 |6z Ministerstwo
PRI AN .
LAY Zdrowia

Moje NFZ

[ ]
Zd rOWI e Narodowy Fundusz Zdrowia




