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Ubrania, ktore musza Najpicknicjsze zamki Funkia to krolowa
znalez¢ sic w Twojej na Slowagji. Fascynuja — cienia”. Ma ladne kwiaty
kapsutowej szafie architektura i historia i kolorowe liscie

Dotacz na www.facebook.com/ntopl
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Relacje sgsiedzkie nie zanikly.
Sg waznym elementem funkcjonowania

Jak wynika z badania SW Research, zrealizowanego na zlecenie
Next2, cho¢ coraz czesciej mowi sig 0 anonimowosci w miastach
i zaniku wiezi lokalnych, rzeczywisto$¢ moze wyglgdac inaczej.
Sondaz wykazat, ze z pomocy lub wymiany sgsiedzkiej — od pozy-
czenia narzedzi, przez polecenie fachowca, po wspdlne inicjaty-
wy i spedzanie czasu - korzysta niemal 8 na 10 Polakéw. Co trze-
cia osoba robi to rzadko, taka sama liczba czasami. Dla 12 proc.
respondentéw pomoc sgsiedzka to czeste zjawisko, a dla 3 proc.
bardzo czeste. Tylko niespetna jedna pigta badanych zadeklaro-
wata, ze w ogodle nie korzysta z takiej formy wsparcia.

PAP

NA SWIETA ZAWSZE GOTUJEMY
W DOMU SAMI. NIGDY

NIE ZAMAWIAMY NICZEGO,
PONIEWAZ MOI SYNOWIE
GOTUJA SWIETNIE

Justyna Steczkowska, piosenkarka

» NIEPORADNIK TATUSIA

Niesprawiedliwos¢!

Czy sq na $wiecie rodzice, ktérzy: nie nadepneli bosg stopg w nocy
na porzucony klocek, na ktérych nie zwymiotowato wtasne dziecko
i ktérzy wieczorem nie dowiedzieli sig, ze na rano dziecko ma przy-
nies¢ lub zrobi¢ do szkoty cos, o czym wczesniej nie wiedzieli, cho¢
mogli? No wiasnie. A ja jestem w gronie tych, ktérzy to wszystko
przerobili po wielokro¢. To znaczy Starszy, za mtodu majqgc ten-
dencje do nagtego wydalania ptynéw, a Mtodszy do rozrzucania
klockéw - fundowali to gesto i nagminnie. A gdy przyszta szkota...
To znaczy: zaczeto sie w przedszkolu.

»Na rano musimy zrobi¢ zamek!” - tak gdzie$ koto godziny 21. To
znaczy, wiesci o tym, ze frzeba zrobi¢ zamek, znane byty na grupie
rodzicéw od tygodnia, ale utonety w sporze migedzy tym, czy przy-
nosi¢ stodycze, czy wyjazd na wycieczke jest konieczny i dlaczego
dziewczynki wolqg réz. Zamek wyszedt pieknie, wyttaczanki robity
za fose, tylko tata sie zdziebko oparéw farby nawdychat, gdy dzie-
ci juz smacznie spaty. No, ale nagrode zgarnety.

Sprawiedliwie byto, bo w innych konkursach nagréd sprawiedliwie
nie zgarniali rodzice innych nietwércéw nagrodzonych prac.

Byto sprawiedliwie, az do teraz. Bo rodzicielka w przeddzien po-
niedziatku wypytata Mtodszego, czy zadania szkolne ma. Ojcu
rzekt, ze nie ma, ale widocznie matczyne metody przestuchan
skuteczniejsze. Oczywiscie: miat. Gteboko wiec w noc rodzice
dbali, aby dziecko ukonczyto prace zgodnie z opisem. Jak sie
okazato: inni rodzice niezbyt uwaznie polecenie czytali, bo tylko
pociecha punkty zgarneta. To znaczy matka zgarneta. | fu sie oj-
ciec pyta: a jego punkty to gdzie? Tato

» NA ZAKUPY

Wraz z nadejsciem wiosny sklepy kusza szerokg ofertg produktow do domu
1codziennego uzytku. Nie zabraknie tez propozycji dla dzieci

Biedronka

Akcesoria kuchenne
do wyboru, do koloru

Biedronka oferuje akcesoria

i sprzety kuchenne - patelnia lub
rondel, z nieprzywierajgcq powto-
ka, do wyboru: patelnia o $r. 20 cm
lub rondel o $r. 16 cmipoj. 1,21,

W cenie w cenie 34,99 zt za szt.,

a takze patelnia o ér. 24 cm lub
patelnia do nale$nikéw o $r. 26 cm
za 39,99 zt za szt., akcesoria ku-
chenne, rézne kolory, do wyboru:
durszlak sktadany, dwustronna
tarka sktadana, deska do krojenia
okraggta lub prostokgtna, deska

do krojenia w ksztatcie truskawki
lub boréwki, sktadana ostona
chronigca przed pryskaniem, dur-
szlak rozsuwany na zlew, zwijana
podktadka, rozktadany ociekacz
na zlew, za 19,99 zt za szt. Oprocz
fego naczynie do zapiekania,

do wyboru: okrqggte o $r. 26 cm,
owalne o wym. 32 x 20 cm lub 36 *
29 cm, kwadratowe o wym. 29 x 29
cm, prostokgtne o wym. 30 x 22
cm, 32 x 26 cm lub 38 x 28 cm

za 29,99 zt za szt.

Lidl
Kuchenne sprzety
potrzebne na co dzien

W Lidlu znajdziemy funkcjonalne
sprzety codziennego uzytku. Wsrod
nich m.in.: czajnik elektryczny,
3000 W, poj.: 1,7 |, gotuje 1 L wody
w ok.2 mini45s, obudowa z wyso-
kiej jakosci stali szlachetnej, w ce-

nie 64,99 zt, dzbanek filtrujqcy,
kompatybilny z wktadami Silver-
Crest, Livarno Home, K-Classic

i Brita (Maxtra Pro), poj.: 1 | przefil-
trowanej wody, wktad do filtrowa-
nia w zestawie, w cenie 29,99 z,
zest. 3 wktadéw do filtrowania wo-
dy, kompatybilne z wiekszoscig
dzbankéw filtrujgcych, w zestawie
adapter do dzbankoéw filfrujgcych,
do uzytku przez maks. 30 dni, w ce-
nie 24,99 zt, saturator wody gazo-
wanej Gaia SODASTREAM, w zest.
cylinder CO, oraz butelka 11, bu-
telka przystosowana do mycia

w zmywarce, tatwy montaz i de-
montaz cylindra i butelki, w cenie
199 zt. Dodatkowo néz lub zestaw 2
nozy kuchennych ze stali szlachet-
nej, do wyboru: néz szefa kuchni,
tasak, santoku lub 2 noze do wa-
rzyw i owocow, w cenie 19,99 zt.
Oferta dostepna od 7.04.

Aldi

Przedmioty, ktére
udekorujg wnetrza

Aldi proponuje przedmioty domo-
we w atrakcyjnych cenach. Np.
reczniki kgpielowe/tazienkowe,
100% bawetna, do wyboru: kgpie-
lowy 70 x 140 cm (1 szt.) lub tazien-
kowe 50 x 100 cm (2 szt.), w cenie
29,99 zt, dywanik tazienkowy, 50 x
80 cm, antypoilizgowy, z piankg
pamieci, rézne rodzaije, w cenie
24,99 zt, waga tazienkowa, wypo-
sazona w technologie wigczania
poprzez nacisk i automatycznego
wytgczania, platforma o wymia-

rach 30 x 30 cm, udzwig od 5

do 180 kg, doktadnos¢: 0,05 kg,
dwa kolory, w cenie 34,99 zt, wycie-
raczka kokosowa, 100% kokos,
spod: lateks, wymiary: 40 x 60 cm
lub 75 x 25 cm, rézne rodzaije,

w cenie 19,99 zt. A takze roleta
dzien-noc - tkanina sktadajgca
sie naprzemiennie z poziomych
paséw materiatu i przeswitujgcej
siatki, przepuszczajgca $wiatto,
elegancki system profili PVC do ta-
twego montazu, mozliwo$¢ monta-
2u bez koniecznosci wiercenia,
takze do okien uchylnych, wymia-
ry: 60 x 150, 80 x 150 lub 100 x 150
cm, do wyboru: kolor biaty lub sza-
ry, w cenie 39,99 zt. Oferta dostep-
na od 8.04.

Carrefour
Gry, ksigzki i zabawki
dla dzieci

W Carrefour ciekawe promocije
na ksiqzki, gry i zabawki. M.in.
ksigzeczka z serii Szczepcio Petel-
ka, rézne tytuty, w cenie 18,99 z,
ksigzka aktywizujgca dla dzieci,
rézne tytuty, w cenie od 9,99 zt, ko-
lorowanka antystresowa dla dzie-
ci, rézne rodzaje, w cenie od 19,99
zt, klocki konstrukcyjne Dinozaur,
993 elementy, w cenie 89,99 zt,
klocki CREATOR LEGO, rézne ro-
dzaje, od 69,99 zt. Oprécz tego
promocije - gry i puzzle marki Tre-
fl, rézne rodzaje, drugi produkt
50% taniej oraz zabawki z linii Ko-
ci Domek Gabi i Dora poznaije
$wiat, 30% taniej.

» ZDJECIE TYGODNIA 30 MARCA PREZES WOSP JERZY OWSIAK OGLOSIL WYNIK 34. FINALU WOSP.
ZEBRANE PIENIADZE PRZEZNACZONE ZOSTANA NA WSPARCIE GASTROENTEROLOGII DZIECIECEJ
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Cho¢ zaczeta od teatru, rozpoznawalnos¢ przyniosto jej kino. Poczgtkowo wydawato sig, ze zostanie aktorkg komediows,
bo $wietnie wypadta w,,Lejdis” i,,Testosteronie”. Dopiero ,,R0zyczka” sprawita, ze dostrzezono jej dramatyczny talent

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego

Chciata sprobowac czego$ no-
wegoidlatego ogladamy ja teraz
w ,Tancuzgwiazdami”. Idzie jej
swietnie i moze wygra popularne
talent-show. Bo czego sie podej-
mie, to zawsze wklada wto cate
serce.

Mitosé do sztuki
Wychowata sie blisko styn-
1 nego krakowskiego targu
n - Starego Kleparza. Miesz-

kata zrodzicamiw kamienicy
przy placu Matejki, miata wigc
dwa kroki rowniez na Florianskg
iRynek Gléwny. Okna jej pokoju
wychodzilty na podworko-studnie.
Kiedy w podstawdwce nauczy-
cielka plastyki zadata dzieciom
nazadanie narysowanie widoku
ze swego mieszkania, mata Magda
zamalowata kartke na szaro.

Jej mama byta pielegniarka,
wiec kiedy akurat miata dyzur
w szpitalu, a corka potrzebowata
co$ pilnie od niej, dziewczynka
biegata do automatu na portierni
Akademii Sztuk Pieknych znajdu-
jacej sie naprzeciwko jej kamie-
nicy. Tata byt muzykiemijak przy-
stato na artyste, nie miat serca
dowypehiania rodzinnych obo-
wigzkow. Zaszczepitjednak corce
mitos¢ do sztuki.

Przyspieszony kurs
dojrzewania
Jeszcze kiedy byta
mata, wedrowata
ztatg po krakow-
skich kosciotach,
aonroztaczat
B przed nig zwigzane
znimi opowiesci sprzed wiekow.
To znim byta tez na pierwszych
koncertachjazzowychiprzedsta-
wieniach w Stowackimi Starym.
Niestety, jak to bywa z artystami,
tata czesto siegal po kieliszek i wo-
lat balowac w klubach niz poma-
gac zonie w wychowaniu corki.
W koncu mama powiedziata
»d0$¢” 1doszto do rozwodu.
Magda bardzo przezyta rozstanie
ztata, bo byta z nim mocno zwia-
zana. Aby zwiazac koniec z kon-
cem, mama musiata wyjechac
do Niemiec do pracyizostawi¢
szesnastoletnig corke samg w Kra-
kowie. Niby dogladata jg ciocia,
ale nastolatka musiata przejsc
przyspieszony kurs dojrzewania,
cho¢ na pewno nie byta jeszcze
gotowa na dorostosc.

Aktorka od matego
Wolna chata w kamienicy
3 przy placu Matejki stata si¢
u szybko miejscem imprez
organizowanych przez Magde.
Dziewczyna jednak nigdy nie
przesadzita z alkoholem i innymi
uzywkami. To moglo si¢ skonczy¢
zle,lecz znalazta w sobie na tyle
poktadow dojrzatosci, ze nie stato
sie nic ztego. Przy tym dobrze
uczyla sie w szkole i po maturze
zdecydowata sie zdawa¢ do kra-
kowskiej Akademii Teatralnej.
Magda od matego wiedziata,
ze bedzie aktorka. Sporawtym
byta zastuga babci, z ktorg pasjami
ogladata klasyczne filmy ze ,,zlotej
ery” Hollywood wrodzaju ,,Kle-
opatry” czy ,,Quo Vadis”. Potem
juzjakonastolatka brata udziat
wdniach otwartych na krakowskiej
PWST, ogladata przedstawienia

Po zrobieniu
dyplomu

w krakowskiej
Akademii
Teatralnej
postanowita
jednak wyjecha¢
do Warszawy

BT/FOT. JAKUB STEINBORN

pasja sa wywiady z gwiazdami

filmu, teatruimuzyki
Magda od matego wiedziatq,
ze bedzie aktorkg.

Spora w tym byta zastuga babci,
z ktorg pasjami oglgdata
klasyczne filmy ze ,,zlotej ery”
Hollywood w rodzaju ,,Kleopatry”
czy ,,Quo Vadis”

MAGDALENA
BOCZARSKA

studentéwizwypiekamina twarzy
zasiadata na widowni podwawel-
skich scen.

Kariera w stolicy
Nazajeciach pracowata

4 zKrzysztofem Globiszem

Wi Krystianem Lupa, a potem
zajadata pierogi w ,,Kabarecie”
przy ulicy Jablonowskich. Po zrobie-
niudyplomu postanowita jednak
wyjecha¢ do Warszawy. - Uznatam,
ze nie zrobig kariery w Krakowie.
Czutam, ze musze¢ wyjechac. War-
szawajest dynamicznym miastem.
Tunie da si¢ osigsé nalaurach,
trzeba caly czas goni¢. Amnie to
mobilizuje -mowi.

Cho¢ zaczeta od teatru, rozpo-
znawalnosc przyniosto jej kino.
Poczatkowo wydawato si¢, ze zo-
stanie aktorka komediowa, bo
$wietnie wypadtaw ,,Lejdis”i,,Te-
stosteronie”. Dopiero ,,Rozyczka”
sprawita, ze dostrzezonojej dra-
matyczny talent. Potwierdzita go
potemw ,,Sztuce kochania”, wcie-
lajgc sie w seksualng rewolucjo-
nistke doby PRL-u-Michaling Wi-
stockg. Ze tematyka tajestjej bli-
ska, przypomniata ostatnio wyste-
pemw erotyku ,,Heaven In Hell”.

Razem mimo wszystko
Kiedy byta nastolatka,
miata kompleksy
napunkcie swoich
piersi, bojak natamten
B wiek byly...za duze.
Z czasem zamienita tow atut. Nic
dziwnego, ze nigdy nie narzekata
na brak zainteresowania ze strony
mezczyzn. Przez dhugi czas wia-
zanoja z Tomaszem Karolakiem,
jednak z biegiem lat mito$¢ zamie-
nita sie w przyjazn. Potem dtugo
byta sama, azwreszcie w mediach
gruchneta wiadomos¢, ze zwiazata
sie mtodszym o siedem lat Mate-
uszem Banasiukiem.

Poczatki byty trudne: media
na kazdym kroku przypominaty
Magdzie o réznicy wieku i sugero-
waly, ze zegar biologiczny tyka.
Para aktorow przetrwata t¢ nawal-
nice i chociaz nie wrozono jej dhu-
giego stazu, jest ze sobg do dzisiaj.
Relacje te przypieczetowaty naro-
dziny syna w2017 roku. W kwestii
wychowywania Henia para jest
niezwykle zgodna. Choc chtopca
ciagnie do aktorstwa, to na razie
rodzice nawet nie pozwalaja mu
nawlasny telefon.
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Halina Kowalska zapisala si¢ w polskiej kinematografii rolami zabawnych i czasem pretensjonalnych seksbomb.
Co ciekawe, sama nie lubita tej szufladki i robila wiele, by nie by¢ angazowang wytacznie za ,,tadng buzie”

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Halina Kowalska urodzita si¢ pod koniec
lipca 1941 roku w Brzezinach pod Eodzia.
To fascynujace, jak bardzo ta niewielka
miejscowosc jest znaczaca dla historii pol-
skiej kinematografii: dwadziescia lat poz-
niej wyda na $wiat... Zbigniewa Zama-
chowskiego. Gdy mata Halina Kowalska
zdecydowala, ze chce zostac aktorka, na-
turalng koleja rzeczy postanowita zdawacé
egzamin do todzkiej filmowki, wtedy
przeciez chyba najwazniejszej szkoly arty-
stycznej w kraju. Niestety, nie udato si¢

za plerwszym razem.

»Kiedy bytam matg dziewczynka, moze
dwunastoletnig, i mieszkatam w matym
miasteczku, chodzitam do kosciota. Bar-
dzo podobata mi sie rola ksiedza, rola ko-
gos, kogo wszyscy stuchaja. W szkole
chetnie wystepowatam, spiewatam, gra-
tam Tirlipatke. Dobrze si¢ uczytamido-
brze czytalam, miatam $wietng pamiec.
Do egzaminu do szkoty 1odzkiej namowita
mnie kolezanka. Kiedy do niego przysta-
pitam, wygladatam jak mata dziewczynka:
malutka, drobniutka, ptasciutka, z warko-
czykami. Powiedziatam jaki$ wierszyk
i kawatek prozy, ale nie zdatam. Komisja
uznata, Ze mam zbyt dziecinny wyglad.
Udato misi¢ to dopiero za drugim razem.
Wezesniej zapisatam si¢ do teatru amator-
skiego pana Tylczynskiego w Eodzi,
przy MDK, i tam si¢ lepiej przygotowatam
do ponownego egzaminu” -wspominata
aktorka ponad dziesie¢ lat temu w rozmo-
wie z Krzysztofem Lubczynskim na Ency-
klopedii Teatru Polskiego.

Eddzka filmdwka data Halinie Kowal-
skiej przyjazn i mitos¢. Zaprzyjaznita sie
z Januszem Gajosem (ur. 1939) i Francisz-
kiem Trzeciakiem (ur. 1942), a za Wtodzi-

mierza Nowaka (ur. 1942) wyszta za maz.
W pewnym momencie zatozyli nawet wla-
sny kabaret - Pigtka z ulicy Gdanskiej,
ktory nazwg nawigzywat do lokalizacji
Wydziatu Aktorskiego, ale i do filmu
Forda ,,Pigtka z ulicy Barskiej” (1953).

Zanim byt film, byly
~prowincjonalne” teatry

Halina Kowalska ukonczyta studia aktor-
skie w1966 roku iod razu przyjeta propo-
zycje grania w kaliskim teatrze. Wtedy
obowigzywaty zupehie inne realia, a to, co
aktorzy lubig do dzi$ nazywaé ,,prowincja”,
weale nie byto stereotypowym koncem
Swiataigraniem lzejszego repertuaru.
Traktowano to po prostu jako szlifowanie
warsztatu na scenie, na ktorej dopiero
mozna byto zosta¢ zauwazonym przez ko-
gos$ z Warszawy czy Krakowa. Noijeszcze
obowiazek meldunkowy wprowadzony

na poczatku lat 60.-w danym miescie
mozna bylo zamieszkac tylko wtedy,

gdy dostato sie np. skierowanie do pracy.

,»Dzigki temu, ze tak wszechstronnie
»wygratam sie« w Kaliszu w rdznorodnym
repertuarze klasycznym, nie miatam poz-
niej poczucia meczgcego niespetnienia
wlatach, gdy juz w Warszawie dostawatam
role niemal wylacznie komediowe i o za-
barwieniu erotycznym. W tamtych cza-
sach walor pracy w teatrze na prowincji po-
legat tez na tym, ze nie bylo si¢ rozprasza-
nym przez film, radio i telewizje. A poza
tym, na prowincje przyjezdzali wtedy pra-
cowac goscinnie wybitni rezyserzy. Praco-
watam tam miedzy innymi z Jitka Stokal-
ska, asystentkg Kazimierza Dejmka, w cu-
downym okresie dyrekeji Aliny Obidniak,
w dobrym zespole z dobra koncepcja,

w dobrej atmosferze. Byta mtodos¢, zdro-
wie, chec grania. Za role Julii zostatam na-
grodzonaiuwazam j3 za swoje najwigksze
dokonanie z okresu kaliskiego. To byt
Swietny okres, najlepszy w moim zyciu te-
atralnym” - przyznawala Halina Kowalska
W cytowanej juz rozmowie.

Po Kaliszu Halina Kowalska i Wiodzi-
mierz Nowak prawie znow wrocili do Eo-
dzi, wlasnie do Dejmka. Niestety, nie
mieli gdzie mieszkac, wiec przyjeli propo-
zycje Wojciecha Siemiona, ktory sciagnat

malzenstwo do Teatru Komedia. Potem
byt Kwadrat Edwarda ,,Dudka” Dziewon-
skiego, w ktorym przeciez przez czterdzie-
scilat grat Jan Kobuszewski.

Seksbomba, ktéra

prawie wygryzla Kaline Jedrusik
Jednak wspolczesny wizerunek Haliny
Kowalskiej zawdzieczamy przede wszyst-
kim kamerze i produkcjom z lat 70. Pierw-
szg charakterystyczna rola, ktorg zapa-
migtali widzowie, byta ekspedientka Ma-
rianna w ,,Nie lubie poniedziatku”. Cho-
ciazjej postac¢ odgrywata sceng dos¢
wyzywajaca pod wzgledem erotycznym,
Kowalska cate zycie wzbraniata si¢ jednak
przed tym, by uwazano ja za seksbombe.

»(...) KrecilisSmy to w nieistniejacym juz
pawilonie sklepowym u zbiegu Marszal-
kowskiej i Nowogrodzkiej. Moim partne-
rem, bardzo dyskretnym, byt pan Kazi-
mierz Witkiewicz. A jednoczesnie niemal
w tym samym czasie zagralam nieszczg-
sliwg, zestresowang, rozczochrang ko-
biete w »Kardiogramie« Romana Zatu-
skiego. Nie grozito mi, jak wida¢, zaszu-
fladkowanie w typie seksbomby” - wspo-
minata.

Juz dwa lata potem byto kultowe ,,Sa-
natorium pod klepsydra” Hasa, w ktérym
Kowalska grata Adele.

»Pamietam opiekunczosc Hasa, jego
delikatnosc. Ale kiedy dostatam propozy-
cje tej roli, chciatam jg odrzuci¢. Wydata
mi sie zbyt erotyczna, zbyt wyuzdana, aja
nie lubie takich roli grania scen erotycz-
nych. Nawet polecatam rezyserowiinng
aktorke. W koncu jednak Has mnie prze-
konat. Dal mi wolna reke, ktora pozwolita
mi pokaza¢ wyuzdanie Adeli w krzywym
zwierciadle, w tonie groteski, a nie maga-
zynu erotycznego” -zwierzala si¢ aktorka
w2015 roku.

Tutaj kolejny smaczek: gdy ,,Sanato-
rium” wchodzito na ekrany, Wajda juz ro-
bit monumentalng ,,Ziemig¢ obiecang”.
Chcial, by to Kowalska zagrata Lucy
Zuckerowa! 33-latka odrzucita propozycje,
bo uwazata, ze to zbyt wyuzdana dla niej
postac. Faktycznie, gdy pamigta si¢, co
na ekranie zrobita z niej Kalina Jedrusik,
mozna wyzbyc sie jakiejkolwiek pruderii.

Halina
K O W A L § K A

Halina Kowalska i Wlodzimierz
Nowak razem przez cate zycie

Halina Kowalska nie byta typem aktorki,
ktora pcha sie na afisz. Role, ktora przeszta
do historii kinematografii, odrzucita, bonie
chciata by¢ kojarzona z tak wyuzdang posta-
cig. Pozdjeciach wracata do meza, weigz
tego samego, z ktorym dbata o zwierzeta
idom. Nie mieli dzieci, przezyli ze soba cate
zycie.

»Jamu od razu powiedziatam: »Nie do-
tkniesz mnie, chyba ze zostane twoja Zona«.
Szybko si¢ oswiadczyt. (...) Bylam wniego
zapatrzonai cale zycie bylam muwierna”
-opowiadata Halina w wywiadach, mowigc,
ze aktor byl pierwszymijedynym jej mez-
czyzna.

,»Nie naleze do 0sob, ktore potrafig wal-
czy¢ o swoje, dopominac si¢ o role. Nie czuje
si¢ jednak niespelniona. Przez 35lat niemal
nie schodzitam ze sceny, zagratam wiele
roznorodnych rol, poznatam wielu cieka-
wych rezyserdw, miatam swoj czas dobrej
passy. (...) W zawodzie si¢ nie udzielam,
mimo ze sporo kolezanek z mojego pokole-
nia jest ciagle obecnychwserialach, a cza-
semnawet na scenie. Ja po prostu nie lubie
inie umiem zabiegac o angaz” -opowiadata
Krzysztofowi Lubczynskiemu.

Gdy obydwoje zaczeli podupadaé
nazdrowiu, przeprowadzili si¢ do Skoli-
mowa. Wiodzimierz Nowak zmartw2022
roku. Halina Kowalska, nie dos¢ ze si¢
zalamata, zostata obarczona... dtugami
pomezu. W tajemnicy przed nia zaciagat
chwilowki.

,»Maz byt choryizaciagnat pozyczke
wwysokosci 30 tys. zl, aja musze to teraz
splacic. Nie powiedziat mi o naszych proble-
mach finansowych. [...] Bojg si¢, ze moze
wkroczy¢ do mnie komornikizabierze mi
wszystkie moje pamiatki po mezuirodzi-
cach, ktore sg bliskie mojemu sercu. Jest mi
bardzo ciezkoisama nie damrady” - po-
wtarzatjej stowa magazyn Co Za Tydzien.

Wrazz poczatkiem 2026 roku stan zdro-
wia Haliny Kowalskiej pogorszyt si¢. Zmarta
19 marca w Skolimowie.

Zostata pochowana na Powazkach
Wojskowych obok urny z prochami
ukochanego meza.

Agata Szymborska
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e Lodzka filmowka data Halinie Kowalskiej przyjazn i milosé e Zaprzyjaznita sie z Januszem Gajosem (ur. w 1939 r.) i Franciszkiem Trzeciakiem (ur. w 1942 r.),
a za Wihodzimierza Nowaka (ur. w 1942 r.) wyszta za mqz e W pewnym momencie zatozyli nawet wtasny kabaret — Pigtka z ulicy Gdanskiej

Halina Kowalska robita wiele, by nie by¢ postrzegana wylgcznie jako seksbomba

-y

FOT. WIKIMEDIA

o

Andrzej Wajda
chciat, by to
Kowalska zagrata
Lucy Zuckerowq
w ,, Ziemi obiecanej”.
33-latka odrzucita
propozycije,
bo uwazataq, ze to
zbyt wyuzdana
dla niej postac.
Role przyjeta
Kalina Jedrusik
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Aleksandra Imosa, przewodnik po Parku Etnograficznym w Tokarni: - Nie moglo zabrakng¢ chleba. Swiecono rowniez wedliny
imiesa, awwielu domach takie pokarmy spozywane byty jedynie w czasie swiat

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Zamiast symbolicznego koszyczka swiecono
wszystkie wielkanocne pokarmy

Aleksandra Imosa, przewodnik

po Parku Etnograficznym w Tokarni

FOT. PAWEL MALECKI

Wielkanoc od wiekow zajmuje
szczegolne miejsce w polskiej tra-
dycji, bedac nie tylko swigtem reli-
gijnym, ale takze bogatym zbio-
rem obrzedow i zwyczajow prze-
kazywanych z pokolenia na poko-
lenie. Dawne obchody rdznity sie
od wspotczesnych, a zamiast sym-
bolicznego koszyczka swiecono...
wszystkie pokarmy spozywane
podczas swiat. Rozmawiamy
otymz Aleksandrg Imosa, prze-
wodnikiem po Parku Etnograficz-
nym w Tokarni.

Dawna Wielkanoc odbiega
zwyczajami od tej wspolczesnej.
Jednym z najwazniejszych ele-
mentow przygotowan byt okres
Wielkiego Postu, ktory trakto-
wano bardzo surowo. Ograni-
czano nie tylko jedzenie, ale i roz-
rywki. Cisza, skupienie i modlitwa
miaty przygotowac wiernych
naradosne przezywanie Zmar-
twychwstania. W wielu regionach

-, . X

Polski przestrzegano takze zakazu
pracy w okreslone dni, wierzac, ze
ztamanie go moze przynie$c nie-
szczescie.

W Wielka Sobote $wigcono
wszystkie pokarmy, ktore miaty
byc spozyte podczas swigt. - Na-
zwa ,,koszyczek” nieco traciracje
bytu. Byly ogromne kosze, niecki,
ptachty ptotna. Swiecenie odby-
wato sie we dworach, przy chatu-
pach bogatych gospodarzy badz
przy przydroznych figurach. Po-
karm rozktadano na biatym pldtnie
idociskano ziemniakami, by nie
pofruneto wraz z wiosennym wia-
trem. Te ziemniaki dodawano poz-
niej do sadzeniakow. Miaty one
chroni¢ przyszle plonyizapewnic
urodzaj oraz dostatek. Ksigdz Wia-
dystaw Siarkowski odnotowat tez,
ze Swiecenie pokarmow odbywato
sie w towarzystwie fiotkow, jesli
tylko zdazyty zakwitnac na Wielka-
noc-tlumaczy Aleksandra Imosa.

Jedzenie byloistotnym elemen-
tem dawnych swigt. Po dtugim
okresie postu nabierato szczegol-
nego znaczeniainiemal obrzedo-
wego charakteru. Wielkanocny
stol byt symbolem odrodzenia, do-
statkuigoscinnosci. Po tygo-
dniach wyrzeczen pojawiaty sie
potrawy tluste, sycace i bogate
w smaku - przede wszystkim rdz-
nego rodzaju mi¢sa. Pieczono cate
szynki, przygotowywano wedzone
kietbasy, boczek, a takze pasztety.
-Nam Wielkanoc kojarzy si¢ ze
stodkosciami, wypiekami, pieczo-
nym mig¢sem. Jednak dawniej ta-
kie potrawy wystepowaty wdo-
mach bogatych. Wwiejskich cha-
tupach swieta wygladaty duzo
skromniejiprosciej-podkresla
naszarozmowczyni.

Wsrdd swigconych pokarmow
byl tez baranek. - My swiecimy ta-
kiego cukrowego, ale mogt by¢
rowniez z masta lub ciasta. Nie

[
Jedzenie bylo
istotnym elementem
dawnych swiqgt

® Po dtugim okresie postu na-
bierato szczegélnego znacze-
nia i niemal obrzedowego
charakteru

Po tygodniach wyrzeczen poja-
wiaty sie potrawy ftuste, sycqce

i bogate w smaku - przede
wszystkim réznego rodzaju mieg-
sa. Pieczono cate szynki, przy-
gotowywano wedzone kietbasy,
boczek, a takze pasztety. - Nam
Wielkanoc kojarzy sie ze stodko-
$ciami, wypiekami, pieczonym
miesem. Jednak dawniej takie
potrawy wystepowaty w do-
mach bogatych. W wiejskich
chatupach $wieta wyglgdaty
duzo skromniej i prosciej — pod-
kresla Aleksandra Imosa.

moglo zabrakna¢ chleba. Swie-
cono rowniez wedliny i miesa,
awwieludomach takie pokarmy
spozywane byly jedynie w czasie
swigt-dodaje.

Bardzo wazne miejsce zajmo-
watyjajka. Nie tylkojako ozdoba
wpostaci pisanek, ale takze jako
podstawowy sktadnik wielu po-
traw. Jedzono je gotowane
natwardo, zdodatkiem soli,
chrzanu, a takze w formie farszow.
Dzielenie si¢ jajkiem podczas $nia-
dania wielkanocnego byto gestem
pojednania i zyczen pomyslnosci.

Nieodigcznym elementem
dawnych zwyczajow byty takze pi-
sanki. Ich tworzenie byto praw-
ziwg sztuka. - Na Kielecczyznie
jajka bogato zdobione metoda ba-
tikowa. Na czysta skorupke nano-
szono specjalnym pisakiem ciekty
wosk pszczeli, a nastepnie jajko
umieszczano w barwniku, na przy-
ktad wtupinach cebuli, korze dgbu
czy mlodym zycie -wylicza prze-
wodniczka.

Strojono rowniez dom. - Przy-
gotowanie chatupy na swieta wy-
magato ogromu pracy. Starano si¢,
by wszelkie prace porzgdkowe za-
konczyly sie przed Wielkim
Czwartkiem. Pojawiaty sie pickne
wycinanki wycinane nozycami
do strzyzenia owiec. Na Kielec-
czyznie byty réwniez pajaki krysta-
liczne badz obreczowe, ktore na-
wigzywaty do koscielnych lub
dworskich zyrandoli -opowiada
Aleksandra Imosa.

W Poniedziatek Wielkanocny
obchodzono $migus-dyngus,
ktory wprzesztosci miat znacznie
bardziej rozbudowana forme niz
dzis. - Pierwociny uzycia wody
iwierzbowych gatazek byty do-
strzegalne juz w czasach przed-
chrzescijanskich. Smigus miat za-
pewnic oblanym pannom zdrowie
oraz wrozyc rychle zamazpojscie -
informuje nasza rozmowczyni.

Choc wiele z tych tradycji ule-
glo uproszczeniu, weiaz stanowia
one wazny element dziedzictwa
kulturowego. Warto do nich wra-
cac, nie tylko z sentymentu, ale
takze poto, by lepiej zrozumie¢ ko-
rzenie naszej tozsamosci.
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o Zurek na kosciach e Soczysty schab e Pasztet z zajaca e Domowa biata kietbasa
o Biala kietbasa w majeranku e Domowa wielkanocna szynka bez wedzenia
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FOT. ARCHIWUM

Zurek na kosciach

@ Sktadniki: 3 wedzone kosci, 4 biate kielbasy, 350 ml za-
kwasu zytniego, 2 jajka, cebula, marchewka, 3 zgbki czo-
snku, lyzka chrzanu, 4 tyzki Smietanki UHT kaciata 18%, 3
tyzki majeranku, 3 lyzki oleju, tyzeczka soli, tyzeczka pie-
przu, peczek pietruszki.

Do duzego garnka wlej 2 litry wody, wtéz wedzone kosci i go-
tuj przez godzine. Na patelni rozgrzej olej i podsmaz posie-
kang cebuleg, az sie zeszkli. Do wywaru na kosciach dodaj
podsmazong cebule oraz kietbasy. Gotuj 30 minut. Mar-
chewke pokroj w kostke i réwniez dodaj do wywaru. Nastep-
nie wlej zakwas, dodaj posiekany czosnek, chrzan oraz ma-
jeranek. Gotuj jeszcze 10 minut na $srednim ogniu. Do kubka
przelej 4 tyzki zurku i dodaj 4 tyzki Smietany. Zamieszaj i wlej
cato$¢ z powrotem do zupy. Ugotowang w wywarze kietbase
pokrdj w plastry i wtéz z powrotem do zurku. Dopraw cato$é
solg i pieprzem. Na koniec posyp zurek natkq pietruszki. Zu-
rek podaj z jajkami, ugotowanymi na twardo i pokrojonymi
w éwiartki.
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Soczysty schab

@ Sktadniki: 1 kg schabu wieprzowego bez kosci, 3 zgbki
czosnku, 2 tyzeczki musztardy, 3 tyzki oleju roslinnego, 1 ty-
zeczka stodkiej papryki, 1/2 tyzeczki ostrej papryki, 1 ty-
zeczka majeranku, 1/2 tyzeczki rozmarynu, sél i pieprz

do smaku.

Na poczgtku mieso doktadnie osusz i ewentualnie oczys$é

z ttuszczu. W matym stoiku wymieszaj olej, musztarde, prze-
cis$niety przez praske czosnek oraz przyprawy: stodkq papry-
ke, majeranek, rozmaryn, sl i pieprz. Jesli lubisz ostrzejsze
smaki, dodaj szczypte ostrej papryki. Energicznie potrzgsnij,
aby uzyska¢ jednorodng emulsje. Natrzyj schab przygoto-
wang marynatgq, starajqgc sie pokryé¢ catg powierzchnig mie-
sa. Tak zamarynowane mieso wtéz do lodéwki na minimum
1 godzing, cho¢ najsmaczniejszy bedzie pozostawiony

na catq noc. Gdy schab jest juz zamarynowany, wiéz go

do naczynia zaroodpornego. Nagrzej piekarnik do 180°C

z funkcijq grzania gora-dét. Piecz schab przez okoto 1,5 go-
dziny. Na ostaftnie 10 minut otwérz naczynie, aby mieso lek-
ko sie zarumienito.

FOT. ARCHIWUM

Pasztet z zajgca

@ Sktadniki: 50 dag zajgca (sprawione mieso), 25 dag sto-
niny, 10 dag wloszczyzny, 2 liscie laurowe, ziele angielskie,
jatowiec, gatka muszkatotowa, imbir, pierz, sél, 2 mate
bulki, 3 jajka, 1/4 kostki masta do posmarowania blachy,
10 dag watrébki.

Sprawione migso, stonine i wqtrébke dusi¢ z wtoszczyzng

i przyprawami okoto godziny. Wystudzi¢ mieso, oddzieli¢ ko-
$ci, zemle¢ przez maszynke razem z boczkiem i stoning. Na-
stepnie przemle¢ uduszone warzywa oraz namoczone i od-
ci$nigte butki. Wszystko mlec¢ przez drobne sitko. Dodac¢ jajka
i doktadnie wymieszaé. Doprawi¢ do smaku. Wtozy¢ do po-
smarowanej mastem formy. Piec okoto godziny w tempera-
turze 170 stopni C. Przed przyrzqdzeniem pasztetu dobrze
jest potrzymacé nasolone migso z zajgca w ciemnym i chtod-
nym miejscu, aby skruszato. Poniewaz jest ono suche, trzeba
dodac do pasztetu ttustej stoniny. Mieso z zajgca ma cha-
rakterystyczny zapach, ktéry trzeba zgubi¢ dodajqc na przy-
ktad jatowiec.

Domowa biata kietbasa

@ Sktadniki: wieprzowina bez kosci 4,5 kilograma, wotowi-
na bez kosci 1/2 kilograma, jelita wieprzowe cienkie 9
metréw, pieprz naturalny 5 graméw, majeranek 5 gra-
mow, czosnek 10 gramoéw, sél 10 dekagramow.

Mieso wieprzowe przekreci¢ przez maszynke na grubym

i cienkim sitku. Wotowine przekreci¢ na cienkim sitku dwa
razy razem z czosnkiem. Doda¢ sél do wotowiny. Wszystko
wymieszac¢. Na koniec doda¢ majeranek i pieprz. Nabijac¢
jelito masq, co jakis czas wigzaé. Wrzuci¢ do wody o tempe-
raturze 80 stopni Celsjusza i parzy¢ w tej temperaturze przez
20 minut. Na koniec zahartowaé.

Biata kielbasa w majeranku

@ Sktadniki na 4 porcje: 600 g biatej kietbasy, 0,5 tyzki ole-
ju, 1,5 lyzki suszonego majeranku, sél do smaku.

Kietbase myjemy, doktadnie osuszamy i jej konce zwigzuje-
my $cisle nitkg. Na rozgrzanym oleju smazymy kietbase

w catosci z obu stron - zwinigtq w spirale, az sie lekko zru-
mieni. Podajemy gorqcgq, obficie posypang majerankiem,

z gofowanymi ziemniakami i chrzanem. Smaczna jest takze
na zimno, ze $wiezym pieczywem i dodatkiem nieziarnistej
musztardy.

Domowa wielkanocna szynka bez wedzenia

@ Sktadniki: 1 ladna szynka o wadze ok. 1,2 kg, najlepiej
~kulka”, woda, 3 zgbki czosnku, sél, pieprz, 3 ziarenka zie-
la angielskiego, 1 listek laurowy, bulion do podlewania
pieczeni.

Przegotowanq wode w wiekszym garnku dobrze ostudzi¢,
dodac trzy tyzki soli, nastepnie czosnek, listek laurowy, zia-
renka ziela angielskiego, wtozy¢ szynke. Odstawi¢ w bardzo
chodne miejsce na dwa dni. W czasie lezakowania w solan-
ce, szynke nalezy chwile wyrabia¢ i powygniatac¢ rekq, aby
przeszta solg. Szynke osuszy¢ recznikiem i odrobing posolic,
popieprzy¢. Wtozy¢ do naczynia zaroodpornego i wstawié
do piekarnika nagrzanego do 190 stopni. Piec bez przykry-
cia okoto jednej godziny i dwudziestu minut. W frakcie pie-
czenia podlewac szynke po wierzchu kilkakrotnie bulionem.
Pod koniec przetozy¢ szynke na wyzszy poziom piekarnika,
aby sig tadnie zrumienita. Ostrym drewnianym patyczkiem
sprawdzag, czy ze srodka nie wycieka sok. Jesli tak, trzeba
szynke jeszcze troche podpiec. Po upieczeniu zostawi¢

w piekarniku do ostudzenia.

i
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O tym, jak zmienia si¢ podejscie do leczenia nowotworow i dlaczego przysztos¢ nalezy do terapii ,szytych na miarg”,
mowi dr n. med. Izolda Mrochen-Domin z Katowickiego Centrum Onkologii

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Przezlata chemioterapiabyla sym-
bolem leczenia onkologicznego.
Czy dzi$rzeczywiscie obserwu-
jemytrend odchodzenia od jejin-
tensywnego stosowanianarzecz
innych metod?

Tak, zdecydowanie obserwujemy taki
trend -zardwno w Polsce, jak i w catej Eu-
ropie oraz na swiecie. Mowimy o deeska-
lacji stosowania klasycznych cytostaty-
kow, ale wylgcznie w tych sytuacjach,

w ktorych dysponujemy solidnymi dowo-
dami naukowymi oraz realnym dostepem
do innych form terapii. Z danych groma-
dzonych m.in. przez Europejska Agencje
Lekow wynika, ze udziat klasycznej che-
mioterapii w leczeniu wielu nowotworow
stopniowo maleje, a jej miejsce coraz cze¢-
sciej zajmuja nowoczesne terapie. Mam
tuna mysli leczenie celowane, terapie
molekularne, immunoterapie, a takze
przeciwciata monoklonalne czy koniu-
gaty przeciwciato-lek. To ogromny prze-
tom w onkologii XXI wieku. My, onkolo-
dzy, czesto okreslamy te metody jako
swoiste ,,pociski precyzyjne” - terapie
projektowane tak, by dziataty mozliwie
selektywnie na komorki nowotworowe,
a'w mniejszym stopniu uszkadzaty
zdrowe tkanki.

Dla wielu pacjentow chemiotera-
pianadal kojarzy si¢ z ,,najsilniej-
szym” leczeniem. Czy ogranicza-
nie jej stosowania nie odbywa sie

kosztem skutecznosci terapii

przeciwnowotworowej?

Nie -ito jest bardzo wazne, aby to ja-
sno podkresli¢. Deeskalacja stosowania
cytostatykow nie oznacza leczenia ,,stab-
szego” czy mniej skutecznego. Wrecz
przeciwnie. Zle zaplanowane od po-
czatku leczenie onkologiczne, oparte
na nadmiernej intensywnosci chemiote-
rapu, czesto taczy sie z wigksza toksycz-
noscia, licznymi powiklaniami, a w kon-
sekwencji z koniecznoscig redukcji da-
wek, wydtuzania przerw miedzy cyklami
czy nawet przerywania terapii. To z kolei
moze prowadzi¢ do niedoleczenia pa-
cjenta.

Wszystkie nowoczesne terapie celo-
wane, ktore weszly do praktyki klinicznej
w ostatnich latach, musza przejs¢ rygory-
styczna ocen¢ w badaniach klinicznych.
Oczekujemy od nich, ze bedg co najmnie;j
rownie skuteczne jak klasyczna chemio-
terapia, a najlepiej - skuteczniejsze. Oce-
nia si¢ ich wptyw na wydtuzenie catkowi-
tego przezycia, czas do nawrotu choroby,
redukcje ryzyka zgonu oraz obiektywng
odpowiedz na leczenie. Istniejg takze ba-
dania typu non-inferiority, ktore potwier-
dzaja, ze dana terapia nie jest gorsza
od dotychczasowego standardu. W prak-
tyce klinicznej my, jako lekarze, opieramy
sie na wynikach badan naukowych, ale
rowniez na indywidualnej ocenie ryzyka
ikorzysci dla konkretnego pacjenta. Le-
czenie onkologiczne coraz czesciejjest
terapia ,,szyta na miare” - dostosowang
do biologii nowotworu, stanu chorego
ijego realnych potrzeb, a nie jedynie
do schematu leczenia obowigzujgcego
wszystkich jednakowo.

W przestrzeni publicznej coraz
czesciej pojawiaja sie pojeciale-
czenia celowanego, molekular-
nego czy immunoterapii. Czym
one tak naprawde sa i czym roznia
sie od klasycznej chemioterapii?

Dr n. med. Izolda Mrochen-Domin:

Leczenie celowane, nazywane rowniez
leczeniem personalizowanym, indywidu-
alnym lub medycyng molekularng, polega
na bardzo precyzyjnym zaprojektowaniu
terapii na podstawie biologii konkretnego
nowotworu. Anahzu]emy mutacje gene-
tyczne obecne w guzie, receptory na po-
wierzchni komorek nowotworowych oraz
szlaki metaboliczne odpowiedzialne za ich
proliferacje i przezycie. Dzigki temu mo-
zemy dobrac leczenie, ktore dziata doktad-
nie tam, gdzie znajduje si¢ ,,staby punkt”
nowotworu.

W przeciwienstwie do klasycznej che-
mioterapii, ktora dziata nieselektywnie -
atakujgc zaréwno komorki nowotworowe,
jakizdrowe, szybko dzielgce si¢ komorki
organizmu-nowoczesne terapie cechuja
sie znacznie wicksza precyzjg dziatania i,
co za tym idzie, zwykle mniejsza toksycz-
noscia. To sa terapie oparte na nowocze-
snych technologiach, ktorych celem jest
skutecznosc przy jednoczesnym ograni-
czeniu dziatan niepozadanych. (...)

Czymozemy dzis powiedzie¢, ze le-

czenie celowane jest mozliwe

w przypadku kazdego nowotworu,

czy wciaz dotyczy tylko wybranych

typow choréb nowotworowych?

Niestety, wciaz nie w przypadku kaz-
dego nowotworu mozemy skutecznie za-
stosowac¢ leczenie celowane. Nawet jesli
upacjenta zidentyfikujemy okreslone mu-
tacje genetyczne, nie zawsze dysponujemy
lekiem, ktory potrafi je skutecznie wyko-
rzystac terapeutycznie. Biologia nowotwo-
row bywa niezwykle ztozona i nie wszyst-
kie zmiany molekularne sg dzi$
yuchwytne” z punktu widzenia leczenia.
Dobrym przyktadem sg nowotwory o bar-
dzo trudnym przebiegu, takie jak rak
trzustki. Owszem, w okreslonych przypad-
kach - na przyktad przy obecnosci mutacji
BRCA1lub BRCA2 -mozliwe jest zastoso-
wanie leczenia celowanego, jednak nalezy
pamietac, ze mutacje te wystepujg za-

rowno w postaci germinalnej, jakisoma-
tycznejidotyczg jedynie niewielkiego od-
setka chorych, rz¢du kilku procent. Podob-
nie sytuaqa wyglada w przypadku gleja-
kow mozgu, gdzie mimo intensywnych ba-
dan mozliwosci skutecznego leczenia celo-
wanego nadal sa bardzo ograniczone. To
pokazuje, ze cho¢ onkologia molekularna
rozwija si¢ niezwykle dynamicznie, wcigz
istniejg nowotwory, w ktorych postep tera-
peutyczny jest znacznie wolniejszy niz by-
smy oczekiwali.

Jakie nowotwory sa obecnie najcze-
Sciejleczone terapiami celowanymi
iwktorych znich przyniosty one
najwiekszy przelom?

Bez watpienia jednym z najwiekszych
przetomow ostatnich lat jest leczenie raka
piersi oraz raka ptuca. To wlasnie w tych
nowotworach identyfikacja konkretnych
mutacjii receptorow umozliwita wdroze-
nie skutecznych terapii celowanych iim-
munoterapii, ktore w wielu przypadkach
diametralnie zmienity rokowanie pacjen-
tow. Bardzo dobre wyniki obserwujemy
rowniez w raku endometrium, ktory jesz-
cze do niedawna miat ograniczone mozli-
wosci leczenia systemowego, a dzi$ coraz
czesciej korzysta sie zimmunoterapii. Ko-
lejnymi przyktadami sg nowotwory wa-
troby oraz drog zotciowych, gdzie nowo-
czesne terapie otworzyly zupetnie nowe
perspektywy leczenia. Ogromny przetom
dokonat sie takze w leczeniu czerniaka zto-
sliwego skory. Jeszcze kilkanascie lat temu
byl to nowotwor o bardzo ztym rokowaniu
w stadium zaawansowanym, dzi$ nato-
miast dzieki immunoterapiiileczeniu ce-
lowanemu u czesci pacjentow mozliwe jest
uzyskanie dlugotrwatej kontroli choroby,
anawet wieloletnich remisji. To najlepiej
pokazuje, ze cho¢ leczenie celowane nie
jestjeszcze dostepne dla wszystkich nowo-
tworow, tam gdzie udato sie je skutecznie
wdrozy¢, zmienilo ono nasze mozliwosci
terapeutyczne w sposob fundamentalny.

Chemioterapia przez lata byla symbolem walki
z rakiem, ale wspélczesna onkologia coraz
czesciej siega po bardziej precyzyjne metody
leczeniaq, czesto mniej toksyczne dla organizmu
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e Leczenie celowane, ferapie molekularne, immunoterapie, a takze przeciwciata monoklonalne czy koniugaty przeciwciato—lek fo ogromny przetom w onkologii XXI
wieku e Onkolodzy czesto okre$lajq te metody jako swoiste ,,pociski precyzyjne” - terapie projektowane tak, by dziataty mozliwie selektywnie na komérki nowotworowe

» DR N. MED. IZOLDA MROCHEN-DOMIN

0.

Udziat klasycznej chemioterapii w leczeniu
wielu nowotworéow stopniowo maleje, a jej
miejsce coraz czesciej zajmujg nowocze-
sne terapie.

Chodzi fu gtéwnie o leczenie celowane, tera-
pie' molekularne, immunoterapie, a takze
przeciwciata monoklonalne czy koniugaty
przeciwciato-lek.

(0.

Wszystkie nowoczesne terapie celowane,
ktore weszly do praktyki klinicznej w ostat-
nich latach, muszq przejs¢ rygorystyczng
ocene w badaniach klinicznych.
Oczekujemy od nich, ze bedq co najmniej
réwnie skuteczne jak klasyczna chemiotera-
pia, a najlepiej - skuteczniejsze.

0.

W przeciwienstwie do klasycznej chemio-
terapii, ktéra dziata nieselektywnie - ata-
kujgc zaréwno komérki nowotworowe, jak
i zdrowe, szybko dzielgce si¢ komorki orga-
nizmu

— nowoczesne terapie cechujq sie znacznie
wiekszq precyzjg dziatania i, co za tym idzie,
zwykle mniejszq toksycznosciq.

04,

Niestety, wcigz nie w przypadku kazdego
nowofworu mozemy skutecznie zastoso-
wac¢ leczenie celowane.

Nawet jesli u pacjenta zidentyfikujemy okre-
$lone mufacje genetyczne, nie zawsze dys-
ponujemy lekiem, ktéry potrafi je skutecznie
wykorzystaé terapeutycznie.

.

Jednym z najwiekszych przetlomoéw ostat-
nich lat jest leczenie raka piersi oraz raka
pluca.

To wtasnie w tych nowotworach identyfika-
cja konkretnych mutaciji i receptoréw umoz-
liwita wdrozenie skutecznych terapii celowa-
nych i immunoterapii, ktére w wielu przy-
padkach diametralnie zmienity rokowanie
pacjentéw.

FOT. GETTY IMAGES
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Na co pomaga chrzan, czy warto go jesc¢? ]ak wywabic plamy Z CZerwonego wina, gdzie 1w czym przechowywac jajka, by dtugo
zachowaty swiezos¢ oraz jaki domowy nawoz przygotowac do skrzydtokwiatow - o tym piszemy w dzisiejszym miniporadniku

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Ol.

Zdrowie i kuchnia
Na co pomaga chrzan?

Chrzan warto jes¢ nie tylko od swieta, cho¢
wiasnie w swieta gosci on wnaszych do-
mach najczesciej. Chrzan ma wiele leczni-
czych wlasciwosci, oto niektore z nich.

Podobnie jak czosnek, uznawany jest
za naturalny antybiotyk ze wzgledu
na swoje silne wlasciwosci antybakteryjne.
Zwalcza infekcje bakteryjne uktadu pokar-
mowego, ale tez uktadu moczowego,
atakze zatruciaiinfekcje gornych drog od-
dechowych. Ma tez dziatanie przeciwza-
palne oraz wykrztusne, dzieki czemu wspo-
maga leczenie infekeji gornych drog odde-
chowych. Eagodzi kaszel i udraznia zatoki,
rozrzedzaiusuwa zalegajacy sluz. Poza tym
wdychanie olejkow eterycznych unosza-
cych si¢ z chrzanu udraznia zatokii pomaga
zwalczy¢ katar. Nalezy jednak robic to
ostroznie, poniewaz moze podrazni¢ oczy
i$luzowki.

Chrzan usprawnia rowniez trawienie,
przyspiesza metabolizm, a takze dziata mo-
czopgdnie. Jest bogaty w blonnik, ktory
usprawnla perystaltyke jelit, utatwia wy-
proznianie ioczyszczajelita, a takze spra-
wia, ze dhuzej odczuwamy uczucie sytosci.
Dzigki temu nie mamy napadow wilczego
gloduiochotyna podjadanie pomigdzy po-
sitkami.

=

Ochrona

Domowe sposoby na wywabienie
plam z czerwonego wina

Kto$ z gosci przez przypadek wylatna obrus
czerwone wino? Nie wpadaj w panike. Dzia-
taj szybko, a dzieki srodkom, ktore na pewno
maszw domu, wywabisz plame. Mowa tu
np. osoli, sodzie, mleku, wodzie gazowane;j
czy mieszance octu z ptynem do naczyn.

Przede wszystkim, nie pocieraj plamy,
nadmiar wina osusz np. recznikiem papiero-
wym. Posyp solaizostaw na kilka minut, na-
stepnie usun.

Mozna zastosowac mieszanke sody
iwody w formie pasty. Jg rowniez naktadamy
naplame izostawiamy na kilka minut. Ca-
tos¢ sptukujemy zimng woda.

Dobry rezultat daje teznamoczenie tka-
niny wzimnym mlekuna ok. potgodziny
iwyptukanie.

Sprawdza si¢ tez woda gazowana, ponie-
waz babelki pomagajg wyptukac¢ barwnik.
Wlej na plame, odczekaj chwile i osusz recz-
nikiem papierowym.

Mieszanka octui ptynudo naczyn wpro-
porcjach1:1jest skuteczna szczegdlnie
w przypadku biatych tkanin.

Po wywabieniu plam, tkanine nalezy
oczywiscie wyprac.

2.

s

03.

Kuchnia
Jak i gdzie przechowywaé¢ jajka?

Lodowka do przechowywania jajek to
wiasciwe rozwigzanie, ale...

Nie myjjajek przed wlozeniem do lodowki,
poniewaz usuwa to naturalng warstwe
ochronng, co przyspiesza ich psucie. Jajka
trzebaumy¢ tuz przed wykorzystaniem ich
wkuchni. Wiaze si¢ to zzagrozeniem zaka-
zenia bakteria Salmonella oraz pratkiem
gruzlicy ptasiej. Jezeli jajko nie byto prze-
chowywane w odpowiedni sposob, istnieje
ryzyko przeniknigcia niektorych bakterii
przez skorupke dojego srodka.

Trzymanie jajek na drzwiach lodowki, to
nie jest dobry pomyst, bonaraza je na ciagle
zmiany temperatury. Dlaczego? Poniewaz
lodéwke otwieramyizamykamy dziesiatki
razy dziennie.

Gdzie wigc umiescic jajka wlodowce?
Najlepiej na srodkowej potce, w kartoniku,
zdala od intensywnych zapachow.

Jakuktada¢jajka? Strona ma znaczenie
Jajka powinny by¢ przechowywane
wezsza (spiczasta) koncowka w dot.
Szersza strona (tepy koniec) do gory,
wezsza (spiczasta) na dot. Tepy koniec
jajka zawiera komore powietrzng - takie
ulozenie spowalnia starzenie, utrzymuje
zottko w centralnej pozycjiizapobiega
psuciusie.

Jak dlugo mozna przechowywac jajka?
Do okoto 3 tygodni.

Nawozenie

Nawéz do skrzyditokwiatow,
zeby pieknie kwitly

Lekkie nawozenie to podstawa do bujnego
kwitnienia, gdyz skrzydlokwiat szybko zu-
zywa sktadniki odzywcze z podloza.

Warto pamietac, ze skrzydtokwiat nie
lubi skrajnosci. Przelanie jest jednym z naj-
czestszych bledow wjego uprawie i moze
prowadzi¢ do gnicia korzeni. Z kolei dtugie
przesuszenie sprawia, ze roslina gwattownie
opada, cho¢ po podlaniu zwykle szybko
wraca do formy. Takie traktowanie jednak
nie sprzyja kwitnieniu.

Skrzydtokwiat dobrze reaguje na deli-
katne nawozenie, ale nie trzeba go dokar-
mia¢ zbyt intensywnie. Domowy nawoz
moze dostarczy¢ potasu, fosforu, azotu oraz
mikroelementow. To whasnie one odpowia-
daja za zdrowe liscie, silne korzenie i two-
rzenie kwiatow.

Do przygotowania nawozu wystarczy
1tyzka ugotowanego ryzu oraz1litr letniej
wody. Ryz zalej woda, odstaw na kilka go-
dzin, a nastepnie przecedz ptyn. Powstata
woda ryzowa jesttagodnaibogata wnatu-
ralne mineraty. Podlewaj skrzydlokwiat nie-
wielkg iloscig nawozu razna2-3 tygodnie,
najlepiej na lekko wilgotng ziemig. W okre-
sie Zimowym nawozenie ogranicz lub

wstrzymaj.

FOT. KATARZYNA LASZCZAK/123RF
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Wiosna to dobry czas na zrobienie porzagdkow w szafie 1 pozbycie si¢ ubran, ktore juz nigdy nie bedg noszone. Jesli myslisz, ze co$
warto zachowad, poniewaz bedzie jeszcze modne, nie warto tego zatrzymywac. Radzimy lepsze rozwiazanie - szafe kapsulowa

IH

i

Poleca Katarzyna Debek,
redaktorka Stronakobiet.pl.
Na co dzien zajmuje si¢ moda,
uroda, jak rowniez tematyka
macierzynstwa

iopiekinad dzie¢mi

Ponadczasowe ubraniaq,
ktérych nie moze zabrakngé
w Twojej... kapsutowej szafie

Szafa kapsutowa to rozwigzanie ide-
alne dla osob, ktore cenig sobie mi-
nimalizminiewymuszona elegan-
cje. Nie moze zabraknac tuubran
oklasycznych fasonach, ktére zro-
bione sg z tkanin wysokiej jakosci.
Od czego zaczaé tworzenie szafy
kapsutowej? Najlepiej od porzad-
kow-wiosna sprzyja odswiezaniu
garderoby. Warto pozby¢ si¢ ubran,
ktdre nienoszone zalegaja od wielu
lat. Nie wyrzucaj ubran, dla ktorych
mozesz znalez¢ ,,drugidom”.

Poporzadkach przyszedt czas
naposortowanie ubran, ktore posta-
nawiasz zostawic. Najlepszym spo-
sobem bedzie oddzielenie tych wio-
senno-letnich od jesienno-zimo-
wych. Nastepnie mozesz przejs¢
dokompletowaniaidealnej szafy
kapsutowe;j.

T-shirty, longsleeve,
podkoszulki

Podstawg kazdej minimalistycznej
szafy powinny byc ubrania bazowe,
czyli podkoszulki, T-shirtyibluzki
zdhugim rekawem wneutralnych
kolorach-na przyktad biatym, czar-
nym, szarymlubnude. Takie ele-
menty garderoby mozesz dowolnie
taczy¢ z innymi. Pozwola Cizbudo-
wac stylizacje zaréwnona codzien,
jakina specjalne okazje. Warto zain-
westowac wubrania z dobrejjakosci
materiatow.

Jeansy - material, ktory
nigdy nie wyszedtz mody

Nie mozesz obyc si¢ bezdobrze
skrojonych jeanséw. Warto miec
wszafie kilka modeli-wjasnym od-
cieniu bfekitu, granatulub czerni.
Mozesz postawi¢ na klasyczne fa-
sony, ktore doskonale sprawdza sie
nacodzien do butéw sportowych,
awpolaczeniunp. zmarynarkaiob-
casami rowniezw nieco bardziej
eleganckich stylizacjach.

Nie moze zabraknqgé
klasycznego plaszcza!
Wiosngiwczesna jesienia na uli-
cach cosezon kroluja trencze. Oczy-

wiscie najbardziej klasycznym wy-
borem bedg te bezowe lub karme-
lowe. Jesli wolisz stawiac na ciemne
kolory, swietnie sprawdzi si¢ row-
niez ptaszczw odcieniach czerni,
granatu, anawet ciemne;j zieleni.
Trenczto sprawdzony wybor
-mozna nawet zaryzykowac stwier-
dzenie, ktory nigdy nie wyjdzie
zmody.

Fasony sukienek na lata

W kobiecej szafie nie moze jej za-
braknac. Jaka wybra¢? Mozna za-
obserwowac kilka trendow, ktore
powtarzaja si¢ niemal corok:
zwiewne kwiatowe wzory na wio-
sne, sukienki w odcieniach bieli
nalato, wygodne dzianinowe su-
kienki z golfem w okresie jesienno-
-zimowym, i mata czarna - klasyk,
wzaleznosci od dodatkow, ideal-

nie dopasowujacy sie do kazdej
poryroku.

Jesli planujesz zakup jednej su-
kienki, ktora sprawdzi si¢ do biura,
nawieczorne wyjscie, aw potacze-
niuzodpowiednimidodatkami
nawet naimpreze, postaw namatg
czarng. Wybierajac sukienke
»nakazda okazje”, warto pamietaé,
by bytawykonana zwygodnego ma-
teriatu. Jeslichcemywygladac¢
elegancko, warto rowniez pamietac,
bywybrany przez nas model nie byt
zbytkrotki.

Kurtka skérzana

czy marynarka?

W szafie kapsutowej nie moze za-
brakna¢ odziezy wierzchniej, ktora
bedzie mozna narzuci¢ na siebie
wchtodniejsze dni. Dla 0sob, ktore
lubia czuc si¢ elegancko, dobrym

wyborem bedzie marynarkawkla-
sycznymkolorze lubmodna krate.
Dla pan, ktore cheg dodac do swoich
stylizacjinieco pazura, swietnym
rozwigzaniem bedzie kultowa sko-
rzana kurtka. Zawsze modng ramo-
neske mozemytaczyc zardwnozje-
ansami, biatg koszulka, jakizro-
mantyczna, zwiewng sukienka.

Biata koszula - must have

w kazdej szafie!

Biata koszula toklasyka, ktora
sprawdzi si¢ podczas formalnego
spotkania czy uroczystosci, jak
inacodzien, np. dojeansow. Ten
element garderoby zawsze koja-
rzony bedzie z eleganckim lookiem.
Warto, by koszula, ktorg zakupimy,
bytawykonana z wysokiejjakosci
materiatow, np. bawehy.

Na chlodne dni:

swetry, golfy, kardigany

W minimalistycznej szafie nie moze
zabraknac wygodnychi cieptych
swetrow. Warto postawi¢ nate wod-
cieniach bieli, bezu, kremowego,
szarosci lub czerni. Rozwigzaniem,
ktore zawsze wyglada elegancko,
bedzie réwniez czarmy, dopasowany
golf; ktory swietnie sprawdzi si¢ za-

3
\
\

rownoweleganckim, jakisporto-
wym looku.

Dres - nie zapominaj
owygodzie

Ostatnie lata pokazaty nam, ze
wygodne ubrania po domuto pod-
stawa garderoby. Przekonalismy
sie, ze ubrania po domu tez moga
byctadne! Dres przestat by¢ koja-
rzony ze sportem lub znoszonym
strojem, ktory wktadamy jedynie
do sprzatania. Obecnie w sklepach
znajdziemy bluzyispodnie dre-
sowe o przeroznych krojach i kolo-
rach. Warto zainwestowac w ze-
staw, w ktorym bedziemy czuli si¢
dobrze iladnie, rowniez w domu.

Biate buty sportowe
Najlepsze wygodne buty

do biegania po miescie? Oczywi-
scie trampki i sneakersy. Pasujg
niemal do kazdej stylizacji.
Niestraszne im polaczenie ze
spodniami, sukienkami, spodni-
cami mini, midi czy maxi. Nadaja
stylizacji lekkosci oraz nieco mto-
dziezowego wygladu. Jesli zasta-
nawiasz sie, jakie buty najlepiej
sprawdzg si¢ na wiosng, koniecz-
nie rozwaz wlasnie te opcje.

Szafa kapsutowa to szafa skomponowana racjonalnie z klasycznych ubran w neutralnych kolorach, ktére latwo ze sobq zestawié

FOT. 123RF
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Kto nie lubi zwiedza¢ zamkow? Potezne twierdze sprzed wiekow fascynuja nas swojq historia i architektura, a takze
opowiesciami o duchach i skarbach, rekonstrukcjami historycznymi i festynami. Proponujemy dzi§ wycieczke na Stowacje

INLIEGLKA

Poleca Emil Hoff,
redaktor
Stronapodrozy.pl.
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,
Europyiswiata
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Zamek w Bojnicach to by¢ moze najpigkniejszy stowacki zamek - przypomina b

W calej Europie nie brakuje pigknychi fa-
scynujgcych zamkow, w sam raz na waka-
cyjne wycieczki. Prym wioda Niemcy,
podzielone niegdys na setki panstewek,
ktorych wadey przescigali sie w budowie
twierdz do ochrony swoich granic.
Oczywiscie takze w Polsce mamy wiele
wspaniatych zamkow, ktére mozna i warto
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odwiedzi¢, w tym stynny zamek w Mal-
borku-najrozleglejszy na swiecie, wpisany
naliste¢ UNESCO.

Jeslijednak widziates$ juz najpiekniej-
sze polskie zamki, warto zaplanowac
tournée po zabytkach naszych sasiadow.

w Czechach. Dzis jednak proponuje¢ inny
kierunek. To subiektywna lista siedmiu
najpiekniejszych i najbardziej wyjatko-
wych zamkow Stowacji. Leza niedaleko
naszych granicimozesz je odwiedzi¢

w ramach weekendowej wycieczki,
urlopu czy nawet krotkiego city breaku
do Bratystawy.

Stowackie zamki maja do opowiedzenia
wiele ciekawych historii i oferujg mnostwo
atrakeji, zwlaszcza latem. Jesli kochasz
zwiedzac dawne twierdze i wyobrazac so-
bie, jak wygladato wnich zycie szlachty, ko-

ajkowe budowle z filméw Disneya

Wiele niezwyktych twierdz wznosi si¢ np.

i

niecznie zaplanyj wizyte w stowackich zam-
kach zmojej listy.

Zamek Spiski

Zamek Spiski na wschodnich rubiezach re-
gionu byt dawniej centrum wiadzy swiec-
kiej na Spiszu. Tojeden z najwiekszych
kompleksow ruin zamkowych w Europie
Srodkowej -ma okoto 4 ha powierzchni.
Potezna twierdza ma dtugg historie - pierw-
sza warownia powstata na tym miejscu

w XII'w., potem byta rozbudowywana o ko-
lejne wieze i czgsci mieszkalne. W XV w.
zbudowano patac rycerskiipickna kaplice
$w. Elzbiety.

Niestety, w1780 r. zamek sptonatinigdy
nie przywrocono mu dawnej swietnosci.
Dzis to ruiny, ktore i tak robia wielkie wraze-
nie. W murach dziata Muzeum Spiskie,
wktorym mozna zobaczy¢ galerie srednio-

wiecznej broniiwystawy poswiecone
feudalizmowi.

Tojedyny stowacki zamek wpisany na li-
ste UNESCO.

Zamek w Bojnicach

To by¢ moze najpickniejszy stowacki zamek
—przypomina bajkowe budowle z filmow
Disneya. Jest dzielem hrabiego Jana Pala-
fiego, ktory w XIX w. postanowit przebudo-
wac starg rodowg siedzibe na wzor francu-
skich zamkow w Dolinie Loary. Efekt rze-
czywiscie cieszy oczy, choc trzeba pamietac,
Ze tonie autentyczny Sredniowieczny
zamek;, lecz historyzujaca budowla sprzed
niecatychi5olat.

W zamku miesci si¢ muzeum histo-
ryczne i sztuki z wystawg mebliimalarstwa
zprzetomu XIX i XX w. Organizuje si¢ tu
wiele imprez, np. Miedzynarodowy Festi-

FOT. STUDIOWACHO, VIA WIKIMEDIA )
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o To subiektywna lista siedmiu najpiekniejszych i najbardziej wyjgtkowych zamkéw Stowacii e Lezg niedaleko naszych granic i mozesz je odwiedzi¢ w ramach
weekendowej wycieczki, urlopu czy nawet krétkiego city breaku do Bratystawy

Zamek Trenczyn to istny labirynt muréw, wiez i patacéw rycerskich

FOT. WIKIMEDIA

Zamek Orawski mozna zwiedza¢ takze nocq, stuchajgc opowiesci o duchach

wal Duchow i Straszydet pod koniec kwiet-
nia, a takze stale pokazy sokolnikowi szer-
mierki.

Zamek otacza malowniczy park ze sta-
rymi drzewami. Zwlaszcza warto odwiedzi¢
600-letnia lipe krdla Macieja.

Zamek Orawski

Przypomina nasze orle gniazda - twierdze
zbudowano na stromej skale nad rzeka
Orawa. Dawniej byta to siedziba wtadcow
regionu. Obecny wyglad uzyskata w XVIIw.
-to dos¢ ponure, masywne, budzace re-
spekt zamczysko.

Zwiedza¢ mozna caty kompleks: zamek
gorny, srodkowy i dolny, serie trzech bram
wjazdowychipodziemia, oferowane jest tez
nocne zwiedzanie z elementami gry aktor-
skiejistorytellingu. Muzeum Orawskie,
dziatajace w zamku, ma wiele ciekawych

wystaw archeologicznych, etnograficznych
iprzyrodniczych poswieconych dziejom
ikulturze Orawy.

Zamek Devin

Nie trzeba weale opuszczac gtéwnych miast
Stowagji, by moc zwiedza¢ okazate zamki.
Na obrzezach Bratystawy stoi zamek Devin,
zbudowany wyjatkowo malowniczo na stro-
mej skarpie tuz nad miejscem, gdzie Mo-
rawa wpada do Dunaju.

Zamek powstat na pozostatosciach fortu
jeszcze z czasow rzymskich. Dzi$ mozna tu
zwiedzaé pozostalosci fortyfikacji gotyc-
kichirenesansowych, zachowane bramy
wjazdowe i kilka wystaw Muzeum Miej-
skiego Bratystawy. Atrakcjq jest tez taras
widokowy. Latem w zamku organizowane
s pokazy szermierkiikonkursy strzelania
ztuku.

g

Ruiny zamku Devm wznoszq sie tuz obok Bratystawy

spmtimnliin g

Zamek Beckov moze przypominaé¢ Polakom zamki na Jurze Krakowsko -Czestochowskiej.

Zamek Trenczynski

W Trenczynie wznosi si¢ jeden z najciekaw-
szych stowackich zamkow. Twierdza ode-
gralawazng role w czasie wojen z Turkami
iwczasach swietnosci byta naprawde
ogromna. Kolejni szlachcice dostawiali
doniejwieze ikompleksy mieszkalne. Dzi$
mozna zwiedzaé wspaniate ruiny wzdhuz
Sciezki turystycznej prowadzgcej wsrod
Wiez Mateusza i Jeremiasza i tzw. palacow
Ludowita, ZapolskiegoiBarbary.

Zamek Lubowelski

Miejscowos¢ Stara Lubownia na Spiszubyta
kiedys kluczowa ze strategicznego punktu wi-
dzenia - biegta tedy droga kupiecka do Polski,
przebiegalo tez pogranicze polsko-wegier-
skie. Nic dziwnego, ze zbudowanona tym
miejscuzamek. W1412r. twierdza przeszta
pod zastaw w rece polskich krolow, ktorzy

uczynilizniej siedzibe naczelnika miast spi-
skich. W 1553 r. zamek zostal przebudowany
w stylurenesansowym. Dzi$ w srodkumozna
zwiedza¢ Muzeum Zamkowe iwzig¢ udziat
wmszy odprawianej w odrestaurowanej ka-
plicy. Dziata tezna podzamczu skansen zabu-
dowy wiejskiej Spiszu.

Zamek Beckov

Ten dawny zamek krdlewski troche przypo-
minanasz Ogrodzieniec-tomajestatyczna
ruina owysokich biatych scianach, gérujaca
nad okolicg.

Beckovtoniezdobyta twierdza, rozbudo-
wywana przez kolejne rody szlacheckie
—opartsi¢ nawet Turkom, zniszczyt go dopiero
pozar. Dzis zamekmozna zmedzac, alatem
organizowane s3 wnimrézne imprezy,
naczeleze Swm;tem Zamkowymwlipcu,
gdyinscenizowane jest oblezenie twierdzy.

FOT. WIKIMEDIA
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Jak wygladata Wielkanoc na szlacheckim stole? Jedzono bardzo duzo, ale rownie wazna byta oprawa wizualna swigtecznego
sniadania. Aneta Boruch opisuje wielkanocne zwyczaje dawnych elit Rzeczpospolite;j

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor.

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce,
alejegopasja
toksigzkiihistoria

Swieta w zyciu szlachty staropolskiej byty
bardzo waznym elementem zycia - zwtasz-
cza Wielkanoc byta obchodzona uroczyscie.
Tak bardzo, ze nawet w ,,Panu Tadeuszu”
zajmuje ona mnostwo miejsca, prawie cala

ksiege.

»Dalejinne potrawy, a kidz je wypowie!
Kto zrozumie nieznane juz
za naszych czasow,

Te potmiski kontuzow, arkasow, blemasow,
Z ingrediencyjami pomuchl, figatelow,
Cybetow, pizm, dragantow, pinelow,
brunelow;
Oweryby:tososie suche, dunajeckie,
Whzyny i kawijary weneckie, tureckie,
Szczuki glowne 1 szczuki podgtowne, fokietne,
Flgdryikarpie cwiki, i karpie szlachetne;
W kovicu sekret kucharski: ryba niekrojona
U glowy przysmazona, we srodku pieczona,
A majgca potrawke z sosemu ogona’.

Tak opisywat Mickiewicz w Ksigdze
dwunastej swego eposu wystawna uczte.
Whprawdzie nie jest to opis wielkanocnego
sniadania jako takiego, ale z okazji Swieta
Najswietszej Panny Kwietnej, ktore wypada
25 marca, ale mozna sie domysla¢, ze Wiel-
kanoc-wkoncutez wypadajaca w okoli-
cach tej daty -wygladata podobnie.

Na pewno byta to wielka uroczystos¢,
do ktorej przygotowania trwaty kilka tygo-
dni. Oczywiscie przygotowaniem ducho-
wym byl post, ktorego przestrzegano
o wiele bardziej restrykcyjnie niz obecnie.
Ale po Wielkim Pigtku, kiedy wtasciwie
nic nie jedzono, i po Wielkiej Sobocie,
kiedy rezygnowano z potraw mi¢snych,
nadchodzit wielkanocny czas radosci
1$wietowania.

Tradycje wielkanocne z czasow Polski
przedrozbiorowej mozemy przesledzi¢
na przykladzie przekazow zachowanych
wmurach istniejgcego od XVIwieku
Patacu Branickich w Biatymstoku.

-S$niadanie wielkanocne w biatostockim
patacu gromadzito nie tylko Branickichiich
goscli, ale takze catg stuzbe -mowi historyk
dr Iwona Kulesza-Woroniecka. - To bytje-
denznielicznych dni, poza nglhq, kiedy
nastepowalo bratanie si¢ jasnie panstwa
zreszta dworu, a ten byt niematy: w czasach
swietnosci liczyt okoto 180 0sob-podkresla
doktor historii z Uniwersytetu w Biatym-
stoku.

Wielkanoc w czasach Rzeczpospolitej
szlacheckiej nie byta swigtem tylko rodzin-
nym. W goscine przyjezdzali tez wspotpra-
cownicy polityczni wtadcy, blizsza i dalsza
rodzina, np. siostra hetmana z Bociek,
anawet Karol Radziwilt ,,Panie Kochanku”
-znany hulaka przybywal na uroczystosci
do Bialegostoku z Nieswieza.

W duzych dworach magnackich wiodgcg
role w przygotowaniach do uczt petit kuch-
mistrz. I XVIII-wieczng modg zazwyczaj byt
on Francuzem. Kuchnia zatrudniata kilka-
nascie 0sob. Kuchmistrz wszystkim zawia-
dywat, ale byli tez kucharze, pasztetnicy, cu-
kiernicy, osoby do pieczenia chleba i zaopa-
trzenia piwnic w trunki. Luksusowe wina
sprowadzano z Francji, a polskie napitki
zapewniat dworski browar.

Gdzie jeszcze szukano inspiracji kulinar-
nych? Z okolicy. Lokalne stawy, bazantar-
nia, okoliczne folwarki stanowity zaplecze
zaopatrzeniowe dla dworu. Po dtugim po-
scie podstawowym produktem na stot byly
roznego rodzajumiesa. Ale nie tylko-takze
nabial, czyli masto, sery, a przede wszystkim
jajkajako symbol odradzajacego si¢ zycia.
Nie brakowato rowniez ryb.

Juznakilka tygodni przed swigtami spro-
wadzano tzw. produkty kolonialne, czyli cy-
trusy, korzenie, przyprawy, bakalie - to byt
wazny clement przygotowywania potraw.
Trzeba pamietac, ze kuchnia staropolska
byta bardzo korzenna, mocno przypra-
wiona.

Wynikato toz dwoch przyczyn-z Jednej
strony byla to che¢ przykrycia nieswiezego
czasami zapachu miesa, a z drugiej manife-
stacja pozycji majgtkowej magnata. Przy-

prawy byty bardzo drogie, wigcjesli byloich
duzo, to oznaczato, ze mamy do czynienia
z0sobg zamozna.

-Szacuje sig, ze roczny zapas przypraw
dla dworu magnackiego mogt wynosi¢
rownowartosc wioski-mowi dr Iwona
Kulesza-Woroniecka.

W bardzo duzych ilosciach zamawiano
tez cytryny -nawet kilkaset sztuk.

Trudno powiedzie¢, ile dzikow, saren
czy drobiu trafialo na hetmanski stot,
bo brakuje na to rachunkow historycznych.
Wiadomo jednak, ze szto bardzo duzo dzi-
czyzny, ktora wtedy byta bardzo popularna.
Aleitania, bowtlasne lasyizwierzyniec
byly jej niewyczerpanym wilasciwie zro-

Zjadano tez sporo wotowiny, ktora
do dzi$ uwazana jest za mi¢so drogie.

W mniejszym stopniu na stot szta za to wie-
przowina, poniewaz uwazano jg za mi¢so
tanie i pospolite. Na Wielkanoc jednak mu-
siato by¢ pieczone prosie. Kielbasy i szynki
rowniez bylty mile widziane. Przygotowy-
wano je jednak gtéwnie z mysla o mniej
zamoznych, czyli shuzbie.

- Specyficzne i charakterystyczne dla
dworu Branickich byty potrawy z danieli.
Uchodzity za rarytas - opowiada Iwona Ku-
lesza-Woroniecka. - Bialostocki dwor byt
jednym z nielicznych, gdzie hodowano da-
niele w przydomowym zwierzyncu i inni
magnaci chetnie je kupowali na swoje po-
trzeby-dodaje.

Gdybysmy staneli przed swigtecznym
hetmanskim stolem, na pewno bylibysmy
nim zadziwieni. Zadaniem kuchni staro-
polskiej nie byto bowiem tylko nakarmic
cialo, ale tez oczy w sensie estetycznym.
Nie byto kuchmistrza z prawdziwego zda-
rzenia, ktory nie stawiatby sobie za punkt
honorunadac uczcie odpowiednia forme.

Standardem byt baranek (wykonany
z ciasta lub masta), ktory zajmowat zwykle
centralne miejsce na stole. Obok niego
stawiano zwykle krzyz z rzezuchy, dzieto
dworskiego ogrodnika. Bylo tez duzo pisa-
nek, czesto bardzo efektownych. Ale nie
byly tojedyne ozdoby. Tradycyjnie wielka-
nocny stot byt bardzo strojny.

-Zdarzato si¢ wiec podawanie kaptona,
czyli trzebionego koguta, w butelce. Skore
z kaptona wsadzalo si¢ do butelki, nale-

WIELKANOC
NA DWORZE SZ1LACHECKIM

wano mase zjajek i mleka igotowano
wwodzie. Catosc¢ $cinata sie. I cho¢ warto-
sci smakowe takiego dania nie byty wielkie,
to ciekawy efekt wizualny byt zapewniony.

W wieku XVIII ciasta dopiero zaczety sie
pojawiac w swigtecznym menu. Wezesniej
w kulturze staropolskiej na deser poda-
wano nie tyle ciasta, coraczejnabiatlub
owoce. Za deser uchodzi¢ moglo nawet da-
nie z kwasnego mleka. Pojawienie si¢ ciast
trafito nad Wiste z Francji, na dobra sprawe
jest wiec typowo francuskim zwyczajem.

Na Wielkanoc krolowaty glownie baby
szafranowe - szafran byt drogi, zatem eks-
kluzywny. Do ciast uzywano duzo bakalii,
bo to rowniez swiadczylo o zamoznosci
rodziny. Przygotowywano tez rozne sery
-byla to jakby zapowiedz obecnej paschy.

- Ciekawa kwestia to torty -mowi Iwona
Kulesza-Woroniecka. - W XVIIwieku tort
to byla zapiekanka, czyli warstwy przekla-
dane migsem i warzywami. Dopiero XVIII
i XIX wiek przyniosty torty przyrzadzane
na stodko. Pamietajmy tez, ze w XVIII
wieku cukier weigz byt drogi, dlatego
zawiele stodkosci nie serwowano.

Generalnie wielkanocne sniadanie
spozywano na zimno. Stot byt zastawiany
wnajwigkszych salach paradnych patacu,
bo przeciez podjac trzeba bylo kilkaset
0sob. Jak wszedzie, najpierw kazdy z kaz-
dym musial podzieli¢ si¢ jajkiem. A przy-
najmniej hetmanostwo, wszyscy wigc mu-
sieli do nich podejs¢ z zyczeniami. Oprocz
jajka nalezato obowigzkowo zjesc chrzan
-taroslina w polskiej tradycji miata krzepic
izapobiegac chorobom, ale takze ratowac
przed przejedzeniem w trakcie biesiady.

Nie da sie ukry¢ -w swieta obawiano si¢
chorob wynikajgcych z niepohamowania
apetytu. Bojezeli uczciwie poscito si¢ przez
szes¢ tygodni, a niektorzy przez ostatnie
dniw ogdle nic nie jedli, to ryzyko rzucenia
si¢ w swieta na jedzenie i rozchorowania si¢
bylo duze. Jesli jednak juz ktos za bardzo
pofolgowat sobie wjedzeniu, z pomoca
spieszyta dworska apteczka i biegta w tych
sprawach niewiasta.

Za gtowng metode leczenia uchodzity
alkoholowe nalewki na ziotach -powodo-
waly, Ze trawienie poprawiato si¢. A poza
tym na szczescie hetman zawsze miat
conajmniej jednego lekarza na dworze.
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o Pieczyste z daniela, kapton w butelce, baby szafranowe - fego typu dania mozna byto spotka¢ na magnackim stole w czasie Wielkanocy
o W Rzeczpospolitej przedrozbiorowej Wielkanoc byta najwazniejszym swietem w cyklu rocznym

Po $niadaniu udawano si¢ do kosciota
(weczesnoporanna msza wielkanocna, czyli
rezurekcja, upowszechnita si¢ dopiero
w XX wieku), a potem -zgodnie ze staro-
polska tradycja - odwiedzano groby. Het-
manostwo szli do matego kosciotka far-
nego. Tutez obowigzywata gradacja spo-
teczna - Braniccy i zamozni mieszczanie
oraz szlachta robili to wezesniej. Pozniej
przychodzili mniej zamozniistuzba.

W czasie swigt wskazany byt spacer czy
wycieczka, ktore utatwialy poradzenie so-
bie zwielkanocnym obzarstwem. Popu-
larne byly gry karciane. Wieczorem odby-
waly sie przedstawienia teatralne. Dzieci
graly wpalanta, slepa babke (ciuciubabke)
czy serso (gra polegajaca na rzucaniu kot-
kami na paliki).

Bronistawa Rychter-Janowska Sniadanie wielkanocne w ziemianskim dworze”

W czasie Wielkanocy
na szlacheckim stole

pojawialy sie dziczyzna i wolowinaq,
ktéra do dzis uwazana jest za mieso drogie.
W mniejszym stopniu na stét

szla wieprzowina

— uwazano jg za mieso tanie i pospolite

- obraz z przetomu XIX i XX wieku

FOT. DOMENA PUBLICZNA

Poniedziatek to z kolei przede wszystkim
$migus-dyngus. Pod tym wzgledem zwy-
czaje wielkanocne sg niezmienne od stu-
leci. Lany poniedziatek to co roku zelazny
punkt wielkanocnych zwyczajow, ktore
zachowaly sie do dzisiaj.

-Pamietajmy, ze IzabelaiJan Klemens
Braniccy byli ludzmi o wysokiej kulturze
osobistej iwysublimowanych gustach
-podkresla dr Iwona Kulesza-Woroniecka.
-Wielogodzinne siedzenie przy stole, je-
dzenie i picie na umor nie satysfakcjono-
wato ich. Byli swiatowcami, ktorzy przy ta-
kiej okazji woleli zapewnic sobie oraz go-
sciom inne atrakcje i najbardziej wyszu-
kane standardy zycia towarzyskiego - kon-
kluduje ekspertka od zZycia w czasach rodu
Branickich.
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Funkia to roslina, na ktorg powinnismy postawic, jesli mamy w ogrodzie cieniste zakatki. Hosty, jak brzmi inna nazwa tych
ro$lin, maja przede wszystkim ozdobne liscie, ale ich wybdr jest tak duzy, ze przyprawia o zawrot gtowy

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig

zieleni iroélin

Funkia to ,.krélowa cienia”. Ma tadne kwiaty,
ale jej gtdwnqg ozdobq sq kolorowe liscie, a do
wyboru mamy setki odmian o réznym ubarwieniu

Funkia, znana tezjako hosta, gosciw na-
szych ogrodach od dawna. Jednak kiedys sa-
dzono gléwnie odmiane o zielono-biatych
lisciach sredniej wielkosci. Obecnie mamy
dowyboru setki odmian. Ocenia si¢, Ze po-
wstato ich juz okoto 1000, a hodowcy nie
powiedzieli jeszcze ostatniego stowa. I choc
nie wszystkie sg dostepne w Polsce, toitak
wybor jest olbrzymi. Funkie to byliny, czyli
rosliny wieloletnie, a stare odmiany naleza
tez dowyjatkowo trwatych. Moga rosnac
kilkanascie lat wjednym miejscu.

Funkia, czyli hosta

Funkie (Hosta) pochodza ze wschodniej
Azji, gdzie poczgtkowo byly uprawiane
jako... warzywo (w Japonii te rosliny byty
doceniane] ]uz 1300 lat temu!). Z czasem za-
uwazono rowniezich urodg izaczely po-
wstawac rozne mieszance i odmiany

o ozdobnych kolorowych lisciach. Bo hosty
zachwycaja przede wszystkim wiasnie li-
$¢mi. Sg one osadzone na dtugich ogon-
kachitworzg okazate kepy. Ich wielkosc
jest bardzo zroznicowana, bo waha si¢

od kilkunastu centymetréw do nawet po-
nad 1 metra. Zroznicowany jest tez kolor
iforma blaszek liSciowych - od niemal nie-
bieskich, poprzez biale, zotte i kremowe pa-
skowania, po ztotawe, a nawet biate liscie
(takie ma odmiana White Feather, trzeba
jednak wiedziec, ze biate funkie sg tak wy-
barwione tylko wiosng, w ciagu sezonu zie-
lenieja). Dodatkowo liscie funkii moga by¢
faliste, pomarszczone lub gladkie (chocita-
kie sg mocno zebrowane). Niektore od-
miany tworzg teztadne kwiaty. Wyrastaja
one na gladkichodygach (tzw. gtabikach)
spomiedzy lisci, a majg ksztalt wydtuzo-
nych dzwonkow. Najczesciej sg jasnoli-
liowe, biate, rozowe, niektore przyjemnie
pachna.

Funkie najtatwiej rozmnaza si¢ przez
podzial. Rozrosnieta kepe nalezy wykopac,
podzieli¢ na mniejsze, z pakami liscio-
wymi. Najlepiej robi¢ to wiosng, gdy ro-
sliny zaczynaja wschodzi¢, ale mozna to
tez zrobic jesienia.

~Krélowa cienia”

Funkie sg tatwe wuprawie, ale nie wkaz-
dych warunkach urosna. Przede wszystkim
trzeba im zapewnic¢ zyzna, prochnicza
iprzepuszczalng ziemie. Doskonale spraw-
dzi si¢ dodatek kompostu lub ziemi liscio-
wej. Funkia lubi stanowiska, ktore nie sg
mocno nastonecznione. Nazywa si¢ je ,,kro-
lowymi cienia”, cho¢ w rzeczywistosciich
preferencje sa zroznicowane 1 wigza sie z ko-
lorem lisci. Jednak zadna nie zniesie pala-
cego stonca. Najbardziej zacienionych
miejsc potrzebuja hosty o niebieskawych li-
Sciach, w cieniu trzeba sadzic takze biate
ikremowe odmiany (sg wrazliwe na popa-
rzenie przez stonce). Natomiast funkie

o roznokolorowych wzorach na lisciach po-

trzebuja jasniejszych miejsc, zeby sie dobrze
wybarwic.

Pamietaj o podlewaniu

Ponadto trzeba pamigtac, ze funkie lubig
wilgotng ziemie! Dlatego, jesli dtuzej nie
pada, trzeba je podlewac. W cieniu ziemia
wprawdzie przesycha wolniej, ale w koncu
itak to robi. A w suchym podlozu funkie nie
beda rosty. Warto tez zwroci¢ uwage na to,
ze rosliny o duzych lisciach traca przez nie
wiecej wody, ajednoczesnie dziatajg jak pa-
rasol ostaniajgcy podloze przed deszczem.
Dlatego okazate kepy host trzeba podlewaé
obficieijak najblizej podloza.

Co posadzi¢ w sgsiedztwie?

Funkie picknie wygladaja w towarzystwie
zurawek, brunner, niezapominajek, pa-
proci, tawulek. Eadnie tez wygladaja z ser-
duszkamiidobrze wypetniajg miejsce
ponich, gdy zaschng latem. Z roslin jedno-
rocznych funkie warto sadzi¢, np. z koloro-
wymi niecierpkami.

Jak zimujq funkie?

Hosty starszych i mniej wyszukanych od-
mian s3 w pelni odporne na mrdz, natomiast
obardziej ozdobne i delikatne warto zadbac.
Miejsce, gdzie rosng, mozna wysciotkowac
gatazkami iglakow. Jesli hosty rosng

pod drzewami lisciastymi, mozemy po pro-
stu pozostawic na nich opadte liscie. Warto
wiedziec, ze funkie nie spiesza sie zwyrasta-
niem po zimie, dlatego nie martwmy sie, jesli
wezesng wiosng nie zauwazymy ich lisci.
Najczesciej ,,ruszajy” okoto kwietnia.

Liscie host lepiej sciac przed zima -robi
sie to, gdy catkiem pozotkng lub zwarzy je
mroz. Pozostawianie ich sprzyja rozwojowi
niektorych chorob tych roslin.

Jadalne liscie

Warto tezwiedzie¢, ze funkie maja jadalne li-
Scie. Najsmaczniejsze sa mtode, ktore mozna
jes¢jak szpinak, po zblanszowaniu, anawet
uzywac do zawijania farszu, nawzor golab-
kow. Starsze tracg smak, jedrnos¢isa tyko-
wate. Teoretycznie jadalne sg wszystkie, jed-
nakw przypadku bardziej ozdobnych od-
mian, lepiej zachowac pewna ostroznos¢ -nie
wszystkie muszg mie¢ dobry smak. Ponadto,
jeslikupilismy je jakorosliny ozdobne, tomo-
gly by¢ uprawiane z zastosowaniem srodkow
ochronyroslin, ktore nie sg przeznaczone
dospozycia. ]eéli chcemy sprobowac lisci fun-
kii, poczekajmy, az zadomowig si¢ w naszym
ogrodzie (oczywiscie sami tez nie stosuyjmy
donich,,chemii”).
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Te rosliny uprawia sie przede wszystkim ze wzglqdu na plekne Ilscle, choé maijq tez tadne kwiaty, u niektérych odmian pachngce
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» MOTORYZACJA

Volvo serii 200 byto stworzone do pokonywania dlu%lch dystansow. Produkowano je wlatach 1974-93. Przetrwato inwazj ei)plastlku

1aerodynamiki. Zbudowano blisko 3 miliony egzemp

arzy, co sprawllo, ze stato si¢ najpopularniejszym modelem w dziejac

firmy

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielulat

Powstato przypadkowoiniejako z przy-
musu. Pod koniec lat 60. Szwedzi szykowali
si¢ do wprowadzenia catkiem nowych mo-
deli. Przewidywano, ze najbardziej luksu-
sowe wersje bedg miaty silniki V8. Ameryka
byta najwazniejszym rynkiem eksporto-
wym Volvo. Lecz Stany staty u progu wiel-
kich zmian. Volvo nie wiedziato, jak przygo-
towac si¢ do planowanych, ale niesprecyzo-
wanych jeszcze norm bezpieczenstwa. Po-
nadto karoserie zaproponowane przez wio-
ska firme Caggiola nie budzily entuzjazmu.
W koncu zapadta decyzja, aby unowocze-
$ni¢ produkowang od 1966 1. serie 140/160.

W 1972 r. Szwedzi ukonczyli seri¢ proto-
typow Volvo Experimental Safety Car
(VESC). Brzydkie jak Goeteborg w deszczu
bylyjedynie poletkiem doswiadczalnym.
Konstruktorzy wyprobowali w nich rozwig-
zania z zakresu bezpieczenstwa. Miedzy in-
nymi zderzaki absorbujace site uderzenia
zpredkoscig 16 km/h, poduszki powietrzne
czy czujnikiikamere cofania. Auto zapew-
nialo przezycie pasazerom przy zderzeniu
zpredkoscia 8o km/h! Rezultaty badan
przydaty sic wnadchodzacych latach,
apierwszym samochodem, ktory z nich za-
czerpnat, byt240/260.

Zaprojektowany przez Jana Wilsgaarda,
charakteryzowat si¢ prostymi, kanciastymi
liniami, ktore staty si¢ znakiem rozpoznaw-
czym marki. Szeroka gama silnikow, wtym
kultowe jednostki benzynowe B20, B21, B23,
B200, B230 orazrzadziej spotykane diesle.
Model 260 dostat zupelie nowy V6 typu
B27, opracowany wspolnie przez Volvo, Peu-
geotiRenault. Miat pojemnos¢ 2,71imoc
140 KM. Mimo nowoczesnej konstrukeji sil-
niki V6 sprawiaty uzytkownikom wiecej kto-
potow nizrzedowe ,,czworki”. W 1979 dota-
czyl szesciocylindrowy, rzedowy diesel o po-

= %’&“}u’m:—. iy A el
W 1976 r. amerykcmskcl agencja bezpleczensfwcl ruchu drogowego NHTSA zakuplicl kl"(Cl Volvo 240 aby wedtug nich wyznuczyc

standardy testowania i bezpieczenstwa dla aut w USA. Wkrétce Volvo zyskato reputacije ,,

jemnosci2,41imocy 82 KM, stworzony
przez Volkswagena.

Kilka miesiecy przed premierg serii 200,
Volvo otworzyto nowg fabryke; w Kalmar.

Nie bylo w niej typowej tasmy produkcyjne;.

Samochody przemieszczaty si¢ na automa-
tycznych wozkach pomiedzy stanowiskami,
naktorych odbywaty sie kolejne etapy mon-
tazu. Ludzie pracowali w matych grupach,
w spokoju sktadajac samochody. Nie me-
czyli sie imogli dopilnowac jakosci.

Jednak nowe modele podkopaty dobra
opinie o Volvo. Zawinito glownie stabe za-
bezpieczenie antykorozyjne i powloka la-
kiernicza. Na domiar zlego niepokoje dre-
czace swiatowg gospodarke sprawity, ze
koszty pracy w Szwecji znacznie wzrosty.
Volvo stawalo si¢ coraz mniej konkuren-

~Szwedzki czolg” tak zwana
~cegta” zapoczgtkowat ere

nacisku na bezpieczenstwo

oraz pudetkowaty design

cyjne. Piec¢dziesigciolecie firmy przypada-
jace narok 1977 byto smutne, choc uswiet-
nila je jubileuszowa seria srebrnych 244 DL
zczarng tapicerka. Karoseri¢ zdobity roczni-
cowe plakietki, ale pokrywajaca je emalia
szybko odlazita. Oznaczenie 244 zawiera
najwazniejsze informacje o modelu: pierw-
sza cyfra to seria, druga - liczba cylindrow,
atrzecia-liczba drzwi.

Rownoczesnie weszlo na rynek 262 C,
ekskluzywne coupé produkowane na bazie
dwudrzwiowego Volvo 262 przez Bertone.
Do 1981 1. powstaly tylko 6622 sztuki. Nie
jest tojednak najrzadszy wariant serii 200.
Bertone zbudowato 335 sztuk wydtuzo-
nych limuzyn 264TE, a zaktad w Kalmar -
280 egzemplarzy przedtuzonych kombi
245 Transfer.

Wsrod zwyktych odmian fatwo si¢ pogu-
bic. Byty trzy wersje nadwoziowe: 2-14-
drzwiowy sedan oraz 5-drzwiowe kombi.
Dostepne byty zwyposazeniem: L, DL, GL,
GLE, GLT,GTiTurbo.

Ogolnazasada bylajedna: im bogatszy
wariant, tym wieksze swiatta (lub wiecej
swiatetl) i strojniejszy wlot powietrza. Turbo
wyrozniato sie dofadowanym silnikiem
omocy 155 KM piecioramiennymi obre-
czami ze stopow lekkich z oponami nisko-

,najbezpieczniejszego samochodu swiata”

profilowymi. Szwedzi produkowali szereg
odmian dopasowanych do wymagan po-
szczegolnych krajow, a przez 19 lat systema-
tycznie korygowali wyglad serii200. Zmie-
niaty si¢ tez silniki. W1979 r.wyszly zuzycia,
przynajmniej w Europie, okragte reflektory,
akrawedz klapy bagaznika obnizono o kilka
centymetrow. W 1981 zaczerniono duza
czesc chromowanych listew, w tym ramki
szyb. W 1984 zakonczono produkcje modeli
2-drzwiowych, a w1986 przod upodobnit sie
dotakiego, jaki miato Volvo 740.

Wspolczesnym, duchowym odpowiedni-
kiem legendarnego Volvo serii 200
(240/244/245) samodele S60, V601 XC60.
Whascicielem Volvo jest obecnie chinski
koncern motoryzacyjny Geely Holding
Group. Przejeli oni marke od Fordaw 2010
roku. Mimo Ze firma weszta na gietde
w2021 roku, Geelynadal pozostaje jej wick-
szosciowym wiascicielem.

Volvo stynie dzisiaj nadal z najwyzszego
poziomu bezpieczenstwa, ale takze innowa-
cjiw dziedzinie elektryfikacji (EV) oraz
skandynawskiego, minimalistycznego desi-
gnu. Marka ta pozycjonuje si¢ jako lider no-
woczesnych technologii i zrownowazonego
rozwoju, oferujac luksusowe SUV-yiauta

elektryczne.
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Od wyjazdu 400 polskich dzieci do Szwajcarii na zaproszenie Czerwonego Krzyza, przez znalezienie przemycanych ikon,
po nastepne inwestycje kolei i drugi statek z serii ,,10-tysigcznikow” - m.in. o tym przed laty pisaty gazety 4 kwietnia

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta.
Pasjonat historii Polski

istarych egzemplarzy
gazet

Dziennik Zachodni nr 93, 4.04.1946

Yersz naprowde

Warszawa (SAP). W dniu 25 bm.

wyiedzie z Warszawy pociag sani-
tarm Polsk. Czerwonego Krzyia,
wiozycy 400 dzieei polskich, zapro-
szonyclt przez Szwajearski Czerwo-
na b6-miesieczny pobyt
wypoczynkowo - leczniczy w Szwaij-
Carli.

Pobyt 4™ dzieci polskwh 78810~
fonyeh gruzlies, jest zapewniony
w 4wietnych warunkach w prewen-
torivm w Adolbaden w gérach ber-
meliskich,

Wyboru dzieei dokonano przy u-
dzianle przedstawicieli Szwajearskie-
go Crzerwonego Krzyzam i komisji
specjalnéj. nbwolanej przez .Komi-
tet hutndvnuul Pomocy Zagranicz-
nej Dzieciom i1 Mlodziezy™.

Gtos Pomorza nr 79, 4.04.1986

Kolej inwestuje

W latach 1983—1885 zelektryfi
kowano: prawie péltora tysigca
kilometréw, czyli 0 150 km wie-
ce} niz przewidywano. Umozli-’
wiono jazde lokomotyw elek=-
trycznych m.in. na trasach To-
rufi — Inowroclaw, Malkinia —
Bialtystok, Toruni — Bydgoszcz,
Kutno — Plock, Kutno — Torun,
Wyszkow — Ostroleka ma.gi.stra
la nadodrzanskg ze élaska na
Wybrzeze szczecifiskie, Warsza-
wa — Gdanfsk. Zmodernizowano
ponadto szereg stacji rozrzgdo-
wych, przystosowujge je do za-
instalowania urzadzehi automa-
tycznych.

Wzbaogacilo sle zaplecze tech-
niczno-eksploatacyjne, gdyz np.
cddano do uzytku 425 krytych
stanowick do napraw wagonéw
oraz lokomotywownie w Czer-
wiensku.

Ale plany byly ambitniejsze,
Zabraklo jednak przede wszyst-
kim pieniedzy, gdyZz zmalal u="
dzial dotacji budietowych. W
1883 r. wynosil on jeszcze prze-
szio 24 proc., dwa lata temu
16,6 proc. a w ub. roku 12 proc.
W rezultacie inwestycje w la-
tach 1983—85 byly finansowane
w gléwnej mierze (ponad 77 pro
cent) ze $rodkéw wlasnych " ko=
lei. Sytuacje skomplikowal nie
przewidziany wzrost wydatkéw
na tabor, ktérego zakupy finan

sowane s3 ze S$rodkéw inwesty-
cyjnych. 1986

(PAP)

zieci jada do Szwajcarii

Ze szk6l powszechnyech Warszawy
wybrane badz:e 280 dzieci, z najbar-
dziej zniszezonej gminy powiatu
warszawskiego, Nieporet — 20 dzie-
el, wybranych przez Chlopskie To-
warzystwo Pomocy Dzieciom, dalsze
%0 dzieci spoéréd wychowankdw
Robotniczego Tow. Przyjaciél dzie-
ci, wreszeie 80 dzieei spodréd pozo-
stajacych pod opieka Polskiego

zerwonego Krzyza. Wiek-dzieci —
od 6 do 13 lat,

Do granicy szwajcarskiej w Buchs
pojadg dzieci polskie pociagiem sa-
nitarnym PCK pod opieka 20 nan-
czycieli i 20 pielegniarek, Od gra-
wicy szwajcarskiej opieke nad dzieé-
mi polskimi przejmie Szwajecarski
Czerwony Krzyz.

Dziennik Battycki nr 80, 4.04.1956

Kurier Lubelski nr 81, 4.04.1996

Juz w kwietniu
drugi

,10-tysiecznik®
opusci pschyinie

Przed siedmiu miesigcami
w Stoczni Gdanskiej zalozono
stepke pod drugi statek z serii
,10-tysiecznikéw*, Obecnie do
biega juz konca montaz ka-
dluba na pochylni. W mysl
podjetych zobowigzan, zalo-
ga budowniczych plywajace-
go olbrzyma zamlerza doko-
naé wodowania w dniu 18
bm,

Imponujacy kadiub osiggnat
juz projektowang dlugosé,
szerokosé i wysokosé. Dobie-
gaja konca prace spawalni-
cze, Oczyszczone z rdzy bla-
chy kadluba, pokrywane sg
warstwa ceglastej farby.
Ciefle przygotowuig tory i
plozy #lizgowe, po ktérych
»10-tysieeznik* asplynie na
wode.

Przedterminowe wodowa-
nje tego statku, ktéremu sto-
czniowcy pragng nadaé naz-
we ,Boleslaw Bierut”, bedzie
wepdlnymm sukcesem kadlu-
bowcow, wéréd ktérych naj-
dzielnlej spisuja sie brygady
mistrzéw Swieczkowskiego i
.Dabrowskiego, (elte)

Gazeta Krakowska nr 79, 4.04.1966

lkkony
piynag

przez
granice

Dwadzieécia ikon i dwa
metalowe oftarzyki znale-
ziono na kolejowym przej-
$ciu granicznym w Terespo-
lu. Ikony przemycane byly
w pociagu Polonez relacji
Moskwa - Warszawa, ukry-
te w schowkach pod okna-
mi przedziatéw.
0Od poczatku roku shuzby granicz-
ne w Terespolu, Stawatyczach i Ku-
kurykach przejety juz okolo 180
ikon. Po wycenie i zabezpieczeniu
trafiajg  najczeéciej do muzedw
i prywatnych kolekc)i. Bialskie Mu-
zeum Okregowe posiada w zbiorach
juz ponad 800 ikon, w tym wicle
bardzo cennych z X V1 i XVII wicku,
w wigkszosci pochodzacych z danbw
Urzedu Celnego w Terespolu

Zdaniem shluzb celnych przez
przejscic graniczne w Terespolu
wicdzic jeden z kilku szlakéw prze-
mytniczych dziet sztuki szmuglo-
wanych z Rosji 1 mnych pafstw
WNP. Trafiaja one na rynck Francji
i Niemiec, gdzie notujc si¢ naj-
wigkszy popyt na nic.

(mdp)

LWIE?CI

ROLNICZE
dla bvdia
Zaklady Mleczarskie w

»Mlekopan”

Gizycku i Gérowie (Ol-
sztynskie) przystapily do
produkcji nowego prepera-
tu paszowego pod nazwja
»Mlekopan”. Zastepuje on
pelne mleko w hodowli
miodego bydla. Preparat
ten zawiera niezbedne wi-
taminy oraz antybiotyki,
kiore zapobiegaja niekto-
rym schorzeniom clelat.
Doswiadczenia ze stosowa-
niem preparatu, przepro-
wadzone przez zaklady
PAN i Centralnego Zwigz=-
ku Spéldzielni Mleczar~
skich potwierdzily zaloze-
nia producentow. W przy-
szlym roku produkcja, Mle-
kopanu” znacznie wzroénie.

Krakéw — rolniczy

Z 11,5 tys. ha gruntéw or<
nvch, ktére uprawiane sz o-
becnie na terenie wielkiego
Erakowa w roku 1980 zostanie
zaledwie niespelna 7 tys. ha.
Mimo to produkcja ogroduie-
cza w tym mieécie obeimie @
kilkkaset hektaréw ziemi wig=

cej niz obecnle. H

Dziennik Popularny nr 76, 2-4.04.1976

Wyzsze ceny skupu

Pafistwowa Komisja Cen {nformy-
{e, 2e w celu intensyfikacii upraw

maky, fasocli 1 grechu,

dla zwielk-

szenla Ich poda2y. a ftym samym pel

nleiszego

zaspokajonia

popyte -

wprowadzs slg z dntem 2 kwigtnla-

br. nastepujgce
ceny skupu:
kg,

nowva

podwyzszone

maku nieblesklego 34
makawin 12 z/kg.
!ﬁj jednolite] 21 =zifkg,

f Odpowlednlel zmlante ulegais
r wniez ceny skupu mmtatych od-
mian i klas grochu, fasoll 1

fasoll bla-
grochu 17

maku.,
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W Wielka Sobote nie wykonywano juz zadnych prac, tylko niektorzy gospodarze sialiw tym dniu pszenicg, wierzac, ze urosnie
bez chwastow. Przed potudniem odbywata sie¢ ceremonia swigcenia pokarmow

Jl

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswigca na tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Ze Swigtami Wielkanocnymi zwigzanych jest
wiele ludowych zwyczajow. Czes¢ znich
przetrwato do dzisiaj wniektorych regionach
Polski. Najbardziej znany to lany poniedzia-
tek, przypadajacy na drugi dzien Wielkanocy.
Poznajcie inne zwyczaje

Wielka Sobota

W Wielka Sobote nie wykonywanojuz zad-
nych prac, tylko niektorzy gospodarze siali
wtym dniu pszenice, wierzac, ze urosnie bez
chwastow. Przed potudniem odbywata sie ce-
remonia swiecenia pokarmow.

Dawniej swigcono wszystkie pokarmy
przeznaczone na swigta. Ustawianoje
wdomu na stole iw podniostym nastroju cze-
kanonaksiedza. Dzi$ obrzed poswiecenia
pokarmow ma charakter symboliczny. Obec-
nie dokosciota zanosi si¢ mate koszyczki,

w ktorych powinny znalezé si¢:jajka, chleb,
sOl, mieso, ser, masto, chrzan1ibaranek - sym-
bol zmartwychwstatego Chrystusa.

Po uroczystosci powracano szybko
dodomu, omijajac boczne drogi, by nie big-
dzi¢ w ciagu roku. Szybki powrdt do domu za-
pewniat powodzenie szczegolnie dziewcze-
tom, ktore szybko mialy wyjsc za maz. Po po-
wrocie do domu nie wchodzono do srodka,
ale obchodzono budynek trzykrotnie, ude-
rzajacwwegly koszemz poswigconym pozy-
wieniem - czytamy w relacji Muzeum Kultury
Ludowejw Kolbuszowej.

Najwazniejszym elementem liturgii pod-
czas Wielkiej Soboty jest poswiecenie ognia,
paschatu oraz wody. Na wielkosobotnim na-
bozenstwie znowu odzywaja sie organy
idzwony.

Pisanki wielkanocne

W koszyczkuwielkanocnym nie mogto za-

brakna¢ pisanek. Wiele obrzedow zwigza-

nych zjajkiem zachowato sie do dzisiaj.
Itakna przyktad wpierwszy dzien Wielka-

nocy zakopywano jajana poluiw ogrodzie,

= i _.
Dzis obrzed poswiecenia pokarméw ma charakter symboliczny. Obecnie do kosciota
zanosi sie mate koszyczki, w ktérych powinny znalezé¢ sie: jajka, chleb, sél, migso, ser,
masto, chrzan i baranek - symbol zmartwychwstatego Chrystusa

aby zapewnic urodzaj. Skorupki pisanek do-
dawano do paszy kurom, aby dobrze si¢ nio-
sty. Jaja spozywane podczas $niadania wiel-
kanocnego mialy zapewnic zdrowie, pomysl-
nos¢iptodnosc.

Pisanki dawniej stuzyty dziewczynomjako
wykup w smigus-dyngus. Rozdawaly je chto-
pakom, by unikng¢ polania wodg. Najtadniej-
sze malowane wielkanocne jajko panna wre-
czata kawalerowi, ktorego darzyta szczegol-
nymiwzgledami. Jesli chfopak odwdzigczyt
si¢ podobnym podarunkiem, $wiadczylo to
o odwzajemnionym uczuciu.

Niedzielne sniadanie wielkanocne
Niedziela Wielkanocna z msza swieta rezu-
rekeyjna, odprawiang o $wicie dla uczczenia
zmartwychwstania Chrystusa, jest najwick-
szym swietem w catym roku liturgicznym.
Kiedys rozpoczeciu mszy rezurekeyjnej towa-
rzyszythuk armat. Dzisiaj czasami strzela sie
zpetard.

Waznym punktem rodzinnych obchodow
Niedzieli Wielkanocnej jest $niadanie. Nie-
gdys dbano, zeby byto onojak najobfitsze.

Ze Swietami Wielkanocnymi
zwiqgzanych jest wiele ludowych
zwyczajow. Niektore przetrwaty

Nasrodkuizby stat stotprzykryty czystym
obrusem, a na nim zastawione jaja biate ima-
lowane wzieleni, a kietbasy jako weze koto
nich sie wity; dalej szty szynki, cielece piecze-
nie, placki, baby, chleb, ser, mastoiowoce,
wszystkow zieleni, aw srodku stat baranek
zmastazchoragiewka - opisywat Oskar Kol-
berg.

Powszechnie praktykowany dzisiaj zwy-
czaj dzielenia si¢ jajkiem podczas wielkanoc-
nego $niadania jest stosunkowo nowy.
Uksztattowat sie on pod wplywem zwycza-
jowmiejskich. Niegdys na wsi, podczas skia-
dania sobie wielkanocnych zyczen, dzielono
si¢ chrzanemiwddka.

W XIX wieku przywedrowat do nasz Nie-
miec zajaczek wielkanocny. Czekoladowe
zajaczki bardzo szybko staty si¢ popularne
wwielukrajach, takze w Polsce. Jajka z czeko-
ladyizajgczki chowa sie wogrodkachinatg-
kach. Szukaja je dzieciizbierajg do koszycz-
kow. Zajaczek przynosi na Wielkanoc pre-
zenty. W niektorych regionach sa to stodycze,
winnych podarki, niemal takie same jak
pod choinke.

Niedziele Wielkanocna tradycyjnie spe-
dza sie w gronie rodzinnym. W gosci jezdzi
sie wponiedziatek.

Lany poniedzialek

Przy okazji wizyt trzeba uwazac, by nie zo-
sta¢ oblanym woda. Zwyczaj ten jest pozo-
statoscia wiosennych rytualnych kapieli ma-

FOT. MAREK OBSZARNY

jacych zapewnic zdrowie. Do dzis czesto
utrzymuje si¢ przekonanie, ze oblanie

w $migusa chroni przed pchtamiiinnymi
pasozytami skory.

Pierwotnie bytytodwa $ svmgta Smlgus 1a-
czony ze staropolskim stowem $migac, ozna-
czajacym chioste, przywolywat zwyczajude-
rzania gatazka panny, ktora spodobata sie ka-
walerowi. To byt taki sposob zalecania sie.

Zkolei dyngus pochodzi od dawnego zwy-
czajukoledowania, czyli odwiedzania
wszystkich domostw we wsi. Byty tozabawne
wizyty, majace na celuwymuszenie podar-
koww postacijedzeniaipicia.

Zbiegiem lat potgczono te dwa zwyczaje.
W ludowych opowiesciach dotrwaty do na-
szych czasow teorie, ze dziewczyna porzad-
nie zlana wodg i wychtostana witkami,
szybko znajdzie meza, bedzie miata lepsza
cere, pickne wlosy 1bez problemu zajdzie
wciaze.

Kaszubi w Wielkanocny Poniedziatek
maja zwyczaj kgpad sie wrzece, jeziorze czy
morzu. Miato to chroni¢ przed chorobami
inieszczesciem. Natomiast w Matopolsce
wlany poniedziatek pojawiaty si¢ maszkary
istwory owiniete stomg i dmace whatasliwe
trabki. Spacerowaty one od chaty do chaty,
polewajac woda tak panny, jakimezczyzn.
Oczywiscie od zmoczenia mozna bylo sie wy-
kupi¢ podarunkami.

Kolednicy wielkanocni

Koledowanie kojarzy sie glownie ze swietami
Bozego Narodzenia. Tymczasem podczas
Wielkanocy takze mozna koledowac, czyli
chodzi¢ polejusie (lejosie), polejokach
zpasyjka, po smigusie, po dyngusie, poracyj-
kach czy powotoczebnem.

Grupy kolednicze najczesciej tworzyli
miodzi chtopcy. Chodzac od domudodomu,
recytowali wiersze, Spiewaliiwyglaszali ora-
ge.

Odwiedziny kolednikow miaty zapewni¢
urodzajinalezato im sie odwdzieczy¢ odpo-
wiednim poczestunkiem, w sktad ktorego
wchodzityjajka.

Na przyklad wregionie krakowskim cho-
dzily ,,siudy”. Ich cecha charakterystyczng
byloto, ze mieli twarze wymalowane sadza.
Podczas koledowania nosili przy sobie puszke
zsadza ispotykanych w Wielkanocny Ponie-
dziatek smarowali tg sadza. Posmarowanie
sadzg gwarantowato pomyslng przysziosc.

Zkoleina Slaskuiw Wielkopolsce znany
bytzwyczaj chodzenia z kurkiem dynguso-
wym. Kurek-kogut uznawany byt za symbol
sitwitalnychiplodnosci.

Zwyczajwielkanocnego koledowania
przetrwatw niektorych wsiach na Mazowszu,
LubleszczyznieiPodlasiu. Tradycja tajest
czesto podtrzymywana przez szkoty, domy
kultury oraz zespoty regionalne.

Alina Gierak
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Wielkanoc prawostawna w 2020 roku przypadata na 19 kwietnia. W piatek, 17 kwietnia, w cerkwiach odbyty si¢ uroczystosci zwigzane
z symbohcznym ztozeniem ciata Chrystusa w grobie. Cerkiew pw. Wszystkich Swietych w Piotrkowie Trybunalskim

Poleca Karina Trojok,
fotoedytorkaifotografka.

Robienie zdjec tojej pasja,

ale kochatez zwierzeta,

jazde narowerze
ichodzenie po gorach
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Teresa Ciepty uchodziza jedna z najwszechstronniejszych Polskich lekkoatletek w historii. W trudnych czasach,
potrafita wywalczy¢ trzy medale olimpijskie - kazdy innego koloru. Tylko pie¢ naszych rodaczek byto lepszych...

EMISTRIC

Poleca Adam Godlewski,
szef'dzialu Sport

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

- ZDOBYLA

w Brodni

Pochodzaca z niewielkiej Brodni
w powiecie faskim, wwoj. 1odz-
kim Teresa Ciepty zdomu Wie-
czorek, z powodzeniem starto-
wata w roznych konkurencjach
biegowych, specjalizujac si¢

w sprincie oraz w biegu na troche
nietypowym dystansie 80 metrow
przez plotki. Byla mistrzynia Eu-
ropy zarowno w tej drugiej konku-
rencji, jakiw sztafecie 4x100 me-
trow. Wciaz nalezy - obok Ireny
Szewinskiej i Justyny Kowalczyk -
do najbardziej utytutowanych pol-
skich lekkoatletek w historii. Zdo-
tata wywalczy¢ az trzy medale
olimpijskie - kazdy innego koloru.
Tylko pie¢ naszych rodaczek byto
lepszych...

Ponajwiecej medali olimpij-
skich siegneta oczywiscie Irena
Szewinska - 7 (3 zlote, 2 srebrne, 2
brazowe). Liderka sportow zimo-
wych jestrzeczjasna Justyna Ko-
walczyk - § (2 zlote, 1 srebrny, 2 bra-
zowe). Dalej mamy Anite Wlodar-
czyk- 3 (3 ztote), Renate Mauer-Ro-
zanska - 3 (2 ztote, 1 brazowy) i Oty-
lie Jedrzejczak - rowniez 3 (1 ztoty, 2
srebrne).

Tyle samo, czyli 3 medale olim-
pijskie, zdobyta rowniez skromna
iniezwykle pracowita dziewczyna
z Polski centralne;j - Teresa Wie-
czorek -1zloty, 1 srebrny, 1 bra-
zowy. 3 medale ma réwniez w swo-
jej bogatej kolekcji Aneta Ko-
nieczna, zdomu Pastuszka - 1
srebrnyi2 brazowe.

Teresa Wieczorek (rocznik
1937) byta absolwentka X Liceum
Ogolnoksztalcacegoim. Wiady-
stawa Konopczynskiego w Eodzi
(nauczycielka wf Janina Subocz)
ipomaturalnego Studium Piele-
gniarskiego. Przez calg kariere
sportowa reprezentowata tylko
dwakluby - EKS E6dZ (1954-1960)
iZawisza Bydgoszcz (1961-1968).

Poczatkowo, Swietnie radzita so-
bie w skokuw dal, bijac nawet re-
kord Polski juniorek wynikiem 6.00
m! Decydujaca role w rozwoju spor-
towym odegrali znakomici trene-
rzy: Marian Hoffman, Emil Du-
dzinskii Andrzej Piotrowski.

Bieg na dystansie 80 metrow
przez ptotki (osiem ptotkow o wy-
sokosci 76,2 cm - pierwszy plotek
znajdowat si¢ po 12 metrow

od startu, kolejne rozstawione
byly co 8 metrow, a od ostatniego
plotka do mety dzielito zawod-
niczki 12 metrow) rozgrywany byt
naigrzyskach olimpijskich

0d 1932 do 1968 roku, a na mi-
strzostwach Europy - 0d 1938
do1966 roku. Z czasem zostat
wzastapiony” przez 100 metrow
przez plotki...

Iwlasnie na 80 metrow przez
plotki, Teresa Wieczorek swigcita
wielkie sukcesy - w1962 roku,

w Belgradzie wygrata mistrzostwo
Europy, a dwa lata pozniej, w To-
kio, zostata wicemistrzynia olim-
pijska, pokonana przez Karin Bal-
zer z NRD (obu zmierzono zresztg
ten sam czas-10.5).

Na tej imprezie polska sztafeta
4x100 zdobyta ztoty medal.

TERESA CIEPEY
RZY OLIMP

JSKIE MEDALE

- Od niej odbieratam wfinale
pateczke w biegu, ktory skonczyt
si¢ ztotym medalem dla Polski -
wspominata igrzyska w odleglej
Japonii Irena Szewinska.

W 1962 roku, pani Teresa zo-
stata niekwestionowang gwiazda
mistrzostw Europy, zdobywajac
dwa zlote medale - w biegu
na 8o metrow przez plotki
1w sztafecie 4x100 metrow.

Po tym sukcesie, Polka otrzymata
propozycje zycia - otoz wladze uni-
wersytetu Santa Barbara w Kali-
fornii zaoferowaty jej stypendium.
Wspolnie zmezem - znanym milo-
ciarzem Olgierdem Cieply (po-
brali si¢ 19 pazdziernika1960
roku, w dniu 23. urodzin zawod-
niczki) - uznali, Ze jest to dla niej
wielka szansa.

\

(WY

Ale bardzo szybko wrocita. Nie
wiedziata, wyjezdzajac, ze jest
w ciazy. Whasnie dlatego podjeta
decyzje o powrocie do kraju.
W roku 1963 urodzita pierwszg co-
reczke Aleksandre. Kilka lat poz-
niej przyszla na swiat Lidia.

Rekordzistka swiata w sztafecie
4X100 m -43.6 (Tokio, 21 pazdzier-
nika 1964) irekordzistka Europy
wtej konkurencji - 44.5 (Belgrad,
16 wrze$nia1962).

W 1961 roku zamieszkata
na state w Bydgoszczy, gdzie przez
wiele lat pracowata w Zaktadach
Migsnychizajmowata si¢ (trener II
klasy) szkoleniem mtodziezy -
wrazzme¢zem - w WKS Zawisza.

Teresa Wieczorek-Ciepty
zmarta w Bydgoszczy 8 marca
2006 roku. Miata 681at.

e

Teresa Wieczorek-Cieply byta jedng z najwszechstronniejszych polskich lekkoatletek lat 60. XX wieku, czesto wymieniang - obok Ireny
Szewinskiej - jako filar ,,Wunderteamu”

AL e

WWW.PBW.BYDGOSZCZ.PL
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o Pierwsza publikacja ksigzkowa papieza Leona XIV e Ojciec Swiety przedstawia w niej duchowy rdzen swego nauczania e Przewodnik pomagaijqacy katolikom

odnalezé sie we wspoélczesnym, szybko zmieniajgcym sie swiecie

Drziesig¢ stow. Dziesig¢ stow tonie-
wiele, ale mogg one zainicjowa¢
dyskusje o bogactwie zycia chrzesci-
jariskiego. (...) Na pierwszy rzut oka
te pojeciamogg sie wydawac niepo-
wigzane, oderwane od siebie. Ale
taknie jest. Moga one splesc sie
wrelacje, ktorg, drodzy czytelnicy,
chc1albym tutaj zwamizglebic, aby-
smy razemmogliuchwycicjejno-
wosc¢iznaczenie. .

Kosciot,dom réZnych ludow,
moze stac si¢ znakiem, ze nie jeste-
smy skazani na to, aby zy¢ wod-
wiecznym konflikcie,imoze uciele-
$ni¢ marzenie oludzkosci pojedna-
nej, pokojowej, zgodnej. To marze-
nie, ktore ma swoj fundament: Je-
zusa, jego modlitwe do Ojcazajed-
nosc Jego bliskich. Ajesli Jezus mo-
dlitsi¢ do Ojca, tym bardziej my po-
winnismy sie do Niego modlic, aby
udzielitnam daru $wiata ogarnie-
tego pokojem. (...) Pokoj, ktory nie
jestowocem dominacjiani prze-
mocy, ktory niejest zdobyty przy po-
mocy nienawisci anizemsty. To
wiasnie Chrystus, ktory, z ranami
swole] j Meki, spotykasi sigze > swoimi,
mowigc: ,Pokdj zwami”. Swieci
swiadczyli o tym, ze mito$¢ zwy-
ciezawojng, ze tylko dobro¢ prze-
zwycieza ztoize brak przemocy
moze znies¢ ucisk.

Powinnismy popatrze¢ wtwarz
naszemu swiatu: nie mozemy du-
zej tolerowa¢ strukturalnych nie-
sprawiedliwosci, dzigki czemu ci,
ktorzy posiadaja, otrzymuja coraz
wiecej, 1vice versa-ci, ktorzy posia-
dajg mniej, staja si¢ coraz ubozsL. Ist-
nigje niebezpieczenstwo, ze niena-
WiS¢1przemoc, niczymnarowni po-
chylej, beda rozprzestrzeniac sie co-
raz bardziej, aznedza ogarnie cata
ludzkos¢: towlasnie pragnienie
wspOlnoty, pragnienie uznania sie
wzajemnie za braci, jest antidotum
nawszelki ekstremizm. (...) Sw. Au-
gustyn podkreslat: ,Zyjmy dobrze,
aczasy b@dq dobre. Myjestesmy
czasami’. Naszczas mozemy na-
znaczy¢ my sami, poprzez swiadec-
two, poprzez modlitwe do Ducha
S\Anqtego, abyuczynitnas mezczy-
znamiikobietaminiosgcymi pokoyj,
poprzez przyjmowanie taski Chry-
stusairozsiewanie w swiecie woni-
Jego mitosciimitosierdzia. ,Myje-

stesmy czasami”: nie pozwdlmy;,
aby ogarneto nas zniechecenie wo-
bec przemocy, ktorej jestesmy
swiadkami; prosmy Boga Ojca, kaz-
dego dnia,omoc Ducha Swietego,
abywmrokach historii zajasniat

zywy ptomien pokoju.

Trwajac wradosci wiaryiw komu-
nii, nie mozemy zapominac o bra-
ciachisiostrach, ktorzy cierpia
zpowoduwojen. W Gazie dzieci,
rodzinyiosoby starsze, ktore oca-
laty, zostaty doprowadzone

do glodu. W Mjanmie nowe walki
przerwaly miode, niewinne ludz-
kie zycia. Umeczona Ukraina
czekaznadzieja na negocjacje

w sprawie sprawiedliwegoitrwa-
tego pokoju. Przez wstawiennictwo
Maryi, Matki Dobrej Rady, ba-
gamy o dar pokoju, wsparcie i po-
cieszenie dla cierpiacych, taske dla
nas wszystkich, abysmy byli swiad-
kami Zmartwychwstatego Pana.

Pokdj zaczyna sie od kazdego
znas: od sposobu, wjaki patrzymy
nainnych,jakich stuchamyijak
onich méwimy. W tym sensie spo-
sobkomunikowania sie ma znacze-
nie fundamentalne: musimy powie-
dzie¢ ,,nie” wojnie stéwiobrazow,
musimy odrzucic¢ paradygmat
wojny. Rozbréjmy stowa, a przyczy-
nimy si¢ dorozbrojenia Ziemi. Roz-
brojonairozbrajajaca komunikacja
pozwolinam podzieli¢ si¢ innym
spojrzeniemna swiatidziata¢
wsposobzgodny znaszg ludzky
godnoscia.

Od Ziemi Swietej po Ukraine,
od Libanu po Syrie, od Bliskiego
Wschodu po Tigraji Kaukazu-ilez
przemocy! Inad tym catym okru-
cienstwem, nad masakra tylumio-
dychistnien, ktora powinna budzic
powszechne oburzenie-bowimie
wojennego podbojuging ludzie -
rozlega si¢jeden apel: nie tyle pa-
pieza, co Chrystusa, ktory powtarza:
»Pokéjwam!” (J20,19.21.26),ido-
daje: ,,Pokdj zostawiam wam, pokoj
moj daje wam. Nie takjak daje
$wiat, Jawamdaje” (J 14,27)

Pokoj Chrystusa nie jest gro-
bowsa ciszg po zakonczonym kon-
flikcie ani wynikiem dominacji,
leczjest darem zwroconym ku
czlowiekowi, przywracajgcym mu
zycie. Modlmy si¢ o ten pokoj,
ktory jest pojednaniem, przebacze-

niem, daje odwagg, byzamkna¢
rozdziatizacza¢ od nowa.

Wojna nigdy nie jest nieunik-
niona, bron moze i powinna za-
milkna¢, gdyz nie rozwigzuje pro-
blemow, leczje poglebia. Do histo-
rii bowiem przejdzie ten, kto sieje
pokoj, anie ten, kto zbiera ofiary;
poniewaz inni nie sg przede
wszystkim wrogami, leczistotami
ludzkimi: nie ztymi, by ich niena-
widzi¢, lecz osobami, z ktorymi
trzeba rozmawia¢. Odrzuémy ma-
nichejskie podziaty, typowe dla
narracji pelnych przemocy, ktore
dzielg swiat na dobrychiztych.

W perspektywie chrzescijanskiej -
jakrowniezw doswiadczeniuin-
nychreligii-pokdjjest przede
wszystkim darem: pierwszym da-
rem Chrystusa. ,,Pokéj moj daje
wam” (] 14,27). Jesttojednak dar ak-
tywny, absorbujacy, ktory dotyczy
iangazuje kazdegoznas, niezalez-
nie od pochodzenia kulturowego
czy przynaleznoscireligijnej, i ktory
wymaga przede wszystkim pracy
nad soba.

Pokoj buduje sie w sercuizaczy-
najac od serca, wykorzeniajgc pyche
iroszczenia, orazwazac slowa, po-
niewaz moznaranic¢izabijac nie
tylko bronig, aleijezykiem. Mamy
nies¢ wszystkim narodom-awrecz
calemu stworzeniu-ewangeliczng
obietnice prawdziwegoitrwatego
pokoju, ktoryjest mozliwy, ponie-
waz-cytujac stowa Papieza Fran-
ciszka-,,Pan zwyciezyl swiatijego
ciggle konflikty, «wprowadziwszy
pokoj przezkrew Jego krzyza»” .

Pan posyta nas na $wiat, abysmy
niesli Jego dar: ,,Pokol zwami!”)
istalisi¢jego tworcamiw cod21en-
nymzyciu. Mysle tuoparafiach,
dzielnicach, wewnetrznych obsza-
rach kraju, peryferiach miejskich
iegzystencjalnych. Tam, gdzie rela-
cje miedzyludzkie i spoteczne stajg
sie trudne, akonflikty nabieraja kon-
kretnego ksztattu, by¢ moze w sub-
telny sposob, musi stac sie widoczny
Kosciotzdolny do pojednania. Apo-
stot Pawelnapomina naswten spo-
sob:, Jezelitojest mozliwe, oile to
od was zalezy, zyjcie w zgodzie ze
weszystkimiludzmi” (Rz12,18);jest
tozaproszenie, ktore powierza kaz-
demukonkretna czes$¢ odpowie-
dzialnosci. Wyrazam zatem pra-
gnienie, aby kazda diecezja promo-

trzykropek

wala programy wychowawcze o nie-
stosowaniu przemocy, inicjatywy
mediacyjne w konfliktach lokal-
nych, projekty dotyczace przyjmo-
wania, ktore przeksztalcajg strach
przed drugim czlowiekiem w okazje
dospotkania. Niech kazda wspol-
nota stanie si¢ ,,domem pokoju’ i’
gdzie uczy si¢ rozbraja¢ wrogos¢ po-
przezdialog, gdzie praktykuje sie
sprawiedliwos¢ipielegnuje przeba-
czenie. Pokdj nie jest duchowg uto-
pia:jesttodroga pokory, zlozona
zcodziennych gestow, przeplatajaca
cierpliwosciodwage, stuchanie
idzialanie. Iktora dzis, bardziej niz
kiedykolwiek wymaga naszej czuj-
nejitworczej obecnosci.

Swietej pamigci burmistrz Gior-
gio La Pira, ktdrego mysl zainspiro-
wala inicjatywy w Bariiwe Florencji,
bytprzekonany, Ze pokdj wregionie
Morza Srédziemnego bedzie po-
czatkieminiemal fundamentem
poko;u pomiedzy wszystkimi naro-
dami $wiata. Tawizja zachowuje
cala swoja site 1 swojg profetyczna
wage dzisiaj, w czasie bolesnie na-
znaczonym konfliktamiiprzemoca,
kiedy wyscigzbrojenilogika ucisku
biora gore nad prawem miedzyna-
rodowyminad wspolnym dobrem.
Ale nie powinni$my traci¢ odwagi,
nie powinnismy sie poddawac!

Awy, mtodzi, zwaszymi marze-
niamiiwaszg kreatywnoscia, moze-
cie wniesc fundamentalny wkiad.
Teraz, niejutro! Poniewaz wy jeste-
Scie terazniejszoscig nadziei!

Obecna sytuacja swiatowajest
niestety naznaczonawojnami,
przemoca, niesprawiedliwoscia
iekstremalnymi zjawiskami pogo-
dowymi, ktdre zmuszaja miliony lu-
dzido opuszczenia swojej ziemi oj-
czystej w poszukiwaniu schronienia
gdzie indziej. Powszechna tenden-
¢jadodbaniawylgcznie ointeresy
ograniczonych spolecznosci, sta-
nowipowazne zagrozenie dla dzie-
lenia si¢ odpowiedzialnoscia, dla
wielostronnej wspotpracy, urzeczy-
wistniania dobra wspdlnegoiglo-
balnej solidarnosciz korzyscig dla
calej rodzinyludzkiej. Perspektywa
wznowienia wyscigu zbrojeniroz-
wojunowych rodzajow broni,
wtym bronijgdrowej, stabe
uwzglednienie negatywnych skut-
kowtrwajgcego kryzysu klimatycz-
nego oraz glebokie nierdownosci
ekonomiczne sprawiaja, ze wyzwa-
nia terazniejszosciiprzysztosci stajg
sie coraz trudniejsze.

ke
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EWANGELIL

—

Leon XIV
»Moc Ewangelii. Moja
wiara w dziesieciu
stowach”,
tlumaczenie: ]acek
Partyka, wyd. AA,
Krakw 2026
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> KRZYZOWKI

Krzyzéwka panoramiczna

Alfabetka

Krzyzéowka bez ,A”

Litery z oznaczonych pdl, czytane
rz¢dami, utworza rozwiagzanie.

-mozAzry Juswnisod : ,v* zaq ejmozAziy ‘pjuijeid
reyjagejje Juainoid reuzojweloued exmozAzry

4) miejsce stuzace ko-
mus$ za ukrycie,

9) przyrzad kreslarski,
10) ustronne miejsce.

oddziela [ trampo- [ plecio- [~ 1 2 3 4 5 6 7 8
pietra Ilin’a) ny bicz K L ° ° . . . ° °
t’daje najlerlla_si(zy stru- 9
owar wyni mienie
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” nar.ze-
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luksus kary 36 = [ 37
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Litery w polach z kropka, czytane rzedami, W odgadywanych wyrazach nie wystepuje litera ,,A”. Litery w polach z kropka, czytane
. utworzg rozwiazanie. rzedami, utworza rozwigzanie.
'-}aa :_J N — tapczan bez oparcia - naczelny w stopce Poziomo: Pionowo: 29) witékno na rajstopy,
row ° — okragte pudeteczko — czeski taniec 1) przyjaciel Atosa i Aramisa, 1) pas skoszonej trawy, 30) wchodzi na ptotek,
miat naj- lampa liscie z fotografig na szyi — obie zewnetrzne 5) prototyp klawesynu, 2) samuraj bez pana, 31) lepszy niz nic,

CUgOW- d:;lgﬁga elektro- pie- — dawny mysliwy karty ksigzki 9) nakrycie namiotu, 3) reguluje fortepiany, 32) przetajowy lub maratonski.
Iamz}oe Francji nowa truszki | | — do nawijania zytki — stopien czcionki 10) zarys przedmiotu, szkic, 4) atrakcja Sopotu,

C T T T — czapka duchownego — bezbarwna ciecz 11) mierzy opor elektryczny, 5) wzwyz lub o tyczce, SZYfI' 14

prawostawnego wystepujgca w ropie | 12) skrajna deska okraglaka, 6) figle, psikusy,
. 14) azjatycki nauczyciel du- 7) ignorant, dyletant, 7 10 |9 4 5
e — Krzyzéwka tautogramowa chowy, 8) sasiad Greka,

“kana”, klﬁgz mans”, 1 2 3 17) wybryk, eksces, 13) rezultat, wynik, 3 3
"l‘_{'s"Aer wolant gg:.?:l' 6 20) fanaberie, kaprysy, 15) polsko-grecka piosenkarka,

C T T 4 22) lekkie obuwie sportowe, 16) ,... akermanskie”, cykl so- 1 2 6 1 13

2 23) zmartwienie, ambaras, netéw Mickiewicza
° . . . . . 24) osoba majaca prawo gto- 17) narzedzie tngce do wykra- 12

swojak, sowania w wyborach, wania z tkaniny, papieru,
kra]jan [~ [ | 5 6 25) rower pradziadkow, 18) ... honoru, czyli parol, Litery z p6l od 1 do 14

sglr(ied-a . . . 9 28) sklepowa kolejka, 19) festiwalowe miasto nad utworza rozwigzanie — imie

31) rabunek, grabiez, Odra, i nazwisko aktora.
S 7 33) Igor, autor ,Pamigtki 21) wioski samochod dostaw- | Poziomo:
3 . z Celulozy”, czy, 7) pieszczotliwie o dachowcu,
— 34) kiwi z Nowej Zelandii, 25) kraj nad Zatokg Gwinejska, 1) kasza z nieba.
uparte | zabieg ’1‘?(?3' °d'3|é’5k 4 . . . . 35) ,.... z Bullerbyn”, powie$¢, 26) Stefan, polski powiescio- Pionowo:
zwierze | ptucny pu(f:li(ko ognia 8 36) utamkowa podziatka suw- pisarz, 14) grzywna lub nagana,
4 1 . . . .
1 7 miarki, 27) grecka wyspa na Morzu 7) republika autonomiczna
8 ' } } 37) szkodnik drewna. Jonskim, w Rosji (stolica Syktywkar).
5
- Wszystkie odgadywane wyrazy maja taka Krzyzowka mozaikowa
Kasztan &az vort Bis- sama pierwsza litere. Litery z pol ponumero- > 4
jadalny wu- marck wanych od jeden do 9 utworza rozwigzanie.
- kotka Poziomo:
dawne ' ' 4) skandynawscy wikingowie, 4 S 5

narzedzie| 5) drapiezny ssak z Azji, mangusta, * o
tortur 7) rodzaj zaworu pneumatycznego w detce, 6

¢ 8) impreza artystyczna lub rozrywkowa. °

Pionowo: A 5
_ 1) niechetne, burkliwe méwienie, 7
vfg%:i-k pizrian-ik W‘l{v';%';y' jezx)ro 2) szlachetna tkanina z grupy pluszdw, % °
W z przez Afryce, 3) narzedzie do wykonywania otworéw,
::adeS'e saw;nny m|ot‘aczy Malam 6) Bruce, aktor z filmu ,Szklana putapka”. 10 ole
Logogryf |
(] (] (] (]

staro- d:bfnsvkiLe roslina Litery w polach o o o o Litery w polach z kropka, czytane rzeda-

sglgfekli z przemy- z kropka czy- 3 mi, utworza rozwigzanie.

269 cholewka| slowa tane rzedami o o o e .- . . Poziomo:

C ) ! utworza Krzyzowka pieciokatna 3) zaktad przemystu drzewnego,

rozwigzanie 1) le$ny domek z gatezi, Litery w polach z kropka, czytane rzedami, utwo- 6) ,... pod klepsydrg”, film Wojciecha Hasa,

® — tytut obrazu. 2) ... Staszczyk, lider T. Love, rza rozwigzanie. 7) zdobyt srebrny medal,
zeﬁgyt N 3) ztota polska .... 1) popularny napéj gazo- 5) greckg bggini towow, 19) sprzymierzeniec, sojusznik.
zapiski . . wany, 6) sredniowieczna nau- | Pionowo:
&niedz ° Rozwmzama 2) film w rezyserii Jana ka poszukujgca ka- 1) plynie przez Poznan,
- UaIsalun jezs” ;JA16oBo ‘ejom eujop) :emowrelB Batorego, mienia filozoficznego, | 2) na rzece lub na skrzyzowaniu,
-0Ine) BYMOZAZIY Hfeluiooy] ueLep ikzs ‘exyfjaise | 3) tytut wybitnego kompo-  7) ocena w dzienniku, 4) marka sportowych samochodéw z Wioch,
° reujey01931d BYMOZAZIY ‘eLise :eMOYIEZOW By zytora lub dyrygenta, 8) Zotnierz w tyralierze, 5) Sacha, francuski aktor i rezyser,

8) ... Blunt, aktorka z filmu ,Sicario”,
9) skoszona i wysuszona trawa.
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slotic na s4taid
Te anl HUMOR z zedzytsus
e CZAS NA
SERIAEE Pitagoras wynalazt tréjkat i nazwat go
. - swoim imieniem
3 F
3 Czlowiek pochodzi od malpy,
. ; 3 Y PIERWSZA MILOSC o ’ ’
/ 71Z|é\§/iéé\/:l%ﬁ/ Artur i Janek od kiku dni przebywa- € HL€REOVZY nawet od dwoch
ja w Bogocie i obmyslajg, jak uwol-
ni¢ Pawta z wiezienia. Gdy podczas
\AK/idzenio zolt:oczyli skzrovioneso W gorach ludziom brakuje powietrza, dlatego
rzyzanowskiego, wiedzieli, ze to = T4 TP : H HH
e e ey e T niektorzy turysci nie przezywajqg wakaciji
nie mozna bezkarnie zadzierad.
Mieli réwniez swiadomosg, . .
7e bedzie tylko gorzej. DO, REDAKCIJI: NA]WAZNIE]SZE W SWIETA JEST,
Gdy Artur i Janek czekali na kolejny BYSMY MOGLISPOTKACSIE PRZ_Y WSPOLNYM
ruch Don Jose, odwiedzita ich ko- SNIADANIU WIELKANOCNYM I ZEBY DZIECI
lumbijska policja. Prokurator Rami- IWNUKI MIAEY CO WSPOMINAC
rez postanowit im pomoc, jednak
nie za darmo. Problem w tym, ze Ar-
fur nie ma juz pieniedzy na kolejng WM M
tapowke. Zegar tyka, a szanse Pawta W
w wiezieniu malejq coraz bardziej... I
Powaznie zaniepokojona Kinga po- ) 18 (T ITTTT
daza $ladami Artura i dowiaduije m I]E I:E@D WE‘sntvc “ WIATI
sie, ze przed zniknieciem Kulczycki e e 2
sprzedat udziaty w firmie i wystawit ' M — R
mieszkanie. Kiedy przez przypadek g
orientuije sig, ze Artur jest z Jankiem il
w Kolumbii, zaczyna domyslac sie, ‘
= = co kryje sie za ich wyjazdem.
do 10 kWIetn Ia Janek zobowiqzuje Kinge do milcze- 3 5
nia na femat Pawta. Sqg juz o krok .._,./ o
od uwolnienia go, nadal jednak ke
wszystko moze sie posypac. Kindze
trudno utrzymac takq rewelacije
IMIENINY OBCHODZA w tajemnicy przed Marysig. Tymcza- {
4 KWIETNIA: Adelajda, Ambrozy, Benedykt, Izydor, Jozef, Platon, sem Don Jose znéw o sobie przypo- 4
Wactaw, 5 KWIETNIA: Irena, Jeremi, Jeremiasz, Julianna, Katarzyna, mina, a straznicy brutalnie wycigga-
Maria, Tristan, Wincenty, 6 KWIETNIA: Ada, Adam, Celestyna, Izolda, ja Pawta z celi...
Ireneusz, Michat, Piofr, Tymoteusz, Wilhelm, Zachary, Zefiryn,
7 KWIETNIA: Donat, Jan Chrzciciel, Jozef, Krystian, Herman, Maria, NA DOBRE | NA ZLE
Rufin, 8 KWIETNIA: Apolinary, August, Cezary, Dionizy, Emma, January, Iga po operacji mézgu odzyskuje
Julian, Walter, 9 KWIETNIA: Antoni, Dobrostawa, Dominika, Franciszek, w koncu przytomnosé, ale jest w ta- E
Innocenty, Hilary, Katarzyna, Konrad, Maja, Marceli, Tomasz, Wadim, kim szoku, ze prébuije wstad i uciec, §
Walter, 10 KWIETNIA: Antoni, Apoloniusz, Daniel, Henryk, Magdalena, przez co spada z tézka. Bart po kon- z
Makary, Matgorzata, Marek, Michalina, Henryk trolnym badaniu odkrywa, ze 3
po wypadku lekarka stracita zdol- 5
nos¢ moéwienia. Na kolejnym dy- o
zurze do szpitala trafiajq ofiary zde-
IRENA KWIATKOWSKA - KOBIETA PRACUJACA rzenia na drodze: kilkuletni chto-
Urodzita sie 17 wrzesnia 1912 w Warszawie, zm. 3 marca 2011 w Konstanci- piec, ktéry ma krwotok wewnetrzny
nie-Jeziornie. Do wybuchu wojny grata w teatrach: Powszechnym w War- i zostaje pacjentem Alesia, oraz jego Iwona Pavlovi¢ Krzysztof Rutkowski
szawie, Nowym w Poznaniu i Polskim w Katowicach. Byta zotnierzem AK, dziadek z powaznym urazem nogi,
uczestniczyta w powstaniu warszawskim. Po zakonczeniu wojny, na prosbe ktérym zajmuie sie doktor Konica. ©® Jak wiadomo, ja jestem bardzo ©® Dom detektywa znajduje sie
Konstantego lldefonsa Gatczynskiego i Antoniego Bohdziewicza, wyjechata Tymczasem doktor Woznicka pro- zwigzana z tanncem, a méj mqz pod todzig. Ma 480 mkw. Wiek- [
do Krakowa, gdzie wystepowata w kabarecie Siedem Kotéw. Wiersze, pio- buje na SOR pomdéc mtodemu mez- Wojtek nie, wigc nie wszystkie szo$¢ mebli Rutkowski zapro- %
senki i skecze dla Kwiatkowskiej pisat Gatczynski, ktéry w ramach Teatrzyku  czyznie, ktérego zycie zniszczyly kla- zainteresowania dzielimy, jektowatl sam. Lodéwka i zam- %
Zielona Geé stworzyt dla niej posta¢ Hermenegildy Kociubinskiej. Zagrata sterowe bole gtowy. Kilka godzin jednak nie uwazam, aby to bylo razarka zawsze sq wypeinione 8
ponad 100 rél teatralnych, 20 filmowych i telewizyjnych (m.in. jako matka pozniej, po pracy, Agata z Rafatem  cos$ ztego, wrecz przeciwnie, chet- po brzegi. - Mam tu zapas je- [
Pawta w ,,Wojnie domowej", Kobieta Pracujgca w ,,Czterdziestolatku”). Wy- jadq do urzedu, by wzigé nie dzielimy sie swoimi dzenia na pét roku - smieje sie. [
stepowata takze w Kabarecie Dudek i Kabarecie Starszych Panéw. ekspresowy $lub. doswiadczeniami. o
g?:?sli(ttgrr ;Ziim:::;::;ﬁﬂ?mch ;irgﬁ?;;l;“égla,sggf (;1[158008(? gg]%legg ~ gg)(lg myggxscémgml\,n;g;gﬁ gzoo ©®-Iumileszczenietakichdwéchzna.k.ﬁwP?yAnykule,wszczegélnoéci. . PBC
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