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udzie, my tez chcemy zy¢! Odsuficie sie marca marca marca marca marca marca marca
na kilka krokéw stad!” — ten dramatyczny Jana Marii Emanuela Lidii Jana Wiktora Dobromira
’ okrzyk padl w sobot¢ przy kasie sklepu Katarzyny | Ireneusza Teodora Ernesta Sykstusa = Eustachego Anieli
spozywczego na Bugaju. Co bylo powodem? Wbrew
sanitarnym zaleceniom i elementarnemu rozsgdkowi MOTTO TYGODNIA:
tlumek klier}téw zZ koszgmi s.pre‘lwunkc’)w .natarl na Lawina bieg od tego zmienia,
samotng kasjerke. Mtodej kobiecie ,,na kasie” pusci- o o . ..
; - My o dzieci e ch Po jakich toczy si¢ kamieniach
y nerwy: ,,My tez mamy dzieci, my te.z nie chcemy Czestaw Milosz
si¢ zarazi¢ wirusem” — szlochala, ani na moment

nie przerywajac swych kupieckich obowigzkow.
Dzielna kobieta posadzona w ryzykownym miejscu,
bez ochronnej szyby, nieuzbrojona nawet w szmaciang
maseczke na usta i nos. Przerazona, rozdygotana...
Od kilku trudnych dni podziwiamy ratownikéw
medycznych, ktérzy dzieri w dziefi i noc w noc ryzyku-

Bohaterki
naszych czasow

ja zdrowiem, pedzac do kolejnych zakazonych wirusem
albo podejrzanych o nosicielstwo. Chylimy czota przed
lekarzami, pielegniarkami, policjantami kontrolujacy-
mi przestrzeganie kwarantanny w domach, kierowcami
autobusow MZK, farmaceutami w aptekach — przed
tymi oddanymi ludZmi, ktérzy narazaja si¢, bySmy
mogli catkiem komfortowo przetrwaé ryzyko i nie-
wygody, jakie sprowadzil na nas wirus z Chin. Latwo
zapominamy natomiast o cichych bohaterkach tych
ztowieszczych czaséw — o kasjerkach i ekspedientkach
ze sklepéw spozywczych, miesnych i warzywniakéw.
My stoimy obok nich przez zaledwie kilkadziesigt
sekund, a one codziennie tkwig przy setkach klientéw
przez calg sklepowg zmiane, z trwogg nastuchujac, czy
ktorys nie zakaszle, nie kichnie...

Postuchajmy ich, gdy kazg nam zaczekaé przed
drzwiami sklepu, w ktérym zakupy robig juz trzy oso-
by. Albo gdy poprosza, by odsuna¢ si¢ od kasy. BgdZmy
dla nich wyrozumiali. Nawet jesli ktorejs znéw puszcza
nerwy.

Ten felieton Zycie Pabianic dedykuje odwaznym
kobietom z pierwszej linii frontu walki o szybki po-
wrét do normalnosci — ekspedientkom i kasjerkom
z prywatnych sklepikéw na Bugaju, Piaskach, Starym
Miescie, Zatorzu i w centrum miasta; sprzedawczyniom
ze sklepéw Spotem i firmowych sklepéw Zaktadow
Migsnych Pamso; ekspedientkom i kasjerkom z mar-
ketéow Internarche, Aldi, Kaufland, Lidl, Carrefour,
Tesco, Netto, ,,biedronek™, ,,zabek’’; handlarkom z pa-
bianickich targowisk i wielu, wielu innym.

To takze dzigki Wam, Szanowne Panie, jakos dajemy

rade w tych trwozliwych czasach.
Redaktor

J

Cwieré¢ miliona w Mini L0tt0

Dziatajacy od 1,5 roku kiosk na rogu
ulic Szarych Szeregéw i Laskiej okazat si¢
kolejnym szczesliwym punktem w Pabia-

nicach.

To tu klient kupit 7 zaktadéw na jedno
srodowe (18 marca) losowanie Mini Lotto
i wygral. Trafil , piatk¢”. Wygrana, jaka tu

padta, to 244.690,50 zt.

To pierwsza wygrana w tym punkcie,
bo dziata od wrzesnia 2018 roku. Wiemy,
od dumnej wiascicielki, ze klient (lub
klientka) sam skreslit swoje szczgsliwe

liczby.

W grudniu ubiegtego roku réwniez
w Pabianicach padta wygrana w Mini
Lotto. Klient kolektury przy ul. Moniuszki |-

wygrat 160.000 zt.(mk)

Opiekujq sie¢ seniorami

W ubieglym tygodniu wolontariusze robili zakupy 6 starszym, potrzebujacym
pabianiczanom. Czekajg tylko na telefon.

Od 16 marca wolontariusze
~Agrafki” stuzg pomocg pabiani-
ckim seniorom, dla ktérych epide-
mia koronawirusa moze stanowic
najwicksze zagrozenie. Jak dotad,
~Agrafki” wzigly pod skrzydetko
6 starszych mieszkaficéw naszego
miasta. Robig im zakupy i do-
starczaja lekarstwa. Dwie panie
poprosity juz o wigksze zakupy,
na zapas.

— Caly czas prowadzimy
tez akcje informacyjng, razem
z harcerzami rozwieszamy infor-
macje na klatkach schodowych,
straznicy miejscy dajg seniorom
ulotki z naszym numerem tele-
fonu — méwi Agnieszka Jaksa,
koordynator grupy.

Wolontariusze chca, by jak
najwigcej oséb dowiedzialo sig,
ze mogg liczy¢ na pomoc. W go-
towosci do dziatania jest 17 oséb.
Zamdéwienia mozna zglosié¢ pod
nr tel. 691-807-789.

Ale to nie jedyne akcje pro-
wadzone przez ,,Agrafki” w do-
bie epidemii. Wolontariusze s3
takze w gotowosci, by pomagac
rodzicom, ktérzy od tygodnia
rozwigzujg z dzie¢mi zadania
w domach.

Przez internet wytlumacza

szkolny materiat zadany do samo-
dzielnego opracowania, sprawdzg
takze prace domowga przed ode-
staniem do nauczycieli. To dobre
rozwigzanie takze dla tych rodzi-
cow, ktérzy sami majg trudnosci
z wytlumaczeniem dzieciom
nowego materiatu.

Zmiana czasu

W przyszlg niedziele pospimy krécej. Trzeba bedzie
przestawi¢ zegarki z czasu zimowego na letni.

Czas letni ustawiamy zawsze
w ostatnig niedziele marca, czyli
z soboty na niedziele 28 na 29
marca.

Przestawiamy wéwczas wska-
z6wKki zegaréw o godzing do przo-
duipospimy krécej. Czas zimowy
natomiast zmieniamy w ostatnig
niedziele paZzdziernika. Zegarki
przestawimy z godz. 2 na 3.

oto: Kamil Misiek

foto: pixabay
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Firma z Pabianic
zaopatrzy w lek
90 szpitali

W pabianickim Adamedzie pracuja na trzy zmiany
przy produkcji Arechinu - leku na koronawirusa.

Firma farmaceutyczna zobo-
wigzala si¢ tez do zorganizowania
transportu i dostarczenia leku
z Agencji Rezerw Materialowych
do 90 szpitali i oddziatéw zakaz-
nych w catej Polsce, wskazanych
przez Ministra Zdrowia. Zrobi to
nieodplatnie.

— Uruchomiono dodatkowa
produkcje leku, aby sprostaé
biezacym potrzebom epidemio-
logicznym w kraju, a takze za-
pewnic dostgpnosé dla pacjentéw,
ktérzy przyjmuja ten lek w innych
wskazaniach — informuje Mate-
usz Grzeszczuk z biura prasowe-
go Adamedu.

Lek jest przekazywany na
rzecz szpitali celem wykorzy-

stania dla pacjentéw hospitali-
zowanych i pacjentéw w izolacji
domowej zakazonych wirusem
SARS-CoV-2.

Arechin jest wytwarzany od
wielu lat w Polsce. Wczesniej
robita go Polfa Pabianice, teraz
Adamed. Jest on obecnie jedynym
jego producentem w kraju.

— Jest to lek wydawany
na receptg. Obecnie uzyskat
nowe wskazanie terapeutyczne
jako leczenie wspomagajace
w zakazeniach koronawirusami
m.in. SARS-CoV-2 - dodaje
rzecznik.

Kolejne partie leku powinny
trafi¢ na rynek do korica marca.

(€3]
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epidemia,

a PIT trzeba rozliczy¢

Skarbéwka oddala nam ponad 102.000 zl, podatnicy
muszg doplaci¢ okoto 300.000 zi.

Do 13 marca tego roku zeznania roczne za 2019 rok do naszego
Urzedu Skarbowego ztozylo 23.781 podatnikéw. Najwiecej zeznaf,
bo ponad 18.000, to byly PIT-37. Jest to typowa deklaracja sktadana
przez pracownikow, zleceniobiorcéw i innych, za ktérych zaliczki na
podatek oblicza i pobiera ptatnik (zaklad pracy, zleceniodawca itp.).
Podatnik z reguty deklaracj¢ wypelnia na podstawie przestanego do

konica lutego druku.

Zdecydowana wigkszos¢ oséb, ktére do 13 marca rozliczyly si¢
ze skarbowka, zrobilo to drogg elektroniczng. Bylo az 19.869 takich

zeznan.

Urzad Skarbowy zwrdécit podatnikom ponad 102.500 ztotych nad-
ptaconego podatku. Najwigksza kwota zwrotu to 43.465 zt (PIT 36L).
Podatnicy musza oddaé skarbéwce w sumie az 297.245 z1.(gg)

foto: pixabay

W Pabianicach na kwarantannie przebywaja 122 osoby (dane na poniedzialek).
Ta liczba codziennie wzrasta, a pabianiccy policjanci maja coraz wiecej adresow

do sprawdzenia.

W calym powiecie pabiani-
ckim objetych kwarantanng do-
mowa s3 293 osoby. Najwiecej, bo
az 122 z tych os6b to mieszkaricy
Pabianic. W sasiadujacej z nami
gminie Pabianice, w domach mu-
sialo zostaé 18 os6b, w Dobroniu
5, w Ksawerowie 16, a w Dlu-
towie 7. W Konstantynowie na
kwarantannie jest 78 oséb.

W gminie Lutomiersk w do-
mach pod rygorem musi zostaé
47 os6b. To wlasnie w tej gminie
wykryto pierwszy przypadek za-
kazeniem koronawirusem w po-
wiecie pabianickim. Zachorowatl
nastoletni chtopiec, uczen t6dz-
kiej szkoty. Jego mama zostala

zbadana. U niej zagrozenia nie
wykryto.

Jak w poniedziatek zapewnit
nas Pawel Glapa, kierownik
Powiatowego Centrum Zarza-
dzania Kryzysowego i Informa-
cji Niejawnych, to nadal jedyny
przypadek zakazenia w powiecie
pabianickim.

A jak sprawuja si¢ osoby objete
przymusowa, 14—dniowg kwaran-
tanng? To codziennie sprawdzajg
nasi policjanci, jezdzac pod kazdy
wytypowany adres.

— Do tej pory nie mieliSmy
zadnych probleméw z osobami
przebywajacymi na kwarantannie
— powiedziala nam w poniedzia-

tek asp. Ilona Sidorko, oficer
prasowy pabianickiej policji.

Za nieprzestrzeganie obo-
wigzku kwarantanny, grozi wyz-
sza juz kara — 30.000 z!

W wojewddztwie 16dzkim ob-
jetych takim obowigzkiem jest juz
ponad 4.700 os6b. Jak poinformo-
walo w poniedzialek w potudnie,
biuro wojewody 16dzkiego na terenie
calego wojewddztwa odnotowano
109 przypadkéw zakazeri korona-
wirusem. Wszystkie osoby albo
mialy bezposredni kontakt z osoba
zakazong, albo wrécily z zagranicy.

W catym kraju liczba przy-
padkéw przekroczyta 684. 8 0s6b
zmarlo.(mk)

Pabianiczanin skarzyl si¢
na dusznosci

Ratownicy pogotowia w kombinezonach przyjechali do pacjenta. ZawieZli go

do szpitala w Lodzi.

Pabianickie pogotowie zostalo wezwane dzis po po-
tudniu na ul. Grota Roweckiego. Pabianiczanin skarzyt
si¢ na dusznosci i ktopoty z oddychaniem.

Z racji tego, ze podane objawy sg charakterystyczne
dla zakazenia koronawirusem, ratownicy podj¢li dodatko-
we srodki ostroznosci. Zatozyli ochronne kombinezony.
— Pacjent zostal przewieziony karetkg do szpitala
Biegariskiego w Lodzi.Po powrocie karetka zostanie
zdezynfekowana, zostang zachowane wszystkie procedury
bezpieczenistwa — zapewnia Adam Marczak, dyrektor ds.
administracyjno — technicznych PCM.

180 dni na rejestracje

Nie trzeba si¢ spieszy¢ z zarejestrowaniem pojazdu w Starostwie.

Ministerstwo Transportu wydtuzylo z 30 dni
do 180 dni terminy na: — zarejestrowanie pojazdéw
uzywanych, sprowadzonych z paristwa cztonkow-
skiego UE, — zawiadomienia starosty o kupnie lub
sprzedazy pojazdu zarejestrowanego.

Whioski o rejestracj¢ mozna sktadaé przez:
—platforme e—puap lub — skrzynk¢ PWPW www.

esp.pwpw.pl

Uwaga! Oryginaly dokumentéw wraz z tablicami
rejestracyjnymi oraz oplatg za rejestracj¢ wysytamy do
wydziatu komunikacji Starostwa.

— Prosze mie¢ na uwadze to, Ze bez wzgledu na okolicz-

nosci, ztozenie wniosku drogg internetowg wigze si¢ zawsze

stwa Powiatowego.

z przestaniem do wydziatu oryginalu dokumentéw i tablic
rejestracyjnych — dodaje Joanna Kups, rzeczniczka Staro-
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e Zmarta doktor Zdzistawa Hody
AT maria aOoKior Z151awa rnoayr
14 marca. Miat 73 lata . . . ® °
jozemmaewska | | — ZNana lekarka, byla wiceprzewodniczgca Rady Miasta Pabianic
z domu RUBAJCZYK
15 marca. Miata 81 lat Przez wiele lat doktor Hodyr prowadzila
JADWIGA CHORAZA program ,,Pabianice-Zdrowe Miasto”.
15 marca. Miata 82 lata . . o e
Namawiala do zdrowego odzywiania
PATRYK JONCZYK . . . )
15 marca. Miat 25 lat 1 r.zucenla PapIerosow.
Miala 63 lata. Odeszla 19 marca 2020 roku.
JAROSLAW ROBERT
15 marca. Miat 86 lat W latach 1994-1998 doktor  Przez wiele lat pracowata
ANDRZE]J JAKSA Zdzistawa Hodyr bylaradng miej-  w przyzaktadowej przychod-
16 marca. Miat 68 lat ska. ni zdrowia Pabianickiej Fa-
MIECZYSEAW WBad.me Miasta Paplanlc wy- brykl. Zarowejk. quam, a po-
brano jg wiceprzewodniczacg. To  tem firmy Philips i Lumileds
PIOTROWSKI . .
16 marca. Mial 67 lat ona prowadzita programedukacyj-  Poland.
’ ny ,,Pabianice — Zdrowe Miasto”. »Wielki smutek i zal, ze
JANINA GRABSKA Poprzez pogadanki w telewizji, nie ma juz Jej wsréd nas.
z domu SZYMAK artykuly w gazetach i konkursy = Odeszla tak nagle z zasko-
17 marca. Miala 92 lata z nagrodami namawiala pabiani-  czenia, jeszcze par¢ dni temu
JANINA CHERBEC czan do .Zdrowego odzyw.lama sig ko.rzystalem z jej pomocy.
irzucenia nalogu — palenia papie-  Mialem szczgscie przez do-
z domu GIL . . . . )
. roséw. Byta tak popularna, ze pa-  brych wiele, wiele lat wsp6t-
17 marca. Miala 92 lata . . . . . . -
bianiczanie zaczepiali janaulicy  pracowac i korzystac z opieki
GRZEGORZ iinformowali o swoich sukcesach ~ medycznej. Pani Doktor to Czto- Ci ostatni tak jg wspomina- = S kK r o ! o g ccccc--.
BUKOWSKI w rzucaniu natogu. Doktor Hodyr ~ wiek o wszechstronnej wiedzy  ja: ,,Pamietam doskonale Panig
17 marca. Miat 47 lat przebadata pabianickie dzieciaki. medycznej, dobroci i niesamo-  doktor. Byta dobrym cztowie- Wyrazy wspélczucia
HELENA LIPICKA .W'alcz'yla 0 ich Zd'rowe zyW1er}1e W1tym zaangazowaniu w niesie- klem.‘ I?r?ykro mi, ze OquZla. dla Marioli Mo.raw.lec
ilikwidacj¢ nadmiaru pokarméw  niu pomocy swoim podopiecz- Do dzisiaj nosz¢ w pamigci naszg z powodu $mierci
z domu ANTOSZCZYK . . .
. wytwarzajacych cholesterol zich  nym. Sktadam wyrazy szczerego = rozmoweg w przychodni w 2011
17 marca. Miala 80 lat . . ) . R . .
diety. Startowata w kolejnych  wspéiczucia Rodzinie”, napisal  roku...”. ATKI
ADAM SMIAEKOWSKI wyborach do Rady Miasta ze  Andrzej Moszura, byly prezes ,Olbrzymi zal. Miatem okazj¢ tad
17 marca. Miat 80 lat Stowarzyszenia Forum Chrzesci-  Polamu i Philipsa. pomaga¢ w przychodni Pabian— sktada
janskiego. Bez powodzenia. W ostatnich latach pracowata  Med i korzysta¢ z pomocy Pani Zarzqd PCM Sp. z 0.0.
HELENA CHRZEST i . L :
2 domu MORAWIEC Zdzistawa Hodyr byla absol-  na stanowisku dyrektora do spraw ~ Doktor. Odeszta osoba o wielkim oraz pracownicy
18 marca. Miata 81 lat wentkg Szkoly Podstawowejnr 15 medycznych w przychodni Pa-  zaangazowaniu, zyczliwosci,
’ i IT Liceum Ogo6lnoksztatcacego.  bian—Med. Stad pod koniec zeszle-  checi do niesienia pomocy. Zal...
REGINA Ukonczyla Akademie Medyczng  go roku przeszta na emeryture. Wyrazy wspétczucia dla Rodzi- Wyrazy wspolczucia
BARCZYNSKA w Lodzi. Byla lekarzem medycy- Pacjentéw wciaz przyjmowala  ny”. dla Aenieszki Owczarek
z domu NOWAK ny pracy i lekarzem rodzinnym.  w przychodni Eskulap. Pogrzeb doktor Hodyr od- g L.
18 marca. Miala 71 lat e ket o 1 G G eeeeeettiaanaaaeeeeeeeeuuuuu... bedzie sie 25 marca o godz. 2 powodu smierci
JANINA KOZLIK 12.00 na cmentarzu katoli- MATKI
2 domu MILER ckim. Po uroczystosci w ka-
Mezowi i Corkom icy § ili
19 marca. Miata 80 lat €Z0 Corko plicy sw. Maksymll.lana urga sktada
z prochami zmarlej zostanie Zarzgd PCM Sp. 7 0.0.
REGINA STANECKA DR . ZDZISL AWY ['] ODYR przeniesiona do grobu rodzin- S —
z domu PIETRZAK nego.
19 marca. Miata 93 lata glebokie wyrazy wspotczucia F @ KK | B I G eececsscsscoccsccsssssssscnccsasas
CZESEAW z powodu $mierci Zony i Mam
NIKODEMIAK P e MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY
19 Mial 68 1 — sktadajq rodzina Firych oraz Maria Wisiriska przy Cmentarzu Komunalnym
marca. Miat 65 fat 95-200 Pabianice, ul. Kiliriskiego 57/59
ZDZISEAWA HODYR Swiadczy kompleksowe ustugi pogrzebowe
z domu KEDZIERSKA oraz catodobowe przewozy zwiok do chtodni
19 marca. Miata 63 lata Rodzinie i Bliskim
o ¥ ; tel: 607 031 100
MIKOELAJCZYK Sp. Zpzist.awy Hobyr Kancelaria czynn
z domu KOWAL . : bota S, 00
razy wspélczucia sklada sobota 8.00-14.00 :
19 marca. Miala 61 lat dWy PZ};)‘.N p qu y J: ; tel. (42) 215-12-60 j_—.
prezydent Pabianic Grzegorz Mackiewicz - g T
FLORIANNA EADKA . S www.mzppabianice.pl 3 ﬁ-—%
2 domu CZEKANSK A przewodniczgcy Rady Miejskiej W Pabianicach Bezplatne formalnosci z ZUS 2%
20 marca. Miata 75 lat i sl U nas zaplacisz karta
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Jak sie nie da¢ zwariowac?

Zycie Pabianic rozmawia z psychiatra dr. Jackiem Koprowiczem, szefem Pabianickiego
Centrum Psychiatrycznego

Ilo$¢ informacji na temat koro-
nawirusa jest tak ogromna, ze
mozemy poczué si¢ nimi przy-
tloczeni. Jak si¢ nie daé?

— Powinnismy przede
wszystkim sami sobie ograni-
czy¢ doptyw takich informacji.
Nie mozemy bez przerwy Sle-
dzié, stucha¢d, ogladaé w tele-
wizji czy czytaé w gazetach lub
w internecie nowych doniesien.
Przez ciggle przyswajanie réz-
nych wiadomosci, prawdziwych
i nieprawdziwych, rzetelnych
i z palca wyssanych na ten te-
mat narasta w nas lek. Sami si¢
nakrgcamy strachem o nasze
zdrowie i zycie.

Trudno si¢ obroni¢ przed taki-
mi wiadomos$ciami...

— Szukajmy ich wybidrczo.
Stuchajmy rzetelnych informacji

i wskazéwek, co mozemy zrobié,
aby uchroni¢ si¢ przed choroba.
Znajdziemy je na przykiad na
stronie Swiatowej Organizacji
Zdrowia.

Jak dlugo bedziemy si¢ oswajaé
Z nowq sytuacja?

—Nasz mdzg potrzebuje mniej
wigcej dwoch tygodni, zeby si¢
przyzwyczai¢ do tego kryzysu. Po
tym okresie bgdziemy do sytuacji
podchodzi¢ spokojnie;j.

Jak moze na nas wplywac taki
dlugotrwaly stres?

— Od stresu na ogét nic nam
zlego sie nie dzieje. Jestesmy do
niego przyzwyczajeni, bo w koricu
mamy z nim do czynienia codzien-
nie. Sytuacja wyglada inaczej
w przypadku oséb, ktdre cierpig na
zaburzenia lgkowe. Taka osoba nie

jest w stanie normalnie funkcjo-
nowac z poczuciem niewiadome;.
Dlatego ciggle poszukuje informa-
cji i nieustannie upewnia sie¢, czy
nic jej nie grozi.

Czy to pomaga?

— Niestety, takie dziatania daja
efekt przeciwny do zamierzonego.
Gdy ciagle szukamy potwierdze-
nia, ze jesteSmy bezpieczni, lek
w nas wzrasta. Nasz organizm
,.mysli”, Ze jest w niebezpieczen-
stwie i zaczyna produkowac wigk-
sze ilosci adrenaliny. Gdy dtugo
jestesmy w takim stanie, w koficu
ulegniemy panice i nie bedziemy
podejmowac rozsadnych decyzji.

Jak mozemy poméc sobie, bli-
skim w obecnej sytuacji?

— Powinnismy zadbac o regu-
larny sen i nie unikajmy aktywno-

$ci fizycznej. Musimy regulowad
doptyw informacji medialnych.
Zastan6wmy si¢ nad naszg sy-
tuacjg, czy jestesmy w stanie
co$ zrobi¢, by zminimalizowaé
niebezpieczenstwo zakazenia.
Jesli tak, zrébmy to, np. noSmy
maseczki, jednorazowe rekawicz-
ki, unikajmy zgromadzeni, nie
spotykajmy si¢ z innymi ludZmi,
czesto myjmy rece itp. Stosujmy
si¢ do wydanych przez wiladze
zalecenn w tym zakresie.

Na sytuacje w kraju nie mamy
wplywu, a to nas przeraza...

— Jesli co$ okazuje si¢ od
nas niezalezne, to po prostu si¢
tym nie zajmujmy. Jednak nie
wszyscy sg w stanie nad sobg
zapanowac. Jesli ktos ciggle czuje
Igk paniczny, powinien zglosic¢
si¢ do specjalisty — psychologa

foto: Grazyna Grabowska
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lub psychiatry. W takich przy-
padkach doraZnie dobrze dziataja
leki przeciwlgkowe, a te moze
przepisac tylko psychiatra. Z kolei
terapia — rozmowa ze specjalistg
pozwoli zrozumieé nam, dlaczego
nasz mozg interpretuje rozne sy-
tuacje w taki, a nie inny sposéb.

rozmawiala
Grazyna Grabowska
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niezmiennie dostepne dla klientow

0d 12 marca br. mieszkaricy Pabianic maja dostep do odSwiezonej oferty Intermarché, a supermarket zostat zaprezentowany w zupetnie nowej
odstonie. Majac na uwadze zdrowie i bezpieczenstwo klientow oraz pracownikdw, wtasciciele pabianickiego Intermarché podjeli dodatkowe
dziatania, ktdre umozliwiaja klientom niezmiennie dokonywanie zakupdw na co dzien.

Konkursy i promocije
z okazji reotwarcia

Intermarché

Uroczyste reotwarcie Intermar-
ché, ktére miato miejsce 12 marca
br. spotkato sie z entuzjazmem
mieszkaricow Pabianic, o czym
Swiadczy wysoka frekwencja 0sab,
ktére tego dnia odwiedzity super-
market. Klienci mogli zapoznac sie
z od$wiezong ofertg sklepu, ktdra
zostata zaprezentowana w zupetnie
nowej odstonie. Zmianom ulegto nie
tylko wnetrze i uktad supermarketu,
ale takze jego elewacja. Z okazji
reotwarcia Intermarché na miesz-
karicow Pabianic czekaty liczne
promocje oraz konkursy. Klienci
supermarketu mogli wzig¢ udziat
w poczestunku oraz degustaciji
produktow sieci.

Zdrowie i bezpieczenstwo
klientéw to nasz priorytet

W trosce o bezpieczenstwo
i zdrowie pracownikéw oraz
klientow, wtasciciele pabiani-
ckiego Intermarché, zgodnie
z zaleceniami Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia oraz Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego, podijeli
liczne dziatania informacyjne
i prewencyjne. Personel zatrud-
niony w supermarkecie podejmuije
szereg dziatan, dzigki ktorym
klienci sklepu mogg na co dzien
dokonywac zakupdw. Pracow-
nicy pabianickiego Intermarché
doktadajg wszelkich staran, by
pomieszczenia handlowe byty
czyste i czesto dezynfekowane.
Powierzchnie dotykowe, z jakimi
klienci sklepu majg bezposrednia

stycznosc¢ podlegajg regularne;
dezynfekcji. W trosce o bezpie-
czenstwo 0sob, ktore korzystajg
Z ustug pabianickiego Intermar-
ché, wozki, koszyki, terminale
ptatnicze, tasmy kasowe, blaty
oraz klamki sg dezynfekowane
specjalistycznymi $rodkami czy-
stosci. W celu zminimalizowania
ryzyka rozprzestrzeniania sig ko-
ronawirusa klienci supermarketu
$g proszeni o zachowywanie od
siebie odpowiedniej odlegtosci,
ktéra wynosi minimum 1-1,5
metra, a takze uzywanie foliowych
rekawic na dziatach z pieczywem.

Szeroki wyhor
i bogata oferta

Wprowadzone procedury
i dziatania prewencyjne umoz-

liwiajg mieszkaricom Pabianic
codzienne zakupy. Klienci Inter-
marché mieszczacego sie przy
ulicy Mysliwskiej 34B, moga nie-
zmiennie korzystac z od$Swiezonej
oferty sklepu. Godziny otwarcia
supermarketu nie ulegty zmianie
i jest on czynny od poniedziatku
do soboty w godzinach od 7 do
21,aw niedziele handlowe od 9 do
20. Niedawno wprowadzone mo-
dernizacje i oznaczenia graficzne
utatwiajg klientom szybkie zlokali-
zowanie najatrakcyjniejszych pro-
mocjii wyprzedazy, ktére obecnie
oferowane sg przez sklep w znacz-
nie szerszym zakresie. Pabianickie
Intermarché zostato wyposazone
w strefe Swiezego ryneczku, na
ktorej znajduje sie bogata eks-
pozycja warzyw i owocow. Tuz
przy wejsciu zlokalizowany jest

dziat z pieczywem, ktory z my$la
0 wygodzie klientdw zostat zaopa-
trzony w krajalnice. Dzigki regu-
larnemu kontaktowi z dostawcami
mieszkaricy Pabianic majg dostep
nie tylko do szerokiej oferty ciast
i wypiekow, ale takze Swiezych
ryb sprzedawanych na tackach
czy produktow pakowanych, jak
wedliny i sery. W asortymen-
cie odSwiezonego Intermarché
klienci znajdg szeroki wybdr
artykutow bio i eko, jak rowniez
gotowych do spozycia przekasek:
kanapek, satatek, jogurtéw oraz
innych szybkich i zdrowych dan.
Dodatkowo supermarket zostat
wyposazony w samoobstugowy
automat, dzieki ktéremu miesz-
kancy Pabianic mogg cieszyc sig
smakiem Swiezo wyciskanego
soku z pomarariczy.
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Tu jest epidemia.
Kiedy wroce do domu?

Pabianiczanka Ada Nita, studentka architektury, czeka na rzagdowy samolot, aby wraoci¢ do Polski z ogarnietej epidemig

Hiszpanii

Jej podréze po Europie to
niemal... szlak epidemii: Wiochy
i Hiszpania.

— Miesigc temu przylecialam
do Neapolu na tydziefi, po trzech
tygodniach spgdzonych w domu
—opowiada 25-letnia pabianiczan-
ka. — Ostatni semestr magisterki
zaliczalam na Universita degli studi

Ulicami Hiszpanii kursuja wojskowe auta. Zol-

zwyklym zyciem, bez wirusa,
ana péinocy kraju kolejne miasta
zamykano kordonem sanitarnym.
27 marca wykryto dwa przypadki
w sasiedniej Casercie i Salerno,
a tuz przed egzaminem pabia-
niczanka dostata wiadomos¢, ze
szkoty wyzsze w Neapolu bedg

zamknigte.

nierze w kombinezonach dezynfekuja chodniki

i przystanki autobusowe. Lekarze i pielegniarki
pracujg calg dobe. Burmistrz wydat dekret po-
zwalajacy zatrudnia¢ emerytowanych lekarzy

i studentéw medycyny — opowiada pabianiczanka

L

di Napoli Federico II. Zostat mi do
zdania jeden egzamin oraz zalicze-
nie projektu. To tutaj ustyszatam, ze
w péinocnych Wioszech koronawi-
rusem zakazita si¢ pierwsza osoba.
Nic nie zapowiadato tego, co stalo
si¢ p6Znie;.

Codziennie przybywalo za-
razonych. Neapol zyt swoim

-

Nie mogta czekaé na ot-
warcie uczelni, bo nazajutrz
rozpoczynata praktyki w biurze
architektonicznym w Walencji.
Poleciata do Hiszpanii. W samo-
locie byto tylko kilku pasazeréw.
Wieczorem Walencja hucznie
Swigetowata rozpoczecie Fallas
(§wieto ognia).

— O koronawirusie
nikt tu jeszcze nie mo-
wil, bylo zaledwie kil-
ka przypadkéw zara-
zenia koronawirusem
w Madrycie — opo-
wiada pabianiczan-
ka. — Wszyscy zyli
Swigtem, od 2017 r.
figurujacym na liscie
kulturowego dziedzi-
ctwa UNESCO. To
magiczny czas dla
Hiszpanéw i przyby-
wajacych tutaj tysie-
cy turystéw z calego
Swiata. Przez niemal
trzy tygodnie marca
miasto nie $pi. Wszy-
scy sie bawia, grajg or-
kiestry uliczne, trwajg
pokazy fajerwerkéw.

Trzeciego dnia w Hiszpanii
Ada zdala egzamin. Nie przed
komisja egzaminacyjna na uczel-
ni, a przed monitorem i aplikacja
pozwalajacg na prowadzenie
rozméw. Mimo stresu zdobyta 30
punktéw na 30!

W Hiszpanii bylo bezpiecznie,
a tymczasem Wtosi przesyta-
li pabianiczance krétkie filmy
o tym, jak w ogarnigtym epidemig
Neapolu $piewaja na balkonach,
podnoszac si¢ na duchu.

Walencja to trzecie co do
wielkosci miasto Hiszpanii. Pa-
bianiczanka poznala je juz jako
uczennica liceum dwujezyczne-
go. Zdawala hiszpariska mature,
studiowala na wydziale architek-
tury Universitat Politechnika de
Valencia. Kilka dni pézZniej, gdy
rozszalala si¢ epidemia, miasto
zamilklo.

— Dzis ulice Walencji sg zu-
pelnie puste — opowiada Ada.

— To widok tak nierealny, ze nie
moge uwierzy¢. Od osiemnastego
wieku, czyli odkad trwa tradycja,
Swieto Las Fallas odwolywano
tylko czterokrotnie, z powodéw
wojennych.

Wirus atakuje

— 10 marca w Walencji za-
wieszono swigtowanie. Zdemon-
towano okolicznosciowe rzezby
— opowiada Ada. — Na Plaza de
Ayuntamiento, gdzie stala gléwna
rzezba przedstawiajaca medytuja-
cg dziewczyng, na ustach dziew-
czyny kto$ zawiesit chirurgiczng
maseczke.

Niedtugo potem ,,dziewczy-
ne” spalono. Zrobili to strazacy.
Z balkonéw i taraséw mieszkani-
cy odspiewali hymn Walencji.
Dwa dni wczesniej ogloszono
stan epidemiczny i obowigzkowg
kwarantanng dla calej Hiszpanii.

Ada w stroju hiszpaniskim na §wigcie ognia w Walencji w ubieglym roku

Zamknigto osrodki kultury, par-
ki, restauracje. Otwarte sg tylko
sklepy spozywcze i apteki.

— P6tki w sklepach nagle
opustoszatly, przez tydzien nie
mozna bylo kupi¢ swiezego mig-
sa, zabraklo owoc6w, ryzu — opo-
wiada studentka. — Teraz znéw na
potkach jest wszystko, truskawki
po euro za kilogram poprawiajg
nam humor.

Policyjne drony pilnujg zaka-
zu poruszania si¢, policyjne patro-
le kraza ulicami, sprawdzajac, czy
zamknigto sklepy. Mieszkancy
przescigaja si¢ jednak w po-
mystach na tamanie przepiséw.
W sklepie z telefonami otworzo-
no punkt sprzedazy maseczek
(maseczkami wolno handlowac).
Skonczylo sie karg grzywny. Kt6-
ry$ z mieszkadicOw wyszedt na
spacer z psem (jest to dozwolone),
ale policjant z patrolu zauwazyl,
ze pies... jest wypchany.
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Ulicami kursujg wojskowe
samochody. Zotnierze w kombi-
nezonach dezynfekuja chodniki,
stacje metra, przystanki autobu-
sowe. Lekarze i pielegniarki pra-
cujg calg dob¢. Burmistrz wydat
dekret pozwalajacy zatrudniac do
pomocy emerytowanych lekarzy
oraz studentéw ostatniego roku
medycyny i pielggniarstwa.

— Wieczorami o godzinie
dwudziestej mieszkaficy wycho-
dza na balkony i klaszczac dzig-
kuja medykom za ich nadludzki
wysitek. Wszyscy maja pretensje
do rzadu, ze pézno wprowadzit
zakaz wychodzenia z doméw.
Teraz w szpitalach brakuje miejsc,
t6zka sg wnoszone do szkoét i pan-
stwowych budynkéw. W Walencji
szkol¢ pielegniarek przemieniono
w szpital — wylicza Ada.

Miasto zajeto si¢ bezdomny-
mi. Noclegownie sg otwarte calg
dobe. 3 centra sportowe urucho-
miono po to, aby bezdomni mogli
si¢ wykgpac. Przygotowano 500
pakietéw higienicznych z reczni-
kiem, szamponem, szczoteczka
do z¢b6w i klapkami. Moze w ten
sposéb zahamuje si¢ roznoszenie
wirusa.

Zycie w ,,areszcie
domowym”

— A za oknami mamy dwa-
dziescia stopni Celsjusza, bez-
chmurne niebo, pigéset metréw
do pigknej hiszpanskiej plazy.
Niestety, nie mozna wyjs$¢ z domu
— smuci si¢ Ada.

Zamknigto Ogrody Turii,
najwigkszy park w starym ko-
rycie rzeki. Po wielkiej powodzi
w 1957 r., gdy zginglo ponad 80
os6b, nowe koryto ,,puszczono”
w granicach miasta. W starym
korycie powstato 110 ha terenéw
zielonych.

Na 26 marca pabianiczanka
ma bilet do kraju. Ale nie poleci,
bo loty wstrzymano. Coraz trud-
niej znie$¢ przymusowe zamknig-
cie w domu.

— Trzeba radzi¢ sobie z bez-
czynnoscig. Przygotowuje wigc
projekt dyplomowy, pomagam
on-line dzieciom znajomych
w Polsce, uczgc je matematyki,
angielskiego i hiszpanskiego
— opowiada.

Ada mieszka ze znajomymi
z Francji, Meksyku i Ekwadoru.
Stosuja si¢ do zalecen sanitar-
nych, pomagajg sobie. Razem
szykuja positki.

—Nie zdgzytam skompletowac
sprzgtu w kuchni, nalesniki prze-
wracam wiec ... szpachelka, ktéra
dostatlam od wtoskich kolegéw
— opowiada. — Dzis$ kolezanka
z innej dzielnicy Walencji ma
urodziny. Upieczemy pizz¢ i bg-
dziemy Swietowaé. Nie twarzg
w twarz, ale on—line.

Coraz wigcej w mediach mé-
wig o potrzebie pomocy dla firm
i pracownikéw pozbawionych
pensji. Rzad wstrzymat Scigganie
podatkéw, zawiesit stale oplaty za
miejsca parkingowe w miescie
i dzierzawienie placykéw przed
restauracjami, gdzie zwykle stoja
stoliki dla klientéw.

Szczyt zakazen koronawirusem
hiszpanski rzad przewiduje na
pierwszy tydzien kwietnia. Do tej
pory odnotowano az 13.000 zaka-
zen. Prawie polowa zarazonych to
mieszkaricy okregu Madrytu.

— Jestem tutaj juz dwa tygo-
dnie. Nie mam zadnych objawéw
— opowiada studentka. — Obiecy-
wano, ze bede miata wykonany
test, ale podobno robig to tylko
w cigzkich przypadkach. Od
tygodnia nie wychodz¢ z domu,
jak 1 wszyscy. Czuje si¢ dobrze.
I czekam na mozliwos$¢ powrotu
do Polski.

Dziewczyna nie chee juz ogla-
dac pustych ulic. Gdy przyleciata
z Polski do Wloch, we Wtoszech
wybuchta epidemia. Przeniosta
si¢ wiec do Hiszpanii. A tam...
tez wybuchta epidemia.

— Moze gdy wréceg do Polski,
juz bedzie po epidemii — marzy
pabianiczanka.
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Zmiany w komunikacji miejskiej

Urzad Miejski w Pabianicach — Wydziat Infrastruktury Technicznej i Komunikacji informuje, ze
w zwiazku z kolejnym etapem przebudowy drogi wojewddzkiej nr 485 od czwartku 19 marca 2020 r. od
godz. 14.00 przystanek Jutrzkowicka 60 (w strone centrum) zostanie tymczasowo przesuniety ok. 200
metréw w kierunku potudniowym, na wysoko$¢ centrum ogrodniczego.

0d piatku do odwotania zawieszone zostaje funkcjonowanie linii nocnej N4B.

Zarzad Drdg i Transportu w todzi informuje, Zze od 28 marca do odwotania linia Z41 bedzie
funkcjonowac zgodnie ze specjalnym rozktadem jazdy, z ograniczong czestotliwoscia w soboty, niedziele
i Swieta, tj. w soboty z czestotliwoscia co 60 minut w godzinach popotudniowych (od godz. 15.00-16.00,
w zaleznosci od kierunku jazdy), w niedziele i Swieta z czestotliwoscig co 60 minut, obowiazujaca przez

caty dzien.

Rozktad jazdy wazny od 28 marca

Czas przejazdu do: min | min | min
pl. Niepodlegtosci 0000
Wolczariska 2.2 2
r. Lotnikéw Lwowskich 3.3 3
Jana Pawla Il . 55 5
Dw. t6dZ PabianickaNZ | 6 | 6 6
Pradzyriskiego 7.7 7
3 Maja 9.9 9
Dubois 10 10 10
Rudzka 11111
Chocianowicka 13113 13
Diuga 14114 14
Chocianowice IKEA 1515 15
Maly Skret # 18 18 18
Ksaweréw 1919 19
Widzew -Zdzary 21121 21
Teklin . 2 2 2
Dabrowa NZ . 24124 24
PZTT (Pabianice) NZ 26 26 26
Sikorskiego (Pabianice) 28|27 | 28

Konstantynowska

(Pabianice) 30129 30
Poprzeczna (Pabianice) |31 30 31
Zamek (Pabianice) 3231 3

Okulickiego (Pabianice) 34 132 33
Traugutta (Pabianice) 36 34 35
Lutomierska (Pabianice) |37 35 36
Staszewskiego (Pab.) 3836 37
Mielczarskiego (Pab.) 3937 38
Weglowa (Pabianice) 40138 39
Dworzec PKP(Pabianice) |41 39 40
taska (Pabianice) 42 40 41

# - granica strefy taryfowej
Tolerancja: +1 - 4 min

PRZYSTANEK: PL. NIEPODLEGLOSCI (0797)
W dni robocze W soboty W niedziele i $wieta
Godz Minuty Godz Minuty Godz Minuty
4 46 4 46
5 16_46_ 5 16_46_ 5 16
6 16_46_ 6 16_46_ 6 16
7 16_46_ 7 16_46_ 7 16
8 16_46_ 8 16_46_ 8 16
9 16_46_ 9 16_46_ 9 16
10 16_46_ 10  16_46_ 10 16
11 16_46_ 11 16_46_ 11 16
12 16_46_ 12 | 16_46_ 12 16
13 16_46_ 13 | 16_46_ 13 16
14 16_46_ 14 16_46_ 14 16
15 16_46_ 15 16_21_ 15 16
16 16_46_ 16 | 16_21_ 16 16
17 16_46_ 17 16 17 16
18 16 46_ 18 16 18 16
19  16_46_ 19 16_ 19 16
20 16_46_ 20 16 20 16
21 16.46 49| 21 16 21 16
22 26 48 22 26 49 22 26 49
23 18_

- od ronda Lotnikéw Lwowskich do zaj. Nowe Sady:
Politechniki, Obywatelska, Nowe Sady

MPK-£6dz Sp. z 0.0.
linia autobusowa zastepcza

Trasa: PL. NIEPODLEGLOSCI - Pabianicka, tédzka, Partyzancka, Sikorskiego,

Warszawska, Zamkowa, taska, Wiejska - £tASKA (PABIANICE)

KURSUJA WYLACZNIE AUTOBUSY NISKOPODLOGOWE

Rozktady: www.mpk.lodz.pl, www.rozklady.lodz.pl, aplikacja mobilna MyBus

Informacja, skargi i wnioski: 42 638 90 20, 801 301 309

Z41

Czas przejazdu do: min | min | min
taska (Pabianice) 000
Wiejska (Pabianice) 2.2 2
taska (Pabianice) 4 4 4
Tkacka (Pabianice) 5 5 5
Mielczarskiego (Pab.) 6 6 6
Konopnickiej(Pabianice) 7 7 7
Wyspiariskiego (Pabianice) 8 8 8
Narutowicza (Pabianice) 9 9| 9
Kiliiskiego (Pabianice) 10 10| 10

kodciot Sw. Mateusza

(Pab.) 11t
Poprzeczna (Pabianice) 12 12| 12
3 Maja (Pabianice) 1313113
Warszawska(Pabianice) NZ 14 15| 14
Partyzancka(Pabianice) NZ 15 16 | 15
Widzewska(Pabianice) NZ 17 18 | 17

Teklin . 19 20 19
Widzew -Zdzary 2122 2
Ksawerow 2 8 2
Maly Skret # 23 2423
DlugaNZ 26 27 26
Chocianowicka 27 28 27
Rudzka 29 30 29
Dubois 30 3130
3 Maja 3132 31
Pradzyriskiego 33 34 33
Jana Pawta [l 3536 35

r. Lotnikéw Lwowskich 36 37 36
r. Lotnikéw Lwowskich 38 39 37
Wolczariska 40 4139
pl. Niepodlegtodci 2 43 41

# - granica strefy taryfowej
Tolerancja: +1 - 4 min

Trasa: LASKA (PABIANICE) - Wiejska, Moniuszki, Szarych Szeregéw, taska, Zamkowa,
Warszawska, Sikorskiego, Partyzancka, tédzka, Pabianicka

PRZYSTANEK: WIEJSKA - £ ASKA (PABIANICE) (3373)

God

W dni robocze

z Minuty
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Walczymy z epidemia.
Badzmy solidarni

rozmowa z Grzegorzem Mackiewiczem, prezydentem Pabianic:

Panie prezydencie, jaka jest dzi$
sytuacja w Pabianicach? Ilu
pabianiczan jest chorych, ilu na
kwarantannie, ilu pod dozorem
epidemiologicznym?

— Mam codzienne raporty
z sanepidu. Sytuacja zmienia si¢
dostownie co chwilg. Z pewnos-
cig przybedzie pabianiczan pod-
danych kwarantannie domowe;j,
choéby o te osoby, ktére wracaja
z zagranicy. Dzis, 23 marca, nie
ma w Pabianicach osoby zarazo-
nej koronawirusem, ale realnie
musimy liczy¢ sie z tym, zZe
moze to nastgpié. Dlatego zacho-
wujmy si¢ tak, aby nie stwarzaé
zagrozenia dla siebie i innych.
Prosz¢ o wzajemng pomoc, bo
musimy by¢ solidarni. Dzigkuj¢
wszystkim za zaangazowanie
w wykonywane obowiazki, ze
szczegblnym szacunkiem dla
pracy oséb, ktére sg na pierw-
szej linii.

Jak w Pabianicach dziala sztab
kryzysowy?

— Codziennie rano omawia-
my sytuacj¢ w naszym miescie.
Jestesmy w stalym kontakcie ze
stuzbami sanitarnymi i stuzbami
zajmujacymi si¢ zarzadzaniem
kryzysowym w powiecie pa-
bianickim oraz wojewddztwie
t6dzkim.

Jakie podjal Pan decyzje
w zwigzKku z epidemia? Co si¢
udalo zrobié, a czego nie?

— Decyzji bylo bardzo duzo.
PoprzedziliSmy je wnikliwg ana-
liza, konsultowalismy ze stuzba-
mi sanitarnymi. SkupiliSmy si¢
na dziataniach profilaktycznych,
funkcjonowaniu instytucji miej-
skich, komunikacji i targowisk.
Jak paristwo juz wiecie, zaszly
zmiany w obstudze pabianiczan,
teraz sprawy sa zalatwiane wy-
tacznie przez telefon i internet.
Wprowadzilismy dyzury w urzg-
dzie i prac¢ zdalng, dostosowali-

$my si¢ do zaostrzonej prewencji
sanitarnej.

Co jeszcze?

— Sg ograniczenia w cere-
moniach w sali slubéw Urze-
du Stanu Cywilnego i w domu
pogrzebowym na cmentarzu
komunalnym. Sg tez zmiany
w komunikacji miejskiej, w tym
ograniczenie kurséw autobuséw.
Sa nadzwyczajne zarzadzenia
wobec targowisk miejskich, za-
mkngliSmy punkt przyjmowania
odpadéw komunalnych przy ulicy
Warzywnej. ZmieniliSmy zasady
pracy personelu w nieczynnych
szkotach, przedszkolach, ztob-
ku, Centrum Seniora, Miejskim
Osrodku Kultury, muzeum, miej-
skiej bibliotece, w osrodku sportu
i innych instytucjach. Przekaza-
lismy 100 tysiecy zl na dzialania
zapobiegajace rozprzestrzenianiu
sie¢ wirusa COVID-19, na wzmoc-
nienie zabezpieczenia szpitala.

Co dotychczas bylo najwiek-
szym wyzwaniem?

— Podejmowanie decyzji
w trybie pilnym i pod presja
czasu. Robimy to z ciagla obawa,
czy wprowadzane restrykcje sg
optymalne, czy nie za bardzo
wkraczamy w swobod¢ naszych
mieszkafncow.

Wizyty mieszkanicow u prezy-
denta zostaly zawieszone do
odwolania. Mozna natomiast
rozmawiaé z prezydentem te-
lefonicznie. Z jakimi sprawami
ludzie dzwonig?

— We wtorki od godziny 14.00
do 16.00 prosz¢ o telefonicz-
ne kontaktowanie si¢ ze mng
pod numerem 42/225-46-75.
Pierwszymi moimi rozméwcami
byli przedsigbiorca, wlasciciel
firmy ustugowej, ktéry obawia
si¢ ktopotéw finansowych oraz
osoba prywatna w sprawie funk-
cjonowania Urz¢du Miejskiego.

Jeszcze raz apeluje, by
stosowac si¢ do zale-
cen i zosta¢ w domu,
a sprawy urzedowe za-
tatwia¢ przez internet
lub dzwoni¢ do nas.

W naszym szpitalu,
czyli Pabianickim
Centrum Medycz-
nym, mieliSmy mieé
oddzial zakazny. Lo-
kalne firmy zglosily
cheé pomocy, zakupu
urzgdzen medycznych
i wyposazenia. Co
z tego bedzie?

— Nasz szpital ma
w dyspozycji 20 16-
zek, ktére — wyraznie
to zaznacz¢ — w ra-
zie wystgpienia takiej
koniecznosci moze
przeksztatci¢ dla pa-
cjentéw wymagajacych
hospitalizacji w warun-
kach oddzialéw zakaz-
nych. Dlatego tez PCM
wyszlo z inicjatywa
zmobilizowania Srodo-
wiska lokalnego, firm
i wszystkich samorzg-
déw z powiatu pabianickiego,
ktérych mieszkaricéw leczy, i ta-
kie oferty wplynety. StaneliSmy
w obliczu zagrozenia, jakiego
nikt nie mégt przewidzied, jednak
wszyscy mozemy pomédc. Uwa-
zam, ze w takiej sytuacji lepiej
by¢ przygotowanym na najtrud-
niejszy scenariusz. Po raz kolejny
dzigkuje wszystkim za gotowos¢
do dziatari i deklaracje, na pewno
z nich skorzystamy. Jednoczesnie
wspotpracujemy z stuzbami woje-
wody, wspierajac ich prace.

Czy bedzie pomoc dla matych
firm, ktére w warunkach epi-
demii nie zarabiaja i pewnie
beda musialy si¢ zamknaé?
Panstwo proponuje pozyczki,
odroczenia platnosci. Moze

miasto zwolniloby niektérych
pabianiczan z podatku od nie-
ruchomosci?

— Obowigzujace prawo daje
mozliwos¢é umorzenia, odrocze-
nia i rozlozenia na raty zobo-
wigzan po spetnieniu przestanek
ustawowych, migdzy innymi
zlozeniu stosownego wniosku
i dokumentéw potwierdzajacych
sytuacje finansowg firmy. Dlate-
go z niecierpliwoscia czekam na
specustawe dotyczaca rzadowe;j
wtarczy antykryzysowej”, zeby-
$my mogli tatwiej poméc prze-
trwac lokalnym przedsigbiorcom.
Wiem, ze w trudnym potozeniu
sg zwlaszcza male i srednie fir-
my, a czas odgrywa tu role klu-
czowg. Sami tez pracujemy nad
rozwigzaniami, ktére pozwola

na jak najwigksza elastycznosc,
zeby pomdc tym, ktérzy musza
przetrwac.

Miasto prébuje normalnie
funkcjonowac. Byla sesja Rady
Miejskiej. Czy w warunkach za-
grozenia epidemia radni musieli
sie spotka¢?

—Jest potrzeba szybkich dzia-
tan, nie moze by¢ paralizu decy-
zyjnego. Dlatego termin obrad
Rady Miejskiej zostal przyspie-
szony, a obrady skrécone. Podjgto
miedzy innymi uchwale o zapew-
nieniu pieniedzy na remont ulicy
Warszawskiej. Czeka nas jeszcze
duzo waznych decyzji.

Dzigkuje za rozmowe

Grazyna Grabowska

foto: redakcja
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Nowa twarz

[ J [ J [ J [ J [ [ X J
pabianickiej policji
Juz ponad tydzienn w pabianickiej komendzie policji
urzeduje nowy oficer prasowy — aspirant Ilona Sidorko.

Asp. Sidorko do Pabianic tra-
fita z Piotrkowa Trybunalskiego.
Tam w Komendzie Miejskiej Poli-
cji od 2012 roku takze byta ofice-

pelnita te funkcj¢ w pabianickiej
policji przez 12 lat. Nadkomisarz
Szczesna awansowata na eksperta

zespotu kontroli.(mk)

rem prasowym. Stuzbe w policji
zaczeta 15 lat temu w Opocznie
w wydziale dochodzeniowo—sled-
czym. Do Piotrkowa przeniosta
sic w 2009 roku. Tam przez ko-
lejne 3 lata tropila przestgpcéw
w pionie kryminalnym.

— W 2012 roku rozpoczgtam
pracg w biurze prasowym —moéwi
policjantka, przyznajac, ze nie
bylo jej zal porzucaé pracy do-
chodzeniowca.

Asp. ITlona Sidorko zastgpita
dotychczasowg rzecznik, nadko-
misarz Joann¢ Szczesng, ktdra

Zwloki na ulicy

Jak zmarl 25-latek, wyjasni prokuratorskie sledztwo.

foto: policja

Pabianicka prokuratura prowadzi sledztwo w sprawie Smierci
mtlodego pabianiczanina. Zwloki znalazt przypadkowy przechodzien
na ul. Karniszewickiej. Byto to w niedziel¢ o godz. 22.00. Na miejsce
przyjechata ekipa dochodzeniowo—sledcza, prokurator i biegty sadowy
lekarz. Nie wykluczono udziatu oséb trzecich.

Cialo zabezpieczono do dyspozycji prokuratora. Zostanie prze-
prowadzona sekcja zwlok, ktérej wyniki wskazg przyczyng Smierci
mezczyzny. Na ciele denata nie znaleziono zadnych ran ani obrazen.
Ma tylko otarcie naskérka na glowie.

Megzczyzna mieszka w poblizu ul. Karniszewickiej. Miat zwyczaj
wychodzi¢ wieczorem na spacer.

56 policjantéw strazakéw i znajomych poszukiwalo zaginionej 44—latki z Chechla

Drugiego.

W niedziele od godz. 14.00
policjanci, strazacy oraz krewni
i znajomi kobiety przeczesy-
wali teren miedzy Pabianicami
i Chechiem.

O godzinie 16.00 przyszta
dobra wiadomos¢.

—Znajomy spotkat kobiete calg
izdrowa, w parku Wolnosci — mel-
duje asp. Ilona Sidorko, oficer
prasowy pabianickiej policji.— Sie-
dziala na fawce przy ul. Laskiej.

Kobieta wyszta z domu
w czwartek (19 marca) o godz.
4.40. Szla do pracy przy ul. Zwy-
cigstwa. Do firmy nie dotarta. 21
marca do pabianickiej komendy
policji zglosit si¢ jej syn i zgtosit
zaginigcie matki. Ruszyty po-
licyjne poszukiwania. Rysopis
zaginione]j i jej fotografie podano
do publicznej wiadomosci

W niedzielg o godz. 14.00
postanowiono przeszukaé oko-

Palilo si¢ w niedziele

W wiezowcu przy ul. Grota Roweckiego plonely Smieci
w zsypie. Chwile p6Zniej przy ul. Barucha zapalila sie

kotlownia.

Pierwsze zgtoszenie wptyneto
0 2.19. Strazakéw poinformowa-
no, ze w jednym z wiezowcow
przy ul. Grota Roweckiego palg
si¢ Smieci w zsypie. Bylo widaé
plomienie.

— Nie ma koniecznos$ci
ewakuacji mieszkanicow. Po-
zar ugaszono jednym pradem
wody — informuje asp. Mateusz
Kuzik, dyzury w PSP Pabia-
nice.

Dali drapaka z poprawczaka

Dwoch 17-letnich przestepcow ucieklo z ,,poprawczaka” w Ignacewie. W poscig za

nimi ruszyli policjanci, pies tropigcy, a nawet helikopter.

Mtodociani przestgpcy wy-
korzystali moment nieuwagi wy-
chowawcy podczas odbywajacych
si¢ na terenie osrodka warsztatow.
Dyrekcja natychmiast zawiado-
mita policje.

— Okoto godz. 13.00 kon-
stantynowscy policjanci
otrzymali zgtoszenie od dy-
rekcji zaktadu poprawczego
o ucieczce z placéwki dwéch
pensjonariuszy. 17-latkowie,
wykorzystujac chwilg nieuwagi
wychowawcy, wyszli z po-

mieszczenia — informuje Ilona
Sidorko, oficer prasowy KPP
w Pabianicach.

W poblizu ogrodzenia zrzucili
7 siebie kombinezony robocze,
pod ktérymi mieli swoje codzien-
ne ubranie. Pokonali ogrodzenie
1 uciekli w kierunku lasu.

— W poszukiwania zaanga-
zowani zostali policjanci z Pa-
bianic, z Oddziatu Prewencji
z F.odzi z psem tropigcym, a takze
policyjny smigtowiec — dodaje
asp. Sidorko.

W lesie w rejonie Konstanty-
nowa E6dzkiego funkcjonariusze
zauwazyli uciekinierow. Na wi-
dok policjantéw nieletni zaczeli
uciekaé. Po krétkim, dynamicz-
nym poscigu zostali zatrzymani
i wylegitymowani. Okazalo si¢, ze
to poszukiwani wychowankowie
placéwki poprawczej.

To nie pierwszy raz, gdy
wychowankowie konstantynow-
skiego ,,poprawczaka” uciekaja
z placéwki. Ostatnia taka akcja
miala miejsce trzy lata temu.(ET)

Po akcji gasniczej oddymio-
no klatke schodowa i wykonano
pomiary powietrza na obecnosé
tlenku wegla. Wynik byt zerowy.
Przy pomocy kamery termowi-
zyjnej sprawdzono mieszkania od
6smego do dziesiatego pietra.

Chwile p6Zniej strazacy mieli
kolejna robote.

— O godz. 2.48 poinformowa-
no nas o pozarze komérki przy ul.
Barucha — méwi dyzurny. — Pa-
lita si¢ kottownia obok budynku
mieszkalnego. Po ugaszeniu,
konstrukcje¢ stalowg rozebrano.

liczne tereny. Zaangazowano do
tego ponad 56 oséb. Tyraliera
ruszyla z ulicy Mokrej w Chechle
Drugim. Dwie godziny pdZniej
kobietg¢ odnaleziono.

Wypadek
przy pracy

Maszyna zmiazdzyla
mezczyZnie trzy palce.
Do nieszczescia doszito
podczas nocnej zmiany.

Zdarzenie mialo miejsce
w czwartek na terenie firmy przy
ul. Gieldowej w Ksawerowie po
p6inocy.

21-letniemu pracownikowi
podczas wykonywania obo-
wigzkéw maszyna zmiazdzyla
3 palce dtoni. Wezwano pogo-
towie, policj¢ oraz Panstwowg
Inspekcje Pracy, ktéra ustali
co przyczynito si¢ wypadku.
Mg¢zczyzna zostal przebadany
alkomatem.

— Mgzczyzna byt trzezwy
w chwili zdarzenia— informuje
rzecznik policji w Pabianicach.

Zostal przetransportowany do
16dzkiego szpitala.

Wyrzucila graty

przez okno

Meble, futryny polecialy przez okno z IV pietra.
Prosto na samochdd sgsiada.

19-letnia mieszkanka bloku przy ul. Konopnickiej postanowita
pozby¢ sie cigzkich mebli i futryn z domu. Ulatwila sobie porzadki
wyrzucajac graty... przez okno.

— Uszkodzita przy tym zaparkowany obok bloku samochéd — rela-
cjonujg straznicy miejscy.

Zostata ukarana mandatem w wysokosci 300 zt.

Zeby sprawa nie skoriczyla si¢ w sadzie, musiata tez dogadac sie
z wihascicielem samochodu i naprawié¢ szkody.
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Epidemia strachu

Pabianickie ulice opustoszaly. Zamknieto urzedy, wiekszos¢ sklep6w, restauracji... Pabianiczanie stojg w kolejkach
przed aptekami, pocztg, sklepami z mi¢sem, zachowujac metrowe odleglosci od innych. Wiele os6b leka si¢ wychodzenia
z domoéw. Sg tez tacy (dostawcy i sprzedawcy), ktorzy probuja sie wzbogacié¢, podnoszac ceny. Tak wyglada codzienne
zycie w warunkach zagrozenia epidemig koronawirusa

Na sklepowych pétkach nie
brakuje juz papieru toaletowego,
ryzu, makaronu, maki, cukru,
konserw migsnych — jak przed
tygodniem. Pracownicy marke-
téw na biezgco dowozg towar
z magazynéw. Maja na to wigcej
czasu, bo w sklepach wprowadzo-
no limit klientéw (ma by¢ mniej
niz 50 oséb naraz). Biedronki za-
rzadzity limit 20 oséb w sklepie.
Przy wejsciu stoja ochroniarze
i liczg ,lebki”. W progu sklepu
trzeba zaktadaé r¢kawiczki jed-
norazowe.

kasowe wyposazono w dozowni-
ki ze srodkiem dezynfekujgcym.
Kasjerki zachecajg klientéw do
placenia kartg.

Sklepy skracaja czas obstugi.
Biedronki — od 8.00 do 20.00,
Zabki — od 7.00 do 22.00, Lidl
— od 7.00 do 21.00. Kaufland
pracuje normalnie.

Ogromnie wzrosto zainte-
resowanie (bezpieczniejszymi)
dostawami zakupéw do domu.
Jednak jest z tym problem, bo
zamodwienia trzeba sktada¢ nawet
z tygodniowym wyprzedzeniem.

Przy kasach naklejonymi ta-
$mami wyznaczono na poditodze
linie oddzielajace kolejnych klien-
tow (metr od siebie). Podobne
zmiany sg w Lidlu przy Siennej
i przy Laskiej. W Zabkach pra-
cownicy odgrodzili si¢ od klien-
téw przezroczystymi ekranami
z pleksi.

Handlowcy zalecaja kupuja-
cym uzywanie jednorazowych
rekawiczek (np. w Kauflandzie
przy Grobelnej). Pojawity sig¢
stanowiska do odkazania i de-
zynfekcji — z ptynem dezyn-
fekujagcym i chusteczkami do
przetarcia uchwytu sklepowego
woézka lub koszyka. Stanowiska

Wybrane i optacone zakupy
kurier zostawi na wycieraczce
mieszkania klienta.

Nie pracuje czgs¢é matych
sklepéw, zwlaszcza rodzinnych.
W pozostatych handlowcy po-
wiekszyli (zazwyczaj przy po-
mocy skrzynek lub kartonéw)
odlegtos¢ do lady ze sprzedawcy
ikasa.

Market budowlany Castora-
ma jest czynny do 20.00. Klienci
mogg wejs¢ bramka budowlana.
Muszg jednak odkazié regce
plynem dezynfekcyjnym. Ptyn
jest przy drzwiach. Na razie
sklep nie przyjmuje zwrotéow
zakupéw.

Migso jest.
Ale drozsze

W zeszlym tygodniu tatwiej
byto kupié¢ dréb, wieprzowi-
n¢, wotowine i suche wedliny.
Przywieziono zapasy konserw.
Dréb bardzo zdro- [
zat (kilogram piersi [§
z kurczaka o 6-10 z}),
wotowina byta o 5-12
zt drozsza niz przed
epidemia, a topatka
wieprzowa zdrozatla
0 4-6 zl. Drozeje tez
papier toaletowy (na-
wet 0 40 proc.) i Srod-
ki antybakteryjne.

W mniejszych
sklepach klienci za-
uwazyli wzrost cen
butek i chleba (o kil-
ka groszy). Nieco
drozsza byta cebula,
cytryny, grapefruity,
Smietana, twarozek
i mleko w karto-
nach.

._!:_

Do SDH Trzy Korony nie do-
staniemy si¢ gtéwnym wejsciem
(od przystanku przy Kilinskiego),
a tylko od Zamkowej. Tu tak-
ze moze przebywac do 20 oséb.
W srode przy drzwiach stal stolik

tow. W czwartek przestawiono go
blizej sklepu spozywczego Spoltem.

W internecie cwaniacy pro-
bowali sprzedawaé plyny de-
zynfekujace o 800—1000 procent
drozsze niz w sklepach, z ktérych
te pltyny zniknety.

z ptynem odkazajacym dla klien-

RAK
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foto: Kamil Misiek
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1 cwanlactw

Co slychaé¢ na

targowiskach

Od 17 marca na miejskich tar-
gowiskach przy Moniuszki 40/42,
Nawrockiego 17 i Laskiej 29/31
wolno handlowaé tylko artyku-
tami spozywczymi i higienicz-
nymi. Nie ma tam sprzedawcéw
ubrari, butéw i mebli. W srode na
ryneczkach bylo pusto. Otwarto
tylko sklepiki. W czwartek na
targowisku przy Moniuszki sta-
ty z cztery stragany z owocami
i warzywami. ZauwazyliSmy, ze
na niektdrych stoiskach zdrozaty
jabika, czosnek, cebula i kiszona
kapusta. Tylko we wtorki, piatki
i soboty ruch jest wigkszy.

Apteki jak fortece

W aptekach zarzadzono po-
wazne zmiany — by chroni¢ far-
maceutéw przed kichajacymi
i kaszlacymi klientami. Pojawity
si¢ waskie okienka sprzedazowe
(widzieliSmy takie przy Zamko-
wej 1 Podlesnej). Do niektérych
aptek wpuszcza si¢ tylko poje-
dynczo (przy Nawrockiego, Gro-
belnej). Stanowiska wydawania
lekéw odgrodzono szybami.

Wiele oséb pyta o produko-
wany w Pabianicach lek o nazwie
Arechin — wspomagajagcy w walce
z koronawirusem. Pabianiczanie
kupuja duzo srodkéw przeciwbd-
lowych (na bazie paracetamolu)

foto: Kamil Misiek

Prosimy wichodzit

pojedyncio

i wzmacniajgcych odpornos¢.

Ptyny dezynfekcyjne i spirytus sa-
licylowy wciaz sg nie do zdobycia.
Brakuje tez zeli antybakteryjnych
1 termometrow.

Taniocha na stacjach

Ceny paliw rune-
ty. W srode za litr PB
95 placiliSmy na sta-
cji benzynowej oko-
o 4,26 zi. Podczas
nalewania paliwa
do baku trzeba mieé
na dloniach jedno-
razowe rgkawiczki.
Do kasy podchodzi
sie¢ pojedynczo. Na
niektorych stacjach
placi sie przez okien-
ko—najchetniej kartg
platnicza. Hot dogi
i pozostale artykuly
spozywcze sprzeda-
wane sg jedynie na

foto: Kamil Misiek

a!z

wynos. Najwygodniej jest tankowac

na stacji przy ulicy Swietlickiego,
gdyz z powodu zamknigcia skrzy-
zowania z Jutrzkowickg przyjezdza
tam niewiele aut.

Jak zalatwic sprawe?

Wiegkszos¢ urzedéw jest za-
mknigta. Niczego nie zalatwimy
w Starostwie i Urzedzie Miej-
skim. W ,,posredniaku” (RUP
przy Warynskiego) zwolniono
bezrobotnych z koniecznosci
»odhaczania” si¢ na liscie obec-
nosci. Nie muszg przychodzié¢
w wyznaczonych terminach.
Sad Rejonowy ograniczyt pracg.
Niektére sprawy mozna zatatwié
telefonicznie albo przez internet.

Poczta dziata, ale z ograni-
czeniami. Do okienek ludzie pod-
chodzg pojedynczo (maksymalnie
2 osoby). Listonosze roznosza prze-
sytki i emerytury. Nie wchodzg do
mieszkar, podaja je z korytarza.
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PZU przy ul. Kosciuszki
przyjmuje, ale z ostroznoscia. Do
gléwnej sali mozna wejs¢ tylko
pojedynczo — po wywolaniu przez
pracownika.

Banki prosza klientéw, by
jak najwigcej spraw zalatwiac
telefonicznie lub przez internet.
Niektore placéwki w Pabianicach
zamknieto — mBank przy Zamko-
wej nie dziala z powodu ,,braku
pracownikow”.

Wreszcie ruszyli si¢ pabia-
niccy harcerze. Moga wykupié
seniorom leki w aptece, zrobic¢
sprawunki w sklepie albo wypro-
wadzic psa na spacer. Robig to tyl-
ko dorosli druhowie, bo nieletnim
ustawowo nie wolno. W klatkach
schodowych niektérych blokéw
wiszg kartki z informacja, gdzie
(pod jakim numerem) starsi lo-
katorzy moga poprosi¢ harcerzy
o pomoc. Najwigkszg pomoc
seniorom niosg jednak sgsiedzi
i wolontariusze Agrafki.

foto: Magdalena Kosinska

foto: Magdalena Kosinska
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Biia. Polakéw!

” Rok 1905. Carscy Zolnierze tng szablami zbuntowanych pabianiczan z bialo-czerwonymi wstazkami i orzelkami na
paltach. Jest wielu rannych. Pod butami zaborcow legnie choragiew Matki Bozej Czestochowskiej Oredowniczki Polski.

Polacy zemszcz3 sie.

O krwawych wydarzeniach
10 grudnia 1905 roku nad Do-
brzynka informowal nawet ame-
rykanski dziennik ,,The New
York Times”, piszac: ,,W Pa-
bianicach lud zorganizowat
procesj¢ patriotyczng, do ktérej
chciato dotaczy¢ 200 chlopéw
z sasiedniej wioski, ale rosyjscy
dragoni zaatakowali czolo po-
chodu, cigzko ranigc dwudziestu
dziewigciu ludzi’.

Zanim to si¢ stato, naszym
miastem wstrzasneta seria fa-
brycznych strajkéw i ulicznych
walk z Kozakami na zotdzie cara.
Najpierw protestujacy domagali
si¢ chleba i krétszego dnia pracy,
p6Zniej wiekszych swobdd oby-
watelskich. W Szkole Handlowe;j
przy ulicy Dtugiej 14 (dzis ul.
Putaskiego) rodzice uczniéw za-
zadali nauczania jezyka polskiego
i wolnosci przekonarn. Wtadze
carskie zamknety szkotle, a bur-

mistrz Pabianic — Andrejew, kazat
aresztowaé prowodyréw.

Aby ostabi¢ bunt i zyska¢ na
czasie, naczelnik Iwanow zatrud-
nit przy pracach porzadkowych
w miescie 400 bezrobotnych
pabianiczan. Na koniec tygodnia
wyplacit im po 2 ruble i kazat
dac rodzinom po woreczku maki.
Na ulicach stangty dwie kuchnie

szowal do swych zwierzchnikéw:
»Sytuacja jest najpowazniejsza
w Pabianicach”. Podczas star-
cia z zolnierzami przy bramie
fabryki wtékienniczej Kindlera
zginal robotnik Wajs, osieracajac
pigcioro dzieci. Na pogrzebie
Wajsa wstrzymano ruch w ca-
tym miescie. Robotnicy fabryk
Kindlera, Kruschego—Endera,

Tham wyrywal kamienie z bruku i ciskal nimi

w carskich dragonéw. Zolnierze zaczeli sie cofaé,
thum nacieral. Oficer wystrzelil z rewolweru,

a kula utkwila w bramie fabryki Kindlera

polowe, wydajgce darmowe zupy
dla biednych. Mimo to bunt nie
wygasat.

Z kornicem stycznia do Pa-
bianic sciaggnigto dobrze uzbro-
jong rosyjska piechote i sotnie
Kozakéw, a naczelnik powiatu
— Wilodzimierz Iwanow, depe-

Szweikerta, Singera i Barucha
ustawili przed wojskiem zwarty
mur. Z rak rosyjskich zolnierzy
kobiety wyrywaty karabiny.
Naczelnik Iwanow kazat wy-
rzucaé z fabryk manifestujacych
robotnikéw, ze szk6t wydalit nie-
pokornych uczniéw. Przesladowat

ich rodziny. Carski namiestnik
lubowat si¢ w przestuchiwaniu
Polakéw podejrzanych o glosze-
nie idei niepodleglosci. A reke
miat cigzka. Wedtug robotnikéw
Ozgi i Kalisiaka, bit po twarzy
rekojescig swej paradnej szabli.
Wybijat aresztantom zg¢by.

Terror obudzit terror. Dziata-
cze Polskiej Partii Socjalistycznej
i Narodowego Zwigzku Robotni-
czego powotali zbrojne bojowki.
Ich celem byli policjanci, carscy
urzednicy, kolaboranci i dono-
siciele. Bojowkarze zastrzelili
sekretarza policmajstra Pabianic
i okaleczyli dwéch kapusiow
—Polakéw. Podobnie jak w niemal
calym imperium rosyjskim, nad
Dobrzynkg pachnialo rewolucja.
30 pazdziernika zaniepokojo-
ny car wydal manifest, w ktd-
rym obiecal ludowi wiecej swo-
béd. Ale mato kto w to wierzyt.
W miescie doszio do kolejnych
zamachdéw, samosadéw i staré
7 7olnierzami zaborcy.

Od pierwszych dni grudnia
1905 roku partie polityczne zwo-
tywaly pabianiczan na wielkg
manifestacj¢ narodows. Jej ter-
min wyznaczono na niedzielg 10
grudnia. Polacy mieli si¢ stawic
na rynku przy kosciele sw. Ma-
teusza, z przypietymi do palt
biatlo—czerwonymi wstazeczkami
lub orzetkami.

Bedzie Polska?

Wielka manifestacj¢ poprze-
dzita zbiérka konnych parafian
w Goérce Pabianickiej. 200 oko-
licznych wiloscian w strojach
narodowych wyruszylo stamtad
do Pabianic. Na czele bande-
rii (konnej eskorty honorowej)
z choraggwia Matki Bozej Czesto-

chowskiej Oredowniczki Polski
jechali: ksigdz Wieniawski z G6r-
ki Pabianickiej i ksigdz Gérecki.

Konni wieZli tez sztandar
z Ortem Biatym, wykonany przez
robotnika fabryki papieru, Nowa-
ka. Banderia w spokoju dotarta do
rogatek miasta i ulica Lutomier-
ska jechata do Zamkowej — z za-
miarem dolagczenia do ttuméw
kroczacych sprzed kosciota sw.
Mateusza na Nowe Miasto pod
przewodem ksigdza Zagnera.
Przy wylocie ulicy Zwierzyniec
(obecnie generata Okulickiego)
zastgpila jej droge rosyjska pie-
chota pod dowédztwem policmaj-
stra Pabianic, Swiaskina. Zotnie-
rze nabijali bron i szykowali si¢
do oddania salwy.

Tymczasem na rynku przy
kosciele do ttuméw pabianiczan
przemoéwit doktor Witold Ei-
chler (lekarz szpitala Kindlera
i dziatacz samorzadu), a po nim
ksiagdz Pawel Zatuska ze Rzgowa.
W samo potudnie manifestacja
wyruszyta w strong Nowego
Miasta — na spotkanie z banderig
ciagnaca z Gorki Pabianickie;.

Tlumy Spiewajace piesni na-
rodowe prowadzili duchowni
z krzyzami. Jednak przy wylocie
ulicy Warszawskiej droge zasta-
wil im pluton carskich dragonéw
z obnazonymi pataszami. Oficer
dragonéw zazadatl, aby tlum
wrocil przed kosciét. Po pertrak-
tacjach z ksigdzem Oscikiem,
prefektem pabianickich szkot,
dragoni schowali szable do po-
chew i cofneli si¢. Cofnat si¢ tez
pochdd z krzyzami.

Szarza dragonow

Kilkaset metréw dalej ban-
deria z Gorki Pabianickiej wcigz
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stala przed szeregiem carskiej
piechoty. Ksigdz Wieniawski
przekonatl policmajstra Swia-
skina, by piechota odstapita od
ataku na bezbronnych konnych
Polakéw, gdy nagle z bocznych
ulic wypadli dragoni.

n
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Do tlumienia buntéw w Pabianicach car posylal Kozakéw

Lecz sztandaru z Biatym Orlem
wyrwac si¢ im nie udato w cato-
$ci, gdyz uchodzacy chorazy ze-
rwat sztandar, a drzewce porzucit.

O tym, ze dragoni nie plazo-
wali, ale cieli naprawdg, dowodzi
nastepujacy epizod: jeden z jezdz-

Padly strzaly. Kule przeszyly gruby kozuch

i ugodzily Iwanowa w plecy. Ranny naczelnik
powiatu wyskoczyl z dorozki i prébowal biec ku
budynkowi dworca, gdzie byl posterunek zan-
darmerii. Nie dal rady. W ciele Rosjanina utkwi-

lo 16 kul

L

Wedtug relacji uczestnikéw
walk, dragoni za wszelka cene
chcieli zdoby¢ sztandar z Matka
Boska i Orlem Biatym. Banderia
wpadia w poptoch.

Dalsze wydarzenia opisat
dziennik ,,Rozw¢j” z 12 grudnia
1905 roku: ,,Dragoni, dosiadajac
bardziej raczych koni, dopedzali
biegnacych w rozsypce wloscian,
tnac i ptazujac ich pataszami bez
mitosierdzia. Wyrwali z ragk wlo-
scian sztandar z Matka Boska.

-

céw, widzac nadjezdzajacego
dragona z szablg wzniesiong do
ciosu, rozmyslnie spadt z konia.
Biedne zwierz¢ ma przecigty kark
na glebokos¢ trzech cali.

Po rozpedzeniu banderii,
dragoni ze spiewem powrdcili do
miastai tu dali folgg swym dzikim
instynktom, katujac batami kogo
tylko napotkali ze spokojnych
przechodniéw. Migdzy innymi
poranili nahajkami w sposéb nie-
ludzki niejakiego Kalinowskie-

g0, ktéry stat sobie
spokojnie obok
fabryki Kindlera,
przypatrujac si¢
dzikiej hecy. Wte-
dy tlum, nie bedac
w stanie panowacé
nad sobg, zaczal
wyrywac kamienie
z bruku irazi¢ nimi
zwyciezcow. Takze
robotnicy obrzucili
dragonéw gradem
kamieni. Drago-
ni poczeli sie co-
fa¢, ttum nacieral.
Oficer wystrzelit
z rewolweru, nie
ranigc nikogo; kula
utkwita w bramie
fabryki Kindlera.

Naraz rozleglty
si¢ we wszystkich
pabianickich kos-
ciotach dzwony na
trwoge. Zaroity
si¢ ulice mrowiem
ludzkim i wtedy
ZWYCiezCcy Zrozu-
mieli zgroze sytu-
acji: dano znak do
odwrotu i po chwili
wszystko si¢ uspo-
koito” — konczyt
relacje dziennik
,»ROZWO]”.

Osmiu cigzej
rannych manife-
stantéw operowal w szpitalu
Kindlera doktor Witold Eichler.
W zapiskach medyka znalazty si¢
nazwiska poszkodowanych: Mar-
cin Klimek z Pigtkowiska (50 lat)
—rana cigta glowy, J6zef Urbaniak
z Pigtkowiska (38 lat) — rana cigta
glowy, Wojciech Gérny z Piatko-
wiska (42 lata) — rana cigta glowy
i palcow u rak, Michat Zajda
z Majéwki (18 lat) — rana cieta gto-
wy z uszkodzeniem kosci, Marcin
Loboda z Pigtkowiska — rany cigte
plecéw i glowy, Szczepan Made;j
z Kudrowic, robotnik — rana cigta
glowy, Jozef Oginski z Porsze-
wic — rana cigta gtowy, Stani-
staw Ciechanowski z Porszewic
(18 lat), J6zef Stusio z Petrykozéw
(19 lat) — rana cigta za uchem,
Maciej Maciejaszek z Gorzewa
— rana cig¢ta nad czotem, Mar-
cin Kupski ze Swiatnik (28 lat)
— rana cieta za uchem, J6zef
Andrzejczak z Gorzewa (23 lata)
—dwie rany cigte w topatki, Pawet
Grabarczyk z Pabianic, robotnik,
Andrzej Kedzierski z Pabianic,
robotnik.

Co z tym
sztandarem?

Ocalony sztandar z Orlem
Biatym i Matkg Boska manife-
stanci ukryli na terenie fabryki
Steinhagena i Saengera (papier-
ni). Przelezal tam dwadziescia
lat. OdnaleZli go w 1925 roku
robotnicy zatrudnieni przy zry-
waniu zbutwialej podtogi w hali
magazynu. Wedtug Zrédet praso-
wych, nazywali si¢: Lewandowski
i Marciniak. To oni natrafili pod
podtoga na opasane sznurkiem
zawinigtko, ktére wyniesli do
szopy i tam rozpakowali.

Dziennik ,,Echo” z lipca 1936
roku opisal to tak: ,Wéwczas
oczom zdumionych robotnikéw
ukazal si¢ sztandar wykonany
recznie, na pergaminie. Po jednej
stronie sztandaru widniat Orzet
Bialy, na odwrocie napis Boze
Zbaw Polske. Sztandar z terenu
fabryki zabral robotnik Marciniak,
ktéry za namowa syna Bronistawa
zlozyt go w Zwigzku Zawodowym
Praca. Jak p6zniej ustalono przez
robotnikéw starszych wiekiem,
sztandar zostal wykonany przez
robotnika papierni, niejakiego
Nowaka, na majaca si¢ odby¢ ma-
nifestacje w 1905 roku”.

Obecnie opinia publiczna
jest poruszona faktem, jakoby
sztandar znalazl si¢ na terenie
Warszawy, w bardzo niejasnych
okolicznos$ciach, gdyz zostat
wystany w imie korzysci indywi-
dualnych. Uwazamy, ze Zwigzek
Zawodowy Praca winien t¢ spra-
we wyswietli¢, by w ten sposéb
potozy¢ kres r6znym domystom”.

Zamach na Iwanowa

Trzy miesiace po rozpedze-
niu manifestantéw spiskowcy
dokonali zamachu na naczelnika
Witodzimierza Iwanowa. W mar-
cu 1905 roku 45-letni Iwanow
przyjechat do Pabianic na posie-
dzenie komitetu budowy szpitala
miejskiego. Komitet obradowat
w sali hotelu ,,Pod Ztotg Kotwicg”
przy ulicy Zamkowej, nalezacego
do Augusta Hegenbarta.

Po obradach naczelnik kazat
sprowadzi¢ dorozke, bo spieszyt
sie na pociag. Wieczor cheiat spe-
dzi¢ z zong i dwiema céreczkami
w Lasku, gdzie mieszkal. Doroz-
ka jechal na pabianicki dworzec
kolejowy. Ulica byta zasypana
Swiezym $niegiem, rozpetata sie
wichura. Dorozkarz Grubczyk co
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rusz schodzit z kozta, by pomoéc
koniowi wydostacé si¢ z zasp.

7 Zamkowej wjechali na szose
prowadzaca wsréd p6l do dworca.
W odlegtosci trzystu krokéw od
budynku stacji z mroku wytonili
si¢ zamachowcy. Bylo ich pigciu,
uzbrojonych w rewolwery. Pad-
ty strzaty. Kule przeszly przez
gruby kozuch i ugodzity Iwa-
nowa w plecy. Ranny naczelnik
wyskoczyt z dorozki i probowat
biec ku budynkowi dworca, gdzie
byl posterunek zandarmerii. Po
kilku krokach potknat si¢ i runat
na ziemie¢. Zamachowcy otoczyli
go. Kule z ich rewolweréw trafity
w piersi Iwanowa. Byli pewni, ze
Rosjanin nie zyje. Uciekli.

Dwie kule z rewolweréw po-
ranity tez dorozkarza. Grubczyk
dostat w biodro i nogg. Mimo
to zdotal podniesé naczelnika,
ulozy¢ go w dorozce i dojechac
na dworzec. Iwanow dawat znaki
zycia. Zandarmi natychmiast po-
wieZli go do szpitala fabrycznego
firmy Krusche i Ender. Gdy byli
przed szpitalem, naczelnik zmart.
Z budynku wybiegt zaalarmowany
lekarz, ale tylko po to, by stwierdzi¢
zgon. W ciele naczelnika utkwito
szesnascie kul. W poniedziatek
dziennik ,,Rozw6j” pisal: ,,Zabdj-
stwo na osobie naczelnika powiatu
faskiego, Iwanowa, dokonane nie-
spodziewanie, sprawilo silne wra-
zenie na mieszkaricach Pabianic”.

Nazajutrz do Pabianic zjecha-
1o niemal stu policjantéw z Lodzi
i Easku. Sprowadzono tez oddziat
Kozakéw. Sledczy rozkazali im
wtargna¢ do mieszkan pabiani-
ckich dzialaczy niepodlegtos-
ciowych. Rozpoczety si¢ rewizje
i przestuchania podejrzanych
o zamordowanie Iwanowa.

Zamachowcow nikt nie wy-
dal. Ranny dorozkarz Grubczyk,
ktory lezal w szpitalu, upierat
si¢, ze w ciemnosciach i snieznej
zawierusze stabo widzial twarze
strzelajacych do naczelnika. Mil-
czeli tez kapusie carskiej policji,
wystraszeni zamachami na takich
jak oni. Trzy dni p6Zniej bezradni
Rosjanie zakoriczyli sledztwo.
Mimo to dziennik ,,Stowo Pol-
skie” z 24 kwietnia 1906 roku
podal: ,Wczoraj rano schwytani
zostali zabdjcy naczelnika po-
wiatu askiego, Iwanowa — niejaki
Wolle i Hastman, obaj znani poli-
cji ztodzieje. Przy aresztowanych .
znaleziono noze i rewolwery’.

Roman Kup'i_alk'I ;
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LUDZIE MOWIA, LUDZIE PISZA...

Gazeta i internetowy portal to takze glos mieszkancow naszego miasta. Tu publikujemy to, czym dzielg si¢ z nami Czytelnicy:

@Czytelniczka:
— Chciatam zrobic¢ @
zakupy w Biedronce

przy Konopnickiej. Po-

prositam 0 pomoc 14—letnig corke.
Dodam, Ze chorujg na hipoglikemie.
Chciaty$my zrobi¢ podstawowe
zakupy. ZdziwitySmy sie bardzo,
kiedy niemity ochroniarz odmawit
nam wejscia do sklepu, twierdzac,
ze dzieciom nie wolno wchodzic.
Kiedy probowatam dowiedzie¢
sie dlaczego, twierdzit, ze taki jest
odgdrny nakaz od prezydenta Ma-
ckiewicza i koniec. Chciat nas nawet
wylegitymowacé, a z tego co wiem,
moze to zrobi¢ policjant lub straznik
miejski, a nie zwykty pracownik bez
licencii. Kiedy poprositySmy 0 jego
legitymacije, zastaniat sig RODO.
W koricu udato sie nam wejs¢ do
Srodka za zgoda kierownika sklepu.
Nie omieszkatam tez zadzwoni¢ do
Urzedu Miejskiego. Tam wywota-
tam zdziwienie swoim pytaniem
odnosnie zakazu wejscia dzieciom
do sklepdw. Owszem, wiem, ze nie
moga ,szwendac” sie w miejscach
publicznych, ale nie dajmy sig zwa-
riowac. Mamy umrzec z gtodu?

Co czytelnicy sadzg
0 spacerowaniu po lesie
W czasie zagrozenia
epidemiologicznego:

@Agata: Co weekend oy
jezdzimy z dzieciakami e
do jakiegos$ lasu. Za-

wsze byty pustki, a teraz wigksze
prawdopodobieristwo, ze spotkasz
cztowieka w lesie niz w miescie.

@Przemystaw: Na otwar-
tej przestrzeni tatwiej mimo
wszystko zachowac odlegtosc
niz choéby w sklepach.

@Jakub: Warto pamietac, ze
$mieci zabieramy ze sobg i par-
kowanie na drogach pozarowych,
to nie jest dobry pomyst!

@Jolanta: Las najbardziej wska-
zany, spacery, zabawa. Dla dzieci
i dla starszych. Nauczanie jest
pod kontrolg Pedagogdw. Majg
swoje godziny. Z domu trzeba
wyjsé.

—
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Odpowiada Jan Kolodynski, mlodszy

menedzer ds. relacji zewnetrznych w sieci @E“mn:m“;ag: lata @
Bledronkg: . jestem emerytka,
— W zwigzku z aktualng sytuacjg i w trosce e e e
o bezpieczenistwo klientéw i pracownikow, w skle- -
e ., , . w banku. W tym miesigcu
pach wprowadziliSmy limity oséb, ktére moga jed- (e [ e | @ e
noczesnie przebywaé w placéwcee. Nie zakazalismy ryture a|§ jayk pytatam go
Jednak W.St(?pu dz.lecwm'.. . . czy w tej sytuacji (epidemia
W opisywanej sytuacji doszto do nieporozumie- koronawirusa — red.), bedzie
nia — nasz pracownik chciatl jedynie wyrazi¢ troske el e lede ‘ r’z %OSH
o dzieci. Bardzo przepraszamy, jesli klient poczut ; . .El Jap .y s
. . ; . . to nie umiat mi odpowiedziec.
si¢ tym dotkniety. Jako spoteczeristwo mierzymy si¢ 6 S b A B e
teraz z nows, nietatwg sytuacja i mamy nadzieje, ze Je. ¢ €] ,p p
S . ) stanie pracowac, to zostane
nasi klienci podejda z wyrozumiatoscig do pracow- e GG e
nikéw w naszych sklepach. yoia.

ZDJECIE TYGODNIA

FOT. KAMIL MISIEK

Zachowanie 1,5-metrowego odstepu miedzy klientami nie wszedzie
dziala... Robigcy zakupy na rynku przy Moniuszki w miniony pigtek
o tym zapomnieli.

@Komunikat ZUS: Pomimo ograniczen, wynikajgcych z zalecen stuzb sanitarnych w zwigzku
z koronawirusem, placowki ZUS na biezaco realizujg wyptaty Swiadczen.

— Chciatabym uspokoi¢ naszych §wiadczeniobiorcéw, a w szczeg6Inosci emerytéw i renci-
stow, a takze pracownikdéw i pracodawcow. Wyptaty wszelkich Swiadczeri sg realizowane na
biezgco i zgodnie z planem. Nie ma powodow do obaw — podkresla prof. Gertruda USciriska,
prezes Zaktadu Ubezpieczeri Spotecznych.

— Nie sg zagrozone rowniez wyptaty ,trzynastek”. Catkowity koszt dodatkowego rocznego
Swiadczenia to prawie 12 mld zt. ,Trzynastki” bedg wyptacane z urzedu, nie bedzie wigc trze-
ba sktada¢ wnioskow. WigkszoS$¢ os6b otrzyma je wraz z kwietniowg emeryturg lub renta.
Trzynaste Swiadczenie bedzie przystugiwato osobom, ktorych prawo do emerytury lub renty
istniato 31 marca 2020 r. — dodaje profesor.

Zaktad na biezgco wyptaca nie tylko emerytury i renty, ale rowniez inne Swiadczenia, w tym
np. zasitek pogrzebowy, opiekuriczy czy chorobowy. Bez zaktdcen ZUS wyptaca takze zwa-
loryzowane emerytury i renty. Od marca podwyzki objety ponad 8 min $wiadczeniobiorcdw.
Koszt tegorocznej waloryzacji rent i emerytur to 9,2 mid zt.

Z WIZYTY @ Z ROZMOWY Z LISTU

ZapytaliSmy Poczte Polska,
czy w obliczu zagrozenia
epidemiologicznego listono-
sze doreczajacy Swiadczenia
ZUS (emerytury) nadal bedg
je dostarczacd, czy ten spos6b
doreczania emerytur w tej
sytuacji nie jest zagrozony?

Odpowiada Justyna Siwek,
rzecznik prasowy Poczta Pol-
ska S.A.:

— Poczta Polska realizuje prze-
kazy emerytalno—rentowe. Dla 0s6b
objetych kwarantanng, a pobierajg-
cych te swiadczenia wprowadziliSmy
szczegblne procedury przy dostawie
przesylek wprost pod drzwi, pozo-
stajemy w kontakcie z regionalnymi
inspektorami sanitarnymi w tym
zakresie.

Poczta Polska bezpiecznie dorg-
czy przesytke pod wskazany adres.
Oprocz tradycyjnej formy dorecze-
nia, wszystkie przesyiki listowe
rejestrowane, paczkowe i kurierskie
mozna odebraé bez pokwitowania.
W tym przypadku wystarczy jedy-
nie okaza¢ pracownikowi Poczty
Polskiej z bezpiecznej odleglosci
dokument tozsamosci np. dowéd
osobisty, paszport, prawo jazdy.
Pracownik Poczty Polskiej sam
spisze 4 ostatnie cyfry numeru
weryfikowanego dokumentu i po-
zostawi przesyltke.

W przypadku przesylek paczko-
wych i kurierskich, gdy ich nadawca
podal numer telefonu adresata przed
doreczeniem przesylki, adresat otrzy-
ma numer kontaktowy do kuriera. Od
kuriera mozna uzyskaé¢ informacje
0 prognozowanym czasie dostawy lub
uzgodni¢ bezposrednio tryb odbioru
przesyiki.

W przypadku przesylek pobra-
niowych rekomendujemy ptatnosé
bezgotéwkowa np. kartg platnicza.

Poczta Polska wypelnia wszel-
kie zalecenia i dyspozycje Minister-
stwa Zdrowia oraz GIS dotyczace
profilaktyki minimalizujacej ry-
zyko zakazenia si¢ koronawirusem
SARS-CoV-2, zas w przypadku
pojawienia si¢ nowych zalecen
i wytycznych rekomendowanych
przez GIS czy poszczegdlne Inspek-
cje Sanitarne sa one wdrazane bez
zbegdnej zwloki.

ol

TELEFONICZNEJ CZYTELNIKA komentarze z portalu: zyciepabianic.n
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szpitala

informator pacjenta Pabianickiego Centrum Medycznego

Poradnik Pabianickiego Ce

11 marca 2020 roku koronawirus
SARS-CoV-2 otrzymat status pandemii.
Ten stan podczas konferencji prasowe;
w Genewie oglosit szef Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO) Tedros Adhanom
Ghebreyesus.

Koronawirus zostat odkryty pod ko-
niec grudnia 2019 r. w chiriskim miescie
Wouhan — oznacza to, ze w niespelna trzy
miesigce wirus z lokalnego zjawiska prze-
ksztalcit si¢ w zjawisko globalne. Tym
r6zni si¢ pandemia od lokalnie wystepu-
jacych epidemii.

20 marca na terytorium naszego kraju
wprowadzono stan epidemii. Najskutecz-
niejszym srodkiem wwalce z koronawirusem
jest przerywanie taficuchéw zakazeri. Stad
tez ograniczenia wprowadzone rozporzg-
dzeniem Ministra Zdrowia.

Pabianickie Centrum Medyczne wy-
przedzito decyzje rzadowe i juz 3 marca
wprowadzito system przerwanego tafcu-
cha. Decyzja zarzadu na terenie Centrum
wprowadzono zakaz odwiedzin pacjentéw
i przebywania oséb postronnych. Utworzo-
no strefe buforows, przez ktéra wchodza
wszyscy chcacey skorzystaé z naszych
ustug. W strefie dokonywany jest pomiar
temperatury, a w przypadku podwyzszo-

LR NI

nego wyniku réwniez wstepny wywiad
epidemiologiczny. Restrykcyjnie prze-
strzegane s3 zasady korzystania z szatni,
ponadto utworzyliémy drugie stanowisko
weryfikacyjne w celu niedopuszczenia do
przebywania oséb postronnych na terenie
szpitala. A wszystko po to, aby zabezpie-
czy¢ pacjentéw hospitalizowanych w od-
dzialach szpitalnych przed zagrozeniem
epidemiologicznym (zachorowania na
grype oraz potencjalne zagrozenie wirusem
SARS-CoV-2).

W Pabianickim Centrum Medycznym
powotany zostal zespét ds. monitorowania
sytuacji epidemiologicznej i podejmowania
dziatan w zakresie zapobiegania zaka-
zeniom koronawirusem SARS-CoV-2.
Na stanowisko koordynatora w zakresie
osiagnigcia stanu podwyzszonej gotowosci
zwiazanej z zagrozeniem zakazeniami
koronawirusem SARS-CoV-2 powotano
doktora Piotra Debicha.

Ilu z nas zachoruje?

Prognozuije si¢, ze na COVID-19 (tak
nazwano jednostke chorobows wywotang
przez koronawirusa SARS-CoV-2) zacho-
ruje od ok. 20 do ok. 60 proc. populacji. 80
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proc. zarazonych przejdzie przez chorobe
z lekkimi objawami niezagrazajacymi ich
zdrowiu. Najbardziej narazone na rozwi-
niecie cigzkiej postaci choroby i zgon sg
osoby starsze, z obnizona odpornoscia,
ktérym towarzysza inne choroby, w szcze-
golnosci przewlekte.

Jakssi¢ przenosi?

Wirus SARS-CoV-2 przenosi si¢
droga kropelkows. Taka droga zakazenia
wystepuje w przypadku grypy i innych
tzw. przeziebieri wirusowych. Wiemy, ze
osoby zakazone moga replikowaé wirusa
i zakaza¢ innych przez kilka dni przed
pojawieniem si¢ objawéw chorobowych.
Ponadto cz¢s$¢ oséb przechodzi zakazenie
bezobjawowo, stanowigc prawdopodobnie
zrédlo zakazenia. Sprawia to, ze nadzér
epidemiologiczny nad rozprzestrzenianiem
si¢ choroby jest bardzo trudny.

Zakazenie koronawirusem moze po-
wodowa¢ objawy typowe dla grypy. Dla-
tego tez nalezy zwraca¢ szczegSlng uwage
na przypadki, kiedy nagle pojawia si¢
goraczka, katar, kaszel, ogélne ostabienie
organizmu, béle glowy i mig$ni oraz pew-
nego rodzaju rozbicie.

ntrum Medycznego

W Ry l-m! P\
,_lk" T DT TH TR T
R LT TS

LIL PR T !;! Ty
e g gy gy

W wigkszosci przypadkéw zakazenie
przebiega bezobjawowo lub choroba ma
tagodny przebieg. U okoto 20% oséb
zakazonych wystepuja nasilone objawy
kliniczne, ktére moga prowadzi¢ do
zgonu.

Pierwszymi objawami obecnosci koro-
nawirusa w organizmie moga by¢ réwniez
problemy po stronie uktadu pokarmowego,
azatem klopoty z trawieniem. Wirus moze
réwniez negatywnie wplywaé na narzad
wzroku. Objawy rozwijaja si¢ najczesciej
w czasie od 2 do 14 dni od ekspozycii,
u wiekszosci pacjentéw w ciagu 5-6 dni.

Najczesciej stwierdzane objawy zaka-
zenia to goraczka, kaszel o réznym nasi-
leniu, dusznos¢, trudnosci w oddychaniu.
W przypadkach o cigzkim przebiegu
wystepuje zapalenie ptuc, moze rozwingé
si¢ zespdt ostrej niewydolnosci oddecho-
wej i niewydolnos¢ wielonarzagdowa. Taki
przebieg choroby moze zakonczy¢ sie
niepomysélnie.

Koronawirusy sa wrazliwe na podsta-
wowe $rodki dezynfekcyjne i wysoka tem-
perature. Skuteczne s3 wigc standardowe
procedury stosowane do odkazania.

c.d. na nast. stronie
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Do podstawowych sposobéw zapobie-
gania zakazeniu naleza:

D czeste mycie rak woda z mydiem; odka-
zanie rak preparatami na bazie alkoholu
oraz unikanie dotykania rekami oczu,
nosa, ust (jest to czesty nawyk, ktérego
nie kontrolujemy);

D zakrywanie nosa i ust podczas kaszlu
ikichania, uzywanie jednorazowej chu-
steczki, ktéra powinna zosta¢ natych-
miast usunieta lub kichanie w zgiecie
tokcia, nigdy w otwarte dlonie;

D w przypadku kontaktu z osobami pre-
zentujacymi objawy zakazenia wskazane
jest utrzymanie odlegtosci co najmnie;j
1 metra;

D stosowanie masek ochronnych: nie ma
potrzeby stosowania masek przez osoby
zdrowe; maski powinny by¢ stosowane
w przypadku kontaktu z osoba z podej-
rzeniem zakazenia nowym koronawi-
rusem (np. podczas sprawowania opieki
nad taka osobg), a takze przez osoby,
ktére kichaja i kastaja.

Koronawirusy to nazwa ogélna wi-
ruséw z podrodziny Coronavirinae wy-
stepujacych w czterech rodzajach: alfa—,
beta—, delta— i gamma—. Nosicielami
tych wiruséw sa z reguly ssaki lub ptaki.
Cigzko wyhodowacé je w warunkach labo-
ratoryjnych. W historii medycyny Zrédiem

koronawiruséw okazat si¢ takze cztowiek,

PECM Pabianickie Cenfrum Medyczne
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NAJWAZNIEJSZE TELEFONY
800 190 590

D Infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia dla 0séb cheacych uzyskaé informacje w sytuaciji podejrzenia koronawirusa. Infolinia
jest czynna catodobowo przez 7 dni w tygodniu.

+48 695 422 338 +48 663 114439 +48 782236 442 +48 782277 228
+48 663 154463 +48 665 386 932

D Infolinie Panstwowej Inspekeji Sanitarnej — dedykowane sprawom zwigzanym z koronawirusem SARS—-CoV-2

D Numery telefonéw czynne przez caty tydzieri w godzinach 8.00-22.00

D Jesliw ciagu ostatnich 14 dni byte$§ w miejscu, gdzie wystepuje koronawirus i zaobserwowates u siebie objawy: goraczka, kaszel,
duszno$¢ i problemy z oddychaniem, to bezzwlocznie powiadom stacje sanitarno—epidemiologiczng

112

D lub, w przypadku nasilonych objawéw, zadzwon pod numer alarmowy

887877 690

D lub zgtos sie bezposrednio do najblizszego oddziatu zakaznego
Dodatkowy telefon informacyjny Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Pabianicach w sprawie SARS-COV=-2.
Telefon czynny w godzinach 8.00-18.00 517-399-254

TELEPORADY DOTYCZACE KORONAWIRUSA W PRZYCHODNIACH POZ
ORAZ WNOCNEJISWIATECZNE] OPIECE ZDROWOTNE]

Masz goraczke, dusznosci, kaszel? Podejrzewasz u siebie koronawirusa? Jestes seniorem i potrzebujesz recepty na lek, ktéry
bierzesz przewlekle? Potrzebujesz porady lekarza? Skorzystaj z teleporady! Konsultacja telefoniczna pozwala mie¢ wplyw na
ograniczenie ryzyka.

Pod numerem bezptatnej infolinii NFZ czynnej cala dobe 800 190 590 mozna uzyskaé numer telefonu do przychodni POZ.

Dzieki teleporadzie medycznej mozesz otrzymac:

zwlaszcza w przypadku glosnej przed
kilkunastoma laty epidemii wyjatkowo
groznego SARS. Niewiele lat pézniej $wiat
obiegta wies¢ o wirusie MERS. Korona-
wirusy wystepuja czesto i majg tendencje

do mutowania na poziomie geno-
mu w rézne formy.

Wojewoda t6dzki Tobiasz
Bochenski uruchomit catodo-
bowg infolinie¢ dla mieszkaricéw
wojewodztwa 16dzkiego poswie-
cong koronawirusowi.

To numer 42 664 19 04

To infolinia dla wszystkich
tych os6b, ktére maja watpliwosci:
D co do swojego stanu zdrowia,
D co do pojawienia si¢ u siebie

ewentualnych objawéw,

D jak zachowywad si¢ w czasie
kwarantanny,

D czym jest nadzor epidemiolo-
giczny,

D oraz dla wszystkich, ktérzy
maja pytania dotyczace za-
grozenia epidemiologicznego
w naszym wojewddztwie.

Teleporady

W celu minimalizacji ryzyka
transmisji infekcji COVID-19
poprzez ograniczenie osobistych
kontaktéw z pacjentami na pod-

D zalecenia lekarza
D e—zwolnienie
D c-—recepte

D sugesti¢ bezposredniej wizyty w placéwee lub kontaktu ze stacjg sanitarno—epidemiologiczna, jesli bedzie taka koniecznosé.

Przychodnia POZ, ul. Jana Pawla II 68

D rejestracja ogdlna, tel. 42 215 47 41

D lek. Renata Ropenga—Kowalska, tel. 506 772 037

D lek. Grazyna Spionek, tel. 506 772 304

D lek. Jolanta Florczuk, tel. 577 005 350

D rejestracja do poradni pediatrycznej, tel. 42 215 49 65
D lek. pediatra, tel. 577 005 227

Przychodnia POZ nr 3, ul. Nawrockiego 24
D rejestracja, tel. 42 213 50 64; 42 213 50 80
D lekarz dyzurny internista, tel. 606 102 382

1

Ambulatorium Pabianickiego Centrum Psychiatrycznego
D tel. 4222 53 873

W Nocnej i Swigtecznej Opiece Zdrowotnej wprowadzilismy réwniez mozliwos¢ skorzystania z me-
dycznej telekonsultacji. Nocna i $wigteczna opieka zdrowotna to s$wiadczenia w zakresie podstawowej
opieki zdrowotnej, udzielane od poniedziatku do piatku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia nast¢pnego
oraz catlodobowo w dni ustawowo wolne od pracy.

Jezeli uwazacie, iz TELEPORADA rozwiaze problem medyczny, apelujemy: pozostaicie w domach.

NUMERY TELEFONOW
do Nocnej i Swigtecznej Opieki Zdrowotnej w zakresie teleporady:
D dyzurny lekarz internista,
tel. 512 186 701
D dyzurny lekarz pediatra,
tel. 512 186 702
D rejestracja NPL,
tel. 512 186 643

stawie rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 24 wrzeénia 2013
roku w sprawie §wiadczen gwaran-
towanych z zakresu podstawowej
opieki zdrowotnej oraz rozpo-
rzadzenia NR 177/2019/DSOZ
Prezesa NFZ z dnia 30 grudnia
2019 roku w sprawie zawierania
i realizacji $wiadczen w zakresie
podstawowej opieki zdrowot-
nej wprowadzili§my udzielanie
$wiadczen w postaci TELEPO-
RAD w zakresach lekarza POZ,
pielegniarki POZ i potoznej POZ
oraz Ambulatorium Pabianickiego
Centrum Psychiatrycznego.

Co zrobig¢, jesli zle si¢
czujemy i potrzebujemy
porady lekarskiej?

Jesli podejrzewamy, ze mo-
glismy zarazi¢ si¢ koronawirusem
SARS-CoV-2 poprzez kontakt
z osobami z obszaréw objetych
epidemia, pod zadnym pozorem
nie udajemy si¢ bezposrednio na

SOR ani do POZ. Jesli pojawity
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Jak skutecznie myc¢

Zwilz rece ciepta
woda. Natéz
mydto w plynie
w zagtebienie
dtoni.

NamydI kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Sptucz starannie
dionie, zeby
usuna¢ mydto.

.
A,
¥y

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie
dioni.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem
drugiej dtoni

i na przemian.

4,
D

Doktadnie
osusz dtonie
recznikiem.

Splec palce
i namyadl je.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Catkowity
czas mycia

si¢ objawy takie jak gorgczka, kaszel
i dusznosci, dzwonimy na infolinie NFZ:
800 190 590. Infolinia jest czynna cala
dobg. Tam uzyskamy informacje dotyczace
dalszego postgpowania.

Teleporady w Ambulatoryjnej
Opiece Specjalistycznej

Lekarze specjalisci moga udzielaé
teleporad. Z wizyt na odleglos¢ moga
korzysta¢ pacjenci wszystkich poradni
specjalistycznych, juz pozostajacy pod
stala opieka specjalistéw i wymagajacy
okresowego leczenia. Dzieki telewizycie
ograniczamy ryzyko rozprzestrzeniania
si¢ koronawirusa, zapewniajac wicksze
bezpieczenistwo pacjentom i personelowi
medycznemu.

Z wizyty na odlegto$¢ moga skorzystaé
pacjenci kontynuujacy opieke w konkretne;j
poradni specjalistycznej, zgodnie z ustalo-
nym planem leczenia i stanem klinicznym.

Z teleporady w przychodni specjali-
stycznej moga skorzystaé pacjenci, ktérzy
mieli wezesniej wyznaczony termin wizyty.
Najpierw nalezy zadzwoni¢ do rejestracji
Poradni Specjalistycznej pod numer telefonu
422253 855,42 22 53 854 w celu kontroli
pacjentaw systemie E-WUS, Pacjent zostanie
poinformowany przez rejestratorke o numerze
telefonu, pod ktérym uzyska potaczenie ze spe-
cjalista. W niekt6rych sytuacjach do pacjenta
w ramach telewizyty zatelefonuje pracownik

matologicznych lub ograniczy¢ je do tych
wylacznie niezbednych. Decyzja ta jest
powodowana troska o dobro publiczne,
gdyz 90 procent zabiegéw stomatolo-
gicznych odbywa si¢ z uzyciem narzedzi
tworzacych aerozol wody i czasteczek
$liny, ktére zostaja w powietrzu nawet po
zabiegu, przez co mozliwo$¢ zakazenia
personelu, a takze kolejnych pacjentéw

jest tu wigksza niz w poradniach innych
specjalizacii.

Przychodnia Stomatologiczna Pabia-
nickiego Centrum Medycznego $wiadczy
ustugi jedynie dla pacjentéw z bélem
i obrzekiem.

Przychodnia Stomatologiczna za-
pewnia kontakt telefoniczny pacjentom
wymagajacym pilnej interwencji. Po

wstepnej ocenie problemu na podstawie
rozmowy telefonicznejlekarz stomatolog
decyduje o dalszym toku postepowania.

Od poniedziatku do piatku w go-
dzinach 8.00-14.00 pod numerami
telefonéw 42 22 53 880/883 mozna
uzyskaé¢ informacje o godzinach przy-
je¢ dyzurujacego lekarza stomatologa
w Przychodni Stomatologicznej przy ul.
Jana Pawla I1 68.

Gabinet Stomatologiczny przy ul.
Nawrockiego 24 (tel. 42 61 44 912)
przyjmuje: Poniedzialek 12.00-18.00

Wtorek 12.00-18.00
Sroda NIECZYNNE
Czwartek 8.00-14.00
Piatek 8.00-14.00
Przed przybyciem obowiazkowy jest
kontakt telefoniczny.

Mycie rak

Czeste mycie rak to absolutnie podsta-
wowa metoda obrony przed koronawiru-
sem i nie tylko przed nim. Uwaza sie, ze
w przypadku wirusa wywotujacego SARS
(o wiele bardziej niebezpiecznego niz obec-
ny koronawirus) mycie rak zmniejszato
ryzyko zakazenia o 30-50 proc.

WHO zaleca jak najczestsze mycie rak
ciepta, biezaca woda i mydiem. My¢ rece
— minimum przez 20-30 sekund — bez-

SCHEMAT

POSTEPOWANIA
DLA PACJENTOW

| “ Nie masz objawow -> pozostajesz
Unikasz kontaktéw z innymi osobami.

COVID 19

Infekcja + dusznosc i bol w klatce

piersiowe] z ostabieniem -> zadzwon
na infolinie SANEPIDu 800 190 590 |ub
wezwij pogotowie 112 lub zgtos sie
do najblizszego szpitala zakaznego.
NIE IDZ do PORADNI ani na SOR

Przychodni Specjalistyczne;. . . :
Aot pegsyend Pabianickie Centrum

Przyjecia w przychodni M EEWCZFI p SFI 700.

stomatologicznej

O

Obecnie rekomenduje sie, aby zawie-
si¢ przyjecia pacjentéw w gabinetach sto-
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wzglednie powinni$my po kaszlnieciu,
kichnigciu, po tym jak wykonali$my jaka$
czynno$¢ przy chorym, a takze przed przy-
gotowywaniem positku i w jego trakcie,
przed samym jedzeniem, po skorzystaniu
z toalety i po kontakcie z jakimkolwiek
zZwierzeciem.

WHO zaleca réwniez stosowanie
plynéw, zeléw i sprayéw do dezynfekcji na
bazie alkoholu, w ktére mozna si¢ zaopa-
trzy¢ w aptekach. Prawidlowo powinnismy
ztozy¢ dlon w ,t6deczke”, jej srodek wy-
petni¢ ptynem lub zelem dezynfekujacym
i dokladnie rozprowadzi¢ na cale dlonie.
Zaréwno podczas dezynfekeji, jak i mycia
pamietajmy o przestrzeniach pomiedzy
palcami, koniuszkach palcéw, pod paznok-
ciami i okolicach kciuka. Z badan wiado-

mo, ze wiasnie te obszary dloni najczesciej
pomijamy podczas mycia.

Maski ochronne

Jezeli jeste$ zdrowy/zdrowa, nie masz
zadnych objawéw, nie ma potrzeby sto-
sowania maski. Nalezy ja natomiast wlo-
zy¢, jezeli opiekujesz si¢ osobg zakazong
koronawirusem (gdy np. wchodzisz do
pokoju, w ktérym przebywa ta osoba) lub
jezeli pojawia sie u ciebie objawy mogace
$wiadezy¢ o infekeji, takie jak np. kaszel,
gorgczka i trudnosci z oddychaniem (po-
winienes$ wtedy réwniez poszukaé opieki
medycznej).

WHO przypomina, ze maski sg sku-
teczne w zapobieganiu rozprzestrzeniania
si¢ epidemii jedynie w polaczeniu z innymi
metodami profilaktyki, takimi jak czeste
mycie rak czy ich dezynfekcja.

Jak uzywa¢ maski

D Zanim zaczniesz ja wktada¢, umyj/
zdezynfekuyj rece.

D Przykryj maska usta i nos tak, by
doktadnie przylegata do skory.

D Podczas noszenia nie dotykaj maski
rekoma. Jezeli juz ja dotkniesz, natych-
miast umyj/zdezynfekyj rece.

D Wymieri maske na nowa, gdy stanie
si¢ catkiem wilgotna.

D Maske zawsze zdejmujemy od tytu
(w ogdle nie dotykamy jej przodu); po zdjeciu
natychmiast ja wyrzucamy do zamknigtego
() pojemnika czy kosza na $mieci. Natych-
miast myjemy/dezynfekujemy rece.

D Nigdy nie stosujemy tej samej ma-
ski ponownie (1), maski si¢ nie pierze,
nie dezynfekuje, lecz natychmiast wy-
rzuca.

Kaszel i kichanie

Nigdy nie kaszlemy w dlonie, czy to
otwarte, czy w pies¢. Jezeli juz musimy
odkaszlna¢, robimy to w zgiecie tokcio-
we. Podobnie z kichaniem. Nie kichamy
w rece, ale w ,rekaw” czy tokied.

Najlepiej nie uzywac tez tradycyjnych
chusteczek wykonanych z materiatu.
Zdecydowanie lepsze s jednorazowe.
Po wysmarkaniu natychmiast nalezy je
wyrzuci¢ do kosza.

WHO zaleca, bysmy po kaszlu czy
wysmarkaniu si¢ natychmiast umyli
rece.

Trzymaj dystans
WHO zaleca, by$my utrzymywali

minimum metr odlegtosci od osoby, ktéra
w naszej obecnosci kaszle lub kicha. Bliz-
sza odleglos$¢ zwigksza ryzyko, ze kropelki

mogace zawieraé wirusa dostang si¢ do
twojego organizmu.

Generalnie eksperci WHO zalecaja,
by$my w najblizszym czasie unikali kon-
taktu z osobami, ktére kaszla, kichaja lub
majg jakiekolwiek inne objawy ze strony
uktadu oddechowego. Nie powinni$my
si¢ réwniez wita¢ z takimi osobami przez
podawanie reki, $ciskaé si¢ z nimi ani ich
catowad (nawet w policzek).

Jezeli musisz kontaktowad si¢ z tymi
osobami (bo np. opiekujesz si¢ nimi),
pamietaj o wlozeniu maski ochronnej na
twarz oraz o dokladnym i cze¢stym myciu/
odkazaniu rak.

Apel o krew

W zwigzku z dynamicznie rozwijajagca si¢ sytuacja epidemiolo-

giczng na terenie naszego kraju w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Lodzi pojawily si¢ problemy z dostgpem do krwi.
Kazdy, kto jest petnoletni i zdrowy, moze podzieli¢ si¢ tym bezcennym plynem.
Regionalne stacje krwiodawstwarobig wszystko, aby jej nie zabraklo. Zapasy krwi w 16dz-
kim centrum sgnabardzoniskim poziomie. Braki mozna zauwazyc¢ prawie w kazdej z grup.
Krew mozna oddawa¢ w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Lodzi, Punkt Pobran nr 5106 w Pabianicach, ktéry znajduje si¢ w holu gtéwnym
budynku 1D w Pabianickim Centrum Medycznym od poniedziatku do pigtku w go-
dzinach od 8.00 do 11.00 (ul. Jana Pawta II 68, 95-200 Pabianice).

Ponadto 24 marca 2020 roku (we wtorek) przed Urzedem Miejskim w Pabianicach
organizowana jest akcja honorowego oddawania krwi. W godzinach 13.00-16.00
stanie Mobilny Punkt Poboru Krwi.

Krew pobierana bgdzie w krwiobusie przy uzyciu sprzgtu jednorazowego uzytku
przez personel medyczny z Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Lodzi z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa.

Powiatowa Stacja Sanitarno—Epidemiologiczna w Pabianicach
tel. 4221527 76; 42 215 35 89
Telefon alarmowy 605 880 220

Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego
w Pabianicach

tel. 42225 40 39

Telefon informacyjny w sprawie SARS-CoV-2
517 399 254
czynny w godzinach 8.00-18.00
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Szkoly zostaly zamkniete minimum do Wielkanocy. Moze to potrwac
jeszcze dluzej. Dlatego uczniowie i nauczyciele szykujg sie do lekcji
w domach (przy komputerze)

Nauczyciele wigkszosci pabia-
nickich szkoét juz ucza z pomocsg
internetu. To tzw. praca zdalna.
Nauczyciele rozestali uczniom
materiaty do powtérzen. Sg tacy,
ktérzy prowadzg zajgcia z pomo-
cg internetowych komunikatoréw.
Nie jest to proste.

— Wiekszos¢ dzieci ma w do-
mach komputery, ale na pewno
nie wszystkie. Do tego uczniowie
muszg mie¢ lacze internetowe,
a to kolejna przeszkoda — méwi
Waldemar Flajszer, dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 3. — Jest
wiele czynnikéw, ktére nie po-
zwalaja na masowe prowadzenie
lekcji ,,na ekranie”. Jako dyrektor,
nie wnikam w sposéb, w jaki nasi
nauczyciele pracujg z uczniami.
Zapewniam jednak, Ze uczniowie
nie beda si¢ nudzic.

Bede prébowat kolejnego dnia
— dodaje uczeri z SP 3.

Podstawowka
,,0d kuchni”’

Najwigcej pracy maja rodzice
uczniéw szkét podstawowych. To
dlatego, ze wickszos¢ dzieci nie
potrafi uczy¢ si¢ samodzielnie.
Trzeba przy nich ,,dyzurowac”.

— Codziennie dostajemy ze
szkoty nowe lekcje. Na razie na-
dazamy, ale trudno jest pogodzi¢
mojg zdalng prac¢ zawodowg
z uczeniem dzieci — méwi pani
Joanna, mama Kuby i Bartka.

Jej starszy syn jest uczniem
trzeciej klasy Szkolty Podstawo-
wej nr 3. Lekcje przesyta mu wy-
chowawczyni. Oprécz angielskie-
goireligii, chtopiec uczy si¢ w ten

—

Egzaminy 6smoklasistéw sa zaplanowane na
ostatni tydzien kwietnia. Matury majq sie rozpo-
cza¢ 4 maja. Ale tylko Bég jeden wie, czy bedzie

to mozliwe (bezpieczne)

I nie nudzq sig.

— Nauczycielka zadaje nam
tyle, ze nie jestem w stanie tego
przerobié, siedzac przy kompu-
terze pie¢ godzin dziennie — na-
rzeka dziesiecioletni uczeri SP
3. — Co 45 minut, jak w szkole,
robie sobie przerwe. Nauczyciele
wcigz cos dosylaja, a ja naprawde
si¢ przyktadam.

Nie nudzg si¢ tez rodzice. To
na ich barki spadio zaganianie,
douczanie i sprawdzanie tego, co
robig ich dzieci.

Niektorzy uczniowie ciesza si¢
z wolnego, inni martwig egzami-
nami. W najgorszej sytuacji sg ci
z klas 6smych i maturzysci. Egza-
miny klas 6smych sg zaplanowane
od 21 do 23 kwietnia. Matury
majg si¢ rozpocza¢ 4 maja. Ale
czy epidemia na to pozwoli?

Niektérzy nauczyciele zlecili
uczniom korzystanie z lekcji in-
ternetowych.

— Bardzo fajne sg te lekcje
i chetnie bym z nich korzystal,
ale co chwilg co$ mi si¢ w sieci
zawiesza. No to poddalem sig.

.

sposob wszystkich przedmiotow.

— Powoli przyzwyczajam si¢
do nowej sytuacji — méwi Kuba.
—Z powodu lekcji przy monitorze
nie ma szans na to, by graé na
komputerze od rana do wieczora.

Mtiodszy syn — Bartek, jest
w ,,zerowce”, a przed epidemia
chodzit do Przedszkola Miejskie-
go nr 13. Teraz literki poznaje
w domu; uczy si¢ czytac. W do-
mowych lekcjach synka bierze
udzial mama wspomagana przez
tate.

— Nie ma wyjscia, trzeba si¢
spigé i posiedzie¢ nad lekcjami
dzieciaka. W pracy wziglem wol-
ne w zwigzku z epidemia — dodaje
tata Bartka.

Jak sobie radza
maturzysci?

Przede wszystkim majg oba-
Wy, czy egzaminy maturalne
rozpoczng si¢ w terminie — czyli
W maju.

— Nie chcialabym, aby matura
byta przetozona. Kazdy ma jakies

zyciowe plany —méwi Zuzanna
Karolczak, maturzystka z Ze-
spotu Szkét nr 3.

Jak to przed maturg, Zuzia
uczy si¢ wytrwale. W domu.
Zajmuje to wigcej czasu niz
przed epidemig.

—Nie mamy nato wptywu,
ale wolelibySmy uczy¢ si¢
w szkole — dodaje Zuzanna.

Nauczyciele regularnie
wysylaja uczniom materiaty
z zagadnieniami. To jednak
nie wystarcza. Co innego
spotkaé si¢ z wyktadowca
,0ko w 0ko”, a co innego
prébowacd zrozumie¢ co$ sa-
modzielnie.

— Z przedmiotami huma-
nistycznymi nie mam wigk-
szych probleméw. Sen z po-
wiek spedza mi matematyka
— méwi dziewczyna.

Nauczyciele komunikuja
si¢ z uczniami za pomocg
dziennika elektronicznego lub
poczty internetowej i portali
spotecznosciowych.

Studenci tez uczg
si¢ zdalnie

Natalia Milewska jest
studentkq trzeciego roku pe-
dagogiki na Uniwersytecie
bodzkim. Uczy si¢ zdalnie.
Rektor oglosil, ze na uczelni¢
studenci wréca dopiero 14
kwietnia. Przez najblizszy
miesigc (a moze diluzej?)
wyktadowcy bedg prowadzié
zajecia w internecie. W ten
sam spos6b Natalia konsultuje
z promotorka tres¢ swojej pra-
cy licencjackie;j.

Co z praktykami? Aby
zdaé egzamin Natalia Milew-
ska musi poprowadzi¢ odpo-
wiednig liczbg godzin zajgc
w przedszkolu. A przeciez
przedszkola s zamkniete.

— Nie ciesze si¢ z tego, ze
mam ,wolne” — méwi stu-
dentka. — Wolatabym, zeby
studenckie zycie toczyto si¢
jak dawnie;j.

Katarzyna Giedrojé
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foto: zbiory wiasne
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Trudno jest polaczy¢ prace zdalng z nauczaniem dzieci. Rodzice
probuja
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biad czy figa z makiem?

— czyli kto w tych trudnych czasach gotuje,
kto zawozi jedzenie do domow 1 ile za to bierze

Cho¢ z obawy przed korona-
wirusem zamknig¢to restauracje
i bary, kucharze nie siedzg bez-
czynnie, martwiac si¢ o przy-
sztos¢é. W pierogarni SALEM
(Nawrockiego 17) roboty jest co
niemiara. Pow6d? Klienci wcigz
telefonujg z zamdéwieniami na
ciepte positki wozone do domu.
Ale nie tylko do domu. Mnéstwo
zamdwien pierogarnia ma ze szpi-
tala — od pacjentéw i medykéw.

Jedzenie wozg kierowcy wy-
posazeni w regkawiczki jedno-
razowe. Nie wchodzg do klatek
schodowych blokéw — trzeba do
nich wyjs$é. Koszt dostawy nie
zmienit si¢ (4 zl). Zamdéwione
positki mozna odbieraé samemu
— w pawilonie pierogarni, czyn-
nej od 11.00 do 18.00, w soboty
krécej. Solidna porcja pierogéw
kosztuje tu 15-16 z1, gulasz 13 zi,
zupa dnia 7 zi, flaki 7 zt, zasma-
zana kapusta 6 zt.

Bary MCDONALD’S i KFC
na Zielonej Gérce s zamknigte.
Ale kucharze pracujg od rana do
nocy. Cieple jedzenie odbiera si¢
w okienkach ,,mcdrive”. Placié
mozna wytacznie kartg. KFC
obiecuje w pét godziny zawiezé
jedzenie do domu klienta.

Kto nie gotuje

Na czas epidemii opusto-
szata kuchnia i sala restauracji
SALEM (,,Grota” Roweckiego).
Nie mozna zaméwi¢ nawet zupy
pomidorowej ,,na wynos”.

Zamkni¢to OSADE RY-
BACKA w Sereczynie. Znany
z pysznych obiadéw domowych
bar GUBALOWKA (Puta-
skiego 14a) jest zamknigty do
odwotania. Nieczynne sg takze:
KOGEL MOGEL (Kilifiskiego
35), KWADRANS (Jana Pawta IT
36), NOZ WIDELEC (20 Stycz-
nia), pizzeria KROWIPLACEK
(Bugaj 58a), bistro PESTKA
(Zamkowa 23), pizzeria QUAT-
TRO (Grobelna).

Stynaca z niebianskiej pizzy nea-
politariskiej ZIELONA GORKA
(Zielona 8) jest zamknigta od
17 marca. Jedzenia do doméw
nie dowozg, nie sprzedaja tez
,»na wynos”. Tak samo postgpita
bardzo dobra wloska restauracja
TRATTORIA MAMMA MIA
(Kilinskiego 8c), nieczynna juz
od 13 marca.

Trzeba wozié,
nie ma rady

W restauracji WILLA IM-
PRESJA (Zeromskiego), ktéra
do tej pory nie wozila obiadéw
klientom, teraz przyjmuja zlece-
nia na dostawy. Sporo zamoéwien
klienci odbierajg sami.

W trudnych czasach dzielnie
gotuje bar PIEROZEK (Laska
70). Co z tego, skoro telefonicz-
nych zaméwiert z dowiezieniem
obiadu jest teraz mato. Niewie-
le tez os6b zamawia i odbiera
positek w barze. Za dow6z do
domu Pierozek bierze jak dawniej
— 5 zt. Mozna zaméwié choéby
flaki (14 zl), zup¢ grzybowa
z makaronem (9,90 zl), barszcz
czerwony z ziemniakami (9 zl),
zurek z kietbasg (9 z1), schabo-

karonem (7 zt), zupa ogérkowa
(8 z1), smazony filet z dorsza (22
z1), schabowy z ziemniakami
ikapusta (20,50 z1), kotlet mielony
z ziemniakami i suréwkg (20,50
z}), grillowany filet drobiowy pod
szpinakiem (20,50 zt).

W pierwszych dniach ataku wirusa pabianicza-
nie gotowali w domach. Teraz dzwonig do re-
stauracji, barow i pizzerii, by przywiezli im co$

pySznego

wego (10,40 z1), sznycel cielgcy
po wiedenisku (13,80 zt), stek wie-
przowy z cebulkg (10,30 zt). Na
miejscu zjes¢ si¢ nie da (zakaz).
PIEPRZ I SOL (Kiliriskiego
26, przy stacji Orlenu) gotuje od
11.00 do 16.00. Do srodka nie
wpuszczajg, bo zakaz. Chet-
nie natomiast zawiozg obiad do
mieszkania klienta. Kuchnia ma
o 80 proc. mniej zamoéwien niz
przed epidemia. A szkoda, bo
jest tutaj: barszczyk ukrairski,
pomidoréwka (8 zt), ros6t z ma-

.

Bar AGAMA (20 Stycznia 60)
—w poniedziatek i wtorek zesztego
tygodnia zaméwieri na domowe
obiady mial znacznie mniej niz
przed epidemia. Od srody klienci
zamawiali czesciej 1 wigcej. Do tej
pory bar gotowal takze dla firm,
z ktérymi miat stale umowy na
codzienne obiady. Teraz firmy
zawiesily dziatalnosé i z jedzenia
zrezygnowaly. Do prywatnych
mieszkaft i doméw bar Agama
zawiezie zupg¢ dnia (6,20 z}), pomi-
dorowg (6,20 z}), kotlet po cygarisku

(11,90 z1), schabowego (10,40 z1),
filet z kurczaka (10,40 z}). ,,Wyrobi
si¢” najpézniej w godzing. Koszt
dostawy — 4 zt.

Kroéluje pizza

Jedzenie zawozi do doméw
pizzeria PRESTO (Bugaj 59).
Tutaj nie narzekajg, bo choc¢
w pierwszych dniach epidemii
zamowien bylo malo, teraz klienci
dzwonig jak dawniej. W Presto
daja rabaty (duza pizza w cenie
malej).

Do pizzerii LA VEGA (Smu-
gowa 4) zaméwien wplywa nieco
mniej niz w lutym, ale sytuacja
si¢ normuje. Pizze piekg tutaj od
12.00 do 22.00. Ponad 90 proc.
odbierajgcych jedzenie ptlaci
karta. Koszt dowozu do domu nie
zmienit si¢ (4,50 zt).

Podobnie jest w pizzerii
QUATTRO (,,Grota” Rowe-
ckiego) i ASTIA FOOD NANA
(Zamkowa 58b), gdzie zamoéwie-
nia ,,na wynos” odbiera si¢ przez

okienko lub dostarcza nam je do
domu. W Ksawerowie tamtejsza
pizzeria za dowiezienie burgera
bierze 3 zi.

Pizzeria KARUZELA (Za-
mkowa 56), ktéra podczas epide-
mii takze nie stracita klientéw,
jest czynna od 12.00 az do 23.00.
Zaméwienie obiecuje dostarczy¢
do domu najpézniej w 45 minut.
Ceny — bez zmian.

Swoje potrawy zawozi do
doméw Sushi ZONE (Grobelna).
Wedtug aplikacji ,,pyszne.pl”
kosztuje to 6 zi.

Kto woli potrawy tureckie, ten
moze je zamOowi¢ w barze KE-
BAB STARY RYNEK. Wystar-
czy zadzwoni¢ od 13.00 do 20.00
(skrécono czas pracy). Potrawy
odbiera si¢ przez okienko albo
czeka si¢ w domu na przyjazd
dostawcy.

Smacznego!

Agata Grzech
Marcin Czupreta
wspoélpraca: rok
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RESTAURACJA KACZOROWSKI PIEROZEK
ul. Grabowa 14/16, ul. taska 70, pleFHZEH
tel. 42-213-06-65, tel. 215-68-80.
501-74-44-55, Pn.-pt. 9.00- 17.00,
www.kaczorowski.eu w soboty 9.00-15.00.

ohiady

422156830W
o taska70

www.barpierozek.com.pl

Restauracja

www.restauracjagaleria.pl

42 215 20 47
601 310 080

Moniuszki 84b

Restauracj
www jubilatka.pl ul. Pilsudskiego 12 tel. 042 2155937

abonamentowe

PROWADZISZ SWOJA
RESTAURACIJE?
3</

P. P. H. U. Bohdan Guminiak 509 018 347 i
ul. Moniuszki 41a (dawny skup ztomu) 42 215 68 29 -.: { . | | SYSTE M
PtYTY wiérowe, OSB, MDF, HFD, pilSniowe == : U ZDATN IAN IA
klejka - blaty kuch .
AKCESORIA {507 chiowe lakierowane, MOF wWODY
DOCI NAN I E oklejanie PCV = inne ustugi stolarskie e ———— —r——
— Nie jest to tylko filtr weglowy do wody.

SCHODY DREWNIANE =1 g 1P QW To kompletne urzagzene,

~buk, jesion, dab, egzotyczne - drzwi i okna typowe i nietypowe - drzwi drewniane ktﬂre ZaWiera inne, Waine elementv:

altany - meble kuchenne, szafy, garderoby, przedpokoje i inne ustugi stolarskie

ul. Lisciastad 422139677 509018 347

Membrana osmotyczna (Srednica pora 1 nm)
Serce catego systemu. Proces odwrdcone;
0Smozy usuwa z wody zanieczyszczenia

- biologiczne i chemiczne, bakterie, wirusy.
o—] [ i Przepuszczana jest jedynie czysta woda
] i potrzebne mineraty.

Redox

(ORP-300 mV do -400 mV, pH 8,5 do pH 9,5)
v/ usuwa niebezpieczne wolne rodniki

v zwieksza pH wody

v obniza potencjat redox wody.

NET-HOUSE

SKLEP i SERWIS
SPRZETU KOMPUTEROWEGO

883 585 555

Mineralizator
Wzbogaca wode 0 magnez, potas,
wapri i sad w zréwnowazonych ilosciach.

Magnetyzer (gestos¢ strumienia

magnetycznego 7.000 GS)

Optymalizuje strukturg wody i obniza
jej napiecie powierzchniowe.

Radostaw ergbski Szczegdtowy opis i funkcjonowanie
poszczegdlnych komponentéw

t8|. 604 627 695 | znajdziesz na stronie: www.starlife.pl
e-mail: r. WVI’EhSki@OZ ] p| w zaktadce ACTIVITY WATER STARLIFE

ul. Bugaj 53

www.net-house.pl



http://www.kaczorowski.eu/
http://www.net-house.pl/

ZATRUDNIE tkaczki,
tel. 502 077 797.

OPERATORA koparko—-tadowarki/
mini—koparki zatrudnig. Tel. 537
806 290.

ZATRUDNIE szwaczki. Tel. 602 633
777.

HYDRAULIKA i pomocnika, monterow
sieci wod./kan. — zatrudnig. Tel. 501
184 904.

SZWACZKE do szycia dzianiny.
Tel. 574 655 895.

zyciepabianic.pl wychodzi 24 godziny na dobe

SZUKASZ PRACY?

ZATRUDNIE krojczego
z doSwiadczeniem, praca caty rok,
bluzka — tkanina. Tel. 609 558 107.

POMOC domowg przyjme. | do
wynajecia 2 pokoje z kuchnia,
tazienkg. Moniuszki 51 m. 3.

ZATRUDNIE dziewiarzy, rdwniez do
przyuczenia. Tel. 502 910 081.

ZATRUDNIE szwaczki, bluzka, odziez
dziecigca. Tel. 796 807 448.

SZWACZKE
chatupniczke zatrudnie,
stata praca, tkanina.
Tel. 505 008 742,
883 773 581.

PRASOWACGZA, prasowaczke
—spodnie. Tel. 501 016 470.

PRASOWACZA dorywczo — spodnie.
Tel. 501 016 470.

CHALUPNICZKI - spodnie. Tel. 606
231 989.

ZATRUDNIE prasowaczki. Tel. 784
037 941.

PRASOWACZKE
na gotowo i podprasowke
zatrudnie, producent
odziezy damskie;j.
Tel. 602 686 802.

POSZUKUJEMY
pracownikéw magazynu
oraz produkcji: montazu

oraz przy obstudze
wtryskarek, wyttaczarek.
Proponujemy stabilng
3 zmianowg pracg na umowe.
Zgtoszenia prosimy wysytaé
na maila:
praca@phillips-europe.com
badz telefonicznie:
42 215 34 34 (wew. 109).

ZATRUDNIE szwaczki, bardzo dobre
warunki pracy i ptacy — task. Tel. 513
081 041.

KIEROWCE kat. C przyjme. Tel. 601
3578 40.

DO docieplen i wykoriczer tylko
profesjonalistéw od 19 do 22 zt/h.
Tel. 664 065 395.

MURARZA i pomocnika zatrudnig.
Tel. 604 500 775.

ZATRUDNIE brukarza i pomocnikow
brukarzy. Tel. 506 917 262.

ZATRUDNIE
stolarza meblowego.
Tel. 509 018 347.

POMOC domowg zatrudnie,
ul. Mysliwska 10A (dom z klinkieru
w gtebi podwadrka). Tel. 607 525 036.

ZATRUDNIE szwaczki, bluzka, odziez
dziecigca. Tel. 796 807 448.

ZATRUDNIE spawacza metodg MIG-
MAG z do$wiadczeniem. Kontakt
42 213 16 20, 694 406 115 lub
kadry@jaksa.pl

Tu j& 2ndjdziesz! N

CHALUPNICZKI
przyjme,
bluzka — sukienka,
state wzory.
Tel. 501 506 448.
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FIRMA kamieniarska
w Dobroniu zatrudni
pracownikow
(wynagrodzenie

od 3.500 zt na reke).
Tel. 603 934 703.

ZATRUDNIE
do zbioru pieczarek,
praca catoroczna w petnym
wymiarze godzin,

takze w weekendy,
jedna zmiana, Dobron.
Tel. 607 222 668.

(" )
€ KARMIRHEN

95-200 Pabianice
ul. Mysliwska 48
tel. 42 214-78-73
fax. 42 226-56-11
mobile: 608-87-03-84

EKSPEDIENTKE w sklepie
spozywczym zatrudnie. Tel. 669
029 544,

PRZYJME szwaczki i chatupniczki. OGRODZENIA
Tel. 604 470 954. BRAMY
WROTA GARAZOWE

SZWACZKI zatrudnie — tkanina,
dzianina. Tel. 606-815-492.

ZATRUDNIMY pracownika do prac
biurowych w hurtowni stali — mile
widziany emeryt. Tel. 606 993 560.

KOSTKATBRUKOWA

Sprzedaz, uktadanie,
renowacija, rozbiorki,
ustugi kruszenia

ZATRUDNIE operatora przecinarki
CNC. Kontakt 42 2131620, 694 406
115 lub kadry@jaksa.pl

ZATRUDNIE pracownika
gospodarczego z uprawnieniami na
wozek widtowy i prawem jazdy kat.
B. Kontakt 42 213 16 20, 694 406
115 lub kadry@jaksa.pl

ZATRUDNIE operatora suwnicy.
Kontakt 42 213 16 20, 694 406 115
lub kadry@jaksa.pl

TKALNIA
zatrudni mechanika i $lusarza.
Tel. 502 077 797.

UStUGI HDSem
WYPOZYCZANIE
ZAGESZCZAREK,

MINIKOPAREK,
MINILADOWAREK
WYKONCZENIA WNETRZ

SPOLEM
Powszechna Spotdzielnia
Spozywcow w Pabianicach
zatrudni pracownika
na stanowisko specjalisty
w Dziale Handlowym.
CV prosimy wysyta¢
na e-maila: sekretariat@
spolem—pabianice.pl

waw.karmirhen.pl J

SZWACZKI
zatrudnie,
bluzka—sukienka.
Tel. 501 506 448.

Pralnia dywanow

L""-..:: E
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ul. Nawrockiego 17, ryneczek ,Bugaj” S -E g R
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Promocja — dywany od 12 m? 5 _
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“PRACE NA WYSOKOSCI

staniem sprzetu alpinistycznego i podnosnika
- Mycie szyb elewacii i innych powierzchni

- Mycie dachow, czyszczenie rynien

- Montaz systemow przeciw ptakom

- Malowanie dachéw, trukcji stalowych, scian, antykorozja
- Malowanie duzych powierzchni agregatem hydrodynamicznym
- Montaz, demontaz konstrukcji stalowych

- Cigcie plazma -

- Wycinka i przycinka drzew

-Cigcie betonu

- Wykonywanie otworéw w betonie, Scianach, stropach

- Wynajem podnosnika koszowego 21m

tel.: 570-201-882 erato.net.pl
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ZYCIE PABIANIC

Pabianic

ogloszenla drobne

baula

KMA BRAMY DRIWI ROLETY
www.paula.net.pl

OKNA

DRZWI ¢ ROLETY ¢ BRAMY

plisy ® moskitiery ® rolety materiatowe

Pabianice, Laska 2
@ 602 192 437,42 212 18 68

Salon okien @ 422151313

Ksaweréw, Lodzka 181
@ 512 364 696

Q;)
EUROCOLOR

Okno. Serce domu

| 4

centrum reklamy

ul. Kilinskiego 3/5 Pabianice SDH
(I Pietro) zielone drzwi

tel. 42 227 02 04

OPRAWA PRAC

MAGISTERSKICH, LICENCJACKICH,
DYPLOMOWYCH

WYDRUKPRAG

z CD, DVD, PAMIECI USB,
KART PAMIECL, itp

DRUK WIELKOFORMATOWY
KOLOR, FOTO, CAD, MAPY

HSEROJAS:AD ROTC:GADZETY

IURO
OGLOSZEN
SDH 1 pietro
tel./fax 42 21526 50

\
www.mpstudio.net.pl
tel. 601 29 59 76

PRANIE DYWANOW
PODCISNIENIOWE
CZYSZCZENIE U KLIENTA
PRZEROBKI, OBSZYWANIE
NASZYWANIE FREDZLI,
USZTYWNIANIE

Pabianice,

KAMELEON

PRIEARACZAMY GRAMCE

I_?olety
Zaluzje

Plisy
Moskitiery

Pabianice
ul. Moniuszki 35
(przy rynku)
B (42) 227-04-60

www.kameleon-rolety.pl

USLUGI ogrodnicze.
Tel. 796 226 316.

SCINKA drzew, prace ziemne,
ocieplanie doméw, budowa garazy,
komdrek, prace hydrauliczne
i kanalizacyjne oraz ustugi koparko—
tadowarkg i transportowe. Tel. 577
641702, 512 266 464.

STARY RYNEK 7
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TEL. 42 2270400

REDAKCJA CZYNNA: PN.9.00—17.00 WT.5.00—-12.00 SR.,CZW., PT.9.00—17.00

OKNA | DRZWI
MONTER

ul. Kochanowskiego 8

603-29-29-29

DRZWI ANTYWLAMANIOWE "HAAS"
KONKURENCYJNE CENY I KROTKIE TERMINY
FACHOWY MONTAZ

drzwi firmy KMT
produkty Wtoszczowa

PRZEROBKUROLET WYMIAAA TRANIR

M&M

SYSTEM
ul. Zytnia 4 {os. Bugaj)
502-616-275
www. mmralaty.pl

PRODUKCJA= MONTAZ = SERWIS

DLA DOMU

SPRZEDAZ
— montaz drzwi.
Tel. 502 616 275.

PRANIE tapicerki meblowej
i dywandw. Tel. 791-971-910.

PODCISNIENIOWE pranie. Tel. 516
670 777.

PIELEGNACJA ogrodow. Tel. 517
794 523.

PODCISNIENIOWE pranie dywandw,
wyktadzin i tapicerek. Tel. 605 405
462.

W AUTOPUCERNI

Zapewniamy transport

ul.

GAZ ziemny, przytacza i instalacje.
Tel. 517 167 249, 784 669 457.

WYCINKA drzew. Tel. 517 794 523.

KOSZENIE kosg spal.,
zywoptotow,
Tel. 785 632 930.

ciecie
gatezi, tui.

WYWOZ rzeczy zbednych z domu,
piwnicy. Tel. 730 363 181.

TRANSPORTOWE

| 4

KONTENERY
na gruz, koparki,
rozbidrki, zwir,
piasek, ziemia.
Transport
Tel. 601 982 019.

USLUGI koparko — tadowarka,
przygotowanie terenu pod budowe,
wyburzenia, uprzatanie terenu.
Transport zwiru, piasku. Tel. 602
72 45 83.

PRZEPROWADZKI tanio. Tel. 505
811 226.

PIASEK, zwir, ziemia, plantowanie
i podnoszenie terenu. Tel. 606 599
699.

TRANSPORT, przeprowadzki.
Tel. 604 373 975.

TRANSPORT,
zwir, piasek, czarnoziem
— faktury VAT.
Tel. 602 72 45 83.

s TAX

422 133 133
422121212

TRANSPORTOWE
z HDS-em do 10 ton.
Przew0z kontenerow
i wielkogabarytowych.
Tel. 515099 110.

REMONTOWO
- BUDOWLANE

REMONTY, wykoriczenia wnetrz,
gtadZ, panele, karton—gips, glazura,
terakota. Tel. 606 46 43 03.

REMONTY - gtadZ, malowanie,
tapetowanie, panele. Tel. 732 935
409.

USLUGI hydrauliczne. Tel. 539 363
859, 793 784 809.

FIRMA remontowo-budowlana.
Tel. 724 677 792.

REMONTY, wykoriczenia wnetrz,
docieplanie budynkdéw. Tel. 668-
364-049.

USLUGI glazurnicze. tazienki od A do
Z. Tel. 530 605 600.

GLAZURA, terakota. Przerdbki
hydrauliczne i elektryczne. Tel. 601
962 400.

MALOWANIE, tapetowanie, montaz
paneli podtogowych. Tel. 664 906
541.

PAPY termo — awarie. Tel. +48 694
285 774.

MINIKOPARKA. Tel. 537 806 290.

MALOWANIE, ptytki, glazura. Tel. +48
694 285 774.

TYNKI maszynowe. Tel. 794 379 692.

USLUGI hydrauliczne. Tel. 513 624
668.

TWOJA EKIPA.
Kompleksowe
wykoriczenia wnetrz.
Remonty doméw i mieszkan.
Tel. 731-720-742,
501-270-531.

pranie tapicerek

polerowanie
lakierow

sw. Jana 15, tel. 42 215 30 17, 42 213 17 90



http://www.kameleon-rolety.pl/
http://www.paula.net.pl/

BUDOWA domow.
Murowanie.
Tel. 537 806 290.

RTV * AGD
* KOMPUTERY

NAPRAWA
sprzetu AGD.

Pralki, zmywarki, lodowki.
Klimatyzacja — chtodnictwo.
Tel. 692 344 928
793 298 665

ANTENY TV, SAT, LTE,
instalacja i naprawy.
Tel. 604-373-994.

TV — naprawy — anteny. Tel. 516
842 226.

KOMPUTERY - serwis. Tel. 694
561 036.

TELEWIZORY,
magnetowidy, naprawa,
dojazd. Gwarancja.
Tel. 42 227 47 46,
608 356 721
(8.00-21.00).

AUTO - MOTO

AUTO-SKUP, wszystkie. Tel. 603
471 335.

ZEOMOWANIE. Tel. 577 985 154.

AUTO-SKUP, wszystkie. Tel. 727
3526 00.

TEXA CAR SERVICE
klimatyzacja samochodowa,
naprawa agregatow
chtodniczych.
Odgrzybianie uktadow AIC.
Diagnostyka komputerowa.
Wulkanizacja, naprawa felg.
Myijnia, pralnia tapicerek
i dywanow.
Renowacja i utwardzanie
lakierdw.
Konserwacja podwozi.
Mechanika pojazdow.
Sprzedaz opon i czgsci
samochodowych.
Pitsudskiego 34.

Tel. 692 468 440
www.texacarservice.m4w.pl

zyciepabianic.pl wychodzi 24 godziny na dobe

WYPOZYCZALNIA

v/ BUSY DOSTAWCZE
v/ AUTOLAWETY

v PRZYCZEPY

v AKUMULATORY

tel. 693 511 344 |

AUTO-SKUP,
kazda marke, gwarantuje
najwyzsze ceny.

Tel. 503 74 78 35.

AUTO skup kazde. Auta do 1 zt za kg.
Tel. 578 003 739.

AUTO-SKUP. Tel. 502 876 173.

AUTO-SKUP, kazdy stan, osobowy,
dostawczy. Tel. 502 876 173.

TOYOTA, kazdg kupig. Tel. 502 876
173.

AUTO-SKUP. Tel. 537 795 593.

SKUP-AUT wszystkie. Tel. 537 795
593.

SKUP aut, wszystkie marki. Tel. 579
186 672.

LUBLIN, kazde kupige. Tel. 579 186
672.

MERCEDES, osobowy, dostawczy,
kazdy stan kupie. Tel. 579 186 672.

VW Touran, pigcioosobowy
(2009 r.), rej. 2010.
Tel. 514 575 809.

s

MATEMATYKA. Tel. 799 786 755.

E vovcane

NFZ protezy bez kolejki — Pabianice,
ul. Kilinskiego 29. Pon., $r. 14.00-
15.00.

MASAZ leczniczy Zbigniew i Jacek
Makowscy od godz. 8.00 do
19.00, ul. Konopnickiej 60/66 m.
25. Masaz rowniez u pacjenta.
Tel. 42 226-20-79, 603—-245-954,
604-838-819.

MASAZ w Twoim domu — leczniczy,
klasyczny, relaksacyjny. Catosciowy
—odcinkowy. Masaz koriczyn gérnych
— dolnych (refleksologia). Tel. 514
575 809.

DERMATOLOGIA. Dermatologia
Estetyczna. Spec. derm. Hanna
Smagalska. Tel. 507 011 784.

ESPERAL. Tel. 510 115 108.

TERAPEUTYCZNE

TECHNIKI
MASAZU

Masaz w Twoim domu.
Leczniczy,
klasyczny,

relaksacyjny.
Catosciowy,
odcinkowy
Koniczyn gérnych,
doinych
— refleksologia

014 575 809

" e

WNIOSEK przez telefon — 570
764 301.

EXPRESS
Finanse Pozyczki
chwiléwki — expresowo
od 200 do 1000 zt,

z zajeciem komorniczym.
Tel. 604 177 110,
795 871 222.

STOMATOLOGIA
— leczenie, chirurgia,
protetyka, laseroterapia.

ul. Wilerska 45a.
Tel. 42 213 50 56;
504 717 974.

EwalKamiriska

BADANIA PRACOWNICZE

wstepne i okresowe
ul. Zielona 17

czwartki: 17.30-19.30
tel. 607 65 00 57

24 marca 2020 r. strona 24
prof. dr hab. GABINET ginekologiczny
Jarostaw D. Kasprzak Elzbieta Kubasiewicz
KARDIOLOG ul. Ogrodowa,

choroby serca, nadci$nienie,
USG serca z kolorowym
doplerem
ul. Traugutta 6 — Srody
Tel. 602 632 632

IDEALNIE
BIALE ZEBY
W 30 MINUT!
Gabinet Stomatologiczny
Agnieszka Stefariczyk
Pabianice, ul. Sikorskiego 8.
Tel. 515-282-590
Whybielanie lampg
beyond.

CENTRUM OPTYCZNO
- OKULISTYCZNE
ul. Warszawska/Szewska
komputerowe badanie
wad wzroku
- pierwsza para
soczewek gratis
Specjalista choréb oczu
dr Anna Rymer
pn. 10.00-12.00,
15.00-18.00,
wt. 10.00-12.00,
16.00-18.00,
$r. 10.00-13.00,
pt. 10.00-12.00,
sh. 10.00-12.00
dr Ewa Lukas
czw., pt. 16.00-18.00
dr Monika Kopka—Fryzet
$r. 15.00-18.00,

w kazda srode
PROMOCJA - 10 %
Okulary na RATY 0%
Mozliwo$¢ telefonicznego
uzgadniania wizyt
42-215-73-36
664 157 222

KOLONOSKOPIA,
gastroskopia,
ECPW, ESD.

Specjalista chirurg
Dariusz Fisiak.

Dyplom Umiejetnosci PTG-E,
Certyfikat Endoskopii
Zabiegowej TCHP.
Badania bezptatne NFZ
i Ministerstwo Zdrowia.

Mozliwos$¢ petnego

znieczulenia do badania
— anestezjolog.
Wszystkie badania
w insuflacji CO,
Rejestracja:

tel. 42 22-53-838.

Szpital PCM 11 p.
Endoskopia.

tel. 42-215-13-61.

STOMATOLOGIA
— PROTETYKA
X Leczenie zachowawcze
i kanatowe
x Wybielanie zebow
x Piaskowanie zebow
X Protezy x Porcelana

CHIRURGIA — IMPLANTY
Pn.—Pt. 9.00-19.00,
Sb. 10.00-14.00
Pabianice,
ul. Moniuszki 22.
Tel. 42 215 56 37;
601 875 620 RTG
— PANTOMOGRAFIA

Dr n. med.
MICHAL DZIUBA

KARDIOLOG

Choroba wiericowa — ocena
wskazan do koronarografii,
nadcisnienie tetnicze, arytmie,
cholesterol, EKG, Holter EKG.

Tel. 722 18 30 80
ul. Wajsowny 1A.

www.michaldziuba.pl
www.kardiologiapabianice.pl

GABINET
STOMATOLOGICZNY
AGNIESZKA STEFANCZYK
Pabianice, ul. Sikorskiego 8,

tel. 515-282-590.
— leczenie dorostych, dzieci
— endodoncja
— piaskowanie, wybielanie zebow

— protetyka

Q\ CENTRUM
STOMATOLOGI
Q ESTETYCZNEJ

lekarz stomatolog

Urszula
Banaszczyk-Przybylska

SWIADCZYMY USLUGI
W ZAKRESIE:

stomatologii estetycznej,
implantologii, ortodoncji (aparaty

ruchome i state), pedodoncii,

chirurgii stomatologicznej,

stomatologii ogdinej
i zachowawczej:

natychmiastowa odbudowa

zlamanych zgbow, wybielania.

PABIANICE, UL. WYSZYNSKIEGO 2
tel. 42 215 24 99

wtorek, czwartek: 10°-16"
poniedziatek, $roda, pigtek: 15™-20%
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KARDIOLOG

Holter, kontrola rozrusznikow
nadcisnienie tetnicze, arytmia

Dr n. med. Marcin Rosiak
Starszy Asystent
Kliniki Elektrokardiologii
ul. Sterlinga w todzi

Przyjecia: Pabianice

Wyspianskiego 4 ,,KA-MED”
tel. 227-50-40

ZAKEAD OPTYCZNY
GABINET
OKULISTYCZNY

Matgorzata Brodecka
specjalista chordéb oczu
pn. 13.00-15.00
$r. 15.00-17.30

ul. Zamkowa 11, tel. 42-215-92-22

www.optykpabianice.pl
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GABINETHLEKARSKI
MACIE) KOZMINSKI

MEDYCYHA SPORTOWA, CHORDEY WEWNETRINE,
BADANIA DO PRAWA JAZOY

i,

LEKARZ-PABIANICE.PL
=, P
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DZIALKA budowlana. Tel. 507 101
149.

SPRZEDAM dziatke Rod 530 m kw.
Tel. 792 070 089.

KUPIE grunty rolne z dostepem
do drogi asfaltowej lub cate
gospodarstwo. Gminy Dtutéw,
Pabianice, Dobron. Tel. 783 120 395.

KUPIE dom na Bugaju,
moze by¢ do remontu.
Tel. 502 030 124.

L

KUPIE mieszkanie 30-60 m kw., do
remontu, zadtuzone. Ptace gotowka.
Tel. 609 595 760.

SPRZEDAM mieszkanie, wysoki
parter, bloki Piaski, 48 m kw. Tel. 511
9517 17.

MIESZKANIE 37 m kw., do wynajecia.
Tel. 601 813 807.

SPRZEDAM
M-3, 32 m, Piaski.
Tel. 728 401 377.

oo

LOKAL do wynajecia 32 m kw. (ul.
Wajsowny 27) wszystkie media.
Tel. 724 556 895.

POWIERZCHNIA magazynowa do
wynajecia 265 m kw. oraz 275 m kw.
w Woli Zaradzyriskiej. magazyny@
grala.com.pl Tel. 608 466 983.

MIESZKANIE — poko¢j z kuchnig do
wynajecia. Tel. 606 275 077.

LOKAL do wynajecia lub sprzedania
36 m kw., ul. Wajsowny. Tel. 795
619 337.

SPRZEDAM [ub wynajme
dziatajacy kiosk handlowy.
Tel. 608 253 370,
502 030 124.

SPRZEDAM M4,
60 m kw.,
Pabianice, Bugaj.
Tel. 602 441 608.

SPECJALISTA NEUROLOG
dr n. med.
Jolanta Pentela—Nowicka
Tel. 501 042 721

GABINET
Chirurgiczny, USG,
specijalista chirurg

Robet tuczak.

Tel. 603 12 13 14.
Wizyty po uzgodnieniu
telefonicznym.
www.chirurg.info.pl

SPECJALISTA CHIRURG
dr n. med. Michat Nowicki
Tel. 502 107 364

DOMY * DZIALKI

DZIALKI budowlane, 37 zt/m kw.,
od 1300 do 2000 m kw., 13 km od
Pabianic. Tel. 660 492 422.

W centrum Dtutowa dziatke sprzedam.
Tel. 668 855 699.

KUPIE mieszkanie w bloku, do
remontu, zadtuzone, od 30 m kw. do
60 m kw. Tel. 503 497 723.

M-4 do wynajgcia. Tel. 606 426 124.

DUZY pokdjz balkonem, umeblowany,
IV p. do wynajecia kobiecie. Tel. 691
728 269.

SPRZEDAM dwupokojowe,
bezczynszowe, kamienica. Tel. 576
661 014.

BLOKI 24 m kw., Piaski — starszej
osobie do wynajecia. Tel. 696 021
084

MIESZKANIE 15 m kw. centrum,
kamienica, do wynajecia. Tel. 603
787 688.

40 m kw. w kamienicy oraz 36 m
kw. w bloku (oba | pietro) sprzedam.
Tel. 505 756 652.

KUPIE mieszkanie do 40 m kw.,
2 pokoje z kuchnig i balkonem,
Bugaj lub centrum.

Moze by¢ do remontu.
Tel. 834 959 006.
(ogtoszenie os. prywatnej)

SPRZEDAM

lub WYNAJME
dziatajacy kiosk
handlowy

— z duzg bazg statych
klientéw. W punkcie
sprzedaz prasy odbywa sie
nieprzerwanie od 2004
roku. Kiosk jest ocieplony,
posiada rolety
antywlamaniowe, system
alarmowy oraz instalacje
elektryczna.

Tel. 608 253 370,
502 030 124.

DREWNO rozpatkowe
drobno ciete. Terenin 26.
Tel. 537 659 538.

TANIE ptoty i ogrodzenia,
garaze blaszane od 1.550 z,
blachy trapezowe. Raty.
Tel. 62 733 88 30,

607 680 103.

KUPNO
SPRZEDAZ

4

SPRZEDAZ uzywanego, sprawnego
z gwarancjg sprzetu AGD. Tel. 793
298 665.
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ZEOM usune, zaptace. Tel. 605-
220-251.

DREWNO opatowe, dowéz tanio.
Tel. 600 554 790.

SKUP ztota. Najlepsze ceny. Tel. 784
154 957.

SKUP ksigzek, dojezdzamy, tel. 601-
25-27-26.

e
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SKLEP MILENA
— olej Iniany budwingowy
PROMOCJA!
szeroki wybor produktéw
bezglutenowych
— 2ywnosc¢ dla cukrzykow
i wegetarian
— herbaty ziotowe
na rozne schorzenia
— duzy asortyment
suplementow diet
odchudzajgcych ul. Orla 24.
Tel. 603 661 913,
4221593 14

GABINET
HIRUDOTERAPII
leczenie pijawkami.
Pijawki skutecznie leczg:
zylaki, zakrzepowe zapalenie
Zyt, nadcisnienie,
wysoki cholesterol,
tuszczyce, choroby nerek,
rwe kulszowg i wiele innych.
Pabianice, ul. Orla 24,
tel. 42 215 93 14,

603 661 913

NOWOSE W OFERCIE!
|
TH'ﬁJVAT PICOMOWY 30 STOPNI 0340

INFDH}!#DA T‘EL (&2} 215 39 22

KredytOIKK

Jest gotowka? Y.

Sa mozliwosci!

Zadzwon;
Tel. 6899 824 207

Przyjdz:

Pabianice, ul.Zamkowa 40/6

MIEJSCE
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\I

e~
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OGLOSZENIA EXPRESOWE e e
WYNAJME mieszkanie M-4, f E od OSTATN I E
N EGZEMPLARZE

ZATRUDNIE Pabianice, ul. Dolna. Tel. 606
przy produkcji folii. 426 124.

Pabianice, ul. Kresowa 21. SZUKAM ustawiacza maszyn
EUROPAK. wtryskowych od zaraz. Tel. 695-
412-492.

USLUGI ogrodniczeod AdoZ. Tel.  WROZKA. Réwniez na telefon 786
888 151 459. 944 381.

=),

zyciepabianic.pl

PUNKTY SPRZEDAZY KSIAZKI:

« Redakcja Zycia Pabianic (Stary Rynek 7)

« Ksiegarnia ,Mikotajewscy” (ul. taska 76)

« ,Wyijatkowy sklepik” (ul. Zamkowa 58A)

« Sklep z art. papierniczo-biurowymi ,Papirus”
(ul. Kosciuszki 5)

Centrum reklamy (SDH, ul. Kilinskiego 3/5,

| pietro)

Ksiegarnia-kiosk Dariusz Kasprzak (szpital,
przy gtéwnym wejsciu, ul. Jana Pawta Il 68)
Kiosk (ul. Warszawska 43)

-WYDANIE

BEZ WYCHODZENIA Z DOMU

e W N Nl e

erz wydanie S
dumer 10/2020 z 2020-03-,

Wybierz sposéb ptat
8. przelew on-line

« platnosc kang lub preelewem on-Line
« piatnost praes SMS (2,46 o)
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SMS
Catkowita kwota do zapt
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ptatnosci. Po zakonczeniu transakcji, otrzymasz
e—wydanie na podany wczes$niej adres e—mail.

Zostaniesz przeniesiony na ekran podsumowania

7

ktére chcesz zakupic
zamowienia.

celi cheesz otrzy

Potwierdz i zaptac. Zostaniesz przekierowany do operatora

Podaj adres e—mail, na ktéry
chcesz otrzymaé e—wydanie
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Rollercoaster dojec

Koszykarki pabianickiego Grota zakonczyly sezon na ¢wiercfinale zma-
gan o ekstraklase. Jesienig zobaczymy je w rozgrywkach I ligi

Miniony sezon byl naznaczony wielkim pechem i kontuzjami. Jeszcze przed startem ligi Sciggno Achil-
lesa zerwata Kamila Cicha, a rywalki ztamaty nos najwyzszej w naszym zespole, Magdalenie Grzelak.

—Zaczelismy stabo, potem bylo Swietnie z serig zwycigstw, ale po swigtach Bozego Narodzenia wszystko
si¢ posypato — méwi Sylwia WlaZlak, trenerka Grota. — Sezon przypominat rollercoaster. Wiosng z niepo-
kojem czekaliSmy na koniec rozgrywek, by troch¢ odetchnac.

Przesladowaly nas kontuzje. Do gry nie wrdcita Cicha, a urazy eliminowaly z gry: Magdaleng Piserg,
Weronike Dolewe (obie ztamaty kosci srédrecza), Katarzyne Szymariskg (zerwanie wigzadel w kolanie),
Leong¢ Jankowskg (torbiele w kolanie) i ponownie Grzelak (kolejne peknigcie kosci nosowej).

Na koniec sezonu z¢by zacisngly: Martyna Boniecka i Aleksandra Dziwiriska, ktére z bélem kolan

dograty do ostatniego gwizdka s¢dziego.

Nasze koszykarki rozegralty 16 spotkari. 9 wygraly i poniosty 7 porazek. Rzucity 1154 punkty, a stracity

1189. Zdobywalismy Srednio 72,1 punktu w meczu.

Sylwia WlaZlak skorzystata z ustug 19 koszykarek. Oto, jak trenerka ocenia ich postawe¢ w minionym

sezonie:

Natalia Danych (24 lata, 175 cm, 16 meczéw,
270 punktéw) — wywigzywala si¢ ze swoich zadan
w stu procentach, pokazata si¢ ze swietnej strony. To
najskuteczniejsza zawodniczka, od ktérej bardzo duzo

zalezalo w spotkaniach. Potrafila ,,oszukiwa¢” rywalki,
ktore uktadaty taktyke, by ja zatrzymac.

Malgorzata Zuchora (26 lat, 176 cm, 16 meczéw,
202 punkty) — niezwykle wazna postaé w zespole,
dobry ruch transferowy. Grala najwiecej z naszych
zawodniczek, czesto cale mecze bez zmiany. W starciu
z Politechnikg Krakéw wytrzymata na parkiecie 45
minut. I nic nie wskazywalo na to, ze ma dos¢. Gosia
jest nie do ,,zajechania”.

Aleksandra Dziwinska (28 lat, 172 cm, 16 meczow,
152 punkty) — krélowa asyst i przechwytéw. Jedna
z najlepszych rozgrywajacych w Polsce. Ola potwier-
dzita swe atuty: rozgrywala, asystowata, rzucata, brata
cigzar gry na wlasne barki. To zawodniczka kompletna.

Magdalena Grzelak (29 lat, 185 cm, 11 meczéw,
126 punktéw) — przed sezonem ztamatla nos, grata
w masce, ktéra powodowata duzy dyskomfort w boi-
skowych poczynaniach. Przez t¢ mask¢ Magda stracita
potowe wartosci. To odbijato si¢ na grze calej druzyny.

Weronika Telenga (24 lata, 192 cm, 7 meczéw,
115 punktéw) — nieprzypadkowo jej przyjscie zbiegto
si¢ z serig zwycigstw. Jej wzrost 1 boiskowe parame-
try przelozyty si¢ na wyniki zespotu. Rzadzita pod
koszem, co mialo wptyw na caty zespot, ktory lepiej
realizowal zalozenia taktyczne. Abstrahujac od formy
rozstania, Weronika to jeden z naszych najlepszych
ruchéw transferowych.

Martyna Dolewa (18 lat, 178 cm, 12 meczéw, 70
punktéw) — pracuje z nig od kilku lat. Ma potencijat,
ktéry nie zawsze, niestety, potrafi uwolnié. Szkoda,
ze nieprzecigtne mozliwosci Martyna zaprezentowata
dopiero w ostatnim meczu z Arka II Gdynia. Stac ja na
lepsza gre. Musimy popracowaé nad wiarg we wlasne
umiejetnosci.

Katarzyna Szymarnska (30 lat, 173 cm,
8 meczoéw, 69 punktéw) — bardzo wazna za-
wodniczka w zespole, dynamiczna i waleczna.
Powazna kontuzja spowodowata, ze wraz
z Kasig z druzyny wypadl mi wazny element.

Martyna Boniecka (20 lat, 165 cm, 14 me-
cz6w, 59 punktéw) — skorzystata na obecnosci
Oli Dziwinskiej. Odblokowala si¢ psychicznie
1 wreszcie uwierzyta w siebie. Dawata dobre
zmiany, pomagata druzynie. To byl niezty
sezon w jej wykonaniu.

Magdalena Pisera (25 lat, 178 cm, 6 meczéw,
26 punktéw) — byla z nami raptem péttora miesigca.
Dynamiczna, ma dobre predyspozycje szybkosciowe.
Whosita na boisko duzo ozywienia. Powazna kontuzja
reki zabrala jej sezon.

Leona Jankowska (42 lata, 190 cm, 2 mecze, 20
punktéw) — druzyna bardzo si¢ przyczynita do jej
powrotu na parkiet. Charakterna i doswiadczona, nie-
zmiernie pomogta nam w dwéch waznych meczach,
ktére decydowaty o awansie do play—off.

Marta Piatek (30 lat, 190 cm, 3 mecze, 16 punk-
téw) — zwrdciliSmy si¢ do niej o pomoc, gdy kontuzji
doznata Magda Grzelak. Potem przyszia Weronika
Telenga, Marta stracita wigc szans¢ na gre. Ma bardzo
duze doswiadczenie, ale forma, jakg zaprezentowala, to
troch¢ za matlo na pierwszg lige. LiczyliSmy na wiece;.

Paulina Szwej (18 lat, 182 cm, 4 mecze, 14 punk-
tow) — juniorka, ktéra weszta na pierwszoligowe
parkiety jak do siebie. Wytrzymata psychicznie, bez
ktopotéw wskoczyta na wyzszy level, czym niezwykle
pozytywnie mnie zaskoczyta.

Weronika Dolewa (18 lat, 177 cm, 5 meczéw,
5 punktéw) — ztamata kos¢ srédrecza na... 2 sekundy
przed koicem meczu z Gorzowem. Wielka szkoda, ze
tak szybko skonczyla sezon, bo mieliSmy wobec niej
spore oczekiwania.
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Patrycja Kirsz (20 lat, 165 cm, 3 mecze, 2 punkty)
— po trzech spotkaniach przerwala treningi.

Roksana Rézga (17 lat, 171 cm, 2 mecze, 3 punk-
ty), Klaudia Beze (18 lat, 173 cm, 2 mecze, 3 punkty),
Julia Syrewicz (17 lat, 168 cm, 3 mecze, 2 punkty),
Julia Serednicka (16 lat, 180 cm, 3 mecze, 0 punktéw),
Oliwia Zajda (16 lat, 175 cm, 3 mecze, 0 punktéw)
— juniorki dostatly kilka szans w I lidze, dla nich to byt
duzy przeskok, zwlaszcza dla Beze i Syrewicz, ktére
graly w Gdyni na pozycjach ,,1” 1 ,,2”. Sprawdzily si¢
przeciwko lepszym, dzigki temu wiedza, ile pracy je
czeka. (grz)

»INaJ’’> naszych koszykarek:

Najwiecej celnych ,tréjek”: 29 — Natalia Danych

Najwigcej minut na boisku: 566 — Malgorzata Zuchora

Najwiecej zbiorek: 94 — Weronika Telenga
Najwiecej asyst: 107 — Aleksandra Dziwinska
Najwiecej przechwytow: 36 — Aleksandra Dziwinska
Najwiecej blokéw: 20 — Weronika Telenga
Najstarsza zawodniczka: 42 lata — Leona Jankowska
Najmlodsza zawodniczka: 16 lat — Oliwia Zajda
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Niespelna 18 lat temu pabianickie koszykarki jedyny raz w historii dostapily zaszczytu gry w elitarnej Eurolidze.

GraliSmy wowczas w szesnastce najlepszych druzyn Starego Kontynentu

Nasze zawodniczki zakwali-
fikowaty si¢ do Euroligi dzieki
wicemistrzostwu Polski w sezo-
nie 2001/2002 oraz dzigki... mi-
strzyniom Polski z Gdyni, ktére
ledwie kilka miesigcy wczesniej
dotarty do finalu rozgrywek,
ulegajac francuskiemu SC Va-
lenciennes. Wiadomo, ze w elicie
trudno o przecigtniakéw, ale
losowanie niezbyt sprzyjalo pa-
bianiczankom. Trafity do grupy
z obroricg trofeum, wspomnianym
Valenciennes, a oprécz tego byly
piekielnie silne mistrzynie Czech,
Rosji, Wioch i Niemiec.

— Sukcesem bedzie kazda
wygrana kwarta — przekonywat

na tamach Zycia Pabianic Miro-
staw Trzesniewski, trener koszy-
karek.

Nie odgryzla si¢

Zanim jeszcze wystartowaly
rozgrywki, gruchn¢ta wiado-
mos¢, ze z rozgrywek wycofat
si¢ niemiecki Wuppertal Wings,
zastapiony przez Buducnosti¢
Podgorica. Najbardziej zatowala
chyba Elzbieta Nowak, ktéra
podczas meczu Polska — Niem-
cy toczyta niezwykle zacigte
boje ze Srodkowa Wuppertalu,
Elle Askamp. Bezradna Niemka
W pewnym momencie. .. pogryzta

i Milena Szymanska.

W Eurolidze graly: Elzbieta Nowak (rok ur.
1972, 13 mecz6w/213 punktéw), Martina Pechova
(1977, 14/121), Leona Krystofova (1977, 14/117), Syl-
wia WlaZlak (1973, 14/92), Agnieszka Jaroszewicz
(1971, 14/78), Marzena Glaszcz (1970, 14/74), Renata
Piestrzynska (1974, 9/57), Katarina Polakova (1979,
12/46), Katarzyna Szottysek (1979, 14/23). W kadrze
byly takze: Marta Blaszczyk, Marta Stefanczyk

koszykarke z Pabianic. Pani Ela
stracila szansg¢, by (dostownie)
odgryZ7¢ si¢ rywalce.

PZU Polfa siggneta po
wzmocnienia zza potudniowe;j
granicy. Przyszty Czeszki Marti-
na Pechova (Mizo Pecs) i Leona
Krystofova (Slovan Bratystawa)
oraz Stowaczka Katerina Pola-
kova (UMB Bariska Bystrzyca).
Przed ligg nasze koszykarki dos¢
niespodziewanie ulegly w fina-
le Memorialu im. Matgorzaty
Gliszczyniskiej ekipie z Polkowic,
ale potem w turnieju ,,Zawsze
z mistrzem” w Lodzi pokonaly
druzyne z Gdyni, ktéra na kra-
jowym podwérku nie znalazta
pogromcy od dwéch sezondw.
Przed sezonem podpisano takze
— w obecnosci éwczesnego pre-
miera Leszka Millera — umowe
sponsorskg z PZU.

Bigos w rewanzu

W 1991 roku druzyna Wiok-
niarza odpadia w drugiej run-
dzie Pucharu Europy z wloskim
Como. Po jedenastu latach na-
sze koszykarki odbyly podréz

sentymentalng — znéw wrocity
do miasta u podnéza Alp, przy
okazji doprowadzajac do szatu
miejscowego spikera. Nazwiska
Piestrzyriska, Trzesniewska (pod
tym nazwiskiem grata wéwczas
Nowak) i Glaszcz powodowaty
wzrost adrenaliny u spikera, co
przektadalo si¢ na szelest i szum
w glosnikach w hali. W hotelu
w Como gospodarze serwowali
druzynie z Pabianic makaron na
tysigc sposob6éw. Nasi dzialacze
odgrazali si¢, ze w Pabianicach
nakarmig Wtoszki bigosem.
Pabianiczanki ulegly 59:73,
a we wiloskim zespole pierwsze
skrzypce graty Laura Macchi
(19 punktéw) oraz Czeszka Eva
Pelikanova (13) i Rosjanka Maria
Samorukowa (10). W naszej eki-
pie najlepiej punktowaly Nowak
(20) i Polakova (10). Nastepny wy-
jazd do Pecsu takze nie przynidst
nam zwycigstwa. Cho¢ przed
ostatnig kwartg przegrywaliSmy
z MiZo tylko jednym koszem
(39:42), w ostatnich 10 minutach
przytrafita nam sig... katastro-
fa. Nie potrafiliSmy zatrzymac
zwlaszcza wielkiej Bulgarki,

Albeny Branzowej—Dmitrowej,
a w ataku przestaliSmy trafiac,
rzucajac tylko trzy punkty. Prze-
graliSmy 42:63.

Zjazd gwiazd

Na inauguracj¢ Euroligi w Pa-
bianicach przyjechaly koszykarki
US Valenciennes. Zeby oddaé
skale tego wydarzenia, trzeba by
napisad, ze to tak, jakby z pitka-
rzami Wi6kniarza zagrat Liverpo-
ol FC w najsilniejszym sktadzie.
We francuskich szeregach roito
si¢ od gwiazd — Belgijka Ann
Wauters byta najlepszg koszy-
karkg 2001 roku, sekundowaly
jej Amerykanka Alisson Feaster,
Australijka Suzy Batkovic i re-
prezentantki ,,Tréjkolorowych’
Edwige Lawson, Nicole Antibe,
Claire Tomaszewski, Sandra Le
Drean i Audrey Sauret. Uff...
Z mistrzem Euroligi, dzigki Swiet-
nej postawie zwilaszcza Nowak,
wygraliSmy... druga kwarte.
W catym meczu gorg byty Fran-
cuzki, wygrywajac 89:53.

Na poczatku grudnia pabia-
niczanki polecialy do Podgoricy,



gdzie w barwach Buduncostii cze-
kata na nie dobra znajoma, Serbka
Monika Veselovski. Nie spotkata
si¢ z nig Renata Piestrzynska,
ktéra ztamata noge w kostce.
Obolata po zgrupowaniu repre-
zentacji wrdécita Sylwia Wlaz-
lak. Jej z kolei doskwieral bél
naderwanego Sciggna Achillesa.
W Czarnogérze doszto do wiel-
kiego pojedynku Nowak i Any
Jokovi¢. Indywidualnie wygrata
pabianiczanka (28-26), ale na
parkiecie goérg byly gospodynie,
wygraly 70:66, cho¢ jeszcze na
cztery minuty przed koricem Polfa
prowadzita 63:60.

Tydziefi p6Zniej nasze przeko-
naly si¢ o sile Stowenki Rankicy
Sarenac, ktérej 27 punktéw wy-
datnie pomogto francuskiemu Ta-
bres Gespe wygraé z nami 81:65.

Sensacja na gwiazdke

Tuz przed Bozym Narodze-
niem do Pabianic zjechata ekipa
UMMC Jekaterynburg. Na Uralu
zebrano chyba najlepsze wowczas
rosyjskie koszykarki (Elena Ba-
ranowa, Anna Archipowa, Irina
Osipowa, Olga Sounekina, Diana
Gustlina, Marina Hazowa i Nata-
lia Kalutrina), do ktérych dotozo-
no skrzydtowa reprezentacji USA,
pozyskang z Los Angeles Sparks,
DeLishe¢ Milton. Asem w rgkawie
Wadima Kapranowa miata by¢
niemal dwumetrowa i wazaca
prawie 100 kilograméw 18-lat-
ka, Eugenia Stelmach. Dziatacze
UMMC zapewniali wszystkich,
ze Eugenia jeszcze... uro$nie.

— Pierwsza kwarta w naszym
wykonaniu to byl majstersztyk
— przyznal po meczu trener
Trzesniewski.

Istotnie, po siedmiu minu-
tach wszyscy przecierali oczy
ze zdumienia, patrzac na tablice
wynikéw. Widnial na niej wy-
nik... 19:0 dla pabianiczanek.
Do zwycigstwa z Rosjankami
poprowadzita nas Wlazlak (20
pkt), majaca wsparcie w Nowak
(16), Krystofovej (14), Pechovej
(12) 1 Agnieszce Jaroszewicz (11).
Rosjankom niewiele pomogty po-
pisy na parkiecie Milton (24 pkt).
Po meczu zawodniczki z Uralu
narzekaly, ze pabianiczanki gra-
ly... zbyt ostro.

Juz w styczniu 2003 roku
nasze zawodniczki pojechaly do
Brna, gdzie przegraly z Gamb-
rinusem az 36:89. Do historii
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Euroligi przeszia z pewnoscia
druga kwarta, w ktérej nie rzuci-
liSmy nawet punktu z gry. Jedyna
zdobycz (2 punkty) zaliczyla w tej
odstonie Nowak, trafiajac dwa
rzuty osobiste.

—Pod koniec meczu zlitowali-
$my si¢ nad Pabianicami, bowiem
zrobilo nam si¢ zal polskich za-
wodniczek — stwierdzil po meczu
Jan Bobrovski, trener Czeszek.

Potem przyszta gtadka (65:82)
porazka we wilasnej hali z Como.
Zdziwienia nie kryt trener
Trzesniewski.

— Dwa dni uktadamy taktyke
pod przeciwnika, a potem wy-
chodzimy na parkiet i robimy
doktadnie odwrotnie. To ja tego
nie potrafi¢ zrozumie¢ — dener-
wowal si¢ po meczu.

Jeszcze wigcej negatywnych
emocji pojawito si¢ po blamazu
we wlasnej hali z MiZo Pecs
(52:85). Wegierki prowadzone do
boju przez Australijk¢ Alisson
Tranquilli (22 pkt) i Litwinke
Jolante Vilutyte (19) daty naszym
lekcje basketu. W gazetach poja-
wily si¢ informacje (nieprawdzi-
we) o rzekomej dymisji trenera.
W tej sytuacji wysokg porazka
w Valenciennes (45:75) nikt si¢
specjalnie nie przejat.

Trzesniewskiego

6 lutego 2003 nasze koszy-
karki odniosty drugie (i ostatnie)
zwycigstwo w historii rozgrywek
Euroligi, pokonujagc Buducnosti¢
74:69. W szeregach Jugostowia-
nek nie popisala si¢ Veselovski,
ktéra zdobyta tylko 7 punktéw
inie trafita waznej ,,tréjki”” w kon-
cowce.

— Trema podcieta mi skrzydta
— tlumaczyla po meczu.

Ciekawsze rzeczy niz na par-
kiecie dzialy si¢ na trybunach. Ki-
bice przyniesli ze sobg transparent
»Irzesniewski odejdZ i zabierz ze
sobg Klimka” (chodzilo o 6w-
czesnego prezesa klubu, Karola
Klimka — grz). Po meczu
trener pokazal kibicom ,,gest
Kozakiewicza”, czyli popu-
larnego ,,wata”.

Zawrzato po ligo-
wym meczu z Meblota-
pem Chelm, bo kibice
przyniesli ze sobg wigcej
transparentéw, ktére kazata im
zwina¢ ochrona. Fani postuchali
i nie doszlo do przepychanek.

Kilka dni péZniej podczas spot-
kania z kibicami Trzesniewski
przeprosit za swoje zachowanie.

Efektem wyjasnienia nieporo-
zumien byt fantastyczny doping
kibicé6w i dramatyczny mecz
w Pabianicach z trzecig ekipg
we Francji, Tabres Gespe. Dzigki
zrywowi Katarzyny Szoltysek
w koficowce i punktom WlaZlak
udalo si¢ doprowadzi¢ do remisu
63:63. W ostatniej sekundzie
nasze nie upilnowaly jednak nie-
zawodnej Sarenac, ktéra rzucita
kosz na wage zwycigstwa (63:65).
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Ostatnie dwa mecze skoniczyty
si¢ wysokimi porazkami — w Je-
katerynburgu 65:95, u siebie
z Gambrinusem 53:80.

Co bylo dalej?

ZakonczyliSmy rozgrywki
na ostatnim miejscu w Grupie
A z dorobkiem dwéch zwy-
cigstw. Grupe B wygraly koszy-
karki z Gdyni. Ale... Do Final
Four awansowaly trzy zespoty
z naszej grupy (Jekaterynburg,
Gambrinus i Valenciennes) i za-

jety trzy pierwsze miejsca na
koniec. W finale Jekaterynburg
ograt jednym koszem (82:80)
Valenciennes. Okazalo sig, ze
jako jedna z nielicznych druzyn
w Europie potrafiliSmy wygrac
Z mistrzem!

Z kolei w lidze nasze koszy-
karki po brawurowych pétfinatach
z EKS (bilans meczéw — 3:0), w fi-
nale z Lotosem Gdynia nie ugraly
ani jednego zwyciestwa, siegajac
po wicemistrzostwo kraju.

Grzegorz Ziarkowski

Tabela grupy A

1. US Valenciennes
2. Gambrinus Brno
3. MiZo Pecs

5. Pool Comense
6. Tabres Gespe
7. Buducnost Podgorica
8. PZU Polfa Pabianice

Valenciennes

® Tabres

4. UMMC Jekaterynburg

26 1123-849
24 1079-928
24 991-887

24 1019-913
20 958-1007
17 934-1024
17 922-1147
16 821-1092

12/2
10/4
10/4
10/4
6/8

3/11
3/11

=

3
_>

Jekaterynburg




zyciepahianic.pl wychodzi 24 godziny na dobe 24 marca 2020 r. strona 30
ROZRYWKA v p
v v v v -
. . h jezioro
L o s o | |y | N HOROSKOP
v i | v l hivee || QUATTRO
§ v v v pzzERA N/ BARAN (21.03 - 19.04)
btt)czna Q Twoje spostrzezenia beda
strona .
monety quattropab.pl ?ardzo trz:(f_ne, cok sprzyja
owarzyskim sukcesom.
migdzy tacznik sieci ' GFDDEIHEII 7 Mozesz stac sie za bardzo nerwowy.
tenorem komputero- piolglazgya pri i 2 Grota-Roweckiego 8a Troche ruchu na $wiezym powietrzu
abasem wych lub sportu dobrze ci zrobi.
L v v iLend, B
i Turgieniew BYK (20.04 - 20.05)
5 dawn. piesz- 2 Bedziesz zasadniczy i surowy
czota, czutosé - w ocenach, takze wobec
zadli B 4 B 4 Ao n " . )
pierw. chem. stuzyta zatoka z Py kluski .SIebIe.’B.adZ.Im}/ S Sople przy
ladd P> do prania czgstymi wiorowo- Ziemniaczane jemnos$¢ jakim$ dobrym daniem.
sztormani cementowe
v v odmiana BLIZNIETA (21.05 - 21.06)
no$nik > lancetowata, > chalcedonu, model > Zajmiesz sige waznymi spra-
fal lecznicza kamien fiata i : ; il
poszlachetny wami i obowigzkami. D2|e’k’|
- v temu masz szanse znalez¢
soléwka > ! Kt6 el el E
aryput | W La Scali ptak, driace b _qd, tory w przyszosci mog by cig
ministra corka padlinozerca drzewo wiele kosztowac. Aura sprzyja takze
Edypa 3 porzadkom i rodzinnym ustaleniom.
adwokatura v Orbison, ameryk. v
miasto na plosenkarz RAK (22.06 - 22.07)
pétnocy sejmowa f :
r Mazowsza 1 dyskusja @ W Ipracy I przy roldzmnzm
wpukty b ¥ —pasito | v = stole bedziesz z pasja dysku-
1047 wklesty cieczy jareszt, | $wiriska trawa towaé na tematy spoteczne
kolczasty ipiecyk [ cowicz i polityczne. ’Ze_lpragnlgsz’ odpocz_qc
v v v i w samotnos$ci pomysle¢ o swoich
. stuza do przodkach.
niepowe- brobki P> dom >
towane obro studencki
drewna 4 9 LEW (23.07 —22.08)

L Wirosaw, | Nie warto spieszy¢ sie lub
forekeyiny | morski L aktor A angazowaé w cudze spory.
nazgbach | pierwiastek Diugi Sprzyja ci intuicja, masz powodzenie

w Gdafisku w mito$ci, a w nocy moze przy$nic ci
v graficzne v sie bardzo ciekawy sen
sute wpisana do > odzienie futrzany bambus ¢ y .
przyjgcie dzienniczka miasto i port szal i kostrzewa
w Japonii PANNA (23.08 — 22.09)
L v coka L v v Wyjasnisz jakie$ towarzyskie
fundament > Eris_ pustelnia sprawy i sekrety. W sprawach
3 uzﬁm‘jn'a sercowych intuicja pozwoli ci
WSy TS v v wybrac wtasciwe rozwigzanie.

OPIUM ..o ot w kosmos naszcayce
ul. PULASKIEGO 5  www.opium-jubilerpt | N2 6 wullany WI:\GA (23.!]9 -22.10) -
www.facebook.com/jubiler kaloszy sze:ZkUd Zajmiesz sig bardzo waznymi
- i odpowiedzialnymi sprawami.
isznafi wieje P .
NOWOSCI h'sffeak”:ka > na jeziorze P W pracy zarzadzisz wielkie porzadki.
obrgczkach Garda Pamietaj tez o kims, kto czeka na

P twojg pomoc.
‘/‘("' "‘ wiékno i filmowy, > Jdwukomorow >
nowi dostawcy € nowe kolekcje @ na workd iteatralny W kuchni 7 SKOBPION (23-19 __21_-11)
owe mozliwosci modyfikacji obrgczek BGleeSZ podobac Sig innym.
(kolorzlzlota, i) k s " . Duzo zyskasz dzieki znajomos-
. O adama 1 Ewy P budayska P ciom i réznym towarzyskim uktadom.
AJ SIE WYROZNIC1 ©

KRZYZOWKA ZP
KUPON

Litery z p6l oznaczonych
cyframi dadza haslo, ktére jest
rozwigzaniem krzyzéwki.

Jesli wiesz, co checesz wygrac,
wypelnij odpowiednie kupony
i dotacz do kuponu krzyzéwki. Po-
staramy si¢ spetnic Twoje zyczenie.

Rozwigzania prosimy dostar-
czaé do redakcji: Zycie Pabia-
nic, Stary Rynek 7. Czekamy
do 3 kwietnia 2020 r.

imie, nazwisko

Milena

na zakupy w sklepie ze zdrowg zywnoscig

Kupon o wartosci 30 zt

OPIUM ¢

pickno ucdecni
ul. Putaskiego 5

Talon na zakupy
o wartosci 50 zt

imie, nazwisko

adres

Kupon o wartosci @Q@

PlZZERlA\/

30 zt na pizze

Rozwigzania

Hasto krzyzéwki z nr. 10 brzmi: JARZEBINA.

Talon o wartosci 50 zt do Opium przy ul. Pulaskiego 5 otrzymuje
Iwona Janica (ul. Wileriska 39).

Kupon o wartosci 30 zl na zakupy w sklepie ze zdrowa zywnos-
cig Milena przy ul. Orlej 24 trafi do Oliwii Grali (ul. Warynskiego)
i Magdaleny Brzozowskiej (ul. Wierzbowa 13/5, £.6d7).

Kupon o wartosci 30 zt na pizz¢ do Quattro przy ul. Grobelnej 7
otrzymuje Tomasz Subczynski (ul. Czeresniowa 13) i Barbara Do-
browolska (ul. Warszawska 101).

. Po odbior nagrod
Zzapraszamy do redalkciji

Zycia Pabianic, _
Stary Bynek 7.
r. czw. pt 9.00-17.00.

i 00-12.00
. wt 5. -

STRZELEC (22.11 - 21.12)
Nie uciekniesz od obowigz-
kéw. Wazne sprawy i rodzinne

obowigzki wymagac beda

dodatkowej uwagi. Zadbaj o siebie

i zwolnij tempo.

& bedzie powodzenie waznej

zawodowej sprawy. Starsza

osoba udzieli ci dobrej rady i pomoze
uporac sig z trudnosciami.

WODNIK (20.01 - 18.02)
Bedziesz cichy i spokojny.
Bedziesz tez bardziej niz

zwykle uczuciowy, ztakniony
czutosci i pochwat. Warto odpoczac
i nie angazowac sie w nowe i trudne
sprawy.

KOZIOROZEC (22.12 - 19.01)
0d twoich decyzji zaleze¢

RYBY (19.02 - 20.03)
Na kazdy temat bedziesz mie¢

w wtasne zdanie, co moze wy-
prowadzi¢ z réwnowagi naj-

spokojniejszego szefa.

Dane osobowe uczestnikéw konkursu w zakresie: imig i nazwisko, adres zamieszkania beda przetwarzane przez organizatora konkursu, tj. wydawce ,,Z'ycia Pabianic” z siedzibg w Pabianicach 95-200, Stary Rynek 7 w celu realizacji umowy przystapienia do
konkursu i jego prawidtowego przeprowadzenia. Gwarantujemy prawo wgladu do swoich danych osobowych orazich poprawiania, jak réwniez zadania zaprzestania przetwarzania danych. Poganie danych jest dobrowolne, leczich brak uniemozliwia otrzymanie
nagrody. Przysytajac lub przynoszac do redakciji wypetnione kupony uczestnicy wyrazaja zgode na opublikowanie, w przypadku wygranej, imienia, nazwiska i adresu na tamach tygodnika ZP w ramach rozwigzania konkursu.



zyciepabianic.pl wychodzi 24 godziny na dobe

24 marca 2020 r. strona 31

KRONIKA
OO ST

Ksigdz Michal Misiak — byly
wikary z Pabianic, do niedawna
objety ekskomunika, przysyla wie-
$ci z Afryki. To tam (do Tanzanii)
wystat go biskup, by niesforny
ksiagdz pomagatl ludziom. Nie-
dawno Misiak zajrzat do lepianki
samotnej matki, wychowujacej
dwoje dzieciakéw (wszyscy na
zdjeciu). ,,Swiatlo przeciska sie
przez liczne dziury w Scianie
lepianki” — pisze ksiagdz. ,,Jeden
materac z dar6w powedrowat
dzis do tej kobiety. Byta bardzo
zaskoczona i szczgsliwa, gdyz nikt
nigdy nie dat jej niczego bezintere-
sownie”. Przy okazji dowiedzieli-
$my sig¢, ze w Tanzanii tez szaleje
koronawirus.

Do naszego miasta przyjechal poset
na Sejm Cezary Grabarczyk — byty
minister. Podczas spotkania nad Do-
brzynka poset niespodziewanie wyjat
z torby... pociag. Nie byto watpliwo-
$ci, ze Grabarczyk bardzo lubi si¢
bawi¢ pociggiem, a mimo to pokazat
charakter i przekazat zabawke na
zbozny cel (licytacje). W ten sposéb
dotozyt parg¢ ztotych do chudej kasy
pabianickiego szpitala.

Malgorzata i Maciej Adamkiewiczowie (na zdjgciu) mocno rozstawiajg Pabianice
w Swiecie. To dlatego, ze w nalezacej do nich firmie farmaceutycznej Adamed (dawna
Polfa Pabianice) produkowany jest lek Arechin — pierwszy polski specyfik wspomagajacy
leczenie 0s6b zakazonych koronawirusem. Po cudowny lek znad Dobrzynki ustawia
sie dluga kolejka kupcéw z Europy, Ameryki i Azji. Jak méwia znawcy, matzeristwo
Adamkiewiczéw (z wyksztalcenia lekarzy) moze na tym zbié¢ gigantyczng fortune. Juz

teraz ich majatek szacuje si¢ na grubo ponad miliard zlotych.

Za sprowadzanie do naszego miasta Roberta Biedronia jest odpo-
wiedzialny brodaty pabianiczanin Michatl Pietrzak (obaj panowie na
zdjeciu). Biedrori mianowat Pietrzaka (36 lat) szefem swego sztabu
wyborczego nad Dobrzynka. Szef ma przekona¢ wyborcéw, ze Bie-
droni bytby lepszym prezydentem Polski niz
Szymon Holownia czy Wladystaw Kosi-
niak-Kamysz. Czy darade? Z wyksztalcenia
Pietrzak jest pedagogiem, ale potrafi tez
fotografowac, Spiewac i zarabiac pienigdze.

Marek Gryglewski — wiceprezydent Pa-
bianic, jest bliski bankructwa. Pow6d? Jako
pomystodawca finansowania zabiegéw in vi-
tro z kasy powiatu bedzie

58] Z powodu epidemii na razie nie wybiera si¢
|- do Pabianic Szymon Holownia, kandydat
na prezydenta Polski. Wielka szkoda, bo
obiecat przyjecha¢ z zong — Urszulg Brze-
zinska—Holownia (oboje na zdjgciu), ktora
jest porucznikiem pilotem. Pani Hotownia
wysoko i bardzo szybko lata uzbrojonymi
mysliwcami MIG. Wiemy, ze poczatkiem
mitosci Szymka i Uli byla wizyta (6 lat
temu) ekipy telewizyjnego programu ,,Mam
Talent” na wojskowym lotnisku w Mirisku
Mazowieckim. Holownia oszalal wtedy na

ojcem chrzestnym wszyst-
kich dzieci urodzonych
,»Z probowki”. To pomyst
starosty Krzysztofa Ha-
bury. Strach pomyslec¢,
co czeka Gryglewskiego,
gdy chrzesniaki dorosna
i na ich pierwsze komu-
nie trzeba bedzie kupié
ze siedem komputeréw
1z pie¢ rézowych hulajnég
elektrycznych.

punkcie pigknej pilotki.
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Fotoreportaz z walczqcego miasta
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