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Rozpoczat sie wielki proces kiboli
Cracovii. Chodzi o narkotyki warte
ponad 100 milionow zlotych sm.

i

Przed Sqdeml Okregowym w Krakowie rozpoczat sie proces 0 séb, ktére

|

a Lt

odpowiadaja za dziatalnos¢ w zorganizowanej grupie przestepczej, ktora
zajmowata sie przemytem i handlem narkotykami oraz praniem brudnych
pieniedzy. Wbrew wysitkom obrony rozprawy beda jawne.
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Jacek Sasin musiat
odwolac likwidacje
kopaln, nim ja oglosit.
Zwigzkowcy za silni
dla wicepremiera?
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do kosciola $w. Gereona

Policja tez nie sklonila ich do przerwania wakacji

Rodzina z Krakowa
odmowila poddania
sie kwarantannie

Pandemia
Patrycja Dziadosz
patrycja.dziadosz@polskapress.pl

Nakaz poddania sie kwarantannie za-
skoczytjedna zkrakowskichrodzin
podczas wakadjinad Baltykiem. Gdy
wypoczywali w Mikoszewie (woj. po-
morskie) zsanepidunadeszltawiado-
mos¢, zejedno zichdziecimiato
wezesniej kontaktzchorymna COVID-
19. Kiedy urzednicy dostarczyliimde-
cyzje zobowiazkiem poddaniasieizo-
lacji, ku zaskoczeniu urzednikéw mat-
zenistwo odmowilojej przyjeciaiza-
rzucito stuzbomsanitarnym, ze psuja
jejurlop. Sanepid przestrzega: infor-
macjaokwarantannie moze zaskoczy¢
nawakacjachkazdegoznas.

Urlopowicze zKrakowa dwa dni unikali
poddania sie decyzji pomorskiego
sanepidu. Do wykonania nakazu nie
zmusita ich nawet interwencja policji.

Zrobili to dopiero, gdy wtasciciel
osrodka wypoczynkowego, w ktorym
przebywali, zazadat od nich opuszcze-
nia kwatery. Tomasz Bojar-Fijatkowski,
dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Nowym Dworze
Gdanskim, ktora interweniowata w tej
sprawie, zachowanie rodziny ocenia
jako ,,razaconieodpowiedzialne”. Prze-
strzega rowniez, ze kazdy znas musi li-
czyCsie ztym, ze wakacyjny wypoczy-
nek moze zostac przerwany, poniewaz
przed rozpoczeciem urlopu mogliSmy
miec kontakt z osobg zarazona.

- Rozumiem rozczarowanie tej ro-
dziny. Nalezy sobie jednak zdawaé
sprawe, Ze urlop nie jest zadng okolicz-
noscig zwalniajaca nas z odbycia kwa-
rantanny - zaznacza Bojar-Fijatkowski.
Tymczasem Matopolska od kilkunastu
dni zmaga sie z rosnaca liczbg zakazen
koronawirusem. Nowe ogniska choroby
tonie tylko pochodne odbywajacych sie
imprez. COVID-19 w ostatnich dniach

wykryto rowniez m.in. w domu po-
mocy spotecznej w powiecie bochen-
skimi tarnowskim. Wczoraj okazatosie,
ze zakazonych jest dwoch pracownikow
sanatorium Lwigrod w Krynicy-Zdroju.
Kuracjuszy odestano do doméw.

We wtorek Ministerstwo Zdrowia
poinformowato 0 502 nowych zakaze-
niach, az 91z nich dotyczyto mieszkan-
cow Matopolski. Wiecej przypadkow
odnotowano tylko na Slasku, gdzie za-
chorowato 161 0s6b. Wtorkowy przyrost
nowych zachorowan spowodowal, ze
tacznaliczbazakazen SARS-CoV-2wna-
szym regionie wzrosta do 3223 os6b.
Niestety, wczoraj resort zdrowia przeka-
zal rowniez informacje o $mierci jed-
nego z zakazonych z Matopolski. Cho-
dzi o 83-letniego mezczyzne z powiatu
bocheriskiego, ktory przebywatw Szpi-
talu Uniwersyteckim w Krakowie. To
54. Smiertelna ofiara COVID-19 w woje-
wodztwie.

STR.5

Pandemia tu tez wiele zmienila

Krakow sklada
obietnice cyklistom

Krakow
Piotr Ogorek
piotr.ogorek@polskapress.pl

Trzeba byto szesciu lat i pandemii
koronawirusa, aby Krakéw zaczat

w koricu realizowaé na powaznie pro-
grambudowy $ciezek rowerowych.

Krakowianie domagali sie tego w refe-
rendum w2014 r. Wiadnie otwarto bar-

dzowazng ktadke rowerowa nad ulica
Powstancow Slaskich. Co dalej? Mia-
sto obiecuje m.in. ktadke wzdtuz mo-
stu Nowohuckiego, 3 tysigce roweréw
miejskich w przysztym roku, aw ciaggu
kilku lat osiggniecie ponad 10-procen-
towego udziatu ruchu rowerowego
w podrézach odbywanych ulicami
miasta wszystkimi Srodkami lokomo-
Cji.

STR.4

Jest ekspresowy (i
polski) test na COVID-
19. Wymyslili go m.in.
naukowcy z UJ

STR.5

Wiawkach bez
maseczek? Jak bedzie
wyglada¢ nauka

w szkotach

po wakacjach?
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Imieniny Marty, Marii. Dzisiaj 211. dzier roku. Do sylwestra pozostato 155 dni.

Wschéd Storicaw Krakowie o godzinie 506, zachdd 0 20.26.

Wschad Ksiezyca o godzinie 1559, zachod 0 00.24. Dzien bedzie trwac 15 godzin i 20 minut.

Sroda
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Czwartek

Krakéw stan
powietrza
Dobry

MA BYC LEPIEJ, ALE MOZE BYC GORZE]

Komentars
Marek Weckwerth

omu z nas - kierow-
c6w nie podnosi sie
ciSnienie, gdy odkry-

wamy, ze w roztar-

gnieniu wyjechaliSmy
z domu bez dokumentéw?

Fatalna sprawa, a gdy

jeszcze na drodze stanat
policjant, mandat muro-
wany - jeszcze dwa lata
temu 150 ztotych za brak
»prawka”, dowodu reje-
stracyjnego i ubezpiecze-
nia OC, a teraz tylko 50
za pierwszy z tych doku-
mentow. Ale zawsze, bo
iw kieszeni mniej i maty
stresik tez swoje kosztuje.

Na szczeScie postep
technologiczny, jakiego je-
steSmy Swiadkami i coraz
szerszy dostep do elektro-
nicznej Centralnej Ewidencji
Pojazdoéw i Kierowcow
(CEPiK), pozwala na stop-
niowe odchodzenie od do-
kumentow papierowych,
czy nawet plastikowych.
Owszem, te nadal bedg dru-
kowane i wydawane wtasci-
cielom, ale sg juz (i bedzie
wiecej) ich wirtualne odpo-
wiedniki.

Policjant czy inspektor
ruchu drogowego majg
do nich dostep bezposred-
nio z radiowozu. Tak tez -
zdalnie - bedg wkrotce mogli
zatrzymywac prawa jazdy

za wykroczenia i przestep-
stwa drogowe. Papierowe
dokumenty zostang w na-
szych kieszeniach, ale fak-
tycznie utracimy (zwykle
€zasowo na 3 miesigce) pra-
wo wsiadania za kierownice.
Nasze zycie przenosi sie
zatem w jakiej$ mierze
w sfere wirtualng, co ma
nam je utatwié. Jednak
przy okazji rodza sie pewne
zagrozenia - jak to z elektro-
nika bywa, ta moze zwyczaj-
nie nawalic¢ i kontrola drogo-
wa zamiast szybko i spraw-
nie, przeciagnie sie.
Policjanci juz teraz
ZWracaja uwage, ze owszem
nie trzeba miec przy sobie
dowodu rejestracyjnego

iumowy z ubezpieczycie-
lem, ale nie zawsze moga sie
od reki potaczyc z bazg da-
nych i spotkanie z munduro-
wymi wymaga straty kolej-
nych minut. A gdybySmy
mieli w portfelu komplet do-
kumentow, wtedy wiadomo
- wszystko posztoby spraw-
nie.

Do tego, po zmianie
przepisow, ktore utatwia
nam rejestracje auta, wiecej
pracy spadnie na starostwa
powiatowe. Te takze maja
dostep do tego samego sy-
stemu CEPiK i czasem skar-
73 sie, Ze maja problemy
z wprowadzaniem do jego
zasobow in formacyjnych
aktualnych danych.

ZNALEZIONE W SIECI

Prezydent Biatorusi Aleksandr
tukaszenka poinformowat, ze prze-
bytbezobjawowo zakazenie
koronawirusem. - Jak juzméwitern,
97 proc. naszego spofeczenstwa
przechodziinfekcje bezobjawowo.
Dzieki Bogu, mnie tezudatosie
przeby¢ja bez zadnych objawdw -
powiedziat Wczoraj na Biatorusi po-
twierdzono 119 nowych przypad-
kéw zalkazer Sars-CoV-2. Zmarty
kolejne cztery osoby - wynika zko-
munikatu ministerstwa zdrowia,
opublikowanegow poniedziatek.
Ogdtem liczba zakazonych od po-
czatku epidemiiwzrostado 67 251.
Wyzdrowiato 60492 pacjentow.
Ogdtemzmario - wedtug ofigial-
nychstatystyk - 538 os6b.
Przypomnijmy, ze Aleksandr
tukaszenka bytkrytykowany zalek-
kie podejscie doepidemii.
RMF24.PL

Grzegorz Tabasz

urkuc to okazaty owad

brazowej barwy.

Mieszka w podziemnych

korytarzach, skad bywa

wykopywany przy pra-
cach polowych. Wyglada niesa-
mowicie. Przypomina karalu-
cha czy moze bardzie Swier-
szcza grubosci kciuka. Ma-
sywne, obte ciato zdobig diugie
czutkiiwidlaste wyrostki
nakoncu odwtoka. Dotego
skrzydta ztozone wzdhuz ciata,
ktére nawiasem mowigc, bar-
dzorzadko stuzg dolotu. Jesli
miatbym go do kogos porow-
nacé, todorycerzaw ciezkiej,
Sredniowiecznej ptytowej
zbroi. Przednia para odnozy za-
mienita sie w mocne, znakomi-
cie funkcjonujace topatki.
Owad z fatwoscig drazy koryta-
1ze Srednicy dwoch palcow do-
rostego mezczyzny. Szybko po-
ruszasie w przod i tyt. Z obycza-
jOw przypomina zwyczajnego
kreta, ktory tak jak i on kopie
podziemne galerie. Turkué¢ do-
skonale sprawdza sie w roli ro-
dzica. Pani turkuciowa skrupu-
latnie kopie mieszkanko dla
przysztego potomstwa. Potem
starannie umacnia Sciany.
Wreszcie znosi jajai zapewnia
pema obstuge. Wietrzy, do-
Swietla, czysci z pleSni. Mtode
zeruja przez dtugi czas pod jej
opieka korzystajac zwykopa-
nych przez rodzicielke koryta-
rzy. O najmniejszych objawach
kanibalizmu, ktére przydarzaja
sie w Swiecie owadow, nie ma
mowy. Dorozstania dochodzi
podtugich tygodniach, kiedy
mtode turkucie nabiorg krzepy
izaczynaja kopac¢ wiasne norki.
Pan turku¢ to wspaniaty $pie-
wak, ale tojuz nastepna histo-
ria.

ZDJECIE DNIA

Sylwetki pracownikow
rolnych doskonale odbijaja
sie w czystej wodzie

na polach ryzowych.
Fotograf amator Ali Acar
robit im zdjecia przez pie¢ lat
w poblizu swojego domu

w Tosya w Turcji.

ZNALEZIONE W SIECI

llejest bursztynuw prze-
kopie Mierzei Wislanej?
Turysci odwiedzaja okolice placu
budowy, robig zdjecia, nagrywaja
filmy. Niektdrzy z nich Smieja sie,
ze przyjechali zobaczy¢ bursztyn,
.0 ktorym mowi sie w telewizji”.
podaje ONET.PL

Chodzi o zesztotygodniowa wy-
powiedz wiceministra aktywow
panstwowych Macieja
Mateckiego. Stwierdziton, ze
naterenie przekopu mierzei jest
blisko 7 ton bursztynu. To ciekawa
informacja, bo jeszcze rok temu
Ministerstwo Gospodarki Mor-
skieji Zeglugi Srédladowej mo-
wito oficjalnie 0 znacznie mniej-

szejilosci bursztynu na przekopie
(14 tony). Szybko okazato sie, ze
wspomniane wyzej 6,9 tony do-
tyczy catej Mierzei Wiélanej. A nie
terenu przekopu, ktory stanowi
tylko maty fragment catej mierzei.
Informacje wiceministra
Mateckiego wyprostowato w me-
diach spotecznosciowych Mini-
sterstwo Gospodarki Morskiej

i Zeglugi Srodladowe;.

Potwierdza dzisiaj, ze jezeli chodzi
osam przekop, to wcigz sg aktu-
alne dane z zesztego roku, czyli 14
tony bursztynu. Wtedy na terenie
przekopu Mierzei Wislanej wy-
kryto dwa wieksze ztoza bur-
sztynu o wartosci okoto 14 min zt.

FORUM CZYTELNIKOW

Wiyslijlist: ul. Zabtocie43a,
30-701Krakow
Pisz:krakow@dziennik.krakow.pl,
czytelnicy@dziennik.krakow.pl

@ Zwracamsie o dokonanie ko-
rekty budzetu miastanarok 2020.
Konieczne jest wzmocnienie finan-
sowe Miejskiego Przedsiebiorstwa
Komunikacyjnego, poniewaz po-
niosto ono olbrzymie straty z po-
wodu koronawirusa. Pienigdze,
moim zdaniem, nalezy zabra¢ Za-
rzadowi Zieleni Miejskieji da¢ MPK.
ZZMmarnuje olbrzymie sumy. By-
tem swiadkiem jak w potowie paz-
dziernika koszono trawe w lesie
przy ul. Niemcewicza. W maju

2019 rokutraktor zkosiarkg 2 razy
w miesigcu kosittrawe przy ulicy
Korpala. ZZM wycina duze drzewa,
apotemsadzi krzaki. Przyktadem
jestlasek przyforcie na koricu ulicy
Borlkowskiej.

JERZY ZKRAKOWA

@ W sobote na terenie mojej pose-
sji nalezacejdoSM Ugorek od rana
leZat padty kot. Prébowalem co$
zrobi¢, ale nikt nie mégtmi pomac.
W dzieri wolny od pracy admini-
stracjaSM nie dziafa, straz miejska
odestatamnie nanumer alarmowy
MPO, a tam powiedziano mi

ze z posesji nalezacej do SM pad-
tych zwierzat nie zabieraja.
KRZYSZTOF

FOT. ALI ACAR/SOLENT NEWS/EAST NEWS

WYDARZYtO SIE,

1898 - w Rymanowie urodzit sie
Isidor Isaac Rabi, fizyk amery-
kanski, odkrywca zjawiska i me-
tody rezonansu magnetycznego,
laureat Nagrody Nobla.

1914 - padty pierwsze strzaty

w | wojnie Swiatowej. Wojska au-
striackie skoncentrowane

na brzegach rzeki Sawy ostrze-
laty Belgrad. Rosja przeprowa-
dzata mobilizacje 13 korpuséw
w potudniowych okregach pan-
stwa.

1936 - wiceprezydent Krakowa
przyjat przebywajacg w miescie
wycieczke Hitlerjugend z Fran-
kfurtu. Wyjezdzajac Niemcy za-
brali ze soba 13-0sobowg delega-
cje polskiej mtodziezy.

1939 - w swojg pierwsza podréz
wyruszyt polski transatlantyk
.Chrobry". Trasa wiodta do Ame-
ryki Potudniowej. Na poktadzie
byto 1042 pasazeréw oraz 2500
tondrobnicy i poczty.

1981 - nastepca tronu Wielkiej
Brytanii ksigze Karol Windsor po-
Slubit lady Diane Spencer.

2013 - na zakoriczenie wizyty

w Brazylii papiez Benedykt poin-
formowat, ze nastepne Swia-
towe Dni Mfodziezy odbeda sie
w2016 1. w Krakowie.

2018 - zmart Tomasz Stariko,
znany trebacz jazzowy i kompo-
zytor (ur.1942).

(PS)

HOROSKOP

BARAN (21111-201V): Wazne
sprawy. Rosng, ogromnieja, try-
skajg w niebo, buchaja nadzieja.
BYK (211V - 21V): Sie wyciszyc.
Odetchnac. Ztapacluz.I... zmiek-
nac.

BLIZNIETA (22V - 21VI): Do wi-
dzeniaido ustyszenia. Jedziesz
w zielen, po marzenia!

RAK (22VI-22VII): Wazne de-
cyzje - przysztosciowe. Aroz-
strzygniecia - epokowe.

LEW (23 VII-22 VIII): Wdziek,
uroda, flirt, zabawa, piwo lub go-
racakawa.

PANNA (23 VIII - 221X): Porasie
uczy¢, przeminat wiek ztoty. Za-
kasz rekawy. Do roboty!

WAGA (231X -22 X): Troche
opiekunczosci? Tolerancji. Czego
pragniesz?

SKORPION (23 X - 21 XI): Coda-
lej? Musisz sie wysilac. By¢ wsze-
dzie. Zabiegac o wptywy.
STRZELEC (22 X1 - 21 XII): Nieza-
lezny, pomystowy - woda wali Ci
dogtowy.

KOZIOROZEC (22 XI1-201):
Czas waznych rozméw, uwien-
czonych sukcesem. Spokojny
badz. Naluzie, bez stresu.
WODNIK (211-1811): Porywczy
i namietny - niepojety!

RYBY (1911-20IlI): Cicho,
miekkoitagodnie! Przede wszyst-
kim zdejmij spodnie!

JAKUB CIECKIEWICZ
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Osiem firm zainteresowanych stworzeniem

koncepgiji linii tramwaj owe] na Rybitwy i o0s. Zlocien

Inwestycje
Piotr Tymczak
piotrtymczak@polskapress.pl

Otwarto oferty wprzetargu
nawykonanie wielowarianto-
wej koncepgjibudowy linii
tramwajowej od petliw Matym
Plaszowie, wzdtuz Osiedla Ry-
bitwy, do weztadrogowego
Krakow Przew6z. Tamtezma
powstac terminal autobusowy
iparking park&ride. Wramach
inwestydji planowane jest row-
niez przedtuzenieul. Domagaly
Autorzy opracowaniamaja tez
przeanalizowac mozliwos¢ bu-
dowy linii tramwajowejod ul.
Sliwiaka do osiedlaZlocien.

Do przetargu zgtosito sie osiem
firm. Najtansza oferte zlozyta
firma Sweco Consulting, ktéra
zaproponowata  wykonanie
opracowania za 1,086 min zt
brutto. Pozostate oferty: Fehlings
Krug-1,126 mIn zt, Safege - 1,438
min zt, Progreg Pawet Kudelski -
1,464 min zt, Schuessler-Plan In-
zynierzy -1,956 min zt, Wroctaw-
skie Biuro Projektow Drosystems
-2,099 min z1, CertusVia - 2,878
mln z1, Biuro Projektow Komu-
nikacyjnych w Poznaniu - 3,530
minzh.

Miasto na stworzenie kon-
cepcji rezerwowato 1 min zt. Za-
pytaliSmy wiecurzad, cow takiej
sytuacji zamierza zrobi¢, czy
przetarg zostanie uniewazniony,

= PLASZOW
Lipsia

!

m PODGORZE

tewa

BIEZANOW-PROKGGus

Planowany przebieg nowej linii tramwajowej

czy tez w magistracie poszukaja
dodatkowych pieniedzy. Cze-
kamy na odpowiedzi.

Czego oczekuje miasto?

Wielowariantowa koncepcjama
sie sktadacé z trzech czeSci. Pierw-
sza z nich obejmie plany przed-
luzenia linii tramwajowej
od petli tramwajowej Maty
Plaszoéw do wezta drogowego
Krakoéw Przewdz drogi S7wraz
zbudowa petli tramwajowej, ter-
minalu autobusowego i par-
kingu park&ride. Autorzy opra-
cowania majg zawrzeC wnim za-
kres niezbednej przebudowy
uktadu drogowego (wtym m.in.

ulic: Lipskiej, Surzyckiego, Rybi-
twy, Botewa i Sliwiaka wraz ze
skrzyzowaniami z drogami po-
przecznymi i wezta drogowego
Krakéw Przew0z) oraz infra-
struktury technicznej.

W przypadku linii tramwajo-
wej uktad drogowy powinien
uwzgledniac priorytet w ruchu
komunikacji dla tramwajéw oraz
pieszychirowerzystow. ,W przy-
padku zachowania odpowied-
nich odleglosci miedzyprzystan-
kowych infrastruktura torowa
powinna umozliwia¢ prowadze-
nie ruchu tramwajowego z pred-
koscig 70 km/h” - zaznaczono
w specyfikacji przetargowej.

Sliwiaka

Petla tramwajowa ma skta-
dac sie z dwoch peronéw dla
przyjezdzajacych i jednego pe-
ronu dla odjezdzajacych oraz
miejsca umozliwiajgcego postoj
minimum trzech sktadow o dtu-
g05ci 45 m poza przystankami,
tak aby nie wptywat on na pra-
widtowe funkcjonowanie petli.
Terminal autobusowy ma posia-
da¢ minimum trzy krawedzie
peronowe o dugosci minimum
20 metréw kazda. Perony przy-
jazdowe i odjazdowe majg zo-
stac rozdzielone. Projekt prze-
widuje tez lokalizacje tam jed-
nego niezaleznego stanowiska
do tadowania pojazdow elek-

FOT. ELZBIETA RZYCZNIAK, ANNA KACZMARZ

trycznych wraz z tfadowarka
pantografowa.

Jezeli chodzi o parking
park&ride, to ma powstac obiekt
kubaturowy (sktadajacy sie
zkondygnacji podziemnych lub
nadziemnych) o pojemnosci co
najmniej 500 miejsc postojo-
wych, zuwzglednieniem moz-
liwosciich rozbudowy w przysz-
tosci.

Przy petli tramwajowej majg
takze powstac zadaszone miej-
sca postojowe dla rowerow,
wliczbie stojakéw stanowigcych
10 proc. liczby stanowisk posto-
jowych dlasamochodow.

Druga czeS¢ koncepcjibedzie
obejmowac rozbudowe ul. Do-
magaly polegajaca na jej przed-
tuzeniu od skrzyzowania z ul.
Nad Drwing do skrzyzowania
ulic Sliwiaka oraz Bartnikéw.

Trzecia czeS¢ opracowania to
studium koncepcyjne linii tram-
wajowej od ul. Sliwiaka do os.
Zlocien wraz ze zmiang uktadu
drogowego oraz budowg petli
tramwajowej. Wykonawca ma
sporzadzi€ conajmniej 5 warian-
tow zawierajacych nastepujace
rozwigzania:

- poprowadzenie linii tram-
wajowej od ul. Sliwiaka do os.
Ztocien wzdtuz przebiegu ul.
Potanki wraz ze zlokalizowa-
niem w rejonie os. Ztocien petli
tramwajowej. Wariant ten wy-
maga zaprojektowaniarozjazdu
torowego w rejonie skrzyzowa-

nia ulic: Sliwiaka, Botewa i P6t-
tanki;

- wyznaczenie trasy tramwa-
jowej od ul. Sliwiaka do os. Zto-
cien wzdhuz istniejacej i plano-
wanej ul. Domagaty wraz ze zlo-
kalizowaniem w rejonie os. Zto-
cien petli tramwajowej. Wariant
ten wymaga zaprojektowaniaro-
zjazdu torowego wrejonie skrzy-
zowania ulic: Sliwiaka, planowa-
nej Domagaty i Bartnikow;

- zaplanowanie linii tramwa-
jowej od ul. Sliwiaka do os. Z1o-
cienn wzdtuz drogi ekspresowej
S7 wraz ze zlokalizowaniem
w rejonie os. Ztocien petli tram-
wajowej. Wariant ten wymaga
zaprojektowania rozjazdu toro-
wego w rejonie wezta drogo-
wego Krakow Przewoz;

- 2alternatywne rozwigzania
autorskie.

Dolistopada2021
Proponowane warianty musza
przewidywac zintegrowanie no-
wejlinii tramwajowej do os. Zto-
cienz przystankiem kolejowym
Krakéw Ztocien. Przy petli tram-
wajowej majg powstaé¢ zada-
szone miejsca postojowe dla ro-
werow (30 stojakow).
Zalozenie jest takie, ze kon-
cepcje dlanowych linii tramwa-
jowych majg powstac do 15 listo-
pada 2021 1. Zadanie obejmuje
takze przeprowadzenie konsul-
tacji spotecznych w sprawie pro-
ponowanych rozwigzan.

Przestepczo$¢

Pijany alarm bombowy
naos. Widok

Policjanci z Komendy Miejskiej
Policji w Krakowie zatrzymali
mezczyzne, ktory wywotat fat-
szywy alarm bombowy. Bomba
miata by¢ na os. Widok.

Na numer alarmowy zadzwonit
mezczyzna, ktory poinformowat
dyspozytora, ze na krakowskim
osiedlu Widok, w okolicach sklepu
znajduje sie bomba. Rozmdweca
szybko sie roztaczyt i nie podat ani
swoich danych, ani skad mainfor-
macje o bombie.

Mundurowi pojechali na miejsce.
Okazatosie, ze zadnego zagroze-
nia nie ma, tak samo jak i bomby.
Namierzyli tez mezczyzne, ktéry
zaalarmowat o rzekomym fa-
dunku wybuchowym. Jak sie oka-
zato, bytto 27-letni mieszkaniec
Krakowa, przebywajacy w okolicy,
w ktérej miat znajdowac sie nie-
bezpieczny fadunek.

- W momencie spotkania z funk-
cjonariuszamimiat 3,5 promilaal-
koholu w organizmie. Jak wyjasnit
policjantom, cate zamieszanie
byto wynikiem gtupiego zartu - re-
lacjonuje mt. insp. Sebastian Glen,

rzecznik prasowy Komendy Wo-
jewddzkiej Policji w Krakowie.
Gdy wytrzezwiat, zrozumiat, ze
zarty sie skoriczyty. W prokuratu-
rze ustyszatbowiem zarzut fatszy-
wego zawiadomienia o zagroze-
niu, za co grozi nawet do osmiu lat
wigzienia. Prokurator zastosowat
wobec mezczyzny policyjny dozér.
(BD)

Sukcesy

Pils zbrowaru AGH
zcenng nagroda!

W konkursie piw rzemieslniczych
Meininger's International Craft
Beer Award 2020 piwo Pils z Bro-
waru Gorniczo-Hutniczego zdo-
byto prestizowa, platynowa na-
grode. W konkursie tym ocenia-
nych jest 1200 piw z catego
Swiata. Meininger's International
Craft Beer Award 2020 byt 7. edy-
cjg konkursu organizowanego
przezdom wydawniczy Meiniger,
spegjalizujacy sie od pokolen

w tematyce wina, piwaiinnych
napojow. Rokrocznie zespoét ek-
spertdw zbiera sie w niemieckim
Neustadt, aby dokona¢ degustacii
ioceny ponad 1200 przesytanych
piw konkursowych z catego

Swiata. S one oceniane na pod-
stawie 21 parametréw, w100-
punktowej skali. Schemat oceny
jest przygotowywany dla kaz-
dego ze styléw piwnych. Jurorzy
nie znaja producentdw ani kraju
pochodzenia prébki.

W tegorocznej edydji przyznano
222 srebrne, ztote i platynowe na-
grody w 20 kategoriach styléw
piwnych. Platynowe odznaczenia
uzyskato 35 piw, w tym dwa z Pol-
ski. Jak podkreslajg przedstawi-
ciele krakowskiego browaru, jego
sukces jest tym wiekszy, ze platy-
nowa nagroda w konkursie zo-
stafa przyznana pierwszy raz

od lat, aten popularny, klasyczny
styl piwny miat w swojej kategorii
wyjatkowo liczna konkurencje.
Nagrodzony Pils zBGH skompono-
wano z polskich odmian chmielu:
Magnum, Magnat, Marynka oraz
Lubelski, dostarczanych przez pol-
skiego producenta - Polish Hops.
Piwo stworzone zostato przez ze-
sp6t piwowardw, pod kierowni-
ctwem Piotra Drochliriskiego,
wsktadzie: Jonas Trummer -
gtéwny piwowar oraz piwowarzy
IKamil Domarniskii Jakub Cia¢ma.
(MM)

REKLAMA

Szanowni Panstwo,

009758379

>

informujemy o wznowieniu pracy
Biura Reklam i Ogtoszen
przy ul. Starowislnej 2 w Krakowie

w godzinach:
poniedziatek - czwartek 9.00 - 15.30
pigtek 9.00- 15.00

GazetaKrakowska  §0yA141))1/4Xe@) K (|
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Krakow miastem przyjaznym dla rowerzystow?
Miasto sklada liczne i konkretne obietnice

Komunikacja
Piotr Ogorek
piotr.ogorek@polskapress.pl

Trzebabyloszesciulatikryzysu
wynikajacegozkoronawirusa,
aby Krakow zaczat w koncurea-
lizowac¢ napowazniej program
budowy sciezekiinfrastruktury
rowerowej, czego krakowianie
domagalisie wreferendum
w2014 r. Wiasnie otwartobar-
dzowazng kiadke rowerowa
nad ulica Powstaricéw Slaskich.
Codalej? M.in. kladkawzdiuz
mostu Nowohuckiego, 3 tys.ro-
werow miejskichw przysztym
rokuiwdagukilkulat ponad
10-procentowy udziatruchuro-
werowego w ogoinejliczbie po-
drézy odbywanych po miescie
wszystkimi srodkami komuni-
kadji.

W 2014 roku mieliSmy 142,5 km
tras rowerowych, a na koniec
roku 2019 169,3 km. Nie jest to
wynik godny pochwaty. Zwtasz-
czazenowych tras, budowanych
od zera, bytojak na lekarstwo.
Przetom przyszedt dopiero
wraz z pandemig koronawirusa.
Urzednicy doszli downiosku, ze
rower jest najlepsza, i cowazne
najtansza, forma transportu
na trudne czasy. Okazato sie, ze
to, czego nie udato sie przez bli-
sko szesSc¢ lat od referendum,
mozna nadrobic farba, pedzlem
i korektg organizacji ruchu.
W efekcie pojawily sie nowe
drogi dla roweréw (DDR) w ra-
mach tzw. Tarczy dla MobilnoSci
m.in. na Wielopolu, Dietla czy

Grzegorzeckiej (choc tu tymcza-
sowo). W 2019 1. wybudowano
ok. 13,1 km infrastruktury rowe-
rowej, w tym 4,5 km DDR.
Wspomniane 169 km to wiasnie
DDR-y. Urzednicy chwala sie, ze
mamy juz 235 km tras rowero-
wych. Wliczajg w to bowiem
m.in. ciggi pieszo-rowerowe,
pasy rowerowe, kontrapasy czy
kontraruch rowerowy.

W zesztym roku DDR-y pow-
staty wramach przebudowy ulic
Krolewskiej, Podchorazych,
Bronowickiej. Wybudowano tez
wazny fragment Sciezki wzdtuz
Wisty, na odcinku od ul. Widta-
kowej doul. Tynieckiej. Oddano
tez droge dla rowerow przebie-
gajaca od Przybyszewskiego
wzdhuz Armii Krajowej oraz Jas-
nogorskiej do granic miasta.

Towaznakfadka
Teraz oddano ktadke pieszo-ro-
werowanad ul. Powstancow Sla-
skich, wzdtuz ul. Kamienskiego.
Ktadka, za 21 mIn z1, ma blisko
0,5 km, a cata nowo wybudo-
wana trasa rowerowa, taczaca ul.
Wielicky i  Nowosadecka
zLudwinowem, tacznie 4,7 km.
- To bardzo wazna inwesty-
cja, ktora otwiera dla 150 tys.
mieszkancow poludniowych
dzielnic Krakowa dostep do cen-
trum, wygodny i bezpieczny-
mowi Marcin Hyta, szef stowa-
rzyszenia Miasta dla Rowerow.
Jak méwi Eukasz Franek, dy-
rektor Zarzadu Transportu Pub-
licznego, miasto skupia sie teraz
na tgczniu istniejacych juz cia-
gow rowerowych. - Mamy teraz

- el

DDR wzdhuiz Kamieniskiego
doskrzyzowania z Wielickg i No-
wosadecka. Wzdtuz Wielickiej
mamy caly cigg od Cwiklifiskiej.
Nastepnym krokiem bedzie
stworzenie DDR wzdtuz ulicy
Stawka. Konsekwentnie be-
dziemy wpinac ciagi doistnieja-
cejinfrastruktury. Ktadkajest tu-
taj najwazniejszym elementem
w przekroczeniu skomplikowa-
negowezta -moéwi dyrektor ZTP.
Tego typu rozwigzania i fatanie
,»,dziur” rowerowych powinny
sie pojawi¢ w innych czeSciach
miasta. Marcin Hyta wskazuje
chociazby na stopien wodny
Dabie, most Nowohucki, wezet
Wielicka, Limanowskiego i Pow-
staficow Slaskich czy ulice

‘-1-'_'

Nowa ktadka rowerowa wzdtuz ulicy Kamienskiego

Pradnicka.- Ktadka powinnaby¢
na Nowohuckiej. Robimy, co sie
da, by taka ktadke w prosty spo-
s6b tam dobudowaé. To maty
odcinek, ale rowerzysci sie tam
PO prostu nie mieszczg - zazna-
czakukasz Franek.

Pewnga skaza na rowerowej
mapie Krakowajest brak roweru
miejskiego. System Wavelo zo-
stal zakoniczony na poczatku
tego roku. - Nie uwazam, Ze to
skaza, bo miasto nie miatona to
wptywu do konca. Operator
,»zniknal” z powodow bizneso-
wych - kwituje dyrektor Franek.

O tym, ze rower miejski
wréci, méwi nam prezydent Ja-
cek Majchrowski. - Prowadzimy
rozmowy z firmami, ktore dy-

R ——

sponuja rowerami i mogg uru-
chomic taki system. Poprzedni
system byt dla miasta finansowo
wygodny, ale w takiej formule ra-
czej nie wroci. Teraz firmy, zkto-
rymirozmawiamy, oferuja nieco
inne warunki. Zalezy nam
na tym, aby dostepne byty ro-
wery elektryczne - méwi Jacek
Majchrowski. Kiedy miejski ro-
wer moze sie pojawi¢ na ulicach
miasta? - Ten rok nierealny,
chcemy, zeby funkcjonowato
w przysztym - dodaje prezydent.

Eukasz Franek
doprecyzowuje, Ze miasto celuje
W oK. 3 tys. rowerow miejskich,
z ktorych ok. potowa bytaby
»elektrykami”. - Finalizujemy ro-
zmowy i bedziemy zglaszac

FOT. ANNA KACZMARZ

do przysztorocznego budzetu
propozycje do modelu finanso-
wego roweru miejskiego - mowi
dyrektor.

Ruchrowerowyrosnie

W mieScie jest zamontowanych
13 automatycznych licznikow,
m.in. na rondzie Mogilskim,
Nowohuckiej, Kopernika czy
naktadce Lipska-Wielicka, ktore
mierza dzienne natezenie ruchu
rowerowego. Takie same liczniki
Ppojawia sie tez nanowej ktadce.

- Te dane ewidentnie wska-
Zuja, Ze ruch rowerowy wzrost
okilkanascie procent wzgledem
lat 2016-2017, gdy pierwsze licz-
niki byty montowane. Szczegdl-
nie Mogilska pokazuije, Ze roSnie
natezenie ruchu. Mamy tam
dziennie Srednio 2-3tys. przejaz-
déw, a ostatnio nawet ponad 4
tys. Od poczatku roku byto ich
tam ponad 380 tys. To wzrost
0 ok. 30 proc. w ciggu 3-4 lat -
mowi Bukasz Franek.

W2018r. zostaty przeprowa-
dzone badania, ktore wskazaty,
zerowerem odbywasiejuz ok.7
proc. podrézy po mieScie. -
Gdansk ma 6,9 proc., Wroctaw
podobnie. JesteSmy blisko lide-
row. Pierwszym pulapem
do przeskoczenia jest
dwucyfrowos¢. Osiagniecie 10-
11 proc. 0znacza, ze wchodzimy
do wyzszej ligi - uwaza Eukasz
Franek. Kiedy taki wynik mozna
osiagna¢? Marcin Hyta ostroznie
wskazuje narok 2025. I zwraca
jeszcze uwage na potoc Kra-
kowa, ktora nadal jest bardzo
trudno dostepna rowerem.

Proces gangu kiboli Cracovii bedzie jawny

Przestepczosé
Artur Drozdzak
arturdrozdzak@polskapress.pl

Przed Sagdem Okregowym

w Krakowie rozpoczatsie pro-
ces 20 0sob, ktére odpowiadaj
zadziatalnos¢ w zorganizowa-
nej grupie przestepczej, ktora
zajmowalasie przemytem
ihandlem narkotykami, pra-
niem brudnych pieniedzy oraz
rozbojami, pobiciamiiwymu-
szeniami. Wigkszos¢ obecnych
nasalioskarzonychto
pseudokibice Cracovii.

Sad caly dzien zajmowat sie
kwestiami formalnymi oraz
trzema wnioskami, ktore ztozyt
oskarzyciel publiczny Tomasz
Dudek z Prokuratury Krajowej.
Whosit, by proces byt niejawny,
by nagrywac przebieg rozprawy
orazby niektorych ze Swiadkow
przestuchiwano na odlegtosé,

rozprawy ich procesu

a nie bezposrednio na sali roz-
praw. Sprzeciwili sie temu roz-
wigzaniu sami oskarzeni i ich
obroncy.

Jeden z nich dodatkowo do-
magat sie odroczenia procesu,
bo, jak méwit, nie s3 zachowane

Oskarzeni kibole Cracovii przed sgdem podczas pierwszej

Wymogi zwigzane z panujaca
epidemia. Sugerowat, ze jego
klient moze sie zaraziC wirusem
wkonwoju policyjnym w drodze
dosadu. Oskarzony Wojciech K.
twierdzit, ze przeszedt ostatnio
zapalenie pluc, a zarazenie

FOT. ARTUR DROZDZAK

koronawirusem moze skutko-
wac jego Smiercig. Jednaz pan
adwokat thumaczyta, ze od lat
choruje na astme, dlatego nie
moze zbyt dhugonosi¢ maseczki.

Ostatecznie sad nie wytgczyt
jawnosci rozprawy, bo jak mé-
wila sedzia Agnieszka Aniot, akta
sprawy sg juz w sadzie od pot
roku. Zdecydowala, Ze rozprawy
beda nagrywane od momentu,
gdy zeznania zaczng sktadac
Swiadkowie. Oni beda stuchani
na rozprawie. Nie odroczyla
sprawy, bonajwieksza salawsa-
dzie, w ktorej odbywa sie ten
proces, ma 272 m kw. po-
wierzchni a to oznacza, ze
na kazda z 83 obecnych os6b
przypadaty ponad 3 mkw.

Na kolejnej rozprawie
w Srode prokurator ma odczytac
akt oskarzenia. Z nieoficjalnym
informacji wynika, ze 15 oskar-
zonych chce sie dobrowolnie
poddackarze, 5 jest temu prze-

ciwnych. Czy sedzia podzieli
sprawe na dwie czesci, by
odrazuwyda¢wyrokna 15 zain-
teresowanych tym osob okaze
sie, gdy wszyscy ztozg wyjasnie-
nia. Z 20 oskarzonych 19 pozo-
staje w aresztach tymczaso-
wych.

Oskarzeni to Mariusz Z., jego
brat Jakub, Pawel S., MariuszG.,
Tigran P., Mariusz M., Grzegorz
M., Mariusz G., Patryk J., Dawid
W., PawetS., Kamil O., MichatB.,
Michat K., Grzegorz D., Marcin
M., Jerzy T., WojciechK., EwaK.
iGabrielaS. W procesie wystepo-
wac bedzie okoto 200 Swiadkow.

Grupa dowodzili bracia Z.
Sledczy ustalili, ze dziatali mie-
dzy 2015a2018 rokiem, kiedy zo-
stali zatrzymani. Operowalinate-
renie Matopolski, Slaska i Pomo-
rza. Zajmowali sie przede wszyst-
kim handlem narkotykami
naogromngskale, alegdy trzeba
byto, potrafili pobrudzi¢ sobie

rece. - Dzialalno$¢ grupy podzie-
lona byla na dwa piony, t.
»zbrojno-narkotykowy” oraz
»ekonomiczny”, zwigzany zin-
westowaniem i praniem Srod-
kéw phatniczych pochodzacych
zprzestepstw - informowata pro-
kuratura. Jesli chodzi o narko-
tyki, to wieksza ich czeS¢ mieli
zHiszpanii. Tam byli delegowani
cztonkowie grupy, ktorzy pako-
waliiwysytali Srodki odurzajace
do Polski. Inni byli odpowie-
dzialni za ich odbi6r i dystrybu-
cje.
Prokurator ustalil, Ze czton-
kowie grupy kupili i rozprowa-
dzilitacznie conajmnie;j 5,5 tony
marihuany o szacowanej war-
tosci okoto 88 min ztotych. Do-
datkowo zdaniem Sledczych
z Holandii przywieZli ok. 120 kg
kokainy o czarnorynkowej war-
toSci ponad 4,3 miliona euro, co
najmniej 15 kg amfetaminy i 60
kg MDMA.
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Rodzina z Krakowa odmowila przerwania wakacji
i powrotu do domu na kwarantanne. Kary uniknela

Pandemia
Patrycja Dziadosz
patrycja.dziadosz@polskapress.pl

Sprawa piecioosobowej rodzi-
ny zKrakowa, ktérg podczas
spedzaniaurlopu nad Balty-
kiemskierowano nakwaran-
tanne, stalasiegtosnanacaly
Polske. Krakowianie nie chcieli
przerwac wakadji, mimoizich
synmiatkontaktzosobazaka-
zong. Zarzucalistuzbom sani-
tarnym, Ze psujaimwypoczy-
nek. W koricu pointerwencji
policji orazwiascicielakwatery,
wktorej przebywali, zdecydo-
wali sie wréci¢ doswojego
mieszkaniaw Krakowie, gdzie
poddalisieizoladji.

Rodzina z Krakowa spedzata
w potowie lipca urlop
w Mikoszewie wwojewodztwie
pomorskim. Po kilku dniach ich
wakacji w poniedziatek, 20lipca
do osrodka wypoczynkowego,
w ktorym przebywali, zapukali
pracownicy pomorskiego
sanepidu. Statosie to po tym, jak
matopolski oddziat poinformo-
watich, Ze syn matzenistwa miat
w Krakowie kontakt zksiedzem,

uktérego potwierdzono COVID-
19. W zwigzku z tym wreczyliro-
dzinie nakaz odbycia kwaran-
tanny. Matzenstwo odmoéwito
jednak przyjecia decyzji i oznaj-
mito inspektorom, ze zostajg
nawakacjach.

Jak relacjonuje Tomasz Bo-
jar-Fijatkowski, dyrektor
sanepidu w Nowym Dworze
Gdanskim, rodzina zaczeta po-
dwazac dziatania shuzb sanitar-
nych. Matka chtopca twierdzita,
Ze na mszy jej syn stat daleko
od zarazonego ksiedza, dlatego
tez nie widzi postawy, dlaczego
mieliby sie uda¢ na kwaran-
tanne. Dodatkowo zarzucata
pracownikom sanepidu, ze
psujg im urlop i nikt nie zwroci
im straconych dni wolnych.

Pracownicy PSSE w Nowym
Dworze Gdanskim poprosili
wiec o interwencje policje. Na-
wet na widok funkcjonariuszy
rodzina pozostata niewzru-
szona. Dalej nie chcieli przyjac¢
nakazu sanepidu, ktory odczy-
tali im mundurowi. Urlopowi-
czéw do powrotu do Krakowa
zmusita dopiero decyzja wiasci-
ciela oSrodka wypoczynko-
wego, ktory w érode, 22lipca za-

e

zadat od nich opuszczenia kwa-
tery.

Tomasz Bojar-Fijatkowski
w rozmowie z ,,Gazetg Krakow-
ska” przekazal, ze z informacji,
ktore posiada, wynika, Ze ro-
dzina, ktérej dotyczy opisanasy-
tuacja, do Krakowa wrocita
swoim samochodem. - Zgodnie

Kazdy musi zdawac sobie sprawe, ze jego tegoroczne wakacje moga zostac nagle przerwane

z obowigzujacymi przepisami
prawa kazda osoba, ktora zosta-
nie skierowana na odbycie kwa-
rantanny, ma 24 godziny na do-
tarcie w wyznaczone w decyzji
miejsce - wyjasnia Bojar-
-Fijatkowski.

Czy podczas powrotu mieli
kontakt z innym osobami, nie

e

wiadomo. Nie mabowiem prze-
pisow, ktdre osobie udajacej sie
nakwarantanne zabronityby np.
wizyty wrestauraciji, sklepie czy
na stacji benzynowej. Istnieje
wiec ryzyko, Ze kazda osoba,
ktéra zostanie skierowana
na kwarantanne do momentu,
kiedy nie dotrze w wyznaczone

FOT. KAROLINA MISZTAL

w decyzji miejsce, moze nie
przestrzegac zasad rezimu sani-
tarnego i potencjalnie zarazac
inne osoby.

Krakowska rodzina
w swoim mieszkaniu musiata
stawi¢ sie wiec najpozniej
do czwartku, 23 lipca. Rzecznik
matopolskiej policji Sebastian
Glen zapewnit, ze funkcjona-
riusze skontrolowali, czy urlo-
powicze na pewno wrbcili
do Krakowa. Przekazat, ze cala
rodzina w momencie kontroli
przebywata pod adresem za-
meldowania.

Z kolei krakowski sanepid
przekazal, ze w ostatnig sobote
od chtopca, ktory miat kontakt
zzakazonym ksiedzem, pobrano
wymaz dobadania.- Wynik testu
bylnegatywny W zwigzku z tym
rodzina ta 26 lipca zostata zwol-
niona z obowigzku kwarantanny
- informuje Daniel Cyz, kierow-
nik dzialu nadzoru Wojewodz-
kiej Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej w Krakowie.

Mimo zaistniatej sytuacji kra-
kowski sanepid nie zdecydowat
sie ukarac rodziny za nieodpo-
wiedzialne zachowanie.
©®

Ekspresowe testy
na COVID-19. Pracowali
przy nich naukowcy z UJ

Nauka

Patrycja Dziadosz
patrycja.dziadosz@polskapress.pl

Wroclawska firma SensDX
wprowadzanarynek szybki
testna COVID-19. Daje onwynik
badaniaw zaledwie sze$¢ mi-
nut. Docelowo testmakoszto-
wacokolo 100 ztotych. Przy je-
gopowstawaniu pracowalinau-
kowcy zUJ pod przewodni-
ctwem prof. KrzysztofaPyrda.

SensDX przekonuje, Ze opraco-
wany przez nich test wykrywa
u pacjenta obecno$¢ wirusa na-
wet na bardzo wczesnym eta-
pie infekcji z czutoscia na po-
ziomie testu genetycznego.
Metoda ta moze skutecznie
przyczynic sie do opanowania
pandemii.

Mozliwos¢ szybkiego otrzy-
mania miarodajnego wyniku
testu na koronawirusa ma klu-
czowe znaczenie w strategii
walki z pandemia. Dotychczas
na wynik testu genetycznego,
charakteryzujacego sie wysoka
miarodajnoscia, trzeba pocze-
kac1-3dni. Zkolei testy serolo-
giczne, nazywane tez ,,btyska-
wicznymi” identyfikuja tylko
przeciwciata anty-SARS-CoV-2,

co w praktyce oznacza, Ze me-
toda ta ani nie potwierdza, ani

nie wyklucza zakazenia
koronawirusem.
Dlatego tez wraz z pojawie-

niem sie pandemii wroctawska
firma SensDX rozpoczeta prace
nad stworzeniem szybkiego te-
stu SARS-CoV-2 wykrywaja-
cego obecno$¢ patogenu nawet
nabardzo wczesnym etapie in-
fekciji, z czuloscia i swoistoScia
na poziomie testu genetycz-
nego (tego typu testy s wyko-
nywane przez sanepid).

W prace na tym projektem
byl zaangazowany rowniez
Uniwersytet Jagiellonski. Ze-
spot prof. Krzysztofa Pyrcia
z Matopolskiego Centrum Bio-
technologii zdefiniowat specy-
ficzne i najbardziej konserwa-
tywne biatko wirusa SARS-
CoV-2do dalszego wykrywania
zapomoca technologii SensDx.

Test na rynku ma by¢ do-
stepny za kilka tygodni. Bedzie
przeznaczony douzytku pozala-
boratorium i pozwoli na szybka
diagnostyke pacjentéw m.in.
na lotniskach, w ratownictwie
medycznym, wprzychodniach,
aptekach lub przy przejazdach

przez punkty kontroli.
©®

Rada Krakowa przegrala w sadzie
z wojewoda juz dziesiec razy. Kluczowa
bedzie decyzja ws. edukacji seksualnej

Prawo lokalne
Piotr Ogorek
piotr.ogorek@polskapress.pl

Wojewodzki Sad Administra-
cyjnyjuz poraz dziesiaty przy-
znatracje wojewodzie mato-
polskiemu, ktory w tej kadencji
uniewaznit ponad 30 uchwat
rady miasta Krakowa (RMK).
Radaw 12 przypadkach skiero-
walasprawy dosadu, ale WSA
dotejpory ragje przyznaje

w wiekszosci wojewodzie.

Do Naczelnego Sadu Admini-
stracyjnego trafitanatomiast
uchwata ws. edukadjiseksual-
nej dlakrakowskich uczniéw.

W obecnej kadencji, czyli
od konca 2018 roku, wojewoda
matopolski wydat 31 tzw. roz-
strzygnie¢ nadzorczych doty-
czacych uchwatkierunkowych
Rady Miasta Krakowa. Po tym,
jak rada miasta przyjmie jakas
uchwate, wojewoda ocenia jej
zgodnoS¢ z prawem. Jesliwyda
pozytywna decyzje, to uchwata
staje sie obowiazujaca. W ciggu
niecatych dwoch lat wojewoda
Piotr Cwik juz ponad 30 razy
uznatjednak, ze uchwaty RMK
s3 niezgodne z przepisami
w catosci lub czeSciowo.

Do tej pory, od konca2018r.,
wojewoda uchylit 31 uchwat
kierunkowych, dotyczacych
m.in. pilotazowego programu
tworzenia zielonych dachow
w Krakowie, urzadzenia parku
Dolina Kurczaba czy powotania
»-Komisji Nocnego Burmistrza”.

Wojewoda uchylatuchwaty
autorstwa radnych wszystkich
klubéw, w tym Prawa i Spra-
wiedliwosci  (park Dolina
Kurczaba). Za kazdym razem
ttumaczenie byto takie samo.
Najpierw wojewoda, a potem
WSA w swoich uzasadnieniach,
zwracat uwage, ze w uchwa-
tach rada miasta przekroczyta
swoje uprawnienia, wydajac
prezydentowi wigzgce polece-
nia. Tymczasem tego rodzaju
uchwata ma wskazac kierunki
dzialania, ale bez narzucania
konkretnych sposob6éw ich
osiagniecia.

Radni Krakowa wytykali wo-
jewodzie naruszenie kodeksu
postepowania administracyj-
nego i zapowiadali skierowania
spraw do sadu. Do tej pory stato
sie tak w przypadku 12 decyzji
wojewody uniewazniajgcego
uchwaty RMK. - Na dzi$ w 10
przypadkach WSA oddalit skargi
RMK na akty nadzoru woje-

wody. Wobec dwoch wyrokow
wojewoda wniost skargi kasa-
cyjne do NSA (w jednym przy-
padku WSA uchylitakt nadzoru,
natomiast w drugim oddalit
skarge Wojewody Matopol-
skiegona uchwate kierunkowa -
informuje biuro prasowe woje-
wody.

W powyzszym przypadku
kluczowa jest uchwata ws. edu-
kacji seksualnej dla uczniow
powyzej 15. roku zycia. Radni
chcieli, by prezydent Krakowa
Jacek Majchrowski stworzyt
program grantowy, kierowany
do organizacji pozarzagdowych.
Dzieki niemu mogtyby one pro-
wadzi¢ zajecia z zakresu
ochrony zdrowia dla uczniéw.
Mtodziez bytaby edukowana
w zakresie profilaktyki cigz
wérod nastolatek, chordb prze-
noszonych droga plciows,
w tym profilaktyki HIV.

Wojewoda uchwate unie-
waznit, ale po odwotaniu RMK,
WSA oddalit decyzje woje-
wody. Ten wniost skarge
do NSA. - Czekamy na wyrok
NSA, bo powinien on zamkngc
wywod prawny, co rada moze,
a co nie - méwi Dominik
Jaskowiec, przewodniczacy
RMK. ©®
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Dzis zegnamy
Cmentarz Rakowicki
9 - Genowefa Daniel-Bararska
(901)
10.20 - Krystyna Maiss (891.)
11-Marek Wohlman (681.)

11.40-Barbara Pasternak (64 1.)
13.40 - Kazimiera Ptonka (911.)

Cmentarz MydIniki
12 - Maria Szumilas (831.)

CmentarzWola
Duchacka

12 - Wiestaw Mierzynski (671.)
13- Tadeusz Pradel (76 .)

14 -Irena Turecka (831.)

Cmentarz

Grebatow

10.20 - Barbara Wierzba (881.)
11-Krystyna Oczkowska (721.)
11.40 - Janina Skupien (931.)
13- Tadeusz Frodyma (781.)
14-Zdzistaw Zych (721.)

Cmentarz
Pradnik Czerwony
11- Czestaw Lasota (731.)

009800896

Ogtoszenia ekspresowe

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2-POKOJOWE, wyposazone, blisko
centrum, studentkom. 575-533-192
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Wspominali pacyfikacje
Tegoroczne uroczystosci przypo-
minajgce pacyfikacje
podkrakowskich wiosek s3 nieco
skromniejsze niz w poprzednich
latach. Jednak samorzadowcy
oddaja hotd polegtym. Tak byto
m.in. wtazach, gdzie w lipcu
przed 77 laty niemieckie wojsko
wyrwato ze snu mieszkaricow
wioski. Byt pigtkowy poranek
1943r., gdy rozpoczeta sie pacyfi-
kacja wsitazy. Niemcy spedzili
mieszkancow natake, kazalileze¢
twarza do ziemi. Kobiety
zdzie¢mi zamknieto w stodole.
Mezczyzn podejrzanych o wspot-
prace z partyzantami poddano
torturom. Czterech z nich nie
przezyto katuszy. Czes¢ polegtym
i torturowanym oddali: wojt
gminy Jerzmanowice-Przeginia
Tomasz Gwizdata, przewodni-
czacy Rady Gminy Robert Babka,
przedstawiciele radny, sotectwa,
KGW istrazy pozarnych. Uczestni-
czyliwe mszy w intencji ofiar pa-
cyfikacji wsi tazy, anastepnie zto-
zyli kwiaty pod pamiatkowa tab-
lica.

Powiat krakowski
Lawinowy przyrost oséb
objetychkwarantanna
S3juz104 osoby z potwierdzo-
nym koronawirusem w powiecie
krakowskim. Ostatniej doby przy-
byfa osoba choraw gminie
Stomniki. To 10 potwierdzony
przypadek w tej gminie, adotych-
czas 8 0s6b wyzdrowiato. Nie ma
dobrych wiesci o mieszkaricach
na kwarantannie. W ciggu doby
objeto nig 63 nowe osoby, facznie
na kwarantannie s3 393 osoby.

W ciggu ostatnich trzech dni

w powiecie krakowskim nikt nie
wyzdrowiat. A od poczatku pan-
demii ze 104 zakazonych - wyz-
drowiato 810s6b, jednazmarta,
aaktualnie chorychjest 22 miesz-
kancow.
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Dobczyce
Florystykazwiankami
Pleceniawiankéw bedziemozna
nauczycsie podczas warsztatow
florystycznych,.Cuda wianki”.

W piatek o godz. 17 bezptatnie po-
prowadzijeflorystka Joanna
Gornisiewicz, ale zapisy s3 przyjmo-
wanedosrody podnrtel.: 508584
064. Warsztaty organizuje Ognisko
TKKF wswojejsiedzibie przy ul.
Podgarskiej 2.

Myslenice

Filmy dlamtodszych
istarszych
Najpierwogodz.19.30 ,Bytsobie
pies”,apozniejokofogodz. 21, Jutro
bedziemy szczesliwi” - tefilmy zo-
stang wyswietlone w pigtek w ra-
mach Myslenickiego LetniegoKina
Plenerowego. Podczas wakadjise-
anse nawolnym powietrzuw Parku
Jordanabedajeszcze wpiatki14i28
sierpnia, zawsze otejsamej porze.
Najpierw bedzie wyswietlanabajka
dladziedi,aponiejfimdlastarszych.
W przypadku deszczowej pogody
Letnie Kino Plenerowe zostanie
przeniesione nainny termin.

Brzqczowice
Ciastapomogg
wrehabilitagji

Druhowiez OSP w Brzaczowicach
(gm. Dobczyce) nie ustajgwak-
cjach pomocy 57-letniemu Czesta-
wowi Wojtowiczowi, mieszkan-
cowi tej migjscowosci. W grudniu
ubiegtego roku ulegton wypadkowi

DLA PANA CZESLAWA
0SP BRZACZOWICE ZAPRASZA

KIERMASZ
CIAST

Dnia 1.08.2020r. & "
0d godz. 7.00 do 16.00

Przed

Dellkatesy w
Brzaczowloach

iterazwymagaintensywnej rehabi-
litacji. Strazacy dla pana Czestawa
organizowalim.in. zbidrke pienig-
dzy, kiermasze ubrar oraz ciast.

W najblizsza sobote przed sklepem
Centrumw godz. 716 przygoto-
wuja kolejny kiermasz wypiekow,
ktdre nalezy dostarczyc pigtek
wgodz. 14-18 doremizy. Catiowity
dochod bedzie przeznaczony
narehabilitacje Czestawa Wojtowi-
cza.

(EKT)

FOT. EWA TYRPA

Powstanie nowoczesny punkt
zbierania odpadow komunalnych

Gmina Michalowice
Barbara Ciryt
barbara.ciryt@polskapress.pl

Gmina Michatowice rozpocze-
tabudowe Punktu Selektyw-
nej Zbiorki Odpadéw Komu-
nalnych (PSZOK) w miejscu
dotychczasowego - prowizo-
rycznego odbioru segregowa-
nych smieci obok przepom-
powni sciekow

w Ksigzniczkach przy ul.
Strumitly.

Zanim w gminie bedzie nowy
punkt odbioru odpadéw miesz-
kancy muszg uzbroic sie w cierp-
liwos¢, bo na czas budowy be-
dzie niecoutrudnien ze wzgledu
na przenoszenie obecnego miej-
sca zbiorki odpadéw. - To dla-
tego, ze nowy PSZOK powstaje
tam, gdzie byt stary. A tymcza-
sowy punkt organizujemy kilka-
setmetréw dalej, bedzie funkcjo-
nowat tylkona czasbudowyno-
wego, docelowego punktu -
mowi Antoni Rumian, wojt
gminy Michatowice.
Tymczasowy punkt prze-
niesiono do Mtodziejowic
nadziatke przyul. Harcerskiej -

Nowy punkt odbioru odpadéw bedzie podobny do tego, jaki powstat w sasiednim Kocmyrzowie

wrzeczywistoSci jest ona odle-
gha o okoto 250 metréw od do-
tychczasowego punktu.
Gminni urzednicy zaznaczaja,
ze obecnie - tymczasowy
punkt bedzie funkcjonowat
wedtug harmonogramu prze-
widzianego na 2020 rok. Od-
pady sa tam przyjmowane dwa

razy w miesigcu w soboty.
Whnajblizszym czasie bedzie to
8i22sierpnia, anastepnie 12126
wrzesnia, 10 i24 pazdziernika
oraz 14 i28 listopada.

Do budowy Punktu Selek-
tywnej Zbiorki Odpadow Ko-
munalnych gmina
Michatowice przymierzata sie

od kilku lat. - MieliSmy obie-
cang dotacje unijng dotej inwe-
stycji wwysokos$ci 85 procent
kosztéw zadania. Ponad rok
temu oglosiliSmy przetarg
nazaprojektowanie iwybudo-
wanie Punktu Selektywnej
Zbiérki Odpadéw Komunal-
nych. Swoje oferty zgtosity

Bakterie coli w wodociagu. Bedzie specjalistyczny
monitoring instalagji i audyt przyczyn skazenia

Wieliczka, Biskupice
JolantaBiatek
jolanta.bialek@polskapress.pl

Trudnasytuacjazwigzana
zwykryciem bakterii z grupy
coli w Wodociagu Publicznym
Wieliczka, trwa od 23 lipca.
Obecnie mieszkancy wiek-
szosci miejscowosci w gminie
Wieliczka, w ktérych obowia-
zywat przezkilka dni alarm,
maja juz wode zdatna do picia.
Zakaz korzystania zwodocia-
gu obowiazuje natomiast na-
dal w rejonie wielickiej Zaba-
wy oraz w pieciu wioskach

w gminie Biskupice.

Ubieglotygodniowy  alarm
po wykryciu bakterii
coliw probce pobranej przy uje-
ciu wody w Biezanowie, doty-
czyt obszaru zamieszkanego
przezok. 40tys. osob. Powielo-
krotnym czyszczeniu wodo-
ciggu, zakaz korzystania z wody
jest znoszony stopniowo dla ko-
lejnych miejscowosci.

Trwa nieustanne czyszcze-
nie wodociagu. - Wraz ze szta-
bem kryzysowym zdecydowa-
liSmy, ze wykonany zostanie
audyt dotyczacy nie tylko zrodta
skazenia, ale takze biezacej sy-
tuacji na Wodociggu Publicz-
nym Wieliczka. Zaktad Gospo-
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ki" to obecnie wielicka codziennos¢. Trwa tu

nieustanne czyszczenie i chlorowanie wodociagu

darki Komunalnej podpisat juz
umowe z firma, ktéra wykona
audyt - powiedziat nam bur-
mistrz Wieliczki Artur Koziot.
Obecnie catkowity zakaz
spozywania wody (nawet
o przegotowaniu) obowiazuje
nadal na terenach, gdzie
mieszka w sumie kilka tysiecy
0sob. W gminie Wieliczka jest to
cze$¢ Zabawy (bez przysiotka
Lurance), ul. Zielna w Wieliczce
ifragment Sutkowa (prawie 30
doméw przy granicy zZabawa).

W gminie Biskupice zakaz doty-
czy: Przebieczan, Bodzanowa,
Szczygtowa, Zabtocia (bez przy-
siotka Kawki) i czeSci
Tomaszkowic. W  gminie
Biskupice bedzie tak co najmniej
do srody wieczorem (29 lipca).

- Wtedy lubw czwartek rano
mamy mie¢ wyniki badan pro-
bek wody pobranych w ponie-
dziatek. WczesSniejsze badanie
pokazato, niewielka iloS¢ bakte-
rii coli na zbiorniku Zapanki.
Normalnie przy takim skazeniu

wodamoze zosta¢ dopuszczona
do spozycia warunkowo. Jed-
nak w tym przypadku nie
mozna byto tego wprowadzic¢
zuwagina obowigzujacy wtedy
catkowity zakaz korzystania
z wodociagu w sasiednim
Sutkowie (zniesiono go 27 lipca
wieczorem - red.) - mowi wojt
Biskupic Renata Gawlik.
Trudna i niecodzienna sytu-
acja pojawita sie w Zabawie.
W niedziele wieczorem ztago-
dzono tam - z catkowitego
na warunkowy - zakaz spozy-
wania wody, bo wyniki badaf
wody pokazaty wartosci rzedu
kilku jednostek bakterii coli

> na 100 mililitrow wody. Jednak

w poniedziatek po potudniu
przywrocono zakaz obowigzu-
jacy do niedzieli, bo w prébce
wody pojawito sie bardzo duzo
bakterii.

- Dziwne jest jednak to, Ze
bakterie, w dodatku w takiej
iloSci byty tylko w probce z jed-
nego hydrantu w Zabawie, pod-
czas gdy probka z drugiego hy-
drantu w tej samej miejscowosci
pokazywata, ze woda jest juz
czysta. Dlatego co dalej z woda
w rejonie Zabawy raczej nie be-
dzie wiadomo wczesniej, niz
w pigtek wieczorem - twierdzi
burmistrz Koziot.
©®
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cztery firmy - przypomina wojt
Rumian. - Oferty nieco przekro-
czyty kwote, ktoérg gmina za-
mierzata przeznaczy¢ na bu-
dowe tego punktu - méwi wojt.
Samorzad poczatkowo pla-
nowatwyda¢nate inwestycje 1
min 250 tys. zi. Tymczasem
propozycje wprzetargu wahaty
sieod1mln 990 tys.ztdo3min
950 tys. zl. Przetarg wygrata
Firma Budowlana Q-Bud
z Balina, ktora ztozyta najko-
rzystniejsza finansowo oferte.
Rozstrzygniecie przetargu byto
rok temu wsierpniu. Dotych-
czas firma wykonata projekt,
ateraz przystepuje dorealizacji
zadania wterenie.
Nowoczesny punkt bedzie
wyposazony w wiaty magazy-
nowe oraz szereg konteneréw
ipojemnikéw, majacych stuzy¢
do selektywnej zbiorki odpa-
doéw. Beda przyjmowane m.in.
plastik, szkto, metal, papier, od-
pady zielone, wielkogabary-
towe, sprzet elektroniczny,
opony. Natomiast odpady bu-
dowlane pochodzace z inwe-
stycji inwestor lub wykonawca
muszg wywiezé na wiasny
koszt. - Wnowym punkcie be-
dzie dokladna weryfikacja
ilosci Smieci. Dotychczas unas
bywaty problemy zweryfikacja
Smieci m.in. oddawaniem od-
padéw budowlanych, ktore nie
powinny tam trafiaé. W no-
wym miejscu wszytko sie
zmieni - zaznacza szef gminy
Michatowice. ©®

Dwie gminy dostaly

dotacje

na budowe wodociagow i kanalizacji

Powiaty miechowski
iproszowicki
Aleksander Gaciarz
aleksander.gaciarz@polskapress.pl

Ponad dwa miliony ztotych
z Programu Rozwoju Obsza-
row Wiejskich na zadania

z zakresu gospodarki
wodno-$ciekowej trafi

do gmin Ksigz Wielki i Mie-
choéw.

Niedawno zarzad wojewodztwa
matopolskiego przyjat uaktual-
niona liste wnioskow, ktérym
przyznano dofinansowanie
wramach PROW. Pienigdze tra-
fiag m. in. do dwéch gmin w po-
wiecie miechowskim.

Dwa miliony zlotych
otrzyma gmina Ksigz Wielki.
Srodki beda przeznaczone
nakilka zadan. Na terenie gminy
powstanie 70 przydomowych
oczyszczalni Sciekow (koszt to
okoto 2 min z1). Zaplanowano
tez modernizacje zbudowanej
W 2000 roku oczyszczalni Scie-
kow w Ksigzu Wielkim (koszt to
ok.1mln z}) oraz zakup ciggnika
ibeczki asenizacyjnej.

Pienigdze trafig teznarozbu-
dowe wodociggu w Ksigzu Wiel-
kim. - Mamy jeszcze w Ksigzu
trzy domy, do ktorych nie do-

Miesikaﬁcy niecierpliwie
czekajq na takie inwestycje

ciera gminny wodociag. Do tej
pory ich mieszkancy czerpali
wode ze studni, ale jej jakoS¢ sie
pogorszyta i powstata koniecz-
nos¢budowy dodatkowej nitki.
Koszty przedsiewziecia bedy
dos¢ wysokie, poniewaz bedzie
to wymagato przeprowadzenia
wodociggu pod droga krajowa -
mowi wojt Marek Szopa.

W sumie warto$¢ zaplano-
wanych w gminie inwestycji
wodno-kanalizacyjnych opiewa
na cztery miliony zlotych.
W pierwszej kolejnoSci ma by¢
realizowana rozbudowa wodo-
ciggu.

FOT. ARCHIWUM

Kwote 186 tys. zlotychnabu-
dowe sieci kanalizacyjnej
w Biskupicach i Falniowie
otrzyma tez Zaktad Wodocia-
g6w i Kanalizacji w Miechowie.
Powstanie dzieki temu okoto 5-
6nowych przytaczy kanalizacyj-
nych. Jak tumaczy prezes ZWiK
Pawet Wilk, bedzie to uzupet-
nienie inwestycji, na ktéra
wezeSniej Srodki z PROW pozy-
skata gmina Miechow.

Ponad 3 mln ztotych z PROW
otrzyma tez gmina Proszowice.
Pozwoli tona sfinansowanie bu-
dowy kanalizacji sanitarnej
w Szreniawie, Opatkowicach (I
etap) oraz w Jakubowicach
(kontynuacja). Wedtug zatozen
nowe odcinki pozwolg na przy-
aczenie dosieci 90 gospodarstw
domowych. Drugi z projektow
bedzie polegat na budowie 73
przydomowych oczyszczalni
Sciekéw oraz zakupie wozu ase-
nizacyjnego. WartoS¢ zadania
w tym wypadku to okoto 1,3
mln, z czego unijne dofinanso-
wanie wynosi nieco ponad 1 min
zt.

Whioskodawcy czekaja w tej
chwili na formalne zawarcie
umoé6w na dofinansowanie za-
dan z Urzedem Marszatkow-
skim.
©®
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Po blisko 100 latach pomnik jest w ztym stanie technicznym.

Jego renowacja bedzie kosztowata 92 tysigce ztotych

Odnowia pomnik
Powstania Styczniowego

Miechow
Aleksander Gaciarz
aleksander.gaciarz@polskapress.pl

Znajdujacy sie na terenie
miechowskiego cmentarza
pomnik Powstania Stycznio-
wego zostanie poddany re-
nowagji. Trzebabedzie go
zdemontowac.

Renowacja zajmuje sie krakow-
ska firma konserwatorska.
W celu wykonania zleconych
jej prac pomnik trzeba bedzie
zdemontowac. Nastepnie zo-
stanie wykonana nowa ptyta

fundamentowa wsparta
naoémiu palach. Elementy ka-
mienne zostang 0Czyszczone,
aubytki uzupemione. Renowa-
cji zostang tez poddane czesci
metalowe pomnika.

Pomnik na miechowskim
cmentarzu zostal postawiony
w 1922 roku ku czci powstan-
cow polegtych w bitwie mie-
chowskiej 17 lutego 1863 roku.
Znajduje sie w miejscu daw-
nego dotu z wapnem, do kt6-
rego Rosjanie wrzucali po bi-
twie ciata martwych i rannych
powstancow.
©®

FOT. ALEKSANDER‘GACIARZ

Znalezli koze. Teraz
poszukuja jej wlasciciela

Zielonki
Barbara Ciryt
barbara.ciryt@polskapress.pl

W Zielonkach zostata znale-
ziona koza. Zwierze chodzito
po ulicach w piatek po potud-
niu. Zawedrowato najedna

z posesji w centrum miejsco-
woscii tam zadomowito sie
do wieczora. Jednoczesnie za-
czely sie poszukiwania wiasci-
ciela kozy, ktére trwaja kolej-
ny dzien.

Jak sie okazuje koza na pry-
watnej posesji na ul. Krakow-
skie Przedmiescie zadomo-
wila sie na tyle, Ze zjadla
kwiatki gospodyni tego po-
dwoérka. Ale mimo to kobieta
przyjaznie podeszta do zwie-
rzaka i przechowana na miej-
scu do pigtkowego wieczora.
Niestety nikt sie po nig nie

zgtosilt, nic nie wiadomo o jej
poszukiwaniu.

- Jako gmina szukamy wtas-
cicielakozy. ZabezpieczyliSmyja
w gospodarstwie, z ktérym sa-
morzad ma podpisang umowe
nawypadek takich zdarzeniko-
niecznosci przechowania zwie-
rzat. Jednak zalezy nam na od-
daniu jej wlascicielowi, dlatego
naglasniamy te sprawe - mowi
Matgorzata Kmita-Fugiel
zzieloneckiego Urzedu Gminy.

Koza jest zadbana, bez-
pieczna, ale bezpanska. Byc
moze teskni za swojg zagroda.
Interesuja sie nig mieszkancy, sa
nawet tacy, ktorzy zglaszaja go-
towos¢ przygarniecia kozy. Jed-
nak trwajg poszukiwania prawo-
witego wilasciciela. Informacje
o zieloneckiej kozie trafity juz
m.in. naportal ,,ZaginioneiZna-
lezione Zwierzeta Krakow i oko-
lice”.

Wasza redakcja
X
wielicki@dziennik.krakow.pl

POWIAT WIELICKI

Jolanta Biatek
)
tel. 509 428 298

Wasza redakcja
X
proszowicki@dziennik.krakow.pl

PROSZOWICE, MIECHOW

Aleksander Gaciarz
©)
tel. 887 817 550

Gdow

Zmiany organizacji
ruchuw centrum
Naskrzyzowaniuw centrum Gdowa
wprowadzono nowe oznakowanie
iorganizacje ruchu (nazdjeciu).
Przy wyjezdzie z ulicy Krakowskiej
(drogawojewoddzka 966) wyzna-
czonodwa pasy ruchu, odrebnedla
samochoddw kierujacychsie
naulice Myslenickaitapanowska
(prawoskret) oraz wstrone Bochni
(lewoskret). Podobna organizacja
ruchuobowigzujeteraz takze

przy wyjezdziezplacu
przed gdowskim Urzedem Gminy.

Niepolomice

Bieg po puszczy. Tym
razemtrzy wjednym
Maraton, pétmaratonilLesna
Dziesiagtka - takie zawody zapo-
wiedziano na2 sierpniaw Pusz-
czy Niepotomickiej. W minionych
latach byty to dwie imprezy bie-
gowe, organizowane w maju
(pStmaratoni,dziesigtka") oraz
sierpniu (maraton). Majowa rywa-
lizacje musiano tym razem odwo-
fa¢ z powodu koronawirusa, wiec
organizatorzy postanowili, ze

w potowie wakacji zawody od-
beda sie natrzech dystansach: 10
km, 21km, 42 km. Biuro zawo-
déw ulokowane zostanie jak zaw-
sze na Polanie Sitowiec w Punkcie
Edukacyjno-Turystycznym Nad-
lenictwa Niepotomice, astart

i meta przy Drodze Krélewskiej.
Informacje:
www.biegpopuszczy.pl.

yov)

FOT. URZAD GMINY GDOWI

Gmina Palecznica

Pobit kuratorasadowego
Do pieciu lat wiezienia grozi miesz-
lkancowi gminy Patecznica, ktory
po pijanemu znecat sie nad kotem
i zaatakowat kuratora. Kurator
spoteczny, sprawujacy nadzor

nad 44-letnim mezczyzng, zjawit
sie najego posesiji killa dni temu.
Byts$wiadkiem jak ten znecat sie
nad kotem, kopigc go. - Mezczy-
znazaprzestatznecania dopiero,
gdy zauwazyt, ze naterenjego po-
sesji wchodzi kurator. Wéwczas
SwWojg agresje skierowat na niego,
probujac przeszkodzi¢ w wykony-
waniu przez niego czynnosci stuz-
bowych - zadawat mu ciosy re-
koma, grozit oraz zniewazat - in-
formuje asp. Szt. Anna Gasior z Ko-
mendy Powoaotwej Policji

w Proszowicach. Agresywny mez-
Czyznazostatzostat zatrzymany.
Okazato sig, ze miat ponad 3 pro-
mile alkoholu we krwi. Po wytrzez-
wieniu ustyszat zarzuty. Prokura-
tor wobec mezczyzny zastosowat
policyjny dozér, zakaz posiadania
zwierzat oraz kontaktowania sie
zkuratoremi zblizania do niego.

Proszowice

Szes¢ firm chce odnawiac
osiedle Partyzantow
Otwarto oferty w kolejnym prze-
targu obgjmujacyminwestycje

w ramach planu rewitalizaciji
Proszowic. Che¢zagospodarowa-
nia obszaréw rekreacji przy ulicy
Partyzantéw wyrazito szes¢ firm.
Ztozone propozycje pozwalajg
naoptymizm, gdyz killka firm zade-
klarowato wykonanie zadania
Znacznie ponizej wartosci koszto-
rysowej, opiewajacej na niespetna
milion ztotych. Najtariszajest
oferta Optimum zBoronic (488
tys.). Wtej chwili trwa ocena ztozo-
nych przez firmy dokumentéw. Za-
gospodarowanie terenéw rekreadji
przy ulicy Partyzantéw obejmuje
m.in. powstanie placu zabawdla
Przedszkola Samorzadowegonr1.
(ALG)

AUTOPROMOCJA

Czytqj tak,
jak lubisz

dziennikpolskizé.pl

REKLAMA

009799688

potozone w m. Wieliczka obr. 2.

Burmistrz Miasta i Gminy Wieliczka

zawiadamia, ze:

Na tablicach ogloszen Urzgdu Miasta i Gminy w Wieliczce, przy ul. Powstania Warszawskiego 1
i ul. Pocztowej 1, na stronie internetowej urzedu www.wieliczka.eu oraz na stronie Biuletynu Informacji
Publicznej, zostaly podane do publicznej wiadomosci wykazy nieruchomosci, stanowigcych wilasnosé
Gminy Wieliczka, przeznaczonych do dzierzawy, obejmujace: czes¢ dziatki ewid. nr 364/2 potozonej
w m. Janowice, cz¢$¢ dzialki ewid. nr 456/4 potozonej w m. Wieliczka obr. 2, dziatke ewid. nr 1704 potozona
w m. Wegrzce Wielkie oraz przeznaczonych do sprzedazy obejmujace dziatki ewid. nr 907/32 i 907/34
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Kontrowersje wokol sprzedazy
Sandecji. Dwie oferty odrzucone

TatianaBiela
tatiana.biela@polskapress.pl

Nowy Sqcz

Wiadze miasta odrzucity ofer-
ty dwachlokalnych przedsie-
biorcow, ktorzy chcieli kupic¢
klub sportowy Sandecja. Ra-
tusz zapewnia jednak, ze dalej
bedzie szukatinwestoradla
Biato - Czarnych. Wkrétce tak-
Ze mazostac ogloszony prze-
targnabudowe stadionu.

Propozycje dotyczace nabycia
akcji Sandecji zostaty ztozone
przez dwoch potencjalnych in-
westorow w czerwcu tego roku.
Mowa tutaj o Grzegorzu
Stawiarskim, wiascicielu firmy
Barbat oraz Pawle CieSlickim,
bylym dyrektorze klubu Biato-
Czarnych. Jak wyjasnia Artur
Bochenek, zastepca prezydenta
i przewodniczacy zespotu ds.
przeprowadzania negocjacji,
obaj przedsiebiorcy oczekiwali,
Ze miasto przejmie czeS¢ odpo-

wiedzialnosci finansowej
za Sandecje.
- Tymczasem my szukamy

inwestora, ktory zakupi 100 pro-
cent akcjiizdejmie wten sposdb
z miasta obowiazek utrzymy-
wania klubu - thumaczy.

Choc Bochenek nie ujawnia
szczegbtow negocjacji, wyjas-
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Sandecja obchodzi w tym roku 110-lecie istnienia. Dobrze bytoby dla klubu, gdyby znalazt sie inwestor

nia, ze ratusz zaproponowat
oferentom pewng kwote m.in.
za miejsca reklamowe na ko-
szulkach zawodnikéw i re-
klamy w trakcie meczow,
a takze wsparcie dla Akademii
Sandecja oraz udziat w utrzy-
mywaniu obiektéw klubu. Pro-
pozycje te nie wzbudzity jed-
nak zainteresowania obu
przedsiebiorcow.

Fiasko negocjacji nie ozna-
czarezygnacji z prob sprzedazy

Kklubu. Jak zapewnia Bochenek,
miasto dalej bedzie podejmo-
wato starania, by znalez¢ inwe-
stora. Najpierw jednak ogtosi
przetarg na budowe nowego
stadionu. - Nastapi to dostow-
nie na dniach - moéwi wicepre-
zydent, ktory liczy, Ze rozpocze-
cie prac budowlanych bedzie
dodatkowa zachetg dla ewentu-
alnego nabywcy Sandecji.
Mowa tutaj o obiekcie na 4,5
tys. miejsc, ktory bedzie miat

podgrzewana murawe i spet-
niat warunki UEFA 3 kategorii.
Obietnica ratusza doty-
czaca zblizajacego sie prze-
targu powinna uspokoi¢ kibi-
cow Biato-Czarnych. Na swo-
jej stronie internetowej wyra-
zili ostatnio niezadowolenie
z powodu braku postepow
w przygotowaniu procedury
przetargowe;j.
- Niebawem uptyng dwa
lata od przejecia sterow w mies-

cie przez pana Ludomira
Handzla. Nie bedziemy tu przy-
pominac wszystkich obietnic
zlozonych przez prezydenta
(...). Na dzien dzisiejszy
wszystko wskazuje na to, ze
byty to stowarzucone na wiatr,
az obiecanek PLH zostaty juz
tylko niewyrazne ochtapy (i to
oile da sie je zrealizowac) - pi-
salirozzaleni.

Kibice obawiali sie nie tylko
o budowe stadionu, ale takze

FOT. REMIGIUSZ SZUREK

brak inwestora. Niepokoi ich
dalsza przysztos¢ klubu, ktory
obchodzi w tym roku 110 - lecie
istnienia.

- Ze wstretem i odraza pa-
trzymy, jak Sandecja staje sie
obiektem przepychanek poli-
tycznych, a strona klubowa
na FB zostata kanatem propa-
gandowym. Dokad zmierzasz
Sandecjo - pytaja.

Jak wyjasnia Artur Boche-
nek, klub ma zapewniony byt
finansowy do konca tego roku.

- To wszystko dzieki Srod-
kom zewnetrznym, ktére udato

Szukamy inwestora,
ktéry zakupi 100
procent akgcji i zdejmie
w ten sposob z miasta
obowigzek
utrzymywania klubu

sie nam pozyskac - ttumaczy.
Mowa tutaj 01,3 min zt za zaje-
cie drugiego miejsca w klasyfi-
kacji Pro Junior System (pre-
miujacej promowanie przez
klub mtodych pitkarzy) oraz
527 tys. z1 ze strony PZPN jako
czesc ,,pakietu pomocowego”.
Prezydent przygotowat row-
niez projekt uchwaty przewi-
dujacej wsparcie stypendialne
dla zawodnikow.

©®

Pol roku wiezienia za zabicie psa. Usmiercil
zwierze, bo nie mogl wytrzymac jego szczekania

TarnowyLisia Gora
Robert Gasiorek
robert gasiorek@polskapress.pl

Sad Rejonowy w Tarnowie
skazat 40-letniego Daniela M.
na potroku bezwzglednego
wiezienia. Mezczyzna wiosng
ubiegtego roku zabit psa sie-
kiera, ajego zwioki zakopat
koto domu. W sadzie zezna-
wat, ze nie miat czasu sie nim
opiekowac i denerwowato go
jegoszczekanie.

Daniel M. juz na poczatku pro-
cesu chciat dobrowolnie pod-
dac sie karze wiezienia w za-
wieszeniu. Sad odrzucitjednak
jego wniosek. Uznat, ze ze
wzgledu na charakter i okolicz-
nosci przestepstwa wyrok zo-
stanie ogtoszony po przepro-
wadzeniu procesu.
Mezczyzna przed sadem
probowat sie usprawiedliwiac.

Tarnowski sad skazat Daniela M. na pot roku wiezienia. Musi
tez zaptacic tysigc ztotych narzecz OTOZ Animals w Tarnowie

- Ja ten czyn popelnitem nie
dlatego, Ze sprawito mi to przy-
jemnoS¢, ale znalaziem sie
w takiej sytuacji, ze nie wie-
dziatem, co z Eatkiem zrobic -
mowit oskarzony 40-latek.
Pies wielkosci labradora
od kilku lat przebywat u rodziny

M. z Lisiej Gory. Eatkiem, bo tak
sie wabit pies, opiekowata sie
gtéwnie zona Daniela M. Gdy
wiosng wyprowadzila sie razem
z dzie¢mi z domu, 40-latek nie
chciat sie nim zajmowac. Prze-
konywat, Ze pracowat przez
wiekszg czes$¢ dnia i nie miat
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czasu, zeby go nakarmié. Opo-
wiadat, Ze pies szczekatiwytl,
aon tego nie mogt wytrzymac.
- Nie wiedzialem, co z nim
zrobi¢. Pytatem sgsiadow, czy
by go nie wzieli. Nawet swojego
kierownika w pracy zapytatem,
czy nie ma jakiegos oSrodka dla
zwierzat, gdzie mogtbym go od-
dac. On powiedzial, ze Lisia
Goéra nie ma podpisanej umowy
z takim oSrodkiem, gdzie
mozna bytoby cos takiego zro-
bi¢ - zeznawat Daniel M.
Pomyst, aby uSmierci¢ psa
miatamu podsunacbabcia, ktéra
tez narzekata na szczekanie. Da-
niel M. twierdzi, ze tylkorazude-
1zyt psa obuchemsiekiery.
Ostatecznie sad skazat
mieszkafca Lisiej Gory na pot
roku wiezienia. 40-latek otrzy-
mat réwniez trzyletni zakaz po-
siadania psoéw, a takze musi za-
placi¢ tysiac ztotych na rzecz
OTOZ Animals w Tarnowie. ©®

Kosciol pw. Sw. Antoniego
z Padwy - sanktuarium

Zakopane
tukasz Bobek

lukasz.bobek@polskapress.pl

Zakopane bedzie miato kolej-
ne sanktuarium. Decyzja me-
tropolity krakowskiego ks.
abp. Marka Jedraszewskiego
stanie sie nim kosciét pw. sw.
Antoniego zPadwy przy ul.
Kartowicza. Bedzie to sanktu-
ariumarchidiecezjalne. Cere-
monia utworzenia sanktua-
rium odbedzie sie 9 sierpnia.

Prosbe o erygowanie sanktua-
rium jesienia ubiegtego roku
skierowat do metropolity kra-
kowskiego proboszcz parafii
iprzetozony klasztoru oo. ber-
nardynéw, o. Antoni Kluska,
ktory dostrzega wzrastajace za-
interesowanie wiernych posta-
cig Sw. Antoniego z Padwy.

- Systematycznie wzrasta
liczba podziekowan i prosb,

ktore sktadaja wierni, tak z kraju,
jak i spoza jego granic. Prosby
ipodziekowania do Swietego -
ajestich niemal 1,5 tys. rocznie
- odczytywane sg w kazdy wto-
rek, w dziefi poSwiecony $w. An-
toniemu oraz w trakcie no-
wenny dziewieciu wtorkéw
przed jego uroczystoscig - mowi
0. Antoni Kluska cytowany po-
przez strong internetowa archi-
diecezji krakowskiej. - Zywimy
gleboka iuzasadniong nadzieje,
ze tak doniosty akt pomnozy do-
bro duchowe naptywajacych tu
wiernych. Z calg pewnoscia
przyczyni sie to do duchowego
ubogacenia naszej archidiecezji.

Wewnatrz kosciota w gtow-
nym ottarzu znajduje sie figura
Sw. Antoniego z Padwy wyko-
nana z drewna modrzewio-
wego przez zakopiafiskiego
rzezbiarza Pawla Szczerbe
w 1951 1. Figure otaczajg liczne
wotaw gablotach. ©®
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Park palacowy odzyska
dawny blask. Bedzie tu
jak 100 lat temu

Chrzanow
Stawomir Bromboszcz
slawomir.bromboszcz@polskapress.pl

Park patacowy w Koscielcu

w Chrzanowie tomiejsce az
«pachnace” historia. Starsi
mieszkaricy zrozrzewnieniem
spogladajanagorujacy

nad parkiem pagérek, gdzie
niegdys stat Palac Starzeris-
kich, prawdziwa perfamiasta.

Szansna odbudowe patacunie
ma, choc na przestrzeni lat po-
jawialy sie prywatne i samorza-
dowe inicjatywy odtworzenia
obiektu.

Patac powstat na przetomie
XVIIIi XIX wieku. Jego ostat-
nimi wiascicielami do 1939 1.
bytarodzina Starzenskich. Pa-
fac w niewyjasnionych okolicz-
noSciach sptonat w styczniu
1943 1. W potowie lat 80. roze-
brano pozostate ruiny.

Smialg inicjatywe préby od-
budowy patacu podjatw2005r.
18-letni wowczas Dawid

Gierczak. Wystapit do gminy
z wnioskiem kupna lub dzier-
zawy wieczystej dziatki, na kto-
rej stat obiekt. Chciat odbudo-
wac pataci stworzy¢ w nim ho-
tel. Warunkiem odbudowy byto

B

porozumienie z konserwatorem
zabytkow, by patac zostat odbu-
dowany w takiej formie, jaka
miat przed wojna. Z tych planow
nic nie wyszto. Mtody biznes-
men nie znalazt inwestoréw.

Do lat SwietnoSci wroci na-
tomiast park. Obecnie teren ten
jest mocno zaniedbany,
a po deszczach gruntowe
Sciezki zamieniajq sie w bagni-
ste katuze. Brakuje tam réw-
niez tawek, a te nieliczne sg
zdewastowane. Problem stwa-
rzaja takze stare schody, ktére
nie posiadaja podjazdu dla
wozkow.

Gminie Chrzanéw udato sie
pozyskac 1,9 min zt z funduszy
europejskich na rewaloryzacje
parku. Wydanojuzponad 1min
7}t z tej kwoty w ramach pierw-
szego etapu prac. Za te pienia-
dze zostat odbudowany mur
przy ul. Dworskiej o dtugosci ok.
160 m do pierwotnej wysokosci
2,3 m oraz wykonana zostata
konserwacja znajdujgcej sie tam
figury Chrystusa Mitosiernego.

- Pozostato nam niespeina
900 tys. zt do wykorzystania
na kolejny etap prac. Czekamy
narozstrzygniecie przetargu -
informuje Robert Maciaszek,
burmistrz Chrzanowa. ©®

W parku maja m.in. zosta¢ odtworzone sciezki w miejscach,
gdzie byty w czasach jego swietnosci

Wilamal sie do domu, bo
chciatl tam przenocowac?

Trzebinia
Stawomir Bromboszcz
slawomir.bromboszcz@polskapress.pl

Policjanciz Trzebini zatrzyma-
li37-latka, ktéry pod nieobec-
nos¢ wlascicieli wlamat sie

do domu. Mezczyzne udato
sie ujac dzieki czujnosci sasia-
dow. Sprawcy grozido 10 lat.

Dyzurny trzebinskiego komisa-
riatu otrzymat zgloszenie o uje-
ciu mezczyzny, ktéry pod nieo-
becnos¢ domownikéw wybit
szybe woknieidostatsiedowne-

trzaich domu. Mundurowi poje-
chali na miejsce. Tam sie wyjas-
nito, Ze wtamujacego sie 37-latka
zauwazyl sasiad. Zadzwonit
do wiasciciela nieruchomosci.
Domownicy czym predzej poja-
wili sie na miejscu i zastali zto-
dzieja w Srodku budynku.

- Sprawca nie spodziewat
sie, ze wszyscy tak szybko
wrocgi... zaniemowit naich wi-
dok - informuje mt. asp. Iwona
Szelichiewicz.

Linig obrony 37-latka byto
tlumaczenie sie checig spedze-
nianocy w tym domu. ©®

Zielone Swiatlo dla budowy
centrum sportow lodowych

tukasz Bobek
lukasz.bobek@polskapress.pl

Nowy Targ

Nowy Targ w koricuwykonat
pierwszy krok, by mogto pow-
sta¢ centrumsportéw lodo-
wych-jednaznajwigkszychin-
westydji w miescie w ostatnich
latach. Udato sie zmienic plan
zagospodarowania, tak by
moznabylto centrumbudowac.

Centrum Sportoéw Lodowych to
inwestycja zapowiadana w sto-
licy Podhala od kilku lat. Ma
ono zastapi¢ wystuzone juzlo-
dowisko i da¢ mozliwos¢ roz-
woju hokejai turystyki sporto-
wej w Nowym Targu. Nowe
centrum ma powstac przy Ale-
jach Tysigclecia za mostem
na Bialym Dunajcu, ponizej
skarpy lotniska. Ma to by¢
obiekt nowoczesny, miesz-
czacy nie tylko lodowisko
dorozgrywania meczoéw hoke-
jowych. Oprocz hali sportowej
ma sie tam znalez¢ druga hala
treningowa dla sportéw lodo-
wych. Zaplanowano takze 11
szatni, Muzeum Hokeja na Lo-
dzie i tzw. Dom Druzyny Pod-
hala. W obiekcie ma byc¢ takze
silowania, sala treningowa,
strefa fizjoterapeutyczna, SPA,
boisko do gry w siatkowke.
Przy czeSci sportowej ma zna-
lez¢ sie takze czeSc hotelowa
iduze parkingi.

Tak ma wygladac centrum sportéw lodowych w Nowym
Targu. Szacowany koszt zadania to ok. 170 min ztotych

Cho¢ pierwsze koncepcje
i wizualizacje zostaty stwo-
rzone w 2016 roku, a w 2018
roku centrum zostato wpisane
naliste strategicznych inwesty-
cji wspotfinansowanych z Mi-
nisterstwa Sportu, do dzi$ nie
udato sie nawet wbic pierwszej
opaty (wstepnie plan zaktadat,
ze centrum bedzie gotowe
W 2019/2020 roku). Jednak
na drodze stanety kwestie

zwigzane z planami zagospo-
darowania.

Konserwator  zabytkow
uznat, ze tak wysoki obiekt
(centrum ma miec¢ 30 metrow)
zastoni¢ moze historyczny wi-
dok na Tatry z tej czesci No-
wego Targu. Ponadto, zdaniem
konserwatora zabytkow, ten te-
ren moze by¢ istotny z punktu
widzenia archeologicznego -
jako miejsce, gdzie sa Slady po-

WIZUALIZACJA URZAD MIASTA W NOWYM TARGU

czatkow miasta. Nowy Targ
musiat wiec zmienic plan zago-
spodarowania, tak by byt on
zgodny ze studium. Zmian jed-
nak - wlasnie, jesli chodzi o lo-
kalizacje centrum i jego wyso-
kos¢ - nie chciat uzgodnic kon-
serwator. Sprawa przeciagata
sie dwa lata, az sprawe w swoje
rece wzial minister kultury
(ktéry nadzoruje prace konser-
watora zabytkéw). Ten uznat,
Ze plan mozna zmienic.

-Zmianaw planach wtasnie
sie dokonata na ostatniej sesji
rady miasta - méwi Waldemar
Wojtaszek, wiceburmistrz No-
wego Targu. - To de facto ozna-
cza, Ze juz mozemy realizowac
inwestycje.

Zanim jednak zostanie
whbita pierwsza topata, miasto
musi zdoby¢ pienigdze na calg
inwestycje. Byly one zarezer-
wowane w resorcie sportu, ale
miasto stracito trzy lata, w kto-
rych miato uzyskac pozwolenie
nabudowe, by utrzymac dofi-
nansowanie. - Musimy miec
dofinansowanie zewnetrzne,
bo sami tego zadania nie jeste-
Smy w stanie uciggnac - mowi
Wojtaszek.

Dlatego miasto wznowito
wniosek do Ministerstwa
Sportu o wpisanie centrum
sportéw lodowych naliste stra-
tegicznych inwestycji dla roz-
woju sportu polskiego.

Szacowany koszt zadania to
ok. 170 mln zt, z czego 100 mIn
zt ma pochtonac czes¢ hote-
lowa, a pozostate Srodki - czeS¢
sportowa. ©®

Odkryty basen nad Eubinka juz
gotowy. Kiedy wreszcie otwarcie?

| Nowy Sacz

TatianaBiela
tatiana.biela@polskapress.pl

Weciaz nie wiadomo, kiedy
wiadze miasta zdecydujq sie
otworzyc¢ odkryty basen

nad tubinka. Problem stano-
wi trudna sytuacja epidemio-
logicznaw Nowym Saczu

iw powiecie nowosadeckim.

Jak  informuje Zdzistaw
Ortowski z firmy Erbet, czyli
wykonawcy inwestycji, obiekt
jestjuz gotowy do uzytku.

- Pomimo wielkich perype-
tii zwigzanych z epidemia
Covid-19 oraz niesprzyjajacymi
warunkami atmosferycznymi
udato nam sie dotrzymac ter-
minu zakonczenia robét, czyli
15 lipca - mowi. Obecnie trwajg
uruchomienia urzadzen oraz
szkolenie pracownikéow, ktorzy
beda obstugiwali basen.

Woda w basenach bedzie podgrzewana za pomoca instalacji

solarnej oraz fotowoltaicznej. Koszt inwestycji to niemal 6 min zt

Cho¢ wladze miasta plano-
waty otwarcie tej dtugo oczeki-
wanej przez mieszkancow in-
westycji 1 sierpnia, wciaz nie
wiadomo, czy tak sie stanie.

- Analizujemy sytuacje do-
tyczaca mozliwosci otwarcia

basenu - moéwi prezydent
Ludomir Handzel.

Podkresla, ze jesli ratusz
zdecyduje sie uruchomic
obiekt, to bedzie on dziatat
w szczegOlnym rygorze sanitar-
nym uzgodnionym wczesniej

FOT. ARCH. FIRMA ERBET

z Powiatowa Stacjg Sanitarno-
-Epidemiologiczng w Nowym
Saczu.

Jedyny odkryty basen w No-
wym Saczu byl nieczynny
od 2014 roku, kiedy to potok
Eubinka uszkodzit basenowg
niecke. Owczesny dzierzawca
obiektu nie chciat go remonto-
wad, poniewaz - jego zdaniem
- naprawa byta nieoptacalna.
Innego zdania byty obecne wia-
dze miasta, ktére zdecydowaty
sie na modernizacje basenu.

- Przezlata wmawiano nam,
Zenie da sie wybudowac otwar-
tego basenu w Nowym Saczu.
Teraz udowodnimy, ze uda sie
nam te inwestycje zrealizowac
- mowil prezydent Ludomir
Handzel i obiecywat otwarcie
obiektu wlecie 2020 roku.

Zgodnie z zatoZeniami pro-
jektanta sagdeczanie bedg mieli
do dyspozycji basen ptywacki,
rekreacyjny oraz dla starszych
dzieci zdomkiem do zabawy,
grzybkiem, rwacg rzeka i in-
nymi atrakcjami. Ponadto wy-
budowano takze brodzik dla
dzieciiprzygotowano trawia-
staplaze. ©®
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Wawel po raz pierwszy otwiera dla
zwiedzajacych kosciot Sw. Gereona

Krakow
Anna Pigtkowska
anna piatkowska@polskapress.pl

Wawelskie wzgorze tostatatra-
sawycdeczek zwiedzajacych
Krakow oraz miejsce chetnie
odwiedzane przezkrakowian.
0d30lipcabedamieliokazje
zobaczy¢ niedostepny dotej
pory dziedziniec Batorego, re-
zerwat archeologiczno-
-architektoniczny romaniskiego
kosciota$w. Gereonaorazpo-
dziwia¢ panorame Krakowa
zpoémocnych stokéw zamku.

Nowy szlak to jedna z najpiek-
niejszych tras plenerowych
powzgdrzuwawelsTrasa plene-
rowa ,,Ogrody, Dziedzince, Kos-
ciot sw. Gereona” to nowosc
wsrod szlakow, dzieki ktorym
mozna poznac historie i tajem-
nice Wawelu. Pierwsi turysci
beda mogli przemierzy¢ jg 30
lipca.

- Po raz pierwszy w historii
Zamku Krolewskiegona Wawelu
udostepniamy przestrzenrezer-
watu archeologicznego, ktory
stanowi relikt romanskiego kos-
ciola pod wezwaniem S$w.
Gereona, przeksztatconego poz-
niej w kaplice $w. Marii Egip-
cjanki - zapowiada nowa wawel-
ska atrakcje Andrzej Betlej, dy-
rektor Zamku Krolewskiego
na Wawelu. - Po raz pierwszy
takze podczas zwiedzania ple-
nerowego, ktére w pandemii cie-
szy sie ogromna popularnoscia,
dajemy mozliwoS¢ dotarcia
pod pomnik KoSciuszki - nawet

I

Po raz pierwszy zwiedzajacy zobaczg kociél SW. Gereoa.

Wedtug legendy jest to miejsce o magicznej mocy

dlakrakowian stanowi to wyjat-
kowa okazje.

Rezerwat archeologiczno-ar-
chitektoniczny wsréd wielu
form ekspozycji muzealnych zaj-
muje miejsce wyjatkowe. W la-
tach 1914-1920 odnalezione zo-
staty relikty romanskiej bazyliki
transeptowej, jednego z najbo-
gatszych 1 najciekawszych
w swym zatozeniu zabytkow
wczesnoSredniowiecznej archi-
tektury sakralnej na ziemiach
polskich. Kosciot Sw. Gereona
usytuowany jest w przyziemi za-
chodniej czesci zamku, obej-
mujerelikt kryptyitransepturo-
manskiego kosciota. Od 1989
roku w obrebie rezerwatu pro-
wadzone byty prace konserwa-
torskie oraz weryfikacyjne bada-

nia archeologiczne. - Rezerwat
obejmuje  relikty  krypty
itranspetu romanskiego kosciota
pod wezwaniem Sw. Gereona
oraz powstatej na jego miejscu
gotyckiej kaplicy pod wezwa-
niem Sw. Marii Egipcjanki - mowi
archeolog Andrzej Kuklinski
z Zamku Krélewskiego na Wa-
welu.

Wedtug najnowszych kon-
cepcji romanska Swigtynia pow-
stataw drugiej potowie XIwieku
ifunkcjonowatajako okazata ka-
plica patacowa, natomiast fun-
dacje gotyckiej kaplicy faczy sie
z inicjatywa kréla Kazimierza
Wielkiego.

- Tomiejsce, przy ktorym tu-
rySci zazwyczaj przystawali
w drodze z dziedzifica arkado-

FOT. ANNA KACZMARZ

wego, mozliwos¢ zwiedzenia
tego rezerwatu archeologicz-
nego jest uzupehieniem naszej
statej ekspozycji ,,Wawel zagi-
niony”. Ta przestrzen wielu
moze zaskoczy¢ - dodaje Andrzej
Betlej. - Chcemy, by Wawel stat
sie ponownie miejscem przyja-
znym dla krakowian. Przed pan-
demig 80 proc. zwiedzajacych
Wawel to byli turysci zagra-
niczni, a20 proc. to Polacy, obec-
nie sytuacja zostata odwrocona.
Okazujesie, ze dla Polakéwidla
samych krakowian takze Wawel
wcigz stanowi magiczne miej-
sce.

Zwiedzanie koSciota zostato
zaplanowane tak, by byto atrak-
cja nie tylko dla specjalistow.
Do kosciota Sw. Gereona prowa-
dziniedostepny dotad dla zwie-
dzajacych dziedziniec Batorego
(nazwa pochodzi od potozonej
obok kaplicy grobowej Stefana
Batorego). Niewielka przestrzen
potozona jest miedzy zachod-
nim skrzydtem zamku a prezbi-
terium katedry, z ktérym taczy
sie renesansowa przewigzka. Ta
droga krdl i dworzanie mogli
przejs¢ z komnat zamkowych
na nabozenstwa w katedrze.
Zdziedzincaroztacza sie malow-
niczy widok Plant.

Legendy glosza, ze tow tym
miejscu znajduje sie czakram,
cho¢, jak podkresla dyrektor,
Zamek, caty Wawel jest miej-
scem magicznym, a dziedziniec
Batorego stanowi jedynie czeS¢
blisko 90-minutowej trasy
zwiedzania.
©®

Krakowska grupa zagra po swojemu przeboje Elvisa

Rozrywka
JuliaKaleba
julia kaleba@polskapress.pl

Elvis '56 oraz Muzyczna Dacza
Wytrawnego Stuchacza:
AMOK & UDA zagraja online
wrode, 29 lipcaw ramach
miejskiego programu . Part-
nerstwo dlaMuzyki2.0". Kon-
certy bedzie mozna sledzi¢
nafacebookowym fanpage'u
Cyberwiankow.

Trwa program ,,Partnerstwodla
Muzyki 2.0” majacy wesprzeclo-
kalnych twoércéow w trudnym
czasie pandemii, kiedy nie mogg
wystepowac przed publicznos-
cig i pozostaja bez dochodow
zbiletow. Ma takze utatwic sze-
rokiej publicznoSci kontakt
zmuzyka krakowskich tworcéw
poprzez mozliwos¢ odtworzenia
jej w domu. - To jeden z wielu
programéw pomocowych, ktore
realizujemy obecnie w porozu-
mieniu z lokalnym Srodowi-
skiem artystycznym oraz przed-

Zespot Elvis '56 zagra repertuar przygotowany na tegoroézny.

aodwotany przez pandemie Europejski Festiwal Elvisa Presleya

stawicielami sektora przemy-
stow kreatywnych - méwita pod-
czas ogloszenia programu
wmaju tego roku Izabela Helbin,
dyrektor Krakowskiego Biura Fe-
stiwalowego, operatora pro-
gramu.

W ramach zaproponowanej
pomocy artysci, producencimu-
zyczni, DJ-e, a takze kluby mu-

zyczne czy dziatajacy w Krako-
wie organizatorzy matych kon-
certow klubowych i koncertow
kameralnych mogli stara¢ sie
o dofinansowanie muzycznego
wydarzenia. Pomysty ocenito
przezjury, a nastepnie sposrod
nich wytonione zostaty te o naj-
wiekszym potencjale dotarcia
do odbiorcow, najciekawsze lub

FOT. ZESPOL ELVIS'56

najbardziej innowacyjne i war-
toSciowe.

Wsr6d zwycieskich prac zna-
lazta sieinicjatywa krakowskiego
zespotu Elvis ’56. Grupa muzy-
koéw z wiasnymi aranzacjami
przebojow ikony rock and rolla
wystepuje w lokalnych klubach
muzycznychikoncertuje po Pol-
sce,aw zesztym roku zdobyta ty-
tut Najlepszego Interpretatora
Muzyki Elvisa na Europejskim
Festiwalu Elvisa Presleya
w Niemczech. CzeScig nagrody
miatby¢ wystepnasceniew tym
roku.

- Festiwal w dotychczasowej
formule zostat odwotany, dla-
tego przygotowany repertuar po-
stanowiliSmy teraz zagrac w Kra-
kowie - méwi Marek Piotrowicz,
basista zespotu. Koncert zosta-
nie opublikowany w Srode, 29
lipca o godz. 18. Tego samego
dnia o godz. 20.30 na profilu
Cyberwiankow zostanie opubli-
kowane réwniez nagranie ze-
spohu Muzyczna Dacza Wytraw-
nego Stuchacza: AMOK & UDA.

WAZNE TELEFONY

APTEKI

KRAKOW CALODOBOWE:
ul.Karmelicka23- tel. 12-631-19-80;
ul.Kronikarza Galla26 - tel. 12-636-73-65;
ul. Kalwaryjska94-tel. 800-110-110
ul.Mogilska21-tel. 12-411-01-26;

ul. Cwikiiriskiej10- tel. 12-658-10-01;

ul. KazimierzaWielkiego 117 - tel. 12-637-44-01;
ul. Wolska1-tel. 12-657-13-16

0s. CentrumAbl.4-tel. 800-110-110

ul. Mitkowskiego 3/1- tel. 12-268-99-88.
ul.Zielifiska3- tel. 800-110- 110
WIELICZKA: ul. Zamkowa3,

tel.12-278-10-54

TARNOW: Plac Dworcowy - tel. 14-621-01-01,
ulicalwowska-14-622-28-66

ZAKOPANE: Kamieniec5- tel. 18-206-80-56
OSWIECIM: Wiezniow Owiecimia7A - tel.
33-844-44-40

NOWY SACZ: Miyriska5- tel. 800-110-110

POGOTOWIA

999- catodobowy telefon alarmowy, wezwania
dowypadkdwiinnychsytuacjizagrazajacych zyciu.
TransportmedycznyKrakowskiegoPogotowiaRa-
tunkowego, czynny catodobowo- tel. 12-42-22-999.

SZPITALNE ODDZIALY RATUNKOWE/IZBY
PRZYJEC:

Szpitalim. G. Narutowicza, Pradnicka35-37,

tel. 12-25-78-280 (lub 672);

Szpital Uniwersytecki, ul. Kopernika 50,

tel. 12-35-16-601; V Wojskowy Szpital Kliniczny,
ul. Wroctawska1-3, tel. 126308 068 (lub 140);
Szpitalim. L. Rydygiera, os. Ztotej Jesieni1,

tel. 12-64-68-680;

Szpitalim. S. Zeromskiego, os. Na Skarpie 66,

tel. 12-62-29-260 (lub 488);

UniwersyteckiSzpital Dzieciecy, ul. Wielicka 265,
tel. 12-658-20-11(w. 1032, 1129,1113);

Szpital MSWIA, ul. Galla25, tel. 12-66-23-182;
Szpitalim. ). Dietla, ul. Skarbowa 4,
tel.12-68-76-205;

Szpitalim. JanaPawtall, ul. Pradnicka 80,
tel.12-61-43-060;

Szpitalsw. Rafata, ul. Bochenka 12,

tel.(12) 650-08-18,819;

Szpital Dzieciecyim. $w. Ludwika, ul. Strzelecka2,
tel. (12) 619- 86 -13;..FALCK" - catodobowe wizyty do-
mowe: tel. 196-75.

Szpital PowiatowywBochni - ul. Krakowska31,
tel. (14) 615-34-00

Szpital Powiatowyw Chrzanowie- ul. Topolowa
16,tel. (32) 624-70-08, (32) 624-74-95

Szpital Specjalistyczny wGorlicach - ul. Wegierska
21, tel.(14)615-34-00

Szpital PowiatowywLimanowej - ul. Pitsudskiego
61,tel. (18)330-17-95

Szpital Sw. Anny w Miechowie - ul. Szpitalna3,

tel. (41)382-02-69

SzpitalwMyslenicach- ul. Szpitalna2, tel. (12) 273-
03-64,(12)273-02-17

Szpital Specjalistyczny wNowym Saczu- ul. Miyri-
skab, tel. (18)443-88-77

PodhalariskiSzpital Specjalistyczny w Nowym
Targu-ul. Szpitalna14, tel. (18) 263-32-10
ZespotOpiekiZdrowotnejw Oswiecimiu -
ul.Wysokie Brzegi4, tel. (33) 844-83-29
ZespotOpiekiZdrowotnejw SuchejBeskidzkiej-
ul.Szpitalna 22, tel. (33) 872-33-77

Szpital Wojewodzkiw Tarnowie - ul. Lwowska
1783, tel. (14) 631-51-23, (14) 631-56-13

Szpital Powiatowyw Wadowicach -

ul. Karmelicka7a, tel. (33) 872-12-00

Szpital Powiatowy wZakopanem -
ul.Kamieniec10, tel. (18)201-60-15, wew. 100
Stomatologia- MOSCICKIE CENTRUMMEDYCZNE
ul. Eugeniusza Kwiatkowskiego15,33-101 Tarndw, tel.
146880584 (poniedziatek-piatek wgodzinach19-7,
wsobote, niedzielei $wigta catodobowo).

ZAUFANIA

OGOLNY TELEFONZAUFANIA: 12-413-71-33, czynny
od poniedziatku do niedzieliw godz. 16-21.
MEODZIEZOWY TELEFON ZAUFANIA: 192-88- po-
niedziatek - piatek, wgodz.10-22.
TELEFONZAUFANIA DLA DZIECIIMEODZIEZY:
Ti6-1m.

Dzieciecy TelefonZaufaniaRzecznika Praw
Dziecka:800-121-212.

Anonimowy Telefon o Przestepstwach,.Po-
wstrzymaéPrzemoc™: 12-615-22-22.
NiebieskaLiniadla Ofiar Przemocyw Rodzinie:
801-120-002.

TELEFONZAUFANIADLANARKOMANOW:
12-262-96-29 (wgodz.9-18).
ANONIMOWINARKOMANI: wgodz. 17-21,tel. 531-
339-988.

INTERWENCYJNE

112 - Jednolity numer alarmowy obowiazuja-
cymnaterenie catej Unii Europejskiej

997 - numer alarmowy policji
OSRODEKINTERWENCJI KRYZYSOWEJ: bezptat-
na catodobowa pomoc psychologicznadlaoséb
wkryzysach zyciowych - Krakow, ul. Radziwittowska
8b:12-421-92-82.

POLICJAKRYMINALNA Krakéw: Komenda Migjska
Policjiw Krakowie, ul. Lubicz 21, sekretariat KM - tel.
12-412-89-09, 12-615-26-00, oficer dyzurmy KM - tel.
997, dlatelefondw komarkowych - tel. 112. Telefon
ZaufaniaWydziatu Kryminalnego KM - tel. 12-615-19-
97, bezptatnainfolinia- 0-800-300-997,KP
Proszowice - tel. 12-385-32-00, 12-385-32-36, kP
Myslenice- tel. 12-372-92-00.
KomendaMiejskaPolicjiw Tarnowie

ul. Traugutta4, tel. 14628-2900
KomendaPowiatowa Policjiw Oswiecimiu

ul. Wyspiariskiego2, tel. 338475280
KomendaMiejska Policjiw NowymSaczu

ul. Grottgera50, tel. 184424630
KomendaPowiatowaPolicjiw Zakopanem

ul. Jagielloriska32, tel. 182023400
STRAZ POZARNA - telefon alarmowy - 998

KomendaMiejska Paristwowej Strazy Pozarnej
wKrakowie, ul. Jagielloriska32, tel.18 2023400
POMOCOFIAROMPRZESTEPSTW - Krakow, ul.
Radziwittowska 8, catodobowo, tel. 12-421-92-82.
OSRODEK DLA 0SOBDOTKNIETYCHPRZEMO-
CA, Krakow os. Krakowiakow 42 - tel. 12-425-81-70
(catodobowo). Bezpfatnapomoc psychologiczna, pe-
dagogicznaisocjalna (8 - 20).
STRAZMIEJSKAKRAKOW: telefon alarmowy -
986, numer telefonu, pod ktrym osoby niestyszace
przez SMS moga zgtaszac interwencje: 515-251-986.
1ZBA CELNA- tel.800-060-000,12-629-05-87(7-
19). SCHRONISKO DLABEZDOMNYCHZWIERZAT -
Krakow, ul. Rybna3, tel. 12-429-74-72,12-429-92-41.
TOWARZYSTWO OPIEKINAD ZWIERZETAMI - tel.
12-421-T7-72,12-421-26-85 (Krakow, ul. Floriariska53,
pon.,$r.-pt.8-16,wt.10-18). POGOTOWIEINTER-
WENCYINEDS.ZWIERZYNY (DZIKICHZWIERZAT)
WKRAKOWIE. Mieszkaricy moga zgfaszac koniecz-
noscinterwencjizaposrednictwem policji, strazy miej-
skieji centrum zarzadzaniakryzysowego pod nrtel. 12-
616-59-99. BIURORZECZY ZNALEZIONYCH- Kra-
kow: ul. Wielicka 28, tel. 12-616-57-13; powiat ziemski

krakowsk: al. Stowackiego 20, tel. 12-633-65-26.
Pogotowie energetyczne-991

Pogotowie gazowe - 992

Pogotowie cieptownicze- 993

Pogotowie wodno-kanalizacyjne- 994
Pogotowie komunikacyjne- 995

INFORMACYJNE

BIURONUMEROW - 118-913. INFORMACJA KOLE-
JOWA: rozktady jazdy wszystkich przewoznikéw, ce-
nybiletowitp.-19-757. InformacaMPK Krakow-
19-150. PKS: 703-402-802; Catodobowa Informa-
cjaMedycznaw Krakowie-12-661-22-40. INFOR-
MACJASZPITALUNIWERSYTECKI-12-424-70-00
(catodobowa). PRZYTULISKO DLABEZDOMNYCH
im.BrataAlberta, wKrakowie ul. Kosciuszki23-
12-421-85-25. PRZEWOZY NIEPEENOSPRAW-
NYCH-196-33,196-83. STOWARZYSZENIE POMO-
CYPOSZKODOWANYMW WYPADKACHIKOLI-
ZJACHDROGOWYCH,, Alter Ego”, Krakow, ul.
Beliny-Prazmowskiego49aj2, tel. 12-418-90-00lub
602-744-106

Infolinia Turystyczna - zapewniainformacje tury-
styczngi pomocw nagtych przypadkach zwigzanych
znp.: zaginieciem dokumentow, koniecznoscig znale-
zienia placéwek medycznych, pomocy drogowejitp.
+48222787777,+48 60859999

UStUGI POGRZEBOWE

KARAWAN GRUPA FIRM POGRZEBOWYCH

Ul Biezanowska 24, cata dobe, tel. 12-658-21-11.

UL Sieroszewskiego5, caty dobe, tel. 12-686-61-45.
PRZEDSIEBIORSTWO USLUG KOMUNALNYCH
Zakfady Pogrzebowe: ul. Rakowicka 35a, tel. 12-411-
47-76,cm. Podgdrski, ul. Wapienna 13, tel. 12-656-55-
11, 0bok cm. Pradnik Czerwony, ul. Reduty 1, tel. 12-411-
35-26, cm. Grebatow, tel. 12-645-31-61, ul. Pielegnia-
reke, tel. 12-632-31-77. Czynne codz. wgodz. 7- 16, 50-
botyiswieta: ul. Rakowicka35awgodz.8-14.
Realizujemy zasitki pogrzebowe. Dyzur catodobowy:
12-411-45-02,12-411-45-04.
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Swiat

Kryzys migracyjny
we Wloszech

Wojciech Szczesny
w.szczesny@polskatimes.pl

Rzym

W ostatnich dniach do Wioch
dostalo sie ponad 12 tysiecy nie-
legalnychimigrantéw, giéwnie
zTunezji. Wladze w Rzymie naj-
bardziej obawiaja sie sytuagji
zwiazanejzpandemia Covid-19,
poniewaz uciekinierzy z Afryki
Pémocnejuciekajazobozéw,

w ktorych powinni przechodzi¢
kwarantanne.

Najgorsza sytuacja panuje na Sy-
cylii, gdzie doszto do dwoch ma-
sowych ucieczek tunezyjskich
imigrantow. Jak donoszg wioskie
media, w  miejscowosci
Caltanisetta z osrodka przezna-
czonego do kwarantanny zbie-
glo 184 mezczyzn, z ktorych
udato sie odnalez¢ tylko 139.

Wezesniej do podobnej sytu-
acji doszto w Porto Empedocle,
gdzie w namiocie przeznaczo-
nym dla maksymalnie 100 0s6b
wtoskie stuzby umiescity ponad
pottysigcauciekinieréw z Tune-
zji. Nagranie przedstawiajace
ucieczke upublicznitw siecibyty
wicepremier i minister spraw
wewnetrznych Wtoch Matteo
Salvini, znany przeciwnik imi-
grantow.

Zagrozenie epidemiczne

Do wydarzen na Sycylii odniesli
sie takze obecni cztonkowie wio-
skiego rzadu. W oSwiadczeniu
opublikowanym w inter-ne-
cie minister spraw zagranicz-
nych Luigi Di Maio stwierdzit, ze
zaistniata sytuacja jest ,nie
dopomyslenia”.

- Kwestia zwigzana z imigran-
tami nie powinnaby¢ przedmio-
tem sporéw politycznych czy
ideologicznych. Chodzi obezpie-
czenstwokazdego znas, to prob-
lem dotyczacy zdrowia publicz-
nego - napisat Di Maio. - Wiochy

!ﬂl&w.- A
- '.’

Wioskie wiadze obaw ja

e mozliwosci wzrostu zakazen

przetrwaty jeden z najciemniej-
szych okreséw w swojej historii.
MusieliSmy dostosowac sie
dorygorystycznych przepisow,
byliSmy zamknieci we wlasnych
domach. To nie do pomySlenia,
ze kto§ moze tak po prostu nie
poddacsie kwarantannie. Gdyby
chodzito nie o imigrantow, tylko
o obywateli Wtoch, powiedziat-
bym doktadnie to samo - pod-
kreslit.

Jak uspokaja wtoskie mini-
sterstwo spraw wewnetrznych
z epidemiologicznego punktu
widzenia sytuacja nadal znaj-
dujesie pod kontrolg. Porozmo-
wie telefonicznej z gubernato-
rem Sycylii szefowa MSZ Luciana
Lamorgese poinformowata, Ze
testy serologiczne przeprowa-
dzone na wszystkich osobach
skierowanych na kwarantanne
do Calta-nisetty i Porto
Empedocle daty wyniki nega-
tywne.

Beda patrole wojskowe

Mimo to Lemorgese udata sie
w poniedziatek z wizyta
do Tunisu. Wedtug informacji
pochodzacych zwtoskich Zzrodet
wywiadowczych, do wyptynie-
ciaw kierunku Europy przygoto-
wanych jest juz kolejne 10 ty-
siecy osob.

- Méwimy o niekontrolowa-
nym naptywie ludzi, ktérzy po-
tencjalnie moga spowodowac
duze zagrozenie sanitarne we
Wioszech. Oddalanie sie z miej-
sca wyznaczonego do odbycia
kwarantanny jest niedopusz-
czalne - cytuje wtoskg minister
spraw wewnetrznych ,,Corriere
della Sera”.

W najblizszych dniach
w poblizu oSrodkéw dla imi-
grantow przechodzacych kwa-
rantanne pojawia sie patrole
wojskowe. Do wybrzezy Sycy-
lii ma takze przybic specjalny
statek pasazerski mogacy po-
miesci¢ ponad tysigc osob,
ktory bedzie pelnitrole osrodka
dlaimigrantow.
©®

koronawirusem. Przyczyng moga by¢ nielegalni imigranci, ktorzy
uciekaja z osrodkéw, w ktorych przechodza kwarantanne

Pozary

w Australii spowodowaly

Smier¢ miliardow zwierzat

Canberra

Tomasz Dereszyriski
tomasz.dereszynski@polskapress.pl

Ogien w Australii zabit lub wy-
gonitzdomow okoto trzech mi-
liardéw zwierzat. Spaleniu ule-
glo 11,46 minhakontynentu.
Wiasnie poznaliSmy danezra-
portu naukowcow.

Te liczby oznaczaja, ze byta to
jedna z ,najgorszych kata-
strof naturalnych we wspo6t-

czesnej historii” - poinformo-
wal Swiatowy Fundusz
na rzecz Przyrody (WWF),
ktory zlecit sporzadzenie ra-
portu. Szokujace fakty z ra-
portu naukowcoéw opisuje
portal BBC News.

Ogromne ptomienie ogar-
nety wszystkie regiony pod-
czas australijskiego lata, ktore
przypada w naszg zime, palac
busz i zabijajac 33 osoby.

Ssaki, gady, ptaki i ptazy gi-
nety w ptomieniach lub w wy-

niku utraty siedlisk. Podczas
szczytu kryzysu w styczniu
2020 1. naukowcy oszacowali,
zetylkow Nowej Potudniowej
Walii i Wiktorii zgineto 1,25 mi-
liarda zwierzat.

Najnowsze obliczenia wska-
ZUja, Ze pozary objety wiekszy
obszar, niz pierwotnie szaco-
wano. Z raportu wynika, ze
okoto 11,46 mIn hektaréw - ob-
szar porownywalny z Anglig -
zostato spalonych od wrzeSnia
20191.do lutego20201. ©®

Koala uratowany z
w Australii

FOT. MAX UECHTRITZ/SOLENT NEWS & PHOTO AGENCY/SOLENT NEWS/I EAST NEWS

pozaru

REKLAMA

Dotacz do rewoluci
W branzy tytoniowe.

Buduj z nami przysztosc
bez dymu tytoniowego.

WWW.pmicareers.com
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Jak bedzie wygladac¢ nauka
w szkolach w czasie epidemii?

Leszek Rudziriski
redakcja.krakow@polskapress.pl

Warszawa

Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej wspdlnie z Giéwnym
Inspektoratem Sanitarnym
przygotowuja wytyczne doty-
czace powrotu uczniow we
wrzeshiu do szkét. Wstepne
ustalenia méwig o braku ko-
niecznosci noszenia mase-
czekirekawiczek przez ucz-
niow w czasie lekgcji. Nie be-
dzie takze pojedynczychta-
wek czy obowigzku mierzenia
temperatury.

MEN i GiS pracujg nad stworze-
niem przepisow, ktore zagwa-
rantuja bezpieczenstwo ucz-
niow - przekazat Polskiej Agen-
cji Prasowej resort edukacji. Za-
lecenia beda miaty zastosowa-
nie w organizacji pracy szkoty
dla dzieci i mtodziezy w syste-
mie stacjonarnym.
Ministerstwo zaznacza, ze
nawet ,,najlepsze i najnowo-
czeSniejsze technologie nie za-
stapia bezposredniego kon-
taktu i nie stworza przestrzeni
do nawiazywania relacji oraz
budowania wiezi, ktore pow-
staja w szkolnych murach”.
Wedhug informacji RMF FM,
szczegbly nowych przepisow

Nauczyciele i uczniowie czekajg na przepisy dotyczace zasad bezpieczeristwa w szkotach.
Wedtug informacji RMF FM, nie bedzie obowigzku noszenia przez uczniéw maseczek

epidemiologicznych poznamy
prawdopodobnie w potowie
sierpnia.

Bezmaseczek w klasie

Z informacji stacji wynika, ze
nie bedzie obowiazku noszenia
maseczek i rekawiczek przez
uczniow w czasie lekcji. Ma-

seczki beda potrzebne w mo-
mencie, gdy bedzie gromadzita
sie wieksza liczba uczniéw, np.
podczas apeli.

Obecnie wytyczne mowig
0 czestym myciu rak, wietrze-
niu sal po kazdych zajeciach
oraz wiekszej liczbie lekcji
na Swiezym powietrzu.

We wrze$niu uczniowie nie
beda siedzie¢ pojedynczo
w tawkach, a przed wejSciem
do szkoly nie bedzie obo-
wigzku masowego mierzenia
ich temperatury.

RMF FM podaje, zZe szkoty
beda wdrazac procedury szyb-
kiego powiadamiania rodzicow
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POWROT DO SZKOLY

DECYZJE W SPRAWIE
SZKOL W SIERPNIU

Wytyczne MEN i GIS
dotyczace tego, jak bedzie
wygladac nauka w szkofach
poznamy zapewne dopiero
w sierpniu. Réwniez
w sierpniu poznamy
ostateczna decyzje rzady,
czy do powrotu uczniéw
do szkét w ogole dojdzie.
- Mysle, ze decyzja
W sprawie powrotu
do stacjonarnej nauki
w szkotach bedzie podjeta
na tydzien, dwa
przed rozpoczeciem roku
szkolnego. Podobnie bedzie
w pazdzierniku
w przypadku wyzszych
uczelni - méwit w radiowej
Tréjce w poniedziatek
wiceminister zdrowia
Waldemar Kraska. Dodat, ze
wszystko bedzie zalezato
od sytuacji epidemicznej
w Polsce.

oewentualnej infekcji dziecka.
Woéwczas taki uczen bedzie odi-
zolowany, a rodzic bedzie mu-
siat odebrac go ze szkoty. Kon-
takt z rodzicami ma by¢ utrzy-
mywany za pomoca specjalnej
goracej linii.

Jesli okaze sie, ze w danej
placowce potwierdzono zaka-

Zenie koronawirusem, do akcji
ma wkroczy¢ powiatowy in-
spektor sanitarny, ktory wraz
z dyrektorem szkoty, podejmie
decyzje o ewentualnym jej
zamknieciu i przejSciu na sy-
stem nauczania zdalnego.

Szkoty ogniskami zakazen?

Po otwarciu szkét liczba cho-
rych na koronawirusa moze
wzrosna¢ nawet kilkukrotnie -
informuje ,,Dziennik Gazeta
Prawna”. Na takq mozliwos¢
wskazuja epidemiologiczne
modele, wypracowane przez
zespoOl naukowcoéw wspoltpra-
cujacy zrzadem.

»Epidemiczny krajobraz
po powrocie uczniow do tawek
moze by¢ podobny do tego
z kopalni: od ogniska do ogni-
ska. To stanowi zagrozenie dla
nauczycieli i innych pracowni-
kow szkot oraz uczniow, ktorzy
od poczatku epidemii byli
»ZaMmrozeni” - awiec nie nabyli
odpornosci” - ostrzegaja nau-
kowcy z Interdyscyplinarnego
Centrum Modelowania Uni-
wersytetu Warszawskiego.

Jak informuje ,,Dziennik Ga-
zeta Prawna” z analiz wynika,
Ze po otwarciu placowek liczba
zakazonych moze wzrosngc
nawet kilkukrotnie.

Najbardziej narazeni na za-
kazenie koronawirusem beda
starsi pedagodzy i starsi opie-
kunowie, ktorzy przychodza
ponajmlodszych. ©®

Rzad wycofuje sie z likwidacji kopaln. Sasin:
Medialne doniesienia byly nieprawdziwe

Katowice
Agata Pustutka
redakcja.krakow@polskapress.pl

Wbrew zapowiedziom wice-
premier Jacek Sasin nie przed-
stawit we wtorek zwigzkow-
com programu naprawy Pol-
skiej Grupy Gorniczej - dowie-
dziat sie nieoficjalnie .Dzien-
nik Zachodni”. Jak sie dowia-
dujemy, minister aktywow
panstwowych miat zato po-
wiedzie¢, ze ..doniesienia me-
dialne na temat likwidacji ko-
palri nie byty prawdziwe”.

Jacek Sasin chce przygotowac
nowy program, bowiem zwiaz-
kowcy mieli odrzucic ten, kto-
rego nawet nie widzieli. Co
na to zwigzkowcy? Mowig
krotko: To kabaret.

Po co wlasciwie Jacek Sasin
przyjechal na Slask we wtorek,
skoro wycofat sie rakiem z pro-

gramu ratowania Polskiej
Grupy Gorniczej zaktadajacego
m.in. likwidacje dwoch kopaln?

Jak sie dowiadujemy nieofi-
cjalnie, bardzo musiat przestra-
szy¢ sie reakcji gornikoéw wice-
premier i minister aktywow
panstwowych Jacek Sasin, bo
nie przedstawit zadnego pro-
gramu restrukturyzacji Polskiej
Grupy Goérniczej.

w niedziele portal
BiznesAlert.pl piorem Karoliny
Bacy-Pogorzelskiej poinformo-
wat o planach rzadu wobec
PGG. We wtorek przedstawi-
ciele PGG na konferencji mo-
wili o jej fatalnej sytuacjiioli-
kwidacji kopaln Ruda i Wujek.

Na wies¢ o planach rzadu
zwigzkowcy zareagowali obu-
rzeniem, podobnie jak posto-
wie PiS, ktérzy w poniedzia-
tek spotkali sie z Sasinem.

Jak sie dowiadujemy,
w przerwie prowadzonych ro-

zmow rzecznik ministerstwa
aktywow panstwowych powie-
dziat, Ze bedzie przygotowany
nowy program, ale nie wia-
domo, kiedy zostanie przedsta-
wiony. Sasin uznat doniesienia
medialne za nieprawdziwe.
Wszystko na to wskazuje, ze
pod naporem zwigzkowcow
i politykow po prostu wycofat
sie ze swoich planéw.

W latach 2010-2019 Ruda
przyniosta 2,3 mld zt strat,
a Wujek 232 mln zi. Tylko
w tym roku, aktualnie, kopal-
nie sa ,,pod kreska” odpowied-
nio: 195 min zti24 min zt. Jest
problem ze sprzedaza wegla
z tych kopalni.

We wtorek przypomi-
nano stowa czotowych polity-
kéw PiS, ktorzy wielokrotnie
zapewniali, Ze nie beda zamy-
kali kopaln.

- Nie bedziemy zamykac ko-
paln - mowit w 2015 roku Mate-

usz Morawiecki, jeszcze wtedy
wicepremier w rzadzie Beaty
Szydto. Morawiecki odnosit sie
wtedy do poteznych spadkow
cenwegla.

- Chcemy poméc Gérnemu
Slaskowi przejs¢ przez ten pro-
ces w sposob tagodny, bez-
pieczny, spokojny, bez zamyka-
nia kopalil - obiecywat.

Kilka miesiecy wcze$niej,
jeszcze w trakcie kampanii wy-
borczej do parlamentu, kandy-
datka PiS na premiera Beata
Szydto réwniez zapewniata, ze
to PiS stoi po stronie gornikow.

- Kopalnie potrzebujg
wsparcia panstwa. I tojest obo-
wigzek panstwa - zbudowac
stabilna strategie rozwoju gor-
nictwa i energetyki, funda-
mentu obecnej gospodarki.
Tymczasem obecny rzad
(PO/PSL - red.) nic w tej sprawie
nie robi - méwita. ©®
Wspétpraca: Kacper Rogacin

Wielka rekonstrukcja
rzadu bedzie mniejsza

Warszawa
Kacper Rogacin
redakcja.krakow@polskapress.pl

Planowananajesien rekon-
strukcjarzadumoze okaza¢
sie duzo mniejsza, niz poczat-
kowo planowano. Jarostaw
Gowini Zbigniew Ziobro twar-
do nie zgadzajqa sie bowiem
naodebranieich partiom
pojednymresorcie. Pewne
jest natomiast, ze dojdzie

do likwidadji kilku mini-
sterstw. Premier chcefaczy¢
resorty.

Plan Mateusza Morawieckiego
zaktada fuzje Ministerstwa
Edukacji Narodowej z resortem
szkolnictwa wyzszego. Oprocz
tego premier chce polaczenia
ministerstw klimatu i Srodowi-
ska oraz rozwoju i polityki re-
gionalnej. Dodatkowo zlikwi-
dowane miatyby zosta¢ Mini-

sterstwo Cyfryzacji, Minister-
stwo Gospodarki Morskiej oraz
Ministerstwo Sportu. Szczegoty
planu jako pierwszy podat
Onet.

Wedtug informacji Agencji
Informacyjnej Polska Press, juz
dzis wiadomo, Ze jesienna re-
konstrukcja nie przebiegnie do-
ktadnie tak, jak to zatozyt pre-
mier Morawiecki. Powodem
jest przede wszystkim twarde
stanowisko Zbigniewa Ziobry
iJarostawa Gowina, ktorzy nie
zgadzaja sie na odebranie im
po jednym resorcie.

Solidarna Polska kontroluje
Ministerstwo Sprawiedliwosci
iMinisterstwo Srodowiska, na-
tomiast Porozumienie trzyma
piecze nad Ministerstwem Roz-
woju i Ministerstwem Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego. Do-
datkowo wicepremierem jest
Jadwiga Emilewicz, wlasnie
z partii Gowina. ©®
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CELEBRYCI

Tatiana Okupnik w serii
filmikow dlakobiet
Piosenkarka od kilku miesiecy
opowiada w nagraniach

na Instagramie o trudach zwiaza-
nych z porodem i macierzyn-
stwem. W ten sposéb chce dac
do zrozumienia kobietom zmaga-
jacym sie z podobnymi proble-
mami, ze nie muszg one ukrywac
swoich trosk i nie s z nimi same.
.Sprzedaje sie rézowy obrazek
macierzynstwa. W moim otocze-
niu kazda dziewczyna cos ma. I to
nie jest tylko konfiguracja naszego
otoczenia” - méwi Okupnik.
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CELEBRYCI

Maffashion wypuscita
nowga kolekcje

Blogerkai projektantka mody po-
chwalita sie zdjeciami z sesji
przedstawiajacej jej nowa kolek-
cje. Modelki majg nasobie biato-
niebieskie zakiety w pionowe lub
poziome pasy, czes¢ z nichjest tez
asymetrycznie skrojona. Oprocz
oryginalnych marynarek znalazty
sie réwniez zwiewne sukienki
oraz proste T-shirty. Catos¢ sfoto-
grafowana nad woda wpisuje sie
w marynarski klimat.

Amerykanskie aktorki
zachecajg dowyborow
Jennifer Aniston, Courteney Cox

i Lisa Kudrow znane widzom z po-
pularnego amerykanskiego se-
rialu ,Przyjaciele” znéw stanety ra-
zem przed kamera. Tymrazem,
aby swoich rodakéw przekonac
do pdjécia na zblizajace sie wy-
bory, ktére maja zdecydowac, kto
na kolejne cztery lata bedzie pre-
zydentem Stanéw Zjednoczo-
nych. Amerykanie wybiora gtowe
panstwa 3 listopada 2020 roku.

FOT. SYLWIA DABROWA

CELEBRYCI

Patricia Kazaditrenuje
z AnigLewandowska
Trenerkaikarateczka postanowita
wylkorzystac lato, aby zacheci¢

wetke i zrzucenia zbednychkilo-
gramow. Aby lepiej promowac te
akcje, do udziatu zaprosita znane
twarze. Jednaz celebrytek, ktéra

skajest Patricia Kazadi. W sieci po-
jawito sie nagranie, na ktérym pre-
zenterka telewizyjna podejmuije
wyzwanie trenerkii krzyczy za nia:
Jestem gotowa zgubic te zbedne
kalorie".

do zatroszczenia sie 0 zdrowie, syl-

obecnie ¢wiczy z Anig Lewandow-

Krzyzéwka nr 116

Poziomo:

1) sprzet lekkoatletyczny jak
dawna bron,
6) skromnos¢ w zachowaniu,

10) sprawiedliwy ttuszcz,

11) imie Staffa, poety,

12) bron z westernu,

13) staropolski diabet,

16) bada charakter cudzego
pisma,

19) sportowa impreza na bez-
drozach Ameryki Potudnio-
wej,

24) miejsce bez drzew w lesie,

25) zastoj w gospodarce,

27) pienigdze pobrane na po-
czet pensiji,

28) zarabia przenoszeniem pa-
kunkow,

29) orez Zorro,

31) tluszcz dodany do ziemnia-
kow,

33) Krzysztof, odkrywca Ame-
ryki,

34) metalowa sztabka u drzwi,

36) senior rodu,

37) rzecz spoczywajgca w la-
musie,

38) czepliwy koszyczek ostu,

39) podoficer w wojsku,

40) indyjski mniejszy od afry-
kanskiego.

Pionowo:

1) niemiecki ob6z dla jencow
wojennych,

2) potajemny spisek,

3) kruszec na bizuterig,

4) utatwia ucieczke z wiezienia,

5) wytwarzany przez pszczoty,

6) ogrodzenie wokét domos-
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twa, 22) zal mu kazdego grosza,

7) okreg wyborczy,
8) wszystkie karty do gry,
9) obawa przed publicznym
wystepem,
14) starogrecki rynek,
15) zal, pretensja,
17) bywa nazywana po imieniu,
18) szmal, mamona,
20) muzyka Michata Urbaniaka
i Tomasza Stanki,
21) ptak z czubkiem na gtowie,

23) przerywa film w telewizji
komercyjnej,

26) wykonawca przeboju ,Jas-
kotka uwieziona”,

29) jacht dwumasztowy,

30) kraina w dorzeczu Prypeci
i Bugu,

31) roslina porastajgca brzegi
jezior i rzek,

32) podawany w liscie goriczym,

35) pokrywa kufra.
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FOT. SYLWIA DABROWA

TVHIT

FILM

Slodki kraj

TVP KULTURA 20:00

Sam jest Aborygenem, ktéry do-
staje oferte pracy. Nie zdaje sobie
sprawy, Ze jego pracodawca jest
nieuczciwy. Sam nie moze sie z
nim dogadac, a ich kontakty staja
sie coraz bardziej napigte.

Facet z odzysku
TVP220:10

Owen, zdradzony przez Chloe,
wyjezdza do Los Angeles. Po-
znaje Nadine. Z czasem przy-
jazn zamienia sie w uczucie.
Tymczasem skruszona Chloe
chce wroci¢ do Owena.

Zemsta o jasnych
oczach

TVP 2 21:55

Ktos zabija Béatrice i porywa
10-letnig Lou. Olivia musi uciekac
przed policjg. Sledztwo w spra-
wie $mierci i porwania prowadzi
Jéréme. Jest on przekonany, ze
Oliviazamordowata Béatrice.

Kocham ci¢, Beth Cooper
POLSAT 22:40

Podczas akademii z okazji
zakonczenia nauki w liceum
szkolny prymus wyznaje mitos¢
najpopularniejszej dziewczynie
na roku. Odwazny gest imponuje
Beth, ktdra zgadza sie przyjs¢ do
chfopca naimpreze.

MIGAWKI

L"- »

To zdjecie przedstawia turystow patrzacyc na

FOT. MLADEN ANTONOV/AFP/EAST NEWS

\ \

naturalnej

wielkosci rzezbe postaci z serii filmow ,,Obcy”, wykonang ze
ztomu w muzeum Ban Hun Lek w Ang Thong, okoto 100 km

na pétnoc od Bangkoku. - .Ban Hun Lek” to muzeum, w ktérym
kolektyw artystéw prezentuje swoje ztomowe kreacje.
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Wojciech Szczesny - tutaj nie rolnik, lecz bramkarz reprezentacji Polski, w towarzy-stwie

Roberta Lewandowskiego, tez n

Nl
0szgcego popularne nazwisko

Niezwyczajne przypadki
pana Szczesnego i innych

Katarzyna Piojda

redakcja krakow@polskapress.pl ‘

Nasze sprawy

Rolnik niespodziewanie dostat
oferte zakupu dziatki 980 m
kw. wWarszawie, za2,5minzt.
Okazato sie, ze to propozycja
dla pitkarza, Wojciecha Szczes-
nego. Tak samo nazywa sie 6w
gospodarz.

ojciech Szczesny

zPniewa (gmina

Okonek) wWiel-

kopolscejestrol-

nikiem. Ma 175
hektarow. Czasem czuje sie jak
celebryta. Wtedy ma pole nie
tylko pod uprawy, ale tez pole
do popisu.

Niedawno dostat e-maila
z biura nieruchomosci. Firma
zachecata do zakupu dziatki
budowlanej o powierzchni
980 metréw kwadratowych.
Za, bagatela, 2,5 miliona zto-
tych.

- Takie oferty przestaly
mnie dziwi¢, znowu nadawca
pomylit adresata - moéwi Woj-
ciech Szczesny, rolnik. - Wia-
domos$¢ miata pewnie trafic¢
do pitkarza, Wojciecha Szczes-
nego. Takich milionéw na go-
spodarstwie nie zarabiam, jak
on na pitce.

Zinnymi ofertami pan Woj-
tek, rolnik, nie-pitkarz, tez sie
spotyka. - Dziennikarz gazety
sportowej zadzwonit z prosbg
o udzielenie mu wywiadu.
Wyprowadzitem go z btedu.
No gdzie tam ja, rolnik,
gwiazdorzyc bede?!

Przerwana podroéz

Tutaj bylo Smiesznie, ale
zbieznos¢ nazwisk (z imio-
nami w parze, rzecz jasna)
bywa ktopotliwa.

Pan Sebastian podrézowat
zzonaidzie¢mi. Zostat zatrzy-
many przez drogéwke pod Ja-
stem w  wojewodztwie
podkarpackim. Zapowiadata
sie rutynowa kontrola. Byto,
jak w filmie. Gangsterskim ta-
kim.

Policjanci poprosili mez-
czyzne o dokumenty. Dtugo
sie im przygladali. Po chwili
cos jeszcze sprawdzali w swo-
ich monitorkach. Mundurowi
kazali Sebastianowi wyjsc
z samochodu. Zostat oparty
o maske auta i przeszukany.
Na sygnale byt eskortowany
do komendy. Zona i dzieci
czekaty wciaz w aucie. Funk-
cjonariusze niczego jej nie po-
wiedzieli. Zreszta jej mezowi
- tak samo nie.

Trzy godziny trwata wery-
fikacja danych zatrzymanego.
Wyszto na jaw, Ze kierowca-
Sebastian, ktory aktualnie sie-
dzi w komendzie, to nie prze-

stepca-Sebastian, §cigany
przez Interpol, miedzynaro-
dowa organizacje policji.
Funkcjonariusze - sprawcy
zamieszania - wyjasniali p6z-
niej, ze sprawdzali doku-
menty Sebastiana w przenos-
nym terminalu. Pech chciat,
ze zerwalo sie potaczenie
internetowe z baza danych.
Jedyne rozwigzanie stanowita
wizyta w komendzie, gdzie
mozna bylo zweryfikowac,
czy zatrzymany nie jest tym
poszukiwanym. - Mozemy
przeprosic za niedogodnos¢,
ale nie mamy wyboru. Mu-
simy takie sytuacje doktadnie
sprawdzac - ttumaczyt potem
pomytke sam rzecznik Ko-
mendy Gtéwnej Policji.

Liczenie bezdomnych
Przypadek z Bydgoszczy. Pod-
czas nocnego liczenia bez-
domnych straznik miejski po-
prosit pana Leszka, koczuja-
cego w altance dziatkowej,
o podanie PESEL-u. Mundu-
rowy wprowadzit ten numer
do systemu. Personalia sie
zgadzaly. Potwierdzilo sie
rowniez, ze mezczyzna, jak
przekonywat, nie posiada za-
meldowania. Straznik zauwa-
zytjednak niezaptacony man-
dat bezdomnego.

- Jaki mandat? - zdziwit sie
pan Leszek.

- Dla kierowcy - sprecyzo-
wat funkcjonariusz.

Kontrolowany mezczyzna
oburzyt sie, bo w zyciu prawa
jazdy nie miat. Prawda byta
taka: jest jeszcze jeden
bydgoszczanin o identycz-
nych personaliach, urodzony
tego samego dnia, miesigca
iroku. I ma mandat do zapta-
cenia.

Teraz Koszalin. Piotr,
skromny pracownik, pew-
nego dnia dostat nakaz za-
platy. Sprawa dotyczyta zale-
gtych faktur za artykuty spo-
zywcze. Imie i nazwisko sie
zgadzaty. Data urodzenia oraz
adres takze niby byty prawid-
towe. NIPjednak bytinny. Pan
Piotr zorientowat sie, Ze prze-
sytka powinna trafi¢ do wias-
ciciela sklepéw spozywczych,
ktory identycznie sie nazywa.
Napisat odrecznie wyjasnie-
nie do sadu, Ze on nie jest tym
Piotrem, o ktérym mowa. My-
slat, Ze sprawa zatatwiona.
Mylit sie. Z sadu przyszto
pismo - wezwanie do uzupet-
nienia brakéw formalnych
sprzeciwu.

Piotr musiat wiec wynajaé
adwokataiprzed sadem udo-
wodnié¢, ze nie jest dtuzni-
kiem.

Niekiedy same imiona s3
zrodtem ktopotow. Tych ro-
dzinnych rowniez.
Torunianka sie rozwiodta.
Sama wychowywata corke.
Poznata wdowca, ktory takze
miat corke. Na przeszkodzie

stanety wlasnie imiona corek.
Oto6z i jedna, i druga dziew-
czyna to Julia. Urodzone
w tym samym roku. Matka
jednej i ojciec drugiej nasto-
latki doszli do wniosku, ze
pierwsza nadal bedzie Julig
(bojest o kilka miesiecy star-
sza od swojej imienniczki), na-
tomiast druga - Julka.
Podobnych zbiegéw oko-
licznosci sporo, boiludzi, no-
szacych jednakowe imiona
inazwiska, sporo.

Ztrumnawtle

Bywa tezitak, Zze nawet mimo
r6znic w pisowni nazwiska -
cho¢ zazwyczaj niewielkich -
zdarzaja sie nieporozumienia
wynikajgce z podobienstwa.
Czasami sg one dos¢ zabawne,
czasami jednak zdarzaja sie
z gatunku tych, ktoére rozba-
wic mogg jedynie mitosnikow
czarnego humoru.

W Czestochowie zmart pe-
wien 70-latek.

W dniu pogrzebu pogra-
zona w Zatobie rodzine czekat
kolejny cios: bliscy zmartego
odkryli, ze w trumnie lezy
kto§ inny. Okazato sie, ze
w tym samym czasie zaklad
pogrzebowy obstugiwat tez
inny pochéwek. Obaj zmarli
nosili te same imiona i prawie
te same nazwiska.

Jeden nieboszczyk miat
wnazwisku litere ,,t”, a drugi ,,1”.
Jedna literka a wielkie zamie-

FOT. BARTEK SYTA

szanie i to w najmniej stosow-
nych do tego okolicznosciach.

Paristwo Nowakowie

A propos nazwisk: Nowak i Ko-
walski od lat mieszcza sie
w czotéwce najpopularniej-
szych w Polsce. W najnow-
szym, z 2020 roku, wykazie
nazwisk zenskich, wystepuja-
cych wrejestrze PESEL, z uwz-
glednieniem nazwisk o0s6b
zmartych, widnieje obecnie
140.251 pan Nowak oraz 90.460
pan Kowalskich. Na podium
jest jeszcze pani WiSniewska,
z wynikiem 71.262. Dalej upla-
sowaty sie panie Wojcik, Ko-
walczyk, Kaminska, Lewan-
dowska, Dgbrowska, Zielifiska.
Pierwsza dziesigtke zamyka
pani Szymanska.

Wsrod panéw prym wie-
dzie pan Nowak (143.437).
Gdyby za najpopularniejsze
nazwisko w kraju przyznawac
medale, to pan Kowalski
otrzymatby srebrny (mamy
92.540 Polakéw noszacych to
nazwisko), zas pan Wisniew-
ski - brazowy medal (72.658).
Poza pierwsza meska trojka
znaleZli sie panowie Wojcik,
Kowalczyk, Kaminski, Lewan-
dowski, Dgbrowski, Zielinski
oraz Szymanski.

Boubai kiki

Pono¢ nazwisko wywiera
wplyw na nasze zycie. Tak
twierdza m.in. amerykanscy
naukowcy. Wedtug nich, ist-
nieje zwigzek pomiedzy naz-
wiskiem a takimi aspektami,
jak otrzymanie lepiej czy go-
rzej platnej pracy, wieksza
badZ mniejsza szansa na do-
stanie sie na uczelnie, predy-
spozycje do zrobienia - albo
inie - kariery.

Jest cos takiego, jak efekt
bouba - kiki. Niemiecki psy-
cholog, Wolfgang Kohler, jako
pierwszy przeprowadzit ek-
speryment. Byt1929 rok. W ra-
mach badania uczestnikom
pokazano dwa rysunki. Jeden
przedstawiat figure o ostrych
krawedziach i wygladat jak
gwiazda. Drugi miat zaokra-
glone krawedzie i przypomi-
nat kleksa, plame. Badacze
wymyslili dwa nic nieznaczace
wyrazy, wlasnie bouba i kiki.

- Ktory z tych ksztattow to
wedtug ciebie bouba, a ktéry
to kiki? - naukowcy zapytali
kazdego badanego. Ponad 95
procent respondentéw wska-
zato, ze bouba to ksztatt przy-
pominajacy plame, a kiki to
ten ostry.

Pogladéw wyrabianie
Doswiadczenie z lat 20. minio-
nego wieku mozna przetozy¢
na,,sfere” nazwisk. Do kazdego,
styszacje poraz pierwszy, przy-
pisujemy pewne znaczenie.
Kazde nam sie z czyms$ kojarzy.

Tak jak pan Wojtek Szczesny
jest kojarzony z bramkarzem,
chociaz jest rolnikiem. - Mam
tyle pracy na polu, ze nawet
mecz6w nie oglagdam. Ani pitki
noznej, ani innych - kwituje.
©®
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olegliwosci, ktore przez lata dokuczaly nie-

mal 75% spoleczenstwa w kazdym wieku,

dzi§ mogag zostaé ztagodzone w kilkanascie

dni. ,Wiekszo$¢ osob po zastosowaniu pre-
paratu ma szans¢ poprawic¢ swoj stan juz w ciggu kil-
kunastu dni” - informowat spec. ds. krazenia David
White, twdrca metody mogacej pomagaé¢ w proble-
mach z krazeniem, ktéra wprost ze Stanéw Zjedno-
czonych dotarta wlasnie do Polski.

David White
specjalista ds. krazenia

.Nasza metoda moze poma-
ga¢ zmniejsza¢ problemy z
blaszkami cholesterolu zale-

gajacymi w tetnicach i chro-

ni¢ sie przed utworzeniem K&

zatoru zylnego. Juz od poczatku stosowania
poziom ztego cholesterolu moze zosta¢ obni-
zony, a krew moze zaczac lepiej krazy¢, obni-
Zajac ryzyko nagtego zawatu czy udaru”.

[] L] L]

Problemy z krazeniem to nie wyrok

Specjali$ci przyznaja, ze rozwoj dolegliwoéci bywa
niezauwazalny. Warto mieé¢ $wiadomos$é, ze to
podstepna choroba, ktéra niepokojace sygnaly wy-
syla dopiero wtedy, gdy zyly i tetnice sg zatkane juz
w potowie! To sprawia, ze zawal zazwyczaj pojawia
si¢ niespodziewanie, w stanie pozornego zdrowia.

\ Czujg si¢ lepiej!

Nogi mrowity mi juz coraz cze-
sciej... Okazato sie, ze moj problem
jest powazniejszy niz mi sie wydawato
i moj komfort zycia moze sie radykalnie pogor-
szyc. Maj Swiat jakby sie zawalil... Postanowitem
wyprobowac preparat White'a. To byta najlepsza
decyzja wmoim zyciu. Nie dos¢, ze jest wygodny
w stosowaniu, to wydaje mi sie, ze mdj stan sie
poprawit. Czuje sie znacznie lepiej!

Zenon W. 69 lat,Etk

POI\IIOZ SO~BIE W PROBLEMACH 2 CHOLESTEHOLEM

ODBIERZ GRATISOWE OPAKOWANIE

Juz 1. dawka nowego preparatu moze dawaé¢ szanse na ufatwianie usuwania z zyl zalegajacych skrzepow,
zmniejszanie zatorow i grubosci blaszki z cholesterolu oraz redukowanie poziomu ziego cholesterolu.
Juz prawie 48 tysiecy 0osob moglo poméc sobie w zmniejszaniu probleméw ze ziym cholesterolem.

Dzialaj szybciej niz dolegliwosci!
TEN INNOWACYJNY PREPARAT WSPOMAGA
WALKE Z PROBLEMAMI Z KRAZENIEM

Masz szanse na rezultaty
dzieki 3-fazowemu
dziataniu preparatu:

1

Pomoc w zmniejszaniu liczby
monocytow (komorek wypetniajacych
sie ztym cholesterolem)

Pomoc w zmniejszaniu grubosci
blaszki z cholesterolu

24
©

ZLE KRAZENIE:

Wspame we wzmacnlanlu
i uelastycznianiu scian zyt oraz tetnic

DOBRE KRAZENIE:

Nie warto lekcewazy¢ nawet drobnych objawdéw. Pre-
parat White’a powstal po to, by naturalnie wspoma-
gac proces leczenia w domowym zaciszu.

To dlatego wiele 0s6b w wieku 35-85 lat po zasto-
sowaniu preparatu deklaruje poprawe samopoczu-
cia, a ich wyniki majg szanse¢ si¢ polepszy¢. Preparat
moze by¢ pomocny w kazdym stadium probleméw
ze ztym cholesterolem, wspomagajac leczenie i po-
magajac uchroni¢ si¢ przed nieprzyjemnymi kon-
sekwencjami.

GRATISOWY PRODUKT DLA PIERWSZYCH 200 OSOB!

Pierwszym 200 osobom, ktére zadzwonig do 1 SIERPNIA 2020 r.,
przystuguje darmowy preparat! Otrzymasz wowczas preparat White’a
catkowicie za darmo! Zamawianie jest bezpieczne, nie ponosisz zadnego ryzyka.
Nie zastanawiaj sig i zawalcz o zdrowie juz dzis!

56 300 35 27

=

| POMOZ SOBIE W ZMNIEJSZANIU NIEDROZNOSCI ZYE JUZ 0D PIII:ZATKII
STOSOWANIA, JAK PONAD 47 900 0S0B

0Od lat miatam podwyzszony cholesterol,
dotegodotaczytyproblemyzoddychaniem

i bole. Czutam sie Zle, coraz gorzej. Na szcze-
Scie w pore dowiedziatam sie o tym preparacie
- polecita mi go sgsiadka, ktora z jego pomoca
wspomogta walke z problemem! Ta metoda to
jak wygrana na loterii - juz po kilku tygodniach
mogtam poprawic¢ poziom cholesterolu, nie ta-
pie tez juz tak czesto zadyszki. Rewelacja!

Dorota J., 72 lata, Biatobrzegi

Zadbaj o swoje zdrowie juz dzié

Jesli masz jakie$ pytania, co$ budzi Twoja watpliwo$¢,
zadzwon i zapytaj. Zamawianie jest banalne, a o tym,
czy zdecydujesz sie na preparat, ostatecznie posta-
nowisz Ty sam, nikt inny! Jedyne co musisz zrobié¢,
to wykreci¢ ponizszy numer telefonu. Odbierze Ka-
sia, Monika lub Andrzej, ktorzy stacjonuja w biurze.
Od teraz masz szans¢ na nowe, lepsze zycie bez naj-
mniejszego finansowego ryzyka. Dzieki indywi-
dualnemu podejsciu i preparatowi White’a wresz-
cie masz szanse skutecznie wspomac sie w walce
z problemami ze zlym cholesterolem. Zamawianie
jest bezpieczne, od listonosza otrzymasz dyskretnie
zapakowany produkt. Wystarczy teraz zadzwonié
na ponizszy numer, by otrzyma¢ gratisowy prepa-
rat. Ilo§¢ zestawdéw promocyjnych ograniczona -
decyduje kolejnos¢ zgloszen!

*Szczegoty orazinformacje dotyczace procedury zwrotow i reklamacji dostepne sa pod adresem: www.grouptcm.com

poniedziafek - niedziela: 08:00 - 20:00 Zwykie potaczenia lokalne hez dodatkowych opiat.

o= Liczba darmowych opakowan jest ograniczona! e omom A

*Suplement diety
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Edukagcjaizdrowie I(upujac tornister; sprawdzmy, jak uklada sie na plecach dziecka - radzi fizjoterapeuta

Tornister powinien byc lekki i wygodny

WAZNE TELEFONY e Infolinia NFZ800 190 590 e InfoliniazZUS 22 290 87 O1 e Infolinia ZUS dla przedsiebiorcéw 22 290 87 02 e InfoliniaMSsz 22 523 88 80 e Wsparcie psychologiczne 800 100102

WAZNE ZASADY e Jak najcze$ciej myj rece @ Kiedy kichasz lub kaszlesz, zakryj usta chusteczka lub swoim zgietym tokciem @ Unikaj bliskiego kontaktu z osobami, ktére maja goraczke i kaszlg

Rok szkolny

Jakitornister czy plecak kupi¢
dziecku, ktére we wrzesniu poj-
dzie dopierwszejklasy? Naco
warto zwrdéci¢ uwage?

Wyb6r tornistra czy plecaka dla
pierwszoklasisty spedza sen
z powiek wiekszosci rodzicom.
I nie ma sie czemu dziwi¢ -
oferta na rynku jest bogata.
Ceny wahaja sie od kilkudzie-
sieciu do kilkuset ztotych.
Od liczby wzoréw, koloréwiro-
zmiar6w mogg rozbole¢ oczy.
A nasze dzieci najczesciej nie
ulatwiajg wyboru. Same naj-
chetniej zdecydowatyby, kieru-
jac sie tym, czy na wybranym
plecaku jest postac zich ulubio-
nej bajki czy filmu.

Ale ani cena, ani wzor nie po-
winny by¢ podstawowym kryte-
rium przy wyborze tornistra czy
plecaka. Od tego, cowybierzemy
dla naszego dziecka, moze zale-
Ze€ w przysztosci jego zdrowie.
Jesli dokonamy ztego wyboru,
nasz pierwszak moze miec prob-
lemy zwadami postawy.

Imizej, tymlepiej

Zacznijmy od dylematu, ktory
pojawia sie w pierwszej kolej-
noSci: tornister czy plecak? Bez
wzgledu na to, jaka podej-
miemy decyzje, warto pamie-
ta¢ o podstawowych zasadach.

ﬂx

Ciezar tornistra wraz z zawartoscia nie moze przekraczac 10 procent wagi dziecka w kIasach I- III

Wedhug wytycznych sanepidu,
ciezar tornistra/plecaka wraz
z zawartoscig nie moze prze-
kraczac 10 procent wagi dzie-
cka w klasach I-III. Dla star-
szych dzieci, od klasy IV, nie
moze on przekraczac 15 pro-
cent wagi ucznia. Eatwo zatem
policzy¢: jesli nasz siedmiola-
tek wazy 25 kilogramow, jego
tornister lub plecak, wytado-
wany zeszytami, ksigzkami,
piornikiem, bidonem z woda

idrugim $niadaniem, nie moze
wazyc¢ wiecej niz 2,5 kilograma.
Tutaj kilkaset graméw moze
miec¢ fundamentalne znacze-
nie.

Moze sie wydawad, ze juz
tutaj zadanie, jakim jest wybor
tornistra czy plecaka, jest kar-
kotomne. Dalej nie bedzie ta-
twiej. Kolejnymi kryteriami po-
winny by¢: ergonomia, utoze-
nie na plecach, jakos¢ wykona-
nia, materiat.

Nie oszczedzajmy

Tomnistry z reguly sg dosyc
sztywne. W przypadku plecaka
warto sprawdzi¢, czy czeS¢ przy-
legajaca do plecow, tez jest usz-
tywniona.

- Kupujactomnister czy plecak
wsklepie, sprawdzmy, jak uktada
sie na plecach dziecka. Czy tyt,
czeS¢ przylegajaca do plecow,
wprzypadku plecakajest dobrze
usztywniony. Ciezar musi by¢
réownomiernie roztozony, a rze-

FOT. ARKADIUSZ tAWRYWIANIEC

czy zapakowane w $rodku nie
powinny sie tatwo przemiesz-
czac. JeSli wybieramy tornister
lub plecak, ktéry mozna ciggnac
na kotkach jak walizke, pamie-
tajmy, Ze jest on ciezszy niz nor-
malny. Dziecko czasem bedzie
musiato wnies¢ go, na przyktad
poschodach. Tojuzjest spore ob-
cigzenie - podpowiada fizjotera-
peuta Tomasz Chomiuk. - Dtu-
gotrwate narazenie na zbyt duze
obciazenie, nieprawidtowo do-
brany tornister czy plecak mogg
przyczynic sie do powstaniawad
postawy. Przy czym sg dzieci,
kt6re na poczatku pierwszej klasy
takie wady moga juz miec, a zle
dobrany tornister czy plecak
mozesie przyczyni¢ doich pogor-
szenia. 7

Wady postawy, bole plecow,
problemy zbiodrami, stawami -
to powazne zagrozenia, zatem
warto porzadnie przemysSle¢ na-
sze zakupy. Moze to oznaczac
wiekszy wydatek, ale w koncu
chodzi o zdrowie naszych dzieci.

Wartoprzymierzy¢

Jesli kupujemy w sklepie stacjo-
narnym, idZzmy tam koniecznie
7 dzieckiem. Sprawdzmy, przy-
mierzmy, do pustego plecaka
wrzuémy kilka rzeczy i zo-
baczmy, czy ciezar faktycznie ro-
zmieszcza sie prawidtowo, czyli
rownomiernie. Tornister czy ple-
cak powinien by¢ przede wszyst-

kimwygodny dla dziecka. Szelki
na tyle szerokie, by nie wpijaty
sie w ramiona, ale tez niezbyt
szerokie, by nie zjezdzaty.

W sklepach online czesto
wyboér jest wiekszy, a ceny niz-
sze, cow przypadku kupna wy-
prawki dla pierwszoklasisty ma
spore znaczenie. Jesli zdecydu-
jemy sie na kupno przez
internet, mozemy sprawdzi¢
wybrany model w sklepie sta-
cjonarnym. Jesli nie ma takiej
mozliwosci, a przystany egzem-
plarz nie spelnia naszych ocze-
kiwan, nie wahajmy sie go ode-
stac. Dlatego rada, by o zakupie
pomyslec duzo wczesniej.

Komforttopodstawa
Sprawdzmy tez material, z ja-
kiego wykonany jest tornister
czy plecak. Ten gorszej jakosci
moze sprawic, ze dziecko z ob-
cigzeniem na plecach bedzie sie
jeszcze dodatkowo pocic. A prze-
ciez komfort, zwlaszcza
w pierwszych dniach nauki
w szkole, to podstawa. Wybie-
rajmy z glowa, pamietajmy, ze
zakup ma postuzyc¢ dziecku co
najmniej przez rok. Jesli nasz
pierwszak decyduje sie na plecak
zwizerunkiem ulubionej postaci
zbajki, juz w drugiej klasie jego
gust moze sie zmienic, asam ple-
cak raczej zostanie z nim na ko-
lejny rok. ©®

AleksandraHudyma

REKLAMA

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe
niew Baran

KARAWAN .....

FIRM POGRZEBOWYCH ‘§§§§§

TRADYCJE OD 1981 ROKU

ul.Rakowicka 33a
1241289 83

ul.Wroctawska 8
126317795

ul.Dolnych Miynow 3\
1263211 22

ul.Grzegorzecka 7
12 222 00 30

ul.Wielicka
606 793 276

ul.Reduta 3B
12 222 50 49 Cm. Batowice

12413 63 46

AR

Cm. Grebatow

ul.Sieroszewskiego 5B

12 686 61 45

cata dobe

ul.Biezanowska 24

12658 21 11
cata dobe

Z Krakowa =g

»
>

www.karawan.pl

CALADOBE 12411 1111

réwniez w
Niedziele i Swieta

12 658 21 11

ul.Wielicka

ul. Jakubowskiego

Szpital Uniwersytecki

N

009753798

g Z Wieliczki

KARAWAN

FIRM POGRZEBOWYCH X%
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W poczuciu dotkliwej straty i smutku zZegnamy 7 wielkim zalem i smutkiem

§tp przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci
/7 V4 ;.. . .
Naszego Kochanego Taty, Tescia i Dziadzia
mgr J0Zefa Kowalowke
naszego Przyjaciela,
wieloletniego cztonka kierownictwa s
Wojewddzkiego Zwiazku Spoétdzielni Pracy. z
Kompleksowa Obstuga Pogrzebow Cztowiek o wielkim sercu - patriota,

DY 2 U R C A L o D O B OWY na ktérego zawsze mozna byto liczy¢. M arl an a Du dy

Bardzo nam Go bedzie brakowato.

1 2 6 5 0 9 7 1 0 Rodzinie Zmaﬂego W dniu 24.07.2020 1., po dtugiej i ciezkiej chorobie

. sktadamy . . w wieku 77 lat odszedt do Domu Pana.
Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE wyrazy najgtebszego wspotczucia
ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3c .
P le z Krak
tel. 1241167 58 tel. 124523110 rayjacierez frarowa Na zawsze pozostaniesz w naszych sercach.
00980037
ul. Bochnaka 7 @ ul. Pradnicka 41 ]
tel. 12650 97 10 tel. 12 634 38 53 stp P
MIEDZYNARODOWY 2 domu Leja
TRANSPORT ZMARLYCH Najukocharisza Mama, Babcia i Prababcia Pograzeni w smutku
Wieloletni Pracownik Studium WFiS . . . .
www.epi tafilm.krakow. p| Akademii Medycznej w Krakowie, Krzysiek, Agnieszka, Julia i Klaudia
przezywszy lat 94, opatrzona §w. sakramentami,
JosTsar zasneta w Panu dnia 24 lipca 2020 . Q09800686
Msza $wigta zatobna przy Zmartej odprawiona zostanie
w czwartek, dnia 30 lipca 2020 r. 0 godz. 12.00 Panu
w kaplicy na cmentarzu Salwatorskim,
po czym nastapi odprowadzenie Zmartej Prof. dr. hab.
na miejsce wiecznego spoczynku, . . . .
o czym zawiadamiaja pograzeni w gtebokim smutku ZblgHICWOWI Madei
ZAKEADY POGRZEBOWE Corka i Syn z Rodzinami . . . . y
. . . . Dziekanowi Wydziatu Biochemii,
PRZEDSIEBIORSTWA USEUG Prosimy o niesktadanie kondolencji.
Biofizyki i Biotechnologii
KOMUNALNYCH W KRAKOWIE 00979980 , . _
Uniwersytetu Jagielloriskiego
\ / Panu
o ul. Darwina, tel. 6453161/ Andrzejowi RybakOWi wyrazy glebokiego wspotczucia
o ul. Reduty 1, tel. 411 35 26 wrazz RO dzinq du bemerci
e ul. Rakowicka 35a, tel. 411 15 11 2 powocu smuetcl
e ul. Wapienna, tel. 656 55 11 szczere wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci
Zaktady czynne od pon. do pt. w godz 7:30-15:30 M amy
DYZUR CALODOBOWY Zony Bozeny
tel.: 12/411 45 02 Cada sktadaja
B sktadaj
tel.: 12/411 45 04 §
- WAL : Zarzqd, Rada Nadzorcza,
BEZGOTOWKOWE ROLICZANIE ROGRZEBOW Rada Zespotu Budynkoéw nr VI Kolezanki i Koledzy z Zaktadu Biologii Komdrki
- . oraz pracownicy ., .
www.puk.krakow.pl Spétdzielni Mieszkaniowej ,, Krowodrza” oraz cata spotecznos¢ Wydziatu
L

REKLAMA 019756322

ZAKEAD USEUG POGRZEBOWYCH

Krakow, ul. Sw. Lazarza 19 Krakéw - Bronowice, ul. Bronowicka 19
12/431-99-71, 517-869-554 12637 - 00 - 07

www.liliakrakow.pl

K&E Kka S.j . ROZLICZENIA BEZGOTOWKOWE W RAMACH ZASIEKOW

KOMPLEKSOWA OBStUGA POGRZEBOW
CALODOBOWY TRANSPORT ZMARLYCH

tel.12/421-24-80 ——— DYZUR CALODOBOWY 517-869-551
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Ogtoszeniadrobne
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Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 508 26 26 84 i1 606 53 36 57

Przez internet: www.ogloszenia.polskapress.pl E-mail: aneta.jagus@polskapress.pl i grazyna.babicz@polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen: Krakow, Starowislna 2 (tymczasowo zamkniety)

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

MIESZKANIE-LOKAL-DZIALKE
tylko od wiasciciela kupie. 602468752.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BRONOWICE garsoniera 664-456-003
POKO), tel. 12/415-40-35

GARAZE

BLASZAKI producent 608777040

Handlowe

ANTYKI

OBRAZY meble inne kupie
12/2515478

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna oraz oprzyrzadowanie do
maszyn. Tel. 782-592-790

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

1 KAZDE AUTO KUPIE ztomowanie
- formalnosci u Klienta. Laweta
gratis,

gotowka. Tel. 501-489-240.

KUPIE, kazdy samochdd 500-692-371.

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Panistwo umiescic
ogtoszenie:

Zadzwonicie: 12 688-84-40
Wysytajcie maile:
reklama.krakow@polskapress.pl

REKLAMA 009498154

COR-MED
www.cor-med.com

CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA

KONSULTACJE ORDYNATOF;OW,
PROFESOROW | DOCENTOW
« Echo serca i naczyn (Doppler kolor)

# EKG ¢ EKG wysitkowe & Holter « Holter cisnieniowy
Krakow, ul. Kazimierza Wielkiego 118
Rejestracja tel. (11-18)

012 636 44 22

REKLAMA

e

MAMMOGRAFIA, RTG, USG

MEDYCYNA PRAGY

SZEROKI ZAKRES BADAN | KONSULTACJI SPECJALISTYCZNYCH
ZABIEGI OPERACYJNE Z POBYTEM W WARUNKACH SZPITALNYGH

ENDOSKOPIA PRZEWODU POKARMOWEGO

KUPIE stary samochéd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

ZEOMOWANIE_SAMOCHODOW,
wydawanie zaswiadczen 12681-01-41

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

USLUGI PRAWNE

KANCELARIA prawna 513-910-705,
12/649-12-34 www.kdbip.com.pl

Praca

ZATRUDNIE

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561. Cert. 9875

FIRMA budowlana zatrudni ciesli
zbrojarzy. Praca w Krakowie.
Zapewniamy zakwaterowanie,
umowe 0 prace, odziez robocza.
Wymagrodzenie: ciesla i zbrojarz od
17-25zi/h.

Zbrojarze tel. 518-388-711,

Ciesla: 667-157-754.

KIEROWCE-MIEDZYNARODOWE
wyjazdy tygodniowe. 728-529-145.

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774010561. Cert. 9875

REKLAMA 009762614

GABINET
ORTOPEDYCZNO-URAZOWY
prof. dr hab. n. med.
Daniel Zarzycki

Krakoéw, ul. Masarska 7/11
tel. 12 422 69 43, 12 411 54 88

Zakopane, ul. Jagielloriska 34
tel. 668 690 415, wtorek 15.30 - 17.00

REKLAMA

009500401

GABINET
ORTOPEDYCZNO-URAZOWY

dr med. Antoni Widawski

® KONSULTACIE @ ZABIEGI OPERACYINE

Poniedziatek 9.00-18.00
czwartek 14.00-19.00

Krakdw, ul. Krowoderska 17
Rejestracia tel.

12 307-44-44

009716064

Specialistyczne Cenfrum Diagnostyczno-Zabiegowe

MEDICINA

ul. BARSKA 12
12 266 96 65
12 266 50 62

ul. GRZEGORZECKA 67C
1234570 01 do 05
800 909 400

ul. ROGOZINSKIEGO 5
124173544
124173311

OCHRONA (z gr. niepetnosprawnosci)
Liszki 784-074-035

OCHRONA (z gr. niepetnosprawnosci)
Stomniki 784-074-035

PRACA w Anglii: Opiekunka
senioréw. Wynagrodzenie

nawet 18900zt za trzy miesiace.
Zapewniamy bezpieczna
rekrutacje, podr6z w obie strony,
wyzywienie i zakwaterowanie.
Zadzwon 507443873. Promedica24.

PRACOWNIKA fizycznego
530-398-900

SERWIS lakiernictwo samochodowe.
Przyjme pracownikéw. 601-945-841

SPOLDZIELNIA Mieszkaniowa
»ZADWORZE” zatrudni:

- KONSERWATORA -etat
Szczegoly: 12-294-82-82, w. 21,
lub www.zadworze.krakow.pl
(Aktualnosci)

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561 Cert. 9875

$LUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774010561 Cert. 9875

ZATRUDNIE ekspedientke do sklepu
mieso-wedliny Krakdw-Nowa Huta
tel.12 640 86 30, 605-366-394
ZATRUDNIE elektryka na budowe.
Praca w Krakowie. Wiecej informacji
pod nr tel. 533 376 443

ZATRUDNIE murarza przy budowie
domdw jednorodzinnych. Wieliczka,
okolice Krakowa. Tel. 693 179 519

ZLECE flizowanie, acznie 100 m2.
692-212-995

AUTOPROMOCJA

ibo

ZLECE potozenie gtadzi wapiennej,
500 m. 692-212-995

Zdrowie

GINEKOLOGIA
GINEKOLOG. Tel. 601-702-008
STOMATOLOGIA

EXPRESOWE wykonywanie i naprawa
protez, ul. Dtuga 38/1. 509-583-679

INNE SPECJALIZACJE

REUMATOLOGIA-REHABILITACJA Dr
Wéjcik 12/6552428, 501343942

ZABIEGI

MASAZ_LECZNICZY, rehabilitacja -
dorosli, dzieci wizyty dom 12/4141197

Ustugi

AGD RTV FOTO
TANTEN | RTV dom. 575-412-346.
YANTEN ! RTV napr. mont. 506114163
TANTEN | TELEWIZORA 12-640-00-42
ANTENY i TV gwarancja, 607-461-618

LODOWKI naprawa i sprzedaz
uzywanych. Tel. 501-420-451

BUDOWLANO-REMONTOWE
BRUKARSKA firma tanio 609 753 281
BRUKARSTWO tanio 782 190 740

INTERNETOWE

BIURO OGLOSZEN

oraz poriad'.loo:

innych gazet!

CYKLINOWANIA 502-069-155.

CYKLINOWANIE, uktadanie, sprzedaz
www.krakparkiet.pl ul. Korbonskiego
14B, tel. 12/656-25-20, 601-444-960.

DACHY Remonty 511-334-410
HYDRAULICY Awarie tel. 576-961-122

HYDRAULIK dobry fachowy
606467544

KOPARKO-LADOWARKA 608-037-524
LAZIENKI kompleksowo 692-932-258.
MALOWANIE gfadz tapety. 514875198
MALOWANIE. Tanio! 517-903-299

OKNA sprzedaz montaz naprawa
12/294-08-82

PRACE remontowe 500 329 716
TELEKTRYCZNE inst.600-213-690
HYDRAULIKA awar. instal. 517950326

SERWIS piecykow fazienkowych,
szczelnosé, hydraulika. 603-166-878

BALUSTRADY kraty 517-156-744
BRAMY- napedy 517-156-744
DASZKI zabud.balkon 507-366-374
DOMOFON ! 507-555-222
OGRODZENIA A-Z tel. 517-156-744
ZAMKI montaz otwieranie 515824713

OGRODNICZE

DRZEWA alpinistyczne wycinanie,
karczowanie, zrebkowanie 603606952

009745220

poznaj-ibo.polskapress.pl “

NADAJ OGLOSZENIE

W TWOJEJ LOKALNEJ CAZECIE

BEZ WYCHODZENIA Z DOMU!

OGRODOWE wszystko 608-037-524
PORZADKOWE
CZYSZCZENIE dywanéw 513-587-700

GROBY - sprzatanie,opieka,
500-016-528

PRZEPROWADZKI
WYWOZ wszystkiego tanio 608037524
TRANSPORTOWE

GRUZ ziemia piasek spéta 506-742306
WYWOZ wszystko tanio 517510580

Turystyka

LEBA, tanie pokoje z faz. 603-471-715

Matrymonialne

BIURO Samotnych 530-914-688

Rozne

STARE ksigzki- skup 881-934-948

Rolnicze

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOPROMOCJA

SRODA
JEST
DLA ZDROWIA

z dodatkiem Strona Zdrowia

DZIENNIKPOLSKI

AUTOPROMOCJA

NIE
PRZEGAP
PIATKU

z dodatkiem Tele Magazyn

DZIENNIKPOLSKI
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Arek Milik sladami Dudka i Bonka

Hubert Zdankiewicz
redakcja.krakow@polskapress.pl

Pitkanozna

Arkadiusz Milik moze w Juven-
tusie dotgczy¢ nie tylko do Woj-
ciechaSzczesnego, ale rowniez
do elitarnego gronanaszych
reprezentantow, ktérymdane
byto trafi¢ do naprawde wiel-
kich klubéw. Wbrew pozorom
niebyloichwcale tak mato,
amogto by¢ wiecej...

Whbrew pozorom, bo wydawac
sie moze, Ze pierwszy na tej lis-
cie powinien by¢ Zbigniew Bo-
niek. Przed nim do Manchesteru
City trafit co prawda Kazimierz
Deyna, ale ,,Obywatelom” da-
lekobyto wowczas do klasy, jaka
reprezentuja w ostatnich latach,
czy chociazby w czasach, gdy
wygrywali z Gornikiem Zabrze
w finale nie istniejgcego juz Pu-
charu Zdobywcéw Pucharow.
Boniek nie byt oczywiscie
pierwszym Polakiem, ktory
wpadtw oko europejskiej elicie,
bo Lucjanem Brychczym intere-
sowat sie swojego czasu Real
Madryt, a po niezwykle uda-
nych dlanaszej reprezentacji mi-
strzostwach Swiata w 1974 roku
o pozyskanie Deyny walczyty
m.in. AC Milan, Inter Mediolan,
Real i Bayern Monachium. Do
tego ostatniego klubu mogt
zresztg trafic w towarzystwie
Roberta Gadochy. Negocjacje
byty jednak torpedowane przez
polskie wtadze i absurdalne
przepisy transferowe PZPN.

W efekcie obaj pojechali gra¢na
zachod dopiero pod koniec swo-
ich karier.

Coinnego Boniek, ktory trafit
do Juventusu majgc261at, zaraz
po kolejnym udanym dla Polski
mundialu w1982 roku. Trzy se-
zony w Turynie to wjego wyko-
naniu pasmo sukceséw, bo zna-
czyco przyczynit sie do wywal-
czenia przez ,,Starg Dame” Pu-
char Europy, Superpucharu Eu-
ropy i Pucharu Zdobywcow Pu-
char6éw, a na krajowym podwo-
rku mistrzostwa i pucharu
Whtoch. Kibice go uwielbiali. P6z-
niej znienawidzili, gdy zamienit
Juventus na AS Rome ale to hi-
storia na kiedy indziej.

0 tym, jak Dudek byt

w Madrycie szanowany,
najlepiej swiadczy
szpaler, jakim pozegnali
go koledzy i statuetka
od Florentino Pereza

Jak jednak glosi legenda,
Boniek nie byt pierwszym Pola-
kiem w wielkim klubie, bo 55
meczow w Barcelonie (1911/131.)
119 w Realu Madryt (wéwczas
Madrid FC - 1913/14), rozegrac
miat niejaki Walter Rositzky.
Panstwo polskie w tamtych cza-
sach formalnie nie istniato, wiec
dzis jest uznawany za Niemca.
Urodzit sie zreszta w Hamburgu
itam réwniezzmartw1953r. Co
jednak ciekawe, w klubowych
muzeach Barcelony i Realu pod
nazwiskiem pitkarza widnieje
polska flaga, cho¢ p6zniejsze

ustalenia historykéw poddaja
w watpliwos¢ nie tylko jego
,»polskos$¢”. Przedstawiciele Re-
alu stwierdzili nawet, Ze nie s
w stanie potwierdzic¢ czy Rosi-
tzky w ogole gratwich klubie.
Nakolejnego, tymrazemdo-
brze udokumentowanego, Po-
laka w Realu trzeba byto pocze-
kacazdo2007roku, kiedy tona
Santiago Bernabeu trafit Jerzy
Dudek. SzczeScia w juniorskich
zespotach szukali w tym czasie
w Madrycie rowniez Kamil Glik,
Szymon Matuszek i Krzysztof
Krol, ale zadnemu z nich nie

= T,

Zdaniem wtoskich mediow Arkadiusz Milik

dane bylo zagra¢ w pierwszej
druzynie. Co innego ich starszy
kolega, ktéry do Realu trafit zin-
nego wielkiego klubu - Liverpo-
olu. W dodatku jako bohater pa-
mietnego finatu Ligi Mistrzow
z ACMilan (20051.).

Byl trzeciem Polakiem, kt6-
remu udato sie podnieS¢ najcen-
niejsze klubowe trofeum na Sta-
rym Kontynencie. Drugim byt
Jozef Miynaczyk, ktory dokonat
tej sztuki w 1987 roku, w bar-
wach FC Porto. A co do Dudka,
toMadrycie szans na wykazanie
sie nie dostat zbyt wiele, bowy-

|

ustalit juz warunki swojego kontraktu z Juventusem

gryzienie z bramki bedacego
u szczytu formy Ikera Casillasa
byto zadaniem z cyklu mission
impossible. Przez cztery sezony
spedzone w Realu na boisku ki-
bice obejrzeli go raptem 12 razy.
Do kolekcji klubowych trofeow
Polak méogt sobie jednak dopisac
mistrzostwo i Superpuchar Hi-
szpanii, a takze Puchar Krola.

O tym jak bardzo byt w Ma-
drycie szanowany najlepiej
Swiadczy zreszta szpaler, jakim
pozegnali go koledzy i pamiat-
kowa statuetka - prezent od pre-
zydenta Florentino Pereza.
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Rok przed pojawieniem sie
Dudka w Realu, kontrakt z Man-
chesterem United podpisat To-
maszKuszczak. Przygode na Old
Trafford zaczatw dodatku zwy-
sokiego C, bow swoim ligowym
debiucie (z Arsenalem) obronit
rzut kamy. W rywalizacji z Edwi-
nem van der Sarem na dtuzsza
mete miat jednak niewiele wiek-
sze szanse niz Dudek z Casilla-
sem. Mimo to moze dopisac so-
bie dokolekcji wygrang w Lidze
Mistrzéw (2007/081.).

Po Bonku (i przed Milikiem)
barwy Juventusu reprezentowat
(inadal z dobrym skutkiem re-
prezentuje) Wojciech Szczesny,
ktory wczesniej wystepowat
réwniez w AS Romiei Arsenalu.
Nie kazdy za to pamieta, ze Ro-
bert Lewandowski wcale nie byt
pierwszym Polakiem w Ba-
yernie. W latach 2000/01 w eki-
pie z Monachium wystepowat
Stawomir Wojciechowski. A ra-
czej statystowal, bo jego wkiad
w owczesne sukcesy Bawarczy-
kow (m.in. mistrzostwo Niemiec
itriumfw Lidze Mistrzow), byt
znikomy. W sumie rozegrat
w Bayernie siedem meczow.
W Bundeslidze zaledwie trzy.

W AC Milan kariery nie zrobit
ani Bartosz Salamon (nawet nie
zadebiutowat w oficjalnym me-
czu), ani Krzysztof Pigtek, ktory
po roku spedzonym na San
Siro wiosna prébowat odbudo-
wac sie w Hercie Berlin. By¢
moze posztoby mu lepiej, gdyby
trafit do Borussii Dortmund, bo
toklub, w ktérym dobrze wspo-
minani s nasi rodacy - Lewan-
dowski, Jakub Btaszczykowski
i Bukasz Piszczek. Ten ostatni
nadal tam gra. ©®

Szef Bayernu powalczy o Ztot3 Pitke dla Lewego? ..To niesprawiedliwe™

Pitkanozna
Tomasz Debek
redakcja.krakow@polskapress.pl

Robert Lewandowskimazaso-
ba fantastyczny sezon, moze
najlepszy w karierze. Odwota-
nie plebiscytu Ztotej Pifki jest
niesprawiedliwe nie tylkodla
Bayernu, aletezdlaniego-
uwaza prezydent mistrza Nie-
miec, Karl-HeinzRummenigge.

W ubieglym tygodniu tygodnik
»France Football” oglosit, ze
z powodu ,,braku wystarcza-
jaco sprawiedliwych warun-
kéw” po pandemii COVID-19
odwotany zostaje plebiscyt Zto-
tej Pitki. Zdecydowana wiek-
szos¢ lig dokonczyta lub dokon-
czy jednak rozgrywki. Wsrod
tych, ktére zostaty odwotane
znalazla sie Ligue 1.

Jednym z faworytow
do zdobycia miana najlepszego
pitkarza Swiata byt Robert Le-
wandowski. Polak, ktéry w po-
przednich edycjach plebiscytu

byt przez wielu glosujacych po-
mijany, tym razem datim mné6-
stwo argumentow. Byt kluczo-
wym zawodnikiem Bayernu,
ktory zdobyl mistrzostwoi Pu-
char Niemiec. Wcigz ma tez
szanse na potréjna korone,
w sierpniu bedzie walczyt w Li-
dze Mistrzow. Jest najskutecz-
niejszym pitkarzem rozgrywek
(11 bramek), zostat tez krolem
strzelcow Bundesligi. We
wszystkich rozgrywkach strze-
lit 51 goli (najwiecej w karierze).
Zaden gracz nie moze sie po-
chwali¢ takim wynikiem.

- Robert rozgrywa fanta-
styczny sezon, moze najlepszy
w karierze. Niestety, ,,France
Football” odwotato plebiscyt
Zlotej Pitki. Nie jesteSmy z tego
powodu szczesliwi. To niespra-
wiedliwe. Nie tylko dla
Bayernu, ale przede wszystkim
dla Lewandowskiego, ktory
mogt wygrac. Pozaliga francu-
ska wszystkie najwazniejsze
rozgrywki zostang dokon-
czone. Mysle, ze po takim sezo-

Robert Lewandowski zdobyt

zBayernem dublet, a walczy
jeszcze w Lidze Mistrzéw

nie powinno sie wybraé najlep-
szego pitkarza Swiata. Jestem
przekonany, ze Robert miatby
bardzo duze szanse na takie
wyrdzZnienie po raz pierwszy
w karierze - podkreslat w po-
niedziatek na konferencji pra-
sowej Bayernu Monachium
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prezydent klubu, Karl-Heinz
Rummenigge.

- Porozmawiam na ten te-
mat z Giannim Infantino [pre-
zydent FIFA - red.], moze on
przekona ,France Football”
do przywrocenia Ztotej Pitki -
dodat 95-krotny reprezentant
RFN, byly napastnik m.in.
Bayernu i Interu Mediolan.

Szanse na powodzenie inter-
wencji s raczej mgliste. Przez
lata FIFA wspoétorganizowata
plebiscyt tylko do 2016 1., w ko-
lejnych latach cata odpowie-
dzialnos¢ za gale przejeta redak-
cja ,,France Football”. Wtadze
Swiatowej pitki stworzyty na-
grody FIFA The Best, ale w tym
roku réwniez nie zostaty przy-
znane z powodu pandemii.

Ztota Pitka byla przyzna-
wana nieprzerwanie od 1956 1.
Tylko dwa razy w historii Po-
lacy znaleZli sie na podium kla-
syfikacji. W 1974 1. trzeci byt Ka-
zimierz Deyna, aw1982r. Zbig-
niew Boniek. Lewandowski byt
blisko powtérzenia ich wy-

czynu w 2015 1., kiedy to zajat
czwarte miejsce. Rok pozniej
byt dopiero 16., co skwitowat
stynnym juz komentarzem ,,le
cabaret”. W 2017 byt dziewiaty,
rok pozniej nie znalaz? sie na-
wet na liScie 30. nominowa-
nych do nagrody. W ostatniej
edycji znéow skoniczyto sie
na duzym rozczarowaniu. Ka-
pitan reprezentacji Polski zajat
dopiero 6sme miejsce.

0d 2008 . plebiscyt zdomi-
nowali Cristiano Ronaldo (pie¢
zwyciestw) i Leo Messi (szeS¢).
Duopol zostat przerwany tylko
raz, w 2018 1. Ztotg Pitke zgar-
nat Luka Modri¢. Wszystko
wskazywato na to, ze wyczyn
Chorwata powt6rzy Lewan-
dowski. Liczby méwia same
za siebie. Przy strzeleckich po-
pisach RL9 liczby Portugal-
czyka (35 goli) i Argentyniczyka
(30) nie robig wielkiego wraze-
nia. O ile opinie polskich i nie-
mieckich mediéw oraz eksper-
tow (Lothar Matthdus, Jerzy
Dudek) czy bytych kolegow Le-

wego z szatni (Franck Ribéry)
moga nie by¢ do konca obiek-
tywne, to zwyciestwo 31-let-
niego napastnika przewidy-
wato wiele oséb, ktore nie majg
w tym zadnego interesu.

Polak wygrat w cuglach gto-
sowanie dziennikarzy ,,Daily
Mail” (przed Cristiano Ronaldo
iVirgilem van Dijkiem), byt tez
faworytem brytyjskich bukma-
cheréw. W rankingu serwisu
Goal.com wygrat przed Messim
i CR7. Z kolei byty gwiazdor
m.in. Arsenalu, Manchesteru
United i reprezentacji Holandii
Robin Van Persie postawitna Le-
wandowskiego przed Kevinem
de BruyneiSadio Mane.

Wielka szkoda, Ze z plebi-
scytu zrezygnowano akurat
wroku tak dobrym dla Lewego.
Pozostaje mie¢ nadzieje, ze
w przysztym polski napastnik
utrzyma forme i oming go kon-
tuzje. Albo Rummenigge po-
ciagnie za odpowiednie sznurki
i,,France Football” przemysli
jeszcze swoja decyzje. ©®
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T010WO NA SPORTOWO
Pitkanozna
Meczelrundy barazy oawans
doekstraklasy: Radomiak Radom
- Miedz Legnica 3:1(1:0), Nowak
39, Leandro 67 k., Banasiak 88 -
Sliwa 86; po zamknieciu numeru:
Warta Poznan - Bruk-Bet
Termalica Nieciecza. Mecze
Irundy barazy oawans dol ligi:

Bytovia Bytéw - Resovia1:1(0:0,
0:1), Feruga107 - Radulj 95 k.;
karne 6:7; po zamknigciu numeru:
GKS Katowice - Stal Rzeszéw.

Hokej

W nowym sezonie barwy ze-
spotu Comarch Cracovia reprezen-
towac beda m.in. Swietni czescy
defensorzy Martin Dudasi Jiri
Gula. 33-letni Dudas (191cm, 107

kg) wystepowatw krakowskim
klubie dwukrotnie - w latach
2008-2010 (zdobywaijac z kole-
gami mistrzostwo i wicemistrzo-
stwo Polski) oraz w latach 2012-
2013 (tez siegajac po ztoto MP).
Whbarwach ,Paséw" rozegrat152
mecze, w ktérych zdobyt 20 goli
i zaliczyt 63 asysty. 30-letni Gula
(190 cm, ponad 100 kg) parafowat
umowe z krakowskim klubem,

w ktérym wystepuije od roku.

W ubiegtym sezonie byt najlepiej
punktujgcym defensorem ,Pa-
sow” (13 bramek 16 asyst w 51
meczach), awraz z Henrichem
Jabornikiem z JKH GKS Jastrzebie
-najskuteczniejszym obronca ligi.

Sportw TV
Sroda.20, PolsatSport, siat-

kéwka kobiet: Polska-Szwajcaria

(mecztowarzyski); 20.30, Polsat
SportExtra, pitkanozna: Trabzon-
spor - Alanyaspor (finat Pucharu
Turgji).

Lotto

Poniedziatek, 27.07. Multi
Multi, 21.50:3,9,12,13,16,18, 23,
29,35,39,40,41,46,50,52,59,
66,77,79, 80, plus 35; Mini
Lotto: 7,14, 21,24, 29; Ekstra

Pensja: 3,11,29,30, 34 -1; Ekstra
Premia:2, 9,14,16, 25-4; Ka-
skada, 21.50:3,4,5,6,8,10,11,
12,16,18,19, 22; Super Szansa,
21.50: 6260411

Witorek, 28.07. Multi Multi, 14:
3,4,10,14,22,31,48,52, 55,56,
58,60, 62,65,66,72,75,76,78,
80, plus 62; Kaskada, 14:2, 4,5,
6,7,9,11,13,15,17,18, 22; Super
Szansa, 14: 0832062.

To idzie mtodosé. W Wisle licza
na Konrada Gruszkowskiego

Pillkanozna
Krzysztof Kawa
krzysztof-kawa@polskapress.pl

Wygladanato, ze . Biata
Gwiazda" bedzie mie¢ pocie-
che zkolejnego mtodego pitka-
rza. Mowa o 19-letnim obroricy
Konradzie Gruszkowskim, kt6-
ry wrocit po rocznym wypozy-
czeniudo Motoru Lublin

iw czerwcu podpisat z Wislg
Krakow nowy kontrakt.

- Wisle kibicuje od dziecka, dla-
tego jest to dla mnie niesamo-
wite uczucieiogromny zaszczyt,
Ze znajde sie w tej szatniibede
mogt ubra¢ koszulke z bialy
gwiazda - skomentowat pitkarz
na oficjalnej stronie klubu.

Umowa gracza, ktory trafit
do Wisty z Progresu Krakow
przed sezonem 2018/2019, zo-
stata parafowana na dwa lata
z opcja przedtuzenia o 12 mie-
siecy. Konrad Gruszkowski
wkrétce moze stanowic realng
alternatywe na prawej obronie
dla Eukasza Burligi i Davida
Niepsuja. Czy juz wnadchodza-
cym sezonie? To sie okaze
po okresie przygotowawczym,
bo trener Artur Skowronek chce
sie uwaznie przyjrzec postepom,
jakie urodzony 27 stycznia 2001
roku w Rabce wychowanek
Turbacza Mszana Dolna poczy-
nitnaboiskach I ligi.

Z Wislg zwigzat sie wsierpniu
2018 roku i od razu stat sie zna-
cz3ca postacig zespotu wystepu-

d b

Konrad Gruszk:wski podpisat kontrakt do 30 czerwca 2022

roku. - To dla mnie niesamowite uczucie i ogromny zaszczyt

jacegow Centralnej Lidze Junio-
réw. Juz po debiucie w meczu
z Zaglebiem Lubin (0:0) 6w-
czesny trener druzyny U-18 Pa-
wel Regulski jednoznacznie oce-
nitjego przydatnosc dla Wisty.

- Nowi zawodnicy spehniaja
oczekiwania. To sg wzmocnienia
naszej druzyny - powiedziat
oKonradzie Gruszkowskim oraz
Dawidzie Szocie i Patryku
Moskiewiczu (dwaj pierwsi
przyszli z Progresu, ostatni z AKS
SMSEO6dZ).

Gruszkowski zagrat w wiek-
szoSci spotkan CLJ, wykazujac
sie instynktem nie tylko
pod swojg bramka, alei rywali,

o czym Swiadcza osiagniecia
w postaci goliiasyst.

- To byt dla mnie wyjatkowy
okres, w trakcie ktorego bardzo
duzosie nauczytem. Wtym cza-
sie zmienitem rowniez pozycje
na boisku, bo zostatem przesu-
niety z linii ataku na prawg
obrone, gdzie dobrze sie odnaj-
duje - opowiadat.

W klubie podjeto decyzje, ze
najwyzsza pora, by mtodziezo-
wiec zaczat ogrywac sie wsroéd
senior6w. Szansnawygraniery-
walizacji o miejsce w pierwszej
druzynie Wisty jeszcze nie miat,
dlatego postanowiono znalez¢
mu klub, do ktérego bytby wy-

pozyczony. Tak trafil na testy
doIM-ligowego Hutnika Krakow.

Gruszkowski wystepowat
w sparingach, prezentujac sie
na tyle dobrze (m.in. asystowat
przy dwoch golach w meczu
zJutrzenka Giebultow), ze trener
Leszek Janiczak chciat, by pozo-
statw druzynie. Rozmowy z Wi-
sta zakonczyly sie sukcesem, ale
negocjacje z menedzerem za-
wodnika okazaty sie trudniejsze.
A ze wtym samym czasie utalen-
towany mtodzieZowiec wzbu-
dzit zainteresowanie trenera Mo-
toru Mirostawa Hajdy, wkrotce

= zostal wypozyczony do rywali-

zujacej w tej samej grupie I ligi

. coHutnik druzyny z Lublina.

W ekipie Hajdy mierzacy 183
cmwislak zadebiutowat w piatej
kolejceijuz pozostat w podsta-
wowym skladzie, rozpoczynajac
trzynascie kolejnych meczow
od pierwszej minuty.

Po tak udanym sezonie
Gruszkowskiego uznano w Wi-
Sle, ze warto na niego stawiac.

Cho¢niewykluczone, ze jego
debiut na boiskach ekstraklasy
przesunie sie niecow czasie. Jesli
w trakcie sierpniowych przygo-
towan pokaze, Ze ma umiejet-
nosci, by regularie miescic sie
Wmeczowej ,,18”, Artur Skowro-
nek zarekomenduje pozostawie-
nie go przy Reymonta. Jesli jed-
nak trener Wisty dojdzie
do wniosku, Ze lepiej sie stanie,
by ten obronicanadal ogrywat sie
w nizszej lidze, zostanie wypo-
zyczony jeszczenarok. ©®

Ekstraklasa tenisistek stotowych bez Bronowianki

Tenis stolowy
Jerzy Filipiuk
jerzyfilipiuk@polskapress.pl

Tenisistki stolowe Bronowian-
ki Krakow nie wystapia w no-
wym sezonie wrozgrywkach
ekstraklasy. Klub zrezygnowat
zudziatu w nichzpowodu
trudnej sytuagji finansowej,
bedacej nastepstwem pande-
mii koronawirusa.

- Naszklub utrzymywat sie gtow-
nie z whasnych dochodéw, ktére
wypracowywaliSmy przez wy-
najem hali, hotelu, basenu,

sauny, restauracji, Orlika. 11
marca zostaty jednak zamkniete
- z powodu pandemii korona-
wirusa - wszystkie obiekty spor-
towe. Amynie dostawaliSmy do-
tacji na utrzymywanie naszych
obiektow. Trzeba byto ptaci¢
zaprad, gaz, wode. Do tego do-
chodzity miedzy innymi wyna-
grodzenia dla pracownikow. Cie-
gle tylko wydawaliSmy, a nie za-
rabialiSmy. ZadtuZeniebyloduze.
A koszty utrzymania druzyny
w ekstraklasie wynosity od 100
do 200 tysiecy ztotych rocznie -
thumaczy wieloletni prezes klubu
Kazimierz Skrzypek.

Bronowianka bedzie miata
swoje zespoty w nizszych li-
gach. Wlidze kobiet wystapia
az dwa, bowiem awans do niej
uzyskaty rezerwy. - Rodzice za-
wodniczek rezerwowej dru-
zyny zadeklarowali sie, ze beda
optacac koszty ich wystepow -
wyjasnia prezes Skrzypek.

Trzon pierwszej druzyny
tworzy¢ beda Karolina Pek (zo-
stata w klubie, ma zapewniong
kwalifikacje do  igrzysk
paraolimpijskich), Ilona
Sztwiertnia (brgzowa meda-
listka ME kadetek w deblu), Na-
talia Gajewska i Anna Zajac.

Do ekstraklasy awansuje
mistrzIligi,a wbarazach zagra
wicemistrz. Szef Bronowianki
liczy, ze moze juz w nadcho-
dzacym sezonie dziewczynom
uda sie awansowac do ekstra-
klasy. Bronowianka bedzie
mie¢ tez swoje druzyny w IL li-
dze kobiet i mezczyzn, 1 lidze
mezczyzn (grac¢ w nich bedzie
imeska, i Zenska ekipa klubu)
oraz wlViVlidze mezczyzn (w
tej ostatniej zagraja dziew-
czeta). Miejsce Bronowianki
w ekstraklasie zajmie Gotyk To-
run.
©®

Kamil Mach zastgpit
w Proszowiance
trenera Pawia Zegarka

Pilkanozna
Aleksander Gaciarz
aleksander.gaciarz@polskapress.pl

W ubiegty poniedziatek z pra-
cy zProszowianka zrezygno-
wat niespodziewanie Pawel
Zegarek, ktory objat Jutrzen-
ke Giebuttow. Od tego mo-
mentuw Proszowicach trwaty
poszukiwanianastepcy trene-
ra, ktory wywalczyt z zespo-
tem awans nawyzszy szcze-
bel rozgrywek. - Rozmawiali-
smy zkilkoma kandydatami -
przyznat prezes Proszowianki
Marek Miller.

Nieoficjalnie dowiedzieliSmy
sie, ze w gre wchodzili Marcin
Pasionek, Bartosz Iwan i Pio-
trek Skwarek. Z zawodnikow,
ktorzy aktualnie wystepuja
w Proszowiance, uprawnienia
do prowadzenia zespotu na po-
ziomie IV ligi posiada Kamil
Mach. Ito wiasnie na niego zde-
cydowat sie postawi¢ zarzad
klubu. - JesteSmy po rozmowie
z Kamilem i z druzyng. Widze,
ze podchodzi do sprawy bardzo
powaznie - powiedziat prezes.

Cho¢ Pawet Zegarek ztozyt
rezygnacje z pracy w klubie, po-
prowadzit Proszowianke
w dwoch ostatnich sparingach
zTS Wegrzce (1:1) i Okocimskim
Brzesko (1:4). - Zrobitem to
w poczuciu odpowiedzialnosci
za zespot, ktory dobrze znam.
Deklaruje réwniez, Ze jestem
gotow stuzy¢ wszelkg pomocg

= o

trenerowi, ktory zajmie moje
miejsce - zapewnit.

Kamil Mach ma 35 lat. Jest
wychowankiem Proszowianki
ijednym z jej najbardziej zastu-
zonych pitkarzy. W zespole se-
nioréw debiutowat jeszcze jako
siedemnastolatek w sezonie
2001/2002, gdy klub z Proszowic
wystepowat na szczeblu I1I ligi
(obecnie II liga). Gdy ,,stara”
Proszowianka upadia, grat
w Alwerni, Sparcie Kazimierza
Wielka, a podczas pobytu
w Wielkiej Brytanii w amator-
skim Shepshed Dynamo FC.
Do Polski wrécit w 2013 roku
iprzyczynit sie do sportowego
i finansowego odrodzenia
klubu. Teraz ma zamiar poswie-
ci¢ sie wylacznie pracy trener-
skiej. - Juz w czerwcu zapowie-
dziatem, ze koncze z wystepami
naboisku - mowi.

Kamil Mach jest absolwen-
tem AWF w Krakowie. Od kilku
lat prowadzi Akademie Pitkar-
ska Nowa Proszowianka. Jest
w trakcie kursu trenerskiego
UEFA A, kt6ry uprawnia do pro-
wadzenia zespotow w IIT1 IV li-
dze. - Formalnie kurs konczy sie
jesienia, ale jest to spowodo-
wane epidemig koronawirusa.
Powinien zakonczy¢ sie

w czerwcu. Mam jednak zapew-
nienie, ze nie bedzie problemu
zuzyskaniem licencji - dodaje.
Pierwszy mecz o czwar-
toligowe punkty Proszowianka
rozegra 8 sierpnia z Pcimianka
nawyjezdzie. ©®

FOT. ALEKSANDER GACIARZ

Kamil Malfh ma 35 lat. Jest wychowankiem Proszowianki
i jednym z jej najbardziej zastuzonych pitkarzy
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Jak zwiekszy¢ ilos¢ blonnika w diecie,
by zapobiega¢ hemoroidom?

Btonnik pokarmowy to czesci produktow roslinnych, ktdre nie ulegajg trawieniu. Dzieki temu wspomagaja
prace jelit oraz fagodza dolegliwosci zwigzane z hemoroidami, a takze pomagajg zapobiegac ich powstawaniu

anna.rokicka@polskapress.pl

Problem hemoroidéw wynikaznad-
miernego przekrwienia guzkow
krwawniczychijestscisle zwigzany ze
wspokzesnymstylem zyC|a Do;ego
rozwoju przyczyniajq si¢ bowiem
czynniki, takie jak otytos¢, przewlekie
zaparcia, dietauboga w btonnikisie-
dzacy tryb zycia. Pozostajg one w $ci-
stymzwiagzkuze soba, dlatego leczenie
kimnazmianiestyluzydia.

zialania warto zacza¢

od zmiany diety,

wprowadzajac jadto-

spis bogaty w btonnik

pokarmowy, ktory

nosi tez nazwe wtok-
na pokarmowego, substancji reszt-
kowych lub balastowych. Ma on
udowodnione dziatanie profilak-
tyczne przeciwko cukrzycy, choro-
bom uktadu krazenia i przewodu
pokarmowego.

Gdzie znajduje sie btonnik?

Btonnik jest niezbednym sktadni-
kiem zdrowej diety, ale jego spozycie
w Polsce stale sie zmniejsza. Co
prawda w wiekszosci produktéw nie
wystepuje w szczegodlnie duzych
iloSciach, ale odpowiednie spozycie
niektérych z nich gwarantuje dosta-
tek tego sktadnika. Jego zrodlem sa
minimalnie nieprzetworzone po-
karmy roslinne. To zboza, ktére za-
pewniaja ok. 50 proc. btonnika za-
wartego w diecie, warzywa (30-40
proc.), owoce (ok. 16 proc.), oraz na-
siona roslin straczkowych, orzechy
ipestki (ok. 3 procent).

Jak dziata wiékno pokarmowe?
Btonnik to grupa zwigzkow beda-
cych pozostatoscig komorek roslin-
nych, ktére sg odporne na dziatanie
enzymoOw trawiennych i ulegaja fer-
mentacji z udziatem bakterii w jelicie
grubym. W ten sposob odbywa sie
odzyskiwanie pewnych iloSci energii
- obecnie uwaza sie, ze 1 g btonnika

RS

Dieta bogata w btonnik powinna zawiera¢ 1kg warzyw i owocéw, petne ziarna zb6z, orzechy, nasiona i pestki

zapewnia do 2 kcal. Zwigzki btonni-
kowe dzielg sie narozpuszczalne
inierozpuszczalne w wodzie. Pierw-
sze zwiekszajg objetos¢ treSci pokar-
mowej, natomiast drugie draznig tez
Sciany jelit, pobudzajacich perystal-
tykeiprzyczyniajac sie do czestszych
wyproznien.

Btonnik na sprawne trawienie
Btonnik przeciwdziata zaparciom,
poniewaz zmniejsza czas pasazu jeli-
towego i zwieksza objetosc stolca.
Jest skuteczny przy zaparciach ato-
nicznych, czyli spowodowanych
ostabieniem warstwy mieSniowej je-

lit, ktére wigzg sie ze spowolnieniem
ruchéw perystaltycznych jelita gru-
bego (przesuwajacych tres¢ pokar-
mowa). Wspomaga tez prawidlowa
mikroflore jelitowa, ksztattujgc od-
pornosc¢ organizmu i wptywajac nie-
mal na wszystkie aspekty jego funk-
cjonowania. Korzystne dziatanie
btonnika ma jednak miejsce tylko
wtedy, gdy wraz z nim spozywa sie
odpowiednie iloSci wody.

Dlakogo dieta wysokobtonnikowa?
Dieta obfitujgca w btonnik, inaczej
bogatoresztkowa, przyniesie ko-
rzySci osobom z najpowszechniej-

szymi problemami zdrowotnymi,
choc¢ wrazie przyjmowania lekow
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Nie jest polecana w przypadku sta-

FOT. EINLADUNG_ZUM_ESSEN/PIXABAY

Dawki btonnika majace
istotny wptyw na profi-
laktyke choréb to 20-30 g
dziennie, a najlepiej 30-40 g
na dzien. Ochronnie na ukiad
pokarmowy dziata juz jego
porcjawynoszaca25g

néw zapalnych narzadéw uktadu po-
karmowegoi pooperacyjnych,

przy niedoborach pokarmowych
ichorobach zakaznych.

Poniewaz niektére ze zwigzkow
btonnikowych (zwtaszcza zbozo-
wych) wiaza cenne zwiazki z pozy-
wienia (w tym leki), ich nadmiar po-
garsza wchianianie sktadnikow mi-
neralnych, takich jak wapn, Zelazo
czy cynk - cho¢ mogg miec dziatanie
przeciwne, jak np. btonnik owoco-
wy. Nadmiar btonnika nie jest wiec
wskazany gtéwnie u kobiet w cigzy
ikarmigcych piersia, dzieci i senio-
réw. Jako ze wiokno zawiera sub-
stancje fermentujace, jego spozycie
(oraz wody) nalezy zwiekszac stop-
niowo i systematycznie - inaczej
moga pojawic sie wzdecia, czeste
oddawanie gazéw i bole brzucha.

Zasady diety bogatoresztkowej
Produkty zalecane na diecie
bogatoresztkowej to gtéwnie te nie-
przetworzone. Niewskazana jest na-
tomiast Zywnos¢ przetworzona,
oczyszczona z btonnikaiz wysoka
zawartoscia thuszczu, w tym pro-
dukty spowalniajace perystaltyke je-
lit (m.in. kakao, czekolada, czerwone
wino, czarna herbata, biata maka).
Dzienne menu obejmuje: min. 1kg
warzyw i owocow, w tym 0,5 kg wa-
rzyw surowych lub gotowanych;
2-2,51napojéw, najlepiej glownie
wody, w tym 1szKkl. po wstaniu
z16zka; jeden positek wegetarianski;
porcje jogurtu z zywymi bakteriami
kwasu mlekowego (najlepiej z dodat-
kiem Swiezych owocéw, orzechow,
siemienia Inianego itp.) i nieprzetwo-
rzone zboza w positkach, w tym ka-
szeiptatki z catych ziaren oraz inne
peoziarniste produkty zbozowe.
Niezalecane s dodatki, takie
jak otreby, tuski, proszki, tabletki
ikapsutki btonnikowe. Nie sa dobrg
alternatywa dla zbilansowanej diety.
Naruszajg naturalne proporcje
zwigzkow btonnikowych, ktore za-
pewniaja wiasciwe tempo przesu-
wania sie treSci pokarmowej w jeli-
tach, nie powodujac zapar¢ i nie po-
budzajac nadmiernie perystaltyki.
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Diete bezglutenowa najlepiej oprzec

02 Strona Zdrowia

Czym jest glutenigdzie

wystepuje? Poznaj produkty srsemmess ="

naturalnie bezglutenowe

Na sklepowych pdtkach dostepne jest coraz wiecej produktow ze znakiem
przekreslonego ktosa, a zainteresowanie nimi stale rosnie

Odzywianie
MartynaJaros
martyna jaros@polskapress.pl

Modanadietebezglutenu
odkilkulatksztaltuje zywienio-
we trendy, co zawdzieczamy nie
tylko celebrytom. Wiele os6b
deldaruje, ze wykluczenie zjad-
fospisu glutenu pozwolitoimnie
tylko pozby¢ sie dolegliwosci
trawiennych, ale tez poprawi¢
samopoczucieischudnaé.

rodukty bezglu-

tenowe powstaty

w odpowiedzi

na potrzeby osob

chorych na celia-

kieize zlg tole-
rancja glutenu, ktore z powo-
doéw zdrowotnych musza sto-
sowac diete eliminacyjna.
Cho¢ stowo ,,gluten” czesto
przewija sie w codziennym
zyciu, wiele os6b nadal nie
ma Swiadomosci, czym wias-
ciwie jest.

Czymjest gluten?

Gluten to mieszanina biatek
roslinnych, gtownie gluteiny
igliadyny, ktore wystepuja

w ziarnach niektérych zboz.
Najzasobniejszym ich zrod-
tem jest pszenicaijej odmiany
(m.in. orkisz, ptaskurka, sa-
mopsza), zyto oraz jeczmien.

WARTO WIEDZIEC

JESTES ZDROWY?
JEDZ GLUTEN!

Zgodnie z obecnym
stanem wiedzy
stosowanie diety
bezglutenowej przez
osoby zdrowe nie daje
dodatkowych korzysci
zdrowotnych. Zastapienie
tradycyjnych produktéw
zywnosciowych
odpowiednikami wolnymi
od glutenu moze
natomiast sprzyjac
zaparciom i zwigkszac
ryzyko rozwoju cukrzycy
typu 2. Produkty
bezglutenowe zawierajg
bowiem niewiele
btonnika, ktéry reguluje
prace jelit i spowalnia
uwalnianie cukrow
do krwi.

Stosowanie diety bezglutenowej wymaga nieco poswiecen

Gluten jest tez zawarty w pro-
duktach zywnoSciowych wy-
twarzanych z tych zb6z oraz
zich dodatkiem (np. w piwie,
ktore zawiera stod jecz-
mienny). Produkty, w ktorych
wystepuje gluten, to takze ka-
sza peczak, mazurskaiper-
towa, kasza bulgurikuskus,
atakze pszennei zytnie pie-
czywo, tradycyjny makaron,
naturalneistodkie, ptatki

do mleka, muslii wiele pro-
duktow przetworzonych, ta-
kich jak wedliny miesneiro-
slinne.

Gluten ma wiasciwosci
technologiczne, ktore s3 ce-
nione przez producentow
zywnosci. Przyktadowo
po potaczeniu maki pszennej
z woda, drozdzamiisola,
anastepnie doktadnym zaro-
bieniu ciasta chlebowego,
gluten tworzy gesta i ela-
styczna sieC, ktéra ma lepka
ikleista konsystencje. Dzieki
temu wypieczone ciasto
z maki glutenowej jest wyros-
niete, elastyczne i smaczne -
w przeciwienstwie do wypie-
kow bezglutenowych, ktore
sa suche, kruche i czesto
mniej apetyczne.

Czym sg produkty bezglute-

nowe?
Produkty bezglutenowe
mozna podzieli¢ na dwie za-

sadniczo rézne grupy. Pierw-
szg stanowig produkty natu-
ralnie bezglutenowe. Druga to
zywnoS¢ wytworzona zich
uzyciem, zawierajaca dodatki
majace zapewnic odpowied-
nig konsystencje, smak
istrukture, by przypominata
oryginalne odpowiedniki.
Produkty bezglutenowe mu-
sza by¢ wytwarzane w warun-
kach uniemozliwiajacych za-
nieczyszczenie ich glutenem.
Zgodnie z zaleceniami WHO
oraz FAO jego zawartoS¢ na
1kg produktu nie moze by¢
wyzszaniz 20 mg. Gwarancja
tego jest obecny na opakowa-
niu znak przekre$lonego
ktosa.

Nalezy przy tym pamie-
tac, ze gluten jest obecny
w wielu produktach spozyw-
czych, w ktérych zazwyczaj
sie go nie spodziewamy. Dla-
tego eliminujac ten sktadnik
z diety, nalezy doktadnie czy-
tac etykiety i wybiera¢ zyw-
nosc¢ z odpowiednim symbo-
lem, ktora jest, niestety, sporo
drozsza. Gluten moze znajdo-
wac sie w stodyczach, lodach,
czekoladzie, chipsach i sto-
nych przekaskach, a nawet
w kietbasach, paréwkach iin-
nych wedlinach. Zrédlem te-
go sktadnika moga by¢ sosy
do potraw, takie jak musztar-
da, keczup, majonez, a takze
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mieszanki przyprawowe,
kostki bulionowe i proszek
do pieczenia. Gluten moze
by¢ zawarty w gotowych da-
niach i zupach, produktach

o0 obnizonej zawartosci thusz-
czu, konserwach miesnych
irybnych czy kremach

do smarowania pieczywa. Co
wiecej, nawet produkty natu-
ralnie bezglutenowe mogg za-
wierac jego pewne ilosci, co
wynika z zanieczyszczenia
ich w procesie produkcji

w zaktadzie, gdzie przetwa-
rzane s3 rowniez inne zboza.

Naturalnie bez glutenu
Osoby, ktére z powodéw zdro-
wotnych musza stosowac
diete bezglutenowa, powinny
spozywac jak najwiecej pro-
duktoéw nieprzetworzonych
w naturalny sposéb wolnych
od glutenu. Naleza do nich
m.in. komosaryzowa
(quinoa), amarantus, kasza
gryczanaijaglana, ryz (biaty,
brazowy, dziki, czarny, czer-
wony), wafle kukurydziane
iryzowe, popcorn, ptatki ku-
kurydziane, jaglane, ryzowe
czy gryczane, tapioka

oraz bezglutenowy owies.
Glutenu nie zawierajg po-
nadto ziemniaki i skrobia
ziemniaczana, ktore takze
mozna stosowac w ramach
zdrowej diety bezglutenowe;.
Zamiast kupowac w sklepie
wysokoprzetworzone pie-
czywo, zdecydowanie lepiej
upiecje samodzielnie

w domu. Do przygotowania
domowego bochenka mozna
stosowac maki i skrobie z wy-
mienionych produktow, ktére
sprawdza sie tez do przygoto-
wania ciast, naleSnikow oraz
plackow.

Naturalnie pozbawione
glutenu sg wszystkie Swieze
oraz suszone owoce i warzy-
wa. Jego zrédtem mogg by¢
jednak produkty mrozone, je-
§li zostaty oprészone maka
w celu zabezpieczenia
przed sklejaniem sie podczas
zamarzania. Glutenu nie maja
naturalne przetwory mleczne
takie jak ser podpuszczkowy
(z6tty), twardg, jogurt, kefir,
maslanka i mleko acidofilne,
nieprzetworzone mieso, orze-
chy, nasiona i pestki, nasiona
roslin straczkowych, oleje ro-
Slinne i masto.

DODATKI DO ZYWNOSCI
Produkty bezglutenowe sg
mocno przetworzone,
podobnie jak niezalecane
w zdrowej diecie gotowe
dania. I cho¢ receptury
wielu z nich stajg sie coraz
bardziej naturalne, nadal
obecne sg w nich liczne
dodatki do zywnosci, ktore
nadajg wyrobom pozadana
strukture i konsystencje.

BEONNIK

Zawartos¢ btonnika w wiek-
szoSci produktow bezglute-
nowych jest nizsza niz

w zdrowych odpowiedni-
kach. Mieszanki bezglute-
nowe do wypiekow bazuja
na mace ryzowej oraz skro-
bi pozyskiwanej przewaznie
Z 1yzu, tapioki i ziemnia-
kéw, ktore sa ubogim zrod-
tem widkna pokarmowego.

BIALKO

Bezglutenowe produkty sa
mniej zasobne w biatko,
ktore dziata sycaco i wspiera
regeneracje tkanek. Gluten
to rodzaj roslinnych protein,
dlatego jego brak obniza
0goblng zawartosc biatka

w zywnosSci. Z drugiej strony
baza produktow bez glutenu
jest skrobia zapewniajgca
jedynie weglowodany.

INDEKS GLIKEMICZNY

Produkty bezglutenowe maja
przewaznie wysoki indeks
glikemiczny, dlatego nie s
odpowiednie dla diabety-
kow. Wynikato z niskiej
zawartoSci‘btonnika i biatka
oraz dodatku syropow
cukrowych (m.in. ryzowego),
miodu i sacharozy, ktore
poprawiajg smak, lecz s
zrodtem cukréw prostych.

WITAMINY I SKEADNIKI MINERALNE
Wysoki stopien przetworze-
nia oraz wykorzystywanie
surowcdw ubogich w sub-
stancje odzywcze to powody,
dla ktérych przemystowe
produkty bezglutenowe sa
ubogim zrodtem witamin

z grupy B, magnezu, potasu,
zelaza i cynku - sktadnikow
wystepujacych w pelnych
ziarnach zbo6z.

CENA

Produkty bezglutenowe sg
znacznie drozsze niz ich tra-
dycyjne odpowiedniki.
Bochenek chleba razowego
(0,5 kg) kosztuje ok. 4 zt,
natomiast opakowanie pie-
czywa wolnego od glutenu
(350 g) - nawet 9 zt. Wyzsze
ceny dotycza makaronow,
maki i innych podstawowych
produktow zywnoSciowych.
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Czym jest mleko
modylikowane? Jego
sklad i dostepne rodzaje

Mleko modyfikowane to nic innego jak mleko krowie o tak zmodyfikowanym
skiadzie, by jak najwierniej odwzorowywat pokarm mamy

Parenting
Martyna Jaros
martyna.jaros@polskapress.pl

Bezsprzecznie mleko kobiece
jest najbardziej wartosciowym
pokarmemdlanoworodka. Je-
goskitad zapewniaw odpo-
wiednich proporcjach wszyst-
kie niezbedne dorozwoju
maluszka substancje odzyw-
czeiochronneimmunoglobu-
liny. Co wiecej, zawartosc tych
skiadnikéw w pokarmie zmie-
nia sie wrazzrozwojemma-
leristwa, stale odpowiadajac
jegopotrzebom.

dy istniejg

przeciwwska-

zania do kar-

mienia natural-

nego, jedyna

mozliwoscig
odzywiania maluszka jest po-
dawanie mleka modyfikowa-
nego. Jego uktad pokarmowy
nie jest bowiem w peni roz-
winiety i nie radzi sobie z tra-
wieniem mleka krowiego.
Dodatkowo sktad tego mleka
nie odpowiada potrzebom
dziecka.

WAZNE

JAK PRZYGOTOWAC
PORCJE MLEKA?

Gotowego pokarmu nie
wolno przechowywac,
nalezy podawac zaraz

po przygotowaniu.
Najpierw trzeba umy¢
rece wodg z mydtem oraz

wygotowac przez ok. 10

minut butelke i smoczek.

Nastepnie, zgodnie
Z przepisem zawartym
na opakowaniu,
do butelki nalezy
odmierzy¢ porcje
przegotowanej
i ostudzonej do temp. 40
stopni Celsjusza wody
i mleka w proszku.
Zamknietg butelka nalezy

wstrzasac przez ok. 10

sekund, aby skfadniki sie
potaczyty. Temperature
mleka warto sprawdzic¢
na wewnetrznej czesci

nadgarstka,
a po karmieniu doktadnie
umy¢ butelke i smoczek.

Strona Zdrowia

Decyzja o karmieniu niemowlecia mlekiem modyfikowanym nie zawsze jest zalezna od mamy.
Dlatego nie nalezy od razu oceniac kobiety, ktéra w ten sposéb dba o maluszka

Czym jest mleko
modyfikowane?

Mleko modyfikowane to spe-
cjalnie przetworzone mleko
krowie, ktorego sktad zostaje
odpowiednio zmieniony, by
by odpowiadat potrzebom or-
ganizmu dziecka, a wartoscia
odzywcza przypominat po-
karm kobiecy. Receptura
mleka modyfikowanego jest
regulowana prawnie. W roz-
porzadzeniu zawarte s zale-
cenia odno$nie minimalnych
imaksymalnych ilosci kon-
kretnych substancji odzyw-
czych (np. biatka, witamin),
jakie mogg wystepowac

w produkcie oraz wskazane
ich zrodta. Wyszczegodlniony
jest takze wykaz zwigzkow
odzywczych mogacych wzbo-
gacac podstawowy sktad
mleka (np. probiotyki).

Recepturawzorowana
namleku matki

Warto$¢ odzywcza mleka mo-
dyfikowanego musi jak naj-
bardziej przypomina¢ walory
mleka matki. Aby z mleka kro-
wiego przygotowac produkt
o takich wtasciwosciach, ko-
nieczne sa liczne zmiany. Naj-
istotniejsze z nich to zmniej-
szenie zawartosci biatkaimo-
dyfikacjajego sktadu, a takze

obnizenie iloSci sodu, chloru
ipotasu. Konieczne jest
zwiekszenie ilosci weglowo-
danéw (gtownie laktozy),
udziatu thuszczéw nienasyco-
nych (roslinnych) oraz kwa-
sOw omega-3, ktore sg niez-
bedne do prawidtowego roz-
woju mozgu i wzroku. Pro-
dukt wzbogaca sie w wita-
miny, m.in. A, D, EiC, skiad-
niki mineralne, np. zelazo,
cynk, jod, i substancje wspo-
magajace rozwoj (L-karnityna,
tauryna). Czesty jest dodatek
bakterii probiotycznychi sub-
stancji prebiotycznych (inu-
lina), ktore stanowig pozywke
dla korzystnej mikroflory.

Dostepnerodzaje mleka
modyfikowanego

Wyr6znia sie trzy rodzaje
mleka modyfikowanego: po-
czatkowe (0znaczane cyfra 1
na opakowaniu), nastepne (2)
oraz junior (3, 4, 5). Mleka po-
czatkowe sa przeznaczone

do zywienia noworodkow

od pierwszego dnia zycia i nie-
mowlat do ukonczenia 6. mie-
sigca. Ich sktad zostat szcze-
golnie opracowany, aby odpo-
wiadat wyjatkowym potrze-
bom matego brzuszka. Dla
niemowlat, ktore rozpoczy-
najg 7. miesigc zycia, odpo-

wiednie jest mleko nastepne,
ktore jest bardziej kaloryczne
inieco mniej zmodyfikowane,
gdyz uktad pokarmowy
maluszka dziata coraz spraw-
niej. To rowniez okres, kiedy
nalezy rozpoczac rozszerzanie
diety niemowlecia o pokarmy
state. Kontynuujac wprowa-
dzanie nowej zywnosci
mozna podawac mleko typu
junior, a po pierwszych uro-
dzinach stopniowo zamienia¢
jenakrowie.

Mleka dla niemowlat ze
specjalnymi potrzebami zy-
wieniowymi maja nieco inny
sktad. Dla niemowlat z wyso-
kim ryzykiem wystapienia
alergii na biatka mleka kro-
wiego odpowiednie jest mle-
ko HA (hipoalergiczne), ktore
zawiera hydrolizowane biat-
ko. Jest ono tatwiejsze
do strawienia i ma lepsza
przyswajalnosc.

Mleka zastepcze A.R.
(przeciwrefluksowe) zostaty
stworzone dla maluszkow
z tendencja do ulewania.

Po przygotowaniu mieszanka
ma gestsza konsystencje, co
zapobiega cofaniu sie jej z po-
wrotem do buzi. Mleka bez
laktozy to mieszanki przezna-
czone dla maluszkow z nieto-
lerancjg tego cukru.

FOT. RUSLAN OLINCHUK/123RF
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Higiena w profilaktyce
zakazen WZW A

Swiatowy Dzien
Wirusowego
Zapalenia Watroby,
obchodzony 28 lipca,
jestdobrym
momentem, aby
pomyslec o badaniu.
Im wczeshiej
wykryjemy chorobe,
tym wieksza szansa
na skuteczne leczenie.

Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) uznata wirusowe zapa-
lenia watroby (WZW) zajedno
znajwiekszych zagrozen epide-
miologicznych XXIw. Uznata
je zatak wazne wyzwanie zdro-
wotne jak malariaiHIV.

Jakie sg przyczyny WZW?
Przyczyna WZW s3 zakazenia
wirusami przewaznie typu A,
B, C,iE, zktorych za najgroz-
niejsze uznaje sie przenoszone
przez krew wirusy typu B (HBV)
iC(HCV), podczas gdy wirusy
typu A (HAV)iE(HEV)szerza

sie droga pokarmowaiprzez

kontakt z osobami zakazonymi.

W Polsce najczesciej wystepuja
zakazenia HAV, HBViHCV.

Na $wiecie zakazenia
WZW A najczeSciej wystepuja
na terenach o ztym stanie sani-
tarnym i wsrod os6b nie prze-
strzegajacych higieny. O wiru-
sowym zapaleniu watroby
(WZW) typu C méwi sie, ze to
cichy zabojca, bo objawy cho-
roby pojawiajg sie dopiero
po kilkunastu latach od zaka-
zenia, kiedy za p6zno jest juz
na leczenie. Dlatego poza pro-
filaktyka wazna jest wczesna
diagnostyka.

Higiena to skuteczny spo-
sob, by powstrzymac rozprze-
strzenianie sie zakazen.

WZWtypuA
WZW typu A potocznie nazywa-
ne,,zotaczka” lub ,,z6ttaczka
pokarmowa” jest chorobg o os-
trym przebiegu, szczeg6lnie
ciezkimu osob dorostych. Wy-
wolane jest przez wirus zapale-
nia watroby typu A (HAV). Wi-
rus HAV przenosi sie drogg fe-
kalno-oralng, stad czeste okre-
Slenie - choroba ,,brudnych ragk”.

U okoto 15% pacjentow
objawy nawracajq lub trwaja
ciagle nawet przez 6-9 miesie-
cy. U dzieci ponad 90% przy-
padkow zakazenia tym wiru-
sem przebiega bezobjawowo
lub bardzo fagodnie. U doro-
stych choroba ma z reguty na-
gly poczateki ciezki przebieg,
wymagajacy hospitalizacji.

Do zakazenia wirusem
moze dojS¢ przez:

» kontakt bezposredni z zaka-
zonym cztowiekiem (np. wirus
moze zostac przeniesiony
nabrudnych rekach),

» kontakty seksualne z osoba
zakazona,

» spozycie skazonego pozywie-
nia (np. niemytych owocéw),

» spozywanie surowych owo-
cOwW morza, zwlaszcza skoru-
piakéwiostryg,

» picie skazonej wody, takze
w postaci kosteklodu,

» nieprzestrzeganie ogolnych
zasad higieny (szczegbnie

w miejscach publicznych
ipowyjsciu z toalety).

Pierwsze objawy choroby
Moga przypominac grype. Ra-
zem znimi moge wystepowac
réwniez np. odbijanie, zgaga,
nudnosci, wzdecia, uczucie
wczesnej sytosci, zottaczka
(czyli zazotcenie skory, biat-
koéwki oczu czy bton Sluzo-
wych, ciemny mocz).

Najbardziej skuteczng
metoda profilaktyki WZW
Ajest przestrzeganie zasad hi-
gieny, poprawa warunkow sa-
nitarnych i szczepienie prze-
ciw WZW A (jest zalecane).
Koszt zakupu preparatu
do szczepien zalecanych po-
nosi osoba poddajgca sie
szczepieniu. Samo wykonanie
szczepienia jest bezptatne, oile
punkt szczepien zawart umo-
we z Narodowym Funduszem
Zdrowia naich wykonanie.
Szczepionka zapewnia dtugot-
rwalg odpornosé - wystarcza
dwie dawki, aby uodpornic sie
na cate zycie.

Szczepienia przeciw WZW A
Szczepienia te zalecane s3
szczegblnie:

» osobom wyjezdzajacym
dokrajow endemicznego wy-
stepowania choroby tj.: Butga-
tii, Egiptu, Tunezji, krajow re-
jonu basenu Morza Srédziem-
negoi Afryki, krajow Europy
WschodniejiRosji,

» pracownikom shuzby zdro-
wia, ztobkow, przedszkoli, pra-
cujacym wwojsku,

» osobom zatrudnionym

przy produkcjiidystrybucji
ZyWnoSci,

» pracownikom oczyszczalni
Sciekéw, obstugi urzadzen ka-
nalizacyjnych i innych maja-
cych kontakt z nieczystos-
ciami,

» dzieciom wwieku przed-
szkolnym, szkolnym i mto-
dziezy, ktore nie chorowaty
naWzZWA,

» pacjentom z przewlektymi
chorobami watroby, zakazo-
nymHIV,

» mezczyznom utrzymujgcym
kontakty homoseksualne.
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Za tydzien
unas

WEASCIWOSCI
/DROWOTNE
PRODUKTOW

PSZCZELICH

MIESNIE KEGLA
WAZNE NIE
TYLKO
U KOBIET!
GDZIESA1JAK
JECWICZYC?

Strona Zdrowia

ZAPYTAJ LEKARZA

Czym jest menopauza u ko-
biet i jak sie objawia?

EKSPERT WYJASNIA:
Menopauza jest
okresem w zyciu ko-
biety, w ktérym wy-
stepuje niedobor estrogenu.
Wedtug definicji Swiatowej
Organizacji Zdrowia jest to
okres od ostatniej miesigczki,
po ktoérej nastgpito co naj-
mniej 12 miesiecy bez krwa-
wiefl. Tym samym meno-
pauza wskazuje na zakoncze-
nie okresu rozrodczego w Zy-
ciu kobiety, co jest fizjolo-
gicznym procesem, ktorego
nie da sie zatrzymac. Zmiany
mozna podzieli¢ na: objawy
naczynioruchowe (bole
miesni i stawdw), soma-
tyczne (zawroty i bole
glowy), psychiczne (drazli-
wos¢, depresja, niepokoj,
uczucie spadku atrakcyjnoSci
fizycznej, pogorszenie zdol-

Dziennik Polski
Sroda, 29.07.2020

MASZ PYTANIE Napisz do nas na adres: redakcja@stronazdrowia.pl

nosci do koncentracji) oraz
zanikowe (dotyczy funkcji
seksualnych). Najczestsze
objawy bedace efektem za-
burzen hormonalnych

w okresie menopauzalnym to
uderzenia goraca, bezsen-
nosS¢ihustawki nastrojow.
Niedobér wspomnianego
hormonu prowadzi takze

do utraty kolagenu odpowie-
dzialnego za elastycznosé
skory ijej nawilzenie,
wplywa na rozktad tkanki
thuszczowej. Poza tym
»estrogenowy parasol” nie
chroni juz kobiecego organi-
zmu przed chorobami uktadu
krazeniaiutratg masy kost-
nej.

W jaki spos6b mozna tago-
dzi¢ objawy menopauzy?
SPECJALISTA RADZI:
(&D Zdrowy tryb zycia
nie wystarczy, aby

zwalczy¢ wszystkie objawy
menopauzy zwigzane ze
spadkiem hormonow, ale
pozwoli poprawi¢ samopo-
czucieiogodlne zdrowie. Ze
wzgledu na to, ze za objawy
zwigzane z przekwitaniem
odpowiadajg wahania hor-
monodw, najskuteczniejszym
sposobem ich eliminacji jest
hormonalna terapia
menopauzalna (HTM). Za-
warte w niej syntetyczne hor-
mony s3 chemicznie ibiolo-
gicznie identyczne z hormo-
nami ludzkimi. Kobiety, ktore
w zastepstwie HTM stosujg
fitohormony i lecznicze pre-
paraty ziotowe, powinny pa-
mietad, ze estrogeny roSlinne
iziota nie s3 tak skuteczne

w niwelowaniu objawoéw me-
nopauzy. Zdrowa dieta z na-
ciskiem na zaprzestanie pale-
nia papierosoéw, ograniczenie
spozycia alkoholu oraz ak-
tywnosc¢ fizyczna, ktora poz-

woli utrzymac korzystng
mase ciala, to istotne ele-
menty profilaktyki okresu
okotomenopauzalnego.
Warto na przyktad ¢wiczy¢
joge, ktéra wzmacnia mieSnie
dna miednicy zapobiegajace
problemowi nietrzymania
moczu, a do diety wiaczyé
produkty bogate w wapn i wi-
tamine D3, ktére zmniejszaja
ryzyko rozwoju osteoporozy.

Na czym polega hormonalna
terapia menopauzalna?

LEKARZ WYJASNIA:
Hormonalna terapia
menopauzalna
(HTM) jest indywi-
dualnie dobieranym proce-
sem terapeutycznym maja-
cym na celu poprawe jakosci
Zycia i priorytetéw zdrowot-
nych. Wskazaniami do jej roz-
poczecia sa wszelkie objawy
menopauzy, pierwotna niedo-

czynnoSc¢ jajnikow, osteopo-
roza, ochrona przed zaburze-
niami ogdlnoustrojowymi,
ktore zwigzane sg z niedobo-
rem estrogenu. Najpowszech-
niejszym sposobem podawa-
nia hormono6w jest droga do-
ustna, lecz w przypadku pa-
cjentek z chorobami watroby,
drog zotciowych czy prze-
wodu pokarmowego, reko-
mendowane jest podawanie
hormonoéw przezskornych lub
domie$niowych. Przeciw-
wskazaniamido HTM sa:
krwawienie z drég rodnych,
ciaza, choroba niedokrwienna
serca, zakrzepica zyt gtebo-
kich, ostra niewydolnos¢
serca, rak sutkaitrzonu ma-
cicy. Terapia hormonalna ma
dziatanie dtugookresowe.
0Odpowiedzi udzielita: prof. dr hab.
n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta,
ginekolog-potoznik, endokrynolog
iseksuolog, ekspert programu
«Zdrowa ONA"

Rozstepy na udach i posladkac

To problem osob w réznym wieku, nie tylko ptci zenskiej i tych, ktére zbyt szybko przybraty na wadze

Uroda
Agata Orzelowska
redakcja@stronazdrowia.pl

Rozstepy to szczegodlny rodzaj
blizn, ktére powstaja na sku-
tek pekaniazewnetrznych
warstw skory, co niejest po-
przedzone pojawieniem sie
ran. Maja wrzecionowaty
ksztattiwyglad poprzecznych
preg. czerwonych, ré6zowych,
anastepniesinychibiatych
-zaleznie od fazy rozwoju.Im
wczesniej zacznie sie walke
znimi, tym lepsze efekty moz-
nauzyskac.

ajczestszym

problemem s3

rozstepy

naudachipo-

Sladkach, cho¢

Zmiany moga
pojawic sie takze na brzuchu,
na piersiach, w okolicy ledzwi
czy na ramionach. Problem
rozstepow najczesciej doty-
czy kobiet, cho¢ zdarza sie
rowniez u mezczyzn. Zmiany
zwykle tworzg sie na skutek
wahan masy ciata i poziomu
hormonoéw, stad ktopot z ni-
mi ma nawet 70 procent ko-
biet w cigzy. Zwalczanie roz-
stepOw wymaga nieco pracy,
aich catkowita likwidacja nie
jest do konca mozliwa, choc¢
da sie je zminimalizowac.

Ukogo powstaja rozstepy?
Problem rozstepow dotyka
nie tylko przysztych matek, bo
zmagaja sie z nimi réwniez ko-
biety w okresie menopauzy.

-

Kluczowym elementem kur

ji zwalczajacej rozstepy na udach i zapobiegajacej ich

powstawaniu sg regularne masaze kosmetykami wspomagajacymi regeneracje i jedrnos¢ skoéry

Zmiany skormne s3 tez czeste
u obu ptci w okresie dojrzewa-
nia, natomiast u mezczyzn
powstaja gtéwnie na skutek
nagtych zmian wagi. U spor-
towcow i kulturystow zwykle
ma to zwigzek z szybkim przy-
rostem masy mieSniowe;j.
Ubytki skory mogg tworzy¢
sie rowniez na skutek przyj-
mowania sterydéw, zmian fi-
zjologicznych w organizmie
ichorob.

Swiezo powstate rozste-
py maja kolor czerwony,
po czym w fazie zapalnej sta-
ja sie obrzekniete i rézowe.

W fazie bliznowacenia ich
barwa zmienia sie

na pertowobiata, natomiast
w fazie zaniku robig sie za-
padniete oraz lekko pomar-
szczone.

Jak poprawic wyglad skéry
naudachi posladkach?

W zwalczaniu rozstepow
naudachi posladkach po-
mocne s3 masaze usprawnia-
jace mikrokrgzenie krwi oraz
przeptyw limfy. Poprawiaja
one elastycznoS¢ skory i spra-
wiaja, ze wtokna kolagenowe
uktadajg sie w odpowiednim

kierunku, przez co rozstepy
tworza sie w mniejszym stop-
niu. Do masazu najlepiej uzy-
wac balsamé6w i kremow za-
wierajacych sktadniki ak-
tywne, takie jak ekstrakt
zbluszczu, wakrotki azjaty-
ckiej, kasztanowrca,
przywrotnika czy skrzypu pol-
nego, a takze witaminy,
antyoksydanty oraz kofeine.
Rozstepy moga wowczas ulec
redukgji, ktéra bedzie nawet
040 procent wieksza niz

w przypadku niestosowania
balsaméw przeciw rozstepom
imasazu.

FOT. DOMENICOGELERMO/123RF

Do ujedrniania skory stu-
73 masazery i specjalne
szczotki z naturalnego wto-
sia, przeznaczone do szczot-
kowania ciata na sucho. Za-
bieg wykonuje sie posuwisty-
mi ruchami w kierunku
od dotu do gory. Najlepiej sto-
sowac go na cate ciato (oprocz
miejsc, takich jak piersiide-
kolt), ze szczegdlnym uwz-
glednieniem problematycz-
nych rejonéw. Nie tylko po-
budza on mikrokrazenie
krwi, ale tez usuwa martwy
naskoérek. W celu stopniowe-
go splycania ubytkow skory
dobrze tez wykonywac regu-
larny peeling, a nastepnie
masaz przy uzyciu oliwy z oli-
wek, oleju migdatowego czy
oliwki do ciata.

Zabiegi profesjonalne

JeZeli domowe sposoby
narozstepy okazuja sie mato
skuteczne, pozostaje rozwia-
zanie, takie jak zabiegi medy-
cyny estetycznej. Gdy roz-
stepy znajdujg sie w fazie zab-
lizniania (czyli z czerwonych
staja sie biate), mozna zasto-
sowac mechaniczne albo che-
miczne zluszczanie naskorka
wmiejscu, gdzie sg widoczne.
Zabieg taki najbezpieczniej
przeprowadzi€ w gabinecie
kosmetycznym za pomoca
stezonych kosmetykow (np.
kwasu glikolowego). Podobne
efekty mozna tez uzyskac po-
przez regularne stosowanie
preparatéw drogeryjnych,
choc trzeba na nie poczekac.
W salonach kosmetycznych

dostepne sa tez zabiegi, takie
jak dermabrazja (glebokie
zhuszczanie skory), a takze
mezoterapiaiterapialase-
rowa. Niestety, jezeli rozstepy
sa w ostatniej fazie, czyli two-
rzenia sie blizn, nie da sie usu-
nacich catkowicie nawet

za pomocg metod inwazyj-
nych. Zabiegi sprawiaja jed-
nak, Ze skora staje sie bardziej
jedmaigladka, a przez toroz-
stepy sg mniej widoczne.

| WAZNE

JAK ZAPOBIEGAC
ROZSTEPOM?

Zwalczanie istniejgcych
rozstepow jest trudne
i zazwyczaj nie przynosi
spektakularnych efektéw
- zdecydowanie lepigj jest
przeciwdziatac ich
powstawaniu niz je
leczy¢. Jedna z metod
profilaktyki jest kontrola
masy ciata i zapobieganie
jej duzym wahaniom.
Réwnie wazna jest
zbilansowana dieta,
bogata w produkty
biatkowe, witaminy A, E,
Cizgrupy B oraz
przeciwutleniacze.

To dziatanie od wewnatrz,
a w ramach pielegnadji
zaleca sie regularne
ujedrnianie i nawilzanie
skory, gtéwnie za pomoca
dedykowanych
kosmetykow.



