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Cala pensja za wypadek
w drodze doi z pracy

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Miates wypadek w drodze dolub
z pracy, tomasz prawo do zasitku
chorobowego wwysokosci100
procent pensji. Trzeba jednak po-
twierdzic, jak doszlo do wypadku
ize drogabylanajkrétsza albo
najwygodniejsza.

Zima czesto wystepuje gotoledz,
chodniki i jezdnie sg §liskie, a o nie-
szczeSliwy upadek nietrudno. W ta-
kich warunkach tatwo o wypadek
w drodze do pracy lub podczas po-
wrotu do domu. Jesli pracownik ule-
gnie wypadkowi w drodze do pracy
lub z pracy i z tego powodu nie moze

wykonywac obowiazkéw zawodo-
wych, otrzyma od pierwszego dnia
niezdolnos$ci do pracy odpowiednio
wynagrodzenie za czas choroby lub
zasitek chorobowy.

Nie obowiazuje tu tzw. okres wy-
czekiwania, czyli minimalny czas
ubezpieczenia, ktory zwykle trzeba
miec, aby uzyskac Swiadczenie.

- Zasilek przystuguje takze wtedy,
gdy niezdolnos¢ do pracy pojawi sie
dopiero po pewnym czasie jako sku-
tek tego wypadku - informuje Kry-
styna Michatek, regionalna rzecz-
niczka prasowa ZUS w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim.

Zasitek chorobowy przystugujacy
po takim wypadku, takze za okres po-
bytu w szpitalu, wynosi 100 procent

podstawy wymiaru. Podstawg jest
przecietne wynagrodzenie lub przy-
chod z ostatnich 12 miesiecy kalenda-
rzowych.

Pracownik powinien jak najszyb-
ciej poinformowaé przetozonego
o wypadku, zabezpieczy¢ dowody
(np. wezwac policje, wzia¢ dane
Swiadkéw)iudac sie dolekarza, infor-
mujac go, ze byt to wypadek w drodze
do/z pracy.

Co istotne, wypadek nie zostanie
uznany za ,wypadek w drodze do
pracy”, jesli trasa zostata przerwana
lub zmieniona z powodow prywat-
nych, niezwigzanych z dojazdem do
iz pracy. Oczym jeszcze trzeba pamie-
tac?

Czvlaj wigeej str: 2

/boza zamiast pelletur
Rozsadek czy ,brak
szacunku dla chleba”

- Wartos¢ kaloryczna zboz jest porownywalna
z pelletem, a ceny rzadko przekraczajg
700-750 zt za tong - mowi poset Ardanowski
1apeluje do ministra rolnictwa o inicjatywe str. 3
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Nrindeksu3s0184 | ZawodOw1l kierowcy
“ z Bydgoszczy jezdza
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na badania do Torunia
1 Wloclawka str. 4

GRUDZIADZ

Zwmdzall na]nowoczesme]szq straznlcg w regionie

To nie lada gratka dla mitosnikow strazy pozarne|' Swo;e erW| do nowo wybudowanej straznlcy

przy ul. Witosa otworzyli strazacy z Grudzigdza. Byta to okazja do zwiedzenia najnowoczesniejszej
komendy i jednostki ratowniczo-gasniczej w Kujawsko-Pomorskiem. Mozna byto podziwia¢ sprzet,
zajrzec¢ do szatni czy stanowiska kierowania. Taka mozliwos¢ jeszcze 12 lutego w godz. 11-13 i 15-17

2
w
=
o
o
S
2
=
(o)
2



2 ® DRUGA STRONA

Jutro w ,Pomorskiej”
Pod paragrafem

Krzysztof Cugowski
wokalista

STAN UMYSEU

racam do tematu sentymentu za PRL. Tym ra-
zem w zwiazku z potancéwka z okazji obchodoéw
Radomskiego Czerwca (byt to poczatek jubile-
uszowych obchoddw, uczestnicy m.in. zupodo-
baniem fotografowali sie wraz z rekonstruktorami ubranymi
w stroje milicjantow i ZOMO-wcow - przyp. red.). Trudno to
w ogoble komentowac. MySle, ze to co sie wydarzyto nie ma zad-
nego zwigzku z polityka, tylko ze stanem umyshu.

Wielu ludziom tradycja czy fakty historyczne zaczynaja by¢
w ogble niepotrzebne czy nawet zawadzac w og6lnym dyskur-
sie politycznym. I to jest jeden z tego typu przyktadow. Drugi
element to zwykta ignorancja. Nie ma co ukrywac, ze wiedza hi-
storyczna z okresu powojennego jest coraz bardziej spychana,
udajemy, ze niektorych wydarzen nie byto albo Ze byto inaczej.
Tutaj mozna wskazac na marszatka Sejmu.

Wszystko zaczyna sie relatywizowac. Sa restauracje z szyldami
»Jakz PRL..”” i wystrojem nawigzujacym do epoki. To przedziwny
sentyment, bo PRL byta okropnym czasem dla wszystkich. Nawet
dla komunistéw! C6z oni mieli wiecej od przecietnego obywatela?
Talon na auto, telefon w domu? Dopiero teraz mogg robi¢, co chca.
Nie trzeba specjalnie sie wysila¢, zeby to zobaczyc.

Jestem w takim wieku, Ze pamietam PRL od deski do deski, poza
czasami stalinowskimi, kiedy bylem matym dziecieciem. Nie
wiem, w ktérym momencie PRL zastuzyta sobie na takie wspo-
mnienia. Ale probuje sie pokazywac ten czas wjak najlepszym Swie-
tle. Nawet sg Zarty, ze to byl najweselszy barak w catlym obozie.

Na tym tle ta zabawa w Radomiu wpisuje sie w wieksza nar-
racje, wedtug ktorej w PRL nic wlasciwie ztego sie nie dziato. To
przykre. Szczegbdlnie, ze mtodzi ludzie czesto nie wiedzg co
dziato sie wich mieScie kilkadziesiat lat temu. Teraz jest moda
na zabawe i wszystko jest powodem do ubawu.

Po balu w Radomiu spotkatem sie z pytaniem, co by byto,
gdyby z okazji wyzwolenia na przyktad KL Auschwitz na uro-
czystoSciach byta grupa rekonstruktoréw w mundurach SS. Nie
wyobrazam sobie tego! Caty Swiat by o tym méwit, a organizacje
zydowskie nie zostawilyby suchej nitki. Wiem, ze poréwnanie
jest drastyczne, ale adekwatne do sytuacji.©®

POGODA W REGIONIE
Dzisiaj
Imieniny obchodza
lo) dzis:
Bernadeta,
3 C tazarz, Maria
o Jutro:
[] [: Aleksy, Benedykt,
Eulalia
Czwartek Piatek
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Nie popelniaj tego bledu

po wypadku,

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Zasilek chorobowy przystu-
guje przez okres niezdolno-
Sci do pracy, nie dluzejjed-
nakniz przez 182 dni,

aw przypadku niezdolnosci
przypadajacej w czasie ciazy
do270 dni.

Nie obowigzuje tu tzw. okres
wyczekiwania, czyli minimalny
czas ubezpieczenia, ktory zwy-
kle trzeba mie¢, aby uzyskac
Swiadczenie.

Zasitek chorobowy przystu-
gujacy po takim wypadku,
takze za okres pobytu w szpi-
talu, wynosi 100 procent pod-
stawy wymiaru. Podstawa jest
przecietne wynagrodzenie lub
przychéd z ostatnich 12 mie-
siecy kalendarzowych.

Osoby prowadzace dziatal-
noS¢ gospodarcza i z nimi
wspOlpracujace oraz duchowni,
ktorzy optacaja sktadki na wia-
sne ubezpieczenie, moga otrzy-
mac zasitek chorobowy po wy-
padku w drodze do pracy lub
z pracy, jesli nie maja zadtuze-
nia w ZUS przekraczajgcego 1
procent minimalnego wynagro-
dzenia, czyli obecnie 43 zi.
W przypadku przekroczenia tej
kwoty warunkiem uzyskania
Swiadczenia jest sptata zadtuze-
nia w ciggu 6 miesiecy od dnia
powstania prawa do zasitku.

Jak dtugo przystuguje

zasitek?

W pierwszej kolejnosci,
za czas niezdolnosci do pracy,
pracownikom, osobom wyko-
nujacym prace naktadczg oraz
odbywajacym stuzbe zastepcza
przystuguje wynagrodzenie
chorobowe finansowane przez
pracodawce. Jest ono wypta-
cane maksymalnie przez 33 dni
w roku kalendarzowym.
A w przypadku osob, ktore
ukonczyty 50 lat, przez 14 dni.

Dopiero po wykorzystaniu
tego okresu, czyli od 34. dnia
Iub od 15. dnia niezdolnosci
do pracy, przystuguje zasitek
chorobowy.

Zasitek chorobowy przystu-
guje przez okres niezdolnosci
do pracy, nie dtuzej jednak niz
przez 182 dni, a w przypadku
niezdolnosci przypadajacej
w czasie cigzy do 270 dni. Jezeli
wypadek wydarzyt sie w czasie
trwania ubezpieczenia, a nie-
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Osoba, ktéra ulegta wypadkowi w drodze do pracy |

nici z ka

v .

chorobowego w wysokosci 100 procent pensj

zdolnos¢ do pracy trwa nie-
przerwanie takze po jego usta-
niu, zasitek po ustaniu ubezpie-
czenia przystuguje maksymal-
nie przez 91dni.

Jesli niezdolnos¢ do pracy
sie przedtuza, poszkodowany
moze skorzystac ze Swiadcze-
nia rehabilitacyjnego, ktére
przystuguje maksymalnie przez
12 miesiecy. Wysokos¢ Swiad-
czenia po wypadku w drodze
do pracy lub z pracy jest taka
sama jak winnych przypadkach
niezdolnosci do pracy. Wynosi
90 procent podstawy przez
pierwsze trzy miesigce 75 pro-
cent w dalszym okresie, aw cza-
sie cigzy 100 procent.

Trzeba ztozyé wniosek
Aby otrzymac zasitek choro-
bowy z tytulu wypadku w dro-
dze do pracy lub z pracy, po-
trzebne jest ztozenie wniosku
wraz z wymaganymi doku-
mentami, w tym:
@ kartg wypadku w drodze
do pracy lub z pracy sporza-
dzona przez pracodawce,
@ oSwiadczeniem osoby po-
szkodowanej opisujacym oko-
licznosci wypadku, z
@ zeznaniami Swiadkow,
@ dokumentami potwierdza-
jacymi date i miejsce zdarze-
nia
@ oraz w przypadku wypadku
drogowego notatka o zdarze-
niu sporzadzona przez Policje.
W przypadku pracownikow
izleceniobiorcow, ktorym zasi-
tek wyptaca ZUS, a nie ptatnik
sktadek, wniosek do ZUS wraz
z kompletem dokumentow
przekazuje pracodawcalub zle-

ceniodawca na formularzach Z-
3lubZ-3a.

Natomiast przedsiebiorcy,
osoby wspotpracujgce oraz du-
chowni sktadaja formularzZ-3b
lubZAS-53. Osoby ubiegajace sie
o zasitek po ustaniu zatrudnie-
nia przekazuja formularz ZAS-
53 wraz z oswiadczeniem Z-10.

Wazne jest, aby na wniosku
zaznaczyc¢ informacje, ze nie-
zdolno$¢é do pracy powstata
z powodu wypadku w drodze
dopracy lub z pracy.

Komplet tych dokumentow
pozwala ZUS potwierdzic, ze
zdarzenie bylo wypadkiem
w drodze do pracy lub z pracy
istanowi podstawe do wyptaty
zasitku chorobowego.

Najczestsze btedy

po wypadku

Pracownik powinien jak naj-
szybciej poinformowac przeto-
zonego o wypadku, zabezpie-
czy¢ dowody (np. wezwac po-
licje, wzig¢ dane Swiadkow)
iudac sie do lekarza, informu-
jac go, ze bytto wypadek w dro-
dze do/z pracy.

Do najczestszych btedéw
popelnianych przez pracowni-
kéw, ktore moga skutkowac
utratg prawa do 100% ptatnego
zwolnienia lekarskiego lub od-
szkodowania, naleza:

@ Niezgltoszenie wypadku pra-
codawcy: To najwazniejszy
btad. Brak zgtoszenia oznacza
brak karty wypadku, co unie-
mozliwia udowodnienie, ze
zdarzenie miato charakter wy-
padku w drodze do pracy.

@ Zbyt pozne zgtoszenie zda-
rzenia: Zwlekanie z poinfor-

SY

ub z pracy, ma prawo d

FOT. CANVA

=
o zasitk

mowaniem pracodawcy (np.
zpowodu lekkich obrazen,
ktore ,,same przejdy”) utrud-
nia ustalenie okolicznosci
iprzyczyn wypadku.
@ Brak zabezpieczenia miej-
sca wypadku/dowodéw: Nie-
udokumentowanie zdarzenia
(np. brak zdje¢, brak wezwa-
nia policji, brak swiadkow)
sprawia, ze w przypadku
sporu z ZUS pracownik nie ma
dowodow na potwierdzenie
swojej wersji wydarzen.
@ Zmiana trasy z przyczyn
prywatnych: Wypadek nie zo-
stanie uznany za ,wypadek
w drodze do pracy”, jesli trasa
zostata przerwana lub zmie-
niona z powodow prywat-
nych, niezwigzanych z dojaz-
demdoizpracy.
@ Zgtoszenie do lekarza jako
,»ZWykta choroba”: Poinfor-
mowanie lekarza, ze wypadek
wydarzyt sie w pracy/w dro-
dze, jest kluczowe dla prawi-
dtowego wystawienia zwol-
nienia (kod L4: ,wypadek
wdrodze do pracy”). Bez tego
ZUS nie wyptaci 100% zasitku.
@ Brak sporzadzenia przez
pracodawce karty wypadku
w drodze do pracy (w terminie
14 dni od zgloszenia) unie-
mozliwia ubieganie sie
oSwiadczenia.
Bagatelizowanie wypadku:
Nawet lekkie sthuczenie, ktore
pOzniej przeksztatci sie w po-
wazniejszy uraz, musi zostac
zgloszone od razu. W przeciw-
nym razie udowodnienie
zwigzku przyczynowego po
czasie bedzie trudne.
©®
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Zamarznicte jeziora, stawy i rzeki w regionie
przyciagaja spacerowiczow. Ostroznie z lodem!

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Zamarzniete jeziora, stawy
irzeki w Kujawsko-Pomor-
skiem znéw przyciagaja spa-
cerowiczow i dzieci. Czy
wchodzenie nalod jest w do-
zwolone i jakie moga by¢
konsekwencje?

W regionie w ostatnich latach
dochodzito do interwencji,
m.in., na Wisle w Toruniu,
Brdzie w Bydgoszczy czy na je-
ziorach w powiatach Swieckim
iinowroctawskim. Strazacy wy-
jezdzali do osob, pod ktorymi
zatamatssielod, a takze do zgto-
szen o dzieciach wchodzacych
nakrucha tafle.

Polskie prawo nie wprowa-
dza ogolnego zakazu wchodze-
nia na zamarzniete zbiorniki
wodne. Inaczej jest tam, gdzie
pojawia sie wyrazny zakaz
wprowadzony przez zarzadce
terenu albo samorzad. Wtedy
za ztamanie zakazu musimy li-
czy¢ sie zmandatem.

Cojednak, jesli policjant zo-
baczy dzieci bawigce sie na lo-
dzie?

S —

Whbrew pozorom zagrozenie nie dotyczy wytacznie duzych
jezior. Nawet ptytkie cieki moga by¢ niebezpieczne

- Jesli jakie$ przepisy moznaby-
toby w tym przypadku brac
pod uwage, to ewentualne te
dotyczace niewtasciwego spra-
wowania opieki i narazenia
na niebezpieczenstwo - mowi
Monika Chlebicz, rzecznik pra-

sowy Komendy Wojewodzkiej
Policji w Bydgoszczy. - Sadze
jednak, ze w wiekszosci przy-
padkéw skonczytoby sie na po-
grazeniu palcem. Apelujemy
przede wszystkim o zdrowy
rozsadek, bo mieliSmy juz prze-

1l
FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI

ciez sytuacje, w ktorej16d zata-
mat sie pod dwiema dziew-
czynkami. Na szczeScie w po-
blizu znajdowali sie dorosli, kt6-
rzy interweniowali.

W skrajnych przypadkach
mozliwe jest skierowanie sprawy
dosadurodzinnego, jesli zacho-
wanie dorostych mozna bytoby
uzna¢ za narazenie dziecka
naniebezpieczenstwo.

Zakaz trudny

do wyegzekwowania

Straz miejska zwraca uwage,
Ze zima przepisy dotyczace ka-
pieli nie przystaja do rzeczywi-
stosci. - Mamy zakaz kapieli
w miejscu zabronionym, ale
trudno byloby go zastosowac
w przypadku zimy - méwi Da-
riusz Rebiatkowski, rzecznik
Strazy Miejskiej we Wtoctawku.
- Owszem, mozna byloby sobie
wyobrazic, ze poustawiane by-
yby tablice z zakazem wchodze-
nia na 16d, ale kilkanascie lat
temu byty np. takie tablice z za-
kazem kapieli ustawione nawa-
tach przeciwpowodziowych, ale
znikaty latem btyskawicznie.

Dla Dariusza Rebiatkow-
skiego zdarzenia zwigzane z lo-

dem majg szczegOlny, osobisty
wymiar: - W ten sposéb zycie
stracit moj kolega ze szkoty.
A rzecz dziata sie na bardzo
plytkiej Zgtowiaczce.

Bo wbrew pozorom zagro-
zenie nie dotyczy wylacznie
duzych jezior. Nawet ptytkie
cieki moga by¢ niebezpieczne,
zwlaszcza tam, gdzie nurt jest
szybki.

Czy za wezwanie strazy

trzeba zaptacic¢?

W sytuacjach zagrozenia
zwigzanego z wypadkamina lo-
dzie z pierwsza pomocg wyru-
szaja strazacy. Ale czy np. zglo-
szenie o dzieciach chodzacych
po lodzie nie zakonczy sie wy-
stawieniem rachunku za niepo-
trzebng interwencje?

- Owszem, moze zdarzyc sie
tak, ze zgtoszenie uznane zosta-
nie za nieuzasadnione, ale tego
typuwezwania traktujemy zwy-
Kkle jako ,,alarm fatszywy w do-
brej wierze” - wyjasnia Malgo-
rzata Jarocka-Krzemkowska,
rzecznik Komendy Wojewodz-
kiej Strazy Pozarnej w Toruniu.
- Z takimi sytuacjami mamy
do czynienia. Na przyktad, kiedy

ktos dzwoni, aby poinformowa¢
o dzieciach chodzacych po lo-
dzie na Wisle, a kiedy strazacy
przyjechali na miejsce, dziecijuz
tam nie byto.

Matgorzata Jarocka-Krzem-
kowska podkresla, ze kazde
zgloszenie w sprawie zdarzen
nalodzie traktowane jest powaz-
nie: - Interwencja w takim przy-
padku na pewno bedzie. Mamy
strazakéw, ktorzy ¢wicza nalo-
dzieregularnieisa dobrze przy-
gotowani do tego rodzaju zda-
rzen. Cho¢ w Polsce w praktyce
nie mamy specjalistow od lodu,
toniektorzy znaszych strazakow
maja naprawde duza wiedze
idoswiadczenie wtej dziedzinie.

Rzeczniczka zwraca uwage,
Ze od dawnaléd na zbiornikach
nie pojawiat sie w takiej skali jak
w biezacym roku: - W efekcie
cate pokolenie nie miato jeszcze
okazji nauczy¢ sie obchodzenia
zlodem. Inaczej jest w Skandy-
nawii, gdzie ludzie od dziecka
obcuja z lodem sg edukowani
w tym wzgledzie. Specjalne
stuzby informuja tam o grubo-
Sci pokrywy lodowej. Byc
moze i u nas warto bytoby
o tym pomysle¢. ©®

Nowa infolinia PIP
- tu zglosisz, ze marzniesz

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

W zwigzku z panujacymi mro-
zami Panstwowa Inspekcja
Pracy uruchomita specjalng in-
folinie do zgtaszania skarg na ni-
skie temperatury wpracy: 22626
4367w godz. od 9:00do15:00.

Zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami dotyczacymi bez-
pieczenstwaihigieny pracy:
@ w pomieszczeniach, w kto-
rych wykonywana jest lekka
praca fizyczna lub praca biu-
rowa, minimalna temperatura
nie moZe by¢ nizsza niz 18 °C,
@ w pomieszczeniach, gdzie
wykonywana jest ciezsza praca
fizyczna, temperatura powinna
wynosi¢ co najmniej 14 °C.

Szczegoblng ochrong w cza-
sie zimy, nawet jesli nie ma
Snieguiujemnych temperatur,
pracodawca powinien objac
osoby pracujgce na otwartej
przestrzeni.

I'tak np. praca zimg pod go-
tym niebem lub w nieogrzewa-

nych pomieszczeniach, np.
w chtodniach, wymaga stoso-
wania specjalnej odziezy cie-
plochronnej. Odziez ta po-
winna by¢ dobrana odpowied-
nio do pracy warunkow panu-
jacych na stanowisku.

Takim pracownikom trzeba
tez zapewnic, znajdujace sie
w poblizu miejsca pracy, po-
mieszczenie umozliwiajace
schronienie sie przed opadami
atmosferycznymi, ogrzanie sie
oraz zmiane odziezy. Nalezy
w nim utrzymywac tempera-
ture nie nizsza niz 16°C. Po-
winno by¢ ono zaopatrzone
wurzadzenia do podgrzewania
positkow.

Jesli warunki pracy sg szcze-
golnie ucigzliwe, szef moze
wprowadzi¢ dodatkowe prze-
rwy od pracy, za ktére pracow-
nik zachowuje prawo do wyna-
grodzenia.

Jezeli realia pracy nie odpo-
wiadajg przepisom bhpistwa-
rzaja bezposrednie zagrozenie
dla zdrowia lub Zycia pracow-
nika, ma on prawo powstrzy-
mac sie od wykonywania
pracy, zawiadamiajgc o tym
niezwlocznie przetozonego.
Za czas powstrzymania sie
od wykonywania pracy pra-
cownik zachowuje prawo
dowynagrodzenia. ©®

Zboza na opal zamiast pelletu? Dla jednych to glos
rozsadku, dla innych ,,brak szacunku do chleba”

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

- Wartos¢ kaloryczna ziarna
zboz jest porownywalna
zpelletem, a ceny rzadko
przekraczaja 700-750 z1

za tone - przypomina posel
Jan Krzysztof Ardanowski
iapeluje do ministra rolnic-
twa o inicjatywe. Chodzi

0 przeznaczanie zb6z
naopat..

Poset Jan Krzysztof Ardanow-
ski przypomina o mozliwosci
przeznaczania zb6z na opat:

- Brakuje pelletu, ceny prze-
kraczaja 2 tys. zt za tone - wyja-
$nia na swoim profilu na Face-
booku. - Warto$¢ kaloryczna
ziarna zb6z jest porownywalna
z pelletem (20-30 proc. nizsza
od mialu weglowego). Ceny
zb0z obecnie (poczatek lutego
2026) rzadko przekraczajg 700-
750 zt za tone i jest problem ze
sprzedaza nawet po tych dra-
matycznie niskich, zabdjczych
dlarolnikéw cenach. Ziarmo, jak
ttumacza fachowcy, mozna
mieszac z pelletem i miatem
lub zastosowac inny palnik lub
przystawke do spalania samo-
istnego.

Ardanowski dodaje, ze to
rozwigzanie ratunkowe.

- I powinno by¢ stosowane
wyjatkowo, bo ludzie potrze-
buja ciepta, a rolnicy srodkow
na przetrwanie tego, pod
wzgledem ekonomicznym,
ztego czasu. Moze pan mini-
ster rolnictwa wystapi z jakas
inicjatywa w tej sprawie?
Oczekuje tego i zmarzniete
spoteczenstwo, i polscy rol-
nicy - apeluje Ardanowski. Po-
set dodaje, ze wielokrotnie
mowil o tym rozwigzaniu, gdy
pojawiaty sie trudnosci w za-
gospodarowaniu nadwyzek
zb0z.

Palenie zb6z

jest nieetyczne

Ardanowski zaklada, ze
»niewielu bedzie podnosito
obiekcje moralne”. Jednak
czes¢ internautoéw odwotuje sie
do etyki:

- To tragiczne, ze dobre
zboze bedzie palone, powinno
by¢ skonsumowane.

-ZUkrainy wjedzie namtyn,
a naszym bedziemy pali¢. To
jest grzech.

A to ze mam sprzedac
owies po marne 500 z}jest mo-
ralne? A pszenice po 660 zi to
jest moralne? Moralne jest ra-
dzenie sobie w Zyciu bez
krzywdzenia innych. Jezeli
mozna zrobi¢ pellet z ziarna

Poset Ardanowski apeluje do ministra rolnictwa

FOT. FREEPIK.COM

im

o inicjatywe. Chodzi o przeznaczanie zb6z na opat

i podwoi¢ jego warto$¢, to na-
lezy to robic!

- Szacunku do chleba nie
majg politycy. Jestem za roz-
poczeciem upraw zb6z pod
opat.

- KiedyS miatem opory mo-
ralne, ale wygrata ekonomia

W odpowiedzi na te glosy
Ardanowski przypomina, Ze
w Polsce zbieramy ok. 35 mln
ton zboz.

- Na zywno$¢ potrzeba 5-6
mln ton. Jak zmusi¢ Polakow
zeby zjedli wiecej? Odpowie-
dzialnos¢ za gospodarke to nie
tylko hasta, nawet chwytliwe,
ale konkretne decyzje - argu-
mentuje.

Niektoérzy rolnicy

podjeli juz decyzje

- Mam piec na ekogroszek,
ale odkad jego ceny przekro-
czyty 1000 zt za tone, zaczeli-
$my testowac palenie owsem.
Kiedys miatam opory moralne,
zostaliSmy wychowani w sza-
cunku do chleba i zboza, ale
praktyka i ekonomia wygrata.
Mam pelne magazyny, skupy
robig taske przyjmujac od nas
zboze, wiec nie ma sensu wy-
wozi€ go za bezcen i kupowac
wegiel czy pellet r6znej jakosci
zakrocie.

PoprosiliSmy resort rolnic-
twa o stanowisko w tej sprawie.
Czekamy na odpowiedz. ©®
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Zawodowi kierowcy z Bydgoszczy musza
jezdzi¢ na badania do Torunia i Wloclawka

10

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polsakpress.pl

Po roku od likwidacji Woje-
wodzkiego Osrodka Medy-
cyny Pracy w Bydgoszczy
zglaszaja sie kierowcy, kto-
rzy twierdza, ze s3 odsylani
nabadania do innych miast
wregionie. Radny sejmiku
pytaotesytuacje marszalka
wojewodztwa.

- Kierowcy informuja o nagltym
odwotywaniu wczesniej usta-
lonych terminéw badan w byd-
goskim oddziale oraz o likwida-
cji tego zakresu Swiadczen
na miejscu. W zamian sg oni
odsytani do Torunia lub Wto-
ctawka, czesto bez wczesniej-
szej informacjiibez zapewnie-
nia alternatywy w Bydgoszczy -
moéwi radny sejmiku woje-
wodztwa kujawsko-pomor-
skiego Radostaw Kempinski.
Jak zaznacza, chodzi o pro-
blem w funkcjonowaniu Od-
dziatu Wojewodzkiego Osrodka
Medycyny Pracy w Bydgoszczy.
Oddziat powstat przed rokiem
wmiejsce zlikwidowanego samo-
dzielnego bydgoskiego WOMP

istatsie strukturalnie czeScig in-
stytucji majacej siedzibe w To-
runiu.

Radny Kempinski skiero-
wat do Marszatka Wojewodz-
twa Kujawsko-Pomorskiego,
Piotra Catbeckiego interpela-
cje w sprawie ktopotow sygna-
lizowanych, miedzy innymi
przez kierowcow, ktorzy zgta-
szaja sie do oddziatu WOMP
w Bydgoszczy w zwigzku z ba-
daniami, jakie obligatoryjnie
musza przechodzic.

Kierowcy nie mogq i$¢

do dowolnej

przychodni

- Jednym z przyktadow jest
sytuacja mieszkanca, ktory po-
siadat wyznaczony termin ba-
dan w K-POMP w Bydgoszczy,
jednak zostat telefonicznie po-
informowany o likwidacji
dziatu badan dla kierowcow
ikonieczno$ci samodzielnego
umawiania sie w Toruniu lub
we Wtoctawku - zaznacza
radny Kempinski. - Pojawiaja
sie takze watpliwoSci formalne
dotyczace waznosci skierowan
wystawionych na konkretng lo-
kalizacje oraz obawy, czy bada-

x

Czyi

N

stotnie jest problem z wykony

SUN|

A
adan

waniem b

w obecnym oddziale, a bytej siedzibie WOMP
w Bydgoszczy? W tej sprawie do marszatka
z interpelacja zwraca sie radny sejmiku

nia wykonane w innym mieScie
beda akceptowane przez wta-
Sciwe organy administracji.

W interpelacji czytamy, ze
zgodnie ,z zalozeniami
uchwaty oraz jej uzasadnie-
niem, konsolidacja oSrodkow
miata prowadzi¢ do zwieksze-

nia dostepnosci Swiadczen,
poprawy jakosci ustug oraz
rozszerzenia dziatalnoSci me-
dycznej w dotychczasowych
lokalizacjach, w tym w Byd-
goszczy i Wtoctawku”.

- Takie nagte przeniesienie
ustug do innych miast powo-

FOT. DARIUSZ BLOCH

duje powazne niedogodnosci
dla kierowcow - podkresla Ra-
dostaw Kempinski. - Dla
wielu os6b, w szczegodlnosci
kierowcéw  zawodowych,
pracownikow firm transpor-
towych czy oséb z ograni-
czong mobilnoscia, koniecz-
no$¢ dojazdu do Torunia lub
Wtoctawka oznacza dodat-
kowe koszty, utrate czasu
pracy i realne ryzyko utraty
uprawnien  zawodowych
z powodu op6znien w bada-
niach.

»Sprawa ma réwniez
istotny wymiar prawny i sys-
temowy. Osoby zobowigzane
do poddania sie badaniom
na podstawie art. 75 ust. 1 pkt
3-5 ustawy o kierujacych po-
jazdami nie majg mozliwosci
wyboru dowolnej placéwki
medycznej i musza wykonac
badania wytacznie w Woje-
wodzkim Osrodku Medycyny
Pracy (K-POMP)” - zazna-
czono w interpelacji.

Bariera organizacyjna

Jednoczes$nie kierowcow
obowiazuje krotki, ustawowy
termin na dostarczenie wia-

Sciwemu staroScie stosow-
nego orzeczenia lekarskiego.

- Niedotrzymanie tego ter-
minu skutkuje obligatoryjnym
wydaniem decyzji o zatrzyma-
niu prawa jazdy - podkresla
radny. - W praktyce oznacza to,
Ze ograniczona dostepnos¢ ba-
dan w bydgoskim oddziale
moze prowadzi¢ do utraty
uprawnien przez osoby, ktore
nie zostaty jeszcze faktycznie
ocenione pod wzgledem zdro-
wotnym, a przyczyna jest wy-
facznie bariera organizacyjna.

W dokumencie skierowa-
nym do zarzadu wojewodz-
twa, znalazly sie miedzy in-
nymi pytania o to, ,,w jaki spo-
sob decyzja o przeniesieniu
Swiadczen do innych miast ma
sie do zapisow uzasadnienia
uchwaty, ktore wskazywaty
na utrzymanie i rozszerzenie
dziatalnosci medycznej w obec-
nych lokalizacjach”. Radny do-
pytuje rtéwniez, czy planowane
jest przywrocenie badan dla
kierowcow w Bydgoszczy lub
zapewnienie rownowaznej do-
stepnoSci Swiadczen na miej-
scu. réwny i wygodny dostep
dobadan.©®

Z.akochani w przesz:
Tworcy ludowi z Ku

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

Henryka Derezifiska, Kry-
stynaLugiewicz, Kinga An-
naElzbieta Turska-Skowro-
nek, Aleksandra Zawacka
iZygmunt Kedzierski zostali
uhonorowani Brazowymi
Medalami ,.Zasluzony Kul-
turze Gloria Artis". - Jeste-
Scie straznikami naszego
dziedzictwa narodowego -
powiedzial wreczajacy od-
znaczenia wicewojewoda
Piotr Hemmerling.

Tojedno z najwyzszych wyroz-
nien resortowych przyzna-
wane jest przez Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego osobom szczegoblnie wy-
ro6zniajgcym sie w tworczosci
artystycznej, dziatalnosSci kul-
turalnej oraz ochronie kultury
i dziedzictwa narodowego.
Zwnioskami o nadanie Brazo-
wych Medali ,,Zastuzony Kul-
turze Gloria Artis” osobom
z Kujaw i Pomorza wystapit
doresortu Zarzad Gtéwny Sto-
warzyszenia Tworcéw Ludo-
wych w Polsce. Argumentacja
nie wzbudzita watpliwoSci mi-

]

.ﬁ

Medal odbiera Krystyna I-.ugiwicz - kontynuatorka

LT
MUIEUM
nknowt

rodzinnych tradycji hafciarskich Patuk

nister Marty Cienkowskiej,
ktoéra zdecydowata o przyzna-
niu wyréznien.

Nieprzypadkowa

data uroczystosci

Data wreczenia medali
w Muzeum Okregowym im.
Leona Wyczo6tkowskiego
w Bydgoszczy nie byta przy-
padkowa bowiem 9 lutego ob-
chodzony jest Ogodlnopolski
Dzien Etnografii, Etnologiii An-
tropologii Kulturowej. Wyda-
rzenie wpisalo sie réwniez
w obchody 40-lecia powotania

dziatu etnografii w bydgoskiej
placowce. Systematycznie bu-
dowana kolekcja etnograficzna
liczy obecnie juz ponad 3000
muzealiow.

- To dla mnie wielki za-
szczyt, Ze moge uhonorowac
ludzi, ktoérzy dbaja o nasze lu-
dowe dziedzictwo narodowe
i sa jego straznikami. Od
dziecka mieszkam na wsi i do-
ceniam wielkg wartoS¢ kultury
ludowej. Mamy wielkie szcze-
Scie, ze w regionie wciaz sg lu-
dzie, ktorzy nie ulegajg wspot-
czesnym trendom i zakochani

FOT. DARIUSZ BLOCH

w przesztosci, pracg swoich ragk
tworza niesamowite rzeczy.
Dzieki wam nastepne pokole-
nia nie zapomna o naszej, wiel-
kiej tradycji narodowej - powie-
dziat Piotr Hemmerling, wice-
wojewoda kujawsko-pomor-
ski, ktory wreczyt tworcom me-
dale.

Odznaczeni nie kryli zado-
wolenia - a niektore panie - na-
wet wzruszenia.

- Ten cudowny medal daje
wiele satysfakcji i radoSci. Jest
tez jednak zobowigzaniem
do jeszcze wiekszego zaanga-
zowania i ciezkiej pracy. Cie-
szymy sie bardzo, Zze mozemy
pielegnowaé¢ nasze ludowe,
piekne tradycje. Chcemy, by
co$ po nas zostato dla przy-
sztych pokolen - Zeby dzisiejsza
miodziez wiedziata, skad po-
chodzi. Niech nasza tworczosé
bedzie alternatywag dla smart-
fonéw i komputeréw. W woje-
wodztwie kujawsko-pomor-
skim mamy stworzone najlep-
sze w kraju warunki do pracy.
Kolezankiikoledzy zinnychre-
gionéw Polski zazdroszcza
nam, ze wtadze i samorzady
tak o nas dbaja - méwili zgod-
nie tworcy.

Nagrodzeni
od Boréw po Patuki

@ Henryka Derezinska - od po-
nad 30 lat zajmuje sie rekon-
strukcjg i rozwijaniem tradycyj-
nego haftu kujawskiego, specja-
lizujac sie w odtwarzaniu ele-
ment6w kobiecego stroju ludo-
wego oraz adaptacjiklasycznych
motywow regionalnych do
wspotczesnych form uzytko-
wych. Jej prace byly wielokrot-
nie nagradzane na wystawach
krajowych i zagranicznych oraz
wiaczane do zbioréw muzeal-
nych.

@ Krystyna Eugiewicz - konty-
nuatorka rodzinnych tradycji ha-
fciarskich Patuk. Specjalizuje sie
wwykonywaniu elementow tra-
dycyjnego stroju ludowego -
m.in. czepcow, kryz, halek, far-
tuchéwigorsetow. Jej prace byty
wielokrotnie nagradzane wkon-
kursach regionalnych i ogélno-
polskich. Laureatka nagrody mi-
nistra kultury i dziedzictwa na-
rodowego, marszatka woje-
wodztwa  kujawsko-pomor-
skiego oraz Odznaki Honorowej
»Zastuzony dla Kultury Polskiej”.
® Zygmunt Kedzierski - rzez-
biarzimalarz naszkle. Od ponad
50 lat tworzy w obszarze sztuki

0Sci tworza niesamowite rzeczy.
aw i Pomorza odebrali medale

ludowej, wypracowujac wiasny,
rozpoznawalny stylinspirowany
tradycja kaszubska, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem tematyki
sakralnej i obyczajowej. Jeden
znajwazniejszych animatorow
kultury ludowej w regionie.

® Kinga Anna ElZbieta Turska-
Skowronek - etnolog. Od ponad
40 lat specjalizuje sie w bada-
niach nad strojem ludowym,
tkaning, koronkg i haftem. Au-
torka publikacji naukowych
i scenariuszy wystaw, jurorka
konkursow sztuki ludowej, eks-
pertka i opiekunka Oddziatu
Bydgosko-Torunskiego STL. Jej
szczegOlnym osiggnieciem jest
przygotowanie wniosku o wpis
hafciarstwa patuckiego na kra-
jowa liste niematerialnego dzie-
dzictwa kulturowego w 2025
roku.

@ Aleksandra Zawacka - od po-
nad 30 lat lat kultywuje tradycje
kujawskiego bibutkarstwa, two-
rzac kwiaty z bibuty, tradycyjne
,»pajaki”iozdoby obrzedowe. Jej
prace prezentowanebyty nalicz-
nychwystawach i targach sztuki
ludowej oraz wiaczone do zbio-
row muzealnych. Prowadzi in-
tensywna dziatalnos¢ eduka-
cyjnaianimacyjng. ©®
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Jutro thusty czwartek. Mamy przepisy na domowe
paczki, ktore zawsze wychodza pyszne!

Agata Wodzien - Nowak
agatawodzien@polskapress.pl

Przedstawiamy sprawdzone
przepisy na paczki. Skladni-
kow nie potrzebujemy wie-
lu, awnetrze zalezy juz tylko
od naszej wyobrazni. Sukces
kulinarny murowany!

Tym, czego potrzebujemy
na poczatek, jest czas. Ciasto
drozdzowe ze swej natury
w tradycyjnym wykonaniu po-
trzebuje cierpliwosci - musi wy-
rosnac.

Czy przepis na paczkiiich

wykonanie jest czym§ trud-
nym?
Zdecydowanie nie! Dlatego
bez obaw, krok po kroku prze-
prowadzimy Cie przez ko-
lejne etapy przygotowywania
przysmakow na thusty czwar-
tek.

Przepis na tradycyjne
paczki
Czego potrzebujemy do zro-
bienia pgczkow?
® 1,5 szklanki maki pszennej
@30 g Swiezych drozdzy
@ 6 76ttek

Czekamy, az ciasto wyrosn

@ 1/4 szklanki cukru + 1tyzka
@ 6-7tyzek masta

@ 1tyzke wodki lub octu

@ 1szklanke cieptego mleka
@ 3/4 tyzeczki soli

Poza tym: smalec/olej
do smazenia, konfitura (Iub
inne nadzienie), cukier puder
do posypania, (szklanka = 250
ml).

Sktadniki zgromadzone? Za-
tem zabieramy sie do robienia
paczkow!

Drozdze ucieramy z tyzka
cukru i kilkoma tyzkamimleka
(w malym garnuszku/ron-

delku). Przykrywamy Scie-
reczka i odstawiamy do wyro-
Sniecia.

Ucieramy zo6ttka z cukrem,
dodajemy pozostate mleko.

Do drugiej miski przesie-
wamy make i s6l. Wlewamy tu
utarte zo6ttka z mlekiem oraz
wyroSniete drozdze. Mie-
szamy, dodajemy wodke/ocet.

Wyrabiamy ciasto, az bedzie
gladkie. Przykrywamy Scierka
i dostawiamy do wyros$niecia
(ok. 1,5 godziny).

Po tym czasie odrywamy
dtonmi mate kawatki ciasta

ie, smazymy z obu stron i... zajadamy ze smakiem

i formujemy dtonmi okragte
placki. Na srodek ktadziemy
konfiture i zlepiamy brzegi
placka do siebie. Formujemy
kulke i odktadamy zlepiong
czescig do dotu na posypanej
maka desce czy serwecie.

Gdy juz wszystkie maki zo-
staly uksztattowane, przykry-
wamy je $cierka na min. 15 min
do wyrosniecia.

Smazymy paczki wrozgrza-
nym ttuszczu, az zbrazowieja
zobustron.

Wyjmujemy na papier, by
pozby¢ sie nadmiaru ttuszczu.

Po wystygnieciu posypujemy
pudrem.

Pomysty na nadzienie:
dzem truskawkowy, konfitura
malinowa lub rézana, powidta,
kawatek banana w zestawie
z kawatkiem czekolady. Dowy-
rabianego ciasta mozna dodac
aromat waniliowy albo poma-
ranczowy, zetrzec troche skorki
cytryny.

Tle paczkow wyjdzie z poda-
nych proporgji?

To trudne do okreSlenia, bo

' zalezy od wielkoSci, jaka im

nadamy, ale minimum kilkana-
Scie z pewnoscig zawita na ta-
lerzu.

A moze
ziemniaczano-
dyniowe...
Stowarzyszenie Koto Go-
spodynn Wiejskich ,,JAGNA”
z Thuchowa (powiat lipnowski)
zglosito na Liste Produktow
Tradycyjnych taki przysmak,
jak paczki ziemniaczano-dy-
niowe.
Sktadniki:
@ dynia- przecier dyniowy
@ ziemniaki
@ jaja wiejskie

® maka z pobliskiego mtyna
@ margaryna

@ cukier

® drozdze

@ aromat, laska wanilii

@ spirytus

@ konfitura zr6zy lub dzem
@ ttuszcz do smazenia

Wykonanie:

Ziemniaki gotujemy, lekko
studzimy, mielimy.

Do ziemniakéw wkruszamy
drozdze, dobrze wyrabiamy,
dodajemy wyparzone i ubite
z cukrem na puszysty krem
jaja.

Caty czas wyrabiajac ciasto,
dodajemy kolejne sktadniki-
aromat, alkohol oraz make,
anakoniecrozpuszczongiwy-
studzong margaryne. Do ciasta
doktadamy przecier z dyni wy-
rabiamy. Formujemy paczki,
doktadajgc do Srodka domowg
konfiture z dzikiej rozy lub
dzem.

Uformowane paczki wielko-
Scijabtka pieczemy na rozgrza-
nym tluszczu. Odsaczamy
na papierze i ewentualnie obsy-
pujemy cukrem pudrem lublu-
krujemy.
©®

MATERIAL INFORMACYJNY POLSKIEGO STOWARZYSZENIA POMIDORA GRUNTOWEGO Zadanie wspétfinansowane ze $rodkéw Funduszu Promocji Owocow i Warzyw

Odpornosc w stoiku - pomidory

gruntowe zimga

Nie trzeba rezygnowac
zletnich smakéw zima.
Przetwory z polskich pomi-
dorow to wygodne i war-
tosciowe wsparcie w co-
dziennej diecie - dlaserca,
odpornosciidobrego samo-
poczucia os6b dojrzatych.

Zima to dla wielu senio-
réow czas szczegdélnych wy-
zwan. Krétsze dni, brak ston-
ca, ograniczony dostep do
Swiezych warzyw i owocow
oraz sezon infekcyjny spra-
wiaja, ze organizm potrze-
buje wiekszego wsparcia.

W tym okresie szczegdlnie
wazna staje sie dieta — op-
arta na produktach natural-
nych, wartosciowych i zna-
nych od pokolen. Jednym

z takich sprzymierzencoéw
zdrowia sg polskie pomidory
gruntowe oraz ich przetwory.

Cho¢ $wieze pomidory
kojarza sie gtéwnie z latem,
zimg mozemy korzystac
z ich najlepszych wtasciwo-
Sci w postaci przecieréw,
sokow, koncentratéw i so-
séw. To w nich kryje sie smak
lata zamkniety w stoiku —

pomidoréw dojrzewajgcych
w stoncu, zbieranych w pet-
ni sezonu i przetwarzanych
lokalnie, bez dtugiego trans-
portu przez Europe i bez
dojrzewania w chtodniach.
Dzieki temu w codziennych
positkach mozemy wpro-
wadzac witaminy i sktadniki
odzywcze, ktére w natural-
ny sposob wspieraja senio-
réw w trudnych zimowych
miesigcach.

Warzywa podstawa zdrowia
- takze po 60. roku zycia
Zgodnie z ,,Zaleceniami
zdrowego zywienia” opra-
cowanymi przez Narodowy
Instytut Zdrowia Publicz-
nego — Panstwowy Zaktad
Higieny PIB i ogtoszonymi
w 2020 roku, warzywa po-
winny stanowi¢ podstawe
codziennej diety. Zaleca sie
spozywanie minimum 400
gramow warzyw i owocow
dziennie, z przewaga tych
warzyw nad owocami (naj-
lepiej % tej ilosci). To szcze-
golnie wazne dla oséb star-
szych, u ktérych prawidtowe
zywienie wspiera odpor-
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nos¢, serce oraz utrzymanie
dobrej kondycji organizmu.
Pomidory, dostepne zarow-
no w sezonie letnim, jak

i w formie zimowych prze-
twordéw, pomagaja w prosty
sposob osiggnac te zalece-
nia kazdego dnia.

Serce i ciSnienie pod dobrg
ochrong

Po 60. roku zycia szcze-
goblng uwage zwraca sie na
prawidtowe funkcjonowanie
uktadu krazenia. Pomido-
ry gruntowe sg naturalnym
zrédtem potasu i magnezu

— dwdch pierwiastkow, kto-
re wspierajg wtasciwa prace
serca, reguluja ci$nienie krwi
i pomagaja utrzymac réwno-
wage elektrolitowa organi-
zmu. Regularne spozywanie
potraw na bazie pomidoréw
moze by¢ cennym elemen-
tem diety oséb dbajacych
o serce.

Dodatkowo pomido-
ry zawieraja likopen - sil-
ny przeciwutleniacz, ktéry
wspomaga elastycznosé
naczyn krwionos$nych, po-
maga obnizy¢ poziom ,,.zte-
go” cholesterolu LDL i dziata
przeciwzapalnie. Co istotne,
likopen jest lepiej przyswa-
jalny po obrébce cieplnej,
dlatego zima przetwory
pomidorowe sg szczegol-
nie wartosciowe. Dodanie
odrobiny oliwy lub masta do
zupy czy sosu zwieksza jego
przyswajalnosé, a przy tym
wzbogaca smak i aromat
potrawy.

0Odpornos¢ zimg - wsparcie
znatury

Brak stonca i $wiezych
owocoéw zima czesto ozna-

cza niedobory witaminy

C i ostabienie odpornosci.
Pomidory, zwtaszcza w for-
mie zup i soséw, dostar-
czaja tej witaminy w przy-
stepnej formie, wspierajac
naturalne mechanizmy
obronne organizmu. Cie-
pte dania pomidorowe nie
tylko rozgrzewaja, ale row-
niez wzmacniajg organizm
w okresie zwiekszonej za-
chorowalnosci. Regular-
ne wigczanie ich do menu
moze tez stanowi¢ mity
rytuat rodzinny — wspdlne
gotowanie lub przygotowy-
wanie zupy moze by¢ okazja
do spedzenia czasu z bli-
skimi i wzmocnienia wiezi
miedzypokoleniowych.

Tradycjainowoczesna
wiedza na jednym talerzu
Zupa pomidorowa, sos
do makaronu czy ryzu, le-
czo lub gotabki z dodat-
kiem koncentratu - to dania
znane i lubiane od lat. Dzi$
wiemy, ze sg one nie tylko
smaczne, ale réwniez zgod-
ne z aktualnymi zalecenia-
mi zywieniowymi. Polskie

0011472337

pomidory gruntowe i ich
przetwory to przyktad, jak
tradycyjna kuchnia moze
wspierac zdrowie catej ro-
dziny, w tym takze senio-
réow. Warto przy tym pamie-
taé, ze lokalne produkty
czesto majg wiecej smaku

i zawieraja wiecej wartosci
odzywczych niz importo-
wane warzywa transporto-
wane przez tysigce kilome-
tréw — co jest dodatkowym
argumentem, by w zimowej
kuchni stawia¢ na polskie
uprawy.

Zima, gdy tesknimy za
storicem i letnimi smakami,
warto siegac po produkty
,nakarmione latem”. Pomi-
dory z polskich upraw to
naturalny sposdéb, by nawet
w $rodku zimy zadba¢ o ser-
ce, odpornos¢ i dobre samo-
poczucie — bez rezygnowa-
nia z przyjemnosci jedzenia.
Dzieki nim kazdy positek
moze taczy¢ tradycje, smak
i zdrowie — co ma szczegol-
ne znaczenie dla oséb po
60. roku zycia, pragnacych
zachowac witalnos¢ i radosc¢
codziennego zycia.
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Poslowie dostaja wiccej pieniedzy

»4,7tys.,anie4,5tys.zl jak
dotad - tyle,zmoca wsteczng
od1stycznia, wynosiryczat
dlapostéwnieposiadajacych
mieszkania w Warszawie
nawynajecielokumwstolicy”
-informuje ,,Rzeczpospolita”.
Gazetaustalila, Ze ,,pod ko-
niec stycznia zarzadzenie w tej
sprawie wydat Marek Siwiec,
szefKancelarii Sejmu. ,,Rz”
podkreslila, Ze ,,jest totylko
element calej serii podwyzek
$wiadczen dla parlamentarzy-
stow”. ,,Przede wszystkim od
1styczniaw gore poszlyich
uposazeniaidiety. Wynosza

Gdynia

dziS odpowiednio: 13,9 tys. zt
bruttoi4,3tys. zl,awubieglym
rokubyloto13,5tys.i4,2tys.zl.
Tegoroczna podwyzka wynosi
okolo 530z}’ - podaje ,,Rz”.

W publikacji podkreslono,
zepodwyzkawynikazpodnie-
sienia w ustawie budzetowej
tzw. kwoty bazowejize w efek-
cie ,wigksze pienigdze zara-
biaja od stycznianie tylko po-
stowie, ale tez wszyscy najwaz-
niejsi politycy”. ,,Nastapilo tez
podwyzszenieryczaltu
nabiuraposelskie,zmoca
wsteczng od stycznia
-informuje,,Rz”.

Swietuje 100-lecie
o \‘\

Weczoraj przy Nabrzezu Pomorskim w Gdyni, przed ORP
»Blyskawica”, odbyl sie apel rocznicowy z udzialem wojskowej
asysty honorowej. Na apelu byla tez wnuczka Eugeniusza
Kwiatkowskiego - Julita Maciejewicz-RyS. Wydarzenie bylo
czescia obchodow stulecia nadania Gdyni praw miejskich.

KRAJOWA RADA SADOWNICTWA

Prezydencie, podpisz nowele!

Marszalek Sejmu Wlodzimierz
Czarzasty zaapelowal we wto-
rek do prezydenta Karola Na-
wrockiego o podpisanie noweli
ustawy o KRS. Zapowiedziat,
zejesli dotegonie dojdzie
wciagu dwoch najblizszych
dni, rozpocznie procedure wy-
boru sedziéw-czionkéw KRS
napodstawie obecnego, jak
stwierdzil, niedobrego prawa.
11lutego minie termin, kiedy

napodstawie obecnych regula-
cjimarszatek Sejmu powinien
rozpisac¢ wybory do Krajowej
Rady Sadownictwa - stanowig
one, ze sedziow-czlonkow KRS
wybiera Sejm. Uprezydenta
znajduje sie nowelizacja
ustawy o KRS, wprowadzajaca
zasade, Ze tonie Sejm, ale
wszyscy sedziowie mielibyich
wybiera¢ w glosowaniu prze-
prowadzanym przez PKW.
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- Funkcjonariusz Stuzby Ochrony Panstwa Piotr K., ktory za-
atakowat nozem swoja rodzine i zabit 4-letnig cérke w Ustce,
zostat wydalony ze stuzby - poinformowat wczoraj rzecznik
prasowy komendanta Stuzby Ochrony Panstwa ptk Bogu-
staw Piorkowski. Przekazat, ze sledztwo prowadzi prokura-
tura. Piotr K. przyznat sie do zarzucanych mu czynow i trafit
na trzy miesigce do tymczasowego aresztu.
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Kazdy, nawel najblizszy partner Polski,
nie moze zapominac o godnosci Polakow
i polskiej suzoerennosci

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Sejm. Nie doszio do zwolania
dodatkowego posiedzenia

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Prezydium Sejmu odrzucito
wniosek PiS o zwolanie do-
datkowego posiedzenia

Czarzasty poinformowat na
wtorkowej konferencji prasoweyj,
ze wponiedziatek do Prezydium
Sejmu wptynat wniosek klubu
Prawa i Sprawiedliwosci o pod-
jecie dziatan majgcych ,,na celu
wyznaczenie i zwotanie w nie-
zwlocznym terminie nadzwy-
czajnego, dodatkowego posie-
dzenia Sejmu w sprawie publi-
kacji w»Gazecie Polskiej«”.
Dodal, ze ,temat zwolania
dodatkowego  posiedzenia
Sejmu jest, przynajmniej ta
droga, nieaktualny”.
Zapowiadajac w zeszly pia-
tek ztozenie wniosku o zwota-
nie posiedzenia w Sejmuw try-
bie tajnym ws. Czarzastego,
szef klubu PiS Mariusz Btasz-
czak mowil, ze marszalek
Sejmu nie wypetnit ankiety
bezpieczenstwa ze wzgledu
na - jak ocenit - koniecznosc
uzupehienia tam rubryki do-
tyczacej relacji z obcokrajow-
cami. Mowit tez, ze niewypet-
nienie tej ankiety przez Czarza-
stego wskazuje na to, Ze istnieje
»problem zasadniczy doty-
czacy tego, czy druga osoba
w panstwie moze pozostawac

Przed wtorkowa konferencja prasowa postowie PiS wreczyli

marszatkowi Czarzastemu ankiete bezpieczenstwa

wrelacjach z obywatelka Rosji,
czynng w Srodowisku putinow-
skim”.

Przed wtorkowga konferencja
prasowa postowie PiS wreczyli
marszatkowi Czarzastemu for-
mularz ankiety bezpieczefistwa,
zaapelowali o wypehienie jej
izlozenie. Czarzasty nawiazujac
dotegona poczatku swej konfe-
rencji powiedzial, ze ,,zadymy
nie przykryja prawdy”.

Inicjatywa postéw PiS zwota-
nia dodatkowego, tajnego posie-
dzenia Sejmu ws Czarzastego,
pojawita sie po tym, gdy Kance-
laria Prezydenta poinformowata
wubieglym tygodniu, ze jednym
z punktéw posiedzenia Rady
Bezpieczenstwa Narodowego,
zwotanego na 11 lutego, bedzie

kwestia ,,podjetych przez organy

panstwa dziatan, majacych
na celu wyjasnienie wszelkich
okolicznosci wschodnich kon-
taktow towarzysko-bizneso-
wych” marszatka Czarzastego.

Pytany o uzasadnienie tego
punktu, szef prezydenckiego
Biura Polityki Miedzynarodowej
Marcin Przydacz méwit, ze ,w
mediach pojawia sie bardzo
duzo niepokojacych informagiji,
Ze pan Wtodzimierz Czarzasty
ma kontakty z panig Swiettang
Czestnych, jaka$bizneswoman,
ktora jest powigzana takze
gdzieS tam z oSrodkami decyzyj-
nymiw Rosji”. Czarzasty zapew-
nit w ubieglym tygodniu, ze
wszystkie jego kontakty ,,zostaty
sprawdzone od poczatku
dokoncainiemazadnegoSladu
w zadnej sprawie”.

FOT. RAFAL GUZ/PAP

Rozmowcy PAP z Kancelarii
Sejmu twierdza, ze Swiettana
Czestnych towspdtautorkaksia-
zek opublikowanych przez wy-
dawnictwo Muza, ktore prowa-
dzit Czarzasty, agdy chciato ono
sprzedac udziaty w spotce PDK
Hotele, ona je kupita. Wedtug
rozméwcow PAP, Czarzasty miat
tylko raz krotko rozmawiaé
zCzestnych.

Na wtorkowej konferencji
prasowej marszatek Sejmu zo-
stat zapytany tez o doniesienia
portalu niezalezalezna.pl, ze
od lat zasiada w radzie fundacji
kierowanej przez Mariana Kuba-
lice, ktory - zgodnie z doniesie-
niami - ma otwarcie wychwala¢
Wiadimira Putina i powiela¢ ro-
syjska propagande.

Czarzasty odpowiedziat, ze
w 2008 1. powstata ,,Fundacja
Wielkiego Btekitu”, ktéra - jak
mowil - miata wspiera¢ osoby
niepelnosprawne, upowszech-
niajgc wérod nich wiedze na te-
mat: nurkowania, Zeglowania
iinnych sportéw wodnych, oraz
wszelkiej aktywnoSci ruchowej
wsrod dziecii mtodziezy.

- Niestety ta fundacja, poza
tym, Ze sie zarejestrowata, nie
podjeta nigdy zadnej dziatalno-
Sci, zadnej aktywnosci. Preze-
sem tej fundacji jest pan Marian
Kubalica, ktorego nie widziatem
od 8lat, ktéry rozumiem, Ze opo-
wiadarzeczy, oktorych piszecie,
w sprawie Rosji, czyli, jak go zna-
tem na studiach, zmienit w tej
sprawie poglady” - powiedziat
Czarzasty.

PAP

Powolano Rade Przyszlosci. Kierowac nig bedzie
minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wczoraj powolana zostata
Rada Przyszlosci, ktorama
sie zajaé przyspieszeniem
procedur zwigzanych z po-
dejmowaniem decyzji doty-
czacych gospodarki, biznesu
inauki.

Na wtorkowej konferencji pre-
mier poinformowal, ze ,,go-
spodarzem prac Rady Przy-
sztosci” bedzie minister finan-

sow i gospodarki Andrzej Do-
manski.

- Nawspolprace ze mng i mi-
nistrem Domanskim zdecydo-
wat sie zbior kapitalnych ludzi
- W sprawie przyspieszenia, bo
nasza przysztos¢ wymaga przy-
spieszenia jesli chodzi o gospo-
darke, biznes, nauke - elastycz-
nos¢ i nowoczesnosc jesli cho-
dzi o procedury, podejmowa-
nie decyzji. (...) Wierzymy, ze
Polska moze by¢ najlepszym
miejscem jesli chodzi o gospo-
darke, nowoczesne technolo-

gie, kreatywne myslenie - po-
wiedziat Donald Tusk Tusk.
Nakonferencji zabrat tez gtos
minister Andrzej Domanski. Po-
wiedzial m.in.: - Polska to dzi$
20. najwieksza gospodarka
Swiata. Bedziemy uczestniczy¢
w pracach grupy G20, ale mamy
oczywiscie ambicje na wiecej.
Jestem absolutnie przekonany,
Ze w ramach pracy grupy juz
wkrotce przedstawimy rozwig-
zaniainarzedzia, dzieki ktérym
polska gospodarka bedzie roz-
wijala sie jeszcze szybcieji.

Minister finanséw zazna-
czyt, ze istotnym tematem dla
rady jest suwerennosc¢ techno-
logiczna. Dodal, ze pierwsze
posiedzenie juz sie odbyto.

Andrzej Domanski wskazat,
Ze obszary, na ktorych Polska
bedzie budowata swoéj wzrost
gospodarczy w kolejnych la-
tach i dekadach, to: sztuczna
inteligencja, dane, technologie
kosmiczne, technologie po-
dwadjnego zastosowania oraz
biotechnologia.

PAP
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MISTRZOWIE HANDLU. Wybieramy
Posrednika Nieruchomosci Roku

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Zanami drugi tydziefi emo-
cjizwiazanych z glosowa-
niem w plebiscycie Mistrzo-
wie Handlu. Wasze glosy
wedruja migdzy innymi

do posrednikéw nierucho-
mosci. To bardzo waznaka-
tegoria -iw akcji, i w zyciu.

Zakup lub sprzedaz nierucho-
mosci to jedna z najwazniej-
szych decyzji w zyciu. Wlasnie
dlatego rola poSrednika nieru-
chomosci ma tak duze znacze-
nieizastuguje na wyréznienie.
Klienci nominowali do nagrod
osoby, ktore zajmuja sie ofer-
tami i formalnoSciami, ale wie-
dze orynku tacza z umiejetno-
Scig stuchania i ttumaczenia

zawitych procedur w prosty
sposob. Zostali nominowani,
bo ich zaangazowanie zostato
zauwazone przez klientow!

W Mistrzach Handlu kate-
goria PoSrednik Nieruchomo-
Sci Roku zwraca uwage wia-
$nie na tych, ktérzy swoja co-
dzienng pracg buduja relacje
oparte na uczciwosci i profesjo-
nalizmie - mowi dziennikarka

piszaca o akcji Katarzyna Bo-
rek, dodajac: - Ponizej przed-
stawiamy sylwetki dwoch po-
Srednikbw  nieruchomosci
uczestniczacych w tegorocznej
edycji akcji. Historie uczestni-
koéw najlepiej pokazuja, jak wy-
glada ten zawod w praktyce. To
oni swoja codzienng pracg bu-
duja zaufanie i pomagaja nam
podejmowac decyzje nalata.

PLEBISCYT @

Jej praca ma realny sens i zostaje z ludzmi na dlugie lata

Marta Dunaj (Czas Nieru-
chomosci, Kruszwica) mé-
wi, Zze najwieksza satysfak-
cje w pracy daje Jejmo-
ment, w ktorym nierucho-
mosS¢ przestaje by¢ tylko
adresem, a zaczyna by¢ czy-
ims nowym poczatkiem.

- Widok radosci klientéw, kto-
rzy odbieraja klucze do swo-
jego pierwszego mieszkania,
domu marzen albo bezpiecz-
nej inwestycji, jest dla mnie
bezcenny. To chwile, w kt6-
rych wiem, Ze moja praca ma
realny sens i zostaje z ludzmi
na lata - dodaje uczestniczka
tegorocznej edycji akcji Mi-
strzowie Handlu w kategorii
Posrednik  NieruchomoSci
Roku.

Mowi, Ze mimo wyzwan -
bo tych w branzy nierucho-
mosci nie brakuje - kazdego
dnia napedza Ja zaufanie, ja-
kim obdarzaja Ja klienci. - Po-

wierzaja mi jedne z najwaz-
niejszych decyzji w swoim Zy-
ciu, aja czuje ogromng odpo-
wiedzialnos¢, by przeprowa-
dzi¢ ich przez ten proces spo-
kojnie, uczciwie i profesjonal-
nie - wyjasnia.

Praca poSrednika to dla
Niej nie tylko zawod, ale misja
oparta na relacjach, empatii
i lokalnym zaangazowaniu.
- Wtasnie dlatego, jako po-
Srednik biura Czas Nierucho-
mosci w Kruszwicy, z pelnym
przekonaniem i pasjg wracam
do tej pracy kazdego dnia - bo
wiem, Ze za kazda transakcja
stoi ludzka historia, ktorej
moge by¢ czescig - opisuje
Marta Dunaj (Czas Nierucho-
moSci, Kruszwica).

Jest wiele takich historii,
ktorych stata sie czescia - ta-
kich, gdy nieruchomos¢ prze-
stata byc¢ tylko adresem, a za-
czeta by¢ dla kogo$ jego no-
wym poczatkiem.

Pani Marlena uwaza, ze nieruchomosci s jak... ludzie!

Marlena Nowak (Sfera Nie-
ruchomosci, Bydgoszcz)
uwaza, ze nieruchomoscisa
jakludzie. Jedni lubia sie
wyrozniag, inni z checia ob-
serwuja tych pierwszych

w domowym zaciszu. I obie
wersje sa w porzadku.

Czy jest historia, ktora najlepiej
pokazuje, na czym polega ta
praca? - Nie bede powielac stow
o bezpieczenstwie, zaufaniu
iprofesjonalizmie. Kazdy sta-
bilnie emocjonalny cztowiek
potrafi zadba¢ o swoje bezpie-
czenistwo, a co za tymidzie, ma
dosiebie zaufaniei - rzeczjasna
- chce to zrobi¢ jak najlepiej,
czyli wykazac sie profesjona-
lizmem - wyjasnia. - Sprzedaz,
zakup nieruchomosci to nie
chirurgia naczyniowa czy fi-
zyka kwantowa, zatem mozna
rOwnie pomysle naby¢, zby¢
nieruchomos¢ samemu. Jed-
nak moje prawie 8-letnie bycie

w Sferze Nieruchomosci poka-
zuje, ze jest o wiele wiele wie-
cej czynnikow do wspotpracy,
anizeli te trzy wymienione. Hi-
storii w pamieci jest mnostwo,
nie sposéb opisa¢ kazda.
Wazne jest, aby wspotpraca
byta wyborem a nie wyrokiem.

Marlena Nowak uwaza, ze
nieruchomosci sg jak ludzie.
Jedni lubig sie wyrdzniaé, inni
zchecig obserwuja tych pierw-
szych w domowym zaciszu.
I obie wersje s3 w porzadku.
Dlatego jedne nieruchomosci
warto pobic poprzez ich cechy
charakterystyczne, a inne
wrecz przeciwnie, bo nad-
mierny rozglos moze przynies¢
skutek odwrotny do zamierzo-
nego. - Dlatego tak, jak doludzi
powinniSmy podchodzi¢ nie
poprzez stereotypy, ogodlne
schematy, tak samo do kazdej
nieruchomosci  podpowia-
damy inng sfere dziatan - wy-
jasnia.

Liderzy w skali wojewodztwa
we wszystkich kategoriach

1.MartynaStepiriska, Zabka, Whoctawek
2. Karolina Dahlman, Sklep spozywczy Sitarek, Bydgoszcz
3. Matgorzata Kowalczuk, Galeria Wedlin Zawistowski w tabiszynie, tabiszyn

1. Justyna Kowalska, Kwiaciarnia Jasmin, Inowroctaw
2. RomanaWegner, Kwiaciarnia Roma, Nakfo nad Notecig
3.Matgorzata Urbariska, Kwiaciarnia Matgo, Toruri

1.MartaDunaj, Czas Nieruchomosci, Kruszwica
2.MarlenaNowak, Sfera Nieruchomosci, Bydgoszcz
3.Magdalena Grochowska, Biuro Nieruchomosci MG, Bydgoszcz

1. Tatuum, Grudziadz, Chetmiriska 4
2. Royal Enfield, Torur, £dzka 240
3. Delikatesy Miesne Niewiescin Monika Kopczyriska, tabiszyn, pl. 1000-lecia 16

1. KwiaciarniaMagnolia, Sadki, Tomyslaka 4
2.Sun Flowers Kwiaciarnia Hanna Sikorska, Swiecie, Kosciuszki9
3. Kwiaciarnia Alicja, Inowroctaw, al. Niepodlegtosci 68

1. GiGi Butik, Szubin, Kosciuszki12
2. PopSisters, Nowe, Gdariska 34
3. Wings Fashion For You, Bydgoszcz, Gdariska 16

1. GibiStrefa, Wudzynek, Gtdwna 18
2. Sklep dzieciecy Swiat Dziecka, Unistaw, Lipowa 28

1. Bizuteria Pivert., Torur, Figowa 3-5
2. Eliza Jubiler, Torur, Wapienna 6/8

1.Magdalena Wojtyta, Cuk Ubezpieczenia, Nowe
2. Magdalena Ledzinska, CUK Ubezpieczenia, Nowe
3. Renata Jaworska, PZU Ubezpieczenia Whoctawek - Agent Renata Jaworska, Wtoctawek

1.Sklep Zielarski Kalina, Swiecie, Klasztorna 13
2. Plaster Miodu, Torur, Fasolowa 64

1.My Optic, Swiecie, Armii Krajowej 5C
2. GRAND OPTYK, Inowroctaw, Narutowicza 2

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.pomorska.pl/handel
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Grudzigdz

Dyzur reportera - tel. 697 770 303 (10-14)

Moze zamieszkasz na
na Lisiejz Z1oz wniosek

Aleksandra Pasis
aleksandra.pasis@polskapress.pl

Trwanabor wnioskow o za-
warcie umowy najmu
mieszkan, ktore powstaja
przy ul. Lisiej na os. Rzadz
w ramach Spotlecznej Inicja-
tywy Mieszkaniowej ., KZN -
Torunski”.

- Dotad ztozono ponad 30 wnio-
skow - mowi Karol Piernicki,
rzecznik prasowy prezydenta
Grudzigdza.

Inwestycja polega nabudo-
wie dwoch budynkéw wieloro-
dzinnych , wktérych beda 64 lo-
kale mieszkalne ze wsp6lna halg
garazowa.

Wykonawca jest firma Nel-
Bud z Rywatdu. Projekt opiewa
na ok. 26 min zt. Planowane za-
konczenie budowy to marzec
2027roku.

Lokale sa dedykowane dla
osobirodzin, ktore nie posiadajg
wilasnego mieszkania, a jedno-
czeSnie nie kwalifikuja sie dolo-
kali komunalnych.

Chetni mogg pobra¢ wniosek
0zawarcie umowy najmu lokalu
mieszkalnego, wraz z komple-
tem wymaganych zatacznikow
ze strony internetowej Urzedu
Miejskiego w Grudziadzu,

Wszystkie dokumenty zwig-
zane z naborem dostepne s3
rowniez w BIP pod adresem:
bip.grudziadz.pl - zaktadka do-
tyczacanaboru wnioskow o na-
jem lokali w zasobie Spotecznej
Inicjatywy  Mieszkaniowej
,»KZN-Torunski” Sp. z0.0.

Whnioski s3a przyjmowane
do konca kwietnia br.

Przyszli najemcy s3 zobowia-
zani do uiszczenia wktadu wia-
snego w wysokosci 15 procent
wartosci mieszkania. ©®

KROTKO

KULTURA

Zaspiewaja ,,Piosenkiolu-
dziach zduszg”

Jak zapowiadajg organizatorzy
koncertu, ,,to bedzie stowno-
muzyczny wieczor o waznych
dlanasemocjach, o tak réznej
dlakazdego z nas codzienno-
Sci, 0 zachwytach, drobiazgach
irzeczach naprawde istotnych
w zyciu.” Na scenie zaSpiewaja
legendy! Ustyszymy Grazyne
Eobaszewska w duecie z Ada-
mem Nowakiem (Raz, Dwa,
Trzy) abedzie im towarzyszyt
zespot Ajagore. Podczas kon-
certu bedzie mozna wzruszac
sieartystycznie dzieki takim
utworom jak ,,Czas nas uczy
pogody”, ,,Trudno nie wierzyc
wnic”, ,,Pod niebem pelnym
cudow™...

Koncert ,,Piosenki o lu-
dziach z dusza” wnajblizszy
poniedziatek, 16 lutego w te-
atrze. Poczatek o godz. 19. Bi-
lety sa po 130z Moznaje na-
by¢ w kasie teatru, badz
nastronie internetowej: Bile-
ty24.pl; KupBilecik.pl lub Bile-
tyna.pl (OPRAC.PA)

WYSTAWA

W galerii Akcent prace zapre-
zentuja bracia Cielatkowscy
PiotriPawet Cielatkowscy
urodzili sie w Kwidzynie. Obec-
nie mieszkaja i tworza w miej-
scowosci Mareza. Malowanie
obraz6w jestich pasja i przy-

goda, ktora zaczeli 11 lat temu.
Tworza energetyczne, barwne
abstrakcje na ptotnieirowniez
portrety w stylu pop-art.
W malarstwie fascynuje ich ko-
loritoonjest glownym bohate-
remich sztuki.

Tworczos¢ braci Cielgtkow-
skich bedzie mozna poznac
w czwartek, 12 lutego, w galerii
Akcent. Wystawa zostanie
otwarta o godz. 18. Wstep
wolny. (OPRAC.PA)

INWESTYCJE
Trwaja prace nad dokumenta-
cjaprzebudowy ukladu drogo-
wego w Mniszku
Tonajwiekszainajdrozszain-
westycja jaka w tej chwilima
miejsce w Grudzigdzu, bojej
wartoS¢ opiewa na ponad 60
minzt. - Ze wzgledu na trudne
warunki pogodowe, prace
ktore miaty by¢ juz prowa-
dzone w terenie zostaty
wstrzymane - wyjasnia Maciej
Glamowski, prezydent Gru-
dzigdza. - Trwajg prace nad do-
kumentacjg projektowa.
Sktadane sg wnioski m.in.
w sprawie wydania zezwolenia
narealizacje inwestycji drogo-
wej - przebudowe Malczew-
skiego, a w trakcie wydawania
takiej decyzji jest al. Sportow-
c6w. Po uzyskaniu ZRID-u
prace maja ruszy¢ na przeto-
mie lutegoimarca.
(OPRAC.PA)

Gazeta Pomorska
Sroda, 11.02.2026

Basen ,,Delfinek”: byly awarie
i niska frekwencja. Jest juz lepiej

Aleksandra Pasis
aleksandra.pasis@polskapress.pl

Nowo otwarta plywalnia
.Delfinek” na os. Strzemie-

cin dziata dwa miesiace. Jak
sobie radzi pod wzgledem fi-
nansow i zainteresowania?
SprawdzilisSmy.

- Strata za pierwszy miesiac,
ktory byty dosé specyficzny jest
niepokojgca wysoka. Co zatem
wladze miasta i operator ba-
senu zamierzajg zrobi¢, aby
zwiekszy¢ przychody - dopyty-
wat podczas ostatniej, stycznio-
wej sesji radny Lewicy, Przemy-
staw Decker.

Zdanych za okres od 6 grud-
nia 2025 roku do 6 stycznia 2025
roku uzyskanych z Geotermii
Grudziadz, ktora jest admini-
stratorem basenu wynika, ze:

@ przychod wyniost ponad
126,6 tys. zt

@ koszty wyniosty ponad
404,6tys. zt

- Trzeba spojrze¢ w strukture
kosztow - wyjasnial podczas se-
sji Maciej Glamowski, prezy-
dent Grudziadza. - W podanej
kwocie kosztow zawiera sie 100
tys. zt stanowigce amortyzacje,
atakze 130 tys. zt bedace kosz-
tem jednorazowych zakupéw,
ale koniecznych do doposaze-
nia. Jestem przekonany, ze
przychody bedg sukcesywnie
wzrastaty z tytutu sprzedazy bi-
letéw czy karnetow oraz wy-
najmu powierzchni pod kawia-
renke.

Sktadowa kosztow s3 tez
optaty zamedia. NajwyzZszy ra-
chunek opiewat na 81 tys. zt
zaenergie elektryczna, a za cie-
ptoksztattowat sie na poziomie
ponad 51,4 tys. zt. Za wode,
Scieki i deszczowke wyniost

mkna¢ sauny. - W saunie suchej
awaria dotyczyla jednego z jej
podzespotdéw. Uszkodzeniu
ulegt sterownik pieca do sauny
- wyjasnia Anna Lagowska, pre-
zes Geotermii Grudzigdz. -
W saunie mokrej natomiast wil-
goc dostata sie miedzy warstwy
sufitu i odeszta farba. Sufit zo-
stat osuszony i pokryty warstwg
izolacyjna.

Jak zaznacza Anna Lagow-
ska, awarie niezwlocznie zo-
staty usuniete, a sauny udostep-
nione uzytkownikom po upew-
nieniu sie, ze wszystkie systemy
dziataja sprawnieibezpiecznie.
Prace zwigzane z usunieciem
awarii zostaly przeprowadzone
przez wykonawce w ramach
obstugi gwarancyjne;j.

|
Koszty funkcjonowania
W pierwszym miesigcu

Coraz wiecej chetnych

do korzystania z basenu

Tez frekwencja bezposred-
nio po otwarciu basenu nie byta
tak zadowalajaca jakiej oczeki-
wano. - W pierwszych dwoch
tygodniach oscylowata ona
w granicach miedzy 100 a 200
os6b dziennie, a w weekend
250 dziennie - podaje statystyki
prezes Lagowska.

Co optymistyczne, frekwen-
cjaro$nie. Ostatecznie z analiz
wynika, Ze Srednia ilos¢ wejs¢
w grudniu ub. roku to 174 osoby
dziennie, a w styczniu br.: 300
0s6b dziennie.

W tej chwili dziata juz Baby
Academy Swim, czyli nauka
ptywania dla najmtodszych
dzieci. Zajecia odbywaja sie
w soboty w niecce do nauki
pltywania. Szkotka zajmuje je-
den tor. Drugi jest w tym czasie
dostepny dla indywidualnych

e

Basen ,,Delfinek” to m.in. niecka sportowa, do nauki ptywania, jacuzzi, sauny, zjezdzalnia

zajmowatly dwa z szeSciu to-
row. Jak wyjasnia prezes La-
gowska, ze szkotkami beda
podpisywane umowy na wy-
najecie torow.

Pomystow na uatrakcyjnie-
nie oferty jest wiecej: zajecia
w wodzie zostaty wzbogacone
o aquafitness prowadzony
przez treneréow Geotermii,
a takze zajecia sportowe reali-
zowane w sali ¢wiczen: pilates
oraz zdrowy kregostup, odpo-
wiadajace na potrzeby oséb
dbajacych o aktywnosé fi-
zyczng i profilaktyke zdro-
wotna.

- Od lutego uruchamiamy
gabinet odnowy biologicznej
i fizjoterapii/urofizjoterapii -
dodaje Anna Lagowska. - W sali
konferencyjnej planujemy or-
ganizowanie prelekgji i wykta-
déw o tematyce profilaktyki
zdrowotnej, warsztatéw rucho-

wsumie 5,8 tys. zt. basenu na os. Strzemie- uzytkownikow. Poferiachzko-  wych.
P ety d404 leirozpoczna dziatalnos¢ dwie Przypominamy, ze basen
Nie obyto sie bez awarii cinsiegnety pona szkotki ptywackie: Grampus jest czynny w godz. 6-9 oraz 14-
Juz w pierwszych dniach tys. zt, aprzychody oraz Vacantia. Bedgonekorzy-  22,aw weekendy 6-22.
po otwarciu trzeba bylo za- nhieco ponad 126 tys. zt staty z niecki sportowejibeda ©®
FERIEWPRACOWNI ,KREDKA" TEATR
Zkredkamiifarbami. Tak spe-
dzaja ferie najmtodsi artysci
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Zajecia plastyczne, w pra-
cowni ,,Kredka” dziatajacej
w teatrze ciesza sie duzym za-
interesowaniem. Dzieci majg
Szanse rozwijania swojego ta-
lentu poprzez nauke podstaw
rysunku, kadrowania obrazu
czy tez odpowiedniego do-
boru koloréw. Warsztaty pro-
wadzi Marianna Gitner - Sa-
wistowska, artystka - pla-
styczka prowadzgca pracow-
nie ,,Kredka” w teatrze. Odby-
wac beda sie do piatku, 13 1u-
tego wgodz. 10-12. Udziat jest
bezptatny. Wiecej zdje¢
na www.pomorska.pl/gru-
dziadz (OPRAC.PA)

FOT. PIOTR BILSKI
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Muzycznie o miloSci
w walentynki

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Wspélny czas przy muzyce
to piekny prezent na walen-
tynki. 14 lutego TOS zapra-
szanakoncert,Muzyka
wielkiego ekranu na sakso-
fon, zespéli orkiestre. Sym-
foniczne walentynki”.

- Walentynki to czas, w ktérym
szukamy sposobow, by wyrazic¢
uczucia w sposob szczegdlny.
Torunska Orkiestra Symfo-
niczna przychodzi z propozycja,
ktoéra pozwoli celebrowac ten
wieczor w blasku wielkiego
ekranu. 14 lutego wnetrza CKK
Jordanki w Toruniu wypeknia
sie dzwiekami najstynniejszych
melodii filmowych, tworzacide-
alng oprawe dla wspdélnych
chwil we dwoje. Koncert pod ha-
stem ,,Muzyka wielkiego ekranu
na saksofon, zespot i orkiestre.
Symfoniczne walentynki” za-
pewni moc pozytywnych prze-
7y¢€ - zapowiada Sara Watrak,
rzeczniczka TOS.

Program wieczoru zostat
skonstruowany tak, by poru-
szy¢ serca publicznosci i przy-
wota¢ wspomnienia z najbar-
dziej kultowych dziet Swiatowej
kinematografii. Na scenie wy-
brzmig przeboje, ktore od lat po-
ruszajg widzow na catym Swie-
cie. W repertuarze znajdg sie
kompozycje z takich filméw jak
»Dziecko Rosemary”, ,,Ci-

nema Paradiso”, ,,Dawno temu
w Ameryce”, -’ Misja” , ,,Sniada-
nieu Tiffany’ego” czy zponad-
czasowej serii filmoéw o Harrym
Potterze.

Wieczér uswietni tworczosé
najwybitniejszych kompozyto-

~Symfoniczne walentynki”

to koncert, na ktory zaprasza

row muzyki filmowej takich
jak Ennio Morricone, John Wil-
liams czy Krzysztof Komeda.
Program wzbogaca takze
utwory Stinga oraz Charliego
Parkera. Oprocz hollywoodz-
kich przebojow publicznosc
wystucha latynoskich kompo-
zycji oraz standardow jazzo-
wych, co nada walentynko-
wemu wieczorowi szyku ro-
dem z najlepszych klubéw mu-
zycznych Nowego Jorku czy
Rio de Janeiro.

- Warto podkresli¢, ze aran-
zacje utworow, ktore usty-
szymy w CKK Jordanki, sg dzie-
fem Piotra Wrombla, znakomi-
tego pianisty jazzowego, ktory
tego wieczoru zasiadzie przy
fortepianie. To oznacza, ze
znane filmowe tematy usty-
szymy w unikalnych, przygoto-
wanych specjalnie na te okazje
wersjach - podkreSla Sara
Watrak z Torunskiej Orkiestry
Symfoniczne;.

Gwiazda walentynkowego
wieczoru bedzie Pawel Gusnar,
uznany na catym Swiecie sak-
sofonista. Artystamanaswoim
koncie az szes¢ statuetek Fry-
deryka (w tym ostatnig z 2024
roku). Podczas koncertu w To-
runiu Pawetl Gusnar zaprezen-
tuje wszechstronnos¢ swojego
instrumentu, grajac zarowno
na saksofonie sopranowym, jak
ialtowym.

Soliscie towarzyszyc bedzie
znakomity band (Piotr Wrom-
bel, Zbigniew Wrombel, Krzysz-
tof Szmanda) oraz Torunska Or-
kiestra Symfoniczna pod batutg
Dawida Jarzaba.

Szczegbty na stronie inter-
netowej tos.art.pl.
©®

-

Torunska Orkiestra Symfoniczna 14 lutego

FOT. NADEStANE
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Na lortorze nie beda juz
robic lodu 7 ,,kranowki”

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Samorzady Torunia i Zlejwsi
Wielkiej dostaly wsparcie
nainwestycje obejmujace
lodowiska. Teraz beda budo-
wac imodernizowac.

To wsparcie zbudzetu panistwa
z prowadzonego przez Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki Pro-
gramu Budowy Lodowisk.
W ramach jego drugiej edycji
do wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego trafi w sumie ponad
11 000 000 zlotych. Pienigdze
zostang przeznaczone nareali-
zacje czterech inwestycji. Sg to:
budowa catorocznego lodowi-
ska z funkcja rolkowiska i bo-
iska wielofunkcyjnego w Kru-
SZWICY - 4 999 900 ztotych,mo-
dernizacja lodowiska Tor-Tor
w Toruniu - 1222 200 ztotych,
budowa odkrytego lodowiska
z funkcja rolkowiska w Ztejwsi
Wielkiej - 616 900 ztotych, bu-
dowa krytego lodowiska w Ino-
wroctawiu - 4 206 800 ztotych.

Na co konkretnie zostang
wydane pienigdze na Tortorze?

- Na pewno powstanie tzw.
topielnik - wyjasnia Tomasz
Gorzynski, dyrektor admini-
strujgcego torunskim sztucz-
nym lodowiskiem Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji. - To
urzadzenie pozwalajgce odzy-
skiwa¢ wode z lodowej tafli.
Dzieki niemu bedziemy i eko-
nomiczni, i ekologiczni. W jaki
sposob? Do maszyny odSwieza-
jacej 16d, czyli rolby, nie be-

W ramach modernizacji Tor-Toru zaplanowano m.in.
wymiane tawek w boksach zawodnikéw i remont szatni

dziemy juz wlewaé wody
z sieci. Po odzyskaniu i prze-
robce w topielniku wykorzy-
stamy te z tafli. Woda bedzie
wiec funkcjonowac w obiegu

zamKknietym.
Wniosek o dofinansowanie

prac na Tor-Torze opiewat
na wyzsza kwote niz to przy-

|
Program bedzie konty-
nuowany w 2026 roku.
Nabor wnioskow

do niego zostanie ogto-
szony w drugim potro-
czu.

znane. Z przydzielong suma
oraz Srodkami z budzetu Toru-
nia MOSiR ma okoto 3000 000
ztotych nainwestycje nalodo-
wisku przy ulicy Bema. - Mu-
simy przekalkulowaé¢ plan
i zdecydowad, ktére zadania
beda realizowane. Oprocz to-
pielnika, ktory na pewno sie
pojawi, w pierwotnym planie
mieliSmy remont elewacji Tor-
Toru, zwlaszcza jej betonowo-
kamiennej czeSci. Zaktadali-
Smy tez wymiane kostki bru-
kowej przy lodowisku, remont
wejScia do obiektu oraz szatni
klubu hokejowego, a takze wy-
miane fawek w boksach dla za-

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

wodnikéw, znajdujacych sie
przy bandach. Weryfikacje
planu przeprowadzimy szyb-
ko. Prace musimy zrealizowac
w tym roku. Niedlugo ogto-
simy wiec przetarg na wyko-
nawce inwestycji. Powstanie
takze odpowiedni harmono-
gram robo6t, by jak najmniej in-
gerowaty one w funkcjonowa-
nie lodowiska - podkresla To-
masz Gorzynski.

Takze w tym roku powinno
powstac¢ lodowisko-rolkowi-
sko, na ktore wsparcie z bu-
dzetu panstwa dostata gmina
Ztawie§ Wielka. Tym pierw-
szym obiekt oczywiscie stanie
sie zima. Rolkowiskiem bedzie
w pozostate pory roku.

- Na pewno obiekt powsta-
nie w Ztejwsi Wielkiej - mowi
Joanna Walecka, wicewoijt
gminy Ztawie§ Wielka. - Pod
uwage bierzemy dwie lokaliza-
cje w tej miejscowosci. Wkrotce
zdecydujemy, w ktorej bedzie
realizowana inwestycja.

Wartosc¢ tego przedsiewzie-
ciatoponad 1200 000 ztotych.
Do pozyskanej z budzetu pan-
stwa kwoty 616 900 ztotych
drugie tyle gmina dotozy od
siebie.

- To bedzie obiekt wyposa-
zony w infrastrukture do mro-
Zenia tafli, takze w szatnie i wy-
pozyczalnie. Lodowisko bedzie
miato 400 mkw. powierzchni.
W przysztosci, w ramach innej
inwestycji, bedziemy chcieli
obiekt zadaszyc¢ - wyjasnia Jo-
anna Walecka.
©®

Dzicla mlodyc

MatgorzataOberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Kolorowe, pomyslowe i skla-
niajace dorefleksji - takie sa
plakaty, ktore od poniedzial-
ku wida¢ na ulicach Torunia.
Ich autorami sa uczniowie
toruniskich szkol, a poswie-
cone s3 ekologii.

To wystawa prac uczestnikow
kreatywnych warsztatow z Ga-
leria Rusz, skierowanych
do uczniéw szkot podstawo-
wych i ponadpodstawowych.
Uczestnicy w zesztym roku
wspoOlnie ze specjalistami z za-
kresu ekologii poszerzali wie-
dze o przyrodzie i jej istotnej
roli wnaszym zyciu. Nastepnie
pod opieka artystow z Galerii
Rusz stworzyli wlasne prace,
ktoére mozna oglada¢ w Toru-
niu na stupach ogtoszenio-
wychi citylightach wwiatach
przystankowych komunikacji
miejskiej.

~To sztuka by¢ czescia... wiekszej catosci” - to hasto

wystawy ekologicznych plakatow dzieci i mtodziezy

Joanna Gérska i Rafat Go-
ralski, czyli torunska Galeria
Rusz znana ze sztuki ulicznej
prezentowanej na bilbordach,
przygotowali kreatywne
warsztaty dla dzieci ze szkot
podstawowych i ponadpod-
stawowych. - Hasto nawiazuje
do idei ekosystemu i funkcjo-
nowania ludzi jako czesci
wiekszej catosci, wspdtistnie-

nia jednostek w powigzaniu
Z szerszymi grupamiiszeroko
pojetym otoczeniem przyrod-
niczym. My, ludzie, jesteSmy
wazni jako pojedyncze jed-
nostki i jako czeS¢ zbiorowo-
Sci, ekosystemu. Takie meta-
foryczne mysSlenie i szukanie
powiazan miedzy nami a po-
zostalg czeScig Swiata, za-
roéwno ozywionego, jak i nie-

FOT. NADESEANE

h artystow w calym miescie

ozywionego jest kluczem
do harmonijnego funkcjono-
wania oraz rozwiazywania
probleméw i wyzwan, jakie
juz istnieja i nadal beda poja-
wiacsiew przysztosci - obja-
Snia Galeria Rusz.
Organizatorzy warsztatow
zarazali uczestnikéw pasjq po-
znawania, odkrywania i two-
rzenia. Torunscy artysci w trak-
cie zaje¢ podzielili sie z dzie¢mi
inastolatkami swoim doswiad-
czeniem w pracy z tekstem
iprojektowaniem plakatow. Po-
tem uczniowie wykorzystali
zdobyta wiedze i przygotowali
wlasne plakaty. Jak wierzy Ga-
leria Rusz - autentycznie zache-
cajace lokalng spotecznos¢ To-
runia do myslenia o ztozonosci,
wspOtzaleznoscii wspdtistnie-
niu we wspotczesnym Swiecie.
Przez caty luty wystawa prac
bedzie eksponowana w prze-
strzeni miejskiej. Warsztaty sfi-
nansowane zostaty przez Unie
Europejska.©®
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Kolejny wazny grob na cmentarzu swietego Jerzego
kwidacja.

zagrozony li

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Nanajstarszym torusiskim
cmentarzu zostal przezna-
czony do likwidacji grob
wlasciciela najslynniejszej
wileniskiej kawiarni. Ludzie
chcaratowa¢ mogileipa-

Przedwojennych Wilniukow
zostato juz w Toruniu niewielu,
jednak stawa kawiarni prowa-
dzonych przez Kazimierza
Sztralla i jego brata Bolestawa,
przetrwata apokalipsy XX
wieku i przechodzi z pokolenia
na pokolenie. Bo u Sztrallow
bawito sie i stotowato p6t tam-
tego Wilna. Albo moze tak - gdy
jedna potowa zajmowata miej-
sca u Biatego Sztralla, druga
mito spedzata czas u Czerwo-
nego Sztralla. Potoczne nazwy
wziely sie od wystroju wnetrz.

Biatego Stralla zatozytpod ko-
niec XIX wieku Kazimierz Sztrall.
Kawiarnie ulokowat na parterze
kamienicy przy ul. Zamkowej 26,
ktéra wczesSniej zostata na jego
zlecenie przebudowana. Dla Li-
twinow jest to miejsce Swiete,
nad kawiarnig bowiem 16 lutego
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z0.SZTRALL
WILNIANKA
1895 - 19
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A
Jan Sztrall

1918 roku dwudziestu cztonkéw
Rady Litewskiej podpisato Akt
Niepodlegtosci Litwy.
Czerwony Sztrall powstat
w 1912 roku z inicjatywy Bole-
stawa, ktory byt bratem Kazi-
mierza. Lokal narogu 6wczesnej
ul. Swietojerskiej i Tatarskiej cie-
szyt sie stawg najbardziej ele-
ganckiej kawiarni przedwojen-
nego Wilna. Po ojcu odziedzi-
czyt go Jan Sztrall. Po Il wojnie
Swiatowej, wygnany z rodzin-
nego miasta, wraz z siostra Re-
ging przyjechat do Torunia.
Zmarl w 1970 roku, siostra ode-

prowadzit najbardziej elegancka ka

szta trzy lata p6zniej. Oboje zo-
stali pochowani obok siebie
nacmentarzu Sw. Jerzego.

Na obu grobach pojawity sie
niedawno kartki zinformacja, ze
z powodu braku opfaty parafia -
w tym przypadku Wniebowzie-
ciaNMP prosi o kontakt. O takich
wezwaniach pisaliSmy juz wiele
razy, naogobtsa one zwiastunami
likwidacji mogity.

Na przyklejone kartki i na-
zwiska na grobach zwrécita
uwage Anna Tatarzycka-Slek,
ktora pochodzi z wilenskiej ro-
dziny, a poza tym nie przecho-
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wiarnie przedwojennego Wilna
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dzi obok takich wezwan obojet-
nie. Kilka lat temu dzieki jej za-
angazowaniu udato sie urato-
wac grob Herminy Liebhart,
pierwszej dyrektorki zatozo-
nego w1920 roku Panstwowego
Seminarium Nauczycielskiego
Zenskiegoim. Krolowej Jadwigi,
ktére miescito sie przy ul. Sien-
kiewicza.

Nasza Czytelniczka zaczeta
bi¢ na alarm w sprawie grobow
Sztrallow, na co btyskawicznie
zareagowat torunski oddziat
Zwigzku Szlachty Polskiej or-
ganizujac zbiérke funduszy

FOT. ANNA TATARZYCKA-SLEK

na optacenie zalegtosci oraz
uporzadkowanie miejsca spo-
czynku.

-Zalezy nam réwnieZ na tym,
aby opfacic¢ grobna 10 kolejnych
lat - powiedzial nam organizator
zbiorkiiprezesregionalnego od-
dziatu ZSP, Karol Sienkiewicz.

W zbi6rke na portalu zrzutka.
pl zaangazowato siejuzponad
50 os6b, dzieki nim udato sie
zebrac ponad 70 procent wy-
maganej sumy. Przypomnijmy,
ze Karol Sienkiewicz kilka lat
temu opftacit grob Zdzistawa
Czendefu, Chinczyka, ktory byt
niezwykle utalentowanym cie-
§l3, uczestnikiem powstania
wielkopolskiego i od lat 30.
mieszkancem Torunia.

Podobnych historii opisywa-
liSmy wiele. Znéw ktos§ zauwa-
zyt, ktos sie przejat, ktos zareago-

wat. Ilejednak takich grobéwjuz
znikneto?
Najstarszym  torunskim

cmentarzem zarzadzaja trzy pa-
rafie: ewangelicka, Swietych Ja-
néw i Wniebowziecia NMP. Pro-
boszczowie w takich sytuacjach
sabardzo otwarciijak dotad nie
byto chyba przypadku, aby nie
udato sie dojs¢ do porozumie-
nia. W swoich dokumentach nie

Trwa zbiorka na jego ratowanie

majg informacji na temat zastug
spoczywajgcych na cmentarzu
zmartych. Ksigdz Marek Rumii-
ski, proboszcz parafii katedral-
nej, juz kilka lat temu wspomi-
nat, zebardzobymusie przydata
lista grobow, ktére nalezy zacho-
waé, chociazby ze wzgledu
nazastugi zmartych.

Ponad dekade temu, na zle-
cenie UMT powstal program
ochrony torunskich nekropolii.
Jest tam m.in. napisane, ze
na cmentarzu $w. Jerzego nale-
zatoby przeprowadzic inwenta-
ryzacje grobéwizdecydowad, co
miejscami pochéwku ludzi za-
shuzonych zrobic. Nie jest to nic
wyjatkowego. Warszawskie Po-
wazki, bez poréwnania wieksze
od cmentarza $w. Jerzego, s3 zin-
wentaryzowane w stu procen-
tach. Podobnie jest z wilefiska
Rossa. W Toruniu, chociaz przy-
pominamy o tym od latichociaz
Uniwersytet Mikotaja Kopernika
jest kuznig historykow i konser-
watoréw, zadanie okazato sie
niewykonalne. Czy teraz sie to
wreszcie zmieni? We wtorek 10
lutego sprawa ma sie zajac powo-
fana przez prezydenta Pawta Gu-
lewskiego Rada Dziedzictwa
Kulturowego Torunia. ©®
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Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudziadz:

Inowroctaw

Barcin

Kruszwica

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudzigdz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

o0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtanisza chtodnia (wfasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

4, windai baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUS i ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtaniszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Zurawski

0011469243
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wioctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55, 54/413-15-93. 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobowy dyzur 504-052789.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.

Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322 000281

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-
we ,Chmielewscy”, ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS

przed pogrzebem.
000417

Bezptatne badanie wzroku.

Okulary progresywne.

Inizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
karta seniora i osoby niepetnosprawne.
ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
(obok Biedronki) tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl

412314B01/A
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Menopauza to nie tylko
uderzenia goraca. Wiaze sic
tez ze zmianami w mozgu

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Menopauza wiazesie ze
zmniejszeniem objetosci
istoty szarej wkluczowych
obszarachmozgu, atakze ze
zwiekszonym poziomemle-
kuidepresji oraz trudnoscia-
mizesnem.

Menopauza to etap w zyciu ko-
biety, w ktérym dochodzi do za-
niku miesigczkowania na skutek
spadku poziomu hormonow.
Najczesciej wystepuje miedzy
45. a55. rokiem zycia. Towarzy-
szg jej miedzy innymi uderzenia
goraca, pogorszenie samopoczu-
cia, zaburzenia snu. Juzwczesniej
taczono menopauze z pogorsze-
niem funkcji poznawczych: pa-
mieci, uwagiijezyka.

Aby tagodzi¢ skutki tego
okresu, zwlaszcza objawy depre-
syjneiproblemy ze snem, wielu
kobietom zaleca sie hormonalng
terapie zastepcza (HTZ). W Anglii
w2023 roku z tej formy leczenia
korzystato okoto 15 procent ko-
biet. Mimo to wiedza na temat
wplywu menopauzy oraz poz-
niejszego stosowania HTZ na
funkcjonowanie mo6zgu, zdolno-
Sci poznawcze i zdrowie psy-
chiczne nadal pozostaje niepetna.

Badacze z uniwersytetu
w Cambridge wykorzystali dane
zgromadzone w brytyjskim Bio-
banku, analizujacinformacje do-
tyczace blisko 125 tysiecy kobiet.
Uczestniczki zaklasyfikowano
dotrzech grup: kobiet przed me-
nopauza, kobiet pomenopauzie,
ktore nie korzystaty zhormonal-
nej terapii zastepczej (HTZ), oraz
kobiet po menopauzie stosuja-
cychHTZ.

Oprocz wypekniania ankiet
odnoszacych sie do przebiegu

WARTO WIEDZIEC

Hormonalna

terapia menopauzalna
Przez wiele lat hormonal-
na terapia menopauzy by-
fa postrzegana jako ryzy-
kowna. Tymczasem naj-
nowsze badania oraz sta-
nowiska miedzynarodo-
wych towarzystw me-
dycznych pokazujg co$
zupetnie innego: dla zde-
cydowanej wiekszosci ko-
biet terapia hormonalna
jest bezpieczna i moze
przynosic¢ realne korzysci
zdrowotne, nie tylko po-
prawiajgc komfort zycia,
ale takze wspierajac uktad
sercowo-naczyniowy, ko-
stny czy metaboliczny.

STRONA ZDROWIA @

Juz wczesniej taczono menopauze z pogorszeniem funkcji poznawczych

menopauzy, kondycji psychicz-
nej, jakosci snu oraz ogdlnego
stanu zdrowia czeS¢ kobiet zo-
stata poddana ocenie funkgcji po-
znawczych, obejmujacejm.in. te-
sty pamieciiszybkoscireakcji. Do-
datkowou okoto11 tysiecyuczest-
niczek wykonano badanie rezo-
nansem magnetycznym (MRI),
co umozliwito szczegbtowa ana-
lize budowy ich mozgow.

Sredni wiek wystapienia me-
nopauzy wbadanej grupie wyno-
sitokoto49,5roku. Zkolei kobiety
rozpoczynajace hormonalna te-
rapie zastepcza miaty przecietnie
okoto49lat.

Analiza wykazala, ze kobiety
po menopauzie czesciej niz ko-
biety przed menopauza zgtaszaty
sie po pomocmedyczng doleka-
rza rodzinnego lub psychiatry
z powodu objawow lekowych,
nerwicowychbadzdepresyjnych.
Uzyskiwaty one takze wyzsze
wyniki w skalach oceniajacych
nasilenie objawow depresji oraz
czesciej przyjmowaty leki prze-
ciwdepresyjne.

Choc w grupie kobiet stosuja-
cychHTZ obserwowano wieksze
nasilenie objawéwlekuidepresji
w poréwnaniu do kobiet niesto-
sujacych tej terapii, pogtebiona
analizawskazata, zeroznice teist-
nialy juz przed okresem meno-
pauzy. Autorzy badaniasugeruja,
ze w czesci przypadkow decyzja
owdrozeniu HTZ mogta by¢ po-
dejmowana z wyprzedzeniem,
w oczekiwaniu na mozliwe nasi-
lenie dolegliwoSci menopauzal-
nych.

Ponadto kobiety pomenopau-
Zie czeSciej zghaszaty problemy ze
snem, takie jak bezsennos¢, skro-

cony €zas snu oraz Uczucie prze-
wlektego zmeczenia. Najwieksze
nasilenie zmeczenia deklarowaty
kobiety korzystajacezHTZ, mimo
ze dhugos¢ snu w tej grupie nie
roznila sieistotnie od tej obserwo-
wanej u kobiet po menopauzie
niestosujgcych leczenia hormo-
nalnego.

- Wiekszosckobiet przechodzi
menopauze i moze to by¢ wyda-
TZenie zmieniajace zycie niezalez-
nie od tego, czy stosuja HTZ, czy
nie. Zdrowy styl Zycia - na przy-
ktad ¢wiczenia, aktywnos¢ fi-
zycznaizdrowadieta - jest szcze-
golnie wazny w tym okresie, aby
ztagodzic niektore z jej skutkow.
Wszyscy musimy jednak by¢bar-
dziejwyczuleninie tylkona zdro-
wiefizyczne, ale takze psychiczne
kobiet w okresie menopauzy
irozpoznawacd, kiedy zmagaja sie
z problemami. Nie powinno by¢
wstydu w mowieniu innym
o tym, przez co sie przechodzi,
iproszeniu o pomoc - twierdzi dr
Christelle Langley z Cambridge
University.

Menopauza wydawata sie
réwniez wptywac na funkcje po-
znawcze. Kobiety po menopau-
zie, ktore nie stosowaty HTZ,
miaty wolniejszy czas reakcji niz
kobiety, ktore jeszcze nie rozpo-
czely menopauzy lub stosowatly
HTZ. Nie bylo jednak istotnych
réznic miedzy tymi trzema gru-
pami, jesli chodzi o zadania pa-
mieciowe.

-Wraz zwiekiemnaszczasre-
akcji staje sie wolniejszy - to
Ppo prostu czeS¢ naturalnego pro-
cesu starzenia, ktory dotyczy za-
réwno kobiet, jak i mezczyzn.
Wyobraz sobie, Ze ktos zadaje ci

Ppytanie w quizie - chociaz nadal
mozesz udzielic prawidlowej
odpowiedzi jako mtoda osoba,
miodsze osoby bez watpienia
osiagnetyby toznacznie szybciej.
Menopauza wydaje sie przyspie-
szac ten proces, ale HTZ wydaje
sie gohamowad, nieznacznie spo-
walniajgc proces starzenia - przy-
znata dr Katharina Ziihlsdorff
z Wydziatu Psychologii Uniwer-
sytetu Cambridge. W obu gru-
pachkobiet pomenopauziebada-
cze stwierdzili wyraZne zmniej-
szenie objetosciistoty szarej - cze-
Scimozgu zawierajgcej ciataneu-
ronéw, kluczowej dla przetwarza-
niainformaciji, kontroliruchu oraz
funkcji zwiazanych z pamiecia
iregulacjgemocji. Zmiany tebyty
szczegOlnie widoczne w obrebie
hipokampa, odpowiadajacego
zatworzenie i utrwalanie wspo-
mnien, kory entorhinalnej, pet-
nigcej role posrednika w przeka-
zywaniuinformacji miedzy hipo-
kampem ainnymiobszaramimo-
zgu, atakze wprzedniej korze ob-
reczy, ktora odgrywa istotng role
w kontroli emocji, podejmowa-
niu decyzji oraz utrzymywaniu
uwagi.

- Obszary mozgu, w ktorych
zaobserwowaliSmy te réznice, to
te, ktore sa zazwyczaj dotkniete
chorobg Alzheimera. Menopauza
moze sprawic, Ze kobiety beda
bardziej podatne na te chorobe
w p6zniejszym okresie. Choc nie
jestto pelna historia, moze to po-
mocwyjasnic, dlaczego obserwu-
jemy prawie dwa razy wiecej
przypadkow demenciji u kobiet
nizumezczyzn - dodata prof. Bar-
bara Sahakian, gtéwna autorka
badania.

FOT. GETTY IMAGES

Bliskos¢ drugiej osoby wptywa zaréwno na nasze

samopoczucie psychiczne, jak i na stan zdrowia

Malzenstwo a ryzyko
rozZwoju cukrzycy

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

W najnowszym badaniu
sprawdzono powigzanie
stanu cywilnego i jakosci mat-
zenstwa ze Srednim pozio-
mem cukru we krwi u senio-
row. Czy zycie z ukochang
osobg wptyneto pozytywnie
na stan ich zdrowia?

Matzenstwo

i konkubinat maja

wptyw na poziom

cukru we krwi

Na poziom cukru we krwi,
a tym samym na rozwoj cu-
krzycy typu 2, ma wptyw wiele
czynnikow, m.in. dieta, ak-
tywnos¢ fizyczna, stres i nie-
ktore leki. Naukowcy poszli
o krok dalej i sprawdzili, jak
na poziom glukozy wptywa
bycie w statym zwiazku.

Badaczki z Uniwersytetu
w Luksemburgu obserwowaty
przez dziewiec lat (od 2004
roku) 3300 os6b mieszkaja-
cych w Anglii, bedacych
w wieku od 50 do 89 lat, ktore
nie chorowaly wczeSniej
na cukrzyce. Wziety pod uwa-
geich:

@ stan cywilny,

@ wsparcie ze strony wspot-
matzonka,

@ napiecia pomiedzy partne-
rami.

Wyniki badan zostaty opu-
blikowane w czasopiSmie me-
dycznym ,,BMJ Open Diabetes
Research & Care”.

Jak sie okazuje, bycie w sta-
tych zwiazkach byto zwigzane
ze spadkiem poziomu HbA1c
(hemoglobiny glikowanej,
monitorowanej w leczeniu cu-

krzycy) o 0,21 procent. Ozna-
cza to, ze u badanych wyste-
powato mniejsze prawdopo-
dobienstwo zachorowania
na cukrzyce typu 2. Wyniki
wczeSniejszych badan suge-
ruja, ze spadek Sredniej war-
toSci HbA1c 02,1 proc. zmniej-
szytby liczbe nadprogramo-
wych zgonow o 25 proc.

Czy jakosé zwiagzku ma

Znaczenie

w kontekscie naszego

zdrowia?

Wraz z wiekiem iloS¢ relacji
spotecznych zaczyna by¢ ogra-
niczona, arola partnera zycio-
wego zaczyna miec¢ dla oséb
starszych coraz wieksze zna-
czenie. Badaczki sprawdzity,
czy jakos¢ relacji ma wptyw
na poziom glukozy we krwi.

- Relacje matzefiskie lub
w konkubinacie byty odwrot-
nie proporcjonalne do po-
ziomu cukru we krwi, nieza-
leznie od charakteru wsparcia
matzenskiego lub pojawiaja-
cych sie napiec¢ - powiedziata
jedna z autorek badania
Katherine Ford i dodala, ze
osoby samotne powinny

otrzyma¢ wsparcie, aby
zmniejszy¢ ryzyko wystapie-
nia cukrzycy.

Co ciekawe, Paul Dolan
z London School of Econo-
mics w swojej ksiazce ,,Happy
Ever After” opublikowatl wy-
niki ankiety, z ktérej wyni-
kato, Ze Zonaci mezczyZzni
zyja dtuzej i sa zdrowsi, ale
w przypadku kobiet sytuacja
wyglada odwrotnie - to wolne
panie sg szczesliwsze od za-
meznych kolezanek i tych,
ktore zostalty matkami. Za-
ktadasie takze, ze to singielki
beda zyty dtuzej.

Majac to na uwadze, warto
zadbac o to, aby zwigzek byt
rownie wartoSciowy dla obu
stron, a kobiety czerpaty
zniego tyle samo dobrego, co
panowie.
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Dlaczego ruch jest
niezbedny? Jak zacheci¢
najmtodszych do aktywnosci
fizycznej? Czy mozna
polubi¢ lekcje WF-u?
Nateiinne pytania
odpowiada psycholozka
sportu Monika Hamerska,
ktoéra na co dzien wspiera
dzieci, mtodziez i dorostych
w budowaniu motywagji
do regularnych treningéw.

Nie od dzis wiadomo, Ze ruch jest

dobry dla zdrowia fizycznego

- ale jaki wptyw ma na zdrowie

psychiczne, zwlaszcza najmtiod-

szych?

Lepsze funkcjonowanie
mozgu, poprawa nastroju, obni-
Zenie napiecia wynikajacego ze
stresu - to tylko niektdre korzy-
$ci. Wyniki badan potwierdzaja,
ze w przypadku dzieci regularna
aktywnos¢ fizyczna jest szcze-
gbélnie wazna we wspieraniu
rozwoju emocjonalnego, poznaw-
czego i spotecznego. Podczas
gier zespotowych najmtodsi ucza
sie wspotpracy, komunikacji
oraz empatii. Réznego rodza-
ju zabawy ruchowe korzystnie
wplywaja tez na koncentracje
i pamie¢. Co jednak szczegdlnie
istotne, regularna aktywnos¢
fizyczna moze zmniejszac ryzyko
wystapienia w dorostosci depres;ji
i innych zaburzen nastroju. Oczy-
wiscie nie oznacza to, ze wystar-
czy ¢wiczy¢, zeby nie zachorowac
- albo ze bieganie moze nas ze
wszystkiego wyleczy¢. Niemniej
ruch dziata jako czynnik ochron-
ny. Pomaga w regulowaniu emocji
i obniza poziom leku. Warto wiec
zadbac o to, zeby dzieci rzeczywi-
Scie byly jak najbardziej aktywne.

Czy dzisiaj to duzy problem?
Mtode pokolenia rzeczywiscie
s3 mniej aktywne nizkiedys?
Zalezy jak zdefiniujemy aktyw-
nosc. Jezeli wezmiemy pod uwage
liczbe zaje¢ dodatkowych, rézne-
go rodzaju korepetycji czy kotek
zainteresowan, to tych obcigzen
jest sporo, moze nawet za duzo.
Jednoczesnie brakuje przestrze-

ni na spontaniczng, codzienng
aktywnos¢. Dziecko moze np. mie¢
dwa razy w tygodniu trening spor-
towy, ale do szkoty jest zawozo-
ne samochodem, nie wychodzi
na spacery, nie bawi sie w domu.
Ogétem wiec tej aktywnosci
fizycznej jest mniej - i to znowu
cos, co potwierdzajg liczne bada-
nia. Dla przyktadu z raportu
Akademii Zdrowia Fizyczne-
go wynika, ze wiekszos¢ dzieci
nie posiada podstawowych kompe-
tencji ruchowych, czyli nie potra-
fi poprawnie biega¢, skaka¢ czy
rzucac pitka.

Skad az takie problemy? Co znie-
checadziecido aktywnoscifizycz-
nej?

Wskazatabym kilka réznych
czynnikdéw, m.in. powszech-
ny dostep do rozrywek, ktore
nie wymagaja ruchu. W rezulta-
cie dziecku czesto jest po prostu
tatwiej pograc na tablecie, poogla-
dac filmiki w social mediach albo
wlaczyc¢ serial na jednej z licznych
platform streamingowych, niz
wyjs¢ na podworko. Zwlaszcza
jezeli rodzice spedzaja wolny czas
w podobny sposob. Nie bez powo-
du mowi sie, ze przyktad idzie
z gory. Wspolne spacery, wycho-
dzenie z dzieckiem na boisko,
pokazywanie réznych aktywnosci
to podstawa.

Nie da sie chyba jednak catkiem

uciec od ekranéw?

Na pewno powinni$my ograni-
czac czas spedzany z telefonem czy
przed komputerem, ale bez popa-
dania w skrajnosci. Szczegdlnie
ze gry komputerowe potrafig by¢
warto$ciowa rozrywka, oczywi-
Scie jezeli sa odpowiednio dobra-
ne do wieku dziecka i rozsadnie
dawkowane. Badania potwierdza-
ja np., ze poprawiaja koncentra-
cje i zwiekszaja szybkos¢ reakcji.
Media spotecznosciowe pozwalaja
z kolei obserwowac sportowych
idoli, ich rozwdj oraz wytrwatosc
w dazeniu do celu. To co$, co moze
by¢ dla dzieci bardzo inspirujace.
Podobnie jak ogladanie z rodzica-
mi roznych widowisk sportowych
oraz rozmowy na ten temat - dzie-
ci maja wowczas okazje zobaczyc,
na czym polega dana dyscyplina.

Jak jeszcze mozemy motywowac¢

dziecido ruchu?

Przede wszystkim ruszac sie
razemznimi, codziennieisystema-
tycznie. To nie musza by¢ od razu
skomplikowane, wielogodzinne
treningi, czasami warto np. wybie-
ra¢ schody zamiast windy, chodzi¢
do szkoty na piechote, razem
sprzatac¢ zabawki w domu. Takie
z pozoru drobne zmiany moga
przynies$¢ realny efekt. Dobrze
bedzie tez zaangazowac dzieci
w wybdr wspdlnych aktywnosci,
doceniac wysitek, zaangazowanie,
pomystowos¢, nie jedynie rezultat.

Nastawienie na rezultat jest szko-

dliwe?

Jako psycholozka sportu pracuje
glownie z dzie¢mi, ktére sg aktyw-
nefizycznie. W takich przypadkach

o)
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najczestsze przyczyny znieche-
cenia do aktywnosci fizycznej to
wtasnie oczekiwanie szybkich
wynikéw, trudnosci w radzeniu
sobie z przegrang, problemy
z akceptowaniem btedow, mono-
tonno$¢ ¢wiczen. Trudnoscig jest
tez wczesna specjalizacja, ktora
moze wigza¢ sie z naciskiem
na profesjonalizm, silna rywaliza-
Cja czy narzucanie przez rodzicow
dyscypliny sportu. Zanim wiec
wyslemy dziecko na zajecia spor-
towe, najpierw zapytajmy, jakie
formy aktywnosci fizycznej lubi
i sprawdzmy rozne opcje.

A co zrobi¢, jezeli nasze dziecko

nie lubi zaje¢ WF-u?

Przede wszystkim wspierad,
by¢ obecnym, stucha¢. Rozmowe
warto zacza¢ od poznania przy-

czyn, ktdre stoja za tg niechecia.
Problemem mogg by¢ m.in. relacje
z rowiesnikami, jakies nieprzyjem-
ne wydarzenia w szatni, nieSmia-
tos¢ albo brak umiejetnosci. Kazdy
z tych tematow jest do przepraco-
wania. Jezeli np. nieche¢ wynika
z braku umiejetnosci, mozemy
zaproponowac¢ dziecku wspolne
¢wiczenia, zeby te umiejetnosci
zdoby¢. Mozemy wyttumaczyd,
Ze nie trzeba by¢ dobrym w kazdej
dziedzinie sportu, ale i tak warto
probowac swoich sit. Mozemy
skonsultowa¢ plan dziatania
z nauczycielem. Opcji jest wiele.
Warto spojrze¢ na takg sytuacje
jak na szanse, zeby nauczy¢ dziec-
ko wytrwatosci i radzenia sobie
z trudnosciami. W koncu sport
nie tylko pozytywnie ksztattuje
nasze ciata, ale i umysty!

Razem gramy o zdrowie

Wiecej o wptywie regularnej aktywnosci fizycznej na zdrowie dzieci
przeczytacie juz za tydzien w kolejnym wywiadzie opublikowanym
w ramach akgji .Biaty Mis". Jej zwienczeniem bedzie turniej sportowy
dla klas |-V szkét podstawowych z Bydgoszczy.

Czekamy na zgtoszenia od szkot!
ZAPISY ZBIERAMY DO 23 LUTEGO!

Zgtoszenia moze dokonac tylko dyrekcja.
Szczegoty na pomorska.pl/bialymis26
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Jestesmy teraz madrzejsi, uwoazniejsi i staramy si¢

unikac konfliktow

Piosenkarka Urszula w Plejadzie o nowym otwarciu w swym matzenstwie zmtodszym od niej o 24 lata Tomaszem Kujawskim Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Rozenek

o duchowosci w samotnosci
Celebrytka w wywiadzie dla
podcastu ,,Rachunek sumie-
nia” otworzyta sie na temat
religijnosci. - Nie mam wat-
pliwosci co do tego, ze Bog
istnieje — powiedziata. Dodata
jednak, ze nie wychowuije sy-
now w wierze, poniewaz ,ma
problem z przezywaniem
wspolnotowo duchowosci”

i jej zdaniem powinno sie to
odbywac w samotnosci.

Anna Lewandowska
sprawdza siebie z trenerem
Celebrytka pochwalita sie
serig zdje¢ z zawodow spor-
towych w Bilbao, do ktérych
przystapita w duecie z hisz-
panskim trenerem personal-
nym. To juz trzeci start zony
Roberta Lewandowskiego

i jej najlepszy wynik. - Lubie
sprawdzac siebie i widzie¢
realny progres - podpisata
fotografie.

Agustin Egurrola

nie deklarowat sie politycznie
Choreograf w 2021r. przenidst
sie z TVN do TVP, zasiadajgc

W jury programow ,Dance,
Dance, Dance” i ,You Can Dan-
ce”. Narazit sie tym znajomym
z branzy - w tym Kindze Rusin
i Michatowi Pirégowi, ktorzy
krytykowali go za takie posu-
niecie. - Okazato sig, ze moje
przejscie do TVP odebrano
jako deklaracje polityczna,
mimo ze nig w ogodle nie byto
- powiedziat teraz w Plejadzie.
| dodat: Najbardziej dotkneto
mnie, ze odwrocili sie ode
mnie ludzie, ktérych uwaza-
tem za przyjaciot.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Bez urazy

Polsat, 20:00

Maddie jest nieodpowie-
dzialng 32-latka, ktora
odpowiada na ogtoszenie
w serwisie Craiglist. Za-
miescili je nadopiekunczy
rodzice pewnego chtopa-
ka. Przez Internet poszu-
kujg dziewczyny na randke
dla niesmiatego syna.

W ten sposdb chcg pomdc
mu nabrac¢ pewnosci
siebie przed rozpoczeciem
studiow.

U Pana Boga w ogrodku
TVP Polonia, 20:50

Do miasteczka Krolowy
Most agenci CBS przywo-
73 gangstera Jerzego Cza-
ple, swiadka koronnego w
procesie przeciwko mafii.
Szczegoty sprawy zna
tylko komendant policji.

Wichry Kotymy

TVP Historia, 21:10

Rok 1937. Bohaterka Eu-
genia Ginzburg po pieciu
miesigcach tortur

i niekonczacych sie
przestuchan otrzymuje
Jagodny” wyrok 10 lat
zestania do obozu pracy.
Zenia jedzie na Kotyme.
Wyniszczone s$ledztwem
kobiety wierzg, ze odmieni
sie ich los.

Wojownik

TV Puls, 22:15

Tommy, byty zotnierz,
powraca do rodzinnego
miasta. Postanawia wzig¢
udziat w organizowanym
tam turnieju mieszanych
sztuk walki.Prosi o pomoc
ojca. Niedtugo pozniej
okazuje sie, ze do turnieju
zgtasza sie takze jego brat.

KRZYZOWKA NR 22
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) europejska stolica z Mu- . . . . .
zeum Kon-Tiki, 1 12
6) przerwa w podrézy konno, . . . .
11) rozgrzewajacy sktadnik olej- |13 14
koéw eterycznych, o H H . .
12) stan pod wptywem hipnozy, 15 |16
13) bardzo drobny wegiel, u u H H H H
14) narzad z ktebuszkami, 17 HE H 18 u 19
15) roslina jak odmiana czerwieni, 50 2 5
17) nielot z Ameryki Potudniowej,
18) wojsko mongolskiego wtadcy, . . . . . . .
19) rzymski bozek laséw gor- 23 24 B H E H H 25
skich,
20) str6z prawa z Dzikiego Za- [ | [ ] 26 [ [
chodu,
23) nadzienie krokieta lub pie- 27 . AUTOPROMOCIA 0011229927 . 28 29
rog(')w, GAZETA
25) ma weza w kieszeni, dusi- . . . 30 pomorSka . . . .
grosz, .
26) zagrat gtéwna role w filmie 31 132 33 W prénumeracie 34 35
,Uprowadzona”, z Tele Magazynem
27) krawiecki szablon, wykrdj, . . . . . .
28) hazardowa gra w karty, 3% 0 5251194 64 37
31) umiarkowany w naszym
kraju,
34) Donald z kreskowek Walta [ | [ | [ | [ ] [ ] [
Disneya,
36) duchowej nie ma w menu, 38 [ | 39 [ | 40
37) pracuje na przejsciu gra-
nicznym, 6) lekkie i ptytkie obuwie dam-  23) piesek ,Przekroju”, ROZWIAZANIE NR 21
38) wynagrodzenie dla Borysa skie i meskie, 24) waskie, kobiece spodnie, JTE[o] (Al Z[a]WATK[ATS[E]K[A]K[a]S
Szyca, 7) twierdzenie zaskakujgco 29) chronologiczny zapis dzie- m|M/m[B[U|S[H[I[D|O[m[CmIW[I[E[Z]Y
39) regionalna nazwa kaszanki, sprzeczne, jow, el TG e el
40) zszyte skorki futerkowe. 8) praktyka w zakfadzie pracy, 30) wioski lub okupacyjny, FIRIOINIT ; mINmRIAIU[TIE]L[O|ZE
Pionowo: 9) Gabriela Wilczyriska w se-  32) europejski kraj z Wilnem, = g ; : 5 n é e 3 = ; = ﬁv'v",v: ?
2) figura akrobacji lotniczej, rialu ,Klan”, 33) miasto nad rzekg Seracz Q: E ; f\ 2 R[AiL[0[D]O \LV iL\ : g : :
3) kompres na sttuczone ko- 10) krzyzéwka zb6z chlebowych, (mazowieckie), om[i|mlmz mpmEzm
lano, 16) skorupa maiza lub slimaka, 34) wodz afrykanskich plemion, 2 {: r 2\'.V Q B : i : /': :
4) imig pani Bovary, 21) Szykulska lub Wisniewska,  35) gtodnemu na mysli (w po- plo[p[1]6]L Q olBIT1INA
5) diuga wetna kéz angorskich,  22) przeplata sie z watkiem, rzekadle). : $ : g : S STeliE E : <T) : é :

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Odwazna decyzja przyniesie
zysk, lecz horoskop dzienny
radzi uwazac na stowa i trzy-
mac emocje na wodzy.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
poptaca. Horoskop na dzi$
zapowiada, ze ktos$ doceni
Twojg cierpliwosc, a wieczor
da mite wytchnienie...

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy nabiorg tempa.
Nowa informacja zmieni plan
dnia, lecz horoskop dzienny
na srode wrdzy, ze ostatecz-
nie okaze sie korzystna.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda u Ciebie silnigj-
sze niz zwykle. Zadbaj o gra-
nice, bo horoskop dzienny
mowi, Ze szczera rozmowa
uzdrowi relacje z otoczeniem.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ wrozy, ze przed Tobg
dobry dzien na wystgpienia
i odwazne propozycije.

Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia jest w zasiegu re-
ki. Horoskop dzienny na sro-
de mdwi, ze wybor serca
zamiast rozsgdku przyniesie
zaskakujgcg radosc.

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja poprowadzi Cie

do celu. Horoskop dzienny
zapowiada, ze ukryta sprawa
wyjdzie na jaw, dajgc Ci prze-
wage nad innymi oraz spokdj.
Panna (23.08 - 22.09)

Chec zmiany rosnie. Horo-
skop na dzi$ wyraznie wrdézy,
ze krotka podroz lub nowy
pomyst odswiezy Twojg
motywacje oraz zapat.
Waga (23.09 - 22.10)
Obowigzki wymagajag sku-
pienia. Horoskop dzienny

na $rode mowi, ze wytrwa-
tos¢ zostanie zauwazona
dzi$ przez wazna osobe.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Kreatywnosc¢ bedzie kwitta
bez ograniczen. Horoskop
dzienny mowi, ze nieszablo-
nowe rozwigzanie pomoze
rozwigzac cudzy problem.
Strzelec (22.11-21.12)
Wrazliwosc¢ to Twoj atut. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze jesli zaufasz przeczuciu,
dzien zakonczy sie spokojem
oraz dobrym snem.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Bedziesz przez caty dzien

w doskonatej formie. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze duzo uda Ci sie
dzieki temu osiggnac.
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0 2 CREDO - Najtanszy Catodobowy . . . . . . .
Nieruchomosci Zakiad Pogrzebowy Inowroctaw, éw. Wycgg z ogtoszenia Burmistrza Miasta i Gminy N.ak’ro naq Notecig
Ducha 33. 52/357-74-16, 509-946-759. z dnia 9 lutego 2026 r. o Il przetargach ustnych nieograniczonych
Baldachim, winda nagrobna gratis.
MIESZKANIA - SPRZEDAM . .
| MIESZKANIA - SPRZEDAM | Burmistrz Miasta

Wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed

WYNAJME kawalerke tel. 500336040 pogrzebem, www.pogrzeb.ne i Gm|ny Nakio nad Notec|q

NAJTANSZY catodobowy Zaktad
Motoryzacja Pogrzebowy M. Matuszak, Zarzadca
Domu Przedpogrzebowego

w Kruszwicy, wlasna chiodnia,
OSOBOWE KUPIE producent trumien - juz od 300 z4,
winda i baldachim gratis. Inowroctaw
Sw. Ducha 53, Kruszwica Kolegiacka

informuje,

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie urzedu ul. ks. P. Skargi 7 w Nakle nad Notecig, stronie internetowej oraz
bip.gmina-naklo.pl, w zakfadce ogtoszenia o przetargach, zostato podane do publicznej wiadomosci ogtosze-
nie o organizowanych Il ustnych przetargach nieograniczonych na sprzedaz nieruchomosci gruntowych, poto-
zonych w Paterku, przy ul. Rubinowej:

Komunikaty.pi

SKUP aut do 10 000 + hol. 692840378

12F, tel. 511 405 902, 52/357 16 04. Dziatka Powierzchnia o Cena Wadium ztdodnia | Godzina
. - numer w ha Ksiega wieczysta wywotawcza zt 9.12.2024 r. przetargu
Ustugi WALDEMAR Wjcik Zaklad brutto
Pogrzebowy MEMORIA ul. . 478/3 01285 BY1N/00027801/9 | 150.512,00 30.000,00 9.00
Marulewska 40, Inowroctaw. Dyzur Q‘ 1| ’ = ] o y ]
_ catodobowy 602-189-676, 52/3556677 -~ 78 0,1529 00027800/2 75.358,00 35.000,00 9.30
o Zalatwiamy wszystkie formalnoéci [“’“\I 478/5 0,1601 BY1N/00027799/1 182.615,00 36.000,00 10.00
ZLOM, Zeliwo i Akumulatory, P

w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem.

‘\.&:

ztomowanie piecy. Skupujemy

w dobrej cenie, odbieramy wiasnym
transportem. 602-726-894 ZAKL. Ustug Pog. "Dylewscy" Plac
Piastowski 9 tel.24h 52/ 322- 29-16,

] biuro Fordon ul. Piwnika Ponurego 1 D
Rolnicze tel. 52/ 342- 95-16 ZUS KRUS, wojsko,
policja. Ustugi krajowe i zagraniczne;
www.dylewscy.pl

Przetargi odbedg sie dnia 18 marca 2026 roku w Urzedzie Miasta i Gminy w Nakle nad Notecig przy ulicy
ks. P. Skargi 6 - 1 pietro, pok. nr 12.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ w tut. Urzedzie w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami i Rolnictwa,
ul. Skargi 6 pok. 7, tel. 52 386-79-47/51 lub na stronie bip.gmina-naklo.pl.
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Z up. Burmistrza
Piotr Kalamon
Z-ca Burmistrza

MASZYNY ROLNICZE

. o AUTOPROMOCJA 0011476823 0011476692
KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny R k —
rolne. Tel. 535135507. onmorsKxa . . Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 7 lutego 2026 1.
p Z gtgbokim smutkiem zmart nasz kochany Ojciec, Te$¢ i Dziadek

przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci Sp
KUPIE ZBOZA 602114212 At
/’ ° °
C cekc Jana Smolenskiego Eugeniusz
KURKI, kury, nioski odchowane, nwarte , R .
Zielefi, 509746597, 506405692, 7 dreszczykiem wspétzatozyciela firmy AMPOL-MEROL Sp. z 0.0. Kwasniowski
. lat 87
US*UgI pongEbOWE Sktadamy wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia Msza $w. zalobna odprawiona zostanie
dnia 12 lutego 2026 r. 0 godz. 9.00
. . ) Kup dziennik Z nie i Bliskim w kosciele parafii pw. Imienia NMP (Ruina).
KONKORDIA", kompleksowe ustugi dp datki Onie S Pogrzeb odbedzie sie tego samego dnia o godz. 9.45
pogrzebowe Pakosc ul. Inowroctawska Z dodatkiem . na cmentarzu parafii Imienia NMP (Ruina)
10,52/ 35-18-766, 500-697-316, cala ,Pod paragrafem Zarzqd oraz pracownicy przy ul. Marcinkowskiego w Inowroctawiu.
dobg Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS Pograzona w smutku
pomorska.pl » g1

przed pogrzebem. PN ,ROLNAS” Sp. z o0.0. Rodzina
AUTOPROMOCJA 0111102696

Biura ogtoszen Gazety Pomorskiej:
Bydgoszcz: czynne: pn.-pt. 8-16
ul. Zamoyskiego 2
tel. 519 503 513, e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl

/’ ° Grudzigdz: czynne: pn.-pt. 8-16
| e C e k ro I o g I ul. Sikorskiego 24/8, tel. 56 45 11930

T e-mail: ogloszenia.grudziadz@pomorska.pl

Inowroctaw: czynne: pn.-pt. 8-16
Aleja Ratuszowa 15, tel. 692 725 390
e-mail: ogloszenia.inowroclaw@pomorska.pl
Torun: czynne: pn.-pt. 8-16
ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137
e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl
Wioctawek: czynne: pn.-pt. 8-17
ul. Zabia 29, tel. 54 23145 31
e-mail: ogloszenia.wloclawek@pomorska.pl

ogtoszenia drobne,

Express poifiorska NOWOSCH

BYDGOSKI DZIENNIK TORUNSKI
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Polak medalista olimpijskim!
Drugi skok to juz byla poezja

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Rozmo-
waz Wojciechem Toporem,
trenerem kadry Breprezenta-
cji Polski wskokach narciar-
skich, bylym szkoleniowcem
iwychowawca ..srebmego”
KacpraTomasiaka.

Rozpiera pana duma? W ubie-
glymsezonie Kacper Tomasiak
byl pana podopiecznym wka-
drze B, zatem to pan uksztatto-
watgojako skoczka.

To wielki sukces Kacpra. Caly
czas czuje wielkie emocje, ra-
dos¢iwzruszenie. Polskie skoki
przezywaja wspaniate chwile.
Glos mi sie tamie i ptyna tzy
szczeScia. Igrzyska saraz
naczterylata, aKacper ma zale-
dwie191atizdobyt srebrojuz

w swoim debiucie na najwaz-
niejszej imprezie. Janatomiast
nie patrze na tow ten sposob,
Zejeszcze niedawno trenowa-
tem Kacpraize jest w tymmoja
szczegblna zastuga.

Cotakiegosiestalo, ze talent
Kacpra eksplodowat wlasnie
teraz? Jeszcze wubieglym se-
zonie zajmowal miejscawdru-
giej dziesigtce Pucharu Konty-
nentalnego. Niewielu kibicow
wiedzialo ojegoistnieniu.
Kacper jest wielkim talentem.
To powtarza kazdy trener,
ktory miat okazjeiprzyjem-
noS¢ znim pracowac. Ma
chtodna glowe, potrafi kontro-
lowac emocje,anerwy manie-
mal ze stali.

W czym Tomasiak jestlepszy
od innych skoczkow?

OdejScie z progu, mozna po-
wiedziec, ze tojest cos wrodzo-
nego. Az mito patrzecjak towy-
konuje. Juz wlecie inni trene-
rzy, nawet gdy Kacper jeszcze
nie wygrywat, podchodzili
imoéwili, Ze ma niesamowite

- Czekam na wiecej - powiedziat po idobyciu srebrnego
medalu olimpijskiego w Predazzo Kacper Tomasiak

predyspozycje. Botojest cos
wspaniatego jak skacze.

Jakwygladato od kuchnitodo-
chodzenie Kacprado tak wiel-
kiej formy? Juz wleciewPu-
charze Kontynentalnym spisy-
walsiebardzo dobrze.

W najwiekszym skrocie, towe
wezeSniejszych latach praco-
watlem z trenerami z pierwszej
kadry stosujac sie dojednego
wspolnego planu. W tym roku
postanowitem, ze - méwigc
nieskromnie - tojabede rozda-
watkarty i te przygotowania
poszty wedlug mojego pomy-
shuisystemu. Wiadomojed-
nak, ze niebyteminie jestem
w tym wszystkim sam. Mamy
w grupie wielu specjalistow,

ktorzy nam pomagaja. Na wy-
niki pracuje caty sztab. Bardzo
przyczynit sie do sukcesu cho-
ciazby moj asystent Robert Ma-
teja, ktory prowadzit Kacprara-
zem ze Stawomirem Hanku-
sem w Szkole Mistrzostwa
Sportowego. To zaprocento-
wato, bo przejscie dokadry B
Kacprabyto fajne, ptynne.

Jaka osoba jest Kacper poza
skocznia?

Jest skromny, bardzo utoZzony
iinteligentny. Potrafi celnie za-
zartowac, jest bardzo lubiany
przezinnych zawodnikow

w grupie.

Nie mazagrozZenia, ze po tak
wielkim sukcesiemozemu

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

uderzy¢ do glowy przysto-
wiowawodasodowa?

Na pewno nie. Znam Kacpra
bardzo dobrzeijestem o tym
przekonany.

Skoki Tomasiaka na skoczni
normalnej tobylaperfekcja?
Prawie. W pierwszym skoku
od strony technicznej to byt
Swietny skok, nawet z lekkim
zapasem, ze mozna byto wyla-
dowac odrobine dalej. W dru-
giej serii, tobyta poezja. Rece
same sktaniaty sie do oklaskow.

Takszczerze, zakladatpan
przed konkursem, ze sta¢ To-
masiakana podium?

Juz miejsce w pierwszej dzie-
sigtce bytoby sukcesem. Potre-
ningach byt w gronie fawory-
tow, alejajuz potreningach

w Zakopanem, przed wylotem
naigrzyska wniego wierzylem.

Naduzejskoczni wPredazzo
bedzie wstanie powalczy¢
odrugimedal naigrzyskach?
Jak najbardziej! To cojestjego
niezwykle silng strona, czyli
odbicie, nie bedzie odgrywato
aztak duzejrolijak na skoczni
normalnej, ale pokazywatjuz
nieraz, ze Swietnie radzi sobie
naduzych obiektach. Moze by¢
troche trudniej, aby stana¢

na podium, ale na pewno nie
jestbezszans. ©®

SKOKINARCIARSKIE

Wyniki konkursu olimpijskiego
naskoczninormalnej

1. Philipp Raimund (Niemcy) 2741 pkt (102
i106,5m)

2.Kacper Tomasiak (Polska) 270,7 (103
i107m)

3. Gregor Deschwanden (Szwajcaria) 266 (106
mi107m)iRen Nikaido (Japonia) 266 (101
i1065m)

5. Valentin Foubert (Francja) 2633 (1025
i102,5m)

35. Pawel Wasek (Polska) 19,8 (975 m)
38. Kamil Stoch (Polska) 119,2 (100 m)

SPORT @
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Blamaz sztafety mieszanej
w short tracku. A Wiosi
zloty medal wygrali... tylem

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SHORT TRACK. Podczas pierw-
szego dniazmagan wshort
trackuna XXV ZIO Natalia
MaliszewskaiMichat
Niewiriski li
na500i1000 metrow.

W eliminacjach odpadli pozo-
stali Polacy: Gabriela Topolska
oraz Felix Pigeon. Dalsza czes¢
rywalizacji w short tracku od-
bedzie sie w czwartek.
Niestety, z zawodami
szybko poZegnata sie nasza
sztafeta mieszana startujgca
w skiadzie: Natalia Maliszew-
ska, Kamila Sellier, Michat Nie-
winski i Felix Pigeon -
w cwiercfinale biato-czerwoni
zajeli trzecie miejsce w swojej
serii. Polacy rywalizowali

w pierwszym z trzech biegow.
Holendrzy i Wtosi byli zdecy-
dowanie poza zasiegiem, a czas
2.40,955
doawansu.
Mistrzami olimpijskimi zo-
stali Wtosi (2.39,019), a Sciga-

nie  wystarczyt

jacy sie na ostatniej zmianie
Pietro Sighel linie mety prze-
kroczyl tytem. W zwycieskiej
druzynie startowata Arianna
Fontana. Blisko 36-letnia Wto-
szka zdobyta juz dwunasty me-
dal olimpijski w karierze, w tym
trzeci ztoty.

W finale B zwyciezyta Ho-
landia, ustanawiajgc wynikiem
2.35,537 rekord olimpijski. Po-
maranczowi byli faworytami
tej konkurencji, ale upadek
w po6tfinale Xandry Velzeboer
uniemozliwit im wystep w fi-
nale A.

W eliminacyjnym biegu nu-
mer 7. na 500 metréw Natalia
Maliszewska byta druga z cza-
sem 43,313, za Kanadyijka Kim
Boutin - 42,692. W tej fazie za-
wodow najszybsza byta Holen-
derka Velzeboer - 42,417.

Z kolei Michat Niewinski
wygrat swojg serie z czasem
1.25,135. Polak biegt na koficu
stawki, ale w koncéwce rywale
walczacy o dwa czotowe miej-
sca, dajgce bezposredni awans,
mieli ze sobg kontakt i wytracili
tempo. Sprytnym manewrem
Niewinski ich wyprzedzit.

W swoim biegu eliminacyjnym, Natalia Maliszewska
byta druga, za rewelacyjng Kanadyjka Kim Boutin

Nasza kawaleria lodowa kontra fenomenalny Jankes z Wisconsin

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE. Pre-
.The Athletic" wytypowal 26
sportowcow spoza USA, kto-
IZy Wyrozniaja sie w poszcze-
golnychdyscyplinachimaja
najwieksze szansenamedal.

Oczywiscie chodzi o podium
XXV Zimowych Igrzysk Olimpij-
skich. Wér6d panczenistow zo-
statwymieniony Damian Zurek.

Dzisiaj na torze Milano Speed
Skating Stadium zobaczymy

trzech Polakow - wspomnia-
nego Damiana Zurka oraz
Marka Kanie i Piotra Michal-
skiego. Panowie wystartujg
nadystansie 1000 metrow - po-
czatek zmagan godz. 18.30.
,»The Athletic” uwaza, ze je-
Zeli ktoS ma pokonac amerykan-
ska gwiazde tyzwiarstwa szyb-
kiego -Jordana Stolza, to moze
to zrobi¢ tylko Zurek. W zawo-
dach konczgcych rywalizacje
w Pucharze Swiata w niemiec-
kim Inzell, 26-letni zawodnik KS
Pilica Tomaszéw Mazowiecki
dwukrotnie triumfowat na 500
metrow, zresztg w imponuja-

cymstylu (34.09134.06). Zakaz-
dym razem ustanawiat rekord
toru. A nakoniec pokonat Stolza
w bezposrednim wyscigu.

Niedawno w rodzinnym To-
maszowie, na torze Arena Lo-
dowa, triumfowal w mistrzo-
stwach Europy zardwno na 500,
jaki1000 metréw.

Przed startem wstolicy Lom-
bardii nasz panczenista zapew-
nia, Ze jest w formie. - Wszystko
idzie zgodnie z planem - powie-
dziat.

Polakowi odpowiadajg wa-
runki na torze w Mediolanie,
bardzo podobnym do tego,

naktérym zawodnicy Scigaja sie
w Polsce. - Jest OK, nie widze tu-
taj zadnych rzeczy, ktore by mi
nie pasowaty - wyjasnia Damian
Zurek. - Bardzo ciesze sie, ze
wiraze s3 wlasciwie identyczne
jak w Tomaszowie, bo promien
jest doktadnie taki sam. Dla
sprintera to detal, ktéry moze
mie¢ ogromne znaczenie
w walce o setne sekundy. Tre-
ningi pokazuja, Zze naprawde je-
stem na wysokim poziomie
iwszystko idzie zgodnie z pla-
nem.

Polak chwali rowniez wioske
olimpijska. - Warunki s bardzo

dobre - ocenitZurek. - Jado tego
mam ,,jedynke”, wiec tez catko-
wity komfort wypoczynku
po treningach. Wioska nie jest
za duza, ale mnie to w stu pro-
centach odpowiada. Nigdzie nie
jest daleko, nie ma wielu zbed-
nych miejsc i rzeczy, a na sto-
16wke mamy kilka krokow. Wia-
domo, ze Wtosi robig fenome-
nalne makarony, a to jeden
z gtownych sktadnikéw diety
sportowca, wiec wiecej mi
do szczeScia nie potrzeba.
A do tego wygodne t6zko po-
zwala naprawde dobrze wypo-
czac¢-dodat.

Na swoim koronnym dystan-
sie, 500 metrow, Damian Zurek
wystapi w sobote.

- Traktuje igrzyska tak na-
prawde jak kazde inne zawody
- podkreslaZurek. - Zawsze chce
jezdzi¢ szybko, zawsze chce wy-
grywac. Czy to Puchar Swiata,
czy mistrzostwa Swiata, czy mi-
strzostwa Europy - zawsze pod-
chodze na sto procent i daje
z siebie tyle, ile moge. Mocno
pracuje z psychologiem i wiem,
ze trzeba podejs¢ do tego wia-
Snie tak, jak do wszystkich in-
nych zawodow, czyli ze spo-
kojna glowa. ©®

FOT. PAP/EPA
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Sprinterka Zawiszy wraca
po medal w Arenie Torun.
LJestem troche jak szklanka”

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. MarikaPopo-
wicz-Drapalawracanabiez-
nieimawielkiemarzenie: me-
dal Halowych Mistrzostw
Swiataw sztafecie 4x400m.

Inie jest to wcale marzenie Scie-
tej glowy. Marika Popowicz-Dra-
pataponad dwadzieScialat zwia-
zana byta z kr6tkim dystansami
sprinterskimi. Na 400 m zrobita
furore w2024 roku. W sezonie zi-
mowym wowczas w Arenie To-
run ustanowita Swietny rekord
zyciowy (51,87), ktory jestjedno-
czeSnie rekordem Swiata wete-
ranéw, we wrzesniu na otwar-
tym stadionie pobiegta 51,42.
Wiasnie na tym dystansie za-
kwalifikowata sie na Igrzyska
Olimpijskie w Paryzu. To byt
ostatni miedzynarodowy start
bydgoszczanki, ktéra potem
wiele miesiecy zmagata sie
zkontuzjami. Teraz jest wreszcie
zdrowainarazie ani mysli roz-

stawac sie z bieznia.
Lekkoatletka Zawiszy
w kwietniu koficzy 38 lat i przy-

znaje, ze temat konca kariery
krazy wokét niej od dtuzszego
czasu. - Wymarzytam sobie, aby
zakonczyC kariere u siebie. Miato
to by¢ na mistrzostwach Polski
w Bydgoszczy, ale nie udato sie.
Gdy ustyszatam, ze w Toruniu
beda mistrzostwa Swiata, to po-
stanowitam sprobowac jeszcze
raz. Czuje, Ze jeszcze cos moge
zrobi¢ w tym sporcie. Co z sezo-
nem letnim? Jestem bardzo
ostrozna po ostatnich proble-
mach zdrowotnych. Na pewno
motywacja i checi s3 na wyso-

kim poziomie, pytanie czy ciato
mi pozwoli - przyznaje Popo-
wicz-Drapata.

Bydgoszczanka sezon do-
piero zacznie 22 lutego w Orlen
Copernicus Cup. PodkreSla, ze
interesuje jg jedynie sztafeta
w HMS w Toruniu. - Jestem juz
troche jak szklanka, musze dbac
o siebie i ograniczam starty.
Na pewno cieszytabym sie bar-
dzo zminimum do indywidual-
nego startu w Toruniu, ale i tak
wycofatabym sie, tak samo byto
naigrzyskachinamistrzostwach
Europy, stawiam mocnonaszta-
fete. Mam swoje lata, znam
swoje granice - przyznaje lekko-
atletka.

Generalnym testem bedg ha-
lowe mistrzostwa Polski, to tam
Popowicz-Drapata chce wywal-
czyCmiejsce w sztafecie. Potych
zawodach trener Arkadiusz Ma-
tusinski wybierze sktad druzyny,
ktoéra bedzie walczyta o medal
w Toruniu.

Marika Popowicz-Drapata
szykuje forme na pierwsze
starty, ale tez bierze aktywny
udzialw promowaniu Halowych
Mistrzostw Swiata w calym re-
gionie. - Tonie tylko atrakcja dla
kibicow, ale takze wielka szansa
dla catego sportu w regionie,
na jego promocje zwlaszcza
wsrod najmtodszych. Kazdy
mtody cztowiek powinien za-
czynaé przygode ze sportem
wiasnie od lekkiej atletyki, boto
bardzowszechstronna dziedzina
sportu. Dlamnie sport byt na po-
czatku pasjg, a potem stat sie
sposobem na zyciei takie warto-
Sci staram sie przekazywac na-
stepnemu pokoleniu - podkresSla
bydgoszczanka. ©®

L

Marika Popowicz-Drapata miata okazje z bliska obejrze¢
medale, ktére bedzie mozna zdoby¢ w Toruniu

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

TENIS STOLOWY

Derby w Superlidze dla Grudzigdza

Olimpia Grudzigdz pokonata Energe Manekin Torun 3:1. Niepo-
konany w tym meczu byt Vladislav Ursu, ktory wygrat z Volko-
vem 3:0 (wszystkie sety do 5) oraz z Lubomirem Pistejem, takze
3:0, trzeci punkt dla gospodarzy dorzucit Mizuki Oikawa. Hono-
rowy punkt dla gosci wywalczyt Pistej, ogrywajgc Rafata For-
mele 3:1. Olimpia jest wiceliderem Superligi jedynie za Orlen
Bogorig Grodzisk, Energa Manekin zajmuje 9. miejsce.
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KOLARSTWO

Ztoto torunianina

Kacper Mizuro z UKS Coperni-
cus Torun zdobyt ztoty medal
mistrzostw Polski w przetajach
w kategorii junioréw w Etku. Tuz
za podium byta sztafeta Maja
Tutacz, Mizuro, Franciszek Koc

i Stanistaw Jackowiak.

KROTKO

KOSZYKOWKA
Kadranatotwe. Torunianin
zagrapod ksozem

Torunianin Dominik Olejni-
czak jest jedynym akcentem
regionalnym w kadrze koszy-
karzy na kolejne dwa mecz
kwalifikacji mistrzostw
$wiata. Po zwyciestwach

z Austrig i Holandig w pierw-
szym okienku kwalifikacji
mundialu teraz reprezentacja
rozegra dwa spotkania prze-
ciwko totwie: 27 lutego w Ry-
dze i1 marca w Polsat Plus
Arenie w Gdyni. Trener Igor
Milici¢ wybrat juz kadre

na drugie okienko kwalifika-
cji, z pierwsze;j listy powotan
skreslit m.in. Michata Micha-
laka z Anwilu Wioctawek

i Mateusza Szlachetke z Ar-
rivy Lotto Torun. W sktadzie
kadry znalazto sie dwdch gra-
czy naturalizowanych - Jor-
dan Loyd i Jerrick Harding,
ale w meczach z totwa be-
dzie mogt zagrac tylko jeden.

Skfad reprezentacji: Aleksander Balcerowski (Uni-
cajaMalaga), Tomasz Gielo (King Szczecin), Jerrick
Harding (BC Rytas Vilnius), kukasz Kolenda (Ro-
stock Seawalves), Blazej Kulikowski (lask Wro-
ctaw), Jordan Loyd (Anadolu Efes Stambu), Kamil
taczyriski (Arka Gdynia), Igor Milici¢ jr (Delaware
Blue Coats), Dominik Olejniczak (Bertram Yachts
Derthona Tortona), Andrzej Pluta (Legia Warsza-
wa), Mateusz Ponitka (Bahcesehir Koleji Stam-
but), Michat Sokotowski (Pinar Karsiyaka SK zmir),
Jakub Szumert (Zastal Zielona Gora), Jakub Urba-
niak (Slask Wroctaw), Jarostaw Zyskowski (Arka
Gdynia), Przemysfaw Zotnierewicz (King Szczecin)

(i)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 9.02
MultiMulti, godz. 22.00
1,6,7,8,10,12,14,26,27,37,39,43,
45, 46,55,[59],60,74,76,80
Kaskada, godz.22.00
1,710,1,12,14,15,17,18,19,21,22
MiniLotto

1,14,22,29,35

EkstraPensja

2,7,15,20,28-1

EkstraPremia

12,17,31,32,34-1

WTOREK, 1002

MultiMulti, godz.14.00
8,11,26,27,28,32,34,[35], 37,43,
44,47,52,57,60,64,66,76,78,80
Kaskada, godz.14.00
1,2,3,4,5,6,10,15,17,19,23,24

FOT. PPG

Od derbow zaczal

i derbami si¢c pozegna

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

ZUZEL.27 marcabedzie wy-
jatkowym dniem dla Adria-
na Miedzinskiego i wielu ki-
bicow, zwlaszcza z Torunia
iBydgoszczy.

O planach wychowanka torun-
skiego klubu juz informowali-
Smy - na poczatku sezonu zuzlo-
wego w Polsce Miedzinski ofi-
cjalnie pozegna sie z zuzlowym
torem. Zakonczenie Kariery
ogtosit duzo wczesniej, bo pod
koniec2024, ale terazlata swojej
kariery i startow podsumuje
zkolegami tor6wi z kibicami. Dla
fan6w z Torunia i Bydgoszczy
bedzie to wydarzenie wyijat-
kowe, bo zawody bedg miaty
charakter derbow, a odby¢ sie
maja na torunskiej Motoarenie.
- Kazdemu zawodnikowi ma-
1zy sie, by godnie uwienczy¢
swoja kariere. Caty czas mam to
gdzieS z tyhu glowy i takie plany
s3. Pojawialy sie tez zapytania
od kibicow czy bedzie cos ta-
kiego, czy beda mogli przyjsc¢
i zobaczy¢, wiec probuje to
wszystko zorganizowac, zeby
faktycznie doszto do skutku. Za-
czynatem w Toruniu, konczy-
temw Bydgoszczyiterazmozna
zrobi¢ fajne derby - zdradzit
w rozmowie z Radiem Gra To-
run. - Brakuje nam derbow, tych
emocji, spotkania zawodnikow
i kibicow. To takze zawody,
w  ktorych debiutowatem;
W 2002 roku poraz pierwszy po-
jechatem w Toruniu w meczu

Adrian Miedzinski chce oficiélnie pozegnac sie

L

FOT. PPG

z zuzlem, rywalami i kolegami oraz z kibicami

przeciwko Polonii Bydgoszcz. To
pewnego rodzaju zwienczenie
historii: zaczynatem w Toruniu,
konczytem w Bydgoszczy. Oczy-
wiscie bylajeszcze przygoda, rok
w Lesznie, ale to byt dla mnie
wazny etap, ktory pozwolitwro-
ci¢ do pemi formy - dodat.
Miedzinski to jeden z najlep-
szych wychowankéw torun-
skiego klubu, z ktérym zdobyt
tytut druzynowego mistrza Pol-
skiw 2028 roku, a przez lata byt
jednym z filaréw druzyny.
W ekstralidze debiutowat 21
kwietnia2002, wmeczu Apatora
z Polonig. Wywalczyt w nim 1
punkt.
Indywidualnie na liScie jego
najwiekszych indywidualnych
sukcesdbw s3  zwyciestwo
w Grand Prix Polski na Motoare-
nie 5 pazdziernika 2023, dwa
zlote medale Druzynowego Pu-
charu Swiata (2009, 2010)idru-

Zynowe mistrzostwo Swiata ju-
nioréw (2006).

Miedzifiski byt réwniez za-
wodnikiem Polonii Bydgoszcz,
zktorg walczytna pierwszoligo-
wych torach. Jego kariere prze-
rwat dramatyczny wypadek
w meczu ligowym w 2022 roku,
w ktérym zuzlowiec doznat po-
waznych obrazen moézgu. Po
dlugiej przerwienaleczenieire-
habilitacje, Miedzifiski podejmo-
wat jeszcze proby powrotu do
zuzla, ale nie byty udane. Zrobit
za to kurs instruktora, pomagat
innym zawodnikom w parku
maszyn. A potem oglosit swoja
decyzje.

- Zbdlem w sercu mowie to
publiczne. Czuje sie OK, wsercu
to wciaz jest, zuzel to cate moje
zycie i trudno bez tego funkcjo-
nowac. Zrzucitem wielka cegle
z serca, powiedziatem toitego
sie bedejuz trzymat - mowit.

Piec¢ setow walki i jeden punkt Palacu

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

SIATKOWKA. Pod wodza ,no-
wego” trenerabydgoska eki-
pazaserwowala kibicom spo-
radawke emocji.

METALKAS PALACBYDGOSZ(Z-EKS
100723

Sety: 32:30,20:25,25:23,22:25,15:17

PAEAC: Pol 11, tyczakowska 7, Makarewicz 20,
WitowskaT, Foucher 18, Nowakowska16, Jagta
(libero), Sobalska, Debowska 8, Ziotkowska
EKS: Gajer 2, Brambilla 23, Stefanik 11, Fayad 11,
Szczyrba 6, Obiata 10, Pawtowska (libero), Bidias
24, Nunes Cechetto, Centka-Tietianiec

W roli pierwszego trenera de-
biutowat w tym meczu Dominik
Zukowski (zostal nim po tym,
jak klub rozwigzal umowe
z Martino Volpinim). Jego pod-
opieczne pokazaly charakter,
awalkanaboisku trwata trzy go-
dziny. Od pierwszego seta, gra-
nego na przewagi, walka byta
niezwykle wyrownana. Zakon-
czylasie tiebreakiem, zemocjo-
nujaca koncéwka - zakonczong
jednak na korzysc ekipy przy-
jezdnych.

- Po takim meczu trzeba sie
pozbierac, bojednak byta to po-
razka - podsumowat Zukowski.

- Koncentrujemy sie juzna naj-
blizszym meczu z Budowla-
nymi E6dz, ktory tez nie bedzie
fatwybo to klasowy zespot. Miu-
simy by¢ cierpliwi, pracowac
konsekwentnie, a jestem prze-
konany, Zze zwyciestwa przyjda.
Motywacji na m nie zabraknie -
podkreslit.

- Licze, ze jako cata druzyna
pojdziemy teraz w gore, ze tre-
ner doda nam energii. Bardzo
chcemy wygrywaci bedziemy
na to ciezko pracowac - dodata
kapitan druzyny Marta Pol.

Metalkas Patac zajmuje 7.
miejsce w tabeli.



Jutro thusty czwartek.
Mamy sprawdzone przepisy na paczki. &
Zawsze wychodzg pyszne! str. 5
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FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

Menopauza to nie tylko uderzenie
gorgca - wigze sie ze zmianami
w mozgu. Matzenstwo to ryzyko
rozwoju cukrzycy str. 11
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Szkola budowlana
w Inowroctawiu ma
najlepszych uczniow
w Polsce.
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FOT. PAP

SPORT

Kacper Tomasiak swoim srebrnym
medalem na skoczni olimpijskiej sprawit
wszystkim kibicom wielka niespodzianke.
Liczymy na kolejne udane starty polskich
sportowcow str. 15

Unijne pienigdze sa.
Mozna budowac
sciezke rowerowa

z Kruszy do Janikowa
str. 8

Kozi orszak znow
zawita do Gniewkowa
1 wsl tej gminy.
Reaktywacja zwyczaju
str.9

FOT. DOMINIK FIJAEKOWSKI

Cala pensja za wypadek
w drodze doi z pracy

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Miates wypadek w drodze dolub
z pracy, tomasz prawo do zasitku
chorobowego wwysokosci100
procent pensji. Trzeba jednak po-
twierdzi¢, jak doszlo do wypadku
ize drogabylanajkrétsza albo
najwygodniejsza.

Zima czesto wystepuje gotoledz,
chodniki i jezdnie sg §liskie, a o nie-
szczeSliwy upadek nietrudno. W ta-
kich warunkach tatwo o wypadek
w drodze do pracy lub podczas po-
wrotu do domu. Jesli pracownik ule-
gnie wypadkowi w drodze do pracy
lub z pracy i z tego powodu nie moze

wykonywaé obowiazkéw zawodo-
wych, otrzyma od pierwszego dnia
niezdolnos$ci do pracy odpowiednio
wynagrodzenie za czas choroby lub
zasitek chorobowy.

Nie obowiazuje tu tzw. okres wy-
czekiwania, czyli minimalny czas
ubezpieczenia, ktory zwykle trzeba
miec, aby uzyskac Swiadczenie.

- Zasilek przystuguje takze wtedy,
gdy niezdolnos¢ do pracy pojawi sie
dopiero po pewnym czasie jako sku-
tek tego wypadku - informuje Kry-
styna Michatek, regionalna rzecz-
niczka prasowa ZUS w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim.

Zasitek chorobowy przystugujacy
po takim wypadku, takze za okres po-
bytu w szpitalu, wynosi 100 procent

podstawy wymiaru. Podstawg jest
przecietne wynagrodzenie lub przy-
chod z ostatnich 12 miesiecy kalenda-
rzowych.

Pracownik powinien jak najszyb-
ciej poinformowaé przetozonego
o wypadku, zabezpieczy¢ dowody
(np. wezwac policje, wzia¢ dane
Swiadkéw)iudac sie dolekarza, infor-
mujac go, ze byt to wypadek w drodze
do/z pracy.

Co istotne, wypadek nie zostanie
uznany za ,wypadek w drodze do
pracy”, jesli trasa zostata przerwana
lub zmieniona z powodow prywat-
nych, niezwigzanych z dojazdem do
iz pracy. Oczym jeszcze trzeba pamie-
tac?

Czvlaj wigeej str: 2

/boza zamiast pelletur
Rozsadek czy ,brak
szacunku dla chleba”™

- Wartos¢ kaloryczna zboz jest porownywalna
z pelletem, a ceny rzadko przekraczajg
700-750 zt za tong - mowi poset Ardanowski
1apeluje do ministra rolnictwa o inicjatywe str. 3
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FOT. OSIR INOWROCEAW

7| z Bydgoszczy jezdza
mi ‘ na badania do Torunia
9770867496032 1 Wloclawka str. 4

Cho¢ zima trzyma w najlepsze, na boisku ze sztuczng murawa przy ul. Wierzbinskiego w Inowroctawiu
odbyt sie wczoraj turniej pitki noznej z okazji trwajacych ferii. Po twardych bojach wygrata druzyna FC
Gniewkowo. Na drugim miejscu uplasowata sie ekipa Blue Japonia, a na trzecim - team Kolorowe Misie.
Turniej zorganizowat Osrodek Sportu i Rekreacji w Inowroctawiu
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MISTRZOWIE HANDLU. Wybieramy
Posrednika Nieruchomosci Roku

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Zanami drugi tydziefi emo-
cjizwiazanych z glosowa-
niem w plebiscycie Mistrzo-
wie Handlu. Wasze glosy
wedruja migdzy innymi

do posrednikéw nierucho-
mosci. To bardzo waznaka-
tegoria -iw akcji, i w zyciu.

Zakup lub sprzedaz nierucho-
mosci to jedna z najwazniej-
szych decyzji w zyciu. Wlasnie
dlatego rola poSrednika nieru-
chomosci ma tak duze znacze-
nieizastuguje na wyréznienie.
Klienci nominowali do nagrod
osoby, ktore zajmuja sie ofer-
tami i formalnoSciami, ale wie-
dze orynku tacza z umiejetno-
Scig stuchania i ttumaczenia

zawitych procedur w prosty
sposob. Zostali nominowani,
bo ich zaangazowanie zostato
zauwazone przez klientow!

W Mistrzach Handlu kate-
goria PoSrednik Nieruchomo-
Sci Roku zwraca uwage wia-
$nie na tych, ktérzy swoja co-
dzienng pracg buduja relacje
oparte na uczciwosci i profesjo-
nalizmie - mowi dziennikarka

piszaca o akcji Katarzyna Bo-
rek, dodajac: - Ponizej przed-
stawiamy sylwetki dwoch po-
Srednikbw  nieruchomosci
uczestniczacych w tegorocznej
edycji akcji. Historie uczestni-
koéw najlepiej pokazuja, jak wy-
glada ten zawod w praktyce. To
oni swoja codzienng pracg bu-
duja zaufanie i pomagaja nam
podejmowac decyzje nalata.

PLEBISCYT @

Jej praca ma realny sens i zostaje z ludzmi na dlugie lata

Marta Dunaj (Czas Nieru-
chomosci, Kruszwica) mé-
wi, Zze najwieksza satysfak-
cje w pracy daje Jejmo-
ment, w ktorym nierucho-
mosS¢ przestaje by¢ tylko
adresem, a zaczyna by¢ czy-
ims nowym poczatkiem.

- Widok radosci klientéw, kto-
rzy odbieraja klucze do swo-
jego pierwszego mieszkania,
domu marzen albo bezpiecz-
nej inwestycji, jest dla mnie
bezcenny. To chwile, w kt6-
rych wiem, Ze moja praca ma
realny sens i zostaje z ludzmi
na lata - dodaje uczestniczka
tegorocznej edycji akcji Mi-
strzowie Handlu w kategorii
Posrednik  NieruchomoSci
Roku.

Mowi, Ze mimo wyzwan -
bo tych w branzy nierucho-
mosci nie brakuje - kazdego
dnia napedza Ja zaufanie, ja-
kim obdarzaja Ja klienci. - Po-

wierzaja mi jedne z najwaz-
niejszych decyzji w swoim Zy-
ciu, aja czuje ogromng odpo-
wiedzialnos¢, by przeprowa-
dzi¢ ich przez ten proces spo-
kojnie, uczciwie i profesjonal-
nie - wyjasnia.

Praca poSrednika to dla
Niej nie tylko zawod, ale misja
oparta na relacjach, empatii
i lokalnym zaangazowaniu.
- Wtasnie dlatego, jako po-
Srednik biura Czas Nierucho-
mosci w Kruszwicy, z pelnym
przekonaniem i pasjg wracam
do tej pracy kazdego dnia - bo
wiem, Ze za kazda transakcja
stoi ludzka historia, ktorej
moge by¢ czescig - opisuje
Marta Dunaj (Czas Nierucho-
moSci, Kruszwica).

Jest wiele takich historii,
ktorych stata sie czescia - ta-
kich, gdy nieruchomos¢ prze-
stata byc¢ tylko adresem, a za-
czeta by¢ dla kogo$ jego no-
wym poczatkiem.

Pani Marlena uwaza, ze nieruchomosci s jak... ludzie!

Marlena Nowak (Sfera Nie-
ruchomosci, Bydgoszcz)
uwaza, ze nieruchomoscisa
jakludzie. Jedni lubia sie
wyrozniag, inni z checia ob-
serwuja tych pierwszych

w domowym zaciszu. I obie
wersje sa w porzadku.

Czy jest historia, ktora najlepiej
pokazuje, na czym polega ta
praca? - Nie bede powielac stow
o bezpieczenstwie, zaufaniu
iprofesjonalizmie. Kazdy sta-
bilnie emocjonalny cztowiek
potrafi zadba¢ o swoje bezpie-
czenistwo, a co za tymidzie, ma
dosiebie zaufaniei - rzeczjasna
- chce to zrobi¢ jak najlepiej,
czyli wykazac sie profesjona-
lizmem - wyjasnia. - Sprzedaz,
zakup nieruchomosci to nie
chirurgia naczyniowa czy fi-
zyka kwantowa, zatem mozna
rOwnie pomysle naby¢, zby¢
nieruchomos¢ samemu. Jed-
nak moje prawie 8-letnie bycie

w Sferze Nieruchomosci poka-
zuje, ze jest o wiele wiele wie-
cej czynnikow do wspotpracy,
anizeli te trzy wymienione. Hi-
storii w pamieci jest mnostwo,
nie sposéb opisa¢ kazda.
Wazne jest, aby wspotpraca
byta wyborem a nie wyrokiem.

Marlena Nowak uwaza, ze
nieruchomosci sg jak ludzie.
Jedni lubig sie wyrdzniaé, inni
zchecig obserwuja tych pierw-
szych w domowym zaciszu.
I obie wersje s3 w porzadku.
Dlatego jedne nieruchomosci
warto pobic poprzez ich cechy
charakterystyczne, a inne
wrecz przeciwnie, bo nad-
mierny rozglos moze przynies¢
skutek odwrotny do zamierzo-
nego. - Dlatego tak, jak doludzi
powinniSmy podchodzi¢ nie
poprzez stereotypy, ogodlne
schematy, tak samo do kazdej
nieruchomosci  podpowia-
damy inng sfere dziatan - wy-
jasnia.

Liderzy w skali wojewodztwa
we wszystkich kategoriach

1.MartynaStepiriska, Zabka, Whoctawek
2. Karolina Dahlman, Sklep spozywczy Sitarek, Bydgoszcz
3. Matgorzata Kowalczuk, Galeria Wedlin Zawistowski w tabiszynie, tabiszyn

1. Justyna Kowalska, Kwiaciarnia Jasmin, Inowroctaw
2. RomanaWegner, Kwiaciarnia Roma, Nakfo nad Notecig
3.Matgorzata Urbariska, Kwiaciarnia Matgo, Toruri

1.MartaDunaj, Czas Nieruchomosci, Kruszwica
2.MarlenaNowak, Sfera Nieruchomosci, Bydgoszcz
3.Magdalena Grochowska, Biuro Nieruchomosci MG, Bydgoszcz

1. Tatuum, Grudziadz, Chetmiriska 4
2. Royal Enfield, Torur, £dzka 240
3. Delikatesy Miesne Niewiescin Monika Kopczyriska, tabiszyn, pl. 1000-lecia 16

1. KwiaciarniaMagnolia, Sadki, Tomyslaka 4
2.Sun Flowers Kwiaciarnia Hanna Sikorska, Swiecie, Kosciuszki9
3. Kwiaciarnia Alicja, Inowroctaw, al. Niepodlegtosci 68

1. GiGi Butik, Szubin, Kosciuszki12
2. PopSisters, Nowe, Gdariska 34
3. Wings Fashion For You, Bydgoszcz, Gdariska 16

1. GibiStrefa, Wudzynek, Gtdwna 18
2. Sklep dzieciecy Swiat Dziecka, Unistaw, Lipowa 28

1. Bizuteria Pivert., Torur, Figowa 3-5
2. Eliza Jubiler, Torur, Wapienna 6/8

1.Magdalena Wojtyta, Cuk Ubezpieczenia, Nowe
2. Magdalena Ledzinska, CUK Ubezpieczenia, Nowe
3. Renata Jaworska, PZU Ubezpieczenia Whoctawek - Agent Renata Jaworska, Wtoctawek

1.Sklep Zielarski Kalina, Swiecie, Klasztorna 13
2. Plaster Miodu, Torur, Fasolowa 64

1.My Optic, Swiecie, Armii Krajowej 5C
2. GRAND OPTYK, Inowroctaw, Narutowicza 2

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.pomorska.pl/handel
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W tlusty czwartek
pobiegna po paczka

(F1)
dominik fijalkowski@polskaprtess.pl

W czwartek, 12 lutego,

o godz. 18 wystartuje ze Sta-
dionu Miejskiego im. Ino-
wroclawskich Olimpijczy-
kow VI Bieg po Paczka.

Co prawda zapisy uczestnikow
biegu zostaty juz zakonczone,
ale warto wybra¢ sie jutro
po potudniu na inowroctawski
stadion, by kibicowac biega-
czom i skorzystac z przygoto-
wanych dodatkowych atrakcji.

Przez pierwsze piec edycji
trasa biegu liczyta ok. 3600 me-
tréw, co byto symboliczng
liczba kalorii po zjedzeniu 10
paczkéw. W br. biegacze do po-
konania bedg mieli 5 kilome-
trow.

Nowoscig w VI edycji biegu
bedzie tez elektroniczny po-

miar czasu. Jak podkreslajg or-
ganizatorzy, wptynie to namo-
tywacje podczas pokonywania
trasy.

VI Bieg po Paczka bedzie
pierwszym z zaplanowanych
na br. pieciu biegéw na 5 km,
ktore z okazji 50-lecia OSrodka
Sportu i Rekreacji w Inowrocta-
wiu dadzg szanse na zdobycie
wyjatkowego, jubileuszowego
medalu. Warunkiem jego
otrzymania bedzie uczestnic-
two we wszystkich 5 biegach
jubileuszowych.

Warto wspomnie¢, ze VI
Biegowi po Paczka towarzyszyc
beda dodatkowe atrakcje.
Na stadionie stanie namiot
»Piekusiowy”. Zaplanowano
animacje dla dzieci oraz warsz-
taty dekorowania paczkow. Be-
dzie fotobudka i muzyka
nazywo.
©®

Kuratorzy doradza
pokrzywdzonym

(F1)
dominik fijalkowski@polskapress.pl

Sad Rejonowy w Inowrocta-
wiu wlaczasie w obchody
Tygodnia Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przestep-
stwem w dniach 16-20 lutego.

W tym czasie w Inowroctawiu
udzielane beda bezptatne po-
rady prawne osobom pokrzyw-
dzonym przestepstwem. Udzie-

la¢ ich beda zawodowi kurato-
rzy sgdowi.

Kuratorzy zawodowi I Ze-
spotu Kuratorskiej Stuzby Sa-
dowej SR w Inowroctawiu beda
dyzurowac w dniach 16-20 lu-
tegow godzinach 9-14 w siedzi-
bie zespotu przy ul. Dworcowej
39, za$ kuratorzy II Zespotu
Stuzby Sadowej dyzur petnic
beda w tych samych dniach,
w tym samym miejscu w godz.
12-14.©®

Wydmuchali promile,
stracili prawa jazdy

(F1)
dominik fijalkowski@polskapress.pl

Inowroclawska drogowka
prowadzila w miniony wto-
rek akcje .Trzezwy pora-
nek”. Wpadlo dwoch kie-
TOWCOW.

- Akcja odbywata sie na dro-
gach powiatu inowroctaw-
skiego w godzinach od 5 do 8
rano - informuje asp. szt. Iza-
bella Drobniecka, oficer pra-

sowy komendanta powiato-
wego policji w Inowroctawiu.

Funkcjonariusze drogowki
skontrolowali wciggu trzech
godzin 1474 kierowcow 16z-
nych pojazd6éw. Nie w kazdym
przypadku alkomaty pokazaty
»Zr0”.

Wpadto dwoch kierujacych.
W jednym przypadku kierowca
popehit przestepstwo, aw dru-
gim wykroczenie, ale obaj stra-
cili prawa jazdy.
©®
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Sa pieniadze, wkrotce ruszy
budowa sciezki rowerowej

(F1)
dominik fijalkowski@polskapress.pl

Inowroclawskie starostwo
zaplanowalo budowe Sciez-
ki rowerowej pomiedzy Kru-
sza Duchowng a Janikowem.
Pierwszy etap tej inwestycji
realizowac bedzie z unijnym
wsparciem finansowym.

W Kujawsko-Pomorskim Urze-
dzie Marszatkowski odbyta sie
uroczystoS¢, podczas ktorej wre-
czono dyplomy potwierdzajace
dofinansowanie dla beneficjen-
téw Programu Fundusze Euro-
pejskie dla Kujaw i Pomorza
2021-2027. Jeden znich odebrali
przedstawiciele powiatu ino-
wroctawskiego, ktory otrzymat
dofinansowanie wwysoko$ci 10
681 681,62 znarealizacje pierw-
szego etapu budowy Sciezki ro-
werowej z Kruszy Duchownej
do Janikowa.

Inwestycja realizowana be-
dzie wzdtuz drogi powiatowej
nr 2558C. Pierwszy etap prac
obejmie liczacy 4,6 km odcinek
od skrzyzowania drog nr 2556C
i 2558C w Kruszy Zamkowa
do szkoty podstawowej w Lu-
dzisku.

Powstanie tam nowa kon-
strukcja drogi dla roweréw oraz
odcinkowo drogi dla pieszych
iroweréw. W zwigzku z tym ko-
niecznabedzie przebudowa ro-
wow drogowych, budowa no-
wych peronéw przystanko-
wych, zatok autobusowych,
zjazdow do przydroznych nie-
ruchomosci. Przewiduje sie tez

Starosta Wiestawa Pawtowska odbiera dokument potwierdzajacy unijne wsparcie

rozbudowe istniejacego pasa
drogowego.

Zgodnie z projektem szero-
kos¢ jezdni drogi dla pieszych
irowerow wyniesie 3 metry lub
2,5 metra w tzw. warunkach
trudnych. Jezdnia drogi dla pie-
szych i rower6w wykonana zo-
stanie z betonu asfaltowego.

Catkowitg warto$¢ zadania
0szacowano na 13201 423,51 z1.
Zostanie ono sfinansowane
zuzyskanego przez powiat unij-
nego dofinansowania w wyso-

kosci 10 681 681,62 zl oraz ze
srodkéw wiasnych powiatu
w kwocie2519741,89 zt.

- Projekt uzupenia istnie-
jaca sie¢ tras rowerowych na te-
renie powiatu inowroctaw-
skiego, likwidujacjedna zistot-
nych luk winfrastrukturze - in-
formuje starosta Wiestawa
Pawtowska.

Zauwaza onaroéwniez, ze bu-
dowa wspomnianej Sciezki ro-
werowej stanowi dopieroIetap
przedsiewziecia, ktore ostatecz-

nie zaktada potaczenie Kruszy
Duchownej z Janikowem.

- Warto wspomniec, Ze juz
zrealizowanie pierwszego do-
cinka Sciezki znaczaco podnie-
sie poziom bezpieczenstwa
niechronionych uczestnikow
ruchu drogowego, szczegodlnie
rowerzystow. JednoczeSnie
stworzy sie realna alternatywa
dla codziennych dojazdéw sa-
mochodem, co pozwoli ograni-
czy¢ natezenie ruchu drogo-
wego - dodaje starosta.

Nie ma lepszych w calym kraju, niz uczniowie Budowlanki

(F)
dominik fijalkowski@polskapress.pl

Uczniowie Zespotu Szkot
Budowlanychim. gen. Wia-
dyslawa Sikorskiego odnie-
sli sukces podczas Turnieju
Budowlanego ,.Zlota Kiel-
nia” wPoznaniu.

Do rywalizacji w Turnieju Bu-
dowlanym ,,Ztota Kielnia” sta-
neto 2853 ucznidw z 77 szkot
budowlanych w catej Polsce.
Do finatu zakwalifikowato sie
36 uczestnikéw w 6 kategoriach
zawodowych.

Uczniowie ZSB w Inowro-
clawiu znaleZli sie w gronie naj-
lepszych i to z imponujacymi
wynikami.

I tak, Kacper Kazmierczak
w kategorii ,Wykonywanie ro-
b6t malarsko-tapeciarskich”
zostat okrzykniety najlepszym
finalistg turnieju, a takze naj-
lepszym teoretykiem po
sprawdzeniu testéw, Mtodym

R

Opiekunowie i ich zdolni uzniowie. Jedniz najleszych

i
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podczas Konkursu Budowlanego ,,Ztota Kielnia”

Malarzem Roku 2026 oraz Mi-
strzem Polski w swojej katego-
rii.
Jakub Wojciechowski, drugi
zreprezentantéw Budowlanki,
zajal 6. miejsce takze w katego-
rii ,,Wykonywanie rob6t malar-
sko-tapeciarskich”.
Nikolas Potomski zdobyt ty-
tul najlepszego praktyka oraz
Mistrza Polski w kategorii ,,Wy-

konywanie prac posadzkarsko-
oktadzinowych”.

Barttomiej  Szczuchniak
uplasowat sie na 6. miejscu
w kategorii ,,Wykonywanie ro-
bot dekarskichiblacharskich”.

Jak informujg przedstawi-
ciele ZSB w Inowroclawiu,
dzieki tym osiggnieciom ucznio-
wie zostali zwolnieni z pisemnej
czesci egzaminu zawodowego,

RUDOWL

aBudowlanka otrzymata tytut
Najlepszej Szkoty w Polsce oraz
Puchar ufundowany przez Mi-
nisterstwo Gospodarki i Finan-
sow, a takze nagrode od Mini-
sterstwa Rozwoju i Technologii.

Dodatkowo Kacper Kazmier-
czak wywalczyt dla szkoty 300
litréw farby od PPG Akademia
Techniczna oraz profesjonalny
agregat malarski Graco, a wraz
zNikolasem Potomskim szkole-
nie dla swojej klasy w Castora-
mie, generalnym sponsorze te-
gorocznej edycji.

Zkolei Joanna Wisniewska,
opiekun Mistrzéw Polski, zo-
statawyr6zniona przez MEN ty-
tulem mentora, natomiast Ju-
liusz Nawrocki otrzymat podzie-
kowanie za przygotowanie
ucznia w zawodzie dekarz.

Dyrekcja Zespotu Szkét Bu-
dowlanych w Inowroctawiu
sktada podziekowania dla pra-
codawcow, u ktorych uczniowie
odbywaja praktyczna nauke za-
wodu. ©®
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(oplania ma wielkie szanse

Jan Szczutkowski
redakcja.inowroclaw@polskapress.pl

W przyszlym miesiacu wy-
startuje wiosenna runda pil-
karskiej klasy B. Jak pierw-
sza czes¢ sezonu zakonczyla
sie dlainowroclawskiej Go-
planii?

10 zwyciestwijeden remis - taki
jest dorobek Goplanii Inowro-
claw po pierwszej rundzie roz-
grywek pitkarskich o mistrzo-
stwoklasy B (grupa 5) w sezonie
2025/2026. Do tego sukcesu
przyczynili sie nastepujacy za-
wodnicy: Jakub Ciesielski, Filip
Makowiecki, Patryk Gasinski,
Kamil Gorecki, Ksawery Ga-
szak, Hubert Jabtonski, Eukasz
Kudlinski,Tomasz Macioszek,
Jonatan Ratajczak, Mateusz
Wrtoch, Wojciech Sztandur, Ja-
kub Balik, Mariusz Eega, Jakub
Ziotkowski (1), Sebastian Kubus
(1), Szymon Sobczak (2), Franci-
szek Kwiatkowski (1), Przemy-
staw Czaplewski (2), Dawid Ja-
strzebski (2), Marcin Skonieczka
(16), Eukasz Bartoszkiewicz (3),
Mateusz Brzostowski (4), Bar-
tlomiej Goczkowski (4), Kacper

na szybki awans do A klasy

Przed rozpoczéciem rundy wiosennej druzyna Goplanii

Inowroctaw zajmuje | miejsce w tabeli. Ma szanse na awans

Ciesielski (3). W nawiasach
liczba strzelonych bramek.

Niewykluczone, ze pod-
opieczni Damiana Malczew-
skiego na wiosne awansujg
do A Kklasy. Biato-niebiescy
po raz ostatni na wyzszym
szczeblu rywalizacji grali w se-
zonie 2022/2023. Wowczas
po oddaniu trzech meczow
walkowerem, zostali wyklu-
czeni z rozgrywek i kolejny se-
zon rozpoczeli od zmagan
w Kklasie B.

W 11. kolejce mistrzostw,
konczacych pierwszg runde,
uzyskano wyniki: Goplania-
CuiaviaII 4:0, Fregata Polano-
wice-Znicz Rojewo 0:4, Unia
Leszcze-Mikrus Szadlowice 2:1,
Gopto I Kruszwica-LZS KoScie-
lec1:2, Note¢ Inowroctaw-Kuja-
wiak Sukowy 5:0, Unia II
Gniewkowo-Kujawy Marko-
wice 7:0.

Na poétmetku rozgrywek
prowadzi Goplania z 31 punk-
tamiistosunkiem bramek 41:5.

(;mina inwestuije
w podziemna
sie¢ w Jacewie

(F1)
dominik fijalkowski@polskapress.pl

W Jacewie (gm. Inowroclaw)
rozpocznie sie niebawem
rozbudowa sieci wodociago-
wo-kanalizacyjnej.

Zawarta zostata umowa doty-
czaca realizacji tej inwestycji.
Podpisy na niej ztozyli wojt
gminy Inowroctaw Grzegorz
Piatek oraz przedstawiciel wy-
konawcy - Robert Wawrzyniak,
prezes firmy BUD-An sp. z 0.0.
z Kalisza.

W Jacewie powstanie ponad

) 2,6-kilometrowy odcinek ka-

nalizacji sanitarnej (ciSnienio-
wej, jak i grawitacyjnej) wraz
z odgatezieniami do granic
dziatek. Dodatkowo wykonana
zostanie sie¢ wodociggowa
o dtugosci ponad 1,8 km, wraz
z montazem hydrantéw nad-
ziemnych. Powstang tez pom-
pownia Sciekéw i studnia po-
miarowa.

Catkowita wartos¢ inwesty-
Cji oszacowano prawie na 4 mi-
liony ztotych. Gmina Inowro-
claw pozyskata narealizacje za-
dania dofinansowanie z Samo-
rzadu Wojewddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego.

WYDARZENIA @

Koncert na 667-lecie
nadania praw miejskich

(F1)
dominik fijalkowski@polskapress.pl

Pakos¢ obchodzi rocznice
667-lecianadania praw miej-
skich. Z tej okazji odbylsie
okolicznosciowy koncert.

Impreza miata  miejsce
w Osrodku Kultury i Turystyki,
a zatytulowano jg po prostu -
,»Urodziny PakoSci”.

Z okazji jubileuszu miasta
odbyt? sie koncert, ktory, jak
podkreslajg  organizatorzy,
przyciggnat mieszkancow i mi-
tosnikow dobrej muzyKki.

Na scenie OKiT wystapit ze-
spot Acoustic Call, ktory zapre-
zentowat energetyczny i peten
emocji repertuar. Sala wypet-
nita sie szybko muzyka, wspol-
nym Spiewem i gorgcymi bra-
wami.

Jak czytamy na facebooko-
wym profilu gminy Pakos¢:
,»To byl piekny, muzyczny wie-
czor, ktory pokazat, jak wyjat-
kowg spoteczno$¢ tworza
mieszkancy Pakosci. Dzieku-
jemy wszystkim za obecnos¢
iwspolne Swietowanie urodzin
naszego miasta!”
©®

Jubileusz 667-lecia nadania Pakosci praw miejskich
uswietnit Acoustic Call. Cata sala $piewata z zespotem

KROTKO

POWIAT MOGILENSKI
Odcinek drogi wojewodzkiej
po kompleksowym remoncie
Generalny remont drogi
wojewodzkiej nr 255 pomie-
dzy Rzadkwinem a Blawa-
tami, dhugoSci 3km - przebie-
gajacej przez gmine Strzelno -
bytjednym z wielu ubiegto-
rocznych inwestycji Zarzadu
Drog Wojewoddzkich w Byd-
goszczy. Zakres robdt obejmo-
watm.in. przebudowe na-
wierzchni z poboczami i zato-
kami autobusowymi oraz
montaz zbiornikéw na wode
deszczowa. Ogolny koszt tego
zadania inwestycyjnego wy-
ni6st 16,8 min zt. Wykonawca
byta miedzynarodowa firma
Strabag, majgca rowniez swoj
oddziat regionalny w Polsce.
Juz od kilku lat jej ekipy, w wy-
niku wygranych przetargow,
poprawiaja infrastrukture dro-
gOowa W naszym wojewodz-
twie. Szanse dla niej w zakre-
sie portfelu zamowien pu-
blicznych stworzyty Srodki
unijne z programu Fundusze
Europejskie dla Kujaw i Pomo-
1za 2021-2027, a takze dotacje
rzadowe. Dodajmy, Ze brygady
Strabagu sg tez wykonawca
drugiego etapu budowy ob-
wodnicy Mogilna. Ta klu-
czowa inwestycja w regionie
przyczyni sie do wyprowadze-
nia ruchu tranzytowego z cen-
trum miasta, co bedzie skutko-

wato znaczng poprawg bezpie-
czenstwa, obnizeniem hatasu
oraz redukcjg emisji spalin.

ZNIN
Honorowi dawcy krwi znéw
staneli na wysokosci zadania
Druga w tym roku akcja po-
boru krwi w Zninie, zorgani-
zowana przez Klub Honoro-
wych Dawcow Krwi im.dr. An-
drzeja Hoffmanna w Zninie,
potwierdzita, ze na Patukach
utrzymuje sie duza ofiarnos¢
dawcow na rzecz chorych,
wymagajacych leczeniem
krwigijej sktadnikami. Imato
miejsce w sytuacji, gdy w za-
sobach Regionalnego Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Bydgoszczy wy-
stepuja niedobory zyciodajnej
tkanki. Wedtug stanuna 9lu-
tego krwi na osiem istnieja-
cych grup brakowato w pie-
ciu. Warto tez podkresli¢, ze
w Zninie mozna liczy¢ nie
tylko na statych dawcéow, ale
inowych cztonkoéw. Tylko
w zesztym tygodniu na odda-
nie krwi poraz pierwszy zde-
cydowaty sie cztery osoby.
0d 48 dawcow pobrano okoto
22 litry cennego leku. Podczas
piatkowej akgji przeprowa-
dzono réwniez zbidrke pienie-
dzy na wsparcie dla jednego
z cztonkow klubu, ktérego ro-
dzina poniosta duze straty
w wyniku pozaru domu. -

Czlowiek w potrzebie nie
moze by¢ sam - podkreslita
Barbara Nowak, prezeska za-
rzadu KHDK w Zninie.
Termin kolejnejakcji wZni-
nieustalonona5marca.

STRZELNO
Pitkarze reczni Alfy
znoéw lepsi od olsztynian
Zespot pitki recznej Alfy
Strzelno w meczu o mistrzo-
stwo II ligi - podobnie jak
w pierwszej rundzie u siebie -
ponownie pokonat druzyne
Szczypiorniaka IT Olsztyn 33:21.
Udziat w tym zwyciestwie
mieli: Mateusz Knapik, Mate-
usz KoScinski, Adam Modrzyn-
ski, Mateusz Kozanowski, Ja-
kub Niedzwiecki, Mateusz Saj-
niak, Filip Smigielski, Mateusz
Sobotka, Michat Wisniewski,
Tomasz Ziotkowski, Piotr Sto-
winski, Bartosz Trzebuchow-
ski, Szymon Wajdel, Kamil
Wicistek. Podopieczni Bartto-
mieja Zbytniewskiego po zwy-
ciestwie w Olsztynie zajmujg
w tabeli drugie miejsce z 23
punktami, uzyskanymi w dzie-
wieciu spotkaniach. Natomiast
prowadzi zesp6t BSMS Barto-
szyce, majacy na koncie 24
punkty, zdobyte w oSmiu za-
wodach. Niepokonany dotych-
czas lider nastepny mecz roze-
graw Strzelnie. Czy Alfa prze-
rwie dobrg passe rywalai zre-
wanzuje sie mu za porazke
27:31, poniesiong w Bartoszy-
cach, przekonamy sie 22 lu-
tego. (szcz)

Kozi orszak przejdzie przez gming
Gniewkowo. Reaktywuja zwyczaj

(F1)
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Po latach przerwy na uli-
cach Gniewkowa i oko-
licznych miejscowosci po-
jawi sie znow orszak za-
pustnej kozy, zegnajacy
karnawal.

Do udziatu we wspoélnej zaba-
wie z barwnym kozim orsza-
kiem przebierancow zaprasza
Miejsko-Gminny Osrodek Kul-
tury Sportu i Rekreacji
w Gniewkowie.

- W najblizszy weekend
mieszkancy Gniewkowa i oko-

Gmina Gniewkowo zamierza reaktywowac kujawski

lic beda mogli wzia¢ udziat
w dwudniowym wydarzeniu
nawigzujagcym do dawnych
zwyczajow zapustnych. W pro-
gramie jest objazd po wsiach
oraz niedzielny przemarsz
przez centrum miasta z udzia-
tem orkiestry ibarwnego koro-
wodu. Zachecamy mieszkan-
co6w do aktywnego wiaczenia
sie do wspoélnej zabawy, najle-
piej w przebraniach, z instru-
mentami i dobrym humorem.
Celem inicjatywy jest nie tylko
wspolna zabawa, ale przede
wszystkim przywrocenie i po-
pularyzacjalokalnego dziedzic-
twa kulturowego - informuje

a4

zwyczaj chodzenia z koza. | to juz w najblizszy weekend

FOT. DOMINIK FIJALKOWSKI

Mariusz Majewski, dyrektor M-
GOKSIR w Gniewkowie.

W sobote, 14 lutego o godz.
12, korowod wyruszy spod
Swietlicy w Murzynnie, by od-
wiedzi¢ Murzynko, Klepary
oraz Zyrostawice. Objazd ma
nawigzywac do dawnych zwy-
czajow, kiedy przebierancy od-
wiedzali domy, przynoszac
mieszkancom Zyczenia po-
mysInosciiurodzaju.

Zkolei wniedziele, 15 lutego
0 godz. 13, uczestnicy kozich
ostatkow spotkajg sie na Rynku
w  Gniewkowie. Stamtad
barwny korowod wraz z orkie-
strg przejdzie ulicami miasta.

- Zapraszamy wszystkich
chetnych do wspélnego Swie-
towania oraz dotgczania do po-
chodu na jego trasie - zacheca
dyrektor Mariusz Majewski.

MGOKSIR apeluje do so-
tectw, instytuciji, firm oraz os6b
prywatnych, ktére chciatyby
przyjac koze. Do wspottworze-
nia kujawskiego zwyczaju za-
proszone sa takze osoby zainte-
resowane udzialem muzycz-
nym lub przygotowaniem tra-
dycyjnych scenek.

Koordynatorem przedsie-
wziecia jest Wojciech Marczak.
Kontakt telefoniczny: 455 501
332.
©®
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Smiech to zdrowie. Pacjenci po zlamaniu nogi

® WYDARZENIA
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na oblodzonym chodniku wydali nietypowy kalendarz

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Poslizgniecie na nieodsnie-
zonej drodze skonczylo sie
zlamaniem nogi, a wlasciwie,
jak pisze Adam Bujny, zmasa-
krowaniem stopy. Przykre
doswiadczenie, postanowit
przekuc w cos pozytecznego.

Adam Bujny to znany bydgoski
przedsiebiorca oraz wspotwla-
Sciciel Muzeum Mydta i Historii
Brudu przy ul. Dtugiej. Po wy-
padku trafit na SOR w Bizielu.
Konieczna byta operacja, a poz-
niej orteza. Jeszcze przez jakis
czas bedzie poruszat sie z po-
mocg kul. Do tej pory nie wie
czy kiedykolwiek w pelni odzy-
ska sprawnosc.

- Balem sie. Nigdy w zyciu
sie tak nie batem. Kilka tygodni
wczeSniej operacje miat moj syn
Waldemar. Gdy juz wiedzialem,
Ze nie nastawimy tej nogi i nie
p6jde do domu trzastem sie jak
galareta. Pani anestezjolog
przed operacjg pytata czy mi
zimno. A ja trzastem sie ze stra-
chu, 50-letni facet, bezradny jak
mate dziecko - relacjonuje.

Tobytojego pierwsze ztama-
nie w zyciu. Podczas pobytu
w szpitalu uSwiadomit sobie, ze
na dtugo bedzie musiat zosta-
wic prace, hobby, podr6ze oraz
inne aktywnosci.

- Na szczescie sala w ktorej
lezatemn, stata sie salg Smiechu.
Razem z MarcinemiMariuszem
nadrabialiSmy minami nasze
nedzne potoZenia. Po powrocie

<
Pomystodawca kalendarza po wypadku trafit na SOR

do domow, czesto rozmawiali-
$my z Marcinem o gojeniu ran,
rehabilitacji, fizjoterapiiitym co
nas czeka przez najblizsze dwa
lata. Moja zona Helena jest dy-
plomowang masazystka, wiec
bylem wspaniale zaopieko-
wany, Marcin jest optometrysta
iortoptysta, wiectezmatroche
blizej do stuzby zdrowia niz
przecietny Kowalski. Wieczo-
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rami zaczeliSmy sobie wysytac
zdjecia naszych stép. Opuch-
niete, poranione i obolate - pi-
sze Adam Bujny.

W takich okolicznoSciach
powstat pomyst, jak chocby
w matym stopniu umili¢ i zmi-
nimalizowac¢ strach innych pa-
cjentow ortopedii. Za oknami
wcigz szklanka i Snieg, wiec
na ortopedie mogg trafiac ko-

lejni pacjenci. Panowie zatozyli,
ze skoro sami bali sie operacji,
boélu i konsekwenciji, problem
dotyka takze innych pacjentow,
szczegOlnie mezczyzn.

- Dlatego w ramach podzie-
kowania za wzorowg opieke
w szpitalu Biziela, za pomoc
ikonsultacje naszych fizjotera-
peutoéw oraz rehabilitantow po-
stanowiliSmy wydrukowac
i rozdac kalendarz z naszymi
zdjeciami. Doktadnie z przygo-
dami naszych potamanych nog.
Mamy nadzieje, ze chociaz
ukilku os6b zmniejszymy nieco
strach przez operacja i pobytem
w szpitalu, bo to nic przyjem-
nego, ale do wytrzymania - za-
znacza Adam Bujny.

Dodaje, ze to dopiero pocza-
tekich przygody, bo przed nimi
dtuga droga, aby stang¢ na nogi.
- Wedtug lekarza zgubito mnie
to, Ze jako w miare sprawny 50-
latek (caly czas biegam, przygo-
towywatem sie do triathlonu),
przy upadku probowatem sie
ratowac.  MySlalem, zZe
wszystko mi posktadajaipo1,5
tygodnia zabiore Zone na uro-
dziny do Dublina. Okazato sie,
Ze potamatem w stopie wszyst-

kie kosci, ktére mogtem pota-
mac. Mam zamontowane im-
planty - méwi nam przedsie-
biorca.

- Lekarze powiedzieli mi, ze
nigdy nie bede biegat, choc
bede mogt jezdzi¢ na rowerze.
Dla mnie to nie do przyjecia.
Czeka mnie pare miesiecy reha-
bilitacjiibede walczyt - zapew-
nia.

Eacznie wydrukowano kil-
kadziesiat kalendarzy. Sa juz
pierwsze recenzje. - Wczoraj
podczas codziennej rehabilita-
cjistyszatem, jak fizjoterapeuci
Smiali sie z naszego dzieta. Po-
myst bardzo im sie spodobat
-nigdy czegos podobnego nie
widzieli, atow koncuich ,,bran-
zowy” kalendarz - stwierdza
Adam Bujny.

- Mamy nadzieje, ze roz-
Smieszenie ludzi nogg z papie-
rosem czy piwkiem (oczywiScie
bezalkoholowym) chociaz tro-
che umili czas pacjentom. Mez-
czyznom, bo kobiety sg jednak
znacznie odporniejszy. My
wszyscy przed operacja mieli-
Smy tzy woczach. Kalendarz to
forma Zartu, ale tez wsparcia
©®

REKLAMA
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Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudziadz:

Inowroctaw

Barcin

Kruszwica

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtanszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

o0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtanisza chtodnia (wfasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUS i ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtaniszy catodobowy Zakfad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12, Inowroctaw, ul. $w. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski

0011469243
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wioctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55, 54/413-15-93. 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobowy dyzur 504-052-785.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.
Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie Bezptatne badanie wzroku.
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03,504-270-409,  Okulary progresywne.
604-542-322 000281 Znizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
Znin karta seniora i osoby niepetnosprawne.
Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-  ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
we ,Chmielewscy", ul. Gorska 10, 52/302-14-67, (obok Biedronki) tel. 56/623-23 26
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS ) )
www.optyk-trejnowski.pl

przed pogrzebem.

000417 412314801/
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Sprinterka Zawiszy wraca
po medal w Arenie Torun.
LJestem troche jak szklanka”

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. MarikaPopo-
wicz-Drapalawracanabiez-
nieimawielkiemarzenie: me-
dal Halowych Mistrzostw
Swiataw sztafecie 4x400m.

Inie jest to wcale marzenie Scie-
tej glowy. Marika Popowicz-Dra-
pataponad dwadzieScialat zwia-
zana byta z kr6tkim dystansami
sprinterskimi. Na 400 m zrobita
furore w2024 roku. W sezonie zi-
mowym wowczas w Arenie To-
run ustanowita Swietny rekord
zyciowy (51,87), ktory jestjedno-
czeSnie rekordem Swiata wete-
ranéw, we wrzesniu na otwar-
tym stadionie pobiegta 51,42.
Wiasnie na tym dystansie za-
kwalifikowata sie na Igrzyska
Olimpijskie w Paryzu. To byt
ostatni miedzynarodowy start
bydgoszczanki, ktéra potem
wiele miesiecy zmagata sie
zkontuzjami. Teraz jest wreszcie
zdrowainarazie ani mysli roz-

stawac sie z bieznia.
Lekkoatletka Zawiszy
w kwietniu koficzy 38 lat i przy-

znaje, ze temat konca kariery
krazy wokét niej od dtuzszego
czasu. - Wymarzytam sobie, aby
zakonczyC kariere u siebie. Miato
to by¢ na mistrzostwach Polski
w Bydgoszczy, ale nie udato sie.
Gdy ustyszatam, ze w Toruniu
beda mistrzostwa Swiata, to po-
stanowitam sprobowac jeszcze
raz. Czuje, Ze jeszcze cos moge
zrobi¢ w tym sporcie. Co z sezo-
nem letnim? Jestem bardzo
ostrozna po ostatnich proble-
mach zdrowotnych. Na pewno
motywacja i checi s3 na wyso-

kim poziomie, pytanie czy ciato
mi pozwoli - przyznaje Popo-
wicz-Drapata.

Bydgoszczanka sezon do-
piero zacznie 22 lutego w Orlen
Copernicus Cup. PodkreSla, ze
interesuje jg jedynie sztafeta
w HMS w Toruniu. - Jestem juz
troche jak szklanka, musze dbac
o siebie i ograniczam starty.
Na pewno cieszytabym sie bar-
dzo zminimum do indywidual-
nego startu w Toruniu, ale i tak
wycofatabym sie, tak samo byto
naigrzyskachinamistrzostwach
Europy, stawiam mocnonaszta-
fete. Mam swoje lata, znam
swoje granice - przyznaje lekko-
atletka.

Generalnym testem bedg ha-
lowe mistrzostwa Polski, to tam
Popowicz-Drapata chce wywal-
czyCmiejsce w sztafecie. Potych
zawodach trener Arkadiusz Ma-
tusinski wybierze sktad druzyny,
ktoéra bedzie walczyta o medal
w Toruniu.

Marika Popowicz-Drapata
szykuje forme na pierwsze
starty, ale tez bierze aktywny
udzialw promowaniu Halowych
Mistrzostw Swiata w calym re-
gionie. - Tonie tylko atrakcja dla
kibicow, ale takze wielka szansa
dla catego sportu w regionie,
na jego promocje zwlaszcza
wsrod najmtodszych. Kazdy
mtody cztowiek powinien za-
czynaé przygode ze sportem
wiasnie od lekkiej atletyki, boto
bardzowszechstronna dziedzina
sportu. Dlamnie sport byt na po-
czatku pasjg, a potem stat sie
sposobem na zyciei takie warto-
Sci staram sie przekazywac na-
stepnemu pokoleniu - podkresSla
bydgoszczanka. ©®

L

Marika Popowicz-Drapata miata okazje z bliska obejrze¢
medale, ktére bedzie mozna zdoby¢ w Toruniu

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

TENIS STOLOWY

Derby w Superlidze dla Grudzigdza

Olimpia Grudzigdz pokonata Energe Manekin Torun 3:1. Niepo-
konany w tym meczu byt Vladislav Ursu, ktory wygrat z Volko-
vem 3:0 (wszystkie sety do 5) oraz z Lubomirem Pistejem, takze
3:0, trzeci punkt dla gospodarzy dorzucit Mizuki Oikawa. Hono-
rowy punkt dla gosci wywalczyt Pistej, ogrywajgc Rafata For-
mele 3:1. Olimpia jest wiceliderem Superligi jedynie za Orlen
Bogorig Grodzisk, Energa Manekin zajmuje 9. miejsce.

Gazeta Pomorska
Sroda, 11.02.2026

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

KOLARSTWO

Ztoto torunianina

Kacper Mizuro z UKS Coperni-
cus Torun zdobyt ztoty medal
mistrzostw Polski w przetajach
w kategorii junioréw w Etku. Tuz
za podium byta sztafeta Maja
Tutacz, Mizuro, Franciszek Koc

i Stanistaw Jackowiak.

KROTKO

KOSZYKOWKA
Kadranatotwe. Torunianin
zagrapod ksozem

Torunianin Dominik Olejni-
czak jest jedynym akcentem
regionalnym w kadrze koszy-
karzy na kolejne dwa mecz
kwalifikacji mistrzostw
$wiata. Po zwyciestwach

z Austrig i Holandig w pierw-
szym okienku kwalifikacji
mundialu teraz reprezentacja
rozegra dwa spotkania prze-
ciwko totwie: 27 lutego w Ry-
dze i1 marca w Polsat Plus
Arenie w Gdyni. Trener Igor
Milici¢ wybrat juz kadre

na drugie okienko kwalifika-
cji, z pierwsze;j listy powotan
skreslit m.in. Michata Micha-
laka z Anwilu Wioctawek

i Mateusza Szlachetke z Ar-
rivy Lotto Torun. W sktadzie
kadry znalazto sie dwdch gra-
czy naturalizowanych - Jor-
dan Loyd i Jerrick Harding,
ale w meczach z totwa be-
dzie mogt zagrac tylko jeden.

Skfad reprezentacji: Aleksander Balcerowski (Uni-
cajaMalaga), Tomasz Gielo (King Szczecin), Jerrick
Harding (BC Rytas Vilnius), kukasz Kolenda (Ro-
stock Seawalves), Blazej Kulikowski (lask Wro-
ctaw), Jordan Loyd (Anadolu Efes Stambu), Kamil
taczyriski (Arka Gdynia), Igor Milici¢ jr (Delaware
Blue Coats), Dominik Olejniczak (Bertram Yachts
Derthona Tortona), Andrzej Pluta (Legia Warsza-
wa), Mateusz Ponitka (Bahcesehir Koleji Stam-
but), Michat Sokotowski (Pinar Karsiyaka SK zmir),
Jakub Szumert (Zastal Zielona Gora), Jakub Urba-
niak (Slask Wroctaw), Jarostaw Zyskowski (Arka
Gdynia), Przemysfaw Zotnierewicz (King Szczecin)

(i)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 9.02
MultiMulti, godz. 22.00
1,6,7,8,10,12,14,26,27,37,39,43,
45, 46,55,[59],60,74,76,80
Kaskada, godz.22.00
1,710,1,12,14,15,17,18,19,21,22
MiniLotto

1,14,22,29,35

EkstraPensja

2,7,15,20,28-1

EkstraPremia

12,17,31,32,34-1

WTOREK, 1002

MultiMulti, godz.14.00
8,11,26,27,28,32,34,[35], 37,43,
44,47,52,57,60,64,66,76,78,80
Kaskada, godz.14.00
1,2,3,4,5,6,10,15,17,19,23,24

FOT. PPG

Od derbow zaczal

i derbami si¢c pozegna

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

ZUZEL.27 marcabedzie wy-
jatkowym dniem dla Adria-
na Miedzinskiego i wielu ki-
bicow, zwlaszcza z Torunia
iBydgoszczy.

O planach wychowanka torun-
skiego klubu juz informowali-
Smy - na poczatku sezonu zuzlo-
wego w Polsce Miedzinski ofi-
cjalnie pozegna sie z zuzlowym
torem. Zakonczenie Kariery
ogtosit duzo wczesniej, bo pod
koniec2024, ale terazlata swojej
kariery i startow podsumuje
zkolegami tor6wi z kibicami. Dla
fan6w z Torunia i Bydgoszczy
bedzie to wydarzenie wyijat-
kowe, bo zawody bedg miaty
charakter derbow, a odby¢ sie
maja na torunskiej Motoarenie.
- Kazdemu zawodnikowi ma-
1zy sie, by godnie uwienczy¢
swoja kariere. Caty czas mam to
gdzieS z tyhu glowy i takie plany
s3. Pojawialy sie tez zapytania
od kibicow czy bedzie cos ta-
kiego, czy beda mogli przyjsc¢
i zobaczy¢, wiec probuje to
wszystko zorganizowac, zeby
faktycznie doszto do skutku. Za-
czynatem w Toruniu, konczy-
temw Bydgoszczyiterazmozna
zrobi¢ fajne derby - zdradzit
w rozmowie z Radiem Gra To-
run. - Brakuje nam derbow, tych
emocji, spotkania zawodnikow
i kibicow. To takze zawody,
w  ktorych debiutowatem;
W 2002 roku poraz pierwszy po-
jechatem w Toruniu w meczu

Adrian Miedzinski chce oficiélnie pozegnac sie

L

FOT. PPG

z zuzlem, rywalami i kolegami oraz z kibicami

przeciwko Polonii Bydgoszcz. To
pewnego rodzaju zwienczenie
historii: zaczynatem w Toruniu,
konczytem w Bydgoszczy. Oczy-
wiscie bylajeszcze przygoda, rok
w Lesznie, ale to byt dla mnie
wazny etap, ktory pozwolitwro-
ci¢ do pemi formy - dodat.
Miedzinski to jeden z najlep-
szych wychowankéw torun-
skiego klubu, z ktérym zdobyt
tytut druzynowego mistrza Pol-
skiw 2028 roku, a przez lata byt
jednym z filaréw druzyny.
W ekstralidze debiutowat 21
kwietnia2002, wmeczu Apatora
z Polonig. Wywalczyt w nim 1
punkt.
Indywidualnie na liScie jego
najwiekszych indywidualnych
sukcesdbw s3  zwyciestwo
w Grand Prix Polski na Motoare-
nie 5 pazdziernika 2023, dwa
zlote medale Druzynowego Pu-
charu Swiata (2009, 2010)idru-

Zynowe mistrzostwo Swiata ju-
nioréw (2006).

Miedzifiski byt réwniez za-
wodnikiem Polonii Bydgoszcz,
zktorg walczytna pierwszoligo-
wych torach. Jego kariere prze-
rwat dramatyczny wypadek
w meczu ligowym w 2022 roku,
w ktérym zuzlowiec doznat po-
waznych obrazen moézgu. Po
dlugiej przerwienaleczenieire-
habilitacje, Miedzifiski podejmo-
wat jeszcze proby powrotu do
zuzla, ale nie byty udane. Zrobit
za to kurs instruktora, pomagat
innym zawodnikom w parku
maszyn. A potem oglosit swoja
decyzje.

- Zbdlem w sercu mowie to
publiczne. Czuje sie OK, wsercu
to wciaz jest, zuzel to cate moje
zycie i trudno bez tego funkcjo-
nowac. Zrzucitem wielka cegle
z serca, powiedziatem toitego
sie bedejuz trzymat - mowit.

Piec¢ setow walki i jeden punkt Palacu

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

SIATKOWKA. Pod wodza ,no-
wego” trenerabydgoska eki-
pazaserwowala kibicom spo-
radawke emocji.

METALKAS PALACBYDGOSZ(Z-EKS
100723

Sety: 32:30,20:25,25:23,22:25,15:17

PAEAC: Pol 11, tyczakowska 7, Makarewicz 20,
WitowskaT, Foucher 18, Nowakowska16, Jagta
(libero), Sobalska, Debowska 8, Ziotkowska
EKS: Gajer 2, Brambilla 23, Stefanik 11, Fayad 11,
Szczyrba 6, Obiata 10, Pawtowska (libero), Bidias
24, Nunes Cechetto, Centka-Tietianiec

W roli pierwszego trenera de-
biutowat w tym meczu Dominik
Zukowski (zostal nim po tym,
jak klub rozwigzal umowe
z Martino Volpinim). Jego pod-
opieczne pokazaly charakter,
awalkanaboisku trwata trzy go-
dziny. Od pierwszego seta, gra-
nego na przewagi, walka byta
niezwykle wyrownana. Zakon-
czylasie tiebreakiem, zemocjo-
nujaca koncéwka - zakonczong
jednak na korzysc ekipy przy-
jezdnych.

- Po takim meczu trzeba sie
pozbierac, bojednak byta to po-
razka - podsumowat Zukowski.

- Koncentrujemy sie juzna naj-
blizszym meczu z Budowla-
nymi E6dz, ktory tez nie bedzie
fatwybo to klasowy zespot. Miu-
simy by¢ cierpliwi, pracowac
konsekwentnie, a jestem prze-
konany, Zze zwyciestwa przyjda.
Motywacji na m nie zabraknie -
podkreslit.

- Licze, ze jako cata druzyna
pojdziemy teraz w gore, ze tre-
ner doda nam energii. Bardzo
chcemy wygrywaci bedziemy
na to ciezko pracowac - dodata
kapitan druzyny Marta Pol.

Metalkas Patac zajmuje 7.
miejsce w tabeli.
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FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

Menopauza to nie tylko uderzenie
gorgca - wigze sie ze zmianami
w mozgu. Matzenstwo to ryzyko
rozwoju cukrzycy str. 11
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Miasto planuje

dwa nowe tunele dla
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Kacper Tomasiak swoim srebrnym
medalem na skoczni olimpijskiej sprawit
wszystkim kibicom wielka niespodzianke.
Liczymy na kolejne udane starty polskich
sportowcow str. 15

Ciechocinek
Zagrali turniej
charytatywny

dla chorego Joachima
str. 9

Morsowanie
Morsy Prezesa

na goscinnych
wystepach w Mielnie
str. 9
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Cala pensja za wypadek
w drodze doi z pracy

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Miates wypadek w drodze dolub
z pracy, tomasz prawo do zasitku
chorobowego wwysokosci100
procent pensji. Trzeba jednak po-
twierdzi¢, jak doszlo do wypadku
ize drogabylanajkrétsza albo
najwygodniejsza.

Zima czesto wystepuje gotoledz,
chodniki i jezdnie sg §liskie, a o nie-
szczeSliwy upadek nietrudno. W ta-
kich warunkach tatwo o wypadek
w drodze do pracy lub podczas po-
wrotu do domu. Jesli pracownik ule-
gnie wypadkowi w drodze do pracy
lub z pracy i z tego powodu nie moze

wykonywaé obowiazkéw zawodo-
wych, otrzyma od pierwszego dnia
niezdolnos$ci do pracy odpowiednio
wynagrodzenie za czas choroby lub
zasitek chorobowy.

Nie obowiazuje tu tzw. okres wy-
czekiwania, czyli minimalny czas
ubezpieczenia, ktory zwykle trzeba
miec, aby uzyskac Swiadczenie.

- Zasilek przystuguje takze wtedy,
gdy niezdolnos¢ do pracy pojawi sie
dopiero po pewnym czasie jako sku-
tek tego wypadku - informuje Kry-
styna Michatek, regionalna rzecz-
niczka prasowa ZUS w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim.

Zasitek chorobowy przystugujacy
po takim wypadku, takze za okres po-
bytu w szpitalu, wynosi 100 procent

podstawy wymiaru. Podstawg jest
przecietne wynagrodzenie lub przy-
chod z ostatnich 12 miesiecy kalenda-
rzowych.

Pracownik powinien jak najszyb-
ciej poinformowaé przetozonego
o wypadku, zabezpieczy¢ dowody
(np. wezwac policje, wzia¢ dane
Swiadkéw)iudac sie dolekarza, infor-
mujac go, ze byt to wypadek w drodze
do/z pracy.

Co istotne, wypadek nie zostanie
uznany za ,wypadek w drodze do
pracy”, jesli trasa zostata przerwana
lub zmieniona z powodow prywat-
nych, niezwigzanych z dojazdem do
iz pracy. Oczym jeszcze trzeba pamie-
tac?

Czvlaj wigeej str: 2

/boza zamiast pelletur
Rozsadek czy ,brak
szacunku dla chleba”™

- Wartos¢ kaloryczna zboz jest porownywalna
z pelletem, a ceny rzadko przekraczajg
700-750 zt za tong - mowi poset Ardanowski
1apeluje do ministra rolnictwa o inicjatywe str. 3
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7| z Bydgoszczy jezdza
mi ‘ na badania do Torunia
9770867496032 1 Wloclawka str. 4
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Spedzili ze soba pot wieku

To byto niezwykte swieto w sali konferencyjnej Urzed

u Miasta. Prezydent Krzysztof ukucki ztozyt

FOT. KATARZYNA BRZOSTOWSKA

i 1
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gratulacje parom matzenskim, ktore spedzity ze sobg 50 lat. Ale podczas uroczystosci obecni byli tez
matzonkowie z wiekszym stazem. Pary tradycyjnie otrzymaty Medale Za Dtugoletnie Pozycie
Matzenskie. Wiecej o jubileuszach na naszej stronie wloclawek.naszemiasto.pl
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MISTRZOWIE HANDLU. Wybieramy
Posrednika Nieruchomosci Roku

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Zanami drugi tydziefi emo-
cjizwiazanych z glosowa-
niem w plebiscycie Mistrzo-
wie Handlu. Wasze glosy
wedruja migdzy innymi

do posrednikéw nierucho-
mosci. To bardzo waznaka-
tegoria -iw akcji, i w zyciu.

Zakup lub sprzedaz nierucho-
mosci to jedna z najwazniej-
szych decyzji w zyciu. Wlasnie
dlatego rola poSrednika nieru-
chomosci ma tak duze znacze-
nieizastuguje na wyréznienie.
Klienci nominowali do nagrod
osoby, ktore zajmuja sie ofer-
tami i formalnoSciami, ale wie-
dze orynku tacza z umiejetno-
Scig stuchania i ttumaczenia

zawitych procedur w prosty
sposob. Zostali nominowani,
bo ich zaangazowanie zostato
zauwazone przez klientow!

W Mistrzach Handlu kate-
goria PoSrednik Nieruchomo-
Sci Roku zwraca uwage wia-
$nie na tych, ktérzy swoja co-
dzienng pracg buduja relacje
oparte na uczciwosci i profesjo-
nalizmie - mowi dziennikarka

piszaca o akcji Katarzyna Bo-
rek, dodajac: - Ponizej przed-
stawiamy sylwetki dwoch po-
Srednikbw  nieruchomosci
uczestniczacych w tegorocznej
edycji akcji. Historie uczestni-
koéw najlepiej pokazuja, jak wy-
glada ten zawod w praktyce. To
oni swoja codzienng pracg bu-
duja zaufanie i pomagaja nam
podejmowac decyzje nalata.

PLEBISCYT @

Jej praca ma realny sens i zostaje z ludzmi na dlugie lata

Marta Dunaj (Czas Nieru-
chomosci, Kruszwica) mé-
wi, Zze najwieksza satysfak-
cje w pracy daje Jejmo-
ment, w ktorym nierucho-
mosS¢ przestaje by¢ tylko
adresem, a zaczyna by¢ czy-
ims nowym poczatkiem.

- Widok radosci klientéw, kto-
rzy odbieraja klucze do swo-
jego pierwszego mieszkania,
domu marzen albo bezpiecz-
nej inwestycji, jest dla mnie
bezcenny. To chwile, w kt6-
rych wiem, Ze moja praca ma
realny sens i zostaje z ludzmi
na lata - dodaje uczestniczka
tegorocznej edycji akcji Mi-
strzowie Handlu w kategorii
Posrednik  NieruchomoSci
Roku.

Mowi, Ze mimo wyzwan -
bo tych w branzy nierucho-
mosci nie brakuje - kazdego
dnia napedza Ja zaufanie, ja-
kim obdarzaja Ja klienci. - Po-

wierzaja mi jedne z najwaz-
niejszych decyzji w swoim Zy-
ciu, aja czuje ogromng odpo-
wiedzialnos¢, by przeprowa-
dzi¢ ich przez ten proces spo-
kojnie, uczciwie i profesjonal-
nie - wyjasnia.

Praca poSrednika to dla
Niej nie tylko zawod, ale misja
oparta na relacjach, empatii
i lokalnym zaangazowaniu.
- Wtasnie dlatego, jako po-
Srednik biura Czas Nierucho-
mosci w Kruszwicy, z pelnym
przekonaniem i pasjg wracam
do tej pracy kazdego dnia - bo
wiem, Ze za kazda transakcja
stoi ludzka historia, ktorej
moge by¢ czescig - opisuje
Marta Dunaj (Czas Nierucho-
moSci, Kruszwica).

Jest wiele takich historii,
ktorych stata sie czescia - ta-
kich, gdy nieruchomos¢ prze-
stata byc¢ tylko adresem, a za-
czeta by¢ dla kogo$ jego no-
wym poczatkiem.

Pani Marlena uwaza, ze nieruchomosci s jak... ludzie!

Marlena Nowak (Sfera Nie-
ruchomosci, Bydgoszcz)
uwaza, ze nieruchomoscisa
jakludzie. Jedni lubia sie
wyrozniag, inni z checia ob-
serwuja tych pierwszych

w domowym zaciszu. I obie
wersje sa w porzadku.

Czy jest historia, ktora najlepiej
pokazuje, na czym polega ta
praca? - Nie bede powielac stow
o bezpieczenstwie, zaufaniu
iprofesjonalizmie. Kazdy sta-
bilnie emocjonalny cztowiek
potrafi zadba¢ o swoje bezpie-
czenistwo, a co za tymidzie, ma
dosiebie zaufaniei - rzeczjasna
- chce to zrobi¢ jak najlepiej,
czyli wykazac sie profesjona-
lizmem - wyjasnia. - Sprzedaz,
zakup nieruchomosci to nie
chirurgia naczyniowa czy fi-
zyka kwantowa, zatem mozna
rOwnie pomysle naby¢, zby¢
nieruchomos¢ samemu. Jed-
nak moje prawie 8-letnie bycie

w Sferze Nieruchomosci poka-
zuje, ze jest o wiele wiele wie-
cej czynnikow do wspotpracy,
anizeli te trzy wymienione. Hi-
storii w pamieci jest mnostwo,
nie sposéb opisa¢ kazda.
Wazne jest, aby wspotpraca
byta wyborem a nie wyrokiem.

Marlena Nowak uwaza, ze
nieruchomosci sg jak ludzie.
Jedni lubig sie wyrdzniaé, inni
zchecig obserwuja tych pierw-
szych w domowym zaciszu.
I obie wersje s3 w porzadku.
Dlatego jedne nieruchomosci
warto pobic poprzez ich cechy
charakterystyczne, a inne
wrecz przeciwnie, bo nad-
mierny rozglos moze przynies¢
skutek odwrotny do zamierzo-
nego. - Dlatego tak, jak doludzi
powinniSmy podchodzi¢ nie
poprzez stereotypy, ogodlne
schematy, tak samo do kazdej
nieruchomosci  podpowia-
damy inng sfere dziatan - wy-
jasnia.

Liderzy w skali wojewodztwa
we wszystkich kategoriach

1.MartynaStepiriska, Zabka, Whoctawek
2. Karolina Dahlman, Sklep spozywczy Sitarek, Bydgoszcz
3. Matgorzata Kowalczuk, Galeria Wedlin Zawistowski w tabiszynie, tabiszyn

1. Justyna Kowalska, Kwiaciarnia Jasmin, Inowroctaw
2. RomanaWegner, Kwiaciarnia Roma, Nakfo nad Notecig
3.Matgorzata Urbariska, Kwiaciarnia Matgo, Toruri

1.MartaDunaj, Czas Nieruchomosci, Kruszwica
2.MarlenaNowak, Sfera Nieruchomosci, Bydgoszcz
3.Magdalena Grochowska, Biuro Nieruchomosci MG, Bydgoszcz

1. Tatuum, Grudziadz, Chetmiriska 4
2. Royal Enfield, Torur, £dzka 240
3. Delikatesy Miesne Niewiescin Monika Kopczyriska, tabiszyn, pl. 1000-lecia 16

1. KwiaciarniaMagnolia, Sadki, Tomyslaka 4
2.Sun Flowers Kwiaciarnia Hanna Sikorska, Swiecie, Kosciuszki9
3. Kwiaciarnia Alicja, Inowroctaw, al. Niepodlegtosci 68

1. GiGi Butik, Szubin, Kosciuszki12
2. PopSisters, Nowe, Gdariska 34
3. Wings Fashion For You, Bydgoszcz, Gdariska 16

1. GibiStrefa, Wudzynek, Gtdwna 18
2. Sklep dzieciecy Swiat Dziecka, Unistaw, Lipowa 28

1. Bizuteria Pivert., Torur, Figowa 3-5
2. Eliza Jubiler, Torur, Wapienna 6/8

1.Magdalena Wojtyta, Cuk Ubezpieczenia, Nowe
2. Magdalena Ledzinska, CUK Ubezpieczenia, Nowe
3. Renata Jaworska, PZU Ubezpieczenia Whoctawek - Agent Renata Jaworska, Wtoctawek

1.Sklep Zielarski Kalina, Swiecie, Klasztorna 13
2. Plaster Miodu, Torur, Fasolowa 64

1.My Optic, Swiecie, Armii Krajowej 5C
2. GRAND OPTYK, Inowroctaw, Narutowicza 2

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.pomorska.pl/handel
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Szybka akcja policji
na autostradzie Al

Opr. MG
miejscowos¢

W zaledwie cztery godziny
funkcjonariusze przeprowa-
dzili ponad 2000 kontroli

Policjanci z Wtoctawka oraz Od-
dziatu Prewencji Policji w Byd-
goszczy prowadzili wzmozone
kontrole kierowcdéw naautostra-
dzie A 1. Podczas czterogodzin-
nej akcji funkcjonariusze prze-
prowadzili ponad 2 tysigce kon-
troli trzezwosci, ujawniajgc jed-
nego kierujacego bedacego
pod wptywem alkoholu.
Dziatania odbyty sie wponie-
dziatek w godzinach porannych
w ramach wojewodzkiej akcji
»IrzeZwa autostrada A 1”. Poli-
cjanci ruchu drogowego i pre-
wencjisprawdzali trzezwosc kie-
rowcow poruszajgcych sie auto-

stradg A 1 w okolicach Wto-
clawka. Celem akcji byto zwiek-
szenie bezpieczenstwa na dro-
gach poprzez eliminowanie zru-
chu oséb decydujacych sie
najazde poalkoholu.

Eacznie funkcjonariusze wy-
konali 2033 kontrole. Na wezle
autostrady A1 w gminie Kowal
zatrzymali kierujgcego Skoda,
uktéregobadanie wykazatonie-
mal promil alkoholu w organi-
zmie.

Policjanci zatrzymali mez-
czyznie prawo jazdy. 46-latkowi
grozi teraz do 3 lat pozbawienia
wolnosci oraz wysoka grzywna.

Dziatania miaty szeroki za-
sieg. W sumie na catym kujaw-
sko-pomorskim odcinku auto-
strady A1 mundurowi sprawdzili
trzezwoS¢ 8809 kierowcow.
Eacznie ujawniono 11 0s6b, ktore
zdecydowaty sie wsigsc za kotko
pod wptywem alkoholu. ©®

KROTKO

BIZNES
Spotkanie z przedsiebiorcami
w Inkubatorze

We wtorek, 24 lutego
0godz. 9.30 we Wioctawskim
Inkubatorze InnowacjiiPrzed-
siebiorczosci przy ul. Torun-
skiej 148 odbedzie sie spotkanie
dla przedsiebiorcow, organizo-
wane przez Pomorska Spe-
cjalng Strefe Ekonomicznag, we
wspOlpracy z partnerami. Be-
dzie to Swietna okazja doroz-
mow z ekspertami, zadania py-
taninetworkingu z innymi
przedsiebiorcami.

Tematami spotkania bedg
m.in. zwolnienia podatkowe
w ramach Polskiej Strefy Inwe-
stycji, mozliwosci finansowa-
nia inwestycji i reinwestycji;
formy wsparcia dla pracodaw-
cow, wtym dofinansowanie
donowych miejsc pracy.

Partnerzy wydarzenia: Pol-
ska Strefa Inwestycji, Kujaw-
sko-Pomorski Fundusz Pozycz-
kowy, MSP Invest, Powiatowy
Urzad Pracy we Wioctawku.

Udziatjest bezptatny, ale
obowiazuje wczesniejsza reje-
stracja.

EDUKACJA
Studenci PANS uczyli sie pro-
gramowania robotow

W Centrum Programowania
Robotéw Przemystowych
przy ul. Ogniowej studenci Pan-
stwowej Akademii Nauk Stoso-

wanych oraz uczniowie Ze-
spotu Szkoét Technicznych
wzieli udziat w certyfikowa-
nym kursie ,,Programowania
iobstugi robotéw przemysto-
wych”. To Swietna okazja
do zdobycia praktycznych
umiejetnosci w Swiecie Prze-
mystu 4.0. Szkolenie jest cze-
Scig projektu ,VKR 37578 - In-
dustrial Robots Programming
Centre - education for Industry
4.0”, wspotfinansowanego ze
Srodkéw Fundagiji Villum.
Zajecia prowadzita wykwa-
lifikowana kadra inzynierska
zPomorskiej Specjalnej Strefy
Ekonomiczne;j.

REMONTY
To miejsce przestanie stra-
szy¢ pustka

Powstang nowe budynki
przy ul. 3 Majaiul. Tumskiej -
umowa podpisana.

Obiekt ten bedzie kolejnym
elementem podnoszacym
atrakcyjnoS¢ SrodmieSciaiob-
szaru rewitalizowanego. Jest to
kolejna zmiana najstarszej cze-
Scinaszego miasta. W nowych
budynkach powstanie 69
mieszkan, lokale uzytkowe
na parterze, parking pod-
ziemny. CatoS¢ bedzie dostoso-
wana dla osob z niepelno-
sprawnoSciami. Oprocz tego
przebudowie poddane zostang
budynki przy ul. 3Maja4i6.
Opr. WA
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Miasto planuje dwa nowe
tunele dla lepszej komunikagji

Opr. WA
miejscowos¢

Wioclawek jest ,.przedzielo-
ny" linig kolejowa. O ko-
niecznosci budowy tuneli
mowi sie od dawna.

Jak podaje Urzad Miasta, obec-
nie jesteSmy na etapie przed-
projektowym, dlatego kazdy
gltos mieszkancow jest cenny.
W ubieglty wtorek, w Urzedzie
Miasta odbyty sie konsultacje
spoteczne poSwiecone budo-
wie tunelu faczacego ul. Okrzei
z ul. Weglowa. Ponadto, dazac
dorealizacji kolejnego tunelu -
pod ulicg Wieniecka - wjeszcze
szerszym zakresie magistrat
chce przyczynic sie do lepszego
skomunikowania wtoctaw-
skich osiedli, poprawy ptynno-
Sci ruchu i bezpieczefistwa
mieszkancow Wtoctawka.

Jak podaje prezydent
Krzysztof Kukucki, zakres opra-
cowania obejmuje w szczegol-
nosci przebudowe skrzyzowa-
nia ul. Okrzei (w ciggu drogi
krajowej nr 91) zul. P.OW., bu-
dowe tunelu drogowego pod li-
nig kolejowa nr 18, taczacego ul.
Okrzei z ul. Weglowa, a takze
budowe podziemnego przej-
Scia pieszo-rowerowego
pod torami kolejowymi. Pro-
jekt przewiduje rowniez roz-
wigzania uktadu drogowego
w zakresie polgczenia projek-
towanego skrzyzowania z ul.
Spétdzielcza, potaczenia ul. Ka-
liskiej z tunelem pieszo-rowe-
rowym oraz potgczenia ul. Kali-
skiej z ul. Weglowa. W ramach
inwestycji planowana jest takze
likwidacja istniejacego przej-

Tak wyglada projekt przys:
cji w infrastrukture kolejowa
oraz zmniejszenie ucigzliwosci
dla mieszkancéw i uzytkowni-
kow drog.

Niezwykle ciekawa jest hi-
storia przejs¢i przejazdéw pod-
ziemnych pod linig kolejowa
we Wioctawku. Garé¢ informa-
cji na ten temat przygotowat
Eukasz Daniewski, pracownik
Wydziatu Kultury, Turystyki
iPromocji UM, a prywatnie za-
angazowany w spoteczng dzia-
talnosc Stowarzyszenia Klawe
Miasto.

O potrzebie budowy tuneli
pod linig kolejowa, oddana
douzytku w 1862 . jako Droge
Zelazng Warszawsko-Bydgo-
ska, zrobito sie gtosno w XX
wieku. Najgtosniej kwestia ta

S,

ztego tﬁnelu w ulicy Kaliskiej pod linig kolejowa

wybrzmiata na poczatku lat 20.,
gdy Magistrat Wioctawka zlecit
opracowanie ogolnego planu
regulacyjnego i zabudowania
miasta, czyli dokumentu, ktory
okreSla¢ miat kierunki rozwoju
Wrtoctawka na kolejne dziesie-
ciolecia.

Jednym z elementow tego
nowatorskiego opracowania
byta budowa bezkolizyjnych
przejazdéw drogowych oraz
przejScia pieszego pod linig ko-
lejowa. W dokumencie, ktéry
sporzadzit warszawski archi-
tekt Kazimierz Saski znalazty
sie trzy przejazdy drogowe (w
ciggu ul. Witosa, Kaliska, Kapi-
tulng) oraz tunel pieszy
przy dworcu kolejowym, ktory
zastapic miat ktadke naziemna.

Jako pierwszy miat zostac

AL SR /

FOT. WIZUALIZACJA/UM

Propozycji opracowanych
przed wojng nie zarzucono
PO 1945 roku. W 1965 roku od-
dano do uzytku przejazd pod-
ziemny przy ul. Kapitulnej. 37
lat p6zniej zrealizowano ko-
lejny pomyst arch. Kazimierza
Saskiego, oddajac do uzytku
pieszy tunel przy dworcu kole-
jowym.

Planowana przez nas inwe-
stycja przy ul. Kaliskiej - pota-
czenia centrum miasta z osie-
dlem Potudnie - wpisuje sie
w plany, okre§lone w wizji
przedwojennego architekta,
a docelowa realizacja wspo-
mnianego wyzej tunelu
pod ulica Wieniecka znacznie
poprawi bezpieczenstwo ko-
munikacyjne, pomoze tez
w szybszym dotarciu m.in.

§$cia pieszo rowerowego przez e ———— wybudowany tunel w ciggu doszpitala.
linie kolejowa. Projekt dofinansowany ulicy Kaliskiej. W 1938 roku go- Zwienczeniem ,zszycia”
Roboty budowlane zwig-  przez Fundusze Szwaj- towy byt projekt, byta tezde- miasta podzielonego linig kole-
zane z realizacjg tunelu oraz  oqrgkie wspierajgce klaracja szybkiej realizacji ze  jowanr18bedzie budowa prze-
podziemnych przej$¢ plano- . . . sel . strony Ministerstwa Komuni- dtuzenia drogi Srednicowej
wane s3 do wykonania w tech- Zmniejszanie rozmc go- kacji. Dobudowy przedwybu-  do ul. Torunskiej z tunelem
nologii bezwykopowej, copo-  Spodarczychispotecz- chem Il wojny §wiatowej jed-  pod linig kolejowa.
zwoli na ograniczenieingeren- Nychw Unii Europejskiej naknie doszto. ©®
FERIE LODOWISKO
Aby wejsé naslizgawke wy-
starczy tylko legitymacja
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Dwutygodniowa zimowa
przerwa od nauki w petni.
Wiele instytucji i placéwek
zorganizowato aktywny
wypoczynek dla dzieci
imtodziezy. Do konca ferii
zimowych uczniowie
wloctawskich szkot
podstawowych
iponadpodstawowych
moga korzystac bezptatnie
z dwoch wejsé nalodowisko
przy basenie przy przy ulicy
Wysokiej 12: 0 godz. 11.00
113.00. Aby wejs¢ na tafle
bez biletu wystarczy
pokazac wazna legitymacje
szkolng.WA
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Morsy Prezesa na zlocie
w Mielnie 2026
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W lutym Mielno ponownie
stato sie stolicg morsowania.
Podczas 23. Miedzynarodo-
wego Zlotu Morséw w Battyku
kapaty sie tysiace zwolennikoéw

=

zimnych kapieli z Polski i zagra-
nicy. Wéréd nich nie zabrakto
reprezentantow powiatu alek-
sandrowskiego - Morsow Pre-
zesa z Ostrowasa. Tradycyjnie

FOT. NADEStANE

FOT. NADESEANE

WYDARZENIA @

odbyt sie Wielki Bal Morsow,

tymrazem w goracychrytmach
»Samba de Mielno”. - Kulmina-
cyjnym momentem  byla

wielka, wspolna kapiel w Bat-

9

tyku, poprzedzona barwna pa-
radg ulicami Mielna - wyjasnia
Pawel, mors z grupy z Ostro-
wasu. Wiecej na aleksan-
drowkujawski.naszemiasto.pl

Jrzezwy poranek”
w powiecie radziejowskim

MG
redakcja@polskapress.pl

W ramach cyklicznej akcji
~Trzezwy poranek”, funkcjo-
nariusze z powiatu radzie-
jowskiego prowadzili w po-
niedzialek wzmozone kon-
trole stanu trzezwosci.

W dzialania zaangazowani
byli mundurowi z KPP Ra-
dziejow.

W poniedziatek, 9.02., rano
na drogach powiatu radziejow-
skiego dziatali policjanci ruchu
drogowego, prewencji oraz
dzielnicowi. Dzieki wykorzy-
staniu urzadzen alcoblow mun-
durowi szybkoisprawnie prze-
badali wielu kierowcow.

W trakcie dziatan w sumie skotrolowé'r‘\'o 911 kierujacych

- W trakcie dziatan w sumie
skontrolowano 911 kierujacych.
Okazato sie, ze jeden z nich byt
nietrzeZwy i na miejscu stracit
prawo jazdy. Wkrotce odpowie
przed sadem - informuje asp.
szt. Marcin Krasucki, oficer pra-
sowy KPP Radziejow.

Dodajmy, iz podczas dziata-
nia pn. ,TrzeZwy poranek”
na terenie Kujawsko-Pomor-
skiego policjanci skontrolowali
18709 0s6b i ujawnili 15 pija-
nych kierowcow.

Natomiast na catym kujaw-
sko-pomorskim odcinku auto-
strady A1mundurowi sprawdzili
trzezwoS¢ 8809 kierowcow.
Eacznie ujawniono 11 0sob, ktore
zdecydowaly sie wsigsc¢ za kotko
pod wplywem alkoholu. ©®
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To byl charytatywny turniej pilkarski

w Ciechocinku. Grali dla chorego )

Ewelina Fuminkowska
ewelina.fuminkowska@polskapress.pl

W sobote, 7 lutego, w Hali
Sportowej OSiR w Ciechocin-
ku odbylsie charytatywny
turniej pitki noznej dla doro-
slych. Wydarzenie miato

na celu wsparcie leczenia
irehabilitacji Joachima,
anaparkiecie spotkaly sie
cztery druzyny zregionu.

Charytatywny turniej pitki noz-
nej dla dorostych, ktéry odbyt
sie w sobote, 7 lutego, w Hali
Sportowej OSiR w Ciechocinku,
zgromadzit zawodnikow, kibi-
c6w oraz przedstawicieli lokal-
nych instytucji. Wydarzenie
potaczyto rywalizacje sportowa
ze wsparciem leczenia i rehabi-
litacji Joachima.

Na parkiecie nie brakowato
walki, ambicji i ducha fair play.
Pierwsze miejsce zajeta druzyna
La Bonita, drugie Abstynenci,
trzecie Wzgbrze Racigzek,
a czwarte Orlik Jedynka Team.
Wyréznienia trafity do Patryka
Wojtylaka z zespotu La Bonita,
ktory zostatuznany najlepszym
zawodnikiem turnieju, oraz Da-
wida Stefanskiego z Wzgorza Ra-
cigzek - najlepszegobramkarza.

Rownolegle z rozgrywkami
sportowymi odbywat sie kier-

r“_

Podczas Turnieju Pitki Nozne

masz charytatywny, ktory cie-
szyt sie ogromnym zaintereso-
waniem. Organizatorzy, OSiR
Ciechocinek, podkreslaja, ze
bez zaangazowania lokalnych
instytucji i os6b prywatnych
wydarzenie nie miatoby tak wy-
jatkowego charakteru.
Szczegblne podziekowania
skierowano do KGW Odnowa
zBrudnowa, Katarzyny Chmie-
lewskiej, Jarostawa Oczachow-
skiego, Uzdrowiska Ciechoci-
nekS.A., Piekarni Szulecki z Cie-
chocinka oraz Restauracji York.

Domowe wypieki, rekodzieto
istarannie przygotowane sto-
iska staty sie symbolem solidar-
nosciiwspolnego dziatania.

- Od trzech miesiecy to-
czymy najciezsza walke - walke
o zycie i zdrowie Joachimka.
Naszym przeciwnikiem jest
chtoniak typu T. Joachim jest
juz powielu punkcjach, dwoch
biopsjach i operacji na otwartej
klatce piersiowej. 23 grudnia
rozpoczat cykl chemioterapii -
opowiada Ania Klamecka, sio-
stra chtopca.

oachima

A

: 2 ) i)
j w Ciechocinku na parkiecie spotkaty sie cztery druzyny
z regionu. Wydarzenie miato na celu wsparcie leczenia i rehabilitacji Joachima

Jak podkresla rodzina Jo-
achima, choroba zaczetla sie
niepozornie - od zapalenia
ptuc. Podczas hospitalizacji le-
karze wykryli guz na zyle gtéw-
nej, a dopiero operacja wyko-
nana 5 grudnia pozwolita po-
stawi¢jednoznaczng diagnoze.
Wkrotce potem rozpoczeto sie
intensywne leczenie.

Srodki zebrane podczas so-
botniego turnieju zostang prze-
znaczone na dalszg rehabilita-
cje Joachima.
©®

FOT. MARCIN JAWORSKI

FOT. NADESEANE

FOT. NADESEANE
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Kolejny wazny grob na cmentarzu swietego Jerzego
kwidacja.

zagrozony li

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Nanajstarszym torusiskim
cmentarzu zostal przezna-
czony do likwidacji grob
wlasciciela najslynniejszej
wileniskiej kawiarni. Ludzie
chcaratowa¢ mogileipa-

Przedwojennych Wilniukow
zostato juz w Toruniu niewielu,
jednak stawa kawiarni prowa-
dzonych przez Kazimierza
Sztralla i jego brata Bolestawa,
przetrwata apokalipsy XX
wieku i przechodzi z pokolenia
na pokolenie. Bo u Sztrallow
bawito sie i stotowato p6t tam-
tego Wilna. Albo moze tak - gdy
jedna potowa zajmowata miej-
sca u Biatego Sztralla, druga
mito spedzata czas u Czerwo-
nego Sztralla. Potoczne nazwy
wziely sie od wystroju wnetrz.

Biatego Stralla zatozytpod ko-
niec XIX wieku Kazimierz Sztrall.
Kawiarnie ulokowat na parterze
kamienicy przy ul. Zamkowej 26,
ktéra wczesSniej zostata na jego
zlecenie przebudowana. Dla Li-
twinow jest to miejsce Swiete,
nad kawiarnig bowiem 16 lutego

s

SGTNF .
SOBECF

z0.SZTRALL
WILNIANKA
1895 - 19

E-

A
Jan Sztrall

1918 roku dwudziestu cztonkéw
Rady Litewskiej podpisato Akt
Niepodlegtosci Litwy.
Czerwony Sztrall powstat
w 1912 roku z inicjatywy Bole-
stawa, ktory byt bratem Kazi-
mierza. Lokal narogu 6wczesnej
ul. Swietojerskiej i Tatarskiej cie-
szyt sie stawg najbardziej ele-
ganckiej kawiarni przedwojen-
nego Wilna. Po ojcu odziedzi-
czyt go Jan Sztrall. Po Il wojnie
Swiatowej, wygnany z rodzin-
nego miasta, wraz z siostra Re-
ging przyjechat do Torunia.
Zmarl w 1970 roku, siostra ode-

prowadzit najbardziej elegancka ka

szta trzy lata p6zniej. Oboje zo-
stali pochowani obok siebie
nacmentarzu Sw. Jerzego.

Na obu grobach pojawity sie
niedawno kartki zinformacja, ze
z powodu braku opfaty parafia -
w tym przypadku Wniebowzie-
ciaNMP prosi o kontakt. O takich
wezwaniach pisaliSmy juz wiele
razy, naogobtsa one zwiastunami
likwidacji mogity.

Na przyklejone kartki i na-
zwiska na grobach zwrécita
uwage Anna Tatarzycka-Slek,
ktora pochodzi z wilenskiej ro-
dziny, a poza tym nie przecho-

o g
- Ea & e

wiarnie przedwojennego Wilna

% S8

—

dzi obok takich wezwan obojet-
nie. Kilka lat temu dzieki jej za-
angazowaniu udato sie urato-
wac grob Herminy Liebhart,
pierwszej dyrektorki zatozo-
nego w1920 roku Panstwowego
Seminarium Nauczycielskiego
Zenskiegoim. Krolowej Jadwigi,
ktére miescito sie przy ul. Sien-
kiewicza.

Nasza Czytelniczka zaczeta
bi¢ na alarm w sprawie grobow
Sztrallow, na co btyskawicznie
zareagowat torunski oddziat
Zwigzku Szlachty Polskiej or-
ganizujac zbiérke funduszy

FOT. ANNA TATARZYCI‘(AASLEK

na optacenie zalegtosci oraz
uporzadkowanie miejsca spo-
czynku.

-Zalezy nam réwnieZ na tym,
aby opfacic¢ grobna 10 kolejnych
lat - powiedzial nam organizator
zbiorkiiprezesregionalnego od-
dziatu ZSP, Karol Sienkiewicz.

W zbiérke na portalu
zrzutka.pl zaangazowalo sie
juz ponad 50 o0s6b, dzieki nim
udato sie zebrac ponad 70 pro-
cent wymaganej sumy. Przypo-
mnijmy, ze Karol Sienkiewicz
kilka lat temu opfacit gréb Zdzi-
stawa Czendefu, Chinczyka,
ktoéry byt niezwykle utalento-
wanym ciesla, uczestnikiem po-
wstania wielkopolskiegoiod lat
30. mieszkaficem Torunia.

Podobnych historii opisywa-
liSmy wiele. Znéw ktos§ zauwa-
zyt, ktos sie przejat, ktos zareago-

wat. Ilejednak takich grobéwjuz
znikneto?
Najstarszym  torunskim

cmentarzem zarzadzaja trzy pa-
rafie: ewangelicka, Swietych Ja-
néw i Wniebowziecia NMP. Pro-
boszczowie w takich sytuacjach
sabardzo otwarciijak dotad nie
byto chyba przypadku, aby nie
udato sie dojs¢ do porozumie-
nia. W swoich dokumentach nie

Trwa zbiorka na jego ratowanie

majg informacji na temat zastug
spoczywajgcych na cmentarzu
zmartych. Ksigdz Marek Rumii-
ski, proboszcz parafii katedral-
nej, juz kilka lat temu wspomi-
nat, zebardzobymusie przydata
lista grobow, ktére nalezy zacho-
waé, chociazby ze wzgledu
nazastugi zmartych.

Ponad dekade temu, na zle-
cenie UMT powstal program
ochrony torunskich nekropolii.
Jest tam m.in. napisane, ze
na cmentarzu $w. Jerzego nale-
zatoby przeprowadzic inwenta-
ryzacje grobéwizdecydowad, co
miejscami pochéwku ludzi za-
shuzonych zrobic. Nie jest to nic
wyjatkowego. Warszawskie Po-
wazki, bez poréwnania wieksze
od cmentarza $w. Jerzego, s3 zin-
wentaryzowane w stu procen-
tach. Podobnie jest z wilefiska
Rossa. W Toruniu, chociaz przy-
pominamy o tym od latichociaz
Uniwersytet Mikotaja Kopernika
jest kuznig historykow i konser-
watoréw, zadanie okazato sie
niewykonalne. Czy teraz sie to
wreszcie zmieni? We wtorek 10
lutego sprawa ma sie zajac powo-
fana przez prezydenta Pawta Gu-
lewskiego Rada Dziedzictwa
Kulturowego Torunia. ©®
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Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudziadz:

Inowroctaw

Barcin

Kruszwica

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudzigdz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

o0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtanisza chtodnia (wfasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

4, windai baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUS i ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtaniszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Zurawski

0011469243
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wioctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55, 54/413-15-93. 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobawy dyzur 504-052-789.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.
Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie Bezptatne badanie wzroku.
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03,504-270-409,  Okulary progresywne.
604-542-322 000281 Znizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
Znin karta seniora i osoby niepetnosprawne.
Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-  ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
we ,Chmielewscy", ul. Gorska 10, 52/302-14-67, (obok Biedronki) tel. 56/623-23 26
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS ) )
www.optyk-trejnowski.pl

przed pogrzebem.

000417 412314801/
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Sprinterka Zawiszy wraca
po medal w Arenie Torun.
LJestem troche jak szklanka”

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. MarikaPopo-
wicz-Drapalawracanabiez-
nieimawielkiemarzenie: me-
dal Halowych Mistrzostw
Swiataw sztafecie 4x400m.

Inie jest to wcale marzenie Scie-
tej glowy. Marika Popowicz-Dra-
pataponad dwadzieScialat zwia-
zana byta z kr6tkim dystansami
sprinterskimi. Na 400 m zrobita
furore w2024 roku. W sezonie zi-
mowym wowczas w Arenie To-
run ustanowita Swietny rekord
zyciowy (51,87), ktory jestjedno-
czeSnie rekordem Swiata wete-
ranéw, we wrzesniu na otwar-
tym stadionie pobiegta 51,42.
Wiasnie na tym dystansie za-
kwalifikowata sie na Igrzyska
Olimpijskie w Paryzu. To byt
ostatni miedzynarodowy start
bydgoszczanki, ktéra potem
wiele miesiecy zmagata sie
zkontuzjami. Teraz jest wreszcie
zdrowainarazie ani mysli roz-

stawac sie z bieznia.
Lekkoatletka Zawiszy
w kwietniu koficzy 38 lat i przy-

znaje, ze temat konca kariery
krazy wokét niej od dtuzszego
czasu. - Wymarzytam sobie, aby
zakonczyC kariere u siebie. Miato
to by¢ na mistrzostwach Polski
w Bydgoszczy, ale nie udato sie.
Gdy ustyszatam, ze w Toruniu
beda mistrzostwa Swiata, to po-
stanowitam sprobowac jeszcze
raz. Czuje, Ze jeszcze cos moge
zrobi¢ w tym sporcie. Co z sezo-
nem letnim? Jestem bardzo
ostrozna po ostatnich proble-
mach zdrowotnych. Na pewno
motywacja i checi s3 na wyso-

kim poziomie, pytanie czy ciato
mi pozwoli - przyznaje Popo-
wicz-Drapata.

Bydgoszczanka sezon do-
piero zacznie 22 lutego w Orlen
Copernicus Cup. PodkreSla, ze
interesuje jg jedynie sztafeta
w HMS w Toruniu. - Jestem juz
troche jak szklanka, musze dbac
o siebie i ograniczam starty.
Na pewno cieszytabym sie bar-
dzo zminimum do indywidual-
nego startu w Toruniu, ale i tak
wycofatabym sie, tak samo byto
naigrzyskachinamistrzostwach
Europy, stawiam mocnonaszta-
fete. Mam swoje lata, znam
swoje granice - przyznaje lekko-
atletka.

Generalnym testem bedg ha-
lowe mistrzostwa Polski, to tam
Popowicz-Drapata chce wywal-
czyCmiejsce w sztafecie. Potych
zawodach trener Arkadiusz Ma-
tusinski wybierze sktad druzyny,
ktoéra bedzie walczyta o medal
w Toruniu.

Marika Popowicz-Drapata
szykuje forme na pierwsze
starty, ale tez bierze aktywny
udzialw promowaniu Halowych
Mistrzostw Swiata w calym re-
gionie. - Tonie tylko atrakcja dla
kibicow, ale takze wielka szansa
dla catego sportu w regionie,
na jego promocje zwlaszcza
wsrod najmtodszych. Kazdy
mtody cztowiek powinien za-
czynaé przygode ze sportem
wiasnie od lekkiej atletyki, boto
bardzowszechstronna dziedzina
sportu. Dlamnie sport byt na po-
czatku pasjg, a potem stat sie
sposobem na zyciei takie warto-
Sci staram sie przekazywac na-
stepnemu pokoleniu - podkresSla
bydgoszczanka. ©®

L

Marika Popowicz-Drapata miata okazje z bliska obejrze¢
medale, ktére bedzie mozna zdoby¢ w Toruniu

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

TENIS STOLOWY

Derby w Superlidze dla Grudzigdza

Olimpia Grudzigdz pokonata Energe Manekin Torun 3:1. Niepo-
konany w tym meczu byt Vladislav Ursu, ktory wygrat z Volko-
vem 3:0 (wszystkie sety do 5) oraz z Lubomirem Pistejem, takze
3:0, trzeci punkt dla gospodarzy dorzucit Mizuki Oikawa. Hono-
rowy punkt dla gosci wywalczyt Pistej, ogrywajgc Rafata For-
mele 3:1. Olimpia jest wiceliderem Superligi jedynie za Orlen
Bogorig Grodzisk, Energa Manekin zajmuje 9. miejsce.

Gazeta Pomorska
Sroda, 11.02.2026

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

KOLARSTWO

Ztoto torunianina

Kacper Mizuro z UKS Coperni-
cus Torun zdobyt ztoty medal
mistrzostw Polski w przetajach
w kategorii junioréw w Etku. Tuz
za podium byta sztafeta Maja
Tutacz, Mizuro, Franciszek Koc

i Stanistaw Jackowiak.

KROTKO

KOSZYKOWKA
Kadranatotwe. Torunianin
zagrapod ksozem

Torunianin Dominik Olejni-
czak jest jedynym akcentem
regionalnym w kadrze koszy-
karzy na kolejne dwa mecz
kwalifikacji mistrzostw
$wiata. Po zwyciestwach

z Austrig i Holandig w pierw-
szym okienku kwalifikacji
mundialu teraz reprezentacja
rozegra dwa spotkania prze-
ciwko totwie: 27 lutego w Ry-
dze i1 marca w Polsat Plus
Arenie w Gdyni. Trener Igor
Milici¢ wybrat juz kadre

na drugie okienko kwalifika-
cji, z pierwsze;j listy powotan
skreslit m.in. Michata Micha-
laka z Anwilu Wioctawek

i Mateusza Szlachetke z Ar-
rivy Lotto Torun. W sktadzie
kadry znalazto sie dwdch gra-
czy naturalizowanych - Jor-
dan Loyd i Jerrick Harding,
ale w meczach z totwa be-
dzie mogt zagrac tylko jeden.

Skfad reprezentacji: Aleksander Balcerowski (Uni-
cajaMalaga), Tomasz Gielo (King Szczecin), Jerrick
Harding (BC Rytas Vilnius), kukasz Kolenda (Ro-
stock Seawalves), Blazej Kulikowski (lask Wro-
ctaw), Jordan Loyd (Anadolu Efes Stambu), Kamil
taczyriski (Arka Gdynia), Igor Milici¢ jr (Delaware
Blue Coats), Dominik Olejniczak (Bertram Yachts
Derthona Tortona), Andrzej Pluta (Legia Warsza-
wa), Mateusz Ponitka (Bahcesehir Koleji Stam-
but), Michat Sokotowski (Pinar Karsiyaka SK zmir),
Jakub Szumert (Zastal Zielona Gora), Jakub Urba-
niak (Slask Wroctaw), Jarostaw Zyskowski (Arka
Gdynia), Przemysfaw Zotnierewicz (King Szczecin)

(i)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 9.02
MultiMulti, godz. 22.00
1,6,7,8,10,12,14,26,27,37,39,43,
45, 46,55,[59],60,74,76,80
Kaskada, godz.22.00
1,710,1,12,14,15,17,18,19,21,22
MiniLotto

1,14,22,29,35

EkstraPensja

2,7,15,20,28-1

EkstraPremia

12,17,31,32,34-1

WTOREK, 1002

MultiMulti, godz.14.00
8,11,26,27,28,32,34,[35], 37,43,
44,47,52,57,60,64,66,76,78,80
Kaskada, godz.14.00
1,2,3,4,5,6,10,15,17,19,23,24

FOT. PPG

Od derbow zaczal

i derbami si¢c pozegna

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

ZUZEL.27 marcabedzie wy-
jatkowym dniem dla Adria-
na Miedzinskiego i wielu ki-
bicow, zwlaszcza z Torunia
iBydgoszczy.

O planach wychowanka torun-
skiego klubu juz informowali-
Smy - na poczatku sezonu zuzlo-
wego w Polsce Miedzinski ofi-
cjalnie pozegna sie z zuzlowym
torem. Zakonczenie Kariery
ogtosit duzo wczesniej, bo pod
koniec2024, ale terazlata swojej
kariery i startow podsumuje
zkolegami tor6wi z kibicami. Dla
fan6w z Torunia i Bydgoszczy
bedzie to wydarzenie wyijat-
kowe, bo zawody bedg miaty
charakter derbow, a odby¢ sie
maja na torunskiej Motoarenie.
- Kazdemu zawodnikowi ma-
1zy sie, by godnie uwienczy¢
swoja kariere. Caty czas mam to
gdzieS z tyhu glowy i takie plany
s3. Pojawialy sie tez zapytania
od kibicow czy bedzie cos ta-
kiego, czy beda mogli przyjsc¢
i zobaczy¢, wiec probuje to
wszystko zorganizowac, zeby
faktycznie doszto do skutku. Za-
czynatem w Toruniu, konczy-
temw Bydgoszczyiterazmozna
zrobi¢ fajne derby - zdradzit
w rozmowie z Radiem Gra To-
run. - Brakuje nam derbow, tych
emocji, spotkania zawodnikow
i kibicow. To takze zawody,
w  ktorych debiutowatem;
W 2002 roku poraz pierwszy po-
jechatem w Toruniu w meczu

Adrian Miedzinski chce oficiélnie pozegnac sie

L
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z zuzlem, rywalami i kolegami oraz z kibicami

przeciwko Polonii Bydgoszcz. To
pewnego rodzaju zwienczenie
historii: zaczynatem w Toruniu,
konczytem w Bydgoszczy. Oczy-
wiscie bylajeszcze przygoda, rok
w Lesznie, ale to byt dla mnie
wazny etap, ktory pozwolitwro-
ci¢ do pemi formy - dodat.
Miedzinski to jeden z najlep-
szych wychowankéw torun-
skiego klubu, z ktérym zdobyt
tytut druzynowego mistrza Pol-
skiw 2028 roku, a przez lata byt
jednym z filaréw druzyny.
W ekstralidze debiutowat 21
kwietnia2002, wmeczu Apatora
z Polonig. Wywalczyt w nim 1
punkt.
Indywidualnie na liScie jego
najwiekszych indywidualnych
sukcesdbw s3  zwyciestwo
w Grand Prix Polski na Motoare-
nie 5 pazdziernika 2023, dwa
zlote medale Druzynowego Pu-
charu Swiata (2009, 2010)idru-

Zynowe mistrzostwo Swiata ju-
nioréw (2006).

Miedzifiski byt réwniez za-
wodnikiem Polonii Bydgoszcz,
zktorg walczytna pierwszoligo-
wych torach. Jego kariere prze-
rwat dramatyczny wypadek
w meczu ligowym w 2022 roku,
w ktérym zuzlowiec doznat po-
waznych obrazen moézgu. Po
dlugiej przerwienaleczenieire-
habilitacje, Miedzifiski podejmo-
wat jeszcze proby powrotu do
zuzla, ale nie byty udane. Zrobit
za to kurs instruktora, pomagat
innym zawodnikom w parku
maszyn. A potem oglosit swoja
decyzje.

- Zbdlem w sercu mowie to
publiczne. Czuje sie OK, wsercu
to wciaz jest, zuzel to cate moje
zycie i trudno bez tego funkcjo-
nowac. Zrzucitem wielka cegle
z serca, powiedziatem toitego
sie bedejuz trzymat - mowit.

Piec¢ setow walki i jeden punkt Palacu

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

SIATKOWKA. Pod wodza ,no-
wego” trenerabydgoska eki-
pazaserwowala kibicom spo-
radawke emocji.

METALKAS PALACBYDGOSZ(Z-EKS
100723

Sety: 32:30,20:25,25:23,22:25,15:17

PAEAC: Pol 11, tyczakowska 7, Makarewicz 20,
WitowskaT, Foucher 18, Nowakowska16, Jagta
(libero), Sobalska, Debowska 8, Ziotkowska
EKS: Gajer 2, Brambilla 23, Stefanik 11, Fayad 11,
Szczyrba 6, Obiata 10, Pawtowska (libero), Bidias
24, Nunes Cechetto, Centka-Tietianiec

W roli pierwszego trenera de-
biutowat w tym meczu Dominik
Zukowski (zostal nim po tym,
jak klub rozwigzal umowe
z Martino Volpinim). Jego pod-
opieczne pokazaly charakter,
awalkanaboisku trwata trzy go-
dziny. Od pierwszego seta, gra-
nego na przewagi, walka byta
niezwykle wyrownana. Zakon-
czylasie tiebreakiem, zemocjo-
nujaca koncéwka - zakonczong
jednak na korzysc ekipy przy-
jezdnych.

- Po takim meczu trzeba sie
pozbierac, bojednak byta to po-
razka - podsumowat Zukowski.

- Koncentrujemy sie juzna naj-
blizszym meczu z Budowla-
nymi E6dz, ktory tez nie bedzie
fatwybo to klasowy zespot. Miu-
simy by¢ cierpliwi, pracowac
konsekwentnie, a jestem prze-
konany, Zze zwyciestwa przyjda.
Motywacji na m nie zabraknie -
podkreslit.

- Licze, ze jako cata druzyna
pojdziemy teraz w gore, ze tre-
ner doda nam energii. Bardzo
chcemy wygrywaci bedziemy
na to ciezko pracowac - dodata
kapitan druzyny Marta Pol.

Metalkas Patac zajmuje 7.
miejsce w tabeli.



Mamy sprawdzone przepisy na pqczkl.
Zawsze wychodzg pyszne! str. 5
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Menopauza to nie tylko uderzenie
gorgca - wigze sie ze zmianami
w mozgu. Matzenstwo to ryzyko
rozwoju cukrzycy str. 11
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SPORT

Kacper Tomasiak swoim srebrnym
medalem na skoczni olimpijskiej sprawit
wszystkim kibicom wielkg niespodzianke.
Liczymy na kolejne udane starty polskich
sportowcow str. 15

W starym kasynie
bedzie nowe zycie.
Ma tam byc¢ serce
teatralne miasta

str. 8

Smiech to zdrowie,
nawet w slizgawicy.
»Polamancy” wydali

nietypowy kalendarz

str.10

Cala pensja za wypadek
w drodze doi z pracy

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Miates wypadek w drodze dolub
z pracy, tomasz prawo do zasitku
chorobowego w wysokosci100
procent pensji. Trzeba jednak po-
twierdzic, jak doszlo do wypadku
ize drogabylanajkrétsza albo
najwygodniejsza.

Zima czesto wystepuje gotoledz,
chodniki i jezdnie sg §liskie, a o nie-
szczeSliwy upadek nietrudno. W ta-
kich warunkach tatwo o wypadek
w drodze do pracy lub podczas po-
wrotu do domu. Jesli pracownik ule-
gnie wypadkowi w drodze do pracy
lub z pracy i z tego powodu nie moze

wykonywaé obowiazkéw zawodo-
wych, otrzyma od pierwszego dnia
niezdolnos$ci do pracy odpowiednio
wynagrodzenie za czas choroby lub
zasitek chorobowy.

Nie obowiazuje tu tzw. okres wy-
czekiwania, czyli minimalny czas
ubezpieczenia, ktory zwykle trzeba
miec, aby uzyskac Swiadczenie.

- Zasilek przystuguje takze wtedy,
gdy niezdolnos¢ do pracy pojawi sie
dopiero po pewnym czasie jako sku-
tek tego wypadku - informuje Kry-
styna Michatek, regionalna rzecz-
niczka prasowa ZUS w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim.

Zasitek chorobowy przystugujacy
po takim wypadku, takze za okres po-
bytu w szpitalu, wynosi 100 procent

podstawy wymiaru. Podstawg jest
przecietne wynagrodzenie lub przy-
chod z ostatnich 12 miesiecy kalenda-
rzowych.

Pracownik powinien jak najszyb-
ciej poinformowaé przetozonego
o wypadku, zabezpieczy¢ dowody
(np. wezwac policje, wzia¢ dane
Swiadkéw)iudac sie dolekarza, infor-
mujac go, ze byt to wypadek w drodze
do/z pracy.

Co istotne, wypadek nie zostanie
uznany za ,wypadek w drodze do
pracy”, jesli trasa zostata przerwana
lub zmieniona z powodow prywat-
nych, niezwigzanych z dojazdem do
iz pracy. Oczym jeszcze trzeba pamie-
tac?

Czplaj wigcej str. 2

/boza zamiast pelletur
Rozsadek czy ,brak
szacunku dla chleba”

- Wartos¢ kaloryczna zboz jest porownywalna
z pelletem, a ceny rzadko przekraczajg
700-750 zt za tong - mowi poset Ardanowski
1apeluje do ministra rolnictwa o inicjatywe str. 3

NrISSN0867-4965

Nrindeksu3s0184 | ZawodOw1l kierowcy

na badania do Torunia

9777086

“ z Bydgoszczy jezdza
7496032

1 Wloclawka str. 4

POGODA
Piesinie ma]e; ostatnio latwego zycia. Bo 16d, smeg, bloto...
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Takiej zimy w Bydgoszczy nie byto od lat. Siarczyste mrozy i gololedz mocno daja sie we znakl

mieszkancom miasta. Wielu wtascicieli lekcewazy obowigzek usuwania lodu z chodnikow. Piesi muszg
bardzo uwazagé, by nie upas¢ na sliskiej nawierzchni. Straz miejska w lutym stwierdzita juz 166
uchybien - w tym az 135 na trasach dla pieszych nalezacych do gminy Bydgoszcz. Wiecej na str. 9
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MISTRZOWIE HANDLU. Wybieramy
Posrednika Nieruchomosci Roku

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Zanami drugi tydziefi emo-
cjizwiazanych z glosowa-
niem w plebiscycie Mistrzo-
wie Handlu. Wasze glosy
wedruja migdzy innymi

do posrednikéw nierucho-
mosci. To bardzo waznaka-
tegoria -iw akcji, i w zyciu.

Zakup lub sprzedaz nierucho-
mosci to jedna z najwazniej-
szych decyzji w zyciu. Wlasnie
dlatego rola poSrednika nieru-
chomosci ma tak duze znacze-
nieizastuguje na wyréznienie.
Klienci nominowali do nagrod
osoby, ktore zajmuja sie ofer-
tami i formalnoSciami, ale wie-
dze orynku tacza z umiejetno-
Scig stuchania i ttumaczenia

zawitych procedur w prosty
sposob. Zostali nominowani,
bo ich zaangazowanie zostato
zauwazone przez klientow!

W Mistrzach Handlu kate-
goria PoSrednik Nieruchomo-
Sci Roku zwraca uwage wia-
$nie na tych, ktérzy swoja co-
dzienng pracg buduja relacje
oparte na uczciwosci i profesjo-
nalizmie - mowi dziennikarka

piszaca o akcji Katarzyna Bo-
rek, dodajac: - Ponizej przed-
stawiamy sylwetki dwoch po-
Srednikbw  nieruchomosci
uczestniczacych w tegorocznej
edycji akcji. Historie uczestni-
koéw najlepiej pokazuja, jak wy-
glada ten zawod w praktyce. To
oni swoja codzienng pracg bu-
duja zaufanie i pomagaja nam
podejmowac decyzje nalata.

PLEBISCYT @

Jej praca ma realny sens i zostaje z ludzmi na dlugie lata

Marta Dunaj (Czas Nieru-
chomosci, Kruszwica) mé-
wi, Zze najwieksza satysfak-
cje w pracy daje Jejmo-
ment, w ktorym nierucho-
mosS¢ przestaje by¢ tylko
adresem, a zaczyna by¢ czy-
ims nowym poczatkiem.

- Widok radosci klientéw, kto-
rzy odbieraja klucze do swo-
jego pierwszego mieszkania,
domu marzen albo bezpiecz-
nej inwestycji, jest dla mnie
bezcenny. To chwile, w kt6-
rych wiem, Ze moja praca ma
realny sens i zostaje z ludzmi
na lata - dodaje uczestniczka
tegorocznej edycji akcji Mi-
strzowie Handlu w kategorii
Posrednik  NieruchomoSci
Roku.

Mowi, Ze mimo wyzwan -
bo tych w branzy nierucho-
mosci nie brakuje - kazdego
dnia napedza Ja zaufanie, ja-
kim obdarzaja Ja klienci. - Po-

wierzaja mi jedne z najwaz-
niejszych decyzji w swoim Zy-
ciu, aja czuje ogromng odpo-
wiedzialnos¢, by przeprowa-
dzi¢ ich przez ten proces spo-
kojnie, uczciwie i profesjonal-
nie - wyjasnia.

Praca poSrednika to dla
Niej nie tylko zawod, ale misja
oparta na relacjach, empatii
i lokalnym zaangazowaniu.
- Wtasnie dlatego, jako po-
Srednik biura Czas Nierucho-
mosci w Kruszwicy, z pelnym
przekonaniem i pasjg wracam
do tej pracy kazdego dnia - bo
wiem, Ze za kazda transakcja
stoi ludzka historia, ktorej
moge by¢ czescig - opisuje
Marta Dunaj (Czas Nierucho-
moSci, Kruszwica).

Jest wiele takich historii,
ktorych stata sie czescia - ta-
kich, gdy nieruchomos¢ prze-
stata byc¢ tylko adresem, a za-
czeta by¢ dla kogo$ jego no-
wym poczatkiem.

Pani Marlena uwaza, ze nieruchomosci s jak... ludzie!

Marlena Nowak (Sfera Nie-
ruchomosci, Bydgoszcz)
uwaza, ze nieruchomoscisa
jakludzie. Jedni lubia sie
wyrozniag, inni z checia ob-
serwuja tych pierwszych

w domowym zaciszu. I obie
wersje sa w porzadku.

Czy jest historia, ktora najlepiej
pokazuje, na czym polega ta
praca? - Nie bede powielac stow
o bezpieczenstwie, zaufaniu
iprofesjonalizmie. Kazdy sta-
bilnie emocjonalny cztowiek
potrafi zadba¢ o swoje bezpie-
czenistwo, a co za tymidzie, ma
dosiebie zaufaniei - rzeczjasna
- chce to zrobi¢ jak najlepiej,
czyli wykazac sie profesjona-
lizmem - wyjasnia. - Sprzedaz,
zakup nieruchomosci to nie
chirurgia naczyniowa czy fi-
zyka kwantowa, zatem mozna
rOwnie pomysle naby¢, zby¢
nieruchomos¢ samemu. Jed-
nak moje prawie 8-letnie bycie

w Sferze Nieruchomosci poka-
zuje, ze jest o wiele wiele wie-
cej czynnikow do wspotpracy,
anizeli te trzy wymienione. Hi-
storii w pamieci jest mnostwo,
nie sposéb opisa¢ kazda.
Wazne jest, aby wspotpraca
byta wyborem a nie wyrokiem.

Marlena Nowak uwaza, ze
nieruchomosci sg jak ludzie.
Jedni lubig sie wyrdzniaé, inni
zchecig obserwuja tych pierw-
szych w domowym zaciszu.
I obie wersje s3 w porzadku.
Dlatego jedne nieruchomosci
warto pobic poprzez ich cechy
charakterystyczne, a inne
wrecz przeciwnie, bo nad-
mierny rozglos moze przynies¢
skutek odwrotny do zamierzo-
nego. - Dlatego tak, jak doludzi
powinniSmy podchodzi¢ nie
poprzez stereotypy, ogodlne
schematy, tak samo do kazdej
nieruchomosci  podpowia-
damy inng sfere dziatan - wy-
jasnia.

Liderzy w skali wojewodztwa
we wszystkich kategoriach

1.MartynaStepiriska, Zabka, Whoctawek
2. Karolina Dahlman, Sklep spozywczy Sitarek, Bydgoszcz
3. Matgorzata Kowalczuk, Galeria Wedlin Zawistowski w tabiszynie, tabiszyn

1. Justyna Kowalska, Kwiaciarnia Jasmin, Inowroctaw
2. RomanaWegner, Kwiaciarnia Roma, Nakfo nad Notecig
3.Matgorzata Urbariska, Kwiaciarnia Matgo, Toruri

1.MartaDunaj, Czas Nieruchomosci, Kruszwica
2.MarlenaNowak, Sfera Nieruchomosci, Bydgoszcz
3.Magdalena Grochowska, Biuro Nieruchomosci MG, Bydgoszcz

1. Tatuum, Grudziadz, Chetmiriska 4
2. Royal Enfield, Torur, £dzka 240
3. Delikatesy Miesne Niewiescin Monika Kopczyriska, tabiszyn, pl. 1000-lecia 16

1. KwiaciarniaMagnolia, Sadki, Tomyslaka 4
2.Sun Flowers Kwiaciarnia Hanna Sikorska, Swiecie, Kosciuszki9
3. Kwiaciarnia Alicja, Inowroctaw, al. Niepodlegtosci 68

1. GiGi Butik, Szubin, Kosciuszki12
2. PopSisters, Nowe, Gdariska 34
3. Wings Fashion For You, Bydgoszcz, Gdariska 16

1. GibiStrefa, Wudzynek, Gtdwna 18
2. Sklep dzieciecy Swiat Dziecka, Unistaw, Lipowa 28

1. Bizuteria Pivert., Torur, Figowa 3-5
2. Eliza Jubiler, Torur, Wapienna 6/8

1.Magdalena Wojtyta, Cuk Ubezpieczenia, Nowe
2. Magdalena Ledzinska, CUK Ubezpieczenia, Nowe
3. Renata Jaworska, PZU Ubezpieczenia Whoctawek - Agent Renata Jaworska, Wtoctawek

1.Sklep Zielarski Kalina, Swiecie, Klasztorna 13
2. Plaster Miodu, Torur, Fasolowa 64

1.My Optic, Swiecie, Armii Krajowej 5C
2. GRAND OPTYK, Inowroctaw, Narutowicza 2

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.pomorska.pl/handel
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[Lunaparkiem w Myslecinku
rzadzi teraz , Krasnal”

Maciej Czerniak
maciecj.czerniak@polskapress.pl

Firma Krasnal Europark
przeznajblizszych 10 lat
bedzie zajmowala sie prowa-
dzeniem parku rozrywki

w Myslecinku. ZwrociliSmy
siedo LPKiW z pytamaml
dotyczacymi nowej umowy.

Jest juz pewne, Ze po latach
dojdzie do duzej zmiany
w funkcjonowaniu myslecin-
skiego lunaparku. Nowy ope-
rator, ktory podpisal juz
umowe z LeSnym Parkiem Kul-
tury i Wypoczynku, zapowiada
duze zmiany.

- Powstawiamy na pewno
nanowe atrakcje. Mamy w pla-
nie rozbudowe w ramach no-
wych obszaréw tematycznych,
bedziemy nawigzywali do sym-
boli wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego, planujemy oczy-
wiScie modernizacje - mowi
Marcin Zielinski z firmy Krasnal
Europark, cytowany przez Ra-
dio PiK.

Pytania o przysztosé

lunaparku

Do firmy zwréciliSmy sie,
miedzy innymi z dalszymi py-
taniami o charakter innowacji,
ktore maja by¢ wprowadzone
w lunaparku. Do naszej redak-
cji dotarty jednak rowniez sy-
gnaty od pracownikow i najem-
cow, ktorzy do tej pory uzytko-
wali ten teren na zasadzie osob-
nych umoéw podpisywanych
zwtladzami LPKiW.

Niektorzy wyrazajg obawy,
czy beda mogli dalej prowadzic¢
swoja dziatalno$¢. Padajg pyta-
nia o charakter i ksztatt umow
z nowym operatorem. O to
rowniez chcieliSmy zapytac
Marcina Zielinskiego. Zazna-

czyl jednak, ze obecnie jest
w miejscu, ktérym nie moze
rozmawiac na ten temat i zapo-
wiedzial rowniez, ze przekaze
kontakt do ,,osoby kompetent-
nej”. Czekamy zatem na te in-
formacje.

Inny pakiet pytan trafit row-
niez do zarzadu LPKiW.

- Jakie obawy? Przeciez
wszyscy tam zostaja - odpowie-
dziat krotko Andrzej Kowalski,
dyrektor LPKiW, kiedy przeka-
zaliSmy watpliwosci, z jakimi
zglosili sie dotychczasowi na-
jemcy.

Na prosbe dyrektora Kowal-
skiego, wystaliSmy maila z kon-
kretnymi pytaniami: Czy
shuszne sg obawy najemcow, co
do tego, Ze nowy operator
moze pokusic sie albo wrecz
ma w planach wycinki drzew
na terenie lunaparku, by usta-
wic tam nowe urzadzenia, np.
karuzele?

Jaki finansowy bilans?

Inne kwestie, ktore przewi-
jaja sie w wypowiedziach: Czy
prawda jest, Ze pierwotnie ope-
rator miat zamiar ,,przejac” caty
teren lunaparku, wigcznie z ob-
szarem, na ktérym obecnie
znajduje sie park linowy? Czy
zostato podpisane jakie$ poro-
zumienie, badz przedtuzenie
umowy dzierzawy miedzy LP-
KiW i operatorem parku lino-
wego na kontynuowanie dzia-
talno$ci w tym miejscu?

LPKiW pytamy rowniez,
jaki bedzie szacowany bilans
przychodoéw z tytutu dzier-
Zawy przez nowego operatora
w stosunku do sytuacji dotych-
czasowej - czyli rozliczania po-
szczegblnych umow najmu te-
renu przez poszczegolnych na-
jemcow?

Do sprawy wrocimy. ©®

Juz wiosngw wesolym mlasteczku w Lesnym Parku
Kultury i Wypoczynku maja nastgpi¢ duze zmiany
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Nowe 7 Zyc1e w starym kasynie

Maciej Czerniak
macieqj.czerniak@polskapress.pl

Dziesiec lat temu od stolikow
do black jacka i ruletki odeszli
gracze, ostatni krupier zgasit
Swiatto, awbudynku dawnego
kasyna przy al. Mickiewicza
w Bydgoszczy zrobito sie cicho
ipusto. Tylko w czeSci jego po-
mieszczen urzadzono redakcje
bydgoskiego Radia Eska. Po-
tem dziennikarze przeniesli
do biurowca przy ulicy Ka-
szubskiej i zrodzity sie pytania
odalszy los dawnej ,,jaskini ha-
zardu”.

Kasyno Royal zakonczyto
swoja dziatalnoS¢ w2016 roku,
poniewaz jego zarzadcy nie
udato sie uzyskac licencji Mini-
sterstwa Finansow na dalsze
prowadzenie salonu gier. Miej-
sce zostalo zamkniete, ale
umowa dzierzawy podpisana
miedzy spétka ZPR, a Admini-
stracja Domow Miejskich, za-
rzadzajacych  nieruchomo-
Sciami, ktorych wtascicielem
jest gmina Bydgoszcz, obowia-
zywala jeszcze do 2025 roku.

Zgodnie z wczes$niejszymi
zatozeniami, ma tam powstac
Centrum Teatrow Alternatyw-
nych. Instytucja pierwotnie
miata zosta¢ umiejscowiona
w budynku dawnego gimna-
zjum przy ul. KoSciuszki. Jak
jednak informuje Urzad Miasta
Bydgoszczy, w tej czeSci miasta

Teatr Polski od lat zabiegat o przekazanie budynku
dawnego kasyna u zbiegu Al. Mickiewicza i Gdanskiej

w ostatnim czasie powstaty
nowe osiedla mieszkaniowe,
w planach sg kolejne.

Radni zdecyduja

o pienigdzach

»Dlatego uznaliSmy za nie-
zbedne przygotowanie miejsca
dla dzieci w szkole podstawo-
wej. Stad koncepcja, by Cen-
trum usytuowa¢ w budynku
dawnego kasyna” - informuje
bydgoski ratusz.

- Teatr Polski od wielu lat za-
biegal o pomieszczenia daw-
nego kasyna, ktore przylegaja
do budynku TPB. Obiekt jest

|
Dyrektor TP Beniamin
Bukowski zadeklarowat
che¢wspotpracy zalter-
natywnymigrupamite-
atralnymiikilka miesiecy
temu spotkat sie z nimi.

zbyt duzy, aby miat shuzyc tylko
teatrowi. Zuwagina to, ze Cen-
trum Teatréw Alternatywnych
nie powstanie przy ul. Ko-
Sciuszki, pojawit sie pomyst,
aby w obiekcie po kasynie urza-
dzi¢ scene dla Teatrow Alterna-
tywnych. Catym obiektem be-
dzie zarzadzat Teatr Polski. Dy-
rektor Teatru Polskiego Benia-
min Bukowski zadeklarowat
chec¢ wspdtpracy z podmiotami
prowadzacymi alternatywne
grupy teatralneikilka miesiecy
temu spotkat sie z nimi. Teatr
Polski otrzymat juz budynek
W uzyczenie - mowi zastep-
czyni prezydenta Iwona Wasz-
kiewicz.

Kolejnym etapem, jak do-
daje Waszkiewicz, bedzie opra-
cowanie koncepcji zabudowy,
kosztoryséw oraz zmian
w obiekcie. Teatr Polski ma wy-
stapi¢ do ratusza o Srodki na te
koncepcje.
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Ma sie to rozstrzygna;c juz
nanajblizszej sesji Rady Miasta.
Jak zapewniaja urzednicy
UMB, po uzyskaniu koncepcji
oraz kosztorysow, samorzad
bedzie ,,systematycznie prze-
kazywac¢ Srodki finansowe
narealizacje zadania”.

Ma tam bi¢ teatralne

»Serce miasta”

- To bardzo wartoSciowy
projekt z punktu widzenia mia-
sta. Zabytkowy i cenny archi-
tektonicznie obiekt dawnego
kasyna zostanie zrewitalizo-
wany, zagospodarowany i prze-
znaczony na cele kulturalne. To
bardzo dobra wiadomos¢ dla
bydgoskiej kultury, srodowiska
teatralnego, zarowno tego alter-
natywnego, jak i dla samego Te-
atru Polskiego - dodaje Wasz-
kiewicz.

- JesteSmy w przededniu
opracowania koncepcji zago-
spodarowania gmachu ka-
syna, ktoéra na celu ma maksy-
malne wykorzystanie poten-
cjatu tego miejsca i zgodnie
Z Wypracowanymi w porozu-
mieniu z miastem zatozeniami
obejmie, m.in.: wspomniang
wczeSniej nowa scene, na
ktorg zaprosimy bydgoskie te-
atry alternatywne i stowarzy-
szenia tworcze oraz czeSc
administracyjna mieszczaca
czeS¢ naszych biur. Chcemy,
by po rewitalizacji budynek
przy Al. Mickiewicza stat sie
sercem zycia teatralnego na-
szego miasta, nawigzujac
do przedwojennej historii tego
miejsca - mowi Beniamin M.
Bukowski, dyrektor Teatru
Polskiego im. Hieronima Ko-
nieczki w Bydgoszczy.©®

Kierujacy ciezarowka uderzyl w kladke przy Fordonskiej

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

W miniony czwartek naul.
Fordorniskiej w Bydgoszczy
doszlo do niebezpiecznego
zdarzenia drogowego. Kie-
rujacy samochodem cieza-
rowymuderzyl chwytakiem
w kladke przy ul. Wislanej.

Krotki filmik przedstawiajacy
zdarzenia zamieszczono na pro-
filu ,,Stop Cham”. Sytuacja wy-
darzyta sie wieczorem 5 lutego
na ul. Fordonskiej, na trasie
w kierunku Fordonu. Na filmie
widac jak kierujacy ciezarowka
zahacza chwytakiem o ktadke
Krzysztofa Gotowskiego (w po-
blizu cmentarza przy ul. Wisla-
nej). Konstrukcja mocno sie za-
trzesta, ale pojazd przejechat.
Zwideowynika, ze kierowca nie
zatrzymat sie pouderzeniu, lecz
kontynuowat jazde, Kierowcy
aut poruszajacych sie za samo-
chodem ciezarowym hamowali

Aby sprawdnc stan konstrukcu, wykonana bed2|e '

szczegotowa ekspertyza

juzwczeSniej. Najpewniej domy-
Slali sie, Zze pojazd zahaczy
o ktadke. W wyniku zdarzenia
nikomu nic sie nie stato. Na fil-
mie nie widaé, aby na ktadce
w chwili uderzenia byli piesi.
Przed weekendem pisaliSmy,
ze sprawe bada policja. Szukano
Swiadkow zdarzenia, ktorzy
mog3 zglosi¢ informacje na ten
temat. Apel nie jest juz aktualny.

st

- Sprawca zdarzenia, sam sie
donas zglosit. Zadzwonitna ko-
misariat. We wtorek, 10 lutego,
namiejscubeda przeprowadzone
znim czynnoSci w zwigzku z tg
sprawg - wyjasnia sierz. sztab.
Jakub Skrzypek z Zespotu Ko-
munikacji Spotecznej KMP
w Bydgoszczy.

W komentarzach pod filmem
pojawia sie wiele pytan dotycza-
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cych stanu konstrukcji po ude-
rzeniu. Z pytaniami o stan tech-
niczny przeprawy po zdarzeniu,
omozliwos¢ korzystania z ktadki
oraz ewentualny remont zwro-
ciliSmy sie do drogowcow.

- Ogledziny zostaty wyko-
nane na miejscu niezwtocznie
Ppo otrzymaniu zgtoszenia, czyli
jeszcze w czwartek (05.02.2026).
Po uderzeniu odksztatceniu
ulegl element stalowy oraz
uszkodzona zostala powtoka
malarska. Z ktadki mozna bez-
piecznie korzystac - przekazuje
nam Katarzyna Muszynska,
rzeczniczka prasowa Zarzadu
Drog Miejskich i Komunikacji
Publicznej w Bydgoszczy.

- Jednak, aby doktadnie
sprawdzic konstrukcje, zostanie
wykonana szczegdtowa eksper-
tyza, ktora powie wiecej na te-
mat uszkodzen oraz stanu tech-
nicznego tozysk, dZwigara oraz
spoin. Sprawa zostata zgloszona
na policje - dodata rzeczniczka
drogowcow.©®
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wPolakozerca” - spotkanie 7 Filipem
Ganczakiem, autorem ksigzki
o hitlerowskim kacie z Bydgoszczy

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Mordowat dla Himmlera,
uciekl przed sprawiedliwo-
$cia - dziS wraca za sprawq
reporterskiego sledztwa

dr. Filipa Ganczaka. Instytut
Pamieci Narodowej w Byd-
g0szczy zapraszana spotka-
nie z tym autorem.

IPN zaprasza na spotkanie z dr.
Filipem Ganczakiem, autorem
biografii niemieckiego zbrod-
niarza Ludolfa von Alvensle-
bena: 11 lutego 2026 1. (Sroda),
godz. 17.00, Delegatura IPN
w Bydgoszczy, sala konferen-
cyjnaim. Mariana Rejewskiego
ul. Wincentyny Teskowej 1.
Bohater ksiazki byt zaufa-
nym czlowiekiem szefa SS Hein-
richa Himmlera. W pierwszych
miesigcach IT wojny Swiatowej
statna czele Selbstschutz West-
preufien - niemieckiej formacji
odpowiedzialnej za Smier¢ ty-
siecy Polakow. Nigdy jednak nie
zostat skazany za swe zbrodnie.
Gdy jego podwtadniiwspot-
pracownicy byli sadzeni w Pol-
sce, RFN, NRD i Zwigzku So-
wieckim, on skutecznie ukry-
wat sie w Europie, a nastepnie
cieszyt wolnoscig w Ameryce
Potudniowej. Dojego ekstrady-
cji i posadzenia go na tawie
oskarzonych nie zdotat dopro-
wadzi¢ nawet stynny towcana-
zistéw Szymon Wiesenthal.
Filip Ganczak kresli intrygu-
jacy portret Ludolfa ,,Bubiego”
von Alvenslebena. Zaglada
do domowych szuflad, przeko-
puje polskie i zagraniczne ar-

chiwa. W poszukiwaniu Sladow
tytutowego polakozercy odwie-
dza rowniez liczne miejsca
znim zwigzane - od jegorodzin-
nego Halle nad Sotawg po Ar-
gentyne.

Publikacja to efekt kilkulet-
niego Sledztwa dziennikar-
skiego, w ktérym Filip Ganczak
rekonstruuje losy Ludolfa
,»Bubiego” von Alvenslebena -
niemieckiego arystokraty, czton-
ka SSibliskiego wspotpracow-
nika Heinricha Himmlera.
Alvensleben kierowat Selbst-
schutzem Westpreufien, para-
militarng formacja, ktora jesie-
nig 1939 1. dokonata masowych
mord6w na tysigcach Polakow,
gtéwnie przedstawicielach inte-
ligencji, duchowienistwaiurzed-
nikach. Po wojnie, mimo licz-
nych dowodoéw zbrodni, unik-
nat odpowiedzialnosci, ucieka-
jac z Europy do Ameryki Potu-
dniowej, gdzie Zyl pod wiasnym
nazwiskiem.

W ksiazce Ganczak pokazuje
nie tylko skale jego zbrodni, lecz
takze mechanizmy powojen-
nego tuszowania win, niesku-
tecznoS¢ wymiaru sprawiedli-
wosciisie¢ powigzan, ktére po-
zwolily takim ludziom jak
Alvensleben ,,zniknaé¢” z pola
widzenia Swiata.

Reporterinaukowiec, korzy-
stajgc zarchiwow polskich, nie-
mieckich, szwajcarskich, ame-
rykanskich, brytyjskich, wto-
skich, austriackich i argentyn-
skich, rekonstruuje biografie
zbrodniarza, a przy tym stawia
pytania o pamiec, wine i mo-
ralng odpowiedzialnosc.
©®
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[.od i snieg na chodnikach. Najgorzej
jest na trasach nalezacych do miasta

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

Siarczyste mrozy i gololedz
mocno daj3 sie w2026 roku
we znaki mieszkaficom mia-
sta. Codziennego funkcjono-
wania nie ulatwiaja im oblo-
dzoneizasniezone chodni-
ki. Straz miejska w lutym
stwierdzila juz166 uchybien
-wtymazi35natrasachdla
pieszych nalezacych do gmi-
ny Bydgoszcz.

Takiej zimy w Bydgoszczy nie
byto od lat. Zgodnie z obowig-
zujagcym prawem odpowie-
dzialnos¢ za utrzymanie chod-
nikow (odSniezanie, usuwanie
lodu, sprzatanie) zalezy od ich
lokalizacji.

Za potozone bezposrednio
przy granicy posesji odpowiada
jej wlasciciel, zarzadca nieru-
chomosci, spoétdzielnia lub
wspdOlnota. Zapis ten nie obo-
wiazuje, gdy chodniki stuza
do ptatnego parkowania, sg
przystankiem komunikacji lub
s3 oddzielone od dziatki pasem
zieleni nalezagcym do gminy.
Za pozostate chodniki odpo-
wiada wtaSnie gmina lub za-
rzadca drogi.

Mandat, grzywna

i zadoséuczynienie

Za nieods$niezony i oblo-
dzony chodnik wtaScicielowi
nieruchomosci grozi mandat
karny w wysokosci do 500 zt
naktadany przez straz gmin-
na/miejska na podstawie art.

Wielu wtascicieli lekcewazy obowigzek usuwania lodu
z chodnikéw. Piesi musza bardzo uwazagé, by nie upasé
na sliskiej nawierzchni

117 Kodeksu Wykroczen,
a w przypadku skierowania
sprawy do sadu grzywna moze
wynieS¢ nawet 1500 zt.

W przypadku wypadku pie-
szego, wiasciciel odpowiada
cywilnie, a to moze oznaczac
obowigzek wyptaty wysokiego
odszkodowania i zados¢uczy-
nienia w wysokoSci (tak zasa-
dzaja sady) od 30 tys. do nawet
ponad 80 tys. zt.

Niestety, wielu wtaScicieli
nadal lekcewazy obowigzek

|
Przedstawiciel
municypalnych
dodaje, ze wydane
polecenia porzadkowe
muszg by¢ wykonane
natychmiast.

odsniezania chodnikaiusuwa-
nia z niego lodu. Dane przeka-
zane nam przez Straz Miejska
w Bydgoszczy méwig same
za siebie.

Tylko w lutym

166 uchybien

- Tylko w pierwszych dniach
lutego biezacego roku przepro-
wadziliSmy 931 Kkontroli.
StwierdziliSmy 31 uchybien
na chodnikach, na ktérych obo-
wigzek utrzymania porzadku,
czystosci i pozbycia sie Slisko-
Scinalezy do wiascicieli przyle-
glych posesji. We wszystkich
przypadkach zostaty wysta-
wione polecenia porzadkowe.
Przeprowadzone ponowne
kontrole wwiekszoSci przypad-
koéw wykazaty wykonanie tych
polecen, pozostate sprawy sg

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

kontynuowane. 135 uchybien
dotyczyto natomiast chodni-
kow, gdzie za odSnieZanie i po-
zbywanie sie lodu odpowiada
Gmina Bydgoszcz. Te przy-
padki przekazaliSmy do Bydgo-
skiego Centrum Zarzadzania
Kryzysowego oraz Zarzadu
Drog Miejskich i Komunikacji
Publicznejw Bydgoszczy - wy-
licza Arkadiusz Bereszynski,
Kierownik Zespotu Kontroli
iAnaliz Strazy Miejskiej w Byd-
gOSZCZY.

Przedstawiciel municypal-
nych dodaje, Zze wydane pole-
cenia porzadkowe muszg by¢
wykonane natychmiast. I tak
najczesciej jest, ale zdarzaja sie
przypadki skierowania sprawy
do sadu. Sporo pracy straznicy
miejscy mieli rowniez w stycz-
niu 2026 roku.

- W styczniu przeprowadzili-
Smy 3385 kontroli. Stwierdzili-
$my 116 uchybien na chodni-
kachnalezacych do prywatnych
wiascicieli. WydaliSmy im 55 po-
lecen porzadkowych. 618 uchy-
bien dotyczyto natomiast chod-
nikéw, gdzie za odSniezaniei po-
zbywanie sie lodu odpowiada
Gmina Bydgoszcz. Sprawy prze-
kazaliSmy do BCZK i ZDMiKP -
dodaje Arkadiusz Bereszynski.

O tym, ze tak mroZnej
iSnieznej zimy w Bydgoszczy
nie byto od wielu lat, Swiadczy
fakt, ze w styczniu i lutym 2025
1. bydgoscy straznicy miejscy
nie przeprowadzili zadnej kon-
troli zwigzanej z oblodzonymi
izaSniezonymi chodnikami.
©®

Dlugoletni prezes przeszedl na emeryture. Jest nowy zarzad

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Pod koniec 2025 roku zmienit
sie zarzad Spéldzielni Miesz-
wBydgoszczy. Na emeryture
przeszediprezes Jaroslaw
Skopek. Jego nastepczynia
jest Anna Swierczyniska.

Jarostaw Skopek prace w spot-
dzielni, w zwigzku z przejSciem
na emeryture, zakonczyt 15
grudnia. Funkcje zarzadcze
w Spétdzielni Mieszkaniowej
»Zjednoczeni”, zniedtuga prze-
rwa, pehit od lat 90.

Prezes sie zegna

- Chciatbym podziekowac
za prawie trzy dekady wspot-
pracy i wspdlnych osiggniec¢
pracownikéw i Cztonkow spot-
dzielni. Staratem sie wypetmiac¢
swoje obowigzki tak, aby usa-
tysfakcjonowac jak najwieksze
grono mieszkancow. Niebyto to

AT i
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Spotdzielnia Miesz
20 tysiecy cztonkow

zadanie fatwe biorgc pod uwage
wysokoS¢ Srodkow finanso-
wych i réznorodnos¢ oczeki-
wan ponad 20 tysiecy osob za-
mieszkatych w zasobach spét-
dzielni. Mam nadzieje, ze

kaniowa ,, Zjednoczeni”
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" liczy pona

pod kierownictwem nowego
Zarzadu Spétdzielnia bedzie sie
rozwija¢ifunkcjonowacjeszcze
bardziej efektywnie dla dobra
ogotu - przekazatl na pozegna-
nie Jarostaw Skopek.

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

0d 16 grudnia Spotdzielnia
Mieszkaniowq ,,Zjednoczeni”
kieruje nowy zarzad. Prezesem
jest Anna Swierczynska, a jej
zastepca Adam Jucewicz. Po-
nadto w sktadzie zarzadu zna-
lazt sie Arkadiusz Gorra.

Doswiadczona

nastepczyni

Nowa prezes w spotdzielni
jest zatrudniona w ,,Zjednoczo-
nych” od 1989 roku. Zaczynata
jako referent, w 2009 roku zo-
stala cztonkiem zarzadu,
a od 2023 roku byta zastepca
prezesa. - Pamieta wszystkie
etapy transformacji w Spot-
dzielni, poczawszy od tej ustro-

|
W ramach programu
»~Dostepnosé Plus” SM
~Zjednoczeni” bedzie
obniza¢ windy w wyso-
kich blokach do po-
Zziomu przyziemia.

jowej z przetomu lat 80/90, po-
przez nowelizacje ustawy
o spotdzielniach mieszkanio-
wych z roku 2000, 200712017,
majacych olbrzymi wptyw
na dziatalnosc¢ Spotdzielni - in-
formuje Spotdzielni Mieszka-
niowej ,,Zjednoczeni”.

Plan dziatania

- Chciatabym kontynuowac
dotychczasowa dziatalnosc za-
rzadu i wszystkie programy,
ktore aktualnie prowadzimy.
Rada Nadzorcza dokonujac
wyboru mnie na prezesa kie-
rowata sie takze tym czynni-
kiem - moéwi w rozmowie z na-
szg redakcjg Anna Swierczyn-
ska, nowa prezes zarzadu
spotdzielni.

- Na pewno jednym z istot-
niejszych programéw jest ,,Do-
stepnoS¢ Plus”. Wcigz be-
dziemy obniza¢ windy w wyso-
kich blokach do poziomu przy-
ziemia. DuZzym wyzwaniem sg
miejsca postojowe. Caly czas

ich brakuje. Bedziemy starali
sie odzyskiwac jak najwiecej
wolnych terenéw na parkingi.
OczywiScie nie zamierzamy re-
zygnowac z terenow zielonych,
bo one s3 bardzo wazne na osie-
dlach - zapewnia nasza roz-
mowczyni.

Wyzwania na 70-lecie

W 2028 roku Spétdzielnia
Mieszkaniowa ,,Zjednoczeni”
bedzie obchodzita 70-lecie ist-
nienia. Jak moéwi prezes za-
rzadu, kluczowe jest, aby wcigz
zapewnia¢ odpowiedni kom-
fort Zycia mieszkancom.

- Potrzeb jest bardzo duzo.
To dziatania zwigzane z odna-
wianiem klatek, pionami wo-
dociggowymi czy kanalizacyj-
nymi. ChcielibySmy, jesli
gdzie§ jeszcze sa junkersy,
zmienia¢ je na ogrzewanie
miejskie. Na wszystko po-
trzeba Srodkéw - stwierdza
Anna Swierczyniska.
©®
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Smiech to zdrowie. Pacjenci po zlamaniu nogi

® WYDARZENIA

Gazeta Pomorska
Sroda, 11.02.2026

na oblodzonym chodniku wydali nietypowy kalendarz

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Poslizgniecie na nieodsnie-
zonej drodze skonczylo sie
zlamaniem nogi, a wlasciwie,
jak pisze Adam Bujny, zmasa-
krowaniem stopy. Przykre
doswiadczenie, postanowit
przekuc w cos pozytecznego.

Adam Bujny to znany bydgoski
przedsiebiorca oraz wspotwla-
Sciciel Muzeum Mydta i Historii
Brudu przy ul. Dtugiej. Po wy-
padku trafit na SOR w Bizielu.
Konieczna byta operacja, a poz-
niej orteza. Jeszcze przez jakis
czas bedzie poruszat sie z po-
mocg kul. Do tej pory nie wie
czy kiedykolwiek w pelni odzy-
ska sprawnosc.

- Balem sie. Nigdy w zyciu
sie tak nie batem. Kilka tygodni
wczeSniej operacje miat moj syn
Waldemar. Gdy juz wiedzialem,
Ze nie nastawimy tej nogi i nie
p6jde do domu trzastem sie jak
galareta. Pani anestezjolog
przed operacjg pytata czy mi
zimno. A ja trzastem sie ze stra-
chu, 50-letni facet, bezradny jak
mate dziecko - relacjonuje.

Tobytojego pierwsze ztama-
nie w zyciu. Podczas pobytu
w szpitalu uSwiadomit sobie, ze
na dtugo bedzie musiat zosta-
wic prace, hobby, podr6ze oraz
inne aktywnosci.

- Na szczescie sala w ktorej
lezatemn, stata sie salg Smiechu.
Razem z MarcinemiMariuszem
nadrabialiSmy minami nasze
nedzne potoZenia. Po powrocie

<
Pomystodawca kalendarza po wypadku trafit na SOR

do domow, czesto rozmawiali-
$my z Marcinem o gojeniu ran,
rehabilitacji, fizjoterapiiitym co
nas czeka przez najblizsze dwa
lata. Moja zona Helena jest dy-
plomowang masazystka, wiec
bylem wspaniale zaopieko-
wany, Marcin jest optometrysta
iortoptysta, wiectezmatroche
blizej do stuzby zdrowia niz
przecietny Kowalski. Wieczo-
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rami zaczeliSmy sobie wysytac
zdjecia naszych stép. Opuch-
niete, poranione i obolate - pi-
sze Adam Bujny.

W takich okolicznoSciach
powstat pomyst, jak chocby
w matym stopniu umili¢ i zmi-
nimalizowac¢ strach innych pa-
cjentow ortopedii. Za oknami
wcigz szklanka i Snieg, wiec
na ortopedie mogg trafiac ko-

lejni pacjenci. Panowie zatozyli,
ze skoro sami bali sie operacji,
boélu i konsekwenciji, problem
dotyka takze innych pacjentow,
szczegOlnie mezczyzn.

- Dlatego w ramach podzie-
kowania za wzorowg opieke
w szpitalu Biziela, za pomoc
ikonsultacje naszych fizjotera-
peutoéw oraz rehabilitantow po-
stanowiliSmy wydrukowac
i rozdac kalendarz z naszymi
zdjeciami. Doktadnie z przygo-
dami naszych potamanych nog.
Mamy nadzieje, ze chociaz
ukilku os6b zmniejszymy nieco
strach przez operacja i pobytem
w szpitalu, bo to nic przyjem-
nego, ale do wytrzymania - za-
znacza Adam Bujny.

Dodaje, ze to dopiero pocza-
tekich przygody, bo przed nimi
dtuga droga, aby stang¢ na nogi.
- Wedtug lekarza zgubito mnie
to, Ze jako w miare sprawny 50-
latek (caly czas biegam, przygo-
towywatem sie do triathlonu),
przy upadku probowatem sie
ratowac.  MySlalem, zZe
wszystko mi posktadajaipo1,5
tygodnia zabiore Zone na uro-
dziny do Dublina. Okazato sie,
Ze potamatem w stopie wszyst-

kie kosci, ktére mogtem pota-
mac. Mam zamontowane im-
planty - méwi nam przedsie-
biorca.

- Lekarze powiedzieli mi, ze
nigdy nie bede biegat, choc
bede mogt jezdzi¢ na rowerze.
Dla mnie to nie do przyjecia.
Czeka mnie pare miesiecy reha-
bilitacjiibede walczyt - zapew-
nia.

Eacznie wydrukowano kil-
kadziesiat kalendarzy. Sa juz
pierwsze recenzje. - Wczoraj
podczas codziennej rehabilita-
cjistyszatem, jak fizjoterapeuci
Smiali sie z naszego dzieta. Po-
myst bardzo im sie spodobat
-nigdy czegos podobnego nie
widzieli, atow koncuich ,,bran-
zowy” kalendarz - stwierdza
Adam Bujny.

- Mamy nadzieje, ze roz-
Smieszenie ludzi nogg z papie-
rosem czy piwkiem (oczywiScie
bezalkoholowym) chociaz tro-
che umili czas pacjentom. Mez-
czyznom, bo kobiety sg jednak
znacznie odporniejszy. My
wszyscy przed operacja mieli-
Smy tzy woczach. Kalendarz to
forma Zartu, ale tez wsparcia
©®
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Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudziadz:

Inowroctaw

Barcin

Kruszwica

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtanszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

o0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtanisza chtodnia (wfasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUS i ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtaniszy catodobowy Zakfad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12, Inowroctaw, ul. $w. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski

0011469243
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wioctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55, 54/413-15-93. 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobowy dyzur 504-052-785.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.
Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie Bezptatne badanie wzroku.
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03,504-270-409,  Okulary progresywne.
604-542-322 000281 Znizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
Znin karta seniora i osoby niepetnosprawne.
Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-  ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
we ,Chmielewscy", ul. Gorska 10, 52/302-14-67, (obok Biedronki) tel. 56/623-23 26
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS ) )
www.optyk-trejnowski.pl

przed pogrzebem.

000417 412314801/
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www.sportowy24.pl

Sprinterka Zawiszy wraca
po medal w Arenie Torun.
LJestem troche jak szklanka”

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. MarikaPopo-
wicz-Drapalawracanabiez-
nieimawielkiemarzenie: me-
dal Halowych Mistrzostw
Swiataw sztafecie 4x400m.

Inie jest to wcale marzenie Scie-
tej glowy. Marika Popowicz-Dra-
pataponad dwadzieScialat zwia-
zana byta z kr6tkim dystansami
sprinterskimi. Na 400 m zrobita
furore w2024 roku. W sezonie zi-
mowym wowczas w Arenie To-
run ustanowita Swietny rekord
zyciowy (51,87), ktory jestjedno-
czeSnie rekordem Swiata wete-
ranéw, we wrzesniu na otwar-
tym stadionie pobiegta 51,42.
Wiasnie na tym dystansie za-
kwalifikowata sie na Igrzyska
Olimpijskie w Paryzu. To byt
ostatni miedzynarodowy start
bydgoszczanki, ktéra potem
wiele miesiecy zmagata sie
zkontuzjami. Teraz jest wreszcie
zdrowainarazie ani mysli roz-

stawac sie z bieznia.
Lekkoatletka Zawiszy
w kwietniu koficzy 38 lat i przy-

znaje, ze temat konca kariery
krazy wokét niej od dtuzszego
czasu. - Wymarzytam sobie, aby
zakonczyC kariere u siebie. Miato
to by¢ na mistrzostwach Polski
w Bydgoszczy, ale nie udato sie.
Gdy ustyszatam, ze w Toruniu
beda mistrzostwa Swiata, to po-
stanowitam sprobowac jeszcze
raz. Czuje, Ze jeszcze cos moge
zrobi¢ w tym sporcie. Co z sezo-
nem letnim? Jestem bardzo
ostrozna po ostatnich proble-
mach zdrowotnych. Na pewno
motywacja i checi s3 na wyso-

kim poziomie, pytanie czy ciato
mi pozwoli - przyznaje Popo-
wicz-Drapata.

Bydgoszczanka sezon do-
piero zacznie 22 lutego w Orlen
Copernicus Cup. PodkreSla, ze
interesuje jg jedynie sztafeta
w HMS w Toruniu. - Jestem juz
troche jak szklanka, musze dbac
o siebie i ograniczam starty.
Na pewno cieszytabym sie bar-
dzo zminimum do indywidual-
nego startu w Toruniu, ale i tak
wycofatabym sie, tak samo byto
naigrzyskachinamistrzostwach
Europy, stawiam mocnonaszta-
fete. Mam swoje lata, znam
swoje granice - przyznaje lekko-
atletka.

Generalnym testem bedg ha-
lowe mistrzostwa Polski, to tam
Popowicz-Drapata chce wywal-
czyCmiejsce w sztafecie. Potych
zawodach trener Arkadiusz Ma-
tusinski wybierze sktad druzyny,
ktoéra bedzie walczyta o medal
w Toruniu.

Marika Popowicz-Drapata
szykuje forme na pierwsze
starty, ale tez bierze aktywny
udzialw promowaniu Halowych
Mistrzostw Swiata w calym re-
gionie. - Tonie tylko atrakcja dla
kibicow, ale takze wielka szansa
dla catego sportu w regionie,
na jego promocje zwlaszcza
wsrod najmtodszych. Kazdy
mtody cztowiek powinien za-
czynaé przygode ze sportem
wiasnie od lekkiej atletyki, boto
bardzowszechstronna dziedzina
sportu. Dlamnie sport byt na po-
czatku pasjg, a potem stat sie
sposobem na zyciei takie warto-
Sci staram sie przekazywac na-
stepnemu pokoleniu - podkresSla
bydgoszczanka. ©®
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Marika Popowicz-Drapata miata okazje z bliska obejrze¢
medale, ktére bedzie mozna zdoby¢ w Toruniu

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

TENIS STOLOWY

Derby w Superlidze dla Grudzigdza

Olimpia Grudzigdz pokonata Energe Manekin Torun 3:1. Niepo-
konany w tym meczu byt Vladislav Ursu, ktory wygrat z Volko-
vem 3:0 (wszystkie sety do 5) oraz z Lubomirem Pistejem, takze
3:0, trzeci punkt dla gospodarzy dorzucit Mizuki Oikawa. Hono-
rowy punkt dla gosci wywalczyt Pistej, ogrywajgc Rafata For-
mele 3:1. Olimpia jest wiceliderem Superligi jedynie za Orlen
Bogorig Grodzisk, Energa Manekin zajmuje 9. miejsce.

Gazeta Pomorska
Sroda, 11.02.2026

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

KOLARSTWO

Ztoto torunianina

Kacper Mizuro z UKS Coperni-
cus Torun zdobyt ztoty medal
mistrzostw Polski w przetajach
w kategorii junioréw w Etku. Tuz
za podium byta sztafeta Maja
Tutacz, Mizuro, Franciszek Koc

i Stanistaw Jackowiak.

KROTKO

KOSZYKOWKA
Kadranatotwe. Torunianin
zagrapod ksozem

Torunianin Dominik Olejni-
czak jest jedynym akcentem
regionalnym w kadrze koszy-
karzy na kolejne dwa mecz
kwalifikacji mistrzostw
$wiata. Po zwyciestwach

z Austrig i Holandig w pierw-
szym okienku kwalifikacji
mundialu teraz reprezentacja
rozegra dwa spotkania prze-
ciwko totwie: 27 lutego w Ry-
dze i1 marca w Polsat Plus
Arenie w Gdyni. Trener Igor
Milici¢ wybrat juz kadre

na drugie okienko kwalifika-
cji, z pierwsze;j listy powotan
skreslit m.in. Michata Micha-
laka z Anwilu Wioctawek

i Mateusza Szlachetke z Ar-
rivy Lotto Torun. W sktadzie
kadry znalazto sie dwdch gra-
czy naturalizowanych - Jor-
dan Loyd i Jerrick Harding,
ale w meczach z totwa be-
dzie mogt zagrac tylko jeden.

Skfad reprezentacji: Aleksander Balcerowski (Uni-
cajaMalaga), Tomasz Gielo (King Szczecin), Jerrick
Harding (BC Rytas Vilnius), kukasz Kolenda (Ro-
stock Seawalves), Blazej Kulikowski (lask Wro-
ctaw), Jordan Loyd (Anadolu Efes Stambu), Kamil
taczyriski (Arka Gdynia), Igor Milici¢ jr (Delaware
Blue Coats), Dominik Olejniczak (Bertram Yachts
Derthona Tortona), Andrzej Pluta (Legia Warsza-
wa), Mateusz Ponitka (Bahcesehir Koleji Stam-
but), Michat Sokotowski (Pinar Karsiyaka SK zmir),
Jakub Szumert (Zastal Zielona Gora), Jakub Urba-
niak (Slask Wroctaw), Jarostaw Zyskowski (Arka
Gdynia), Przemysfaw Zotnierewicz (King Szczecin)

(i)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 9.02
MultiMulti, godz. 22.00
1,6,7,8,10,12,14,26,27,37,39,43,
45, 46,55,[59],60,74,76,80
Kaskada, godz.22.00
1,710,1,12,14,15,17,18,19,21,22
MiniLotto

1,14,22,29,35

EkstraPensja

2,7,15,20,28-1

EkstraPremia

12,17,31,32,34-1

WTOREK, 1002

MultiMulti, godz.14.00
8,11,26,27,28,32,34,[35], 37,43,
44,47,52,57,60,64,66,76,78,80
Kaskada, godz.14.00
1,2,3,4,5,6,10,15,17,19,23,24

FOT. PPG

Od derbow zaczal

i derbami si¢c pozegna

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

ZUZEL.27 marcabedzie wy-
jatkowym dniem dla Adria-
na Miedzinskiego i wielu ki-
bicow, zwlaszcza z Torunia
iBydgoszczy.

O planach wychowanka torun-
skiego klubu juz informowali-
Smy - na poczatku sezonu zuzlo-
wego w Polsce Miedzinski ofi-
cjalnie pozegna sie z zuzlowym
torem. Zakonczenie Kariery
ogtosit duzo wczesniej, bo pod
koniec2024, ale terazlata swojej
kariery i startow podsumuje
zkolegami tor6wi z kibicami. Dla
fan6w z Torunia i Bydgoszczy
bedzie to wydarzenie wyijat-
kowe, bo zawody bedg miaty
charakter derbow, a odby¢ sie
maja na torunskiej Motoarenie.
- Kazdemu zawodnikowi ma-
1zy sie, by godnie uwienczy¢
swoja kariere. Caty czas mam to
gdzieS z tyhu glowy i takie plany
s3. Pojawialy sie tez zapytania
od kibicow czy bedzie cos ta-
kiego, czy beda mogli przyjsc¢
i zobaczy¢, wiec probuje to
wszystko zorganizowac, zeby
faktycznie doszto do skutku. Za-
czynatem w Toruniu, konczy-
temw Bydgoszczyiterazmozna
zrobi¢ fajne derby - zdradzit
w rozmowie z Radiem Gra To-
run. - Brakuje nam derbow, tych
emocji, spotkania zawodnikow
i kibicow. To takze zawody,
w  ktorych debiutowatem;
W 2002 roku poraz pierwszy po-
jechatem w Toruniu w meczu

Adrian Miedzinski chce oficiélnie pozegnac sie

L

FOT. PPG

z zuzlem, rywalami i kolegami oraz z kibicami

przeciwko Polonii Bydgoszcz. To
pewnego rodzaju zwienczenie
historii: zaczynatem w Toruniu,
konczytem w Bydgoszczy. Oczy-
wiscie bylajeszcze przygoda, rok
w Lesznie, ale to byt dla mnie
wazny etap, ktory pozwolitwro-
ci¢ do pemi formy - dodat.
Miedzinski to jeden z najlep-
szych wychowankéw torun-
skiego klubu, z ktérym zdobyt
tytut druzynowego mistrza Pol-
skiw 2028 roku, a przez lata byt
jednym z filaréw druzyny.
W ekstralidze debiutowat 21
kwietnia2002, wmeczu Apatora
z Polonig. Wywalczyt w nim 1
punkt.
Indywidualnie na liScie jego
najwiekszych indywidualnych
sukcesdbw s3  zwyciestwo
w Grand Prix Polski na Motoare-
nie 5 pazdziernika 2023, dwa
zlote medale Druzynowego Pu-
charu Swiata (2009, 2010)idru-

Zynowe mistrzostwo Swiata ju-
nioréw (2006).

Miedzifiski byt réwniez za-
wodnikiem Polonii Bydgoszcz,
zktorg walczytna pierwszoligo-
wych torach. Jego kariere prze-
rwat dramatyczny wypadek
w meczu ligowym w 2022 roku,
w ktérym zuzlowiec doznat po-
waznych obrazen moézgu. Po
dlugiej przerwienaleczenieire-
habilitacje, Miedzifiski podejmo-
wat jeszcze proby powrotu do
zuzla, ale nie byty udane. Zrobit
za to kurs instruktora, pomagat
innym zawodnikom w parku
maszyn. A potem oglosit swoja
decyzje.

- Zbdlem w sercu mowie to
publiczne. Czuje sie OK, wsercu
to wciaz jest, zuzel to cate moje
zycie i trudno bez tego funkcjo-
nowac. Zrzucitem wielka cegle
z serca, powiedziatem toitego
sie bedejuz trzymat - mowit.

Piec¢ setow walki i jeden punkt Palacu

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

SIATKOWKA. Pod wodza ,no-
wego” trenerabydgoska eki-
pazaserwowala kibicom spo-
radawke emocji.

METALKAS PALACBYDGOSZ(Z-EKS
100723

Sety: 32:30,20:25,25:23,22:25,15:17

PAEAC: Pol 11, tyczakowska 7, Makarewicz 20,
WitowskaT, Foucher 18, Nowakowska16, Jagta
(libero), Sobalska, Debowska 8, Ziotkowska
EKS: Gajer 2, Brambilla 23, Stefanik 11, Fayad 11,
Szczyrba 6, Obiata 10, Pawtowska (libero), Bidias
24, Nunes Cechetto, Centka-Tietianiec

W roli pierwszego trenera de-
biutowat w tym meczu Dominik
Zukowski (zostal nim po tym,
jak klub rozwigzal umowe
z Martino Volpinim). Jego pod-
opieczne pokazaly charakter,
awalkanaboisku trwata trzy go-
dziny. Od pierwszego seta, gra-
nego na przewagi, walka byta
niezwykle wyrownana. Zakon-
czylasie tiebreakiem, zemocjo-
nujaca koncéwka - zakonczong
jednak na korzysc ekipy przy-
jezdnych.

- Po takim meczu trzeba sie
pozbierac, bojednak byta to po-
razka - podsumowat Zukowski.

- Koncentrujemy sie juzna naj-
blizszym meczu z Budowla-
nymi E6dz, ktory tez nie bedzie
fatwybo to klasowy zespot. Miu-
simy by¢ cierpliwi, pracowac
konsekwentnie, a jestem prze-
konany, Zze zwyciestwa przyjda.
Motywacji na m nie zabraknie -
podkreslit.

- Licze, ze jako cata druzyna
pojdziemy teraz w gore, ze tre-
ner doda nam energii. Bardzo
chcemy wygrywaci bedziemy
na to ciezko pracowac - dodata
kapitan druzyny Marta Pol.

Metalkas Patac zajmuje 7.
miejsce w tabeli.



