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Pierwsze koty...

Réznie to miedzy nami
bywalo. Bo oile jej prosto-
linijnoé¢ i — nazywajmy
rzeczy po imieniu — wa-
lenie prawdy miedzy oczy
zachwycilo mnie z marszu
iod pierwszego wejrzenia,
otyle pare jej cech osobowo-
Sci i charakteru na samym
poczatku nie przypadlo
mi zbytnio o gustu. Pamie-
tam, ze juz calkiem niezle
zadomowilam sie w naszej
redakcji, kiedy ona, zrézo-
wym wlosem postawionym
na sztorc, zbystrymi, bardzo
ciemnobrazowymi oczami
i krwistoczerwonym pazu-
rem, wparadowala na moje
pietro. Szybko sie rozpozna-
lyémy: obie zsilnym charak-
terem, niezwyczajne brac
jencow, wiec to zpewnoscia
nie byla milo$¢ od pierw-
szego wejrzenia. A jednak
zkazda rozmowa, zkazdym
kontaktem jako$ tam mie-
dzy nami zaskakiwato.

Przelomem bylo pozegnal-
ne przyjecie, ktore zafun-
dowala nam jedna z kole-
zanek. Jak to zwykle bywa,
neutralny grunt, z dala od
redakecyjnych pokoi, luzna
atmosfera, kilka kropel na-
poju nieobojetnego dla or-
ganizmu i kilka szczerych
slow o sobie samej oraz

WSPOMNIENIE O MALGORZACIE DARGIEWICZ

ZAMOUJA SCIANA ZAPADLA CISZA..
WSPOMNIENIE
0 MALGORZACIE DARGIEWICZ

Byta wyrazista, ostra, chwilami kontrowersyjna. Z daleka
brzeczata swoimi bransoletkami i milionem doczepionych
do nich przywieszek, a po oczach bita nieskazitelnie
wypielegnowanymi paznokciami w ostrych, czesto
halogenowych kolorach i odcieniach. Byta...

zaiskrzylo miedzy nami juz
bardzo konkretnie. I poszlo!

Z najdrobniejszymi szcze-
gbélami znam losy kolej-
nych bransoletkowych
przywieszek i w jakich
okolicznoSciach weszla
wich posiadanie. Byla tez
jednym z niewielu mo-
ich niekwestionowanych
autorytetow w dziedzinie
telefoné6w komorkowych
isposobéw na ich ochrone,
zwlaszcza przed upadkiem.
Czasem moglam sie¢ nawet
zrewanzowa¢ wiedza ozdro-
wiu ikontakcie do dobrego
lekarza, cho¢ to akurat re-
wanz, ktorego nikomu nie
zycze. Uwielbiala opowia-
dac¢ osynu, wnukach, mezu

biscie, bo nie raz inie dwa to
on wspieral nas organizacyj-
nie przy okazji r6znych wy-
darzen, ktore wspoélnie rea-
lizowaly$my, azareczam, ze
wszystkie one najczeSciej za-
czynaly si¢ od chaosu...! To
ona udzielala tez zgody na
pro$by o patronaty ,Gazety
Olsztynskiej” nad wszelkiej
masSci imprezami, ktore
z kolei bardzo czesto to ja
realizowalam; uwielbialam
jej krotkie i weztowate ko-
mentarze, ze jak ja mam si¢
tym zajaé, to ona juz wie, ze
nie musi sie onic martwic...

No i nie wyszto...!
Raz jeden probowala nas
jedna taka pordzni¢. Co$

lowala w mojej obecnosci,
liczac, ze jedna na druga
natychmiast si¢ pogniewa-
my na wieki wiekéw amen!,
amacicielka bedzie trium-
fowaé, z pelna hipokryzja
ubolewajac nad faktem, ze
ludzie w jednej firmie nie
potrafia sie ze soba zgo-
dzié...

Oj, nie z nami te nume-
ry...!
Szybko wparowalam do
jej cieplego pokoiku i wy-
lozywszy kawe na lawe,
podobna kawe odebralam
wprost zjej rak. Do konca
wiedzialySmy o szwindlu,
ale wylacznie dla samych
siebie zachowaly$my i wie-
dze ohaniebnym uczynku,

¢ji plynace. To byla jedna
zwielu naszych tajemnic...

Po sgsiedzku

We wrzeéniu ubieglego
roku zostalySmy sasiadka-
mi! Niewiele spraw mnie
w zyciu tak ucieszylo, jak
tamta przeprowadzka
iakurat jej sasiedztwo. Po-
czatkowo ubolewala, ze
wprawdzie zamkniete na
ghlucho, ale jednak miedzy
naszymi pokojami sa drzwi.
I'te drzwi maja ten manka-
ment, ze nie sa zbyt dobrze
wygluszone, skutkiem czego
ja bede slysze¢ wiekszosé jej
rozmoOw, a ona jest glosna.
Zapewnilam ja, ze ten ro-
dzaj komunikacji miedzy
nami bedzie obustronny ize
ja tez jestem glosna! Ucie-
szyla sie mocno. I do dzi$
ubolewam, ze w ostatnim
czasie wolala juz pracowaé
zdomu — tym bardziej za-
wsze cieszylam sie i cieplo
mi sie robilo na sercu, gdy
zza §ciany iowych wszystko
przepuszczajacych drzwi
styszalam jej obecnosé.

Wlasnie z dbaloéci o do-
brosasiedzkie stosunki
przykleilam kawal pianki
wmiejscu, gdzie moja klam-
ka lubila z hukiem wali¢
wjej Sciane. Dumna bylam
z tego usprawnienia, god-

a dodatkowo moja sasiad-
ka niezwykle docenila moje
starania. Dzi$, gdy patrze na
ten kawalek $ciany, lzy same
ciekng mi zoczu...
Zalatwiala mi kalendarze
i calowala za kolejne no-
tatniki, ktore jej osobiscie
kombinowalam ze Zrodel
roznych, nie zawsze legal-
nych. Zrzedzila i narzekala
najwdzieczniej ze wszystkich
znanych mi maruderow,
ale umiala tez doceni¢ maj
niepoprawny optymizm.
Mine miala najczeSciej jak
Piotrowin, skutkiem czego
na pierwszy rzut oka nie
zachecala do bliskich kon-
taktow izwierzen. A jednak
j€j szczero$é byla tak praw-
dziwa, ze az bolesna —iza to
ja uwielbialam! Ichyba tego
bedzie brakowa¢ mi najbar-
dziej. Chot cisza za $ciang,
dzi$§ krzyczy wnieboglosy,
ze nie tak to mialo by¢!
Magdalena Maria Bukowiecka

Matgorzata Dargiewicz byta
jednym z najdtuzej zatrudnio-
nych pracownikéw w naszej
firmie. Wiele lat odpowiedzial-
na byta za tygodniki, pracowata
tez w naszych mediach na
Mazowszu. W ostatnim czasie
petnita funkcje dyrektora
regionalnego i odpowiadata
m.in. za ogélnopolski magazyn

osobie nawzajem —wtedy —meza zresztg znalam oso- sklamala jej, co§ zmanipu- iwnioski ztej zyciowej lek- nego samego MacGyvera, ,Rolnicze ABC".
WAZNE ADRESY I TELEFONY
Pogotowie Ratunkowe - 999 e-mail: Mtawa, ul. H. Sienkiewicza, Zaktad Energetyczny Ptock S.A  BezptatnaInfolinia Rzecznika ~ Antydepresyjny Telefon

Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komodrkowego - 112
Pogotowie elektryczne
-991

Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-23654 3506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS -23 654 35 56
Post6j TAXI-23 654 3576
Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl
Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23 654 34 09,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,

tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl
Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23 654 3619, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanali-
zacji i Oczyszczalnia Sciekow
Sp.Z0.0.

Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspétuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest zarow-
no z telefondw stacjonarnych,
jak i telefonéw komdrkowych
wszystkich sieci. Dzieki Infolinii
mozna uzyskac podstawowe
informacje o prawach cztowie-
kaikompetencjach PRO. Drogg
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana z kom-
petencjami PRO, pracownicy
starajq sie wskazac rozmowcy
instytucje, w ktérej uzyska
odpowiednig pomoc.

Telefony zaufania dla oséb
w depresji:

Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Os6b
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111,
codziennie od 12:00 do 02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"
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OD 1 STYCZNIA WZROSNIE
ZASILEK POGRZEBOWY

Zasitek pogrzebowy pomaga pokry¢ koszty pochdwku. Obecnie wynosi on 4 tys.
zt, a 0d 1 stycznia 2026 r. wzros$nie do 7 tys. zt. Od 1 marca 2026 r. kwota zasitku
bedzie waloryzowana, jesli inflacja w roku poprzednim przekroczy 5 proc.

ubieglym roku

Zaklad Ubez-

pieczen Spolecz-

nych wyplacil
prawie 360 tys. zasitkow
pogrzebowych, a w sa-
mym wojewddztwie mazo-
wieckim - 48,7 tys. takich
$wiadczen.

Czlonkom rodziny zmar-
lego przystuguje pelna
kwota zasitku pogrzebo-
wego — 4 tys. zl do konca
2025, ao0d 2026 1. -7
tys. zt - niezaleznie od fak-
tycznych kosztéw pogrze-
bu - informuje Wojciech
Sciwiarski - rzecznik pra-
sowy ZUS na Mazowszu
- Osobom spoza rodziny
$wiadczenie wyplaca sie do
wysokosci faktycznych wy-
datkow, ale nie wiecej niz
wynosi limit. Jesli koszty
pogrzebu pokrywa kilka
0s6b lub instytucji, zasilek
dzieli sie proporcjonalnie.

Zasilek przystuguje temu,
kto pokry} koszty pogrzebu
osoby ubezpieczonej wZUS
(pracownik, emeryt, renci-
sta) lub czlonka jej rodziny.

Do rodziny zalicza sie m.in.
malzonka, rodzicow, dzieci
(wlasne, przysposobione,
z rodziny zastepczej), ro-
dzenstwo, dziadkéw, wnuki
czy osoby pod opieka praw-
na. Swiadczenie moze tez
otrzymac pracodawca, DPS,
gmina, powiat lub instytucja
religijna, jeSli pokryly kosz-
ty pogrzebu.

Jakie wydatki ZUS uznaje

przy wyptacie zasitku

Kosztami pogrzebu sa
udokumentowane rachun-
kami koszty powstale od
chwili émierci osoby, po kt6-
rej przyshuguje zasilek, do
chwili zakonczenia poch6w-
ku. Nie moga to by¢ koszty,
ktore nie zostaly poniesione

bezposrednio na pochowek,
np. koszty nagrobka, koszty
pobieranej przez zaklad po-
grzebowy oplaty za zlozenie
w oddziale ZUS wniosku
o zasilek, koszty konsolacji
czy kwiatow.

Jak ztozy¢ wniosek

Aby otrzymac¢ zasilek po-
grzebowy, nalezy wypelnic¢
wniosek o wyplate zasil-
ku pogrzebowego (Z-12)
izlozy¢ go woddziale ZUS,
przestac poczta tradycyjna,
przekazac przez Platforme
Ustug Elektronicznych ZUS
(PUE)/eZUS lub za posred-
nictwem upowaznionego
zakladu pogrzebowego.
Cho¢ sam wniosek mozna
zlozy¢ elektronicznie lub
wysta¢ poczta, rachunki
trzeba dostarczy¢ w orygi-
nale albo w postaci kopii
potwierdzonych przez bank
za zgodno$¢ zoryginalami.

Do wniosku o zasitek

nalezy réwniez dotgczyc:

 odpis skrocony aktu
zgonu (na pro$be wnio-

skodawcy oddziat ZUS sam
moze uzyska¢ odpis skro-
cony aktu zgonu z urzedu
stanu cywilnego),

e dokument potwierdza-
jacy pokrewienstwo lub
powinowactwo osoby skla-
dajacej wniosek ze zmar-
tym, np. skrécony odpis
aktu urodzenia,

* za$wiadczenie platnika
skladek (na przyklad pra-
codawcy) o tym, ze wnio-
skodawca albo zmarly
jest lub byl objety ubez-
pieczeniami emerytalnym
irentowymi - w przypad-
ku osoby ubezpieczo-
nej (nie dotyczy to oso6b,
ktore maja pozarolnicza
dzialalno$¢ i oséb, ktore
znimi wspoélpracuja).

Kiedy nalezy ztozyc¢

dokumenty

e do 12 miesiecy od
dnia $mierci,

* do 12 miesiecy od dnia
pogrzebu - jesli na przy-
klad byl problem z odna-
lezieniem zwlok lub iden-
tyfikacja zmarlego.

ROZBUDOWA DROGI PNIEWO-CZERUCHY
W TRAKCIE REALIZACJI

Trwajg prace zwigzane z realizacjg zadania pn. ,Rozbudowa drogi powiatowej nr 2352W
Strzegowo — Niedzbdrz — Pniewo Czeruchy od km 1+230,00 do km 3+270,00".

ramach realizacji
zadania zaplano-
wano rozbudowe

drogi powiatowej obejmu-
jaca m.in.:

- zmiane parametrow
geometrycznych

- przebudowe konstrukeji
jezdni (z podniesieniem jej
nos$noSci do 115 kN),

- wykonanie odwodnienia
izjazdow,

- wykonanie nowego
oznakowania pionowego
ipoziomego.

Calkowita wartos¢ zada-
nia wynosi 4 675 462,27 zl,
wtym:

* roboty budowlane
- 4620 727,27 74

» nadzor inwestorski
- 54.735,00 z}

Inwestycja wspotinanso-
wana jest ztrzech zrodel:

* subwencja zbudzetu

panstwa - 1857 757,84 zl

» pomoc finansowa

Gminy Strzegowo

- 1408 852,21 z1

« srodki wlasne Powiatu

Mtiawskiego

- 1408 852,22 7}

Planowany termin zakon-
czenia rob6t: koniec grud-
nia 2025 r.

,Rozbudowa drogi po-

wiatowej nr 2352W
Strzegowo - Niedzborz
- Pniewo Czeruchy od
km 1+230,00 do km

3+270,00” - dofinanso-
wano przy pomocy dota-
cji celowej zbudzetu Gmi-
ny Strzegowo.

Mateusz Przybyszewski

fot. arch. ZUS

REKLAMA

ZMIANY W STAZU PRACY:
WNIOSKI 0 ZASWIADCZENIA
DO ZUS OD STYCZNIA

LAKEAD

UBEZPIECZEN
GPOLECINYCH

sie np. okresy prowadzenia dzialalnosci gospo-

darczej czy pracy na umowie-zleceniu. Od 1
stycznia Zaklad Ubezpieczen Spolecznych bedzie po-
twierdzal te okresy elektronicznymi zas§wiadczeniami.
Zmiany w Kodeksie pracyrozszerza katalog okresow,
ktore mozna zaliczy¢ do stazu pracy. Bedzie to mie-
dzy innymi prowadzenie pozarolniczej dzialalnoSci
gospodarczej i wspolpracy przy niej, praca na umo-
wie-zleceniu, umowie agencyjnej lub innej umowie
o $wiadczenie ustug, atakze czlonkostwo wrolniczej
spoldzielni produkeyjnej lub spotdzielni kotek rol-
niczych.
- Takie okresy bedzie potwierdzal od 1 stycznia Za-
klad Ubezpieczen Spolecznych. Wniosek o wydanie
za$wiadczenia bedzie elektroniczny. Zainteresowane
osoby zloza go przez Platforme Ustug Elektronicz-
nych/eZUS. ZUS potwierdzi tylko te okresy, ktore
znajduja sie wjego bazie danych. Te, ktorych tam
nie ma (np. praca zarobkowa za granica), pracow-
nik bedzie mogl udowodni¢ pracodawcy innymi
dokumentami. Prace na etacie, tak jak dotychczas,
beda potwierdzaly swiadectwa pracy - informuje
Wojciech Sciwiarski, rzecznik prasowy ZUS wwoje-
wodztwie mazowieckim.

O d przyszlego roku do stazu pracy beda wliczaly

Dlaczego dtugo$¢ stazu pracy ma znaczenie?

Staz pracy ma wplyw na wiele uprawnien pracow-
nikéw. Zmiany wplyna miedzy innymi na wymiar
urlopu wypoczynkowego (szczegdlnie w przypadku
o0s6b zkrotszym stazem), atakze na wysoko$¢ dodatku
stazowego, prawo do nagrody jubileuszowej, dtugosé
okresu wypowiedzenia umowy o prace czy wysoko$¢
odprawy wprzypadku rozwiazania stosunku pracy.
- Zmiany nie dotycza natomiast stazu ubezpiecze-
niowego, ktory ZUS bierze pod uwage przy przyzn
awaniu iobliczaniu $wiadczen. To znaczy, ze nie beda
mialy zadnego wplywu na prawo do emerytury czy
renty ani na ich wysoko$¢ — dodaje rzecznik.

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21.08.1997 r. 0 gospodarce nieruchomo-
Sciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z pozn. zm.)

Burmistrz Miasta Mfawa

informuje, ze w dniach od 16.12.2025 r. do 20.01.2026 r. na tablicy ogfoszen
Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
www.mlawa.pl podano do publicznej wiadomo$ci wykaz nieruchomosci prze-
znaczonych do wydzierzawienia, zawierajacy nieruchomosci nr nr 10-4048,
10-4157 i 10-2842/2.
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ASP. SZTAB. ANNA PAWLOWSKA Z MLAWY
WSROD WYROZNIONYCH PODCZAS
GALI 100-LECIA POLICJI KOBIECEJ

9 grudnia w Teatrze Polskim w Warszawie odbyta sie uroczysta Gala z okazji 100. rocznicy powotania Policji
Kobiecej. To wyjatkowe $wieto zgromadzito policjantki z catej Polski, kierownictwo Policji, przedstawicieli
parlamentu, stuzb mundurowych oraz gosci ze swiata kultury, nauki i administracji. Cate wydarzenie
byto podsumowaniem jubileuszowego roku, w ktérym szczegdlnie podkreslano role kobiet w formacji.
Jednym z najwazniejszych momentdw gali byto wreczenie okolicznosciowych ,Medali 100-lecia stuzby kobiet
w Policji" —wsrdd wyrdznionych znalazta sie asp. sztab. Anna Pawtowska, Oficer Prasowa Komendy
Powiatowej Policji w Mtawie, reprezentujgca garnizon mazowiecki.

bchody przypomnialy,
O ze pierwsze policjant-

ki rozpoczely stuzbe
w 1925 roku. Wowczas
bylo ich zaledwie 30. Dzi$
w policyjnych mundurach
shuzy prawie 22 tysiace
kobiet, aniemal 18 tysiecy
pracuje w Policji jako per-
sonel cywilny.

Podczas gali Komendant
Glowny Policji gen. insp.
Marek Boron dziekowal
funkcjonariuszkom za od-
wage, empatie i profesjo-
nalizm. Swoje wystapienia
wyglosili réwniez m.in.
minister spraw wewnetrz-
nych i administracji Mar-
cin Kierwinski oraz mar-
szalek Senatu Malgorzata
Kidawa-Blonska.

Jednym z najwazniej-
szych momentéw uro-

Fot. KPP w Mtawie

czystosci bylo wreczenie
okoliczno$ciowych ,Me-
dali 100-lecia stuzby ko-
biet wPolicji” — odznaczen
ustanowionych przez mini-
stra MSWIiA specjalnie na
te okazje. Wérod wyrodz-
nionych znalazla sie asp.
sztab. Anna Pawlowska,

Oficer Prasowa Komendy
Powiatowej Policji w Mla-
wie.

Asp. sztab. Anna Paw-
lowska od lat jest twarza
mlawskiej Policji w kon-
taktach z mediami ilokal-
na spolecznoécia. Rzetelnie
informuje o dzialaniach
funkcjonariuszy, dba
o szybki przeplyw wiado-
moéci i prowadzi liczne
inicjatywy profilaktyczne.
Jej zaangazowanie, pro-
fesjonalizm i wieloletnia
praca na rzecz budowania
pozytywnego wizerunku
Policji zostaly zauwazo-
ne i docenione na szczeb-
lu krajowym.

Gale u$wietnil koncert
operowy w wykonaniu
Alicji Wegorzewskiej oraz
wystepy Malgorzaty Sza-

rek iuzdolnionych wokal-
nie policjantéw, ktérym
towarzyszyla Orkiestra
Reprezentacyjna Policji.
Wydarzeniu towarzyszyla
rowniez zbiorka charyta-
tywna na rzecz Fundacji
Pomocy Wdowom i Siero-
tom po Polegtych Policjan-
tach.

Gala byla nie tylko pod-
sumowaniem 100 lat obec-
noéci kobiet w stuzbie, ale
takze piegknym uhonoro-
waniem ich codziennej
pracy - tej widocznej i tej,
ktora zwykle pozostaje
w cieniu. Dzieki takim
funkcjonariuszkom jak
asp. sztab. Anna Pawlow-
ska, wspoélczesna Policja
moze by¢ dumna zkobiecej
sily i profesjonalizmu.

mt. asp. Aleksandra Bardonska

| ZAWALCZ O NAGRODY!

UDEKORUJ POSESJE LUB BALKON

Burmistrz miasta Mtawa Piotr Jankowski zaprasza mieszkancow Mtawy do udziatu w konkursie na najpiekniej
oswietlong i udekorowang posesje lub balkon. Kazdy z uczestnikéw moze w ten sposéh sprawi¢, ze nasze miasto
na $wieta Bozego Narodzenia bedzie jeszcze piekniejsze. A przy okazji — powalczyé o cenne nagrody; wsrdd nich

—za zajecie pierwszego miejsca w kazdej z dwoch kategorii: 55-calowy telewizor!

konkursie moga
wzia¢ udzial wlas-
ciciele posesji oraz

mieszkan z balkonami
znajdujacych sie na terenie
miasta Mlawa.

Zadaniem uczestnika jest
przygotowanie dekoracji
balkonu badz posesji oraz
wykonanie co najmniej
trzech zdje¢ lub nagrania
wideo prezentujacych efekt
ozdobienia i o$wietlenia
-najlepiej po zmroku.

Warunkami udzialu
w konkursie sa: wypelnie-
nie formularza zgloszenio-
wego; dolaczenie trzech fo-
tografii lub nagrania wideo
wraz ze zgoda na ich pub-
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likacje i podanie wynikow
konkursu do publicznej
wiadomosci oraz dekla-
racja RODO i przestanie
ich do 28 grudnia 2025 r.
wformie elektronicznej na

adres e-mail info@mlawa.
pl lub w formie fizycznej
(wydruki zdje¢ badz plyta
CD lub DVD znagraniem
wideo) na adres: Urzad
Miasta Mlawa, Wydzial

Promocji
i Wspdlpracy,
ul. Stary Ry-
nek 19, 06-
500 Mlawa.
Kazda fotogra-
fie lub material
wideo nalezy opi-
sa¢ imieniem ina-
zwiskiem autora
oraz adresem /£F
nieruchomoéci, :
na ktorej znaj-
duje sie zglo-
szony balkon
badz posesja.
Zachecamy do
tworczej $wiatecz-
nej rywalizacji!

KN/WP

Fot. KPP w Mtawie

SUKCES FUNKCJONARIUSZA
ZMLAWY W OGOLNOPOLSKIM
KONKURSIE FOTOGRAFICZNYM

KOMENDA POWIATOWA
POLICJI -‘a‘

s
-~ g

W MLAWIE

ey

POLICI

Komisja Zarzadu
Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Turystycz-
no-Krajoznawczego ds.
Turystyki w Srodowisku
Stuzb Mundurowych

po raz czwarty zor-
ganizowata Konkurs
Fotograficzny im. Olka
Zateskiego h. Prus, odbywajgcy sie pod hastem ,Resortowe
imprezy turystyczne 2025 roku”. Wsrdd laureatdw znalazt
sie mtawski policjant.

W3rdd licznych zgtoszen komisja konkursowa wyrdznita
prace asp. sztab. Damiana Wyrody, dzielnicowego Komendy
Powiatowej Policji w Mtawie. Jego fotografia pt. ,Jestem”,
wykonana we wrzesniu podczas rajdu rowerowego, zdobyta
Il miejsce w ogdlnym rankingu konkursu.

Mtawski policjant od lat zwigzany jest ze sportem - aktywnie
uczestniczy w wyscigach kolarskich i wielokrotnie osiggat
sukcesy jako triathlonista. Regularnie reprezentuje takze
Komende Policji w Mtawie na zawodach sportowych. Dzieki
wyjgtkowemu potgczeniu sportowego ducha i artystycznego
zaciecia asp. sztab. Damian Wyroda nie ustaje w pokonywa-
niu kolejnych barier oraz chetnie podejmuje nowe wyzwania.
Serdecznie gratulujemy i zyczymy mu dalszych sukceséw
zawodowych, sportowych oraz artystycznych.

mt. asp. Aleksandra Bardonska

WYROZNIENIE DLA MLAWSKICH
POLICJANTOW

Funkcjonariusze, petnigcy na co dzien stuzbe
w Wydziale Ruchu Drogowego Komendy Po-
wiatowej Policji w Mtawie, st. asp. Mateusz
Wrdblewski oraz asp. Pawet Ziotkowski
zostali uhonorowani odznakami Il i [l
stopnia Honorowego Dawcy Krwi, przy-
znawanymi za szczegolne zaangazowa-
nie w niesienie pomocy potrzebujgcym.
To wyrdznienia nadawane osobom, ktére
regularnie i bezinteresownie dzielg sie
tym, co najcenniejsze — wtasng krwig.
W praktyce oznacza to, ze funkcjonariusze od
lat wspierajg system krwiodawstwa, aich
. konsekwencja i gotowosc do dziatania
= v sytuacjach wymagajacych natych-
miastowego wsparcia zostata oficjalnie
doceniona.
To kolejny przyktad na to, ze stuzba
w mundurze nie konczy sie na codzien-
nych obowigzkach — czesto wykracza da-
leko poza nie, niosgc realng pomoc ludziom
w najtrudniejszych momentach.
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MIKOLAJKIMIEJSKIE W MEAWIE 2025

Park miejski w Mtawie wypetnit sie Swigteczng atmosferg, muzykg oraz radoscia
najmtodszych mieszkancéw miasta. Radosc¢ dzieci to najpiekniejszy prezent, jaki
moglismy otrzymac tego dnia i zdumg mozemy stwierdzic, ze cel wydarzenia zostat
w petni osiggniety. Mtawianie licznie przybyli, by wspélnie przezywac ten wyjatkowy
czas i cieszyé sie atrakcjami przygotowanymi z myslg o catych rodzinach.

Wsrdd uczestnikdw obecni byli
burmistrz Mtawy Piotr Janow-
ski oraz jego zastepca Marcin
Burchacki, a takze zaproszeni
goscie: poset na Sejm RP Anna
Ewa Cicholska i poset na Sejm
RP Maria Kozlakiewicz.
Uroczystosé rozpoczety wy-
stepy wokalne zespotdw dzia-
tajacych przy Miejskim Domu
Kultury w Mtawie. Pastoratki

i znane Swigteczne piosenki
wprowadzity zgromadzonych
w ciepty, radosny nastréj.
Podczas Mikotajek wreczono
takze nagrody i wyrdznienia
laureatom konkursu ,Swig-
teczna Kartka od Burmistrza”.
Tegoroczna edycja cieszyta sie
ogromnym zainteresowaniem
—wptyneto wyjgtkowo duzo
prac, wszystkie niezwykle
pomystowe i starannie wyko-
nane. Wybor laureatow byt
naprawde trudnym zadaniem.
Zwyciezcy oraz wyrdznieni
otrzymali nagrody, ktére wre-
czono im tuz po rozswietleniu
miejskiej choinki.

Nie mogto zabrakna¢ réwniez
najbardziej wyczekiwanego
goscia — $w. Mikotaja, ktory

w tym roku przyjechat z pre-
zentami do Mtawy zaprzegiem
trzech koni. Spotkaniu z nim
tradycyjnie towarzyszyta
ogromna rado$¢ najmtod-
szych, a dtuga kolejka chet-
nych do wspdlnego zdjecia nie
malata przez caty czas jego
wizyty.

Frekwencja przewyzszyta
oczekiwania organizatoréw.
Przejazdy Mtawska Kolejka
Turystyczna, karuzela oraz
wieczorny pokaz fireshow
zgromadzity ttumy.

Duzym zainteresowaniem
cieszyty sie takze stoiska Jar-
marku Bozonarodzeniowego,
z ktérych szybko znikaty Swia-
teczne smakotyki, rekodzieto
i zabawki.

Park miejski rozéwietlity licz-
ne iluminacje, w tym piekna
miejska choinka, ktdra przez
caty okres $wigteczny bedzie
tworzyé w przestrzeni wyjat-
kowy, peten blasku klimat.
Dzieki nim park zamienit sie
w prawdziwy ogrod Swiatet,
zachecajacy do spaceréw

i rodzinnych spotkan.

fot. Zuzanna Debinska

WM/WP

SWIATECZNE SPOTKANIE Z MIKOLAJEM

W sali gimnastycznej | Liceum Ogdélnoksztat-
cacego w Mtawie odhyto sie mikotajkowe
spotkanie dla dzieci przebywajgcych w ro-
dzinach zastepczych oraz ich opiekundw.
Organizatorem wydarzenia byto Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Mtawie.

W wydarzeniu wzieli udziat przedstawiciele
wtadz parlamentarnych i samorzgdowych,
postanki na Sejm RP: Anna Ewa Cicholska,
Maria Joanna Kozlakiewicz, burmistrz
Miasta Mtawa Piotr Jankowski, przewodni-
czgcy Rady Miasta Mtawa - Filip Kowalczyk,
radni Miasta Mtawa oraz Radni Powiatu
Mtawskiego.

Powiat Mtawski reprezentowali:

starosta mtawski - Witold Okumski
wicestarosta - Tomasz Chodubski

sekretarz powiatu — Jerzy Kacki
przewodniczgcy Rady Powiatu Mtawskiego -
Jan Warecki

Fot, Nikola Nitek Fotografia

wiceprzewodniczgcy Rady Powiatu Mtaw-
skiego - Krzysztof Kwiatek

cztonek Zarzadu Powiatu Mtawskiego — Ja-
cek Szlachta

dyrektorzy jednostek organizacyjnych Po-
wiatu Mtawskiego:

p.o. dyrektora Powiatowego Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Mtawie — Sylwia Olczak
dyrektor Zespotu Osrodkéw Wsparcia - Lu-
kasz Deptuta

dyrektor Srodowiskowego Domu Samopo-
mocy w Mtawie - Barbara Brzozowska
kierownik Powiatowego Centrum Opiekunczo-
-Mieszkalnego w Mtawie — Anna Szczypinska

Podczas wydarzenia nie zabrakto rozmaitych
atrakcji dla dzieci, wspolnej zabawy oraz
pysznego poczestunku przygotowanego
przez Kota Gospodyn Wiejskich. Gtdwnym
punktem programu byto spotkanie z Mikota-
jem, ktdry obdarowat dzieci prezentami.
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MATKA PODEJRZANEGO MOZE
ZAPLACIC MILION ZLOTYCH

Sprawa brutalnego zabdjstwa
16-letniej Maiz Mtawy wcigz wy-
wotuje ogromne emacje. Jak sie
okazuje, przed sagdem odpowie
nie tylko podejrzany o zabdjstwo
Bartosz G., ale takze jego matka.
Katarzyna G. ma stang¢ przed
wymiarem sprawiedliwosci

za publikowanie w internecie
obrazliwych tresci dotyczacych
zamordowanej dziewczynyijej
bliskich. Rodzina Mai domaga
sie wysokiego zadoséuczynienia
finansowego.

Zbrodnia, do ktdrej doszto
wiosng 2025 roku, wstrzgsneta
catg Polska. Pod koniec kwietnia
16-letnia Maja z Mtawy wyszta
zdomu, informujac, ze idzie
tylko na chwile do kolegi. Gdy
nie wrdcita, rozpoczeto poszu-
kiwania. Na poczatku maja jej
ciato odnaleziono w zaros$lach.
Sledczy nie mieli watpliwosci,
ze nastolatka zostata brutalnie
zamordowana.

Podejrzenia niemal od razu
padty naBartosza G., ktéry

W momencie ujawnienia sprawy
przebywat za granicg—na
wymianie uczniowskiej w Greciji.
Tam zostat zatrzymany. Dopiero
5 grudnia grecki sad wyrazit
zgode na jego ekstradycje do
Polski. Termin przewiezienia
Bartosza G. do kraju nie zostat
jeszcze oficjalnie podany.
Niezaleznie od postepowania
karnego wobec podejrzanego,
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16-letnia Maja z Mtawy zostata brutalnie zamordowana
pod koniec kwietnia 2025 roku

przed sadem stanie takze jego
matka. Jak informuije portal
02.pl, 16 grudnia w Sadzie Okre-
gowym w Ptocku marozpoczaé
sie proces cywilny dotyczacy
naruszenia dobr osobistych
rodziny zamordowanej Mai.
Wedtug ustalen, Katarzy-

na G. po zatrzymaniu syna
zamieszczata w mediach
spotecznosciowych —takze pod
pseudonimami - liczne wpisy
uderzajgce w 16-latke oraz jej
bliskich. Jak podaje 02.pl, mo-
gtoich byé nawet okoto 10 ty-
siecy. Wpisy te miaty zawierac
oskarzenia pod adresem ofiary,
podwazanie okolicznosci jej
Smierci oraz obrazliwe tresci
skierowane do rodziny.

Sad miat otrzymad obszerng do-
kumentacje obejmujgca niemal
wszystkie publikacje autorstwa
Katarzyny G. Wedtug nieoficjal-
nych informacji cytowanych
przez 02.pl, kobieta wczesniej

otrzymata zakaz publikowania
tresci dotyczacych rodziny Mai
w mediach spotecznosciowych,
jednak miata sie do niego nie
zastosowac.
Rodzina zamordowanej
dziewczyny domaga sie wyso-
kiego zadoscuczynienia. Jak
wynika z ustalen portalu 02.pl,
roszczenia moga siega¢ nawet
miliona ztotych. Nieoficjalnie
mowi sie takze o zabezpieczeniu
hipotecznym majatku rodziny G.
na potrzeby postepowania.
Proces w Ptocku ma odpowie-
dzie¢ na pytanie, czy dziata-
nia Katarzyny G. stanowity
naruszenie ddobr osobistych
rodziny Mai i jakie konsekwen-
cje prawne z tego wynikna.
Sprawa wzbudza duze zain-
teresowanie opinii publicznej
i jest kolejnym watkiem jednej
z najbardziej poruszajacych
tragedii ostatnich miesiecy.
Zrédto: Fakt.pl, 02.pl

CWICZENIA PK. SYRENA-25 W DNIACH 15-18 GRUDNIA

W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

W zwigzku z realizacjg
przedsiewzie¢ z zakresu
doskonalenia systemu zarzg-
dzania kryzysowego i ochrony
ludnosci od 15 do 18 grudnia
2025 roku w godzinach 08:00-
15:00 na terenie wojewodztwa
mazowieckiego uruchomiony
zostanie system alarmowania
oraz ostrzegania ludnosci

w formie syren alarmowych.
Odbedzie sie to w ramach
¢wiczenia pk. Syrena-25.

W trakcie éwiczenia emitowa-
ne bedg sygnaty akustyczne tj.
ciggty dzwiek syren alarmo-
wych trwajacy 1 minute na
ogtoszenie i odwotanie alarmu.
Sygnaty bedg miaty charak-
ter éwiczebny i stuzy¢ bedg
wytgcznie sprawdzeniu funk-
cjonowania systemu alarmo-

wania i ostrzegania ludnosci
na terenie wojewédztwa mazo-
wieckiego oraz wewnetrznych
procedur reagowania.

W zwigzku z powyzszym prosi-
my o zachowanie spokoju oraz
niepodejmowanie zadnych
dziatan. Sygnaty emitowane

w trakcie
¢wiczenia pk.
Syrena-25 nie
oznaczajg realne-
go zagrozenia.
Dotyczy gmin: Dzierz-
gowo, Stupsk, Strzegowo,
Szydtowo, Wieczfnia Koscielna.

KPP w Mtawie

ZACHOWAJ CZUJNOSC PRZED SWIETAMI
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Zblizajacy sie okres Swigteczny to czas
wzmozonych przygotowan oraz zakupdw

— zaréwno w sklepach stacjonarnych, jak

i winternecie. Policja apeluje o zachowanie
szczegolnej ostroznosci, poniewaz wtasnie
teraz zwieksza sie ryzyko oszustw, zwtasz-
cza tych zwigzanych z zakupem opatu oraz
fatszywymi linkami przesytanymi drogg
elektroniczna.

W ostatnich tygodniach odnotowujemy
rosnaca liczbe zgtoszen dotyczacych fikeyj-
nych ofert sprzedazy pelletu, wegla i innych
rodzajéw opatu. Oszusci tworzg profesjonal-
nie wygladajace strony internetowe, oferujac
atrakcyjne — czesto zhyt korzystne — ceny. Po
dokonaniu ptatnosci towar nie jest wysytany,
a kontakt ze sprzedawca urywa sie.

Apelujemy:

- Kupuj opat wytgcznie ze sprawdzonych
zrédet — korzystaj z oficjalnych sklepdw,
znanych dostawcéw i zaufanych portali.

- Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ wobec ofert
wyjatkowo tanich, ograniczonych czasowo lub
wymagajgcych natychmiastowej wptaty.

przypominamy, aby nie klika¢ w podejrzane
linki przesytane SMS-em, e-mailem lub

w komunikatorach. Przestepcy podszywajg
sie pod firmy kurierskie, banki czy sklepy
internetowe, prébujgc wytudzi¢ dane lub
zainstalowac ztosliwe oprogramowanie.

Pamietaj:

- Nie otwieraj linkdw z informacji o rzeko-
mych doptatach, brakach w ptatnosci, zmia-
nach dostawy czy ,pilnych aktualizacjach”.

- Nie podawaj swoich danych logowania na stro-
nach otwieranych z otrzymanych wiadomosci.

- Zawsze weryfikuj komunikaty bezposrednio
u nadawcy, korzystajac z oficjalnych nume-
réw i stron.

- Weryfikuj, gdy ktos prosi Cie o szybki prze-
lew - zawsze dzwon do nadawcy wiadomosci
na jego numer telefonu.

Zadbajmy o to, aby Swigteczne przygoto-
wania przebiegaty bezpiecznie i spokojnie.

W razie podejrzenia oszustwa lub otrzymania
podejrzanej wiadomosci prosimy o pilny
kontakt z najblizszg jednostka Policji.

mt. asp. Aleksandra Bardonska

WYPADEK W MODLE.
KIEROWCA VOLVO TRAFIL DO SZPITALA

Do niebezpiecznego zdarzenia
drogowego doszto w niedzie-
le (14 grudnia 2025 r.) ok.
godz.19:30 w miejsco-
wosci Modta, w po-
wiecie mtawskim.
Wedtug ustalen
funkcjonariuszy,
¥ 23-letni mieszkaniec
Mtawy, kierujgcy
ciggnikiem rolniczym
marki John Deere
Z przyczepa asenizacyj-
ng, wyjezdzat z drogi
podporzadkowanej
Z miejscowosci
Stara Otocznia. Pod-
czas skretu w lewo
w kierunku miejsco-
wosci Wisniewo wy-
musit pierwszenstwo
przejazdu na 44-letnim
kierowcy samochodu osobo-
wego marki Nissan Primera.

W wyniku nieprawidtowego manewru kie-
rowcy ciggnika, kierujgcy Nissanem uderzyt
w tylne koto beczkowozu. Nastepnie pojazd
obrécit sie na jezdni, co doprowadzito do
kolejnego zderzenia — z nadjezdzajgcym sa-
mochodem marki Volvo, prowadzonym przez
58-letniego mezczyzne.
W wyniku zdarzenia do szpitala w Mtawie zostat
przewieziony kierujgcy Volvo, gdzie poddano go
dalszym badaniom. Pozostali uczestnicy zdarze-
nia nie wymagali pomocy medycznej. Podczas
czynnosci na miejscu policjanci ustalili réwniez,
ze kierujacy Nissanem nie posiadat uprawnien
do kierowania pojazdami mechanicznymi.
Okolicznosci zdarzenia wyjasnia policja.

mt. asp. Aleksandra Bardoriska

Policja przypomina, ze bezpieczenstwo
na drodze zalezy od wszystkich
uczestnikoéw ruchu. Szczegdlng

ostroznos$é nalezy zachowac podczas
wyjazdu z drég podporzgdkowanych
oraz wykonywania manewrow skretu.
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¥ OSC MEZA JEST DLA MN

- JAK TLEN

W zyciu pani Ewy ogromng role petni rodzina i wiara. To one pozwolity jej przetrwac najtrudniejsze chwile i daty motywacje do walki
z ciezkg chorobg nowotworowg. — Nie bojmy sie méwic¢ o naszych chorobach, szukajmy pomocy, wsparcia. To bardzo wazne — przekonuije.

ani Ewa to niezwy-

kle silna osoba.

Przebojowa, opty-

mistycznie nasta-
wiona do ludzi i $wiata.
Kocha i jest kochana.
Wspaniala zZona, mama
trojki dzieci: Karoliny,
Krzysztofa i Anny. Dum-
na babcia Dawida, Emmy,
Oliwiera i Stasia. Bardzo
kocha swoje dzieci, ale
wnuki przyslonily jej
caly $wiat, bo jak mowi,
nie ma nic piekniejsze-
go od slowa ,babciu” na
dzien dobry.

— Jestem szczeSciara,
bo moja rodzina to moja
sila — méwi pani Ewa.
— Rodzina da sile, jesli be-
dziemy potrafili zkazdego
dos$wiadczenia czerpaé do-
bre rzeczy. Kazdy znas ma
swoje mocne islabe strony.
Piekna lekcja jest kochaé
ludzi za to, czerpac ztego.
Tego nas moze nauczyé
przede wszystkim rodzina.
Po wszystkich zyciowych
przejsciach uwazam, ze
czlowiekowi do szczeScia
niezbedna jest rodzina.
Nic nam nie daje takiego
wsparcia jak ci, ktorzy ko-
chaja nas bezwarunkowo.
Przekonalam sie o tym
W swoim zyciu niejedno-
krotnie. Choroba pokazala
mi, ze w najtrudniejszych
chwilach blisko§¢ moje-
go meza idzieci trzymala
mnie przy zyciu. I wiara.
Ona tez daje mi sile do
zycia iwalki okazdy dzien.
Wiara w Boga daje mi we-
wnetrzna silte do przetrwa-
nia wnajtrudniejszych mo-
mentach. Pozwala mi trwaé
izyc¢. Daje mi nadzieje, ze
wszystko bedzie dobrze.

Wielka mitosé

Pani Ewa z mezem Pio-
trem sa razem prawie 50
lat. Pani Ewa miala 17
lat, apan Piotr 19, gdy sie
po raz pierwszy spotkali
na majowej zabawie. Od
tamtej chwili darzyli sie
coraz glebszym uczuciem.
Kiedy pani Ewa miala 19
lat, wstapili w zwiazek
malzenski i trwaja w nim
zgodnie do dzis.

— To pierwsza ijedyna
milo§¢é — taka prawdzi-
wa. Taka milos$é, ktora
jest dla nas jak tlen, bo
nie umiemy zy¢ juz bez
siebie. — Pani Ewa $mie-
je sie. — Maz jest moim
najwiekszym wsparciem
iprzyjacielem. Nigdy mnie
nie zawiodl. Nasza milo§é
jest wciaz taka sama, cho¢
owiele dojrzalsza. Przezy-
lismy razem wiele piek-
nych iszczesliwych chwil.
Byly tez trudne momenty,
ale we wszystkich byliSmy
razem, mogliSmy na siebie
liczy¢, wspieraé sie. Majac
przy sobie kochang oso-
be, zadne trudnoSci nie
sg straszne. Az nie moge
czasem uwierzy¢, ze je-
steSmy juz malzenstwem
prawie 50 lat. Wciaz wy-
daje mi sie, jakby nasz
§lub byl weczoraj... Wciaz

wkazdym gescie, spojrze-
niu meza widze ta sama
milo§é. Kazdego dnia
klekam zré6zancem idzie-
kuje Bogu, ze dal mi tak
wspanialg rodzine...

Choroba

przewartosciowata ich

zycie

Kiedy pani Ewa miala
60 lat, zaczela szykowaé
sie do przejScia na zashu-
zong emeryture. Poczat-
kowo myslala, ze to moze
ze stresu bardzo zle sie
czuje iboli ja lewa reka.
Lekarz rodzinny wypisal
jej §rodki przeciwboblowe
ina jakis czas bol zniknal.
Pewnego dnia kobieta
ogladala program w tele-
wizji o amazonkach — ko-
biety chore na nowotwor
opowiadaly o poczatkach
choroby. Zglosila sie znow

do lekarza zprosba o skie-
rowanie na badania. Pani
Ewa udala sie tez do gi-
nekologa.

— Lekarz mnie zbadal
ipowiedzial, ze wszystko
jest w porzadku — opo-
wiada. — Nie bylam ze
20 lat u ginekologa, wiec
ucieszylam sig, ze jestem
zdrowa. Reka jednak
wciagz byla opuchnieta
i mnie bolala. Po kilku
dniach maz zawi6zl mnie
na mammografie. Mina
pielegniarki podczas
mammografii nie wrozy-
la jednak niczego dobre-
go; skierowano mnie do
lekarza onkologa, tego
samego dnia zrobiono
tez biopsje. Zaczelam sie
ba¢. Maz byl caly czas
przy mnie...

Dwa tygodnie pdzniej
przyszed! wynik badania

i nie pozostawil juz zad-
nych watpliwosci — diag-
noza brzmiala: rak.

Wygrata wojne o zycie

Pani Ewa poddala sie
w Centrum Onkologii
w Warszawie operacji
usuniecia lewej piersi
wraz z wezlami chlonny-
mi. Przeszla 10 chemii
126 naéwietlan. Dhugi czas
byla pod kontrola lekarza.

— To byt trudny czas.
Kazdy dzieh po operacji
przyjmowalam zradoécia
i wiarg. W tym trudnym
czasie wszystkie, nawet
najmniejsze gesty wspar-
cia, pomocy byty dla mnie
bardzo wazne. Dawaly mi
sile, by walczy¢ — wspo-
mina ze lzami w oczach.
— Maz bardzo mnie
wspieral, przyjezdzal do
mnie, kiedy tylko mogt.
Wozil mnie na opera-
cje, zabiegi, konsultacje
i rehabilitacje. Przywozil
czasopisma, listy od dzie-
ci ilaurki od wnukoéw...
Wiedzialam, ze latwo sie
nie poddam, ze mam dla
kogo zy¢.

Minelo juz 8 lat od tam-
tych wydarzen. Dzi$ pani
Ewa cieszy sie z kazdego
dnia iz optymizmem pa-
trzy w przyszlosé. Choro-
ba przewarto$ciowala cale
ich zycie, pozwolila na
inne spojrzenie na Swiat.
Pokazala, ze to wlaénie
w trudnych chwilach ro-
dzina, przyjaciele sa naj-
wazniejsi. Sa lekiem na
chorobe, daja sile imoc.

— Nie lekcewazmy
bolu, zlego stanu zdro-
wia, bo organizm wysyla
nam sygnaly, ze co$ zlego
sie z nami dzieje. Mow-
my o naszych chorobach
iobawach, méwmy o tym
glo$no, nie wstydzmy sie
szukaé¢ pomocy. Z rakiem
trzeba walczy¢, ale nie
trzeba walczy¢ samotnie.
Kiedy siadam do stolu
z moja rodzina, wiem, ze
dzieki niej pokonalam
chorobe. To ona jest moim
najcudowniejszym lekiem
— tlumaczy.

Joanna Karzynska

— JESTEM
SZCZESCIARA, BO
MOJA RODZINA
TOMOJA SItA

— MOWI PANI EWA.
—RODZINA DA SILE,
JESLI BEDZIEMY
POTRAFIL|

7 KAZDEGO
DOSWIADCZENIA
CZERPAC DOBRE
RZECZY.

KAZDY Z NAS MA
SWOJE MOCNE

| SLABE STRONY.
PIEKNA LEKCJA
JEST KOCHAC
LUDZI ZA TO,
CZERPAC Z TEGO.
TEGO NAS MOZE
NAUCZYC PRZEDE
WSZYSTKIM
RODZINA. PO
WSZYSTKICH
ZYCIOWYCH
PRZEJSCIACH
UWAZAM, ZE
CZLOWIEKOWI

DO SZCZESCIA
NIEZBEDNA JEST
RODZINA. NIC

NAM NIE DAJE
TAKIEGO WSPARCIA
JAK CI, KTORZY
KOCHAJA NAS
BEZWARUNKOWO.
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OFICEROWIE
NIEPODLEGLEJ.

POR. STANISLAW

ZAMBELLI

Przedstawiamy Panstwu trzecig czes¢ historii por. Stanistawa
Zambelli z 73 pp. w Katowicach - oficera Niepodlegte;j.

poszczegblnych

opiniach prze-

lozonych o por.

Stanistawie
Zambellim mozna prze-
czyta¢ wjego aktach per-
sonalnych. Miedzy 1921-
23 r. pisano o nim, ze byt
b. dobrym kierownikiem
pralni i mydlarni. O cha-
rakterze wyrobionym
iwybitnie obowigzkowym,
inteligentnym, zdolnym
kierownikiem w organiza-
¢ji pracy. O wybitnej ideo-
wosci. Jednakze w1923 r.
zostal ukarany nagana za
niestawienie sie na roz-
prawe wsadzie jako asesor.
W VIII 1924 r. otrzymal
14-dniowy areszt domowy
za pijanstwo poza shuz-
ba i niekulturalne zacho-
wanie si¢ wobec kobiety.
A takze nagane pisemna
za naruszenie godnoS$ci
oficerskiej. W 1924 r. byl
kier. magazynu o wybit-
nych zdolnoéciach organi-
zacyjnych. W1925 r. pisano
onim wpodobnych tonach.
W 1926 r. byl platnikiem
putkowym w73 p.p. o do-
statecznych zdolnosciach
organizacyjnych. W 1927

s

Por. Stanistaw Zambelliz 73
p.p. Katowice, lata 30. XX w.
(Zbiory autora)

r. jako o platniku pisano
onim, ze byl nader staran-
ny i zapobiegliwy oraz b.
sprytny, szybko orientujacy
sie w nowej sytuacji, zdol-
nym kierownikiem 1iorga-
nizatorem. W 1928 r. pi-
sano, ze byt b. kolezenski,
owybitnej ambicji iduzym
poczuciu odpowiedzial-
nosci. Wykazywal duza
inicjatywe, jako platnik
pulkowy, bedac zupelnie
samodzielny w swej pracy.
Umiejetnie kierujac praca

Druga od prawej Krysia Zambelli w gimnazjum nr 887.
w kL. V b. Katowice, 10 V1934 r. (Zbiory autora)

swych podwladnych, mimo
braku fachowego przygoto-
wania. Ale dzieki wytrwa-
losci prowadzil swoj dzial
jako oficer platnik zupelnie
dobrze. W 1929 r. pisano
o nim, ze byl zrownowa-
zony, o duzej ideowosci,
kolezenski i troskliwy
o zolnierza, taktowny, b.
lojalny do przelozonych,
obystrym umysle, tatwo sie
orientujacym, b. dobrym
wykonawca, z duza ini-
cjatywa. Osiagal b. dobre
wyniki w pracy. Oceniano
tu, ze posiadal gruntowna
znajomo§$¢ przepisow iru-
tyne, myslacym logicznie
i zyciowo, mimo ciezkich
warunkow pracy. W 1930
r. czytamy o nim, ze mial
charakter ustalony, pewny,
o duzej warto$ci ideowej,
sumienny inader uczciwy.
Samodzielny, bystry z ini-
cjatywa. Nadawal sie na
wyzsze stanowisko. W1931
r. byt wII grupie uposaze-
nia. Nadal obowiazkowy,
sumienny, ale niekiedy za
miegkki. Lojalny, ideowy.
Na skutek otrzymanej rany
W czasie wojny cze$ciowo
inwalida. Ruchliwy, ner-

Krysia Zambelli jako
studentka 1. roku na UJ z na-
rzeczonym pchor. Edmun-
dem J. Wegnerowskim na
Wawelu. Krakéw, 7 X1 1937 r.
(Zbiory autora)

WOWO opanowany, bystry.
Fachowo b. dobrze wyszko-
lony. O wysokim stopniu
zmystu organizacyjnym.
Posiadal zobowiazania fi-
nansowe, ktore regularnie
splacal. W1932 r. podtrzy-
mywano w calej rozciaglo-
Sci opinie zeszloroczna
onim. W 1933 r. potwier-
dzono opnie o nim z roku
ubieglego, ze byl b. dobrym
platnikiem, zastugujacym
na awans. Roéwniez to, ze
byl pozytecznym i lubia-
nym. W 1934 r. nadal po-
twierdzano o nim opinie,
ze pracowal bez zarzutu,
sumiennie. Zyt bez nalo-
gow. Lojalny ikolezenski.
W 1935 r. pisano o nim,
ze byl ambitny, uczciwy,
niekiedy okazywal za malo
zdecydowania wbraniu na
siebie odpowiedzialnosci.
Fachowo w zakresie swo-
jej specjalnosci dostatecz-
nie byt przygotowany. Na
stanowisku oficera plat-
nika dzieki umiejetnemu

Hcokow
w_t;_adeo
7.Y.36.%.

Rodzina Zambellich na kopcu J. Pitsudskiego ,Sowiniec”.
Od lewej: Janina, brat Zambelli, prawdopodobnie Stefan, c.
Krysia, por. St. Zambelli. Krakdéw, 1V 1936 r. (Zbiory autora)

Por. St. Zambelli z zong Janing na balu sylwestrowym
w 73 p.p. Katowice, lata 30. XX w. (Domena publiczna)

Klasa VIl b. zgimnazjum nr 887. Kuca pierwsza od lewej
Krysia Zambelli, 1937 r. (Zbiory autora)

podzialowi czynnosci i wi-
docznym zdolnoscia kie-
rowniczym, umial sobie,
mimo powaznych trud-
noSci natury technicznej,
tak zorganizowaé prace,
ze dzial ten administracji
pulku funkcjonowal zu-
pelnie sprawnie. Pracowal
nad sobg czytajac fachowa
literature. Poza tym inte-
resowal sie spoldzielczos-
cia. Posiadal wiec calkiem
duza praktyke w tej dzie-
dzinie. Jako wade jego
podano, ze byl za malo
zdecydowany w sprawach
stuzbowych. Pisano, ze
byl zdrow, a takze ze zyl
skromnie z poboréw. Jed-
nocze$nie podkreslano,
ze byl zréwnowazonym,
zdyscyplinowanym i su-
miennym rygorysta. W VI
1935 r. prokurator wdrozyl
przeciwko por. St. Zam-
belliemu $ledztwo zwolnej
stopy za naduzycie wladzy
na szkode Skarbu Pahstwa.
Mimo to, we IX 1935 r. sad
wojskowy umorzyl spra-
we. Por. Zambelli mial byé¢

Por. St. Zambelli z c. Krysig
na tle swojego domu.

Katowice, 1937-39r.
(Zbiory autora)

ukarany jedynie dyscypli-
narnie przez wlasciwego
dowddce.

Gen. bryg. Narbut-Lu-
czynski opinii o nim nie
podzielal do konca. Uwa-
zajac, ze pracowal chao-
tycznie, niedokladnie, nie
bedac zbyt pracowitym.
W1936 r. opinia onim za-
czela sie psué. OczywiScie
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Dom pp. Zambelli przy ul. Wierzbowej nr 16. w Katowicach,
miedzy 1937-39 r. (Zbiory autora)

Por. St. Zambelli z zong
Janing (z d. Kosek) i by¢
moze tesciowg Jdzefg (z d.
Spyrczynska) Kosek (¥1870-
zm.1947). Katowice, miedzy
1937-39r. (Zbiory autora)

Krystyna Zambelli studentka
2. roku na UJ. Krakow,
1939 . (Zbiory autora)

nadal uwazano go za kole-
zenskiego, gotowego nawet
do duzego pos$wiecenia.
Jednakze nie zawsze beda-
cym odpornym na wplywy
postronnych. Oceniano go
tym razem jako, ze cecho-
wala go chroniczna sklon-
no$¢ do zalatwiania spraw
stuzbowy drogg tzw. ,przez
kuchenne schody”. Mimo,
ze postrzegano go jako
zdolnego oficera, to wpra-

cy od pewnego czasu malo
sie przykladal. Postrzega-
no, ze byl zanadto dbaly
o wlasne interesy. Umie-
jacym oczywiScie dosko-
nale zorganizowaé prace,
lecz dla siebie rezerwu-
jac jedynie role nadzorcy.
Dzigki duzym wrodzonym
zdolnoScig organizacyjnym
i umiejetnemu podejSciu
do stron, powierzony mu
dzial pracy funkcjonowal
ogolnie do$¢ sprawnie ibez
powazniejszych zaciec,
mimo wielkiego przecia-
zenia, jakie sprawily przy-
dzielone jednostki gospo-
darcze. Krytykowano go
tez za to, Ze przepisy znal
powierzchownie. Kiero-
wal sie jedynie duzym
do$wiadczeniem shuzbo-
wym. Poza swoimi spra-
wami materialnymi, nie
wykazywal wtedy innych
zainteresowan. Mimo, ze
na stanowisku platnika
byl zupelnie dobry. Zale-
cano mu wiecej pracy nad
samym soba dla poglebie-
nia fachowych wiadomo-
Sci. A mniej wyreczania
si¢ podleglym persone-
lem w sprawach zasadni-
czej natury. Zy} skromnie
i wlacznie z poborow, ale
posiadal dlugoterminowa,
pozyczke na budowe domu
w Katowicach przy ul.
Wierzbowej nr 16., ktory
wybudowal wlatach 1936-
37. Posiadal nawet telefon
znr 334-80. Poza tym po-
siadal wiekszy dlug w Ko-
munalnej Kasie Miejskiej
w Katowicach. Ppltk Duch
zgodzil sie tu zopinig pplk
Undasa, kwatermistrza, ze
por. St. Zambelli byt uczci-
wy wwykonywaniu swoich
czynnosci stuzbowych,
lecz nie byl on bezintere-
sowny w charakterze Pre-

Dom pp. Zambelli. Katowice, 1937-39 r. (Zbiory autora)

na tle domu
w Katowicach,1937-39r.
(Zbiory autora)

Krystyna Zambelli z narze-
czonym pchor. Edmundem
Jozefem Wegnerowskim.
Katowice, VII 1938 r.
(Zbiory autora)

zesa Zarzadu Spoldzielni
Pulkowej. Natomiast plk
intendentury Miodonski
uwazal, ze to doéé do-
bry oficer platnik, jednak
malo dokladny, do pracy
nie przyklada sie. Przepi-
sOw nie znal gruntownie.
Polegal przede wszystkim
na podoficerach. W zakre-
sie sprawozdawczosci byt
dobry. Posiadal znajomosé
jezykéw: niemieckiego iro-
syjskiego wmowie ipiSmie.
W rubryce znajomos¢ kra-
jow, wymienil: Malopolske
Wsch. iZach. Kongresow-
ke, Nowo Radomskie, Lu-
belskie, Radomskie, Piot-
rkowskie, Slask Cieszynski
- Jablonkéw, Morawska,
Ostrawe.

W 1937 r. mjr Koscinski
ocenial go juz jako mal-

kontenta, o stabym cha-
rakterze, wplywowym.
Jednak ciagle kolezehskim
iinteligentnym, o jasnym
umysle, zdolnym, lecz
leniwym. Nie przypisy-
wano mu w o6wczesnym
czasie zadnych wynikow
w shuzbie, gdyz zupel-
nie nie pracowal. Jezdzil
wowcezas do szpitala, gdyz
chcial zwolni¢ sie z woj-
ska, dlatego, ze nie zostal
mianowanym kapitanem.
Ajak byla wpulku praca, to
zwalal jg na podoficerow.
Kolejny raz uznano, ze nie
zna gruntownie przepisow
i ze nie pracuje zupelnie
nad soba. Pozadanym bylo
przez przelozonych zwol-
nienie go z armii stalej,
gdyz swym postepowaniem
demoralizowal innych. Za-
rzucano mu brak charak-
teru i wypelniania swych
obowiazkéw, malkonten-
ctwo, lenistwo. Za$ plk
Wilniewczyc stawil wnio-
sek oniezwloczne zwolnie-
nie zwojska i przeniesienie
w stan spoczynku. Pplk
Pajerski postulowal, ze na
oficera platnika nie nadaje
sig itez staral si¢ go zwol-
ni¢ z wojska. Tak wiec 14
XII 1937 r. wojskowa ko-
misja lekarska orzekla, ze
por. St. Zambelli z dniem
31 III 1938 r. przechodzi
na emeryture.
C.d.n.

Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa

Przyjaciot Ziemi Mtawskiej

Karta z albumu rodzinnego pp. Zambelli. Katowice,
1937-39r. (Zbiory autora)

-
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Por. St. Zambelli stoi na drahinie, kierujac pracami gospodarczymi
w73 p.p. Katowice, lata 30. XX w. (Zbiory autora)

— T

Krystyna Zambelli z na-
rzeczonym ppor. pilotem
obserwatorem Edmundem
J. Wegnerowskim po nowo-
rocznym przydziale
do jednostki balonowej
w Legionowie k. Warszawy,
211939r. (Zbiory autora)

Od prawej, przy stole siedzi wsrdd innych oficeréw z 73 p.p.
por. St. Zambelli. Koszary w Katowicach, lata 30. XX w.
(Zbiory Muzeum w Katowicach)

Krysia Zambelli na tle domu.
Katowice, 1937-39r.
(Zbiory autora)

Por. St. Zambelli z bratem,
prawdopodobnie Stefanem.
Inowroctaw, lata 30. XX w.
(Zbiory autora)




NASZE DLONIE ZIMA

Zesztotygodniowy atak zimy tradycyjnie zaskoczyt drogowcdw, ale nie tylko. Gdy usuwatam sterty Sniegu z wtasnego
samochodu, poczutam nieprzyjemny, przenikliwy bol dtoni. OczywisScie...! Zimno, lekki, ale jednak mrdz i moje ods$niezanie
bez rekawiczek — przepis na podraznienia dtoni gotowy!

cho¢ meteorolodzy za-
powiadaja rychly od-
wrét zimy oraz powr6t
mieszanki przedzimia
i przedwio$nia, to nawet
kalendarzowa zima wraz ze
swoimi chlodnymi dniami
i skokami temperatur wy-
maga szczegblnej dbalosci
o dlonie. Zwlaszcza osoby
takie jak ja, ktorym reka-
wiczek przy od$niezaniu
samochodu szkoda bardziej
niz wlasnych dloni, powin-
ny zima o ich pielegnacje
dba¢é szczegolnie. Bo zima
to liczne wyzwania stawia-
ne nie tylko drogowcom,
ale rowniez na przyklad
naszej skorze, ajuz zwlasz-
cza na dloniach. Polaczenie
niskich temperatur na ze-
wnatrz, ogrzewania w po-
mieszczeniach 1 czestego
mycia rak moze sprawic, ze
nasze dlonie wkrotkim cza-
sie mogg sta¢ sie szorstkie,
popekane ipodraznione.
Jak temu zapobiec? Ijak
generalnie dbac¢ o sko-
re dloni?

Dlaczego zima szkodzi

dtoniom?

Zimna pogoda stwarza
po prostu idealne warun-
ki do uszkodzenia dloni!
Kiedy temperatura spada,
powietrze naturalnie za-
trzymuje mniej wilgoci,
co prowadzi do obnize-
nia jej poziomu zaré6wno
na zewnatrz, jak i w po-
mieszczeniach. To suche
Srodowisko odprowadza
wilgoé¢ bezposSrednio ze
skory, narazajac dlonie
na podraznienia i pekanie.

Na problemy z dlonmi
zimg wplywa kilka czyn-
nikow. Przede wszystkim
niski poziom wilgotnosci
pozbawia skére natural-
nych olejow. Czeste zmia-
ny temperatury miedzy
otoczeniem wewnetrznym
a zewnetrznym powoduja
uskory stres. Wystawienie
na dzialanie goracej wody
podczas mycia rak niszczy
jej ochronna bariere. Poza
tym systemy ogrzewania
wewnetrznego dodatko-
wo obnizaja wilgotnosé
powietrza. A wystawienie
na dzialanie wiatru przy-
spiesza utrate wilgoci zod-
stonietej skory.

Co gorsza, skéra dloni
jest szczegdlnie wrazliwa,
poniewaz jest ciensza niz
skoéra innych czesci ciala
izawiera mniej gruczolow
lojowych, ktore utrzymuja
naturalne nawilzenie.

Jak rozpozna¢ oznaki

uszkodzenia dtoni zima?

Typowe objawy moga
by¢ lagodne: skora jest
napieta lub sucha, szorst-
ka w dotyku. Nastepuje
lekkie luszczenie sie lub
zluszczanie i pojawia sie
zwiekszona wrazliwo$¢
na zmiany temperatury.
Z kolei umiarkowane lub
ciezkie objawy obejmu-
ja glebokie pekniecia lub
szczeliny w skorze, krwa-
wienie zpeknietych miejsc,
uporczywe swedzenie lub
pieczenie, zaczerwienione,
zapalne plamy, anawet bol
przy poruszaniu palcami
lub dloAmi. Ktokolwiek
doswiadcza powaznych
objawow, szczegolnie gle-
bokich peknieé, ktore sie
nie goja, lub oznak infekcji,
powinien poradzi¢ si¢ leka-
rza. Wezesne rozpoznanie
uszkodzen dloni pozwa-
la na szybka interwencje
i zapobiega powazniej-
szym powiklaniom.

Jak skutecznie

pielegnowacé dtonie zimg?

Nawilzamy od wewnatrz.
Chociaz nie jest to magicz-
ne lekarstwo, picie duzej
iloSci wody moze pomoc
skorze utrzymaé naturalna
bariere nawilzajaca. Nawet
zima warto wiec mie¢ pod
reka butelke zwoda ipopi-
jac ja wciagu dnia, zwlasz-
cza je§li spedzamy czas
w goracym, suchym oto-
czeniu.

Wybieramy delikatny
srodek myjacy. Agresyw-
ne mydla mogg pozbawié
skore naturalnych olejkow.
Wybieramy zatem lagodne,
bezzapachowe mydlo do
rak zetykietg ,nawilzajace”
lub ,delikatne”. Skladniki
takie jak gliceryna, alo-
es i ceramidy doskonale
utrzymuja nawilzenie pod-
czas mycia.

Po umyciu rak delikatnie
osuszamy je recznikiem,
pozostawiajac lekko wil-

Freepik

gotne. Natychmiast na-
kladamy krem lub mas¢ do
rak, by zatrzymac wilgoé.
Szukajmy produktow za-
wierajacych takie skladni-
ki jak masto shea, wazeline
oraz kwas hialuronowy.

Stosujemy nocny balsam
do rak. Przed snem warto
nalozyé grubg warstwe
masci lub balsamu leczni-
czego. Idealne beda pro-
dukty takie jak wazelina
lub mocny krem do rak. By
wzmocnié efekt, mozemy
zalozy¢ na noc bawelnia-
ne rekawiczki, by produkt
wchlonal sie calkowi-
cie, nie brudzac poscieli.
Akurat z rekawiczkami
i wszelkimi §rodkami na-
wilzajacymi bawie sie tez
calorocznie po kazdym
nalozeniu hybrydy.

No i nosimy rekawicz-
ki...! Ochrona dloni przed

czynnikami atmosferycz-
nymi jest niezbedna.
Nosimy wiec ocieplane
rekawiczki, gdy jeste$my
na zewnatrz zima. A juz
zwlaszceza, gdy od$nieza-
my samocho6d! Natomiast
gumowe lub lateksowe
rekawiczki nakladamy
do zmywania naczyn lub
sprzatania. Zapobiega to
usuwaniu naturalnych
olejkow ze skory przez
wode isrodki czyszczace.

Unikamy tez nadmierne-
go mycia. Chociaz higiena
rak jest wazna, nadmier-
ne mycie moze nasilaé¢
sucho$¢. Je$li nie masz
problemu z widocznymi
zabrudzeniami, zamiast
wody i mydla uzywaj bez-
alkoholowego $rodka do
dezynfekeji rak z nawilza-
jacymi skladnikami, takimi
jak gliceryna.

Zapobieganie to najlepsza
obrona
Najskuteczniejsze podej-
Scie do zimowej pielegnacji
dloni laczy leczenie z za-
pobieganiem. Wdrazajac
strategie ochronne, zanim
pojawia sie problemy, mo-
zemy zachowaé zdrowe
dlonie przez caly sezon
zimowy. Pamietajmy tez,
ze kluczowa jest regular-
no$¢; niesystematyczna
pielegnacja nie przyniesie
takich samych korzysci.
Najlepsze rezultaty uzyska-
my zpewnoScig wtedy, gdy
swoja zimowa pielegnacje
dloni zaczniemy wcze$nie
W sezonie, jeszcze zanim
pojawia sie problemy.
Prawidlowa pielegnacja
dloni zima wymaga wiedzy,
konsekwencji, a czasem
profesjonalnego doradz-
twa. Ktokolwiek zmaga

sie z uporczywie suchymi
dlonmi, pekaniem skory
lub innymi problemami
skérnymi, nie powinien
waha¢ sie szukaé¢ pomocy
ueksperta.

Warto tez zainwestowac
wdobry nawilzacz powietrza
— ogrzewanie w pomiesz-
czeniach moze sprawié, ze
powietrze bedzie bardzo su-
che, co zkolei wysuszy skore.
Uzywanie nawilzacza po-
wietrza w domu, zwlaszcza
wsypialni, pomoze utrzymac
odpowiedni poziom wilgot-
nosci inawilzy¢ skore.

Warto tez skore delikat-
nie zluszczac. Jesli nasze
dlonie sg szorstkie, askora
na nich sie tuszezy, pomo-
ze delikatny peeling, ktory
pozwoli usuna¢ martwe
komorki naskorka, a kre-
mowi nawilzajacemu le-
piej wniknac¢ w skore. Pa-
mietajmy tylko, by uzywaé
delikatnego peelingu lub
miekkiej myjki inie cze$-
ciej niz raz wtygodniu, bo
winnym wypadku nabawi-
my sie podraznien.

I nie ma to czy tamto.
Jesli dlonie sa popekane,
krwawia lub bola, czas
skonsultowa¢ sie zderma-
tologiem. Schorzenia takie
jak egzema czy kontaktowe
zapalenie skory moga przy-
pominaé zimowa sucho$c,
ale wymagaja specjalistycz-
nych zabiegéw, takich jak
smarowanie kremami lub
masciami na recepte.

Dbanie o dlonie zima nie
musi by¢ skomplikowane,
nawet kiedy aura zmusza
do odéniezania samochodu
po oSmiu godzinach pracy
w redakgeji! Stosujac kilka
nawykéw, nawet ja moge
utrzymaé skoére w zdro-
wiu, niezaleznie od tego,
jak niskie sa temperatury.
Kto zmaga sie zuporczywa,
suchoscig skoéry lub ma py-
tania dotyczace najlepszych
dla nie produktow, powi-
nien zasiegnac rady zaprzy-
jaznionej farmaceutki (lub
farmaceuty), ajak trzeba, to
nawet dermatologa!

Aby do wiosny!

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatdéw na
stronach ssmhealth.comicom-
pletefamilydermatology.com.
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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POZIOMO:

1) zupa z kasza; 2) warzywo z zelazem; 3) dawni kawalerzy$ci; 4) hiszpanska
wyspa na Morzu Srédziemnym; 5) siers¢ owiec; 6) polska wie$ z pomnikiem UFO;
7) cukier mleczny; 8) grozny dla serca; 9) jaskinia, pieczara; 10) polska lewicowa
partia polityczna; 11) serwuje drinki; 12) promenada, aleja, bulwar; 13) dorosta
Ania; 14) stolica Warmii i Mazur; 15) dorosty samiec $wini; 16) wiekowy mebel; 17)
dwie pary na korcie; 18) fetor, smrod; 19) dzierzawi sklep; 20) ciezaréwka z Wioch;
21) muzutmanski ksiaze; 22) leczenie odwykowe; 23) rzeka w Portugalii;
24)figura szachowa, skoczek; 25) autor "Doktora Faustusa"; 26) szara
papuga; 27) forma szkolenia; 28) maz w tozysku; 29) indyjski dostojnik; 30)
wyporno$¢ statku; 31) faczy fopatke z barkiem; 32) zwiewna tancerka; 33) grecka
bogini madrosci; 34) rachunek klienta banku; 35) jezioro na Pojezierzu
ltawskim; 36) druga po Krecie wyspa grecka na Morzu Egejskim; 37) ozdobny

24

krzew iglasty; 38) wyptywa ze Swinoujscia; 39) kilogramy wody; 40) trwa 100 lat;
41) kamienna lub warzona; 42) alkohol Azjatdw; 43) Kain dla Abla; 44) archipelag
na Atlantyku; 45) jedwabna tkanina; 46) niejedna w szkielecie; 47) strdj, ubranie;
48) napdj z owocow; 49) wyspa w potnocnej czesci archipelagu Bahamy; 50)
gteboki w kopalni; 51) "podaj" do psa; 52) strugat wiatraki w noweli Prusa; 53)
Reno, francuski aktor; 54) roslinny motyw dekoracyjny; 55) do czyszczenia szkta
PIONOWO:

1) drobna ryba z rodziny karpiowatych; 2) balowa w zamku; 3) 500 arkuszy
papieru; 4) niewielki metalowy pojemnik; 5) skrajna bieda; 6) Jan, reformator
religijny z XVI wieku; 7) ze stolica w Windhuk; 8) starszy brat Mojzesza; 9)
wzmacnia glos; 10) ma ton nizszy od skrzypiec; 11) popularna wierzba; 12)
przeptywa przez Kijow; 13) strzyga, widmo; 14) Alighieri, poeta wioski; 15) pan
Ambrozy z basni Jana Brzechwy; 16) matpa waskonosa; 17) waga drogich

kamieni; 18) narodowos$¢; 19) krotki utwor pisany proza; 20) badacz UFO; 21) B.B.
albo Martin Luther; 22) metro - to podziemna; 23) zapiekanka z ryzem; 24)
obstawa, konwdj; 25) Kaspijskie lub Czarne; 26) falbanki pod szyja; 27) mszalne w
kielichu; 28) symbol cotangensa; 29) brak go w kamizelce; 30) workowate
uwypuklenie tetnicy; 31) zotty pigment; 32) stata to abonament; 33) ostra
marynata warzywna; 34) Feliks, twdrca polskiej szkoty boksu; 35) wybieg dla koni
wyscigowych; 36) Adam von, nauczyciel Rubensa; 37) foka obragczkowana; 38)
informacyjny lub reklamowy na stupie; 39) ze stolicg w Tiranie; 40) dwutlenek
krzemu; 41) czastka elementarna, mniejsza od atomu; 42) karmig mtode mlekiem;
43) wciggane na maszt; 44) byt nim Stafnczyk; 45) wirtuoz, wybitny muzyk; 46)
f6zko na statku; 47) ruchliwa w miescie; 48) trop, odcisk, pozostatos$c¢; 49) skata na
posagii posadzki; 50) szczeliny po przejsciu pity
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I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI, jeste-
Smy dla Panstwa od XXw.
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM, lfa-
wa, ul.Niepodlegtosci 8/13,
www.gutkowski-nieruchomo-
$ci.pl, e-mail:ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.89-
649-31-19, tel.604-222-552

KAWALERKE sprzedam 26
m2, parter, centrum Sepopola,
798-498-432

NML Sprzedam mieszka-
nie 50,12m2 w bloku przy
ul.Dziatynskich (obok skar-
bowki) w Nowym Miescie Lu-
bawskim, 2 pokoje, kuchnia,
fazienka, piwnica, ogrzewa-
nie miejskie, tel.604-063-593.

SM MAMRY w Gizycku sprze-
da w przetargu 11-12-2025 r.
o 11.00, M3-36m2, 4 pietro,
Olsztynska 12/20. Wadium
5000 zt ptatne na konto Spét-
dzielni do 10-12-2025 r. Cena
wywotawcza 163084 zi. Tel.
874287203

KOLA zimowe 175/70-R13-
sprzedam, tel.698-703-449.

NML Sprzedam Toyota Corolla
hatchback 1.4 benzyna 2005r.,
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HURIER °

oszeéeni

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

przebieg 185.000km,
9.500zt, tel.781-115-030.

cena

OPONY zimowe 165/70/R13
zatozone na felgach stalo-
wych w stanie bdb., cena za
cztery 450zt do negocjaciji,
powiat nowomiejski- sprze-
dam, tel.502-499-541.

SAMOCHODY uzywane-skup,
sprzedaz, komis, zamiana,
przejecie leasingu, al.1 Maja
17, Gizycko, 08:00-
16:00,698-672-856,
694-176-237, czarek@
pindur.pl;pindur.otomoto.pl

SKUP samochodéw stan
obojetny, ciggniki, maszyny
rolnicze, KASACJA, tel.605-
070-911.

SPRZEDAM male auto-
-AIXAM, optacony do 8.2026,
2001r., tanio, 535-037-961

SPRZEDAM opony zimowe
175/65/R14, 661-314-331

<% SPRZEDAM

DREWNO opafowe sprze-
dam, rézny gatunek, suche,
tel.504-250-135.

EKOGROSZEK sprzedam,
jedna tona, pierwsza Kklasa,
1200zt, transport we wtasnym
zakresie, Nowe Miasto Lubaw-
skie, tel.512-616-025.

SPRZEDAM gitare elektryczng
TENSON wraz z wzmacnia-
czem SOUND CITI, 661-314-
331

& KUPIE

SKUP AUT, bez polisy OC, bez
przegladu, odbiér lawetg-24h,
gotéwka od reki, 503385634

< ustuel

! | Kompleksowe remonty
mieszkan, domow, lokali, ta-
zienki. 605-892-429

CENTRUM
-wszystkie jezyki. szybkie ter-

Ttumaczen

miny. Bezptatna wycena., 516-
464-884

WYPRZEDAZ-LIKWIDACJA

stolarni, maszyny akcesoria,
altany, domki, zestawy, budy-
-sztachety itp., 500-077-522

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SPRZEDAM kroliki: Broljer nie-
miecki, 5-7 miesiecy, 665 670
828

SPRZEDAM: Gesi biate
zywe lub ubite. Piotrowice
gm.Nidzica, 698-410-450

maszyny rolnicze

SPRZEDAM C-360, 1982r. bez

Oytoszenia drobne

papierow, ptug i
797-795-672
SPRZEDAM-TANIO krajzege

z heblarkg, silnik 11kw+45m
przewédem , 790-493-147

rozrzutnik,

OPRYSKIWACZ zawiesza-
ny 1000L- 16m, podajnik
zbozowy 12m, gruber 3,5m,
przewracarko zgrabiarka,
gtebosz 2,4m, opryskiwacz
1000L hydraulicznie rozkta-
dany- sprzedam tel.604-147-
688, tel.698-703-449.

OPONY rolnicze 18.4/R38 Kle-
ber sprzedam, tel.512-550-089.

SPRZEDAM krajzege do drew-
na-3kw, wage do 260kg, klatki
dla-krolikow, 517-032-054
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Fot. UM Mtawa

BE/Pt ATNE BADANIA MAMMOGRAFICZNE LUXMED W STYCZNIU W MEAWIE

LUX MED Diagnostyka za-
prasza na bezptatne badania
mammograficzne w tech-
nologii cyfrowej w ramach
Programu Profilaktyki Raka
Piersi finansowanego przez
NFZ. W 2026 roku po raz
pierwszy w badaniu bedg mo-
gty uczestniczyé Panie, ktore
urodzity sie w 1981 roku.

Na badanie zapraszamy kobie-
ty w wieku od 45 do 74 lat:

- €0 24 miesigce, jesli nie mia-
ty zdiagnozowanej wczes$niej

dzicznie uwarunkowanego
ryzyka zachorowania na raka
piersi lub raka jajnika” lub
.Kompleksowg opiekg onkolo-
giczng nad $wiadczeniohiorcg
z nowotworem piersi”. Przy
okresleniu wieku nalezy wzigé
pod uwage rok urodzenia.
Mobilna pracownia mammo-
graficzna LUX MED bedzie
dostepna w miejscowosci:
Mtawa —12 stycznia w go-
dzinach od przy markecie

ztosliwej zmiany nowotworo-
wej w piersi

- co 12 miesiecy, jesli zakon-
czyty leczenie raka piersi

Kaufland, Aleja Marszatka
Jozefa Pitsudskiego 39A

Dlaczego warto:
Mammografia jest najbardziej
czutymi specyficznym bada-
niem w profilaktyce raka piersi.
Systematycznie wykonywa-
na pozwala wykry¢ zmiany

w najwczesniejszym stadium
rozwoju, ktdre nie sg wyczu-
walne podczas samokontroli
piersi.

Weczesnie wykryty nowotwor
jest niemal catkowicie wyle-
czalny.

W przypadku wykrycia jakich-
kolwiek nieprawidtowosci
udziat w programie zapewnia
krotka Sciezke badan uzupetnia-
jacychi postawienie diagnozy.
Badania mozna wykonaé

w dowolnej lokalizacji,
niezaleznie od miejsca za-
mieszkania i bez skierowania
lekarskiego.

Rejestracja:
pod nrtel. 22 880 90 80
(*3), 58 666 24 44
przez formularz
elektroniczny:
https://www.luxmed.
pl/dla-pacjenta/uslugi/
diagnostyka/formularz-
nfz-mammografia

REKLAMA

i 5-letni proces monitorowa-
nia po zakonczonym leczeniu
- co 12 miesiecy, jeslipo 5
latach od leczenia chirurgicz-
nego raka piersi pozostajg

w trakcie uzupetniajgcej
hormonoterapii (HT)
Wytaczone z programu sg
kobiety objete ,Opiekg nad
rodzinami wysokiego, dzie-

ORSZAK TRZECH KROLI PO RAZ
CZWARTY W MLAWIE!

We wtorek 6 stycznia 2026 r.
ulicami miasta przejdzie IV
Mtawski Orszak Trzech Kroli.
To gromadzace wielu wier-
nych wydarzenie o charakte-
rze religijnym, spotecznym

i rodzinnym.

Honorowym patronatem
przysztoroczng edycje objeli
biskup ptocki Szymon Stut-
kowski, burmistrz Mtawy Piotr
Jankowski i starosta mtawski
Witold Okumski.

Orszak w Mtawie rozpocznie
sie mszami $w. w kosciotach
czterech tutejszych parafii,
nastepnie wyruszg orszaki
parafialne gwiezdziscie w kolo-
rowym korowodzie mtawskimi
ulicami, aby spotkac sie na ron-
dzie przy ul. Lelewela i 0 godz.
13:00 wspdlnie koledowad

do kosciota parafii pw. Matki
Bozej Krolowej Polski na dalsze
uroczystosci. Dla gtéwnych
postaci orszaku przygotowano
piekne historyczne stroje.
Wybierajac sie na orszak,
wezmy ze sobg dzieci poprze-
bierane za dworzan, krélow,
aniotki lub pastuszkdéw. Kazda

parafia ma przydzielony kolor
orszakowy:

Mia Cieslinska, Katolicka Szko%a.Podstifv;Ii’w_a_wM_lawie

- parafia pw. $w. Stanistawa
BM - czerwony;

- parafia pw. $w. Jana Kantego
— 20tty;

- parafia pw. Matki Bozej Kro-
lowej Polski — niebieski;

- parafia pw. Swietej Rodziny
—zielony.

Przed mszg $w. uczestnikom
orszaku bedg rozdawane
bezptatnie korony, Spiewniki,
chorggiewki we wskazanych
powyzej kolorach.

Do udziatu w orszaku organi-
zatorzy zapraszajq serdecznie
wszystkich mieszkafncow
Mtawy, okolicznych miejsco-
wosci, gosci oraz tych, ktorzy
kochajg koledowanie. Po
zakonczenie orszaku przewi-

dziano gorgcy poczestunek 1
przed ko$ciotem MBKP. SR
Organizatorami IV Mtawskie- f

go Orszaku Trzech Krdli sa:
Stowarzyszenie ,Pontyfikat
Papieza Jana Pawta II" w Mta-
wie, cztery mtawskie parafie,
stajnia ,Tarpan” oraz wielu
innych partneréw.

W&?.é

Przewodniczacy
Rady Miasta Mtawa

Z okazjt
Swigt Bozego Narodzenia

sktadamy Panstwu

i dobrymi doSwiadczeniami.

Mtawa, grudzien 2025 r.

serdeczne zyczenia spokoju, radosci oraz samych pieknych chwil.
Niech ten wyjgtkowy czas stanie sie momentem wytchnienia,
refleksji i umocnienia tego, co w zyciu najcenniejsze,

a nadchodzgcy nowy rok obdarzy wieloma sukcesami

Burmistrz
Miasta Mtawa

1100250tbr-a -G
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Najwazniejsze zmiany na
poszczegolnych liniach:

R1 Warszawa - Skiernie-
wice

Na linii R1 Warszawa
- Skierniewice zmienig
sie godziny kursowania
pociagow, a takze licz-

W odpowiedzi na sugest
podrdznych, samorzgdow
zwiekszyt liczbe uruchamian

zarowno na liniach gtownych jak'i.bocznych.

— o

ba dostepnych polaczen
zwiekszy sie o 2. Ponadto
wdni robocze:

- pociag nr 19985, rusza-
jacy z Warszawy Wschod-
niej 016:57, ktory konezyt
bieg w Zyrardowie, bedzie
kursowa¢ wwydtuzonej re-
lacji do Skierniewic, gdzie
dotrze 018:14.

h pociggow

%,
\\‘ "
',

-k

Analoglcznle pociag po-
wrotny nr 91988, wyruszy
ze Skierniewic 018:54, za-
koniczy bieg w Warszawie
Wschodniej 020:16.

W dni robocze wydlu-
zona zostanie roéwniez
relacja pociagu nr 19111
yLukowiak”, ktory bedzie

= -

dojezdzal az do Zyrardowa,
gdzie dotrze 0 6:44.

Dodatkowo uruchomione
zostanie nowe polaczenie
przyspieszone zZyrardowa
do Warszawy, umozliwiaja-
ce dogodny dojazd do pra-
cy iszko6l na godzine 9:00.

- Pociag nr 91162 wyje-

i
2141 389-8

d21e z Zyrardowa 0 8:06
i dotrze do Warszawy
Wschodniej 0 8:51.

W weekendy oraz Swieta
pociagi KM na odcinku
Warszawa - Grodzisk Ma-
zowiecki beda kursowaé
czeSciej - co 30 minut, co
pozwoli uruchomi¢ o 6

polaczen wiecej wzgledem
poprzedniego porownaniu
do obecnie obowiazujacego
rozkladu jazdy.

W dniach 16-19 grud-
nia, z powodu nocnego
zamkniecia podmiejskiej
linii $rednicowej, pociag
nr 19301 relacji Warszawa
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Wschodnia (00:33) - Gro-
dzisk Mazowiecki (01:21)
bedzie kursowal trasa
zmienionga, z pominieciem
stacji Warszawa Stadion,
Warszawa Powisle, War-
szawa Srédmieécie, War-
szawa Ochota, Warszawa
Zachodnia, Warszawa Wlo-
chy, Warszawa Ursus, War-
szawa Ursus Niedzwiadek
oraz Piastow. Aby zapewnié
obstuge tych przystankow,
wprowadzona zostanie
autobusowa komunikacja
zastepcza, kursujaca na
odcinku Warszawa Srod-
miescie — Pruszkow.

R2 Warszawa - Lukéw

Rozklad jazdy bedzie
zblizony do obecnie funk-
cjonujacego, istotne zmia-
ny pojawig sie¢ od 8 marca,
kiedy z uwagi na remont
linii nr 7 wszystkie pola-
czenia dalekobiezne do/z
Lublina zostang skierowa-
ne przez linie 2 powodujac
istotne zmiany wkursowa-
niu pociggéw KM.

W terminie 14 grudnia
-7 marca, zuwagi na noc-
ne zamkniecie z powodu
budowy tunelu, pociag nr
19801 na odcinku War-
szawa Rembertow - Su-
lejowek Milosna zostanie
zastapiony komunika-
cja autobusowa.

R21 Siedlce - Czeremcha

Korzystna i potrzebna
zmiang, zZnaczaco popra-
wiajaca dostepnos¢ i wy-
gode podrozy, jest uru-
chomienie dodatkowych
pociagow, ktore od 2 stycz-
nia beda kursowaé zamiast
pociagéw Polregio:

- nr 11774 relacji Czerem-
cha (godz. odjazdu: 11:39)
- Siedlce (godz. przyjazdu:
13:02),

- nr 10773 relacji Siedl-
ce (godz. odjazdu: 12:19)
- Czeremcha (godz. przy-
jazdu: 13:41),

- nr 10775 relacji Siedl-
ce (godz. odjazdu: 14:19)
- Czeremcha (godz. przy-
jazdu: 15:41),

- nr 11778 relacji Czerem-
cha (godz. odjazdu: 15:50)
- Siedlce (godz. przyjazdu:
17:13).

Od 2 stycznia w dni ro-
bocze zmieni sie rowniez

godzina kursowania bez-
posredniego pociagu z/do
Czeremchy do/z Warszawy:

- nr 11149 ,,Czeremszak”
relacji Warszawa Wschod-
nia (godz. odjazdu: 8:40)
- Siedlce (godz. odjazdu:
9:49) - Czeremcha (godz.
przyjazdu: 11:11),

- nr 11140 ,,Czeremszak”
relacji Czeremcha (godz.
odjazdu: 17:50) - Siedl-
ce (godz. odjazdu: 19:17)
- Warszawa Wschodnia
(godz. przyjazdu: 20:22).

R3Warszawa-Lowicz Gtowny

Dobra informacja dla
podréznych jest zmiana
godzin kursowania pocia-
gbow oraz zwiekszenie licz-
by polaczen.

Uruchomione zostana
dodatkowe pociagi przy-
spieszone kursujace z/do
stacji Plock:

- nr 19121 ,WiSlanin” re-
lacji Warszawa Wschod-
nia (godz. odjazdu: 6:41)
- Plock (godz. przyjazdu:
9:11),

- nr 91124 ,WiSlanin”
relacji Plock (godz. od-
jazdu: 15:57) - Warszawa
Wschodnia (godz. przy-
jazdu: 18:19),

- nr 19129 relacji Warsza-
wa Wschodnia (godz. od-
jazdu: 19:21) - Plock (godz.
przyjazdu: 21:53),

- nr 91128 relacji Plock
(godz. odjazdu: 19:14)
- Warszawa Wschodnia
(godz. przyjazdu: 21:35).

Od nowego rozkladu jaz-
dy pociag przys$pieszony nr
91120 ,Mazovia” bedzie
kursowa¢ codziennie.

W terminie 14 - 23 grud-
nia, pociagi jadace w kie-
runku Ozarowa/Blonia/
Sochaczewa/Lowicza nie
beda zatrzymywaly sie na
przystanku Warszawa Ur-
sus Pélmocny.

W tych dniach bilety KM
beda honorowane w auto-
busach (w obu kierunkach):

- 194 na odcinku PKP
Golabki - PKP Wlochy,

- 207 na odcinku PKP
Ursus - PKP Ursus-Ratusz.

Ponadto, podro6zni posia-
dajacy wazny bilet Kolei

Mazowieckich wydany do/
ze stacji Warszawa Ursus
Polnocny moga skorzystaé
zprzejazdu:

- w kierunku Warszawy
- pociagiem do stacji War-
szawa Golabki lub Warsza-
wa Wlochy, a nastepnie
przesiasé sie na pociag KM
lub autobus ZTM linii 194
(w odpowiednim kierun-
ku),

- w kierunku Lowicza
Gloéwnego - pociagiem do
stacji Warszawa Golab-
ki lub Warszawa Wtochy,
a nastepnie przesiaSé sie
na pociag KM lub auto-
bus ZTM linii 194 (w od-
powiednim kierunku).

Mozliwy jest rowniez
przejazd pociagiem do
stacji Warszawa Ursus (li-
nia nr 1), adalej kontynuo-
wanie podro6zy autobusem
ZTM linii 207.

W terminie 16 -19 grud-
nia, z uwagi na nocne za-
mknigcie podmiejskiej linii
$rednicowej, pociagi nr:

- 91468 relacji Socha-
czew (23:18) - Warszawa
Wschodnia (00:23)

- 19441relacji Warszawa
Wschodnia (00:27) - So-
chaczew (01:31) pojada
z pominieciem stacji War-
szawa Golabki, Warszawa
Ursus Pélnocny, Warsza-
wa Wlochy, Warszawa Za-
chodnia, Warszawa Ocho-
ta, Warszawa Srodmiescie,
Warszawa PowiSle, War-
szawa Stadion. W zwiazku
ztym wprowadzona zosta-
nie zastepcza komunikacja
autobusowa kursujaca na
odcinku Warszawa Sréd-
mies$cie - Ozaréow Mazo-
wiecki.

R31Kutno - Sierpc

Zmienig sie godziny kur-
sowania pociagdéw oraz
pojawia sie 2 nowe pary
polaczen przyspieszonych
laczacych Plock z Warsza-
wa, (szczegdly przy linii
R3), natomiast iloé¢ po-
laczen osobowych bedzie
taka sama.

Od czerwca z Lodzi do
Plocka beda kursowaly 3
pary pociagéw Lodzkiej
Kolei Aglomeracyjne;j.

R6 Warszawa - Czyzew

W dni robocze wydluzo-
na zostanie relacja pocia-
gu z Zielonki do Wolomi-
na Stoneczne;j:

- nr 19723 relacji War-
szawa Zachodnia (godz.
odjazdu: 14:23) - Zielon-
ka (godz. odjazdu: 14:57)
- Wolomin Sloneczna
(godz. przyjazdu: 15:07).

- Odcinek Malkinia - Czy-
zew bedzie obslugiwany
wspolnie z PR Bialystok ina
tym odcinku liczba par po-
laczen wdni robocze zwiek-
szy sie zobecnych 12. do 13.

R61 Ttuszcz - Ostroteka

7 uwagi na planowany
remont linii nr 29 Thuszcz
- Ostroleka nie zaplanowa-
no kursowania dodatko-
wych polaczen na tej linii,
natomiast w dni robocze
wydhuzono relacje jednej
pary polaczen Thuszcz - Os-
troleka do/z Warszawy:

- nr 99133 relacji Zyrardow
(godz. odjazdu: 6:42) —War-
szawa Srodmieécie (godz.
odjazdu: 7:31) - Ostroleka
(godz. przyjazdu: 9:40),

- nr 19116 relacji Ostrole-
ka (godz. odjazdu: 15:25)
- Warszawa Srodmiescie
(godz. odjazdu: 17:36)
- Lowicz Glowny (godz.
przyjazdu: 19:01).

R62 Ostroteka - Chorzele

Uruchomiona zostanie
dodatkowa para pociagéw
kursujaca w codziennie z/
do stacji Chorzele:

- nr 10790 relacji Chorze-
le (godz. odjazdu: 19:20)
- Ostroleka (godz. przy-
jazdu: 20:11)

- nr 11791 relacji Ostrole-
ka (godz. odjazdu: 20:25)
- Chorzele (godz. przyjaz-
du: 21:16).

R7 Warszawa - Deblin

Zmianie ulegna godziny
kursowania pociagow, na-
tomiast ilos¢ polaczen be-
dzie zblizona do obecnego
rozkladu jazdy.

Od przetomu lutego imar-
ca 2026r. mozna spodzie-
wac sig¢ istotnych utrudnien
w kursowaniu pociagow
zZ uwagi na rozpoczecie
najtrudniejszych prac mo-
dernizacyjnych na odcinku
Warszawa Wawer — Otwock.

R8 Warszawa — Radom

Zmienia si¢ godziny kur-
sowania pociagdéw, nato-
miast ilo$¢ polaczen bedzie
zblizona do obecnego roz-
kladu jazdy.

R81Deblin-Radom

Wizystkie pociagi kur-
sujace na linii beda

zatrzymywaly sie na
przystanku osobowym Ra-
dom Wschodni.

W relacji Radom - Pionki
wdni robocze zostanie uru-
chomiona 1 dodatkowa para
polaczen, natomiast wweek-
endy 2 pary polaczen, za-
pewniajac na tym odcinku
wgodzinach porannych ipo-
potudniowych w weekendy
ruch co 60 minut.

W dni robocze urucho-
mione zostaly pociagi:

- nr 29384 relacji Ra-
dom Gléwny (godz. odjaz-
du: 15:26) - Pionki (godz.
przyjazdu: 15:51),

- nr 29335 relacji Pion-
ki (godz. odjazdu: 16:05)
- Radom Gléwny (godz.
przyjazdu: 16:30).

W weekendy uruchomio-
ne zostaly pociagi:

- nr 29384 relacji Ra-
dom Gléwny (godz. odjaz-
du: 16:00) - Pionki (godz.
przyjazdu: 16:25),

- nr 29335 relacji Pion-
ki (godz. odjazdu: 16:33)
- Radom Gléwny (godz.
przyjazdu: 16:58),

- nr 29386 relacji Ra-
dom Gléwny (godz. odjaz-
du: 18:02) - Pionki (godz.
przyjazdu: 18:27),

- nr 29337 relacji Pion-
ki (godz. odjazdu: 19:01)
- Radom Gléwny (godz.
przyjazdu: 19:26).

R82 Radom - Drzewica

Zmianie ulegna godzi-
ny kursowania pociagow,
natomiast ilo$¢ polaczen
bedzie zblizona do obec-
nego rozkladu jazdy.
Istotna zmiana rozkladu
jazdy bedzie miala miej-
sce od dnia 14 czerweca,
kiedy 2 pary polaczen
Lodzkiej Kolei Aglome-
racyjnej rOwniez w dni
powszednie polacza Ra-
dom zLodzia.

R9 Warszawa — Dziatdowo

Zmienia si¢ godziny kur-
sowania pociagow, nato-
miast ilo$¢ polaczen bedzie
zblizona do obecnego roz-
kladu jazdy.

Wydluzone codziennie
z Ciechanowa do Mlawy
zostang pociagi:

- nr 51402 relacji Mla-
wa (godz. odjazdu: 4:12)
- Ciechanéw (godz. od-
jazdu: 4:38) — Warszawa
Zachodnia Peron 9 (godz.
przyjazdu: 6:10),

- nr 15407 relacji War-
szawa Zachodnia Peron
9 (godz. odjazdu: 22:17)
- Ciechanéw (godz. odjaz-
du: 23:51) - Mlawa (godz.
przyjazdu: 00:17).

R91 Nasielsk - Sierpc

Uruchomione wdni robo-
cze zostang dodatkowe po-
ciagi:

- nr 59871 relacji Na-
sielsk (godz. odjazdu 6:45)
- Plonsk (godz. przyjazdu:
7:12),

- nr 95848 relacji Plofisk
(godz. odjazdu 7:34) - Na-
sielsk (godz. przyjazdu:
8:00),

- nr 55850 relacji Sierpc
(godz. odjazdu 13:20)
-Raciaz (godz. przyjazdu:
13:47),

- nr 55849 relacji Ra-
ciaz (godz. odjazdu 14:09)
- Sierpc (godz. przyjazdu:
14:37).

RL Warszawa Lotnisko
Chopina-Maodlin

Zmianie ulegna godzi-
ny kursowania pociagow.
W celu umozliwienia do-
jazdu ipowrotu z Lotniska
Chopina po 23:00, wydlu-
zona z/do przystanku War-
szawa Lotnisko Chopina
zostanie relacja pociagu nr
93146 oraz uruchomiony
zostanie dodatkowy pociag
nr 97148:

- nr 93128 relacji Mod-
lin (godz. odjazdu: 22:10)
- Warszawa Wschodnia
(godz. odjazdu: 22:45)
—-Warszawa Lotnisko Chopi-
na (godz. przyjazdu: 23:17),

- nr 97148 relacji War-
szawa Lotnisko Chopina
(godz. odjazdu: 23:36)
- Warszawa Wschodnia
(godz. przyjazdu: 00:04).
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