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Zabytkowe organy w bialostockiej archikatedrze beda wyremontowane

Inwestycje
PAP.R

Ponad stuletnie, cenne organy znaj-
dujace sie wbialostockiej archikate-
drze przejda renowacjeiremont.
Prace maja potrwac¢ dodwachIat,
adofinansowane zostang ze Srod-
kow unijnych - poinformowano we
wtorek na konferencji prasowej.

Kosciot parafialny pw. Wniebowziecia
NMP w Biatymstoku, zwany farg, zo-
stat zbudowany wlatach 1900-1905.

Renowacji wymagaty znajdujace sie
w kosciele organy wybudowane na po-
czatku XX w. We wtorek wiadze woje-
wodztwa podlaskiego podpisaty z pro-
boszczem parafii umowe na dofinanso-
wanieich remontu ze srodkéw unijnych.
Caty koszt to 2,5 mln zt, unijne dofinan-
sowanie z programu Fundusze Europej-
skie dla Podlaskiego wynosi2 min zt.

- Niezwykle wazna umowa. Spoty-
kamy sie w trzeci dzien Swiat w oktawie
Swieta Wielkiej Nocy podpisa¢ umowe
na renowacje, modernizacje organéw
wjednym znajwazniejszych kosciotow

wnaszym wojewodztwie, wbazylice ar-
chikatedralnej, ktérama ponad 1201at -
mowit marszatek Eukasz Prokorym.
Podkreslit, ze to pokazuje jak fundusze
europejskie wspierajg rozne projekty,
w tym te, ktore ,,dbajg o nasza tozsa-
mosE, historieikulture™.

Proboszcz parafii pw. Wniebowziecia
NMP w Biatymstoku ks. Jarostaw Grze-
gorczyk powiedzial, ze remont organéw
jest bardzo potrzebny. Podkreslit, Zze to
cenny instrument, jeden z najwspanial-
szych wregionie poinocno-wschodnim.
- Maja wspaniate brzmienie, ale szwan-

kujgibardzokoniecznyjest remont - za-
znaczytidodat, ze z ekspertyz eksper-
téw wynika, iz instrument mogiby nie-
bawem przestaé grac. Powiedziat, ze
zdarzaja sie tezawarie organéw podczas
codziennych nabozenstw, a stuza one
nie tylko parafianom, w archikatedrze
odbywajg sie tezliczne koncertyinabo-
zenstwa Srodowiskowe.

Ks. Grzegorczyk zwrocituwage, ze or-
gany powstaty w1908 1., a wlatach 50.
XX wieku zostaty rozbudowane. - Nasa-
mym poczatku nie byly projektowane
z az takim rozmachem, kubatura jest

mala, przestrzen jest mata do konserwa-
cji, do strojenia organow - dodat pro-
boszcz. Ocenit, Ze naprawa to gigan-
tycznapraca, organy bedzie trzebaroze-
braé, a pdzniej ponownie je ztozy¢. Re-
mont organéw potrwa do dwoch lat,
aprzez ten czas beda wykorzystywane
organy elektroniczne, ktore parafia za-
kupita. Prace maja by¢ kompleksowa,
beda polegaty m.in. narekonstrukcjilub
wymianie zniszczonych elementow,
a takze zabezpieczeniu instrumentu
naprzysztosc.
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Wiedza zmniejsza strach. Pacjentow do leczenia
onkologicznego mozna przygotowac

Rozmowa
Agnieszka Domanowska

Diagnoza onkologiczna to
dla pacjenta ogromny
wstrzas. Ale leczenie mozna
zaczac jeszcze przed opera-
cja. chemioterapia czy na-
Swietlaniami - i nie chodzi tu
oleki. W Bialostockim Cen-
trum Onkologii od szeSciu
lat dziala prehabilitacja:
kompleksowe przygotowa-
nie pacjenta do terapii, 13-
czacefizjoterapie, wsparcie
psychologiczneiopieke die-
tetyczna. O tym, dlaczego
wiedza zmniejsza strachico
znaczy prowadzi¢ pacjenta
.allinclusive”, opowiadaKa-
tarzyna Wojna, fizjotera-
peutka BCO.

Czym jest prehabilitacja?

To wszechstronne przygoto-
wanie pacjenta do operacjilub
dtugotrwatego leczenia,

na przyktad onkologicznego.
Jesli zaczynamy od zabiegu
operacyjnego, Scisle przygoto-
wujemy pacjenta wtasnie
doniego. Ale czesto pierw-
szym leczeniem pacjenta on-
kologicznego jest radioterapia
albo chemioterapiaiwtedy
wskazania do prehabilitacji sa
inne. Podchodzimy do tego

psychiczne - i na tym opiera
sie prehabilitacja. Pierwsze
spotkanie jest zawsze z leka-
rzem. To on decyduje, czego
dany pacjent potrzebuje. Jesli
widzi problemy zywieniowe,
najpierw wdraza odpowied-
nie zywienie i kieruje do diete-
tyka. Jesli diagnoza wywotata
u pacjenta silny lek albo stany
depresyjne, kieruje do psy-
chologa. Jesli s problemy
zwydolnoscig oddechowg czy

regularna aktywnosS¢: spacery,
lekka gimnastyka poranna,
dopasowana do konkretnej
jednostki chorobowej.

Jak diugo trwa taka prehabili-
tacja?

Tobardzo indywidualne, bo
kazdy oddzial mainne ter-
miny od diagnozy. Na przy-
ktad unit piersiowy pracuje

w krotkich terminach.

Przy nowotworze piersi to
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przed naswietlaniami. Prowa-
dzimy taka pacjentke od za-
biegu operacyjnego az domo-
mentu radioterapii.

0d kiedy prehabilitacja funk-
cjonuje wBCO?

Od okoto szeSciu lat. Zaczety-
$my od pacjentéw przed usu-
nieciem gruczotu krokowego.
To byla inicjatywa nas, fizjote-
rapeutek. WiedziatySmy, ze
im wczeSniej panowie
wzmocnig mieSnie dna mied-
nicy przed zabiegiem, tym le-
piej zniosa jego skutki. Mie-
Snie po operacji i tak ostabna,
ale startuja z wyzszego pu-
tapu. Co wazne, pacjent jest
juz wyedukowany. Wie, jak
oddychag, jak napina¢ mie-
Snieimoze kontynuowac ¢wi-
czenia samodzielnie w domu.
Pamieta, co powinien czug,
wieckiedy po zabiegu usuwa
sie cewnik, wie doktadnie, jak
zaczac cwiczyc.

Jak pacjencireaguja na preha-
bilitacje?

Sa w szoku, ze cos$ takiego

w ogole istnieje. Mowia, Ze nie
spodziewali sie, ze to tak do-
brze dziata, Ze nie jest tak, ze
jest diagnoza i koniec. Zwykle
czlowiek w takiej sytuacji
rzuca sie w wir wyszukiwania

ci¢, zebra¢ mysli i uzyskac rze-
telng odpowiedz.

Czy mozna oszacowad, ile
o0sob skorzystalo z tej formy
wsparcia?

To bardzo trudne do oszaco-
wania, bo prehabilitacja od-
bywa sie na wielu oddziatach
jednoczesnie. Na przyktad

na oddziale Colorectal Cancer
Unit czyli nowotworow prze-
wodu pokarmowego edukacje
zaczynamy juz w dniu przyje-
cia pacjenta. Uczymy jak
wstac z16zka, jak kaszlnac

po zabiegu. Przy wytonieniu
stomii czasowej pracujemy

z pacjentem przez caty okres
jej funkcjonowania, Zeby mie-
$nie zwieracza odbytu nie
ostably przed odtworzeniem
ciggtosci jelita. WczeSniej wy-
gladato to tak: stomia, p6t
roku lub rok, zespolenie jeli-
toweidopiero wtedy okazy-
walo sie, ze jest problem

z trzymaniem stolca. Teraz
widzimy problem z wyprze-
dzeniem i dziatamy. Kazdy
oddzial ma swojego fizjotera-
peute. JesteSmy na oddziale
urologicznym, ginekologicz-
nym, mamy fizjoterapeutow
pracujacych z pacjentkami
po operacji piersii przy radio-
terapii. Eacznie méwimy o ty-

pacjent ma problem zywie-
niowy, to dzwonie do diete-
tyka. Jesli zgtasza stany depre-
syjne mimo zakonczonej kon-
sultacji z psychologiem, toja
wiem, Ze nie ma czegos ta-
kiegojak ,,zakonczona”
idzwonie do odpowiedniego
specjalisty. Po prostu udzie-
lamy sobie nawzajem wspar-
cia. Lekarz tez moze w kazdej
chwili odestac pacjenta bez-
posrednio do mnie z poradni.
Mowimy zartobliwie, Ze to ta-
kie ,all inclusive”, ale to
prawda. Chodzi o to, zeby pa-
cjent nie czut sie z tym proble-
mem sam.

Ajak wiedza wplywanalek
pacjenta?

Wiedza zmniejsza strach.
Niewiedza powoduje leki, bo
pacjent sam sobie tworzy wi-
zje choroby, czesto znacznie
gorsza niz rzeczywistosc.
Wyjasniam stomikom, co sie
stanie z mieSniami, kiedy sto-
mia bedzie wytoniona, dla-
czego musza cwiczy¢ipo-
rownuje to do nog: gdybys
przez kilka miesiecy lezat

w t6zku, nogi by ostabty. Tu
jest tak samo. Przygotowuje
ich tez nato, ze po odtworze-
niu ciggtosci jelita przez
pierwsze tygodnie uktad ner-
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dzie trwac 13 godzin i 31 mi-
nut. Jest krotszy od najdtuz-
szego w 2026 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) o 3
godziny i 25 minut i dtuzszy
od najkrétszego w roku (21
grudnia) o 5 godzin i 58 mi-
nut.

Imieniny dzis obchodza:
Maria, Marceli

nadierow krakowskich w na-
grode za bohaterstwo wyka-
zane w bitwie pod Ractawi-
cami.

1320

Na greckiej wyspie Milos od-
naleziono posag Wenus z Mi-
lozok.130-100r. p.n.e.

1979

Edward Bernard Raczynski
(nz.) objat funkcje prezyden-
ta RP na uchodzstwie. Objat
urzad w wieku 87 lat, ztozyt -
w wieku 94 lat.

20)

Rozpoczat sie ogdlnopolski
strajk nauczycieli. Akcja miata
na celu sktonienie rzadu Mate-
usza Morawieckiego do wpro-
wadzenia podwyzek wyna-
grodzen dla nauczycieli. Byta
tez forma protestu przeciwko
zZmianom w o$wiacie wprowa-
dzonym po 2015.
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budowy obwodnicy Zambrowa

Drogi
Tomasz Maleta

Przedstawiciele bialostoc-
kiego oddzialu Generalnej
Dyrekcji Drog Krajowych

i Autostrad zlozyli do Urze-
du Miejskiego w Zambrowie
wniosek o wydanie decyzji
Srodowiskowej w sprawie
budowy obwodnicy Zam-
browa. To szesciokilometro-
wy trakt w ciagu drég krajo-
wychDK63iDKG66 - w stro-
ne Czyzewai Wysokiego
Mazowieckiego. Miastoma
juz obwodnice ekspresowa
wschéd-zachéd w kierunku
Warszawy i Bialegostoku.

- Mam nadzieje, Ze obwodnica
powstanie wczesniej niz w 2032
roku - méwit wczoraj podczas
konferencji prasowej wZambro-
wie minister rolnictwa Stefan
Krajewski.

Zambrow jest miastem, gdzie
krzyzuja sie drogi krajowe nu-
mer 63, numer 66idroga ekspre-
sowa S8. Planowana obwodnica
nalinii pémoc-potudnie pozwoli
wyeliminowac ruch tranzytowy
z centrum miasta z drog 63166
aczacje z droga S8. Obwodnica
skréci czas podrozy drogami 63
166 przez miasto oraz poprawi
bezpieczenstwo drogowe.

- To inwestycja, na ktérg
oczekujg mieszkancy, samo-
1zady, przedsiebiorcy - podkre-
§lit Stefan Krajewski.

Przypomnial, Ze przez ostat-
nich kilka lat trwat wybér odpo-
wiedniego wariantu.

- To inwestycja, na ktorg oczekujg mieszkancy, samorzady,

L

przedsiebiorcy - mowit minister Stefan Krajewski. Konfe-
rencja odbyta sie na wezle drogowym S8 Zambroéw Zachod

- Udato sie to w koncu zrobi¢
po konsultacjach z mieszkan-
cami - zaznaczyt lider podla-
skiego PSL.

Zkolei tomzynska postanka
Koalicji Obywatelskiej Alicja Eep-
kowska-Gotas zaznaczyta, Ze ni-
kogo jak ja nie trzeba przekony-
wac, czym jest obwodnica dla
mieszkancow danej miejscowo-
Sci. W tym kontekScie wspo-
mniata otwarcie pod koniec
wrzeSnia 2024 roku pierwszej
nitki obwodnicy Eomzy.

- Itego zycze mieszkancom
Zambrowa, gminy Zambrow, po-
wiatu zambrowskiego, bo na to
zashugujecie. Na spokdj - podkre-
Slita Alicja Eepkowska-Gotas.

Whiosek drogowcow o wy-
danie decyzji Srodowiskowej be-
dzie rozpatrywat Urzad Miejski
w Zambrowie. Jego burmistrz
nie ukrywat, ze bedzie to zada-

nie ztozone. - Prace rozpocz-
niemy bez zbednej zwtoki - za-
pewnil Kazimierz Dgbrowski. -
Bedziemy starali sie jak najszyb-
ciej je zrealizowac. Oczywiscie,
nie wszystko bedzie zalezato
od nas poniewaz ustawa sta-
nowi, ze musimy konsultowac
to z wieloma podmiotami.

Wojciech Borzuchowski, dy-
rektor biatostockiego oddziatu
GDDKIiA, spodziewasie, ze decy-
zja srodowiskowa zostanie wy-
dana po 12 miesigcach od ztoze-
nia wniosku.

- PoZniej jeszcze osiem mie-
siecy najej ostatecznos¢ - zazna-
czytdyrektor.

Dopiero potem bedzie mogt
odby¢ sie przetarg w formule za-
projektuj buduj. Ten etap powi-
nien zakonczyc sie co najmniej
posiedmiu miesigcach podpisa-
niem umowy ze zwycieskim
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wykonawca. W ciggu kolejnych
dziesieciu miesiecy bedzie mu-
sial on zaprojektowac obwod-
niceiwystapic¢ o zgode nawyda-
nie Zezwolenia na Realizacje In-
westycji Drogowej. A pdzniej jest
19 miesiecy na realizacje inwe-
stycji, w tym dwa okresy zi-
mowe. W sumie to 25 miesiecy.
- Reasumujac wychodzi
oczywiscie rok 2032, ale jesli be-
dziemy monitorowaé kazdy
ztychetapéwiskraca¢, towidze
szanse na przyspieszenie - za-
znaczyt Wojciech Borzuchowski.
Dhugosé planowanej trasy to
6km, ajej poczatkiembedzieist-
niejacy wezet Zambrow Zachod
na drodze ekspresowej S8. Ob-
wodnica od zachodui potudnio-
wego zachodu ominie zabu-
dowe miejska i zakonczy sie
nawlaczeniu wistniejgcg droge
krajowa nr 66 na odcinku Zamb-
16w - Wysokie Mazowieckie.
Bedzie to droga jednojezd-
niowa klasy GP (gtéwna ruchu
przyspieszonego), po jednym
pasieruchu wkazdym kierunku
(przekroj 1x2), przystosowana
do duzych obcigzen (11,5 t/08).
Jejbudowa umozliwi wyprowa-
dzenie poza tereny zwartej zabu-
dowy miejskiej ruchu tranzyto-
wego na osi: komza - Wysokie
Mazowieckie - Bielsk Podlaski
(DK66) oraz Lomza - Czyzew -
Sokotow Podlaski (DK63).
Whplynie tona poprawe prze-
pustowosci uktadu drogowego
wrejonie Zambrowa i w samym
mieScie, a takze na poprawe bez-
pieczenstwa ruchu oraz reduk-
cje hatasu.

ZBLISKA @

Swietlna stolica
uhonorowana. Wygrana
pomoze potrzebujacym

Konkurs
Magda Ciasnowska

Dabrowa Bialostocka zosta-
1a Sswietlna stolica woje-
woédztwa. Wygrana pozwoli
wesprzec potrzebujacych
mieszkancow.

Po tygodniach intensywnego
zaangazowania mieszkancow
miast z catego kraju oraz set-
kach tysiecy oddanych glosow
nadchodzi najwazniejszy etap
- moment, w ktérym Swiga-
teczna rywalizacja przektada
sie na realng pomoc dla miesz-
kancéw 16 nagrodzonych miej-
SCOWOSCi.

~ W ramach plebiscytu
»Swiec sie z Energg” internauci
najpierw zgltaszali swoje miej-
scowosci, a nastepnie gtosowali
na te, ktére ich zdaniem naj-
piekniej prezentowaty $wia-
teczne iluminacje. W woje-
wodztwie podlaskim najwiecej
glosow (8260) zdobyta w tym
roku Dgbrowa Biatostocka.

Kazde z 16 zwycieskich

miast na poziomie wojewo6dz-
kim otrzymuje voucher o war-
tosci 10 000 zt na zakup sprzetu
AGD dla oséb potrzebujacych.
Dzieki inicjatywie mozliwe jest
m.in. wyposazenie rodzin w lo-
doéwki czy pralki, doposazenie
oSrodkow wsparcia, a takze
mieszkan treningowych dla
0s6b z niepelnosprawno-
Sciami. To konkretna pomoc,
ktora poprawia codzienne
funkcjonowanie i zwieksza po-
czucie bezpieczenstwa.

Przekazanie vouchera
odbyto sie wczoraj

- Nie sama wygrana jest naj-
wazniejsza, a ogromne zaanga-
zowanie naszych mieszkan-
cow. Bardzo cieszy nasto, zeich
glosy przynosza realny efekt
w postaci wsparcia potrzebuja-
cych - przyznaje Artur Gajle-
wicz, burmistrz Dagbrowy Bia-
tostockiej. - Mimo Ze czasy sie
zmieniaja i stopa zycia jest co-
raz lepsza, to jednak taka po-
moc - czy w postaci mikrofa-
16wKki, ptytki gazowej lub elek-
trycznej, lodowki lub pralki,
jest wciaz potrzebna. Czasem
po prostu trudno jest odtozyc
pienigdze na tego typu zakup,
a rodziny wielodzietne czy
osoby starsze naprawde bardzo
sie ciesza z takiego prezentu.

Inicjatorem akcji jest Energa
zGrupy ORLEN, organizatorem
Polska Press Grupa, a partne-
rami Energa Obrot oraz Energa
Oswietlenie.

Wiatr lamal drzewa i zrywal dachy.

Region
Martyna Jurkowska

Porywisty wiatr osiagajacy
maksymalna predkosc do70
km/h mocno dat sie we znaki
mieszkarficom naszego regio-
nu. Wiejacy od niedzieli
wiatr w najwiekszym stop-
niulamat drzewaikonary,
alenie obylo siebez o wiele
bardziej dramatycznych zda-
rzen, jak to w podbiatostoc-
kich Pogorzatkach, gdzie wi-
churazerwala czescidachu
domu oraz budynku gospo-
darczego, czy w Radzilowie,
gdzie silny wiatr zerwatdach
wiaty.

- W ciggu ostatniej doby podla-
scy strazacy odnotowali 120 in-
terwencji. Przewazajaca liczba
zdarzen, bo az 91 dotyczyta
skutkow silnego wiatru. Sie-
dem interwencji w regionie
zwigzanych byto z uszkodzo-
nymi dachami, jednak zdecy-

dowana wiekszos¢ znich pole-
gata na usuwaniu powalonych
drzew i gatezi - informowata
wczoraj ogniomistrz Justyna
Ktusewicz, rzeczniczka podla-
skiego komendanta Pafistwo-
wej Strazy Pozarne;j.

Od niedzielnego wieczoru
nad regionem mocno wieje.
Drzewa przewracaty sie w ca-
lym regonie. W wielu miej-
scach byly trudnosci z przejaz-
dem. Powalone drzewa taraso-
waty nie tylko drogi, aleichod-
niki.

Strazacy dziatali m.in.
w Szypliszkach, gdzie usuwali
powalone drzewa w takich
miejscowosciach, jak Grauze
Stare, Lipniak czy Becejty. Z po-
dobnymi zdarzeniami w $wig-
teczny poniedziatek musieli sie
zmagac ochotnicy z wielu in-
nych gmin.

W powiecie bielskim stra-
zacy odnotowali w sumie 15
zdarzen, z czego az 11 dotyczyto
usuwania skutkoéw silnego wia-

pnielalek Pogorzikach niedlek Blaiegostu

wichura zerwata cze$¢ dachu z domu jednorodzinnego.
Na szczescie nikt nie ucierpiat

tru. Pracowity czas mieli tez
ochotnicy z Suchowoli.

- W zwiazku z silnymi pory-
wami wiatru strazacy OSP Su-
chowola wyjezdzali dwukrot-
nie do potamanych gatezi, blo-
kujacych przejazd na drodze
krajowej nr 8, do Ostréwka
i Gteboczyzny - informowali
ochotnicy na swoim profilu

w mediach spotecznoscio-
wych.

W ostatnich dniach docho-
dzito tez do grozniej wyglada-
jacych incydentow, gdzie wi-
chura zrywata dachyiniszczyta
poszycia. W poniedziatek wiel-
kanocny w Pogorzatkach, nie-
daleko Biategostoku, wichura
zerwata czeS¢ dachu z domu

FOT. dSP W POGORZAELKACH

jednorodzinnego. Uszkodzony
zostat tez budynek gospodar-
czy. Na szczesScie nikomu nic sie
nie stato.

Tego samego dnia we wsi
Bacze Suche wichura zerwata
poszycie dachowe na budynku
gospodarczym. Zkolei w Radzi-
towie uszkodzeniu ulegt dach
wiaty.

Niestety, wszystko wskazuje
nato, ze w najblizszych dniach
silny wiatr nie ustgpi. Jak infor-
muje Michat Kowalczyk z Cen-
tralnego Biura Prognoz Meteo-
rologicznych, najblizsze dni w
wojewodztwie podlaskim beda
pochmume, chtodne, z przelot-
nymi stabymi opadami desz-

|
Takachtodnai

wietrzna pogoda utrzy-
mac ma sie do konca
tygodnia. Poprawic sie
ma na poczatku przy-
szlego tygodnia

Strazacy interweniowali 120 razy

czu, a takze z dokuczliwymi
okresami dos¢ silnego, porywi-
stego wiatru.

- W érode w ciggu dnia bedg
okresowe rozpogodzenia, ale
caly czas chtodno, okoto 6-7
stopni Celsjusza. Wystapig
stabe, przelotne opady desz-
czu, okresami takze krupy
Snieznej. Wiatr bedzie w pory-
wach do 40-45km/h pé6mmocny
i péinocno-zachodni. Noc ze
srody na czwartek juz z przy-
mrozkiem do okoto -2 stopni
Celsjusza i licznymi rozpogo-
dzeniami, ale caly czas takze
zsilnymiporywistym wiatrem
do okoto 40 km/h w porywach
- informuje synoptyk.

Taka chtodna, kaprys$na
iwietrzna pogoda utrzymaé ma
sie do konca tygodnia. Popra-
wic sie ma na poczatku przy-
sztego tygodnia. Stupki rtecina
termometrach maja zdecydo-
wanie p6js¢ w goreijest szansa
na powro6t temperatur do 15
stopni Celsjusza w ciggu dnia.

FOT. MAGDA CIASNOWSKA
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Ukrywal si¢
przed wymiarem
sprawiedliwosci.
Zostal zatrzymany

Z policji
opr.(R)

1,5rokuspedzi w areszcie.

Policjanci Wydzialu Poszukiwan
i Identyfikacji Osob Komendy
Wojewddzkiej Policji w Biatym-
stoku zatrzymali biatostoczanina
ukrywajgcego sie przed wymia-
rem sprawiedliwosci. Mezczy-
zna od stycznia poszukiwany byt
listem gonczym przez Sad Rejo-
nowy w Biatymstoku za prze-
stepstwo zgwalcenia.

Do zatrzymaniadosztonate-
renie miasta. Funkcjonariusze
od pewnego czasu gromadzili in-
formacje dotyczace miejsca po-
bytumezczyzny. Systematyczna
praca doprowadzita policjantow
do wynajmowanego mieszka-
nia. Mezczyzna byt zaskoczony
wizytg policjantow. Dobrze wie-
dziat, Ze jest poszukiwany i ce-
lowo zmieniat adresy. Zostat za-
trzymany i najblizy rok i 6 mie-
siecy spedzi w areszcie.

@® BIALYSTOK
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Ponad stuletnie organy z bialostockicj
archikatedry przejda renowacje

Inwestycje
Agnieszka Domanowska, PAP

Ponad stuletnie, cenne orga-
ny znajdujace sie w bialo-
stockiej archikatedrze przej-
darenowacjeiremont. Pra-
ce maja potrwac do dwoch
lat, a dofinansowane zosta-
na ze Srodkow unijnych - po-
informowano we wtorek
nakonferencji prasowej.

Organy w Bazylice Katedralnej
pw. Wniebowziecia NMP w Bia-
tymstoku powstaty w 1908
roku, aw latach piecdziesigtych
ub. wieku zostaty rozbudowane
- z pierwotnych 42 glosow
do 64. Instrument od dawna
sprawiat problemy techniczne.

- Organy maja wspaniate
brzmienie, jednak s3 juz awa-
ryjne. Konieczny jest, bardzo
konieczny jest remont - mowit
ks. Jarostaw Grzegorczyk, pro-
boszcz parafii archikatedralnej
pw. Wniebowziecia NMP
w Bialymstoku. - Zanim pod-
jeliSmy decyzje, byly eksper-
tyzy robione przez organmi-
strzéw, przez specjalistow.
Wszyscy jednogtosnie uznali,

pODPISANIE UMOWY NA HENUR!
DRGANGW W BAZYLICE KATEDRALNEJ
W, WNIEBOWZIECIA NMP

W BIAEYMSTOKU

¥ Kogst = 25 min

|
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We wtorek wtadze wojewodztwa podlaskiego podpisaty
z proboszczem parafii umowe na dofinansowanie

Ze te organy wkrétce moga
przestac grac.

Proboszcz podkreslil, ze in-
strument stuzy nie tylko para-
fianom - odbywajg sie przy nim
koncerty, nabozenstwa patrio-
tyczneisrodowiskowe, uroczy-
stosci szkot oraz spotkania
wiadz miasta i wojewodztwa.

Zakres prac przewiduje
kompleksowa renowacje i mo-
dernizacje instrumentu, rekon-
strukcje brakujacych lub znisz-
czonych elementéw, wymiane

zniszczonych przewodow po-
wietrznych. W trakcie remontu
zostanie tez zamontowana do-
datkowa traktura elektryczna -
obok dotychczasowej pneuma-
tycznej, ktora ze wzgledu
nazmiany temperatury i wilgot-
nosci czesto ulega awariom.
Catkowity koszt inwestycji
wyniesie okoto 2,5 mln zt. Para-
fia dotozy 500 tys. zt z wiasnych
srodkéw. Remont ma potrwac
1,5 -2 lata. Na czas wylgczenia
organow z uzytku parafia zaku-
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pita juz elektroniczny instru-
ment zastepczy.

Marszatek Eukasz Prokorym
zaznaczyt, ze dofinansowanie
to efekt dialogu samorzadu
Z proboszczem. - Z ksiedzem
proboszczem jesteSmy w sta-
tym kontakcie i problemy na-
szejbazyliki archikatedralnej sg
nam znane. To byto wspo6lne
dziatanie, wspélny pomyst,
ktory wynika z wielu rozméw -
powiedzial marszatek.

Parafia prowadzi tez inne
prace przy zabytku. Tom.in. na-
prawa elewacji. Jak moéwit PAP
ks. Grzegorczyk, to trzyletni
projekt dofinansowany z Pol-
skiego Eadu kwotg 3,3 min zi,
ma zakonczyc sie w tym roku.

Parafia ubiega sie réwniez
o dofinansowanie z unijnych
Srodkow naprawy okienidrzwi
w ramach termomodernizacji,
chce tez rozpoczac prace zwia-
zane z ogrzewaniem budynku
izwymiang instalacji elektrycz-
nej. Ks. Grzegorczyk zwrocit
uwage w rozmowie z dzienni-
karzami, ze ogrzewanie jest klu-
czowe, to nie tylko dyskomfort
dla wiernych, ale zmiany tem-
peratur wptywajg tez na awaryj-

noS¢ organéw, jak rowniez
na zabytkowe obrazy czy rzezby
znajdujgce sie wewnatrz. Podat,
ze ztozyt wniosek do woje-
wodzkiego konserwatora za-
bytkéw, na rozpoczecie prac
zwigzanych z montazem ogrze-
wania podposadzkowego.

Wicemarszatek wojewodz-
twa podlaskiego Wiestawa Bur-
nos poinformowata, Ze wnio-
sek parafii na termomoderniza-
cje, ktory zostat ztozony w ra-
mach konkursu ze Srodkéw
unijnych, jest rozpatrywany
przez urzad marszatkowski.

Jak podano na konferencji,
konkurs ma by¢ rozstrzygniety
w trzecim kwartale tego roku.
Whiosek parafii opiewa na po-
nad 3mlnzt.

Jak mowit Daniel Puch, dy-
rektor Departamentu Wdraza-
nia Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego
w UMWP na naboér dotyczacy
termomodernizacji wptynety
tacznie 82 wnioski na kwote bli-
sko 300 min zt. - Dostepna pula
srodkéw jest nieco mniejsza,
jednak dotozymy staran, by
pienigdze rozdzieli¢ jak naj-
szybciejijak najrozsadniej.

AUTOREKLAMA

KARMA WRACGA

. Odbierz sadzonke w zamian za

800 krzewow
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Rezonans magnetyczny serca
uz wyko

moznaj

tomza
Agnieszka Domanowska

Eomzadolaczyladogrona
miast, wktérych moznawy-
konaé rezonans magnetycz-
ny serca. 2kwietnia w Szpita-
lu Wojewodzkim przeprowa-
dzono pierwsze takiebada-
niau pacjentow kardiolo-
gicznych - pod okiem prof.
Eukasza Malka, eksperta

w tej dziedzinie. Dla wielu
mieszkaficow regionu ozna-
czato koniec podrozy do Bia-
legostoku lub Warszawy.

Nowy aparat rezonansu ma-
gnetycznego zostat zakupiony
ze Srodkow Krajowego Planu
Odbudowy. To wlasnie ta inwe-
stycja umozliwita tomzyn-
skiemu szpitalowi uruchomie-
nie badan CMR dla pacjentéw
kardiologicznych.

- Dotejpory pacjenci, ktorzy
mieli mie¢ robiony rezonans
serca, musielijecha¢ nabadanie
do Warszawy albo Biategostoku.
Teraz mogg takie badanie zrobi¢
w Eomzy - informuje Jolanta
Gryc, rzecznik Szpitala Woje-
wodzkiego w EomzZy.

Badanie rezonansem weszto juz na state do pakietu

P

/3 ..
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$wiadczen realizowanych przez szpital w tomzy

Rezonans magnetyczny
serca, okreSlany skrotem CMR
(cardiac magnetic resonance),
to nowoczesna metoda obra-
zowania stosowana w kardio-
logii. Stuzy do oceny morfolo-
gii i funkcji mieSnia serca, za-
stawek oraz duzych naczyn.
Znajduje zastosowanie w dia-
gnostyce kardiomiopatii, za-
palenia miesnia sercowego,
wad serca wrodzonych i naby-
tych, a takze guzow sercaiwy-

branych przypadkéw choroby
wienicowej. Badanie jest pre-
cyzyjne i bezpieczne - nie-
liczne przeciwwskazania obej-
muja klaustrofobie oraz obec-
noS¢ metalowych elementow
w ciele pacjenta. Pierwsze ba-
dania w fomzynskim szpitalu
przeprowadzono pod nadzo-
rem prof. Eukasza Matka - eks-
perta w dziedzinie kardiolo-
gicznego rezonansu magne-
tycznego.

na¢ w Lomzy

Mozliwos¢ wykonywania
CMR w tomzynskim szpitalu
stata sie realna dzieki zakupowi
nowego aparatu rezonansu ma-
gnetycznego ze Srodkow Krajo-
wego Planu Odbudowy. Wdro-
Zenie tej procedury wymagato
nie tylko odpowiedniego
sprzetu, ale tez pozyskania wy-
specjalizowanych kadr - do opi-
sow radiologicznych zatrud-
niono specjaliste z Warszawy.

- Mamy sprzet - rezonans,
ktory umozliwia wykonywanie
takich badan. To nowy aparat,
zakupiony w ramach projektu
ze Srodkéw KPO - powiedziata
Jolanta Gryc. Jak dodata, bada-
nie weszto juz na state do pa-
kietu Swiadczen realizowanych
przez placowke.

Szpital nie zamierza zatrzy-
mac sie na tym osiagnieciu. Dy-
rekcja zapowiada kolejne inwe-
stycje: od majamaruszy¢ porad-
nia chirurgii naczyniowej,
a od czerwca planowane s3
pierwsze zabiegi w nowej sali
operacyjnej wWyposazonej w 1o-
bota chirurgicznego Hugo. Srodki
naremont sal operacyjnych row-
niez pozyskano w ramach KPO,
zprogramu onkologicznego.

SOKOLKA

= U s
FOT. MARTYNA JURKOWSKA

Weczoraj w powiecie sokdlskim ruszyta kwalifikacja wojskowa.
Przejdaja 463 osoby, w tym 35 kobiet - gléwnie pracujacych w za-
wodach medycznych. Celem kwalifikacji jest zebranie aktualnych
danych dotyczacych stanu zdrowia - zar6wno fizycznego, jak
ipsychicznego - 0s6b, ktore wrazie zagrozenia moga zosta¢ powo-
Iane do czynnej shuzby wojskowej i zasilic szeregi polskiej armii.

- Kwalifikacja wojskowa to istotny element w budowaniu
potencjatu shuzb zbrojnych. JeZeli chodzi o gromadzenie re-
zerw osobowych, jest to dla nas bardzo wazna baza - méwi mjr
Damian Bernatowicz, zastepca szefa Wojskowego Centrum Re-
krutacji w Biatymstoku.

Wraz z przedstawicielami wladz samorzadowych, admi-
nistracji publicznej oraz instytucji wspétorganizujacych pro-
ces kwalifikacji oficjalne rozpoczal tegoroczna kwalifikacje
wojskowa na terenie powiatu sokélskiego. Potrwa ona do 27
kwietnia. - Zaczynamy od urodzonych w 2007 roku, to rocz-
nik podstawowy. Nastepnie przechodzimy do rocznikéw
2002-2007, czyli 0sob, ktore nie maja orzeczonej kategorii
zdrowia. Sa to rowniez kobiety urodzone w latach 1999-2007,
ktore posiadaja wyksztalcenie korzystne dla armii. To glow-
nie zawody medyczne. Na kwalifikacje stawiajq sie rowniez
pelnoletnie osoby, ktére przychodza same z siebie, bo s3 za-
interesowane i chcg zostaé przebadane - wymienia mjr Da-
mian Bernatowicz. (MARA)

AUTOPROMOCJA
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REFERENDUM

Krakowianie zdecyduja 24 maja

Referendum w sprawie odwo-
lania Aleksandra Miszal-
skiego (KO) zurzedu prezy-
denta Krakowa odbedzie sie
24 maja. Komisarz wyborczy
w Krakowie wydal we wtorek
postanowienie w tej sprawie.
Referendum dotyczy¢ bedzie
takze odwolania calej Rady
Miasta Krakowa.

Inicjatorem referendum
w Krakowie jest grupa miesz-
kancéw. Oglaszajac w stycz-
niu informacje o zbiérce pod-
piséw pod wnioskiem o orga-
nizacje referendum jego ini-
cjatorzy podkreslali, Ze nie sg

KRAKOW

grupa polityczna. W akcje
zbierania podpiséw wlaczyli
sie politycy opozycji - PiS
iKonfederacja, a takze Srodo-
wisko bylego posta PO, rad-
negoiprzedsiebiorcy Euka-
sza Gibaly - glownego rywala
Miszalskiego w wyborach
prezydenta miastaw2024r.

Aby referendum bylo
wazne, musi wzigé w nim
udziat co najmniej 158 555
mieszkancow Krakowa, czyli
minimum 3/5 liczby osob
bioracych udzial w wyborze
prezydenta miasta wII turze.
PAP

Tlumy pod Kopcem Krakusa

Podczas odbywajacego sie tradycyjnie w Krakowie Swieta Re-
kawki zobaczy¢ mozna bylo rekonstrukcje wczesnosrednio-
wiecznej bitwy i obrzedow zwigzanych z nadejSciem wiosny,
atakze pozna¢ blizej bohateréw najciekawszych legend i ludo-
wych opowieSci zwigzanych z Krakowem i okolicami.

TRANSPORT

Kara finansowa dla Regiolet?

RegioJet nie uruchomit
w2025 1. planowanych pocia-
gow, naruszajac zbiorowe in-
teresy pasazeréw - poinfor-
mowal we wtorek Urzad
Transportu Kolejowego.
Prezes UTK moze nalozy¢
naprzewoznika kare w wyso-
kosci do 2 procent rocznego
przychodu.

Urzad Transportu Kolejo-
wego stwierdzil, Ze RegioJet

nie uruchomil 23 polaczen,
ktore byly ujete wrozkladzie
jazdy na grudzien ubieglego
roku. Chodzi o siedem pocia-
gow na trasie miedzy War-
szawg a Krakowem, cztery
miedzy Gdynia a Krakowem
i12 miedzy Poznaniem a War-
szawg. UTK podkreslit,

ze skala odwolan ,,byla
znaczna” i objela 12 stacji
kolejowych.
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PALIWA

Az 80 proc. Polakéw chce, by panstwo utrzymato maksymal-
ne ceny paliw do konca roku - wynika z najnowszego bada-
nia. Respondenci wyraznie opowiadaja sie za dalszg ingeren-
cjarzadu w rynek, szczegolnie w obliczu niepewnosci zwia-
zanej z cenami ropy na swiecie. Badanie Instytutu Badan
Pollster dla ,,Super Expressu” zrealizowano w dniach

2-3 kwietnia na probie 1011 dorostych oséb.

Sroda, 8.04.2026
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Cheemy zrealizowac jednq = obietnic KO
oraz premiera i wprowadzic kwolg wolng
od podatku do 60 tysiecy zlotych

Marek Sawicki, posetPSL

Zaskakujacy ruch prezydenta.
Nowe prawo dla rolnikow?

Maciej Badowski
Warszawa

Prezydent zapowiedziat
projekt ustawy o ochronie
funkcji produkcyjnej wsi.
Nowe przepisy maja upo-
rzadkowac konflikty mie-
dzy mieszkarncami a rolni-
kami.

W opublikowanym we wtorek
przez Kancelarie Prezydenta
oswiadczeniu Karol Nawroc-
ki przedstawit projekt ustawy,
ktory - jak podkreslit - ma wyni-
kac z przekonania, Ze praca rol-
nika jest wartoscia.

»Chcemy zrealizowac jedna
z podstawowych zasad: praca
rolnika nie jest problemem, jest
wartoScig - wskazat prezydent.
Dodat, ze wies to nie tylko miej-
sce do zycia, ale przede wszyst-
kim przestrzen ciezkiej pracy:
od hodowli zwierzat po prace
maszynw polu.

»INowe prawo mowi jasno:
chéw zwierzat, prace polowe,
ruch maszyn to nie sg ucigzliwo-
Sci, ktore trzeba thumaczy¢. To
jest produkcja zywnosci, to jest
shuzba narodowi - podkreslit.

Projekt zaklada, ze rolnik
dziatajgcy zgodnie z prawem nie
bedzie musiat udowadniag, ze
jego dziatalnos¢ jest uzasad-
niona. Ciezar dowodu ewentu-
alnych naduzy¢ ma zostac prze-
niesiony.

»Musimy skonczy¢ z sytu-
acja, wktorej rolnik musi sie bro-
nic czy ttumaczyc z tego, ze pra-
cuje” - zaznaczyt Nawrocki.

/?.

Nawrocki podkreslit, ze przygotowana przez niego
inicjatywa nie jest przeciwko komukolwiek

Wedtug prezydenta projekto-
wana ustawa ,,nie daje nikomu
przyzwolenia na naduzycia, ale
stwarzajasne reguty, takie, ktore
koncza chaos i niepewnos¢”.
Wprowadzana jest zasada pro-
porcjonalnosci. ,,Catkowity za-
kaz dziatalnosci lub jej istotne
ograniczenie przez sad bedzie
mogloby¢ orzeczone wylacznie
w ostatecznosci, gdy inne me-
tody zawioda, a produkcja real-
nie zagraza zdrowiu lub $rodo-
wisku” - podkreslit prezydent.

Dodat, Ze nowe ramy praw-
ne maja sprzyja¢ unowocze-
Snianiu technologii w rolnictwie
oraz wzmacniac pozycje gospo-

darstw rodzinnych, zapobiega-
jacsytuacjom, w ktorych decy-
zje sgdowe wypychaja rolnic-
two z terenow wiejskich. Dodat-
kowo zanim sprawa trafi do
sadu, strony bedq miaty obo-
wiazek podjecia proby polu-
bownego rozwiazania sporu,
czyli mediacji.

Nowe zasady

dla mieszkancow

Projekt przewiduje rowniez
obowigzkowy mechanizm in-
formacyjny dla osébkupujacych
nieruchomosci na wsi.

,»Osoby kupujace nierucho-
mosci na wsi beda oficjalnie
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oSwiadczaty, Zze majg Swiado-
mos¢é, ze w ich sgsiedztwie
moze by¢ prowadzona uciaz-
liwa, ale w pelnilegalna dziatal-
noscrolnicza” - ttumaczyt.

Zanim sprawa trafi dosadu,
strony beda musialy podjac¢
probe mediacji. Prezydent
wskazat, ze impulsem do przy-
gotowania projektu byla
sprawa rolnika spod Eodzi, kto-
rego dzialalno$¢ uznano za
»nadmiernie ucigzliwg”.

,,Jesli jeden rolnik moze zo-
sta¢ w ten sposob ukarany za le-
galna dziatalnos¢, tojutromoze
to spotkac kazdego” - ocenit.

Rownolegle zapowiedziat
skierowanie do premiera wnio-
sku o zaskarzenie umowy UE
z panstwami Mercosur do Try-
bunatu Sprawiedliwosci UE.
»Wies nie moze dtuzej czekac”
- podkreslit.

Na koniec prezydent wska-
zal, ze nowe regulacje maja
przywroci¢ rownowage miedzy
funkcja mieszkalng a produk-
cyjng wsi i wzmocni¢ bezpie-
czenstwo zywnosciowe kraju.

Nad podobng ustawg pracuje
resort rolnictwa. Projekt ustawy
ws. ochrony funkcji produkcyj-
nych wsi zostat opublikowany
30 marcanastronie Rzadowego
Centrum Legislacji. Trafit on
do konsultacji, ktore potrwajg
do konca kwietnia. Celem pro-
jektowanej ustawy jest takze za-
bezpieczenie realizacji funkcji
produkcyjnych wsi oraz ograni-
czenie na tym tle konfliktow
spotecznych.

PAP

PiS chce dymisji minister zdrowia. ,,Jest przykladem
na to, jak mozna demolowac ochrone zdrowia”

Karolina Wronska
Warszawa

Prawo i Sprawiedliwos¢ zto-
zy do Sejmu wniosek o wo-
tum nieufnosci wobec mini-
ster zdrowia Jolanty Sobie-
ranskiej-Grendy.

Politycy PiS-u we wtorek przed
siedziba Ministerstwa Zdrowia
skrytykowali dziatania resortu,
wskazujacna pogarszajaca sig sy-
tuacje wsystemie ochrony zdro-
wia, oraz zapowiedzieli ztoZenie

w Sejmie wniosku o wotum nie-
ufnosci wobec minister Jolanty
Sobieranskiej-Grendy. - Tomini-
ster likwidator nominowany
przez Donalda Tuska - méwit
Przemystaw Czarnek.

- Pani Sobieranska-Grenda
jest przyktademna to,jak mozna
demolowac¢ jedng z najwazniej-
szych ptaszczyzn dziatania tego
panstwa - ochrone zdrowia. To
jest ta pani, ktérej marzeniem
jest likwidacja 30 procent szpi-
tali. Tojest ta pani, kt6rej marze-
niem bytoby, zeby kazdy ptacit

fakture u lekarza, a p6zniej re-
fundowatja sobie wNFZ, jesliby
sie udato. Czyli to jest ta pani,
ktoéra chciataby prywatyzacji
stuzby zdrowia - méwit Czarnek.

Jak zauwazyt polityk PiS, rok
2026 zostat ogtoszony rokiem
profilaktyki, jednak w tym sa-
mym czasie podjeto decyzje
oograniczeniu finansowania ba-
dan profilaktycznych. Jako przy-
ktad wskazat, ze Srodkinabada-
nia takie jak kolonoskopia i ga-
stroskopia zostaty zmniejszone
do 60 procent.

Przewodniczaca sejmowej
komisji zdrowia Marta Golbik
(KO) wrozmowie z PAP ocenita,
Ze sktadanie wnioskow o wotum
nieufnosci i debata wokot niego
to prawo opozycjii - jak dodata
- element wewnetrznej kampa-
nii samego Czarnka. Zapewnita,
ze koalicja rzadzaca obroni sze-
fowa resortu zdrowia.

Na poczatku kwietnia swoj
wniosek o wotum nieufnosci
wobec minister zdrowia zapo-
wiedziata takze Partia Razem.
PAP
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Amerykanskie wsparcie dla
Orbana przed wyborami

oprac. Anna Nagel
Budapeszt

Wiceprezydent USA J.D. Van-
ce przybylz dwudniowa wi-
zytana Wegry, aby odbyc¢ spo-
tkaniazpremierem Viktorem
Orbanemiwyglosic przemo-
wienie na temat partnerstwa
miedzy USA a Wegrami.

- Chce pomoc premierowi We-
gier Viktorowi Orbanowi w se-
zonie wyborczym jak tylko
moge - zadeklarowal we wto-
rek wiceprezydent USA J.D.
Vance na konferencji prasowej
w Budapeszcie z szefem we-
gierskiegorzadu.

- Prezydent (USA Donald)
Trump i premier Orban doko-
nali razem wspaniatych rzeczy
ijestem tu, by je uczcic - powie-
dziat Vance, podkreslajac przy-
jazi obu przywodcoéw i popar-
cie prezydenta USA dla szefa
rzadu w  Budapeszcie
przed nadchodzacymi wybo-
rami parlamentarnymi.

- Nielicze nato, by obywatele
Wegier stuchali wiceprezydenta
USA, nie dlatego tu jestem. Chce
wysta¢ sygnat wszystkim,
a szczegblnie biurokratom
w Brukseli, ktérzy robia, co
moga, by kontrolowaé naréd
wegierski, bonielubigichlidera
- zaznaczyt amerykanski wice-
prezydent.

- Mysle, Ze premier Orban
jest najbardziej wptywowym
przywodca Europy w kwestiach
bezpieczefistwa energetycz-
nego i niezaleznosci. To
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Premier Wegier Viktor Orban wita wiceprezydenta USA J.D. Vance’a przed swoim
biurem, bytym klasztorem karmelitow w Budapeszcie

Smieszne, gdy widze europej-
skich lider6w méwigcych okry-
zysie energetycznym, gdy po-
winni podazyc¢ Sladem polityki
premiera Orbana i Wegier - po-
wiedziat.

- Wyjasnitem wiceprezyden-
towi USA J.D. Vance’owi, ze mie-
rzymy sie na Wegrzech z po-
wazng ingerencja w nadcho-
dzace wybory parlamentarne -
powiedziat zkolei premier Vik-
tor Orban podczas wspolnej
konferencji prasowej
zVance’em.

- JesteSmy wdzieczni prezy-
dentowi USA Donaldowi Trum-
powi i wiceprezydentowi

Vance’owi za to, Ze stali ramie
w ramie z Wegrami w ostatnich
latach. USA s3 najsilniejszym
panstwem globu i jestem szcze-
sliwy, mogac powiedzie¢, ze
Stany Zjednoczone sg naszym
sojusznikiem i dlatego pokéj
oraz stabilnoS¢ Wegier sa zagwa-
rantowane - powiedziat Orban.
|
Mysle, ze premier Orban
jest najbardziej wptywo-
wym przywodca Europy
w kwestiach bezpie-
czenstwaenergetycz-
negoiniezaleznosci.

E

- RozmawialiSmy tez o tym,
Ze Europa zmierza w kierunku
jednego znajgorszych kryzysow
energetycznych w historii. Dla-
tego tak wazna jest wspotpraca
energetyczna Wegier z USA - do-
dat.

Zaznaczyl, ze z Vance’em
oméwit tez problem ,,jawnego
i powaznego” ingerowania
przez zagraniczne shuzby w pro-
ceswyborczy na Wegrzech. Pre-
mier nie wyjasnit, o stuzby ja-
kiego kraju chodzi.

Wybory  parlamentarne
na Wegrzech odbeda sie w naj-
blizsza niedziele 12 kwietnia.
PAP
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Strach przed katastrofa
nuklearna po ataku
na elektrownie jadrowa

Kazimierz Sikorski
Teheran

niajadrowa w Buszehr zosta-
lauszkodzona poataku,
wktorym zginal straznik,
aTeheran ostrzegl, Ze moglo
todoprowadzic do katastrofy.

Tojuz czwarty atak na elektrow-
nie jgdrowa w Buszehr od po-
czatku konfliktu. Atak spowodo-
wat uszkodzenie jednego z bu-
dynkéw pomocniczych - podata
iranska agencja Tasnim.
Elektrownia przechowuje
duze iloSci materiatéw radio-
aktywnych, dlatego powazne
uszkodzenia mogg spowodowac
katastrofalny incydent nukle-
amy w catymregionie.
Dochodzenie sugeruje, ze
eksplozja nie uszkodzita gtow-

nej infrastruktury elektrowni
ani nie zaktocita jej zdolnosci
operacyjnej. Pocisk eksplodo-
wat zaledwie 200 metréw od
dzialajacego reaktora jadro-
wego. Kolejne uderzenia stwa-
1zaja ryzyko katastrofy nuklear-
nej.

Atak na Buszehr mogiby
spowodowac uwolnienie mate-
riatow radioaktywnych, como-
globy miec katastrofalne skutki
dla srodowiska.

Polozenie na wybrzezu Za-
toki Perskiej oznacza, Ze zanie-
czyszczenia mogtyby przedo-
sta¢ sie do wody morskiej,
zwiekszajac ryzyko oddziaty-
wania na ekosystemy morskie,
acowazniejsze, na zaktady od-
salania wody, od ktorych wiele
panstw Zatoki Perskiej jest za-
leznych w zakresie zaopatrze-
nia wwode pitna.

AT

Buszehr to kluczowa iranska elektrownia jagdrowa.

Zostata uszkodzona po ataku rakietowym

Astronauci misji Artemis Il spedzili szes¢

godzin na badaniu ciemnej strony Ksi¢zyca

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Po 40 minutach przerwy

w komunikacji astronauci
misji Artemis Il odzyskali
Iacznosc zNASA. Zaloga
statku Orion przez szesc go-
dzinbadala nieoswietlona
polkule Ksiezyca.

- Wspaniale znow styszec Zie-
mie - powiedziala specjalistka
misji Artemis II Christina Koch,
gdy po wyjsciu z cienia radio-
wego kontrola lotéw w Houston
odzyskata kontakt ze statkiem.
- Zawsze wybierzemy Ziemie,
zawsze wybierzemy siebie na-
wzajem - dodata.

Podczas przelotu nad niewi-
doczna strong Srebrmego Globu,
w trakcie ktorego tgcznosc
zNNASA byta catkowicie niemoz-
liwa, zatoga byta Swiadkiem zja-
wiska wschodu izachodu Ziemi.

Astronauci na zywo obser-
wowali réwniez rozbtyski
Swietlne powstajace w wyniku
uderzen meteoroidow w po-
wierzchnie Ksiezyca. Dowodca
misji Reid Wiseman opisat te
widoki jako ,,catkowicie spek-
takularne i surrealistyczne”,
dodajac, ze brakuje przymiot-
nikow, by oddac to, co widza
przez okna.
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Astronauci misji kosmicznej Artemis I1

Zgodnie z danymi pomiaro-
wymi statek Orion znalazt sie
wnajdalszym punkcie trajektorii,
oddalajacsie od Ziemina dystans
406 771 kilometréw i bijgc histo-
ryczny rekord zatogowej misjina-
lezacy dotychczasdo Apollo13.

Wykorzystujac unikalng per-
spektywe, astronauci nadali ro-
bocze nazwy dwém bezimien-
nym dotad kraterom. Jeden

< Fill v
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znich ochrzczono mianem ,,In-
tegrity” na czeSc statku kosmicz-
nego. Drugi nazwano ,,Carroll”,
by upamietni¢ zone dowodcy
misji, ktéra zmarta na raka
w 2020 roku. Jak przekazat fa-
migcym sie glosem kanadyjski
astronauta Jeremy Hansen, jest
to ,,jasny punkt na Ksiezycu”.

Lot Artemis I to pierwsza za-
togowa wyprawa w okolice Ksie-
zycaod czasow programu Apollo.
Stanowi ona probe generalng
przed planowanym na 2028 rok
ladowaniem cztowieka na po-
wierzchni naturalnego satelity.

W sktad zatogi Artemis II
wchodzi czworo astronautow
- troje Amerykanow: Christina
Koch, Reid Wiseman, Victor
Glover oraz Kanadyjczyk Je-
remy Hansen.

Zatoga rozpoczeta juz po-
dr6z powrotna, ktéra zakonczy
sie ladowaniem na Pacyfiku
w piatek. PAP

Strzelanina w poblizu
konsulatu Izraela

Marcin Koziestanski
Stambut

Trzy osoby zginely w strze-
laninie w poblizu izraelskie-
gokonsulatu w Stambule.
Jak podaje agencja Reutersa
rannych zostato dwéch poli-
cjantow.

W poblizu konsulatu Izraela
w Stambule doszto we wtorek
do strzelaniny, w wyniku ktorej
trzy osoby zginetly - poinformo-
waly tureckie media cytowane
przez agencje Reutera.

Jak przekazal gubernator
Stambutu Davut Gul, sprawcy
byli uzbrojeni w karabiny i pi-
stolety. Dodat, ze w strzelaninie
rannych zostato dwoch poli-
cjantow.

Na nagraniu opublikowa-
nym przez agencje Reutera wi-
dac policjanta, ktory wyciaga
bron i kryje sie, gdy stychac

strzaly. Jedna pokazana osoba
byta cata we krwi.

Turecki minister spraw we-
wnetrznych Mustafa Ciftci po-
wiedziat, Ze napastnicy byli po-
wigzani z organizacjg ,,wykorzy-
stujaca religie (do swoich celow
- PAP)”. Wedtug lokalnych me-
diéw moze chodzi¢ o diziha-
dystyczna organizacje Panstwo
Islamskie.

Minister sprawiedliwosci
Turcji Akin Gurlek poinformo-
wal, Ze w sprawie strzelaniny zo-
stanie wszczete Sledztwo. Dodat,
zewyznaczono juz trzech proku-
ratorow, ktorzy zajma sie tym
tragicznym incydentem.

Szefizraelskiego resortu dy-
plomacji Gideon Saar przekazat,
zew konsulacie w czasie strzela-
niny nie przebywat personel dy-
plomatyczny. Wtadze prowincji
Stambut podaty, Ze izraelskich
dyplomatéw nie bylo w pla-
cowce od dwochipotroku. PAP

FOT. TWITTER
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RAZEM NAJLEPYE)

OTO ZWYCIESKIE PARY
W AKCJIRAZEM
NAJLEPIEJ

Oto Oni - bohaterowie tych stron,
czyli pary, ktére w plebiscycie
Razem Najlepiej 2026 zyskaty
sympatie gtosujacych, zajmujac

I miejsca w swoich miastach

i powiatach. To pary, ktére na co
dzien tworzg swoje ,razem”

w zwyktych dniach, wspdlnych
decyzjach, rozmowach

i zwyczajach. Te spojrzenia,
usmiechy i gesty mowia wiecej
niz tysigc stow! Kazda z tych
mitosnych historii jest inna, ale
faczy je jedno - relacja budowana
nie od $wieta, ale kazdego dnia.
Poznajcie zwyciezcéw etapu
powiatowego - ludzi, ktérych
zdjecia i historie przyciggnety
uwage gtosujacych i zostaty przez
nich docenione. To ich chwila. Paulinai Pawet Niewiarowscy Sylwia Gedrowicz i Grzegorz Strapczuk
Ich RAZEM NAJLEPIEJ. Biatystok tomzaipowiaty tomzyriski, kolnenski

Karolina i Szymon Szarejko Halina Rudzewicz i Tomasz Leszczyriskiski Wojciech i lwona Glowaccy
Suwatkii powiat suwalski powiaty augustowskiisejnenski powiat biatostocki

—

MartaiDariusz Bajena Lena Cudna i Wojciech Michatkiewicz Karolina Szczesnowicz i Pawet Natunewicz
powiat bielskii powiat hajnowski powiat grajewski powiat monieckii powiat sokolski
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Paula Wisniewska i Mateusz Wisniewski JoannaiHenryk Szydtowscy
powiat wysokomazowieckii powiat zambrowski Biatystok

Annai Zdzistaw Kamifiscy
powiat siemiatycki

Jolanta Beata Borawska i Janusz Borawski Joannaitukasz Suchoccy BeataiRadek Zalewscy
tomzai powiatytomzynski, kolneriski Suwatkiipowiat suwalski powiaty augustowskiisejnenski

AnnaiPiotr Ciesnowscy Aureliai Janusz Malec Agnieszkai Grzegorz Przyborowscy
powiat biatostocki powiat bielskii powiat hajnowski powiat grajewski

Joanna

itulkasz
Radzajewscy
powiat
moniecki
ipowiat sokélski

Agnieszka i Dariusz Koscijariczuk EwaiAdam Malinowscy
powiat siemiatycki powiat wysokomazowieckii powiat zambrowski
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W NUMERZE:
Ranking najlepszych
sanatoriownaNFZ

Ktore sanatorium wybraé

na turnus finansowany
zNFZ? OczywiScie najlepsze!
Ale co to wlasciwie znaczy
ijak stwierdzi¢, ktore sanato-

riasarzeczywiScie dobre?

Z pomoca przychodza sami
pacjenci, piszacy recenzje za-
kladow leczniczych w Google.
Naich podstawie stworzyli-
$my aktualny ranking 7 naj-
lepszych sanatoriow na NFZ
w calej Polsce i w poszczeg6l-
nych wojewédztwach.

Sroda, 8.04.2026

ZA TYDZIEN:

@ Kto i dlaczego nie powi-
nien jes¢ czosnku? Przeciw-
wskazania moga cie zasko-
czyé

@ Zanieczyszczone powie-
trze sprzyja alergiom. Nasi-
lajg sie objawy

FOT. FREEPIK

Czy gorzka czekolada jest zdrowa
i pomaga si¢c odchudzacz

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Gorzka czekoladauchodzi
zasuperfood. Zawiera duze
ilosci polifenoli, flawonoliika-
techin. Dziala przeciwzapal-
ceipracemézgu. Ale czy
wspomagaodchudzanie?

Gorzka czekolada, zawierajaca
minimum 70 proc. miazgi kaka-
owej, to zrodto wielu sktadnikow
mineralnych oraz niektorych wi-
tamin - ma ich zdecydowanie
wiecej nizinne typy czekolady.

Wsrod najcenniejszych wy-
mienianie s3 przede wszystkim
potas, fosfor, magnez, wapn, ze-
lazo, jod, niacyna, witamina E,
tiamina i ryboflawina. Gorzka
czekolada to takze skarbnica an-
tyoksydacyjnych polifenoli, ktére
sprawiajg, ze jedzenie prawdzi-
wej gorzkiej czekolady pomaga
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia
choréb sercowo-naczyniowych,
takich jak nadciSnienie, miaz-
dzyca, zakrzepicy zylna czy na-
wet udaru mozgu.

Mimo catego dobrodziejstwa
nalezy pamietac, ze gorzka cze-
kolada nalezy do dos¢ kalorycz-
nych produkt6w. 100 g, czyli tra-
dycyjna tabliczka, dostarcza
przecietnie 500 kcal, 40 g ttusz-
czu, 13 g biatka, 8 g weglowoda-
néwi6 gbtonnika.

Czy gorzka czekolada

pomaga

w odchudzaniu?

Badania pokazuja, ze gorzka
czekolada moze wplywac
nazmniejszenie stezenia insuliny
we krwi, co z kolei moze skutko-
wacé zwiekszong utratg masy
ciataizmniejszonym magazyno-
waniem thuszczu. Inne wyniki -
potrzebujacejeszcze potwierdze-
nia - wskazuja takze na to, ze
ciemna czekolada moze poméc
wkontrolowaniu prawidtowego
poziomu cukru we krwi.

Innebadania potwierdzity, ze
ciemna czekolada moze zmniej-
szy¢laknienieidawac uczucie sy-
toSci, co moze by¢ pomoce
w utracie wagi. Wedtugbadaczy
jedzenie czekolady nie tylkospra-
wito, Ze uczestnicy badania byli
miej glodni (spadtunich poziom
greliny - hormonu stymuluja-

EEISA .

cego gltod), ale byli rowniez bar-
dziej najedzeni i zadowoleni niz
osoby, ktore jadly inne rodzaje
czekolady. Badania pokazaty tez,
Ze u 15 kobiet z nadwaga, ktore
codziennie przez tydzien spozy-
waly czekolade, zaobserwowano
obnizenie poziomu cholesterolu
izmniejszenie masy ciata.

Dieta czekoladowa?

Niekoniecznie...

W Swietle wynikow badan
czekoladarzeczywiscie mozebyc
uznana za superfood sprzyjajacy
utracie wagi. Jednak nie nalezy
w zwigzku z tym przechodzi¢
na ,diete czekoladows”, ale
uznac ja za pelnowartosSciowy
produkt, ktéry warto wlaczy¢
do codziennego jadtospisu, jesli
zalezy nam nautrzymaniu aktu-
alnej wagi lub zrzuceniu kilku ki-
logramow. Jest z pewnoscia do-
brym wyborem, jeSli mamy
ochote na stodka przekaske. Le-

3 . X e b = 3 F.= S
Gorzka czekolada moze wptywaé na zmniejszenie stezenia insuliny we krwi

piej wybrac wtedy kostke gorz-
kiej czekolady niz siegnac
po przetworzone sklepowe sto-
dyczelubmleczngalbobialg cze-
kolade. Wedtug dietetykow bez-
piecznaizalecana porcjadlaosob
zdrowych jest 15-50 g dziennie,
przez piec¢ dni w tygodniu. Im
czesciej siegamy po czekolade,
tym porcje powinny by¢ mniej-
sze.

Nieliczne przeciwwskazania
dojedzenia gorzkiej czekolady, to
oprocz nietolerancji pokarmo-
wychi alergii, niektére choroby
nerek i ukladu moczowego oraz
tendencja do czestych zapar¢.

|
Mimojejzalet nalezy pa-
mietac, ze gorzka czeko-
ladato kaloryczny pro-
dukt. Tradycyjnata-
bliczka dostarcza prze-
cietnie 500 kcal.

Dodaj do kawy, azyskasz

energie i dobry nastroj

Kawa z czekolada gorzka to
polaczenie espresso lub mocnej
kawy filtrowanej zrozpuszczong
gorzka czekolada (o wysokiej za-
wartosci kakao) i mlekiem (lub
jego roslinnym zamiennikiem).
Najpopularniejszg i najbardziej
Kklasyczna forma tegonapojujest
mokka (lub caffé mocha), czylije-
den zwariantow kawy latte. Jed-
nak w kawie mokka nie ma
mlecznej pianki tak jak wlatte czy
cappuccino. Dlatego ozdabia sie
jabitg Smietana, jednak nie pole-
cam tego pomystu ze wzgledu
na to, ze podwyzsza kalorycz-
noS¢ napoju. Kawa z gorzka cze-
kolada wyréznia sie intensyw-
nym smakiem kakao, ktory do-
skonale komponuje sie z go-
ryczka kawy. Najlepszy efekt uzy-
skasz, rozpuszczajac czekolade
W goracym espresso i spieniajac
mleko. Polaczenie kawy (kofeiny)

igorzkiej czekolady (kakao) do-
starcza nie tylko przyjemnych
doznan smakowych, ale takzela-
czy korzystne wlaSciwosci obu
tych sktadnikéw:

@ Zwiekszakoncentracjeipopra-
wia nastréj - kofeina to stymu-
lant, ktory zwieksza czujnosc¢
ikoncentracje. Kakao z gorzkiej
czekolady zawiera teobromine -
tagodniejszy stymulant, ktory
wpotaczeniu zkofeing moze wy-
dtuzac i wzmacnia¢ poczucie
skupienia oraz poprawiac nastrdj.
Kakao moze takze wspierac
uwalnianie endorfin, czyli hor-
monéw szczescia.

® Wspomaga odchudzanie -
gorzka czekolada potrafi przy-
spieszy¢ metabolizmiwspomoc
spalanie ttuszczu, podczas gdy
kawa dziata jako naturalny Sro-
dek zmniejszajacy taknienie
(ograniczajacy apetyt).

@ Dziata antyoksydacyjnie - za-
réwno kawa, jak i gorzka czeko-
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lada sabogate w przeciwutlenia-
cze (polifenole, flawonoidy). Fla-
wonoidy w kakao s3 jednymi
zsilniejszych. Przeciwutleniacze
pomagajg w walce z wolnymi
rodnikami, co ma znaczenie
wrofilaktyce chorébsercaineu-
rodegeneracyjnych.

® Wspiera serceiuktadu kraze-
nia - flawonole zawarte w kakao
mogg poprawiac przeptyw krwi
poprzez zwiekszenie produkcji
tlenku azotu, co przyczynia sie
do obnizenia ciSnienia krwii po-
prawy funkcjonowania naczyn
krwionosnych. Kofeina moze
miec krétkotrwaty efekt podno-
szacy ciSnienie, ale umiarkowane
spozycie kawy jest generalnie
neutralnelubkorzystne dla zdro-
wiaserca.

@ Chroni mézgiuktad nerwowy
- flawonoidy z kakao sg badane
pod katem ich zdolnosci do po-
prawy funkcji poznawczych,
w tym pamieci i czasu reakcji.
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.Swietna lokalizacja, pokoje
czyste i przytulne”. Ranking
najlepszych sanatoriow na NIFZ

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Ktore sanatorium wybrac
naturnus finansowany
zNFZ? Oczywiscie najlepsze!
Ale cotowlasciwie znaczy
ijak stwierdzi¢, ktore sanato-

riasarzeczywiscie dobre?

Zpomoca przychodza sami pa-
cjenci, piszacy recenzje zakta-
doéw leczniczych w Google.
Na ich podstawie stworzytem
aktualny ranking 7 najlepszych
sanatoriow na NFZ w catej Pol-
sce, a takze listy najlepszych
sanatoriow dla poszczegolnych
wojewoddztw. Eacznie oceni-
tem 31 sanatoriow.

Sanatoria nie sg sobie réwne
idlatego juz na etapie konsul-
tacji z lekarzem i uzyskiwania
skierowania warto zaznaczy¢
w dokumentacji, w ktérym
konkretnie zaktadzie chcieliby-
Smy doby¢ turnus. NFZ nie
musi uwzgledni¢ naszych pre-
ferencji, ale moze to zrobic,
wiec warto sprobowac.

Jak wybra¢ dobre sanato-
rium? Na co zwraca¢ uwage,
poza dopasowaniem do profilu
naszych dolegliwosci? Z opinii
iopowiadan pacjentow mozna
wyciagna¢ wnioski na temat
tego, jakie powinno by¢ dobre
sanatorium. Cechy idealnego
miejsca na turnus to:
® Szeroka i zr6znicowana
oferta zabiegowa, profesjo-
nalna i troskliwa opieka lekar-
ska, z czestymi konsultacjami.
® Wysoki standard pokoi, czy-
stosc catego budynku i otocze-
nia, takze (zwlaszcza!) sal
isprzetow zabiegowych.
® Dobre jedzenie, dostoso-
wane do indywidualnych po-
trzeb zywieniowych pacjen-
tow.
® Wygodne rozplanowanie
osrodka, bez koniecznosci dtu-
gich i wyczerpujacych mar-
sz6w z jednej sali zabiegowej
do drugiej, zwtaszcza bez ko-
nieczno$ci wspinania sie
na strome schody.

@ Ladneizadbane otoczenie
z ogrodkiem lub parkiem, czy-
ste powietrze bez dymu z pie-

cow czy palarni.
® Pacjencileczacy sie na NFZ
powinni by¢ traktowani

naréwni z komercyjnymi, bez
razacych réznic w podejsciu
personelu czy ofercie zabie-
gow.

Wszystko Swietnie, ale skad
wiadomo, ktére sanatorium
rzeczywiscie jest dobre czy
wrecz bliskie ideatowi? Najle-
piej spytac o zdanie samych pa-
cjentow, ktorzy juz odbyli tur-
nusy.

Zobacz liste najlepszych sanatoriow na NFZ

Nie musisz wcale nigdzie
dzwonic czy mailowac - najpro-
Sciej sprawdzi€ opinie pacjen-
tow o danym sanatorium, pu-
blikowane w Google. Wyszuki-
warka Google pozwala kaz-
demu napisac recenzje danego
miejsca, takze sanatorium.

Pacjenci chetnie dziela sie
w recenzjach Google swoimi
wrazeniami z pobytow, opisujg
wszystko bez ogrodek i cen-
zury, i wystawiajg oceny od 0
do 5. Znane sanatoria miewajg
po kilkaset i wiecej recenzji.

Recenzje Google to Swietne
zrodto informacji o jakosci da-
nego sanatorium. By utatwic ci
wybranie najlepszego sanato-
rium w catym kraju lub w two-
jej okolicy, stworzytem dwa
rankingi wtasnie na podstawie
opinii pacjentéw.

TOP 7 najlepszych

sanatoriow na NFZ

w catej Polsce

Zobacz mo6j ranking najlep-
szych polskich sanatoriow
na NFZ. Stworzylem go
na podstawie ocen i opinii sa-
mych kuracjuszy, publikowa-
nych w Google.

Na liScie znajduja sie tylko
sanatoria przyjmujace pacjen-
tow na NFZ, z ocenami row-
nymilubwyzszymi 4,0iliczba
recenzji wynoszaca 400 lub
wiecej.

Liczba recenzji jest wazna,
poniewaz Swiadczy o popular-
nosci, a wiecirenomie danego
sanatorium, a takze zwieksza
wiarygodnoSé jego ogolnej
oceny przez internautow.

Zastosowalem punktacje,
ktéra decyduje o miejscu
w rankingu. Obliczenie jest
proste: mnoze Srednig ocen
przez liczbe recenzji. Sanatoria

z ocenami ponizej 4,0 (zobacz
kolejne rankingi nizej) dostajg
kare minus 200 punktow.
® Miejsce 1: 22 Wojskowy
Szpital Uzdrowiskowo-Reha-
bilitacyjny w Ciechocinku.
Srednia ocen w Google: 4,6;
liczba recenzji w Google: 1516,
punktacja: 6973,6.
® Miejsce 2: Sanatorium
Uzdrowiskowe KRYSTYNKA
w Ciechocinku
Srednia ocen w Google: 4,6,
liczba recenzji w Google: 1462,
punktacja: 6725,2
® Miejsce 3: Sanatorium
Wiokniarz w Busku-Zdroju
Srednia ocen w Google: 4,2,
liczba recenzji w Google: 915,
punktacja: 3843.
® Miejsce 4: Eazienki II Palac
w Ciechocinku
Srednia ocen w Google: 4,0,
liczba recenzji w Google: 853,
punktacja: 3412.
® Miejsce 5: BiaVita Sanato-
rium Uzdrowiskowe Augu-
stow Medical SPA
Srednia ocen w Google: 4,5,
liczba recenzji w Google: 495,
punktacja: 2227,5
@ Miejsce 6: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Ryman6w-Zdr6j
Srednia ocen w Google: 4,4,
liczba recenzji w Google: 437,
punktacja: 1922,8
@ Miejsce 7: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Iwonicz-Zdroj
Srednia ocen w Google: 4,0,
liczba recenzji w Google: 410;
punktacja: 1640.

Ktdre sanatoium jest
najlepsze w twoim
wojewodztwie?

Ponizej znajdziesz liste pol-
skich sanatoriéw, przyjmuja-
cych pacjentow na turnusy fi-
nansowane przez NFZ wedtug
wojewodztw.

@ Dolnoslaskie
Miejsce 1: Centrum Medyczne
Karpacz. Srednia ocen w Go-
ogle: 3,6, liczba recenzji w Go-
ogle: 185, punktacja: 466
@ Kujawsko-Pomorskie

Miejsce 1: 22 Wojskowy
Szpital Uzdrowiskowo-Reha-
bilitacyjny w Ciechocinku.
Srednia ocen w Google: 4,6,
liczba recenzji w Google: 1516,
punktacja: 6973,6.
@ Lubelskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe ZNP w Nate-
czowie. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,3, iczba recenzji w Go-
ogle: 62, punktacja: 266,6
® Podkarpackie

Miejsce 1: Swierkowy Zdrdj
Medical SPA Rymanow-Zdré;.
Srednia ocen w Google: 4,4,
liczba recenzji w Google: 437,
punktacja: 1922,8
@ Podlaskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Me-
dical SPA. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,5, liczba recenzji w Go-
ogle: 495, punktacja: 2227,5
@ Pomorskie

Miejsce 1: Sanatorium So-
bieszewo. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,0, liczba recenzji w Go-
ogle: 324, punktacja: 1296
@ Slaskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe Malwa w Ustro-
niu. Srednia ocen w Google:
4,0, liczba recenzji w Google:
97, punktacja: 388
@ Swietokrzyskie

Miejsce 1: Sanatorium
Wiokniarz w Busku-Zdroju.
Srednia ocen w Google: 4,2,
liczba recenzji w Google: 915,
punktacja: 3843

Wiecej szczegotow na:
stronazdrowia.pl

FOT. JACEK BABICZ/ZDJECIE ILUSTRACYINE

Szpinak i ziemniaki to najbardziej zanieczyszczone

warzywa wg EWG

Brudna Dwunastka 2026
ma najwieccej pestycydow

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Kazdego roku Environmen-
tal Working Group (EWG)
publikuje raport zlista tzw.
Brudnej Dwunastki - wa-
rzyw i owocow o najwyzszej
zawartosci pozostatosci
pestycydow.

W 20261 lista ponownie zaska-
kuje - badania USDA po umy-
ciu, szorowaniu i obraniu pro-
bek wykazaty az 264 rézne
pestycydy.

Oto 12 produktéw o najwyz-
szej zawartosci pestycydow. Li-
sta powstata na podstawie ana-
lizy ponad 54 tys. probek 47 ro-
dzajow owocow i warzyw:

@ Szpinak - numer 1; najwiecej
pestycydow w przeliczeniu
namase, przecietnie minimum
cztery r16zne substancje
na probke.

@® Truskawki - popularne, ale
z reguty przenosza Slady dzie-
sigtek pestycydow.

® Jarmuz, kapusta wloska,
gorczyca - ponad potowa pro-
bek zawierata substancje po-
tencjalnie rakotworcze.

® Winogrona;

@ Nektarynki;

® Brzoskwinie;

@ Wisnie;

@ Jabtka - czesto spryskiwane
Srodkami chemicznymi
po zbiorach.

@ Gruszki - jedne z najbardziej
skazonych owocow.

® Jezyny - nowosc naliscie, ba-
dane ponownie od 2023 .

® Borowki

@® Ziemniaki - najbardziej za-
nieczyszczone warzywo we-
dlug EWG.

Naukowcy od lat dokumen-
tujg wptyw pestycyd6w na or-
ganizm. EWG przypomina, ze
weczesniejsze badania faczyty
ekspozycje z porodami przed-
wczesnymi, wadami wrodzo-
nymi, chorobami serca, zwiek-
szonym ryzykiem nowotwo-
16w, poronieniami, obnizeniem
jakosci nasienia.

Amerykanska Akademia Pe-
diatrii ostrzega takze, Ze nara-
Zenie w ciazy zwieksza ryzyko
wad wrodzonych, obumarcia
ptodui niskiej masy urodzenio-
wej, a u dzieci wigze sie z pro-
blemami z koncentracjgiucze-
niem sie oraz ryzykiem nowo-
tworow.

Tegoroczny raport po raz
pierwszy szeroko podkresla
obecnos¢ pestycydow z grupy
PFAS, tzw. wiecznych chemika-
liow - trudnych do rozktadu
i kumulujacych sie w organi-
zmie. Ponad 60% probek Brud-
nej Dwunastki zawierato PFAS,
zwigzane m.in. z zaburzeniami
hormonalnymi, chorobami tar-
czycy, uszkodzeniem watroby,
obnizona ptodnoscia, ostabie-
niem odpornosci.

Jak zmniejszy¢ ilos¢ pestycydow w jedzeniu? Jednym

ze sposobow jest wiasciwe mycie
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(Grozna choroba
pluc, o ktorej
mOwi si¢

za malo

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Jedno zaostrzenie przewle-
klej choroby phuc moze mie¢
powazne konsekwencje.
Zwiekszaryzyko zawalu ser-
caiudarunawet dziesiecio-
krotnie.

Zaostrzenia przewlektej obtu-
racyjnej choroby ptucniosg ze
sobg powazne konsekwencje
zdrowotne. Jak ujawnita dr n.
med. Matgorzata Czajkowska-
Malinowska, podczas konfe-
rencji ,POChP w Polsce 2026:
aktualne kierunki profilaktyki
ileczenia”, znaczaco zwiek-
szaja ryzyko rozwoju chorob
sercowo-naczyniowych.

- Coto zaostrzenie oznacza
dla pacjenta? Nie tylko pobyt
w szpitalu, nie tylko zagroze-
nie zycia. Konsekwencje za-
ostrzen przektadaja sie takze
naryzyko rozwoju chorob ser-
cowo-naczyniowych. Im ciez-
sze jest zaostrzenie, tym ry-
zyko rozwoju choréb sercowo-
naczyniowych jest wieksze.
Dla przyktadu, ciezkie za-
ostrzenie zwieksza dziesiecio-
krotnie ryzyko zawatu serca,
udaru moézgu w okresie do 30
dni po zaostrzeniu — powie-
dziata ekspertka.

Cowiecej, podwyzszonery-
zyko utrzymuje sie nawet
do roku po zaostrzeniu. Cho¢
stopniowo maleje, nadal pozo-
stajeistotne.

Pacjenci z przewlekig obtu-
racyjng chorobg ptuc zmagaja
sie rowniez z wieloma innymi
obcigzeniami. Szacuje sie, ze
okoto 35 proc. chorych do-
Swiadcza objawéw leku i de-
presji. Prowadzi to do ograni-
czenia aktywnosci w zyciu co-
dziennym, zawodowym i spo-
tecznym, a nawet rodzinnym.

W efekcie wielu pacjentow
stopniowo ulega wykluczeniu
spotecznemu, ktoére dodat-
kowo pogtebia sie wraz z poste-
pem choroby i problemami
psychicznymi.

POChPjest jedng z najczest-
szych  przyczyn zgonow
na Swiecie. Zajmuje trzecie
miejsce, tuz po zawale serca
iudarze mozgu.

Choroba ta polega na poste-
pujacym ograniczeniu prze-
plywu powietrza w drogach
oddechowych oraz uszkodze-
niu pecherzykow ptucnych.

W jej przebiegu najczesciej
obserwuije sie takie objawy jak:

® nawracajgca lub stata
dusznosé, ktéramoze pojawiac
sie nawet podczas codziennych
Czynnosci,

@ przewlekty kaszel,

@ dtugotrwate odkrztusza-
nie wydzieliny.

® STRONA ZDROWIA

Rak wywoluje stres,
stres karmi raka. Jak

przerwac ten zaklety kr

oprac. Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

W gabinecie onkologicznym
stres pojawia sie juz w chwili dia-
gnozy, narastanakolejnych eta-
pach leczeniai czesto nie uste-
puje nawet po zakonczeniu te-
rapii - napisali badacze w komu-
nikacie. - Stres towarzyszy de-
cyzjom terapeutycznym, ocze-
kiwaniu na wyniki badan, le-
kowi przed nawrotem choroby
izmianom w codziennym funk-
cjonowaniu. Badania pokazuja,
ze przewlekty stres moze uru-
chamiaé procesy biologiczne
sprzyjajace rozwojowi choroby
onkologicznej i ostabia mecha-
nizmy obronne organizmu.

Analiza przygotowana przez
badaczy z Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu zostata
opublikowana w 2026 roku
w International Journal of Mole-
cular Sciences. Autorzy przeana-
lizowali dane dotyczace czte-
rech nowotworéw - raka piersi,
prostaty, trzustki i jajnika - po-
rzadkujac je wedtug pieciolet-
niego przezycia.

Zbiologicznego punktu wi-
dzenia przewlekly stres oznacza
dhugotrwate obciazenie zdolno-
Sci adaptacyjnych organizmu.
Nie jest to jednorazowa reakcja
natrudne wydarzenie, lecz stan,
w ktorym uktady odpowie-
dzialne za reagowanie na zagro-
Zenie pozostaja aktywne przez
tygodnie lub miesigce.

W onkologii stres ma charak-
ter wielowymiarowy. Obejmuje
nie tylko lek czy smutek, ale
takze czynniki spoteczne, zawo-
dowe, rodzinne i egzysten-
cjalne. Dla wielu pacjentow
oznacza koniecznos¢ redefinicji
planéw zyciowych, rol spotecz-
nych i poczucia kontroli
nad wlasnym ciatem.

Autorzy analizy opisuja me-
chanizmy 13czace przewlekly
stres z przebiegiem nowotworu
jako trzy powigzane ze sobg
etapy.

Pierwszym z nich jest alarm
hormonalny. Przewlekty stres
prowadzi do utrzymujacej sie
aktywacji osi podwzgorze-przy-
sadka-nadnercza (HPA) oraz
uktadu wspotczulnego. W prak-
tyce oznacza to dlugotrwate
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Psychoterapia w onkologii nie jest wytgcznie wsparciem emocjonalnym. Interwencje psychologiczne moga
zmniejszac lek i depresje, poprawiac jakos¢ zycia oraz wptywaé na markery stresu i zapalenia

podwyzszenie poziomu korty-
zolu, adrenaliny i noradrenaliny.

- Organizm dziala, jakby
stalebytw trybie zagrozenia. To
wigze sie z nasileniem procesow
zapalnych oraz immunosupre-
sja, co moze sprzyjac progresji
nowotworu i ostabia¢ odpo-
wiedZnaleczenie - powiedziata
cytowana w komunikacie
wspotautorka przegladu Kata-
rzyna Herbetko, studentka Wy-
dziatu Lekarskiego i dokto-
rantka Nauk MedycznychiNauk
0Zdrowiu UMW.

Drugim etapem jest wptyw
na odpornosc i stan zapalny.
Hormony stresu oddziatujg
na funkcjonowanie uktadu im-
munologicznego. Dugotrwata
ekspozycja na kortyzol i kate-
cholaminy moze ostabia¢ nad-
z6rimmunologiczny oraz prze-
suwaé rownowage w strone
przewlektego, niskonasilonego
stanu zapalnego. Jest to Srodo-
wisko, w ktérym komérkom no-
wotworowym latwiej prze-
trwaé, namnazac sie i unikac
mechanizmo6w kontroli.

Trzecim elementem jest
wplyw na Srodowisko guza.
Na poziomie tkankowym prze-
wlekly stres moze oddziatywac
na angiogeneze (czyli proces,
ktory polega na tworzeniu no-
wych naczyn krwiono$nych
i wystepuje w przebiegu wielu
nowotworow ztosliwych), migra-

cje komoérek nowotworowych
oraz procesy zwiazane z Opormo-
Scig naleczenie. Autorzy zazna-
czajajednakistotne zastrzezenie:
s3 to mechanizmy biologicznie
zgodne z obecng wiedza, ale
wbadaniach klinicznych bardzo
trudno oddzieli¢ wplyw stresu
od zaawansowania choroby, in-
tensywnosci terapii i innych
czynnikéw Klinicznych.

Jednym z kluczowych wnio-
skoéw przegladu jest to, Ze prze-
wlekly stres nie oddziatuje
w taki sam sposob we wszyst-
kich nowotworach. Jego znacze-
nie biologiczneikliniczne zalezy
zaréwno od typu choroby, jak
iod jejrokowania.

W nowotworach o lepszym
przezyciu, takich jak rak piersi
irak prostaty, stres najczesciej
przyjmuje postac przewlektej
niepewnosci. Pacjenci Zyja
z chorobg przez dtuzszy czas,
zmagajac sie z lekiem przed na-
wrotem, skutkami ubocznymi
leczenia oraz trwatymi zmia-
nami w jakoSci zycia. W tym
kontekscie na pierwszy plan wy-
suwasie biologicznarola sygna-
lizacji adrenergicznejiglukokor-
tykoidowej, ktora w badaniach
przedklinicznych wigze sie mie-
dzy innymi z procesami prze-
rzutowania oraz odpowiedzig
na terapie. Nie oznacza to, ze
stres ,,niweczy leczenie”, lecz ze
uczesci pacjentdw moze stano-

wic¢ dodatkowy czynnik biolo-
giczny wspoltksztattujacy prze-
bieg choroby.

Inny obraz wytania sie wno-
wotworach o gorszym rokowa-
niu, takich jak rak trzustki i rak
jajnika. W tej grupie dystres
(czyli nadmierny stres) psy-
chiczny i depresja wystepuja
czesSciej i zwykle majg wieksze
nasilenie.

Co istotne, objawy psy-
chiczne moga czasem wyprze-
dzac rozpoznanie nowotworu,
co sugeruje udzial mechani-
zmoOw biologicznych, a nie wy-
Iacznie reakcje emocjonalng
nadiagnoze. Na poziomie biolo-
gicznym dominuja tu mechani-
zmy zapalne i cytokinowe,
w tym podwyzszony poziom IL-
6, oraz znaczne obcigzenie ogol-
noustrojowe - czytamy w Kko-
munikacie.

- Dystres psychiczny nie jest
tylko emocja, ale czynnikiem,
ktory moze doktadacé sie do fi-
zjologicznego przecigzenia or-
ganizmu i obnizac rezerwy nie-
zbedne w procesie leczenia - po-
wiedziata Herbetko.

Autorzy przegladu podkre-
§lili, ze psychoterapia w onkolo-
gii nie jest wylacznie wsparciem
emocjonalnym. Dane pokazuja,
ze interwencje psychologiczne
moga zmniejszaclekidepresje,
poprawia¢ jakoSC zycia oraz
wplywacnamarkery stresuiza-

palenia, takie jak poziom korty-
zolu czy wybrane cytokiny. Jed-
nocze$nie badacze zachowuja
ostroznos¢interpretacyjna.

- Nie ma prostej zaleznosci:
psychoterapia rownasie dhuzsze
przezycie. Widzimy realne, mie-
rzalne zmiany biologiczne, ale
obecny stan wiedzy nie pozwala
na jednoznaczne wnioski doty-
czace Smiertelnosci - zaznaczyta
Herbetko.

Najwazniejszy przekaz ana-
lizy jestjednoznaczny: przewle-
kly stres nie jest wing pacjenta.
Jest natomiast czynnikiem po-
wigzanym z mierzalnymi proce-
sami biologicznymi, ktory po-
dobnie jak bdl, niedozywienie
czy zaburzenia snu moze i powi-
nien by¢adresowany klinicznie.

Autorzy postulujg syste-
mowe wigczenie psychoonko-
logii do standardu opieki, ruty-
nowy screening dystresuiszyb-
kie Sciezki pomocy, wsparcie dla
partneréw i opiekunow, a takze
rozwdj interwencji cyfrowych
oraz strategii podtrzymujacych
efekt terapii.

- Psychoonkologia nie moze
by¢ dodatkiem. Przewlekly stres
powinien by¢ traktowany jako
modyfikowalny czynnik ryzyka
w onkologii, analizowany
w kontekscie ztozonych interak-
cjibiologicznych, psychologicz-
nychisrodowiskowych - podsu-
mowata Herbetko.
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Naturalny sposob

na mocne kosci

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Jajkamoznajesé w calosci,
aichzwykle wyrzucane sko-
rupki s3 cennym, natural-
nym zrodiem wapnia. Za-
miast kupowac suplementy,
mozesz wykorzystac je jako
wsparcie dlakosciistawow.

Warunkiem jest odpowiednie
przygotowanie. Jak bezpiecz-
nie stosowac skorupki jajek?
Dlaczego warto wiaczy¢ je
dodiety?

Czy mozna je$é
skorupki z jajek?
Skorupki jajek dodawane
byly do paszy dla kur, aby
wspomOcich organizm do pro-
dukgcji kolejnych jajek. Okazuje
sie jednak, ze ludzie tez moga
je jesciczerpac korzysci z tego
taniego suplementu diety,
ktory zwykle uznawany jest
za odpad i wyrzucany. Zamiast
do kosza na Smieci skorupki ja-
jek umies¢ w swojej domowej
apteczceijedz dla zdrowia.
Skorupki jajek sktadaja sie
gléwnie z weglanu wapnia,
biatka oraz innych sktadnikow
mineralnych. Jedna skorupka
zawiera okoto 40 proc. wapnia,
akazdy gram dostarcza 381-401
mg. Wystarczy zaledwie p6t
skorupki jajka, aby zaspokoic¢
dzienne  zapotrzebowanie
na wapn dla dorostego czto-
wieka, ktore wynosi 1000 mg.

Na co pomagaja
skorupki z jajek?
Skorupki jajek to naturalny
suplement wapnia. Zawarty
w nich weglan wapnia to naj-
powszechniejsza forma wapnia
wystepujaca takze w muszlach
ostryg czy rafach koralowych.
Badania sugeruja, ze weglan
wapnia ze skorupek jaj jest le-
piej przyswajany przez orga-
nizm niz czysty weglan wapnia
zawarty w suplementach.
Oprocz wapnia i biatka sko-
rupki jaj zawierajg rowniez nie-
wielkie ilosci innych sktadni-
kéw mineralnych takich jak
stront, fluor, magnez, cynk,
krzem i selen. Wszystkie te
pierwiastki wpltywaja na zdro-
wie koSci. Dzieki temu suple-
mentowanie, czyli uzupehnia-
nie swojej diety o sproszko-
wane skorupki jajek znacznie
zmniejsza ryzyko osteoporozy.
Jest to choroba uktadu kost-
nego polegajaca na zmniejsza-
niu sie gestosci kosci, przez co
stajg sie one stabe i famliwe.
Zwiazana jest ona z wiekiem,
ale tez z niedoborami wapnia,
ktore mogg dotyczyC takze

_W"'

Wystarczy zaledwie po6t skorupki-jajka, aby zaspokoi¢ dzienne zapotrzebowanie

i

na wapn dla dorostego cztowieka. Oprocz wapnia i biatka skorupki jaj zawieraja
réwniez stront, fluor, magnez, cynk, krzem i selen, ktére wptywajg na zdrowie kosci

mtodych oséb, a nawet dzieci.
Wynika to z nieprawidtowej
diety i nadmiaru $mieciowego
jedzenia.

Proszek ze skorupek jajek
moze uzupetnic te niedobory
izapewnic zdrowe i mocne ko-
Sci oraz zeby.

Badania wykazaty, Ze popra-
wia on mineralizacje kosci duzo
skuteczniej niz suplement
wapnia.

Skorupki jajek dziataja takze
antybakteryjnie i zmniejszajg
stan zapalny w organizmie,
dzieki czemu fagodza zapalenie
stawow i bole plecow.

Nie tylko sama skorupka ja-
jek ma wiele wartosci odzyw-
czych, ale tez znajdujacasie tuz
pod nig btona, ktéra zwykle Sci-

CIEKAWE

Sle do niej przylega. Biata
btonka jest Zrodtem biatka i ko-
lagenu, zawiera takze kwas hia-
luronowy, glukozamine i siar-
czan chondroityny.

Wszystkie te sktadniki wspo-
magaja sprawnosc¢iruchomosé
stawow oraz boleiinne objawy
choréb reumatycznych.

Dodatkowo kolagen i kwas
hialuronowy wptywaja takze
na gestoS¢ skory, odmtadzaja ja
iwygladzajg zmarszczki.

Jak skorupki od jajek

przygotowacé

do zjedzenia?

Jesli przypadkiem wpadnie
ci kawatek skorupki jajka
do potrawy, nie musisz sie jej
juz obawiac.

Maseczka ze skorupek

Skorupki zawierajg nie tylko witaminy i sktadniki mineral-
ne, ale tez kolagen i kwas hialuronowy, ktére ujedrniaja,

napinaja i wygtadzaja skore.

Jak zrobi¢ maseczke jajeczng ze skorupki jajka?
Wystarczy wiec jedno jajko i miseczka:

@ Oddziel zéttko od biatka. Zottko wykorzystaj do przygoto-
wania potrawy lub innego kosmetyku.

@ Skorupki pozostaw na kilka godzin do wyschniecia.

@ Nastepnie zmiel w mtynku lub rozetrzyj w mozdzierzu

na drobny proszek.

@ Dodaj do nich ubite na piane biatko i wymieszaj.
@ Tak przygotowana maseczke natéz na twarz, delikatnie ma-

sujgc skore.

@ Pozostaw na 15 minut i sptucz letnig woda.

Jednak moze ona swoja
chrupkoscig zepsuc przyjem-
nos¢ z delektowania sie da-
niem, a zbyt duzy kawatek
moze podrazni¢ btone Sluzowa
jamy ustnejiprzetyk.

Aby wiec mozna byto zjesé
skorupki z jajek, trzeba je naj-
pierw odpowiednio przygoto-
wacizmieli¢ na proszek:

@ Jajka umyj wwodzie z tagod-
nym detergentem, moze by¢
ptyn do mycia naczyn.

® Oddziel skorupki od wne-
trza jaja, umieS¢ je w misce
i zalej wrzatkiem. Jajka mo-
zesz tez ugotowac i obrac ze
skorupek.

® Odcedz skorupki z wody
i wyt6z na blache. Pozostaw
do wyschniecia na cata noc.

® Na drugi dzien wstaw wysu-
szone skorupki do piekarnika
nagrzanego do 100 stopni
naok. 10 min.

® Po ostudzeniu zmiel je
na drobny proszek w mtynku
do kawy lub mozdzierzu.

® Przesyp proszek do szczel-
nego szklanego pojemnika.

Spozywaj po jednejtyzeczce
dziennie. Taka ilos¢ zawiera
800-1000 mg wapnia, czyli po-
krywa dzienne zapotrzebowa-
nie dorostego cztowieka na ten
pierwiastek. Naturalny suple-
ment mozesz dodawac do zup,
kanapek, pizzy, satatek, sosow,
miesa mielonego, panierki
do kotletow, sokow, koktajli,
anawet kawy.

FOT. GETTY IMAGES

DROBNE

Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Nieruchomosci

PRANIE tapicerki i dywanoéw.
MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, Nowe Miasto,
2-pokojowe, 698-110-026

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

Kowalowce (14 km od B-stoku)
mieszkaniowo uslugowe, 105zl/
m?, 663-592-532

Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343

Rozne

ANTYKWARIAT naukowy. Skup

Ustugi

ksiegozhioréw. 506-105-002

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,

85/653-79-24

001150630¢

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia i zalu
Pani Agnieszce Gerasimiuk
z powodu $mierci

Mamy

sktadaja pracownicy Regionalnej Izby Obrachunkowej
w Biatymstoku

REKLAMA 0011506368

WOJT GMINY RACZKI

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r. poz. 399)
informuje,

ze w siedzibie Urzedu Gminy Raczki, plac Kosciuszki 14 w Raczkach,
na tablicy ogtoszen wywieszony zostat na okres 21 dni od dnia 8.04.2026 r.
do dnia 29.04.2026 r. wykaz nieruchomosci przeznaczonej do dzierzawy
na czas oznaczony w drodze bezprzetargowej.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ pod nr. tel. 87 568 64 16 oraz na stronie:
www.raczki.pl

REKLAMA 0011506415
Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,ZACHETA” w Biatymstoku
ogtasza przetarg w dniu 22.04.2026 r. o godz. 9%

w siedzibie Spétdzielni ul. Warszawska 79 pokdj 101.

Przedmiotem przetargu jest pierwszenstwo ustanowienia tytutu prawnego
— odrebnej wiasnosci lokalu Nr 39 przy ul. Skorupskiej 28, o pow. uz. 48,50 m?,
2 pokoje z kuchnia, IV pietro, cena wywotawcza 322 371 zt

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie do dnia 20.04.2026 r. na
konto Spétdzielni PKO Bank Polski S.A. Biatystok - rachunek nr 53 1020 1332 0000
1902 0026 4192 wadium w wysoko$ci 10% ceny wywotawczej oraz ztozenie w pokoju
nr 108 stosownych dokumentéw o ktérych mowa w § 12 z Regulaminem Przetargu.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo, ze przetarg moze by¢ uniewazniony
w cafo$ci lub w czesci bez podania przyczyn.

Kosztami powyzszego ogtoszenia oraz aktu notarialnego zostanie obcigzona
osoba wygrywajaca przetarg.

Zainteresowanych prosimy o kontakt z Dziatem Cztonkowsko-Mieszkaniowym
w biurze Spétdzielni pokdj nr 108, tel. 508 563 724 lub 508 563 722. Regulamin
Przetargu wytozony jest do wgladu w pokoju nr 108 oraz na stronie internetowe;
www.smzacheta.pl

Osoby chcace obejrze¢ lokal proszone sg o kontakt z Administracjg Osiedla
L,PIASTA II" tel. 508 563 953 Iub 732 799 089.

AUTOREKLAMA

nasze
71 komunikaty.pl
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Jesli chodzi o kryzysy w moim malzZenstwie,
[0 sq Wigksze i mniejsze

Matgorzata Socha w TVN Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Magda Gessler
potprzytomna na zdjeciu
Celebrytka znana jest

Z wrzucania na swoje social
media dziwacznych po-
stow. Tak stato sie w nocy

z pigtku na sobote, kiedy to
01.30 na jej Instagramie
pojawito sie zdjecie, na kto-
rym widac jg potprzytomna
w nocnej pizamie w odbi-
ciu w fazienkowym lustrze.
Rano zdjecie zostato usu-
niete.

Karolina Gilon czuje sie
stuprocentows kobieta

Na poczatku 2025 roku pre-
zenterka urodzita syna Fran-
ka. Teraz w programie ,Stare
zdjecia gwiazd” powiedzia-
fa, ze doswiadczenie cigzy
sprawito, iz zupetnie inacze;j
patrzy na siebie. - Uwazam,
ze moje ciato jest teraz

w petni kobiece, bo dato zy-
cie i czuje sie stuprocento-
w3 kobietg - podkreslita.

Katarzyna Skrzynecka
zachwycona Barcelong

W tym roku aktorka spakowa-
ta walizki i poleciata z mezem
i corkg na Wielkanoc do sto-
necznej Hiszpanii. Pochwalita
sie serig zdjec ze zwiedzania
Barcelony w towarzystwie
ukochanego i corki. ,Sponta-
nicznie wyruszylismy w wiel-
kanocng podréz odwiedzi¢
wiosenng Barcelone, zwie-
dzac i doswiadczy¢, jak te
$wieta obchodzone s3

w Hiszpanii. Sagrada Familia
wedle architektury Gaudiego
zachwyca monumentalnie”
- podpisata Skrzynecka
jedna z fotografii.

(GZL) Fot. Piotr Fehler

WTELEWIZJI

Smiertelna wyliczanka
TVN 7, 21:00

Cassie Mayweather i
Sam Kennedy prowadza
sledztwo w sprawie mor-
derstwa. Trop prowadzi
do dwdch nastolatkow.
Sam jest przekonany, ze
chtopcy sg niewinni, ale
Cassie czuje, ze sprawa ma
drugie dno.

Pozdrowienia z Paryza
TVP1, 21:20

James jest pracownikiem
amerykanskiej ambasady
w Paryzu. Ma wzig¢ udziat
w akgji, ktorej celem jest
udaremnienie spisku terro-
rystycznego. Na jego part-
nera wyznaczony zostaje
agent CIA, Charlie Wax.

Stuber

Polsat, 22:45

Kierowca Ubera Stu zabie-
ra pasazera, ktéry okazuje
sie by¢ policjantem $ciga-
jacym brutalnego zabdjce.
W roli gtéwnej nominowa-
ny do Oscara i nagrody
Emmy Kumail Nanjiani.
Partneruje mu znany ze
.Straznikow galaktyki”
Dave Bautista.

Banksterzy

TVN, 22:55

Zaciggniecie kredytu moze
wydawac sie dobrym spo-
sobem na zrealizowanie
marzen. Bohaterowie filmu
pozwolili sie zwies¢ ban-
kom i zaciggneli kredyty
we frankach szwajcarskich.
Podobienstwo do praw-
dziwych wydarzen jest
zamierzone. W obsadzie
m.in.: Antoni Krolikowski,
Jan Frycz i Matgorzata
Kozuchowska.

KRZYZOWKA NR 53
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10
3) ,nudzacy” sie pies pokojowy, . . . . . .
6) ryba serwowana w galarecie, |11 u 12 u 13
11) rosyjskie imie kobiece,
12) czes¢ sktadowa przyrzadow 14 15
optycznych, u u 1 i L u u
13) ,Nocny ...”, thriller psycho- 16 7 18
g 19 20. 21 22.
14) armatnia lub ziemska,
15) zmieta, brudna posciel, . . . . . .
16) koszenie trawy lub zboza, 23 |24 25 H 26 28 29
17) Louis, autor powiesci ,Dzwo-
ny Bazylei”, . . . . .
18) kursuje miedzy pietrami,
19) srebrzystobiaty metal o sym- 30
bolu Tb,
21) ,.... Wikingéw”, film przygo- AUTOPROMOCJA 0110987265
dowy, . = = Twoja gazeta ] N
23) gotgb z grupy gartaczy, 31 32 33 w prenumeracie 36 37
26) ,Czarna ...”, piosenka ze- |
spotu Raz, Dwa Trzy, . . zTele Magclzynem . .
27) zespot disco polo z Zeno-
nem Martyniukiem, 38 \ 858750730
30) jedna z pieciu bryt platon- — -
skich, [ | [ | [ | [ |
31) stolica Kazachstanu nad
rzekg Iszym, 40
34) niemiecki producent sprze-
tu sportowego, [ | [ | 42 [ | [ |
38) Karen, autorka ,Pozegna-
nia z Afryka”, 4) materiat na miekkie kurtki, 25) nie urodzi sokota, ROZWIAZANIE NR 52
39) szescdziesigta czes¢ go- 5) kasa pancerna, sejf, 28) nogi ptakdw grzebigcych, BTAINAS ZAKE e B AC AEN K
dziny, 6) kamien szlachetny szlifo- 29) rzymska piesn zatobna, Alm|A[m]Y[m[m[O[P[O[R[m[m/W/m[A m|A
40) zespotowa gra z miynem, wany na ksztatt kuli, 31) imie autora powiesci ,DZUma’,  [Si D s inI SN DA SR
41) ujemny stan konta w banku, 7) scena dla linoskoczka, 32) auto z fabryki Renaulta, Em[R/m[B/mU/m|Y|mm|Zm|SmGmT
42) mieszkancy stolicy Japonii. 8) zabkarz lub kraulista, 33) mozna sig¢ w niego pograzyc, 5 ',' ﬁ ﬁ ﬁ T 5 ﬁ ('; 2 Z 5 E E E l 2 ﬁ
Pionowo: 9) staropolskie wzgledy, 35) cykl dramatow romantycz- UICIIIEICIZIKIAIN|AIP|O[LIUIDIN|IIE
1) mieszkaniec wawelskiego 10) ptak z magnackiej uczty, nych Adama Mickiewicza, : 2 : (z: : : Q ; f; ; ﬂ :
grodu, 20) sielankowy utwér poetycki,  36) w orszaku pana mtodego, g ; : : ﬁ : : é ; 3 T 5
2) stawia drewniane budynki, 22) dawne narzedzie tortur, 37) piesn $piewana przez ze- P(m[A[m[Em mpmEmY
3) ozdobna tkanina, kilim, 24) woreczek z talarami, glarzy. KIAIPIEIRE B KIOINIEW
Alm[Ym[z[B[R[O[J[OW[N]I[A[m[A[m][A

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym
decyzjom. Uwazaj jednak

na pospiech. Horoskop
dzienny mowi, ze spokoj da
Ci dzisiaj wiecej niz impuls.
Ryby (19.02 - 20.03)

Drobne przyjemnosci popra-
wig Ci humor. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze kto$
bliski moze potrzebowac
Twojej cierpliwosci i uwagi.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie ciekawa rozmowa.
Nie rozpraszaj sie, bo horo-
skop dzienny na $rode wro-
7y, ze jedna dobra decyzja
zmieni wiecej niz drobiazgi.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny to wskazowka, by zadbac
o wtasny komfort i nie bra¢
wszystkiego do serca...
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢

w pracy lub towarzystwie.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
pewnosc siebie Ci pomoze,
ale zbytnio nie dominuj.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobry dzien na porzadki,
planowanie i konczenie zale-
gtosci. Horoskop dzienny

na $rode wrézy, ze wieczor
przyniesie mite uspokojenie.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje znajdg sie na pierw-
szym planie. Horoskop dzien-
ny mowi, Ze szczera rozmo-
wa moze naprawic cos,

co dtugo Ci doskwierato.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie wyjat-
kowo trafna. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by ufac¢
sobie, ale nie zdradzaé
wszystkich planéw od razu.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe zmiany
lub ruchu. Horoskop dzienny
na $rode mowi, ze to dobry
moment na spontaniczny
pomyst albo nowy, maty cel.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Skupienie i konsekwencja
przyniosg efekt. Nie ignoruj
jednak zmeczenia. Horoskop
dzienny przypomina, ze od-
poczynek tez jest wazny.
Strzelec (22.11-21.12)
Nietypowy pomyst moze zy-
skac uznanie. Dziataj $miato,
ale horoskop na dzi$ radzi
nie zapominac réwniez

o konkretach i terminach.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja refleks;ji, twor-
czosci i wyciszeniu. Horo-
skop dzienny na $rode suge-
ruje zaufa¢ emocjom, lecz
nie uciekac tez od faktow.
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Oferta nie do odrzucenia
dla Roberta Lewandowskiego

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Co z Robertem
Lewandowskim w FC Barce-
lonie? O jego przyszlosci wy-
powiedzial sie jeden z naj-
bardziej znanych irenomo-
wanych hiszpanskich dzien-
nikarzy Guillem Balague,
ktory widzi naszego snajpe-
raobok Cristiano Ronaldo!

Kontrakt Roberta Lewandow-
skiego obowigzuje tylko do
konca sezonu. Co dalej? Cho¢
hiszpanskie media coraz Smie-
lej donosza o mozliwym prze-
dhuzeniu umowy z naszym naj-
lepszym napastnikiem przezje-
den z najwiekszych klubow
na Swiecie, pojawia sie jednak
jeden istotny haczyk. Warunki
majg obejmowaé znaczaca
obnizke wynagrodzenia dla
37-latka, ktérego rola w zespole
miataby zostac ograniczona za-
ledwie do zmiennika i mentora
mtodszych zawodnikéw, takich
jak rewelacyjnie rozwijajacy sie
Lamine Yamal.

Czy takie warunki beda dla
niego satysfakcjonujgce? Wy-
daje sie, ze Polak juz zaakcep-
towat role rezerwowego, bo
w tym sezonie najwiecej razy
w swojej karierze zaczynat me-
cze na tawce, wchodzac do-
piero w drugich potowachida-
jac druzynie Hansiego Flicka
niezbedny impuls.

Tak byto chociazby w ligo-
wym starciu z Atletico Madryt,
kiedy Robert Lewandowski
zdobyt zwycieska bramke,
Pprzypominajac, Ze mimo ogra-
niczonej liczby minut wcigz po-
trafi decydowac o losach spot-
kania.

Przed Lewandowskim ko-
lejne wyzwania w karierze klu-
bowej, w tym dwumecz
¢wiercfinatowy Ligi Mistrzow
przeciwko Atletico, ktory moze
okazac sie kluczowy zaréwno

Lewandowski w trudnym meczu z Atletico Madryt

powalczy o dopiero pigte trafienie w tym sezonie w LM

dla FC Barcelony - ta bowiem
celuje w siegniecie po wyma-
rzony ,,uszaty” puchar pojede-
nastu latach przerwy - jakidla
samego kapitana reprezentacji
Polski, przed ktérym stoi trud-
na decyzja dotyczaca najbliz-
szej przysztosci.

Zbyt brutalna kasa?

Oliwy do ognia dolata réw-
niez porazka Biato-
-Czerwonych w finale barazy
0MS 2026 ze Szwecja, po ktorej
Lewandowski zasiat watpliwo-
Sci co do dalszej gry w narodo-
wych barwach. Wielu kibicow
zaczeto wprost spekulowac, ze
reprezentacyjna przygoda na-
szego napastnika moze nieba-
wem dobiec konfica.

- Szczerze méwiac, widze
go w Arabii Saudyjskiej, Sciga-
jacego sie z Cristiano Ronaldo.
Dlaczego? Po prostu oferta jest
zbyt brutalna. Nigdzie takiej
nie dostanie - stwierdzit hisz-
panski dziennikarz i autor
wielu biografii legend pitki
noznej, Guillem Balague, w Ka-
nale Sportowym.

Zkolei w rozmowie z porta-
lem sport.tvp.pli komentato-
rem Maciejem Iwanskim pod-
kreslit skale wielkosci osia-
gnie¢ Roberta Lewandow-
skiego na przestrzeni ostatnich
lat. - Macie kogos, kto osiaggnat
wielkie rzeczy w Borussii Dort-
mund, Bayernie Monachium
iBarcelonie, i wcigz to robi. Zo-
baczymy tego lata, jak dtugo

FOT. PAP/EPA/MARISCAL

jeszcze bedzie kontynuowat
ten poziom, ale ma liczby i nie-
zapomniane wspomnienia,
a oba te czynniki trzeba brac¢
pod uwage. Dla mnie stawia go
to na rowni z Cristiano Ro-
naldo. Mozna dyskutowacg, kto
znich jest lepszym strzelcem,
kto miat wiecej okazji do bicia
rekordow. Messi to jednak zu-
pelnie inny poziom - thuma-
czyl Balague podczas ostatniej
serii udzielonych wywiadow
po wyladowaniu w Polsce.

Gdzie obejrzeé

¢éwiercfinaty LM?

Zanim dojdzie do ewentual-
nego transferu Polaka na Bliski
Wschod lub do... Juventusu
- ktoéry rowniez pojawia sie
w kontekscie Lewandowskiego
- w pelni skupia sie on na trwa-
jacym sezonie. FC Barcelona
zjego udziatem dzi$ podejmie
Atletico Madryt w pierwszym
spotkaniu 1/4 finatu Ligi Mi-
strzow. Poczatek o godz. 21.00,
transmisja wylacznie na ptat-
nym kanale
Canal+ Extra 1, a w internecie
- takze za optatg - na stronie
iw aplikacji Canal+ Online.

Poza meczem Barcy z Atleti,
bedzie rowniez w tym samym
czasie odbywat drugi Srodowy
¢wiercfinat LM, w ktérym
zmierza sie obroncy tytutu PSG

z Liverpoolem.
W meczu z Atletico Madryt
Lewandowski powalczy

o swoje dopiero pigte trafienie
w sezonie najcenniejszych eu-
ropejskich rozgrywek spod
szyldu UEFA. Po dwéch golach
zdobytych przeciwko Newca-
stle United w1/8 finatu Ligi Mi-
strzow jego dorobek w klasyfi-
kacji historycznej zblizyt sie
najedno trafienie do magicznej
granicy 110 goli. Najskutecz-
niejszymi strzelcami pozostajg
Cristiano Ronaldo (140) oraz
Lionel Messi (129).

©®
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Miedzynarodowa wymiana

arbitrow. Jak na tym
wychodzi PKO Ekstraklasar

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W ostatniej ko-
lejce PKO Ekstraklasy mecz
Radomiak - Motor Lublin
poprowadzit arbiter z Japo-
nii. W Gregcji hit tamtejszej
ligi sedziowal za to Damian
Sylwestrzak.

W latach 2007-2017, co jakis
czas, mecze polskiej ekstraklasy
sedziowali Japonczycy. Byta to
wymiana w programie ,,The Re-
ferees Exchange Programme Ja-
pan/Poland”. Wspotpraca wro-
cita po przerwie. W wielkanoc-
nej kolejce spotkanie Radomiak
- Motor Lublin prowadzit Koki
Nagamine. I podobnie, jak
rowno przed rokiem, Yusuke
Araki (ktory teraz jest kandy-
datem do sedziowania na MS
2026) po starciu Piasta z Ja-
giellonig, zebrat dobre noty.

Ta nowa wspotpraca mie-
dzy polskimi a japoniskimi se-
dziami zaczeta sie w2024 roku.
Dwa lata temu mecze tamtej-
szej ligi sedziowat zespot w skta-
dzie: Damian Sylwestrzak,
Marek Arys i Bartosz Hei-
nig. I takze - generalnie - byli
pozytywnie oceniani w Azji.

iy |
i
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Mecz'Radomi'ék Raddh - Motor Lﬁﬁlin w 27. kolejce PKO

W Niedziele Wielkanocna
wspomniany Sylwestrzak miat
okazje poprowadzic hit kolejki
wlidze greckiej. Pan Damian byt
rozjemca w starciu PAOK Salo-
niki - Panathinaikos Ateny, kt6-
re miato jeszcze inny polski
smaczek, w meczu zagrali bo-
wiem Tomasz Kedziora i Karol
Swiderski.

Niestety, po zakonczeniu
spotkania wtadze PAOK-u
skrytykowaty polski zespot se-
dziowski, opiniujac, ze Sylwe-
strzak nie kwalifikuje sie do
prowadzenia tej rangi zawo-
dow.

,»Mecz z Panathinaikosem
wyraznie pokazat, Ze arbitrzy,
ktorzy nie naleza do elitarnej
kategorii i nie pochodza z pie-
ciu czotowych lig, nie sg w sta-
nie sedziowa¢ waznychidecy-
dujacych spotkan. Wymagamy
zagwarantowania najwyzszej
jakosci zespotow sedziowskich
oraz zapewnienia, ze tego-
roczne rozgrywki zostana roz-
strzygniete sprawiedliwie, bez
zadnej ingerencji. W przeciw-
nym razie osoby sprawujace
odpowiedzialne stanowiska
powinny ustapi¢ ze swoich
funkcji” - napisano w oSwiad-
czeniu. ©®
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Ekstraklasy poprowadzit japonski sedzia Koki Nagamine

Slowacka przeszkoda na drodze Polek. Klopoty zdrowotne trenera

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PitKA RECZNA. Juz dzisiaj
wjednym znajstarszych
miast na Stowagji- Sala, do-
wiemysi¢, czy reprezentacja
Polski pain wywalczy awans
dowrzesniowego turnieju
Final4 EHF EURO Cup 2026.

Za nami cztery kolejki EHF
EURO Cup pitkarek recznych.
Biato-Czerwone wcigz pozostajg
tylko z jednym zwyciestwem
wtychrozgrywkach (nainaugu-
racje pokonaty u siebie Stowacje

28:20). P6zniej podopieczne nor-
weskiego szkoleniowca Arne
Senstada odnotowaty trzy po-
razki, przegrywajac najpierw
na wyjezdzie z Rumunig 29:34
i dwukrotnie ulegajac mistrzy-
niom $wiata - Norwezkom (24:31
oraz16:32).

Nasza reprezentacja ma
na koncie dwa punkty i bilans
bramkowy -20. Do turnieju fina-
towego awansuja po dwanajlep-
sze zespoty z kazdej z dwoch
grup, dlatego nasze panie nie
mogga juz popeic pomy#ki...

Status wspotorganizatora
grudniowych mistrzostw Eu-

ropy kobiet sprawia, Ze Biato-
-Czerwone poraz pierwszy w hi-
storii nie biorg udziatu w kwali-
fikacjach, majac zapewniony
udziat w turnieju finatowym
(3-20grudniabr.).

W zamian, wraz z pozosta-
tymi gospodarzami (Czechami,
Rumunia, TurcjgiStowacja) oraz
medalistkami poprzedniej edy-
¢jiEURO (Norwegia, Danigi We-
grami) rywalizujg w rozgryw-
kach EHF EURO Cup 2026.

Po raz pierwszy EHF EURO
Cup zostat podzielony na dwie
fazy. W pierwszej osiem druzyn
graw dwoch grupach, a nastep-

nie po dwie najlepsze ekipy
awansuja do wrzeSniowego tur-
nieju finatowego.

Polska rywalizuje z Norwe-
gia, Rumunia i Stowacja. W dru-
giej grupie znalazty sie Dania,
Wegry, CzechyiTurcja.

Comusi sie wydarzy¢, abyre-
prezentacja Polski kobiet znala-
zla sie w turnieju Final4 EHF
EURO Cup 2026? Pierwsze klu-
czowe rozstrzygniecia przynie-
sie wlasnie Sroda, 8 kwietnia.
Dzisiaj Polki musza wygrac¢
nawyjezdzie ze Stowacja, ajed-
noczesnie liczy¢ nazwyciestwo
Norwegii nad Rumunia. Oba

mecze rozpoczng sie o godz.
18.00. Jesli te warunki zostang
spelnione, o wszystkim zdecy-
duje niedzielne spotkanie z Ru-
munia w Radomiu (takze
0godz. 18.00).

Reprezentacja Polski rozpo-
czelazgrupowanie przygotowu-
jace dospotkan ze StowacjaiRu-
munig 5 kwietnia w Szczyrku.
Niestety, w pierwszej czeSci
zgrupowania - z przyczyn zdro-
wotnych - nie méghuczestniczy¢
selekcjoner Arne Senstad. Nor-
weski szkoleniowiec jeszcze
przed planowanym przylotem
doPolski trafitdo szpitala. Pokil-

kudniowej obserwacji zostat
wypisany i obecnie wraca do
peki sit w domu. Polki treno-
waty w 16-osobowym sktadzie
pod okiem trenera asystenta Ad-
riana Struzika.

Dzisiejsze spotkanie moze
byc¢wyjatkowe dladwéch znich.
Kapitan reprezentacji Monika
Kobylifiska potrzebuje juz tylko
dwoch bramek, by osiggnac gra-
nice 500 goli wnarodowych bar-
wach. Z kolei skrzydtowa Jo-
anna Gadzina moze natomiast
wroci¢ do gry w reprezentacji
po ponad 10-letniej przerwie.
©®
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PILKA NOZNA

Porazka Korony w Gdansku.
Najblizszy rywal Jagiellonii
Biatystok w PKO Ekstraklasie
- zespot Korony Kielce, prze-
grat w meczu 27. kolejki

w Gdansku z Lechig 2:4. Kiel-
czanie spadli na dziesigte

PILKA NOZNA.

Dzi$ mecze 1/8 finatu Regionalnego Pucharu Polski

Oto pary 1/8 finatu Regionalnego PP (wszystkie mecze dzisiaj):
Wigry Il Suwatki - Sparta Augustow (godz. 16), MOSP Biatystok
- Hetman Tykocin (16.30), Olimpia Zambrow - £KS tomza
(16.30), Pomorzanka Sejny - Orzet Kolno (16.30), Ruch Wysokie
Maz. - Wigry Suwatki (16.30), Turosnianka Turos$n Koscielna - Ja-
giellonia Il Biatystok (17, w Biatymstoku), Tur Bielsk Podlaski - KS

SPORT

www.sportowy24.pl

W szlagierze IV ligi Wissa
zremisowala z Olimpia.
MOSP i Sparta z porazkami

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

WYNIKI22. KOLEJKI
RuchWysokie Mazowieckie - KS Michato-
w0 5:2(1:0). Bramki: 1:0 - Zalewski (17), 2:0 -

Wasilkow (18), Warmia Il Grajewo - Bocian Bocki (18.30). KW

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

miejsce w tabeli. KW

Trener Jagi moze odejS¢ wezesniej,
ale tylko do klubu zagranicznego

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

Kklub. Wiceprezes Szymariski po-
informowat, Ze skorzystac z tego

PIEKANOZNA. W hicie 22. ko- Grzybowski (68),3:0 - Zalewski (69), 3:1- Sza- PItKANOZNA. Adrian Sie- nie moga krajowi konkurenci
lejkiIVligi WissaSzczuczyn diowski(78),3:2-Panek (87),4:2-Kuzma(90), | mieniec przedhuzylkilka dni Dumy Podlasia, a wylacznie
zremisowala 1:1z Olimpia. 5:2- Sakowicz (90). temuumowe z Jagiellonia kluby zagraniczne.

Jest to pierwsza w tym sezo- Promieii Moriki - Tur Bielsk Podlaski0:2 Bialystok do 30 czerwca Dodatkowo, ewentualne po-
nie sytuacja, wktorejlider (0:1). Bramki: 0:1- Bazylewski (16), 0:2- Styput- | 2027 roku, ale moze odjes¢ zegnanie Siemienca z Jagg jest
zZambrowa nie wygrat kowski (86). wczesniej. zabezpieczone terminami, by
dwoch spotkan zrzedu. Czami CzamaBialostocka-MOSP Bialy- nie doszto do niego z dnia

Wissa zajmuje co prawda dopiero
sz6stq lokate, ale ma az cztery

stok2:1(2:0). Bramki: 1:0 - Gliriski (30), 2:0 -
tuczak (50), 2:1- Zukowski (72).
KS Sniadowo- Orzet Kolno 4:0 (3:0). Bram-

Obie strony przyblizyty na kon-
ferencji prasowej szczegoly
kontraktu, w tym przede

na dzien, a Jagiellonia nie mu-
siata w trybie pilnym szukac
nowego opiekuna pierwszego

mecze zalegleinalezy jg trakto-  ki:1:0- Cychol (12), 2:0 - Pisiak (25),3:0- Soko- | wszystkim zapis o mozliwosci zespotu. Zaréwno trener, jak
wac jako zesp6t z czotowkiipo-  towski(36), 4:0- Pisiak (70). jego wykupienia przez inne iwiceprezes Jagi podkreslali, ze
tyczkazOlimpig topotwierdzita.  SupraslankaSuprasl- HetmanSkiodow- Kkluby. porozumienie zabezpiecza in-
Gospodarzedoprzerwygralido-  scy Tykocin3:1(1:0). Bramki: 1:0 - Gibulski teresy obu stron.

brze i w 36. minucie wyszli
na prowadzenie, a gola glowa
strzelit Andrij Chajka.

- Nie pozwoliliSmy Olimpii
rozwing¢ skrzydet, a sami zdo-
byliSmy bramke i mieliSmy jesz-
cze inne ciekawe sytuacje - ko-
mentuje trener Wissy Ireneusz
Piwko. - Potem obraz gry zmie-
nit sie. Rywale przeszli do zma-
sowanej ofensywy, zepchneli
nas do bardzo niskiej obrony
i ciezko nam byto sie od tego
uwolni¢. Olimpia wyrownata,
ale wiemy, z kim graliSmy i ten
remis traktujemy w kategoriach

(44),2:0- Maciejuk (54), 3:0 - Bieliriski (62), 3:1-
K. Chilmon (86).

LZS Krynki- Sparta Augustow 6:0(4:0).
Bramki: 1:0 - Karankiewicz (3), 2:0 - Bolesta
(16), 3:0 - Leszczyriski (26), 4:0 - Jurczenia (43),
5:0- Pawnuk (52), 6:0 - Bratkowski (72).
Warmia Grajewo - Turosnianka Turosii Ko-
$cielna4:0(2:0).Bramki: 1:0 - D. Kalinowski
(14), 2:0- Kutak (44), 3:0 - R. Kalinowski (69),
4:0- Turczewski (72).
WissaSzczuczyn - OlimpiaZambrow 1:1
(1:0).Bramki: 1:0 - Chajka (36), 1:1 - Mantur (67).
Krypnianka Krypno - Pionier Brarisk 1:4
(1:2). Bramki: 0:1 - P. Kosiriski (4), 1:1- Babul (19),
1:2- Zabrocki (27), 1:3 - Zabrocki (69), 1:4 - Mito-
siewicz (90).

To byto porozumienie

na prosbe trenera

Okazuje sie, ze przedtuze-
nie wspotpracy nie jest wyni-
kiem skorzystania przez Ja-
giellonie z klauzuli, umieszczo-
nej w dotychczasowej umo-
wie, o mozliwosci jednostron-
nego wydtuzenia wspotpracy
przez klub, a efektem porozu-
mienia miedzy obiema stro-
nami, wypracowanego po kil-
kutygodniowych rozmowach,
podjetych na prosbe Siemien-
ca.

- Tak to powinno wygladac,

Nie prowadzi rozmoéw

z zadnym klubem

Do ewentualnego odejscia
szkoleniowca moze, ale wcale
nie musi dojs¢. Jak zapewniat
sam zainteresowany, w tej
chwili nie ma zadnych ofert
z innych zespotéw. Owszem
mozliwe jest, Ze zmieni otocze-
nie, ale tez to, ze wypelni kon-
trakt do konca nastepnego se-
zonu, albo tez przedtuzy go
okolejnelata.

- Na dzisiaj jestem skupiony
na pracy w Jagiellonii Biaty-

3
g

zdobycia cennego punktu - do- 1. 0limpia Zambrow 25 82 | bo Jagiellonia jest klubem, ¢ stok, to porozumienie daje mi
daje. 2. Warmia Grajewo 241 6631 | ktory podchodziz szacunkiem & pewne mozliwosci i furtki, ale

Zamykajaca tabele Sparta  3.Pionier Brarisk 24 N33 | doludzi, a w przypadku tre- S nadzisiaj nie prowadziteminie
Augustow zostata rozgromiona 4. Tur Bielsk Podlaski 2 4 5441 | nera, ktoryjuzjest postacia hi- e = prowadze rozméw z zadnym
w Krynkach przez gospodarzy 5. Ruch Wysokie Maz. 2040 6024 | storyczna, to tymbardziej po- —— i P o 2 klubem - deklaruje Adrian Sie-
6:0 i unikniecie przez benia- 6. WissaSzczuczyn 18 37 6021 | winni mie¢ miejsce - powie- Adrian Siemieniec moze opuscic¢ Jage przed 30 czerwca mieniec.
minkadegradacjidoklasyokre-  7.TuroéniankaTuroiK. 22 37 5437 | dzial wiceprezes Jagi Maciej 2027r., ale w gre wchodzg tylko klubu zagraniczne Opiekun Jagi podkreslat tez,
gowej byloby pitkarskim cu-  8.Hetman Tykocin 213 5860 | Szymanski. - Porozumienie Zejestdumny z tego, Ze pracuje
dem. 9. Czarni CzamaB. 2134 458 | jest bardzo przejrzyste i za- dzisiaj skoncentrowali sie Bardzo wazng informacja = w Jagiellonii, dobrze sie czuje

Oile ekipa znad Netty wydaje 10 Promieri Moriki 2132 5137 | wiera okreSlone zasady, ktore  natym, conajwazniejsze,czyli  byloto,Zenowaumowazawiera w tym klubie i czuje wsparcie
sie by¢juz pogodzona zlosem,  11.KS $niadowo 20 2% 45 | wzajemnierozumiemy,aletez nanajblizszych meczach-do- klauzule wykupieniakontraktu ~ zarowno ze strony dziataczy,
to o swoje walczy MOSP Biaty-  12. Supralanka Supras 212 448 | pozwalanam nato, zebySmy daje. trenera Siemienca przez inny jakikibicow. ©®
stok. Tyle, ze porazka1:2zCzar-  13.0rzet Kolno NN 36
nymi Czarna Biatostockamocno  14. Krypnianka Krypno N19 3666 i .
komplikuje spraweimtodejeki-  15.125 Krynki 2 17 40-65 1 1 1M1
e sprae it e 118 Koszykarska Sroda. Zubry zagraja z Resovia, a Tur z Lublinianka
dzie uniknac spadku z IV ligi.  17.MOSP Biatystok 210 257
©® 18. Sparta Augustow 21 4 1184 | Mariusz Klimaszewski Kamila Piechuckiego zanoto- Tabelalligi

mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

wali dwa zwyciestwa z rzedu
iteraz stojg przed szansa prze-

2561-2240
2492-2400

1. Astoria Bydgoszcz
2. PGE Spdjnia Stargard

50

KOSZYKOWKA. Tobedziebar-  dtuzenia swojej dobrej serii. 3.Solvera Sokét karicut 29 49 2497-2490

dzointeresujacasrodadla Bialostoczanie niestety, 4.KS Coolpackkédz 29 48 2495-2301

koszykarskich kibicow. Za- graja juz tylko o honorowe 5. SKS Fulimpex 29 48 24322316

graja druzyny Zubréw Aba- opuszczenie grona pierwszoli- 6. GKS Tychy 29 47 24032355

kus Okna Bialystok w1 lidze ZOWCOW. 7.Decka Pelplin 29 46 2486-2409

§ i Tura Basket Bielsk Podla- Natomiast o godz. 20 w hali g 8. KKS Polonia Warszawa 30 44 2420-2478

g skiw play-off I ligi. SP 3 w Bielsku Podlaskim Tur 9 KotwicaPMKotobrzeg 29 43 23472267

2 Basket Bielsk Podlaski przy- £ 10.WKKActiveHotel 30 43 2424-2461

¢ Dzi$, o godzinie 17 na parkiet stagpi do odrabiania strat £ 1.KSK QemeticaNote¢ 30 42 2398-2486

& hali SP 50 przy ul. Putaskiego z pierwszego meczu play-off _ =35 12.Novimex Polonia1912 30 42 23472472

9 w Bialymstoku wybiegng ko-  z Lublinianka KUL Basketball. : |3 1B.Resovia 29 41 2359-407

_ , \ _ Z| szykarzeZubrow AbakusOkna A straty s3 wyjatkowo duze, bo T 1= 14 Weegree AZS 29 4 BN-44

AN LS RN T el e, g Biatystok. Ichrywalembedzie az30 punktow. Pierwszymecz i . 2 15.EneaBasketPoznan 29 40 23282319
Pitkarze Czarnych Czarna Biatostocka (ciemniejsze zespOt OPTeam Energia Polska  zakonczyt sie wygrang Lubli-  Koszykarze Zubréw Abakus  16.MinersKatowice 29 36 23212490
koszulki) pokonali 2:1 MOSP Biatystok Resovia. Podopieczni trenera  nianki 83:53. Okna zagrajg z Resovig 17.Zubry AbakusOkna 29 34 2244-2550




