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WAŻNE ADRESY I TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja - 997
Straż Pożarna - 998
Straż Miejska - 986
Numer alarmowy z telefonu 
komórkowego - 112
Pogotowie elektryczne – 991
Pogotowie gazowe – 992
Pogotowie wodociągowe 
– 23 654 23 21
Pogotowie ciepłownicze 
– 23 654 35 06
Informacja PKP 
– 23 674-53-33, 
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS 
– 23 654 35 56
Postój TAXI – 23 654 35 76

Urząd Miasta Mława
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 33 82, 
e-mail: info@mlawa.pl, 
sekretariat@mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mława, ul. W. Reymonta 6, 
tel. 23 654 34 09, 
e-mail: 
starostwo@powiatmlawski.pl

Sąd Rejonowy
Mława, ul. W. Reymonta 3, 
tel. 23 654 89 00, 
e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urząd Skarbowy
Mława, ul. G.Narutowicza 
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail: 
us1413@mz.mofnet.gov.pl

Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych
ul. Z. Padlewskiego 31, 
tel. 23 655 00 31 32

Powiatowy Urząd Pracy
Mława, ul. Wyspiańskiego 
7, tel. 23 654 39 18, e-mail: 
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mława ul. J. Lelewela 4, 
tel. 23 654 36 19, e-mail: 
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

Komenda Powiatowa Policji
Mława, ul. H. Sienkiewicza 
1, tel. 23 654 43 43, e-mail: 
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa 
Państwowej Straży Pożarnej
Mława, ul. Z. Padlewskiego 
15, tel. 23 654 33 85, e-mail: 
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straż Miejska
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 64 34, e-mail: 
strazmiejska@mlawa.pl

Zakład Wodociągów, Kanalizacji 
i Oczyszczalnia Ścieków sp. z o.o.
Mława, ul. Płocka 106, 
tel. 23 654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska, 
Rozdzielnia Gazu w Mławie
Mława, ul. Płocka 96, 
tel. 23 655 01 62
Zakład Energetyczny Płock S.A 
Region Energetyczny Mława
Mława, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zakład Opieki 
Zdrowotnej – Szpital
Mława, ul. A. Dobrskiej 1,
tel. 23 654 32 35, e-mail: 
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Ośrodek Terapii Uza-
leżnień i Współuzależnienia 
w Działdowie, fi lia w Mławie
ul. Lelewela 9, 
tel.: 23 655 28 64

Zespół Interdyscyplinarny ds. 
Przeciwdziałania Przemocy 
w Rodzinie przy Miejskim 
Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Mławie
ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 36 34

Bezpłatna Infolinia Rzecznika 
Praw Obywatelskich
Pod numerem telefonu 800 
676 676 działa bezpłatna 
Infolinia Rzecznika Praw 
Obywatelskich, czynna:
poniedziałek: godz. 10:00 – 18:00
wtorek – piątek: godz. 8:00- 16:00
Połączenie możliwe jest 
zarówno z telefonów sta-
cjonarnych, jak i telefonów 

komórkowych wszystkich 
sieci. Dzięki Infolinii można 
uzyskać podstawowe infor-
macje o prawach człowieka 
i kompetencjach PRO. Drogą 
ta można również dowiedzieć 
się wszystkiego o prawie 
antydyskryminacyjnym. Jeśli 
sprawa nie jest związana 
z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starają się wskazać 
rozmówcy instytucję, w której 
uzyska odpowiednią pomoc.
Telefony zaufania dla osób 
w depresji:
Antydepresyjny Telefon 
Forum Przeciw Depresji, tel. 
22 594 91 00 (w każdą środę 
i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA – antydepresyjny tele-

fon zaufania tel. 22 484 88 01 
(w poniedziałki i czwartki od 
17.00 do 20.00).
Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
– pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej, 
tel. 22 837 55 59 (poniedziałek 
– piątek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osób 
Dorosłych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od 
poniedziałku do piątku od 
godz. 14.00-22.00).
Młodzieżowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezpłatny 
telefon zaufania dla dzieci 
i młodzieży, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 
02:00.

 WYDAWCA 
GALINDIA Sp. z o.o.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

PREZES 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

12 000
„Nowy Kurier 

Mławski”

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl 

www.kuriermlawski.pl

NA ŚWIĘTA WYDAMY PRAWIE 22 MILIARDY ZŁOTYCH

Według najnowszego 
badania IBRiS te-
goroczne wydatki 

świąteczne przeciętnego 
gospodarstwa domowe-
go wyniosą 1575,95 zł, co 
oznacza wzrost o około 8 
proc. w porównaniu z ubie-
głym rokiem. To najwyższy 
wynik w  ostatnich pięciu 
latach, co w opinii autorów 
raportu może być efektem 
infl acji, ale także większej 
gotowości do świątecznych 
wydatków. W sumie polscy 
konsumenci wydadzą na 
święta Bożego Narodzenia 
21,9 mld zł.

Jak zauważono w raporcie, 
prezenty są dla responden-
tów mniej ważne niż kie-
dyś. Chociaż kwota prze-
znaczana na święta rośnie, 
zmienia się struktura wy-
datków. W tym roku Pola-

cy przeznaczą na prezenty 
51 proc. świątecznego bu-
dżetu, podczas gdy w 2023 
roku było to 66 proc. całej 
sumy. W  ocenie autorów 
powodem tego może być 
to, że większą część środ-
ków pochłaniają inne ka-
tegorie, takie jak żywność, 
dekoracje czy organizacja 
rodzinnych spotkań.

Ponad połowa (56,7 
proc.) badanych zadekla-
rowała, że wyda na święta 
tyle samo co rok wcześniej. 
Zwiększyć wydatki planu-
je 24 proc. responden-
tów, a 13 proc. przewiduje 
zmniejszenie świątecznego 
budżetu. „To pokazuje, że 
mimo rosnących kosztów 
świątecznych Polacy sta-
rają się utrzymać swoje 
fi nanse w ryzach” — zazna-
czono w raporcie.

Z BADANIA WYNIKA, 
ŻE CORAZ CZĘŚCIEJ 
ODKŁADAMY ZAKUPY 
NA OSTATNIĄ CHWILĘ. 
W TYM ROKU 
52 PROC. BADANYCH 
WSKAZAŁO, 
ŻE ZACZNIE 
FINALIZOWAĆ 
ŚWIĄTECZNE ZAKUPY 
W DRUGIEJ POŁOWIE 
GRUDNIA, CZYLI TUŻ 
PRZED ŚWIĘTAMI. 

To wyraźny wzrost w po-
równaniu z 2023 rokiem, 
kiedy tej odpowiedzi 
udzieliło 38 proc. ankie-
towanych. Jednocześnie 
widoczny jest niewielki 
wzrost grupy osób, któ-
re planują wydatki z wy-
przedzeniem — zrobienie 

zakupów już w listopadzie 
zadeklarowało 14,3 proc. 
badanych. Rok wcześniej 
w  ten sposób odpowie-
działo 11 proc. respon-
dentów.

Większość zakupów spo-
żywczych zostanie zrea-
lizowana w  dyskontach, 
gdzie wiktuały ma zamiar 
kupić 67,4 proc. badanych. 
Skorzystanie z  oferty hi-
per- lub supermarketów 
zadeklarowało 39,9 proc. 
respondentów. Na baza-
rach chce żywność kupić 
33,6 proc. osób, zaś 33,4 
proc. wybierze konkret-
ny sklep (nie dyskont czy 
hiper- lub supermarket). 
Zakupić produkty żywnoś-
ciowe w internecie planuje 
15,3 proc. pytanych, a 5,5 
proc nie potrafi ło wskazać 
jakiejkolwiek odpowiedzi.

Najczęściej pod choinką 
pojawiać się będą kosme-
tyki, które jako prezent 
ma zamiar kupić 38,5 
proc. badanych. Zabawki 
kupi 33,9 proc. ankieto-
wanych, słodycze — 30,8 
proc., ubr ania —  29,1 
proc., a sprzęt elektronicz-
ny (tablet, telefon, kom-
puter, konsola) —  24,2 
proc. Z myślą o obdarowa-
niu książki kupi 21,8 proc. 
respondentów, 17,5 proc. 
wyda pieniądze na biżute-
rię, 10,3 proc. na karty po-
darunkowe, a 7,8 proc. na 
gry komputerowe. Z kolei 
26,5 proc. respondentów 
ma zamiar podarować go-
tówkę. Wreszcie 17,9 proc. 
badanych nie miało w tej 
mierze jeszcze sprecyzo-
wanych planów.

(PAP)

PONAD POŁOWA 
(56,7 PROC.) 
BADANYCH 
ZADEKLAROWAŁA, 
ŻE WYDA NA ŚWIĘTA 
TYLE SAMO CO ROK 
WCZEŚNIEJ. 

eprasa.pl d8f7d218cc
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ie tylko żyjemy dłu-
żej, ale też jest to 
coraz dłuższe życie 
w zdrowiu. Jak po-

informował GUS, w  2023 
r. trwanie życia w zdrowiu 
w momencie urodzenia wy-
niosło 61,3 roku dla męż-
czyzn i 64,6 roku dla kobiet. 
Oznacza to wzrost o 1,2 roku 
dla mężczyzn i  o 0,9 roku 
dla kobiet w  stosunku do 
2022 r., choć i  tak różnica 
między płciami wyniosła 
3,3 roku na korzyść kobiet. 

Tu nie trzeba tłumaczeń 
ekspertów, by pojąć, co to 
oznacza. Po prostu ludzie 
przez coraz większą część 
swojego życia cieszą się 
dobrym zdrowiem, co wy-
nika z wielu przesłanek. To 
efekt coraz lepszej mimo 
wszystko opieki zdrowot-
nej, większego dostępu 
do lekarzy i badań, ale też 
większej dbałości samych 
Polaków o swoje zdrowie, 
w tym szczególnie większej 
aktywności fi zycznej i  na 
pewno zmian w stylu życia, 
w tym sposobie odżywiania. 
Kto kiedyś patrzył w skle-
pie na zawartość tłuszczu 
w mleku czy białym serze?

Są spore różnice

Ale są też duże różnice 
pod względem oczeki-
wanych lat życia w  zdro-
wiu, nazywanych również 
wskaźnikiem oczekiwanej 

długości życia bez niepeł-
nosprawności, między wo-
jewództwami. I niestety na 
niekorzyść Warmii i Mazur.   

„Mieszkańcy Polski Za-
chodniej większą część 
życia przeżywają bez nie-
pełnosprawności w porów-
naniu do mieszkańców Pol-
ski Wschodniej” — czytamy 
w komunikacie GUS.

W 2023 r. rozpiętość 
między skrajnymi wartoś-
ciami wskaźnika trwania 
życia w zdrowiu dla męż-
czyzn wyniosła 3,6 roku. 
Najdłuższym trwaniem 
życia w zdrowiu mężczyzn 
charakteryzowały się wo-
jewództwa wielkopolskie 
(62,9 roku), lubuskie (62,5 
roku) oraz zachodniopo-

morskie (62,5 roku), a naj-
krótszym lubelskie (59,3 
roku), podlaskie (59,4 
roku) i łódzkie (60 lat).

Z kolei dla kobiet rozpię-
tość pomiędzy skrajnymi 
wartościami wyniosła 3,4 
roku. W  tym przypadku 
najdłuższe trwanie ży-
cia w  zdrowiu wystąpiło 
w  województwach wiel-
kopolskim (66,3 roku), 
lubuskim (66,2 roku) i za-
chodniopomorskim (66,1 
roku), zaś najkrótsze w wo-
jewództwach lubelskim 
(62,9 roku) oraz podlaskim 
i łódzkim (w obu 63 lata). 

Przeciętne trwanie życia 
w 2023 r. w Polsce wynio-
sło w przypadku mężczyzn 
74,65 roku, zaś w  przy-

padku kobiet 81,99 roku, 
a od 1960 r. wydłużyło się 
o  11,39 roku wśród męż-
czyzn oraz o  9,71 roku 
wśród kobiet.

Z tych statystyk wynika, że 
mimo iż dla mężczyzn prze-
widuje się krótsze trwanie 
życia, to jednak większą niż 
kobiety jego część przeżyją 
oni w zdrowiu.

Co nas zabija?

Głównymi przyczynami 
zgonów były choroby układu 
krążenia oraz choroby nowo-
tworowe. W 2022 r. stanowi-

ły one przyczynę ponad po-
łowy (53,6 proc.) wszystkich 
zgonów (w kraju 59,6 proc.). 
Na choroby układu krążenia 
zmarli co czwarty mężczyzna 
i co trzecia kobieta w regio-
nie; w sumie z powodu cho-
rób układu krążenia zmarło 
4,9 tys. osób.

Natomiast nowotwo-
ry były przyczyną 3,8 tys. 
zgonów. Współczynnik 

zgonów na nowotwory 
wyniósł 28. Jednak to, że 
żyjemy dłużej i  co ważne, 
w  zdrowiu, napawa opty-
mizmem. Mamy powody 
do zadowolenia, ale czy 
w 2050 r. średnia oczeki-
wana długość życia sięgnie 
85 lat, jak się prognozuje, 
to będą wiedzieć tylko ci, 
którzy doczekają połowy 
XXI wieku.   Andrzej Mielnicki
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 REKLAMA 

MIASTO MŁAWA ZAKOŃCZYŁO PRZEBUDOWĘ UL. ZABRODY. 
INWESTYCJA KOSZTOWAŁA PONAD 8,8 MLN ZŁ

Miasto Mława zakończy-
ło realizację zadania pn. 
„Przebudowa ul. Zabrody 
w Mławie – poprawa infra-
struktury drogowej”, którego 
łączna wartość wyniosła 8 
859 659,43 zł. Znaczną część 
kosztów pokryło dofi nan-
sowanie w wysokości 4 000 
000,00 zł, przyznane ze środ-
ków Województwa Mazowie-
ckiego w ramach Instrumentu 
wsparcia zadań ważnych dla 
równomiernego rozwoju woje-
wództwa mazowieckiego.
W dniu 4 grudnia 2024 r. odbył 
się odbiór końcowy prac, które 
obejmowały kompleksową 
modernizację infrastruktury 
drogowej. Nowoczesna ulica, 
chodniki oraz ciąg pieszo-rowe-
rowy zwiększą komfort i bezpie-
czeństwo użytkowników.

W ramach inwestycji 

wykonano:

- drogę o nawierzchni z kostki 
betonowej oraz z płyt ażuro-
wych typu „meba” (szerokość 
jezdni: 5,50 m),

- chodniki z kostki betonowej 
o szerokości od 2,00 m, wraz 
ze zjazdami do posesji,
- ciąg pieszo-rowerowy o sze-
rokości 3,00 m,
- zatokę postojową z płyt 
ażurowych,
- zieleń w otoczeniu drogi,
- sieć kanalizacji deszczowej, 
w tym studzienki ściekowe,
- odcinek sieci kanalizacji 
sanitarnej,
- oświetlenie uliczne w tech-
nologii LED,
- przebudowę sieci wodocią-
gowej,

- elementy organizacji ruchu 
zgodnie z zatwierdzonym 
projektem.

Wykonawcą inwestycji była 
fi rma KRUSZ-BET PLUS Sp. 
z o.o., Sp. k., która zrealizowa-
ła zadanie zgodnie z harmo-
nogramem.
Ta kluczowa inwestycja 
stanowi ważny krok w kierun-
ku poprawy infrastruktury 
drogowej w Mławie, przy-
czyniając się do zwiększenia 
bezpieczeństwa i komfortu 
życia mieszkańców.
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ŻYJEMY 
DŁUGO 

I W ZDROWIU
ŻYJEMY CORAZ DŁUŻEJ, ALE TEŻ 
W ZDROWIU. BO CO KOMU PO 100 

LATACH, JAK CHOROBA ZŻERA 
CIAŁO. JAK PODAŁ GUS, W UBIEGŁYM 

ROKU TRWANIE ŻYCIA W ZDROWIU 
W MOMENCIE URODZENIA WYNIOSŁO 
W POLSCE 61,3 ROKU DLA MĘŻCZYZN 

I 64,6 ROKU DLA KOBIET.

Kobiety żyją dłużej w zdrowiu niż mężczyźni
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 REKLAMA 

K
onferencję zorga-
nizowały w ramach 
obchodów Roku 
Stanisława Grzeb-

skiego (uwspółcześniony 
wariant pisowni nazwiska) 
w  Mławie i  na Mazowszu 
samorządy Miasta Mława 
i Województwa Mazowie-
ckiego. Uczestników przy-
witali i  życzyli udanych 
prelekcji obecni na wyda-
rzeniu ich przedstawiciele 
– Burmistrz Miasta Mława 
Piotr Jankowski i  Dyrek-
tor Delegatury w  Ciecha-
nowie Urzędu Marszał-
kowskiego Województwa 
Mazowieckiego dr Rafał 
Woźnowski, który odczy-
tał zgromadzonym list od 
Marszałka Województwa 
Mazowieckiego Adama 
Struzika. Swoją obecnością 
zaszczycił nas także przed-
stawiciel Biskupa Płockie-
go Szymona Stułkowskiego 
–  ks. dr Wojciech Kućko, 
Prodziekan ds. studen-
ckich i kształcenia Wydzia-
łu Studiów nad Rodziną 
Uniwersytetu Kardynała 
Stefana Wyszyńskiego 
w Warszawie – który odczy-
tał list od Jego Eminencji. 
Partnerami przedsięwzię-
cia były Państwowa Aka-
demia Nauk Stosowanych 
im. Ignacego Mościckiego 
w Ciechanowie i Uniwersy-
tet Kardynała Stefana Wy-
szyńskiego w Warszawie.

Podczas czwartkowej 
konferencji w Sali na Da-
chu Miejskiego Domu 
Kultury w  Mławie mieli-
śmy przyjemność usłyszeć 
osiem referatów poświę-
conych zarówno samemu 
Stanisławowi Grzepskie-
mu, jego badaniom na-
ukowym i  spuściźnie, jak 
też realiom historycznym 
i społecznym Mławy, Ma-
zowsza, Rzeczpospolitej 
i Europy doby Grzepskie-
go. Prelegenci potwierdzi-
li, jak wybitnym i wszech-
stronnym naukowcem 
–  człowiekiem renesansu 
dosłownie i  w przenośni 
–  był Stanisław Grzepski 
oraz jakiego ogromu pra-
cy badawczej i komparaty-
stycznej owocem były jego 
dzieła, czyli przede wszyst-
kim publikacja poematów 
św. Grzegorza z Nazjanzu 
z łacińskim komentarzem, 
Geometria, to jest mierni-
cka nauka  – pierwszy pol-
skojęzyczny podręcznik tej 
dyscypliny wiedzy, a także 

opus magnum Grzepskie-
go: De multiplici siclo et 
talento hebraico, którego 
polski przekład ukazał się 
w  2023 roku nakładem 
Wydawnictwa Naukowe-
go Uniwersytetu Kardy-
nała Stefana Wyszyńskiego 
w Warszawie.

Wśród prelegentów 
– przypomnijmy – znaleźli 
się i wygłosili następujące 
referaty (większość z nich 
przyjechała do Mławy oso-
biście, z częścią połączyli-
śmy się w formule online):

prof. dr hab. Leszek 
Zygner (PANS), „Grzebsk 
i Mława w czasach Stani-
sława Grzepskiego”;

prof. dr hab. Maciej 
Zdanek (Archiwum UJ), 
„Uniwersytet Krakow-
ski w  czasach Stanisława 
Grzepskiego. Ludzie, idee, 
problemy”;

prof. dr hab. Beata Maria 
Gaj (WNH UKSW), „Ślą-
skie inspiracje Stanisła-
wa Grzebskiego”;

prof. dr hab. Janusz Mał-
łek (WH UMK), „Sytuacja 
religijna w Prusach Ksią-
żęcych w  latach pobytu 
Stanisława Grzepskiego 
w Królewcu w latach 1551-
1553 (Spór osiandrowski)”;

prof. dr hab. Dominika 
Łucja Budzanowska-We-
glenda (WNH UKSW), 

„Starożytni pisarze greccy 
i  rzymscy w De multiplici 
siclo et talento hebraico 
Stanisława Grzepskiego”;

dr Julia Krauze (WNH 
UKSW), „Problematyka 
czasu w De multiplici siclo 
et talento hebraico Stanisła-
wa Grzepskiego” (z powodu 
choroby nieobecna na kon-
ferencji, referat odczytała 
jej przedmówczyni);

ks. prof. dr hab. Walde-
mar Linke (WT UKSW), 
„Biblia Stanisława Grzep-
skiego”;

dr hab. Tomasz Pawli-
kowski (Biblioteka Pub-
liczna m. st. Warszawy), 
„Stanisław Grzepski (1524-
1570) a renesansowy prob-
lem życia godnego”.

Ważnym i wyczekiwanym 
zwłaszcza przez bibliofi li 
punktem konferencji była 
ogólnopolska premiera 
nowego wydania wspo-
mnianej wyżej słynnej 
„Geometrii” Stanisława 
Grzepskiego –  w  uwspół-
cześnionej, uproszczonej 
pisowni, dzięki której czy-
telnicy niemający wcześ-
niej styczności z literaturą 
staropolską i renesansową 
bez problemu odczytają to 
wiekopomne dzieło. Pub-

likację wydaną przez Bi-
bliotekę Publiczną m. st. 
Warszawy, której zastępcę 
dyrektora dr Agnieszkę 
Joannę Strojek również 
gościliśmy w  Mławie, za-
prezentował jej redak-
tor – prof. dr hab. Janusz 
Górski z  Akademii Sztuk 
Pięknych w Gdańsku. Za-
interesowani uczestnicy 
konferencji mogli często-
wać się bezpłatnymi eg-
zemplarzami książki.

Podczas konferencji 
obejrzeliśmy także film 
o  Grzepskim i  Grzebsku 
przygotowany przez Towa-
rzystwo Miłośników Twór-
czości Tekli Bądarzewskiej 
w  Mławie przy wsparciu 
samorządu Miasta Mława 
w ramach projektu „Ślada-
mi Stanisława Grzepskie-
go”. Ponadto przez cały 

czas trwania wydarzenia 
można było zwiedzać 
wystawę prac mławskiej 
młodzieży stworzoną na 
tegoroczne Powiatowe 
Święto Nauki odbywające 
się pod hasłem „Zmierz się 
z Grzepskim” w  I Liceum 
Ogólnokształcącym im. 
Stanisława Wyspiańskiego 
w Mławie. Oba punkty pro-
gramu wzbogaciły nasze 
wydarzenie dzięki uprzej-
mości Ewy Katarzyny Luks 
– prezes TMTTB oraz na-
uczycielki I LO.

Konferencję poprowa-
dził Krzysztof Napierski. 
Jej pokłosiem będzie pla-
nowana na rok 2025 przez 
Wydawnictwo Naukowe 
Uniwersytetu Kardyna-
ła Stefana Wyszyńskiego 
w  Warszawie publikacja 
pokonferencyjna.  UM Mława

„W MIEŚCIE MŁAWA, 
GDZIE (…) 

PISALIŚMY”. 
KONFERENCJA 

I PREMIERA 
WYDAWNICZA

„W MIEŚCIE MŁAWA, GDZIE (…) 
PISALIŚMY” – CYTAT Z POLSKIEGO 

WYDANIA OPUS MAGNUM STANISŁAWA 
GRZEPSKIEGO DE MULTIPLICI SICLO 
ET TALENTO HEBRAICO POSŁUŻYŁ 

JAKO HASŁO OGÓLNOPOLSKIEJ 
KONFERENCJI NAUKOWEJ W 500. 
ROCZNICĘ URODZIN WYBITNEGO 

RENESANSOWEGO BADACZA 
RODEM Z POBLISKIEGO GRZEBSKA. 

PROFESOROWIE Z KILKU OŚRODKÓW 
AKADEMICKICH W POLSCE 

PRZYJECHALI W CZWARTEK 5 
GRUDNIA 2024 R. DO MŁAWY, 

BY PRZYBLIŻYĆ UCZESTNIKOM 
WYDARZENIA SYLWETKĘ I DOKONANIA 

RENESANSOWEGO HUMANISTY.
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PIOTR PARJASZEWSKI NOWYM DYREKTOREM MŁAWSKIEGO SZPITALA

Od 2 grudnia 2024 roku 
Samodzielnym Publicznym 
Zakładem Opieki Zdrowot-
nej w Mławie kieruje pan 
Piotr Parjaszewski. Umowa 
z nowym dyrektorem została 
podpisana podczas wizyty 
starosty mławskiego Witolda 
Okumskiego oraz wicestaro-
sty Tomasza Roberta Chodub-
skiego w Wojewódzkiej Stacji 
Sanitarno-Epidemiologicznej 
w Warszawie, gdzie do tej pory 
pan Piotr Parjaszewski pełnił 

funkcję zastępcy dyrektora 
ds. Ekonomiczno-Administra-
cyjnych.
Wizyta starostów w WSSE 
w Warszawie była również 
okazją do zapoznania się 
z funkcjonowaniem placówki 
oraz z jej kadrą kierowniczą 
w osobach pani dr hab. n. 
med. Elżbiety Stefaniuk, 
Mazowieckiego Państwowego 
Wojewódzkiego Inspektora 
Sanitarnego, Dyrektora WSSE 
w Warszawie oraz pani Ma-

rzeny Woźniak, p.o.  Zastępcy 
Mazowieckiego Państwowego 
Wojewódzkiego Inspektora 
Sanitarnego, p.o. Zastępcy 
Dyrektora WSSE w Warszawie 
– wybitnych specjalistów 
w dziedzinie epidemiologii 
i lecznictwa.
Panu Piotrowi Parjaszewskie-
mu życzymy powodzenia na 
nowym stanowisku, skutecz-
nego kierowania SPZOZem dla 
dobra mieszkańców powiatu 
mławskiego.

Ł
ącznie około 160 
uczniów odwiedzi-
ło miasta takie jak 
Kraków, Gdynia oraz 

Łódź. Zwiedzaniu miast 
towarzyszyło odkrywanie 
kultury i osiągnięć polskiej 
nauki oraz poznawanie 
rodzimej tradycji. Udział 
w wycieczkach uatrakcyjnił 
proces nauczania.

W programie wycieczki 
uczniów Technikum nr 1 
im. Jerzego Ciesielskiego 
w Zespole Szkół nr 1 Mła-
wie znalazło się Centrum 
Nauki Cogiteon w Krako-
wie, w którym  pozwala się 
na eksperymentowanie, 
zmianę perspektywy, spró-
bowanie czegoś nowego 
lub doskonalenie umie-
jętności. Tam młodzież 
wspólnie tworzyła rozpa-
lającą umysły przestrzeń 
doświadczania. Kolejnym 
punktem programu było 
wyjście do Teatru Gro-
teski na spektakl „Dziw-
ny przypadek psa nocną 
porą”. Następny etap po-
dróży obejmował odkry-
wanie Krakowa na nowo 
- jego zabytków, kultury, 
artystów, niezwykłych 
miejsc. Młodzież odwie-
dziła Wzgórze Wawelskie 
oraz Rynek. Ponadto ucz-
niowie poznali dawny Kra-
ków uwieczniony w Muze-
um w Podziemiach Starego 
Rynku. Niecodzienna wi-
zyta w  Muzeum Witraży 
przybliżyła wielowiekową 
tradycję ręcznego wyrabia-
nia niezwykłych dzieł sztu-
ki. Młodzież odwiedziła 
grób Jerzego Ciesielskiego 
w Kościele św. Anny, gdzie 
w imieniu całej społeczno-
ści szkolnej złożyli wiązan-
kę pod pamiątkową tablicą 
Patrona szkoły.

Uczniowie Technikum 
nr 1 im. Jerzego Ciesiel-
skiego w Zespole Szkół nr 
1 w Mławie zwiedzili rów-
nież Gdańsk - Westerplat-
te - pozostałości koszar, 
cmentarza poległych oraz 
Pomnik Obrońców We-
sterplatte. Spacerowali 
Traktem Królewskim, uli-
cą Długą, Długim Targiem, 
zwiedzili Ratusz Główne-

go Miasta, Dwór Artusa, 
Bazylikę Mariacką. Wie-
czorem udali się na spek-
takl „Mistrz i Małgorzata” 
w  Teatrze Muzycznym 
w Gdyni. Następnego dnia 
uczestnicy wycieczki udali 
się do Muzeum Solidarno-
ści, gdzie zwiedzili wystawę 
stałą oraz bramę Stoczni 
Gdańskiej i Pomnik Pole-
głych Stoczniowców.

Uczniowie III Liceum 
Ogólnokształcącego, Bran-
żowej Szkoły I stopnia nr 
3 oraz Technikum nr 3 
w  Zespole Szkół nr 3 im. 
Marszałka Józefa Piłsud-
skiego w Mławie odwiedzi-
li malowniczy Łowicz oraz 
tamtejsze Muzeum, w któ-
rym poznali bogatą histo-
rię tego regionu. Następnie 
udali się do Łodzi, gdzie 
poznawali tajemnice zabyt-
kowego obszaru w Księżym 
Młynie. Młodzież poznała 
historię przemysłu w Mu-
zeum Miasta Łodzi Po-
znańskich, a  edukacyjną 
podróż zakończyła w Mu-
zeum Fabryki.

Dofi nansowaniu podlegały 
wycieczki minimum dwu-
dniowe, a  kwota wsparcia 
fi nansowego dla każdej wy-
cieczki określona jest w za-
leżności od czasu jej trwania. 
Zgodnie z  Porozumieniem 
zawartym pomiędzy Mini-
strem Edukacji Narodowej 
a Powiatem Mławskim dnia 
16 września 2024 r., termin 
organizacji wycieczek usta-
lono od 2 września 2024 r. 
do 13 grudnia 2024 r.

Ze środków pochodzących 
z dotacji mogą być fi nanso-
wane tylko wydatki uwzględ-
nione w kalkulacji kosztów 
wycieczki, tj. koszty przejaz-
du, bilety wstępu, zakwatero-

wanie, wyżywienie, ubezpie-
czenie uczestników wyjazdu.

Zgodnie z  założeniami 
przedsięwzięcia wkład 

własny nie jest wymagany, 
jeżeli kwota dotacji pokry-
wa całkowicie koszty wy-
cieczki.
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UCZNIOWIE 
Z PLACÓWEK 

POWIATOWYCH 
NA WYCIECZKACH

MŁODZIEŻ Z ZESPOŁU SZKÓŁ NR 1 
W MŁAWIE I ZESPOŁU SZKÓŁ NR 3 IM. 
MARSZAŁKA JÓZEFA PIŁSUDSKIEGO 
W MŁAWIE WZIĘŁA UDZIAŁ ŁĄCZNIE 
W 5 WYCIECZKACH DZIĘKI DOTACJI 

POZYSKANEJ  Z MINISTERSTWA 
EDUKACJI NARODOWEJ W RAMACH 

PRZEDSIĘWZIĘCIA PN. „PODRÓŻE 
Z KLASĄ” W WYSOKOŚCI 140 000,00 ZŁ.
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NIETRZEŹWY KIEROWCA UDERZYŁ W OGRODZENIE. ZOSTAŁ ZATRZYMANY PRZEZ ŚWIADKA

DWIE NIETRZEŹWE KIERUJĄCE, ZATRZYMANE NA TERENIE RADZANOWA. MIAŁY PONAD 2 PROMILE ALKOHOLU

W 82. ROCZNICĘ EGZEKUCJI ŻOŁNIERZY ARMII KRAJOWEJ

PIESI POD SZCZEGÓLNYM NADZOREM

Nietrzeźwy kierowca uderzył 
oplem w ogrodzenie pry-
watnej posesji i próbował 
odjechać z miejsca kolizji. 
Został zatrzymany przez 
przypadkowego świadka. Do 
zdarzenia doszło w nocy 4 
grudnia, na jednym z mław-
skich osiedli. Za kierownicą 
samochodu siedział 37-letni 
Mołdawianin. Miał ponad 2,3 
promila alkoholu, przewoził 
nietrzeźwą pasażerkę.
Jak wynika z ustaleń interwe-
niującego patrolu, ok. godz. 
22.30 kierowca opla uderzył 
w ogrodzenie prywatnej po-
sesji. Huk, dobiegający z ulicy 

usłyszał jeden z mieszkańców 
i wyszedł sprawdzić co się 
stało. Zauważył kierującego 
oplem, który po uderzeniu 
w ogrodzenie próbował odje-
chać z miejsca zdarzenia. Świa-

dek podbiegł do kierującego, 
wyłączył silnik auta i odebrał 
kierowcy kluczyki, a następnie 
powiadomił Policję. 
Podczas policyjnej interwen-
cji, okazało się, że 37-letni 

kierowca opla, obywatel Moł-
dawii, ma ponad 2,3 promila 
alkoholu. W samochodzie 
przewoził pasażerkę, także 
nietrzeźwą. W wyniku zdarze-
nia drogowego kierowca i pa-
sażerka nie odnieśli obrażeń. 
Kierujący został osadzony 
w policyjnym areszcie a jego 
samochód odholowany. 
Za przestępstwo kierowania 
pojazdem w stanie nietrzeźwo-
ści grozi mu wysoka grzywna 
oraz kara do 3 lat pozbawienia 
wolności. Odpowie także za 
spowodowanie kolizji drogo-
wej. Postępowanie prowadzi 
mławska komenda Policji.

Natychmiastowa i odważna 
reakcja świadka, pozwoliła 
zapobiec niebezpieczeń-
stwu. Nietrzeźwy kierowca 
trafił do policyjnego aresz-
tu. Policja apeluje – jeśli 

widzisz kierowcę, który 
może być pod wpływem 
alkoholu lub narkotyków, 
niezwłocznie powiadom 
Policję.

asp.szt. Anna Pawłowska

W ciągu ostatnich kilku dni, na 
terenie Radzanowa, patrole 
ruchu drogowego i prewencji 
zatrzymały dwie nietrzeźwe 
kierujące. Obie kobiety miały 
ponad 2 promile alkoholu, 
obie już wcześniej straciły 
prawo jazdy. Jedna z nich mia-
ła dożywotni, sądowy zakaz 
kierowania pojazdami.
W poniedziałek rano (02.12), 

na ul. Mławskiej w Radza-
nowie, patrol ruchu drogo-
wego zatrzymał nietrzeźwą 
kierującą audi, która jechała 
niesprawnym technicznie po-
jazdem. 47-letnia mieszkanka 
pow. mławskiego miała ponad 
2,3 promila alkoholu. Prawo 
jazdy straciła już wcześniej. 
Jak oświadczyła w rozmowie 
z policjantami, zanim wsiadła 

za kierownicę, piła piwo 
i wódkę. Jej samochód został 
zabezpieczony na policyjnym 
parkingu. Nietrzeźwej kieru-
jącej grozi wysoka grzywna 
oraz kara do 3 lat pozbawienia 
wolności.
Kilka dni wcześniej, także 
w Radzanowie, patrol z poste-
runku w Szreńsku, zatrzymał 
nietrzeźwą kierującą volvo. 

40-letnia mieszkanka pow. 
mławskiego, miała ponad 
2,5 promila alkoholu. Jak się 
okazało, kobieta ma dożywot-
ni, sądowy zakaz kierowania 
pojazdami. Została osadzona 
w policyjnym areszcie a jej 
samochód zabezpieczony 
na poczet przyszłej kary. Po 
wytrzeźwieniu, usłyszała 
zarzut kierowania pojazdem 

w stanie nietrzeźwości i nie-
stosowania się do sądowego 
zakazu. Za przestępstwo to 
grozi kara do 5 lat pozbawie-
nia wolności oraz wysoka 
grzywna. W Trwają czynności 
policji.
Policja alarmuje - nietrzeź-
wi kierowcy to potencjalni 
sprawcy tragedii na drodze. 
Stanowią zagrożenie dla sie-

bie i innych uczestników ru-
chu drogowego. Jeśli widzisz 
podejrzanie zachowującego 
się  kierowcę, który może być 
pod wpływem alkoholu lub 
narkotyków, natychmiast 
powiadom Policję, dzwoniąc 
pod bezpłatny numer alarmo-
wy 112. Twoja reakcja może 
uratować komuś życie.

asp.szt. Anna Pawłowska

Burmistrz Miasta Mława 
i Towarzystwo Przyjaciół 
Ziemi Mławskiej zapraszają 
17 grudnia na uroczystość 82. 
rocznicy egzekucji żołnierzy 
Armii Krajowej przez niemie-
ckich okupantów na terenie 
miejskiego rynku.

Ofi ary tragicznego wydarze-
nia z 17 grudnia 1942 r. uczci-
my tradycyjnie przy tablicy 
pamiątkowej znajdującej 
się na budynku u zbiegu ulic 
Chrobrego i Stary Rynek.
Spotkanie rozpocznie się we 
wtorek 17 grudnia 2024 r. 

o godz. 12:00. Głos zabierze 
Burmistrz Miasta Mława, po 
czym rys historyczny wyda-
rzenia sprzed 82 lat przedsta-
wi reprezentant Towarzystwa 
Przyjaciół Ziemi Mławskiej. 
Przy tablicy pamiątkowej zo-
staną złożone kwiaty i znicze.

17 grudnia 1942 r. w północ-
nej części rynku miejskiego 
niemieccy okupanci dokonali 
egzekucji przez powieszenie 
żołnierzy Armii Krajowej: 
Jadwigi Michaliny Czechow-
skiej ps. „Nastka”, kuriera 
Komendy Obwodu AK; Jana 

Wasiłowskiego ps. „Janusz”, 
szefa II oddziału Komendy 
Obwodu; Bronisława Żebrow-
skiego ps. „Nurek”, inspektora 
Inspektoratu II AK i Eugeniu-
sza Jastrzębskiego ps. „Sęp”. 
Egzekucja odbyła się w obec-
ności spędzonych przez hitle-

rowców mieszkańców Mławy 
i okolic. Powieszeni zachowali 
się godnie i patriotycznie. Jan 
Wasiłowski i Michalina Cze-
chowska przed wykonaniem 
egzekucji krzyknęli: „Niech 
żyje Polska!”. 
 oprac. KN

W ciągu dwóch dni (28-29.11.), 
na drogach powiatu mław-
skiego, patrole ruchu drogo-
wego i prewencji, przepro-
wadziły wzmożone działania 
prewencyjno – kontrolne, 
dotyczące bezpieczeństwa 
tzw. ,,Niechronionych Uczest-
ników Ruchu Drogowego”. 
Policjanci zwracali szcze-
gólną uwagę na zachowania 
kierowców wobec pieszych, 
ale także bacznie przyglądali 
się samym pieszym. Wśród 
osób ukaranym w tych dniach 
mandatami, dominowali 
piesi. W działaniach wykorzy-
stano drona.

Działania, poświęcone 
bezpieczeństwu pieszych 
i rowerzystów, prowadzone są 
na terenie pow. mławskiego 
systematycznie. Tym razem 
jednak, skoncentrowane były 
w ciągu dwóch dni i wspierane 
z powietrza. W działaniach 
kontrolnych, realizowanych 
przez policjantów ruchu 
drogowego i prewencji, wzięli 
udział funkcjonariusze Ze-
społu Operacyjnego Sztabu 
Policji  KWP zs. w Radomiu 
– z wykorzystaniem policyj-
nego drona. Kamera drona 
pozwoliła na rejestrowanie 
zachowania  kierujących 

i pieszych z dużej odległości. 
Urządzenie wykorzystywane 
było w miejscach, gdzie już 
wcześniej dochodziło do 
niebezpiecznych zdarzeń 
z udziałem pieszych.
W ciągu dwóch dni,  policjanci 
odnotowali ponad 40 wykro-
czeń drogowych, popełnio-
nych przez  pieszych oraz 14 
wykroczeń, których sprawca-
mi byli kierujący samochoda-
mi osobowymi. Wykroczenia, 
popełniane najczęściej przez 
pieszych, to przekraczanie 
jezdni w miejscu niedozwo-
lonym, natomiast wykrocze-
nia kierowców względem 

pieszych, to nieustąpienie 
pierwszeństwa na przejściu 
dla pieszych. 
Najważniejszym aspek-
tem działań, była poprawa 
świadomości uczestników 
ruchu drogowego. Policjanci 
kontrolowali także używanie 
odblasków przez pieszych, po-
ruszających się po zmierzchu, 
poza terenem zabudowanym. 
W trakcie działań, mławscy 
policjanci ruchu drogowego 
rozdawali pieszym elementy 
odblaskowe.
Mławscy policjanci zwracają 
się do kierowców i pieszych 
z apelem o rozsądek i ostroż-

ność na drodze. Przypomi-
nają, że bezpieczeństwo 
wszystkich uczestników 
ruchu drogowego zależy 
od wzajemnego szacunku 
i przestrzegania przepisów. 
Odpowiednie zachowanie za 
kierownicą, jak i na przejściu 

dla pieszych, może zapobiec 
wielu tragediom. Nikt nie jest 
sam na drodze - bezpieczeń-
stwo zależy od zachowania 
każdego z nas. Działania 
z wykorzystaniem drona będą 
przeprowadzane regularnie.

asp.szt. Anna Pawłowska
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T
ylko w  piosence 
wesołe jest życie 
staruszka, bo w ży-
ciu to nie jest często 

tak różowo. Coraz więcej 
emerytów zamiast cieszyć 
się zasłużoną emerytu-
rą, wstaje rano i  idzie do 
pracy. W  gospodarce na-
rodowej Polski na koniec 
kwietnia 2024 r. pracowało 
785 477 osób w wieku po-
produkcyjnym (60-65 lat 
i więcej) – wynika z raportu 
Polskiego Instytutu Ekono-
micznego, który powołuje 
się w  nim na dane GUS. 
To więcej o 3 proc. w po-
równaniu z analogicznym 
okresem 2023 r. A udział 
pracujących w  wieku po-
produkcyjnym stanowił 5,2 
proc. ogółem pracujących 
w gospodarce. Odnosząc te 
dane do liczby wszystkich 
emerytów w kraju, których 
w październiku (bez rolni-
ków) było w Polsce prawie 
6,7 mln, to można powie-
dzieć, że pracuje prawie co 
ósmy emeryt.

Nie tylko pieniądze

Dlaczego coraz wię-
cej emerytów pracu-
je? Czasami nie jest to 
spowodowane przymu-
sem ekonomicznym, ni-
skim świadczeniem.

– Wynika to z wielu po-
wodów – mówi Małgo-
rzata Matuszewska-Bo-
ruc z  Rady Olsztyńskich 
Seniorów. – Na pewno 
z  niedostatku; emerytury 
są niskie, a coroczna walo-
ryzacja nie rekompensuje 
rosnących kosztów życia. 
Ale też seniorzy chcą czuć 
się potrzebni, chcą być 
wśród ludzi. Dlatego chcą 
pracować. Bo potwierdza 
się stara prawda, że se-
nior, który jest aktywny, 
to zdrowszy senior. 

Emerytury w Polsce na tle 
innych krajów unijnych, 
szczególnie starej piętnast-
ki, są rzeczywiście niskie, 
a już na pewno te wypłaca-
ne z Funduszu Ubezpieczeń 
Społecznych przez ZUS.

Jak podał GUS w biulety-
nie statystycznym, w paź-
dzierniku w  Polsce było 
9,4 mln emerytów i renci-
stów. A przeciętna emery-
tura wyniosła 4072,50 zł 
brutto. Tyle że tu chodzi 
o wszystkich seniorów.

Tymczasem przeciętna 
emerytura w  pierwszym 
półroczu tego roku, którą 

wypłacał ZUS, wyniosła 
3779,99 zł brutto. Tyle 
że to znowu przeciętna. 
A  nie od dziś wiadomo, 
że świadczenia kobiet są 
niższe o  ok. tysiąc zło-
tych od tych wypłacanych 
mężczyznom, co wynika 
głównie z niższego wieku 
emerytalnego i  krótszego 
stażu pracy, ale też często 
niższych zarobków.

Przeważają panie

Dlatego też kobiety częś-
ciej niż mężczyźni decy-
dują się na dalszą pracę 
mimo osiągnięcia wieku 
emerytalnego. Dzięki temu 
ich emerytury będą wyższe. 
Ile? Tu padają różne wyli-
czenia. Paweł Jaroszek, 
członek zarządu ZUS, 
w rozmowie z nami powie-
dział, że każdy rok dłużej 
aktywności zawodowej to 
co najmniej 5-7 proc. wyż-
sza emerytura.

TRZEBA TEŻ PAMIĘTAĆ, 
ŻE SENIORZY, KTÓRZY 
PRACUJĄ MIMO 
OSIĄGNIĘCIA WIEKU 
EMERYTALNEGO, 
MOGĄ LICZYĆ NA 
ULGI W PODATKU 
DOCHODOWYM DLA 
SENIORÓW, NA PIT 0, 
KTÓRY POJAWIŁ SIĘ 
DWA LATA TEMU WRAZ 
Z POLSKIM ŁADEM. 

Jak podał portal Money.
pl, w 2023 r. z PIT 0 dla se-
niorów skorzystało aż 144 
tys. osób, a  ich przychody 
wyniosły 8 mld zł. W gru-
pie pracujących seniorów 
przeważają kobiety. 

Praca aż do śmierci

Jednak jest grupa eme-
rytów, która wręcz jest 
skazana na pracę do 
śmierci, bo dostaje gro-
szowe świadczenia. To już 
cała armia ludzi. W 2014 
r. było to około 76 tys. 
osób,  w  marcu 2023 
r. 368,5 tys., w  marcu 
tego roku już 403,8 tys., 
a obecnie liczba ta prze-
kracza 423 tys. I ta liczba 

emerytów otrzymujących 
świadczenia niższe niż 
minimalna emerytura 
będzie rosła. 

Jak wynika z danych ZUS, 
rośnie też liczba osób po-
bierających emerytury do 
500 zł (bez dodatków pie-
lęgnacyjnych). W  marcu 
2023 r. takich osób było 
25,3 tys., a w marcu 2024 r. 
już 25,4 tys., w tym 6,9 tys. 
osób otrzymywało emery-
tury w wysokości do 100 zł, 
podczas gdy w marcu 2023 
r. takich osób było 6,1 tys. 
Trudno to nazwać nawet 
emeryturą, stąd określenie 
„biedaemerytury”.

Żeby dostać minimalną 
emeryturę, czyli obecnie 

1780,96 zł brutto, trzeba 
nie tylko osiągnąć wiek 
emerytalny, ale też mieć 
odpowiedni staż pra-
cy (20 lat dla kobiet i  25 
lat dla mężczyzn). Jeśli 
spełnia się te kryteria, to 
niejako z  urzędu ma się 
zagwarantowaną mini-
malną emeryturę, nawet 
jeśli zgromadzone składki 
nie pozwalają na wypłatę 
co miesiąc takiego świad-
czenia.

Groszowe emerytury to 
problem osób, które pła-
ciły okazjonalnie składki. 
Powody tego są różne, bo 
tu nie można jedną miarą 
mierzyć wszystkich, choć-
by matki wychowujące 
dzieci czy ludzi, którzy 
często nie mając wyboru, 
pracowali na tzw. śmie-
ciówkach – umowach, od 
których nie były odpro-
wadzane składki emery-
talne. A nasz system eme-
rytalny, który obowiązuje 
od ćwierć wieku, mówi: 
tyle, ile odłożyłeś składek, 
taką będziesz miał eme-
ryturę.

Grosze i grube tysiące

Dlatego teraz niektó-
rzy płaczą. Dziś najniższa 
emerytura, którą wypłaca 
olsztyński oddział ZUS, to 
17 gr. Dostaje ją kobieta, 
która na emeryturę prze-
szła w  wieku 60 lat, a  jej 
staż składkowy to 2 dni. 

Z  kolei najniższa emery-
tura, którą wypłaca elblą-
ski oddział ZUS, to 61 gr. 
Otrzymuje ją też kobieta, 
która przeszła na emerytu-
rę w wieku 60 lat, a jej staż 
składkowy to 17 dni. 

Po drugiej stronie są 
emerytury jak marzenie, 
ale też osoby je pobiera-
jące zwykle przez długie 
lata odkładały na swoją 
emeryturę. 

NAJWYŻSZA 
EMERYTURA, KTÓRĄ 
WYPŁACA OBECNIE 
OLSZTYŃSKI ODDZIAŁ 
ZUS, WYNOSI 20 
425 ZŁ. DOSTAJE JĄ 
MĘŻCZYZNA, KTÓRY 
PRZESZEDŁ NA 
EMERYTURĘ W WIEKU 
72 LAT, A SKŁADKI 
PŁACIŁ PRZEZ PRAWIE 
50 LAT. 

Natomiast w  Elblągu 
najwyższa emerytura to 
18 189  zł. Tu też otrzy-
muje ją mężczyzna, który 
pracował do prawie 70 
lat i płacił składki niemal 
przez pół wieku. W  kra-
ju najwyższa emerytura, 
którą wypłaca ZUS, wy-
nosi ponad 48 673 zł. Do-
staje ją mieszkaniec Za-
brza, który na emeryturę 
przeszedł w wieku 86 lat, 
mając 62 lata stażu pracy. 

Andrzej Mielnicki

EMERYT IDZIE 

DO PRACY 
JEDNI, BO CHCĄ, DRUDZY, BO MUSZĄ, 
A JUŻ SZCZEGÓLNIE, GDY NIE MAJĄ 
NAWET MINIMALNEJ EMERYTURY. 

TO DWA NAJWAŻNIEJSZE POWODY, 
DLA KTÓRYCH CORAZ WIĘCEJ 

EMERYTÓW W POLSCE PRACUJE. 
A DORABIAJĄ NAJCZĘŚCIEJ KOBIETY, 

KTÓRYCH ŚWIADCZENIA SĄ NIŻSZE 
NIŻ MĘŻCZYZN.

Coraz więcej kobiet mimo osiągnięcia 
wieku emerytalnego dalej pracuje

Fo
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JAK PODAŁ GUS 
W BIULETYNIE 
STATYSTYCZNYM, 
W PAŹDZIERNIKU 
W POLSCE 
BYŁO 9,4 MLN 
EMERYTÓW 
I RENCISTÓW. 
A PRZECIĘTNA 
EMERYTURA 
WYNIOSŁA 
4072,50 ZŁ 
BRUTTO. TYLE 
ŻE TU CHODZI 
O WSZYSTKICH 
SENIORÓW.
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K
obiety coraz częś-
ciej padają ofiarą 
przemocy –  za-
równo psychicznej 

i  seksualnej, jak również 
fi zycznej. Zjawisko jest na 
tyle powszechne, że można 
o nim mówić jako o prob-
lemie globalnym. Według 
danych Światowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO) 
ofi arami przemocy jest już 
ponad jedna trzecia kobiet 
na całym świecie. 

Rodzice zgotowali im 

piekło

Wielu ludzi z  nostalgią 
wspomina swój rodzinny 
dom. To piękne wspo-
mnienia, do których wra-
camy w chwilach smutku 
i  trudnych momentach. 
To właśnie w  rodzinnym 
domu powinniśmy czuć 
się bezpieczni i  kochani. 
To w  nim powinny być 
osoby najbliższe nasze-
mu sercu. Niestety, nie 
zawsze tak jest... Są domy, 
o  których lepiej zapo-
mnieć, bo wspomnienia 
o nich powodują smutek 
i łzy. Są domy, za którymi 
nikt nie tęskni, ale czę-

sto wracają w  sennych 
koszmarach tych, którzy 
w nich przebywali.

— Staram się nie wracać 
do przeszłości, wymazać  
wspomnienia z  domu ro-
dzinnego — mówi pni Ka-
sia. —  To moje najgorsze 
i najsmutniejsze lata. Dom 
rodzinny źle mi się kojarzy. 
Nie wiem nawet, czy mogę 
nazwać go „domem”. Dla 
mnie to był najgorszy czas 
i kiedy kilka lat temu zmarł 
ojciec, bałam się tam wejść. 
Tak, jakby te mury wzbu-
dziły we mnie ten dziecięcy 
strach sprzed lat. Prawie 
20 lat temu wraz z rodzeń-
stwem zostaliśmy zabrani do 
domu dziecka. Do dziś pa-
miętam tamten dzień, strach 
i niepokój, a zarazem nadzie-
ję, że może zaczyna się nowy 
rozdział naszego życia. 

W domu pani Katarzy-
ny alkohol był zawsze na 
pierwszym miejscu. Trójka 
małych dzieci nie zawsze 
miała co jeść i  w co się 
ubrać. Na rodziców dzieci 
nie mogły liczyć, bo życiem 
małżonków rządził alkohol. 
Kiedy dziewczynka miał 9 
lat, zmarła jej matka. 

— Zapiła się... —  mówi 
ze smutkiem. —  Ojciec 
przestał totalnie się nami 
zajmować. Rano wycho-
dził z domu do pracy, wra-
cał pijany i nie interesował 
się nami... Równie dobrze, 
moglibyśmy umrzeć, a on 
by tego nie zauważył. Pi-
jany potrafi ł bić nas bez 
powodu. Bardzo się go ba-
liśmy. Nie pamiętam, żeby 
kiedykolwiek nas przytulił, 
powiedział dobre słowo, 
pogłaskał po głowie. Cią-
gle nas wyzywał od dar-
mozjadów, debili... Mówił, 
że zniszczyliśmy mu życie. 
A my chcieliśmy być niewi-
dzialni, staraliśmy się robić 
wszystko w domu, żeby był 
zadowolony i schodzić mu 
z oczu, kiedy wracał pija-
ny. Ile razy musieliśmy go 
wciągać pijanego do domu, 
nie zliczę. Kiedy załatwiał 
swoje potrzeby w domu na 
łóżku czy podłodze, sprzą-
taliśmy po nim. Mieliśmy 
po kilka lat, a czuliśmy się 
za niego odpowiedzialni... 
Żyliśmy jak zaszczute zwie-
rzęta, oszczędzając wodę, 
chleb... Czasem jak ojciec 
„zapomniał” kupić chleb, 

wyjadaliśmy stary suchy 
bochenek. Maczaliśmy go 
w  wodzie, bo czasem na-
wet nie było herbaty. Dużo 
pomagali nam sąsiedzi, 
przynosili jedzenie, obiady 
jedliśmy w szkole. Jednak 
i tak ktoś doniósł do opie-
ki społecznej, w jakich wa-
runkach żyjemy. 

Dość szybko nauczycie-
le w  szkole i  przedszkolu 
zorientowali się, że ro-
dzice zaniedbują dzieci. 
Maluchy nie przychodziły 
na zajęcia. W domu kilka 
razy pojawiły się panie 
z  opieki społecznej. Wie-
lokrotnie ojca nie było 
w  domu, a  dzieci brudne 
i głodne siedziały w domu, 
pozbawione jakiejkolwiek 
opieki.  I przyszedł dzień, 
kiedy przyjechała po dzieci 
opieka społeczna i zabrała 
je do domu dziecka. 

— Płakaliśmy i krzyczeli-
śmy wszyscy, tuląc się do 
siebie. Nie wiedzieliśmy, że 
właśnie zaczynamy nowe, 
lepsze życie — wspomina 
pani Kasia. —  W  domu 
dziecka zobaczyliśmy, jak 
naprawdę można żyć. Po 
raz pierwszy od dawna za-

sypialiśmy najedzeni, umy-
ci i przygotowani do zajęć 
szkolnych. Czuliśmy się 
bezpieczni. Udało nam się 
skończyć szkoły zawodowe 
i  znaleźć pracę. Wszyscy 
poukładaliśmy sobie jakoś 
życie. Poznałam wspania-
łego męża i  jego rodzinę, 
dzięki którym zmieniłam 
swoje życie. 

Wyładowywał złość na nas

Pani Stanisława ma 67 
lat. Przez lata była uza-
leżniona od męża... On 
był głową rodziny, zara-
biał pieniądze i decydował 
o wszystkim. Ona urodziła 
dzieci, miała dbać o  dom 
i  „siedzieć cicho” - tak do 
niej mówił mąż.

— Pobraliśmy się dość 
młodo - ja miałam 18 
lat a  on 21. To była moja 
pierwsza miłość —  opo-
wiada. —  Jak człowiek 
jest młody i zakochany to 
niewiele zauważa. Heniek 
chciał się szybko żenić, a ja 
odebrałam to jako wielką 
miłość. Po  ślubie zamiesz-
kaliśmy z jego rodzicami na 
gospodarstwie. Był jedyna-
kiem, więc wiadomo było, 
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NIE CHCIAŁY
 DŁUŻEJ BYĆ 

OFIARAMI 
PRZEMOCY

PRZEMOC MOŻE DOTKNĄĆ KAŻDĄ KOBIETĘ – BEZ 
WZGLĘDU NA STATUS SPOŁECZNY, WIEK I WYKSZTAŁCENIE. 

OPRAWCAMI NAJCZĘŚCIEJ SĄ WŁAŚNI MĘŻOWIE LUB 
PARTNERZY, KTÓRZY SWOJĄ AGRESJĘ WYŁADOWUJĄ 
BEZ KONKRETNEGO POWODU. SKRZYWDZONE I POBITE 

OFIARY CZĘSTO ZMAGAJĄ SIĘ NIE TYLKO Z PROBLEMAMI 
ZDROWOTNYMI, ALE RÓWNIEŻ Z ZABURZENIAMI 

PSYCHICZNYMI, STRESEM ORAZ DEPRESJĄ. 
NIESTETY NIE SĄ TO JEDYNE SKUTKI PRZEMOCY, 

PONIEWAŻ W JEJ WYNIKU MOŻE DOJŚĆ RÓWNIEŻ
 DO ZAKAŻEŃ CHOROBAMI PRZENOSZONYMI DROGĄ 

PŁCIOWĄ ORAZ UZALEŻNIEŃ ALKOHOLOWYCH.

Oprawcami najczęściej są właśni mężowie lub partnerzy, którzy swoją agresję wyładowują bez konkretnego powodu

— DZIECI BAŁY 
SIĘ OJCA, WIĘC 
CHOWAŁY SIĘ 
DO SWOJEGO 
POKOJU. NIESTETY 
NAJCZĘŚCIEJ JEGO 
NIEUZASADNIONA 
ZŁOŚĆ SKUPIAŁA 
SIĘ NA MNIE. 
BIŁ MNIE, KOPAŁ, 
WYZYWAŁ, 
PONIŻAŁ 
NA KAŻDYM KROKU. 
MUSIAŁAM 
TEŻ PROSIĆ 
O PIENIĄDZE, 
ŻEBY COKOLWIEK 
DZIECIOM KUPIĆ 
CZY NAWET 
JEDZENIE. 
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że to on później zostanie 
gospodarzem. W  domu 
twardą ręką rządził ojciec. 
Teściowa nie miała nic do 
powiedzenia... Bałam się 
teścia, więc posłusznie ro-
biłam w gospodarstwie to 
co nakazał. Z czasem mój 
mąż zaczął zachowywać się 
tak samo. Kiedy teść zmarł 
to Heniek zaczął „gospoda-
rzyć”. Mimo, że mieliśmy 
trójkę dzieci i zajmowałam 
się domem, musiałam pra-
cować i w ogrodzie, i przy 
zwierzętach i w polu. 

Mąż pani Stanisławy co-
raz częściej sięgał po alko-
hol. Kobieta miała więcej 
pracy, bo mąż zaczął za-
niedbywać gospodarskie 
obowiązki. Dzieci już od 
małego musiały jej poma-
gać w oporządzaniu bydła 
i racach w ogródku. 

— Zaczęły się awantu-
ry, kłótnie, dochodziło do 
rękoczynów — wspomina. 
— Dzieci bały się ojca, więc 
chowały się do swojego 
pokoju. Niestety najczęś-

ciej jego nieuzasadniona 
złość skupiała się na mnie. 
Bił mnie, kopał, wyzywał, 
poniżał na każdym kroku. 
Musiałam też prosić o pie-
niądze, żeby cokolwiek 
dzieciom kupić czy nawet 
jedzenie. Bywało, że kilka 
dni nie dawał nam pienię-
dzy nawet na chleb - tak 
nas karał za każde „niepo-
słuszeństwo” - tak to na-
zywał. Dzieci wyzywał od 
darmozjadów. Nie umia-
łam uwolnić się od tego 
piekła. Kiedy mąż zginął 
w  wypadku - był pijany, 
to wszyscy poczuliśmy, że 
nasz koszmar się skończył. 
Może nie powinnam tak 
mówić, ale tej nocy po raz 
pierwszy zasypialiśmy spo-
kojni.

Po śmierci męża pani 
Stanisława nie zdecydo-
wała się związać z żadnym 
mężczyzną. Mieszka z cór-
ką i jej rodziną.

— Straciłam zaufanie do 
mężczyzn, bałabym się, że 
mój koszmar się powtórzy 
— tłumaczy. — Na szczęście 
moje dzieci wyrosły na do-
brych ludzi. Synowie sza-
nują swoje żony, są dobry-
mi ojcami. Ale do tematu 
dzieciństwa nie chcą wra-
cać. To dla nas wszystkich 
wciąż trudne. Chyba limit 
cierpienia już wszyscy wy-
czerpaliśmy.

Stosuje przemoc słowną

— Andrzej to wykształ-
cony i  inteligentny męż-
czyzna, ednak kiedy wpa-
da w  złość nie przebiera 
w  słowach —  zwierza się 
pani Edyta. — Większość 
ludzi uważa, że miałam 
szczęście w życiu, bo mam 
wspaniałego, zaradnego 
męża. Nawet moja rodzina 
tak uważa... 

KIEDY WYSTĄPIŁAM 
O ROZWÓD NIE MOGLI 
UWIERZYĆ, ŻE PRZEZ 
KILKA „BRZYDKICH” 
SŁÓW CHCĘ ODEJŚĆ OD 
NIEGO. A JA MAM DOŚĆ 
ŻYCIA NA „TYKAJĄCEJ 
BOMBIE”. NIGDY NIE 
JESTEM W STANIE 
PRZEWIDZIEĆ CZY 
MOJEMU MĘŻOWI SIĘ 
COŚ NIE SPODOBA  
I ZACZNIE MNIE 
WYZYWAĆ. NIE PATRZY 
CZY JESTEŚMY SAMI CZY 
TEZ SŁYSZĄ NAS INNI. 

W złości padają z jego ust 
najbardziej przykre wy-
zwiska i wulgaryzmy. Nie 
jestem w stanie tego znieść 
i chcę rozwodu. 

Pani Edyta jest mężatką 
od 5 lat. Oboje wykształ-
ceni, młodzi i  dobrze 
„ustawieni życiowo”. Pra-
cują, mają piękny dom, 
samochody. Ich codzien-
ne życie byłoby sielanką 
gdyby nie momenty kie-
dy mąż pani Edyty wpada 
w złość. Wtedy nie prze-
biera w  słowach i  wyzy-
wa żonę.

— Nie zdarza się to co-
dziennie, bo to takie na-
pady od czasu do czasu 
— opowiada. — Bywa, że 
przez miesiąc w  naszym 
życiu trwa sielanka ale 
zdarza się, że dzień po 
dniu jestem wyzywana. 
Nigdy nie doszło do rę-
koczynów ale te wyzwi-
ska bolą tak samo. Mąż 
po tych wybuchach prze-
prasza, obiecuje poprawę 
ale przestałam w to wie-
rzyć. To ewidentnie prze-
moc słowna. I nie poma-
gają prośby, groźby czy 
rozmowy. Nie chcę już 
tak żyć. Boję się wycho-
dzić z  nim na spotkania 
czy imprezy. Ro temu 
na weselu przypadkiem 
ubrudziłam mu garnitur. 
Wyzwał mnie od najgor-
szych „idiotka” to było 
najłagodniejsze słowo. 
Cała rodzina i  znajomi 
byli w szoku. Część osób 
myślała, że po alkoholu 
„mu odbiło” ale to nie 
tak. Andrzej tak ma, że 

czasem drobiazg wypro-
wadza go z  równowagi 
i wtedy całą złość skupia 
na mnie... Mam już dość 
takiego życia, dlatego 
złożyłam pozew o rozwód. 
Nie mamy dzieci, więc 
myślę, że może jeszcze 
ułożę sobie życie z  kimś 
innym, z kimś kto będzie 
mnie szanował...

Muszę męża prosić 

o pieniądze

Pani Danuta jest już po 
rozwodzie. Postanowiła 
wychować córkę bez męża, 
który stosował wobec nich 
przemoc ekonomiczną.

— Tak nie da się żyć. 
Były mąż rozliczał mnie 
z  każdej złotówki i  na 
dodatek był obsesyjnie 
zazdrosny —  opowiada. 
—  Zabierał mi wszystkie 
pieniądze, z zakupów mu-
siałam się rozliczać, poka-
zywać paragony. Nie mo-
głam kupić nic, poza tym 
co on mi na kartce napi-
sał. Z  pracy kazał mi się 
zwolnić, bo twierdził, że 
pewnie zdradzam go z kie-
rowcami czy dostawcami 
w markecie. Tak mnie mę-
czył, że się zwolniłam, nie 
chciałam kłótni w domu. 
Później zaszłam w  ciążę 
i  wtedy pomyślałam, że 
to nawet dobrze, bo sama 
będę wychowywać dzie-
cko a nie jakaś niania. Nie 
przewidziałam, że zostanę 
całkowicie odcięta przez 
męża od pieniędzy. Musia-
łam go prosić o gotówkę, 
tłumaczyć na co. To było 
straszne. Mimo prób roz-

mowy z mężem, nie było 
zmiany, więc podjęłam 
decyzję o rozwodzie. Teraz 
pracuję i mieszkam z cór-
ką u  rodziców. Były mąż 
wysyła alimenty, ale tylko 
tyle ile a przysądzone. Ni-
gdy córce nawet czekolady 
nie przynosi jak przycho-
dzi do niej w odwiedziny...

Joanna Karzyńska 

Pamiętaj!

Sprawca przemocy wobec 
osób bliskich, gdy czuje się 
bezkarny, będzie dalej sto-
sował przemoc, bez względu 
na składane obietnice – na-
stępnym razem może być 
znacznie gorzej! Zgłoś się do 
ludzi, instytucji, organizacji 
zobowiązanych do udziele-
nia ci wsparcia i pomocy.

Jeśli przemoc w rodzinie jest 
związana z nadużywaniem al-
koholu, zgłoś się do Gminnej/
Miejskiej Komisji Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych, 
Poradni Odwykowej lub Klubu 
Abstynenta.

Możesz zadzwonić też na 
numer Ogólnopolskiego 
Pogotowia dla Ofiar Prze-
mocy w Rodzinie „Niebieska 
Linia” tel. 800 – 120 – 002 
(czynną całą dobę) albo sko-
rzystć z poradni e-mailowej 
Pogotowia dla Ofiar Prze-
mocy w Rodzinie „Niebieska 
Linia” pod adresem niebie-
skalinia@niebieskalinia.
info, a także dyżur w języku 
migowym poprzez SKYPE 
– pogotowie.niebieska.linia 
(poniedziałki w godzinach 
13:00-15:00). 

Masz prawo złożyć na Policji lub w prokuraturze zawiadomienie o przestępstwie popełnionym przez osobę, która krzywdzi 
Ciebie i Twoją rodzinę

— STARAM SIĘ 
NIE WRACAĆ 
DO PRZESZŁOŚCI, 
WYMAZAĆ  
WSPOMNIENIA 
Z DOMU 
RODZINNEGO 
— MÓWI 
PNI KASIA. 
— TO MOJE 
NAJGORSZE 
I NAJSMUT-
-NIEJSZE LATA. 
DOM RODZINNY 
ŹLE MI SIĘ 
KOJARZY. NIE 
WIEM NAWET, 
CZY MOGĘ 
NAZWAĆ GO 
„DOMEM”. 
DLA MNIE TO 
BYŁ NAJGORSZY 
CZAS I KIEDY 
KILKA LAT TEMU 
ZMARŁ OJCIEC, 
BAŁAM SIĘ TAM 
WEJŚĆ. 

— STRACIŁAM 
ZAUFANIE DO 
MĘŻCZYZN, 
BAŁABYM SIĘ, 
ŻE MÓJ KOSZMAR 
SIĘ POWTÓRZY 
— TŁUMACZY. 
— NA SZCZĘŚCIE 
MOJE DZIECI 
WYROSŁY 
NA DOBRYCH 
LUDZI. SYNOWIE 
SZANUJĄ 
SWOJE ŻONY, SĄ 
DOBRYMI OJCAMI. 
ALE DO TEMATU 
DZIECIŃSTWA NIE 
CHCĄ WRACAĆ. 
TO DLA NAS 
WSZYSTKICH 
WCIĄŻ TRUDNE. 
CHYBA LIMIT 
CIERPIENIA 
JUŻ WSZYSCY 
WYCZERPALIŚMY.
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— Doceniono panią za 

ratowanie zwierząt. To 

motywuje do działania?

— Oczywiście, że nagroda 
sprawiła mi radość. Pro-
szę poczekać, rozejrzę się. 
Mam dużo podziękowań, 
różnych dyplomów, od 
schronisk, urzędów, przed-
szkoli, w  których zajmuję 
się edukacją najmłodszych. 
To miłe, że ktoś dostrzega 
moją pracę. Tylko ja nie ro-
bię tego dla rozgłosu. Dla 
mnie najważniejsze jest 
dobro zwierząt. Wszędzie 
i zawsze też mówię o tym, że 
wolontariusze są niezbęd-
ni, bo są to ludzie, którzy 
zawsze się zaangażują, po-
mogą, bo robią to z dobrej 
woli, a  nie za pieniądze. 
Kiedy otrzymałam nomi-
nację do nagrody, jedna 
z moich inspektorek stwier-
dziła: „Ewelina, przecież Ty 
jesteś taka kompleksowa”. 
Dodała jeszcze, że moim 
celem jest umieszczenie 
psa z  łańcucha pod koł-
derkę. Oczywiście! Moim 
zdaniem każdy pies zasłu-
guje na kanapę, a nie budę. 
Rzadko kiedy zwierzę, 
które w końcu znajdzie się 
w domu, tęskni za podwór-
kiem. Wymagają oczywi-
ście większej uwagi, bo są 
to psy czy koty po przej-
ściach, traumatycznych 
doznaniach. Zwierzę musi 
ponownie człowiekowi za-
ufać. Teraz jestem domem 
tymczasowym dla dwóch 
kotów, i wciąż się ich uczę. 

— Ta nagroda zwraca też 

uwagę na ludzi, którzy 

bezinteresownie pomaga-

ją zwierzętom.

— Takich konkursów jest 
więcej, wspominając cho-
ciażby o Aniołach Sukcesu 
z  Barczewa, w  którym to 
nasz inspektorat i koordyna-
torce z  OTOZ Animals Bar-
czewo przyznano nagrodę. 

— Nie każdy zostanie 

ratownikiem zwierząt. 

Co było impulsem w pani 

przypadku?

— W moim życiu zawsze 
były obecne psy, ale przed 
laty nie angażowałam się 
w zewnętrzne akcje. Myślę, 
że moja droga społecznika 
zaczęła się z  dziesięć lat 
temu. Na co dzień pracuję 
jako funkcjonariuszka po-
licji i pamiętam interwen-
cję z  gminy Purda. Tam 
podeszła do mnie suczka, 
którą nazwaliśmy później 
Misią. Poczęstowałam ją 

swoją kanapką, bo wy-
glądała na głodną. Nagle 
podeszła do mnie jakaś 
kobieta. Już myślałam, że 
zwróci mi uwagę, żeby nie 
karmić jej psa, ale okazało 
się, że mieszkanka szuka-
ła u mnie pomocy. Okaza-
ło się, że właściciele suczki 
wcale o nią nie dbali, po raz 
kolejny była w ciąży. Misia 
była trzymana w fatalnych 
warunkach. Jej schronie-
niem był stary, zabrudzo-
ny materac oparty o ścianę 
budynku gospodarczego. 
Wtedy po raz pierwszy ze-
tknęłam się ze znęcaniem 
się nad zwierzęciem, ale 
też z biurokratyczną ścianą. 

— Ustawa o Ochronie 

Zwierząt z 21 sierpnia 1997 

roku mówi, że „człowiek 

jest winien zwierzętom 

poszanowanie, ochronę 

i opiekę - gdyż są to istoty 

żyjące, zdolne do odczu-

wania cierpienia”. 

— To jednak, jak pra-
wa zwierząt są chronione 
w  praktyce, w  dużej mie-
rze zależy od chęci i dobrej 

woli organów administracji 
publicznej i  jednostek sa-
morządów terytorialnych. 
Gminy mają wiele obowiąz-

ków z nią związanych, ale 
wciąż jest o tym zbyt mała 
wiedza. I dotyczy to zarów-
no zwierząt, które mają 
właścicieli, ale też bez-
domnych. To było dziesięć 
lat temu, a wówczas cztery 
miesiące funkcjonowało 
Schronisko w Tomarynach. 
Misia trafi ła właśnie tam. 
Pamiętam, że siedziałam 
z nią pod tym schroniskiem 
i płakałam. Schronisko jest 
moim zdaniem niczym 
innym, jak więzieniem, 
tylko że dla ofi ar, a nie dla 
oprawców. I tak zaczęłam 
być psią mamą. 

— Mówicie o sobie, że 

jesteście głosem zwierząt 

w sytuacjach okrucień-

stwa, przemocy i łamania 

prawa. 

— Często zarzuca mi 
się, że jako dorosła ko-
bieta, mama 24-letniego 
syna, a przede wszystkim 
funkcjonariuszka policji, 
nie zajmuję się pomocą 
ludziom. Moim zdaniem 
człowiek z  reguły może 
poprosić o pomoc. Jeśli nie 
jest w stanie, są instytucje, 
które, jeśli poprawnie wy-
konują swoją pracę, po-
winny zauważyć problem. 
Oczywiście jeżdżąc na in-
terwencje jako inspektorka 
Inspektoratu OTOZ Ani-
mals w Olsztynie, nie po-
zostaję obojętna na krzyw-
dę ludzi. Zawsze staram 
się pomóc. Wielokrotnie 
sprawdzamy, czy opieka 
rodziców nad dziećmi jest 
sprawowana prawidłowo. 
Jestem znana z tego, że nie 
boję się zadawać pytań, ot-
worzę każde drzwi, jeśli są 
zamknięte, wejdę oknem, 
by znaleźć rozwiązanie. 
Albo się ze mną współpra-
cuje lub kopie się ze mną 
po kostkach. To ostatnie, 
jak potwierdzą urzędni-
cy, zupełnie nie ma sensu. 
Im bardziej oni twierdzą, 
że czegoś nie da się zro-
bić, tym bardziej staram 
się pokazać, że można. 
Świadczy o  tym fakt, że 
mam sto procent wygra-
nych spraw w  sądach. To 
pokazuje, że jestem sku-
teczna. W prawodawstwie 
wciąż jednak jest luka do-
tycząca osób ze schorze-
niami psychicznymi. One, 
zaniedbując na przykład 
zwierzęta, nie popełniają 
przestępstwa. Mamy jed-
nego pana w gminie Dywi-
ty, któremu interwencyjnie 

odebraliśmy 16 psów. Pro-
kurator stwierdził, że pan 
jest niepoczytalny, nie od-
powiada za swoje czyny. 
Dziś więc tego pana stale 
kontrolujemy, we współ-
pracy ze Strażą Miejską 
w  Dywitach, która nas 
ogromnie wspiera. Nadal 
jednak przytuliska pękają 
w  szwach, dlatego trzeba 
podejmować zdecydowane 
kroki, by ograniczać bez-
domność zwierząt. Gmi-
ny powinny w  większym 
stopniu inwestować w czi-
powanie i  sterylizowanie 
zwierząt. 

— Jak pani radzi sobie 

z bezsilnością?

— Zależy o  jakiej bezsil-
ności mówimy. Czy o  tej, 
kiedy jadę na wioskę, gdzie 
gmina nie ma podpisanej 
umowy ze schroniskiem 
i  nie mam gdzie zawieźć 
zwierząt? To takie sytua-
cje sprawiają, że rozwią-
zanie wymaga naprawdę 
heroicznej walki. Mam 
na szczęście wielu znajo-
mych, którzy pomagają, 
by umieścić te psy, koty, 
a  nawet króliki, w  bez-
piecznym miejscu. W do-
mach tymczasowych czy 
płatnych hotelach, które 
są w  takich przypadkach 
jedynym rozwiązaniem. 
Są też ludzie dobrej woli, 
którzy pomagają. Nie ma 
ich zbyt wielu, ale możemy 
na nich liczyć. Jestem oto-
czona ludźmi z  ogromną 
empatią. 

— A gdzie najczęściej 

brakuje zrozumienia?

— Często empatii braku-
je urzędnikom. Zdarza się, 
że mówią, że może jeszcze 
nie zabierać, może będzie 
lepiej. Wtedy im odpowia-
dam, że trzeba działać, bo 
w innym razie znajdziemy 
kota lub psa zakopanego 
w ogródku.

— Co trzeba zmienić, by 

cierpienia zwierząt było 

mniej?

— Takie pytanie zadała 
mi pani sędzia z prokura-
tury: „Co powinno zmienić 
się, by było lepiej?”. Przede 
wszystkim myślenie ludzi. 
Kary powinny być wyższe, 
a także powinny być egze-
kwowane. Nic tak nie prze-
mawia do ludzi, jak kary 
fi nansowe. Nie nauczymy 
ludzi empatii, dobroci ser-
ca, jeśli ktoś nie ma tego 
w sobie. 

Katarzyna Janków-Mazurkiewicz

NIE NAUCZYMY 

LUDZI EMPATII
JESTEM OTOCZONA LUDŹMI Z OGROMNĄ EMPATIĄ 

— MÓWI EWELINA PIERZCHAŁA, INSPEKTORKA ORAZ 
KOORDYNATORKA INSPEKTORATU OTOZ ANIMALS 

W OLSZTYNIE, KTÓRA ZOSTAŁA WOLONTARIUSZKĄ 
ROKU 2024 ZA DZIAŁANIA NA RZECZ ZWIERZĄT.

Ewelina Pierzchała, na co 
dzień funkcjonariuszka po-
licji. Bierze udział w akcjach 
promujących ograniczenie 
bezdomności, poprawiają-
cych dobrostan zwierząt oraz 
zbiórkach na rzecz zwierząt 
przebywających w schro-
niskach i przytuliskach. 
Jest członkiem Zespołu ds. 
Zwierząt powołanym przez 
Prezydenta Olsztyna oraz 
członkiem Koalicji Organizacji 
Prozwierzęcych.
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e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
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 REKLAMA 

K
artki 9 zwycięzców 
będą wydrukowa-
ne w  kilkudzie-
sięciu egzempla-

rzach każda i  wysłane ze 
świątecznymi życzeniami 
Burmistrza Miasta Mława, 
Przewodniczącego Rady 
Miasta i mieszkańców do 
miast partnerskich oraz 
instytucji, organizacji, 
firm i  jednostek współ-
pracujących z  miastem. 
Wybrała je podczas obrad 
21 listopada 2024 r. trzy-
osobowa komisja w skła-
dzie: Mariusz Szczecho-
wicz –  drugi zastępca 
burmistrza Miasta Mława; 
Agnieszka Puzio-Dębska 
–  Inspektor ds. kultury, 
sportu i współpracy z or-
ganizacjami pozarządo-
wymi Urzędu Miasta Mła-
wa; Zuzanna Szymborska 
–  grafi k, autorka komik-
sów „Wyrzutki i  ich skut-
ki” i  „Porady na odpady”. 
Jurorzy przyznali także 28 
wyróżnień. Zarówno lau-
reaci, jak i autorzy wyróż-
nionych prac, otrzymają 
upominki rzeczowe.

O terminie oraz miejscu 
podsumowania konkursu 
i wręczenia nagród laure-
aci i autorzy wyróżnionych 

prac zostaną powiadomie-
ni. Serdecznie gratuluje-
my! Wszystkim uczest-
nikom konkursu bardzo 
dziękujemy za udział.

Nagrodzeni:

Nagrody główne:

Liliana Bukacka, Miejskie 
Przedszkole Samorządowe nr 1

Maja Drzewiecka, Miejskie 
Przedszkole Samorządowe nr 3
Piotr Gutowski, Szkoła Pod-
stawowa nr 2
Igor Jakóbowski, Szkoła 
Podstawowa nr 7
Laura Świgońska, Szkoła 
Podstawowa nr 1
Marcelina Przytulska, Szkoła 
Podstawowa nr 3

Lena Kawczyńska, Szkoła 
Podstawowa nr 4
Anna Żerańska, Szkoła Pod-
stawowa nr 7
Iga Kwestorowska, Szkoła 
Podstawowa nr 1
 
Wyróżnienia:

Kategoria: przedszkola:

Zuzanna Ojdowski, Miejskie 
Przedszkole Samorządowe nr 4
Szymon Piotrkowski, Szkoła 
Podstawowa nr 2
Helena Osipowicz, Miejskie 
Przedszkole Samorządowe nr 4
Wojciech Jeromin, Miejskie 
Przedszkole Samorządowe nr 4
Alicja Magdalińska, Miejskie 
Przedszkole Samorządowe 
nr 4
Hanna Choroś, Przedszkole 
Dzieciątka Jezus

Kategoria: klasy I-IV SP:

Bartosz Płoski, Szkoła Pod-
stawowa nr 7
Lena Kańgowska, Szkoła 
Podstawowa nr 4
Zofi a Kowalska, Szkoła Pod-
stawowa nr 7
Bartosz Szymański, Szkoła 
Podstawowa nr 7
Piotr Piskorski, Szkoła Pod-
stawowa nr 7
Yelyzaveta Tertyshnyk, Szkoła 
Podstawowa nr 3
Malwina Kuskowska, Szkoła 
Podstawowa nr 2
Zuzanna Chłędzik, Szkoła 
Podstawowa nr 3
Barbara Jankowska, Szkoła 
Podstawowa nr 3
Kategoria: klasy V-VIII SP:

Paulina Bogulas, Szkoła 
Podstawowa nr 7
Julia Jędrzejewska, Szkoła 

Podstawowa nr 7
Natalia Nowosielska, Szkoła 
Podstawowa nr 7
Maja Nagaba, Szkoła Podsta-
wowa nr 7
Małgorzata Lewicka, Szkoła 
Podstawowa nr 4
Martyna Świgońska, Szkoła 
Podstawowa nr 1
Julia Welenc, Szkoła Podsta-
wowa nr 4
Monika Walkowiak, Szkoła 
Podstawowa nr 7
Alicja Bogulas, Szkoła Podsta-
wowa nr 6
Karolina Jastrzębska, Szkoła 
Podstawowa nr 1
Michał Dylewski, Szkoła 
Podstawowa nr 1
Oliwia Tąporowska, Szkoła 
Podstawowa SOSW
Miłosz Waśniewski, Szkoła 
Podstawowa nr 1

ŚWIĄTECZNA KARTKA 
OD BURMISTRZA 

A.D. 2024 
ROZSTRZYGNIĘTA. 

SPRAWDŹ, 
CZY WYGRAŁEŚ!

NA TEGOROCZNĄ EDYCJĘ KONKURSU 
PLASTYCZNEGO „ŚWIĄTECZNA 

KARTKA OD BURMISTRZA” WPŁYNĘŁO 
261 PRAC. JURORZY JAK ZWYKLE 

MIELI TRUDNY WYBÓR, MIERZĄC SIĘ 
Z WYBOREM TYCH NAJLEPSZYCH. 

OSTATECZNIE KOMISJA NAGRODZIŁA 
9 AUTORÓW I WYRÓŻNIŁA 28 OSÓB.
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J
ak wynika z opubli-
kowanego we wto-
rek raportu Hiper-
-Com Poland, UCE 

Research i Grupy Blix, od 
stycznia do początku listo-
pada br. ceny masła wzro-
sły średnio tylko o 2 proc. 
r/r., jednak biorąc pod 
uwagę ostatnie miesiące, 
widać podwyżki na pozio-
mie ok. 30 proc.

W pierwszych czterech 
miesiącach br. masło było 
wyraźnie tańsze w  po-
równaniu rok do roku. 
Jak wynika z  informacji 
UCE Research, w styczniu 
ceny spadły o ok. 14 proc. 
r/r, w  lutym ok. 15 proc., 
w marcu - ponad 4 proc., 
a  w kwietniu przeszło 
10 proc.

W maju ceny r/r zaczęły 
rosnąć, a od połowy roku 
wzrosty sięgają ok. 30 
proc. W  sierpniu wzrost 
osiągnął średni poziom 
29,3 proc. r/r; w  hiper-
marketach –  43,5 proc., 
placówkach cash&carry 
–  41,4 proc., dyskontach 
26,5 proc., supermarke-
tach – 18,8 proc., a sklepach 
convenience – 15 proc.

We wrześniu średnia 
podwyżka wyniosła 30,1 
proc. r/r; w  cash&carry 
– 50,6 proc., hipermarke-
tach –  41,4 proc., super-
marketach –  29,3 proc., 
a dyskontach – 27,9 proc. 
W  przypadku sieci typu 
convenience, czyli małych 
sklepach osiedlowych od-
notowano w tym czasie nie-
wielki spadek - 1,1 proc r/r.

Z kolei w październiku br. 
ceny wzrosły o  32,2 proc 
r/r; w  cash&carry –  54,3 
proc., dyskontach –  32,7 
proc., supermarketach 
– 27,8 proc., sklepach con-
venience – 24,7 proc., hi-
permarketach – 17,8 proc.

„Masło jest kluczowym 
produktem w koszyku za-
kupowym Polaków. Jego 
ceny często są porówny-
wane przez konsumen-
tów i decydują o wyborze 
danego sklepu pod kątem 
dużych zakupów. Potwier-
dza to chociażby fakt, że 
masło jest jednym z  naj-
częściej wyszukiwanych 
artykułów w  aplikacjach 
z gazetkami promocyjnymi. 
Sieci handlowe doskonale 
zdają sobie sprawę z  tej 
wrażliwości cenowej, dla-
tego uczyniły z tego towaru 
strategiczny element walki 

konkurencyjnej” – poinfor-
mował dr Krzysztof Łuczak 
z Grupy Blix.

Jak wskazano w raporcie, 
w  okresie od stycznia do 
początku listopada ceny 
wzrosły średnio w  trzech 
formatach placówek sprze-
daży detalicznej, tj. w  su-
permarketach (8,4 proc. 
r/r), sieciach cash&carry 
(7,2 proc. r/r) i  sklepach 
typu convenience (5,5 
proc. r/r). Natomiast spad-
ki odnotowano w  dwóch 
segmentach, czyli hiper-
marketach (-7,7 proc. r/r) 
i dyskontach (-4,8 proc r/r).

„To interesujące dane, 
wskazujące na segmentację 
rynku. Supermarkety, sieci 
cash&carry i sklepy conve-
nience koncentrują się na 
klientach wykazujących 
większą elastyczność ceno-
wą, co pozwala im wpro-
wadzać wyższe ceny. Z kolei 
spadki cen w  dyskontach 
i  hipermarketach można 
przypisać intensywnej kon-
kurencji cenowej, która 
zmusza je do agresywnych 
działań w celu utrzymania 
klientów. Przy tym ten ostat-
ni format korzysta z efektu 
skali, obniżając marże jed-
nostkowe w zamian za więk-
szy wolumen sprzedaży” 
– wskazała Julita Pryzmont 
z Hiper-Com Poland.

Krzysztof Łuczak przy-
pomniał, że w  ostatnim 
czasie na rynku obserwuje 
się zmniejszoną produkcję 
mleka, co przekłada się na 
rekordowe ceny produktów 
mlecznych na Europejskiej 
Giełdzie EEX. „Mniej-
sza podaż na rynku staje 
się silnym impulsem do 

wzrostu cen masła, który 
obecnie obserwujemy” 
– zaznaczył.

Analitycy z  UCE Re-
search zauważyli,  że 
ten trend się umacnia; 
i według wstępnego sza-
cunku z  połowy listo-
pada br., ceny w  ujęciu 

rocznym poszły w  tym 
miesiącu w górę średnio 
o 31,8 proc.

„Na rynku można już 
spotkać masło w cenie 10 
zł za kostkę. Natomiast 
to, czy wartość tego pod-
stawowego produktu 
w  większości sklepów 

przekroczy tę granicę, 
będzie zależało od pozio-
mu wzrostu cen mleka 
i energii. W związku z ob-
serwowanymi trendami, 
średnia cena 10 zł za kost-
kę jest realna już w pierw-
szej połowie 2025 roku” 
– przewiduje Łuczak.

Jak zaznaczyli eksper-
ci UCE Research, ceny 
rosną, a przy tym spadła 
liczba akcji promocyjnych 
w porównaniu do 2023 r. 
W okresie od stycznia do 
początku listopada br. 
w  sklepach rok do roku 
ubyło 13,8 proc. promo-
cji na masło. Jak podano 
w  raporcie. najbardziej 
ich liczbę ograniczyły sie-
ci typu cash&carry (-24,8 
proc.),  supermarkety 
(-23,4 proc.) i hipermar-
kety (-17,4 proc). Sklepy 
convenience ograniczyły 
promocje w nieznacznym 
stopniu - o 0,4 proc. r/r. 
Jedynie dyskonty zwięk-
szyły liczbę promocji 
– o 8,9 proc. r/r.

„Mamy do czynienia 
ze znaczącym wzrostem 
cen produktu istotnego 
z  punktu widzenia psy-
chologii konsumentów. 
Organizowanie promo-
cji na masło jest z  mie-
siąca na miesiąc coraz 
bardziej  kosztowne” 
- zaznaczył Piotr Biela 
z Grupy Blix. W jego oce-
nie, sieci mogą bardziej 
podnieść ceny, by móc 
zrobić podobną liczbę 
promocji co w ubiegłym 
roku lub zmniejszyć 
marżę, utrzymując niż-
szą cenę masła, ale kosz-
tem rzadszych promocji.

„Lepszy efekt handlowy 
daje promowanie masła 
rzadziej, ale silniej pro-
centowo. W  ten sposób 
rabat jest lepiej zapamię-
tany przez klientów” – oce-
nił Biela.

W sierpniu odnotowano 
rok do roku spadek licz-
by promocji o  33,7 proc. 
We wrześniu było o  25,2 
proc. mniej promocji r/r, 
a  w październiku spadek 
wyniósł 14,5 proc. Z kolei 
według szacunków obej-
mujących pierwszą połowę 
listopada liczba promocji 
spadła o 41,1 proc. r/r.

„Te różnice świadczą 
o  tym, że sieci handlowe 
coraz bardziej dostosowują 
swoją politykę promocyj-
ną do aktualnych warun-
ków rynkowych. Zmiany 
w  ostatnich miesiącach 
mogły już wynikać z przy-
gotowań sieci do sezonu 
świątecznego, w  którym 
koncentrują się na maksy-
malizacji marży – skomen-
towała Pryzmont.

W ocenie Piotra Bie-
li promocje cenowe na 
masło mają w  tym roku 
strategiczne znaczenie 
w polityce handlowej sie-
ci detalicznych, ponieważ 
klienci gotowi są wybierać 
sklep według kryteriów 
ceny właśnie tego pro-
duktu. „Spodziewam się, 
że w kluczowych momen-
tach sieci uderzą silnymi 
promocjami na masło 
i  będzie to widoczne od 
początku grudnia, z  naj-
większym naciskiem na 
połowę miesiąca. Jedno-
cześnie wzrośnie cena re-
gularna masła, aby sieci, 
przynajmniej częściowo, 
odrobiły marżę obniżoną 
podczas promocji” – pod-
sumował ekspert.

Dane przedstawione 
w raporcie pochodzą z za-
sobów agencji badawczo-
-analitycznej Hiper-Com 
Poland i  platformy ana-
lityczno-badawczej UCE 
RESEARCH oraz Grupy 
BLIX. Na potrzeby ra-
portu w  sprawdzono po-
nad 3,1 tys. akcji promo-
cyjnych oraz 4,6 tys. cen 
detalicznych (regularnych 
i  promocyjnych). Bada-
niem objęto wszystkie na 
rynku dyskonty, hiper-
markety, supermarkety, 
sieci convenience oraz 
cash&carry.

PAP/red.

MASŁO 
MOCNO 

DROŻEJE, 
LICZBA 

PROMOCJI 
SPADA

ŚREDNI WZROST CEN MASŁA 
W SKLEPACH WYNIÓSŁ W OSTATNICH 

MIESIĄCACH OK. 30 PROC. R/R, 
A LICZBA PROMOCJI SPADA - WYNIKA 
RAPORTU UCE RESEARCH. EKSPERCI 
OCENIAJĄ, ŻE ŚREDNIA CENA KOSTKI 

MASŁA MOŻE OSIĄGNĄĆ POZIOM 10 
ZŁ W I POŁOWIE PRZYSZŁEGO ROKU, 

ALE W GRUDNIU BR. PRZEWIDUJĄ 
ZNACZNE PROMOCJE.
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T
o oczywiste, że 
wizyta w  gabine-
cie zabiegowym 
z dzieckiem w celu 

zaszczepienia go — wysoko 
na liście ulubionych zadań 
rodzicielskich nie widnie-
je. Jednak pomimo swo-
ich zastrzeżeń —  dziecko 
nie przepada za zapachem 
gabinetu zabiegowego, 
boi się pielęgniarek, a igieł 
panicznie boi i  dostaje 
spazmów na samą myśl 
o  kłuciu —  większość ro-
dziców stara się pilnować 
harmonogramu obowiąz-
kowych szczepień i mimo 
tych niedogodności jednak 
stawiają się z dzieckiem na 
szczepienie. Ba! Znam na-
wet takich rodziców, któ-
rzy prócz obowiązkowych 
szczepień fundują dzie-
ciom, z własnego budżetu, 
szczepionki dodatkowe. 
Jak mi się wydaje —  bo 
kochają swoje dzieci, życzą 
im jak najlepiej i pragną od 
zarania dbać o ich zdrowie 
i dobrostan.

Ale nie wszyscy rodzice 
tak mają.

Niektórzy rodzice nie de-
cydują się szczepić swoich 
dzieci. Co jest stawką, gdy 
podejmują taką decyzję? 
Bo czy to się komuś podo-
ba, czy nie — rezygnacja ze 
szczepień może mieć po-
ważne konsekwencje dla 
dziecka. I równie poważne 
konsekwencje dla wszyst-
kich, dzieci i  dorosłych, 
które z niezaszczepionym 
dzieckiem mają styczność. 
Co może się stać, gdy dzie-
cko nie zostanie zaszcze-
pione?

Brak szczepienia = brak 

ochrony

Szczepionki są formu-
łowane tak, by umożliwić 
organizmowi wytworze-
nie przeciwciał do walki 
z konkretną chorobą. Jeśli 
dziecko zostanie zarażone 
tą chorobą — na przykład 
odrą —  ale nie zostało 
przeciwko niej zaszczepio-
ne, prawie na pewno za-
choruje. To naprawdę nie 
jest zbyt skomplikowane: 
brak szczepienia oznacza 
bardzo wysokie ryzyko za-
chorowania i wystąpienia 
objawów choroby.

A gdy dziecko zachoruje, 
ryzyko i  reperkusje tylko 
rosną. Objawy wielu cho-
rób, którym można zapo-
biegać za pomocą szczepio-

nek, niezależnie od tego, 
czy są łagodne, czy ciężkie, 
mogą trwać dniami lub ty-
godniami i czasami mogą 
prowadzić do poważnych 
powikłań, a nawet śmier-
ci. Sami członkowie rodzi-
ny, ale też inne dzieci, na 
przykład w  przedszkolu, 
oraz dorośli, którzy z dzie-
ckiem będą mieć stycz-
ność, choćby pracownicy 
służby zdrowia — wszyscy 
oni mogą być narażeni na 
ryzyko zachorowania, co 
jeszcze bardziej zwiększa 
ryzyko przeniesienia cho-
roby na innych.

Rozprzestrzenianie 

choroby

Po pierwsze: nikt nie 
podziękuje za podzielenie 
się nią. Lekarze, a zwłasz-
cza specjaliści od chorób 
zakaźnych często mówią 
o odporności stadnej, która 
odnosi się do skuteczności 
szczepień, gdy zdecydowa-
na większość ludzi została 
zaszczepiona przeciwko 
chorobie. Jednym z  klu-
czowych sposobów działa-
nia odporności stadnej jest 
minimalizowanie liczby 
osób, które są narażone na 
zachorowanie na chorobę, 
zmniejszając w ten sposób 
jej zdolność do rozprze-
strzeniania się.

Gdy ktoś, kto nie jest 
zaszczepiony przeciwko 
określonej chorobie, ze-
tknie się z tą chorobą, roz-
przestrzenianie się staje 
się wykładnicze, jeśli inne 
osoby w społeczności rów-
nież nie są przeciwko niej 
zaszczepione. Każda nie-
zaszczepiona osoba, któ-
rą spotkają — a co za tym 
idzie, każda niezaszczepio-
na osoba, którą spotkają 
— jest narażona.

Co ważniejsze, niektóre 
dzieci i  dorośli o  słabym 
układzie odpornościowym 
—  czy to z  powodu che-
mioterapii, innych leków, 
czy dlatego, że urodzili się 
z wadą — często nie mogą 
się zaszczepić. A  przecież 
oni są również narażeni 
na zwiększone ryzyko po-
wikłań spowodowanych 
chorobami, którym można 
zapobiec dzięki szczepie-
niom. Dlatego, by pozostać 
chronionymi, potrzebują 
odporności stadnej.

By zobaczyć, jak to się 
dzieje, wyobraźmy sobie 
szkołę w  społeczności, 

w  której wybuchła epi-
demia odry. Jeśli Marta, 
jedna z  uczennic, została 
zaszczepiona przeciwko 
odrze (dwie dawki w wieku 
12 i 18 miesięcy), jest chro-
niona i nie może przekazać 
jej Andrzejowi, swojemu 
koledze z  klasy. Jeśli An-
drzej został zaszczepiony, 
to samo dotyczy wszyst-
kich, z  którymi się styka. 
Ale ponieważ w  tej spo-
łeczności znane są przy-
padki odry, każde dziecko 
w klasie, które nie jest za-
szczepione, jest narażone 
na duże ryzyko zachorowa-
nia na odrę i przeniesienia 
jej na każde inne dziecko, 
które nie jest zaszczepione.

Izolacja i kwarantanna

Inną konsekwencją zara-
żenia się poważną choro-
bą, której można zapobiec 
dzięki szczepieniom, jest 
konieczność odizolowania 

dziecka. Jeśli w  społecz-
ności wystąpią przypadki 
chorób, którym można 
zapobiec dzięki szczepie-
niom, może również zaist-
nieć potrzeba poproszenia 
dzieci, które nie są zaszcze-
pione, o  unikanie szkoły 
lub żłobka w celu zmniej-
szenia transmisji —  a  to 
może już mieć wpływ na 
całą rodzinę. Dziecko 
może zostać „wyproszone” 
ze szkoły nawet na kilka 
dni lub tygodni, a to może 
znacząco wpłynąć na jego 
naukę. Pobyt poza szkołą 
może również powodować 
izolację społeczną — brak 
przyjaciół i  nieuczestni-
czenie w zajęciach i wyda-
rzeniach szkolnych. I  to 
wszystko przez brak szcze-
pionki.

Dziecko z  chorobą za-
kaźną nie będzie mogło 
spotykać się z  osobami 
podatnymi na chorobę: 

niemowlętami, starszymi 
członkami rodziny oraz 
dziećmi lub dorosłymi 
o słabym układzie odpor-
nościowym. Rodzice mu-
szą się też liczyć z koniecz-
nością pozostania w domu 
i nieobecnością w pracy.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystałam z materiałów na 
stronach nhs.uk i health.ny.gov. 

Tak szczepionki działają:

• chronią ciebie i twoje dzie-
cko przed wieloma poważny-
mi i potencjalnie śmiertelny-
mi chorobami; 
• chronią inne osoby w two-
jej rodzinie i społeczności 
— pomagając powstrzymać 
rozprzestrzenianie się chorób 
na osoby, które nie mogą 
być szczepione, takie jak 
niemowlęta zbyt małe, aby je 
zaszczepić, i te, które są zbyt 
chore, aby je zaszczepić;

• przechodzą rygorystyczne 
testy bezpieczeństwa przed 
wprowadzeniem — są również 
stale monitorowane pod 
kątem skutków ubocznych po 
wprowadzeniu;
• czasami powodują łagodne 
skutki uboczne, które nie 
utrzymują się długo — mo-
żesz czuć się trochę niedobrze 
i mieć obolałe ramię przez 2 
lub 3 dni;
• zmniejszają lub nawet po-
zbywają się niektórych chorób 
— jeśli zaszczepi się wystar-
czająco dużo osób.
Tego szczepionki nie robią:
• nie przeciążają ani nie 
osłabiają układu odpornościo-
wego — można bezpiecznie 
podawać dzieciom i dorosłym 
kilka szczepionek na raz, co 
zmniejsza liczbę potrzebnych 
zastrzyków;
• nie zawierają rtęci;
• nie zawierają żadnych 
składników, które powodują 
szkody — tylko składniki nie-
zbędne do ich bezpieczeństwa 
i skuteczności i tylko w bardzo 
małych ilościach;
• nie powodują autyzmu — ba-
dania nie wykazały związku 
między szczepionką MMR 
a autyzmem.

Ważne jest, aby przestrzegać 
zalecanego harmonogramu 
szczepień pod względem 
wymaganych dawek i czasu 
dla swojego dziecka. Specjali-
ści opracowują harmonogram 
zgodnie z odpowiednimi 
danymi i dowodami kliniczny-
mi. Zalecenia często opierają 
się na tym, kiedy dziecko 
jest najbardziej podatne na 
chorobę i kiedy szczepionka 
zapewni największą ochronę. 
Przestrzeganie zaleceń jest 
najlepszym sposobem, aby 
zapewnić dziecku najlepszą 
obronę przed najpoważniej-
szymi chorobami zakaźnymi.
A jeszcze ważniejsze: bądźmy 
świadomi, że historie anty-
szczepionkowe są często 
rozpowszechniane online za 
pośrednictwem mediów spo-
łecznościowych i mogą nie być 
oparte na dowodach nauko-
wych — dlatego mogą narazić 
dziecko na ryzyko poważnej 
choroby. Informacje o szcze-
pionkach i zdrowiu warto czer-
pać ze sprawdzonych źródeł 
— ofi cjalnej strony Minister-
stwa Zdrowia, portali medycz-
nych lub choćby Światowej 
Organizacji Zdrowia. Wszystkie 
aktualne dowody mówią nam, 
że szczepienie jest bezpiecz-
niejsze niż nieszczepienie.

BARDZO REALNE 

RYZYKO 

NIESZCZEPIENIA
SZCZEPIONKI SĄ NAJSKUTECZNIEJSZYM SPOSOBEM 

ZAPOBIEGANIA WIELU CHOROBOM ZAKAŹNYM. 
SZCZEPIENIE JEST WAŻNE — I DOTYCZY TA PRAWDA 

ZARÓWNO CHORÓB ZAKAŹNYCH, JAK I SEZONOWYCH, 
CHOĆBY GRYPY; DOTYCZY ZARÓWNO DZIECI, JAK I NAS, 

DOROSŁYCH. TYMCZASEM LOBBY ANTYSZCZEPIONKOWE 
W NASZYM KRAJU WCIĄŻ MA SIĘ DOBRZE…!
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Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedaży prasy, w salonikach prasowych, także w sieciach sklepów Dino, Społem, 
Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl i www.e-kiosk.pl

MIESIĘCZNIK NIE TYLKO DLA ROLNIKÓW

GRUDNIOWE WYDANIE JUŻ W SPRZEDAŻY!

p PORADY SPECJALISTÓW  p AGROTECHNICZNE NOWOŚCI

p STYL ŻYCIA, EKOLOGIA, ZDROWIE
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