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W czwartek u nas

UL Golebia 20
-podroz

przez wieki

W tzw. Gotebniku na rogu
ul. Gotebiej i Jagielloriskiej
w Krakowie od kornica XIX
w. rezyduja polonisci, ale
wczeSniej byta tam m.in.
drukarnia, bursa studencka,
anawet siedziba Milicji
Wolnego Miasta Krakowa.

Czule struny
Natalii
Kukulskiej

Popularna wokalistka
opowie nam o swym
niezwyktym projekcie -
ptycie ,Czute struny”

z piosenkami napisanymi
do kompozycji Fryderyka
Chopina.

Jacek
Poniedzialek
-jeden
znajlepszych

Dorastat w trudnych warun-
kach na krakowskiej Olszy.
Udato mu sie speic zycio-
we marzenie. Dzi$ jest jed-
nym z najciekawszych akto-
16w Sredniego pokolenia.

FOT. SYLWIA DABROWA
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W Malopolsce ro

Walka z pandemiq
BartoszDybata
bartosz.dybala@polskapress.pl

Wydluza sie lista powiatow

w Matopolsce, ktore trafiajg al-
bo do z6ttych, albo do czerwo-
nych stref, wyznaczonych
przez Ministerstwo Zdrowia.
Wpisywane sa tamobszary re-
gionu, gdzie liczba zachoro-
wari na koronawirusajest naj-
wieksza. W tych miejscach
wracaja rygorystyczne obo-
strzenia. - Stygmatyzowanie
czerwonym kolorem wywota-
to panike wsréd turystow -
mowi Jan Golba, burmistrz
Muszyny. Pojawiaja sie tez
watpliwosci, dotyczace zasad
kwalifikowania poszczegol-
nych powiatéw do wspomnia-
nych stref. Faktem jest jednak,
ze zdnianadzienliczba cho-
rych w Matopolscerosnie.

W ostatnich godzinach walke
zchoroba przegraty kolejne
trzy osoby.

Resort zdrowia ogtosit, Ze teren
powiatu nowotarskiego zostat
czerwong strefg, a powiat ta-
trzanski z6ta. Wielu mieszkan-
cow regionu przyjeto to ze
smutkiem. W srodku sezonu tu-
rystycznego trzeba byto bo-
wiem odwota¢ wiele imprez
iwydarzen religijnych, a czes¢
przedsiebiorcow (np. Rabko-
land) zostata zmuszona do zam-
kniecia firm. I cho¢ w gérach
nikt nie ma watpliwosci, ze
z pandemig koronawirusa
trzeba walczyé, to jednak poja-
wiaja sie tu glosy, ze minister-
stwo, kwalifikujac gorskie sa-
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morzady do ,kolorowych”
stref, mogto sie pomylic.

Czerwone czy z6tte?

Przypomnijmy: o tym, czy po-
wiat zostanie objety dang stref3,
decyduje wspotczynnik zacho-
rowalnosci. Uwzgledniane s3
w nim dane o nowych zakaze-

Jesdli liczba zakazen
bedzie rosta w takiej
dynamice, to Krakéow
znajdzie sie w strefie
Zo6ttej - mowi
wiceminister Kraska

Krakéwjes-t w strefie alertu, moze trafi¢ do strefy iéitéj -(na zdj.

niach za okres ostatnich 14 dni.
Jesliliczba zachorowan wynie-
siemiedzy 6a12na10tys. miesz-
kancow, to powiat zostaje zali-
czony do zottej strefy. Powyzej 12
dany teren objety zostaje strefg
czerwona.

Czy powiat nowotarski spet-
nia te kryteria? PostanowiliSmy
topoliczy¢. W okresie ostatniego
tygodnia (13-20 sierpnia) od ogto-
szenia ostatniej decyzji o kolo-
rach stref, liczba przypadkow za-
kazenia koronawirusem w po-
wiecie nowotarskim wzrosta
z 226 do 365. To 139 nowych
przypadkow. Powiat nowotarski
ma 191 782 mieszkancow. Dla-
tego liczbe 139 dzielimy przez
19,1iwychodzi nam wspétczyn-
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nik: 7,2. To zaledwie poczatek
strefy zottej, a nie czerwonej.

By sprawdzi¢, czy nasze obli-
czenia sg dobre i czy przy ich
analizie specjaliSci nie biorg
jeszcze jakiego$ (nieznanego
nam) aspektu pod uwage, wy-
staliSmy mejla do Wojewodzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej w Krakowie, GIownego
Inspektora Sanitarnego i Mini-
sterstwa Zdrowia. Czekamy
na odpowiedzi.

Powiat tarnowski na krawedzi
Kazdego dnia chorych przybywa
tez m.in. w powiecie tarnow-
skim. Tylkow czwartek wykryto
go u 9 kolejnych osob. Wtadze
starostwa obawiaja sie, ze

LISTY DO REDAKCJI

Nierozumiem
pocotenerwy...

Obserwuije z niepokojemjak ludzie
skaczg sobiue dzisiajdooczu zbyle
powodu. Winternecie zarzucaja
sobie naprzyktad zty stosunek do
0s6b oinnejorientadjilub innej bar-
wieskory. Czesto atakowanisalu-
dzie, ktdrzy nigdy nawet nie mieli
okazji wyrazi¢ swojego stosunku
domnigjszosci. Moim zdaniem zy-
jemy dzisiaj jakimis wymyslonymi
problemami.

LUDWIK Z RUDAWY

Ograniczeniasprzyjaja
zwiedzaniu kraju
Zzongodkrywamy piekno na-
szegoregionu. Dziwie sie ludziom,
ktdrzy pomimo pandemiijada
nawakacje za granice. Rozumiem,
zekazdy chcewypoczad, ale
mozna przeciez pojechac tam,
gdzie zgory wiadomo, ze nie be-
dzie tumdw. My z zong nanowo
odkrywamy piekne zakatki na-
szegoregionu. Ostatnio zachwy-
cito nas Pojezierze Brodnickie.
JANUSZ, STALY CZYTELNIK

Placaminimalnarosnie
w Polscezbyt wolno
Ostatnio czytatamjak Lidli Bie-
dronka rywalizujg ze sobg podno-
szac pensje pracownikom. Do wy-
nagrodzenia zasadniczego daja
mnoéstwo bonuséw, Np. prywatne
ubezpieczenie medyczne. Az mi
sie z zalutezka zakrecita, Ze mnie to
nie dotyczy. Ja pracuje na produkgii
zaptaceminimalna. Cieszesie, ze
coroku dostaje wiecejdo kieszeni
od nowego roku. Dziwie sie jednak,
Ze ptacaminimalnaw Polsce rosnie
tak wolno. Od poczatku nowego
roku mawynies¢ 2800 ztotych
brutto. Sprawdzitam, ze .nareke”
damito 2061 ztotych. Mimo tej po-
dwyzkitoitak nie bedzie duzo, ale
comipozostaje? Albosie godze
nato, comam, albo szukam nowej
pracy zalepsze pienigdze. Niestety,
teraz niejest o nigtatwo.

ALICJA

.GazetaKrakowska",
al. Pokoju 3, 31-548 Krakow,

czytelnicy@gk.pl.
tel.126 888301

Ksiadz pedofil nie trafi za kraty, lecz na leczenie

Podhale

Tomasz Mateusiak
tomasz.mateusiak@polskapress.pl

Zapaditwyrok w glosnejna Pod-
halusprawieksiedzaMariusza
W.-bytego wikarego nowotar-
skiej parafii pw. Najswietszego
SercaPanaJezusa, ktéry sam
siebie okreslatjako .kapelan
dzieciimiodziezy”. Duchowny,
ktory jakis czas temu przyznat
sie domolestowania przynaj-
mniej9 dziewczynek, ustyszat
wyrok 2,5 roku pozbawienia
wolnosci. Okresu tego niespe-
dzijednak w zakiadzie karnym,
awosrodku terapeutycznym.

- Skazany odbedzie kare wsyste-
mie terapeutycznym - méwi se-
dzia Bogdan Kijak, rzecznik Sgdu
Okregowego w Nowym S3czu. -
Dodatkowo powyijsciu z zaktadu
trafi do oSrodkaleczenia dla osob
zzaburzeniem seksualnym. Be-
dzie tam tak dtugo, az lekarze
uznaja, Ze nie majuz zaburzen.

Jak dodaje sedzia Kijak,
ksigdz ma tez zakaz zblizania sie
na odleglo$¢ mniejsza niz 5 me-
tréw doswoich ofiarizakaz kon-
taktowania sie z nimi przez naj-
blizsze 71at.

Sad dozywotnio zakazal mu
tezpracy z dzie¢mi, a takze przez
najblizsze 15lat zakazat zblizania

Ks. Mariusz W. odbedzie kare
w systemie terapeutycznym

FOT. ARCHIWUM

sie do jakiegokolwiek dziecka
czynastolatka (dolat18)naodle-
glos¢ mniejsza niz 2 metry. Wy-
rok jest nieprawomocny.

Historia pedofila wyszla
nasSwiatto dzienne przez przypa-
dek. W grudniu 2016 roku wy-
chowawczyni jednej z V klas
(chodza do niej dziewczynki)
w Szkole Podstawowej nr 2
w Nowym Targurozpoczyna go-
dzine wychowawcza. Wjej trak-
cie mo6wi o pedofilii. Nagle reke
podnosi kilka dziewczynek.
Stwierdzaja, ze wszystko, 0 czym
wiasnie mowa, robil z nimi kate-
cheta - ks. Mariusz W. Molesto-
wania miat sie dopusci¢ podczas
wycieczek, m.in. na basen,
do parku linowego czy w gory,
gdzie zabierat dzieci z parafii.

O wszystkim szkota poinfor-
mowata prokurature, a tarozpo-
czela Sledztwo. Najpierw prze-
shuchano dzieci (poczatkowo az
22 dziewczynki méwity otym, Ze
padty ofiarg zboczenca). Pozniej
wezwano do prokuratury ksie-

dza. Ten musial na przestucha-
nia dojezdzac z Krakowa, gdzie
Pprzeniesiono go jeszcze zanim
afera wyszta na jaw. Po pot roku
duchowny ustyszat prokurator-
skie zarzuty, ale dalej pozostawat
na wolnosci. Gdy proces ruszyt,
ksigdz najpierw wszystkiemu
zaprzeczat, by ostatecznie przy-
znac sie do stawianych mu za-
TZutow.

Mariusz W. wedtug naszej
wiedzy caty czas jest ksiedzem.
Kuria krakowska przeprowa-
dzita w jego sprawie wiasne do-
chodzenie.

- Po zakonczeniu kanonicz-
nego dochodzenia wstepnego
dokumentacja zostata przestana
do Kongregacji Nauki Wiary
w Watykanie - informowat nas
kilka miesiecy temu Przemystaw
Radzynski z biura prasowego
krakowskiej kurii. - Dla wyroku
sadu koScielnego kluczowe zna-
czenie bedzie mial wyrok
przed sgdem Swieckim - twier-
dzitwowczas Radzynski. ©®
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zba chorych

wkrotce okolice Tarnowa moga
zosta¢ umieszczone przez resort
zdrowia wz6ttej strefie, co ozna-
czac bedzie powr6t czesci obo-
strzen.

Czerwony stygmat
Tymczasem negatywne skutki
zakwalifikowania powiatu no-
wosadeckiego do czerwonej
strefy, czyli miejsc znajwyzszym
wskaznikiem zakazen
koronawirusem, juz odczuwajg
gminy uzdrowiskowe. - Tostyg-
matyzowanie czerwonym kolo-
rem wywotato strach, a wrecz
panike wsréd turystéw. Juz
wweekend widacbyto, Ze mimo
wspaniatej pogody, przyjechato
donas o potowe mniej turystow
niz przed tygodniem - moéwi Jan
Golba, burmistrz Muszyny.

Krakow w strefie alertu

Liczba chorych rosnie w catej
Matopolsce. Ostatnie badaniala-
boratoryjne potwierdzity zaka-
zenie koronawirusem SARS-
CoV-2 u kolejnych 158 oséb.
Wsréd nich ponad 50 jest z Kra-
kowa. Niestety z powodu groz-
nego wirusa zmarty kolejne
osoby: 89-letni meZczyzna z po-
wiatu bochenskiego i 83-letni
meZczyzna Z powiatu nowosa-
deckiego, ktorzy przebywali
w  Szpitalu Uniwersyteckim
wKrakowie, a takze 92-letnia ko-
bieta z powiatu bochenskiego,
ktora przebywata w izolacji.
Zmarli mieli choroby wspotist-
niejgce. Tym samym w Matopol-
sce liczba zgonéw spowodowa-
nych COVID-19 wynosi 106.
Sanepid poinformowat tez o ko-
lejnych 106 ozdrowiencach zna-

szego wojewodztwa. To 54 ko-
biety i 52 mezZczyzn, w wieku
odrokudo 821at.

Dane pokazuja, ze w statysty-
kach zachorowan coraz czesciej
zaczyna przodowac Krakéw. Czy
stolica Matopolski znajdzie sie
na liScie powiatoéw, w ktérych
wracaja obostrzenia? Na razie
jestnaliScie alertow.

- W ostatnich dniach méwito
sie duzo o Krakowie, Ze moze tra-
fi¢ dostrefy zottej. Rzeczywiscie,
Krakdw jest bardzo blisko, Zeby
wejSc dostrefy zottej. Jesliliczba
zakazen bedzie rosta wtakiej dy-
namice, to Krakow w tej katego-
rii bedzie za tydzien - powiedziat
wiceminister zdrowia Waldemar
Kraska. Jak dodat, na liScie aler-
tow zduzych miast jest tezm.in.
KoszaliniKatowice.

Wesela!

Tymczasem nie ma co ukrywac,
Zze w Matopolsce ogniskami
koronawirusa niejednokrotnie
s wesela. Dlatego niektorzy de-
cydujg sie na przetozenie im-
prez. Slub mial zaplanowany
w najblizszym czasie m.in. pra-
cujacy na Oddziale Klinicznym
AnestezjologiiiIntensywnej Te-
rapii SU Grzegorz Siwek, ktory
wystapit w programie ,,Uwaga.
Koronawirus” w telewizji TVN.
Uroczystosc sie jednak nie odbe-
dzie, mimo Ze przyszli matZon-
kowie zdazyli juz wysta¢ zapro-
szenia do gosci. - Nie chciatbym
zafundowac komukolwiek tego,
conacodzien widze wszpitalu -
powiedziat Siwek w telewizyj-
nymmateriale.

Tomasz Mateusiak, Alicja Fatek,
Bartosz Dybata

Najwiecej dzieci rodzi sie w metropoliach,
staby wynik bastionow .tradycyjnej rodziny”

Demografia
Zbigniew Bartus

zbigniew.bartus@polskapress.pl

Gdarisk, Opole, Warszawa, Po-
znan, Biatystok, Krakéw - oto
miasta, ktérych mieszkankiro-
dza najwiecej dzieci w Polsce.
Wsréd regionow kréluje Po-
morskie, wyraznie wyprzedza-
jacWielkopolskeiMatopolske.
Fatalnie wypadajq zas woje-
wodztwa wschodnie-
Podkarpackie, Lubelskie, Pod-
laskieiSwietokrzyskie oraz
Slask: kultywowany tam ofi-
cjalnie . tradycyjny modelro-
dziny" nie przekladasie
nadzietnosc¢ kobiet. Comoze
zdumiewad, najgorzej jest
nawschodniej wsi, otoczonej
przezPiS opiekasodjalngiak-
cjami propagandowymi

pod hastem..ochrony tradycyj-
nejrodziny”. Dzietnos¢ jest
tamzdecydowanie nizszaniz
wmetropoliach.

Znany demograf prof. Piotr
Szukalski z Uniwersytetu Eodz-
kiego sporzadzit najswiezsze ze-
stawienie regionéw, miast i po-
wiatow onajwiekszejinajmniej-
szej dzietnosci w Polsce. Przyj-
muje sie, ze aby w danym kraju
(regionie, gminie) nie ubywato
mieszkancow, przecietnakobieta
powinna urodzi¢ w swym zyciu
dwojke lub wiecej dzieci; wspot-
czynnik dzietnosci jest wtedy
WYZSZy NiZ 2, CO zapewnia tzw.
zastepowalnoS¢ pokolen.

- Demografowie postuguja sie
terminami dzietnoSci niskiej
(wspdtczynnik dzietnoSci nie-
przekraczajacy 1,5) i najnizszej
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Od czerwca 019 do czecha 2020 rok hrodziio sie wPolsce

369 tys. dzieci. Jednoczes$nie ponad 409 tys. Polakéw zmarto

W wielu regionach
kobiety mieszkajace
w miastach rodzg dzis
srednio wiecej dzieci
niz kobiety

z tamtejszych wiosek

z niskich (wspoétczynnik dziet-
nosci ponizej 1,3), opisujgc sytu-
acje bez watpienia krytyczna
z punktu widzenia procesu re-
produkcji ludnosci - wyjasnia
prof. Piotr Szukalski.

Wies (tez) przestalarodzi¢

W Polsce w 1992 roku wskaznik
ten spadt ponizej 2 idalej malat,
az do historycznego minimum -
1,22 w roku 2003. MieliSmy
wtedy najnizsza dzietnoS¢

na Swiecie. Potem Polki rodzity
chetniej, ale obecna dekada znow
zaczela sie spadkami. Przyczy-
nita sie do nich polska wies,
naktorej przez stulecia dzietnoS¢
byta nawet kilkukrotnie wyzsza
nizwmiastach. Problem narasta,
cowida¢w Matopolsce: wprawie
wszystkich gminach wiejskich
odnotowano obnizenie wskaz-
nika dzietnosci. Dzieje sie tak
mimo zasitkéw z 500 plus, ktore
- wintencjirzadu - miaty zache-
ci¢kobiety dorodzenia.
Cywilizacyjne zmiany w po-
dejSciudomatzenstwairodzenia
dzieci, ktore w pierwszymizedzie
dokonaty sie na zachodzie i pot-
nocy Polski oraz wmetropoliach,
zachodza teraz najintensywniej
w regionach postrzeganych jako
bastiony tradycjonalizmu, czyli
wPodlaskiem, Lubelskiem, Swie-

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

tokrzyskieminaPodkarpaciu. Co
istotne - obejmuyja takze tereny
wiejskie: spadki dzietnosci by-
waja tam rekordowo duze w hi-
storii. Tereny uchodzace za trady-
cyjne reprezentuja w pierwszej
dwudziestce tylko dwa powiaty
matopolskie: limanowski (miej-
sce piate: 1,784) oraz nowosade-
cki (miejsce siedemnaste: 1,695).

Katastrofalny wynik Tamowa
Kazdyregion ma ,,bieguny” wy-
sokiej, jakiniskiej dzietnosci. Np.
w Matopolsce po przeciwnej stro-
nie niz ziemia limanowska i no-
wosadecka (oraz myslenicka ze
wskaznikiem 1,61) jest miasto
Tamoéw, z dramatycznie niska
dzietnoscig 1,242. Niewiele lepiej
wypadajg powiaty: chrzanowski
(1,291)i olkuski (1,295).

Cieszy¢ moze relatywnie
sporadzietnoS¢ wmetropoliach,
wktorych mieszkaznaczna czes¢
Polakéw. Ten trend oznacza jed-
nak, ze tereny ,tradycjonali-
styczne” beda sie kurczy¢, ame-
tropolie naich tlerosna¢. Nie po-
wstrzyma tego ani nasilenie za-
sitkow (tutaj PiS juz chyba wy-
czerpat limit, zwtaszcza w kon-
tekscie koronakryzysu), ani in-
tensywne propagowanie ,trady-
cyjnegomodelu rodziny”.

Wrokubylo 40 tys. Polakéw
Widac to zresztg po liczbach:
od czerwca 2019 do czerwca
2020 roku urodzito sie w Polsce
369 tys. dzieci. Jednoczes$nie
ponad 409 tys. Polakéw
zmarto. W rok ubyto nam za-
tem 40 tys. obywateli, czyli
miasto wielkoSci OSwiecimia.
©®

W studzience znaleziono
cialo zaginionego czlowieka

Brzesko
Robert Gasiorek
robert gasiorek@polskapress.pl

Na terenie pustostanéw

przy ul. Solskiego w Brzesku
znaleziono zwtoki mezczyzny.
Ciato lezato w studzience me-
lioracyjnej. Potwierdzono, ze
to poszukiwany od dwoch ty-
godni 45-letni mieszkaniec
powiatu brzeskiego.

Zgloszenie o zaginionym do po-
licji trafito 7 sierpnia. Prowa-
dzone przez funkcjonariuszy
czynnosSci doprowadzity ich
w czwartek na tereny pusto-
stanu przy ul. Solskiego w Brze-
sku.

Policjanci swojg uwage sku-
pili na studzience melioracyj-
nej, ktéra byla wypetiona
woda. - Podjeto decyzje o wy-
pompowaniu wody - méwi
asp. sztab. Grzegorz Buczak

z Komendy Powiatowej Policji
w Brzesku.

Na miejscu pojawili sie stra-
zacy, ktorzy zajeli sie oproznia-
niem studzienki. Po wypompo-
waniu wody okazato sie, ze
w Srodku znajduja sie zwtoki. -
Potwierdzonojuz, ze jest to za-
giniony 45-letni mieszkaniec
powiatu brzeskiego - przyznaje
asp. sztab. Buczak.

Ogledziny miejsca trwaty
kilka godzin. Trwa Sledztwo. -
Bedzie ono na razie prowa-
dzone w kierunku nieumysl-
nego spowodowania $mierci -
zaznacza Andrzej LeSniak, pro-
kurator rejonowy w Brzesku.

Zlecona zostata sekcja zwtok
mezczyzny. Od jej wynikow za-
leza dalsze dziatania Sledczych.
- Protokot z sekcji powinien byé
do trzech tygodni. Bedziemy
wyjasniac¢ wszystkie okolicz-
nosci Smierci tej osoby - pod-
kresla prokurator. ©®

Trzebinia, Chechlo

Zakaz kapieli - wykryto
bakterie coli

Jezelimieliscie w planach wy-
cieczke nad Chechto w Trzebini,
to musicie je zmienic¢. W pigtek

po pofudniu wprowadzono zakaz
kapieliw zalewie, bo wykryto tam
bakterie z grupy coli.
Zwynikamibadarn prébek wody
zkapielisk mozna sie zapoznac

w serwisie kapielowym Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego. Wystar-
czy wejs¢ nastrone internetowa
sk.gis.gov.pliw polu,.szukaj kapieli-
ska" wpisac nazwe Chechfoalbo
Balaton (lubinnego kapieliska,
ktére nasinteresuje) i od razuwy-
Swietlajg sie wszystkie informadie,
dotyczace nie tylko stanu jakosci
wody, aleréwniez potozenia, cha-
rakterystyki obiektu, godzin otwar-
cia czy dodatkowych atrakgji. (MG)

Nowy Sqcz

Lis pogryzt dziecko

Na ul. Paderewskiego w Nowym
Saczu w $rode lis zaatakowat dzie-
ckoije pogryzt. Interweniowata
Straz Miejska. Lis zostat ztapany

i przekazany weterynarzowi.
(ALF)

REKLAMA

Szanowni Panstwo,

009758379

informujemy o wznowieniu pracy
Biura Reklam i Ogtoszen
przy ul. Starowislnej 2 w Krakowie

w godzinach:

poniedziatek - czwartek 9.00 - 15.30
pigtek 9.00- 15.00
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Duzo inwestycji 1 remontOw w miescie. Tramwaje
przez tydzien nie beda jezdzi¢ do Borku Faleckiego

Komunikacja
Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

Koricza sie wakadge, aw Krako-
wiemamy nattok inwestydji po-
wodujacychutrudniawruchu
ikomunikadji. Od soboty (22
sierpnia) przezkilkadni(do28
sierpnia) nie beda kursowac
tramwaje do Borku Fateckiego.
Udazliwosd w miesciebedzie
jednakznacznie wiecej.

Prawie tygodniowe wylaczenie
ruchu tramwajowego na ul. Za-
kopianskiej zwigzane jest z bu-
dowa Trasy kagiewnickiej. Juz
mozna zobaczy¢ utozone tory,
powstajg przystanki. Trwa tez
budowa tgcznicy, ktéra potaczy
tory nowej linii z torowiskiem
wzdhuz ul. Zakopianskiej.
W zwigzku z tym przebudowy-
wana jest rowniez linia tramwa-
jowa wzdhuz ul. Zakopianskiej
itam prace s na ukonczeniu.
Teraz czas na etap, ktory ma
na celu uruchomienie drugiego
toru wzdtuz ul. Zakopianskiej.
W zwiazku z tym od soboty (22
sierpnia) do piatku (28 sierpnia)
tramwaje nie bedg kursowaty

wzdhuz tej ulicy. Wprowadzona
zostanie zastepcza linia autobu-
sowa nr 708. Pojazdy beda
naniej kursowac na trasie: Bo-
rek Fatecki - ul. Zakopianska -
Eagiewniki. Natomiast tram-
waje nr 8, 19, 22 bedg kursowac
potrasach czasowo skréconych
do petli ,,kagiewniki”.

Na tym nie koniec ucigzli-
wosci. Od piagtku (21 sierpnia)
od godz. 22 wprowadzona ma
zosta¢zmiana organizacji ruchu
na skrzyzowaniu ulic: Grota-
Roweckiego, Norymberskiej
i Rostworowskiego. Na tym
skrzyzowaniu jezdnie w ciggu
ul. Grota-Roweckiego zostang
zawezone do jednego pasa ru-
chuwkazdym kierunku. Dodat-
kowo, wprowadzony zostanie
zakaz skretu w lewo w ul. No-
rymberska oraz zakaz skretu
wlewoz ul. Norymberskiej wul.
Grota-Roweckiego - wyzna-
czone zostang objazdy dla zam-
knietych lewoskretow. Tam za-
konczenie prac planowane jest
26 sierpnia 0 godz. 5rano.

Jezeli chodzi o samabudowe
Trasy Eagiewnickiej, to rozpo-
czely sie tam prace przy kon-
strukcji nawierzchni. - Pierwsze

W Krakowie mamy nattok inwestycji drogowych, powodujacych

utrudnienia w ruchu i komunikacji - taka sytuacja troche potrwa

warstwy drogi kiadzione s3
w tunelu miedzy sanktuariami
Bozego Mitosierdzia i $w. Jana
Pawla II. W przypadku pozosta-
tych tuneli prowadzone sa prace
konstrukcyjne. = Natomiast
na pozostatych odcinkach
na powierzchni przygotowy-
wane jest podtoze pod jezdnie -
informuje Krzysztof Migdat ze
spoiki Trasa Eagiewnicka.

Zakonczenie inwestycji za-
planowano na koniec 2021 1.
Koszt to 803,5 min zt.

Twatezrozbudowa trasy ko-
lejowej przebiegajacej przez cen-
trum Krakowa. Jak podaje PKP
PLK, w najblizszy weekend ze
starego mostu kolejowego
nad Wista beda Sciagane kolejne
trzy przesta. W zwigzku z pra-
cami wprowadzone zostana
zmiany w organizacji ruchu. Po-
jawia sie czasowe zamkniecia ul.
Podgorskiej i bulwarow wisla-
nych w porze wieczornej i noc-
nej. Prace beda prowadzone
od godz. 20 do godz. 5 rano

FOT. ANDRZEJ BANAS

z pigtku na sobote (21/22 sierp-
nia), zsoboty na niedziele (22/23
sierpnia) oraz z niedzieli na po-
niedziatek (23/24 sierpnia).

W poniedziatek (24 sierpnia)
rozpocznie sie remont kolejnego
fragmentu ul. Balickiej. Nowa
nawierzchnia zostanie potozona
miedzy ul. Zakliki zMydlnik a ul.
Brzezinskiego. Przeprowadzony
tez zostanie remont petli auto-
busowej oraz chodnikéwna od-
cinku: petla - ul. Brzezifiskiego.
- W pierwszej kolejnosci realizo-
wane bedg prace brukarskie.
W konicowym etapie utozona
zostanie nawierzchnia, wtedy
obowigzywat bedzie ruch wa-
hadtowy - informuja w Zarza-
dzie Drog Miasta Krakowa.
Prace potrwajg do pazdziernika
br., ich koszt to ok. 800 tys. zi.

Trwaja prace na ul
Nowohuckiej, ktérana odcinku
od mostu do skrzyzowania z ul.
Saska zyskuje nowa nawierzch-
nie. Tam planowane s3 teZ prace
na skrzyzowaniu od strony ul.
Nowohuckiej, ktére beda pro-
wadzone w dniach 24-28 sierp-
nia od godz. 20 do 5ranoibedy
uzaleznione od warunkow po-
godowych. Roboty majg zakon-

czycsie pod koniecsierpnia. Cat-
kowity koszt to ok. 3,6 min z1.

Prowadzona jest tezbudowa
linii tramwajowej z Krowodrzy
Gorki do Gorki Narodowej. Zpo-
wodu rob6t utrudnienia w ru-
chu sg m.in. na ul. Opolskiej.
Od czwartku (27 sierpnia) de-
montowane bedg tam ekrany
akustyczne i na odcinku
od skrzyzowania Opolskiej z ul.
Pradnicka do skrzyzowaniazul.
Batalionu Skata zostanie wpro-
wadzona zmiana organizacji ru-
chu, przesuniety bedzie przysta-
nek autobusowy i przejscie dla
pieszych. - Nadal dostepne beda
po dwa pasy w kazdym kie-
runku, z tym, ze z ruchu wyta-
czone beda pasy wewnetrzne
blizej pasu rozdzielajacego jezd-
nie. Kolejne zmiany bedg wpro-
wadzane pod koniec wrzeSnia -
informuja w ZIM.

Pod koniec czerwca br. roz-
poczatl sie remont wiaduktu
w ciggu ul. Zakopianskiej. Catos¢
rob6t zakonczy sie wezesniej niz
przewidywano i od 24 sierpnia
wrejonie ul. Zakopianskiej przy-
wrocona zostanie stata organi-
zacjaruchu.
©®

Wystarczy kilka klikniec,
zeby wynajac boisko

Rekreacja
BartoszDybala
bartosz.dybala@polskapress.pl

Swietna wiadomosé dlamitos-
nikéw sportuigier zespoto-
wych! Od wrzesniajedenascie
krakowskich szkét przystapi
dopilotazowego programure-
zerwadjiboiskisal gimnastycz-
nychon-line-zaposredni-
ctwem aplikadji BallSquad. Wy-
starczy kilkakliknie¢, aby wy-
naja¢ miejsce narozgrywki,
atakze skompletowac druzyne.

- Od wrzesSnia wybrane szkoty
umozliwig rezerwacje obiektow
sportowych z wykorzystaniem
aplikacji mobilnej BallSquad. To
rozwigzanie z zakresu smart city,
dzieki ktéremu mieszkancy ta-
twiej znajdg odpowiadajacy im
obiekt, a takze sfinalizujg formal-
nosci, wykorzystujac do tego
tylko telefon komoérkowy lub
komputer. Aplikacja jest udo-
godnieniem takze dla dyrekto-
row i pracownikéw szkét, bo
dzieki niej beda mogli sprawniej
zarzadzac rezerwacjamii termi-
nami wynajmu, ktore byty naj-
mniej popularne - mowi Ewa Ca-
tus, dyrektorka Wydziatu Edu-
kacji Urzedu Miasta Krakowa.
Sam proces rezerwacji bedzie
przebiega¢ wylacznie poprzez

strone internetowa lubwaplika-
cji mobilnej. Aby wynajac sale
lub boisko w okreslonych godzi-
nach, nie bedzie juz potrzebne
podpisywanie umow w wersji
papierowej oraz dodatkowe for-
malnoSci. Wystarczy wejs¢
na strone app.ballsquad.pl oraz
znalez¢ dogodny termini obiekt.
Jest to prostsze dzieki dostepnej
mapie, zdjeciom oraz
wyszukiwarce miejsc.

Duzym ulatwieniem bedzie
mozliwos¢ dokonania ptatnosci
on-line. Tojednak nie wszystko.
Optata za wynajem sali lub boi-
ska moze by¢ rozdzielana mie-
dzy wszystkich uczestnikow gry.
Dodatkowo rezerwacja moze
by¢ dokonana jednorazowo lub
dlugoterminowo - to rozwiaza-
nie korzystne dla osob, chcacych
spotykacsie cyklicznie.

Aplikacja pomaga takze
w sieciowaniu mitosnikéw kon-
kretnych dyscyplin sportu, kt6-
1zy wczeSniej nie wiedzieli
oswoimistnieniu. Mozna wniej
stworzyc¢ wlasny profil gracza,
wybierajac ulubione dyscypliny
oraz zaznaczajac obszar Kra-
kowa, w ktérym jest mozliwy
udziat w rozgrywkach. W opar-
ciuoteinformacje sg przesytane
komunikaty na temat utworzo-
nychrezerwacjisali poszukiwa-
nia zawodnikéw do gry. ©®

Bulterier pogryzl psa, a jego wilasciciel
zaatakowal inna osobe. Szokujacy film

Przestepczosc
PiotrOgorek
piotr.ogorek@polskapress.pl

Doszokujacego zdarzenia
dosztonawybiegudla psow
nakrakowskim osiediu2 Putiu
Lotniczego. Piesrasy bulterier
pogryztmniejszego psa. Bytbez
smyczy ikaganca. Jegowlasd-
ciel nie panowat nad psem,
anakoniecrzucitsie z piesciami
naosobe, ktoranagrywalacate

zdarzenie.

Film ze zdarzenia opublikowat
w pigtek rano jeden z uzytkow-
nikow Twittera. Cale zajScie
miato miejsce w czwartek po po-
hudniu w krakowskiej dzielnicy
Czyzyny, naosiedlu 2 Putku Lot-
niczego, niedaleko osiedla Avia.
Chodzi o popularny w tej okolicy
wybieg dla pséw, z wieloma
atrakcjami dla czworonogdw.

Na filmie wida¢, ze bulterier
mocnym chwytem trzymaw py-
sku mniejszego psa, ktory dra-
matycznie skamle. Bulterier gry-
zie gowkark. Wiasciciele starajg
sierozdzieli¢ psy. W koficu tosie
udaje.

Bulterier byt bez smyczy oraz
kaganca. Wiasciciel nie panowat
nad swoim psem. Trumaczytsie,
Ze jego pies rzucit sie na mniej-
szego, bo tamten szczekal.

Dramatyczne zajécie miato miejsce nawybiegu dla pséw na osiediu
2 Putku Lotniczego

W ogdle nie czut sie winny w tej
sytuacji.

Cate zajScie ktos nagrywat.
Gdy mezczyzna zwrocit uwage
wlascicielowi, ze za p6zno rea-
guje, nie panowat nad psem, ten
rzucil sie na niego z pieSciami.
Wtedy nagranie sie urywa.

Powyzsza sytuacjaspowodo-
wala oburzenie spoteczne. Inter-
nauci namierzyli juz agresyw-
nego wiasciciela psa, na Twitte-
1ze pojawito sie zdjecie mezczy-
zny przy jego samochodzie z wi-
docznarejestracja. Calg sytuacje

opisaliSmy policji oraz przekaza-
liSmy wspomniane zdjecie.

- Przesylamy nagranie
do miejscowego komisariatu,
aby policjanci dokonali analizy
iwszczeli ewentualne postepo-
wanie na podstawie medialnych
doniesien - informuje nas Seba-
stian Glen, rzecznik matopolskiej
policji. - Natomiast rekoczyny
czy zniewagi sa Scigane z oskar-
Zenia prywatnego. Poszkodo-
wany winien ztozy¢ stosowne
zawiadomienie, by nadac bieg
sprawie - dodaje.

FOT. TWITTER

Thumy zegnaly
b. prezydenta
Krakowa

Pozegnanie
Piotr Ogorek
piotr.ogorek@polskapress.pl

W piatek odbyt sie pogrzeb
Jerzego Rosciszewskiego. By-
ty prezydent Krakowa zmart
w niedziele w wieku 84 lat.
Pochowano Go w Alei Zastu-
zonych nacmentarzu
Rakowickim. Wiadze miasta
napogrzebie reprezentowata
zastepca prezydenta Krakowa
AnnaKorfel-Jasinska.

Jerzy RoSciszewski urodzit sie
13 kwietnia 1936 r. w Bedkowi-
cach. W lutym 1990 r. wygrat
wybory w Radzie Narodowej
na urzad prezydenta miasta,
pokonujgc kandydata popiera-
nego przez solidarnoSciowy
Krakowski Komitet Obywatel-
ski. Z uwagi na status miasta,
jego prezydentura tgczyta sie
zwykonywaniem obowigzkow
wojewody. Funkcje prezydenta
pemitdo 20 czerwca1990r.
Jerzy RoSciszewski zakon-
czyt prezydenture wraz z wy-
gasnieciem kadencji Rady Na-
rodowej. W wyborach samo-
rzadowych w1994 1. z listy So-
juszu Lewicy Demokratycznej
wszedt do Rady Miasta Kra-
kowa ITkadencji, w ktorej zasia-
datdoroku1998. ©®
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FLowca

pedofilow

w akgji w Piotrkowie.
Zatrzymano dwie 0osoby

Léds
Marek Obszarny
marek.obszamy@polskapress.pl

Znany jako kowca Pedofilow
Krzysztof Dymkowskiz Wroc-
fawia pojawit sie w tymtygod-
niuw Piotrkowie az dwukrot-
nie. Po zainscenizowanych
przez niego internetowych
prowokacjach policja zatrzy-
mata dwoch mezczyzn -
zWolborzaiBelchatowa. Je-
denmyslat, ze umowit sie
naseks z13-latka, drugi, ze
zdwoma 14-latkami.

Do zatrzyman doszto na ul.
Grota-Roweckiego przed Best
Western Hotel Trybunalski,
oraz w Srode, 19 sierpnia,
na dworcu PKP w Piotrkowie.

Przed hotelem 39-letni
mieszkaniec Wolborza uméwit
sie, jak sadzit, zdwoma 14-lat-
kami. Piotrkowski24 cytuje
»towce pedofilow”, wedtug
ktérego mezczyzna miatjedng
z nich rozdziewiczyc w towa-
rzystwie kolezanki. W ponie-
dziatek okoto godz. 18 przyje-
chat na umowione miejsce
spotkania.

Tam czekali juz na niego po-
licjanci operacyjni, ktorzy nie
przebierajac w Srodkach wy-
ciagneli go z samochodu, docis-
neli do ziemi, obezwtadnili,
skuli i zawiezli na komende.
Towarzyszyt im Krzysztof
DymkowskKi ze swoim psem,
operator kamery, ktory filmo-

Dagmara MoScinska z biura
prasowego piotrkowskiej poli-
cji potwierdza, ze we wtorek
39-latkowi postawiono zarzut
sktadania propozycji obcowa-
nia ptciowego matoletniemu
ponizej lat 15 za poSrednictwem
internetu. Grozi za to kara ogra-
niczenia lub pozbawienia wol-
nosci do lat dwoch. Policja za-
bezpieczyta sprzet kompute-
rowy, a wolborzanin zostat ob-
jety dozorem policyjnym.

Zkoleiw Srode mieszkaniec
Belchatowa przyjechat na dwo-
rzec PKP w Piotrkowie, gdzie -
jak sadzit - spotka sie z13-latka,
wedtug relacji Dymkowskiego
- na seks oralny. Dziewczynka
miata doniego przyjechac z Eo-
dzi. Na miejscu zjawita sie
dziewczyna  podstawiona
na przynete oraz funkcjonariu-
sze z Komendy Wojewodzkiej
Policji w Eodzi.

Mtodego mezczyzne obez-
wiladnili i przeprowadzili
od dworca przez ul. POW
do policyjnego, nieoznakowa-
nego hyundaia. W czwartek,
20 sierpnia, betchatowianin
rowniez ustyszat zarzut skia-
dania propozycji obcowania
plciowego matoletniemu poni-
zej lat 15 za poSrednictwem
internetu.

Rodzi sie tylko pytanie, czy
wobec stosunkowo niewielkich
kar grozacych obu podejrza-
nym, metody prowokacji byty
uzasadnione, a uzyte Srodki
przymusu bezposredniego

Nawet 10 tys. 71 za nieposianie
dziecka do szkoly 1 wrzesnia

Leszek Rudziriski
redakcja.krakow@polskapress.pl

Warszawa

Jesli nie ma przeciwwskazan
zdrowotnych udzieckaczyin-
nych cztonkéw rodziny, za-
trzymanie uczniaw domuod
1wrzesnia w obawie przed za-
kazeniem stanowi naruszenie
obowiazku szkolnego - pisze
.Rzeczpospolita”, powotujac
sie nainformacje przekazane
przez MEN. Za uchylenie sie
od obowigzku szkolnego grozi
wysoka kara pieniezna.

1 wrzesnia uczniowie wrocg
do szkét. W kazdej placéwcee
setki os6b, w tym takze nauczy-
ciele i personel szkolny, beda
przebywac razem na niewiel-
kiej przestrzeni. Taka sytuacja
zwieksza ryzyko zakazenia sie
koronawirusemirozprzestrze-
nianie choroby.

CzeS¢ rodzicow moze nie
wystac swoich dzieci do szkoty,
by przeczekac pierwsze tygod-
nie roku szkolnego, obserwujac
sytuacje epidemiczng w szko-
tach zbezpiecznej odlegtosci.

Pigtkowa ,,Rzeczpospolita”
informuje jednak, ze takie dzia-
fanie moZe mie¢ powazne kon-
sekwencje.

Powotujac sie na informa-
cje przekazane przez Minister-

Obowiazek szkolny dotyczy uczniéw od 7. do 18. roku zycia

kary pieniezne

moze zostawi¢ dziecko
w domu tylko wtedy, gdy
w domu znajduje sie cztonek
rodziny objety kwarantanng
lub jest to uzasadnione choro-
bami dziecka, w tym obja-
wami infekcji drog oddecho-
wych lub choroby przewlektej
- na podstawie opinii lekarza
sprawujacego opieke zdro-
wotng nad uczniem z taka
chorobg”.

W innym przypadku dziata-
nie rodzicow moze byc¢ ode-
brane jako brak realizacji obo-
wigzku szkolnego.

Wo6wczas mogg oni poniesé
konsekwencje wynikajace z art.

stepowaniu  egzekucyjnym
w administracji.

Przepis ten mowi, ze wrazie
nieusprawiedliwionej nieobec-
nosci dziecka w szkole przez co
najmniej p6t miesigca rodzic
moze zostac ukarany grzywna
do1otys. zh

Obowiazek szkolny dotyczy
dzieci od 7. do 18. roku zycia,
nie ma wiec mowy o karze
za zatrzymanie w domu przed-
szkolaka.

Naktadaniem grzywien zaj-
mujq sie samorzady.

Szef MEN Dariusz
Piontkowski zapewnia, Ze mi-
nisterstwo planuje rozpoczecie

£

. Zajego nieprzestrzeganie grozg

sytuacji epidemiologicznej,
mozliwe bedzie takze przejscie
na tryb mieszany badz catkowi-
cie zdalny w skrajnych przy-
padkach.

- Wydaje nam sie, ze
przy obecnym stanie epide-
micznym mozna wrocic do tra-
dycyjnych, stacjonarnych zajec¢
w szkotach, ale jednoczesnie
zdajemy sobie sprawe, Ze moga
lokalnie zdarzy¢ sie ogniska
epidemii[...] dlatego przewidu-
jemy mozliwoS¢ zawieszenia
czeSciowego lub catoSciowego
zajec stacjonarnych i przecho-
dzenia na tryb mieszany - za-
strzega jednak w rozmowie

wat calg akcje orazdwiedziew- adekwatne do sytuaciji... stwo Edukacji Narodowej, 42prawaoSwiatowego,realizo- rokuszkolnegowtrybiestacjo- zRadiem Wnet.
czyny podsuniete naprzynete. ©® dziennik pisze, ze ,rodzic wanewtrybieprzepisowopo- namym.W przypadkutrudnej ©®
REKLAMA 009830516
Jelenia Gora OGLOSZENIE O PRZETARGU
ZKRAJU Ojciec jest oskarzony A
Kacperka | przetarg ustny nieograniczony

Warszawa

Rekord zachorowan
nakoronawirusa

Mamy 903 nowe i potwierdzone
przypadki zakazenia
koronawirusem - poinformowato
w pigtek Ministerstwo Zdrowia.
Najwiecej zwojewddztwa sla-
skiego, matopolskiego i mazowie-
ckiego. Jednoczesnie poinformo-
wano o smierci 13 zakazonych
koronawirusem. W ciggu doby
wykonano ponad 29,6 tys. testow.
W szpitalach w catym kraju prze-
bywa 2151 0s6b. Zajete s3 84 re-
spiratory. Z kolei w kwarantannie
przebywa 103 3510s6b. Pod na-
dzorem epidemiologicznym znaj-
duija sie 8902 osoby. (AIP)

FOT. 123RF

Sekcja zwtok 3,5-letniego
Kacperka, ktéry utonat pod ko-
niec kwietnia w Kwisie, wykazata,
ze dziecko miato w organizmie
metamfetamine. Zazytoja wdu-
zychilosciach. Pod wptywem nar-
kotykdw byt takze ojciec chfopca,
ktory ustyszat prokuratorskie za-
rzuty. Prokuratura Okregowa

w Jeleniej Gorze ustalita, ze Rafat
B., ojciec 3,5-letniego Kacperka
zNowogrodZca, zazyt narkotyki

i péZniej zostawit je w miejscu do-
stepnym dla swojego syna.
Prokuratura oskarza takze Rafata
B. o niedopetnienie obowigzku
opieki, takze zato, ze zostawiton
Kacpra bez czyjejkolwiek opieki
inadzoru przy ogrédkach dziatko-
wych. Tuz obok znajdowata sie
stroma skarpairzeka Kwisa. Mez-
Czyzna w momencie zaginiecia
dziecka byt pod wptywem amfe-
taminy i metamfetaminy. Rafat B.
ustyszat zarzuty, za ktdre grozi mu
do5 lat wiezienia. Podejrzany
przyznatsie dowiny.

(AIP)

na sprzedaz dziatek w miejscowosciach: Rzezawa, ul. Gaj, Dabrowka oraz Krzeczéw, gm. Rzezawa

Numer | Pow dziatki Cena wywotawcza Wysoko$¢ Nr ksiegi P AT 5 Termin
dziatki | hafwm2 e - wieczystej Potozenie dziatki Przeznaczenie dziatki zgodnie z m.p.z.p. przetargu
775 | 02 106.690,00 | 10.700,00 |TR10/00059521/8 Rzezawa, ul. Gaj dziafka posiada dostep do drogi nr ew. 626  Teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej (MN) 5332235%5
%11%37 0,09 6350900 | 640000 TROJ0059521/8 Rzezawa, ul. Gaj oriatka posiada dostep do drogi wew. oz. nr 81313 Teren zabudowy mieszkaniowe jecnorodzinnej (MN) :;32225%5
%ﬁ’l‘; 0,09 6239200 | 630000 TRO/00059521/8 Rzezawa, ul. Gaj dziaka posiada dostep do drogi wew. oz. n 8139 Teren zabudowy mieszkaniowe jecnorodzinnej (MN) Z;gf?fosg
;‘fﬁz 0,09 6232000 | 630000 TRO/00059521/8 Rzezawa, ul. Gaj dziaka posiada dostep do drogi wew. oz. n 8139 Teren zabudowy mieszkaniowe jecnorodzinnej (MN) 33322(1)2%[)
180 o4 4599900 | 460000 TRO/00058307/5 Dabréwka dziatka posiada dostep do drogi dz. ew. nr 157 Teren zabudowy mieszkaniowe] jecnorodzinnej (MN) ;;(?22‘1’203[)
431 0,41 177.460,00 17.800,00 | TRO/00058307/5 'Dabréwka dziatka posiada dostep do drogi dz. ew. nr 425 Teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej (MN) 5;32223%5
Teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej
66963 116ha | 41119300 | 4120000 TRO/O00S8519/4 | Krzeczéw dziaika posiada dostp do drogi dz. nr 669/64 iustug o symb. (MN) o pow. o. 06952 ha, | 2.10.2020
pozostata cze$¢ dziatki to tereny uzytkow zielonych | godz. 13.30
0 symb.(RZ) o pow. ok. 0,4648 ha

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wniesione wadium.

Nieruchomodci sa wolne od dtugdw, cigzardw i roszczen na rzecz oséb trzecich. O wysokosci postapienia decyduja uczestnicy przetargu, z zastrzezeniem, ze postapienie nie moze wynosi¢
mniej niz 1% ceny wywotawczej z zaokragleniem w gére do petnych dziesigtek zfotych.

PRZETARG ODBEDZIE SIE, W DNIU: 2 pazdziernika 2020 r., tj. piatek, od godz. 10.00 W SIEDZIBIE URZEDU GMINY W RZEZAWIE - sala konferencyjna nr 09 /na parterze/.

WADIUM W WYSOKOSCI 10% CENY WYWOLAWCZEJ /po zaokragleniu do petnego ziotego w gore/ NALEZY DOKONAC PRZELEWEM NA KONTO URZEDU GMINY KBS
KRAKOW O/RZEZAWA NR 30 8591 0007 0080 0000 0042 0017 - DO DNIA: 29 wrzesnia 2020 r. (ZA WPLATE W TERMINIE UWAZA SIE DATE WPLYWU NA RACHUNEK BANKOWY

URZEDU GMINY RZEZAWA). Przy wptacie wadium koniecznie nalezy podac numer dziatki, ktorej przetarg dotyczy.

Wadium wptacone przez osobe, ktéra wygra przetarg, zaliczone zostanie na poczet ceny nabycia. Jezeli osoba ustalona jako nabywca nie stawi sie w ustalonym przez organizatora przetargu
miejscu i terminie zawarcia aktu notarialnego, organizator przetargu moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wniesione wadium nie podlega zwrotowi. Nabywca ponosi koszty sporzadzenia
umowy notarialnej. Blizsze informacje na temat nieruchomosci objetej przetargiem mozna uzyskaé w pokoju nr 21 Urzedu Gminy w Rzezawie lub pod nr tel. (14) 68 58 600 wewn. 31.

FOT. 123RF
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W 2019 roku ponad
86 tys. razy naruszono
prawa pacjenta

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek.rudzinski@polskapress.pl

Polskie szpitale i przychodnie
zrokunarok coraz czesciej
naruszajq prawa pacjentow
korzystajacych zich pomocy -
wynika z najnowszego rapor-
tuRzecznika Praw Pacjenta.
W 2019 roku zgtoszono po-
nad 86 tys. naruszen. To o po-
nad 17 tys. wiecej nizrok
wczeshiej.

»Jesli chodzi o stopien prze-
strzegania praw pacjenta
W 2019T. - nalezy postawic jed-
noznaczny wniosek: przestrze-
ganie praw pacjenta wciaz nie
jest na satysfakcjonujgcym po-
ziomie. Kolejny rok z rzedu
prawo pacjenta do Swiadczen
zdrowotnych jest prawem na-
ruszanym w stopniu najwyz-
szym” - informuje Rzecznik
Praw Pacjenta we wstepie
doraportu.

Jak dodaje, owo prawo ,,jest
bez watpienia najbardziej
istotne, pozostajac odzwier-
ciedleniem realizacji podsta-
wowego prawa kazdego
do ochrony zdrowia, zawartego
w art. 68 Konstytucji Rzeczpo-
spolitej Polskiej”.

Jakbytow2019r.

W 2019 r. Rzecznik Praw Pa-
cjenta stwierdzit az 436 naru-
szen prawa do Swiadczen zdro-
wotnych, czyli dziatann maja-
cych na celu poprawe, ratowa-
nie oraz przywracanie stanu
zdrowia pacjentow.

W poréwnaniu do 2018 1. to
dwa razy wiecej wydanych
stwierdzen.

W sumie w ubiegtym roku
stwierdzono 817 indywidual-
nych naruszen poszczegolnych
praw pacjenta, z czego 53 proc.
stanowity wlasnie stwierdze-
nia naruszen prawa pacjenta
do Swiadczen zdrowotnych.

W2019rt. stwierdzono takze
prawie o 25 proc. wiecej naru-
szen prawa pacjenta do doku-

v

mentacji medycznej niz rok
wczesniej.

Zkolei naruszenie prawa pa-
cjenta do poszanowania intym-
nosci i godnoSci w 2019 .
stwierdzono 33razy.

Autorzy raportu zaznaczaja
natomiast, ze od 2014 r. nie
stwierdzono zadnego narusze-
nia prawa do opieki duszpaster-
skiej.

Mazowieckie jest na czele
rankingu”

Najwiecej stwierdzen naru-
szen praw pacjenta Rzecznik
odnotowal w wojewddz-
twach: mazowieckim (133 na-
ruszenia), §laskim (87 naru-
szen) oraz wielkopolskim (60
naruszen).

Opolskie najnizej
Najmniej stwierdzonych naru-
szen praw pacjenta w 2019 1.

Kolejny rok z rzedu
prawo pacjenta

do swiadczen
zdrowotnych jest
prawem naruszanym
w stopniu najwyzszym

odnotowano w wojewodztwie
opolskim (13 naruszen), pod-
laskim (18 naruszen),
lubuskim (21 naruszen) oraz
warminsko-mazurskim (21 na-
ruszen).

Autorzy raportu zauwazajg
jednak, Ze najwieksza liczba
zgltoszonych spraw w woje-
wodztwie mazowieckim
Swiadczy¢é moze o wysokiej
Swiadomosci w zakresie posia-
danych praw.

Jak dodaja, naliczbe spraw
ma wplyw réwniez gestosc za-
ludnienia i liczba podmiotow
udzielajacych Swiadczen zdro-
wotnych, co przektada sie takze
na liczbe udzielanych Swiad-
czen zdrowotnych.
©®

Nasza stuzba zdrowia wciaz jest na cenzurowanym. Naprawy

wymaga wiele rzeczy

FOT. 123RF

Gangsterzy z Polski
zatrzymani w Hiszpanii

Redakcja
redaka@polskatimes.pl

Barcelona

PawelD., pseudonim Chudy,
zostat zatrzymany w Hiszpanii.
Jest podejrzany oto, ze szes¢
lat temu na terenie Koszalina
usitowat dokonac zabéjstwa
czionka konkurencyjnej grupy
przestepczej. W rece polskiej
polidji trafitteztukasz K., pseu-
donim Gruby, Czestaw.

Od niespelna dziesieciu lat
na terenie Unii Europejskiej
funkcjonuje ENFAST, czyli eu-
ropejska sie¢ wspotpracy Policji
zajmujaca sie lokalizowaniem
izatrzymywaniem najbardziej
niebezpiecznych przestepcow
poszukiwanych Europejskimi
Nakazami Aresztowania.
Polskie przedstawicielstwo
sieci znajduje sie w Wydziale Po-
szukiwan i Identyfikacji Osob
Biura Kryminalnego KGP. Dzieki
Scistej wspotpracyibiezacej wy-
mianie informacji poprzez
ENFAST, tylko w ciagu ostat-
niegomiesigca doszto do zatrzy-
mania pieciu groznych przestep-
cow poszukiwanych przez pol-
skie organy Scigania. Dwoch
znich ukrywato sie w Hiszpanii.
Pawet D., pseudonim
Chudy, jest podejrzany o to, ze
sze$¢ lat temu na terenie Kosza-
lina usitowat dokona¢ zaboj-
stwa cztonka konkurencyjnej

.Chudy" nie spodziewat sie aresztowania w Hiszpanii. Tam
udato sie go zatrzymac

grupy przestepczej. W wyniku
oddanych kilku strzatow

z broni maszynowej pokrzyw-
dzony stracit dwa palce, miat
przestrzelong dton oraz stracit
czeS¢ mieSnia nogi.
Podejrzany zniknat na dobre
za granice i, mimo ze Policja
»fundowata” sciganemu bilet
powrotny liniami ,,Police
Airlines”, nie udato sie go spro-
wadzi¢ do kraju. Niezwykle
trudno byto go namierzy¢, po-
niewaz, jak sie p6zniej okazato,
zmienial miejsca zamieszkania,
numery telefonéw, uzywat tez
falszywych  dokumentow
nanie swoje nazwisko.
Dlatego Zesp6t Poszukiwan
Celowych Komendy Wojewodz-
kiej Policji w Szczecinie, prowa-
dzacy sprawe poszukiwawcza,
zdecydowat sie wykorzystac po-
licyjng miedzynarodowa sie¢

ENFAST przekazujac hiszpan-
skim policjantom informacje
o miejscu ukrywania sie ,,Chu-
dego”. W lipcu w samym cen-
trum Barcelony, w jednej z re-
stauraciji, specjalna komérka po-
szukiwawcza hiszpanskiej Poli-
cji dokonata zatrzymania 45-let-
niego Pawta D. Mezczyzna byt
kompletnie zaskoczony. Nie
spodziewajac sie niczego, dore-
stauracji na spotkanie ze znajo-
mymi przyjechat wtasnym ro-
werem. Kiedy ,,Chudy” zostanie
deportowany do Polski, zalezy
teraz od decyzji hiszpanskiego
sadu.

Nastepnego dnia 38-letni
Eukasz K., pseudonim Gruby,
Czestaw, cztonek zorganizowa-
nej grupy przestepczej zajmu-
jacej sie handlem narkotykami
w znacznych ilosciach, zostat
zatrzymany w Andaluzji, na po-

FOT. MATERIALY POLICJI

tudniu Hiszpanii. Eukasz K.
przez ostatnie kilka lat ukrywat
sie przed polskimi organami
Scigania. Kielecki Zesp6t Poszu-
kiwan Celowych prowadzit in-
tensywne czynnosci poszuki-
wawcze, w wyniku ktoérych
ustalil, ze poszukiwany opuscit
Polske i przebywa na terenie
Hiszpanii. Policjanci z Kielc po-
informowali o tym fakcie
przedstawicieli sieci ENFAST
w Komendzie Gtéwnej Policji,
ktérzy nawigzali wspotprace ze
swoimi hiszpaniskimi odpo-
wiednikami.

Eukasz K. byl bardzo
ostrozny i przez jakis czas sku-
tecznie wymykat sie str6zom
prawa, m.in. zmienial miejsca
pobytu, przemieszczat sie
poroznych krajach UE i postu-
giwat falszywymi dokumen-
tami. Ostatecznie, w 2017 1.,
udato sie go zlokalizowac we
Francji, w okolicy Bordeaux.
Mimo iz postugiwat sie podro-
bionym dokumentem tozsa-
moSci, zostal zatrzymany i po-
stawiony przed francuskim s3-
dem, ktoéry zdecydowat o ek-
stradycji do Polski. Po kilku
miesigcach spedzonych
za kratkami tuz przed wyda-
niem go stronie polskiej, ze
wzgledow formalnych zostat
zwolniony z francuskiego
aresztu. Policjanci z Wydzialu
Kryminalnego KWP w Kiel-
cach na nowo rozpoczeli
zmudne i nietatwe dziatania
poszukiwacze. Tym razem sie
udato w Hiszpanii.
©®

ZKRAJU

Was: on
AndrzejDudaw spocie
wyborczym Donalda
Trumpa

Prezydent USA Donald Trump
walczy oreelekcje. W najnow-
szym spocie wyborczym kandy-
datanadrugg kadencje pojawia
sie migawka z naszym prezyden-
tem Andrzejem Duda. Prezydent
Andrzej Duda pojawia sie w naj-
nowszym wideo w sekwengji,

w ktorej widzimy politykdw spoza
USA, m.in.: Krélowa Elzbiete I,
premiera Wielkiej Brytanii Borisa
Johnsona, prezydenta Frangji
Emmanuela Macronai polskiego
prezydenta Andrzeja Dude.
Wszyscy wymienieni politycy do-
stali dostownie po sekundzie.
Nasz prezydent pojawia sie
uboku Trumpa w trakcieich prze-
chadzki w kompleksie Biatego
Domu w Waszyngtonie. Najnow-
szy spot urzedujgcego prezy-
denta jak zwykle opatrzony jest
tytutem ., Americafirst” (Po pierw-
sze Ameryka). Trump zmierzy sie
w wyborach z kandydatem de-
mokratow Joe Bidenem. (AIP)

Bliscy Aleksieja Nawalnego boja sie
0 jego zycie. Stan jest niestabilny

Omsk
Tomasz Dereszyniski
redakcja.krakow@polskapress.pl

Rosyjscy lekarze twierdza, ze
czotowy opozycjonista rosyj-
ski Aleksiej Nawalny - ktory
wedtug zwolennikéw zostat
otruty - pozostaje zbyt chory,
aby przeniesc go do Niemiec
naleczenie.

Aleksiej Nawalny jest w Spiaczce
od czwartku, kiedy zachorowat
podczaslotu, ajego zwolennicy
okreslili stan Nawalnego jako
»bezposSrednie zagrozenie Zy-
cia”. Zacytowali tez raport
0 ,Smiercionos$nej substancji”
niebezpiecznej nie tylko dla Na-
walnego, ale takze dla wszyst-
kich wokoét niego. Tymczasem
lekarz twierdzi, ze testy ,,nie wy-
kryty Zadnych trucizn”.
Nawalny jest wielkim kryty-
kiem prezydenta Rosji Wtadi-

Rodzina ma nadzieje, Zze uda sie Aleksieja Nawalnego wywiez¢

naleczenie do Niemiec

mira Putina. Jego zesp6t podej-
rzewa, ze do herbaty pitej przez
Nawalnego w kawiarni nalotni-
sku w Tomsku dodano trujacg
substancje. Aktywisci z Niemiec
wystali samolot, ktéry miat

przywiez¢ Nawalnego do Ber-
lina na leczenie. Gtéwny lekarz
szpitala w Omsku na Syberii po-
wiedziat, Zze stan Nawalnego
nieco sie poprawit, ale nadal jest
niestabilny. ©®
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iwona klopocka@polskapress.pl
Pandemia

COVID -19 jest z nami juz pé6t
rokui wiemy o nim coraz wie-
cej. Niestety choroba odstania
coraz grozniejsze oblicze - ni-
kogo nie oszczedza, nawet
dzieci (jak sadzono na poczat-
ku), a jej skutki moga by¢ fa-
talne takze dla oséb, ktére
przeszty ja bezobjawowo.

W oczekiwaniu na szczepion-
ke wciaz najlepszym reme-
dium na koronawirusajest dy-
stans spoteczny, mycie rak

i noszenie maseczek. Nau-
kowcy apeluja o maseczki tak-
ze w szkotach.

a razie wytyczne

Ministerstwa Edu-

kacji Narodowej

nie naktadaja obo-

wigzku noszenia
maseczek na uczniéw i nauczy-
cieli w szkotach. Tymczasem
zespo6t ds. COVID-19 przy pre-
zesie Polskiej Akademii Nauk
wlasnie ogtlosit stanowisko,
w ktérym podkresla, Ze nawet
jesli epidemia bedzie utrzymy-
wac sie na niskim poziomie,
w szkotach powinien by¢ wpro-
wadzony powszechny obowig-
zek noszenia maseczek przez
personeliprzynajmniej starsze
dzieci.

Na catym Swiecie dzieci to
wcigz najmniej liczna grupa
chorych, ale w Ameryce
w ostatnim miesigcu zakazenia
SARS-CoV-2 u dzieci wzrosty
090 procent. Amerykanie nie
maja juz watpliwosci, ze przy-
padki koronawirusa w grupie
najmtodszych pacjentéw na-
lezy traktowac bardzo powaz-
nie. Badania przecza poczatko-
wemu przekonaniu, ze wirus
jest dla dzieci catkowicie 1a-
godny. W USA w ciagu kilku
miesiecy zmarto 90 dzieci.
Grypa w ciagu roku zabija
w Stanach okoto setki najmtod-
szych pacjentow. Faktem jest,
Ze ciezkie objawy zakaZenia
rzadko wystepujg u dzieci, rza-
dziej sg one hospitalizowane
iodsetek zgondw jest niewielki.
Z drugiej strony dzieci, ktére
z powodu COVID trafity
do szpitala, potrzebowaty in-
tensywnej terapii rownie cze-
sto, jak dorosli chorzy.

Szkoty zawsze byty wylegar-
nig infekcji przenoszonych
droga kropelkowa. W ubieglych
latach w szczycie zachorowan
grypowych, choroba dziesigt-
kowata cate klasy. Wielce praw-
dopodobnejest to takze w przy-
padku koronawirusa. Tym bar-
dziej, Ze dzieci moga przenosic¢
wirusa tak samo skutecznie jak
dorosli i nawet jeSli same
przejda chorobe tagodnie, to
rozsiejg wirusa w Srodowisku
rodzicow i dziadkow.

Niedawno niezaleznie
od siebie lekarze z dwoch
osrodkow pediatrycznych -

Dzieci przenosza
koronawirusa
skuteczniej niz dorosli

w Chicagoi Trydencie - opubli-
kowali badania, ktore pokazuja,
ze mate dzieci nie tylko moga
przenosic koronawirusa, ale tez
odgrywac duza role w rozwoju
pandemii.

Amerykanie odkryli, ze
dzieci dolat pieciu, ktore fagod-
nie przeszty chorobe, maja
w jamie nosowej i gardle nawet
100 razy wiecej SARS-CoV-2,
niz dzieci starsze i dorosli.
Kiedy krzycza, kaszlg i kichaja
roznosza chorobe ze spotego-
wana sita.

Z kolei Wilosi ustalili, ze
dzieci w wieku 14 lat i mtodsze
przenosza wirusa skuteczniej,
niz sami doro$li. Ryzyko prze-
niesienia przez nie COVID-19
byto ponad dwa razy wieksze,
niz w przypadku dorostych.
Dzieci czeSciej tez zakazaty
cztonkéw rodziny.

Inne badania pokazuja, ze
dzieci mogg zakaza¢ nawet
do40dni powystapieniu unich
objawow. Jest sie czego bac.

Badacze zgodnie ostrzegaja,
Ze otwarcie szkot moze by¢ nie-
bezpieczne, bo trudno oczeki-
wac od dzieci, ze beda bezwz-
glednie trzymac sie zasad re-
zimu, utrzymywac dystans,
my¢ rece i nie wymieniac za-
bawkami.

Koronawirus atakuje
wszystkie narzady
SARS-CoV-2 atakuje gtownie
uktad oddechowy chorego, sie-
jacspustoszenie w ptucach, ale
nie tylko. Pacjenci maja tez
zmiany w sercu, nerkach, wa-
trobie, jelitach, szwankowac za-
czyna uktad nerwowy. I nie sg
to rzadkie powiktania. Np. za-
burzenia rytmu serca zaobser-
wowano u blisko 40 proc. pa-
cjentéw z COVID-19.
Koronawirus dostaje sie
do organizmu przez usta lub
nos i stamtad trafia do ptuc.
Kiedy juz znajdzie sie w na-
szym organizmie, moze dostac¢
sie do krwiobiegu, a stad majuz
dostep do innych narzadéw.
Lekarze obserwowali u chorych
zapalenie mieSnia sercowego
inieregularng prace serca, ktéra
moze doprowadzi¢ do zawatu.
Choroba dziata podstepnie.
Bywa, ze pacjentowi, ktory naj-
pierw skarzyt sie na problemy
z oddychaniem, powraca dobre
samopoczucie, po czym nagle
dopadaja go dolegliwosci ser-
cowe, znacznie powazniejsze,
niz te zoddychaniem.
Niepokojgce s ustalenia ne-
urologow z 32 krajow, ktore ba-

Badania przecza poczqtkowemu przekonanlu Ze wirus jest dla dzieci catkowicie Iagodny
Ciezkie objawy wystepuja rzadziej niz u dorostych, ale to nie znaczy, ze nie ma ich wcale

dali udary zwigzane z COVID-
19. Okazuje sie, ze wiele udaréw
wystepuje u stosunkowo mto-
dych ludzi bez czynnikow ry-
zyka. Wsréd osob zakazonych
COVID-19 z przebytymi uda-
rami ponad jedna trzecia nie
miata objawdw koronawirusa.
Jeden na czterech nie miat zad-
nego z tradycyjnych czynnikow
ryzyka udaru - takich jak cho-
roba serca, wysokie ciSnienie
krwi lub palenie tytoniu - a po-
nad jedna trzecia byta w wieku
ponizej 55 lat. Co ciekawe,
wéréd pacjentéw z udarem
krwotocznym 70 proc. miato
krwawienie ,,samoistne”, spo-
wodowane przez pekniecie
ostabionych $cian tetnic. Do-
tychczasowe statystyki pokazy-
waly, Ze samoistne krwawienie
stanowi tylko 15 proc. udaréw
krwotocznych.

Powazne powiktania sg tez
udziatem dzieci chorych
na COVID. Wér6d najczestszych
dzieciecych powik}an jest zme-
czenie, dusznos¢, bole wklatce
piersiowej, biegunka.

Choroba ma trudniejszy
przebieg u dzieci otytych,
z cukrzycaiinnymi chorobami,
alebywa Ze niszczy tez organi-

zmy dzieci wczeSniej absolut-
nie zdrowych i aktywnych fi-
zycznie. Znana jest historia 14-
letniej tancerki Indiany Evans,
ktoéra przed pandemig inten-
sywnie trenowala, a teraz z tru-
dem daje rade dojs¢ do sklepu,
puchna jej oczy, dokuczaja mi-
greny, kotatanie serca i wy-
sypki. Tymczasem sama cho-
roba ograniczyla sie u niej jedy-
nie do meczacego kaszlu. Co
gorsza, wnikliwe badania szpi-
talne niczego nie wyjasnity.

Do supermarketu

tylko w maseczce

Spor o sensownoS¢ noszenia
maseczek trwa od poczatku
pandemii. Im wiecej wiemy
o zachowaniu wirusa, tym
pewniejsze jest przekonanie, ze
bez maseczki ani rusz. Zarowno
w sklepie, jak i podczas biega-
nia. Dowodzg tego symulacje
przeprowadzone przez finskich
ekspertow z Uniwersytetu
Aalto. Opracowali oni tréjwy-
miarowa animacje, ktora poka-
Zuje sposob rozchodzenia sie
wirusa w powietrzu po jedno-
razowym kaszlnieciu zakazo-
nej osoby, ktéra w zaden spo-
sOb nie ostonita twarzy.

Okazuje sie, ze wyrzucony
wraz z kaszlnieciem aerozol
z koronawirusem nawet przez
kilka minut unosi sie w powie-
trzu, ajego zasieg moze wyno-
si¢ kilkanascie metrow. Mo-
zemy wejs¢ do sklepu 6 minut
po kichnieciu osoby chorej, gdy
ona sama jest juz na zewnatrz,
apozostawiony przez nig wirus
nas dopadnie. Wynika z tego,
ze zakupy powinniSmy robic
zmaseczce, rekawiczkachitak
szybko, jak tylko sie da.

Wirus moze roznosic sie
takze podczas biegania
(zwtaszcza gdy biegniemy je-
den za drugim) czy jazdy naro-
werze. Zalecany dystans 2-me-
trowy moze okazac sie niewy-
starczajacy, bo kropelki z wiru-
sem powstajace podczas zwy-
ktego wydechu (nie méwiac

Czternastolatki
przenosza wirusa
skuteczniej niz dorosli.
Ryzyko zakazenia sie
od nich COVID-19 jest
dwa razy wieksze

FOT. 123RF

okichaniu czy kaszlu) moga po-
kona¢ znacznie wiekszg odle-
glosc.

Najnowsze odkrycia wska-
ZUja, Ze grozny jest nie drobny
aerozol, ale catkiem pokazne
kropelki. Aerozolowe drobinki
przenosza sie podczas wydy-
chania na odlegtos¢ mniejsza
niz péttora metra od Zrodta.
Wieksze kropelki wyrzucone
podczas kichania czy kaszlu
z duza predkoscia, moga prze-
lecie¢ nawet do 6 metréw. Ale
od wchtoniecia kropli chroni
nas kazda fizyczna bariera od-
dzielajgca ustainos. Na dtugo
przed epidemia badacze usta-
lili, Ze maseczki domowej pro-
dukdji trzykrotnie zmniejszaja
zawartoS¢ kropel w aerozolu.
Maski chirurgiczne robig to
czterokrotnie, a zalecane obec-
nie przez WHO maseczki FFP2
nie dopuszczaja donas 99 proc.
czastek aerozoli.

Goraczka, kaszel, béle miesni.
Wiele wskazuje na to, ze Covid
19 zostanie z nami na dtuzej,
na pewno tej jesieni i zimy.
Warto wiec wiedziec, jak wrog
atakuje, by szybko podjac dzia-
tania. Badacze ustalili kolejnosé
pojawiania sie objawow cho-
roby: najpierw goraczka, kaszel
ibole miesni, a nastepnie nud-
nosci, wymioty i biegunka.
Taka kolejnos¢ dolegliwosci
odro6znia te chorobe od podob-
nych infekcji kropelkowych,
ktore teZ objawiaja sie kaszlem
igoraczka. Pomoze to w szyb-
Szym rozpoznaniu, a przede
wszystkim rozstrzygnieciu, czy
niejesttogrypa.

0Od poczatku pandemii
w Polsce zachorowato ponad
58,6 tys. 0sob. Do 20 sierpnia
zmarto 1920. Jak wynika z da-
nych Ministerstwa Zdrowia
zdecydowana wiekszoS¢ zmar-
tych miata choroby towarzy-
szace - cukrzyce, schorzenia
serca, nowotwory, przewlekly
obturacyjng chorobe ptuc, nad-
ci$nienie, choroby nerek.

Choroba najgrozniejsza jest
dla seniorow powyzej 70 roku
zycia. Wirus czeSciej zabija
mezczyzn (53 procent). Mez-
czyzni maja stabszy uktad od-
pornosciowy, a w ich organi-
zmach jest wiecej enzymu,
ktora utatwia wirusowi ,,przy-
czepienie sie” do komorek.
Swoistym koniem trojanskim
sa dla panow takze meskie hor-
mony.

Zabija tez niewiedza i wiara
wteorie spiskowe oraz fatszywe
wiadomosci. Zrédtem zaboj-
czychbzdurjestinternet, media
spotecznoSciowe.

Wsrod ofiar koronawirusa
na $wiecie s3 m.in. tacy, ktorzy
neutralizowali go ,,od Srodka”
chemikaliami do sprzatania,
albo popijali krowi mocz. Réw-
nie grozne s3 teorie méwigce
o tym, ze koronawirus i pande-
mia to tylko wymystkoncernéw
farmaceutycznych oraz rzadéw,
ktore pod pozorem podania
szczepionki chca zaczipowac lu-
dzi, by przeja¢ nad nimi kon-
trole. ©®
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Zapraszamy na RODOS, czyli Rodzinny
Ogrod Dziatkowy Ogrodzony Siatka

Anna Gronczewska
anna.gronczewska
@polskapress.pl

Wypoczynek

Koronawirus pokrzyzowat
wielu osobom plany wakacyj-
ne. Teraz wielu Polakéw po-
stanowito spedzic urlop

na RODOS. Czesto w towa-
rzystwie wnukow. Wiasna
dziatka stabo przypomina
grecka wyspe, ale wtym
trudnym czasie stata sie wy-
bawieniem.

oanna i Pawet Krawczy-

kowie z Eodzi mieli

w tym roku wielkie

plany wakacyjne. Plano-

wali wyjazd z dzie¢mi,
11-letnim Patrykiem i 8-letnig
Sandrg, na Sardynie. Mieli juz
zarezerwowane bilety, dzieci
cieszyly sie, ze beda sie kapac
w cieptym morzu. Niestety
pandemia pokrzyzowata
plany. Uratowata ich babcia
Krysia i jej RODOS, czyli Ro-
dzinny Ogrédek Dziatkowy
Otoczony Siatka.

- Tam spedziliSmy tego-
roczny urlop - moéwig Joanna
iPawel. - Nawet Zle nie byto...
SpedziliSmy tam dwa tygodnie
urlopu, potem ustgpiliSmy
miejsca babci. WréciliSmy
do domu, ale dzieci zostaty
z babcia. Na dziatce spedzity
niemal cate wakacje. Nie nu-
dzity sie, wokot byto petno
dzieci, bawity sie z nimi. Na-
wiazaty nawet nowe przyjaz-
nie, jak na kolonii.

Babcia Krysia, mama Jo-
anny, ma ogrédek dziatkowy
na Retkini. Eadnie potoZony,
z dala od dziatkowego i ulicz-
nego zgietku. Jest domek
z prysznicem, kuchenka.

- UstawiliSmy przed dom-
kiem basen dla dzieci - opo-
wiada Pawet. - Jak byto ciepto,
to sie tam kapaty, przyprowa-
dzaty jeszcze kolegow. My
z zona rozktadaliSmy lezaki,
opalaliSmy sie. Wieczorem ro-
biliSmy grilla. Raz nawet
odwiedzili nas sasiedzi z bloku
na Widzewie.

Ogrod ,,Azalia” znajduje sie
przy ul. Popietuszki, miedzy
osiedlem Retkinia
aSmulskiem. Jest jednym z po-
nad 300 Rodzinnych Ogrod-
kow Dziatkowych na terenie
wojewddztwa  todzkiego.
W wojewodztwie todzkim jest
46 tysiecy dziatkowcow. 300
ogrodkow dziatkowych zaj-
muje 2.100 hektardw. Z opraco-
wania ,,Kim s3 polscy dziat-
kowcy?” wynika, Ze 46,9 pro-

cent dziatkowcow stanowia
emeryci, 24 procent ludzie za-
trudnieni na stanowiskach ro-
botniczych, 18,4 procent pra-
cownicy umystowi, 5 procent
bezrobotni, a kolejne 5 procent
to pozostate grupy spoteczne.

Dla wielu oséb w czasach
pandemii ogrodek stat sie wy-
bawieniem. Juz w kwietniu
wiele o0s6b chciato kupic
dziatke na terenie Rodzinnych
Ogrodkow Dziatkowych. W Eo-
dzi cena dziatki z niewielka al-
tanka zaczyna sie od 17-20 ty-
siecy. Gdy jest domek, cena
wzrasta nawet do 70 tysiecy.
Cho¢ jeszcze w ubieglym roku
taka dziatke mozna byto kupic¢
za 50 tysiecy. Pani Jadwiga
dziatke ma od ponad 20 Iat.
Inie tylko w czasie pandemii
spedza wakacje na Retkini.
0d dawna nocuje tu latem.

- Mieszkam w SrédmieSciu
todzi, wiec za ciezko by mi
byto codziennie dojezdzac -
wyjasnia.

Pani Jadwiga wiele lat pra-
cowala w zaopatrzeniu ma
troje dorostych juz dzieci,
ktore maja swoje rodzine. Nie
wie co by zrobita bez tej dziatki.
Postanowita, ze nie bedzie
na niej uprawia¢ zadnych wa-
rzyw. Rosng tylko na niej
krzewy, drzewa, kwiaty
itrawa.

- Niektorzy twierdza, ze jak
nie mam warzyw to sie
na dziatce nie narobie, tylko re-
laksuje - dodaje. - Ale tak mé-
wig tylko ci, ktérzy sami dziatki

nie maja. Nawet jak ro$nie
trawa to trzeba jg dwa - trzy
razy do roku nawies¢. Ostatnio
nie padato, ale wczesSniej co ty-
dzien musiatam jg kosi¢. Takie
koszenie, kosiarka elektryczna,
zajmuje mi dwie godziny!
I podlewac systematycznie
trzeba!

Pani Jadwiga Smieje sie, ze
w tym roku dzieki pandemii
mogta troche wiecej czasu spe-
dzi¢ z mtodszymi wnukami.
Stasio ma 7lat, a Zosia jest o rok
mtodsza.

- Byly tu u mnie ze trzy ty-
godnie - wyjasnia pani Ja-
dwiga. - Teraz Stasiu i Zosia po-
jechali do drugiej babci. Ma
duza dziatke w Zofidwce
pod Tuszynem. Starsze wnuki
nie chciaty przyjechac¢ do mnie
na wakacje. Wolg siedziec¢
wdomu.

Specjalnie dla wnukéw pani
Jadwiga kupita maty basen. Jak
byta fadna pogoda to dzieci
pluskaty sie w nim caty dzien.
Czasem szla tez z nimi na spa-
cer na Uroczysko Lublinek.

Pani Jadwiga odkad kupita
dziatke, nie jezdzi na wczasy.
Tak jak jej wielu sgsiadow. Tu
spedza catelato.

Pani Ewa dziatke przy ul.
Popietuszki ma od 1975 roku,a
a wiec od samego poczatku.
Niemal w tym samym czasie
dostata mieszkanie w bloku
na Retkini. Od dziatki dzieli jg
kilkaset metrow.

- M6j maz zawsze marzyt
odziatce, mnie to nie pociagato

- opowiada pani Ewa. - Praco-
watam w E6dzkim Przedsie-
biorstwie Ogrodniczym. Zapi-
salam sie na dziatke i jg dosta-
fam. Dzi§ maz nie zyje,
adziatke mam dalej. Spedzam
tu kazda chwile. Sama, bo
dzieci i wnuki najwyzej
wpadng w weekend.

Wiestawa i Lech od ponad
40 lat maja dziatke na Retkini.
Jest dla nich wszystkim. No-
cuja na niej przez cate lato, nie
tylko w czasach pandemii.
Wnuki sg doroste, wiec nie mu-
sz3 ich pilnowaé. Sami spe-
dzaja czas i zapewniaja, ze sie
nie nudza.

- Choé musze przyznad, ze
maz nie chciat tej dziatki! -
Smieje sie pani Wiestawa. - Ja
pochodze z Karolewa, wycho-
wywatam sie w domku
z ogrodkiem. Nie wyobrazatam
sobie zycia bez niego, a za-
mieszkaliSmy w blokach.
Kiedy wiec nadarzyta sie oka-
zja, to zaraz z niej skorzystali-
Smy idzi§ mamy dziatke.

Szybko okazato sie, ze
dziatka data szczeScie nie tylko
jej, ale i mezowi. Pani Wie-
stawa na tych swoich 300 me-
trach czuje sie szczesliwa. Lubi
wstac rano i wstuchiwac sie
w Spiew ptakow.

- Tolepsze niz telewizor, se-
riale - zapewnia. - Niedawno
odkrytam, ze w jednym z igla-
kéw swoje gniazdo uwita cu-
kréwka. Kiedy$ rano na na-
szym stawie pojawity sie dwie
dzikie kaczki. Dwie godziny tak

W dobie pandemii wiasna dziatka niespodziewanie stata sie niezwykle atrakcyjnym miejscem spedzania wolnego czasu

siedzialy... A jaka wielkg rados¢
mieliSmy, gdy zakwitty nenu-
fary. Smiatam sie, ze maz powi-
nien przebrac sie biaty garnitur
izerwacje dlamnie tak jak Ka-
rol Strasburger w ,,Nocach
idniach”.

Pani Wiestawa zapewnia, ze
na dziatkach kwitnie zwykle
zycie towarzyskie, wielu dziat-
kowcdw jest dla nich jak ro-
dzina.

- Choc¢ ta pandemia wiele
zmienila - dodaje pani Wie-
stawa. - Kontakty sa rzadsze,
ludzie sie boja. Wczesniej z s3-
siadami robilisSmy grilla, za-
grato sie w remika. Czasem wy-
pito piwo. Teraz ludzie bardziej
zamykajg sie na swoich dziat-
kach. Cho¢ tydzien temu z naj-
blizszymi sasiadami zrobiliSmy
grilla.

Pani Stanistawa od 15 lat
spedza urlop naswej dzialce
przy ul. Milionowej. Kiedys
byloinaczej. Pracowata w biu-
rze zaktadu utylizacji odpa-
dow, ktéry znajdowatl sie
przy ul. Zurawiej i na wczasy
jezdzita po catej Polsce.

- Nasz zaktad nie miat wtas-
nych osrodkow wczasowych,
ale kupowat miejsca w osrod-
kach réznych zaktadow - méwi
pani Stanistawa. - Teraz zo-
staly mi wczasy na mojej
dzialce... A przeciez teraz
mamy pandemie, wiec i tak
bym nigdzie nie pojechata. Ba-
tabym sie, a tak spokojnie spe-
dzam czas na swojej dzia-
teczce.

| | |

Pani Stanistawa cieszy sie,
Ze czeSciej niz zwykle wpadng
doniej dzieci, aw weekend na-
wet przenocuja.

- W tym roku nigdzie nie
wyjechali, wiec zostata im
moja dziatka! - cieszy sie pani
Stanistawa.

Roman Nowak wiele lat
przepracowat w zaktadach
Osprzetu Samochodowego
»Polmo”. Siedzac na dzialce
wspomina dawne czasy. Nie
byto roku, by nie wyjezdzat
do zaktadowego osrodka
w Chodeczu. Byt pieknie poto-
zony, nad jeziorem. Mieszkato
sie w domkach kempingo-
wych, w lesie. Schodzito sie
po schodach i juz byto sie
nad brzegiem jeziora.

- Nasz zaktad miat jeszcze
osrodek w Rewalu, ale tam juz
byto o wiele trudniej pojechac -
opowiada pan Roman. - Pierw-
szenstwo mieli ci, ktorzy mieli
kierownicze stanowiska, pra-
cowali w biurach.

Teraz pan Roman nie wy-
jezdzanigdzie. Wakacje spedza
na dziatce przy ul. Milionowej.
Wiele lat temu dostata ja jego
mama z zaktadow im. Obron-
cow Pokoju, w ktérych praco-
wata. Pan Roman nie narzeka.
Cieszy sie, ze odwiedzaja go
wnuki. Wpadaja dzieci.

- Tu na dziatce jestem bez-
pieczny, pandemii sie nie boje
- dodaje todzianin.

Pawet Dabrowski, 34-letni
informatyk z Lodzi, jest no-
wym dziatkowcem. Miat
szczesScie, ze dziatke kupit jesz-
cze przed pandemig, jesienig
ubiegtego roku.

- Za dziatke ztadnym dom-
kiem datem 30 tysiecy zt - opo-
wiada. -Teraz pewnie zaptacit-
bym jeszcze raz tyle. Mam
dwoje matych dzieci i pomy-
Slatem, Ze to dobre miejsce, by
spedzac wolny czas. Dziatka
byta zagospodarowana. Nie
przypuszczatem wtedy, Ze sta-
nie sie takim wybawieniem.

Pawel moéwi, ze Zona nie
pracuje, wiec z 4-letnim Ol-
kiemi 6-letnig Marysig niemal
cate lato spedzajg na dziatce.
On od marca pracuje online,
wiec tez tam jezdzi. Dziatka
jest nat6dzkim Teofilowie.

- Kiedy mam rzeczywiscie
pilna robote, to jade do domu,
by w spokoju popracowac -
moéwi Pawel. - A tak reszte
czasu spedzamy na dziatce.
Dzieci maja swobode, rozsta-
witem im basen. Jestem bar-
dzo zadowolony. Gdyby nie
pandemia, to pewnie pojecha-
libySmy na dwa tygodnie

| nad morze. Teraz zostata nam

dziatka, ale wcale tego nie za-
tuje. ©®
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Joanna Jabtczynska

rodzinny gwiazda

JOANNA JABECZYNSKA

Polska aktorka i prawniczka. Urodzita sie w 1985 ro-

odnosi sukcesy w sadzie
i w telewizji

w Fasolkach i wystepowata w , Teleranku”. Rozwod rodzicow wstrzasnat jej zyciem
- ale nie powstrzymat od odniesienia zyciowego sukcesu

Gwiazdy
Pawet Gzyl
pgryl@gkpl

igdy dosc! Biore

Z zycia wszyst-

ko - taki tytut

nosi ksigzka na-

pisana przez Jo-

anne Jabtczyn-
ska. IrzeczywiScie: popularna
aktorka sprawdza sie nie tylko
na telewizyjnym ekranie, ale
rowniez Swietnie daje sobie ra-
de na sadowej sali i podczas za-
wodow triathlonowych.

Niewazne, ile szk6t bym

ukonczylaijak bardzo sie sta-
rafa, nikt nie obieca mi, ze be-
de dostawata kolejne aktorskie
propozycje. To, ze gram w se-
rialu od siedemnastu lat rozpa-
truje w kategoriach cudu. Nor-
malnie sie to nie zdarza. Jesli to
sie skoniczy, mam drugi zawod
icaty czas rozwijam sie w tym
kierunku. A poza tym, mam
jeszcze sport, ktory jest od-
skocznig od pracy. Dopiero,
gdy robie to wszystko, czuje sie
speiona - deklaruje w ,,Pleja-
dzie”.

* % %k
Urodzitaiwychowata sie w
Warszawie w domu biologa
ipotoznej. Tata zarabiatna
utrzymanie rodziny, aw wol-
nych chwilach uprawiat kolar-
stwo - zaliczyt nawet samotng
wyprawe do Turcji narowerze.
Mama po pracy zajmowata sie
domem i dwiema cérkami. Joa-
sia z wyjgtkowym sentymen-
tem wspomina z dziecinstwa
wypady dobabcina wies, gdzie
budowata domkina drzewach,
kapata sie wjeziorzeipalita og-
niska z kolegami. Podobne za-
bawy kontynuowata potemw
bardziej zorganizowany sposob.

- Harcerka zostatam do-
piero pod koniec podstawow-
ki. Posztam na zbidrke tylko
dlatego, ze wybieraty sie na nig
moje przyjaciotki. Skonczyto
sie tak, Ze to ja zostatam w har-
cerstwie, a one zrezygnowaty
po pierwszym obozie. Wpaja-
no nam takie wartosci jak przy-
jazn, bezinteresownos¢, lojal-
nos¢é, honor. Tam poznatam
prawdziwych przyjaciét, ludzi,
z ktorymi utrzymuje kontakt
do dzisiaj, na ktérych moge li-
czy(¢ - deklaruje w Populadzie.

Sport dat mi odpornosc,
poprawit kondycje, nauczyt
uporu. To, ze wytrzymuje
najciezsze momenty

na maratonach czy

w rajdach, przydaje misie
w Zyciu - mowi aktorka

Harcerstwo nie wyczerpato
jednak niespozytej energii ma-
tej Joasi. Poniewaz starsza sio-
stra nie mogta juz znies¢ jej ro-
zrabiania w domu, wpadta na
pomyst, aby zapisac ja do mto-
dziezowego zespotu Fasolki.
Casting wypadt pomyslnie
idziewczynka zaczeta Spiewac
popularne piosenki dla dzieci.
Jej popisowym przebojem byt

,»Myj zeby” - a kolezankiikole-
dzy z klasy nazywali jg ,,Faso-
1a”. Z czasem zaczeta sie poja-
wiac w telewizyjnych progra-
mach ,,Teleranek”i,,Tik-Tak”,
anawet zaczeta dubbingowac
postacie z filmowych i seria-
lowych kreskowek.
Problemem byli nauczy-
ciele. Nagrania i wystepy za-
bieraly Joasi wiele czasu, miata

sporo nieobecnoSci. Musiata
nadrabiaé przerobiony przez
inne dzieci materiat. Nieraz
zdarzaly jej sie jedynki, ale na
koniec semestru zawsze uda-
walo jej sie zebra¢ dobre oceny.
Najwiecej klopotow miata

z panig od fizyki. ,,Zazwyczaj
jak jest bieda w rodzinie, to
wysyla sie dziecko do pracy” -
dokuczata jej nauczycielka.

FOT. SYLWIA DABROWA

ku. W1993 roku wygrata casting do zespotu dziecie- | |
cego Fasolki i wkrotce zostata jego solistka. To y
otwarlo jej drzwi do telewizji, gdzie prowadzita pro-
gramy ,Teleranek”, .Tik-Tak", ., Przymierzalnia"

i .Boutique ITV". W1999 roku zadebiutowata jako
aktorka w telenoweli,Klan". Cztery lata péZniej zo-
stata Martg Konarska w serialu ,Na Wspdlnej”. Od- |
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twarza te postac do dzisiaj. Brata udziat w wielu celebryckich progra-
mach rozrywkowych, jak .Taniec zgwiazdami", .. Jak oni $piewaja",
JAgent"” czy ,Twoja twarz brzmi znajomo”. W 2010 roku wydata pierw-
sz3 ptyte z piosenkami. Od dziecka jest wzieta aktorka dubbingowa,
do dzi$ ma na swoim koncie ponad 80 rdl tego rodzaju. Brata udziat

w biegach maratoriskich, wyscigach kolarskichiw zawodach
triathlonowych. Pilnie strzeze swego Zycia prywatnego. Nieoficjalnie
wiadomo, ze wziefa slub w 2017 roku z kolega z kancelarii prawniczej.

& % %

Kiedy Joasiabyta wliceum,
poszia na casting do telenoweli
»Na Wspolnej”. Tudatossie - na
plan weszta doktadnie w swoje
siedemnaste urodziny. Bytoto
dlaniej wielkie przezycie. Mo-
gla gra¢ u boku znanych akto-
réwiaktorek, uczac sie tymsa-
mym aktorskiego rzemiosta.
Poczatki byty trudne: kiedy

w telewizji wyemitowano
pierwsze odcinki zjej udzia-
fem, dziewczyna miata wraze-
nie, Ze nie da sie tego ogladac.

- Pierwsze odcinki ciezko
nam sie nagrywato. Po pierw-
sze: byliSmy dla siebie obcymi
ludZmi. Po drugie: ,,Na Wspdl-
nej” byta to pierwsza tego typu
produkcja w Polsce - serial kre-
cony przez stacje komercyjna.
PracowaliSmy na zywym orga-
nizmie, musieliSmy sie wszyst-
kiego uczy¢, a przy tym rozwi-
jaliSmy sie w zawrotnym tem-
pie. Pierwsze efekty naszej
pracy nie byty jednak zachwy-
cajace i pojawila sie nawet
mysl, Ze za chwile mozemy
znikna¢ z anteny. Na szczescie
tak sie nie stato - ttumaczy
W ,,Super Expressie”.

Rozpoczecie pracy w ,,Na
Wspo6lnej” wigzato sie u Joasi
z traumatycznym przezyciem
- rozstaniem rodzicow. Tata
pewnego dnia zostawit list, ze
odchodziizniknat z Zycia Zony
icorek. To byt dla nich wielki
szok. Joasia i Magda musiaty
przede wszystkim pomoc ma-
mie, ktora do tej pory poswie-
cala calg swa energie rodzinie
idomowi. Nic dziwnego, Ze Jo-
asia dlugi czas nie potrafita wy-
baczy¢ tacie tego kroku.

- Bytam zresztg coreczka
tatusia, a tu sie okazato, ze
zdradzit i nas zostawia. Wtedy
moja reakcja nie mogta by¢in-
na. Ale czas leczy rany. Przyby-
to mi lat, dojrzatam. Nie ma co
zy¢ w nienawisci, z pretensja-
mi. Teraz staram sie pamietac¢
te najlepsze rzeczy z dziecin-
stwa. Arelacje z tatg sie popra-
wily, juz sie spotykamy - thu-
maczy w Populadzie.

& % %

Chociaz tuz przed maturg Joa-
sia zaczeta prace w telewizji,
nie zrezygnowata ze studiow.
Mato tego - postanowita dostac¢

sie na prawo. Kiedy sie po-
wiodto, musiata mocno przyto-
zy€sie donauki.

Poczatkowo wiele os6b
Z jej otoczenia uwazato, Ze nie
poradzi sobie z aktorska karie-
13 i prawniczymi studiami,

z czasem okazalo sie jednak,
Ze Joasi udaje sie pogodzic¢
niemozliwe. Po studiach zdata
egzamin na radce prawnego
irozpoczeta prace na peten
etat w kancelarii prawniczej.

- Gdy wesztam na rynek
jako radca prawny, ustysza-
fam, Ze nie powinnam sie
przyznawac w mediach, Ze
zdatam egzamin, bo to rekla-
ma, ktéra jest zabroniona. P6z-
niej zarzucono mi, Ze pozuje
na Sciankach i gram w serialu.
Wszystko, co robitam do tej po-
1y, stato sie nagle problemem.
Podczas spotkan w Okregowej
Izbie Radcow Prawnych do-
wiadywatam sie, ze wpltywa
na mnie sporo skarg. Na
szczeScie byty one w wiekszos-
ci anonimowe, wiec nie byto
nawet komu odpowiadac.

Z czasem jednak wszyscy sie

z tym oswoili i zaakceptowali
fakt, ze wykonuje dwa zawody
- thumaczy w Plejadzie.

Jakby byto jej mato wyste-
pow w telewizji i na sali sgdo-
wej, Joasia kazda wolng chwile
wykorzystuje na uprawianie
sportu. Te mitos¢ do aktyw-
nosci fizycznej zaszczepit jej
tata, ktory, gdy tylko nauczyta
sie chodzic, sadzatjg na rower
lub zabierat na tyzwy. Dzi$ naj-
wieksza mitoscig aktorki sg
biegi i kolarstwo. Pasje do tych
dwoch dyscyplin taczy, upra-
wiajac triathlon. Do tego od lat
jest wegankg - choc kiedy po-
rywa sie na wiekszy wysitek fi-
zyczny, nie odmawia sobie jed-
nak miesa.

- Sport dat mi odpornos¢,
poprawit kondycje, nauczyt
uporu. To, ze wytrzymuje naj-
ciezsze momenty na marato-
nach czy wrajdach, przydaje
mi sie w zyciu. Umiem obrac
celidochodze do niego w swo-
im tempie. Na mecie wcale nie
patrze najpierw na wynik. Naj-
istotniejsze jest to, ze dotar-
fam. To mnie nakreca - dekla-
ruje Joanna Jabtczynska
w Onecie.
©®
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Konflikty o pieniadze to objaw
innych problemow w zwigzku

Wiele par mysli, ze rozmowy o pienigdzach Swiadczg o tym, ze sg nie dos¢ romantyczni.
To kiepski prognostyk na przysztos¢. O finansach trzeba rozmawiac zanim
groszowe rachunki zniszczg kolejng mitos¢

Zwiqgzki
Monika Kaczyriska
monika.kaczynska@polskapress.pl

Zaniejednym rozwodemz po-
wodu niezgodnosci charakte-
réw kryja sie pienigdze. Jak
wynika zbadan 23 proc. Pola-
kow przyznaje, ze kidcisie
zpartnerem o pieniadze. 16
proc. nie umie o tym rozma-
wiaé. Zdaniem psychologow
jest znacznie gorzej. - Pow-
szechnie wierzymy, ze
wszystko zatatwi mitos¢. To
jednak putapka - twierdzi Ka-
tarzyna Pigufa, psycholog.

Na poczatku sg stowiki, spa-
cery przy ksiezycu, wieczory
przy Swiecach, romantyczne
weekendy za miastem. Gdy
juz ucichng dzwieki marsza
weselnego zaczyna sie rzeczy-
wistosc. Czesto bardzo rozcza-
rowujaca.

- W narzeczenstwie cig-
gle coS robiliSmy - opowiada
Karolina, 27- letnia mezatka
z niespelna rocznym stazem.
- A to weekend w Krakowie,

a to koncert we Wroclawiu,

a to degustacja wina. Czasami
bytam juz zmeczona nadmia-
rem atrakcji. Od chwili, gdy
po Slubie zamieszkaliSmy ra-
zem nie ruszyliSmy sie nawet
za rogatki miasta. Aitumoze
dwa razy byliSmy w kinie i to
tylko dlatego, Ze sama to zai-
nicjowatam i troche naciska-
fam, Zebysmy wyszli z domu.
Ciagle stysze, ze albo jest
zmeczony, albo ze za drogo.
C6z, zatozyt mi obraczke

na palecinie musi sie starac.
Kocham meza, ale zaczynam
mie¢ watpliwosci czy to to,

o co mi chodzito - wzdycha.

Wedtug Katarzyny Piguty
przyczyna nagtej zmiany za-
chowan moze by¢ prozaicz-
na.

- Wiadomo, Ze na etapie
zalotow, a takze budowania
zwigzku nieco stroszymy
piorka i chcemy sie wydac
madrzejsi, tadniejsi i zamoz-
niejsi niz jesteSmy w istocie -
mowi psycholog. - Bywa, ze
zyjemy troche ponad stan.
Mezczyzna, ktory chce zaim-
ponowac ukochanej kobiecie
zaprosi ja raczej do restaura-
¢ji, na ktéra wistocie go nie
sta¢, a nie na zapiekanke, kt6-
ra odpowiada jego realnym
mozliwoSciom budzetowym.
Inie ma w tym nic ztego,

-
v

Zgrzyty na tle finansowym u par z niedtugim stazem, ktore
zaczynaja prowadzi¢ wspolne gospodarstwo to
codzienno$¢. Bez rozmowy animozje bedg tylko narasta¢

pod warunkiem, Ze otwarcie
sie o tym rozmawia. Je$li nie -
przykrych niespodzianek nie
da sie unikna¢. Zgrzyty na tle
finansowym u par z niedtu-
gim stazem, ktore zaczynaja
prowadzi¢ wspoélne gospo-
darstwo to codziennos¢. Bez
rozmowy animozje beda tyl-
ko narastac.

Trzy konta na dwoje

Czesto osobom rozpoczynaja-
cym wspolne zycie nie spieszy
sie wcale do stuprocentowo
wspodlnego budzetu.

- Wiele par postanawia
wdrozy¢ finansowy ,,model
2+1” i posiada¢ dwa oddzielne
rachunki plus jedno konto
wspolne - przyznaje Michat
Krajkowski z Notus Finanse. -
Taki model prowadzenia bu-
dzetu domowego powinny
wybrac osoby, ktore chcg za-
chowac niezaleznos¢ finanso-
wa w zwigzku i nie chca thu-
maczyc sie partnerowi z kaz-
dego wydatku i podejmowa-
nych wyborow w kwestii pie-
niedzy. Czasem rowniez jest
tak, ze decyzja o takiej ,,roz-
dzielnoSci finansowej” jest
podyktowana zwyktym roz-
sadkiem. Moze przyktadowo
chodzic¢ o sytuacje, gdy jeden
z partneréw prowadzi firme

obarczong duzym ryzykiem
finansowym i w dodatku nie
prowadzi rozdziatu miedzy
finansami osobistymi i stuz-
bowymi. Ze wzgledow bez-
pieczenstwa w ogole reko-
mendowane jest, aby nie
trzymac wszystkich oszczed-
noscii wptywow na jednym
rachunku, wiec to kolejny ar-
gument za takim rozwigza-
niem - dodaje.

I cho¢ z pozoru takie mo-
del wydaje sie nie mie¢ wad,
to jednak przy blizszym
przyjrzeniu sie i tutaj takze
kryja sie putapki.

- Najwazniejsze pytanie -
co oznaczajg wspolne wydat-
ki - zwraca uwage Katarzyna
Piguta. - Powiedzmy, ze
w przypadku optat za miesz-
kanie, prad, gaz i tym podob-
nych sprawa jest bezdysku-
syjna. Ale dalej juz zaczynaja
sie schody. Bo jesli jedno lubi
wino i pali papierosy, a drugie
nie korzysta z ani jednego, ani
drugiego to finansowanie
tych wydatkow ze wspolnego
konta robi sie co najmniej
problematyczne. Ale proble-
mem mogg okazac sie takze
na przyktad francuskie sery,
nawet kupowane w promocji,
po kilka deko, gdy drugiemu
z partnerdw wystarcza

FOT.123RF

po prostu zotty ser. Oczywis-
cie nie musi tak by¢. Ale zeby
uniknaé niesnasek konieczne
sg jasne ustalenia. Ale znacz-
nie wazniejsze jest inne pyta-
nie - z jakiego powodu nie
chcemy, by partner znat na-
sze wptywy i wydatki.
Konkretnych odpowiedzi
na to pytanie odpowiedzi jest
tyle ile par. NajczeSciej jed-
nak chodzi o hierarchie war-
tosScii...tolerancje.

- Kazdy z nas ma potrze-
by, ktérych zaspokojenie jest
wazne dla jakosci jego zycia -
mowi psycholog. - Nieistotne
czy to ksiazka, bilet na mecz
czy uzupehnienie kolekgji za-
patczanych etykiet. Bardzo
zachecam, by by¢ na takie
rzeczy otwartym i ich nie oce-
niaé. Po prostu przyjac z do-
brodziejstwem inwentarza.

Niesprawiedliwarownos¢
Réwne wptaty na wspolne
konto staja sie problema-
tyczne, gdy réznice w zarob-
kach miedzy partnerami sa
znaczne. Lepiej zarabiajacy
ma do swojej dyspozycji
znacznie wieksze kwoty niz
ten, ktérego dochody sa
skromniejsze. I paradoksalnie,
nadtuzsza mete ten ostatni
ma poczucie, ze jest wykorzy-
stywany.

- Mdj partner w tydzien
zarabia rownowartos$¢ mojej
nauczycielskiej pensji - mowi
Dorota, piecdziesieciolatka,
od ponad dekady w zwigzku.
- Gdy sie poznalismy, dopiero
rozkrecat firme, zapewne na-
sze dochody byty poréwny-
walne, ale pienigdze w ogdle
nie stanowity kwestii. Kazde
znas wplacato na konto pew-
ng sume, jak okazywato sie,
Ze brakuje zawsze ktores z nas
luke uzupetnito. Od kilku lat
biznes idzie dobrze, a my cig-
gle kt6cimy sie o pienigdze.
On twierdzi, ze skoro zarabia
mozemy sobie na wiecej poz-
woli¢. Ale po podzieleniu wy-
datkéw na mieszkanie i jedze-
nie z pensji zostaje mi tak nie-
wiele, ze czasem pod koniec
miesigca kupna kanapka jest
wydatkiem, nad ktérym mu-
sze sie zastanawiac. Gdy suge-
ruje skromniejsze zakupy, pa-
trzy na mnie jakby nie rozu-
miat o co chodzi. Coraz czes-
ciej mysle o rozstaniu, bo
zwyczajnie nie sta¢ mnie
na ten zwigzek - przyznaje.

Wedtug Katarzyny Piguty
w takiej sytuacji rozwigza-
niem jest wktadanie
do wspolnej kasy nie tyle
rownej kwoty, co rownej
czesci zarobkéw, powiedzmy
30 proc. - To sprawiedliwsze
rozwigzanie - méwi. - Jesli
jednak nie da sie co do tego
porozumie¢, problem
w zwigzku lezy pewnie gdzie
indziej.

Kwestia zaufania

Jedno konto z réwnym doste-
pem do niego to model,

na ktéry decyduja sie niemal
wylacznie matzenistwa.

- Wiele os6b decyduje sie
na zatozenie wspolnego kon-
tana pewnym etapie zwigz-
ku, na ogd6t po jego formaliza-
¢ji - méwi Katarzyna Piguta. -
Jesli decyzja jest oparta na so-
lidnych podstawach - dobrze
sie sprawdza. Zwlaszcza, jesli
ludzie maja wspolny cel -
chocby odktadanie podr6ze
czy budowa domu.

- Wsp6lny rachunek
bankowy jest dla wielu do-
wodem ogromnego zaufania
do drugiej osoby, ale nie tyl-
ko w sferze uczuciowej, lecz
rowniez w sferze finansowe;j.
Uczucia to jedno, ale musimy
mie¢ pewnos¢, ze nasz part-
ner czy partnerka jest rozsad-
ny w kwestiach finansowych
- zauwaza Michat
Krajkowski. - Temat pienie-
dzy bedzie sie stale przewi-
ja¢. W momencie, kiedy be-
dziemy planowac zatozenie
rodziny czy zakup mieszka-
nia na kredyt, moze mie¢
wielkie znaczenie. Musimy
mie¢ pewnosé, ze bedziemy
podejmowac tak wazne de-
cyzje wspolnie z osobg, ktéra
powaznie podchodzi do te-
matu finanséw - zauwaza
Michat Krajkowski.

Tyle, Ze zbudowanie
wzajemnego zaufania wyma-
ga otwartosci i rozmowy. -
Nie zachecam do pytania
o status majatkowy na pierw-
szej randce - mowi Katarzyna
Piguta. - Ale finanse, plany
dotyczace posiadania dzieci,
modelu ich wychowania czy
podziatu obowigzkéw domo-
wych to sprawy, ktore nie ro-
Zumiejg sie same przez sie.
Udany zwigzek bez ustalen
w tych kwestiach jest rownie
prawdopodobny jak trafienie
szo6stki w totka.

WARTO WIEDZIEC

Jozefa
Piotrowska-Strigl
redakcja@gk.p!

Wiasna firmaaustalone
prawo dorenty

@ Grzegorz A.: Prowadzedziatal-
nos¢ gospodarcza (maty zaklad
fotograficzny). Z tego tytutu opta-
camzasiebie wszystkie skiadki
ZUS. 0d2sierpniaZUS przyznat
miprawodorenty ztytutuniez-
dolnoscidopracy.Czy wtakiejsy-
tuadjijestem zwolniony zubez-
pieczenispotecznych?

Nie. Po nabyciu prawa do wskaza-
nej renty Czytelnik nadal podlega
ubezpieczeniom spotecznym

(i zdrowotnemu) w ZUS. Osoba
prowadzgca pozarolniczg dziatal-
nos¢ na podstawie przepisow
ustawy - Prawo przedsiebiorcéw
lubinnych przepisow szczegdl-
nych (z wyjatkiem przedsiebiorcy
korzystajacego z 6-miesiecznej
ulgi nastart), posiadajaca usta-
lone prawo do renty z tytutu niez-
dolnosci do pracy, z prowadzonej
dziatalnosci podlega obowiaz-
kowo ubezpieczeniom emerytal-
nemu i rentowemu.Saonedla
niej obligatoryjne do czasu ustale-
nia prawa do emerytury. Obliga-
toryjny charakter maréwniez
ubezpieczenie wypadkowe

i zdrowotne. Jedynie ubezpiecze-
nie chorobowe jest dobrowolne.
Czytelnik moze jednak - po spet-
nieniu odpowiednich warunkéw
- by¢ zwolniony z obowigzku
optacania sktadki zdrowotnej.

Odprawaemerytalna
azatrudnienie

@ Krzysztof P: Jestem zatrud-
niony w jednejfirmie nadwie
umowy oprace: jednana peiny
etat (dozorca), drugana1/8
etatu (konserwator). Wkrétce
osiagne 65 latirozwiagze obie
umowy, bo przejde naemery-
ture. Czy pracodawca powinien
miwyptaci¢ odprawe emery-
talng zkazdego stosunku pracy?
Tak. Pracownikowi przystuguje
odprawa emerytalna zkazdego
stosunku pracy. Jak stanowi art.
918§1K.p., pracownikowi spetnia-
jacemu warunki uprawniajgce
dorenty z tytutu niezdolnosci

do pracy lub emerytury, ktérego
stosunek pracy ustatw zwigzku
zprzejsciem narente lub emery-
ture, przystuguje odprawa pie-
nigzna w wysokosci jednomie-
siecznego wynagrodzenia. Pra-
cownik, ktéry otrzymat odprawe,
nie moze ponownie naby¢ do niej
prawa. Zasada jednorazowosci
odprawy emerytalnej nie ma jed-
nak zastosowania w przypadku
zatrudnienia réwnolegtego. W ta-
kim przypadku kazda umowa

0 prace oznacza nawigzanie od-
dzielnego, niezaleznego od siebie
stosunku pracy. Jezeli wiec pra-
cownik jest zatrudniony réwnole-
gle na podstawie kilku umoéw
opraceirozwigze w tym samym
czasie wszystkie stosunki pracy
zpowodu przejscia naemeryture,
to odprawa emerytalna przystu-
guje zkazdejumowy o prace.
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Kameralny mikroslub ma wiele zalet

rodzinny Slubne inspiracje

Sluby li matzonkowie. Od czegowiec  obecnos¢ karykaturzystow, Kazda mtoda para marzy

zaczaC planowanie? ktorzy sportretujg weselnikow o tym, by mie¢ piekng pamiat-
Wiele mtodych par stresuje Istotne jest z pewnoScig w zabawny sposéb. ke z dnia Slubu w postaci foto-
sie organizacja Slubuiwesela. miejsce, w ktorym odbedzie sie Niemalym powodzeniem  reportazu,aspory odsetek na-

Zwlaszcza teraz - w czasie epi-
demiiizwigzanych z nig ogra-
niczen - przygotowanie uro-
czystoscimoze byc nielada
wyzwaniem logistycznym.
Jest nato sposéb: wedding
planner zorganizuje to wyda-
rzenie dlanas.

Najczesciej wesela kojarza nam
siezduzaliczba gosciihuczng
zabawa do biatego rana, jednak
pandemia koronawirusa spra-
wila, Ze wiele os6b obawia sie
organizowania Slubuiwesela
zwielkim rozmachem. Coraz
czesSciej mtode pary wolg spe-
dzi¢ ten wyjatkowy dzief zbli-
skimi, przezy¢ go po swojemu,
intymnie. Dlatego zapraszaja
tylko Swiadkow, najblizsza ro-
dzineiprzyjaciot.

Taka niewielkg uroczy-
stos¢ okresla sie mianem mi-
kroSlubu. Ma on wiele zalet.
Jedna z nich jest kameralna at-
mosfera. Takie Sluby czesto sa
bardziej wzruszajace niz te,

w ktorych uczestniczy 100 czy
150 0s6b. Plusem s réwniez
koszty. Pienigdze - zamiast

na weselng zabawe - mozna

Jako ze epidemia koronawirusa nie stabnie, warto rozwazy¢

zorganizowanie kameralnego $lubu w plenerze

wyda¢ np. na podroz poslub-
na. I kolejnaistotna zaleta
w obecnym trudnym czasie:
imniej os6b uczestniczy w wy-
darzeniu, tym mniejsze ryzyko
zarazenia koronawirusem.
Trzeba jednak pamietac,
Ze organizacja mikroSlubu
wecale nie musi by¢ prostsza
niz ta zwigzana z duzym wese-
lem. Mata uroczystoSc tez po-
trzebuje odpowiedniej opra-
wy, scenariusza, dodatkow.
Nawet najmniejszy szczegot
ma znaczenie, a dobrze zapla-
nowany dzien oszczedzi nam
niespodzianek. Dlatego warto
rozwazyc skorzystanie z ustug

tzw. wedding plannera. W Eu-
ropie czy USA s3 oni bardzo
popularni, ale w Polsce wcigz
niewiele os6b o nich wie.
Konsultant Slubny to pro-
fesjonalista, ktéry zdejmie nam
z glowy wiele zmartwien i stre-
su oraz sprawi, ze w tym wy-
jatkowym dniu wszystko be-
dzie dopiete na ostatni guzik.
OczywiScie jest on elastyczny
- dopasuje sie do oczekiwan
pary. Moze zaoferowac kom-
pleksowg organizacje, plano-
wanie i koordynacje dnia we-
sela, ale takze organizacje czes-
ciowa. Wszystko zalezy od te-
g0, Czego sobie zazycza przysz-

FOT.123RF

Slubi wesele. Powinno byc ade-
kwatne do liczby gosci - tak, by
czuli sie oni swobodnie. Kame-
ralne uroczystosci czesto skta-
daja sie tylko z oficjalnego
obiadu. Przy mikroSlubie ra-
czej nie wyprawiamy wesela
z tancami do rana. Jest to wiec
dobra opcja dla tych, ktérzy
nie przepadaja za huczng zaba-
wa ibardziej cenig sobie roz-
mowy w dobrym towarzy-
stwie. Ze wzgledu na trwajaca
epidemie warto teZ rozwazy¢
zorganizowanie uroczystosci
w plenerze zamiast w zam-
knietym pomieszczeniu.
Obecnie wiele mtodych
par chce wesela z tzw. moty-
wem przewodnim. Jest to
spojna koncepcja wszystkich
elementow ceremonii, ktore sg
w jednym stylu i wspotgraja ze
soba. Bardzo czesto wybierane
s3 Sluby filmowe, np. w stylu
Star Wars albo Alicji w Krainie
Czarow. Niektorzy narzeczeni
nawet przy okazji organizacji
matego Slubu nie rezygnujg
z nietypowych atrakcji wesel-
nych. Mozna do nich zaliczy¢
m.in. wystepy iluzjonistow czy

cieszy sie dzi$ live cooking (go-
towanie na zywo). Profesjonal-
ny kucharz oczaruje gosci
swym kulinarnym kunsztem,
a Swiezo przygotowane potra-
wy zadowola nawet najbar-
dziej wymagajace podniebie-
nia. Ciekawg opcja na letnie
wesele jest tez klasyczny grill
zorganizowany na zewnatrz.
Wielu mtodych zgadza sie,
by za atrakcje Slubne w ramach
prezentu ptacili goscie. W mo-
dzie jest tez prosba o to, by nie
dawac kwiatow, lecz przezna-
czy¢ pienigdze na szczytny cel,
np. na hospicjum czy schroni-
sko dla zwierzat. Niektorzy za-
miast kwiatow chcg otrzymac
ksigzki, wino lub karme dla
czworonogow ze schroniska.

rzeczonych planuje tez zakup
ustugi wideofilmowania.
Do rzadkosci naleza juz dzis
zamoéwienia na dostarczenie
pelmego zapisu Slubu i wesela.
Najczesciej wybierang ustugg
jest klip wykorzystujacy r6zne
formy filmowania. Kadry z dro-
na, HD oraz 4K, filmowanie lu-
strzankami - to terminy, ktore
Na pewno pojawia sie w komu-
nikacji z realizatorami filméw.
Pomystow na montaz jest
tyle, ilu montazystow, chocitu
panujg mody. A ostateczny
standard zamyka sie w okre-
Slonych widetkach cenowych.
Dynamiczny, dobrze zmonto-
wany Klip z zaSlubin to Swietna
pamigtka na dlugie lata.
M. Baranowska-Szczepariska, (PSZ)
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Warzywa
Milena Kochanowska
redakcja.krakow@polskapress.pl

omidory pochodza
Ameryki Potudnio-
ej. Wloskie nazy-
wane byly ,,ztotymi
jabtkami” lub ,,jab-
tkami mitoSci”, bo
przypisywano im wiasciwoSci
afrodyzjakalne. Nalezg do naj-
popularniejszych warzyw
naswiecie. Jemy je surowe
w satatkach, ale takze w posta-
ci przecieréw, sosow, sokow
izup. Niektorzy dla bezpie-
czenstwa wolg je sparzyc
izdjac skorke, inni pieka je lub
smaza. Jedna z najcenniej-
szych substancji aktywnych
wystepujacych w pomidorze
jest czerwony barwnik -
likopen. Badania dowiodly, ze
zwigzek ten opoznia proces
starzenia. Chroni tez nasz orga-
nizm miedzy innymi
przed chorobami nowotworo-
wymi, schorzeniami uktadu
pokarmowego i uktadu kraze-
nia. Likopen neutralizuje row-
niez procesy wywotane przez
promieniowanie UV. Badania
dowiodty nawet, Ze codzien-
ne, regularme jedzenie pomi-
doréw zapewnia nam natural-
ng ochrone przeciwstoneczna.
Pomidory zawierajg tez
niezbedne dla nas mikro- i ma-
kroelementy, takie jak sod i po-
tas, ktére wptywajg na kurczli-
woS¢ mieSnia sercowego oraz
sprawnoS¢ miesni szkieleto-
wych. Ich niedob6r powoduje
ostabienie organizmu i brak
faknienia. Takze: wapn, Zela-
70, miedz, fosfor, nikiel, kobalt,
magnez, mangan, brom, jod,
nikiel, fluor, chrom oraz wita-
miny: A, B, C, E, kwas foliowy,
likopine, likoksantyne oraz
likofil. W sktad pomidoréw
wchodza réwniez: aminokwa-
sy, enzymy, kwasy organiczne
(cytrynowy, jabtkowy, burszty-
NOWY, SZCzawiowy i winowy),
fenolokwasy (kumarynowy,

rodzinny kuchnia

BEZ NICH
NIE MA
/DROWLJ
KUCHNI!
POMIDORY...

Odmiadzaja, chronia przed storicem
| chorobami, s3... afrodyzjakiem

kawowy, ferulowy), kwasy
thuszczowe (palmitynowy, ste-
arynowy, linolowy). Duza za-
warto$¢ potasu korzystnie
wplywa na prace serca, bromki
zawarte w pomidorach dziata-
ja za$ kojaco na uktad nerwo-
wy. Znakomicie wptywaja

na prace uktadu trawiennego
oraz reguluja prace gospodarki
mineralnej. Dzieki zawartosci
pektyn obnizajg poziom chole-
sterolu we krwi. Pomidory sto-
suje sie tez w leczeniu otytosci.

FASZEROWANE
POMIDORY ZRYZEM

1PIECZARKAMI
7 dojrzatych pomidorow, 20 dkg
pieczarek, 150 dkg boczku, 1ce-
bula, 2tyZki oleju, woreczek ugo-
towanego bialegoryzu, 20 dkg
serazoftego, 1jajko, 2 zabki
czosnku przecisniete przezpra-
ske, sdl, pieprz, oregano, szczy-
piorek. Pomidory myjemy, od-
cinamy kapelusze i wydraza-
my Srodki. Migzsz z pestkami
przecedzamy, odlewamy sok
ktéry bedzie potrzebny do za-
piekania. Kroimy boczek, pie-

czarkii cebulke, podpiekamy
na oleju, przyprawiajac solg
ipieprzem. Mieszamy z ugoto-
wanym ryzem, dodajemy
przyprawy i czosnek. Whija-
my jajko i dodajemy wiek-
szoS¢ startego sera i pokrojony
szczypiorek. Starannie mie-
szamy. Pomidory napetmiamy
farszem, posypujemy wierzch
reszta startego sera, przykry-
wamy kapeluszami i przekta-
damy do naczynia zaroodpor-
nego. Na dno naczynia wlewa-
my odrobine oleju. Pieczemy
W mocno nagrzanym piekar-
niku do 180-190 stopni przez
okoto 20 min.

FRITTATAZSZYNKA
IPOMIDORAMI

5duzychjajek, 1/2 szklankimle-
ka3,2%, 1tyzeczkamasta
dosmazenia, 100 gszynki, 2-3
pomidory, 100 gserazéttego,
s6l, pieprz czarny mielony, ty-
mianek. Pomidory zaparzamy
w goracej wodzie i obieramy
ze skorki, a nastepnie kroimy

w grubsze plastry. Szynke kro-
imy w drobna kostke. Odsta-

Gazeta Krakowska
Sobota-niedziela, 22-23.08.2020
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wiamy. Jajka roztrzepujemy
w misce z mlekiem, solg, pie-
przemipotartym serem.

Na patelni (z raczka, ktorg
mozna wstawic do piekarnika)
rozpuszczamy masto, wrzuca-
my szynke i wlewamy mase
jajeczna, na wierzchu rozkta-
damy pomidory, posypujemy
tymiankiem. Frittate smazy-
my ok. 2 minut, a nastepnie
wstawiamy do rozgrzanego
piekarnika do 180 stopnina 15
-16 minut.

JAJKA ZAPIEKANE
ZPOMIDORAMI

4 jajka(2sztukinaporcje), 4 pla-
sterkiszynki, 8 pomidorkow
koktajlowych, natka pietruszki,
szczypiorek, s, pieprz, tyzka
masta. Kokilki smarujemy ma-
stem, spod i boki wyktadamy
szynka. Dodajemy natke pie-
truszki i potowki pomidora.
Whijamy jajka. Na wierzchu
uktadamy pomidorki, posypu-
jemy solaipieprzem. W na-
grzanym do 200 stopni piekar-
niku pieczemy przez ok. 25
minut. Podajemy ze szczy-
piorkiem.

(www.pekpol.plx 3)

FOT.123RF
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Przyroda
Grazyna Antoniewicz
redakga krakow@polskapress.p!

ie majg mozgu,

serca, kosci ani

oczu. Ich ciato

sktada sie w oko-

o 98 procentach

z wody, a otwor
gebowy znajdujacy sie na spo-
dzie ciata zwykle otoczony
jest czterema ramionami. Te
tajemnicze stworzenia to me-
duzy. Przebywajacy latem
nad Battykiem znajg dobrze
zwierzeta o galaretowatym
ciele w ksztatcie dzwonu lub
parasola.

Ciatka zmystowe majg
nabrzegach dzwonu, parzy-
detka rozmieszczone sg w r6z-
nych miejscach, cho¢ najwie-
cejich jest na czutkach ra-
mion. Znajdujgca sie we wne-
trzu jama chlongco-trawigca
trawi i wchtania pozywienie,

a takze wydala niepotrzebne
resztki.

Niektore z nich siejg po-
strach wérod kapigcych sie, in-
ne wykorzystywane sa
w kuchniach jako smaczny
owocmorza, aw ludowych
medycynach azjatyckich trak-
towana jest jako lek na nadcis-
nienie i rézne stany zapalne.

Stowo meduza pochodzi
z grekiijest imieniem naj-
mtodszej z Gorgon - jednej
z mitycznych siostr, ktore
wzrokiem zamieniaty cztowie-
ka w kamien. Byta piekna,
wiec zakochat sie w niej
Posejdon i... uwiodt w Swigtyni
Ateny. Rozgniewana bogini
ukarata za to Meduze i zamie-
nita jg oraz jej siostry w skrzyd-
late potwory z dtonmi zakon-
czonymi pazurami i wezami
zamiast wlosow.

Imgorzej, tymlepiej

W Battyku rozmnaza sie jeden
gatunek meduzy - chetbia mo-
draitowtasniejg znaniemal
kazdy. Niewiele jest zwierzat,
ktore dobrze sie czujgwna-
szym brudnym morzu. Battyk
jest dla niej idealnym miej-
scem, bojego stabo natlenione
wody sprzyjaja rozwojowi
planktonu, ktérym chetbia sie

Czym wiaSciwie jest me-
duza?

- Tojedna z dwoch form
zyciowych zwierzat, zalicza-
nych dawniej do tzw. jamo-
chtonéw, a dzisiaj do typu pa-
rzydetkowcow - opowiada Se-

Gazeta Krakowska
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miana pokolef (metageneza)
ijednoczesnie form Zycio-
wych, ktére s do siebie tak
niepodobne, iz dawniej niejed-
nokrotnie opisywano je jako
odrebne gatunki. Ich zycie roz-
poczyna wolno ptywajaca lar-
wa (zwana planulg). Po opad-
nieciu na dno larwa prze-
ksztatca sie w polip - forme Zy-
ciowa u niektérych gatunkow
dtugowieczng (w akwariach
potrafig przezy¢ powyzej 60
lat). Polip ma ksztatt waskiego
naczynia, zwienczonego naj-
pierw 4, a potem 16 wtoskami.
Maja one za zadanie nagania-
nie planktonu do otworu gebo-
wego.

Polipy zasadniczo roz-
mnazajq sie bezptciowo - przez

two opowiadac. Warto w skro-
cie zapamietac, iz polipy s3

z zasady bezplciowe, a medu-
zy maja zwykle Scisle okreslo-
na pleC. A nasze battyckie me-
duzy, jak wiekszos¢ znanych
gatunkow tropikalnych, naleza
do gromady krazkoptawow.

Chelbiamodra

- Tojedyna meduza, ktora ob-
serwujemy niemal w catym
Battyku, gdyz tylko ona wy-
trzymuje zasolenie naszego
morza, ktore jest piec razy
mniejsze niz Morza Péoc-
nego - mowi Sebastian Nowa-
kowski. - Polip jest drobny
izyjena dnie, najczeSciej ka-
mienistym, bardzo chetnie bli-
skobrzegu. W niektérych mo-

rodzinny zwierzeta

“DUZA WYCIAGA
RAMIONA

Sierpien to w Battyku miesigc meduz.
Plywaja w przybrzeznych falach, setkami lezg na piasku.
Na szczescie te zyjgce w naszym morzu nie sg grozne

W cieptej porze roku poja-
wiaja sie ogromne w stosunku
do polipa meduzy, u nas osig-
gajgce ok. 20 cm Srednicy. Im
cieplejsza woda, tym z reguty
wiecej meduz, choc nie zawsze
sie to sprawdza. Tegoroczny li-
piec byt wyjatkowo chtodny,
aliczebno$¢ meduz w sezonie
2020 jest rekordowa w poréw-
naniu z poprzednimi.

Meduzy zyja kilka tygodni
iging po rozrodzie. Chetbia
modra zywi sie niemal wyltacz-
nie planktonem. Sama moze
pasc tupem ryb, ale nie jest dla
nich specjalnie pozywna, wiec
trzeba zjes¢ jej sporo.

Jak rozpoznac ptec? Pod-
kowiaste, widoczne z gory go-
nady s3 fioletowe u chtopakéw

Beltwabywakanibalem

- Jest tez bettwa wlosiennik,
czylimeduza festonowa - kon-
tynuuje Sebastian Nowakow-
ski. - To wlaSnie o niej pisat
Arthur Conan Doyle w stynnym
opowiadaniu pt. ,,Lwia
grzywa”, jednakze mocno pod-
koloryzowat opis spotkania
znia, gdyzjad tej meduzy nie
jest dla cztowieka Smiertelny.
Alejest uwazana za najwieksza
naswiecie - jejarktyczna
forma osigga nawet 2 metry
Srednicy, a czutki z parzydel-
kami nawet 30 metréw. Jednak
forma widywana w Battyku jest
€O najmniej 5 razy mniejsza.

Jest bardzo kolorowa jak
na warunki naszego morza,
najczesciej zottawa,
rézowobrazowa lub bfekitna;
przeSwiecajacy zotadek jest ja-
skrawozotty. Bardzo rzadko
jednak widujemy jg wyrzuco-
nanabrzeg. Zwykle obserwu-
jemy ja zima, gdyz Zyje w gleb-
szych, bardziej zasolonych par-
tiach morza i potrzeba kilku
dni wiatru od ladu, aby spowo-
dowac wynurzenie sie wody
gtebinowej, a wraz z nig
ibettwy. Jest drapieznai poze-
ra plankton, niewielkie ryby,
anawet obserwowano u niej
kanibalizm.

W Battyku, cho¢ nie jest
rzadka, nie rozmnaza sie z po-
wodu zbyt niskiego zasolenia.
Wszystkie osobniki, ktore tu
obserwujemy, to wedrowcy
z Morza Poénocnego lub cie$ni-
ny Kattegat.

Hederykazakwarium

- Czy meduza moze zyC w wo-
dach stodkich? Jak najbardziej
tak - méwi Sebastian Nowa-
kowski. - Mato znany jest fakt,
zeiwnaszych wodach, gtow-
nie na potudniu kraju, mozna
spotka¢ meduzy o Srednicy
okoto 1cm. Ich malenkie po-
lipy mogga zy¢ niezauwazone
przez wielelat. To hederyka,
zwana tez meduzka stodko-
wodng lub zaciny -
kraspedakusta. Prawdopodob-
niejej ojczyzna jest Azja
Wschodnia, i by¢ moze po-
przez przewozenie roslin ho-
dowanych w akwariach dzis
jestjuz niemal wszedzie poza
Antarktyda. W Europie poraz
pierwszy obserwowano ja

w akwariach w Londynie okoto
18801. Pierwsza obserwacja
na ziemiach polskich pochodzi
71924 1. ze Szczecina. Wyste-
Ppuje obecnie réwniez w wo-
dach naturalnych, ale do two-
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najdalej na pomoc nurkowie
iplazowicze moga jg ogladac
m.in. wokolicach Lublina,
Warszawy czy Poznania.

Jak odrzutowiec

Meduzy mogg podrézowac,
postugujac sie napedem odrzu-
towym. Jak wiadomo, sktadajg
sie gtownie z wody, pozostate
kilka procent to m.in. komorki,
ktére rytmicznie sie kurcza.
Pulsujacy parasol nabiera
wody, a potem ja wyrzuca, co
daje meduzie naped odrzu-
towy.

Niektére gatunki umiejg
ptywaé w obranym kierunku,
wiekszos¢ jednak dryfuje bier-
nie z pradami, ptywami i wia-
trem. Zerujac, unosza sie ku
powierzchni wody, a potem
odwracaja sie do gory nogami
iplyna w dét, ciggnac za sobg
czutki.

Smiercionosny warkocz
Wszystkie meduzy maja trujgce
parzydelka, a niektore potrafig
wywotacbolesne oparzenia. Te

Meduzy zyjace

w Battyku to niejedyne
takie stworzenia

w naszych wodach. Sa
tez meduzy stodkowod-
ne. Plazowicze mogg
sie na nie natkna¢

w okolicach np. Lublina,
Poznania czy Warszawy

niesamowite bezkregowce uzy-
waja swoich zadlacych macek,
aby ogluszy¢ lub sparalizowac
ofiare przed jej zjedzeniem.
Jedna zmeduz, zwana austra-
lijska osg morska (inaczej
kostkomeduza), wytwarza tak
silng trucizne, Zze kazdemu,
kogo tylko musna jej czuiki,
grozi Smier¢ w ciggu paru mi-
nut. Czasza tej meduzy ma
ksztalt szeScianu. Za nim ciag-
nie sie warkocz czutkéw, do-
chodzacych do3 metréw diu-
gosci. Czutki uzbrojone sa
w miliony Smiercionosnych pa-
rzydelek, zawierajacych truci-
zneikapsutki z substancja dzia-
tajacajak klej. Gdy jakieS zwie-
rze dotknie czutkow, kapsutki
wydzielaja Klej, czutki przyle-
piaja sie do ofiary, a parzydetka
usmiercaja.

Zyjaca w Battyku chetbia
modra nie jest niebezpieczna.
Parzy swoich wrogdéw w celu

bastian Nowakowski z Parku podziat podtuzny oraz paczko-  rzach, np. w Adriatyku, polipy ir6zowe u dziewczyn. rzenia meduz dochodzi tylko obrony i aby zdoby¢ pozywie-
Krajobrazowego ,,MierzejaWi-  wanie. To z nich powstaja ko- chelbi zasiedlaja jedynie Jednak chetbia modra to w temperaturze conajmniej25  nie, ale jej jad nie jest dla nas
§lana”. - Uwielu parzydetkow-  lejne formy Zyciowe - meduzy.  sztuczne konstrukcje po- niejedyna meduza, jaka moz- stopni. Jej zasieg prawdopo- grozny.
cow istnieje specyficznaprze-  Oparzydetkowcachniejestta-  dwodne. na spotkac w polskichwodach.  dobnie przesuwasie, ale dzis ©®
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Wystawa o Stanistawie Pyijasie
do obejrzenja w Bunkrze Sztuki

Krakow
JuliaKaleba
julia kaleba@polskapress.pl

~Sprawa Stanistawa Pyjasa”
Doroty Nieznalskiej tonowa
wystawa prezentowana

w Bunkrze Sztuki. Ekspozycja

W poruszajacy sposéb przy-

pomina zycie i Smier¢ krakow-
skiego studenta, dziatacza

opozycji antykomunistycznej.

,»Zebyktos choé raz / Wdzieczny
byt zaistnienie moje” - zapisat
Stanistaw Pyjas 8 wrze$nia 1972
roku. Fragment jego licealnej
poezji otwiera nowa wystawe
prezentowang w Bunkrze
Sztuki. Multimedialng i pelng
surowych, archiwalnych mate-
riatow. Wystawe sztuki, wktorej
punktem wyjscia jest doku-
ment, a zabieg artystyczny po-
lega na szczegb6lnym zakompo-
nowaniu wybranych obrazéw
itekstow.

- Moim zamiarem byto przy-
wrocenie pamieci o Stanistawie
Pyjasie i opowiedzenie o jego
postawie, wartosciach, ktorymi
byly prawda, odwaga, walka
onormy demokratyczne, non-
konformizm - méwi autorka
wystawy Dorota Nieznalska.

Zginatza sprawa Stuzby Bez-
pieczenstwa w niewyjasnio-
nych do dzi$ okolicznoSciach 7
maja 1977 roku. 24-letni student
ostatniego roku filologii polskiej
Uniwersytetu Jagiellonskiego
byt dziataczem opozycji antyko-
munistycznej. Jego Smierc
wstrzasneta Srodowiskiem, kre-

oRLEKLECI MORIERCY:

3

ZAP\O’@BHALISEIE NOZAMT

NIEWINNEGD STUDENTA SP)’JASA
WY PODDANCZE QGtY, PACHOLKT

RUSKIE ‘FRECZ Z I’OLSKb
mugﬂzyl T0 MO.LI'SB ZAN

I RUSKI

JEGOT KRAKOKIANIE SEUCHA EIE 2

WOLNES EUROT’Y A
’PRWDY NIECH ZYIE SEDEDCK Koni

DOWIECIE S

Fragment plakatu, zerwany ze $ciany krakowskiej kamienicy

przez Stuzbe Bezpieczenstwa

giem przyjaciétirodzing, zapo-
czatkowata dziatalnos¢ ruchu
opozycyjnego w Krakowie.

Ekspozycja  podzielona
na dwie czeSci gromadzi archi-
walne zdjecia z kamienicy
przy ul. Szewskiej, w ktorej zgi-
nat Stanistaw Pyjas, notatki
urzedowe z przestuchan, zda-
nia wyjete z plakatow po jego
Smierci, a takze dokumenty
osobiste - nagrania z fragmen-
tami pamietnika czy zdjecia
z dziecinstwa, ktére autorka
wystawy umieszcza w filmie
opowiadajgcym o dojrzewaniu
bohatera - dojrzewaniu réwniez
do decyzji decydujacych ojego
dalszym losie.

- Warto zwroci¢ uwage nade-
Kklaracje mtodych ludzi, ktorzy

brzydzili sie polityka, a za war-
toS¢uznawaliliterature, sztuke.
W pewnym momencie zadekla-
rowali che¢ walki, do ktérej
zmusitaich rzeczywistoSc - wal-
czylioswoje zycieio swojg wol-
nos¢ - podkresla Dorota
Nieznalska. - Wystawa jest
przede wszystkim o Smierci, ale
zalezato mi takze, by naswietli¢
kontekst historyczny, pokazaé
opresyjnosc¢ tych czasow - mowi
autorka wystawy.

Do wystawy, ktora zostata
zainaugurowana w ubieglym
roku w Europejskim Centrum
Solidarnosci, dodatkowo zaa-
ranzowano takze pokdj przestu-
chan. - Odczytywane tam
wspomnienia z pamietnika Sta-
nistawa Pyjasa ujawniaja nie

FOT. IPN ODDZIAt W KRAKOWI I

tylko jego szerokie zaintereso-
wanie i wrazliwoS¢. Odkrywaja
tez strach, ktory czut, kiedy byt
inwigilowany. Poczucie, ktore
mu towarzyszylo: ze co$ z tym
musi zrobi¢ - dodaje artystka.

Po pieciokrotnie podejmo-
wanych prébach wznawiania
Sledztwa iich umorzeniu przez
prokurature oraz IPN - okolicz-
nosci tej tragedii pozostajg w sfe-
rze domystoéw i insynuacji. Ta-
jemniczoé(: sprawy poteguja
£ takze historie toczace sie tuz
< obok - Smier¢ Stanistawa
Pietraszki czy  Mariana
Weclewicza czy zdrada przyja-
ciela, Lestawa Maleszki.

Alewystawa jestaktualnanie
tylko ze wzgledu na ciagly brak
jednoznacznych odpowiedzi -
przekonuje autorka, zaznacza-
jac takze, ze w czasach kryzysu
wartoSci demokratycznych, pa-
radoksalnie tych, za ktore Stani-
staw Pyjas oddatl swoje mtode
Zycie, istotne jest przywotanie
jegonieugietej, odwaznej, zaan-
gazowanej postawy.

Wystawa ,,Sprawa Stani-
stawa Pyjasa” Doroty
Nieznalskiej, powstata we
wspotpracy z Dariuszem Sit-
kiem, jest dostepna w Galerii
Sztuki Wspétczesnej Bunkier
Sztuki do 18 pazdziernika. Jesz-
cze w tym roku naktadem Wy-
dawnictwa BUNKIER ukaze sie
takze publikacja poSwiecona
Stanistawowi Pyjasowi, w ktorej
znajda sie teksty miedzy innymi
Adama Szostkiewicza i Marii
Anny Potockiej.
©®

Krzysztot Zalewski zaprasza do ,Zabawy”

Piosenka
Pawel Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Cztery lata od premiery ostat-
niegoalbumuzautorskimma-
teriatem, Krzysztof Zalewski
powracaznowa piyta...Zaba-
wa" ukaze sie 18 wrzesniaiod-
stoninowe oblicze muzyki pio-
senkarza, skoncentrowane
naelektronicznych brzmie-
niachitaneznymrytmie.

Promocja zaczeta sie juz na po-
czatku tegorocznego lata. Naj-
pierw ustyszeliSmy piosenke
»Iylko nocg”, a potem
- ,Annuszka”. Oba utwory zilu-
strowaly oryginalne teledyski,
zktoérych ten drugi zrealizowata
stynna kolezanka po fachu pio-
senkarza - Monika Brodka.

- Jesli chodzi o klip, to
od dawna chciatem, zeby Brodka
wyrezyserowata teledysk
do mojej piosenki. Rozmawiali-
$my o tym parokrotnie, ale do-
piero teraz sie udato, z czego

Krzysztof Zalewski jest obecny na muzycznej scenie
od siedemnastu lat i ma na swym koncie cztery ptyty

ogromnie sie ciesze. Bardzo po-
dobaty misie klipy jej autorstwa
do ,,Up In The Hill” i ,Santa
Muerte”. Monika ma wielkie wy-
czucie wizualne, wie czego chce
i potrafi to przekaza¢ ekipie
-mo6wi Zalewski.

Na ptycie znajdzie sie jede-
nascie premierowych piosenek.
Wszystkie partie instrumentalne

-iwokale do piosenki ,,Szpieg”
- nagrane zostaty w t6dzkim
Tonn Studio, wyprébowanym
juz przy poprzednim albumie
Zalewskiego, ze sprawdzonymi
wtedy wspotpracownikami: Ma-
ciejem Stanieckim i Krzysztofem
Tonnem. Pozostate partie wo-
kalne Zalewski nagrat w swojej
sali prob, a pomégtmu z tym Ju-

FOT. LUKASZ GDAK

rek Zagorski, ktory dwa lata
temu wyprodukowat krazek
zutworami Czestawa Niemena.

- Plyta jest taneczna i nieco
mroczna. Nocna. To taniec
na koniec Swiata. Nieco apoka-
liptyczne przemyslenia 35-let-
niego mezczyzny. Co prawda
teksty pisatem przed korona-
wirusem, ale przebijajg sie mo-
mentami apokaliptyczne wizje.
Troche tez rozprawiam sie z de-
monami, pisze do syna, ale glow-
nie, jak zwykle, pisze o sobie
- thumaczy wokalista.

Krzysztof Zalewski zadebiu-
towat w2003 roku, wygrywajac
talent-show ,,Idol”. W konse-
kwencji wydat swoj debiutancki
album ,,Pistolet”. Potem zrezyg-
nowat nakilkalat z solowej dzia-
falnosSci - i powrdcit dopiero
w2013roku z ptyta ,,Zelig”. Duza
popularnos¢ przyniosto mu ko-
lejne wydawnictwo - ,,Ztoto”
72016 Toku. Sukcesem zakonczyt
siejegoprojekt ,,Zalewski Spiewa
Niemena”. Wystapit tezjako ak-
tor w filmie ,,Historia Roja”.

WAZNE TELEFONY

APTEKI

KRAKOW CALODOBOWE:
ul.Karmelicka23- tel. 12-631-19-80;
ul.Kronikarza Galla26 - tel. 12-636-73-65;
ul. Kalwaryjska94-tel. 800-110-110
ul.Mogilska21-tel. 12-411-01-26;

ul. Cwikiiriskiej10- tel. 12-658-10-01;

ul. KazimierzaWielkiego 117 - tel. 12-637-44-01;
ul. Wolska1-tel. 12-657-13-16

0s. CentrumAbl.4-tel. 800-110-110

ul. Mitkowskiego 3/1- tel. 12-268-99-88.
ul.Zielifiska3- tel. 800-110- 110
WIELICZKA: ul. Asnyka 6 (pawilon),
tel.12-278-16-62

TARNOW: Plac Dworcowy - tel. 14-621-01-01,
ulicalwowska-14-622-28-66

ZAKOPANE: Kamieniec5- tel. 18-206-80-56
OSWIECIM: Wiezniow Owiecimia7A - tel.
33-844-44-40

NOWY SACZ: Miyriska5- tel. 800-110-110

POGOTOWIA

999- catodobowy telefon alarmowy, wezwania
dowypadkdwiinnychsytuacjizagrazajacych zyciu.
TransportmedycznyKrakowskiegoPogotowiaRa-
tunkowego, czynny catodobowo- tel. 12-42-22-999.

SZPITALNE ODDZIALY RATUNKOWE/IZBY
PRZYJEC:

Szpitalim. G. Narutowicza, Pradnicka35-37,

tel. 12-25-78-280 (lub 672);

Szpital Uniwersytecki, ul. Kopernika 50,

tel. 12-35-16-601; V Wojskowy Szpital Kliniczny,
ul.Wroctawska1-3,tel. 126308 068 (ub 140);
Szpitalim. L. Rydygiera, os. Ztotej Jesieni1,

tel. 12-64-68-680;

Szpitalim. S. Zeromskiego, os. Na Skarpie 66,

tel. 12-62-29-260 (lub 488);

UniwersyteckiSzpital Dzieciecy, ul. Wielicka 265,
tel. 12-658-20-11(w. 1032, 1129,1113);

Szpital MSWIA, ul. Galla25, tel. 12-66-23-182;
Szpitalim. ). Dietla, ul. Skarbowa 4,
tel.12-68-76-205;

Szpitalim. JanaPawfall, ul. Pradnicka 80,
tel.12-61-43-060;

Szpitalsw. Rafata, ul. Bochenka 12,

tel.(12) 650-08-18,819;

Szpital Dzieciecyim. $w. Ludwika, ul. Strzelecka2,
tel. (12) 619- 86 -13;..FALCK" - catodobowe wizyty do-
mowe: tel. 196-75.

Szpital PowiatowywBochni - ul. Krakowska31,
tel. (14) 615-34-00

Szpital Powiatowyw Chrzanowie- ul. Topolowa
16,tel. (32) 624-70-08, (32) 624-74-95

Szpital Specjalistyczny wGorlicach - ul. Wegierska
21, tel.(14)615-34-00

Szpital PowiatowywLimanowej - ul. Pitsudskiego
61,tel. (18)330-17-95

Szpital Sw. Anny w Miechowie - ul. Szpitalna3,

tel. (41)382-02-69

SzpitalwMyslenicach- ul. Szpitalna2, tel. (12) 273-
03-64,(12)273-02-17

Szpital Specjalistyczny wNowym Saczu- ul. Miyri-
skab, tel. (18)443-88-77

PodhalariskiSzpital Specjalistyczny w Nowym
Targu-ul. Szpitalna14, tel. (18) 263-32-10
ZespotOpiekiZdrowotnejw Oswiecimiu -
ul.Wysokie Brzegi4, tel. (33) 844-83-29
ZespotOpiekiZdrowotnejw SuchejBeskidzkiej-
ul.Szpitalna 22, tel. (33) 872-33-77

Szpital Wojewodzkiw Tarnowie - ul. Lwowska
1783, tel. (14) 631-51-23, (14) 631-56-13

Szpital Powiatowyw Wadowicach -

ul. Karmelicka7a, tel. (33) 872-12-00

Szpital Powiatowy wZakopanem -
ul.Kamieniec10, tel. (18)201-60-15, wew. 100
Stomatologia- MOSCICKIE CENTRUMMEDYCZNE
ul. Eugeniusza Kwiatkowskiego15,33-101 Tarndw, tel.
146880584 (poniedziatek-piatek wgodzinach19-7,
wsobote, niedzielei $wigta catodobowo).

ZAUFANIA

OGOLNY TELEFON ZAUFANIA: 12-413-71-33, czynny
od poniedziatku do niedzieliw godz. 16-21.
MEODZIEZOWY TELEFON ZAUFANIA: 192-88- po-
niedziatek - piatek, wgodz.10-22.
TELEFONZAUFANIA DLA DZIECIIMEODZIEZY:
Ti6-1m.

Dzieciecy TelefonZaufaniaRzecznika Praw
Dziecka:800-121-212.

Anonimowy Telefon o Przestepstwach,.Po-
wstrzymaéPrzemoc™: 12-615-22-22.
NiebieskaLiniadla Ofiar Przemocyw Rodzinie:
801-120-002.

TELEFONZAUFANIADLANARKOMANOW:
12-262-96-29 (wgodz.9-18).
ANONIMOWINARKOMANI: wgodz. 17-21,tel. 531-
339-988.

INTERWENCYJNE

112 - Jednolity numer alarmowy obowiazuja-
cymnaterenie catej Unii Europejskiej

997 - numer alarmowy policji
OSRODEKINTERWENCJI KRYZYSOWEJ: bezptat-
na catodobowa pomoc psychologicznadlaoséb
wkryzysach zyciowych- Krakow, ul. Radziwittowska
8b:12-421-92-82.

POLICJAKRYMINALNA Krakow: Komenda Miejska
Policjiw Krakowie, ul. Lubicz 21, sekretariat KM - tel.
12-412-89-09, 12-615-26-00, oficer dyzurmy KM - tel.
997, dlatelefondw komarkowych - tel. 112. Telefon
ZaufaniaWydziatu Kryminalnego KM - tel. 12-615-19-
97, bezptatnainfolinia- 0-800-300-997,KP
Proszowice - tel. 12-385-32-00, 12-385-32-36, kP
Myslenice- tel. 12-372-92-00.

KomendaMiejska Policjiw Tarnowie

ul. Traugutta4, tel. 14628-2900
KomendaPowiatowa Policjiw Oswiecimiu

ul. Wyspiariskiego2, tel. 338475280
KomendaMiejska Policjiw NowymSaczu

ul. Grottgera50, tel. 184424630
KomendaPowiatowaPolicjiw Zakopanem

ul. Jagielloriska32, tel. 182023400
STRAZ POZARNA - telefon alarmowy - 998

KomendaMiejska Paristwowej Strazy Pozarnej
wKrakowie, ul. Jagielloriska32, tel.18 2023400
POMOCOFIAROMPRZESTEPSTW - Krakow, ul.
Radziwittowska 8, catodobowo, tel. 12-421-92-82.
OSRODEK DLA 0SOBDOTKNIETYCHPRZEMO-
CA, Krakow os. Krakowiakow 42 - tel. 12-425-81-70
(catodobowo). Bezpfatnapomoc psychologiczna, pe-
dagogicznaisocjalna (8 - 20).
STRAZMIEJSKAKRAKOW: telefon alarmowy -
986, numer telefonu, pod ktrym osoby niestyszace
przez SMS moga zgtaszac interwencje: 515-251-986.
1ZBA CELNA- tel.800-060-000,12-629-05-87(7-
19). SCHRONISKO DLABEZDOMNYCHZWIERZAT -
Krakow, ul. Rybna3, tel. 12-429-74-72,12-429-92-41.
TOWARZYSTWO OPIEKINAD ZWIERZETAMI - tel.
12-421-T7-72,12-421-26-85 (Krakow, ul. Floriariska53,
pon.,$r.-pt.8-16,wt.10-18). POGOTOWIEINTER-
WENCYINEDS.ZWIERZYNY (DZIKICHZWIERZAT)
WKRAKOWIE. Mieszkaricy moga zgfaszac koniecz-
noscinterwencjiza posrednictwem policji, strazy miej-
skieji centrum zarzadzaniakryzysowego pod nrtel. 12-
616-59-99. BIURORZECZY ZNALEZIONYCH- Kra-
kow: ul. Wielicka 28, tel. 12-616-57-13; powiat ziemski

krakowsk: al. Stowackiego 20, tel. 12-633-65-26.
Pogotowie energetyczne-991

Pogotowie gazowe - 992

Pogotowie cieptownicze- 993

Pogotowie wodno-kanalizacyjne- 994
Pogotowie komunikacyjne- 995

INFORMACYJNE

BIURONUMEROW - 118-913. INFORMACJA KOLE-
JOWA: rozktady jazdy wszystkich przewoznikéw, ce-
nybiletowitp.-19-757. InformacaMPK Krakow-
19-150. PKS: 703-402-802; Catodobowa Informa-
cjaMedycznaw Krakowie-12-661-22-40. INFOR-
MACJASZPITALUNIWERSYTECKI-12-424-70-00
(catodobowa). PRZYTULISKO DLABEZDOMNYCH
im.BrataAlberta, wKrakowie ul. Kosciuszki23-
12-421-85-25. PRZEWOZY NIEPEENOSPRAW-
NYCH-196-33,196-83. STOWARZYSZENIE POMO-
CYPOSZKODOWANYMW WYPADKACHIKOLI-
ZJACHDROGOWYCH,, Alter Ego”, Krakow, ul.
Beliny-Prazmowskiego49aj2, tel. 12-418-90-00lub
602-744-106

Infolinia Turystyczna - zapewniainformacje tury-
stycznaipomocwnagtych przypadkach zwigzanych
znp.:zaginieciem dokumentow, koniecznoscia znale-

zienia placéwek medycznych, pomocy drogowejitp.
+48222787777,+48 6085999

UStUGI POGRZEBOWE

KARAWAN GRUPA FIRM POGRZEBOWYCH

Ul Biezanowska 24, cata dobe, tel. 12-658-21-11.

UL Sieroszewskiego5, caty dobe, tel. 12-686-61-45.
PRZEDSIEBIORSTWO USLUG KOMUNALNYCH
Zakfady Pogrzebowe: ul. Rakowicka 35a, tel. 12-411-
47-76,cm. Podgdrski, ul. Wapienna 13, tel. 12-656-55-
11, 0bok cm. Pradnik Czerwony, ul. Reduty 1, tel. 12-411-
35-26, cm. Grebatow, tel. 12-645-31-61, ul. Pielegnia-
reke, tel. 12-632-31-77. Czynne codz. wgodz. 7- 16, 50-
botyiswieta: ul. Rakowicka35awgodz.8-14.
Realizujemy zasitki pogrzebowe. Dyzur catodobowy:
12-411-45-02, 12-411-45-04.
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Nie nalezy bac sie ruchu po udarze

Zdrowie

O profilaktyceiwczesnym
rozpoznawaniu udaréw roz-
mawiamy z fizjoterapeutq Se-
bastianem Szyperem, preze-
sem Stowarzyszenia,.Uda-
rowcy - Liczy si¢ wsparcie”,
fizjoterapeuta, ktory profilak-
tykairehabilitacja zajmuje sie
odponad10lat.

Udar mézgu to choroba cy-
wilizacyjna. Rocznie w na-
szym krajuzapadanania
az70-80 tysiecy osdb,
zwlaszcza seniorzy.
Niestety, jest coraz wiecej
doniesien o zaleznosci, ktora
mowi, Ze po 50. roku Zycia co
kazda dekade mamy podwoje-
nie czestoSci wystepowania tej
choroby, czyli co 10 lat podwa-
jasie liczba zachorowan. Po
65. roku zycia to az 5 procent
naszej populacji. Cho¢ zdecy-
dowana wiekszos¢ chorych to
osoby starsze, nalezy pamie-
taé, ze udar moze zdarzyc sie
w kazdym wieku. Wazne jest,
by jak najszybciej wezwac ka-
retke pogotowia i mowic
do dyspozytorki, iz mamy po-
wazne podejrzenia, ze to udar
mozgu. Wtedy uruchamia sie

Sebastian Szyper tematykq udaréw zajmuje sie ponad 10 lat

interwencje najszybsza z moz-
liwych, bo to choroba, ktéra
bezposrednio zagraza zyciu.

Jakrozpozna¢udar?

Sa cztery podstawowe obja-
wy udaru: usta wykrzywione,
dton opadnieta (najczesciej
niedowtad konczyny gornej,
ale tez staba konczyna dolna),
artykulacja utrudniona (zabu-

rzone mowienie), rozmazane
widzenie. Objawy nie musza
wystapi¢ wszystkie. Czasami
wystepuje jeden lub dwa,

po czym ustepuja. To sytuacja,
ktorej nie wolno lekcewazy¢.

A czy sa takze niestandar-
dowe objawy udaru, nakto-
re powinnismy by¢ szcze-
golnie wyczuleni?

FOT. ARCHIWUM

Bardzo czesto wystepuja
cztery podstawowe objawy.
Jednak czesto pojawiaja sie tez
niecharakterystyczne objawy.
Osoby sg bardzo zaniepokojo-
ne, czasami pojawia sie prze-
szywajacy bol gtowy. Czasami
s mrowienia, cierpniecia dto-
ni, tylko tu trzeba by¢ ostroz-
nym, bo mogg one mie¢ podto-
ze wynikajgce z problemow
dyskopatycznych odcinka
szyjnego kregostupa itd.
Bardzo czesto pada pytanie,
czy utrata przytomnosci jest
charakterystycznym objawem
udaru. W przypadku udarow
niedokrwiennych w wiekszos-
ci pacjenci nie tracg przytom-
nosci. W przypadku udarow
krwotocznych nie zawsze, ale
bardzo czesto do utraty przy-
tomnosci dochodzi. Stanowia
one 15 proc. wszystkich uda-
16W, wiec raczej nie powinni-
Smy utozsamia¢ udaru z utratg
przytomnosci.

Jeszcze jedna rzecz trzeba wy-
jasni¢. Mianowicie czasami po-
jawiajq sie pewne objawy i za-
nikaja w ciggu kilkunastu mi-
nut do godziny. Wtedy mowi-
my o tak zwanym przemijaja-
cym ataku niedokrwiennym.
Jest to jakby zwiastun udaru,

czyli dochodzi do zmniejsze-
nia przeptywu w obrebie moz-
gowia, pojawiajg sie pewne ob-
jawy, ale potem one ustepuja,
poniewaz przeplyw wraca. Nie
wolno takiej sytuacji lekcewa-
zy¢. Nalezy ja zgtosié, bo bar-
dzo czesto jest zwiastunem
wystapienia w niedtugim cza-
sie udaru.

Corobicalbo czegonierobic,

gdy mamy podejrzenie uda-

ru i zekamy nakaretke?

Wazny jest czasiutozenie
pacjenta w pozycji bezpiecznej
ustalonej badZ udroznienie
drog oddechowych poprzez
odpowiednie utozenie glowy.
Pozostate rzeczy zostajg do re-
alizacji przez pion medyczny,
ktoéry powinien zjawic sie jak
najszybciej.

Niemal 90 proc...szans"
naudar jest w naszychre-
kach, czyliw tym, czy jeste-
smy aktywni, czy dbamy
ozdrowie. A jakie formy ak-
tywnosci moga podejmo-
wac osoby, ktére juz w swo-
imzyciu przeszly udarisa
w miare dobrej kondygji?
Forma aktywnosci jest uza-
lezniona od stopnia niedowta-

du. Im wiekszy deficyt, tym
bardziej mozliwosci wykony-
wania ruchu sg ograniczone.
Natomiast jeSli objawy wi-
doczne sa w niewielkim stop-
niu, fizjoterapeuta prowadza-
¢y pacjenta powinien wyttu-
maczy¢ mu, co moze robic,

a czego nie powinien. Aktyw-
nosci w postaci nordic
walking, spaceréw, nawet ba-
senu czasami, sg jak najbar-
dziej wskazane. Bardzo wazne
jest to, czy mamy choroby
wspolistniejgce w postaci za-
burzen pracy serca, bo czesto
jest tak, ze niekontrolowane
nadciSnienie tetnicze przy bar-
dzo duzym, intensywnym wy-
sitku moze prowadzi¢ do do-
datkowych negatywnych kon-
sekwencji. U 0sob, ktore sg

w miare sprawne po udarze,
wazne jest to, Zeby sie aktywi-
zowac - codziennie wysitek

o intensywnos$ci umiarkowa-
nej, czyli taki, ktory spowoduje
unas pewne zmeczenie, ale
po tym zmeczeniu bedziemy
czuc sie troszke lepiej. Nie po-
winni$my po udarze bac sie ru-
chu, ale musi to by¢ realizowa-
ne w sposob jak najbardziej
rozsadny.

JoannaMaciejewska

AUTOPROMOCJA
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Tatry nie

Gory
Marek Dtugopolski
marek dlugopolski@polskapress.pl

Tatry nie wybaczaja btedéw.
Przekonato sie o tymwielu

- nie tylko niedoswiadczonych
turystow, ale takze wytraw-
nych taternikow. Chwila nieu-
wagi, rozkojarzenie, nieodpo-
wiedni ubiér, zatamanie pogo-
dy, moga doprowadzic do tra-
gedii.

Dlatego tez wybierajacsie nawe-
drowke - niewazne, czy bedzie
tokrotki spacer wdolinkach, czy
catodniowa wyprawa w wyso-
kie Tatry - trzeba pamietaé, ze
pogoda moze zmienic sie wkaz-
dej chwili. Inalezy by¢ na to przy-
gotowanym.

- Wycieczke trzeba dobrze za-
planowacé, odpowiednio do swo-

ich umiejetnosci, do prognozy
pogody. Chodzi o to, aby nasze
ambicje nie wziety gory nad roz-
sadkiem - tak Edward Lichota,
zastepca naczelnika Tatrzan-
skiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego, méwi w filmie
#NajwazniejszeWrocic. - Jezeli
planujemy dtuzsza wyprawe,
nalezy pamietac o latarce, nata-
dowanym telefonie. Trzeba
mie¢ z sobg cos$ do picia, co$
do jedzenia, leki, ktorych uzy-
wamy... - dodaje.

Nie mozna tez zapomnie¢
0 ,wbiciu” do komérki nume-
réw alarmowych - 601-100-300
lub 985. W plecaku bezwzgled-
nie tez powinny sie znalez¢:
mapa, podreczna apteczka,
plaszcz przeciwdeszczowy, cie-
ple ubranie, zapasowe skar-
pety, rekawiczki i czapka, oku-
lary przeciwstoneczne i krem

z filtrem UV. A buty? Elegan-
ckich oxfordéw na tatrzanskich
szlakach jeszcze nie widziano.
Za to doSc¢ czesto Sciezki, nie-
kiedy ekstremalnie niebez-
pieczne, wydeptuja sandaty, te-
niséwki, mokasyny, creepersy,
a nawet trzewiki, sztyblety
iszpilki...

- Gdyby turysci wyruszali
w Tatry w dobrych gorskich bu-
tach, maszerowatoby sie im
bardzo wygodnie. Na szlakach
byloby tez bezpieczniej, a my
mielibySmy mniej roboty - zaw-
sze tez podkreslajg ratownicy.
Planujac wypad w gory i te
stowa trzeba wzig¢ pod uwage.

Czy jednak warto wciaz
o tym przypominac? - Nie tylko
warto, ale trzeba! Niestety, naj-
czestszymi przyczynami wy-
padkoéw w gorach weigz sa nie-
wielka wiedza turystow o zasa-

dach bezpieczenistwa, brawura,
a takze przecenianie swoich
umiejetnosci - zaznacza Pawet
Mierniczak, dyrektor Matopol-
skiej Organizacji Turystycznej.
I wtasnie dlatego MOT, wspol-
nie z Tatrzanskim Ochotni-
czym Pogotowiem Ratunko-
wym, stworzyt cykl filméw
promujacych bezpieczenistwo
na tatrzanskich szlakach.

Zwiastun serii jest juz m.in.
na kanale MOT na Youtube.
I warto go obejrze¢ - dla wlas-
nego bezpieczenstwa. Nastepne
odcinki mozna ,,odpala¢”, co
piatek punktualnie o godz. 12.

- W gdrach nigdy nie mozna
przeceniac swoich umiejetnosci
-zaznacza Edward Lichota.

Choc to krotki film, ledwie
kilkuminutowa etiuda, to wielu
moze zagwarantowac dtugie
zycie... #NajwazniejszeWrocic!
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Wspomnienia.
Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i gazetakrakowska.pl/nekrologi

Nekrologi

zamowisz tutaj:

Krakéw i powiat krakowski:

tel. 508 26 26 84, aneta.jagus@polskapress.pl
tel. 606 533 657, grazyna.babicz@polskapress.pl

Matopolska:
tel. 509 428 080, monika.gluszczuk@polskapress.pl
tel. 605 785 646, jolanta.poreba@polskapress.pl

reklama.krakow@polskapress.pl

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna oraz oprzyrzadowanie do
maszyn. Tel. 782-592-790

Motoryzacja

USEUGI

ZI.OMOWANIE_SAMOCHOD(')W,
wydawanie zaswiadczen 12681-01-41

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

Nauka

KOREPETYCJE

MATEMATYKA, wyZsza tez
696501222

Praca

ZATRUDNIE

CIESLI i brygady ciesielskie zatrudnie.
Praca w Niemczech. Zjazdy co 2
tygodnie.

515-243-415

CIESLI, murarzy lub brygady przyjme
na teren N.Sacza. Stawka 18- 22 zi/h.
Tel. 601-506-813

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561. Cert. 9875

ELEKTRYKOW, pracownikow
ogdlnobudowlanych i do robdt
ziemnych oraz operatorow sprzetu
budowlanego firma zatrudni. N.Sacz
tel. 519-532-202

FIRMA Cukierniczo- Gastronomiczna
GRZES z Nawojowej zatrudni osobe na
stanowisku pracownik gospodarczy do
prac porzadkowych. Tel. do kontaktu
605-444-378, 18/445-72-81

REKLAMA

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ieniew Baran

KARAWAN .....

TRADYCJE OD 1981 ROKU %‘7‘}’

ul.Reduta 3B

12 222 50 49 Cm. Batowice
12 413 63 46

ul.Rakowicka 33a
1241289 83

ul.Wroctawska 8
126317795

|

Cm. Grebatow

12 645 14 35

/
ul.Dolnych Miynéw 3\
1263211 22

12 686 61 45
cata dobe

ul.Grzegorzecka 7

12 222 00 30 ul.Biezanowska 24

12658 21 11
cata dobe

ul.Wielicka
606 793 276

ul.Sieroszewskiego 5B

Z Krakowa =g

»
>

www.karawan.pl

CALADOBE 12411 11 11

réwniez w
Niedziele i Swieta

12 658 21 11

I!KIEROWCE, doswiadczonego
w trans. miedzynar. kat. C+E,
603067887

KIEROWCE, Tira. Tel: 697-699-752

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774010561. Cert. 9875

MURARZ - cie$la praca

w Niemczech. Firma TOP BUD

2w Nowym Saczu zatrudni do
pracy na budowach. Zapewniamy
umowy 0 prace, ubezpieczenie
spoteczne w Niemczech, dojazd

i zakwaterowanie, Wymagamy
potwierdzenie posiadanych
kwalifikacji.Kontakt 18 449 08 30 /
449 08 31 /e-mail biuro@topbud2.pl
lub przy ul.1 Maja 5 w Nowym Saczu.

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774010561 Cert. 9875

ZLECE wykonanie muréw w Nowym
Saczu. 601-506-813

BUDOWLANO-REMONTOWE

GLADZ, malowanie, remont
505847507

MALOWANIE dach6w 788-016-988

OGRODZENIA Tel:692-069-284

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, frez. pni 698803477

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy 8 dni od 650z}

z dofi Unijny Program Spowolnij
Starzenie Mozliwos¢ dowozu
501 642 492

SWIERADOW Zdrd;- zapraszamy:
gory, domowa kuchnia, rodzinna

atmosfera, 506-077-096
KRAJ - MORZE
GASKI pokoje z faz. 609-046-677

GRZYBOWO k/Kotobrzegu. WCZASY
dla SENIORA i nie tylko, IX- 75 z4,
pokoje TV, fazienka, int., wyzywienie.
Dzieci znizka do 7 lat. Tel. 519 720 659,
609 381 140, 94/3581294.

LEBA, tanie pokoje z taz. 603-471-715
LEBA- komfort, tanio, 606-687-996.

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413

REKLAMA

009829206

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Nadzieja” w Tarnowie, ul. Brandstaettera 2,
ogtasza przetarg nieograniczony na wykonanie:
1. Docieplenia fragmentu $ciany budynku przy ul. Brandstaettera 8 wraz z kompleksowym
remontem balkondw (izolacja w systemie Deitermann)
2. Chodnikéw z kostki brukowej okoto 250 m? — termin realizacji IX-XI 2020 .
Zakres robdt i szczegdty przetargu dostepne w specyfikaciji w biurze Sp-ni, tel. 14/626-59-35.
Nieprzekraczalny termin sktadania ofert: do dnia 4.09.2020 r. do godz. 15.00.
Spétdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru ofert bez podania uzasadnienia
lub uniewaznienie przetargu bez podania przyczyn i bez jakichkolwiek skutkéw prawnych

i finansowych.

Artur Nadolnik

REKLAMA

MKOKNO sp. z o.0.

PLESNA 410

tel. 14 679 89 48

- OKNA PCV
- PARAPETY

- BRAMY GARAZOWE

- ROLETY
- MOSKITIERY
- MONTAZ

/=.

0

CJA -

£

M| |
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MK OKNO sp.z 0.0.

IPRODUCENT .
ENERGOOSZCZEBINNYE

009804774
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SPRAWDZ NASZE CENY

009803076
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Polacy w finatach Ligi Mistrzow,
Lewandowski dogonit Bonka

Tomasz Biliriski
redakcja krakow@polskapress.pl

Pitkanozna

Robert Lewandowskijest jed-
nymzsiedmiu polskich pitka-
rzy, ktérym dane byto uczestni-
czy¢ w finale Ligi Mistrzow (kie-
dys Pucharu Europy). Po nie-
dzielnym meczu Bayernu
zPSGtaliczbamoze wzrosnac.

Wszystko w rekach, a wlasciwie
wnodze Keylora Navasa. Pod-
stawowego bramkarza Paris-
Saint-Germain kontuzja wyeli-
minowata z péHfinatowego me-
czu z RB Lipsk i nadal nie jest
pewne, czy zdota wyleczyc sie
do niedzieli. Jesli mu sie to nie
uda, rezerwowym bramkarzem
paryzan w finale bedzie naj-
prawdopodobniej Marcin Butka.

To z kolei oznacza, ze nieza-
leznie od wyniku ktorys z na-
szychrodakoéw podniesie w gore
Puchar Europy. Ten drugi, to
oczywiscie Robert Lewandow-
ski, dla ktérego bedzie to finat
numer dwa. Wyréwna tym sa-
mym osiggniecie Zbigniewa
Bonka, ale pokolei...

To wlasnie obecny prezes
PZPN byt pierwszym Polakiem
w finale Pucharu Europy (roz-
grywki zmienity nazwe dopiero
w sezonie 1992/93). W sezonie
1982/83 w barwach Juventusu
przegrat 0:1decydujgce spotka-
nie przeciwko Hamburgerowi
SV (zwycieska bramke dla ry-
wali zdobyt bardziej znany dzi§
jako trener Felix Magath).

Drugi raz zdarzyt sie w sezo-
nie 1984/85. Tym razem finat
okazat sie dla Bonka szczesliwy,
bo ,,Stara Dama” pokonata 1:0
Liverpool, a zwycieskabramka,
padta po rzucie karnym podyk-
towanym za faul na Polaku (zje-
denastu metr6w celnie uderzyt

Robert Lewandowski po raz drugi zagra w finale Ligi Mistrzow

Michel Platini. Swoja droga, wie-
cz6r na Heysel w Brukseli zakon-
czyt sie tragedia. W rezultacie
przedmeczowych star¢ miedzy
kibicami zgineto 39 os6b.

- Nie chcieliSmy grac, ani Li-
verpool. UEFA nam nakazata.
Powiedziano, Ze jesli nie wyj-
dziemy naboisko, sytuacjajesz-
cze sie pogorszy - wspominat
tragedie Boniek.

W sezonie 1986/87 Puchar
Europy wzniost Jozef Mtynar-
czyk. Jako bramkarz FC Porto.
Jego zesp6t wygrat w finale 2:1
zBayernem Monachium.

- Jak przylecieliSmy do Wied-
nia, to portugalscy dziennikarze
zapytali nas, czy wiemy, jak na-
sze szanse oceniajg bukmache-
rzy. Okazalo sie, ze 199 do 1 dla
Bayernu. Moglo sie wydawac, ze
jesteSmy w tym finale dla for-

malnosci. Przegrac 0:5i wracac¢
doPorto - wpominatna naszych
tamach tamten mecz Mtynar-
czyk. - Zreszta to nic dziwnego,
bo zespot z Monachium byt
wtedy na fali, siegat po trofea,
nalezalosieichbac. Ale statosie
inaczej. Choc w pierwszej poto-
wie graliSmy zbyt bojazliwie. Co
prawda takie byto zatoZenie,
zeby zobaczy¢, w jakiej formie
jestrywalijak chce znami grac.
Na przerwe schodziliSmy, prze-
grywajac 0:1. W szatni nasz tre-
ner Artur Jorge powiedziat: ,,Pa-
nowie, koniec z takg gra, robimy
swoje, idziemy do przodu”.
PoszliSmy, wygraliSmy 2:1.
Nakolejnego Polaka wfinale,
juz Ligi Mistrzow, musieliSmy
czekac do sezonu 2004/05. Zo-
statnim Jerzy Dudek, ktéry jako
bramkarz Liverpoolu byt boha-
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terem pamietnej i zwycieskiej
potyczki w Stambule przeciwko
AC Milan (od 0:3 do 3:3i wygra-
nych karnych). W serii ,,jedena-
stek” Polak obronit strzaty An-
drei Pirlo i Andrija Szewczenki
(Serginho spudiowal), a jego
»Dudek Dance” na linii bramko-
wej przeszedt dolegendy.

Tomasz Kuszczak nie zagrat
wfinale Ligi Mistrzow;, ale ja wy-
gral. W sezonie 2007/08 byt re-
zerwowym bramkarzem Man-
chesteru United (bronit Edwin
van der Sar), ktory w finale po-
konat po rzutach karnych Che-
Isea. We wczesSniejszych fazach
Polak zagrat w pieciu meczach.
W sezonach 2008/09 i 2010/11
,,Czerwone Diabty” z Kuszcza-
kiem na tawce takze dochodzity
dofinatow; ale za kazdym razem
przegrywaty z FC Barcelona.

Final w sezonie 2012/13 byt
wyjatkowy. W meczu Borussii
Dortmund z Bayernem Mona-
chium wystapito az trzech Pola-
kow, wszyscy w barwach BVB.
Niestety, przegrali 1:2. Eukasz
Piszczek rozegrat cate spotkanie
na prawej obronie.

Drugim Polakiem z finatowej
potyczki w 2013 1. byt Jakub
Btaszczykowski. Skrzydtowy
zostal zmieniony w 90. minucie.

Trzecim Biato-Czerwonym
w finale w Londynie byt oczy-
wiScie Robert Lewandowski
(grat caly mecz i trafit nawet
do siatki, ale gol nie zostat
uznany). W BVB spedzitjeszcze
kolejny sezon zanim przeniost
sie do Bayernu Monachium.
W jego barwach w niedziele ro-
zegra swoj drugi finat Ligi Mi-
strzéw w karierze.

Czy tym razem wygra roz-
grywki? Na razie pewny moze
by¢jednego - tytutu krdla strzel-
cOw Champions League (15 goli,
goniacy go kolega z zespotu
Serge Gnabry ma na koncie dzie-
wieé bramek, a Kylian Mbappe
zPSG - pied). ©®
Wspélpraca: Hubert Zdankiewicz
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W czterech wyscigach DTM Robert Kubica nie zdobyl punktu

Krytykowany Kubica
musi sie szybko uczy¢

Motorsport
Tomasz Biliriski
tomasz bilinski@polskapress.pl

Przed RobertemKubica trzed
weekend wyscigowy wDTM,
druginatorzew Lausitz.- Ty-
dzienbytbardzokrétkiibardzo
wazny -zaznaczytkierowca
OrlenTeam ART.

To pierwsza taka sytuacja w hi-
storii serii DTM, ze dwa wySci-
gowe weekendy z rzedu odby-
waja sie na tym samym torze
(zmieni sie jego nitka, bedzie
dluzsza, ale z takg sama liczba za-
kretéw). Powodem jest oczywis-
cie koronawirus, ktory zmusit
do modyfikacji terminarza. Ze-
spoty od poprzedniego tygodnia
urzeduja wiec na Lausitzring
w Niemczech, okoto 70 km od
polskiej granicy. - Bliskoiszkoda,
ze kibice z powodu pandemii
wcigz musza ogladac rywaliza-
cjew telewizji. Dla mnie wyscigi
tutaj sg troche jak domowe - Za-
fowat Robert Kubica.

Trybuny dladziesieciu tys. fa-
noéow otworzg sie dopiero
w czwartej rundzie, ktora odbe-
dzie sie na torze Assen w Holan-
dii w pierwszy weekend wrzes-
nia. Wtedy, teraz czy jeszcze poz-
niej 35-letni Polak i jego Orlen
Team Art musza sie pilnie uczy¢
iszybko poznawacé tajemnice se-
rii. Kubica pozostaje jednym

z dwoch kierowcow, ktorzy
po czterech kwalifikacjachiwys-
cigach pozostaja bez chocby jed-
nego punktu.

- Poziom Kubicy jest daleki
od DTM. Troche mi go zal, bonie
jezdzi zle. Zajmowane miejscasq
zbyt odlegte jak na niego, ale
itak rozczarowujace - krytyko-
wat w ,,Motorsport-Total” byly
mistrz DTM, Timo Scheider.
Przyczyn kiepskich wynikow
upatruje w postawieniu na
sprzet BMW, a nie Audi.

- Kubica kolejny raz nie wy-
szedtpozarole statysty. Jak nara-
zie mieSci sie w kategorii: brat
udzial. Zaznaczmy jednak, ze
Orlen Team Art tez sie uczy. Wi-
dac to poprzez btedy w strate-
giiiwpadki podczas pit-stopow.
Pocieszeniem dla Polaka moze
by¢ fakt, Ze inni byli kierowcy
Formuty 1, m.in. Mika Hakkinen
czy David Coultard, potrzebo-
wali czasu, by by¢ konkurencyj-
nymi - podsumowat niemiecki
serwis ,,Auto Motor und Sport”.

Rezerwowego kierowce Alfa
Romeo broni szef BMW, Jens
Marquardt: - W Belgii wszystkie
nasze auta mialy problemy.
W Niemczech wida¢ byto po-
prawe, takze u Roberta. Potrze-
bujejeszcze czasu.

Sobotnieiniedzielne kwalifi-
kacje i wyscigi rozpoczng sie -
odpowiednio - 0g.10.45113.33.
Transmisje w Eleven Sports.

Btachowicz zawalczy o pas mistrza UFC. W sobote gala z udziatem Prachnio

Mieszane sztuki walki
Tomasz Debek
tomaszbilinski@polskapress.pl

Podczas sobotniej gali UFC

w Las Vegas po niemal dwu-
letniej przerwie do Oktagonu
powradci Marcin Prachnio. Ki-
bice zacieraja juz rece nawal-
ke innego Polaka. We wrzes-
niu mistrzem UFC zosta¢ mo-
Ze Jan Btachowicz.

Tobedzie najwazniejsza walka
w historii polskiego MMA. Kr6-
lowa kategorii stomkowej UFC
byta w latach 2015-17 Joanna
Jedrzejczyk (16-4), ale wsrod

mezczyzn nigdy nie mieliSmy
nawet pretendenta do pasa.Ito
w kategorii potciezkiej, przez
lata zdominowanej przez Jona
Jonesa (26-1), uwazanego
za jednego z najlepszych za-
wodnikéw w historii.

Po siedmiu zwyciestwach
w oSmiu ostatnich walkach
(m.in. z bytym mistrzem wagi
Sredniej Luke’iem Rockholdem
iRonaldo ,,Jacare” Souza) po-
waznym kandydatem do pozy-
cji pretendenta stal sie Jan
Blachowicz (26-8).

- Znokautuje Coreya
Andersona, a pozniej bede do-
magat sie walki o pas - zapo-

wiadat na naszych tamach wlu-
tym, przed ostatnim pojedyn-
kiem. Wszystko sprawdzito sie
codojoty. ,,Cieszynski Ksigze”
odprawit Amerykanina w nieco
ponad trzy minuty, a w Srode
UFC oficjalnie potwierdzito, ze
nastepna walke stoczy o pas.
Jego rywalem nie bedzie
jednak Jones, ktory zrzekt sie
tytuhu i zamierza kontynuowac
kariere w wadze ciezkiej. Polak
zmierzy sie z Dominickiem
Reyesem (12-1), ktory w lutym
stoczyt z ,,Bonesem” ciezki boj,
przegrany minimalnie
na punkty. Wedtug czesci kibi-
cow i ekspertow - niestusznie.

Do pojedynku 37-letniego
Blachowicza z Reyesem dojdzie
26 wrzeSnia na gali UFC 253. Lo-
kalizacja nie jest jeszcze znana,
prawdopodobnie bedzie to jed-
nak ,,Fight Island” na sztucznej
wyspie Yas w Abu Zabi. Fawory-

W sobote o by¢ albo nie
by¢ w UFC walczy Marcin
Prachnio. Jesienig
czekaja nas pojedynki
m.in. Jana Blfachowicza

i Marcina Tybury.

tem bukmacheréw jest Amery-
kanin, ale nasz zawodnik zrobi
wszystko, by spelni¢ marzenia
i zosta¢ pierwszym Polakiem
z tytutem mistrza najwiekszej
organizacji MMA Swiata.

W piatek UFC poinformo-
walo tez o walce czotowego
polskiego zawodnika wagi ciez-
kiej Marcina Tybury (19-6). 10
pazdziernika zmierzy sie on
z Benem Rothwellem (38-12).
Zkolei 5 wrzeSnia czeka nas po-
jedynek Bartosza Fabinskiego
(15-3) z Andre Munizem (19-4).

Dopingowac Polakowi pod-
czas gali amerykanskiego gi-
ganta mozna bedzie jednak juz

W nocy z soboty na niedziele.
Podczas gali UFC Fight Night
w Las Vegas (transmisja od 2.30
w Polsacie Sport Extra)
podwochlatach przerwy do Ok-
tagonu  powrdci  Marcin
Prachnio (13-4). Stawka walki
zMike’iem Rodriguezem (10-4)
bedzie jego by¢ albo nie byc
w UFC. Przygode z organizacja
zaczat fatalnie, od dwoch pora-
zek przez nokaut w pierwszych
rundach. Czy dtuga przerwamu
postuzy? Przekonamy sie juz
wkrétce. W walce wieczoru byty
mistrz wagi lekkiej Frankie
Edgar (23-8-1) zmierzy sie
7 Pedro Munhozem (18-4). ©®
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101 OWO NA SPORTOWO
Pitkanozna
W 1/32 finatu Pucharu Polski
Garbarnia Krakéw podejmie
w sobote (godz. 12) GKS Kato-
wice, a Bruk-Bet Termalica
Nieciecza w niedziele (godz. 15)
zmierzy sie na wyjezdzie
zBytovia.
(BOCH)

Pilkanozna

Sandecjaulegta Koronie Kielce
0:5w sparingu pierwszoligow-
cow, ktdry odbytsie w Kielcach. (8)

Sportwtelewizji

Sobota, 22.08.Godz.11.50 Polsat
SportExtra pitikanozna: Garbamia-
GKS Katowice (Puchar Polski); 14.55
Canal+Sport pitikanozna: Cracovia-
Pogon; 17.25TVP1,1730

Eurosport1skokinarciarskie: Letnia
Grand Prixw Wisle; 1725 Canak+
Sportpitikanozna: Slask - Piast;
1855 nSport+zuzel: Orzetkddz -
Unia Tarnéw; 19.55 Canal+Sport
pitikanozna: Rakéw - Legia; 1.30Pol-
satSportbols: galaw Las Vegas.
Niedziela, 23.08.Godz.12.25
Canal+Sport pitikanozna: Wista
Ptock - Stal Mielec; 14.50 Polsat
Sportpilkanozna: Bytovia - Bruk-

Bet Termalica (Puchar Polski); 14.55
Canal+Sport3pitlkanozna: Warta-
Lechia; 16 Polsat Sport News lek-
koatletyka: DiamentowalLiga

w Sztokholmie; 16 nSport+zuzel:
ROW Rybnik - Motor; 7725TVP1,
1730Eurosport1skokinarciarskie:
LetniaGrand Prixw Wisle; 1225
Canal+Sport3 pitlanozna: Gornik -
Podbeskidzie; 18.45nSport+Zzu-
2zel:Falubaz - Sparta; 20.50 Polsat

SportPremium1i2055TVP1
pitlkanozna: Paris Saint-Germain -
Bayern (finat Ligi Mistrzow). (BOcH)

Lotto

Czwartek,20.08. Lotto:2,5,8,16,
37,38;LottoPlus:6,12,13,20,27,
31;MultiMulti-godz.2150: 3,6,
10,12,20,21,23,25,27,31,33,36,38,
43,45,46,55,57,59, 61, plus 20; Ka-
skada-godz.2150:1,3,4,8,12,3,

15,16,21,22,23,24; MiniLotto:5,
14,22,37,42; EkstraPensja: 17,2],
27,31,34-4; EkstraPremia: 2,10,
22,25,32-2;SuperSzansa-godz.
21.50:2070285.

Piatel, 21.08. MultiMulti-godz.
14:1,11,13,16,18, 25,26, 29, 33,38,
40,46,48,51,62,63,67.68,70,78,
plus 68; Kaskada-godz.14:3,5,7,
8,9,10,14,15,16,17,18, 24; Super
Szansa-godz.14: 0124243,

Cracovia zaczyna nowy sezon na
minusie, z powaznymi kontuzjami

Ekstraklasa pitlarska
Tomasz Bochenek
tomasz.bochenek@polskapress.pl

Sobota, godz. 15, stadion
przy ul. Kaluzy - dla Cracovii
iPogoniSzczecintenmeczto
poczatek kampanii2020/2021.
«Pasy” startuja do niej majac
minus pie¢ punktéwikadre
ostabiong powaznymi kontu-
zjami trzech zawodnikéw.

Oteksij Dytiatjew oraz Radostaw
Kanach i Sylwester Lusiusz - to
oni z powodu urazéw znajda sie
poza gra, o czym poinformowat
w piatek trener Michat Probierz:
- Dytiatjew wypadt prawdopo-
dobnie do konca rundy, bedzie
musiat przejs¢ operacje kolana.
Wypadt tez Kanach, na mini-
mum trzy-cztery miesigce.
A Lusiusz ma ztamang noge,
kosé srodstopia.

Brak Dytiatjewa oznaczaluke
na srodku obrony, ktéra wypet-
ni¢ ma Dawid Szymonowicz,
wypozyczony w czwartek
z Jagiellonii Biatystok. Kontuzje
Kanachai Lusiusza to natomiast
absencja dwoch mtodziezow-
cow, defensywnych pomocni-
kow, ktorzy mieli rywalizowac
omiejsce w sktadzie. W pucha-
rowymmeczu z Chrobrym, Pro-
bierz postawil na Kanacha. No
ipitkarza, ktéry wrocit po wypo-
zyczeniu z Sandecji, w Gtogowie
dopadtpech.

Utrata dwoch mtodziezow-
cow (w tym sezonie to pitkarze

Karol Niemczycki stanie dzisiaj na bramce Cracovii. Nieiie.

biorac pod uwage, ze kontrakt podpisat w ubiegtym tygodniu

urodzeni najpézniej w 1999
roku) oznacza zawezenie pola
wyboru tego jednego, ktory
musiby¢naboisku. Ale nie mu-
simy sie zastanawiac na kogo
z miodych postawi w meczu
z Pogonig Probierz. Sam to wy-
jawil, zapytany o wybor bram-
karza: - Karol Niemczycki grat
w spotkaniu pucharowym
i w sobote tez zagra w pierw-
szym sktadzie.

A zatem: krakowianin, ktory
byt juz zawodnikiem ,,Paséw”
jako mtody chtopak, a teraz -
m.in. po pitkarskim dojrzewaniu
w Holandii i roku pierwszoligo-
wych doSwiadczen w Puszczy

Niepotomice - zanotuje debiut
w polskiej ekstraklasie. NieZle,
biorac pod uwage, ze kontrakt
z Cracovig podpisat w ubiegtym
tygodniu, a za rywali ma przeciez
dwaéch solidnych golkiperow ze
Stowadiji.
Tennajlepszy z poprzedniego
sezonu, Kamil Pestka, skonczyt
juz ten wiek. Moze w tym
okienku transferowym odejs¢
zklubu, ale ma tez oferte przed-
huzenia kontraktu z Cracovii.
- Rozmawiamy. Robimy wszyst-
ko, zeby Kamila zatrzymac
- stwierdzit Probierz.
Nastarcieligi ,,Pasy” zmierza
sie z Pogonig, ktora miata ty-

FOT. CRACOVIA

dzien przerwy z powodu
koronawirusa. Nie zdazyli w niej
jeszcze zadebiutowac Michat
Kucharczyk oraz Alexander Gor-
gon - ofensywni gracze, stano-
wiacy najciekawsze letnie na-
bytki. - Nie byto mozliwosci zo-
baczenia, jak wkomponowali sie
w zespot, ale znamy ich bardzo
dobrze - podkresla trener ,,Pa-
SOW”.

Jego druzyna poletniej prze-
budowie tez niewiele miata
czasu, by dotrze¢ sie w boju.
Ajuzw czwartek czeka ja mecz
zMalmoe FF, ktorego stawka be-
dzie awans do IT rundy kwalifi-
kacji Ligi Europy. Czy w tej sytu-
acji Probierz zamierza dzi$ osz-
czedzac ktoregos ze swoich gra-
czy? - Nie. My mamy minus pie¢
punktow. Nie mozemy pozwoli¢
sobie na tracenie punktow w li-
dze - méwi trener.

Jednowiadomo: po1.kolejce
Cracovia, niezalezenie od wy-
niku, bedzie ostatnia w tabeli.
Przypomnijmy, Ze klub ponosi
teraz kare na przewinienia ko-
rupcyjne w sezonie 2003/2004
w o6wczesnej [T lidze.

Program 1. kolejki ekstraklasy: Cracovia-
Pogori Szczecin (5. 15), Gornik Zabrze -
Podbeskidzie Bielsko-Biafa (n. 1730), Jagiellonia
Biatystok - Wista Krakéw (pon. 18), Rakéw Czesto-
chowa - Legia Warszawa (s. 20, w Befchatowie),
Slask Wroctaw - Piast Gliwice (s. 1730), Wista
Phock - Stal Mielec (n. 12.30), Warta Poznar -
Lechia Gdarisk (n. 15).

Piatkowy mecz Zagtebie Lubin - Lech Poznari za-
koriczytsie po zamknieciu wydania.

Pitkarz grat w meczu, wiedzac, ze jest zakazony?!

Pitkanozna
Artur Bogacki
arturbogacki@polskapress.pl

Koronawirus dotart do niz-
szychligw Matopolsce.

Na kwarantanne mogg zostac
skierowani pitkarze A-klaso-
wego Switu Krzeszowiceiwy-
stepujacej w klasie okregowej
Krakéw Kmity Zabierzéw, bo
wichsrodowym (19.08) me-
czu w tej drugiej druzynie byt
zawodnik, ktéry pono¢ miat
pozytywny wynik testu
naCOVID-19. 0sé6b objetych
izolacjg moze by¢ wiecej.

Pitkarz Kmity miat ztamac wa-
runki natoZonej na niego kwa-
rantanny i z kolegami pojechac
namecz Pucharu Polski. Jak po-
datoradio RMF, zostatjuz zatrzy-
many przez policje w celu ztoze-
nia wyjasnien i przewieziony
na komende do Limanowej,
gdziejest obiekt przystosowany
do przestuchiwania oséb zaka-
zonych. Jesli zarzuty sie potwier-
dza, to za Swiadome spowodo-
wanie narazenia innych grozimu
od 6 miesiecy do 8 lat pozbawia-
nia wolnosci.

Sprawa moze zatoczy¢ szer-
sze kregi. Zarazony zawodnik

Kmity nakwarantannie miat rze-
komo przebywac od ubiegtego
tygodnia, a w sobote wystgpit
w meczu ligowym przeciwko
Borkowi Krakéw. W tym ostat-
nim klubie sprawe juz znaja, lecz
oficjalnie - z sanepidu czy policji
-jeszcze sie nikt nie kontaktowat.
Profilaktycznie w krakowskim
Klubie zawieszono zajecia senio-
row. Na tym nie koniec, Borek we
wtorek grat w Pucharze Polski
przeciw Iskrze Krzecin...

To kolejny przypadek
koronawirusa w matopolskim
klubie pitkarskim. WczesSniej
problem ten spotkat I-ligowa

Sandecje Nowy Sacz oraz III-li-
gowe ekipy Podhala Nowy Targ
iJutrzenki Giebuttow.

Przypadek zakazenia stwier-
dzono takze w II-ligowej druzy-
nie Hutnika Krakéw. W komuni-
kacie klubu czytamy: ,,Pitkarz,
ktorego wynik byt pozytywny,
nalezy do szerokiej kadry I ze-
spotu, ale ostatnio nie trenowat
znim zuwaginakontuzje. Zaka-
Zenie wjego przypadkuma cha-
rakter bezobjawowy. Zostat odi-
zolowany od druzyny”. Treningi
zespotu zawieszono, odwotany
tez zostat sobotni mecz rezerw
Hutnika. (BocH) ©®

Skowronek: Czujemy
sie z tym fatalnie. Jest
nam po prostu wstyd

Ekstraklasa pilkarska
Bartosz Karcz
bartosz karcz@polskapress.pl

WislaKrakéw w poniedziatek
rozpocznie sezonw ekstrakla-
siemeczemz Jagiellonig w Bia-
tymstoku. Juz w pigtek trener
.Bialej Gwiazdy" odpowiadat
jednaknapytaniadziennikarzy.
Znacznaich czesé dotyczyla
jeszcze spotkaniaw Pucharze
Polskizlll-ligowymKSZO
Ostrowiec Sw. Kompromitujaca
porazka1:2 wywolala prawdzi-
wa burze wokét klubu.

-Zatenwynik niebiorg odpowie-
dzialnosci tylko pitkarze - powie-
dziat Artur Skowronek. - RéwnieZ
jaisztab szkoleniowy. Czujemy
sie z tym fatalnie. Jest nam
poprostuwstydizapewniam, ze
kazdy, kto wspétpracuje z nami
na co dzien, tak wlasnie odbiera
tg porazke. Zespotodpowiedziat
wireningu najlepiej, jak mogt. To
pokazuje, ze naprawde wiemy,
co zrobiliSmy ztego w tym me-
czu. Kolokwialnie méwiac, ,,pali
sie” w treningu, ale oczywiscie
wszystko zweryfikuje liga.
Sytuacja kadrowa przed wy-
jazdem do Biategostoku jest
w Wisle bardzo dobra. - Poza
Konradem Gruszkowskim wszy-
scy sa do dyspozycji. Rowniez
Kuba Blaszczykowski i Vullnet
Basha s3a w pelnym treningu -
wyijasnia szkoleniowiec. My do-
dajmy, Ze w meczu z Jagiellonig
Skowronek nie bedzie mogt naj-

prawdopodobniej skorzystac
jeszcze znowego nabytku ,,Bia-
tej Gwiazdy”, Yawa Yeboaha.
Do Krakowa nie dotart jeszcze
certyfikat zawodnika i wiele
wskazujenato, ze Wistaniezdota
potwierdzi¢ Ghanczyka do gry
do poniedziatku.

Pozostaje pytanie, jak druzyna
bedzie prezentowata sie wponie-
dziatek pod wzgledem fizycz-
nym? Pytaniejest tymbardziej za-
sadne, ze nie wszyscy zawodnicy
trenowali tak samo.

- Przygotowania do nowego
sezonu byty bardzokrétkie. Tym
bardziej, Ze nie wszyscy pitkarze
dotaczyli do nas w tym samym
czasie. Tojest jednak na tyle do-
bry poziom przygotowania fi-
zycznego, zeby kazdy mogt byc
brany pod uwage na mecz
zJagiellonig - podkresla trener Wi-
sty.
Dodaje rowniez: - Jest bardzo
ostra, zdrowa sportoworywaliza-
cjaw druzynie. Dziekuje jeszcze
raz zarzadowi, ze mozemy takq
rywalizacje mie¢ na treningu, bo
kazdy z pitkarzy ma réwniez in-
dywidualne cele. Walczy po pro-
stu o siebie. Tym bardziej teraz
kazdy chce udowodni¢ swoja
wartos¢, po takim meczu, ktory
jestzanami. Tosgtezludzie. Tosa
oczywiscie zawodowi pitkarze,
ale to nie jest tak, ze do nich
pewne rzeczy nie docierajg. My-
Sletutajokrytyce. Chcemybardzo
dobrze odpowiedzie¢nato,naco
oczywiscie zastuzyliSmy po me-
czuw Ostrowcu. ©®

F(;T. ANDRZEJ BANAS

Trener Artur Skowronek wierzy, ze Wista od meczu z Jagiellonia
zacznie rehabilitowac sie za kompromitacje w Pucharze Polski
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Potrzeba wolnosci i niezaleznosci zawsze byta dla mnie wazniejsza
niz chec bycia z kims. Nie dajmy sie zwariowad, zwigzek to nie jest
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