Udar mozgu grozniejszy niz zawal.
Rozmowa z prof. Krzysztofem J. Filipiakiem,

Jak jes¢ czosnek, zeby chronit
nas przed chorobami.
Niedobory witaminy D. Jak
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Grudziadz Torun
Modernizacja PKP Nowe odcinki ulic
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Torun
Na skwer zaprosza
nas na koncert

na fortepianie
str.10

Katarzyna Piojda
katarzyna.piojda@polskapress.pl

Ksiadz bierze co najmniej 700 zlo-
tychzaudzielenie slubu, a300 z}

za chrzest. Podobne nieoficjalne
cenniki obowiazuja w czesci parafii.
Watykan méwi: stop! Wierni méwia
natomiast, ze zakaz bedzie obowia-
zywat tylko w teorii.

»Za udzielanie sakramentow nie
wolno niczego zadag¢, zawsze unika-
jac tego, by najubozsi zostali pozba-
wieni pomocy sakramentoéw z po-
wodu ubéstwa. Nalezy rowniez prze-

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

SPORT

Zawisza Bydgoszcz ostatnio mocno zawiodt
swoich kibicdw. Stadion nie jest twierdzg
niebiesko-czarnych. To si¢ powtarza od wielu
sezonow. Czas, by to zmienic str. 15

strzegac tego, aby takze nie otrzy-
mawszy ofiary, odprawi¢ msze
Swieta w intencjach wiernych,
zwlaszcza ubogich”. Tak brzmi jeden
z zapisow nowego dekretu kosciel-
nego, wydanego przez papieza Fran-
ciszka. Nowe przepisy wejda w zycie
juz 20 kwietnia, czyli w Niedziele
Wielkanocna.

Ks. Ryszard Pruczkowski, pro-
boszcz parafii Bozego Ciata w Byd-
goszczy, popiera ten zakaz. - W naszej
parafii swoiste cenniki nigdy nie obo-
wigzywaty. Owszem, cze$¢ wiernych
przekazuje kaptanom ofiary ,,co ta-
ska”. Gdyby jednak ich nie przekazy-

KOSCIOL PO INTERNECIE KRAZA INFORMACJE O STAWKACH

Bez ,co laska’, czy
/ kosaelnyml cen

i koniec
nikami

wali, to z jednakowym zaangazowa-
niem odprawilibySmy nabozenstwo.
Czes¢ wiernych twierdzi, ze nowy
przepis bedzie teoria, a dekret papie-
ski nie zmieni praktyk wybranych ka-
ptanow.  Mlode  malzenstwo
spod Bydgoszczy Slubowato w2024
roku. - Organizacje wesela zleciliSmy
wedding-planerce. Zapytata, czy
chcemy miec Slub w ,,modnej” para-
fii w mieScie, ale wtedy ksiedzu po-
winniSmy przekaza¢ minimum 1000
zt. ZrezygnowaliSmy. WzieliSmy Slub
w parafialnym kosciele, a za msze da-
liSmy 300 zt. ©®
Wigcejna stronie 3

POWIAT GRUDZIADZKI
»Czotowka” w Mokrem pod Grudzigdzem

Swiateczne smakolyki
od rolnikow; jak co
roku, bardzo popularne

Jaja, twarog, masto, wedliny, chleb, ciasto -
wickszos¢ produktow wielkanocnego koszyka
mozna kupic od rolnikow z regionu. Niektorzy juz
jednak nie przyjmuja zamdowien na swicta str. 3
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FOT. NADES&ANE/‘KM PSP GRUDZIADZ

- Volvo, jadace DK 55 z klerunku Grudnadza skrecato w lewo, do Mokrego wgm. Grudnadz 22 latek,
ktory siedziat za kierownica tego auta, nie ustagpit pierwszenstwa poruszajgcemu sie w przeciwnym kierunku
volkswagenowi - wyjasnia asp. kukasz Kowalczyk z policji w Grudzigdzu. 22-letni mieszkaniec powiatu
kwidzynskiego, sprawca kolizji z wtorkowego poranka, dostat mandat 1,5 tys. zt i 10 punktéw karnych

na nie w regionie az
172 dzieci str. 4
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Jutro w ,Pomorskiej”
Pod Paragrafem

Beata Busz

POLACY, NIE KROLIKI
[ SWOJ GEOS MAJA

im pan jest? - spytat podczas debaty w Konskich kandy-
dat Krzysztof Stanowski swojego konkurenta do prezy-
denckiego fotela Macieja Maciaka. Temu przez sekunde
mowe odebrato, ale szybko odpart: Polak maty. Podej-
rzewam, ze rowniez wiekszosc telewidzow widziato tego repre-
zentanta Ruchu Dobrobytu i Pokoju pierwszy raz na oczy.

Okazuje sie, ze to cztowiek stad, a konkretnie z Wioctawka. Stu-
diowat na UMK w Toruniu, jednak dyplomu uczelni w kieszeni nie
ma. Kiedys szeflokalnej telewizji, dziS youtuber . Kariere polityczng
zaczynat w Samoobronie. Ruch Dobrobytu i Pokoju zatozyt sam,
w20221. W ostatnich wyborach parlamentarnych RDP zdobyl marne
0,12 proc. gtosow. WczeSniej Maciak probowat dostac sie do sejmiku
wojewodztwa oraz zosta¢ prezydentem Wtoctawka. Po drodze
wwyscigu do fotela wlodarza miasta zachowat sie - méwigc ogled-
nie - nieelegancko wobec swego konkurenta urodzonego w Nigerii,
za co sad kazat mu przeprosic i zaptaci¢. Zarzuca mu sie tez proro-
syjskie sympatie, czemu stanowczo zaprzecza.

W swoich obietnicach wyborczych jawi sie niczym Janosik. Chce
hupi¢ wysokimi podatkami zagraniczne firmy, a polskim przedsie-
biorcom obniza¢ podatki. Obiecuje tafisza wode, gaz, prad i wyzsze
emerytury. Socjal tez ma by¢ wiekszy - do rak obywateli trafig pan-
stwowe bony towarowe, ktére mozna by realizowa¢ wylgcznie u kra-
jowych przedsiebiorcéw, zamiast 800 ma by¢ 1600 plus. A do tego
,willazbasenem dla kazdego pracujgcego Polaka”. Idealnie, prawda?

Ale te obietnice to pikus. Bardziej ujgt mnie inny kandydat
na gtowe panstwa - Artur Bartoszewicz. Uprzedzajac tych, ktorzy
wzorem Stanowskiego chcg spytac: kim pan jest, spiesze wyja-
$nic, ze to doktor nauk ekonomicznych z Suwatk, wyktadowca i
ekspert ds. polityki publicznej. Podobnie jak Maciak obiecuje bony,
ale... na ustugi beauty, medyczne, spa dla kazdej matki, w skrocie:
»piekna matka plus”. Nie zapomina tez o tatusiach, dla nich bytby
bon np. na wedkarstwo, sitownie lub strzelnice, czyli ,,silny ojciec
plus”. Liczba przyznanych bonéw bytaby uzalezniona od liczby
sprowadzonych na Swiat dzieci. W tej sytuacji nie dziwi, ze bony
te s3 czesScig wiekszego programu ,,Krélik plus”, ktéry ma spowo-
dowad, Ze ci atrakcyjni - wprost ze spa i sitowni - Polacy bedg mno-
Zyli sie na potege. A na zachete proponuje po dodatkowym tysiaku
zatrzecig i czwartg pocieche, za piata - 1250, a za szostg i kazda ko-
lejng - po 1500 zt. Pod kotdre rodzicom mieliby zagladac politycy,
bo kandydat chce powiazac liczbe parlamentarzystow z liczba lud-
nosci. Za kazdy spadek o 100 tysiecy obywateli , zabieratby w par-
lamencie ,,jedno krzesetko”...

Kiedys, pojakichs wyborach, dworowaliSmy sobie z kumplem
z redakgcji, ze tez zatozymy partie i bedziemy kandydowac. Wy-
mysliliSmy nawet nazwe: Polska Jest Najjedniejsza, a w progra-
mie mieliSmy m.in. 13, 14, 151 16-stki dla seniorow. C6z, jak widac¢
szansa na polityczna kariere wcigz przed nami. ©®
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Udar mozgu groZniejszy niz zawal

Mira Suchodolska
Rozmowa

z prof. Krzysztofem J. Fili-
piakiem, kardiologiem, hi-
pertensjologiem, farmako-
logiem klinicznym, preze-
sem Polskiego Towarzystwa
Postepéw Medycyny
-Medycyna XXI.

Jako kardiolog ma pan duzo
roboty?

Tak, bardzo duzo, co wynika

z faktu, ze choroby uktadu kra-
zenianadal s pierwsza przy-
czyna zgonow w Polsce. Co
ciekawe, ten trend nie ulega
zmianie. Byt taki moment,
kiedy sadziliSmy, Ze tak jak

w spoteczenistwach Europy
Zachodniej, pierwszg przy-
czyna zgonow beda nowo-
twory, ale dokonata sie swoista
rewolucja w postepie onkolo-
gii - weszty nowe leki, dzieki
czemu zamieniamy wiele cho-
r6b nowotworowych w cho-
roby przewlekte. To powo-
duje, ze osoby zwywiadem
onkologicznym umiera¢ beda
coraz czesciej na powiklania
sercowo-naczyniowe - zawaty
iudary - anie na chorobe pod-
stawowa.

Ztego, co pamietam, toza 38
proc. zgonéw odpowiadaja
choroby sercowo-naczy-
niowe, podczas gdy choroby
nowotworowe za 24 procent.
To prawda, te liczby robig wra-
Zenie, ale trzeba pamietac, ze
do tych chor6b zaliczamy nie
tylko zawaty serca, ale takze
udary mozgu. Co wiecej - dzi-
siaj wiekszym problemem niz
zawaly, staja sie wiasnie udary.
Z zawatami dobrze sobie ra-
dzimy, potrafimy je dobrze le-
czy¢, wiec wydtuzamy zycie
naszym pacjentom. Natomiast
udary wystepujg uludzi de-
kade, dwie dekady p6Zniej niz
zawat serca. Dlatego, cho¢
udato sie zredukowac Smier-
telnoS¢ z powodu zawatu
serca, takich sukcesow nie
mamy zudarami mozgu, ktére
skutkujg zgonem lub trwatym
inwalidztwem i koniecznoScia
opieki osob trzecich.

Skad sie biora te udary?
Udary mozgu i zawaty serca
maja doktadnie taka sama
etiologie, czynnikiryzykaich
wystapienia sg identyczne. To
nadciSnienie tetnicze, zabu-
rzenia lipidowe, cukrzyca, pa-
lenie papieros6w oraz nad-

waga / otytos¢. W przypadku
udaru niedokrwiennego moé-
zgu dochodzi kilka innych
czynnikow ryzyka - w tym nie-
zdiagnozowane / nieleczone
migotanie przedsionkow.
Gdyby wyeliminowac u kazdej
osoby te czynniki ryzyka - co
zostato potwierdzone w roz-
nych badaniach epidemiolo-
gicznych na Swiecie - ryzyko
zawatu badzZ udaru zmniejszy-
oby sie 0 90 proc.

To dlaczego jedni dostaja za-
walu, ainni udaru?

W pewnym uproszczeniu, po-
mijajac czynniki genetyczne,
dlatego, ze niektore z tych

C ikow maja statystycznie
wieksza wage w poszczegdl-
nych dekadach Zycia czto-
wieka. Np. jezeli jesteSmy
osobg mtoda, to wieksze zna-
czenie maja zaburzenia lipi-
dowe, palenie papieroséw, oty-
105¢, klasyczne czynniki ryzyka
zawatu serca. U osob starszych
coraz wieksza wage sposSrod
czynnikow ryzyka zyskuje
nadciSnienie tetnicze, migota-
nie przedsionkéw, cukrzyca,
ktore - jesli nie sa kontrolo-
wane - przetozg sie na zwiek-
szone ryzyko udaru mozgu.
Jednak - powtodrze - jeSli mamy
pod kontrolg wszystkie te
czynmkl ryzyka, zapobiegamy
zarobwno zawatowi serca, jak
iudarowi mézgu. Jest to jedno-
czeSnie prewencja choréb no-
wotworowych, bo przynaj-
mniej dwa czynnikiryzyka -
palenie papieroséw i otytosc -
sajednoczesnie bardzoistot-
nymi czynnikami ryzyka cho-
r6b nowotworowych.

Dlaczego tkanka tluszczowa
jest onkogenna?

Botonie jest taki prosty
thuszcz, ale bardzo intensyw-
nie pracujacy gruczot en-
dokrynny, ktory wydziela
r6zne hormony, ktore moga
modyfikowaé zaréwno pro-
cesy aterogenezy, czyli prowa-
dzi¢ do miazdzycy, zawalu
iudaru, jakirowniez wptywac
na czynniki wzrostu (insulina),
co prowadzi do fatwiejszego
inicjowania procesow kance-
rogenezy, niekontrolowanego
rozrostu pewnych linii komor-
kowych. Zar6wno w ateroge-
nezie, jaki w nowotworzeniu
odgrywa réwniez role prze-
wlekty proces zapalny, aten
nieodtacznie zwigzany jest
znadmiarem tkanki thuszczo-
wej.

Prof. Krzysztof J. Filipiak,
kardiolog

Powiedzial pan, ze zzawalami
sercasobie dobrze radzimy
ichorzy wychodza znich w za-
sadzie bez albo prawiebez
szwanku Copowinnosie zda-
rzyc, by ludziz powodze-
niemwyciagaé takze zuda-
row?

Okontroli czynnikéw ryzyka
juz moéwitem, przypomne wiec
jeszcze, ze przy udarze mozgu
dochodzi jeszcze jeden dodat-
kowy czynnik, ktory nie jest
istotny dla przyczyn zawatu
serca, czyli specyficzne zabu-
Izenie rytmu serca o nazwie
migotanie przedsionkow - bar-
dzo wiele udaréw nie-
dokrwiennych jest nim spowo-
dowanych, zwlaszcza, jeSli nie
zostato zdiagnozowaneinie
podlegato leczeniu. Natomiast
jezeli sie wczesniej zdiagno-
Zuje migotanie (a czesto wyste-
Ppuje ono bezobjawowo)ipoda
przewlekle leki przeciwkrze-
pliwe, pacjent udaru nie-
dokrwiennego moézgu nie do-
stanie. Bardzo sie ciesze, ze

W szeroko rozumianej prewen-
cjidouzytku wchodza urza-
dzenia okreSlane w piSmien-
nictwie anglosaskim mianem
»health self-management”,
czyli zarzadzaniem wlasnym
zdrowiem. Tona przyktad inte-
ligentne smartwatche, ktére
potrafig badac tetno, s3 wsta-
nie zinterpretowac nawet krot-
kie jednokanatowe zapisy EKG
zopuszki palcaisa w stanie za-
alarmowac ,,hej, masz migota-
nie przedsionkéw”. Taki pa-
cjent szybciej zgltasza sie dole-
karza, zeby za pomoca profe-
sjonalnych badan potwierdzi¢
lub zaprzeczy¢ takiej diagno-
zie. Popularyzacja tego typu
urzadzen moze w przysztosci
przyczyni sie takze do zmniej-
szenia czestotliwoSci wystepo-
wania udaru mézgu.

To wspaniale, ale bardziej inte-
resuje mnie to, dlaczegoleka-
rze s3 w stanie postawic
nanogi pacjentéw po zawale,

FOT. WUM

natomiast ci poudarachwy-
chodza ze szpitali mniej lub
czesciej bardziej niepelno-
sprawni.

K.J.F.: Jestem kardiologiem
imusze jeszcze raz podkreslic,
ze Polska to kraj, w ktorym
mamy fantastycznie zorgani-
zowang kardiologie inwa-
zyjna. Jezeli chodzi o organiza-
cje kardiologii inwazyjnej,
mamy jedng z najlepszych
sieci pracowni hemodyna-
micznych w Europie i moZemy
w szybkim czasie dowiez¢ pa-
cjenta do pracowni kardiologii
inwazyjnej w kazdym miejscu
Polski, otworzy¢ naczynieile-
czyC przyczynowo ten zawat.
Faktycznie, bardzo czesto jest
tak, ze pacjent wychodzi z tego
bez szwanku, albo z niewielky
niewydolnoscia serca. W przy-
padku udaru niedokrwien-
nego mozgu tez moglibySmy
pomyslec o lepszym rokowa-
niu pacjenta, gdyby istniata
sie¢ analogicznych 24-godzin-
nych oSrodkow, gdzie bytyby
wykonywane zabiegi w Swie-
zym udarze mozgu, ale wolat-
bym pozostawic temat tej
optymalnej organizacji lecze-
nia udarowego kolezankom
ikolegom neurologom. Aktu-
alnie osrodki, ktore uczestni-
€z3 w programie leczenia in-
wazyjnego udaru mozgu, sg
na pewno nieadekwatne

do skali wystepowania uda-
row mozgu, a samo Srodowi-
skoneurologiczne w Polsce nie
wyksztatcito jeszcze odpo-
wiedniej liczby neurologoéw in-
wazyjnych. Postawitbym tro-
che paternalistycznie
brzmigca teze, ze neurologia
powtarza Sciezki kardiologii,
tylko z 30-, 40-letnim opOZnie-
niem. My kiedys leczylismy
zawat serca metodg lezenia
w16zku. P6Zniej mieliSmy nie-
samowity przetom, bo weszty
douzytku leki trombolityczne,
czyli, jak czasem thumacze stu-
dentom, Srodki bedace takim
farmakologicznym ,,kretem”,
podawanym do naczyn w celu
rozpuszczenia zakrzepu

na peknietejblaszce.

Przy czym te epoke kardiolo-
gia ma juz za soba, bo kardiolo-
gia inwazyjna wyparta lecze-
nia trombolityczne w Swiezym
zawale serca. A neurologia sto-
sunkowo niedawno weszta

w faze leczenia trombolitycz-
nego, adekade leczenia inwa-
zyjnego - w skali ogolnopol-
skiej - dopiero rozpoczyna.
PAP
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Kkoperta dla ksiedza nie jest obowigzkowa

Katarzyna Piojda
katarzyna.piojda@polskapress.pl

Papiez Franciszek przeciw
~cennikom”, jakie obowia-
zuja w niektorych parafiach.
Maja znikna¢ przypadki ty-
puudzielenie Slubu zanie
mniej niz 700 zt albo przy-
najmniej 300 zt za chrzest.

Ojciec Swiety Franciszek za-
twierdzit w Niedziele Palmowa,
13 kwietnia, dekret (dla niewta-
jemniczonych: specjalny akt
prawny) w sprawie - jak to
okreslit - dyscypliny intencji
mszy. Nowe przepisy wejda
w zycie 20 kwietnia, czyli
w Niedziele Wielkanocna. Znaj-
duje sie wérod nich zapis: ,,Ka-
ptani moga przyjac wiecej ofiar
od réznych ofiarodawcow, 13-
czacje wjednej mszy Swietej,
sprawowanej wedhug jednej
zbiorowej intencji, oile, i tylko
oile, wszyscy ofiarodawcy zo-
stali o tym poinformowaniido-
browolnie na to wyrazili
zgode”.

Kolejny zapis jest o tym, ze
»za udzielanie sakramentéow
nie wolno niczego zadac, za-
wsze unikajac tego, by na-

Czy ksieza przestang stosowac swoiste taryfikatory
za udzielenie $lubu, chrztu i pogrzeb - czas pokaze

jubozsi zostali pozbawieni po-
mocy sakramentéw z powodu
ubostwa. Nalezy rownieZ prze-
strzegaé tego, aby takze nie
otrzymawszy ofiary, odprawic
msze Swietg w intencjach wier-
nych, zwlaszcza ubogich”.

~Co taska” dla ksiedza

Tym samym papiez Franci-
szek opowiedziat sie przeciw
»cennikom”, jakie obowigzuja
w niektorych parafiach. Niema
wiec juz dochodzi¢ do sytuacji
typu udzielenie Slubu za nie

mniej niz 700 ztotych albo ,,co
taska”, czyli przynajmniej 300
ztotych za chrzest dziecka.
Zadna tajemnica, ze wybrani
ksieza tego rodzaju niepisane
cenniki stosujg. Na stronach in-
ternetowych konkretnych pa-
rafii czy na tablicach ogloszen
w parafii takich informacji nikt
nie znajdzie. Wystarczy jednak
poszukac opinii na lokalnych
forach, zeby przekonac sie,
w jakich kosciotachitez ktorzy
duchowni majg ustalone
stawki za odprawienie mszy
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lub udzielenie sakramentow.
Najbardziej cenig sie ,,modne”
parafie, czyli te, w ktérych pa-
rafian jest najwiecej, zatem Slu-
boéw, chrztéw oraz pierwszych
komunii jest najwiecej. Zdarza
sie, ze narzeczeni nie tyle chca,
co musza, wreczy¢ ksiedzu
przyktadowo 800 ztotych, bo
inaczej - jak przekonuja - tenze
ksiadz powie im, ze nie ma dla
nich terminu nabozenstwa.

Bez zmian

Ksieza z wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego zgadzaja
sie z treScig dekretu. - W na-
szym przypadku dekret ni-
Czego nie zmienia, poniewaz
zadnego cennika nigdy nie mie-
liSmy i nie mamy - zaznacza
ksiadz z parafii pw. Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy w Toru-
niu. - Nasza parafia liczy ponad
4000 os6b. Mamy siedem,
osiem Slubow w ciggu roku. Za-
stanawiaja mnie natomiast opi-
nie niekt6rych narzeczonych.
Organizujg wesele, na ktore
przeznaczaja jakies 80 tysiecy
ztotych, lecz na forum pytaja,
czy powinni da¢ ksiedzu kilka-
set czy kilkadziesiat ztotych
za odprawienie mszy.

Ks. Ryszard Pruczkowski,
proboszcz parafii Bozego Ciata
w Bydgoszczy takze wypo-
wiada sie na temat dekretu.
- W naszej parafii cennika nie
byto i nie bedzie - zapowiada.
- Owszem, czeS¢ wiernych
przekazuje kaptanom ofiary
,»co taska”. Gdyby ich nie prze-
kazywali, to tak samoizjedna-
kowym zaangazowaniem od-
prawiliby$my nabozenistwo. Sg
nabozenstwa, gdy odmawiamy
przyjecia datkéw, nawet gdyby
rodzina nalegata. Sa to przykta-
dowo pogrzeby dzieci oraz na-
bozenistwa odprawiane
na prosbe starszych, samot-
nych, schorowanych albo nie-
pemosprawnych osob.

Proboszcz  Pruczkowski
wspomina zdarzenie: - Przy-
szedt do nas mezczyzna
w wieku okoto 301at. Zmart mu
rodzic. Syn wreczyt nam 50 zto-

|
Bydgoszczanka:
-Zaslub wreczylisSmy
ksiedzu 400 zt. Nasza
znajoma paradata1000
ztiuwazata, zetomy
przekazali$my zamato

tych za msze pogrzebowa w ko-
Sciele oraz pogrzeb na cmenta-
rzu. Pare godzin pozniej znowu
zawitat. Byl po rozmowie z in-
nymi osobami i te osoby zapy-
taly, ile wreczyt ksiedzu pienie-
dzy za naboZenstwa. Przyznat
im sie, Ze dat 50 ztotych, gdyz
nie wiedziat, jaka kwote powi-
nien byt przeznaczyc¢. Skryty-
kowaty go, ze powinien przeka-
zac kilkaset ztotych, a nie kilka-
dziesiat. Gdy przyszedt ponow-
nie, przeprosit, Ze ofiara byta
zbyt niska. Ot6z nie byta
zamata. Gdyby ten mezczyzna
w ogole nie przekazal nam ,,co
taska”, itak odprawilibySmy ce-
remonie.

Teoria i praktyka

Czes¢ wiernych sadzi, ze
nowy przepis to jedynie teoria,
adekret nie zmieni praktyk wy-
branych kaptanow. - Oficjalnie
zaden ksigdz nie przyzna sie, ze
stosuje swoiste taryfikatory.
Zadna jednak tajemnica, ze
pod stotem kazdy ksigdz przyj-
muje. - Sg ksieza, ktorzy stosujg
zasade ,,Bez 5 stowek nie pod-
chodz” - pisze internautka
na forum dla bydgoszczan.
©®

Swiateczne smakolyki od rolnikow last minute?
Bedzie trudno, swojskie produkty sa rozchwytywane

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Jaja, chleb, twarog, maslo,
wedliny, ciasto - wiekszos¢
skladnikow wielkanocnego
koszyka mozna kupic od ku-
jawsko-pomorskich rolni-
kow. Nie narzekaja nabrak
zaméwien.

- Nie kupuje u rolnikow na co
dzien, bo mieszkam w Byd-
goszczy. Zwykle robie zakupy
w przydomowym sklepie -
mowi pani Elzbieta. - Gdy by-
tam dzieckiem, szynke i bialg
kietbase jadto sie tylko
od $wieta. Dzi§ mamy wedlin
pod dostatkiem, mato nas cie-
szy, dlatego na Wielkanoc
szukam produktow wyjatko-
wychizwykle sg to swojskie
kielbasy i szynki, pieczywo
oraz twarog na sernik.

Pani Elzbieta mieszka
na Btoniu, robi zakupy na tam-
tejszym targowisku. - Bialg
kietbase mozna zamrozic, wiec
juz na poczatku kwietnia
po swojska biatg ze Slesina
ustawita sie dtuga kolejka. Bar-
dzo szybko sie skonczyta - od-
powiada Czytelniczka.

Dlatego w nastepng sobote
wstata juz o 5 nad ranem, zeby
dostac te kietbase. - Udatossie! -
cieszy sie pani ElZzbieta. - Kupi-
tam dlasiebie, dziecii sasiadki.

Puchate serniki

i swojskie twarogi

Rosnace zainteresowanie
produktami zagrodowymi,
zwlaszcza przed Swietami, od-
czuwa wiekszoS¢ producentéw
rolnych, do ktérych mozna do-
trzec za poSrednictwem portali
internetowych, m.in. ,Wiejskiej
e-skrzynki” lub ,,Kujawsko-po-
morskiego e-bazarku”.

- Mam komplet zaméwien -
mowi Angelina Grzybek z Eo-
wina w gminie Pruszcz w po-
wiecie Swieckim. - Ostatnie za-
mowienia z ,Wiejskiej e-
skrzynki” przyjetam przed-
wczoraj, a zamoéwienia od sta-
tych klientow zamknetam juz
dwa tygodnie temu.

Pani Angelina oferuje sze-
roki wybor ciast. Mowi, ze wia-
snoreczne wykonane stodkosci
wyrazajg mnostwo uczuc.
Na tegoroczng Wielkanoc jej
klienci najchetniej zama-
wiali serniki: zmusem czekola-
dowym iz bialg czekolada.
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Producenci rolni z Kujaw i Pomorza oferujg szeroki

O
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wybor wedlin nie tylko przed Wielkanoca. Wielu z nich
nie przyjmuje juz zamowien na $wieta

Sernik z musem czekolado-
wym (2,5 - 2,8 kg) kosztuje 140
zt, asernik z bialg czekolada (1,9
-2,1kg)-1202zl.

Niekto6rzy wolg upiec sernik
wedle wlasnego przepisu, ale
do tego niezbedny jest twarog
wysokiej jakosci.

Oferuje gom. in. Anna Guss,
producentka seréw krowich
z Bralewnicy w gminie Kesowo
w powiecie tucholskim. - Mam
juz pelno zamoéwien. Przed-

wczoraj przyjetam ostatnie
od statych klientéw, ktorzy
nieco zaspali, ale to tylko poje-
dyncze zamoOwienia
ipo prosbie - podkresla Anna
Guss. - Generalnie zamknetam
liste w miniony piatek, czyli ty-
dzien przed Swietami.
Najlepiej sprzedaje sie twa-
10g (14 zl za pot kg), ale tez
wszystkie sery. W ofercie pani
Anna ma liczne sery pod-
puszczkowe Swieze, wedzone,

FOT. AGATA WODZIENANO..WAK

z przyprawami, a takze fete
(9,50ztza180g).

Szynki, schaby

i wedzone piersi

Tradycyjnie w Wielkanoc
zjada sie wedliny, a przede
wszystkim szynke.

Krzysztof Czarnota z Oko-
nina w gminie Gruta w powie-
cie grudzigdzkim oferuje roz-
maite wedliny, ktére produkuje
z miesa pochodzacego z wita-
snego gospodarstwa.

- U mnie jeszcze mozna za-
mowié wedliny, ale mam tez
punkt sprzedazy na targowisku
na grudzigdzkim Strzemieci-
nie - podaje rolnik. - Jak kto$
zamoOwi dzisiaj, to do odbioru
w moim gospodarstwie beda
w piatek po godzinie 14.

Jest tez opcja odbioru to-
waru na targowisku. - W so-
bote bede na Strzemiecinie
od godziny 6 do 12 - podpo-
wiada producent.

Przygotowat sie na te Wiel-
kanoc. - Przede wszystkim ro-
bitem biatg kielbase, szynke,
schab, a takze wedzong piers
indyka - wylicza.

Ceny nie zwalajg z noég, np.
podwedzony schab wieprzowy

u pana Czarnoty kosztuje 35 zt
zakg, apoledwica - 38 zt za kg.

Baranek z wiejskiego

masta

Gdyby ktos chciat do tego
zrobic baranka ze swojskiego
masta, moze je kupic u Piotra
Urtnowskiego z Ostrowa Swiec-
kiego w gminie Chetmno.

W sezonie stado jego krow
pasie sie na wolnym wybiegu,
dzieki czemu daje aromatyczne
mleko. Masto z takiego mleka
smakuje lepiej.

- Nie przyjmuje juz zamé-
wien, mam ich wbrod, ale pro-
wadze tez sprzedaz stacjonarma
w  sklepiku  warzywnym
przy ulicy Zwirki i Wigury
w Swieciu, gdzie do soboty po-
winny by¢ jeszcze dostepne
masto, twardgijogurt typu gru-
zinskiego, ktéry moze by¢ sto-
sowany do satatek. Na Wielka-
noc staratem sie wyproduko-
wac wiecej towaru niz zwykle,
Zeby nie zabrakto dla naszych
statych klientow - podkresla
Stawomir Urtnowski.

200 g swojskiego masta
kosztuje u niego 15 zt, a pot kg
twarogu - 13 zt.
©®
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KONTROWERSJE APEL INSTRUKTOROW WARSZTATOW TERAPII ZAJECIOWEJ O LEPSZE WARUNKI PRACY

Nasz zawod nie istni¢je. Jestesmy niewidzialni

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Instruktorzy terapii zajecio-
wej na co dziein maja kon-
takt z osobami z niepeino-
sprawnoscia intelektualna,
poswiecaja sie pracy, ale
czuja sie pomijani. Chca nie
tylko wyzszych plac, aletez
rozwiazan systemowych.

Pod apelem Srodowiska podpi-
sali sie m.in. pracownicy
Warsztatu Terapii Zajeciowej
,»Dab” przy Gminnym OSrodku
Pomocy Spotecznej w Biatych
Blotach.. Pismo zatytutowane
wInstruktor terapii zajeciowej to
zawo0d!” zostato opublikowane
pierwotnie przez osrodek WTZ
nr 2w Koszalinie.

Terapeuta, powiernik

i przyjaciel w jednym

Jak zaznaczaja pracownicy
jednostki pod Bydgoszcza,
w pehni solidaryzuja sie i przy-
taczaja do akgji zainicjowanej
przez kolezankiikolegdw z Za-
chodniopomorskiego.

- Pracujemy w trudnych
warunkach z osobami z niepet-
nosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym

L= !

Udziat w terapii zajciowej to

dla podopiecanch

osrodkow dziatajacych, np. przy GOPS okazja
do zyskania nowych umiejetnosci. Pracownicy tych
placéwek czuja sie niedocenien

iznacznym. Specyfika naszej
pracy wymaga od nas wiel-
kiego oddania, zaangazowa-
nia, poktadow wrazliwosci
icierpliwosci - zaznaczajq tera-
peuci. - Kazdego dnia prowa-
dzimy rehabilitacje, jesteSmy
powiernikami, pocieszycie-
lami, przyjaciétmi.

W liScie otwartym instruk-
torzy WTZ zaznaczaja, Ze ,,nie
zdarza sie, aby ktokolwiek nie
otrzymat pomocy” zich strony,
»nawet jesli sa to godziny popo-
tudniowe, czy weekendy”.

»Iraktujemy naszych pod-
opiecznych jak cztonkéw wia-
snej rodziny, otaczajac ich
opieka i wielkim szacunkiem.
Instruktor terapii zajeciowej to
nie tylko nauczyciel, ale takze
opiekun, mentor, przyjacieli te-
rapeuta. To wtasnie dzieki nam
uczestnicy WTZ maja mozli-
woS¢ rozwijania swoich umie-
jetnosci, potrzebnych w zyciu
codziennym i zawodowym,
zdobywajg samodzielnos¢,
uczg sie jak efektywnie i przy-
jemnie spedzac czas wolny po-

FOT. WWW.GOV.PL

prawiajac jakosé swojego zycia,
czyniac je godnym i spetnio-
nym, pelnym zrozumienia
iszacunku dosiebieiinnych lu-
dzi. Wskazujemy im drogi roz-
woju we wszystkich aspektach
zycia, uczymy bycia czlowie-
kiem pelnym szacunku dla lu-
dzi, przyrody, sztuki”.

Jak jednak zaznaczaja, od-
noszg wrazenie, ze ich praca
jest ,,niezauwazalna, niedoce-
nianailekcewazona” przez sys-
tem. - Brakuje zaréwno godnej
ptacy, jak i systemowych me-
chanizméw rozwoju dla in-
struktorow terapii zajeciowej
- podkreslaja terapeuci. - Nie
mamy jasno okreSlonej Sciezki
rozwoju kariery, co prowadzi
do stagnacji zawodowej,
spadku motywacji i radoSci
zwykonywanej pracy. Nasz za-
wod jest marginalizowany
przez organy rzadzace.

Terapeuci WTZ: Nie ma
nawet naszego zawodu
Instruktorow WTZ nie obej-
muja dofinansowania, dodat-
kowe urlopy, czy dodatki mo-
tywacyjne. A pracuja z o0so-
bami z niepetnosprawnoscia
40 godzin tygodniowo,
przy czym urlop wynosi 26 dni.

Wazna kwestia sg tez ptace,
ktoére ,,0scylujg w granicach
najnizszej krajowej”.

- Nie ma nawet naszego za-
wodu. Nas nie ma, jesteSmy
niewidzialni, pomijani - sty-
szymy. - Pracujemy w miejscu,
gdzie nie ma miejsca na dys-
kryminacje. A jednak my jako
pracownicy jesteSmy wiecznie
dyskryminowani przez sys-
tem. Mamy dos¢ijest nam jed-
noczesnie bardzo przykro.

Warto zaznaczy¢, ze wyna-
grodzenie instruktoréw terapii
zajeciowej nie jest regulowane
w sposob adekwatny do ich
obowigzkéw i kompetencji.
Aby utrzymac siebie i swoje ro-
dziny - czytamy w liScie otwar-
tym - zmuszeni sg do ,,podej-
mowania dodatkowego za-
trudnienia”.

Wiekszos¢ kadry w podob-
nych osrodkach ma wyzsze
wyksztatcenie i studia pody-
plomowe, a pracownicy szkolg
sie, podwyzszajac swoje kom-
petencje. Te z kolei wptywaja
na jako$¢ pracy. Terapeuci
wnioskuja, by ich zawod za-
kwalifikowac do systemu po-
mocy spoteczne;j.

- Zawody bez Kklasyfikacji
czesto sa postrzegane jako

mniej wazne lub tymczasowe
- podkreslajg instruktorzy
WTZ. - Dodatkowo wniosku-
jemy o uznanie naszej pracy
za wykonywang w szczegdl-
nym charakterze i przyznanie
nam zwigzanych z tym udo-
godnien.

,»W codziennej pracy mamy
kontakt z osobami, ktére cze-
sto wymagaja intensywnego
wsparcia, mogg wykazywac
zachowania agresywne lub
stanowi¢ zagrozenie dla siebie,
jak i otoczenia. Pracujemy
w warunkach podwyzszonego
ryzyka stresu oraz narazenia
na choroby zakaZne i inne za-
grozenia zdrowotne” - czy-
tamy w apelu.

Sprawa poprawy warun-
kéw pracy w WTZ byta dysku-
towana w ubieglym roku
na posiedzeniu Komisji
Wspolnej Rzadu i Samorzadu
Terytorialnego.

Pod koniec 2024 roku z ko-
lei pojawita sie zapowiedz
przekazywania 1500 zt wiecej
rocznie na pobyt uczestnika
WTZ z Panistwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych. Kwota ma
wzrosnac z 33696 zt do 35196
zt. ©®
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WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
Prezydent Miasta Bydgoszczy

informuje o Il przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaz udziatow
w spotdzielczym wiasnosciowym prawie do lokalu.

1. Oznaczenie nieruchomosci: Lokal nr 6 o pow. 48,90 m2z ustanowionym
prawem spétdzielczym wtasnosciowym, znajdujacy sie na | pietrze
w 12-kondygnacyjnym budynku pofozonym przy ul. Karpackiej 39a,
na dziatce nr 20 o pow. 20736 m?2 (obreb 491) — zapisanej w ksiedze
wieczystej KW nr BY1B/00092544/3.

2.Do sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego
przeznaczone jest spétdzielcze wiasnosciowe prawo do lokalu
przystugujace Miastu Bydgoszcz w udziale w wysokosci % oraz
osobom fizycznym w udziale w wysokosci 2.

3. Cena wywotawcza: 290 000,00 zt

4. Termin i miejsce przetargu: 20.05.2025 r. godz. 10.45 w Urzedzie
Miasta Bydgoszczy przy ul. Jezuickiej 2, Sala tochowskiego (parter).

5. Wysoko$¢ wadium i termin jego wniesienia: 29 000,00 z, termin

6. Miejsce wywieszenia i publikacji ogtoszenia o przetargu:
- tablica ogtoszerh w Referacie Terenowo-Prawnym Wydziatu Mienia
i Geodezji Urzedu Miasta Bydgoszczy przy ul. Grudzigdzkiej 9-15,

- tablica ogtoszer: w Referacie Obrotu Nieruchomosciami Wydziatu Mienia
i Geodezji Urzedu Miasta Bydgoszczy przy ul. Grudzigdzkiej 9-15,

- strona internetowa www.bip.um.bydgoszcz.pl (w zaktadce Nieruchomosci

7. Dodatkowe informacije o przetargu:

8. Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé w Wydziale Mienia i Geodezji
Urzedu Miasta Bydgoszczy przy ul. Grudzigdzkiej 9-15, budynek ,C”,
tel. 52 58 58 387, w godzinach 8.00-16.00 (pon., $rod., czw.); 8.00-

9. Lokal mieszkalny mozna obejrze¢ w dniu 7.05.2025 r. w godz. 13.30

Brakuje rodzin zastepczych w Kujawsko-Pomorskiem

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Az172 dzieci czeka narodzi-
ne zastepcza w Kujawsko-
Pomorskiem. W Toruniu
sytuacja tezjest krytyczna
iMOPR ponawia apel do po-
tencjalnych rodzicow za-
stepczych.

,,Koszmarna kolejka” - tak na-
zywa sie ogolnopolska kampa-
nia Fundacji Dobrych Inicjatyw
na rzecz rodzin zastepczych.
W kolejce jest juz okoto 1890
dzieci w kraju! Barttomiej Joj-
czyk, prezes fundacji, podkre-
§la: tojuz alarm.

Slady w psychice

Skad taka dynamika wzrostu?
W ocenie prezesa to takze skutek
tzw. Ustawy Kamilka - prawado-
brego i potrzebnego. Jego efek-
tem sstatasierosngcaliczbainter-
wengcji domowych, wyczulenie
spotecznena krzywde dzieci, ale
irosnaca liczba orzeczen sagdow
oumieszczeniu dziecka w pieczy
zastepczej.

- Dziecinstwo powinno by¢
czasem bezpieczenstwa oraz
rozwoju w atmosferze bezwa-
runkowej mitosci i akceptacji.
Niestety, nie wszystkie dzieci
majg szanse doswiadczy¢ ta-
kiego poczucia stabilnosci. Dla
wielu z nich codzienno$¢ na-
znaczona jest dysfunkcja ro-

To juz nie kryzys, ale sytuacja alarmowa - kolejka dzieci
czekajgcych na rodzine zastepcza wcigz rosnie

dzinng, przemoca lub zanie-
dbaniem - mowi prezes Bartto-
miej Jojczyk. - Te trudne wa-
runki Srodowiskowe pozosta-
wiaja gtebokie Slady w psychice
dziecka, wptywajacnajegoroz-
woj emocjonalny, relacje inter-
personalne i poczucie wiasnej
wartoSci. Obecnie az 172 dzieci
z wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego, mimo decyzji sa-
dow o koniecznosci zabezpie-
czenia ich w pieczy zastepczej,
pozostaje w dysfunkcyjnym
srodowisku, gdyz brakuje
miejsc w rodzinach zastep-
czychidomach dziecka.
Kryzys dotyczy tez Torunia.
W kwietniu Miejski OSrodek

Pomocy Rodzinie ponowit apel
do potencjalnych kandydatéw
narodzicéw zastepczych: zgha-
szajcie sie!

Kto moze zostaé

zastepczym rodzicem?

Rodzing zastepcza moze by¢
osoba, ktéra daje rekojmie na-
lezytego sprawowania pieczy
zastepczej, nie byla pozba-
wiona wiadzy rodzicielskiej ani
nie miata tej wiadzy nigdy ogra-
niczonej. Kandydat nie powi-
nien mie¢ tez wyroku alimen-
tacyjnego.

Kolejne wymogi to: petna
zdolnos¢ do czynnosci praw-
nej, przebywanie na terenie
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Polski, stale zrodto dochodu
oraz stan zdrowia na tyle dobry,
by pozwalat na opieke i wycho-
wanie dziecka.

Kazda rodzina zastepcza
moze liczy¢ na merytoryczne
wsparcie koordynatoréw. Poza
tym tez przyshuguje jej wy-
mierne wsparcie finansowe.

0Od 1 czerwca 2024 1. Swiad-
czenia obligatoryjne to:

- nie mniej niz 1002 zt -
Swiadczenie na pokrycie kosz-
tow utrzymania dziecka w ro-
dzinie zastepczej spokrewnio-
nej;

- nie mniej niz 1517 zt -
Swiadczenie na pokrycie kosz-
tow utrzymania dziecka w ro-
dzinie zastepczej niezawodo-
wej, zawodowej i rodzinnym
domu dziecka;

-nie mniej niz 306 zt - doda-
tek do Swiadczenia na pokrycie
kosztéw utrzymania dziecka
w pieczy zastepczej (dotyczy
dzieci posiadajacych orzecze-
nie o niepetnosprawnosci):

Wysokos¢ wiadczen fakul-
tatywnych uzalezniona jest
od indywidualnej sytuacji
dzieckairodziny i poparta opi-
nig koordynatora rodzinnej pie-
czy zastepczej. Nie mniej niz
306 zt wynosi dodatek dla ro-
dziny zastepczej zawodowej
na dziecko na podstawie
ustawy o postepowaniu w spra-
wach nieletnich.
©®
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Wypadki powodowane przez mlodych kierowcow
przerazaja. Co zrobic, aby je ograniczyc:?

Marek Weckwerth
marek weckwerth@polskapress.pl

Miodzi kierowcy nie maja
ani doswiadczenia, ani nie
potrafia dostatecznie do-
brze rozpoznawac zagrozen
nadrodze. Dlatego powodo-
wane przez nich wypadki
bywaja tragiczne.

Ostatnia taka tragedia w na-
szym regionie wydarzyta sie
w sobote, 12 kwietnia, przed go-
dzing 22 na drodze powiatowej
w miejscowosci Gotebin w gmi-
nie Lubraniec. 18-letni kie-
rowca volkswagena polo zje-
chat z drogi i uderzyt w ptot.
Zginalnamiejscu, atrzy jadace
znim osoby odniosty obrazenia
i trafity do szpitala. Policja
ustala przyczyny wypadku.
Opinie publiczng w catym
kraju zszokowat wypadek,
ktory wydarzyt sie 30 marca ok.
godz. 4 w Chelmie na Lubelsz-
czyznie. Toyotg avensis prowa-
dzona przez 19-latka podrézo-
wato 10 0s6b w wieku 16 -19lat.
Wracali z nocnej imprezy.
W pewnym momencie auto
zmienito tor jady, uderzylto

W tym wypadk 12 kwietnia w miejscowosci

N S
Gotebin

i1

w gminie Lubraniec zginat 18-letni kierowca volkswagena

w stup oSwietleniowy i dacho-
wato. Na miejscu zgineto
dwoéch przewozonych w bagaz-
niku 18-latkow.

Kierujacy miat we krwi po-
nad 2 promile alkoholu,
a prawo jazdy miat zaledwie
od roku. Policja ustalita wstep-
nie, Zze bezposrednig przyczyna
wypadku byta nadmierna
predkos¢.

Dilugo mozna wymieniac¢
wezesniejsze tragedie powodo-
wane przez mtodych i niedo-

Swiadczonych kierowcow, kto-
rzy w statystykach policyjnych
figuruja jako osoby w wielu 18-
24 lata.

Wiecej mocy, wigksze

ryzyko

- Jesli mtody cztowiek zdo-
bywa prawo jazdy i od razu
siada za kierownicg na przy-
ktad BMW napedzanego trzyli-
trowym silnikiem, to nie wrézy
mu nic dobrego. Duza moc sil-
nika, czy tow przypadku samo-

chodu czy motocykla, zwyczaj-
nie kusi do szybkiej, dynamicz-
nejiryzykownejjazdy - prze-
konuje Rafat Kaczorowski, in-
struktor i whasciciel Osrodka
Szkolenia Kierowcow ,,Kaczo-
rowscy” w Brodnicy, wielo-
krotny (takze za 2024 1.) laureat
konkursow Wojewodzkiego
Osrodka Ruchu Drogowego
w Toruniu ,,Instruktor Roku”
i,,OSK Roku”.

Dlatego instruktor radzi
zdobywa¢  doSwiadczenie

- napojazdach o mniejszych mo-

cach silnika i naprawde stoso-
wac sie do zasad oraz przepi-
sow, w tym przede wszystkim
nie przekracza¢ dozwolonej
predkosci.

»Prawko” dla 17-latka

Wydaje sie jednak, iz rza-
dowy projekt (przygotowany
przez Ministerstwo Infrastruk-
tury) nowelizacji Prawa o ruchu
drogowym i ustawy o kieruja-
cych pojazdami idzie w innym
kierunku - przede wszystkim
obnizony zostanie wiek 0sob,
ktére moga prowadzi¢ auta
osobowe (kategoria ,,B”).
Prawo jazdy wydane kierowcy,

ktory ukonczyt17rok zycia, be-
dzie zawierato kod ogranicza-
jacy zakres uprawnien.

Taka mozliwos¢ uzyska 17-
latek (teraz dolnym limitem
jest181at), ale po uzyskaniu pi-
semnej zgody rodzicow lub
opiekunéw. Jednoczesnie nie-
letniemu bedzie musiata towa-
rzyszy¢ osoba, ktéra ma ukon-
czone 25 lat i od co najmniej 5
lat posiada prawo jazdy kate-
gorii ,,B”. Prawo jazdy nie
moze by¢ zatrzymane, a sam
pasazer nie podlega (a takze
przez ostatnie 5 lat nie podle-
gat) sadowemu zakazowi pro-
wadzenia pojazdéw. Musi by¢
tez trzezwy.

Dwa lata préoby

Osoby uzyskujace prawo
jazdy kategorii ,,B” po raz
pierwszy beda objete 2-letnim
okresem probnym, natomiast
w przypadku nieletniego okres
tenbedzie przedtuzony do 31at.

W okresie probnym kieru-
jacy nie bedzie mogt przekra-
czac predkosci 50 km na obsza-
rze zabudowanym (nawet jesli
znaki podwyzszaja ten limit),
80 km na godz. poza obszarem

zabudowanym oraz 100 km
na autostradzie i drodze eks-
presowej dwujezdniowej. Ko-
lejnym ograniczeniem bedzie
zakaz wykonywania przewozu
0s6b taksowka albo w ramach
przewozu okazjonalnego.

Mtiodzi kierowcy

nie sg najgorsi

Dane z kujawsko-pomor-
skich drog nie potwierdzaja
tego, ze wtasnie mtodzi s3 naj-
gorszymi kierowcami.

W ubiegtym roku uczestni-
czyli w 115 wypadkach (na
ogoblng sume we wszystkich
grupach wiekowych 791 wy-
padkéw), 16 z nich zgineto (na
124 ofiary Smiertelne), 155 od-
niosto rany (na 909).

Okazuje sie, ze najbardziej
niebezpiecznymi uczestnikami
ruchu w naszym regionie sg
osoby w dojrzatym wieku 40-
59lat, a zatem - jak mogtoby sie
wydawac - o duzym doSwiad-
czeniu, rozsadku i odpowie-
dzialnosci.

Ciuczestniczyli w2024 roku
w 240 wypadkach, zgineto ich
43, rany odniosto 267.
©®
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Doradca Trumpa: Putin
powiedzial, czego chce

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

- Putin w konicu przedsta-
wil nam warunki osiag-
niecia trwalego pokoju

- oSwiadczyl specjalny
wyslannik ds. Bliskiego
Wschodu Steve Witkoff

w wywiadzie dla Fox News.

Witkoff w pigtek odbyt 4,5-go-
dzinne spotkanie w Peters-
burgu z rosyjskim przywodca
Wiadimirem Putinem oraz roz-
mawiat z jego doradcami: Juri-
jem Uszakowem i Kirytem Dmi-
trijewem. Jak ocenit Witkoff,
porozumienie z Rosja ,wyta-
nia sie”, a Putin zaprezentowat
swoje warunki osiggniecia
trwatego pokoju.

- Troche czasu zajeto nam
dotarcie do tego miejsca, jakie

sa zadania Putina, by osiagnaé
staty pokdj. Poza zawieszeniem
broni otrzymaliSmy na to odpo-
wiedz - powiedziat doradca
prezydenta Donalda Trumpa.

Witkoff nie zdradzit, czego
zazadatl Putin, ale stwierdzit,
Ze umowa pokojowa dotyczy
przede wszystkim ,.tych tzw. pie-
ciu terytoriow” - anektowanych
przez Rosje obwodow Ukrainy
-aletez wielu innych spraw.

- Chodzi o protokoty bezpie-
czenstwa, NATO czy nie NATO,
artykut V. Mam na mysli, ze jest
wiele szczegotow z tym zwigza-
nych. To skomplikowana sytu-
acja, ktora ma swoje korzenie
w pewnych naprawde proble-
matycznych rzeczach dzieja-
cych sie miedzy tymi dwoma
krajami - powiedzial wystannik
prezydenta USA.

PAP

Chorwacja oskarza Serbie
o wydalanie jej obywateli

oprac. Karolina Wronska
Zagrzeb

Premier Chorwacji Andrej
Plenkovic oswiadczyl, ze
decyzje Belgradu stanowia
~pewnegorodzaju system”.

-Oczekujemy, ze tosie skonczy -
zaznaczyt Plenkovi€. Premier
przypomniat, ze w ostatnim cza-
sie z Serbii deportowano 16 0sob,
a kolejnych 16 zatrzymano na
granicy przed wjazdem dokraju.
Chorwacki polityk odrzucit przy
tym oskarzenia wtadz w Belgra-
dzie dotyczace rzekomejingeren-
cji Chorwacji w sprawy we-
wnetrzne Serbii.

Minister spraw zagranicznych
ieuropejskich Chorwacji Gordan
Grli¢ Radman przyznat w ponie-
dziatek, ze ,wyrazitwrozmowie
z partnerami z Unii Europejskiej
niezadowolenie w zwigzkuzwy-

daleniem obywateli Chorwacji
z Serbii”- podata agencja Hina.

-Kazdykandydat do cztonko-
stwa w UE musi promowac sta-
bilnos¢ regionalng - podkreslit Gr-
li¢ Radman.

Dodat, Ze szefowa unijnej dy-
plomacji Kaja Kallas we wstepie
do dyskus;ji na temat Batkanow
Zachodnich potepitazachowanie
Serbii, ktére ,nie jest zgodne
z wartoSciami europejskimi,
poniewaz dobrosasiedzkie sto-
sunki s3 jedna z podstawowych
zasad UE”.

Obywatelom Chorwacji od-
mowiono pobytu w Serbii w cza-
sie organizowanych przez stu-
denté6w masowych protestow
wywotanych tragedig w Nowym
SadzieiSmiercig 16 0s6b. W przy-
padku Chorwatow wiadze serb-
skie uznaty, ze stanowig oni za-
grozenie dla bezpieczefistwa
kraju. PAP

KROTKO

Polacy chca wojny dyskontow

Zaostrzonej wojny cenowej
sieci dyskontéw przed Wielka-
nocgoczekuje 53,5 proc.
ankietowanych, nie matakich
oczekiwaii 21,5 proc. badanych
-wynikazraportu UCERese-
archiShopfully. W zeszlorocz-
nym badaniu takie oczekiwa-
nie wyrazilo 55,5 proc. konsu-
mentéw. - Odsetek responden-
tow, ktérzy udzielili takiej od-
powiedzi, w dalszym ciaggu
przekracza polowe. Jest to zro-
zumiate, bo Zywnos¢ w skle-
pach caly czas drozeje powyzej
glownego wskaznika inflacji -

zwrocituwage Robert Biegaj

z Shopfully. W opinii autoréw
raportu konsumenci w duzej
mierze podchodzajednakz dy-
stansem doreklam poré6wnaw-
czych stosowanych przezkon-
kurujace sieci. Mimo to caly
czas czekajanadobre ofertyili-
czanaostra walke miedzy sie-
ciami handlowymi.Badanie pt.
»Swiateczne wydatki Polakow.
Wielkanoc 2025” przeprowa-
dzonow dniach 2-3 kwietnia
2025 roku na probie 1008 kon-
sumentéw w wieku 18-801at.
oprac. WS|PAP
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Rzad zapowiada ,,gospodarczy
nacjonalizm” w interesie firm

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Podczas Europejskiego Fo-
rum Nowych Idei w Warsza-
wie premier Donald Tusk za-
apelowatl do przedsiebior-
cow owsparcie wbudowie
narodowej gospodarki.

Premier wyrazil przekonanie,
Ze 2025 rok bedzie w Polsce
rokiem przetomu pod wzgle-
dem inwestycji, ochronyiroz-
woju polskich firm, a takze de-
regulacji.

Wczesniej ogtosil, Ze przy-
szedt czas na odbudowe i re-
polonizacje polskiej gospo-
darki, rynku i kapitatu.

W tym kontekscie zwrocit
sie do uczestnikdéw kongresu
Europejskie Forum Nowych
Idei, podkreslajac, ze liczy
naich wsparcie.

»len nowoczesny, gospo-
darczy nacjonalizm, wziecie
sprawy mocno w gars$¢, aby
nam nikt nie przeszkadzat
i nikt nie podbierat tego, co
nalezy sie nam, polskim fir-
mom, polskim przedsiebior-
com to bedzie bardzo po-
wazna konfrontacja” - przy-
znat szefrzadu.

Zaznaczyl, ze narodowa
gospodarka zastuguje na wy-
sitek wszystkich.

»1 jest to podstawowy, byc
moze dzi$ najwazniejszy wy-
miar polskiego patriotyzmu”
- dodat, wskazujac, ze dla
wszystkich bedzie w tym pro-
cesie miejsce.

'Rok 2025 ma by¢ czasem przetomu pod wzgledem

inwestycji, ochrony i rozwoju polskich firm

»Marze, ZebySmy nie mu-
sieli sie przekonywac, ze mto-
dzi maja mie¢ swoje miejsce
w tej przestrzeni gospodar-
czej, ze kobiet ma by¢ wiecej,
bo sg dyskryminowane. Ale
tez zdrowa gospodarka,
zdrowe panstwo to panstwo,
w ktorym nie trzeba kogo$
afirmowa¢ ze  wzgledu
nawiek, kolor skory czy ptec”
- powiedziat Tusk. Zaznaczyt
przy tym, Ze panstwo musi
skutecznie pilnowac, by nikt
nie byt dyskryminowany.

Jednocze$nie poinformo-
wat m.in., ze zazadat Scistego
raportowania wszystkich in-

westycji w spoétkach Skarbu
Panstwa.

»Podniesie sie szum wsrdd
moich wspotpracownikow
i wérod menedzeréw pan-
stwowych firm, bo zazadatem
Scistego raportowania ze
wszystkich inwestycji w spot-
kach Skarbu Panstwa. Ale
takze inwestycji, ktore sg nad-
zorowane czy inicjowane
przez panstwo wprost, takze
ze wszystkich zamowien -
szczegoOlnie tych wiekszych” -
zapowiedziat premier.

Wedtug niego w raportach
tych ma by¢ zawarte, ,,w jaki
sposob realizowana jest poli-

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

tyka preferowania polskiego
kapitatu i polskich przedsie-
biorcow”.

,»,Nie bedzie juz ttumacze-
nia, ze to jest niemozliwe, bo
tojest mozliwe. Nie bedzie juz
miejsca na oportunizm” -
podkreslit szef rzadu.

- Premier Donald Tusk
podczas wyborow jest w sta-
nie 0180 stopni zmienic¢ swoje
stanowisko - ocenit tymcza-
sem byty szef rzadu Mateusz
Morawiecki (PiS) odnoszacsie
do stéw premiera, Ze przy-
szedt czas na repolonizacje
polskiej gospodarki.

»Sprzedawat akcje Orlenu,
PGNiG-u, sprzedawat akcje
naszych sreber rodowych -
PGE, PKO BP. W czasie kiedy
byl premierem, nastapita wy-
przedaz majatku polskiego
w wysokoSci 57 mld zt. Oni to
skonsumowali. Panie Tusk,
gdzie sa te pienigdze, ktore ze-
Scie zebrali z rynku po sprze-
dazy polskich firm?” - pytat
wiceszef PiS.

Morawiecki podkreslit, ze
to rzad PiS dokonat repoloni-
Zacji.

»Zobaczyli, ze ludzie sie
tym niepokoja, ze nie chca
wyprzedazy sreber rodowych,
tak im wyszto w badaniach.
W zwigzku z tym, co mowi
dzisiaj Trzaskowski? Co mowi
Tusk? Méwi: repolonizujmy,
czyli wchodZzmy w buty Mora-
wieckiego, Kaczynskiego.
Wchodzmy w buty PiS, bo lu-
dzie tego chca” - ocenit Mora-
wiecki. PAP

Kkto naprawde rzadzi w Rosji.
To I'SB kontroluje panstwo

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

Federalna Stuzba Bezpie-
dimira Putina stala sie naj-
potezniejsza shuzba specjal-
naw Rosji. Stuzy takze jako
narzedzie represji politycz-
nych.

W ostatnich latach FSB przesta-
wila sie z zapewniania rzeczy-
wistego bezpieczenstwa na
sprawowanie politycznej kon-
troli nad spoleczenstwem.
W przeciwienstwie do zachod-
nich agencji bezpieczenistwa,
ktore koncentrujg sie na zwal-
czaniu terroryzmu, przestep-
czoSci zorganizowanej i zagra-
nicznych zagrozen wywiadow-
czych, FSB angazuje sie przede

wszystkim w kontrole we-
wnetrzna.

Aby to osiggnag, stosuje za-
straszanie,  fabrykowanie
spraw karnych i inwigilacje
przeciwnikéw politycznych
rezimu. We wspétpracy z Cen-
trum Przeciwdziatania Ekstre-
mizmowi (Centrum ,,E”) MSW,
Komitetem Sledczym, proku-
raturg i sgdami FSB skutecznie
kontroluje prawie wszystkie
instytucje panstwowe. Byc¢
moze jedynym wyjatkiem
wsréd instytucji panstwo-
wych kontrolowanych przez
FSB jest Administracja Prezy-
denta Federacji Rosyjskiej.
Obecnie kazdy sprzeciw wo-
bec rezimu lub odmowa spet-
nienia zgdan FSB moze skut-
kowac¢ postepowaniem admi-
nistracyjnym, karg krymi-

nalng lub dobrowolng emigra-
cja.

Jednym z najskuteczniej-
szych narzedzi FSB jest prawo
karne przeciwko przeciwni-
kom politycznym. Artykut 280
Kodeksu karnego (,,Ekstre-
mizm”) jest czesto wykorzy-
stywany do Scigania autorow
publicznych oSwiadczen, po-
stow w mediach spoteczno-
Sciowych i przemoéwien lide-
row opozycji. W artykule tym
brakuje jasnych definicji praw-
nych. Kazda organizacja lub
grupa, ktéra stanowi zagroze-
nie dla rezimu, moze zostac
uznana za ekstremistyczng
izakazana.

Przemoc fizyczna i zabdj-
stwa to kolejne Srodki stoso-
wane przez FSB do represjono-
wania opozycji w Rosji. Najgto-

$niejszym przypadkiem byto
- wszystko na to wskazuje - do-
prowadzenie do Smierci Alek-
sieja Nawalnego w kolonii kar-
nej (2024 rok) i wczesniejsza
proba jego zabdjstwa z uzy-
ciem nowiczoka w2020 roku.

DziS§ Rosja i jej organy Sciga-
nia porzucily przestrzeganie
zar6wno prawa krajowego, jak
imiedzynarodowego. Wiele za-
sobow struktur bezpieczenstwa
nie jest skierowanych na utrzy-
manie prawai porzadku lub za-
pewnienie bezpieczenstwa pu-
blicznego, ale na ochrone istnie-
jacego rezimu politycznego.

Liczba wiezniow politycz-
nych w Rosji wzrosta o jedna
trzecig miedzy 30 pazdziernika
2023 roku a 30 pazdziernika
2024 1. -2807d01198 0sdb.
PAP
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Ale Fura! Ale Motor! Te maszyny maja dusze - poznaj liderow akciji

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Swiatla reflektoréw, ryk sil-
nikow i milos¢ do motoryza-
cji, ktora nie zna granic -
trwa konkurs ALE FURA

i ALE MOTOR, organizowa-
ny wramach plebiscytu Mi-
strzowie Motoryzacji.

Kazde zgtoszone do naszej akcji
auto i kazdy motocykl to cos

wiecej niz tylko maszyna. To
czesto spelione marzenie,
efekt wieloletniej pracy, renowa-
cji, pielegnaciji. To pojazdy z hi-
storig, ktora bije zkazdego zdje-
cia - czy toklasyk zdawnych lat,
czy nowoczesna bestia na czte-
rech lub dwoch kotach. Widaé
wnich mito$¢, oddanieiogrom-
ng pasje wiascicieli. Patrzac
nanie, czu¢ dumeizachwyt -te
maszyny po prostubudza emo-
cje! A stawka? Jest o co walczyc!

Dwanascie najpiekniejszych sa-
mochod6w i dwanascie moto-
cykli trafi na karty wyjatkowego
kalendarza na 2026 rok. Ale to
nie wszystko - fura i motor z
najwieksza liczba gtosow ozdo-
big réwniez oktadke specjal-
nego dodatku podsumowuja-
cego calg akcje Mistrzowie Mo-
toryzacji! Na tym jednak nie ko-
niec! Trzy samochody z naj-
wiekszg liczba gltosow z kaz-
dego wojewodztwa awansujg

do ogodlnopolskiego finatu,
gdzie zmierza sie z najlepszymi
z catej Polski. Tam stawka beda
prestizowe tytuty Fura Roku
iMotor Roku - a wszystko to za-
konczy sie z hukiem - i to do-
stownie! Wielki finat odbedzie
sie podczas XII DUBIT Tuning
Festival w Kielcach, czyli jednej
znajwiekszych i najbardziej wi-
dowiskowych imprez motory-
zacyjnych w kraju. To praw-
dziwe Swieto dla fanéw czterech

kotek, pelne pokazow, tuningu,
palenia gumy i - oczywiscie -
najlepszych fur i motoréw z ca-
Tej Polski. Dzi$ na tamach naszej
gazety prezentujemy tych, kto-
rzy aktualnie prowadza w gto-
sowaniu! To witasnie ich po-
jazdy zachwycity najwieksza
liczbe Czytelnikow, toich histo-
rie poruszyly serca fan6w mo-
toryzacji. Ale wszystko wciaz
moze sie zmienic! Ranking Zyje,
emocje rosng z dnia na dzien,

a kazdy kolejny gtos moze od-
wrocic losy rywalizacji. To wia-
Snie Ty decydujesz, kto zastu-
Zyt na miano prawdziwego Mi-
strza Motoryzacji. Glosujac, nie
tylko wspierasz swoich fawory-
tow, ale tez dajesz im szanse
na spetienie marzen. Nie po-
zwol, zeby Twoja ulubiona fura
czy motor przeszty niezauwa-
zone. Aktualne wyniki gtosowa-
nia znajdziesz na:
www.pomorska.pl/moto

LIDERZY W KATEGORII ALE FURA!

gk B
5. Volkswagen Scirocco MK3, 2008, Eryk Gacz

g ok W T

1.Volkswagen Garhus, 1973, Anna Kurdykowska, Radtowo

9. BMW E36, 1996, Remigiusz Kubacki

A 1 :._ — __, 11?,,’.’ .

P
iusz Drzazgowski, Wronowy
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10. Volkswagen Bora, 2002, kukasz Podemski, Nakio nad Notecia

LIDERZY W KATEGORII ALE MOTOR!

1. Honda CB750,1999, Adam Kobierecki

11

9. Harley Davidson Electra Glide, 2007, Marek Juchniak, Bydgoszcz

10. Ducati Panigale U4, 2018, Mateusz Pelc, Bydgoszcz




8

® WYDARZENIA

Grudzigdz

Dyzur reportera - tel. 697 772 052 (w g. 10-14)

Zachecaja mlodziez

do biegania

(DD)
redakcja.grudziadz@pomorska.pl

Unikatowymi medalami

dla wszystkichipoduszka-
mi dzieci i nastolatkow
dobiegania zachecaja orga-
nizatorzy imprez biegowych
w Grudziadzu.

Komputery, konsole, smart-
fony sprawiaja, ze dzieciina-
stolatki ruszaja sie za mato. Aby
ich zacheci¢ do poruszania sie
na $wiezym powietrzu, nieba-
wem ruszy druga edycja im-
prez z cyklu Klub Matego Bie-
gacza. Cykl ten organizuje GKS
Olimpia.

W ramach KMB, w najbliz-
szych miesigcach odbedg sie
cztery imprezy biegowe dla
dzieciinastolatkow, od malu-
chéw po uczniéw do 15. roku
zycia. W ubiegtym roku cykl

270 dzieci wzieto udziat w sobotnim biegu Bronek Run

ten cieszyt sie ogromnym zain-
teresowaniem, wiec powtorka
byta wtasciwie pewna.

Zachetg do startéw w zawo-
dach Klubu Matego Biegacza
beda wyjatkowe medale, ktore
ztozg sie jak puzzle w 4-cze-
Sciowy obrazek oraz poduszki
z wizerunkami zwierzat z gru-
dzigdzkiego lasu.

Biegi zaplanowano na 26
kwietnia, 17 maja, 7 czerwai6
wrze$nia. Aby nie byto nudy,
kazdy z biegow odbedzie sie
w innym miejscu, a imprezom
towarzyszyc¢ beda dodatkowe
atrakcje.

Wiecej o Klubie Matego Bie-
gacza przeczyta¢ moznanastro-
nie internetowej www.grudzia-
dzbiega.pl/klub-malego-biega-
cza/ TamtezZjest link do zapisow
na pierwszy bieg, ktore juzsa
naukonczeniu, bo chetnych nie
brakuje. ©®

- Forest Edition. Wiecej zdje¢: pomorska.pl/grudziadz

KROTKO

SPOTKANIE
0 komunikacji miejskiej
bedzie mozna porozmawiaé
z prezydentem

Spotkanie, jak zwykle, be-
dzie doskonatg okazja do wy-
miany opinii, pomystéw oraz
uwag dotyczacych funkcjono-
wania transportu publicz-
nego. Zaplanowano je na po-
niedzialek, 28 kwietnia. Po-
czatek o godz. 18 w Marinie.
Podczas spotkania, odbywaja-
cego sie wramach cyklu ,,Po-
rozmawiajmy o mie-
Scie”, beda obecni przedsta-
wiciele wydziatu transportu
oraz MZK. (PA)

AKCJA
0ddajmy honorowo krew
z przeznaczeniem naratowa-
nie zycia dzieciz wypadow

To bedzie juz XIII wielka
akcja zbidrka krew pod hastem
»IT'woja krew - Moje Zycie”. Ten
bezcenny dar zasili bank
krwiodawstwa w Bydgoszczy
ibedzie dysponowany
narzecz dzieci poszkodowa-
nych wwypadkach komuni-
kacyjnych.

Akcjajestrozlozonanatrzy
dniipotrwa 23,24 i25kwiet-
nia w godz. 7.30-12.30 w punk-
cie krwiodawstwa przy ul.
Szpitalnej 5 w Grudziadzu. (PA)
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Remont dworca powinien sie
skonczyc¢, a nawet nie ruszyl

Daniel Dreyer
daniel.dreyer@polskapress.pl

Zgodnie z pierwotnym pla-
nem, wlasnie konca dobie-
gac powinna modernizacja
dworca PKP w Grudziadzu.
Powinna, ale nie dobiega. Co
wiecej: prace nawet nie ru-
szyly. Czy i kiedy rozpocznie
sie inwestycja, naktora cze-
kamy w Grudziadzu?

»Nareszcie! Firma Budimex SA
zakonczyta witasnie trwajaca
blisko dwa lata dtugo oczeki-
wang modernizacje dworca
PKPw Grudzigdzu. Icho¢bryta
obiektu sie nie zmienita, to te-
raz prezentuje sie on naprawde
przyzwoicie. W koncu pasaze-
rowie majg do dyspozycji obiekt
spelniajacy wszystkie ich po-
trzeby, a Grudzigdz nie musi sie
wstydzi¢ swojego dworca
PKP..”” Tak powinnisSmy dzis pi-
sac, ale... nie moZemy.

Obraz nedzy i rozpaczy

- to byto. Dzis: brak stow

Na poczatku sierpnia 2023 1.
spotka PKP podpisata z firmg
Budimex umowe na przebu-
dowe dworca kolejowego
w Grudzigdzu. Zgodnie z pier-
wotnym planem, inwestycja
miata zosta¢ ukonczonaw 87ty-
godni od podpisania umowy.
Mamy kwieciefi 2025 roku i ten
czas wlasnie mingt, a dworzec
wyglada tylko gorzej niz dwa
lata temu, cho¢ wtedy trudno
bytoby uwierzy¢, ze to w ogodle
mozliwe. A jednak ,,atrakcjami”,
ktore przez ten czas pojawity sie
w dworcowym Kkrajobrazie sa:

@ zamkniete gléwne wejscie
dobudynku,

® rusztowania i stemple
podtrzymujace zadaszenie
nad gtéwnymi schodami,

® jeszcze wiecej dykty

) sklejki zamiast szyb w oknach

oraz drzwiach.

Przypomnijmy, Ze od zlikwi-
dowania marketu ,,Biedronka”
(W czerwcu 2024) na dworcu
kolejowym nie ma gdzie kupic¢
napoju czy przekaskina droge.
A zatoalete - tojest wstyd naj-
wiekszy - nadal ,,robi” toi-toi
ustawiony z boku budynku.

Juz przed laty pisaliSmy, ze
grudzigdzki dworzec PKP to
obraz nedzyirozpaczy. A skoro
teraz jest jeszcze gorzej, to...
brak nam stow.

Dlaczego nadal nie jest

pieknie?

Zgodnie z umowa, jaka
w sierpniu 2023 1. zawarlty PKP
i Budimex, przebudowa
dworcaw Grudzigdzu jest pro-
wadzona w trybie ,,projektuj
ibuduj”. Przez rok trwac miaty
prace projektowe, a poczatek
roboét w terenie planowano

A

Dach nad gtéwnym wejsciem na dworzec PKP

) 2 4 N

byto podeprzeé, aby nie runat

nawiosne 2024 roku. Wszystko
miato kosztowac¢ niebagatelng
kwote okoto 60 mln zt.

Plan spalit jednak na pa-
newce, bo eksperci Budimexu
T0ZPOCZynajac prace przygoto-
wujgce do opracowania doku-
mentacji budowlanej otworzyli
»puszke Pandory”. Stan
dworca zostat okreSlony
na duzo gorszy niz ten opisany
w ocenie stanu technicznego,
ktoéry wezesniej przygotowano
na zlecenie PKP.

Budimex zlecit wiec wyko-
nanie swojej ekspertyzy
iprzedstawit jg PKP.

- Podstawowym wnioskiem
wynikajacym z tej ekspertyzy
jest konieczno$¢ rozbiorki ist-
niejacego dworca objetego wpi-
sem do rejestru zabytkow i bu-
dowa nowego obiektu - infor-
muje Agnieszka Jurewicz
zbiura komunikacji spotki Pol-
skie Koleje Pafistwowe.

Budynku rozebra¢ nie
mozna, bo wiasnie po to, aby
zapobiec takim zakusom, zo-
stat on w lutym 2021 roku wpi-
sany do wojewodzkiego reje-
stru zabytkow.

Poréwnuja ekspertyzy.

Negocijacje trwaja

Umowa, jaka PKP zawarto
zBudimexem, nie zaktada wiec
rozbidrki, a wzmocnienie kon-
strukcjii wymiane jej poszcze-
goblnych elementéw. - Co zo-
stato okreslone na podstawie
wytycznych konserwatorskich
oraz w ocenie stanu technicz-
nego obiektu przez wykonawce
programu funkcjonalno-uzyt-
kowego - podkresla Agnieszka
Jurewicz z PKP.

- Inwestor (PKP - dop. red.),
dla weryfikacji ekspertyzy wy-
konawcy (Budimex - dop. red.),
zlecit réowniez wtasng eksper-
tyze. Wnioski z ekspertyz sa
weryfikowane i wdrazane

w projekt budowlany, ktory jest
w toku - informuje Robert No-
remberg z dziatu komunikacji
firmy Budimex. I podkresla: -
Wszystkie ewentualne zmiany
musza by¢ na biezaco konsul-
towaneiwymagaja zgody kon-
serwatora zabytkow.

PKP podtrzymuje zamiar
wykonania modernizacji
dworca kolejowego w Grudzig-
dzu. Natomiast Budimex po-
twierdza chec¢ przeprowadze-
nia tej inwestycji. - Realizu-
jemy ja caly czas: trwa etap
projektowy - zaznacza Robert
Noremberg.

Negocjacje trwaja, arozma-
wiac jest o czym, bo wraz ze
zmiang zakresu prac zmieniajg
sie tez wydatki. Wykonawca li-
czy na zwiekszenie wartosci
kontraktu. W Grudzigdzu nie-
oficjalnie méwi sie, ze chodzi
o kwote rzedu 17 min zt.

Co jest potrzebne,

aby remont mégt sie

rozpoczac?

- Zakonczenie etapu projek-
towegoiuzyskanie pozwolenia
nabudowe - odpowiada Robert
Noremberg z Budimexu. Ale
najpierw... - Strony muszg
wdrozy¢ wnioski z ekspertyz
stanu technicznego budynku,
akceptowalne dla obu stron
zzachowaniem jak najwiekszej
»tkanki historycznej” obiektu,
ktory jest zarejestrowany jako
zabytek, z zachowaniem bez-
pieczefistwa dla przyszitych
uzytkownikow obiektu.

- Obecnie trwaja uzgodnie-
nia z wykonawca sposobu dal-
szej realizacjiumowy. Poich za-
konczeniu znany bedzie har-
monogram inwestycji - infor-
muje Agnieszka Jurewicz
z PKP.

Kiedy tosie stanie? Cho¢ o to
pytaliSmy, ani PKP, ani Budi-
mex nie ztozyty deklaracji.

Radni przygotowali

apel. Licza na poparcie

Na przeciagajacych sie nego-
cjacjach miedzy PKP a Budi-
mexem i z konserwatorem za-
bytkoéw w tle, najbardziej tracg
grudzigdzanie.

Nato, Ze sprawe udasie ,,po-
pchnaé” do przodu, licza radni
grudzigdzkiej Lewicy Przemy-
staw Decker oraz Eukasz Kowa-
rowski, ktérzy od dtuzszego
czasu interesuja sie sprawg
dworca PKPw Grudzigdzu.

Wobec braku postepow tej
inwestycji, radni proponuja,
aby rada miejska przyjeta
wspOlny apel w tej sprawie.
W jego projekcie czytamy:
,»Rada miejska apeluje, aby za-
rzad PKP w trybie pilnym pod-
jat wszelkie mozliwe dziatania,
ktore doprowadza do jak naj-
szybszego rozpoczecia prac bu-
dowlanych  zmierzajacych
dorealizacji i wykonania przed-
miotowej inwestycji”.

Apel, jesli zostanie pod-
jety, trafi¢ ma na biurko za-
rzadu PKP oraz Ministra Infra-
struktury.

- Sprawa jest ponadpartyjna,
wiec liczymy, Ze apel popra
wszyscy radni - méwi radny
Eukasz Kowarowski.

Co w tej sprawie
zrobity wiadze
Grudziadza?

- Mimo, ze dworzec PKP nie
jest inwestycja miejska, gru-
dzigdzki samorzad podjat sze-
reg dziatan zmierzajacych
do rozpoczecia jego moderni-
zacji - zapewnia Karol Piernicki,
rzecznik prezydenta Grudzia-
dza. Wylicza: ratusz przygoto-
wywal pisma w tej sprawie, po-
przez miejska spotke podpi-
sano umowe na zagospodaro-
wanie przestrzeni wewnatrz
budynku dworca, przedstawi-
ciele wiadz miasta uczestni-
czyli w spotkaniach z Woje-
wodzkim Konserwatorem Za-
bytkow, a w  obecnosci
iprzy zaangazowaniu Tomasza
Szymanskiego, postaiwicemi-
nistra MSWiA, takze w spotka-
niach z zarzagdem PKP.

Do takiego spotkania prezy-
denta Grudzigdza z Alanem Be-
roud, prezesem PKP S.A. do-
szto przed kilkoma dniami.

- RozmawialiSmy na temat
modernizacji dworca kolejo-
wegow Grudziagdzu oraz nada-
niu mu dodatkowej funkcji
w zakresie ochrony ludnosci
iobrony cywilnej - na Facebo-
oku napisat Maciej Glamowski.
I dalej: - Z przekazanych nam
informacji wynika, ze roz-
mowy na linii PKP - wyko-
nawca zmierzajg w dobrym
kierunku. (...) Po dzisiejszym
spotkaniu wierze, ze prace
w koncurusza. ©®
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(Czas na Ratuszu stanal..
/egar pokazuje godzine 1.35

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

W Toruniu czas sie zatrzy-
mal. Nanajbardziej znanym
zegarze w miescie - na wiezy
Ratusza Staromiejskiego -
wskazowki informuja,
zenieustannie jest...1.35.

Czy czas w Toruniu sie zatrzy-
mal? Pytali nasi Czytelnicy, kto-
rzy informowali nas, ze
na wszystkich tarczach zegara
na wiezy Ratusza Staromiej-
skiego wskazowki stoja w miej-
scu, informujac, Ze nieustannie
jestgodzina1.35.

~Niestety, jest to

cos$ powazniejszego”

SkontaktowalisSmy sie z Mu-
zeum Okregowym w Toruniu,
by dowiedziec sie wiecej o tej
sytuacji. Jak udato nam sie do-
wiedzieé¢, niestety wystgpita
awaria.

- Jest to co§ powazniejszego.
Serwisanci pracujg juz na miej-
scu - poinformowata ,,Nowosci”
Agnieszka Tybus-Bugajska, wi-
cedyrektor do spraw organiza-
cyjno-administracyjnych Mu-
zeum Okregowego w Toruniu. -
Wszystko wskazuje na to, ze bra-
kujejakiejs czesci, by toruszyto.
Narazie jesteSmy na etapie po-
szukiwan, ale by¢ moze trzeba
bedzie jg dorobit. Sa to rzeczy
bardzo trudno dostepne.
Trudno powiedzie¢ doktadnie,
kiedy zegar ruszy. By¢ moze
w ciggu najblizszych dni, ale
mozliwe, Ze potrwa to tez dtu-
Zej. Sami czekamy na doktadne
informacje, cojest nie tak.

Przypomnijmy, ze w czerwcu
2023 roku najbardziej znany ze-
gar w mieScie takze byt zatrzy-
many. Wowczas przez dziesiec
dni przeprowadzano konserwa-
cjeinaprawe jednego z mecha-
nizmow.

Na czterech tarczach non
stop pokazywany byt ten sam
czas —tuz powpdtdodrugiej. Co
ciekawe, tak samojest teraz...

Cyfryitarcza

zbrazuize zlota

Tarcze zegara na Ratuszu
majg 3,5 metra Srednicy. Duza
wskazéwka jest dluga na 2,1
metra.

Zbrazu o grubosci 3 milime-
trow sa wykonane cyfry i koli-
ste obrecze tarcz. Pokrywaja je
ptatki 24-karatowego zlota. Sa
zabezpieczone zywicami.

Zegar odmierza czas

od prawie 650 lat

Zegar na wiezy Ratusza od-
mierza w Toruniu czas od 1386
roku. Kolejny zamontowano
w 1532 roku. Ten zegar zostat
zniszczony podczas oblezenia
Torunia przez Szwedow w 1703
roku.

Nowy zegar zaczat odmie-
rzac czas w 1728 roku. Jego na-
stepca jest obecny zegar ratu-
SZOWY. ©®

|
Zegar nawiezy Ratusza
odmierza czas od 1386
roku. Nowy zegar za-
montowanow 1728
roku. Jego nastepca
jest obecny zegar.

Godzma pokazywana na Ratuszu ’fud2| nas, Ze czas sm;
zatrzymat... Bardzo bysmy tego chcieli, ale to tylko awaria

REKLAMA

0011309393

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

ul. Bolestawa Prusa 1, 86-100 Swiecie

OGHLASZA USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY
na najem garazu potozonego w Swieciu
przy ul. Zwirki i Wigury 6 o pow. 15,40 m2,

Kontakt z Ogtaszajacym - dziat GZM, tel. 52 33 11 909,
w dni powszednie w godz. 8.00-15.00.
Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu na stronie internetowej
Spotdzielni Mieszkaniowej www.smswiecie.pl.
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Nowe odcinki ulic na Jarze
- 7 jezdnia zamiast parkingu

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Na Jarze powstaly nowe
odcinki ulic Watzenrodego

iHeweliusza. Powstaly row-
niez drogi rowerowe, miej-
sca parkingowe i chodnik.

Watzenrodego to gtéwna ulica
na Jarze. Biegnie przez cate
osiedle, miedzy jej skrzyzowa-
niami z ulicami Ugory a Ke-
plera, wygina sie w tuk na srod-
kowym odcinku, miedzy uli-
cami Hubego a Grasera.

W zdecydowanej wiekszo-
Sci jest jednojezdniowa - dwu-
kierunkowa. Fragmenty dwu-
jezdniowe istnieja tylko w rejo-
nie rond, czyli u zbiegu Watzen-
rodego z ulicami Ugory i Stro-
banda.

.Slepy” fragment

Watzenrodego

Niedawno druga jezdnia
Watzenrodego powstatanaod-
cinku miedzy Hubego a Gra-
sera, a doktadnie - miedzy tg
ostatnig a posesjg Watzenro-
dego14. Jest ,,Slepa”, stuzy tylko
do dojazdu do znajdujacychssie
tubudynkéw mieszkalnychiin-
nych obiektow. Wjecha¢ w nig
mozna i wyjechac z niej tylko
od strony ulicy Grasera. Od dru-
giej strony konczy sie na wyso-
kosci parku na Jarze. Nowa
jezdnig mozna oczywisScie jez-
dzi¢ w dwoch kierunkach.

- Oprécz jezdni powstata tu
réwniez droga rowerowa, miej-
sca parkingowe i chodnik. Za-

Fragment wschodmel jeZan ulicy Watzenrodego jest

prawie gotowy. Zbudowano tez droge rowerows i chodnik

montowane tu jeszcze musi zo-
sta¢ oSwietlenie uliczne, do wy-
konania jest takze oznakowa-
nie poziome i pionowe - infor-
muje Agnieszka Kobus-Penisko,
rzecznik prasowy Miejskiego
Zarzadu Drég w Toruniu.
Poczatkowo planowano, ze
ten fragment ulicy bedzie spo-

|
O budowe drugiej nitki
Watzenrodego miedzy
Ugorami a Strobanda
apeluje cze$¢é miesz-
kancow Jaru. Narazie
to tylko koncepcja.

rych rozmiaréw parkingiem.
Prezydent Torunia Pawet Gu-
lewski zaproponowat jednak
zmiane koncepcji. W efekcie
powstat fragment wschodniej
jezdni Watzenrodego.

- Jego budowa umozliwi
w przysztoSci uruchomienie
tego odcinka jako petnopraw-
nej drugiej, wschodniej nitki
jezdni ulicy Watzenrodego mie-
dzy ulicami Ugory a Strobanda,
co znaczaco wplynie na po-
prawe komunikacji w tej czeSci
miasta - podkresla Agnieszka
Kobus-Pensko.

O budowe drugiej nitki
Watzenrodego miedzy Ugo-

.‘.
FOT. MAREK NIENARTOWICZ

rami a Strobanda apeluje czes¢
mieszkancow Jaru. Narazie jest
ona jednak jedynie w sferze
koncepdji.

By byt dojazd

na budowe

Na Jarze powstat tez nowy
fragment ulicy Heweliusza -
na wschéd od skrzyzowania
z ulicg Watzenrodego. W prak-
tyce to droga gruntowa, o dtu-
gosSci ponad 600 m. Od skrzy-
Zowania biegnie prosto, potem
wygina sie tukiem.

Pojawity sie domysty, czy nie
jest to element przygotowan
do budowy sklepu sieci ,,Polo-
Market”. Ma on w niedalekiej
przysztoSci powstac przy skrzy-
zowaniu ulic Heweliusza i Wat-
zenrodego. Nowy odcinek He-
weliusza z tg inwestycja zwig-
zku jednak nie ma. Powstat, by
utatwi¢ dojazd do terendw,
na ktérych budowane sg ibeda
domy jednorodzinne.

Przypomnijmy, Ze w latach
2022-2024 miasto sprzedato 18
dziatek, o facznej powierzchni
20 hektaréw, znajdujacych sie
wiasSnie przy ulicy Heweliusza,
przy wschodnim jej fragmencie.

Na tym nie koniec. Na czer-
wiec Urzad Miasta Torunia za-
planowat przetargi, w ktérych
do kupienia bedzie 11 nierucho-
mosci w tym rejonie, takze
pod domy jednorodzinne. To
dziatki o adresach Keplera
od 67do 73 oraz od 70 do 82.

W przysztoSci obecnie grun-
towy odcinek Heweliusza ma
stac sie normalna ulicg. ©®

Czipowanie, czyli sposOb, by nasze zwierze nie zgubilo sie

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Schronisko dla Bezdomnych
Zwierzat w Toruniu poraz
kolejny wyszlo z inicjatywa
darmowego czipowania
zwierzat. Pierwsze zdwoch
zaplanowanych spotkar od-
bylo sie nalewobrzezu.

Czipowanie zwierzat jest bar-

89 dzo wazne, o czym juz od lat

przekonuja organizacje pro-
zwierzece. Iw Toruniu co jaki§
czas przeprowadza sie kampa-
nie informujace o tym, dla-
czego wtasciciele zwierzat po-
winni rozwazy¢ takie rozwigza-
nie.

Pierwsi chetni

jeszcze przed godz. 10

Coraz czesSciej organizuje sie
takze specjalne akcje, dzieki
ktérym czworonogi mogg zo-
sta¢ zaczipowane, i to catkowi-
ciezadarmo.

Torunianie ponownie zac1|powaI| swoje zwierzeta! | to
za darmo. Kolejna taka akcja - w poswigteczng sobote

Schronisko dla Bezdom-
nych Zwierzat w Toruniu wraz
z Gming Miasta Torun po raz
kolejny postanowili zorganizo-
wac dwie akcje czipowania.

Pierwsza z nich odbytla sie
w ostatnig sobote w sklepie
zoologicznym Luz na lewo-
brzezu. Jeszcze przed godz. 10
na ulicy Okélnej staneli pierwsi
wiasciciele wraz ze swoimi

pupilami, by poddac je czipo-
waniu.

Dlaczego czipowanie

jest wazne?

Wielu opiekundéw nie zdaje
sobie sprawy, ze czipowanie
jest wazne, ale jeszcze wazniej-
sza jest rejestracja czipa na da-
ne wlasciciela w jednej z baz
identyfikacyjnych -identyfi-

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

kacja.pl lub safe-animal.eu.
Taka rejestracja jest odptatna,
ale w kwietniu schronisko wra-
mach akcji oferuje jg za darmo.

Awzasadzie do czego stuzy
czip i czemu musi by¢ zareje-
strowany? Przede wszystkim
do ,,monitorowania” swojego
CZWOronoga.

Czip umozliwia powr6t
do wtasciciela, gdy zwierze sie
zagubi. Widac¢ to szczegolnie
po kotach, ktére odnajduja sie
nawet po p6t roku w zupetnie
innym miejscu. Zaczipowanie
zwierzecia jest w petni bez-
pieczne. Wykorzystuje sie
do tego jednorazowg strzy-
kawke. Czip wszczepia sie
pod skore.

Ten, kto nie zdazyt zaczipo-
wacé swojego zwierzecia, nie
musi sie martwic. W sobote,
26 kwietnia akcja sie powtorzy.
Tym razem jednak w sklepie
»Planeta Zoo” przy ulicy
Przy Kaszowniku 43F.
©®
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KULTURANOWA AKUSTYCZNA ATRAKCJA TORUNIA POJAWI SIE W CENTRUM MIASTA JUZ W CZERWCU

Na koncert zaprosza nas na skwer

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

W Toruniu nowa atrakcja
pojawic sie majuz1czerwca,
alejej oficjalne otwarcie za-
planowane jest nakoniec
czerwca. Wtedy ma ssie od-
by¢ specjalny koncert na for-
tepianie plenerowym.

Plenerowe fortepiany, ogoIno-
dostepne, sa juz atrakcjami
wielu polskich miast. Kazdy
przy takim instrumencie moze
usiaSci zagrad, a takze - to bar-
dzo popularny teraz trend- dac¢
koncert relacjonowany w me-
diach spotecznosciowych.

Nie da sie jednak ukryg¢, ze
wandale dewastowac potrafig
wszystko: i zabytki, i nowe
sprzety w miejskim krajobra-
zie. W Katowicach pierwsze
fortepiany zewnetrzne stanely
w2021 roku. Juz w 2022 roku je-
den z nich padt ofiarg wandala.

,»Jest odporny, ale nie nie-
zniszczalny. Jezeli ktos przypu-
Sci atak z premedytacja, to nie
ma takiej rzeczy, ktora nie ule-
glaby uszkodzeniu” - konstato-
wali wtedy nie bez smutku §l3-
scy urzednicy.

Jak bedzie z fortepianem
w Toruniu? Pod koniec kwiet-
nia Biuro Torunskiego Centrum
Miasta ogtosi, jakiej firmie po-
wierza jego dostaweiinstalacje,
juz teraz natomiast odpowiada
na pojawiajace sie pytania
o ewentualne dewastacje.

Instrument odporny
nadeszczi mroéz
Torunscy urzednicy przy-
znaja, Ze dziatan wandali nigdy
inigdzie nie da sie wykluczy¢.
Zwracajg jednak uwage
na to, ze po pierwsze instru-
ment stanie w miejscu central-
nym, publicznym i bardzo do-
brze monitorowanym. Po dru-
gie, choc nie bedzie betonowy,
bedzie miat stosowne zabez-
pieczenia na r6zne okoliczno-
Sci: pogodowe (wytrzymac ma
imroz, skwar, deszcz - jest wo-
doodporny) i mechaniczne.

|
Fortepian stanie

na specjalnie przygoto-
wanej nadbudowie,

a obok niego pojawi sie
tawka - takze ze stali
nierdzewnejilaminatu
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Tak wyglada jeden z fortepianéw plenerowych na Rynku
w Katowicach. W Toruniu nowa atrakcja pojawic sie ma
w czerwcu br., na skwerze 4 Czerwca 1989 roku

Torunski fortepian nie be-
dzie betonowy, jak w niekto-
rych polskich miastach. Bedzie
typem nowszej generacji - wy-
konanym ze stali nierdzewnej
i laminatu wysokociSnienio-

wego HPL, wytrzymatego
na warunki atmosferyczne.
Instrument bedzie miat kla-
wiature z 88 klawiszami typu
GHS, pedat typu ,sustain”,
wbudowany system oblodze-

FOT. UM KATOWICE

niowy dla klawiatury. Wytrzy-
mywac bedzie temperature
od minus 20 do plus 50 stopni C.

Wyposazony bedzie w sys-
tem zdalnego zarzadzania (gto-
$nos¢, harmonogram pracy)
istatystyki uzywania poszcze-
golnych opcji. Oczywiscie, be-
dzie mial tez wzmacniacze
i gltosniki; bedzie mozliwos¢
podiaczenia do niego innych
instrumentow.

Fortepian stanie na specjal-
nie przygotowanej nadbudo-
wie, a obok niego pojawi sie
fawka - takze ze stali nierdzew-
nej i laminatu, tak jak instru-
ment. Obok catej instalacji na-
tomiast pojawi sie stand z infor-
macjami - stalowy, ocynko-
wany, z wypalong katarzynka
jako symbolem miasta.

Jaki to bedzie doktadnie typ
instrumentu? Jaka firma go
do Torunia dostarczy i zainsta-
luje? Biuro Torunskiego Cen-
trum Miasta dopina szczegoty.
Pod koniec kwietnia, jak sty-
szymy, oficjalnie ogtosi kon-
krety.

W marcu miasto w zwigzku
z fortepianem ogtosito tzw. za-
pytanie ofertowe. Wptyneta
jedna oferta. Satysfakcjonu-

jaca, ale kazaca przeanalizowac
jeszcze raz aspekt finansowy
przedsiewziecia. Zakres prac
okazat sie szerszy niz urzednicy
pierwotnie zaktadali. Byty ne-
gocjacje finansowe z firma. Te-
raz wszystko zmierza do finatu
ipowierzenia jej zadania.

Koncerty pod niebem
W Toruniu nowa atrakcja

pojawic sie ma juz 1 czerwca
tego roku, ale jej oficjalne
otwarcie zaplanowane jest
nakoniec tego miesigca. Wtedy
ma odby¢ sie tam specjalny
koncert.

- Kolejne, przynajmniej trzy
koncerty, tez sg juz planowane
- zdradza Natalia Wierzbowska
z Biura Torunskiego Centrum
Miasta. - Generalnie jednak for-
tepian stuzy¢ ma kazdemu
chetnemu: torunianom i tury-
stom. Myslimy tez o kampanii
w mediach spotecznoscio-
wych. Liczymy, ze catoroczny,
ogo6lnodostepny instrument
bedzie okazjg do wielu sympa-
tycznych wydarzen i promocji
Torunia. A moze tez pozwoli
odkry¢ prawdziwe talenty
wsrod torunian i naszych gosci?
©®
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Bydgoszcz
Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Radziejow
Internista Mieczystaw Wolanski, przyj-
muje codzienne od 9.00, Radziejow, ul.
tokietka 3, ekg, holter usg, laboratorium.
Tel. 607402122,
54/28522 40

Q70187897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz
Corimp”
52/320-81-85.

000288

Grudziadz:

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje
samochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebo-
wych, Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.
Tel. Catodobowe

52/322-29-16, 602-26-34-72, www.
dylewscy.pl Biuro Fordon ul.Piw-

nika Ponurego 1D, 52/342-95-16.
Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy
i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe
i zagraniczne, ustugi kremacyjne

w Bydgoszczy - duzy wybor trumien
i urn. Kredytowanie pogrzebow ZUS,
KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

ABCBiate Btota Catodobowe Ustugi
Pogrzebowe, Cukrowa 14, 52/360-82-84,
608-620-484. Administrujemy cmenta-

rzami Biate Btotai Ciele.
000420

Chojnice
Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozynski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewoz

zwtok Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne,
Torun,

tel. 56/655 33 50 cafa dobe. Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.
sotor.pl

000028

Alpa-Torun, ul. Sktodowskiej-Curie 41

tel. 791003 410, ul. Podgorna 16
tel.56/622-26-59. Dom Pogrzebowy ul.
0Okolna 30. Transport Miedzynarodowy.
Godna obstuga ceremonii pogrzebowej,
www.alpa.com.pl 001384

Inowroctaw

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-
grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.
52/357-74-16,509-946-759, trumny juz od
3497, do kazdej ustugi baldachim iwinda
nagrobna gratis, dostosowujemy sie
domozliwosci finansowych kazdego

Klienta, wyptacamy zasitki z ZUSiKRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtariszy Catodobowy Zaktad
Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak.
Zarzadca Domu Przedpogrzebowego

w Kruszwicy, najtansza chfodnia (wiasna),
producent trumien (réwniez z witryng) -
trumny juz od 300 zt, winda i baldachim
gratis. Kruszwica, ul. Kolegiacka 12F,
Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel. 52/357-
16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.
www.inluctu.pl 139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Szymborska 25A,
Inowroctaw.

Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie for-
malnosci w imieniu rodziny. Wyptacamy
zasitek

pogrzebowy przed pogrzebem. Posiada-
my profesjonalny baldachim pogrzebowy
oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi
Nanajwyzszym poziomie. Www.memoria.
net.pl 408914801

Barcin

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawo-
mir Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (na-

przeciwko cmentarza)Tel. 52/383-64-09,
601-681-917. 000528

Pakosc

.Konkordia” kompleksowe ustugi
pogrzebowe, Pakos¢, Inowroctawska 10,

52/35-18-766, 500-697-316, caty dobe.
Wyptfacamy zasitki pogrzebowe KRUS
i ZUS.

8210983

Gniewkowo

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy
AW.Paradowscy, Koscielna 10, 52/35-58-
174,502-521-418. Kompleksowe ustugi
pogrzebowe, wysoka jakos¢, niska cena.
00418

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 52/35102 36 cata dobe
Centrum Kamieniarskie tel. 512 601120
www.sotor.pl

000045

Janikowo
NAJTANSZY CALODOBOWY ZAKEAD
POGRZEBOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G
TEL.507364717

000502

Kruszwica

Najtanszy catodobowy Zaktad Pogrze-
bowy .In Luctu" Matgorzata Matuszak,
zarzadca Domu Przedpogrzebowego

w Kruszwicy, najtansza chtodnia (wtasna),
producent trumien (réwniez z witryng) -
trumny juz od 300 zt, winda i baldachim
gratis. Kruszwica, ul. Kolegiacka 12f,
Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel. 52/357-
16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl e-mail:
inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszelkie

formalnosci. 000345

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy
Zurawski
ul. Kolegiacka 12E Kruszwica,

tel. 666-999-917 8686162

Ztotniki Kujawskie

Zakiad Pogrzebowy - catodobowy
Andrzej Pabjariczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03, 504-
210-409, 604-542-322 000281

Znin

Catodobowe - Ustugi Pogrzebowe

Magdalena Jezierska, ul. $w. Floriana

8. Wyptacam zasitki ZUS i KRUS przed

pogrzebem. Tel. catodobowy 661-565-917
528414801/

Catodobowe, kompleksowe ustugi
pogrzebowe ,Chmielewscy”, ul. Gorska
10,52/302-14-67,

502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS

i KRUS

przed pogrzebem. 000417

Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma
Pietras, Znin, PI. Wolnosci 15/4. Wyptaca-
my zasitki ZUS i KRUS przed pogrzebem.

52/30-22-031,

509-917-648 000416

Kowal

Catodobowa obstuga pogrzebow,
Producent trumien. Lewandowski,
87-820 Kowal

ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321 000289

0011296505

Torun

«Canmed"” Przychodnia Weterynaryjna.
Specjalista chorab psow, kotow oraz
chirurgii weterynaryjnej. Tel. 56/652-07-
44, codziennie 10.00-13.00, 15.00-19.00,
czwartek 15.00-19.00, sb, ndz.11.00-
14.00, ul. Podgorna 13, B-C. Artykuty dla
zwierzat. www.canmed.pl

000028
#Salus” Przychodnia Weterynaryjna,
Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-
81-67. Interna, chirurgia, profilaktyka.
RTG,USG. Catodobowy dyzur

504-052-789. 000045

Bydgoszcz

Przepuklinowe pasy - sprezynowe,
wypadanie macicy - inne. Wkfadki
-pfaskostopie, koslawosc. Wysytamy
poczta. Ortopedia. Bydgoszcz, kr. Jadwigi
15,52/322-22-85.

412314BO1/A

Torun

Optyk Trejnowscy. Bezptatne badanie
wzroku. Okulary progresywne. Znizki: na
NFZ. Karta duzej rodziny, karta seniora i
osoby niepetnosprawne. ul. Kosciuszki 41/47
pawilon Herbowa

(obok Biedronki) tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl
000046
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Nie mozna dac si¢ zalvrac, zapracowac lak ogromie,

Jak pracowal moj maz

Ewa Bem o swoim niedawno zmartym mezu, producencie telewizyjnym Ryszardzie Sibilskim Fot. Karolina Misztal
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Karolina Gilon

kocha swojego zétwika
Prezenterka urodzita niedaw-
no pierwsze dziecko i na ra-
zie chce na tym poprzestac.
Ostatnio napisata na Insta-
gramie: ,Nie chcemy wiecej
dzieci. Oczywiscie poki co...
Zobaczymy, co bedzie za ja-
ki$ czas. Kochamy naszego
z6twika najbardziej na $wie-
cie. On jest cudowny i... tak
cudowny, ze drugiego chyba
nie trzeba robi¢”.

Sylwia Bomba

prawie nic nie je

Celebrytka schudta w ostat-
nich latach o 30 kilogramow.
Teraz raz za razem publikuje
na Instagramie swoje zdjecia
w bikini. Ostatnio jedna z fanek
spytata, ile kalorii dziennie spo-
zywa. Bomba odpisata: ,Mak-
symalnie 1500 kcal dziennie
Zjadam, staram sie raczej trzy-
mac 1200 kcal. Ale podstawg
jest komponowanie positkow”.

Anja Rubik

jest przerazona

Modelka udzielita wywiadu Pu-
delkowi. Na pytanie o to, co sie
dzieje obecnie w USA, odpo-
wiedziata: Osoby, ktore nie
gtosowaty na Trumpa, wie-
dziaty, ze nie bedzie dobrze,
ale nie zdawaty sobie sprawy
do jakiego stopnia. Wiele osob,
ktore gtosowaty na Trumpa,
jest rozczarowanych. Jest to
dosc przerazajace. Rano sie
budzimy i nie wiemy, co nas
zaskoczy. Poziom odpowie-
dzialnosci politykdw bardzo
spadt, i to wida¢ w Stanach.
Amerykanie zaczynaja sie bu-
rzy¢. W catym kraju sg protesty.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Sekrety piramid

BBC Earth, 19:45

Brytyjski komik oraz wielki
wielbiciel nauki Dara O Bria-
in udaje sie do Egiptu, by
rozwiktac¢ tajemnice piramid.
Z pomoca archeolozki
Rakshy Dave i egiptologa dr.
Chrisa Nauntona postara sie
odpowiedzie¢ na pytania,
ktére nurtujg ludzkosc od
setek lat - w jaki sposob

i w jakim celu powstaty te
intrygujace budowle.

Yellowjackets 3

Canal+ Premium, 21:00
Wraz z nadej$ciem lata
Yellowjackets cieszg sie kru-
chym zwyciestwem - bru-
talna zima wreszcie mineta.
Jednak brak zaufania do
przywodztwa i roztam w dru-
Zynie zagrazajg ich szansom
na ratunek. W terazniejszej
osi czasu na powierzchnie
zaczynajg wyptywacé dawno
pogrzebane tajemnice.

Od ,.Chtopéw” do Nobla
TVP Historia, 21:00
Reportaz poswiecony
Wiadystawowi Reymontowi,
nobliscie, oraz jego dzie-

tu, ktére ostatnio zyskuje
popularnosc¢ i ponownie
fascynuje wspotczesnych
czytelnikow.

Carandiru

Super Polsat, 22:05
Oparta na prawdziwych
wydarzeniach historia dr Da-
ruzio Varelli (Luiz Carlos Va-
sconcelos). Pracowat on na
rzecz wieznioéw przetrzymy-
wanych w bardzo surowych
warunkach, kiedy w1992 .,
aby zapobiec zamieszkom,
policjanci zabili w Carandiru
111 osadzonych.
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Poziomo:
3) kazdy nastepca w prostej
linii w stosunku do przodka,
10) gtosne rozmowy, harmider,
11) np. ,Ostatnia walka Apacza”
lub ,Rio Bravo”,
12) przegrana, ale jeszcze nie
kleska,
13) w orszaku pana miodego,
15) szybka, czesta odpowiedz,
17) drobny przedmiot rekla-
mowy,
18) najwigkszy stan w USA,
20) naramienniki wojskowe,
szlify,
22) trujgca bylina z rodziny jas-
krowatych, tojad,
23) ukochany Ludmity z poe-
matu Puszkina,
26) Wit, tworca oftarza mariac-
kiego w Krakowie,
28) byt nim Martin Luther King,
29) ogromne, dtugowieczne drze-
wo z afrykanskiej sawanny,
32) waska grzadka kwiatowa,
34) niewielkie pomieszczenie
na statku np. dla pasazera,
35) zawodnik na hipodromie,
36) sposob osuszania gleby i
regulowania stopnia jej
wilgotnosci,
37) lokum dla pawiego oczka.
Pionowo:
1) pospolity krzew, gatunek
derenia,
2) dawna nazwa szkoty,
3) materiat do krycia dachéw,
4) o miodej dziewczynie lubia-
cej duzo i predko mowic,
5) komedia Aleksandra Fredry,
6) zespot czterech muzykow,
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7) szyb na odpadki w wiezowcu,
8) pylasta skata osadowa,
9) kon masci jasnobrgzowej,
14) ptacze z byle powodu, maz-
gaj,
16) przedmiot wykonany przez
gisera,
19) ... kacz, gra w serialu ,Klan”,
21) opera Giacomo Pucciniego,
24) owad zamieszkujgcy mokre
taki i wybrzeza wad,

25) forma wypowiedzi w utwo-
rach epickich,

27) droga do przebycia,

28) prawna lub lekarska,

30) slad pozostaty po zagojeniu
sie rany,

31) gataz produkgji lub handlu,

33) przechowywana w zbro-
jowni,

34) miekki, srebrzystobiaty me-
tal o symbolu Cd.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dotrg do Ciebie informacje,
ktore sktonig Cie do zmiany
jednego z powzietych pla-
néw. Horoskop dzienny mowi,
Ze zmartwi to Twoich bliskich.
Ryby (19.02 - 20.03)

Ktos bedzie probowat wpty-
wac na podejmowane przez
Ciebie decyzje. Horoskop

na dzi$ ostrzega, ze moze to
skonczy¢ sie sporg awantura.
Baran (21.03 - 19.04)

Nie bagatelizuj problemu,

z jakim zwréci sie do Ciebie
osoba z bliskiego otoczenia.
Horoskop dzienny na srode
radzi postepowac delikatnie.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoje propozycje beda dzi-
siaj padac na podatny grunt.
Horoskop dzienny wyraznie
zapowiada, ze niektore szyb-
ko przejda do fazy realizacji.
Bliznieta (21.05 - 21.06)

Uda Ci sie uporac z proble-
mem, ktory nie pozwalat Ci
od pewnego czasu spokojnie
spac. Horoskop na dzi$ mowi,
ze ucieszy to nie tylko Ciebie.
Rak (22.06 - 22.07)
Ustyszysz stowa krytyki
kierowane pod Twoim
adresem. Horoskop dzienny
na $rode uspokaja, ze bedzie
to tylko przejaw ztosliwosci.

Lew (23.07 - 22.08)

Ludzie beda mogli dzisiaj
liczy¢ na Ciebie. Horoskop
dzienny zapowiada,

ze wsparcia nie odmowisz
nawet swoim oponentom.
Panna (23.08 - 22.09)
Przed Tobg wyjatkowo uda-
ny dzien. Horoskop na dzi$
stanowczo radzi brac sie

za to, co zazwyczaj sprawia
Ci najwiecej problemow.
Waga (23.09 - 22.10)

Nie odktadaj dzisiaj niczego
na pézniej. Horoskop dzien-
ny na srode ostrzega, ze pie-
trzenie przed Wielkanoca
obowigzkow to zty pomyst...

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja aktywnosc osiggnie
dzisiaj wyzyny. Horoskop
dzienny bardzo wyraznie za-
powiada, ze duzo uda Ci sie
dzieki temu osiggnac.
Strzelec (22.11-21.12)

Nie rozmieniaj swojego za-
angazowania na drobne. Ho-
roskop na dzi$ radzi brac sie
tylko za to, co wazne dla Cie-
bie oraz Twoich najblizszych.
Koziorozec (2212 - 19.01)
tatwo Ci bedzie przychodzito
skracanie dystansu w rela-
cjach z innymi osobami. Ho-
roskop dzienny na $rode wroé-
zy dzien w mitej atmosferze.
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Czosnek ma nieskonczenie
wiele zalet. Jedz go codziennie

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Czosnek shuzy nam gléwnie
w kuchni jako przyprawa
iskladnik wielu dan. Jednak
warto siegac po niego cze-
Scieji wykorzystac¢ w pelni
jego lecznicze wlasciwosci.

Czosnek wspomaga funkcjono-
wanie uktadu odpornosciowego
ipomaga zwalczy¢ infekcje, ta-
kie jak przeziebienie, grypa czy
covid. Warzywo ma silne wtasci-
wosci antybakteryjne i hamuje
rozwoj bakterii, chroni przed in-
fekcjami Helicobacter pylori, sal-
monella, paciorkowcamiigron-
kowcami. Dzieki temu czosnek
uznawany jest za naturalny an-
tybiotyk, ktéry ma przewage
nad lekami z apteki, poniewaz
niszczy tylko patogeny, a oszcze-
dza ,.,dobre” bakteriejelitowe. To
sprawia, ze nie zaburza on flory
jelitowej i nie wywotuje dolegli-
wosci zotadkowych, takich jak
boélbrzucha czy biegunka.
Czosnek blokuje réwniez
wnikanie wiruséw do komorek
idzieki temu skraca czas trwania
choroby. Badanie trwajgce trzy
miesigce udowodnito, Ze osoby
przyjmujace codziennie czosnek
w postaci suplementu diety cho-
rowaly o 70 procent krocej niz
osoby przyjmujace placebo,
a czas ich choroby wynosit zale-
dwie 1,5 dnia w poréwnaniu do
5 dni w grupie placebo. Dodat-
kowo osoby biorgce czosnek
chorowaty 0 63 proc. rzadziej.

Obniza cisnienie,

wzmaga metabolizm,

zapobiega demencji

Regularne spozywanie czo-
snku pomaga obnizy¢ ciSnienie
krwi, poniewaz zwigzki siarki
zawarte w tej roSlinie wptywajg
narozszerzenie naczyn krwio-
nosnych, co utatwia swobodny
przeptyw krwi. Zwigzki zawarte
w czosnku rozrzedzaja takze
krew, zmniejszajac ,,lepkos¢”
ptytek krwi, dzieki czemu czo-
snek dziala przeciwzakrze-
powo.

Dzieki temu czosnek dba
o zdrowie sercai catego uktadu
SErcowo-Naczyniowego, Zzmniej-
szajacryzyko zawatu czy udaru.
W badaniach wykazano, ze su-
plementowanie 600-1500 mg
wyciagu z czosnku przez 24 ty-
godnie tak samo skutecznie ob-
niza ciSnienie krwi, jak lek Ate-
nolol. Dawka Swiezego warzywa
musiby¢jednak dos¢ duzaiwy-
nosic okoto 4 zabkéw czosnku
dziennie. Nalezy go spozywac
regularnie, ale przed zastosowa-
niem takiej kuracji nalezy pora-
dzi¢ sie swojego lekarza prowa-
dzacego. Nigdy nienalezy odsta-
wiac lekow na nadciSnienie bez
konsultacji zlekarzem.

Czosnek zawiera w swoim sktadzie pon

Regularne spozywanie czo-
snku przyspiesza metabolizm
i spalanie tkanki ttuszczowej.
Czosnek usprawnia rowniez
trawienie, zapobiega zaparciom
iwspiera prace uktadu pokar-
mowego. Badania wykazaty, ze
zmniejsza on takze ryzyko po-
wstania polipow w jelicie gru-
bym.

Czosnek ma niski indeks gli-
kemiczny wynoszacy 30, dzieki
czemu nie powoduje on nagtego
wzrostu glukozy we krwi. Ob-
niza on takze poziom cukru i li-
pidéw we krwi oraz zmniejsza
ryzyko wystapienia powiktan
cukrzycowych. Dzieki temu
umozliwia kontrole glikemii
iwspomaga leczenie cukrzycy
typu2.

W badaniach wykazano po-
nadto, Ze regularne przyjmo-
wanie czosnku obnizyto steze-
nie cukru we krwi na czczo
0 10,9 mg/dl. Inne badanie
na 768 osobach z cukrzyca typu
2 wykazalo, ze przyjmowania
preparatow czosnku w dawce
0,5-1,5 g dziennie po 24 tygo-
dniach obnizyto stezenie glu-
kozy we krwi na czczo az 0 21
mg/dl

Ze wzgledu na wysoka za-
wartoS¢ antyoksydantow czo-
snek zwalcza wolne rodniki
przyczyniajace sie do starzenia
organizmu, co z kolei zmniejsza
stres oksydacyjny i tym samym
zapobiega uszkodzeniom komo-
rek oraz op6znia procesy starze-
nia.

Dzieki temu, Ze czosnek ob-
niza ciSnienie krwi oraz poziom
cholesterolu, a takze dziata
antyoksydacyjnie, moze réw-
niez zmniejszyc¢ ryzyko rozwoju
chor6b neurodegeneracyjnych
mozgu, takich jak demencja czy
choroba Alzheimera.

lle kalorii

ma zabek czosnku?

Czosnek zawiera w swoim
sktadzie ponad 100 aktywnych
substancji. S3 to m.in. wita-
miny z grupy B, a takze wita-
mine C, AiD, sktadniki mine-
ralne takie jak mangan, wapn,
fosfor, cynk, potas, selen oraz
siarka. Znajdziemy w nim
takze flawonoidy, enzymy (alli-
naza, peroksydaza, mirozy-
naza), biatka, aminokwasy (cy-
steina), saponiny sterydowe.
Czosnek jest odzywczy i ni-
skokaloryczny: jeden surowy
zabek czosnku (ok. 3g) ma 4,5
kcal.

WARTO WIEDZIEC

Czosnek (Allium)

to roslina nalezaca do tej
samej rodziny, co cebula,
szalotka czy por. Jest on
znany i ceniony juz od cza-
sow starozytnych. W IV w.
p.n.e. polecat go grecki le-
karz Hipokrates jako lekar-
stwo na choroby ukfadu
oddechowego czy proble-
my trawienne. Obecnie
czosnek bardziej ceniony
jest jako przyprawa

w kuchni, ale ostatnio na-
stepuje powrdt do medy-
cyny naturalnej i coraz wie-
cej 0s6b docenia jego wia-
$ciwosci zdrowotne, kto-
rych ma on bardzo wiele.
Zima warto jes¢ czosnek,
aby chronic sie przed
przeziebieniem czy grypa,
a w czasie infekcji ztago-
dzi¢ objawy i skrocic czas
choroby. Jesli masz nadci-
$nienie, miazdzyce lub cu-
krzyce, jedz go codziennie.

ad 100 atywnych substancji

Najbardziej wartosciowa sub-
stancja znajdujaca sie w czosnku,
ktorej roslina zawdziecza swoje
wlaSciwosci zdrowotne, jest al-
liina, ktora jest sktadnikiem
olejkulotnego. Jest tobezwonny
zwigzek siarki, ktory pod wpty-
wem kontaktu z tlenem, czyli
na skutek uszkodzenia zgbka
czosnku np. podczas jego kroje-
nia czy zgniatania przeksztatca
sie wsilnie aromatycznaallicyne,
ktoranadajeroslinie charaktery-
styczny zapach. Olejek czosn-
kowy, a wiec rowniez alliina i al-
licyna, dziatajg silnie przeciw-
wirusowoiantybakteryjnie. Ha-
muja wiec rozwoj bakterii, wiru-
sow, grzybow i pierwotniakow.

lle czosnku dziennie

mozna jes¢?

Silne wtasciwosci prozdro-
wotne posiada gtéwnie tylko czo-
snek Swiezy, poniewaz obrobka,
szczegOlnie termiczna, pozbawia
gowiekszosci sktadnikow aktyw-
nych. Dlatego najlepiej zjadac
Swieze zabki czosnku zaraz
poich wytuskaniu i jeS¢ w cato-
Sci, przeci$niete przez praske lub
pokrojone, aby nie zdazyty stra-
ci¢ cennych lotnych zwigzkéw
siarki, w tym allicyny. Jesli uzy-
wasz czosnku do gotowanej po-
trawy, staraj sie go nie podgrze-
wac powy?zej 60 stopni Cidoda-
waj go na koncu przyrzadzania
dania. Zalecana dawkalecznicza
Swiezego czosnku wynosi4-5g
dziennie, czyli okoto 2-3 zgbkow
czosnku.

Na czosnek z kolei powinny
uwazac osoby zniska krzepliwo-
Scig krwi lub przyjmujace leki
rozrzedzajace krew. Czosnek ma
bowiem wlasciwosci przeciw-
zakrzepoweirozrzedzajgce krew,
przez co moze doprowadzi¢ do
wystapienia krwotoku.

FOT. 123RF
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Suplementujesz witamine D? Brawo! Pytanie jednak,

czy robisz to prawidtowo

Jak zwickszy¢ wehlanianie
witaminy D7 Wiekszos¢
Polakow ma jej niedobor

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

dlem jest slorice. Dlatego ko-
niecznajest suplementacja.

Witamina D to grupa trzech
zwigzkoéw steroidowych roz-
puszczalnych w thuszczach,
analeza do niej: cholekalcyfe-
rol, ergokalcyferol (witamina
D2)i25-hydroksycholekalcyfe-
rol (witamina D3). Artykut Wi-
tamina D3 - dziatanie, zapo-
trzebowanie, Zrodla pokar-
moweisuplementacja na Stro-
nie Zdrowia opisuje dziatanie
poszczegdlnych z nich:

Witaminy D2i D3 wykazuja
aktywnos¢ cholekalcyferolu,
do ktorego s3 przeksztatcane
w nerkach i watrobie. Wita-
mina D2 toroslinna forma tego
zwigzku wystepujaca m.in.
w grzybach i drozdzach. Wita-
mina D3 ma pochodzenie od-
zwierzece 1 zawarta jest
w tkankach ttustych ryb mor-
skich (mieSniach, watrobie). Jej
synteza (wytwarzanie) zacho-
dzi rowniez w ludzkim organi-
zmie pod wplywem promie-
niowania stonecznego UVB,
ktore natrafia na skore czto-
wieka.

Przyjmuj ja w ten
sposob, a bedzie
efektywniej dziataé!
Gloéwne zrodto witaminy D
W organizmie stanowi synteza
skorna. Witamina ta produko-
wana jest pod wptywem pro-
mieni stonecznych w dolnych
warstwach naskoérka. Nie ma
wiec mozliwosci, zeby zapo-
trzebowanie organizmu na nig
pokry¢ za pomoca diety. Jed-

nak ze wzgledu na stabe nasto-
necznienie w naszym kraju,
ktore nawet w najbardziej sto-
necznym okresie od kwietnia
dowrzeSnia jest niewystarcza-
jace, prawie 90 proc. Polakow
ma niedobory witaminy D.
Ztego wzgledu, cho¢ od maja
do korica wrzesnia, nie jest ko-
nieczna suplementacja wita-
miny D3, ale dla wiekszosci
znas jednak zalecana.

Objawy niedoboru

witaminy D

Witamina D spelnia w orga-
nizmie wiele waznych funkcji
ijest niezbedna do jego prawi-
dtowego dziatania. Przede
wszystkim reguluje ona po-
ziom wapnia i fosforu w orga-
nizmie. Dzieki temu wplywa
nawzrost i rozwoj koSci oraz ze-
béw. Wspomaga tez prace
uktadu immunologicznego
idziata przeciwzapalnie. Prawi-
dlowy jej poziom w organizmie
zapewnia wyzszg odpornosc
nainfekcje.

Niedobor witaminy D
moze powodowaé
objawy takie jak:
@ zaburzenia funkcjonowania
uktadu kostnego, np. osteopo-
roza, krzywica,
@ przewlekte zmeczenie,
@ ostabienie sity mieSniowej,
@bole kosciistawow,
@bezsennosc lub czeste wybu-
dzanie sie wnocy,
@ czeste infekcje,
@ nasilone wypadanie wtosow,
@ obnizony nastro;.
Dhugotrwaty niedobor wita-
miny D moze prowadzi¢ doroz-
woju wielu powaznych choréb
takich jak osteoporoza, krzy-
wica, depresja, choroby serca,
otytos¢, cukrzyca, nadciSnienie
tetnicze, choroby zapalneiau-
toimmunologiczne, a takze no-
wotwory.
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Czas jest bezlitosny dla kazdego

Zmagania ludzkiego organizmu z tym nieréwnym przeciwnikiem niejednokrotnie przypominaja przystowiowa
walke z wiatrakami. Obserwujac bliskich w podesztym wieku, mozna dostrzec, ze poza oczywistymi zmianami
fizycznymi, pojawiaja sie zaburzenia poznawcze: zapominanie, kilkukrotne zadawanie tych samych pytan

lub czestsze trudnosci w nazywaniu przedmiotow. Czujnos¢ opiekundéw powinny obudzi¢ réwniez wahania
nastroju i zachowania: smutek, apatia, izolowanie sie, lek, pobudzenie czy zaburzenia snu.

Dalsze etapy procesu otepien-
nego wigza sie ze stopniowg utratg
samodzielnosci az do petnej zalez-
nosci od innych. W konsekwencji
czesto dochodzi do zamiany rol
spotecznych: dziecko staje sie opie-
kunem chorujgcego rodzica.

Co moga zrobi¢ bliscy osob
starszych, aby zapobiec lub zmi-
nimalizowaé objawy choréb pode-
sztego wieku? Czy leczenie psych-
ogeriatryczne moze opdznic proces

starzenia funkcji poznawczych?
| wreszcie, jakie zaburzenia warto
skonsultowa¢ z psychogeriatrg?

Gdzie szukaé pomocy?

Na te i inne pytania odpowiada
dr n. med. Kinga Jochim [dalej KJ],
Koordynatorka Poradni Psychoge-
riatrycznej i Leczenia Zaburzen
Pamieci — Centrum Psychoneuro-
logii Wieku Podesztego Pallmed
Sp. z o.0.

Pytanie: Czy rzeczywiscie sta-
rzejac sie, doswiadczamy widocz-
nych zmian w zdrowiu psychicz-
nym?

KJ: Najczestszym problemem
klinicznym w wieku podesztym,
ktory obserwuje u pacjentow, jest
depresja. Kryzys psychiczny moga
wywotac typowe dla tego okresu
wydarzenia: przejscie na emerytu-
re, opuszczenie domu przez dzieci,
Smier¢ wspotmatzonka. To ostatnie,
czyli Smier¢ wspétmatzonka jest naj-
bardziej stresujgcag sytuacjg Zyciowg
i jednoczesnie czestym zrodfem de-
presji.

Pytanie: Z jakimi trudno$ciami
zmagajg sie na co dzien seniorzy?

KJ: Wsréd senioréw z pewno-
scig bedzie to lek przed samotno-
Scig i byciem ciezarem dla rodziny.
Starosc to okres podsumowari i bi-
lansu Zycia. Jego efektem powin-
no byc poczucie harmonii i sensu.
Tymczasem seniorzy stajg przed
wyzwaniem godzenia sie z utrailg
sprawnosci i wypracowaniem doj-
rzafej postawy wobec nieuchronneyj,
nadchodzgcej wtasnej Smierci.

Pytanie: Czym wtasciwie jest
psychogeriatria?

KJ: Psychogeriatrie mozemy tez
inaczej okreslic psychiatria wieku
podesztego, czyli naukg zajmujgcg
sie leczeniem zaburzen psychicz-
nych u starszych osob. Najczestsze
zaburzenia psychiczne wystepujgce
w tej grupie spofecznej to: choroby
otepienne, depresja, zaburzenia
afektywne, zaburzenia lekowe, ze-
spoty urojeniowe czy zaburzenia
psychiczne w przebiegu chordb
somatycznych. Psychogeriatria,
niestety, nie ma jeszcze w Polsce

formalnego statusu specjalizacji
medycznej. W naszym osSrodku
psychogeriatrycznym na ul. Torun-
Skiej 29 w Bydgoszczy, pracujg psy-
chiatrzy, ktorzy majg doswiadczenie
w pracy klinicznej z osobami po 60.
roku zycia. Leczenie psychiatryczne
w tej grupie wiekowej pacjentow wy-
maga kompleksowego podejscia:
szczegdfowej oceny stanu soma-
tycznego, listy zazywanych lekow
i Scistej wspotpracy z opiekunem
pacjenta. Zespot psychogeriatrycz-
ny tworzg: lekarze psychiatrzy, psy-
cholog, neuropsycholog, pielegniar-
ka, terapeuta zajeciowy, terapeuta
Srodowiskowy.

Pytanie: Jakie objawy warto
skonsultowaé ze specjalistg z dzie-
dziny psychogeriatrii?

KJ: Z pewnoscig beda to utrzy-
mujgce sie przez co najmniej Kil-
ka tygodni zmiany nastroju oraz
zachowania, takie jak: smutek,
pesymizm, brak energii, unikanie
aktywnosci, rezygnacja z hobby,
izolowanie sie od ludzi, niepokdj czy
zaburzenia snu. Niepokoi¢ powin-
no rowniez pogorszenie zdolnosci
poznawczych w zakresie zapamie-
tywania nowych informacji, przy-
pominania niedawnych wydarzen,
myslenia i podejmowania decyzji,
orientacji w dacie i przestrzeni, ptyn-
nego wypowiadania sie.

Pytanie: Czy jesteSmy w stanie
opdzni¢ proces starzenia poznaw-
czego?

KJ: Udowodniono w  licznych
badaniach, Ze zdrowy styl Zycia
zmniejsza ryzyko rozwoju chorob
otepiennych i afektywnych. Moze-
my wzmacniac proces pomysinego
starzenia sie mézgu poprzez sze-
reg dziatan prewencyjnych, takich
jak: systematyczny trening funkcji
poznawczych, regularna aktyw-
nosc¢ fizyczna (spacery, gimnasty-
ka, sport), ogdlna dbatos¢ o stan
zdrowia i skuteczne leczenie cho-
rob, wplywajgcych na stan uktadu
sercowo-naczyniowego (nadcisnie-
nie tetnicze, cukrzyca, dyslipide-
mia). Rekomenduje sie stosowanie
diety bogatej w: warzywa, owoce,
strgczki, produkty petnoziarniste,
orzechy, ryby, chudy dréb, oleje ro-
Slinne i spozywanie nalezytej ilosci
plyndw. Poza tym warto aktywnie
uczestniczy¢ w Zyciu rodzinnym,
spotecznym i kulturalnym.

Pytanie: Co moga zrobi¢ bliscy
senioréw, aby poprawi¢ ich spraw-
no$¢ poznawczg?

KJ: Wazne jest, aby regularnie
angazowac seniorow w Zycie ro-
dzinne, zaprasza¢ na wydarzenia
kulturalne, proponowac spacery,
wycieczKi, wspdlne gry planszowe,

karciane. Zachecac ich do rozmowy
i dzielenia sie doswiadczeniem zy-
ciowym. Ciekawg formag na wspdlne
spedzanie czasu moze byc np. spi-
sywanie wspomnien. Po prostu dgz-
my do tego, aby czuli sie potrzebni
i wystuchani.

Pytanie: Co wiadomo na temat
skutecznosci leczenia psychogeria-
trycznego?

KJ: Dysponujemy wieloma sku-
tecznymi grupami lekow stoso-
wanych w zaburzeniach nastroju
i zachowania u starszych o0sob.
Pacjentom ze zdiagnozowanym
otepieniem, ktdrego najczestszg
przyczyng jest choroba Alzheimera,
na ten moment mozemy zapropo-
nowac wytgcznie leczenie objawo-
we. Niestety, catkowite wyleczenie
otepienia jest jeszcze niemoZliwe,
ale dzieki poprawnie wdrozonej te-
rapii farmakologicznej, wielokrotnie
udaje sie spowolni¢ postep choro-
by, ztagodzi¢ objawy zaburzen po-
znawczych | poprawi¢ codzienng
aktywnosc Zyciowa.

Pytanie: Czy dodatkowa dawka
lekéw nie bedzie dziatata negatyw-
nie, biorgc pod uwage dtuga liste
innych $rodkéw przyjmowanych na
state przez osoby starsze?

KJ: Podczas terapii w naszym
osrodku unikamy  polipragmaz;ji,
czyli przyjmowania wielu lekdw jed-
noczesnie, a w tym takze stosowa-
nia Srodkdéw o nieudowodnionym
aziataniu.

Pytanie: Skad chory ma wie-
dzie¢ czy przepisane $rodki nie
wejdg w ztg interakcje z innymi le-
karstwami?

KJ: Lekarz specjalista analizuje
stan zdrowia pacjenta i zaZywane
przez niego leki. Zalecajgc lecze-
nie farmakologiczne, dba przede
wszystkim o bezpieczenstwo cho-
rego. Kazdy rodzaj leczenia wy-
maga regularnego kontrolowania
i monitorowania efektow, eliminujgc
jednoczesnie ewentualne objawy
niepozgdane.

Warto wspomnie¢ w tym migjscu
0 czestym naduzywaniu przez star-
sze osoby suplementow diety, ktore
nie powinny byc stosowane bez po-
trzeby. Jesli nie przynoszg efekiu,
nalezy je odstawic. Wskazane jest,
aby konsultowac¢ kazdg suplemen-
lacje z lekarzem.

Pytanie: Jak oceniasz poziom
Swiadomos$ci  spoteczenstwa na
temat psychogeriatrii? Czy oso-
by starsze i ich bliscy, zdajg sobie
sprawe z tego, ze leczenie psych-
ogeriatryczne moze opdznic¢ proces
starzenia poznawczego?

KJ: Wsrod azisiejszych
60-70-latkéw, zauwazam wzrasta-

jacg sSwiadomosc potrzeby dba-
fosci o tzw. rezerwe poznawcza,
ktorg wbrew stereotypom, mozemy
zwiekszac i wzmacniac¢ na kazdym
etapie zZycia. Stymulacja intelektu-
alna, realizowanie zainteresowarn,
aktywnosc¢ zawodowa, spofeczna
i ruchowa, mogg opdzni¢ rozwdj
deficytow poznawczych zwigzanych
ze starzeniem sie uktadu nerwowe-
go.
Pytanie: Jak przygotowac¢ sie do
rozmowy z bliskim na temat wizyty
u psychogeriatry? Jak przekonac
go do leczenia?

KJ: Jesli zauwazamy u bliskie-
go niepokojgce symptomy zmian
nastroju czy zmian poznawczych,
warto wyrazi¢ szczerze i spokoj-
nie swojg troske o jego zdrowie,
jednoczesnie wskazujgc na korzy-
sci ptyngce z wczesnej diagnozy
i wdrozonego leczenia w specjali-
stycznym osrodku. Warto odpowie-
dzie¢ na pytania i obawy bliskiego
np. zwigzane z przebiegiem wizyty
czy formami leczenia, korzystajgc
z rzetelnych informacji dostepnych
np. w internecie.

Pytanie: Z jakimi trudnosciami
zmagajg sie opiekunowie podczas
opieki nad bliskg osobg starszg?

KJ: Opieka nad chorym to obcig-
Zenie fizyczne, psychiczne, mate-
rialne i czasowe. Zachecam do za-
dbania o odpowiednig organizacje
opieki, zaangazowanie najblizszej
rodziny lub opiekunki, Korzystania
z réznych dostepnych form opieki
dziennej dla seniora.

Wyzwaniem staje sie przyswo-
jenie sposobow reagowania na
zmiany w zachowaniu i osobowosci
podopiecznego. Najwaznigjsza jest
akceptacja tego, ze negatywne za-
chowania nie wynikajg ze ztej woll,
ale z istoty choroby. Warto czytac
poradniki dedykowane danej cho-
robie. Wiedza pomaga zmniejszyc
lek i jednoczesnie przygotowac sie
na rézne scenariusze. Zachecam
do uczestnictwa w dziatalnosci sto-
warzyszen czy samopomocowych
grup wsparcia.

Pytanie: Leczenie jest wyma-
gajace nie tylko dla chorego. Czy
na specjalistyczne wsparcie moga
liczy¢ réwniez opiekunowie senio-

row?

KJ: W naszym osrodku udzie-
lamy  wsparcia psychologiczne-
go, a takze edukujemy opiekundéw
w zakresie postepowania w zabu-
rzeniach zachowania i zmian oso-
bowosci u chorych.

Pytanie: Jakiego rodzaju osrod-
ki otaczajg opiekg osoby starsze
i ich opiekunéw?

KJ: Osobami starszymi z za-
burzeniami psychicznymi i neuro-
logicznymi, opiekujg sie wysoko-
specjalistyczne osrodki medyczne
0 zintegrowanym modelu wielody-
scyplinarnej opieki. Takim osSrod-
kiem jest Centrum Psychoneuro-
logii Wieku Podesztego Pallmed.
Oferujemy wielokierunkowe wspar-
cie lekarskie, psychologiczne i te-
rapeutyczne w ramach opieki am-
bulatoryjnej, oddziatu dziennego
i leczenia srodowiskowego. Nasz
zespdt tworzg doswiadczeni spe-
cjalisci w dziedzinie psychogeriatrii.
Zajmujemy sie pacjentami na kaz-
dym etapie choroby, poczawszy oa
wczesnej diagnostyki i leczenia po-
przez indywidualnie dostosowang
opieke psychologiczng, a takze te-
rapie zajeciowa oraz srodowiskowa.

Pytanie: Z jakimi zaburzeniami
nalezy sie zgtosi¢ do Centrum Psy-
choneurologii Wieku Podesztego?

KJ: Nasza dziatalnosc¢ skiero-
wana jest do pacjentow powyzej
60. roku Zycia. Oferujemy diagno-
styke zaburzen pamieci i leczenie
choréb otepiennych. Zajmujemy
sie takze leczeniem depresji oraz
innych  zaburzenn  afektywnych
u oséb w tej grupie wiekowey.
Warto skonsultowac z lekarzem
rodzinnym mozliwosc¢ zgtoszenia
chorego do Centrum Psychoneuro-
logii. Pallmed proponuje pacjentom
takze specjalistyczng stacjonarng
terapie w Hospicjum Dom Sue Ry-
der, a takze w Zakiadzie Opieki Le-
czenia w Zninie. Dodatkowo prosze
mie¢ na uwadze, Ze zapewniamy
domowag opieke hospicyjng pacjen-
tom z wojewddztwa kujawsko-po-
morskiego i pomorskiego. Chorzy
majg wiec mozliwosc skorzystac ze
specjalistycznego wsparcia zespo-
fu medycznego w komfortowych
dla nich warunkach domowych.

A
PALIMED

SOLGROUP

Centrum Psychoneurologii

Wieku Podesztego

Centrum Psychologii Wieku Podesziego
ul. Torunska 29, 85-023 Bydgoszcz
© 52 348 56 42 | © 52 329 00 95
& cop@pallmed.pl
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Nieruchomosci

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

FIRMA sprzeda lokal uzytkowy

0 powierzchni 200,90 m2, potozony
w Inowroctawiu przy alei Ratuszowej
15. Nieruchomo$¢ znajduije sie na
pierwszej kondygnacji (parter)
budynku mieszkalnego o trzech
kondygnacjach nadziemnych

z poddaszem uzytkowym
wybudowana w 1997 r. Lokal skiada
sie z 6 pomieszczen biurowych,

2 fazienek, 2 pomieszczen
gospodarczych, kuchni oraz
komunikacji. Tel: 510 026 836

INNE

ZEOM, Zeliwo i Akumulatory,
ztomowanie piecy. Skupujemy

w dobrej cenie, odbieramy wlasnym
transportem. 602-726-894

Rolnicze

PLODY ROLNE

FIRMA sprzeda lokal uzytkowy ZBOZA PASZOWE KUPIE 602114212
w Bydgoszczy (udziat

w nieruchomosci) znajdujacy sie na
sz6stym pietrze budynku ustugowo-
biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu
PKP - nr tel 510 026 836.

INNE

11! Gazowanie zboza, bielenie
wapnem budynkéw, mycie hal
i obiektow, tel. 600-137-410.

i GAZETA
pomorska
Nie przegap
piatku

Kup dziennik z dodatkiem
TeleMagazyn

pomorska.pl
REKLAMA 0011309921
AN OBWIESZCZENIE
i:‘.’,ﬂ PREZYDENTA MIASTA BYDGOSZCZY
BYPb4csSzez z dnia 14.04.2025 r.

Na podstawie art. 72 ust. 6 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko,

zawiadamia sie, ze

w dniu 11.04.2025 r. zostata wydana dla REDKOM PARK
BYDGOSZCZ sp. z 0.0. ul. Stoneczna 116a, 05-500 Stara Iwiczna,
decyzja Prezydenta Miasta Bydgoszczy, Nr 501/2024, znak: WAB-
11.6740.88.2025.ED zatwierdzajgca projekt zagospodarowania
terenu oraz projekt architektoniczno-budowlany i udzielajgca
pozwolenia na budowe i rozbiérke obejmujacego czesciowg
rozbiorke z przebudowg i rozbudowg istniejacego obiektu
handlowo-ustugowego wraz ze zmiang zagospodarowania terenu,
rozbidrka stacji paliw i myjni samochodowej oraz budowg pylonu
reklamowego na terenie: dziatki o nr ewid. 16/40 w obrebie 0152,
dziatkach o nr ewid. 42/1, 42/2, 42/3, 42/4, 42/5, 42/24, 42/25,
42/26, 42/27, 42/28, 42/29, 42/45, 42/59, 42/60, 42/61, 42/62,
42/63, 42/64, 42/65, 42/66, 42/67, 42/68, 42/69, 42/70, 42/71,
42/74, 42/75, 42/80, 42/81, 42/82, 42/85, 42/86, 42/87, 42/88,
42/89, 42/90, 42/97, 42/98, 42/109, 42/411, 42/415, 42/417, 42/418,
42/419, 62/7, 62/9, 62/12, 62/13, w obrebie 0151 oraz dziatkach
o nr ewid. 123/8, 123/9, 123/10 w obrebie 497 przy ul. Aleje Jana
Pawta Il 115 w Bydgoszczy.

W zwigzku z powyzszym informuje sie, ze w terminie 14
dni od daty ukazania sie niniejszego obwieszczenia strony
moga zapoznac sie z ww. decyzjg oraz dokumentacjg sprawy
w Wydziale Administracji Budowlanej Urzedu Miasta Bydgoszczy
— ul. Grudzigdzka 9-15, budynek A, Il p. pok. 213 — w godzinach
pracy urzedu.
Jednoczes$nie informuje sie, iz w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miasta Bydgoszczy udostepnia sie na okres 14 dni tre$¢
ww. decyzji.
z up. PREZYDENTA MIASTA
Katarzyna taskarzewska — Karczmarz
Dyrektor Wydziatu Administracji Budowlanej
Architekt Miasta

® NEKROLOGI/OGEOSZENIA DROBNE

AUTOPROMOCJA

[ ]
Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011287066

FIRMA SPRZEDA
lokal uzytkowy w Bydgoszczy

(udziat w nieruchomosci) znajdujacy sie
na széstym pietrze budynku ustugowo-biurowego
(budynek Sanitasu).

REKLAMA

AUTOPROMOCJA

Gazeta Pomorska
Sroda, 16.04.2025

001130982
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Pani
Sylwii Kruszynskiej

serdeczne wyrazy wspotczucia
z powodu $Smierci

Ojca

Qe

sktadaja

kolezanki i koledzy
z Samorzgdowego Kolegium Odwotawczego

lokal uzytkowy o powierzchni 200,90 m2,
potozony w Inowroctawiu przy alei Ratuszowej 15.
Nieruchomosé znajduje sie na pierwszej kondygnacii (parter)
budynku mieszkalnego o trzech kondygnacjach nadziemnych
z poddaszem uzytkowym, wybudowana w 1997 r.
Lokal sktada sie z B pomieszczen biurowych, 2 fazienek,
2 pomieszczen gospodarczych, kuchni oraz komunikacji.

Tel.: 510 026 836.
0011311077

Zaktad Pogrzebowy NOWA SIEDZIBA FIRMY

MEMORIA UL. MARULEWSKA 40
88-100 INOWROCLAW

Waldemar Wojcik

TELEFON CALODOBOWY

52/ 355-66-77, 602-189-676

www.memoria.net.pl

0111102701

Zle¢ hekrologi,

ogtoszenia drobne/

Biura ogtoszen Gazety Pomorskiej:

Bydgoszcz: czynne: pn.-pt. 8-16

ul. Zamoyskiego 2

tel. 519 503 513, e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl
Grudziqdz: czynne: pn.-pt. 8-16

ul. Sikorskiego 24/8, tel. 56 45 11 930

e-mail: ogloszenia.grudziadz@pomorska.pl

Inowroctaw: czynne: pn.-pt. 8-16
Aleja Ratuszowa 15, tel. 692 725 390
e-mail: ogloszenia.inowroclaw@pomorska.pl

Torun: czynne: pn.-pt. 8-16
ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137
e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl

Wioctawek: czynne: pn.-pt. 8-17
ul. Zabia 29, tel. 54 231 45 31
e-mail: ogloszenia.wloclawek@pomorska.pl

Expres

BYDGOSKI

poiriorska
NOWDSC!

DZIENNIK TORUNSKI

Wszystkim, ktorzy dzielili z nami smutek i zal,
okazali wiele serca i zyczliwo$ci
oraz uczestniczyli we mszy $§w. i ceremonii pogrzebowej,
odprowadzajac na miejsce wiecznego spoczynku
mojego kochanego Meza
inaszego najdrozszego Ojca, Tescia i Dziadka

Z Andrzeja
Laskowskiego

Dziekuje ksiedzu Proboszczowi Romualdowi
Drazkowskiemu z parafii pw. $w. Mikotaja
za msze $wieta i ceremonie pogrzebowa
oraz Rodzinie, Przyjaciotom, Znajomym, Sasiadom,
Delegacjom, Kolezankom i Kolegom
za modlitwe, intencje mszalne, ztozone wierice i kwiaty
sktadam serdeczne podzigkowanie i ,B6g zaptac”.
Zona z rodzing

Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP. w Bydgoszczy
\ Tel.: 510 026 836. y
REKLAMA 0011287081 0011311055
FIRMA SPRZEDA PODZIEKOWANIE

001131062

Wyrazy gtebokiego zalu i wspdtczucia
z powodu $Smierci

=
Ojca

Rektoratowi Publicznej Uczelni Zawodowej
w Grudziadzu

dr. inz. Michatowi Sojce
Profesorowi Uczelni

sktadaja

. .. @7 ‘
Kolezanki i Koledzy

Publicznej Uczelni Zawodowej w Grudzigdzu

001130922.

4

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomo$¢ o Smierci

™ il
Roberta Karskiego

naszego wieloletniego wspotpracownika

Zonie i Corce oraz Ich Najblizszym

wyrazy szczerego wspotczucia sktadaja
Zarzgd i Pracownicy Przedsigbiorstwa Robét Drogowych
INODROG Sp. z 0.0.

Gy
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Zawiszanie notuja wpadki.
Ich stadion nie jest twierdza

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Zawisza Byd-
goszczostatniomocnoza-
porazekusiebie plany
oawansie doBetclic2. Ligi
zon. Okazujessie, ze takie wy-
gane przezniebiesko-czar-
nych, toniejestjednostkowy
przypadek.

Zawisza do rundy wiosennej
przystepowat peten optymizmu,
choé¢ straty do prowadzacych
byly znaczne. Trzy zwyciestwa
zrzedu na poczatek rozgrywek
jeszcze te nadzieje bardziej roz-
palily. Jednak pierwsze zderze-
nie z rzeczywistoscig nastgpito
wmeczu z Sokotem Kleczew. Li-
der wygrat na Gdanskiej 1:0
i straty wzrosty do dziewieciu
punktoéw. Potem byt remis z Unig
Swarzedz i gol stracony w ostat-
niej akcji meczu. Potem przyszty
domowe porazki Polonia Sroda
Wielkopolska 1:2 i kleska 0:4
z Blekitnymi Stargard.

Aktualnie zawiszanie traca
do lidera z Kleczewa az 13
»oczek”, do drugich Blekitnych
otrzy punkty mniej. Te straty sg
jeszcze wieksze, bo niebiesko-
czarni maja gorszy bilans spo-
tkan bezposrednich. Tooznacza,
ze bydgoszczanie wiaSciwie
beda dogrywacbezszansnado-
Scigniecie rywali, bo nie wydaje
sie, Ze tych dopadnie jakis po-
tezny kryzys i zaczng seryjnie
przegrywac.

Powtérka sprzed lat

Okazuje sie, zZe trzy porazki
zrzedunaswoim stadionie tonie
jestnicnowego. PrzeSledziliSmy
wynikibydgoskiego zespotuico
sie okazuje? W sezonie 2022/23
Zawisza przegral nawet cztery
kolejne mecze u siebie. Kolejno
lepsze byty Polonia (3:1), Geda-

nia (3:1) i Swit Szczecin (1:0).
Do tego doszedt jeszcze prze-
grany mecz Pucharu Polski prze-
ciwko Radomiakowi 1:3.

Kolejna seria trzech porazek
na Gdanskiej to sezon 2021/22
iprzegranez Jarotg Jarocin (0:2),
Olimpia Grudziadz (0:2)i... Ble-
kitnymi (1:4).

Nastepna seria porazek to se-
zon 2014/15. Kolejne porazkiz SV
Zulte Waregem (1:3) w elimina-
cjach Ligi Europy, Jagiellonia Bia-
lystok (1:3), Podbeskidziem Biel-
sko-Biata (1:2), Lechig Gdansk
(0:2)1 Wista Krakow (2:4) w Eks-
traklasie oraz ponownie z Podbe-
skidziem (0:2) w Pucharze Pol-
ski. Potem w tym samym sezo-
nie trafifa sie seria: Legia War-
szawa (1:2), Gornik Zabrze (1:2)
i Slask Wroclaw (0:1). Wtedy ze-
spot pozegnat sie z najwyzsza
klasa rozgrywkowa.

Twierdza

do odbudowania

Analizujac te wyniki mozna
stwierdzi¢, ze stadion przy ul.
Gdanskiej nie jest twierdza Za-
wiszy. Czesto zdarzalo sie tez

Zawodnicy Zawiszy ostatnio spisujq sie duzo ponizej oczekiwan i swoich mozliwosci

tak, ze zespoOl przegrywat
podwameczezrzedu. Zeby da-
leko nie szukac. Wystarczy cof-
nacsie do poprzedniego sezonu.
Wtedy zawiszanie przegrali,
ajakze (1) z Blekitnymi (2:4)iSo-
kotem (1:2).

W tym sezonie do tej fatal-
nej serii wydawato sie, Ze nie-
biesko-czarni odbudowali ta
twierdze, bo zremisowali tylko
raz, a reszte meczow wygry-
wali. Majac 12 spotkan u siebie
w rundzie wiosennej wyda-
wato sie, Zze bedzie to wielki ka-
pital. Niestety, zespoty z Kle-
czewa, Srody Wielkopolskiej
iStargardu bolesnie odarli kibi-
cow ze zhudzen.

0:4 Zawisza przegrat u siebie
ostatnio z Lechem Poznan w Pu-
charze Polski w sezonie 2023/24.
Weczesniej byta tak wysoka po-
razka w 2001 roku z Jagiellonkg
Nieszawa (1:5) w 4. Lidze. Rok
wczesniej bydgoszczanie prze-
grali 0:5 z Ceramika Opoczno
w Pucharze Polski.

Kolejna tak wysoka porazka
na swoim stadionie to sezon
1993/94 w 6wczesnej 1. Lidze.

Wtedy Legia rozgromita byd-
goszczan az 6:0. W tym czasie
niebiesko-czarni  zanotowali
czarna serie na swoim stadionie:
Widzew E6dZ (1:4), GKS Kato-
wice (0:3) i Stal Stalowa Wola
(0:1). Ta seria porazek przypie-
czetowata spadek Zawiszy
do 6wczesnej 2. Ligi.

Do kolejnej tak wysokiej po-
razki trzeba sie cofng¢az doroku
1961 i przegranej z Gornikiem
0:6.

Reasumujac porazka 0:4
z Bekitnymi byta dopiero sz6-
sta tak dotkliwg przegrana w hi-
storii bydgoskiej druzyny!

Codalej?

W Kklubie trwa szukanie
przyczyn nieudanej rundy wio-
sennej. Jednoczesnie caly czas
trwa konkretyzowanie warun-
kéw wspbtpracy z przyszitym
inwestorem i wtaScicielem
klubu. A kibicom pozostaje
tylko obserwowanie dogrywa-
nia sezonu przez Zawisze, bo
na cud nie ma co liczy¢. Choc
jak mawiat futbolowy klasyk:
»dopoki pitka w grze”...

FOT. DARIUSZ BLOCH

SPORT @
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Real i Bayern beda odrabiac
straty. Arsenal i Inter chca
im w tym przeszkodzic

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Péznym wie-
czorem dowiemy sie, kto
uzupelni stawke pifinalow
tegorocznej Ligi Mistrzow.

W Realu obowigzuje hasto:
wszystkie rece na poktad. Tylko
wybitny, w zasadzie bezbtedny
mecz sprawi, ze uda sie odrobic¢
trzy bramki z Londynu i wyeli-
minowac Arsenal, w ktérego
sktadzie na Srodku obrony po-
winniSmy znéw obejrze¢ repre-
zentanta Polski, Jakuba Kiwiora.
Tego widowiska niestety nie
obejrzymy w paSmie otwartym.
Transmisje przeprowadzi kodo-
wany kanat Canal+ Extra 1
ogodz.21.

Real potrzebuje najlepszej
wersji ~ wszystkich  swoich
gwiazd, zwlaszcza Kyliana

Mbappe, zbierajgcego surowg
krytyke za bandycki faul w nie-
dzielnym spotkaniu La Liga zDe-
portivo Alaves (1:0). Francuz
przeprosit poszkodowanegoiko-
legdw z druzyny. Teraz ma sta-
nac na czele remontady, bo tak

Real potrzebuje najlepszej wersji wszystkich swoich

Hiszpanie nazywaja spektaku-
larne odrobienie strat.

Arsenal walczy o swéj pierw-
szy poffinal Ligi Mistrzow
od 2009 roku. Wtedy na tym sa-
mym etapie ograt inny hiszpan-
ski zespot, Villarreal, ktérego tez
pokonat u siebie 3:0. Dodajmy,
Ze bramki Kanonieréw strzegt
Eukasz Fabianski. Czy Kiwior
péjdziejego Sladem?

W podbramkowej sytuacji
jest nie tylko Real, ale i Bayern
Monachium. Po domowej po-
razce 1:2 musi odpowiedzie¢ In-
terowi Mediolan. Mecz obej-
rzymy nie tylko w Canal+ 360,
ale rowniez na ogoélnodostep-
nychkanatach TVP 1iTVP Sport.

Czy na San Siro doczekamy
sie polskich akcentow? Wystep
Piotra Zielinskiego jest wyklu-
czony z powodu kontuzji. Srod-
kowy pomocnik wroci do gry
pod koniec kwietnia. Zagrac¢
z Bayernem moze za to Nicola
Zalewski, ktory ostatnio gra co-
raz wiecej. Poczatek o godz. 21.

Wiorkowemecze:Borussia Dortmund - Barce-
lonai Aston Villa - Paris Saint-Germain zakoriczy-
tysie pozamknieciu wydania. ©®

gwiazd, zwtaszcza Francuza Kyliana Mbappe

Znamy kadre skoczkow na przyszly sezon. Jest tez caly sztab trenerski

tK,ZC
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Siedmiu
szczesliwcow znalazlo sie
w glownej kadrze skocz-
kow narciarskich na kolej-
ny, olimpijski sezon.

W gronie tych, ktorzy rywalizo-
wac beda na skoczniach catego
Swiata, znaleZli sie ci, ktorzy
w poprzednim sezonie czesto
pojawiali sie w zawodach: Kamil
Stoch, Piotr Zyta, Dawid Kubacki,
Pawel Wasek, Aleksander Znisz-
czoti Jakub Wolny. Stawke uzu-

pehianiespetna24-letni Kacper
Juroszek, ktéry tym samym be-
dzie najmtodszym czlonkiem
kadry A dowodzonej przez Ma-
cieja Maciusiaka, ktory nie-
dawno zostat pierwszym trene-
remreprezentacji.

W sztabie szkoleniowym,
na czele ktorego stoi Maciusiak,
znalazto sie dwoch asystentow
Krzysztof Mietus i Kamil Skro-
bot.

Fizjoterapeuta bedzie nadal
Pawet Gurbisz, a serwisantem
Maciej Kreczmer. Nowa osobg
w teamie jest Wojciech Juro-
wicz, ktory w latach ubieglych

byt delegatem podczas zawo-
doéw. Teraz bedzie kierowni-
kiem druzyny. Na naszych ta-
mach w ostatnich dniach infor-
mowaliSmy o takim wtasnie
mozliwym rozwigzaniu.

W sztabie, takze zgodnie
z podawanymi przez nas wcze-
$niej informacjami, znalazt sie
indywidualny trener Kamila
Stocha - Michat Dolezal, ktory
pracuje z trzykrotnym mi-
strzem olimpijskim i dwukrot-
nym triumfatorem Pucharu
Swiata od sezonu 2024/25.

Zreprezentacja bedzie takze
wspoOtpracowac grupa specjali-

stow zr6znych dziedzin, ktorzy
w przesztosci juz byli zwigzani
z PZN. Beda to Michat Wilk,
ktory bedzie odpowiedzialny
za przygotowanie planu tre-
ningu motorycznego, lekarz
Aleksander Winiarski, psycho-
log Daniel Krokosz, biomecha-
nik Piotr Krezatek, logistyk Pa-
wet Witczak oraz dietetyczka -
Aleksandra Pieta.

Wszystko zatwierdzit Adam
Matysz, prezes PZN.

Pierwszym testem dla no-
wego opiekuna kadryijegopod-
opiecznych beda letnie zawody
zaliczane do cyklu Grand Prix.

Pierwsze konkursy zaplano-
wano w dniach 9-10 sierpnia
w Courchevel. Prawdziwym
sprawdzianem bedzie jednak
dopiero kolejna zima, podczas
ktorej odbeda sie zimowe igrzy-
ska olimpijskie. Z czterech ostat-
nich imprez Biato-Czerwoni
przywozili przynajmniej jeden
medal, celem wiec bedzie pod-
trzymanie tej serii.

W ramach przygotowan
do najwazniejszej imprezy se-
zonu skoczkowie uczestniczyc
beda w zawodach Pucharu
Swiata. Wiele wskazuje nato, ze
tymrazem konkursy nie odbeda

sie w Wisle, ktéra od kilkunastu
lat regularnie goScita najlep-
szych. Wtadze Swiatowej federa-
cja narciarskiej chcg bowiem,
abywterminie, w ktorym plano-
wanounaszmagania, odbytasie
rowniez rywalizacja kobiet, co
moze okazac sie warunkiem nie
dospehienia.

- Wista jest stosunkowo ma-
tym powierzchniowo obiek-
tem. Samo zaplecze dla me-
skich zawodéw mieSci sie na
zyletki, a co dopiero, jesli pota-
czy sie je z zawodami kobiet
- wyijasnit Jan Winkiel, dyrektor
marketingu PZN.

FOT. SYLWIA DABROWA
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Wioslarze rywalizowali
na Kanale Bydgoskim.
Wszystkim si¢ podobalo

Kazimierz Fiut
redakcja@polskapress.pl

WIOSLARSTWO. Tegorocznain-
auguracjasezonu wioslar-
skiego odbylasienaKanale
Wwniej reprezentanci naszego
regionu.

Kanat Bydgoski byt poraz pierw-
szy miejscem Centralnych Kon-
trolnych Regat Dhugodystanso-
wych, aroli gospodarza podjeli
sie dziatacze Lotto Bydgostii
na czele z Leszkiem Lemanczy-
kiem, kierownikiem klubu.

- Niewykluczone, ze kazdego
roku inauguracja sezonu bedzie
wtasnie tu sie odbywata - zdra-
dzit Lemanczyk. - Przy okazji
bardzo chciatbym podziekowac
spotce ,,Wody Polskie”, ktora
uporzadkowata kanatz powalo-
nych drzew oraz wodorostow.
Wioslarze bez przeszkod mogli
pokonywac okreslony dystans
ito, comiato duze znaczenie, bez
nawrotu. Niestety, jesienne mi-
strzostwa Polski na dtugim dy-
stansie nie beda mogly sie
na tym akwenie odbywac, albo-
wiem kanatjest wowczasbardzo
zaroSniety. WioSlarze spotkajg
sie wowczas w Poznaniu na War-
cie - zakonczyt Lemanczyk.

Do Bydgoszczy zjechali wio-
Slarki oraz wioSlarze naszego
kraju, w tym kadrowicze, by ry-
walizowac¢ na dystansie 8 km
wjedynkach oraz dwojkach bez
sternika. W jedynkach kobiet
na 3. miejscu uplasowata sie
Martyna Radosz (Lotto Bydgo-
stia), a wygrata Jessika Sobocin-
ska z Posnanii. U pan6w zaciety
béj o zwyciestwo stoczyli bra-
zowi medalici igrzysk olimpij-
skich z Paryza z czworki podwj-
nej. Wygrat Dominik Czajaz AZS
AWF Warszawa przed Mirosta-
wem Zietarskim z AZS UMK To-

run, a czwarty byt Mateusz Bi-
skup z Lotto Bydgostii. Trzeci
zameldowat sie Piotr Ptominski
zWTW Warszawa.

W dwojkach bez sternika ko-
biet na 2. pozycji zameldowata
sie osada AZSUMK/ChTW Chel-
mza Paulina Zietarska, Kornelia
Mattik, na 4. AZS UMK/Bydgo-
stiaKinga Statega, Weronika Lu-
dwiczak, za$ na 5. Zuzanna Ma-
daj, Wiktoria Zawadzka z Lotto
Bydgostii.

W meskich dwdjkach bez
sternika na 2. pozycji zameldo-
wali sie Oskar Streich (AZS UMK)
iTomasz Lewicki (Lotto Bydgo-
stia), na 5. Pawel Janik, Filip
Szczepaniak (Lotto Bydgostia),
na 6. Barttomiej Soponski (Byd-
goskie Towarzystwo WioSlar-
skie), Maciej Maruszczak (AZS
Szczecin).

Czotowelokaty zajmowalire-
prezentanci regionu wsrod ju-
niorek i junioréw. W jedynkach
juniorek zwyciezyta Natalia
Uniszkiewicz, a 5. byta Magda-
lena Kompa, aw dwojkach bez
sternika triumfowaty Oliwia
Kru$, Narina Zawadewicz
(wszystkie Lotto Bydgostia),
trzecie byty wioslarki BTW Alek-
sandra Nowicka, Pola Rostkow-
ska, czwarte Zuzanna Malak, An-
tonina Galicka (Lotto Bydgostia),
apigte Agata Wtudarska, Nadia
Domalewska (AZS UMK).

W gronie junioréw na 2. miej-
scu w jedynkach uplasowat sie
Mateusz Wnuk, na 4. Pascal Do-
lata, na 5. Wiktor Lochowicz
(wszyscy Bydgostia), na 6. Stani-
staw Kopietz (UKS Bekawianka).
Zkolei w dwojkach bez sternika
wygrat AZSUMK Kacper Tymuta,
Ziemowit Pietrzak przed Lotto
Bydgostia: Antoni Kope¢ - Kacper
Suchacki oraz Leon Pranczk -
Wiktor Kotowski-Marciniak oraz
dwojka BTW: Adam Czyzewski,
Wiktor Jasifiski.

Wlo-élarze z catego kraju rywalizowali w Bydgoszczy
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Ostatni mecz Metalkasu Patacu Bydgoszcz

W $rode o godz. 17.30 w Radomiu Metalkas Patac Bydgoszcz
zagra drugi mecz o pigte miejsce w Tauron Lidze. Przypo-
mnijmy, ze pierwsze spotkanie zRadomkag bydgoszczanki prze-
graty 0:3. Aby zajac piatg lokate muszg wygrac 3:0 lub 3:1i po-
tem ,ztotego seta” rozgrywanego do 15 punktow. Stawka piatej
pozyciji jest prawo gry w europejskich pucharach w kolejnym
sezonie. Mecz do obejrzenia w Polsacie Sport 1.

Gazeta Pomorska
Sroda, 16.04.2025

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI
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Urban zwolniony z Gornika
Jan Urban nie jest juz trenerem
Gornika Zabrze. Zostat zwol-
niony po porazce z Zagtebiem
Lubin. Jego nastepcy zostat
Piotr Gierczak. Zabrzanie zaj-
mujg 7. miejsce w tabeli zdo-
robkiem 40 punktow.

KROTKO

FOT. MAT.PRASOWE
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Ostatnie miejsca czekaja
nachetnych!

Trwajg zapisy na Enea Byd-
goszcz Triathlon. W zawodach
zaplanowanych na12-13 lipca
wystartuje okoto 4500 zawod-
niczek i zawodnikow. Start po-
twierdzito juz ponad 4000
uczestnikow indywidualnych,
ana chetnych czekajg ostatnie
60 miejsc na dystansie 1/8 oraz
ostatnie 250 na dystansie 1/4.
Zapisy na stronie internetowe;j
bydgoszcztriathlon.pl

Duzym zainteresowaniem cie-
szy sie takze Enea Znin
Triathlon (1czerwca). - Ten start
to idealna okazja do rozpocze-
cia sezonu triathlonowego

w 2025 roku - zapewniajg or-
ganizatorzy. Nachetnych
czeka jeszcze ostatnie 140
miejsc na dystansie 1/8 i ostat-
nie 80 miejsc na dystansie 1/4.
Zapisywac sie mozna na stro-
nie : znintriathlon.pl

Od tego roku w Zninie mozna
bedzie tez wystartowac w no-
wych zawodach.

31maja 2025 odbedzie sie
PKO Bieg Sztafetowy,poprze-
dzajac Enea Znin Triathlon. Za-
wody odbeda sie w formule ry-
walizacji zespotow liczagcych
od 2 do 5 0sdb na petli o dtu-
gosci ok. 800 metrow. Celem
jest przebiegniecie jak najwiek-
szego dystansu w regulamino-
wym czasie 60 minut

od startu. Zapisy na www.PKO-
BiegSztafetowy.pl. Obowig-
zuje limit 110 zespotow! (m)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 14.04
MultiMulti, godz.22.00
1,8,[20],23,24,30,31,35,36,42,
48,54,56,59,61,65,67,71,77,80
Kaskada, godz.22.00
1,2,3,5,6,7,8,10,12,13,20,23
MiniLotto

6,8,19,24,42

EkstraPensja

1,15,16,23,29-3

EkstraPremia

6,21,25,34,35-2

WTOREK, 15.04

MultiMulti, godz.14.00
1,4,5,12,17,21,23,30,31,[32], 34,
48,49,54,60,62,63,66,69,73
Kaskada, godz.14.00
3,5,6,10,1,15,17,18,19,20,22,24

Debiut Pawelczaka,
walka o miejscaw finale

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

ZUZEL. WBydgoszczy odbe-
liminacyinvchB :

A to gléwnie za sprawg jednego
nazwiska na liScie startowej.
Wsréd uczestnikow zawodow
jest Maksymilian Pawelczak, dla
ktorego beda to pierwsze ofi-
cjalne zawody w klasie 500 ccm.

Wychowanek Polonii pod ko-
niec marca zdat egzamin na li-
cencje Z. Jest uznawany jest
zawielki talent. Na koncie majuz
tytul najlepszego zawodnika na
Swiecie w klasie w klasie 250cc -
w 2024 wygrat cykl Speedway
Grand Prix 3. Bezkonkurencyjny
byttezwmistrzostwach Europy
imistrzostwach Polski. Ijest wy-
mieniany jest wsrod najbardziej
obiecujgcych mtodych zawodni-
kow nie tylko z Polski.

Nic dziwnego, ze kibice
Abramczyk Polonii nie mogg sie
juz doczekac jego najblizszych
urodzin. W tym roku Pawetczak
skonczy 16 lat; osiggnie wiek,
ktory pozwoli mu sprobowac
swoich sit w ligowym zuzlu. To
stanie sie jednak dopiero 21 wrze-
Snia. Dzief po planowanym me-
czu rewanzowym Metalkas 2.
Ekstraligi. Jesli Abramczyk Polo-
nia do tego momentu nie zreali-
zuje swojego celu, by¢ moze
o awans powalczy w barazach -
te zaplanowane s na 28 wrze-
S$niai5 pazdziernika, a wtedy Pa-

| citupa 'I 5
m | pModerator k /b

-

Maksymilian Pawetczak (w $rodku) i Emil Maroé;ek (z

lewej) powlacza dzi$ o awans do finatu Brazowego Kasku

wetlczak mogiby juz wskoczy¢
dosktadu.

Przez najblizsze miesiace
miody Maksymilian bedzie zbie-
rat doSwiadczenie w gronie r6-
wiesnikow w Druzynowych Mi-
strzostwach Polski Junioréwiin-
nych mtodziezowych impre-
zach. Pierwsza z nich bedg wia-
$nie Srodowe eliminacje BK.

W Bydgoszczy wystartuje tez
Emil Maroszek. On réwniez do-
piero zdobywa doSwiadczenie,
ale ma skonczone 16 lat i moze
startowacw zawodach ligowych.
Debiut ma juz za sobg - w Eodzi
zastapit w jednym biegu Barto-
sza Nowaka i wywalczyt swoj
pierwszy ligowy punkt.

Na torze Polonii pokaza sie
dzis takze m.in. mtodziezowcow

Bayersystem GKM - Jana Prza-
nowskiegoiKevina Matkiewicza
oraz Antoniego Kawczynskiego
zKS Torun. Druga runda odbe-
dzie sie w Swietochtowicach,
gdzie o awans powalczy m.in.
polonista Kacper Andrzejewski.

Do finatu Brazowego Kasku
awansuje po siedmiu zawodni-
kéw z obu turniejow (i po jed-
nym rezerwowym). Oskar Pa-
luch i Bartosz Banbor maja za-
pewnione miejsce w finale.

Zawody w Bydgoszczy roz-
poczng sie o godzinie 16:00.
Wstep - 20 zt (Trybuna Glowna),
na program dostepny przy wej-
Sciu na stadion. Dzieci do 7lat -
bezptatnie. Bramy otwarte zo-
stang o 15:30 (kasa czynna
0d 15:00).

Astoria o awans, Note¢

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. W érode roze-
grane zostang trzeciemecze
1/4finatu play off 1. Ligi.

Enea Abramczyk Astoria Byd-
goszcz 0 godz. 19 zagra w Pelpli-
nie z miejscowa Decka. Pod-
opieczni Grzegorza Skiby prowa-
dza 2-0 w serii i udali sie na Ko-
ciewie z jasnym przestaniem:
wygrac po raz trzeci i zapewnic
sobie awans do potfinatu.
Przypomnijmy, ze Astoria
wygrata dwa pierwsze mecze

zdecydowanie 98:771114:78. Do-
dajmy, ze w sezonie zasadni-
czym bydgoszczanie pokonali
Decke 92:84 u siebie i 92:77
nawyijezdzie.

Zestawienie tych wynikoéw ja-
sno pokazuje, ze Astoria jest zde-
cydowanym faworytem i po-
winna przyklepac awans.

Dwie godziny wcze$niej KSK
Qemetica Note¢ mowroctaw po-
dejmie Miasto Szkia Krosno.
Podopieczni  Przemystawa
Euszczewskiego s3 zgota od-
miennej sytuacjinizbydgoszcza-
nie i walczg o nadzieje, by prze-
dtuzy¢ rywalizacje ze zwyciezca

o nadzicj¢

rundy zasadniczej. Dwa pierw-
sze mecze play off nawyjezdzie
przegrali 66:92152:77. Przed ta
rywalizacja na zakonczenie
rundy zasadniczej ulegli tez
u siebie 68:85. Byli gorsi tez
w pierwszej rundzie sezonu za-
sadniczego, przegrywajacw Kro-
Snie 67:89.

Patrzac na suche rezultaty
inowroctawianie nie majg wiek-
szych szans, ale moze kibice po-
niosa graczy Noteciiciprzedhuza
rywalizacje.

Innepary: Kotwica Kotobrzeg- Sokottaricut (g.
17,1), GKS Tychy - WKK Wroctaw (g.19, H).

FOT. £UKASZ SZALKOWSKI



