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Zawsze

odstawalem

od innych. Zawsze

bylem inaczej
ubrany - mowi
Norbert Wojno,
maturzysta

z biatostockiej
,,odziezowki”.
Teraz wygrywa
modowe
konkursy

1 prezentuje
swoje ubrania
na wystawach
STR.13
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Na Szlaku Krolewskim w Laponii pit wode ze
stopionego sniegu 1 jad} podlasky stonine.
Grzegorz Kowalczyk przez 22 dni przeszedt
ponad 400 km, ciaggnac za soba wazace 58 kg
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Koncerty, wystawy
i kino na festiwalu
kultury niezaleznej

Biatystok
UrszulaSleszyriska, (R)

Pokazy filmowe, koncerty;,
wystawy, spotkania. To
wszystko, w duchu kultury
niezaleznej, juzod 26 do29
marcaw Biatostockim Osrod-
ku Kultury w ramach kolej-
nej edycji festiwalu ¢(Under-
ground /Independent?.

Festiwal laczy odwazne wypo-
wiedzi artystyczne zaktualnymi
tematami spotecznymi: od akty-
wizmuisuwerennosci, przezre-
lacje cztowiekaznatura, az poin-
tymne portrety ,,nieradzenia so-
bie” we wspdtczesnym Swiecie.
- Czekanasszeregwydarzen,
gtownie filmowych, ale tez nie
zabraknie wystaw, dobrej mu-
zyki, wszystkiego czego ci, kto-
rzy interesuja sie tego rodzaju
kultura, oczekujg i potrzebujg -
mowit podczas czwartkowej
konferencji prasowej wicepre-
zydent Biategostoku Rafat Rud-
nicki. - Tojest taki festiwal, ktory
w tej edycji bedzie starat sie po-
kazac rézne problemy wspdt-
czesnego Swiata. Bedziemy sta-
rali sie za sprawa festiwalowych
dziatan wyciagnac je z under-
groundu na powierzchnie, Zeby
pokazac, jak sobie z nimi radzic.
W programie znalazty sie za-
réwno pokazy filmowe, jakiwy-
darzenia muzyczne, performa-
tywne oraz wystawy. Na wi-
dzow czeka szeS¢ interesujacych

giczne. Festiwal otworzy film
»Cztowiek z Puszczy. Opowiesci
Dziada Borowego” - opowies¢
ozyciuw rytmie natury i wspot-
czesnych wyzwaniach zwigza-
nych z ochrong Srodowiska.

Nie zabraknie réwniez kina
autorskiego i spotkan z twor-
cami. Widzowie zobacza m.in.
nagradzany film ,,Nie ma du-
chéw w mieszkaniu na Dobrej”
oraz najnowszg produkcje Anki
iWilhelma Sasnaléw ,,Cztowiek
dowszystkiego”. Ciekawym ak-
centem bedzie takze pokaz kul-
towego filmu Jima Jarmuscha
»Kawa i papierosy” w nieco-
dziennej, lokalnej odstonie jezy-
kowej.

Festiwal to takze muzyka
nazywoieksperymenty dzwie-
kowe. Na scenie pojawia sie
m.in. zespoty Polski Piach oraz
Cisnienie, a nowoscia bedzie
»IrzezwyraveRanek” - poranne
wydarzenie iaczace muzyke
elektroniczng, ruchiswiadome
doswiadczenie rytmu.

Integralng czescig wydarze-
nia sa rowniez wystawy. W foyer
Kina Forum zaprezentowane
zostang prace Adama Swiec-
kiego zalbumu ,,Celanr1”, arty-
sta jest tez autorem graficznej
oprawy festiwalu. Spotkanie ze
Swieckim poprowadzi cztonek
Polskiej Akademii Sztuki Ko-
miksu i dziennikarz Andrzej
Klopotowski. W Klubie Fama
odbedzie sie zas wystawa ,,Po-
tato Face - obrazki o nieradzeniu
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Najlepsze swiateczne
dania i ozdoby wybrane

Podlaskie
Magda Ciasnowska

Najlepsze wielkanocne tra-
dycjeiregionalne smakispo-
tkaly sie wjednym miejscu.
W bialostockiej restauracji
Lipcowy Ogrod odbyly sie

w czwartek konkursy
naswiateczne stoly i ozdoby.
Rywalizowaly 22 Kola Go-
spodyn Wiejskich zregionu.

W Lipcowym Ogrodzie zorgani-
zowano IV edycje Wojewodz-
kiego Konkursu Kulinarnego
»Iradycyjny stotwielkanocny”.
Zadaniem uczestnikéw byto
przygotowanie stotu, naktorym
znalazly sie tradycyjne dania
wielkanocne wraz z zastawa, de-
koracjeisymbole Swiateczne. Tu
takze odbyto sie rozstrzygniecie
Wojewodzkiego Konkursu ,,Tra-
dycyjna ozdoba wielkanocna
wykonana przez Koto Gospodyn
Wiejskich”. Polegat on na przy-
gotowaniu ozdob wielkanoc-
nych, ze szczegolnym uwzgled-
nieniem tradycjiich wykonywa-
nia w subregionach Podlasia.

- Chciatbym panstwu bardzo
podziekowaé za waszga prace,
zato, ze dbacie onasza tradycje,
kulture i dziedzictwo. Dla nas,
wladz wojewodztwa, ta praca
jestjednym znajwazniejszych fi-
laréw regionu, ktéra chwalimy
sie poza granicami nie tylko Pod-
lasia, aleinaszego kraju - mowit
Eukasz Prokorym, marszatek
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Komisja konkursowa oceniata dania 22 KGW z regionu

Wielkanocny” byt Karol Okrasa
- Mistrz Kuchni, Honorowy Am-
basador Wojewddztwa Podla-
skiego.

- To dla mnie zaszczyt
i ogromne uhonorowanie, ze
moge oceniac wasze stoty - pod-
kreslat. - Dziekuje, ze zgodziliScie
sie wzig¢ udziat w tym konkur-
sie. Dziekuje za wasze zaangazo-
wanie, wasze checiiwasz czas -
czasami tygodnie poSwiecone
nato, zeby zrobi¢ wedzonki, na-
stawiac¢ zakwas i pilnowac tego
wszystkiego w trakcie codzien-
nych obowigzkow. Dziekuje tez
za inspiracje ktore dajecie, cho-
ciazby mi, do programu. Nie
mogtby powstawac, gdyby nie
wielokrotne spotkania z wami.

Uczestnicy konkursu przygo-
towali szeroki wachlarz potraw -
od mazurkow, sernikow i bab,
przezjajka wroznych odstonach,
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réowniez estetyke i zgodnoS¢
z tradycja. Najwyzsze uznanie
komisji zdobyly gospodynie
zKGW Zelechy w gm. Pigtnica.
Ich propozycja zostata doce-
niona zar6wno za wiernosc tra-
dyciji, jakiestetyke stohu.

- Miatysmy krolika, dwa ro-
dzaje pasztetow, galaretke wie-
przowa, swojska wedlinkei torty
- gryczany i fasolowy - wymie-
niata Alicja Nierwinska, czton-
kini kota. - Bardzo cieszymy sie
ztejwygranej. Nie spodziewaty-
Smy sie tego - dodata.

Drugie miejsce zajelo KGW
w Szudzialowie, a trzecie - KGW
w Przystawancach (gm. Punsk).

KGW Zelechy zwyciezylo
takze wkonkursie na najciekaw-
szg ozdobe wielkanocna, przy-
gotowujac efektowng palme.
Drugie miejsce przypadto KGW
Osoczanie w Dubiczach Osocz-

FOT. W. WOJTKIELI‘E‘WICZ‘

Wielkanocne
Targi Pisanki
[ipskiej juz
w niedziele

Wasilkow
opr.(R)

Wielkanocne Targi Pisanki
Lipskiej w Podlaskim Mu-
zeum Kultury Ludowej od-
beda sie juz w te niedziele,
w godz.10.00-15.00.

Wydarzenie co roku odbywa sie
dwa tygodnie przed Wielkanocg
i jest niepowtarzalng okazjg
dotradycyjnych Swigtecznych za-
kupow, ale tez promocjg tworcow
ludowych, przede wszystkim pi-
sankarek z Lipska nad Biebrza.
W tym roku, podobnie jak
w latach ubiegtych do pisanka-
rek dotacza inni tworcy. Przy-
wioz3 to, co potrzebne na Wiel-
kanoc: wiklinowe koszyki
na Swieconke, szydetkowe ser-
wetki, atakze palmy, drewniane
zabawki, makatki, rzezby, wy-
roby kowalskie, plecionkarskie,
garncarskie czy tkackie. Nie za-
braknie tez tradycyjnych Swig-
tecznych kulinariow: wedlin,
ciast, miodow, serow zagrodo-
wych, napojow rzemieslniczych.
W trakcie wydarzenia odbeda
sie tez warsztaty tworzenia pisa-
nek metoda batiku szpilkowego
oraz tradycyjnych palm wielka-
nocnych (obowigzuja zapisy).
Targi Pisanki Lipskiej nawia-
zuja do Jarmarkéw Wielkanoc-
nych organizowanych dawniej
przed biatostockim ratuszem,
ktérych pomystodawcg i organi-
zatorem byt etnograf Wojciech

produkgji filmowych,wtymdo-  sobie” autorstwa KasiBelczyk. | wojewodztwa podlaskiego. po domowe wedliny, pasztety nych(gm. Hajnéwka),atrzecie- | Kowalczuk, obecnie kierownik
kumenty poruszajgce aktualne Szczegbtowy program wyda- Przewodniczacym  jury i przetwory. Jury bralo KGW ,Pozytywnie zakreceni” | Dziatu Etnografii Podlaskiego

problemy spoteczne i ekolo- rzennastroniebok.bialystok.pl. | w konkursie ,,Tradycyjny Sté6t pod uwage nie tylko smak, ale  w Stadnikach (gm. Grodzisk). Muzeum Kultury Ludowe;j.
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. Dzis 79. dzien roku.
7°C 1°C qutek Sobo,ta Do sylwestra pozostato
Suwatkio dzien 286 dni.
MIN MAX

Q) O Etk © Augustow 7°C '@) 9°C Wschad stonca Catkowite zacmienie Stonca W Nowym Jorku z okna pokoju
8°C 2°C noc w Biatymstoku widoczne nad Zatokg Meksy-  hotelowego na 53. pietrze wy-
9°C 1°C i M;N Mﬁx o godzinie 5.28, zachdéd o kanska, Jukatanem, Karaiba-  padti zginat na miejscu 4-letni

* Sokotka 2°C (Q 5°C godzinie 17.41. Dzien bedzie mi, Atlantykiem, Wyspami syn Erica Claptona, Conor.

trwac 12 godzin i 12 minut. Brytyjskimi, Danig, pétnoc-
*BI ALYSTOK Q) . . Jest krétszy od najdtuzszego | nymi Niemcami i Polska, kra-
Niedziela w 2026 r. dnia w Biatymstoku | jami battyckimi i Rosja.
dzien (21 czerwca) o 4 godziny i 44
9°C 2°C oBielsk Podlaski MIN MAX minuty i dtuzszy od najkrot- Troje niedosztych maturzy-
9°C & 1°C szego w roku (21 grudnia) o 4 stow (w tym pierwsza w Pol-
9°C 2°C godziny i 39 minut. sce kobieta) zostato skaza-
Siemiatycze - MIN noc MAX Rozpoczeto seryjng produk-  nych na.kar.y doiywptpiego
Pty 2°C (Q 6°C Imieniny cje Syreny, pierwszego sa- pozbawienia wolnosci za bru-
dzis obchodza: mochodu osobowego catko-  talne zabodjstwo 22-letniej Jo-

sxmeteo

Zrédto: meteoprog.pl

Eufemia, Klaudia

wicie polskiej konstrukcji.

lanty Brzozowskiej w 1996 .
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Osiem 0sOb oskarzonych
W sprawie m.in. przejmowania
nieruchomosci za pozyczki

Z prokuratury
PAP

Osiem o0s6b oskarzyla Pro-
kuratura Regionalna w Bia-
lymstoku w wieloletnim
Sledztwie dotyczacym
udzielania pomocy osobom
niezaradnym zyciowo, ktore
znalazly sie w trudnej sytu-
acji finansowej. Zamiast po-
mocy tracily one majatek,
np. nieruchomosci stano-
wiace zastaw pozyczek.

W jednym postepowaniu pota-
czono takie przypadki z Suwatk
iAugustowa, czeS¢ z tych poste-
powan zakonczyta sie wezesniej
decyzjami o umorzeniu poste-
powania. Akt oskarzenia trafit
do Sadu Okregowego w Suwat-
kach - poinformowata w komu-
nikacie prokuratura.

Sledztwo trwatoblisko10lat;
wszczete zostatow 2017r. Doty-
czyto procederu wykorzystywa-
nia trudnej sytuacji ekonomicz-
nej i oferowania takim osobom
pomocy finansowej. Akta poste-
powania liczg blisko 90 tomow
aktizatgcznikow.

- W toku postepowania usta-
lono, izrzekoma pomoc polegata
badz to na oferowaniu pozyczki
pod zastaw nieruchomosci, ana-
stepnie przejmowania majatku,
badZ to udzielania pozyczek go-
towkowych na procent w sto-
sunku rocznym siegajacy nawet
wielokrotnosci udzielonej po-
zyczki - poinformowat rzecznik
Prokuratury Regionalnej w Bia-
tymstoku Zbigniew Szpiczko.

Sledczy zarzucajg oskarzonym
doprowadzenie innych o0s6b
doniekorzystnego rozporzadze-
nia mieniem poprzez wprowa-
dzenie wbtad, wyzyskanie bledu
lub niezdolnosci do nalezytego
pojmowania podejmowanych
dziatan. Jak podata prokuratura,
gléwni oskarzeni tomatzonkowie
M.iwspotdziatajace znimiosoby.
Oferowane byty pozyczki, ajako
forme zabezpieczenia propono-
Wwano zawarcieumowy sprzedazy
nieruchomosci. Osoby w potrze-
bie finansowej byly przekony-
wane, ze to umowa jedynie
na czas splaty zobowigzania,
a po uregulowaniu zobowigzan
dojdzie do odsprzedazy.

Pomimo splaty zadluzenia
do takiej odsprzedazy jednak nie
dochodzito. W przypadku miesz-
kan, ktorych wiascicielem stat sie
wtakisposob Jarostaw M., lokato-
rom podnoszone byly czynsze,
grozonoiminekanoich. - Oskar-
zony przywozit obcokrajowcow
urzadzajacych libacje, demonto-
wat wyposazenie pod pozorem
prac remontowych, a w przy-
padku jednego budynku miesz-
kalnego dokonatjegopodpalenia,
narazajac przebywajace w nim
osoby, w tym jedng niepelo-
sprawna, nabezposrednie niebez-
pieczenstwo utraty zyciaizdrowia
-dodatprok. Szpiczko.

Wwatku przejmowanianieru-
chomosciinekaniaakt oskarzenia
objat jeszcze cztery inne osoby,
wspotdziatajgce i pomagajace Ja-
rostawowi M. w tym procederze,
ktory dotknat kilkanascie oséb
zokolic Suwatki Augustowa.

Jak podata prokuratura, mat-
zonkowie zatozyli tez spotke,
ktora - zamiast prowadzenia dzia-
falnosci gospodarczej - stuzyta
do prania pieniedzy pochodza-
cychzprzestepstw, atakzedowy-
tudzenia od Fundacji Rozwoju
Przedsiebiorczosci  pozyczek
w kwocie ogdtem 1 mln ztna za-
kup helikoptera, ktory nastepnie
sprzedali. Prokuratura zarzucatez.
matzonkom wyludzenie 105 tys.
ztdofinansowania z tzw. tarczy an-
tycovidowej; wedlug ustalen
Sledztwa przeznaczyli te pienia-
dzenazakupluksusowegoauta.

Inny zoskarzonych wtej spra-
wie, pracujac jako windykator
w jednej z firm pozyczkowych,
obok wykonywania swoich obo-
wigzkéw oferowat pozyczki oso-
bom pozostajagcym wtrudnej sy-
tuacji materialnej, w tym zadtu-
zonymw firmie, ktrg reprezen-
towat. - Pokrzywdzeni zawierali
z nim umowy pisemne, w kt6-
rychkwitowali odbiér wskazanej
wumowie kwoty, przy oprocen-
towaniu wskazanym na O proc.
W rzeczywistoSci otrzymywali
jedynie potowe nominalnej
kwoty, cosprawiato, ze pozyczki
oprocentowane byly nawet
nakilkaset procent w stosunku
rocznym - podata prokuratura.

W trakcie prowadzonego
Sledztwamezczyznaten naklaniat
czeSépokrzywdzonych dosklada-
niakorzystnych dlasiebie zeznan,
ajednejztych osobgrozit.

W Sledztwie dwie osoby byty
tymczasowo aresztowane, obec-
nie stosowane s3 jedynie pore-
czenia majatkowe.
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Chca, by punkt przeksztalcic
w biuro pelnomocnika RPO

Biatystok
Magda Ciasnowska

Po ponad roku dzialalnosci
Punktu Przyjec Interesan-
tow Rzecznika Praw Obywa-
telskich w Bialymstoku wi-
dac¢ wyraznie, Ze inicjatywa
odpowiadanarealne potrze-
by mieszkaricow. Teraz wia-
dzeregionuiuczelnichca
pojsé o krok dalejiutworzyé
state biuro.

W czwartek na Wydziale Prawa
Uniwersytetu w Biatymstoku
podsumowano pierwszy rok
dziatalno$ci Punktu Przyjec In-
teresantow Rzecznika Praw
Obywatelskich.

- To byt bardzo istotny krok,
poprawiajacy dostep mieszkan-
cow Biategostoku i wojewodz-
twa wojewodztwa polskiego
do instytucji, ktora strzeze
prawa i wolnosci obywatelskie,
czyli do Rzecznika Praw Obywa-
telskich - méwit prof. Mariusz
Poptawski, rektor Uniwersytetu
w Biatymstoku.

Punkt dziata od grudnia 2024
roku. W kazdy pierwszy czwar-
tek miesiaca, w godzinach
10.00-15.00 Podlasianie mogg
spotkac sie z przedstawicielami
RPOwtasnie na Wydziale Prawa
UwB. Z pomocy moze skorzy-
stac¢ kazdy, kto uwaza, ze jego
prawa zostaty naruszone lub ze
jest traktowany niesprawiedli-
wie, np. ze wzgledu nawiek czy
ptec. W punkcie mozna uzyskac
informacje o sposobie ztozenia
wniosku, skonsultowac swoja

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

Rektor UwB prof. Mariusz Poptawski i marszatek kukasz
Prokorym podpisali list intencyjny w sprawie utworzenia
petnomocnika terenowego Rzecznika Praw Obywatelskich

sprawe lub otrzymac porade
prawna. Wizyta wymaga zabra-
nia dokumentow zwigzanych ze
sprawa, a samo ztozenie wnio-
skudo RPOjest bezptatne.

- Zazwyczaj na kazdym dy-
Zurze pojawia sie okoto 30 inte-
resantéw, ktorzy chcg skorzystac
zpomocy rzecznika, uzyskac po-
rade prawna, ztozy¢ wniosek
o skarge nadzwyczajng lub sko-
rzystac z innych instrumentéw
prawnych pozostajacych w gestii
RPO. Rekordowo bylo to 50
0s6b. Dane te wyraZnie poka-
ZUja, ze taka forma wsparcia od-
powiada na realne potrzeby lo-
kalnej spotecznosci - przyznat
Eukasz Prokorym, marszatek
wojewoddztwa podlaskiego.

Teraz wladze uczelniimar-
szatek wojewodztwa podla-
skiego chca p6jsé krok dalej.

Podczas wydarzenia doszto
do podpisania listu intencyj-
nego. Dokument ten sygnowali
prof. Mariusz Poptawski oraz
Eukasz Prokorym. Porozumie-
nie dotyczy wspotpracy narzecz
poprawy dostepu mieszkancow
regionu do ochrony ich praw.

- Chcemywystgpi¢ dorzecz-
nika, prof. Adama Wiacka, ze
wspolnym listem, aby punkt zo-
stat przeksztatcony wbiuro pet-
nomocnika. Dzieki temu dostep
do organu konstytucyjnego, ja-
kim jest RPO, nie ograniczatby
siedojednego dnia w miesiacu,
lecz bylby mozliwy przez caty
miesigc. Co bardzo wazne,
mieszkancy mniejszych miej-
scowosci rowniez mogliby spo-
tykac¢ sie z przedstawicielami
rzecznika - poinformowat mar-
szatek.
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Jest projektant
aquaparku. Najlepsza
koncepcja wybrana

Biatystok
Andrzej Ktopotowski

Firma BPB Invest-BAU zajmie
sie projektowaniem bialo-
stockiego aquaparku. Obiekt,
ktory zlokalizowany bedzie
obokspalarni odpadéw, ma
powstac dokorica2028 roku.
Takwynikazdotychczas
skladanych deklaracji.

Koncepcja konsorcjum, naczele
ktorego stoi firma BPB Invest-
BAU z Debicy zostata oceniona
najlepiej, cho¢ wymaga jeszcze
dopracowania. Ma to nastgpic¢
wnajblizszym czasie.

- Wnajblizszym czasie otrzy-
mamy tez harmonogram, z kt6-
rego beda wynikaty daty wyko-
nania projektu, uzyskania po-
zwolenirealizacji catejinwesty-
¢ji - moéwi nam Michat Stefano-
wicz, prezes spotki Lech, ktora
ma prowadzi¢ wimieniu miasta
Bialystok realizacje zadania.

Zgodnie z podpisang umowa
W ciggu 13 miesiecy ma powstac
dokumentacja technicznaiwy-
konawcza.

Aquapark to jedna z bardziej
oczekiwanych inwestycji w mie-
Scie. Odpowiada¢ ma za nig
gminna spotka Lech, gdyz aqu-
apark zostanie powigzany z Za-
ktadem Utylizacji Odpadow Ko-
munalnych, ktorym zarzadza
wtasnie Lech. W basenach wy-
korzystywana ma by¢ energia
powstajgca w procesie spalania

Poczatkowo projektowaniem
biatostockiego aquaparku zain-
teresowanych byto dziesiec firm.
Czes¢ ,wykruszytasie”. Wlutym
analizowane byly koncepcje zto-
Zone przez cztery pracownie.
DziSwiadomojuz, ze temataqu-
aparku ,;,ogarnia¢” pod wzgle-
dem projektowym ma konsor-
cjum spotki BPB Invest BAU (li-
der) i pracowni Architekt Seba-
stian Kulik z Bielska Biatej.

- Oferta zostala wybrana
na podstawie kryteriow oceny
ofert okreSlonych w SWZiprzed-
stawia najkorzystniejszy stosu-
nek jakosci do ceny (uzyskata
najwieksza taczna liczbe punk-
tow) - mowi Zbigniew Gotebiew-
ski, rzecznik spétki Lech. - Wy-
brana oferta obejmuije strefe ba-
senéw rekreacyjnych, strefe zjez-
dzalni wodnych, basen ptywacki
o wymiarach olimpijskich (dtu-
g05¢ 50 metrow) wraz z trybu-
nami, basen z wieza do skokow,
strefe saun wewnetrznych, ogrod
saunowy, szatnie czy sitownie.

Gmina Biatystok ma studium
wykonalnosci obiektu. Na aqu-
apark gotowe s3 tez dokumenty
planistyczne - za urbanistami sg
juz prace zwigzane z planem za-
gospodarowania przestrzennego
dlategoterenu. ZaloZeniejest ta-
kie, ze obiekt przy ulicy Andersa
powstanie do konca 2028 roku.

Invest BAU ma na koncie
m.in. hale sportowg ,,Jaskotka”
w Tarnowie, Park Wodny w Zab-
kowicach Slaskich, ptywalnie

Pigtek, 20.03.2026

Nowoczesny aparat R1G
trafit do Szpltala Mle]sklego

Biatystok
AgnieszkaDomanowska

O nowoczesny cyfrowy apa-
rat RTG wzbogacil sie Samo-
dzielny Szpital Miejski im.
PCK w Bialymstoku. Sprzet
kosztowal ponad1,4minzl,
z czego zdecydowana wiek-
sz05¢ Srodkow pochodzila
zprogramu Interreg Next
Polska-Ukraina.

Urzadzenie trafito do Pracowni
Diagnostyki Obrazowej. Catko-
wity koszt zakupu wyniost
1 460 100 zt - 83 procent tej
kwoty pokryto dofinansowanie
unijne, a 17 procent, czyli wktad
wiasny, zapewnito miasto.

- Aparat pozwoli na bardzo
doktadna, precyzyjng diagno-
styke naszych pacjentéw - pod-
kreslit podczas uroczystosci
przekazania sprzetu prezydent
Biategostoku Tadeusz Truskola-
ski.

Projekt realizowany byt
w partnerstwie z ukrainska stro-
ng - beneficjentem jest rowniez
szpital we Wlodzimierzu.

Nowe urzadzenie to sufitowy
aparat rentgenowski najnowszej
generacji. Jego kluczowa zaleta
jest mozliwo$¢ wykonywania
zdjec catego kregostupa oraz ko-
Sci dhugich. To funkcjonalnosc,
ktérej dotychczasowy sprzet nie
miat. - W tej chwili jest to zupet-
nie inna klasa diagnostyki w po-
réwnaniu do poprzedniego apa-

Przekazanie aparatu odbyto sie w czwartek

wady postawy, zmiany poura-
zowe - to wszystko bedziemy
mogli teraz oceniac. Na pewno
bedzie to element szczegdlnie
przydatny dla ortopedow.

Aparat jest w peli cyfrowy
iautomatyczny, co - jak wyjasnit
Kamil Andraka, dyrektor han-
dlowy firmy Solve Medical, ktéra
dostarczyta urzadzenie - prze-
kiada sie namniejsza dawke pro-
mieniowania dla pacjentow
przy zachowaniu wysokiej jako-
Sci obrazowania.

W pracowni zatrudnionych
jest 13 0sob. Jak mowi jej kie-
|
Nowoczesny aparat
RTG podnosijakosé
diagnostyki, atym sa-
mym przyspiesza pro-
ces leczeniai powrotu

rownik, dziennie wykonywa-
nych jest okoto 50 badan rent-
genowskich. Na badanie wyma-
gane jest skierowanie, jednak
czas oczekiwania nie obowig-
zuje - zdjecia wykonywane sg
nabiezaco.

Zakup aparatu RTG to jedno
zzadanrealizowanych wramach
projektu transgranicznego Pol-
ska-Ukraina, ktorego catkowity
koszt wynosi 1,5 mlIn zt. Rowno-
legle zakonczono dwudniowe
szkolenie dotyczace laborato-
rium chodu z zakresu nowych
metod fizjoterapii.

Pracownia Diagnostyki Obra-
zowej szpitala dysponuje tez to-
mografem komputerowym oraz
rentgenem przyt6zkowym, za-
kupionymi wczeSniej ze srod-
kéw  Biatostockiego Obszaru
Funkcjonalnego. Eaczna wartos¢

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Sobota pelna
lesnych
atrakji

Inicjatywa
Andrzej Ktopotowski

NaSwietoLasuzapraszawso-
bote RegionalnaDyrekcjaLa-
sow Pafistwowych w Biatym-
stoku - tego dnia wartowy-
bncmedoNadlesuctwaDojh

Na Miedzynarodowy Dzien La-
sow w Biatymstoku w sobote za-
praszaja RDLP oraz magistrat. -
Lesnicy z nadleSnictw Puszczy
Knyszynskiej stworza ,lesne
miasteczko” z wieloma atrak-
cjami dla mtodszych i starszych
- zapraszajg leSnicy. - Beda cie-
kawe le$ne zadania. Za prawi-
dtowe wykonanie - sadzonka
Swierka lub drobny upominek.

,Lesne miasteczko” dziatac¢
bedzie wgodz. 12-16 przy siedzi-
bie NadleSnictwa Dojlidy-al. Ty-
sigclecia PP 75 (wjazd od ul. gen.
Maczka). W programie znalazty
sie tez spacery zlesnikami do po-
bliskiego lasu oraz ognisko. Po-
dobne wydarzenia RDLP organi-
zuje w Etku, Fomzy, Suwatkach
iHajnéwce.

Na Swieto Lasu zaprasza tez
RDOS (szczegoty na facebooku
RDOS). Proponuije trzy spacery:
przyrodniczy - rezerwat Stara
Debina z regionalnym konser-
watorem przyrody Adamem
Bohdanem, fotograficzny - re-
zerwat Chomontowszczyzna

Smieci. Aquapark matez pow- w Radzyniu Podlaskim czy tez | ratu-ocenitkierownik Pracowni . i tamtych inwestycjiwyniosta3,5 | z Agnieszka Dowgier oraz dla
stac po sasiedzku ze spalarnia  Kompleks SzkoleniaFizycznego | DiagnostykiObrazowejdrTade- dozdrowia-mowitTa-  min 7t 7 czego3 min ztpocho- | najmtodszych - Las Zwierzy-
odpadéw, przy ul. Andersa. w Krakowie-Pychowicach. usz Makarowski. - Wszelkie deusz Truskolaski dzity z Unii Europejskiej. niecki z przyrodnikami RDOS.
PODLASKIE ZPoLICJI o o 99
U | Starosta do radnego: ,,Odpowiesz za to Mietku
/biorka zywnosci | Strzaly w Fomzy
20i21 marcawcalej Polsceod- | Strzalypadly wczwartek Sokétka iprzyjmujejakoswojgnarracje, targoéw. Nagrania te na swoim zmuszona skierowa¢ sprawe
bedzie sig kolejnaedycjaWiel- | wSrodkudnia wEomzy. Martyna Jurkowska to sorry, ale odpowiesz za to  profilu w mediach spoteczno- na droge postepowania sado-
kanocne] Zbi6rki Zywnosci, Wszystko mialo zaczaé sie od Mietku. Bojezelikto§szargado-  Sciowych udostepniat radny wego przeciwko panu Baszko
organizowanej przez Banki awantury. Policjanci zatrzyma- | Zapowiedziaskierowania brymimieniem kobiet, ktorepo-  Mieczystaw Baszko. Pisat iautorowinagran.
Zywnosci. Zebrane produkty li domniemanych sprawcéw. sprawynadrogesadowaza-  noszjosobisteryzyko,bozarza- przy tym o tym, Ze ,,bedziemy Radny Mieczystaw Baszko
trafia do potrzebujacych. W czwartek o godzinie14.30 | konczylasie czwartkowase-  dzaja bardzo zadluzonymszpi-  Zadac od starostyidyrektorszpi- nie wydaje sie jednak mocno
W wojewodztwie podla- nachodniku przy ul. Sienkie- sjarady powiatu sokolskie- talem, ktorybylnagranicyupa-  tala wyjasnien w tej sprawie”  przejety.  méwi wprost: - Pro-
skim w 26 miejscowosciach wiczawEomzy doszlo go.Krokiprawnezaewentu-  dlosci, to najwieksza podtoscia  czy, ze ,,koniecznie odpowiednie  sze Scigac tego cztowieka, ja to
przy zaangazowaniu 48 orga- | doawantury miedzy kobieta, alne znieslawienie przezrad- ichamstwemjestrozpowszech- stuzby powinny przeSwietlic  tylkoudostepnitem.
nizacjibedzie moznawlaczy¢ | amezczyzna.Kobietawsiadla | negoMieczystawaBaszke nianie treSci uderzajacych przetargiiinnezleceniadawane I dodaje, ze w filmikach sg
siedo zbiérkiw1s4 sklepach. | doauta,amezczyznaodszedl. | zapowiedzialstarostasokél- wnaszszpital. spOlcez pominieciemtrybukon-  poruszane kwestie, ktore moga
W naszymregionie dowspar- | Pochwiliztegopojazdu ski Piotr Recko i dyrektorka Chodzi o pojawiajace sie kurencyjnego.Ztapatologigwla- wzbudzaciwzbudzaja niepo-
cia Wielkanocnej Zbiorki w strone mezczyzny padly szpitala AnnaMarta AniSkie- w ostatnich dniachna TikToku dzypowiatowejczasskonczyc”.  koj takze wsrod mieszkancow.
Zywnosci bedzie zapraszaé¢ strzaly. - Pokilkudziesieciumi- | wicz.Chodzioudostepnione nagraniaautora, FTQC”, ktory - Jako od osoby penigcej - Przejrzystos¢ zawsze musi
blisko 1700 wolontariuszy, nutach policjanci zatrzymali przezradnego naFBnagra- przedstawia sie jako ten, ktory  funkcje publiczne, mieszkancy  by¢, nie moze by¢ w tym tema-
ktorzy stang w sklepach tensamochdd, aw srodku ko- nia youtubera, ktory méwi »od19latjestwbranzy medycz- majg prawooczekiwacodpana  cie Zadnej podejrzliwosci - pod-
przy specjalnych koszach. bieteimezczyzne - informuje orzekomych nieprawidlo- nejisprawdza przetargi, tropipa- odpowiedzialnosci, rozwagi kreSlatradny Baszko. I mowit
Podczas zbioérki najcenniej- podkom. Karolina Wojciekian, | wosciachwszpitalu. Temat  tologie,naduzyciainazywarze- oraz weryfikowaniainformacji juz wprost do Piotra Recki: -
szymi produktamisatezdilu- | oficerprasowa KMPEomza. wzbudzil ogromne emocje. czy poimieniu”. Na kilkukilku- przed ich dalszym rozpo- Pan to potrafi oszukiwac
gim terminem przydatnosci: - Trwaja czynnosci, ktére wyja- minutowych nagraniachméwi  wszechnieniem - moéwila iwprowadzacopiniepubliczng
maka, makaron, ryz, kasza, $nia szczegolowe okolicznosci | - Odpowiesz za to cztowieku - o aferach, do ktérych miatoby — doradnegodyrektorkaszpitala. ~whblad. Ijeszcze do tegomapan
konserwy, przetwory owo- zdarzania. Mezczyzna, w kie- takie stowa skierowat starosta  dochodzi¢ wsokélskimszpitalu. - Niestety, mimo wezwania chyba urojenia. Bo kilka lat
coweiwarzywne,atakzeslo- | runkuktéregopadlystrzalyzo- | sokolski Piotr Recko do rad- Mowa jest m.in. o rzekomych pana do usuniecia materialu  temu pan powiadomit policje,
dycze. statzabrany do szpitala. nego Mieczystawa Baszki. nieprawidlowoSciach finanso- i opublikowania przeprosin, Ze strzelajg do pana przed do-
Listasklepow, bioracych Ze wstepnych ustalen poli- Imoéwit: - JezelijakiS youtu-  wychinaduzyciachprzy przetar-  udostepnit pan dwakolejnena- mem. Przez dwa tygodnie bie-
udziat w akcji, znajduje sie cjantow wynika, Zestrzalypa- | bersobiegadajakieSglupotyna gach np. na prowadzenie od- graniategoautora, zawierajace  gali, szukali, a potem pan
nastronie: zbiorkazywno- dlynajprawdopodobniejzpi- | YT,toniechsobiegada.Alejezeli ~ dziatu urazowo-ortopedyczne- falszywe zarzuty. Wobecbraku  stwierdzit, ze zadnego strzatu

sci.pl/zbiorka-w-sklepach. (R)

stoletu pneumatycznego. (R)

toudostepnia radny powiatowy

g0, czy ustawianiu innych prze-

reakcji z pana strony jestem

nie byto - skwitowat.
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Startuje OSA. Wspomoze wojsko

Wicepremier, szef MON Wia-
dyslaw Kosiniak-Kamysz wraz
zwiceszefern MON Cezarym
Tomczykiem wzieli wezo-
rajudzial w podpisaniu
umowy powolujacej Osrodek
Systeméw Autonomicznych
(0OSA) w Warszawie.

Szef MON na konferencji za-
powiedzial, Ze Osrodek bedzie
Iaczytzdolnosci instytutow
wojskowych, instytutéw ba-
dawczych, wojska oraz pol-
skiego przemyshu. Jak podkre-
§lil, tomoment, w ktérym
,wielkie odkrycia polaczasie
zpraktykaiprodukcja”, co

SWIETO

dotej porybylonajwiekszym
problemem. - Ten proces jest
poprostu diugi, dlatego podije-
liSmy decyzje outworzeniu
0srodka Systeméw Autono-
micznych - OSA, ktéry dzisiaj
startujeima takie zadanie,
zeby jak najszybciej te wszyst-
kiebadania, ktore juz trwaja
winstytucjach, te wszystkie
odkrycia, ktore saudzialem
malych firm, naukowcow,
pasjonatow, testowac, dawac
dotestowania wojskuiwdra-
za¢ wmasowa produkcje, jezeli
spelniaja nasze potrzebyina-
sze oczekiwania - powiedziat.

Dzien Jednosci Kaszubow

19 marcastat sie symbolem wspdlnoty, dumyi ciagtosci kultury,
ktora przetrwala wieki. Korzenie Dnia Jednosci Kaszubow
siegaja XIII wieku. Zostal ustanowiony na poczatku XXI wieku,
apierwsze obchody odbyly sie w2004 roku w Gdaisku. W tym
roku glowne obchody tego Swieta odbyly sie we Wladyslawowie.

NOWELIZACJA USTAWY

W szkolach nie bedzie komorek

Postowie Koalicji Obywatel-
skiejnie beda pracowac

nad przepisami o zakazie ko-
mérek wpodstawéwkach,
cho¢ miaty by¢c one elementem
projektuustawy odostepie
domediéw spolecznoscio-
wych. Postanka Monika Rosa
przekazata PAP, Ze niema
sensu dublowac projektéw
-taki zakaz szykuje juzresort
edukacji. Ministerstwo Eduka-

cji Narodowej koriczy prace
nad przepisami zakazujacymi
korzystania z telefonéw ko-
morkowych wszkolach pod-
stawowych od 1wrze$nia2026
roku, o czym poinformowata
wSrode szefowa MEN Barbara
Nowacka. Z informaciji, jakie
uzyskala PAP wresorcie, wy-
nika, Ze zmiany maja by¢ wdro-
zone nowelizacja ustawy
Prawo oswiatowe.

FOT. MACIEJ KRAJEWSKI/PP

SEJM

Tylko premier bedzie mogt zabiera¢ gtos w dowolnym momen-
cie obrad Sejmu - przewiduje projekt zmian w regulaminie Izby.
Zaktada on, ze marszatek moze udzieli¢ gtosu poza kolejnoscia
prezesowi NIK oraz szefowi Kancelarii Prezydenta, ale nie wigcej
nizraz w danym punkcie. Sejm moze zajac sie nowelg w przy-
sztym tygodniu. Projekt zmian regulaminu Sejmu krytykuje
PiS, nazywajac go ,lex Bogucki”.

Pigtek, 20.03.2026

b

Jesli ceny palizo bedg sie utrzymywac,
podatki paliwowe mogg zostac obnizone,
ale w perspektywie miesiecy, a nie dni

Andrzej Domanski, minister finansowigospodarki

Zmiany w rzadzie. Ktorzy
ministrowie sa zagrozeni?

Agaton Kozinski
Warszawa

Wedlug nieoficjalnych infor-
macji do zmian moze dojsé
wresorcie kultury, zdrowia

i edukacji. Kto jeszcze straci
stanowisko poza Marta
Cienkowska, obecna mini-
ster kultury i dziedzictwa
narodowego?

W srode, 18 marca, jako pierwsi
podaliSmy na portalu i.plinfor-
macje, ze Marta Cienkowska,
obecna minister kulturyidzie-
dzictwa narodowego, moze
straci¢ stanowisko. Powod?
Niezadowolenie premiera ze
stylujej pracy oraz koniecznosé
dostosowania sktadu gabinetu
do nowej geografii koalicyjnej.

Okazuje sie, ze Cienkowska
nie jest jedynym cztonkiem
rzadu, nad ktérym wisi miecz
Damoklesa. RMF FM podato
w czwartek, ze w podobnej sy-
tuacji s szefowe resortu zdro-
wiainauki.

- Chodzi o ,malg rekon-
strukcje”, aby poprawic noto-
wania poszczegolnych mini-
sterstw, bo do wyborow coraz
blizej - méwi anonimowo jeden
z politykow koalicji rzadzacej
cytowany przez rozgtosnie.

Mata rekonstrukcja

rzadu Donalda Tuska

Do minister zdrowia Jolanty
Sobieranskiej-Grendy sa zastrze-
Zenia zwigzane z tym, ze nie zdo-
tata ona poprawic jakosci pracy
stuzby zdrowia. Gdy w lipcu

Marta Cienkowska, Jola

ta Sobieranska-Grenda

i Barbara Nowacka. Czy straca swoje stanowiska?

ubiegtego roku weszta w sktad
rzadu, zachwalano ja jako ,,nie-
partyjnego menedzera”, ktory
system opieki zdrowotnej zna
jak wlasna kieszen -iw zwigzku
z tym bedzie mogta skutecznie
nim zarzadzac. DziS okazuje sie
jednak, Ze ta ,,niepartyjnos¢” jest
raczej problemem niz szansa.
Stad pomysty na zmiany.

Pozycje Sobieranskiej-Gren-
dy moze konserwowac fakt, ze
bardzo ciezkobedzie znalez¢ jej
nastepce. Od dawna wiadomo,
Ze praca w resorcie zdrowia
bardziej przypomina prace sa-
pera niz polityka - trudno na
tym stanowisku sie politycznie
»Zbudowac¢”, natomiast lat-
wo zaliczy¢ spektakularng
wpadke.

Z kolei minister edukacji
Barbara Nowacka jest krytyko-

wana za ,,.brak sprawczosci”.
Poza tym jej sposob kierowania
resortem okazal sie mocno
kryzysogenny. Ostatni kryzys
wybucht, gdy wyszto na jaw,
ze MEN rozwazato usuniecie
»Pana Tadeusza” z kanonu lek-
tur szkolnych. Wczesniej No-
wacka stata sie zrédtem potez-
nej krytyki po decyzji o likwida-
cji pracdomowych.

Ministerstwo kultury

- ministerstwo kryzysow

Jak pisaliSmy 18 marca,
funkcje minister kultury moze
straci¢ Marta Cienkowska.
Z dwéch powodéw. Po pierw-
sze, w jej resorcie czesto do-
chodzi do rdéznego rodzaju
kryzyséw. Po drugie, z powodu
zmian w koalicji. Jej partia Pol-
ska 2050, ktora miata zagwa-

H i S
FOT. ADAM JANKOWSKI/ANNA KACZMARZ

rantowang obsade trzech re-
sortow, rozpadta sie na po-
czatku tego roku na dwie row-
ne czesci (obie maja po 15 po-
stow). Tak sie sktada, ze sze-
fowe obu tych frakcji s3 juz
wrzadzie. Natomiast Cienkow-
ska pozostata w macierzystej
formacji. Jest jedna z bliskich
sojuszniczek Petczynskiej-Na-
tecz, ktora zostata liderka Pol-
ski 2050 po rezygnacji Szymo-
na Hotowni.

Tyle Ze to frakcja kierowana
przez Pauline Hennig-Kloske,
ktéra w Sejmie funkcjonuje
jako klub parlamentarny Cen-
trum, jest duzo blizej Tuska niz
Polska 2050. Media od dawna
rozpisuja sie o konflikcie pre-
miera z Petczynska-Natecz,
o tym, zZe szef rzadu nie wy-
obraza sobie, by zostata ona
wicepremierem. Duzo lepiej
dogaduije sie on z minister kli-
matu. I to ma by¢ drugie dno
ewentualnych zmian w resor-
cie kultury - zamiast Cienkow-
skiej miatby jg sprawowac ktos
z frakcji Hennig-Kloski.

Kto zastapi

Cienkowska?

Wedtug naszych informacji
miejsce Cienkowskiej mogtaby
zajac Aleksandra Leo, ktora
do Sejmu weszta z listy Polska
2050-Trzecia Droga, ale teraz
jest w klubie parlamentarnym
Centrum. Inng potencjalng
kandydatura jest Maciej Wr6-
bel, obecny wiceminister kul-
tury, ktory reprezentuje Koali-
cje Obywatelska.

Marszalek: Nie nadam numeru druku prezydenckiemu
projektowi ustawy w sprawie polskiego SAFE O proc.

Oprac. Alina Mazurska
Warszawa

Taka informacje przekazat
wczoraj marszalek Sejmu
Wilodzimierz Czarzasty.

- Mam bardzo powazne wat-
pliwosci co dojego zgodno-
Sci zkonstytucja - podkreslil.

Na wczorajszej konferencji pra-
sowej w Sejmie Czarzasty prze-
kazal, ze prezydencki projekt
ustawy o Polskim Funduszu In-
westycji Obronnych, czyli tzw.

polski SAFE 0 proc., zostat skie-
rowany do wstepnej analizy
do sejmowego Biura Legislacyj-
negoido Biura EkspertyziOcen
Skutkéw Regulacii.

- Dowstepnejanalizy, bobyt
na to tydzien. Ale chciatem,
zeby to byto szybko, zeby nie
byto argumentow, ze ktoS mrozi
jakikolwiek projekt - dodat mar-
szatek Sejmu. Podkreslil, ze
po informacji, ktorg otrzymat
w wyniku tej analizy, zdecydo-
wat, by nie nadawa¢ numeru
druku temu projektowi. Zazna-

czyl, Ze ma bardzo powazne
watpliwosci co do konstytucyj-
nosci prezydenckiego projektu.
- Zdaniem naszych prawnikow
prezydencki projekt ustawy stoi
w sprzecznosci z artykutem 221
konstytucji - dodat Czarzasty.
Zaznaczyt, ze skieruje wnio-
ski o przygotowanie szeroko
rozbudowanych analiz dotycza-
cych zgodnosci projektu ustawy
ws. SAFE 0 proc. z konstytucja,
jegorealnego zabezpieczenia fi-
nansowego oraz skutkow sytu-
acji, jesli NBP nie wykaze zysku.

W ubieglym tygodniu prezy-
dent zawetowat ustawe wdraza-
jaca unijny mechanizm dozbra-
jania SAFE. Wczesniej przedsta-
wil wraz z prezesem NBP wta-
sna alternatywe do programu,
czyli ,,Polski SAFE 0 proc”
W Sejmie zostatjuz ztozony pro-
jekt ustawy o Polskim Funduszu
Inwestycji Obronnych, ktoéry
zaklada utworzenie funduszu,
ktérego podstawowym zrédiem
finansowania bedg srodki po-
chodzace z zysku NBP.
PAP
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[ran chce wprowadyzi¢ oplaty
dla statkow przeplywajacych
przez Ciesnine Ormuz

Oprac. Anna Nagel
Iran

- Wiadze Iranu rozwazaja
nalozenie oplat dla statkow
przeplywajacych przez Cie-
$nine Ormuz - przekazat

w czwartek agencji Mehr
iraniski deputowany
Mohammad Mokber.

- Wykorzystujac strategiczne
potozenie CieSniny Ormuz,
mozemy natozy¢ sankcje na
(Zachéd) i uniemozliwi¢ ich
statkom przeptywanie przez te
droge wodna - powiedzial Mok-
ber. Wedtug agencji Reutera byt
on doradcg najwyzszego przy-
wodcy Iranu Alego Chame-
neiego, ktory zginat na poczat-
kuwoijny.

Zdaniem Mokbera po za-
koniczeniu wojny miedzy USA
i Izraelem a Iranem nastapi
»nowy porzadek w Ciesninie
Ormuz”. Pozwoli to Iranowi
na stosowanie ograniczen wo-
bec panstw, ktére natozytly
naniego sankcje - uwaza depu-
towany.

Podjecie decyzji o narzuce-
niu optat jednostkom pokonu-

jacym CieSnine Ormuz bytoby
proba czerpaniu zyskow z kon-
troli nad kluczowym szlakiem
wodnym, przez ktoéry prze-
pltywa jedna piagta Swiatowej
ropy i gazu skroplonego - oce-
nita agencja Reutera.

0Od poczatku wojny Iran za-
ktoca tranzyt statkow, ktore
wedlug niego sg powigzane
zjego wrogami i ich sojuszni-
kami. Atakuje réwniez instala-
cje petrochemiczne panstw Za-
toki Perskiej.
PAP

Ciesnina jest blokowana
przez Iran w zwigzku

z trwajgcym amerykansko-
izraelskim atakiem na ten
kraj

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS
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Kanclerz Niemiec: Trump
jest gotowy zakonczyC wojne
(=, s bd

Oprac. Karolina Wronska
Bruksela

Kanclerz Niemiec Friedrich
Merz powiedzial w czwartek
w Brukseli, Ze zzadowole-
niem przyjat sygnat ze stro-
ny prezydenta USA Donalda
Trumpa, ze Waszyngton jest
gotow zakonczy¢ dzialania
zbrojne w Iranie.

Merz zauwazyt, Ze wydarzenia
na Bliskim Wschodzie sa
gtéwna przyczyna gwattow-
nego wzrostu cen energii w Eu-
ropie, a takze na catym Swiecie.
Podkreslit, ze jest szczegoblnie
wdzieczny Trumpowi za sy-
gnal, iz USA chca zakonczy¢
konflikt. Polityk zaznaczytjed-
nak, ze Trump wymaga, zeby
Iran zrezygnowat ze swojego
programu jgdrowego, potozyt

|
Kanclerz Merz: UE po-
winna postawi¢ na wia-
sng konkurencyjnosé

i sprawic, by europej-
ska gospodarka
nabratatempa

Kanclerz Niemiec Friedrich erz podkreslit, ze jest
szczegolnie wdzigczny Trumpowi za sygnalt, iz USA
chcg zakonczy¢ konflikt na Bliskim Wschodzie

kres terroryzmowi i byt gotowy
do rozmoéw. - Jesli to wszystko
bedzie mozliwe, to zmierzamy
w dobrym kierunku - oznajmit
kanclerz.

Bez zaangazowania

w konflikt

Szefniemieckiegorzadu od-
rzucit sugestie, ze Niemcy mo-
glyby wjakikolwiek sposob za-
angazowac sie w konflikt na Bli-
skim Wschodzie. - Bedzie to
mozliwe dopiero wowczas, gdy
ucichng strzaty - zadeklarowat.
Dodat, Ze po spetnieniu tego

warunku jego kraj chce pozo-
stawac w Scistym kontakcie za-
réwno z Izraelem, jak tez z pan-
stwami regionu Zatoki Perskiej.
- Wtedy bedziemy mogli wiele
zrobié, tgcznie z otwarciem
szlakéw morskich i utrzyma-
niem ich w stanie droznosci.
Nie zrobimy tego jednak w trak-
cie trwajacych dziatan wojen-
nych - zaznaczyt.

Konsekwencje wojny

beda diugofalowe

Kanclerz przyznal, ze kon-
sekwencje wojny w Iranie bedg

FOT. PAP/EPA

nam towarzyszyc¢ jeszcze przez
dtugi czas. Dlatego - wjego oce-
nie h UE powinna postawi¢
na witasng konkurencyjnos¢
isprawic, by europejska gospo-
darka nabrata tempa, a Europa
wykorzystata potencjat inno-
wacyjny, jaki w niej drzemie.

- Chodzi o to, aby Europa
utrzymata swojg pozycje w tym
coraz trudniejszym Swiecie
oraz oto, abySmy mogli dotrzy-
mac kroku - zaréwno jesli cho-
dzi onasze zdolnosci obronne,
jak tez o nasze zaopatrzenie
w energie. A to wszystko jest
mozliwe tylko dzieki silnej go-
spodarce. W tym zakresie mu-
simy dzi§ zrobi¢ duzy krok
naprzod - ocenil kanclerz Nie-
miec.

W czwartek w Brukseli roz-
poczat sie unijny szczyt po-
Swiecony m.in. obniZeniu cen
energii w Europie. Przywodcy
planowali rozmowy nt. poten-
cjalnej reformy systemu han-
dlu emisjami ETS. Ukraina na-
tomiast oczekiwata przetomu
w sprawie unijnej pozyczki
w wysokoSci 90 miliardow
euro, blokowanej przez Wegry.
PAP
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1:[ Zakwaterowanie

% 3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

ra
‘U® Konsultacja lekarska

M. 4 zabiegi dziennie
(oprécz niedziel i dni §wiqtecznych)

&D 90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(saunaq, jacuzzi, grota solna, sitownia)

&) Voucher do Integracja Cafe

@ 52 35 63 101,52 35 63100, 52 35 63 320
@ medicalspa@solanki.pl, recepcja@solanki.pl
@ www.solanki.pl
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Snieg, mroz siegajacy kilkudziesieciu stopni ponizej zera i setki kilometréow do pokonania -
z takimi warunkami zmierzyli sie Grzegorz Kowalczyk i Mateusz Michalski. 6 marca
zakonczyli swojg niezwyktg wyprawe, przechodzac Kungsleden, czyli stynny Szlak

Krolewski w Szwecji

NA KROLEWSKIM S71A
PIt. WODE 7F
| JADL. PO

ockowianin Grzegorz

Kowalczyk od kilku lat

mieszka wnorweskim

Trondheim. Jak sam

przyznaje, 1,5 roku

temu jego zycie zmie-
nito sie 0 180 stopni.

- Jeszcze niedawno po pracy
byt tylko komputer i odpoczy-
nek. Zero aktywnosci fizycznej
- wspomina.

Wszystko zmienito sie, gdy
w listopadzie 2024 roku po raz
pierwszy w swoim ponad 40-let-
nim zyciu zatozyt na nogi narty.

-Bodzcem, by to zrobi¢, byta
che¢ wyprawy do Parku Naro-
dowego Sarek na potudniu
Szwecji - opowiada. - A gdy
stamtad wrocitem, wiedziatem
juz, ze chce od zycia wiecej.

W glowie Grzegorza zaczety
snuc sie plany i rodzi¢ marze-
nia, ktorych nigdy wezesniej sie
nie spodziewat.

- W kazdy weekend zacza-
tem wychodzi¢ w gory na nar-
tach i uczyc¢ sie sam wszyst-
kiego od poczatku - opowiada.

W pewnym momencie
na profil Grzegorza w mediach
spotecznosciowych natknat sie
39-letni Mateusz Michalski, po-
chodzacy z Ryjewa (woj. po-
morskie), a mieszkajacy wnor-
weskim Asen, 70 km od Tron-
dheim. Okazato sie, Ze panow
faczy wspolna pasja.

- Zadzwonit do mnie, spo-
tkaliSmy sie i pojechaliSmy ra-
zem na narty do Storlien
w Szwecji. Potem byt kolejny
wyjazd i szybko pojawity sie

Bockowianin Grzegorz
pomysty na coS wiekszego-
mowi Grzegorz.

Finalnie GrzegorziMateusz
zdecydowali sie pokonac ra-

zem Kungsleden, czyli tzw.
Szlak Krélewski w Laponii.

Zeby sie przygotowaé,

ciaggat opony

Kungsleden to jedna z naj-
bardziej znanych tras trek-

Kowalczyk i Mateusz Mi

KOBIETY SOLTYSKI

Coraz czesciej w sotectwach rzadza kobiety. Mieszkancy wsi
nie stawiajg juz bowiem tylko na gospodarzy dbajgcych

o przejezdnos¢ drogi, ale wola mie¢ na stanowisku sottysa
kogos, kto zajmie sie integracjg spotecznosci i estetykg ich
miejscowosci. A w tym bezkonkurencyjne sg kobiety. Rozma-
wiamy z Podlasiankami, ktore Swietnie sie odnalazty jako sot-

tyski str.10-11

Pigtek, 20.03.2026
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LUDZIE

- Zawsze bytem inaczej ubra-
ny, zawsze odstawatem od in-
nych - mowi Norbert Wojno,
uczen biatostockiej ,,odziezow-
ki”. Teraz wygrywa modowe
konkursy i prezentuje swoje
ubrania na wystawach str.13

Magda Ciasnowska

STOPI

HEMAUANS
FIRLLEEMTER

RECEPTION

kingowych w Europie. Po-
wstata na poczatku XX
wieku z inicjatywy Svenska
Turistféreningen i prowadzi
przez malownicze tereny La-
ponii. Najbardziej popularny
odcinek - z Abisko do Hema-
vanu - ma okoto 450 kilome-
trow iuchodzi za szczegdlnie
wymagajacy, zwlaszcza
zima.

; A L ity
chalski z Ryjewa

- Na poczatku nie do konica
miatem Swiadomosé, z czym
wigze sie taka wyprawa, ale
wiedziatem jedno - musze po-
prawic¢ kondycje - opowiada
Grzegorz.

Przygotowania trwaty
od potowy sierpnia 2025 roku
do stycznia 2026.

- Przez brak Sniegu nie mo-
gltem duzo trenowac na nar-

tach. Skupitem sie wiec gtow-
nie na cigganiu opon. Te tre-
ningi polegaty na tym, ze zakta-
datem uprzaz, taka jak do sa-
nek, ale zamiast san przypina-
tem opony i chodzitem tak
w okolicach miejsca, w ktorym
mieszkam. Jedna opona wa-
zyta 14 kilogramow, dwie - to
juz 28 kilo - uSmiecha sie Bo¢-
kowianin.

ARCH. PRYW. GRZEGORZA KOWALCZYKA

ONEGO SNIEGU
DLASKA SEONINE

W ten sposéb Grzegorz
przygotowywatl swoje miesSnie
do ciagniecia sanek, niezbed-
nych podczas wyprawy.
Od sierpnia 2025 r. do konca
stycznia 2026 1. pokonat z opo-
nami w sumie ponad 600 kilo-
metrow.

- To duzo, jednak zawsze
gdzieS z tytu glowy jest niepew-
nos¢. Nawet jesli na treningach
daje sie z siebie sto procent, po-
jawia sie mysSl, ze moze to wciaz
zamalo... - przyznaje Podlasia-
nin.

Oprécz treningow fizycz-
nych wazne byto tez skomple-
towanie odpowiedniego
sprzetu. Grzegorz zaczat to ro-
bic juz rok wczesniej, planujac
wyprawe do Parku Narodo-
wego Sarek. Tam okazato sie
jednak, ze niektore rzeczy nie
zdaty egzaminu.

- Cze$¢ musiatem sprzedac
lub wymieni¢. Najwiekszym
problemem okazaty sie buty.
Pierwsza para uszkodzita sie
juz po drugim uzyciu - zamek
zostat mi w reku. Druga réw-
nieZ nie spetita oczekiwan.
Trzecia, w kt6rej bytem na Kun-
gsleden, poczatkowo byla
w porzadku, ale po dwéch ty-
godniach zaczeta przeciekac -
wspomina Grzegorz.

Wilgotne ubranie jest

wrogiem wedrowca

Jak podkresla, na taka wy-
prawe trzeba zabra¢ jak naj-
mniej rzeczy, ale jednoczesnie
wszystko, co niezbedne. Ea-
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Grzegorz i Mateusz wedrowali wsrod niezwy
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do spedzenia czasu w samotnosci i w zwigzku z tym do wielu przemyslen

duje sie je na specjalne sanie
do transportu, ktore przez caty
droge trzeba ciggnac sitg wia-
snych miesni. Grzegorz zapako-
wat wiec solidny, odporny
na silny wiatr namiot, ciepte
Spiwory, kompas i mapy. Klu-
czowa okazata sie tez kuchenka
na paliwo, uzywana do topie-
nia $niegu, ktory w takich wa-
runkach jestjedynym zrodtem
wody do picia i mycia. Do tego
dosztojedzenie, m.in. zywnosc
liofilizowana, podlaska stonina,
suszona wotowina, czekolada
iowoce. Nie zabrakto tez odpo-
wiedniej odziezy.

- Przez wiekszoS¢ trasy sze-
dtem w lekkim zestawie. Pod-
stawa byta bielizna siatkowa -
kalesony i koszulka - oraz
cienka, niebieska kurtka, ktora
dobrze oddychata, a jednocze-
$nie chronita mnie przed wia-
trem i czeSciowo przed wilgo-
cig. Przy duzym wysitku to
w zupelnosci wystarczato. Wy-
jatkiem byty trzy najzimniejsze
dni, kiedy musiatem zaktadac
dodatkowe warstwy - opo-
wiada.

Jak podkresla, jedng z waz-
niejszych zasad w arktycznym
survivalu jest unikanie przepo-
ceniaizawilgocenia ubran.

- Wilgotne ubranie jest wro-
giem wedrowca. A wlasciwa
kombinacja bielizny i kurtki
ekspedycyjnej powoduje bar-
dzo dobre ,,zarzadzanie” ter-
moregulacja - zdradza.

22 kilometry dziennie

przez 20 dni

Kazdy z 20 dni wyprawy
(trwata od potowy lutego do 6
marca) wygladat podobnie: po-
budka okoto godz. 7, topienie
$niegu, Sniadanie, pakowanie
iwyijscie na trase okoto godz. 9.

- Marsz trwat przez caly
dzien, z krotkimi przerwami -
co dwie godziny - na uzupet-
nienie straconych kalorii.
Dziennie robiliSmy Srednio
okoto 22 km. Wieczorem znéw
topienie $niegu, przygotowanie
jedzenia, rozbijanie namiotu
iodpoczynek - opowiada Grze-
gorz.

Podczas wyprawy kazdy
szedl w swoim tempie. Czesto
wiec miedzy Grzegorzem a Ma-
teuszem byt spory dystans. Po-
zwalato to na chwile samotno-
Sciiprzemyslenia.

- Wbrew pozorom nie byto
nudy, bo w glowie ma sie
wtedy tysigce mysli. Pojawiajg
sie refleksje o zyciu, rodzinie,

przesztosci i przysztoSci -
uSmiecha sie Bockowianin.

Ta wyprawa byta tez okazja
do ogromnejiloSci zachwytow.
Oczy panéw cieszyty bowiem
piekne krajobrazy.

- Szczego6lnie zapadta mi
w pamie¢ zorza polarna
na przeteczy Tjdktja. To byta
prawdziwa magia. Niesamo-
wity byt tez widok gor oSwie-
tlonych Swiattem zachodza-
cego stonca -  wspo-
mina z uSmiechem Grzegorz.

Na trasie panowie spotkali
kilku innych wedrowcow.
Mimo trudéw, wszyscy byli
w dobrych humorach.

- Kazdy, kogo spotkalismy,
byl pozytywnie nastawiony
do zycia i chetnie rozmawiat
o swoich doSwiadczeniach -
podkresla Kowalczyk.

Warunki pogodowe byly
zmienne. Najnizsza tempera-
tura wynosita okoto -35°C,
anajczesciej utrzymywata sie
miedzy -17a-22°C.

- Przy tym najwiekszym
mrozie $nieg byt jak papier
Scierny, co znacznie utrudniato
ciggniecie sanek - wspomina.

Nie zabrakto tez trudniej-
szych momentow.

- Najbardziej daty mi sie we
znaki lasy brzozowe - gteboki

Kowalczyk

Snieg, ciagle  podejscia
pod gore, a potem zejScia
ido tego ciezkie, wazace 58 kg
sanie, ktore trzeba byto cia-
gnat. Bylem wtedy bardzo
zmeczony i zdenerwowany.
Pojawit sie lekki kryzys, ale
na szczescie szybko minat -
opowiada Grzegorz.

Poziom adrenaliny podnio-
sto tez przejScie przez zamarz-
nieta rzeke.

- Styszatem, jak pod lodem
ptynie woda - opowiada. - Byt
dreszczyk emocii.

Poligon doswiadczalny

Jak przyznaje Grzegorz,
Kungsleden byto dla niego do-
bra trasa do tego, by sprawdzic¢
swoje mozliwosci, reakcje orga-
nizmu na niedogodnosci oraz
sprzet.

- Potraktowatem to jako po-
ligon doSwiadczalny. To byta
moja pierwsza tak dtuga wy-
prawa w zyciu, nie liczac piel-
grzymek do Czestochowy,
ktore odbytem w mtodosci -
Smieje sie Podlasianin.

Zdradza, ze po powrocie
do domu pojawito sie zmecze-
nie, ale tez ogromna satysfak-
cja.

- Ta wyprawa byla dla
mnie pierwszym krokiem

1

PR L

do realizacji wiekszych ma-
rzen. Kungsleden nie byto
moim celem samym w sobie -
to etap przygotowan do cze-
gos wiekszego - zdradza.

W planach ma juz kolejne
kierunki, m.in. na Hardan-
gervidda, Finnmarksvidda,
Sarek czy Svalbard. To miej-
sca, gdzie mozna zdobywac
dosSwiadczenie przed wiel-
kimi wyzwaniami. Jakimi?
Tego zdradza jeszcze nie
chce.

- Kilka lat temu prowadzi-
tem zwykte zycie, teraz to sie
zmienito - przyznaje.

Dzi$ na swojg droge patrzy
z lekkim niedowierzaniem.

- Sam nie sadzitem, Ze cos
takiego moze mnie spotkac.
Gdyby jeszcze dwa lata temu
kto$ mi powiedziat, Ze bede
robit takie rzeczy, to chyba
bym go wySmiat - przyznaje. -
Chociaz tak sobie mysle, ze te
marzenia o tym, co robie te-
raz, musialy byé gdzies
w mnie gteboko ukryte. I cie-
sze sie, ze udato mi sie je od-
kry¢. Bo gdy cztowiek spetnia
marzenia, wtedy wie, Ze zyje.
Wtedy ma rado$é z zycia. Cho-
ciaz ja nie jestem jeszcze
do konca spelniony. Ale
wszystko przede mna.

FOT. GRZEGORZ KOWALCZYK

ktych krajobrazéw. Widzieli piekne zorze polarne i gory oswietlone swiattem

FO'i'. GRZEGORZ KOWALCZYK

- To byta moja pierwsza tak dtuga wyprawa w zyciu, nie liczagc pielgrzymek do Czestochowy, ktére odbyt
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dosci - wyznaje Grzegorz

FOT. GRZEGORZ KOWALCZYK

Temperatura czesto spadata ponizej -30 st. C

FOT. GRZEGORZ KOWALCiYK
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Coraz czesciej w sotectwach rzadzg kobiety. Wielu mieszkancéow wsi - zamiast gtosowac
na rolnika, ktory bedzie dbat gtéwnie o przejezdnosc drog i infrastrukture — woli
miec na stanowisku sottysa kogos, kto zajmie sie integracjg spotecznosci i estetykg ich
miejscowosci. A w tym bezkonkurencyjne sg kobiety. Rozmawiamy z Podlasiankami, ktore

sSwietnie sie odnalazty jako sottyski

Martyna Jurkowska

Kobiety softyski.

[_ubia ludzi i chca zmieniac
Swiat wokol siebie na lepszy

rzeba lubi¢ ludzi, lubic¢

znimi rozmawiac. Na-

wet z tymi, z ktorymi

niekoniecznie sie zga-

dzamy - z nimi tez

trzeba umie¢ znalez¢
kompromis. Bo tak naprawde
w kazdej sprawie da sie porozu-
miec. Itojest chyba najwazniej-
sze w pracy sottysa. Zeby chcie¢
pomagac ludziom, stuchaé co
mo6wia i by€ na nich otwartym
- mowi Bozena Zabicka-Kraw-
czyk, sottys wsi Zabickie w gm.
Lipsk.

Marta Arciszewska, sottys
wsi Orlikowo w gm. Jedwabne,
dodaje, ze osoba sprawujgca
funkcje sottysa musi by¢ bar-
dzo komunikatywna.

- Musi umie¢ przetamac dy-
stans, ale tez by¢ tolerancyjna -
wskazuje. - Ja nie zawsze ze
wszystkimi opiniami sie zga-
dzam, ale zawsze musze ich
wystuchaéije przyjaé. I chyba
robie to dobrze, bo ta dobro¢
i zyczliwo$¢ mieszkancow
domnie wraca. Wiem, ze warto
staracsie dlanich, a oni potrafig
sie odwdzieczy¢. Chocby w taki
sposob, ze gdy przychodzg
moje imieniny albo urodziny, to
zawsze mam mnostwo zyczen
i to jest bardzo mite - przy-
znaje z uSmiechem.

Kobiety coraz czesSciej anga-
Zuja sie w zycie publiczne. Do-
brze to wida¢ na najnizszym
szczeblu wiadzy - w sotec-
twach. I, co wiecej, zazwyczaj
nie chca by¢ sottysem kojarzo-
nym tylko z obowigzkiem do-
reczania decyzji podatkowych,
uczestnictwem w sesjach rady
gminy, czy dbaniem o jakos¢
drogi. Dlawsi, w ktorych miesz-
kaja, chcg czegos wiecej.

Mieszkancy stawiajg

na kobiety

Dorote Iwanowicz, sottysa
wsi Zielone Kamedulskie w gm.

éozena Zabicka-Krawczyk od 16 lat jest sottysem wsi Zabickie w gminie Lipsk
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Suwatki, do kandydowania na
to stanowisko sktonita... pan-
demia Covid-19.

- Widziatam, jak wieS zmie-
nita sie po pandemiii chciatam
jajakos ruszy¢. Zauwazytam, ze
znaczna czeS¢ mieszkancow
zamkneta sie w domach. Ja
wtedy w ogble nie poznawatam
swojej wsi, bo zawsze wszyscy
byli tu bardzo otwarci na sasia-
doéw. W pamieci miatam czasy
moich mtodych rodzicow,
kiedy wie$ tetnita zyciem.
W pandemii to wszystko zani-
kto, wiec ja postanowitam
to zmienié, tak, zeby ludzie
znow zaczeli do siebie wycho-
dzi¢, zwlaszcza starsi. Powoli
zaczelam organizowac ogniska,
spotkania i jako$ to ruszyto. To
mnie bardzo cieszy - nie
ukrywa sottys Zielonych Kame-
dulskich.

Stosunkowo niewielki staz
sottysowania ma tez na swoim
koncie Anna Polifiska, sottys
wsi Orlikowo w gm. Jedwabne.
Mineto wiasnie siedem lat, od
kiedy mieszkancy w wyborach
postawili wiasnie na nia.

- Dotychczasowy sottys nie
chciat juz rzadzi¢ we wsi. I
wtedy ja dostatam propozycje
startu w wyborach - wspo-
mina. - Mieszkancy widzieli
moje wczesniejsze zaangazo-
wanie, bo juz co nieco dziata-
tam w sotectwie, pracowatam
w naszej $wietlicy, przy ktorej
udato sie stworzy¢ plac. Wi-
docznie uznali, Ze nadaje sie
inasottysa - méwi pani Anna.

Za namowg innych sotty-
sem zostala tez Marta Arci-
szewska z wsi Orlikowo w gm.
Jedwabne. Siedem lat temu na-
mowily ja do tego panie z...
ROzy Rézancowej.

- Poprzednia pani sottys zre-
zygnowatla ze swojej funkcji
iktoS musiat jg zastgpic. Kole-
zanki z R6zy naméwity mnie



do kandydowania i zostatam
wybrana - wspomina.

Dhuzszym stazem zaS moze
pochwali¢ sie Bozena Zabicka-
Krawczyk. Funkcje sottysa wsi
Zabickie petnijuz od 16 lat.

- Na swoim terenie mamy
kopalnie Zwiru. Poprzedni sot-
tys jako$ nieszczegoblnie dbat
o to, zebySmy - jako wie$ -
ztego korzystali, np. przez pod-
sypywanie drog, naprawianie
wyrzadzonych w nich szkéd,
czy sprzatanie drég z zanie-
czyszczen, ktére zostawiaty
po sobie ciezarowki wozace
zwir. Wiedzialam, ze to musi
sie zmieniC, ze musi przyjsé¢
kto$, kto nie bedzie sie bat po-
stawié swoje warunki i bedzie
walczy¢ o dobro wsi. Zdecydo-
watam sie na ten krok i nie za-
tuje. Czuje, ze ludzie s3g
zamna - zapewnia. I dodaje: -
Staram sie ze wszystkimi dojs¢
do porozumieniai tutaj tez wal-
czytam pokojowo. Niestety,
w  jednym przypadku
sprawa z firma skonczyta sie
w sgdzie. Mimo tego, ze wcale
nie miatam oczekiwan, zeby
kogokolwiek skazywac. Ale sad
przyznat nam racje. Szkoda
tylko, ze zakonczyto sie tow ta-
kich okolicznosciach.

We wsi jak w dobrej

rodzinie

Bo bycie sottysem nie za-
wsze jest tatwe. Nasze rozmow-
czynie przyznaja, ze bywajg
trudne sprawy do zatatwienia.
Nierzadko w gre wchodza tez
spory sasiedzkie, a sottys przej-
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muje niejako role mediatora
czy osoby poSredniczacej mie-
dzy zwasSnionymi stronami.

- Staram sie zawsze pomoc
w takich sytuacjach iz reguty
sie to udaje. Bo rozmowa na-
prawde mozna wiele zdziatac.
Chocjabardziej uwazam siebie
za sottysa integracyjnego, niz
soltysa-mediatora, bo tych spo-
16w jest naprawde stosunkowo
mato. Mysle, Zze to z tego
wzgledu, ze w naszej wsi
ktadziemy duzy nacisk nainte-
gracjeispedzanie czasu razem.
Mieszkancy tego przystowio-
wego kieliszka sobie wypija, jak
tojest na wsiw zwyczaju.Idla-
tego w wiekszosci zyjemy jak
rodzina, od Kktorej zawsze
mozna pozyczy¢ cukier czy sol
- przyznaje Dorota Iwanowicz.

- Trudne sprawy? - pytare-
torycznie Anna Polinska. - Jana
szczeScie mam dobry kontakt
z panem wojtem, z radnymi
gminy, wiec jakichs powaznych
problemow nie mamy. Nawet
jesli nie udaje sie wszystkiego
zalatwi¢ od razu, to zawsze
mozna sie dogadac, ze bedzie
to zrobione za jakis czas. Wia-
domo, Ze gmina tezZ ma ograni-
czone fundusze, wiec staramy
sie o wsparcie ze strony os6b
prywatnych czy tez realizu-
jemy projekty w taki sposob,
zeby pozyskiwaé dodatkowe
pienigdze - thumaczy sottys wsi
Dhugotekal.

Z kolei Marta Arciszewska
przyznaje, ze sottys musi do-
brze zy¢ ze wszystkimi,
ale przede wszystkim z gming
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i... parafig. Bo mieszkancy wia-
$nie takiej postawy od niego
oczekuja.

- W zasadzie to sottys ma
najwiecej do czynienia wtasnie
z wojtem i proboszczem. W
gminie, wiadomo, zatatwia sie
jakie$ sprawy dotyczace drog
czy oSwietlenia. A z parafig
duzo innych kwestii jest
do omoéwienia, jak chocby po-
Swiecenie pol, Swiecenie pokar-
mow na Wielkanoc, dekorowa-
nie koSciota na r6zne okazje,
sktadki na kwiaty, dozynki... -
wylicza pani Marta.

Mieszkancy chca

czegos wiecej

Kobiety sottyski, cho¢ z wro-
dzonej skromnosci nie chca
mowic o zaletach zasiadania
,»Sstabej ptci” na urzedach sot-
tysa, to doskonale zdajg sobie
sprawe z tego, jak inne - od me-
skiego punktu widzenia - jest
zarzadzanie wsig kobiecg reka.

- Kobiety chcg zmian i nie
ujmujac niczego mezczyznom,
sg bardziej otwarte. Zarowno
naintegracje, jakina organiza-
cje, na kontakt z ludzmi, same
tez potrzebuja tego kontaktu.
Noiprzede wszystkim kobieta
dba o dom, daje ognisko do-
mowe. I jako sottys przenosi
to ognisko réwniez na swoja
wies. To cieplo, te swojg pomy-
stowos¢, wizje - wylicza Dorota
Iwanowicz. I1ciggnie dalej: - Je-
§li kobiety sottyski majg wspa-
niatych mieszkancow, to wiele
rzeczy im sie udaje. Mamy
wtedy wiecej odwagi, ze moze
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jednak nam sie uda. Ja sama
np. chcac zorganizowac dzien
dziecka czy wigilie, chodzitam
i pozyskiwalam sponsorow
z zewnatrz. I, co jest fajne, na-
prawde czesto wystarczy wyjs¢
do tych ludzi, bo oni sg bardzo
otwarci na pomaganie i wspie-
ranie fajnych inicjatyw.

Sottys wsi Orlikowo sity ko-
biet na stanowiskach sottysow
upatruje w ich kompromisowo-
Sci: - Do wielu tematow pod-
chodzimy bardziej koncyliacyj-
nie. Mezczyzni jak powiedza
nie, to nie, a kobieta zawsze be-
dzie drazy¢ skate. Nie bez przy-
czyny mowisie, ze gdzie diabet
nie moze, tam babe posle -
Smieje sie Marta Arciszewska.

Panie sottyski nie ukrywaja,
Ze zmieniajg sie nie tylko czasy,
ale tez oczekiwania mieszkan-
cow wsi. Nie wystarcza im juz
wodociag, asfalt czy uliczne
oSwietlenie. Chcg czegos wie-
cej - by we wsi byto tadnie, es-
tetycznie, Zeby co$ ,,sie dziato”,
Zeby byty organizowane jakies
wyjazdy, potancowki, ogniska,
warsztaty. A na tym polu ko-
biety nie majg sobie rownych.

- Jana przyktad staram sie
oto, zeby przy przystanku byto
tadnie. Trzeba kwiaty zakupic,
zasadzi¢, potem podlewac. Ito
juz cieszy okoirobi ten efekt es-
tetyczny. Kobiety wtasnie takie
s3, na swoje sotectwa patrzymy
kobiecym okiem - podkresla
Anna Poliniska. I dodaje: - Ko-
biety bardziej stawiaja na inte-
gracje, na bycie razem z in-
nymi. Nie mys$lg tylko o tym,
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zeby droge podsypac, cho¢ to
oczywiscie tez jest wazne.
Aleterazludzie na wsi oczekuja
czego$ wiecej niz tylko takiego
zarzadzania gospodarczego.

Liczba kobiet

w réznych instytucjach

ro$nie lawinowo

Marta Arciszewska wska-
Zuje, ze za wieksza aktywno-
Scig kobiet w sotectwach stojg
dwa czynniki: bardziej zmecha-
nizowane gospodarstwa, ktore
nie pochtaniajg az tyle czasu,
oraz wieksza mobilnos¢ miesz-
kanek wsi.

- Kiedy$ na wsiach tylko
mezczyzna miat prawo jazdy. I
chocby z tego wzgledu wy-
prawy do urzedu gminy czy
gdzies indziej byly dla kobiet
utrudnione. W przypadku ko-
biety sottysa taki wyjazd kiedys
wigzataby sie z tym, ze to maz
musiatby jg tam zawiez¢. Teraz
czasy sie zmienity, kobiety sg
bardziej aktywne zarowno za-
wodowo, jak i spotecznie - pod-
nosi sottys Orlikowa.

Bozena Zabicka-Krawczyk
nie ukrywa z kolei, Ze cieszy ja
ta wielka aktywizacja kobiet,
ktore coraz czesciej nie tylko
obejmuja funkcje sottysow, ale
tez zasiadaja wradach gmin czy
nawet w fotelach wojtowibur-
mistrzow.

- Sama dziatam tez w Izbie
Rolniczejiwidze, ze liczba ko-
biet w réznych instytucjach ro-
$nie lawinowo. I dobrze, bo pa-
nie czeSciej daza do kompromi-
sowirzadziej mowia, Ze sie ,,nie

édwabne) i Dorota lwanowicz - softys wsi Zielone Kamedulskie (gm. Suwatki)

da”. My po prostu dziatamy
do skutku - podkresla z uSmie-
chem sottys wsi Zabickie.

Softtyski majg marzenia

Wszystkie nasze rozmow-
czynie zapewniaja, ze lubig by¢
sottyskami. I wykonywanie tej
funkcji daje im niezwykla
frajde.

- Lubie Zycie, lubie kontakt
z ludzmi. Trzeba mie¢ tylko
Swiadomos¢ tego, ze nie kazdy
cztowiek jest taki, jak my, ze
moze troche inaczej patrze¢ na
Swiat. Ale ja patrze na to w taki
sposob, ze kazdemu mozna do-
dac iskre ze swojego Swiata i
pokazaé mu swojg wizje Swiata.
Jednoczesnie trzeba akcepto-
wac tezjego wizje. Mysle, ze to
jest najwazniejsze, gdy wspol-
nie zmieszkancami chce sie co§
stworzy¢ - méwi Dorota Iwano-
wicz.

Anna Polinska zas przy-
znaje, ze bardzo lubi by¢ sotty-
sem i ma nadzieje, ze miesz-
kancy pozwolg jej jeszcze przez
jakis czas sprawowac te funk-
cje.Idodaje, ze ma pewne ci-
che marzenie, ktore chciataby
zrealizowac: - Nasza wies kie-
dys byta podzielona na trzy
czesci. O naszej moéwi sie ,,Pa-
ryz”, bo - zgodnie z legenda -
kiedys stacjonowaty tu wojska
napoleoniskie. Chciatabym,
zeby to nie poszto w zapo-
mnienie i dlatego marzy mi sie,
aby we wsi stworzy¢ jakis§ mu-
ral upamietniajacy te nazwe.
Mam nadzieje, Ze to sie uda -
konczy.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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MATERIAE INFORMACYINY MIASTA BIALYSTOK

RUDNICKI:
WARTO WYBIERAC
BIALOSTOCKIE
UCZEINIE

- Jesli ktos chce miasta kompaktowego,
przyjaznego cztowiekowi, gdzie zycie
czasami ptynie nieco wolniej, ale
jednoczesnie ma catkiem fajng oferte
kulturalng czy sportowo-rekreacyjng, to
decyduje sie na stolice wojewodztwa
podlaskiego - méwi Rafat Rudnicki,
zastepca prezydenta Biategostoku

Andrzef Klopototski

sérw‘ujemy zjawisko depopulacji. Dlatego zatrzymanie
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miodych ludzi u nas jest tak bardzo wazne - méwi wiceprezydent Rafat Rudnicki

Skad pomyslna kampanie
»Studiuj w Bialymstoku, Stu-
diuj w Podlaskiem”?
Przypomne, Ze juz dziesiec lat
temu podejmowaliSmy dzia-
fania polegajace na tym, zeby
rozpromowac biatostockie
uczelnie wyzsze. Natomiast
ponad péttora roku temu po-
wstat pomyst, by miasto Bia-
tystok i wojewodztwo podla-
skie wraz z trzema gtownymi
uczelniami wyzszymi - czyli
Uniwersytetem Medycznym,
Uniwersytetem w Biatym-
stoku i Politechnika Biato-
stocka - podjety dziatania
przekonujace mtodych ludzi

do tego, by - po pierwsze -
zdecydowali sie na studia

w Bialymstoku i - po drugie -
cala swoja przysztosc zwigzali
znaszym miastem. Ta inicja-
tywa wyszta od uczelni wyz-
szych, ktére chciaty, by i mia-
sto, i wojewodztwo jeszcze
mocniej zaangazowaty sie

w dzialania promocyjne
obecne w przestrzeni publicz-
nej.

Dlugo trzeba bylo namawiac
do tego wladze miasta Bialy-
stok?

Nie. Od razu byliSmy na ,,Tak”.

Dlatego, ze zalezy nam

na tym, by ci, ktérzy ucza sie

w biatostockich szkotach po-
nadpodstawowych - a cho-
ciazby w tymroczniku to jest
okoto 19 tysiecy uczniéw - tra-
fili do naszych uczelni wyz-
szych. Stad wspbtpraca, ktéra
-moim zdaniem - przebiega
bardzo dobrze. Spotykamy sie
regularnie, omawiajac ro6zne
pomysty jak przekonywac
mtodych ludzi do tego, by
zdecydowali sie na miasto Bia-
tystok i wojewddztwo podla-
skie.

W jaki spos6b Rafat Rudnicki
probowalby przekonac to

grono 19 tysiecy oso6b, by zo-
stali oni w Bialymstoku?

Jest bardzo wiele czynnikow,
ktére mtody cztowiek bierze
pod uwage, wybierajac dane
miejsce jako najlepsze

do tego, by wiasnie wnim
kontynuowac nauke. Zjednej
strony to oczywiScie poziom
uczelni. Jezeli chodzi Poli-
technike Biatostocka, Uniwer-
sytet Medyczny i Uniwersytet
w Biatymstoku, nie mamy
czego sie wstydzic. Ba, mo-
Zemy by¢ znich dumni.
Wszystkie gwarantuja bardzo
wysoki poziom. Jak patrzymy
narankingi ogolnopolskie, sa
w czotowce. Prezentuja po-
ziom nie tylko og6Inopolski,
ale na niektérych wydziatach
takze Swiatowy. Ale mtody
czlowiek zastanawia sie takze
nad tym, jaki jest ,,otoczenie”
wokot samych uczelni. Czy
miasto jest fajne, by wnim
mieszkac w trakcie studiéw?
Czy jest dobrze skomuniko-
wane? Czy s w nim tereny
zielone, rekreacyjne? Jak wy-
glada oferta kulturalna? Czes¢
0sob zastanawia sie tez

nad tym, czy miasto damu
mozliwosci rozwoju w przy-
sztosci, juz po studiach. My-
Sle, ze Biatystok jest takim
miejscem, ktére spetnia te
wszystkie kryteriai wymaga-
nia. Jesli ktos chce miasta
kompaktowego, przyjaznego
czlowiekowi, gdzie Zycie cza-
sami ptynie nieco wolniej, ale
jednoczesnie ma catkiem
fajng oferte kulturalng czy
sportowo-rekreacyjnag, to de-
cyduje sie na Biatystok. Do-
datkowo jesli ktos chce dojez-
dzac na uczelnie rowerem,
moze korzystac z naszych po-
nad 150 kilometrow Sciezek
rowerowych. W rankingach
dotyczacych spokojnego zy-
cia zawsze jesteSmy w czo-
16wce. W catej Polsce i Euro-
pie obserwujemy zjawisko
depopulacji. Dlatego zatrzy-
manie mtodych ludzi unas
jest tak bardzo wazne.

Jakie dzialania juz podjeli-
Scie?

Chociazby na targach eduka-
cyjnych pojawiamy sie ze
wspolnym stoiskiem miasta,
wojewodztwainaszych
uczelni. Ogromna furore robi
autobus obrendowany logoty-
pami uczelni, miasta i woje-
wodztwa, ale przede wszyst-
kim pokazujacy twarze na-
szych zadowolonych z nauki
w Biatymstoku studentéw.
Jezdzi on po Polsce, czym za-
skakujemy innych. Zawsze
powtarzam, Ze najlepszymi
ambasadorami miasta i woje-
wodztwa sg sami mieszkancy
ici, ktorzy stad pochodza. Czy
tosgludzie kultury czy
sportu, to oni najlepiej rekla-
muja nas w Polsceina swie-
cie. Podobnie jest zmtodymi
ludZmi, ktorzy promuja Biaty-
stok i Podlaskie jako miasto
iwojewodztwo dobre do na-
ukiido zycia. Nic wiec dziw-
nego, ze W przestrzeni pu-

Pigtek, 20.03.2026

I
PLANUJEMY KAMPANIE

JPRZYSTANKI Z NAUKA” — W YBRA-
NE PRZYSTANKI OBOK UCZELNI
ZOSTANA UZUPEENIONE INFOR-
MACJAMINA TEMAT UCZELN],
WYDZIALOW CZY SAME] NAUKT

blicznej pada coraz wiecej do-
brych stow o Biatymstoku.

Wspomnial pan o wspolpracy
miasta z uczelniami. Jak wy-
glada to w praktyce?
JesteSmy w statym kontakcie
z rektorami uczelni wyzszych
oraz zich pracownikami. Jesli
pojawia sie jakis problema-
tyczny temat, zadanie, ktore
mozemy wesprzec, to uczel-
nie moga liczy¢ nanasze
wsparcie, czy to organiza-
cyjne, czy finansowe. Takie
przyjeliSmy zatozenie, by
nabiezgco wspierac uczelnie.
UstaliliSmy takze, ze np.

od nowego roku akademic-
kiego - gdy na kampus Uni-
wersytetu w Biatymstoku
przeniosa sie wydziaty huma-
nistyczne - uruchomimy linie
autobusowa, ktéra bedzie
wiasnie tam dojezdzac. Fanta-
styczne efekty przynosi tez
miejska akcja ,,Mieszkanie dla
absolwenta”. To program
stworzony z mysla o mtodych
ludziach, kt6rzy z dobrym
wynikiem ukonczyli studia
ichcarozpoczac kariere zawo-
dowa w mieScie. Dzieki prefe-
rencyjnym warunkom najmu
absolwenci moga wynajac
mieszkanie w znacznie nizszej
cenie niz na rynku komercyj-

nym.

Powiedzmy wiecej o niej. Jak
marozwijac sie w najblizszym
czasie?

Do tej pory na potrzeby absol-
wentdw biatostockich uczelni
przekazaliSmy 157 mieszkan
w ramach inwestycji wartej 57
mln zt. Obecnie na osiedlu
Bema, przy ulicy Absolwen-
toéw, planujemy budowe kolej-
nych trzech blokéw komunal-
nych. Wiasnie podpisaliSmy
umowe z Bankiem Gospodar-
stwa Krajowego na finansowe
wsparcie budowy pierwszego
z tych budynkow, gdzie po-
wstanie 229 mieszkan, z kto-
rych chcielibySmy, by duza
czes¢ trafita zndéw do absol-
wentow biatostockich uczelni.
Okazato sie wiec, ze ,,Mieszka-
nia dla absolwenta” to dobry
pomyst. Podobnie, jak stypen-
dia po7tys. zt brutto rocznie.
W grudniu trafity one do 50
studentow, ktorzy wyrdznili
sie ponadprzecietnymi doko-
naniami w dziatalnoSci na-
ukowej, artystycznej, sporto-
wej, spotecznej czy wolonta-
riacie. W ramach oferty dla
mtodych innowatoréw za-
pewniamy teZ wsparcie w ra-
mach ,,Platformy startowej dla

nowych pomystéw Hub of Ta-
lents 3” w Biatostockim Parku
Naukowo Technologicznym.

Jakie s3 inne owoce wspot-
pracy miasta, wojewodztwa
iuczelni?

Wspieramy projekty realizo-
wane przez uczelnie. Wspol-
nie jesteSmy obecni na wyda-
rzeniach kulturalnych, jak
chocby festiwal ,,Dla Ciebie”
czy Juwenalia. To teZ sposob
nato, by uczelnie zaistniaty
w Swiadomosci odbiorcow.
We wspotczesnym Swiecie
sama obecno$¢ na targach
skierowanych do przysztych
studentéw to za mato. Trzeba
by¢ obecnym w wielu r6znych
miejscach, by w Swiecie pet-
nym r6znych bodzcéw do-
trze¢ zinformacja.

Cojuzsie zadzialo?

Wspolnie uczestniczymy

w targach, wspdlnie realizu-
jemy rozmaite wydarzenia.
JesteSmy obecni w socjalme-
diach. Planujemy kampanie
»Przystanki z nauka” - wy-
brane przystanki obok uczelni
zostang uzupemione informa-
cjami na temat uczelni, wy-
dziatéw czy samej nauki. Jako
miasto wspieramy tez konfe-
rencje czy wydarzenia na-
ukowe na uczelniach.

Jakie macie plany na najbliz-
sze, wspolne dzialania?
Dziatan jest naprawde wiele.
Nawet obecno$¢ miastaiwo-
jewodztwa na Juwenaliach
stuzy do tego, by przekony-
wad, zeby w tym mieScie zo-
sta€. Bardzo duzy odsetek
uczestnikow Juwenaliow sta-
nowig przeciez uczniowie
szké6t ponadpodstawowych.

I - jako miasto - staramy sie
dziata¢ szeroko w ofercie
szkot ponadpodstawowych,
by to, co proponujemy, byto
spojne z oferta uczelni wyz-
szych. Prowadzimy dialog, by
dopasowac oczekiwania, by
wszystko ze sobg wspotgrato.

Stawiacie wiec na dialog, a nie
nahaslaibilbordy?

Tak, poniewaz we wspotcze-
snym Swiecie szczeg6lnie
mtodzi ludzie coraz mniejsza
uwage zwracaja na reklamy:.
Jestich tak wiele, Ze jedna
kampania nie rozwigzataby
problemu. Musimy by¢ obecni
wrbzny sposob, w roznych
miejscach po to, by przekony-
wac do tego, Ze warto wybie-
raC biatostockie i podlaskie
uczelnie wyzsze.



Zaprojektowane przez ciebie
niezwykle meskie stroje
moznado 3 kwietnia ogladaé
nawystawie wbialostockim
Domu Kultury ,,Srédmiescie”.
Jaktosie stalo, ze maturzysta
prezentuje swoje stylizacje
nawystawie?

Dzien po studniéwce napisata
domnie pani profesor ze
szkoty, w ktorej sie ucze (Ze-
spole Szkot Technicznych
i0Ogolnoksztatcacych z Oddzia-
fami Integracyjnymi im. Stani-
stawa Staszica w Bialymstoku -
przyp.red.), ze dyrektor DK
,»Srodmiescie”, pan Wojciech
Boktago, poszukuje projektan-
tow donowego wydarzenia.
Wtedy jeszcze nie do konca
wiedziatem o co chodzi, ale po-
mysSlatem, Ze to dobra okazja,
zeby rozwinac skrzydta. Posze-
dtem na spotkanie do pana
Wojtkaidowiedzialem sie, ze
bedzie to projekt ,,ON/HE/IL”.

Intrygujacy tytut.

Tak, tomoda meska w duchu
trzech europejskich stolic. Poja-
wia sie tum.in. Francja. Wwa-
kacje jezdzitem z rodzicami
doFrancji, do Paryza,imoglem
poczué ten francuski smak.
WezesSniej ubieratem kobiety,
wiecmoda meskabyta dla
mnie wyzwaniem.

Copowstalo wramach pro-
jektu?

Oficjalnie powstaty dwie
czarno-biate stylizacje w smaku
Coco Chanel. Pierwsza styliza-
cjatobytabiata koszula z wiel-
kimi, bufiastymi rekawami
iczarmnymi spodniami. Catosci
dopekmiaty czarne szelki. Drugg
stylizacja byt dopasowany me-
ski garnitur, slimowany,
zwielka r6z3 na barku. Te ciu-
chy sg otyle fajne, Ze mozna sie
nimi bawi¢. Mimo, zZe stylizacje
tesgadresowane dlamez-
czyzn, tomysle, ze jakas fajna,
odwazna kobieta tez moze je
zatozyc.

Pokazalesjeszcze jeden nie-
zwykly, dzinsowy str6j, ktory -
mozemy chybazdradzi¢ - jest
twoja kreacja studniéwkowa!
Doktadnie (Smiech). Wszystkie
te stroje powstaty w nurcie
mody ekologicznej. Atodla-
tego, ze wszystkie materiaty s3
zdrugiego obiegu. Iwszystkie
saszyte przeze mnie od zera.
Atenstroj jeansowy wpadt
nawystawe troche przypad-
kiem. To byla stylizacja zmojej
studniowki, jednak dzien
przed ta wystawa dostatem py-
tanie, czy miatbym do pokaza-
nia coS jeszcze. Powiem szcze-
1ze, Ze w tym dzinsowym stroju
zamierzatem iS¢ na wernisaz,
ale pomyslatem, ze zaniose go
nawystawe i moze akurat sie
spodoba.

Ifaktycznie sie spodobal. Po-
wiedz coSonim.

Gora stroju to jeansowa, dopa-
sowana kamizelka, a do tego
mamy szerokie spodnie jean-
sowe, mozna powiedziec, ze ta-
kie dzwony w stylu vintage.
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- Zawsze bytem inaczej ubrany, zawsze odstawatem
od reszty dzieciakdw - méwi Norbert Wojno, uczen
biatostockiej ,,odziezowki”. Teraz wygrywa modowe konkursy
| prezentuje swoje ubrania na wystawach

Norber
z wielka ro6za na barku
Dotegojest koszula z zabotem,
zbufiastymi rekawami oraz
wysokim, sterczacym kohie-
rzem. Wykonczenie to ztote do-
datki, ztote stebnowki, ztote
guziczki. Mysle, Ze to przyciaga
uwage.

Cocie zainspirowalo, Ze zapro-
jektowales sobie akurat taki
stréjnastudniowke?
Zobaczytem w szkole nauczy-
cielke, ktéra miata na sobie
ciemne jeansy. Tak mi sie
spodobat ten kolor, ze chodzi-
tem po wszystkich hurtow-
niach, po wszystkich szma-
teksach, zeby znalez¢ chociaz
kawatek takiego jeansu.
Tudato sie. Wygrzebatem w ja-
kims$ koszu w lumpeksie pra-
wie dwa metry tego mate-
rialu. Pamietam, Ze na styk
wykroitem z niego ten strdj.
Strasznie sie cieszytem, Ze mi
sie udato. To byto co$ niesa-
mowitego!

Jakzaczela sie twojamodowa
droga? Kiedy sie tym zaintere-
sowales?

Modag interesowatem sie

od wezesnych klas podsta-
wowki. Zawsze bylem inaczej
ubrany, zawsze odstawatem
od reszty dzieciakow. Jedna

Unrszula Sleszyiiska

t Wojno zaprojektowat m.in. meski-garnitur

zkolezanek podpowiedziata
mi, Ze jest taka szkota odzie-
zowaize mogtbym sprobowac
sie doniej dostac. Rodzice co
prawda byli troche zdziwieni
iproponowali, bym poszedt
namechanika czy dojakiejsin-
nej zawodowki. Powiedziatem
im, Ze okej, ale tez, ze wpisze
szkote odziezowa, ale na ostat-
nie miejsce...

r

I'gucio! Postuchatem swoich
marzen (Smiech). Przepraszam
mamei tate, boich oszukatem.
Whpisatem bowiem te szkote
na pierwsze miejsce. I sie do-
statem. Rodzice byli wtedy

za granicg. Pamietam, Ze za-
dzwonita do mnie mama zin-
formacja, ze dostatem sie

do szkoty odziezowejizeto
chyba jakas pomytka (Smiech).
Ajacatyucieszony w srodku
méwie, ze nie, Ze to zadna po-
mytka! I tak zaczatem nauke

w odziezéwce. Bardzo szybko
poczutem, Ze tojest to! W tej
szkole nauczytem sie modo-
wego fachu. Zawdzieczam to
tez sobie, bo bardzo chciatem
sie uczyc, czesto zostawatem
polekcjach, aby chodzi¢
naro6zne kota, spotkania, bra¢
udziat w konkursach.

FOT. U. SLESZYNSKA

W dzinsowej kamizelce i biatej koszuli z zabotem

Norbert poszedt na swojg studniowke

Jeden z wazniejszych konkur-
sow, w ktérych brates udzial, to
ogolnopolski konkurs dlamio-
dych projektantow mody
wRadomiu...

Wszystko zaczeto sie od tego
Radomia. Bytem wtedy jeszcze
bardzo nieSmiatym chtopacz-
kiem, uczniem pierwszej klasy
szkoty Sredniej. Ustyszatem
okonkursie modowym i pomy-
Slatem, ze musze sprobowac!
Jakojedyny z tej pierwszej
Kklasy wyszedtem przed szereg,
bounasw szkole przyjetasie
tradycja, ze nakonkursy sie jez-
dzi od drugiej klasy. Mi sie jed-
nak udato dogadac zmojg pa-
nig od szyciaipojechatem
naten konkurs.

I...zdobyles pierwsze miejsce!
Wszyscy byli w szoku, ze jak to?
Pierwszoklasista zajat pierwsze
miejsce?! Wkoncu toniebyle
Co - pierwsze miejsce na Ogol-
nopolskim Konkursie dla Mto-
dych Projektantow Kreacje-
Prowokacje!

Wmiedzyczasiebyly tez po-
kazy.

Bylyikonkursy - zmniejszymi
iwiekszymi sukcesami, arok
temu miatem przyjemnos¢
brac udziat w pokazie w Mto-

dziezowym Domu Kultury -
»Szepty Starej Szafy”. Tam za-
prezentowatem moja pelng ko-
lekcje, naktora sktadatosie 15
sylwetek - wydaje mi sie, ze to
catkiem sporo jak na mtodego
projektanta. Ito tezbyta moda
zdrugiego obiegu.

Fascynuje cie dawanie
ciuchom drugiego Zycia.
Fascynuje sie tym, zeby z ni-
czego zrobi€ cos. To dlamnie
wielka sztuka. Zeby z ciuchajuz
istniejacego stworzy¢ zupehie
nowy projekt. Oczywiscie,
moznaszyc od zera, ale wtedy
mamy kompletng wiadze.

A dostosowac siedo ciucha,
ktoryjuzjest skrojony

od A doZ, niejest wcale tak ta-
two.Imysle, Ze tojest cos, co
nie kazdy potrafi zrobic.

Teraz przed toba matura,aco
pozniej?

Na pewno chce is$¢ wmode.

W przysztosci chciatbym stwo-
rzy¢ wlasng marke odziezowa.
To jest moje marzenie. Moje na-
zwisko pomatu pojawia sie

w Biatymstoku, juz niektorzy
styszeli kto to ten Norbert
Wojno (Smiech). Mysle o stu-
diach w szkole modowej War-
szawie, zaocznych. Bowiedze

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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krawiecka juz mam, atambede
jadoszkalat.

Skad czerpieszinspiracje?
Coco Chanel to moja gtowna
inspiracja. Jej zycie, cata histo-
ria, tojak stata sie ikong mody -
tojest co$ oszatamiajgcego. To,
zew czasach, wktorych zyta,
tworzyta awangarde, ktora dla
nas jest teraz prostotg. Inspi-
rujamnie tezludzie, ktérych
spotykam po drodze. Ale tez
architektura. Jest tyle mozli-
wosci, po ktére wystarczy
tylko siegna¢. Pamietam, ze
ktéregos razu zainspirowatem
sie... podtoga! I stworzytem
czarmo-bialg sukienke, na kto-
rej odtworzytem mozaike wta-
$nie z podtogi.

Jak oceniasz styl Bialostoczan?
Dobrze sie ubieramy? Jeste-
$my w kwestii mody odwazni
czy zachowawczy?

Nie chce wrzucac¢ wszystkich
dojednegoworka, ale wydaje
mi sie, Ze Biatostoczanie maja
niezwykty modowy smak. Mia-
tem okazje podrézowac poin-
nych miastach, chociazby
doEodzi czy Warszawy. 1 za-
uwazytem, ze tam ludzie nie
skupiaja sie tak bardzo na wy-
gladzie. Narzucajg na siebie
pierwsze lepsze ciuchy - przy-
najmniej patrzac na nich takie
odnosze wrazenie. A unas wi-
dag, ze kobietom zalezy na pre-
zencji, nawygladzie. Itomisie
podoba.

A dlakogo Iatwiej sie projek-
tuje - dlakobiet czy dlamez-
czyzn?

Moze przezto, ze na co dzien
mam kontakt z kobietami, le-
piej mi sie pracuje znimi. Ale
po ostatnim projekcie moge po-
wiedzieC, Ze praca z mezczy-
znami tez jest w porzadku.
Moze nawet czasami tatwiej

w niektorych kwestiach jest sie
znimi dogadac (Smiech).

Ty nie tylko projektujesz ubra-
nia, ale tez samodzielnie je szy-
jesz. Myslisz, ze projektant po-
winien umie¢ szy¢? Toulatwia
zadanie?

To kwestia bardzo sporna
ikazdy projektant mowi ina-
czej. Ten, ktéry ma duzo pie-
niedzy, ma tez duzo pan kraw-
cowych, bo twierdzi, ze on
musi tylko wiedziec, jak to
uszy¢, aszyCnie musi. Ten, co
ma tylko jedng krawcowa, po-
wie, Ze projektant powinien
umiec tez szyC. A ten, coniema
zadnej krawcowej, nic nie
moOwii po prostu szyje sam
(Smiech).

Jakiejest twoje najwieksze ma-
1Zenie?

Oczywiscie wigze sie zmoda.
Marze o tym, zeby by¢ nieza-
leznym. Zeby ciuchy, ktére
projektuje, daty mi site, ze-
bym nie musiat si¢ niczym in-
nym martwic.

Ajaki$ scenariusz Bmasz?
Jamam tylko plan A. Tylko
moda.
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Minister, marszalek i rolnicy rozmawiali o tym,
co najwaznicjsze dla podiaskicj wsi

rganizatorem I Forum
Rolniczego Wojewodz-
twa Podlaskiego ,,inno-
wacyjnerolnictwo - no-
woczesne rozwigzania
dla rozwoju obszaréw
wiejskich” byla Polska Press
Grupa, wydawca Gazety Wspot-
czesnej i Kuriera Porannego.

-Forumtoprzestrzen dome-
rytorycznej rozmowy o przy-
sztosci: o konkurencyjnosci pol-
skich gospodarstw, optacalnosci
produkcji, uproszczeniu przepi-
sow, dostepie do rynkéw oraz
otym, jak skutecznie fgczy¢ tra-
dycje z innowacja - méwit To-
masz Dworzanczyk, redaktor na-
czelny Kuriera Porannego i Ga-
zety Wspotczesnej.

Aureliusz Mikos, prezes Pol-
ska Press Makroregion Wschod,
podkreslit, ze forum miato by¢
miejscem rozmowy orolnictwie
jako kluczowej branzy regionu -
zarébwno z perspektywy ekono-
micznej, spotecznej, jak i Srodo-
wiskowej.

Wyjatkowos¢ wydarzenia
podkreslit rowniez cztonek za-
rzadu wojewddztwa podla-
skiego Bogdan Dyjuk, ktory za-
znaczyt, ze Urzad Marszatkow-
ski zaangazowat sie w organiza-
cje przedsiewziecia niemal
od pierwszego spotkania. - Rol-
nictwo jest najwazniejsza gate-
zig podlaskiej gospodarki. Stad
tak wazne jest, zeby rozmawiac
o tym, co mozemy zrobi¢, by
wspomoc nasze podlaskie rol-
nictwo - mowit.

Trzy bloki, trzy

perspektywy

Serce forum stanowity trzy
debaty poswiecone kluczowym
wyzwaniom sektora. Pierwszy
blok - ,,Strategia dla rolnictwa
na najblizsze lata. Jak realnie
wesprzeC rolnika?” - skupit
uczestnikow wokét pytania
0 przysztos¢ polityki rolnej.
W dyskusji wzieli udzial minister
rolnictwa Stefan Krajewski, dy-
rektor generalny Krajowego
Osrodka Wsparcia Rolnictwa,
Wojciech Legawiec, prezes
ARIMR Henryk Jozef Smolarz,
oraz dyrektor PODR w Szepieto-
wie Tadeusz Kruszewski.

Drugiblok - ,,Wsparcie Samo-
rzadu Wojewodztwa dla obsza-
réwwiejskichirolnictwa” - przy-
jatforme debaty zudziatem mar-
szatka woj. podlaskiego, dajac
rolnikom mozliwos$¢ bezposred-
niej rozmowy z wiodarzami re-
gionu o lokalnych potrzebach
i mozliwoSciach wsparcia.
W dyskusji udziatwzieli: cztonek
zarzadu wojewodztwa podla-
skiego Bogdan Dyjuk, wicewoje-

Podlaskie rolnictwo doczekato sie swojego forum. Po raz
pierwszy w regionie rolnicy, decydencii eksperci zasiedli
wspolnie do debaty o tym, co naprawde decyduje
o przysztosci gospodarstw: o kosztach, technologii,
konkurencyjnoscii wsparciu

W | Forum Rolniczym Wdi. Podlaskiego z udziatem inistra rolnictwa Stefana Kraewskiego wzieto udziat pnad 300 oséb

woda podlaski Michat Gasowski,
starosta moniecki Joanna Kitlas
oraz prezes Lokalnej Grupy Dzia-
Tania ,,Puszcza Biatowieska” Eu-
geniusz Kowalski.

Trzecia czeSC programu przy-
niosta praktyczne spojrzenie
na codziennos¢ podlaskich go-
spodarstw. Blok ,,Jak w praktyce
poprawic wynik ekonomiczny
gospodarstwa - przez technolo-
gie, nawozenie i zywienie?” byt
okazjg do wymiany doSwiad-
czen z przedstawicielami firm:
zMarcinem Szepietowskim - dy-
rektorem generalnym Euromilk,

&

Podczas | Forum Rolmczego W01 Podlaskiego wreczono nagrody Iaureatom naszego pleblscytu Mistrzowie Agro 2025

Aenieszka Domanowska

rolnicze
WOUEWOQDZTW
FPODLASKIEGO

OT. W. WOJTKI ELEWI.CZ

Mieczystawem Rodziewiczem
z Grupy Agrocentrum oraz zdr.
Wojciechem Biniewiczem
zfirmy Sktodowski.

O wyzwaniach

polskiego rolnictwa

Specyfika podlaskiego rolnic-
twa byla jednym z gtéwnych
watkow wystapienia ministra
Stefana Krajewskiego. Zazna-
czyl, Zze wyzwania stojace
przed rolnikamii przetworcami
w tym regionie s3 odmienne
od tych, z ktérymi mierza sie
producenci w innych czeSciach

F

kraju: - Rolnictwo jest r6zno-
rodne. Wyzwania wojewodztwa
podlaskiego sg inne niz w woje-
wodztwie zachodniopomor-
skim czy Swietokrzyskim. O tej
réznorodno$ci musimy rozma-
wiac - podkreslal minister.

W rozmowie z dziennika-
rzami wskazat na najpowazniej-
sze bolaczki sektora: trudna sy-
tuacje na rynkach skupu wa-
rzyw, owocdw, mlekaimiesa, ro-
snace koszty paliwa, nawozow
igazu, a takze skutki ekstremal-
nych zjawisk pogodowych: przy-
mrozkéw, gradobié i podtopien,

ktore dotknety rolnikow w 2025
roku. Zapewnit, Ze wszyscy po-
szkodowani otrzymali pomoc.
Odnibst sie tez do kampanii
doptat bezposrednich. Podkre-
slit, ze od poczatku swojego
urzedowania jego priorytetem
bytojak najszybsze wyptacanie
srodkéw na konta rolnikow.
Przypomniat, ze wtasnie w dniu
forum ruszyt nabér wnioskow
o platnosci obszarowe na 2026
rok, i zaapelowat do rolnikow
ojak najszybsze ich sktadanie.
O specyfice podlaskiego
rynku gruntéw rolnych méwita

n**— '

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

N
Q
=
o
o
o
I~
5
o
=
=
=
o
jre

Agnieszka Zawistowska, dyrek-
tor oddziatu Krajowego Osrodka
Wsparcia Rolnictwa.

- Mamy na Podlasiu praw-
dziwy gtod ziemi. Wojewodztwo
stoi rolnictwem, rolnicy chca sie
rozwijacipowiekszac produkcje,
tymczasem ziemia jest droga
imatodostepna. Kiedy tylko po-
jawia sie na rynku, rolnicy do-
stownie bijg sie o nig - méwita
dyrektor Zawistowska.

Zwrocitauwage, ze podlaskie
produkty rolne - sery, miody,
wyroby mleczarskie - wyroz-
niajg sie na tle catego kraju, a co-
raz czeSciej trafiaja tez za granice.
Podkreslita znaczenie Swiado-
megowyboru przez konsumen-
towlokalnych produktow. Zapo-
wiedziala tez rozszerzenie pro-
jektu ,,Stotowka stad”, ktorego
celem jest potaczenie lokalnych
producentéw ze stotéwkami
szkolnymi: - Mamy nadzieje, ze
projekt doprowadzi do zmian
systemowych, ktére pozwolg
docenic to, co lokalne - zazna-
czyla.

Tadeusz Kruszewski, dyrek-
tor Podlaskiego Osrodka Doradz-
twa Rolniczego w Szepietowie,
nie owijal wbawelne, wskazujac
najwieksze bolaczki podlaskich
rolnikéw: - Najpowazniejszym
problemem sg dzi§ wysokie
koszty produkcji nawozow mi-
neralnych, oleju napedowego
iinnych Srodkéw. Dotegodocho-
dzi wyzwanie, ktére bedzie na-
rastac: skutki zmian klimatycz-
nych. Co roku praktycznie do-
Swiadczamy suszy, mniejszej
badZ wiekszej, a to oznacza niz-
sze plony.

Dyrektor przyznal, Ze era
konkurowania wylacznie nizsza
ceng dobiegta konica.

- Koszty robocizny i produk-
cji rosng z roku na rok, wiec tg
droga rynku nie zdobedziemy.
Musimy inwestowaé w prze-
tworstwo, dawac gotowy, rozpo-
znawalny produkt, ceniony
narynkach zagranicznych - pod-
kreslat Kruszewski.

Bez jakosci w polu

nie ma jakosci na stole

Przedstawiciel firmy Metal-
Fach z Sokétki, Pawel Walerys,
konsultant ds. produktéw, nie
miat watpliwosci co do roli no-
woczesnych maszyn w rolnic-
twie: - Dobry sprzet to gwaran-
cjadobrego gospodarstwa, pod-
pisuje sie pod tym w110 procen-
tach. Bez jakoSci w polu nie ma
jakoScina stole - mowit.

Wskazal, Ze przez ostatnie 35
lat rynek maszyn rolniczych
zmienit sie diametralnie - zmie-
nity sie technologie, sposoby
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W panelu ,Strategia dla rolnlctwa na najbllzsze Iata Jak realnle wesprzec rolnika” gtos
zabrali (od lewej): dyrektor PODR w Szepietowie Tadeusz Kruszewski, dyrektor generalny
KOWR Henryk Jozef Smolarz, minister rolnictwa Stefan Krajewski, prezes ARiMR
Wojciech Legawiec. Z prawej - redaktor Grzegorz Gajda, ktory prowadzit dyskusje
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Wsparcue regionalne
isamorzgdowe dla rolnikow
@2 Woj. podlaskieao
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W panelu ,Wsparcie regionalne i samorzadowe dla rolnikéw z woj. podlaskiego”
wzieli udziat (od lewej): wicewojewoda podlaski Michat Gagsowski, prezes Lokalnej
Grupy Dziatania Puszcza Biatowieska Eugeniusz Kowalski, cztonek Zarzadu
Wojewoddztwa Podlaskiego Bogdan Dyjuk i starosta moniecki Joanna Kitlas
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Na | Forum Rolniczego Woj. Podlaskiego przybyli m.in.: prezes KRUS Tomasz
Slusarczyk, dyrektor generalny KOWR Henryk Jézef Smolarz, postanka Alicja
Lepkowska-Gotas, minister rolnictwa Stefan Krajewski, wojewoda Jacek Brzozowski
i prezes ARiIMR Wojciech Legawiec

uprawy;, a przede wszystkim po-
dejScie samych rolnikéw do tego,
corobigna polu.

Marcin Szepietowski, prezes
zarzaduidyrektor generalny Eu-
romilk Sp. z 0.0., przekonywat,
Ze nowoczesny sprzet staje sie
w hodowli zwierzat nie luksu-
sem, lecz praktyczna konieczno-
Scia: - Misjg naszej firmy jest
sprawic, aby przy mniejszychna-
ktadach pracy osiggaclepsze re-
zultaty finansowe - mowit pre-

zes. - Zainteresowanie rolnikow
robotami rosnie z roku na rok,
anajlepszym argumentem, za-
checajacym do zakupu, sg korzy-
Scifinansowe i wymierne odcia-
Zenie od codziennych obowiaz-
kow.

Zapytany o obawy rolnikow
przed nowymi technologiami,
odpowiedziat zrozbrajajaca pro-
stota: - Strach przed innowa-
cjami konczy sie w momencie,
kiedy bierzemy kalkulator i za-

czynamy liczy¢, jak szybko takie
urzadzenie sie zwraca.

Patroni i partnerzy

Wydarzenie objeli patronatem
honorowym: Ministerstwo Rol-
nictwaiRozwoju Wsi, Wojewoda
Podlaski Jacek Brzozowski oraz
Marszatek Wojewodztwa Podla-
skiego Eukasz Prokorym. Glow-
nymi partnerami forumbyly Kra-
jowy Osrodek Wsparcia Rolnic-
twa i Podlaski Osrodek Doradz-

Podczas debaty «Jakw praktyce popraW|c wyniki ekonomiczne gospodarstwa -
przez technologie, nawozenie i Zywienie” dyskutowali: (od lewej): dr Wojciech
Biniewicz z firmy Sktodowski, Mieczystaw Rodziewicz z Grupy Agrocentrum,
dyrektor generalny Euromilk Marcin Szepietowski i Pawet Walerys z Metal-Fach

twaRohniczego,atakzefirmyMe-  nicy Gazety WspoOlczesnejiKu- @ Koto Gospodyn Wiejskich
tal-Fachi Euromilk. Wéréd part-  riera Porannego przezdwamie-  Roku —KGW Pozytywnie Zakre-
neréw znalazly sierowniezAgen-  sigce gtosowali na najlepszych  ceni, Stadniki, gmina Grodzisk
cjaRestrukturyzacjiiModemiza- ~ w siedmiu kategoriach. Laure-  (powiat siemiatycki)
cjiRolictwa, KRUS, GrupaAgro-  atami pierwszych miejsczostali: ~ @ Sotectwo Roku — Sotectwo
centrum, firma Sktodowskioraz ~ @Rolnik Roku —Krzysztof Szulc, =~ Twarogi Ruskie (powiat siemia-
Okregowa StacjaChemiczno-Rol- ~ Wilczewo (powiat kolnenski) tycki)
nicza w Biatymstoku. @ Sottys Roku — Piotr Zieziula, @ Agroturystyka Roku — Agrotu-
Sotectwo Jurasze, gmina Sidra  rystyka Wilcza Jama, Downary-
Mistrzowie Agro 2025 (powiat sokolski) Plac (powiat moniecki)
Zwienczeniem forum bylo @ Lider/Liderka Spotecznosci @ Nadle$niczy Roku — Bogdan
ogtoszenie wynikow plebiscytu  Roku — Piotr Dabrowski, Ja-  Brzoznowski, NadleSnictwo Raj-

Mistrzowie Agro 2025. Czytel-

t6wka (powiat biatostocki)

grod.
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Dlaczego tegoroczni maturzy-
$ci, zainteresowani kierun-
kami medycznymi, powinni
rozwazy¢ studia na Uniwersy-
tecie Medycznym w Bialym-
stoku? Cowyrdznia te uczelnie
natleinnych osrodkow akade-
mickich w Polsce?

Bo tonajlepsze miejsce do stu-
diowania, zarowno pod wzgle-
dem jakoSci zdobywanej wie-
dzy, jak i warunkow, w ktorych
te wiedze sie zdobywa. Wybor
studiéw medycznych wna-
szym mieScie to nie tylko decy-
Zja 0 przezyciu wspaniatej przy-
gody zktéryms z zawodow me-
dycznych w ,,dorostej” przy-
szlosci, ale tez decyzja o spe-
dzeniu najlepszych lat swojej
mtodosci w niezwykle przyja-
znymiinspirujgcym miejscu.
To miejsce, gdzie pasja spotyka
sie zwiedza, anauka faczy sie
zpraktyka w duchu nowocze-
snej medycyny. Dla maturzy-
stow, ktorzy marza o pracy

z cztowiekiem, o niesieniu po-
mocyijednoczeSnie o rozwoju
naukowym, Uniwersytet Me-
dyczny w Biatymstoku jest naj-
lepszym mozliwym wyborem.
Nasza uczelnia od lat konse-
kwentnie buduje swoja pozycje
zarowno w kraju, jak i na arenie
miedzynarodowej. Znajduje sie
w prestizowych rankingach
Swiatowychikrajowych, co po-
twierdza wysoki poziom
ksztatcenia ijakoS¢ prowadzo-
nych badan naukowych. W kla-
syfikacjach takich jak Times Hi-
gher Education, Uniwersytet
Medyczny w Bialymstoku jest
notowany w gronie najlepszych
polskich uczelni, awedtug Ran-
kingu Perspektyw jest najlep-
sza medyczna uczelnia wyzsza
w Polsce.

Jednym z najwiekszych atutow
naszej uczelni jest praktyczne
przygotowanie studentow

do zawodu. Juz od pierwszych
lat mtodzi adepci nauk me-
dycznych, farmaceutycznych
inauk o zdrowiu majg okazje
odbywac praktyki wnowocze-
snych szpitalach klinicznych,
aptekach, centrach badaw-
czych, obserwujac realne przy-
padki, uczestniczac w procedu-
rachiuczacsie od doswiadczo-
nych specjalistow. To nie tylko
teoria - to praktyka w pelnym
wymiarze.

Uniwersytet wyroznia sie takze
dynamicznym umiedzynaro-
dowieniem. Programy wje-
zyku angielskim, wspotpraca
zzagranicznymi uczelniami
iobecnosc studentow z catego
Swiata tworzg wyjatkowe Sro-
dowisko, w ktérym mtodzilu-
dzie ucza sie nie tylko medy-
cyny, aleiotwartosci, elastycz-
nosciiglobalnej perspektywy.
Nie mniej wazny jest kameralny
charakter studiéw. Na tle du-
zych osrodkéw akademickich,
w ktorych tatwo o poczucie
anonimowosci, studiowanie

w UMB sprzyjabudowaniu bez-
posrednich relacji zwyktadow-
cami, mentorami i badaczami.
Nie sposob tez nie wspomnie¢
osamym Biatymstoku. To zie-
lone, bezpieczne, ajednocze-
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Snie tetnigce zyciem akademic-
kim miasto, ktére pozwala stu-
dentom skupic sie nazdobywa-
niu wiedzy, a jednoczesnie cie-
szy¢sie zyciem studenckim
ikulturalnym, przy nizszych
kosztach utrzymania niz w naj-
wiekszych polskich metropo-
liach.

Czy wnajblizszym roku akade-
mickim w ofercie Uniwersy-
tetu Medycznego w Bialym-
stoku pojawia sie nowekie-
runki studiéw, specjalnoscilub
zmiany w programach ksztat-
cenia?

W odpowiedzi na dynamiczne
przemiany, jakie zachodza
wmedycynieinaukach o zdro-
wiu, Uniwersytet Medyczny

w Biatymstoku nieustannie
rozwija swojg oferte dydak-
tyczna, starajac sie wyprzedzac
potrzeby rynku i oczekiwania
przysztych studentow.

W nadchodzacym roku akade-
mickim planujemy uruchomie-
nie nowych kierunkow stu-
dioéw, ktore - co szczegolnie
istotne - nie s3 jedynie rozsze-
rzeniem dotychczasowej
oferty, lecz Swiadoma odpo-
wiedzig na wyzwania wspot-
czesnego Swiata. Jednym z nich
jest psychologia. To kierunek,
ktory wyrasta z rosngcej Swia-
domosci znaczenia zdrowia
psychicznego - zardbwno w kon-
tekscie indywidualnego pa-
cjenta, jaki catego spoteczen-
stwa. Chcemy ksztalci¢ specja-
listow przygotowanych

do pracy w zespotach terapeu-
tycznych, szpitalach, porad-
niachiinstytucjach ochrony
zdrowia, 1aczacych wiedze psy-
chologiczng z rozumieniem
proceséw chorobowychikon-
tekstu medycznego.

Druga istotng nowoscia jest bio-
informatyka medyczna, kieru-
nek, ktéry mozna nazwac jed-
nym z filarow medycyny przy-
sztosci. W dobie gwattownego
rozwoju technologii, sztucznej
inteligencjiimedycyny sperso-
nalizowanej roSnie zapotrzebo-
wanie na specjalistow potrafig-
cych analizowac ogromne
zbiory danych biomedycznych.
Studenci tego kierunku bedg

Pigtek, 20.03.2026

PROF. MONIUSZKO:
MEDYCYNA TO SPORT ZESPOLOWY

Psychologiai bioinformatyka medyczna to dwa nowe kierunki studiow, jakie
w tym roku zaproponuje Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku. Dlaczego warto
sie tam ksztatci¢? Rozmawiamy z prof. Marcinem Moniuszko, rektorem UMB -

uczelni, ktora jest partnerem naszej akcji #zostaje w Biatymstoku, #zostaje

w Podlaskiem, adresowanej do tegorocznych maturzystow

zdobywac kompetencje z za-
kresu biologii, informatykiista-
tystyki, uczacsie m.in. analizy
danych genetycznych, modelo-
wania procesow biologicznych
czy wspierania diagnostykii te-
rapii przy uzyciu narzedzi cy-
frowych.

Rownolegle rozwijamy i aktu-
alizujemy programy najuz
funkcjonujgcych kierunkach.
Nastudiach lekarskichiinnych
kierunkach medycznych
zwiekszamy nacisk na wczesny
kontakt z pacjentem, nauke po-
przez doSwiadczenie oraz roz-
woj kompetencji komunikacyj-
nych, ktére sg dzi$ nieodtacz-
nym elementem ksztatcenia.
Wprowadzamy takze elementy
Zwigzane z nowoczesnymi
technologiami, od analizy da-
nych medycznych po wykorzy-
stanie narzedzi cyfrowych

w diagnostyceiterapii.
Istotnym kierunkiem zmian
jestrowniez interdyscyplinar-
noS¢. Wspotczesna medycyna
nie funkcjonuje juz wizolacji -
przenika sie z naukami spotecz-
nymi, technologia i analizg da-
nych. Dlatego nasze programy
coraz czesciej lacza rozne dzie-

Prof. Marcin Moniszko, rektor UMB

Magda Ciasnowska

dziny, przygotowujac studen-
téw do pracy w zlozonych ze-
spotach i zmieniajgcym sie Sro-
dowisku ochrony zdrowia.
Naszg ambicja jest, aby Uniwer-
sytet Medyczny w Biatymstoku
byl miejscem, w ktérym rodzi
sie nowoczesne myslenie,
oparte nie tylko na wiedzy
itechnologii, ale réwnieZ na od-
powiedzialnosci, empatiiigo-
towosci do ciggtego uczenia sie.

Studiamedyczne wymagaja
nie tylko wiedzy teoretycznej,
aletez duzejliczby zajec prak-
tycznych. Jak UMB przygoto-
wujestudentéw do pracy zpa-
cjentem juz w trakcie studiow?
Na naszej uczelni od pierw-
szychlat studiéw ktadziemy
bardzo duzy nacisk na prak-
tyke. Studenci ucza sie nie tylko
w salach wyktadowych i semi-
naryjnych lublaboratoriach -
szereg zajeC odbywa sie wno-
woczesnych centrach symula-
cjimedycznej, a studenci pra-
cuja na specjalistycznych fanto-
mach. W maju zakoficzy sie Bu-
dowa Centrum Pielegniarstwa -
tam tez przewidziano centrum
symulacji pielegniarskich. Stu-
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denci stopniowo wigczani sa
do pracy na oddziatach klinicz-
nych pod opieka doswiadczo-
nych lekarzy. Duza liczba zaje¢
przy t6zku pacjenta pozwala
rozwijac nie tylko umiejetnosci
techniczne, lecz takze komuni-
kacje, empatie i odpowiedzial-
nos¢ - kompetencje kluczowe
w zawodzie lekarza.

Jeszcze zanim stang sie stan-
dardem - myjuz teraz wprowa-
dzamy egzaminy OSCE. To
obiektywny, ustrukturyzo-
wany egzamin praktyczny,
sprawdzajacy umiejetnosci kli-
niczne i komunikacyjne stu-
dentéw kierunkéw medycz-
nych. Sktada sie z serii stacji,

w ktorych zdajacy wykonuje
zadania (np. badanie fizykalne,
wywiad, zabieg) oceniane we-
dtug precyzyjnej checklisy. To
pozwalarzetelnie zweryfiko-
wacé przygotowanie dorealnej
pracy z chorym oraz zwieksza
bezpieczenstwo przysztych pa-
cjentow. Wiasnie koniczymy
kolejng inwestycje - nowocze-
sne Centrum Dydaktyczno-Eg-
zaminacyjne Abecadto Medy-
cyny. Tam zaprojektowaliSmy
sale zlustrami weneckimi
dotakich egzaminéw praktycz-
nych. Warto podkresli¢, ze
zmienia sie nasza baza dydak-
tyczna skokowo: powstajg
nowe centra z SUpernowocze-
snginfrastruktura i przestrze-
nig dla studentow.

Medycynarozwija sie dzi$ nie-
zwykle dynamicznie - poja-
wiaja sie nowe technologie,
metody diagnostyczne czy roz-
wigzania oparte na sztucznej
inteligencji. W jaki sposob
uczelniauwzglednia te zmiany
wksztalceniu przyszlychleka-
rzyispecjalistow ochrony
zdrowia?

Na wielu r6znych poziomach:
wprowadzajac nowe kierunki
studi6éw, takie jak bioinforma-
tykamedyczna, czy tez wigcza-
jac studentéw do naszych inno-
wacyjnych dziatan badaw-
czych. Bo Uniwersytet Me-
dyczny w Biatymstoku jest w tej
czesci Europy liderem w dzie-
dzinie zbierania wysokiej jako-
$ci danych medycznych, obej-

mujacych m.in. analizy ge-
nomu czy metabolomu, ktére
sa podstawa tworzenia nowo-
czesnych rozwigzan opartych
na sztucznej inteligenciji.

Czy absolwenci UMB maja do-
bre perspektywy zawodowe
poukoiiczeniu studiow? Wja-
kich kierunkach najczesciej
rozwijaja swoja kariere?

Nasi absolwenci moga mie¢ nie
tylkonadzieje, ale wrecz pew-
nos¢, ze po ukonczeniu studiow
bez problemu znajda prace, ito
zgodng ze swoim wyksztatce-
niemi pasja, bokiedy pracata-
czy sie z pasja, daje szczegolng
satysfakcje, napedza do cia-
glegorozwoju. Pozatym

po ukonczeniu studiéw me-
dycznych, achce towyraznie
podkresli¢, ze to sabardzor6z-
norodne studia - od pazdzier-
nikabr. bedziemy ksztatci¢

na 18 r6znorodnych kierunkach
- mamy poczucieiprzede
wszystkim mozliwosci realnej
pomocy drugiemu cztowie-
kowi. Tonadajeinny sens pracy
inaszemu istnieniu w ogole. To
bardzo wazny aspekt, tak samo
istotny dla pielegniarki, ratow-
nika, lekarza, potoznej, fizjote-
rapeuty, psychologa, kosmeto-
loga czy bioinformatyka me-
dycznego. Wszyscy gramy
wjednej druzynie. Medycynato
sport zespotowy. Lekarz nie po-
stawi diagnozy bez elektrora-
diologa czy analityka medycz-
nego, na oddziale szpitalnym
zespotowo pracuja lekarze, pie-
legniarkiitak dalej, itak dalej.
OczywiScie zmieniajg sie uwa-
runkowania zewnetrzne, zmie-
nia sie Swiat, sztuczna inteligen-
cja, rozwoj nowych technologii
iautomatyzacja, zmieniaja tez
inasze - medyczne - zawody.
Ale staramy sie tak ksztatci¢

w UMB, by np. nasi farmaceuci
znaleZli prace nie tylkowap-
tece, aleiw szpitalu, firmie far-
maceutycznej czy biotechnolo-
gicznej. Elastycznoscigoto-
woS€ na zmiany, gotowos¢

do zdobywania nowych umie-
jetnosci - tego tez chcemyna-
uczy¢nastudiach, bo to dzisiaj
konieczne, by nadazyc¢ za pe-
dzacym Swiatem.
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Z - jak strach przed wojna. 70 proc. mtodych z generacji Z obawia sie konfliktu zbrojnego
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Nie czujg sie zaopiekowani. Mowig: ,Starsze osoby sie wspiera, nas zostawiono samym
sobie. Mamy sobie po prostu jakos poradzi¢”. Czujg presje: dobre liceum, dobra uczelnia,
potem zawodowy sukces. A oni nie chca zy¢ jak ich rodzice: miedzy dziecmi i kredytem.
Bojg sie o prace, o swojg przysztosc, boja sie wojny

estresowani, zagubieni,

uzaleznieni od telefo-

noéw, wystraszeni tym,

co czekaich w dorostym

zyciu. ,Mtodzi przecho-

dza najpowazniejszy
kryzys spoteczny od dekad.
Kryzys, ktory w najblizszych la-
tach moze sie tylko pogtebiac”
- tak twierdza przedstawiciele
mtodego pokolenia.

- Jest wiele czynnikow,
ktore majg na to wptyw. Nawar-
stwia sie problem zwigzany
znowymi technologiami, z in-
ternetem, z mediami spotecz-
noSciowymi. One oddziatuja
na mtode osoby, bo jezeli mo6-
wimy o duzej skali przemocy
rowiesniczej w szkotach, toona
nie bierze sie znikad. Jest na-
pedzana przez szkodliwe algo-
rytmy. Do tego dochodzi brak
wsparcia, czy to rowiesniczego,
czy tego od Swiata dorostych:
nauczycieli, rodzicow - thuma-
czy Pawet Mrozek, licealista,
zatozyciel ,,Akcji Uczniow-
skiej”.

Jezdza po szkotach, spoty-
kajg sie z mlodymi ludzmi
w catej Polsce. Ci opowiadaja
im o narastajgcym kryzysie
zdrowia psychicznego, uzalez-
nieniu od Swiata cyfrowego,
braku skutecznej ochrony,
przestarzalym i przecigzajgcym
systemie edukacji. Mtodzi sie
boja. Wchodza w dorostosé
z poczuciem ekonomicznej
niepewnosci, brakiem poczu-
cia wplywu na sprawy pan-
stwa. Nie majg wsparcia ani
w szkole, ani w domu.

- Mtodzi ludzie pozostaja
sami, troche na wiasne Zycze-
nie, bo czesto zamykajg sie
w sobie, nie szukajg pomocy.
Ale jesli jej szukaja, nie zawsze
maja do niej dostep. W okoto
dwustu dwudziestu gminach
w Polsce nie ma ani jednego
psychologa w szkotach. Wiec

nawet jeSli mtoda osoba chce
uzyskac¢ pomoc specjalisty, to
nie uzyska jej w miejscu, w kto-
rym sie uczy - opowiada Pawet
Mrozek.

Od kilku lat ,,Akcja Ucz-
niowska” alarmowata polity-
kow, niezaleznie od ich przyna-
leznosci partyjnej, ze z mto-
dymi ludZzmi dzieje sie Zle.
Przedstawiata im konkretne,
merytoryczne propozycje roz-
wigzan. W odpowiedzi styszeli,
zeto ,nudny temat”. Dzi$ maja
potwierdzenie tego, o czym
mowili.

Ministerstwo Edukacji opu-
blikowato wiasnie ,,Diagnoze
Mtodziezy 2026 - najwieksze
badanie miodego pokolenia
w Polsce od ponad 20 lat. - To
oficjalne potwierdzenie kry-
zysu, ktory od lat widzimy
usiebieiwsrod naszych réwie-
Snikow - ttumaczy zatozyciel
»Akcji Uczniowskiej”.

Co taczy pokolenie Z

,»,Diagnoza Mtodziezy” sku-
pia sie na osobach w wieku
15-29 lat, z uwzglednieniem po-
dziatu na mtodziez (15-18 lat)
oraz mtodych dorostych (19-29
lat). I, rzeczywiScie, moze szo-
kowac.

»Indywidualizacja zycia
zwieksza koncentracje osob
miodych na wlasnych potrze-
bach i uwage na dobrostanie,
zmniejszajac zarazem prze-
strzen do relacji. Srodowisko
cyfrowe jest obecnie zrédtem
najwiekszych zagrozen, nara-
Zajac nieprzygotowanych do
tego nastolatkéw na treSci prze-
mocowe i patologiczne, co po-
glebia dezorientacje i problemy
psychiczne. Zycie w ciagtym
stresie (sytuacja globalna, pre-
sjarodzicow i szkoty) oraz prze-
cigzenie informacyjne zwiek-
szajg podatno$¢ na kryzysy
psychiczne. Czynniki te ku-

Dorota Kowalska

MEODZI MOWIA, JAK JEST,
7ESTRESOWANE POKOLENIE
7YIACE W STRACHU
PRZED DOROSEOSCIA I WOINA

muluja zagrozenia i uwypu-
Kklaja deficyty (np. relacji, umie-
jetnosci spotecznych, kapitatu
psychologicznego, myslenia
krytycznego, odpornosci)”
- czytamy we wstepie diagno-
zy, ktorej autorzy wskazuja
na cztery gtéwne trendy prze-
budowujace doswiadczenie
mtodych. To: indywidualizacja
bez zaplecza relacyjnegoi sta-
bilnosci zyciowej, cyfrowe do-
rastanie bez ochrony, kompe-
tencjiigranic, funkcjonowanie
w permanentnym Kkryzysie
inapieciu psychicznym, chaos
informacyjny ostabiajacy orien-
tacje, zaufanie i sp6jnosé spo-
teczna.

»Tonormalne, ze obawiamy
sie dorostosci. I wiemy, Ze nie
mozemy liczy¢ na panstwo.
Starsze osoby sie wspiera, nas
zostawiono samym sobie.
Mamy sobie po prostu jakos po-
radzi¢” - méwi cytowana wra-
porcie 18-letnia Kaja.

Na granicy

wytrzymatosci

Ciagla presja, pogon za suk-
cesem, najlepszymi ocenami
- one nie pozostaja bez wptywu
namtodych ludzi. Z ,,Diagnozy
Mtodziez 2026” wynika, ze az
60 procent nastolatkow zyje
w chronicznym stresie i prze-
meczeniu, 46 proc. ma skrajnie
niskq samoocene, 40 proc. wy-
kazuje objawy depresyjne,a 38
proc. doswiadcza samotnosci.
Az 17 proc. ma za sobg samo-

okaleczenia, a liczba préb sa-
mobdjczych wérod mtodziezy
wzrosta wlatach 2013-2024 sze-
Sciokrotnie. Dorosli doskonale
o tym wiedza: 87 proc. pracow-
nikow instytucji obserwuje
wzrost problemow emocjonal-
nych mtodziezy. Jednoczesnie
70 proc. ucznidow wskazuje
szkote jako zrodto codziennego
stresu, trzy czwarte obawia sie
w niej o bezpieczenstwo, a nie-
mal dwie trzecie doswiadcza
tam bullyingu.

Takze wedtug raportu fun-
dacji Unaweza az 38 proc.
uczniéw skarZy sie na pro-
blemy z koncentracja, a 37 proc.
wspomina o problemach ze
snem. Niemal co trzeci mowi
oproblemach znauka, czuje sie
w szkole Zle lub nieswojo,
po prostu nie lubi do niej cho-
dzi¢. Prawie potowa badanych
odczuwa stres zwigzany z tym,
ze musi chodzi¢ nalekcje.

»Ia presja mnie przyttacza,
wszedzie, wdomuiszkole. (...)
Czuje sie codziennie przecia-
zona, wypalona. Zmeczona zy-
ciem, zanim sie jeszcze za-
czeto” - moéwi cytowana w ra-
porcie Maja, 18 1at.

Ewa, matka Anii Jasia (oboje
dzieci w wieku szkolnym), za-
uwazyla, ze z corka dzieje sie
co$ zlego wiasciwie jesienig
ubiegtego roku. - Ania chodzita
smutna, osowiata. Wczesniej
bardzo towarzyska, nagle prze-
stata spotykac sie z kolezan-
kami - wspomina. Spostrzegta,
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W YKAZUIE OBIANY DEPRESYINE

ze corka cate dnie spedza
w swoim pokoju, niechetnie
chodzi na zajecia dodatkowe,
ktore wczesniej sprawialy jej
przyjemnosé, przestata juz na-
wet rozmawiac z bratem, z kto-
rym zawsze miata bardzo do-
bry kontakt.

- Rozmawiatam z corka,
mowita niechetnie, a jesli juz,
to ze nic jej sie nie chce, Ze nie
ma energii, Ze nic jej nie cieszy
- wylicza Ewa. I dodaje, Ze za-
wsze wspierala swoje dzieci,
nie wywierala na nie pres;ji, nie
zmuszata do nauki ponad sity.

- Po dwéch miesigcach zo-
rientowatam sie, Ze nie jestem
w stanie poméc Ani, ze moje
tlumaczenie, przekonywanie,
wspieranie nie przynosi zad-
nego efektu. Postanowitam
p0js¢ z corka do psychologa,
poradzic sie specjalisty - mowi.
U Ani zdiagnozowano depresje.
Dziewczynka chodzi na psy-
choterapie, lekarz zapisat tez
leki. Jest lepiej.

- Widze, ze coraz czesciej sie
Smieje. Jest mniej pesymi-
styczna, wychodzi w week-
endy. Otworzyla sie, chetniej
Z nami rozmawia. W zimowe
ferie wyjechata na ob6z, sama
chciata - méwi Ewa. Lekarz
stwierdzit, Ze terapia troche po-
trwa, Ze trzeba byc¢ cierpliwym.

»Poczucie przecigzenia, na-
piecie i wyczerpanie. Podsta-
wowe uczucie w codziennosci
naszych dzieci zabarwione jest
koniecznoscig zycia, z tym ze
nigdy tak naprawde nie dadza
rady sprostac wszystkim wy-
maganiom. A tojeden zwarun-
kéw wstepnych wypalenia”
- pisze w ksigzce ,,Wypalone
dzieci. O presji osiggnieci po-
goni za sukcesem” berlifiski
psychiatra, profesor Michael
Schulte-Markwort. Tak, psy-
chiatrzy i psychologowie bija
naalarm.

- Mtodzi ludzie s przecia-
Zeni. Zapominamy o tym, Ze
dziecinstwo to czas beztroski.
Naktadamy i wywieramy na
dzieci ogromng presje: nauka
zajmuje im tak duzo czasu, tak
mato zostaje go na owa beztro-
ske, bo mamy w dziecinstwo
wpisang beztroske i beztroska
zabawe. Pytanie: kiedy nasze
dzieci majg sie bawic, kiedy
miodziez ma miec czas dla sie-
bie? - pyta retorycznie Maria
Rotkiel, psycholog.

Nie dziwi fakt, Ze coraz wie-
cej mtodych ludzi cierpi na de-
presje - nie tylko w wieku
szkolnym, ale takze ludzi zaraz
po dwudziestce.

- Depresja u ludzi w wieku
dwudziestu kilku lat bardzo
czesto jest wynikiem wielu lat
zaniedban, deprywacji waz-
nych potrzeb w dziecinstwie
iokresie dorastania. To nie jest
tak, ze kto§ doSwiadcza czego$
trudnegoinastepnego dniama
depresje. Bardzo czesto depre-
sja jest odpowiedzig na trudne
wydarzenia, ale odpowiedzia
odroczong w czasie. Kiedy pra-
cuje sie zmtodymi ludzmi, kt6-
rZy maja depresje, to bardzo
czesto poczatki, geneze cho-
roby jesteSmy w stanie zdia-
gnozowac juz w dziecifistwie,
w okresie dorastania. Mtodzi
ludzie wchodza w dorostos¢
Z ogromnym obciazeniem,
w ogromnym stresie - mowi
Maria Rotkiel.

I dodaje, Ze nasz uktad ner-
wowy nie radzi sobie z iloScig
bodzcow, ktore do nas docie-
1aja. Depresja moze miec¢ rozne
przyczyny - jedna z nich jest
przemeczenie, przecigzenie
i przyttoczenie problemami.
Problemami, ktore nie muszg
by¢ traumatycznymi wydarze-
niami - czesto sg po prostu co-
dziennymi obowigzkami, stre-
sami, trudnoSciami i wyzwa-
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Presje pogtebia swiat cyfrowy: 71 procent mtodych przyznaje, ze sg uzaleznieni od telefonéw, 73 proc. dzieci
w wieku 12-14 lat wie, gdzie znalez¢ w sieci pornografig, a 67 proc. ofiar cyberprzemocy nie zgtasza krzywdy

niami. Tyle tylko, ze ich ilos¢
ikumulacja s tak duze, iznasz
uktad nerwowy nie jest sobie
w stanie z tym radzic.

Kondycja psychiczna mto-
dych jest zta. Ale, co wazne,
wspomniat o tym Pawet Mro-
zek - nawet jesli szukaja po-
mocy, nie zawsze jg znajduja.
Psychologéw szkolnych jest
zbyt mato, czasami nastolatko-
wie nie mogga liczy¢ nawet na
rodzicow.

»Rodzice sg straumatyzo-
wani. Nie umiejg reagowac,
wiec mowig: »Nie przesadzaj,
idZ do pokoju«. Nie stawiajg
granic albo stawiaja je Zle. (...)
Uwazaja, ze dzieci sg trudne.
A to wynika z ich zaniedbaf”
- mOwi cytowana w raporcie
Amelia, 18 1at.

Zanurzeni w sieci

Presje poglebia Swiat cy-
frowy: 71 proc. mtodych przy-
znaje, Ze sq uzaleznieni od tele-
fonow, 73 proc. dzieci w wieku
12-14 lat wie, gdzie znalez¢ por-
nografie, a 67 proc. ofiar cyber-
przemocy nie zgtasza krzywdy.
Mimo Ze 43 proc. mtodych po-
trzebuje profesjonalnej pomocy
psychicznej, realne wsparcie
otrzymuje jedynie 22 proc.

»Mtodziez jest zanurzona
w cyfrowym Srodowisku od
wczesnego dziecifistwa bez
adekwatnej ochrony i przygo-
towania. Ponad 80 proc. dzieci
zaktada konta w mediach spo-
tecznosciowych przed ukon-
czeniem 13. roku zycia, Sredni
czas online siega niemal pieciu
godzin dziennie. Ekspozycja
na szkodliwe treSci jest po-
wszechna - blisko potowa na-
stolatkow styka sie z materia-
tami przemocowymi i skraj-
nymi, podobny odsetek do-
Swiadcza hejtu w sieci” - czy-
tamy w ,,Diagnozie Mtodziez
2026”.

Antek, lat 18, uczen jednego
z katowickich liceow, z telefo-
nem Spi, je, nawet chodzi do to-
alety. Jest bardzo aktywny
w sieci, ale czas, ktory spedza
przed malutkim ekranem, to
glownie czas gier. Adam, jego
kolega, dwa lata starszy student
pierwszego roku prawa, tezma
caly czas przy sobie telefon. Tez
duzo na nim gra, ale korzysta
ztelefonu podczas nauki, dzieki
niemu kontaktuje ze znajomy-
miiprzyjaciétmi. Niedawno za-
tozytkonto na Instagramie.

- Gram, zeby roztadowac
napiecie, to dlamnie forma od-
poczynku, ale tez zabicia nudy.
Kiedy jade pociagiem, tramwa-
jem, autobusem, najbardziej lu-
bie wtasnie gra¢. Jestem zme-
czony nattokiem informaciji,
wiec nie biegam po serwisach
informacyjnych, nie spraw-
dzam, co dzieje sie w kraju czy
na Swiecie, bo to mnie jeszcze
bardziej stresuje. Wole posie-
dzie¢ troche w wirtualnym
Swiecie - uSmiecha sie.

Oczywiscie, oboje ogladaja
filmiki na TikToku. - CzeS¢ jest
ghupich, ale s3 takie, z ktérych
sporo sie mozna dowiedziec¢
- méwi Antek. Adam dorzuca,
Ze nawet jego tata wchodzi
na TikToka, zwtaszcza jak co$
mu sie zepsuje albo kiedy ma
coS nowego zamontowac.

- M6wi na TikToka ,,Wujek
dobra rada” - wybucha Smie-
chem chtopak. Ale tak, przy-
znaje, to platforma, z ktorej ko-
rzystaja glownie ludzie w jego
wieku.

TikTok to najpopularniejsza
aplikacji wsrod mtodziezy. Tyle
tylko, ze duzo tam seksu, prze-
mocy i treSci, ktérych mtodzi
ludzie jednak ogladac nie po-
winni.

W zesztym roku medialng
burze wywotat materiat stacji
TVN o popularnym na TikToku

Jelly Fruciku. Dziennikarze po-
kazali, jakie treSci generuje
w sieci chtopak. Wtedy czes¢
internautow stanela w jego
obronie, a on sam zalat sie
tzami. Kilka dni p6Zniej OSro-
dek Monitorowania Zachowan
Rasistowskich i Ksenofobicz-
nych zglosit tiktokera do proku-
ratury. Swoja decyzje argu-
mentowat tym, ze zarabia on
na ,deprawowaniu dzieci”.
Jelly Frucik niejednokrotnie
obiecywat chociazby nalive, ze
napije sie splesniatego soku czy
probowat zjes¢ kostke do zmy-
warki. Ale, uméwmy sie, nie on
jeden robi przed kamerka gtu-
pie miny i udaje kozaka.

OczywiScie na TikToku
mozna tez znalez¢ mase cieka-
wych materiatéw: o podrozach,
popkulturze, gotowaniu, spor-
cie. Toludzie tworza zte tresci,
nie sama platforma.

Tyle Ze czas spedzany przez
mtodych ludzi w sieci, zwlasz-
cza na TikToku, moze niepo-
koi¢. Ostatnio gtosno o nowym
zjawisku okreSlanym mianem
brainrot. Co to takiego? Absur-
dalne, pozbawione glebszego
znaczenia, ale mimo to wciaga-
jace i powtarzalne tresci inter-
netowe.

Brainrot zainteresowat nau-
kowcow. I tak Amerykanskie
Towarzystwo Psychologiczne
alarmuje, Ze bezmyslne scrol-
lowanie TikToka, Reelsow czy
Shortsow to prosta droga
do zniszczenia sobie zdrowia
psychicznego. Badacze prze-
analizowali dane od prawie
100 tysiecy osob i stwierdzili,
co nastepuje: im wiecej czasu
spedzamy na ogladaniu krot-
kich filmikéw, tym bardziej
spada nasza zdolno$¢ koncen-
tracji i panowania nad impul-
sami.

Powod jest prosty: mozg
uzaleznia sie od szybkich, do-

paminowych strzatéow i ,,od-
ucza sie” skupienia. Przez cia-
gte bombardowanie bodZcami
tracimy zdolnos¢ do ,,wolnego
myslenia”, przez co czytanie
ksiazek czy glebsza nauka wy-
daja sie nagle nudne i niemoz-
liwe do wykonania. Problemy
z uwaga to tylko wierzchotek
gory lodowej. Badania tacza
nadmierne korzystanie z short-
s6w zbezsennoscia, stanamile-
kowymi, poczuciem samotno-
Sci, a nawet zjechang samo-
ocena. Nie wiem, czy taki skrot
myS$lowy bedzie uprawniony,
ale wyglada na to, ze krétkie
filmiki na TikToku, w ktérych
jest gtosno, szybkoimocno, od-
bierajg nam umiejetnosc logicz-
nego myslenia.

Co wiecej, przekaz ptynacy
z sieci do mtodych nie jest
w zaden sposob kontrolowany.
Z ,,Diagnozy Mtodziezy 2026
wynika, Ze 45 procent mto-
dych styka sie z dezinformacja,
a44 proc. nastolatkow ma trud-
nos¢ z odréznianiem prawdy
od fatszu w internecie.

,»Rozwo0j Al zwieksza row-
niez skale i skutecznos¢ oddzia-
tywania treSci dezinformacyj-
nych poprzez automatyzacje,
personalizacje i generowanie
realistycznych materiatow typu
deepfake. Mtodzi uzytkownicy
saszczegblnie podatni na krot-
kie, emocjonalne i spersonali-
zowane przekazy, co moze
sprzyjac polaryzacji, izolacji po-
znawczej i procesom radykali-
zacji” - czytamy w raporcie.

Jego autorzy wskazuja
na korelacje miedzy intensyw-
nym korzystaniem z social me-
diéw a wzrostem depresyjno-
Sci, leku i pogorszeniem samo-
poczucia nastolatkow. Chociaz,
oczywiscie, u czeSci mtodych
ludzi media spotecznoSciowe
pelnig funkcje wspierajace,
wzmacniajace relacje i poczu-
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cie przynaleznosci. Wszystko
zalezy od kontekstu, tego,
czego mtodzi szukaja w sieci,
iindywidualnej wrazliwosci.

Z niepokojem

patrza w przysziosé

Mtodzi wiedza, czego chca,
ale z niepokojem patrza w przy-
sztos¢. 78 procent nastolatkow
obawia sie porazki na rynku
pracy, 57 proc. boi sie wysokich
kosztow utrzymania, a ponad
60 proc. ma trudnosci ze zna-
lezieniem satysfakcjonujacej
pracy. Moze dlatego 53 proc.
mtodych w wieku 25-34 lata
mieszka z rodzicami, ale tez
koszty najmu lub zakupu
mieszkania pochianiajg juz
35-55 proc. dochodu rozporza-
dzalnego. W efekcie 48 proc.
0s0b do 29. roku zycia odra-
cza rodzicielstwo z powodow
mieszkaniowych, a 64 proc.
mlodych uwaza, ze panstwo
nie podejmuje skutecznych
dziatan w tej sprawie.

,»,Boje sie o prace. Konkuren-
cja ogromna, wymagania ro-
sna, pensja na start nie po-
krywa czesto kosztéw zycia.
(...) Denerwuje mnie ta mowa,
ze mtodzi chca wszystkiego
od razu” - moéwi cytowany
w raporcie Filip, 19 1at.

Kacper, 29 lat, Wroctawianin
7 dziada pradziada. Skonczyt
technikum elektroniczne, po-
tem trzy lata studiowat pedago-
gike. Pracuje, catkiem niezle
zarabia. Mieszka w trzypokojo-
wym mieszkaniu z mtodszym
bratem Antkiem i rodzicami. Ci
wiasnie zrezygnowali z sypialni
i przerobili jg na pokoj dla
Antka, zeby bracia nie musieli
juz spac na pietrowym 16zku.

- Nie mysle o wyprowadzce
- przyznaje Kacper. - Sam tez
wlozytem troche pieniedzy
w remont mojego pokoju,
po tym jak Antek mnie opuscit
- ttumaczy. I dodaje, Ze to byt
dlaniego wielki dzien, bo dzie-
lenie z kims pietnastu metrow
kwadratowych do fatwych nie
nalezy. Swoj pokoj odmalowat,
kupit w Ikei nowa szafe, biuro
iporzadne t6zko.

- Niby po co miatbym sie
wyprowadzaé¢? Poza tym, nie
sta¢ mnie na to. Kredyt czy wy-
najem to dwa tysigce ztotych
mniej w portfelu, co najmniej.
Do tego dochodzg optaty, wy-
zywienie, jakie$§ ciuchy. Nie-
wiele by mi z pensji zostato
- thumaczy. I dodaje, Ze nie ma
dziewczyny, wiec nie ma ci-
$nienia na intymnos¢, jak to
okresla. Rodzice s3 w porzad-
ku, nie susza mu gtowy, kiedy
wraca pézno, w koncu jest
dorosty. Zreszta, nie szaleje.
Po pracy najczesciej gra na
komputerze, obejrzy jakis serial
na Netfixie, dwa razy w ty-
godniu chodzi na sitownie,
w weekendy spotyka sie zkole-
gami, czasami wychodzi na
wiekszg impreze.

- Daje mamie 500 ztotych
na zycie, tyle chciata - méwi.
Brudne ciuchy wrzuca do
wspolnej pralki, obiad ma ugo-
towany, optatami sie nie mar-
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twi. Na mieScie jada od czasu
do czasu, najczeSciej kiedy
wychodzi z kumplami. Ci tez
mieszkaja u rodzicow. Tylko
Kuba wziat kredyt i kupit kawa-
lerke w starej kamienicy. Wia-
Sniejg remontuje.

- Nie wiem, po co mu to
byto. Bedzie ten kredyt sptacat
do korica zycia - Kacper wzru-
szaramionami.

Na razie nie mysli o przy-
sztosci, o tym, kiedy sie wypro-
wadzi od rodzicow. Przyjdzie
nato czas, pozna kogos, wtedy
bedzie myslat. Czasami, jak
mowi, Zycie samo pisze scena-
riusze.

,»Dla wielu ludzi to jest te-
raz takie zycie: kredyt, dzieci,
ichyba powinno sie tego unika¢
najbardziej. (...) Zycie miedzy
dzie¢mi a kredytem to nie jest
jakas wymarzona droga” - mo-
wicytowany w raporcie Jakub,
181at.

Co$ w tym jest, bo takze
z badania CBOS wynika, Ze
dwie pigte mtodych ludzi (mie-
dzy 25. a 34. rokiem Zzycia)
wciaz mieszka ze swoimi rodzi-
cami. Nawet jesli juz pracuja,
nie sta¢ ich na wiasne mieszka-
nie albo zarabiajg zbyt mato,
Zeby sie utrzymac. Sg sami, bo
ponad 40 proc. oséb w wieku
20-39 lat nie ma statego part-
nera czy partnerki.

Co ciekawe, az 69 proc. mto-
dych ludzi w wieku 18-29 lat
obawia sie wybuchu wojny - to
najwieksze dla nich zagrozenie,
wieksze niz migracje, rozwoj Al
czy centralizacja wiadzy.

,O wiele rzeczy sie boje. Ze
nie znajde pracy, Ze cate zycie
bede sam, Ze nie znajde nikogo,
kto bedzie ze mna chciat by¢.
Boje sie wojny, o przysztosc.
(...) Trudno to wszystko sobie
pouktadac i ogarnac¢” - moéwi
cytowany w raporcie Emil,
161at.

- Z kazdej stron styszymy
o wojnie: teraz o Iranie, wcze-
$niej oczywisScie o Ukrainie,
wiec mtodzi ludzie ogdlnie oba-
wiaja sie wojny. Tego, Ze nadej-
dzie godzina zero, ze beda mu-
sieli chwyci¢ karabiny i iS¢ wal-
czy¢ - przyznaje Pawel Mro-
zek z ,,Akcji Uczniowskiej”.
- A swoja droga, jako mtodzilu-
dzie nie jesteSmy w og0le przy-
gotowani do takiej sytuacji
imoze stad nasze obawy. Kta-
nia sie brak edukacji, rowniez
edukacji dla bezpieczefstwa.
Zyjemy w realiach, wjakich zy-
jemy, imysle, Ze nie tylko mto-
dzi, ale tez dorosli obawiajg sie
wojny - dodaje na koniec.

Autorzy raportu podkre-
Slaja, jak wazne w dzisiejszych
czasach jest wsparcie mtodych
przez szkole, dom, rowiesni-
kow, Srodowisko, w ktorym
przebywaja. Cytowanaw ,,Dia-
gnozie Mlodziezy” 17-letnia
Wiktoria mowi tak:

»DoroSli moéwia, ze nie
umiemy rozmawia¢. Umiemy
- to oni czesto nie tworza prze-
strzeni, zeby méwic¢ wprost.
(...) Rodzice i szkola raczej
ucza nas, jak o czyms nie roz-
mawiac”.
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rzemystaw Czarnek

w roli przysztego pre-

miera to pomyst pre-

zesa Kaczynskiego na

przejscie do ofensywy.

Bo Czarnek umie przy-
tozy¢, obrazi¢, zamieszacidzi-
siaj nikt juz nie mowi o wojnie
frakcji w Prawie i Sprawiedli-
wosci, ale o tym, co wtasnie po-
wiedziat. Druga rzecz, trzeba
narzuci¢ tematy debaty pu-
blicznej - tak byto z unijnym
programem SAFE, tak jest te-
raz z ETS. Itubardzo pomocny
jest prezydent Nawrocki.

Weczoraj rozpoczat —sie
unijny szczyt ws. ETS. To sys-
tem handlu uprawnieniami
do emisji CO5, ktérym obecnie
objeta jest energetyka. Mecha-
nizm zostat wprowadzony
przez Unie Europejska, by
ograniczac emisje gazow cie-
plarnianych (gtownie CO,)
przez nadanie im ceny.
0d 2028 roku ma wejs¢ w zycie
ETS2, ktory prawami do emisji
obejmie m.in. transport czy
budownictwo.

Prezydent Nawrocki, po
tym jak zawetowat unijny pro-
gram SAFE, w liScie skierowa-
nym do premiera przedstawit
swoje stanowisko w sprawie
ETS i majacego wejs¢ w zycie
od 2028 roku ETS2. Oswiad-
czyl w nim, Ze oczekuje
od rzadu przyjecia stanowiska,
ktoére w pelnym zakresie za-
bezpieczy Polakow przed dal-
szymi konsekwencjami unijnej
polityki klimatycznej.

»Mineto 20 lat od wprowa-
dzenia systemu EU ETS. To
wystarczajgco dtugi okres, aby
dokonac twardej i bezkompro-
misowej oceny skutecznosci
tego instrumentu. JesteSmy
Swiadkami zjawiska, ktore hi-
storia zapamieta jako wielka
deindustrializacje = Europy
iucieczke przemystu z naszego
kontynentu. Ostrzezenia pty-
nety od dawna, a wnioski pty-
nace z Europejskiego Szczytu
Przemystowego s alarmujace.
To dramatyczne wotanie o ra-
tunek dla przysztosci europej-
skiej bazy wytworczej i sta-
bilnosci catej Wspolnoty”
- brzmi fragment dokumentu.

Do boju ruszyt tez Przemy-
staw Czarnek. On z kolei
stwierdzit, ze polskie rodziny
»»S3 zabijane” przez wysokie ra-
chunki za prad, a przyczyng
tego sa glownie optaty ETS.

- Decyzja brukselska
o ETS-ie zostata podjeta nie-
zgodnie z traktatami, nie jed-
nomyslnie, a wiekszoscig kwa-
lifikowana, jeszcze w czasie
rzadow Ewy Kopacz. Premier
Beata Szydto zaskarzyta te de-
cyzje do TSUE. Ale Trybunat
Sprawiedliwosci Unii Europej-
skiej, jak to Trybunat Sprawie-
dliwosci Unii Europejskiej, wy-
datwyrok polityczny. Mozecie
sobie panstwo dokonczyc¢:
TSUE... - m6wit Czarnek pod-
czas konferencji w okolicy
Elektrocieptowni Zerafi w War-
szawie, nawigzujac do swo-
jej niedawnej wypowiedzi
0,,ISUE-srue”.

® PULS

SPOR O ETS. REAINY
PROBLEM DIA POI SKI
CZY POLITYCZNA GRA?

Prezes Jarostaw Kaczynski najwyraznigj
zrozumiat, ze trzeba jeszcze mocniej docisngc
i atakowac rzad, wszak do wyborow
parlamentarnych zostato pottora roku. Trzeba
tez skutecznie rzuca¢ mu ktody pod nogi, aby
ekipa Donalda Tuska nie mogta sie pochwali¢
najmniejszym nawet sukcesem. Pomysty sg,
chocby unijny program SAFE czy teraz ETS,
a tzw. fajterzy tez szybko sie znalezli

Dorota Kowalska

Spér_o ETS nabrat tempa przed unijnym szczytem. Karol Nawrocki apelowat

o odejscie od systemu, a Donald Tusk zapowiedziat walke o zmiany, ale podkreslit,
ze catkowite wyjscie z ETS nie jest mozliwe

Zapowiedziat tez, ze w po-
niedziatek trafi do marszatka
Sejmu projekt przepisow w tej
sprawie przygotowany przez
PiS.

- Sktadam w Sejmie projekt
uchwaty. Pan premier Tusk
lubi uchwaty. Tobedzie stano-
wisko Sejmu, w ktérym pre-
mier Donald Tusk i jego rzad
w ciggu 14 dni bedzie zobowia-
zany do przedstawienia pro-
jektu przepisow, na mocy kto-
rych Polska wyjdzie z ETS. Za-
dam od wiekszoSci sejmowej
podjecia tej uchwaty. Wyjscie
z ETS to obniZenie rachunkow
energii elektrycznej dla kaz-
dego Polaka o kilkadziesiat
procent - mowit, dodajac, ze
do projektu uchwaty dotaczy
wyrok polskiego Trybunatu

Konstytucyjnego z czerwca
2025 roku w sprawie ETS.

Wydajesie, ze miedzy Prze-
mystawem Czarnkiem i Pata-
cem Prezydenckim trwajg swo-
iste zawody: kto mocniej przy-
tozy tym u wiadzy, pokaze, ze
nic nie robig albo robig Zle.

Tyle Zze polskirzad podjatjuz
dziatania, by, jak to ujat premier
Tusk, ,,rozbroi¢ ETS1” iwptynac
nadyskusje wokot ETS2.

- Polska bedzie domagata
sie specyficznie polskich roz-
wigzan w sprawie ETS, ktory
negatywnie wplywa na ceny
energii - oSwiadczyt Donald
Tusk, odnoszac sie do dyskusji
przed unijnym szczytem. Pod-
kreslit, ze problem zwigzany
z cenami energii bedzie jego
gléwnym tematem.

- Politycy PiS preza mu-
skuty i udaja, Ze majg Swietne
pomystly i ze sg zdetermino-
wani, i skuteczni w walce o ta-
nig energie, i coraz czesciej sty-
szymy wezwania, zeby natych-
miast opusci¢ umowy europej-
skie, w tym ETS - stwierdzit
premier Tusk.

Przytoczyl tez wypowiedz
bytego premiera Mateusza Mo-
rawieckiego z 2023 roku, ktory
ocenit wowczas, ze wyijscie
z ETS nie jest mozliwe w pra-
wie europejskim.

- To proponujg ci, ktérzy nie
maja wiedzy albo majg zlg
wole w tej kwestii - cytowat
Morawieckiego szefrzadu.

Premier przypomniat tez
wypowiedz lidera Konfedera-
¢ji Stawomira Mentzena, ktory
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stwierdzil, Ze ,,jezeli spojrzymy
narelacje z Unig Europejska, to
Tusk jest bardziej asertywny
niz Morawiecki”.

- Taktowyglada, jezeli cho-
dzi nie o méwienie, tylko o ro-
bienie. i tutaj w pelni sie zga-
dzam z t3 opinig - zauwazyt
Tusk.

W podobnym tonie wypo-
wiadaja sie inni politycy koali-
cjirzadzacej.

- Komisja Europejska miek-
nie i bedg zmiany w systemie
ETS - zapowiedziat w Radiu
ZET Dariusz Klimczak, mini-
ster infrastruktury.

Czy Polska powinna skon-
czyC z ETS? - pytat ministra
Bogdan Rymanowski.

- UE powinna skonczy¢
z ETS. PowinniSmy podjac ta-
kie dziatania, ktore nie beda
windowaty nam cen energii.
PowinniSmy zrobic porzadek
- stwierdzit Klimczak.

Zdaniem polityka Karol Na-
wrocki ,,podpina sie” pod suk-
ces rzadu, poniewaz ,,dosko-
nale wie, co kroi sie na przy-
sztej Radzie Europejskiej, ze
bedzie zapowiedz radykalnych
zmian w ETS”.

Dariusz Klimczak zaznaczyt
tez, ze ,,to pod presja polskiego
rzadu KE ugnie sie” i zapo-
wiada, ze ,,zmiany mechani-
zmow beda skutkowaty dla
zwyklego obywatela, dla prze-
mystu brakiem destabilizacji
i wiadomoscia, ze ceny nie
beda wzrastac”.

A wracajacjeszcze do pro-
jektu SAFE - marszatek Sejmu
poinformowat w czwartek, co
dzieje sie z ,,SAFE 0 procent”,
czyli projektem zlozonym
w Sejmie przez prezydenta Na-
wrockiego.

- Projekt o Polskim Fundu-
szu Inwestycji Obronnych da-
liSmy do wstepnej analizy do
Biura Legislacyjnego i Biura
EkspertyziOceny Skutkéw Re-
gulacji, bo byt na to tydzien.
Chciatem, zeby to byto szybko,
Zeby nie byto zarzutow, ze ktos
mrozi projekt. Po informacji,
ktora dostatem, nie nadaje nu-
meru druku temu projektowi -
przekazat Wiodzimierz Czarza-
sty. - Wyjasniam, dlaczego.
Po pierwsze, sg bardzo po-
wazne watpliwosci co do kon-
stytucyjnosci tej ustawy - kon-
tynuowat, wskazujac na art.
221 konstytucji, ktéry mowi,
ze inicjatywe ustawodawcza
w sprawie budzetu, zacigganiu
dtugu publicznego, udzielenia
gwarancji finansowych przez
panstwo przystuguje wylacz-
nie Radzie Ministrow.

- Zdaniem naszych prawni-
kéw projekt prezydenta stoi
W sprzecznosci z art. 221 kon-
stytucji. Prezydent nie ma
prawa wnosic ustawy w tej ma-
terii. To jest bardzo powazny
argument, z ktorym trzeba sie
zmierzyc¢ - podkreslit.

Marszatek Sejmu wskazat
tez druga przeszkode. Jak wy-
jasnit, z oceny skutkoéw regula-
cji i analiz wynika, Ze poza
ogb6lnym stwierdzeniem, ze
model finansowania propono-

wany przez prezydentai pre-
zesa NBP pozwolitby zgroma-
dzi¢ co najmniej 200 mld zt
do 2035 roku, ,nie przedsta-
wiono bardziej szczegoto-
wych, wymiernych informacji
dotyczacych skutkow finanso-
wania funduszu zaréwno
po jego uruchomieniu, jak
iw dhtuzszej perspektywie cza-
sowej”.

Nastepnie Wtodzimierz
Czarzasty przypomniat, Ze za-
bezpieczeniem projektu prezy-
denta jest zysk NBP.

- Ten zysk pojawi sie i be-
dzie mogt byé dzielony
w maju przysztego roku. Je-
Zeli sie pojawi, automatycznie
dziala ustawa, ktora mowi, ze
ten zysk zostanie podzielony:
95 proc. dlabudzetu panstwa,
5 proc. pozostaje w banku.
Przypominam, ze NBP ma
w tej chwili skumulowanga
strate na poziomie 100 mld zt
- mowit marszatek. - Skieruje
dzis wnioski o szeroko rozbu-
dowane analizy zaréwno
zgodnosci tej ustawy z kon-
stytucja, jak i zabezpieczenia
realnego w Srodki finansowe
oraz skutkéw sytuacji, kiedy
NBP nie bedzie miat zysku
i panstwo bedzie zadtuzone
na 200 mld zt, bo 0 200 mld z}
mowi uzasadnienie tej ustawy
- przekazal Czarzasty.

O sprawie wypowiedziat sie
w czwartek takze szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

- Jestem zwolennikiem
prac (nad projektem prezy-
denta - przyp. redakcji) nawet
mimo wad konstytucyjnych.
Chciatbym, by zostaty napra-
wione, mam nawet pomyst
- oznajmit, dodajac, Zze w pia-
tek wieczorem przedstawi
koncepcje PSL w tej kwestii.
- Przedstawie pomyst mojego
srodowiska politycznego, jak
wyjs¢ z tej sytuaciji, co zrobic,
Zeby wiecej pieniedzy trafito
na bezpieczenstwo Polski. Ja
jestem, jako minister obrony
narodowej, zainteresowany
wszystkimi pieniedzmi. Nie
przyjmuje alternatyw, tylko
uzupetnienie - dodat wicepre-
mier.

Jasno zadeklarowat tez, ze
»pomimo kamieni, ktore sg
rzucane”, unijny program
SAFE bedzie realizowany.
Podkreslit, Ze ,,jak na dtoni wi-
dac¢”, iz pomyst prezydenta
zostat zaproponowany, by
»szukac pretekstu” dla nie-
podpisania ustawy o SAFE.
Dodal, ze przedstawienie
przez Patac Prezydencki ulti-
matum ,,albo SAFE, albo pie-
nigdze z NBP, jest nieodpo-
wiedzialne”, a jesli NBP ma
dodatkowe Srodki, to po-
winny one niezwlocznie tra-
fi¢ do budzetu i zostac prze-
znaczone na bezpieczenstwo.

C6z, nalezy sie spodziewacd,
Ze Przemystaw Czarnek zaraz
odpali dziata. Wtérowac¢ mu
bedzie Ryszard Bogucki, szef
Kancelarii Prezydenta, albo
isam Karol Nawrocki. W koncu
wszyscy panowie graja do tej
samej bramki.



atarzyna pokazuje wy-

bitg szybe balkono-

wych drzwi, zasta-

wiong ptyta. Do dzi$

nie moze dojs¢ do sie-

bie na wspomnienie
wydarzen z pigtku 13 marca.
Bytojuz ciemno, gdy ustyszata
odgtos tluczonej szyby.
Wszystko rozegrato sie btyska-
wicznie. Przez drzwi balko-
nowe do domu wszedt
do domu nieznany mezczyzna,
za nim wkroczyla Kamila,
corka Katarzyny.

- Nie znatam tego mezczy-
zny - opowiada Katarzyna. -
Nagle zaatakowal mnie gazem
pieprzowym. Cata bylam
w tym gazie. Chwycili mtod-
szego wnuka Mateusza, chcieli
tez zabrac starszego Oskara, ale
on uciektizabarykadowat sie
w swoim pokoju. Otworzyt
okno, by moc przez nie uciec.
To Oskar zadzwonit pod 112.

Katarzynanie zapomni prze-
razliwego krzyku Mateusza.

- Babciu, ratuj! - krzyczat
chtopiec, a ona nie mogta nic
zrobiC. Ten przerazliwy krzyk
styszeli tez sasiedzi, ktorzy
przybiegli pomoc. Ale corka Ka-
tarzyny znikneta z Mateuszem.

- Policja pojawita sie nawet
szybko - wspomina Katarzyna.
- Alemy od razu, z drugg corka,
poprosiliSmy o pomoc prywat-
nego detektywa ijeszcze tego
samego dnia Mateusz wrocit
dodomu. Cérkeijej pomocnika
zatrzymano.

Nie mam pewnosci, czy

Znéw nie porwie dziecka

Dwojka porywaczy zabaryka-
dowata sie w jednym z blokéw
nato6dzkich Batutach. By policja
mogla sie dosta¢ do Srodka,
trzebabyto wywazy¢ drzwi.

Corke Katarzyny zatrzy-
mano, ale po czterdziestu
oSmiu godzinach zostata zwol-
niona, jej wspolnik tez. Zasto-
sowano wobec niej dozor poli-
cyjny oraz zakaz zblizania sie
do pokrzywdzonych.

- Nie przyznali sie do winy -
mowi Pawel Jasiak, rzecznik
prasowy Prokuratury Okrego-
wej w Eodzi. - Mezczyzna
wskazat, Zze w jego ocenie to ko-
bieta jest osoba uprawniong
do opieki nad 8-latkiem,
w zwigzku z czymich dziatania
bytylegalne.

Katarzyna nie moze sie po-
godzic z taka decyzjq i zamie-
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BABCIU, RATUNKU!
MAMA PO MNIE PRZYSZEA!

Porwania dzieci nie sg rzadka sytuacjg. Rocznie w Polsce ich liczba dochodzi do tysigca.
Najczesciej to tzw. porwanie rodzicielskie. Takie jak w ubiegtym tygodniu pod todzig.

Anna Gronczewska

Matka, ktéra wraz ze znajomym porwata 8-letniego syna z wioski pod Ltodzia, zostata zatrzymanaiprzez policje, ale
szybko jg zwolniono. Babcia chtopca obawia sig, ze corka moze ponownie sprébowac porwania

rza ztozy¢ odwotanie. Uwaza,
Ze powinni zostac aresztowani.

- Boimy sie, Ze sytuacja sie
powtdrzy - wyjasnia. - Sg osoby,
ktore zrobig Zle i to rozumieja,
wiadomo, Ze tego nie powtorza.
W przypadku mojej corki Ka-
mili nie ma takiej pewnosci.
Moze wrbcic i powtorzyé, co
zrobita.

Jak méwi, juz wezeSniej byta
taka sytuacja, ze Kamila poja-
wila sie przed domem matki
iwybita kamieniem szybe.

Wnuki Katarzyny nie miesz-
kaja w domu, babcia nie zdra-
dza, gdzie przebywaja teraz, bo
boi sie oich bezpieczenistwo.

- Wesztam do domu tylko
po to, by ugotowac dla nich
obiad - méwi.

Babciu, zabierz nas

od mamy

Babcia chtopcow  jest
wdowa, maz umart, bardzo
przezywat to, co dziato sie ze
starszg corka. Kamila ma dzi$ 41
latiod latbyty z nig ktopoty. Ma
dwoje dzieci z réznymi mezczy-
znami, a jej kartoteka nie jest
czysta.

- Miata wyrok w zawieszeniu
- mowi jej mama. - Ciekawe, czy

to sprawdzono, stosujac wobec
niej dozor policyjny?

Katarzyna od czterech lat
opiekuje sie wnukami. Matce
ograniczono wladze rodziciel-
ska, a powodem byta przemoc.
Starszy wnuczek poprosit bab-
cie, by ich zabrata od mamy.

- Mateusz miat wtedy cztery
lata - opowiada. - Prawie nie
mowil, byt agresywny, znerwi-
cowany. Udato sie to zmienic.
Chiopiec normalnie funkcjo-
nuje, chodzi do szkoty. Batam
sie, ze to porwanie sprawi, Ze te

cztery lata pracy pbéjda
namarne.
Teraz najwazniejsze, by dzie-

ciom zapewnic bezpieczenstwo.
Sasiedzi zapewniaja, ze Kata-
rzyna bardzo dobrze opiekuje
sie wnukami.

- Sgdlaniej wszystkim - mo-
wia. - Cho¢ sama musi zmagac
sie z zalobg po Smierci meza,
dzieciom niczego nie brakuje.

Znanato6dzka adwokat Maria
Maria Wentlandt-Walkiewicz
mowi, Ze sprawy tzw. porwan
rodzicielskich nie s rzadkoscia.

- Niestety, bardzo czesto ma
miejsce walka rodzicow o dzieci
- twierdzi mecenas Maria Wen-
tlandt-Walkiewicz. - I niestety

wwielu przypadkach policjajest
tutaj bezradna lub nie reaguje.
Sa stabe instrumenty, ktore nie
pozwalajg wtaSciwie bronic in-
teresu dzieci w sytuacji, gdy ktos
chce je zabrac sita. Mamy Child
Alert, ale towszystkojest na pa-
pierze, a wazne, by zadziatato
w zyciu. Nie ma tu reguty méo-
wigcej, ze to najczesciej ojcowie
porywaja dzieci. R6znie bywa,
matki tez dokonujg porwan ro-
dzicielskich.

Maria Wentlandt-Walkiewicz
przypomina, ze pozbawienie
kogoS wolnosci wbrew jego woli
jest przestepstwem. Niestety,
nie zawsze jest tak traktowane.
Rodzice porywaja dzieci, nie
boja sie tego robi¢, bo jest ogdl-
nospoteczne  przyzwolenie
natego rodzaju zachowania.

Na tropie wlasnego

dziecka

Child Alert to system na-
tychmiastowego r0Zpo-
wszechniania wizerunku zagi-
nionego dziecka za poSrednic-
twem dostepnych mediéw. To
program, ktérego gtéwnym ce-
lem jest szybsze i skuteczniej-
sze poszukiwanie dzieci i na-
stolatkow, dzieki z gory ustalo-

nej procedurze postepowania.

Jedno ztakich porwanrodzi-
cielskich miato miejsce kilka lat
temu w Gdyni. 10-letni wtedy
Ibrahim zostat porwany naulicy.
Jego ojciec podbiegt do jego
matki, uderzyt w twarziuciekt
z synem. Mezczyzna ten miesz-
katw Belgii i pochodzit z Maroka.
Ogtoszono Child Alert, ale
szybko go odwotano. Ustalono,
ze Ibrahim jest caty, zdrowy
iprzebywa z ojcem w Belgii.

Inna taka sytuacja, tez
zudziatem obcokrajowca, miata
miejsce w Tychach. Babcia wy-
chodzita z przedszkola z 3,5-let-
nim wnuczkiem, gdy nagle pod-
jechat samochod, wysiadt
Z niego mezczyzna, wyrwat
babci chtopca, wsadzit do auta
iodjechat. Babcia byta prawnym
opiekunem dziecka, a jego
matka przebywala za granica.
Natomiast ojcem byt 30-letni
obywatel Turcji. Biatg skode,
ktorg jechat Turek z dzieckiem,
zatrzymano w Zorach. Chtopiec
wrocitdobabci.

Podobna historia miata miej-
sce w Lublinie. 31-letni mezczy-
znazabrat 3-letnig corke od bytej
partnerki, bez jej zgody. Poszedt
dojejmieszkaniaipowiedziat, ze
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chce sie zobaczy¢ z dzieckiem.
Gdy ta otworzyta drzwi, wycia-
gnat z mieszkania dziewczynke
i uciekt. Kobieta zawiadomita
policje. Policjanci zauwazyliida-
cego ulicg 31-latka. Szedt sam,
bez dziecka. Okazalo sie, ze
dziecko zostawil na placu zabaw
pod opieka znajomego, a sam
poszedt do sklepu. Ojca dziew-
czynki zatrzymano, w organi-
zmie miat 1,5 promila alkoholu,
znaleziono tez przy nim narko-

tyki.

Babcie trzeba

deportowaé

Niemita przygoda spotkata
rowniez 11-letniego chtopca,
ktérego babcia, wbrew woli
jego matki, chciata wywiezé
na wies. Odkryto to na granicy
polsko-ukrainskiej w Korczo-
wej. 70-letnig Ukrainke zatrzy-
mano, szybko stanela przed s3-
dem, ktory skazat jg na trzy
miesigce wiezienia w zawiesze-
niu na dwa lata. Deportowano
ja i przez osiem lat nie moze
wroci¢ do Polski.

33-letni Sebastian rozstat sie
z partnerka z ktorg ma 2,5-let-
niego syna Macieja. Kobieta
mieszkata w Eodzi. Podczas
jednych odwiedzin zabrat
dziecko na spacer. Byta godzina
14. Mezczyzna zapowiedziat
kobiecie, ze wrocg koto 17. Nie
pojawit sie, ale zaczat wysytac¢
SMS-y, ze zabije siebie isyna.

Matka Macka zawiadomita
policje. Ta sprawdzata Las ka-
giewnicki, drogi wylotowe z £o-
dzi, w pogotowiu byt policyjny
Smigtowiec. Okoto godziny
trzeciej w nocy ustalono, ze
mezczyzna z dzieckiem prze-
bywa w Rykach, w wojewodz-
twie lubelskim. Tam zatrzy-
mano mezczyzne, dziecko
przekazano matce.

Ta historia miata szczesliwe
zakonczenie, ale nie zawsze tak
jest. Ojciec 5-letniego Dawida
wyjechat zdomu w Grodzisku
Mazowieckim i miat go zawiez¢
do matki, do Warszawy. Nie-
stety, nie pojawit sie tam,
apokilku godzinach okazatossie,
Zemezczyznarzucit sie pod po-
cigg. W porzuconym aucie nie
byto jednak chtopca. Po kilku
dniach znaleziono jego ciato.
Mezczyzna zabil syna, zanim
sam popenit samobéjstwo.

¥k

Imiona bohateréw zostaty

Zmienione.
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Pot wieku temu Telewizja Polska wyemitowata pierwszy odcinek serialu
~Daleko od szosy”. Natychmiast podbit serca telewidzow. Wielu z nich
odnalazto w opowiesci o Leszku, ambitnym chtopcu ze wsi, obraz swojego
awansu spotecznego. Wiekszos¢ zdjec¢ do serialu nakrecono w todzi
i okolicach, poniekad czynigc samo miasto bohaterem trzeciego planu.

0 opowiesc o Leszku,

chtopaku ze wsi, bez

wyksztatcenia, ktory

zakochuje sie w Ani,

studentce z Eodzi, po-

rzucajac Bronke,
dziewczyne z jego wsi. Zostata
nakrecona na podstawie po-
wieSci todzkiego pisarza Hen-
ryka Czarneckiego.

Widzowie szybko pokochali
»Daleko od szosy”. W sobotnie
wieczory przed telewizorami
gromadzity sie cate rodziny. Po-
czatkowo serial nie wszystkich
zachwycit. Listy zwolennikow
i przeciwnikow ,Daleko
od szosy” naptywaty do 16dz-
kiego Teatruim. Stefana Jaracza
oraz Teatru Nowego, w ktorych
wystepowali gtéwni bohatero-
wie serialu - Krzysztof Stroifiski
oraz Irena Szewczyk.

,;Od pierwszego odcinka po-
czutam sympatie do Ani - pisata
jedna z fanek serialu.- A chyba
dlatego, ze przypomniata moje
szczeniece lata. Tez z poczatku
nie wiedziatam czego chce, ale
pozniej, kiedy dojrzatam, byto
juzzap6zno”.

Nie brakowato tez przeciwni-
kow ,,Daleko od szosy”.

,»Juzdawnowszyscy, ktorych
znam (a jest duzo takich oséb, bo
w szkole, poza nig, w domu) za-
stanawialiSmy sie, cosktonitore-
zysera filmu do obsadzenia
gtownej roli meskiej takim nie-
ciekawym aktorem, stabym,
miernym” - pisatkilkunastoletni
telewidz.

Serial nie zyskat tez sympatii
ujednego z mieszkancow Biel-
ska Biatej.

- Na ten serial mozna tylko
klnac, wsciekac sie, w koncu
wylgczyc telewizor, by nie ogla-
dac tej durnej akgji, tego nie-
ustannego lizania sie! - oburzat
sie telewidz. - Ostatnio juz do-
szlo do potozenia tej Ani
w t6zku, z Leszkiem oczywi-
Scie. Chyba ten serial wyprodu-
kowano tylko dlatego, by zaagi-
towac do zwigzkow jak ten, co
sie tu kroi. Nic dziwnego, ze
matka jest contra. Zadna inteli-
gentna dziewczynaiz dobrego
domu nie chciataby takiego
Leszka. Ani nawet Krzysztofa
S.

Anna Gronczewska

Krzysztof Stroinski i Stawomira tozinska stworzyli niezapomniane postacie Leszka
i Bronki. Od tych kreacji trudno byto im sie uwolni¢ w aktorskiej karierze

Leszek nie byt z todzi,

ino ze Slaska

,»Daleko od szosy” przyniosto
wielka popularnos¢ grajgcym
wnimaktorom. Ichlosy utozyty
siebardzoréznie. Leszka Gorec-
kiego grat Krzysztof Stroinski,
ktory byt wtedy aktorem t6dz-
kiego Teatruim. Stefana Jaracza,
choé pochodzit ze Slaska. Do Eo-
dzi przyjechat na studia
do Szkoty Filmowej, kt6rg ukon-
czytw 1972 roku. Miat wtedy 22
lata. Gdy dostat propozycje, by
zagraC Leszka, bytmato znanym
aktorem. Miat za sobg gtéwna
role w filmie ,,P6jdziesz ponad
sadem”.

- ReZyser Zbigniew Chmie-
lewski zaprosit mnie do epizodu
weserialu ,,Dyrektorzy”, bo chciat
mnie wyprobowac - wyjasniat
Krzysztof Stroinski ,,Dzienni-
kowi E6dzkiemu”. - Zdecydo-
wal, Ze zagram w ,Daleko
odszosy”.

Krzysztof Stroinski wiele razy
musiat sie ttumaczy¢ dlaczego
jegobohater postuguje sie takim
prostym jezykiem. Dzi$ to wielki
atut filmu, ale okazuje sie, ze za-
raz po premierze wielu widzoéw
to denerwowato. Leszek czesto
moéwit: ,,ino”. Do legendy prze-
szto wypowiedziane przez
niego: Sie panie czestuja, na z3-
danierazmozna.

-Znamwielu ludzi, ktorzy jak
Leszekmowili ,,ino” czy ,;wdep-
natem tuna ciastko” - ttumaczyt
»Dziennikowi  Eodzkiemu”
Krzysztof Stroinski. - Rodzajo-
woSC wiejskiego jezyka zostata
w tym filmie specjalnie stwo-
rzonai zawiera tylko kilka stow
sygnatéw, by umiescic te wie§
w obszarze, gdzie wplywy mia-
stanie sg silne, gdzie ludzie mo-
wig takim jezykiem. A Leszek
pochodzi wtasnie z takiej wsi.
Poza tym wszystko, co tutaj sie
dzieje, zostato oparte o przezy-
cia prawdziwych bohaterow. Na-
prawde jest taki Leszek, Ania,
Bronka. Jest to rzeczywiscie hi-
storia z zycia wzieta.

Niedtugo po premierze se-
rialu Krzysztof Stroinski nie na-
rzekat, Ze bratudziat w takiej pro-
dukgji.

- Bardzo wiele os6b ostrze-
gatlomnie, Ze taka rola zbyt wigze
aktora z okreSlong postacia, ze
odcina go od innych propozycji
- mé6wit Stroinski. - Ja nie otrzy-
muje takich ilosci propozycji fil-
mowychinie miatem zbyt wiele
do stracenia. Zainteresowata
mnie postac. Istniata szansa zbu-
dowania jej. I chcialem z tego
skorzystac...

Zyskat ogromna popular-
nos¢. 59-letni Dariusz Kuczynski,
mechanik samochodowy z Lo-

dzi, opowiada, ze kiedyS ze
szkota, chyba juz w technikum,
poszedt do Teatru im. Jaracza.
Nie pamieta tytutu spektaklu
tylkoto, ze gral w nim Krzysztof
Stroinski.

- Gdy pojawit sie nascenie, to
cata widownia skandowata: Le-
szek, Leszek! - wspomina Darek.

Jak ciezko uciec

od Leszka

W 1978 roku, a wiec dwa lata
popremierze ,,Daleko od szosy”,
Krzysztof Stroinski wyjechat
z bodzi. Od tej pory mozna go
ogladac¢ na deskach warszaw-
skich teatrow. DziS jest jednym
znajpopularniejszych polskich
aktorow. Byt czas, kiedy miat
doscroli Leszka Goreckiego. Dzi$
podchodzi doniej z dystansem.

- Nie pomogta, a przeszko-
dzita - méwit w wywiadzie dla
»Dziennika Gazety Prawnej”. -
Odbiér byt dwuznaczny. Wtedy
seriali robito sie niewiele, wiec
ten gatunek nadawat sie do kry-
tykowania, zwlaszcza jezeli do-
tyczytsytuacjirobotniczo-chtop-
skiej, niewygodnych spotecz-
nychaspiracjiikrzewienia opty-
mizmu. To paradoksalnie oka-
zalo sie sitg serialu. Zyskatem
sympatieirozpoznawalnosé, ale
stracitern kontakt z filmemimia-
tem dhugg przerwe. Wrécitem fil-
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mem Macieja Dejczera ,,300 mil
donieba” pod konieclat 80. Wi-
dzowie z tamtych lat starzeja sie
razem ze mnairozpoznaja mimo
Zmiany aparycji.

Aniawychodzi za maz

dwa razy w tygodniu

Anie, wielkg mitoS¢, a potem
zone Leszka Goreckiego gra to-
dzianka Irena Szewczyk. Gdy do-
stata te propozycje, miata 29 lat,
arok wezesniej skonczylatodzka
Szkote Filmowa. ,Daleko
od szosy” nie bytojej filmowym
debiutem. OgladaliSmy jg mie-
dzy innymi w ,,Rzeczpospolitej
Babskiej” czy ,Milionie
zaLaure”. Do ,,Daleko od szosy”
trafita przez zdjecia probne.

- Cieszylam sie, ze to serial -
opowiadatawlatach 70. ,,Dzien-
nikowi E6dzkiemu” Irena Szew-
czyk. - Ale nie zastanowitam sie
nad tym, Ze po pierwszym, dru-
gim odcinku przyjdzie trzeci,
szosty. W ciagu jednego dnia
bede gra¢ maturzystke i matke.
Trzeba bylo sie szybko przeista-
czac. Dla mnie wszystko dziato
sie w ciggu kilku miesiecy,
od stycznia dolipca. Najbardziej
batam sie trzeciego odcinka. Byt
to moment, w ktérym zaczyna-
tam konkurowac z Bronka.

Irena Szewczyk, ktora byta
wtedy aktorka t6dzkiego Teatru
Nowego, méwila Ze przenosita
wiele zachowan ze swego pry-
watnego zycia do zycia Aniiod-
wrotnie.

- Méj prywatny Slub odbytsie
na tydzien przed filmowym -
zdradzata. - W filmie dostaje
pierscionek od ojca, we wlasnym
- od teSciowej.

Co ciekawe, ta teSciowa byta
niezyjacajuz Krystyna Bobrow-
ska, wieloletnia prezes Towarzy-
stwa Przyjaciot Eodzi.

Irenie Szewczyk rola Ani
przyniosta wielka popularnosé.
- Mita pani wsklepie z gospodar-
stwem domowym obiecala
odtozy¢ mi komplet zagranicz-
nych garnkow, gdy jej powiem
jak skonczy sie serial - méwita
»Dziennikowi” .

W 1978 roku wyjechata z ko-
dzi. Zaczeta gra¢ w warszaw-
skich teatrach. Ale w1984 roku
powrdcitadorodzinnego miasta

i Teatru Nowego. W 1994 roku
pozegnata sie z aktorstwem.
Skonczyta pedagogike na Uni-
wersytecie E6dzkim. Obronita
doktorat, zrobita habilitacje. Dzi$
jest profesorem nadzwyczajnym
¥6dzkiej uczelni. Dr hab. Irena
Szewczyk-Kowalewska to wy-
ktadowca Pedagogiki Przed-
szkolneji Wczesnoszkolnej Uni-
wersytetu E6dzkiego.

Wiejska dziewczyna

prosto z Warszawy

Niezapomniang  Bronke,
wiejska dziewczyne Leszka, za-
gratla Stawomira FLozinska.
Do dzis$ jest znang aktorka. Byta
nawet dyrektorem Teatru Ate-
neum. Moglismyja oglada¢ mie-
dzy innymi w serialu ,,Barwy
szczescia”. Wielelat byta zong Ja-
nusza Olejniczaka, pianisty, lau-
reata Konkursu Chopinowskiego
z1970roku.

Stawomira Eozinska miata 23
lata, kiedy dostatarole w ,,Daleko
od szosy”. Cho¢ urodzita sie
w Warszawie to wspaniale za-
gratawiejska dziewczyne. Chyba
kazdy pamieta scene w ktorej
Bronkaje czereSnie...

- Przez mniej wiecej 20 lat
miatam doS¢ kojarzenia mnie
tylkoztajedng postacia - méwila
w wywiadzie dla ,,Tele Tygo-
dnia” Stawomira Eozinska. - Ale
potem pomysSlatam sobie, Ze co$
w tym musi by¢, skoro ludzi ta
rola tak niezmiennie bawi, wzru-
szaiciekawi. Z pokorgiradoscig
powrécitam do opowiesci
o Bronceimysle, ze tak juz be-
dzie zawsze.

Aktorka nie jest juznatomiast
Barbara Burska, ktoéra grata
Zoske, jedna z przyjaciotek Ani
Goreckiej.

Tragicznie potoczyly sie losy
drugiej z jej serialowych koleza-
nek, Wieski. Zagrata ja Anna
Blandyna Szczepaniak, nazy-
wana przez kolegow Blanka.
W ,,Daleko od szosy” zagrata
jedna ze swych pierwszych rol.
Zapowiadata sie na dobrg ak-
torke. Zycie zweryfikowato te
plany.

Jeszcze na studiach w war-
szawskiej szkole teatralnej zwia-
zala sie z Andrzejem Strzelec-
kim, planowali §lub, ale do niego
nie doszto. Wszystko przeznowa
mito§¢. W Teatrze Polskim
w Warszawie poznata aktora An-
drzeja Antkowiaka. Byt od niej
starszy o 15 lat. Mtoda aktorka
oszalata zmitosci. Nie przeszka-
dzato jej to, ze byt zonaty i lubit
za czesto zagladac do kieliszka.
Alkohol sprawil, Ze stracit prace
w Teatrze Polskim w Warsza-
wie. Zmarlnagle w styczniu 1979
roku. Wczesniej zdazyt sie dla
niej rozwies¢. Mtoda aktorka po-
padta w depresje. 2 marca wy-
skoczyta z okna jednej z war-
szawskich kamienic. Miata 281at.

Otychdramatach nie wiedza
lubnie pamietajg widzowie, kto-
rzy dalej z przyjemnoscia ogla-
dajg kolejne powtdrki odcinkow
»Daleko od szosy”. Szczegbdlnie
wkodzi, gdzie Sledzaclosyboha-
teréw, jednoczeSnie z sentymen-
tem przypominajg sobie miasto
sprzed 501at.
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Oto fachowcy, bez ktorych nie dziala codziennosc.

Poprosilismy, by opowiedzieli troche o swojej pracy

Zanami dwa tygodnie gloso-
wania w plebiscycie MI-
STRZOWIE BUDOWNIC-
TWA 2026. Jego uczestni-
kow prezentujemy zar6wno
nalamach gazety, jak tez
winternecie.

Sg takie zawody, o ktorych
przypominamy sobie dopiero
wtedy, gdy wykanczamy
mieszkanie albo co$ przestaje
dziata¢. Na przyktad kiedy
woda nie ptynie tak, jak po-
winna, kiedy cos zaczyna prze-
ciekac albo nagle gasnie Swia-
tto. W takich momentach bar-
dzo szybko okazuje sie, ze to, co
na co dzien wydaje sie oczywi-
ste, wcale takie nie jest,bo za tg
,O0CZywistoscig” stoi czyjas
wiedza, doSwiadczenie i kon-

kretna praca. Ze trzeba byc fa-
chowcem, by usung¢ powazna
usterke.

Hydraulicy i elektrycy to ta
grupa fachowcoéw, ktérych
obecnos¢ fatwo przeoczy¢, do-
poki wszystko dziata. Efekty
ich pracy s ukryte wScianach,
pod podtoga czy za zabudowa.
Nie sg na pierwszym planie, jak
w przypadku elementow wy-
konczenia wnetrz czy wyposa-
Zenia mieszkania. A jednak to
wiasnie oni odpowiadaja za to,
co w domu najwazniejsze:
komfort, bezpieczenstwo i co-
dzienng wygode zycia.

Ich praca wymaga nie tylko
wiedzy technicznej, ale tez do-
Swiadczenia, wyczucia i umie-
jetnosci szybkiego reagowania.
Bo w tym fachu rzadko

wszystko idzie ksigzkowo.
Kazde zlecenie to inna historia,
inny dom, inni ludzie i czesto
zupekie nieprzewidywalne sy-
tuacje.

- Wlasnie dlatego w ramach
plebiscytu Mistrzowie Budow-
nictwa chcemy pokazac te za-
wody troche inaczej: nie przez
pryzmat samych ustug, ale lu-
dzi, ktorzy je wykonuja. Zich
perspektywy, ich stowami.
Zich codziennoscia, ktora znajg
najlepiej - mowi Katarzyna Bo-
rek, ktoéra opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej.

PoprosiliSmy hydraulikow
ielektrykéw o podzielenie sie
krotkimi historiami ze swojej
pracy - tymi, ktore zapamietali,
ktére ich rozbawity, zaskoczyty
albo po prostu zostaty z nimi

na dtuzej. ZapytaliSmy ich tez
o to, co w tej pracy daje im sa-
tysfakcje i coich, jako fachow-
cow, wyrdznia. Te historie znaj-
dziecie w dzisiejszym wydaniu
gazety, a wkrOtce rowniez
nanaszej stronie internetowe;.

Z tych odpowiedzi wytania
sie obraz pracy, ktéra rzadko
jest rutynowa. To zawod oparty
na doSwiadczeniu, ale tez
na kontakcie z ludZmi - ich
oczekiwaniami, czasem stre-
sem, a czasem zwykla, do-
mow3g codziennoscia. I cho¢
efekty tej pracy czesto pozo-
staja niewidoczne, to ich brak
widaé¢ natychmiast. To wiasnie
ztakich autentycznych historii
fachowcow najlepiej widac, jak
wyglada ten zaw6d naprawde,
od kuchni.

MISTRZOWIE
BUDOWNICTWA

Wazna jest wspolpraca
I Wzajemna pomoc

tukasz Kuzmicki,
Giro Developement, Biatystok

- Moj wybor zawodu byt

w pewnym sensie polacze-
niem przypadku i rodzinnej
inspiracji - méwi pan Eu-
kasz.

Zaraz po studiach na wydziale
ekonomii i zarzagdzania w Bia-
tymstoku otrzymat zaproszenie
od brata, ktory prowadzi firme
hydrauliczng w Niemczech, aby
sprobowac swoich sit za granica,
nauczyc sie jezyka i zdoby¢ do-
Swiadczenie w branzy. Poczat-
kowo miata to by¢ tylko przy-
goda na jakis czas, jednak praca
szybko zaczeta dawa¢ Mu duza
satysfakcje. Z czasem pojawity
sie kolejne szkoleniairozwdj za-
wodowy, awkoncu odkryt, Zeto
wiasnie wtym fachu chcesiere-
alizowac.

Trudno Mu wskazac jedna
konkretna sytuacje, ktora szcze-
golnie zapadta w pamieci, bo

przez lata pracy bylo ich na-
prawde wiele. Czestojednak tra-
fiat doklientow, u ktorych weze-
Sniej byli juz inni fachowcy i nie
byli w stanie rozwigza¢ pro-
blemu z instalacja. - Po doktad-
nych ogledzinach i analizie za-
zwyczaj udawato sie znalezé
przyczyneiskutecznie jg usunac.
Takie momenty dajg najwieksza
satysfakcjeipokazuja, jak wazne
w tym zawodzie s doSwiadcze-
nie, cierpliwos¢ i doktadnosc¢ -
podkresla pan Eukasz. Zawsze
stara sie znalez¢ rozwigzanie
kazdego problemu, wychodzac
zzaloZenia, Ze nie marzeczy nie-
mozliwych, czasem trzeba tylko
podejsS¢ dotematu zinnej strony:
- W pracy z innymi ludZmi
wazna jest dlamnie wspétpraca
oraz wzajemna pomoc, bo uwa-
zam, ze dobre efekty osigga sie
wtedy, gdy wszyscy grajgdojed-
nejbramki.

D7iS czuje wdziecznosc
7a to, 7¢ dostal szanse

__ANN

Jakub Pruszi(oWski,

VITA POWER Ustugi elektryczne, Zambrow

Jak podkresla pan Jakub, Je-
go firmarozwija sie dzieki

pracy.

W zawodzie elektryka pracuje
juzod 9lat,aponad 3lata temu
zdecydowat sie zatozyc wtasng
dziatalnos¢ gospodarcza. Decy-
zja o otwarciu firmy pojawita
sie po wyjezdzie za granice,
gdzie przez pracowat jako elek-
tryk w Niemczech. To doswiad-
czenie bardzo zmienito Jego
podejscie do pracy, organizacji
ijakoSci wykonywanych ustug.

W Polsce wczesniej praco-
wat w firmie, do ktoérej trafit
od razu po skonczeniu szkoty.
To wtasnie tam nauczyt sie za-
wodu od podstaw. Do dzi$ po-
zostaje wdzieczny tej firmie
iludziom, z ktoérymi pracowat:
za cierpliwosé, wiedze i cheé
przekazania doswiadczenia

mtodszemu pracownikowi. To
dzieki nim mog} dzis p6js¢ da-
lej wtasna droga.

Praca za granicg zmienita
Jego podejscie do prowadzenia
biznesu. Kiedys punktualnos¢
nie byla Jego najmocniejsza
strong. Dzi§ bardzo pilnuje or-
ganizacji dnia. Aby uniknac
spoznien, ustawia minutniki
i przypomnienia, ktére poka-
zuja doktadnie, ile czasu zo-
stato do spotkania czy zlecenia.

Praca w Niemczech na-
uczyta Go rowniez doktadno-
Sci, starannoSci i czystosci
na miejscu pracy. Zobaczyt
tam, jak funkcjonujg dobrze
zorganizowane firmy. Pan Ja-
kub zrozumiat tez, ze znacze-
nie ma nie tylko jako$¢ pracy,
ale réwniez wizerunek:
schludny wyglad pracownika,
zadbany samochéd z reklama
firmy i dobra organizacja pracy.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistauczestnikow plebiscytu, ktérzy od poczatku gtosowaniado czwartku,
dogodz. 10 zdobylinajwiecej gtosow wsréd liderow zmiast i powiatow orazlista liderow
glosowania w kategoriachwojewddzkich.

1. Piotr Napiwodzki, PITERM Ustugi Hydrauliczne, Biatystok
2. Michat Purwin, Ustugi Hydrauliczne Michat Purwin, Ciasne
3. Emil Milewski, Ztota Rczka - Emil Milewski, Suwatki

1. Mirostaw Godlewski, Mir-Pol Ustugi Elektryczne Mirostw Godlewski, Szepietowo
2. Jakub Pruszkowski, VITA POWER Ustugi elektryczne, Zambrow
3. Przemystaw Wasiljew, ISCRA Ustugi Elektryczne Przemystaw Wasiljew, Hajnéwka

1. Tomasz Trypug, Nikodag, Sokétka
2. Jacek Bronakowski, Prace wykoriczeniowe, Augustow
3.Grzegorz Malaszkiewicz, BUD DACH, Hajndwka

1. Justyna Leszczyriska, OLIV-Design Projektowanie Wnetrz, Augustow
2. PatrycjaKonopko, Polot Studio Projektowe, Biatystok
3.MagdalenaRawa, Biatystok

1. AdrianKasprzyk, NAVIGEO Geodezja SPz 0.0., Biatystok
2. Andrzej Kalwaijtys, Przedsiebiorstwo ustug geodezyjno-kartograficznych GEO, Suwatki
3. Pawet Samborski, Ustugi Geodezyjne Geokart Pawet Samborski, Biatystok

1. Arkadiusz Rzepnicki, Kubar meble Arkadiusz Rzepnicki, tomza
2. Damian Motybel, Na Wymiar Biatystok, Choroszcz
3.Grzegorztachmacki, Meble na wymiar Best Mebel, Biatystok

1.Damian Praczuk, Ustugi budowlane Damian Praczuk, Biatystok
2. Marek Zukowski, Remontdom S.C., Biatystok
3. Jarostaw Sienko, JAROS Jarostaw Sieriko, Karakule

1. Robie Remont Patryk Tomczak, Suwatki
2. GTG-Glazurnik, Grajewo
3. BUDDACH, Hajndwka
Sprawdz aktualne wynikiigtosujna:
www.poranny.pl/mistrzowie-budownictwa oraz
wwwwspolczesna.pl/mistrzowie-budownictwa



26

® PLEBISCYT

CZYTAJWIECEJNAWWW.PORANNY.PL/OSOBOWOSC
I WWW.WSPOLCZESNA.PL/OSOBOWOSC

Nasi laureaci tytufu
OSOBOWOSC ROKU 2025
wystapia na gali w Zamku

Krolewskim i kartach albumu

Uroczysta gala plebiscytu
0Osobowosé Roku 2025 odbe-
dzie sie w miejscu o wyjat-
kowym znaczeniu dla pol-
skiej historii i kultury

-w Zamku Krélewskim

w Warszawie. Wybér miej-
sca odzwierciedla prestizo-
wy charakter akcji.

Zamek Krolewski od stuleci jest
miejscem waznych wydarzen
historycznych, panstwowych
i kulturalnych. Jego wnetrza
byty Swiadkami decyzji o zna-
czeniu ogolnokrajowym, debat
ispotkan wykraczajacych poza
biezacy moment. - Wiasnie
w takim miejscu spotkajg sie lu-
dzie, ktorzy dziatajg w swoich
matych ojczyznach - miastach,
miasteczkach i wsiach - czesto
wezesniej bez duzego rozglosu,
ale zrealnym wplywem na oto-
czenie - méwi Daria Jankie-
wicz-Kaczmarek, ktéra odpo-
wiada za akcje Osobowos¢
Roku w catej Polsce.

Plebiscyt organizuja dzien-
niki regionalne oraz serwisy in-
ternetowe wydawnictwa Pol-
ska Press, ajego celem jest wy-
r6znienie tych osob, ktére
w minionym roku wykazaty sie
szczegoblng aktywnoscia spo-
teczng, zawodowa, kulturalng
czy charytatywna. Czestosa to
ludzie znani wczeSniej przede
wszystkim lokalnym spotecz-
noSciom, a dzieki akcji moze
ich poznac caty kraj!

Symboliczny moment
Kazde wojewodztwo ma juz
wybranych swoich laureatow
tytultéw Osobowos$é Roku
w szeSciu plebiscytowych kate-
goriach (Osobowosci z naszego
wojewodztwa prezentujemy
obok). Na zaproszenie organi-
zatoroéw spotkaja sie w najwiek-
szej, najpiekniejszej sali Zamku
Krolewskiego, a kulminacyj-
nym momentem gali bedzie
wreczenie im prestizowych na-
grod. Dla wielu to nie tylko wy-
roznienie, ale tez chwila reflek-
sji nad droga, ktorg przeszli
iwysitkiem, czestoroztozonym
nalata.

Akcjajest docenieniem ich
dotychczasowej historii, ale jej
sens zaczyna sie znacznie
wezesniej - w codziennej pracy,
w podejmowanych decyzjach,
wyrzeczeniach i odpowiedzial-
nosci. Nic wiec dziwnego, Ze
uroczystoS¢ w Warszawie staje
sie dla laureatow symbolicz-
nym momentem zatrzymania

idoceniania wysitku, codzien-
nej pracy oraz pasji, ktora zmie-
nia Swiat.

Przed nami

ogolnopolski finat
Ogolnopolski finat gtosowania
i plebiscytu Osobowos¢ Roku
2025 odbedzie sie juz niedtugo,
bo 26 marca. To wlasnie wtedy
poznamy nazwiska laureatow
prestizowych tytutow, ktorzy
odbiorg nagrody i przezyja nie-
zapomniane chwile podczas
gali w pieknych wnetrzach
Zamku Krolewskiego. - Gala be-
dzie nie tylko zwienczeniem
edycdji plebiscytu, ale takze spo-
tkaniem ludzi, ktérych taczy
pasja i przekonanie, ze warto
dziataé¢, niezaleznie od skali
przedsiewziecia - dodaje Daria
Jankiewicz-Kaczmarek.

A redakcyjnym

podsumowaniem jest

wyjatkowy album
Od poczatku ideg plebiscytu
byto uhonorowanie zaszczyt-
nymi tytutami Osobowos¢
Roku, ale takze pokazanie tego,
czym sie zajmuja lokalni boha-
terowie. Bo plebiscyt to wspa-

niata opowies¢ o ludziach wta-
$nie, dlatego po kazdej edycji
powstaje rowniez specjalny al-
bum, ktéry dokumentuje do-
konania laureatow.

Ten album to opowies¢
odziataniach, decyzjachiwpty-
wie, jaki wywieraja na otocze-
nie laureaci tytutu Osobowosc
Roku.

Wydawnictwo taczy stowa
ifotografie. Tradycyjnie znajda
sie w nim sylwetki zwyciezcow
z catego kraju, ktorzy w kazdej
kategorii plebiscytu zajeli miej-
scana podium.

Za koncepcje graficzng al-
bumu odpowiada Tomasz Bo-
chenski - ceniony grafik i lau-
reat wielu nagrod branzowych.
Jego wizja sprawia, ze kazdy
detal, od uktadu stron po war-
stwe wizualng, podkreslarange
wyroznienia i wyjgtkowosc¢ lau-
reatow. Dla laureatéw znalezie-
nie sie w albumie to zaréwno
wyrdznienie, jak tez osobista
pamiatka. Wiele Osobowosci
Roku podkreslato, ze album
stat sie dla nich symbolem
uznania. Mowia, Ze to ksiazka,
do ktorej sie wraca i pokazuje
z duma, na przyktad wnukom.
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KULTURA

MARTYNA PIETKIEWICZ
pisarka, Zambrow.

Nominacja za wyjatkowg pasje do pisania wierszy

o réznej tematyce - od najwazniejszych wartosci takich
jak: nadzieja, mito$¢ po rozrywkowe fraszki, ktére
zachwycity nie tylko grono znajomych, ale takze jury
dwach konkursow ogoélnopolskich w 2025 roku.

DZIALALNOSC SPOLECZNA I CHARYTATYWNA

MICHAL SZUMSKI
prezes Plum sp. z 0.0., Ignatki

Nominacja za utrzymanie wysokiej pozycji rynkowej
wsréd producentow elektroniki przemystowej oraz
za kontynuacije linii rozwojowej, ktora stworzyli
zatozyciele firmy: Dorota i Maciej Szumscy.

BOGUSEAWA SZCZERBINSKA
zastepca dyrektora Muzeum Podlaskiego, Sokétka

Nominacja za osobisty wktad i zaangazowanie
w budowe Muzeum Bt. Ksiedza Jerzego Popietuszki
w Okopach.

POLITYKA, SAMORZADNOSC | SPOLECZNOSC LOKALNA

EUGENIUSZ SWIECKI
burmistrz, Ciechanowiec

Nominacja za modernizacje stadionu miejskiego
w Ciechanowcu.

NAUKA

DR HAB. ELZBIETA REGULSKA
naukowiec Wydziatu Chemii Uniwersytetu
w Biatymstoku, Biatystok

Nominacja za bycie laureatka indywidualnej Nagrody
Ministra Nauki Szkolnictwa Wyzszego za znaczace
osiggniecia w zakresie dziatalnosci naukowej;

za badania nad syntezg i wieloaspektowg analiza
nowych materiatéw funkcjonalnych jako foto-

i elektrokatalizatoréw, superkondensatorow oraz
potencjalnych lekéw przeciwnowotworowych.

INNOWACJE/NOWE TECHNOLOGIE

JAN GIEDROJC
wtasciciel firmy G-SOFT, Suwatki

Nominacja za wdrazanie rozwigzan IT wspierajgcych
rozwoj przedsiebiorstw w regionie.
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CZYTELNIA
Sciezki milodci picknej Tahoser,
coOrki kaplana Petamunofa

Dorefleksji natury ogolnohumanistycznej sktania juz sam tytut
tego dziela - ,,Romans mumii”. Niemniej sensacyjny jest jego pod-
tytut - ,,MitoS¢ w czasach Tutenhamona”. Autorem jest Teofil Gau-
tier, popularny francuski XIX-wieczny romantyk-parmasista, ktory
w1856 1. postanowit napisa¢ dramat historyczno-obyczajowy roz-
grywajacy sie w scenerii starozytnego Egiptu.

Mitosé i kwestia zydowska

Rzeczidzie tak: wluksusowym patacu w Tebach, wsrod klejno-
toéwinenufaréw, zyje corka kaptana Petamunofa - Tahoser, ktora
w smutku przezywa swa nieszczesliwg mitos¢. Zakochana jest w
mtodziencu Poerim, bedgcym zarzadca dobr faraona. Ale chetke
na piekna dziewoje maja takze oficer Ahmosis, a nawet sam wtad-
ca, ktory chcac miec jg stale przy sobie, posuwa sie do czynu zwa-
negoraptus puellae.

Juz ztego widac, ze powodow do smutku ma Tahoser wiele. Po-
eri nie tylkojest Zydem, ale zadurzony jest w swej rodaczce Racheli
itodoniej wymyka sie nocami. Tahoser traktuje z szacunkiem, ale
nadystans. Ale gdy ta ulegnie niemocy sprawia, Ze leczy jg w spo-
sob niemalze cudowny Zydowski prorok Mosze.

Ostatecznie w wyniku skomplikowanej intrygi nastepuje wresz-
cie uczuciowy konsensus: Tahoser nie tylko zgadza sie zostac dru-
ga zong Poeriego, ale tez przyjac jego wiare i towarzyszy¢ mu w pla-

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

DODA

Ma niskie
standardy

Wszystko wskazywalo, ze
poserii nieudanych matzefistw
izwigzkow piosenkarkadata
sobie spokéj zszukaniem milo-
§ci. Ostatnio goscitaw podca-
§cie Malgorzaty Ohme, gdzie
przyznatajednak, Ze jest obec-
nie wnowej relacji, ktéra prze-
chodzi prébe czasu. Przy okazji
powiedziala: Naprawde mam
niskie standardy pomoich
iazkach... Wystarczy, ze nie
bedzie ¢pat, pitalkoholu, jak ja
bede spacw drugim pokoju, to
nie bedzie mnie zdradzat, cho-
dzit do kasyna, nie bedzie opo-
wiadal wszystkiego ze szczego-
lami matce czy siostrom,
ipoprostuniebedzie ze mnie
doili wykorzystywal mnie jako
osobe publiczng jakomeska
prostytutkana przyklad. Tosa

MAGAZYN @

Agnieszka Wozniak-Starak nieraz udowodniata, ze los
zwierzat lezy jej na sercu. Ostatnio uratowata konia

———
FOT. ADAM JANKOWSKI
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Wrazliwos¢ pomoze ci zrozu-
miec innych, ale horoskop
dzienny radzi tez pamietac

o wtasnych potrzebach.

Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnosc¢ bedzie twojg
sitg. Horoskop na dzis$ suge-
ruje pozwoli¢ sobie na odro-
bine spontanicznosci.

Baran (21.03 - 19.04)

Ciezka praca zacznie przy-
nosic¢ efekty. Horoskop
dzienny na piatek to wska-
zoéwka, by nie poddawac sie
i realizowac swoje cele.

Byk (20.04 - 20.05)
Przygoda czeka tuz za ro-
giem. Horoskop dzienny ra-
dzi otworzy¢ sie na nowe do-
Swiadczenia oraz ludzi z naj-
blizszego otoczenia.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja poprowadzi cie wia-

nowanym przez Hebrajczykow opuszczeniu Egiptu. takiemojestandardy-podsu-  domu.Kartadobankuikody parabedzie mialalatwiej, po- $ciwg droga, zaufaj sobie
mowata. zostaly zmienione, niemiatam  niewazdobrzesie znaiwyste- i nie boj sie trudnych decyz;ji.

Gautier w glorii stawy dostepudoswegozycia,amia-  pujerazemwspektaklute- Horoskop na dzi$ méwi, ze

Krytycy zwracajg uwage, ze konstrukcja powiesci jakoromansu | AGATA TURKOT lam dziecko, przedszkole, atralnym, aKomarnicka po- dobrze na tym wyjdziesz.
przeniesionego w czasy starozytne, jest dos¢ tradycyjnaidosc ty- D Jeo e d . taksowki, wiec pozyczatam siada taneczne doswiadczenie.
powa dla epoki jej powstania (przypadkowe spotkania, nagte zau- oswiadczona pieniadze najedzenie, Po trzecim odcinku okazato Rak (22.06 - 22.07)
roczenie, mitos¢ do wybranego, istotne rdznice spoteczneitp.). fl 4 k nawszystko. sie, ze aktorkai tancerz odpa- Harmonia w relacjach jest

Ale to wiasnie te cechy sprawiaty, ze ,,Romans mumii” cieszyt przez HIMOW Q dajaz programu. Komarnicka mozliwa. Horoskop dzienny
sie sporym wzieciem u czytelnikow. A pochodzacy z prologu mo- MARCIN PROKOP nie kryla potem zawodu na pigtek wyraznie zapowia-
tyw odnalezienia tajemniczej mumii w nietknietym grobowcu Aktorka, oktorej zrobilo sie P d x } wswychinternetowych wpi- da, ze tak sie stanie, jesli po-
wskazanym przez handlarza antykami, byt p6zniej wielokrotnie glosno zasprawa filmu ,,Dom odrozowa sach. Wjednym znich wyja- stawisz na szczero$¢.
wykorzystywany przez innych literatow, chocby Henry’egoRidera | dobry”,goScilaniedawno b 4 $niala: ,, Juzw pierwszym od-

Haggarda w powiesci ,,Kleopatra” z1889r. w podcascie Wojewodzki & Ke- ¢z nOg cinku programu padlozdanie: | Lew (23.07 - 22.08)

Nictez dziwnego, Ze powieS¢ Gautiera przeniesiono na ekran. dzierski. Opowiedziata tam »0d ciebiebedziemywymaga¢ | Dzien sprzyja porzadkom
W 1911 1. Henri Desfontaines nakrecit film ,,La momie”, w ktorym oswoich doSwiadczeniach ze Popularny prezenter mierzy wiecej«. Bylamnatoprzygoto- | i planowaniu. Horoskop
zagraty - nic nie méwiac, bo film byt niemy - 6wczesne pieknosci szkoly filmowejwkEodzi.-Wy- 206 cmiwzrostjuznierazbyt wana. PracowaliSmy ze Ste- dzienny podpowiada, by
srebrnego ekranu, m.in. La Californiai Jeanne Grumbach. Zywanonas, IZucano wnas przedmiotem jego zyciowych fano ze wszystkich sit, Swia- skupic sie na detalach.

butami, szklankami, czasami perypetii. Takstalosiechocby ~ domi tego, jak odbieranas pu-

Niebezpieczne igraszki ze stopa przekraczanogranicecielesne,  ostatnio podczas podrozy sa- blicznosé. Apotem-trzeciod- | Panna(23.08 - 22.09)

ZCV Gautiera wynika, ze byt gorliwym egiptomaniakiem i naj- zamiast podnosi¢nasnaduchu  molotem. Prokop zamiescit cinek. Staba ocena. I koniec”. Twoja pewnosc siebie be-
wyrazniej bardzo lubit motyw mumiowy. Juz w 1840 1. napisat inamkibicowaé, wpaja¢ nam nalnstagramie zdjecie, nakto- dzie przyciggac ludzi. Horo-
opowiadanie ,,Stopa mumii”. Zaliczane jest dzi§ do dziatus.f,,cho¢ | jakieSrealnewartosci, ktoresie rymwidaé,jaksiedziscisniety =~ AGNIESZKA WOZNIAK- skop na dzi$ sugeruje wyko-
jest ono bardziej makabryczne niz fantastyczne. przydadza, ipo prostuby¢ ta- miedzy dwomafotelami,trzy- -STARAK rzystac to, ale pamietac

Otobohater kupuje w antykwariacie Swietnie zachowang, zmu- | kimwsparciem. Caly czasra- majacnanogach duza torbe. U %, o empatii i stuchaniu innych.
mifikowana stope egipskiej ksiezniczki. Uzywa jej jako przycisku czejbylo, Ze ,tojest Zle, tojest Internauci od razu zaczeli Zzar- ratowa d
do papieru, cow efekcie prowadzi do fantastycznych i upiomych Zle”, takie wytykanie bledéw towagé, ze ,,nogi Marcinaleca k . Waga (23.09 - 22.10)
wydarzen, w ktorych ozywa wiascicielka stopy i zabiera naszego iskupianiesienanaszymdefi-  innym samolotem”. Sam zain- onia Emocje moga byc¢ silniejsze
konesera ciekawostek w zaswiaty. margra cycie - wyznala.Idodata: Dla teresowany podzielil sie iro- niz zwykle. Horoskop dzien-

miodego czlowiekatojest niczng opinigwopisiezdjecia:  Celebrytkanierazudowod- ny na pigtek podpowiada, by
bardzo mocne - stwierdzita. »Podniebne podroze luksu- niala, Zelos zwierzat lezy jej znalez¢ czas na odpoczynek
oy i sowetakbardzo...alebeznég”. nasercu. Ostatniopoinformo- | izadbac o psychike.
e e EDYTA GORNIAK Dwie godziny pézniej pod wala naInstagramie, ze wjej
= - S . % fotografia pojawil sie wpis ze posiadloScinaMazurachpoja- | Skorpion (23.10 - 21.11)
I H[IM A NS M U M ” plewa d strony linii lotniczych: ,,Panie ~ wilsiekofihuculskioimieniu | Komunikacja bedzie kluczem
| MIzQSE z czasow k : . Marcinie, zalezynam,abypana  Geronimo, nazywany przeznig | do sukcesu. Horoskop na dzi$
TUTENCHAMONA 7 KONIECZNosdl nogistanelynanaszympokla-  pieszczotliwie Gackiem,ktory | radzi wyrazac jasno mysli
dzie. Szczegoly wDM”. Nie- trafitdoniej dzieki dziataniom | iunikac nieporozumien.
Piosenkarkawniedawnejroz-  stety, Prokop nie podzielil sie fundacji pomagajacej zwierze-
mowie zRMF FM wrdcita pa- zfanami, jaka propozycje tom. Jakrelacjonowalaprezen- | Strzelec (22.11-21.12)
miecia doswojegorozwodu otrzymat od przewoznika. terka, zwierze zostalo wypa- Spokdj i cierpliwos¢ przynio-
zDariuszem Krupa w2010 trzone natarguw Skaryszewie | sg efekty. Horoskop na dzi$
roku. - Stanelamnascenietrzy  EMILIA KOMARNICKA przezwolontariuszkizfundacji | podpowiada, by skupic sie
dni porozwodzie, Spiewajac M . l d s e »SercewFutrze”. Koinmialtra- | na relacjach i nie ignorowaé
naurodzinach RMF FM utwor lata trU Hle] fi¢ dorzezni. ,,Hucutkaudalo sygnatow wokot siebie.
,,Hello”. Janie chciatam tego d . h sie wykupiciprostoztargu
robié. Przekonywalam rezy- O lﬂnyC pojechatdoKkliniki. Niestety, Koziorozec (22.12 - 19.01)
Teofil Gautier, ,Romans sera, Ze po prostu niedamrady na pierwszy rzut okawidac Dzi$ energia sprzyja dziata-
mumii”, ttum. Bronistawy -wyznala. Iwyjasnila: Zaspie-  Kiedy aktorka zostala uczest- bylo, ze zdrowy jak koi toon niu, ale horoskop dzienny ra-
Naufeldéwny z1923r., walam jednak, bo nie miatam niczka ,,Tancazgwiazdami”’ze  niejest. Okazalosiejednak,ze | dzi unika¢ pospiechu i stu-
wyd. MG, Warszawa 2025, pieniedzy najedzenie, bo caly Stefano Terrazzino, winterne-  niejesttak zle, uff, mozejecha¢ | chac intuicji przy podejmo-
cena 44,99 zt mo6j majatek zostal winnym cie zaroito sie od sugestii, ze naMazury!” - podsumowala. waniu waznych decyz;ji.
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W $wiecie ciast wielkanoc-
nych laur pierwszenstwa przy-
stuguije tradycyjnemu, polskie-
mu mazurkowi. Bogato zdo-
biony, obtednie stodki, a jed-
noczesnie chrupiacy, dzieki
kruchemu spodowi i odpo-
wiednim dodatkom. Bez niego
stét wielkanocny bytby niczym
Swieconka bez pisanek. Pa-
mietajmy, by ciasto pieknie
udekorowac - tu ogranicza
nas tylko wtasna wyobraznia.
Mazurek

wielkanocny

Sktadniki na kruche ciasto
260 g maki pszennej typ 450
40 g orzechéw ziemnych
mielonych

100 g cukru pudru

150 g masta

2 76ttka

Sktadniki namase

200 g masy kajmakowej
orzechowej (lub zwyktej)
50 g powidet sliwkowych
Dodatkowo do dekorac;ji
migdaty, orzechy, rozpusz-
czona czekolada

Przesiac make,

aw blenderze (jezeli orzechy
nie sg w postaci sypkiej
maki) zblendowac orzechy
z cukrem pudrem. Tak
zblendowane orzechy
wymieszac¢ z maka.
Nastepnie posiekac

z mastem (my masto
$cieramy natarce

na grubych oczkach),

Pigtek, 20.03.2026

ana koniec dodac dwa
z6ttka. Wszystko razem
zagnie$¢ do momentu
potaczenia sktadnikéw. Tak
przygotowane ciasto owingé
folig spozywcza i wiozy¢

do lodoéwki na 30 minut.

Po 30 minutach wyciggnaé
ciasto z lodowki, podzieli¢

na dwie czesci mniej wiecej
po rowno. Jedng czesc
rozwatkowac na wytozonej
papierem do pieczenia blasze
(20x20 cm) - gdzies

na grubosc¢ 3-4 milimetréw -
azdrugiej zrobi¢ ozdobny
rancik (ok. 5 milimetréw),
ktory utozy¢ na rozwatkowane
ciasto. Tak przygotowana
blaszke wtozy¢

do nagrzanego do 180 stopni
piekarnika (bez termoobiegu)
i piec ok. 20 minut az ciasto
ztapie ztoty kolor.

Kiedy ciasto wystygnie,
rozsmarowac na nim cienka
warstwe powidet,

a nastepnie wytozy¢

w granicy naszego ranciku
mase kajmakowa. Mase
kajmakowa mozecie kupi¢
juz gotowa. Na koniec
udekorowac¢ mazurka
zgodnie z nasza wizjg
tworczg i gotowe.

Przepis Magdaleny i Stanistawa
Romkoéw (mad)

Lubisz piecigotowacé? Podziel
sie znami przepisami:
przepisy@gk.pl

DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Ogtoszen
Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1
Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

B-STOK, os. Mickiewicza, 1-pok,
balkon, IVp, 1000zt +prad, 797494399

BIALYSTOK, ul. Gajowa, 2-pokojowe,
531-790-133

POKO)J z aneksem, tazienka, B-stok,
505925517, 600693346

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego Swiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterig, ztom
zfota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynies do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

Praca

ZATRUDNIE

DEKARZY z wiasna dziatalnoscia lub
na umowe, praca w Belgii. 532-694-534

PRACA W BELGII - docieplanie
elewacji / tynkarz

Zatrudnimy pracownikéw
budowlanych do docieplen

i tynkowania elewacji.

Wymagane do$wiadczenie w pracach
elewacyjnych.

Oferujemy wysokie zarobki,
zakwaterowanie oraz transport.
Kontakt: 666 610 600

W gospodarstwie mlecznym,
z do$wiad.- zamieszkanie, 517-433-784
SZUKAM PRACY

EMERYTKA szuka pracy oprécz
opieki, Biatystok. 736-830-849

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, dachy, kominy,
naprawy, 797-513-715.

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdw,
laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652

PORZADKOWE

PRANIE tapicerki i dywanéw.
Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400zl Mozliwo$¢ dowozu
501-642-492

Rozne

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozbioréw. 506-105-002

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

SPRZEDAM miode owce, tel.
605-408-551

AUTOPROMOCJA

Kondolencje i nekrolog

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

reklama.bialystok@polskapress.pl

i w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

0011497472

lﬁlpﬂﬁ

¥

Wyrazy giebokiego zalu i wspotczucia
Panu
Mariuszowi Zapertowi

z powodu Smierci
Tescia

sktadaja

Dyrekcja i Pracownicy
PGE Dystrybucja S.A. Oddziat Biatystok

A

001149776

001149684

Kierownikowi Kliniki Kardi
z OINK USK

Eaczac sie w smutku i zatobie
sktadamy najszczersze kondolencje
z powodu $mieci

Ojca
Panu Profesorowi

Karolowi Kaminskiemu

SR
Prof. Anna Tomaszuk-Kazberuk
wraz z zespotem
Kliniki Kardiologii, Lipidologii i Choréb Wewnetrznych
z OINK USK w Biatymstoku

ologii i Choréb Wewnetrznych
w Biatymstoku.

Postowi do Parlamentu Europejskiego
Jackowi Protasowi

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $Smierci

Zony
P

sktada
Poset Krzysztof Truskolaski

wraz z przyjaciotmi
z Podlaskiej Koalicji Obywatelskiej

REKLAMA

0011497275

REKLAMA

0011497460

oglasza

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Zacheta” w Biatymstoku

PRZETARG NIEOGRANICZONY

na wymiane oraz modernizacje instalacji elektrycznych wraz z opracowaniem projektéw uwzgledniajgcych moc zapotrze-
bowang w czesciach wspélnych budynkéw wielorodzinnych Spétdzielni Mieszkaniowej ,Zacheta”, znajdujacych sie przy
ul. B. Chrobrego 5A (8 klatek) oraz B. Chrobrego 6A (6 klatek) w Biatymstoku.

Szczegbtowe informacje na stronie www.smzacheta.pl w zaktadce ogtoszenia i przetargi
oraz pod nr tel. 605 411 705, 693 472 430.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Zacheta” w Biatymstoku
ogtasza przetarg nieograniczony

na wymiane istniejacej stolarki okiennej klatek schodowych

i piwnicznej oraz drzwi wewnetrznych klatkowych
w budynku przy ulicy B. Chrobrego 1G w Biatymstoku.

Szczegbtowe informacje na stronie www.smzacheta.pl
w zakfadce ogtoszenia i przetargi oraz pod nr tel. 508-148-807.
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Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
muzyczn §¢ blizna inter- 1 2 3 4 5 6
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wrézyla nesu zonki | towaru zyczny felu 7 . . . 2
ko‘;,ek ! i ) 4 v 15 o/ o o
. 8
insta- 3
lacji 3 12 10 H [] 3 ] [ 4 o/ o o
Feridun, imituje 9 4
polski - Idrag{e_ 9 . o o o
¢ rezyser 2 kamienie 10 11 5
dtrzev_lo \ I . 19 . . . 10 R R .
(alne i 12 13
ckzzhé‘: N szlam . . . Litery w polach z kropka
twarzy szyjne 14 15 czytane rzedami utworza
isslaam- N Ihc‘j{;- . . . 12 7 »| | rozwiazanie — tytut piosenki.
Biblia 1 w?owe r’ 16 17 18 1) gotyckie okno, rozeta,
) np. .:jie ptynie 5 . 13 . . . 2) krotka piesn operowa,
Hugh wwgw?e- razt%f 19 3) kwiat ozdobny, mitek,
C 11 Grant dgeniu | wice H N 20 4) robiony na drutach,
matly arysto- |, lodowa |~ ! 1) i i
praewéd boH'air'\, I?r,ata Sows 20 . . . . 5) prymitywny szatas pasterski
ratunek, | lek wzpaaigazle 3 {nieéni 14 8 7 1 Szvf
wsparcie warzy z r
T T T 7 H N N 16 Yy
agre- — 22 4 9 "1 |15 |12 |7
Syme || JH H .
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diwy war- pod- ~ zatla | | 20 utworza rozwiazanie: mysl Arystotelesa.
stwowe 4] rozny Poziomo: Pionowo: 3 1
¢ ' ' tt’:l';le- N \ 3) wynik odejmowania, 1) gorski zywiot, 0 2 3 YRR
7 napdj 6 7) naktanianie do zgody, 2) licznik wody,
Z 8) siana przez panny, 3) biaty kruk, unikat,
szalami [~ - - - 9) awantura z rekoczynami, 4) ptak lecacy w kluczu, Litery z p6l od 1 do 15 utwo-
lanta- IJS l‘l e 10) Hanna Gronkiewicz-..., , 5) producent mikroprocesoréw, | rzg rozwigzanie: tytut po-
Cowm mlec “ s' 12) seter angielski, 6) ozdobna chustka, wiesci.
14) gesta zupa rosyjska, 11) kobieta w bryczesach, Poziomo:
13 Do sklepu 9| | 16) to, co wartoSciowe, 12) lodowiec kontynentalny, 4) dymka na dziatce,
wojow- | ekspo- SDOZVWCZEd0 19) ...-Matotek Makuszynskiego,  13) blizsza ciatu niz sukmana, 10) gatunek surowej kietbasy.
k| et Przy- pozywczeg( 20) prosta lub tamana, 15) tkanina na sukienki, Pionowo:
Cymerii | locie mierza wchodzi MmezCzyzna 21) czyta liste dialogowa, 17) pekate, szklane naczynie, 9) klasztor pustelnikow,
C 7 7 z kawatkiem sera. 22) $nita sie biblijnemu Jakubowi.  18) rzadki kuzyn zyrafy. 7) animozja, awersja.
— Sprzedata mi pani ..
zamiast francuskiego Krzyzéwka
tki ;
anxo |, sera, ser wioskil!! ;m - 'ptak horwy 1 2 3
torze 5 -A pan co? ..? cent podobny weglik lub |
cappuc: . (Ij(qlk' waphia Ig:t:-
cino jaskotki iczny
7 l (]
. s 1 4
powiesé ciato przodek - 6d 1
G || ol Sl B PanorAwic: =1
wego NURAWNV A
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t
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. sport pillo:)ka Znie- cukierki 2 5
< ul
. macie dzokejka afront ruloniku . .
Krzyzéwka A-Z A 7 7 6
Kazdy gdg_a?.ywsmll_ :vyraz . . . 3
w nawiasie liczba liter
(zaczyna sie litera poprle- ° ° Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z . .
dzajaca okreslenie. Miejsce [ | [ | - N | kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
wpisywania — do ot.:igadnie- ® . . czytane rzedami, utworzg rozwigzanie — tytut piosenki. 7 y .
cia. Litery w polach z kropka, ° .
czytane rzedami, utworza . . . . Duet IOIek Litery z pél od 1 do 6 utworza
rozwigzanie. ° ° rozwigzanie.
A) przyjemny zapach (6). . . . . Poziomo:
B) w nim kolo' zapasowe (8). L 1) turef:ka potrawg, N
C) turecki wyrob cukiemiczy (6). [ | [ | H B i 4) wybieg dla koni wyscigo-
D) jednostka monetarna Iraku . . Z Y . . . : . wych,
i Algierii (5). ==t -1 5) nacisk, presja,
E) obwieszczenie woli panu- J 1 1 6) jelen z Azji, czytal,
jacego (5). ° H H H [ | : B [ | Hy 7) fluorowiec o symbolu At.
F) byt nim Wiadystaw Tatar- e pp—— ——— Pionowo:
kiewicz (7). . . . ° J 1, 2, 3) europejskie stolice.
G) lesne legowisko niedzwie- . .
dzia (5). o Rozwigzania

H) géry z Mount Everest (8).

I) niewielki organizm (7).

J) popularna jednoroczna ros-
lina astrowata, cynia (9).

K) trudno topliwy metal o
symbolu Co (6).

L) pitkarski klub z naszej
stolicy (5).

t) nadziemna, osiowa czgsé
rosliny (6).

M) powstaje z ttuszczu i wo-

dorotlenku sodu (5).
N) nattok mysli lub spraw (5).
O) mocny fundament, podwa-

lina (5).

P) gra na koniach jak koszul-

ka (4).

R) dawne sesje sadowe (4).
S) przymierze miedzy pan-

stwami (6).

T) kosmetyk do malowania

rzes (4).

U) ... Bolt, rekordzista $wiata
w sprincie (5).
W) czasami dzielony na czwo-

ro (4).

Z) cze$¢ morza wcinajgca sie

w lad (6).

Z) pierwsza bitwa powstania
Chmielnickiego (5,4).

W diagramie ujawniono wszystkie litery ,,J”. Litery czytane
wzdtuz linii przerywanej, utworza rozwigzanie: tytuly filméw z
udziatem Kate Winslet.

W przypadkowej kolejnosci:

koncept, idea
dtugi spis

odmiana dyni

prosba, petycja

na przykfad pietruszka

miasto diabta Boruty

pomieta na t6zku

lubi rodzinne pielesze
strzeze porzadku i bezpie-
czenstwa

pozer, efekciarz

laurowy dla zwyciezcy
kilka putkow lub brygad
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Dzi$ Urban oglosi sklad na baraze o MS

Adam Godlewski
redakcja@polskapress.pl

Na godzine 16.00 Jan Urban
zapowiedzial ogloszenie
skladu pilkarskiej reprezen-
tacji Polskinabaraze,
ktorych stawka jest udziat
w finalach tegorocznego
mundialu.

Kwestia awansu na mistrzstwa
Swiata w Ameryce Ponocnej
rozstrzygnie sie jeszcze wmarcu.
W najblizszy czwartek o 20.45
na PGE Narodowym w Warsza-
wie Biato-Czerwoni zmierzg sie
z Albanig. Finatowego rywala
(mecz pie¢ dni pdZniej) wytoni
toczona réwnolegle rywalizacja
Ukrainy ze Szwecjg.

W srodowy wieczor selekcjo-
ner naszej reprezentacji dostat
bardzo pozytywny przekaz
z Barcelony. Ot6z w rewanzu
zNewcastle Robert Lewandow-
ski - ktéry po urazie oczodotu
musi gra¢ w utrudniajacej gre
masce - zdobyt dwie bramkiizo-
stat rekordzista Ligi Mistrzow
pod wzgledem liczby rywali, kto6-
rym strzelat gole w tych elitar-
nych rozgrywkach. Teraz ,,na
rozktadzie” majuz 41 zespotow
iwiele wskazuje, ze dtugo tego
wyczynu nikt nie poprawi. A to

powdd, aby na zgrupowaniu,
ktore juz w poniedziatek roz-
pocznie sie w statej bazie kadry
w stotecznym Wawrze, stawit sie
w Swietnym nastroju.

Tuz po meczu z Newcastle
»Lewy” zostat zapytany o zbliza-
jaca sie rywalizacje z Albania.
- Nie mam takiego podejscia, ze
jestem w takim wieku, Ze to
moze by¢ jeden z ostatnich mo-
ichmeczow wreprezentacji Pol-
ski. Podchodze jak do pétfinatu
barazy, ktory trzebawygrac, poz-
niejzagra¢ w finaleiawansowac
na mistrzostwa Swiata - powie-
dzial w rozmowie z Canal Plus.
- To jest mecz reprezentacji
itylkojakodruzyna,jako catosc,
mozemy ten awans wywalczyc.
Zatem to nie jest indywidualny
mo6j cel, tylko catej reprezentadii,
wszystkich kibicow, wszyscy
idziemy w tym kierunku.

Niestety, wczeSniej gorsze in-
formacje naptynety do sztabu
trenera Urbana w sprawie ob-
sady bramki. Po urazie mie$nio-
wymw lewejnodze, ktoregodo-
znatEukasz Skorupski, selekcjo-
ner bedzie miat mocno ograni-
czone pole manewru. Wedle me-
dialnych doniesien tylko cud
mogtby spowodowad, ze Sko-
rupskibytby do dyspozycji szko-
leniowca kadryjeszcze wmarcu.

Robert Lewandowski ma powody do radosci - przed
zgrupowaniem kadry pobit kolejny strzelecki rekord w LM!

W zaistniatej sytuacji kwartet po-
wotanych - wedtug TVP Sport
- majg stanowic¢ Kamil Grabara
z VL, Wolsburg, Barttomiej Dra-
gowski z Widzewa, Mateusz Ko-
chalski z azerskiego Karabachu
oraz Mateusz Lis z tureckiego
Goeztepe. Co, biorgc pod uwage
nie najwyzsza - delikatnie okre-
Slajac - forme drugiego z wymie-
nionych oraz nikte doswiadcze-
nie na wymaganym poziomie
dwoéch ostatnich wrecz skazuje
Urbana na wystawienie Grabary,
ktory miewat juz lepsze - nawet
znacznie - okresy w karierze.

- Nie zazdroszcze selekcjone-
rowisytuacji, wjakiej sie znalazt
z golkiperami, bo tak stabo nie
byto na tej pozycji pewnie od 20
lat. Czyliod momentu, kiedy Ar-
tur Boruc zaczat Swietnie broni¢
w kadrze na mistrzostwach
Swiata w Niemczech - ocenia
dwukrotny uczestnik mundialu,
atakze byty szkoleniowiecbram-
karzy w reprezentacji Jacek Ka-
zimierski. - Boruc zapoczatko-
watsztafete, ktérg kontynuowali
Rukasz Fabianski i Wojtek Szcze-
sny. Kazdy ztej tr6jki dawat gwa-
rancje miedzy stupkami, kazdy
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byt osobowoscia i bardzo waz-
nym punktem naszej kadry.
Kazdy byt po prostu kims. Dzi$
takiej postaci wsrod bramkarzy
nie mamy.

Kazimierski ocenia Skorup-
skiegojakobramkarza solidnego,
bo tylko taki mogt sie przebic
do wyjsciowego sktadu w Serie
A - choc nie przyszto to szybko
i tatwo - ale nieidealnego. Do
Grabary ma wieksze zastrzeze-
nia, a co za tym idzie - mniejsze
zaufanie. - Nie przekonuje mnie.
Wiem, Ze Swietnie dawat sobie
rade w Danii i niezle wszedt
doBundesligi,awnaszejrzeczy-
wistosci zaistniat w kadrze mto-
dziezowej, ale badZmy powazni
- wymagania w pierwszej repre-
zentacji s3 duzo wyzsze niz
wmtodziezowce. Bramkarz mu-
siimponowac spokojem i pew-
noscia, a przede wszystkim nie
schodzi¢ ponizej pewnego po-
ziomu, co Kamilowi zdarza sie
w barwach Wolfsburga.

- Nie chce nikogo deprecjo-
nowacd, ale nie odwaze sie zesta-
wic kandydatéw do gry w bara-
zach ze SzczesnymiFabianskim,
anawet z Borucem. Bo to jest,
niestety, inna liga - dodat Kazi-
mierski. - Dlatego, jesli udatoby
sie awansowa¢ na mundial,
nie ukrywam, Ze namiejscu tre-

nera Urbana zapytatbym Szcze-
snego, czy moze jeszcze raz od-
wotatby zakonczenie kariery,
tymrazemreprezentacyjnej.
Kazimierski argumentuje, ze
Szczesny madopiero361at,a za-
tem sporo dobrego grania jesz-
cze przed soba. - Oczywiscie,
Wojtek moze powiedzie¢, ze ma
juz na wszystko wywalone, ale
-aznam go dobrze, bo pracowa-
liSmy razem - jest na tyle niestan-
dardowy, ze wcale tak by¢ nie
musi. A skoro Barcelona potra-
fita Wojtka przekonad, Ze jest
dopiero w Srodku kariery, a nie
w wieku emerytalnym, to na
pewno warto sprobowaé. Nawet
jesli Katalonczycy mieli w za-
nadrzu o wiele wieksze argu-
menty...
©®
Wyniki1/8 finatu LigiMistrzow:
Sporting Lizbona - Boda/Glimt 5:0 po dogr.(3:0;
pierwszy mecz 0:3); Arsenal Londyn - Bayer Le-
verkusen 2:0 (1:1); Chelsea Londyn - Paris Saint-
-Germain 0:3 (2:5), Manchester City - Real Madryt
1:2(0:3), Barcelona - Newcastle United 72 (1),
Bayern Monachium - Atalanta Bergamo 4:1(61),
Liverpool - Galatasaray Stambut4:0 (0:1),
Tottenham Hotspur - Atletico Madryt 3:2 (2:5).
Pary1/4finatu Ligi Mistrzow:
PSG-Liverpool 814 kwietnia;
Real Madryt - Bayern7i15 kwietnia;
FCBarcelona- Atletico Madryt 8114 kwietnia;
Sporting - Arsenal 7i 15 kwietnia.

Halowe mistrzostwa Swiata. Szykuia sie bitwy na

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. - Mamy
kilka szans medalowych,
impreza sezonu u siebie
sprzyjauzyskaniu cennych
wynikow - twierdzi prezes
Polskiego Zwiazku Lekkiej
Atletyki Sebastian Chmara.

Przed nami najwazniejsza im-
preza sezonu halowego - mi-
strzostwa Swiata. To juz edycja
numer 21 tej rangi zawodow,
ktore gosci¢ bedzie od najbliz-
szego pigtku do niedzieli ,,Ku-
jawsko-Pomorska Arena Torun”.
Poprzednio Polska goscita
HMS w2014 roku w Sopocie. Po-
lacy wywalczyli wowczas trzy
medale: po ztoty medal siegneta
w skoku wzwyz Kamila Li¢-
winko, asrebrne medale zdobyli
whbieguna 800 metréw Angelika
CichockaiAdam Kszczot.
Pierwszy medal dla Polski
wHMS zdobyta Danuta Butkow-
skaw 1985 roku w skoku wzwyz
(World Indoor Games w pary-
skiej ,,Bercy”). Najwiecej krgz-
kow dla Polski - 1 ztoty, 1srebrny
i1brazowy -wywalczyli Kszczot
oraz Piotr Rysiukiewicz (sztafeta
meZCzyzn 4 X 400 metrow).
Najwiekszg zdobycz meda-
lowa - pie¢ krazkéw - Biato-Czer-
woni wywalczyli w 1999 roku
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- Kibice podczas mistrzostw Polski przypomnieli mi, jak tu jest. Bede gospodarzem
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halowych mistrzostw swiata. ,,Pojedziemy” z nimi - bunczucznie zapowiada Szymanski

w japonskim Maebashi (1 ztoty,
2srebme, 2 bragzowe) oraz w2018
roku w Birmingham (2 ztote,
2srebrne, 1brazowy).

We wszystkich startach wha-
lowych mistrzostwach Swiata
(do 2025 roku) nasi zawodnicy
zdobyli tacznie 38 krazkow:
5ztotych, 15srebrmychi 18 brazo-
wych.

Na najwyzszym stopniu po-
dium stawali: Sebastian Chmara
w siedmioboju (1999), sztafeta
panéw 4 x 400 metrdéw w skia-
dzie: Rysiukiewicz, Piotr Haczek,

Jacek Bocian i Robert Macko-
wiak (2001), wspomniani juz Li-
¢winkoiKszczot (2018) orazszta-
feta 4 x 400 metréw: Karol Za-
lewski, Rafal Omelko, Eukasz
Krawczuk i Jakub Krzewina
(2018).

Nasza reprezentacja na tego-
roczne mistrzostwa liczy 32 za-
wodnikow - 17 pan i 15 panéw.
Kierownikiem ekipy jest Krzysz-
tof Kecki - ,,cztowiek orkiestra”
w PZLA, czyli sekretarz gene-
ralny i dyrektor sportowy wjed-
nej osobie.

Liderami s biegajacy przez
ptotki Jakub Szymanski i Pia
Skrzyszowska, skaczaca wzwyz
Maria Zodzik, ktora jesienig zo-
stala wicemistrzynia globu na
stadionie, specjalistka od dy-
stansu 400 metrow Natalia
Bukowiecka, a takze nieobli-
czalna sprinterka Ewa Swoboda.

Szymanskijest - exaequo - li-
derem listy zgloszen w biegu
na 60 metrow ppt., zrekordem
krajuztegosezonu -7,37s.

- Jest dwoch Amerykanow
ijestemja - twierdzi. - Bedziemy

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK/POLSKA PRESS

sie bi¢ o miejsca na podium mi-
strzostw Swiata w Toruniu. W fi-
nalebedzie ostatecznarozgryw-
ka.Zobaczymy, kto wytrzyma...

Szymanski ocenit, Ze jednym
Zjego atutow moze by¢ Swietna
znajomos¢ torunskiej biezniiat-
mosfery panujacej w hali. - Ki-
bice podczas ,,Orlen Copernicus
Cup”imistrzostw Polski przypo-
mnieli mi, jak tu jest. Bede go-
spodarzem HMS. ,,Pojedziemy”
znimi - bunczucznie zapowiada
nzasz ptotkarz.

Duze szanse beda mie¢ pol-
skie sztafety 4 x 400 metrow,
szczegblnie mieszana i kobieca.
Oniespodzianke moze sie posta-
ra¢ Klaudia Kazimierska wbiegu
na1500 metréwiskoczkini wdal
Anna Matuszewicz. Pierwsza
na co dzien trenuje za oceanem
iw tym roku poprawita juz ha-
lowe rekordy kraju Lidii Chojec-
kiejna dystansach 1500 metrow
ijednej mili.

Druga bedzie u siebie w do-
mu, boreprezentuje MKL Torun.
W tym roku Matuszewicz wyni-
kiem 6,77 m poprawita rekord
Polski, ktory nalezat od prawie
potwieku do Anny Wiodarczyk
(6,74 mz1980r0KU).

- Mamy w tym roku wieksze
nadzieje, bo mamy zawodni-
kow w czotéwkach list Swiato-
wych wposzczegdinych konku-
rencjach - méwi Bukowiecka.

plotkach

- Wiadomo, ze listy nie biegaja
czy nie skacza i trzeba sie dobrze
zaprezentowac naimprezie do-
celowej. Ale to, Ze startujemy
przed wiasng publicznoScig
idobrze znamy hale w Toruniu,
danam pewna przewage i zdo-
bedziemy wiecej niz jeden me-
dal. Dla mnie medal u siebie
bylbym czyms$ niesamowitym
- podkresla.

Bez watpienia jedna z tego-
rocznych ciekawostek jest fakt,
ze kazda zawodniczka zgtoszo-
na do HMS musi mie¢ za soba
testy plci wykrywajace gen SRY
ktory determinuje pte¢ meska...

Transmisja zimprezy bedzie
dostepna za darmo na antenie
TVP2, ktéra pokaze sesje wie-
czorne, oraz w TVP Sport (sesje
poranne i wieczorne). Rywali-
zacje bedzie mozna S§ledzi¢
takze w internecie na stronie
sport.tvp.pl oraz w aplikacji mo-
bilnej TVP Sport.
©®

Miejsca Polakéw w TOP 3 nalistach
zgloszeniowych do HMS 2026:

*=1, Jakub Szymariski (60 metrow
przez ptotki),

*2. Paulina Ligarska (pigciobdj),

*=). Pia Skrzyszowska (60 metrow
przez ptotki),

*=2. Mateusz Kotodziejski (wzwyz),
*3. Maria Zodzik (wzwy?);

*3. Natalia Bukowiecka (400 metrow).
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Ostatni akord

sezonu Slepska
Malow Suwalki.
Mecz 7 Resovia

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

SIATKOWKA. Siatkarze Slep-
ska Malow Suwalki wyjaz-
dowym meczem z Asseco
Resovia Rzeszow Kkoricza se-
zon PlusLigi. Spotkanie od-
bedzie sie w niedziele, 22
marcao godz.17.30

Siatkarze Slepska Malow Su-
watki ostatnig wygrang z Bar-
kan Bazany Lwow zapewnili
sobie 10. miejsce na koniec se-
zonu PlusLigi.

Meczz AssecoResovig bedzie
ostatnim spotkaniem dla trenera
Dominika Kwapisiewicza. Juz
wczeSniej zapadia decyzja o za-
konczeniu misji szkoleniowca
w Suwatkach. Meczem na Pod-
promiu zakoncza swoje starty

AKROBATYKA 10 medali Biatostoczanek

W Stegu Arena w Opolu odbyly sie IV Ogdlnopolskie Zawody
Gimnastyczne. Na starcie staneto 400 zawodniczek z 15 klu-
bow z catej Polski. Wérdd uczestniczek nie zabrakto takze re-
prezentantek klubu Akrobatyka Biatystok, ktore zdobyty az 10
medali ztote medale, dwa srebrne oraz cztery bragzowe.

Na szczegolne wyrdznienie zastuguje Maja Ostrowska, trener-
ka klubu, ktora triumfowata w kategorii 18+.

Pigtek, 20.03.2026

L HIONOROW

FOT. AKROBATYKA BIALYSTOK

PIEKA NOZNA

Pelmard powotany

Andy Pelmard (Jagiellonia
Biatystok) zostat powotany
do reprezentacji Madagaska-
ru na marcowe mecze towa-
rzyskie. Madagaskar zmierzy
sie w Turcji z Kirgistanem

i Gwineg Rownikowa.

Jaga - Wisla Plock w spotkaniu
zespolow po przelamaniach

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PltKA NOZNA. W ostatnim me-
czu przed przerwa reprezen-
tacyjna Jagiellonia Biatystok
zagrausiebie z Wisla Plock
w 26. kolejce PKO Ekstrakla-
sy.

Spotkanie zapowiada sie cieka-
wie, bo oba zespoty miaty ostat-
nio z13 passe, ale w poprzedniej
serii gier przetamaty sie, odnoszac
Zwyciestwa.

Jagielloniczycy po pieciu
spotkaniach bez wygranej (trzy
remisy i dwie porazki) pokonali
2:1 GKS Katowice, prezentujac
szczegOlnie w pierwszej poto-
wie bardzo dobrg forme. Jest
wiec szansa, ze ekipa trenera
Adriana Siemienica péjdzie

Z6tto-Czerwoni (na zdjeciu Afimico Pululu) przetamali sie, pokonujac GKS Katowice 2:1.

w Slepsku Malow takze zawod- | zaciosem. Jesli Jagiellonia pojdzie za ciosem i wygra z Wista, moze wyladowac na szczycie tabeli.
nicy Damian Wierzbicki, Kamil W jeszcze wiekszym dotku
Droszynski, Henrique Honorato, | wiosna byli Nafciarze, ktorzy =~ w Biatymstoku wystapic¢ nie  Stojinovié, Mitosz Piekutowski, 1. Zaglebie Lubin %5 4 4029
Antoni Kwasigroch oraz Joachim | zime spedzili w fotelu lidera, bedg mogli obroficaz Czarno- Leon Flach, Kamil J6Zwiak 2 JagielloniaBialystok 25 41 4232
Panou. rozpoczeli runde od cennego  gbry Nemanja Miluskovicoraz i Apostolos Konstantopoulos.  3.LechPoznari B4 4236
zwyciestwa 2:1 z Rakowem kapitan druzyny bukasz Sekul- Sobotni mecz z Wistg roz-  4.Gomnik Zabrze 538 363
1. Aluron CMCWarta 25 59 6525 | Czestochowa, a potem ski. pocznie sie na Chorten Arenie  5.Rakow Czgstochowa 25 37 3432
2. PGE Projekt Warszawa 25 51 5133 | wszystko sie posypato. Wista Szczegblnie odczuwalna o0godz.20.15. Transmisjawsta- 6. Wista Plock 2536 264
3. BOGDANKA LUK 25 50 6140 | przegratapie¢spotkanzrzedu, moze byc stratabytego Jagiel- cji Canal + Sport3. ©® 7.GKS Katowice 2536 3534
4. Indykpol AZS Olsztyn 25 46 5045 | strzelajagc w nich ledwie jed- lonczyka Sekulskiego, ktéry = PROGRAM26.KOLEJKI 8. Pogori Szczecin %534 3538
5. Asseco Resovia % 45 5:36 | nego gola i zaliczyta potezny  zdorobkiem oSmiu golijestnaj-  Piatek:Piast Gliwice - Radomiak Radom 9. Motor Lublin 534 3438
6. PGE SKRA Befchatéw 25 41 49:45 | zjazd w dot tabeli. lepszym snajperem Wisty. Bez  (godz.18),Motor Lublin - Zagtebie Lubin 10. Radomiak Radom BB 4
7.JSW Jastrzebski Wegiel 24 39 49:43 Kibice z Ptocka wierza, ze niego sita razenia Nafciarzy (2030). 11. Cracovia %533 3028
8. ZAKSA % 39 5754 | ich zesp6t wrocina dobre tory  traci duzo na wartosci. Sobota: Cracovia Krakw - GKS Katowice 12. Korona Kielce 53 3029
9.EnergaTrefl Gdarisk 25 36 525 | powyjazdowejwygranejz Cra- Trener Jagi Adrian Siemie- (1445, LechiaGdarisk - Pogori Szczecin (1730), 13 Piast Gliwice 2532 293
10. Slepsk Malow Suwatki 25 28 4160 | covig (2:1), ale zdobycie kom- niec bedzie dysponowat kadra  Jagiellonia Biatystok - Wista Ptock (2015). 14. Lechia Gdarisk 5 31 4947
11. Barkom Kazany Lwow 25 24 3963 | pletupunktoww Krakowiezo- podobngdo meczu z Katowi-  Niedziela: KoronaKielce- Arka Gdynia (1215), 1. Arka Gdynia 2530 2541
12. Cuprum Stilon Gorzéw 25 24 38:60 | staloprzezichzespotokupione cami. W biatostockim zespole  LechPoznari- Bruk-Bet Termalica Nieciecza 16. Legia Warszawa 2529 2930
13.InPost ChKS Chetm 25 23 3262 | dwomaubytkamikadrowymi. jest spora grupa kontuzjowa-  (1445), Widzew+6dz - Gornik Zabrze (1730), 17. Widzew £od? 528 3134
14.SteamHemarpol 25 17 3268 | Poukaraniu zottymi kartkami  nych zawodnikow. Sato: Dusan  LegiaWarszawa - Rakow Czestochowa (2015).  18. Bruk-Bet Nieciecza 52 294
Mecz stulatkow: Bron Radom - EKS f.omza. W Bialymstoku zagra lider
Mariusz Klimaszewski Bronjednaknierozpieszcza  sty. W ostatnim meczu WistaIl  1.legiallWarszawa 22 56 63-20
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl ostatnio swoich kibicow. Nieza- ~ pokonata 2:1w Eomzy EKS. 2. Warta Sieradz 21 48 3918
dowalajgce wyniki spowodo- O punkty, ktérych bardzo  3.tkStomza 2 46 5222
PILKA NOZNA. W Radomiu doj- waly, Ze za porozumieniem potrzebujewwalceoutrzyma- 4. Wigry Suwatki 23 4131
dzie domeczu stulatkow. Oba stron rozstat sie zdruzyna tre-  nie powalczy u siebie KSWasil- 5. Zabkovia Zgbki 2 38 58-36
Kkluby, miejscowa BronikKS ner Maciej Jarosz. W meczu kéw. Wasilkdw zmierzy sie 6. Wistall Plock 237 3630
Lomza obchodza w tymroku z EKS zespot poprowadzi Ma-  usiebie z Olimpig Elblag. 7.KS CK Troszyn 2 3 5335
jubioleusz100-lecia riusz Lisiecki. Program23. kolejki 8. Swit Nowy Dwor Maz. 22 30 3339
oK Do Biategostoku przyjedzie  Piatek,20.03:WartaSieradz - Widzewlltodz 9. Lechia Tomaszow Maz. 22 29 4536
Mecz Broni Radom z EKS ¢ lider Il ligi Legia Il Warszawa.  (1800), GKS Wikielec- Znicz Biafa Piska 10. Jagiellonia 29 2630
tomza zostanie rozegrany )@ Jagiellonczycy sa nafali. Trzy  (1800). Sobota, 21.03:Brori Radom-£KS 11. Brori Radom 2 28 2640
na stadionie im. Marszatka J6- FY mecze i trzy zwyciestwa tomza(19.26), GKSBeichatow-LechiaToma- 12 Widzew Il k6dz A0 448
zefa Pitsudskiego przy ulicy Na- 9= nawiosne,aleiLegiallzgroma-  szowMazowiecki(1500),KSCK Troszyn-Zab-  13. Olimpia Elblag 12 3338
rutowicza 9, a jego poczatek & dzita w pierwszych trzech me-  koviaZabki(15.00), KS Wasilkow - Olimpia El- 14. GKS Betchatow 2N 36-50
wyznaczono na godzine 19.26. : 2 czach komplet 9 punktow. blag (14.00), Swit Nowy Dwar Mazowiecki- 15. GKS Wikielec 20 20 1930
Gospodarze postanowiliotwo-  Jesienig na wtasnym Z kolei Wigry Suwatkijadg  MtawiankaMtawa (14.00), Wista Il Pock - Wi- 16. MiawiankaMiawa 22 18 3346
rzy¢ dotad zamknietg dlapu- boisku £EKS tomza na trudny teren do Plocka, grySuwatki(12.00). Niedziela,22.03: 17.KS Wasilkow A U 21-49
blicznosci jedna z trybun. pokonat Bron Radom 2:0 gdzie zagraja z rezerwami Wi-  Jagielloniall- Legia l Warszawa (12.00). 18. Znicz Biata Piska 25 312
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SCIAGAKIBICA

PIEKA NOZNA

PKO Ekstraklasa: Jagiellonia
Biatystok - Wista Ptock (so-
bota, godz. 20.15, na stadio-
nie Chorten Arena przy ul.
Stonecznej 1).

111 liga: KS Wasilkow - Olimpia
Elblag (sobota, godz. 14, na
stadionie przy ul. Supraslskiej
21).

Jagiellonia Il Biatystok - Legia
Il Warszawa (niedziela, godz.
12, na stadionie przy ul. Ele-
watorskiej 4).

Centralna Liga Junioréw U-
19: Jagiellonia Biatystok - Wi-
sta Krakow (niedziela, godz.
14.30, na stadionie przy ul.
Elewatorskiej 4).

IV liga: Supraslanka Suprasl| -
KS Michatowo (sobota, godz.
14, w Bielsku Podlaskim), War-
mia Grajewo - Orzet Kolno (s.
14.30), Ruch Wysokie Mazo-
wieckie - Sparta Augustow (s.
15), Promien Monki - Pionier
Bransk (s. 16), LZS Krynki -
Wissa Szczuczyn (s. 16), Kryp-
nianka Krypno - MOSP Biaty-
stok (s. 18, w Bielsku Podla-
skim), Turo$nianka Turo$n Ko-
$cielna - Tur Bielsk Podlaski (s.
18, w Wasilkowie)., KS Snia-
dowo - Hetman Sktodowscy
Tykocin (niedziela, godz. 15),
Czarni Czarna Biatostocka -
Olimpia Zambréw (n.18.30,
w Wasilkowie).

SIATKOWKA

I ligamezczyzn: Necko Augu-
stow - Astra Nowa Sol (sobota,
godz. 17, w hali SP 4 przy ul.
Konopnickiej 5).

FUTSAL

I liga: Futbalo Biatystok - Team
Lebork (sobota, godz. 19.30,

w hali SP 8 przy ul. Jesiennej 8).
RUGBY

Ekstraliga: Budmex Rugby
Biatystok - Pogon Siedlce (so-
bota, godz. 14, na bocznym
boisku przy ul. Stonecznej1).
KOSZYKOWKA

lliga: Zubry Abakus Okna Bia-
tystok - Decka Pelplin (sobota -
21 marca, godz. 15, w hali SP
50, przy ul. Putaskiego 96).
KOSZYKOWKA NA WOZKACH
Turniej ll ligi PZKosz. (Biaty-
stok, sobota, od godz. 10,

w hali ZSMech. przy ul. Bro-
niewskiego 14).

HOKEJ NA LODZIE

Il liga: Husaria Biatystok - Le-
gion |l Warszawa (sobota,
godz. 19.30, na lodowisku
BOSIR przy ul. 11 Listopada
28).

BRYDZ SPORTOWY

4. Memoriat Piotra Lataty (Kle-
osin, sobota, godz. 10, w sali
PB przy ul. Tarasiuka 2).

KW



