JEST POZWOLENIE NA OTWARCIE DWORCA! -+~

TYGODNIK LOKALNY NAJLEPSZY TYGODNIK LOKALNY - OD 27 LAT W TWOIM DOMU!

=-"F'YGODNIK

NOWODWORSKI:

NASIELSK
NOWY DWOR MAZOWIECKI

W Srodku
DODATEK

POMIECHOWEK
TELEWIZYJNY

ZAKROCZYM
na caly tydzien!

2,501I

W TYM 5% VAT

INDEKS 344184
ISSN 1505-4276

24 SIERPNIA 2021

T

NOWY DWOR ZAKROGZYM
Ustalili Stypendia
izatrzymali  dla mtodych
sprawcg kolizji i zdolnych

w centrum STR.6
sTr.2 LEONCIN

POMIECHOWEK Spotkanie
Budynek z kulturg
sptongt 2ydowska

doszczetnie
sTR.2 NASIELSK

nowrowsr 46080 zt dia
Na Sportowej  najmtodszych

ciagle kurz STR.6

: REPORTAZ

tbrud " Milioner

NOWY DWOR 0 ztotym sercu

m:m:n mieszka

| clqgu tygodnia ohok nas STR.8-9

ZAKROCZYM o SPORT A

lle moga Blamaz Switu

zarobic przed wtasng

urzednicy? publicznoscia
STR.6 STR. 24

WSZYSTKO DO ol ADNY SEIMIKY o

DOMU | OGRODU v - N = STEFAN

zapraszam na swoje dyzZury

- w sprawie umoéwienia terminu
i miejsca spotkania prosze o kontakt
telefonicznie lub mailowo

NOWY DWOR

MAZOWIECKI = -
ul. Lesna 3 CH HIT ul- Warszawska 36
227321515 e = Hil) el 22732 2213

\DTIAN

Ou 11~ stefan.traczyk@mazovia.pl
Budujace pomysk u~ | KAUFLAND ul- Morawicza 2a, 1z Pazguik tel. 692 216 532
‘T ‘ facebook.com/mrowkandm o el 22 503 95 99 BADANIE WZROKU W/PREZENCIE




2 Tvaoonk Nowodworski nr 34

24 - 30 SIERPNIA 2021

AKTUALNOSCI

www.nowodworski.info

ZAPROSZENIE. Festiwal historyczny
w Czerwinsku nad Wistg

.Most Jagietty

- Czerwinskie
spotkania

z historig i kulturg
sredniowiecza 2021”

Mito$nikow historii i fanéw rekonstrukgji
historycznych zapraszamy do Czerwinska nad
Wista w dniach 28-29 sierpnia br. na czwarta edycje
wydarzenia ,Most Jagielty - Czerwinskie spotkania
z historia i kultura sredniowiecza”

Przygotowalismy dla Panstwa wiele atrakgcji - $rednio-
wieczny obo6z rycerski, jarmark dawnych rzemiost, turnieje
i pokazy walk rycerskich oraz turnieje tucznicze. Dla mito-
$nikdw wislanych krajobrazéw odbeda sie rejsy na trady-
cyjnych todziach flisackich. W ramach wydarzenia zorgani-
zujemy sredniowieczne zabawy, warsztaty tanca i srednio-
wieczny spektakl taneczno-muzyczny. Nie zabraknie takze
sobotniego fireshow, czyli teatru ognia.

Z wydarzenia skorzystaja osoby w kazdym wieku,
a uczestnictwo w nim jest bezptatne.

Stowarzyszenie Nasz Czerwirnisk nad Wistg - we wspotpra-
cy zMuzeum Bitwy pod Grunwaldem w Stebarku, Fundacjg
Rok Rzeki Wisty, Fundacja Dom Wisty, Parafig Zwiastowania
Najswietszej Maryi Pannie w Czerwinsku nad Wista, Miastem
i Gming Czerwirisk nad Wistg, Powiatem Ptoriskim, Stowa-
rzyszeniem Enjoy Leoncin oraz Grupa Pasjonatéw Srednio-
wiecza organizuje kolejng edycje rekonstrukcji historycznej,
przyblizajacej historie Czerwinska nad Wista — szczegdlnie
kulture sredniowiecza - i dajacej mozliwos¢ przeniesienia
sie w dawne czasy. Upamietniamy jedno z najwazniejszych
wydarzen na czerwinskiej ziemi —-kolejng rocznice budo-
wy mostu tyzwowego na Wisle i przeprawy wojsk Jagietty
przed bitwa pod Grunwaldem.

Wydarzenie rozpocznie sie na w Ogrodach Salezjariskich
o godzinie 11 powitaniem wszystkich gosci, rekonstrukto-
réw i uczestnikéw. Jak co roku, wsréd sredniowiecznych
namiotéw obozu rycerskiego odbeda sie réznego rodza-
ju warsztaty rzemieslnicze - czerpanie papieru, kaligrafia,
kowalstwo, garncarstwo, tkactwo, wikliniarstwo, prezen-
tacja strojow bojowych i broni, warsztaty i pokazy kuchni
Sredniowiecznej i zielarstwa, warsztaty archeologiczne czy
warsztaty ciesielskie.

Gtos prowadzacy imprezy to oczywiscie btazen Jajosz,
ktdéry towarzyszy nam od pierwszej edycji, a muzycznie do-
piesci nas tradycyjnie zespét FleurDelLis.

Pojawia sie kramy s$redniowieczne i stoiska z réznymi
przysmakami regionalnymi.

Nieodtaczny punkt programu to turnieje i pokazy walk ry-
cerskich oraz tucznictwa historycznego. Przewidujemy takze
pokazy i warsztaty taricow dawnych oraz pokazy sokolnika.
Ok. godziny 17:00 rozpocznie sie inscenizacja nawiazujaca do
wydarzen grunwaldzkich potaczona z przemarszem rekon-
struktorow i wszystkich zebranych na Bulwar Wislany. Na Bul-
warze czeka nas gaweda historyczna i kostiumowy spektakl
historyczny w stylu $redniowiecznym w wykonaniu teatru
tanca historycznego SarabAnna, zas na zakonczenie dnia za-
praszamy na wieczorny pokaz fireshow, czyli teatr ognia.

Przez caty dzien na Bulwarze Wislanym bedzie mozna
skorzystac z rejsow tradycyjnymi todziami drewnianymi,
w tym ,Darem Mazowsza"” Fundacji Rok Rzeki Wisty.

Drugi dzien pikniku rozpocznie sie o godzinie 11, prze-
widujemy dla odwiedzajgcych mozliwos¢ skorzystania
z warsztatéw rzemiosta dawnego i innych atrakcji podob-
nie jak w pierwszym dniu wydarzenia.

Zakonczenie imprezy planowane jest na godzine 14.

Wydarzenie zostato objete honorowym patronatem Wi-
ceprezesa Rady Ministrow, Ministra Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu Pana prof. dr hab. Piotra Glinskiego.

Patronat medialny - Radio Ptorisk, Tygodnik Nowodwor-
ski, Express Sochaczewski, e- Sochaczew.pl, Gazeta Nowo-
dworska.

Wydarzenie zostato dofinansowane ze srodkéw Narodo-
wego Centrum Kultury w ramach programu ,Kultura - Inter-
wencje 2021” oraz ze srodkéw Powiatu Ptonskiego.

Wiecej informaciji:
https://www.facebook.com/most.jagielly/

NA SYGNALE

Spowodowat kolizje i uciekt,
jest juz w re

Mundurowi zatrzymali
sprawce niedzielnej
(15.08) kolizji, w wyniku
ktorej w centrum
Nowego Dworu dachowat
samochod

Kilka dni temu w Nowym
Dworze Mazowieckim doszto
do zdarzenia drogowego. Kie-
rujacy audi zbiegt z miejsca tuz
po tym, jak spowodowat koli-
zj¢. Dzigki pracy nowodwor-
skich dzielnicowych ustalono,
gdzie mezczyzna przebywa.
24-latek trafit do nowodwor-
skiej komendy. Przyznatl si¢
do spowodowania kolizji z od-
daleniem i1 dobrowolnie pod-
datl karze. Odpowie takze, za
niestosowanie si¢ do zakazu
prowadzenia pojazdow, za co
grozi mu kara do 3 lat pozba-
wienia wolnosci.

15 sierpnia 2021 r. po godz.
15:00 w centrum Nowego
Dworu Mazowieckiego doszto
do kolizji drogowej. Kierujacy
audi, jadac ul. Daszynskie-
go nie ustgpit pierwszenstwa
przejazdu 1 doprowadzil do

Na szczescie nikomu nic si¢
nie stato. Sprawca kolizji wy-
siadt z samochodu i zbiegt
z miejsca zdarzenia.
Nowodworscy funkcjonariu-
sze ruchu drogowego szybko
wytypowali sprawce tego zda-

kach poli

$ 5903 1

przebywa. Policjant nowodwor-
skiego  zespolu  wykroczen
przedstawit  juz  24-latkowi
zarzut spowodowania kolizji
oraz oddalenia si¢ z miejsca
zdarzenia. Nowodworzanin do
wszystkiego si¢ przyznat i do-
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poniewaz jak ustalili pracu-
jacy na miejscu zdarzenia
policjanci ruchu drogowego,
prowadzit pojazd mimo sado-
wego zakazu. Zgodnie z ko-
deksem karnym grozi mu do 3
lat pozbawienia wolnosci.

zderzenia z jadaca ul. Zakro- rzenia. Dzigki zaangazowaniu browolnie poddat karze. asp. sztab.
czymska toyota, ktorg prowa- dzielnicowych udalo si¢ usta- Poniesie rowniez kar¢ za Joanna Wielocha
dzit 45-letni nowodworzanin. 1i¢, gdzie mg¢zczyzna aktualnie  popetnienie przestepstwa, KPP Nowy Dwor Maz.

POMIECHOWEK

Budynek doszczetnie sptonat

Budynek, ktory si¢ spalil nie byt zamieszkaly od dtuzszego
czasu. Byt zaniedbany i zniszczony. Z relacji sasiadow wiemy,
ze od wysokiej temperatury ucierpiaty ich domy stojace po
sasiedzku.

W akcji gasniczej braty udziat zastepy OSP z Pomiechowka
i Nowego Dworu, Wojskowa Straz Pozarna z Pomiechowka,
2 zastepy Panstwowej Strazy Pozarnej na miejscu byta obecna
Policja, pogotowie gazowe i energetyczne. GM

Z piatku na sobote (20/21.08) doszto do groznego
pozaru budynku pomiedzy ul. Sportowa a Stoneczna
w Pomiechowku. Na szczescie nikt nie odniést obrazen

OSP Pomiechowek

POMIECHOWEK

Jest zezwolenie
na otwarcie dworca

Po blisko roku oczekiwania na uruchomienie
dworca kolejowego w Pomiechéwku wida¢ wreszcie
wyrazniejsze swiatetko w tunelu informujace, ze
otwarcie nastapi lada dzien

Jak si¢ dowiedzielismy, Ma-
zowiecki Inspektor Nadzoru
Budowlanego po przeprowa-
dzeniu testow i kontroli zezwo-
lit inwestorowi, czyli spotce
PKP S.A. na otwarcie obiektu.

Po uprawomocnieniu si¢ decy-
zji, jesli nie sptyng jakiekol-
wiek skargi, budynek moze zo-
sta¢ oddany do uzytkowania.
Jak poinformowat nas rzecznik
PKP S.A. p. Michat Stilger, nie

jestjeszcze znana doktadna da-

ta uroczystego otwarcia.
Mieszkancy, ktorzy nie

mogli si¢ doczeka¢ nowego

dworca moga mie¢ nadzieje,
Ze jego otwarcie nastapi przed
jesienng stota i chtodami.
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JzDROWO§ SIE ODZYWIAC?

Przypisywane Sokratesowi stwierdzenie
JJemy, aby 2y¢, a nie zyjemy, aby jeSc” mowi,
ze od dostepu do 2zywnosci zalezy nasza
egzystencja. Dlatego odpowiednio dobrana
i wiasciwie zbilansowana dieta jest podsta-
wg dobrostanu fizycznego i psychicznego.
Rownowage energetyczng mozna zachowad,
jedzac to, czego potrzebujemy i tyle, ile na-
lezy. Zbyt duzo i za mato jedzenia prowadzi
do probleméw zdrowotnych.

Zta dieta i choroby

Zdrowa dieta zapobiega niedozywieniu i prze-
ciwdziata chorobom niezakaznym, przede
wszystkim cukrzycy, chorobom serca, udarowi
i rakowi. Zagrozeniem dla zdrowia jest spozy-
wanie zbyt duzej ilosci pokarmu i brak aktyw-
nosci fizycznej, bo ,ci, ktérzy nie maja czasu
na sport, predzej czy p6zniej beda musieli znalez¢
czas na chorobe”

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
konieczne jest zachowanie réwnowagi miedzy
energig w postaci zywnosci a kaloriami spalany-
mi podczas pracy, ruchu i wysitku. Dla uniknie-
cia otytosci WHO zaleca ograniczenie ttuszczow
do 30 proc. dziennego limitu kalorii (w tym
do 10 proc. ttuszczéw nasyconych). Spozycie cu-
kréw powinno byé mniejsze niz 10 proc. (najlepiej
do 5 proc.) dziennego limitu kalorii.

Ile kalorii dziennie?

Zdaniem naukowcow, przecietna (tzw. referen-
cyjna) wartos¢ energii dla 0séb dorostych w na-
szej strefie klimatycznej wynosi okoto 2000 kcal
dziennie. To poziom orientacyjny, ktéry stanowi
podstawe do indywidualnego zapotrzebowania
na energie. Wiecej musza jes¢ osoby pracujace fi-

W praktyce, do gtownych zrodet ener-
gii w diecie naleza weglowodany
(1 g dostarcza &4 kcal) i ttusz-
cze (1 g dostarcza az 9 kcal).
Z weglowodanéw powin-
no pochodzi¢ najwiecej, bo
45-60 proc. energii w co-
dziennej diecie, a z ttuszczu
20-35 proc.

Talerz zdrowego
Zywienia

Narodowy Instytut Zdrowia Publicz-

nego — PZH opracowat talerz zdrowego
zywienia, ktoéry pokazuje, w jakich proporcjach
dobierac¢ produkty, aby uzyskat réwnowage
w zdrowej diecie.

Potowe talerza powinny zajmowaé warzywa
i owoce, bogate w witaminy, sktadniki mi-
neralne i btonnik. Minimum to 400 g warzyw
i owocow dziennie, w odpowiedniej proporcji
warzyw do owocow (3/4 do 1/4). Zmniejszaja
ryzyko nowotwordw ztosliwych i choréb ser-
cowo-naczyniowych (jak nadcisnienie tetnicze,
udary mozgu, zawaty serca), a takze cukrzycy.

Jedna czwarta talerza to weglowodany ztozone.
To gtdéwnie produkty zbozowe petnoziarniste,
ktére zawierajg btonnik, zelazo, magnez, kwas
foliowy i przeciwutleniacze. Pomagaja utrzymac
mase ciata i zmniejszajg ryzyko cukrzycy typu 2,
choréb ukfadu krazenia, raka jelita grubego.
Codziennie powinno sie spozyC przynajmniej
3 porcje (90 g) takich produktéw jak kasze
np. gryczana, pieczywo razowe, razowy maka-
ron i ptatki owsiane.

Pozostata czesc talerza sktada sie z miesa,
ryb, mleka, ttuszczow (najlepiej roslinnych)
i innych Zzrodet biatka. Nalezy ograniczy€ mie-
so czerwone i przetwory miesne do 500 g

morskie (toso$, Sledz, morszczuk, sardynka,
dorsz) zawierajg kwasy nienasycone
omega-3, ktore chronia przed miaz-
dzyca, zawatem serca i udarem
mozgu.

Produkty mleczne (lepsze sa
niestodzone i chude), jak mleko,
kefiry, jogurty i ser, zawierajg
duzo wapnia, witamin, sktadni-
kéw mineralnych i biatka. Uzu-
petnieniem diety powinny by¢
ttuszcze roslinne (oliwa, olej rzepa-
kowy, stonecznikowy, orzechy, nasiona
i pestki), ktére ograniczaja ryzyko choréb
uktadu krazenia.

Zalecenia dla diety

Dla zdrowej diety wazna jest konsekwencja
i stopniowa zmiana nawykow, tak aby:

4 N\
1. Spozywac regularnie 4-5 positkdw
dziennie, w tym zdrowe Sniadanie
z petnoziarnistymi produktami zbozowymi.
(&
( v \
2. Do kazdego positku wtgczyc warzywa,
w tym zielone warzywa lisciaste
(najlepiej surowe) bogate w wapn,
zelazo i kwas foliowy.
; /- {
3. Uwzgledniac owoce jako zrodto witamin
i btonnika pokarmowego, najlepiej
w pierwszej potowie dnia.
- % S
4, Ograniczy¢ przetworzone produkty
zbozowe (biate pieczywo, makarony
pszenne), a czesciej jeS¢ pieczywo
petnoziarniste, grube kasze,
\p’ratki owsiane, makaron razowy.

AV

L

4 A
6. Zamiast soli uzywac zi6t i naturalnych

przypraw do potraw.
(& J

e V- N\
7. Ograniczyc stodycze, a w zamian
jes¢ suszone owoce, biszkopty,
ciasto drozdzowe, ser biaty

z dzemem niskostodzonym, orzechy
\Iub migdaty.

4 v \
8. Zrezygnowac z napojow gazowanych

na rzecz wody mineralnej,

sokéw warzywnych i owocowych,

herbat owocowych i domowych

kompotow.

\. J

To, co spozywamy, ile i jak czesto jemy, wptywa
na nasze samopoczucie, a zdrowe nawyki zy-
wieniowe zmniejszajg ryzyko chordb uktadu
krazenia, otytosci, cukrzycy typu 2 i raka. Choc
nie uda sie od razu zmienic wszystkich przyzwy-
czajen, to nawet mata zmiana moze miec duze
znaczenie dla zdrowia i satysfakgji z zycia.

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwoii na bezptatna

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

() Tettoicns
LT Wmacis
TiP b

.1 000 190 590

Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikdw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia.

Wiecej informacji na stronie:
planujedlugiezycie.pl
zaktadka PracoDawca Zdrowia.

: ! ; - N PLANue forucief zvaie /N /\/ Yinisterstwo
zycznie, pracownicy stuzb publicznych (policjanci, ~ w tygodniu na rzecz migsa drobiowego, ryb, | 5, Je&¢ tylko chude mieso i nabiat o niskiej
strazacy), czynni sportowcy i artysci (np. tance-  nasion roslin straczkowych i jaj. Nadmiar miesa Eci :
) 7 V)t Y o kpl = \{ by ( ['-'; Ko i wedlin ozn Zar 2 kvn \I\JI JtW ow i ch ?,b zawart_os_u t+l_JSZCZU"a_ takze ttuste I’\/b\/ Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
rze). £a to mniej kalori potrzebujg osoby, ktore gdlin 6znacza ryzyko NOWOTWOrow 1 choro morskie i nasiona roslin strgczkowych. w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
powinny sie odchudzic. uktadu sercowo-naczyniowego. Ttuste ryby U J finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.

OGLOSZENIE

PRACOWNIK FIZYCZNY
SPAWACZ

43600

4 6000

533-202-288

rekrutacja@polbram.eu

Ber zostat mm’nyprzyuiyciu BRI port
k



mailto:rekrutacja@polbram.eu

4 JARMARK wmazowiecki NR 34

24 - 30 SIERPNIA 2021

MAZOWSZE

www.jarmark24.pl

KRYMINALNA

MAZOWIECKA

17 sierpnia
POMIECHOWEK. ZA KIEROWNICA
MIMO SADOWEGO ZAKAZU

Pomiechowscy mundurowi zatrzymali do
kontroli drogowej 25-latka, ktéry prowa-
dzit samochod wbrew sadowemu zakazowi.
Policjanci zauwazyli znanego im osobiscie
mezezyzne jadacego bmw. Podejrzewajac, ze
posiada on sadowy zakaz prowadzenia po-
jazdéw mechanicznych, podjeli wobec niego
interwencje. Teraz grozi mu kara do 3 lat po-
zbawienia wolnoSci.

Kilka minut przed godzing 19:00 mundurowi
z Komisariatu Policji w Pomiechowku, patro-
lujac ulice Warszawska zauwazyli bmw. Poli-
cjanci rozpoznali w kierowcy mezczyzng, ktory
posiada sagdowy zakaz prowadzenia pojazdow.
Zatrzymali wigc auto do kontroli drogowej. Za
kierownica faktycznie siedzial znany im 26-
latek. Sprawdzenie w systemie szybko potwier-
dzito przypuszczenia policjantow. Mundurowi
ustalili, ze nowodworzanin posiada aktualnie
obowigzujacy, sadowy zakaz prowadzenia
pojazdow.

Teraz, zgodnie z kodeksem karnym, za nie-
stosowanie si¢ do orzeczonego przez sad zaka-
zu prowadzenia pojazdow, mezczyznie grozi
kara do 3 lat pozbawienia wolno$ci.

18 sierpnia
LEGIONOWO. TRAFIL DO
ARESZTU ZA GROZBY WOBEC
BYLEJ PARTNERKI

Dyzurny legionowskiej jednostki Policji
otrzymal zgloszenie o mezczyznie, ktory
dobija si¢ do jednego z mieszkan na terenie
Legionowa. Na miejscu mundurowi zastali
zglaszajaca oraz 39-letniego mezczyzne.

Kobieta wyjasnila Ze to jej byty partner, kto-
ry od kilku miesi¢cy nachodzi ja w miejscu za-
mieszkania i niepokoi telefonami, grozi znisz-
czeniem auta oraz pozbawieniem zycia. Stowa
kobiety znalazty potwierdzenie w zachowaniu
mezezyzny, ktory mimo obecnosci policjantow
nadal grozil bylej partnerce. Funkcjonariusze
zatrzymali 39-latka i osadzili w policyjnym
areszcie. Badanie alkomatem wykazalo w or-
ganizmie zatrzymanego 2 promile alkoholu.

Na podstawie zebranego materiatu dowo-
dowego mieszkaniec powiatu legionowskiego
ustyszat zarzut kierowania grézb karalnych.
Sad Rejonowy w Legionowie na wniosek Poli-
cji 1 Prokuratury zastosowat wobec mezczyzny
srodek zapobiegawczy w postaci tymczasowego

Obiady domowe z Patacu

(menu dnia: zupa i danie gtowne lub Burger Menu)

ABONAMENT DOROSLY

115 zt z dowozem
100 zt z odbiorem

Przy dostawie i
odbiorze osobistym
doliczamy 3 zt
za opakowanie.

aresztowania na okres 3 miesigcy. Za popetnio-
ne przestgpstwa 39-latkowi grozi kara do 2 lat
pozbawienia wolnosci.

LEGIONOWO/NASIELSK.
PRZYWLASZCZYL PORTFEL
| PLACIL CUDZA KARTA

Legionowscy kryminalni zatrzymali 52-
letniego mezezyzne, ktory przywlaszezyl na-
lezacy do mieszkanca gminy Nasielsk portfel.
Nastepnie dzieki znajdujacej si¢ w $rodku
karcie platniczej kilkukrotnie zrobil sobie
niewielkie zakupy. MeZczyzna juz ustyszalza-
rzuty kradziezy i kradziezy z wlamaniem. Za
te przestepstwa zgodnie z kodeksem karnym
grozi nawet do 10 lat pozbawienia wolnoSci.

Na poczatku sierpnia do legionowskiej ko-
mendy zglosil si¢ mezczyzna, ktory poin-
formowat, ze skradziony zostat jego portfel,
w ktorym znajdowaty si¢ dokumenty, pieniadze
i karta bankomatowa. Stwierdzit takze, iz kto$
dokonat juz kilkukrotnie tg kartg ptatnosci.

Sledczy natychmiast przyjeli zawiadomienie
i rozpoczgli poszukiwania sprawcy. W wyniku
podjetych czynnos$ci operacyjnych personalia
osoby podejrzewanej o czyn szybko zostaty
ustalone. Po kilku dniach kryminalni znali juz
miejsce pobytu mezczyzny.

Zatrzymany w sprawie 52-letni legionowia-
nin w $rode trafil do komendy, gdzie ustyszat
zarzuty przywlaszczenia cudzej rzeczy oraz
kradziezy z wlamaniem. M¢zczyzna przyznat
sie do przedstawionych zarzutow i teraz o jego
dalszym losie zdecyduje sad.

SWIERCZE. BEZ UPRAWNIEN, ZA
TO Z PROMILAMI

Dzielnicowi z Posterunku Policji w Swier-
czach zatrzymali do kontroli kierowce vw po-
lo. Okazalo si¢, Ze mezczyzna wsiadl za kie-
rownic¢ majac w swoim organizmie ponad
1.5 promila alkoholu i nie majac uprawnien
do kierowania pojazdami. O jego dalszym
losie zadecyduje teraz sad.

W $rode na terenie gminy Swiercze, dziel-
nicowi zatrzymali do kontroli drogowej kieru-
jacego vw polo. 49-letni mieszkaniec powiatu
puttuskiego zostal zbadany na stan trzezwosci,
mezezyzna mial ponad 1.5 promila alkoholu
w organizmie. Policjanci ustalili, ze 49-latek nie
ma uprawnien do kierowania pojazdami.

Teraz mezczyzna odpowie przed sadem za
kierowanie samochodem bez uprawnien w sta-
nie nietrzezwosci.

5 - dniowy

osobistym

KRONIKA

Policjanci przypominaja i apeluja: prowadze-
nie pojazdu mechanicznego w stanie nietrzez-
wosci, badz po uzyciu alkoholu lub innego
srodka odurzajacego, to nie tylko naruszenie
prawa, ale takze skrajna nieodpowiedzialnos¢,
ktéra moze zakonczy¢ si¢ tragicznie.

19 sierpnia
SEROCK. PUANY JECHAL ,,POD
PRAD” OBWODNICA SEROCKA

Policjanci ruchu drogowego zatrzyma-
li kompletnie pijanego kierujacego fiatem,
ktory jechal ,,pod prad” obwodnica Serocka.
Mezczyzna trafil do policyjnego aresztu. Po
wytrzezwieniu ustyszy zarzut Kierowania
pojazdem w stanie nietrzezwosci. Za taki
czyn grozi do 2 lat pozbawienia wolnoSci.

Nietrzezwi kierowcy stanowig $miertelne
zagrozenie dla wszystkich uczestnikéw ruchu
drogowego. Pomimo ciagtych apeli Policji i tra-
gicznych doniesien medialnych wciaz sa osoby,
ktore wsiadaja za kierownice po alkoholu nie
myslac o tym jak powazne zagrozenia powo-
dujg. W czwartek mundurowi z legionowskiej
drogowki petnili stuzbe na terenie gminy Se-
rock. Tuz przed 15.00 policjanci zauwazyli na
obwodnicy Serocka jadacego ,,pod prad” fiata.
Funkcjonariusze natychmiast zatrzymali sa-
mochod do kontroli. Kiedy kierujacy otworzyt
drzwi auta, ze $rodka czu¢ byto wyraznie won
alkoholu. Mundurowi przeprowadzili badanie
stanu trzezwosci kierowcy. Urzadzenie wska-
zato, ze 31-letni kierowca fiata ma w organi-
zmie 2,6 promila alkoholu. M¢zczyzna zostat
zatrzymany i osadzony w policyjnym areszcie.

Po wytrzezwieniu nieodpowiedzialnym kie-
rowca zajma si¢ $ledczy z Serocka. Mezczyzna
odpowie za kierowanie pojazdem w stanie nie-
trzezwosci. Za taki czyn grozi do 2 lat pozba-
wienia wolnosci.

PULTUSK. NIELETNI UCIEKINIER
ZLAPANY NA KRADZIEZY

Pultuscy policjanci zatrzymali 17-latka,
ktory w jednym z pultuskich sklepéw zostal
zlapany na kradziezy. Okazalo si¢ tez, ze
nieletni przebywal na ucieczce z oSrodka wy-
chowawczego. O jego dalszym losie ponownie
zadecyduje sad rodzinny.

Do zdarzenia doszto w jednym ze sklepéw
w Puttusku. Policjanci przyjeli zgtoszenie o kra-
dziezy sklepowej. Szybko udali si¢ na miejsce,
gdzie sprawca zostatujety przez ochrong sklepu.
Tam ustalili, ze m¢zczyzna ukradt sze$é butelek

Obiady domowe z Patacu
{menu dnia: zupa i danie glowne lub;-'Bur_r_g_gr Menu)
ABONAMENT DZIECKO

5 - dniowy
85 zt z dowozem
75 zt z odbiorem
osobistym

Przy dostawie i
odbiorze osobistym
doliczamy 3 zt
za opakowanie.

whisky 1 prazynki. Podczas sprawdzania jego
danych okazato si¢, ze ma 17 lat i przebywa
na ucieczce z osrodka wychowawczego. Teraz
o dalszym losie nieletniego ponownie zadecy-
duje sad rodzinny.

21 sierpnia

LEGIONOWSKI. KOLEJNI
NIETRZEZWI NA DROGACH.
KIEROWCO WLACZ MYSLENIE!

Przed sadem stanie dwoch mezcezyzn, kto-
rzy pomimo wypitego alkoholu postanowili
wsias¢ za kierownice i wyruszy¢ w droge nie
zZwazajac na to jak powazne zagrozenie sta-
nowia. Policjanci apeluja i przypominaja, Ze
pijany kierowca to Smiertelne zagrozenie dla
wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego.
Kierowco wlacz myslenie!

Nietrzezwi kierowcy stanowia $miertelne
zagrozenie dla wszystkich uczestnikow ruchu
drogowego. Pomimo ciagtych apeli policji i tra-
gicznych doniesien medialnych wciaz sa osoby,
ktore wsiadaja za kierownice po alkoholu nie
myslac o tym jak powazne zagrozenia powo-
duja. W sobote po godzinie 17 na terenie Bia-
tobrzeg funkcjonariusze wydziatu wywiadow-
czo — patrolowego stotecznej Policji zatrzymali
do kontroli audi. Policjanci podczas kontroli
drogowej wyczuli won alkoholu od kierujace-
go me¢zczyzny. Badanie alkomatem wykazalo
w organizmie 46-letniego mieszkanca naszego
powiatu 1,63 promila alkoholu.

Drugi z nieodpowiedzialnych kierowcow
wpadl w rece mundurowych z Jabtonny. Poli-
cjanci okoto godziny 22 zauwazyli na ulicy Mo-
dlinskiej skod¢ bez wlaczonych $wiatet. Kiedy
zatrzymali pojazd do kontroli okazalo sig, ze
24-latek siedzacy za kierownica jest nietrzezwy
i ma w organizmie 1,34 promila alkoholu. Po
sprawdzeniu w systemach policyjnych wyszto
na jaw, ze mieszkaniec powiatu legionowskiego
nie posiada réwniez uprawnien do kierowania
pojazdami mechanicznymi.

Teraz obaj me¢zezyzni za swoja lekkomysl-
no$¢ odpowiedza przed sadem, grozi im kara do
2 lat pozbawienia wolnosci i wysoka grzywna.

NOWODWORSKI. NIETRZEZWI
ROWERZYSCI

W sobote nowodworscy funkcjonariusze
na drogach naszego powiatu zatrzymali
do kontroli az trzech nietrzezwych rowe-
rzystow. Policja apeluje do niechronionych
uczestnikow ruchu drogowego o rozsadek
i odpowiedzialno$¢.

21 sierpnia 2021 r. mundurowi w Popowie
Borowym podjeli kontrole drogowa wobec
rowerzysty. Jego styl jazdy wzbudzit spore
zastrzezenia funkcjonariuszy. Okazalo sie, ze
60-latek jest pijany. Przeprowadzone przez po-
licjantow badanie stanu trzezwos$ci wykazato,
ze rowerzysta ma w wydychanym powietrzu
ponad 1,3 promila alkoholu. Zostal na niego
natozony mandat karny w wysokosci 500 zk.

Tego samego dnia funkcjonariusze czosnow-
skiego komisariatu podjeli interwencje w Ka-
zuniu Polskim. Mg¢zczyzna, ktéry po drodze
publicznej kierowal rowerem sprawial wraze-
nie pijanego. Policjanci natychmiast zareago-
wali, a ich podejrzenia si¢ potwierdzity. Bada-
nie alkomatem 63-latka z miejscowosci Kazun
Bielany wykazato, ze ma w organizmie blisko
1,4 promila alkoholu. Mundurowi ukarali rowe-
rzyste mandatem w kwocie 500 zt.

Réwniez policjanci z zakroczymskiego po-
sterunku w Trebkach Nowych, zatrzymali do
kontroli drogowej nietrzezwego rowerzyste.
Kierujacy jednosladem 22-latek ze Ztotopolic
w wydychanym powietrzu miat 1,7 promila al-
koholu. Zostat na niego natozony mandat karny
w wysokoSci 500 zt.

Policja apeluje o ostroznos¢ i odpowiedzial-
no$¢ na drodze. Podczas wypadku kierujacy
rowerami nie sg chronieni tak, jak kierujacy
pojazdami. W zderzeniu z rozpgdzonym pojaz-
dem nie majg wlasciwie szans. Dlatego bardzo
wazne jest, aby podczas korzystania z drog byli
widoczni, trzezwi i zachowywali szczegdlng
ostroznosc.

KPP: Legionowo, Nowy Dwér, Pultusk
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INTERWENCJE

Na Sport
kurz i brud

Dzialajac narzecz
mieszkancow

ul. Sportowej

w Nowym Dworze
Mazowieckim
przedstawiciele
miasta spotkali
sie z whascicielami
rampy
przetadunkowej

i zazadali
zdecydowanych
dziatan

Dojazd do rampy przeta-
dunkowej od ul. Sportowej
jest prowadzony droga bez
asfaltu, jedynie utwardzo-
n3a. Po przejechaniu cigzkich
samochodow  cigzarowych
szczegolnie w suche, stonecz-
ne dni wzbijajg si¢ tumany
kurzu, ktéry dociera do po-
bliskich domostw. Réwniez
hatas, ktory powoduja pojaz-
dy jest dla mieszkancow bar-
dzo ucigzliwy. - Transport
towarow ul. Sportowg z kole-
Jjowej rampy przetadunkowej
Jjest dla mieszkancow praw-
dziwym utrapieniem. Kurz,
pyl, zniszczona droga. Byly
interwencje stuzb, oficjal-
ne pisma, spotkania. Ostat-
nie, w ktorym uczestniczyli
przedstawiciele wlasciciela

INWESTYCJE

Do Budzetu
Obywatelskiego
Mazowsza na rok 2021
trafity trzy projekty
dot. Nowego Dworu
Mazowieckiego. Wnioski
zostaly zaakceptowane
pod wzgledem
merytorycznym

i formalnym przez
zespot weryfikacyjny.
Glosowanie rozpocznie
sie pod koniec wrzesnia

Budzet Obywatelski Ma-
zowsza to cze$¢ budzetu Wo-
jewodztwa Mazowieckiego,
o ktorej przeznaczeniu decy-
dujg w glosowaniu mieszkan-
cy. Rowniez mieszkancy zgla-
szaja swoje propozycje projek-
tow, ktore chca zrealizowaé
z przeznaczonych na ten cel
pieniedzy. W tegorocznej edy-
cjijest do rozdysponowania 25
mln zi.

W catej puli wnioskow, kto-
re zostaty zgtoszone do BOM
trzy otrzymaly pozytywna
weryfikacje. Dwa z nich do-
tycza stricte naszego miasta
i poprawy bezpieczenstwa na
drogach. Jeden jest projektem
ogoélnowojewodzkim i dotyczy
promocji i ochrony zdrowia.

Wspodlnie na rzecz dzieci
i mlodziezy
Projekt ogolnowojewodzki
ma obejmowaé¢ wybrane pla-
cowkio$wiatowe z powiatuno-
wodworskiego, grodziskiego

rampy odbylo sie 5 sierpnia.
Jako miasto jestesmy mocno
zaangazowani w rozwiqza-
nie tej sytuacji. Jesli w trybie
pilnym nie zostang ze strony
spotki podjete realne kro-
ki naprawcze, podejmiemy
czynnosci w celu zamkniecia
zjazdu —zapowiada na swoim
profilu facebookowym Jacek
Kowalski Burmistrz Miasta.

Miasto zazadato
konkretnych rozwigzan

Jak si¢ dowiedzieli$my, nasi
wlodarze wystosowali kon-
kretne zadania do PKP PLK S.
A. - wladciciela terenu i drogi
dojazdowej do rampy.

W nawigzaniu do pisma
z dnia 02.08.2021r. (data
wplywu do tutejszego urzedu
— 02.08.2021r,) oraz spotka-
nia, ktore odbylo sie w dniu
05.08.2021r. w sprawie zjaz-
du z ul. Sportowej w Nowym
Dworze Mazowieckim na ad-
ministrowanq przez Panstwa
nieruchomos¢ prowadzgcg na
rampe przeladunkowq oraz
wszelkich ucigzliwosci z tym
zwigzanych (w tym immisja
pytow, kurzu, piachu i hatasu
z przejezdzajgcych ul. Spor-
towq aut ciezarowych) Miasto
Nowy Dwor Mazowiecki zgda:

- Natychmiastowej naprawy
i utwardzenia nawierzchni do-
Jjazdu do rampy oraz wyjazdu
na droge gminng poprzez uto-
zenie nawierzchni asfaltowej
lub betonowej, co najmniej
rownowaznej do nawierzchni
ww. drogi.

owej cigy|

ciezkich tadunkoéw

- Mycia aut i zabezpieczania
tadunku przed wysypaniem
i pyleniem - przed ich wyjaz-
dem na droge gminng.

Ponadto w zwiqzku z nie-
ustannym zanieczyszczaniem
pasa drogowego wzywam
Panstwa do dokonywania
regularnego czyszczenia
ulicy z naniesionych zastoin
piachu, blota, pytu i innych
nieczystosci, ktore w tym re-
Jjonie utrudniajq zycie miesz-
kancom oraz uzytkownikom
drogi, az do czasu wykona-
nia efektywnej nawierzchni
na catej dtugosci dojazdu do
rampy przeladunkowej” —
czytamy w pismie skierowa-
nym do PKP PLK S. A

Obcigza wlasciciela
kosztami
W przypadku niewykona-
nia koniecznoSci czyszcze-
nia pasa drogowego drogi

Tak wyglada droga przeznaczona do przewozenia

gminnej Miasto bedzie obcig-
za¢ Panstwa wszelkimi kosz-
tami usuwania zanieczyszczen
nanoszonych przez pojazdy ta-
dujgce si¢ na Panstwa rampie
i uzytkujqce ul. Sportowq.

W celu rozwigzania pro-
blemu wnosze o natychmia-

stowe  wdrozenie dziatan,
ktore te nieprawidtowosci
wyeliminujg.

Z uwagi na charakterystyke
problemu nalezy potraktowaé
sprawg jako pilng oraz pro-
sze o poinformowanie Urzedu
Miejskiego w Nowym Dworze
Mazowieckim o  podjetych
dziataniach” — brzmi dalsza
czgs$¢ pisma do kolei.

W chwili zamykania nume-
ru ani Urzad Miejski ani nasza
redakcja nie uzyskata odpo-
wiedzi od PKP PLK S.A.

O dalszym rozwoju sprawy
bedziemy informowac.

M. Mianowicz

Trzy projekty obywatelskie
Z szansg na dofinansowanie

i minskiego. ,Wyprzedzmy
depresje — pomézmy mtodym”
—to program, ktory ma na celu
wesprze¢ mtodych ludzi w ra-
dzeniu sobie z problemami
wieku dojrzewania w czasach
epidemii.

Przyblizy mtodym ludziom
istot¢ probleméw zaburzen
emocjonalnych, opowie
o mozliwosci zapobiegania im
oraz nauczy, jak radzi¢ sobie
w trudnych sytuacjach.

Koszt projektu oszacowa-
no na kwotg blisko 70 tys zt.
Projekt zostat zgloszony przez
liderow powiatowych Stowa-
rzyszenia Polska 2050 Marig
Bogucka 1 Lukasza Lipin-
skiego (powiat minski) oraz
Hanng Kaczorowska (powiat
grodziski), jak réwniez An-
n¢ Malecka radna powiatu
nowodworskiego.

Mozna poprawic
bezpieczenstwo na
drogach

Dwa pozostate zaakcepto-
wane projekty dotycza popra-
wy bezpieczenstwa na nowo-
dworskich drogach.

Jeden to ztozony wspol-
nie przez Anng Matecka
i Agnieszke Kowalska — rad-
na Rady Miejskiej wniosek

pt. ,,Bezpieczne 1 przyjazne
drogi wojewodzkie w Nowym
Dworze Mazowieckim” (nr
126). Glownym zalozeniem
projektu jest poprawa bezpie-
czefistwa mieszkancow NDM
na drogach wojewodzkich nr
6301 631.

Projekt polega na utworze-
niu trzech aktywnych przejsé
dla pieszych w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim:

- ulica Modlinska, przy
skrzyzowaniu Z ulicg
Stowackiego

- ulica Bohateréw Modlina
(rejon ulicy Spacerowej i par-
kingu miejskiego).

- ulica Wojska Polskie-
go (skrzyzowanie z ulicg
Pileckiego)

Dodatkowo projekt zakta-
da wybudowanie brakujacego
odcinka chodnika po zachod-
niej stronie ulicy Okunin, od
ulicy Lesnej do najblizszego
przejscia dla pieszych przy
ulicy Okunin 128A.

Dla wyjasnienia, aktyw-
ne przejscia dla pieszych
to sygnalizatory $wietlne
i dzwickowe umieszczone
nad znakiem drogowym D-6,
ktore uruchamiaja si¢, gdy
pieszy zbliza si¢ do przejscia.

Uruchomienie nastgpuje za
pomoca czujnika ruchu. Klu-
czowym elementem przejscia
s3: pulsacyjne zotte Swiatto
i delikatny sygnat dzwigkowy,
ktore ostrzegaja uzytkowni-
kow ruchu. Przejscie takie nie
dziata w sposob ciagty, lecz
aktywuje si¢ w potrzebnym
momencie. Koszt realizacji to
kwota 440 tys zt.

Drugi projekt, ktory moze
by¢ realizowany na terenie
miasta dotyczy drogi woje-
wodzkiej nr 631 na odcinku
ulic Modlinskiej oraz Bohate-
row Modlina. Polega¢ bedzie
na doswietleniu istniejgcych
przejsc dlapieszych, ktore zna-
czaco poprawia bezpieczen-
stwo mieszkancow. Zaplano-
wano doswietlenie 1 przejscia
na ulicy Bohaterow Modlina
oraz 6 na ulicy Modlinskie;j.
Szacowane  dofinansowanie
to 150 tys zt. Glosowanie na
poszczegolne projekty roz-
pocznie si¢ w dniu 20.09 i po-
trwa do 10.10. 2021r. Oficjalne
ogloszenie wynikow nastgpi
15.10. Bedziemy przypominaé
o terminie gtosowania i poda-
my szczegoty, w jakiej formie
si¢ ono odbedzie.

M. Mianowicz

Windy majq
naprawic¢ w ciagu
najblizszego
tygodnia

Po jednej z lipcowych
ulew przestaly dziata¢
windy w przejsciu
podziemnym pod
stacja kolejowa

w Nowym Dworze
Mazowieckim. Jeszcze
trzeba troche poczekac
na ich naprawe

Interwencje w tej spra-
wie zgtosit nam jeden
z czytelnikéw. ,Windy nie
dziatajg od lipcowej ule-
wy. Wielokrotnie zgtaszane
to byto do PKP ale nikt sie
tym nie zajqt. Moja zona
nie mozne przedostac sie
z matym dzieckiem w woz-
ku na druga strone toréw.
Tylko dzieki uprzejmosci
ludzi, ktérzy pomagajq jej
przenies¢ wézek po schodach udaje sie jej to. Chciat bym pod-
kresli¢ to, Ze to jedyny sposdb aby przedostac sie pieszo przez
tory. Ktos projektujqc wiadukt zapomniat, ze nie wyrzyscy ja-
dq autem ale i réwniez poruszajq sie pieszo. Nie wiem kto jest
réwniez odpowiedzialny za czystos¢ tych wind bo nawet jak
dziatajq czesto sq bardzo brudne” — czytamy w wiadomosci
otrzymanej od czytelnika.

Faktem jest, ze przejscie stuzy nie tylko pasazerom, ale
i mieszkanncom miasta, ktérzy poruszajac sie pieszo korzy-
stajg z podziemnej przeprawy. To nie jest pierwszy przypa-
dek kiedy dzwigi osobowe sa zepsute. Dlatego zwrdcilismy
sie zapytaniem do Urzedu Miasta czy podjeto interwencje
w sprawie naprawy wind.

- Informuje, ze Wydziat GospodarkiKomunalnej Urzedu Miej-
skiego w Nowym Dworze Mazowieckim wystqpit z interwencjq
ws. niedziatajqcych wind w przejsciu podziemnym przy stacji
PKP. W odpowiedzi Biuro Zarzqdzania Strategicznego Polskich
Kolei Paristwowych S.A. w dniu 18.08.2021 r. poinformowato
o przekazaniu powyzszych nieprawidtowosci zgodnie z kom-
petencjami zarzqdcy linii kolejowych PKP Polskie Linie Kole-
jowe S.A. Do dnia dzisiejszego brak jest odpowiedzi zarzqdcy
- wyjasnit nam Maciej Dabrowski Naczelnik Wydziatu Go-
spodarki Komunalnej.

Urzedy ustalajg kompetencje

W $lad za pismem do PKP, Wydziat Gospodarki Komunal-
nej zwrdcit sie tez z interwencjg do Powiatowego Inspekto-
ra Nadzoru Budowlanego.

- Ponadto w dniu 06.08.2021 r. wystosowalisSmy pismo do
Powiatowego Inspektora Nadzoru Budowlanego w Nowym
Dworze Mazowieckim o podjecie krokéw wynikajgcych
z ustawy Prawo budowlane, majqcych na celu doprowadze-
nie urzqdzenia technicznego jakim jest winda osobowa do
stanu umozliwiajqcego jej bezpieczne uzytkowanie. Jako, ze
nadzdr nad prawidtowym utrzymaniem obiektéw budowla-
nych, budowli i urzqdzeri w nie wbudowanych lezy w kom-
petencji wtasciwego miejscowo inspektora nadzoru budow-
lanego, wystqgpilismy o pilne podjecie dziatar prowadzqcych
do naprawy i uruchomienia wind, celem umozliwienia prawi-
dfowego korzystania z przejscia podziemnego osobom nie-
petnosprawnym oraz rodzicom j opiekunom dzieci zwdézkami
lub o przekazanie wniosku odpowiedniemu organowi (teren
nalezqcy do PKP moze podlega¢ Mazowieckiemu Wojewddz-
kiemu Inspektorowi Nadzoru Budowlanego w Warszawie).
Jednoczesnie poprosilismy, aby PINB poinformowat tutejszy
urzqd o wynikach postepowania. Do dnia dzisiejszego nie
otrzymalismy informacji w tej sprawie —dodaje Naczelnik
M. Dabrowski.

Kolej odpowiedziata dos¢é szybko

Réwniez nasza redakcja zwrdcita sie z pytaniem do PKP
PLK S.A i juz nastepnego dnia uzyskalismy informacje, ze
na naprawe trzeba jeszcze troche poczekacd. - W zwigzku
zanomaliqg pogodowgq i ulewnymi deszczami doszto do usterki
sterownikéw odpowiedzialnych za prace urzqdzen. Niezbedna
jest wymiana czesci sprowadzanych przez serwis z zagranicy
ze wzgledu na brak certyfikowanych zamiennikéw na polskim
rynku. Planujemy, Zze urzqdzenie powinno zostac¢ udostepnione
podréznym na przetomie sierpnia i wrzesnia - przekazat nam
Martyn Janduta z zespotu prasowego PKP PLK.

Bedziemy sprawdzac na poczatku wrzesnia, czy windy juz
dziataja.

Na naprawe wind trzeba
jeszcze troche poczekac

MM
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Zakonczenie rozhudowy
Celon Pharma

W Kazuniu Nowym, po 3,5 roku prac, firma Skanska
oficjalnie zakonczyta realizacje rozbudowy
Centrum Badawczo-Rozwojowego Celon Pharma.
W nowoczesnych laboratoriach medycznych beda
prowadzone badania nad nowymi lekami

Celon Pharma S.A. jest zintegrowanga firma biofarma-
ceutyczna prowadzaca zaawansowane badania naukowe
i wytwarzajacag nowoczesne leki o potencjalnym zastoso-
waniu w leczeniu nowotworéw, choréb neurologicznych,
cukrzycy i innych schorzen metabolicznych. - Realizacja
budowy przez Skanska przebiegata réwnolegle z intensyw-
nymi pracami projektowymi prowadzonymi przez Celon
Pharma, w zakresie technologii laboratoryjnych i produk-
cyjnych. Skanska prowadzita prace przy czynnym zaktadzie,
ostatecznie tqczqc nowe Centrum z istniejgcym budynkiem
- méwi Tomasz Gora, kierownik ds. inwestycji w Celon
Pharma.

Dodatkowym wyzwaniem byta lokalizacja terenu budo-
wy nowego obiektu w zakolu Wisty, poniewaz podmokty
grunt wymagat zastosowania dodatkowej technologii jego
stabilizacji.

Podczas przebudowy drogi wojewddzkiej 575 i skretu do
Celon Pharma, w okolicy powstawaty spore korki. Zaniepo-
kojeni mieszkancy obawiali sig, ze to rozwigzanie utrudniim
wyjazd z posesji w kierunku Nowego Dworu Maz. Obawy
byty raczejniestuszne, bo po zakoriczeniu remontu drogi sy-
tuacja wrécita do normy. Zapytalismy waéjta gminy Czosnéow
Antoniego Krezlewicza o opinie na temat ten nowej inwe-
stycji w gminie Czosnow. - Centrum Badawczo-Rozwojowe
Celon Pharma w Kazuniu Nowym bedzie miato istotny wptyw
na rozwdj nie tylko Gminy czy regionu, ale i catego kraju. - Pro-
dukcja lekéw, ale réwniez wszystko co wigze sie zbezposredniq
ochrong zdrowia, w obecnych czasach jest bardzo istotne. Pol-
ska staje sie liderem w branzy farmaceutycznej, a nasza gmina
jestbardzo istotnym punktem w jej funkcjonowaniu, poniewaz
znajdujq sie u nas az dwie firmy, ktére sq potentatami na rynku
- odpowiada wajt.

Liczby wymieniane przy zakoriczeniu inwestycji sa impo-
nujace: w | etapie powstato 11 tys. m kw. reprezentacyjnej
czesci biurowej z laboratoriami, 10 salami konferencyjnymi
i zielonymi patiami. Il etap to wybudowanie hali produk-
cyjnej, pomieszczenia stuzacego do produkgji lekéw oraz
pomieszczenia magazynowego, o tacznej powierzchni 9
tys. m kw. Przestrzen stuzaca produkgji lekow zwiekszyta
sie dwukrotnie, a Celon Pharma zyskata nowag mozliwos¢
magazynowania wytworzonych produktéw leczniczych.
W informacji prasowej znalezlismy informacje, ze ,Centrum
pozwoliréwniez na zwiekszenie zatrudnienia w nowoczesnym
i atrakcyjnym miejscu pracy”.

Na razie trudno wiec méwic o zwiekszeniu zatrudnienia
w regionie, ale by¢ moze trzeba poczeka¢ na zwiekszenie
zainteresowania spotki pozyskiwaniem nowych pracowni-
kéw z okolicy.

Marzena Dobraczynska

WOJEWODA MAZOWIECK]

ww, kiepl

NASIELSK

46 080 zt z programu Maluch+

20 sierpnia br. w Mazowieckim Urzedzie Wojewddzkim
Burmistrz Nasielska - Bogdan Ruszkowski oraz Skarbnik Na-
sielska — Rafat Adamski podpisat z | Wojewodg Mazowiec-
kim — Sylwestrem Dabrowskim umowe w ramach programu
Maluch +.

Na mocy umowy Wojewoda Mazowiecki zobowigzuje
sie do przekazania Gminie Nasielsk srodkéw finansowych
w formie dotacji celowej w kwocie do 46 080 zt na funkcjo-
nowanie 48 miejsc opieki nad dzie¢mi do lat 3 w funkcjonu-
jacym w Nasielsku Ztobku Miejskim.

Wydziat Administracji i Nadzoru UM Nasielsk

ZAKROCZYM

lle mogq zarobic urzednicy?

Pod koniec lipca Burmistrz Zakroczymia Artur Ciecierski wydat Zarzadzenie okreslajace
maksymalne miesieczne wynagrodzenie kierownikow i zastepcow kierownikow
jednostek budzetowych dziatajacych w gminie

Przypominamy, ze obecnie
w gminie dziata 8 jednostek
budzetowych: trzy szkoly
podstawowe (W tym jedna
w Emolinku, ktéra bedzie
przeksztalcona na Gminny
Klub Malucha), jedno przed-
szkole gminne, biblioteka
publiczna, os$rodek kultury,
os$rodek pomocy spotecznej
oraz zaktad komunalny.

Na wynagrodzenie kierow-
nikow i zastepcow kierowni-
kow poszcezegodlnych jednostek

ZAKROCZYM

sktada si¢: wynagrodzenie za-
sadnicze, dodatek funkcyjny
i dodatek za dtugoletnia prace.
I tak maksymalne wynagro-
dzenie sktadajace si¢ z trzech
wyzej wymienionych sktad-
nikow w przypadku kierow-
nikow (dyrektorow) nie moze
przekroczy¢ kwoty 11 tys. zt
brutto. W przypadku ich za-
stepcow 8 240 zt brutto. Przy
czym maksymalne wynagro-
dzenie kierownikow w czesci
zasadniczej to kwota 6500

zt brutto, dodatek funkcyjny
3200 zt brutto, za dlugoletnig
pracg kwota naliczana jest in-
dywidualnie w zaleznosci od
tzw. wystugi lat. Analogicz-
nie w przypadku zastepcow
maximum placy zasadniczej
to: 5200 brutto, za petnienie
funkcji 2 tys. z1 brutto i za lata
pracy indywidualnie.

W zarzadzeniu czytamy -
kierownikom (dyrektorom) i za-
stepcom kierownikow (dyrek-
torow) jednostek budzetowych

Gminy moze by¢ przyznany
z tytulu okresowego zwigksze-
nia obowigzkow stuzbowych
lub powierzenia dodatkowych
zadan, dodatek specjalny na
czas okreslony, nie dluzszy niz
Jjeden rok, w wysokosci do 40%
wynagrodzenia zasadniczego.
Po przeliczeniu daj¢ to kwote
15 400 brutto dla dyrektora,
ktoremu zwigkszono by zakres
obowigzkow.

Nowe stawki obowiazuja od
dnia 1 sierpnia br. GM

Uzdolniona miodziez otrzymata stypendia

Na minionej sesji Rady
Miejskiej w Zakroczymiu
(20.08) sportowo i
artystycznie uzdolniona
miodziez z terenu gminy
Zakroczym odebrata
decyzje o przyznaniu
stypendiow

dzikowania za prace dla pani Alicji Kabacinskiej

Zgodnie z Programem Sty-
pendialnym Gminy Zakro-
czym stypendia zostaly przy-
znane na okres 6 miesiecy od
lipca do grudnia 2021. Mie-
sieczne stypendium to kwoty
od 150 do 600 zt.

W programie stypendialnym
uczestniczy dwoch sportowcow

WYDARZENIA. Spotkanie z kulturg zydowska

Szabat Szalom - niezwykta kolacja w Leoncinie

d 2014 roku gmina

Leoncin gosci Festi-

wal Singera. W tym

roku po rocznej
przerwie, w ramach XVIII
edycji Festiwalu Kultury Zy-
dowskiej, mieszkancy gminy
izaproszeni go$cie znéw mogli
uczestniczy¢ w tym artystycz-
nym wydarzeniu. Wszystkich
przywitat wojt gminy Leoncin
Adam Mirostaw Krawczak
oraz Hanna Paluba z Funda-
cji Shalom — kierownik pro-
dukcji festiwalu. Wydarzenie
zapowiadane byto w plenerze,
ale organizatorzy przenie-
$li wydarzenie do Swietlicy

Po rocznej przerwie aktorzy Teatru Zydowskiego znéw
wystapili w Leoncinie

Wiejskiej — tak byto bezpiecz-
niej ze wzgledu na pogode.
Przed licznie zgromadzong
publicznoscig wystapiliartysci
Teatru Zydowskiego: Monika
Chrzastowska, Sylwia Najah,
Genady Iskhakov, Hanryk
Rajfer, przy akompaniamen-
cie Teresy Wronskiej (piano)
i Marka Wronskiego (skrzyp-
ce). Catos¢ wydarzenia popro-
wadzita Etel Szyc. Scenogra-
fie do wydarzenia przygoto-
wala Marta Grudzinska.
Artystyczne wydarzenie pt.
»Szabat Szalom” bylo okazja
do poznania tradycji szabatu
w kulturze zydowskiej. Przy

i dziewiecioro dzieci uzdolnio-
nych artystycznie.
Jednoczes$nie podczas sesji
radni, burmistrz i pracownicy
szkoly uroczyscie pozegna-
li panig Alicj¢ Kabacinska
(instruktorke $piewu), ktora
konczy pracg w Szkole Pod-
stawowej w Zakroczymiu.

&

wspolnym stole mozna byto
sprobowac¢ tradycyjnych po-
traw kuchni zydowskiej, za-
$piewac wspdlnie z artystami,
a nawet zatanczy¢. - Od kiedy
wspolpracujemy z gming Le-
oncin mielismy z wojtem wizje
wspolnej kolacji, ktora zjedno-
czy mieszkancow i pozwoli na
przyblizenie kultury ZzZydow-
skiej. W tym roku si¢ udalo —
moéwi Hanna Paluba. W roz-
mowie z nami p. Hanna zapra-
sza na dalszg cz¢$¢ Festiwalu
do Warszawy, a szczegdlnie
poleca koncert finatowy, kto-
ry odbedzie si¢ 29.08.2021 r.
w Teatrze Wielkim Operze

51;__,_ ,d" =T

okazja do radosci

Gina ma zdolne dzieci i mtodziez

b

W szabat nie wolno sie smuci¢ —wspélne tance byty

Jak zapowiedzial Burmistrz
Artur Ciecierski, pani Alicja
nadal bedzie wspolpracowac
z Gminnym Osrodkiem Kul-
tury i wcigz bedzie szkoli¢
mtodych wokalistow.
Gratulujemy  wszystkim
stypendystom.
GM

Narodowej, podczas ktorego
wystapi Roby Lakatos, nie-
zwykty skrzypek z Wegier
o romskich korzeniach.
Wydarzenie z 20 sierpnia
byto trzecim z cyklu ,,Spotka-
nie Trzech Kultur”, a $rodki na
to wydarzenie gmina Leoncin
pozyskala za posrednictwem
Stowarzyszenia ,,Mi¢dzy Wi-
sta a Kampinosem” w ramach
poddziatania 19.2 ,Wsparcie
na wdrazanie operacji w ra-
mach strategii rozwoju lo-
kalnego kierowanego przez
spotecznos¢” objetego PROW
2014-2020.
Marzena Dobraczynska

&
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O, MIERZENIEC! TY JESTES JAK ZDROWIE

Milioner o z otym sercu

Andrzej Grabowski to jeden z dwu wtascicieli
Grupy POLMLEK, tez zamku w Gniewie,
kompleksu rekreacyjno-wypoczynkowego

z zapleczem noclegowym i restauracyjnym.

To cztowiek szanowany i powazany zaré6wno

w Puttusku, gdzie mieszka, jak i w Gniewie - wsréd
mieszkancow i wlodarzy zaré6wno powiatowych
jak i wojewédztwa pomorskiego. Uwazany za
mecenasa kultury i dziedzictwa narodowego.
Na Liscie Forbesa najbogatszych przedstawicieli
branzy gastro i spozywczej 2020 roku na 45.
miejscu. Dzi$ poznamy go jako mito$nika swojej
rodzinnej wsi, Mierzenca, tez jako cztowieka
wrazliwego, pomagajacego potrzebujacym,
sponsora, cztonka Matej Ojczyzny. Oto, jak go
widzg ci z kraju lat dziecinnych, dla ktérych
urzadzit DOZYNKI WSI MIERZENIEC

Do Mierzenca w gminie
Gzy w powiecie puttuskim
jade z Ewa Rudzinska, a do-
ktadnie to z Ewa i jej mezem
Stanistawem. Gdyby nie oni,
nigdy bym nie trafita do szko-
ly, w ktorej uczyt SIQ Andrzej
i jego dwaj bracia i nie zoba-
czytabym strugi, o ktorej Gra-
zyna Stefankiewicz de domo
Rupinska napisata wiersz. No,
moze trafitabym do Ewy Dy-
oniziak - Szuleckiej, przemitej
zony mojego ucznia Tomka,
ktérej mama uzyczyta swoja
stodofe na wiejska Swietlicg.
A ta $wietlica — ANDRZE-
JOWKA W BOCIENCU - po-
wstata dzigki Andrzejowi Gra-
bowskiemu — wyremontowal
jaiwyposazyt, od A do Z.

Mierzeniec, do ktorego
zmierzamy osieckg droga, to
wie$ rozrzucona. Plasko tu jak
to na Mazowszu. Wszystko
jak na dtoni. Skr¢camy w pra-
wo i jadgc asfaltowka, mijamy
liczne pola kukurydzy, gdzie-
niegdzie tez buraczane. Wciaz
zielono, ale zboza juz zzete, po-
la zaorane. Z drogi asfaltowej
skrgcamy w lewo, wjezdzamy
w polna, w tunel kukurydzy
o ciemnozielonej barwie. Jesz-
cze moment i jestesmy przed
domem zaznaczonym dwo-
ma starymi §wierkami. Mig-
dzy nimi juz wida¢ wiejska
swietlice, dawna stodote. Czy
o stodole mozna powiedzie¢,
ze jest wysmakowana este-
tycznie? Wita nas wlascicielka
posiadtosci, Ewa Dyoniziak
— Szulecka. — Mama zmarta
zeszlego roku, w listopadzie,
stodote udostepnita kilka lat
temu, a trzy lata wstecz pan
Andrzej wpadl na pomyst,
by t¢ stodole podszykowac,
wyremontowaé, zeby stuzyla
mieszkancom wsi, jego kole-
zankom, kolegom oraz znajo-
mym na spotkania. No i udato
sie, z roku na rok spotykamy
si¢ coraz czesciej.

Spogladam na nazwe obiek-
tu. Ze ANDRZEJOWKA to
jasne, ale ze w BOCIENCU?
Pani Ewa: - Zawsze mowio-
no, ze tu jest Bocieniec, ale

dlaczego, to trzeba by zapytac
kogo$ starszego, ja nie mam
o tym zielonego pojecia. A ta
nasza $wietlica? To byla stara
stodota, dzi§ wyremontowana
1 uzyczona na spotkania i co-
roczne dozynki. Mamy juz nie
ma, ale ona by chciata, zeby
kwitto tu zycie. Lubita si¢ ba-
wic, byta towarzyska i przyja-
zna dla wszystkich.

Andrzej Grabowski z mieszkarncami wsi Mierzeniec

Grochach wyszto sporo war-
tosciowych, madrych, fajnych
ludzi. No, ksiazk¢ by napisat
o tych naszych stosunkach,
zabawach i latach dziecigcych.
Pigkne to byty lata... Bylismy
zzycl, ludzi taczyly nawet
kolejki po chleb, rozmowy
woczekiwaniunatowar. Takim
centrum dowodzenia wsi to
byt sklep spozywczo-przemy-

nas za wlosy, rozwigzywali ko-
kardki. Ale bylo i tak, ze grali-
$my razem na boisku w pitke,
w wzglednej zgodzi, ja nieraz
statam na bramce... A po lek-
cjach bawili$my si¢ w podcho-
dy. No i nauczycieli mieli§my
wspaniatych, niestety, niekto-
rzy z nich juz poodchodzili
z ziemskiego padotu. A ci nasi
nauczyciele to panstwo Sitar-

Budynek po dawnej szkIe podstawowej, do ktérej chodzit Andrzej Grabowski

Fotografuje Ewe ze Sta-
nistawem na tle okazalej
$wietlicy i w droge, teraz do
Starych Grochow, ktore sa-
siaduja z Mierzencem, do
szkoty, do ktorej uczgszczali
prawie wszyscy moi rozmow-
cy. To parterowy dtugi budy-
nek z gankiem, pusty, troche
smutny - obraz wspomnien.
Po jego prawej stronie... si-
lownia zewngtrzna, catkiem,
catkiem, wspolfinansowana
przy pomocy S$rodkéw z bu-
dzetu wojewodztwa mazo-
wieckiego. W poblizu szkoty
struga, absolutnie malowni-
cza, urokliwa. Oddzielata taki
Grabowskich 1 Rupinskich.
To ja Grazyna Stefankiewicz,
dawniej Grazynka Rupinska,
uczynila bohaterkg lirycz-
ng w zgrabnym wierszu. To
w niej dzieciaki z obu rodzin
towity re¢koma ,,wasate rybki”.
— Tak si¢ zatracaliSmy w tym
lowieniu, ze przychodzili§my
do doméw z pomarszczonymi
od wody rekoma i nogami!

Grazka: - Z matego Mierzen-
ca i nieduzej szkoty w Starych

stowy, zlewnia mleka, szkota,
przystanek, na ktory autobus
zajezdzal dwa razy dziennie.
I kuznia mojego dziadka,
Hieronima, mg¢zczyzny wyso-
kiego jak topola. A na $rodku
stata wlasnie olbrzymia... to-
pola, na ktorej umieszczano
wszelkie informacje.

W takim to miejscu wzra-
stat maty Andrzejek, ktory po
latach stat si¢ powazanym biz-
nesmenem, wspotwlascicielem
Grupy POLMLEK, panem na
zamku w Gniewie. — Andrzeja
znam od urodzenia — kontynu-
uje Grazyna — chociaz on byt
z Mierzenca, a ja ze Starych
Grochow, mieszkatam o mie-
dze ze szkota. Z okna mojego
domu wida¢ bylo siedlisko
panstwa Grabowskich. Oboje
uczeszezaliSmy do o$miokla-
sowej szkoly w Grochach,
byliSmy razem od pierwszej
klasy. Bywato, ze my, dziew-
czynki, siedziatySmy z chlo-
pakami, oni z nami za kare.
Chtopakom moze to i odpo-
wiadato — $mieje si¢ moja roz-
moéwcezyni. - Czasami ciagneli

scy, panie - Stasia Rapacka
i Basia Marciniak, nasza wy-
chowawczyni. Nasza klasa nie
byta liczna, ale laczona. Dzi$
sporo juz nie zyje z naszej kla-
sy, mato nas zostato. Och, pa-
migtam wszystkich i wszyst-
ko, uczniow i1 mieszkancow...

Mam w pamigci nawet to, ze
pan Grabowski nosit bialg
czapkg 1 wysokie czarne bu-
ty, oficerki. Jego synowie...
Michat to byt starszy brat
Andrzeja, Wojtek mlodszy.
To byty GRABUSIE albo MI-
CHALY, MICHALKI. ,,Moje
Michaty” — mowit tata Gra-
bowski. Andrzej GRABUS to
byt BIALY, ze wzgledu na ja-
sny kolor wlosow, albo Jedrus.
Rodzina Grabowskich byla we
wsi szanowana i powazana.
Mama GRABUSIOW byla
dystyngowana, spokojna, tata
zartowni$, czlowiek wesoty,
figlarz, dostarczal wiele ra-
dosci. Przesympatyczny czto-
wiek. Dbat o umuzykalnienie
synow, uczyt ich gry na akor-
deonie i — chyba - na ustnych
harmonijkach.

Gdyby Grazyna miata okre-
$li¢ Andrzeja kilkoma zdania-
mi, to by powiedziata: - Wspa-
niaty dla drugiego czlowieka,
pogodny, ciepty, peten humo-
ru, pogody ducha, wrazliwy
na krzywde ludzi, pomocny
w potrzebie, dostrzegajacy
tych, ktorym nalezy pomdc,
filantrop. Jestem pelna po-
dziwu dla jego osobowosci.
Mam w nim przyjaciela, z Ba-
sig, zong Andrzeja, rowniez
jestem w dobrej komitywie,

E

P,

to tez pigkny cztowiek. I tez
z naszych stron.

Wréémy do strugi, wigc
do wiersza Grazki Stefan-
kiewicz. To o niej powie mi
Grazyna, ze taczyta dzieci na
réwni ze szkotg. Wiersz brzmi
tak: Kiedy ide wczesnym ran-
kiem po mej tgce zlanej rosq,
nogi moje piesci trawa i ob-
mywa stopy bose. Kaczeniec
zolty lgke przystroil, okryt jg
suknig ze zlota utkang, jakze
wytworna jest moja tgka, po
ktorej biegam codziennie ra-
no. Soczysta zielen budzi na-
dzieje, thumi zte mysli, obdarza
spokojem, dla mego serca jest
ukojeniem, kraing ciszy, duszy
wytchnieniem.

Ten Mierzeniec, z ktdrego
réd Grabowskich, ta struga,
ta szkota w Grochach zaklesz-
czona w pamigci, a przede
wszystkim tamtejsi ludzie to
ANDRZEJOWA NAJMNIEJ-
SZA OJCZYZNA. Heimat -
w $laskim rozeznaniu DOM,
OJCZYZNA  PRYWATNA.
To dla tych zNAJMNIEJSZEJ
Ojczyzny Andrzej urzadzit
DOZYNKI. I dla szerokiego
grona znajomych, przyjaciol,
biznesmenow, samorzadow-
cow z Pultuska, z powiatu i dla
gosci spoza puttuskiej ziemi.

ANDRZEJOWKA W BOCIENCU - stodolaprzeroblona na SWIEtlICQWIejSkq w Mierzencu
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W zamkowej tawernie wsréd gosci Tadeusz Drozda

W przyzamkowej TAWER-
NIE, nad bifekitng Narwia.
Ludzi wigc bylo w brod, wy-
$mienite zamkowe jadto, lody
z Zielonej Budki, przejazdzki
gondolami, wystrzal armatni,
tance, do ktorych razno przy-
grywat dobry zesp6l muzycz-
ny. Nie bylo jedynie koguci-
kéw na druciku i straganow
charakterystycznych dla lu-
dycznych imprez. Bylo wiele
kwiatéw dla dozynkowej go-
spodyni Basi Grabowskiej
i jej mgza — gospodarza. Byty
rozmowy przy stotach.

Pan Marek, peten wiedzy
0 miejscu swojego urodze-
nia: - Mierzeniec to wie$ da-
towana od XIV wieku. Nie
za duza. Jej dziedzic nazywat
sic Mierzynski, stad nazwa
Mierzeniec. Jeden z Mierzyn-
skich byl trzykrotnie rektorem
Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie, inny doradca
na dworze ksiecia Konrada
Mazowieckiego, jeszcze in-
ny sekretarzem krolewskim.
Tak, ze wielu wyksztatconych
ludzi, naukowcoéw data nasza
wies. Ostatni dziedzice wsi to
byli Gasiorowscy. Dzi§ w Mie-
rzencu mieszka lekko ponad
sto osob, nieduzo, wie$ si¢
wyludnia, posesje wykupuja
warszawiacy. A Grabowscy?
Znam ich od urodzenia. Ojciec
Andrzeja si¢ wyrézniat, dtugo
kawalerem byt, do 45 lat. Ele-
gancki byt, podobat si¢ dziew-
czynom, a ozenit si¢ z corka
przedwojennego posta spod
Przasnysza. Panstwo Grabow-
scy dochowali si¢ trzech sy-
néow, Andrzej jest srodkowy.
Jest jeszcze Michat i Wojtek,
oni tu prawdopodobnie bgda. —
Réwny gos¢é? — pytam. — A jak
sie pani wydaje, jak on takie
spotkania robi? — pytaniem od-
powiada pan Marek. — Wyraz-
nie wyglada, ze nie zapomniat
skad jego korzenie — pigknie
wilacza si¢ do rozmowy pan
Janusz. Dodaje: — Z jego stro-
ny to tadnie, ze nie zapomniat
o swoich i skad pochodzi, inni
moze by si¢ wypigli, raczej, on
nie. [ powiem pani, ze za ty-
dzien znowu bedziemy mieli
dozynki, te juz w naszej wsi,
jak co roku. Pan Marek: -
A jako ciekawostke powiem,
ze Andrzej urzadzit nam wy-
cieczke do zamku w Gniewie.
Trzy dni ze$my byli, zeSmy si¢
bawili, a caty autokar nas byt
i jeszcze ci, ktorzy pojechali
swoimi samochodami. Prosze
pani, ptywalismy gondolami
po Wisle, jezdzilismy bryczka
po catym Gniewie, byty poka-
zy hippiczne...

Stucham zacickawiona,
ale... - Wiecej pani teraz nie

powiem. Niech pani popy-
ta innych — poucza mnie pan
Marek.

Ide wigc do Ewy Rudzin-
Sklej - fajnej babki, z ktorag
moja znajomo$¢ przy stole
zaowocowala wycieczka po
Mierzencu i Grochach. To ona
wskazywata mi w TAWER-
NIE mieszkancow rodzinnej
wsi Andrzeja: - Lubimy An-
drzeja, no, kochamy go. Wie-
le dla nas robi. W tej naszej
swietlicy, ktora wyremonto-
wal i tez wyposazyt pan An-
drzej, mieliSmy zabawe¢ mie-
sigc temu, teraz czekaja nas
wiejskie dozynki, z wojtem
Wojciechowskim i ksiedzem.
JesteSmy Andrzejowi bardzo
wdzieczni, on nas sponsoruje,
optaca orkiestre, napoje, po
prostu wsio. Dostarcza pro-
dukty mleczne dla wszystkich
mieszkancow. A o wycieczce
do Gniewu kto$ ci mowit? By-
fo nas tyle, ile weszto do auto-
karu plus samochody osobowe.
Dwa przystanki po drodze na
lody, w autobusie kosz wedlin,
pieczywo, napoje. W zamku
za nic nie placiliSmy, zabawe
mielismy, odbylismy rejs po
Wisle i nawet mszg $wieta nam
Andrzej zamowit.

Ewa zwraca wzrok ku
wchodzagcym gosciom. — O,
idzie sottys, ten pan w koszuli
w krate, a ta pani w spodniach
to jego zona.

Kiedy zespot muzyczny ob-
wieszcza $piewem: ,,Czuje, ze
mam dzisiaj dobry dzien”, pod-
chodzg do budzacego zaufanie
Witolda Czaplinskiego — czte-
ry kadencje sottysowania,
radny od 2002 roku. Pytam,
jasne, o fundatora dozynek. —
Andrzeja znam od urodzenia,
z tej samej wsi pochodzimy.
Mieszkali$my od siebie jaki$
kilometr, z bratem Andrzeja,
Wojtkiem, chodzitem do jed-
nej klasy. A Andrzej kolezen-
ski byl, towarzyski. GraliSmy

Zabawa byta przednia

w pitke, ale i pomagalismy
wszyscy rodzicom w pracy.
Rodzice Andrzeja? Pan Gra-
bowski byl bardzo wesoty,
wesota dusza, towarzyska, oj,
bardzo. Andrzej tez jest weso-
ly i towarzyski. Mamy co roku
takie spotkanie w pierwsza so-
bote lipca, we wsi. To taka for-
muta balu wiejskiego. Organi-
zuja go mieszkancy, Andrzej
jest wtedy z nami, pomagat
nam przeciez przy remoncie
$wietlicy, podczas dozynek tez
bedzie naszym gosciem. Skad
wyptywa ta pami¢¢ do miejsca
swojego urodzenia? Z senty-
mentu. Andrzej jest po prostu
potowa siebie w Mierzencu.
Naprawde. Pomaga potrzebu-
jacym mieszkancom, co jaki$
czas przywozi swoje produkty
dla wszystkich, pamigta nasze
imiona. A nasza wie$? Kiedy$
siedlisk byto 38, dzi$ starzy lu-
dzie powymierali, teraz mamy
az 12 doméw zajetych przez
dziatkowiczéw z Warszawy.
Mamy nawet ulice Warszaw-

skg na Mierzencu! Nie, rodzi-
ny w Mierzencu Andrzej juz
nie ma. Ostatni byli Szlascy,
ktorzy wyprowadzili si¢ do
Puttuska. Co bym sobie zyczyt
dla wsi? Trudno tak z marszu
powiedzie¢, drogi mamy, as-
falty mamy porobione — je-
stem radnym — $mieje si¢ pan
Witold. — Czyli - moéwig - wsi
spokojna, wsi wesota. — Tak,
wsi spokojna, wsi wesofa.
I Andrzej przyjezdza, nieraz
i $miglowcem zakreci kotko.
Popatrzy na wie$ z gory.

ek

A znad Narwi moéwi o An-
drzeju serdeczna Jadwiga
Kraszewska: - W Mierzencu
jestem od 1969 roku. Mia-
fam 20 lat, gdy tu przysztam,
wychodzac za Kraszewskie-
go. Naszymi sgsiadami byli
Grochowscy 1 Grabowscy.
Jak to dawniej, kazdy kazde-
mu pomagatl — przy zniwach,
przy sianokosach. Owszem,
znatam rodzicow Andrzeja,
panstwa Grabowskich, bardzo
dobra rodzina byta. Tata z po-
czuciem humoru, jak Andrzej,
mama wigcej spokojna byta,
bardzo inteligentna, corka po-
sta, mama pochodzita z Boga-
tego, a z kolei jej mama byla
sedzing w Olsztynie.

Ciekawa jestem wrazef pani
Jadzi z wycieczki do Gniewu.
- Oj, pigknie bylo, tak samo jak
tu. Spiewali, tanczyli, Michat
Grabowski to dwie godziny
$piewal, umie gra¢ na instru-
mentach, Andrzej tez gral. Ich
ojciec gral na skrzypcach, na
kazdych imieninach, na komu-
nii, na chrzcinach. A Andrzej
to do kazdego zadzwoni, po-
rozmawia, zyczenia na swieta
i imieniny ztozy, jak w rodzi-
nie. Z przyjemnoscia tez pa-
trzg, jak si¢ trzyma rodzina
Grabowskich, bracia razem,
bratowe razem... Tylko si¢
cieszy¢.

Witasnie mija nas Andrzej,
ktorego zachgcam do foto-
grafii. — Grazynko, fotografuj
moich! —rzuca.

PS Tuz przed ukonczeniem
reportazu odebratam telefon:
- Czy napisata pani o tym, ze
pan Andrzej Grabowski po-
stawil na naszym gzowskim
cmentarzu nagrobek pewnym
ludziom, niespokrewnionym
z nim? Byli ubodzy... — usty-
szalam. Nie, nie napisatam,
dlatego teraz... pisze.

Grazyna Maria
Dzierzanowska

CLTTEy
ZWIERZYNIEC

Na impezie w zamkowej tawernie nie mogto réwniez
zabraknac rycerzy z Choragwi Puttuskiej
.
£ |
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Skromny krzew
aronii nie wymaga
skomplikowanej
uprawy, rosnie
bardzo dobrze
nawet na glebach

stabej klasy
by @ g

E

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Jej ojczyzna to Ameryka
Pétnocna.

Jest ro$ling odporng na
szkodniki i choroby. Plantato-
rzy nie musza stosowac przy
jej uprawie jakiejkolwiek che-
mii i opryskéw, nie ma takiej
potrzeby, zbiory i tak beda
obfite. Jest odporna nawet na
mroz.

Garbniki zawarte w owo-
cach, spowalniaja procesy
fermentacji, dzigki czemu
mozemy przechowywac aro-
ni¢ dtuzszy czas w lodéwece,
a zwykle mrozenie pozbawia
owoc typowej goryczki. Te
niepozorne jagody maja uni-
kalny sktad i dziatanie, op6z-
niajg procesy starzenia, zapo-
biegaja chorobom Parkinsona,

0 wiemy O

Alzheimera i demencji star-
czej. Poprawiajg pamig¢é oraz

zdolno$¢ do koncentracji.
Przyspieszaja procesy za-
pamigtywania i uczenia sig.
Polepszaja przemiang materii
oraz usprawniajg gospodarke

tluszczami w  organizmie.
Wspieraja uktad odpornoscio-
wy, nerwowy 1 krwiono$ny.
Normalizujg ci$nienie krwi.
Zapobiegaja zawalom serca
i miazdzycy. Wzmacniaja
uktad odpornosciowy, chronig

przed wirusami, grzybami
i bakteriami. Wzmacniaja
odporno$¢ na promieniowa-
nie ultrafioletowe i radioak-
tywne. Pomagaja w leczeniu
choroby popromiennej. Po-
nadto pomagaja neutralizo-
waé skutki promieniowania
elektromagnetycznego  (to
wazna informacja dla osob
pracujacych dtugo przy kom-
puterach). Zalecane sa przy
leczeniu stwardnienia rozsia-
nego. Odnotowano réwniez
korzystne dzialanie u o0sob
chorych na astmg i rozedmg
ptuc. Aronia polecana jest dla
diabetykow. Jej owoce zna-
komicie odzywiaja organizm
dzieci i dorostych, zwlasz-
cza w stanach chorobowych
i w okresie rekonwalescencji.
Zapobiegajg odktadaniu sig¢
ztego cholesterolu w $cian-
kach tetnic i polepszaja kra-
zenie krwi. Stwierdzono po-
prawe zdrowia w przypadku
choréb reumatycznych oraz
alergii. Zalecana jest osobom
podatnym na infekcje i stany
zapalne. Wyciagi z tego owo-
cu hamujg wzrost komorek
rakowych.

Antocyjany zawarte w tych
cennych owocach, wzmac-
niajag odpornos$¢ naczyn wio-
sowatych siatkowki, zwie-
lokrotniaja przeptyw krwi,
wspomagajac tym samym
proces widzenia.

Aronia wspomaga lecze-
nie katarakty, jaskry, za¢my
i innych zmian starczych
w gatkach ocznych. Zalecana
jest dla kierowcow, zwlasz-
cza tych jezdzacych noca,
na dtugich trasach. Ma bar-
dzo silne dziatanie przeciw-
utleniajagce 1 spowalniajace
procesy starzenia. Chroni
organizm przed wolnymi
rodnikami, obnizajac ryzyko

Vv

zachorowania na raka oraz
przed powstaniem innych
zmian degeneracyjnych

NALEZY  PAMIETAC,
ZE POZADANE EFEK-
TY OTRZYMAMY PRZY
DLUZSZYM 1 SYSTEMA-
TYCZNYM SPOZY WANIU
OWOCOW 1 WSZELKICH
PRODUKTOW Z ARONIL
W owocach aronii wystepuja
w duzych ilo$ciach witaminy:
C,Bl1,B2,B6, E, P, A, PP. Sa
tez bogate w mikroelementy
i mineraty takie jak: jod, po-
tas, fosfor, zelazo, magnez,
kobalt, bor, mangan, miedz,
molibden, wapn.

Jedna tyzka stotowa konfi-
tury zaroniizaspokajadobowe
zapotrzebowanie  dorostego
czlowieka na cenng witaming
P. Regularne spozywanie pro-
duktow z aronii to znakomita
profilaktyka przeciw nowo-
tworom i chorobom cywili-
zacyjnym. Aronia to nie tylko
zdrowie, ale i uroda. Polecana
jest osobom pragnacym zgu-
bi¢ zbedne kilogramy, dziata
odmtadzajaco. Wzmacnia

aronii

wlosy 1 paznokcie. Dobrze
wplywa na urode¢ i gladkos¢
cery. Warto jesli tylko mamy
taka mozliwo$¢, posadzi¢ so-
bie kilka krzakoéw w ogrodku,
nie tylko ze wzglgdu na owo-
ce, ale i walory ozdobne.

Owoce aronii maja do$¢
cierpki smak, dlatego nalezy
je odpowiednio przyrzadzac.
Znakomicie tacza si¢ np.
z jabtkami. Dobrym sposo-
bem jest zwyczajne suszenie
lub kandyzowanie. Znakomi-
te 1 bardzo zdrowe jest wino
wlasnej roboty oraz soki i na-
lewki, w potaczeniu z zielo-
nymi lisémi... wisni lub mig-
ty. Na sporzadzenie konfitur,
galaretek, syropow, dzemow
i soso6w do migs trzeba nieco
wprawy i... duzo czasu oraz
cierpliwo$ci, gwarantuj¢ jed-
nak, ze warto podja¢ takie
wezwanie.

ARONIA z JABLKAMI
e 1 kg jagdd aronii,
e 2 kg twardych jabtek an-
tondwek,
e 1 do 1,5kg cukru trzcino-
wego,
e mielony cynamon.

Obrane i pokrojone jablka
smazymy na wolnym ogniu,
az rozmigkna. Owoce aro-
nii miazdzymy drewnianym
tluczkiem w  kamiennym
garnku. Wktadamy je do
emaliowanego lub szklanego
garnka 1 gotujemy 10 min.
Dodajemy cynamon w/g sma-
ku. Jedli jest mato soku, moze-
my doda¢ troszke wody, aby
si¢ nie przypality. Mieszamy.
Do rozgotowanych jablek do-
dajemy aronig i cukier (cukier
dodajemy stopniowo). Goraca
mas¢ wktadamy do stoikow.
Pasteryzujemy 15-20 min.

W ubieglym roku goraca,
prosto z garnka mase, wkla-
datam szybko do stoikow 1/2
litra 1 zakrecatam nowymi
wieczkami. Odwracatam do
gory dnem. Nie pasteryzowa-
fam i stoja do dzis. Aronia nie
lubi metalu. Nalezy ja przera-
bia¢ uzywajac kamiennych,
emaliowanych lub  szkla-
nych naczyn. Lyzka najlepiej
drewniana.

JW.
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| STUDIA GLOBALNYCH MOZLIWOSCI

VISTU LA

Akademia im. Aleksandra Gieysztora w Puttusku

Filia Akademii Finansdw i Biznesu Vistula

Studia | stopnia, studia Il stopnia, jednolite studia magisterskie, doktoraty w trybie eksternistycznym, Szkota Doktorska

DZIEN OTWARTY ONLINE
06.09.2021, GODZ.16:00

ZAREJESTRUJ SIE

vistula.edu.pl/pultusk

4

50% ZNIZKI NA 1. ROK STUDIOW
DLA UCZESTNIKOW DNIA OTWARTEGO

INFORMACJE | ZAPISY:

@ ul. Mickiewicza 368, 06-100 Puttusk, pokéj nr 8 Ez tel. +48 23 692 97 18 (26, 50, 97), e-mail: m.bartnicka@vistula.edu.pl

sroda sierpn

KIERUNKI STUDIOW:

Administracja

Bezpieczenstwo narodowe
Finanse i rachunkowo$é NOWOSC

Historia
Pedagogika

Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

Politologia

.
.
.

05:15 Przysiega - serial
6:05 Elif - serial, prod. Turcja
:07:00 Transmisja Mszy
: Swietej z Sanktuarium
: Matki Bozej
107:30 Rodzinny ekspres
+08:00 Wiadomosci
$08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
8:35 Ranczo - serial
+09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP
11:25 Uzdrowisko
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
30 Agropogoda - magazyn
35 Rok w ogrodzie Extra
2:50 Naturaw Jedynce

- Plemiona, zwierzetaija
- film dokumentalny

4:00 Elif - serial, prod. Turcja
5:00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stéw. Krzyzéwka

SERIAL OBYCZAJOWY

secssessscsans

(K[ BPrzysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja
6:50 Igrzyska
Paraolimpijskie
7:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?
55 Dzikie pszczoty
55 Jeden z dziesieciu
30 Wiadomosci
0:10 Alarm! - magazyn
$20:35 Krélowa i konkwistador
- serial
:21:30 Rolnik szuka zony
+22:30 Historia bez tajemnic
- Gwiazdy przedwo-
jennego kina albo film
dzwiekowy w I RP
23:40 Piekne istoty
- film fabularny
01:50 Wojsko - polskie.pl
02:25 Dron - film akgji

sessecsccsscssscsacs

$05:30 Nadobreinazte
- serial TVP

£06:25 Pozyteczni.pl

H - magazyn

:06:55 Gra stow. Krzyzéwka -

H teleturniej

7:30 Pytanie na $niadanie
0:45 Panorama
0:50 Pytanie na $niadanie
1:30 Blondynka - serial TVP
2:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Kozacka mitos¢ - serial
kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy
6:00 Koto fortuny
6:35 Familiada - teleturniej
7:15 Promyk nadziei - serial
$18:00 Panorama
:18 20 Va Banque - teleturniej
8:45 Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy

SERIAL OBYCZAJOWY

—_—

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
0:10 Postaw na milion

Wakacyjna Trasa
Dwajki - 2021 Ostroda
1:15 Wojenne dziewczyny
- serial TVP
:15 Syn - serial, prod. USA
2:55 Kino relaks - Do diabta
zmitoscia
- komedia,
prod. Niemcy, USA, 2003,
rez. Peyton Reed, wyk.
Renee Zelweger
00:50 Zycie po re - animagji
- film dokumentalny
02:25 Pod wspdélnym niebem
- serial komediowy TVP
03:35 Nad Niemnem - serial
04:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

1:00 Lato, muzyka, zabawa.

5:40 Uwaga! - magazyn
6:00 LAB
7:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
08:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
09:00 Dzieri Dobry TVN
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
14:55 Szpital - program
obyczajowy
6:00 LAB
7:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
9:00 Fakty
5 Uwaga! koronawirus
9:55 Uwaga! - magazyn
0:10 Doradca smaku
0:15 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
+20:55 Milionerzy
FILM SENSACYJNY

- —

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

A BWyscig Smierci

- film sensacyjny, USA,

Niemcy, Wielka Brytania,
2008, rez. Paul W.S.
Anderson, wyk. Jason
Statham, Joan Allen, lan
McShane, Tyrese Gibson,
Natalie Martinez

23:50 Ztodziej zycia
- film sensacyjny,
USA, Kanada, 2004,
rez. D.J. Caruso,
wyk. Angelina Jolie,
Ethan Hawke, Kiefer Suth-
erland, Gena Rowlands,
Olivier Martinez, Tcheky
Karyo, Jean-Hugues
Anglade

02:00 Uwaga!
- magazyn

02:20 Noc magii

03:45 Kto was tak urzadzit
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H

06:00 Nowy dzien z Polsat

: $17:40 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia
: +19:25 Gos¢ Wydarzen

5 Pogoda
0:00 Bruce Wszechmogacy
Bruce stynie z zabawnych
reportazy kreconych dla
lokalnej telewizji, ktére
ciesza wszystkich poza
nim. Ma takze $liczng
dziewczyne Grace.

FILM SENSACYJNY
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v¥H ENStraz sasiedzka

Kierownik supermarketu
Evan Trautwig przezywa
szok, kiedy jeden ze
straznikéw nocnych w
jego sklepie zostaje zam-
ordowany. Aby odnalez¢
zabéjce, mezczyzna gotow
jest sformowac straz
sasiedzka. Przedsiewziecie
nie spotyka sie zwielkim
odzewem i do Evana
dotacza jedynie trzech
ochotnikdw: robotnik
budowlany Bob, marzacy o
karierze policjanta Frank-
linibedacy po rozwodzie
Jamarcus.

0:40 Mistress America

02:30 Love Island. Wyspa

mitosci
- program rozrywkowy

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

sessccsccsscssscsscssscsscssnss

14:35 Wilcze dzieci

16:45 Syzyfowe prace

£20:00 MistrziMatgorzata

02:05 Scena klasyczna
02:55 Kino nocne - Droga

05:05 Teledyski

9:00 Stan posiadania
-dramat

1:00 Najwazniejszy dzien
zycia - serial TVP

2:05 Pogranicze w ogniu

- serial TVP

3:15 Moj czas - felieton

3:30 Te vaanui. odyseja
ismaela - dokumentalny

- film animowany

- film obyczajowy,
rez. Pawet Komorowski,
Waldemar Prokopowicz,
wyk. Bartek Kasprzy-
kowski, Franciszek Piec-
zka, Andrzej Wichrowski,
Alicja Bachleda Curu$
8:35 Serialowa nostalgia
- Trzy Szalone Zera
9:40 Muzeum Polskiej
Piosenki

SR LA L A LA D LA L LU LR LA
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DRAMAT

trzy miesiace
dookota swiata
- Taniec pustyni
- dramat, prod. USA
2:55 Portrety - Picasso:
kobiety i sztuka
- serial dokumentalny
0:05 Powidoki - program
publicystyczny
0:20 Lekkie obyczaje
- Po tamtej stronie
- film fabularny,
prod. Finlandia, Niemcy,
2017, rez. Aki Kaurismaki,
wyk. Nuppu Koivu,
Sherwan Haji, Sakari
Kuosmanen

secsscssee

- tukasz Kuropaczewski

do szczescia

secsecsccsscssscsscssccsscsscns

06:00 Zbuntowany aniot
-telenowela
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
11:00 Zbuntowany
aniot - telenowela
12:00 Zaklinaczka
duchéw - serial fantasy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Gwiezdne wojny:
czesc VIl - Ostatni Jedi
Rey odnajduje Luke’a
Skywalkera, by naméwic
go na powrdt i walke z
Najwyzszym Porzadkiem.
Tymczasem Rebelianci
probuja uciec przed flota
wroga.
FILM S-F
[ s
| § 5%

23:05 DIELL]
-films-f
Miasto przysztosci.
Wtadze absolutna sprawu-
ja w nim sedziowie. Wsrod
nich jest Sedzia Dredd,
ktory staje do walki
zdilerami zabdjczego
narkotyku.
:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

02:00 Dyzur - serial

dokumentalny
03:00 Taki jest Swiat

- program informacyjny
03:55 Wojciech Cejrowski.

Boso - Etiopia
04:35 Z archiwum

poligji

- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

05:20 Szpital - program
obyczajowy
06:20 Sad rodzinny
07:20 Zakochani po uszy
- serial, Polska
07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:55 Szpital - program
obyczajowy
11:55 Szkota
12:55 Sad rodzinny
- program sadowy
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Szkota
16:55 Sprzataczki - program
obyczajowy
18:25 Szpital - program
obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
20:00 Stan gry
- film sensacyjny

by

R A A S AR L SIS AL AP AL DI LA PILCALLIAL

¥R M Ucieczka
zNowego Jorku
- film S-F, USA, 1981,
rez. John Carpenter,
wyk. Kurt Russell, Lee
Van Cleef, Ernest
Borgnine, Donald
Pleasence, Isaac Hayes,
Season Hubley, Harry
Dean Stanton
00:50 Maggie
- film horror,
prod. USA, Szwajcaria,
2015, rez. Henry
Hobson, wyk. Arnold
Schwarzenegger,
Abigail Breslin,
Joely Richardson,
Douglas M. Griffin
02:55 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seccecseessessscsscssecsscsscssscsscsssesscssesssessns

06:00 Gliniarz i prokurator 07:00
Straznik Teksasu 08:00 Nasz
Nowy Dom 09:00 Pierwsza
mito$¢ 10:30 Swiety 11:00
Fabryka jedzenia 11:30
Detektywi w akgji 12:30
Kobra - oddziat specjalny.
Serial o policjantach, ktérzy
patroluja autostrade wiodaca
ze wschodu na zachéd Euro-
py.13:30 STOP Drogéwka

15:30 Hardkorowy lombard

17:00 Septagon 18:00
Kochane Pieniagdze 19:00
Policjantkii Policjanci - serial
obyczajowy 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny

:05 Hellboy. Pod koniec |l

wojny Swiatowej, kiedy dni
Rzeszy byty juz policzone,
zdesperowani nazisci prébo-
wali ratowac sie wszelkimi
sposobami, uciekajac sie
nawet do wykorzystania
magii. 23:35 Wz6r 00:40
Smier¢ na 1000 sposobéw

N
it
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10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego 11:00 Szkaplerz
znak Maryi 11:25 Jestem
mamga 11:40 Prosto o go-
spodarce 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia 12:20
Mojzesz - 10 przykazan

13:10 Petra - tajemnicze miasto
13:30 Msza $wieta z Jasnej
Gory 14:20 100 cudownych
miejscna Swiecie 14:30
Geniusz Stworzenia 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10
Na zdrowie

16:30 Wyszyniski - historia 17:00
Po stronie prawdy 17:30
Rykoszetem 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Ju-
bileusz 60 - lecia kaptanstwa
00. Stanistawa Kuczka i Jana
Skérki z Torunia 19:25 Kartka
zkalendarza 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogérski

seccecsecsscssecssessecsscssessesssessecssessessesssssecssesscssessee
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$05:15 Przysiega

:06:05 Elif

£07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej

07:30 Petnia Wiary - magazyn

8:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

+08:15 Kwadrans polityczny

$08:35 Ranczo - serial

+09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP

secessces

- serial kryminalny TVP
11:25 Uzdrowisko
- telenowela TVP
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
2:50 Naturaw Jedynce
- Plemiona, zwierzeta
ija - film dokumentalny
14:00 Elif - serial,
prod. Turcja
15:00 Wiadomosci

MAGAZYN

1
1
1
1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

- magazyn

5:35 Gra stow. Krzyzéwka

6:00 Przysiega - serial

16:50 Igrzyska
Paraolimpijskie

17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia?

7:55 Dzikie pszczoty - serial

8:55 Jeden z dziesieciu

$19:30 Wiadomosci

.20 10 Alarm! - magazyn

$20:35 Krélowa

. i konkwistador - serial

:21:30 Sprawa

: dlareportera

+22:25 Magazyn $ledczy Anity

: Gargas - magazyn

-23 00 Magazyn kryminalny

: 997 - magazyn

<23:50 Ztoty szlak - film akgji

1:40 Paradoks - serial

eseecssccssccsscns

.
.

+04:55 Cafe piosenka
:05:30 Nadobreinazte
- serial TVP
$06:25 Wojciech Cejrowski
-boso przez swiat
- cykl reportazy
06:55 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
+07:30 Pytanie na $niadanie
:10:45 Panorama
+10:50 Pytanie na $niadanie
$11:30 Blondynka - serial TVP
+12:30 Koto fortuny
+13:15 Kozacka mitosc - serial
kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
$16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Promyk nadziei - serial
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL KOSTIUMOWY

secsssccse

seecssccssccssccsscns

Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy,
prod. Rosja

19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP

-20 10 Postaw na milion

: - teleturniej

£21:00 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwajki - 2021 Ostréda

21:20 Wojenne dziewczyny

- serial TVP
2:20 Syn - serial, prod. USA
3:15 Tylko dla twoich oczu
- film sensacyjny

:01:30 Pieskie szczescie

- film sensacyjny

£03:15 Art Noc - Nika Lubowicz

+04:05 Nad Niemnem - serial
$05:00 Rodzinka.pl - serial

: komediowy TVP

'05 25 Zakoniczenie

N

.
.
.
.
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£06:00 LAB
’07 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

'08 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
09:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:35 Doradca smaku
:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy
14:55 Szpital
16:00 LAB
17:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy

18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+19:00 Fakty
+19:25 Uwaga! koronawirus
<19:55 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku
£20:15 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
$20:55 Milionerzy
+21:30 Kuchenne rewolucje

KOMEDIA

purgpary

eseecsscssscssscssccssccssccsscsssns
ey

r2E{ AW nowym
zwierciadle:
Wakacje
-film komedia,
USA, 2015, rez. John
Francis Daley, Jonathan
Goldstein, wyk. Ed Helms,
Christina Applegate,
Skyler Gisondo,
Steele Stebbins, Chris
Hemsworth, Chevy
Chase, Beverly
D’Angelo
00:35 Totalne remonty
Szelagowskiej
01:40 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
£02:00 Noc magii
'03 25 Szpital - program
: obyczajowy
: 04 25 Kto was tak urzadzit

eseessscssscssscssscssscssccssccssccssnes

POLSAT

£06:00 Nowy dzien z Polsat
News
08:40 Malanowski
i Partnerzy
+09:40 Sekrety rodziny
£10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
+13:25 Interwencja
$13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
$16:15 Interwengja
:16 35 Gliniarze
+17:40 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ Wydarzen
45 Sport
:19:55 Pogoda
+20:05 Narzeczony na niby
Piotr to opowies¢ o
zwiazkowych perypetiach,
ktdre pokocha kazdy, kto
chocraz zakochat sie w
niewfasciwej osobie.

FILM OBYCZAJOWY
- = - .'I ;o

essecssccse
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pyXE0Zona na niby
Danny Maccabee
spotyka dziewczyne
swoich marzen. By zaka-
muflowac powiedziane jej
lekkomysInie klamstwo,
mezczyzna zmusza
swoja lojalng asystentke
Katherine do udawania
jego wkrétce-bytej-zony.
Kiedy pojawiaja sie kolejne
ktamstwa, zatuszowac je
pomagaja wtaczone do gry
dzieci Katherine.

03:15 Love Island. Wyspa
mitosci

04:15 Kabaretowa
Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

seessecssecssecsscsssessscssscssscssscssscssscssscssss

TVP Kultura TvPus  f§  TUNT7 |

£07:30 Teledyski

:08:30 Wydarzenie aktualne
£09:05 Syzyfowe prace

: - film obyczajowy
+11:00 Pogranicze w ogniu

: - serial TVP

+13:15 Mj czas - felieton
:13:30 Picasso: kobiety i sztu-
ka - serial dokumentalny,
: prod. Frangja, 2013
+14:40 Kola - film fabularny,

: prod. Czechy, 1996, rez.
Jan Sverak, wyk. Zdenek
H Sverak, Andrei Chalimon,
: Libuse Safrankova, Odrej

.o

Vetchy, Stella Zazvorkova
16:40 Wrozby kumaka
- dramat, prod. Polska,
Niemcy, 2005, rez. Robert
Glinski, wyk. Krystyna
Janda, Matthias Habich
18:30 Serialowa nostalgia
- Trzy Szalone Zera
19:30 Muzeum Polskiej
Piosenki
19:40 Willmann. Opus minor

SPEKTAKL TEATRALNY
| 1}

r{i{i[\NZtota Setka Teatru
Telewizji - Moralnos¢
pani Dulskiej
- spektakl teatralny,
rez. Tomasz Zygadto,
wyk. Anna Seniuk, Janusz
Michatowski, Grzegorz
Damiecki
22:10 Tamte lata, tamte dni
- Wiestaw Ochman
22:40 Czwartkowy klub
filmowy - Wstep do filmu
- Akcja pod Arsenatem
22:45 Czwartkowy klub
filmowy - Akcja
pod Arsenatem
- dramat, rez. Jan tomnicki
00:35 Berlin Live
- Anthrax
01:45 Nocny dokument
02:55 W trzy miesiace
dookota swiata

secssecssecssecssesssessscssscssscssscssscssscssscssns

06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
11:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
20:00 Powiedz tak
22:00 Co sie zdarzyto
w Las Vegas

essecssecssccssccssccsscsssccssccsscsssccsscsssessscssecssnes

([ H[lGwiezdne wojny:

H czesé VNl
- OstatniJedi
Rey odnajduje Luke’a
Skywalkera, by naméwic
go na powrét i walke z
Najwyzszym Porzadkiem.
Tymczasem Rebelianci
probuja uciec przed flota
wroga.

03:05 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

04:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

06:00 Zbuntowany
aniot
- telenowela

secssecssecssecssccssecssecssccsscssscsssnsssnnss

05:20 Szpital - program
obyczajowy
06:20 Sad rodzinny
- program sadowy
07:20 Zakochani po uszy
- serial, Polska
07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:55 Szpital - program
obyczajowy
1:55 Szkota
2:55 Sad rodzinny
- program sadowy
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Szkota
16:55 Sprzataczki
- program obyczajowy
18:25 Szpital - program
obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
20:00 Ktamca ktamca - film

FILM SENSACYJNY
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Ostatni skaut
- film sensacyjny,
USA, 1991, rez. Tony Scott,
wyk. Bruce Willis, Damon
Wayans, Chelsea Field,
Noble Willingham, Taylor
Negron, Halle Berry
00:00 Wytanczy¢
marzenia
- film obyczajowy,
USA, 2006, rez. Liz
Friedlander, wyk. Antonio
Banderas, Alfre Woodard,
Rob Brown, Yaya
DaCosta, John
Ortiz, Jenna Dewan
02:25 Drugastrona
medalu
- talk show
prod. Polska
03:00 Noc magii
- program ezoteryczny

secssecssecssecssecssessscssscssscsssessscssscssscssns

escecscecssecssccssccssccssccssccsscssscssscssscsssesssessscssnes

07:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 10:30
Swiety 11:00 Fabryka
jedzenia 11:30 Detektywi
w akeji 12:30 Kobra - oddziat
specjalny Kazdy kolejny od-
cinek to odrebna tematyka.
W kazdym z nich nie brakuje
,zabdjczej predkosci”, efek-
tow specjalnych, napiecia,
niebezpiecznych poscigow
ikomizmu, przedstawianego
przez bohateréw.

13:30 STOP Drogéwka 15:30
Hardkorowy lombard
17:00 Septagon 18:00
Kochane Pienigdze 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

21:00 Komedia romantyczna
Zwariowana komedia
parodiujaca komedie roman-
tyczne. 22:40 Wzor 23:45

mier¢na 1000 sposobdw

TV Trwam

seessecssecssecssesssecsscsssesssesssesssesssesssesssesssessscsssnssnse

09:30 Po stronie prawdy 10:00
Informacje dnia 10:15 Jasna
Gora 11:00 Uroczystos¢
Matki Bozej Czestochowskiej
13:00 Odwagi, ja jestem
14:50 Przeszedt czysciec na
ziemi... 15:50 Ma sie rozu-
mie¢ 16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode w Pol-
ske i Swiat 16:35 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Akademia pro-life 17:10
Danuta Siedzikowna ,Inka”
17:30 Odpowiedzialni za Ko-
$ciot 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Kartka z kalendarza

19:30 Przyjaciele i bohaterowie
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Prymas
Stefan Wyszyniski 21:00
Apel Jasnogorski 21:20
Informacje dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia
22:00 Ziemia Obiecana

27 sierpnia

:15 Przysiega - serial
:05 Elif - serial, prod. Turcja
:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej

$07:30 Agape - magazyn
+08:00 Wiadomosci
108:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
:08:35 Ranczo - serial
: obyczajowy TVP
$09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP
11:30 Uzdrowisko

- telenowela TVP
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
1
1

essccsscssncns
o900

2:35 Magazyn Rolniczy
2:50 NaturawJedynce
- Plemiona, zwierzeta i ja
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
5:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm - magazyn
TELETURNIEJ
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{111 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
6:05 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja
6:50 Igrzyska
Paraolimpijskie
- kronika
7:00 Teleexpress
:17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Dzikie pszczoty
:18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm - magazyn
+20:35 Krélowa
H i konkwistador - serial
.21 :35 Rodzina Addamséw
- film animowany
-23 10 Porwanie Heinekena

: - film akgji
.00 55 Zyclelasu Bogactwo
: runaipodszytu - film

+01:55 Ocaleni - reality show

.

05:30 Nadobreinazte

- serial TVP
£06:30 AnnaDymna
: - spotkajmy sie
+06:55 Grastow. Krzyzéwka
H - teleturniej
+07:30 Pytanie na sniadanie
:10:40 Panorama
+10:45 Pytanie na sniadanie
:11:25 Blondynka - serial TVP
+12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Kozacka mitosc - serial
kostiumowy, prod. Rosja
:14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Nasygnale - serial

fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny

- teleturniej
6:35 Familiada - teleturniej
7:15 Promyk nadziei

- serial, prod. Turcja, 2019
8:00 Panorama
8:20 Va Banque - teleturniej
8:45 Kozacka mitosc - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

......
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1

1
1
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Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. TVP
20:10 Lato, muzyka,
zabawa. Wakacyjna
Trasa Dwojki
-2021 Chetm
- koncert
22:40 Muzyka, Taniec, Zaba-
wa - koncert
23:45 Anything goes.
Ale jazda! - program
rozrywkowy
00:45 Lato w Gregji
- film obyczajowy,
prod. Niemcy, 2015,
rez. Jorgo Papavassiliou
02:25 Tylko dla twoich oczu
- film sensacyjny
04:35 Nad Niemnem
- serial TVP
05:35 Zakonczenie
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.
.
.
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.
.
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.
.
.
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;05 40 Uwaga! - magazyn
£06:00 LAB
307 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
B 08 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
09:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:35 Doradca smaku
:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
14:55 Szpital - program
obyczajowy
16:00 SOS Ekipy
w akgji
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$19:00 Fakty
: +19:25 Uwaga! koronawirus
$19:35 Sport
$19:45 Pogoda
§ 19:55 Uwaga! - magazyn
FILM SENSACYJNY
—

jurgury

eseecssccsscssscssscssccsscssscssscssnnss
-

vLIHIERSzybcy i wsciekli VIII
- film sensacyjny, Chiny,
Japonia, USA, 2017, rez.
F. Gary Gray, wyk. Vin
Diesel, Jason Statham,
Dwayne Johnson, Michelle
Rodriguez, Tyrese Gibson,
Charlize Theron, Kurt
Russell

22:55 Krol Skorpion
- film przygodowy,

USA, Niemcy, Belgia, 2002,
rez. Chuck Russell, wyk.
The Rock, Steven Brand,
Michael Clarke Duncan,
Kelly Hu, Bernard Hill

:00:55 Kuba Wojewodzki

+01:55 Czarna owca

seeessccsscssccssecsscssscssscsscssne

: - kulisy produkji
.02 30 Uwaga!
: - magazyn

’02 50 Nocmagii

.

06:00 Nowy dzien z Polsat

ceeese

News
;08 40 Malanowski
: iPartnerzy

£09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
$12:50 Wydarzenia
$13:25 Interwencja
£13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja - magazyn
+16:35 Gliniarze
:17:40 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia

:25 Gos¢ Wydarzen

:19:55 Pogoda

$20:00 Shrek Forever

R Wszystko zaczeto sie od
H uroczego ogra... ktéry
zaprzyjaznit sie z gada-
: jacym ostem i uratowat
piekna ksiezniczke.

- thriller

Rok 2035. Naukowcy
dokonali szeregu
genialnych wynalazkéw,
ktére pozwolity na petng
automatyzacje zycia.
Najlepszymi przyjaciotmi
cztowieka staty sie super-
nowoczesne roboty, ktére
towarzysza mu na kazdym
kroku. Roboty gotuja
obiady, pilotuja samoloty,
dyryguja orkiestra
symfoniczna, dostarczaja
przesytki, opiekuja sie
dziecmi...

$00:40 Zonana niby

$03:15 Kabaretowa
Ekstraklasa

:03:35 Wyspa mitosci

- program rozrywkowy

secesscssscssecssecsscssscssscssscssenns

soee

-07 30 Teledyski
$08:30 Kuchnia Polskich Zydéw
- magazyn kulinarny
.09 10 Wrozby kumaka
- dramat, prod. Polska,
Niemcy, 2005, rez. Robert
Gliniski, wyk. Krystyna
Janda, Matthias Habich,
Dorothea Walda, Bhasker
Patel, Udo Samel, Marek
Kondrat, Mareike Carrri-
ere, Joachim Krol
11:00 Pogranicze w ogniu
- serial TVP
13:10 Ktéredy po sztuke
- Roman Opatka
13:30 Happy Olo pogodna
ballada o Olku Dobie
- film dokumentalny
4:45 Rok 2020
5:15 Dalej prosto
5:40 Cudowne miejsce
- film obyczajowy
7:30 Scena muzyczna
8:30 Informacje kulturalne -
informator kulturalny

SERIAL OBYCZAJOWY
= -

1
1
1
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18 ,:1|Serialowa nostalgia
- Awantura o Basi¢
20 00 Komediowe lato
- Co mi zrobisz jak mnie
ztapiesz - komedia,
rez. Stanistaw Bareja
21:55 Ziemia obiecana
- serial TVP
23:00 Sami Yaffa na tropie
diwiekow
- cykl dokumentalny,
prod. Finlandia, 2017
23:55 Informacje
kulturalne
- informator kulturalny
00:15 Réza - dramat
02:00 Maratorczyk
- film dokumentalny,
rez. Zbigniew Gajzler
03:05 Akcja pod Arsenatem
- dramat, rez. Jan
tomnicki

o seessecssecsscssscssscssccssecsscssscssecsscsssnss

06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
11:00 Zbuntowany
aniot - telenowela
Osierocona Milagros
rozpoczyna prace jako
pokojéwka rodziny DiCarlo
izakochuje sie w synu
pana domu
12:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy
Dzigki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzii pomaga im przejs¢
na druga strone.
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
6:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
SERIAL OBYCZAJOWY

seessecssecssecssessscssscssscssccssccssccsscssne s

LH [ Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

prod. Polska

1:00 Dzielnica

strachu

2:00 Kobiety mafii 2

Po objeciu wadzy

nad stolica ,Niania”

wrazz gangiem

postanawia wprowadzi¢

do kraju narkotyki.

$00:50 Everly

+02:30 Castle - serial
kryminalny

.03 25 Rodzinny interes

: - serial obyczajowy

prod. Polska

:04:25 Reporterzy

: Zzyciawzigte

csecsscccse

$05:20 Dyzur - serial
dokumentalny

05:20 Szpital - program
obyczajowy
£06:20 Sad rodzinny
- program sadowy
07:20 Zakochani po uszy
- serial, Polska
07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
10:55 Szpital - program
obyczajowy
prod. Polska
11:555zkota
12:55 Sad rodzinny
- program sadowy
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
15:55 Szkota
16:55 Sprzataczki
- program obyczajowy
8:25 Ten moment
9:00 Ukryta prawda

KOMEDIA

-
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y{IH1[ i Czas na mitos¢

- film komedia, Wielka
Brytania, 2013, rez. Rich-
ard Curtis, wyk. Domhnall

Bill Nighy, Lydia Wilson,
Lindsay Duncan, Margot
Robbie

22:35 Jestem na tak - film
komedia, USA, Australia,
2008, rez. Peyton Reed,
wyk. Jim Carrey, Zooey
Deschanel, Bradley Coop-
er, John Michael Higgins,
Fionnula Flanagan,
Terence Stamp

00:50 Zbrodnie, ktore
wstrzasnety
Ameryka

01:55 Druga strona medalu
- talk show

02:35 Noc magii

o seessecssecssessscssscsssessccsscssscssscssesssnssne

Gleeson, Rachel McAdams,

seecscecsecssecssesssessscssscssscssccsscsssesssesssessccsscssness

06:00 Gliniarz i prokurator Serial
sensacyjny, w ktérym lokalny
prokurator walczy z prze-
stepczoscia w Los Angeles (a
pézniej na Hawajach). 07:00
Straznik Teksasu 08:00 Nasz
Nowy Dom 09:00 Pierwsza
mitos¢ 10:30 Swiety 11:00
Fabryka jedzenia 11:30
Detektywi w akgji 12:30
Kobra - oddziat specjalny

13:30 STOP Drogéwka 15:30
Hardkorowy lombard 17:00
Septagon 18:00 Kochane
Pieniagdze 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

00:10 Wywiad z wampirem.
Mtody dziennikarz przepro-
wadza wywiad z Luisem,
ktéry przed 200 laty, nie
mogac znies¢ rozpaczy po
stracie zony i dziecka ulegt
iprzyjat mroczny dar 02:50
Ucho Prezesa 03:25 TOP 10

o seescecssecssecsscssscssscssccssccsscssscssecssesssesssessstssstssenne

11:35 100 cudownych miejsc
11:45 Spotkania z ekologia
12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia
Obiecana 13:05 Domek nr
613:30 Msza $wieta 14:20
100 cudownych miejsc

14:30 Zrozumiec Antycywi-
lizacje 14:55 Stowo zycia
15:00 Modlitwa 15:20 Mocni
w wierze 15:50 Ma sie rozu-
mie¢ 16:00 Informacje dnia
16:10 Siddmy sakrament
16:35 Tak Go pamigtam
16:55 Kartka z kalendarza
17:00 Regat Mistrzowie
17:30 Geopolityka 17:55
Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc...
19:30 Opowiesci Theo 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Swiety na kazdy dzieri 21:00
Apel Jasnogorski
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£05:10 Klan - telenowela TVP
.06 00 Magazyn Ekspresu
Reporterow
.07 00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:35 Rok w ogrodzie
:08:00 Rok w ogrodzie Extra
:08:15 Wojsko - polskie.pl
+08:40 Petnosprawni
- magazyn dla niepetnos-
prawnych

:09:15 Sprawa dla reportera
:10 15 Heca w zoo - komedia
+12:05 Fascynujacy Swiat
+13:05 Wojciech Cejrowski

-boso przez Swiat
13:45 Przyrodnik na tropie
4:15 Z pamieci - felieton
4:25 Okrasa tamie przepisy
4:55 Ojciec Mateusz - serial
50 To byt rok!
+16:50 Igrzyska
Paraolimpijskie
: 17 00 Teleexpress

TELETURNIEJ MUZYCZNY

csecssee

csscese

.
.
.
.

L& M)aka to melodia?
H - teleturniej muzyczny
8:25 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
9:25 Sport
9:30 Wiadomosci
0:05 Pogoda
+20:10 Alarm - magazyn
$20:35 Krélowa i konkwistador
- serial, prod. Kolumbia,
2020

21:35 Hitnasobote - Tomb
Raider - film akgji

23:45 Dziewczyna w sieci
pajaka - dramat

$01:45 Boks

£03:00 Kopciuszek - serial

: obyczajowy TVP

-04 25 Z pamieci - Stefan
Wyszynski
- felieton

04:30 Zakonczenie

sseessscssccssne

seeecssccss

dodatek TELEWIZYINY

05:55 Dlaniestyszacych
- Barwy szczescia
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial TVP
07:55 Pytanie na $niadanie
11:10 Rodzinny ekspres
- magazyn
11:40 Wolne Miasto - dramat,
rez. Stanistaw Rozewicz,
wyk. Wodzistaw
Ziembinski, Kazimierz
Wichniarz, Stanistaw
Jasiukiewicz, Jerzy Sliwa,
Bronistaw Dardzinski, Piotr
Fronczewski
13:25 Va Banque - teleturniej
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
15:20 Szansa na sukces. Opole
2021 - widowisko
6:25 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
6:55 Smaki Swiata po polsku
7:30 Lajk!
7:50 Stowo na niedziele
18:00 Panorama

TELETURNIEJ
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Lt BPostaw na milion
- teleturniej
9:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
0:00 Miedzynarodowy
Festiwal Zespotow
: Cyganskich Romane
: Dyvesa. Gorzow
H Wielkopolski - 2021
+22:20 Hity wszech czaséw
: - magazyn muzyczny
23:25 Anything goes.
Ale jazda! - program
rozrywkowy

00:25 Sadny dzien

- komedia
02:15 Kibole - film obyczajowy
03:55 Nad Niemnem - serial
04:55 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwajki - 2021 Koszalin
5:10 Zakonczenie

WOJEJ GAZETY

05:35 Uwaga! - magazyn
05:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:50 Rozenek cudnie chud-
nie - program lifestylowy
08:25 Polowanie na ogrod
09:00 Dzien Dobry Wakacje
11:30 Na Wspdlnej
- serial, Polska
13:20 MasterChef Junior
14:55 Power Couple
- program rozrywkowy
16:25 Totalne remonty
Szelagowskiej
7:25 Polowanie na ogréd
7:55 Zaplanuj dtugie zycie
8:00 Weekendowa meta-
morfoza
£19:00 Fakty
+19:25 Sport
+19:35 Pogoda
$19:45 Uwaga!
: - magazyn
KOMEDIA
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- film komedia,

USA, 2015, rez. Kyle Balda,

Pierre Coffin, wyk. Sandra

Bullock, Jon Hamm,

Michael Keaton, Alison

Janney

22:00 Dom wygranych - film
komedia, USA, 2017, rez.
Andrew JayCohen, wyk.
Will Ferrell, Amy Poehler,
Jason Mantzoukas, Ryan
Simpkins, Jeremy Renner

23:55 Szybcy i wsciekli VIl
- film sensacyjny, Chiny,
Japonia, USA, 2017, rez.
F. Gary Gray, wyk. Vin
Diesel, Jason Statham,
Dwayne Johnson, Michelle
Rodriguez, Tyrese Gibson,
Charlize Theron

02:45 Uwaga! - magazyn

seeessecssecssecssccssccssccsscssscssscssscsssesssosns

08:00 Opowiesci
na dobranoc
10:10 Ewa gotuje
- program rozrywkowy
prod. Polska
10:40 Nasz Nowy Dom
- magazyn
11:40 Queen of Poland
2021
12:40 Bogaty Dom
-Biedny Dom
- program rozrywkowy
13:40 Drwaleiinne
opowiesci Bieszczadu
+14:40 Rolnicy. Podlasie
+15:45 Wiezienie
+17:45 Chtopaki do wziecia
- program rozrywkowy
prod. Polska
+18:50 Wydarzenia
19:25 Gos¢ Wydarzen
:45 Sport
19:55 Pogoda
:00 Festiwal magiczne
zakoriczenie
wakagji
FILM AKCJI

R R R AR AR AR

.
.
.
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rEH [ jUnderdog
Kosinski jest u szczytu
formy. W walce zycia
ze swoim najwiekszym
rywalem Denim Takaevem
popetnia btad, ktory
przekresla jego kariere.
Traci wszystko.
01:40 Surogaci
Niesamowity thriller
psychologiczny na
podstawie komiksu Rob-
erta Vendittiego i Bretta
Weldele'a. Nie tak odlegta
weale przysztos¢ wydaje
sie by¢ niemal idealna. Bez
ryzyka, bez zagrozen.
03:20 Kabaretowa
Ekstraklasa
03:35 Wyspa mitosci
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

seeesssessccssecssccssecssccssccsscssscssscssscsssosns

07:30 Informacje kulturalne
07:50 Szlakiem miejsc
niezwyktych - Pomniki
Historii - Kérnik
08:00 15 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej Opole
‘77. Koncert Pastele
09:20 Stowobranie - magazyn
09:50 Swiat kina w obiekty-
wie agencji Magnum
- film dokumentalny
10:55 Serialowa nostalgia
- U PanaBoga w ogrédku
- serial komediowy TVP
11:50 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej i Jacek Zielinscy
12:30 Twdj Vincent - film
animowany, prod. Wielka
Brytania, Polska, 2017,
rez. Dorota Kobiela, Hugh
Welchman, wyk. Douglas
Booth, Jerome Flynn
14:15 Komediowe lato - Co mi
zrobisz jak mnie ztapiesz -
komedia
16:25 Zaginione Skarby - film

SERIAL PRZYGODOWY
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U JRetro kino - Winnetou
i Apanaczi 86’
- serial przygodowy
8:15 Moj czas - felieton
18:25 Co dalej? - program
publicystyczny
18 55 Sami Yaffa na tropie
diwiekow
20:00 Bilet do kina
- Madame
- komediodramat
21:40 Joni Mitchell. Festiwal
nawyspie Wight
- koncert, prod. Wielka
Brytania, 1970
22:50 Mocne Kino - Lenny
- dramat, prod. USA,
1974, rez. Bob Fosse,
wyk. Dustin Hoffman
00:50 Co dalej?
01:30 Kino nocne - Tato
- dramat obyczajowy

sseessscssccsns
-
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 00:10 Sin City 2: Damulka

06:00 Castle
- serial kryminalny
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przytaczenie
sie do jednego zespotu
z wydziatu zabéjstw
nowojorskiej policji.
07:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: wiasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.

£20:00 W obronie wtasnej
+22:00 Plan ucieczki

rod

THRILLER

b -

warta grzechu
Dwight, mieszkaniec
Basin City - miasta
korupdji, przestepstwa
i prostytudji, jest poszuki-
wany przez 23dng zemsty
kobiete, ktéra niegdys go
porzucita.
02:15 Castle - serial
kryminalny
03:05 Taki jest Swiat
- program informacyjny
04:00 Na jedwabnym
szlaku - serial
dokumentalny
04:35 Z archiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
05:30 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

£05:00 Szpital - program
H obyczajowy
:06:00 Wiza na mitosé
:07:00 Timmy i przyjaciele
-animacja
07:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:15 Beethoven Il - film
rodzinny, USA, 1993, rez.
Rod Daniel, wyk. Charles
Grodin, Bonnie Hunt,
Nicholle Tom, Christopher
Castile, Sarah Rose Karr,
Debi Mazar, Chris Penn
13:00 Ztoto dla zuchwatych
- film wojenny, USA,
Jugostawia, 1970, rez.
Brian G. Hutton, wyk. Clint
Eastwood, Telly Savalas,
Don Rickles, Donald Suth-
erland
6:05 Wakacje Jasia Fasoli
- film komedia, Wielka
Brytania, Francja, Niemcy,

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.

wyk. Rowan Atkinson
FILM SENSACYJNY

zzaswiatow
-film sensacyjny,
USA, 2013, rez. Robert
Schwentke, wyk. Jeff
Bridges, Ryan Reynolds,
Kevin Bacon, Mary-Louise
Parker, Stephanie
Szostak
20:00 Inwazja
-film S-F, USA,
Australia, 2007, rez. Oliver
Hirschbiegel, wyk. Nicole
Kidman, Daniel Craig,
Jeremy Northam, Jackson
Bond, Jeffrey Wright
22:10 Wiadza absolutna
- film sensacyjny, USA,
1997, rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood
00:40 Dzika rzeka - film
sensacyjny, USA, 1994

seeessccsssessecssccssccssccssccssccssccsscsssnes

2007, rez. Steve Bendelack,
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% 06:00 Flintstonowie - serial
animowany 06:30 Dzielna
Mysz 06:50 Galileo
- program rozrywkowy

10:50 Gliniarz w przedszkolu 2
Gburowaty twardziel, agent
Reed z FBI, by odzyskac skra-
dzione dane musi dziata¢ pod
przykrywka, jako nauczyciel
w przedszkolu. 13:00 STOP
Drogéwka - magazym prod.
Polska 14:00 Policjantkii Po-
licjanci - serial obyczajowy
prod. Polska 19:00 Galileo
- program rozrywkowy

20:00 Lodotamacz Jest rok
1985. Do lodotamacza
,Michait Gromow” zbliza
sie ogromna géra lodowa.
Zatoga za wszelka cene stara
sie unikna¢ zderzenia, jednak
statek zostaje uwieziony
wsrdd lodéw niedaleko
wybrzezy Antarktydy. 22:35
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

10:35 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siodmy
sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie 14:35 Préba wiary.
Swiety Walenty

15:30 Wierze w Boga
16:00 Informacje dnia
16:10 Piloci. Biato-czerwoni
zDeblina 17:00 Danuta
Siedzikdwna ,Inka” 17:25
Swiety na kazdy dziert 17:30
MocniJego mocg 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Kartka z kalendarza
19:30 Katecheza 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Swiety
nakazdy dzieri 21:00 Apel

[EEsE e ]
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$06:00 Stownik polsko@polski

106:25 Wojsko - polskie.pl

+06:55 Stowo na niedziele

'07 00 Transmisja Mszy
Swietej

8:00 Tydzien

8:30 Zakochaj sie w Polsce

- magazyn
£09:05 Przyrodnik na tropie
H - cykl dokumentalny

+09:40 Fascynujace miejsca
:10:25 Klasztorne smaki
Remigiusza Raczki
:10:50 Stowo na niedziele

coe

Swietej z Jasnej Gory
11:55 Miedzy ziemia a
niebem
12:00 Aniot Panski
2:15 Miedzy ziemia
aniebem
12:50 Umart, aby zy¢. Rzecz
o Stefanie Kardynale
Wyszynskim
3:15 BBCw Jedynce
+14:15 Z pamieci - felieton
MAGAZYN

.
.

Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
4:55 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP
5:50 To byt rok!

6:50 Igrzyska
Paraolimpijskie

- kronika

18 25 OjclecMateusz senal
$19:30 Wiadomosci
:20'15 Krélowa i konkwistador
: - serial
-21 25 Zakochana Jedynka
H - Diana - dramat
:23:25 Ztota dama
: - film fabularny
-01 25 Gliniarze na terapii
: - komedia
£03:05 Nie nasprzedaz
- film dokumentalny

seees

$05:20 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
07:00 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
7:55 Pytanie na $niadanie

.
.
.
.

- komedia, prod. Francja,
2003, rez. Gerard Kraw-
czyk, wyk. Vincent Perez,
Penelope Cruz, Didier
Bourdon
13:25 VaBanque
- teleturniej
14:00 Familiada
- teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2021
- widowisko muzyczne
7:05 Nasygnale
- serial fabularyzowany
prod. TVP
18:00 Panorama

TELETURNIEJ

.

i:E{Postaw na milion
H - teleturniej
9:20 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
0:00 Lato, muzyka,
zabawa. Wakacyjna
Trasa Dwdjki - 2021
Sopot - koncert
00:40 Hity wszech czasow
- magazyn muzyczny
01:45 Aquarius
- dramat,
prod. Brazylia, 2016,
rez. Kleber Mendonca
Filho, wyk. Sonia
Braga, Julia Bernat,
Humberto Carrao,
Irandhir Santos
04:20 Rodzinka.pl
- serial komediowy
prod. TVP
04:45 Zakonczenie

seeesseessecssccssccssccsscssscssscssnns

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$05:25 Uwaga! - magazyn
+05:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+07:45 Receptura
:08:15 Nowa Maja w ogrodzie
:08:45 Akademia ogrodnlka
$08:50 Zaplanuj dtugie zycie
:09 00 Dzieri Dobry Wakacje
:11:30 Weekendowa
metamorfoza
12:30 (o za tydzien
- magazyn
13:20 Premiery Jesieni.
Co warto obejrzec
13:55 Minionki - film komedia,
USA, 2015, rez. KyleBalda,
PierreCoffin, wyk.
Sandra Bullock, JonHamm,
Michael Keaton, Alison
Janney, Steve Coogan,
Geoffrey Rush, Steve Carell
15:50 Znéw mam 17 lat
- film komedia, USA

PROGRAM KULINARNY
Ly, i ' -

essscssscs

eseesssccsscssscssscssscssscssscnns

[BKuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
+19:00 Fakty
:19:25 Sport
+19:35 Pogoda
'19 45 Uwaga!
- magazyn
20:00 Ostatni samuraj
-film przygodowy
23:15 Btekitnafalall
- film obyczajowy, USA,
RPA, 2011, rez. Mike Elli-
ott, wyk. Sascha Jackson,
Elizabeth Matis, Ben
Milliken, Sharni Vinson,
Chris Fisher
1:35 Kuchenne rewolucje
2:45 Uwaga!
- magazyn
03:00 Noc magii
04:20 Kto was tak urzadzit

.

oo

seeessccssecssscssscssccssccssscssncsne

06:00 Nowy dzien z Polsat
:00 Samoloty 2
Po awarii silnika Dusty
musi zrezygnowac ze
startow w podniebnych
wyscigach. Jednak,
znany z wielkiej odwagi i
ogromnego ducha walki
samolot nie poddaje sie
i postanawia zasilic sity
lotniczej strazy pozarnej.
10:50 102 dalmatynczyki
Przygody czworonoznych
bohateréw rozpoczynaja
sie z chwil, gdy Cruella
zostaje zwolniona z

13:10 Shrek Forever
Teraz przyszedt czas na
przezabawny koniec
dekady Shreka w filmie,
ostatnim rozdziale tego
bijacego rekordy popu-
larnosci, nagrodzonego
Oscarem fenomenu
filmowego.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

FILM PRZYGODOWY

’__'l.
I

H{BKsiaze Persji:
Piaski czasu
Gtéwny bohater,
miody ksiaze zawiera
porozumienie z tajem-
nicza ksiezniczka i razem
Wyruszaja na wyprawe
przeciwko ztym sitom.
:17:40 Nasz Nowy Dom
$18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ Wydarzen
£20:00 Festiwal magiczne
zakonczenie wakagji
z telewizja Polsat
23:00 Pan i pani Smith
01:35 Kabaretowa
Ekstraklasa
02:35 Love Island.
Wyspa mitosci
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy
TV Okazje

sseesscessccssces

seeessscssscssscssccssscsse

wiezienia za sprawowanie.

£07:00 Co dalej?
+07:35 Sopot ‘88
+08:20 Tamte lata, tamte dni
$08:50 Chuligan Literacki
- magazyn o ksigzkach
09:25 Z przytupem
- Krakowiak
09:45 Animama - Keiro
- film animowany
09:50 Animama - Czufa noc
- film animowany
10:15 Serialowa nostalgia
- Janosik
- serial TVP
11:10 Trzeci punkt
widzenia - program
publicystyczny
11:40 Frank Lloyd Wrighti
architektura organicz-
na - film dokumentalny
12:55 Winnetou i Apanaczi
- serial przygodowy
+14:40 Halka - opera
+17:00 Moj czas - felieton
'17 15 Niedzielaz...
: musicalem Metro

WESTERN
s.-f a

seecsscssscssccssscssscssscssscssscssecsssnns

L HI[iPat Garrett i Billy Kid
- western,
prod. USA, 1973, rez. Sam
Peckinpah, wyk. James
Coburn, Kris Kristofferson,
Bob Dylan, Richard
Jaeckel, Katy Jurado
21:50 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny
22:30 Swiat kina w obiekty-
wie agencji Magnum
- film dokumentalny
23:35 Madame
- komediodramat,
prod. Francja
01:10 Polska szkota animagji
- Fotel - film animowany
01:15 Polska szkota animagji
- Maszyna - film
01:20 Polska szkota animagji
01:30 Polska szkota animacji
- Wykres - animowany

seeesscessccssecssccssccssecssccsscssscssscssscsssosss

seeessccssccssccssccssccsscssscssscnne

06:30 Rodzinny interes
Serial w ciepty, czasem
zabawny sposob bedzie
wprowadzac widza
w Swiat gtownych
bohateréw,jednoczesnie
przedstawiajacwkazdym
odcinku inna historie
klientéw warsztatui
salonu.Watkizwarsztatu
samochodowego beda
bardziejsensacyjne,zkolei
wsaloniekosmetycznym
widzowiezobaczawiecej
wzruszajacych, czesto
przeplatanychhumorem,
historii.

09:25 Nowe przygody

Aladyna

1:30 Halvdan - prawie

wiking

13:30 Najpiekniejsze basnie:
Krolewskie dzieci

14:45 Najpiekniejsze

basnie: Prawdziwa

narzeczona

FILM PRZYGODOWY

i

X

(E-EKrlewna $Sniezka
-film przygodowy
8:00 Powiedz tak
0:00 Mechanik:
Konfrontacja
2:00 Jestem Bogiem
0:00 Dredd
2:00 Dyzur - serial
dokumentalny
02:45 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
03:20 Na jedwabnym
szlaku - serial
dokumentalny
03:55 Najedwabnym
szlaku - serial
dokumentalny
04:35 Z archiwum poligji
- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

$05:00 Szpital - program
H obyczajowy
:06:00 Wiza na mitosé
'07 00 T|mmy i przyjaciele
-animagja
07 15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:30 Przygoda na Alasce
- film przygodowy, USA,
1995, rez. Fraser Heston,
wyk. Thora Birch, Vincent
Kartheiser, Dirk Benedict,
Charlton Heston, Duncan
Fraser
13:50 Sierzant Bilko
- film komedia, USA,
1996, rez. Jonathan Lynn,
wyk. Steve Martin, Dan
Aykroyd, Phil Hartman,
Glenne Headly, Daryl
Mitchell, Max Casella
5:55 Ktamca ktamca - film
komedia, USA, 1997, rez.
Tom Shadyac, wyk. Jim
Carrey, Maura Tierney,
Justin Cooper, Cary Elwes

KOMEDIA
<R

sseecsscssscssscssscssscssscssscnne

Reaktywacja
- film komedia, USA,
Wielka Brytania, Frangja,
2011, rez. Oliver Parker,
wyk. Rowan Atkinson
£20:00 Incepgja - film
przygodowy, USA,
H Wielka Brytania, 2010, rez.
Christopher Nolan, wyk.
. Leonardo DiCaprio, Joseph
. Gordon-Levitt, Ellen Page,
Tom Hardy, Ken Watanabe
:23:10 Ex machina
-film S-F, Wielka
H Brytania, 2014,

rez. Alex Garland,

: wyk. Domhnall

Gleeson

:01:30 Zbrodnie, ktére
wstrzasnety Ameryka
:02:35 Druga strona medalu

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes
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.

$ 06:15 Gang Szklanych Kulek
08:00 Gliniarz w przedszkolu
2 Twardziel, agent Reed
zFBI, by odzyskac skradzione
dane musi dziata¢ pod
przykrywka, jako nauczyciel
w przedszkolu.

10:05 Galileo 12:15 STOP
Drogéwka 13:15 Gwiazdy
Kabaretu 14:25 Bohater Film
osnuty wokét wielopietrowej
szpiegowskiej intrygi. As
rosyjskiego wywiadu, Rodin,
stworzyt program specjalny
pod kryptonimem, do
ktérego zwerbowat zdoInych
nastolatkdw z sierocincéw
oraz wtasnego syna, Andreia.

16:50 Ostatni legion Imperium
Rzymskie chyli sie ku
upadkowi. 19:00 Galileo
20:00 (zasy ostateczne:
Pozostawieni 22:25 Wywiad
zwampirem 00:55 Pekniesz
ze $miechu 01:55 Smier¢ na
1000 sposobdw

Trwam

09:30 Msza Swieta z Jasnej Géry
10:35 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 10:40
Cuda Jezusa 11:20 Kolumb
- wyprawa na koniec Swiata
11:50 Dwunasta dla dzieci
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:20
Wies - to tez Polska 13:30
Papiez Polak do Rodakow

14:00 Eksodus - Droga Narodu
Wybranego 16:00 Informacje
dnia 16:10 Koncert zyczen
17:00 Zostari Zotnierzem RP
17:15 Moj brat papiez 17:30
Nowa Ewangelizacja 17:55
Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Kartka
zkalendarza - Powstanie
Warszawskie 19:30
Opowiesci biblijne historie
animowane z Nowego Testa-
mentu 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Swiety
nakazdy dzieri 21:00 Apel
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+05:15 Przysigga - serial
obyczajowy, prod. Turcja
06 05 Elif - serial, prod. Turcja
$07:00 Transmisja Mszy
: Swietej z Sanktuarium
: Matki Bozej
+07:30 Okiem Wiary - magazyn
£08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
108 35 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
: +09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11035 0Ojciec Mateusz - serial
: kryminalny TVP
.11 25 Uzdrowisko
: - telenowela TVP
£12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
+12:40 Kazimierskie granie
+13:05 Natura w Jedynce
- Zycie lasu. Ptaki
- film dokumentalny,
prod. Polska, 2018

H
.

Elif - serial, prod. Turja,

£15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
:+15:35 Grastow. Krzyzéwka
: - teleturniej
16 00 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja
16 50 Igrzyska
: Paraolimpijskie
: - kronika
+17:00 Teleexpress
$17:15 Jaka to melodia?
.17 55 Dzikie pszczoty - serial
:18:55 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci
520 10 Alarm - magazyn
:21:35 Rolnik szuka zony
+22:35 Swiat bez fikgji
: - Teorie spiskowe
+23:35 Glosniej od bomb
:01:35 Diana - dramat

+£06:05 Elif - serial, prod. Turcja
+07:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium
: Matki Bozej

+07:30 Kosciotzbliska

£08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Ranczo - serial

:09:40 Komisarz Alex

: - serial kryminalny TVP
$10:40 Ojciec Mateusz
3 - serial kryminalny TVP

:11:30 Uzdrowisko
:12 00 Wiadomosci
+12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
+12:40 Magazyn Rolniczy
H - Wydanie specjalne
+13:00 Naturaw]edynce
: - Najwspanialsze gory
$wiata
+14:00 Elif - serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci
:15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

£05:00 Cafe piosenka

H - talk-show

:05:25 Nadobreinazie
:06:25 Program katolicki
+06:55 Grastow. Krzyzowka
: - teleturniej

+07:30 Pytanie na $niadanie
$10:40 Panorama

10:50 Pytanie na $niadanie
:11:30 Blondynka - serial TVP
+12:30 Koto fortuny

- teleturniej
+13:15 Kozacka mitos¢ - serial
: kostiumowy, prod. Rosja

+14:05 Va Banque - teleturniej
$14:35 Na sygnale - serial
: fabularyzowany TVP
+15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy
16 00 Koto fortuny
: - teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Promyk nadziei - serial
:18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Kozacka mitosc¢ - serial

Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP

$20:10 Postaw na milion

: - teleturniej

121:10 Wojenne dziewczyny

- serial TVP

+22:10 Syn - serial,

: prod. USA

$23:05 Lato
+01:15 Warto kochac - serial

'02 05 Dzmaj zginie zabdjca

mojego syna

- film prod. Francja,

. 2014, rez. Pierre

Aknine, wyk. Jean

H - Paul Rouve, Sami
Bouajila, Audrey Lamy,
Anne Marivin

03:45 Rodzinka.pl
- serial komediowy

. prod. TVP

:04:45 Zakoriczenie

:

cesee

cesee

.
.

£05:00 Cafe piosenka
05:30 Nadobreinazte

- serial TVP

:06:30 Dwa Koscioty

:06:55 Grastow. Krzyzowka
: - teleturniej

+07:30 Pytanie na $niadanie
:10:45 Panorama

10:50 Pytanie na sniadanie
:11:30 Blondynka - serial TVP
+12:30 Koto fortuny

- teleturniej
: $13:15 Kozacka mitosé- serial
: kostiumowy, prod. Rosja

+14:05 Va Banque - teleturniej
$14:35 Na sygnale - serial
: fabularyzowany TVP
+15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy
16 00 Koto fortuny
: - teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Promyk nadziei - serial
:18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Kozacka mitosc - serial

+05:20 Nowa Maja w ogrodzie
+05:50 Akademia ogrodnika
+06:00 LAB
$07:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$08:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

: rywkowy
£09:00 Dzieri Dobry TVN
: - magazyn

+11:35 Top 10 Playera

$11:45 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$14:55 Szpital - program

obyczajowy
$16:00 SOS Ekipy w akgji
:17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

rywkowy
:18:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy

+19:00 Fakty

:19:25 Uwagal! koronawirus
+19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
£20:15 Na Wspdlnej - serial

Milionerzy
H - program rozrywkowy
H prod. Polska
+21:30 Sekrety i grzeszki
H - film komedia, USA,
2011, rez. Ron Howard,
: wyk. Vince Vaughn, Kevin
James, Jennifer Connelly,

H Winona Ryder, Channing

Tatum, Queen Latifah,

: Amy Morton

$23:55 Zamiana ciat - film
komedia, USA, 2011, rez.

David Dobkin, wyk. Ryan

Reynolds, Jason Bateman,

: Leslie Mann, Olivia Wilde,
Alan Arkin
:02:15 Co za tydzien
- magazyn
03 00 Wewnetrzny wrég
- serial, USA
: 04 00 Noc magii

.
B

$06:00 LAB
+05:40 Uwaga! - magazyn
+07:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
:08:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
+09:00 Dzieri Dobry TUN

- magazyn

$11:35 Doradca smaku
+11:45 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
.14 55 Szpital - program
: obyczajowy

+16:00 SOS Ekipy w akdji
$17:00 Kuchenne rewolucje

: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
: $18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

'19 00 Fakty

+19:25 Skazana

$19:35 Sport

:19:45 Pogoda

$19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku

:06:00 Nowy dzien z Polsat
. News
+08:40 Malanowski i Partnerzy
: - serial kryminalny
£09:40 Sekrety rodziny
£10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
213:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16 10 Pogoda
:16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
518:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
.19 25 Gos¢ Wydarzen
+19:45 Sport
$19:55 Pogoda
520:05 Dancing with
the Stars. Taniecz
Gwiazdami
22:10 Love Island. Wyspa
mitosci

.
.

Kokainowy Rick

Nastolatek Rick pochodzi
H zdo$¢ biednej rodziny z
przedmiesc Detroit. Ojciec
: para sie réznego rodzaju

H przekretami i ma stabo$¢

do broni, siostra miewa
wahania nastroju i zawsze

: zakochuje sie w nieod-
: powiednich facetach.
: Chtopak, cho¢ nie skoriczyt

jeszcze 16 lat, wikfa sie

W szemrane interesy, czuje

. sie bezkarny, a wszystko
za cichym przyzwoleniem
ojca, ktéremu imponuje
spryti pomystowos$¢ syna.

+01:55 Kabaretowa
Ekstraklasa

$02:35 Wyspa mitosci
- program rozrywkowy
prod. Polska

XX

.
B

cescese

: 06 00 Nowy dzien z Polsat
News

08 40 Malanowski
: i Partnerzy
+09:40 Sekrety rodziny
£10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia
.16 10 Pogoda

$16:15 Interwencja- magazyn
: 16:30 Naratunek 112
:17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
: - serial obyczajowy
+18:50 Wydarzenia
+19:25 Gosé Wydarzen
+19:45 Sport
:19:55 Pogoda
:20:05 Ninja Warrior

Polska
22:10 LoveIsland.
Wyspa mitosci

.
.

Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja
: 16 50 Igrzyska
: Paraolimpijskie
: - kronika
+17:00 Teleexpress
+17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Dzikie pszczoty - serial,
: prod. Grecja, 2019
+18:55 Jeden z dziesigciu
: 19 30 Wiadomosci
0:10 Alarm - magazyn
1:35 Rolnik szuka zony
’22 35 Ocaleni - reality show
+23:40 Jutro idziemy do kina
: - film fabularny
:01:35 Wolne Miasto - dramat
+03:25 Wielki Woz
- dramat
04:55 Notacje
- prof. J6zef Stasiniski
'05 05 Zakonczenie

.
B

Barwy szczescia

: - serial obyczajowy

H prod. TVP

:20:10 Postaw na milion

:21:10 Wojenne

dziewczyny

- serial TVP
+22:10 Syn - serial, prod. USA
23 05 Ludzkie historie -

: Pokolenia Pokoleniom

. - film dokumentalny, prod.

: Polska, 2019

00:10 Wspomnienie lata

H - film obyczajowy,

prod. Polska, 2016,

H rez. Adam Guzinski,
wyk. Urszula Grabowska,
Robert Wieckiewicz,
Max Jastrzebski

01:45 Lato

04:05 Zakazane filmy

:05:00 Zakoriczenie

.

cesee

.
.

Na Wspélnej
: - serial obyczajowy,
. Polska
+20:55 Milionerzy
:21:35 Azyl
- film obyczajowy, USA,
: Wielka Brytania, Czechy,
2017, rez. Niki Caro, wyk.
H Jessica Chastain, Johan
: Heldenbergh, Daniel
H Briihl, Timothy Radford,
: Efrat Dor
$00:10 Kuba Wojewédzki

01:10 Uprowadzona
: - serial, Frangja, USA
:02:10 W garniturach
: - serial, USA
+03:10 Uwaga!

- magazyn

prod. Polska
03 30 Nocmagii

- program ezoteryczny

ceceee

Obcy kontra Predator
W filmie stocza ze soba

H ostateczng walke dwa
legendarne potwory, bo-
: haterowie serii zaliczanych
H do najbardziej kasowych

w historii kina. Ekipa nau-
kowcow i poszukiwaczy

: przygdd wyrusza na
Antarktyde, gdzie

. odnajduja ukryta gteboko
pod lodem starozytna pi-
ramide, a w niej spotykaja

. przedstawicieli dwoch
kosmicznych ras, ktérzy

: walcza ze soba na $mier¢
i zycie. Ktokolwiek wygra,
: my przegramy.

:01:15 Kabaretowa

: Ekstraklasa

£02:35 Wyspa mitosci

: - program rozrywkowy

+07:30 Teledyski
+08:30 Codalej? - program
: publicystyczny
:09:10 Cudowne miejsce
: - film obyczajowy
$11:00 Pogranicze w ogniu
3 - serial TVP
$13:15 Moj czas - felieton
£13:30 Artysci antagonlscl
: Caravaggio i Baglione
+14:30 Krélowa pustyni -
: dramat, prod. USA, 2015
.16 45 Alicja - musical, prod.
: Polska, Belgia, Wielka
: Brytania, 1980
: 18 30 Serialowa nostalgia
- Awantura o Basie
19 40 Muzeum Polskiej
: Piosenki
20 00 Kino Mocnych Wrazen
- Afera Thomasa Crowna
- film fabularny
+21:50 Powidoki
+22:15 Wiecej niz fikcja - Czer-
H wony! Sztuka awangardy
w kraju Sowietow - film

§ (18 J
Kino nocne - Pat
Garretti Billy Kid

H - western, prod. USA,
1973, rez. Sam Peckinpah,
: wyk. James Coburn, Kris
Kristofferson, Bob Dylan,
: Richard Jaeckel, Katy

H Jurado

£01:10 Boisko
bezdomnych - film
: obyczajowy, prod. Polska,
2008, rez. Kasia Adamik,
wyk. Marcin Dorociriski,
. Rafat Fudalej, Piotr
: Jagielski, Marek Kalita,
. Krzysztof Kiersznowski,
Eryk Lubos
+03:20 Dzigki za deszcz

- film dokumentalny
$05:00 Tamte lata, tamte dni
£05:35 Teledysk
:05:50 Jeszcze wigcej kultury

.
.

£07:30 Teledyski
’08 25 Powidoki - program
publicystyczny
$08:45 Rzecz Polska
: - cykl dokumentalny
$09:10 Alicja - musical
+11:00 Pogranicze w ogniu

: - serial TVP
£13:30 Artysci antagonlscl
: Turner i Constable

.14 50 Lucyna - film obyczajowy,
prod. Polska, 1986, rez.
Andrzej Baraniski, wyk.
Magdalena Zawadzka,
Marek Walczewski, Jan
Tadeusz Stanistawski,
Krzysztof Kiersznowski,
Krystyna Kotodziejczyk,
Halina Gtuszkéwna

Ry

.ee

:16:20 Smiercjak kromka chle-

ba - dramat, prod. Polska,
1994, rez. Kazimierz Kutz,
wyk. Janusz Gajos, Jerzy
Trela, Jerzy Radziwitowicz,
Mariusz Benoit, Roman
Gancarczyk, Jan Peszek

ceccese

cescssee

506:00 Zbuntowany aniot

-telenowela
:08:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
:11:00 Zbuntowany aniot
- telenowela

: 12 00 Zaklinaczka duchéw

- serial fantasy

Melinda Gordon

: (Jennifer Love Hewitt)

ma niezwykty dar, dzieki
ktéremu moze nawiazy-
wac kontakt z duszami
zmartych. Jako posrednik
pomiedzy swiatem
zywych i umartych kobieta
pomaga duszom spokojnie
przej$¢ na drugg strone.
:14:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw

- serial obyczajowy
:16:00 Rodzinny interes

B - serial obyczajowy
$18:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

cecccsccsscs cescese

ceee

Kod 211
Kiedy w Chesterford
H grupa uzbrojonych po
: zeby mezczyzn napada na
: bank, funkcjonariusz Mike
H postanawia interwenio-

wac. Wkrétce napotyka
nastoletniego Kenny’ego
Ralstona.

+21:35 Eliminatorzy

+23:30 Renegaci

+01:40 Taki jest Swiat

: - program informacyjny

.02 20 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

cecceee

prod. Polska
£03:20 Najedwabnym
szlaku - serial

dokumentalny
$03:55 Dyzur - serial
: dokumentalny
: 04 35 Zarchiwum poligji

.
B

06 00 Zbuntowany aniot

- telenowela
08 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy

11 00 Zbuntowany
aniot - telenowela
'12 00 Zaklinaczka

duchéw
: - serial fantasy
.14 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy

$16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
W kazdym odcinku
widzowie poznaja wielu
interesujacych bohateréw
- klientéw warsztatu
samochodowego ,Majew-
skiiWrzosek” oraz salonu

: pieknosci ,Bella Ella”.

$18:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

£20:00 Mroczna przesztos¢

ceccscccce

ceee

H
.

Serialowa nostalgia
H - Awantura o Basie
$19:35 Muzeum Polskiej

Piosenki
$20:00 Lekkie obyczaje
: - Milou w maju
: - komedia
+21:55 Codalej? - Umowy
: spoteczne. Gdzie sie pod-
: ziata ta nasza solidarnos¢
: - program publicystyczny

+22:35 Dokument w podrézy -

: Noma. Sztorm doskonaty

: :00:20 AferaThomasa Crowna
- film fabularny

102:15 Coppeliaz Teatru

: Bolszoj - balet

$04:05 Kino nocne - Inocente

+04:50 Teledyski

£05:50 Jeszcze wigcej kultury

: w TVP Kultura 2

:05:51 Zakonczenie

Kobiety mafii 2

Po objeciu wiadzy

H nad stolica ,Niania”
wraz z gangiem

: postanawia wprowadzi¢
H do kraju narkotyki.

$00:35 Everly
+02:20 Rodzinny interes

: - serial obyczajowy

: prod. Polska

$03:15 Wojciech Cejrowski.

: Boso - Etiopia
$03:55 Biesiada na cztery

pory roku

- program rozrywkowy
: 04 35 Zarchiwum
: poligji
- serial dokumentalny
prod. Polska
05:00 Rodzinny interes
. - serial obyczajowy
: prod. Polska

'07 00 Szpital - program
obyczajowy
08 00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
-11 00 Rozwdd. Walka o
wszystko - program
12 00 Szpital - program
obyczajowy
13 00 Szkota
: :14:00 Sad rodzinny
- program sadowy
15 00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
16:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+17:00 19 + - obyczajowy
+17:35 Brzydula
. - serial, Polska
+18:15 Idealna niania
+19:00 19 + - obyczajowy
+19:30 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
£20:00 Brzydula
: - serial, Polska
£20:30 Hotel Paradise

cescssee

Jak sie pozby¢

cellulitu

H - film komedia,

Polska, 2011, rez. Andrzej

: Saramonowicz, wyk.

Magdalena Boczarska,
Dominika Kluzniak,

Maja Hirsch, Tomasz Kot,

H WojciechMecwaldowski
+00:00 Obecnoscll

H -film horror, USA, 2016,

H rez. James Wan, wyk. Vera
Farmiga, Patrick Wilson,

. Madison Wolfe, Frances

0’Connor, Lauren Esposito,

M Franka Potente

+02:45 Druga strona

: medalu

- talk show

:03:20 Noc magii

: - program ezoteryczny

: prod. Polska

+05:55 Szkota
.07 00 Szpital - program
obyczajowy
$08:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
11 00 Rozwod. Walka
o wszystko
'12 00 Szpital - program
obyczajowy
: 13 00 Szkota
: 14 00 Sad rodzinny
- program sadowy
: 15 00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
+16:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
: $17:00 19+ - obyczajowy
+17:35 Brzydula
. - serial, Polska
+18:15 Idealna niania
+19:00 19 + - obyczajowy
+19:30 Zakochani po uszy

cecscscse

: - serial, Polska
-20 00 Brzydula
: - serial, Polska

£20:30 Hotel Paradise

Ostatniskaut

- film sensacyjny, USA,

H 1991, rez. Tony Scott,
wyk. Bruce Willis, Damon
: Wayans, ChelseaField,

H Noble Willingham, Taylor
Negron, Halle Berry
+23:50 Grindhouse:

H Death Proof
- film horror,
. USA, 2007, rez. Quentin

Tarantino, wyk. Kurt

Russell, ZoeBell, Rosario

. Dawson, Vanessa Ferlito,

Rose McGowan, Quentin

H Tarantino, Mary Elizabeth

: Winstead

:02:15 Zbrodnie, ktore
wstrzasnety
Ameryka

03:20 Noc magii

: - program ezoteryczny

.o

cesccsee

06:00 Gliniarzi prokurator
07:00 Straznik Teksasu
Cordell Walker (Chuck
Norris) walczy ze wszystkimi
formami przestepczosci
w stanie Teksas. Pomagaja
mu w tym inni agencina
czelezJimmym Trivettem
(Clarence Gilyard Jr.) oraz
pani prokurator Alex Cahill
Walker (Sheree J. Wilson).

¢ 08:00 Nasz Nowy Dom 09:00

Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane Pienigdze 10:50
Fabryka jedzenia 11:20
Detektywiw akcji 12:20
Kobra - oddziat specjalny

¢ 13:25 STOP Drog6wka 15:30

Ry

.ee

cescece

cecccee

Hardkorowy lombard 17:00
Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy 18:00
Kochane pienigdze 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Swiety 20:30 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny 21:40
Czasy ostateczne 23:55 Wzér

¢ 11:20 100 cudownych miejsc

naswiecie 11:30 Przyroda

w Obiektywie 11:45 Kolory
Swigtosci 11:50 Swiety na
kazdy dzieri 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje dnia
12:20 Mojzesz-10 przykazan

* 13:20 Niezwyktosci przyrody

Nowej Zelandii - Piskleta
albatrosa 13:30 Msza swieta
zJasnej Gory 14:20 100
cudownych miejsc na Swiecie
14:30 Samuraj Chrystusa
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Zew natury 16:55 Spotkania
zekologia 17:05 Pogranicze
17:30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja w Krakowie
19:25 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
19:30 Opowiesci Starego
Testamentu 20:00 Infor-
magje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Swiety na kazdy dzien
21:00 Apel

06:00 Gliniarzi prokurator 07:00
Straznik Teksasu 08:00 Nasz
Nowy Dom 09:00 Pierwsza
mito$¢ 09:50 Kochane
pieniadze 10:50 Fabryka
jedzenia 11:20 Detektywi
w akeji 12:20 Kobra - oddziat
specjalny

¢ 13:25 STOP Drog6wka 15:30

eecsccccccns

ceeee

Hardkorowy lombard 17:00
Policjantki i Policjanci 18:00
Kochane pieniadze 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Swiety 20:30 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny

:40 Wierna jak pies. Policjant-
kiiPolicjanci Wroctawska
policja wpada na trop szajki,
ktdra organizuje przemyt
kokainy z Ameryki Potudnio-
wej do Polski. 23:15 Wzér
Agent FBI Don Eppes pracuje
nad szczegélnie trudnymi
sprawami. Wtasnie probuje
rozwikfac kolejna, ale mu sie
to nie udaje.

2

it

11:35 Swiety na kazdy dzien
11:40 Ma sie rozumie¢ 11:50
Stowo zycia 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Mojzesz 13:15
Chingola 13:25 Stowo zycia
13:30 Msza $wigta z Jasnej
Gory 14:20 100 cudownych
miejsc 14:30 Uwielbiajmy
Najswietsze Serce Jezusa
15:20 Moja Fatima

15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10
Jestem mama 16:30 Fryde-
ryk Chopin 17:00 100 cudow-
nych miejsc na $wiecie 17:10
Prosto o gospodarce 17:30
XX Rajd Katyriski 17:55
Poczet Wielkich Polakéw

¢ 18:00 Aniot Pariski 18:05

cesee

cssccssce

Informacje 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25

Kartka z kalendarza 19:30
Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
20:20 Rozaniec 20:50 Swiety
na kazdy dziert 21:00 Apel
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1. Z DALA 0D HALASU 2. KRZYZOWKA
ciacNik| V| biEKE L W MEODY POZIOMO: 1) rodzaj Literyzpdlzaznaczonych (rzedami)utworzarozwigzanie.
o BRAK CHWALI- ’ tuku, 6) Sciecie glowy, I3 2 3 7 5 5 7 3
L Sl —— 17| 9) zachodzi w probow- o o o
ce, 10) kuzyn sokota, 9
2l 18 11) baluje 6. lutego, . . . .
oo 12) np. skrzynka radia, | [ | [ | B
KSIEZYCA 13) kraj z Bejrutem, 14)
32 3l 19 ~Dyskobola”, o o . .
wiéczki, 14
r 25 9 J 16) strus, 17) orator, . . .
- 5 18) ciernisty krzew,
OGROD
SCCE |zemuna P 19) kwitnie tylko raz, RN L L
FEA 22 5| o 20) deska na $nieg. . . .
v PIONOWO: 1) dawna B B
r 21 23 slgska gra liczbowa,
Z NIEGO STER [ ovn 6l 22 2_) starohiszpahski_ ta- 20
| 5200 JEDNO- |7 vRvsa niec, 3) Jazon, 4) niele- ==
ROTOWY Towy | 12Dy 24 galnie handluje dolara-
ZH A Bl A Y e 7| 23] mi, 5) ukrycie, 6) dwu- 3. SZARADKA ANAGRAMOWA
NP, POWLO- KRETO 2 Nxoszuu ™ kadtubowa t6dz, 7) Jesli to NI PIES, ni kotek,
~DE0 = ] Mol B 19 przyrzad do mieszania ani cegi, ani miotek,
L croro- L 8 M| cieczy z gazem, 8) ni kapelusz, ani wdzianko -
8 JeAnNosA 18 wolnomularstwo. to co kryje to ZADANKO ?
BRZEG ,\\j\IAEGKt\g\)I- 4 9| 25 2 : N=13
= ] i 6 n_1 4. KRZYZOWKA OBRAZKOWA
,5(33[5 > BOHATER BOGINKA| 10| 2 -
CIASTA 14 30 10 DZIADOW” 12 WODNA 2 3 4 !:ﬁ
L OBOK SL'}‘KANI M 11 27 6 L_ :
17| 16| 15 POEZN | 29]0 PR o . [] =
KAWIAR- | MIEK- D CIENKA 7
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GRUBY \4
L 97 ‘C/YEOCJH Nfl\lDN’;llM 13| 29 ° ° .
IOPRAWCA BRUCK
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SZLACH-
2 3 R 15| 31 H B EHEN £
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 32 utworzg wypowiedz odludka.

5. ANAGRAM

Matzenstwa taki

wnim _ wizerunek:
zona ma zapewnié
_ i opierunek.

WIROWKA OBRAZKOWA

D

""“-"-.."‘-q..“.__—ﬂ

=

r . 7 . - N = 1
3
= i .
'2?: = EAKCPANE

2 £E "

Wpisz do diagramu prawoskretnie wszys-
tkie nazwy rysunkoéw tak, aby bezbtednie
powstato rozwigzanie tego zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 239

=

6. BYLO | Z

"ol DL RN W
ATERAZ MOJAASYSTENTKA
DA KAZDEJ OSOBI

JHRH

E JEJ ZGUBE

NIKNELO

Litery z pél zaznaczonych (rzedami) utworza rozwiazanie.

7. KRZYZOWKA

Litery z pél zaznaczonych czytane kolejno rzedami, utworzg rozwigzanie.
POZIOMO: 5 i 7) dyscyplina wsréd sportdéw zimowych, 8) szlak zjazdowy dla

1 2 3 4
5 6
-
H B B B
' [ [
H B [
’ o o o [

8. REBUS

przecietnie zaawan-
sowanych narciarzy.
PIONOWO: 1) utwor
osmieszajgcy i piet-
nujgcy wady ludzkie,
2) ragczka, 3) drgzek
uzywany przez lino-
skoczkoéw, 4) dawny
urzednik towarzy-
szgcy sedziemu, 6)
argumentacja.

Podczas spektaklu hipnotyzera, zaproszonym na
scene 15 widzom (A-N) zniknetly pewne przedmioty
(1-15). Pomoézcie jego asystentce kazdej osobie
zwroci¢ jej wlasciwy przedmiot, tagczac litery z odpo-
wiednimi numerami.

| NAJLEPSZE ZADANIA UMYSLOWE

12. HOMONIM

Gdy noc
w jasyr tyle par,
/

ile

sie na ognia czar?

Poczatkowe litery: K. Z. M. W.

9. KALAMBUR

Czubajki zabawa
odrazg napawa.

10. KALAMBUR

Whtadca i eden
to oszust jeden.

11. SPORT TO ZDROWIE - WIROWO

1) bieg na krétkim dystansie, 2)
czes¢ stadionu dla widowni,
3) kula lub oszczep dla spor-
towca, 4) bada kontuzjowane-
go sportowca, 5) sportowy cza-
somierz, 6) uprawia sporty sito-
we, 7) tworzywo na pokrycie
biezni, 8) rzut rozny na boisku,
9) nadzoruje przygotowania
sportowca, 10) niezawodowiec
na murawie, 11) poprzeczka,
stupki i siatka.

A
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IENG66,390/939%

e stopnie debowe e parkiet dab i jesion
e deska podtogowa e sosna szwedzka calowka
e boazeria sosnowa 2 gat.

OD PRODUCENTA

120x43x36)

ABALONE POLAND - Agencja Pracy Tymczasowej - NR CERTYFIKATU 24376
dla swojego klienta poszukuje 0séb do pracy na 2 stanowiskach:

OPERATOR PRODUKCJI/ MECHANIK PRODUKCYJNY
Miejsce pracy: Nasielsk

Oferujemy:
® zatrudnienie w oparciu o umowe o prace

e dla operatora: wynagrodzenie 25 - 30 zt brutto/h
w zaleznosci od umiejetnosci i doswiadczenia

e dla mechanika: wynagrodzenie adekwatne do posiadanych
umiejetnosci i doswiadczenia
® praca w systemie 2-zmianowym
® petne wdrozenie w pierwszych dniach w pracy
Zadania operatora:
e obstuga wibrografy orz wezta betoniarskiego
® biezaca kontrola produkowanych wyrobéw pod wzgledem
wymiaréw
® realizowanie produkcji zgodnie z planem oraz zatozonymi
normami wydajnosci i jakosci
® sprawowanie nadzoru nad poprawnoscig procesu

technologicznego, kontrola uzywanych surowcéw, sktadow
mieszanek oraz sposobu przestrzegania procedur

® nadzor nad wydajnoscig maszyn

e dbanie o czystosc na linii produkcyjnej
Zadania mechanika:
® serwis i naprawa maszyn

® wsparcie operatora produkcji pod katem utrzymania
ruchu na linii produkcyjnej

Wymagania:
e wyksztatcenie Srednie, mile widziane techniczne

® min. 2 lata doswiadczenia w pracy przy produkcji betonu
towarowego

® mile widziane doswiadczenie w pracy przy produkgcji
elementoéw prefabrykowanych

® operator: umiejetnosc obstugi maszyn/
mechanik: umiejetnos¢ obstugi i ustawiania maszyn

® wiedza z zakresu mechaniki i budowy maszyn bedzie
dodatkowym atutem

® zaangazowanie, sumiennos¢, rzetelnos¢

® umiejetnos¢ pracy w zespole

® gotowos¢ do pracy w systemie 2-zmianowym
Zainteresowane osoby prosimy o przestanie swojego CV

pod adres: elzbieta.milewska@abalone-praca.pl
lub kontakt tel. pod nr +48 690 612 139

U wvrorvezainin s
BU.

I£ElEl?T

TOWANIA
ZAGESZCZARK’I
\ WYBURZENI@WE
CYKLINIARK-".‘IINNE

PRACA

dam prace

Elektryk-hydraulik-monter
klimatyzacji-magazynier-
mechanik-automatyk
serwisant chtodnictwa-
atrakcyjne wynagrodzenie
664 473 560

LEG 52067

M Firma zajmujaca sie produkca
wyrobéw cukierniczych poszukuje
doswiadczonego pracownika na
stanowisko: CUKIERNIK
Stawka: 3-5 tys./mies. Miejsce pracy:
Legionowo, ul. Kosciuszki. Oferujemy
umowe o prace po okresie probnym.
Zadzwon: 883 358 888, a wszelkie
szczeg6ty odnosnie pracy i wynagro-
dzenia ustalimy indywidualnie.

LEG 52180

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560

LEG 52066

Mtodego mezczyzne do
przyuczenia 664 473 560

LEG 52068

M Praca dla kierowcy kat c+e. Jazda
po UE. system 3/1. Wynagro-
dzenie od 6500/m-c 798509031
finelady.transport@gmail.com
PS_INNA 52174

M Zatrudnie pomocnika do prac
dekarskich. 606961501 jaceklegdach@

gmail.com
LEG 52167

o
'\C' CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL ||

INTER

M KupieKazdeAutoBusyMotocykle-
iSkuteryNAJLEPSZECenySzybka-
WycenaNatychmiastowyodbidra-
SwiadczeniaDoKasacjiMozliwo-
$¢wycofania 0€ 502964469
LEG 51893

M Renault Laguna Grandtour, 2003r.,
silnik po remoncie, maty przebieg,
auto do matych poprawek 501665203
LEG 52166

M Toyota Avensis 2001r., 150KM. 2.0
benzyna, 220 tys przebieg, 5,5 tys do
negocjacji 694530408

LEG 52079

M Auta Busy Motory 793915521

NDM 51967

M Kupie czesci do FSO, Fiat 125p, Polo-
nez. Tel. 502297 792

LEG 52181

przychodnie

v .
ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY

KLINIKCA
GINEKDLOGICZND - POLOINICZA

Legionowo, ul, Slenkiewicza 10 | p. nad HEBE

tei. 22 732 24 86, 518 447 748
 ULTRAMEDICA CENTRUM

ZDROWIA KOBIETY

- ginekologia kompleksowo,

prowadzenie ciazy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych

- proktolog, réwniez zabiegi

- dietetyk klliniczny,

ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51756

M Dr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Pidrkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 227742162
LEG 51670
M Dr n.med Robert Piérkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227742162, 601391910

LEG 51671

M OKULISTA, CH HIT, Nowy Dwér Maz.,
zapisy: 227322213

NDM 51768

u‘ﬁums

PROFESJONALNE KOSMETYK
AKCESORIA FRYZJERSKIE
tel. 508 479 937
ul. Jana Pawda Il 30/U5
M SKLEP FRYZJERSKI O WOS
W naszej ofercie posiadamy:
- profesjonalne kosmetyki,
- akcesoria oraz sprzet fryzjerski
Kupujac w naszym sklepie, mozesz
liczy¢ na profesjonalne doradztwo.
tel. 508 479 937
ul. Jana Pawta 11 30/U5, 06-100
Puttusk

PUL 51719

M Glazura, remonty, solidnie 602670035
NDM 52179

M Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52093

= MALOWANIE DACHOW CISNIENIO-
WO SOLIDNIE 512687505

LEG 51949

finanse i prawo

m BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacja w USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel: 227743594,
kom:605859559, e-mail:a.swiec-
ka@wp.pl

LEG 51755

BIURO UStUG KSIEGOWYCH - ksiegi
rachunkowe, ksiegi podatkowe,
VAT, ZUS, reprezentacja przed
urzedami.

790-545-508 biuro@e-accoun-
ting.com.pl

LEG 51691

BIZNES
NIERUCHOMOSC

sprzedam dziatke

m Dworczysko gm. Giby w poblizu
rzeki Czarna Harcza, 3703m2 pod
rekreacje, tel. 605437384
LEG 52173

M Olszewnica Stara okoto 1000m2,
prad, gaz, wodociag, 250zt/m2 do
negogjacji 501833362

LEG 52163

do wynajecia

M Chotomdw, centrum, dom ok. 70m2,
tel. 512219418
LEG 52175

M Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety tanio 509661909

PUL 52151

M L-wo 2-pokojowe 791770274
LEG 52165

M L-wo kawalerka umeblowana
510719774
LEG 52162

M Wynajme M-3 w centrum Legionowa,
1000 zt + czynsz i media 606996172

LEG 52168
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% | StodRje Marzenia

Pracownia tortéw artystycznych

Syhwia Szajter-Ziolek
ul®Polna 374
05-124 Skrzeszew

tel 515 135 884

www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
Z regcznie robionymi figurRami.

Ciasto tylko z najlepszej jakosci skfadnikow!
I1I miejsce w Mistrzostwach Europy w Oe&prag: Tortéw !

AUTO-MOTO TURYSTYKA OGLOSZENIA
USUGI

DROBNE
do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIAELKU
do godziny 12:00.

ZWIERZETA

M Gucia to lipcowa ruda koteczka znale-
ziona 14.08.2021 na ulicy Sportowej
w Markach. Kicia jest wesota i ener-
giczna. Lgnie do cztowieka, jest chetna
do zabaw i kocich psot. Udowodniono
naukowo, ze Rude koty to najwieksze
pieszczochy. Szczegétowe informacje
tel: 666 345 888

NDM 52176

u Lot05|k to niewielki roczniak
znaleziony na terenie gminy
Wieliszew. Jest sympatyczny, wesoty
i peten szczeniackiej energii. Psiak
jest otwarty na cztowieka, postusznie
chodzi na smyczy, oczekuje pieszczot.
Kto szuka Lotosika? Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 52177

M Napar to roczny $redniej wielkosci
czarny psiak znaleziony na terenie
gminy Btonie. Jest wesoty, bardzo
przyjazny i spragniony kontaktu z
cztowiekiem. Napar, nie tylko z herba-
ty! Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52178

UROCZYSTOSCI

I

RESTAURAC,,

R\ LEGIONOWSKA /8

M RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52047

MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY

M Komplet mebli w stylu gdariskim lata
70te 501537590
LEG 52164

M Kupie szklarnie do rozbiorki
mnozarki, gotowka 515924866
LEG 52100

M Sprzedam domek letniskowy mobilny
ok. 18m2, wyposazony, 18 000 zt, tel.
504640330

LEG 52172

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.


mailto:elzbieta.milewska@abalone-praca.pl
http://www.umedica.pl/
mailto:ka@wp.pl
http://www.legionowska.pl/
mailto:finelady.transport@gmail.com

www.jarmark24.pl
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METODA ALPINISTYC

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

S MECHANIKAGEOMETRIACICZESEI
 WYWAZNIE (KOG RLINATYZABIR

Adam Szczypkowski
EOG? 1[;-& JABLONNA ul. WYGONOWA 1

o
OGLOSZENIA LU
DROBNE >
do biezacego numeru e
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU ;
do godziny 12:00. o T
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=605 94 91 91
022 782 49 10

CE TN IK

~ MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA

www.motoklinika.auto.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy |

DO PONIEDZIALKU |
do godziny 12:00. |

: ("] ODDAM

PRZYCHODNIA &
DLA ZWIERZAT
lek. wet. MIROSLAW KADO
specjalista
choréb psow i kotow
LAJSKI ul. Nowodworska 93

tel.(caty czas) 22 782 22 82

602 237 021
RENTGEN CYFROWY, USG, EKG
LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,

ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

= B A [ EEe7

/A

mgr inz. Zblgmew Ksigzek

WSZYSTKICH MAREK

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIAEKU
do godziny 12:00.

| KUPON NA DROBNE ZA 0 AR
|

l (] SZUKAM

Zlecajacy

(Tylko do wiadomosci redakcji)

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI
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kod, miejscowosé

KUPON JEDNORAZOWY

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogloszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokalna, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.

2. Kupon bez pefnych, czytelnych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen. podpis

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN
ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH

~GE re. 991

PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie energii
elektrycznej dla odbiorcéow zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI

gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia

Data nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
24.08.2021 Katy Wegierskie 04-0965 (KATY WEGIERSKIE 08:00-12:00
0S,DOMKOW)
ul. Olchowa 04-0171 (KATY WEGIERSKIE 3)
ul. Koscielna , 5A-G, 22, 23, 24, 24A-E, 26, 28
ul. Akacjowa 1, 3, 3A,4,4A,5,6,7,7A, 8,9, 10, 11, 12,
13, 13A, 16
ul. Watowa
31.08.2021 Legionowo 04-0806 (LEGIONOWO WASKA) 08:00-12:00

04-0542 (LEGIONOWO ORLAT)
ul. Balonowa

ul. Dluga 12, 14, 14A, 15, 16, 16A, 18, 19, 19A, 19B, 21,
21A, 23, 29, 31, 33, 33A

ul. Gérna 9, 11

ul. Jasna

ul. Krakusa

ul. Obroncéw Lwowa

ul. Stoneczna 1-9

ul. Struzanska 11, 12, 13, 14, 14A, 15, 16, 17, 19, 20, 21,
23, 25, 27, 28, 29, 31, 32, 35, 37

ul. Waska 2, 4, 6, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21,
22, 23, 24, 25, 27, 29, 31, 33, 34, 35, 37, 39, 41, 43, 45,
47, 49, 51, 53, 55, 57, 59, 61, 63, 65, 67, 69, 71, 73, 75
ul. Aleksandra Wilcza 2, 2A, 4

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

HOTEL BUTIKOWY
PALAC W JABLONNIE

POKOJ10S.-120 PLN
POKOJ 2 0OS. -180 PLN

Wyjatkowa lokalizacja w otoczeniu 18-wiecznego
Patacu i parku krajobrazowego

Eleganckie pokoje ze smacznymi Sniadaniami

Bezptatny parking

Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna
Rezerwacje:
www.booking.com
+48 535 585 661, info@palacjablonna.pan.pl


http://www.booking.com/
mailto:info@palacjablonna.pan.pl
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Kazdy z nas, w kazdpm wicku pragnie szezescia.

,Europejski Fundusz Rolny na Recz Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”. Instytucja Zarzadzajgca PROW 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
,Operacja realizowana w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spoteczno$¢ wdrazanej przez LGD Zalew Zegrzynski.”

Gmina

*
. % N
Wieliszew .t [ LOKALNA R ,h
GRUPA
< < DZIALANIA *( { A,*
Tk ZALEW *
ZEGRZYNSKI !

organizator:




www.nowodworski.info
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SOR(RY) - tu ratuje sie

Szpitalne Oddzialy Ratunkowe maja z zalozenia ratowac ludzkie zycie. Jak wyglada praca
na nowodworskim SOR? MieliSmy okazje pozna¢ oddziat ,,od kuchni”

SOR-y, ktore systemowo po-
winny funkcjonowa¢ w kaz-
dym szpitalu coraz czgsciej
borykaja si¢ z problemami
kadrowymi. Pacjenci tez nie
do konca rozumieja, z jakimi
schorzeniami  zdrowotnymi
zglasza¢ si¢ na oddziat ra-
tunkowy. Czy z bolem gardta
warto przyj$¢ na SOR, a po-
tem czeka¢ na wizyte kilka
godzin?

Pomoc nie zawsze moze
by¢ natychmiast

Kazdy pacjent zglaszajacy
si¢ do Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego moze liczy¢
na spotkanie z lekarzem, jed-
nak nie w kazdym przypad-
ku otrzyma pomoc, ktorej
by oczekiwat. - Jesli pacjent
zglasza si¢ do nas samodziel-
nie z problemem zdrowotnym,
ktory nie wymaga natych-
miastowej  interwencji  np.
wspomniany bol gardia, in-
formowany jest, jakie leki bez
recepty moze przyjqc i sugeru-
Jjemy zgloszenie sie do lekarza
pierwszego kontaktu. Jesli jest
to akurat weekend lub godziny
nocne to przy szpitalu dziata
Nocna i Swigteczna Opieka
Zdrowotna i tam powinien
udac sie ze swoim problemem.
Celowo punkty NiSOZ zostaly
przeniesione na teren szpitala,
by w przypadkach konieczno-
Sci poglebienia diagnostyki,
natychmiast skierowac¢ pa-
cjenta do czynnego calg dobe
laboratorium, gdzie mozna
np. pobra¢ i zbada¢ krew. Na
miejscu mozna tez wykonaé
zdjecie rentgenowskie, ktore-
go ocena bedzie podstawg do
skierowania na specjalistycz-
ny oddzial - wyjasnia nam lek.
Lukasz Tomasik, ktéry peini
funkcje dyrektora ds. medycz-
nych Nowodworskiego Cen-
trum Medycznego, jednocze-
$nie jest lekarzem ze specjali-
zacja w dziedzinie medycyny
ratunkowej i jezdzi w zatodze
pogotowia ratunkowego.

Karetki tylko
w uzasadnionych

przypadkach
NCM posiada cztery karet-
ki pogotowia, ktore dyzuruja
cafg dobg. Na chwilg obecna
tylko jedna zatoga w swojej
obsadzie posiada lekarza oraz
kierowce 1 ratownika lub pie-
lggniarke. Pozostate trzy to
kierowca i zespot ratownikow

Sala do intensywnej terapii

(np. ratownik i pielggniarka)
bez obsady lekarskiej. To nie
jest szczegolny przypadek
nowodworskiego szpitala.
Tak dzieje si¢ w catym kraju.
W nowodworskim pogotowiu
dziata pewien podziat teryto-
rialny. Jest jedna karetka tzw.
»S”, ktora dziala na terenie
gdzie jest najwicksze zaggsz-
czenie ludnosci czyli w No-
wym Dworze Mazowieckim
ima lekarza w obsadzie. Pozo-
state trzy tzw. ,,P” dziataja dla
rejonu Kazunia, Zakroczymia
i Nasielska. Jesli jest przypa-
dek w Pomiechéwku, wtedy
dysponowana jest wolna karet-
ka z najblizszego rejonu. Jed-
noczes$nie tak jak nowodwor-
skie zespoty uzupetniaja braki
na sgsiadujacych terenach tak
i do nas moze zosta¢ wystana
zatoga np. z Legionowa, Plon-
ska czy Serocka, wszystko
w zaleznoéci od potrzeb i ilo-
$ci zdarzen.

Pacjenci muszqg mie¢ swia-
domos¢, ze zaloga, ktora przy-
bedzie do domu na wezwanie
moze nie mie¢ nawet mozli-
wosci wypisania recepty, bo
w jej skiladzie nie bedzie le-
karza. Chory otrzyma jedynie
dorazng pomoc np. w postaci
zastrzyku  przeciwbolowego.
W przypadku zagrozenia Zy-
cia lub podejrzenia zagroze-
nia pacjent zostanie zabrany
na SOR, gdzie zajmg si¢ nim
lekarze - dodaje L. Tomasik.
Dowiadujemy sig¢, ze nie kaz-
dy lekarz moze by¢ w obsadzie
karetki. Lekarzami tzw. syste-
mu moga by¢ jedynie specja-
lisSci medycyny ratunkowe;j,
chirurdzy lub anestezjolodzy
lub osoby w trakcie specjali-
zacji. Jednak nie wezeéniej jak
po drugim roku. Dlatego to
znacznie ogranicza mozliwo-
$ci lekarskiej obsady karetek.
Nalezy jednak podkresli¢, ze
takie wymagania jednoczesnie
zwigkszajq  bezpieczenstwo
pacjentow bo istnieje ryzyko,
ze nie kazdy lekarz innej spe-
¢jalizacji poradzi sobie np.
z zaintubowaniem pacjenta
na miejscu w domu - zauwaza
nasz rozmoéwca. W zwigzku
z duzymi brakami w perso-
nelu lekarskim na szpitalnych
oddziatach ratunkowych tez,
gdzie jest jednocze$nie mozli-
woS$¢ wsparcia si¢ personelem
z pozostatych oddziatow Pod-
stawowe]j Opieki Zdrowotnej,
na SOR-ach moga dyzurowac

lekarze réznych specjalnosci.
Na naszym sorze dyzury pet-
nig glownie lekarze internisci,
czasem chirurdzy lub osoby
w trakcie specjalizacji. Jest
tak zle z obsadg lekarskq na
SOR-ach, ze NFZ juz nie ma
wysrubowanych wymagan co
do konkretnej specjalizacji le-
karza dyzurujgcego — dodaje
nasz rozmowca. Na szczescie
w naszym szpitalu nie mamy
problemu jesli chodzi o pozo-
staly personel medyczny na
oddziale ratunkowym. Tu ob-
sada jest petna, cho¢ rotacja
spora ale znam takie osoby,
ktore nie zamienig tej pracy
na inng, spokojniejszq i bedgc
ratownikiem na SOR-ze sq na-
prawe w swoim zywiole — do-
daje z radoscig w glosie dyrek-
tor Tomasik i w tym momencie
odbiera telefon. Jago karetka
ma wyjazd, zatem musimy si¢
pozegnac.

Porada lekarska

Nowodworski SOR
od kuchni

Dzigki uprzejmosci dyrekeji
szpitala mieliSmy mozliwos¢
wejscia na oddzial ratunkowy
1 zajrzenia praktycznie w kaz-
dy zakamarek. To oddana
w potowie 2019 r. catkowicie
wyremontowana i dobudowa-
na czg¢s$¢ szpitala. SOR spetnia
obecnie najwyzsze standar-
dy jakosci, jest wyposazony
W nowoczesny sprzet medycz-
ny. Dobudowano kryty pod-
jazd dla karetek. Wszystkie
pomieszczenia sg  klimaty-
zowane. Sprzet, ktorym dys-
ponuje SOR to m.in. system
przywolywania bezprzewo-
dowego, nowoczesne 1d6zka,
w tym to6zka do intensywnej
terapii, kardiomonitory, pom-
py infuzyjne, respiratory czy
aparat do szybkiego przeta-
czania pltynéw i wiele innych.
SOR korzysta ze szpitalnego
laboratorium lub ultrasono-
grafu do poglegbiania badan
diagnostycznych.

Oddziat sktada si¢ z kilku-
nastu oddzielnych pomiesz-
czen dla pacjentow, w tym
jednej izolatki dla 0séb z cho-
roba zakazng, pomieszczen
administracyjnych, socjalnych
i technicznych.

Trafiliémy na wyjatkowo
spokojny dzien, na sali cho-
rych przebywata jedynie jedna
osoba, dlatego byta mozliwo$¢
porozmawiania z zespolem ra-
townikow, ktorzy na oddziale
pracuja juz kilka lat. To bardzo
mlodzi i energiczni ludzie. Po
tym jak opowiadaja o swojej

pracy widaé, ze pomoc lu-
dziom sprawia im duzg satys-
fakcj¢. Krzysztof Gronek 7 lat
spedzit w karetce pogotowia
od dwoch pracuje na SOR-ze.
Kazdy pacjent po zgloszeniu
sig narecepcjejest rejestrowa-
ny nastgpnie przechodzi tzw.
proces triazowania. Podczas
wywiadu i podstawowej oceny
stanu pacjenta przyznawana
jest mu odpowiednia klasy-
fikacja, ktora stwierdza na
ile ,,ciezki” jest to przypadek
i ile pacjent moze oczekiwac
na pomoc lekarskq. To bardzo
wazne by juz na tym etapie
rozpoznaé czy wystepuje za-
grozenie zycia lub znacznego
pogorszenia si¢ zdrowia dane-
go pacjenta. Jesli nie ma cigz-
szych przypadkow to nie ma tez
potrzeby by pacjent oczekiwal.
Pomoc udzielana jest natych-
miast. Natomiast nie zawsze
tak jest. Wiem, zZe pacjenci sig
denerwujq bo ktos przyszedt
po nim a lekarz przyjmuje go
w pierwszej kolejnosci. Czg-
Sto nie rozumiejq tego, ze jego
przypadek jest lZejszy a sqsiad
wymagal szybszego zaopa-
trzenia. Najwiekszg bolgczkg
dla nas ratownikow jest to, ze
ludzie czesto nie rozumiejg,
ze na SOR-y jak sama nazwa
wskazuje sq po to by ratowaé
zycie a nie zglasza¢ si¢ do nas
z btahymi przypadlosciami bo
np. ktos chciat uzyskac recepte
na lek, ktory przyjmuje na sta-
te lub uzyskac¢ zwolnienie le-
karskie — opowiada ratownik.
Pytamy o przypadki szczegol-
ne, czy zdarzaja si¢ sytuacje
kiedy sam personel czuje si¢
zagrozony, czy jest czas na
wypicie kawy, zjedzenie po-
sitku. Oczywiscie, ze podczas
dyzurow trafiajq si¢ przypadki
0s0b agresywnych, awantur-
nikow, pod wptywem alkoholu
lub innych srodkow odurzajg-
cych. Czesto jest tak, ze nocny
dyzur na oddziale majq same
kobiety. Nie mamy wyspecjali-
zowanej firmy ochroniarskiej.
Jakos musimy sobie radzic na-
wet w tak trudnych i niebez-
piecznych sytuacjach. Osoby,
ktore przyjechaly z chorym
tez czesto nie potrafig zro-
zumiec, ze nie ma odwiedzin
na sali dla pacjentow. W tym
miejscu dochodzi czasem do
sytuacji, ze nagle trzeba ko-
gos reanimowac i nie mozemy

POWIAT

Zycie

K. Dadzik i K. Gronek - zesp6t ratownikow

sobie pozwoli¢ na obecnosé
0sob postronnych. My moze-
my cos podal, przekazac ale
nie wpuszczamy do chorych.
To tez rodzi sporo proble-
mow i niezrozumienia — mowi
o swojej pracy Katarzyna Da-
dzik, ktora na oddziale jest juz
trzeci rok i jak sama przyznaje
- trzeba lubic¢ adrenaling by na
SOR-e pracowacd, bo w kazdej
minucie coS si¢ moze zmienic¢
i po chwili spokoju nie bedzie
wiadomo w co rece wilozyc.
A kawe to najczesciej pijemy
Jak juz catkiem wystygnie.

Po kilkuminutowej rozmo-
wie z ratownikami przecho-
dzac przez sale dla chorych
juz 4 1o7zka bylty zajete a w
poczekalni byli kolejni pa-
cjenci. To tylko potwierdza
stowa pani Kasi, ze praca na
oddziale ratunkowym jest dla
ludzi o mocnych nerwach,
odpornych na stres i potrafia-
cych dostosowacé si¢ do szyb-
ko zmieniajacej sytuacji. Jed-
nak bez radykalnych zmian
w systemie ochrony zdrowia
niewiele si¢ zmieni i ludzi do
pracy nadal bedzie brakowac.
Jesli nie zwigkszy si¢ dostep-
no$¢ do lekarzy specjalistow,
nie skroci czas oczekiwania
na specjalistyczne badania

w przychodniach zdrowia,
chorzy coraz czgsciej beda
wybiera¢ SOR jako miejsce
pierwszego kontaktu, kto-
re de facto nie jest do tego
przeznaczone.

Bardzo dzigkujemy Dyrek-
torowi NCM panu Jackowi
Kacperskiemu z zgod¢ na re-
alizacj¢ tego materialu, panu
Lukaszowi Tomasikowi za ro-
l¢ przewodnika, pozostatemu
personelowi za poswiecony
czas.

Malgorzata Mianowicz

Lek. tukasz Tomasik tuz
przed wyjazdem karetka
do pacjenta

Sala do badan i zabiegow
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Borkowo 2021 - wracita inscenizacja bitwy nad Wkra

W sobote, 21 sierpnia br. w Borkowie przy pomniku
upamietniajacym bitwe nad Wkra odbyta sie uroczystos¢, w czasie
ktorej przedstawiciele spotecznosci okolicznych gmin oddali hotd
obroncom Ojczyzny walczacym z bolszewicka Rosja w roku 1920

Pomnik w Borkowie zostat
wybudowany w roku 2000 dla
upamigtnienia 80. rocznicy bi-
twy, jaka tu zostata stoczona
w roku 1920. Decyzja o jego
wybudowaniu zapadla w No-
wym Dworze Mazowieckim
w czasie spotkania, na ktorym
ustalano wydarzenia, w czasie
ktorych miano uczci¢ okragly
rok 2000. Propozycja uczestni-
czacych w spotkaniu nasielsz-
czan spotkata si¢ z akceptacja
burmistrza Nasielska Bernar-
da Muchy i starosty powiatu
nowodworskiego Adama Ja-
nasa. W bardzo krotkim cza-
sie pomnik zostat wybudowa-
ny i juz w sierpniu 2000 roku
odbyta si¢ przy nim rocznico-
wa uroczysto$¢. Z biegiem lat
program uroczystosci zostat
wzbogacony. Waznym tego
elementem byto wiaczenie do
tego programu inscenizacji Bi-
twy nad Wkra.

Szalejaca w roku 2020
pandemia  $mierciono$nego
wirusa sprawila, ze z tego
punktu programu musiano
w ubieglym roku zrezygno-
wac. Pandemia jeszcze si¢ nie
skonczyta, ale poprawiajgca

si¢ sytuacja sprawita, ze w te-
gorocznych obchodach punkt
ten powrécit do programu
i jak zawsze ubogacit obchody
icieszyl si¢ wielkim powodze-
niem uczestnikow patriotycz-
nego spotkania. Znaczgca role
w tym widowisku odgrywa
narrator, wzbogacajacy stow-
nie widowisko, pan Andrzej
Olejka. Barwne i glosne to
widowisko zawsze konczy to
uroczyste spotkanie w Borko-
wie nad Wkra.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sig
od wprowadzenia posterun-
ku honorowego i powitania
przez Burmistrza Nasielska
honorowych  gosci. Pierw-
szym punktem spotkania byta
zgodnie z wieloletnig tradycja
Msza §w. W tym roku celebro-
watl ja przedstawiciel biskupa
polowego WP. ksiadz podput-
kownik Marcin Czerowski
w asysScie proboszcza miej-
scowej parafii w Cieksynie
ksigdza Ryszarda Koleczyn-
skiego. Ksigdz putkownik
wyglosit tez okoliczno$ciowg
homili¢. Msza $w. odbywala
si¢ z udzialem kompanii re-
prezentacyjnej WP. z Kazunia

Nowego przy udziale Orkie-
stry Reprezentacyjnej WP.
z Warszawy. Pigknie udeko-
rowany kwiatami byt polowy
oltarz. To tradycyjnie dzieto
pani Danuty Witkowskiej,
jej rodziny i gospodyn z Bor-
kowa, ktore ofiarowuja na ten

cel kwiaty.
Po Mszy $w. nastgpity wy-
stapienia okolicznosciowe

gosci  honorowych. W tym
roku byli to przedstawiciele
zaproszonych gosci — Prezy-
denta, Premiera, Marszatka
Wojewodztwa. Odczytali listy
skierowane do organizatorow
i uczestnikow spotkania.

Po tej czesci nastgpita czgsc
Scisle wojskowa. Najwazniej-
szg jej czescia byt Apel Pamig-
ci. Odczytala go pani major
WP Agnieszka Krélak. Od-
dana zostata tez salwa honoro-
wa. Te czg$¢ uroczystosci za-
konczylo sktadanie wiencow
i wigzanek u stop pomnika
oraz przemarsz kompanii ho-
norowej i orkiestry.

Po zakonczeniu uroczy-
stosci 1 przy oltarzu uczest-
nicy spotkanie przeniesli
si¢ na nadwkrzanska skarpe

e

i obejrzeli barwne i glosne
wojenne ,,widowisko”.

W tym roku spotkanie
w Borkowie bylo skromniej-
sze niz w latach ubieglych.
Przestrzegano rezimow sani-
tarnych. Skromniejsze byty
delegacje. Brakowalo zwtasz-
cza pocztow sztandarowych.
Wyrazano jednak dos¢ gtosno
przekonanie, ze kiedy zwy-
cigzymy zlowrogiego wiru-
sa wszystko wroci do normy

i bedzie tak jak za dawnych lat
bywalo. A moze i efektowniej,
jak powiedziat jeden z uczest-
nikéw, ktory przy pomniku
w Borkowie byt juz po raz 21.

Skromniejszy program
i mniejsza ilo$¢ uczestnikow
nie oznacza wcale, ze mniej
bylo pracy przy przygotowa-
niu catej uroczystosci. Wysi-
tek organizatorow byt znacz-
nie wigkszy. Wiele pracy
wlozyli pracownicy Urzedu

Miejskiego gltownie z Wydzia-
tu AdministracjiiNadzorupod
kierunkiem pana Krzysztofa
Milera i pracownicy Nasiel-
skiego Osrodka Kultury pod
kierownictwem pana Marka
Tyca. Uroczysto§¢ w Borko-
wie prowadzil profesjonalnie
pan Krzysztof Miler.
Wiecej zdjec na
www.nowodworski.info.
Andrzej Zawadzki,
fot.: Tomasz Zawadzki

OBCHODY SWIETA WOJSKA POLSKIEGO W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM

Awans i odznaczenia dla cztonkéw Zwigzku Oficeréw Rezerwy RP

15 sierpnia 2021 r., cztonkowie Zwiazku Oficeréw Rezerwy Rzeczypospolitej Polskiej, uczestniczyli w Nowym Dworze Mazowieckim w obchodach 101. rocznicy Bitwy
Warszawskiej i Swieta Wojska Polskiego :

Uroczystosci rozpoczety si¢
w koSciele pw. $w. Michata
Archaniota, koncelebrowang
msza $w., ktorej przewod-
niczyt proboszcz parafii ks.
kan. Andrzej Kwiatkowski. Po
zakonczonej mszy $w. uczest-
niczy uroczystosci udali si¢
pod pomnik marszatka Jozefa
Pitsudskiego. Ta czg$¢ uroczy-
sto$ci rozpoczeta si¢ hymnem
panstwowym.

Wystgpienie okoliczno-
sciowe wyglosit plk rez.
Alfred Kabata — prezes ZG
Zwiazku Oficerow Rezerwy
RP, ktory powiedzial m.in.: 4
sierpnia 1923 roku rozkazem
gen. Stanistawa Szeptyckie-
go, ministra spraw wojsko-
wych ustanowiono 15 sierpnia
Swigto Zotnierza. Dzien ten
wybrano dla upamigtnienia
rozpoczecia  kontrofensywy
podczas Bitwy Warszawskiej
1920 roku, w wyniku ktorej
rozbito wojska rosyjskiego
Frontu Zachodniego Michaita
Tuchaczewskiego.

Teresa Stroinska — Ma-
cinska odczytata decyzje

Ministra Obrony Narodowej
W sprawie mianowania na sto-
pien podputkownika mjr. rez.
Jerzego Biatoskorskiego — se-
kretarza Zwiazku Oficerow
Rezerwy RP. Akt mianowania
ppik. rez. Jerzemu Bialo-
skorskiemu wreczyt plk rez.
Alfred Kabata. Nastepnie,
delegacja ZOR RP, w sktadzie
ktorej byt Roman Kaczorow-
ski — 97 — letni kombatant
(najstarszy cztonek Zwiazku),
wladz samorzadowych, orga-
nizacji spotecznych i miesz-
kancy miasta zlozyli kwiaty
pod pomnikiem marszatka Jo-
zefa Pitsudskiego. Janusz Mi-
kuszewski — wiceburmistrz
Nowego Dworu Mazowieckie-
go podzigkowal wszystkim,
ktorzy przybyli na rocznicowe
obchody. Posterunek honoro-
wy wystawit 2 Mazowiecki
putk saperow.

Po zakonczonych uroczy-
stosciach odbylo si¢ spotkanie
cztonkow ZOR RP. W poczet
cztonkéw ZOR RP przyjeto
uroczyscie, poprzez pasowa-
nie szabla, Arkadiusza Klosa

z Warszawy. Mianowanemu
na stopien podputkownika Je-
rzemu Bialoskorskiemu ptk
rez. Alfred Kabata w imieniu
cztonkow Zwiazku wreczyt
okolicznosciowa  statuetke,
dyplom i upominek.
Nastepnie przystapiono do
wreezenia  odznaczen. Od-
znaczenia wreezyl pik rez.
Alfred Kabata oraz pptk w st.
spocz. Janusz Zajaczkowski —
cztonek ZG i prezes Okregu
Mazowieckiego. Najwyzsze

fot.: Wiestawa Karczmarczyk

odznaczenie, Medal Komi-
sji Edukacji Narodowej, za
szczegolne zastugi dla oswia-
ty i wychowania nadany przez
Ministra Edukacji Narodowej
i Nauki Przemystawa Czarnka
otrzymata Teresa Stroinska
— Macinska.

. Medal Za Zaslugi Dla
Swiatowego Zwiazku Zol-
nierzy Armii Krajowej,
nadany przez zarzad tej orga-
nizacji otrzymali: pptk w st.
spocz. Henryk Marciniak,

pplk rez. Jerzy Bialoskorski
i Pawel Marczak.

Srebrnymi Medalami,
nadanymi w rocznicg Bitwy
Warszawskiej uhonorowani
zostali: Kazimierz Szczer-
batko, Zbigniew Kuleta, Mi-
chal Wykowski i Stanistaw
Wykowski.

Ptk rez. Alfred Kabata
w imieniu czlonkéw ZOR
RP zlozyt Zyczenia Romano-
wi Kaczorowskiemu z oka-
zji ukonczenia 97 lat zycia i

fot.: Mariola Biatoskérska

wreczyl mu okoliczno$ciowa
statuetke, dyplom i upominek.

Nastgpnego dnia podczas
uroczystego apelu w 2. Ma-
zowieckim putku Saperéw
w Kazuniu Nowym z okazji
Swieta Wojska Polskiego, ptk
rez. Alfred Kabata oraz pptk
w st. spocz. Janusz Zajacz-
kowski wyrdznieni zostali
odznakami pamiatkowymi
2. Mazowieckiego Pulku Sa-
peréw za dlugoletnia wspol-
prace z jednostka. (k)
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OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz.U.z 2021 r. poz. 735 z pdzn. zm.), w zwigzku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2021 r., poz. 741 z pdzn. zm.), zawiadamiam,
ze na wniosek LS DEVELOP tukasz Skarzynski, Adam Skarzynski spotka cywilna, w dniu 26.07.2021r.
zostata wydana decyzja Nr 18/2021 w ktorej:

1. ustalono lokalizacje inwestycji polegajacej na:

- budowie sieci wodociggowej z rur PE (dtugos¢ ok. 180 m),
- budowie sieci kanalizacji sanitarnej (dtugos¢ ok. 180 m),

- budowie sieci gazowej (ok. 180 m),

na terenie dziatki nr ewid. 96 w obrebie 24 miasta Puttusk.

2. umorzono w czesci postepowanie administracyjne w sprawie ustalenia lokalizacji in-
westycji celu publicznego polegajacej na budowie 16 przytaczy kanalizacji sanitarnej,
16 przytaczy wodociggowych, 16 przytaczy gazowych, na terenie dziatki nr ewid. 96
w obrebie 24 miasta Puttusk.

W/w decyzja dostepna jest do wgladu w Urzedzie Miejskim w Puttusku, ul. Rynek 41, po wcze-
$niejszym uzgodnieniu terminu z wiasciwym pracownikiem Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem Nr
166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia 22.04.2020 r. z p6zn. zm. w sprawie ograniczenia doste-
pu interesantéw do pomieszczen Urzedu Miejskiego w Puttusku oraz Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Puttusku).

Od w/w decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Samorzadowego Kolegium Od-
wotawczego w Ciechanowie za posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk w terminie 14 dni od da-
ty ukazania sie niniejszego obwieszczenia w prasie lokalnej. Zgodnie zart. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27
marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odwotanie od decyzji o ustaleniu
lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawierac zarzuty odnoszace sie do decyzji, okresla¢
istote i zakres zadania bedacego przedmiotem odwotania oraz wskazywac dowody uzasadniajace
to zadanie.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza
mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu Gospodarki Gruntami i Architektury

Burmistrz Miasta Pultusk

informuje, Ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Puttusku (ul. Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu,
jak réwniez na stronie Urzedu Miejskiego w Puttusku na okres 6 tygodni (liczac od dnia ukazania sie
niniejszego ogtoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do sprzedazy:

- lokalu mieszkalnego Nr 1 o powierzchni uzytkowej 33,88 m2 mieszczacego sie
w budynku przy ul. Rynek 42/44 w Puttusku wraz z przypadajacym na ten lokal udziatem we wspot-
wiasnosci czesci wspolnych budynku i urzadzen nie stuzacych wytacznie do uzytku wiascicieli po-
szczego6lnych lokali oraz takim samym udziatem we wspétwitasnosci gruntu,

- lokalu mieszkalnego Nr 18 o powierzchni uzytkowej 3752 m2 mieszczacego sie
w budynku przy ul. Kombatantéw 5 w Puttusku wraz z przypadajacym na ten lokal udziatem we
wspdtwiasnosci czesci wspdinych budynku i urzadzen nie stuzagcych wytacznie do uzytku wiascicieli
poszczegolnych lokali oraz takim samym udziatem we wspotwiasnosci gruntu,

- lokalu mieszkalnego Nr 6 o powierzchni uzytkowej 61,40 m2 wraz z pomieszczeniem przy-
naleznym (piwnicg) o pow. 561 m2 mieszczacego sie w budynku przy ul. Piotra Skargi 31
w Puttusku wraz z przypadajacym na ten lokal udziatem we wspétwiasnosci czesci wspolnych bu-
dynku i urzadzen nie stuzacych wytacznie do uzytku wihascicieli poszczegélnych lokali oraz takim
samym udziatem we wspétwiasnosci gruntu,

- lokalu mieszkalnego Nr 4 o powierzchni uzytkowej 47,80 m2 wraz z pomieszczeniem przyna-
leznym (piwnicg) o pow. 590 m2 mieszczacego sie w budynku przy ul. Bartodziejskiej 48A w Put-
tusku wraz z przypadajacym na ten lokal udziatem we wspétwiasnosci czesci wspolnych budynku
i urzadzen nie stuzacych wytgcznie do uzytku wiascicieli poszczegélnych lokali oraz takim samym
udziatem we wspdtwiasnosci gruntu,

- lokalu mieszkalnego Nr 7 o powierzchni uzytkowej 36,70 m2 mieszczacego sie
w budynku przy ul. Kombatantéw 10 w Puttusku wraz z przypadajacym na ten lokal udziatem we
wspétwiasnosci czesci wspdlnych budynku i urzadzen nie stuzacych wytacznie do uzytku wiascicieli
poszczegdlnych lokali oraz takim samym udziatem we wspotwtasnosci gruntu,

- lokalu mieszkalnego Nr 7 o powierzchni uzytkowej 41,72 m2 mieszczacego sie
w budynku przy ul. 3 Maja 16 w Puttusku wraz z przypadajacym na ten lokal udziatem we wspoét-
wiasnosci czesci wspolnych budynku i urzadzen nie stuzgcych wytacznie do uzytku wiascicieli po-
szczegoblnych lokali oraz takim samym udziatem we wspétwiasnosci gruntu.

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.
U. z 2021 r. poz. 735 z p6zn. zm.), zawiadamiam, ze na wniosek ENERGA OPERATOR S.A, w imieniu
ktdrej dziata petnomocnik Pani Halina Kotlarek, w dniu 16.08.2021r. zostato wydane postanowienie
Nr 89/2021 o podjeciu postepowania w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji celu publicznego
polegajacej na budowie stanowiska stupowego niskiego napiecia 0,4kV, budowie sieci kablowej
niskiego napiecia 0,4 kV typu YAKXS 4x120 mm2 o tacznej dtugosci trasy 51 m oraz budowie szafki
pomiarowej niskiego napiecia 0,4 kV - 1 szt., na terenie dziatek nr ewid. 1, 26/13, 26/14 w obrebie
24 miasta Puttusk.

W/w postanowienie dostepne jest do wgladu w Urzedzie Miejskim w Puttusku, ul. Rynek 41, po
wczesniejszym uzgodnieniu terminu z wiasciwym pracownikiem Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem
Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia 22.04.2020 r. z p6Zzn. zm. w sprawie ograniczenia do-
stepu interesantéw do pomieszczer Urzedu Miejskiego w Puttusku oraz Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej w Puttusku).

Od w/w postanowienia stuzy stronom prawo wniesienia zazalenia do Samorzadowego Kolegium
Odwotawczego w Ciechanowie za posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk w terminie 7 dni od
daty ukazania sie niniejszego obwieszczenia w prasie lokalne;j.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza
mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu Gospodarki Gruntami i Architektury

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz.U.z 2021 r. poz. 735 z pdzn. zm.), zawiadamiam, ze na wniosek ENERGA OPERATOR S.A, w imie-
niu ktérej dziata petnomocnik Pan Mariusz Malinowski, w dniu 16.08.2021r. zostato wydane po-
stanowienie Nr 90/2021 o podjeciu postepowania w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji celu
publicznego polegajacej na budowie elektroenergetycznej linii kablowej niskiego napiecia wraz ze
ztaczem kablowo - pomiarowym, na terenie:

- dziatki nr ewid. 628 w obrebie 29 miasta Puttusk,

- dziatek nr ewid. 76, 78, 523 we wsi Grabowiec gm. Puttusk.

W/w postanowienie dostepne jest do wgladu w Urzedzie Miejskim w Puttusku, ul. Rynek 41, po
wczesniejszym uzgodnieniu terminu z wiasciwym pracownikiem Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem
Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia 22.04.2020 r. z p6Zn. zm. w sprawie ograniczenia do-
stepu interesantéw do pomieszczer Urzedu Miejskiego w Puttusku oraz Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej w Puttusku).

Od w/w postanowienia stuzy stronom prawo wniesienia zazalenia do Samorzadowego Kolegium
Odwotawczego w Ciechanowie za posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk w terminie 7 dni od
daty ukazania sie niniejszego obwieszczenia w prasie lokalne;j.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza
mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu Gospodarki Gruntami i Architektury

OBWIESZCZENIE
Zawiadomienie
0 Wszczeciu postepowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego

(Dz.U.z2021r. poz. 735z pdzn.zm.)
zawiadamiam,

Ze na wniosek Polskiej Spétki Gazownictwa sp. z 0.0., w imieniu ktérej dziata petnomocnik Pani
Hanna Dabrowska, wszczete zostato postepowanie administracyjne w sprawie ustalenia lokaliza-
qji inwestycji celu publicznego polegajacej na budowie odcinka gazociagu sredniego cisnienia PE
@160 mm, L=ok. 125,0 m, na terenie dziatki nr ewid. 82/3 w obrebie 19 miasta Puttusk.

W zwiazku z powyzszym informuje, ze zgodnie z art. 10 § 1 KPA strony postepowania moga za-
poznac sie z aktami sprawy po wczesniejszym uzgodnieniu terminu z wtasciwym pracownikiem
Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia 22.04.2020 1.z pdzn.
zm. w sprawie ograniczenia dostepu interesantéw do pomieszczen Urzedu Miejskiego w Puttusku
oraz Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej w Puttusku) oraz zgtosi¢ do niej ewentualne wnioski,
dowody i uwagi.

Zgodnie z art. 78 § 1 KPA, strona ma prawo zada¢ przeprowadzenia dowodu, ktéry moze by¢
uwzgledniony, gdy przedmiotem dowodu jest okolicznos¢ majaca znaczenie dla sprawy.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska tel. 23 306 72 37 justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza
mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu Gospodarki Gruntami i Architektury

OBWIESZCZENIE
Zawiadomienie
0 wszczeciu postepowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego

(Dz.U.z2021r. poz. 735z pdzn.zm.)
zawiadamiam,

ze nawniosek POLBRAM STEEL GROUP sp. z 0.0. sp.k. wszczete zostato postepowanie administra-
cyjne w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji celu publicznego polegajacej na budowie kontene-
rowej stacji transformatorowej 15/0,4 kV, na terenie czesci dziatki nr ewid. 260/6 we wsi Kleszewo
gm. Puttusk.

W zwiazku z powyzszym informuje, ze zgodnie z art. 10 § 1 KPA strony postepowania moga za-
poznac sie z aktami sprawy po wczeéniejszym uzgodnieniu terminu z wiasciwym pracownikiem
Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia 22.04.2020 1.z pdzn.
zm. w sprawie ograniczenia dostepu interesantéw do pomieszczer Urzedu Miejskiego w Puttusku
oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku) oraz zgtosi¢ do niej ewentualne wnioski,
dowody i uwagi.

Zgodnie z art. 78 § 1 KPA, strona ma prawo zada¢ przeprowadzenia dowodu, ktéry moze by¢
uwzgledniony, gdy przedmiotem dowodu jest okolicznos¢ majaca znaczenie dla sprawy.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska tel. 23 306 72 37 justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza
mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu Gospodarki Gruntami i Architektury

§

ﬁ Pultusk

nowoczesnym miastem z tradycjami

Urzad Miejski w Puttusku przyjmuje interesantow:
w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00

od wtorku do czwartku w godz. 8.00 - 16.00
w pigtki w godz. 8.00 - 15.00

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl

PRZYJECIA INTERESANTOW:

Burmistrz Miasta Pultusk Wojciech Gregorczyk
przyjmuje interesantéw:

= poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg i wnioskow
= wtorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Puttusk

przyjmuje interesantéw, przedsigbiorcow

oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalnosci gospodarcze;j
= pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Puttusk

przyjmuje interesantéw

= poniedziatki w godzinach 9:00-15:00

Burmistrz Miasta Pultusk
Wojciech Gregorczyk


mailto:justyna.borowska@pultusk.pl
mailto:justyna.borowska@pultusk.pl
mailto:justyna.borowska@pultusk.pl
mailto:justyna.borowska@pultusk.pl
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RAPORT. Co trzeci Polak przytyt w czasie pandemii.
Jak zmienily si¢ zwyczaje
Zywieniowe Polakow

Minat juz ponad rok od
wybuchu pandemii, a to
wystarczajacy okres, zeby
przyjrzec sie zmianom
spotecznym - tym od
kuchni - Jako producent
cateringu Nice to Fit You
przyjrzelismy sie nim

i przedstawiamy wnioski.

W dobie koronawirusa poja-
wity si¢ Swieze pytania i wat-
pliwosci, a przyzwyczajenia
konsumentow musiaty zderzy¢
si¢ z nowa rzeczywistoscia.
W jaki sposob zaplanowaé po-
sitki? Czy gotowaé samemu?
Jak poradzi¢ sobie z podjada-
niem? Na ile bezpieczne jest
zamawianie jedzenia przez
Internet? Zwyczaje Polakow
musiaty si¢ zmieni¢ — a wraz
z nimi rozwiazania na rynku
gastronomicznym.

Jak Polacy odzywiali sie
w 2020r?

Wedlug badan przepro-
wadzanych w zeszlym roku
przez poznanski Uniwer-
sytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego:

e prawie co drugi Polak
przyznawal si¢ do spozywa-
nia wigkszych ilosci pokarmu
w trakcie lockdownu, a co
drugi do podjadania pomigdzy
positkami,

e 30% ankietowych (z 1097
dorostych 0s6b) odnotowato
zwickszenie wagi,

e co trzecia osoba nie spo-
zywala codziennej porcji wa-
rZyw i owocow,

e co czwarty ankietowany
przyznawat si¢ do Ieku spowo-
dowanego kontaktem z Zyw-
noscia, a co drugi zakupami
SpoZywczymi.

e w diecie Polakow zwigk-
szyt si¢ udziat alkoholu i fast
foodow.

W 2020r. nawyki zywie-
niowe Polakow wzigta pod
lupe réwniez firma Upfield,
zlecajac badanie na probie li-
czacej 2000 dorostych osob.
Co ciekawe, wnioski ptynace
z raportu sa niejako sprzecz-
ne z tymi zaprezentowanymi
przez poznanski Uniwersytet
Medyczny. Nastrajaja optymi-
styczne, bo prawie polowa an-
kietowanych (47,9%) uznata,
ze odzywia si¢ zdrowiej, a co
4 osoba wskazata, ze spozywa
mniej migsa (24,5%). Z po-
zZytywow wymienia si¢ takze
che¢ Polakéw do kontynuowa-
nia zdrowszego trybu zycia po
pandemii, czy szukania ro$lin-
nych zamiennikéw w diecie.

Dostawa bezkontaktowa -
z czym to sie je?

Naturalng odpowiedzig na
pandemi¢ stata si¢ dostawa
bezkontaktowa — rozwigzanie,
ktore stato si¢ szczegdlnie po-
pularne na poczatku trwania
pandemii. To hasto, ktdre juz

na dobre zagos$cilo w naszych
stownikach, ale i przegladar-
kach internetowych Polakow.
Wedtug Google Trends, szcze-
golnie w marcu 2020 r., ale
rowniez regularnie od tamtej
pory, fraza “dostawa bez-
kontaktowa” byla i jest nadal
znacznie chg¢tniej wpisywana
w wyszukiwarkach Google’a.
Natura nie znosi prézni. Nie
ma nic szczegdlnie zaskaku-
jacego w tym, ze to diety pu-
detkowe wilasnie wtedy przy-
padty do gustu konsumentom.
Catering stanowit i nadal sta-
nowi znakomita odpowiedz na
hasto “zostan w domu”.

Prognozy na przysztos¢?

Chociaz widzimy $wiatto
w tunelu na lepsza przysztosé,
to ciggle musimy by¢ przygoto-
wani na kolejne dni w izolacji.
Przygotowanie planu zywie-
niowego, zrobienie zakupow,
czy gotowanie to zainwestowa-
nie wielu godzin swojego zycia
(nawet do 30 w ciagu miesig-
cal), ktore mozna przeznaczy¢
na inne czynnos$ci — chociazby
narelaks. Mniej stresu to mniej
podjadania. Z naszej strony
pewne jest dotrzymywanie
kroku konsumentom i reago-
wanie na wszelkie zmienne —
jesteSmy pewni, ze los jeszcze
zgotuje nam co$ dobrego.

Gdy wakacje w petni, warto wstuchac sie
w siebie i rzucic palenie

Przez wiele lat palacze szukajacy alternatyw mieli do wyboru
jedynie metody farmakologiczne, ale w ostatnich latach zyskiwali
coraz wiecej mozliwosci wyboru produktow, ktére potencjalnie

moga redukowaé szkodliwy wptyw natogu na zdrowie.

Na rynku istnieje kilka réznych kategorii
takich produktow. Wsréd nich e-papierosy
dziatajgce w systemach otwartych wyma-
gajacych uzupetniania specjalnymi liquida-
mi lub w systemach zamknietych, gdzie
wystarczy tylko zmieni¢ gotowy kartridz.
Na rynku jest tez nowos¢ - saszetki nikoty-
nowe dostarczajgce nikotyny w dyskretny
sposéb, np. nowe, bo dostepne w Polsce
dopiero od czerwca VELO, ktére nie zawie-
rajg tytoniu, ale takze cieszace sie coraz
wiekszg popularnoscig produkty do jego
podgrzewania.

BADANIA KLINICZNE

Ciekawe wyniki przyniosty badania klinicz-
ne, podczas ktérych w czterech brytyjskich
klinikach przebadano 500 woluntariuszy w
wieku od 23 do 55 lat. Byli to palacze, kto-
rzy zamiast tradycyjnych papieroséw, uzy-
wali podgrzewacza tytoniu glo. Uzyskane
wyniki zaprezentowane w naukowej publi-
kacji[1] wykazaly, ze catkowite przejscie na
to urzadzenie spowodowato statystycznie
istotne zmiany w zakresie tzw. ,biomar-
keréw narazenia” oraz ,biomarkeréw po-
tencjalnej szkody”, w poréwnaniu z kon-
tynuacja palenia. W przypadku wiekszosci
mierzonych biomarkeréw, redukcje szkéd
zaobserwowane u os6b byty podobne do
tych obecnych u oséb, ktére catkowicie
przestaty pali¢. Na podstawie zmierzonych
toksykantow wykazano znaczacg redukcje
ryzyka raka ptuc, istotne obnizenie liczby
biatych krwinek, markera zapalnego wska-
zujgcego m.in. na ryzyko choréb uktadu
kragzenia, poprawe w zakresie kluczowego

wskaznika stresu oksydacyjnego zwigzane-
go z paleniem, a takze poprawe poziomu
cholesterolu HDL.

NA CO DZIEN

Gdy rezygnacja z natogu z dnia na dzien
jest zbyt duzym szokiem, wigze sie ze stre-
sem, a zastepcze plastry nikotynowe, gumy
do zucia czy akupunktura okazuja sie za-
wodne, mozna zaplanowac swoisty , okres
przejsciowy”, siegajac po jedng z dostep-
nych alternatyw. Wspomniane glo hyper sg
proste w uzyciu, cho¢ oparte na zaawanso-
wanej technologii indukcyjnej. Z opubliko-
wanych danych wynika, ze przechodzenie
z tradycyjnego palenia na alternatywne
wyroby nikotynowe, to dobry krok w kie-
runku ochrony wtasnego zdrowia, ale nie
tylko. Trzeba pamietac o tym, ze wakacje to
czas, kiedy wiecej przebywamy z bliskimi,
podrézujemy, spotykamy w gronie przyja-
ciot. Warto podjgc wysitek, by oszczedzi¢ im
narazenia na szkody zwigzane z biernym
paleniem. Czy wyniki brytyjskich ekspery-
mentéw sktaniajg do refleks;ji?

! https://link.springer.com/article/10.1007/s11739-021-02798-6
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RAPORT Z NIZSZYCH LIG

Rezerwy Switu wciaz bez zwycigstwa

Co stycha¢
w rozgrywkach
nizszych lig?

Pitkarze Switu I wystepu-
jacy w lidze okregowej (gru-
pa Warszawa ) maja juz za
soba dwie kolejki. W pierw-
szym spotkaniu 14 sierpnia
ulegli Debowi Wieliszew az
7:1. Jedyne trafienie dla no-
wodworzan zdobyl Mateusz
Rydz.

W pierwszym spotkaniu na
wtlasnym stadionie Biato-zie-
loni zmierzyli si¢ z Bugiem
Wyszkow. Swit II przegry-
wat od 14. minuty 0:1.No-
wodworzanie odpowiedzieli
w 33. minucie trafieniem
Dawida Grzelaka. Tuz po
przerwie ponownie na pro-
wadzenie wyszta druzyna
z Wyszkowa. W 63. minucie
Szymon Prus doprowadzit
do ponownego wyrdéwnania.
Wydawalo sie, ze ten pojedy-
nek zakonczy si¢ podziatem
punktéw, ale w 95. minucie
Wiktor Podolski zapewnit
Bugowi 3 punkty.

Tym samym nowodworza-
nie po 2. kolejkach zajmuja
ostatnig 16. pozycje w ligowe;j
tabeli. Nastepny mecz Swit II
rozegra na wyjezdzie 29 sierp-
nia przeciwko Madziarowi
Nieporet.

Dab Wieliszew - Swit II
Nowy Dwér Maz 7:1 (4:1)

Swit IT Nowy Dwér Maz —
Bug Wyszkow 2:3 (1:1)

ZAPROSZENIE

o

Pierwsze zwyciestwo
Wkry

Po pierwszych dwoch me-
czach w A klasie (Warszawa
I) sa rowniez zawodnicy Wkry
Pomiechowek. W pierwszym
meczu 14 sierpnia zmierzyli
si¢ z Orfami Zielonka. Wkra
miata na to spotkanie zaled-
wie 13. pitkarzy. Po pierwszej
potowie przegrywata 0:1, by
tuz po wznowieniu gry straci¢
kolejng bramke. Zawodnicy
trenera Piotra Redela, ktory
wspieral swoj zespol bezpo-
srednio na murawie, podniesli
si¢ 1 po dwoch trafieniach Ta-
rasa Kobliuka wywiezli cenny
punkt z Zielonki.

Do pierwszego domowego
meczu z Coco Jambo Warsza-
wa Wkra przystapita w row-
nie szczuptym sktadzie. Nie

przeszkodzito im to jednak
w odniesieniu zwyciestwa
3:0 po dwoch trafieniach Ko-
bliuka i jednym Przemystawa
Glowacza.

Po dwoch kolejkach Wkra
zajmuje 4. miejsce w tabeli
z takim samym dorobkiem
punktowym. 29 sierpnia pit-
karzy Wkry czeka spotka-
nie wyjazdowe z GKS-em
Dabrowka.

Falstart B-klasowcéw

W miniony weekend wy-
startowala B klasa, gdzie
wystepujg az cztery zespotly
z powiatu nowodworskie-
go — dwa w grupie War-
szawa | oraz dwa w grupie
Ciechanowskie;j.

Wista Zakroczym w pierw-
szym meczu na wlasnym

i

4 Nlebl.eskl szlakf
A - Cztery Pory Roku

ﬂ“‘s nad Wkra

i ‘-.v

ZAPRASZAMY NA AKTYWNA REKREACIE WSROD UROKLIWYCH
KRAJOBRAZOW MAZOWSZA
 11:30 SPLYW KAJAKOWY CZTERY PORY ROKU NAD WKRA
¢+ 12:00 POLMARATON TRZECH RZEK

START: OSRODEK WIOSELKO NAD WKRA, UL. NASIELSKA, 05-190 CIEKSYN
ZAPISY: WWW.CHRONOTEX.PL

boisku podejmowata Pludy
Warszawa. Zakroczymianie
musieli uzna¢ wyzszo$¢ go-
$ci z Warszawy az 1:3. Jedyna
bramke dla Wisty zdobyt Mar-
cin Miastkowski.

Pozostatym B-klasowiczom
nie poszto lepiej. Lotnisko
Modlin uleglo na wyjezdzie
Mazurowi II Radzymin 2:3.
Zbik 1T Nasielsk ulegt Zakowi
Szrefisk 3:6, a Wkra Cieksyn
na wlasnym stadionie ulegta
Borucie Kluczbork 1:5.

Wista Zakroczym — Pludy
Warszawa 1:3

Mazur II Radzymin — Lot-
nisko Modlin 3:2

Zak Szrensk — Zbik II Na-
sielsk 6:3

Wkra Cieksyn — Boruta
Kluczbork 1:5

Wojciech Lewandowski

PILKA NOZNA

Zbik przegrywa po walce

W sobote, 21 sierpnia pitkarze Zbika Nasielsk
podejmowali na wtasnym stadionie zwyciezce
poprzedniego sezonu IV ligi grupy mazowieckiej |
- Zabkovie Zabki

To spotkanie nie najlepiej zaczeto sie dla nasielszczan.
Goscie wyszli na prowadzenie juz w 4. minucie po golu Bar-
tosza Wisniewskiego. Do przerwy kibice zgromadzeni na
stadionie nie zobaczyli wigcej bramek.

W 53. minucie jeden z zawodnikéw Zbika zaatakowat
obronice Zabkovi, ktéry stracit pitke. Do tej dopadt Mateusz
Bramowicz, ktéry pokonat bramkarza gosci i doprowadzit
do wyréwnania.

Zielono-czerwoni po tym golu ztapali wiatr w zagle i czesciej
dochodzili do sytuacji strzeleckich. Goscie skupili sie na wypro-
wadzaniu kontr. W 62. minucie jedna z takich kontr zakonczyta
sie bramka na 1:2, ktérej autorem byt Kewin Przygoda.

Podopieczni trenera Fabiana Kotarskiego nie zdofali po
raz drugi doprowadzi¢ do wyréwnania i ulegli ostatecznie
zespotowi z Zabek. Byto to juz jednak inne spotkanie w po-
réwnaniu z inauguracjg sezonu przeciwko MKS-owi Prza-
snysz (0:4). Nasielszczanie potrafili nawigza¢ w drugiej poto-
wie réwnorzedna walke z faworytem tego pojedynku.

Nastepny mecz Zbik rozegra w sobote, 28 sierpnia. Zielono-
czerwoni podejma woéwczas na wiasnym boisku Wiste Il Ptock.
Poczatek tego spotkania zaplanowano na godzine 15:00.

Zbik Nasielsk - Zabkovia Zabki 1:2 (0:1)

Bramki: 53" Bramowiczk - 4° Wisniewski, 62" Przygoda.

Wojciech Lewandowski

MEDALE DLA WSZYSTKICH UCZESTNIKOW !
ZAPISY: WWW. CHR.NOTEX PL
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PILKA NOZNA

Blamaz Switu przed wtasng publicznos$cia

W minionym tygodniu pitkarze Switu Nowy Dwér Mazowiecki rozegrali dwa spotkania ligowe. W $rode, 18 sierpnia zmierzyli sie na
wyjezdzie z beniaminkiem Wissa Szczuczyn, a w sobote przy Sportowej 66 podejmowali Unie Skierniewice

Ruchy transferowe

Na poczatku tygodnia klub
poinformowal o zakontrak-
towaniu dwoch nowych za-
wodnikéw. Pierwszym z nich
jest 18-letni bramkarz Albert
Posiadata, ktory jest wycho-
wankiem Pogoni  Siedlce.
Drugim nabytkiem Switu
jest Jacek Rucinski. 19-letni
obronca, ktory wiosng sezonu
2020/2021 spedzil w Blonian-
ce Btonie.

Klub przedstawil réwniez
oficjalnie 18-letniego obronce,
Jana Nawotczynskiego, ktory
zadebiutowat w meczu z GKS
-em Wikielec.

Remis w starciu
z beniaminkiem

Pomimo wyraznej przewa-
gi nowodworzanie nie potra-
fili znalez¢ drogi do bramki
gospodarzy, a spotkanie za-
konczylo si¢ bezbramkowym
remisem. Bialo-zielonych tego
dnia zatrzymat $wietnie dys-
ponowany bramkarz gospoda-
rzy Hubert Gostomski.

Najblizej zdobycia bramki
dla Switu byli Mateusz Dtugo-
fecki, Karol Drwecki i Kamil
Wisniewski. Zabrakto jednak
precyzji, a moze opanowania
1 gole tego dnia nie padty. Tym
samym nowodworzanie zre-
misowali po raz drugi w ciggu
kilku dni, tracac kolejne dwa
punkty.

Bolesna porazka

Nastepny mecz Biato-zie-
loni rozgrywali w sobote 21
sierpnia, kiedy podejmowali
na wiasnym stadionie Unig
Skierniewice. Nowodworza-
nie szybko objeli dwubramko-
we prowadzenie. W 13. minu-
cie po dosrodkowaniu z rzutu
roznego, pilnujacy Radostawa
Kaminskiego, Krzysztof Woj-
ciechowski skierowat pitke do
wlasnej bramki, dajac Switowi
prowadzenie

Chwilg pozniej bylo juz 2:0
dla Switu. Dlugotecki przejat
pitke na potowie gosci. Zagrat
do Huberta Michalika, kto-
ry znalazt si¢ w sytuacji sam
na sam z bramkarzem. Ten
zablokowal strzat noga, ale
jako ostatni dopadt do pitki
ponownie Dtugotecki, ktory
skierowat ja do bramki.

W 28. minucie arbiter uznat,
ze Arkadiusz Gajewski faulo-
wat w polu karnym zawodnika
Unii. Jak pokazaty pomeczo-
we powtorki sedzia si¢ milit,
a zawodnik gosci wymusit je-
denastke. Tymczasem karne-
go na bramke zamienit Kamil
Sabitto.

Nic nie zapowiadato kata-
strofy, ktora nastapita pozniej.
Nowodworzanie  atakowali,
szukajac trzeciego gola. Naj-
pierw zza pola karnego pro-
bowat zaskoczy¢ bramkarza
Piotr Basiuk, a chwilg pozniej

Michalik uderzyl milimetry
obok stupka. Jednak to goscie
doprowadzili do wyréwnania.

W 44. minucie pitke¢ ptasko
w pole karne zagral Kamil
Wasniowski. Po zamieszaniu
ta trafita do Sabilty, ktory po
raz drugi tego dnia wpisat si¢
na liste strzelcow. W doliczo-
nym czasie gry pitke gtowa do
bramki Switu skierowatl Hu-
bert Bertowski. Tym samym
to Unia schodzila na przerwe
prowadzac 3:2.

W drugiej potowie do gry
nowodworzan wdarta si¢ ner-
wowos$¢ i chaos. W 61. minu-
cie arbiter nie odgwizdal rzu-
tu karnego po zagraniu rekag
jednego z zawodnikéw Unii,
pomimo protestow pitkarzy
z Nowego Dworu. Za to w 71.
minucie podyktowat druga je-
denastke dla Unii, po tym jak
Sabitto padt w polu karnym
Switu, bez kontaktu z zadnym
z zawodnikow. Biato-zieloni
tapali si¢ za glowe i nie wie-
rzyli w to co si¢ dzieje.

Jakub Lemanowicz po raz
drugi tego dnia stanat naprze-
ciw Sabitty. Wyczul intencje
strzelca, lecz nie siggnat pitki.
Na tablicy wynikow byto juz
4:2 dla gosci. Na domiar ztego
czerwong kartk¢ w koncowce
spotkania zobaczyt Gajewski
za faul na bramkarzu. Kartek
nie zobaczyli jednak zawod-
nicy Unii, ktorzy popychali

W programie:
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tédki na wodzie

Basen z kulkami

Otwarty turniej siatkéwki plazowej
Turnigj pitki noznej
a Malowanie twarzy
Zabawy z animatorem

FESTIWAL KOLOROW - HOLI
STOISKO GASTRONOMICZNE

DUZA ZJEZDZALNIA DMUCHANA

BSIERPNIA 12:00 - 18C

Boisko | ul. Mieszka | (Modlin Stary)
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pitkarza Switu za linia kofico-
wa boiska.

Po 4. kolejkach Biato-zie-
loni zgromadzili 5. punktow
izajmuja 10. miejsce w ligowej
tabeli. Nastgpny mecz Swit za-
gra 28 sierpnia. Bialo-zieloni
zmierzg si¢ wOwczas na wy-
jezdzie z Polonig Warszawa.

Wissa Szczuczyn — MKS
Swit Nowy Dwér Mazowiec-
ki 0:0

Swit: Lemanowicz — Ka-
minski, Drwecki, Diugotecki,

p NOWODWORSKA
' LIGA FUTBOLU

GOME

Cieslak, Kowalczyk (46" H.
Michalik), Tkaczyk, Wi-
$niewski (76" Kwiatkowski),
Sosnowski, Bykowski (46
Nawotczynski), Gajewski.
Zo6tte kartki:
Szaraniec — Gajewski.

MKS Swit Nowy Dwér
Mazowiecki — Unia Skier-
niewice 2:4 (2:3)

Bramki:

13° Wojciechowski (sam),
17" Dhugotecki — 297, 44°, 72°
Sabilto, 45" Berlowski.

Swit: Lemanowicz — Cie-
slak (65" Rucinski), Kaminski,
Cuch, Dtugotecki, Tkaczyk,
Sosnowski (82" Nawotczyn-
ski), Basiuk (60" Kwiatkow-
ski), H. Michalik (60" B. Mi-
chalik), Gajewski, Bykowski
(65" Kowalczyk).

Zo6tte kartki:

Cuch, Kwiatkowski, Gajew-
ski - Oglozinski, Makuch, No-
wak, Krajewski, Wasniowski.

Czerwona kartka:

Gajewski.

Wojciech Lewandowski

,ILHINE@NEJ

EODZIKI
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GODZ. 11:00

BIURD TURNIEJU CZYNNE DD 10:00
UL. MIESZKA | [MODLIN STARY]
NOWY DWOR MAZOWIECK]
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