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TOMISZOWICE!

W ostatni weekend lipca przez tereny gminy Niegowa przeszia nawatnica.
Spadly ogromne ilosci deszczu. Nie obyto sie bez strat. Ucierpialy drogi
i gospodarstwa domowe w wielu wsiach, m.in. Mzurowie, Dgbrownie czy
Tomiszowicach. Jakie doktadnie skutki miata ta ulewa?
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Magdalena Bak
zaspiewata dla
Ksieznej Yorku

Licealistka z gminy Poraj
Magdalena Bak zaspiewata
dla Ksieznej Yorku Sarah
Margaret Ferguson podczas
uroczystosci prywatnej w
Rudach (powiat raciborski).
Fergie odwiedzita Rudy
w marcu br. spotykajac
sie wtedy z uchodzcami z
Ukrainy. Ponownie w Rudach
byta 13 lipca i to wtasnie na
tym prywatnym spotkaniu
mtoda artystka z Kuznicy
Starej Magdalena Bak, lat
16, zaspiewata dla ksieznej.
Ciekawostka koncertu byto
to, ze Fergie z ttumu gosci juz
wczesniej wypatrzyta mioda
oryginalnie ubrang dziewczyne
wrozowej garsonce i rozowych
witosach: ,Ale masz $wietny kolor
wtosow i zakiet’-powiedziata
do Magdy Sarah Margaret

Ferguson. Po6zniej ksiezna
dowiedziata, sie, ze porajanka
dla niej zaspiewa.

Magda wybrata dwie piosenki:
»Jeszcze w zielone gramy” Woj-
ciecha Mtynarskiego w aranzacji
Darii Zawialow i piosenke Adele
,»Sky fall”.

Magda Bak wspomina spotka-
nie z ksiezna jej luz i swobode: -Taka
znana osoba, a zachowywata sie tak
normalnie. Czekatam jak inni go-
Scie, ksiezna nie wiedziata jeszcze, ze
bede dla niej Spiewata. Witajqc sie ze
wszystkim zwrdcita na mnie uwage
i powiedziata, ze mam bardzo tadne
rézowe wlosy. Staram sie ubierac
kolorowo, to moj styl. Zaspiewatam
dwie piosenki, po koncercie ksiezna
tez mi podziekowata za wystep.

wiecej na stronie 5
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W PROGRAMIE:

ul. 1 Maja 66, MYSZKOW

- darmowe odgrzybianie klimatyzacji, 4.

- darmowe sprawdzenie oSwietlenia i
wlasciwosci plynu hamulcowego,

- konkursy z atrakeyjnymi nagrodami,
- goracy poczestunek i wicle innych...
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WIELKA WODA

ZNOW ZALALA
TOMISZOWICE!

W dniach 30 — 31 lipca 2022
roku miejscowos$ci gminy Niegowa
zostaly zalane przez powracajace
fale deszczu. Sytuacja byta na tyle
grozna, ze doszto do podtopien nie-
ktorych terenow. O szczegoty strat
postanowili$my zapyta¢ Wojta Gmi-
ny Niegowa — Mariusza Rembaka.
Podat on do naszej wiadomosci, ze
1 sierpnia 2022 roku (poniedziatek)
Rada Gminy przeprowadzita kryzy-
sowe zebranie na temat podtopien
zaistniatych w weekend. Na teren
gminy w ciagu kilku dni spadly
ogromne ilosci wody. Normalnie
podobne ilosci opadéw gromadza
si¢ w okoto pottora miesigca, dlatego
taki deszcz zostat zakwalifikowany
juz jako podtopienie. Mariusz Rem-
bak powiedziat, ze w wyniku ulew
ucierpialy drogi gminne, powiatowe,
a takze droga wojewodzka w strong
Lelowa. Szkod doznaty tez niektore
gospodarstwa domowe na terenie
Mzurowa i Tomiszowic. Narazone
na zniszczenia byly szczegélnie
budynki gospodarcze oraz ogrodze-
nia. Raczej nie ucierpiaty budynki

Mzuréow

mieszkalne. Woda niszczyla row-
niez pola uprawne. Obecnie na tych
terenach prowadzone sa doktadne
ogledziny szkod.

ZapytaliSmy wojta, czy udato
si¢ oszacowac straty, jakie ponie-
$li mieszkancy gminy w wyniku
nawatnicy. Na ile gmina wycenia
straty zaistniate w wyniku podto-
pien? ,,-Obecnie na terenie gminy
Niegowa prowadzone jest szacowa-
nie szkod podtopien. Na razie nie
Jestesmy w stanie poda¢ dokladnych
strat, poniewaz jest na to jeszcze za
wczesnie. Przewidujemy jednak, ze
zniszczenia wyniosq od kilkunastu
do kilkudziesigcioleciu tysiecy zlo-
tych” -moéwi Mariusz Rembak Wojt
Gminy Niegowa.

Wielu mieszkancow, ktorzy sa
rolnikami, poniosto takze straty w
swoich plonach. Warzywa, zboza,
stomy w niektorych gospodarstwach
zostaly zniszczone i nie nadaja si¢
juz do uzytku. Zniwa, ktére po-
winny miec teraz miejsce rowniez
zostaly przez t¢ sytuacje opodznione.
Warto wspomnie¢ takze o drodze

dok. ze str. 1

z Niegowy w stron¢ Tomiszowic.
Wezbrana woda wyrwata tam spory
kawalek rowu stwarzajac ryzyko
zapadnigcia si¢ drogi. Przez dwa dni
trwato prowizoryczne naprawianie
niebezpiecznego miejsca. Miejsce
mogto by¢ potencjalnie bardzo
niebezpieczne dla przejezdzajacych
samochodow. Kierowcy mogli nie
zauwazy¢ zapadliska.

Wszystkie kamienie znajdujace
si¢ na drodze wymulito w pola
znajdujace si¢ w poblizu. Do podob-
nych wymulen doszto na polach w
Mzurowie.

MIESZKANCY
TOMISZOWIC

| MZUROWA
PAMIETAJA
TRAGICZNY ROK
2013

Dziewig¢ lat temu w 2013 roku,
rowniez w lipcu, doktadnie 6 lipca
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2013 roku miata miejsce podobna
ulewa, wtedy duzo bardziej tragiczna
w skutkach. W tym roku méwimy o
miejscowych podtopieniach, w 2013
roku gminy Niegowa i Lelow nawie-
dzita prawdziwa powddz. W dolinkach
gminy Niegowa, w Tomiszowicach,
Mzurowie spadt tzw. ,,deszcz nawal-
ny”, w dolinach gdzie nie ma rzek,
jak w Tomiszowicach, przez $rodek
podworek ptyneta rwaca rzeka topiac
piwnice, podworka, samochody. Wez-
brane wody przerwaty wtedy droge
wojewodzka w dwoch miejscach: na
dole Tomiszowic i dalej przed Lelo-
wem. Wody powodziowe catkowicie
zniszczyly most na rzece Bialce w
Staromiesciu i uszkodzily nowy most
przed Lelowem. Woda zalala wtedy te
same miejscowosci co obecnie, cho¢
na szczescie w lipcu 2022 straty sa
duzo mniejsze. W 2013 roku najbar-
dziej zagrozona byla miejscowosé
Biata Wielka w gminie Lelow, z ktorej
trzeba bylo ewakuowac kilkanascie
0s6b. Zniszczeniom uleglo wtedy
wiele drog, gospodarstw, mostow,
doméw czy pol. Przez nieprzejezdne
i uszkodzone drogi do wielu miej-
scowosci trudno byto si¢ dosta¢ lub
bylo to catkowicie niemozliwe przez
kilka dni. Wtedy samorzady gmin
Leléw i Niegowa liczyly swoje straty
w milionach.

Czy Niegowa

i Lelow
skazane s na
powracajace
powodzie?

Dla przysztosci mieszkancow Tomi-
szowic, Mzurowa niebezpieczne jest
to, ze podtopienia zdarzajg si¢ niemal
w tych samych miejscach co w 2013
roku. Zmienia si¢ jedynie intensyw-

no$¢ deszczu, a tym samym wielko$¢
strat. Ci mieszkancy moga mie¢ pro-
blemy z ubezpieczeniem mienia. Czy
mozna tym stratom przeciwdzialaé?
Uksztattowania terenu nie zmienimy.
Dolina w ktorej jest wie§ Tomiszowice
i bardziej plaska, dluzsza dolina od
Dabrowna przez Mzurow w ktoérych
powtarzajg si¢ te same zagrozenia nie
zmienig swojego uksztattowania. Moze-
my budowac¢ wigksze przepusty drogo-
we, co juz zrobiono po powodzi z 2013

roku. Ale wody to nie zatrzyma. Jak
to zrobi¢? Wydaje sig, ze najlepszym
sposobem moze by¢ zwigkszenie
zalesienia doliny, aby wody opadowe
wchtlaniat las, dziatajacy jak bufor i
gabka jednocze$nie. Warto, aby gmi-
na z mieszkafcami przemyslala jak
podtopien unikaé, zamiast co kilka
lat naprawia¢ drogi i domy.

Zdgcia: Myszkowscy lowcy burz,
mieszkancy gminy, OSP

Aleksandra Makiela
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POLICJANTEM SIE
JEST, ANIE BYWA

(Myszkéw, Zawiercie) Mundurowy z Zawiercia zatrzymat
pijanego kierowce w Myszkowie. Nie byloby w tym niczego
niezwyklego, wszak policjanci kazdego dnia dokonuja takich
dziatan. W tym jednak przypadku mi. asp. Dawid Korczak
z zawiercianskiej drogowki byt po pracy. To jeden z wielu
przykltadéw udowadniajgcych, ze bycie policjantem to nie praca,
ale stuzba, ktéra tak naprawde nigdy sie nie konczy.

Mt. asp. Dawid Korczak na co dzien

pracuje w Wydziale Ruchu Drogowego Ko-
mendy Powiatowej Policji w Zawierciu. W

dalsza jazde. O catym zdarzeniu zawiadomit
dyzurnego myszkowskiej komendy.

czasie wolnym od stuzby, w $rode 27 lipca
funkcjonariusz byt w Myszkowie. Widziat
jak mezczyzna siedzacy za kierownica volks-
wagena polo pije alkohol. Chwilg pozniej, jak
gdyby nigdy nic, kierowca uruchomit silnik
i odjechat.

Policjant od razu pojechat za nim. Gdy
kierowca volkswagena zatrzymat sig, aspirant
Korczak podbiegt do niego i nie pozwolit na

- Skierowany na miejsce patrol policjan-
tow ruchu drogowego poddal me¢zczyzne
badaniu na alkomacie. 42-latek mial w or-
ganizmie blisko promil alkoholu - informuje
Policja.

Nietrzezwy kierowca stanie przed sadem.
Za prowadzenie pojazdu pod wptywem
alkoholu grozi mu do 2 lat pozbawienia
wolnosci. (red)

RUSZA BUDOWA
KANALIZACJI

(Koziegtowy) Pod koniec lipca Urzad Gminy i Miasta
Koziegtowy poinformowal, ze rozpoczely sie prace zwigzane
z budowg kanalizacji sanitarnej. Rozpoczeto od wykopéw
pod budowe pompowni sciekéw w Koziegtowach. Bedzie ona
zlokalizowana przy zbiegu DW nr 789 z droga dojazdowg do

oczyszczalni.

To pierwszy etap programu “Opty-
malizacja gospodarki wodno-kanaliza-
cyjnej w Gminie Kozieglowy poprzez
budowe kanalizacji sanitarnej wraz z
infrastrukturg towarzyszaca -etap 17,
ktérego koszt wyniesie prawie 7,7 mi-
liona ztotych.

Kolejna cz¢$¢ inwestycji polega¢ ma
na budowie kanalizacji sanitarnej wzdhuz
drogi powiatowe] w Koziegtowkach
wraz z pompowniami. Ma to kosztowaé

niespetna 7,2 miliona zlotych.

- Kanalizacja w Koziegtowkach
wybudowana zostanie w tym etapie w
ulicach: Polan, Koscielna, Warpie i przy
rynku - wymienia UGIM Kozieglowy.

Na realizacjg¢ tej inwestycji Gminie
przyznano dofinansowanie z Polskiego
Ladu w wysokosci 8 milionow ztotych.
Koniec prac planowany jest na maj 2023
roku. (red) Zdj.: Urzad Gminy i Miasta
Koziegtowy

kontakt
514 508 808
343337400

Komputronik+:

peiny serwis i naprawa
komputerow i laptopow

naprawiamy

1000+

urzgdzen rocznie

*_ Myszkéw, Sikorskiego 53/5
(obok ZUS/KRUS)
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W 2023 CENY PRADU NIEWYOBRAZALNIE
POSZYBUJA W GORE!

Jak podaje OKO.press nadchodza ogromne podwyzki cen pragdu w 2023 roku. Bedzie to dotyczy¢ gtéwnie gospodarstw domowych. ,,Niespotykany,
drastyczny wzrost” - mowi prezes Urzedu Regulacji Energetyki Rafal Gawin w niepublikowanym pismie skierowanym do rzadu 6 czerwca 2022
roku, do ktérego dotart portal OKO.press.

W li$cie Rafala Gawina, znalazto
si¢ kilka waznych tez. Byly to migdzy
innymi:

Taryfy dla energii elektrycznej
dla gospodarstw domowych moga w
2023 roku wzrosng¢ o co najmniej 180
proc.;

Rzad powinien podja¢ kroki, by
chroni¢ obywateli przed ,,nieakcepto-
walnym” poziomem cen wynikajacym
z ,,nieracjonalnych” marz producentow
energii.;

Rozwigzaniem moze by¢ opodat-
kowanie rosnacych zyskow z produkcji
pradu i przekierowanie tych pieniedzy
na dzialania ostonowe.

Wzrost cen pradu o tyle procent
dla zwyktego, przecigtnego Polaka nie
wrozy nic dobrego. Jezeli cena pradu
wzros$nie o 180%, to rachunek konsu-
menta za energi¢ wzrosnie o az 90%.
Przecigtnego obywatela nie bedzie po
prostu sta¢ na drogi prad.

CZTERY CZARNE
SCENARIUSZE:

Z doniesien serwisu OKO.press wy-
nika, ze prezes Gawin przewidzial 4 r6z-
ne scenariusze dla cen pradu na przyszty
rok. Nie sg one zadowalajace. Thumaczy
on, ze wysoko$¢ zatwierdzanych przez
URE taryf musi odzwierciedla¢ ceny
na rynku hurtowym, czyli Towarowej
Gieldzie Energii (TGE), ktore juz teraz
sg kolosalne. Oto 4 scenariusze, ktore
wroza ceng za prad w 2023 roku:

- pierwsza opcja podaje, ze jezeli
ceny pradu notowane na TGE (1200 z¥/
MWh w czerwcu) utrzymaja si¢ oraz
przy cenie wegla kamiennego dla ener-
getyki na poziomie 40 zV/GJ (gigadzul,
uzywana zamiast tony jednostka energii
wytworzonej z wegla), wzrost taryfy w
czesei dotyczacej energii elektrycznej
(bez dystrybucji) moze wynies¢180
proc., a marza wytworcow tej energii
wyniesie 187 zZt/MWh (bez przychodow
z rynku mocy).

- drugi scenariusz mowi o tym, aby
uzyska¢ marz¢ na poziomie 32 zZ/MW.
Wtedy cena pozostatego do sprzedazy w
2022 roku wolumenu energii musiataby
spas¢ do poziomu 945 zZt/MWh. Wcigz
jednak, przy cenie wegla na poziomie 40
zt/GJ oznaczaloby to, ze taryfa wzrosla-

Filia kancelarii w Myszkowie
ul. W. Sikorskiego 53/3
+48 694 017 168

www.adwokatmatyja.pl

by o 135 proc

- scenariusz trzeci méwi o marzy
na poziomie do 32 zMWh, przy cenie
pozostatego do zakontraktowania wo-
lumenu na poziomie 653 zt/MHw oraz
cenie wegla kamiennego dla energetyki
na poziomie 22 zt/GJ. Wtedy wzrost
taryfy wyniostby 82,5 proc.

-czwarta opcja bierze pod uwage
wylacznie sytuacje terazniejsza i ceny
juz sprzedanej na TGE energii w pierw-
szych kwartatach 2022 — 575 z/ MWh
—przysztoroczne taryfy musialyby wzro-
snac o ok. 65 proc., a marze ze sprzedazy
wynies¢ 95 zZt/MWh.

Sa to jednak najlepsze scenariusze,
ktore nie przewiduja mozliwosci dalsze-
go wzrostu cen. Jak jednak wiemy, ceny
rosng na naszych oczach. Jezeli rzad nie
przyjdzie swoim obywatelom z zadnag
pomoca, to ceny za prad i wegiel moga
wrosnaé o jeszcze wiele wigcej.

CO ZROBIC ABY
NIE UCIERPIELI
KONSUMENCI

Prezes URE — Rafat Gawin w swoim

4 GAZETA MYSZKOWSKA 5.08.2022r.

liscie sugeruje co rzad powinien zrobié,
aby chociaz troch¢ ochroni¢ odbiorcéw
przed ogromnymi podwyzkami cen
energii. Po pierwsze rzad powinien
zleci¢ radom nadzorczym panstwowych
gigantow energetycznych analiz¢ ich
»polityki handlowej” oraz ,,zbadanie,
czy poziom uzyskanych przez te spotki
marz jest uzasadniony”. Nastgpnie po-
winno zosta¢ rozwazone wprowadzenie
maksymalnej ceny wegla kamiennego
dla sprzedazy przez krajowych produ-
centow. Réwnie wazne jest rozwazenie
opodatkowania ,,nadmiernych zyskoéw
ze sprzedazy energii elektrycznej”, by
przeciwdziata¢ wykorzystywaniu przez
nich sity rynkowej. Panstwo powinno
takze pienigdze uzyskane z ewentual-
nego opodatkowania przeznaczyl na
dziatania ostonowe dla koncowych
odbiorcow pradu i ciepta.

A CO Z WEGLEM?

Wysoki poziom marz utrzymuje si¢
mimo bardzo niskiej ceny wegla, ktory
stuzy wytworcom energii do jej produk-
cji. Wielkie firmy energetyczne kupuja
wegiel na poziomie 300-400 ztotych za
tong. Obecnie cena opatu dla energetyki
poza kontraktem to ponad 2 tysiace zto-
tych za tong. Natomiast indywidualny
konsument, ktory chce kupi¢ wegiel,
aby moc ogrza¢ swoj dom na zime,
musi zaptaci¢ nawet do 3 tysiecy zt za
tong. Warto wspomnie¢ o tym, ze wegiel
bardzo trudno jest teraz gdziekolwiek
namierzy¢, a co dopiero kupi¢. Dlacze-
go wigc odbiorca musi ptaci¢ za tong 3
tys. ztotych, kiedy firmy energetyczne
kupuja ja za 300 ztotych? Cena dla nich
jest niska, poniewaz firmy do tej pory
korzystaja ze stalej ceny z podpisanych
lata temu kontraktow.

daja si¢ nie tylko koszty zakupu energii
oraz koszty jej dystrybucji (przesyhu).
Prezes URE zatwierdza taryfy zaréwno
dla sprzedazy (tylko dla odbiorcow w
gospodarstwach domowych korzystaja-
cych z taryftzw. sprzedawcow z urzedu),
jak 1 ustugi jej dystrybucji (dla wszyst-
kich grup odbiorcéw) Dodatkowo, w
taryfach dystrybutor6w energii oprocz
kosztow zwigzanych z utrzymaniem
infrastruktury czy zakupem energii na
pokrycie strat sieciowych w przesyle
pradu, uwzgledniane sg takze optaty,
ktére wynikajg z odrgbnych przepisow
prawa, a ktdre nie trafiaja do dystrybu-
torow.

Jak donosi OKO.press, prezes URE
zaznaczyt tez, ze wzrost hurtowych cen
pradu jest nieproporcjonalny do kosztow
ponoszonych przez producentdéw energii
wynikajacych z rosnacej ceny wegla
kamiennego oraz ceny uprawnien do
emisji CO2.

Starali$my si¢ przestawic ten trudny
problem w mozliwie zrozumiaty sposob.
Nietrudno zauwazy¢, ze z fachowych
analiz prezesa URE ktore wyciekly do
mediow, wynika doktadnie to, czemu
Rzad RP probuje zaprzeczac: spotki
energetyczne w kryzysie zarabiaja kro-
cie, a wysokie rachunki ptacimy my.

opracowanie:
Aleksandra Makiela

ZA CO PLACIMY
PLACAC ZA PRAD?

Warto wspomnie¢ rowniez o tym, co
ze na wysoko$¢ rachunku za prad skta-

PIERWSZA MUZYCZNA
NIEDZIELA W ALTANCE

(Zarki Letnisko, gm. Poraj) W potowie lipca odbyt sie
inauguracyjny koncert z cyklu pod tytutem ,,Muzyczne niedziele
w altance”. Przed publicznoscia jako pierwsza zagrata Jurajska
Kapela Biesiadna.

Pierwszy koncert z cyklu “Muzycznych niedziel w altance” odbyt si¢ w nie-
dzielne popotudnie, 17 lipca. W zabytkowej altance w Zarkach Letnisku wystapita
Jurajska Kapela Biesiadna. Przed zgromadzong publiczno$cig zagrali i zaspiewali:
Krystyna Pidzik, Mirostaw Podlejski oraz Krzysztof Korumbel.

Jurajska Kapela Biesiadna to zesp6t z Poraja, ktory powstat 21 lat temu. Muzycy
przez kilka lat wspotpracowali z Januszem Gniatkowskim. Kapela dysponuje autor-
skim repertuarem. Wigkszo$¢ tekstow i kompozycji to dzieta kierownika Jurajskiej
Kapeli Biesiadnej Mirostawa Podlejskiego. (red) Zdj.: Urzad Gminy Poraj

MUZHCZNE NIEDZIELE W ALTANCE

www.gazetamyszkowska.pl
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Magdalena Bak zaspiewata 3

dia KSIQZHE] Yorku

B

Magdalena Bak mieszka w
Kuznicy Starej w gminie Poraj. Jest
uczennicg Autorskiego Liceum Ar-
tystyczno-Akademickiego ,,ALA”
w Czestochowie, gdzie obecnie
przeszia do II klasy.

ALA to czestochowskie liceum
spoleczne czesto wybierane przez
wartystyczne dusze”. Szkota niestety
jest platna, czesne wynosi w niej
800 zt.

Magda Bak: -W szkole kazdy ma
swojego opiekuna, tutora. Dla mnie
jest nim pani Magdalena Bednarkie-
wicz, ktéra uczy mnie emisji glosu.
W 2022 roku zajetam I miejsce w
Ogdlnopolskim Konkursie imienia

33 raciborz.
L

i

To nie takie proste. Moim piosenkom
chce nada¢ jak najwiecej emocji.
Ale twardo stqpam po ziemi, dobrze
sie ucze i gdyby to nie muzyka byta
mojq zawodowq przysztosciq, to
dobrze sie czuje w naukach Scistych
-dodaje Magda.

O wizycie ksieznej Yorku w
Rudach pisat lokalny portal naszra-
ciborz.pl

W teks$cie ktéry znajdziecie
tutaj:

https://www.naszraciborz.pl/
index.php/site/art/1/2/97684

znalazty sie zdjecia Magdy Bak z
ksiezna, nawet jako zdjecie gtdéwne,
ale w tekscie nie wspomniano jaka

AHTURLMOSCE SP0RET KULTURA BIZMES STYLIVOLR PARTHERTY DRLO

Fergie pokochata Rudy. Ksiezna Yorku na
herbatce w starym opactwie

Janusza Gniatkowskiego w Poraju.
W konkursie Nasz Talent zajetam 2
miejsce w kategorii szkot srednich.
-Swojq przysztos¢, jak sie uda,
widze w muzyce, chciatabym by¢ za-
wodowq artystkq, Spiewaé. Chce do-
prowadzi¢ swoj spiew do perfekcji.
www.gazetamyszkowska.pl

role mtoda dziewczyna odegrata w
tej uroczystosci. A dla nas jest to
najwazniejsza informacja, ze wzgle-
du na udziat w koncercie i wystep
»naszej” Magdy. Z sukcesu Magdy
dumny jest jej tata Przemystaw Bak,
ktory odwiedzit redakcje razem z

corka.

RUDY: dawna wie$ cy-
sterska, a od XIX w. przez
130 lat ksigzeca. Miejsco-
wos¢ widywata nieraz ko-
ronowane gtowy, od ksiazat
Rzeszy po cesarza Wilhel-
ma II i jego matke, ksigz-
niczke angielska Wiktorie,
corke krolowej angielskiej
Wiktorii Hanowerskiej,
zong cesarza Niemiec Fry-
deryka. Wiktoria Hanower-
ska na berlinskim dworze

cesarskim byta nazywana zdrobniale
Wiki. W uroczysku Buk, niewielkim
wzniesieniu w Rudach, jest tablica
upamigtniajaca jej wizyte w 1866
r. kiedy Wiki przyjechata na Gorny
Slask w bolu po $mierci syna.
Sara, ksi¢zna Yorku ma ary-
stokratyczne pochodzenie, ale nie
jest cztonkiem brytyjskiej rodziny
krolewskiej. Raczej grzeje si¢ w
jej blasku. To najmtodsza corka
majora Ronalda Ivora Fergusona i
jego pierwszej zony — Susan Mary
Wright. W 1986 1. wyszta za maz za
Andrzeja, drugiego syna krolowej
Elzbiety, ksigcia Zjednoczonego
Krolestwa z dynastii Windsorow.
Przyjeta wtedy tytut Jej Krolewskiej
Wysokosci Ksigznej Yorku. Kiedy
po skandalu (w 1992 r. brytyjskie
tabloidy opublikowaty zdjecie ksigz-

Magdalena Bak
zaspiewata w Rudach dla
Ksieznej Yorku

nej w niedwuznacznej sytuacji z jej
amerykanskim doradca finansowym,
Johnem Bryanem) w 1996 r. para
wzieta rozwod, Sarze pozostat tytut
Ksieznej Yorku, ktory straci, jesli
wyjdzie za maz.

Jarostaw Mazanek

Magdalena Bak w r6zowych wlosach ktére dostrzegta i docenita
ksiezna Sarah Ferguson

reklama

kom. 696 426 685
tel. 034 313 47 76

FORM\E'I'- ka

kom. 696 431 573
tel. 34 313 59 67
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Odpornos¢ na stres i adaptacja najtrudniejsze
do znalezienia u kandydatow do pracy. 5
najbardziej deficytowych kompetencji miekkich

Choc¢ swiat nieuchronnie pedzi w kierunku digitalizacji, umiejetnosci miekkie sg wciaz w
czolowce najbardziej pozadanych cech pracownikéw. Jednak co trzeci pracodawca w Polsce
mowi o wyzwaniach w zrekrutowaniu os6b wykazujacych sie odpornoscig na stres i umiejetnoscia
adaptacji. Wedtug firm kandydatom brakuje réwniez rzetelnosci, dyscypliny a takze kreatywnosci.
Jakie jeszcze kompetencje migkkie sg postrzegane jako deficytowe na rynku pracy? Jak réznig
sie potrzeby organizacji w poréwnaniu z wynikami badania sprzed pandemii i teraz?

Wedlug 31% przebadanych orga-
nizacji, kandydatom do pracy brakuje
takich umiejetnosci jak odpornos¢ na
stres, adaptacja, rzetelnos¢, dyscyplina
czy kreatywnos¢. Nieco mniej, bo 29%
firm méwi o trudnosciach w zrekruto-
waniu 0s0b charakteryzujacych si¢ zdol-
noscig analizy i krytycznego myslenia
oraz umiej¢tnosciami rozwigzywania
probleméw. Firmy sygnalizuja takze
wyzwania z pozyskaniem kandydatow
z takimi umiejetnosciami migkkimi jak
podejmowanie inicjatyw oraz wspot-
praca (27%).

— Zyjemy w czasach ogromnej
dynamiki zmian, dlatego kompetencje
migkkie stajg si¢ obok umieje¢tnosci
twardych filarem rozwoju organizacji.
Sa niezwykle wazne, deficytowe i po-
zadane, to kluczowy czynnik w doborze
kandydatéw do firm, a ich podnoszenie
irozwoj powinny by¢ istotnym elemen-
tem strategii zarzadzania talentami. Sg
réwniez zwigzane z mobilnoscia kariery
wewnatrz organizacji. Dziatania te w
glownej mierze maja na celu ograni-
czenie rotacji, ale tez dostosowanie
pracownikéw do nowych i aktualnie
potrzebnych r6l. Pomagaja rowniez
pracodawcom reagowac na zmieniajace
si¢ otoczenie biznesowe oraz wyzwa-
nia zwigzane z brakiem kandydatéw o

odpowiednich umiejetnosciach — mowi
Szymon Rudnicki, dyrektor Manpower-
Group Talent Solutions w Polsce.

Jak si¢ okazuje, niewystarczajaco
dobrze rozwinigte kompetencje migkkie
moga by¢ powodem odrzucenia kandy-
data w procesie rekrutacyjnym. — Firmy
od kilku lat przywiazuja coraz wigksza
wagg do posiadanych kompetencji migk-
kich u zatrudnionych oséb. Dotyczy to
juz wilasciwie wszystkich specjalizacji.
Zdarza si¢ rowniez, ze kandydaci by-
waja odrzucani w rekrutacji z powodu

ich niedoboru. Najczesciej stoi za tym
konkretne uzasadnienie biznesowe, na
przyktad gdy firma wprowadza nowe
rozwigzania i jest w ciagglym procesie
restrukturyzacji, a kandydat do pracy
cechuje si¢ duzym oporem wobec zmian,
brakiem elastycznos$ci i niechecig do
uczenia si¢ nowych rzeczy. Wowczas
nie przekona do siebie nowego praco-
dawcy. Jeszcze niedawno uwazano, ze
w przypadku stanowisk technicznych
czy inzynieryjnych kluczowe jest odpo-
wiednie wyksztalcenie i doswiadczenie

zawodowe. Obecnie pracodawcy poszu-
kuja potaczenia tych elementow takze
z kompetencjami migkkimi. W dobie
niedoboru talentoéw zadaniem dla praco-
dawcow staje si¢ wdrozenie programow
upskillingowych i reskillingowych, aby
pracownicy rozwijali si¢ zgodnie z ocze-
kiwaniami i potrzebami zmieniajacego
si¢ dynamicznie otoczenia biznesowego
—mowi Katarzyna Paczkowska, dyrektor
rekrutacji statej w Manpower

Jakie cechy otwieraty przed pande-
mig listg najtrudniejszych do znalezienia
u pracownikow kompetencji migkkich?
Analiza ManpowerGroup z 2018 roku
pokazuje, ze firmy wskazywaly wow-
czas na deficyt kandydatow ze zdolno-
$Scig do wspolpracy oraz rozwigzywania
problemow. Brakowatlo 0sob z umiejet-
nos$cig komunikacji, a takze zorganizo-
wanych. Z kolei w analizie z 2021 roku
na szczycie brakujacych kompetencji
migkkich byly odpowiedzialno$¢, rze-
telnos¢ 1 dyscyplina, logiczne mySlenie
i rozwigzywanie problemow, a takze
inicjatywa. Organizacje sygnalizowaty
réwniez braki kompetencyjne w obsza-
rze krytycznego myslenia, analizy oraz
odpornosci i elastycznos$cei.

— Kompetencje takie jak komuni-
katywno$¢, kreatywnos¢, empatyczne
przywodztwo, efektywne zarzadzanie
stresem, elastyczno$¢ oraz zdolnosé
przyswajania i przekazywania wiedzy,
to cechy wykorzystywane w pracy
zaro6wno do kierowania zespotami,
jak 1 wspotpracy z nimi. Najlepszym
sposobem na utrwalenie umiej¢tnosci
migkkich jest praktyka. Powoduje ona,
ze przetamujemy bariery, wyzbywamy
si¢ pewnych nawykow, a w rezultacie
ksztaltujemy istotne umiejetnosci inter-
personalne. Pracodawcy u$wiadomili
sobie, ze kluczem do sukcesu oraz dal-
szego rozwoju w dobie gwalttownych
zmian rynkowych, geopolitycznych

i pokoleniowych jest elastycznos¢, a
takze otwarto$¢ na nowe rozwigzania i
che¢ nieustannego uczenia sig. Dlatego
rozwijanie unikatowych kompetencji
migkkich powinno by¢ priorytetem
organizacji chcacych utrzymac prze-
wage konkurencyjng — dodaje Szymon
Rudnicki.

Jak pokazuje raport ManpowerGro-
up, lista globalnych niedoboréw kom-
petencji migkkich niewiele rézni si¢ od
tej, ktorg wskazatly polskie organizacje.
29% firm w 40 przebadanych krajach
zdeklarowato trudnos$ci z rekrutacja
0s0b cechujacych si¢ rzetelnoscia i dys-
cyplina. 27% organizacji sygnalizowato
niedobor kandydatow odpornych na
stres 1 potrafigcych zaadaptowacé si¢ do
zmieniajacych si¢ warunkow. Globalnie
brakuje réwniez talentow z umiejgtno-
$cig rozwigzywania problemoéw oraz
kreatywnych (26%). Firmy zwracaty
takze uwage na deficyt pracownikéw
cechujacych si¢ mysleniem krytycznym
i zdolno$ciami analizy (26%).

Jak mozna rozwija¢ umiejetnosci
migkkie wsrod pracownikow? Ekspert
podkresla, Ze sa to cechy, ktére mozna
budowaé przez cate zycie. — Nie jest
fatwo rozwijaé je samodzielnie, dlate-
go w duzej mierze firmy korzystaja z
pomocy wyspecjalizowanych firm lub
wewngtrznych dzialow szkolen. Spo-
tkania z udziatem wykwalifikowanych
trenerow sa bardzo cenne. Najpierw
jednak, predyspozycje i kompetencje
pracownikow powinny zosta¢ zmapowa-
ne poprzez odpowiednie testy, narzedzia
psychometryczne czy badania — podpo-
wiada Szymon Rudnicki.

Raport ,,Niedobor Talentow” jest
bezplatny i dostgpny na stronie www.
manpowergroup.pl, w zaktadce Raporty
rynku pracy. (red)

Z AWANSEM ZAWODOWYM
W NOWY ROK SZKOLNY

(Poraj) Na poczatku lipca trzy nauczycielki z gminy Poraj otrzymaty akty nominacji na
stopien nauczyciela mianowanego. Wczesniej wszystkie Panie podeszty do egzaminéw,
poprzedzonych wielomiesiecznymi przygotowaniami.
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Do egzaminow podeszly w tym
roku trzy nauczycielki, pracujgce
w szkotach podlegtych Urzedowi
Gminy w Poraju - Ewelina Cywin-
ska—Kret (SP Poraj), Agnieszka
Broszkiewicz (SP Zarki Letnisko)
oraz Zaneta Wojciechowska (SP
Choron). Zaré6wno egzaminy, jak
i nast¢pujgce po nich wregczenie
aktow nominacji na stopien na-
uczyciela mianowanego, odbyto
si¢ we wtorek, 5 lipca w Urzgdzie
Gminy w Poraju. Wszystkie Panie
pomyslnie zdaty egzamin i nowy rok
szkolny rozpoczng jako nauczyciele
mianowani.

Akty mianowania oraz roze
przekazata nauczycielkom wojt Ka-
tarzyna Kazmierczak, w obecnosci
dyrektor Szkoty Podstawowej w
Poraju Beaty Cichon oraz dyrektor
Szkoty Podstawowej w Choroniu
Doroty Mizery.

- Serdecznie gratuluj¢ awansu
i zyczg, abyscie panie miaty site
do dalszej pracy, czerpaly z niej
satysfakcje i przyjemno$¢ - mowita
podczas uroczystosci wojt Katarzy-
na Kazmierczak.

Sylwetki awansowanych na-
uczycielek wraz z opisem ich do-
tychczasowej kariery pedagogiczne;j
przybliza porajski urzad:

»Ewelina Cywinska—Kret ukon-
czyla studia wyzsze magisterskie na
kierunku filologia polska, oraz stu-
dia podyplomowe na czterech kie-

runkach: w zakresie przygotowania
pedagogicznego, bibliotekoznaw-
stwa i informacji naukowej, edukacji
wczesnoszkolnej i przedszkolne;j
oraz logopedii.

Zaneta Wojciechowska ukon-
czyla studia wyzsze magisterskie na
kierunku pedagogika, w specjalnosci
pedagogika opiekunczo-resocja-
lizacyjna, w obszarach ksztatce-
nia nauk humanistycznych, nauk
spolecznych, o profilu ksztatcenia
ogb6lnoakademickim oraz studia
podyplomowe na trzech kierunkach:
Zintegrowana edukacja przedszkol-
na i wczesnoszkolna, oligofreno-
pedagogika — edukacja i rehabili-
tacja osob z niepetnosprawnoscia
intelektualna, a takze w zakresie
Autyzm, Zespo6t Aspergera oraz inne
cato$ciowe zaburzenia rozwojowe —
diagnoza i terapia.

Agnieszka Broszkiewicz ukon-
czyla studia wyzsze magisterskie
na kierunku pedagogika, w zakresie
pracy socjalne;j i opiekunczo-wycho-
wawczej, oraz studia podyplomowe
na czterech kierunkach: wyréw-
nywanie szans zyciowych osob
niepetnosprawnych, oligofrenope-
dagogika, wspomaganie rozwoju
0s0b z autyzmem w tym z zespotem
Aspergera i niepelnosprawnoscia
sprzgzona w edukacji oraz Integracja
sensoryczna.”

(es) Foto: UG Poraj
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PIEKNE STROJE DLA
PIEKNYCH PAN

(Mystow, gm. Koziegtowy) Gospodynie skupione w KGW
Mystowianki majg juz nowe - i niezwykle piekne - spédnice.
Stroje zakupione zostaly zaréwno dla dorostych pan, jak
réowniez dla najmiodszych. Zakup sfinansowany zostat
ze srodkow Rzadowego programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich NOWEFIO.

Przez dwa miesigce Mystowianki
realizowaly projekt “Kultura ludowa i
tradycja w nowoczesnym stroju Mysto-
wianki”. Byt on finansowany w ramach
konkursu “Slaskie NOWEFIO 2021-
2023”. W ramach projektu Mystowianek
zakupiono nowe spodnice dla cztonkin
Kota Gospodyn Wiejskich - 29 sztuk
dla dorostych oraz 6 dla najmtodszych
Mystowianek.

Panie zaprezentowaty nowe ele-
menty strojow podczas specjalnej sesji

Kolo € - | w-IBI]Ek'Il::F'J_J‘.J

www.gazetamyszkowska.pl

zdjeciowej. Odbyla si¢ ona pod koniec
lipca w siedzibie Kota Gospodyn Wiej-
skich w Mystowie.

Mystowianki to grupa mi¢dzypoko-
leniowa, ktora taczy tradycje i kulture
ludowa z nowoczesnoscig. Panie nie
tylko $wietnie gotuja i szydetkuja. Sa
rowniez istotnym elementem lokalnej
spotecznosci. Integruja mieszkancow i
biorg udziat w réznorodnych przedsig-
wzigciach.

(red) Zdj.: Gmina i Miasto Kozie-
glowy

KILKUDNIOWE

CWICZENIA SLUZB NA
PORAJSKIM ZALEWIE

(Poraj) Policjanci oraz strazacy wspodlnie uczestniczyli w ¢wiczeniach na zalewie w Poraju.
Mundurowi, ktérzy petnia tutaj stuzbe, doskonalili swoje umiejetnosci. Zwienczeniem éwiczen

byta wspélna akcja ratownicza.

Cwiczenia z ratownictwa wodnego
odbywaly si¢ od 25 do 28 lipca. Uczest-
niczyli w nich policyjni motorowod-
niacy z Komendy Powiatowej Policji
w Myszkowie, ktorzy petnig stuzbe w
rejonie porajskiego zalewu, strazacy
z Komendy Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Myszkowie oraz
druhowie z Ochotniczej Strazy Pozarne;j
w Poraju.

Jak przybliza KP PSP Myszkow,
wspolne ¢wiczenia stuzb doskonality
umiejetnosei niezbedne w przypadku sy-
tuacji kryzysowych. Strazacy i policjanci
¢wiczyli migdzy innymi podejmowanie
poszkodowanych z wody, manewrowa-
nie todziami, czy tez udzielanie pomocy
w przypadku przewrdcenia si¢ todzi.

- Cwiczenia byly cennym doswiad-
czeniem dla wszystkich jej uczestnikow.
Finatem byta wspolna akcja ratownicza,

polegajaca na podjeciu osoby z wody
- informuje myszkowska Policja. (red)
Zdj.: Komenda Powiatowa Panstwowej
Strazy Pozarnej w Myszkowie; Komen-
da Powiatowa Policji w Myszkowie

reklama

Przychodnia Lekarska J.Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12

peilny zakres ustug

FIZJOTERAPEUTYCZNYCH

-fizykoterapia

(éwiczenia w fizjoterapeuta)

-krioterapia
-laseroterapia
-pole magnetyczne
(magnetoterapia)
-ultradzwieki
-fonoforeza

-diatermia krétkofalowa
Przystepne ceny!

Zamawianie zabiegow:

tel. 32 67 71 496

Zabieg wykonywane praaz soespd
fizjolerapeutow z tylulami magisia

N
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Pilka nozna, Puchar Polski Kobiet

ROZLOSOWANO PARY PIERWSZEJ
RUNDY PUCHARU POLSKI KOBIET

(Zawiercie) Pod koniec lipca w siedzibie Podokregu czestochowskiego odbyto sie losowanie
par | rundy Pucharu Polski kobiet. Mecze | rundy odbeda sie w sobote 23 sierpnia.

g, MOViNe SPOKES TECHRAMPS g (s

EXTREME CITY 2022

NAJWIEKSZY PROJEKT SZKDLENIDWY W EURTPIE NA SKATEPARKACH
DARMOWE SZKOLENIA: DESKOROLKA, ROLKI, HULAJNOGA

CIWARTE
07.07

16:%0 - 15:00

LIPIEC
B

SIERPIEN

CIWARTEK
18.08

1640 - 15:00

CIWARTEK
14.07

16:00 - 15:00

SKATEPARK ZAWIERCIE
WIER B

IBOWA
CIWARTEK

25.08

16:00 - 19:00

Pod koniec lipca w siedzibie
Podokregu czestochowskiego
odbyto si¢ losowanie par I
rundy Pucharu Polski kobiet.
Mecze I rundy odbeda sie w
najblizszg sobote 23 sierpnia.
Wtedy to zawodniczki Warta
Zawiercie rozegra na wlasnym
boisku mecz pierwszej rundy
z KKS-em Gornikiem Zabrze.
Poczatek mecz zaplanowany
jest na godzing 17:30.

Pary pierwszej rundy Pu-
char Polski ,,KOBIET”:

MTS Knuréw - GKS Giek-
sa II Katowice

KP Warta Zawiercie - KKS
Gornik Zabrze (23 sierpnia,
godzina 17:30)

LKS Goczatkowice - KS
Niepokorni Orzesze

TS Mitech Zywiec - KKS
Czarni II Sosnowiec
KKS Polonia Il Tychy - KP

GKS Tychy S.A.
LKS Bestwina - KKS Po-
lonia Tychy

Siatkowka, PlusLiga

NOWY ROZGRYWAJACY W ALURONIE

(Zawiercie) W nadchodzacym sezonie 2022/2023 w skladzie Aluronu CMC Warty Zawiercie dojdzie do zmiany na pozycji
rozgrywajacego. Nowym Jurajskim Rycerzem zostal Michal Kozlowski, ktéry w poprzednim sezonie spedzit w Grupie Azoty
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle, zwycigscy Ligi Mistrzéw, Pucharu Polski oraz mistrzostwa Polski.

W nadchodzacym sezonie 2022/2023
w skladzie Aluronu CMC Warty Za-
wiercie dojdzie do zmiany na pozycji
rozgrywajacego. Nowym Jurajskim
Rycerzem zostal Michat Koztowski,
ktory w poprzednim sezonie spedzit w
Grupie Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Koz-
le, zwyciescy Ligi Mistrzow, Pucharu
Polski oraz mistrzostwa Polski. Michat
Koztowski poprzedni sezon spedzit
w Grupie Azoty ZAKSA Kedzierzyn-
Kozle, gdzie byl zmiennikiem Marcina
Janusza.

Koztowski bedzie jednym z najbar-
dziej do$wiadczonych Jurajskich Ryce-
rzy. Bedzie to jego 15 sezon w PlusLi-
dze. Lacznie rozegrat w niej 237 spotkan
i zdobyt 145 punktow. Ma na koncie 27
asOw serwisowych i 56 punktowych blo-
kow. 36-letni rozgrywajacy swoje pierw-
sze siatkarskie kroki stawiat w GKPS-ie
Gorlice, a w 2000 roku rozpoczat nauke
w Szkole Mistrzostwa Sportowego w
Spale, gdzie w internacie dzielit aneks z
Michatem Winiarskim, naszym nowym
trenerem. W 2003 roku trafit takze do
reprezentacji Polski kadetow, z ktorg
zostat wicemistrzem Europy.

W 2004 roku Michat Koztowski
trafit do Mostostalu Azoty Kedzierzyn-
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Kozle i zadebiutowal w Polskiej Lidze
Siatkowki. W kedzierzynskim klubie
spedzit 3 lata, ale petnit gtownie funkcje
zmiennika. P6Zniej na rok przeniost si¢
do Nysy, aby w kolejnym sezonie pod-

e ’mlchul faoztowski

ROZGRYWAJACY

pisa¢ kontrakt z drugoligowym wowczas
Fartem Kielce. W sezonie 2008/2009
kielecka druzyna wywalczyla awans
do I ligi, a nastgpnie, jako beniaminek,
weszla do PlusLigi. Warto doda¢, ze w

Farcie Koztowski spotkat si¢ z dwoma
przysztymi Jurajskimi Rycerzami:
Mitoszem Zniszczotem oraz naszym
statystykiem Krzysztofem Makarykiem,
ktory w zespole ze stolicy wojewddz-

twa $wigtokrzyskiego zakonczyt swoja
zawodniczg kariere. Koztowski w Kiel-
cach grat do 2013 roku. Wtedy podpisat
dwuletni kontrakt z Asseco Resovig
Rzeszow. Pierwszy z sezondw spedzit
na wypozyczeniu w AZS-ie Czgstocho-
wa, a na poczatku drugiego zastgpowat
kontuzjowanego Fabiana Drzyzge.

Gdy Drzyzga wrdcit do gry, Michat
postanowit po raz pierwszy w karierze
sprawdzi¢ si¢ poza Polska. Wybor padt
na Stowenig, gdzie w latach 2014-2016
reprezentowal barwy ACH Volley Lubla-
na. Razem z tym zespotem dwukrotnie
zdobyt mistrzostwo kraju oraz Puchar
Stowenii. Nastepnie przeniost si¢ do AS
Cannes, a po p6t roku wroécit do Polski
i zasilit szeregi Espadonu Szczecin. W
2017 roku zwigzat si¢ z Treflem Gdansk,
z ktorym zdobyt braz PlusLigi i Puchar
Polski. W latach 2019-2021 grat nato-
miast w klubie z Warszawy, z ktorym
takze zdobyl brazowy medal. W ostat-
nim sezonie wystgpowat w Grupie Azoty
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle, zdobywajac
z nig potrdjna korong.

— Glownym powodem mojej decyzji
Jjest to, w jaki sposob wyglgda organiza-
¢ja klubu i jego ambicja. Aluron CMC
Warta Zawiercie daje duze mozliwosci,
pierwszy raz w swojej historii bedzie
grataw Lidze Mistrzow, a to zawsze jest
ciekawe przezycie — mowi Kozlowski.
— Drugq sprawq jest fakt, ze niedaleko
mieszkam. Zalezato mi, aby na koncowce
przygody z siatkowkq by¢ blizej domu.
Tym bardziej, ze dzieci niedlugo idg
do przedszkola i chciatbym spedzac z
nimi jak najwigcej czasu — dodaje nowy
T0Zgrywajacy.

(tu), foto: Aluron CMC Warta
Zawiercie
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Zeglarstwo

REGATY DOMETIC PUCHAR TRZECH RYB

(Poraj, Gizycko) W dniach 16-18 czerwca odbyly sie regaty Dometic Puchar Trzech Ryb w
Gizycku. Rywalizacja toczyta sie na jeziorze Niegocin. Do startu zglosito sie 280 zawodnikéw z
ponad 30 kluboéw zeglarskich z catego kraju. Marine Poraj reprezentowato dwéch zawodnikéw
Krzysztof Zawadzki i Tomasz Guzik.

W dniach 16-18 czerwca odbytly
si¢ regaty Dometic Puchar Trzech Ryb
w Gizycku. Rywalizacja toczyla si¢ na
jeziorze Niegocin. Do startu zgtosito si¢
280 zawodnikéw z ponad 30 klubow
zeglarskich z catego kraju. Maring Poraj
reprezentowato dwoch zawodnikow
Krzysztof Zawadzki i Tomasz Guzik.
Uczestnikami regat byty dzieci w wieku
od 7 do 14 lat— zawodnicy rywalizowaé
beda na najmniejszych monotypowych
jachtach klasy Optimist, maja one 236
cm dlugosci a zagiel o charaktery-
stycznym ksztalcie (ket rozprzowy) ma
powierzchni¢ 3,25 m2. Baza regat jest
port Ekomarina Gizycko, organizatorem
— Energa Gizycka Grupa Regatowa. Na
linii startu w klasie OPP B stawito si¢
221 zawodnikow z catej Polski. Po ro-
zegraniu czterech wyScigéw zwyciezca
w klasie OOP A zostal Maurycy Ko-
smowski z Gdanska przed Zofig Brdulak
z Warszawy i Hubertem Staroniem z
Krakowa. Krzysztof Zawadzki z Mariny
Poraj zajat w tej klasie 34 miejsce. A w
klasie OPP B wygrat Aleksander Nadol-
ski z Itawy, przed Igorem Sobczakiem
z Warszawy i Pascalem Kuzmickim z
Olsztyna. Tomasz Guzik z Mariny Poraj
zawody zakonczyt na 41 pozycji.

K
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Klasyfikacja koncowa w klasie OPP
A:

1. Maurycy Kosmowski (KS AZS AW-
FIS GDANSK)

2. Zofia Brdulak (Sailing Legia War-
szawa)

3. Hubert Staron (KZ Horn Krakéw)

34. Krzysztof Zawadzki (Marina Poraj)
Klasyfikacja koncowa w klasie OPP

%

B:

1. Aleksander Nadolski (SSW MOS
Itawa)

2. Ignacy Sobczak (Sailing Legia War-
szawa)

3. Pascal Kuzmicki (Nauticus Yacht
Club Olsztyn)

41. Tomasz Guzik (Stowarzyszenie
Marina Poraj)

(tu), foto: profil na FB Marina Poraj

Pitka nozna, Puchar Polski

ROZLOSOWANO PARY
PIERWSZEJ RUNDY
PUCHARU POLSKI

(Powiat myszkowski) Pod koniec lipca w siedzibie Podokregu
czestochowskiego odbyto sie losowanie par | rundy Pucharu
Polski podokregu czestochowskiego. Mecze | rundy zaplanowane
zostaly na sobote 13 sierpnia oraz wtorek 16 sierpnia.

Pod koniec lipca w siedzibie Podokre-
gu czestochowskiego odbylo si¢ losowa-
nie par [ rundy Pucharu Polski podokregu
czgstochowskiego. Mecze I rundy zapla-
nowane zostaty na sobote 13 sierpnia oraz
wtorek 16 sierpnia. Najciekawiej zapo-
wiada si¢ mecz miedzy dwiema naszymi
druzynami grajagcymi w czgstochowskiej
A-klasie, GKS Jura podejmie u siebie
GKS Koziegtowy spotkanie rozegrane
zostanie w sobote 13 sierpnia o godzinie
17:00. Wtedy rowniez LKS Skalniak
Kroczyce zagra u siebie z KS-em Olimpig
Hutg Starg. W we wtorek 16 sierpnia o
godzinie 18:00 rezerwy MKS Myszkow
podejma u siebie LKS Lotnika Koscielec,
a KS Warta Poraj rowniez u siebie zagra z
MGLKS-em Liswarta Krzepice.

Zestawy par pierwszej rundy Puchar
Polski podokregu czgstochowskiego:
KS Iskra Mokrzesz - LKS Oksza
Lobodno

LKS Skalniak Kroczyce - KS Olim-
pia Huta Stara (13 sierpnia, godzina
17:00)

GUKS Orty Kusieta - KS Biata Gwiaz-
da Krasice

GKS Jura - GKS Koziegtowy (13
sierpnia, godzina 17:00)

Warta Plawno - LKS Grom Cykarzew
MKS II Myszkéw - LKS Lotnik Ko-
Scielec (16 sierpnia, godzina 18:00)
KS Warta Poraj - MGLKS Liswarta
Krzepice (16 sierpnia, godzina 18:00)
LKS Kamienica Polska - GKS Czarni
Starcza (tu)

Pilka nozna

UNIA REDZINY
ZOSTAJE W IV LIDZE

(Redziny) W zw'iqzku z wycofaniem sie z rozgrywek IV ligi
Unii Ksigzenice, Slaski Zwigzek Pitki Noznej podjat decyzje o
przywréceniu do rozgrywek Unii Redziny, ktéra zajeta miejsce

spadkowe w ubieglym sezonie.

W zwiazku z wycofaniem si¢ z roz-
grywek IV ligi Unii Ksiazenice, Slaski
Zwiazek Pilki Noznej podjat decyzj¢ o
przywréceniu do rozgrywek Unii Re-
dziny, ktora zaje¢ta miejsce spadkowe
w ubieglym sezonie. W zwiazku z tym
z przesuni¢ciem korektom ulegly tez
sktady grup. W grupie I gra¢ beda: Ruch
Radzionkéw, Rozwdj Katowice, MKS
Myszkow, JSP Szczakowianka, Unia
Dabrowa Gérnicza, LGKS 38 Podlesianka
Katowice, Warta Zawiercie, Unia Kosz-
towy, Slask Demarko Swictochtowice,
Szombierki Bytom, Przemsza Siewierz,

Piast II Gliwice, Drama Zbrostawice,
KOS Victoria 1922 Czgstochowa, Za-
glebie II Sosnowiec i przywrocona do
gry w IV lidze Unia Redziny.

W grupie Il wystapig natomiast:
GKS II Tychy, Decor Betk, Unia Turza
Slqska, MRKS Czechowice-Dziedzice,
Kuznia Ustron, LKS Czaniec, Orzet
Lekawica, Spojnia Landek, Drzewiarz
Jasienica, ROW 1964 Rybnik, TS Pod-
beskidzie 1I, Polonia Laziska Gorne,
Gwarek Ornontowice, Unia Raciborz,
Btyskawica Drogomys$l i przesunicty z
Grupy I MKS Ledziny. (tu)
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Pilka nozna, IV liga

KORZYSTNY BILANS W
MECZACH KONTROLNYCH
MKS-U MYSZKOW

(Myszkéw) Po kroétkiej wakacyjnej przerwie zawodnicy MKS-u Myszkéw wrécili do
treningéw. W pierwszej potowie lipca rozpoczeli przygotowania do nowego sezonu IV
ligi slaskiej, grupy I. Trener Robert Majchrzak rozpoczat sie proces formowania kadry
na zblizajaca sie runde jesienna rozgrywek.

Po krotkiej wakacyjnej przerwie
zawodnicy MK S-u Myszkow wrocili do
treningéw. W pierwszej polowie lipca
rozpoczeli przygotowania do nowego
sezonu 1V ligi $laskiej, grupy 1. Trener
Robert Majchrzak rozpoczat si¢ proces
formowania kadry na zblizajaca si¢ run-
de jesienng rozgrywek. Pierwszy mecz
kontrolny MKS rozegrat w sobote 16
lipca i GMLKS-em Piliczanka Pilica.
Mecz ten zakonczyt si¢ remisem 1:1.
W drugim meczu kontrolnym rozegra-
nym przez Myszkow w $rode 20 lipca
pokonali oni Concordi¢ Knuréw 7:0.
Bramki dla MKS- zdobyli Malolepszy,
Gieron, Marchewka, dwie zawodnik
testowany I, Makhail Sitiaschenko oraz
zawodnik testowany II. Kolejny mecz
kontrolny MKS rozegrat na wyjezdzie
z KS-em Decor Belk, ktory jest jednym
z gtéwnych faworytow do awansu z IV
ligi. Ostatni sezon nasz rywal skonczyt
na 2 miejscu drugiej grupy IV ligi
ustepujac rezerwom GKS Tychy tylko
gorsza roznicg bramek. Mecz zakonczyt
si¢ zwycigstwem myszkowian 1:2 po
dwoch bramkach Krzysztofa Matolep-
szego. A dla gospodarzy strzelit Bartosz
Semeniuk.

W ostatni piatek lipca MKS Mysz-
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kow przegral na wlasnym boisku z
RKS-em Rakow Czestochowa U19 0:2.
Bramki dla Rakowa zdobyt Tymoteusz

Trzepizur w 31 minucie, a druga to gol
samobojczy w 36 minucie. (tu), foto:
profil na FB Piliczanki Pilica

..‘-_hllgn- —y
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Pilka nozna, liga okregowa

SPARINGI ZIELONYCH ZARKI

(Zarki) W sobote 23 lipca druzyna Zielonych Zarki rozegrata
pierwsze mecz kontrolne przed zblizajgcym sie sezonem. W
pierwszym druzyna Zielonych przegrata u siebie z Unig Redziny
2:5, a w drugim musiata uzna¢ wyzszos¢ Kamienicy Polskiej

przegrywajac 0:2.

W sobotg 23 lipca druzyna Zielonych
Zarki rozegrata pierwsze mecz kontrolne
przed zblizajacym si¢ sezonem. W pierw-
szym druzyna Zielonych przegrata u siebie
z Unig Redziny 2:5. Bramki dla Zarek
zdobyli Niedbata oraz Lipinski. A w dru-
gim musiata uzna¢ wyzszo$¢ Kamienicy
Polskiej przegrywajac 0:2. Natomiast w
kolejnym tygodniu druzyna Zielonych
Zarki wygrata swoje spotkania sparingowe.
W piatek 29 lipca pokonata 3:1 Skalniaka
Kroczyce, po golach Lamcha, Mygi oraz
Duby. A w sobote 30 lipca wygrali z LKS-
em Zyglin 4:3. Hat-tricka w tym spotkaniu
dla Zarek zdobyt Niedbata, a jednego gola
dotozyt Kurpios.

W najblizsza sobotg 6 sierpnia pitkarze
Zielonych zagraja z Przemsza Siewierz
oraz z Jura Niegowa.

Sparingi druzyn Zielonych Zarki przed
sezonem 2022/2023:

06.08 (sobota)

Zieloni Zarki - Przemsza Siewierz
Zieloni Zarki - Jura Niegowa

13.08 (sobota)

Zieloni Zarki IT - Warta Poraj
sesksk

Zieloni Zarki - Unia Redziny 2:5
Bramki dla Zielonych zdobyli: M. Nie-
dbata oraz D. Lipinski.

Sklady:

Zieloni Zarki:

W. Pikuta (70’ F. Suchecki) - K. Kurpios,
D. Garcarz, J. Tabaka (45 A. Lamch), J.
Juzon, M. Kopecki (45 D. Lipinski) K.
Trojczak, M. Kot, N. Gradzik (45 S. Brze-
gowski), D. Olczyk, M. Niedbata.

sk

Zieloni II Zarki - Kamienica Polska
0:2

Zieloni II Zarki: F. Suchecki (25’ B.
Szczepanek) - A. Lamch (45 P. Cupiat), J.
Tabaka (45’ P. Kot), D. Konieczniak, M.
Kopecki (55’ K. Pedota), N. Gradzik (55
M. Dub), J. Jedrycha, S. Brzegowski (45
K. Madej), N. Myga, D. Lipinski (45 K.
Kozik), J. Glowacki (45 A. Majuch).

ko

LKS Zieloni Zarki - LKS Zyglin 4:3
Bramki dla Zielonych zdobyli: M. Nie-
dbata (x3), K. Kurpios

sk

LKS Zieloni Zarki - LKS Skalniak
Kroczyce 3:1

Bramki dla Zielonych zdobyli: A. Lamch,
N. Myga, M. Dub. (tu)

NABOR DO DRUZYN
MEODZIEZOWYCH!

Serdeconie zapraszamy na treningi pitkarskie dla dziecil
Dbecnie prowadzimy nabor do nastgpujacych rocznikdw:

2009 - 2010
201 - 2012
2012 - 2013
2004 - 2015
2015 - 20n6

Trampkarze Miodsi
Mitodziki Mtodsi
Drliki

Zaki

Skrzaty

Zapewniamy:
- rozwi] sportowy dziecka pod okiem wylowalifikowanej kadry trenerskiej
= treningi peine dobrej zabawy w zdrowej atmosferze
= udziat w maczach, turniejach, a talde obozach sportowych
= spregt sportowy dla mbodych adeptdw pitki

Hontakt:
Trenar Dekar
733 983 343

Trener Tomek
500 369 3445

Zapraszamy! |
\

ZAPRASZAMY

Zoproszomy no zojgcio sekcji pitki siotkowe] | bodmintono.

Treningi odlrywnjg sig we winrki, czworth i pigtki o godzinie 18:00 w holi sportowe
oraz na arliku SP im. Windystowa Szofera w Zorkach ul. Czestochowska B,

Wiecej informocii pod numerem telefonu: BOZ 578 522

www.gazetamyszkowska.pl
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Burmistrz Miasta i Gminy Ogrodzieniec

Anna Pilarczyk

ZadprasZa na

PIERS! @

PROGRAM:

5 sierpnia (piatek)

Skwer przy Placu Wolnosci
w Ogrodziencu

17.00 - oficjalne rozpoczecie imprezy
ok, 17.20 - wg,rsrepy artystyczne:
Zespat Mazoretek Fantazja®
Mitodzietowa Orkiestra Deta Ogrodzieniec
Sseniorzy z Ogrodzienca
ZF Wrzos z Ryczowa Kolonil
Zespol Echo
Qld Boys
Sekcja wokalna UTW
Matalia Biatkowska
= «  Angela Wawrzyk-Koszycka
ok. 19.00 - BARTEK WRONA z Zespotem
ok. 20.30 - zabawa taneczna z Zespotem REACTIVE
ok. 23.30 - zakoficzenie imprezy

Impreza towarzyszaca:

14.00 - 18.00 - £ kulturg przez swiat” stanowiska symbao-
lizujace wybrane kontynenty SWIAT W PIGULCE -
zabawy, gry, konkurencje

ORGANIZATORZY SPONSORZY
ﬂﬂyﬂ_ Prencuighinmiwen .
B Kamunalne .
g i Cod  COBET | A @ S
e | G ey e A Puluit

e

Swieto Gminy
Ogrodzieniec |

5-6 sierpnia 2022 r.

JFEEL

6 sierpnia (sobota)

Kosciot Parafialny w Ogrodziernicu
11.30 - msza sw. odpustowa

Zamek Ogrodzieniecki w Podzamczu

16.00 - formowanie korowodu na Placu Jurajskim w Podzamczu

16.15- pochéd uczestnikow w kierunku Przedzamcza Zamku
Ogrodzienieckiego w asyscie Zespotu Mazoretek Fantazja”
w Ogrodziencu i Orkiestry Detej

16.30- oficjalne rozpoczecie imprezy
17.15 - wystep Zespoiu DOC

18.45 - koncert Zespotu PIERSI
20.30 - koncert Zespotu FEEL

22.00 - pokaz animacji laserowych
22.15 - zakonczenie wydarzenia

PATROMNAT MEDIALNY

i ::::Il:e :ﬁﬂ‘-’; I

KATOWICE Katowice

E DZIENNIK

KuRIER GAZETA
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Firma FonL w Koziegtéwkach zatrudni na stanowisko:
Asystent technologa
Do gléwnych zadan na tym stanowisku naleza:
* Pomoc w tworzeniu kart obiegowych i dokumentacji techniczne;j
» Wspolpraca z dziatami: handlowym, graficznym i produkcyjnym,
« Zaktadanie kartotek produktow w systemie Subiekt,
» Tworzenie instrukcji montazu elementow gotowych, tworzenie opisow technicznych
Nasze oczekiwania:
 Mile widziane wyksztalcenie techniczne,
* Dobra znajomos¢ rysunku technicznego,
* Dobra znajomos¢ obstugi programow: SolidWorks oraz AutoCad bedzie dodatkowym atutem,
* Bardzo dobra organizacja prac
W zamian oferujemy :
« stale wynagrodzenie + premi¢
« cickawa i samodzielna pracg w zgranym zespole
* umowe o pracg na pelny etat, kontrakt b2b
Kontakt: 698 873 749 , j.gil@adal.net.pl

Firma PonL w Koziegtéwkach zatrudni na stanowisko:
KONSTRUKTOR/ TECHNOLOG
ZaKres obowiazkow:
« tworzenie i weryfikacja dokumentacji techniczno-technologicznej,
« przygotowywanie dokumentacji technicznej na potrzeby produkc;ji
« weryfikacja i nadzor nad dokumentacja oraz nadzor nad procesem produkcyjnym ,
* przygotowywanie modeli 3D
* wspotpraca z dziatami: handlowym, graficznym i produkcyjnym
Nasze oczekiwania:
» wyksztatcenie wyzsze techniczne lub projektowe
« dobra znajomos¢ rysunku technicznego
« dobra znajomos¢ obstugi programow: SolidWorks
* zaangazowanie i sumiennos$¢ w realizacji powierzonych zadan
W zamian oferujemy :
« zatrudnienie w firmie o stabilnej i rozwojowej pozycji na rynku
« atrakcyjne wynagrodzenie, umowa o prace
Kontakt: 698 873 749 , j.gil@adal.net.pl

w Koziegtéwkach zatrudni
osobe na stanowisko Export Manager

Zakres obowigzkow:

* realizacja zatozonego planu sprzedazy

» wspotpraca z dziatem projektowym, technologiczny i produkcyjnym
* nawigzywanie i rozwoj wspotpracy z kluczowymi klientami firmy,

« utrzymanie dobrych relacji z juz istniejacymi klientami.

« tworzenie indywidualnych ofert na potrzeby klientéw

* opracowywanie zamoéwien i koordynacja transportow

* udziat w targach miedzynarodowych jako wystawca

« aktywne pozyskiwanie nowych klientéw

Oczekiwania:

» mile widziane wyksztatcenie wyzsze

* biegta znajomos¢ jezyka angielska, dodatkowym atutem bedzie réwniez bar-
dzo dobra znajomos¢ jezyka niemieckiego

» umiejetnos¢ obstugi pakietu MS Office (swobodne poruszanie sie w Excelu)
* umiejetnos¢ pracy w zespole

* zaangazowanie i sumiennos¢ w realizacji powierzonych zadan.

* bardzo dobra organizacja pracy

» wysoka kultura osobista

* minimum 2 lata doswiadczenia na podobnym stanowisku

* prawo jazdy kat.B

« dyspozycyjno$¢ do zagranicznych wyjazdow stuzbowych

W zamian oferujemy :
* bardzo dobre warunki pracy
« statle wynagrodzenie + premie od wynikéw sprzedazy
* umowe o prace na petny etat, kontrakt b2b
Kontakt: 698 873 749 , j.gil@adal.net.pl

Burmistrz Miasta i Gminy w Zarkach
oglasza I przetarg nieograniczony ustny

na sprzedaz nieruchomosci stanowiacychwlasno$é Gminy Zarki wg nizej podanego wykazu:

Nr ew.
Lp |dziakki
i opis

Pow. |Potozenie nie-

Nr KW ) .
wm ruchomosci

Przeznaczenie w planie zagospoda- | Cena nie-
rowania przestrzennego

ruchomo-
sci w zt

Zarki

zlokalizowa-
na przy ulicy
Niegowskiej

1 746/2 | CZ1M/00078410/6 | 6.510

Zgodnie z miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego
miasta i gminy Zarki dla obsza-

ru miasta Zarki zatwierdzonym
uchwatg Rady Miejskiej w Zarkach
nr XLI/279/2014 z dnia 19.05.2014
r. (Dz. Urz. Woj. Sl.poz. 3039 z dnia
03.06.2014 r.)zmienionym uchwatg
nr XIX/136/2016 Rady Miejskiej

w Zarkach z dnia 11.05.2016 .

W sprawie zmiany miejscowego
planu zagospodarowania prze-
strzennego miasta i gminy Zarki
dla obszaru miasta Zarki zatwier-
dzonego uchwatg nr XLI1/279/2014
Rady Miejskiej w Zarkach z dnia
19.05.2014 r. (Dz.Urz . Woj. SI.

z dnia 19.05.2016 r. poz. 2817)
oraz zmienionym uchwatg nr
XLIV/332/2018 Rady Miejskiej w
Zarkach z dnia 28.06.2018 . w
sprawie zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego
miasta i gminy Zarki, dla obszaru
miasta Zarkik (Dz. Urz. Woj. SI. z
dnia 11.07.2018 r. poz. 4680) dzial-
ka nr 746/2 znajduje sie w terenie o
symbolu A11R — teren rolniczy.

16.731,00
zt
Zwolniona
z VAT

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 06 wrze$nia 2022 roku o godz. 10.30 w Urzedzie Miasta i Gminy w Zarkach ul.

Kosciuszki 15/17.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 10% ceny wywolawczej, ktore nalezy wnie$¢
w pienigdzu na konto Urzgdu Miasta i Gminy Zarki Nr 51 8279 1036 0400 0016 2004 0002 MBS Myszkéw Oddziat Zarki

lub w kasie tut. Urzedu najp6zniej do dnia 02 wrzesnia 2022 r.

Za zachowanie terminu wplaty wadium uwaza si¢ date wptywu $rodkéw pieni¢znych na rachunek bankowy. Dowod
wniesienia wadium uczestnik zobowiazany jest przedtozy¢ komisji przetargowej przed otwarciem przetargu. W przypadku
nabycia dzialki przez osobe, ktdra nie spelnia warunkoéw ustawy o ksztattowaniu ustroju rolnego z dnia 11 kwietnia 2003 r.
(Dz. U. 22022 1. poz. 461), sprzedaz odbgdzie si¢ pod warunkiem, ze Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa nie skorzysta

z prawa pierwokupu.

Nieruchomo$¢ stanowiaca przedmiot przetargu nie jest obcigzona ograniczonymi prawami rzeczowymi.
W przypadku uchylenia si¢ uczestnika, ktory przetarg wygratl — od zawarcia umowy notarialnej — wadium ulega prze-

padkowi.
Przetarg moze by¢ odwotany jedynie z waznych powodow.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta i Gminy Zarki pokdj nr 11 tel. 34 3148036 wew. 42
Niniejsze ogloszenie zamieszcza sie na stronie internetowej BIP Gminy Zarki oraz wywiesza sie na tablicy ogloszen
w siedzibie Urzedu oraz zamieszcza si¢ w prasie lokalne;j.

w Koziegtéwkach zatrudni:
Koordynatora technicznego/ inz. roboét

Wymagania:

» Wyksztatcenie: wyzsze lub ostatni rok studiow- budownictwo lub archi-
tektura

» Pozgdane: doswiadczenie przy sporzgdzaniu/sprawdzaniu dokumentacji
wykonawczej, powykonawczej i dokumentacji technicznej

» Wiedza z zakresu budownictwa (materiaty budowlane)

* Obstuga komputera- MS Office, AUTOCAD

* Znajomosc¢ przepisow budowlanych,

Zakres obowigzkow:

» Koordynacja i wsparcie przy montowaniu i demontowaniu dekoracji
bozonarodzeniowej w centrach handlowych

» Przygotowanie dokumentacji wykonawczej i powykonawczej dekoracji
wg wytycznych centrum handlowego

* Przygotowanie dokumentaciji technicznej, instrukcji montazu i specyfika-
cji technicznej

 Realizacja powierzonych zadan

Oczekiwania
» Dyspozycyjnos¢ i doktadnosc
* Znajomosc¢ zagadnienie elektrycznych bedzie dodatkowym atutem
* Prawo jazdy kat. B
Co oferujemy?
» Bardzo dobre warunki pracy
« Atrakcyjne wynagrodzenie
» Narzedzia potrzebne do wykonywania pracy
Kontakt: 698 873 749, j.gil@adal.net.pl

A/Df}.L

Firma *..

zatrudni osobe na stanowisko:
na stanowisko slusarz

OGLOSZENIA

Do obowigzkéw pracownika
naleze¢ bedzie przygotowanie
elementow do spawania.

Kontakt telefoniczny:
602715061 lub 734482689

Firma PonL w Koziegtéwkach zatrudni:
Montazyste dekoracji/ Koordynatora
Zakres obowiazkow:
» Koordynacja i wsparcie przy montowaniu i demontowaniu dekoracji bozonarodzeniowej w
centrach handlowych
*» Obstuga podno$nika i wozka widlowego
* Przygotowanie elementéw dekoracji $wiatecznej do montazu
* Realizacja powierzonych zadan
Oczekiwania
* Pracowito$¢ i zaangazowanie
* Znajomos¢ zagadnienie elektrycznych bedzie dodatkowym atutem
* Prawo jazdy kat. B
Co oferujemy?
* Bardzo dobre warunki pracy
* Atrakcyjne wynagrodzenie
* Narzedzia potrzebne do wykonywania pracy
Kontakt: 698 873 749 , j.gil@adal.net.pl

zatrudni osob¢ na stanowisko:
pracownik
administracyjno-biurowy

Oczekiwania:

- Wyksztatcenie $rednie lub
wyzsze;

- Doswiadczenie zawodowe zwig-
zane z obiegiem dokumentéw;

- Znajomos¢ programu Subiekt ;
- Dobra znajomos$¢ pakietu MS
Office;

- Dobra organizacja pracy wta-
snej, zmyst analityczny, doktad-
nosc¢, sumiennos$é, umiejetnosé
pracy w zespole;

Zakres odpowiedzialnosci:

- Organizacja pracy biura,
wsparcie dziatu sprzedazy;

- Wprowadzanie dokumentéw do
programu Subiekt;

- Wystawianie faktur

- Kontrola dokumentéw frachto-
wych

Osoby zainteresowane prosimy o

przesytanie aplikacji na email adal@
adal.net.pl badz kontakt pod nume-
rem telefonu 602715061, 698 87374
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Burmistrz Miasta i Gminy Zarki
oglasza I przetarg ograniczony ustny

na sprzedaz nieruchomosci stanowiacej wlasno$s¢ Gminy Zarki wg nizej podanego wykazu:

Nr ew.
Lp | dziatki i Nr KW
opis

Pow. Potozenie Przeznaczenie w planie zagospodarowania przestrzennego

) . - Cena nieruchomosci w zt.
wm nieruchomosci

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego miasta i gminy Zarki dla obszaru sotectwa
Suliszowice zatwierdzonym uchwatg Rady Miejskiej w Zarkach
Nr XXXIX/262/2014 w dniu 31.03.2014 r. (Dz. Urz. Wo;.
Sl. poz. 2434 z dnia 03.06.2014 r.) zmienionym uchwatg nr
XIX/133/2016 Rady Miejskiej w Zarkach z dnia 11.05.2016
125/9 341 r. w sprawie zmiany miejscoweg_o planu zagospodarowania
1. | 125/10 CZ1M/00057192/8 343 Suliszowice przestrzennego miasta i gminy Zarki dla obszaru sotectwa
Suliszowice zatwierdzonego uchwatg nr XXXIX/262/2014 Rady
Miejskiej w Zarkach z dnia 31.03.2014 r. (Dz.Urz. Woj. SI. z dnia
19.05.2016 r. poz. 2814) dziatka nr 1125/9 i 125/10 potozone
w Suliszowicach znajdujg sie czesciowo w terenie o symbolu
H5RM —teren zabudowy zagrodowej w gospodarstwach rolnych,
hodowlanych i ogrodniczych oraz zabudowy agroturystyczne;j i
czesciowo w terenie o symbolu H7R- teren rolniczy.

4.069, 96 zt w tym:

2.252,00 zt + 23% VAT- 517,96 zt,
t.j.2.769,96 zt za czes¢ pod zabudowe +
1.300,00 zt zw. z VAT

Uzasadnienie formy wyboru przetargu:
Z uwagi na to, ze wymienione dziatki nie moga by¢ zagospodarowane jako samodzielna nieruchomos¢, przetarg ograniczono tylko do wiascicieli dziatek przylegtych.
W przetargu moga bra¢ udziat wtasciciele nieruchomosci przylegtych, sasiadujacych z przedmiotowa nieruchomoscia.
Warunkiem zakwalifikowania do przetargu jest pisemne zgloszenie uczestnictwa w przetargu oraz wptacenie wadium w pieniadzu w wysokosci 500,00 z}- w terminie do dnia 2 wrzes$nia 2022 r. na konto
Urzedu Miasta i Gminy Zarki Nr 51827910360400001620040002 MBS Myszkéw oddziat Zarki lub w kasie tut. Urzedu.
Za zachowanie terminu wptaty wadium uwaza si¢ date¢ wptywu $rodkéw pieni¢znych na rachunek bankowy.
Lista 0sob zakwalifikowanych do przetargu zostanie wywieszona w dniu 05 wrzeénia 2022 r. na tablicy ogloszen w Urzedzie Miasta i Gminy w Zarkach.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 06 wrze$nia 2022 roku o godz. 9.00 w Urzedzie Miasta i Gminy w Zarkach ul. Kosciuszki 15/17.
W przypadku uchylenia si¢ uczestnika, ktory przetarg wygrat — od zawarcia umowy notarialnej — wadium ulega przepadkowi.
Przetarg moze by¢ odwotany jedynie z waznych powodow.
Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta i Gminy Zarki pokdj nr 11 tel.343148036 wew.42.
Niniejsze ogloszenie zamieszcza sie na stronie internetowej BIP Gminy Zarki oraz wywiesza sie na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu oraz zamieszcza sie w prasie lokalne;.

Burmistrz Miasta i Gminy Zarki

Na podstawie art.37 i art. 38 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1899 ze zm.) Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w
sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci, w zwiazku z art. 2a ustawy z dnia 11 kwietnia 2003 r. o ksztattowaniu ustroju rolnego (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz.
461) ogtlasza:

| przetarg ustny ograniczony na sprzedaz nieruchomosci

Nrew. | Potozenie nieruchomo- | Pow. w m? | Przeznaczenie w planie zagospodarowania przestrzennego Cena wywotaw- | Wysokos¢ | Uwagi
dziatki | $ci Nr KW cza wadium
i opis nieruchomosci
w zt.
1235 Zaborze 17.680 Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego miasta i 42.786,00 zt 4.279,00zt | Nieruchomos¢ jest przedmiotem dzier-
m.7 CZ1M/00067368/6 gminy Zarki dla obszaru sotectwa Zaborze zatwierdzonym uchwatg Rady zw. z VAT zawy na rzecz rolnika. Umowa dzierza-
Miejskiej w Zarkach Nr XXXIX/264/2014 w dniu 31.03.2014 r. (Dz. Urz. Woj. wy zawarta do dn. 25.09.2022 1.

S1. poz. 2436 z dnia 15.04.2014 r.) zmienionym uchwatg nr XIX/131/2016
Rady Miejskiej w Zarkach z dnia 11.05.2016 r. w sprawie zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego miasta i gminy Zarki dla obszaru so-
lectwa Zabgorze zatwierdzonego uchwata nr XXXIX/264/2014 Rady Miejskiej
w Zarkach z dnia 31.03.2014 r. (Dz.Urz. Woj. S. z dnia 19.05.2016 r. poz.
2812) dziatka nr 1235potozona w Zaborzu znajduje si¢ czeSciowo w terenie
o symbolu G3R- teren rolniczy i cz¢Sciowo w terenie o symbolu G28ZL — teren

laséw
1174 Zaborze 19.260 Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego miasta i 46.609,00 zt 4.661,00zt | Nieruchomos¢ jest przedmiotem dzier-
m.5 CZ1M/00067368/6 gminy Zarki dla obszaru sotectwa Zaborze zatwierdzonym uchwatg Rady zw. z VAT zawy na rzecz rolnika. Umowa dzierza-
Miejskiej w Zarkach Nr XXXIX/264/2014 w dniu 31.03.2014 r. (Dz. Urz. Woj. wy zawarta do dn. 25.09.2022 r.

S1. poz. 2436 z dnia 15.04.2014 r.) zmienionym uchwatg nr XIX/131/2016
Rady Miejskiej w Zarkach z dnia 11.05.2016 r. w sprawie zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego miasta i gminy Zarki dla obszaru so-
ectwa Zabgorze zatwierdzonego uchwata nr XXXIX/264/2014 Rady Miejskiej
w Zarkach z dnia 31.03.2014 r. (Dz.Urz. Woj. SL. z dnia 19.05.2016 1. poz.
2812) dziatka nr 1174potozona w Zaborzu znajduje si¢ czgsciowo w terenie
o symbolu G2R- teren rolniczy i cz¢Sciowo w terenie o symbolu G7ZR— teren
zalesien

Przetarg ustny licytacja odbedzie sie 07 wrzesnia 2022 1. 0 godz. 9.00 w Urzedzie Miasta i Gminy Zarki ul. Kosciuszki 15/17

Przetarg ograniczony jest do (art.2a UKUR); Rolnikéw indywidualnych (definicja pojecia rolnika indywidualnego zawarta jest w art.5 i 6 UKUR), chyba, Ze ustawa stanowi inaczej. Jezeli nabywana nie-
ruchomos¢ rolna ma wejs¢ w sktad wspolnosci majatkowej matzenskiej wystarczajace jest, gdy rolnikiem jest jeden z matzonkéw. Nabycie nieruchomosci rolnej przez inne podmioty niz wymienione w ust.1 i
ust.3 pkt 1 ustawy oraz w innych przypadkach niz wymienione w ust.3 pkt 2-4, moze nastapic¢ za zgoda Prezesa Agencji, wyrazong w drodze decyzji administracyjnej, wydanej na wniosek. Osoby zamierzajace
uczestniczy¢ w przetargu powinny ztozy¢ odpowiednie o§wiadczenia z wykorzystaniem wzoru stanowigcego zatacznik nr 1,1A,2 i 3 oraz zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staly, nie p6zniej niz do dnia
31 sierpnia 2021 r. do godz. 15:00 w sekretariacie Urzedu Miasta i Gminy Zarki w zamknietej kopercie z napisem ,,Przetarg ograniczony na sprzedaz nieruchomosci- Zaborze”

Lista os6b zakwalifikowanych do przetargu zostanie wywieszona na tablicy ogloszen Urzedu Miasta i Gminy Zarki w dniu 01 wrze$nia 2022 r.

Sprzedaz dziatki odbedzie si¢ pod warunkiem, ze Lasy Panstwowe reprezentujace Skarb Panstwa nie wykonaja ustawowego prawa pierwokupu. Osoby, ktore w wyzej wymienionym terminie i miejscu nie
przedtoza wymaganych dokumentéw nie zostang dopuszczone do uczestnictwa w przetargu. W przetargu moga bra¢ udziat osoby zakwalifikowane do przetargu, ktore wptacg wadium w podanej wysokosci
do dnia 02 wrze$nia 2022 r. wiacznie na konto MBS Myszkéw oddziat Zarki nr 51 8279 1036 0400 0016 lub w kasie tut. Urzedu.

Uczestnicy, ktérzy nie wygraja przetargu otrzymuja zwrot wadium. Wadium przepada na rzecz Gminy Zarki w razie uchylenia sie uczestnika, ktéry wygrat przetarg od zawarcia umowy kupna-sprzeda-
Zy.

Dodatkowych informacji udziela si¢ w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Zarki ul. Kosciuszki 15/17 pokéj nr 11 lub telefonicznie pod numerem
343148036 wew.42 w godzinach pracy Urzgdu.
Niniejsze ogloszenie zamieszcza sie na stronie internetowej BIP Gminy Zarki oraz wywiesza si¢ na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu oraz zamieszcza sie w prasie lokalnej.
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OGLOSZENIA DROBNE

PRANIE, CZYSZCZENIE
Karcherem dywandw, tapicerek. 500-
200-337

Transport, przeprowadzki. 724/782-
830

Udroznianie, czyszczenie rur kanaliza-
cyjnych (WUKO). 513/309-345

Mycie, czyszczenie kostki. 724/782-
830

Koszenie, karczowanie, przycinanie
tui. 513/309-345

Inspekcja rur kamerg, usuwanie zato-
row, WUKO. 724/782-830

OPROZNIANIE MIESZKAN 724/782-
830

Zt OTA RACZKA -NAPRAWY AWARIE
513/309-345

Przeprowadzki kompleksowo
tel. 669-981-705

USLUGI

BUDOWLANE

DOCIEPLENIA BUDYNKOW-
WOLNE TERMINY, solidnie, fa-
chowo i terminowo, kosztorys
gratis. Tel. 502/702-175, www.
agra-docieplenia.pl

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, fazienki, tarasy,
balkony. Tanio i solidnie. Zapraszam.
788-474-118

CZYSZCZENIE DYWANOW, tapice-
rek, OZONOWANIE. Tel. 504/369-534

Rebak, rozdrabnianie gatezi lub wyna-
jem 724-782-830

INSTALACJE- ANTENY, DOMO-
FONY, KAMERY, ALARMY, NA-
PEDY DO BRAM 513-960-318

FHU JANEK WYWGZ SZAMB. 506-
911-526

Wywo6z szamba 501-554-661,
(34)313-54-54

Emerytura z ZUS, kapitat poczatkowy
kompleksowa obstuga. tel. 693-145-
999

Videofilmowanie 698-940-044

Montaz klimatyzacji w budynkach.
506-655-874

Koszenie trawy, malowanie ogro-
dzen, przycinanie Tui, prace rézne
600-826-895

IMPERIA DYLAND

Myszkaw Slowackiego 55
/Baza Jurajskic
czynne pn— pt 8:00-16:00

- MARKIZY, PERGOLE

- ROLETY WEWNETRZNE

- ZALUZJE POZIOME | PEONOWE

- SYSTEMY 3ZYN
ALLUMINIOWYCH

- KARNISZE

- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

tel kom. 517 369 743
34 313 4200 |

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

MUROWANIE, tynki, ogrodzenia. Tel.
603-075-050

MALOWANIE, gipsowanie, ptytki,
struktura, sufity podwieszane. Tel.
603-075-050

Gtadzie, malowanie. 668-139-360

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

Blacharstwo Budowlan- Kompleksowe
pokrycia dachéw, blacha, dachéwka,
gonty, papa remonty budowlane, kost-
ka brukowa, ogrodzenia 739-011-775

Wykonuje tynki wewnetrzne tradycyj-
ne, $ciggane po listwach. 575-031-280

Ustugi Mini-koparka i wywrotka
601-956-314

Ustugi koparko- tadowarka z wywrotka,
minikoparka. Roboty ziemne, wybu-
rzenia, transport materiatow, sprzedaz
kruszywa. tel.508-830-837

Szkotka Krzewdw Ozdobnych. Mysz-
kéw ul. KoSciuszki 195 tel. 501-457-
137

Wycinka drzew niebezpiecznych,
pielegnacja karczowanie 881-332-
455

Sprzedam drzewo rabane liSciaste i
iglaste tel. 661-050-665

Matematyka. 663-364-028

BIOLOGIA 503-077-360

ANGIELSKI- korepetycije i konwer-
sacje. tel. 667-576-398

Zatrudnie operatora koparki i mini-
koparki z doswiadczeniem. Stabilne
zatrudnieni, ubezpiecznie 508-830-
837

Zatrudnie kierowce do sklepu Market
Admar w Janowie tel. 607-948-298

Przyjme do prac ogélnobudowla-
nych, wykoAczeniowych, rowniez
do przyuczenia. Atrakcyjne warunki.
Ubezpieczenie. Praca caty rok. tel.
508-830-837

Zatrudnimy pracownika administra-
cyjno-biurowego, umowa o prace,
praca stacjonarna w Myszkowie.
Atrakcyjne warunki. Ubezpieczenie.
tel. 797-727-171

DAM PRAG

Przyjme do prac ogdlnobudowla-
nych, wykorczeniowych, glazur-
niczych, rowniez do przyuczenia.
Atrakcyjne warunki. Ubezpiecze-
nie. Praca caty rok. 508-830-837

Spawacza zatrudnie. Praca stata
w Myszkowie. Spawanie drobnych
konstrukciji. Atrakcyjne warunki.
508-830-837

Przyjme na stanowisko: kierowca do
3,5 T/magazynier. Umowa o prace,
ubezpieczenie, atrakcyjne warunki.
Szkolenia, rozw¢j. 508-830-837
biuro@alpinet.pl

Firma obuwnicza FOX w Zarkach
zatrudni szewca. Tel. 609-800-664

Przyjme do pracy szyjace, stoto-
we lub zespot. Rejestracja, praca
caly rok, wysokie zarobki.602-766-
425

Zatrudnimy pracownika na stanowi-
sko: MAGAZYNIER. Praca stafa lub
sezonowa, Myszkéw, tel. 508-830-
837

Szewca zatrudnimy- éwiekowanie,
nabijanie. Mozliwo$¢ cze$ciowego
przyuczenia. Réwniez pracownicy z
Ukrainy. 885-675-528

MECHANIK UTRZYMANIA RUCH.
Poszukiwany mechanik maszyn

do firmy pakujacej sypkie artykuty
spozywcze.Miejsce pracy: Myszkow,
ul Partyzantéw 4 Email: sales@tee-
nord.eu Stawka ok 5000zt zaleznie
od doswiadczenia tel: 34 3101038

Firma ADAL w Koziegtéwkach za-
trudni pracownika na stanowisko
operator wtryskarki. Kontakt pod
numerem telefonu 602-715-061

FIRMA MATVIS zatrudni
pracownika na stanowisko MA-
GAZYNIER. Praca catoroczna.
Mozliwos¢ zatrudnienia cudzo-
ziemcow. Kontakt 502-276-559

Zatrudnie kierowce kat. C na petny
etat. Praca catoroczna 604-758-574

FIRMA MATVIS zatrudni
pracownika na stanowisko MA-
GAZYNIER. Praca catoroczna.
Mozliwos$¢ zatrudnienia cudzo-
ziemcow. Kontakt 502276559

Firma P.P.H.U ADAL z siedzibg w Ko-
Ziegtdwkach zatrudni magazynieréw,
wymagane prawo jazdy kat.B oraz
mile widziane uprawienia na wozek.
Tel. 602-715-061

Przyjme zespoly szyjace do szycia
cholewek. 792-022-463

Przyjme pracownikéw budowlanych,
murarzy, ciesli, szatunkowych, pomoc-
nikow. Najlepiej z doSwiadczeniem,
bardzo wysokie zarobki tel. 606-109-
784

ZATRUDNIE MEZCZYZN PRZY PRO-
DUKCJI ZNICZY. BEZ DOSWIADCZE-
NIA, STALA PRACA. 509-451-507

Producent Obuwia nawigze wspot-
prace ze szwalnig lub chatupnikami
szyjacymi cholewki obuwnicze tel.
693-398-799

Firma Komodo z Zarek zatrudni
kroiczego na petny etat, praca caty rok
tel. 502-071-595

Zatrudnie pracownika biurowe-
go branza budowlana. Wyma-
gana znajomos$¢ AutoCad oraz
pakiet office, mile widziane
osoby po kierunku technicz-
nym Kontakt: tel. 537-434-481
e-mail: bud-maxx@o2.pl

Firma CLAREX z siedzibg w Starej
Hucie k. Myszkowa zatrudni od zaraz
osoby do szycia drzew sztucznych.
Praca caty rok. Umowa o prace. Moz-
liwe przyuczenie. Tel. 783-820-810 lub
508-221-444

Montaz ogrodzen betonowych 515-
126-709

Zajmujemy sie budowa obiektow ,pod
klucz". Oferujemy peten wachlarz
ustug budowlanych i instalatorskich.
Zapraszamy do kontaktu 730-558-666

Malowanie, uktadanie paneli 512-035-
440

Budowy, remonty, malowanie elewacji,
docieplenia budynkow tel. 517-021-
758

SPRZEDAM-

DZIAL
BUDOWLANY

Bale wysezonowane: modrzew, jesion,
dab grubo$¢ 50mm 4m3. 509-418497

i

JUREX

(0) /AN &

RATY

"JUREX" ul, Wojstawicka 29 42-350 Koziegtowy

tel. 034/314 12 63

WEGIEL ORZECH
WEGIEL GROSZEK

EKO GROSZEK WORKI
EKO GROSZEK LUZ
MIAL WEGLOWY klasa 24

OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 16.00
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Firma CLAREX z siedzibg w Stare;
Hucie k. Myszkowa zatrudni od zaraz
mezczyzn do cigcia folii. Praca caly
rok. Umowa o prace. Mozliwe przy-
uczenie. Tel. 783-820-810 lub 508-
221-444

PRACA NA BUDOWIE OD ZARAZ
692-590-241

Przyjme brukarza lub do przyuczenia,
chetnie z kat. B. 692-707-229

Zatrudnie kierowce C+E state trasy,
dobre zarobki, weekendy w domu tel.
608-863-157

Zaktad Miesny w Siedlcu gm. Janéw
zatrudni masazy oraz pracownikéw
do przyuczenia tel. 601-537-269

SZUKAM

PRACY

Szukam pracy chatupniczej lub opieka
nad dzieckiem lub osobng starszg, w
Myszkowie. 667-976-068

Kobieta lat 62 emerytka szuka pracy
statej badz dorywczej. Moze by¢ 1/2
etatu lub 3/4. Rozwazeg kazdg propozy-
cje. 663-345-500

Sprzatanie mieszkan, biur,mycie okien
plewienie w ogrédku tel. 530-852-268

Pralki automatyczne, lodéwki oraz
naprawa. Tel. 506-655-874

Eko miat. Tel. 605-396-015

Ziemia ogrodowa. Tel. 605-396-
015

L ézko rehabilitacyjne, wozek
elektryczny, fotel rozktadany. 503-
620-239

STARE WAZONY SZKtO SERWISY,
RZECZY PRL 513/309-345

Stare zabawki, gry, komputery, Unitra
Tonsil, Commodore, Atari, Amiga,
wazony PRL, lampy 724-782-830

NIERUCHOMOSC-

DO WYNAJECIA

Wynajme umeblowane biuro w
Myszkowie z internetem dla firmy
ubezpieczeniowej lub nieruchomo-
$ci itp. Niski czynsz! tel. 602-39-83-
86

NIERUCHOMOSC-

SPRZEDAM

Las i dziatke sprzedam. 662-041-317

Winowno, dom do generalnego remon-
tu lub rozbidrki, dziatka 3800mkw,
zabudowania gospodarcze murowane
600mkw. Prad, gaz. 601-561-065

Sprzedam dziatke budowlang 3000m2
w cato$ci lub czes¢ Myszkéw ul. Gru-
chla 604-758-574

Sprzedam dziatki budowlane przy ulicy
Szpitalnej. Media: prad, gaz, woda.
Telefon: 604-053-778

Dom jednorodzinny pietrowy.Na
skrzyzowaniu, moze by¢ przeznaczo-
ny na dziatalno$¢ gospodarczg lub
zamieszkanie.Na parterze sg dwa
pokoje, kuchnia i tazienka.Na pietrze
jest duzy salon, kuchnia, tazienka i
dwa pokoje. Podpiwniczony, strych,
czesciowo uzytkowy. Dwa oddzielne
wejScia. Cena 440 tys., tel. 502-356-
832

Sprzedam wozek gospodarczy tel.
511-038-136

Uzywana wersalka, zestaw
wypoczynkowy i kuchnia gazowa.
664-693-298

Stot szklany 160x80 tel. 669-981-
705

Sprzedam uzywang lodéwke 200
Zt, kuchnia gazowa 200 zti stét 70
zt tel.695-425-623

Betoniarka 150 litrow stan bardzo
dobry 1000 zt tel. 517-368-873

MASZYNY |

URZADZENIA
SPRZEDAM

Sprzedam stét do ciecia stali 669-842-
245

Sprzedam atrakcyjng dziatke Mysz-
kdw- Osinska Géra tel. 601-585-893

Dom pietrowy, Myszkow, 3 garaze, bu-
dynek gospodarczy, instalacja gazowa.

MOTORYZACJA

Ztomowanie Pojazdéw- zaswiad-
czenie i gotowka od reki, dojazd do
klienta 794-560-010

Noclegi dla pracownikow
tel. 602398386

W zwigzku z rozbudowg zaktadu
firma ECO-WORLD w Mastonskim

(gmina Poraj)
zatrudni pracownikow produkcyjnych:

- elektryk utrzymania ruchu,

- mechanik utrzymania ruchu,

- brygadzista,

- operator linii produkcyjnej (z mozliwoscig przyuczenia)
- operator wozka widlowego.

Atrakcyjne zarobki miesieczne od 4500 do 9000 zt brutto
w zaleznosci od stanowiska i doswiadczenia,
premie miesieczne i roczne, darmowy pakiet medyczny.

Kontakt: 789 045 896 kadry@eco-world.com.pl

Renault Thalia 2004, poj. 1,4 okazja!
721-154-672

Sprzedam Renualt Thalia rok 2004
poj. 1,4 okazja 721-154-672

Audi A-3 1998 1,6 z gazem, Citronen
Picasso 2004 poj. 2,0 tel. 517-368-873

MOTO-

AUTO- MOTO
CZESCI-
SPRZEDAM

Auto czesci Renualt Laguna 11 1,8 16V
+ gaz okazja tel. 882-024-583

AUTO- KUPIE

AUTO-

SPRZEDAM

Honda Civic 1,6 rok 1996, cena 2400
zt tel. 570-727-399

Seicento 1,1 2003r, 160 tys. km, cena
2700 zt. Tel. 503-017-615

SPRZEDAM

Skuter Kymco 50ccm. 505-818-657

Pieknego BUS-a Opel Vivaro,
bezwypadkowy, 2007r, przediuzona
blaszanka. 191tys! udokumentowane.
609-955-709

Piekny Chevrolet Captiva 2010 |
wiasciciel 7-osobowy 2,0diesel, bez-
wypadkowy, oryginalny lakier, krajowy.

Auto skup od wiasciciela. Pilnie kupie!
Gotdwka i umowa od reki. Tel.535-
988-450

Motor 50 Benzhov 2006r. przebieg
4700 tel. 517-368-873

Kupie kazde sprawne, uszkodzone,

609-955-709 zepsute. 508-331-536
‘ Polski wegiel!
DN e SKLAD OPALU
),
o
TRANSPORT MYSZkOW,uI.Kopernika 5
MIEDZYNARODOWY Od 2 ton do tych miejscowosci opal dowozimy GRATIS!- Poraj, Kozieghowy,
EEE s Przybyndw, Kotowice, Gora Wiodowska, Pificzyce, Hula Stara, Niwki, Zarki Letnisko, Zarki,
EE mm sl Jaworznik, ZAWIERCIE, Poreba, Gora Windowska, Wiodowice, SIEWIERZ, Rudniki

Zaborze, Zelistawice Lazy Ciggowice, Skatka

SKLAD ,.
OPALU ";_

tel. 34/313 13 57
fax 34 313 07 07

SPRZEDAZ RATALNA NA MIEJSCU BEZ ZYRANTOW

OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 16.00
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_ROLNICTWO_

Jeczmien, groch na poplon 889-495-
218.

Sprzedam pszenice i jeczmien 885-
278-354.

Przychodnia Lekarska J. Kleszczew-
ski. Zawiercie Parkowa 12. Petny
zakres ustug FIZJOTERAPEUTYCZ-
NYCH: fizykoterapia, krioterapia,
kaseroterapia, pole magnetyczne (ma-
gnetoterapia), ultradzwieki, fonoforeza,
diatermia krétkofalowa. Przystepne

emerytur, karnych, upadtos¢
konsumencka.

POZYCZKI- SZYBKO Z
KOMORNIKIEM 32-260-00-
33, 516-516-611, Posred-
nik CDF S.C. firmy MAT-
POL FINANSE Sp. z o.0.

Poszukiwanie dokumentéw do

emerytury, kapitatu poczatkowego

tel. 693-145-999.

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Mysz-
kow ul. Kwiatkowskiego 1/18a,
tel. 791-732-142, e-mail : radca@
jadwigakwiecien.pl, www. jadwi-
gakwiecien.pl- porady prawne i

ZWIERZETA-

SPRZEDAM

Cielaki sprzedam tel. 500-492-997.

procesy w sprawach: cywilnych  gp764am jagnieta 667-479-669.

(zasiedzenie, uwtaszczenie,

PROMOCJA

lipiec - sierpien
2022

od poniedziatku do piatku
wgodz,. od 8:00 do 14:00

dia dzxiecii
miodziezy = terenu
Miasta Mysrkowa
do lakt 18

PROMOCIA

2,00 z+

1 godzina

¢ ostatniego biletu do god=z. 12:00

ceny. Zamawianie zabiegow: 32-67-

71-496. spadki, zachowek, podziat

majatku, odwotanie darowizny),
rodzinnych (rozwdd, alimenty,
wladza rodzicielska), rent i

o Swiadczenie

Tylko do 16 sierpnia wniosek

postojowe

Do 16 sierpnia przedsiebiorcy i osoby wykonujace umowy

cywilnoprawne, ktérzy odczuli

P 2 4 STRON SWIATA
: /‘— - , H“BEE#[E ntSIlll%EglE postojowe. Zgodnie z przepis
‘ MUZYKA W
ATRAKGJE DLA DZIECH zniesiony stan epidemii.

Od 16 maja 2022 r. zostat zniesiony
w Polsce stan epidemii, zatem osoby,
ktoére staraja si¢ o Swiadczenie posto-
jowe, maja czas do 16 sierpnia 2022
r. na zlozenie stosownego wniosku.
Termin 16 sierpnia dotyczy wnioskow:
RSP-D, RSP-DK, RSP-DB, RSP-DD,
RSP-DD6, RSP-SK, RSP-C, RSP-CZ,
RSP-CK, RSP-CD6.

- Co do zasady $§wiadczenie posto-
jowe przystuguje w wysokosci 80 proc.
kwoty minimalnego wynagrodzenia za
pracg (ustalanego na podstawie przepi-
s6w o minimalnym wynagrodzeniu za
pracg), obowigzujacego w 2020 roku —
2080 zt. Przedsigbiorca, ktory rozlicza
podatki w formie karty podatkowe;j i jest
osoba zwolniong z optacania podatku
VAT, moze liczy¢ na $wiadczenie posto-
jowe w wysokosci 1300 zt — przypomina
Beata Kopczynska, regionalny rzecznik
prasowy ZUS wojewodztwa $laskiego.

Swiadczenie postojowe przeznaczo-
ne jest dla przedsigbiorcow i 0sob wyko-

201 .
FOOD TRUCKOW

" (OZIEGLOWY

GH
TEREN PRZY MGOPK W KOZIEGEOWR L
L. ZARECKA 28 ey

JAK ZAMOWIC OGLOSZENIE

Zachecamy do zlecania nam ogtoszen drobnych i reklam telefonicznie: 34
3137120  Wyslij sms-em tres¢ ogtoszenia, z informacjg przez ile tygodni ma
sie ukazywac na nr: 536 334 438 lub

mailowo: reklama@gazetamyszkowska.pl Odeslemy wycene, poprosimy o wptate.
Nr konta do wptat: MyszPress 51 2490 0005 0000 4530 6719 7466 W polu ,ty-
tutem” wpisujemy nr telefonu z ogtoszenia lub nr zlecenia.

Ogtoszenie drobne zamowione przez www.gazetamyszkowska.pl od razu ukaze
sie w internecie i kolejnych wydaniach Gazety Myszkowskiej.
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negatywne skutki wystepowania

w Polsce Covid-19, majg czas na ztozenie wniosku o swiadczenie

ami takie wnioski mozna ztozy¢

najpozniej w ciaggu 3 miesiecy od miesigca, w ktérym zostat

nujacych umowy cywilnoprawne, ktorzy
negatywnie odczuli skutki wystepowa-
nia w Polsce Covid-19. Aby otrzymac
srodki nalezy spetni¢ kilka warunkow.
Informacje w tej sprawie znajdujg si¢
na stronie internetowej ZUS.

Od 1 lipca 2022 r. wyptata $wiad-
czenia postojowego przedsigbiorcy jest
pomoca de minimis. Dlatego przedsie-
biorcy musza dotaczy¢ o$wiadczenie o
wielkosci pomocy de minimis otrzyma-
nej w ciggu ostatnich trzech lat podatko-
wych (O$wiadczenie RPD) albo o$wiad-
czenie o nieotrzymaniu takiej pomocy
w tym okresie (Oswiadczenie RD-2).
Oséwiadczenie RD-2 mozna utworzyé
samodzielnie na PUE i dotaczy¢ do
wniosku. A takze formularz informacji
przedstawianych przy ubieganiu si¢ o
pomoc de minimis (RFD). Jezeli taki for-
mularz nie zostanie dotaczony, wniosek
pozostanie bez rozpatrzenia.

(red)

Gazeta Myszkowska
w prenumeracie cyfrowej!

rasa.pl

OFERTA 0 NAS KONTAKT

Gazeta Myszkowska - Wydénie 'b'ei'p%atnerﬁ (0“6'.02..202

ie pobrano 11 razy,

Myszkowska - wydanie bezpiatne

§ (06.02.2020)

www.gazetamyszkowska.pl



https://www.gazetamyszkowska.pl/
mailto:reklama@gazetamyszkowska.pl
https://www.gazetamyszkowska.pl/
https://eprasa.pl/
https://jadwigakwiecien.pl/
https://gakwiecien.pl/

Uczmy sie ekonawykow od...
naszych babc i dziadkow!

Cho¢ za czaséw ich mtodosci nie méwito sie o zero waste, zasadzie 3R, czy upcyklingu i
nie instalowalo sie perlatoréw w kranach, dzisiejsi seniorzy wiedza wiecej o ekonawykach

niz niejeden nastolatek.

Wielu z nich juz od dziecka rozu-
miato, czym jest mito§¢ do przyrody i
odpowiedzialno$¢ za swoje otoczenie.
Wiekszo$¢ ich zycia przypadta na czasy,
kiedy na poétkach sklepowych nie byto
takiego wyboru produktow, jak obecnie.

Nauczyli si¢ dzigki temu niemarnowania
zywnosci i glebokiego poszanowania
dla tego, co majg. Poznajmy najlepsze
ekologiczne zwyczaje naszych bab¢é
i dziadkéw, ktore z pewnoscig warto
kontynuowac.

SUPERBOHATEREM

I £ Jowes

Aby oddat krew:

& trieba by rdrowym

& miek 18-6% lat

& waiyi co najmnie] 58 kg
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Mistrzowie zero waste

Wedtug danych Komisji Europej-
skiej tylko na obszarze Unii kazdego
roku marnuje si¢ nawet 90 milionéw ton
zywnosci, czyli 180 kg na osobg, cho¢
znaczna jej czg§¢ w dalszym ciagu na-
daje si¢ do spozycia. Nalezy wigc wpro-
wadzi¢ zasady, ktore pomoga ograniczy¢
wyrzucanie jedzenia. Nasze babcie byty
mistrzyniami spozywczej zasady zero
waste. Do dzi$ potrafia wyczarowaé w
kuchni prawdziwe pysznosci z zaledwie
kilku podstawowych sktadnikéw lub
tego, co zostalo z przygotowywania
innych positkow. Wszystko dlatego, ze
kiedy$ w domu nie mogta zmarnowac si¢
ani jedna kromka chleba, czy nawet naj-
mniejszy ziemniak. Czg§ciowo wynikato
to z utrudnionego dostgpu do produktow,
ale takze z szacunku dla wlasnej i cudzej
pracy. Jak nasladowac babcie? Planuj-
my zakupy z wyprzedzeniem, zeby
nie tworzy¢ zbgdnych zapasow, ktore
najprawdopodobniej zmarnuja si¢. To
bardzo istotne dla srodowiska.

Na balkonie nie tylko
kwiatki

Dieta bogata w witaminy oraz mine-
raty, oparta na warzywach, a takze owo-
cach, to sposob na dobre samopoczucie
i zdrowie. Idealnie sprawdza si¢ te z
wlasnego ogrodka lub sadu. Dla naszych
dziadkow to byta codzienno$é. Nawet ci,
ktoérzy mieszkali w miescie, mieli czgsto
ogrodek dziatkowy lub kilka doniczek,
w ktorych mogli hodowac satate, ogorki,
pomidory czy pietruszke. Pielggnacja
tych roslin bywata jedna z ulubionych
form spedzania wolnego czasu przez
nasze babcie. Dzi§ znéw coraz wigcej
0s0b decyduje si¢ na samodzielng upra-
we warzyw (np. w krajach zachodniej
Europy rolnictwo miejskie rozwija si¢
bardzo pr¢znie). To prostsze, niz nam
si¢ wydaje — z tatwosciag wyhodujemy
np. wlasne ziota w doniczkach ustawio-
nych na parapecie lub na balkonie. Ro-
sngca popularnoscia cieszg si¢ rowniez
ogrody spotecznosciowe, czyli miejsca
ogolnodostepne, w ktorych wspdlnie
mozna uprawiaé warzywa i kwiaty,
powstajace m.in. na terenach ogrodkow
dziatkowych czy w parkach. Wtasne
plony dadza nam nie tylko ogromna
satysfakcje, ale i urozmaica positek.

Dzem od babci -
najlepszy!

Owoce i ziota z ogrodka lub balkonu
mozna wykorzysta¢ do przygotowania
wlasnych wyrobéw. Wyhodowane la-
tem truskawki lub borowki przerobmy
na dzem — $wietnie sprawdzg si¢ jako
dodatek np. do nalesnikéw. Natomiast
zrobienie przetwordw i przecieréw
z ogorkow, pomidorow, cukinii czy
dyni sprawi, ze zimg bedziemy mieé
w swoich zapasach prawdziwe bomby
witaminowe.

Robienie przetworéw to tez wspa-
nialy pomyst na wspoélne spedzenie
czasu dla kilku pokolen — dziadkowie,
rodzice, wnuki, a moze i prawnuki ra-
zem wekujacy stoiki na zimg to obrazek
znany z wielu polskich domow.

Zasada 3R — babcie znaly ja, zanim
to byto modne!

Zasada 3R: Reduce, Reuse, Recycle

promuje zdrowy dla planety styl zycia,
konsumpcji dobr i traktowania odpa-
déw. W Polsce niekiedy wystepuja jako
zasada 3U: Unikaj kupowania zbednych
rzeczy, Uzyj powtornie, Utylizuj.
Szafy naszych bab¢ nie pgkaty w
szwach, ale dzigki swojej pomystowosci
i kreatywnos$ci nadawaty one rzeczom
nowe funkcje i bardzo czgsto same szyty
swoje ubrania lub przerabialy to, co juz
wczesniej zalegalo na dnie szuflady.
Wyrzucanie odziezy z powodu matej

dziurki byto wrecz nie do pomyslenia.
Babcie cerowaty dziury w skarpetkach,
a catkiem zniszczone ubrania wykorzy-
stywaty do czego$ innego, na przyktad
jako szmatke do sprzatania.

Obecnie tez mozemy skorzysta¢ z
tego pomystu i zanim wyrzucimy ko-
lejng koszulke z drobnym przetarciem,
sprébujmy ja po prostu zaszy¢. Jesli
odziez jest juz znoszona, mozemy z niej
np. zrobi¢ worki na warzywa.

Zasada 3R dotyczy nie tylko ubran.
Majsterkowanie, ktoremu w wolnym
czasie oddajg si¢ dziadkowie tez jest
dobrym ekonawykiem. Dlaczego?
Uszkodzony rower lub zepsute radio nie
czekaja dlugo na naprawe.

Ciekawa opcja, z ktorej coraz czg-
$ciej korzystaja konsumenci, jest za-
kup sprze¢tu odnowionego, czyli ang.
refurbed. Zjawisko to polega na tym,
ze producent przywraca sprawnos$¢ pro-
duktowi, ktory byl wezesniej uzywany
(zostal np. zwrécony lub uszkodzony w
transporcie), ale po procesie odnowienia
jest w petni sprawny technicznie — po-
nownie trafia do sprzedazy bez wad i z
gwarancjg. Refabrykowane urzadzenia
sg tansze niz nowe modele, a powtdrne

wprowadzenie ich na rynek jest mniej
szkodliwe dla §rodowiska niz wytwa-
rzanie kolejnych.

Blisko natury

Codzienny kontakt z przyroda
jest istotnym czynnikiem budujacym
pozytywny stosunek do naszej planety.
To wazne, by juz od najmtodszych lat,
ksztattowa¢ dobre nawyki i proekolo-
giczne postawy. Starajmy si¢ zatem,
aby dzieci jak najczgsciej przebywaty
na $wiezym powietrzu, zach¢cajmy je do
tego i sami rowniez, dajac dobry przy-
ktad, korzystajmy z kazdej nadarzajacej
si¢ ku temu okazji.

Wigcej informacji na stronie www.
naszklimat.gov.pl.

Kolejne pieniadze z wyprawki
szkolnej na kontach rodzicow

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych wyptacit juz ponad 2
min swiadczen na wyprawke szkolng w ramach programu
»Dobry start”, co objeto ponad 2,2 min dzieci. Do rodzicéw
trafito w sumie ponad 613 min zt. W wojewoédztwie slagskim
na rachunki bankowe rodzicéw i opiekunéw trafito blisko

48 min zi.

Whnioski o wyprawke szkolng w
ramach programu ,,.Dobry start” wpty-
waty od 1 lipca. Ostatnim dniem na
elektroniczne wypeknienie i przestanie
dokumentéw o $wiadczenie 300+ jest 30
listopada. Zatem rodzice maja jeszcze 4
miesigce na wystanie wniosku.

- Warto zrobi¢ to przed koficem
wakacji, czyli do 31 sierpnia, bo wow-
czas wyplata §wiadczenia nastapi do 30
wrzes$nia. W sama raz, by zrobi¢ czy tez
uzupehié szkolne zakupy dla ucznia na
samym poczatku roku szkolnego — pod-
kresla Beata Kopczynska, regionalny
rzecznik prasowy ZUS wojewodztwa
slaskiego.

ZUS rozpoczat wyplatg wyprawki
szkolnej 18 lipca. Sukcesywnie, kolejni
wnioskodawcy, otrzymuja $wiadczenia.
- W wojewodztwie §laskim do tej pory
ztozono 220 tys. wnioskow na ponad 300
tys. dzieci. Liczba przyznanych $wiad-
czen przekroczyta 268 tys. Wyptacono
juz 159 tys. $wiadczen na kwote 47,7
mln zt. Wkrétce ZUS przeleje kolejne
kwoty na $wiadczenie ,,Dobry Start” na
konta dla rodzicéw i opiekunéw — infor-

muje rzeczniczka.

ZUS po raz drugi przyznaje $wiad-
czenie 300 plus w ramach rzadowego
programu ,,.Dobry start”. Z wyprawki
szkolnej skorzysta w tym roku ponad 4,4
mln dzieci. Srodki z programu przyshu-
guja rodzicom dzieci uczgszczajacych
do szkoty podstawowej, ponadpodsta-
wowej lub policealnej do 20. roku zycia
ido 24. roku zycia — w przypadku dzieci
z niepetnosprawnos$ciami.

lle kosztuja
podreczniki do LO?

Koszt zakupu nowych podrgczni-
kéw np. do klasy I o profilu biologia-
chemia- angielski to okolo 500 zt nie
liczac dodatkowych ¢wiczeniowek. W
przypadku szkoét srednich wyprawka
nie starczy na pelne wyposaznie ucznia
do szkoly. W przypadku podstawowek
ksigzki dostajemy za darmo pozostaje
tylko dokupi¢ przypory szkolne i obuwie
sportowe. (red)
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Dolnoslaskie
Schronisko ktére przestalo

istnie¢ Stawomir Gortych

Mtody stomatolog Maksymilian
Rajczakowski jedzie w Karkonosze, by
odetchng¢ od rodzinnych probleméw,
nieswiadomy tajemnic drzemiacych w
wojennej przesztosci gor. Czy znajdzie
to, czego naprawdg szuka?

Wiasciciel nieczynnego schroniska
Nad Snieznymi Kottami ginie w nie-
szezgsliwym wypadku. Niedlugo po tej
tragedii na miejsce przybywa jego brata-
nek Maksymilian. M¢zczyzna dowiadu-
je sie, ze wuj przed $miercig z niejasnych
przyczyn interesowat si¢ losami innego
gorskiego schroniska, ktore tuz po II
wojnie §wiatowej sptongto w niewyja-
$nionych okolicznosciach. Gdy na jaw
wychodza kolejne fakty, Rajczakowski
nabiera podejrzen, ze $mieré wuja nie
byta nieszczg$liwym zrzadzeniem losu.
Nieswiadomy czyhajacego zagrozenia
podejmuje wiasne $ledztwo. Wkrotce
zaczyna otrzymywac pogrozki od kogos,
kto podaje si¢ za Ducha Gor... Jesli w
pore nie rozwikta zagadki, znajdzie sie w
$miertelnym niebezpieczenstwie.

Schronisko, ktore przestato istnie¢
otwiera seri¢ powiesci poswieconych
Karkonoszom. To trzymajace w napig-
ciu i naznaczone rodzinnymi sekretami
kryminaty, a takze gesta od zagadek
i legend wedrowka po zapomnianych
szlakach przesztosci.
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Cikia Hosmolka
Smhitei

Meal Prep. Gotuj raz na caly ty-
dzien Gina Homolka

Ksiazka Giny Homolki ,,Meal
Prep. Gotuj raz na caly tydzien”

Gotuj sprytniej, jedz zdrowiej i
oszczedzaj czas!

Meal Prep to nowa metoda przyrza-
dzania positkéw, ktora odmieni twoje
zycie. Autorka stynnego bloga Skin-
nyTaste, Gina Homolka, pokaze ci, jak
przygotowywac baze produktow, dzieki
ktorej bedziesz jes¢ petlnowartosciowe
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dania przez wiele dni. I to bez codzien-
nego stania w kuchni przy garnkach!

W tej ksigzce znajdziesz ponad
120 przepiséw i plan positkow na kilka
tygodni!

Najwazniejsza jest baza.

» Z jajek przyrzadzisz chrupiace
quesadille, prawdziwa wloska frittate i
aksamitng satatke jajeczna.

» Ugotowang ciecierzyce wykorzy-
stasz do przygotowania rozgrzewajacego
pomidorowego curry, zdrowych burge-
réw i kolorowych dipow.

* A znudnego kurczaka wyczarujesz
tajska potrawke, chilli z biatg fasola,
domowe tacos i sycace zupy.

»Meal Prep. Gotuj raz na caty ty-
dzien” - ksiagzka Homolki

Siga siga. Smak Grecji na
twoim talerzu Sabina Fran-

cuz

Ksiagzka Sabiny Francuz ,,Siga siga.
Smak Grecji na twoim talerzu”

Co wspolnego maja greckie mity z
dieta $rédziemnomorska?

Jaka jest historia najpopularniejsze-
go modelu zywieniowego na $wiecie i co
tak naprawdg si¢ na niego sktada?

Czym jest hellenski slow life i dla-
czego Grecy kochaja fasole?

O tym wszystkim przeczytasz w
kolejnej, doprawionej smacznymi
anegdotami ksiazce Sabiny Francuz,
autorki bloga Glodne Kawatki, ktora od
szesciu lat dzieli zycie migdzy Krakow
i Ateny.

Znajdziesz tu 80 przepisow — zarow-
no na klasyczne potrawy z rodzinnych
greckich biesiad i tlocznych tawern,
jak i na codzienne szybkie dania, ktore
przygotujesz, wykorzystujac sktadniki
z polskich targéw, bazarow i lokalnych
sklepow.

Poznasz tez greckie historie, dzigki
ktorym przetrzesz kulinarne szlaki,
zbaczajac z utartych turystycznych
Sciezek. Kapiac si¢ w stoncu, postu-
chasz atenskiego gwaru, pokotyszesz na
spokojnym Morzu Egejskim, zajrzysz
rybakom do kutrow dobijajacych do
brzegéw cykladzkich wysp. I zupetnie
niepostrzezenie dopadnie cig¢ siga siga,
grecka recepta na szczgécie w zwolnio-
nym tempie...

»Siga siga. Smak Grecji na twoim
talerzu” - poradnik Sabiny Francuz

Fawa, keftedes, feta smazona w filo,
faszerowany kalmar w cytrynowym
sosie z uzo, hilopites z boczniakami i
orzechami, tradycyjny chlebek nadzie-
wany rodzynkami i lody tymiankowe
z metax3... Ta ksiazka to smakowita
gratka zaré6wno dla hellenofilow, jak i
wszystkich szukajacych rownowagi i
spokoju w kulinarnym chaosie.

Zapro$ rodzing, znajomych i nie-
znajomych do wspolnego stotu i otworz
swoja kuchnig i serce na greckie spojrze-
nie na jedzenie.
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% zbierz
4 przechnw

Zbierz, przechowaj, zjedz
Johannes Watterback,
Theres Lundén

Najlepsi na $wiecie szefowie kuchni
sami hoduja rosliny, ktoérych uzywaja,
przyrzadzajac swoje wybitne potrawy.
Teraz mozesz do nich dotaczy¢ z kom-
pleksowym przewodnikiem po sezono-
wej kuchni.

Jak uprawiac ziota, pomidory, szczy-
pior i wiele innych warzyw, zeby mie¢
najlepsze zbiory? Jak przechowywacé
warzywa i owoce, zeby nie stracity nie-
bywatego smaku jesieni, zapachu lata
czy wiosennej $wiezosci? I w koncu, jak
potaczy¢ najlepsze jakosciowo produkty
pochodzace z whasnego warzywnika lub
od lokalnych dostawcow, zeby stworzy¢
smaczne i proste potrawy?

Odkryj na nowo sezonowa kuchnig i
przygotuj:

 wyraziste kimchi,

» wyborna pastg z fety i tymianku,

* makaron z kremowym sosem z
jarmuzu,

* zupg z chrzanowa $mietanka,

 kremowg pastg¢ baba ghanoush

i wiele innych potraw, ktore zachwyca
twoja rodzing i przyjaciot.

Zbierz, przechowaj, zjedz to zdecy-
dowanie wigcej niz poradnik ogrodniczy
czy zwykla ksigzka kucharska. To prze-
pigknie ilustrowany, bogaty przewodnik po
smakach i zapachach daréw natury, ktore
tak tatwo mozna wyhodowaé, zakonser-
wowac i zmieni¢ w ekscytujace kulinarne
doznania.

WA LUGOWSKA
TR

Misa Mocy. Przewodnik po
kuchni zmieniajacej $wiat Ewa
Lugowska

Tg ksiazke napisatam z myslg o kazdym,
kto chce zatroszczy¢ si¢ o losy Ziemi, a
jednoczes$nie obawia si¢, ze bedzie musiat
zainwestowac w to duzo czasu, wysitku oraz
pienigdzy. Nic bardziej mylnego! W koncu
najsoczystsze burgery to te z buraka, chru-
piace frytki moga by¢ eko, a nieudane ciasto
mozna przemieni¢ w stodkie kulki mocy.
Ksigzka Misa mocy to opowies¢ o kuchni
dobrej dla planety. Tej, ktora jest rowniez
zdrowa dla nas. Siggajac po nieprzetworzone
produkty albo lokalne warzywa i owoce,
wybierasz to, co najlepsze. Zmniejszasz
stopien degradacji §rodowiska, produkcje pla-
stikowych opakowan i skal¢ zanieczyszczen.
Wyrzucajac mniej jedzenia, ratujesz zasoby
naturalne, a przy okazji swdj portfel.

Wakacje w pefni, a turysci kazdego

dnia zastanawiajq sie co wybraé

Zgodnie z raportem przygotowanym przez Cateromarket,
az 42% Polakéw przyznaje, ze wraca z urlopu z dodatkowymi
kilogramami[1]. Co za tym idzie, kulinarne wojaze spuentowac
mozna nastepujacym stwierdzeniem: zapominamy o
zbilansowanej diecie, nie liczymy kalorii i lubimy all inclusive.

Na jakie grzeszki pozwalamy sobie najczesciej?
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Lublmy prébowaé

Bezpowrotnie chyba juz mingty
czasy, gdy na wakacje zabierano wila-
sny prowiant. Jedzenie stanowi obecnie
bardzo wazny aspekt podrozowania
i poznawania kultury danego kraju.
Odwiedzanie miejscowych knajpek to
ulubiona forma wyzywienia Polakow
podczas wakacji — deklaruje to $rednio
59% respondentow.

,.Dzi$ chetnie wybieramy restauracje
serwujace lokalne specjaty lub korzysta-
my z wygody oferowanej dzigki opcji all
inclusive. O ile pierwsza z opcji, daje
mozliwos¢ zadbania o to, co mamy na
talerzu (czesto przez wzglad na ceng dwa
razy zastanowimy si¢ zanim zamowimy
cokolwiek), tak w przypadku tego dru-
giego rozwigzania zachowanie kontroli
jest o wiele trudniejsze.” — komentuje
Roksana Sroda, dietetyk i zatozycielka
MajAcademy.

Na wakacjach nie liczymy
kalorii i pieniedzy

Jak pokazuja liczne raporty, w czasie
urlopu nie przejmujemy si¢ kalorycznoscia
wybieranych dan. Latwo dostepne szybkie
posiltki lub desery, takie jak: frytki, pizza,
gofry czy lody kuszg na kazdym kroku.

By¢ moze stad biorg si¢ powakacyjne
statystyki mowiace o tym, ze ponad 40%
turystow krajowych i 50% zagranicznych
ma uczucie przybrania na wadze. Ponad
potowa urlopowiczéw tez nie zatuje pie-
ni¢dzy na jedzenie, podczas gdy jedynie
16% z nas skrupulatnie planuje wydatki
na wyzywienie i oszczedza.

W przeciggu tygodniowego urlopu
przejadamy s$rednio pomiedzy 200 a 600
zt na osobg. Co cieckawe, wyzsze kwoty
wydajemy na wakacjach zagranicznych
niz krajowych.

Najczestsze wakacyjne grzeszki
Zywieniowe Polakow

Gofry — nie jest prawda, ze pani Kry-
sia. co rano kreci recznie ciasto biszkop-
towe z jajek, mleka, cukru, maki i masta.
,,Gofry w budkach nad morzem to jeden z
najgorszych wyborow. Jest to najczesciej
miks gotowego proszku, najtanszego
oleju i wody.” — ostrzega Roksana Sroda.
Zjedzenie jednego gofra podczas urlopu
nikomu nie zrobi krzywdy. Natomiast
zawsze mozna sprobowac wybra¢ madrze.
»Zamiast stodkich dodatkow w postaci
fruzeliny, kremu orzechowego — watpliwej
jakosci, czy chemicznych kolorowych
posypek i polew, warto wybra¢ gofra ze
$wiezymi owocami jagodowymi: maling,
boréwka, truskawka czy jagoda. Jesli
nie mozemy oprzec¢ si¢ bitej $mietanie,
poszukajmy miejsca, w ktorym serwuja tg
prawdziwa, a nie w sprayu.” — podpowiada
zatozycielka platformy zdrowego stylu
zycia MajAcademy.

Dla entuzjastow gofrow jest tez zdro-
wa alternatywa. Coraz czg$ciej pojawiaja
si¢ miejsca, ktore oferuja klientom zdrowa
wersj¢ tego popularnego przysmaku, za-
réwno w wersji $niadaniowej z fasoli czy
batatow, jak i stodkiej z kaszy jaglanej lub
ptatkdow owsianych.

Lody, pizza czy frytki -
wybierz te wlasciwe

Kto nie pamigta dtugich kolejek za
ulubionymi lodami? To kolejny grzeszek
wakacyjny. Pyszne, zdrowe i maloka-
loryczne lody mozna zrobi¢ samemu w
domu. Jednak na wakacjach jest to czesto
misja nie do wykonania. Poza tym... Nie
po to jedziemy na urlop, aby spedzi¢ w
kuchni potowe wolnego czasu. ,,Warto
poswigci¢ chwile na research i znalezé
dobra lodziarni¢ oferujaca produkty wy-
sokiej jakos$ci. Pamigtajmy, ze czasami
lepiej zaptaci¢ wigcej 1 zamiast dwoch
galek kupi¢ jedna, ale zjes¢ co$ pysznego
i z naturalnych sktadnikéw. Unikajmy
posypek, polewy, bardzo stodkich wafli
do lodéw. Dobrym rozwigzaniem jest tez
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5 pytan o nabiat, ktore
zawsze chciates zadac

O tym, ze pierwsze kroki w kuchni czesto wigza sie z problemami natury ,,technicznej”,
wie kazdy aspirujacy kucharz. | nie dotyczy to tylko skomplikowanych receptur — nawet
przygotowujac proste, codzienne dania, mozemy mie¢ watpliwosci, ktoére warto rozwiac,
by praca w kuchni stata sie nie tylko przyjemna, ale takze efektywna. Podpowiadamy,
jak poradzi¢ sobie z nabiatem.

1. Kulinarne SOS -
dlaczego smietanka sie
warzy?

Polska tradycyjna kuchnia zupami
stoi, a wigksza ich cz¢$¢ wymaga za-
bielenia §mietankg — barszcz ukrainski,
jarzynowa czy popularna ogorkowa
z dodatkiem nabialu zyskuja bowiem
nowy smak i charakter. Proces zabielania
zupy czgsto przysparza jednak klopotu
— $mietanka warzy si¢, tworzac nieeste-
tyczne grudki. Dzieje si¢ tak w wyniku
réznicy temperatur: biatko zawarte w
$mietance $cina si¢ w zetknigciu z go-
racym wywarem. Cho¢ nie wplywa to
negatywnie na smak dania, zmieniona
konsystencja zupy wielu osobom odbie-
ra jednak apetyt. Co zrobi¢, by uniknaé
tego ,,.buntu” $mietanki?

Najczesciej stosowang metoda jest
tzw. hartowanie, czyli doktadne wymie-
szanie $mietanki w matym naczyniu z
kilkoma tyzkami zupy. Taka miksture
wlewamy nast¢pnie do garnka i po-
nownie doprowadzamy jego zawarto$¢
do wrzenia. Ten sposob nie jest jednak
niezawodny. Aby mie¢ pewnos¢, ze
$mietanka si¢ nie zwarzy, najlepiej sto-
sowac produkt dostosowany do zup, np.
$mietanke Laciata 12% do zup lub t¢ z
wyzsza zawartoscig thuszczu — 18%.

sorbet — ma duzo mniej ttuszczu, mniej
kalorii 1 jest to dobre rozwigzanie dla
0s0b nie jedzacych nabiatu.” — doradza
dietetyk.

Pizza moze okaza¢ si¢ catkiem nie-
ztym daniem obiadowym, jesli spetnimy
kilka warunkow. ,,Zamawiajac danie w
restauracji warto spyta¢ o alternatywne
wersje ciasta. Polecam wybieraé t¢ na
cienkim, petnoziarnistym cieécie. Naj-
wazniejszymi dodatkami powinny by¢
warzywa oraz dobrej jako$ci ser. Tutaj
zachgcam do testowania sera koziego czy
halloumi.” — komentuje Roksana Sroda.

Co wigcej, aby pizza nie stracita swo-
ich odzywczych wilasciwosci, powinna
by¢ §wieza i spozywana zaraz po wyjgciu
z pieca. Nalezy odpusci¢ sobie takze sosy
produkowane na bazie kiepskiej jakosci
majonezu i ketchupu zawierajacego mno-
stwo cukru. Zamiast tego jako dodatek
$wietnie sprawdzi si¢ oliwa z oliwek.

Ostatni klasyk wybierany na polskich
wakacjach to frytki. Jest to czgsto cata
masa we¢glowodanéw smazonych na
glebokim tluszczu watpliwej jakosci.
Zdrowszg alternatywa sg te domowej ro-
boty pieczone w piekarniku lub wykorzy-
stujace inne warzywa: bataty, marchewke,
pietruszke czy seler.

»Wakacje nie sg od tego, zeby od-
mawia¢ sobie wszystkiego. Problemem
zwykle nie jest pizza, lody i gofry —nawet,
jesli zjemy te najbardziej kaloryczne. Co-
dzienne jedzenie takich rzeczy albo nawet
kilka razu dziennie. Gléwnie nadmiar jest
problemem, a nie sam fakt jedzenia takich
rzeczy. Dlatego warto zadbac o jakos$¢ i
ilo$¢.” — podsumowuje dietetyk i ekspert
zywienia MajAcademy.

Na koniec warto pamigtaé, ze wakacje
to ma by¢ przyjemno$¢, ale tez zdrowa
kontynuacja codziennych nawykow.

[1] https://www.horecabc.pl/jak-pola-
cy-jedza-na-wakacjach-raport/
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2. W lodéwce czy w spizarni—
gdzie najlepiej przechowywacé
mleko?

Wybér rodzajow mleka jest ogrom-
ny — zaréwno jesli chodzi o zawarto$¢
tluszczu, proces przetwarzania, jak i
o opakowanie. Kupujac, a nastgpnie
przechowujac mleko, nalezy pamigtac,
ze to jeden z najszybciej psujacych sig
produktow, ktory wymaga odpowied-
nich warunkow, by jak najdtuzej zacho-
waé swa $wiezo$¢. Okazuje si¢ jednak,
ze nie kazde mleko potrzebuje niskiej
temperatury, jaka zapewnia lodowka.
Np. znane i lubiane mleko UHT Laciate
poddane zostato procesowi sterylizacji
w bardzo wysokiej temperaturze i nie
zawiera flory bakteryjnej, ktora mogtaby
wplywaé na krotki termin przydatnosci
lub tez na psucie si¢ mleka w warunkach
pozachtodniczych. Mozemy wigc ze
spokojem przechowywaé je w zaciem-
nionej spizarni do momentu otwarcia
kartonu, i to przez wiele tygodni. Nalezy
pamigtac jednak, ze po otwarciu mleko
UHT Laciate musi by¢ przechowywane
w lodowece i spozyte najlepiej w ciggu
dwoch dni.

3. Kozuch na mleku - wrdg
najmtodszych. Jak go uniknaé?

Jednym z najczgstszych problemow
zwigzanych z obrobka produktow nabia-
towych jest powstawanie na mleku tzw.
,-kozucha”. Cienka, lepka btona to zmora
dzieci, ktore natrafiaja na nig np. w zu-
pie mlecznej, owsiance czy w szklance
goracego kakao. ,,Kozuch” to nic innego
jak biatka, ktére pod wptywem rosnacej
temperatury $cinajg si¢, tworzac na po-
wierzchni mleka specyficzng warstwe.
Aby unikna¢ powstawania ,,kozucha”,
nalezy przede wszystkim zadbaé o
odpowiednig temperatur¢ ptynu — nie
moze by¢ ona zbyt wysoka. Mleko naj-
lepiej podgrzewaé na §rednim ogniu, a
dodatkowo regularnie je mieszaé, nawet
po zdjeciu z palnika. Na tak studzonym
mleku nie powinien wytworzy¢ sig¢
niechciany go$¢.

4. Idealny krem do ciasta? Nic
prostszego!

Wraz z nadej$ciem diugich letnich
popotudni i wieczoréw na naszych sto-
tach czesto pojawiaja si¢ réznego rodza-
juwypieki: torty, gofry z bita $§mietang i

owocami czy ciasta przekladane masa.
Niestety, zdarza sig, ze bita §mietana czy
krem si¢ nam zwarzy, a wtedy wydaje
sig, ze caly nasz wysitek poszedt na
marne. Sg jednak sposoby, by nawet
w takich sytuacjach uratowac¢ deser!
Przede wszystkim zwracajmy uwage na
produkty, ktoérych chcemy uzy¢ do przy-
gotowania kremu czy masy — najlepiej
wybiera¢ $mietanki wysokiej jakosci,
o zawartosci ttuszczu nie mniejszej niz
30% — tu doskonale sprawdzi si¢ §mie-
tanka Laciata 30% lub 36%. Kluczem do
wlasciwego ubicia $mietanki jest takze
jej temperatura — produkt powinien by¢
dobrze schtodzony. Co wigcej, ubijanie
przy pomocy miksera nalezy zawsze roz-
poczynaé od bardzo wysokich obrotow,
a nastgpnie stopniowo je zmniejszac.
Jesli w trakcie ubijania zauwazymy,
ze w masie pojawiaja si¢ male grudki,
czyli ze $mietanka si¢ warzy, do masy
nalezy doda¢ dwie stotowe tyzki gestej
$mietany 18% (np. $mietana Laciata
18%) i ,,wmiksowac¢” ja do zwarzonej
$mietanki.

5. Zsiadle mleko - przezytek czy
ciekawy dodatek w kuchni?

Zsiadte mleko, cho¢ przez wielu
zapomniane, moze by¢ ciekawym dodat-
kiem do nowoczesnych dan bazujacych
na nabiale. Skad bierze si¢ ten zdro-
wy, pelen witamin produkt? Powstaje
on dzigki fermentacji mlekowej, za
ktora odpowiadajg naturalne bakterie
wystepujace w mleku. W jej procesie
mleko rozwarstwia si¢ i zyskuje cha-
rakterystyczna konsystencje, zblizong
do kisielu. Zsiadle mleko jest zrodlem
dobrze przyswajalnego wapnia, biatka,
magnezu, potasu, a takze witamin z
grupy B. W przesztosci podawane byto
jako napoj, dodatek np. do mtodych
ziemniakow czy sadzonych jaj. Dzi$§
mozna jednak $miato rozszerzyé jego
zastosowanie i potraktowac je jako bazg
wielu dan. Mleko Zsiadte

pod marka Mlekpol $wietnie spraw-
dzi si¢ jako podstawa chtodniku, sktad-
nik ,,mokrych” ciast, takich jak np.
brownie czy tez baza do plackow z
owocami.

Jesli szukacie ciekawych przepisow
z wykorzystaniem nabiatu i cennych
kulinarnych porad, wejdzcie na www.
najlepszewkuchni.pl.

* Podziekowania*

Podzi¢kowania

Lekarzom: dr Piotrowi Bance,
dr Krzysztofowi Pytlowi
oraz dla dr Dariusza Tomsia

z Oddziatu Chirurgii Ogolnej Szpitala Powiatowego
w Myszkowie
oraz opiekujacych si¢ mng pielegniarkom za fachowa
pomoc i empatyczny stosunek do chorego
serdeczne podzigkowania

sktada
wdzigczny pacjent

Mariusz Manek

DYSKOTE..KA POD GUIAZDAMI

DJ NIEZLOMNY .

6 SIERPNIA
19:00 - 23:00

Dyskoteka odbedzie sie podczas zlotu food truckdw,
Centrum Rekreacji przy MGOPK

. * . " . L]
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5.08.2022r. GAZETA MYSZKOWSKA 19



https://www.gazetamyszkowska.pl/
https://najlepszewkuchni.pl/
https://www.horecabc.pl/jak-pola-

KRZYZOWKA z HASLEM Nr 29 Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 20 (2022) Wypetnij ponizsze diagram 9x%9 w taki sposob,

utworza rozwiazanie niniejsze krzyZowk aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
4 )

! 2 3 .5 .6 .7 8 o 10 w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
téw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

/[ 26 1813 4
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—
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-
w
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45

POZIOMO: 1) pamieciowy podejrzanego;7) polski autobus z Sanoka; 11) obfito$¢ plondw; 12) leczniczy okfad na kolanie; 13) 4 6
fragment, czes$¢ catosci; 14) sgsiad Nigerii; 15) saudyjska Medyna dawniej; 18) powie$¢ Prusa z Wokulskim; 21) najmniejszy
kontynent swiata; 26) impreza w plenerze z konkursami; 28) klub pitkarski z Monachium; 29) w pierogu i w ciastku; 33) ostry w

szpitalu; 36) stolica nad Tamizg; 40) sktada sie z minut; 42) pismo sktadane o prace; 43) inaczej herbarium, kolekcja; 44) Pava-
rotti, wioski tenor; 45) kanapa turecka inaczej; 46)
niejeden w balecie. PIONOWO: 1) do wynajecia

oo O

O o

w hotelu; 2) polski producent rowerow; 3) maka-

ron penne; 4) Donald, byty premier Polski; 5) A3 \ 3 8 9 7
lub A4; 6) wstega przy wiencu; 7) inaczej o dzier- &
zawcach; 8) kolor w kartach; 9) Danielle, napisata 2 6 4
"Pie¢ dniw Paryzu"; 10) w parze z igta; 16) stolica

Grecji; 17) najdtuzsza rzeka Irlandii Pétnocnej;
19) mniejsze od hektaréw; 20) dan lub kredytowe;

22) pierwiastek Na; 23) witoska telewizja publicz-
na; 24) roslina na obrusy i ubrania; 25) Korze-
niowski, kompozytor; 27) dziewietnasta litera al-
fabetu greckiego; 30) Merkel, byta kanclerz Nie-
miec; 31) duszne, ciezkie powietrze; 32) islams-
kie ksiestwo; 33) lego dla najmiodszych; 34) bron
pszczoty; 35) stopien wojskowy, szarza; 37) Spo-
kojny z Rowem Marianskim; 38) gtéwne w menu;
39) urzedowe polecenie; 41) N dla chemika.

9 4 511 I

WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 22 imiona.
Wykreslisz je wszystkie od gory do dotu, od lewej do
prawej i na ukos: Patrycja, Mateusz, Sylwia, Maciej,
Kamila, Janusz, Roman, Jacek, Klaudia, Monika,

BASKA z HASLEM Nr 29 Witold, Bogc?an, Halina, Ryszard, Tomasz, Marek,
Litery z pdl z kropkg czytane (2022) Joanna, Erwin, Bartek, Iwona, Marta, Otokar
rzedami, utworzg rozwigzanie:

W diagramie ponizej ujawniliSmy wszystkie samogtoski "Y”. Miejsce wpisu haset do odgadnigcia.

Rozwigzaniem jest hasto z pél

oznaczonych kropka, czyta-
nych rzedami.

drugie najwigksze jezioro w Polsce;
grzanki z opiekacza; btedy ortogra-
ficzne potocznie; czekoladowa na
torcie; stolica Hiszpanii; Nelson, by-
ty prezydent RPA; drobny domowy
gryzon; kula do snookera; lek z wie-
loryba; pierwiastek Am; nie pasywa;
Swiezo upieczony matzonek; szpa-
ragowa to kabaczek; drewniana
sklejka potocznie; zatozyciel marki
Ferrari; cenzurka, certyfikat produ-
ktu; przekrzywione kwadraty; stoli-
ca totwy; japonskie wino ryzowe;
inaczej wyniki, rezultaty; arabski
koczownik, tutacz; rodzinne miasto
Romana Giertycha; sklep z bufe-
tem w koszarach; laminowane na
podiodze; puder dla niemowlaka; fi-
giel, zart; Anna dla przyjaciét; sma-
kowe na jezyku; wawelski z Krako-
wa; nie stary; krzewy parkowe, zy-
wotniki; psia lub kocia reka; pty-
wackie lub pozarnicze; Johnny, fil-
mowy kapitan Jack Sparrow; udzie-

lany przez bank; zajmuje sie nimi
entomologia; wybuchowy wynala-

zek Nobla; zabalsamowana w egip-
skim sarkofagu; inaczej rutozyd,
zwigzek chemiczny; duze skupiska

ryb; naczynia krwionosne krocej;
dzienwrazznoca.
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