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a oddanosti

Oravsky manzelsky par Genovéva a Eduard Prilinski z Podvlku
oslavili 56 rokov spolo¢ného manzelského Zivota. Podelili sa o svo-
je radosti a starosti spolu s nasimi Citatemi. Ako uviedli, d6lezité je
byt spolu, ale aj mat k tomu i dobrd naladu, veselost a ako liek na
nedorozumenia odporucaju humor a v neposlednom rade nejaku
spolocnu zalubu, napr. Uc¢inkovanie v divadielku, ¢o velmi odlahcu-
je atmosféru v domacnosti.

10 Horcicné zrmko
11 Dakujem otcovi

12-15 Malé jubileum vo velkom — sto rokov
od narodenia biskupa Kalatu I.

V prispevku z pera Mgr. Michala Valku prinaSame informacie
o biskupovi Dominikovi Kalatovi, SJ, rodakovi z Novej Belej, pri pri-
leZitosti sto rokov od jeho narodenia. SU v nom obsiahnuté stra-
stiplné Zivotné osudy knaza, biskupa a ¢loveka oddaného Kristov-
mu uceniu a Ustretovosti voci bliznemu.

16-17 Krdtko z Oravy a Spisa
18-20 Kruh zivlov prazdninovym dobrodruzstvom

Prazdninové dni sa naplnili dobrodruzstvom v tabore na Slo-
vensku, kde v kruhu Zivlov prebiehali rozliéné zaujimavé aktivity,
vyklicili priatel'stvd, boli cesty za poznanim starej vlasti, prechadz-
ky do prirody a nocné rozhovory so spolubyvajucimi. Vietko sa to
udialo v Myte pod Dumbierom v podhori Nizkych Tatier, pod ges-
torskym okom Metodického centra Univerzity Mateja Bela z Ban-
skej Bystrice, kde sa stretli krajanské deti z Pol'ska a Madarska.

21 NajkrajSie turistické zeleznicné trasy v Polsku
a na Slovensku ocami fotografov
22-23 Spomienka na vylet do Bratislavy

Dlhoocakavany vylet do hlavného mesta Slovenska - Bratislavy
bol zhmotnenim sna Ziakov z Jurgova a Novej Belej, ktori uz dlhsiu
dobu o fnom snivali. V priebehu troch dni si pozreli Bratislavu a jej
pamiatky, nahliadli do Primacidlneho palaca, Narodnej rady Slo-
venskej republiky a vyuZili v praxi poznatky ziskavané na vyucovani
slovenského jazyka. Vylet zorganizoval Spolok Slovakov v Polsku
s finanénou podporou Uradu pre Slovakov Zijucich v zahranii.
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26-27 Poviedka na volnu chvilu

28 Aktivity Slovenského institutu vo VarSave

29 /apisnik vceldra —jul

Na obalke: Prazdninové dobrodruZstvo zaZili deti v Myte pod Dumbierom v podhori
Nizkych Tatier. Foto: A. JendzZejcikova. Graficka dprava: E. Koziotova.




Polsko ma nového prezidenta

itazom polskych prezidentskych volieb sa stal kandi-
dat opozicie Karol Nawrocki so ziskom 50,9 percenta

hlasov pred kandidatom vladnej Obcianske] koali-
cie Rafalom Trzaskowskim, ktory skoncil na druhom mie-
ste so ziskom 49,1 percenta hlasov. Karol Tadeusz Nawroc-
ki sa narodil 3. marca 1983 v pristavhom meste Gdansk. Po
maturite na gymnaziu v rodnom meste Studoval histériu
na Gdanskej univerzite, kde v roku 2008 ziskal magister-
sky titul. V roku 2023 ukoncil na Gdanskej technickej uni-
verzite postgradualne studium MBA v odbore stratégia,
programovy a projektovy manazment. Od roku 2009 aZ

do roku 2017 posobil na réznych |
poziciach v Institute pamati naro-
da (IPN) vo Varsave. Pocas p0so-
benia v IPN absolvoval na Gdan-
skej univerzite aj doktorandské
studium histérie. V rokoch 2017
- 2021 stal na ¢ele Muzea druhej
svetove] vojny v Gdansku. Polsky
Sejm ho 28. maja 2021 vymeno-
val za predsedu IPN a tento post
zastdva aj v sucasnosti. Slavnostne
bude uvedeny do prezidentského
Uradu v auguste 2025 a vystrieda doterajsieho prezidenta
Andrzeja Dudu. m

Zmena vo vyucovani slovenciny — 5|edmaC| a 0smaci si

budu moct vybrat jazyk

autor | Milica Majerikova-Molitoris

Dnia 13. juna 2025 vydal minister Skolstva Polskej republiky
nariadenie, ktoré meni starSie nariadenie vo veci hodnotenia,
klasifikacie a podpory Ziakov a posluchacov na verejnych sko-
lach. Zmena stvisi so Ziakmi siedmeho a 6smeho rocnika, ktori

si uz v nasledujticom Skolskom roku 2025/2026 budii mact zvolit

namiesto druhého cudzieho jazyka jazyk slovensky.

ariadenie sa samozrejme tyka vSetkych ziakov, ktori
N sa ucia jazyk narodnostnej mensiny, jazyk etnickej

mensiny alebo regionalny jazyk. Bolo vydané najma
v suvislosti s problémami nemeckej komunity v Polsku,
ked' Ziaci v siedmom rocniku sice pokracovali vo vyucbe
nemciny, avSak uZ nie ako jazyka narodnostnej mensiny,
ale ako svetového jazyka, s ¢im suviselo viacero problé-
mov, okrem iného, tykajucich sa aj financovania skél.

Pridanie druhého svetového jazyka v siedmej triede
vSak spésobovalo
problémy aj dal-
Sim mensinam,
ked sa Ziaci v su-
vislosti s touto
novou povinno-
stou odhlasovali
z vyucby mensi-
novych jazykow.
Takéto skusenosti
mame aj z nasho
prostredia.

Od buduceho
Skolského  roku
2025/2026  tak
bude v siedmom
ro¢niku zakladnej
Skoly moznost vy-
brat si bud' druhy

» DZIENNIK USTAW

» RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIE]
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svetovy jazyk, latinéinu alebo pokracovat vo vyucbe jazyka
narodnostnej mensiny, etnickej mensiny ¢i regionalneho
jazyka. Samozrejme ostava taktiez moznost pokracovat vo
vyucbe slovencéiny a pridat si aj druhy svetovy jazyk alebo
latin¢inu.

V pripade, Ze ma Ziak zaujem o oslobodenie od vyuco-
vania druhého svetového jazyka alebo latinciny, poddvaju
takuto ziadost rodicia Ziaka, a to najneskér do 31. marca
Skolského roku, ktory predchadza skolsky rok, na ktory sa
Ziadost podava. m

V suvislosti so skuto¢nostou, ze nariadenie bolo
vydané az v juni tohto roku, na buduci skolsky rok

2025/2026 mozno podat ziadost o oslobodenie od
vyucovania druhého svetového jazyka alebo latinci-
ny najneskoér do 31. jula 2025!
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Letna skola pre stredoskolakov v Banskej Bystrici:
Tyzden plny zazitkov a novych vedomosti

autor | Marek Bryja

Letna 3kola pre stredoskolakov, ktord zorganizovalo Meto-
dické centrum Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, sa aj
tento rok stala miestom stretnutia slovenskej mladeze zo zahra-
nicia. Program Skoly bol zamerany na rozvijanie komunikacnych
zrucnosti v slovenskom jazyku, ako aj na prehlbenie poznatkov
0 kulture, historii a spolocnosti Slovenskej republiky. Nasu kra-
jansku komunitu z Polska reprezentovala skupina stredokolakov
z Krempach a Novej Belej v sprievode Kingi Dluhej, ktori si z tohto
pobytu odniesli mnozstvo krasnych spomienok.

zdelavaci program prebiehal priamo na pode Univer-
\/zity Mateja Bela, kde boli Ucastnici zaroven aj uby-

tovani. Studenti sa zuc&astnili odbornych prednasok
z rdznych oblasti — nechybal jazykovy semindr z nemciny,
geografie, predndsky o slovenskom dedi¢stve UNESCO,
0 spOsobe travenia volného casu, o ekonomike ¢i o kriti-
ckom mysleni. Zaujimavym obohatenim bola aj interaktiv-
na praca s pohybom a tancom, ktord ucastnikov motivova-
la zamysliet sa nad vyjadrovanim vlastnych emdcii.

y
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Popoludnia a vecery patrili kultirnym a spolocen-
skym aktivitdm. Studenti navstivili vyznamné historické
a umelecké pamiatky Banskej Bystrice — hodinovu vezu,
vilu Dominika Skuteckého, muzed a galériu. Vynimocnym
zazitkom bolo sledovanie divadelného predstavenia,
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ktoré pripravili herci so zdravotnym postihnutim. Neza-
budnutelnym momentom bol aj vystup na vrch Urpin,
z ktorého sa naskytol nadherny vyhlad na celd Bansku
Bystricu. Velky uspech mal vylet na termdlne kupalisko
v Podhajskej, ktory vSetkym dobre padol po narocnych
drioch. Vecery sa niesli v duchu priatelskych stretnuti,
hier a zabavy.

ZavereCny den sa niesol v sldvnostnej atmosfére.
Ucastnici sa stretli s vedenim univerzity, ktoré im odovzda-
lo diplomy a podakovania. Po oficidlnej ¢asti nasledova-
lo spoznavanie Kremnice — historického mesta s bohatou
minulostou. Spoloc¢ny vecer zadstupcov krajanskych skupin
bol prilezitostou na vymenu dojmov a upevnenie novych
priatelstiev.

Letna skola v Banskej Bystrici bola nielen vzdelavacim,
ale aj silne motivaénym a spolocenskym podujatim. Mla-
di Slovaci zo zahranicia mali moznost prehibit svoj vztah
k slovenskému jazyku, kultire a identite priamo v srdci
Slovenska.

Na zaver by sme radi vyjadrili Gprimné podakovanie Me-
todickému centru UMB v Banskej Bystrici za vynimocnu or-
ganizaciu a moznost zucastnit sa na tomto podujati, ktoré je
pre krajanski mladez nesmierne obohacujuce. Podakova-
nie patri aj Spolku Slovakov v Pol'sku za podporu a umozne-
nie Ucasti nasich stredoskoldkov na letnej Skole. m
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autor | Marek Bryja

Prvy jalovy vikend sa niesol v znameni folkloru, tradicii
a kultdrneho bohatstva — a to nielen slovenského, ale aj toho,
ktoré prekracuje hranice. Vo Vychodnej, na najvacsom a najstar-
Som folklornom festivale na_Slovensku, zazneli piesne a zatan-
covali sa tance aj zo Spisa. Clenovia folklérnych suborov Dolina
z Krempach, Spis z Novej Belej, Hajduky z \ly3nych Laps a Nie-
dziyckie Zazraki z Nedece sa stali sticastou jedinecného programu
Krizovatky — Program ndrodnostnych mensin.

ento tematicky program mapuje zivot, tradicie
a identitu ndrodnostnych mensin a etnickych skupin,

ktoré Ziju na uzemi Slo-
venska a jeho prilahlych ob-
lasti. Tohtorocny program
priniesol autentické vypo-
vede o tom, ako rozmanité
kultury v Karpatskej kotline |
prezivaju v symbidéze a na-
vzajom sa obohacuju. Scéna
vo Vychodnej sa premeni-
la na pomyselnu krizovatku
dejin, kultur, jazykov a tradi-
cii. V tomto priestore plnom
symboliky a vyznamu zazneli
aj piesne z pohranicia — pie-
sne Slovakov Zijucich v Pol-
sku, ktorych prejav bol dékazom hlbokého kultirneho
zakorenenia a lasky k rodnému dedi¢stvu. Spoloc¢ne re-
prezentovali slovenskd narodnostni mensinu z Polska
s hrdostou, zanietenim a profesionalnou prezentéaciou
tradi¢nej kultary, ktora v ich komunite stdle silno Zije.
Ich spolo¢né vystupenie nebolo len umeleckym cislom —
bolo silnym vyjadrenim identity, spolupatri¢nosti a vole
zachovavat tradicie, ktoré spdjaju minulost so sucasnos-
tou. Prave preto sa stali stredobodom pozornosti celého
programu, ktory zdoraznil délezitost mensinovej kultdry
ako sucasti narodného bohatstva Slovenska.

6 | ZIVO'T KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS

Slovaci z Polska na Krizovatkach

ult

{ir vo Wchodnej

FS Dolina z Krempach, FS Spis z Novej Belej, FS Hajduky z Vy3$nych Laps
a FS Niedziyckie Zazraki z Nedece reprezentovali slovenskost za hranicami

Festival vo Vychodnej ukazal, Ze uchovdvanie sloven-
skosti mimo hranic Slovenska ma hlboky zmysel. Je doka-
zom toho, Ze ani vzdialenost, ani tlak modernej doby nevy-
mazu pamat a hrdost na pévod, jazyk a kultdru. Zaéastnené
subory zo Spisa venovali svoj ¢as, energiu a srdce tomu,
aby pripravili kvalitné predstavenie. Vysledok bol viac nez
dostojny — bol emotivny, inSpirativny a motivujuci. Pred-
stavili sa ako Zivé dokazy toho, Ze kultura Zije tam, kde su
[udia, ktori jej veria.

Tento vynimocny projekt vznikol pod vedenim choreo-
grafa Martina Urbana, o scénické uvedenie sa postarala
Tatiana Urbanova, hudobnud réziu zabezpecil Peter Pav-
lik. Na pddiu sa predstavili:
rodina Roberta Vavreka, Pa-
syja, Alexandra a Miroslav
Beckovci, 'H PokosSovci, FS
Kincsé zo Zeliezoviec, Noga-
band, Sandor Juhasz, Ildikd
Bari Juhasz, Zsombor Juhasz,
| Julia Paput, Daniel Csicsman,
Kinga Tomory Csicsman, Ben-
ce Fekete, Sarolta Molnar Fe-
kete, Stolicnoho dzyvky, Pa-
vol Fecenko s rodinou, Anna
Derevjanikova a rodina Kor-
manikovcov z Jarabiny, Ivan
a Katarina Baglasovci z Ara-
daca zo Srbska, sélisti FS Dubrava z PreSova, FS Ruthenia
z Bratislavy, ako aj FS Spis, FS Hajduky, FS Dolina a FS Nie-
dziyckie Zazraki zo Spisa v Polsku. Moderdtormi programu
boli David Szoke a Rastislav Zelina. Cestovné uhradil Spo-
lok Slovakov v Pol'sku.

Posolstvo, ktoré si Ucinkujuci odniesli z Vychodnej, je
jasné: reSpekt k vlastnym korefiom je zakladom zdravého
naroda, a to bez ohladu na geografické hranice. Slovenska
kultura Zije aj v zahranici, vdaka ludom, ktori ju s laskou
a Uctou odovzdavaju dalsim generaciam. m
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Oravsko-oravska vyprava

7a krasami Slovenska

autor | Milica Majerikova-Molitoris
foto | Helena Mokra

Oravsko-oravska spolupraca medzi Slovakmi po oboch stra-
nach hranice trva desiatky rokov, fakticky uz od povojnového
rozdelenia Oravy. V sucasnosti najma clenovia Matice slovenskej
z Trstenej prichadzaju na stretnutia oravskych miestnych skupin
do klubovne v Jablonke i na niektoré nase spolkové podujatia
a clenovia nasho Spolku Slovakov v Polsku z hornej Oravy, ktori
vstupili aj do miestneho odboru Matice slovenskej v Trstenej sa
zas zucastnuju roznych maticnych akii.

aciatkom jula sa rozhodli pre
Zd’aléiu spolo¢nu akciu a na
pozvanie ¢lenky Ustredného
vyboru Spolku Slovdkov v Pol'sku
a predsedni¢ky miestnej skupiny g
v Oravke Zofie Fifanskej sa vybra- & &
li objavovat krasy Slovenska. Ce-
lodenny wvylet strdvili na Liptove
a Orave, pricom dobru naladu im
edte viac vylep3ovalo aj pekné sl- =
neéné pocasie. |
V letnych horucéavach si do-
priali trochu chladku v Gtrobdch !
podzemnej klenotnice horného
Liptova — VaZeckej jaskyne, kto-
ra sice dizkou patri medzi kratsie
spristupnené podzemné priestory,
ale zato je zndma vyskytom bo-
hatej kvaplovej vyzdoby, nalezmi
kosti jaskynnych medvedov, ako aj
vzacnou jaskynnou faunou. i
Cerstvého vzduchu sa nasledne
nadychali v prekrdsnom prostredi {s,
Janskej doliny, kde navstivili park
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miniatur vybranych slovenskych pamiatok Park Mini Slo-
vensko. Hrady, zamky, kostoly, zvonice, ale aj zdhradna
Zeleznica s 6smimi tratami a viacerymi vlakmi v mierke
1:25 — to vsetko mohli obdivovat
priamo na mieste.

V priebehu hodiny sa tak pre-
Sli popri Bojnickom zdmku, hrade
& Strecno, radnici v Levoci, kapln-
ke sv. Michala i Urbanovej vezi
v KoSiciach, drevenom kostoliku
v Hervartove, drevenom krytom
moste v Kluknave, zvoniciach
v KeZmarku a Spisskej Sobote,
mauzdleu rodiny Migazzi v Zlatych
Moravciach, ¢i kostoloch sv. Ju-
| raja v Kostolanoch pod Tribecom
a sv. Michala Archanjela v Dra-
Zovciach. Obdivovat mohli tiez
miniatdrnu fudovu architektiru
Vlkolinca, Ci¢mian a Tekova-lh-
rac¢a, vodarensku vezu v Brezne,
7elezni¢né stanice Cervend Skala
i© a Dobsinska ladova jaskynia, Skan-
M zen Walachia, Bratislavsky hrad,
@ synagogu v Malackdch, mestsku
i i veZu v Trnave, parnu éerpaciu sta-

#8 nicu v Patinciach a iné zaujimavé

slovenské pamiatky. Modely su

skutoéne vernymi kdpiami, vypracovanymi z prislusnych

materidlov, pricom ich tvorca Kamil Fischer ich sdm alebo
za pomoci svojej rodiny tvoril celych jedenast rokov.

Na zaver si Oravci vychutnali krdsy Muzea oravskej de-
diny v Zuberci. Skanzen je umiestneny v prekrasnom pri-
rodnom podruci Rohacov, pricom sa tu nachadza vyse pat-
desiat stavieb [udovej architektury v niekolkych celkoch,
ktoré pripominaju jednotlivé Casti Oravy. Nachadza sa tu
typicky rinok, ulice, lazy, ale aj technické stavby ako mlyn
na vodny pohon, platennicky mangel na hladenie mod-
rotlace, olejaren, hrnciarska pec a iné. Oravci si pripome-
nuli a porovnali zariadenie starych oravskych domov, chov
domdcich zvierat, i pestovanie typickych plodin.

Ako ndm napisala do redakcie predsednicka miestneho
odboru Matice slovenskej v Trstenej Helena Mokra: — Bol
to krdasny vylet, za ¢o nasim mati¢iarom z Polska daku-
jem...m
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56 rokov spolu — jedinecné vyrocie lasky a oddanosti

autor | Grazyna Falatova
foto | archiv rodiny Prilinskych, archiv Zivota

V dnesnom svete, kde sa vSetko meni zavratnou rychlostou,
maju pribehy dihoro¢nych manzelstiev vynimocnd hodnotu. 56.
vyrocie svadby nie je len posobivym jubileom — je to svedectvo
o pravej laske a vzéjomnom respekte.

vlka oslavili diia 20. jala 56. vyrocie svadby. Presli
polu roznorodymi fdzami Zivota. Najprv boli zaciatky
spoloc¢nej cesty, potom vychova deti, cez obdobia radosti,
smutku po Uspechy a vyzvy. Je to viac ako pol storocia bu-
dovania spolo¢ného sveta, v ktorom najzakladnejsia bola
a je laska.

Toto jedinecné vyrocie, aj ked' nie také populdrne ako
zlaté alebo diamantové, ma svoj osobitny rozmer. Po tol-
kych rokoch spolo¢ného Zivota sa pocitaju nielen spoloéné
roky, ale aj bezné gesta, ktoré buduju kazdodennost ako
napriklad vrely pohlad ¢i tiché porozumenie sa bez slov.
Oslava 56. vyroc¢ia manzelského Zivota je aj pre milovanych

.....

Kajania manzelia Eduard a Genovéva Prilinski z Pod-

napriek premenlivosti sveta dvaja si blizki ludia mozu byt
priate/mi a partnermi pocas celého svojho Zivota.

Nakup traktora priniesol posun k modernizécii gazdovstva

56 rokov spolu to nie je len ¢islo —to su tisice dni, ktoré
par stravil spolu. Su to zdielané rana, rozhovory, smiech,
niekedy slzy a ndro¢né momenty. Jeden druhého podpo-
ruje v chorobdch a jeden s druhym sa tesia, ak su zdravi.

Krajania Eduard a Genovéva jednoznacné hovoria, Ze
st vdaéni Bohu, ze mohli prezit spolu tych 56 rokov a osla-
vovat tak dalsie vyrocie spolu. Zdielali spolu a aj nadalej
zdielaju vsetko, ¢o im Zivot prindsa. Vravia, Ze na ceste
spoloc¢ného Zivota by sa neobisli bez vzadjomnej lcty a vza-
jomného reSpektu jeden voci druhému. Obidvaja si vazia
jeden druhého a akceptuju sa vzajomne so vietkymi pova-
hovymi vlastnostami.

Krajanka Genovéva vravi, Ze velmi je vdacna za to, Ze
mbzu vsetko robit spoloéne a ¢lovek tak nie je osamoteny.
Spologne cestuju, pracuju a riedia problémy. Ci sa jedna
o cestu k lekarovi, ¢i pracu na poli, ¢i cestu do kostola ale-
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Manzelia Genovéva a Eduard v mladosti

bo niekde inde, vSade chodia spolo¢ne. Takto im to najviac
vyhovuje a robi ich to $tastnymi. Naplfia ich pocit svorno-
sti. Krajan Eduard vravi, Ze je vdacny za to, Ze ma dobru
manzelku, ktord je chapava, srdecna a priatelska. Su spolu
nerozluéni.

Obidvaja velmi radi spominaju na svoje 50. vyrocie
svadby. Vtedy pre nich ich deti pripravili velké prekvape-
nie a usporiadali im necakanu velkolepu oslavu pri prile-
Zitosti ich okruhleho vyrocia. Az do posledného okamihu
im nepovedali, Ze pripravili pre nich Specialnu oslavu. Ofi-
cidlne ich deti pozvali do kaviarne do susednej obce na
kavu a odviezli ich do Slovenského domu v Podvlku, kde
vraj len pre nie€o zaskocili. A tam uZ na nich ¢akala ro-
dina a pribuzni. Pricestovali aj sestry krajanky Genovévy
z Greboszowa z opolského vojvodstva. Manzelia Prilinski

Krajanka Genovéva tcinkuje dlhé roky na javisku, Podvlk 1983
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Jubilanti v domovom zatisi

ostali prekvapeni, ale pri gratuldcidch a spolo¢nych zvita-
niach sa rozprudila peknd zdbava a boli velmi radi, Ze takto
veselo a rodinne stravili 50. vyrocie sobasa.

Krajan Eduard vravi, Zze preriho jednym z najtazsich mo-
mentov ich spolo¢ného Zivota bolo obdobie vystavby rodin-
ného domu. Vtedy bolo velmi ndroéné zohnat material na
stavbu, lebo bolo vietkého nedostatok a ked'aj material bol
dostupny, bol velmi drahy. Tehlu napriklad robili strojom,
ale vypalovali ju ru¢ne. Spolo¢nymi silami postavili rodinny
dom v roku 1970. Spomina v tejto suvislosti na jednu his-
torku. V tom case, ked'vypalovali tehlu pocas stavby domu,
pracovali velmi tazko takmer cely tyzden. A ked' prisiel vi-
kend v nedelu ich spolu s manzelkou ¢akalo predstavenie
so siborom Ondrejko, s ktorym chodievali vystupovat. Mali
hrat predstavenie pod nazvom Tri vrecia zemiakov.

Eduard v tejto hre sedel vo vreci, aby pocuval, ¢o o nom
hovoria ostatni. Hovori, Zze bol tak unaveny, Ze nakoniec
v tomto vreci zaspal. Ked prisiel ¢as, ze mal z vrecia vyjst
museli Stuchnut do toho vrecia, aby ho zobudili. To bola
takd historka, na ktord do dnesného dna spomina s hu-
morom.

Eduard vravi, ze v ich spoloénom Zivote bolo velmi
malo chvil takych lahSich, vSetko ¢im prechadzali v Zivote
vyZadovalo velké usilie. Preto lebo neustale mali a maju
hospodarstvo, kde je praca vzdy. K tomu bolo treba chodit
do zamestnania a nebolo nikdy vela volného casu. Po ich
svadbe v roku 1969 boli v Polsku zloZité ¢asy, v obchodoch
nebolo takmer ni¢ a bolo to tazké obdobie na preZitie.
S postupom casu bolo trochu lahsie, lebo na zaciatku ro-
bili vSetko rucne, bolo treba pokosit, ¢i vykopat zemiaky

rucne. V priebehu rokov kupili traktor a polnohospodar-
ske stroje, ktoré im Ciastocne ulahcovali pracu.

Krajanka Genovéva hovori, Ze vidy sprevadzala svojho
manzela a bude ho aj nadalej sprevadzat vo vietkom. Bol
jej velkou oporou pri vychovdvani deti, ale nielen to. Je jej
velkou oporou neustdle pocas kazdodenného Zivota. Maju
spolu Styri deti, ktoré sa uz osamostatnili a zaloZili svoje
rodiny. Maju Sest vnucat, ktoré su pre nich velkou rado-
stou. Boli na ich vsetkych slavnostiach, ¢iiSlo o prvé svaté
prijimanie, birmovku, ¢i iné sldvnosti. Deti a vnucata im
davaju vela spokojnosti. Su pre nich $tastim.

Krajania Eduard a Genovéva by si velmi priali, aby im
bolo dané byt spolu ¢o najdlhsie, ako je to mozné. Chceli
by nadalej prezivat Zivot, ako doposial. Velmi ich tesi, ze
aj ked deti maju uz svoje rodiny prichadzaju velmi ¢asto
k nim na navstevu do rodinného domu. Su vdacni, ze deti
a vnucéence na nich nezabudaju. Nezabudaju na nich na
sviatky a slavia ich spolocne.

Cely Zivot zveladuju slovenské dediéstvo, ktoré dosta-
li do vienka a angaZuju sa v krajanskom hnuti. Genovéva
je dlhé roky obvodnou predsednic¢kou Spolku Slovakov na
Orave a Eduard je ¢lenom Ustredného vyboru Spolku Slo-
vékov v Polsku. Spolu dlhé roky propaguju ¢asopis Zivot
a ho dorucuju do domacnosti v Podvlku. Odkazali to aj svo-
jim detom i vnukom.

Na zaver krajanka Genovéva povedala, Ze su vdacni
Bohu za spolocne preZité roky, za rodinu, deti, vnucata.

Pri prilezitosti tohto vyrocia prajeme manzelom Edu-
ardovi a Genovéve pevné zdravie a este vela spolocnych
rokov plnych radosti a lasky. Nech je kazdy nasledujuci den
pre Vas dévodom na Gsmev. |




POKOJ TOMUTO DOMU
14. nedela v cezronom obdobi — 6.7.2025

Biblické suradnice: 1z 66,10-14; Zalm 66; Gal 6,14-18;
Lk 10,1-12.

Uvedenie do témy evanjelia: Pan JeZi$ vysiela svojich
72 ucenikov a ddva im, ale aj ndm, doélezité ponaucenia.
Vyberam iba jedno z tychto ponauceni: ,Ked vojdete do
niektorého domu, najprv povedzte: Pokoj tomuto domu*.
Zda sa, Ze vo svete i v nasich domoch je velmi malo po-
koja. Vo svete je vela vojen, zabijania a nasilia. V nasich
krasnych domoch a bytoch sa skryva tiez vela nepokoja:
nechceme o tom hovorit, lebo je ndm to neprijemné. Iba
mozno ticho trpime. A tu nas Jezi$ povzbudzuje k pozdra-
vu: ,,Pokoj tomuto domu”. ,Mier je pokojom poriadku®,
tvrdi sv. Augustin. , Kristov pokoj nie je len pokojom zbra-
ni, ale pokojom v skuskach”, uvadza Cantalamessa. ,Je
eschatologickym pokojom”. ,Je naplnenim vitazstva“, ako
povedal rimsky cisar Augustus. V krestanskom chapani je
naplnenim Zivota vo vecnosti.

Literatara: Raniero Cantalamessa, Spev Ducha, Brati-
slava : Lux 2025.

KTO JE BLIZNY
15. nedela v cezrocnom obdobi — 13.7.2025

Biblické suradnice: Dt 30,10-14; Zalm 69; Kol 1,15-20;
Lk 10,25-37.

Uvedenie do témy evanjelia: V evanjeliu dnednej ne-
dele Jezis vysvetluje kto to je moj blizny podobenstvom
o milosrdnom samaritanovi, ktory pomohol ¢loveku, kto-
rého ozbijali nasilnici a zbojnici medzi Jeruzalemom a Je-
richom. Samozrejme, odpoved je v samotnom evanjeliu:
,Ten, ¢o mu preukdzal milosrdenstvo”, Brian Klaas uvadza,
Ze na Princetovskej univerzite poZiadali Studentov teolo-
gie, aby opisali svoje dévody, preco si chcu obliect knaz-
ské ridcho a, aby podstupili mald skusku spravnosti. Skidska
spocivala v tom, aby si pripravili kratku kdzernn o milosrd-
nom samaritanovi, ktord maju povedat na istom vzdia-
lenejSom mieste. V tej skuske bolo trochu zlomyselnosti,
lebo im do cesty v Uzkej ulicke pripravili prekvapenie v po-
dobe zbitého ¢loveka, ktorého bohoslovci museli doslova
prekrocit, aby mohli ist dalej. Tretine povedali, Ze m6zu uz
ist, ale maju este dostatok casu, druhej tretine povedali,
Ze musi ist ihned, aby tam prisli véas a poslednej tretine,
Ze sa musia ponahlat, aby prisli véas. A vysledok? Z tych
prvych pomohlo zbitému ¢loveku len 60%, z tych druhych
len polovica a z tych poslednych len 10%. Nijaké rozumové
pochopenie este automaticky neznamena, Ze sa pretavi aj
do nasich skutkov.
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Literatuara: Brian Klaas, Moc. Je pravda, Ze moc korum-
puje? Bratislava : lkar 2025.

ABY BOL CLOVEK CLOVEKOM
16. nedela v cezronom obdobi — 20.7.2025

Biblické stradnice: Gn 18,1-10; Zalm 15; Kol 1,24-28;
Lk 10,38-42.

Uvedenie do témy evanjelia: Evanjelium dnesnej ne-
dele je o Marte a Mdrii. Ta prva sa starala o pohostenie,
druhd sedela pri JeziSovych nohach a pocuvala Jezisa. Je-
Zi$ vyzdvihol postoj Marie: pocuvat. Jezuita Jozef Porub-
¢an sa pokusil prerozpravat starobylé Desatoro novym
sposobom. Pri 9. a 10. prikdzani Ziada, aby bol ¢lovek
vnutorne pravdivy, aby bol ¢lovek ¢lovekom. Vyplyva to
z rimskeho prdva, Ze o vnutornom Umysle ¢loveka ne-
mozno sudit a tvrdi, Ze toto je zdkladom principu ,pre-
zumpcie neviny” (domnievam sa, Ze prezumpcia neviny
vyplyva skor zo zasady, Ze ,,radSej prepustim vinného ¢lo-
veka, nez potrestam nevinného“). Treba davat privlastok
,dobrym“ ¢lovekom? Nestaci povedat, aby bol ,¢lovek
Clovekom?“ Je to viac otdzka, ¢i bez Bozej milosti dokaze
byt ,¢lovek ¢lovekom” a aby nebol ,¢lovek ¢loveku vi-
kom*. Kolko zla napdacha ¢lovek/ludstvo na tomto svete,
nam poskytuje primeranu odpoved. Biblia ju ma: ,,Maria
si zvolila lepsi podiel”.

Literatura: Jozef Porubc¢an, Desatoro. Objavujme prikd-
zania po novom, Trnava : Dobrd kniha 2025.

MA ZMYSEL MODLIT SA?
17. nedela v cezrocnom obdobi — 27.7.2025

Biblické suradnice: Gn 18,20-32; Zalm 138; Kol 2,12-
14; Lk 11,1-13.

Uvedenie do témy evanjelia: Téma nedelného evan-
jelia je o modlitbe. JeZi$ nas presviedca, Ze nase modlitby
Pan Boh vypocuje. Nasa skusenost vsak moze byt ina. Nie-
kedy sa horlivo a vytrvalo modlime, prosime Boha a mame
pocit, Ze nie sme vypocuti a nesplni sa to. Ako to teda na-
0zaj je? JeziSova odpoved ma viac vrstiev. (1) Uéenik prosi
lezisa, aby ho naucil modlit sa a nie, aby sa tak modlil, aby
bol vypocuty. Modlitbe sa mame ucit. (2) Zasadné prosby
nasej modlitby si v modlitbe Otce nas. (3) Nasa modli-
tba ma byt neodbytna. (4) Nasa modlitba ma byt prosbou
o dobro, nie o zlo. (5) Boh dava cloveku prostrednictvom
modlitby Ducha Svatého. Paci sa mi vyrok Svajciarskeho
teoldga, ktory napisal: , Krestan stoji a pada s modlitbou...
Bude sa modlit s vda¢nostou voci Bohu (Ze si ho Boh vy-
volil) a zo zodpovednosti voci bliznym. (Modlitbou) sa sta-
va ,spolocenstvo svatych”, ktoré v tom najsirSom zmysle
slova je spolocenstvom vsetkych, za ktorych Boh na krizi
vytrpel totdlnu opustenost. A to su vskutku vsetci (ludia)”.
Takto modlitba dava zmysel: plnim si povinnost vdaénosti
voCi Bohu a povinnost zodpovednosti za seba a vsetkych
[udi.

Literatura: Hans Urs von Balthasar, Cesty k ujasnent,
Brno : Centrum pro studium demokracie a kultary, 2022
(,Nemoderna modlitba“, s. 123).m
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Dakujem otcovi
autor | Agdta Jendzejcikova
foto | Paulina Zarebczan

V tomto duchu sa niesli jinové tvorivé dielne v Centre sloven-
skej kultdry v Novej Belej. Deti mali moznost vyhotovit vlastno-
rucne prekvapenie pre svojich oteckov pri prileZitosti ich sviatku.
Na Slovensku je tento sviatok vzdy tretiu jinovu nedelu, kym
v Polsku 23. jina. V poslednych rokoch sa jeho slavenie stalo uz
vo svete tradiciou.

\/edl]ca klubovne v Centre slovenskej kultury Pauli-

na Zarebczan sa s detmi dohodla, Ze prave v juni sa

budu venovat v rdmci tvorivych dielni priprave dar-
¢eka na sviatok otca, kedze deti velmi chceli vyrobit nieco
pre otcov. Predstavovali si, Ze urobia nieco pekné, ¢o by
vedelo potesit ich oteckov. Spolu sa rozhodli, Ze to budu
vlastnorucne vyrobené klucenky. Podla detskych slov, tie
sa ich oteckom velmi zidu k rozlicnym kfd€¢om, ktorych
maju vela. U&astnici dielni mali k dispozicii roznorodé pri-
vesky, na ktorych vyjadrovali slova vdaky svojim otcom,
pismenka, plastové kreativne gumicky a z nich vyplieta-
li retazky, ktoré spojili s kovovym kolieskom. Pripravenu
klu¢enku vyzdobili dalsimi gordlkami, pismenkami a v ich
rukach vznikli naozaj skvosty. Niektori pomenovali svoje
darceky ako magické a dobrosrdecné. Pri ich priprave vlo-

Zili do svojej prace kus srdca a neskoér s vdakou odovzdali

pri prilezitosti sviatku otcom, ktori sa im velmi potesili.
Deti prostrednictvom nds zasielaju svojim oteckom na-

sledovné slova basne, ktora nech ich hreje pri srdci:

Ten nds tatko najlepsi je, e

mé6Zu ndm ho zdvidiet. 5') : &
Zivot vZdy s nim zdbavny je, 2
rozveselit hned'nds vie. =

Dnes mu chceme za to %f :
velku vdaku vyjadrit. v ’
Ze je taky super tato,

netromfne ho veru nik! —
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CRIEPKY Z HISTORIE

Malé jubileum vo velkom — sto rokov od narodenia

biskupa Kalatu .
autor | Mgr. Michal Valka

Zivot ludi prebieha vacsinou v kolobehu kazdodennych tko-
nov. Patria k nim nevyhnutné povinnosti i relaxacné Cinnosti.
V rozbehnutom kolotoci nasich ritudlov potrebujeme viak od-
dychové stanice, kde by sme si mohli aspon nachvilu odpociniit,
pripadne napravit to, co sa ndm v toku a tlaku viednych povin-
nosti nepodarilo celkom dobre zvladnut.

iného poskytuju aj jubilejné roky. Podla starozakon-

nej knihy Levitikus jubilejné roky vychadzaju z tak-
zvanych sobotnych rokov, kedy si po kazidych siedmych
rokoch ma odpocinut poda i jej hospodar. Na patdesiaty
rok sa vSak poZiadavky Hospodina orientuju na napravu
medziludskych vztahov: ,Napocitas sedem rocnych tyz-
driov, sedemkrdt sedem rokov, to je cas siedmich rocnych
tyZdrov, Styridsatdevdt rokov. Vyhldsite tento pdtdesiaty
rok za svdty a vyhldsite oslobodenie vsetkych obyvatelov
krajiny.” (Lv 25, 8-10)

Komplikované medziludské vztahy potrebujlce
oslobodenie sa m6zu uvolnit jedine cestami odprose-
nia a odpustenia, ktoré sa tak stali integralnou sucas-
tou jubilejnych rokov. Je to prilezitost prekonat staré
spory a zacat odznova. Novym zaciatkom dejin ludstva
je prichod JeZisa Krista na tuto zem. Tato udalost deli
nielen letopocty, ale ponuka aj moznost napravy. Sam
Jezis definuje svoje poslanie v Nazaretskej synagége
ako naplnenie jubilejného roka pre celé ludstvo. Berie
si pritom na pomoc slova proroka Izaiasa: ,,Duch Pdnov

v Zidovsko-krestanskej tradicii takito moznost okrem
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spociva na mne, lebo Boh ma zasvdtil pomazanim, aby
som doniesol Dobru zvest chudobnym. Poslal ma oznd-
mit zajatym, Ze su prepusteni a slepym, Ze sa im vracia
zrak, utlaéanych prepustit na slobodu a ohldsit Pdnov
milostivy rok. Potom knihu zvinul, vrdtil ju posluhuju-
cemu a sadol si. OCi vsetkych v synagdge sa upreli na
neho. Vtedy im zacal hovorit: Dnes sa splnilo toto Pis-
mo, ktoré ste prdave poculi.” (Lk 4,16-21)

V priebehu storoci posolstvo a Stafetu pripomien-
ky jubilejnych rokov ako prilezitosti vyrovnania sa s mi-
nulymi krivdami a moznostou novej epochy Zivota ludi
prebrala Cirkev. Vnutornu potrebu odpustenia ozdobila
vonkaj$imi prejavmi odpustkov, puti a verejnych kaju-
cich poboZznosti. Hoci uz od svojho vzniku si pripomi-
nala rozlicné vyrocia a sviatky, jubilejny rok 1300 prvy
krat dostal privlastok Svaty. , Prvy svdty rok v cirkevnych
dejindch vyhldsil v roku 1300 pdpeZ Bonifdc VIII. bulou
Antiquorum habet digna fide relatio. V roku 1350 po-
tom Klement VI. vyhldsil dalSie jubileum a rozhodol, Ze
milostivé roky sa budu nabudtce slavit kaZdych pdtde-
siat rokov. Neskér pdpez Pavol Il. v roku 1470 ustanovil,
Ze sa jubiled maju sldvit kaZzdych 25 rokov. Odvtedy sme
mali v Cirkvi 26 riadnych a vyse 90 mimoriadnych Svétych
rokov.“* Posledny mimoriadny Svaty rok 2016 bol vyhla-

! Tlac¢ova kancelaria Konferencie biskupov Slovenska (TKKBS):
V Cirkvi bolo 26 riadnych a vyse 90 mimoriadnych Svatych rokov. In:

Kostol sv. Katariny A[e)gndrijskej v Novej Belej

— 2 T o
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Fotografia Dominika Kalatu (stojaci vzadu vlavo) so svojimi rodi¢mi (vpravo)
a bratom Michalom, jeho manzelkou Helenou a ich dcérkou Monikou

seny papezom FrantiSkom ako Rok BoZieho milosrden-
stva. Niesol v sebe nielen odkaz svatej Faustiny i velké-
ho apostola BoZieho milosrdenstva svdatého papeza Jana
Pavla Il., ale predovsetkym velku tuzbu papeza Frantiska
po vzajomnom odpusteni a preZivania Uprimného brat-
stva medzi vSetkymi ludmi, vSetkych ndrodov. Aktual-
nost jeho tuzby vidime o niekolko rokov po tomto Sva-
tom roku, kedy ludstvo zaZiva opat Spiralu novych vojen
a nenavisti. Daldou prileZitostou slavit jubilejny rok je rok
2025, ktory je teda riadnym Svatym rokom. PdpeZ Fran-
tiSek v bule o vyhldseni Svatého roka 2025 piSe okrem
iného aj tieto slova: ,Nech sa veriaci a osobitne pastieri,
v kaZdom kute zeme stanu tlmocnikmi tychto poZiada-
viek a vytvoria jeden hlas, ktory bude odvdzZne poZadovat
déstojné podmienky pre uvdznenych, dodrZiavanie lud-
skych prdv a predovsetkym zrusenie trestu smrti, ktory je
v rozpore s krestanskou vierou a nici akukolvek nddej na
odpustenie a obnovu.“?

Prilezitost slavit jubilejny rok je pre kazdu generaciu
vyzvou a moznostou. Tato skutocnost plati nielen v rovi-
ne cirkevného a medzinarodného spolocenstva, ale pre-
dovsetkym aj v osobnom Zivote. Kazdda oslava je chvilou
vdaky za prezity Usek Zivota, ale aj moznostou napravy.
Vo velkom jubileu roku 2025 si budeme pripominat aj iné
osobné jubilea. Medzi nimi je aj vyznamné okruhle jubile-
um — sto rokov od narodenia biskupa Dominika Kalatu.
Jeho jubileum je o to vyznamnejsie, Ze aj biskup Kalata pa-
tril medzi tie osobnosti, ktoré vedeli s Gctou a laskou riesit
i tazké problémy, osobnym prikladom privadzali druhych
k vzadjomnému odpusteniu a mali dar uzmierovat hnevni-
kov. Takyto vzor je v ¢ase vzniku novych vojen a rozbrojov
mimoriadne vzacnym a pozoruhodnym. Hoci sa nas voj-
nové hrézy povacsine priamo nedotykaju, predsa mézeme
pocitovat hnev na jednu ¢i druht stranu, frustraciu alebo
rezignaciu. Preto v tejto situdcii potrebujeme opat vidiet

tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20151208023.

2 Konferencia biskupov Slovenska (KBS): Nadej nezahanbuje. Bula
o vyhlaseni riadneho jubilea roku 2025. In: kbs.sk/obsah/sekcia/h/
dokumenty-a-vyhlasenia-papezov/c/bula-o-vyhlaseni-riadneho-ju-
bilea-roku-2025.
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CRIEPKY Z HISTORIE

Biskup Dominik Kalata na mieste jeho rodiska spolu so svojimi sirodencami

[udi, ktori ndm dokazu vliat nadej, Ze ni¢ nie je stratené
a Ze ziadne Usilie o zmier nie je zbytocné. Papez FrantiSek
vo svojej bule dodava: ,Aj v nadchddzajiucom roku budu
putnici nddeje kracat po starobylych i novych cestdch, aby
intenzivnejsie preZili jubilejnu skusenost.”?

Biskupa Dominika Kalatu by sme doslova mohli nazvat
putnikom nadeje, pretoZze vo svojom Zivote sa musel nie
celkom vlastnym rozhodnutim niekolkokrat stahovat do
inych miest a dokonca Statov. Tieto nelahké presuny sa
vs$ak preriho nestali prileZitostou k vycitkam, ale zobral ich
ako vyzvu prindsat nadej a radost z evanjelia na novom
mieste, v novych podmienkach a novym sp6sobom.

Zaciatok Zivota biskupa Dominika Kalatu je spojeny so
slovensko-polskym pohraniénym regiénom Zamaguria.
Narodil sa v obci Nova Beld 19. maja 1925. V miestnom
Kostole svatej Katariny Alexandrijskej ho o dva dni neskor
pokrstil miestny pan farar FrantiSek Més. Zaujimavostou
je, ze o tri dni neskor tu bol pokrsteny aj jeho neskorsi spo-
lubrat, jezuita Alojz Dlugi. Dominikovi rodicia Alojz a Anna
mali okrem neho este dalsich pat deti. K bratom Michalovi,
Valentovi i Alojzovi a sestram Anne a Barbore je potrebné
pripoditat aj Jana LapSanského, ktory bol ich nevlastnym
bratom z prvého manzelstva mamy Anny, ktora ako mlada
vystahovalkynia za pracou v Amerike zostala vdovou. Na
Ziadost svojho otca sa vratila do svojej vlasti. Otec Alojz
ich Zivil tesarcinou a mama zas pracou na poli. Rodina Zila
skromne, ale stato¢ne. Odovzdavali detom vieru i obycaje
miestneho dedicstva pevne zviazaného s podtatranskou
prirodou. Ta biskupovi dokonca zachranila Zivot, ked' totiz
pociato¢né problémy s chudokrvnostou, ktoré ho trapili
prvych pat rokov zivota zazehnal jeho otec rdznym roz-
hodnutim — poslanim do hér. Vyhnany do kopcov nabral
takpovediac druhy dych. Spolu s rovesnikmi zacal lozit po
skalach. Uz o rok na to si zacal plnit prvé skolské povin-
nosti v rodnej obci Novd Beld. Do Skoly nastupil v roku
1933. Stvrty ro¢nik absolvoval v okresnom meste Novy

3 Konferencia biskupov Slovenska (KBS): Nadej nezahanbuje. Bula
o vyhlaseni riadneho jubilea roku 2025. In: kbs.sk/obsah/sekcia/h/
dokumenty-a-vyhlasenia-papezov/c/bula-o-vyhlaseni-riadneho-ju-
bilea-roku-2025.
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CRIEPKY Z HISTORIE

Ruzomberski novici na vylete nedaleko Ruzomberka. UpIne vlavo je kanditat blahorecenia Tomas Munk zabity
nacistami v roku 1944, Dominik Kalata je leZiaci v strede

Targ, a potom sa vdaka podpore gréfky Stazynskej dostal
na s$tudia do hlavného mesta Polska, do Varsavy. K silnym
strankam jeho $tudia, ale i jeho povahovych ¢ft patril zmy-
sel pre logiku a pre povinnost. Bol systematicky a vedel si
dobre zorganizovat ¢as. To sa prejavilo uz v detstve a po-
niesol si to az do dospelosti. Jeho sestra Anna spomina na
situacie, ked' chodil este s kamaratmi do hor: ,UZ nemdte
chlapcov doma! Isli do lesa. Tam liezli. Potom prisli. On mal
napisané, kedy maju ist, kde a o kolkej hodine. Vedel, kedy
je cas bavit sa, kedy je c¢as ucit sa a kedy je cas pomdhat
doma. Tak to mal napisané i v zosite. Pre tuto vlastnost ho
volali komandant .

Rok 1939 bol zlomovy nielen vo svetovych dejinach
ako zaciatok novej svetovej vojny, ale i v Zivote neskorsie-
ho biskupa Dominika Kalatu. Jeho rodnd obec Nova Bela
sa stala sucastou nového $tatu. V dvadsiatom storo¢i za-
Zili novobelania takuto zmenu Styri krat. Do konca prvej
svetovej vojny bola sucastou Rakusko-Uhorska. Po vzniku
prvej Ceskoslovenskej republiky bola nachvilu jej sucas-
tou a potom presla do spravy Polska. Tento presun bol
st¢astou medzistatnej dohody, kde sa Ceskoslovenska re-
publika vzdala ¢asti Uzemia horného Spisa a hornej Oravy
za hospodarsky regién TeSinska, bohatého na ndleziska
uhlia. Tdto vymena bola vykonana v duchu hesla ,,0 nas bez
nas“, pretoze vacsina obyvatelstva hornej Oravy i Spisa sa
citilo byt Slovakmi a chceli patrit do Ceskoslovenska. Tato
tuzba sa im nachvilu stala skuto¢nostou, ked' sa na zaéiatku
druhej svetovej vojny stali sicastou Slovenského $tatu. Po
vojne sa viak Nova Beld stala opét sucastou Pol'ska.

ZacCiatok stredoskolskych studii sa teda Dominikovi
Kalatovi spaja nielen s prechodom na novu — strednu Sko-
lu, ale aj s prechodom do nového $tatu spojenym aj s ja-
zykovymi problémami. Otec Alojz hladal mozZnosti Studia
v zmenenych podmienkach najskor v Kezmarku. V tomto
meste Zili dokonca jeho pribuzni. Na gymnaziu ich spolu
s dalSimi spoluziakmi skudsal profesor Zajic. Ten ich vsak

4 Privdtny archiv autora. Rozhovor s Annou Kalatovou, Nova Bela
(Pol'sko), 8. jula 2021.
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neprijal, kvoli nedostatocnému ovladaniu
latinCiny, nemciny, ale i slovenciny. Tento
problém bol spdsobeny inak nastavenym
Skolskym systémom, ale aj tym, Ze sloven-
¢inu ovladal Dominik Kalata len vdaka svo-
jim rodi¢om, ktori sa vSak doma rozpravali
miestnym goralskym ndarec¢im, ¢o spomina-
nému profesorovi ako znalost jazyka nesta-
Cilo. Ako sa hovori ,vsetko zlé je na nieco
dobré”, pretoze ich dalsi pokus smeroval do
Levoce. Tento krok pozitivne ovplyvnil Zivot
Dominika Kalatu vo viacerych momentoch.
Po prvé preto, lebo levocské gymndzium
v tom c¢ase duchovne spravovali jezuiti,
ktori mladého Studenta tak nadchli, Ze sa
rozhodol kraéat v ich $lapajach. Druhym
pozitivnym doésledkom tohto kroku bola
skutoénost, Ze tu ako mlady Student zazil
aj skusenost velkej dovery voci mladym lu-
dom, ktori ho zas neskor ovplyvnil pri praci
s mladeZou, ktoru vykondval ako knaz a biskup v zahrani-
Ci. Riaditel skoly Lichosit ich na gymnazium prijimal s po-
znamkou: Taki biedni chlapci prisli z Polska, nevedia po
slovensky, ale to ni¢, oni sa naucia. Dominik Kalata nafho
spomina s vdakou a obdivom: , Taky bol optimista, uplne
som nad nim Zasol. Treba déverovat mladym ludom. My
sme boli dravi, chceli sme sa nie¢o naucit, ale este sme
to nestihli, ved'z neba mudrost nepadd. My sme za jeden
rok nielenZe dobehli, ale aj predbehli vsetkych Ziakov. Pro-
fesori zasli nad tym, Ze my, chlapci, ktori prisli z Polska,
takto perfektne vieme slovensky, nemecky, naucili sme sa
aj latinsky, vsetko to fungovalo. Zato dakujeme Lichosito-
vi.“> S vda¢nostou v srdci spominal po rokoch aj na dalich
profesorov na levo¢skom gymndziu ako na patra Korbac-
ku, Groma, ¢i profesora francuzstiny Konického, ktory mu
dal vynikajuce zaklady tohto svetového jazyka. Z pobytov
v Levoci sa mu spaja aj jeden prozretelnostny zazitok, ked'
v roku 1943 pocas eucharistickej procesie na Sviatok Bo-
Zieho Tela a Krvi pocul v srdci Kristovo volanie: ,Vidis, aj Ty
by si mal byt takym clovekom, ktory nesie Krista, do vset-
kych kutov sveta.“® Toto volanie sa neskér zhodou okol-
nosti a Bozieho pOsobenia stalo aj skutocnostou, ked sa
stal nielen kflazom, ale dokonca aj biskupom po6sobiacim
v zahranici.

Celé gymnaziadlne Studium ako aj volanie do duchov-
ného povolania Dominika Kalatu prebiehalo v ¢ase druhej
svetovej vojny. Je to potvrdenim skisenosti, ze Boh neza-
buda na svoj lud a aj v ¢ase najvacsich kriz mu posiela no-
vych poslov pokoja a hldsatelov dobrej zvesti. Ako mlady
maturant, preto nevahal a hned'si podal prihlasku do no-
viciatu Spolocnosti JeziSovej v Ruzomberku. Jeho neskorsi
predstaveny, arcibiskup Robert Zollitsch vystihol okolnosti
jeho povolania nasledovne: , Ako strndstrocny zaZil obsa-
denie svojej vlasti nacistami. V tej dobe Zil jeden muz, rec-

5 KALATA, Dominik: Zivotna cesta otca biskupa Dominika Kalatu (1).
In: Zivot, roé. 52, 2010, €. 9, s. 7.

5 KALATA, Dominik: Biskup Dominik Kalata SJ: Bohu vdaka za 90 ro-
kov Zivota. In: Katolicke noviny, ro¢. 130, 2015, ¢. 21, s. 16.
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nil a vyhlasoval o sebe, Ze je vodca, a chcel ziskat viddu
nad celou Eurdpou. Hovoril, Ze jednotlivec pre neho nic ne-
znamend, Ze vSetko chce podriadit svojej moci a Ze nechce
mat vedla seba nijakého Boha. Mlady Dominik vsak spo-
znal iného Pdna a bol nim fascinovany: JeZiSa Krista. Pocul
vyzvu svojho Ucitela: Nasleduj ma! (Mt 9,9) a rozhodol sa
uprostred druhej svetovej vojny stat sa jezuitom a zacat
noviciat.””

Po prichode do RuZzomberka bol vystaveny skiskam.
Pri prijimacich pohovoroch, takzvanych examinaciach boli
pritomni Styria skusajuci. Jeden z nich, pater Kramar chcel
vyskusat odhodlanost nového kandidata. Preto mu opiso-
val odhodlanie stat sa jezuitom ako tazku ulohu, v ktorej
taky mlady clovek nevydrzi. Dominik Kalata po pociatoc-
nom prekvapeni dostal na um pohotovu odpoved: ,Pdter
Kramdr, pokial mam taky dojem, teda nepatrite medzi naj-
mladsich a urcite ste uz nejaky ten rok stravil v Spolocnosti
JeZisSovej. Ked' je to tak strasné, povedzte mi, ako ste tam
mohli vydrZat? Preco ste neodisli? On ostal zarazeny, po-
zeral na mna a povedal: No chlapce, dobre, mozno z teba
nieco bude."®

V RuZzomberku prevzali jezuiti klaStor od rehole piaris-
tov v roku 1922. Zriadili tu svoj noviciat a Skolastikat, ktory
tu maju az do dnednych dni. Zivot v noviciate opisal novic-
majster Rudolf Miku$ nasledovnymi slovami: ,Zivot v no-
vicidte sa rozvijal podla pevného, osvedceného poriadku,
v ktorom sa spdjali modlitba, sviatostny Zivot, duchovné ci-
tanie a praktické skusky do jedného prudu, ktory formoval
osobnost buduceho JeziSovho spolocnika. Velké mesacné
duchovné cvicenia sa konali po sviatku svidtého Stanisla-
va, 13. novembra. Potom novici chodievali po dvoch sluzit
chorym v ruZomberskej nemocnici. Pre manudlne prdce
mali dost prileZitosti v kuchyni, v zdhrade, pri stavebnych
prdcach a upravdch okolia. Osobitnu sluZbu konali v exer-

7 ZOLLITSCH, Rébert: Mons. Dominik Kalata SJ — jubilant v biskup-
skej sluzbe. In: Viera a Zivot, roC. 15, 2005, €. 6, s. 44.

8 KALATA, Dominik: Mohli ma uniest, ale Boh ma ochranil. In: Kato-
licke noviny, ro¢. 121, 2006, ¢. 35, s. 17.
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ci¢nom dome, kde byvali dvaja i traja k dispozicii exerci-
tantom ako pomocnici. Starsi novici byvali katechétmi na
skoldch v okolitych dedindch a viedli poboZnosti v kostole.
Namiesto putovania sa postupne zaviedla dvojtyZdrio-
vd manudlna prdca na stavbe cesty na zotavovnu a pod.
Popri pravidelnych vychddzkach, raz do tyzdria bol ,vilovy
deni”; ked’ novici a Skolastici isli na zotavovriu do Trlenskej
doliny oddychnut si a zotavit sa.”®

Spomienky na ruZzombersky noviciat su pre Dominika
Kalatu aj spomienkami na spolubrata Tomasa Munka, kto-
ry je kandidatom blahorecenia. Do noviciatu vstupili 6smi
mladi chlapci: Dominik Kalata a Alojz Dlugi z Novej Belej,
Tomas Munk a Pavol Horsky z Ruzomberka, ale i Alojz To-
masovic, Imrich Volek, Michal Téth a Alexander Vadovic.
Posledné roky druhej svetovej vojny boli velmi nebezpec-
né. V hordch okolo Ruzomberka sa formovali partizanske
oddiely a stupriovali prestrelky oboch stran. Niektoré stre-
ly dopadli aj na kldstor jezuitov. Otec Dominik spomina
hlavne na jednu, ktord poskodila schodisko, po ktorom
pred chvilou presiel. Hrozy povstania sa vSak najviac dotkli
spominaného spoluziaka Tomadsa, ktory bol konvertitom
zo Zidovstva. Jeho otec sa dostal do RuZomberka v roku
1938. Ako vynikajuci obchodnik sa stal riaditelom miestnej
celulézky. Dostal preto prezidentski vynimku z vystahova-
nia Zidov. Mnohi Zidia sa vtedy zachrariovali aj formalnou
konverziou ku katolikom. To neplatilo o rodine Munkov-
cov. Oni prijali krst v roku 1939 od miestneho farara Jana
Feriencika. Ich konverzia bola vsak vysledkom skutocného
procesu hladania Pravdy, ktoru spoznali v JeziSovi Kristovi.
Matka Gizela Munkova o tom povedala: ,Neviem, i ako
Zidovka nestojim blizsie ku krestanskej ideoldgii neZ masy,
ktoré maju vo svojich matrikdch zapisané katolik.“*°

Pokracovanie v nasledujticom disle.

® KRAPKA, Emil — MIKULA, Vojtech: Dejiny Spolocnosti JeZiSovej na
Slovensku. Cambridge (Kanada) : Jezuiti, 1990, s. 353.

10 SUPPA, Jozef: Mucenici Idsky ku Kristovi. Tomds a Frantisek Mun-
kovci. Trnava : Dobra kniha, 2011, s. 12.
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KRATKO Z ORAVY A SPISA

Privitanie leta v Hornej Zubrci Medzinarodna spolupraca na Orave

Dnia 21. juna sa v Muzeu — Oravskom etnografickom Oravské gminy sa za-
parku v Hornej Zubrici konala slavnost pod nazvom Pri- pajaju aj do medzinarod-
vitanie leta, spojend s prezentaciou tradicii a zvykov, nej spoluprice. V maji
spojenych najma s narodenim sv. Jana Krstitela — patro- tohto roku bola podpi-
na farnosti v Oravke. Navstevnici sa mohli zapocivat do sana partnerskd dohoda
pribehov prezentovanych siborom Skalniok, pozriet si medzi gminou Velka Lip-
ukazky budovania koliby, ¢i vyroby ovcieho syra, spojené nica a mestom madar-
s tvorivymi dielfiami, pocas ktorych mali moznost vlastno- skym mestom Marton-
ruéne pripravit svoje miniatirne syrové verzie. Nechybalo vasar, zamerana najma
ani ohnisko s prezentdciou pastierskych melédii a piesni. na podporu vymeny sku-
Zaver patril spolo¢nej tvorbe vencov, v ramci ktorej detii senosti v oblasti kultury,
dospeli tvorili vlastné kvetové kompozicie z polnych kve- cestovného ruchu, vzde-
tov, byliniek a travy. (gf) l[dvania a Sportu. V juni sa

zas delegdcia gminy Jab-

Sportové a kultirne privitanie leta
v gmine Jablonka

Tyzden skor sa konalo Privitanie leta aj v gmine Jab-
lonka. Vojt gminy Stanislav Kasprzak pri tejto prilezito-
sti udelil ceny miestnym Sportovcom, ktori v roku 2024
dosiahli vyznamné Uspechy. Medzi ocenenymi boli na-
priklad Simon Machaj za 1. miesto na Majstrovstvach
Malopolska juniorov v Sachu, Alexandra Biel za 1. miesto
na Polskych majstrovstvach mladeze U-15 v kategoérii
futbal-futsal, Maria Suwada za 1. miesto na Polskych
majstrovstvach senioriek v kategérii futbal-futsal, ¢i Flo-
rian Jakubiec 1. miesto na Majstrovstvach Malopolska
vo futbale. Sucastou podujatia bol aj 5-kilometrovy beh

do Sosliny, ktorého sa zucastnilo viac ako 70 Ucastnikov. Ohra’vanie ma’jov na Sp|§|

V juni sa po spisskych obciach konalo ohravanie majov.
Tuto tradiciu sa snazia dodrziavat v Novej Belej, Tribsi, Jur-
gove, Krempchoch, Vy$nych LapSoch a Fridmane. Tradi¢ne
sa vtedy ozyva spiSskym chotdrom spev, hudba a vesely
smiech. Dobra nalada spolu so Zelaniami hojnosti v do-
macnosti i vo dvore prospieva druznym stretnutiam. (aj)

lonka zUcastnila podujatia, ktoré organizovalo partnerské
mesto Brebu v Rumunsku. (gf)

Foto www.jablonka.pl

Po Sportovych emdciach cakali na vsetkych réznorodé
atrakcie. ZdruZenia miestnych gazdiniek z Oravky, Pod-
vlka, Malej Lipnice, ChyZného a Hornej i Dolnej Zubrice
pripravili miestne dobroty. V stdnkoch remeselnikov bolo
mozné obdivovat [udové vyrobky. Deti aj dospelych lakali
najma umelecké tvorivé dielne, na ktorych si mohli otes-
tovat svoje umelecké schopnosti. Nechybalo ani tetova-
nie pre deti, ¢i malovanie na tvar.

Pre najmladsich boli pripravené tiez Sportové a hasic-
ské hry. Atmosféru doplnilo Zivé vystipenie Big Bandu
z Oravskej hudobnej Skoly, vystipenie mazoretiek Arva
a vystupenie domacého orchestru z Podvlku. (gf)
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KRATKO Z ORAVY A SPISA

Rozhovory na lavicke v Krempachoch Tribsské hody ozvlastnené jubileom rodaka

Nedelné poobede V Tribsi mali neddvno hody na sv. Antona, ktoré zhro-
je vybornou prileZito- mazdili celt obec i veriacich z blizkeho okolia. Tato farska
stou pre krajanov Ire- slavnost bola tento rok vyznamnejsia, pretoze 50. vyrocie
nu a Zofiu s Valentom kiazstva slavil rodak reholnik a kfiaz otec Robert tojek,
Zygmondom, aby si po- % ktory patri do rehole cistercianov. Pri tejto prileZitosti mu
sedeli na lavicke pred gratulovali zasttpcovia farnikov, mladdeze a rodina. Boho-
domom a porozpravali
sa o beZnych veciach
i zaspominali na minu-
lost ba i veselé prihody [ &
z nej. (ak)

Sviatok spisskeho kroja v Jurgove

Dnia 20. jula sa
konal v Mduzeum
usadlosti rodiny
= Soltysov v Jurgove
Den spiSského kro-
= ja, pocas ktorého sa
prezentovali spiSské
kroje a tance, po-
chutit sa dalo na re-
giondlnych jedlach,
zaujemcovia si
mohli prezriet mu-
zeum a boli i dalSie
aktivity pre deti. Je
to cyklické poduja-
tie, ktoré sa kona kazdé leto v Jurgove a vstlpit mozete
bez listkov. Navstevnici vidy zavitaju a zaujem rastie. (aj,
foto: FB Jurgdw)

Osviezenie pri rieke

Prazdniny su v plnom B
prude a deti sa rozisli za svo- £
jimi dobrodruZstvami. Niek-
tori sa osviezuju pri rieke, ini
pri mori Ci jazere a dalsi sa
hraju v piesku alebo v okoli
domu. Kazdy si ndjde nieco
pre seba vhodné a Cerpa z toho radost. Hlavne, aby dobre
vyuzili volny ¢as a nacerpali sily do Uloh ¢akajucich na nich
po prazdninovom obdobi. (aj)

sluzbu ozvlastnila ludova kape-
la. Jubilujuci kiaz odovzdal pri-
tomnym poZzehnanie a modlil
sa spolu s nimi. Po bohosluzbe
deti, mladez ba i dospeli ne-
obisli ani stdnky s hodovymi
rozlicnostami. (mk, foto: FB
Trybsz)
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Kruh zivlov prazdninovym dobrodruzstvom

autor | Agdta Jendzejcikova

Prézdninové dni sa naplnili dobrodruzstvom v tabore na
Slovensku, kde v kruhu Zivlov prebiehali rozli¢né zaujimavé ak-
tivity, vyklicili priatelstva, boli cesty za poznanim starej vlasti,
prechadzky do prirody a noné rozhovory so spolubyvajicimi.
Vsetko sa to udialo v Myte pod Dumbierom v podhori Nizkych
Tatier, pod gestorskym okom Metodického centra Univerzity Ma-
teja Bela z Banskej Bystrice, kde sa stretli krajanské deti z Polska
a Madarska.

piatkové poobedie, 4. jula, sa vybrali za svojim
Vdobrodruistvom deti z Kacvina, Nedece, Krempach
a Novej Belej na Slovensko. Boli velmi zvedavé na to,
¢o ich ¢aka v tabore a koho tam stretnu. Cesta im ubehla
rychlo a veselo. A pred hotelom Myto v obci Myto pod
Dumbierom u? na nich ¢akali animatori Klaudia, Miska,
Ivka, Saska, Janci a Andrej, ktori ich privitali a ubytovali.
Sucasne prisli aj krajanské deti z Madarska so svojimi pe-
dagdgmi. Taborovy Zivot zacal a vSade bolo pocut detské
hlasy.
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Na uvod, aby sa deti zozndmili mali hry a boli zadelené
do timov. Kazdy tim si zvolil svoj nazov, napriklad Zelené
listo¢ky, Mali fudia natury, Cerveny oheri, Cervené jabl¢-
ka, Modré psy, Farebné ceruzky a podobne. Kazdy tim si
pripravil svoj totem. Téma bola spojena so Zivlami — ohen,
voda, vzduch a zem. Kazdy den spoznavali niektori z nich
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a v ramci aktivit im venovali pozornost.
Na zaver dia ziskali deti Zdznamnik kra-
jana, kde si mohli zapisovat svoje postre-
hy z kazdého dna a ¢o nové sa dozvedeli
¢i naucili. Pred spankom si mohli vydych-
nut a zrelaxovat sa pri hudbe.

Hned na zaliatku tdbora sa obozna-
mili s tAborovou hymnou, ktorou sa stala
piesefi skupiny Modus Usmeyv, a ten sa
snazili Sirit medzi sebou. Nie vidy to bolo F&=
[ahké, ale snaha bola, aby sa $iril od izby Es
do izby a od spolubyvajuceho k dalSiemu
spolubyvajucemu, az k animatorovi.

Kazdy den privital ucastnikov tabora
novymi aktivitami, zaujimavymi dielfia- £
mi, Sportovymi hrami a kvizmi, ¢i spo-
znavanim novych slov v slovencine. Kvizy
sa tesili velkej oblube, deti sa spajali do
skupin a sutazili medzi sebou, kto poskyt-
ne najviac spravnych odpovedi. Boli aj programy, ktoré si
deti pripravovali navzajom pre seba, napriklad izba bavi
izbu, kde sa z chute zasmiali. Predstavovali tiez krajinu,
v ktorej Ziju a €o je v nej zaujimavé. Boli to neopakovatelné
chvile, ked sa medzi detmi vytvarala neviditelna nit poro-
zumenia. Slavili narodeniny ucastnikov tabora.

Radi chodili tieZz na vylety, na ktorych spoznavali svoju
staru vlast Slovensko. V blizkosti mali mesto Brezno, kde
nazreli do Horehronského muzea, ktoré im pontklo mno-
hé informacie o minulosti a suc¢asnosti regionu, pozreli si
vyhliadky z mestskej veze, ktora bola vynimocna tym, Ze
tam volakedy Zzila rodina zvonarov, ktora zarucovala me-

stu informacie o pripadnom bliziacom sa nebezpecenstve.
Dozvedeli sa ako funguje mangel z roku 1823, ktory je su-
Castou narodnej kultdrnej pamiatky rolnicko-remeselnic-
kej usadlosti v Brezne. Dreveny mangel na konsky: pohon
sa pouzival na konecnu Upravu tkanin. Vynimocnym ho
robi nielen velkost, varia ma rozmery 8 x 1 x 1 m a nalo-
zeny kamenim vazi takmer 8 ton, ale skor fakt, Ze stoji na
povodnom mieste a dodnes sa zachovala jeho funkénost.

Put po meste ich zaviedla aj do muzea hraciek, v kto-
rom hladali najmensiu hracku. Zaroven tam si vyskusali
vyrobit z hliny nadoby, ktoré neskorsie po vysuseni mohli
natriet pestrymi farbami a na zaver taborového diania si
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ich zobrali domov. Vznikli pritom v detskych rukdch naozaj
pekné dielka.

Pozreli si tiez Kezmarsky hrad, kde sa oboznamili s jeho
histériou, mali moznost vyhliadnut z hradnej veze a zazili
ducha kezmarského ndmestia. OsvieZili sa v AquaCity Po-
prad a vzhliadli Vysoké Tatry, ktorych konciare boli zahale-
né do carovnej hmly. Pocasie prialo Ziviom a vidy niecim
prekvapilo. V dazdivé popoludnie si deti pozreli animovany
film v slovenskom jazyku Medzi Zivlami, ktory im sprijem-
nil vecer. Pre chlapcov, ale i dievcata bola zaujimava nav-
Steva v muzeu aut, kde sa stretli s mnohymi legendarnymi
automobilmi. Po veceroch prebiehala integracia na izbach,
kde sa viedli rozhovory, hrali spolocenské hry, pocuvala sa
hudba alebo viedli rozhovory ako u koho vyzera vyucovanie,
o je top a podobne. Stalo sa i to, Ze bolelo brucho ¢i hlava,
a vtedy s pomocou prisla zdravotnicka Adka.

Z Madarska prisli s detmi ucitelia Rita Timkd z Komlésa,
Aniké Podani zo Savasa, Orsolya Antal z Tétkomld$a a Akos
Istvan Tarké z Békedskej Caby, s ktorymi sa spoznali i nasi
sprevadzajlci Ela Gora-Brzegowska z Kacvina, Kamil Pacyga
z Krempach a Agdta JendzejCikova. Sprevadzajlci mali moz-
nost zucéastnit sa Skolenia, pocas ktorého ziskali informacie
a navrhy ako pracovat so Ziakmi, ako vyuZivat environmen-
talnu tematiku v Skole a robit s nimi aktivity a tie prepojit
so slovenskou slovnou zasobou na pozadovanej urovni do
vyucovania slovenského jazyka. Skolenie bolo potvrdené
certifikdtom rektora UMB o absolvovani kurzu.

Ucastnikom tabora sa pobyt na Slovensku velmi pa-
¢il a dufaju, Ze nové kontakty udrzia aj vdaka modernym
technolégidm. Naucili sa novym veciam, uvedomili si, Ze
ich spaja slovenskost. Pochopili, Ze tie prirodné Zivly su
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v neustdlej spolupraci a aj ony maju v sebe osobné Zivly,
ktoré ich nesu Zivotom. PreZili prazdninové dobrodruz-
stvo, ktoré ich hreje pri srdci a bude peknou spomienkou
na straveny cas na Slovensku. Maju svoje tdborové pesnic-
ky, ktoré navzdy ostanu v pamati.

Udastnici tdbora vyjadruju podakovanie organizatorom
— Metodickému centru Univerzity Mateja Bela v Banskej
Bystrici, animdtorom na cele s vedicim Mgr. art. Jdnom
Marcinkom, Spolku Slovakov v Pol'sku, Uradu pre Slovakov
Zijucich v zahranici a v neposlednom rade rodi¢om i spre-
vadzajucim osobdm na cestdch za dobrodruzstvom.

V priebehu desiatich dni nadviazali deti nové kontakty
i priatelstva a spoloc¢ny ¢as ubehol velmi rychlo. Na spia-
to€nu cestu nastupovali so smutkom za rychlo uplynulym
spolo¢nym ¢asom, ale i s prisflubom, Ze sa mozno aj o rok
zasa stretneme. H
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Najkrajsie turistické zeleznicné

Vernisaz otvorili gen. tajomnik SSP L. Molitoris a iniciator
myslienky A. Walczyk

trasy v Polsku a na Slovensku ocami fotografov

autor | Milica Majerikova-Molitoris
foto | M. Majerikova-Molitoris, M. Dziedzic

Zeleznice si vynalezom priemyselnej revolucie, ktory vyznam-
ne zmenil svet. Umoznil rychlu a lacnu prepravu surovin i ludi,
nahradil pomalt dopravu po cestach a riekach, pricom dokazal
prepravit vacsi naklad na vacsiu vzdialenost za kratsi cas. Ich
budovanie malo za nasledok hospodarsky rozvoj a pri kolajni-
ciach vznikali nové osady, mesta, tovarne, obchodné centra a sa-
mozrejme aj Zeleznicné stanice. V neposlednom rade podporili
integraciu regidnov i tatov, ktorych hranice nasledne prekrocili
a umoznili tak vzajomné pozndvanie a spolupracu.

v sUcasnosti patria vlaky medzi oblUbeny typ dopravy,
pricom su ekologickou, spolahlivou a modernou alter-
nativou k cestnej a leteckej doprave, najma v kontexte
klimatickej krizy a udrzatelného rozvoja.
Na vylet po slovenskych a polskych Zelezni¢nych tra-
sach a zakutiach nas zobrala vystava pod nazvom Naj-

S priatelmi a susedmi z Kultirneho domu,, Kolejarz”

WLE--
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krajsie turistické Zelezni¢né trasy v Polsku a na Slovensku,
ktorej vernisaz sa uskutocnila 3. jula v ramci XXXII. Dni slo-
venskej kultury v Malopolsku v nasej Galérii slovenského
umenia v Krakove. Vystava je prezentaciou vitaznych foto-
grafii alebo ich suborov z rovnomennej polsko-slovenskej
fotografickej sutaze, ktorej jednym zo spoluorganizatorov
bol taktiez Spolok Slovakov v Polsku.

Na uvod pritomnych, medzi ktorymi prirodzene nechy-
bali ani nasi krakovski susedia z kultirneho domu ,,Kole-
jarz“, privital generdlny tajomnik SSP Ludomir Molitoris.
Ako poznamenal v prihovore Zelezni¢na doprava sa v po-
slednych rokoch vyrazne posunula dopredu a on sédm ju
vyuziva najma na pracovné vyjazdy do VarSavy, kedze
v dneSnom modernom vlaku uz méze pohodine pracovat
a pripravit sa na rokovania.

Nasledne sa prihovoril iniciator fotografickej sutaze
i vystavy a dlhorocny pracovnik polskych Zeleznic An-
drzej Walczyk, ktory pripomenul, Ze tdto myslienka sa
zrodila prave na jednej z vernisaZi v nasej krakovskej
Galérii slovenského umenia, pricom detaily postupne
potom doladili so $éfredaktorkou €asopisu Zivot Aga-
tou JendzZejcikovou. Vo svojom prihovore podotkol, Ze
ide o putovnu vystavu, ktord mali moznost vidiet a eSte
aj uvidia zaujemcovia vo viacerych slovenskych a pol-
skych mestach. Zaroven tiez podakoval Spolku Slova-
kov v Polsku za spolupracu i pekny katalég, ktory uzrel
svetlo sveta v nasej tladiarni a vydavatelstve a umoziiu-
je odniest si navstevnikom nielen dojmy, ale najkrajsie
fotografie aj so sebou.

Ak sa chcete vydat na cestu po peknych zakutiach slo-
venskych a polskych Zelezni¢nych tras, srde¢ne pozyvame
na prezentovanu vystavu, ktora bude v Galérii slovenské-
ho umenia Spolku Slovakov v Krakove pristupna do polovi-
ce augusta. Ak by ste to nestihli, nemusite lutovat, kedZe
bude nasledne este cely rok putovat po dalsich miestach
v Polsku i na Slovensku. Srde¢ne pozyvame...
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autor | Anna Sottysova
foto I Anna Softysova, Beata Florczykovd

V ditoch 11. - 13. jina malo osemnast Ziakov Zakladnej Skoly
z Jurgova a sedemnast Ziakov Zakladnej Skoly z Novej Belej pod
pedagogickym dozorom uciteliek slovenského jazyka Beaty Flor-
czykovej, Zofie Braviakovej a Anny Softysovej i rodica Andzeliky
Stabej moznost spoznat hlavné mesto Slovenska Bratislavu, ako
aj dalSie zaujimavé miesta vlasti svojich predkov. Trojdiovy po-
znavaci zajazd zorganizoval Spolok Slovakov v Polsku s finan¢nou
podporou Uradu pre Slovéakov Zijucich v zahranici.

i zemepisné poznatky o Slovensku, ktoré sa naucili na

hodinach slovenského jazyka, ale taktiez zdokonalit
svoje jazykové znalosti.

Na exkurziu sme odchadzali rano. UZ v Jurgove spolu

s nami do autobusu nastupil pan Juraj Bublik, ktory nds

sprevadzal celou exkurziou. Pocas celého vyletu nam

sprievodca sprostredkoval mnoZstvo velmi zaujimavych

P ocas vyletu mali Ziaci moznost zopakovat si historické
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informacii o nasSom regidne, histérii, kultdre a slovenskej
prirode. Cesta autobusom tak sice bola dlh3, ale ubehla
vSetkym rychlo, hoci museli sme stat aj v dopravnych za-
pchach.

Prvym bodom vyletu bola Mohyla Milana Rastislava
Stefanika na vrchu Bradlo. Mohyla je unikdtnym dielom
slovenského architekta DuSana Jurkovica a ty€i sa medzi
mestom Brezova pod Bradlom a obcou Kosariska, kde sa
narodil astrondm, politik, general francuzskej armady, za-
kladatel' cesko-slovenského Statu, prvy cesko-slovensky
minister vojny, vedec a vynalezca Milan Rastislav Stefanik,
ktory zahynul spolu s posadkou pri pade lietadla nedale-
ko Ivanky pri Dunaji.

Dalej sme mali nasmerované do Smolenic, a konkrétne
do Jaskyne Driny, ktord je jedinou spristupnenou jaskyrou
na zapadnom Slovensku a jednou z hlavnych turistickych
atrakcii Malych Karpdt. Podzemny priestor sa nam pred-
stavil so svojou carokrasnou kvaplovou vyzdobou.

Druhy den nds uz Cakala Bratislava, ktorej zaujimavé
zdkutia ndm ukazal pan Miroslav Vetrik — historik, teo-
l6g a obciansky aktivista. Ako prva sme navstivili Narod-
nu radu Slovenskej Republiky, kde sme si mohli pozriet
priestory parlamentu a z balkéna rokovacej saly dokonca
sledovat aj plenarne zasadnutie.
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Na Hradnom vrchu, hned' vedla parlamentu, sme spo-
znali Bratislavsky hrad, ktory je pychou Slovenska a sym-
bolom hlavného mesta, odkial' sme obdivovali vyhlad na
celé mesto a okolie.

Svoje brany otvoril pred nami tieZ Prezidentsky palac,
ktory nebyva pre navstevnikov bezne otvoreny. My sme
mali to Stastie a sidlo slovenského prezidenta sme mohli
vidiet vdaka Ustretovosti riaditelky sekretariatu vediceho
kanceldrie prezidenta SR Evy Ivanovej. ESte pred prehliad-
kou palaca, vSsetkym ocakavajucim na vstup zamaval slo-
vensky prezident Peter Pellegrini, ktory prave odchdadzal.

Ziaci mali moZnost vidiet nddherné miestnosti palaca,
saly kde slovensky prezident rokuje s vacsinou delegacii
alebo kde sa stretdva s premiérom a ministrami. Kazdy
ziak dostal od pana prezidenta mald pozornost a nase uci-
telky krasne albumy a taktiez podakovanie za vyucbu slo-
venského jazyka.

Potom uZ nasledovalo zabavné odhalovanie fungo-
vania vedy pocas navstevy Zazitkového centra vedy Au-
relium, kde Ziaci mohli sami objavovat vedecké principy
prostrednictvom experimentov. Kazdy si tu nasiel nieco
pre seba, kedZe interaktivne exponaty su tu rozdelené do
kategérii ako fyzika, chémia, matematika, robotika a sve-
telnd technika. Chlapci a diev€atad mohli zabavnou formou
spoznavat vedu a techniku.

Druhy den sme zavfrSsili navstevou bratislavskej Zoolo-
gickej zahrady. Prechddzka po aredli bola pre zZiakov mi-
lym zazitkom, ktory ich obohatil o nové poznatky. Pobyt
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v zoologickej zdhrade spestrili Ziakom ihriska s preliezac-
kami a hojdackami i r6zne prijemné zakutia, kde si mohli
oddychnut.

Treti den nas Cakalo dalSie vynimocné miesto, akym
je hrad Devin, umiestneny na sutoku riek Dunaj a Mora-
va, kde sme spoznali histériu hradu, ktord sme obdivovali
a odhalovali priamo na mieste. TaktieZ sme si dopriali kra-
su okolitej prirody. Pod Devinom sme navstivili Branu Slo-
body — pamatnik pripominajuci obete komunizmu, ktoré
zahynuli pri pokuse prekrocit ,,zeleznd oponu”.

Cestou na Devin sme sa zastavili na Rybnom ndmesti,
kde sme mohli obdivovat historické vozidla, ktoré tu mali
pravdepodobne zjazd. Unikatne auta vyrobené do roku
1939 putali pozornost, a to nie len chlapéenskej ¢asti nas-
ho vyletu.

Exkurzia na Slovensko sa vietkym velmi pacila. Ziaci sa
vratili domov plini zaZitkov a dojmov. Urcite k tomu prispe-
lo aj nadherné slnecné pocasie.

Touto cestou chceli by sme podakovat vsetkym, ktori
sa podielali na organizacii nasej exkurzie — generdlnemu
tajomnikovi Spolku Slovakov v Pol'sku Ludomirovi Molitori-
sovi za jej zorganizovanie, Uradu pre Slovakov Zijucich v za-
hranici za finan¢nu podporu, naSmu sprievodcovi Jurajovi
Bublikovi za velmi putavé rozpravanie, Miroslavovi Vetri-
kovi za nezistné ukdzanie Carovnej Bratislavy, riaditelke
sekretariatu veduceho kanceldrie prezidenta Slovenskej
republiky Eve lvanovej za spristupnenie prezidentského
paldca i panovi Soférovi za prijemnu a bezpecnu cestu. |
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Foto FB Peter Pellegrini

Foto FB Robert Fico

Madarsky prezident na Slovensku

Zaciatkom jula navstivil Slovensko madarsky prezident
Tamas Sulyok, ktory sa stretol so svojim slovenskym na-
protivkom Petrom Pellegrinim i premiérom Slovenskej
republiky Rébertom Ficom. V rozhovoroch sa dotkli via-
cerych tém, vratane zahranicnej politiky, ochrany sloven-
ského vzdusného priestoru, vzajomného obchodu, ener-

.7
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getiky, spoluprace v ramci V4, ¢i cezhrani¢nych projektov.
Zhodli sa, ze vztahy medzi oboma $tatmi si momentéalne
velmi mnohostranné i intenzivne a hoci maju na niektoré
oblasti rozdielne pohlady, je potrebné hladat ich riesenia
vo vzajomnej diskusii. (mm-m)

Vyjazdové rokovanie vlady v Pichove

Dna 2. jula sa uskutocCnilo dalSie vyjazdové rokovanie
slovenskej vlady, tentokrat v povazskom meste Puchov.
Ministri schvalili pre okresy Puchov, llava a dalSie prilahlé
regidny projekty za viac ako dva miliény eur, medzi ktory-
mi je napriklad vybudovanie multifunkénej Sportovej haly,
tartanovej drahy, ¢i vystavba a rekonstrukcia miestnej do-
pravnej, technickej i kultdrnej infrastruktary. V Puchove
by mal vzniknut taktiez vysokoskolsky kampus EDUTECH,
ktorého cielom bude rozvijat u Studentov zruénosti nevy-
hnutné pre potreby ekonomiky 21. storo¢ia. Dalsi vyznam-
ny investi¢ny stimul by mal smerovat do vybudovania za-
vodu v Novakoch. (mm-m)
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Oslavy sviatku svatych (yrila a Metoda

Pri prilezitosti sviatku svatych Cyrila a Metoda, ktory
si pripominame 5. jula, ako aj 1140. vyrocia umrtia prvé-
ho arcibiskupa Velkej Moravy a Pandnie i patréna Euré-
py Metoda, sa na Slovensku uskutocnilo viacero podujati.
Solunskych bratov si tradi¢ne pripomenuli pocas trojdrio-
vych Cyrilo-metodskych a Pribinovych sldvnosti v Nitre,
kde sa okrem roznych zadzitkovych akcii pripominajlicich
slovenskl histériu, konala aj narodnd put so sv. omsou,
celebrovanou kardindlom Dominikom Dukom. Oslavy pri-
chodu vierozvestcov mali svoje miesto aj na hrade Devin,
kde néavstevnici mohli spoznat nasu histdriu, vyskusat si
tradiéné remesld, oboznamit sa s prvym zndmym pismom
Slovanov — hlaholikou, historickou hudbou, Sermiarmi,
sokoliarmi, stredovekymi jedlami, ¢i inymi atrakciami, pri-

¢om vecer vyvrcholil slavnostnym programom. Cyrilome-
todské slavnosti sa konali taktiez na unikatnom hradisku
Valy v Bojnej, v Terchovej i dalSich slovenskych mestach.
Sériu podujati zorganizovalo aj obc¢ianske zdruZenie Cyri-
lometodiada v spolupraci s nadaciou Pro Patria. (mm-m)

Proces s atentatnikom na premiéra

V prvej dekdde jula sa zacal dlho ocakdvany proces
s atentatnikom na premiéra Slovenskej republiky Réberta
Fica, na ktorého vystrelil v mdji minulého roku pocas vy-
jazdového rokovania slovenskej vlady v Handlovej. KedZe
pachatel je znamy, oCakdva sa najma odpoved na otazky
ohladom jeho motivu. (mm-m)

Vycvik narodnych obrannych sfl

Este koncom maja poslanci Narodnej rady Slovenskej
republiky schvalili zakon, ktory upravuje proces zaradova-
nia registrovanych obcanov, aktivne sldziacich prislusnikov
ozbrojenych bezpecénostnych zborov, ozbrojenych zboroy,
zachrannych zloZiek, verejnych funkcionarov a vojakov
ostatnych zaloh do jednotlivych zloZiek Narodnych obran-
nych sil. V tejto suvislosti sa 10. jula zacal prvy turnus vy-
cviku tychto zlozZiek, ktory trva 14 dni, pricom sa ho zucast-
nuje napriklad aj prezident SR Peter Pellegrini, ¢i minister
obrany SR Rébert Kalindak. Narodné obranné sily maju tvo-
rit zalohy slovenskej armady, pricom st rozdelené do troch
typov. Operacné zdlohy su uréené predovsetkym pre ludi
s armadnymi skisenostami ako st byvali vojaci ¢i [udia,
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ktori uz absolvovali vojensky vycvik alebo zakladnu vojen-
skd sluzbu. Do pohotovostnych zaloh sa mdzu prihlasit aj
zdujemcovia bez skidsenosti. Tretim typom su branné za-
lohy, v ktorych je moznost ziskat vycvik bez povinnosti sa
viazat. Pocas absolvovania vycviku poberaju absolventi aj
prispevok a plat vojaka v danej hodnosti. (mm-m)

v ’ 7 40
Levocska put
Na prelome juna a jula sa na Slovensku konala tradi¢-
na LevocCska pat na Mariansku horu, ktora sa niesla v zna-
meni 30. vyrocia navstevy papeza Jana Pavla Il. v Levoci.
Program trval od 29. juna a vyvrcholil sldvnostnou odpus-
tovou omsou 6. jula, celebrovanou apostolskym nunciom
na Slovensku Mons. Nicolom Girasolim. Jeho homilia sa
niesla v duchu odkazu ,Naplnit, posilnit a svedcit o viere”.
Tohtoro¢nému podujatiu prialo aj pocasie, a tak v priebe-
hu tyZdia doputovalo na Maridansku horu pri prileZitosti
sviatku Navstivenia Panny Marie okolo 400 000 putnikov.
(mm-m)
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Pamatny den zahranicnych Slovakov

V den Pamatného dna zahrani¢nych Slovakov, 5. jula,
sa uz tradi¢ne pri zakladom kameni Pamatnika slovenské-
ho vystahovalectva v Sade Janka Krala v Bratislave konala
mald slavnost, organizovana Uradom pre Slovékov Zijucich
v zahrani¢i. Den skor udelila jeho predsednicka Dagmar
Repcekova medaily krajanskym aktivistkdm, a to riaditelke
Slovenského kulturneho centra v Nasiciach v Chorvatsku,
etnologicke a koordinatorke vyucby slovenského jazyka
Sandre Kralj Vuksicove] a zakladatelke siete slovenskych
vzdelavacich centier ISEIA a Séfredaktorke krajanského ca-
sopisu Ceruzky vo svete z Nemecka Jarmile Buchovej. Oce-
neny bol tie? starosta Skolského spolku Komensky vo Vied-
ni, dlhoro¢ny podporovatel mensinového Skolstva a kultury
v Rakusku Karel Hanzl. Pam&tné medaily Stefana Boleslava

Romana udelila aj Nadacia Pamatnik slovenského vysta-
hovalectva. Odniesli si ich spisovatel a publicista, vyrazna
osobnost slovenského kulturneho Zivota v Madarsku Gre-
gor Papucek, historicka a pedagogicka, odbornicka na deji-
ny Slovdkov v zahranici prof. Marta Dobrotkova a vyznamna
predstavitelka krajanského folkldrneho a spolocenského
Zivota v Ontariu v Kanade Irene Timko. (mm-m)

Protest Matice slovenskej proti
odstraneniu tabule

Dna 3. jula sa v Kosiciach uskutocnilo protestné zhro-
mazdenie zvolané Maticou slovenskou v sUvislosti s odstra-
nenim pamatnej tabule vojenského velitela slovenského
pévodu marsala Andreja Hadika madarskou spolo¢nos-
tou, ktora sa stala novym vlastnikom budovy. Tabula mala
byt slavnostne odhalend 15. juna tohto roku, ¢o sa vsak
vzhladom na vys-
Sie uvedenu sku-
tonost neusku-
tocnilo. Maticiari
na zhromazdeni
prijali vyhlasenie,
ktoré adresovali
vlade Slovenskej
republiky a dekla- |
rovali, Ze podnik-
nu aj dalSie kroky,
aby bola tabula
znovu  osadena.
(mm-m)

Foto matica.g
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POVIEDKA NAVOLNU CHY

LU

Miroslava Crkonova

Tichy odposluch

iatok ako kazdy iny, no predsa miestami odliSny. Rano
vatal o 8:11, nie o 6:20 ako zvycajne, a tak nestihol

svoj ranny tréning. Sotva si stihol zaviazat krava-
tu a pripravit sendvi¢, a uz tri minity meskal do prace.
O 8:42 sa snazil nastartovat auto, avsak ani to mu osud
nedoprial. Kym dorazil na autobusovu zastavku, posledny
doobednajsi autobus uzZ vyrazil do mesta, a tak sa musel
uspokojit s predrazenou cestou taxikom, ktori mu nikto
istotne nepreplati.

Takmer cely den sa topil v papieroch (a vo vlastnom
pote, kedZe letné teploty stupli na neuveritelnych 36 stup-
nov Celzia v tieni) a v duchu preklinal vSetku administra-
tivnu pracu, ktord mu kolegovia nosili na stél, a popritom
nedockavo odpocitaval kazdu minutu do konca jeho pra-
covného tyzdna. Piatok, den, ktorého prichod kazdy v kan-
celdrii pracujuci ¢lovek celym svojim bytim netrpezlivo
oCakava.

Vyhol sa kazdej Unavnej konverzacii, no napriek tomu
sa den tiahol urputne pomalym tempom. Ked konecne od-
bila piata hodina, zbalil si vSetky svoje veci do tasky, ktoru
dostal od otca k proméciam, a takmer viditelne vypol ¢ast
mozgu venujucej sa praci. Rdd oddeloval svoj osobny Zivot
od pracovného este na mieste pésobnosti; a tento piatok
nedokazal venovat praci svoju pozornost o ni¢ dlhsie. Bol
vycerpany, no v zildch mu plaval adrenalin.

Den vsak stdle nekonéi. Ruci¢ky ukazuju sedem minut
po deviatej, a on ani netusi, o sa za uplynulé Styri hodiny
stalo. Netusi, ako sa sem dostal, ako sInko zmizlo z obzo-
ru, ani ako ho nohy zaviedli pesi tak daleko. Svet okolo
neho sa toci, Sum slov prehlusuje ticho noci, ktoré pomaly
upadd na mesto, a mysel mu letmo otupieva. Vnima svo-
je okolie, no akoby nan zabudal. Hladi dopredu. Pocuva.
V hlave citi prdzdnotu. Neprestava pozorovat svoje okolie.

Na barovej stolicke sa opiera nonsalantne pravou
nohou, zatial ¢o prstom prechadza po povrchu pohdra
s takmer transparentnou medovo-Zltou tekutinou. P6sobi
pokojne, no predsa z neho sala rusivda dominantna ener-
gia. Tvar ma stoicky pevnu, jeho oéi pripominaju Cerstvo
tavené sklo, avsak pohyby jeho ruk a drzanie jeho stihle-
ho a jemne svalnatého tela dotvaraju dojem, Ze ¢o ma na
mysli, nie je v sulade s jeho zovnajskom a celkovym spra-
vanim.

,Naozaj verite, Zze narodeniny by sa nemali oslavovat?“
zaduni jeho hruby tichy hlas, zatial' ¢o si pohar poklada
k peram. Pomaly si z neho odpije, no zo Zeny pred nim
nespusta zrak. ,, Aky by to malo zmysel?“ na kratky okamih
sa plavovlaska zamysli. ,Fyzicky na tejto Zemi trdvim moz-
no dlhsi ¢as nez vy, ale mohla som zaZit vyrazne mene;.
Mozno tu som, no nezijem. A mozno to tak bolo predtym.”
Hlboky nadych a jej tvar sa zvrasti do vyrazu plného absur-
dity. ,Cas je predsa taky abstraktny pojem, to len my ludia
sa ho snazime merat, neustdle ho kvantifikovat, ku kaz-
dému momentu nasho Zivota pripisovat nejaké Cislo. Ale
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viete, preco to robime?“ Trochu sa pomrvi na stolicke, na-
pravi si Saty na stehndch, ktoré sa pri tom pohybe posunuli
o par centimetrov nahor, a odhalili tak viac pokozky ako jej
bolo prijemné. Zahladi sa na svoj doteraz nedotknuty po-
har s kokteilom, ktory si zakazdym objednava, hoci alkohol
sa jej odnepamati hnusil.

,To vSetko Usilie len preto, aby sme zostali pri rozume.
Ten pocit istoty a bezpecia, ktory zo vSetkého plynie, alibi,
na ktoré sa nikto nepyta.” Jej zatrpknuty Usmev sa sna-
Zi zakryt poharom, ktory zastavi par centimetrov od Ust.
Akoby si aZ teraz uvedomila, Ze tato situdcia nie je pre al-
kohol dostacujuca.

Mladik obzera kazdu ¢rtu jej tvare hladajuc ani on sdm
nevie ¢o. Mozno ni¢ konkrétne. Nesnazi sa skryvat svoju
zvedavost. Tato Zena ho udivuje kazdym jednym slovom,
¢o vychddza jej z ust. Neprestdva ho ani zdaleka prekvapo-
vat. Nepoznad ju, ved' ju stretol ani nie pred hodinou, ale
ma pocit, akoby sa s fou rozprdval uz roky. Konverzacia
medzi nimi plynie bez zabran a ticho, ktoré nastane zakaz-
dym, ked sa meni téma, nie je trdpne ani neprijemné.

,Spytajte sa ma na Cokolvek, ale moj vek by vdm mal
ostat zatajeny. Nie preto, lebo si myslim, ze stratim na
atraktivite, ale zamyslat sa nad pominutelnostou nasich
Zivotov by mi len pokazilo tento zatial prijemny vecer
s cudzincom, ktorého myslienky, dovolim si tvrdit, by ma
mobhli aspon zaujat, ak nie aj pobavit.” Tentokrat sa uskina.
Vyzer3d, Ze si tento okamih Uprimne uziva a celd Ziari. Ube-
ra jej to na veku, ktory sa tak velmi snazi utajit z dévodov,
ktoré mu pravdepodobne nikdy nebudd zname, pretoze aj
myslienky pominutelnosti musia mat podla jeho zdravého
usudku svoj pévod.

,Zaujimalo by ma,” stotinu sekundy venuje plytkému
nadychu, ,,¢o robite sama v piatkovy vecer vo veéne opus-
tenom bare na Uplnom kraji mesta.”

Posmesne preto¢i otami a vyhrkne: ,Naozaj chcete
podhodnocovat tento podnik a tvrdit, Ze sem nikto ne-
chodi? Kto sme potom my? Nikto?“ Opat si prezrie obsah
svojho pohdra a pokracuje: ,Ja mbzem byt nikto alebo vy
mozete byt nikto, ale nikto nemézeme byt obaja zaroven.
Nemyslite?“

Uz davno stratil motivaciu poditat, kolkokrat ho tato
Zena zahnala do kuta a ponechala bez slov. ESte stale sa
nafho nepozerd, no v jeho ociach citi jej ostry pohlad, ¢o
sa mu prediera cez dusu.

,Asi mate pravdu,” odveti nakoniec, ked nedokaze
najst ziadnu ind rozumnd odpoved. Nikdy nemal dar slo-
va, a patrat vo voleni spravnych slov pod vplyvom alkoholu
a letnych horucav nepripadd v Uvahu. Hoci pre tuto Zenu
ma chut sa o to aspon pokusit.

,Popravde, nemam v piatkové vecery ¢o robit. Obzvlast
v také, ¢o sa mi robit naozaj ni¢ nechce,” prstami si zaj-
de do vlasov za uchom a hlboko vydychne, ,a niekedy sa
skutocne citim, Ze musim vyhoviet nasej spolo¢nosti a jej
praktikdm, rozumiete. Aj ked narodeniny vébec neoslavu-
jem, o vedia vSetci moji znami, neznamena to, Ze napriek
mojej lenivej nadlade a chronickej Unave raz za ¢as tymto
spolocenskym zvykom nepodlahnem. Tak som tu a tento
vynimocny den trdvim inde ako doma. To samo o sebe by
malo stacit, nemyslite?”
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Po dlhej odmlke a uvazovani napokon odpovie len st-
rohé: ,Asi ano.”

Kratku chvilu sedia v Uplnom tichu prehlusujicom
prazdnotu baru, do ktorého obaja takmer bezd6vodne
vstupili tento osudovy piatkovy vecer. Nehladia na seba,
no predsa sa zd4 tato absencia rozhovoru prijemna. Zena
si necujne prechadza prstami pravej ruky po svojom kost-
natom lavom predlakti, zatial ¢o na tvari ma dsmey, Co jej
celkom nesiaha do odi. Vyzerd byt prikovany k jej tvari,
akoby sa on ani len nepokusala, no predsa sa nesnazi za-
kryt, Ze nie je Uprimny.

,Viete, moji priatelia sa topia v problémoch,” silno si
zahryzne do pier po tom, ¢o ich navlh¢i svojim jazykom
a pokracuje: ,,a ja neviem, ako im pomdct. Skuto¢ne by
som chcela, ale nedokdZzem poméct ani sebe. A neda mi
ani moja vlastna sebeckost, pretoze citim, zZe vSetci sme vo
svojom vnutri taki.”

,Chceme pomahat, pretoze mame z toho dobry pocit.
Pomdahame, lebo sa to ¢astokrat od nas ocakava. A taktiez
pomdahame vtedy, ked nase vlastné problémy su uz sko-
ro vyriesené, alebo aspon ked pozname ich rieSenie. To
mate na mysli?“ spyta sa muz hned, ako zbadd na jej tva-
ri bezmocnu zranitelnost, ktora ju privadza do rozpakov.
,Nemusite sa za to trestat, je to udské.” Zodvihne k nemu
zrak a opét si ho bez slova prezrie. O¢i jej zatieni neistota
a dlho potla¢any smutok a samota: ,Ak by som si mala
odpustit kazdd malickost, stratila by som pre seba respekt.
Takto asponi citim, Ze som.” P6sobi pokojne, no unavene,
rovnako ako muz pred fiou. Rovnako ako on sam. ,Tento
vecer som sa rozhodla byt dprimna. Nevtipkujem, nesna-
Zim sa vam sprijemnit vecer, ani predstierat, Ze vediem
$tastny bezstarostny Zivot,” ostré slova skryva za jemnym
Usmevom. Jej oCi su vSak prazdne. ,Po tolkych rokoch som
pochopila mnozstvo celkom trividlnych veci, ¢o mi ani zda-
leka neprisli samozrejmé. Snazila som sa drzat krok s os-
tatnymi, prisposobit sa a tvarit, Ze som rovnaka.”

Muz ¢aka, kym dopovie myslienku, no slova z jej Ust
nevychadzaju. Caka, no vyzera, e tato konverzacia zosta-
ne otvorena.

,Obaja sme sem dnes zavitali, lebo tento den je iny ako
ostatné v poslednej dobe. Suhlasite?” dopije posledné
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k"\'/"épk'y'/‘S\iEij'ho napoja a prezrie si prazdne stoly za sebou.
Len v rohu miestnosti doslova v mftvom uhle jeho perifér-
neho videnia zazrie muza s povolenou kravatou a rozop-
nutou koselou. ,Prisli ste sem autom?“ Dama len pokruti
hlavou. Postavi sa, rukou schmatne svoje sako a tasku, kto-
ra po rokoch opotrebenia povoli spony, otvori sa a vietok
svoj obsah vypluje na zem. Pritiahne tak z dialky pozor-
nost muza i Zeny pri pulte, ¢o skuto¢ne nechcel. Planoval
nenapadne odist ako slaby vanok, ¢o kazdé rano bez zvuku
vraza do jeho balkénovych dveri. Pozeraju sa naftho, no
nevnimaju ho. Chvala.

Vytrati sa von a premysla nad slovami Zeny. ESte sta-
le vidi jej plavé kucery s€asti zopnuté do vrkocu. Vyzerala
celkom mlado, no postojmi bola sndd uz jednou nohou
v hrobe. Mladik naopak pdsobil entuziasticky, vyzeral byt
v jeho najlepsich rokoch, mozno len o Cosi mladsi nez je
on sam. A predsa skor sucitil so Zenou, prechovaval k nej
urcité sympatie, ktorym vobec nerozumel. Svoje ndzory
vyjadrovala s naruzivou preciznostou, akoby mu hovorila
priamo z duse, a jemu nedalo ni¢ iné, len suhlasit.

Hodinky mu ukazuju jedendst hodin. Posledny autobus
zmeskal pred dvadsiatimi mindtami. Neostdva mu nic¢ iné,
len si opéat privolat taxik. Ale domov ist este nechce, akoby
ani nemal energiu sa tam vratit. Unava otaZieva jeho svaly,
o kazdom kroku akoby rozhodli jeho vlastné koncatiny.

Sadne si na obrubnik vedlajSej cesty nedaleko podniku,
v ktorom len pred chvilou pozoroval konverzaciu nahod-
nych fudi. Nepoznali sa, rovnako ako on nepoznal ich. Mal
vsak dojem, Ze mali vsetci nieco spolo¢né. Takyto piatok
esSte nezazil. Ni¢ sa poriadne nestalo, no i tak to bol celkom
zvlastny den.

Este niekolko minut tam len nehybne sedi. Vo svojom
vnutri podvedome tuzi vratit sa spat a pridat sa do ich roz-
hovoru alebo si len znovu sadnut na to isté miesto a tvarit
sa, ze ani neodisiel. Chce pocut viac. NieCo mu hovori, ze
by sa mal vratit. Taha ho to naspét, akoby nie¢o v iom du-
falo, Ze sa tak i rozhodne. Napokon vsak zavola taxik.

CRKONOVA, M.: Tichy odposluch. In: Mladd slovenskd poviedka
2024. Zbornik literdrnych prdc celostdtnej stitaze mladych autorov.
Dolny Kubin : Oravské kulturne stredisko, 2024, s. 86-90.
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Aktivity Slovenského institutu vo Varsave

Koncert vaznej hudby v Sl Varsava

V Slovenskom institute vo VarSave sa 5. juna 2025 usku-
tocnil koncert umeleckého zoskupenia D’Aria Trio (Alek-
sandra Kemble - flauta, Maros Klatik - klavir, Jdn Mazan
- fagot). V zaplnenej galérii institutu v podani tria zazneli
diela vyznamnych slovenskych skladatelov (Jan Cikker, Pa-
vol Simai, llja Zeljenka), ale aj skladba ,,Val&ik pre klavir”
polskej autorky Ludmily Gizyckej-Zamoyskej (1829-1889).

Slovensky institut vo VarSave zorganizoval koncert pri pri-
leZitosti vyrocia prijatia Memoranda naroda slovenského,
¢o sa udialo 7. juna 1861 v Martine. (Ludmila Miller)

Slavnostné vyhodnotenie literamej
prekladatelskej sutaze

V priestoroch Slovenského institutu vo VarSave sa 9.
juna 2025 popoludni uskutocnilo sldvnostné vyhodnote-
nie dalSieho rocnika literarnej prekladatelskej sutaze zo
slovenského jazyka pre Studentov slovakistiky a dalSich
slovanskych jazykov v Polsku. Zaslané prace vyhodnotila
odbornd komisia, zloZend z vedeckych pracovnikov Varsav-
skej univerzity, pod vedenim Anny Kobylinskej, PhD., dlho-
ro¢nej pedagogicky tamojsieho Institutu zapadnej a juznej
slavistiky. Do sutaze, ktoru kazdoro¢ne organizuje Sloven-
sky institut vo VarSave v spolupraci s jednym z troch uni-
verzitnych stredisk slovakistiky v Polskej republike, sa pra-

videlne zapajaju Studenti VarSavskej univerzity, Jagelovskej
univerzity v Krakove a Sliezskej univerzity v Katoviciach.
Ceny pre najuspesnejsich Ucastnikov aktualneho roc¢nika
prekladatelskej sutaze zabezpedil Slovensky institut vo
Varsave v spolupraci s Ministerstvom Skolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeze SR, Slovenskym literarnym centrom
a IDC Polonia. Sucastou podujatia bola diskusia o stcasnej
slovenskej literatire a prekladoch slovenskej umeleckej
tvorby do polského jazyka. (Monika Kalinowska)

Prehliadka sti¢asnych slovenskych
filmov v Krakove

Projekciou filmu DeZo Hoffmann — fotograf Beatles
(rez. Patrik Lancaric¢, 2022) bola v stredu 11. juna 2025
v kinosale krakovského klubu ,,RE“ ukoncena prehliadka
sucasnych slovenskych filmov. Pred
kazdym predstavenim boli divaci
informovani o filmovej tvorbe pris-
lusného reziséra, domacich i zahra-
niénych oceneniach a umeleckych
kontextoch daného filmu. Riaditel
inStitutu Milan Novotny sa pred za-
verec¢nou projekciou podakoval spo-
luorganizatorom projektu za vybor-
nu spoluprdcu a divakom za zaujem
o tvorbu sucasnych slovenskych fil-
marov, pricom ich sucasne pozval na
dalSie prezentaéné aktivity v Krakove
— 26.6. vernisaZ vystavy ,,Tatry nas

DELID

HOFEMANN

11.06.2025
godr, 4,00

spajaju” v Polskej akadémii vied, 22.
jula projekciu filmu ,,Andy Warhol — americky sen” (rez.
Patrik Lancari¢, 2022) v ramci prebiehajucej vystavy v Ma-
lopol'skom centre vedy a 11.8. Slovensky defi na Hlavhom
namesti v Krakove. Projekt, prezentujuci vo vyhladavanom
klube v historickom centre Krakova Styri stredy za sebou
sucasnu slovensku kinematografiu (21.5. 2025 A mame,
¢o sme chceli, rez. Michal Kunes Kovac, 2023, 28.5. 2025
Cesta do nemozna, rez. Noro Drziak, 2019, 4.6. 2025 Spra-
va, rez. Peter Bebjak, 2020) zorganizoval Slovensky institut
vo Varsave, v spoluprdci s lektordtom slovenského jazyka
Jagelovskej univerzity v Krakove. (Monika Kalinowska)
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Figurélny dl'zo Vcelarskej
paseky v Kralovej pri Senci

autor | Inga Majerikova

ohtoro¢ny maj, ktory bol vynimocne studeny, spdso-
—|_bil, Ze vacsina zakvitnutych stromov zmrzla. Nasled-

né vysoké teploty a suchd v juni zase mali za nasledok
slabu produkciu nektdru. V niektorych oblastiach juzného
Slovenska zmrzol agdt a lipa nedostatocne medovala.
Priemerné znasky su teda v porovnani s minulym rokom
podstatne slabSie. Na nasej v€elnici sa to ukazalo predo-
vSetkym pri stdc¢ani kvetového a lipového medu. V juli sa
pomaly, ale iste konéi véeldrsky rok, matka prestava klast
kratkoveké véely a zacinaju sa liahnut len tie dlhoveké.
KedZe je velmi dolezité, aby prisli na svet zdravé a vitdlne,
je nevyhnutné preliecit véelstvo proti kliestikovi. Koncom
jula véely zacinaju likvidovat trudov — vytlacia ich na krajné
ramiky, prestavaju ich kimit a nasledne ich vyhadzuju von
z Ulov. V pripade, Ze véelstvo nemd matku alebo dochdadza
k tzv. tichej vymene matky, mézeme tridy najst na leta-
¢och este aj koncom jula.

Preliecenie proti kliestikovi

V minulosti v€eldri bezne vyuZivali pri ochrane zdravia
véiel a na podporu medonosnosti rozne magické praktiky.
ESte aj v prvej polovici 20. storocia bolo mozné vo vcelni-
ciach ndjst ule v tvare medveda, ktoré mali zabezpedit plod-
nost ich obyvatelkam. Ule v podobe postav, ¢astokrat odeté
do pestrofarebnych krojov charakterizujucich ten-ktory re-
gién, mali umiestnené letadce v strede brucha, kedZe bru-
cho cloveka bolo symbolom plodnosti,
. respektive zacinajuceho a rozvijajuceho
sa zivota. Niekedy sa na uloch vyskyto-
vali aj vicie papule. VIk totiz symbolizo-
j val dravost a vybojnost, vlastnosti, ktoré
by vcelar rad privital u svojich vcielok.
= Na vcelniciach sa ¢asto nachdadzali aj
drevené figuralne ule a ule v podobe
svatcov alebo reholnikov, predovsetkym
sv. Ambrodza, patrdna véelarov a ochran-
cu véelinov. V sucasnosti sa vceldri prag-
| maticky spoliehaju skor na vysledky ve-
| deckého vyskumu.

Délezité je pamatat na to, Ze pocas
znasky, respektive medzi znaskami, nie
je vhodné Ziadne chemické oSetrenie,
pretoze by sa neZiaduce latky mobhli
dostat do medu. Kazdy vcelar vie, Ze
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kliestik sa enormne rozmnoZuje pocas plodovania, pri-
¢om Ccastejsie hostuje na trudom plode, menej na plode
robotnic. KedZe v juli je vo vcelstve plod ré6zneho veku je
vhodné pouzit lieivo s dlhodobym ucinkom. V letnom
obdobi je idealne aplikovat liediva na baze éterickych ole-
jov Ci organickych kyselin. BlizSie informacie o takomto
spbsobe preliecenia najdete v mlnulorocnom i
Zapisniku vceldra. Od druhej po- =
lovice jula by sme mali zacat pra-
videlne sledovat spad kliestika
na podmetovej podlozke. V letnych
mesiacoch nesmieme zabudnuft na to,

Ze vCielkam hrozi v uloch prehrievanie, ¢o moézZe negativne
ovplyvnit ich zdravotny stav, preto priebezne kontroluje-
me stav napdjadiel a pripadne vykoname upravy okolia
tak, aby predovsetkym v Case od dvanastej do osemnastej
neboli Ule vystavené priamemu slne¢nému Ziareniu. Zaro-
ven musime davat pozor na pripadnu rabovku na véelnici,
kedZe priroda uz v juli neposkytuje dostatok nektaru alebo
medovice a vyhladované véely sa snazia ukradnut zasoby
inému vcelstvu. Preto sa musime désledne vyvarovat vol-
ne pohodenym plastom ¢i ramikom v blizkosti ulov, ktoré
pbsobia ako navnada. DoleZitou Ulohou vceldra v mesiaci
jul je kontrola matiek - ich pridavanie do vcelstiev, v kto-
rych absentuju, vymena starych matiek za nové ¢i pripad-
né spdjanie slabsich vcelstiev. m

-H-"_‘—-—-'_ e ——

aj na Slovensku vcelari stacaju gastanovy med? Vzhla-
dom na postupné zanikanie gastanic ich sice nie je vela, ale
jeden z nich, Marian Holub zo Stiavnickych Bani dokonca
So svojim gastanovym medom v roku 2023 ziskal striebor-
n medailu na celosvetovej sttazi Apimondia v Cile. Doka-
zal tak porazit véelarov z Grécka, Talianska ¢i Spanielska,
ktori patria k top spracovatelom tohto vzacneho vcelieho
produktu. Gastanovy med ma jantdrovu az hnedu farbu
a typicku, jemne horkastt chut so sladkastym nadychom.
V/ porovnani s inymi medmi obsahuje viac mineralnych l3-
tok a zeleza. Pozitivne ovplyvriuje chudokrvnost, pricom
jeho pravidelné uZivanie pomaha predchadzat trombdze
a tvorbe krcovych Zil. Je prirodzene protizapalovy a taktiez
priaznivo pdsobi pri cievnych problémoch, pretozZe znizuje
hladinu cholesterolu.

Zdroj: facebook Viceldrstvo Marian Holub
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Blahozelania

|
Mili zlati jubilanti,
Helena a Valent,
uZ je to peknych pdr rokov,
co vy dvaja spolu brdzdite svet.
Ked'ste si prstienky z Idsky dali,
uctu a vernost si slubovali.
ManZelsky slub ste nevzali spdt
a je to dlhych 50 rokov.
Tak ako kedysi, nech Vam
i dnes v srdci zvony zneju!
Ldsku a Stastie Vam
k vyrociu Zelaju
a my Vdm dakujeme
za vSetky spolocné chvile!

Blahozelanie k zlatej svadbe zasielaju krajanom manze-
lom Helene a Valentovi Grygusovcom z Krempach, ktori
13. aprila 2025 oslavili 50. vyrocie sobasa, synovia s rodi-
nami.

Mila osldvenkyria Mdria,

do Tvojich spomienok

uZ sa vela zmesti,

Stastie i slzy, chvile bez bolesti.
Prajeme telu zdravie,

ruke pevny stisk, =t
pokoj do srdca i nejaky ten zisk. SRR
KaZdy deri zacinat b
s chutou narodit sa znova,
dnes k Tvojmu sviatku,

tazko hladat slova.

Sme s Tebou vsetci,

¢o ta mdme radi,

na zdravie pripime,

nech si duchom vecne mladd!

BlahozZelanie zasiela krajanke Marii Butasovej z Jurgo-
va, ktora 15. juna 2025 oslavila vzacne Zivotné jubileum
90 rokov, cela rodina.

* % %

Dna 14. juna t.r. krajanka
Margita Kovalcikova z Toron-
ta, rodacka z TribSa osldvila
87 rokov Zivota. Pri tejto pri-
leZitosti jej vyprosujeme bozie
milosti a ochranu Panny Mdrie.
Drahd Mama, my, Vas vsetci
radi mame. Dakujeme za dob-
ro a lasku, ktord nam davate.
Vela zdravia, spokojnosti, nech
sa vSetko dobre dari. Zo srdca
praju synovia a dcéry s rodina-
mi a ostatna rodina z Tribsa,
Ciech, Kanady a USA.

%k 3k %k
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Osemdesiat rokov, to su tisice chvil,
ktoré sme spolu preZili.

K Tvojim narodenindm

Ti prajeme vela zdravia, sil

a mnohych dalsich

spolocnych spomienok!

Nech v Tvojom Zivote

je vela ldsky a radosti.

BlahoZelanie k narodeninam zasielaju krajanke Geno-
véve Jurgovianovej z Repisk — Bryjovho Potoka, ktord
11. maja oslavila vyznamné Zivotné jubileum 80 rokov,
deti, vnucata a pravnucata.

* % %
Mily Stanistaw,
prisla velkd chvila,
pdtdesiatka Tvoj prah prekrocila.
Roky plynu ako voda,
spominat sa na ne odda.
Cas, ten putnik na ceste,
nepostoji na mieste.
Triesti sa v nds na Crepiny,
rozdeluje nam Sediny.
A na druht misku vah nadm prihodi
obcas zopdr slnecnych a dobrych dni.
My v tie Tvoje spolu s Tebou dufame,
vSetko najlepsie Ti do nich Zeldme.
Vdacnost deti, radost z rodiny,
Idsku manZelky, splnené sny,
priania, tuzby, tajné pldny,
nech vZdy sprdvnou cestou vedu Tvoje kroky
a napokon zdravia, stastia dlhé roky.
Co sdm chces, kiezby sa Ti spinilo.

Narodeninovy ving zasiela Stanistawovi Swietekovi
z USA, ktory 22. jula oslavil 50. narodeniny, manzelka, sy-
novia a ostatna rodina.

%k %k ¥

Nech ruZe na cestu sypu sa Ti,

nech kazdd tuzba spini sa Ti.

Nech v srdci Tvojom nenastane klam,
to Ti zo srdca prajeme

k 4. narodeninam.

Blahoprianie zasielaju slecinke Mar-
tynke KlukoSovskej z Novej Belej, ktora
Vv juni oslavila 4. narodeniny, stari rodi-
Cia, krstni rodicia a ostatna rodina.

* k%

Na kridlach motylich prilieta prianicko,
aby Ti Oskarku svietilo slniecko.

Slniecko stastia, ldsky a nddeje,

nech sa tvoje srdiecko z radosti zasmeje.

Tento versik zasiela svojmu pravnucikovi Oskarovi Scip-
niakovi z Oravky k prvym narodeninam prababicka Zofia
a cela rodina, ktora praje vela zdravia, $tastia a radosti.
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Tvojim peknym ockdm Maksymku
posielame pozdrav kratucky,
Tvojim neZnym ustam

boztek sladucky

a k Tvojim narodenindm

len Zivot krdsnucky.

Tuto gratulaciu posielaju svojmu pravnucikovi Maksy-
movi Otrembiakovi z Oravky k prvému rocku svojho Zivo-
ta prababicka Zofia a cela rodina, ktora praje vela zdravia,
$tastia a radosti.

3k k%
Mili Kamil a Aleksandra,
dria 14. juna ste si zahrali najkrajsi duet Zivota
— manzelstvo! ¥
Nech Vam to ladi ako poctivo nacvi¢eny pochod,
aj ked' obcas nejaky falosny ton zaznie
— hlavne hrajte stdle spolu!
Prajeme Vidm more ldsky, trpezlivosti a humoru
—a ak by ndhodou prisla ,,dusnd ndlada’,
vZdy poméZe dobra hudba a spolocny pripitok.
S pozdravom a fanfdrou,
kamardti a celd dychovka,
kde Kamil tolko rokov statocne trubil!

Toto prianie zasielaju Aleksandre Budacz a Kamilovi
Kozubovi z Kacvina, ktori vstupili 14. juna do stavu man-
Zelského, kamarati a hudobnici kacvinskej dychovky.

k sk %k
V den Vasich vzdcnych narodenin
Prajeme Vdm s poteSenim
do dalsieho Vdsho Zitia
to, ¢o nase srdcia citia:
zdravia, stastia, ldsky vela,
vSetko, ¢o si mozno Zelat.
Nech slza bolesti Vam tvdr
nikdy nezmdca,
Zial'a smutok nech sa Vam §
chrbtom otdéa, | -
nech len zdravie, stastie, Idska a dobrota,
su ndplniou dalsich rokov Vdsho Zivota.

Tento vins zasielaju Karoline Twardosz z Ciernej Hory,
ktorad 16. jula oslavila 82. narodeniny vnuci Kamil a Szy-
mon, vnucky Karolina, Zuzanna a Martyna i pravnuk Jakub.
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Vsetko najlepsie k narodenindm!
Rasti ako zdravy, mudry

a spravodlivy chlapec.

Prajeme Ti skvelé dospievanie

plné hier, smiechu a kamardtov,

na ktoré budes s radostou spominat.

Narodeninovy vins zasielaju Karolovi Kalatovi z Novej
Belej, ktory 6. jula slavil 14. narodeniny, kamarati a ka-
mratky z tdbora na Slovensku.

k%
Mild Kinga,
prajeme Ti dni plné smiechu,
rozprdvkoveé zaZitky, milych kamardtov,
veselé dobrodruZstvd a kuzelné chvile.
Bud'vzdy takd uzasnd, akd si.

Blahoprianie zasielaju Kinge Pietru$ z Kacvina, ktora
7. jula oslavila 11. narodeniny, kamaratky a kamarati z ta-
bora na Slovensku.

* %k

Je nam velkym potesSenim,
Zelat Ti v deri 40. narodenin,
vela zdravia, stastia vela,
vsetko, Co si srdce Zeld,

vela ldsky, spokojnosti,

v celej dalsej budtcnosti,
usmev v tvdri, radost v oku,
uspech v kazdom Zzitia kroku.

Narodeninovy vin$ zasielaju krajanovi Markovi Koval-
Cikovi z USA, roddkovi z Krempach, ktory 3. augusta oslavi
40. narodeniny, manzelka, deti, rodicia, sestry s rodinami
a ostatna rodina.

kK x
K narodenindm vdam prajeme,
ako to zvykom byva,
aby sa vam splnilo,
¢o vase srdcia skryvaju.

Blahoprianie  zasielaju  slecinkam
Zuzanne a Anne Cervasovym z Novej
Belej, ktoré oslavuju v juli narodeniny —
Zuzanna 17. jula 14 rokov, Anna 25. jula
13 rokov, rodicia, stari rodicia, surodenci
a ostatna rodina.

%k k .
)
Vsetko dobré k Tvojmu sviatku, =

prijmi nase Zelanie,
nech Ti stastie, zdravie, ldska
nablizku vZdy zostane! A i
'_‘_ 3 i
Narodeninovy vin$ zasielaju slecne h) J
Gabrysi Solusovej z Novej Belej, ktora —
24. jula oslavila 11 rokov, rodicia, stari
rodicia, sestricka Antosia a ostatna ro- |
dina.

KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS ZIVO'T ‘31



CITATELIA — REDAKCIA

Kurz slovenského jazyka ukonceny

Dria 24. juna sa v priestoroch redakcie Zivot v Krakove
konalo slavnostné ukoncenie kurzu slovenského jazyka,
ktory organizoval Spolok Slovdkov v Polsku v dvoch se-
mestroch, od oktdbra minulého roku do juna tohto roku.
Necelé dve desiatky zaujemcov uvadzal do tajov slovenci-
ny, absolvent slovakistiky na Jagelovskej univerzite Pawet
Pietraszek. Studenti sa ugili v dvoch skupinach — zaciato¢-
nici a mierne pokrocili, pricom okrem zdujemcov z radov

II]

i

Poliakov si svoj slovensky jazyk prisli zdokonalit aj viaceri
mladi krajania zo Spisa. (mm-m)

Mailova schranka pre monitorovanie
nenavistnych prejavov

V Malopolskom vojvodskom uUrade v Krakove bola
zriadend Specidlna mailovd schranka mnie@malopolska.
uw.gov.pl. Je uréend na nahlasovanie pripadov nenavist-
nych prejavov, diskriminacie, vyhrazok alebo inych preja-
vov verbalnej ¢i symbolickej agresie, ktorym celia prislus-
nici narodnostnych a etnickych mensin. Ciefom zriadenia
schranky je zhromaZdovanie informdcii potrebnych na
monitorovanie fenoménu nendvistnych prejavov na uUrov-
ni vojvodstva, umozZnenie rychlejsej reakcie na signaly
spoloc¢enského znepokojenia, budovanie dialégu a posil-
nenie dovery medzi verejnou spravou a mensinovymi spo-
lo¢enstvami. (mm-m)

Povinné vytlacky putovali do polskych
instituci

Vydavatelstvo Spolku Slovakov

v slovenskom a polskom jazyku, ale
aj v inych reciach. Tieto publikacie
putuju nielen k autorom a na pulty
knihkupectiev, ale aj do viacerych
polskych kniznic, ¢i inych institucii
ako tzv. povinné vytlacky, ktoré po-
sielame v balikoch postou. (mm-m)
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Tvoriva skola zurnalistiky Ludovita
Pomichala 2025

Od druhej polovice maja sa zacal dalsi ro¢nik Tvorivej
Skoly Zurnalistiky venovany prvykrat Ludovitovi Pomicha-
lovi v novej forme stretnuti v on-line priestore. Kazdy Stvr-
tok, od druhej polovice maja dokonca juna, sa uskutocro-
vali on-line stretnutia venované rozlicnym Zurnalistickym
Zanrom, ktorého sa zucastfiovali zahranic¢ni Slovaci p6so-
biaci v slovenskych krajanskych médiach v zahranici. Vda-
ka kompetentnym prednasajicim mali moznost spoznat
moderné trendy v zurnalistike, oboznamit sa s umelou
inteligenciou a jej vyuZitim v médiach, podkastmi, fungo-
vanim televiznych, rozhlasovych stanic a tlacovej agentu-
ry. Bola to prileZitost nadviazat nové kontakty. Druha ¢ast
Skoly zurnalistiky sa bude konat na Slovensku v prvej po-
lovici oktdbra. Za redakciu Zivot sa zGcastfioval stretnuti
cely kolektiv.

Dria 30. maja 2025 sa konalo v Bratislave zasadnutie
Komisie pre média, informacie a vydavatelskd ¢innost
Uszz. Clenovia komisie, ktori sa zuGcastnili osobne alebo
on-line, diskutovali o podpore krajanskych médii, plano-
vanych projektoch a o0 mozZnostiach efektivnejSej komuni-
kacie so slovenskymi komunitami v zahranici.

Vyznamnou témou zasadnutia bol aj aktualny rocnik
Tvorivej Skoly Zurnalistiky L. Pomichala, ktory sa tento rok
nesie v duchu spracovania tém z krajanského prostredia.

(aj, foto: zdroj: www.uszz.sk)
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ODISLI OD NAS
\

Dria 14. juna 2025 zomrela v Cierne;j
Hore od Jurgova vo veku 88 rokov kra-

\ janka

o
/

ANNA BUDZOVA

rodena Trzopova
Zosnula bola dlhoro¢nou ¢itatelkou
¢asopisu Zivot. Odisla od nas starostli-
va matka, svokra, babicka, prababicka
a teta. Nech odpociva v pokoji!
Rodine zosnulej vyjadrujeme Uprimnu sustrast.

MS SSP v Ciernej Hore od Jurgova

JL
r

Dna 6. jula 2025 zomrel v LapSan-
ke vo veku 88 rokov krajan

FRANTISEK SOLTYS

Zosnuly bol dorucovatelom ca-
sopisu Zivot a predsedom Miestnej
skupiny Spolku Slovakov v Lapsan-
ke. Zucastnoval sa schédzi a zjazdov
Spolku, zaujimali ho otdzky spojené
so slovenskou ndrodnostnou mensi-
nou v Polsku. Aktivne sa podielal na
Zivote svojej obce, kde tiez posobil dlhé roky v dobrovol-
nom hasi¢skom zbore a bol jeho predsedom a v sicasnosti
¢estnym predsedom v zadlohe. Bol dobrosrde¢nym a Ustre-
tovym ¢lovekom. Spolu s manZelkou prezili dIhé roky spolu
a navzajom sa podporovali.

Odisiel od nds starostlivy manzel, otec, dedo, pradedo,
prapradedo a znamy. Nech odpociva v pokoji!

Rodine zosnulého vyjadrujeme Uprimnu sustrast.

MS SSP v Lap$anke, UV SSP a redakcia Zivot

JL
r

Dna 30. juna 2025 zomrel v USA
vo veku 85 rokov krajan

VDP. DOMINIK
KALATA

Zosnuly knaz pochadzal z Novej
Belej a svoju pastoraénu ¢innost vy-
konaval medzi veriacimi v USA, kde
viedol aj dlhé roky slovenské boho-
sluzby. Vidy pamatal na svojich ro-
dakov a v minulosti ich aj ¢asto na-
vstevoval v rodisku a vysluhoval im sviatosti. Bol obetavym
¢lovekom, plnym pochopenia pre bliznych.

Odisiel od nas dobry ¢lovek, starostlivy kiiaz, brat, ujo,
Svagor a bratranec. Nech odpociva v pokoji!

Rodine zosnulého vyjadrujeme Uprimnu sustrast.

MS SSP v Novej Belej
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Slovenské sv. omse v nedelu
a sviatky na Spisi a Orave

Nova Bela - farnost sv. Katariny Alexandrijskej o 11.00 hod.

Krempachy - farnost sv. Martina o 10.30 hod.

Nedeca - farnost sv. Bartolomeja o 7.30 hod.

Kacvin - farnost Vsetkych Svatych 0 9.15 hod.

Jurgov - farnost sv. Sebastidna o 11.00 hod.

Vysné LapSe - farnost sv. Petra a Pavla 0 7.00 hod.

Jablonka - farnost Premenenia Pana o 16.00 hod.

Spisska Stard Ves - farnost Nanebovzatia Panny Marie
o 8.00a11.00 hod.

Velké Frankova - farnost sv. Mikuldsa o 9.30 hod. a filidlka
Mala Frankova o 8.00 hod.

Zdiar - farnost Navétivenia Panny Marie o 7.45 hod. a 9.30
hod., filidlka Tatranska Javorina - kostolik sv. Anny
011.00 hod.

Trstend - farnost sv. Martina o 7.00, 8.30 a 10.30 hod.

Bobrov - farnost sv. Jakuba o 8.00 a 10.30 hod.

Stowarzyszenie Krzewienia Sportu,
Turystyki i Kultury , Kolejarz”

vyhlasuje polsko-Cesko-slovensku

FOTOGRAFICKU SUTAZ
S hazvom
,ZELEZNICE PREKONAVAJU HRANICE —
UZKOROZCHODNE ZELEZNICE
V CESTOVNOM RUCHU CIECH,
POLSKA A SLOVENSKA”

ktorej cielom je priblizenie, propagacia a prezenta-
cia regionov spojenych s vyuZitim v regiondlnom cestov-
nom ruchu uzkorozchodnych Zeleznic prostrednictvom
fotografie, ako aj zdokumentovanie pamiatkovych miest
a zachovanie ich skuto¢ného stavu na fotografii a sucas-
ne inspirovanie ucastnikov k tvorivému hladaniu, sku-
maniu priestorov ohrozenych degraddciou a zachovanie
tychto miest. Sutaz je tiez prileZitostou obratit pozornost
na problém obnovy pamiatok Zelezni¢nej infrastruktury
a spojeného s nimi okolia. Je potrebné zdéraznit, Ze s kaz-
dym takymto miestom sa spajaju osudy ludi, formovanie
generacii a pocitu identity.

Sutaz sa kona od 16. maja 2025 do 31. jula 2026.
Viac informdcii najdete na: www.kolejarz.org.
Informacie v jednotlivych jazykoch poskytuju:

+48 608 082 808, e-mail: v polskom jazyku

a.walczyk@kolejarz.org
+48 502 280 488 e-mail: v slovenskom jazyku

zivot@tsp.org.pl

+48 608 293 382 e-mail: v ceskom jazyku

bojanowska@czechcentres.cz
+48 22 56 03 782,
e-mail: fotoarchiwum@muzeumsportu.waw.pl
Pozyvame do sutaze!
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Mlle nakreslite nam, ako travite prazdninové dni. Svoje kresby nam poslite do redakcie a jedného z vas odme-
deti nime peknou slovenskou knihou. V juli sme odmenili Sebastiana DIhého.
I/

Na luke

Slovenské prislovia a porekadla

Teplé sInko svieti, lukou bezia deti.
Pri veselej pesnicke skacu v makkej travicke.

Bosé ndzky maju, radostne sa hraju. Vrece sa pre jedno
zrno neroztvori.

Kto si svoje nevazi,
nech po cudzom nebazi.

Hadanky

Co pali a nie je ohef?
BAB|YId

Beatrica Culmanova

Sedi babka gulata, ma sto
sukien zo zlata,

ked'ju raz vyzliect skusis,
rozplakat sa pritom musis.
e|nqid

Krasne leto

Prazdniny su, krasne teplo,
nahanam sa s letnym vetrom.
Caka na mna narué slnka,
vodicka, co chladi, zblnka.
V mori plavat, skakat, hrat,
netreba sa vody bat.

Som takd malicka kuzelna palicka. Na papieri kuzla

Postavit si z piesku hrad, stvaram.v . . . 7 -
% s T L g;zezllsgcte sa, ze netaram, ked ma drzi rucicka.

Cisty vzduch a vonia lesa

kazdy nad tou krasou plesa. “

Vyberiem si to i to,

o aj cirkusové sapito.
= Hribikov je cely les, ) .
@ pozbieram ich eSte dnes. V teplom lete na'd Iuka,\ml,
= BVIinkyina zdravyical lieta kvietok malovany.
= ak si chory, tak si daj. Velmi lahko spoznate ho,
y ) podra kridla okatého.
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OBRAZKOVY SLOVNIK

POVOLANIE
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MOTO A VARENIE

Foto: zdroj Peugeot

PEUGEOT £-208 Gl

Peugeot sa po niekolkorocnej pauze rozhodol oZivit hot hatch
GTl, ktory bol zndmy v osemdesiatych rokoch. Navrat malych
rychlych aut sa zacina, a to vdaka prechodu na elektricky pohon.

konom 206 (280 koni) a s krdtiacim momentom 345

Nm. Z nuly na stovku zrychluje za 5,7 sekundy. Ener-

giu dodava 54 kWh batéria (51 kWh netto) od spolo¢nosti

CATL. Dojazd na jedno nabitie ma byt 350 kilometrov. Pri

DC nabijani je maximalny vykon 100 kW, pri AC wallboxu
sa spomina len 7,4 kW vykon.

Pohdanané su len predné kolesa a lepSiu trakciu nielen

v zakrutdch zabezpecuje samosvorny diferencial a na ceste

P eugeot E-208 GTI ma pod kapotou elektromotor s vy-

podrzia 18-palcové pneumatiky Michelin Pilot Sport Cup
2 s rozmerom 215/40. O bezpetné zastavenie sa staraju
Stvorpiestikové brzdy s priemerom 355 milimetrov.

Oproti sériovej verzii 208 je GTI znizend o 30 mili-
metrov a lepSiu stabilitu v zakrutach zabezpecuje Sir-
$i rozchod kolies, vpredu o 56 mm a vzadu o 27 mm.
Upravené bolo aj riadenie s rychlejSou teda pria-
mejSou odozvou slubujuce lepSie jazdné zazitky.
Zvonku sa okrem Cervenej specifickej farby pridavaju upra-
vené spodné Casti naraznikov a hlavne efektné disky kolies
s velkymi napismi GTI.

V interiéri hned zaujmu Sportové sedadla s vzorom,
ktory ma pripominat legendarnu 205 GTl a okrem presiva-
nia su Cervené aj bezpecnostné pdasy. Aby cervenej nebolo
malo, su v nej sfarbené aj koberce. m

Zuzka vari: z kuchyne starej matere

MALINOVO-SMOTANOVA TORTA

Ingrediencie:

Piskota:

5 vajec

10 PL cukru

6 PL hladkej muky

1 CL prasku na pecenie

1 balenie Zlatého klasu (alebo 4 PL skrobu)

Pinka:

300 ml sfahacky (smotana na slahanie 30%)
Stipku soli

2 PL praskového cukru

200 g mascarpone

400 g malin (aj mrazenych)

5 PL krystéalovy cukor

2 CL Zelatiny

na vyzdobu 100 g jahéd

Pracovny postup: Najskor pripravime piskotu. Z bielkov
u$lahame tuhy sneh so stipkou soli. Zltka vy$lahame s cuk-
rom. Priddme prasok do peciva, Zlaty klas a po lyziciach
muku. ZmieSame vsetko spolu a nakoniec priddme sneh.
Takto pripravenu piskétu pecieme 45 min. v rdre vyhriatej
na 130 stupriov Celzia. Po upeceni ju ddme vychladnut.

36| ZAVO'T KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS

Nasledne pripravime plnku. Maliny spolu s cukrom ddame
do hrnca rozmieSame a zohrejeme, priddme Zelatinu.
Vsetko spolu zmieSame. Potom maliny prepasirujeme cez
sito, aby sme sa zbavili ostrych kostociek. V mise vyslaha-
me Slahacku so Stipkou soli a praskovym cukrom. Polovicu
Slahacky zmieSame so schladenymi malinami. Piskdtu na-
plnime plnkou. Na vrch dame zvysnu sfahacku a na to ulo-
Zime jahody. OdloZime to na 30 min do chladnicky. Dobru
chut!m
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Sport na Spisi a Orave

autor | Milica Majerikova-Molitoris

4 FUTBAL

Oblastna trieda

Zaver ligy sa futbalistom Orawy
Jabtonka nevydaril Uplne podla pred-
stdv. V predposlednom zdpase sa
stretli v suboji o druhu priecku s A.P.
Wista Czarny Dunajec. Duel sice zacali
velmi dobre a uz v 3. minute viedli go6-
lom Oskwareka, no do konca prvého
pol¢asu super vyrovnal a nerozhodny
stav trval az do 94. minuty, kedy uz
nesustredeni Jabloncania inkasovali
druhy gdl a prehrali 2:1. V poslednom
zadpase privitali na domacej pdde lidra
sutaze Turbacz Mszana Dolna, s kto-
rym uhrali remizu 1:1. O presny zdsah
Jabloncanov sa postaral |. Zahora.
Nevydareny zaver sezéony tak mal za
nasledok, Zze napriek tomu, Ze znacnu
Cast ligy boli lidrami sutaze, s patde-
siatimi Siestimi bodmi za 17 vyhier,
5 remiz a 4 prehry nakoniec skoncili
na 3. mieste.

Hraci Babia Goéra Lipnica Wielka
privitali zaCiatkom juna na svojom
ihrisku Zawrat Bukowina Tatrzanska,
nad ktorym viedli gélmi tatku, Wzig-
teka a Stopiaka uz po polhodine hry
presvedcivo 3:0. V prvych minutach
druhého polcasu nasledne pridal
Stopiak dalsi gél a Lipnic¢ania sa tesi-
li z vitazstva 4:0. V poslednom ligo-
vom dueli na ihrisku Luban Tylma-

Trieda A

Hrac¢i Granitu Czarna
Gora v poslednych dvoch
zapasoch tejto sezény ne-
strelili ani jediny gél. Kedze
ich prvy super Luban Ma-
niowy-Zapora Kluszkowce
Il bol na tom rovnako, zdpas skoncil
bezgdlovou remizou 0:0. S ligou sa
véak Ciernohorci rozltcili prehrou na
domdcom ihrisku s Uniou Naprawa
0:1. Napriek nie celkom vydarenému
koncu sezény, zavahanie ich tabulko-
vého supera Wiatra Biatka Tatrzariska
sposobilo, Ze so ziskom Styridsat Styri
bodov za 13 vyhier, 5 remiz a 8 pre-
hier, obsadili konec¢né 3. miesto.

Futbalisti GKS tapsze Nizne nastu-
pili v predposlednom zapase ligy proti
lidrovi sutaze KS Zakopane. Po bezgé-
lovej remize v prvom polcase dokazal
esSte na prvy gol Zakopiancov odpove-
dat Chmiel, no v poslednych dvadsia-
tich mindtach im super strelil dalsie
dva, a tak si zo Zakopaného odniesli
prehru 1:3. Chut si nasledne napravili
v poslednom dueli, ked' na domdcom
ihrisku porazili Przetecz topuszna pre-
svedcivo 4:0. O presné zasahy Nizno-
lapsanov sa postarali Chmiel, Jamroz,
Jandura a Truty. S tridsiatimi bodmi za
10 vyhier, 3 remizy a 14 prehier obsa-
dili konecné 11. miesto a posunuli sa
do bardze o udrzanie v lige. V nej sa
stretli s druzstvom Skawianin Skawa.
V prvom zdpase na domacom ihrisku
korunovali svoju prevahu dvomi géImi
Chmiela a zvitazili 2:0. V odvete za-
knihovali remizu 1:1 a udrzalisa v lige.

nowa zaknihovali remizu 2:2, ked sa |22 Futbalovy klub Z vV R P B
, . o 1. |Ks Zak 26|20 1[5 |61
o gbly postarali tatka a Winiarczyk. Po Lobar Vo Zamer
dvadsiatich Siestich kolach, v ktorych -t e
,Va S_Ia _C S’Ies Ch kolac ’ V_ oryc 3. | Granit Czarna Géra 26 (135 |8 |44
ziskali tridsat bodov za 8 vyhier, 6 re- [ 4_|wiatra Biatka Tatrzariska 26 (13| 4 |9 |43
’, . o T 5. |Skalni Zaskale 26 {12 ] 5 9 |41
miz a 12 prehlerl Obsadlll deﬁnltlvne 6. |Sokolica Kroscienko nad Dunajcem | 26 | 12 [ 3 | 11 | 39
10. miesto. 7. |Bér Debno 26 [10] 6 [ 10|36
8. |Czarni Czarny Dunajec 26 |10 | 3 | 13|33
9. [Unia Naprawa 26 |10 | 2 [14 |32
. . 10. |Jarmuta Szczawnica 26 110 | 1 15 | 31
Lt R Z3 VAN RN (AR NS 11. | GKS tapsze Nizne 26 | 10 | 3 | 14 | 30
1. |Turbacz Mszana Dolna 26 (23] 2| 11|71 12. |KS Lubori Skomielna Biata 26| 9| 4 [14]028
2. |A.P. Wista Czarny Dunajec 26 | 19 | 3 4 | 60 13. |Przetecz topuszna 26| 8 [ 3 | 15|27
3. |Orawa Jabtonka 26 | 17 5 a4 56 14. |Wierchy Lasek 26 | 6 5 |15 |23
4. |Huragan Waksmund 26 | 17 | 2 7 | 53
5. |Luban Tylmanowa 26 | 13 3 10 | 42 H
6. [Harna$ Tymbark 26 | 12 | 1 | 13 | 37 Trleda B , , ) .
7. |zawrat Bukowina Tatrzanska | 26 | 9 | 6 | 11 | 33 Posledné zdpasy v 1. skupine Trie-
8 |LKS Orkan Raba Wyzna 201w012 11121 dyB hrali futbalisti Orawy Jabtonka Il
9. |KS Wierchy Rabka-Zdréj 26 | 8 7 |11 | 31 , . . . N
10. [Babia Géra Lipnica wielka__| 26 | 8 | 6 | 12 30| Na domacom ihrisku, kde najskér za-
11. |Orkan Szczyrzye 26181211612 ]| znamenali v remizu 1:1 s Lepietnica
12. [LKS Wiatr Ludzmierz 26| 6 | 2 |18]20 lik tsled h 1:3
13. | AKS Ujanowice 26| 5| a|17]19 Klikuszowa a nasledne prehru 1:
14. [Krokus Przyszowa 6[3[sfo]n]| sKSLokomotiw Chabdéwka. O presné
ro¢nik 67
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zasahy v oboch zdpasoch sa posta-
ral sedemnastro¢ny Ukrajinec Yehor
Kostenko. Bécko Orawy Jabtonka tak
s dvadsiatimi dvomi bodmi za 6 vy-
hier, 4 remizy a 12 prehier obsadilo
predposledné 11. miesto.

P.c. Futbalovy klub Z V R P B
1. |KS Lawina Spytkowice 22 (18] 2 2 | 56
2. |Skawianin Skawa 22 (16| 2 | 4 |50
3. |Delta Pienigzkowice 22 {12 ] 2 8 |38
4. |Skatka Rogoznik/ Stare Bystre 22110 5| 7 (35
5. |KS Lokomotiw Chabdwka 221103 |9 |33
6. |Szarotka Rokiciny Podhalanskie 22|19 [ 2 |11]29
7. |Lepietnica Klikuszowa 22 | 7 5 |10 (26
8. |Jordan Jordandw II 22| 7 [ 5 ]10]26
9. |LKS Wiatr LudZmierz Il 22| 6 5 |11 (23
10. |Janosik Sieniawa 22| 7 [ 2 13123
11. [Orawa Jabtonka Il 226 |4 [12]|22
12. |Podgorki Krauszow 221511 [16]16

V 2. skupine Triedy B zabojova-
li futbalisti Spisz Krempachy o druhu
priecku a moznost postupu do vys-
Sej ligy, ked porazili najskér Dunajec
Ostrowsko na ich ihrisku presvedcivo
1:5 a nasledne aj outsidera ligy Spfyw
Sromowce Wyzne 5:0. V prvom zapa-
se sa strelecky presadili Krzysztofiak,
Galiniak, Bizub, Grygus a Kowalczyk.
V tom druhom skére otvoril uz v jede-
nastej minute Kowalczyk a nasledne
sa Styrmi gélmi blysol Grygus. Krem-
pasania sa celkovo tesili z vitazstva
devatkrat, zaknihovali aj jednu remizu
a Styri prehry, pricom so ziskom dvad-
sat osem bodov obsadili 2. miesto
a ziskali tak miestenku do baraze
o postup do Triedy A. V nejsa 22. juna
postavili na domacom ihrisku proti
KS Lubon Skomielna Biata, ktorému
vsak nedokazali vtomto zépase strelit
gol a prehrali 0:3. V odvete im super
nasukal az sedem godlov, na ktoré od-
povedali len dvakrat, zaknihovali pre-
hru 7:2 a do vyssej ligy nepostupili.

Futbalisti tegi Nowa Biata sa
o moznost postupu pripravili, ked' si
z ihriska tabulkového suseda KS Za-
kopane Il odniesli prehru 4:2. O dva
presné zasahy Novobelanov sa posta-
rali Skwarek a Hareza. Posledny duel
na domdcej pode s Gorc Ochotnica
sice dotiahli do vitazného konca 1:0,
ked' jediny gél zapasu strelil na konci
prvého polcasu Stovik, no to stacilo uz
len na konecné 4. miesto. |

1. |Gronik Gronkéw 14 (10| 3 1133
2. |Spisz Krempachy 14| 9 1 4 |28
3. |Dunajec Ostrowsko 14| 8 2 | 4 |26
4. |tegi Nowa Biata 1417 |3[4 )24
5. |KS Zakopane |1 141 6 2 6 |20
6. |Gorc Ochotnica 14545119
7. | LKS Biali Biaty Dunajec 1411 2 |11 5
8. |Sptyw Sromowce Wyzne 14 | 0 3 |11 ] 3




W ZDROWYM CIELE, ZDROWY DUCH

W Polsce najczesciej wystepuje lipa drobno- i sze-
rokolistna. Drzewo jest diugowieczne, roztozyste

i moze osiggac znaczng wysokos¢, nawet 30-40 m.

Jest to drzewo o szerokim zastosowaniu:

1/ Drzewo ozdobne alejowe — jest odporne na mroz.

2/ Nadaje sie do obrobki jako miekkie drewno. Wykorzy-
stywane byto w rzezbiarstwie (np. przez W. Stwosza).
Obecnie jest stosowane do wyrobu instrumentéw mu-
zycznych, produkcji oklein meblowych, zapatek, przyrza-
déw kreslarskich, zabawek, modeli i form odlewniczych;
z tyka wytwarza sie plecionki i maty.

3/ Roslina miododajna; midd lipowy posiada walory sma-
kowe i lecznicze.

4/ W przemysle spozywczym: kwiaty sg smaczng herbatka
ziotowa, ceniony jest réwniez olej z nasion.

5/ W przemysle kosmetycznym.

6/ W lecznictwie wykorzystuje sie: drewno (wegiel drzew-
ny), paczki, liscie, kwiatostany, nektar, pytek, olejki ete-
ryczne, nasiona, miod, olej i spadz.

Wiele produktow jest dostepnych w sprzedazy, mozna
tez wczesng wiosng zebrac¢ paczki, kwiatostany z podsad-
kami w okresie kwitnienia oraz owoce po dojrzeniu i wy-
suszycé:

- napar z kwiatéw (Swiezych lub suszonych): 1,5 tyzki kwia-
tow zala¢ 2 szklankami wrzatku na 15 min.; przecedzic;
pi¢ % szklanki 3 x dziennie po jedzeniu. Dziata napotnie,
przeciwzapalnie, chroni sluzéwke gérnych drég odde-
chowych; przy bezsennosci, nadcisnieniu i migrenach.
Mozna dodac¢ soku malinowego i/lub miodu. Napar
z matej ilosci kwiatostanow uspokaja, z duzej dziata po-
budzajaco;

- napar z paczkow stosowany w stanach zapalnych drég
oddechowych, przy zaflegmieniu, miazdzycy, proble-
mach trawiennych, dnie moczanowej; dziata napotnie,
nasennie, moczopednie, zéfciopednie, odtruwa i oczysz-
cza organizm. 1 tyzke pgczkéw (Swiezych lub suszonych)
zalac¢ szklankg wrzatku na 15 min.; pi¢ szklanke 1-2 x
dziennie;

- syrop: zagotowac wode z cukrem i gorgcym syropem za-
la¢ w stoju swieze kwiatostany, dodac sok z cytryn; za-
krecic¢ i odstawi¢ na 48 godzin; przecedzic i przelaé¢ do
butelek. tagodzi kaszel, zwalcza objawy przeziebienia
i ostabienia, obniza goraczke;

- nalewka (wg Stefanii Korzawskiej): gars¢ swiezych kwia-
tow lub 8 tyzek suszonych i tyzeczke cynamonu zala¢
2 szklankami koniaku na 10 dni; czesto wstrzgsaé. Po
przecedzeniu kwiaty zalaé¢ biatym wytrawnym winem
gronowym na 10 dni; po zlaniu potgczy¢ obie nalewki,
dodac szklanke soku malinowego. Stosowac: dorosli kie-
liszek przed snem, po rozcienczeniu cieptg wodg, przy
przeziebieniu i zaflegmieniu oskrzeli;

- mtode owoce roztarte na papke z odrobing wody mozna
stosowac do leczenia standéw zapalnych gardta, przetyku,
zofadka i jelit; tagodza zgage i objawy choroby wrzodo-
wej (wg dra Rézanskiego);

N a Swiecie jest znanych kilkadziesigt gatunkow lipy.
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- napar z owocow, zaréwno niedojrzatych jak i dojrzatych,
jest pomocny w leczeniu stanéw zapalnych skory, po-
wiek i spojowek; zmniejsza objawy AZS i zapalenia skory;

- Swieze owoce nadajg sie do ttoczenia oleju; mozna go
stosowaé doustnie i na skore; przyspiesza gojenie sie
ran, usuwa stany zapalne, nattuszcza i fagodzi Swiad.

Z powodzeniem mozna rézne czesci lipy wykorzysty-
wac w kuchni:

- mtode listki zebra¢, optukac i rozdrobni¢; dodawacé do sa-
fatek lub koktajli; zawierajg witamine C i kwas foliowy;
pomagajg stabilizowac poziom cukru we krwi i wspoma-
gajg prace jelit;

- satatka z lisci: 2 garsci Swiezych, mtodych listkéw, % po-
krojonej pomaranczy, pestki z % granatu, 2 tyzki oleju
Inianego, sok z pozostatej pomaranczy, tyzeczka miodu,
sol, pieprz; odstawié na 20 min.;

- suszone liscie zmieli¢ i dodawaé do wypieku chleba;

- paczki sg chrupiace, lekko stodkie i mozna je jadac tez
zimg jako przekaske lub dodawac do zup;

- owoce w postaci matych orzeszkéw spozywac na surowo
lub dodawa¢ do satatek; sg zrodtem kwasdéw ttuszczo-
wych i oleju; dojrzate mozna uprazy¢, zmieli¢ i uzywac
jako panierke do mies lub posypke do deseréw;

- kiszone owoce: 300 g zielonych owocow lipy zalac 1 |
wody z 3 tyzkami soli kamiennej, niejodowane;.

Lipa ma réwniez zastosowanie w kosmetyce:

- napar z kwiatéw do przemywania skéry suchej z tenden-
cjami do wypryskow; nawilza i uelastycznia;

- tonik pielegnacyjny i nawilzajgcy: mocny napar z kwia-
tow wymieszac z gliceryng w proporcji 4:1; dodac kilka
kropli olejku lawendowego i witaminy A+E;

- okfady z letniego naparu na oczy leczg stany zapalne spo-
jowek i powiek, zmniejszajg worki i obrzeki pod oczami;

- kapiele z dodatkiem naparu z kwiatéw dziatajg odpreza-
jaco, zmniejszajg napiecie miesni, hamuja fojotok, tago-
dza uczucie sSwiadu i likwidujg nadmierne pobudzenie;
dodatkowo nawilzajg i ujedrniajg skore, zwiekszajg ela-
stycznos¢ i sprezystos¢ naskorka;

- ptukanki do wtoséw (napar z kwiatéw) niwelujg ich
suchos¢, ograniczajg powstawanie suchego tupiezu,
wzmachniajg witosy.

Przeciwwskazania i Srodki ostroznosci:

- zbyt duze ilosci naparu z lipy dziatajg szkodliwie na uktad
nerwowy i wzrok;

- nie stosowac przy schorzeniach nerek i sktonnosciach do
alergii;

- zbyt duze ilosci listkéw mogg powodowad rozstrdj zotad-
ka z powodu zawartosci celulozy. AS

Zadna terapia naturalna ani suplementacja nie zastepuje
porady i leczenia u specjalisty, moze stanowic jedynie uzupetnienie

terapii konwencjonalnych. Alergicy oraz kobiety w ciazy i karmigce
moga stosowac ziota i suplementy po konsultacji z lekarzem.



PRAWNIK

Prawo na wakacjach — praktyczny przewodnik dla podrozujacych

1. Umowa o udziat w imprezie turystycznej

Zgodnie z ustawgq z dnia 24 listopada 2017 r. o impre-
zach turystycznych i powigzanych ustugach turystycznych
(Dz.U. 2017 poz. 2361), organizator ma obowigzek prze-
kaza¢ podréznemu komplet informacji przed zawarciem
umowy, a sama umowa powinna zawiera¢ m.in. miejsce
pobytu, czas trwania, program, Swiadczenia w cenie i zasa-
dy reklamacji. W przypadku istotnych zmian (np. standard
hotelu), podrézny ma prawo do odstgpienia od umowy
bez ponoszenia kosztéw oraz do zgdania odszkodowania
za niewykonanie lub nienalezyte wykonanie ustug.

2. Opoznienie lub odwotanie lotu

Na mocy rozporzadzenia (WE) nr 261/2004, pasazero-
wie majg prawo do odszkodowania (250-600 euro), gdy
opdznienie lotu przekracza 3 godziny lub lot zostat odwo-
tany z winy przewoznika. Warunkiem jest start z lotniska
w UE lub przylot do UE z przewoznikiem zarejestrowanym
w UE. Przewoznik moze zosta¢ zwolniony z odpowiedzial-
nosci jedynie w przypadku wystgpienia nadzwyczajnych
okolicznosci. Reklamacja powinna by¢ ztozona pisemnie,
w terminie do 1 roku (terminy krajowe mogg sie réznic).

3. Prawa konsumenta na wakacjach

Ustawa z dnia 30 maja 2014 r. o prawach konsumenta
(Dz.U. 2014 poz. 827) przewiduje m.in. mozliwos¢ odstg-
pienia od umowy zawartej na odlegtos¢ w terminie 14 dni
oraz prawo do reklamacji towaru w ciggu 2 lat na podsta-
wie rekojmi (art. 556 i n. Kodeksu cywilnego). W przypad-
ku zakupu na bazarze czy w sklepach sezonowych warto
zadac pisemnego potwierdzenia sprzedazy. Obowigzek in-
formacyjny spoczywa na sprzedawcy — niedopetnienie go
skutkuje wydtuzeniem terminu na odstgpienie od umowy.

4. Najem krotkoterminowy lokalu

Umowa najmu lokalu wakacyjnego, nawet ustna,
podlega regulacjom Kodeksu cywilnego (art. 659-692).
Najemca ma prawo do lokalu zgodnego z umowg — jesli
np. wyposazenie odbiega od opisu, moze zagdac¢ obnizenia
czynszu (art. 664 §1 k.c.) lub odstgpi¢ od umowy. Warto
zadbaé o pisemne potwierdzenie warunkdéw najmu i za-
bezpieczenie ewentualnych dowodéw (np. zdjecia lokalu).

5. Mandaty i przepisy lokalne

Na terenie RP obowigzujg réwniez akty prawa miejsco-
wego — uchwaty rad gmin, regulaminy kapielisk czy par-
kéw. Naruszenie np. zakazu wprowadzania pséw, biwako-
wania na dziko, grillowania w miejscach publicznych moze
skutkowa¢ mandatem na podstawie Kodeksu wykroczen
(np. art. 54 — naruszenie przepiséw porzadkowych). Przed
wyjazdem warto sprawdzi¢ lokalne przepisy na stronach
urzedow.

6. Zakres EKUZ i ubezpieczenia turystyczne

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego zapew-
nia jedynie podstawowe sSwiadczenia zdrowotne w pu-
blicznych placéwkach w krajach UE/EFTA. Nie obejmuje
transportu medycznego do Polski ani leczenia prywatne-
go. Dlatego rekomendowane jest wykupienie dodatko-
wego ubezpieczenia obejmujgcego koszty leczenia, NNW
oraz OC w zyciu prywatnym.

Zrédta: Ustawa o imprezach turystycznych (Dz.U. 2017

poz. 2361), Rozporzadzenie (WE) 261/2004, Ustawa o prawach
konsumenta (Dz.U. 2014 poz. 827), Kodeks cywilny: art. 471, 556 i n.,
659-692, Ustawa o swiadczeniach opieki zdrowotnej (Dz.U. 2004 nr
210 poz. 2135), Kodeks wykroczen: art. 54,

Uchwaty i regulaminy prawa miejscowego

Czy wiesz, ze. .. podpis elektroniczny moze by¢ wazniejszy

niz odreczny?

dobie cyfryzacji coraz czesciej zawieramy umowy
\/\/online. Mato kto jednak wie, ze tzw. kwalifikowa-

ny podpis elektroniczny ma takg samg moc praw-
ng jak wtasnoreczny podpis — a czasem nawet wieksza.

Podpis elektroniczny pozostawia cyfrowy ,odcisk pal-
ca”: wiadomo doktadnie, kto i kiedy ztozyt podpis, a jego
autentycznos¢ mozna tatwo zweryfikowaé. Tymczasem
podpis odreczny... mozna podrobic.

W praktyce oznacza to, ze umowe o prace, kontrakt
B2B czy nawet wypowiedzenie umowy mozna podpisac
elektronicznie — i nie trzeba biega¢ z dokumentami do
biura ani na poczte. Wazne tylko, aby byt to podpis kwa-
lifikowany, czyli wydany przez certyfikowanego dostawce.
Kwalifikowany podpis elektroniczny ma doktadnie taka

samg moc prawng jak podpis odreczny — potwierdza to za-
réwno polski Kodeks cywilny, jak i unijne Rozporzadzenie
elDAS (art. 25 ust. 2). Oznacza to, ze dokument opatrzony
takim podpisem jest w petni wigzgcy — mozna go uzy¢ np.
do zawarcia umowy, ztozenia wypowiedzenia czy podpisa-
nia sprawozdania finansowego. To rozwigzanie coraz cze-
Sciej wypiera tradycyjny podpis — jest szybsze, bezpieczne
i mozliwe do uzycia zdalnie, z dowolnego miejsca.

Prawo nie tylko pozwala na nowoczesne formy podpi-
sywania —ono wrecz je promuje. Nie tylko nadgza za tech-
nologia — czasem jg wrecz wyprzedza!

Zrédto: art. 25 ust. 2 Rozporzadzenia elDAS (UE) nr 910/2014
Opracowata: mgr Ela Gora-Brzegowska
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ZABAVA A HUMOR

HVIEZDY 0 NAS

2 [V (237.-238)

Prisiel vhodny cas na
nové zaciatky alebo na
dorieSenie nevyriesenych

zélezitosti. Skuste to vyuzit a zacat

s nie¢im novym. Vo vztahoch budte
otvoreni kompromisom. Avsak nech to
nebude za kazdu cenu. Teraz je idealne
obdobie na osobny rast.

PANNA (24.8.-23.9.)

Profesiondlny  pristup
k svojim povinnostiam vam
prinesie vysledky. Nesu-
stredujte sa prilis na slova
inych, lebo z toho vznikaju
len nedorozumenia. Nové navrhy pridu
prave na prechadzke alebo pri relaxe.

VAHY (24.9.-23.10.)
BeZné situacie vam uka-
Zu, ze krasa je vokol vas.
V medziludskych vztahoch
IS si davajte zélezat na laska-
vosti. To vdm pomoze zlep-
Sit vase vztahy s okolim. Obcdas mate
chaos okolo seba, zamedzte ho a ne-
robte vela uloh naraz.

SKORPION (24.10.- 22.11)

Stoji za to zamysliet

sa nad svojimi emdciami

a vztahmi s ostatnymi. Mo-

Zno objavite nieco, ¢o pred-

tym unikalo vasej pozornosti a ¢o bude

dobré. Nejednajte impulzivne. Teraz

je to predovsetkym o stratégii. Neskor

pride tolko potrebny pokoj a vyrovna-
nost.

STRELEC(231 -21.12)

Tento mesiac prinesie
$tastné nahody a zaujimavé
navrhy. Prejavte zaujem
A% o0 pracu so zohladnenim
/ svojich moznosti. Prichadza

obdobie vhodné na cestova-
nie a Stadium.

KOZOROZEC(ZZ 2.-20.1)

Uprednostriujte svoje po-
Byd vinnost pred ostanymi ve-
=, cami, vdaka tomu mozete
dosiahnut vela. V medzilud-
skych vztahoch vladne stabilita.
Obcas si sadnite a naplanujte buduc-
nost.

VODNAR (21.1.-19.2)

Veci sa nedeju podla
planu, ale aj tak vo vas
prospech. Pokracujte vo
svojich aktivitach. Otvorte
sa na nové moznosti. Zao-
berajte sa nie¢im kreativnym a venujte
sa blizkym. Spolo¢né prechddzaky do
prirody podporia vztahy s blizkymi.

RYBY (20.2.-20.3.)

Nacuvajte  svojej intuicii
a konajte vo veciach pre vas
4, doleZitych. Dobre na vas
budld pdsobit prechadzky
a kontakt s prirodou. Predkla-
dajte svoju dusevnu pohodu nad vse-
tky iné veci, ako praca, konflikty a pod.
Nachadzajte ¢as pre rodinu a partnera.

BARAN (21.3.-20.4.)

Tento mesiac bude pre vas
pokojny, plny oddychu a rela-
xu. Dobre vam urobia stretnu-
\ tia s priatelmi, prechadzky
a welness. Spolo¢nost nech vam robi
dobra kniha.

BYK (21 4 215)

Je moiné, Ze budete
pocuvat milé slova a spolu
A s nimi pride aj atraktivna
BB A ponuka. Neponahlajte sa
a budte opatrni. Stradzte si rozpocet,
aby ste nemuseli poZi¢iavat peniaze.
Relax pri vode vam prospeje a uvolni
vase telo.

BLIZENCI (22.5.-21.6.)

Cakaju vas pekné
stretnutia a dobré spravy.
V praci budte flexibilni, aby
ste dokazali riesit aj zlozité
veci. Veclery venujte neja-
kym zdujmovym cinnostiam alebo di-
taniu. Dusevna pohoda podpori vase
spravanie v kolektive. Nebudu vam
chybat ani financie, ktoré vyuZite na
zveladenie Satnika.

RAK (22.6.-22.7)

Je ¢as zamerat sa na svo-
je potreby a plany. V praci
bude vybornou metédou
na presadenie svojich ar-
gumentov pokojny dialdg

s odstupom. Dolezité je mat financie
pod palcom. Pekné letné vecery venuj-
te relaxu a oddychu.

:iﬂh
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NASTEST
0SOBNOSTNY TEST

1. Preco chodite do préace?
a) kvéli peniazom — 0; b) kvéli penia-
zom a aby som mal ¢o robit — 1; c)
kvoli uspokojeniu, ktorym ma praca
napfﬁa a pre peniaze — 2.

2. Ako casto Ziadate o nové pra-
covné zaradenie vo firme, v kto-
rej ste zamestnany, alebo inde?
a) v priebehu jedného roka viac nez
dvakrat — 0; b) dvakrat do roka — 1; c)
menej nez dvakrat za rok — 2.

3. Ktora z nasledujucich formulacii
najlepsie vystihuje vas postoj k pra-
ci, ktoru vykonavate? a) kazdodenna
drina je Zivotnym osudom — 0; b) tre-
ba si nejako zarabat na Zivobytie — 1;
c) praca by mala byt zabavou — 2.

4. Ktord z nasledujucich formulacii
najlepsie vystihuje vas vztah ku ko-
legom na pracovisku? a) ,Nemézem
ich ani vystat.” — 0; b) ,,Ako-tak s nimi
vychadzam.” — 1; c) , Kolegov povazu-
jem za svojich priatelov.” — 2.

5. Pracovny cas sa konci, ale vy
by ste potrebovali este chvilu casu
na dokoncenie rozrobenej prace.
Pre ktoru z nasledujucich moznosti
by ste sa v takejto situacii rozhodli?
a) pojdete domov a pracu na zakazke
dokoncite na druhy den rano — 0; b)
dokoncite pracu este ten deni, ak vam
nadcas zaplatia — 1; c) dokonéite pra-
cu este ten deri a nebudete sa starat,
¢i vdm nadcas zaplatia alebo nie — 2.

6. Ako vychadzate so $éfom?
a) nie velmi dobre — 0; b) uspokojivo
—1; c) S$éfom som ja — 2.

7. Skoncila sa vam tyZzdennd do-
volenka a vy sa prebudzate do pon-
delkového rana. Co vam asi prebehne
hlavou? a) ,Cely tyZzden mi nahanalo
hrézu uz len pomyslenie, Ze tento
deri nadide” — 0; b) ,,Co narobim;
musim zasa do prace.” — 1; c) ,,Radsej
vstanem skor, aby som sa na praco-
visku mohol oboznamit s tym, co je
nove.” — 2.

8. Ako vnimate vlastnu napln pra-
ce? a) je velmi jednotvdrna — 0; b)
mohla by byt pestrejsia a zaujimavej-
Sia — 1; ¢) som s nou Uplne spokojny
= %,

VYHODNOTENIE
11 az 16 bodov: Patrite k tym
Stastnym jednotlivcom, ktori svojou




pracu vykonavaju v priatelskom pro-
stredi a s laskou. Do pondelkového
rdna sa prebudzate s optimizmom
a tesite sa na kazdu vyzvu, ktoru den
prinesie. Mate taku radost zo Zivo-
ta, Ze sa niekedy stava predmetom
zavisti vaSich kolegov. Uspokojenie
z prace sa odrdza i na pohode vasho
domova a vo vasom Zivotnom Style.
Zijete svojou pracou a o zmene za-
mestnania uvaZzujete iba v pripade
skutocne naliehavej potreby, napri-
klad z finan¢nych dévodov.

6 aZ 10 bodov: Nemozno stoper-
centne predvidat, kedy vas praca
uspokoji a kedy nie. Niekedy vas vel-
mi zaujme, inokedy byvate znechute-
ny a dokonca sa i stdva, Ze ju doslova
nenavidite. Ku koncu pracovnej zme-
ny ju casto povazujete len za pracu,
ktoru by ste nerobili, keby ste nepo-
trebovali pravidelny prijem. Zvycajne
sa nemozete dockat dovolenky &i vi-
kendu, aby ste sa mohli venovat svoj-
im zaujmom. Predsa si Casto poviete,
Ze pracovne na tom predsa len nie ste
zle. Mali by ste si vazit vSetko dobré,
¢o vam praca prindsa, a obc¢as popre-
myslat, ako zmenit to, o vam na nej
nevyhovuje. Nemalo by byt na skodu,
ked budete uvazovat o tom, ¢i by ste
nemohli prejst na ind pracu, ktora by
vas viac uspokojovala, alebo aj o pri-
padnej zmene povolania. Nevrhajte
sa vSak do niecoho bez rozmyslu. Ved
nie nadarmo sa hovori: ,Suster, drz
sa svojho kopyta!”

Menej nez 6 bodov: Zrejme by
nebolo chybou, keby ste poziadali
o iné, vhodnejSie pracovné zarade-
nie; asi by to uvitali aj vasi kolegovia
a nadriadeni. Ak to nie je mozné, mali
by ste zmenit pracovné prostredie,
napriklad mali by ste zacat pracovat
v pobocke firmy, alebo rozviazat pra-
covny pomer a skusit to s inym za-
mestnavatelom, pripadne aj v inom
odbore. V sucasnosti ste pracou,
ktori vykonavate, dost znechuteny
a tato objektivna realita by mohla
nepriaznivo zasiahnut aj do vasho
sukromia. Aj vasi priatelia a pribuzni
by sa mohli zacat vo¢i vam spravat
tak, ako si neprajete. Nemozno vsak
vylucit, Ze na to, aby ste sa na takéto
zmeny odhodlali, budete musiet po-
zbierat vSetku svoju odvahu. Mate na
vyber.

SLOVNIK A OSEMSMERQVKA

AKO JE TO SPRAVNE?

ili Citatelia, Casto sa pytate na spravny preklad slov, preto sme sa rozhodli,
I\/\ Ze na vasu ziadost budeme uverejriovat niektoré polské a slovenské frazy
aslova, ktoré sa vyuZzivaju v oblastiadministrativy, stavebnictva, polnohos-
podarstva, reklamy, dopravy a spojov, ekondmie, turistiky a tiez zradné slova.

V SLOVENCINE:

financny balik

V POLSTINE:

pakiet finansowy

rachunek przeptywdw finansowych vykaz finan¢nych tokov

bilans zyskow i strat vykaz ziskov a strat

zasada ciggtosci

princip kontinuity

financéna likvidita

ptynnos¢ finansowa

zasada wspotmiernosci zasada proporcionality

rata kapitatowa splatka istiny

ocena projektéw inwestycyjnych | posudzovanie finan¢nych projektov

analiza finansowa finan¢na analyza

rejestr handlowy obchodny register

Osemsmerovka

Tajnicka vznikne z nevyskrtanych pismen.
RieSENi& OSEMSMEIOVKY: ...viiiiiiiiiiie e ettt ettt e e e e e et e e et e e e snaaeee s
Slova: SOFTWARE, ELEKTRINA, POCITAC, GIGABYTE, WINDOWS, CEDECKO,

DEVEDECKO, KODY, HARDVER, SIKANOVANIE, KLUC, CAS, CHAT, MAT, DISK,
HESLO, VYDIERANIE.
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Zdroj foto: internet

lovensko je bohaté na termdlne

pramene, ktoré sa vyuZivaju na

kupaliskdch, kde sa mozete v lete
prijemne schladit v peknom prirod-
nom priestranstve. Objavte niektoré
spolu s nami.

Aquapark Oravice sa nachadza
v chatovej Casti Oravic na upati Za-
padnych Tatier a ponuka vo vsetkych
bazénoch geotermalnu vodu, ktord je
bohatd na minerdly a stopové prvky
s vedecky preukdzanymi pozitivnymi
U¢inkami na organizmus a spliia para-
metre lieCivych vod. Obsahuje man-
gan, vapnik, horcik, litium, Zelezo,
sirany a hydrogénuhlicitany. V krasnej

Bobroveckej doline vyvieraju horuce
pramene, ktoré z podzemia vydatne
napajaju oravské termalne bazény.
V Oraviciach su viaceré bazény a kaz-
dy si najde nieco pre seba.

Termalne kupalisko Aphrodite je
situované v blizkosti mesta Rajecké
Teplice. Jeho prednostami su tiché
prostredie, poloha v prirode, lieciva
termalna voda, Cistota vody, plavec-
ky bazén a velky pocet dalSich bazé-
nov. Stcastou priestorov kupaliska je

aj wellness zéna, v ktorej sa mozZete
naplno zrelaxovat. Lakadlom pre nav-
Stevnikov su aj sauny.

42

Kupele Slia¢ sa vyznacuju tichym
prostredim, krdsnou prirodou a ter-
malnou vodou a letnym termalnym
kupaliskom. Je tam lie¢iva voda s vy-
sokym obsahom CO2. V bazéne je
voda priamo z kupelného pramena,
ktory sa vyuZiva aj na lieCebné pro-
cedury, s teplotou 28 — 32°C. V areadli
kdpaliska moézZete najst jeden plavec-

S e
Gl i = wi

ky obdlznikovy bazén pre dospelych
a jeden maly kruhovy bazén pre deti.
Bazén je prietokovy, voda nim neusta-
le preteka, ¢im je zaru€ena jej abso-
[Utna Cistota. Hnedé sfarbenie vody je
sp6sobené mineralizaciou vody s vy-
sokym obsahom Zeleza.

Termdlne kupalisko Podhajska,
nachadzajuce sa na juhu Slovenska
nedaleko Novych Zamkov, poskytuje
navstevnikom moznost oddychu a re-
kreacie pocas celého roka. Areal je
vyhladdvany predovsetkym pre lieci-
vé Ucinky termalnej vody. Okrem ku-
pania v bazénoch s r6znymi teplotami
vody je tu tieZz saunovanie, soldrium,
fitness centrum, masaze. m
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SPOLOK SLOVAKOV V POLSKU e TOWARZYSTWO StOWAKOW W POLSCE

XXXIL DDI
SLOVENSKET KULTURY V MALOPOLSKU

20.7.2025 30.8.2025

XXXII. Dni slovenskej kultiry na Spisi XXXII. Dni slovenskej kultary
Nova Bela na Orave
v Velka Lipnica Privarovka
PROGRAM: “%
11:00 Svata omsa v slovenskom jazyku v kostole v PROGRAM:
% Ll ) o o .y 7:30 VI. Narodny vystup na Babiu horu venovany
12:00 Odhalenie pamatnej tabule rodakovi z Novej slovenskému kazatelovi a uéencovi Stefanovi
Belej, biskupovi Mons. Dominikovi Kalatovi SJ pri o Serafinovi Bosakovi z Podviku

prilezitosti 100. vyrocCia narodenia

12:30 Otvorenie vystavy a prezentacia publikacie
Michala Valka Dominik Kalata — biskup,

ktory staval mosty

14:00 Kulturny program pri Centre slovenskej
kultary

— sldvnostné otvorenie Dni slovenskej —
kultary na Spisi ‘i
— vystupenia krajanskych umeleckych
zoskupeni:

FS Dolina z Krempach, FS Spis
z Novej Belej, Niedziyckie
Zazraki z Nedece,

FS zo Slovenského domu

z Podvlku, a hosti zo . ,
Slovenska: FS Folkmar€anka, _ - . . . -t
FS Skadzi Stadzi ¥ v ' ;

pri prilezitosti 240. vyrocia umrtia

—ranajky pod Babou horou spojené s prezentaciou
publikacie o. Toméasa Lestiaka Otec Stefan Serafin
Bosdk — ludovy misiondr z Podvlku

— individudlny vystup na Babiu horu
14:00 Stretnutie pod Babou horou

— sldvnostné otvorenie Dni
slovenskej kultury na Orave
— prezentdcia neveselych
spomienok na veselé roky
Mila Urbana

Kade-tade po Halinde

— vystupenia slovenskych
umelcov

S €4 €

Sprievodné vystavy: » Méj oblibeny slovensky
pribeh (Kluboviia Spolku
Slovakov v Jablonke,
Slovensky dom v Podvlku,
Slovensky dom v Kacvine,

Centrum slovenskej

e Dominik Kalata —

biskup, ktory staval

mosty (Centrum slovenskej
kultary v Novej Belej)

e Najkrajsie turistické , : i
Zeleznicné trasy v Polsku kultdry v NOYeJ Belej,
a na Slovensku (Galéria 1 ’ S|01/€I:1$ky dovm Vo
slovenského umenia V. Vysnytl:h I‘vaPS,OCh’
v Krakove) Slovensky institut vo

Varsave)

o € 4 <
re+ €

<4+ <€
<4+ <€
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