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Afera w Warszawskim Szpitalu Potudniowym

Sygnalista oskarza:

NaSOR gineliludzie

Prokuratura zbada wszystkie zgloszenia dotyczace Smierci
pacjentoOw na oddziale ratunkowym w Warszawskim Szpitalu
Potudniowym. Sygnalista, ktory oskarza szpital, wczoraj

zeznawac nie chcial.

Judyta Watota

— Tam ging ludzie, bo ktos sie
uczy. To jest sedno calego zamie-
szania. Procedury byly wykony-
wane w sposéb wadliwy — tak
o dzialaniu SOR w Warszaw-
skim Szpitalu Poludniowym
(WSP) méwit we wtorek w Ka-
nale Zero dr Emil Jedrzejewski.
Zwolniony ze szpitala pod ko-
niec 2025 r. byly ordynator chi-
rurgii jest sygnalista, ktéry zglo-
sit sie do mediéw z informacja-
mi o naduzyciach w placéwce.

Szefem SOR byl 27-letni
woéwczas Dawid Kacprzyk, le-
karz bez specjalizacji z medycy-
ny ratunkowej, tuz po stazu po-
dyplomowym. Kacprzyk, na co
jako pierwsza zwrdcila uwage
+Wyborcza”, nie mial ani kwali-
fikacji do pelnienia takiej funk-
¢ji, ani doswiadczenia.
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Zdaniem dr. Jedrzejewskie-
go prowadzilo to do Smierci pa-
cjentéw. — W wyniku bledu le-
karskiego doprowadzano do po-
wiklan, ktére koniczyly sie letal-
nie—mowil Jedrzejewski w wy-
wiadzie dla Kanatu Zero.

- Dawid Kacprzyk odpowia-
da zato, ze tam umierali ludzie?
— dopytywal prowadzacy pro-
gram Krzysztof Stanowski.

Jedrzejewski: - Tak.

Tusk: Sprawdzic¢
wszystko, do spodu

Na wywiad zareagowal mini-
ster sprawiedliwosci Walde-
mar Zurek. Poinformowal, ze
od roku 2023 prokuratura mia-
1a12 zgloszen dotyczacych zgo-
néw w Szpitalu Poludniowym.
— W trzech sprawach byla od-
mowa wszczecia postepowa-
nia, cztery sprawy zostaly umo-
rzone, pie¢ spraw jest w biegu
—stwierdzil. Pie¢ spraw dotyczy-
o samego SOR. W trzech przy-
padkach prokuratura zdecydo-
wala o umorzeniu, w trzech od-
mowila wszczecia postepowa-
nia. Jedna sprawa nadal si¢ to-
czy.—Bedziemy sprawdzac tak-
Ze te sprawy, ktére byly umorzo-
ne - podkreslit Zurek.

Wypowiedzial si¢ réwniez
premier Donald Tusk. — Nieza-
leznie od tego, czy sie komus to
oplaca czy nie, bedziemy wyja-
$niali kazdy element w sprawie
Szpitala Poludniowego — powie-
dzial w $rode. — I tam, gdzie jest

Prokuratorzy zadali
Jedrzejewskiemu
kilkadziesiqt
pytan. Na 2adne nie
odpowiedzial

potrzebna prokuratura, ona juz
dziala. Na wszelki wypadek trze-
ba bedzie sprawdzi¢ wszystko,
do samego spodu, co dzialo si¢
W tym szpitalu.

Nie chciat zeznawaé

w prokuraturze

Juz w srode w prokuraturze ja-
ko swiadek zeznawal dr Emil
Jedrzejewski. — Zakomuniko-
wal, Ze nie chce zeznawac¢ bez
udzialu pelnomocnika - prze-
kazal Piotr A. Skiba z Prokura-
tury Okregowej w Warszawie.

— Przedlozyl notatke zawiera-
jaca nazwiska dwdch oséb po-
krzywdzonych wraz z nume-
rami PESEL tych os6b. Proku-
ratorzy zadali lekarzowi kilka-
dziesigt pytan. Jedrzejewski na
zadne nie odpowiedzial.

Prokuratorzy nie zabezpie-
czyli takze telefonu lekarza,
z ktérego mial wystaé wiado-
mos$¢ 0 SOR do prezydenta War-
szawy Rafala Trzaskowskiego
inie dostal odpowiedzi. Ten wa-
tek takze ma bada¢ prokura-
tura, ale Jedrzejewski stwier-
dzil, Ze nie ma przy sobie tele-
fonu. Ma go przynies¢ na kolej-
ne przestuchanie.

Od poniedziatku toczg si¢ juz
w sprawie dwa Sledztwa. Jed-
no dotyczy oszustwa na kwote
500 tys. zl, ktérego miat si¢ do-
pusci¢ Kacprzyk, nie pojawiajac
sie w szpitalu na wszystkich dy-
zurach, ktére mial petnié¢. Dru-
gie dotyczy naduzycia upraw-
nien przy klasyfikacji pacjentéw
na SOR. Kacprzyk mial przyj-
mowac poza kolejnoscia poli-
tykéw KO (sam byt czlonkiem
tej partii).

W $rodg po potudniu Kac-
przyk wydal o$wiadczenie. In-
formacje przekazane przez
Jedrzejewskiego okreslil jako
~nieprawdziwe, krzywdzace
i naruszajace jego dobre imi¢™:
,Dr Emil Jedrzejewski bezpod-
stawnie laczy mnie ze zdarze-
niami, z ktérymi nie mialem nic
wspolnego”. @ »7
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Sport

MESSI
110 ROZBOJNIKOW

Lionel Messi w ostatnich latach kariery zaczal btysz-
cze¢ wreprezentacji nie dlatego, Ze dordst, by staé
sie liderem na miare Diego Maradony, czy dlatego,
Ze wreszcie stal sie bardziej argentyriski niz katalon-
ski. Ale dlatego, Ze Lionel Scaloni przestal probowa¢é
zrobi¢ z Argentyny latynoska Barcelone » 27

Temat dnia
Dwie wojny Trumpa

Donald Trump walczy z glonami. Wojne, ktéra kosztowala
USA 16 mln dol., przegrywa. Nie wiadomo, czy

wygra tg z Iranem. Za nig $wiat moze zaplaci¢ nawet
2,2bln dol. » 4-5
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Polityka

Nawrockiemu najlepiej wychodzi psucie

Decyzje Karola Nawrockiego w sprawie Orderu Orta Biatego przypominajg te podejmowane przy programie SAFE.
Podobnie prezydent dziata w relacjach z USA, blokujgc ambasadorskie nominacje.
Na potege sypie piach w kota nie rzgdowi, a catemu panstwu.

Co by sie stalo, gdyby Karol Nawrocki
poczekal z decyzja o odebraniu Wolody-
myrowi Zelenskiemu Orderu Orla Biale-
go do przyszlego poniedziatku? Ukrain-
ski prezydent nie mialby powodu, by nie
przyjezdzac do Gdariska na organizo-
wang przez jego i polski rzad Konferen-
cje Odbudowy Ukrainy. Rzad Donalda
Tuska zanotowalby sukces. Choéby ta-
ki, ze zaprzeczono by pogtoskom, Ze Pol-
ska jest pomijana w rozmowach o poko-
jui przyszlosci Ukrainy.

Mam przeczucie, ze wlasnie dlatego
Karol Nawrocki przyspieszyt i — gdy wy-
dawalo sie, Ze jako$ przeczekamy i wyci-
Szymy awanture o nazwanie imieniem
bohateréw UPA jednej z jednostek sit
specjalnych ukrairiskiej armii — odebrat
najwyzsze polskie odznaczenie.

A potem jego personel zaczal lita-
nie zlosliwosci pod adresem Zelenskie-
go. Szef prezydenckiej kancelarii Zbi-
gniew Bogucki bil rekordy pogardy wo-
bec Ukrainicéw. Wyrazal radosé, ze orly
wracajg do domu (majac na mysli Orde-
ry Orla Bialego zwracane przez bytych
ukrainiskich prezydentéw w gescie soli-
darnosci z Zelenskim) i oburzal sie przy
tym, ze Ukrainicy oddaja cenne polskie
odznaczenia lekka reka, a kiedys to re-
ce wyciagali do Polski po pomoc. Chcial-
bym mu przypomnie¢, Ze Ukraincy pia-
ty rok stawiaja czola Rosji, ktéra dopu-
Scila sie wobec atakowanego kraju ak-
toéw terroru i ludobdjstwa.

Wielka jednak szkoda, Ze ukrairiski
prezydent nie wzni6st sie ponad
duet Nawrocki-Bogucki. M6gt pokazaé
wielka klase i zaangazowanie w rela-
cje z Polska. Wybrat polityke, doszedt do
wniosku, Ze bardziej oplaca mu si¢ ob-
razi¢. Trudno.

Apele o umiarkowanie przyniosty
jednak jaki$ efekt, bo do Gdanska przy-
jedzie premier Ukrainy Julia Swyryden-
ko. Nie dojdzie wiec raczej do sytuacji,
ze na konferencje nie przyjada zaprosze-
ni szefowie rzagdéw i inni wplywowi lu-

dzie. Konferencja przyniesie jeszcze do-
bre owoce.

Zastanawiajacy jest jednak ten ped
Nawrockiego, by psu¢ i niszczy¢. Zaraz
po odebraniu odznaczenia Palac Prezy-
dencki puscit spin, ze Nawrocki nie zo-
stal na konferencje odbudowy zapro-
szony, a przeciez Gdarsk to jego mia-

sto i on powinien by¢ tam gospodarzem.

Tusk nie zaprosil, wiec Nawrocki posta-

Dla Nawrockiegoijego

ludzi wazne jest tylko to, by
upokorzyé Tuska. A potem
ogtosié, ze rzad sobie nie radzi

nowil zepsu¢ mu impreze. Wbrew te-
mu, co opowiada szef prezydenckiego
Biura Spraw Miedzynarodowych Mar-
cin Przydacz, konferencja w Gdarisku
nie bedzie zrzutka na Zelenskiego. Pod-
pisanych ma zosta¢ 200 umoéw, ma zo-
sta¢ zagwarantowana rola Polski w pro-
cesie odbudowy. Dla Nawrockiego i je-
go ludzi wazne jest tylko to, by upoko-

rzy¢ Tuska. A potem oglosi¢, ze rzad so-
bie nie radzi.

Tak samo bylo przy unijnym progra-
mie SAFE. By nie dopuscié, by to rzad
Tuska stal za transferem miliardéw eu-
ro do polskich fabryk zbrojeniowych
znajdujacych si¢ w matecznikach PiS,
Nawrocki zawetowal ustawe pozwala-
jaca skorzystaé z pieniedzy z tego pro-
gramu. Dodatkowo postuchal Amery-
kanow, ktérzy zzymali sie, Ze Polska
za pieniadze z programu bedzie kupo-
wac sprzet wojskowy wyprodukowany
w Unii, a nie w USA. Nawrocki zaweto-
wal, nie patrzac na konsekwencje dla
bezpieczenstwa Polski. Okazalo sie, ze
jego weto bylo na nic, bo mozna bylo
je obejs¢ i skorzystaé z unijnych
pieniedzy.

Nawrocki w podobny spos6b dziata
w relacjach z USA, blokujac ambasador-
skie nominacje, awanse w stuzbach spe-
cjalnych. Na potege sypie piach w kola
nie rzagdowi, a calemu paristwu.

Prezydentura Nawrockiego trwa juz
prawie rok. Co udalo mu si¢ zbudowac?
Nic. Budowanie jest bowiem o wiele
trudniejsze niz psucie.

Bartosz T. Wielinski

Nowy rozdzial Szymona Holowni
Nadal chce poprawiac Polske. Dla Marysii Eli

Cytat
dnia

www.nekrologi.wyborcza.pl/34440583

N azwisko Szymona Holowni po
cichu znikne¢lo z zaktadki ,,za-
rzad krajowy” Polski 2050 - poin-
formowat jako pierwszy TVN24.
Zalozyciel partii zlozyl rezygnacje
z funkcji jej wiceszefa i utworzyt
w mediach spolecznosciowych
grupe ,Umiarkowani”.

To juz kolejny turbulentny roz-
dzial wewnetrznych rozgrywek
w ruchu Holowni. Zamiast walki
w ramach partii Szymon Holow-
nia szykuje si¢ do kolejnego pro-
jektu politycznego — pisze dzien-
nikarz TVN24+ Patryk Michalski.

Stanowisko wiceprzewodni-
czacego Holownia objal w lu-
tym, zaledwie miesigc po tym,
gdy Katarzyna Pelczyriska-Na-
lecz wygrala wybory na prze-
wodniczgcg partii. Jego kadencja
trwala zaledwie cztery miesig-
ce. Przedstawiciel wladz partii,
ktéry chce pozosta¢ anonimowy,
stwierdzil w rozmowie ze stacjg,
ze rezygnacja Holowni nastapila
»Za zgoda i wiedzg wladz partii”.

Niedtugo przed oficjalnym
odejsciem z zarzagdu Hotownia
utworzy! grupe na Facebooku
o nazwie ,,Umiarkowani”.

W pierwszym poscie polityk thu-
maczyl, ze zalozyl grupe, ,.bo na-
dal chce poprawia¢ nasz kraj dla
Marysi i Eli” — wskazujgc na swoje
corki. Zaznaczyt réwniez, Ze szuka
ludzi ,,myslacych tak samo, albo
zgadzajacych sie w 95 proc.”. Do
grupy zapisalo sie ponad 130 os6b.

Odejscie Holowni z zarzadu
to kolejny rozdzial kryzysu we-
wnetrznego Polski 2050. Kil-
ka miesigecy temu parti¢ opusci-
1a grupa politykéw na czele z Pau-
ling Hennig-Kloska, ktéra zalozy-
fa klub ,Centrum”. — Nie widzimy
przestrzeni do realizacji naszych
postulatéw w obecnym ugrupo-
waniu i klubie parlamentarnym.
Bardzo wiele mozna bylo ostatnio
postuchaé na ten temat. To brak
przestrzeni do dialogu i partner-
skiej wspétpracy - méwita w lu-
tym Hennig-Kloska.

Holownia wielokrotnie pod-
kreslal, ze ,nie jest przechodniem
w polityce” i zamierza tworzy¢
lepsza Polske dla swoich cérek.
Katarzyna Rochowicz
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Teraz PiS wyje
i zachowuge si¢
Jjak dziewica
polityczna, i mowi
»Zdzie tazmiana’,
otoz PiS byt
8 latuwltadzy
i demolowat system
ochrony zdrowia,
a mysmy mieli to
naprawic;
mamy L5 roku,
to lepiej pozno niz
wcale

KATARZYNA PEI'_CZYNSKA-NAI:E,CZ
(Polska 2050) w TVN24

Z wyrazami glebokiego smutku z powodu $mierci

Mamy

najszczersze kondolencje

Jackowi Hryniukowi

oraz Jego Bliskim

sktadaja

Przyjaciele 7 EY.

JesteSmy z Tobg mySlami w tym trudnym czasie.

Sy

www.nekrologi.wyborcza.pl/34440592

W obliczu straty

Mamy

faczymy si¢ w myslach

z Jackiem Hryniukiem
oraz Jego Rodzing i Bliskimi

Zespot Fundacji EY

Dzielimy Twoj smutek i jestesmy z Toba w tym trudnym czasie.
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UkraineRecovery
Conference

25-26 June 2026 - Gdansk, Poland

GDANSK W CENTRUM EUROPY

Rusza Ukraine
Recovery
Conference 2026

Gdansk staje sie dzi$ miejscem jednej z najwazniejszych
debat politycznych i gospodarczych w Europie.
Rozpoczynajaca sie Ukraine Recovery Conference 2026

(URC 2026) zgromadzi przywddcoéw panstw, przedstawicieli
instytucji miedzynarodowych oraz biznesu, ktorzy beda
rozmawiac o bezpieczenstwie, inwestycjach i odbudowie
Ukrainy. W wydarzeniu uczestniczg m.in. premier Donald Tusk,
premier Ukrainy Julia Svyrydenko, przewodniczaca Komisji
Europejskiej Ursula von der Leyen oraz przewodniczacy

Rady Europejskiej Antonio Costa.

rodowych dziatan na rzecz odbudowy Ukrainy, ktéra od ponad czterech

lat mierzy sie ze skutkami rosyjskiej agresji. W czasie konferencji URC
2026 beda poruszane watki bezpieczenstwa energetycznego i infrastruktury
transportowej, rozwoju miast, przemystu oraz budowy nowoczesnej gospodarki.
Po raz pierwszy jednym z gtéwnych tematéw bedzie réwniez bezpieczenstwo
i obronnosé.

- Lugano, Londyn, Berlin, Rzym, a dzi$ Gdansk. Polska znajduje sie w gronie panstw
wspodtodpowiedzialnych za ksztatt przysztej odbudowy Ukrainy. Méwimy nie tylko o od-
budowie zniszczen wojennych, ale o budowaniu nowoczesnej gospodarki, bezpieczenstwa
i odpornosci catego regionu. Do Polski przyjedzie kilkadziesiat oficjalnych delegacji z ca-
tego $wiata. To wazny sygnat potwierdzajacy role naszego kraju jako partnera aktywnie
zaangazowanego w proces odbudowy Ukrainy - podkresla sekretarz stanu Eliza Zeidler
w MAP, koordynujaca przygotowania do URC.

Istotnym elementem tegorocznej konferencji bedzie réwniez wspotpraca, w tym roz-
woj partnerstw miedzy spotkami z Polski i Ukrainy, gtéwnie ze strategicznych sektoréw:
energetyki, infrastruktury oraz obronnosci.

Waznym obszarem dyskusji pozostaje takze rola kapitatu prywatnego oraz partnerstw
publiczno-prywatnych. Inwestycje na Ukrainie beda wymagaty Scistej wspotpracy sektora
publicznego, instytucji finansowych oraz przedsiebiorcow.

- Odbudowa Ukrainy to najwieksze przedsiewziecie inwestycyjne w Europie w naj-
blizszych latach. Chcemy, aby polskie firmy uczestniczyty w tym procesie od samego
poczatku. URC 2026 ma taczy¢ partnerdow gotowych realizowaé konkretne projekty
i budowac trwate relacje gospodarcze miedzy Polska a Ukraina. Efektem konferencji
maja by¢ nie tylko deklaracje, ale inwestycje, nowe partnerstwa i dtugofalowa wspétpraca
gospodarcza - méwi wiceminister Zeidler.

Dla polskich przedsiebiorcéw udziat w procesie odbudowy Ukrainy oznacza moz-
liwos¢ zaangazowania sie w projekty infrastrukturalne, energetyczne i przemystowe
o bezprecedensowej skali. Konferencja w Gdansku ma stworzy¢ przestrzen do na-
wigzywania partnerstw, ktore przetozg sie na konkretne przedsiewziecia biznesowe
i inwestycyjne.

UCR 2026 jest czes$cia miedzynarodowego procesu wspierania Ukrainy. Tegoroczna
edycja w Gdansku stanowi kolejny krok w budowaniu miedzynarodowej koalicji na rzecz
odbudowy Ukrainy oraz wzmacniania bezpieczenstwa i stabilnosci Europy.

S potkanie w Gdarisku ma kluczowe znaczenie dla koordynacji miedzyna-

GDANSK AT THE HEART OF EUROPE

Ukraine Recovery
Conference 2026

begins

Today, Gdansk becomes the venue for one of the most
important political and economic debates in Europe.

The Ukraine Recovery Conference 2026 (URC 2026), which

is now beginning, will bring together heads of state,
representatives of international institutions and business
leaders to discuss security, investment and the reconstruction
of Ukraine. Participants include Prime Minister Donald Tusk,
Prime Minister of Ukraine Julia Svyrydenko,

President of the European Commission Ursula von der Leyen
and President of the European Council Anténio Costa.

to support the reconstruction of Ukraine, which for more than four years has

been dealing with the consequences of Russian aggression. The URC 2026
conference will address issues related to energy security and transport infrastruc-
ture, urban development, industry and the development of a modern economy. For
the first time, security and defence will also be among the main topics.

“Lugano, London, Berlin, Rome, and now Gdansk. Poland is among the countries
jointly responsible for shaping the future reconstruction of Ukraine. We are talking
not only about rebuilding wartime destruction, but also about building a modern
economy, security and resilience for the entire region. Several dozen official dele-
gations from around the world will come to Poland. This is an important signal con-
firming our country’s role as a partner actively engaged in Ukraine’s reconstruction
process,” emphasises Eliza Zeidler, Secretary of State in the Ministry of State Assets
coordinating preparations for the Ukraine Recovery Conference (URC).

Cooperation will also be an important element of this year’s conference, including
the development of partnerships between companies from Poland and Ukraine,
mainly in strategic sectors such as energy, infrastructure and defence.

The role of private capital and public-private partnerships also remains an im-
portant area of discussion. Investments in Ukraine will require close cooperation
between the public sector, financial institutions and entrepreneurs.

“The reconstruction of Ukraine will be the largest investment undertaking in Europe
in the coming years. We want Polish companies to participate in this process from
the very beginning. URC 2026 is intended to connect partners ready to implement
concrete projects and build lasting economic relations between Poland and Ukraine.
The outcome of the conference should be not only declarations, but also investments,
new partnerships and long-term economic cooperation,” says Deputy Minister Zeidler.

For Polish entrepreneurs, participation in Ukraine’s reconstruction process
means an opportunity to become involved in infrastructure, energy and industrial
projects on an unprecedented scale. The conference in Gdansk is intended to cre-
ate space for establishing partnerships that will translate into concrete business
and investment ventures.

URC 2026 is part of the international process of supporting Ukraine. This year's
edition in Gdansk marks another step in building an international coalition for
Ukraine's reconstruction and strengthening Europe’s security and stability.

The meeting in Gdanisk is of key importance for coordinating international efforts
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Dwie wojny Donalda Trumpa

Trump walczy z glonami

!

B —

Anna Wyrwik

W kwietniu Donald Trump triumfalnie oglosil,
Ze bierze sie za remont jednego z ikonicznych
miejsc w Waszyngtonie i calych USA, czyli Lin-
coln Memorial Reflecting Pool. Zrugat przy tym
poprzednich prezydentéw i oglosil, Ze nie dbali
nalezycie o sadzawke. Zapowiedzial tez, Ze od
teraz bedzie miala kolor z flagi narodowej, czy-
li amerykariski niebieski.

Dwa miesigce i ponad 14 milionéw dolaréw
pdZniej sadzawka jest zielona, bo wyrosty w niej
algi, ktérych zaden wykonawca nie umie sie
pozby¢. Na dodatek z dna basenu platami od-
chodzi farba american blue. Co na to Donald
Trump? Krzyczy, Ze to sabotaz, i wysyla agen-
téw, by szukali sprawcow.

Ma by¢ piekna, piekna sadzawka
Lincoln Memorial Reflecting Pool, czyli Staw
przed Mauzoleum Lincolna, to najwigksza z wa-
szyngtorniskich sadzawek lustrzanych. Dlugi na
ok. 618 m i szeroki na 51 m zbiornik na bokach
ma 46 cm glebokosci, a na $rodku 30 cm wie-
cej. Moze pomiescic 25,5 tys. metrow szescien-
nych wody.

Jest tez zapewne najbardziej reprezentacyjng
sadzawka lustrzang w Stanach Zjednoczonych,
bo znajduje sie w National Mall przed Mauzo-
leum Abrahama Lincolna. Zaprojektowat jg Hen-
ry Bacon, a budowa rozpoczela sie w 1914 roku
i zakoriczyla osiem lat p6Zniej.

Reflecting Pool, z odbijajacym sie w jego wo-
dzie charakterystycznym Pomnikiem Waszyng-
tona, byt miejscem wielu historycznych wyda-
rzen. W 1963 roku, po zakoriczeniu Marszu na
Waszyngton, Martin Luther King wypowiedziat
przy nim stynne stowa ,,Mialem sen”. Nad brze-
gami odbywaly sie tez dziesigtki demonstra-
cji przeciwko wojnie w Wietnamie. Reflecting
Pool gral w wielu filmach, cho¢by w stynnej

Ikoniczna sadzawka, ktorej dno pomalo-
~ wano na american blue, jest jednym z Wlel- :
~ kich remontéw - symboli potegi USA.
~ Narazie to wielkie fiasko, a wedlug T i'umpa =
stoja za tym sabotazyScii wandale.
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scenie z ,,Forresta Gumpa”, w ktérej — wlasnie
podczas antywojennego protestu — Jenny bie-
gnie w wodzie do Forresta.

Jednak od lat Reflecting Pool ma problem
z glonami. Waszyngtoriska sadzawka wielokrot-
nie przechodzita remonty. W 2012 roku, za pre-
zydentury Baracka Obamy, przeszla powazng
renowacje, ktora pochlonela 34 miliony dola-
réw. Algi jednak nie zniknely.

Stuzba Parkéw Narodowych planowata roz-
wigzac ten problem, ale ze wzgledu na duze kosz-
ty zdecydowala sie jedynie na regularne osusza-
nie w celu usuniecia glonéw, $mieci, ptasich od-
chodéw i innych zanieczyszczen.

23 kwietnia amerykariskie media podaly, ze
Trump jest na tyle zaniepokojony stanem sa-
dzawki, iz postanowil jg wyremontowacé. — Otrzy-
macie piekna, pieckng sadzawke. Taka, jaka po-
winna by¢. Wilaséciwie o wiele lepsza niz kiedy-
kolwiek wezes$niej — zapowiedzial.

»Mam faceta, ktory jest niesamowity
w naprawianiu basenéw”

Koszt prac oszacowal na 1,8 miliona dolaréw.
W pierwszej polowie maja ,,The New York
Times” podawatl juz kwote 6,9 miliona dolaréw,
zaznaczajac, ze wykonawca zostal wybrany bez
przetargu. Dziennik zauwaza, Ze administra-
cja prezydenta powolala sie na wyjatek prze-
znaczony na nagle sytuacje w celu zapobiega-
nia ,,powaznym szkodom finansowym lub in-
nym’”. Nie podano jednak, o jakie szkody i nagle
sytuacje chodzi.

LNYT” pisze, ze w przeszlosci agencje fede-
ralne bardzo rzadko powolywaly si¢ na ten ar-
gument —w ciggu ostatniej dekady oparto si¢ na
nim mniej niz 1 proc. wydatkéw agencji. Dzi$
jestich wiecej, bo jak wynika ze Sledztw dzien-
nikarskich, réwnie pilnego finansowania wyma-
galy np. fontanny w waszyngtoriskim Parku La-
fayette, a kontrakt dostala ta sama firma, ktéra

ma budowac sale balowa w Bialym Domu (ak-
tualnie inwestycja jet wstrzymana przez sad).

Wedlug CBS News prezydent pochwalit sie,
ze gdy byl deweloperem w Nowym Jorku, wy-
budowat 100 basenéw, a Reflecting Pool jest
wlasdciwie jak basen, wiec polecil wykonawcy
tak samo potraktowa¢ sadzawke.

Wykonawce wybral sam, twierdzac, Ze to
ktos, kto pracowal nad jego basenami.

— Mam faceta, ktdry jest niesamowity w na-
prawianiu basenéw. Przyjrzal sie temu. Zadzwo-
nit do mnie. Powiedzial: ,,Prosze pana, mozemy
co$ z tym zrobi¢” — cytowat wypowiedZ Trum-
pa z 23 kwietnia ,NYT".

Niebieski jak amerykariska flaga
Renowacjg sadzawki zajela sie firma Atlantic
Industrial Coatings z siedziba w New Canton
w stanie Wirginia. Firma nigdy wczeéniej nie
miala kontraktu federalnego. Trump wybral jg
sposrod lacznie trzech, ktére pracowaly przy je-
go basenach. Atlantic Industrial Coatings miala
tez wykonywacé prace w jego klubie golfowym
Trump National Golf Club w Sterling w stanie
Wirginia (tych nieoficjalnych informacji dzien-
nikarze nie potwierdzili).

W maju remont szed! pelng parg. Media po-
kazywaly zdjecia robotnikdw malujgcych dno

Reflecting Pool,
zodbijajgcym sie w jego
wodzie charakterystycznym
Pomnikiem Waszyngtona, byt
miejscem wielu historycznych
wydarzen
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sadzawki niebieska farbg. Na stronie Bialego
Domu mozna bylo obejrze¢ film, na ktérym
Trump dogladat prac. Z kolei na profilu Trum-
pa pojawila sie wygenerowana przez Al grafi-
ka. Przedstawia pig¢ os6b kapigcych sie w Re-
flecting Pool, na tle Pomnika Waszyngtona. Sg
wsréd nich wiceprezydent J.D. Vance, sekre-
tarz stanu Marco Rubio, sekretarz spraw we-
wnetrznych Doug Burgum, wszyscy usmiech-
nieci i z golymi torsami. Po prawej stronie ka-
pie sie niezidentyfikowana (prawdopodobnie
wygenerowana przez Al) mloda kobieta w bi-
kini. Po lewej na zanurzonym w wodzie dmu-
chanym, zlotym fotelu siedzi Donald Trump
z uniesionym w gére kciukiem i réwniez z go-
lym torsem, cho¢ raczej nie swoim, a odmto-
dzonym i odchudzonym przez Al

Sztuczna inteligencja wygenerowala tez nie-
bieski kolor wody. Dlaczego niebieski? — Powie-
dzialem: ,,A co z turkusem jak na Bahamach?”
- 23 kwietnia Trump cytowal dziennikarzom
rozmowe z wykonawca. — Odpowiedzial: ,No
c0z, to Waszyngton, prosze pana. Mozemy daé
panu turkus, ale moze pan sprébuje kolor, ktéry
nazywa sie niebieski jak amerykariska flaga?”.

Trump zdecydowal si¢ wiec na niebieski i za-
powiedzial, Ze na dno sadzawki zostanie wyla-
na nowa nawierzchnia, wykonana z ,,najnow-
szego i najwspanialszego tworzywa”.

Wykonawca zaczal wiec malowa¢ dno sa-
dzawki na niebiesko, tyle ze — wedlug ekspertow
—malowanie nie wystarczy. Specjali$ci uwaza-
ja, ze woda nie pozostanie niebieska, poniewaz
—jak pisze ,NYT” - plan Trumpa nie rozwigzu-
je wadliwej instalacji hydraulicznej w systemie
filtracji, co jest gléwnym problemem sadzawki,
powodujacym pojawianie si¢ warstwy glonéw.

»Wszystkie prace ukonczone!”
Tymczasem z zaplanowanego 1,5 miliona do-
laréw zrobilo si¢ 6,9 miliona. Potem Sluzba

1RP



1RP

Gazeta Wyborcza
Czwartek, 25 czerwca 2026

Temat dnia

Dwie wojny Donalda Trumpa

Parkéw Narodowych oswiadczyla, Ze przewi-
duje, iz wydatki przekroczg 12 milionéw do-
laréw. 11 maja ogtoszono, Ze koszty remontu
wzrosly do 13,1 miliona dolaréw, co - jak pi-
sal ,NYT” — okazalo sie faktyczng ceng z ofer-
ty firmy Atlantic Industrial Coatings, ktéra za-
wyzyla marze. Trump powiedzial péZniej, Ze
jednak tej firmy nie zna. Aktualnie koszt re-
montu wynosi 14,2 miliona dolaréw i na tym
sie nie skonczy.

Pierwotnie sadzawka miala by¢ goto-
wa 22 maja, ale date przesunieto na 4 lipca.
W czerwcu odbyt sie test.

~Wszystkie prace ukoriczone! Wielcy amery-
kariscy patrioci, gléwnie z Wielkiego Stanu Okla-
homa, a takze Doug Burgum, Sekretarz Spraw
Wewnetrznych, dokonuja inspekcji niezwykle
zlozonej, ale poteznej, ciemnoniebieskiej po-
wierzchni Reflecting Pool przed zanurzeniem
jej w CZYSTEJ, PIEKNEJ WODZIE. Basen zostal
pierwotnie otwarty w 1922 roku, ale nigdy nie
funkcjonowat prawidlowo - teraz dziala!” — na-
pisal Trump na Truth Social 6 czerwca.

Kilka dni péZniej media obiegly zdjecia, na
ktérych sadzawka nie jest niebieska jak amery-
kariska flaga, lecz zielona jak glony, ktére poja-
wily sie w niej zaraz po tym, jak wypelniono ja
woda. ,,The Guardian” informowal, Ze robotni-
cy zdrapuja glony z dna.

Trump ma teorie spiskowa, wedtug
ktoérej sadzawke niszczg wandale

22 czerwca Agencja Reutersa poinformowala,
ze sadzawka ma zosta¢ ponownie osuszona.

Nie dos¢, ze zaatakowaly jg glony, to jesz-
cze farba zaczela sie luszczyé. W niektérych
miejscach odchodzi calymi, wielkimi plata-
mi. I to mimo wcze$niejszych zapewnien pre-
zydenta, ktéry na poczatku czerwca pisal na
Truth Social: , To nie jest zwykla farba. To wy-
soce zaawansowany material o przemystowej
wytrzymalosci, ktéry moze przetrwac 100 lat,
i ktéry zostal nalozony przez bardzo utalento-
wanych ludzi”.

Teraz Trump o problem z sadzawkg obwinit
swandali”. Dziennikarzom powiedzial, Ze winna
jest szczelina o dlugosci ponad 100 metréw, kté-
ra zostala wycieta w basenie za pomocg ,,noza
do tapet albo jakiego$ rodzaju noza”.

—Widzialem to. Przecigli to. Przeci¢li to bar-
dzo gwaltownie To samo z podloga. Przecieli ja,
a potem podniesli. Wyciggneli. I tak to wyglada
- ttumaczy! Trump.

Jak podaje ABC News, wcze$niej, w sobote,
Trump poinformowal, Ze wandale zrobili w ogro-
dzeniu ,rozciecie” na 76 metrow. Ani Departa-
ment Spraw Wewnetrznych, ani Bialy Dom nie
przedstawily na to dowodéw. Wezesniej Trump
podejrzewal, Ze kto$ wrzucil nawdz do basenu,
co spowodowalo rozwoj alg.

W najnowszym poécie na Truth Social pre-
zydent USA napisal: ,Wydalem okoto 16 milio-
noéw dolaréw i wyszlo Swietnie, z wyjatkiem
wandalizmu, ktéry teraz naprawiamy. Byla to
réwnieZ o wiele wieksza robota, niZ pierwotnie
planowano, wliczajagc w to obszary zewnetrz-
ne i chodniki”.

W tym samym poscie Trump oskarzyl me-
dia, a konkretnie stacje ABC, nazywajacja ,,ABC
FAKE NEWS”, o falszywe doniesienia na te-
mat Reflecting Pool i zapowiedzial pozew. Pu-
blicznie méwil tez o kilku dochodzeniach pro-
wadzonych przez stuzby, a nawet aresztowa-
niach. Amerykanskie media podkres$laja, ze
czesci z tych twierdzen nie potwierdzily odpo-
wiednie agencje.

Trump jednak idzie w zaparte. W ostatnich
postach pisal, ze ,,bliscy przyjaciele” ABC, czy-
li Barrack Obama i Joe Biden, ,wydali ponad
100 milionéw dolaréw na Reflecting Pool, a on
nigdy nie dzialal i w rzeczywisto$ci rzadko byt
otwarty z powodu przeciekéw i «<smrodu»”.
Nie jest to prawdg. Biden w ogo6le nie zajmowat
sie remontem sadzawki. Administracja Oba-
my - przypomnijmy — wydala na nig 34 milio-
ny dolaréw.

<4 Waszyngton,
21 czerwca
2026 roku.
Pracownicy
usuwaija algi

z Lincoln Me-
morial Reflec-
ting Pool

FOT. REUTERS/AARON
SCHWARTZ

Ile kosztuje wojna z Iranem

Straty przewyzszaja zyski

niowych oraz dla instytucji zara-
biajacych na spekulantach gietdo-
wych wojna byta blogostawienistwem.
Dla amerykariskiego podatnika final-
ny rachunek moze wynies¢ nawet bilion
dolaréw w ciggu dekady.

D la koncernéw naftowych i zbroje-

Robert Stefanicki

Wedlug Moody’s Analytics koszt woj-

ny z Iranem dla amerykanskich podat-
nikéw i konsumentéw wynosi — we-
dlug stanu na potowe czerwca - co naj-
mniej 132 miliardy dolaréw. — Ta kwota
uwzglednia wydatki na wojsko, rosnace
ceny energii i surowcéw oraz utrzyma-
ne na wWyzszym poziomie stopy procen-
towe — powiedzial ,,New York Timesowi”
Mark Zandi, gléwny ekonomista firmy.

Wysoki rangg urzednik Pentagonu
poinformowal Kongres w maju, ze kosz-
ty dla wojska wzrosty do 29 miliardéw
dolaréw. Szacunek ten nie uwzglednia
wydatkéw na naprawy w okolo tuzinie
amerykanskich baz w regionie, uszko-
dzonych w wyniku irariskich atakéw.

Do tego nalezy doda¢ koszty napraw
sprzetu wojskowego, a takze utrzymania
grup uderzeniowych lotniskowcéw na
morzu. Iran powaznie uszkodzil m.in.
cenny samolot radarowy oraz teren am-
basady USA w Rijadzie. Podsumowujac,
koszty dla wojska moga siegnaé nawet
40 miliardéw dolaréw.

Wedlug raportu Iran War Energy Cost
Tracker z Uniwersytetu Browna od po-
czatku konfliktu Amerykanie zaplacili
okoto 60 miliardéw wiecej za paliwo. To
okolo 460 dolaréw wiecej na gospodar-
stwo domowe. Ta kwota wcigz roénie.

Wysokie ceny paliw wplynely na caly
taricuch dostaw i podniosly wiele innych
kosztéw, takich jak ceny biletéw lotni-
czych oraz transport towaréw. W efek-
cie wrosta inflacja.

Zarobity koncerny naftowe
i producenci uzbrojenia
Jednak dla pewnych sektoréw biznesu
wojna przelozyla si¢ na gigantyczne do-
chody, szacowane na okoto 80 do 95 mi-
liardéw dolaréw. Najwiekszymi bene-
ficjentami sg firmy naftowe. Z powodu
blokady ciesniny Ormuz kraje azjatyckie
zaczely masowo kupowac amerykariskg
rope w miejsce bliskowschodniej. Sam
marzec przyniést amerykariskim nafcia-
rzom 5 miliardéw dolaréw czystego zy-
sku ekstra w poréwnaniu do miesiecy
przedwojennych.

W kwietniu 2026 roku eksport ro-
py z USA osiagnal historyczny rekord
6,44 miliona barylek dziennie. Anali-
zy publikowane przez ,Guardiana” i or-
ganizacje monitorujgce rynek energii
wykazaly, Ze w szczytowym momen-
cie wojny najwieksze koncerny nafto-
we dzialajace na rynkach zachodnich
(réwniez europejskie) zarabialy lacznie

Szacunki miedzynarodowych instytucji
JSinansowych i agend ONZ wskazujq, Ze
catkowity roczny koszt konfliktu dla
gospodarki swiatowej to 2,2 biliona dolaréw

30 milionéw dolaréw nadprogramowe-
go zysku na godzine.

Gdy w wyniku iraniskiego ataku uszko-
dzona zostala katarska infrastruktura do
eksportu gazu ziemnego w Ras Laffan,
amerykariskie terminale w Luizjanie na-
tychmiast zapelnily luke. Sredni eksport
amerykariskiego LNG wzrést o 54 min
metréw szesciennych dziennie.

Gdyby ceny powyzej 100 dolaréw za
barytke utrzymaly sie do korica roku,
amerykarnskie koncerny naftowe zaro-
bilby nadprogramowe 63 miliardy do-
laréw. Wobec niewatpliwej kruchosci
porozumienia USA-Iran nie mozna te-
go wykluczyé¢, ale nie jest to scenariusz
najbardziej prawdopodobny. Realny,
zaksiegowany do potowy roku wojenny
zysk netto amerykariskiego sektora naf-
towego zamknie sie prawdopodobnie
w przedziale 15-25 miliardéw.

Réwniez amerykanscy producenci
uzbrojenia stali sie bezposrednimi bene-
ficjentami wojny ze wzgledu na maso-
we zapotrzebowanie na systemy obro-
ny przeciwrakietowej, drony oraz amu-
nicje. Trzej najwieksi gracze — Lockhe-
ed Martin, Boeing oraz Northrop Grum-
man - oglosili w pierwszym kwartale hi-
storyczne maksima w zaméwieniach
rzadowych.

Szacowane nadprogramowe zyski te-
go sektora wynosza od 15 do 20 miliar-
déw dolaréw, z potencjalem wzrostu.
Raporty Center for Strategic and Inter-
national Studies (CSIS) wskazuja, Ze sa-
mo odtworzenie wystrzelonych poci-
skéw Patriot, THAAD i Tomahawk zaj-
mie Pentagonowi co najmniej 3 lata.

Rachunek dla spoteczeristwa
jest jednoznaczny
Duza zmienno$¢ na rynkach surow-
c6w, akgji i kryptowalut stworzyla ide-
alne warunki dla spekulacji rynkowych.
Jak zwykle najwigcej zarobily dwie gru-
py uczestnikéw: insajderzy z otocze-
nia prezydenta Trumpa (ile - tego nie da
sie ustalic) oraz ci, co ,,sprzedaja lopaty”
(okreslenie z czaséw goraczki zlota), czy-
li instytucje umozliwiajace handel.

Banki inwestycyjne zanotowaly gi-
gantyczne przychody z obrotu akty-
wami (z prowizji i na wlasny rachu-
nek). Przykladowo departament han-
dlowy banku JPMorgan Chase wypraco-
wal w pierwszym kwartale rekordowe
11,6 miliarda dolaréw przychodu, co byto
jednym z najlepszych wynikéw kwartal-
nych w calej historii tej instytucji.

Na wojnie mogly skorzystaé tez rézne
inne branze. Dla przyktadu, ,.Foreign Po-

e Waszyngton,
22 czerwca
2026 roku.
Flaga Freedom
250 zawieszo-
na na Departa-
mencie Rolnic-
twa USA przed
250. rocznica
uzyskania
niepodleglosci
przez Stany
Zjednoczone
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licy” zamiescil ostatnio reportaz o pro-
ducencie pistacji z Kalifornii, ktéry spo-
ro zarobil na odcieciu eksportu z Iranu.

Nie zmienia to calo$ci obrazu.
Eksperci ds. finanséw publicznych
z Harvard Kennedy School szacuja, ze
uwzgledniajac koszty naprawy infra-
struktury, wymiane zniszczonego sprze-
tu oraz wieloletnig opieke zdrowotng
irentowg dla weteranéw, ostateczny ra-
chunek za wojne z Iranem dla amery-
kanskiego podatnika moze wahac si¢ od
kilkuset miliardéw do nawet 1 biliona
dolaréw w ciggu dekady.

Dla Izraela, drugiego paristwa prowa-
dzacego wojne przeciwko Iranowi, bi-
lans jest jednoznacznie ujemny. W mar-
cu, szczytowym momencie intensywne;j
wymiany ognia, resort gospodarki sza-
cowal straty generowane przez paraliz
kraju na 3 miliardy dolaréw tygodnio-
wo. Natomiast wedlug swiezych wyli-
czen Calcalist tegoroczny konflikt kosz-
towat Izrael 14 miliardéw dolaréw.

Zawojne USAilzraela z Iranem
zaptaca nie tylko jej uczestnicy
Sposrdéd paristw biorgcych udzial w woj-
nie najwigksze koszty poniost Iran, ja-
ko bezposredni cel amerykarisko-izrael-
skich nalotéw. MFW szacuje na ten rok
recesje, spadek PKB o 6 procent.

Wzrost gospodarczy w krajach arab-
skich zostal zredukowany o0 120 do
194 miliardéw dolaréw utraconego PKB.
Sposréd tych krajéw najwieksze stra-
ty ponidst Katar z racji zniszczenia klu-
czowej infrastruktury eksportowej gazu
oraz instalacji odsalania wody morskiej.

Wielu kosztéw nie da sie wyrazié¢
w konkretnych sumach. Jak wyceni¢
zniszczenie wizerunku USA jako sku-
tecznej potegi militarnej? Albo wizerun-
ku Dubaju jako bezpiecznej oazy dla ka-
pitatu i osrodka turystycznego?

Zaplacg nie tylko paristwa biorace
udzial w wojnie. Szacunki miedzynaro-
dowych instytucji finansowych i agend
ONZ wskazuja, Ze catkowity roczny
koszt konfliktu dla gospodarki $wiato-
wej to 2,2 biliona dolaréw. Najbardziej
ucierpialy kraje biedniejsze. Zakt6cenia
w handlu doprowadzily do wzrostu cen
nie tylko ropy, ale np. siarki, kluczowego
skladnika niektérych nawozéw. W ra-
porcie Rady Stosunkéw Zagranicznych
(CFR) z poczatku czerwca stwierdzono,
Ze bedzie to mialo konsekwencje ,,si¢-
gajace daleko poza rolnictwo, grozace
wzrostem cen zywnosci, spowolnieniem
wzrostu gospodarczego i wzrostem glo-
du na calym Swiecie”.
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Karieraw Luksemburgu,
Sledztwo w Polsce

Prokuratura Krajowa prowadzi Sledz-
two, w ktorym interesuje si¢ Grazyna
Stronikowska, od roku szefowa Proku-
ratury Europejskiej w Polsce. Dekade
temu pobierala ona ryczalt mieszkaniowy,
cho¢ miata wlasne mieszkanie. Sledczy
oceniaja teraz, czy bylo to legalne.

Ewa lvanova

GAZETAWYBORCZA
Mariusz Jatoszewski

OKO.PRESS

Sledztwo dotyczace ryczaltéw mieszka-
niowych pobieranych przez prokurato-
row w czasach PiS trwa od 2024 roku.
To jedno z wazniejszych $ledztw rozli-
czeniowych — obejmuje calg wierchusz-
ke Prokuratury Krajowej z okresu, gdy
na jej czele stal Bogdan Swieczkowski,
zaufany Zbigniewa Ziobry, a dzi$ prezes
Trybunatu Konstytucyjnego. Obecnie to-
czy sie¢ w sprawie, nikomu nie postawio-
no zarzutéw. Jak wynika z naszych in-
formacji, jeszcze w tym roku Prokura-
tura Krajowa moze podejmowa¢ w nim
pierwsze decyzje procesowe.

Jak ustality ,Wyborcza” i OKO.press
—mogg one dotyczy¢ takze Grazyny Stro-
nikowskiej, stojacej dzi$ na czele polskiej
odnogi Prokuratury Europejskie;j.

Ryczatty bez przepisow
Prokuratura Europejska prowadzi Sledztwa
dotyczace defraudacji funduszy unijnych.
PiS nie zgadzal sie na przystgpienie do niej,
bylo to jednak jednym z priorytetéw nowe-
go ministra sprawiedliwosci Adama Bod-
nara. Stalo si¢ to na poczatku 2024 roku.
A w grudniu 2024 roku Stronikowska zo-
stala pierwszym przedstawicielem Polski
w tej instytucji w Luksemburgu.

Na 6-letnig kadencje powolala ja Rada
Unii Europejskiej. Luksemburska komi-
sja selekcyjna wybrala jg sposrdd tréjki
kandydatéw wskazanych w konkursie zor-
ganizowanym przez ministerstwo spra-
wiedliwosci. Przewazylo m.in. to, Ze pro-
kuratorka zna jezyki obce, ma doswiad-
czenie we wspolpracy miedzynarodowej
w sprawach karnych, w sprawach o nad-
uzycia finansowe i ma dorobek naukowy.
W latach 2016-2022 wchodzita tez w sklad
Komitetu Nadzoru Europejskiego Urze-
du do Spraw Zwalczania Naduzy¢ Finan-
sowych (OLAF) w Brukseli. A wczesniej
wspolpracowala z tg instytucjg jako pol-
ski ekspert. Jej nominacje¢ do unijnego
OLAF-u zachwalal na lamach prawico-
wego portalu wPolityce Ryszard Czarnec-
ki, wéwczas europosel PiS. Zapewnial, Ze
to sukces Polski.

Gdy Stronikowska startowata w kon-
kursie do Prokuratury Europejskiej, w Pro-
kuraturze Krajowej trwalo juz sledztwo
w sprawie ryczaltéw.

Za wladzy PiS Stronikowska pracowa-
la w departamencie ds. przestepczosci zor-
ganizowanej i korupcji Prokuratury Krajo-
wej. Wezesniej —w Prokuraturze Apelacyj-
nej w Gdarisku, w czerwcu 2014 roku zo-
stala powolana do Prokuratury Generalnej.

* Prokurator
europejska
Grazyna
Stronikowska
FOT.ROBERT KOWA-
LEWSKI/ AGENCJA
WYBORCZA.PL

To pierwszy
wspolny tekst
+~Wyborczej”

i OKO.press

o prokuratorach
z prokuratury
Swieczkowskie-
g0, ktorzy brali
ryczatty miesz-
kaniowe i dzi$
sg na celowniku
Sledczych. W ko-
lejnych dniach
opublikujemy
liste wszystkich
beneficjentow
oraz ujawnimy,
komu mogg
dzis za to grozi¢
zarzuty karne.

Na poczatku 2016 roku PiS zlikwido-
wal jednak Prokurature Generalng i po-
wolal w jej miejsce Prokurature Krajowa.
Zlikwidowal tez prokuratury apelacyjne
i zastapit je prokuraturami regionalny-
mi. Ten ruch umozliwil czystki personal-
ne na najwyzszych szczeblach. Wielu do-
$wiadczonych prokuratorow zdegrado-
wano wtedy do jednostek nizszego rzedu,
a ich miejsce zajeli nowi, sprzyjajacy no-
wej wladzy. Ale nie wszyscy — Stronikow-
ska pozostala w nowo powolanej Proku-
raturze Krajowe;j.

Ryczalty mieszkaniowe funkcjonowa-
ly w prokuraturze juz wcze$niej. Przy-
stugiwaly prokuratorom oddelegowa-
nym do pracy poza macierzysta jednost-
ka, gdzie mialy pokry¢ im koszty wynaj-
mu mieszkania. Zmienilo si¢ to po reor-
ganizacji prokuratury w marcu 2016 ro-
ku, za sprawg éwczesnego prokuratora
krajowego Bogdana Swieczkowskiego.
Zgadzal si¢, by prokuratorzy nowej PK
- przyjezdzajacy do jej warszawskiej cen-
trali z calej Polski i tu majacy stale miej-
sce pracy — wskazywali miejsce zamiesz-
kania poza stolicg, a potem wydawal de-
cyzje o przyznaniu im ryczattow.

Jego zgoda byta decydujaca, bo w tam-
tym okresie nie bylo przepisow sankcjonu-
jacych proceder. PiS nie zawart ich w usta-
wie reorganizujgcej prokurature. Prébowat
to prostowac éwczesny Prokurator Gene-
ralny Zbigniew Ziobro, ktéry w grudniu
2016 roku wydal rozporzadzenie sankcjo-
nujgce z datg wsteczng wyplacanie ryczal-
téw — ale zarzucano, zZe nie miato ono pod-
staw prawnych. Ustawe zmieniono zmie-
niono dopiero w 2018 roku.

Ryczatt

TYS. Zk

e W sumie w latach 2016-18 Stronikowska pobrata
zwrotu kosztow zamieszkania w Warszawie

W tym czasie — od 2016 do 2018 roku
- 38 prokuratoréw dorobilo dzieki ryczal-
tom lacznie 2,3 min zt. Do i tak wysokiej
pensji prokuratora Prokuratury Krajowej,
ktéra wynosita 30-40 tys. zl, dostawali mie-
siecznie okoto 3 tys. zl dodatku.

Jak ustalily ,Wyborcza” i OKO.press,
Grazyna Stronikowska tez byla w tej gru-
pie. Jej przypadek jest szczegdlnie bulwer-
sujacy, bo pobierala ryczatt, cho¢ miala
w Warszawie wlasne mieszkanie.

W wysokosci raty kredytu

Stalym miejscem pracy Stronikowskiej —jak
pozostalych prokuratoréw PK - byla War-
szawa. Jak ustaliliSmy, w kwietniu 2016 ro-
ku wystapita ona jednak do Swieczkowskie-
g0 o0 zgode na zamieszkanie poza nig. Wska-
zala Gdarnisk, gdzie miala mieszkanie, by-
la zameldowana i gdzie mialo koncentro-
waé sie jej zycie osobiste. Swieczkowski wy-
dal zgode jeszcze w tym samym miesigcu.

Juz w maju 2016 roku Stronikowska wy-
stgpila do Swieczkowskiego o zwrot kosz-
téw zamieszkania w Warszawie w formie
miesiecznego ryczaltu. We wniosku przy-
znala, Ze ma w stolicy mieszkanie —uzasad-
niala, Ze jego utrzymanie - czynsz i koszty
kredytu — wynosza okolo 3 tys. z}. Swiecz-
kowski po kilku dniach wydal zgode na
ryczalt.

W sumie w latach 2016-18 Stronikowska
pobrata w ten sposob 72,9 tys. zl. Z naszych
ustalent wynika, Ze przyznano jej takze za
cze$¢ miesiecy dodatek specjalny do pen-
sji —w 2016 roku 5 proc., w 2017 i 2018 roku
- po 7 proc. Dla poréwnania Swieczkow-
ski dostawal w tym czasie dodatek w wy-
sokosci 15-22 proc.

Co ciekawe, w 2015 roku prokuratorka
dostala w Prokuraturze Krajowej na ko-
rzystnych warunkach pozyczke mieszka-
niowa —na 200 tys. zl. Udzielil jej Prokura-
tor Generalny. Jak sama przyznala, wspoét-
finansowala z niej zakup mieszkania w sto-
licy. Pozyczke splacita w 2023 roku. Mie-
sieczna rata wynosila 2861 zlotych, plus
odsetki. Czyli mniej wiecej tyle, ile dosta-
wala z ryczaltu.

Teraz wydzial spraw wewnetrznych
Prokuratury Krajowej ocenia, czy Stroni-
kowska — jak inni beneficjenci ryczattéw
-mogli przekroczy¢ uprawnienia dla uzy-

skania korzysci majatkowej i wyludzenia.
Z naszych informacji wynika, ze ewentu-
alna decyzja o stawianiu w tej sprawie za-
rzutéw karnych ma zapas¢ w tym roku.

WSsréd Sledczych styszymy, Ze prokura-
torzy, ktérzy brali ryczalty, sa doswiadczo-
nymi prawnikami, karnistami, i wiedzie-
li o watpliwosciach prawnych wobec tego
procederu. I nie powinni zastania¢ sie tym,
ze mieli na to zgode 6wczesnego Prokura-
tora Krajowego.

Slyszymy tez, ze wobec Stronikowskiej
mozna rozwazy¢ postepowanie o charak-
terze dyscyplinarnym. Zbior zasad etyki za-
wodowej prokuratoréw mowi, Ze prokura-
tor ma obowigzek ,wykazywac rzetelnos¢
w swoich sprawach finansowych” i ,,powi-
nien unika¢ relacji finansowych i dzialan
ekonomicznych, ktére moglyby wzbudzaé
watpliwosci co do nieskazitelnosci jego cha-
rakteru lub rzetelnosci i bezstronnosci”.

ZapytaliSmy prokurator Grazyne Stroni-
kowska o stanowisko. WystaliSmy pytania
na jej adres w Prokuraturze Krajowej i Pro-
kuraturze Europejskiej. Paula Telo Alves
z biura prasowego Prokuratury Europej-
skiej w Luksemburgu odpisala nam, Ze in-
stytucja nie komentuje sprawy, bo pytania
dotycza okresu sprzed powolania Stroni-
kowskiej. Poinformowano nas, Ze pytania
zostaly jej przekazane, ale prokuratorka
nie chce ich komentowacé.

Jak utrudniano

wyjasnienie sprawy

Proceder z ryczaltami mieszkaniowymi
ukrécono na poczatku 2024 roku po zmia-
nie Prokuratora Krajowego. Sprawa jest
jednak znana od lat, bo nagtosnil ja byty
szef Lex Super Omnia Krzysztof Parchimo-
wicz, dzi$ w stanie spoczynku. PisaliSmy
o tym w ,Wyborczej” i OKO.press. Wspot-
autorka tego tekstu za ujawnienie sprawy
w 2017 roku stracila prace (w innej redak-
cji), a Bogdan Swieczkowski grozit jej po-
zwem. Represje spotkaly tez Parchimo-
wicza i bylych cztonkéw zarzadu Lex Su-
per Omnia, ktérzy zlozyli zawiadomienie
do prokuratury.

Parchimowicz zlozyl je ponownie po
upadku wladzy PiS. Sledztwo ruszylto
w pierwszej polowie 2024 roku. Ale nie
od poczatku prowadzit je wydzial spraw
wewnetrznych. Najpierw przekazano je
do Prokuratury Okregowej w Warszawie,
ale ta poprosila o wylaczenie, bo dotyczylo
ono takze stolecznych prokuratoréw. Spra-
we przekazano do Prokuratury Okregowej
w Koninie. Ale tam $ledztwo utkneto az
na 1,5 roku. Wedlug naszych rozméwcéw
sprawa jest prosta dowodowo — bo polega
gléwnie na ocenie prawnej tego, czy byla
podstawa do wyplacania ryczaltow. Ale
prowadzacy Sledztwo prokurator z Koni-
na Janusz Stupak niewiele zrobil. Za cza-
s6w PiS byl zastepcg Prokuratora Okrego-
wego w Koninie. Jego nazwisko pojawilo
si¢ w raportach Lex Super Omnia o tzw.
krélach Zycia w prokuraturze Ziobry, kt6-
rzy za swoja lojalno$¢ dostawali nagrody.
Efektem jego pracy bylo to, Ze w grudniu
2025 roku $ledztwo przeniesiono do wy-
dzialu spraw wewnetrznych Prokuratury
Krajowej. I dopiero w tym roku postepo-
wanie przyspieszyto.

W $ledztwie badany jest jeszcze watek,
czy réwniez po zmianie ustawy w 2018 roku
byly podstawy do wyplacania ryczattéw. @
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Prawica uderza w KO ,,szpitalem Smierci”
i zada komisji Sledczej

Po kolejnych informacjach
o nieprawidlowosSciach

w Szpitalu Poludniowym
PiS i Konfederacja maja
polityczne zniwa. — Napraw-
de nie wiem, jak my to roz-
wigzemy. Kazdy, kto idzie do
szpitala, chce by¢ bezpieczny
-mowi jeden z politykow KO.

Iwona Szpala
Tomasz Nyczka

Emil Jedrzejewski to chirurg, ktéry
pracowal w warszawskim Szpitalu
Poludniowym. Jest jednym z lekarzy,
ktérzy opisuja, co dzialo sie na szpi-
talnym SOR, gdy koordynatorem by
tam Dawid Kacprzyk, niespetna 30-let-
ni lekarz bez specjalizacji, z politycz-
nymi koneksjami w KO.

Kacprzyk jeszcze niedawno byl rad-
nym warszawskiej dzielnicy Ursus.
Kariere zaczynatl jako szef stolecz-
nych Mlodych Demokratéw, mlodzie-
z6wki PO, a potem przez lata byt lide-
rem Nowej Generacji — stowarzysze-
nia, ktére gromadzi mtode kadry, ale
nie ma formalnych zwigzkéw z par-
tia Donalda Tuska.

Do poczatkéw czerwca Kacprzy-
kowi wiodlo sie fantastycznie, kres
kariery przyszed! wraz z oswiadcze-
niem majgtkowym, ktére musiat zlo-
zy¢ jako samorzadowiec.

Podal, ze w 2025 roku zarobit
1,6 mln zl. Wozil sie Porsche, zainwe-
stowal w mieszkanie. Kto$ go wytro-
pil, wrzucil informacje do internetu.

Portal zero.pl dotarl do Jedrzejew-
skiego, chirurga, ktéry wedtug szpita-
la réwniez nie ma czystej karty, jesli
chodzi o rozliczenia. Dysponuje za to
kuluarowa wiedzg o Dawidzie Kac-
przyku, z ktérym wszedt w konflikt.

Twierdzi tez, ze mlody lekarz zor-
ganizowal w Szpitalu Poludniowym
ekstra pokoj, z ktérego mieli korzy-
staé jego polityczni koledzy z KO, na
badania nie czekali w kolejkach. We
wtorkowy wieczor Jedrzejewski opo-
wiadal o tym w Kanale Zero.

Szokujaca rozmowa

Podczas wywiadu chirurg siegnat jed-
nak po najwiegkszy kaliber. W Kanale
Zero oskarzyl Kacprzyka o bledy me-
dyczne, ktére mialy doprowadzi¢ do
$mierci pacjentéw.

—Tam ging ludzie, bo kto$ si¢ uczy
—-méwil w wywiadzie. — Procedury by-
ty wykonywane w sposdb wadliwy.
W wyniku bledu lekarskiego dopro-
wadzano do powiklan, ktére koriczy-
ty sie $miercig — stwierdzil.

Nie podawal szczegdléw. A na pyta-
nie, dlaczego nie poszed! do prokura-
tury, odparl, Ze nie byt swiadkiem tych
sytuacji. Twierdzil, ze szpitalu martwi
pacjenci przechodzili tomografie, ba-
dania byly potrzebne, by stworzy¢ fik-
cyjng dokumentacje.

-0 tym wie caly szpital — stwierdzit.

Jak méwit Jedrzejewski, sg to spra-
wy dla prokuratury. Sporo méwit o po-
lityczno-towarzyskich koneksjach, na

Emil Jedrzejewski przed
wejsciem do prokuratury
nie chciat roxmawiaé
zmediami. Milczal, gdy
dziennikarze pytali,
czymadowody na
swaoje oskarzenia. Po
przestuchaniu wyszlo
nato, 2e w Srode — nie za
bardzo

ktére powolywat sie Kacprzyk. Ze miat
bezposredni link do prezydenta Rafata
Trzaskowskiego i Renaty Kaznowskiej,
wiceprezdentki odpowiedzialnej za
zdrowie. Jedrzejewski pokazywat wia-
domosé, ktérg wystal Trzaskowskiemu
w lipcu zeszlego roku, szukal kontaktu,
by opowiedzie¢ o tym, co na SOR dzieje
sie za Kacprzyka. Nie dostal odpowie-
dzi. Po dwoch miesigcach stracil prace.

Konsekwencje w KO

Koalicja Obywatelska prébuje wyjsé
z kryzysu. Kacprzyk juz nie jest leka-
rzem Szpitala Poludniowego, zrzek!
sie mandatu, odszed! z partii, zwré-
cil pét miliona, ktére mu si¢ nie na-
lezaly, bo markowal prace.

Rozpoczely sie samorzgdowe
i paristwowe kontrole, jest zapowiedZ
zmian w prawie, ktére pozwolilyby
ukréci¢ finansowe naduzycia wéréd
lekarzy. Watek pieniedzy zszed! na
drugi plan.

Prawicowa opozycja juz wczesniej
drazyla temat ,,saloniku VIP”, poka-
zujac KO jako parti¢ ludzi lasych na
przywileje.

W samej KO méwili nam, Ze ataka-
mi PiS tak mocno sie nie przejmuja. Bo
to partia, ktorej rzady staly si¢ symbo-
lem ukladu, wiec jest malo wiarygod-
na w swoich zarzutach. Donald Tusk
zapewnil, Ze wszyscy winni poniosa
odpowiedzialnos¢, takze polityczng.

Polityk z otoczenia Tuska moéwit
nam jednak, Ze niczego nie wyklucza,

sg pretensje do Rafata Trzaskowskie-
go i Marcina Kierwirnskiego, ktory stoi
na czele warszawskiej KO. Obaj twier-
dza, ze nie wiedzieli, co wyprawia mlo-
dy lekarz i dzialacz. Jakie bedg kon-
sekwencje zaniechar obu politykéw,
ma si¢ okaza¢ ,w najblizszym czasie”.

Prawica rusza do ataku

Choc¢ Jedrzejewski nie przedstawil
dowoddw popierajacych jego zarzu-
ty, swoje wie juz PiS. Politycy tej par-
tii chodza pod szpital, w szpicy jest
byly premier Mateusz Morawiecki.

Oswiadczyl, Ze we wtorek wieczo-
rem zatrzymala sie Polska. Jest prze-
razony informacjami doktora.

— W tle tej sprawy jest $mier¢ i ludz-
kie cierpienie. Jest prawdopodobnie
bezczeszczenie zwlok, wszystko w sy-
tuacji, gdy aparatczycy PO niczym
o$miornica opanowali jedng z jed-
nostek szpitala Poludniowego — mo-
wil Morawiecki.

Glowny przekaz, z ktérym idzie
PiS brzmi: partyjny nominat, ktéry
okrad! Polakéw na kilkaset tysiecy
ztotych, najprawdopodobniej przy-
czynit sie réwniez do $mierci, utra-
ty zdrowia, makabrycznych scen na
SOR, a wszystko to pod okiem najwyz-
szych wladz Koalicji Obywatelskie;j.

Morawiecki nazywa Kacprzyka
prawa rekg Donalda Tuska, czlowie-
kiem od budowania partyjnej mlo-
dziez6éwki. Stwierdzil, Ze pasozyty
z KO obsiadly wiele instytucji, jest to

* Dr Emil Je-
drzejewski po
przestuchaniu
w Prokuratu-
rze Okregowej
w sprawie nie-
prawidtowosci
w warszawskim
Szpitalu Potu-
dniowymror.
DAWID ZUCHOWICZ /
AGENCJA WYBORCZA.PL

* Konferencja
politykow PiS,
m.in. bylego
premiera Ma-
teusza Mora-
wieckiego przed
Szpitalem Po-
tudniowym ror.
MATEUSZ SKWARCZEK /
AGENCJA WYBORCZAPL

skrajna patologia. Jedna z najwigk-
szych afer ostatniego 35-lecia, ktérej
PiS nie pozwoli zatopi¢.

PiS domaga si¢ powolania komi-
sji $ledczej.

Bo, jak méwil, z ministra spra-
wiedliwosci Waldemara Zurka lu-
dzie $mieja si¢ nawet na bazarach, ze
jest czlowiekiem na gwizdek Tuska.
Jedynie PiS jest wladny wyjasni¢ te
straszng afere i jesli winni nie moga
stang¢ przed trybunalem ludowym
to przynajmniej niech stang przed
sejmowymi $ledczymi

—Czego jeszcze nie wiemy? Jak dtu-
go bedziemy jeszcze patrzeé na cier-
pienie ludzi i milczenie Tuska? - py-
tal w srode Morawiecki.

Réwniez Konfederacja skleja spra-
we szpitala z Trzaskowskim i Kierwin-
skim i domaga si¢ powolania komisji.

W érode od rana konfederaci prze-
konywali, Ze Szpital Poludniowy ,,to
nie tylko pospolite platformiane zto-
dziejstwo, kolesiostwo”, ale okazu-
je sie, ze ,trzaskowsko-kierwinski
uklad moégt doprowadzi¢ do rzeczy
najstraszniejszych”.

Swoje dorzuca Telewizja Repu-
blika. Tematowi szpitali poswiecila
w $rode wydanie specjalne. Przygoto-
wala grafike z wizerunkami premie-
ra Donalda Tuska, prezydenta Rafa-
1a Trzaskowskiego i lekarza Dawida
Kacprzyka i haslem ,,szpital $mierci”.

O ,,szpitalu $mierci w Warszawie”
informuje tez na czerwonych paskach.

Mozna na nich tez przeczytac o ,.hor-
rorze na SOR kierowanym przez dzia-
lacza KO”, a pracownicy telewizji na-
zywaja gabinet Tuska ,,patorzagdem”.

Republika przekonuje, ze afera
w Szpitalu Poludniowym odbija si¢
szerokim echem w mediach w innych
europejskich krajach.

Koalicja Obywatelska czeka
na rozwéj wypadkow

—Jestem od rana w szoku. Takiego wy-
znania zupelnie si¢ nie spodziewaliSmy.
Po prostu zaskoczyta nas skala tych za-
rzutéw, ktore zostaly sformutowane
w Kanale Zero. W to, Zze Kacprzyk wy-
konywal zabiegi niezgodnie z procedu-
rami, jestem w stanie uwierzy¢. Ale za-
rzucanie mu, zZe przez niego gineli lu-
dzie, to jest juz duzy kaliber. Teraz so-
bie nagle o tym przypomnial? - méwi
nam w $rode, juz po wywiadzie w Ka-
nale Zero, posel Koalicji Obywatelskiej

Dodaje, Ze ,,premier jest wkurzony,
bo musi caly czas odpowiadaé na py-
tania w tej sprawie”. W Koalicji Oby-
watelskiej czekaja teraz na rozwadj wy-
padkéw i na to, co ustali prokuratura.

- Gdyby to sie potwierdzilo, jezeli
beda dowody, to moim zdaniem be-
dziemy w bardzo trudnej sytuacji.
I'wtedy w partii péjdzie to juz na ostro,
od tego trzeba si¢ odcig¢ na maksa
—Zwraca uwage.

Inny rozmoéwca z Koalicji Obywa-
telskiej méwi tak: — Ja mysle, Ze to nas
niestety pociggnie w sondazach w dol.
Dali$my straszng pozywke prawicy.
To moze by¢ paliwo nawet na cale la-
to. Naprawde nie wiem, jak my to te-
raz rozwigzemy. Po prostu kazdy, kto
idzie do szpitala, chce by¢ bezpieczny.

W KO zwracaja uwage, ze struk-
tury w Warszawie ,.bardzo si¢ roz-
bestwily”, a to, co si¢ w nich dzieje,
~Izutuje na calg parti¢”. — Sam fakt, ze
jest tu taki balagan, jest dla nas bar-
dzo obcigzajacy. Jesli Kierwinski nie
jest w stanie lgczyé wszystkich obo-
wigzkow, to niech z czego$ zrezygnu-
je —mowi polityk KO.

Kogo ta sprawa bardziej obcigza?
— Obu, i Trzaskowskiego, i Kierwin-
skiego. Jednego z poziomu miasta,
drugiego z poziomu struktur. Ale gdy-
bym mial obstawia¢, kto na tym bar-
dziej ucierpi, to bardziej Trzaskowski
niz Kierwinski - stycha¢ w KO.

Zeznania w prokuraturze

Emil Jedrzejewski, co zreszta zapowia-
dal Zurek, dostal wezwanie od $led-
czych. Przed wejsciem do prokuratu-
ry nie chcial rozmawia¢ z mediami.
Milczal, gdy dziennikarze pytali, czy
ma dowody na swoje oskarzenia. Po
przestuchaniu wyszlo na to, Ze w $ro-
de — nie za bardzo.

Lekarz nie chcial zeznawac bez
pelnomocnika, liczyt na inny termin
przestuchania.

Rzecznik warszawskiej Prokuratu-
ry Okregowej Piotr Skiba powiedzial,
ze Swiadek kazde z pytan skwitowat
milczeniem, a bylo ich kilkadziesiat.
Przyniést notatke z numerami PESEL
dwoch pokrzywdzonych pacjentow.
Wezwanie do prokuratury dostanie
tez Rafal Trzaskowski. Lekarz sygnali-
sta bedzie wezwany na inny termin.
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Michat Kokot

KORESPONDENCJA
ZE ZGORZELCA 1 GORLITZ

W sierpniu 2004 roku Polska byla trzy mie-
sigce w Unii Europejskiej, a ja niewiele diu-
zej pracowalem jako dziennikarz ,, Wybor-
czej”. Po raz pierwszy pojechalem wtedy
relacjonowac wspoétprace obydwu miast
na pograniczu. Trwaly wlasnie przygoto-
wania do otwarcia mostu staromiejskiego
— pieszej przeprawy przez rzeke, wybudo-
wanej za niemieckie i unijne $rodki i taczg-
cej centra obydwu miast.

Latem 2004 roku trwaly jeszcze rygory-
styczne kontrole (Polska dolgczy do uktadu
z Schengen dopiero trzy lata pdZniej). Po
niemieckiej stronie rozpo$cierala sie piek-
nie odrestaurowana staré6wka za 400 mln
euro. Co roku prywatny darczynica przeka-
zywal miastu dodatkowy milion euro na
remont kamienic.

Zgorzelec wygladal przy niemieckiej
siostrze jak kopciuszek. Po polskiej stronie
straszyly odrapane, szare budynki, z bija-
cymi po oczach pstrokatymi szyldami ,,Zi-
garetten”. Ciemne ulice Przedmiescia Ny-
skiego po polskiej stronie z wybitymi lam-
pami cieszyly sie zlg stawg — kradzieZe i po-
bicia byly na porzadku dziennym.

Niemcy zapuszczali sie do Zgorzelca
tylko w ciggu dnia i to jak najblizej gra-
nicy po tanig benzyne i papierosy. Sza-
lala przestepczo$é. W sklepach po nie-
mieckiej stronie wcigz mozna bylo zna-
leZ¢ napisy po polsku przestrzegajace
przed kradziezami i kamerami filmu-
jacymi potencjalnych zlodziei. Owoce
zbierala jeszcze ,juma” lat 90., w trak-
cie ktdrej Polacy kradli na potege z nie-
mieckich sklepéw. Zgorzelczanie, z kt6-
rymi rozmawialem w 2004 roku, czuli
sie wcigz jeszcze niestusznie stygmaty-
zowani za przesztosé.

Zgorzelec i Gorlitz.

Po niemieckiej stronie

mozesz zjes¢ pierogi

Dwie dekady pdZniej po tamtym miescie
nie ma wilasciwie sladu.

Polowa czerwca 2026 roku. Po pol-
skiej stronie odnowione zostalo Przed-
mieScie Nyskie. Ulica Daszyriskiego wy-
lozona kostkg brukowa, domy odremon-
towane, a chodniki o$wietlaja latarnie.
Nadbrzezny Zgorzelec stal sie natural-
nym przedluzeniem staréwki i deptaka
po niemieckiej stronie. Na ulicach poja-
wily sie restauracje i hotele. Dopiero da-
lej, w glebi miasta, wida¢ mniej zadbane
budynki i ulice.

Po niemieckiej stronie restauracje ku-
sza kuchnig $laska, ale i polskg (pierogi,
bigos). Polacy prowadza niektére z nich
w centrum miasta. Ale juz tez wspoéttwo-
rzg kulturowa tozsamos¢ Gorlitz i calego
regionu. W 2021 roku dyrektorka Slgskie-
go Muzeum w Gorlitz zostala Agniesz-
ka Gasior, Polka, ktéra zastgpila na tym
stanowisku Markusa Bauera, zalozycie-
la placéwki.

Muzeum Slaskie w Gorlitz powstalo po
upadku muru berlifiskiego. W 2002 roku
powstal przy muzeum Referat ds. kultury
Slaska. Jak méwi prowadzaca go obecnie
Agnieszka Bormann, za decyzja rzadu fe-
deralnego w Berlinie kryla si¢ wola odebra-
nia monopolu na ksztaltowanie opowiesci
o Slasku, za ktérym przez dziesieciolecia
staly niemieckie ziomkostwa.

- Chodezilo o to, aby unikng¢ kolejnych
politycznych napieé i naduzyé, rzad fede-
ralny uznal, Ze lepiej bedzie, gdy przejmie
nad tym kontrole - méwi Bormann i $mie-
je sie, ze w tym kontekscie wybor Polki na
stanowisko referentki ds. kultury Slaska jest
bezpieczny, bo trudno posadzi¢ ja o probe
historycznego rewanzyzmu.

—-W Niemczech, zwlaszcza zachodnich,
opowiadanie o dawnych niemieckich zie-

* Most Staro-
miejski taczacy
Zgorzelec z Gor-
litz, 21 sierpnia
2024 roku ror A
KUB WEODEK / AGENCJA
WYBORCZA.PL

miach wcigz wywoluje pewien dyskom-
fort w stuchaczach, zwlaszcza sredniego
i mlodszego pokolenia — ttumaczy.

Bormann méwi, Ze rocznie muzeum od-
wiedza ok. 20 tys. os6b, w tym coraz wie-
cej Polakéw. Wszystkie wystawy, publika-
cje i filmy przygotowywane sa w obu je-
zykach. Jednak zainteresowanie Slaskiem
jest asymetryczne.

-Im dalej od granicy, tym zainteresowa-
nie Slaskiem w Niemczech jest mniejsze.
Przed wojng byt ukochang kraing niemiec-
kich mieszkaricéw. Ma to swoje odzwier-
ciedlenie w literaturze i sztuce, Swiadczy
o tym tez wypracowana przez pokolenia

Zeby kogokolwiek, bex doswiadczenia
iniewykwalifikowanego, zatrudnié po
polskiej stronie, trzeba na poczqtek dac
przynajmniej 5-6 tys. ztnareke, i to bez
2adnej gwarancji, e ta osoba przyjdzie za
kilka dni znowu do pracy

ANDRZEJ KRUSZEWSKI

prezes spotki Poromer, ktory prowadzi hurtownie budowlang w Zgorzelcu

dbalo$¢ o przestrzen wspolng. W Polsce,
najwiekszym powojennym problemem Sla-
ska byl fakt, ze przez dziesieciolecia cala ta
kraina byla wlasnie niekochana i niezaopie-
kowana. Stala sie wprawdzie nowym, cze-
sto wymuszonym, domem dla tysiecy lu-
dzi, ale wigkszo$¢ z nich Zyla tesknotg za
utracong ojczyzng lub strachem i prze-
konaniem, Ze i ta nowa jest tylko stanem
przejsciowym — moéwi Bormann.

Znacznie lepiej ma sie wspolpraca
gospodarcza.

Polacy ozywili Gorlitz. Dzisiaj Polska
ma dobrg marke, kojarzy si¢ z rozwojem
gospodarczym — méwi Petra Rudolph, kie-
rujaca wydawnictwem Saksoriskie Media
w Gorlitz (do firmy naleza trzy lokalne ga-
zety). Miasto od upadku muru berliriskie-
go stracilo prawie 20 tys. mieszkaricéw. Sy-
tuacja bylaby gorsza, gdyby nie obcokra-
jowcy, ktérzy sie tu wprowadzili. Na 57 tys.
obecnie zameldowanych w miescie 0s6b
prawie 10 tys. ma obcy paszport. Polowa
z nich to Polacy.

Rudolph méwi, Ze Polacy przyczyniaja
sie do rozwoju lokalnej gospodarki w Niem-
czech. — Najbardziej dalo si¢ to odczué
w czasie pandemii, gdy granice zostaly
zamkniete i prawie nikt nie pojawil sie
W pracy — mowi.

Niemcy chca zblizenia
7. Polska, ale nie wiedza,
jakzagadac

W 2004 roku Zgorzelec i Gorlitz oglosily partnerstwo: do 2030 roku polacza sie w jedno miasto i be-
da zarzadzane przez jednego burmistrza. Pojechalem sprawdzic, ile zostato z tych zapowiedzi.

Polacy w Gérlitz. ,,60 tysiecy

par butéw na dobe”

Po niemieckiej stronie wokot Gorlitz Pola-
kéw zatrudniajg takie firmy, jak Siemens
czy Birkenstock. Ten ostatni dziennie pro-
dukuje 60 tys. par butéw, a wiekszos¢ za-
trudnionych tam to Polacy.

Rozwoju niemieckich firm bez Polakéw
nie wyobraza sobie Helmut Goltz, przewod-
niczacy Zwiazku Przedsigbiorcow w Gor-
litz i okolicach. W jego firmie, zajmujacej
sie produkcja lin, Polacy pracujg réwniez
na kierowniczych stanowiskach. - Wszy-
scy sg przynajmniej dwu-, a czasem na-
wet tréjjezyczni, jesli pracowali wezesdniej
w Wielkiej Brytanii. Bez nich firma by tak
si¢ nie rozwijala - stwierdza.

Moéwi, ze firmy zrzeszone w zwigzku
przedsiebiorcow, ktérym kieruje, wcigz
poszukuja Polakéw z niemieckim. — U nas
w regionie mozliwos$ci rozwoju wyczerpa-
ty sie. Bezrobocie jest niby relatywnie wy-
sokie, ale wykwalifikowanych Niemcéw
chetnych do pracy nie ma. Firmy z Nie-
miec szukaja partneréw po polskiej stro-
nie, z ktérymi moglyby wej$¢ we wspdlpra-
ce: chodzi zar6wno o sprzedaz, jak i o do-
stawcéw — méwi Goltz.

Na przeszkodzie stojg bariery prawne:
przepisy podatkowe i regulujace Swiadcze-
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nia socjalne. Goltz méwi, Ze wcigz za ma-
lo jest specjalistow po niemieckiej stronie,
ktérzy mogliby wyjasni¢ zawito$ci prawne
w Polsce. — Najwazniejszg przeszkodg jest
bariera jezykowa — przyznaje.

Sam po polsku nie rozmawia, mowi
jedynie kilka stéw. Niewiele daly réwniez
kursy, na ktére postal swoich pracowni-
kéw. Z dziesieciu, ktorzy podjeli sie nauki
polskiego, zajecia skornczylo dwéch. Ale
po polsku rozumie i co nieco powie tylko
jeden. — Wasz jezyk jest dla nas po prostu
za trudny — méwi Goltz.

O porozumieniu z Niemcami decydu-
ja niekiedy niuanse. Czasem nawet bie-
gla znajomo$¢ jezyka obcego nie poma-
ga. Goltz wspomina, jak doszlo u niego
w firmie do awantury w wyniku nieporo-
zumienia Polki z podleglymi jej niemiec-
kimi pracownicami. — Przyszla z preten-
sjami, Ze ja Zle traktujg. A to po prostu by-
ta kwestia kulturowa: jej wydawalo sig, Ze
sg wobec niej aroganckie, one za$ komu-
nikowaly sie z nig w sposéb, ktéry wyda-
wal jej sie zbyt bezposredni, a byl zupelnie
neutralny. My tak po prostu rozmawiamy
-rozktada rece Goltz.

Niemiecka Izba Handlowo-Przemysto-
wa oraz organizacja KokoPol wydaly dla
przedsiebiorcéw z Niemiec nawet ksig-
zeczki o tym, jak rozmawiac z polskimi
przedsiebiorcami. W rozdziale ,,Przyj-
mowanie krytyki” przestrzegaja przed
zbyt bezposrednim tonem, ktéry Pola-
kéw moze zrazié. Tlumacza to m.in. do-
$wiadczeniami II wojny $wiatowej, ,,uci-
skiem, wyzyskiem i morderstwami milio-
néw Polakow”.

Ksigzeczki te znajduje w kawiarni nad
jeziorem Berzdorf, kilkanascie minut jaz-
dy samochodem od polskiej granicy. To

sztuczne jezioro, ktére powstalo po zala-
niu kopalni wegla brunatnego, jest jed-
na z gléwnych atrakeji w regionie. W ka-
wiarni trwa wlasnie spotkanie polskich
i niemieckich przedsigbiorcéw, ktérzy
raz w miesigcu spotykaja si¢, by nawig-
zac kontakty.

Dwdch Niemcdéw, z ktérymi rozmawiam,
nie moze nachwali¢ si¢ Polski. Jeden mé-
wi mi, Ze w Polakach podoba mu sie to, ze
nie dajemy sobie narzuci¢ polityki unijnej,
jak Niemcy. — JesteScie we wszystkim du-
zo dalej niz my - dodaje drugi.

Gdy niesmialo protestuje, Ze chyba tak
do korica nie jest, i Ze wystarczy spojrze¢,
jak wygladaja zadbane ulice powiatowe po
niemieckiej stronie, a jak w Polsce, natra-
fiam na zdecydowany sprzeciw.

Jest duzo lepiej niz kiedys. Kiedys mo-
wili$émy, Ze u nas jest, jak powinno by¢, a za
granicg jest ,,Polska”, czyli Zle. Teraz nikt
juz tak nie powie — slysze od pierwszego
niemieckiego przedsigbiorcy.

Drugi dodaje: — Poza tym, nawet jesli
u nas miasteczka wygladajg na bardziej
zadbane, to gwarantuje ci, ze za kilkana-
$cie lat nie bedzie mial kto sie nimi zajmo-
wacé, bo wszyscy wymra. Spdjrz na te sa-
le: ci wszyscy niemieccy przedsigbiorcy sg
juz w okolicach wieku emerytalnego, mo-
gliby da¢ sobie spokdj z pracg, ale nie ma-
ja komu przekaza¢ firmy. Przyszlo$¢ jest
uwas, nie u nas.

Zgorzelec sie wyludnia.

Za to rynek pracy ,,bardzo
wymagajacy”

Ta wiara kldci sie jednak ze statystykami.
W Polsce przyrost naturalny nalezy do
najnizszych w Europie. Widaé to rowniez
w Zgorzelcu. W zeszlym roku w liczacym

¢ Berliner Str.
czyli tzw. ulica
uchodzcow

w Gorlitz.
Niemcy, 6 lipca
2026 roku roT.
KRZYSZTOF ZATYCKI /
AGENCJA WYBORCZAPL

Niemiecka Izba Handlowo-Przemystowa oraz organizacja RKokoPol
wydaly dla przedsiebiorcow z Niemiec nawet ksiqzeczki o tym, jak
rozmauwiac z polskimi przedsiebiorcami. Wrozdziale,, Przyjmowanie

krytyki”przestrzegajq przed zbyt bezposrednim tonem,

ktory Polakow moze zrazic¢

28 tys. mieszkaricéw miescie urodzilo si¢
103 dzieci. W calym powiecie, liczagcym
85 tys. 0s6b — ok. 300. Na poczatku tego
roku w szpitalu w Zgorzelcu zmniejszono
porodéwke i zlikwidowano oddzial neona-
tologiczny. Zamiast niego powstal oddziat
geriatryczny, seniorOw wcigz przybywa.

Rafat Gronicz, burmistrz Zgorzelca,
od 20 lat méwi, Ze problemem miasta sg
kurczace sie dochody do budzetu od firm.

- Sasiedztwo z Niemcami jest z jednej
strony dla nas bardzo korzystne, z drugiej
stwarza réwniez problemy — przyznaje.

Dzieki temu, Ze mieszkarcy pracuja
w Niemczech, bezrobocie w regionie jest
rekordowo niskie, a mieszkaricy dobrze
zarabiajg. Gronicz szacuje, Ze ok. 35 proc.
mieszkaricéw pracuje po niemieckiej stro-
nie. W zaktadach na produkcji mozna tym-
czasem zarobi¢ od 1,8 do 2 tys. euro net-
to, co na warunki polskie jest przyzwo-
itg pensja.

— Jednoczes$nie jednak powoduje to
wzrost cen ustug i nieruchomosci. Ce-
ny mieszkan osiggnely juz poziom wro-
clawski — méwi Gronicz. Wysokie ocze-
kiwania ptacowe w regionie potwierdza
Andrzej Kruszewski, prezes sp6tki Poro-
mer, ktéry prowadzi hurtownie budow-
lana w Zgorzelcu.

—Zeby kogokolwiek, bez doswiadczenia
i niewykwalifikowanego, zatrudni¢ po pol-
skiej stronie, trzeba na poczatek dac przy-
najmniej 5-6 tys. zl na reke, i to bez zadnej
gwarancji, ze ta osoba przyjdzie za kilka
dni znowu do pracy — twierdzi.

Rafal Gronicz méwi, ze pracujacy
w Niemczech sg obcigzeniem dla bu-
dzetu, bo podatki odprowadzaja za gra-
nicg. Tymczasem miasto ponosi koszty
ustug wobec mieszkaricéw, za ktére nie
dostaje zadnej rekompensaty. Burmi-
strza Zgorzelca najbardziej jednak nie-
pokoi przyszlos¢ regionu, gdy dojdzie do
zapowiadanego wygaszenia kopalni Tu-
row i elektrowni.

- Dzisiaj nie ma zadnego planu, kim za-
stapi¢ tego pracodawce. A przeciez w ko-
palni, elektrowni i i firmach podwykonaw-
czych pracuje lgcznie 7,5 tys. osob. Nie
mamy zadnej informacji, co bedzie dalej
—zaznacza Gronicz. Wedlug planéw rza-
dowych wegiel brunatny ma przesta¢ by¢
eksploatowany do 2035 roku.

Kopalnie wegla brunatnego po swojej
stronie wygaszajg rowniez Niemcy. W za-
mian rzad postanowil stworzy¢ naukowe
centrum astrofizyki w Gorlitz, ktéra ma
$ciggnad kilka tysiecy oséb. W regionie li-
cza tez na impuls ze strony fabryki pét-
przewodnikéw w DreZnie, ktérej budowa
kosztuje 5 mld euro (z czego 920 mln eu-
ro daje niemiecki rzad). Ma da¢ przynaj-
mniej tysigc miejsc pracy.

Nie ma zadnego planu po polskiej stro-
nie, a przeciez mozna by tu uruchomic np.
fabryke dronéw. Nie mozemy z tym sie
przebi¢. Mamy poczucie, Ze jesteSmy po-
lozeni daleko nie tylko od Wroclawia, ale
przede wszystkim od Warszawy i przez
to pozostawieni sami sobie - skarzy si¢
Gronicz.

Innym z postulatéw Zgorzelca jest wy-
budowanie mostu, ktéry odcigzylby ruch
w miescie. — Podczas powrotéw do Nie-
miec po $wietach lub dlugich weeken-
dach Zgorzelec stoi w korku. Jest to zwig-
zane z kontrolami granicznymi na auto-
stradzie. Kierowcy wéwczas szukajg al-
ternatywnej drogi przez miasto, bloku-
jac je —mowi Gronicz.

Z powodu prowadzonych przez Niem-
cy kontroli granicznych burmistrz Zgorzel-
ca napisal w czerwcu ubieglego roku pety-
cje do Komisji Europejskiej z zagdaniem ich
zniesienia. — Do dzisiaj nawet nie dostali-
$my odpowiedzi — rozklada rece.

Miedzy Zgorzelcem

a Gorlitz. ,,inna kultura
planowania”

Na drodze do wspélpracy podzielonego
Nysa Luzycka miasta stojg inne barie-
ry prawne. Do dzisiaj karetki nie moga
swobodnie przejezdzaé przez most gra-
niczny, jesli dyspozytorzy wczeséniej nie
zglosza tego drugiej stronie. Doprowa-
dzilo to kilka lat temu do kltopotéw Po-
lke, ktora zastabla w Niemczech. Lekarz,
nie moggc czekac na pozwolenia na prze-
jazd i obawiajac si¢ pogorszenia jej sta-
nu, podjal decyzje o przejezdzie przez
granice do polskiego szpitala. Na kon-
cu jednak niemieckie pogotowie wysta-
wilo Polsce stony rachunek do zaplace-
nia. Sprawe udalo sie odkrecié, ale kosz-
towalo to duzo czasu.

Gronicz moéwi, ze Zgorzelec i Gorlitz
wspoélpracujg tam, gdzie jest to mozli-
we: uruchomily wspélng linie autobu-
sowa, rozwazajg rozbudowe komunika-
¢cji, a przede wszystkim beda realizowaé
wspo6lng inwestycje w cieplownictwo, war-
ta 150 mln euro.

Méwi, Ze wspdlne projekty dtugo trwaja,
bo Niemcy majg inng kulture planowania.

Robig to bardzo dtugo, organizujac wie-
le spotkan, z ktérych nie zawsze co$ wy-
nika. My za to jesteSmy niezastapieni, gdy
co$ sie nagle wali i trzeba znaleZ¢ alterna-
tywne rozwigzanie — mowi.

A co z jednym burmistrzem, ktéry miat
rzadzi¢ polskim i niemieckim miastem na
przemian, jak zapowiadal w ,Wyborczej”
w 2004 roku Mirostaw Fiedorowicz, wow-
czas rzadzacy Zgorzelcem?

- Wydaje sig, Ze na razie do tego droga
jestjeszcze daleka — przyznaje Gronicz. ®

www.nekrologi.wyborcza.pl/34440763

Panu Ministrowi

Olgierdowi Dziekoriskiemu

Petnomocnikowi Zarzadu Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego
ds. Rozwoju Gospodarczego

sktadamy wyrazy glebokiego wspéiczucia
po $mierci

[
Zony Alicji
W tym trudnym czasie faczymy si¢ z Panem i Pana Bliskimi

w modlitwie i zadumie.

Piotr Catbecki

Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
wraz z Zarzqdem Wojewddztwa
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Five Eyes ostrzega: ataki Al

to kwestia miesiecy, nie lat

Najlepsze modele Al beda
rozwijac sie szybciej, niz
przewiduja to eksperci
—ostrzega Five Eyes czyli
wywiady USA, Kanady,
Wielkiej Brytanii, Austra-
lii i Nowej Zelandii. Efekty
maja by¢ widoczne w ciagu
miesiecy, nie lat. - Jak na
razie apokalipsy nie byto

i sie jej nie spodziewam

- komentuje ekspert.

Bolestaw Breczko

Organizacja wywiadowcza Five Eyes wy-
dala dramatyczne ostrzezenie skierowane
do rzadéw, aby te podjely natychmiastowe
dzialania zwiekszajace ochrone przed cy-
beratakami. Zdaniem organizacji zosta-
ly miesiace, zanim dotychczasowe syste-
my obrony okazg si¢ przestarzatle i nie be-
da mogly sprosta¢ nowej fali cyberatakéw
z wykorzystaniem sztucznej inteligencji.

— Szybko$¢ rozwoju oraz mozliwosci
modeli Al frontier w ostatnich latach jest
zaskoczeniem dla wielu — komentuje dla
Wyborczej.biz prof. Wojciech Mazurczyk,
kierownik zespolu cyberbezpieczenistwa
w Instytucie Badawczym Ideas. — Natural-
nie jest, ze modele dedykowane konkret-
nych zadaniom bedg potrafily coraz wiecej.
Trudno jest jednak wyrokowac, jaki bedzie
rzeczywisty horyzont czasowy.

Five Eyes to porozumienie instytucji
wywiadowczych pieciu krajéow: Stanéw
Zjednoczonych, Kanady, Wielkiej Bryta-
nii, Australii i Nowej Zelandii. Wraz z ro-
snacym znaczeniem zagrozen cyfrowych
Five Eyes zacze¢lo takze monitorowa¢
cyberprzestrzen.

Obecne ostrzezenie jest jak dotad naj-
mocniejszym publicznym ostrzezeniem
wydanym przez Five Eyes. Pokazuje to wa-
ge, jakg do zagrozen ze strony modeli Al,
przykladaja szefowie agencji wywiadow-
czych i cyberbezpieczenstwa.

W ostrzezeniu nie sg wymienione zad-
ne konkretne modele Al ani przyklady
ich zastosowania. Jednak w ostatnich
miesigcach pojawilo sie sporo doniesient
o nowych mozliwosciach AI w domenie
cyberbezpieczenstwa.

Rodzimi eksperci nie podzielajg jed-
nak obaw szeféw agencji wywiadowczych.

- W amerykariskiej prasie swojego cza-
su pojawily si¢ naglowki mowigce o egzy-
stencjalnym zagrozeniu dla bezpieczen-
stwa komputeréw i internetu. Byt wéw-
czas rok 1995, kiedy to wypuszczono do
sieci program automatycznie znajdujacy
podatnosci w serwerach — komentuje dla
Wyborczej.biz Adam Haertle, ekspert cy-
berbezpieczeristwa, szef serwisu Zaufana
Trzecia Strona. — Podobne ostrzezenia czy-
talem, kiedy ok. 2014 rozwinieto techniki
tzw. fuzzingu, pozwalajacego szybciej od-
krywa¢ podatnosci.

Jak na razie apokalipsy nie bylo i teraz
tez si¢ jej nie spodziewam.

FOT. SHUTTERSTOCK

Skad zatem dramatyczne ostrzezenie Fi-
ve Eyes? Ma to prawdopodobnie zwigzek
z wydarzeniami ostatnich miesiecy zwig-
zanymi z modelami Al wyspecjalizowany-
mi w domenie cyberbezpieczeristwa. Za-
czelo sie od modelu Mythos firmy Anthro-
pic zaprezentowanego na poczgtku roku.
Model ten specjalizuje si¢ w znajdowaniu
luk i podatnosci w systemach cyberbezpie-
czeritwa oraz jest w stanie sam tworzy¢ na-
rzedzia do ataku tych systemow.

Anthropic stwierdzil, ze model jest tak
potezny, Ze nie udostepni go publicznie.

Dostep do Mythosa otrzymaly wybrane

firmy cyberbezpieczeristwa w ramach pro-

Napewno mamy do czynienia = szybkim
rozwojem nowych technologii, ale warto
pamietaé, Ze te same technologie, ktore
mogq by¢ uyte w atakach, mogq takze
zostac uzyte w obronie. Jak spiewat
Niemen, ludzi dobrej woli jest wiecej, wiec
wierze, Zejakos wytrzymamy

ADAM HAERTLE

ekspert cyberbezpieczenstwa, szef serwisu Zaufana Trzecia Strona

Szybkosé rozwaoju oraz mozliwosci
modeli Al frontier w ostatnich latach
Jjest zaskoczeniem dla wielu. Naturalnie
Jest, Ze modele dedykowane konkretnych
zadaniom bedq potrafity coraz wiecej.
Trudno jest jednak wyrokowad, jaki bedzie
rzeczywisty horyzont czasowy

PROF. WOJCIECH MAZURCZYK
kierownik zespotu cyberbezpieczenstwa w Instytucie Badawczym Ideas

gramu Glasswing. Niedawno do mediéw
przedostala si¢ informacja, ze Mythos zna-
lazt luki we wszystkich systemach amery-
kanskiej agencji bezpieczeristwa narodowe-
g0, czyli w National Security Agency — NSA.

Mythos — niebezpieczne

Al, czy ofiara sporu?

W ostatnich tygodniach Anthropic udo-
stepnil publicznie model Fable, ktéry jest
modelem Mythos z nalozonymi ograni-
czeniami, aby nie mozna bylo go wykorzy-
sta¢ do atakowania systeméw. Zaledwie po
trzech dniach od premiery modelu Fable
Anthropic zostalo zmuszone przez admi-
nistracje USA do wylgczenia dostepu obu
najmocniejszych modeli (Fable i Mythos).

Wedtug oficjalnych informacji decyzja
administracji USA byta podyktowana oba-
wami o bezpieczeristwo narodowe i mozli-
wosciami wykorzystania modelu Fable do
przeprowadzania atakéw. Zdaniem eksper-
téw, na ktérych powotlala sie administra-
cja, ograniczenia Fable mozna bylo obejs¢.

Jednak branza Al i cyberbezpieczen-
stwa nie jest przekonana co do tluma-
czenia administracji USA. Po przeanali-
zowaniu raportu, ktéry doprowadzil do
zablokowania Fable i Mythosa, okazalo
sie, ze podobne mozliwosci majg takze
inne modele Al ktére sg ciagle dostep-
ne. Akcja wymierzona przeciwko Anthro-
pic mialaby by¢ wiec nie obawg o mozli-
wosci jej modeli, a zemstg za wczesniej-
szy spér z Bialym Domem i Pentagonem
(gdy Anthropic nie zgodzil si¢ na wyko-
rzystanie swoich modeli do budowy au-
tonomicznych systemow broni i inwigi-
lacji Amerykanow).

PowyZsze oznacza, ze inne modele moga
doréwnywa¢ Mythosowi w obszarze cyber-
bezpieczenstwa. Moga to by¢ takze nie tyl-
ko najlepsze modele amerykarniskich firm,
jak niedawno ogtoszony GPT-5,5-Cyber,
ale takze modele chinskie, jak np. otwar-
tozrédlowy GLM-5.2, ktéry moze by¢ uru-
chomiony przez kazdego i wykorzystany
do kazdego zadania bez Zadnych ograni-
czen. Chiniski model GLM-5.2 doréwnuje
mozliwo$ciami czolowym ,zamknigtym”
modelom jak Anthropic Opus czy GPT-5,5.

—Rozwiazania oparte na Al maja juz re-
alny wplyw na cyberbezpieczeristwo syste-
mow i sieci komputerowych — méwi prof.
Mazurczyk z Instytutu Badawczego Ideas.
— W zaleznosci od szybko$ci adopcji tego
typu technik przez atakujacych i bronig-
cych bedziemy swiadkami wyscigu zbro-
jen — kto sprawniej zastosuje takie roz-
wigzania, ten osiggnie chwilowa domina-
cje, ale dlugofalowo mozliwoséci stron sie
wyréwnajg, zgodnie z hipotezg Czerwone;j
Krélowej (wg niej silna konkurencja wymu-
sza state zmiany po obu stronach - atakujg-
cych i bronigcych, drapieznikéw i ofiar, pa-
sozytow i zywicieli —red.)

Five Eyes wzywa do dziatania

i poleca robi¢ to, co zawsze

W swoim oswiadczeniu Five Eyes wzywa
do podjecia dziatan przez rzady i firmy. Or-
ganizacja ttumaczy, ze odpowiedzialnos¢
za cyberbezpieczenistwo musi by¢ ,wysil-
kiem calych spoleczenstw”. Podkresla, Ze
cyberbezpieczenistwo nie moze pozostaé
jedynie ,techniczng kwestig”, a musi by¢
w centrum budowania systeméw, ustug
i proces6éw spotecznych.

W dokumencie Five Eyes sugeruja kilka
praktycznych krokéw, ktére jednak nie roz-
nig sie znacznie od dobrych praktyk zna-
nych od lat. Sg to:

¢ zmniejszenie obszaréw podatnych na
atak, czyli ograniczenie dostepu do syste-
mOw Z Zewnatrz,

e przy$pieszenie aktualizowania
systemow,

¢ ,zaadresowanie” systemow lega-
cy, czyli starych, nieaktualizowanych juz
systemow,

* przejrzenie i wzmocnienie identyfika-
cji uzytkownikow,

* przygotowanie si¢ na incydenty, za-
nim si¢ wydarzg.

- Na pewno mamy do czynienia z szyb-
kim rozwojem nowych technologii, ale
warto pamietaé, ze te same technologie,
ktére mogg by¢ uzyte w atakach, moga
takze zosta¢ uzyte w obronie — komentu-
je Haertle. — Jak $piewal Niemen, ludzi do-
brej woli jest wiecej, wiec wierze, Ze jako$
wytrzymamy.
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Ekonomia

Rzad robi porzadek
narynkunieruchomosci,
zakazy dla posrednikow

Wprowadzenie zakazu po-
bierania wynagrodzenia od
obu stron tej samej trans-
akgji, zakaz publikowania
ogloszen przed zawarciem
umowy z wlaScicielem
nieruchomosci - to gtbwne
zalozenia projektu nowego
prawa dotyczacego posred-
nictwa w obrocie nierucho-
mosciami w Polsce.

Justyna Sobolak

Prowadzone od kilku miesi¢cy rozmo-
wy w sprawie ewentualnych zmian
w zawodzie posrednika nieruchomo-
$ci wlasnie si¢ materializuja.

Do wykazu prac Rady Ministréw
zostal wpisany projekt o zmianie usta-
wy o gospodarce nieruchomosciami
w obszarze posrednictwa w obrocie
nieruchomosciami. Przygotowany
przez Ministerstwo Rozwoju i Tech-
nologii ma stanowi¢ odpowiedZ na

sygnaly naplywajace z rynku.

Nad nieuczciwych
posrednikéw nie ma

zadnego bata

Chodzi o pojawiajace si¢ nieprawidlo-
wosci: wrzucanie ogloszeri bez uméw,
pobieranie prowizji pod stolem, by
unikng¢ placenia podatkéw, czy na-
liczanie oplat od obu stron transak-
¢ji. Wielu posrednikéw nie ma wat-
pliwosci, Ze rynek zaczat sie psu¢ od
czasu deregulacji zawodu, przepro-
wadzonej w 2014 roku i przeforso-
wanej przez Jarostawa Gowina (mi-
nistra sprawiedliwosci w rzadzie Do-
nalda Tuska) oraz Adama Szejnfelda
(posta pilotujgcego przepisy deregu-
lacyjne w Sejmie).

Przed deregulacja istnialy licencje.
Ich brak sprawil, ze nad nieuczciwie
dzialajagcymi posrednikami nie ma
dzisiaj zadnego bata. Gdyby nad wy-
konujacymi ten zawod widnialo ryzy-
ko utraty licencji, do wielu zachowan
na rynku by nie dochodzito.

—Zakup czy sprzedaz nieruchomo-
$ci to czesto jedna z najwazniejszych de-
cyzji finansowych w Zyciu. Dlatego ko-
rzystanie z ustug posrednika powinno
by¢ gwarantem prawidlowosci takiej
transakgji, a warunki wspoétpracy z nim
muszg by¢ jasne i klarowne. Propono-
wane rozwigzania stuza przede wszyst-
kim wiekszej przejrzystosci $wiadczo-
nych uslug oraz wzmocnieniu bezpie-
czenstwa obrotu na rynku nierucho-
mosci — powiedzial wiceminister roz-
woju i technologii Tomasz Lewandow-
ski, komentujac zapisy w przygotowa-
nym projekcie ustawy.

Wieksza przejrzystosé

i wyzsze standardy

Projekt doprecyzowuje podstawo-
we obowigzki posrednika w obrocie

¢ Posrednicy nie beda mogli pobiera¢ prowizji od obu stron transakcji
FOT. JAKUB ORZECHOWSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

nieruchomo$ciami, w tym obowia-
zek kazdorazowej weryfikacji stanu
prawnego i faktycznego nierucho-
mosci. Wprowadza zakaz pobiera-
nia wynagrodzenia od obu stron tej
samej transakgcji. Teraz jest tak, ze po-
srednik pobiera prowizje od sprzeda-
jacego i kupujacego. Sg to stawki rze-
du nawet 5 proc. warto$ci transakcji
od kazdej ze stron.

Resort rozwoju uporzagdkowanie
réwniez zasady publikacji ofert nie-
ruchomosci. Chce wprowadzi¢ zakaz
publikowania ogloszen przed zawar-
ciem umowy z wlascicielem nieru-
chomo$ci oraz obowigzek wyrazne-
g0 oznaczania, ze ogloszenie pocho-
dzi od posrednika.

Korzystanie z ustug
posrednika powinno
by¢ gwarantem
prawidlowosci
zakupu czy sprzedazy
nieruchomosci

Wieksze kompetencje ma zyskaé
Inspekcja Handlowa. Bedzie mogta
kontrolowaé¢ m.in., czy posrednicy
rzetelnie informuja klientéw o zakre-
sie ustug, zapewniajg przejrzystosé
umow, wykonuja minimalny zakres
czynnosci okreslony w ustawie, nie po-
bierajg wynagrodzenia od obu stron
tej same;j transakcji oraz nie uzalez-
niaja prezentacji nieruchomosci od
wczesniejszego podpisania umowy
posrednictwa.

W przypadku stwierdzenia naru-
szen Inspekcja bedzie mogla nalozy¢
kare pieni¢zng, a takze wyda¢ nakaz
zaprzestania naruszajacych praktyk
pod rygorem zakazu wykonywania
dzialalnosci w zakresie posrednictwa.

Projekt zostanie teraz skierowa-
ny do dalszych prac, w tym konsul-
tacji i uzgodnieri miedzyresortowych.

Maksymalna stawka prowizji
Swdj wlasny projekt ustawy chcieli
przygotowac réwniez postowie Pol-
ski 2050. W ich zamys$le powinien nie

tylko istnie¢ zakaz pobierania prowi-
zji od obu stron, ale réwniez okreslo-
na powinna by¢ maksymalna stawka
prowizji. Mozna przypuszczac, Zze na
dalszym etapie prac postowie bedg
chcieli taki zapis wlozy¢ do ustawy.

W Polsce nie istnieje jeden model
wynagradzania posrednikéw. Artykut
179 pkt b. ustawy o gospodarce nieru-
chomosciami glosi, Ze ,,posrednictwo
w obrocie nieruchomosciami polega
na odplatnym wykonywaniu czynno-
$ci zmierzajacych do zawarcia przez
inne osoby umoéw: nabycia lub zbycia
praw do nieruchomoéci; nabycia lub
zbycia spoldzielczego wlasnosciowe-
go prawa do lokalu; najmu lub dzier-
Zawy nieruchomosci lub ich czesci”.

Z badania przeprowadzonego
przez SonarHome.pl, platformy do
wyceny mieszkania i znalezienia agen-
ta, wynika, Ze najczesciej spotykanym
modelem pozostaje wynagrodzenie na
poziomie od 2 do 3 proc., a przypadki
znaczaco odbiegajace od tego pozio-
mu stanowig raczej wyjatek niz regule.

Interesujgce jest to, ze az 20 proc.
respondentéw nie potrafilo przypo-
mnie¢ sobie wysokosci zaplaconej
prowizji. To zaskakujgco wysoki odse-
tek, biorgc pod uwagg, jak wiele emo-
¢ji budzi temat wynagrodzenia agen-
téw. Wynik sugeruje, Ze po zakoricze-
niu transakgji dla wielu klientow waz-
niejsza od samej stawki staje sie ogol-
na ocena wspolpracy.

— Taki rozklad odpowiedzi poka-
zuje, ze Zrédlem sporéw nie jest je-
den dominujacy poziom prowizji obo-
wigzujacy na rynku. Gdyby proble-
mem byla wylgcznie wysokos$¢ sta-
wek, opinie klientéw bylyby znacz-
nie bardziej zbiezne. Tymczasem 0so-
by placace podobne prowizje czesto
zupelnie inaczej oceniajg ich zasad-
nos¢, a kluczowe znaczenie ma zakres
wsparcia otrzymanego od posredni-
ka. Respondenci najwyzej oceniali
pomoc przy negocjacjach, wsparcie
formalne, kwestie prawne i notarial-
ne oraz koordynacje calego proce-
su sprzedazy. To wlasnie te elemen-
ty najczesciej wplywaly na przekona-
nie, ze agent rzeczywiscie zastuzyl na
swoje wynagrodzenie - méwi Anton
Bubiel, ekspert rynku mieszkaniowe-
go w SonarHome.pl.
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Kraj/34440403

GN.6853.9.2026.MK Czestochowa, 17.06.2026 r.

Informacja o zamiarze ograniczenia w drodze decyzji
sposobu korzystania z nieruchomosci

Starosta Czestochowski wykonujacy zadania z zakresu administracji rzadowej, zgodnie
z przepisem art. 114 ust. 3 i ust. 4, w zwiazku z art. 124 ust.1i 2 oraz art. 124a ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o0 gospodarce nieruchomosciami (tekst jedn. Dz.U.2026, p0z.399)

zawiadamia

0 zamiarze ograniczenia, w drodze decyzji, w trybie przepisu art. 124 ust. 1i 2 w zwigzku
z przepisem art. 124a ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(tekst jedn. Dz.U.2026, poz. 399), sposobu korzystania z czesci nieruchomosci
o nieuregulowanym stanie prawnym (w rozumieniu przepisu art. 113 ust. 6 ww. ustawy
o gospodarce nieruchomos$ciami) oznaczonej jako dziatka numerem ewidencyjnym
1010, potozonej w obrebie Redziny Wyrazdéw, jednostka ewidencyjna Redziny, poprzez
udzielenie zezwolenia Polskiej Sp6tce Gazownictwa sp. z 0.0. z siedzibg w Tarnowie, na
przebudowe istniejacej sieci gazowej Sr/c DN50mm stal na sie¢ gazowa Sr/c DN63mm
PE. Osoby, ktérym przystuguja prawa rzeczowe do ww. nieruchomosci proszone
s3 o zgtoszenie sig, w terminie 2 miesigcy od dnia ogtoszenia informacji o zamiarze
ograniczenia sposobu korzystania z przedmiotowej nieruchomosci, do siedziby
Starostwa Powiatowego w Czestochowie, Wydziatu Gospodarowania Nieruchomosciami
Skarbu Panstwa, ul. Sobieskiego 9, | pigtro, pokdj nr 104, po wczesniejszym telefonicznym
uzgodnieniu terminu (tel. 34 3229189).

W mysl przepisu art. 114 ust. 4 w/cyt. ustawy o gospodarce nieruchomosciami, jezeli
w terminie 2 miesiecy od dnia ogtoszenia informacji o zamiarze ograniczenia sposobu
korzystania z nieruchomosci nie zgtosza sie¢ osoby, ktére wykaza, ze przystuguja im
prawa rzeczowe do ww. nieruchomosci, Starosta Czestochowski bedzie mégt wszczaé
postepowanie w sprawie ograniczenia, w drodze decyzji, sposobu korzystania z czesci
nieruchomosci o nieuregulowanym stanie prawnym oznaczonej jako dziatka numerem
1010, potozonej w miejscowosci Redziny Wyrazdw, jednostka ewidencyjna Redziny.

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 6 ust. 1 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o inwestycjach w zakresie budowy
strzelnic realizowanych przez uczelnie (Dz.U.2023.1906) zwanej dalej specustawgq,
w zwigzku z art. 10 § 1 art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U.2025.1691)

WOJEWODA MALOPOLSKI
zawiadamia, ze:

I. zostato wszczete postepowanie administracyjne, w sprawie wydania
decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji, pn.: ,Budowa Kompleksu
Strzelnic  Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej z instalacjami
wewnetrznymi, zagospodarowaniem terenu i infrastrukturg techniczna
na dziatkach nr 167/74, 167/97, 167/98, 167/99, 167/100, obreb 0002, j. ew.
Krowodrza przy ulicy Lucjana Rydla 54 w Krakowie wraz z budowa przytacza
cieptowniczego, na dziatce nr 167/100, obreb 0002, j. ew. Krowodrza
w Krakowie”, (znak sprawy: WI-VI.7851.1.1.2026.EF) - na wniosek ztozony 16
kwietnia 2026 r. w Kancelarii Urzedu, uzupetniony i skorygowany 9 czerwca
2026 r., przez inwestora Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie
dziatajacego przez petnomocnika.

Projektowana inwestycja planowana jest do realizacji na terenie
wojewddztwa matopolskiego, w miescie Krakéw - na nizej wymienionych
dziatkach ewidencyjnych: jednostka ewidencyjna Krowodrza 126102_9,
obreb 0002 K-2: 167/74, 167/97, 167/98, 167/99, 167/100, dla ktdrych
prowadzona jest ksiega wieczysta numer: KR1P/00459901/3;

Il. zostato wydane w dniu 17 czerwca 2026 r. postanowienie Wojewody
Matopolskiego znak: WI-VI.7851.1.1.2026.EF o natozeniu na inwestora
obowigzku usuniecia nieprawidtowosci w projekcie budowlanym - ze
wzgledu na stwierdzenie naruszeri wymogdéw okreslonych w art. 35 ust.
1 ustawy Prawo budowlane - w zwigzku z prowadzonym postepowaniem
administracyjnym.

Na postanowienie nie przystuguje zazalenie.

Strony postepowania lub ich petnomocnicy moga zapoznad sie z aktami sprawy,
ewentualnie wnie$¢ uwagi i zastrzezenia, w Oddziale Zezwoleri na Realizacje
Inwestycji Wydziatu Infrastruktury Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Krakowie, ul. Basztowa 22, pokdj nr347, od poniedziatku do piatku w godzinach
pracy Urzedu. Zaleca sie wczesniejsze umdwienie telefoniczne terminu spotkania
pod numerem telefonu 12 39 21 671.

Zgodnie z art. 41 Kodeksu postepowania administracyjnego informuje sie, iz w toku
postepowania strony oraz ich przedstawiciele i petnomocnicy maja obowigzek
zawiadomié tutejszy organ administracji publicznej o kazdejzmianie swego adresu,
a w razie zaniedbania tego obowiazku doreczenie pisma pod dotychczasowym
adresem ma skutek prawny.

Kraj/34440631

TOYA DEVELOPMENT Sp. z 0.0. Sp. k.
w likwidaciji z siedzibg w Krynicznie
ogfasza pisemny przetarg
nieograniczony na sprzedaz
904 szt. kraweznikéw drogowych
granitowych (ptomieniowanych).
Cena wywotawcza: 18.450,00 zt netto.
Wadium: 10.000,00 zt. Termin skfadania
ofert uptywa 31 lipca 2026 r.
Otwarcie ofert nastapi 31 lipca 2026 r.
o godz. 12:00 we Wroctawiu
przy ul. Fabrycznej 6. Szczegétowe
warunki przetargu dostgpne sa na stronie:
www.syndyk-switalski.pl. Likwidator
zastrzega sobie prawo odwotania
przetargu bez podania przyczyny.

OGEOSZENIE PEATNE Kraj/34440752 OGEOSZENIE PLATNE Kraj/34440785
Likwidator (Syndyk masy upadiosci Stanistawa Banaszka jako osotD

fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej w upad-
fosci, ogtasza konkurs ofert na sprzedaz wierzytelnosci przy-
sfugujacych masie upadiosci, wynikajacych z wyroku Sadu
Rejonowego Lublin-Zachéd w Lublinie IV Wydziat Karny z dnia
27 kwietnia 2022 roku wydanego w sprawie sygn. akt IV K 883/21
z tytutu orzeczonego obowiazku naprawienia szkody, za cene
nie nizsza niz 30% wartosci wierzytelnosci, tj. za kwote
nie nizsza niz 37.869,90 zt (trzydziesci siedem tysiecy
’ sédziesigt dziewied zlotych dziewigédziesi
groszy) w przypadku wierzytelnosci w kwocie 126.233 zt
(sto dwadziescia szes¢ tysigcy dwiescie trzydziesci trzy
zlote) oraz za kwote nie nizsza niz 6.913,50 zt (szes¢

tysiecy zlotych  pie
groszy) w przypadku wierzytelnosci w kwocie 23.045 zt
(dwadziescia trzy tysiace ziesci pigc zfotych).

Oferty nalezy kierowa¢ na adres syndyka: 20-002 Lublin,
ul. Krakowskie Przedmiescie 60/22, do dnia 13 lipca 2026
roku. Otwarcie ofert nastapi 14 lipca 2026 roku. W celu
zapoznania si¢ ze szczegdtami oferty prosimy o kontakt
pod numerem 815325322 Iub pod adresem e-mail
@amma.panycka@protonmail.com J




Ogtoszenia i reklamy

— Zabtuddw, dnia 19. 06.2026r.
ii /.’

BURMISTRZ ZABLUDOWA

Dziatajac na podstawie art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami ( t. j. Dz. U z 2026r. poz. 399) informuje, iz w dniach od 23.06.2026r.
do 14.07.2026r. na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Zabtudowie oraz w Biulety-
nie Informacji Publicznej bip-umzabludow.podlaskie,eu i w serwisie internetowym
Gminy Zabtudéw umzabludow.podlaskie.eu lub www.zabludow.pl zamieszczone
beda wykazy nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy - Nowosady - dz. nr nr
336/2 - udz.4/6, 347- udz.1/4;

Szczegbtowych informacji dot. w/w nieruchomosci mozna zasiegnaé w Wiejskim
Domu Kultury w Rafatéwce, Rafatéwka 62/6 - siedziba Referatu Urbanistyki i Nieru-
chomosci Urzedu Miejskiego w Zabtudowie lub telefonicznie 85 7188 100, 85 7188 189,
857188 122 wew. 53, w poniedziatek w godz. 8-16, wtorek -piatek w godz.7-15.

Biatystok/34440266

OBWIESZCZENIE WOJEWODY MAZOWIECKIEGO

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 311) zawiadamia sie, ze
w dniu 11 lutego 2026 r. ztozono w tutejszym organie wniosek, uzupetniony w dniu 3 kwietnia 2026 .,
a nastepnie zmieniony w dniu 12 maja 2026 r., w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej pn.: ,,Rozbudowa drogi wojewddzkiej Nr 805 na odcinku od km ok. 19+330 do km
ok. 20+942,5 w miejscowosci Lipéwki i Pilawa, gmina Pilawa, powiat garwoliriski”.

Inwestorem  przedsiewziecia jest Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego, reprezentowanego
przez Mazowiecki Zarzad Drég Wojewddzkich w Warszawie, dziatajacy przez petnomocnika Pana
Piotra Jakubeckiego.

Dziatki usytuowania obiektu (gmina Pilawa, powiat garwolifiski, wojew4dztwo mazowieckie).

- numery dziatek w istniejacym pasie drogowym drogi wojewddzkiej Nr 805:
jednostka ewidencyjna 140310_4 Pilawa miasto, obreb 0001 Pilawa - dziatka o nrew.: 675;
jednostka ewidencyjna 140310_5 Pilawa obszar wiejski, obreb 0004 Lipéwki - dziatki o nr ew.:
86/3, 86/5,89/12, 148/8, 148/10, 148/12, 152/7, 156/1, 191/3, 580/7;

numery dziatki w projektowanym pasie drogowym drogi wojewddzkiej Nr 805 przechodzace
w catosci pod planowana inwestycje:

jednostka ewidencyjna 140310_5 Pilawa obszar wiejski, obreb 0004 Lipéwki - dziatki o nr ew.:
580/5, 580/6;

numery dziatek w projektowanym pasie drogowym drogi wojewddzkiej Nr 805 podlegajace
podziatowi (w nawiasie numery dziatek po podziale, ttustym drukiem - numer dziatki przeznaczona
do przejecia pod inwestycje, przechodzaca na rzecz jednostki samorzadu terytorialnego -
Wojewddztwa Mazowieckiego):

jednostka ewidencyjna 140310_4 Pilawa miasto, obreb 0001 Pilawa - dziatki o nrew.: 571 (571/1,
571/2),575 (575/1,575/2), 1346 (1346/1, 1346/2), 1342/2 (1342/3, 1342/4);

jednostka ewidencyjna 140310_5 Pilawa obszar wiejski, obreb 0004 Lipéwki - dziatki o nr ew.:
584 (584/5, 584/4, 584/6), 18/2 (18/4, 18/5), 18/3 (18/7, 18/8), 17/7 (17/11, 17/12), 629/1 (629/56,
629/57),629/31 (629/58, 629/59), 60 (60/1, 60/2), 577 (577/1,577/2), 582 (582/1, 582/2), 622 (6221,
622/2), 636/1 (636/4, 636/5), 84/3 (84/4, 84/5, 84/6), 598 (598/1, 598/2), 85/7 (85/9, 85/10, 85/11),
342/3 (342/10, 342/12), 583 (583/1, 583/2), 215/2 (215/5, 215/6, 215/8), 215/1 (215/3, 215/4), 148/9
(148/14, 148/15), 585 (585/1, 585/2), 89/13 (89/14, 89/15), 89/1 (89/16, 89/17), 86/6 (86/9, 86/10,
86/11), 86/4 (86/7,86/8);

numery dziatek przeznaczone pod pas drogowy innej drogi publicznej, zgodnie z art. 11f ust. pkt 2
ustawy zrid (ttustym drukiem - numery dziatek przeznaczone do przejecia pod rozbudowe drogi
gminnej Nr 131013W ul. Pétnocna):

jednostka ewidencyjna 140310_5 Pilawa obszar wiejski, obreb 0004 Lipéwki - dziatki o nrew.: 15
(15/1,15/2), 18/2 (18/6, 18/5);

- numery dziatek przeznaczone pod pas drogowy innej drogi publicznej, zgodnie z art. 11f ust. pkt 2
ustawy zrid (ttustym drukiem - numery dziatek przeznaczone do przejecia pod rozbudowe drogi
gminnej Nr 131014W ul. Staréwka):
jednostka ewidencyjna 140310_5 Pilawa obszar wiejski, obreb 0004 Lipéwki - dziatki o nr ew.:
636/1 (636/3, 636/5);

numery dziatek przeznaczone pod pas drogowy innej drogi publicznej, zgodnie z art. 11f ust. pkt 2
ustawy zrid (ttustym drukiem - numery dziatek przeznaczone do przejecia pod rozbudowe drogi
gminnej Nr 131087W ul. Radosna):

jednostka ewidencyjna 140310_5 Pilawa obszar wiejski, obreb 0004 Lipéwki - dziatki o nr ew.:
85/7 (85/8, 85/11);

- numery dziatek przeznaczone pod pas drogowy innej drogi publicznej, zgodnie z art. 11f ust. pkt 2
ustawy zrid (ttustym drukiem - numery dziatek przeznaczone do przejecia pod rozbudowe drogi
gminnej Nr 131023W ul. Wodociagowa):
jednostka ewidencyjna 140310_5 Pilawa obszar wiejski, obreb 0004 Lipéwki - dziatki o nr ew.:
342/3 (342/11, 342/12), 215/2 (215/7, 215/8);

numery dziatek przeznaczone pod pas drogowy innej drogi publicznej, zgodnie z art. 11f ust. pkt 2
ustawy zrid (ttustym drukiem - numery dziatek przeznaczone do przejecia pod rozbudowe drogi
gminnej Nr 131025W ul. Graniczna):

jednostka ewidencyjna 140310_5 Pilawa obszar wiejski, obreb 0004 Lipéwki - dziatki o nr ew.:
86/4 (86/12,86/8),87/1(87/3,87/4) 83/1 (88/3, 88/4);

numery dziatek podlegajace ograniczeniu w korzystaniu niewchodzaca w sktad projektowanego
pasa drogowego, w zakresie budowy lub przebudowy innych drég publicznych, urzadzeri wodnych,
zjazddw, sieci uzbrojenia terenu (w nawiasie numery dziatek po podziale przeznaczone pod
budowe/przebudowe):

jednostka ewidencyjna 140310_4 Pilawa miasto, obreb 0001 Pilawa - dziatki o nr ew.: 570/3,
570/2,571(571/2), 575 (575/2), 1346 (1346/2);

jednostka ewidencyjna 140310_5 Pilawa obszar wiejski, obreb 0004 Lipdwki - dziatki o nr ew.:
13,17/6,17/2,14/2,19/3,28/6,30/2,31/1,33/8,33/7,36/3, 36/6, 38/3,629/32,40/3,632/3,83/8,79/5,
374, 373/3, 591/1, 368/4, 360/5, 360/3, 358/2, 356, 352/1, 342/7, 583 (583/2), 89/8, 87/2, 15 (15/2),
18/2 (18/5), 60 (60/2), 577 (577/2), 582 (582/2), 622 (622/2), 598 (598/2), 89/13 (89/15), 89/1 (89/17),
86/6 (86/11), 584 (584/4), 584 (584/6).

Stronami postepowania w sprawie s3 wnioskodawca, wtasciciele, uzytkownicy wieczysci
nieruchomosci objetych wnioskiem.

Ponadto zawiadamia sie, ze dnia 27 maja 2026 r. zostato wydane w trybie art. 35 ust. 3 ustawy
z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2026 r., poz. 524) postanowienie Nr 833/SAAB/2026,
naktadajace na inwestora obowiazek usuniecia, w terminie 60 dni, nieprawidtowosci i brakéw
w projekcie budowlanym.

Akta sprawy do wgladu znajdujg sie w Mazowieckim Urzedzie Wojewddzkim, w Wydziale
Infrastruktury i Rolnictwa w Delegaturze - Placéwce Zamiejscowej w Radomiu, ul. Zeromskiego 53, 26-
600 Radom (pok. 204), godz. przyje¢ w poniedziatki w godz. 13 - 16° oraz w czwartki w godz. 8 - 12%°
po wezesniejszym umdwieniu sie telefonicznym pod nr 48 36-20-594. Osoby nieumdwione nie beda
obstugiwane, gdzie mozna sktada¢ ewentualne uwagi i wnioski dotyczace przedmiotowej sprawy, do
dnia wydania orzeczenia w sprawie.

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz. U. z 2025 r., poz. 1691), doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia
publicznego ogtoszenia.

Jednoczesnie informuje, iz w trakcie prowadzonego postepowania, o czynnosciach tutejszego
organu, strony postepowania beda informowane w drodze publicznych obwieszczen, zgodnie z art.
49 § 1 Kpa.

Data publicznego obwieszczenia 25 czerwca 2026 1.
WIR-1.7820.2.2.2026.EG

numer sprawy: KA.DAG.22.2.2026.1237.015

POLITECHNIKA WARSZAWSKA

uczelnia publiczna, dziatajgca na podstawie ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce, z siedziba w Warszawie przy Placu Politechniki 1

ogtasza konkurs ofert na najem lokalu uzytkowego o tacznej powierzchni
175,90 m? znajdujacego si¢ w budynku Gmachu Gtéwnego Politechniki
Warszawskiej przy Placu Politechniki 1 w Warszawie.

Przeznaczenie lokalu: prowadzenie matego punktu gastronomicznego typu kawiarnia, ze sprzedaza gotowych
produktéw takich jak: kanapki, stodkie przekaski, ciepte i zimne napoje, z wytaczeniem sprzedazy napojow
alkoholowych.

Termin sktadania ofert: 17.06 - do godz. 12:30 w dniu 30.06.2026
Data otwarcia ofert: 30.06.2026 godz. 13:00
Cena wywotawcza: 55,00 zt netto/m?/miesiac (stownie: pieédziesiat piec zt 00/100).

Wadium: 5.000 - ptatne do dnia 29.06.2026 na rachunek bankowy Politechniki Warszawskiej numer w Banku
PEKAO S.A. IV Oddziat Warszawa numer 81124010531111000005005664

Oferty nalezy sktada¢ w formie pisemnej na formularzu ofertowym stanowigcym zatgcznik do regulaminu
konkursu w pok. 106, | p. kl. A, przy ul. Noakowskiego 18/20, 00-661 Warszawa w zamknietych kopertach
z napisem:
Politechnika Warszawska
ul. Plac Politechniki 1
00-661 Warszawa

»Oferta na najem lokalu potozonego w Warszawie przy Placu Politechniki 1”
Numer sprawy KA.DAG.22.2.2026.1237.015
Regulamin konkursu wraz z zatacznikami (w tym szczegétowym opisem
lokalu, formularzem ofertowym oraz projektem umowy najmu) dostepny jest
na stronie: bip.pw w zaktadce ogtoszenia.

Wszelkich informacji na temat konkursu udziela:
W sprawie wizji lokalnej prosimy o kontakt z Paniq : Walentyna Jaku¢ — tel. 22 234 7941 od poniedziatku
do pigtku w godzinach 07:00-15:00 e-mail: katarzyna.jakuc@pw.edu.pl

Warszawa/34439395

OBWIESZCZENIE WOJEWODY MAZOWIECKIEGO

Zgodnie art. 14 ust. 1 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o przygotowaniu i realizacji inwestycji w zakresie
Krajowego Centrum Przetwarzania Danych (Dz. U. 2023 r., poz. 1501 ze zm.) - dalej specustawa oraz
zgodnie zart. 10 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U.
22025r., poz. 1691) - dalej Kpa, niniejszym zawiadamiam, ze w dniu 28 maja 2026 r. zostato wszczete
postepowanie w sprawie wniosku o wydanie decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji w zakresie
Krajowego Centrum Przetwarzania Danych, dla inwestycji:

inwestor: Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa - Pafistwowy Instytut Badawczy,
ul. Kolska 12, 01-045 Warszawa,
inwestycja: Budowa stacji elektroenergetycznych 110/110 kV i 110/15 kV na dziatkach ew. nr:

3/195, 4,z obrebu 0029 Radzikéw IHAR, gmina Btonie, powiat warszawski zachodni,
wojewddztwo mazowieckie.

Adres zamierzenia inwestycyjnego:

nieruchomosci w liniach rozgraniczajacych (w nawiasie podano numer dziatki ewidencyjnej przed
projektowanym podziatem):
wojewdédztwo ma kie, p
jedn. ew. nr143201_5 Btonie
obreb 0029 Radzikéw IHAR: dz. ew. nr3/195 (3/201 3/202), 4.

war: ki zachodni

W zwigzku z planowana inwestycja przewidywane sa ograniczeniaw korzystaniu z nieruchomosci
objetych decyzja o ustaleniu lokalizacji inwestycji w zakresie Krajowego Centrum Przetwarzania
Danych, oznaczonych zgodnie z art. 16 ust. 1 pkt 9, w celu zapewnienia prawa do wejscia na teren
nieruchomosci dla prowadzenia budowy inwestycji w zakresie Krajowego Centrum Przetwarzania
Danych, a takze prac zwigzanych z rozbidrka, przebudowa, zmiana sposobu uzytkowania,
utrzymaniem, eksploatacja, uzytkowaniem, remontami oraz usuwaniem awarii wojewoda w decyzji
o ustaleniu lokalizacji inwestycji w zakresie Krajowego Centrum Przetwarzania Danych ograniczy, za
odszkodowaniem, sposdb korzystania z nieruchomosci przez udzielenie zezwolenia w szczegdlnosci
na zaktadanie i przeprowadzenie na nieruchomosci ciagdw drenazowych, przewoddéw i urzadzenr
stuzacych do przesytania ptyndw, pary, gazéwi energii elektrycznej oraz urzadzeri tacznosci publicznej
i sygnalizacji, a takze innych podziemnych, naziemnych lub nadziemnych obiektéw i urzadzen
niezbednych do zatozenia, przeprowadzenia oraz korzystania z tych przewoddw i urzadzen.

Stosownie do tresci art. 14 ust. 2 pkt 2 specustawy, informuje, ze akta przedmiotowej sprawy
znajduja sie do wgladu w Wydziale Infrastruktury i Rolnictwa Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego
w Warszawie, pl. Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa, gdzie do czasu wydania orzeczenia, strony moga sie
zapoznad z materiatem dowodowym w niej zgromadzonym.

Zgodnie z art. 14 ust. 7 specustawy, w przypadku gdy po doreczeniu niniejszego zawiadomienia,
nastapi:

1) zbycie wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci objetej wnioskiem o wydanie
decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji w zakresie Krajowego Centrum Przetwarzania Danych,

2) przeniesienie wskutek innego zdarzenia prawnego wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego
nieruchomosci objetej wnioskiem o wydanie decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji w zakresie
Krajowego Centrum Przetwarzania Danych,

- nabywca, a w przypadku, o ktérym mowa w pkt 1, nabywca i zbywca sa obowiazani do zgtoszenia

wtasciwemu wojewodzie danych nowego wtasciciela lub uzytkownika wieczystego. Niedokonanie

powyzszego zgtoszenia oraz prowadzenie postepowania bez udziatu nowego wtasciciela lub
uzytkownika wieczystego nie stanowi podstawy do wznowienia postepowania.

Zgodnie z art. 14 ust. 1 pkt 2 specustawy, doreczenie zawiadomienia na adres wskazany w katastrze

nieruchomosci jest skuteczne.

Zgodnie z art. 41 § 1 Kpa w toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele

i petnomocnicy maja obowigzek zawiadomic organ administracji publicznej o kazdej zmianie swego

adresu. W mysl art. 41 § 2 Kpa zaniedbanie tego obowiazku powoduje, ze doreczenie pisma pod

dotychczasowym adresem ma skutek prawny.

Zawiadomienie, zgodnie z art. 49 Kpa uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni, od dnia publicznego

ogtoszenia w niniejszej sprawie.

Jednoczesnie informuje sie o skutkach doreczenia niniejszego zawiadomienia, ktére wigza wtascicieli

nieruchomosci objetych inwestycja (art. 14 ust. 5 specustawy):

1) nieruchomo$¢ stanowiaca wtasno$¢ Skarbu Paristwa lub jednostki samorzadu terytorialnego
objeta wnioskiem o wydanie decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji w zakresie Krajowego
Centrum Przetwarzania Danych nie moze by¢ przedmiotem obrotu w rozumieniu przepiséw
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami do dnia, w ktérym decyzja ta
stata sie ostateczna;

2)w odniesieniu do nieruchomosci objetej wnioskiem o wydanie decyzji o ustaleniu lokalizacji
inwestycji w zakresie Krajowego Centrum Przetwarzania Danych do dnia, w ktérym decyzja ta stata
sie ostateczna, nie wydaje sie decyzji o pozwoleniu na budowe, a toczace sie postepowanie ulega
zawieszeniu z mocy prawa do dnia, w ktérym decyzja o ustaleniu lokalizacji inwestycji w zakresie
Krajowego Centrum Przetwarzania Danych stata sie ostateczna;

3) w odniesieniu do nieruchomosci objetej wnioskiem o wydanie decyzji o ustaleniu lokalizacji
inwestycji w zakresie Krajowego Centrum Przetwarzania Danych do dnia, w ktérym ta decyzja
stata si¢ ostateczna, zawiesza si¢ postepowanie o wydanie decyzji o warunkach zabudowy
i zagospodarowania terenu oraz decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego
w rozumieniu ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym,
ktére dotycza innych inwestycji.

Znak sprawy: WIR-1.747.6.4.2026.AP1

Data publicznego obwieszczenia: 25 czerwca 2026 r.

Warszawa/34439670

Warszawa/34439668

Gazeta Wyborcza
Czwartek, 25 czerwca 2026
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Zarobkilekarzy

Lekarze sami nie poskromia apetytow

System ochrony zdrowia jest tak wykoslawiony, ze nie wiadomo juz gdzie, kto i zaile pracuje.

KOrtko

Dawid Kacprzyk, chyba najstynniej-

szy dzisiaj lekarz w Polsce, zatrudniony
w Warszawskim Szpitalu Poludniowym,
zarobil tam w zeszlym roku 1,6 mln zl.
W wieku 28 lat, bez specjalizacji. Praco-
wal w sumie 3976 godzin, czyli po 12 go-
dzin dziennie, nie wylgczajgc weeken-
déw i Swiat. Ale nie on jeden. Lekarz po-
gotowia z Zielonej Gory przez dwa lata
pandemii zarobil prawie 6 mln zl. Ostat-
nio zarabia okolo miliona zlotych rocz-
nie. Wylicza, Ze pracuje ponad 300 go-
dzin w miesigcu. W Szpitalu Miejskim
w Sosnowcu jeden z lekarzy pracowat
przez 4881 godzin w roku, czyli codzien-
nie o dwie godziny wiecej niz oslawio-
ny 28-lateni lekarz. Spedzil w szpitalu
mniej wiecej tyle czasu, co lgcznie pie-
cioro innych lekarzy zatrudnionych na
tym samym oddziale. Takich przykta-
doéw jest wiele.

Gdy w lutym tego roku opublikowa-
lismy w ,,Gazecie Wyborczej” liste lekar-
skich plac, zarobki w wysokosci 100 czy
nawet 200 tys. zl nie zrobily na nikim
wrazenia. Teraz jednak politycy opozy-
¢ji, przy slabngcych sondazach, dochody
Kacprzyka, dzialacza Koalicji Obywatel-
skiej, nagtosnili i nazwali ,,patologia”.

Tak, takie zarobki mogg by¢ dla wielu
szokujace, ale politycy, ktérzy wskazujg
palcem na lekarza, ktdry zarabia krocie,
maja w tej ,,patologii” niemaly udzial, bo
to oni uchwalajg prawo. Przypadek Kac-
przyka jest o tyle bulwersujacy, Ze lekarz
de facto pelnit funkcje dyrektora SOR-
-u i zarabial stawki kontraktowe, cho¢
nie miat specjalizacji. Ale problem jest
systemowy.

Lekarze w Polsce od dawna moga pra-
cowac na kontraktach, czyli zawieraé¢
umowy ze szpitalami czy przychodniami
jako jednoosobowe firmy. Niewielu me-

| Szpitalny
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dykow decydowalo sie jednak na takg
forme zatrudnienia. Lekarz, ktéry dziala
jako firma, ponosi pelng odpowiedzial-
nos$¢ za ewentualne bledy np. w doku-
mentacji medycznej, refundacji lekow,
naruszenie praw pacjenta i odpowiada
calym swoim majgtkiem, a w przypad-
ku wspdélnoty majgtkowej, réwniez ma-
jatkiem wspolmalzonka. Nie nalezy mu
sie platny urlop, a pracodawca raczej nie
zapewni mu szkolenri w godzinach pracy.

Z czasem lekarzy na kontraktach za-
czeto przybywadé, bo zachecali ich do
tego dyrektorzy szpitali. Byla to dla
nich sama korzy$¢ - firma moze pra-
cowac nawet przez 24 godziny na do-
be, nie musi jes¢, ani spaé, nie potrze-
buje odpoczynku. Za firme nie trze-
ba tez odprowadza¢ ZUS-u. Lekarze
tez dostrzegli szanse — jako firmy pla-
cili nizsze podatki. W wielu szpitalach,
gdzie brakowalo obsady, mogli dykto-
waé warunki i stawki. Zaczeli zarabiaé
naprawde duze pienigdze, a dyrekto-
rom, ktérzy musieli spetnia¢ wymo-
gi narzucane przez NFZ, m.in. dotycza-
ce obsady szpitalnych oddzialéw, i tak
sie oplacalo.

NFZ nie podpisze umowy na refun-
dacje swiadczeni na poszczegdlnych od-
dzialach szpitala, jesli nie zostanie spel-

Dyplomacja

* Lekarze w Polsce moga pra-
cowa¢ na kontraktach, czyli
zawieraé umowy ze szpita-
lami czy przychodniami jako
jednoosobowe firmy
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niona norma zatrudnienia. Chodzi
gléwnie o specjalistow, ktorych brakuje.
Dyrektorzy szpitali publicznych walcza
wiec o kazdg osobe z tytulem specjalisty.
Jaka decyzje podejmie dyrektor, gdy ma
wybor: podpisa¢ kontrakt ze specjalisty
za kazdg cene czy zamkna¢ oddzial i po-
zbawi¢ szpital pieniedzy z NFZ?

Dzisiaj na kontraktach pracuje ja-
kie$ trzy czwarte lekarzy. Ich zarobki
to gaszcz, przez ktéry niewiele widaé.
W réznych placéwkach medycznych
funkcjonuja rézne formy zatrudnienia
i wspélpracy. S umowy o prace, rza-
dziej umowy zlecenia, dodatki za prace
w nocy i $wieta, kontrakty zaréwno go-
dzinowe, a takze zadaniowe za wykona-
nie konkretnych procedur. W przypad-
ku etatu stawki r6znia si¢ w zaleznosci
od stanowiska na oddziale, a przy kon-
traktach od specjalizacji, wykonanych
zabiegow, ale tez zdolnosci negocjacyj-
nych danego srodowiska. To ile, co mie-
sigc wplywa na konto w duzej mierze
zalezy od tego, ile godzin lekarz poswie-
ca na prace. System jest tak wyko$lawio-
ny, ze nie wiadomo juz gdzie, ktoiza
ile. A poniewaz trudno to kontrolowac,
mozliwa jest praca w kilku miejscach,
czesto w czasie, gdy w szpitalu ,leci” dy-
zur kontraktowy.

Gtowa panstwa od wet

W zesztym roku, gdy radni Sosnow-

ca dowiedzieli sig, ze lekarz w miej-
skim szpitalu pracowat codziennie przez
14 godzin, zaapelowali do Rady Mini-
stréw o uchwalenie przepiséw, ktére re-
gulowalyby czas pracy lekarzy na kon-
traktach. Jerzy Szafranowicz, podsekre-
tarz stanu w Ministerstwie Zdrowia od-
pisal im, Ze ,resort nie prowadzi dzialan
majacych na celu regulacje czasu pra-
cy lekarzy kontraktowych”, co z urzed-
niczego na potoczny polski mozna by
przettumaczy¢: ,,nie zamierzamy nic

z tym nie zrobi¢”.

Oburzenie zarobkami Kacprzyka mo-
glo da¢ pozytywny rezultat: byla to oka-
zja dla politykéw, by spojrzeli na system
finansowania ochrony zdrowia, wyce-
ny Swiadczen i problemoéw kadrowych
i sprébowali go naprawi¢. Tymczasem
postowie ekspresowo znowelizowali usta-
we o $wiadczeniach opieki zdrowotnej fi-
nansowanych ze srodkéw publicznych
oraz ustawe o dzialalnosci leczniczej.

Agencja Oceny Technologii Medycz-
nych i Taryfikacji bedzie teraz mogta po-
wigza¢ informacje o wynagrodzeniach
lekarzy z numerem PESEL lub nume-
rem prawa wykonywania zawodu. Be-
dzie mogla tez analizowa¢ laczne do-
chody oséb pracujacych jednoczesnie
w kilku placéwkach. Co im da ta wie-
dza? Czy zlikwiduje , pracoholizm” le-
karzy i ograniczy zarobki, ktore tak bul-
wersujg opinie publiczng?

Trudno oczekiwa¢ od lekarzy, by sa-
mi poskromili apetyty. Raczej zerka-
ja na kolegéw, ktérym sie powodzi
i tez by chcieli. Przepisy nie zabrania-
ja, a szpitale wrecz zachecaja. Rezultat?
W 2023 roku w Szpitalu Miejskim w So-
snowcu tylko jeden lekarz zarobil ponad
milion zlotych. W 2024 roku milione-
réw bylo juz trzech.

Dariusz Kortko

Orfos

Naszym oburzonym nadaniem imienia
UPA oddzialowi ukrairiskich Zolnierzy
warto przypomnie¢, Ze na Ukrainie UPA
znaczylo tyle, co w Polsce AK.

Karol Weto - to odpowiednie nazwi-
sko dla obecnego prezydenta. Od po-
czatku swego urzedowania zawetowat
kilkanascie ustaw, zakldcajgc skutecznie
normalne funkcjonowanie paristwa. Co
gorsza, jest to prezydent, ktory nie rozu-
mie, jaka jest racja stanu Polski. Teraz,
w chwili kiedy Ukraina powadzi wojne
z Rosja, nie rozumie, Ze to wojna z na-
szym wspélnym wrogiem. Ukraina osla-
nia nas, a takze Europe, przed $miertel-
nym zagrozeniem ze strony Rosji Puti-
na. Odbierajac order Orla Bialego Wilo-
dymyrowi Zelenskiemu, Karol Nowo-
grodzki tego wlasnie dowiddL

To oczywiste, wielokrotnie powta-
rzane stwierdzenia: historyczne spory,
wskazanie winnych zbrodni popeknio-
nych w przeszlosci przez obie strony (po

naszej chociazby palenie cerkwi lub Ak-
cja ,Wisla”) musimy odlozy¢ na pézniej.
Nie teraz, nie w chwili, kiedy Ukraina
walczy. I kiedy jedynie rosyjskiej propa-
gandzie i Putinowi robimy prezent.

Naszym oburzonym nadaniem imie-
nia UPA oddzialowi ukrainiskich zol-
nierzy warto przypomnie¢, Ze na Ukra-
inie UPA znaczylo tyle, co w Polsce AK.
Ze po wojnie, w latach czterdziestych,
byla wspdlna walka przeciw oddzia-
tom NKWD. I najdtuzej te walke toczyly
ukrainiskie oddzialy.

Wszystko to, jak sie okazuje, nie jest
znane lub nie ma zadnego znaczenia dla
obecnego prezydenta naszego kraju. Czy
zastanowil sie, co wobec tego staloby sie,
gdyby Ukraina wojne¢ z Rosja przegrala?
I na naszej granicy, nad Bugiem, stanely-
by oddzialy rosyjskie? Jaka to bytaby no-
wa sytuacja geopolityczna dla Polski? Od
poinocy — obwéd Krélewiecki najezony
rakietami, od wschodu zaledwie plytka
rzeka? Jak ocenialby wtedy sytuacje kra-

ju, ktérego mieni sie ,.,glowg’? Jeszcze je-
den telefon do prezydenta Trumpa, jesz-
cze jedna wizyta w Bialym Domu? Mo-
Ze raczej nalezaloby przypomniec sobie
czerwony dywan na Alasce? I to, z jakimi
honorami amerykarnski prezydent goscit
rosyjskiego dyktatora?

Warto tez zwrdci¢ uwage na poje-
cie ,,egzotyczne sojusze”. Tak Stanistaw
Cat-Mackiewicz — publicysta, redak-
tor wilenskiego ,.Stowa” — nazwat licze-
nie na pomoc Francji i Anglii w razie
ataku Niemiec hitlerowskich. Mial ra-
cje —mozna powiedzied, Ze we wrzesniu
1939 roku przygladaly sie z bezpiecz-
nej odlegtosci, jak czolgi niemieckie i so-
wieckie rozjezdzajg nasz kraj.

Czy dzi$, Karol Nawrocki nie boi sie,
Ze historia moze sie powtorzy¢? A licze-
nie, Ze prezydent Trump nas obroni, to
nie jest powtorzenie tamtej naiwnej po-
lityki? Pomijajac juz fakt, ze nadzieje sa
pokladane w czlowieku - méwiac tagod-
nie — o braku réwnowagi psychiczne;j.

Realna polityka, zgodna z racjg sta-
nu Polski to - méwigc najprosciej — po
pierwsze stale wspieranie Ukrainy w to-
czonej przez nia wojnie. Po drugie Sci-
sly zwigzek z Unig Europejska - licze-
nie przede wszystkim na wspélng obro-
ne przed Rosja. To oczywista polityka,

0 czym az zZenujgco przypominaé. Pa-
trzac jednak i oceniajac ,,polityke” pre-
zydenta Karola Nawrockiego, wydaje sie
konieczne méwienie o tym i stale przy-
pominanie. Niech to bedzie nawet mie-
dzy jednym a drugim wetem.

Kazimierz Ortos

Autor jest pisarzem, scenarzysta,
publicysta.

e Teksty w dziale Opinie wyrazaja
poglady autoréw i nie musza od-
zwierciedlaé¢ stanowiska redakcji
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Marta Gorna

a YouTube ukazat sie film
przedstawiajgcy mnie jako
potwora, ktéry nie tylko
zniszczyl kariere Jadzi,
ale tez maltretowal jg
psychicznie” - napisal na
Facebooku Jerzy Antczak,
ktérego film ,,Noce i dnie”
nominowany byt w1977
roku do Oscara.
96-letni dzi$ Antczak od
lat 70. mieszka w Stanach
Zjednoczonych. Zapowia-
da, Ze odpowie na wszyst-
kie klamstwa, jakie znala-
zly si¢ w nagraniu. Pozuja-
cy na dokument ponad dwugodzinny film
wyglada na zrealizowany przez Al Swiad-
cz3 o tym m.in. monotonna, automatycz-
na narracja, okragle, pozbawione zna-
czen zdania, a takze kolaZ powtarzalnych
zdje¢ w tle.

Calo$¢ skupia sie na rzekomo nieszcze-
$liwym zyciu Jadwigi Baranskiej, ktéra po
wyjezdzie z Antczakiem do USA zgasla
inie mogla realizowac si¢ zawodowo.

Zaczyna sie od opowiesci o znalezio-
nych w 1988 roku w archiwum Filmote-
ki Narodowej kasetach wideo z prywatne-
go archiwum Antczaka. Wedtug filmu by-
1y na nich nagrania Bararskiej ,,méwiacej
wprost do kamery stowa, ktére nigdy nie
mialy ujrze¢ swiatla dziennego”. Potem
tasmy rzekomo zniknely, bo ,. komus$ na
tym zalezalo”. Baraniska jednak udziela-
1a w kolejnych latach licznych wywiadéw,
a informacje o znalezionych tasmach sa
wylacznie w podejrzanym dokumencie.

Z produkcji wynika, Ze po wyjezdzie
do USA Antczak miat izolowa¢ Zone,
nie pozwala¢ jej na wystepowanie w fil-
mach czy spotykanie si¢ ze znajomymi
i przyjacioimi.

Prawda jest, ze Jadwiga Barariska po
»Nocach i dniach” nie wrdcila juz do ak-
torstwa. W péZniejszych latach jednak
napisala scenariusz do filmu meza o tytu-
le ,Dama kameliowa”, a jako wspétautor-
ka scenariusza, rezyserka i aktorka pra-
cowala réwniez przy ostatnim filmie Ant-
czaka —,,Chopin. Pragnienie milosci”.

Film oskarza rezysera réwniez o to,
ze wymagal od Barariskiej poddaristwa
i wspierania swojej kariery kosztem jej.
Rzuca tez jeszcze powazniejsze oskarze-
nia: o to, ze Antczak zmusil ja do abor-
¢cji, a takze Ze nie pozwolil jej pojecha¢ do
Polski na pogrzeb matki.

INFORMACIJE
NIEWERYFIKOWALNE

— W filmie styszymy, Ze jak Jadzia byta

w cigzy, rzekomo zmusilem jg do abor-
cji. To jest klamstwo, mamy syna, Miko-
laja. Méwig tam tezZ o siostrze Jadzi i tym,
zZe kiedy jej mama umarta w Warszawie,
ja nie pozwolitem pojechaé Jadzi na po-
grzeb. Jadzia nie miala siostry, a jej ma-
ma odeszla w Los Angeles w 1999 roku.
To jest tylko maly zestaw klamstw — méwi
poruszony Antczak.

Faktycznie. ,,Dokument” podaje takze,
ze Antczak po wyjezdzie do USA zreali-
zowal film ,Wherever You Are...” z Mar-
tinem Sheenem. Ale rezyser po ,,Nocach
i dniach” nie pracowal w USA nad zad-
nym projektem, do rezyserii wrécit do-
piero w 1995 roku wspomniang ,,Dama
kameliows”.

Przez lata byl za to profesorem Uni-
wersytetu Kalifornijskiego (UCLA) w Los
Angeles. .Wherever You Are...” —w pol-
skim ttumaczeniu ,,Gdzieskolwiek jest, je-
§li$ jest” — to zas$ film Krzysztofa Zanussie-
go. I nie gra w nim Martin Sheen, lecz Ju-
lian Sands.

Jak Al zeruje na zyciu gwiazd

NMALY ZESTAW

KREANSTW

Pseudodokumenty o polskich gwiazdach tworzone przy pomocy sztucznej
inteligencji robia furore w sieci. Problem w tym, Ze klamia.

* Jednym

z ,dziet” Al jest
film o Jadwi-
dze Baranskiej
i Jerzym Ant-
czaku. Rezyser
zapowiada,

ze odpowie

na wszystkie
zawarte w nim
ktamstwa

FOT. RENATA
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Informacji nieprawdziwych albo nie-
weryfikowalnych - jak ta o propozycji ro-
li polskiej hrabiny, ktéra Barariska do-
stala rzekomo w ,,Dynastii” (ale sprzeci-
wil sie jej Antczak), czy jego telefonach
do dyrektoréw castingu, by juz do Baran-
skiej nie wydzwaniali - jest w ,,dokumen-
cie” wiecej.

Calosc jest tez okraszona parapsycho-
logicznym komentarzem o toksycznych
zwigzkach i mechanizmie ich dzialania.

.NIE ZALUJE WYJAZDU
DO AMERYKTI”

Zweryfikowac to, czy w ,,paszkwilu”, jak
film nazywa Antczak, sg prawdziwe in-
formacje, moze czesciowo sama Jadwi-
ga Barariska. To, Ze po ,Nocach i dniach”
zrezygnowala z aktorstwa, przez lata by-
1o szeroko komentowane. W 2013 roku
sama wyjasnila swoja decyzje przy oka-
zji powstawania, dla odmiany prawdzi-
wego, dokumentu realizowanego przez
TVP.

W produkgcji ,Moje sekrety. Jadwiga
Barariska”, powstalej na 55-lecie jej pra-
cy tworczej, méwi: ,,Nie Zaluje wyjazdu do
Ameryki i rezygnacji z zawodu. Nie. Dla-
tego, ze gdybym nie wyjechala, nigdy nie
poznatabym tylu ciekawych, wspania-
tych ludzi o zupelnie innej kulturze Zycia.
Ja nie mam poczucia niespelnienia. Zycze
z calego serca wszystkim moim koleZan-
kom, Zeby mialy tyle szczeScia, ile ja mia-

tam. To jest wielki lut szczeécia, dar od lo-
su, za ktory dziekuje”.

Kanat Poza Swiattem, ktéry opubliko-
wal film w serwisie YouTube, zamiesz-
cza ostrzezenie o materialach ,,dokumen-
talno-artystycznych”, ktére ,,opierajg sie
na publicznych informacjach i autorskiej
interpretacji”.

Wlasciciel kanaltu przedstawia sie jako
,Jan”, ale nalezy traktowac to ze spora do-
z3 sceptycyzmu. Posluguje sie charakte-
rystycznymi dla Al sformutowaniami: ,,To
nie jest kanat plotkarski ani sensacyjny.
To préba spojrzenia na znane postacie jak
na ludzi - z ich doswiadczeniami, ciszg po
oklaskach i historiami, ktére zwykle po-
Zostaja niewidoczne”.

W opisie nagrania czytamy, zZe ,,przed-
stawione tresci nie pretendujg do bycia
absolutng ani ostateczng prawdg”. Ale
rzekomy dokument o Antczaku i Baran-
skiej wyswietlony zostat juz 35 tys. razy.

Z pewnoscig cze$¢ odbiorcéw jest prze-
konana, Ze obejrzala pelnoprawna, opar-
tg na zweryfikowanych informacjach
produkgje.

~Mezczyzna kocha siebie i jest to mi-
to$¢ odwzajemniona” — komentuje jedna
z uzytkowniczek.

~Bardzo lubitam Jadwige Barariska
iszkoda, zZe tak cierpiala. Podoba mi si¢
taka wnikliwa i gleboka analiza psycho-
logiczna. Przeczytalam kiedys w jednej
ksigzce, Ze panie, ktére wigzg sie z mezczy-
znami przebywajacymi w wiezieniu i przy-
noszace im domowe przysmaki, tak na-

prawde chcg daé sobie to, czego same nie
dostaly. Poswiecenie i ofiarno$¢ wynikaja
z wlasnej glebokiej traumy” — dodaje inna.

Wielu uzytkownikéw jest jednak obu-
rzonych. ,,Komu stuzg te obrzydliwe
klamstwa?” — pyta jedna z widzek.

Jerzy Antczak poprosil serwis o usu-
niecie wideo, ale jak mi napisal: na razie
bez rezultatu.

POLSKIE PRAWO
CHRONI KULT PAMIECI
OSOBY ZMARLEJ

O to, co mogg zrobi¢ Zyjacy bohatero-

wie tego typu filméw i ich spadkobiercy,
pytam dr. Paule Skrzypecka z kancelarii
prawniczej Creativa Legal. — Osoba Zyjaca,
jak Jerzy Antczak, pokazany jako spraw-
ca przemocy, to najprostszy przypadek.
Naruszone zostajg jego dobra osobiste:
cze$é, dobre imie, godno$é — thumaczy.

Dodaje, ze w tym przypadku Kodeks
cywilny przewiduje trzy roszczenia: zg-
danie zaprzestania (usuniecie filmu), usu-
niecia skutkéw (sprostowanie, przeprosi-
ny) oraz zado$¢uczynienie pieniezne albo
zaplate na cel spoleczny.

- Tu jest haczyk korzystny dla po-
krzywdzonego: obowigzuje domniemanie
bezprawnosci. To znaczy, Ze to nie Ant-
czak musi udowadniaé, Ze nie zngcal sie
nad zong — to twdrca filmu musiatby wy-
kazaé, Ze jego przekaz byt zgodny z pra-
wem i prawdziwy. A nie wykaze, bo zmy-
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$lit. Do tego dochodzi ochrona wizerun-
ku i glosu: rozpowszechnianie czyjego$
wizerunku wymaga zgody, a klonowanie
glosu coraz czesciej traktuje sie jako od-
rebne dobro osobiste. Sciezka karna tez
jest otwarta. Przedstawienie kogo$ jako
oprawcy moze zosta¢ uznane za zniesta-
wienie, Scigane na wniosek pokrzywdzo-
nego —wyjasnia prawniczka.

Dodaje, ze w przypadku zmartej Ja-
dwigi Bararniskiej dobra osobiste wygasa-
ja z chwila jej $mierci, ale polskie prawo
chroni kult pamieci osoby zmarlej. - I to
jest wlasne, odrebne dobro osobiste 0séb
bliskich. M3z i syn maja wi¢c swoje pra-
wo do tego, by pamiec o Barariskiej nie
byla bezczeszczona, i mogg z tego tytu-
tu pozwa¢ we wlasnym imieniu. Dodatko-
wo ochrony wizerunku zmartej moze do-
chodzi¢ malzonek, a w dalszej kolejnosci
dzieci i rodzice — méwi Skrzypecka.

~KTO JAZNISZCZYL?”

Na kanale Poza Swiatlem w ciagu pieciu
miesiecy opublikowano ponad 450 (!) in-
nych udawanych dokumentéw. Ich tytu-
ty czasami czeSciowo bazujg na prawdzie,
jak tytut filmu o Elzbiecie Czyzewskiej:
»Zniszczyli ja meZezyZni i SB! Upadek naj-
pickniejszej aktorki PRL”".

Elzbieta Czyzewska byta aktorka ob-
serwowang przez stuzby w Polsce i USA.
Ostatecznie jednak jej najwigkszg trage-
dig byt udokumentowany alkoholizm.
Opowiadali o tym jej przyjaciele i wspol-
pracownicy, m.in. w filmie dokumental-
nym ,,Aktorka” Marii Konwickiej i Kin-
gi Debskiej oraz ksigzce ,.Elka” Izabeli
Komendolowicz.

Film o Marii Probosz, aktorskiej iko-
nie PRL-u, nosi tytul: ,MeZczyZni o niej
marzyli, a ona pila bezradnie w swoim
ciemnym mieszkaniu! Kto zlamatl Marie
Probosh?”. O Kalinie Jedrusik: ,,0d iko-
ny lat 60. do zapomnienia w 1991 - kto ja
zniszczyl?”.

Ten ostatni tez, jak film o Baran-
skiej, zaczyna si¢ od tajemniczego zna-
leziska. Jest nim czerwony notes od-
kryty w mieszkaniu przy ulicy Pulaw-
skiej w Warszawie. O jego wartosci me-
rytorycznej najlepiej $wiadczy fakt, iz
w tej opowiesci Stanistaw Dygat cierpi po
$mierci Jedrusik w 1991 roku, a cztery lata
pdzniej sam umiera — w fotelu, Sciskajac

w dloni jej zdjecie. To melodramatyczny
i zarazem niemozliwy obraz. Dygat zmart
bowiem w roku 1978.

Wszystkie ,,produkcje” wygladaja na
wytwarzane seryjnie. Al najprawdopo-
dobniej odpowiada w nich za znaczng
cze$¢ montazu, tytuly i opisy. Przemawia-
ja za tym m.in. wielokrotne uzycie kon-
strukgji ,.co krylo sie pod publicznym wi-
zerunkiem”, powtarzalne opisy filméw,
dramaturgia (sukces — sekret - cierpie-
nie — milczenie — przerwanie milczenia),
brak konkretnych Zrddet, hipotetyczne
sceny, bledne odmiany nazwisk i niena-
turalne zbitki stowne. No i przeklamania
i nadpisywanie, z ktérych slynie sztuczna
inteligencja.

Czy kazdy element tych produkc;ji zo-
stal jednak wygenerowany przez sztucz-
na inteligencje? Niekoniecznie. Faktycz-
ny wlasciciel kanatu, a wiec czlowiek,
mogl wybrac teze ,dokumentu”, bohatera
i skandalizujacy wydZwiegk.

~CZY KALINA
JEDRUSIK ZOSTALA
ZAMORDOWANA?”

Kanatl ,Cienie Historii Polski” opubli-
kowal pseudodokument o Poli Raksie.
Na razie ma 150 tys. wyswietleri i blisko
600 komentarzy.

Krzysztof Tomasik, biograf Poli Raksy
i badacz PRL-u: - Trudno tu méwic o ble-
dach i niescisto$ciach, to jest wymyslo-
na historia, przypisana akurat Raksie, ale
réwnie dobrze to moglaby by¢ jakas in-
na aktorka. Ciekawe, Ze tam sg zmyslone
szczegOly, np. daty czy numer akt, ale nie
ma podstawowych informacji, nie pada-
ja tytuly filméw, nie ma informacji w kt6-
rym teatrze byla zatrudniona, jaka byla jej
sytuacja rodzinna - ttumaczy.

—To w ogdle nie jest historia Raksy, tyl-
ko raczej spiskowa teoria wykorzystujaca
schemat opowiesci o PRL-u jako zbrodni-
czym systemie, w ktérym na pstrykniecie
palcem mozna bylo kazdego zniszczy¢.
Jest to od poczatku do korica nieprawdzi-
we, podobnie jak wygenerowany przez Al
portret Raksy na karcie tytulowej, gdzie
bardziej niz siebie przypomina Agnieszke
Starak-WozZniak — dodaje Tomasik.

Podkresla réwniez, Ze nie rozumie,
dlaczego kto$ ,,zaméwil” u Al taki filmik.
—Na podstawie informacji, ktére mozna

Wszystkie,,produkcje” wygladajq
nawytwarzane seryjnie.
Alnajprawdopodobniej odpowiada w nich
aznaczng czes¢ montazu, tytuly i opisy

znaleZ¢ w internecie, sztuczna inteligen-
cja mogla z pewnoscig stworzy¢ co$ duzo
bardziej prawdopodobnego i zwigzanego
z Raksg, opartego na jej zyciorysie, a jed-
nak ,zamdéwienie” bylo na co$ innego.

Cienie Historii Polski tez obiecu-
ja ujawnienie nieznanych oblicz gwiazd.
,Kazdy odcinek to opowies¢ o decyzjach,
cenie milczenia, ambicji i strachu —osa-
dzona w realiach swojej epoki” — czytamy
W opisie.

Filmé6w jest ponad 100. Wéréd nich
znajduja sie takze te o stynnych przestep-
cach, jak np. o Salvatore Giuliano, sycylij-
skim Robin Hoodzie. Zdjecie ilustrujgce
~dokument” przedstawia mezczyzne z nie-
ruchoma twarzg i czarnym paskiem na
oczach. To jednak nie Giuliano, lecz fran-
cuski aktor Christopher Lambert, ktéry
wcielil si¢ w przestepce w rezyserowanym
przez Michaela Cimino ,,Sycylijczyku”.

Na kolejnej ilustracji Kalina Jedrusik
nie przypomina samej siebie, choc to naj-
mniejszy problem nagrania wrzuconego
przez wspomniany kanal. Pytanie w tytu-
le brzmi: ,,Czy Kalina Jedrusik zostala za-
mordowana?”. Odpowiedzi brak, bledow
merytorycznych — multum.

Skrzypecka: — Co konkretnie robic¢,
gdyby spotkalo to nas? W kolejnosci od
najtariszego: zgloszenie do platformy, we-
zwanie twoércy do zaprzestania i usunie-
cia, a nastepnie pozew cywilny — z wnio-
skiem o zabezpieczenie, czyli sadowy na-
kaz usuniecia filmu jeszcze na czas trwa-
nia procesu. Jesli w filmie przetwarza-
ne sg dane osoby zyjacej (wizerunek, glos
— potencjalnie dane biometryczne), do-
chodzi RODO i skarga do PUODO (przy
czym RODO nie dotyczy os6b zmarlych).

TYLKO DOPOKI
NIE WIEDZA

Czy publikujgce pseudodokumenty kon-
ta podlegaja jakiemukolwiek prawu,

a formulka o ,,niepretendowaniu

do prawdy” je chroni? Skrzypecka uspo-
kaja, Ze podlegaja i to calemu pakietowi:
Kodeksowi cywilnemu, Prawu autorskie-
mu, Kodeksowi karnemu, RODO,
unijnemu Aktowi o ustugach cyfrowych
(DSA) czy Al Act. A zamieszczony di-
sclaimer nie wylgcza ich stosowania,
poniewaz:

naruszenie ocenia si¢ obiektywnie
— przez pryzmat tego, jak tre$¢ odbiera
przecietny widz, a nie wedlug adnotacji
drobnym drukiem;

konwencja ,,znalezionych kaset, ktére
zniknely” nie jest raczej konwencjg arty-
styczng, a probg wykreowania blednych
przekonarn;

juz od sierpnia tego roku, zgodnie
z art. 50 Al Act, tworca tresci typu deep-
fake ma obowigzek wyraZnie oznaczy¢ ja
jako wygenerowang lub zmanipulowang
przez sztuczng inteligencje;

obowigzek dotyczy nawet sytuacji,
gdy nie byto zamiaru oszukania kogo-
kolwiek — sam fakt, Ze tres¢ wyglada lub
brzmi jak prawdziwa osoba, uruchamia
obowigzek oznaczenia.

Prawniczka dodaje, ze platformy
YouTube albo Google nie odpowiada-
ja za cudze tresci, ale tylko dopoki
nie wiedzg o ich bezprawnosci.

Po zgloszeniu takowej muszg dziala¢
niezwlocznie.

Sam twdrca konta odpowiada zawsze
—niezaleznie od pseudonimu i niezalez-
nie od platformy. Anonimowos¢ utrud-
nia, ale nie wylacza odpowiedzialno-
$ci; tozsamo$¢ mozna ustalié, zwlaszcza
Sciezkg karng — wyjasnia.

Sa tez kiepskie wiadomo$ci. Nie da
sie oszacowac skali publikacji tego ty-
pu. — Ale rzad wielkoSci szerszego nurtu,
tzw. ,,Al slop”, jest juz udokumentowa-
ny i robi wrazenie. Badacze z Kapwing
ustalili, ze ponad 20% filméw pokazy-
wanych nowym uzytkownikom serwi-
su YouTube to tresci tej kategorii, a kana-
ly publikujace wylgcznie taky zawartosé
zebraly lgcznie ponad 63 mld wyswie-
tleri, 221 mln subskrypcji i szacunkowo
ok. 117 mln dolaréw rocznego przychodu
z reklam. To rozbudowany i rosnacy
ekosystem zalewajacy platforme, a de-
klarowane przez YouTube ograniczanie
~masowo produkowanych” tresci jak
dotad nie przyniosto widocznego
efektu. ®
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CHINY STAWIAJANA OZL

Chiny dysponuja moca
elektrowni wiatro-
wychistonecznych
okolo dwukrotnie
wieksza nizreszta
Swiata lacznie. Podczas
kryzysu paliwowego sie-
gnely po coS jeszcze.

Lisa Friedman, Alexandra Stevenson

o tym, jak wojna w Iranie od-
ciela jedng pigtg Swiatowych
dostaw ropy, ceny tego surow-
ca gwaltownie podskoczyly,
osiggajac poziom prawie 120
dol. za barylke. Nie wzrosly
jednak juz bardziej, mimo ze
niektérzy analitycy przed tym
ostrzegali. Od tamtej pory ceny
spadly.

Przy cenie ponad 80 dol.
za barylke uwaza sie, Ze ropa
jest droga. Moglaby jednak by¢
znacznie drozsza.

Jednego z gléwnych powo-
dow, dla ktorych tak si¢ nie

stalo, nalezy szuka¢ w Chinach.

RYNEK ROPY NAFTOWEJ

Chiny, najwiekszy nabywca ropy na
$wiecie, przyblokowaly wzrost jej ceny,
gwaltownie ograniczajgc import tego su-
rowca. Jeszcze przed wybuchem wojny
Chiny importowaly $rednio 11,6 mln ba-
rylek dziennie.

Tymczasem wedlug danych celnych
opublikowanych przez Pekin do maja
zakupy ropy z zagranicy spadly ponizej
8 mln barylek dziennie, osiggajgc tym sa-
mym najnizszy poziom od ponad 8 lat.

Ceny ropy naftowej spadly w ponie-
dzialek [artykul opublikowany zostat
15 czerwca] do najnizszego poziomu od
trzech miesiecy po tym, jak Stany Zjedno-
czone i Iran oglosily osiggniecie ramowe-
go porozumienia w sprawie zakoriczenia
wojny. Analitycy wskazuja, ze Chiny beda
dalej mialy wplyw na §wiatowy rynek.

—Spadek chiriskiego importu ropy jest
jedna z gléwnych przyczyn, dla ktérych jej
ceny nie osiggaja dzi$ zawrotnego pozio-
mu — moéwi Jason Bordoff, dyrektor zalo-
zyciel Centrum Globalnej Polityki Energe-
tycznej na Uniwersytecie Columbia.

Od 28 lutego, czyli rozpoczecia wspdl-
nej kampanii zbrojnej Stanéw Zjednoczo-
nych i Izraela przeciwko Iranowi, Swiat
tracil ponad 14 mln barylek dziennie, co
sklonilo Iran do zamkniecia Ciesniny Or-
muz i wywolalo najpowazniejszy kryzys
w dostawach ropy w najnowszej historii.

Globalna branza energii zostala wy-
wrécona do géry nogami. Kierow-
cy ograniczyli zakupy benzyny. Rzady
wprowadzily przerwy w dostawach pra-
du, aby zmniejszy¢ zapotrzebowanie na
energie elektryczna. Linie lotnicze ogra-

e Chiny sa
najwiekszym
na sSwiecie
odbiorca ropy
naftowej. Trzy
miesiace po
rozpoczeciu
wojny z Iranem
ograniczyty
jednak import,
amortyzujac
globalny rynek
FOT. KEITH BRADSHER/
THE NEW YORK TIME

niczyly liczbe lotéw, aby zaoszczedzi¢ na
paliwie lotniczym.

Réwniez Chiny podjely dzialania ma-
jace na celu zmniejszenie zapotrzebowa-
nia na import ropy. Wedlug Michal Me-
idan, kierownik ds. badan nad energety-
ka chiriska w Oxford Institute for Ener-
gy Studies, kraj ten siegnal po ogromne
rezerwy ropy naftowej, ktére znacznie
przewyzszaja zasoby innych.

Jednocze$nie ograniczyl produkcje
w rafineriach i zwiekszyt wykorzystanie
wegla.

- Fakt, ze Chiny do tej pory nie musia-
ly siega¢ po alternatywne Zrédla dostaw
na rynku, ograniczyt wzrost cen — doda-
je Meidan.

Pomogla w tym réwniez trwaja-
ca od kilku lat transformacja tego kraju
W pierwsze na $wiecie supermocarstwo
w dziedzinie czystej energii.

Kolejnym czynnikiem wywierajagcym
presje na spadek cen ropy w ciggu ostat-
nich trzech miesiecy byt wzrost jej pro-
dukcji w Stanach Zjednoczonych i to do
rekordowego poziomu.

Ponadto czes¢ ropy z Zatoki Perskiej
nadal byla z niej jako$ wywozona, cze-
$ciowo rurociggami na ladzie, tankowca-
mi gotowymi uisci¢ oplaty na rzecz Ira-
nu oraz jednostkami plyngcymi z wyla-
czonymi transponderami, aby nikt ich
nie byl w stanie wykry¢.

Chiny ograniczajq zapotrzebowanie
napaliwa do silnikow spalinowych,
takiejak benzynaiolej napedowy,
dzieki oszatamiajgcemu rozwojowi
sektora pojazdow elektrycznychienergii

odnawialnej

Jednak gwattownego spadku chin-
skiego importu ropy w zahamowaniu
Swiatowych cen nie sposoéb... przecenic.

ZROZNICOWANE
ZRODLA ENERGII

Podobnie jak mialo to miejsce po inwa-
zji Rosji na Ukraine w 2022 roku, Chi-
ny ograniczyly eksport oleju napedowe-
go i benzyny, zatrzymujac wiekszg cze$é
tych surowcéw na wlasne potrzeby. Za-
ledwie kilka dni po wybuchu wojny rzad
nakazal gléwnym panstwowym przed-
siebiorstwom energetycznym tymczaso-
we zawieszenie eksportu, siegnal po kra-
jowe zapasy i postawil na zréznicowa-
ne Zrédla energii, aby zaspokoi¢ swoje
zapotrzebowanie.

Chiriskie zapasy ropy pozwolily Peki-
nowi poczekaé na spadek cen nim Chiny
ruszyly z zakupami na globalnym rynku.

Muyu Xu, starsza analityk ds. ropy
w firmie analitycznej Kpler, stwierdzila,
Ze spodziewa sig, iZ w ciggu najblizszych
dwdch miesiecy Chiny bedg czerpac oko-
to miliona barylek dziennie z wlasnych
zapasoéw gospodarczych.

Wedlug analizy Xu przy takim tem-
pie Chiny moglyby czerpa¢ z rezerw przez
rok, nie siegajac po zapasy strategiczne,
ktére oficjalnie wynoszg okoto 1,23 mld
barylek. Pekin podjalby taki krok, lecz nie-
chetnie, poniewaz mogloby to zagrozi¢
wieloletnim wysilkom na rzecz zapewnie-
nia bezpieczeristwa energetycznego kraju.

CHINSKI PRAGMATYZM

Jednocze$nie Chiny ograniczajg zapo-
trzebowanie na paliwa do silnikéw spali-
nowych, takie jak benzyna i olej napedo-
wy, dzieki oszalamiajgcemu rozwojowi
sektora pojazdow elektrycznych i energii
odnawialnej.

Chiny sg Swiatowym liderem w dzie-
dzinie czystej energii, dysponujac mo-
ca elektrowni wiatrowych i slonecznych
okolo dwukrotnie wiekszg niz reszta
$wiata lgcznie.

Ponadto produkuja i sprzedaja wiecej
pojazdéw elektrycznych niz reszta Swia-
ta razem wzieta.

Wzrost w tym segmencie mial klu-
czowe znaczenie dla wyplaszczenia sie
poziomu emisji gazéw cieplarnianych
w Chinach w ubieglym roku.

Naukowcy twierdza, ze dla Chin — naj-
wigkszego na Swiecie emitenta w uje-
ciu rocznym — osiggniecie szczytu emi-
sji i szybkie rozpoczecie redukcji zanie-
czyszczen ocieplajacych klimat ma klu-
CZOWe znaczenie.

O ile $wiat wcigz ma nadzieje utrzy-
mac globalne ocieplenie na stosunkowo
bezpiecznym poziomie.

Cho¢ nie to bylo dla Pekinu gléwnym
celem gwaltownego rozwoju energety-
ki wiatrowej, stonecznej czy pojazdéw
elektrycznych.

- Gléwnym powodem, dla ktére-
go Chiny rozwinely OZE, nie jest tro-
ska o klimat, lecz bezpieczeristwo ener-
getyczne — wskazuje Mathias Larsen,
starszy pracownik naukowy ds. polity-
ki w Grantham Research Institute przy
London School of Economics.

- Ta strategia, w polgczeniu z faktem,
Ze energia odnawialna jest obecnie tan-
sza od paliw kopalnych, zwlaszcza im-
portu gazu i ropy, oznacza, Zze Chiny nie
byly tak narazone na gwaltowny wzrost
cen paliw kopalnych podczas wojny
z Iranem, jak mogloby to mie¢ miejsce
- dodaje Larsen.®

Ten artykut pierwotnie ukazat sie w ,The
New York Times”

© 2026 The New York Times Company
Tytut, srodtytuty ilead od ,\Wyborczej”

Tlumaczenie: Aleksander Gurgul
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(Gdzie rodzi sie Smiech?
Zalezy ktory

Przypomnijcie sobie, kiedy ostat-
ni raz $mialiScie sie tak, ze nie
mogli$cie przesta¢ - radzi prof.
Sophie Scott, neurobiolozka

z University College w Londynie.

Tomasz Ulanowski

o niekontrolowany
$miech, jeden z dwdch ro-
dzajéw $miechu obserwo-
wanego u ludzi. Czasem
bywa nazywany... glupawka, bo
zazwyczaj daje radosc jedynie tym,
ktorzy sie $mieja. U obserwatoréow
wywoluje raczej irytacje.

Drugim rodzajem Smiechu jest
ten spoleczny. Kiedy rozmawiacie
w grupie i ktos powie co$ $mieszne-
g0, wszyscy wybuchacie Smiechem
niemal jednocze$nie, a potem razem
przestajecie sie $miaé. — To najczest-
szy rodzaj $miechu — dodaje uczona.

Jak twierdzg prof. Scott i prof.
Fausto Caruana z Instytutu Neu-
robiologii w Parmie, oba rodzaju
$miechu roznia si¢ nie tylko kontek-
stem, ale i miejscem narodzin. Zda-
niem naukowcéw za Smiech nie-
kontrolowany i spoleczny odpowia-
daja rézne rejony mozgu.

Uczeni doszli do tego wniosku,
przegladajac wyniki badan, podczas
ktérych drazniono pradem mézgi
0s6b chorujacych na epilepsje.

By znaleZ¢ Zrédlo choroby, do
réznych rejondw mozgu wprowa-
dza si¢ elektrody i pobudza si¢ je
pradem. Te, ktére w efekcie wywo-
lajg ataki epilepsji, czasem mozna
potem chirurgicznie zlikwidowac.

Przy okazji tej procedury naukow-
cy —oczywiscie za zgodg pacjentéw
— przeprowadzajg rézne ekspery-

¢ Sa dwa rodzaje smiechu: niekontrolowany i spoteczny. Zdaniem naukow-
cow odpowiadaja za niego rézne rejony mozgu FOT. HENRIK SORENSEN/GETTY IMAGES

menty, ktére pomagajg im rozpoznac
funkcje poszczegdlnych rejonéw na-
szego ,.komputera pokladowego™.

Ktére z nich odpowiadajg zatem
za $miech?

Wedlug prof. Scott i prof. Caurany
ten niekontrolowany powstaje w rejo-
nach zwigzanych z funkcjami moto-
rycznymi i regulacja emocji, w tym w:
* przedniej korze zakretu obreczy
odpowiadajacej m.in. za odczuwa-
nie béluy,
¢ jadrze poéllezacym, ktére jest cze-
$cig sterowanego przez dopamine
ukladu nagrody,

e biegunach skroniowych, ktérych
uszkodzenie powoduje nieumiejet-
no$¢ odczytywania cudzych emo-
cji i w efekcie — nieodpowiednig re-
akcje na nie.

Draznienie pradem tych rejonéw
mozgu wywoluje u ludzi niekontro-
lowany $miech i euforie.

Z kolei Smiech spoleczny rodzi
si¢ w rejonach mdzgu odpowiadaja-

cych m.in. za motoryczng kontrole
$miechu i uémiechu, w tym w:

» wieczku Rolanda, obszarze kon-
trolujacym mimike,

* galce bladej, rejonie hamujgcym
niepotrzebne ruchy,

e korze ruchowe;j.

Draznienie pragdem tych rejo-
noéw ludzkiego mézgu wywotuje, co
prawda, $miech, ale nie powodu-
je szalericzej euforii towarzyszacej
$miechowi niekontrolowanemu.

Wedlug naukowcéw — kto-

IZy rozwazania na ten temat opu-
blikowali w najnowszym wyda-
niu pisma ,, Trends in Neuroscien-
ces” — $miech niekontrolowany jest
ewolucyjnie starszy od spoteczne-
go. Prawdopodobnie wyewoluowat
u ssakéw naczelnych, bo zapobie-
gal agresji i promowal bliskos$¢.

Z kolei Smiech spoleczny bada-
cze lgcza z obszarami mézgu odpo-
wiedzialnymi za mowe, czyli za rela-
tywnie nowy wynalazek ewolucji. ®

Kiedy i gdzie

Historia udomowienia

bawelny

Uprawa bawelny kosmatej roz-
poczela sie na Jukatanie.

Tomasz Ulanowski

t6kna bawelny ko-
smatej (Gossypium
hirsutum) stanowig
obecnie az 90 proc.
z blisko 26 mIn ton bawelny pro-
dukowanej na $wiecie.

Roczna wartos¢ $wiatowego
rynku rodzaju Gossypium siega
ok. 44 mld dol.

Wsrdd tkanin bawelna ustepu-
je tylko syntetycznym, ktére zaj-
mujg niemal 70 proc. rynku. Sa-
ma wypelnia blisko 19 proc. ryn-
ku tkanin i jest najbardziej po-
pularnym wléknem naturalnym.
Daleko w tyle pozostawia in-
ne tkaniny roslinne (celulozowe)
i te oparte na widknach zwierze-
cych (bialkowych) — welne oraz
jedwab.

W najnowszym wydaniu tygo-
dnika ,,PNAS” naukowcy z USA
i Chin opowiadaja historie udomo-
wienia bawelny kosmatej. Jej za-
wile dzieje rozplatali, analizujac
DNA niemal 3 tys. rodlin — odmian
hodowlanych i dzikich, w tym bli-
sko spokrewnionej z nig bawel-
ny peruwianskiej (Gossypium bar-
badense), ktérej uprawa pokrywa
5 proc. catkowitej produkcji ba-
welny na Swiecie.

W materiale genetycznym ro-
$lin zachowaly sie stopniowe
zmiany (mutacje) wykorzystywa-
ne w doborze hodowlanym. Na-
tomiast najwieksza réznorod-
nos$¢ genetyczna probek wska-
zala na prawdopodobny rejon
udomowienia.

Na tej podstawie uczeni doszli
do wniosku, ze cho¢ archeologicz-

ne dowody wykorzystania bawel-
ny kosmatej siegaja nawet 5 tys. lat
wstecz, to udomowiono ja dopiero
blisko 2,8 tys. lat temu. A pierwsi
hodowcy bawelny kosmatej miesz-
kali na pétwyspie Jukatan.

Ich decyzja o udomowieniu te-
go gatunku byla tez ledwie pierw-
szym etapem procesu, podczas
ktorego bawelna zostala przysto-
sowana do potrzeb czlowieka.

W kolejnych etapach bawelna
kosmata - juz jako roslina upraw-
na -rozprzestrzenila sie¢ w innych
rejonach Ameryki Srodkowej.

W drugim etapie pradawni ho-
dowcy skupili si¢ na przedtuze-
niu widkien w torebce nasiennej
i skréceniu okresu kwitnienia, by
przyspieszy¢ plony.

Lider
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PROC.
e Za taka czes$é rynku tkanin
odpowiada baweina

W trzecim - dobierali do dal-
szej uprawy rosliny dajgce moc-
niejsze widkna i obfitszy plon.

Obecnie trwa czwarty etap
udomowienia bawelny. Wspol-
cze$ni hodowcy to naukowcy ko-
rzystajacy z bezposrednich metod
modyfikacji genetycznej. Analiza
DNA, ktoérej dokonali autorzy pu-
blikacji w ,,PNAS”, moze ulatwic to
zadanie. ®

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

L Nl

ROZMOWY Z MISTRZYNIAMI
I MISTRZAMI LITERATURY:
Jeanette Winterson,
Rachel Kushner, Robertem Macfarlanem
i Robertem M. Wegnerem.

Zamow magazyn z darmowg dostawg na: Prenumerata24.pl

DAVID SZALAY:
Czym jest dom dla laureata Bookera?

Co taczy go z Wegrami? A co z gtéwnym
bohaterem jego monumentalnej powiesci?

KSIAZKI NA LATO:
»,Odyseje” opowiadamy wcigz na nowo.

Wiecej na: Wyborcza.pl/ksiazki

~
=
=
=
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Ogtoszenia i reklamy

Gazeta Wyborcza

Czwartek, 25 czerwca 2026

OBWIESZCZENIE

Stosownie do wymogow art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U.2025.1691) oraz art. 15 ust. 4 w zwigzku art. 8 ustawy z dnia 24 kwietnia 2009 r.

o inwestycjach w zakresie terminalu regazyfikacyjnego skroplonego gazu ziemnego w Swinoujsciu (Dz.U.2025.1222),

WOJEWODA MALOPOLSKI

o wszczeciu 30 kwietnia 2026 r., postepowania administracyjnego, na wniosek z 30.04.2026 r. (uzupetniony 9 czerwca 2026 r. na wezwanie z 11.05.2026 r.) ztozony przez inwestora:
Polska Spéotka Gazownictwa sp. z 0.0., ul. Wojciecha Bandrowskiego 16, 33-100 Tarnéw, adres do korespondencji: ul. Gazowa 16, 31-060 Krakéw dziatajacego przez petnomocnika;

w sprawie

wydania decyzji o udzieleniu pozwolenia na budowe inwestycji pn.: Budowa sieci gazowej sredniego cisnienia dn250 i dn110 w ramach zadania inwestycyjnego pn.: Budowa sieci gazowej
Sredniego cisnienia dn250, dn110, dn63 w miejscowosci Sierockie i Leszczyny oraz Budowa sieci gazowej sredniego cisnienia dn250, dn110, dn63 w miejscowosci Sierockie i Leszczyny - etap II”,
Dane nieruchomosci (miejsce wykonywania robét budowlanych): wojewédztwo matopolskie,

a. powiat tatrzanski,

.gmina Poronin, miejscowos¢ Bustryk.
ewidencyjnych:  121705_2.0501.5631/39
121705_2.0501.5631/40 (NS17/00053793/9);

- gmina Biaty Dunajec, miejscowos¢ Sierockie. Identyfikator dziatek
ewidencyjnych (numer ksiegi wieczystej): 121702_2.0204.5602/20
(NS1Z/00068505/2), 121702_2.0204.5602/21 (NS1Z/00053790/8),
121702_2.0204.5602/18 (NS1Z/00068505/2), 121702_2.0204.5602/16
(NS1Z/00068505/2), 121702_2.0204.5601/19  (NS1Z/00053790/8),
121702_2.0204.5601/18 (NS1Z/00050222/5), 121702_2.0204.5601/16
(NS1Z/00041058/8), 121702_2.0204.5601/17 (NS1Z/00053790/8),
121702_2.0204.5592/1 “) 121702_2.0204.5592/2 ),
121702_2.0204.5600/19 (NS1Z/00021950/5), 121702_2.0204.5600/17
(NS1Z/00021950/5), 121702_2.0204.5569/15 (NS1Z/00066728/7),
121702_2.0204.5569/17 (NS1Z/00066728/7), 121702_2.0204.5569/16
(NS1Z/00053790/8), 121702_2.0204.5569/21 (NS1Z/00034683/6),
121702_2.0204.5569/19 (NS1Z/00015138/2), 121702_2.0204.5569/20
(NS1Z/00053790/8), 121702_2.0204.5465/5 (NS1Z/00028424/8),
121702_2.0204.5465/6 (NS1Z/00053790/8), 121702_2.0204.5465/3

Identyfikator dziatek
(NS1Z/00056467/6),

(NS1Z/00028424/8),  121702_2.0204.5465/4  (NS1Z/00053790/8),
121702_2.0204.15279/10 () 121702_2.0204.5502/9
(NS1Z/00055654/7), 121702_2.0204.5502/10 (NS1Z/00055654/7),

121702_2.0204.5502/11 (NS1Z/00055654/7), 121702_2.0204.5502/12
(NS1Z/00056772/7), ~ 121702_2.0204.5502/8  (NS1Z/00053790/8),
121702_2.0204.5505/2 (NS1Z/00053790/8), 121702_2.0204.5505/1
(NS1Z/00030670/4), 121702_2.0204.5439/14 (NS1Z/00041825/6),
121702_2.0204.5439/15 (NS1Z/00053790/8), 121702_2.0204.5464/9
(NS1Z/00069821/0), 121702_2.0204.5464/10  (NS1Z/00053790/8),
121702_2.0204.5445/18 (NS1Z/00053790/8), 121702_2.0204.5445/17
(NS1Z/00024686/4), 121702_2.0204.5441/15 (NS1Z/00022988/7),
121702_2.0204.5420/5 (NS1Z/00077825/7), 121702_2.0204.5419/11
(NS1Z/00077825/7),  121702_2.0204.5420/6  (NS1Z/00053790/8),
121702_2.0204.5419/12 (NS1Z/00011690/1), 121702_2.0204.5419/13(
NS1Z/00033400/2),  121702_2.0204.5420/3  (NS1Z/00011690/1),
121702_2.0204.5420/4 (NS1Z/00053790/8), 121702_2.0204.5421/26
(NS1Z/00053790/8), 121702_2.0204.5421/25 ),
121702_2.0204.5421/21 (NS1Z/00029392/1), 121702_2.0204.5421/22
(NS1Z/00029392/1), 121702_2.0204.5419/14  (NS1Z/00053790/8),
121702_2.0204.5421/20 (NS1Z/00053790/8), 121702_2.0204.5421/19
(NS1Z/00078319/4), 121702_2.0204.15345/1 (NS1Z/00020225/7),
121702_2.0204.5371/1 (NS1Z/00056152/5), 121702_2.0204.5371/2
(NS1Z/00053790/8), 121702_2.0204.15345/2  (NS1Z/00053790/8),
121702_2.0204.5358/1 (NS1Z/00035409/9), 121702_2.0204.5358/2

(NS1Z/00053790/8),  121702_2.0204.5312/4  (NS1Z/00053790/8),
121702_2.0204.5312/3 (NS1Z/00057634/5), 121702_2.0204.5312/2
(NS1Z/00034825/4), 121702_2.0204.5307 (NS1Z/00034825/4),

121702_2.0204.5306  (NS1Z/00067028/7),  121702_2.0204.5256
(NS1Z/00034822/3),  121702_2.0204.5255/1  (NS1Z/00028528/7),
121702_2.0204.5255/2 (NS1Z/00046648/6), 121702_2.0204.5251/3
(NS1Z/00071224/2),  121702_2.0204.5208/3  (NS1Z/00071224/2),
121702_2.0204.5177/3 (NS1Z/00031761/6), 121702_2.0204.5178 (-),
121702_2.0204.5148/2 (NS1Z/00026879/8), 121702_2.0204.5147/1
(NS1Z/00073456/1),  121702_2.0204.5091/3  (NS1Z/00066896/5),
121702_2.0204.5090/3 (NS1Z/00053226/4), 121702_2.0204.5089/3
(NS1Z/00040168/5), 121702_2.0204.5053/12 (NS1Z/00031762/3),
121702_2.0204.5088/1 (NS1Z/00054899/9), 121702_2.0204.5058/7
(NS1Z/00017856/5),  121702_2.0204.5058/9  (NS1Z/00031970/4),
121702_2.0204.4997/1 (NS1Z/00013903/2), 121702_2.0204.5000/9
(NS1Z/00017978/6), 121702_2.0204.5000/10  (NS1Z/00042941/2),
121702_2.0204.5000/11 (NS1Z/00053790/8), 121702_2.0204.4919/2
(NS1Z/00053790/8),  121702_2.0204.4919/7  (NS1Z/00065930/9),
121702_2.0204.4869/2 (NS1Z/00019791/5), 121702_2.0204.4919/6
(NS1Z/00012771/0), 121702_2.0204.4870/11 (NS1Z/00070985/7),
121702_2.0204.4870/8 (NS1Z/00019791/5), 121702_2.0204.4870/5
(NS1Z/00053790/8),  121702_2.0204.4869/5  (NS1Z/00032138/7),
121702_2.0204.4869/4 (NS1Z/00053790/8), 121702_2.0204.4785/2
(NS1Z/00053790/8), ~ 121702_2.0204.4785/3  (NS1Z/00056167/3),
121702_2.0204.4786/1 (NS1Z/00035132/6), 121702_2.0204.4739/3

(NS1Z/00063711/4),  121702_2.0204.4738/7  (NS1Z/00063711/4),
121702_2.0204.4738/6 (NS1Z/00053790/8), 121702_2.0204.4709/7
(NS17/00030219/5), ~ 121702_2.0204.4709/5  (NS1Z/00053790/8),

121702_2.0204.15279/6  (-),  121702_2.0204.15279/9 (-,
121702_2.0204.4707/2 (NS1Z/00048609/5), 121702_2.0204.4707/1
(NS1Z/00048609/5), 121702_2.0204.4705/6 (-), 121702_2.0204.4629/6
(NS1Z/00056200/7),  121702_2.0204.4626/6  (NS1Z/00056200/7),
121702_2.0204.15313/2 (NS1Z/00040906/1), 121702_2.0204.4621/11
(NS1Z/00030707/3),  121702_2.0204.4621/7  (NS1Z/00053790/8),
121702_2.0204.4621/10 (NS1Z/00030707/3), 121702_2.0204.4621/9
(NS1Z/00023072/0),  121702_2.0204.4621/8  (NS1Z/00023072/0),

121702_2.0204.4621/5 (NS1Z/00053790/8), 121702_2.0204.4607/12

(NS1Z/00015095/8),  121702_2.0204.6064  (NS1Z/00010158/3),
121702_2.0204.4593  (NS1Z/00010247/4),  121702_2.0204.4581
(NS1Z/00015651/4),  121702_2.0204.4575/2  (NS1Z/00053790/8),

121702_2.0204.4411/3 (NS1Z/00030847/6), 121702_2.0204.4410/2
(NS1Z/00008355/7),  121702_2.0204.4410/3  (NS1Z/00053790/8),
121702_2.0204.4418/17 (NS1Z/00008255/6), 121702_2.0204.4418/21
(NS1Z/00054102/6), 121702_2.0204.4418/20  (NS1Z/00054102/6),
121702_2.0204.4418/16 (NS1Z/00053790/8), 121702_2.0204.4418/18
(NS1Z/00053790/8), 121702_2.0204.4396/14 (NS1Z/00008255/6),
121702_2.0204.4396/15 (NS1Z/00053790/8), 121702_2.0204.4419/4
(NS1Z/00053790/8),  121702_2.0204.4419/9  (NS1Z/00072907/1),
121702_2.0204.4419/10 (NS1Z/00072907/1), 121702_2.0204.4420/5
(NS1Z/00053790/8),  121702_2.0204.4420/6  (NS1Z/00072907/1),
121702_2.0204.4420/7 (NS1Z/00072907/1), 121702_2.0204.4393/9

(NS1Z/00044129/8), 121702_2.0204.4393/10  (NS1Z/00044129/8),
121702_2.0204.4393/8 “) 121702_2.0204.4384/11
(NS1Z/00027132/7), 121702_2.0204.4384/10  (NS1Z/00027129/3)(
NS1Z/00065244/3),  121702_2.0204.4383/14  (NS1Z/00027129/3,
NS1Z/00065244/3),  121702_2.0204.4384/6  (NS1Z/00027129/3,

NS1Z/00065244/3), 121702_2.0204.4383/15  (NS1Z/00027132/7),
121702_2.0204.4383/10 (NS1Z/00053790/8), 121702_2.0204.4383/16
(NS1Z/00027132/7), 121702_2.0204.4383/12  (NS1Z/00065244/3),
121702_2.0204.4378  (NS1Z/00040546/9), 121702_2.0204.4379/1
(NS1Z/00040546/9),  121702_2.0204.4379/2  (NS1Z/00053790/8),
121702_2.0204.4249/11 (NS1Z/00049092/4), 121702_2.0204.4249/12
(NS1Z/00053790/8),  121702_2.0204.3701/4  (NS1Z/00053790/8),
121702_2.0204.3701/7 (NS1Z/00028980/3), 121702_2.0204.3701/8
(NS1Z/00028980/3),  121702_2.0204.3748/5  (NS1Z/00028980/3),
121702_2.0204.3748/4 (NS1Z/00028980/3), 121702_2.0204.3749/2
(NS1Z/00053790/8),  121702_2.0204.3749/3  (NS1Z/00025104/8),
121702_2.0204.3749/4, (NS1Z/00025104/8), 121702_2.0204.3750/3
(NS1Z/00043220/9),  121702_2.0204.3750/4  (NS1Z/00043220/9),
121702_2.0204.3751/5 (NS1Z/00043220/9), 121702_2.0204.3751/6
(NS1Z/00043220/9),  121702_2.0204.3751/4  (NS1Z/00053790/8),
121702_2.0204.4170/2 (NS1Z/00053790/8), 121702_2.0204.4170/3
(NS1Z/00016706/2),  121702_2.0204.4171  (NS1Z/00016706/2),
121702_2.0204.4168/3 (NS1Z/00063709/7), 121702_2.0204.4168/2

(NS1Z/00063709/7),  121702_2.0204.4169  (NS1Z/00063709/7),
121702_2.0204.4165/2 (NS1Z/00053790/8), 121702_2.0204.4170/4
(NS1Z/00016706/2), ~ 121702_2.0204.4168/4  (NS1Z/00063709/7),

121702_2.0204.4165/1 (NS1Z/00024279/8), 121702_2.0204.4166/4
(NS1Z/00020260/4), 121702_2.0204.4131/19  (NS1Z/00019835/6),
121702_2.0204.4129/1 (NS1Z/00044057/2), 121702_2.0204.4129/2
(NS1Z/00053790/8), 121702_2.0204.15319/3  (NS1Z/00040906/1),
121702_2.0204.4128/6 (NS1Z/00021763/7), 121702_2.0204.4128/7
(NS1Z/00053790/8), 121702_2.0204.15319/1  (NS1Z/00040906/1),
121702_2.0204.15319/2 (NS1Z/00040906/1), 121702_2.0204.15279/8
(-),121702_2.0204.3803/2 (NS1Z/00020780/5), 121702_2.0204.3803/1
(NS1Z/00019791/5),  121702_2.0204.3804  (NS1Z/00070497/9),
121702_2.0204.3824/2 (NS1Z/00075040/6), 121702_2.0204.3824/1
(NS1Z/00021146/6), 121702_2.0204.3782/1 (), 121702_2.0204.3783/9
(NS1Z/00035709/2), 121702_2.0204.15279/5 “)
121702_2.0204.15321/1  (-),  121702_2.0204.15321/2 (),
121702_2.0204.4054/8 (NS1Z/00053790/8), 121702_2.0204.4054/9
(NS1Z/00020569/0), 121702_2.0204.4054/10  (NS1Z/00020569/0),
121702_2.0204.4053/4 (NS1Z/00020569/0), 121702_2.0204.4052/4
(NS1Z/00055215/8),  121702_2.0204.4051/4  (NS1Z/00053790/8),
121702_2.0204.4051/5 (NS1Z/00031223/3), 121702_2.0204.4051/6
(NS1Z/00054306/6),  121702_2.0204.15322  (NS1Z/00040906/1),
121702_2.0204.4012/15 (NS1Z/00037486/6), 121702_2.0204.4012/14
(NS1Z/00037486/6), 121702_2.0204.4012/11  (NS1Z/00053790/8),
121702_2.0204.4012/19 (NS1Z/00037486/6), 121702_2.0204.4012/17
(NS1Z/00037486/6), 121702_2.0204.4012/16 (NS1Z/00037486/6),
121702_2.0204.4006/13  (-),  121702_2.0204.4006/12  (-),
121702_2.0204.4006/11 (NS17/00031223/3), 121702_2.0204.4001/9
(NS1Z/00031755/1),  121702_2.0204.4001/8  (NS1Z/00031755/1),
121702_2.0204.4001/4 (NS1Z/00053790/8), 121702_2.0204.15323/6
(NS1Z/00031755/1),  121702_2.0204.3961/6  (NS1Z/00053790/8),
121702_2.0204.3961/7 (NS1Z/00013596/6), 121702_2.0204.15324/1
(NS1Z/00002853/6), 121702_2.0204.15324/2  (NS1Z/00053790/8),
121702_2.0204.15323/5 (NS1Z/00031755/1), 121702_2.0204.15323/4
(NS1Z/00053790/8),  121702_2.0204.3961/8  (NS1Z/00013596/6),
121702_2.0204.3958/12 (NS1Z/00028820/4), 121702_2.0204.3958/11
(NS1Z/00028820/4), 121702_2.0204.3920/31 (NS1Z/00031223/3),
121702_2.0204.3920/32 (NS1Z/00078294/2), 121702_2.0204.3920/30
(NS1Z/00053790/8),121702_2.0204.3917/6 (-), 121702_2.0204.3917/5
), 121702_2.0204.3917/4 “) 121702_2.0204.4738/11
(NS1Z/00024337/3), 121702_2.0204.15338/2 ),

121702_2.0204.4737/1 (NS1Z/00063858/6), 121702_2.0204.4737/3
(NS1Z/00063858/6), 121702_2.0204.4710/1 (NS1Z/00076359/2),
121702_2.0204.4710/2 (NS1Z/00076359/2), 121702_2.0204.15339 (-),
121702_2.0204.4709/10 (NS1Z/00030219/5), 121702_2.0204.4709/8
(NS1Z/00030219/5), 121702_2.0204.4596/6 (NS1Z/00023963/3),
121702_2.0204.4596/7 (NS1Z/00023551/2), 121702_2.0204.4601/2
(NS1Z/00023551/2), 121702_2.0204.4602 (NS1Z/00077609/7),
121702_2.0204.3605/3 (NS1Z/00030783/9), 121702_2.0204.3605/4
(NS1Z/00030783/9), 121702_2.0204.3605/5 (NS1Z/00030783/9),
121702_2.0204.3604/2 (NS1Z/00030783/9), 121702_2.0204.3603/2
(NS1Z/00030783/9), 121702_2.0204.3603/1 (NS1Z/00025990/5),
121702_2.0204.3602/1 (NS1Z/00025990/5), 121702_2.0204.3602/2
(NS1Z/00030783/9), 121702_2.0204.3601/3 (NS1Z/00030783/9),
121702_2.0204.3601/4 (NS1Z/00028329/2), 121702_2.0204.3601/1
(NS1Z/00025990/5), 121702_2.0204.3608/1 (NS1Z/00021844/9),
121702_2.0204.15340 (NS1Z/00075595/1), 121702_2.0204.3599
(NS1Z/00025991/2), 121702_2.0204.6003 (NS1Z/00025991/2),
121702_2.0204.3608/4 (-),121702_2.0204.3625/3 (NS1Z/00025755/6),
121702_2.0204.3625/4 (NS1Z/00073488/4), 121702_2.0204.3625/6
(NS1Z/00031253/2),  121702_2.0204.3625/7  (NS1Z/00019426/6),
121702_2.0204.3623/17 (NS1Z/00032590/3), 121702_2.0204.3638/17
(NS1Z/00041572/7), 121702_2.0204.3638/12 (NS1Z/00041648/1),
121702_2.0204.3670/7 (NS1Z/00022419/8), 121702_2.0204.3651/11
(NS1Z/00030073/9), 121702_2.0204.3670/12 (NS1Z/00044337/9),
121702_2.0204.3669/1 (NS17/00044337/9), 121702_2.0204.3669/2
(NS1Z/00044339/3),  121702_2.0204.3667/1  (NS1Z/00044339/3),
121702_2.0204.3667/2 (NS1Z/00037613/6), 121702_2.0204.3668/9
(NS1Z/00025465/6),  121702_2.0204.3659  (NS1Z/00030998/9),
121702_2.0204.3657/1 (NS1Z/00065844/9);

.gmina Biaty Dunajec, miejscowos¢ Biaty Dunajec. Identyfikator
dziatek ewidencyjnych: 121702_2.0201.12550/1 (NS1Z/00065338/9),
121702_2.0201.8220/20 (NS1Z/00044850/1), 121702_2.0201.8220/21
(NS1Z/00044302/5), 121702_2.0201.8220/22 (NS1Z/00040518/4),
121702_2.0201.8220/6 (NS1Z/00021059/9), 121702_2.0201.8236/3
(NS1Z/00059294/3), 121702_2.0201.8258/3 (NS1Z/00044055/8),
121702_2.0201.8258/5 (NS1Z/00033155/9), 121702_2.0201.8258/7

(NS1Z/00033156/6),  121702_2.0201.8285/7  (NS1Z/00045926/2),
121702_2.0201.8285/6 (NS17/00032396/3), 121702_2.0201.8285/3
(NS1Z/00072247/6),  121702_2.0201.8285/5  (NS1Z/00021568/0),

121702_2.0201.8296/2 (NS1Z/00038540/0), 121702_2.0201.8310/1
(NS1Z/00028853/4),  121702_2.0201.8329/3  (NS1Z/00029420/7),
121702_2.0201.8349/1 (NS1Z/00033648/2), 121702_2.0201.8364/10
(NS1Z/00027463/6), 121702_2.0201.8364/11 (NS1Z/00054131/8),
121702_2.0201.8364/17 (NS1Z/00031033/4), 121702_2.0201.8364/18
(NS17/00045926/2), 121702_2.0201.8391/11  (NS1Z/00035254/7),
121702_2.0201.8391/12 (NS1Z/00075943/6), 121702_2.0201.8408/3

(NS1Z/00044265/3), 121702_2.0201.8425/3  (NS1Z/00029432/4),
121702_2.0201.8432/3 (NS1Z/00057617/0), 121702_2.0201.8433/1
(NS1Z/00057617/0),  121702_2.0201.8432/2  (NS1Z/00057859/8),

121702_2.0201.8448/1
(NS1Z/00011587/6),
121702_2.0201.8478/2

(NS1Z/00070304/0), 121702_2.0201.8448/3
121702_2.0201.8458/3  (NS1Z/00011587/6),
(NS1Z/00026803/5), 121702_2.0201.8478/1
(NS1Z/00029772/9),  121702_2.0201.8479/7  (NS1Z/00032129/1),
121702_2.0201.8479/8 (NS1Z/00032130/1), 121702_2.0201.8485/2
(NS1Z/00031249/1), 121702_2.0201.8510/27 (NS1Z/00074936/7),
121702_2.0201.8510/28 (NS1Z/00053507/8),

b. powiat nowotarski, gmina Szaflary, miejscowos¢ Bariska Wyzna.
Identyfikator  dziatki ewidencyjnej: 121114_2.0002.200/30
(NS1T/00096003/4).

Obszar oddziatywania obiektu, o ktérym mowa w art. 28 ust. 2 ustawy
z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz.U.2026.524 ze zmianami), nie
wykracza poza teren objety wnioskiem o pozwolenie na budowe.
Jednocze$nie na podstawie art. 9 ustawy Kodeks postepowania
administracyjnego oraz art. 15 i 16 ustawy o inwestycjach w zakresie
terminalu regazyfikacyjnego skroplonego gazu ziemnego w Swinoujsciu,

zawiadamiam,

iz w niniejszej sprawie wydano postanowienie znak: WI-
11.7840.30.5.2026.BK, na podstawie art. 35 ust. 3 i art. 82 ustawy z dnia
7 lipca 1994 r. Prawo budowlane, art. 15 i 16 ust 1 i 2 ustawy z dnia 24
kwietnia 2009 r. o inwestycjach w zakresie terminalu regazyfikacyjnego
skroplonego gazu ziemnego w Swinoujéciu oraz na podstawie art. 77
§ 11 art. 123 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego, ktérym natozono na inwestora obowigzek usuniecia
nieprawidtowosci w trzech egzemplarzach projektu zagospodarowania
terenu, projektu architektoniczno-budowlanego oraz w zatgcznikach
projektu budowlanego.

Inwestor zostat poinformowany, iz po bezskutecznym uptywie
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okreslonego terminu zostanie wydana decyzja o odmowie zatwierdzenia
projektu zagospodarowania terenu i udzielenia pozwolenia na budowe.
Na wyzej wymienione postanowienie nie stuzy zazalenie.

Zainteresowane strony lub ich petnomocnicy (legitymujacy sie
petnomocnictwem sporzadzonym zgodnie z art. 32 i 33 Kodeksu
postepowania administracyjnego, ktore podlega optacie skarbowej
zgodniezprzepisamiustawyzdnia 16 listopada 2006 1. 0 optacie skarbowej)
moga zapoznal sie z materiatem dowodowym oraz dokumentacja
przedtozona przez inwestora i w tym przedmiocie wnies¢ ewentualne
uwagi lub zastrzezenia (powotujac znak sprawy: WIII.7840.30.5.2026.
BK) w Wydziale Infrastruktury Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Krakowie, ul. Basztowa 22, pokdj nr 61, w dniach pracy Urzedu, po
uprzednim umdwieniu - telefon kontaktowy nr 12 39 21 490.

Pouczenie:

Zgodnie z art. 41 Kodeksu postepowania administracyjnego informuje sie,
Ze w toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele i petnomocnicy
maja obowigzek zawiadamiac organ administracji publicznej o kazdej
zmianie adresu. W razie zaniechania tego obowiazku doreczenie pisma
pod dotychczasowym adresem ma skutek prawny.

Zgodnie z art. 15 ust. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2009 r. o inwestycjach
w zakresie terminalu regazyfikacyjnego skroplonego gazu ziemnego
w Swinoujsciu, do postepowania w sprawie pozwolenia na budowe
inwestycji w zakresie terminalu stosuje sie odpowiednio, miedzy innymi
przepis art. 8 ust. 1 i 1a, ktdry zobowiazuje wojewode do zawiadamia
0 wszczeciu postepowania w zakresie terminalu:

1. wnioskodawce, wysytajac zawiadomienie na adres wskazany we
whniosku;

2. whadcicieli i uzytkownikdéw wieczystych nieruchomosci objetych
whioskiem, przy czym zawiadomienia wysyta sie na adres okreslony
w katastrze nieruchomosci ze skutkiem doreczenia;

. pozostate strony, w drodze obwieszczenia w urzedzie wojewddzkim
i urzedach gmin wtasciwych ze wzgledu na lokalizacje inwestycji
w zakresie terminalu, w Biuletynie Informacji Publicznej, na
stronie podmiotowej urzedu wojewddzkiego, a takze w prasie
o zasiegu ogdlnopolskim; w obwieszczeniu zamieszcza sie oznaczenia
nieruchomosci objetych wnioskiem wedtug katastru nieruchomosci
oraz numery ksigg wieczystych, ktére zgodnie z danymi zawartymi
w ich dziale pierwszym sg prowadzone dla tych nieruchomosci, a takze
informacje o miejscu, w ktérym strony moga zapoznac sie z aktami
sprawy;

4. wtasciwe miejscowo organy w sprawach, o ktérych mowa w ust. 2 pkt

2-4, przy czym wojt (burmistrz, prezydent miasta) niezwtocznie ogtasza
0 wszczeciu postepowania w Biuletynie Informacji Publicznej, na
stronie podmiotowej urzedu.

w

Do postepowania w sprawie pozwolenia na budowe inwestycji w zakresie
terminalu lub pozwolenia na rozbidrke tej inwestycji przepisy art. 8 ust.
3 i 3a, ustawy o inwestycjach w zakresie terminalu regazyfikacyjnego
skroplonego gazu ziemnego w Swinoujiciu, stosuje sie odpowiednio,
zatemw przypadku, gdy po doreczeniu niniejszego zawiadomienia nastapi
zbycie wtasnosci lub prawa uZytkowania wieczystego nieruchomosci
objetej wnioskiem o wydanie decyzji o pozwoleniu na budowe w zakresie
terminalu lub przeniesienie wskutek innego zdarzenia prawnego wtasnosci
lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci objetej wnioskiem
o wydanie decyzji o pozwoleniu na budowe w zakresie terminalu - nabywca
i zbywca, s3 obowiazani do zgtoszenia wtasciwemu wojewodzie danych
nowego wtasciciela lub uzytkownika wieczystego.

Zgodnie z art. 12 ust. 1a ww. ustawy w przypadku nieuregulowanego
stanu prawnego nieruchomosci objetych wnioskiem o wydanie decyzji
o pozwoleniu na budowe inwestycji w zakresie terminalu lub braku
w katastrze nieruchomosci danych pozwalajacych na ustalenie danych
osobowych, w szczegdlnosci adresu zamieszkania, wtasciciela lub
uzytkownika wieczystego nieruchomosci, zawiadomienie wtasciciela
lub uzytkownika wieczystego o wszczeciu postepowania o wydanie
decyzji o pozwoleniu na budowe inwestycji w zakresie terminalu
nastepuje w drodze obwieszczenia. Przez nieuregulowany stan prawny
nalezy rozumie¢ takze sytuacje, kiedy dotychczasowy wtasciciel lub
uzytkownik wieczysty nieruchomos$ci nie zyje, a spadkobiercy nie
wykazali prawa do spadku.

Obwieszczenie podlega publikacji:

- natablicachogtoszeri Matopolskiego Urzedu WojewddzkiegowKrakowie,
na stronie internetowej Urzedu Wojewddzkiego oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej (art. 8 ust. 1 pkt 3 ustawy o inwestycjach w zakresie
terminalu regazyfikacyjnego skroplonego gazu ziemnego w Swinoujsciuy);

- na tablicy ogtoszen, na stronie internetowej i w Biuletynach Informacji
Publicznej:

o Urzedu Gminy Poronin;
o Urzedu Gminy Biaty Dunajec;
o Urzedu Gminy Szaflary;
wtasciwych ze wzgledu na lokalizacje inwestycji w zakresie terminalu
(art. 8 ust. 1 pkt 3i4 ww. ustawy);
- w prasie o zasiegu ogdlnopolskim (art. 8 ust. 1 pkt 3 ww. ustawy).
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ogtasza | ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowych pozostajacych w zasobie Agencji Mienia Wojskowego, potozonych w rejonie ul.
Matujowickiej w Brzegu.

Przedmiotowa nieruchomos¢ usytuowana jest w Brzegu w rejonie ul. Matujowickiej w zachodniej, peryferyjnej czesci miasta, w odlegtosci ok 3 km od Rynku. W najblizszym

otoczeniu znajduja sie treny zabudowy jednorodzinnej oraz obecnie powstajace osiedle w rejonie ul. Matujowickiej bedace jednym z pierwszych osiedli wielorodzinnych

w najblizszej okolicy. Nieruchomos¢ stanowi dawne tereny wojskowe z siecig drég wykonana z ptyt betonowych, z licznymi konstrukcjami betonowymi o nieokreslonym

przeznaczeniu, znajdujacymi sie na terenie dziatek. Dla nieruchomosci prowadzone sa ksiegi wieczyste nr OP1B/00051320/3 (571/78), OP1B/00042553/9 (571/62,

571/79) przez Sad Rejonowy w Brzegu - V Wydziat Ksigg Wieczystych w Brzegu.

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego miasta Brzeg dla obszaru rejonu ul. Matujowickiej zatwierdzonym uchwata nr X11/98/15 Rady Miejskiej

Brzegu z dnia 25 wrze$nia 2015 r., zmienionym uchwata nr XX11/258/20 Rady Miejskiej Brzegu z dnia 26 listopada 2020 r., przedmiotowe nieruchomosci znajduja sie na

terenie oznaczonym symbolami:

A13.MW (dz. 571/62) - przeznaczenie podstawowe: zabudowa mieszkaniowa wielorodzinna, uzupetniajacy sposéb zagospodarowania: obiekty matej architektury,

wewnetrzne ulice dojazdowe, miejsca do parkowania i garaze wbudowane w bryte budynku przewidziane do obstugi terendw A7.MW, A8.MW, A13.MW, A21.MW, budowle

infrastruktury technicznej, zielen urzadzona;

A11.ZP (dz. 571/78) - przeznaczenie podstawowe: zieler parkowa, uzupetniajacy sposéb zagospodarowania: ustugi transportu i rekreacji w zakresie terenowych urzadzenr

sportowych, obiekty matej architektury, miejsca do parkowania przewidziane do obstugi terenéw: A5.ZP, A6.ZP, A11.ZP, AL7ZP, budowle infrastruktury technicznej;

A14.KDW (dz. 571/79) - przeznaczenie: drogi wewnetrzne.

Nieruchomosci posiadaja dostep do drogi publicznej tj. dziatki nr571/56, ktory zapewnia dziatka nr571/79 - stanowiaca droge wewnetrzna. Dziatki nie maja zapewnionej

dostawy medi6w, znajduja sie w zasiegu sieci wodociagowej, kanalizacyjnej oraz energii elektrycznej.

Rada Miejska w Brzegu podjeta w dniu 27.02.2025 r. uchwate nr XIV/87/25 w sprawie przystgpienia do sporzgdzania planu ogélnego dla obszaru miasta Brzeg.

/

Naszej Drogiej Kolezance

Prof. Joannie Domagale-Kulawik

sktadamy wyrazy gtebokiego wspoétczucia

z powodu $mierci
L]
Meza

Stowarzyszenie Pneumologie France-Pologne

Cena wywotawcza
netto nieruchomosci
wzt

Kwota wadium
w ztotych

Oznaczenie nieruchomosci wg danych z ewidencji gruntéw

Adres nieruchomosci i budynkéw, oznaczenie ksiggi wieczystej

. www.nekrologi.wyborcza.pl/34440603
Dziatka nr571/62 o pow. 1,3437 ha
(KW OP1B/00042553/9) AM-9, obreb 1101 Rataje (uzytek gruntowy: Bi - inne tereny
zabudowane) wraz z udziatem 422467/1000000 czesci w dziatce
nr571/79 o pow. 0,1857 ha (KW OP1B/00042553/9) AM-9, obreb 1101 Rataje (uzytek
gruntowy: Bp - zurbanizowane tereny niezabudowane lub w trakcie zabudowy) oraz

Brzeg, rejon ul. Matujowickiej, Z glebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o §mierci

. . 1600 000,00
woj. opolskie

160 000,00
dziatka nr571/78 o pow. 0,1836 ha
(KW OP1B/00051320/3) AM-9, obreb 1101 Rataje (uzytek gruntowy: Bz- tereny
rekreacyjno - wypoczynkowe) wraz z udziatem 57725/1000000 cze$ci w dziatce
nr571/79 o pow. 0,1857 ha (KW OP1B/00042553/9) AM-9, obreb 1101 Rataje.

& SP
Sy 5.

Alicji Polak

ukochanej Zony naszego Przyjaciela

Do sprzedazy nieruchomosci maja zastosowanie przepisy ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 361 z pézn. zm.)
obowiazujace w dniu zawarcia notarialnej umowy sprzedazy. Na dzien publikacji ogtoszenia sprzedaz nieruchomosci w czesci dotyczacej dziatki nr 571/78 wraz z
udziatem 57725/1000000 czesci w dziatce nr 571/79 oraz udziatu 422467/1000000 czesci w dziatce nr571/79 ( tj.6,48 % ceny sprzedazy netto) podlega opodatkowaniu
podatkiem VAT w stawce 23%, natomiast w czesci dotyczacej dziatki nr 571/62 (tj. 93,52 % ceny sprzedazy netto) zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust.
1 pkt 10 ww. ustawy.
Przetarg odbedzie si¢ 28 sierpnia 2026 r. o godz. 11:00
w budynku Oddziatu Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu
przy ul. Zwycieskiej 39, sala 20 (parter)
Warunkiem dopuszczenia do uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w pieniadzu, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 24 sierpnia 2026 r. przez dokonanie wptaty na
rachunek bankowy Oddziatu Regionalnego AMW we Wroctawiu: BGK Bank Gospodarstwa Krajowego Oddziat we Wroctawiu nr 78 1130 1033 0018 8159 1520 0009.
0 dotrzymaniu wyznaczonego terminu decyduje data wptywu wadium na konto Oddziatu Regionalnego AMW. Na dowodzie wptaty nalezy zaznaczy¢ ,,Przetarg nr
83/2026” oraz wskazac nazwe osoby prawnej lub osoby fizycznej bedacej uczestnikiem przetargu.
Przed przystapieniem do przetargu nalezy zapoznac sie z jego szczegétowymi warunkami, zawartymi w petnym ogtoszeniu wywieszonym od dnia od 25.06.2026 r. do dnia
28.08.2026 r. na tablicy informacyjnej w siedzibie OR AMW we Wroctawiu przy ul. Sztabowej 32 tel. 71/710 72 00, budynku OR AMW we Wroctawiu, przy ul. Zwycieskiej 39
tel. 71/710 72 63 oraz na stronie internetowej www.amw.com.pl

Romana Dziekoriskiego
W obliczu tej bolesne;j straty sktadamy
Najblizszym

najszczersze wyrazy wspotczucia.

Oddziat Regionalny AMW we Wroctawiu
ul. Sztabowa 32, 50-984 Wroctaw
tel.: (071) 7107200 « fax.:(071) 7107201 « e-mail: wroclaw@amw.com.pl « www.amw.com.pl

PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG

Rada Nadzorcza, Zarzqd i Pracownicy
Toruiiskiej Agencji Rozwoju Regionalnego S.A.

PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG
OdV13IZ4d 9SYVLIIZYd 9YVIIZYd 9HYVLIIZYd 9DYVLIZId 9DYVLIIZdd 9OIVY1IIZdd 9SdV1IZdd

PRZETARG PRZETARG
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www.nekrologi.wyborcza.pl/34440767

OGELOSZENIE STAROSTY WOLOMINSKIEGO

0 zamiarze wszczecia postepowania administracyjnego w sprawie ograniczenia sposobu korzystania
woSwar z nieruchomosci o nieuregulowanym stanie prawnym

Starosta Wotomiriski wykonujacy zadania z zakresu administracji rzadowej na podstawie art. 114 ust. 34 w zwigzku z art. 124 ust.1i124a, art. 113 ust. 6 i 7 ustawy
z21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami (t.j. z 2026 r., poz. 399)

YV ODESZLIn

Stworz
informuje o zamiarze wszczecia postepowania administracyjnego z wniosku Przedsigbiorstwa Wodociggéw i Kanalizacji Sp. z 0.0. w sprawie ograniczenia L i o
sposobu korzystania z nieruchomosci potozonej w obrebie 0002 Borki gmina Radzymin, stanowiacej dziatke ewidencyjng nr 63/21, o nieuregulowanym stanie Mle] Sce PaleCI
prawnym, przez udzielenie zezwolenia na zatozenie i przeprowadzenie sieci wodociggowej. W terminie 2 miesiecy od dnia ukazania sie ogtoszenia osoby, ktérym

przystuguja prawa rzeczowe do nieruchomosci zobowiazuje sie do zgtoszenia do siedziby Starostwa Powiatowego w Wotominie przy ul. Powstaricéw 8/10,
pokdj 18. Aby wykazaé prawa rzeczowe do nieruchomosci, nalezy okaza¢ tytut wtasnosci lub dokument potwierdzajacy prawa spadkowe. Jezeli po uptywie
terminu 2 miesiecy nie zgtosza sie osoby, ktdre wykaza, ze przystuguja im prawa rzeczowe do przedmiotowej nieruchomosci, zostanie wszczete postepowanie
administracyjne w sprawie ograniczenia sposobu korzystania z nieruchomosci Szczegétowe informacje w powyzszej sprawie mozna uzyska¢ w Starostwie
Powiatowym w Wotominie Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami przy ul. Powstaricéw 8/10 (pokdj nr 18) lub pod numerem telefonu 22 346 12 20.

Wejdz na serwis odeszli.pl

Z up. Starosty Wotomirskiego Zastepca Naczelnika
Ewa Olszyna
/podpisano kwalifikowanym podpisem elektronicznym/

pomoc@odeszli.pl
tel. 22 55 55 383, 22 55 55 399, 22 55 55 555

Kraj/34440765
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Inwestycje

Wielki bunt przeciwko

deweloperom

—SzKkota pracuje na trzy
zmiany. Brakuje drég, chod-
nikoéw i infrastruktury. Tym-
czasem planowana jest budo-
wa kolejnych osiedli - mowi
Malgorzata z Gloskowa.

Mitosz Piotrowski

Gmina Piaseczno na wniosek dewelo-
pera proceduje Zintegrowany Plan In-
westycyjny (to nastepca lex deweloper)
na terenie dawnego PGR w Gloskowie.
Mieszkaricy niewielkiej miejscowosci
bija na alarm. — Caly ten kompleks jest
niezwykle zréznicowany przyrodni-
czo. Stawy, rzeka, siedmiohektarowy
las, mozaika réznych siedlisk. A ma
tam wej$¢ deweloperka. To sie po pro-
stu w glowie nie mie$ci — méwi Mal-
gorzata Kozlowska, mieszkanka Glo-
skowa i spoleczniczka z Alarmu dla
Klimatu Piaseczno.

Jak ttumaczy, budowa na tym te-
renie uniemozliwi ochrone zwierzat.
—Jedli osiedle powstanie, prawdopo-
dobnie znikng stamtad takie chronio-
ne gatunki, jak bocian czarny, bielik
czy bardzo rzadki motyl czerworiczyk
nieparek. To nie jest miejsce na osie-
dle - przekonuje.

Temat ZPI w Gloskowie po raz
pierwszy pojawil sie w listopadzie ze-
sztego roku. Od tamtej pory juz dwu-
krotnie odbyly si¢ konsultacje spotecz-
ne w tej sprawie. Ostatni projekt za-
klada, Ze na 4 hektarach w Gloskowie
powstang dwie enklawy przeznaczo-
ne pod zabudowe, rozdzielone szero-
kim terenem zielonym. Zmniejszono
teZ nieco poziom intensywnosci zabu-
dowy. Gmina zapowiada zachowanie
ciggéw ekologicznych oraz ochrone
pomnikéw przyrody.

Ale mieszkaricy chcg catkowitego
wstrzymania budowy na tym terenie.
Pod petycja w tej sprawie podpisalo sie
ponad 500 oséb. Julia Grabowska, ini-
cjatorka petycji i mieszkanka Glosko-
wa, a z zawodu ornitolozka: — Zajmu-
je sie ochrong bociana czarnego i bie-
lika na Mazowszu. Te ptaki wystepu-
ja w pobliZu tej planowanej inwesty-
cji. Zeruja tam na stawach. Ta budo-
wa moze spowodowad, Ze stad znik-
ng. Ludzie chodza tam dzi$ na space-
ry, to ostatnie takie miejsce, bo wsze-
dzie jest juz zabudowa.

Witadze gminy Piaseczno obejmu-
jacej Gloskéw przekonuja jednak, ze
na zatrzymanie budowy na terenie
dawnego PGR-u jest juz za pézno. In-
westor, deweloper Cordia, ma wyda-
ne w latach 2011-15 warunki zabudo-

* Miejsce inwestycji mieszkaniowej w Gtoskowie, przeciwko ktorej protestuja pani Julia i inni mieszkaricy

FOT. ROBERT KOWALEWSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

wy. Miejsce to nie jest objete planem
miejscowym. Z kolei w uchwalonym
w 2014 roku studium zostalo przezna-
czone pod zabudowe jednorodzinng.
Urzednicy przekonuja, Ze dzieki ZPI
inwestycja bedzie mogla by¢ bardziej
uporzadkowana. Pozwoli tez zacho-
wacé uklad zabudowy, obstuge komu-
nikacyjna, zielen i przestrzen publicz-
na. W przypadku zabudowy na wu-
zetkach nie byloby to mozliwe. Gmina
przekonuje, Ze moze uchwali¢ ZPI lub
sprobowac ubiec dewelopera i przyjac
plan miejscowy dla terenu, to jednak
wigzaloby sie z ryzykiem, Ze zanim to
sie stanie, inwestor wystapi o pozwo-
lenie na budowe na wuzetce.
Mieszkancy Gloskowa sa jednak
zdesperowani i Zgdaja, by gmina pod-
jela bardziej stanowcze dzialania w ce-
lu zatrzymaniu budowy. Martwig si¢
nie tylko o przyrodeg, ale teZ o wlasny
dobrostan. — Pamietam, jak w Glosko-
wie domy byly tylko wzdtuz ulicy Mi-
lenium, sgsiad koniem jeZdzil na po-
le. Teraz ludzi jest mnostwo, nowe bu-
dynki pojawiajg sie coraz szybciej, po-
wstala trasa S7, wszystko jest zabudo-
wywane —opowiada Julia, ktéra w Glo-
skowie mieszka cale zycie. Dodaje, Ze
w miejscowosci, jak i w calej gminie
Piaseczno, powstaje coraz wiecej sze-
regéwek, bliZzniakéw i blokéw, a samo-
rzad nie nadgza z tworzeniem infra-
struktury. — Z woda jest u nas strasz-
ny problem, bo przez gesta zabudowe
sie¢ wodociggowa nie daje rady —do-
daje Julia. - Ludzie s wsciekli. Gmi-
na zabronila podlewania ogrodkéw.

W Gloskowie przez
gestq zabudowe sie¢
wodociggowa nie daje
rady. - Ludzie sq wsciekli
-mowijedna
zmieszkanek

Malgorzata Koztowska wskazu-
je na inne problemy w Gloskowie:
- Przy ulicy Milenium, gdzie znajduje
si¢ szkola, codziennie tworzg si¢ gi-
gantyczne korki. Sama szkola pracuje
na trzy zmiany, mimo Ze zostala roz-
budowana ledwie cztery lata temu.
Brakuje drég, chodnikéw. Tymcza-
sem planowana jest budowa kolej-
nych mieszkan. Obecnie w planach
jest okolo siedmiu osiedli. Uchwale-
nie ZPI bedzie oznaczalo kolejnych
kilkadziesigt mieszkan w Gloskowie.
Wuzetki pozwalaly deweloperowi
na budowe 18 blizniakéw, a ZPI za-
klada, Ze powstanie ich 20. Trudno
zrozumie¢, jak gmina moze zgadzac
si¢ na takg skale zabudowy. Ludzie
juz codziennie stoja w korkach i py-
tajg, jak to mozliwe, Ze w miejsco-
wosci dwutysiecznej wszystkie uli-
ce sg zablokowane, nie da sie wje-
chad, ani wyjechaé

Dodaje, ze Alarm dla Klimatu zlo-
zyl wniosek o utworzenie zespotu
przyrodniczo-krajobrazowego obej-
mujacego stawy, las i teren przewi-

dziany pod inwestycje, co mogtoby
zatrzymac budowe.

Gmina Piaseczno wskazuje, ze
w 2023 roku przeprowadzila inwen-
taryzacje przyrodniczg, ktéra obje-
ta kompleks szes¢ stawoéw rybnych
oraz fragment doliny rzeki Gloskéw-
ki. ,\Wykazala, iZ obszar jest wyjatko-
wo cenny przyrodniczo, w szczegol-
nosci pod katem wystepowania cen-
nych gatunkéw plazéw i ptakéw, a tak-
ze siedlisk. Obecnie trwajg prace nad
objeciem tego obszaru ochrong w po-
staci utworzenia uzytku ekologiczne-
go” —informuja urzednicy. Ale ochro-
ng ma zostac jedynie teren graniczacy
z dzialtkg pod ZPI, a sam teren inwe-
stycji ma by¢ z niej wylaczony. Gmi-
na zapowiada jednak, Ze przed roz-
poczeciem budowy deweloper bedzie
musial wykona¢ inwentaryzacje przy-
rodniczg i uzyskaé zezwolenie RDOS
na odstepstwa od zakazow w stosun-
ku do gatunkéw chronionych. Firma
Cordia zapewnia nas, Ze kwestie $ro-
dowiskowe bedg uwzgledniane na
wszystkich etapach prac.

Julia nie traci jeszcze nadziei na za-
trzymanie inwestycji. — Nie poddam
sie bez walki — méwi. Malgorzata za-
znacza, Ze czasu jest coraz mniej, bo
radni nad ZPI mogg zaglosowac juz
na lipcowej sesji. — Szkoda byloby te-
go miejsca. Jest mi bardzo bliskie.
W podstawdwce chodzito sie tam na
pierwsze randki, dalej chodze tam
na spacery. Wielu mieszkaricéw ma
z tym miejscem dobre wspomnienia
ijakas wieZ — mowi. @

Pogoda

Nadciagaja
ekstremalne
upaly

W weekend w Warszawe uderzy
fala gorgca. Wedtug prognoz tem-
peratura w stolicy moze siegna¢
35 stopni Celsjusza. Nawet noce
nie przyniosa wytchnienia.

— W pigtek temperatura siggnie
29-30 st. C, w sobote okolo 33 st.
C, a w niedziele¢ spodziewamy si¢
w Warszawie okolo 35 st. C — pro-
gnozuje Przemystaw Makarewicz,
synoptyk Instytutu Meteorologii
i Gospodarki Wodnej. Powietrze
do korica tygodnia pozostanie su-
che, a niebo bezchmurne. Nie be-
dzie zadnych opadéw.

Szczegdblnie ucigzliwe maja by¢
noce. Z czwartku na pigtek tempe-
ratura minimalna wyniesie jesz-
cze okolo 17 st. C, ale z piatku na
sobote wzrosnie do 19 st. C, a z so-
boty na niedziele —nawet do 22 st.
C. -To juz noc tropikalna — méwi
Makarewicz.

Ostrzega tez przed pozostawia-
niem dzieci i zwierzat w zamknie-
tych samochodach, nawet na chwi-
le. — O tym sie ciggle méwi, pote-
pia, a, niestety, takie historie wcigz
sie zdarzajg — dodaje.

Warszawski ratusz juz urucho-
mit kurtyny wodne w najbardziej
uczeszczanych punktach stolicy.
Znajduja sie do odwolania w dzie-
wieciu lokalizacjach: na Placu Zam-
kowym; na Krakowskim Przedmie-
$ciu przy Pomniku Mikolaja Ko-
pernika; na Placu Trzech Krzyzy
przy Pomniku Wincentego Wito-
sa; na Placu Konstytucji od strony
ul. Waryriskiego; na Placu Defilad
w poblizu skrzyZowania Al. Jero-
zolimskich i ul. Marszatkowskiej;
przy Katedrze $w. Floriana na ul.
Florianiskiej na Pradze; na Plycie
Desantu przy ul. Solec na Bulwa-
rze Flotylli Wislanej; na ul. Nowy
Swiat przy ul. Smolnej; na Skwe-
rze Hoovera.

Warszawiacy mogg tez korzy-
sta¢ z miejskich poidelek z woda
pitng — docelowo ma ich by¢ 25.
Dzialajg juz m.in. na: Ursynowie
(ul. Surowieckiego, ul. Zoltana Balo,
ul. Belgradzka/Stryjeniskich), Tar-
géwku (ul. Unicka, Park Wiecha,
Skwer ks. Goledzinowskiego), Zo-
liborzu (Plac Wilsona, Park Kaska-
da), w Srédmiesciu (ul. Koscielna,
Plac Dabrowskiego, ul. Prusa) oraz
w kilkunastu punktach na Bulwa-
rach Wislanych. Kolejne lokaliza-
cje maja by¢ uruchamiane po prze-
prowadzeniu badan jako$ci wody.

Inne samorzady tez starajg si¢
ulzy¢é mieszkaricom w upalach.
Kurtyny wodne uruchomi tez m.in.
Milanéwek. ®
Karolina Najda
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Park, boiska, biurowiec jak rzezba

Nagrode Grand Prix w konkursie
architektonicznym prezydenta
Warszawy dostal gmach Wydzia-
hu Psychologii UW, juz obsypany
nagrodami. Co znamienne, nie
nagrodzono zadnego budynku
stricte mieszkalnego.

Wydzial Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego przy ul. Banacha byt
najwiekszym triumfatorem w kon-
kursie architektonicznym prezyden-
ta Warszawy. Inwestycja wedlug pro-
jektu zespotu architektow z pracow-
ni Projekt Praga zostala juz wcze$niej
obsypana laurami. Dostala m.in. Na-
grode Roku SARP 2026 od Stowarzy-
szenia Architektéw Polskich i pre-
stizowg nagrode architektoniczng
tygodnika ,,Polityka”. Teraz zgarne-

la az trzy nagrody architektoniczne
prezydenta Warszawy. SzeSciokon-
dygnacyjny budynek Wydziatu Psy-
chologii przy ul. Banacha na Ocho-
cie ma gleboki podcien przed wej-
Sciem. Miejsce, ktére normalnie mi-

* Wydziat Psy-
chologii Uniwer-
sytetu Warszaw-
skiego zgarnat
az trzy nagrody
architektoniczne
prezydenta War-
| SZaWYy FOT. MICHAE
BOROWCZYK / AGENCJA
WYBORCZA.PL

ja sie w pospiechu, zeby wej$¢ albo
wyjs$¢ z budynku, w tym wypadku
jest przestrzenig wspoélna, tu mozna
sie zatrzymac, pogadac. Ale najwiek-
sze wrazenie robi ogromne atrium
wewnatrz gmachu. Précz nagrody

Grand Prix budynek dostal takze na-
grode prezydenta Warszawy w kate-
gorii najlepszego obiektu uzyteczno-
$ci publicznej oraz nagrode specjal-
ng za rozwigzania zapewniajgce do-
stepnos¢ szczegolnie osobom o ogra-
niczonej mobilnosci lub percepcji.
W kategorii architektury komer-
cyjnej jury konkursu bylo wybredne.
Nominowalo tylko dwa obiekty. Wy-
gral zaprojektowany przez pracownie
JEMS biurowiec AFI Office House przy
ul Wroniej, czes¢ megakwartatlu To-
warowa 22. Projektanci potraktowali
ten budynek jak rzeZbe nowoczesna,
bawigc si¢ detalami. Jego charaktery-
stycznym elementem jest dwukondy-
gnacyjny azurowy pawilon parkowy.
W kategorii najlepszej przestrze-
ni publicznej zwyciezyt Park Zeran-

ski przy ul. Kowalczyka (projekt pra-
cowni Toposcape i Archigrest), kt6-
ry zdobyl juz wiele nagréd, w tym
przyznang niedawno przez redakcje
»Stolecznej”, ktéra uznala go za Miej-
sce Roku. Wyprzedzil Plac Centralny.
W kategorii ,,Nowe zycie budynkéw”
zwyciezcg zostal Osrodek Nowa Skra
-kompleks boisk i terenéw rekreacyj-
nych przy ul. Wawelska 5, na obrze-
zach Pola Mokotowskiego (autorzy:
konsorcjum Gardenia Sport i Wezyk
architekci).

Michat Wojtczuk

[l wyborczapl

* Wiecej czytaj
na Warszawa.wyborcza.pl

OGEOSZENIE PEATNE

Warszawa/34439186

CORAZ LEPSZE

BEMOWO

DZIEKI TWOIM OPINIOM

Jaki plan migjscowy

dlarejonu

ul. Seceminskiej?

Plan miejscowy wptynie na rozwoj

tej okolicy.

Okresli, jak bedzie mozna jg

urzqdzié.

Do 16 lipca 2026 mozesz ztozyé
whiosek do planu.

Dowiesz sig, jak to zrobié na
architektura.um.warszawa.pl
lub pod tel. 19 115.

&

o

—

Warszawa

TWOJA OPINIA SIE LICZY!

OGEOSZENIE PEATNE

Warszawa/34439183

Prezydent
miasta stotecznego
Warszawy

&

Warszawa, 25 czerwca 2026 roku

OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego rejonu ul. Seceminskiej

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. 2026 r.
poz. 538), zawiadamiam o podjeciu przez Rade m.st. Warszawy uchwaty nr XXXV/1417/2026 z 14 maja 2026 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego rejonu ul. Seceminskiej, ktérego granice
okresla zatgcznik graficzny stanowigcy integralng czes¢ ww. uchwaty.

Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego podlega strategicznej ocenie oddziatywania na $rodowisko,
z zapewnieniem udziatu spoteczenistwa w jego opracowywaniu zgodnie z art. 39 ust. 1 oraz art. 46 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2026 r. poz. 670).

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego projektu planu miejscowego.

Whioski nalezy sktada¢ w terminie do 16 lipca 2026 r. do Prezydenta m.st. Warszawy za posrednictwem Biura Architektury
i Planowania Przestrzennego Urzedu m.st. Warszawy na formularzu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego
z zaznaczeniem ,Wniosek do projektu aktu” oraz ,miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego”, w nastepujacy sposoéb:

1. w formie elektronicznej:
- naadres email: sekretariat.BAiPP@um.warszawa.pl lub
- na adres do doreczen elektronicznych Urzedu m.st. Warszawy: ADE: AE:PL-79408-50689-FDSVF-21,
2. w formie papierowej:
- osobiscie w kancelarii Biura Architektury i Planowania Przestrzennego Urzedu m.st. Warszawy lub
- listownie na adres Biura Architektury i Planowania Przestrzennego Urzedu m.st. Warszawy, Aleje Jerozolimskie 44,
00-024 Warszawa.

Sktadajacy wniosek zobowigzany jest podac swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres
poczty elektronicznej. We wniosku powinien wskazac czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci
objetej wnioskiem oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu: adres do korespondencji lub numer telefonu.

Dodatkowe informacje beda dostepne na stronie Biuletynu Informacji Publicznej m.st. Warszawy oraz na stronie Biura
Architektury i Planowania Przestrzennego lub pod numerem tel. 19 115.

Sprawe prowadzi Biuro Architektury i Planowania Przestrzennego Wydziat Zagospodarowania Przestrzennego Pétnoc
tel. 22 44 32 417.

z up. FREZYDENTA M.S7, WARSZAW
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Zatacznik do ogtoszenia — klauzula RODO:

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Prezydent m.st. Warszawy (pl. Bankowy 3/5,

00-950 Warszawa), ktory przetwarza te dane na podstawie obowigzujacych przepiséw prawa, tj. ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym oraz na podstawie udzielonej zgody. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest obowiazkowe, w zakresie w jakim stanowi o tym przepis prawa.
W pozostatych przypadkach jest dobrowolne. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane s3 w celu wypetnienia obowigzkéw prawnych cigzacych na Administratorze,
tj. realizacji partycypacji spotecznej w procesie planistycznym oraz — w przypadku danych, ktérych obowigzek podania nie wynika z przepisu prawa - w celu
wynikajgcym z tresci tej zgody. W zwiazku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do danych osobowych, w tym prawo
do uzyskania kopii tych danych, prawo do zadania sprostowania (poprawiania) danych osobowych, prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego wtasciwego
w sprawach ochrony danych osobowych — Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, a w okreslonych prawem sytuacjach - prawo do zadania usunigcia danych
osobowych i prawo do zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych. W stosunku do danych przetwarzanych na podstawie zgody przystuguje Pani/Panu
takze prawo do cofniecia udzielonej zgody w dowolnym momencie. Pani/Pana dane moga by¢ przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie beda profilowane.
W razie pytan dotyczacych sposobu i zakresu przetwarzania Pani/Pana danych osobowych, a takze przystugujacych Pani/Panu uprawnieri, nalezy kontaktowac sie
z Inspektorem Ochrony Danych w Urzedzie m.st. Warszawy za pomocg adresu iod@um.warszawa.pl. Szczegétowe zapisy klauzuli informacyjnej dostepne s3 pod linkiem
https://architektura.um.warszawa.pl/-/klauzula-rodo.
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Podroze

Lotnisko Modlin ma nowy terminal

Zbudowany w dwa mie-
sigce terminal pasazerski
na lotnisku w Modlinie

ma 350 miejsc siedzacych

i cztery dodatkowe wyjScia
do samolotow. Wyzwaniem
beda tu upaly - pod membra-
nowym dachem jest duszno.
To jednak dopiero pocza-

tek inwestycji.

Jarostaw Osowski

Wijezdzajac na parking lotniska w Mo-
dlinie, zastajemy zaskakujacy widok.
Z lewej strony stary, ciasny terminal
pasazerski, ktdry 15 lat temu zapro-
jektowal architekt Stefan Kurylowicz,
az prawej jeszcze mniejsza, biata bu-
dowla. Oto nowy terminal z membra-
nowym dachem. Wyglada na co$ bar-
dzo prowizorycznego. Niewielu wie-
rzylo, ze inwestycje za 5,4 mln zt uda
si¢ odda¢ przed wakacyjnym szczytem
podroézy. W lutym obiecal to prezes
spolki lotniskowej w Modlinie Jacek
Kowalski i dotrzymal slowa. Umowe
podpisano w kwietniu, a 23 czerwca
oddano go do uzytku.

Postawienie nowej budowli na lot-
nisku w dwa miesigce to duzy sukces
i ulga dla pasazeréw. Ich liczba ro-
$nie tu lawinowo. Do potowy czerwca
Modlin odprawil juz wigcej oséb niz
przez caly rok 2025 (1,7 mln). W ma-
ju bylo ich ponad 400 tys. (rok wcze-
$niej — 154 tys.). To efekt powrotu li-
nii Wizz Air, ktére rywalizujg z do-
tychczasowym monopolistg — Ry-
anairem. Linie Air Arabia, ktére za-
debiutowaly w zeszlym roku, prze-
rwaly rejsy po wybuchu wojny w Ira-
nie. Na koniec 2026 r. spodziewanych
jest niemal 4 mln pasazerow, ozna-
cza to, ze Modlin pobije dotychcza-
sowy rekord (3,4 mln).

Michatow

¢ Uroczyste otwarcie terminala membranowego w Modlinie 23.06.2026 r.
FOT. MATEUSZ SKWARCZEK / AGENCJA WYBORCZA.PL

Dzigki terminalowi B podrézni zy-
skaja powierzchnie 1700 m kw. i nowa
strefe restauracyjng (700 m kw.). Do
os$miu podwoi si¢ liczba wyjs¢ do sa-
molotéw. W przestronnym pomiesz-
czeniu zastang ponad 350 miejsc sie-
dzacych. Jest wiec szansa na rozla-
dowanie tloku. Zwraca jednak uwa-
ge co$ innego: pod wieczér we wto-
rek w Modlinie bylo 26 st. C i pod
membranowym dachem panowata
duchota. A przed nami upaly prze-
kraczajace 35 st. C. — Bo jeszcze nie
dziala klimatyzacja. Jej wydajnos¢
bedzie wigksza niz w starym termi-
nalu - zapewnial prezes Kowalski.
Dodal, Ze w najblizszych dniach bu-
dynek przejdzie testy i po uzyskaniu
ostatnich pozwoleni Urzedu Lotnic-
twa Cywilnego we wtorek 30 czerw-
ca odprawi pierwszych pasazeréw.
W starym terminalu zawsze beda
czynne dwa wyjscia dla pasazeréw

udajacych sie do strefy Non-Schen-
gen, a wiec przechodzacych kontro-
le paszportows.

Jacek Kowalski zastrzegl, Ze no-
wy terminal to ,etap zero” i poczg-
tek kolejnego etapu rozwoju lotni-
ska w odpowiedzi na rosnacy ruch.
Pozwoli dotrwa¢ do osiggniecia wyz-
szego poziomu jakosci, jaki ma za-
pewnic¢ uzupelnienie starego termi-
nalu. Powierzchnia wzros$nie wtedy
trzykrotnie — do 4,5 tys. m kw. Dwu-
pietrowy budynek stanie obok bu-
dynku projektu Kurytowicza, ale od
strony plyty lotniska. Ma by¢ zbudo-
wany w taniej technologii moduto-
wej, a jego architektura nie bedzie
nawigzywac¢ do starszej czesci. Koszt
50-60 mln zl, otwarcie za dwa lata.
- Pasazerowie w starej czes$ci nada-
dzg bagaze i przejda kontrole bez-
pieczeristwa, nastepnie wjada scho-
dami ruchomymi na pi¢tro i lgczni-

Jacek Rowalski zastrzegl,
Zenowy terminal to ,,etap
zero”i poczqtek kolejnego
etapu rozwoju lotniska.
Pozwoli dotrwaé do
osiggniecia wyzszego
poziomujakosci

kiem przedostang si¢ do nowego ter-
minalu z poczekalnig. Wszystko ro-
bimy tanim kosztem, bo az 85 proc.
naszych podréznych na pytanie o po-
wod skorzystania z tego lotniska po-
daje niskie ceny biletéw — podkreslat
Jacek Kowalski w rozmowie z dzien-
nikarzami. Dodal, ze w 2027 r. na
lotnisku powinny dziata¢ nowe ska-

Nie moga sie przebic przezrzeke aut

—Zatrzymuje si¢ tam 60 pocig-
goéw dziennie, aledwo da sie
przebi¢ przez sznur aut —alar-
muje nas Dominika z Michalowa-
-Reginowa.

Ulice Akacjowa w Michalowie-Re-
ginowie w podwarszawskiej gminie
Wieliszew od stacji kolejowej SKM
dzieli ruchliwa droga Nowodworska.
Mieszkaricy tamtejszych doméw mu-
szg przekraczac jg nawet po kilka razy
dziennie. To dla nich duZy problem.

,Po drugiej stronie ulicy jest tez
sklep, paczkomat, przychodnia i apte-
ka. Ciezko przedostac¢ si¢ przez jezd-
ni¢” — pisze Dominika w przystanym
do naszej redakcji liscie. Najblizsze
przejscie jest oddalone o 500 me-
tréw od stacji. Juz w normalnych
warunkach doj$cie do niego jest pro-
blematyczne, a od niedawna chod-

nik prowadzgcy w tamtg strong jest
w remoncie. To zmusza pieszych do
przechodzenia przez ulice w miejscu
niedozwolonym.

Ulica Nowodworska w zwigzku
z remontami i objazdami w okolicy
stala sie¢ tranzytowg i jest najszyb-
szym dojazdem do ulicy Warszaw-
skiej dla mieszkaricow Wieliszewa,
Skrzeszewa oraz dalszych miejsco-
wosci, takich jak Nasielsk. — Nateze-
nie ruchu jest bardzo duze, a w go-
dzinach szczytu na przejezdzie ko-
lejowym tworzg si¢ kilometrowe za-
tory — wskazujg mieszkancy okolicy.

Pociagi kursuja co 15 minut. Szla-
ban drogowy zamykany jest wtedy na
5 minut. L.3cznie przez blisko 20 mi-
nut na godzine droga jest wylaczona
z ruchu. Ale przez pozostale 40 mi-
nut plynie nig rzeka aut. — Po otwar-
ciu szlabanu ten sznur samochodéw

rusza i jest ciagly przez okolo 10 mi-
nut - opisujg mieszkancy.

To wlasnie ten czas jest dla nich
najbardziej problematyczny, bo nie
mogg przedostac si¢ na drugg stro-
ne. Dlatego prébuja wywalczy¢ bez-
pieczne przejscie przez Nowodwor-
ska. Pod petycja w tej sprawie podpi-
sali si¢ takze sgsiedzi Dominiki z ulicy
Akacjowej. ,W tym miejscu przejécie
dla pieszych jest konieczne. Mieszkan-
cy, w tym dzieci, caly czas przechodza
przez ulice Nowodworska w nieozna-
kowanym miejscu. Nie mozemy zro-
zumied, czemu w tak ruchliwym miej-
scu, gdzie ruch pieszy jest bardzo in-
tensywny, w poblizu sklepéw i przy-
chodni, nie ma przejscia” — wskazali
w piSmie do wladz gminy.

— Mazowiecki Zarzad Drég, kt6-
ry zarzadza drogg, odpisal mi, Ze nie
moze by¢ tam przejscia, bo auta za-

trzymywalyby sie na torach. Ale na sg-
siedniej stacji Legionowo Piaski takie
przejécia sa i to dwa, po obu stronach
toréw — dziwi si¢ Dominika.

O sprawe pytamy w urzedzie gmi-
ny Wieliszew. Rzeczniczka Dagma-
ra Parcheta przyznaje, Ze do urzedu
wplywaly zgloszenia mieszkancow
dotyczace bezpieczeristwa pieszych
w rejonie stacji PKP Michaléw-Re-
ginéw. Dodaje, Ze w ubieglym roku
Departament Nieruchomosci i Infra-
struktury zadeklarowatl przeprowa-
dzenie w tym miejscu analizy przy
kolejnej aktualizacji organizacji ru-
chu. — W ocenie gminy zasadne jest
dalsze analizowanie mozliwosci po-
prawy bezpieczeristwa w tym miejscu,
zarOwno poprzez rozwigzania zwig-
zane z organizacjg ruchu, jak i rozwoj
infrastruktury pieszej. Gmina zwraca-
la réwniez uwage na potrzebe uzupel-

nery 3D, ktére usprawnig kontrole
bezpieczeristwa.

Od najblizszej zimy samoloty zaj-
ma za$ trzy nowe stanowiska posto-
jowe. Linie Ryanair zapowiedzialy juz
pie¢ nowych tras. Irlandzki przewoz-
nik bedzie mie¢ w modliniskiej bazie
osiem samolotéw. — Jak nasi przyja-
ciele, obecni tu na sali, nam pomo-
g3, a inni nie bedg przeszkadzali, to
zrobimy rzeczy wielkie — oglosil na
wtorkowej uroczystosci prezes lot-
niska w Modlinie.

Przemawiajacy po nim poset Jan
Grabiec (KO), szef Kancelarii Prezesa
Rady Ministréw, stwierdzil: - Modlin
jest waznym miejscem na mapie lot-
niczej Polski i ma przed sobg ogrom-
na przyszlosc, bo Polacy lubig lata¢
i lataja coraz wiecej. Mam nadzieje,
ze nikt nie bedzie juz wraca¢ do te-
g0, Zeby to lotnisko blokowac. Na sa-
morzad zawsze moglo liczy¢, na rzad
tez bedzie moglo — zapewnial.

Nawigzywal do wydarzen sprzed
niemal dekady, gdy éwczesny rzad
PiS zatrzymal inwestycje w Modli-
nie. Jego nominaci w Polskich Por-
tach Lotniczych, ktére sg udzialow-
cem podwarszawskiego lotniska, par-
li do otwarcia wielkiego termina-
lu w Radomiu do obstugi 3 min pa-
sazerow rocznie. Uznali, Ze bedzie
ono portem komplementarnym dla
Okecia. Jednak po zainwestowaniu
ponad 800 mln z! Radom przynosi
straty rzedu kilkudziesieciu milio-
néw rocznie, a w ciggu 12 miesiecy
odprawia tylu pasazeréw co Modlin
przez tydzien.

—To bylo kilka lat niezrozumiate-
go oporu. Po wielkich perturbacjach
dzi$ Modlin to wazny element roz-
woju Mazowsza, ale tez innych re-
gion6éw poinocno-wschodniej Polski.
Trzeba powiedzieé¢ uczciwie, Ze pasa-
zerowie skarzyli sie tu na ttok, bo ob-
tozZenie jest bardzo wielkie. Bedziemy
w to lotnisko nadal inwestowa¢ - za-
powiada marszalek wojewddztwa
Adam Struzik (PSL).

nienia brakujgcych odcinkéw chod-
nikéw, ktére moglyby poprawié¢ do-
stepnos$¢ istniejacych przejs¢ dla pie-
szych —wskazuje Dagmara Parcheta
izaznacza, Zze gmina bedzie monito-
rowac sprawe.

Ale dla mieszkaricéw ulicy Akacjo-
wej to za malo, bo za mglistymi obiet-
nicami nie idg konkretne dzialania.

— Uwazam, ze cala sprawa jest
skandaliczna. Wszyscy narzekaja na
brak przejscia. Ludzie po prostu nie
moga przejs¢ przez ulice, a podczas
remontu chodnika nie wyznaczono
nam nawet tymczasowej zebry — wska-
zuje Dominika.

W poniedzialek wystali$my zapy-
tanie w tej sprawie réwniez do Mazo-
wieckiego Zarzadu Drog, jednak do
momentu publikacji nie otrzymali-
$my odpowiedzi.

Mitosz Piotrowski

1WA
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Informator

funeralnych

WOLA

DOM POGRZEBOWY
+BABICE”
ul. Okulickiego 5C, 05-082 Stare Babice

tel. catodobowy 602 11 89 49
www.babice.com.pl

ustug

34410523

WOLA

WOLA

AMBER

Mtynarska 52,
tel. catodobowy 501 796 471

Exitus

Al. Solidarnosci 147,
dyzur catodobowy tel. 22 620 24 18,
vis a vis Urzedu Warszawa Wola

34410530 34412457

Drogiej przyjacidtce

Prof. Joannie Domagale-Kulawik

Z wielkim zalem przyjelismy wiadomos$¢ o $mierci
naszej Kolezanki

Hanny Gadomskiej

Wieloletniego Pracownika Poradni Rehabilitacji i Fizykoterapii
naszego ZOZ-u
Bedziemy wspomina¢ Hanig jako ciepta,
zyczliwg osobg z duza empatia dla pacjentow

Pragniemy na rece

Bliskich

zlozy¢ wyrazy najszczerszego wspotczucia

Dyrekcja oraz kolezanki i koledzy
z Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadow Lecznictwa Otwartego
Warszawa Praga — Potnoc

Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o §mierci

Pani
Emilii Kotewskiej-Avramcevej

Cztonkini Stowarzyszenia

Polsko-Batkanska Izba Handlowa

Wyrazy wspétczucia
Rodzinie i Najblizszym
sktada

Zarzqd Polsko-Batkariskiej Izby Handlowej

www.nekrologi.wyborcza.pl/34440371

www.nekrologi.wyborcza.pl/34440642

oraz Jej Cérkom i Rodzinie

przesylamy serdeczne wyrazy wspdtczucia
i wsparcia w trudnym czasie
po $mierci Mgza i Ojca,

Pawta Kulawika

Anna i Piotr Gutkowscy

S

www.nekrologi.wyborcza.pl/34440529

Drogiej Kolezance

Aleksandrze Ciubie

Basiu i Dominiko

Sktadamy Wam glebokie kondolencje
z powodu $§mierci

Megza i Ojca

Dariusza Woronko

W tych trudnych chwilach taczymy si¢ z Wami w poczuciu straty.
Przyjmijcie wyrazy naszego wspotczucia i wsparcia.

Przyjaciele 7 Centrum Archeologii Srédziemnomorskiej
im. Kazimierza Michatowskiego Uniwersytetu Warszawskiego

Ly

W niedzielg 28 Czerwca 2026 roku
w Kosciele Sw Michata Archaniota w Warszawie
na ulicy Putawskiej 95
o godzinie 13.00 .
bedzie msza §w w intencji Mojej Zony

Ewy Mazowieckiej

+ 581,
ktora odeszta/zmarta 27 kwietnia 2026 roku.
Michat Mazowiecki
Pogrzeb odbyt si¢ 4 maja 2026 roku w Laskach
w Kaplicy Matki Bozej Anielskiej ,

po ktérym nastapito odprowadzenie na cmentarz
na terenie Osrodka dla Niewidomych.

Za pomoc w organizacji i dobre stowa w tych dniach i nastgpnych
z serca bardzo dzigkujg.

wyrazy najszczerszego wspotczucia
z powodu $mierci

www.nekrologi.wyborcza.pl/34440640

www.nekrologi.wyborcza.pl/34440805

Taty

sktadaja
kolezanki i koledzy z Wydawnictwa MUZA SA

Olu, w tych trudnych chwilach
jestesmy myslami z Toba i Twoimi Bliskimi

AE

www.nekrologi.wyborcza.pl/34440548

Dnia 15 czerwca 2026 roku
zmart w Ottawie w wieku 77 lat

Andrzej NiedZwiecki

Ukochany Maz i Brat

o czym zawiadamia
z wielkim smutkiem i Zalem

Rodzina

A<

www.nekrologi.wyborcza.pl/34440746

Z zalem Zegnamy

SP. Witolda Maksymiuka

Naszego Przyjaciela, cieptego, spokojnego, serdecznego i
ciekawego Czlowieka o wielu zainteresowaniach i pasjach.
Witku bedziemy zawsze Ciebie wspominac.
Wyrazy wspotczucia

Eli, Michatowi i Ich Bliskim

sktadaja

S.Z. Chrost, E-W. Dubel, E. Fabrykiewicz, B.S. Iwanow, H.W. Juraszek,
L. Juzaszek, M. Kornitow, H. Markowska, E.M. Ottowscy, A.S. Ozga,
B.K. Pierikos, M. Pijewska, 1.S. Piotrowscy, U. Wojcicka i A. Frenkiel

Z wielkim zalem zegnamy

L

dr. Dariusza Woronko

Naszego kolegg, cenionego nauczyciela akademickiego,
mentora wielu pokolefi studentow.

Rodzinie
sktadamy wyrazy glebokiego wspétczucia.

Pracownicy
Zaktad Hydrologii
Wydziat Geografii i Studiow Regionalnych
Uniwersytet Warszawski

Z ogromnym smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o odejsciu

Yy
Darka Woronko

Zapamigtamy Go jako wspaniatego Kolegg i zyczliwego cztowieka,
na ktérego zawsze mozna byto liczy¢; na Jego dobre stowo,
usmiech i wsparcie. Pozostanie na zawsze w naszej pamieci i sercach.

Basi, Dominice
oraz wszystkim Bliskim

sktadamy najszczersze wyrazy wspotczucia
i faczymy si¢ z Wami w bolu po tej ogromne;j stracie.

Jarek, Janek i Maciek
7 Wydziatu Geografii i Studiéw Regionalnych
Uniwersytetu Warszawskiego

www.nekrologi.wyborcza.pl/34440776

www.nekrologi.wyborcza.pl/34440803

Rektor, Kanclerz i Senat
Szkoly Gtownej Handlowej w Warszawie
wraz z catq spotecznosciq

z glebokim Zalem zegnaja

Nelle Mamos-Sutkowskq

zatrudniong w naszej uczelni w latach 1974-1984
w Dziekanacie na Wydziale Ekonomiki Produkcji
i w latach 1997-2017 w Kolegium Nauk o Przedsi¢biorstwie
w Instytucie Funkcjonowania Gospodarki Narodowej,
nastepnie w Instytucie Przedsigbiorstwa.

Sekretarza redakcji ,,Kwartalnika Nauk o Przedsigbiorstwie”.

Zegnamy osobg niezwykle odpowiedzialna,
zaangazowang i serdeczna, o wysokiej kulturze osobistej
oraz umiejg¢tnosciach budowania relacji i troski o wspolne dobro,
osobe, ktora utozsamiata si¢ z uczelnia,
jej rozwojem i Srodowiskiem akademickim.

Z gtebokim smutkiem przyjatem wiadomos¢ o $mierci

I

Janusza Daszczyniskiego

Prezesa Telewizji Polskiej w latach 2015-2016,
dziennikarza, menedzera mediéw publicznych,
czlowieka dialogu i stuzby publiczne;j.

Zapamigtamy Go jako osobg oddang idei niezaleznych mediow,
zaangazowang w budowanie standardéw rzetelnego dziennikarstwa.

Jego dziatalnos¢ pozostawita trwaty §lad w polskich mediach
i debacie publicznej.

Rodzinie, Bliskim i Przyjaciotom

sktadam wyrazy glgbokiego wspétczucia.

Adam Bodnar
Senator RP

www.nekrologi.wyborcza.pl/34440851

2 WAG

www.nekrologi.wyborcza.pl/34440742

www.nekrologi.wyborcza.pl/34440745
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OBWIESZCZENIE WOJEWODY MAZOWIECKIEGO

Dziatajgc na podstawie art. 90 ust. 6 ustawy z dnia 28 marca 2003 . o transporcie kolejowym (Dz. U. z 2025 r., poz. 1234 ze zm.) - dalej u.t.k., w zwigzku z art. 119 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o Centralnym Porcie Komunikacyjnym (Dz. U.
22024 r., poz. 1747 ze zm.) informuje, Ze na wniosek inwestora: Centralny Port Komunikacyjny sp. z 0.0., Aleje Jerozolimskie 142B, 02-305 Warszawa, z dnia 3 lipca 2025 r., ostatecznie uzupetniony w dniu 11 czerwca 2026 r., zostato wszczete postepowanie
administracyjne w sprawie wydania decyzji o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej w celu realizacji inwestycji:

Budowa tunelu na odcinku od km 4+762 do km 13+673 w ciagu linii kolejowej kolei duzych predkosci nr 85 wraz z linia kolejowa kolei duzych predkosci nr 85 na odcinku od km 4+762 do km 14+200”
w ramach Inwestycji Towarzyszacej w zakresie kolejowego ciagu nr 9 realizowanej w ramach projektu pod nazwa ,,Budowa linii kolejowej nr 85 na odc. Warszawa Zachodnia - CPK - £6dz Niciarniana

Teren planowanej inwestycji obejmuje nieruchomosci lub ich czesci na terenie Miasta
Stotecznego Warszawy, dzielnice: Wola, Wtochy, Bemowo, Ursus, oraz Miasta i Gminy
Ozaréw Mazowiecki powiat warszawski zachodni, woj. mazowieckie, wskazane ponizej:

Dziatki objete inwestycja (ttustym drukiem - numery dziatek przeznaczone do przejecia
pod inwestycje znajdujace sie w liniach rozgraniczajacych zgodnie z art. 9q ust. 1 pkt 1
u.t.k., w nawiasach numery dziatek po podziale, drukiem podkre$lonym - numery dziatek
znajdujace sie poza linig rozgraniczajaca, znajdujgce sie w zakresie inwestycji):

m. st. Warszawa, dzielnica Wtochy, jedn. ew. nr 146517_8

Obreb 2-08-01 - dziatki nrew.: 1, 2/1 (2/6, 2/7),2/2,2/3 (2/8, 2/9), 3/1,3/2,4,5/1,5/2,6,7/1,
1/2,8,11/6,11/7,11/8,11/9,11/10,11/11,11/12,16

Obreb 2-08-02 - dziatki nrew.: 1/1,2/1,2/2,100/17

Obreb 2-08-04 - dziatki nrew.: 1/7,1/8,2,3,4,5,13/1,13/2, 14,152

Obreb 2-09-10 - dziatki nrew.: 1/1,1/2 (1/3, 1/4), 2/2, 8,9/1,9/2,9/4, 10, 21

m. st. Warszawa, dzielnica Ursus, jedn. ew. nr 146512_8

Obreb 2-09-01 - dziatki nr ew.: 1/1, 2/1, 3/1, 4/1, 5/1, 6/1, 6/2, 6/3, 6/4, 6/5, 6/6, 24, 25/1,
32/11

Obreb 2-09-02 - dziatki nrew.: 1/2,1/3, 1/7,1/8,1/9,1/10, 1/11,1/12, 2, 3/1,11/1, 13/1,14/1, 92/7
Obreb 2-09-09 - dziatki nrew.: 19/1, 19/2, 79/107, 79/108, 89/2, 122/2, 122/3, 122/4, 143

m. st. Warszawa, dzielnica Bemowo, jedn. ew. nr 146502_8

Obreb 6-14-01 - dziatki nrew.: 1/1,1/2,1/10 (1/60, 1/61), 1/40 (1/68, 1/69), 1/43 (1/62, 1/63),
1/46 (1/64, 1/65), 1/49 (1/66, 1/67)

Obreb 6-14-02 - dziatki nr ew.: 4/1, 4/29, 4/58, 4/59, 4/60

m. st. Warszawa, dzielnica Wola, jedn. ew. nr 146518_8
Obreb 6-14-03 - dziatki nrew.: 5/8, 5/11, 5/17, 5/19, 5/21, 5/23, 5/25, 5/2
6/1, 6/13, 6/14, 6/18, 6/29, 6/30, 6/31, 6/34, 6/35, 6/36, 6/37, 7, 21/4, 2
21/16,21/17,21/35,22/12,22/15,22/16,22/17,22/115

L

5/34,5/41, 5/43
12, 21/13,

B

=
=
=

gmina Ozaréw Mazowiecki - obszar wiejski, powiat warszawski zachodni, jedn. ew. nr
143206_5

Obreb 0003 Duchnice - dziatki nr ew.: 151/38 (151/59, 151/60, 151/58), 151/39 (151/56,
151/57,151/65, 151/55), 151/45 (151/63, 151/64)

Obreb 0005 Jawczyce - dziatki nr ew.: 19/8, 19/9, 21, 22, 23/1, 23/4, 23/5, 23/6, 23/7, 24/2,
24/4,24/5,24/6,24/1,25,26/3,26/4, 26/5, 26/6, 26/7, 26/8, 30/2, 32/5, 36/2, 37/1,37/2, 38/1,
38/2,39/3, 39/4, 39/5, 39/6, 40, 54/2, 55/2, 59/1, 60/3, 60/22, 60/23, 61/3, 63/3, 63/4, 65/4,
65/5 (65/6, 65/7), 67/1 (67/5, 67/6), 68 (68/1, 68/2), 129/2, 129/5, 130, 145/5, 145/10, 156/4,
157/1,157/2,158, 162, 163, 164/1, 165/1, 165/4, 181/1 (181/9, 181/10), 181/2, 186/3, 189
Obreb 0007 Konotopa - dziatki nrew.: 1/3, 1/4 (1/9, 1/10, 1/11), 1/6 (1/15, 1/16), 1/7 (1/12,
1/13, 1/14), 2/3 (2/9, 2/10), 2/4 (2/11, 2/12), 2/6 (2/13, 2/14), 3/9 (3/21, 3/22, 3/23), 3/10
(3/27,3/28),3/11 (3/24, 3/25, 3/26), 4/4 (4/12, 4/13, 4/14, 4/15), 5/5 (5/14, 5/15, 5/16, 5/17),
6 (6/6, 6/7, 6/8, 6/9), 7 (1/6, 7/7, 7/8, 7/9), 8/2 (8/9, 8/10, 8/11, 8/12), 9/2 (9/9, 9/10, 9/11,
9/12), 10 (10/6, 10/7, 10/8, 10/9), 11 (11/4, 11/5, 11/6), 12/2 (12/8, 12/9, 12/10, 12/11), 13/6
(13/13, 13/14, 13/15, 13/16), 15/3 (15/7, 15/8), 17/2, 22 (22/4, 22/5), 23 (23/4, 23/5), 24/3
(24/11, 24/12), 24/4 (24/13, 24/14), 25/1 (25/9, 25/10) 25/2 (25/11, 25/12), 26 (26/5, 26/6,
26/7), 27/1 (27/7, 27/8, 27/6), 28 (28/5, 28/6, 28/7), 29/1 (29/20, 29/21, 29/22, 20/23), 29/2
(29/24, 29/25, 29/26, 29/27), 29/4 (29/28, 29/29, 29/30, 29/31), 31/1 (31/10, 31/11), 31/3
(31/12,31/13, 31/14), 32 (32/4, 32/5), 33/1 (33/5, 33/6, 33/7), 34/1 (34/7, 34/8, 34/9, 34/10),
39/6 (39/12, 39/13, 39/14, 39/15), 40/2 (40/8, 40/9, 40/10, 40/11), 42/1 (42/7, 42/8, 42/9,
42/10), 43/1 (43/7, 43/8, 43/9, 43/10), 44/1 (44/7, 44/8, 449, 44/10), 45/1 (45/7, 45/8, 45]9,
45/10), 46/1 (46/5, 46/6), 47 (47/4, 475, 47/6), 50/1 (50/6, 50/7), 51/1 (51/5, 51/6), 56/1
(56/5, 56/6, 56/7), 57 (51/5, 57/6, 57/7, 57/8), 58 (58/4, 58/5, 58/6), 59 (59/5, 59/6, 59/7),
60/1 (60/10, 60/11, 60/14), 60/3 (60/12, 60/13, 60/15), 63 (63/5, 63/6, 63/7), 64 (64/5, 64/6,
64/7), 65 (65/4, 65/5, 65/6), 66 (66/4, 66/5, €6/6), 67 (67/4, 67/5, 67/6), 68, 69, 70/1 (70/5,
70/6, 70/7), 71/2, 71/3, 71/4 (71/11, 71/12, 71/13), 72/2 (72/11, 72/12), 72/3 (72/9, 72/10),
74/1,75/3 (75/7,75/8), 82/2, 82/3, 83/2, 83/3, 94, 112 (1123, 112/4), 113/5 (113/20, 113/21,
113/22), 113/10 (113/17, 113/18, 113/19), 115/6 (115/30, 115/31, 115/32), 115/7 (115/27,
115/28, 115/29), 115/11 (115/24, 115/25, 115/26), 116 (116/4, 116/5, 116/6), 120/1 (120/8,
120/9, 120/10), 120/2 (120/11, 120/12), 122/1 (122/4, 122/5), 123/1 (123/4, 123/5), 127/1
(127/5, 127/6), 258 (258/6, 258/7), 259 (259/4, 259/5), 260/13

Obreb 0011 Mory - dziatki nr ew.: 58/2, 58/10, 58/11, 58/12, 58/13, 74/1,75/1, 77/1, 78, 79/8,
79/11,80/1,81/1,82/1,83/1

Obreb 0033 SHRO Bronisze - dziatki nrew.: 16/53, 16/286

miasto Ozaréw Mazowiecki, powiat warszawski zachodni, jedn. ew. nr 143206_4
Obreb 0011 - dziatki nr ew.: 129/2, 130/2, 130/3, 166/5, 182

W zwigzku z planowang inwestycjg przewidywane s3 ograniczenia w korzystaniu
z nieruchomosci, zgodnie z przepisami art. 9q ust. 1 pkt 6 u.tk.: ,w celu zapewnienia
prawa do wejscia na teren nieruchomosci dla prowadzenia inwestycji kolejowej, w tym
dokonania zwiazanej z nig budowy lub przebudowy uktadu drogowego, w tym zjazdu do
nieruchomosci, lub urzadzer wodnych, lub zatozenia i przeprowadzenia na nich ciagdw
drenazowych przewodéw i urzadzeri stuzacych do przesytania ptyndw, pary, gazéw i
energii elektrycznej oraz urzadzen tacznosci i sygnalizacji, a takze innych podziemnych
i naziemnych lub nadziemnych obiektéw  urzadzen niezbednych do korzystania z
tych przewoddw i urzadzen, a takze prac zwigzanych z konserwacja, utrzymaniem lub
usuwaniem awarii”, na nastepujacych nieruchomosci (w nawiasach podano numery dziatek
ewidencyjnych przed projektowanym podziatem):

m. st. Warszawa, dzielnica Wtochy, jedn. ew. nr 146517_8
Obreb 2-08-01 - dziatki nrew.: 1,4,5/1,6

Obreb 2-08-04 - dziatki nrew.: 3

Obreb 2-09-10 - dziatki nrew.: 9/4

m. st. Warszawa, dzielnica Bemowo, jedn. ew. nr 146502_8
Obreb 6-14-01 - dziatki nr ew.: 1/1, 1/60 (1/10), 1/68 (1/40), 1/62 (1/43), 1/64 (1/46), 1/66
(1/49)

m. st. Warszawa, dzielnica Wola, jedn. ew. nr 146518_8

Obreb 6-14-03 - dziatki nrew.: 5/21, 5/34,22/115

gmina Ozaréw Mazowiecki - obszar wiejski, powiat warszawski zachodni, jedn. ew. nr
143206_5

Obreb 0003 Duchnice - dziatki nr ew.: 151/65 (151/39), 151/63 (151/45)

Obreb 0005 Jawczyce - dziatki nr ew.: 19/9, 21, 22, 23/1, 26/4, 26/7, 26/8, 30/2, 32/5, 40,
67/6 (67/1),186/3

Obreb 0007 Konotopa - dziatki nr ew.: 1/11 (1/4), 1/14 (1/7), 2/12 (2/4), 3/23 (3/9), 3/27
(3/10), 3/24 (3/11), 4/12 (4/4), 4/15 (4/4), 5/14 (5/5), 5/17 (5/5), 6/6 (6), 6/9 (6), 7/6 (7), 7/9
(7),8/9(8/2), 8/12 (8/2),9/9 (9/2), 9/12 (9/2), 10/6 (10), 10/9 (10), 11/6 (11), 12/8 (12/2), 12/11
(12/2), 13/13 (13/6), 13/16 (13/6), 15/7 (15/3), 17/2, 22/4 (22), 23/4 (23), 24/11 (24/3), 24/13
(24/4), 25/9 (25/1), 25/11 (25/2), 26/5 (26), 28/5 (28), 29/20 (29/1), 29/24 (29/2), 29/28 (29/4),
39/12 (39/6), 47/6 (47), 58/4 (58), 59/5 (59), 60/10 (60/1), 60/12 (60/3), 60/15 (60/3), 63/5 (63),
63/7 (63), 64/5 (64), 64/7 (64), 65/4 (65), 65/6 (65), 66/4 (66), 66/6 (66), 67/4 (67), 67/6 (67),
68, 69, 82/2, 82/3, 83/2, 83/3, 113/22 (113/5), 115/32 (115/6), 115/26 (115/11), 116/6 (116),
120/10 (120/1), 120/12 (120/2)

gmina Ozaréw Mazowiecki - miasto, powiat warszawski zachodni, jedn. ew. nr 143206_4
Obreb 0011 - dziatki nrew.: 129/2, 130/2, 130/3, 166/5

W zwigzku z planowang inwestycja przewidywane s3 ograniczenia w korzystaniu
z nieruchomosci, zgodnie z przepisami art. 9q ust. 1 pkt 8 u.t.k., w zwigzku z 9s ust. 9 u.t.k.
,w celu zapewnienia prawa do wej$cia na teren nieruchomosci w zwiazku z prowadzeniem
inwestycji kolejowej obejmujacej budowe lub pr e tunelu, a takze prace
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zwigzane z jego konserwacja, utrzymaniem lub usuwaniem awarii, wojewoda w decyzji
o ustaleniu lokalizacji linii kolejowe] ograniczy, za odszkodowaniem, sposdb korzystania
z nieruchomosci przez udzielenie zezwolenia na budowe lub przebudowe tunelu oraz
zwigzanych z nim uktadu drogowego lub urzadzeri wodnych, ciggdw drenazowych,
przewoddw i urzadzer stuzacych do przesytania ptyndw, pary, gazéw i energii elektrycznej
oraz urzadzeri tacznosci publicznej i sygnalizacji, a takze innych podziemnych, naziemnych
lub nadziemnych obiektéw i urzadzeri niezbednych do korzystania z tych przewoddw
i urzadzen (w nawiasie podano numer dziatek przed podziatem):

m. st. Warszawa, dzielnica Wtochy, jedn. ew. nr 146517_8

Obreb 2-08-01 - dziatki nrew.: 1,2/2, 2/9 (2/3), 3/1, 3/2, 4, 5/1,5/2,6,7/1,7/2, 8, 11/6, 11/7,
11/8,11/9,11/10, 11/11, 11/12, 16

Obreb 2-08-02 - dziatki nrew.: 1/1, 2/1,2/2,100/17

Obreb 2-08-04 - dziatki nrew.: 1/7,1/8,2, 3,4, 5,13/1, 13/2, 14

Obreb 2-09-10 - dziatki nrew.: 1/1,1/3 (1/2), 2/2, 8,9/1,9/2,9/4,21

m. st. Warszawa, dzielnica Ursus, jedn. ew. nr 146512_8

Obreb 2-09-01 - dziatki nr ew.: 1/1, 2/1, 3/1, 4/1, 5/1, 6/1, 6/2, 6/3, 6/4, 6/5, 6/6, 24, 25/1,
32/11

Obreb 2-09-02 - dziatki nrew.: 1/2, 1/3, 1/7,1/8, 1/9, 1/10, 1/11, 1/12, 2, 3/1, 11/1, 13/1, 14/1,
92/7

Obreb 2-09-09 - dziatki nrew.: 19/1, 19/2, 79/107, 79/108, 89/2, 122/2, 122/3,122/4, 143

m. st. Warszawa, dzielnica Bemowo, jedn. ew. nr 146502_8
Obreb 6-14-01 - dziatkinrew.: 1/1,1/2,1/60 (1/10), 1/68 (1/40), 1/62 (1/43), 1/64 (1/46), 1/66 (1/49)
Obreb 6-14-02 - dziatki nr ew.: 4/1, 4/29, 4/58, 4/59, 4/60

m. st. Warszawa, dzielnica Wola, jedn. ew. nr 146518_8
Obreb 6-14-03 - dziatki nr ew.: 5/8, 5/11, 5/17, 5/19, 5/21, 5/23, 5/25, 5/28, 5/34, 5/41, 5/43,
6/7, 6/13, 6/14, 6/18, 6/29, 6/30, 6/31, 6/34, 6/35, 6/36, 6/37, 7, 21/4, 21/12, 21/13, 21/15,
21/16,21/17,21/35,22/12, 22/15, 22/16, 22/17, 22/115

gmina Ozaréw Mazowiecki - obszar wiejski, powiat warszawski zachodni, jedn. ew. nr
143206_5

Obreb 0005 Jawczyce - dziatki nrew.: 19/8, 19/9, 22, 23/1, 23/4, 23/5, 23/6, 23/7, 24/2, 24/4,
24/5,24/6,24/1, 25, 26/3, 26/4, 26/5, 26/7, 36/2, 37/1, 37/2, 38/1, 38/2, 39/3, 39/4, 39/5, 39/6,
54/2,55/2,59/1, 60/3,60/22, 60/23, 61/3, 63/3,63/4, 65/7 (65/5), 67/6 (67/1), 68/2 (68), 129/2,
129/5, 130, 145/5, 145/10, 156/4, 157/1, 157/2, 158, 162, 163, 164/1, 165/1, 165/4, 181/9
(181/1), 186/3, 189

Obreb 0007 Konotopa - dziatki nr ew.: 56/5 (56/1), 57/5 (57), 57/7 (57), 58/4 (58), 58/6 (58),
59/5 (59), 59/7 (59), 60/10 (60/1), 60/14 (60/1), 60/12 (60/3), 60/15 (60/3), 63/5 (63), 63/7 (63),
64/5 (64), 64/7 (64), 65/4 (65), 65/6 (65), 66/6 (66), 67/6 (67), 68, 259/5 (259), 260/13

Obreb 0011 Mory - dziatki nr ew.: 58/2, 58/10, 58/11, 58/12, 58/13, 74/1, 75/1, 77/1, 78, 79/8,
79/11, 80/1, 81/1, 82/1, 83/1

Obreb 0033 SHRO Bronisze - dziatki nrew.: 16/53, 16/286

Nieruchomosci podlegajace nieodptatnemu zajeciu na czas realizacji inwestycji w trybie
art. 9ya ust. 1 utk.: ,w przypadku gdy realizacja inwestycji kolejowej wymaga przejscia
przez tereny wéd ptynacych badz drég publicznych, PLK S.A., CPK lub wtasciwa jednostka
samorzadu terytorialnego sg uprawnione do ich nieodptatnego zajecia na czas realizacji
inwestycji” (w nawiasach podano numery dziatek ewidencyjnych przed projektowanym
podziatem):

m. st. Warszawa, dzielnica Wtochy, jedn. ew. nr 146517_8

Obreb 2-08-01 - dziatki nrew.: 2/2, 11/6, 11/7, 11/8, 11/9, 11/10, 11/11, 11/12, 16
Obreb 2-08-02 - dziatka nrew.: 1/1

Obreb 2-08-04 - dziatki nrew.: 1/7,1/8, 13/1, 13/2

Obreb 2-09-10 - dziatka nrew.: 9/2

m. st. Warszawa, dzielnica Ursus, jedn. ew. nr 146512_8

Obreb 2-09-01 - dziatki nrew.: 1/1,2/1, 3/1,4/1,5/1,6/1, 6/2, 6/3, 6/4, 6/5, 6/6, 24, 25/1
Obreb 2-09-02 - dziatki nrew.: 1/2, 1/3,1/7,1/8,1/9, 1/10, 1/11,1/12,2,3/1,11/1,13/1,14/1,92/7
Obreb 2-09-09 - dziatki nrew.: 19/1, 19/2, 122/3

m. st. Warszawa, dzielnica Wola, jedn. ew. nr 146518_8
Obreb 6-14-03 - dziatki nrew.: 22/12, 21/17, 6/30, 6/35, 6/36

gmina Ozaréw Mazowiecki - obszar wiejski, powiat warszawski zachodni, jedn. ew. nr
143206_5

Obreb 0005 Jawczyce - dziatki nr ew.: 24/5, 26/3, 26/6, 36/2, 54/2, 60/22, 61/3, 63/4, 130,
164/1, 165/1, 181/9 (181/1)

Obreb 0007 Konotopa - dziatki nrew.: 94, 112/4 (112), 259/5 (259), 260/13

gmina Ozaréw Mazowiecki - miasto, powiat warszawski zachodni, jedn. ew. nr 143206_4
Obreb 0011 - dziatka nrew.: 182

Powyisze nieruchomosci stanowia obszar, na ktérym bedzie realizowana planowana
inwestycja.

Inwestycja bedzie wymagata przejecia na rzecz Skarbu Paristwa i oddania w uzytkowanie
wieczyste Centralny Port Komunikacyjny Sp. z 0.0. nieruchomosci (art. 9s ust. 3 pkt. 1
i ust. 3b u.t.k.) wskazanych ponizej (w nawiasach podano numery dziatek ewidencyjnych
przed podziatem):

m. st. Warszawa, dzielnica Wtochy, jedn. ew. nr 146517_8
Obreb 2-08-01 - dziatki nrew.: 2/6 (2/1), 2/8 (2/3)
Obreb 2-08-04 - dziatka nrew.: 152

m. st. Warszawa, dzielnica Bemowo, jedn. ew. nr 146502_8
Obreb 6-14-01 - dziatki nrew.: 1/69 (1/40), 1/63 (1/43), 1/65 (1/46), 1/67 (1/49)

gmina Ozaréw Mazowiecki - obszar wiejski, powiat warszawski zachodni, jedn. ew. nr
143206_5

Obreb 0003 Duchnice - dziatki nrew.: 151/59 (151/38), 151/56 (151/39), 151/64 (151/45)
Obreb 0005 Jawczyce - dziatki nrew.: 65/4, 65/6 (65/5), 67/5 (67/1), 68/1 (68), 181/2

Obreb 0007 Konotopa - dziatki nr ew.: 1/3, 1/9 (1/4), 1/15 (1/6), 1/12 (1/7), 3/21 (3/9), 3/28
(3/10), 3/25 (3/11), 4/13 (4/4), 5/15 (5/5), 6/7 (6), 7/7 (7), 8/10 (8/2), 9/10 (9/2), 10/7 (10), 11/4
(11), 12/9 (12/2), 13/14 (13/6), 15/8 (15/3), 22/5 (22), 23/5 (23), 24/12 (24/3), 24/14 (24/4),
25/10 (25/1), 25/12 (25/2), 26/6 (26), 27/7 (27/1), 28/6 (28), 29/21 (29/1), 29/25 (29/2), 29/29
(29/4),31/11(31/1), 31/12 (31/3), 32/5 (32), 33/5 (33/1), 34/8 (34/1), 39/13 (39/6), 40/9 (40/2),
42/8 (42/1), 43/8 (43/1), 44/8 (44/1), 45/8 (45/1), 46/6 (46/1), 47/4 (47), 50/7 (50/1), 51/5
(51/1), 56/6 (56/1), 57/6 (57), 58/5 (58), 59/6 (59), 60/11 (60/1), 60/13 (60/3), 63/6 (63), 64/6
(64), 65/5 (65), 66/5 (66), 67/5 (67), 70/5 (70/1), 112/3 (112), 113/20 (113/5), 113/17 (113/10),
115/30 (115/6), 115/27 (115/7), 115/24 (115/11), 116/4 (116), 120/8 (120/1), 258/6 (258),
259/4 (259)

Inwestycja bedzie wymagata oddania w uzytkowanie wieczyste Centralnemu Portowi
Komunikacyjnemu Sp. z o.0. nieruchomosci stanowigcych wtasnos$¢ Skarbu Parstwa (art.
9s ust. 3b u.t.k. (w nawiasach podano numery dziatek ewidencyjnych przed podziatem):

m. st. Warszawa, dzielnica Wtochy, jedn. ew. nr 146517_8
Obreb 2-09-10 - dziatki nrew.: 1/4 (1/2), 10

m. st. Warszawa, dzielnica Bemowo, jedn. ew. nr 146502_8
Obreb 6-14-01 - dziatka nrew.: 1/61 (1/10)

gmina Ozaréw Mazowiecki - obszar wiejski, powiat warszawski zachodni, jedn. ew. nr
143206_5
Obreb 0005 Jawczyce - dziatka nrew.: 181/10 (181/1)

Inwestycja bedzie wymagata przejecia na rzecz wtasciwego samorzadu wojewddztwa,
powiatu, gminy nieruchomosci, na ktérych pl jestbud lub przebud drég
publicznych (art. 9s ust. 3e pkt 2 u.t.k.) wskazanych ponizej (w nawiasach podano numery
dziatek ewidencyjnych przed podziatem):

gmina Ozaréw Mazowiecki - obszar wiejski, powiat warszawski zachodni, jedn. ew. nr
143206_5

Obreb 0003 Duchnice - dziatka nrew.: 151/60 (151/38)

Obreb 0007 Konotopa - dziatki nr ew.: 1/10 (1/4), 1/13 (1/7), 2/11 (2/4), 3/22 (3/9), 3/26
(3/11), 4/14 (4/4), 5/16 (5/5), 6/8 (6), 7/8 (7), 8/11 (8/2), 9/11 (9/2), 10/8 (10), 11/5 (11), 12/10
(12/2), 13/15 (13/6), 26/7 (26), 27/8 (27/1), 28/7 (28), 29/22 (29/1), 29/26 (29/2), 29/30 (29/4),
31/13(31/3), 33/6 (33/1), 34/9 (34/1), 39/14 (39/6), 40/10 (40/2), 42/9 (42/1), 43/9 (43/1), 44/9
(44/1), 45/9 (45/1), 47/5 (47), 51/6 (51/1), 56/7 (56/1), 57/8 (57), 70/6 (70/1), 71/11 (71/4),
71/12 (71/4), 72/9 (72/3), 74/1, 75/7 (75/3), 113/21 (113/5), 113/18 (113/10), 115/31 (115/6),
115/28 (115/7), 115/25 (115/11), 116/5 (116), 120/9 (120/1), 120/11 (120/2), 122/4 (122/1),
123/4 (123/1), 127/5 (127/1), 258/7 (258)

lenia chiveh q

Inwestycja bedzie wymagata Sci przej i przechodu w celu realizacji
wymagania dotyczacego dostepu do drogi publicznej, na podstawie art. 120 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami w zwiazku z art. 9ad ust. 1 ustawy z dnia
28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym, dla nieruchomosci (w nawiasach podano numery
dziatek ewidencyjnych przed podziatem):

-

. narzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 19/9, obreb 0005 Jawczyce, gmina Ozaréw
Mazowiecki, przez dziatki: nr 65/6 (65/5), nr 181/2, nr 65/4, obreb 0005 Jawczyce, gmina
Ozaréw Mazowiecki,

N

. na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 4/12 (4/4), obreb 0007 Konotopa, gmina
Ozaréw Mazowiecki, przez dziatki: nr3/25 (3/11), nr3/28 (3/10), nr4/13 (4/4), nr5/15 (5/5),
nr6/7 (6), nr7/7 (7), nr8/10 (8/2), nr9/10 (9/2), nr 10/7 (10), nr 15/8 (15/3), nr 12/9 (12/2),
nr13/14 (13/6), nr22/5 (22), nr 23/5 (23), nr 24/12 (24/3), nr 24/14 (24/4), nr 25/10 (25/1),
nr25/12 (25/2), nr26/6 (26), nr 27/7 (27/1), nr 28/6 (28), nr29/21 (29/1), nr29/25 (29/2), nr
29/29 (29/4), nr31/11 (31/1), nr32/5 (32), nr 34/8 (34/1), nr 258/6 (258), nr 39/13 (39/6), nr
40/9 (40/2), nr 42/8 (42/1), nr 43/8 (43/1), nr 44/8 (44/1), nr 45/8 (45/1), nr 46/6 (46/1), nr
50/7 (50/1), nr51/5 (51/1), obreb 0007 Konotopa, gmina Ozaréw Mazowiecki,

w

. na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 5/14 (5/5), obreb 0007 Konotopa, gmina
Ozaréw Mazowiecki, przez dziatki: nr 5/15 (5/5), nr 6/7 (6), nr 7/7 (7), nr 8/10 (8/2), nr 9/10
(9/2), nr 10/7 (10), nr 15/8 (15/3), nr 12/9 (12/2), nr 13/14 (13/6), nr 22/5 (22), nr 23/5 (23),
nr24/12 (24/3), nr24/14 (24/4), nr25/10 (25/1), nr25/12 (25/2), nr 26/6 (26), nr27/7 (27/1),
nr28/6 (28), nr29/21 (29/1), nr 29/25 (29/2), nr 29/29 (29/4), nr 31/11 (31/1), nr 32/5 (32),
nr34/8 (34/1), nr 258/6 (258), nr39/13 (39/6), nr 40/9 (40/2), nr 42/8 (42/1), nr 43/8 (43/1),
nr 44/8 (44/1), nr 45/8 (45/1), nr 46/6 (46/1), nr 50/7 (50/1), nr 51/5 (51/1), obreb 0007
Konotopa, gmina Ozaréw Mazowiecki,

IS

.na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 6/6 (6), obreb 0007 Konotopa, gmina
Ozardéw Mazowiecki, przez dziatki: nr 6/7 (6), nr 7/7 (7), nr 8/10 (8/2), nr 9/10 (9/2), nr 10/7
(10), nr15/8 (15/3), nr12/9 (12/2), nr13/14 (13/6), nr22/5 (22), nr23/5 (23), nr24/12 (24/3),
nr24/14 (24/4), nr25/10 (25/1), nr 25/12 (25/2), nr 26/6 (26), nr 27/7 (27/1), nr 28/6 (28), nr
29/21 (29/1), nr29/25 (29/2), nr 29/29 (29/4), nr 31/11 (31/1), nr 32/5 (32), nr 34/8 (34/1),
nr258/6 (258), nr 39/13 (39/6), nr40/9 (40/2), nr 42/8 (42/1), nr 43/8 (43/1), nr 44/8 (44/1),
nr45/8 (45/1), nr 46/6 (46/1), nr 50/7 (50/1), nr 51/5 (51/1), obreb 0007 Konotopa, gmina
Ozaréw Mazowiecki,

5

.na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 7/6 (7), obreb 0007 Konotopa, gmina
Ozaréw Mazowiecki przez dziatki: nr 7/7 (7), nr 8/10 (8/2), nr 9/10 (9/2), nr 10/7 (10), nr
15/8 (15/3), nr 12/9 (12/2), nr 13/14 (13/6), nr 22/5 (22), nr 23/5 (23), nr 24/12 (24/3), nr
24/14 (24/4), nr 25/10 (25/1), nr 25/12 (25/2), nr 26/6 (26), nr 27/7 (27/1), nr 28/6 (28), nr
29/21 (29/1), nr 29/25 (29/2), nr 29/29 (29/4), nr 31/11 (31/1), nr 32/5 (32), nr 34/8 (34/1),
nr258/6 (258), nr39/13 (39/6), nr 40/9 (40/2), nr 42/8 (42/1), nr 43/8 (43/1), nr 44/8 (44/1),
nr45/8 (45/1), nr 46/6 (46/1), nr 50/7 (50/1), nr 51/5 (51/1), obreb 0007 Konotopa, gmina
Ozaréw Mazowiecki,

o

. na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 8/9 (8/2), obreb 0007 Konotopa, gmina
Ozaréw Mazowiecki przez dziatki: nr 8/10 (8/2), nr 9/10 (9/2), nr 10/7 (10), nr 15/8 (15/3),
nr12/9 (12/2), nr 13/14 (13/6), nr 22/5 (22), nr 23/5 (23), nr 24/12 (24/3), nr 24/14 (24/4),
nr25/10 (25/1), nr 25/12 (25/2), nr 26/6 (26), nr 27/7 (27/1), nr 28/6 (28), nr 29/21 (29/1),
nr 29/25 (29/2), nr 29/29 (29/4), nr 31/11 (31/1), nr 32/5 (32), nr 34/8 (34/1), nr 258/6
(258), nr39/13 (39/6), nr 40/9 (40/2), nr 42/8 (42/1), nr 43/8 (43/1), nr 44/8 (44/1), nr 45/8
(45/1), nr 46/6 (46/1), nr 50/7 (50/1), nr 51/5 (51/1), obreb 0007 Konotopa, gmina Ozaréw
Mazowiecki,

7. na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 9/9 (9/2), obreb 0007
Konotopa, gmina Ozaréw Mazowiecki przez dziatki: nr9/10 (9/2), nr 10/7 (10), nr 15/8 (15/3),
nr12/9 (12/2), nr 13/14 (13/6), nr 22/5 (22), nr 23/5 (23), nr 24/12 (24/3), nr 24/14 (24/4), nr
25/10(25/1),nr25/12 (25/2),nr26/6 (26), nr27/7 (27/1), nr28/6 (28), nr29/21 (29/1), nr29/25
(29/2), nr 29/29 (29/4), nr 31/11 (31/1), nr 32/5 (32), nr 34/8 (34/1), nr 258/6 (258), nr 39/13
(39/6), nr 40/9 (40/2), nr 42/8 (42/1), nr 43/8 (43/1), nr 44/8 (44/1), nr 45/8 (45/1), nr 46/6
(46/1), nr50/7 (50/1), nr51/5 (51/1),0breb 0007 Konotopa, gmina Ozaréw Mazowiecki,

8. na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 15/7 (15/3), obreb 0007 Konotopa, gmina
Ozaréw Mazowiecki przez dziatki: nr 15/8 (15/3), nr 12/9 (12/2), nr 13/14 (13/6), nr 22/5
(22), nr23/5 (23), nr24/12 (24/3), nr 24/14 (24/4), nr 25/10 (25/1), nr 25/12 (25/2), nr 26/6
(26), nr27/7 (27/1), nr 28/6 (28), nr 29/21 (29/1), nr 29/25 (29/2), nr 29/29 (29/4), nr 31/11
(31/1), nr32/5 (32), nr 34/8 (34/1), nr 258/6 (258), nr 39/13 (39/6), nr 40/9 (40/2), nr 42/8
(42/1), nr 43/8 (43/1), nr 44/8 (44/1), nr 45/8 (45/1), nr 46/6 (46/1), nr 50/7 (50/1), nr 51/5
(51/1), obreb 0007 Konotopa, gmina Ozaréw Mazowiecki,

©

na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 12/8 (12/2), obreb 0007 Konotopa, gmina
Ozaréw Mazowiecki przez dziatki: nr 12/9 (12/2), nr 13/14 (13/6), nr 22/5 (22), nr 23/5
(23), nr24/12 (24/3), nr 24/14 (24/4), nr 25/10 (25/1), nr 25/12 (25/2), nr 26/6 (26), nr 27/7
(27/1), nr28/6 (28), nr29/21 (29/1), nr29/25 (29/2), nr29/29 (29/4), nr31/11 (31/1), nr32/5
(32), nr 34/8 (34/1), nr 258/6 (258), nr 39/13 (39/6), nr 40/9 (40/2), nr 42/8 (42/1), nr 43/8
(43/1), nr 44/8 (44/1), nr 45/8 (45/1), nr 46/6 (46/1), nr 50/7 (50/1), nr 51/5 (51/1), obreb
0007 Konotopa, gmina Ozaréw Mazowiecki,

10. na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 13/13 (13/6), obreb 0007 Konotopa,
gmina Ozaréw Mazowiecki przez dziatki: nr 13/14 (13/6), nr 22/5 (22), nr 23/5 (23), nr
24/12 (24/3), nr 24/14 (24/4), nr 25/10 (25/1), nr 25/12 (25/2), nr 26/6 (26), nr 27/7 (27/1),
nr28/6 (28), nr29/21 (29/1), nr 29/25 (29/2), nr29/29 (29/4), nr31/11 (31/1), nr32/5 (32),
nr34/8(34/1), nr258/6 (258), nr39/13 (39/6), nr40/9 (40/2), nr42/8 (42/1), nr43/8 (43/1),
nr 44/8 (44/1), nr 45/8 (45/1), nr 46/6 (46/1), nr 50/7 (50/1), nr 51/5 (51/1), obreb 0007
Konotopa, gmina Ozaréw Mazowiecki,

1

=

. na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 22/4 (22), obreb 0007 Konotopa, gmina
Ozaréw Mazowiecki przez dziatki: nr 22/5 (22), nr 23/5 (23), nr 24/12 (24/3), nr 24/14
(24/4), nr 25/10 (25/1), nr 25/12 (25/2), nr 26/6 (26), nr 27/7 (27/1), nr 28/6 (28), nr 29/21
(29/1), nr 29/25 (29/2), nr 29/29 (29/4), nr 31/11 (31/1), nr 32/5 (32), nr 34/8 (34/1), nr
258/6 (258), nr 39/13 (39/6), nr 40/9 (40/2), nr 42/8 (42/1), nr 43/8 (43/1), nr 44/8 (44/1),
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nr45/8 (45/1), nr46/6 (46/1), nr50/7 (50/1), nr51/5 (51/1), obreb 0007 Konotopa, gmina
Ozaréw Mazowiecki,

Konotopa, gmina Ozaréw Mazowiecki,

34. na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 66/6 (66), obreb 0007 Konotopa, gmina
Ozaréw Mazowiecki przez dziatki: nr 56/6 (56/1), nr 57/6 (57), nr 58/5 (58), nr 59/6 (59),

0 pow. uzytkowej 29,00 m?, cena wywotawcza 144.000 zt - wadium 10.000 zt,

lokalu mieszkalnego - Mtodzianowska 154 m. 35 - parter, 2 pokoje z kuchnia,
o pow. uzytkowej 39,60 m?, cena wywotawcza 183.000 zt — wadium 10.000 zt.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium do godziny 14° dnia 14.07.2026 roku

na konto Spétdzielni: ING Bank Slgski SA nr konta 40 1050 1793 1000 0090 3137 3724
Przetarg odbedzie sie w siedzibie Spétdzielni przy ul. Wyscigowej 19 w sali narad w dniu 15.07.2026 r.

- na mieszkanie ul. J. Gagarina 3/5/7 m. 323 - o godz. 10%
- na mieszkanie Mtodzianowska 154 m. 35 - o godz. 10*°

Mieszkania mozna obejrze¢ w dniu 10.07.2026 r.: J. Gagarina 3/5/7 m. 323 w godzinach 10% - 11%, Mtodzianowska 154 m. 35
w godzinach 10%° - 113

Przystepujacy do przetargu zobowiazani sg do zapoznania sie z Regulaminem przetargu i do ztozenia w dziale cztonkowsko-
mieszkaniowym (stanowisko Nr 1) w terminie do godziny 14° dnia poprzedzajgcego termin przetargu:

- dowdd wptaty wadium,

- pisemne oswiadczenie ze wskazaniem sposobu dokonania zwrotu wadium,
- pisemne o$wiadczenie o zapoznaniu sie z Regulaminem przeprowadzania przetargéw,
- pisemne oswiadczenie o akceptacji przewidzianej w regulaminie kary umownej,
Przetarg zostanie przeprowadzony zgodnie z Regulaminem zatwierdzonym przez Rade Nadzorcza - uchwata nr 38 z dnia 18.06.2018 r.

W przetargu uczestnicza wytacznie osoby, ktére wptacity wadium (bez oséb towarzyszacych). Osoba, ktdra wygrata przetarg winna

w terminie 30 dni od dnia, w ktérym rozstrzygnieto przetarg, wptaci¢ wylicytowana cene. Po spetnieniu warunkéw statutowych z nabywca
w terminie 14 dni zostanie spisana notarialna umowa o ustanowienie prawa odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego. Osoba, ktéra wygrata
przetarg winna odebrac klucze w terminie 7 dni od dnia podpisania aktu notarialnego.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu ustnego nieograniczonego - licytacji bez podawania przyczyn na kazdym
etapie postepowania w przypadkach okreslonych w art. 15 ust.2; ust. 4 oraz art. 16' ust. 1; ust. 2 usm, bez prawa dochodzenia jakichkolwiek
roszczen przez uczestnikow postepowania.
Zwrot wadium nastapi na konto bankowe w ciaggu 7 dni kalendarzowych od dnia przeprowadzenia licytacji.

Slowko - Literowka
Quizy - Sudoku
Rrzyzowki
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APLIKACJI

WYBORCZEJ A

21. na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 39/12 (39/6), obreb 0007 Konotopa, nr60/11 (60/1), nr60/13 (60/3), nr 63/6 (63), nr 64/6 (64), nr65/5 (65), nr 66/5 (66), obreb

12. na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 23/4 (23), obreb 0007 Konotopa, gmina gmina Ozaréw Mazowiecki przez dziatki: nr 39/13 (39/6), nr 40/9 (40/2), nr 42/8 (42/1), 0007 Konotopa, gmina Ozaréw Mazowiecki,

Ozaréw Mazowiecki przez dziatki: nr 23/5 (23), nr 24/12 (24/3), nr 24/14 (24/4), nr 25/10 nr43/8 (43/1), nr44/8 (44/1), nr 45/8 (45/1), nr 46/6 (46/1), nr 50/7 (50/1), nr 51/5 (51/1),
(25/1), nr25/12 (25/2), nr 26/6 (26), nr 27/7 (27/1), nr 28/6 (28), nr29/21 (29/1), nr 29/25 obreb 0007 Konotopa, gmina Ozaréw Mazowiecki, 35. na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 65/6 (65), obreb 0007 Konotopa, gmina
(29/2), nr29/29 (29/4), nr31/11 (31/1), nr32/5(32), nr34/8 (34/1), nr 258/6 (258), nr39/13 Ozaréw Mazowiecki przez dziatki: nr56/6 (56/1), nr57/6 (57), nr58/5 (58), nr 59/6 (59), nr
(39/6), nr40/9 (40/2), nr 42/8 (42/1), nr 43/8 (43/1), nr 44/8 (44/1), nr 45/8 (45/1), nr 46/6 22. narzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 56/5 (56/1), obreb 0007 Konotopa, gmina 60/11(60/1), nr60/13 (60/3), nr63/6 (63), nr64/6 (64), nr65/5 (65), obreb 0007 Konotopa,
(46/1), nr50/7 (50/1), nr51/5 (51/1), obreb 0007 Konotopa, gmina Ozaréw Mazowiecki, Ozaréw Mazowiecki przez dziatki: nr 56/6 (56/1), obreb 0007 Konotopa, gmina Ozaréw gmina Ozaréw Mazowiecki,

Mazowiecki,

13. na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 24/11 (24/3), obreb 0007 Konotopa, 36. na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 68, obreb 0007 Konotopa, gmina Ozaréw
gmina Ozaréw Mazowiecki przez dziatki: nr24/12 (24/3), nr 24/14 (24/4), nr 25/10 (25/1), 23. na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 57/5 (57), obreb 0007 Konotopa, gmina Mazowiecki przez dziatki: nr 56/6 (56/1), nr 57/6 (57), nr 58/5 (58), nr 59/6 (59), nr 60/11
nr25/12(25/2),nr26/6 (26), nr27/7 (27/1), nr28/6 (28), nr29/21 (29/1), nr29/25 (29/2), nr Ozaréw Mazowiecki przez dziatki: nr 56/6 (56/1), nr 57/6 (57), obreb 0007 Konotopa, (60/1), nr 60/13 (60/3), nr 63/6 (63), nr 64/6 (64), nr 65/5 (65), nr 66/5 (66), nr 67/5 (67),
29/29 (29/4),nr31/11(31/1), nr32/5(32), nr34/8 (34/1), nr 258/6 (258), nr39/13 (39/6), nr gmina Ozaréw Mazowiecki, obreb 0007 Konotopa, gmina Ozaréw Mazowiecki,

40/9 (40/2), nr 42/8 (42/1), nr 43/8 (43/1), nr 44/8 (44/1), nr 45/8 (45/1), nr 46/6 (46/1), nr
50/7 (50/1), nr51/5 (51/1), obreb 0007 Konotopa, gmina Ozaréw Mazowiecki, 24. na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 58/4 (58), obreb 0007 Konotopa, gmina 37. na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 3/1, obreb 2-08-01, dzielnica Wtochy,
Ozaréw Mazowiecki przez dziatki: nr 56/6 (56/1), nr 57/6 (57), nr 58/5 (58), obreb 0007 Miasto Stoteczne Warszawa przez dziatki: nr 2/8 (2/3), nr 4, obreb 2-08-01, dzielnica
14.na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 24/13 (24/4), obreb 0007 Konotopa, Konotopa, gmina Ozaréw Mazowiecki, Wtochy, Miasto Stoteczne Warszawa,
gmina Ozaréw Mazowiecki przez dziatki: nr24/14 (24/4), nr 25/10 (25/1), nr 25/12 (25/2),
nr26/6 (26), nr27/7 (27/1), nr 28/6 (28), nr29/21 (29/1), nr 29/25 (29/2), nr 29/29 (29/4), 25. na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 59/5 (59), obreb 0007 Konotopa, gmina 38. na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 3/2, obreb 2-08-01, dzielnica Wtochy,
nr31/11 (31/1), nr32/5 (32), nr34/8 (34/1), nr258/6 (258), nr 39/13 (39/6), nr 40/9 (40/2), Ozaréw Mazowiecki przez dziatki: nr 56/6 (56/1), nr 57/6 (57), nr 58/5 (58), nr 59/6 (59), Miasto Stoteczne Warszawa przez dziatki: nr 2/8 (2/3) nr 4, obreb 2-08-01, dzielnica
nr42/8 (42/1), nr43/8 (43/1), nr 44/8 (44/1), nr 45/8 (45/1), nr 46/6 (46/1), nr 50/7 (50/1), obreb 0007 Konotopa, gmina Ozaréw Mazowiecki, Wrtochy, Miasto Stoteczne Warszawa,
nr51/5 (51/1), obreb 0007 Konotopa, gmina Ozaréw Mazowiecki,
26. na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 60/10 (60/1), obreb 0007 Konotopa, Akta sprawy, zgodnie z art. 10 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks

15. na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 25/9 (25/1), obreb 0007 Konotopa, gmina gmina Ozaréw Mazowiecki przez dziatki: nr 56/6 (56/1), nr57/6 (57), nr 58/5 (58), nr 59/6 postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2025 r., poz. 1691) - dalej k.p.a., znajduja sie
Ozaréw Mazowiecki przez dziatki: nr 25/10 (25/1), nr 25/12 (25/2), nr 26/6 (26), nr 27/7 (59), nr60/11 (60/1), obreb 0007 Konotopa, gmina Ozaréw Mazowiecki, do wgladu w Wydziale Infrastruktury i Rolnictwa Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego,
(27/1), nr 28/6 (28), nr 29/21 (29/1), nr 29/25 (29/2), nr 29/29 (29/4), nr 31/11 (31/1), nr pl. Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa, pokdj nr 7 POK, gdzie mozna zgtaszad ewentualne uwagi
32/5(32), nr34/8 (34/1), nr 258/6 (258), nr39/13 (39/6), nr 40/9 (40/2), nr 42/8 (42/1), nr 27.na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 60/12 (60/3), obreb 0007 Konotopa, i wnioski do czasu wydania orzeczenia w sprawie.

43/8 (43/1), nr 44/8 (44/1), nr 45/8 (45/1), nr 46/6 (46/1), nr 50/7 (50/1), nr 51/5 (51/1), gmina Ozaréw Mazowiecki przez dziatki: nr 56/6 (56/1), nr57/6 (57), nr 58/5 (58), nr 59/6 W zwigzku z powyzszym stosownie do tresci art. 10 k.p.a. oraz art. 73 § 1 k.p.a.
obreb 0007 Konotopa, gmina Ozaréw Mazowiecki, (59), nr60/11 (60/1), nr60/13 (60/3), obreb 0007 Konotopa, gmina Ozaréw Mazowiecki, informuje, ze do wydania rozstrzygniecia w niniejszej sprawie, strona moze zapoznac sie
z aktami postepowania po wczesniejszym uméwieniu sie telef nym pod nr 48 362-

16. na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 25/11 (25/2), obreb 0007 Konotopa, 28. na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 63/5 (63), obreb 0007 Konotopa, gmina 05-94. Osoby nie uméwione nie beda obstugiwane.
gmina Ozaréw Mazowiecki przez dziatki: nr 25/12 (25/2), nr 26/6 (26), nr 27/7 (27/1), nr Ozaréw Mazowiecki przez dziatki: nr 56/6 (56/1), nr 57/6 (57), nr 58/5 (58), nr 59/6 (59), Czas przeznaczony na zapoznanie sie z aktami wynosi 30 min. i nie moze zostaé
28/6 (28), nr29/21 (29/1), nr29/25 (29/2), nr29/29 (29/4), nr31/11 (31/1), nr32/5 (32), nr nr 60/11 (60/1), nr 60/13 (60/3), nr 63/6 (63), obreb 0007 Konotopa, gmina Ozaréw przedtuzony.

34/8 (34/1), nr 258/6 (258), nr 39/13 (39/6), nr 40/9 (40/2), nr 42/8 (42/1), nr 43/8 (43/1), Mazowiecki, Informacja w sprawach bedzie ponadto udzielania telefonicznie w poniedziatek

nr 44/8 (44/1), nr 45/8 (45/1), nr 46/6 (46/1), nr 50/7 (50/1), nr 51/5 (51/1), obreb 0007 w godz. 13 - 16° lub w czwartek w godz. 8- 12° pod nr 22 695 66 48. Informacja ta ma

Konotopa, gmina Ozaréw Mazowiecki, 29. na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 64/5 (64), obreb 0007 Konotopa, gmina na celu jedynie przedstawienie aktualnego stanu postepowania. Podczas rozmowy strony
Ozaréw Mazowiecki przez dziatki: nr 56/6 (56/1), nr 57/6 (57), nr 58/5 (58), nr 59/6 (59), nie uzyskaja informacji o planowanym terminie zakoriczenia postepowania.

17. na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 26/5 (26), obreb 0007 Konotopa, gmina nr60/11 (60/1), nr 60/13 (60/3), nr 63/6 (63), nr 64/6 (64),0breb 0007 Konotopa, gmina Zawiadomienie, zgodnie z art. 49 k.p.a., uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni,

Ozaréw Mazowiecki przez dziatki: nr 26/6 (26), nr 27/7 (27/1), nr 28/6 (28), nr 29/21 Ozaréw Mazowiecki, od dnia publicznego ogtoszenia w niniejszej sprawie.

(29/1), nr 29/25 (29/2), nr 29/29 (29/4), nr 31/11 (31/1), nr 32/5 (32), nr 34/8 (34/1), nr Publiczne ogtoszenie nastapi w dniu 25 czerwca 2026 r.

258/6 (258), nr39/13 (39/6), nr 40/9 (40/2), nr 42/8 (42/1), nr 43/8 (43/1), nr 44/8 (44/1), 30. na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 65/4 (65), obreb 0007 Konotopa, gmina Z dniem doreczenia zawiadomienia o wszczeciu niniejszego postepowania

nr45/8 (45/1), nr46/6 (46/1), nr50/7 (50/1), nr51/5 (51/1), obreb 0007 Konotopa, gmina Ozaréw Mazowiecki przez dziatki: nr56/6 (56/1), nr57/6 (57), nr 58/5 (58), nr59/6 (59), nr administracyjnego w odniesieniu do nieruchomosci objetych wnioskiem o wydanie decyzji

Ozaréw Mazowiecki, 60/11(60/1), nr60/13 (60/3), nr63/6 (63), nr64/6 (64), nr65/5 (65), obreb 0007 Konotopa, o ustaleniu lokalizacji linii kolejowe], do czasu ostatecznego zakoriczenia postepowania
gmina Ozaréw Mazowiecki, w sprawie wydania takiej decyzji, nie wydaje sie decyzji o pozwoleniu na budowe dla innych

18. na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 29/20 (29/1), obreb 0007 Konotopa, inwestycji, a toczace sie postepowania w tych sprawach podlegaja zawieszeniu do czasu
gmina Ozaréw Mazowiecki przez dziatki: nr29/21 (29/1), nr29/25 (29/2), nr29/29 (29/4), 31. na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 66/4 (66), obreb 0007 Konotopa, gmina ostatecznego zakoriczenia postepowania w sprawie wydania decyzji o ustaleniu lokalizacji
nr31/11 (31/1), nr32/5 (32), nr 34/8 (34/1), nr258/6 (258), nr 39/13 (39/6), nr 40/9 (40/2), Ozaréw Mazowiecki przez dziatki: nr 56/6 (56/1), nr 57/6 (57), nr 58/5 (58), nr 59/6 (59), linii kolejowej (art. 90 ust. 12 u.t.k.).
nr42/8 (42/1), nr43/8 (43/1), nr 44/8 (44/1), nr 45/8 (45/1), nr 46/6 (46/1), nr 50/7 (50/1), nr60/11 (60/1), nr60/13 (60/3), nr 63/6 (63), nr 64/6 (64), nr65/5 (65), nr 66/5 (66), obreb W przypadku zgtoszenia zamiaru wykonywania robét budowlanych wszczecie
nr51/5 (51/1), obreb 0007 Konotopa, gmina Ozaréw Mazowiecki, 0007 Konotopa, gmina Ozaréw Mazowiecki, postepowania w przedmiocie wydania decyzji o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej

zobowigzuje wtasciwy organ administracji architektoniczno-budowlanej do wniesienia

19. na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 29/24 (29/2), obreb 0007 Konotopa, 32. na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 67/4 (67), obreb 0007 Konotopa, gmina sprzeciwu od zgtoszenia (art. 9o ust. 13 u.t.k.).
gmina Ozaréw Mazowiecki przez dziatki: nr29/25 (29/2), nr29/29 (29/4), nr31/11 (31/1), 0Ozaréw Mazowiecki przez dziatki: nr56/6 (56/1), nr57/6 (57), nr58/5 (58), nr59/6 (59), nr Powyzszych warunkéw nie stosuje sie do postepowan dotyczacych inwestycji celu
nr32/5 (32), nr34/8 (34/1), nr 258/6 (258), nr 39/13 (39/6), nr 40/9 (40/2), nr 42/8 (42/1), 60/11 (60/1), nr 60/13 (60/3), nr 63/6 (63), nr 64/6 (64), nr 65/5 (65), nr 66/5 (66), nr 67/5 publicznego, ktérych przygotowanie i realizacja nastepuje za zgoda podmiotu, na wniosek
nr43/8 (43/1), nr44/8 (44/1), nr 45/8 (45/1), nr 46/6 (46/1), nr 50/7 (50/1), nr51/5 (51/1), (67), obreb 0007 Konotopa, gmina Ozaréw Mazowiecki, ktérego wszczeto postepowanie w przedmiocie wydania decyzji o ustaleniu lokalizacji linii
obreb 0007 Konotopa, gmina Ozaréw Mazowiecki, kolejowej (art. 90 ust. 14 u.t.k.).

33. na rzecz kazdoczesnych wtascicieli dziatki nr 67/6 (67), obreb 0007 Konotopa, gmina W toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele i petnomocnicy majg obowiazek

20. na rzecz kazdoczesnych witascicieli dziatki nr 29/28 (29/4), obreb 0007 Konotopa, Ozaréw Mazowiecki przez dziatki: nr56/6 (56/1), nr57/6 (57), nr 58/5 (58), nr59/6 (59), nr zawiadomié¢ organ administracji publicznej o kazdej zmianie swego adresu (art. 41 pkt § 1
gmina Ozaréw Mazowiecki przez dziatki: nr29/29 (29/4), nr 31/11 (31/1), nr 32/5 (32), nr 60/11 (60/1), nr 60/13 (60/3), nr 63/6 (63), nr 64/6 (64), nr 65/5 (65), nr 66/5 (66), nr 67/5 is2k.p.a.).

34/8 (34/1), nr 258/6 (258), nr 39/13 (39/6), nr 40/9 (40/2), nr 42/8 (42/1), nr 43/8 (43/1), (67), obreb 0007 Konotopa, gmina Ozaréw Mazowiecki,
nr 44/8 (44/1), nr 45/8 (45/1), nr 46/6 (46/1), nr 50/7 (50/1), nr 51/5 (51/1),0breb 0007 Znak sprawy: WIR-1.747.2.10.2025.DM
Warszawa/34439991
= OGLOSZENIE O PRZETARGU BA.6740.158.4.2026.IX
EE Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,USTRONIE” w Radomiu z siedzibg przy ul. Wyscigowej 19 OBWIES ZCZFNI_E
= ogtasza przetarg ustny nieograniczony na pierwszenstwo ustanowienia prawa odrebnej wtasnosci Starosty teczynskiego
USTRONIE lokalu mieszkalnego - J. Gagarina 3/5/7 m. 323 - VII| pietro, 1 pokdj z kuchnia, zdnia 23.06.2026r.

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegblnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 311), zawiadamiam, ze zostato wszczete
postepowanie administracyjne w sprawie wniosku Wéjta Gminy Milejow, ul. Partyzancka 13A, 21-020 Milejow
z dn. 08.05.2026 r. (uzupetnionego w dniu 11.06.2026 r. na podstawie pisma BA.6740.158.2.2026.I1X z dnia
21.05.2025r.) o wydanie decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej w zakresie budowy drogi gminnej
nr 105424L w m Jaszczéw Kolonia, gm. Milejow.

Przedmiotowa droga projektowana jest w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji i bedzie realizowana
na dziatkach wymienionych ponizej:

jednostka ewid. 061004_2 - Milejéw, obreb ewid. 061004_2.0009 Jaszczdw Kolonia: dz. o nr ew.:
131 (131/1), 132 (132/1), 133 (133/1), 134 (134/1), 135 (135/1), 136 (136/1), 137 (137/1), 138 (138/1),
139 (139/1), 140 (140/1), 141 (141/1), 142 (142/1), 143 (143/1), 144 (144/1), 145 (154/1), 146 (146/1),
147 (147/1), 149 (149/1), 152 (152/1), 153 (153/1), 156 (156/1), 163/1 (163/3), 166 (166/1), 167
(167/1), 173 (173/1), 175 (175/1), 176 (176/1), 179 (179/1), 180 (180/1), 181 (181/1), 182 (182/1),
183 (183/1), 185/1 (185/3), 185/2 (185/5), 186 (186/1), 188 (188/1), 189 (189/1), 190 (190/1), 191/1
(191/5), 191/3 (191/7, 197/8), 192 (192/1), 193 (193/1), 194 (194/1), 195 (195/1), 196 (196/1), 197
(197/1),199 (199/1), 200 (200/1), 201 (201/1), 202 (202/1), 206 (206/1), 207 (207/1), 208 (208/1), 209
(209/1), 210/1 (210/3), 640 (640/1), 172;

W nawiasach wskazano numer dziatki po podziale, ktéra zostanie przejeta na rzecz Gminy Milejow
i zostanie wtaczona pod projektowany pas drogowy.

W zwigzku z planowang inwestycja wystapi czasowe ograniczenie w korzystaniu z nizej wymienionych
nieruchomosci:

061004_2.0009 dz. nr ew. 280w zwigzku z przebudowa skrzyzowania drogi gminnej nr 105424L z drogg
powiatowa nr2027L;

061004_2.0009 dz. nr ew. 182 (182/2), 183 (183/2), 200 (200/2), 143 (143/2), 199 (199/2), 162, 163/2,
176 (176/2), 179 (179/2) w zwiazku z przebudowa elektroenergetycznej linii kablowej;

061004_2.0009 dz. nr ew. 163/1 (163/4), 164, 165, 166 (166/2), 167 (167/2), 171, 175 (175/2)
w zwiazku z przebudowa elektroenergetycznej linii napowietrznej;

W nawiasach wskazano numer dziatki, ktora po podziale pozostaje przy obecnym wtascicielu.

zaqud SM “USTRONIE” Zakres inwestycji obejmuje:
Warszawa/34440543 . usuniecie warstwy ziemi urodzajnej;
. wykonanie warstwy podbudowy stabilizowanej cementem metoda stabilizacji na miejscu;
. wykonanie podbudowy jezdni z mieszanki niezwigzanej stabilizowanej mechanicznie;
. oczyszczenie istniejgcych warstw konstrukcyjnych;
. skropienie warstw konstrukcyjnych emulsjg asfaltowa;
. wykonanie warstwy wigzacej z betonu asfaltowego;
. wykonanie warstwy Scieralnej z betonu asfaltowego;
. wykonanie poboczy z kruszywa;
. wykonanie zjazdéw z kruszywa;
. przebudowa elektroenergetycznych linii kablowych;
- . przebudowa elektroenergetycznych linii napowietrznych;
. wykonanie oznakowania poziomego i pionowego.
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Zainteresowane strony moga zapoznal
oraz wypowiedzie¢ sig co do ztozonych dokumentéw w sprawie.

Whiosek wraz z dokumentacja dostepny jest w Wydziale Budownictwa i Architektury Starostwa Powiatowego
w tecznej, pok. Nr 9 - parter, tel.: 81 53 15 264, w godzinach pracy Starostwa.

Stosownie do tresci art. 10 oraz art. 73§ 1 Kpa, strony postepowania mogg zapoznac sie z wniesionym wnioskiem
iwypowiedzie¢ sie co do ztozonych dokumentéw w sprawie w terminie 7 dni od dnia doreczenia zawiadomienia.
Doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia obwieszczenia.

sie z wniesionym wnioskiem i projektem budowlanym
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Dyrektor Miejskiego Zarzadu Drég i K

5 1 L 22 Dad
="r mzdik acjiw
P
Do Komuakc

informuje, ze w Miejskim Zarzadzie Drog
i Komunikacji w Radomiu, przy ul. Traugutta 30/30A

Zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21.08.1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz. U. z 2026 r.
poz. 399), w dniu 24.06.2026 r. na tablicy ogtoszen zostat wywieszony na okres 21 dni i na stronie
MZDiK w Radomiu zostat zamieszczony wykaz nieruchomosci oznaczonej w ewidencji gruntéw
m. Radomia jako dziatki nr 612 i 813, obr. 0122, zapisane w KW Nr RA1R/00069554/3, bedace
wtasno$cig Gminy Miasta Radomia.

Przedmiotowe dziatki stanowia cze$¢ ul. Wyscigowej, Jana Pawta Il w Radomiu i przeznaczone
zostaty w najem pod poszerzenie nieruchomosci wtasnych pod zabezpieczenie placu budowy
oraz w dzierzawe pod posadowienie pawilonu handlowego.

Radom/34440344
|

Informuje sie, ze zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
na Elektronicznej Tablicy Ogtoszen (www.eto.um.warszawa.pl),
tablicy ogtoszen w siedzibie Zarzadu Terenéw Publicznych przy
ul. Podwale 23 oraz na stronie internetowej ZTP (www.ztp.waw.pl)
zostaty podane do wiadomosci na okres 21 dni

wykazy o numerach 40, 41,42 43,
informujace o przeznaczeniu do oddania w dzierzawe
nieruchomosci m.st. Warszawy bedacej w administrowaniu
Zarzadu Terenéw Publicznych

I —
Warszawa/34440825

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .
o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 2 2026 r. poz. 399)

PREZYDENT MIASTA LUBLIN
podaje do publicznej wiadomosci

informacje o zamieszczeniu na okres 21 dni, tj. od dnia 25 czerwca 2026 r. do dnia 16 lipca
2026 r. na elektronicznej tablicy ogtoszert w siedzibie Prezydenta Miasta Lublin - Ratusz,
Plac Kréla Wtadystawa tokietka 1 oraz na tablicy ogtoszer w Wydziale Gospodarowania Mieniem
i Energig Urzedu Miasta Lublin, ul. Wieniawska 14, VI pietro, a takze na stronach internetowych
Urzedu Miasta Lublin w Biuletynie Informacji Publicznej wykazu nieruchomosci gminnych
potozonych w Lublinie: przy ul. Aksini 2; przy ul. Skrytej; przy ul. Mieczystawa Romanowskiego;
w pobl. ul. Zemborzyckiej; przy ul. Radomskiej; przy ul. Pétnocnej; przy Rondzie Niezaleznego
Zrzeszenia Studentéw, ul. Bursztynowej; przy Rondzie Niezaleznego Zrzeszenia Studentéw,
ul. Bursztynowej, ul. Filaretéw; przy ul. Droga Meczennikéw Majdanka 28, ul. Kraricowej 106a;
przy ul. Rynek 8; przy ul. Juliusza Dudziriskiego 8a; przy ul. Gen. Jézefa Zajaczka, przeznaczonych
do uzyczenia i wydzierzawienia w trybie bezprzetargowym na rzecz Wnioskodawcéw.

OBWIESZCZENIE

STAROSTY KOZIENICKIEGO
z dnia 22 czerwca 2026r.

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r.0 szczegdlnych zasadach przygotowania

i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (jednolity tekst Dz. U. 2024. 311) oraz art. 49 ustawy

z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. 2025. 1691)
zawiadamiam

0 wszczeciu postepowania administracyjnego znak BIA.6740.192.2026.PW na wniosek Zarzadu Powiatu

Kozienickiego z dnia 18 maja 2026r. (data wptywu 22 maja 2026r.) w sprawie wydania decyzji

o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pod nazwa:

,,Rozbudowa drogi powiatowej Nr 1701W odcinek od drogi wojewddzkiej Nr 730
wraz ze skrzyzowaniem z drogg gminng Nr 170413W”,

Teren inwestycji obejmuje dziatki o numerach ewidencyjnych:

. 275,274/1 (274[7, 274/8), 274/2 (274/9, 274/10), 274/3 (274/11, 274/12), 274/5 (274/13, 274/14),
274/6 (274/15, 274/16), 276 (276/1, 276/2), 277 (277/1, 277/2), 286 (286/1, 286/2), 287 (287/1,
287/2) potozone w obrebie ewidencyjnym 0014 Grabdw nad Pilica, jednostka ewidencyjna
140704_2 Grabéw nad Pilica;

. 311 (406/1, 406/2), 231/6 (401/1, 401/2), 312 (407/1, 407/2), 229/1 (400/1, 400/2), 305/10 (404/1,
404/2),351/2 (351/3,351/4), 306/5 (405/1, 405/2) potozone w obrebie ewidencyjnym 0003 Brzozéwka,
jednostka ewidencyjna 140704_2 Grabéw nad Pilica.

Obszar poza liniami rozgraniczajacymi pas drogowy projektowanego odcinka drogi, przewidziany

do czasowego zajecia na okres wykonywania robét budowlanych, na ktérym realizowane beda:

. dziatka Nr 140 potozona w obrebie ewidencyjnym 0014 Grabdw nad Pilica, jednostka ewidencyjna
140704_2 Grabdw nad Pilica - w zakresie wtaczenia drogi powiatowej Nr 1701W do drogi
wojewddzkiej Nr 730.

(Oznaczenie: przed nawiasem podano numer dziatki ulegajqcej podziatowi; w nawiasie numery dziatek

po podziale; pogrubionq czcionkg podano dziatki przeznaczone pod inwestycje).

Informuje, Ze mozna zapoznac sie z aktami sprawy oraz sktadaé ewentualne uwagi i wnioski w Starostwie

PowiatowymwKozienicach, ul. Kochanowskiego 28, WydziatBudownictwaiArchitektury, pokdjNr21,

tel. 48 611 73 61 w godzinach pracy Starostwa w terminie 14 dni od daty opublikowania niniejszego

obwieszczenia. Po uptywie ww. terminu rozpatrzenie sprawy nastapi w oparciu o posiadany
materiat dowodowy.

Zawiadomienie niniejsze uwaza si¢ za dokonane po uptywie 14 dni od daty publicznego ogtoszenia.

informuje, ze w Urzedzie Miejskim
w Radomiu, przy ul. Kiliriskiego 30

@ Prezydent Miasta Radomia

zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21.08.1997 r.
o gospodarce nieruchomo$ciami (t.j. Dz. U.
z 2026r., poz. 399), na tablicy ogtoszer oraz
na stronie internetowej Urzedu wywieszony
zostat wykaz nieruchomosci stanowigcej
wtasno$¢  Gminy  Miasta  Radomia,
przeznaczonej do oddania w najem na czas
okreslony, potozonej w Radomiu przy ulicy:
Kolorowej (obr. 0061 Halindw, ark. 72),
dziatka oznaczona w ewidencji gruntéw
i budynkéw miasta Radomia nr 653/8
0 pow. 28 m2,

Dla w/w nieruchomosci prowadzona jest
ksiega wieczysta Nr RA1R/00023921/3.

Lublin/34440846
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Messi i 10 rozbojnikow

Lionel Messi w ostatnich latach kariery

zaczal blyszcze¢ w reprezentacji nie dlate-

g0, ze dorosl, by stac sie liderem na miare
Diego Maradony, czy dlatego, Ze wreszcie
stal sie bardziej argentynski niz katalon-
ski, ale dlatego, ze Lionel Scaloni przestat
probowac zrobic z Argentyny latynoska

Barcelone.

Michat Trela

Mecz Argentyny z Austrig przejdzie do hi-
storii jako ten, po ktérym Lionel Messi zo-
stal najlepszym strzelcem w historii mun-
diali. Rekordzista, ktory strzelil wszyst-
kie pie¢ argentyriskich goli na tym turnie-
ju, przyémiewa na razie narracyjnie ca-
ta druzyne. Trudne starcie z europejskim
$redniakiem, poza klasg Messiego, przy-
pomnialo jednak, ze funkcjonujacy od po-
nad stu lat mit ,,pibe”, drobnego ulicznego
cwaniaczka, w argentyriskim futbolu ma
sie znakomicie. Nawet jesli jego najwybit-
niejszemu przedstawicielowi bardzo do
tego archetypu daleko.

~Brudna twarz, grzywa wloséw buntuja-
ca sie przeciwko grzebieniowi; z inteligent-
nymi, wedrownymi, przebieglymi i przeko-
nujgcymi oczami oraz blyszczacym spoj-
rzeniem, zdajagcym sie sugerowac lotrzy-
kowski $miech, ktéry nie do kornica udaje
mu sie wydoby¢ z ust, pelnych drobnych
zebdéw, ktére mogly by¢ starte od jedzenia
wezorajszego chleba. Jego spodnie to kilka
niedbale przyszytych lat; kamizelka w ar-
gentymskie paski, z bardzo gtebokim kot-
nierzem i wieloma dziurami wygryziony-
mi przez niewidzialne myszy”. To nie por-
tret Diego Maradony, lecz opublikowa-
ny w 1928 roku w argentyriskim dzienni-
ku sportowym ,,El Grafico” opis typowego
,pibe”. Ulicznego bohatera, ktérego wcie-
lenie tamtejszy futbol odnajdywat w kaz-
dym pokoleniu.

Uratowany dla ojczyzny

Wiekszo$¢ reprezentacyjnej kariery Mes-
siego uplynela na narzekaniach, Ze w by¢
moze najwybitniejszym pitkarzu w historii
jestza malo ducha ,,pibe”. Byl zbyt grzecz-
ny, cichy, utozony i bezkonfliktowy jak na
bohatera zbiorowej wyobrazni w tej cze-
$ci $wiata. Co prowadzilo do tego, Ze osta-
tecznie nie wygrywal. Bo brakowalo mu
,viveza criolla”, innej waznej latynoskiej
koncepcji, oznaczajacej madrosé zyciowa,
ogdblng zaradnosé, spryt. W futbolu prze-
kiada sie to czasem na wymuszanie fau-
li, czasem na prowokacje, gre na czas, czy
chodby strzelenie gola rekg. Maradona ja-
ko typowy ,,pibe” byl uciele$nieniem ,vive-
za criolla”. Messi nie mial ani jednego, ani
drugiego. Wiec przegrywal.

Dopiero Lionel Scaloni w ostatnich
latach reprezentacyjnej kariery Messie-
go uratowal jej najwybitniejszego pitka-
rza dla Argentyny. Nie robigc z niego ko-
go$, kim nigdy nie byl i nie potrafilby by¢,
w koricu wychowal si¢ w najwybitniejszej
pitkarskiej akademii swiata, a nie w bied-
nych dzielnicach Buenos Aires, lecz ota-
czajac go takimi. Aktualna reprezenta-
cja Argentyny, cho¢ sklada sie z wielu
znakomitych pitkarzy, ktérym technicz-
nie niczego nie brakuje, to Messi i jego
10 ochroniarzy. Jasny przywddca i 10 po-
mocnikéw, ktérzy nie boja sie dla szefa
pobrudzié rak.

SPORT L

» Gdy Mes-
si wywotu-
je zachwyt,
na Neyma-
ra spada
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» Lewandow-
ski trafina
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Wiadomosci, wy-
niki, historie spor-
towe znajdziesz
na Sport.pl
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Boiskowa bijatyka

W meczu Argentyny z Austrig egipski se-
dzia odgwizdywat faule 26 razy. Cho¢ mie-
dzy druzynami istniala wyrazZna dyspro-
porcja w umiejetnosciach technicznych
oraz statusie, faule podzielily sie réwno
w obie strony. Austriacy, od dziecka wy-
chowywani pitkarsko w duchu agresyw-
nego pressingu, doskakiwania do rywali,
starali si¢ zabra¢ im tlen. Taktycznie grali
futbol bardzo nowoczesny. Wiele zaawan-
sowanych technicznie ekip prébowaloby
rozgrywac na tyle szybko, by w ogdle nie
dopuszczaé do pojedynkéw. Ewentualnie
czuloby sie sttamszonych fizyczng inten-
sywnoscig tego meczu. Argentyriczycy od-
powiedzieli staroswiecko: podjeli rekawi-
ce i zaczeli si¢ z Austriakami bi¢. Czasem
dostownie. W tym meczu bylo tylez uda-
nych podar i dryblingéw, ile niby przypad-
kowych nadepnie¢ czy poskroban marche-
wek. Niewiele z dotychczasowych meczéw
turnieju przebilo ten liczbg fauli.

To nie byta tylko specyfika boiskowych
warunkéw zaproponowanych przez Au-
striakéw. Z Algierig w pierwszym meczu
grupowym Argentyna réwniez popelni-
1a 13 fauli, a $wiat dyskutowal goraco tak
o hat-tricku Messiego, jak i o tym, czy Szy-
mon Marciniak nie powinien byt wyrzu-
ci¢ go z boiska. Z ekip wymienianych jako
kandydaci do zwyciestwa w turnieju wie-
cej fauli od Argentyriczykéw popelnili na
razie tylko Brazylijczycy. Francuzi sproku-
rowali w dwoch meczach lacznie tyle prze-
winier, ile mistrzowie $wiata w jednym.

Faul jako narzedzie
W europejskich warunkach faul jest trakto-
wany jako dowdd niedostatku techniczne-
go. Proba zrekompensowania jakiego$ bra-
ku. Od druzyn dobrze wyszkolonych, pro-
wadzacych gre, oczekuje sie raczej rzadkie-
go przekraczania przepiséw. Faul jest si-
1a bezsilnych. Argentyna do tej kategorii
nie pasuje. Nie jest przeciez druzyng tyl-
ko Messiego. W ataku ma gwiazdy Interu
Mediolan i Atletico Madryt, pomoc zesta-
wia z waznych graczy Chelsea, czy Liverpo-
olu. Spokojnie moglaby by¢ druzyna, kté-
ra wszystkie boiskowe problemy rozwig-
zuje ,,po pitkarsku”. Technika, podaniami,
dryblingiem. Futbol w wydaniu argentym-
skim oznacza jednak takze brudng robote.
Sam kunszt nie wystarczy, by wygrywac.
Europa mysli inaczej. Kiedy Eric Can-
tona nazywal Didiera Deschampsa ,,nosi-
wodg”, nikt nie mial watpliwosci, Ze chcial
dopiec obecnemu francuskiemu selekcjo-
nerowi. Osadzi¢ go w nizszej kategorii niz
sam byl. ,Pomagierami”, ,ochroniarzami”
moga by¢ ci, ktérym zabraklo talentu, by
by¢ gwiazdami. Silnie zakorzenione w eu-
ropejskiej kulturze pitkarskiej jest porze-

kadlo Billa Shankly’ego, bylego trenera Li-
verpoolu, ktéry prawil, Ze w dobrej dru-
Zynie potrzeba o$miu, ktérzy nosza forte-
pian i trzech, ktérzy potrafig na nim graé.
W silnych argentyniskich ekipach kazdy
gra inosi.

Messi wsréd zbiréw

,Typowy poludniowoamerykariski obrori-
ca” nigdy nie bedzie wiec oznaczal maje-
statycznie rozgrywajacego stopera, kto-
ry nie wie, co to wélizg, bo znakomicie sie
ustawia. Nawet jesli bedzie mial technike
Matsa Hummelsa, doklada jeszcze nie-
zbedna zadziorno$¢. Typowy latynoski
obrorica gryzie, kopie po kostkach, okla-
da lokciami. Rozlewa si¢ to jednak takze
na inne pozycje. Giuliano Simeone z Atleti-
co jest skrzydlowym, czyli graczem ofen-
sywnym. Jesli jednak szuka¢ gléwnego
powodu, ktéry sprawia, ze wycenia si¢ go
na 40 milionéw euro, bylaby to jego szyb-
ko$¢, wytrwalosé, zadziornosé, nieztom-
nos¢. Wszystko to, co sprawia, Ze nazywa
si¢ go ,.koniem do biegania”, albo - pozy-
tywnie rozumianym - ,wariatem”. Albo
taki Rodrigo De Paul. Gdy gral w Udine-
se, byl najlepszym pilkarzem w druzynie
i pokazywal, ze potrafi jako rozgrywajacy
zrobic z piltka wszystko. W jednym sezonie
Serie A potrafil strzeli¢ dziewieé goli i zali-
czy¢ 10 asyst, co dla sSrodkowego pomocni-
ka oznacza fantastyczne liczby. W kadrze
wydaje si¢ jednak by¢ gtéwnie po to, by do-
biec do faulujgcego Messiego rywala jesz-
cze zanim zrobi to sedzia i jako pierwszy
wymierzy¢ sprawiedliwosc.

Ten duch ciggnie si¢ w druzynie Scalo-
niego przez wszystkie pozycje. Bo przeciez
Emiliano Martinez, jesli w jakims$ aspek-
cie bramkarskim jest prawdziwym mi-
strzem, to w wyprowadzaniu z réwnowa-
gi strzelcéw przy rzutach karnych. Przed
sobg ma za$ Nicolasa Otamendiego, stope-
ra, skrywajgcego pod koszulka tatuaz z sa-
mym soba wznoszacym Puchar Swiata, na
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wypadek, gdyby w trakcie masowej kon-
frontacji nadarzyla sie potrzeba sprowo-
kowania nim jakiego$ Brazylijczyka. Mes-
si z wiekiem nie stracil boiskowej niewin-
nosci dziecka omijajacego wszystkich na
rowerku. Ale zaczal sie czué komfortowo
w Srodowisku zbiréw.

Messi argentyiriski i katalonski
We wezesnych fazach turnieju, gdy trzeba
sie mierzy¢ z Algieria, Jordanig, czy nawet
Austrig, Argentyna moze sprawia¢ wraze-
nie druzyny jednego zawodnika. Ale im
dtuzej bedzie trwal mundial, im trudniej-
sze bedzie stawial przed graczami Scalo-
niego wyzwania, tym bardziej powinno si¢
objawiad, jak zloZzong druzyne znéw przy-
wiezZli na turniej Argentynczycy. Cho¢ sg
narazie jednymi z najwolniej biegajacych
ekip w calym turnieju, akurat przy wyso-
kich temperaturach i mnogosci spotkan
do rozegrania w ciggu pieciu tygodni, nie
powinno to by¢ najwigkszym problemem.
Sprawiajg za to wrazenie ekipy, ktéra po-
trafi wszystko to, co pozostali kandydaci do
zwyciestwa, a do tego maja jeszcze w zana-
drzu poklady ulicznej madrosci niezbed-
nej, by przetrwaé¢ w dzungli wyniszczaja-
cego turnieju.

Przez cale lata reprezentacyjnej kariery
Messiego, kolejni selekcjonerzy kadry ar-
gentymnskiej starali sie stworzy¢ mu cieplar-
niane warunki, jakie miat w klubie. Prébo-
wali przemalowa¢ biate pasy w bordowe,
stworzy¢ zamorska Barcelone. Droga do
spelnienia Messiego w narodowej koszulce
nie wiodla jednak przez sklonowanie Ka-
talonii, lecz przez pozostanie przy tym, co
wynikalo gleboko z trzewi argentyriskiego
futbolu. Nie chodzito o to, ze Messi potrze-
bowal czasu, by dojrze¢ i zosta¢ liderem na
miare Maradony, ani o to, by da¢ mu w re-
prezentacji argentyriskie wersje Xaviego,
czy Iniesty. Messiemu przez lata wytykano
W ojczyZnie, Ze jest kataloriskim Argentyn-
czykiem, ale koricowka jego kariery poka-
zuje, Zze wlasnie to pozwala mu zbudowa¢é
najwicksze pitkarskie pomniki. Byt odpo-
wiednio kataloriski, by doskonale czué si¢
w otoczeniu wychowankéw La Masii, na
kazdy boiskowy problem znajdujacych od-
powiednig $ciezke podania. Ale tez wystar-
czajaco argentynski, by w otoczeniu typo-
wych ,,pibe” doskonale sie odnalez¢. A ci,
zdajac sobie sprawe z jego wyjatkowosci,
zapewnili mu ochrong. Jak herszci z trud-
nych dzielnic, pilnujacy, by jakie$ wyjatko-
we dziecko z okolicy nie zeszlo na ich dro-
ge, bo jest przeznaczone do wiekszych rze-
czy. Tak w warunkach pitkarskich wygla-
da idealna symbioza. Messi zyskuje dzie-
ki niej spelnienie takze w reprezentacyjnej
koszulce. Jego koledzy nie blyszcza tak, jak
by mogli, ale za to osiggaja wiecej, niz byli-
by w stanie bez jego pierwiastka magii.
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Rozrywka
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Litery w kolorowych polach, czytane
rzedami, utworza rozwiazanie.

Poziomo:
1) anielskie ($piewajg)
4) ztozony na umowie o prace

7 10) Egipcjanie ze stolicy
11) posniegowe — moze zalegaé na

<b.
©.

drogach, chodnikach
12) pitka reczna — szczypiornista, hoke;j
na trawie — ?

14) ptaszki prawne
15) Europejka z Lienzu lub Linzu

11

21) CR7 (kibice podpowiedzg)
22) komentarz autora do tekstu dzieta;
odnosnik

13

25) imie Vadima, francuskiego rezysera
(,1 Bog stworzyt kobiete™)

14

26) czesto serwowana na wojskowych
piknikach
27) materiat wybuchowy stosowany

w gornictwie
28) ma ponad 40 strun

—_—
~

—

Pionowo:
2) stolica stanu Hawaje

3) odbicie sie pocisku od przeszkody
5) ta cze$c buta, na ktoérej

21

wspiera sie pieta
6) brzmieé jak zdarta ...,

22

czyli powtarzac sie
7) miesigc z Dniem Kubusia Puchatka
8) obierane na szarlotke

25

9) wyplatanie koszy, mebli
z wierzbowych pedow

26

13) wzbija sie w powietrze, gdy dywan
dostaje becki na trzepaku
16) padlinozercy o tysych szyjach

— —_—
(&)

17) gtéwna instytucija,
ktorej podlegaja filie

oo

lne Slamk

Zakreslaj stowa z listy na planszy. Moga by¢ ukryte
w wierszach, kolumnach lub prowadzi¢ wezykiem.
Niewykorzystane litery czytane rzedami utworzg hasto

N | P

N

o)

E K

O 4 r | v X

N m v XX m| O X
< - > .m
o m mwm o Z

P

m 2 O W v & » O

< > -« > >
2 - m O wm

A

sezamki
abonament

M N |

imie
baleriny

opornik
projektor

ospa
religie

Hasto z 24.06: wokabularz

K0ja Flenia

I
27 18) pisze przepigknie i wyraznie
. . 19) ¢wiczenie wymagajgce duzej
gibkosci ciata
20) stuzbowa albo poslubna - N N N N
Hasto: 23) kto Sle_ nie leni, robi ... zkamieni Siekierezada Ariada Uniwersjada Oreada
(przystowie) L L JIN JIN )
Rozwiazanie ,.krzyz6wki” nr 59 z 24.06: 24) skaczace owady zywigce sie krwig p 9 o o 2
Poziomo: 1) szyfr 4) nadzoér 10) sterowiec 11) walet 12) euforia 14) turcyzm 15) dezaprobata Driada Szarada Jezycjada liada
21) erupcja 22) pucybut 25) skdra 26) wigzienie 27) imiona 28) Kanat OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY  Kraj/34427030 L L L L )
Pionowo: 2) zielarze 3) fastryga 5) Adolf 6) zbior 7) ryczatt 8) zywoty 9) telemarketing 13) Olza 16) - N N N N
Iz_ieb); 17R) ’B.ruksila ;.8) teczéwka 19) tapdwki 20) napasc 23) checi 24) Brian Numeriada Nejada Pitagoriada Spartakiada
asto: Rozowataroa. Czekamy 4 JANR AN J J
° 4 N [ N N 1\
na 'I‘WO.]e Olimpiada Cyberiada Familiada Hamadriada
o o
uwagi i pomysly - /\ N N /
Znajdz powigzania miedzy hastami i potacz je w cztery
grupy po cztery hasta, by kazda grupe tagczyto jedno
wspdlne skojarzenie.
79 5 48 6|9 2 ROZRYWKA
@WYBORCZA.PL
4 5|2 7 2|7 1
5 726|819 2 5 7 4
1 |6 |8|9/4/3 7 4 ~
/
3 1 2|7 5
781319 5 6 8 ‘ / Rozwiazanie z 24.06:
2 714 5 8 6 9 4 2 Szybki jak ...: Strzata, Wiatr, Rakieta, Btyskawica. Tytuty
filmow grozy: Szczeki, Ptaki, Pita, Inni. Zapada: Klamka,
4 8 7 9 3/ 7 4
Kurtyna, Cisza, Noc. Koricza sie kosmetykami, Srodkami
5 3 9 6 14 1 8 do wioséw: Zuzel, Klakier, Lepianka, Gehenna
0GEOSZENIE WEASNE WYDAWCY Kraj/34426992
)=
Stowko | Literowka Jeszcze wiecej Zakreslanka
Wybierz stowo, Kilka liter i jedno rozrywkl W Apllkac |
sprawdzaj litery zadanie: utozy¢ Wyborczej
i kombinuj, az jak najwiecej A
skorncza Ci sie préby stow ‘ Szukaj i w aplikacji % Skojarzenia
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Prof. dr hab. n.med.

Jerzy Szaflik

Alergia doprowadza cie do fez?
Sq na to sposoby

Dr hab. n. med. Lukasz Paluch
Zylak jest ostatnim objawem.
Niewydolno$¢ zylna zaczyna sie
duzo wezesniej

Prof. dr hab. n. med. Dorota
Zozulinska-Ziotkiewicz
Cichy spadek cukru - jak
technologia pomaga go uniknac?

Prof. dr hab. n.med.
Grazyna Maria Rydzewska
Wzdety brzuch - dyskomfort
czy powazny problem?
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Rak jelita grubego
rozwija si¢ po cichu.
Dlaczego nie warto
czekaé na objawy?

Czy wiesz, ze rak jelita grubego rozwija sie bardzo powoli?
Proces ten moze trwaé nawet 10 lat. Co istotne, w tym czasie nie
odczuwa si¢ zadnych objawéw wskazujacych na rozwoj nowotworu

W naszym organizmie.

Iga Rawicka

Prezes Fundacji
EuropaColon Polska,
World Pancreatic
Cancer Day Committee
Member, Gl Cancers
Alliance Board Member
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iedy pojawiajg sie pierw-

sze, czgsto ignorowane

symptomy, rak moze byé

juz na zaawansowanym

etapie rozwoju. A wazne,
by jak najszybciej go zdiagnozowaé
i rozpoczac leczenie. Im pdZniej to sie
stanie, tym wieksze ryzyko, ze leczenie
nie bedzie prowadzone z tzw. intencja
wyleczenia, cho¢ to wcigz moze ozna-
cza¢ dobrg jakos¢ zycia z chorobg
przewlekta. W tym czasie stosowane
mogg byc rézne metody leczenia, jak
chemiocterapia, radicterapia lub kolejne,
dostepne w ramach leczenia systemo-
wego linie leczenia. Wachlarz mozliwosci
jest naprawde bardzo szeroki i czesto
uwzglednia preferencje pacjenta. Stan-
dardem statfa sie juz medycyna persona-
lizowana, poniewaz leczenie dopasowuje
sie do profilu genetycznego guza kon-
kretnego pacjenta. Do dyspozycji mamy
tez immunoterapig, cho¢ w przypadku
raka jelita grubego okazata sie duzym
rozczarowaniem ze wzgledu na brak
mozliwosci szerokiego zastosowania.
Dziata jednak w przypadku tzw. niesta-
bilnosci mikrosatelitarnej. Mamy zatem
coraz wiecej mozliwosci dopasowywa-
nia leczenia do indywidualnych potrzeb
pacjentow, u ktorych rak zostat pézno
zdiagnozowany.

Skuteczng metodg leczenia raka jelita
grubego jest leczenie chirurgiczne, ktdre
moze oznaczaé wyciecie fragmentu lub
catego jelita grubego. Zabieg mozliwy
jest nawet przy przerzutach odlegtych
(np. do watroby), o ile zmiany te s3
operacyjne. Choc i tu medycyna coferuje
metody leczenia nieoperacyjnych guzow
watroby, jak np. chemo- czy radioembo-
lizacja. Zabieg operacyjny wcigz mozna
rozwazac przy rozsianym procesie nowo-
tworowym, gdy sytuacja zagraza zyciu
pacjenta, np. w przypadku niedroznosci
lub krwawienia z guza.

Jednak najskuteczniejsza jest wcze-
sna diagnoza, ktdra daje ponad 90 proc.
szans na wyleczenie. Nowotwdér mozna
usung¢ np. metoda matoinwazyjng, czyli
tzw. endoskopowg dyssekcja podsiuzéw-
kowa (ESD), ktéra od 1 maja 2026 r. jest

@ mediaplanetpl mediaplanetpl
o Mediaplanet.Peoland ® mediaplanet
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w petni refundowana przez Narodowy
Fundusz Zdrowia (NFZ) w ramach pakietu
onkologicznego.

Rak jelita grubego dotyka przede
wszystkim osoby starsze, powyzej 60.
roku zycia. Stanowig one 80 proc. wszyst-
kich chorych. Niestety coraz wiecej oséb
mtodych, miedzy 45. a 59. rokiem zycia,
choruje na ten nowotwar, co wiecej rodnie
liczba chorych ponizej 44. r.z.

b b

Najskuteczniejsza
jest wczesna
diagnoza, ktora

daje ponad 90 proc.
szans na wyleczenie.

W Polsce na raka jelita grubego
odnotowujemy nowe zachorowania na
poziomie 20 000 i ponad 12 000 zgonow
rocznie. O ile liczba zachorowan bedzie
rosta z wielu réznych powoddw, o tyle
zyczylibysmy sobie, by liczba zgonow
znaczaco malata. Dlaczego?

Odpowiedzig jest profilaktyka. Rak
jelita grubego jest jednym z nielicznych
nowotwordw, ktéremu mozemy zapobiec.
Mozna wykonac kolonoskopie miedzy 50.
a 65. rokiem zycia, dostepna w ramach
programu badan przesiewowych. Badanie
jest bezptatne, niepotrzebne jest skierowa-
nie, a dla oséb zainteresowanych mozliwe
jest wykonanie go w znieczuleniu. Innym
rozwigzaniem, choc juz nie jako badanie
przesiewowe, jest wykonanie testu na krew
utajong w kale, tzw. testu FIT. W ramach
programu ,Moje Zdrowie" mozna wykonac
go juz od 20. roku zycia raz na 5 lat. Po
50. roku zycia wykonuje sie go raz na 3
lata. Zdecydowanie zachecam do wykona-
nia tych badan, poniewaz w Polsce zbyt
péZno wykrywamy raka jelita grubego, co
oznacza, ze zbyt duzo Polakéw umiera
przedwczesnie.

BAUSCH- Health

S RECORDATI

A/ AUROVITAS BIOCODEX®" $OMDP --KIKGEL
@ mojacukrzyca.org C}) i ssdinony

Boston
cientific

Polska

Advancing science for life™

L. O iive

REKLAMA



REKLAMA

MATERIALY PROMOCYJNE PRZYGOTOWANE | POCHODZACE OD MEDIARLAL

Czytaj wigcej na byczdrowym.info n

g

|
M

Migrene mozna kontrolowaé.
Szerszy dostep do skutecznego
leczenia wciaz pozostaje wyzwaniem

Tylko cze$¢ pacjentéw chorujacych na migrene korzysta dzis z najnowocze$niejszych metod leczenia. Pozostali - czgsto

bez diagnozy, niespetniajacy kryteriéw programu lekowego lub nieposiadajgcy mozliwosci finansowania leczenia prywatnie

- nadal mierza sie z choroba, ktdra wptywa na zycie rodzinne, zawodowe i spoteczne.

Dr n. med. Marta
Bott-Karon
Specjalistka neurologii
i lekarka medycyny
bélu, zastepozyni
koordynatora Oddziatu
Neurologii w Gryficach;
szkoleniowezyni

w zakresie terapii
migreny, cztonkini
zarzadu Polskiego
Towarzystwa

i Sekeji Bolu Glowy

Jakie s dzi$ mozliwosci leczenia migreny?
Migrena na szczescie coraz czesciej
postrzegana jest jako przewlekta cho-
roba neurologiczna, a nie jedynie zwykty
bol glowy. Réwnolegle rozwijajg sie nowe
mozliwosci leczenia, ktére pozwalaja
lepiej odpowiadaé¢ na potrzeby pacjentéw.

W Polsce dostepne sg zaréwno leki
profilaktyczne stosowane od wielu lat,
niewprowadzone pierwotnie z mysla
o leczeniu migreny, jak i nowoczesne
terapie celowane, ukierunkowane na
mechanizmy patofizjologiczne migreny.
Do najwiekszych zmian ostatnich lat
naleza leki dziatajgce na szlak CGRP
— obejmujgce przeciwciata monoklonalne
oraz gepanty.

Rozwdj terapii sprawit, ze celem
leczenia nie jest juz wytgcznie zmniej-
szenie liczby dni z bdlem, ale takze
poprawa codziennego funkcjonowania
i ograniczenie wptywu choroby na zycie
pacjenta.

Czy moina zapobiegaé pogarszaniu sig
przebiegu choroby?

Coraz wiecej uwagi poswieca sie dzis
profilaktyce migreny i odpowiednio wcze-
snemu wdrazaniu leczenia.

Migrena jest przewlekta choroba neu-
rologiczng, ktdrej przebieg u pacjentow
zmienia sie w czasie. Bez odpowiedniego
leczenia moze dochodzi¢é do wzrostu
liczby dni migrenowych, a tym samym
przejscia z postaci epizodycznej w prze-
wlekta. Jednym z czynnikdw, ktére moga
sprzyjac temu procesowi, jest naduzywa-
nie lekéw przeciwbolowych, prowadza-
ce do béléw gtowy zwigzanych z ich
nadmiernym stosowaniem.

Dlatego coraz czesciej mowi sie nie
tylko o leczeniu napaddw, ale takze

o odpowiednio wczesnym wdrazaniu
profilaktyki — tak, aby ograniczac ryzy-
ko chronifikacji choroby i zmniejszac jej
wptyw na codzienne funkcjonowanie
pacjentéw.

A jak wyglada dostep do leczenia?
Pomimo postepu terapeutycznego
wyzwaniem pozostaje dostep.

Wielu pacjentéw przez lata pozostaje
bez rozpoznania lub trafia do specjalisty
dopiero wtedy, gdy choroba zaczyna
znaczgco wptywac na codzienne funk-
cjonowanie. Dla czesci osob dostepne sg
refundowane opcje leczenia w ramach
programu lekowego migreny przewlekte]
- B.133. Jednoczesnie istnieje grupa
pacjentéw, ktora - mimo istotnego
obcigzenia chorobg - nie korzysta
z nowoczesnych terapii.

Powody sa rozne: pozna diagnoza,
ograniczona liczba osrodkéw, kryteria
kwalifikacji lub keniecznosé finansowa-
nia leczenia prywatnie.

Dlatego dyskusja o przysztosci opieki
nad pacjentami z migreng coraz czgsciej
dotyczy nie tylko dostepnosci samych
terapii, ale takze pytania, jak zapewni¢
pacjentom mozliwosé ctrzymania lecze-
nia odpowiedniego do ich potrzeb i etapu
choroby.

Co mogtoby poprawié sytuacje pacjentow?
Eksperci wskazujg zwykle kilka kierun-
kéw dziatan.

Po pierwsze — szybsza diagnostyka
i wieksza swiadomos¢ spoteczna, aby
pacjenci trafiali do odpowiedniego lecze-
nia wczesniej.

Po drugie - edukacja dotyczaca
leczenia profilaktycznege i ograniczania
naduzywania lekéw przeciwbdlowych,

ktére moze zwiekszaé ryzyko przej-
$cia migreny z postaci epizodycznej
w przewlekts.
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Migrena jest

przewlekta chorobg
neurologiczna, ktorej
przebieg u pacjentow
zmienia sie w czasie.

Po trzecie — dalszy rozwoj modeli
dostepu do terapii. Program lekowy
byt waznym krokiem w zwiekszaniu
dostepnosci nowoczesnego leczenia
migreny przewlektej. Jednoczednie
coraz czesciej pojawia sie pytanie, czy
czesc terapii w przysztosci mogtaby byc
dostepna rowniez w ramach refundacji
aptecznej — tak, aby odpowiednio dobra-
ni pacjenci mogli otrzyma¢ leczenie
wczesniej, blizej miejsca zamieszkania
i bez koniecznosci przechodzenia przez
Sciezke programu lekowego.

Migrena dotyka przede wszystkim
osoby aktywne zawodowo i spotecznie
- czesto kobiety w okresie najwiekszej
aktywnosci zyciowej. Jest rowniez jedng
z gtéwnych przyczyn niepetnospraw-
nosci w tej grupie pacjentéw. Dlatego
rozmowa o leczeniu migreny nie doty-
czy wytacznie redukcji bélu. Dotyczy
mozliwosci utrzymania codziennego
funkcjonowania, aktywnosci zawodowej,
relacji spotecznych i jakosdci Zzycia.
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SYLWETKA PACJENTKI
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Twérczyni internetowa, autorka @ta.ryba.nie.plywa na Instagramie, gdzie dokumentuje swoja droge do bardziej zbalansowanego zycia. 0d ponad 10 lat zmaga sig z migreng | dzi$ dzieli sie swoimi dodwiadezeniami,
by pokazaé innym, Ze mozna szukac skutecznej pomocy i odzyskacé kontrole nad codziennoscia.

ta.ryba.nie.plywa

Migrena - gdy bol
staje sie codziennoscia

Migrena w bardzo duzym stopniu wptywa na moje zycie prywatne i zawodowe. Czesto czujg, ze jestem najbardziej

problematyczng osoba w grupie, gdy robimy co$ ze znajomymi. Rezygnuije z wielu planéw w ostatniej chwili lub

weale ich nie chee planowaé w obawie przed bdlem - opowiada chorujaca na migrene Sylwia Ryba.
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Jak zwykle zaczynajq sie napady
migreny | jakie objawy im towarzysza?
Moje napady migreny maja dos¢ charak-
terystyczny poczatek. Najpierw pojawiajg
sie nagte zmeczenie i napiecie miesni,
ktére zaczyna sie w karku i ramionach,
a nastepnie wedruje do miesni twarzy,
jezyka, a nawet czubka gtowy — zawsze
bardziej po prawej stronie. Czgsto wte-
dy staje sie rozdrazniona, wrazliwsza
na otoczenie albo otepiata, jest ze mng
utrudniony kontakt.

Kiedy bdl przenosi sie za prawe oko
i w okolice skroni, wiem, ze to nie bedzie
zwykty (tak, jestem na etapie, kiedy on jest
niemalze codziennodcia) napieciowy bdl
gtowy. Gdy napad sie rozkreci, bdl zaczy-
na pulsowac przy nawet najmniejszym
wysitku, wtacza sie $wiattowstret, nad-
wrazliwosc¢ na dzwiekii zapachy. Jezeli nie
uda mi sie przerwac napadu w odpowied-
nim momencie, bél gwattownie narasta
i obezwtadnia. Jedyne, co wtedy moge
zrobi¢, to polozy¢ sie w ciemnym pokoju
i czekac, az leki i odpoczynek przyniosg
ulge. Nie zawsze tak sie dzigje.

W najciezszych napadach pojawiajg sie
mdtosci i wymicty. To moment, w ktérym
wiem, Ze sama sobie juz nie poradze.
Kilkukrotnie korczyto sie to wizyta na
SOR-ze.

Czynniki wyzwalajace | wptyw na
codzienne Zycie

Najtrudniejsze w migrenie jest to, ze jgj
czynniki wyzwalajgce bywajg sprzeczne.
Czasem napad wywota zbyt wczesna
pobudka, a innym razem zbyt dtugie

spanie. Zdarza sie, ze atak prowokuje
zbyt obfity positek, a czasem wlasnie
zbyt dtugie odktadanie jedzenia.

Napady pojawiajg sie niemal zawsze
w okolicach miesigczki, dlatego planuje
wazne wydarzenia z myslg o cyklu, Zeby
nie musie¢ ich odwotywac.

W ostatnich miesigcach sytuacja byta
wyjatkowo trudna: w ciggu miesigca sred-
nio przez 24 dni miatam bdl napieciowy,
a 11 z nich przeradzato sie w napady
migreny. To znaczy, ze praktycznie caty
miesigc spedzitam z jakimé rodzajem bélu
gtowy. To doswiadczenie mocno odbito
sie na moje] pracy i relacjach. W pew-
nym momencie musiatam wzig¢ zwolnie-
nie lekarskie, by moc zadba¢ o zdrowie
i poradzi¢ sobie réwniez z depresja, ktéra
pojawita sie w wyniku przewlektego bdlu.

Leczenie | doswiadczenia z systemem
opieki zdrowotnej
Przez lata radzitam sobie doraznie: leki
przeciwbdlowe. Ten rok byt jednak prze-
tomowy, bo liczba napaddw stata sie tak
duza, Zze zaczetam leczenie profilaktyczne.
Obecnie podjetam sie leczenia migreny,
ktére w moim przypadku ma zapcbiegac¢
migrenom. Suplementuje magnez, bo
zdiagnozowano u mnie tezyczke utajo-
na (jest to temat, ktéry bardzo polecam
zbadac osobom cierpigcym na migreny).
Potaczenie farmakoterapii z odpoczyn-
kiem od pracy zaczeto dawac pierwsze
efekty. Niedtugo wracam do obowigzkdw
zawodowych i zobacze, czy uda sie
utrzymac ten efekt. Wiem, ze istnieja
inne metody.

Moja droga do tego momentu nie
byta tatwa. Przez lata nikt z neurolo-
gow nie poswiecit mi wiecej niz kilku
minut, nikt nie wyjasnit, czym jest bél
z odbicia, nikt nie ostrzegt przed zbyt
czestym sieganiem po leki, nie wyjasnit,
po czym poznac, Ze to juz migrena
przewlekia.
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Przez lata nikt

z neurologoéw nie
poswiecit mi wiecej
niz kilku minut, nikt
nie wyjasnit, (...) po
czym poznag, ze to juz
migrena przewlekta.

Dopiero kiedy w czerwcu tego roku
trafitam na SOR i ustyszatam od lekarza:
,Nie musi sie pani tak meczy¢, istnieja
skuteczne metody leczenia®, poczutam,
e to czas, aby zawalczy¢ o swoje
zdrowie.

Teraz jestem pod opieka neurolozki,
ktéra jest nie tylko profesjonalna, ale
tez empatyczna. Daje mi poczucie, ze
nie jestem z tym sama i Ze mozna cos
zrobié, by lepie] zyc.
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nie mam do tego

Idz z migrena
do neurologa

21 CZERWCA

SWIATOWY DZIEN SOLIDARNOSCI
Z CHORYMI NA MIGRENE TO MOMENT,
BY LEPIEJ ZROZUMIEC TE CHOROBE.

Migrena to nie jest zwykty bol gtowy

Migre’a to przewlekta choroba neurologiczna, ktéra
znaczgco wptywa na codzienne funkcjonowanie pacjentéw
i pacjentek - w pracy, w rodzinie, w zyciu spotecznym.

S NS | W NATtOKU
| INFORMACIJI
chorym trudno znalezc
i | sprawdzone informacje
m— R T ¥ i niezbedne wsparcie.

\ Dlatego powstata kampania
=~ _NIE MAM

DO TEGO GtOWY"”

- aby zwiekszac swiadomosc
migreny i podkreslac
znaczenie profilaktyki.

PRZEJDZ NA STRONE KAMPANII.

[ migrena.pl > J
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Ujarzmic migreng.
Dla kogo nowoczesne terapie?

Mimo pojawienia sie lekéw nowej generacji tylko jedna czwarta pacjentdw z migreng jest leczona profilaktycznie.

Tymczasem nowoczesne terapie dziataja szybko, skutecznie i sg bezpieczne, nawet dla 0s6b z wielochorobowoscia.

Dr n. med. Ewa
Czapinska-Ciepiela
Neurolozka, specjalizuje
sig w leczeniu padaczki
| boléw glowy, pracuje
w Centrum Leczenia
Padaczki i Migreny

w Krakowie, prowadzi
bloga na temat
migreny i padaczki
okiemneurologa.pl

okiemneurologa

Czym jest leczenie profilaktyczne migreny
i dlaczego powinno staé sie standardem?
Jest to leczenie zapobiegawcze, ktd-
re zmniejsza liczbe napadéw migreny
w miesigcu | skraca czas ich trwa-
nia. Ponadto powoduje, ze stosowa-
ne doraznie leki tatwie] przerywajg te
napady, dzieki czemu pacjent bierze ich
mniej, co pozwala unikng¢ polekowego
bélu gtowy.

Leczenie profilaktyczne powinno by¢
standardem postepowania w praktyce
klinicznej, poniewaz znaczgco popra-
wia jakos¢ zycia chorych. Niestety,
z badan ankietowych, jakie przeprowa-
dzitam wraz z innymi lekarzami, wynika,
ze tylko 25 proc. migrenikéw, ktdrzy
kwalifikowaliby sie do takiego leczenia,
rzeczywidcie je otrzymuje.

Jakie sa gtéwne réznice migdzy starszy-
mi a nowoczesnymi lekami stosowanymi
w profilaktyce migreny?

Te starsze to leki z réznych grup farma-
kelogicznych, w tym przeciwpadaczko-
we, przeciwdepresyjne, kardiclogiczne.
Nie zostaty opracowane z mysla
o profilaktyce migreny, ale poniewaz
udowodniono ich skutecznosé w tym
wzgledzie, znalazty sie w standardach
leczenia. Z kolei nowe terapie sa leka-
mi szytymi na miare — wycelowanymi
w mechanizm, ktéry powoduje migrene.
Odkryto, ze na zakonczeniach nerwu
tréjdzielnego unerwiajacego gtowe
i twarz wydzielane sg biatka zapalne,
w tym CGRP, ktére rozszerzajg naczy-
nia krwionosne w gtowie, co skutkuje

bélem. Nowoczesne leki nie dziatajg na
mozg w takim stopniu jak leki starsze,
tylko precyzyjnie blokujg szlak migreny.

Kolejng rdznicg miedzy starymi
a nowymi lekami jest to, ze te drugie
mozemy podawac rzadzie] — sg w for-
mie nie tylko tabletek, ale i zastrzykow.

Dlaczego wczesniej wielu pacjentéw re-
zygnowato z leczenia profilaktycznego
migreny i co zmienilo si¢ wraz z poja-
wieniem sie nowych terapii?

Istnieje wiele badan moéwigcych o tym,
ze pacjenci z migrena nie stosujg sie
do zalecen i gdy pojawig sie jakies
objawy uboczne, rezygnujg z terapii.
Jesli jednak chory jest zdetermino-
wany, zeby leczyé migrene, wraca
do gabinetu i informuje o swoich
niepokojach lekarza. Tych objawow
ubocznych czesto mozna uniknac,
chociazby poprzez zmiang leku albo
modyfikacje dawki. Moja praktyka
kliniczna pokazuje, ze pojawienie sie
nowych terapii nie sprawito, ze pacjen-
ci masowo zrezygnowall ze starszych
lekéw. Nadal majg one zastosowanie
i swoje plusy. Jesli na przyktad pacjent
cierpi na tachykardie i kardiolodzy
zamierzajg juz wiaczyc beta-bloker,
to najtatwiej zastosowac ten sam lek
w profilaktyce migreny, a wiec wybraé
taki, ktoéry bedzie dziatat tez na uktad
nerwowy. Korzysc jest wigc podwaojna.
W stosowaniu nowych lekéw ograni-
cza nas niestety przede wszystkim ich
cena. Wobec tego zwykle zaczynamy
od starszych terapii.
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Rdznica miedzy
starymi a nowymi
lekami jest to, ze
te drugie mozemy
podawac rzadziej
- sg w formie nie
tylko tabletek,

ale i zastrzykow.

A jakie korzyéci dla pacjenta niesie za-
stosowanie nowoczesnych lekéw?

Ich zaletg jest to, ze rzadziej wcho-
dza w interakcje. Jesli wiec pacjent
ma kilka roznych chordb i mozemy
leczyé go czyms, co bedzie sprawdza- i
to sie zardowno w tych chorobach, jak
i w migrenie, to swietnie. Jesli jednak
przyjmuje juz wiele lekdw i wtaczy sie
kolejny, mogg nastgpi¢ nieprzewidy-
walne interakcje. Wtedy lepsze bedsa
nowe terapie. Ponadto wydaje sie, ze
nowe leki nie majg zbyt wielu dziatan
niepozadanych, cho¢ sa grupy pacjen-
téw, u ktérych do takiej terapii trzeba
podchodzi¢ z ostroznoscig, na przyktad
pacjenci z nadcisnieniem tetniczym lub
jego powiktaniami.

Cheesz dowiedzied sig
wigcej? Zeskanuj kod QR
lub odwiedz strong:
kobieta-zdrowie.pl
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Alergia moze dotknaé
kazdego - zaréwno dzieci

w kazdym wieku, jak i kobiet
w cigzy czy mam karmigcych.
Dlatego wybierajac krople
do oczu warto zwrdcié
szczegolng uwage naich
bezpieczenstwo. Na rynku
dostepne sa preparaty
odpowiednie takze dla

tych grup, ktére pomagaja
tagodzi¢ objawy alergii oczu,
B zapewniajac komfort i ochrone.

WAZNE

Alergia doprowadza ci¢ do lez?
S3 na to sposoby

Niektorzy cierpia sezonowo, inni z pieczeniem, tzawieniem i swedzeniem oczu zmagaja sie caty rok. Czynnikéw

uczulajacych nie zawsze mozna unikngé. Okulista radzi, jak sobie pomdc i zapobiega¢ alergicznemu zapaleniu spojowek.

Prof. dr hab. n. med.
Jerzy Szaflik
Zatozyciel Kliniki
Gentrum Mikrochirurgii
OKA Laser, wybitny
okulista, pionier
fakoemulsyfikacji
zaémy | genetyki
okulistycznej, tworca
Banku Tkanek Oka
okolaser.com.pl

Jakie sg najozestsze objawy alergil oczu
i co je nasila?

Problem moze dotyczy¢ nawet 40
proc. populacji — wsréd dzieci czesciej
chtopcdow, a wsrdd dorostych, kobiet.
Zwykle wystepuje z alergicznym niezy-
tem nosa, astmg oskrzelowg badz AZS.

Alergiczne zapalenie spojéwek
zazwyczaj nie jest obcigzajgce, chyba
ze dochodzi do uszkodzenia rogdowki.
Jest za to kiopotliwe i przykre dla
pacjentow.

Wyrdzniamy rozne rodzaje zapalen.
Charakteryzujg sie podobnymi obja-
wami, takimi jak: $wigd, swiattowstret,
pieczenie, kiucie, obrzek, zaczerwie-
nienie, uczucie ciata obcego w oku.
W niektérych przypadkach pojawia sie
$luzowa wydzielina.

Najczesciej mamy do czynienia
z sezonowym (wywotanym przez
pytki roslin) lub przewleklym (powo-
dowanym przez roztocza i zarodniki
grzybéw) zapaleniem spojowek — jed-
nym z jego objawow sg brodawki na
tarczce powiekowej.

Dramatyczny przebieg ma ostre
zapalenie, zwigzane z reakcja na
alergeny wziewne. Dochodzi w nim
przede wszystkim do szybkiego nara-
stania obrzeku powiek, czasem tak
duzego, Ze pacjent nie moze otworzyé
oczu. Taki stan zwykle ma przejsciowy
charakter, moze ustgpi¢ samoistnie,
a leczenie jest relatywnie proste. Zim-
ne oktady, krople nawilzajgce bardzo
czgsto.

Jak przebiega reakcja alergiczna na po-
wierzchni oka i dlaczego oko jest tak moc-
no narazone na kontakt z alergenami?

Jestto zwigzane z systemem komarek
tucznych w spojowce. W reakcji na
alergen komorki stajg sie wrazliwe, co
wywotuje odczyn (obrzek i miejscowa
reakcje tkanek).

W wiekszosci przypadkéw odczyn
ten ma charakter przejsciowy. Moga
wystepowaé objawy utrwalone.
W takich sytuacjach moze dojsé
do uszkodzenia komodrek spojowki
i rogéwki, a w efekcie do trwatych
ubytkéw i uszkodzen w rogdwce,
pogorszenia widzenia, wtgcznie
Z utrata wazroku.

Oczy sg narazone na staty kontakt
z czynnikami zewnetrznymi. W prze-
ciwienistwie jednak do skéry, ktora
stanowi silniejsza bariere, spojowka
i rogowka sg o wiele bardziej wrazliwe
na dziatanie pytkow czy zanieczysz-
czen.

Dlatego u alergikdw tak wazna jest
ochrona i higiena worka spojéwkowe-
go. W okresach pylenia warto nosic¢
okulary, ktére ograniczajg ilos¢ alerge-
now dostajacych sie na powierzchnie
oka. Te, ktére juz sie tam dostaty,
nalezy wyptukiwac¢ za pomoca odpo-
wiednich kropli.

Czym jest ektoina i jak wspomaga le-
ozenie alergicznego zapalenia spojowek?
Ektoina to czgsteczka wytwarzana
przez bakterie zyjace w pewnych
ekstremalnych warunkach. Jej charak-
terystyczng wiasciwoscig jest prefe-
rencyjne uwodnienie, dzieki ktéremu
utrzymuje nawodnienie powierzchni
oka oraz tworzy bariere ochronna
miedzy spojowka a pytkami i inny-
mi czynnikami draznigcymi. Pomaga
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U alergikow tak

wazna jest ochrona

| higiena worka
spojowkowego.

stabilizowaé warstwe lipidowa, co
poprawia komfort pacjentdw.

Preparaty z ektoing wykorzystujemy
w profilaktyce, kiedy wiemy, ze nasze
oczy beda narazone na dziatanie czyn-
nikéw draznigcych.

W wiekszosci pacjenci siegajg po
krople w momencie, w ktérym pojawia-
ja sie objawy, takie jak ktucie, pieczenie
czy zaczerwienienie. Krople z ektoing
moga by¢ pomocne rowniez wtedy.
W kontekscie leczenia objawow aler-
gicznego zapalenia spojowek, nalezy
je traktowaé jedynie wspomagajaco.

Krople z ektoing najczesciej zawie-
rajg takze kwas hialuronowy, ktory
dodatkowo zwieksza nawilzenie. To
potaczenie sprawia, ze lepiej ,trzymajg”
sie¢ powierzchni oka i dtuzej przeby-
waja w worku spojéwkowym.

Warto zwrdcié uwage na obec-
nosc ektoiny i kwasu hialuronowego,
ktore pomagaja chronié¢ i nawilzac¢
powierzchnie oka. Dobrze takze
wybiera¢ preparaty z dtugim termi-
nem waznosci po otwarciu, niektére
krople mozna bezpiecznie stosowacé
nawet przez 6 miesiecy od pierw-
szego uzycia.

Cheesz dowiedziet sig
wigce]? Zeskanuj kod QR
lub odwiedZ strong:
byezdrowym.info
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BAUSCH +LOMB//

CHRON OCZY
PRZED ALERGIA

/8 0,24% kwasu hialuronowego
® 4 i (w postaci hialuronianu sodu),
/ . 2% Ectoin®, chlorek sodu,
| y Y wodorotlenek soduiwodado

wstrzykiwan

e CHRONI PRZED SZKODLIWYM ;;;;g'g;ggggg;?;@{m'

ODDZIALtYWANIEM ALERGENOW! _ alergicznego zapalenia

spojowek, tagodzenie "1\” .
. Alsais 3
e N A W I L Z A] ; \szc;m:zfanrllishosctzaunem
zapalnym oraz

® ZMNIEJSZA STAN ZAPALNY] o | fagodzace nawilzanie

OCZU.

- W Nie zawiera $rodké
e BEZ KONSERWANTOW! oREer AR
buforéw.
\EKT0047.PL26 4 - L 10 ml kropli do oczu

BAUSCH+LOMB

wyrob medyczny

1. Ektin® —instrukcja uzywania.

EKTIN® to krople do oczu, przeznaczone do leczenia wspomagajacego i zapobiegania objawom alergicznego zapalenia spojowek, tagodzenia podraznien oczu wywotanych
stanem zapalnym oraz tagodzacego nawilzania oczu. Producent;Dr. Gerhard Mann chem.- pharm. Fabrik GmbH. Reklama prowadzona przez Bausch & Lomb Poland sp. z 0.0.

TO JESTWYROB MEDYCZNY. UZYWAJ GO ZGODNIE
Z INSTRUKCJA UZYWANIA LUB ETYKIETA.
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Obniz cholesterol
- nie czekaj na zawal serca

Podwyzszony cholesterol latami moze nie dawac objawow, ale stopniowo uszkadza naczynia krwionosne

i zwicksza ryzyko zawatu serca i udaru.

Prof. dr hab. n. med.
Maciej Banach
Uniwersytet Medyczny
w todzi oraz Johns
Hopkins University

w Baltimore, MD, USA

Skad bierze sig podwyiszony cho-
lesterol | dlaczego diugo nie daje
objawow?

Najczedciej z btedéw dietetycznych
i braku ruchu. Znaczenie majg tez
oczywiscie uwarunkowania gene-
tyczne, takie jak rodzinna hipercho-
lesterolemia czy inne dziedziczne
zaburzenia lipidowe, ale to zale-
dwie utamek procentu pacjentow
7 hipercholesterolemig.

Nadmiar cholesterclu odktada
sie w naczyniach, prowadzac do
powstawania blaszki miazdzyco-
wej i stanu zapalnego. Miazdzyca
postepuje latami, a to, kiedy dojdzie
do obstrukcyjnego zwezenia tetni-
cy wienicowej i pojawia sig objawy,
zalezy od wielu czynnikéw. Jesli
zaburzenia lipidowe idg w parze
z brakiem ruchu, paleniem tytoniu,
nadcisnieniem czy otytoscig, bedzie
przebiegata szybciej.

Czym grozi nieleczony cholesterol?

Zaawansowana miazdzyca zwieksza
ryzyko zawatu serca, udaru nie-
dokrwiennego mézgu, choroby tetnic
obwodowych, a nawet nagtego zgonu
sercowego. Bardzo groznym powikta-
niem, ktdre dotyka 74 tys. Polakéw
rocznie, jest udar niedokrwienny
mozgu. Inwestujmy w swoje zdrowie
jak najwczesniej, a nie dopiero kiedy
juz pojawi sie bol w klatce piersiowej.

Jak mozemy dbaé o odpowiedni poziom
cholesterolu?
Kluczem jest styl zycia: dieta sprzyja-
jaca obnizeniu cholesterolu oraz ruch.
Nalezy unikac¢ lub ograniczy¢ ttusz-
cze trans oraz tluszcze nasycone
i zastapi¢ je kwasami mono-, a przede
wszystkim wielonienasyconymi: z ryb,
orzechéw czy oliwy z oliwek.
Regularny wysitek fizyczny zmniej-
sza stan zapalny, cobniza stezenie

lipoprotein bogatych w triglicerydy,
wspiera redukcje masy ciata i poma-
ga obnizy¢ poziom cholesterolu LDL.

Kiedy nie mamy wskazan do lecze-
nia, mozemy siegnac po nutraceutyki,
by wzbogaci¢ naszg diete. Nalezy
jednak zdecydowanie podkresli¢, ze
to uzupetnienie diety, a nie zamiennik
lekéw. Jednymi z najlepiej przebada-
nych sg polifenole z bergamoty, ktére
zwtaszcza w duzych dawkach (400-
1000 mg) moga obniza¢ poziom LDL
o nawet 15 proc. W polskich rekomen-
dacjach mamy tez m.in. berberyne,
kwasy omega-3, kurkumine, spiruling
czy karczoch. Niestety na tej liscie,
z powodu trudnej do zrozumienia decy-
zji EFSA, nie moze juz by¢ monakoliny
K z czerwonego ryzu. Jesli nie mamy
jeszcze wskazan do leczenia, wybie-
rajmy preparaty o dobrej jakosci pro-
dukcji (z apteki) — bez zanieczyszczen
i stosujmy w zalecanych dawkach.

Chcesz dowiedzied sig
wigcej? Zeskanu] kod OR
lub odwied? strone:
byczdrowym.info
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*LipiForma Bergamia MAX - wariant LIPIFORMA, tj. marki nr 1 na rynku suplementow diety wspomagajacych obnizanie cholesterolu, wg danych IMS MAT/02/2026.
** Banach M et al.: Wytyczne PTL/KLRwP/PTK/PTDL/PTD/PTNT diagnostyki i leczenia zaburzen lipidowych w Polsce 2021; 1. Ekstrakt z czosnku, ktory pomaga w utrzymaniu
prawidlowego poziomu cholesterolu i glukozy we krwi. Suplementy diety nie moga byé stosowane jako substytut zroZnicowane] diety. Zrownowazony sposob 2ywienia i zdrowy
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Zylak jest ostatnim objawem.
Niewydolnosc¢ zylna zaczyna
si¢ duzo wczesniej

Problemy z krazeniem zylnym moga wywotywaé nie tylko objawy tak popularne, jak obrzeki nég czy zylaki, ale réwniez

zmiany skdrne czy problemy natury intymnej. Niewydolno$é zylna rozwija sie stopniowo. Najwazniejsze jest jej wczesne

rozpoznanie i dziatania spowalniajace postep.

Dr hab. n. med.
tukasz Paluch,
profesor CMKP
Zajmuje sig leczeniem
niewydolnogci

2ylnej, wlasciciel
Instytutu Dopplera

Jakie objawy wskazujg na problemy
z krazeniem Zylnym? Jak sie je mierzy
i klasyfikuje?
Rozmawiajgc o tym, nie mozemy mowic
tylke o konczynach dolnych, ale rowniez
0 miednicy mniejszej, jamie brzusz-
nej, poniewaz w catym tym obszarze
dochodzi do sptywu zyty gtéwnej dol-
nej. Musimy tez zrozumieé, skad sie
w ogdle bierze niewydolnos¢ zylna.
Zylak jest jej ostatnim objawem. To
stan, ktdry zaczyna sie duzo wczesniegj
- od uszkodzenia warstwy wewnetrznej
naczynia, np. w wyniku nadcisnienia
zylnego wynikajacego z zaburzen hor-
monalnych, ucisku czy pozycji stojgcej.
Dochodzi do napierania krwi na sciany
naczyn zylnych i ich destrukcji. Prowa-
dzi to do obrzeku i stanu zapalnego.

Uktad naczyniowy jest bardzo rozbu-
dowany, otacza niemal kazda strukture
w organizmie. Objawy sg wiec rozne.
Moze to by¢ cbrzek w koriczynach
dolnych, pajaczki w okolicy kostki
przysrodkowej, zwiekszona podatnosc
na zakazenia grzybicze paznokei lub
niegojace sie rany. Idac dalej w gére,
w kierunku ud, bedzie to ciezkosc¢ ndg,
uczucie wypetnienia, rozpierania czy
napiecia. Jeszcze wyzej, w okolicach
intymnych, moze wystepowac rozpiera-
nie pochwy lub bol po stosunku, utrud-
nione osigganie satysfakcji seksualnej
czy bolesne miesigczki.

Jesli chodzi o klasyfikacje — najwaz-
niejsza to CEAP.

Jakie konsekwencje moze mieé nieleczona
niewydolnosé zylna?

U 0séb z nadcignieniem zylnym, u ktd-
rych krew permanentnie napiera na scia-
ny naczyn, dochodzi do uszkodzenia
matych naczynek, czyli mikrokrazenia.
Z jednej strony krew nie ma jak odbierac
metabolitow z tkanek, wiec pojawiaja
sig zmiany dermatologiczne, s$wiad,
pergaminowacenie i czernienie skory,
zylaki i owrzodzenia zylne. 7 drugigj
strony niewydolnosé zylna powoduje,
ze krew wolniej plynie. Z uwagi na to
tatwiej moze ulec wykrzepieniu, czyli
zakrzepicy. Moze przez to dojsé do
zagrazajgcej zyciu zatorowosci ptucnej.

Jakie sg najlepsze metody tagodzenia
objawéw i spowalniania rozwoju choroby?
Jesli juz pojawi sie zylak, to niestety jedy-
na droga leczenia jest jego eliminacja.
Mozna to zrobi¢ w sposéb nowoczesny,
czyli wykorzystujgc zabiegi wewnatrz-
naczyniowe. Siegamy po to, kiedy juz
doszto do catkowitego uszkodzenia
zastawek.

Najwazniejsze jednak jest to, co moze-
my zrobi¢ wczesniej. Musimy niwelowac
czynnik wywotujgey, czyli nadcisnienie
zylne. Nalezy poprawic¢ przeptyw krwi,
przede wszystkim poprzez sport. Serce
tylko w niewielkim stopniu pompuje krew
w naszym uktadzie zylnym. Robig to
gtéwnie miesnie stép, tydek czy ud.

Drugg kwestig jest leczenie zacho-
wawcze, czyli kompresoterapia i leczenie

farmakologiczne. Gtéwnym zadaniem
lekéw wenoaktywnych jest poprawa
napiecia s$cian naczyn krwionosnych,
uszczelnienie ich oraz usprawnienie
przeptywu krwiilimfy w obrebie koriczyn
dolnych. Diosmina jest jedna z substan-
cji rekomendowanych przez towarzystwa
flebologiczne w celu spowaolnienia
procesdw niewydolnosci, stanu zapal-

2

Dochodzi do napierania
krwi na sciany naczyn
zylnych i ich destrukgii.

nego w naczyniach oraz zniwelowania
objawéw. Moduluje tonus naczyniowy
i wptywa na hamowanie progresji stanu
zapalnego. Poza diosming sg tez inne
substancje stosowane w leczeniu prze-
wlektej niewydolnosci zylnej takie jak
ruszczyk, hesperydyna, wyciag z lisci
czerwonego wina, rutyna i witamina C.

Uwaza sie, ze niektore bakterie jelito-
we (estrobolom) majag zdolnosé regulo-
wania poziomu estrogenu, a zaburzenia
poziomu tego hormonu bardzo moc-
no wptywajg na uszkodzenie naczyn.
Zaburzenie mikrobioty wywotuje tez
stan zapalny, co réwniez wptywa na
ich przecigZenie.

Cheesz dowiedzied sig
wigcej? Zeskanuj kod QR
lub odwiedz strong:
byczdrowym.info
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A DIOSMINEX _

Diosminum
MAX
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1000 mg,

® obrzek kariczyn doln
® ylaki koriczyn dolnycyI:h
® pajacaki naczy
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Podanie doustne,
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pajaczki naczyniowe
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Skiad: 1 tabletka powlekana zawiera 1000 mg zmikronizowanej diosminy (Diosminum). Postac farmaceutyczna: tabletki powlekane. Wskazania do stosowania: leczenie
objawow przewleklej niewydolnosci zylnej u osob dorostych, jak zylaki koriczyn dolnych, owrzodzenia zylne, teleangiektazje i zylaki/zyty siatkowate, uczucie ciezkosd, zmecze-
nia, dy komfortu lub niespokojnych ndg, bol ndg lub uczucie pieczenia ndg, uczucie zimnych ndg, nocne kurcze ndg, obrzeki koriczyn dolnych, swiad, parestezje (mrowienie),
zaczerwienienie (rumien) lub zasinienie skory. Diosminex Max jest wskazany w monoterapii w poczatkowych stopniach zaawansowania przewlektej niewydolnosci zylnej lub
jako uzupetnienie innych terapii we wszystkich stopniach zaawansowania niewydolnosci zylnej (C0 — (6 wg klasyfikacji CEAP). Diosminex Max jest wskazany w leczeniu nasilo-
nych dolegliwosci zwiazanych z zylakami odbytu u 0sob dorostych. Podmiot odpowiedzialny: Bausch Health Ireland Limited, 3013 Lake Drive, Citywest Business Campus,

Dublin 24, D24PPT3, Irlandia.
DI0-PL-062025-0001

To jest lek. Dla bezpieczenistwa stosuj go zgodnie z ulotka dofaczong
do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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Cukrzycaiotylosc¢
—jak dieta pomaga odzyskac
kontrole nad zdrowiem?

Odpowiednie zywienie wspiera kontrole glikemii, redukcje masy ciata i poprawe ogélnego stanu zdrowia.

1

Dr Michat Wrzosek
Polski distetyk kliniczny
i sportowy, doktor nauk
o zdrowiu, wyktadowea
akademicki,
wspolzatozyciel
Centrum Respo

o CentrumRespo

centrumrespo

o centrumrespo.pl

Jakie sa najozestsze bledy iywieniowe
popelniane przez osoby z cukrzyca, kté-
re utrudniajg utrzymanie prawidtowego
poziomu glukozy we krwi?

Na utrzymanie prawidtowego poziomu
glukozy we krwi duzy wptyw majg spo-
s6b zywienia oraz wybdr spozywanych
produktoéw. W ocenie ich wptywu na
glikemie szczegblne znaczenie majg
dwa wskaZniki: indeks glikemiczny (IG)
oraz tadunek glikemiczny (LG). Jednym
z najczesciej popetnianych btedow
przez osoby z cukrzycy jest kierowa-
nie sie wytacznie wartoscig indeksu
glikemicznego, ktéry nie odzwierciedla
w petni wptywu danego produktu na
poziom glukozy we krwi. Indeks glike-
miczny okresla, jak szybko i w jakim
stopniu produkt zawierajgcy weglowo-
dany podnosi stezenie glukozy we krwi
po spozyciu. Produkty o wysokim 1G
powodujg szybszy i wiekszy wzrost
glikemii. Wskaznik ten ma jednak pew-
ne ograniczenia, poniewaz uwzglednia
jedynie jakos¢ weglowodanéw zawar-
tych w produkcie, nie biorac pod uwage
wielkosci spozywanej porcji. Z tego
wzgledu bardziej miarodajnym para-
metrem jest tadunek glikemiczny, ktéry
uwzglednia zaréwno rodzaj, jak i ilos¢
weglowodanow obecnych w positku.

Jak powinna wygladaé skuteczna dieta
redukcyjna dia osoby zmagajacej sie jed-
noozesnie z otyloscia i cukrzyeg typu 2?7
Skuteczna dieta powinna prowadzi¢ do
stopniowe] redukcji masy ciata przy
jednoczesnej poprawie kontroli glikemii.
Kluczowe znaczenie ma umiarkowane
ograniczenie kalorycznosci jadtospi-
su, dostosowane do indywidualnych

potrzeb pacjenta. Podstawg postepo-
wania zywieniowego jest stosowanie
diety o niskim indeksie glikemicznym,
ktéra sprzyja stabilizacji poziomu
glukozy we krwi. Nawet umiarkowa-
na redukcja masy ciata, wynoszaca
5-10 proc. wyjsciowej masy, moze
przyniesc istotne korzys$ci zdrowotne,
poprawiajgc wrazliwos¢ tkanek na insu-
line, utatwiajgc kontrole glikemii oraz
zmniejszajgc ryzyko rozwoju powiktan
zwigzanych z cukrzyca.

Jakie znaczenie ma indywidualizacja
planu Zywieniowego w leczeniu otylosoi
i cukrzycy oraz jakie czynniki nalezy
uwzglednié przy jego tworzeniu?

Indywidualne dopasowanie diety jest
jednym z najwazniejszych elementéw
skutecznego leczenia. Nie istnigje jed-
na dieta odpowiednia dla wszystkich
pacjentéw. Plan Zywieniowy powinien
uwzglednia¢ wiek, pte¢, mase ciata,
wzrost, poziom aktywnosci fizycznej,
wyniki badan, choroby wspétistniejace
oraz stosowane leczenie, w tym leki
przyjmowane z powodu cukrzycy
i innych schorzen. Rdwnie wazne s3
preferencje zywieniowe, mozliwosci
finansowe, tryb pracy oraz codzienne
nawyki pacjenta. Dieta powinna byc
przede wszystkim mozliwa do utrzyma-
nia przez pacjenta w diuzszej perspek-
tywie. To wtasnie trwata zmiana stylu
zycia, a nie krétkotrwate restrykcje,
decyduje o powodzeniu terapii.

0d czego powinna zaczaé osoba zmagaja-
ca sig jednoczesnie z otytoscia i cukrzy-
oa, aby poprawié stan zdrowia i stopniowo
pozbyé sig nadmiernej masy ciala?

=5

Najlepiej zaczg¢ od matych krokow,
ktore sg mozliwe de wdrozenia przez
pacjenta. W pierwszej kolejnosci war-
to zadba¢ o regularnosc¢ positkow
i wyeliminowac podjadanie miedzy
nimi, zwiekszy¢ spozycie warzyw tak,

2

eczenie otytosci

| cukrzycy powinno
by¢ postrzegane jako
dtugofalowy proces
poprawy zdrowia.

aby staty sie podstawsg codziennej
diety, ograniczy¢ stodzone napoje
oraz zywnosc¢ wysoko przetworzona,
a takze zadba¢ o codzienng aktyw-
nosé fizyczng dostosowang do moz-
liwosci organizmu. Pomocne moze
byé prowadzenie dzienniczka zywie-
niowego oraz monitorowanie poziomu
glukozy we krwi. Kluczowe znaczenie
ma réwniez wspotpraca z lekarzem,
dietetykiem i innymi specjalistami.
Leczenie otytosci i cukrzycy powin-
no by¢ postrzegane jako dtugofalowy
proces poprawy zdrowia, ktdérego
celem jest wypracowanie trwatych
zmian, a nie jedynie krotkotrwatych
efektéw. Systematyczne dziatania
przynoszg dtugotrwate korzysci zdro-
wotne i zmniejszajg ryzyko rozwoju
powiktar.

Cheesz dowiedzied sig
wigcej? Zeskanuj kod QR
lub odwiedz strong:
byczdrowym.info
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Cukrzyca wczoraj i dzis
- 30 lat z choroba

Jerzy Magiera zachorowat na cukrzyce typu 1, kiedy byt dzieckiem. Od trzech dekad obserwuje postepy, jakie dokonuja

sig w diabetologii. Dostepne dzi§ nowoczesne systemy monitorowania glikemii, aplikacje mobilne czy pompy insulinowe

sprawiaja, ze zycie z cukrzyca jest tatwiejsze.

Jerzy Magiera

Autor portalu
mojacukrzyca.org,
choruje na cukrzyce
typu 10d 30 lat,
cztonek honorowy
Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego

@ mojacukrzyca

Jak zmienito sie leczenie i monitorowa-
nie cukrzyey na przestrzeni lat?

Kiedys$ cukrzyca wymagata monitoro-
wania przy pomocy glukometrow, co
wigzato sie z czestym naktuwaniem
palcow. Pomiary byty wykonywane
punktowo - informowaty jedynie
o poziomie cukru w danej chwili.
Wyniki nalezato zapisywa¢ w skru-
pulatnie prowadzonych tradycyjnych
dzienniczkach. Insuliny byty gorszej
jakosci niz wspotczesne, szybkodzia-
tajace. Wymuszato to koniecznosé
doktadnego trzymania sie wyliczo-
nych dawek oraz odpowiedniego
planowania positkéw. Dzi$ mamy do
dyspozycji ciagty monitoring glikemii,
ktory umozliwia monitorowanie pozio-
mu cukru przez caty czas, siedem dni
w tygodniu, 24 godziny na dobe, takze
w nocy. Kiedy glikemia nie miesci sig
w normach, urzgdzenie nas alarmu-
je. Te systemy sa czesciowo refun-
dowane i dzieki temu coraz bardziej
powszechne. W zapisywaniu wynikdw
i prowadzeniu analiz pomagaja aplika-
cje mobilne. Warto dodac, ze systemy
ciagtego monitorowania umozliwiaja
wysytanie pomiaréw bezposdrednio do
gabinetu lekarskiego, wiec specjalista
moze mie¢ podglad na wyniki niemal
w tym samym czasie co pacjent. Mamy
tez do dyspozycji pompy insulinowe,
ktére w pewien sposob automatyzuja
podawanie insuliny — niestety, refundo-
wanie tylko do 26. roku zycia. Utatwie-
niem jest tez oczywiscie telemedycyna,
ktéra zapewnia tatwiejszy kontakt ze

specjalistg. Mimo tych postepoéw trze-
ba pamigtac o tym, ze pacjent jednak
sam sobie jest lekarzem, bo cukrzyca
jest z nim przez caty czas.

Jak cukrzyeca wptyneta na pana codzien-
nosé | prace?

Choruje od 10. roku zycia, czyli juz od
30 lat. Cukrzyca na pewno nauczy-
ta mnie wiekszej uwaznosci na to,
co robie w 2Zyciu, systematycznosci,
planowania niemal kazdego kroku,
przewidywania. Zwiekszyta mojg
swiadomos¢ dotyczgcg zdrowego
stylu zycia: odzywiania, aktywnosci
fizycznej, snu. Jesli chodzi o prace,
to akurat jestem w tej komfortowej
sytuacji, ze prowadze firme jednooso-
bowg, wiec mam pewng elastycznosc.
To, co bede robit w ciggu dnia, zalezy
w duzym stopniu ode mnie. Mysle, ze
cukrzyca przyczynita sie u mnie do
rozwoju umiejetnosci organizacyjnych
i zarzadzania czasem. Wazne s3 tez
samodyscyplina, cierpliwos¢ i dbanie
0 rownowage — czasami przydatna jest
chwila odpoczynku, zeby ustabilizowaé
poziom cukru.

Jaka rade datby pan osobom swieizo
po diagnozie?

Cukrzyca moze sie pojawi¢ w kazdym
wieku, ale diagnoza robi chyba najwie-
cej zamieszania, kiedy zastanie nas na
studiach, bo wtedy mamy juz konkret-
ne plany na zycie.. Przede wszystkim
radzitbym, zeby nie panikowac. To
choroba przewlekia, z ktorg musimy

nauczyc¢ sie zy¢. Na poczgtku mozemy
czut sie przyttoczeni ogromem wiedzy
do przyswojenia. Nie warto od razu
zalewac sie nattokiem informacji, lepiej
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Cukrzyca na pewno

nauczyta mnie

wieksze] uwaznosci
na to, co robie w zyciu,
systematycznosci,
planowania niemal

kazdego kroku,
przewidywania.

matymi krokami, na spokojnie podejs¢
do tej edukacji. Cukrzycy bedziemy
uczyc sig przez cate zycie. Korzystajmy
ze wsparcia lekarzy, dietetykéw, psy-
chologa, organizacji, ktore dziatajg na
rzecz 0sob z cukrzycs, a takze grup
pacjentéw, rozmawiajmy z innymi
chorymi, wymieniajmy doswiadczenia.

Choc¢ cukrzyca caty czas gdzies tam
nam towarzyszy i wymaga poswiecenia,
mozna z nig normalnie zy¢, pracowac,
podrézowac, mie¢ pasje, zatozy¢ rodzi-
ne — to sie da potaczyé.
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ACCU-CHEK"
SmartGuide
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Predykeja nocnego niskiego poziomu

Jeszcze niedostgpna
% -
Prognoza dostgpna migdzy 21:00
02:00

Waarce — ostatnie 24 godz.
@ Rano - niska

Aplikacja mySugr” /

Rozwiazanie CGM
Accu-Chek® SmartGuide

System monitorowania glikemii od firmy Roche

Przegladaj dane dotyczace poziomu glukozy we krwi w czasie
rzeczywistym, o kazdej porze dnia i nocy, bez koniecznosci
regularnego naktuwania palcow’

Referencje:

1. Wymagana jest kalibracja zgodnie ze wskazaniami aplikacji mySugr. W niektérych przypadkach nalezy skorzystac z u w celu podjeci ielnych decyzji: na przyktad, jesli wartosc glukozy nie odpowiada

samopoczuciu lub w celu podjecia decyz]i zwigzanych z leczeniem, gdy czujnik Accu-Chek® SmartGuide pracuje w trybie Trend (a takze w'i(az;dym innym przypadku wskazanym w instrukcji obstugi lub przez personel
medyczny).

Podmiot prowadzacy reklame: Roche Diagnostics Polska Sp. z o.0. z siedzibg w Warszawie
Nazwa producenta: Roche Diabetes Care GmbH Nazwa producenta aplikacji: mySugr® GmbHUrzadzenie Accu-Chek” SmartGuide (czujnik z aplikatorem):

Urzadzenie do ciagtego monitorowania stezenia glukozy (urzadzenie CGM) jest przeznaczone do ciagtego pomiaru poziomu glukozy w czasie rzeczywistym
w podskarnym plynie srodmiazszowym. Funkcja mySugr® Glucose Insight: stuzy do ciaglego wyswietlania i odczytu wartosci glukozy w czasie rzeczywistym
z podlaczonego czujnika do cigglege moniterowania stezenia glukozy oraz do pomocy w wizualizacji i analizie danych dotyczacych cukrzycy. Jest to funkcja
oprogramowania Dzienniczka mySugr®, ktora pomaga w codziennym zarzadzaniu cukrzyca przez osoby z cukrzyca. Wyzej wymienione rozwigzania sa
wyrobami medycznymi. Szczegdtowe informacje produktowe znajdujq sie w dedykowanych instrukcjach uzywania dotgczonych do wspomnianych wyrobéw.

Numer jednostki notyfikowanej: 123 (TUV SUD)
acc U'ChEk.pl 072462026PWD

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie
Z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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Diagnoza cukrzycy typu 2
—jak wesprzec bliska osobe¢?

Diagnoza choroby przewlektej to zawsze trudny moment dla osoby, ktérej dotyczy. Rozpoznanie cukrzycy moze

wzbudzac lek o dalsze zdrowie i niecheé do zmian, jakie trzeba wprowadzi¢ w zycie w zwigzku z leczeniem, samokontrolg

i dieta. W tym newralgicznym momencie dobrze mie¢ przy sobie bliskich, ktérzy pomoga nam zaakceptowaé nowa

sytuacje i wespra nas w nauce zycia z cukrzyca.

Monika Kaczmarek
Prezes Zarzgdu
Gtownego Polskiego
Stowarzyszenia
Diabetykow

tym krétkim przekazie
skupie sige na diagno-
zie cukrzycy typu 2,
ktéra dotyczy osoéb
dorostych. Cukrzyca
typu 1, rozpoznawana u dzieci i mio-
dziezy, to inny, znacznie szerszy temat.

Ale i diagnoza ,dwgjki”, ktéra nie
musi od razu oznacza¢ przyjmowa-
nia insuliny (osoby w kazdym wieku
Zle reagujg na wies¢ o koniecznosci
robienia codziennie zastrzykéw) takze
bywa sporym wyzwaniem dla swiezo
upieczonego pacjenta. Cho¢ choroby
sg w jakis sposéb wpisane w jesien
zycia, to cukrzyca jest przypadkiem
specyficznym. Jej leczenia nie da sie
ograniczy¢ do przyjmowania jednej
tabletki dziennie. Zawsze wigze sie
z koniecznoscig zmiany diety, bardzo
czesto rekomendowana jest utrata
masy ciata, do codziennosci pacjenta
wchodzi tez kontrola cukréw, cisnienia
tetniczego, zwracanie bacznej uwagi
na skore stop oraz wizyty kontrolne
u lekarzy.

Osoba ze swiezo diagnozowang
cukrzyca czesto czuje sie przytto-
czona nadmiarem informacji o cho-
robie, boi sie, czy bedzie w stanie
im sprosta¢. Dodatkowo przy dzisiej-
szym dostepie do wiedzy o choro-
bie dosé tatwo mozna dotrze¢ do
informacji, ze cukrzyca moze byc¢
bardzo niebezpieczna. Ze wigze sie
z ryzykiem wahan glikemii, niedo-
cukrzen, ale tez przewlektych powi-
ktan. Wielu osobom cukrzyca nadal
kojarzy sie z amputacjg stép, utratg

wzroku, ucigzliwg insulinoterapig czy
problemami kardiologicznymi. | fak-
tycznie, takie zagrozenie istnigje, co
tym bardziej utrudnia zaakceptowanie
tej diagnozy. Do tego moze dochodzi¢
kolejny czynnik — poczucie winy, ze
moze niedostatecznie dbano o swoje
zdrowie.

Praktyczne porady dla bliskich

po diagnozie cukrzycy w rodzinie

e Dowiedz sie jak najwiecej o tej cho-
robie. Obowigzek edukacji nie doty-
czy wytacznie pacjenta. Im wiecej
wiesz, tym lepiej rozumiesz wyzwa-
nia codziennego zycia z cukrzyca.
Ale tez nie powielasz szkodliwych
i czesto krzywdzacych mitow.

e Zdrowe odzywianie nie powinno
obowigzywad wytacznie pacjenta
z cukrzycag, ale tez jego bliskich. Nie
oznacza to, ze cata rodzina juz nigdy
nie zje sernika. Chodzi o codzien-
ne wybory, aby do kazdego positku
spozywac warzywa, by bazowac na
weglowodanach o niskim indeksie
glikemicznym, by zwraca¢ uwage
na kwasy omega-3 i 6, a unikac
nadmiaru ttuszczéw zwierzgcych.
Zapewniam, catej rodzinie wyjdzie
to na zdrowie.

e W cukrzycy bardzo wazna jest
umiarkowana, regularna aktywnos¢
fizyczna. Wystarczg dtugie spacery.
Bedzie super, jak pacjent z cukrzyca
nie bedzie na nie chodzit sam lub
tylko z psem. Towarzystwo bliskich
w podejmowaniu aktywnosci ma
naprawde ogromne znaczenie.

e Nie wyreczaj w cukrzycowych obo-
wigzkach, ale obserwuj, co ewentu-
alnie sprawia problemy, i pemagaj
W tym zakresie.
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Osoba ze swiezo

diagnozowang

cukrzyca czesto czuje

sie przyttoczona

nadmiarem informagji

o chorobie.

e Nie krytykuj, w szczegolnosci za
brak silnej woli w odniesieniu do
diety. Tak, zdarza sie, ze pacjent
z cukrzycy zje ciasto. Nie patrz na
to krzywo, bo wpedzanie w poczucie
winy w niczym w takiej sytuacji juz
nie pomoze.

e Chwal nawet za drobne sukcesy,
dostrzegaj starania, motywuj do
troski o swoje zdrowie. Pozytywne
wzmocnienia majg wieksza moc niz
krytyka i narzekanie.

* Pozwalaj sig wygadac, cukrzyca cza-
sem megczy i zniecheca, a osoba
nig dotknieta chce wyrzucié z siebie
frustracje z nig zwigzane. Czesto nie
trzeba nic robi¢, jedynie wystuchaé
i zapewni¢ o swoim wsparciu.

°
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Cichy spadek cukru

—jak technologia pomaga

g0 uniknac?

Nowoczesne systemy ciggtego monitorowania glikemii (CGM) zapewniaja pacjentom z cukrzyca wigksze bezpieczenstwo

i utatwiaja decyzje terapeutyczne, zmniejszajac ryzyko niebezpiecznej hipoglikemii.

Prof. dr hab. n. med.
Dorota Zozulinska-
-Ziétkiewicz
Kierownik Katedry

i Kliniki Chordb
Wewnstrznych

i Diabetologii
Uniwersytetu
Medycznegow Poznaniu
i Oddziatu Diabetologii

i Choréb Wewngtrznych
Szpitala Miejskiego

im. Franciszka

Raszei w Poznaniu

Jakie sg objawy hipoglikemii? Jakie
konsekwencje moze mieé¢ nieleczona
lub nawracajaca hipoglikemia?

Objawy to: uczucie gtodu, wilczy
apetyt, ostabienie, bol gtowy, spadek
koncentracji, niepokéj, drzenie rak,
zwiekszona potliwose, przyspieszona
praca serca. Gdy dochodzi do zabu-
rzeri mowy | innych objawéw neuro-
glikopenii, kontakt z chorym szybko
sie pogarsza, co moze prowadzi¢ do
utraty swiadomosci.

Bez interwencji hipoglikemia pro-
wadzi do ciezkiej hipoglikemii, ktora
skutkuje dysfunkcjg centralnego uktadu
nerwowego, moze powodowac nie-
wydolncs¢ wielonarzadowg i grozi
smiercia.

Niebezpieczny bywa nawet lekki
spadek cukru (tzw. alert hipoglikemii),
poniewaz moze prowadzi¢ do zaburzen
rytmu serca. Z kolei czgste, nawraca-
jace epizady hipoglikemii przyczyniaja
sie do ostabienia zdolnosci odczuwania
zwiastunowych objawoéw.

Dlaczego nocna hipoglikemia oraz tzw.
nieswiadomosé hipoglikemii stanowia
szoczegoblnie duze zagroienie?

Obecnosé i Swiadomosé objawdw daje
szanse na przyjecie szybko wchta-
nianych weglowodandw i unikniecie
ciezkiej hipoglikemii. Jezeli z powo-
du czestych, nawracajacych epizo-
dow pacjent przestaje rozpoznawac
sygnaty alertu hipoglikemnii, nie zare-
aguje w pore. Natomiast przy nocnej
hipoglikemii, jesli przesypia ten stan,
moze tylko liczyé na indukowanie

mechanizméw obronnych organizmu
— uwolnienie zapaséw glukozy z gliko-
genu watrobowego (jezeli on tam jest),
uruchomienie proceséw glukoneoge-
nezy, ktére w naturalny sposéb majg
podnies¢ glikemie. Dzieki tym mecha-
nizmom wiele oséb doswiadczajgcych
nocnej hipoglikemii (ale nie ciezkigj)
rano moze sie obudzic.

Jak lek przed hipoglikemia wplywa na
zyoie chorych i skutecznosé terapii?
Obniza komfort zycia i sprzyja nie-
pozgdanemu dojadaniu dodatkowych
weglowodanéw, co sprzyja przyrostowi
masy ciata. Lek utrudnia osigganie
docelowych, bezpiecznych wartosci
glikemii. Tacy pacjenci raczej wolg
utrzymywac wyzsze wartosci steze-
nia glukozy i przebywajg zbyt dtugo
w strefie hiperglikemii, co zwieksza
ryzyko rozwoju i progresji przewlektych
powiktan cukrzycy.

Co pozwala poprawiaé bezpieczeristwo
pacjentéw i ograniczaé ryzyko cieikich
epizodéw hipoglikemii?

Jako element terapii powinnismy trak-
towac systemy CGM. Dowody naukowe
i doswiadczenie pokazujg, ze zmienity
one zycie pacjentow, przede wszystkim
leczonych insuling. Zapewniaja wieksze
bezpieczeristwo, zmniejszajac ryzyko
hipoglikemii, w tym nocnej, i obniza-
ja lgk przed hipoglikemia. Dzigki nim
pacjenci w bezpieczny sposéb potrafig
osiggnac docelowe wartosci glikemii.
Osoby leczone insuling, korzystajace
z CGM, moga na biezgco monitorowaé

glikemieg oraz trendy zmian i odpowied-
nio wczesnie podejmowacé¢ decyzje
terapeutyczne.
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Niebezpieczny bywa
nawet lekki spadek

cukru (tzw. alert

hipoglikemii), poniewaz
moze prowadzi¢ do
zaburzen rytmu serca.

Jeszcze wieksze bezpieczeristwo
zapewniajg systemy dziatajace w petli
zamknietej, w ktorych pompa zintegro-
wana z CGM ma funkcje zautomaty-
zowanego podawania insuliny opartg
na algorytmie Al.

W przypadku insulinoterapii z uzy-
ciem wstrzykiwaczy ryzyko hipoglikemii,
w tym nocnej, mozna zminimalizowad
za pomoca insulin bazowych, tzw. ana-
logéw dtugo i ultradtugo dziatajgcych.
Te pierwsze redukujg ryzyko hipoglike-
mii wzgledem tradycyjnych preparatéw
insuliny ludzkiej, 2 analogi ultradtugo
dziatajace robig to w jeszcze wigkszym
stopniu. QOczywiscie w potaczeniu
z takimi preparatami systemy CGM
dodatkowo poteguja bezpieczeristwo
terapii.

®
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Jak zmiana stylu zycia
moze wplynac na zdrowie
twojego organizmu?

Zdrowy styl zycia pomaga w utrzymaniu odpowiedniej kondycji, zapobiega chorobom i w rezultacie pozwala na

dtuzsze zycie. Chociaz duzo sie o nim moéwi, to jednak czesto nie wiadomo, jak zaczac. Dowiedz sie, jakie zmiany

wprowadzié, by zy¢ zdrowiej.

Prof. dr hab. n. med.
Artur Mamcarz
Kierownik 111 Kliniki
Choréb Wewngtrznych
i Kardiologii WL WUM

Jak prowadzié zdrowy styl Zycia

w dzisiejszych czasach?

Istniejg trzy grupy dziatan prozdrowotnych,
na ktére mamy wptyw: odpowiedni sposéb
zZywienia, regularna aktywnosé fizyczna —
od ktdrych to zalezy utrzymanie odpowied-
niej masy ciata — oraz niepalenie tytoniu.
Warto tez wspomnie¢ o radzeniu sobie
z negatywnymi emocjami — nie chodzi
tu o unikanie stresu, bo to zdaje sie
niemozliwe, ale o umiejetnosé radzenia
sobie z nim. Wiemy, ze oscby szczupte
i niepalgce tytoniu bedg mniej narazone
na nadcisnienie czy zbyt wysokie stezenie
cholesterolu we krwi niz osoby zmagajace
sie z otytoscia.

Jesli powyzsze dziatania prozdrowotne
nie wystarczajg, nalezy rozwazyc prewen-
cje w postaci odpowiedniej suplementacji
uzupetniajacej diete lub, jesli jest juz na
nig za poézno, rozpoczac leczenie farma-
kologiczne choréb, ktdére sg wynikiem
wieloletnich zaniedbari.

Aktywnosé fizyozna

Aktywnosc fizyczna stanowi niecdtgczny
element zdrowego stylu zycia, pod warun-
kiem, ze jest odpowiednio dostosowana do
potrzeb i mozliwosci danej osoby. Zale-
cenia ekspertdw maowig, ze kontrolowana
aktywnosé fizyczna jest rekomendowana
we wszystkich sytuacjach: w nadcisnieniu,
w zaburzeniach lipidowych, w chorobie
wiencowe] i we wszelkich dziataniach
w ramach prewencji pierwotnej tych scho-
rzen. Przez co najmniej 3—4 dni w tygodniu

powinnismy poswiecac¢ min. 30 minut na
aktywnosé¢ fizyezna, ktdra weale nie musi
oznaczac intensywnego wysitku na biezni
w sitowni czy ciezkich ¢wiczen w klubie
fitness. MozZna jg budowaé matymi krokami,
zmieniajac codzienne nawyki, jak chocby
wprowadzajgc regularne spacery na swie-
zym powietrzu. To pozwoli przyspieszyc
metabolizm, poprawi¢ kondycje fizyczng
i wydolnos¢ naszego organizmu.

Suplementacja

Prawidtowa promocja zachowan proz-
drowotnych powinna przebiegad¢ w taki
sposéb, aby w wiekszosci przypadkow
suplementacja nie byla potrzebna. Pro-
wadzenie zdrowego stylu zycia wymaga
wytrwatosci oraz konsekwencji w dzia-
taniu. Eksperci dodatkowo dopuszczajg
mozliwos¢ suplementacji. Przykladem sg
suplementy zawierajgce fitosterole roslinne
lub monakoline K.

Fitosterole roslinne to zwiazki wystepu-
jace we wszystkich komarkach roslinnych,
jednak ich najbogatszym Zrédtem sa oleje
roslinne. Jesli sg regularnie przyjmowane
z dietg, mogg skutecznie obniza¢ ste-
zenie cholesterolu we krwi do 10 proc.,
co z kolei zmniejsza ryzyko wystapienia
m.in. miazdzycy i zawatu serca. Nato-
miast monakolina K jest wyciagiem ze
sfermentowanego czerwonege ryzu chin-
skiego, ktory od tysigcleci byt uzywany
do przygotowania tradycyjnej kaczki po
pekinsku. Badania wykazaty, ze monakolina
to naturalna substancja, ktéra ze wzgledu

na swojg budowe chemiczng przypomi-
na statyny, stosowane w celu obnizenia
stezenia cholesterolu. Jesli lekarz okresli
ryzyko sercowo-naczyniowe jako niskie lub
umiarkowane, a dotychczasowa zmiana
diety i wprowadzenie aktywnosci fizycznej
sg niewystarczajgce, wowczas dotgczenie
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Przez co najmniegj
3-4 dni w tygodniu
powinnismy
poswiecac min.

30 minut na
aktywnos¢ fizyczna.

monakoliny K moze stanowi¢ odpowiednie
uzupetnienie zgodne z Wytycznymi Euro-
pejskiego Towarzystwa Kardiologicznegoe.
Prowadzenie zdrowego stylu zycia
w duzym stopniu przyczynia sie do
zmniejszenia ryzyka choréb uktadu kraze-
nia. Dlatego, chociaz wprowadzenie zasad
zdrowego stylu zycia wigze sie ze zmianami,
ktére na poczatku mogg demotywowac,
to metodg matych krokéw prowadzg one
do wielkich zmian, dzieki ktérym nasze
samopoczucie bedzie lepsze.

Moje Zdrowie zastuguje na plan

Zroéb pierwszy krok - skorzystaj z programu Moje Zdrowiew C v

@ 227375050 @& cmp.med.pl

© Takze w: CMP Tarchomin, CMP Goctaw, CMP Bemowo, CMP Z3gbki
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Innowacyjna endoskopia
w medycynie

Nadmierna masa ciata zwigksza ryzyko rozwoju nowotworéw, szczegdlnie w obrebie przewodu pokarmowego. Chorobe

otyto$ciowa z rakiem jelita grubego taczy jednak co$ jeszcze - w obu przypadkach wazna role odgrywa nowoczesna

endoskopia. To metoda, ktdra znajduje zastosowanie zarowno w rutynowych badaniach profilaktycznych, jak i procedurach

zabiegowych, taczac wysoka precyzje z minimalng inwazyjnoscia.

Dr hab. n. med.
Michat Spychalski
Specjalista w zakresie
maloinwazyjnej
chirurgii oraz
endoskopii
zabiegowej w leczeniu
nowotwordw i otytodei

Dlaczego otytodé weiaz bywa traktowana
gtownie jako problem stylu Zycia, mimo
2e jest to choroba przewlekia?

Wynika tc przede wszystkim z nie-
Zrozumienia problemu. Z otytoscia
wigze sie wiele zaburzen hormonal-
nych, ktére utrudniajga schudniecie.
Nadmierne kilogramy prowadzg do
wielu problemoéw zdrowetnych, ktére
nie sg z tym stricte kojarzone. Tym-
czasem choroba otytosciowa zwieksza
ryzyko nowctwordw, przede wszystkim
przewodu pokarmowego. Ponadto pro-
wadzi do wielu zaburzen, zwiaszcza
dotyczacych uktadu naczyniowego.
Zwieksza ryzyko choroby nadcisnie-
niowej, choroby niedokrwiennej serca
i udaru w mézgu. Nadmierna masa
ciata prowadzi do pogorszenia funkcji
motorycznych pacjenta, co utrudnia
mu zwiekszenie aktywnosci fizycznej
i utrate kilogramow.

Na czym polega endobariatryczne lecze-
nie otylosci i jakie ma znaczenie w terapii
pacjentéw z nadmierna masg ciata?
Leczenie choroby otytosciowe] powin-
no by¢ wielodyscyplinarne i obej-
mowat postepowanie dietetyczne,
farmakoterapie oraz leczenie zabie-
gowe.

Skuteczne leczenie otytosci wyma-
ga wspolpracy wielu specjalistéw
- m.in. endokrynologa, dietetyka,
chirurga, endoskopisty oraz psycho-
loga — co pozwala na kompleksowe
i indywidualnie dobrane postepowanie.
Standardem pozostajg matoinwazyjne
operacje laparoskopowe, jednak od kil-
ku lat dostepne sa réwniez metody

endoskopowe. Nalezg do nich balony
zmniejszajace objetos¢ zotadka, a tym
samym przyspieszajgce poczucie syto-
sci, oraz endoskopowe zmniejszanie
2otgdka poprzez jego zszycie od
wewngtrz przy uzyciu nierozpuszczal-
nych szwéw chirurgicznych. Ten zabieg,
nazywany endoskopows gastroplasty-
ka, mozemy wykonac¢ u pacjentow,
ktorzy wczesniej nie byli operowani.
Znajduje on tez zastosowanie w lecze-
niu rewizyjnym, czyli po operacjach
bariatrycznych, takich jak rekawowa
resekcja zotgdka czy bypass. W przy-
padku nawrctu choroby otytosciowej
mozliwe jest endoskopowe zmniejsze-
nie zotadka lub zwezenie poszerzonych
zespolen, co pozwala przywrécic efekt
wczesniejszego leczenia.

Ktére grupy pacjentéw najbardziej ko-
rzystaja z maloinwazyjnych procedur
w leczeniu otytosci?

Duzg grupe pacjentéw stanowig ci, ktd-
rzy nie chcg poddawaé sie klasycznej
operacji ze wzgledu na obawy zwigzane
z duzg interwencja chirurgiczna.

W aktualnych wytycznych metody
endoskopowe sg szczegolnie rekomen-
dowane u pacjentow, ktorzy ze wzgledu
na nizsze BMI nie kwalifikuja sie np.
do rekawowe]j resekcji zotgdka, a jed-
noczesnie trudno jest im schudng¢ bez
pomocy zabiegowej.

Trzecig grupe stanowig pacjenci
z roznymi obcigZeniami, w starszym
wieku czy po licznych zabiegach chi-
rurgicznych w przesztosci.

Czwarta, bardzo istotng grupe
reprezentujg pacjenci po operacjach

bariatrycznych, u ktérych doszlo do
nawrotu otytosci i ponowna interwencja
chirurgiczna jest trudniejsza.

Jakie korzysci daja maloinwazyjne me-
tody endoskopowe w leczeniu otytosci
w poréwnaniu z klasycznymi metodami?
Gtéwne miejsce w leczeniu zabiego-
wym choroby otytosciowej majg meto-
dy chirurgiczne. Metody endoskopowe
stanowig ich s$wietne uzupetnienie,
a pacjent powinien mie¢ mozliwosé
wyboru.

b

eczenie choroby

otytosciowe]
powinno byc¢

wielodyscyplinarne.

Tak jak wspomniatem wczesnigj,
ze wzgledu na mniejsze ryzyko powi-
ktarn metody endoskopowe mozemy
stosowaé u pacjentow, ktérzy nie
sg dobrymi kandydatami do leczenia
chirurgicznego, u tych, ktérzy prze-
szli liczne operacje brzuszne, ktore
stanowia przeszkode do podjecia
kolejnej operacji chirurgicznej. Zaletg
metod endoskopowych jest mniejsza
inwazyjnosé: dostep przez jame ustng,
bez nacinania powtok i trwatej zmiany
anatomii. Pacjent po zabiegu szybciej
wraca do aktywnosci.

[
?
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Endoskopia to kluczowa
metoda w gastroenterologii

- jakie sa jej najwazniejsze

zalety dla pacjenta

Dr hab. n. med.
Michat Spychalski
Specjalista w zakresie
matoinwazyjnej
chirurgii oraz
endoskopii
zabiegowej w leczeniu
nowotwordw i otytosci

Rak jelita grubego jest jednym z naj-
powazniejszych wyzwan zdrowotnych.
Dlaczego, mimo rosnacej swiadomosci
znaczenia profilaktyki, nadal bywa dia-
gnozowany zbyt péino?
To najczestszy nowotwér przewodu
pokarmowego, a jednoczesnie najlepiej
rokujgcy — gdy jest ograniczony do
jelita i nie daje odlegtych przerzutow,
mozna go w petni wyleczyc. Dlatego
bardzo wazna jest wczesna diagno-
styka. Osoby bez objawdw powinny
wykona¢ kolonoskopie w wieku 50 lat,
a w przypadku obcigZenia rodzinnego
— okoto 10 lat przed wiekiem zacho-
rowania najblizszego cztonka redziny.
Mimo wielu dziatan edukacyjnych
zgtaszalnosé na badania profilaktyczne
nie jest wysoka [red. — ok. 15 proc.
wg danych NFZ]. Kolonoskopia ma
ztg stawe, mimo ze obecnie mozna

ja odpowiednio zaplanowac, wykonac
w znieczuleniu i bezpfatnie

Jaka role odgrywa nowoczesna endosko-
pia w wykrywaniu zmian przednowotwo-
rowych i nowotworowych w obrebie jelita
grubego?

To podstawowe narzedzie diagnostyki
i leczenia raka jelita grubego. Dzieki
coraz lepszym systemom obrazowania
wykrywamy zmiany przednowotworowe
i wczesne postaci raka, ktore dawniej
mogty pozostawac niewidoczne. W wie-
lu przypadkach mozliwe jest przepro-
wadzenie zabiegu endoskopowego, co
obecnie stanowi standard postepowania
we wczesnym stadium choroby.

Do usuwania zmian w przewodzie
pokarmowym stosuje sie rézne metody
— od tradycyjnego wycinania polipéw po
nowaoczesne techniki, takie jak dysekcja

podsluzowkowa (ESD), stosowana do
usuwania wiekszych zmian.

W przypadku wczesnego raka czesto
pozwalajg one uniknac operacji i usu-
niecia fragmentu jelita, bez pogorszenia
efektow leczenia onkologicznego.

Jakie sa najwazniejsze zalety endoskopii
z perspektywy pacjenta?

To absolutny przetom w leczeniu wcze-
snych postaci raka.

Zabiegi endoskopowe to zazwyczaj
procedury wykonywane w trybie jedno-
dniowym albo podczas krétkiej hospita-
lizacji, a ryzyko powiktan jest znacznie
mniejsze niz w przypadku klasycznej
operacji. Pacjenci, u ktérych kiedys
trzeba byto np. wytoni¢ stomie, obecnie
moga byc¢ leczeni endoskopowo, pod
warunkiem, ze ten nowotwor zostanie
wykryty odpowiednio wczesnie.

Chcesz dowiedzied sig
wigcej? Zeskanu] kod OR
lub odwied? strone:
byczdrowym.info
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Jelita, mozg i mikrobiota

- bledne koto w IBS

Choé wyniki badar oséb z zespotem jelita drazliwego (IBS) zwykle s w normie, pacjenci latami zmagaja sie z bélem,

biegunkami lub zaparciami, ktore utrudniajg funkcjonowanie. Coraz wigcej badan wskazuje na role mikrobioty jelitowe;

i osi jelitowo-mozgowe.

Dr n. med. Magdalena
Cubata-Kucharska
Dietetyk dyplomowany
przez Instytut
Zywnosci i Zywienia

w Warszawie, czlonek
Polskiego Towarzystwa
Dietetyki, autorka
ksigzek i e-bookow

o tematyce zdrowia
oraz jelit, zatozycielka
Instytutu Arcana

dreubala

Czym jest IBS i jakie objawy naleiy
skonsultowaé z lekarzem?

To przewlekia choroba czynnosciowa,
ktérej najbardzie] charakterystycz-
nym objawem jest bdl pojawiajgcy
sie tuz przed oddawaniem stolca.
Moga tez wystepowac: bole brzucha,
przelewania, biegunki, zaparcia lub
ich naprzemiennos¢. Jezeli utrzymujg
sie dtuzej niz kilka tygodni, nalezy
zgtosic¢ sie do lekarza. W IBS wyniki
badan laboratoryjnych i obrazowych
okazujg sie prawidtowe, bez cech
stanu zapalnego.

Alarmowe, wymagajace natych-
miastowe] konsultacji ze specjalistg
(nawet przy stwierdzonym IBS) sg
objawy, takie jak: niezamierzona utra-
ta masy ciata, niedokrwistosé, krew
w stolcu, goraczka czy na przyktad
bole brzucha, ktére wybudzajg ze snu.

Dlaczego objawy IBS moga utrzymywaé
sig przez wiele lat?

Dolegliwosci moga trwac dtugo i obni-
7ajg jakosé zycia — nierzadko pacjen-
ci z obawy przed bélem i potrzebg
wypréznienia boja sie wychodzi¢
z domu. Kiedy$ uwazano, ze skoro
w badaniach jelito wyglada na zdrowe,
to objawy IBS wiazg sig gtownie ze sta-
nem psychicznym. Obecnie taczymy je
z zaburzeniami mikrobioty jelitowej, np.
wskutek przebytych infekeji przewodu
pokarmowego. Z jednej strony mamy
wiec zaburzenia réwnowagi bakterii
i grzybéw w jelicie, a z drugiej tez
zaburzenia motoryki jelita. Na os jelito-
wo-moézgowa moze wptywac zaréwno
nieprawidtowy sktad mikrobioty jeli-
towej i jej komunikacja z mdzgiem,

jak i przewlekty stres, ktory moze
zaburza¢ motoryke jelit | nasilac
objawy IBS. Z kolei dolegliwosci staja
sie zrodtem kolejnego stresu. W ten
sposob powstaje btedne koto.

Jaka role odgrywa mikrobiota jelitowa
w prawidtowym funkcjonowaniu prze-
wodu pokarmowego?

Mikrobiota jelitowa to taki superor-
ganizm, ktéry nosimy we wnetrzu.
Pomaga chroni¢ przed namnazaniem
drobnoustrojéw chorobotwérczych,
przeciwdziata stanom zapalnym, pro-
dukuje korzystne metabolity. Zmiany
mikrobioty moga prowadzi¢ do mikro-
zapalenia, czyli do stanu zapalnego,
ktory nie jest wykrywalny nawet
bardzo skomplikowanymi metodami
badawczymi.

Zaburzenia mikrobioty wigzg sie nie
tylko z IBS, ale takze z chorcbami
neurclogicznymi, psychiatrycznymi
czy alergiami.

Dlaczego kwas mastowy przyjmowany
w postaci maslanu sodu jest nazywa-
ny podstawowym Zrédiem energii dla
komérek jelita grubego?

Podobnie jak np. glukoza jest potrzeb-
na dla prawidtowego dziatania mézgu,
tak kwas mastowy stanowi podobne
paliwo dla komorek nabtonka jelito-
wego. Wspiera regeneracje nabtonka
jelitowego, szczelnosé bariery jelitowej
i dziata przeciwzapalnie. Jest produko-
wany przez korzystne bakterie jelitowe
podczas fermentacji btonnika pokar-
mowego. Jego produkcje wspiera dieta
bogata w warzywa (zwtaszcza strgcz-
kowe) i owoce. Niestety, nie sprzyja

temu wspodiczesna dieta, zwtaszcza
przetworzona zywnesc. Z kolei u osob
z IBS paradoksalnie nadmiar btonnika
moze czasami powodowaé nasilenie
objawdw jelitowych. Dlatego pacjenci
czesto unikajg pokarmoéw bogatych
w btonnik i majg niedobér kwasu
mastowego.

29

Mikrobiota
jelitowa to taki
superorganizm,
ktory nosimy we
wnetrzu.

Dobrym wyjsciem dla osob, ktdre
majg problemy ze spozywaniem zyw-
nosci bogatej w btonnik, jest suple-
mentacja maslanem sodu (kwasem
mastowym w formie kapsutek). Istot-
ne jest, aby maslan sodu dotart do i
jelita grubego, dlatego warto zwrocic
uwage na forme mikrootoczkowana,
ktéra umozliwia jego uwalnianie we
witasciwym miejscu przewodu pokar-
mowego. Coraz czesciej stosuje sie
go jako wspomaganie leczenia u oséb
z dolegliwosciami bolowymi bez rozpo-
znanego stanu zapalnego jelit. Reko- .

Choesz dowiedzied sig
wigcej? Zeskanuj kod QR
lub odwiedz strong:
byczdrowym.info

mendowane spozycie maslanu sodu -II
wynosi zazwyczaj 500-1500 mg na
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Dieta seniora - klucz do zdrowia,
sprawnosci i dobrego samopoczucia

Starzenie sie organizmu wigze sie z wieloma naturalnymi zmianami, ktére wptywaja na metabolizm, trawienie, apetyt

i 0golng kondycje zdrowotng. Dlatego odpowiednio zbilansowana dieta staje sig jednym z najwazniejszych elementow

wspierajacych zdrowie senioréw. Dostarczanie wtasciwych sktadnikéw odzywezych pomaga zachowaé sprawnosé fizyczng

i umystowa, wzmacnia odpornos¢ oraz poprawia jako$¢ zycia na kazdym etapie starzenia.

Emilia Cesarek
Dietetyczka kliniczna
zajmujgca sie od

10 lat dietoterapia

w schorzeniach
przewodu
pokarmowego oraz
hormonalnego.
Prelegentka, autorka
e-bookdw i szkolen.

-} emiliacesarek
_dietetyk

o keepfitinstyle.pl

Jak funkcjonuje organizm osoby starszej
i dlaczego zbilansowane Zywienie odgrywa
tak waina role w utrzymaniu zdrowia oraz
dobrego samopoczucia senioréw?

Wraz z wiekiem organizm przechodzi
wiele naturalnych zmian. Zmniejsza sie
masa miesniowa i gestos¢ kosci, mnigj
sie ruszamy, dochodzg zmiany hormo-
nalne (szczegdlnie u kobiet), co wptywa
na metabolizm. Czesto takze pogar-
sza sie odczuwanie gtodu i pragnienia.
Nasza mikrobiota jelitowa i produkcja
kwasu solnego w Zotadku takze sie
zmieniaja, co ma przetozenie na objawy
trawienne czy wchtanianie z pozywie-
nia. Czescie] wystepujg choroby prze-
wlekte oraz koniecznos¢ przyjmowania
lekow, ktdre moga wptywac na apetyt
i wechtanianie sktadnikéw odzywczych.
Dlatego odpowiednio zbilansowana
dieta odgrywa kluczowa role w utrzy-
maniu zdrowia, sprawnosci i dobrego
sSamopoczucia Seniorow.

Jak komponowaé positki, aby odpowiada-
ty na potrzeby organizmu senioréw - i czy
prosty, dobrze zbilansowany sktad moze
realnie przetoiyé sig na poprawe zdrowia
i jakosci zycia? W jaki sposdb?

Positki dla oséb starszych powin-
ny dostarczaé przede wszystkim

odpowiedniej ilosci biatka, ktore poma-
ga chroni¢ miesnie | wspiera regeneracje
organizmu. Wazne sg rowniez warzywa
i owoce — Zrédto witamin, sktadnikéw
mineralnych oraz btonnika wspierajgce-
go prace jelit. Nie nalezy zapominac
o produktach petnoziarnistych, zdro-
wych ttuszczach, zwtaszcza bogatych
w kwasy omega-3, oraz odpowiednim
nawodnieniu. Chroni to przed stresem
oksydacyjnym i postepowaniem neuro-
degeneracji.

Nawet proste, dobrze skomponowa-
ne positki mogg realnie wptywac na
zdrowie senioréw. Regularne spozy-
wanie petnowartosciowych produktow
pomaga utrzymac¢ prawidtowa mase
ciata, wspiera odpornosé, zmniejsza
ryzyko niedozywienia, ogranicza utra-
te masy miesnicwej i moze poprawiac
funkcje poznawcze oraz samodzielncsé
w codziennym zyciu. Dobrze zbilanso-
wana dieta oparta na zasadach diety
srodziemnomorskiej wspiera takze kon-
trole poziomu cukru we krwi, cisnienia
tetniczego i stezenia cholesterolu.

Na co zwracaé uwage przy ich wyborze,
aby byly zgodne z zasadami dobrego
izywienia i odpowiadaly na potrzeby or-
ganizmu seniorow?

Przy wyborze produktéw warto zwra-
ca¢ uwage na ich warto$¢ odzywcza,
a nie tylko kilokalorycznosé. Korzystnym
wyborem sa produkty o prostym skia-
dzie, zawierajgce zrédto biatka, warzywa

b b

Nawet proste, dobrze
skomponowane positki
moga realnie wptywac
na zdrowie seniorow.

lub owoce, petnoziarniste weglowodany
oraz zdrowe ttuszcze. Jednoimienne, np.
brokut, jabtko, piers z kurczaka, jogurt
naturalny itd. Nalezy ogranicza¢ produk-
ty wysokoprzetworzone, bogate w sdl,
cukier i ttuszcze nasycone. W codzien-
nym Zzywieniu senioréw najwazniejsza
jest regularnosc¢ positkéw, réznorod-
nos¢ oraz dostarczanie organizmowi
wszystkich niezbednych sktadnikéw
odzywczych wspierajgcych zdrowie
kognitywne, ktére rzutuje na zdrowie
fizyczne takie catego ciata.

Cheesz dowiedzied sig
wigcej? Zeskanuj kod QR
lub odwiedz strong:
byczdrowym.info
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Wzdety brzuch — dyskomfort
czy powazny problem?

Czeste wzdecia i nadmiar gazéw jelitowych obnizaja jako$¢ zycia i moga $wiadczyé o problemach zdrowotnych.

Czesto skarzg sie na nie pacjenci z cukrzyca, schorzeniami gastrologicznymi i przyjmujacy niektore leki. Jak sobie

poradzi¢ z uporczywymi dolegliwosciami?

Prof. dr hab.

n. med. Graiyna
Maria Rydzewska
Kierownik Katedry
Gastroenterologii

i Zywienia Panistwowego
Instytutu Medyoznego
MSWIA, wiceprezes
Polskiego Towarzystwa
Gastroenterologii,
cztonek Zarzadu
Polskiego Klubu
Trzustkowego

Skad najczesdciej biora sie wzdecia i nad-
miar gazéw jelitowych?

Nadmiernej ilosci gazéw sprzyjaja
niektére pokarmy, Zucie gumy czy
potykanie powietrza podczas pospiesz-
nego jedzenia. Gazy powstaja wskutek
naturalnych proceséw fermentacji jeli-
towej, a ich nadmiar pojawia sie, jesli
zaczynajg dominowac bakterie wysoko-
fermentujgce. Jezeli nie znajdujg one
wystarczajgcego ujscia, pojawia sie
uczucie wzdecia.

Czy dlugotrwale wzdecia i uczucie pet-
nosci moga prowadzié do powainiejszych
probleméw zdrowotnych?

Diugotrwate wzdecia i uczucie petnosci
nie powinny by¢ bagatelizowane. Moga
one znaczgco obnizaé jakesc zycia
i utrudnia¢ codzienne funkcjonowanie.

Przewlekte wzdecia czesto wystepu-
ja u pacjentow z zespotem jelita draz-
liwego (IBS), innymi czynnosciowymi
zaburzeniami przewodu pokarmowego
czy chorobg uchytkowsg. W tej ostat-
niej nadmierna fermentacja bakteryjna
i zaleganie tresci pokarmowej w uchyi-
kach moga zwiekszad ryzyko rozwoju
stanu zapalnego.

Wzdecia mogg byé rowniez dziata-
niem niepozadanym niektérych lekow,
m.in. metforminy, antybiotykéw czy
inhibitorow pompy protonowej. Nasilo-
ny dyskomfort zwigzany ze wzdeciami
moze sprawiaé, ze pacjenci rezygnuja
z zaleconego leczenia, co zwieksza
ryzyko pogorszenia stanu zdrowia.

Jakie sa metody leczenia dyskomfor-
tu spowodowanego nadmiarem gazéw
w jelitach?

Postepowanie | leczenie sg uzalez-
nione od przyczyny dolegliwosci.
Podstawa jest regularncs¢ wyproz-
nier, poniewaz wzdecia na ogoét
wystepuja z zaparciami. Pomocne
sa ruch oraz dieta z odpowiednig
iloscig btonnika rozpuszczalnego,
a takze dieta niskofermentujaca (low
FODMAP), rekomendowana zwtaszcza
dla pacjentéw z IBS. Nalezy stoso-
wac jg scisle zgodnie z zaleceniami
czasowymi, poniewaZz dtugotrwata
eliminacja pewnych produktéw grozi
zaburzeniami mikrobioty.

W leczeniu objawowym wzdec
pomocna jest sprawdzona
i powszechnie stosowana substancja
czynna symetykon, ktéra dziata miej-
scowo w przewodzie pokarmowym,
utatwiajac usuwanie nagromadzo-
nych gazow. Symetykon jest zalecany
przed badaniami obrazowymi, takimi
jak USG jamy brzusznej, poniewaz
zmniejszenie ilosci gazow jelitowych
moze poprawi¢ jakos¢ obrazowania.
Pomocne moga byé probiotyki o sku-
tecznosgci udowodnionej w badaniach
klinicznych. Czasem zalecamy ryfak-
symine alfa, czyli niewchtanialny eubio-
tyk. Sekwencyjnag terapie te substancjg
stosujemy na przyktad w chorobie
uchytkowej.

Jakg role odgrywa symetykon w lecze-
niu wzdeé i nadmiernego gromadzenia
sie gazdw jelitowych?

To substancja adsorbujaca gazy
(wigze je i ogranicza ich taczenie sie
w wieksze pecherzyki). Jest substan-
cja stosowang pomocniczo w leczeniu
objawowym wzded¢ oraz nadmiernego

przemieszczanie.

WAZNE

Wzdecia powstaja, gdy ilosS¢ gazow
produkowanych w jelitach przewyzsza
mozliwosci ich naturalnego usuwania
przez organizm. Do nadmiernego
gromadzenia sie gazéw dochodzi
najczesciej w wyniku fermentaciji
niestrawionych sktadnikéw
pokarmowych przez bakterie jelitowe
oraz zaburzen motoryki przewodu
pokarmowego, ktore spowalniajg ich

nagromadzenia gazéw w przewodzie
pokarmowym. W efekcie pomaga
tagedzi¢ uczucie petnesci, rozpierania
brzucha, dyskomfort oraz wzdecia.

Istotng cecha symetykonu jest to,
Ze nie wchtania sie z przewodu pokar-
mowego i dziata wytacznie miejscowo
w jelitach. Nie jest metabolizowa-
ny przez organizm | jest wydalany
w niezmienionej postaci. Dzieki temu
charakteryzuje sie korzystnym profi-
lem bezpieczenstwa oraz nie wykazuje
istotnych interakcji z innymi lekami.

Preparaty zawierajgce symetykon sg
dostepne bez recepty i mogg byc sto-
sowane przez réZne grupy pacjentow,
w tym dzieci, osoby doroste i senio-
row. Zawsze zgodnie z zaleceniami
producenta lub lekarza. Wystepuja
w roznych postaciach, co pozwala
dobra¢ forme odpowiednig do wieku
i potrzeb pacjenta.

Cheesz dowiedzied sig
wigce]? Zeskanuj kod QR
lub odwiedZ strong:
byezdrowym.info
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NRE NA WZDEGIA

DO WZIECIA
NA WZDECIA!

100 kapsutek

 Espum misan

kapsulki  Lek praeciw wadeciom (' Espumisan® to lek nr 1 na wzdecia w Polsce

Simeticonum 40 mg

(' Symetykon szybko rozbija pecherzyki gazu
Lek dostgpny bez recepty (0T0) (' Espumisan® nie zawiera cukru

() Espumisan® moze by¢ stosowany
z innymi lekami

NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO Espumisan®, 40 mg, kapsutki. SKLAD JAKOSCIOWY I ILOSCIOWY 1 kapsutka zawiera 40 mg symetykonu. Substan ze 0 znanym dziataniu Metylu parahydroksybenzoesan (E 218) 0,28 mg
na kapsutkg, 26kcier pomaraficzowa FCF (E 110) 0,002 mg na kapsutke. POSTAC FARMACEUTYCZNA Kapsutki, Zelatynowe kapsutki, prawie okragte, tﬂte, migllkie 0 gtadldej powierzchni i spoinie. Zawartos¢ kapsutek jest bezbarwna
i moze by¢ lekko metna. WSKAZANIA DO STOSOWANIA W leczeniu objawowym dolegliwosci zotadkowo-jelitowych zwiazanych z nadmiernym gromadzeniem sie gazow, np.: wzdecia. W przypadku wzmozonego powstawania
gazow w okresie pooperacyjnym. Pomocniczo w badaniach diagnostycznych okolic brzucha, np. badaniach radiologicznych i ultrasonograficznych oraz gastroskopii. Dolegliwosci zwigzane z gromadzeniem sie gazéw moga byc réwniez
wynikiem zaburzeri czynnosci przewodu pokarmowego, objawiajace sie jako uczucie ucisku i petnosci, odbijanie, burczenie w jelitach oraz wzdecia. Espumisan® wskazany jest do stosowania u dzieci w wieku od 6 lat, mtodziezy
i dorostych. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU Berlin-Chemie AG, Glienicker Weg 125, 12489 Berlin, Niemcy. Aktualizacja: 07.2023 r. Informacja naukowa: BERLIN-
CHEMIE/MENARINI POLSKA Sp. z 0.0. ul. Stomiriskiego 4, 00-204 Warszawa, tel. 22 566 21 00 , e-mail: biuro@berlin-chemie.com.

M BERLIN-CHEMIE
Przygotowano: luty 2026, PL-ESP-2026-C1-10-v1-PRINT_DIGITAL-B MENARINI

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dofaczong
do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

eprasa.pl d9fla24ae?

REKLAMA



s’ INFOGRAFIKA

OBJAWY DOLEGLIWOSCI
ZWIAZANYCH

ST
2 RAW”’O
“o
= I ’

nudnosci

uczucie cigzkosci i
petnosei

wzdecia

\\

bol Amha

urcze

gazy

’ \\\—



m Czytaj wigcej na byczdrowym.info

MATERIALY PROMOCYJNE PRZYGOTOWANE | POCHODZACE OD MEDIAPLANET

~watroba umiera po cichu”.
Jak o nig zadbac?

Jest jednym z najwazniejszych organéw w ciele cztowieka. O tym, ze toczy sie w niej proces chorobowy, mozna dtugo

nie wiedziec¢, bo objawy bywaja nieswoiste. Kondycje watroby mozna wspierac naturalnymi sposobami.

Drn. med. Magdalena
Cubata-Kucharska
Dietetyk dyplomowany
przez Instytut
Zywnoscii Zywienia

w Warszawie, czlonek
Polskiego Towarzystwa
Dietetyki, autorka
ksigzek i e-bookow

o tematyce zdrowia
oraz jelit, zatozycielka
Instytutu Arcana

@ dreubala

Jakie s3 najezestsze problemy dotyczace
watroby i ich objawy?

Watroba odpowiada za metabolizm
sktadnikow odzywczych, neutralizacje
toksyn, produkcje zotci oraz magazy-
nowanie i produkcje witamin. Odby-
wa sie w niej bardzo duzo procesdow
metabolicznych, wtacznie z aktywacija
i dezaktywacjg hormondw.

Jednym z najczestszych probleméw
jest sttuszczeniowa choroba watroby
MASLD (wczedniej nazywana niealko-
holowg — NAFLD). Obserwujemy jg juz
u 0s6b bardzo mtodych, nawet u dzieci.

Niestety, choroby watroby moga
przez diugi czas rozwija¢ sie bezob-
jawowo. Watroba nie boli. Jezeli odczu-
wamy bol w jej okalicy, to najczescigj
z powodu kolki zotciowe).

Wsréd objawéw, jakie zaczyna dawacé
chora watroba, mozna wymienic m.in.
przewlekte zmeczenie, spadki energii,
uczucie ciezkosci po positku, wzdecia,
problemy trawienne. Moga wspotwy-
stepowac insulinoopornoscé i trudnosci
z utrzymaniem prawidtowe] masy ciata.

Jakie konsekwencje moze mieé nieleczo-
na choroba lub przewlekte uszkodzenie
watroby?

Jest takie powiedzenie, Zze watroba
umiera po cichu. Najpierw w komor-
kach watrobowych gromadzi si¢ nad-
miar tiuszczu, nastepnie dochodzi do
procesdw wioknienia, a nawet marsko-
4ci, ktdra kiedys kojarzylismy wytgcznie
z piciem alkoholu.

Mimo ze watrcba ma cgromne zdol-
nosci regeneracyjne, przy dtugotrwatym
przecigzeniu procesy naprawcze moga
nie nadazy¢ za procesami zwtéknienia.

Uszkodzenie watroby jest chorobag
catego organizmu. Zaburzenia w jej
funkcjonowaniu wptywaja na gospodar-
ke lipidowsg i wspomniang insulinoopor-
nosc¢, zwiekszajg ryzyko cukrzycy typu 2,
a nawet chordb sercowo-naczyniowych.
Wigzg sie ze stanem zapalnym, rzutujg
na prace jelit, mikrobiom i odpowiedZ
immunologiczng.

Kiedy szczegdlnie warto zadbad o watrobe?
Problemami z watrobg zagroZzone sg
przede wszystkim osoby z nadwaga,
otytoscia, insulinoopornoscia, cukrzy-
cg typu 2 i z zaburzeniami gospodarki
lipidowej. U oséb przyjmujacych wiele
lekow warto regularnie kontrolowaé
parametry watrobowe, takie jak AIAT,
AspAT. Obcigzeniem dla watroby s3 tez
infekcje wirusowe — zwtaszcza wiru-
sy watrobowe. Na niektére nie mamy
szczepionki. To np. wirus zapalenia
watroby typu C, ktory prowadzi zaréwno
do marskosci, jak i nowotwordw.

Poza tym watrobie nie stuzg picie
alkoholu, mata aktywnos¢ i zywnosé
ultraprzetworzona. Odpowiednim sty-
lem zycia zdecydowanie mozna popra-
wic jej zdrowie.

Jaka role we wspieraniu ochrony komérek
watrobowych moga odgrywaé sktadniki
pochodzenia roslinnego?

2

Niestety, choroby

watroby moga

przez dtugi czas

rozwijac sie
bezobjawowo.

W watrobie wytwarza sie wieksza
czesc stresu oksydacyjnego. Dlatego
szczegblnie korzystnie dziatajg zwigzki
o wtasciwosciach antyoksydacyjnych.
Sg badania, ktére wskazujg, ze syli-
maryna, pozyskiwana z ostropestu
plamistego, moze wspiera¢ ochroneg
hepatocytéw przed wolnymi rodnikami,
a nawet powodowac regeneracje.
Korzystnie dziata tez karczoch zwy-
czajny, polifenole obecne np. w grana-
tach, fosfatydylocholina (wyciag z soi)
oraz kurkumina. Ta ostatnia jest jednak
jest jak obosieczny miecz: podawana
w zbyt duzych ilosciach i stezeniach
moze nawet uszkodzi¢ watrobe. Dlate-
go nie nalezy przekraczaé¢ zalecanych
dawek suplementéw z kurkuming i nie
jest zalecana kobietom w cigzy.
Trzeba pamietaé, ze choé czynni-
ki rodlinne od dawna s3a stosowane
wspomagajace w chorobach watroby,
nie zastapig zdrowego stylu zycia.

®
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SYLIMAROL
PLUS

O

Przetom
wsrod lekdw na watrobe

l(c.)lD mg fablethki Powlekane
Mplaks SYimarynowe fosfo!rprdowy

i
) VV uqu nosc* I ?&ﬁ?‘mag%mwzaburmmach
= 4
J =

; narol Plus 100 mg tabletka powlekana

;hlmcjd czynna: | tabletka powlekana zawiera substancje czynng: 100 mg koempleksu sylimarynowo-fosfolipidowego o zawartosci 30 % flawonolignanéw w przeliczeniu na
sylibing 115 % fosforu, Wskazania do stosowania: Preparat stosuje si¢ wspomagajgco w zaburzeniach czynnoéci wqtroby. Dawkowanie: Doroéli: Zazwyczaj stosowana dawka leku to:
3 razy dziennie po 1 tabletce w chorobach przewleklych, w stanach ostrych 3 razy dziennie po 2 tabletki. Lek nalezy przyjmowaé po jedzeniu. Podmiot odpowiedzialny: P2z Herbapol”
S.A. ul. Towarowa 47/51, 61-896 Poznan.

*kompleks sylimarynowo fosfolipidowy zwigksza biodostepnosé Sylimaryny do 10x (rédio: Medical Guidelines: hepatologia, lipiec 2025) SYLLUS-GC-INT-948-2

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dofgczong do
opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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Mikrobiota jelit - klucz
do zdrowia i rownowagi
wewnetrznej

Dla wielu os6b to moze byé zaskakujaca wiadomos$é, ze o zdrowiu cztowieka, a takze wystepowaniu wielu dolegliwosci

i choréb moga decydowaé mikroskopijnej wielkosci mieszkarcy naszych jelit. We wnetrzu kazdej osoby znajduje sig

mikrobiota jelitowa, czyli nawet 1500 réznych gatunkdw: bakterii, wirusow, grzybow.

Dr n. med.
Mirostawa Galecka
Lekarka internistka

0 holistycznym
podej$ciu do zdrowia,
wieloletnia ekspertka
w prowadzeniu
terapii probiotycznej,
Instytut Mikroekologii

Jak mikrobiota wplywa na zdrowie?
Badania potwierdzajg, ze mikrobiota
wplywa na rownowage catego orga-
nizmu. Cho¢ zyje w jelitach, to jej
dziatanie znacznie wykracza poza
uktad pokarmowy. Mikrobiota wpty-
wa na odpornosé, produkcje hormo-
néw i witamin, a nawet prace mézgu
i samopoczucie. Mozna spotkaé sie
z poréwnaniem mikrobioty do ,zapo-
mnianego organu”. Podkresla ono role
mikrobioty, bez ktérej funkcjonowanie
cztowieka nie bytoby mozliwe.

Kiedy mikrobiota przestaje

wspleraé zdrowie?

Gdy rozne czynniki zaburzajg jej
rownowage. Nalezg do nich: ,miejski”
styl zycia, fast foody, dieta bogata
w cukry proste i tluszcze zwierzece,
brak aktywnosci fizycznej, niedobdr
snu, stres, alkohol, papierosy i inne
uzywki, a nawet leki. W jednym
z badan dowiedziono, ze pojedyncza
dawka antybiotyku zmienia mikrobiom
nawet na rok. Wykazano réwniez, ze
antybiotyki wptywaja niekorzystnie
na niemal 80 proc. naszych dobrych
bakterii jelitowych. W innym badaniu
udowodniono, ze rowniez duza czesc
innych lekéw (24 proc. z 1000 bada-
nych) niszczy mikrobiote — w tym
powszechnie stosowane niesteroido-
we leki przeciwzapalne (NLPZ, np.
ibuprofen) czy inhibitery pompy pro-
tonowej (IPP), czesto przyjmowane
w przypadku wrzodéw zotgdka. Robiac
krotki bilans obecnosci tych czynnikéw
i lekéw w naszym zyeciu, mozemy dac
sobie szybkag odpowiedz na temat kon-
dycji naszej mikrobioty jelitowej. By
doktadnie sprawdzi¢ stan mikrobioty

i dowiedzie¢ sie, jak ja odbudowad,
w Instytucie Mikroekologii wykonujemy
badanie diagnostyczne z prébki katu.

Jakie sg konsekwencje

dysbiozy jelitowe]?

Ze wzgledu na istote mikrobioty dla
zdrowia wszystkich uktadow zaburze-
nia w jej sktadzie, czyli tzw. dysbioze
jelitowa, mozemy odczué w rozmaity
sposéb. Do najczestszych objawow
zwigzanych z dysbioza naleza:

e dolegliwosci jelitowe: wzdecia, bie-
gunki, zaparcia, kolki u niemowlat,
nawracajace infekcje,

zmiany skorne: trgdzik, wysypki,
migreny,

problem z utratg masy ciata,
obnizony nastroj,

przewlekte zmeczenie.

Dysbioza jelitowa a choroby

Zaburzenia rownowagi mikrobioty jelit

mogg nie tylko powodowac wiele

dolegliwosci, ale réwniez sg istotnym
czynnikiem wielu chordb:

e zespotu jelita nadwrazliwego (IBS),

e zespotu przerostu mikroflory jelita
cienkiego (SIBO) i przerostu meta-
nogenow w jelitach (IMQ),

e kandydozy (grzybicy) przewodu
pokarmowego,

s autoimmunologicznych, takich jak:
Hashimoto, atopowego zapalenia
skory (AZS), tuszczycy,

e skornych: tradzik, pokrzywka,

s alergii pokarmowych i wziewnych,

* nietolerancji oraz nadwrazliwosci
pokarmowych,

e nadwagi i otytosci,

e depresji, ale takze innych chorob
psychicznych.

Jak wspieraé mikrobiote i zdrowie?
0Od sérodka - w jelitach!

Zdrowy styl zycia i dieta to pod-
stawa, jednak biorgc pod uwage
swiat, w jakim obecnie zyjemy, to
czesto za mato, by modc cieszyc sie
dobrym samopoczuciem i zdrowiem.
Szczegolnie jesli pojawiajg sie jakies
dolegliwosci i choroby, jako lekarka
specjalistka choréb wewnetrznych,
nie wyobrazam scbie wspierania
wigekszosci moich pacjentéw bez
probiotykoterapii. Probiotyki to zywe
mikroorganizmy (bakterie lub droz-
dZe) o udowodnionym korzystnym
dziataniu. Jako catkowita podstawa
probiotyki powinny by¢ stosowane
w trakcie antybiotykoterapii. W takiej
sytuacji majg zastosowanie bakterie
Lactobacillus rhamnosus GG i droz-
dze Saccharomyces boulardii, ktdre
zapewniajg profilaktyke biegunki poan-
tybiotykowej, szczegolnie niebezpiecz-
nej dla matych dzieci i oséb starszych.
Zwykle rekomenduje stosowanie pro-
biotykéw przez przynajmniej 3 miesig-
ce. W Instytucie Mikroekologii, ktéry
wspattworze z zespotem specjalistow,
z duzg wrazliwoscig dopasowujemy
probiotyki, odpowiednio do indywi-
dualnych potrzeb i stanu mikrobioty
jelit, a kazdej osobie potrzebujgcej
wsparcia w tym zakresie zapewnia-
my dostep do bezptatnych konsultacji
telefonicznych.

Przytoczone publikacje:

Zaura . etal Same Exposure but Two Radically Different
Respenses to Antibiotics: Resilience of the Salivary
Microbiome versus Long-Term Microbial Shifts in Faces.
mBio 2016, Nov 10, B(8)

C.Maier, L., Pruteanu, M., Kuhn, M., Zeller, G, Telzerow, A.,
Anderson, E.E., _ & Patil, K. R.(2018). Extensive impact
of nen-antibiotic drugs on human gut bacteria. Nature,
566(7698),623.
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Podwdjny

dagtowy i jelit
PSYCHOBIOTYK

@ Pomagaoredukowaé
zmeczenie
dzieki zawartosci witamin
B5 i B6*

komfort trawienny
dzieki zawartosci wapnia**

SYMBIYFSYS

alflorex
{ DUALACTION

PROBIOTYK

. e II . h-
Har) A9 B

g 35624 1714" R T LA
DUAL ACTION idotacei ngan 156267

: it $ Biidobocteriom longum 1714
SUPLEMENT DIETY i +WAP!« WITAMINY B5° & B4’

1 MILIARD W KAPSULCE

s10copex®”

*Witaminy B5 (kwas pantotenowy)

i B6 (pirydoksyna): przyczyniajq sie do
Zmniejszenia uczucia zmeczenid i znuzenia.
**Waphi: pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu enzymow trawiennych.

Suplement diety

ALFAS-005-25
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q WYZWANIA

Zycle ze stomia - fakty,
mity oraz naj waznlejsze
informacje

Cho¢ stomia weigz dla wielu 0s6b pozostaje tematem tabu, warto podkresli¢ najwazniejsza rzecz: stomia nie jest choroba,.

a pacjentow

To rozwigzanie medyczne, ktére bardzo czgsto ratuje zdrowie i zycie oraz pozwala wréci¢ do codziennego funkcjonowania

po ciezkiej chorobie, urazie lub skomplikowanym leczeniu.

Agnieszka
Siedlarska
Wiceprezeska
Fundacji STOMAlife,
ekonomistka

i menedzerka

z wieloletnim
doswiadczeniem

w zarzadzaniu
finansami oraz
dziatalno$ci spolecznej
narzecz os6b
Zyjacych ze stomig

Czym jest stomia i kiedy konieczne jest
jel wylonienie?

Stomia to chirurgicznie wykonane
potgczenie narzgdu wewnetrznego
z powierzchnig skéry - najczescigj
jelita lub uktadu moczowego. Dzieki
temu mozliwe jest odprowadzanie tre-
ci jelitowej lub moczu do specjalnego
worka stomijnego. Wytonienie stomii
jest konieczne wtedy, gdy naturalna
droga wydalania przestaje dziatac¢
prawidtowo, na przyktad w przebiegu
choréb nowotworowych jelita grubego,
nieswoistych choréb zapalnych jelit,
powiktarn pooperacyjnych czy urazow.
Stomia moze by¢ czasowa lub sta-
ta. Jej celem jest ochrona zdrowia,
umozliwienie leczenia oraz poprawa
jakosci zycia pacjenta. Wbrew obawom
nie oznacza konca aktywnego zycia
— dla wielu oséb staje sig etapem, ktory
pozwala odzyskaé zdrowie i wrdcié do
codziennych aktywnosci.

Czy iycie ze stomiag jako§ ogranicza
codziennosé?

To jeden z najczesciej powielanych
mitéw. W rzeczywistosci wiekszosé
os6b po okresie adaptacji wraca
do pracy, zycia rodzinnego, podrdzy,
aktywnosci fizycznej i swoich pasji.
Nowoczesny sprzet stomijny jest
dyskretny, szczelny i wygoedny. Worki
stomijne neutralizujg zapachy i pozo-
stajg niewidoczne pod ubraniem, dzieki
czemu pacjenci mogg czuc¢ sie kom-
fortowo i bezpiecznie. Wcigz jednak

funkcjonuje wiele stereotypow dotyczg-
cych stomii — przekonanie o wyklucze-
niu spotecznym, ograniczeniu relacji czy
koniecznosci rezygnacji z aktywnosci.
Tymczasem osoby ze stomig mogg
prowadzi¢ satysfakcjonujgce i aktywne
zycie, a czesto dzieki stomii odzyskuja
sprawnosc¢ oraz uwalniajg si¢ od boélu
i przewlektych objawéw choroby.

Jakie sg najwieksze obawy pacjentéw
przed wylonieniem stomii?

Najczesciej dotycza one utraty niezalez-
nosci, zmiany wygladu ciata, odrzucenia
spotecznego oraz obawy przed ,innym”
zyciem. Takie emocje sa catkowicie
naturalne, jednak doswiadczenia wielu
pacjentéw pokazuja, ze rzeczywistosé
czesto wyglada inaczej niz wyobrazenia
przed operacjg.

Wielu stomikéw podkresla, ze stomia
pozwolita im odzyskaé zdrowie, energie
i mozliwos¢ powrotu do codziennych
aktywnodci. Ogromne znaczenie ma
takze wsparcie personelu medyczne-
go, pielegniarek stomijnych oraz kontakt
z innymi osobami zyjgcymi ze stomia.
Pomaga to oswoi¢ nowg sytuacje,
odzyskac poczucie bezpieczerstwa
i uwierzy¢, ze mozna normalnie zyc.

Czy stomia nadal jest tematem tabu?

Niestety tak. W wielu przypadkach sto-
mia nadal pozostaje tematem, o ktérym
mowi sie zbyt rzadko. Wynika to gtéw-
nie z braku wiedzy oraz utrwalonych
stereotypdw. To z kolei prowadzi do

niepotrzebnego leku, wstydu i poczucia
izolacji u pacjentéw. Dlatego tak waz-
ne sg edukacja oraz otwarta rozmowa,
ktére pomagajg przetamywac bariery
i budowac $wiadomos¢ spoteczng.
Najwazniejsze, co warto powiedziec
osobie, ktéra wtasnie dowiedziata
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Jesli czeka cie
wytonienie stomii
lub zyjesz ze stomig
| potrzebujesz
wsparcia — pamietaj,
ze nie jestes sam.

sie o koniecznosci wytonienia stomii, 1

to: stomia nie odbiera cztowiekowi

normalnego zycia. Bardzo czesto je

ratuje — pozwala odzyskaé zdrowie,

bezpieczenstwo i codzienny komfort.
; : byczdrowym.info

Cztowiek nadal pozostaje sobg — ze

swoimi relacjami, planami i marzeniami. .

Jesli czeka cie wytonienie stomii lub E E

zyjesz ze stomig i potrzebujesz wsparcia

— pamietaj, ze nie jestes sam. Rozmowa,

wiedza i kontakt z innymi stomikami

pomagajg odzyska¢ poczucie bezpie- E -

czenstwa | pewnosé siebie.

Choesz dowiedzied sig
wigcej? Zeskanuj kod QR
lub odwiedz strong:

REKLAMA
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Profilaktyka zdrowia
—jakie badania warto
wykonywac regularnie?

Regularne badania profilaktyczne pomagaja monitorowacé stan zdrowia i wykrywaé choroby na wezesnym etapie.

"

Lek. Katarzyna
Woiniak

»Mama i stetoskop™
Zalozycielka przychodni
internetowej Zapytaj
Lekarza, obesitolog
oraz twarczyni
internetowa

Jakie podstawowe badania profilaktyczne
powinien regularnie wykonywaé kaidy
dorosly, nawet bez objawéw choroby?
Wiele chordb cywilizacyjnych rozwija sie
po cichu, bez objawdw. Dlatego warto
badac sie regularnie, nawet gdy czujemy
sie dobrze. Podstawg jest morfologia
krwi, glukoza na czczo, lipidogram, czyli
cholesterol z podziatem na frakcje, kre-
atynina z oceng pracy nerek, TSH oraz
badanie ogélne moczu. Do tego pomiar
ci$nienia tetniczego i ocena masy ciata:
BMI oraz obwéd talii, bo to pierwszy
sygnat choroby otytosciowej. U kobiet
wazne jest badanie w kierunku HPV,
ktére coraz czesciej zastepuje klasycz-
ng cytologie w profilaktyce raka szyjki
macicy. W mtodszym wieku piersi oce-
nia sie przede wszystkim w USG, a mie-
dzy 45. a 74. rokiem zycia podstawa
jest bezptatna mammografia co 2 lata.
Po 50. roku zycia dochodzi profilakiyka
raka jelita grubego. Wiekszos¢ badan
laboratoryjnych mamy dzis w jednym
miejscu: od 2025 roku dziata program
Moje Zdrowie, czyli bezptatny bilans dla
dorostych po 20. roku zycia, dostep-
ny w POZ i przez Internetowe Konto
Pacjenta.

Jak czesto nalezy kontrolowaé najwazniej-
sze parametry krwi, takie jak morfologia,
glukoza i cholesterol?

Jesli wyniki sg prawidtowe i nie mamy
czynnikéw ryzyka, zwykle wystarczy
kontrola co kilka lat. Nie ma jednak
jednege interwatu dobrego dla wszyst-
kich. Glukoze na czczo warto sprawdzac
co 3 lata od 45. roku Zycia, a wcze-
$niej i czesciej, gdy mamy nadwage,
otytos¢ albo cukrzyce w rodzinie, bo

te osoby najwiecej zyskujg na wcze-
snym wykryciu. Lipidogram rowniez
kontrolujemy co kilka lat, czesciej po
40. roku zycia i przy obcigzeniach
rodzinnych. Sama otylos¢ przesuwa
nas do grupy, ktora trzeba monitorowac
czesciej. Morfologia nie ma sztywnego
terminu, dobrze wykonac jg przy oka-
zji innych badan. Jesli leczymy sie na
nadcisnienie, cukrzyce czy zaburzenia
lipidowe, czestotliwosc ustala lekarz
prowadzacy i bywa znacznie wieksza.
Bilans w programie Moje Zdrowie przy-
stuguje osobom w wieku 20 do 49
lat raz na 5 lat, a po 50. roku zycia
raz na 3 lata.

Jakg role odgrywa lekarz rodzinny jako
pierwszy kontakt z pacjentem i w kiero-
waniu na dalsza diagnostyke?

Lekarz rodzinny to przewodnik po
catym systemie. Zna pacjenta, jego
historig i obciazenia rodzinne, dlatego
potrafi z pozornie btahego objawu wyto-
wi¢ cos, co wymaga pilnej diagnostyki.
To on zleca podstawowe badania, inter-
pretuje wyniki i decyduje, czy potrzebna
jest konsultacja u specjalisty. Dobrym
przyktadem jest choroba otytosciowa.
To nie kwestia wygladu ani silnej woli,
tylko przewlekta choroba, ktéra po
cichu napedza cukrzyce, nadcisnienie
i ktopoty z sercem. Lekarz rodzinny
moze rozpoznac jg wezesnie i wiaczyc
leczenie albo skierowac¢ do poradni,
Zanim pojawia sie powiktania. Dlatego
nie warto traktowac¢ go wytacznie jako
miejsca po recepte. Najwiece] zyskuje-
my, gdy przychodzimy tez wtedy, gdy
nic ztego sie nie dzieje, na rozmowe
o profilaktyce.

Jak wyglada wspétpraca lekarza rodzin-
nego z pacjentem w zakresie profilaktyki
i dbania o zdrowie?

Najlepiej, gdy jest to partnerstwo, a nie
jednorazowa wizyta. Lekarz dostarcza
wiedzy i wynikéw, ale realna zmiana
dzieje sie w domu pacjenta: w tym,
co jemy, ile sie ruszamy, jak spimy
i jak radzimy sobie ze stresem. Sama

29

Wiekszos¢ badan
laboratoryjnych
mamy dzis w jednym
miejscu: od 2025
roku dziata program
Moje Zdrowie.

powtarzam pacjentom, ze nie chodzi
o kolejng diete cud, tylko o kilka
nawykow, ktore utrzymamy przez z.
lata. Dlatego tak wazne sg wspdlnie
ustalone, konkretne i wykonalne cele
zamiast ogélnego ,prosze schudnac”
W profllaklyce oty+os_c:| J-jEj- powiktan B
liczy sie konsekwencja, nie jednorazo-

wy zryw. Pomaga w tym Indywidualny .

Plan Zdrowotny, ktéry po bilansie przy- E E
gotowuje zespot POZ. Warto przyjsc

na wizyte przygotowanym: spisac

leki, pytania i niepokojace objawy.
Bo tatwiej i taniej jest zapobiegac, E
niz leczy¢ powiktania.

Cheesz dowiedzieé sig
wigee]? Zeskanu| kod OR
lub odwiedz strone:
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To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykiets.
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