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Szybki jak passat
Policjanci płockiej drogówki, 

pełniący służbę na drogach powia-
tu, zakończyli jazdę 32-latkowi, 
który pędził swoim vw passatem 
w terenie zabudowanym z prędko-
ścią 115 km/h. Chodzi o miejsco-
wość Bronowo Zalesie, w której 
obowiązuje ograniczenie prędko-
ści do 50 km/h. Za rażące prze-
kroczenie dopuszczalnej prędkości 
o 65 km/h kierujący został ukarany 
mandatem w wysokości 2000 zło-
tych i 10 punktami karnymi.

Nie mogą a jeżdżą 
Policjanci płockiej drogówki 

zatrzymali 30-letniego kierowcę 
fiata, który przekroczył dozwolo-
ną prędkość. W trakcie kontroli 
okazało się, że mężczyzna jechał 
swoim samochodem pomimo są-
dowego zakazu prowadzenia po-
jazdów. Za popełnione przestęp-
stwo grozi mu teraz nawet 5 lat 
więzienia. Do podobnej sytuacji 
doszło w Karolewie. Policjan-
ci płockiej drogówki zatrzymali 
do kontroli kierowcę fiata, który 
przekroczył dozwoloną prędkość 
w terenie zabudowanym o 47 
km/h. W trakcie interwencji oka-
zało się, że 30-latek jest mieszkań-
cem Płocka, który ma orzeczony 
sądowy zakaz prowadzenia pojaz-
dów mechanicznych. Za przekro-
czenie dozwolonej prędkości poli-
cjanci ukarali mężczyznę manda-
tem w wysokości tysiąca złotych 
i 8 punktami karnymi. Za jazdę 
pomimo sądowego zakazu grożą 
30-latkowi poważniejsze konse-
kwencje, a zadecyduje o nich sąd.

Karetka na cmentarzu
Do nietypowego zdarzenia dro-

gowego doszło na DK 60, w Biel-
sku przy ul. Drobińskiej. 46-letni 
kierowca karetki pogotowia, z nie-
wyjaśnionych przyczyn, stracił pa-
nowanie nad pojazdem i wypadł 
z drogi. Pojazd uderzył w ogro-
dzenie cmentarza, uszkadzając 
przy okazji kilka pomników. Jak 
informuje policja, karetka nie prze-
woziła pacjentów, jej kierowca 
był trzeźwy i  nie odniósł żadnych 
obrażeń ciała, podobnie jak ratow-
nik medyczny, podróżujący jako 
pasażer. Sprawcę kolizji policjanci 
ukarali mandatem i nałożyli punk-
ty karne.

Pijani jeżdżą na potęgę
W zeszły piątek, tuż przed pół-

nocą 21-latek jechał vw golfem 
ulicami Gąbina, mając w organi-
zmie 1,6 promila alkoholu. W so-
botę na terenie gminy Stara Biała 
zatrzymany został 46-letni miesz-
kaniec powiatu płockiego, który 
wsiadł za kółko mając w swoim 
organizmie ponad 2 promile al-
koholu. W niedzielę nieodpowie-
dzialnego kierowcę zatrzymali 
policjanci w Słubicach. 43-latek 
jechał mazdą, w organizmie miał 
ponad 2 promile i dożywotni są-
dowy zakaz prowadzenia pojaz-
dów. � To tylko jeden weekend 
na płockich drogach, a takie sy-
tuacje w wolne dni zdarzają się 
notorycznie � alarmują policjanci 
z płockiej drogówki.
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Teatralne warsztaty
Mediateka eMka zaprasza 31 

sierpnia o godz. 14.15 na warsz-
taty teatralne �Łukasiewicz jest 
cool� w ramach projektu �Ignacy 
Łukasiewicz � polski król nafty 
z wizytą w Płocku�. 

Narodowe Czytanie
3 września o godz. 14.00 odby-

wać się będzie Narodowe Czyta-
nie �Ballad i Romansów� Adama 
Mickiewicza w Roku Romanty-
zmu Polskiego. XI edycja Naro-
dowego Czytania pod patronatem 
Pary Prezydenckiej. Czytać będą 
przedstawiciele władz miasta, in-
stytucji kultury, firm, stowarzy-
szeń i szkół, dziennikarze i przed-
stawiciele służb miejskich. Akcja 
ma popularyzować czytelnictwo 
i największe dzieła literatury 
polskiej. Czytanie odbędzie się 
w ogrodzie Książnicy Płockiej.

Muzyka chóralna
4 września o godz. 19.00 w Ba-

zylice Katedralnej trwać będzie 
XX Międzynarodowy Festiwal 
Płockie Dni Muzyki Chóralnej. 
Wykonawcy: Giovanni Lombar-
do � organy (Sycylia), Chór Pu-
eri et Puellae Cantores Plocenses 
pod dyrekcją Anny Bramskiej. 
W programie kompozycje orga-
nowe m.in. J. S. Bacha, D. John-
sona, C. Franka. 

Dla strażaków
Podkreślając trud społecznej 

pracy naszych druhów Teatr Dra-
matyczny w Płocku, wspólnie 
z Zarządem Powiatowym OSP, 
zapraszają na widowisko plenero-
we, pokazujące codzienną służbę 
na rzecz ratowania życia, mienia 
i środowiska, a także patriotyzm 
lokalny jego członków. Jest to 
symboliczny rodzaj podziękowa-
nia za to, że w sytuacjach loso-
wych bracia druhowie są zawsze 
gotowi nieść pomoc. Wspomnia-
ne widowisko wystawiamy w 16 
miejscowościach (gminach) na te-
renie Powiatu Płockiego. W jego 
realizacji weźmie udział kilkuna-
stoosobowy zespół aktorów płoc-
kiego Teatru. 2 września o godz. 
17.00 spektakl odbędzie się 
w Bielsku, a 4 września o godz. 
15.00 w Radzanowie. 

Spotkanie filmowe
Podczas spotkania filmowego 

5 września o godz. 18.00 będzie 
można zobaczyć film �Iluzja�. 
Nagłe zniknięcie córki to zdarze-
nie, które odcisnęło bardzo mocne 
piętno na życiu Hanny (w tej roli 
Agata Buzek) i jej męża (Marcin 
Czarnik). Każde z nich przeży-
wa tę sytuację na swój sposób. 
Szczególnie Hanna nie dopusz-
cza do siebie najgorszego z moż-
liwych scenariuszy, wierząc, 
że w końcu uda się jej odnaleźć 
ukochane dziecko. Gdy zawodzą 
wszystkie metody, główna boha-
terka postanawia przeprowadzić 
własne śledztwo i szukać córki 
do skutku. Codzienność Hanny 
podporządkowana jest temu, by 
za wszelką cenę wyjaśnić nie da-
jącą jej spokoju sytuację. 

(jb)

Najpierw na jednej z ulic Płoc-
ka policjanci zatrzymali 16-latka, 
który posiadał przy sobie niewiel-
ką ilość marihuany. Okazało się, 
że zakupił ją od nieletniego kolegi. 
Policjanci odwiedzili więc kolegę.

Okazał się nim 14-latek. U niego 
w mieszkaniu mundurowi znaleźli 
ponad 340 gramów marihuany i nie-
wielką ilość haszyszu. Tak się zło-
żyło, że w mieszkaniu 14-latka był 
i 21-latek. On też został przeszukany 
i okazało się, że posiadał przy sobie 
MDMA, czyli extasy. 

To nie była przypadkowa wpadka, 
a akcja kryminalnych z Komisariatu Po-
licji w Płocku, którzy na co dzień moni-
torują środowisko osób mogących mieć 
związek z narkotykową przestępczością. 
Wspierali ich funkcjonariusze z Wydzia-
łu dw. z Przestępczością Przeciwko Ży-
ciu i Zdrowiu płockiej komendy.

� Zabezpieczone narkotyki trafią 
teraz do laboratorium celem prze-

prowadzenia szczegółowej eksper-
tyzy � mówi asp. Krystyna Kowal-
ska z Komendy Miejskiej Policji 
w Płocku.

Zatrzymani usłyszeli w czwartek, 
25 sierpnia zarzuty. Sprawa nielet-

nich trafi do sądu rodzinnego i to 
on zadecyduje o ich dalszym losie. 
21-latek odpowiadać będzie z kolei 
za posiadanie narkotyków. Grozi mu 
do 3 lat pozbawienia wolności. 
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14-latek z Płocka sprzedawał nastoletnim kolegom narkotyki

Dilerzy coraz młodsi

ar
ch

. 
K

M
P

 w
 P
ło

ck
u

39-letni mężczyzna zaatako-
wał nożem swojego kolegę, po-
nieważ ten podczas wspólnego 
biesiadowania nałożył sobie na 
talerz za dużo kiełbasy do zupy. 
To był powód do tego, by ranić 
w szyję 53-letniego kompana. 
Po tym �wymierzeniu sprawie-
dliwości� mężczyzna, jak gdy-
by nigdy nic, spokojnie wyszedł 
z mieszkania kolegi.

Do zdarzenia doszło w zeszłą so-
botę w jednym z mieszkań na terenie 

Sierpca. Na miejsce wezwano poli-
cję. Mundurowi szybko ustalili, że 
obok zupy na stole pojawił się wcze-
śniej i alkohol. 

� Stan zranionego 53-latka był 
na tyle poważny, że został zabrany 
przez karetkę pogotowia do szpita-
la � dowiadujemy się w Komendzie 
Powiatowej Policji w Sierpcu.

Policjanci niezwłocznie podję-
li działania, by odnaleźć sprawcę 
zdarzenia. 39-latek został zatrzy-
many już po kilkunastu minutach 
od zgłoszenia.

Udało się również ustalić prze-
bieg zdarzenia. Podczas spotkania, 
w trakcie którego spożywany był 

alkohol, miała miejsce sprzecz-
ka pomiędzy kolegami, w wyniku 
której 53-latek został zaatakowany 
nożem. 39-letni mężczyzna ofi-
cjalnie tłumaczył policjantom, że 
zaatakował swojego kolegę, po-
nieważ ten nałożył sobie za dużo 
jedzenia na talerz.

Sprawa trafiła do prokuratury. 
Prokurator przedstawił podejrzane-
mu zarzut, do którego ten się przy-
znał. Wobec 39-latka zastosował 
środek zapobiegawczy w postaci 
dozoru policji. Za popełnione prze-
stępstwo grozi mu kara do 2 lat po-
zbawienia wolności.

BS

Koledze mocno zaostrzył się apetyt? Wyjął nóż...

Kiełbasa kością niezgody

Od 1 września zmieniają się 
limity zarobkowe dla emerytów, 
którzy nie osiągnęli powszechne-
go wieku emerytalnego oraz dla 
rencistów. Jak informuje Zakład 
Ubezpieczeń Społecznych, świad-
czenia są zawieszane wówczas, 
gdy przychód miesięczny przekro-
czy 8003,20 zł.

Nowe kwoty limitów obowią-
zują we wrześniu, październiku 
i w listopadzie. Zmienią się znowu 
od 1 grudnia. ZUS podkreśla, że 

wysokością przychodów nie mu-
szą przejmować się emeryci, którzy 
ukończyli powszechny wiek emery-
talny (60 lat dla kobiet, 65 lat dla 
mężczyzn). Oni mogą dorabiać do 
świadczeń bez ograniczeń.

Każdy emeryt, który nie osiągnął 
wieku emerytalnego i rencista może 
dorobić zgodnie z obowiązującymi 
limitami. Te, jak informuje ZUS, 
zmieniają się co trzy miesiące. Ich 
wysokość zależy wprost od prze-
ciętnego wynagrodzenia w kraju 
w poprzednim kwartale. � W dru-
gim kwartale płace spadły, dlate-
go od 1 września limity dla pracu-
jących świadczeniobiorców ZUS 

również są nieco niższe � o kilka-
dziesiąt złotych. Uważać powinny 
szczególnie te osoby, które do tej 
pory dorabiały w miesiącu kwotę 
bardzo zbliżoną do dotychczasowe-
go limitu � mówi Grzegorz Dyjak 
z biura prasowego ZUS.

Pierwszy próg przychodu wy-
nosi 70 proc. przeciętnego wy-
nagrodzenia. Od września będzie 
to 4309,40 zł brutto. Miesięczne 
zarobki do tej kwoty nic nie zmie-
niają w wypłacanym świadczeniu. 
� Jeśli przychód emeryta lub ren-
cisty jest wyższy, to wypłatę świad-
czenia odpowiednio zmniejsza się 
za ten miesiąc, w którym doszło do 
przekroczenia � wskazuje przed-
stawiciel ZUS.

Drugi próg wynosi 130 proc. prze-
ciętnego wynagrodzenia, od wrze-
śnia to 8003,20 zł. Jego przekrocze-
nie skutkuje zawieszeniem wypłaty 
świadczenia za dany miesiąc.
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Ile od września mogą dorobić emeryci?

ZUS podał nowe limity

eprasa.pl da3cfc9e36

mailto:rednaczelny@tp.com.pl
mailto:t.radwanska@tp.com.pl
mailto:j.danieluk@tp.com.pl
mailto:marciniak@tp.com.pl
mailto:eliza.kinalska@tp.com.pl
mailto:blanka@tp.com.pl
mailto:j.biala@tp.com.pl
mailto:foto@tp.com.pl
mailto:dtp@tp.com.pl
mailto:bo@tp.com.pl
mailto:michal.wach@tp.com.pl
https://m.in/


Nr 35   30 sierpnia 2022 Tygodnik Płocki   3  

aktualności

Drogo - to słowo wysuwa się 
na pierwszy plan kiedy mowa 
o początku tego roku szkolnego. 
No i niestety oddaje największy 
problem, z jakim bory-
kają się rodzice przy-
gotowujący szkolne 
wyprawki. Według 
badań rynkowych 
przeprowadzanych 
przez firmy badające 
rynek widać kilkuna-
stoprocentowy, sięga-
jący nawet 14 � 15% 
wzrost cen artykułów 
szkolnych. Średnio 
wyprawka w szko-
le podstawowej to 
koszt 500 zł. W szko-
le ponadpodstawowej 
szkolne wydatki są co 
najmniej dwukrotnie 
większe, bo za same 
podręczniki średnio 
wychodzi ponad 700 
zł. Do tego trzeba do-
liczyć jeszcze koszt plecaka, stroju 
na w-f, butów sportowych. Spo-
kojem nie napawa fakt, że nowy 
rok szkolny to także początek ak-
cji protestacyjnej nauczycieli. 

W tym roku szkolnym w płoc-
kich szkołach podstawowych naukę 
rozpocznie 8 956 uczniów, z czego 
w klasach I � 1116. W szkołach po-
nadpodstawowych 6349 uczniów, 
z czego w klasach I � 1863. 
A w miejskich przedszkolach uczyć 
się będzie 3759 dzieci, z czego nowo 
przyjętych jest 1041. 

W Płocku dzieci będą uczyły 
się w 25 przedszkolach miejskich. 
Uczniowie szkół podstawowych 
rozpoczną naukę w 19 prowadzo-
nych przez miasto szkołach podsta-
wowych, w tym Ogólnokształcącej 

Szkole Muzycznej I stopnia. Jeśli 
chodzi o szkolnictwo ponadpodsta-
wowe to w Płocku ruszą uczniowie 
do 16 szkół: w tym 6 LO, 5 tech-
ników, 5 branżowych szkołach. 
Prowadzone są 4 szkoły i placówki 

specjalne, 2 placówki wychowania 
pozaszkolnego, 2 poradnie pedago-
giczno-psychologiczne. W tej licz-
bie 9 placówek działa jako zespoły 
szkół.

Pocieszające jest to, że ten rok 
szkolny po raz pierwszy od dwóch 
lat zaczyna się bez covidowych ob-
ostrzeń, czyli bez maseczek, mie-
rzenia temperatury, oddzielania klas 
w szkołach, wchodzenia oddzielnymi 
wejściami. Jak zaznaczają dyrekto-
rzy, w szkołach są zainstalowane do-
zowniki z płynami dezynfekującymi, 
zatem każdy wchodzący i wychodzą-
cy ze szkoły ma dostęp i możliwość 
stosowania podstawowych zasad hi-
gienicznych. � Na tę chwilę nie ma 
dodatkowych wytycznych i obostrzeń, 
w oparciu o które mamy działać � 
mówią szefowie szkół. 

To samo słyszymy w ratuszowym 
Wydziale Edukacji. � Wydział Edu-

kacji nie posiada informacji w za-
kresie obostrzeń w szkołach i pla-
cówkach oświatowych ze względu 
na COVID. W przypadku wydania 
stosownych wskazań będą one reali-
zowane zgodnie z wytycznymi. 

Wyprawkowy zawrót głowy

W tym roku rodzice przygotowu-
jący dzieci do rozpoczęcia nauki są 
pewnie bardziej zestresowani niż 
uczniowie. Wszystko za sprawą dro-
żyzny. � Mój syn rozpoczyna naukę 
w klasie I szkoły ponadpodstawowej. 
Mamy dopiero połowę potrzebnych 
podręczników, a już wydałam 500 
zł. Pewnie wydam jeszcze drugie 
tyle na kolejne. Do tego oczywiście 
zeszyty, plecak, zeszyty ćwiczeń, 
przybory szkolne, bloki. Kwota jest 
ogromna � mówi pani Agata, mama 
ucznia klasy I szkoły ponadpodsta-
wowej w Płocku. 

Książki to w przypadku rodziców 
uczniów szkół ponadpodstawowych 
zdecydowanie największy wydatek. 
Jeśli chodzi o podręczniki, to naj-
droższe są językowe. Tu ceny (pod-
ręcznika z ćwiczeniami) wahają się 

od 90 do 130 zł. Nieco mniej trze-
ba zapłacić za niemiecki, bo zestaw 
można kupić w cenie od ponad 50 do 
60 zł. Ale w górnej półce cenowej są 
również podręczniki do przedmio-
tów takich jak: matematyka, fizyka, 

chemia - od 50 do 
ponad 70 zł. I oczy-
wiście w technikach 
oraz szkołach bran-
żowych książki do 
przedmiotów zawo-
dowych. Tu rozpię-
tość cen w zależności 
od wydawnictwa i te-
matyki jest od 34 do 
nawet 70 zł.

Nieco mniejsze 
wydatki czekają ro-
dziców uczniów szkół 
podstawowych, bo 
odpadają te związane 
z zakupem podręcz-
ników, które ucznio-
wie dostają ze szkół. 
Rodzice ponoszą je-
dynie koszt zakupu 
podręcznika do religii 
i dodatkowego języ-
ka. � Rzeczywiście 
300+ pozwala zabez-
pieczyć kwestię wy-
prawki i dodatkowych 
kilku podręczników. 
Ale i tak na całość nie 

wystarcza. Sam plecak to wydatek 
150 � 200 zł. A do tego strój na w-f 
i buty sportowe to już ponad 300 zł. 
Nie mówię oczywiście o rzeczach 
z najwyższej półki, wtedy jest jeszcze 
więcej. A do tego rzeczy na plasty-
kę, technikę, bloki, farby. To kolejne 
300 � 400 zł � mówi pani Agnieszka, 
mama ucznia klasy VI szkoły pod-
stawowej. 

Obserwując tegoroczne ceny za-
glądamy do popularnych hipermar-
ketowych sieciówek. I tu sporo rze-
czy można kupić już w promocjach 
lub przecenach. Jak wyglądają prze-
działy cenowe? Worki na buty 8 -12 
zł. Zestaw mazaki i temperówka 20 
zł. Zestaw kreślarski 5,99 zł. Zestaw 
pędzelków 6,99 zł. Kredki 7 � 22 
zł w zależności o firmy. Długopis 
ozdobny z postacią bajkową 6 - 15 
zł. Długopis zwykły 3 - 10 zł. Ko-
rektory 8 -10 zł, pojemnik z przybo-

rami szkolnymi 12 zł. Karteczki sa-
moprzylepne 7 - 10 zł. Zakreślacze 
po 5,99 zł. Plecaki od 100 do 249 zł, 
ale w przecenie można kupić już za 
99 zł. Kanapniki 10 � 30 zł. Piórni-
ki 25 � 50 zł. Teczki A4 z gumką 2 
- 8 zł. Blok rysunkowy 2,50 - 6 zł. 
Farby plakatowe 12 � 18 zł. Farby 
akwarelowe 12 � 17 zł. Flamastry 
25 � 30 zł. Plastelina 5 � 9 zł. Tem-
perówki 4 � 17 zł. Nożyczki 7 � 15 
zł. Zeszyty 16-kartkowe 1,99 � 2,50. 
Zeszyty 60-kartkowe 3 � 5 zł.

Informatyk, anglista, fizyk � 
nauczyciele potrzebni

Przygotowania do nowego roku 
szkolnego to dla dyrektorów szkół 
często do ostatniej chwili przed roz-
poczęciem roku szkolnego poszuki-
wania nauczycieli. Największe braki 
odczuwają duże miasta. Ale z pro-
blemem na większą czy mniejszą 
skalę borykają się szefowie wielu 
placówek. � Z informacji uzyskanych 
od dyrektorów płockich szkół w lip-
cu wynika, iż wakaty wystąpiły: w 3 
szkołach podstawowych, w zakresie 
przedmiotów: technika, informaty-
ka, przyroda, fizyka, biologia. Także 
w 3 szkołach ponadpodstawowych, 
w zakresie przedmiotów: matema-
tyka, fizyka, biologia, elektrotechni-
ka, przedmioty zawodowe, mecha-
niczne, spawalnicze, projektowanie 
kampanii reklamowej, pracownia 
projektowania i stylizacji fryzur. 
Tylko w przypadku matematyki wa-
kat wynosił pełen etat, pozostałe wy-
kazano na poziomie około i poniżej 
0,5 etatu. � słyszymy w Wydziale 
Edukacji Urzędu Miasta Płocka. 

Jeśli chodzi o płockie szko-
ły, dyrektorzy szkół nie zgłaszali 
problemów w zakresie znalezie-
nia psychologów i pedagogów. 
W roku szkolnym 2021/2022 
w płockich samorządowych szko-
łach i placówkach oświatowych 
zatrudnionych było 2546 nauczy-
cieli. W roku szkolnym 2021/2022 
nauczycieli realizujących obo-
wiązki pedagoga było 41,11 etatu, 
a obowiązki psychologa było 29,8 
etatu. 

Teresa Radwańska-Justyńska

Pierwszy od 2 lat rok szkolny bez zdalnego nauczania?

15 tysięcy uczniów w 39 szkołach

Po ponad miesięcznej przerwie 
wznowiono prace remontowe na 
oddziale obserwacyjno-zakaź-
nym Wojewódzkiego Szpitala 
Zespolonego w Płocku. Jak za-
pewnia dyrekcja szpitala, prze-
rwa spowodowana pożarem 
dachu remontowanego pawilonu 
nie powinna spowodować zmian 
w zaplanowanym czasie realiza-
cji inwestycji. I w połowie przy-
szłego roku prace powinny być 
zakończone. 

Przypomnijmy, że prace prze-
rwano po pożarze dachu, który miał 
miejsce 14 lipca br. Wówczas decy-
zją Powiatowego Inspektora Nad-

zoru Budowlanego prace zostały 
wstrzymane. Obecnie wykonawca 
prac remontowych Oddziału Ob-
serwacyjno- Zakaźnego wznowił 
prace, zgodnie z wydaną 23 sierp-
nia 2022 r. decyzją Powiatowego 
Inspektora Nadzoru Budowlanego 
w Płocku o uchyleniu wydanego 20 
lipca postanowieniu o wstrzymaniu 
prac. � Przerwa nie powinna wpły-
nąć na harmonogram inwestycji, bo 
nie ma już konieczności etapowania 
prac � mówi Stanisław Kwiatkow-
ski, dyrektor Wojewódzkiego Szpi-
tala Zespolonego w Płocku. � Do tej 
pory remont odbywał się etapami 
z uwagi na fakt, iż w budynku cały 
czas prowadzona była hospitaliza-
cja pacjentów. Pożar dachu, do ja-
kiego doszło 14 lipca, spowodował 
wyłączenie z użytkowania całości 
pawilonu, stąd również przeniesie-
nie hospitalizowanych pacjentów 

i tymczasowe ulokowanie Oddzia-
łu w innej części Szpitala. Jestem 
więc dobrej myśli i liczę, że zgodnie 
z planem w połowie przyszłego roku 
prace remontowe się zakończą � in-
formuje dyrektor Kwiatkowski. 

Rozbudowa i modernizacja od-
działu, to obecnie jedna z najwięk-
szych inwestycji prowadzonych 
w szpitalu na Winiarach. Koszt 
prac to kwota ponad 29 milionów 
zł. W całości sfinansowane są ze 
środków pochodzących z funduszy 
unijnych, dotacji przekazanej Szpi-
talowi przez Samorząd Wojewódz-
twa Mazowieckiego oraz środków 
własnych.

Oddział zyska nie tylko nowy 
wygląd, ale także zwiększy możli-
wości hospitalizacyjne. Bo po re-
moncie będzie powiększony do 46 
łóżek z pełnym reżimem sanitarnym 
(węzłami sanitarnymi, odpowied-

nimi szlakami komunikacyjnymi). 
Budynek będzie miał napowietrzne 
połączenie z budynkiem głównym 
szpitala, będzie tu winda. Co do 
zakresu działalności oddziału plan 
jest taki, że w sytuacji wyhamowa-
nia pandemii  będzie działał w za-
kresie 20 - 25 łóżek. A dobudowy-
wana i wyodrębniana część będzie 
mogła być wykorzystana na oddział 
rehabilitacji neurologicznej, której 
bardzo w szpitalu brakuje.

Remontowany właśnie pawilon 
jest jednym z najstarszych szpi-
talnych budynków. Od początku 
powstania placówki nie był remon-
towany. Jak mówił dyrektor Kwiat-
kowski, czas pandemii pokazał, że 
konieczne jest dostosowanie jed-
nego z najbardziej newralgicznych 
oddziałów do obecnych standar-
dów. A przeprowadzone teraz prace 
to inwestycja na kolejne lata. 

rad

Wznowiono prace remontowe na oddziale zakaźnym

W szpitalu na Winiarach
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W Płocku nie będzie wyłączania 
ulicznych latarni, jednak konieczne 
może być wyłączenie iluminacji 
zabytkowych obiektów. To efekt 
wzrostu cen energii i kosztów, ja-
kie z tego tytułu musi ponosić sa-
morząd. Utrzymanie szkół, placó-
wek opieki zdrowotnej w związku 
z rosnącymi cenami energii i pro-
blemami kadrowymi w oświacie 
były tematem spotkania samorzą-
dowców skupionych w Ruchu Tak 
dla Polski.

Samorządowcy z Mazowsza 
skupieni w Ruchu Tak dla Polski 
spotkali się w ubiegłym tygodniu 
w Płocku. Rozmawiali o obronie 
samorządu przed działaniami rządu. 
Uczestnicy spotkania zwracali mię-
dzy innymi uwagę na ograniczanie 
budżetów samorządów poprzez ob-
niżenie wpływów z podatku PIT. 
Podczas konferencji prasowej pod-
sumowującej spotkanie prezydent 
Płocka Andrzej Nowakowski zwra-
cał uwagę między innymi na wzrost 
kosztów komunikacji publicznej 
w naszym mieście. � Tylko z powo-
du wzrostu cen paliwa funkcjonowa-
nie komunikacji miejskiej będzie nas 
kosztowało kilka milionów złotych 
więcej. To samo dotyczy utrzymania 
szkół, administracji publicznej, szpi-
tali � mówił prezydent Płocka An-
drzej Nowakowski.

O sytuacji w samorządowych pla-
cówkach ochrony zdrowia mówiła 
wiceprezydent Warszawy Renata 
Kaznowska. � Samorządowców 
z całej Polski łączy zaspokajanie 
potrzeb mieszkańców. Ostatni czas 
był czasem trudnym, ale mamy po-
czucie, że najbliższe miesiące też 
będą bardzo ciężkie. Obawiamy się 
o stan ochrony zdrowia. Ma na to 

wpływ nie tylko sytuacja w kraju, ale 
też wojna w Ukrainie. W Warszawie 
zatrzymało się około 170 tysięcy 
uchodźców. To rezonuje na funk-
cjonowanie miasta � mówiła Renata 
Kaznowska.

W Warszawie funkcjonuje 11 
należących do miasta szpitali i 12 
zakładów lecznictwa otwartego, 
w skład których wchodzi ponad 
100 przychodni. � Jesteśmy bardzo 
dużym podmiotem świadczącym 
dla mieszkańców Warszawy 
pomoc medyczną. Szpita-
le, które do tej pory radzi-
ły sobie nieźle, teraz mają 
problemy. Przykładem może 
być Szpital Bielański, który 
do niedawna nie przynosił 
strat. W przyszłym roku wy-
generuje straty na poziomie 
30 milionów złotych. Uwa-
żamy, że w Polsce muszą na-
stąpić zmiany w finansowa-
niu służby zdrowia. Aneksy 
zaproponowane przez NFZ 
w naszym województwie są 
dalece niewystarczające. 
To będzie oznaczało dalsze 
zadłużenie się szpitali i ich 
bankructwo. Mówimy o ol-
brzymim długu publicznym 
z powodu pandemii. To nie 
jest czas na likwidowanie 
szpitali. Samorządy bory-
kają się z olbrzymimi problemami 
finansowymi, które przekładają się 
na wszystkie sfery ich funkcjonowa-
nia � dodała Renata Kaznowska.

W płockim szpitalu Świętej Trój-
cy na podwyżki zabraknie około 
6 milionów złotych w skali roku. 
W połączeniu z innymi kosztami 
funkcjonowania strata płockiego 
szpitala może wynieść kilkanaście 
milionów złotych.

Samorządowcy omawiali też 
problemy związane z przygotowa-
niami do nowego roku szkolnego. 
� W przededniu rozpoczęcia roku 

szkolnego dużo niepewności jest 
w oświacie. Rządzący próbują zmie-
niać ustawę. Co chwilę słyszymy 
rozbieżne informacje. Ciężko jest 
pozyskać dobrych nauczycieli, aby 
uczyli dzieci i młodzież. Szczególnie 
w przypadku przedmiotów zawodo-
wych, ale także matematyki, języka 
polskiego czy języka angielskiego. 
Nie może być tak, że rząd mówi, 
że będą wyrównania czy podwyżki. 
Jako samorządowcy mówimy, że nie 

może się to odbywać kosztem samo-
rządów. Już w związku z podwyż-
kami cen energii koszty utrzymania 
szkół wzrosły o 300 � 400 procent. 
A gdzie remonty, pomoce dydak-
tyczne? Dyrektorzy szkół nie wie-
dzą, jak wprowadzać nowe awanse 
zawodowe. To wprowadza ogromny 
chaos. Obawiam się, że nie będzie 
komu uczyć dzieci i młodzieży, że 
szkoły nie będą dobrze ogrzane, 
a w mniejszych gminach placówki 
oświatowe będą musiały być za-
mknięte � mówi Krzysztof Ambro-
ziak, starosta grójecki.

Zdaniem samorządowców co-
dzienne problemy byłoby łatwiej 
rozwiązywać, gdyby jednostki 
samorządu terytorialnego dys-
ponowały znaczącymi środkami 
finansowymi. � Od powstania 
Ruchu Tak dla Polski ostrzegamy 
Polski i Polaków przed postępują-
cym procesem centralizacji nasze-
go kraju. Jak pokazała pandemia 
i kryzys uchodźczy, Polska jest 
za duża, aby zarządzać nią cen-

tralnie. Centralizacja postępuje 
głównie poprzez ograniczanie 
dochodów własnych wspólnot sa-
morządowych. Został podniesiony 
wiek osób niepłacących podatku 
PIT, kwota wolna od podatku. 
Wspieramy to, aby Polki i Polacy 
płacili jak najniższe podatki, ale 
koszty takich decyzji powinny być 
ponoszone wspólnie przez budżet 
państwa i budżety samorządów. 
Nie może tak być, że koszty pono-
szą samorządy będące najbliżej 
obywateli � mówi wójt gminy Iza-
belin Dorota Zmar zlak.

Kilka miesięcy temu na znak pro-
testu przeciwko działaniom rządu 
w samorządach zrzeszonych w Ru-
chu Tak dla Polski były gaszone 
światła. � Wygląda na to, że teraz 
w małych wiejskich gminach świa-
tło będzie gaszone z powodu wy-
sokich cen energii � dodała Dorota 
Zmarzlak.

W Płocku nadal obowiązują 
wcześniejsze umowy z operatora-
mi energii elektrycznej. � Mamy 

świadomość, że w wyni-
ku nowych postępowań 
przetargowych ceny będą 
dużo wyższe od tych, które 
obecnie płacimy. W du-
żych miastach najważniej-
sze jest bezpieczeństwo. 
Dziś zgaszenie światła na 
płockich ulicach jest nie-
możliwe. Jednak możemy 
prowadzić inne działania, 
na przykład wyłączyć ilu-
minacje obiektów zabyt-
kowych � mówi prezydent 
Andrzej Nowakowski.

W Płocku na razie nie 
brakuje nauczycieli. Wy-
jątek stanowią przedmio-
ty zawodowe, część dy-
rektorów szkół zatrudnia 
nauczycieli, którzy już 
osiągnęli wiek emerytalny. 
� Rząd przygotowuje pew-

ne propozycje, ale z tego, co wiem, 
związki zawodowe nie chcą się zgo-
dzić na propozycje strony rządowej. 
Po raz kolejny rząd robi coś kosz-
tem samorządów � mówi Andrzej 
Nowakowski.

Dorota Zmarzlak podkreśla, że 
brakuje młodych nauczycieli, a ci, 
którzy mogą, odchodzą ze szkół. 
� To jest poniżające dla tego śro-
dowiska. To nie jest kwestia pienię-
dzy, ale też szacunku i docenienia 
nauczycieli � podsumowuje Dorota 
Zmarzlak.

(jac)

Samorządowcy z Ruchu Tak dla Polski o problemach:

Rosną koszty utrzymania szkół�

W Płocku spotkali się samorządowcy zrzeszeni w Ruchu Tak dla Polski
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W przestrzeni internetowej co-
raz częściej pojawiają się fałszy-
we ogłoszenia gwarantujące rze-
kome, bardzo wysokie zyski i na-
grody. Treści o tym charakterze 

publikowane są przede wszystkim 
na różnego rodzaju portalach oraz 
licznych stronach internetowych. 
Wykorzystywane są też smsy, 
telefony, mailingi, komunikatory 

i aplikacje. Fałszywe ogłoszenia 
informują o konkursach, dotacjach 
i narzędziach inwestycyjnych re-
klamowanych przez PKN ORLEN, 
wykorzystując bezprawnie wize-
runek Koncernu.

Na skutek kierowanych przez 
PKN ORLEN zawiadomień o po-
dejrzeniu popełnienia przestępstw, 
aktualnie prowadzone są dwa po-
stępowania, w których Spółka ma 
status pokrzywdzonego. W związ-
ku z nowymi przypadkami naru-

szeń, PKN ORLEN na bieżąco 
składa uzupełnienia do wskaza-
nych zawiadomień oraz zgłasza 
nowe wnioski dowodowe w spra-
wie. Co więcej, do postępowań 
wszczętych na skutek zawiado-
mień PKN ORLEN włączane są 
kolejne postępowania na skutek 
zawiadomień osób, które padły 
ofiarą tychże przestępstw.

� Trwają kolejne próby pod-
szywania się pod największe pol-
skie firmy, w tym PKN ORLEN. 
Konsekwentnie zgłaszamy je do 
odpowiednich organów ścigania 
i podejmujemy wszelkie możliwe 
kroki, aby zapobiegać oszustwom 
tego typu. Apelujemy o zachowa-
nie szczególnej ostrożności � mówi 
Daniel Obajtek, Prezes Zarządu 
PKN ORLEN.

Spółka złożyła do siedziby fir-
my META w Irlandii zawiado-
mienie w celu uniemożliwiania 
publikacji na platformie fałszy-
wych postów wykorzystujących 
logotypy spółek z Grupy ORLEN, 
wizerunek przedstawicieli firmy 
oraz instytucji państwowych.

Koncern podejmuje także na bie-
żąco aktywne działania w celu blo-
kowania fałszywych stron, podej-
mując próby dotarcia do rejestrato-
rów domen. W przypadku odmowy 
udzielenia informacji o abonamen-
tach domen Koncern zgłasza takie 
przypadki do odpowiednich orga-
nów ścigania.

Obok działań o charakterze 
prawnym, PKN ORLEN prowa-

dzi szeroką kampanię informacyj-
ną ostrzegającą przed tego typu 
oszustwami, wykorzystując do 
tego  stronę orlen.pl/pl/ostrzega-
my i media społecznościowe Gru-
py ORLEN, a także prasę, radio 
i telewizję. Dotychczasowy zasięg 
trwającej kampanii to ponad 6 mln 
osób. O tym, jak rozpoznać próbę 
wyłudzenia, Koncern informuje 
także klientów na stacjach, gdzie 
prowadzi akcję ulotkową. Treści 
ostrzegające przed fałszywymi 
ofertami są również zamieszczane 
na stronach instytucji rządowych 
i w popularnych serwisach infor-
macyjnych.

PKN ORLEN prowadzi też kam-
panię i promuje wiedzę dotyczącą 
bezpiecznych form inwestowania. 
Warto podkreślić, że inwestowa-
nie w akcje czy inne instrumenty 
finansowe PKN ORLEN przez in-
westorów indywidualnych może 
odbywać się wyłącznie poprzez 
licencjonowane domy maklerskie 
lub banki prowadzące działalność 
maklerską, których pełna lista 
znajduje się  na stronie interne-
towej Komisji Nadzoru Finanso-
wego. Bezpośrednia komunikacja 
PKN ORLEN do potencjalnych 
inwestorów jest prowadzona wy-
łącznie przez strony orlen.pl i or-
lenwportfelu.pl lub oficjalne profi-
le w mediach społecznościowych. 
PKN ORLEN nigdy nie telefonuje 
do klientów z propozycją indywi-
dualnych inwestycji.

opr. (t)

PKN ORLEN ostrzega:

Oszuści w sieci!

eprasa.pl da3cfc9e36
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Jeszcze w sierpniu ma zostać 
ogłoszony przetarg na projekt 
rozbudowy ulicy Wyszogrodzkiej 
na odcinku od Podolszyc do ul. 
Harcerskiej. Przygotowanie doku-
mentacji ma potrwać 16 miesięcy, 
co oznacza, że jest szansa na roz-
poczęcie budowy w 2024 roku.

Jak już informowaliśmy czy-
telników Tygodnika Płockiego, 
4 sierpnia Generalna Dyrekcja 
Dróg Krajowych i Autostrad 
podpisała umowy z konsor-
cjum TPF (lider) i Databout 
(partner), które opracuje do-
kumentację przygotowawczą 
dla połączenia autostrady A1 
od Włocławka do Obwodni-
cy Aglomeracji Warszawskiej 
(OAW). Wartość prac to ponad 
22 mln złotych. Przygotowa-
ny dokument wskaże sposób 
połączenia drogi ekspresowej 
z Płockiem. Przedstawiciele 
GDDKiA przypominają, że 
jeszcze w czerwcu wybrali naj-
korzystniejsze oferty w podzie-
lonym na dwie części przetargu 
na dokumentację dla omawia-
nego odcinka drogi S10. Z pra-
wa do odwołania w Krajowej 
Izbie Odwoławczej (KIO) 
skorzystał jeden z uczestników 
przetargu. W lipcu zapadł wyrok 
KIO, w wyniku którego podtrzy-
mano ogłoszony wcześniej wybór, 
dzięki czemu możliwe było podpi-
sanie umów z wykonawcą.

Zadaniem projektantów będzie 
opracowanie Studium techniczno-
-ekonomiczno-środowiskowego 
(STEŚ) wraz z uzyskaniem decyzji 
środowiskowych dla dróg ekspre-
sowych S10 oraz fragmentu S50 
(DK50 - S7). Przetarg i realizację 
dokumentacji podzielono na dwie 
części. Pierwsza z nich obejmuje 
odcinek przyszłej S10 na terenie 
woj. kujawsko-pomorskiego, a dru-
ga pozostałą część S10 i fragment 

S50 w granicach woj. mazowieckie-
go. Dokumentacja obejmie również 
połączenie S10 z Płockiem poprzez 
dwujezdniową DK60. Wykonawca 
STEŚ na obie części trasy przygo-
tuje materiały i wniosek o wydanie 
decyzji o środowiskowych uwarun-
kowaniach (DŚU). GDDKiA złoży 
je we właściwym organie celem 
przeprowadzenia postępowania ad-
ministracyjnego, które zakończy 

się wydaniem decyzji środowisko-
wej. W sumie na wykonanie cało-
ści przedmiotu umów wykonawca 
ma 44 miesiące, w tym na złożenie 
wniosku o DŚU 29 miesięcy. W za-
leżności od ostatecznie wybranego 
wariantu będzie to około 100 km 
nowego ekspresowego połączenia 
drogowego między dwoma woje-
wództwami i około 20 km S50.

Budowa drogi ekspresowej S10 
w sąsiedztwie Płocka oraz przebu-
dowy ulicy Wyszogrodzkiej była 
jednym z tematów ubiegłotygo-
dniowej sesji rady miasta. � Pierw-
szy raz temat przebiegu drogi S10 
w pobliżu Płocka został dostrzeżony 

przez władze centralne w 2015 roku. 
Wówczas został ustalony przebieg 
drogi z Warszawy do Szczecina 
z uwzględnieniem Płocka. Przez lata 
planowany przebieg się zmieniał. 
Również CPK uwzględnia S10 jako 
ważną inwestycję dla funkcjonowa-
nia planowanego portu. Propono-
wane warianty były omawiane mię-
dzy innymi na sesjach Rady Miasta. 
Zaproponowany korytarz jest tak 

szeroki, że nie przesądza ostateczne-
go przebiegu. Cały czas jest pole do 
dyskusji. Przed nami wiele spotkań 
z projektantami, żeby ustalić jak naj-
lepszy wariant przebiegu drogi S10 
w sąsiedztwie naszego miasta � mó-
wił podczas sesji prezydent Płocka 
Andrzej Nowakowski.

Podczas dyskusji o drodze S10 
radny Tomasz Kominek zwrócił 
uwagę, że płocczanie mają już dość 
słuchania o wyznaczaniu tras, tylko 
chcą korzystać z drogi, umożliwia-
jącej szybki i łatwy dojazd między 
innymi do Warszawy. � Mieszkańcy 
Płocka chcą usłyszeć odpowiedź, czy 
droga powstanie i kiedy to się sta-

nie � mówił między innymi Tomasz 
Kominek.

Poseł Elżbieta Gapińska zwróciła 
uwagę, że Płock jest najgorzej sko-
munikowanym miastem liczącym 
ponad 100 tysięcy mieszkańców. 
� Budowa drogi S10 daje szansę, 
aby Płock poprawił swoją sytuację, 
ale przebieg nowej drogi 30 kilome-
trów od Płocka jest niedopuszczalny 
� mówiła Elżbieta Gapińska.

Szef parlamentarnego ze-
społu do spraw budowy 
S10 poseł Arkadiusz Iwa-
niak zapewnił, że wkrótce 
prezydium zespołu spotka 
się z wybranymi przez 
GDDKiA projektantami. 
� Będziemy rozmawiać 
o przebiegu drogi w po-
bliżu Płocka. Z pewnością 
w spotkaniu będą mogli 
wziąć udział przedstawi-
ciele samorządu � powie-
dział Arkadiusz Iwaniak.

Przewodniczący rady 
miasta Artur Jaroszewski 
zwrócił uwagę, że w przy-
padku innych miast drogi 
szybkiego ruchu przebie-
gają nie dalej niż 7 � 8 ki-
lometrów od ich granic.

Radna Wioletta Kulpa 
podkreśliła, że instytucje 
odpowiedzialne za budo-
wę dróg wykonały swoją 
pracę, a o budowie drogi 

S10 trzeba rozmawiać merytorycz-
nie odrzucając politykę.

Czas na projekt 
ul. Wyszogrodzkiej

Dwie dwupasmowe jezdnie � tak 
w 2027 roku będzie wyglądał wjazd 
do Płocka od strony Warszawy. To 
efekt porozumienia w sprawie roz-
budowy ul. Wyszogrodzkiej (w cią-
gu drogi krajowej nr 62), które mia-
sto podpisało z Generalną Dyrekcją 
Dróg Krajowych i Autostrad. � Pod-
pisanie aneksu umożliwiło nam dzia-
łania prowadzące do wybudowania 
drogi 2 plus 2 na całym odcinku. Do-

datkowo mamy deklarację, że zostały 
zwiększone środki finansowe po stro-
nie budżetu państwa. Przejęliśmy do-
kumentację od GDDKiA. Jeszcze raz 
musieliśmy uzgodnić określone zapi-
sy, które zawrzemy w dokumentacji 
przetargowej. Na tych uzgodnieniach 
upłynęły nam ostatnie trzy miesiące. 
Jeszcze do końca sierpnia powinni-
śmy ogłosić postępowanie przetargo-
we na projekt ulicy Wyszogrodzkiej 
od Podolszyc do ulicy Harcerskiej. 
To odcinek, za który jesteśmy odpo-
wiedzialni jako inwestor. Co ważne 
koszty będziemy ponosić proporcjo-
nalniej do terenów, na których ulica 
będzie budowana � wyjaśniał rad-
nym Andrzej Nowakowski.

Nowe porozumienie określa zakres 
prac i obowiązki obu stron, zmienia-
jąc ustalenia z 2018 roku. Inwestycja 
nie będzie realizowana w formule 
�zaprojektuj i wybuduj�. Najpierw 
powstaną projekty, a później zosta-
ną wyłonieni wykonawcy. Inwe-
stycja będzie realizowana w dwóch 
etapach, toczących się równolegle. 
Wykonanie, liczącego ok. 1,3 km 
odcinka od al. Armii Krajowej do 
ul. Harcerskiej wraz ze skrzyżowa-
niem bierze na siebie miasto. Będzie 
odpowiadało za przygotowanie do-
kumentacji, wyłonienie wykonawcy 
i nadzór nad budową. Analogicznie 
drugim fragmentem � od Harcerskiej 
do drogi na Mirosław, gdzie kończy 
się miasto � zajmie się Generalna Dy-
rekcja. Ustalono też podział kosztów. 
Miasto zapłaci za projekt pierwszego 
odcinka i za wszystkie prace w swo-
ich granicach administracyjnych. 
GDDKiA � za dokumentację drugie-
go, nieco ponad dwukilometrowego 
odcinka i roboty na terenie gminy 
Słupno. � Projekt powinniśmy mieć 
gotowy w ciągu szesnastu miesięcy. 
Jest więc szansa, że rozbudowa uli-
cy Wyszogrodzkiej rozpocznie się 
w 2024 roku. Przynajmniej na odcin-
ku od Podolszyc do ulicy Harcerskiej. 
Drugi odcinek zależy od tego jak bar-
dzo zdeterminowana będzie GDD-
KiA � dodał Andrzej Nowakowski.

(jac)

Radni debatowali m.in. o drodze S10

Czas na projekt Wyszogrodzkiej

Prezydent Płocka Andrzej Nowakowski i wiceprezydent miasta Roman Siemiątkowski
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Zakończyła się gruntowna prze-
budowa ul. Raczkowizna. Zadanie 
zrealizował Miejski Zarząd Dróg 
za kwotę 6,6 mln zł (ponad 2,8 
mln zł pochodziło z budżetu pań-
stwa, a dokładnie z Rządowego 
Funduszu Rozwoju Dróg). Prace 
rozpoczęły się przed rokiem, a za-
kończyły w sobotę, 20 sierpnia. 
To wynik współpracy samorzą-
dów Płocka i gminy Słupno.

� Bezpieczeństwo ma dla mnie 
kluczowe znaczenie. Dzięki kom-
pleksowej przebudowie ul. Raczko-
wizna jego poziom znacznie pod-
nieśliśmy � mówił na oficjalnym 
otwarciu tej zmodernizowanej 
drogi prezydent Płocka Andrzej 
Nowakowski. � O jej budowie 
rozmawialiśmy już kilka lat temu, 
kiedy wójt gminy Słupno Marci-
na Zawadka podejmował decyzję 
o budowie drogi po stronie gmi-

ny. Były też interpelacje radnych. 
Najważniejsze, że zadanie zostało 
zrealizowane. Z drogi mogą już 
korzystać zarówno płocczanie, jak 
i mieszkańcy gminy Słupno. Dzięki 
zbudowanemu wzdłuż ulicy Racz-
kowizna fragmentowi drogi ro-
werowej rowerzyści zyskali trasę 
o długości 20 kilometrów. To przy-
kład dobrej i mądrej współpracy 
samorządów

Raczkowizna jest leżącą na 
uboczu ulicą w Borowiczkach. 
Ma jednak duże znaczenie, ponie-
waż jest alternatywą dla wyjazdu 
z Płocka i wjazdu do miasta ul. 
Wyszogrodzką.

Przez lata była wąską, nieoświe-
tloną uliczką z nierówną nawierzch-
nią, bez chodnika oraz odwodnienia. 
Jej gruntowna modernizacja ruszyła 
w połowie ubiegłego roku i zaczęła 
się właśnie od budowy kanalizacji 
deszczowej. Następnie przyszła ko-
lej na ułożenie nowej nawierzchni, 
chodnika i wykonanie ścieżki rowe-
rowej na całym 800-metrowym od-
cinku tej drogi.

Raczkowizna ma dziś dwa pasy 
o szerokości 3,5 metra każdy. Taka 
szerokość pozwoli na poruszanie się 
po niej autobusom miejskim oraz sa-
mochodom ciężarowym o masie cał-
kowitej do 16 ton. Na skrzyżowaniu 
ulicy Raczkowizna i Piastowskiej 
powstało rondo o średnicy 18 me-
trów, a na dojazdach do niego � tzw. 
wyspy dzielące (z kostki granito-
wej). Zainstalowano również nowe 
oświetlenie LED-owe.

Wzdłuż jezdni powstał � z jednej 
strony � chodnik, z drugiej � dwukie-
runkowa ścieżka rowerowa o szero-
kości 2,5 metra. Droga ta łączy się 
ze ścieżką w ul. Harcerskiej. Poprzez 
ul. Harcerską, Raczkowiznę i drogę 
przez gminę Słupno stworzyliśmy 
wspólnie z sąsiadami ciąg rowerowy 
o długości około 20 km. Jesienią zaś 
zostanie posadzonych jeszcze wzdłuż 
Raczkowizny 40 drzew. � Jak waż-
na jest to ulica, może pokazać nam 
sytuacja kryzysowa, kiedy będziemy 
musieli np. ewakuować mieszkańców 
tych okolic � podkreślał prezydent 
Andrzej Nowakowski.

Inwestycję zrealizował za kwo-
tę 6,6 mln zł Miejski Zarząd Dróg, 
który zdobył też ponad 2,8 mln zł 
dotacji z budżetu państwa. � Je-
stem inicjatorem pomysłu budo-
wy ulicy Raczkowizna. Złożyłem 
wniosek do funduszu dróg samo-
rządowych. Dzięki inwestycji mia-
sto zostało otwarte na zewnątrz, 
w stronę gminy Słupno. Teraz 
płocczanie będą mogli bezpiecz-
nie podróżować rowerami do tej 
nadwiślańskiej gminy. Wybudo-
wanie ulicy Raczkowizna pozwa-

la na szybki dojazd do miasta nie 
tylko mieszkańcom naszej gminy, 
ale także sąsiedniej gminy Bo-
dzanów. Z Białobrzegów do ulicy 
Wyszogrodzkiej można teraz doje-
chać w dziesięć � piętnaście minut 
bez żadnych korków � mówi wójt 
gminy Słupno Marcin Zawadka. 
� Dzięki rozbudowie dróg w naszej 
gminie zwiększa się liczba miesz-
kańców. Jest dużo działek na 
sprzedaż, które znajdują nabyw-
ców, powstają nowe domy.

(jac)

Współpraca samorządów z Płocka i Słupna

Ulica Raczkowizna już przejezdna

Od lewej wójt gminy Słupnio Marcin Zawadka, prezydent Płocka 
Andrzej Nowakowski, zastępca prezydenta Płocka do spraw rozwo-
ju i inwestycji Artur Zieliński
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Jak się zacznie nowy rok 
szkolny?

Jeśli chodzi o organizację - nor-
malnie. Zgodnie z planem. Nie 
będzie żadnych utrudnień, opóź-
nień. Działamy na podstawie pla-
nu prezydium zarządu głównego 
i podjętej 24 sierpnia uchwały 
w sprawie ogłoszenia pogotowia 
protestacyjnego nauczycieli.

Na czym będzie polegała ak-
cja protestacyjna?

Będzie długofalowa. Na po-
czątek oflagujemy, oplakatujemy 
placówki oświatowe. I będziemy 
przeprowadzać akcję informacyj-
ną o narastających problemach 
systemu edukacji. Do ogólnopol-
skiej akcji dołączają szkoły płoc-
kie i powiatu płockiego.

Na kilkanaście dni przed roz-
poczęciem roku szkolnego wy-
darzyło się wiele ważnych rze-
czy.

Tak, w ubiegłym tygodniu zo-
staliśmy zaproszeni do minister-
stwa edukacji i nauki na posie-
dzenie zespołu do spraw statusu 
zawodowego nauczycieli. Co 
ciekawe do tego spotkania doszło 
po 262 dniach, bo tyle musieliśmy 
czekać aż wreszcie ministerstwo 
zechce się z nami spotkać. Myśle-
liśmy, że ministerstwo zaskoczy 
nas czymś pozytywnym. Ale zo-
staliśmy poinformowani, że pla-
nowany wzrost wynagrodzeń dla 
nauczycieli od 1 stycznia 2023 
r. jest na poziomie 9%. Zwią-
zek ZNP domaga się 20% wzro-
stu jeszcze w tym roku. Bo jeśli 
mamy w kraju inflację na pozio-
mie 16%, to 20% podwyżka wy-
nagrodzeń nie jest wygórowana. 
Chcemy także powiązania wyna-
grodzeń ze średnią wynagrodzeń 
w gospodarce. I to co jest najważ-
niejsze to zwiększenie nakładów 
na oświatę. Co roku zwiększa się 
niedoszacowanie oświaty i samo-
rządy borykają się z problemem 
realizacji zadań oświatowych. 
Jeśli chodzi o zwiększenie sub-
wencji, niestety nie widzimy woli 
współpracy. A to przekłada się na 
efektywność pracy, funkcjonowa-
nie placówek oświatowych. Brak 
pomocy w tej materii bardzo nam 
doskwiera. 

Kolejny temat, jak państwo 
zaznaczacie, to niekorzystne 
zmiany w prawie oświatowym. 

To następne niekorzystne 
zmiany w Karcie Nauczyciela, 
w awansie zawodowym, które 
z pewnością nie stanowią dla mło-
dych ludzi zachęty do podjęcia 
pracy w tym zawodzie. To także 
niewdrożenie podwyżek dla na-
uczycieli. No i jeszcze dodatkowa 
�godzina czarnkowa� wprowa-
dzona w nowelizacji KN. Z tym 
zmierzymy się od 1 września. No 
i cały czas mamy do czynienia 
z dezinformacją środowiska. Jak 
chociażby niewiedza w sprawie 
wynagrodzeń nauczycieli. Mie-
liśmy to na przykładzie ministra 

Piątkowskiego, który w wywia-
dzie radiowym mówił, że nauczy-
ciel dyplomowany z 10-letnim 
stażem otrzymuje netto wyna-
grodzenie w kwocie 6,8 tys. zł. 
Życzyłbym swoim koleżankom 
i kolegom, żeby taki przelew co 
miesiąc otrzymywali na konto. To 
jest ogromna aberracja. 

Brak porozumienia w rozmo-
wach. Duże rozbieżności pomię-
dzy przedstawianymi postula-
tami a propozycjami rządu. To 
wszystko oznacza, że zostały 
wyczerpane wszystkie możliwo-
ści rozmów z rządem? 

Wzrost wynagrodzenia nastąpił 
tylko dla nauczycieli początkują-
cych i kontraktowych, ale tylko 
o 11,8 %. Czyli wynosi tyle, aby 
w perspektywie następnego roku 
mieli wynagrodzenie nieco powy-
żej płacy minimalnej. Natomiast 
co z nauczycielami mianowany-
mi, dyplomowanymi, stanowią-
cymi powyżej 80% nauczycieli 
uczących w szkole? To pokazuje, 
jak rząd podchodzi do środowiska 
oświatowego i jak zależy rządzą-
cym na naszej grupie zawodowej. 
Rozmowy z panem ministrem nie 
przynoszą żadnego efektu. Mamy 
nadzieję na pilne spotkanie z pre-
mierem.

Na razie oflagowanie i nor-
malna praca. Ale co dalej?

W skierowanym do  premiera 
piśmie zaznaczyliśmy, że musimy 
spotkać się do 10 września. I od 
tego spotkania będą zależały na-
sze dalsze działania. W ubiegłym 
tygodniu otrzymaliśmy informa-
cję, że chce się z nami spotkać 
Solidarność oświatowa (termin 
spotkania ustalono na 30 sierp-
nia). Będziemy chcieli stworzyć 
komitet międzyzwiązkowy po-
zwalający działać wspólnie jako 
oświatowe środowisko związko-
we. Czekamy, jaki będzie efekt. 
Co do podejścia do naszych po-
stulatów strony rządowej, jeśli 
nie nastąpi zmiana i nadal będą 
postulatami nie do zrealizowania, 
to będziemy zastanawiali się nad 
formą bardziej radykalnych kro-
ków i wejdziemy w spór zbioro-
wy. Oczywiście cały czas stoimy 
na stanowisku, aby się porozu-
mieć i wyjść z ustaleniami, które 
będą przez środowisko oświatowe 
zaakceptowane.

Dziękuję za rozmowę.
rad

Rozmowa ze Stanisławem Nisztorem, 
prezesem płockiego oddziału 

Związku Nauczycielstwa Polskiego

Początek roku 
z protestem nauczycieli

A
rc

h
iw

u
m

 p
ry

w
at

n
e

aktualności

Ogromną nieodpowiedzialno-
ścią wykazał się 43-letni kierow-
ca skody, który w zeszłą sobotę, 
w godzinach popołudniowych 
wsiadł za kółko z promilami we 
krwi. � Mieszkaniec powiatu, na 
jednej z ulic Płocka przekroczył do-
zwoloną prędkość o 35 km/h. Na 
widok policjantów, którzy wydali 
polecenie zatrzymania pojazdu, 
zaczął uciekać. Kierowca jechał bez 
uprawnień i dodatkowo przewoził 
w samochodzie 11-letnie dziecko 
� mówi asp. Krystyna Kowalska 
z Komendy Miejskiej Policji w Płoc-
ku. Za niezatrzymanie się do kon-
troli drogowej i kontynuowanie 
jazdy grozi mu teraz kara nawet 
do 5 lat pozbawienia wolności.

� Niestety, wciąż zdarzają się oso-
by, które z różnych powodów, nie 
zatrzymują się do kontroli drogowej 
i próbują uciekać. Tacy kierowcy nie 
dość, że popełniają przestępstwo, 
to jeszcze mogą narażać siebie i in-
nych użytkowników dróg na niebez-

pieczeństwo utraty życia i zdrowia 
� dowiadujemy się w Komendzie 
Miejskiej Policji w Płocku.

Wszystkie te przewinienia znaj-
dziemy w sytuacji, która rozegrała 
się w sobotę w Płocku, gdy policjan-
ci ruchu drogowego chcieli zatrzy-
mać do kontroli kierującego skodą 
octavią. Powodem było wspomniane 
przekroczenie dozwolonej prędkości 
o 35 km/h. Mundurowi dali kierow-
cy sygnał do zatrzymania pojazdu. 
To, co zaczęło się dziać od tego mo-
mentu, przypomina sceny z sensa-
cyjnego filmu. 

� Na widok funkcjonariuszy przy-
śpieszył i zaczął uciekać. Policjanci 
natychmiast podjęli pościg, przy 
użyciu sygnałów świetlnych i dźwię-
kowych. Kierowca nie dawał za wy-
graną i podczas ucieczki stwarzał 
zagrożenie dla innych uczestników 
ruchu oraz małoletniego 11-latka, 
który podróżował z ojcem. Ucieki-
nier zatrzymał się dopiero w mo-
mencie, kiedy najechał na znak dro-
gowy, który znalazł się pod kołami 
jego samochodu w miejscowości 
Rydzyno, na terenie gminy Słupno 
� relacjonuje przebieg sytuacji asp. 
Krystyna Kowalska. 

Wtedy okazało się, że za kierow-
nicą skody siedział 43-letni miesz-
kaniec powiatu płockiego. W poli-

cyjnych bazach mundurowi szybko 
znaleźli informację, że mężczyzna 
miał wcześniej orzeczony zakaz pro-
wadzenia pojazdów, a obecnie nie 
posiada uprawnień do kierowania. 
Mundurowi zbadali stan trzeźwości 
mężczyzny. Miał on w organizmie 
poniżej 0,5 promila alkoholu.

Zatrzymany noc spędził w poli-
cyjnym areszcie. Następnego dnia 
usłyszał zarzut niewykonania po-
lecenia funkcjonariuszy do zatrzy-
mania pojazdu. � W świetle obo-
wiązujących przepisów prawa jest 
to przestępstwo, za które grozi kara 
nawet do 5 lat więzienia � tłumaczy 
policjantka. Ale to nie wszystko, co 
czeka niechlubnego bohatera tej sy-
tuacji. Za popełnione wykroczenia 
43-latek również zostanie ukarany. 
Przed sądem odpowie m.in. za prze-
kroczenie dozwolonej prędkości 
w terenie zabudowanym, kierowa-
nie bez uprawnień w stanie po uży-
ciu alkoholu i stwarzanie zagrożenia 
w ruchu drogowym. Teraz musi się 
liczyć nawet z orzeczeniem zakazu 
prowadzenia pojazdów i wysokimi 
karami finansowymi.

W całej tej sytuacji pocieszające 
jest tylko jedno, że nikomu podczas 
policyjnego pościgu nic się nie stało, 
a zwłaszcza 11-latkowi.  

BS

Wiózł 11-letnie dziecko uciekając przed policją

Teraz grozi mu 5 lat�

Nietoperz leżący pod drzewem 
na ul. Tysiąclecia przykuł uwagę 
płocczanki. Zwierzątko było bardzo 
wycieńczone i potrzebowało pomo-
cy. Kobieta wezwała do niego straż-
ników miejskich. Co na to strażnicy? 

� Funkcjonariusze pojechali na 
miejsce. Tam zobaczyli małego nie-
toperza, który był bardzo osłabiony. 
Dali mu wody i umieścili w specjal-
nym transporterze � mówi Jolanta 
Głowacka, rzecznik prasowy Ko-
mendy Straży Miejskiej w Płocku.

Na tym interwencja się jednak nie 
skończyła. Strażnicy zabrali nieto-
perza do swojej siedziby, a od dy-
żurnego Straży Miejskiej odebrał go 
pracownik Muniserwisu.

Cieszy fakt, że mały niepozorny 
zwierz spotkał się z uwagą aż ta-
kiego sztabu ludzi. W czasie mor-
derczych upałów, które nękają nas 
tegorocznego lata, warto pomyśleć 
też o zwierzakach, które również 
narażone są na skutki wysokich tem-
peratur. I chodzi nie tylko o naszych 
domowych pupili, ale też o dzikie 
zwierzęta. Poidełka z wodą przyda-
dzą się zarówno dziko żyjącym ko-
tom, ptakom, a nawet owadom. 

A co, jeśli widzimy innego dzi-
kiego zwierza w potrzebie na 
swojej drodze w środku miasta? 
W Straży Miejskiej działa Eko-Pa-
trol. Pracujący w tym dziale straż-
nicy egzekwują przepisy związane 
z odpadami, ochroną środowiska, 
ochroną zwierząt, a także działania-
mi proekologicznymi i edukacyjny-
mi. Poza interwencjami w sprawie 
zgłoszeń dotyczących dzikich wy-

sypisk śmieci, podejmują też dzia-
łania w miejscach  nielegalnego 
wycinania drzew. Reagują również 
w sytuacjach pojawienia się dzikich 
zwierząt na terenie miasta czy egze-
kwują przepisy ustawy o ochronie 
zwierząt. Wystarczy zadzwonić. 
Zgłoszenia dotyczące zwierząt moż-
na kierować do dyżurnego Straży 
Miejskiej pod bezpłatny, całodobo-
wy numer tel. 986.

Płocczanie dobrze znają ten nu-
mer i chętnie z niego korzystają. 
W sprawie nietoperzy Straż Miejska 
reagowała już nie raz. � Przypomi-
namy: jeżeli znajdziemy leżącego 
lub rannego nietoperza, należy go 
zabezpieczyć - nakrywając na przy-
kład kartonikiem - i wezwać funk-
cjonariuszy straży miejskiej. Nieto-
perzy nie należy się bać, są bardzo 
pożyteczne - zjadają ogromne ilości 
owadów. Zwierzęta nie są groźne 

dla człowieka, ale nieodpowiednio 
podnoszone mogą ugryźć � tłumaczy 
Jolanta Głowacka.

Straż Miejska przypomina, że nie-
toperze są zwierzętami objętymi ści-
słą ochroną i mundurowi podejmują 
odpowiednie działania tylko w przy-
padkach, kiedy życiu ssaków zagra-
ża bezpośrednie niebezpieczeństwo. 
Na koniec jeszcze jedna ważna 
informacja - nietoperzy nie wolno 
płoszyć lub przenosić w inne miej-
sce. Z reguły po zapadnięciu zmro-
ku samodzielnie odnajdują wyjście 
i odlatują. Co ciekawe, nie brakuje 
ich w centrum miasta, jak również 
na starówce. Spotkać je można oczy-
wiście po zmroku, bo to zwierzęta 
aktywne nocą. Jeśli więc stajesz oko 
w oko z nietoperzem w dzień, może 
to oznaczać, że potrzebuje twojej 
pomocy.

BS

Cały sztab ludzi ratował wycieńczonego nietoperza 
znalezionego na ul. Tysiąclecia

Każdy może 
potrzebować pomocy
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Od przyszłego roku akademickiego 
Mazowiecka Uczelnia Publiczna, a już 
niebawem Akademia Mazowiecka, roz-
pocznie kształcenie studentów na kierun-
ku lekarskim. W pierwszym roku naukę 
ma tu rozpocząć 60 studentów. 

O szczegółach utworzenia nowego 
kierunku - jednolitych studiów magi-
sterskich o profilu ogólnoakademickim 
na kierunku lekarskim, rektor uczelni 
prof. Maciej Słodki poinformował pod-
czas piątkowej (26 sierpnia) konferen-
cji prasowej.

Przypomnijmy, że w uczelni od 
kilku lat mówiono o uruchomieniu 
kierunku lekarskiego. Jak zaznaczał 
rektor uczelni prof. Maciej Słodki, 
te starania wzbudzały wiele emocji 
i kontrowersji. � Bardzo się cieszę 
z pozytywnej opinii ministra edukacji, 
ale także wcześniejszego postanowie-
nia ministerstwa zdrowia, które po-
zytywnie zaopiniowało nasz wniosek. 
I pozytywnej opinii Polskiej Akademii 
Akredytacyjnej. Przeanalizowano na-
sze możliwości, czym dysponujemy, jak 
planujemy kształcić naszych studen-
tów. Mazowiecka Uczelnia Publiczna, 
a już wkrótce Akademia Mazowiecka, 
spełnia takie same kryteria, stwarza 

takie same warunki jak każda uczelnia 
w Polsce, która kształci lekarzy � infor-
mował rektor Mazowieckiej Uczelni 
Publicznej. 

Wniosek o utworzenie kierunku le-
karskiego opracował zespół pracowni-
ków uczelni pod kierunkiem dziekan 
Wydziału Nauk o Zdrowiu dr hab. n. 
o zdr. Marioli Głowackiej � profesor 
Uczelni. Jak podkreślał rektor Słodki, 
utworzenie kierunku jest odpowie-
dzią na potrzebę społeczną zwiększe-
nia dostępności usług lekarskich dla 
mieszkańców Płocka i Mazowsza. 
Obecna sytuacja epidemiczna w kra-
ju i na świecie uwidoczniła niedobory 
kadrowe w grupie zawodowej lekarzy. 
A w Polsce występuje jeden z najniż-
szych (2,4) wskaźników zatrudnienia 
lekarzy w Unii Europejskiej. 

O znaczeniu uruchomienia kierunku 
lekarskiego dla regionu płockiego i tej 
części Mazowsza mówił obecny na 
konferencji Adam Struzik, marszałek 
województwa mazowieckiego. � Jest 
to niezwykle ważna decyzja dla szero-
ko rozumianego poziomu lecznictwa 
w tej części województwa. Jak wszyscy 
wiemy, występuje permanentny deficyt, 
zwłaszcza poza dużymi ośrodkami, jeśli 
chodzi o kadrę lekarską. Uruchomienie 
takiego kierunku pozwoli w perspekty-
wie najbliższych sześciu lat przygoto-
wać pierwszych absolwentów. Wszyst-
kie nasze szpitale: wojewódzkie w Płoc-
ku, Gostyninie � Zalesiu, powiatowe, 
miejskie potrzebują zasilania w dobrze 
wykształconą kadrę medyczną. Obecne 
wskaźniki zatrudnienia, które odbiega-
ją od średniej wojewódzkiej i średniej 

warszawskiej, poprawią się � mówił 
marszałek Adam Struzik. Jednocześnie 
marszałek zapewnił o wsparciu samo-
rządu województwa mazowieckiego 
w rozwoju uczelni: w procesach inwe-
stycyjnych, wyposażeniu, funkcjono-
waniu i współpracy z placówkami, dla 
których organem prowadzącym jest 
samorząd województwa mazowieckie-
go. � Mamy tu pewne, dobre wzorce 
i będziemy chcieli naszą bazę na part-
nerskich zasadach udostępniać � infor-
mował Adam Struzik. 

Wsparcie w kolejnych decyzjach 
uczelni zapewnia także samorząd 
miasta Płocka. Jak mówił uczestni-
czący w konferencji prezydent Płocka 
Andrzej Nowakowski, będzie ono na 
wszystkich możliwych płaszczyznach 
realizacji tego projektu. Począwszy od 
współpracy ze Szpitalem Miejskim, 
po kwestie związane z przekazaniem 
uczelni gruntów czy budynków miej-
skich na przygotowywanie kolejnych 
obiektów naukowo � dydaktycznych. 
To także wsparcie finansowe. W tym 
roku uczelnia otrzymała takie w kwo-
cie 200 tys. zł na doposażenie pracow-
ni. A na jednej z ostatnich sesji radni 
podjęli decyzję o przekazaniu pół mi-
liona zł na inwestycje związane z roz-
wojem kierunku lekarskiego. � To są 

realne kroki, które podejmujemy i bę-
dziemy dalej podejmować wspierając 
rektora i cały zespół w realizacji celu, 
jakim jest przyjęcie w przyszłym roku 
studentów na pierwszy rok kierunku le-
karskiego. Dla nas hasło uniwersytec-
kiego Płocka, w którym będą kształceni 
najlepsi specjaliści jest realne � mówił 
prezydent Nowakowski.

Rektor Mazowieckiej przedstawił 
także projekt powstającego Collegium 
Medicum, kolejnego kompleksu dy-
daktycznego. To trzykondygnacyjny 
budynek, m.in. z pracowniami, salami 
dydaktycznymi, symulacyjnymi: salą 
wirtualnej rzeczywistości, blokiem 
operacyjnym (sala operacyjna, sala 
przygotowawcza, sala wybudzenio-
wa), salą z karetką pogotowia ratun-
kowego, szpitalnym oddziałem ratun-
kowym, dwoma sterowniami do tych 
sal (blisko 2000 m2). Rozwój Centrum 
Symulacji Medycznych umożliwi osią-
gnięcie części efektów uczenia z pozio-
mu jednolitych studiów magisterskich 
na kierunku lekarskim z wykorzysta-
niem symulatorów wysokiej wierności 
oraz poszerzy możliwości prowadzenia 
badań naukowych. 

Przypomnijmy, że Mazowiecka 
Uczelnia Publiczna w Płocku od 2011 
r. prowadzi kształcenie na kierunkach 
studiów w dziedzinie nauk medycz-
nych i nauk o zdrowiu na kierunkach: 
pielęgniarstwo (studia pierwszego 
stopnia - od 2011 r.; studia drugiego 
stopnia - od 2017 r.); położnictwo (stu-
dia pierwszego stopnia - od 2017 r.); 
kosmetologia (studia pierwszego stop-
nia - od 2013 r.).  rad

Mazowiecka Uczelnia Publiczna w Płocku 

Wkrótce z kierunkiem 
lekarskim

W konferencji prasowej uczestniczyli (od lewej) prezydent Płocka 
A. Nowakowski, rektor Mazowieckiej prof. M. Słodki i marszałek 
A. Struzik
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Od dwóch miesięcy Polskie 
Stronnictwo Ludowe przedstawia 
swoje pomysły na wyprowadze-
nie naszego kraju z kryzysu, za-
hamowanie inflacji, obniżenie cen 
energii. To cztery elementy, które 
w ubiegłym tygodniu zaprezento-
wał w Płocku lider ugrupowania 
Władysław Kosiniak-Kamysz. Po 
pierwsze chodzi o zwiększenie 
poziomu inwestycji, do realiza-
cji których konieczne są środki 
Unii Europejskiej. Szef PSL-u nie 
szczędził mocnych słów pod adre-
sem rządzących.

� Ci, którzy mówią, że nie potrze-
bujemy pieniędzy z Brukseli, że nie 
potrzebujemy inwestycji europej-
skich w Polsce, to są albo zdrajcy, 
albo i głupcy. Jedno i drugie jest 
dyskwalifikujące i wystawia świa-
dectwo, że nie nadają się do rządze-
nia. Inwestycje dzięki KPO mogą 
być większe � mówił podczas kon-
ferencji prasowej w Płocku Włady-
sław Kosiniak-Kamysz.

Kolejnym punktem progra-
mu PSL-u jest obniżenie inflacji. 
� Trzeba ściągnąć pieniądze z ryn-
ku, wyemitować obligacje opro-
centowane o poziom inflacji, zli-
kwidować �podatek Belki�. Taka 
ustawa jest już złożona. Trzecią 
sprawą jest tańsza energia. To nie 
tylko rozwój odnawialnych źródeł 
energii. To także wsparcie dla tych, 
którzy prowadzą własne firmy. Dziś 
mam przyjemność zaprezentować 
projekt ustawy, która pomaga pol-
skim przedsiębiorcom, nie tylko 
gospodarstwom indywidualnym. 
W czwartym kwartale tego roku 
ceny dla przedsiębiorstw będą 

bardzo wysokie. Nasza propozycja 
jest oparta na doświadczeniach 
innych państw europejskich, mię-
dzy innymi Hiszpanii i Rumunii, 
gdzie wsparcie dla przedsiębiorców 
jest już faktem. Proponujemy za-
mrożenie cen energii na poziomie 
czerwca 2022 roku. Dziś trzeba je 
zamrozić dla małych i mikroprzed-
siębiorstw � powiedział Władysław 
Kosiniak-Kamysz.

Szef PSL-u oczekuje, że pro-
jekt ustawy w sprawie zamrożenia 
cen energii elektrycznej zostanie 
przyjęty przez sejm na specjalnie 
w tym celu zwołanym posiedze-
niu Sejmu. � To całościowy plan 
wyjścia z kryzysu, który pokazuje 
nasz stosunek do obszarów, gdzie 
troska obywateli jest głęboka. Lu-
dzie nie mają gdzie kupić węgla, 
a jak się pojawi, to nie mają za co 
go kupić. Nie ma dopłat do eko-
groszku, peletu i oleju opałowego. 
Ludzie posłuchali także nas, kiedy 
zachęcaliśmy do wymiany kop-
ciuchów na lepsze. Ale mieliśmy 
gwarancje, że mądry rząd nie zo-

stawi swojego obywatela. Ludzie 
zainwestowali w wymianę pieców, 
a dziś nie wiadomo, czy będą mie-
li pieniądze, żeby zapłacić za gaz 
i ogrzać mieszkanie. Gdzie jest 
w tym wszystkim państwo? Gdzie 
są ministrowie i wojewodowie? Są 
na urlopach. To jest rząd relaksu, 
który nawet w sytuacji katastrofy 
ekologicznej nie potrafił ściągnąć 
swoich przedstawicieli w terenie, 
żeby interweniowali � mówił Wła-
dysław Kosiniak-Kamysz.

Szef PSL-u podkreślił, że jego 
ugrupowanie rozpoczyna kampanię 
przed przyszłorocznymi wyborami 
do parlamentu. � Czas nieudacz-
ników kończy się, zaczyna się czas 
profesjonalistów. Apeluje do kole-
gów z partii opozycyjnych, pokaż-
cie swój program dla Polski, nawet 
w życzliwej do nas konkurencji � 
mówił Władysław Kosiniak-Ka-
mysz. � Nie będziemy zakłamywać 
rzeczywistości. Dziś zapewniamy 
o ratunku dla małych i mikroprzed-
siębiorstw.

(jac)

PSL rozpoczęło kampanię wyborczą

Proponują zamrożenie 
cen energii

Przedstawiciele PSL-u przedstawili w Płocku projekt ustawy doty-
czący zamrożenia cen energii na poziomie z czerwca tego roku
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Od wiosny tego roku trwa bu-
dowa wodociągu, który zapewni 
dostawy wody dla mieszkańców 
Podolszyc. Pracę są prowadzone 
metodą bezwykopową. Dzięki 
temu mieszkańcy osiedla odczu-
wają je w niewielkim stopniu.

Umowa pomiędzy inwestorem 
� Wodociągami Płockimi, a wy-
konawcą - firmą PBM �Tolos� na 
zaprojektowanie i wybudowanie 
wodociągu magistralnego DN600 
dla Podolszyc została podpisana pod 
koniec października ubiegłego roku. 
W kwietniu tego roku rozpoczęły się 
prace budowlane.

Jak informują Wodociągi Płockie, 
do tej chwili wykonawca zrealizo-
wał około 90 procent prac bezwyko-
powych, w tym przewiert sterowany 
o długości około 130 m pod jarem 
Małej Rosicy, dzięki czemu udało 
się uniknąć wycinki zieleni podczas 
realizacji tej strategicznej dla miasta 
inwestycji. 

Do wykonania pozostaje m.in. 
likwidacja nieczynnego wodociągu 
biegnącego w dużej części przez 
tereny prywatne. W jego miejsce 
zostanie ułożony odcinek wodocią-
gu DN500 po nowej trasie, zgodnie 
z obowiązującym miejscowym pla-
nem zagospodarowania terenu.

Wartość kontraktu, w ramach 
którego zostanie przebudowany wy-
eksploatowany wodociąg o średnicy 
DN600, wynosi 3 149 100 zł netto (3 
873 393 zł brutto). 

Zadanie współfinansowane jest 
ze środków zewnętrznych w ramach 
Programu Operacyjnego Infrastruk-
tura i Środowisko w kwocie prze-
kraczającej 2 mln zł. Zakończenie 
robót budowlanych planowane jest 
do końca listopada 2022 roku.

Opr. (jac)

Trwa ważna inwestycja na Podolszycach Południe

Zapewnić wodę mieszkańcom!
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warto wiedzieć

W dniach 1 - 4 września w płockim 
ZOO odbędą się Mistrzostwa Europy 
i Polski Hodowców Gupika w kate-
gorii par. Jak podkreślają w płockim 
ogrodzie zoologicznym - to najwięk-
szy tego typu konkurs w Europie. 
Warto też pamiętać o tym, że to nie 
jest jedynie impreza dla akwary-
stów. Temu wyjątkowemu wydarze-
niu towarzyszyć będzie wiele atrakcji 
dla całych rodzin. 

Zacznijmy jednak od początku. Na-
wet jeśli ktoś nie jest zapalonym akwa-
rystą, to na pewno słyszał o gupikach. 
Mimo swoich niedużych rozmiarów 
gupiki (łac. Poecilia reticulata) zawo-
jowały cały świat. Choć ich ojczyzną 
jest północno-wschodnia Ameryka 
Południowa i Karaiby, w XIX wieku 
zostały masowo introdukowane (wpro-
wadzone do środowisk naturalnych) 
w wielu krajach Afryki, obu Ameryk 
i Azji. Doprowadził do tego wielki 
apetyt gupików na� larwy komarów, 
które są ich przysmakiem. A mniej 
larw komarów to przecież mniejsze ry-
zyko występowania malarii. Za swoją 
niezwykłą skuteczność w tej nierównej 
(dla komarów oczywiście) walce gupi-

ki otrzymały nawet przydomek �mo-
squito killers�, czyli zabójcy komarów. 

Te na pierwszy rzut oka niepozor-
ne, jajożyworodne ryby słodkowodne 
cieszą się wielką popularnością wśród 
akwarystów ze względu na nieduże wy-
magania  oraz otrzymaną w wyniku se-
lekcji hodowlanej niezwykłą mnogość 
kształtów i olbrzymią różnorodność 
kolorystyczną. Rzadko kto jest w stanie 
przejść obok akwarium gupików obo-
jętnie, dlatego często to właśnie z nimi  
rozpoczynają swoją przygodę młodzi 
adepci akwarystyki. Kto wie? Może 
Mistrzostwa Europy i Polski Hodow-
ców Gupika obudzą w wielu osobach 
pasję do wodnego świata i zafundują 
sobie w domu akwarium z gupikami. 
Zwłaszcza, że w płockim ZOO dowie-
cie się, jak wyglądają najlepsze okazy 
tego gatunku. Swoje ryby prezentować 
będą bowiem najlepsze krajowe i za-
graniczne hodowle.

Jak wyglądać będzie sam konkurs? 
- Uczestnicy zgłaszają najbardziej 

dobrane do siebie samice i samce 
gupików. Sędziowie dokładnie przy-
glądają się zgłoszonym rybkom 
i dokonują oceny, która ma charak-
ter punktowy, a idealny zestaw może 
otrzymać 110 pkt � mówi Krzysztof 
Kelman, prezes płockiego ZOO. Co 
sędziowie będą oceniać? Ważne jest 

ciało, czyli  długość, kształt i barwa 
ryby. Liczy się też płetwa grzbietowa, 
a dokładniej jej długość, kształt i bar-
wa. Podobnie istotna jest także płetwa 
ogonowa, a także żywotność, i zgod-
ność genetyczna pary. Gupiki ocenia-
ne są w 13 standardach europejskich, 
opracowanych na podstawie kształtu 
płetwy ogonowej i grzbietowej. 

W dniach 3 - 4 września odwiedzają-
cy płockie ZOO będą mogli podziwiać 
wszystkie konkursowe ryby biorące 
udział w Mistrzostwach Europy i Pol-
ski Hodowców Gupika w kategorii par.

Z kolei w sobotę, 3 września 
w godz. 11.00 � 14.00 płockie ZOO 
zaprasza na GUPIKOWĄ SOBOTĘ. 
W tym dniu na najmłodszych gości 
czekać będą gry, zabawy a także 
zajęcia edukacyjne, dzięki którym 
poznacie popularne rybki akwario-
we. Przekonacie się także, że świat 
zwierząt związanych ze środowi-
skiem wodnym jest bardzo bogaty. 

Co będzie czekało na uczestników? 
�Mokra robota�, czyli warsztaty za-
kładania własnego akwarium. Będzie 
też gra terenowa pt. �Kto lubi wodę?�. 
A ponadto malowanie olbrzymiego 
akwarium na folii, tworzenie gupiko-
wej wystawy plastycznej oraz konkur-
sy z nagrodami. 

BS 

Mistrzostwa Europy i Polski Hodowców Gupika w płockim ZOO

Zobaczycie zabójczo piękne okazy
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Obecna przez ponad 700 lat 
w Płocku społeczność żydow-
ska pozostawiła w przestrzeni 
miejskiej ślady swojej obecności. 
Istniejące do dzisiaj kamienice, 
w których niegdyś mieściły się ży-
dowskie sklepy i szkoły, mykwa 
czy mała synagoga przypominają 
o wspólnej przeszłości. Histo-
rię ponad 50 różnych budynków 
przedstawia w przewodniku �Śla-
dami płockich Żydów� Gabriela 
Nowak-Dąbrowska. 

To druga edycja przewodnika Fun-
dacji Nobiscum, który swoją premie-
rę miał w 2019 roku. Nowe wydanie 
zostało rozszerzone o dodatkowe in-
formacje (choć nie w każdym przy-
padku udało się je uaktualnić). Jest 
też interaktywne � pod kodami QR 
na stronach kryją się dodatkowe tre-
ści video i grafiki.  Podążając kolej-
nymi ulicami starego miasta pozna-
jemy właścicieli domów, sklepików 
i warsztatów. Publikacja zawiera 
współczesne i archiwalne zdjęcia. 
Zgrabna niewielka książeczka to bez 

wątpienia solidne kompendium wie-
dzy o starym Płocku. 

Przed wybuchem II wojny świa-
towej w przeszło trzydziestoty-
sięcznym mieście, prawie 1/3 
mieszkańców stanowili Żydzi. 
Dzielnica żydowska obejmowała 
ulice: Szeroką (obecnie Kwiatka), 
Synagogalną, Niecałą, Tylną i Je-
rozolimską. Najwięcej warsztatów, 
punktów usługowych i gastro-
nomicznych znajdowało się przy 
Szerokiej, wytyczonej w obrębie 
dawnej fosy, jeszcze za czasów Ka-
zimierza Wielkiego. 

Ulica nosiła różne nazwy, m.in. 
Przykop i Nowa. W 1935 roku 

dostała patrona � Józefa Kwiatka, 
działacza socjalistycznego i dzien-
nikarza, który mieszkał pod nume-
rem 45. Pod �siódemką� mieściła 
się szkoła żydowska, wzniesiona 
w latach 1821-23. W czasie II woj-
ny była tam siedziba Rady Żydow-
skiej oraz Służby Porządkowej. Od 
1950 roku � działała Spółdzielnia 
Pracy Dziewiarskiej im. Gerszona 
Dua. Obecnie płocczanie i turyści 
mogą zwiedzać otwarte w 2013 
roku Muzeum Żydów Mazowiec-
kich. Z dawnego wyposażenia 

wnętrza pochodzi szafa na rodały 
z I poł. XIX wieku, która jest czę-
ścią ekspozycji. 

W tzw. �domu rabina� przy Kwiat-
ka 25 jego właściciel, Icek Karasek, 
miał skład żelaza i narzędzi rolni-
czych. Później swoje sklepy prowa-
dzili: Dawid Jesion (handel słodycza-
mi), Ber Ciechanowski (sklep z obu-
wiem), Jakub Płockier (czapnik), 
Pinkus Zylber (materiały łokciowe), 
Icek Kronenberg (sklep ga-
lanteryjny). Ostatni rabin 
Płocka � Mordechaj Dawid 
Ejdelberg mieszkał wraz 
z rodziną w budynku przy 
Bielskiej 12. Do Płocka już 
nie wrócił. Zginął w 1942 
roku rozstrzelany przez 
Niemców.

Kamienicę przy Kwiat-
ka 26, wzniesioną w 1875 
roku (razem z halą targową) 
przez Stanisława Wysoc-
kiego nazywano �Żelazną 
Bramą�. W 1890 roku prze-
szła na własność kupca i fi-
lantropa Samuela vel Icek 
Szmul Askanasa. Po jego 
śmierci budynek odzie-
dziczył Lejzor vel Alfons 
Askanas � finansista i jeden 
z dyrektorów Towarzystwa 
Kredytowego, znany kolek-
cjoner obrazów. 
Żydowskie sklepy spe-

cjalizowały się w sprzeda-
ży artykułów kolonialnych, 
mebli, nasion, nawozów 
sztucznych. W fabrykach 
wytwarzano narzędzia rol-
nicze i wyroby druciane. 
Działały również wytwór-
nie mydła, wódek i wód mi-
neralnych. Jedna z najsłyn-
niejszych fabryk znajdo-
wała się przy Sienkiewicza 
48. Jej właściciel, Moszek 
Szlama Sarna, rozpoczął 
od niewielkiego zakładu 
naprawiającego maszyny 
rolnicze sprowadzane zza 

granicy i Zakładów Cegielskiego 
w Poznaniu. Wkrótce założył  Fabry-
kę Maszyn i Narzędzi Rolniczych. 

W Płocku działało sporo żydow-
skich stowarzyszeń i związków, 
wśród nich: Żydowskie Stowarzysze-
nie Gimnastyczno-Sportowe Makabi, 
Płockie Żydowskie Muzyczno-Li-
teracko-Dramatyczne Towarzystwo 
Hazomir. Dobrze rozwinięte było 
szkolnictwo (dwie siedmioklasowe 
szkoły powszechne nr 4 i nr 8, Ży-
dowskie Koedukacyjne Gimnazjum 
Humanistyczne przy Kolegialnej 28, 
cztery prywatne szkoły powszechne), 
działała biblioteka. 

Czytelnię, księgarnię i skład ma-
teriałów piśmienniczych prowadził 
od 1884 roku przy Starym Rynku 13 
Lesser Buki. Podobno była bardzo 

dobrze zaopatrzona w literaturę pol-
ską i obcojęzyczną. Wcześniej bu-
dynek należał do handlarza zbożem 
i wełną, współzałożyciela Żydow-
skiego Towarzystwa Dobroczyn-
ności w Płocku, Markusa Frenkiela 
Wolffsohna. W kamienicy zarejestro-
wana była też pracownia kapeluszy 
Frydersona oraz skład skór Gutmana 
Zielonki (od 1929 roku). 

Społeczność żydowska miała swo-
ich przedstawicieli w środowisku ar-
tystycznym. Należali do nich: malarz 
Maksymilian Eljowicz, grafik Fiszel 
Zylberberg, malarze Feliks i Devi 
Tuszyńscy, rzeźbiarz Alfred Jesion, 
poeci Zysze Landau i Mosze Warsze. 
Pisarz i lekarz, specjalista chorób we-
wnętrznych Mieczysław Themerson 
przyjmował przy Grodzkiej 5. Tam 

urodził się też jego syn Ste-
fan, słynny awangardowy 
twórca filmowy i pisarz. 

Okazałą kamienicę w sty-
lu neorenesansowym zbu-
dował w 1838 roku kupiec 
Juda Sztejnik vel Rotsztejn. 
Potem jej właścicielami 
byli: Abraham Józef Lula, 
Rafał Segał, małżonkowie 
Zaks. W okresie 20-lecia 
międzywojennego Abram 
i Pessa Lewin prowadzi-
li w niej sklep bławatny. 
Przed wojną przy Grodzkiej 
5 mieściły się sklepy galan-
teryjne Tauby Askanas i To-
biasza Bernsztajna.

Bywalcy wernisaży zna-
ją adres Sienkiewicza 36. 
W wybudowanej w latach 
1910-1912 łaźni rytual-
nej czyli mykwie mieści 
się obecnie Płocka Galeria 
Sztuki. Później obiekt na 
łaźnię miejską dzierżawił 
magistrat. W 1998 roku nie-
ruchomość przejęła Gmina 
Wyznaniowa Żydowska 
i sprzedała osobie prywat-
nej. Od ubiegłego roku 
budynek galerii należy do 
miasta. 

Wydanie polsko-angiel-
skiego przewodnika �Ślada-
mi płockich Żydów� dofi-
nansowało Miasto Płock. Jest 
dostępny bezpłatnie w siedzi-
bie Płockiej Lokalnej Organi-
zacji Turystycznej.

(lesz)

Dwujęzyczny przewodnik Fundacji Nobiscum

Śladami płockich Żydów

Część dawnego zespołu budynków FMR �Sarny�
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Jedyny koncert skrzypcowy Jo-
hannesa Brahmsa w wykonaniu 
znakomitego skrzypka młodego 
pokolenia Roberta 
Łaguniaka melomani 
usłyszą podczas kon-
certu inaugurującego 
kolejny sezon arty-
styczny Płockiej Or-
kiestry Symfonicznej. 
W programie także 
inny klasyk - IX Sym-
fonia e-moll �Z No-
wego Świata� op. 95 
Antonína Dvořáka. 
Bilety na koncert (16 
września) już można 
kupować w kasie bile-
towej POS oraz w ser-
wisie Bilety24.pl. 

Robert Łaguniak, 
absolwent łódzkiej 
Akademii Muzycz-
nej im. Grażyny 
i Kiejstuta Bacewi-
czów oraz Accade-
mia Pianistica Inter-
nazionale Incontri 
col Maestro w klasie 
muzyki kameral-
nej zaczął grać na skrzypcach 
w wieku pięciu lat. Swój talent 
rozwijał na kursach muzycz-
nych prowadzonych przez Za-
khara Brona, Maxima Venge-
rova, Igora Frolova, Wolfganga 
Marschnera, Bartosza Bryły, 
Andrzeja Gębskiego, Krzyszto-
fa Śmietany, Roberta Szredera, 
Nazzareno Carusiego. 

Skrzypek jest laureatem czoło-
wych nagród na ponad 80 między-
narodowych i ogólnopolskich kon-
kursach. Był najmłodszym Polakiem 

biorącym udział w XV Międzynaro-
dowym Konkursie Skrzypcowym 
im. Henryka Wieniawskiego w 2016 
roku, w którym został również lau-
reatem nagrody specjalnej Maxima 
Vengerova. 

Robert Łaguniak występuje z re-
citalami w Polsce, Niemczech, Ho-
landii i we Włoszech. Grał w sali 
Narodowej Orkiestry Symfonicznej 

Polskiego Radia w Katowicach, Eu-
ropejskim Centrum Muzyki Krzysz-
tofa Pendereckiego, w sali Toruń-
skiej Orkiestry Symfonicznej, na 

Zamku Królewskim 
w Warszawie, w wie-
lu filharmoniach. 

Robert  Łaguniak 
razem z Martą Gi-
daszewską tworzy 
Polish Violin Duo. 
Do najważniejszych 
osiągnięć duetu nale-
żą: I nagroda i 6 na-
gród specjalnych na 
Międzynarodowym 
Konkursie Muzyki 
Polskiej im. Stanisła-
wa Moniuszki w Rze-
szowie (2019) oraz 
I nagroda na Między-
narodowym Konkur-
sie Zespołów Kame-
ralnych im. Artura 
Rubinsteina w Niem-
czech (2019). Wygrali 
także Międzynarodo-
wy Konkurs Muzycz-
ny �Concert Tours 
to China� w Danii 
(2020), Międzyna-
rodowy Konkurs 
Muzyczny �OPUS 
2020� w Krakowie, 
M i ęd z y n a r o d o w y 
Konkurs Muzyczny 
�The Muse� w Grecji 
(2020). 

Płocką Orkiestrę Symfoniczną po-
prowadzi znany melomanom dyry-
gent Marek Wroniszewski, zastępca 
dyrektora Polskiej Orkiestry Sinfo-
nia Iuventus im. Jerzego Semkowa. 

Koncert odbędzie się 16 września 
o godz. 19.00. Bilety kosztują 40 zł. 
Z Płocką Kartą Mieszkańca otrzy-
mamy 10 zł zniżki.

(lesz)

Robert Łaguniak zagra utwór z klasycznego kanonu skrzypcowego

46. sezon artystyczny Płockiej 
Orkiestry Symfonicznej
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Spotkanie z pisarką Anną Bi-
kont rozpocznie tegoroczną edycję 
Płockich Dni Żydowskich, na które 
zaprasza Muzeum Mazowieckie. 
W programie także: pokaz filmu 
�Bestia� z muzyką na żywo oraz 
koncert chóru Pueri et Puellae 
Cantores Plocenses. 

6 września o godz. 18.00 w Mu-
zeum Żydów Mazowieckich Anna 
Bikont opowie o swojej najnowszej 
książce �Cena. W poszukiwaniu ży-
dowskich dzieci po wojnie�. Znana 
pisarka i dziennikarka była wielo-
krotnie nagradzana za swoje pu-
blikacje. Otrzymała m.in. Nagrodę 
Historyczną �Polityki� i European 
Book Prize za reportaż �My z Je-
dwabnego�. Wydanie amerykańskie 
znalazło się na liście stu najważniej-
szych książek 2016 roku według 
�The New York Timesa�.

Anna Bikont jest również autorką 
biografii Ireny Sendlerowej �Sendle-
rowa. W ukryciu� oraz współautorką 
(razem z Joanną Szczęsną) książek 
�Lawina i kamienie. Pisarze wobec 
komunizmu� oraz �Pamiątkowe ru-
piecie. Biografia Wisławy Szymbor-
skiej�. Z Heleną Łuczywo napisała 

biografię Jacka Kuronia. Spotkanie 
w MŻM poprowadzi Rafał Kowalski.

Dzień później (o godz. 18.00) 
zaplanowano pokaz niemego filmu 
z 1917 roku pt. �Bestia� Aleksandra 
Hertza, organizowany we współpra-
cy z Filmoteką Narodową � Instytu-
tem Audiowizualnym w Warszawie. 
To jedyny zachowany w całości ob-
raz z Polą Negri nakręcony w Polsce. 
Aktorka zagrała rolę ubogiej dziew-
czyny, która spędza czas w środo-

wisku warszawskiego półświatka. 
Marzy o karierze modelki i tancerki. 

Oprawę muzyczną do filmu za-
pewni na żywo muzykolog, per-
former, kompozytor i producent 
muzyczny zafascynowany kinem 
niemym � Marcin Pukaluk. Artysta 
skomponował muzykę do kilkunastu 
klasyków, m.in. �Metropolis�, �Nos-
feratu�, �Gabinet Doktora Caligali�. 
Występował podczas wydarzeń fil-
mowych w Stanach Zjednoczonych, 
Anglii, Ukrainie i we Włoszech.

Wstęp na pokaz jest bezpłatny. 
Płockie Dni Żydowskie zakończy 

koncert chóru Pueri et Puellae Can-
tores Plocenses (8 września o godz. 
19.00) w repertuarze opartym na 
muzyce żydowskiej i ludowej. 

(l.)

6-8 września w Muzeum Żydów Mazowieckich

Płockie Dni Żydowskie

Pokazy dawnej obróbki lnu 
z warsztatami rękodzielniczymi, 
plenerowy spektakl familijny, 
otwarcie wystawy �Od ziarna do 
koszuli. Opowieść o lnie w kulturze 
ludowej�, kiermasz � te wszyst-
kie atrakcje czekają na uczestni-
ków wydarzenia �Pleciemy na-
tura-lnie�, na które 18 września 
zaprasza Skansen w Wiączeminie. 
Spróbujemy także specjałów przy-
gotowanych według tradycyjnych 
receptur olenderskich i potraw 
z siemieniem lnianym. 

Olendrzy chętnie wysiewali len 
na polach i w ogródkach. I właśnie 
ta stosowana zwłaszcza w trady-
cyjnym rzemiośle włókienniczym 
roślina będzie głównym wątkiem 
organizowanego wydarzenia. Dzięki 
�żywemu muzeum� poznamy czyn-
ności związane z przetwórstwem 
i rękodziełem lnianym, które towa-
rzyszyły naszym przodkom. 

Pokazy obróbki lnu z warsztata-
mi prezentującymi pełen cykl życia 
roślin włóknistych przygotowała 
Pracownia Rzemiosł Dawnych (Pol-
ska Izba Dziedzictwa Kulturowe-
go).  Będzie można m.in. spróbować 
tkania na krośnie i zrobić barwną 
wstążkę � krajkę. Filcowanie  � 
najstarsza znana człowiekowi me-
toda uzyskiwania tkaniny poprzez 
spilśnianie włókien wełny pomoże 
w �namalowaniu� barwnego obraz-
ka z czesanki wełnianej, a technika 
batiku � w przygotowaniu witraża. 
Uczestnicy warsztatów krawieckich 
i pokazu szycia na maszynie Singer, 

będącej elementem ekspozycji wnę-
trza chaty olenderskiej � langhoffa 
z Kępy Karolińskiej, poznają pod-
stawowe ściegi ręczne i wykonają 
aplikacje z lnu do dekoracji baweł-
nianego woreczka. Odbędą się także 
warsztaty: lalkarskie (lalka-lnianka), 
makramowych dekoracji i ekolo-
gicznej biżuterii. 

O godz. 13.00 organizatorzy za-
praszają na otwarcie wystawy �Od 
ziarna do koszuli. Opowieść o lnie 
w kulturze ludowej�. Goście dowie-
dzą się między innymi: jak i dlacze-
go szczególną troską otoczona była 
uprawa lnu, jak praco- i czasochłon-
nym procesem była jego obróbka, 
by uzyskać surowiec w postaci nici. 
Zapoznają się też z rozmaitymi urzą-
dzeniami wykorzystywanymi w tym 
procesie, takimi jak: międlice, cier-
lice, klepadła, wijadła, snowadła, 
motaki czy krosna oraz wierzeniami  
związanymi z uprawą lnu i zwycza-
jami, których należało przestrzegać, 
by zbiory były udane. Spotkanie po-
prowadzi kustosz i kierownik Skan-
senu, Magdalena Lica-Kaczan.

O godz. 15.00 odbędzie się spek-
takl �Zaplątane Opowieści� Te-
atrzyku Raz-dwa-trzyk). Przedsta-
wienie składa się z kilku opowieści 
sznurkowych, wypełnionych muzy-
ką i piosenkami wykonywanymi na 
żywo. Do godz. 17.00 w Skansenie 
potrwa kiermasz wyrobów ręko-
dzielniczych. 

Wstęp na wydarzenie �Pleciemy 
natura-lnie� jest bezpłatny. Impreza 
została dofinansowana ze środków 
Ministra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego w ramach programu Na-
rodowego Centrum Kultury Etno-
Polska. Edycja 2022.

(lesz)

W Skansenie Osadnictwa Nadwiślańskiego 
w Wiączeminie

Lniana niedziela

Biblioteka dla dzieci im. Wandy 
Chotomskiej oraz Płockie Stowarzy-
szenie Przyjaciół Książki i Bibliotek 
organizują 10 września Rodzinny 
Rajd Rowerowy. Piętnastokilo-
metrowa trasa będzie okazją do 
poznania lub przypomnienia sobie 
twórczości Władysława Broniew-
skiego, którego Rok obchodzony 
jest w Płocku. 

Rajd rowerowy �Historia kołem 
się toczy� odbędzie się po raz trzeci. 
Mogą w nim wziąć udział dzieci do lat 
16. pod opieką rodziców lub upoważ-
nionej osoby dorosłej, młodzież oraz 
osoby dorosłe. 

Udział w wydarzeniu jest bezpłat-
ny, ale trzeba się się wcześniej zapisać 

(decyduje kolejność zgłoszeń). Zapi-
sy będą przyjmowane do 5 września 
pod numerem telefonu: 24 262 27 69.  
Przed rajdem wypełnimy �Kartę zgło-
szenia uczestnictwa�. 

Trasę zabezpieczą funkcjonariusze 
Straży Miejskiej w Płocku. Każdy 
uczestnik zobowiązany jest do jazdy 
w tempie dopasowanym do prędkości 
innych i zachowywania się zgodnie 
z zasadami ruchu drogowego. 

Rajd rozpocznie się o godz. 10.00 
przed �Chotomkiem�, a zakończy 
w ośrodku Stajnia Victoria w Łagiew-
nikach, gdzie będą czekać kiełbaski 
prosto z ogniska. Dodatkowo dla chęt-
nych � przejażdżki konne. 

Kolarze przejadą ulicami: Misjo-
narską, Warszawską, Norbertańską, 
Grabówką. Następnie pod Mostem 
Solidarności i osiedlem Borowiczki do 
Słupna, Krzelewa i Łagiewnik. (l.)

Na dwóch kółkach z poetą

Rodzinny Rajd Rowerowy
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Wśród pięciu laureatów ogól-
nopolskiego konkursu �Policjant, 
który mi pomógł� znalazł się 
policjant z Komendy Miejskiej 
Policji w Płocku. To młodszy 
aspirant Jakub Tomaszewski. 
Jego postawa idealnie wpisała 
się w ideę konkursu promującego 
zaangażowanie w pomoc osobom 
pokrzywdzonym przestępstwem 
lub poszkodowanym w wyniku 
nieszczęśliwych wypadków.

Jakub Tomaszewski od trzech lat 
jest starszym dzielnicowym. Zaj-
muje się sprawami mieszkańców 
m.in. z Osiedla Skarpa. Do jego 
zadań należą m.in. opieka nad no-
towanymi na Policji, jak również 
poszkodowanymi przez nich na te-
renie swojego rejonu. Kolejne wy-
tyczne to też walka z przemocą do-
mową, osiedlowym chuligaństwem 
i dbanie o przestrzeganie porządku 
na osiedlach (np. ciszy nocnej) oraz 
udzielanie informacji prawnych. 

W ogólnopolskim konkursie �Po-
licjant, który mi pomógł� młodszy 
aspirant Jakub Tomaszewski zaist-
niał dzięki rozwiązaniu jednej trud-
nej sytuacji, która ujrzała światło 
dzienne. Policjant pomógł kobiecie 
odzyskać spokój i bezpieczeństwo. 
Dzięki jego zaangażowaniu, udało 

się płocczance odmienić na lep-
sze życie - pełne do tej pory traum 
związanych z życiem pod jednym 
dachem z mężem alkoholikiem. 
Wdzięczna kobieta postanowiła 
zgłosić dzielnicowego do konkursu. 

� Jest spokojnie, a dzięki wspar-
ciu pana Kuby � bezpieczniej. Gdy-
by nie pomoc pana Jakuba, nie 
byłabym w tym miejscu co teraz, 
nie czułabym tego spokoju i bezpie-
czeństwa � napisała w uzasadnieniu 
kobieta. 

Zgodnie z Regulaminem konkur-
su, zgłoszenia policjanta do kon-
kursu mogła dokonać osoba indy-
widualna, instytucja lub organiza-
cja. Natomiast laureatów konkursu 
wybrała komisja, w skład której 
wchodzili laureaci trzech ostatnich 
edycji konkursu oraz przedstawi-
ciel Biura Prewencji Komendy 
Głównej Policji. Typowanie kan-
dydatów odbyło się na podstawie 
szczegółowej analizy uzasadnień 
zawartych w nadesłanych formu-
larzach zgłoszeniowych. Komisja 
konkursowa, rozpatrując zgłoszo-
ne kandydatury uznała, że poli-
cjant z Płocka zasługuje na obec-
ność w gronie 5 laureatów.   Do-
dajmy, że w tym roku zgłoszono 
w sumie 15 mundurowych z całej 
Polski, którzy w sposób szczegól-
ny pomogli osobom pokrzywdzo-
nym przestępstwem lub poszkodo-
wanym w wyniku nieszczęśliwych 
wypadków.

W gronie nagrodzonych w tego-
rocznej edycji konkursu obok płoc-
czanina znaleźli się również mł. 
asp. Katarzyna Cader, detektyw 
z Komisariatu Policji w Kluczach 
Komendy Powiatowej Policji w Ol-
kuszu. Policjantka pomogła kobie-
cie z dziećmi uwolnić się od strachu 
przed mężem i ojcem alkoholikiem 
stosującym przemoc w rodzinie. 
Dalej mł. asp. Agnieszka Nale-
wajko - dzielnicowy z Komendy 
Powiatowej Policji w Pile, która 
także pomogła kobiecie z dziećmi, 
dotkniętym przemocą w rodzinie. 
St. sierż. Barbara Rogozińska � 
dzielnicowy z Posterunku Policji 
I w Olsztynie Komendy Miejskiej 
Policji w Olsztynie pomogła rodzi-
nie dotkniętej kryzysem związanym 
z opieką nad pięciorgiem dzieci. 
A st. asp. Rafał Zduniak st. dziel-
nicowy z III Komisariatu Policji 
w Łodzi Komendy Miejskiej Policji 
w Łodzi pomógł kobiecie uwolnić 
się z gehenny. Spowodował, że wo-
bec małżonka zastosowano nakaz 
opuszczenia lokalu zajmowanego 
wspólnie z pokrzywdzoną.

Jak widać wszystkie sprawy, któ-
rymi zajęli się policjanci, to sprawy 
społeczne. To sytuacje, o których 
może wiedzieć na co dzień niewiel-
kie grono osób, ale dla ich ofiar są 
największym dramatem niszczą-
cym ich życie. 

Wyjście z sytuacji pokazali 
policjanci, którzy nie tylko znali 

prawne rozwiązania, które moż-
na było zastosować w przypadku 
choćby przemocy domowej, ale 
też wykazali się empatią i chęcią 
wsparcia. 

To też nie jedyna tego typu roz-
wiązana historia dzielnicowego 
Jakuba Tomaszewskiego, ale aku-
rat ta dzięki konkursowi została 
przedstawiona szerszej grupie od-
biorców.  

Dodajmy, że płocczanin z nie-
bieskim mundurem związany jest 
od 2011 r. Po ukończeniu szkole-
nia podstawowego zawodowego 
swoje doświadczenie zawodowe 
zdobywał w służbie prewencyjnej. 
Od trzech lat jest dzielnicowym.  
W swoją pracę jest zaangażowany. 

Zawsze jest empatyczny, otwarty 
na drugiego człowieka. Potrafi też 
zmotywować innych do pozytyw-
nego działania i zmiany życia na 
lepsze. Poza pracą lubi spędzać 
czas z rodziną, podróżować i upra-
wiać sport. 

Co dalej? Praca, służba i zaanga-
żowanie. Młodszy aspirant Jakub 
Tomaszewski ma plan, by w dziel-
nicy, nad którą sprawuje opiekę, 
żyło się lepiej. Priorytety to np. 
ograniczenie problemu związanego 
z grupowaniem się młodzieży, osób 
spożywających alkohol, zakłóceń 
porządku publicznego w rejonie 
bloku przy ul. Gałczyńskiego 8 
w Płocku. 

BS

Płocczanin nagrodzony w ogólnopolskim konkursie 
�Policjant, który mi pomógł�

Na problemy najlepszy 
jest dzielnicowy!
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Rodzinny Ogród Działkowy im. 
Tadeusza Kościuszki w Płocku 
obchodzi w tym roku 60-lecie ist-
nienia. Na tym terenie mieści się 
obecnie ponad pół tysiąca działek. 
Są tacy, którzy swoje ogródki pie-
lęgnują tutaj od pół wieku. Takim 
zapalonym działkowcem jest np. 
Tadeusz Jędra.

Najpracowitsi i najbardziej zasłu-
żeni dla ROD działkowcy w sobotę 
odebrali odznaczenia i nagrody. Kra-
jowy Zarząd Związku Działkowców 
Polskich złote odznaczenia przyznał 
m.in.: Barbarze Gorczycy, Tade-
uszowi Jędrze, Zdzisławowi Krasce, 
Marii Karasiewicz, Krystynie Gołę-
biowskiej, Krystynie Krasce, Barba-
rze Cholewińskiej, Adamowi Okra-
szewskiemu, Janowi Domańskiemu, 
Romanowi Jakubowskiemu, Włady-
sławowi Jakubowskiemu oraz Stani-
sławowi Puziakowi.  

Z kolei Zbigniew Warda, hono-
rowy prezes ROD  im. Tadeusza 
Kościuszki w Płocku, za 20 lat wzo-
rowego piastowania swojej funkcji, 
otrzymał medal jubileuszowy 40-le-
cia Polskiego Związku Działkow-
ców �Bene Meritus�.

� Przez dwa lata przerwy spowo-
dowanej pandemią nazbierało się 

wiele odznaczeń i nagród, który-
mi chcemy docenić państwa pracę 
� podkreślała Maria Karasiewicz, 
obecna prezes ogrodów mieszczą-
cych się przy ul. Narodowych Sił 
Zbrojnych.

Stąd wręczono w tym roku aż 
trzy tabliczki z napisem �Wzorowa 
działka�, wyróżniające najpiękniej-
sze działki na tym terenie. A mogą 
się nimi obecnie pochwalić Jadwiga 
i Czesław Zadrożni, Elżbieta i Da-
riusz Karpińscy oraz Hanna i Zbi-
gniew Klusiewicz. 

Na jubileuszu działkowców poja-
wiła się również radna miejska Anna 
Derlukiewicz. Doceniła wkład pracy 
działkowców, jak również zaanga-
żowanie zarządu ROD im. Tade-
usza Kościuszki w rozwój obiektu. 
W prezencie przyniosła działkow-
com okazałą sadzonkę rododen-

dronu. Z kolei Krzysztof Gawin 
reprezentował Urząd Miasta Płocka 
i w imieniu prezydenta Płocka gratu-
lował działkowcom pasji, dzięki któ-
rej stworzyli oni wyjątkowe, piękne 
i zielone miejsce w Płocku. Dodaj-
my, że ratusz pamięta o Rodzinnych 
Ogrodach Działkowych przyznając 
im dotacje. ROD im. Kościuszki też 
z nich korzysta.

� Dotacje z Urzędu Miasta do tej 
pory zainwestowaliśmy w oświetle-
nie alei głównej i placu. Udało nam 
się również wyprowadzić liczniki 
z altan na zewnątrz, by łatwiej było 
działkowcom rozliczać się za ener-

gię elektryczną � wymienia Maria 
Karasiewicz, prezes zarządu Ro-
dzinnego Ogrodu Działkowego im. 
Tadeusza Kościuszki w Płocku. Do-
daje, że w następnym roku z dotacji 
sfinansuje naprawę hydroforni.

Pani prezes z ROD przy ul. Naro-
dowych Sił Zbrojnych związana jest 
od blisko 30 lat. Zaczynała w tych 
kręgach jak większość płocczan. � 
Miałam dwoje małych dzieci. Miesz-
kaliśmy w bloku. Chcieliśmy mieć 
swoje małe miejsce do wypoczynku. 
I tak się zaczęło. Dziś dzieci dorosły. 
Są wnuki i też przychodzą na dział-
kę � tłumaczy szefowa ogrodów 
i przyznaje, że działka to prawdziwy 
skarb, choć pochłania też dużo pracy 
przy pielęgnacji. 

Mimo tego nie brakuje chętnych, 
którzy chcieliby kupić sobie taką 
działkę w mieście. Niestety, wol-
nych działek obecnie nie ma. Mało 
kto decyduje się na sprzedaż. Ogól-
nie działki przechodzą z pokolenia 
na pokolenie.  

Obecny na jubileuszu Marcin 
Werner, przewodniczący Delegatury 
Okręgu Mazowieckiego PZD przy-
znaje, że w całym Płocku obecnie 
jest ogromne zainteresowanie dział-
kami rekreacyjnymi. Dodaje rów-
nież, że na naszym terenie mamy aż 
20 tego typu ogrodów. 

Obecnie działkowcy powoli szy-
kują się do końca sezonu, a przede 
wszystkim do zebrania swoich te-
gorocznych plonów. W weekend 
10 września Dzień Działkowca po-
łączony z Dożynkami zorganizuje 
ROD Goździk z ul. Traktowej. Bę-
dzie to kolejna okazja nie tylko do 
pracy na swoich małych poletkach, 
ale też do integracji i wspólnej za-
bawy. 

Tekst i fot. BS

Działkowcy Kościuszkowcy świętują!

60-lat minęło...

Podczas sobotniego jubileuszu wręczono odznaczenia zasłużonym działkowcom ROD im. Tadeusza Ko-
ściuszki w Płocku
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wieści  z Gostynina

W sobotę, 27 sierpnia 2022 r. 
Gostynin pożegnał Włodzimierza 
Śniecikowskiego, byłego wielolet-
niego burmistrza miasta (1996-
2014). Zmarł 20 sierpnia, w wie-
ku 69 lat. Pełnił też funkcję prze-
wodniczącego Rady Miasta i był 
wieloletnim prezesem Gostyniń-
skiej Wspólnoty Samorządowej. 
Marzył o tym, żeby za sprawą 
term zrobić z Gostynina ogólno-
polski ośrodek balneologiczny. 

Włodzimierz Śniecikowski uro-
dził się 26 lipca 1953 r. w Gostyni-
nie. Ukończył studia na Uniwersyte-
cie Warmińsko-Mazurskim w Olsz-
tynie, na kierunku kształtowanie 
środowiska. W latach 1994-1996 
był przewodniczącym Rady Miasta 
w Gostyninie, a od 1996 r. burmi-
strzem tego miasta. W 1996 r. rada 
podjęła decyzję o przerwaniu kaden-
cji ówczesnemu burmistrzowi An-
drzejowi Robackiemu ze względu 
na niegospodarność i nieodpowied-
nio zabezpieczające miasto umowy 
z wykonawcami hali przy Szkole 
Podstawowej nr 5 oraz remontującej 
wiadukt. Radni wybrali Włodzimie-
rza Śniecikowskiego na jego następ-
cę, który do tego momentu pełnił 
funkcję przewodniczącego Rady 
Miasta. Wybór ten rada ponowiła 
po rozpoczęciu kolejnej kadencji 
w roku 1998. 

Wysokie wyniki wyborcze

Po zmianie ordynacji wybor-
czej w 2002 r. Włodzimierz Śnie-
cikowski, kandydując z ramienia 
Komitetu Wyborczego Gostyniń-
skiej Wspólnoty Samorządowej 
wygrał w pierwszej turze wybo-
rów (uzyskał wtedy 54,67% gło-
sów mieszkańców). W 2006 r. po-
nownie został przez mieszkańców 
wybrany na burmistrza Gostynina 
w pierwszej turze, uzyskując wy-
nik 66,51% głosów. W wyborach 
samorządowych 2010 r. mieszkań-
cy znów go wybrali burmistrzem. 
Śniecikowski ponownie wygrał 
wybory w pierwszej turze, uzysku-
jąc 73,40% głosów.

Dnia 16 sierpnia 2013 roku Sąd 
Rejonowy w Gostyninie skazał bur-
mistrza Śniecikowskiego na 9 mie-
sięcy w zawieszeniu na trzy lata za 
prowadzenie samochodu w stanie 
nietrzeźwości. Ponadto sąd nałożył 
na burmistrza trzyletni zakaz pro-
wadzenia pojazdów mechanicznych 
oraz obłożył go grzywną. 17 stycz-
nia 2014 r. Sąd Okręgowy w Płocku 
utrzymał wyrok w mocy, wyrok ten 
uprawomocnił się. Burmistrz został 
skazany, ponieważ 23 grudnia 2011 
r. został zatrzymany przez policję, 
prowadząc samochód z 2,74 promila 
alkoholu w organizmie.

15 września 2013 r. odbyło się 
referendum w sprawie odwołania 
burmistrza. Aby wynik referendum 
był wiążący spośród uprawnionych 
15 534 osób, udział w głosowaniu 
musiało wziąć 4 479. Ostatecznie 
w referendum wzięło udział 3 705 
osób w związku z czym jego wynik 
nie był prawomocny (94,3% za od-
wołaniem; 2,7% przeciwko odwoła-
niu; 3% głosy nieważne).

W 2018 r. Śniecikowski ponow-
nie ubiegał się o stanowisko burmi-
strza z ramienia KW Gostynińskiej 
Wspólnoty Samorządowej. Prze-
szedł do drugiej tury, lecz przegrał 

w niej z urzędującym obecnie bur-
mistrzem Pawłem W. Kalinowskim 
z PiS, wynikiem 35,78% do 64,22%.

Term nie zbudowano

Burmistrz Włodzimierz Śnie-
cikowski postanowił zbudować 
w mieście tzw. termy gostynińskie. 
Miał to być największy obiekt bal-
neologiczno-rekreacyjny w Polsce. 
Termy nigdy jednak nie powstały. 
Powodem wstrzymania inwestycji 
było brak dotacji z Unii Europejskiej 
oraz raport Najwyżej Izby Kontroli. 
NIK w związku z inwestycją zarzu-
cił włodarzowi miasta niegospodar-
ność, wysokie ryzyko niezrealizo-
wania przedsięwzięcia w formule 
partnerstwa publiczno-prywatnego, 
złe przygotowanie koncepcji i nie-
właściwe prowadzenie negocjacji. 
W sprawie term Agencja Bezpie-
czeństwa Wewnętrznego złożyła za-
wiadomienie w Prokuraturze Okrę-
gowej w Płocku. Agencja oparła się 
na wynikach kontroli NIK.

7 czerwca 2021 r. odbyła się 
pierwsza rozprawa dotycząca nie-
prawidłowości przy realizacji in-
westycji �Termy Gostynińskie�. Na 
ławie oskarżonych zasiadła była wi-
ceburmistrz Gostynina Jadwiga K. 
Akt oskarżenia przeciwko byłej wi-
ceburmistrz Jadwidze K. wpłynął do 
Sądu Okręgowego w Płocku 25 li-
stopada 2020 r. Prokuratura zarzuci-
ła kobiecie popełnienie przestępstw 
w związku z realizacją inwestycji 
�Termy Gostynińskie�, niedopeł-
nienie obowiązków i przekroczenie 
uprawnień, w wyniku czego wy-
rządzona została w mieniu gminy 
miasta Gostynina szkoda majątkowa 
�w wielkich rozmiarach�. 

Prokurator oskarżył Jadwigę K. 
między innymi o to, że w latach 
2009-2012 wspólnie w porozumie-
niu z Włodzimierzem Ś. - co do 
którego postępowanie zawieszono 
- nie wypełniła obowiązków w za-
kresie prawidłowego przygotowania 
inwestycji dotyczącej zaprojekto-
wania i budowy obiektu Central-
ny Park Rekreacji, Balneologii, 
Turystyki i Wypoczynku �Termy 
Gostynińskie�, kierując urzędem 
z upoważnienia burmistrza i w jego 
zastępstwie. Oskarżonej zarzucono 
również przekroczenie uprawnień 
w zakresie dokonywania wydatków 
budżetowych, doprowadzając do 

wypłaty koncesjonariuszowi kwoty 
7 666 001,30 zł. Według prokura-
tora, Jadwiga K. działała na szkodę 
interesu publicznego i wyrządziła 
gminie szkodę majątkową wielkich 
rozmiarów.

W 2013 r. Jadwiga K. wspólnie 
i w porozumieniu z Włodzimierzem 
Ś., pełniąc funkcję zastępcy bur-
mistrza, miała przekroczyć swoje 

uprawnienia w zakresie wyboru for-
my przetargu dla zbycia nierucho-
mości i dokumentacji projektowej. 
Była wiceburmistrz podjęła decyzję 
o zbyciu w drodze przetargu ustne-
go nieograniczonego nieruchomości 
gruntowej o łącznej powierzchni po-
nad 18 hektarów, położonej przy ul. 
Termalnej i Ziejkowej, na której miał 
powstać obiekt pod nazwą Centralny 

Park Rekreacji, Balneologii, Turysty-
ki i Wypoczynku �Termy Gostyniń-
skie�. Według prokuratora Jadwiga 
K. sformułowała warunki przetargu 
w sposób faworyzujący spółkę �Ter-
my Gostynińskie�. Była wicebur-
mistrz Jadwiga K. nie przyznaje się 
do stawianych jej zarzutów. Proces 
wciąż trwa. Włodzimierz Śniecikow-
ski nigdy nie zasiadł na ławie oskar-
żonych. Pod koniec 2021 r. biegli 
stwierdzili u niego zły stan zdrowia. 

Szanował dziennikarzy

Wieloletni burmistrz Gostynina 
zmarł 20 sierpnia 2022 r., w wieku 
69 lat. Pozostawił żonę i dwie do-
rosłe córki. Został pochowany 27 
sierpnia na cmentarzu w Gostyninie, 
po mszy św. w kaplicy św. Jakuba. 

Znałam Włodzimierza Śnieci-
kowskiego osobiście, współpraco-
wałam z nim przez wiele lat. Zawsze 
był otwarty na media i kontakty 
z dziennikarzami. Miał dla nich czas 
i chciał rozmawiać. On rzeczywiście 
wierzył, że termy w Gostyninie po-
wstaną. Gdy kiedyś zapytałam go, 
czy to aby nie �szklane domy�, od-
rzekł, że nie. Nie wiem, czy ta idea 
była w ogóle do zrealizowania, ale 
wiem, że gdy przez wiele lat jeź-
dziłam do Gostynina, obserwowa-
łam, że miasto się zmienia, że jest 
po prostu ładniej, czyściej, bardziej 
estetycznie, że to już inny Gostynin 
niż u schyłku lat 90. To była zasługa 
Włodzimierza Śniecikowskiego.

(eg)

Nie żyje Włodzimierz Śniecikowski. Poświęcił się idei Term Gostynińskich. Zostanie w dobrej pamięci dziennikarzy

Rządził miastem przez 18 lat

Włodzimierz Śniecikowski był burmistrzem Gostynina przez 18 lat
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W Gostyninie zakończono let-
nią akcję �Szlakiem gostynińskich 
zabytków�. Mieszkańcy i goście 
mieli okazję poznać największe 
atrakcje turystyczne i ich historię. 
Spacery prowadziła dr Elżbieta 
Szubska-Bieroń. Jeden z nich, śla-
dami wielu kultur, poprowadził 
Piotr Syska. 

Podczas spaceru �Szlakiem Wie-
lokulturowego Gostynina� zwie-
dzający zobaczyli ślady obecności 
w mieście Polaków, Rosjan, Niem-
ców i Żydów, a co się z tym wiąże: 
protestantów, chrześcijan i prawo-
sławnych. Zwieńczeniem tej wypra-
wy był koncert zespołu Tourklezz, 
którego repertuar stanowią tradycyj-
ne melodie żydowskie i współczesne 
opracowania muzyki klezmerskiej.

Podczas spaceru po wielokultu-
rowym Gostyninie przypomnia-
no, że miasto w przeszłości było 
miejscem wspólnego życia, pracy 
i modlitwy czterech narodów. Róż-
norodność narodowościowa zazna-
czyła się szczególnie w XIX i na 
początku XX wieku. Wieloetnicz-
ny i wielokulturowy świat gosty-
niński upadł wraz z wybuchem II 
wojny światowej. 

Obecność wielu narodów i religii 
w Gostyninie upamiętniono mini-
-szlakiem historyczno-kulturowym. 
Szlak o nazwie �Wielokulturowy 
Gostynin� tworzy 10 tablic tema-
tycznych. Autorem tekstu był Piotr 
Syska, a projekt graficzny przygo-

towała Magdalena Sikorska. Dwie 
z dziesięciu tablic: �Sztetl. Żydzi 
w Gostyninie� oraz �Żydowskie get-
to�, opowiadają o licznej gostyniń-
skiej społeczności żydowskiej � li-
czącej w latach 30. XX wieku około 
3 tys. osób.

Ważnym elementem projektu 
było także upamiętnienie cmentarza 
żydowskiego, który w czasie oku-
pacji i we wczesnych latach powo-
jennych został całkowicie ograbiony 
z macew. Niemcy używali macew 
do utwardzenia dróg i chodników. 
Dziś na terenie cmentarza nie znaj-
duje się żaden nagrobek. Fragmenty 
macew zostały odkryte w 2010 r. na 
terenie lasu w okolicach Gostynina. 
Na cmentarzu był także ohel cadyka 
Jechiela Meira Lipszyca � Dobrego 
Żyda z Gostynina. Ohel (czy też na-

miot) to budynek stawiany na gro-
bach cadyków i rabinów oraz człon-
ków ich rodzin. Obiekt ten został, 
według relacji ocalałego z Zagłady 
gostynianina Izaaka (Icka) Kraicera, 
rozebrany w 1940 r. 
Środki na projekt �Wielokulturo-

wy Gostynin � upamiętnienie cmen-
tarza żydowskiego� zostały pozy-
skane ze Stowarzyszenia Żydowski 
Instytutu Historyczny. Wniosko-
dawcą w konkursie na dofinanso-
wanie działań związanych z za-
chowaniem i utrwalaniem pamięci 
o historii i kulturze Żydów polskich 
oraz ich wkładzie w światową kul-
turę było lokalne stowarzyszenie 
Gostynińskie Centrum Rozwoju we 
współpracy z nieformalną grupą 
�Wielokulturowy Gostynin�.

(eg)

Zakończyły się spacery turystyczne

W mieście czterech narodów

Ślad kultury żydowskiej � drewniana kuczka, rodzaj drewnianej 
altanki o charakterze religijnym
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wieści  z Sierpca

Bielsk
Gmina ogłosiła przetarg na rozbudowę 

sieci wodociągowej w miejscowości Zągo-
ty. Przedmiotem zamówienia są dwa zada-
nia obejmujące budowę sieci wodociągo-
wej o łącznej długości prawie 490 mb. 

Bodzanów
Mieszkańcy Bodzanowa uczcili 

pierwszą rocznicę śmierci starosty 
płockiego Mariusza Bieńka. W Parku 
Gminnym im. Mariusza Bieńka odsło-
nięto pamiątkową tablicę. Pośmiert-
nie uhonorowano Mariusza Bieńka 
medalem �Zasłużony dla Gminy Bo-
dzanów�. Na terenie gminy odbył się 
także Memoriał Mariusza Bieńka - Tu-
rystyczny Puchar Północnego Mazow-
sza z 4x4 Terenowiec.

Brudzeń Duży
Strażacy z OSP w Turzy Małej świę-

towali jubileusz 100-lecia swojej jed-
nostki. Podczas uroczystości z udziałem 
przedstawicieli władz rządowych i sa-
morządowych, strażaków z zaprzyjaź-
nionych jednostek, jubilaci odebrali od-
znaczenia, gratulacje i podziękowania. 
Jubileusz uświetnił koncert Orkiestry 
Dętej z Sobowa pod batutą Jana Wojta-
sa oraz KGW z Kłobukowa. 

Bulkowo
Mieszkańcy Nowych Krubic przy 

nowo powstałym przejściu dla pieszych 
mają również nową wiatę przystanko-
wą. W ramach modernizacji infrastruk-
tury drogowej na tym odcinku powstał 
chodnik, zamontowano oznakowanie 
akustyczne, znaki drogowe pionowe 
i poziome. Inwestycję dofinansowano ze 
środków Rządowego Funduszu Rozwo-
ju Dróg w kwocie 78 783,12 zł, całkowi-
ta wartość zadania wynosi 98 478,90 zł.

Drobin
Burmistrz Miasta i Gminy Drobin 

Krzysztof Wielec podpisał umowę 
z firmą Remondis Drobin Komunalna 
Sp. z o.o. na przebudowę istniejącej 
oczyszczalni ścieków w miejscowości 
Krajkowo. W ramach prac przeprowa-
dzona będzie renowacja oczyszczalni 
ścieków typu EKOPAN wraz z nie-
zbędną infrastrukturą towarzyszącą.

Gąbin
Samorząd gminy podpisał umowę na 

dofinansowanie przebudowy strażnicy 
OSP w Czermnie. Prace będą obejmo-
wały przebudowę dachu remizy, wymia-
nę elementów konstrukcyjnych (belki, 
łaty, krokwie itp.). Kwota dofinansowa-
nia wynosi 125 000 zł. Wartość projektu: 
250 000 zł. Realizacja prac zaplanowana 
jest do końca 2022 roku.

Gostynin
W niedzielę, 18 września 2022 r. 

w Białotarsku odbędą XIV Gminne 
Dożynki Ekologiczne. Mieszkań-
cy poszczególnych sołectw, parafii, 
członkowie Kół Gospodyń Wiejskich 
lub innych organizacji z danej miejsco-
wości mogą przygotowywać wieńce 
dożynkowe. Zgłoszenia od osób przy-
gotowujących wieńce przyjmowane są 
w Urzędzie Gminy Gostynin pod nr 
tel.: 24 360 47 91 lub 661 272 586. 

Gozdowo
W sobotę, 3 września odbędzie się 

I Gozdowska Biesiada Jeździecka 
w powożeniu zaprzęgami jedno i pa-
rokonnymi. Organizatorzy zapraszają 
mieszkańców, wszystkich sympatyków 
i miłośników koni. Biesiada odbędzie 
się na terenie boiska (park) w Gozdo-
wie, początek o godzinie 13.00. Orga-
nizatorami wydarzenia są: wójt gminy 
Gozdowo, Gminna Biblioteka Publicz-
na w Gozdowie oraz entuzjasta i wielbi-
ciel koni Paweł Gorczyca. 

Kutno
W ramach projektu rządowego 

�Granty PPGR� uczniowie z terenu 
gminy Kutno otrzymali pakiety edu-
kacyjne - laptop, torba komputerowa, 
myszka bezprzewodowa, słuchawki 
bezprzewodowe, pendrive 128 GB. 
Gmina Kutno pozyskała dotację na za-
kup sprzętu w kwocie 52 500 zł. Wnio-
ski złożyło 21 osób. 

Spacerkiem po gminach

Wyjątkowe miejsce w skali 
nie tylko Mazowsza, ale i całe-
go kraju. Oddające urok i przede 
wszystkim historię małego mia-
steczka. Mowa o Muzeum Ma-
łego Miasta w Bieżuniu, oddzia-
le Muzeum Wsi Mazowieckiej 
w Sierpcu. Urokliwy kompleks 
muzealny zajął I miejsce w XVI 
edycji konkursu �Mazowieckie 
Zdarzenie Muzealne � Wierz-
ba� w kategorii �Najlepszy 
projekt otwarty�.

Konkurs �Mazowieckie Zdarze-
nia Muzealne � Wierzba� jest co 
roku organizowany przez Samo-
rząd Województwa Mazowiec-
kiego i kierowany do placówek 
muzealnych na całym Mazowszu. 
Nagradzane są w nim najciekaw-
sze muzealne inicjatywy � zarów-
no projekty, wydawnictwa, jak 
i wystawy. Mazowieckie muzea 
w ten sposób mogą nie tylko za-
prezentować swoją działalność, 
lecz także otrzymać prestiżowe 
wyróżnienie. 

W tym roku o zwycięstwo 
w konkursie Mazowieckie Zda-
rzenie Muzealne � Wierzba wal-
czyły aż 134 zdarzenia muzeal-
ne z całego Mazowsza. Kapituła 
Konkursowa wyłoniła Laureata 
Grand Prix i 29 laureatów w po-
szczególnych kategoriach konkur-
sowych oraz przyznała 18 wyróż-
nień za najlepsze wystawy, pro-
jekty otwarte i edukacyjne, muzea 
w sieci, plakat muzealny oraz naj-
ciekawsze wydawnictwa.

Historia z życia 
małego miasteczka

Rewitalizacja obiektów została 
zrealizowana w ramach zadania 
pn. �Modernizacja i adaptacja na 
cele wystawiennicze obiektów 
Muzeum Małego Miasta w Bie-
żuniu Oddział Muzeum Wsi Ma-
zowieckiej w Sierpcu�. W całości 
została  sfinansowana z budżetu 
Województwa Mazowieckiego. 
Kompleks muzealny tworzy pięć 
budynków, a prezentowane w ich 
wnętrzach wystawy w interesują-
cy sposób przybliżają specyfikę 
małych miasteczek, pozwalając 
poznać ich historię, tradycje oraz 
życie mieszkańców.

Bez wątpienia jest to wyjątko-
we miejsce. Pozwalające poznać 
historię i klimat XIX-wiecznego 
Bieżunia. Cały kompleks tworzą 
odrestaurowane budynki pozwala-
jące zobaczyć  jak wyglądał dom 
poety Stefana Gołębiowskiego, 
miejscowego burmistrza, lekarza, 
czy zabytkowego spichlerza.  

Zespół muzealny tworzy pięć 
budynków, które są oddziałem 
Muzeum Wsi Mazowieckiej 
w Sierpcu. Wszystkie zostały od-
restaurowane. Inwestycja zosta-
ła w całości sfinansowana przez 
samorząd Mazowsza. Kosz t prac 
wyniósł 10,7 mln  zł. Prace mo-
dernizacyjne i adaptacyjne trwały 

4 lata. � Placówka w Bieżuniu to 
miejsce unikalne nie tylko w ska-
li Mazowsza, ale i całego kraju. 
Wizyta w muzeum pozwala zro-
zumieć, jak wyglądało życie ma-
łego miasteczka w XIX w. Dzięki 
modernizacji udało się ocalić bu-
dynki będące świadkami historii. 
Dbałość o takie miejsca jest na-
szym obowiązkiem � mówił pod-
czas odbywającego się w ubie-
głym roku  uroczystego otwarcia 
kompleksu muzealnego Adam 
Struzik, marszałek województwa 
mazowieckiego. 

Nadrzędnym celem, który przy-
świecał pracom związanym z mo-
dernizacją budynków tworzących 
bieżuńskie muzeum, było przy-
wrócenie wszystkim obiektom 
ich funkcji historycznych, wysta-
wienniczych, mieszkalnych oraz 
estetycznych. Teraz, podejmowa-
nie licznych działań o charakterze 
wystawienniczym i kulturalnym 
będzie możliwe na jeszcze szer-
szą niż dotąd skalę. Od lat będące 
miejscem spotkań muzealnych, 
koncertów, wystaw czasowych 
prezentujących twórczość arty-
stów wielu dziedzin sztuki mu-
zeum, ma szansę stać się znaczą-
cym ośrodkiem kultury na mapie 
Mazowsza, a w dalszej perspekty-
wie � na mapie kraju. 

Muzeum to wyjątkowe miejsce, 
z nieszablonową ekspozycją, pre-
zentującą krajobraz małych mia-
steczek z połowy XIX stulecia. 
Prace trwały 4 lata. Prace rewitali-
zacyjne w Bieżuniu rozpoczęto je-
sienią 2017 r. Na początku prowa-
dzone były w dwóch budynkach. 
Jeden z nich, pochodzący z 1902 
r., był pierwszą siedzibą muzeum. 
Do roku 2008 mieściła się w nim 
biblioteka, a przez ostatnich 10 
lat był nieużytkowany. Po mo-
dernizacji tu zlokalizowano punkt 
obsługi turystów z kasą, sklepi-
kiem muzealnym. Tu również 
jest usytuowana multimedialna 

sala edukacyjna z możliwością 
organizacji wystaw czasowych. 
Poddasze zaadaptowano na cele 
administracyjne, pracownie oraz 
pomieszczenia socjalne. Kolejny 
z budynków, który zyskał nowy 
wygląd to wybudowany w latach 
80. XX w. budynek gospodar-
czy. Usytuowany jest na terenie 
ogrodu Stefana Gołębiowskie-
go, poety, wybitnego tłumacza 
dzieł Horacego, posła, działacza 
społecznego. Zrujnowany obiekt 
został rozebrany i powstał bu-
dynek z dwuspadowym dachem, 

krytym dachówką ceramiczną, 
wykończony okładziną dębową 
przypominającą drewniane bale. 
Wnętrza zaadaptowano na toalety 
dla zwiedzających oraz kotłownię 
olejową.

Salonik, sypialnia 
i biblioteka 

Kolejny etap prac rewitalizacyj-
nych rozpoczęto w lutym 2020 r. 
Prowadzone były w domu Stefana 
Gołębiowskiego z 1821 r., zabyt-
kowym spichlerzu z XIX w. oraz 
budynku dawnego szpitala z prze-
łomu XVIII i XIX w. W domu 
bieżuńskiego  poety (w którym 
przez ponad 90 lat żył i pracował 
zmarły w 1991 r. poeta) odtwo-
rzono wnętrza mieszkalne: salo-
nik rodziców, sypialnię, pokój 
gościnny oraz kuchnię. Imponu-
jąca jest część biblioteczna, gdzie 
znalazł się liczący 9 tys. wolu-
minów księgozbiór. W budyn-
ku zrekonstruowano też gabinet 
urzędującego  w nim w  XIX w., 
ostatniego burmistrza Bieżunia, 
Józefa Blocha. Dyrektor Muzeum 
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu Jan 
Rzeszotarski podkreśla, że w od-
nowionych wnętrzach będą mogły 
się także odbywać liczne wyda-
rzenia kulturalne. � Bieżuńska 
placówka jest ważnym ośrodkiem 
tradycji, kultury i sztuki, miejscem 

spotkań muzealnych, koncertów, 
wystaw czasowych prezentują-
cych twórczość artystów wielu 
dziedzin sztuki. Realizując projekt 
modernizacji, pragnęliśmy, aby 
powstało miejsce niepowtarzalne, 
z niecodzienną ekspozycją prezen-
tującą krajobraz małych miaste-
czek z połowy XIX stulecia � mówi 
dyrektor Rzeszotarski. 

Kolejny z odrestaurowanych 
budynków, to zabytkowy spi-
chlerz. Tu wnętrza zostały zaaran-
żowane na charakterystyczne dla 
małego miasteczka warsztaty rze-
mieślnicze: nadwkrzańskiego ry-
baka, maglarza, tkacza, stolarza. 
Można oglądać w nim sprzęty co-
dziennego użytku: kopańki, dzie-
że, narzędzia do obróbki lnu, wy-
robu masła, kiszenia kapusty, pra-
nia oraz kręciek do torfu, wolant 
i przedwojenny rower wykonany 
w 1938 roku w mławskiej Fabryce 
Rowerów Zenona Kamińskiego.

Nowy wygląd zyskał także 
pochodzący z początku XIX w. 
budynek szpitala. Wymieniono 
w nim drzwi, okna. Odnowiono 
tynki zewnętrzne i wewnętrzne, 
posadzki, podłogi, instalacje oraz 
pokrycie dachowe. We wszyst-
kich pomieszczeniach parteru 
zostały zrekonstruowane piece 

kaflowe. Odwiedzający tę część 
muzeum zobaczą sypialnię, salo-
nik, jadalnię, kuchnię oraz gabinet 
lekarza z małego miasteczka. Na 
pierwszym piętrze powstała nowa 
aranżacja wystawy �Bieżuń i jego 
mieszkańcy w dawnych latach�. 
A w dwóch salach pokazane są 
dzieje miasta i najważniejsze mo-
menty z jego historii oraz ludzie 
w nich uczestniczący, od czasów 
najdawniejszych po lata 50. XX 
w. Pięknym uzupełnieniem są sta-
re fotografie, dokumenty i osobi-
ste pamiątki, judaiki. Wszystkie 
dokumentują i ilustrują ponad 
600-letnią historię miasta. Wysta-
wy mają monitory dotykowe z de-
dykowanymi aplikacjami na temat 
stanu medycyny na początku XX 
w. Elementami ekspozycji są rów-
nież aplikacje o szkole w I poło-
wie XX w., kulturze żydowskiej, 
a także hologramy budynków bie-
żuńskiego muzeum oraz pałacu 
Zamoyskich wyświetlane sekwen-
cyjnie. 

Teraz każdy może poznać piękną 
historię drzemiącą w tym niewiel-
kim nadwkrzeńskim miasteczku. 
Ekspozycje w bieżuńskim muzeum 
są już dostępne dla zwiedzają-
cych. Wystawy można zwiedzać 
od wtorku do piątku w godz. 8.00 
� 16.00 oraz w soboty i niedziele 
w godz. 10.00 � 18.00.

rad

Nagroda dla Muzeum Małego Miasta w Bieżuniu

Pięć wyjątkowych 
budynków

Koszt prac modernizacyjnych oddziału muzealnego w Bieżuniu wyniósł 10,7 mln zł
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Mazowsze P łockie

Łąck 
Wnioski o wypłatę dodatku wę-

glowego dla mieszkańców gminy są 
przyjmowane w budynku hali spor-
towej w Łącku, pokój nr 3. Informa-
cje telefoniczne dotyczące wniosków 
można także uzyskać pod numerem 
telefonu: 24/384-14-02. 

Mała Wieś
W piątek, 9 września rozpoczy-

nają się XXII obchody Dni Gminy 
Mała Wieś. Wspólne świętowanie 
rozpoczyna 9 września spektakl te-
atralny �FLORIAN W POWIECIE 
PŁOCKIM� w wykonaniu aktorów 
Teatru Dramatycznego im. Jerze-
go Szaniawskiego w Płocku (GCK 
MultiOsada). Szczegółowy program 
obchodów zamieszczony jest na pro-
filu FB Urzędu Gminy. 

Mochowo
Gmina podpisała umowę o udzie-

lenie dotacji z budżetu Województwa 
Mazowieckiego w ramach Instru-
mentu wsparcia zadań ważnych dla 
równomiernego rozwoju wojewódz-
twa mazowieckiego. Dofinansowana 
zostanie przebudowa dróg wewnętrz-
nych, osiedlowych: ul. Świerkowej 
i ul. Stadionowej, w miejscowości 
Mochowo-Parcele. Kwota dotacji 
wynosi prawie 345 tys. zł. 

Nowy Duninów
Osiem drużyn powiatowych wzięło 

udział w tegorocznej edycji VII Tur-
nieju Piłki Nożnej Wolnych Drużyn 
o puchar Wójta Gminy Nowy Duni-
nów. Turniej rozgrywano na boisku 
w Soczewce. Zawody wygrała druży-
na reprezentująca starostwo powiato-
we w Płocku. 

Pacyna
Podczas sierpniowej sesji Rady 

Gminy radni podejmowali uchwały 
w sprawach zmian budżetowych, usta-
lenia szczegółowych zasad ponoszenia 
odpłatności za pobyt w schronisku dla 
osób bezdomnych lub w schronisku 
dla osób bezdomnych z usługami opie-
kuńczymi. A także uchwały w sprawie 
określenia średniej ceny jednostki pa-
liwa w Gminie Pacyna, w roku szkol-
nym 2022/2023. 

Radzanowo
Mieszkańcy gminy Radzanowo 

mogą korzystać z usług rehabilita-
cyjnych w nowo otwartym gabinecie 
w Radzanowie (ul. Jasna 1) w ramach 
podpisanej umowy między Samo-
rządem Gminy, a NZOZ �MEDICI-
NES� Kazimierz Przepiórski. Gabinet 
czynny jest od poniedziałku do piątku, 
w godzinach 8.00 � 18.00. Telefon 
kontaktowy: 24 307 00 40. 

Rościszewo
Gmina ogłosiła przetarg na sfinan-

sowanie zamówienia pn. �Budowa 
sieci kanalizacyjnej i wodociągowej na 
terenie gminy Rościszewo�. Na reali-
zację inwestycji gmina zamierza prze-
znaczyć kwotę w wysokości brutto: 1 
103 502,20 zł. 

Sanniki
W niedzielę, 4 września, na placu 

w centrum Sannik odbędą się uroczy-
stości dożynkowe i obchody 52 Nie-
dzieli Sannickiej. Uroczystości roz-
pocznie msza święta (godzina 12.00) 
w kościele pw. św. Trójcy w Sanni-
kach. Ceremoniał obrzędu dożynko-
wego rozpocznie się o godzinie 13.30. 

Sierpc 
W tym roku po raz kolejny usu-

nięto wyroby zawierające azbest 
z terenu gminy Sierpc. W bieżą-
cym roku z terenu gminy Sierpc 
unieszkodliwionych zostało łącznie 
145,00 Mg odpadów niebezpiecz-
nych zawierających azbest pocho-
dzących z 48 nieruchomości osób fi-
zycznych. Zadanie było współfinan-
sowane przez Wojewódzki Fundusz 
Ochrony Środowiska i Gospodarki 
Wodnej w Warszawie. Wysokość 
przyznanej dotacji wyniosła ponad 
32 000 zł.

Spacerkiem po gminach

Kilka dni temu jednostka 
Ochotniczej Straży Pożarnej 
Bronowo-Zalesie obchodziła 
dwa jubileusze: dziesięciolecie 
Młodzieżowej Drużyny Pożarni-
czej oraz piętnastolecie Kobiecej 
Drużyny Pożarniczej. Podczas 
uroczystości wręczono odznaki 
Młodzieżowej Drużyny Pożar-
niczej, a także pamiątkowe dy-
plomy i upominki.

W wydarzeniu brali udział: dh 
Lech Dąbrowski - przewodni-
czący rady powiatu, Małgorzata 
Lewandowska - przewodniczą-
ca Rady Gminy Stara Biała, dh 
Hilary Januszczyk � wiceprezes 
Zarządu Oddziału Wojewódzkie-
go i prezes Zarządu Oddziału Po-

wiatowego ZOSP RP, Sławomir 
Wawrzyński � wójt gminy Stara 
Biała. 

Po zakończeniu uroczysto-
ści odbył się piknik strażacki 
dla mieszkańców współorgani-
zowany przez Koło Gospodyń 
Wiejskich Zalesianki. Jak przy-
stało na piknik dożynkowy było 
dzielenie się chlebem, a Koło 
Gospodyń Wiejskich Zalesianki 
z Bronowa-Zalesia uświetniło 
piknik swoim artystycznym wy-
stępem. Podczas pikniku podsu-
mowano też projekt �Piłka nożna 
naszą pasją�, realizowany przez 
OSP Bronowo-Zalesie. Po części 
oficjalniej świetnie się bawiono 
przy smakołykach przygoto-
wanych przez KGW Zalesianki 
i przy grillu. Dla najmłodszych 
nie zabrakło m.in. dmuchańców 
czy cukrowej waty.

Opr. (jac)

Strażacki jubileusz i dożynkowy piknik

Uroczystości 
w Bronowie-Zalesiu

Ponad 316 tys. zł z budżetu wo-
jewództwa mazowieckiego trafi 
do 4 spółek wodnych z subregio-
nu płockiego. Wsparcie umożliwi 
przeprowadzenie niezbędnych 
prac związanych z udrażnianiem 
rowów melioracyjnych. 

Środki przyznane zostały w ra-
mach programu wsparcia realizowa-
nego przez samorząd Mazowsza � 
Mazowsze dla melioracji. W ubiegłą 
środę umowy z beneficjentami pod-
pisał wicemarszałek województwa 
mazowieckiego Wiesław Raboszuk.

� To kolejny program wsparcia 
realizowany przez samorząd wo-
jewództwa mazowieckiego � pod-
kreśla wicemarszałek Wiesław 
Raboszuk. � W dobie tak szybko 
i gwałtownie zmieniającego się 
klimatu, kiedy powodzie i susze są 

coraz częstszymi zjawiskami, taka 
pomoc nabiera coraz większego 
znaczenia. Wiele z blisko 250 spółek 

wodnych na Mazowszu jest niedofi-
nansowanych, przez co często nie są 
w stanie skutecznie dbać o właściwe 

funkcjonowanie urządzeń meliora-
cyjnych. Może mieć to fatalne skutki 
dla sektora rolniczego.

Program Mazowsze dla melioracji 
realizowany jest po raz pierwszy. 
Na ten cel w budżecie województwa 
zarezerwowano 5 mln zł. W ramach 
naboru wpłynęło 166 wniosków na 
zadania związane z bieżącym utrzy-
maniem wód i urządzeń wodnych. 
Finalnie wsparcie samorządu Ma-
zowsza trafi do 61 spółek wodnych 
z regionu całego Mazowsza, które 
otrzymają w sumie ponad 4 mln zł. 

Wśród beneficjentów programu 
są 4 spółki wodne z subregionu 
płockiego, które otrzymają łącznie 
ponad 316 tys. zł wsparcia. Środki 
z mazowieckiego samorządu tra-
fią do Spółki Wodnej Borowiczki, 
Spółki Wodnej Bulkowo, Spółki 
Wodnej Mała Wieś oraz Spółki 
Wodnej Radzanowo.

opr. (t)

W Borowiczkach, Małej Wsi, Radzanowie i Bulkowie

316 tys. zł z budżetu 
marszałka Mazowsza

Podczas pikniku dożynkowego podsumowano realizowany przez 
OSP Bronowo-Zalesie projekt �Piłka nożna naszą pasją�
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Czas dożynek. W gminie Nowy 
Duninów wybrano na to święto 
27 dzień sierpnia. W tej gminie 
prócz chleba święci się dary Wisły 
i lasu, bo gmina Nowy Duninów to 
przede wszystkim woda i las, któ-
re żywią okolicznych mieszkań-
ców i turystów. Samo wydarzenie 
też odbyło się nad wodą.

W tym roku do organizacji Duni-
nowskiego Święta Plonów i Darów 
Wisły przyłączył się samorząd wo-
jewództwa mazowieckiego, a hono-

rowy patronat sprawowali Marsza-
łek Województwa Mazowieckiego 
Adam Struzik i Starosta Płocki Syl-
wester Ziemkiewicz.

Kramy z potrawami tradycyjnymi 
i regionalnymi sfinansowane zostały 
z budżetu samorządu województwa, 
ale przygotowywały je osobiście go-
spodynie z gminy Nowy Duninów. 
Było nie tylko smacznie. Wielu 
uczestników przypomniało sobie 
smaki z dzieciństwa. Takie właśnie 
potrawy w liczbie 13 zgłoszone zo-
stały do konkursu kulinarnego. Jaki 
smak wygrał? Słodkości przygoto-
wane przez członkinię KGW �Nad-
wiślanki� z Popłacina. Opr. (t)

Na dożynkach w Nowym Duninowie

Popłacin 
najbardziej 
�słodki�

Zbiorowe zdjęcie władz gminy Nowy Duninów i sołtysów z terenu 
tej jednostki samorządowej
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Słubice
Po raz piąty jednostki OSP z terenu 

gminy Słubice biorą udział w projek-
cie dofinansowania na zakup sprzętu 
i umundurowania realizowanym przez 
powiat płocki. Tym razem pomoc 
finansowa trafiła do OSP Juliszew, 
OSP Łaziska i OSP Wiączemin Pol-
ski. Łączna kwota uzyskanej pomocy 
finansowej wyniesie 10 000 zł. 

Słupno 
Wójt gminy podpisał umowę 

o udzielenie dotacji z budżetu wo-
jewództwa mazowieckiego na do-
finansowanie budowy ul. Zagłoby 
w Nowym Gulczewie. Kwota dota-
cji wynosi 3 000 000 zł. Inwestycja 
obejmować będzie budowę drogi na 
odcinku około 1,5 km, z pełną infra-
strukturą.

Stara Biała
Podczas pikniku dożynkowego 

w Bronowie-Zalesiu (sobota, 20 sierp-
nia) swój jubileusz świętowały pa-
nie z OSP Bronowo � Zalesie, które 
działają już 15 lat. Podczas spotkania 
jubileusz świętowali także strażacy 
z Młodzieżowej Drużyny Pożarniczej 
OSP Bronowo-Zalesie., którzy mogą 
pochwalić się już 10-letnim doświad-
czeniem w niesieniu pomocy. 

Staroźreby
Trwają kolejne spotkania przed-

stawicieli gminy z mieszkańcami 
sołectw. Odbyły się już trzy z trzy-
dziestu siedmiu spotkań sołeckich. 
W trakcie omawiane są najważniej-
sze sprawy związane z funkcjonowa-
niem gminy. Kluczowym tematem 
spotkania był fundusz sołecki i zwią-
zana z nim procedura wydatkowania 
środków finansowych. 

Szczawin Kościelnym
Gminna Biblioteka Publiczna 

w Szczawinie Kościelnym otrzy-
mała dofinansowanie ze środków 
finansowych Ministerstwa Kultury 
i Dziedzictwa Narodowego. Kwota 
dofinansowania przyznana w ra-
mach Narodowego Programu Roz-
woju Czytelnictwa wynosi 8 tys. zł. 
Będzie przeznaczona na zakup no-
wości wydawniczych i dostępu do 
e-booków. 

Szczutowo
Radni udzielili z budżetu gminy 

pomocy finansowej Powiatowi Sier-
peckiemu. Jest ona przeznaczona na 
przebudowę trzech dróg. Drogi powia-
towej nr 3716W Szczutowo �Dąbko-
wa � Szczechowo w m. Szczutowo, 
drogi powiatowej nr 3716W Szczuto-
wo � Dąbkowa � Szczechowo w m. 
Szczechowo i ·przebudowę drogi po-
wiatowej nr 3724W Żochowo � Gójsk. 
Kwota udzielonej pomocy wynosi 
315.000 zł. 

Wyszogród
Gmina zleciła wykonanie kom-

pletnej Gminnej Ewidencji Zabytków 
Gminy i Miasta Wyszogród wraz ze 
stanowiskami archeologicznymi. Do-
kument przygotowany będzie w opar-
ciu o wykaz zabytków wpisanych do 
rejestru i ewidencji zabytków propo-
nowanych przez Wojewódzki Urząd 
Ochrony Zabytków. 

Zawidz
Kwotę 10 mln złotych brutto 

gmina zamierza przeznaczyć na 
modernizację i przebudowę dróg 
gminnych w gminie Zawidz. Na 
ogłoszone przez gminę zamówienie 
wpłynęła jedna oferta. 

Żychlin
W niedzielę, 4 września, odbędzie 

się Święto Plonów w Gminie Żychlin. 
Wydarzenie rozpocznie się mszą świę-
tą dziękczynną o godz. 14.00 w koście-
le parafialnym w Żychlinie. Następnie 
uczestnicy przejdą w korowodzie do-
żynkowym na teren miejski przy ul. 
Łąkowej. Tu zaplanowana jest część 
biesiadna, uroczystości obrzędowe 
i przemówienia. 

rad

Spacerkiem po gminach

Jest najmłodszą jednostką Ochot-
niczej Straży Pożarnej w Płocku, 
ale jedyną funkcjonującą w Krajo-
wym Systemie Ratowniczo-Gaśni-
czym. Ochotnicza Straż  Pożarna 
z Trzepowa obchodzi w tym roku 
75. rocznicę powstania.

Kiedy w 1947 roku mieszkańcy 
ówczesnej wsi Trzepowo zdecydo-
wali o utworzeniu Ochotniczej Stra-
ży Pożarnej, jednostka liczyła 40 
druhów czynnych i wspierających. 
� W 1960 roku po wielu trudno-
ściach zakończona została budowa 
pierwszej remizy. W 1965 jednost-
ka pozyskała pierwszą motopompę 
Polonia wraz z osprzętem. W tym 
samym roku na wniosek Komendy 
Miejskiej, Komenda Wojewódzka 
przydzieliła samochód bojowy marki 
Dodge � mówi prezes OSP w Płocku 
- Trzepowie Bronisław Witkowski. 

W 1971 roku ukończono budowę 
nowego garażu, a miejsce w nim za-
jął pozyskany z Komendy Star 21. 
Pięć lat później Star 21 został wy-
mieniony na Stara 25. Kolejna wy-
miana pojazdów nastąpiła w 1979 r. 
Wtedy to do jednostki trafił Star 244 
z napędem na 4 koła. W 1989 roku 
poczciwego Stara 244 zastąpiono 
pozyskanym z Zawodowej Straży 
Pożarnej pojazdem Jelcz.

W roku 1992 OSP Trzepowo zo-
stała wyposażona w drugi wóz bo-
jowy. To jeżdżący do dziś Ford In-
ternational. Pojazd został wyprodu-
kowany w 1963 roku, ale nadal jest 
sprawny. Na co dzień pełni funkcje 
reprezentacyjne, ale jeśli zajdzie 
taka potrzeba, również może być 
użyty w działaniach ratowniczych.

6 marca 1995 roku to wyjątkowa 
data w historii Ochotniczej Straży 
Pożarnej w Płocku - Trzepowie. 
Tego dnia Komendant Główny 
Państwowej Straży Pożarnej zde-
cydował o włączeniu jednostki do 
Krajowego Systemu Ratowniczo-
-Gaśniczego.

W 2010 roku zakończyła się bu-
dowa nowej strażnicy, a tabor jed-
nostki został wzbogacony o busa 

marki Volkswagen T-4. Dwa lata 
później dzięki pomocy sponsorów 
do Trzepowa trafił nowy pojazd ra-

towniczo-gaśniczy Mercedes Benz. 
W 2021 roku strażacy-ochotnicy 
otrzymali kolejny samochód - Ford 
Custom. � Dziś nasza jednostka liczy 
45 druhen i druhów. Przeszkolonych 

i mogących brać udział w akcjach 
ratowniczych jest 15 ratowników. 8 
osób ukończyło kurs kwalifikowa-
nej pomocy przedmedycznej, 2 maja 
uprawnienia sternika-motorzysty, 
5 ukończyło kursy dowódców, a 4 
kursy konserwatorów � dodaje Bro-
nisław Witkowski.

Tabor samochodowy jednost-
ki to: Mercedes Benz Atego GBA 
4,5/16 � wyjeżdża jako pierwszy do 
akcji, jest wyposażony w niezbęd-
ny sprzęt do prowadzenia akcji ra-
towniczo-gaśniczych; Jelcz GCBA 
5/32 - jako drugi pojazd wyjazdo-
wy; Volkswagen T-4 bus; Ford Cu-
stom bus; Ford International. � Na 
utrzymanie sprzętu w gotowości 
operacyjnej oraz garaży otrzy-
mujemy dotacje z Urzędu Miasta 

Płocka. Ponadto składamy wnioski 
i pozyskujemy fundusze z innych 
źródeł, między innymi z Urzędu 

Marszałkowskiego, Orlenu i innych 
instytucji, jeżeli tylko nadarzy się 
taka okazja. W 2022 roku pozyska-
liśmy dotację na zakup motopom-
py oraz na remont i modernizację 

pomieszczeń garażowych. W roku 
poprzednim z dotacji zakupiliśmy 
ubiory ochrony osobistej dla ośmiu 
ratowników, wentylator oddymiają-
cy i kamerę termowizyjną � mówi 
Bronisław Witkowski.

W ubiegłym roku 
druhowie-ochotnicy 
z OSP Trzepowo wy-
jeżdżali do 144 zdarzeń 
� 14 pożarów i 130 
miejscowych zagrożeń. 
� Jeżeli chodzi o stopień 
trudności akcji, uwa-
żamy, że najtrudniejsze 
są te, w których cierpią 
lub giną ludzie. Niestety 
braliśmy udział w ta-
kich akcjach � dodaje 
Bronisław Witkowski.

Były też nietypowe zdarzenia. 
Druhowie wspominają kota, któ-
rego zdejmowali z drzewa. Zwie-
rzak uznał jednak, że to dobra 
zabawa lub na drzewie jest wy-
godniej. Gdy tylko dotknął ziemi, 
natychmiast wspiął się ponownie 
na drzewo.

W tym roku  strażacy z Trzepowa 
brali udział w 92 akcjach. Było to 9 
pożarów, 82 miejscowe zagrożenia 
i 1 alarm fałszywy.

Ochotnicza Straż Pożarna w Płoc-
ku - Trzepowie od chwili powsta-
nia nieprzerwanie działa na rzecz 
społeczności lokalnej. Bierze udział 
w działaniach ratowniczych pro-
wadzonych w czasie pożarów, za-
grożeń pandemicznych oraz innych 
klęsk i zdarzeń. � Ponadto jednostka 
prowadzi działalność kulturalno � 
oświatową tworząc i rozwijając Mło-
dzieżowe Drużyny Pożarnicze, nasi 
młodzi druhowie w latach ubiegłych 
wielokrotnie uczestniczyli w obozach 
MDP oraz Ogólnopolskim Turnieju 
Wiedzy Pożarniczej � dodaje Broni-
sław Witkowski. � OSP bierze udział 
w Orszaku Trzech Króli, Marszu dla 
Życia i Rodziny, Jarmarku Tumskim, 
w obchodach Dnia Strażaka, zabez-
pieczaliśmy pielgrzymów wyjeżdżają-
cych na Światowe Dni Młodzieży do 
Krakowa w 2016 roku, Szlachetnej 
Paczce, Pikniku w ZOO z okazji Dnia 
Pszczelarza, w zawodach sportowo 
� pożarniczych zarówno miejskich, 
jak i powiatowych, w konkursie wie-
dzy ekologicznej, w pokazach sprzętu 
pożarniczego w szkołach i przedszko-
lach na terenie miasta oraz w uro-
czystościach ślubnych naszych człon-
ków. Współpracujemy z parafią św. 
Aleksego w Płocku � Trzepowie bio-
rąc udział w uroczystościach kościel-
nych. Ochotnicza Straż Pożarna ści-
śle współpracuje z Państwową Strażą 
Pożarną, Zakładową Strażą Pożarną 
Orlen, Urzędem Miasta Płocka, radą 
mieszkańców osiedla oraz lokalnymi 
przedsiębiorcami działając w ochro-
nie życia i mienia ludności miasta 
i powiatu. (jac)

Najmłodsza jednostka ochotnicza w Płocku

OSP Płock � Trzepowo

Zarząd OSP w Płocku � Trzepowie:

Dh Bronisław Witkowski � prezes,
Dh Witold Gaworski � wiceprezes � naczelnik,

Dh Patryk Cieśla � wiceprezes,
Dh Mateusz Pstrągowski � zastępca naczelnika,

Dh Bartosz Niedzielski � sekretarz,
Dh Bożena Ferszt � skarbnik,

Dh Krzysztof Ferszt � gospodarz,
Dh Dominika Olkowicz � kronikarz,

Dh Grzegorz Padzik � członek zarządu.

Od 1995 roku OSP w Płocku-Trzepowie wchodzi w skład Krajowego Systemu Ratowniczo-Gaśniczego
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Ford International � wóz bojowy z 1963 roku pełni głównie funkcje reprezentacyjne, ale może też brać 
udział w działaniach ratowniczych
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Członkowie OTOZ Animals 
Płock znów uratowali zwierzaki. 
Zabrali z fatalnych warunków 
trzy wychudzone i zabiedzone 
suczki, a do tego trójkę kociąt. 
Całą tę zwierzęcą ekipę udało się 
uratować. Jest dziś w pełni bez-
pieczna i w końcu w godziwych 
warunkach. Co z kolei mówią  
miłośnicy zwierząt? Są szczę-
śliwi, że znów się udało pomóc. 
Zastanawiają się jednak również, 

jak jeszcze długo na wsiach zwie-
rzęta będą trzymane w tak złych 
warunkach. Czy ich właściciele 
nie mają serca, czy wyobraźni? 

� Wydawałoby się, że mamy XXI 
wiek... Jednak na wsiach psy na łań-
cuchach, bez bud, bez dostępu do 
wody, karmione chlebem lub wcale 
niekarmione, pozostawione same so-
bie w pełnym słońcu to niestety częsty 
widok! Tak było i w tym przypadku. 
Tłumaczenia słyszymy wciąż te same 
- wodę dopiero co pies wypił, łańcuch 
dopiero co się splątał, a kawałek 

eternitu czy stara maszyna rolnicza 
to przecież świetne schronienie przed 
warunkami atmosferycznymi � opo-
wiadają Animalsi. 

Członkowie towarzystwa mają 
uprawnienia, by reagować na takie 
sytuacje i podczas prowadzonych 
interwencji odbierać skrzywdzone 
zwierzęta ich właścicielom. Tym 
razem było podobnie. Postanowili 
natychmiast zabrać wychudzone 
zwierzaki, o które nikt od dawna 
nie dbał. W czasie interwencji nie 
byli sami. Mieli wsparcie ze stro-
ny policji. Szczególnie dziękują 
za pomoc i ogromną empatię wo-
bec zwierząt sierż. Krzysztofowi 
Osmałkowi oraz st. post. Huber-
towi Ogrodzińskiemu z Komendy 
Powiatowej Policji w Gostyninie. 
Pomogła też jedna pani weterynarz, 
która mimo późnego wieczoru zgo-
dziła się przyjąć i zbadać zwierzaki, 
pomimo że było już dawno po go-
dzinach otwarcia gabinetu! 

Akcja przebiegała gładko. Poja-
wił się przez chwilę jeden problem. 
OTOZ Animals Płock nie ma swo-
jego miejsca, w którym może prze-
chowywać zwierzęta z interwencji.  
- Nasz inspektorat nie prowadzi 
schroniska! Zwierzaki umieszczane 
są w domach tymczasowych, często 
też naszych domach, a w ostatecz-
ności w kojcach, których w tej chwi-
li mamy jedynie dwa! - tłumaczą 
członkowie.

Sytuacja była dość trudna. Za-
branym z interwencji czworono-
gom natychmiast trzeba było zna-
leźć domy tymczasowe. W ruch 
poszły telefony i... � Tym razem 
znaleźliśmy miejsca dla odebra-
nych zwierząt, czy następnym ra-
zem będziemy mieli tyle szczęścia? 
� martwią się obrońcy pokrzyw-
dzonych zwierząt. 

Z drugiej strony cały czas też 
działają i szukają rozwiązań. A na 
pytanie, jak można wesprzeć OTOZ 
Animals, odpowiadają chórem: 
� Przygarniając nasze uratowane 
zwierzaki pod swój dach! Zostając 
domem tymczasowym! On napraw-
dę ratuje życie...

Jak sama nazwa wskazuje Dom 
Tymczasowy daje schronienie 

zwierzakom na określony czas, do-
póki nie zostaną one zaadoptowa-
ne. Jeśli ktoś zdecyduje się utwo-
rzyć u siebie Dom tymczasowy, ma 
wszystko, co potrzebne do opieki 
nad zwierzakiem zapewnione przez 
OTOZ Animals Płock, od karmy, 
przez całą wyprawkę, opiekę we-
terynaryjną. Każdy może też liczyć 
na wsparcie wolontariuszy! 

� Chodzi jedynie o kawałek miej-
sca dla zwierzaka i pokazanie mu, 
jak może wyglądać prawdziwe ży-
cie u boku kochającego człowieka! 
� przekonują Animalsi.

Bo życie nie musi być takie 
straszne. Już wiedzą o tym trzy 
odebrane suczki oraz trójka kociąt, 
dla których właśnie zaczęło się ich 
nowe, lepsze życie! BS

OTOZ Animals Płock o największych problemach� 

Potrzebny Dom Tymczasowy
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W Radzanowie powstał nowy 
ośrodek rehabilitacyjny. Dostępne 
są tu usługi z zakresu fizykotera-
pii, masażu, wodolecznictwa oraz 
kinezyterapii. Mogą z niego korzy-
stać nie tylko mieszkańcy gminy. 
Mowa o punkcie NZOZ Medici-
nes Rehabilitacja, który działa od 
sierpnia przy ul. Jasnej 1.

� Wszystko jest tu na najwyższym 
poziomie - od personelu po urzą-

dzenia. U nas nie ma też kolejek 
na korytarzach. Dbamy o komfort 
pacjentów, umawiając ich na kon-
kretne godziny � podkreślał Kazi-
mierz Przepiórski, który zarządza 
obiektem. Ośrodek otworzył obiekt 
dzięki namowom, jak również 
wsparciu i pomocy Starostwa Po-
wiatowego w Płocku oraz Urzędu 
Gminy w Radzanowie. 

� Potrzebowaliśmy takiego obiek-
tu w naszej gminie dla wygody na-
szych mieszkańców, ale nie tylko. 
Wiem, jaki jest problem z dostęp-
nością usług rehabilitacyjnych na 

naszym terenie. Ten ośrodek to od-
powiedź na potrzeby społeczeństwa 
� stwierdził Piotr Jakubowski, wójt 
gminy Radzanowo. 

Warto w tym miejscu dodać, że 
mieszkańcy gminy mogą korzystać 
z usług rehabilitacyjnych w nowo 
otwartym gabinecie w Radzanowie 
w ramach podpisanej umowy mię-
dzy Samorządem Gminy a NZOZ 
�MEDICINES�. Stąd osoby, które 
mają skierowanie od lekarza, nie 
płacą za zabiegi. Ale jest również 
możliwość skorzystania z zabiegów 
na zasadach komercyjnych. Ceny są 
bardzo atrakcyjne, dlatego zaglądają 
tu chętnie osoby spoza terenu gminy, 
w tym także z Płocka. 

Z kolejnego stojącego na tak wy-
sokim poziomie ośrodka rehabili-
tacyjnego na terenie powiatu płoc-
kiego cieszy się również Sylwester 
Ziemkiewicz, starosta płocki. Z kolei 
mieszkańcy sąsiedniej gminy Rogo-
zino dopytują się, czy i u nich jest 
możliwość, by powstał taki ośrodek, 
bo każdy chciałby mieć taką opcję 
w zasięgu swojej ręki.

Gmina Radzanowo liczy 9 tys. 
mieszkańców. 60% to ludzie starsi. 
Ale nie tylko oni korzystają z zabie-
gów. Wszelkiego rodzaju urazy czy 
problemy zdrowotne wymagające 
rehabilitacji dotykają przecież oso-
by w każdym wieku. A jeśli zdarzy 
się, że potrzebujemy zabiegów, to 
chcielibyśmy móc z nich korzystać 

w pełnym komforcie i jak najbliżej 
swojego domu. Do tej pory miesz-
kańcy Radzanowa najbliższy ośro-
dek rehabilitacyjny mieli w odda-
lonych o ok. 10 km Łubkach (gm. 
Bulkowo). Innym rozwiązaniem 
było szukanie pomocy w Płocku. To 
już jednak przeszłość. � Czekaliśmy 
na tę inwestycję wiele lat i się docze-
kaliśmy. Mieszkańcy mogą liczyć na 
naszą fachową opiekę specjalistów 
� tłumaczy Kazimierz Przepiórski 
zarządzający obiektem. Ponadto do 

dyspozycji pacjentów jest duży par-
king dostosowany do potrzeb osób 
niepełnosprawnych. 

Ośrodka nie trzeba reklamować. 
Choć obiekt działa od kilku dni, za-
interesowanie jego ofertą jest ogrom-
ne. A ośrodek czynny jest od ponie-
działku do piątku, w godzinach 8.00 
� 18.00. Telefon kontaktowy: 24 307 
00 40. Przypominamy, że zakres 
świadczeń rehabilitacyjnych obej-
muje: fizykoterapię, kinezyterapię, 
wodolecznictwo.  BS

Powstał nowy ośrodek rehabilitacyjny w Radzanowie

Zabiegi nie tylko 
dla mieszkańców

Sylwester Ziemkiewicz - starosta płocki oraz Piotr Jakubowski - 
wójt gminy Radzanowo byli obecni podczas otwarcia ośrodka
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Kazimierz Przepiórski wraz z pracownikami zapraszają do ośrodka 
rehabilitcyjnego nie tylko mieszkańców Radzanowa
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Pierwsi pacjenci już korzystają z zabiegów
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turystyka

Z czołówek słoweńskich gazet 
zniknęły już wiadomości o naj-
większym w historii kraju (3600 
hektarów) pożarze w regionie 
Kras. Jego gaszenie trwało 17 
dni, wymagało udziału ponad 
10 000 strażaków profesjonal-
nych i ochotników.  Zdjęcia po-
gorzeliska zastąpiły w ubiegłym 
tygodniu artykuły o niespodzie-
wanej wizycie Borisa Johnsona. 
Nie był to oficjalny pobyt,  ale 
opóźniony �miodowy tydzień�, 
który były premier Wielkiej 
Brytanii wraz z małżonką spę-
dził w zielonej dolinie położonej 
na północy, przy granicy z Au-
strią. Chociaż para trzymała się 
z dala od kamer i dziennikarzy, 
wiadomo, że udała się m.in. na 
wycieczkę do jaskini Postojna. 
We wschodniej części kraju, 
której Johnsonowie nie zdążyli 
odwiedzić, leży Ptuj � najstar-
sze miasto w Słowenii. 

Stojąc na brzegu Drawy podzi-
wiamy czerwone dachy ptujskiej 
starówki i górującego nad nią 
zamku. O jego długiej historii 
przypomina wieża obronna z IX 
wieku, która potem stała się czę-
ścią budzącej respekt twierdzy. 
Dziś oglądamy zamek rozbudo-
wany w stylu barokowym. Działa-
jące wewnątrz muzeum regional-
ne oprócz komnat i odnowionej 
kolekcji starych instrumentów 

z piękną, pochodzącą z 1732 roku 
violą d'amore, umożliwia tury-
stom obejrzenie tradycyjnych kar-
nawałowych strojów.

Karnawał na Ptuju to bardzo 
ważne wydarzenie. W ostatnią 
niedzielę przed Wielkim Postem 
odbywa się tu kolorowa �povor-
ka�, czyli pochód, którego głów-
nymi bohaterami są kurenty. Wło-
chate stwory tańczą i skaczą, wy-
bijając rytm przypiętymi do pa-
sów krowimi dzwonkami. Po co? 
Żeby odegnać zimę. Wyjątkowy 
ptujski karnawał został umiesz-
czony na liście 10 najciekawszych 
karnawałów na świecie. 

Do zamku można się dostać 
pieszo, od strony starego miasta, 
lub podjechać na znajdujący się 
w pobliżu parking. Bilety wstępu 
kosztują 8 (dorośli) i 3 euro (dzie-
ci). Schodząc z zamku brukowaną 
uliczką trudno nie zauważyć różo-
wej fasady kościoła. To fragment 
powstałego w 1230 roku klasztoru 
dominikańskiego, który ustanowi-
ła Matylda, żona władającego Ptu-
jem Fryderyka III. Teraz mieści się 
w nim centrum  kultury. Koniecz-
nie trzeba przejść się XIII-wiecz-
nym gotyckim krużgankiem, 
jednym z najlepiej zachowanych 
średniowiecznych  zabytków tego 

typu w Europie Środkowej. Nie-
długo po dominikanach do miasta 
przybyli minoryci (1239 rok). Im 
region zawdzięcza rozwój tradycji 
winiarskiej. Wina z �Ptujskiej kle-
ti� trafiają dziś nawet do Azji. 

Spacerując po starówce natrafi-
my na eleganckie kamienice, bu-
tiki projektantów, kawiarnie, re-
stauracje z ogródkami. W niektó-
rych serwuje się specjalne menu 
�Okusi Ptuja� (smaki Ptuja), które 

pozwala na spróbowanie kilku lo-
kalnych potraw. Jednak sądząc po 
ilości pizzerii, mieszkańcy często 
wybierają pizzę (od takiej z owo-
cami morza do kebaba). Nieza-
leżnie od gustów, zawsze dobrym 
pomysłem jest wspomniana już 
lampka wina. 

Miasto z długą historią

Na kawę można się udać do jed-
nej z najstarszych kawiarni. �Ki-
pertz�, który serwuje swoją kawę, 
mieści się w hotelu Mitra. Kamie-
nicę i pozwolenie na otwarcie pra-
żalni nabył�Z ������URNX�-R
pertz. Dom wyremontował, część 
przeznaczył na kawiarnię i salę 
balową. Przy okazji sprowadził na 
Ptuj nową grę � bilard. 

Kawowa tradycja ma się do-
brze. We wrześniu w mieście 
odbywa się Festiwal kawy, przy-
ciągający miłośników czarnego 
napoju z różnych stron. My na 
kawę i lody siadamy w działającej 
od 1965 roku kawiarni �Zvezda�. 
Ceny deserów zaczynają się od 
3,20 euro. Filiżanka cappucino � 
około 2 euro. 

Na placu obok Teatru Miejskie-
go, który przygotowuje się do pre-
miery sztuki �Kto się boi Virginii 
Woolf?� przyciąga wzrok wyso-
ka (5 metrów) marmurowa płyta 
z płaskorzeźbami, przedstawiają-
cymi sceny z mitu o Orfeuszu. To 
dedykacja dla Marka Waleriusza, 
który w II wieku sprawował funk-
cję �burmistrza�. Historia Ptuja 
bowiem nie zaczęła się w średnio-
wieczu, ale pod koniec III wieku 
p.n.e. Prawdziwy rozkwit miasto 
(wtedy Poetovio) przeżywało za 
czasów rzymskich, kiedy liczyło 
około 30 tys. ludzi � bardzo dużo 
jak na owe czasy. Późniejsza na-
zwa Ptuj została utrwalona w epo-
sie rycerskim o Parsifalu, jednym 
z rycerzy Okrągłego Stołu w XIII-
-wiecznym dziele Wolframa von 
Eschenbacha. 

Obok płyty stoi wieża, zwień-
czona kopułą niezwykłego czer-
wonego koloru. Wieża posiada 
zegary, ale tylko z trzech stron. 
Legenda głosi, że skąpi właści-
ciele zamku nie chcieli wyłożyć 

swojej części pieniędzy na zegar, 
więc mieszczanie na znak protestu 
zostawili pustą ścianę. 

Ptuj to miasto bardzo gościn-
ne i doskonałe na jednodniową 
wycieczkę. Jeśli mamy więcej 
czasu, warto udać się na Ptuj-
ską Górę. Znajduje się tam XIV-
-wieczne sanktuarium, drugie po 
Brezjach najsłynniejsze miejsce 
kultu maryjnego. Wnętrze kościo-
ła, freski i umieszczona w ołtarzu 
niezwykła figura Maryi Dziewi-
cy z zielonym płaszczem tworzą 
najpiękniejszy zabytek z okresu 
gotyku w Słowenii. Autor rzeźby 
(pochodzący najprawdopodobniej 
z Wiednia) umieścił pod płasz-
czem aż 82 osoby (m.in. cesarza 
i papieża). To trochę więcej niż 
na polichromii Władysława Dra-
piewskiego w płockiej katedrze, 
gdzie wśród słuchaczy kazania 
Chrystusa na tle Wzgórza Tum-

skiego jest kilkunastu znanych 
mieszkańców Płocka. 

Niedaleko Ptuja znajduje się 
też największe sztuczne jezio-
ro w Słowenii o długości 7,3 km 
i głębokości do 12 m. Tam moż-
na obserwować gniazdujące na 
dwóch wyspach ptaki, łowić ryby, 
surfować albo pływać łódką. 

Zwiedzając Słowenię jeździmy 
po dobrze utrzymanych autostra-
dach. Co jakiś czas tablice przed 
zjazdami informują o ciekawych 
zabytkach. Wszędzie jest blisko. 
Jednego dnia da się wypić dwie 
albo nawet trzy kawy: w stolicy 
kraju nad rzeką Ljubljanicą, nad 
jeziorem Bled (razem z tradycyj-
ną kremówką) albo nad morzem 
w PortorR  czy Piranie. Tutaj po-
żegnamy upalny dzień razem ze 
słońcem chowającym się w Ad-
riatyku. 

Tekst i fot. Marta Kunavar

Dlaczego warto odwiedzić Słowenię...

Ptuj na każdą porę

Uliczki starego miasta zachęcają do spacerów

Widok na zamek w Ptuju

Maryja z płaszczem w bazylice na Ptujskiej Górze
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Mazowsze P łockie

Blisko 14 tys. uczniów szkół 
odwiedziło mazowieckie insty-
tucje kultury w maju i czerwcu. 
To efekt inicjatywy samorządu 
województwa, który zaprosił 
młodych Mazowszan do aktyw-
nego udziału w kulturze. Dzieci 
i młodzież z Mazowsza będą 
mogły skorzystać z podobnej 
inicjatywy od 1 września tego 
roku. 

Jak informuje nas Marta Milew-
ska, rzeczniczka prasowa Urzędu 
Marszałkowskiego Województwa 
Mazowieckiego, największą po-
pularnością w dwóch wymienio-
nych wyżej miesiącach cieszyły 
się marszałkowskie teatry. Spek-
takle w Teatrze Polskim w War-
szawie w ciągu zaledwie dwóch 
miesięcy obejrzało blisko 1,4 tys. 
uczniów. Zbliżoną liczbę widzów 
miał płocki Teatr Dramatyczny. 
Rekordzistą okazał się jednak Ma-
zowiecki Teatr Muzyczny im. Jana 
Kiepury w Warszawie, z którego 
oferty skorzystało ponad 2,5 tys. 
młodych ludzi. Zwiększone zain-
teresowanie odnotowały również 
mazowieckie muzea. Uczniowie 
chętniej odwiedzali m.in. Muzeum 
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu, Mu-
zeum Romantyzmu w Opinogórze 
czy radomską Elektrownię.

� Ten wynik to również świet-
ny prognostyk przed zbliżającym 
się początkiem roku szkolnego. 
Jestem przekonany, że we wrze-
śniu nasze instytucje będą jeszcze 
chętniej odwiedzane � podkreśla 
marszałek województwa mazo-
wieckiego Adam Struzik.

Przypomnijmy � w maju tego 
roku zarząd województwa zde-
cydował o realizacji programu 
�Kultura za złotówkę�. Na jego 
realizację przeznaczono 6 mln zł. 
A celem programu jest otwarcie 
marszałkowskich instytucji kultu-
ry dla dzieci i młodzieży. Szkoły 
z programu mogą skorzystać do 
końca roku. Do wykorzystania zo-
stało blisko 3 mln zł.

Popularny teatr w Płocku

Przed wakacjami dużą popu-
larnością wśród młodych ludzi 
cieszyła się oferta płockiego 
teatru. � W pierwszej odsłonie 
akcji, czyli od połowy maja do 
końca czerwca przedstawienia 
w naszym teatrze obejrzało po-
nad 1400 widzów. Z pełną mocą 
ruszamy już od 6 września. Wy-
słaliśmy do szkół zaproszenia 
i muszę przyznać, że jest duży 
odzew. Teraz będziemy propono-
wali �Balladynę� dla starszych 
dzieci, a w październiku rusza-
my z premierą �Miarki za miar-
kę� Szekspira. Z kolei w okresie 
świątecznym zagramy �Opowieść 

Wigilijną� według Dickensa � 
podkreśla Marek Mokrowiecki, 
dyrektor Teatru Dramatycznego 
w Płocku.

 Jak zwiedzać za złotówkę

Nowy program samorządu 
województwa to szansa na pro-
mocyjne zwiedzanie instytucji 
kultury oddalonych od miejsca 

zamieszkania uczniów, a tym 
samym możliwość poznania no-
wych miejsc na kulturalnej mapie 
Mazowsza, ich zbiorów, skorzy-
stania z różnorodnych propozycji 
kulturalnych, takich jak np. lekcje 
muzealne.

Aby móc skorzystać z �promo-
cyjnej� ceny, szkoła powinna wy-
słać zgłoszenie o chęci udziału do 
wybranej przez siebie instytucji 

kultury. Formularz zgłoszenia jest 
dostępny na stronie www.mazo-
via.pl oraz na stronach instytucji 
kultury. Do udziału w progra-
mie władze Mazowsza zaprasza-
ją uczniów szkół podstawowych 
i ponadpodstawowych.

W programie bierze udział 28 
marszałkowskich instytucji kul-
tury.

opr. szat

Do muzeów i teatrów pozostających w gestii marszałka 
województwa mazowieckiego

Od września 
za złotówkę!

Lista instytucji, które szkoły mogą odwiedzać za złotówkę:

� Teatr Polski im. Arnolda Szyfmana w Warszawie
� Warszawska Opera Kameralna w Warszawie
� Państwowy Zespół Ludowy Pieśni i Tańca �Mazowsze� im. Ta-

deusza Sygietyńskiego
� Mazowiecki Instytut Kultury
� Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie
� Muzeum Zbrojownia na Zamku w Liwie
� Muzeum Azji i Pacyfiku im. Andrzeja Wawrzyniaka w Warsza-

wie
� Mazowieckie Centrum Sztuki Współczesnej �Elektrownia� 

w Radomiu
� Państwowe Muzeum Archeologiczne w Warszawie
� Muzeum Ludowych Instrumentów Muzycznych w Szydłowcu
� Stacja Muzeum
� Muzeum Romantyzmu w Opinogórze
� Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu
� Państwowe Muzeum Etnograficzne w Warszawie
� Muzeum Regionalne w Siedlcach
� Muzeum Kultury Kurpiowskiej w Ostrołęce
� Muzeum Historii Polskiego Ruchu Ludowego w Warszawie
� Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie
� Muzeum Wsi Radomskiej w Radomiu
� Europejskie Centrum Artystyczne im. Fryderyka Chopina w San-

nikach
� Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego w Płocku
� Mazowiecki Teatr Muzyczny im. Jana Kiepury
� Muzeum im. Jacka Malczewskiego w Radomiu
� Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza w Warszawie
� Muzeum Niepodległości w Warszawie
� Muzeum Mazowieckie w Płocku
� Muzeum Treblinka. Niemiecki nazistowski obóz zagłady i obóz 

pracy (1941-1944)
� Muzeum Jana Kochanowskiego w Czarnolesie
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wydarzenia

Już wkrótce Płock stanie się 
centrum polskiej fotografii. Aż 
14 unikanych wystaw - w tym 
12 znanych polskich twórców, 
którym będą towarzyszyć dwie 
wystawy towarzyszące, zo-
baczymy w różnych obiektach 
miasta w ramach II Płockich Dni 
Fotografii. To wszystko od 9 do 
25 września w Płocku. 

Celem serii ekspozycji jest zapre-
zentowanie płocczanom i wszyst-
kim fanom sztuk wizualnych, któ-
rzy trafią do stolicy Północnego 
Mazowsza szerokiego spektrum 
fotografii polskiej w przekroju hi-
storycznym oraz współczesnym. 
Wydarzenie organizuje Fundacja 
Fotografia Polska we współpracy 
z płockim Ratuszem. 

Jak zapewnia prezes Fundacji 
Henryk Malesa czeka nas praw-
dziwa uczta duchowa. Swoje prace 
pokażą bowiem znakomici artyści 
ze Związku Polskich Artystów 
Fotografików: Joanna Chudy, Ka-

tarzyna Łata, Andrzej Zygmunto-
wicz, Filip Błażejowski, Tomasz 
Rak, Zbigniew Podsiadło, Leszek 
Górski oraz Ignacy50. Zaproszono 
również znakomitych fotografów 
z Płocka  - Adama Łukawskiego 
oraz Piotra Hejke. Towarzyszyć 
im będą ciekawe dwie wystawy to-
warzyszące:  Płockie Young Photo 
(prezentacja młodej, płockiej foto-
grafii) � oraz ekspozycja najlep-

szych prac z konkursu �Klimaty 
Wisły�. 

Wisienką na torcie będzie wy-
stawa specjalna fotografii prof. 
Władysława Bogackiego pt. 
�Pocztówki z Galicji 1920 -1939�. 
Zaprezentuje ją Antoni Florczak, 
prezes Fundacji Muzeum Historii 
Fotografii w Janowie Lubelskim.

� Naszym celem jest nie tylko 
promowanie fotografii jako doku-

mentu i sztuki, ale także kształto-
wanie pewnej społecznej wrażli-
wości na ten rodzaj twórczości ar-
tystycznej. Chcemy, żeby Płock stał 
się w ciągu najbliższych lat praw-
dziwym centrum fotografii polskiej 
prezentującej pełen wachlarz do-
konań rodzimych twórców � pod-
kreśla Henryk Malesa.

Zapoznanie się z dorobkiem pol-
skich fotografików w Płocku bę-
dzie wymagało od nas jednak pew-
nego wysiłku i solidnego spaceru 
przez miasto. Tradycyjnie już bo-
wiem prezentacje fotografii będą 
miały miejsce w licznych salach 
wystawowych, różnych instytucji:  
Domu Darmstadt, Młodzieżowym 
Domu Kultury, Towarzystwie 
Naukowym Płockim, Książnicy 
Płockiej, Muzeum Mazowieckim, 
Spółdzielczym Domu Kultury 
Płockiej Spółdzielni Mieszkanio-
wo Lokatorskiej, Galerii Płockie-
go Towarzystwa Fotograficznego, 
Teatrze Płockim, I Prywatnego Li-
ceum Sztuk Plastycznych oraz Ga-
lerii �W bramie� Nowy Rynek 10.

Warto przypomnieć, że we wrze-
śniu ubiegłego  roku Fundacja Fo-
tografia Płocka zorganizowała 

�I Płockie Dni Fotografii�, które 
otworzyły cykl dorocznych pre-
zentacji fotografii polskiej. � Im-
preza ta w naszym zamyśle preten-
dowała do prestiżowej roli Płocka 
jako centrum fotografii polskiej 
prezentującej dotychczasowe do-
konania w tej dziedzinie. Było to 
także działanie kształtujące świa-
domość fotografii w społeczeń-
stwie, jak i promowania fotografii 
jako dokumentu i sztuki � dowiadu-
jemy się w Fundacji. 

Podczas I Płockich Dni Foto-
grafii zaprezentowano 10 wystaw 
fotograficznych z udziałem wybit-
nych fotografików m.in. Andrzej 
Baturo, Zbigniew Furman czy Jan 
Drzewiecki. 

Wydarzenie ma swój poten-
cjał, o czym świadczy tegoroczna 
kontynuacja rozpoczętego dzieła 
przez mistrzów fotografii. A to 
dopiero początek, bo w ambitnych 
planach działaczy Fundacji ta co-
roczna impreza ma przerodzić się 
w 2025 r. w Biennale Fotografii 
Polskiej.

Z tą cenną inicjatywą w naszym 
mieście wyszła Fundacja Fotogra-
fia Polska, której celem jest promo-
cja fotografii polskiej. Organizacja 
powstała w 2018 w Płocku. Swo-
ją działalność rozpoczęła w 2020 
roku - dzięki wsparciu Urzędu 
Miasta � dwoma wystawami: Ze 
zbiorów dr A. Macieszy (wrzesień 
TNP) oraz Fotografowie Płoccy 
(listopad Galeria PTF Wisła). 

Patronat nad II Płockimi Dniami 
Fotografii objął Andrzej Nowa-
kowski, prezydent miasta Płocka, 
a patronat artystyczny sprawuje 
Związek Polskich Artystów Foto-
grafików. Relacje z wydarzenia na 
pewno znajdziecie też na naszych 
łamach. 

BS

Pod patronatem �Tygodnika Płockiego� 

To będzie w Płocku wyjątkowo 

fotograficzny wrzesień
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  Pomoc kuchenna � wy-
kształcenie zawodowe, do-
świadczenie w gastronomii 
mile widziane, mile widziana 
książeczka do celów sanitarno 
epidemiologicznych, chęci do 
pracy;

  Specjalista ds. sprzedaży 
� wykształcenie min. średnie, 
mile widziane doświadczenie 
w pracy sprzedawcy/ handlow-
ca/ opiekuna klienta, obsługa 
komputera � pakiet Office, MS 
Outlook, komunikatywność, 
bardzo dobra organizacja pracy;

  Kierowca � wykształcenie 
średnie/ zawodowe, doświad-
czenie jako kierowca, prawo 
jazdy kat. C+E, komunikatyw-
na znajomość języka angiel-
skiego;

  Pracownik budowlany � 
doświadczenie jako murarz, 
chęci do pracy;

  Doradca Ubezpieczeniowy 
� wykształcenie min. średnie, 
2 lata stażu, doświadczenie w 
aktywnej sprzedaży, doświad-
czenie w pracy z klientem biz-
nesowym lub indywidualnym, 
prawo jazdy kat. B, umiejęt-
ność pracy na celach sprzeda-
żowych, znajomość technik 
sprzedaży, bardzo dobry kon-
takt z klientem, umiejętność 
budowania relacji, gotowość 
do otwarcia działalności go-
spodarczej;

  Sprzedawca � umiejętność 
obsługi krajalnicy;

  Sprzątaczka � chęci do pra-
cy;

  Pomoc kuchenna � zaopa-
trzeniowiec � prawo jazdy kat. 
B;

  Sprzątaczka � chęci do pra-
cy;

  Brakarz � doświadczenie w 
pracy na stanowisku;

  Krojczy - doświadczenie w 
pracy na stanowisku;

  Dziurkarka/ guzikarka -  
doświadczenie w pracy na sta-
nowisku;

  Szwaczka � umiejętność 
obsługi overlocka;

  Szwaczka � umiejętność 
obsługi stebnówki płaskiej;

  Prasowaczka przemysło-
wa - doświadczenie w pracy na 
żelazku przemysłowym;

  Pracownik ds. wykończe-
niowych � wykształcenie śred-
nie zawodowe;

  Podolog � wykształcenie 
wyższe licencjat lub magister 
na kierunku podologia lub ko-
smetologia z certyfikatem po-
dologicznym;

  Monter � wykształcenie 
średnie zawodowe, 2 lata do-
świadczenia, samodzielność;

  Kelner � mile widziane 
doświadczenie, mile widziana 
znajomość języka angielskiego 
w stopniu podstawowym;

  Pomoc kucharza � mile wi-
dziane doświadczenie;

  Blacharz warsztatowy � 5 
lat doświadczenia;

  Monter izolacji termicznej 
� 5 lat doświadczenia;

  Kelner/ kelnerka � min. 6 
miesięcy doświadczenia, komu-
nikatywna znajomość języka 
angielskiego;

  Kucharz/ kucharka � do-
świadczenie w pracy na kuchni, 
pasja do gotowania;

  Doradca ds. zatrudnienia 
� wykształcenie średnie/ wyż-
sze, mile widziana biegła zna-
jomość języka ukraińskiego lub 
rosyjskiego;

  Doradca integracyjny 
(pracownik wsparcia inte-
gracyjnego) - wykształcenie 
średnie/ wyższe, mile widziana 
biegła znajomość języka ukra-
ińskiego lub rosyjskiego;

  Wsparcie psychospołeczne 
(aktywność) - wykształcenie 
średnie/ wyższe � mile widziany 
kierunek psychologia, mile wi-
dziana biegła znajomość języka 
ukraińskiego lub rosyjskiego;

  Pomocnik montera � mile 
widziane doświadczenie, chęci 
do pracy;

  Monter � mile widziane do-
świadczenie, chęci do pracy;

  Księgowa � wykształcenie 
wyższe na kierunku rachunko-
wość, finanse, min. 1 rok, mile 
widziane orzeczenie o stopniu 
niepełnosprawności;

  Pracownik fizyczny � 1 rok 
doświadczenia, prawo jazdy 
kat. B � mile widziane;

  Spawacz � 1 rok doświad-
czenie, uprawnienia do spawa-
nia metodą MAG, umiejętności 
spawania 135;

  Pracownik do pracy lek-
kiej � wykształcenie podstawo-
we, doświadczenie na stanowi-
sku konserwatora, umiejętno-
ści: obsługa sprzętu i urządzeń 
niezbędnych do wykonywania 
prac porządkowych, napraw-
czych i konserwacyjnych;

  Pakowacz � siła fizyczna 
(przenoszenie ciężarów powy-
żej 12 kg);

  Lektor języka angielskiego 
� wykształcenie wyższe, kieru-
nek filologia angielska lub cer-
tyfikat min. FCE, znajomość 
języka angielskiego w stopniu 
biegłym;

  Pracownik ogólnobudow-
lany � chęci do pracy, bez na-
łogów;

  Kasjer-sprzedawca � ksią-
żeczka zdrowia do celów sani-
tarno-epidemiologicznych;

  Pracownik fizyczny � bez 
wymagań;

  Specjalista ds. kadr i płac � 
wykształcenie wyższe lub śred-
nie, kierunek ekonomia lub ad-
ministracja, min. 5 lat doświad-
czenie na stanowisku, prawo 
jazdy kat. B � mile widziane, 
dobra organizacja pracy;

  Technolog � wykształcenie 
wyższe techniczne, kierunek: 
budownictwo/budownictwo 
ogólne/technologia drewna/me-
chaniczna technologia drewna, 
znajomość MS Office, Auto 
CAD lub ZWCAD, znajomość 
języka angielskiego lub nie-
mieckiego, znajomość podsta-
wowych technologii informa-
tycznych z zakresu pozyskiwa-
nia i przetwarzania informacji;

  Specjalista działu ofero-
wania i reklamacji � mile wi-
dziane doświadczenie na sta-
nowisku biurowym, znajomość 
języka niemieckiego w stopniu 
komunikatywnym � warunek 
konieczny;

  Oferent-pracownik biuro-
wy � mile widziane doświad-
czenie na stanowisku biurowym 
lub technicznym, znajomość ję-
zyka niemieckiego lub francu-
skiego w stopniu biegłym � wa-
runek konieczny;

Oferty pracy dla osób 
niepełnosprawnych:

  Pracownik gospodarczy - 
orzeczenie o stopniu niepełno-
sprawności;

  Pracownik ochrony - orze-
czenie o stopniu niepełnospraw-
ności;

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Miejskiego Urzędu Pracy 
w Płocku: www.mup.plock.eu

* Oferty ważne na
   26 sierpnia 2022, godz. 12.00

  Księgowa � z wykształce-
niem średnim, certyfikatem księ-
gowym stwierdzającym upraw-
nienia do usługowego prowadze-
nia ksiąg rachunkowych, znajo-
mością języka angielskiego w 
stopniu początkującym oraz zna-
jomością rachunkowości i księ-
gowości, WDT, WNT, deklaracje 
VAT, CIT, PIT, intrastat;

  Pracownik biurowy � z wy-
kształceniem średnim, prawem 
jazdy kat. B, rocznym doświad-
czeniem w transporcie między-
narodowym, bardzo dobrą zna-
jomością języka angielskiego i 
obsługą komputera;

  Nauczyciel muzyki � z wykształ-
ceniem wyższym kierunkowym;

  Mechanik samochodowy � 
z wykształceniem zawodowym 
mechanicznym , doświadczeniem 
zawodowym min. 2 lata;

  Kierowca/Operator dźwigu 
samojezdnego � z wykształce-

niem zawodowym, prawem jazdy 
kat. C, uprawnieniami na obsługę 
dźwigów samojezdnych oraz ob-
sługę podnośników;

  Dekarz/blacharz budow-
lany � z wykształceniem pod-
stawowym, mile widzianym do-
świadczeniem w branży z moż-
liwością przyuczenia do zawodu

  Pomoc kuchenna � z wy-
kształceniem podstawowym oraz 
mile widzianym doświadcze-
niem;

  Pracownik wsparcia klien-
ta � z wykształceniem podstawo-
wym;

  Dekarz/blacharz budow-
lany � z wykształceniem pod-
stawowym, mile widzianym do-
świadczeniem w branży, możli-
wość przyuczenia do zawodu;

  Kierowca/Operator podno-
śnika koszowego � z wykształce-
niem zawodowym, prawem jazdy 
kat. C, obsługa dźwigów samo-
jezdnych, obsługa podnośników.

PRACA BIUROWA

Poszukiwany pracownik biuro-
wy z językiem angielskim. Praca w 
Nowym Trzepowie. Wymagania: 
doświadczenie na podobnym sta-
nowisku, znajomość Ms Office. Ofe-
rujemy: pełny wymiar godzin, praca 
w młodym zespole. Cv wysyłać na 
adres: praca@selecta7.eu

1069281

PRACA DODATKOWA

Zapraszam do Panelu Gospodarstw 
Domowych, gdzie zarabia się po-
przez robienie codziennych zakupów. 
Brzmi interesująco, wejdź w ten link: 
https://propanel.eu/idz-do/PanelGo-
spodarstwDomowych

1053096

PRACA KIEROWCA

Zatrudnię kierowcę kategorii C+E w 
ruchu krajowym z co najmniej pół-
rocznym doświadczeniem, firanka, 

ciągnik siodłowy marki Scania R 
2012 r. Praca pn-pt, weekendy wolne, 
stałe wynagrodzenie 6500 zł do ręki. 
Baza Płock. (LINK Spedycja). 791-
979-176. Kamil

1053423

PRACA NA BUDOWIE - 

REMONTY

STALMONT Construct Sp. z o.o. 
zatrudni monterów konstrucji stalo-
wych, rurociągów oraz spawaczy. 

Praca na terenie zakładu produkcyj-
nego. Stabilne zatrudnienie, umowa 
o pracę. Bez doświadczenia! Tel. 510 
721 393.

1073724

ZATRUDNIĘ zbrojarzy, cieśli, be-
toniarzy oraz osoby do przyuczenia, 
praca w delegacji. 500-250-302.

1046635

PRACA POZOSTAŁE

Nabór na etat mundurowy- mł. pie-
lęgniarka/rz, ratownik medyczny) w 
Zakładzie Karnym w Płocku. Szcze-
góły oferty na stronie internetowej 
OISWw Warszawie i ZK Płock w za-
kładce Praca. Termin składania ofert 
do 6 września 2022 r.

1069587

Nabór na stanowisko młodszego wy-
chowawcy działu penitencjarnego 
Zakładu Karnego w Płocku. Szcze-
góły oferty na stronie internetowej 
OISW w Warszawie oraz ZK Płock 

w zakładce Praca. Termin składania 
ofert 6 września 2022 r.

1069592

Nabór na stanowisko strażnika działu 
ochrony Zakładu Karnego w Płocku. 
Szczegóły oferty na stronie interne-
towej OISW w Warszawie oraz ZK 
Płock w zakładce Praca. Termin skła-
dania ofert 6 września 2022 r. Plano-
wane przyjęcie IV kw. 2022 r.

1069594

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Płocku: 

www.pupplock.pl

* Oferty ważne na
25 sierpnia 2022, godz. 12.00
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warto wiedzieć

Akademia Przyszłości z powo-
dzeniem działa już w wielu mia-
stach w Polsce. Teraz jej oddział 
powstanie także u nas w Płocku. 
Co to właściwie za projekt, komu 
i jak pomaga oraz dlaczego warto 
stać się jej wolontariuszem? Już 
wszystko wyjaśniamy.

Akademia Przyszłości jest ogól-
nopolskim programem społecznym 
Stowarzyszenia Wiosna, który po-
maga dzieciom. Już od 2003 roku 
wspiera dzieciaki, które w siebie nie 
wierzą, mają niską samoocenę, cięż-
ką sytuację rodzinną, problemy wy-
chowawcze czy w nauce. Wyciąga 
do nich pomocną dłoń, aby pokazać, 
że nie są sami, są wartościowi i nie 
należy przyklejać do nich przysło-
wiowej łatki.

Jak wygląda praca z dziećmi? 
Wolontariusz spotyka się ze swoim 
podopiecznym indywidualnie, raz 
w tygodniu w szkole, by wspólnie 
pracować nad najróżniejszymi trud-
nościami. Poprzez tę pracę dziecko 
nabiera pewności siebie, poprawia 
wyniki w nauce oraz relacje z rówie-
śnikami. Organizowane są też spo-
tkania, zabawy i wyjścia grupowe, 
podczas których jest czas na integra-
cję, jak i uczenie się pozytywnych 
zachować społecznych.

Od 2003 roku Akademia pomo-
gła już blisko 21 tys. dzieci, a tylko 
w ubiegłej edycji współpracowała 
z 250 placówkami w Polsce. Tylko 
w naszym województwie działała 
w 40 szkołach.

� W tej edycji programu chcemy 
zwiększyć obszar naszych działań 
i planujemy, by na dobre Akademia 
Przyszłości zagościła w Płocku. Je-
steśmy na etapie poszukiwania szko-
ły podstawowej do naszego progra-
mu oraz rekrutacji lidera i wolonta-
riuszy, którzy będą wsparciem dla 
dzieci objętych pomocą � informuje 
Koordynator Regionalny Akademii 
Przyszłości Patryk Lalak.

Czym jest Akademia?

Akademia Przyszłości to bez-
pieczna, twórcza przestrzeń, w któ-
rej dziecko spotyka się z drugim 
człowiekiem, dorosłym, który chce 
mu poświęcić swój czas i uwagę, 
być dla niego mądrym towarzy-
szem. Wyposaża je w zasoby i do-

świadczenia, dzięki którym może 
pokonać dotychczasowe przeszkody 
i poradzić sobie w dorosłym życiu � 
przede wszystkim buduje w dziecku 
poczucie własnej wartości.

We współpracy ze szkołami docie-
ramy do dzieci, które mają trudności 
z niską samooceną, z relacjami czy 
z nauką. Każde dziecko otrzymuje 
swoje wsparcie, osobistego tutora - 
wolontariusza, z którym spo-
tyka się na indywidualnych 
zajęciach raz w tygodniu, 
by wspólnie pracować nad 
najróżniejszymi trudnościa-
mi. Poprzez tę pracę dziec-
ko nabiera pewności siebie, 
poprawia wyniki w nauce 
oraz relacje z rówieśnikami. 
Celem tutora jest dotarcie 
do prawdziwych przyczyn 
trudności dziecka, zrozumie-
nie ich, wspólne znalezienie 
rozwiązania, a następnie 
rozwijanie mocnych stron. 
Dziecko ma zapewnione 
indywidualne podejście, 
a praca odbywa się według 
sprawdzonej, bezpiecznej 
dla niego metodologii wy-
pracowanej w Akademii. 
Jego osiągnięcia � te małe 
i duże � wpisywane są do 
Indeksu Sukcesów fundowa-
nego konkretnemu dziecku 
przez darczyńcę.

W Akademii Przyszłości 
nie chodzi o wsparcie ma-
terialne czy finansowe, ale 
o czas, obecność i uważność 
na dziecko. O gotowość do 
pełnego zaangażowania we 
wspólne rozwiązywanie pro-
blemów. I o towarzyszenie 
w porażkach i sukcesach, 
bezinteresowne bycie obok.

Kiedy dzieci rozpoczynają 
swoją przygodę z Akademią, 
uczestniczą w uroczystej in-
auguracji. Na starcie pierw-
szego semestru otrzymują własną 
wyprawkę � akademiowy zestaw. Ma 
ona przypominać im na co dzień, że 
Akademia jest i im towarzyszy. Pod-
czas inauguracji każde dziecko może 
poczuć dumę ze wstąpienia w szeregi 
studentów Akademii odbierając in-
deks z rąk rektora lub innej ważnej 
osoby z uczelni. Z kolei zakończenie 
roku to okazja do wspólnego świę-
towania osiągnięć dziecka podczas 
Gali Sukcesów.

Poza indywidualnymi zajęcia-
mi z tutorem dzieci uczestniczą 

też w różnych wydarzeniach. Są 
to m.in. spotkania z inspirującymi 
osobami, wspólne wycieczki, zwie-
dzanie ważnych firm i urzędów czy 
też Dzień Dziecka w fotelu prezesa 
w jednej z instytucji.

Dzięki udziałowi w Akademii 
Przyszłości dziecko przechodzi 
zmianę, czuje się ważne, akceptowa-
ne, wyjątkowe, bezpieczne. Odkry-

wa swoją wartość, zaczyna wierzyć 
we własne możliwości, ma odwagę 
marzyć i wierzyć w realizację tych 
marzeń. Nabiera pewności siebie, 
staje się bardziej odporne na niepo-
wodzenia i lepiej przygotowane do 
stawiania czoła wyzwaniom, jakie 
pojawią się w jego dorosłym życiu.

Hasło Akademii to �Głowa do 
góry!�. To przesłanie oddaje to, co 
wydarza się za jej sprawą. Dzięki 
uwierzeniu we własne możliwości 
dziecko uczy się pokonywać co-
dzienne trudności i dostrzega swo-

je małe-duże sukcesy. �Głowa do 
góry!� to zwrócenie się ku górze, 
ku przyszłości, podniesienie głowy 
i spojrzenie w stronę marzeń. To 
symbol zmiany, bo dziecko, które 
podnosi wzrok i patrzy wyżej, to 
dziecko, które już się nie boi.

�Głowa do góry!� to również za-
chęta, której dziecku z Akademii 
udzielają wolontariusz i darczyńca. 

To przyjacielskie pocieszenie ze 
strony Wolontariusza i serdeczne 
wsparcie darczyńcy, który ufundo-
wał Indeks. To dzięki niemu wie, że 
jest jeszcze ktoś, kto mu kibicuje!

Zostań tutorem!

Wolontariusz-Tutor jest towarzy-
szem dziecka w jego wyprawie po 
pewność siebie, marzenia i lepszą 
przyszłość. Spotykając się z nim 
regularnie pomaga mu pokonywać 
dotychczasowe trudności i uwol-

nić potencjał, pokazuje świat przez 
pryzmat szans i możliwości i wspie-
ra jedną z najważniejszych zmian 
w jego życiu � to z nim odzyskuje 
wiarę w siebie.

Dlaczego warto być Wolontariu-
szem Akademii? Pomagając dziec-
ku, zdobywasz ważne na rynku 
pracy doświadczenia i kompetencje: 
praca w zespole, komunikacja inter-

personalna, kreatywność, 
planowanie i organizacja, 
zaangażowanie społeczne.

Praca wolontariusza 
w Akademii przebiega 
trzytorowo. Raz w tygo-
dniu odbywa indywidual-
ne spotkanie z dzieckiem 
w oparciu o metodologię 
Akademii oraz potrzeby 
dziecka. Współpracuje 
z Kolegium, które tworzą 
wolontariusze działający 
w tej samej szkole oraz li-
der. Co jakiś czas wspólnie 
organizują dla dzieci atrak-
cje - warsztaty, wyjścia 
w ciekawe miejsca, spotka-
nia z inspirującymi ludźmi. 
Poprzez stały kontakt bu-
duje też relację z darczyńcą 
fundującym Indeks Sukce-
sów dla Dziecka, z którym 
się spotykasz. Daje mu 
znać o postępach i sukce-
sach dziecka.

W związku z nadchodzą-
cą edycją Akademia po-
szukuje Lidera Kolegium 
do Akademii Przyszłości 
w Płocku. Do jego zadań 
należy m.in. zrekrutowa-
nie wolontariuszy, którzy 
będą pracować z dziećmi, 
wsparcie wolontariuszy 
w ich zadaniach oraz orga-
nizacja wydarzeń kolegial-
nych. Zgłoszenie można 
wysyłać na stronie: www.
szlachetnapaczka.pl/su-

perw/lider-w-akademii/. Poszukuje 
również wolontariuszy, którzy będą 
wsparciem dla dzieci. Zgłoszenie 
należy wysłać tutaj: www.szlachet-
napaczka.pl/superw/pomagam-dzie-
ciom/.

Więcej informacji można uzyskać 
na stronie https://akademiaprzysz-
losci.org.pl/ . W razie pytań można 
kontaktować się pod numerem tele-
fonu 798 375 598 z Koordynatorem 
Regionalnym Akademii Przyszłości 
- Patryk Lalak.

Joanna Biała

W Płocku zaczyna działalność Akademia Przyszłości

Wolontariusze pilnie poszukiwani!
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BARAN  (21.03-20.04) 
Tydzień warto przeznaczyć na wakacyjny wyjazd lub częstsze 

spotkania z przyjaciółmi. Wolny czas sprzyja zajęciom, które 
związane są z pięknem, harmonią i sztuką. Twoje pomysły na 
ozdobienie domu lub wakacyjne kreacje będą niezwykłe i za-
pewnią ci uznanie w towarzystwie. Wenus wreszcie pomoże ci 
zakończyć towarzyskie spory, a w miłości uczyni cię wyjątkowo 
atrakcyjnym. 

BYK  (21.04-21.05) 
Czas przestać żartować i odkładać na później ważne sprawy. 

Słońce sprzyja trudnym przedsięwzięciom. Sprawy zawodowe 
ostro przyspieszą i pojawi się szansa na większe pieniądze. Przy-
jaciele nie zostawią cię w potrzebie, przekażą dobre wiadomości 
i zainspirują do działania. Tydzień sprzyja wyjazdom i szkole-
niom oraz nowym, ważnym znajomościom.

BLIŹNIĘTA  (22.05-21.06)
Czekają cię teraz spokojniejsze dni. Inwestuj w siebie, za-

dbaj o swoją urodę i porządnie odpocznij, bo potem czeka 
cię sporo zamieszania. Mars ułatwi ci załatwienie spraw, na 
których ci zależy, a także zadba o twoje powodzenie w miło-
ści. Samotne Bliźnięta spotkają atrakcyjnego wielbiciela, przy 
boku którego nie sposób będzie się nudzić. W weekend spotkaj 
się ze znajomymi. 

RAK  (22.06-22.07)
Przed tobą dobre dni, jednak twoje wakacyjne plany mogą się 

niespodziewanie zmienić. Ktoś namówi cię do podróży lub udzia-
łu w większej imprezie. Postanowisz przełożyć na później nie-
które obowiązki, odpocząć i skorzystać z okazji. W pracy twoje 
decyzje będą trafne i będziesz miał szansę zdobyć wśród współ-
pracowników posłuch i uznanie. W miłości trwa dobra passa.

LEW  (23.07-22.08)
Będzie więcej towarzyskich atrakcji. Otrzymasz sporo dobrych 

wiadomości i zaproszeń w niezwykłe miejsca. Trudno jednak bę-
dzie ci znaleźć czas na pracę czy domowe obowiązki. Korzystaj 
z tego, co niesie ci los. Merkury pomoże ci zdobyć uznanie, a na-
wet popularność. Warto będzie pogodzić się z nieprzyjaciółmi, 
wyjaśnić różne stare nieporozumienia.

PANNA  (23.08-22.09) 
Zapomnij o niepowodzeniach i starych urazach, bo teraz szko-

da na nie czasu. Ludzie będą chętnie cię słuchać, możesz też li-
czyć na pomoc rodziny. W miłości nie bądź zazdrosny i otwarcie 
rozmawiaj o uczuciach, a wiele się dowiesz o sprawach, które 
są ważne dla twojego partnera. Twoje wsparcie będzie niezbęd-
ne. Mimo wakacji trwa pomyślna passa dla spraw zawodowych 
i większych zakupów.

WAGA  (23.09-23.10)
Staniesz się bardziej niż zwykle wyrozumiały dla ludzi 

w twoim otoczeniu. Sny, intuicja i miłosne schadzki intereso-
wać cię będą bardziej, niż wyścig po uznanie szefa. Odpocz-
nij i zajmij się sobą, bo teraz nie warto na siłę angażować się 
w trudne sprawy. Wizyta u kosmetyczki, masaże i zdrowa die-
ta najlepiej poprawią ci humor.

SKORPION  (24.10-22.11) 
Choć wakacje w pełni i wszyscy myślą tylko o odpoczynku, 

ty staniesz się uparty i pewny siebie. Co sobie postanowisz, to 
zrobisz. Na urlopie będziesz organizować wszystkim wolny czas, 
nie przegapisz żadnego zabytku wartego obejrzenia. W pracy 
w skupieniu zajmiesz się ważnymi projektami. Pierwsza połowa 
tygodnia sprzyja mądrym decyzjom, które dotyczą pieniędzy.

STRZELEC  (23.11-21.12)
W centrum twojej uwagi znajdą się pieniądze. Masz szansę 

przekonać szefa do pomysłu, który przyniesie ci przypływ go-
tówki. Działaj szybko, a twoje marzenia o awansie lub podwyżce 
będą mogły się spełnić. Merkury postawi na twojej drodze życzli-
we ci osoby. Warto będzie skorzystać z ich rad i sugestii. Sprzyja 
ci także Wenus.

KOZIOROŻEC  (22.12-20.01) 
Pozwól sobie na więcej luzu i swobody. Są wakacje i choćby 

z tego powodu nie musisz wszystkim się przejmować i wszystkie-
go osobiście pilnować. Merkury sprzyja nowatorskim pomysłom 
i planom, które łamią schematy i reguły. Możliwy przypływ go-
tówki, dlatego nie rezygnuj z tego, co ci obiecano, nawet jeśli ktoś 
ważny ma odmienne zdanie. 

WODNIK  (21.01-20.02)
Najchętniej zajmiesz się własnymi sprawami, a dla obcych 

osób nie będziesz miał ani wyrozumiałości, ani czasu. Wpływ 
planety Mars przestrzega cię przed wysiłkiem ponad miarę. Two-
je zdrowie wymagać będzie troski. Zdecyduj się na kilka dni 
urlopu i nie żałuj pieniędzy na własną wygodę i przyjemności. 
Od piątku szczęście o wiele bardziej ci sprzyja. Przypomną sobie 
o tobie starzy znajomi i przyjaciele.

RYBY  (21.02-20.03)
Nawet jeśli planujesz spędzić tydzień w górskiej pustelni, to 

i tak nie uda ci się schować przed znajomymi. Różne znudzone 
życiem osoby będą oczekiwać, że uprzyjemnisz im wakacje. Po-
staraj się nie zmieniać własnych planów tylko dlatego, że ktoś 
oczekuje od ciebie uprzejmości. W sprawach finansowych mo-
żesz sporo zyskać dzięki sprzyjającym zbiegom okoliczności. 

Do końca września ucznio-
wie szkół ponadpodstawowych, 
którzy pobierają rentę rodzin-
ną z ZUS, mają czas na złożenie 
wniosku o dalszą wypłatę renty 
wraz z zaświadczeniem ze szko-
ły, że nadal się uczą. Jeśli zrobią 
to z opóźnieniem, np. złożą doku-
menty w październiku, to stracą 
rentę rodzinną za wrzesień.

W przypadku maturzystów przy-
jętych na pierwszy rok studiów, 
którzy pobierają rentę rodzinną, jeśli 
nie chcą jej stracić za wrzesień,  for-
malności w ZUS muszą dopełnić do 
końca września, a następnie do koń-
ca października.

� Wniosek o kontynuację wypłaty 
świadczenia wraz z zaświadczeniem 
z uczelni potwierdzającym przyjęcie 

na studia składają do końca września, 
a zaświadczenie z uczelni o rozpoczę-
ciu studiów - do końca października. 
Pozostali studenci na złożenie wnio-
sku i zaświadczenia o kontynuowaniu 
nauki mają czas do końca październi-
ka � informuje Grzegorz Dyjak z biu-
ra prasowego ZUS.

Natomiast w przypadku, gdy roz-
poczęcie nauki nastąpiło w innym 
miesiącu niż wrzesień czy paździer-
nik, zaświadczenie o dalszej eduka-
cji należy złożyć do końca miesiąca, 
w którym rozpoczęto naukę � dodaje 
przedstawiciel ZUS.

Nie jest konieczne coroczne przed-
stawianie informacji o dalszej nauce, 
jeśli zaświadczenie nie wygasło, bo 
uczelnia czy szkoła wydała je na cały 
okres trwania nauki (np. studia 5-let-
nie). Wówczas ZUS będzie wypłacał 
rentę rodzinną przez cały ten okres, ale 
w każdej chwili możne sprawdzić, czy 
nauka jest faktycznie kontynuowana.

Przerwałeś naukę 
- poinformuj ZUS 

W przypadku zaprzestania dalszej 
edukacji, uczeń lub student muszą 
jak najszybciej zawiadomić o tym 
ZUS. Jeśli tego nie zrobią, to nadpła-
cone nienależne świadczenie trzeba 
będzie potem zwrócić z odsetkami.

Renta rodzinna przysługuje dzie-
ciom do ukończenia 16. roku życia, 
a nawet dłużej pod warunkiem kon-
tynuowana nauki. Student może po-
bierać rentę do 25. roku życia, a jeśli 
25. urodziny przypadną na ostatnim 
roku studiów w szkole wyższej, to 
może otrzymywać rentę aż do końca 
tego roku studiów. Od tej zasady jest 
wyjątek. Bez ograniczeń wiekowych 
rentę rodzinną mogą pobierać dzieci, 
które do ukończenia 16. roku życia 
lub jeszcze w trakcie nauki, a przed 
25. rokiem życia stały się całkowicie 
niezdolne do pracy. W ich przypad-
ku nie ma znaczenia to, czy się uczą.

Nie chcesz stracić renty rodzinnej?

Pamiętaj o zaświadczeniu 
ze szkoły

Grzegorz

Dyjak

Biuro

prasowe

ZUS

Gdzie mogą się spotkać ekologicz-
ne produkty i najnowocześniejsze 
technologie? W Salonie �Cleopatra�! 
Od września na stałych klientów 
i nowych gości czekają wyjątkowe za-
biegi z wykorzystaniem naturalnych 
kosmetyków profesjonalnych. Jeśli 
chcesz zadbać o skórę bez szkodzenia 
planecie, zajrzyj na Królewiecką 24 a. 
Możesz też przyjechać rowerem i bez-
piecznie zaparkować go na stojaku. 

Od wielu lat słyszymy, że każdy 
z nas powinien chronić środowisko. 
Wystarczy kilka dobrych nawyków, 
jak choćby: zakręcanie wody podczas 
szczotkowania zębów, filtrowanie 
wody z kranu zamiast kupowania jej 
w butelkach PET, zbieranie deszczów-
ki do podlewania ogrodu, używanie 
ekologicznych toreb na zakupy, wy-
miana zwykłych żarówek na ledowe. 

Nawet takie zmiany w codziennej ruty-
nie pozwalają oszczędzać kurczące się 
zasoby naturalne. 

Warto też przyjrzeć się swoim ko-
smetykom. Nie zwracając uwagi na ich 
opakowanie, przyczyniamy się do tego, 
że góra plastiku przestaje się mieścić na 
wysypisku śmieci i zalega tam przez 
wiele, wiele lat. A wystarczyłoby tylko 
nie wspierać swoimi zakupami firm, 
których interesuje wyłącznie zysk, 
a nie ochrona środowiska. 

Jeśli cenisz przyrodę i to, co ma do 
zaoferowania, z pewnością często wy-
bierasz kosmetyki mające w składzie 
naturalne składniki. Również w Salonie 
Kosmetologii �Cleopatra� będzie moż-
na już niebawem poddać się zabiegom 
z użyciem produktów ekologicznych. 

� Nowa kadra kosmetologów i nowy 
wystrój zachęcają do wizyty w Salonie 
po ciepłym lecie. Przygotowujemy dla 
państwa wiele nowości. Oprócz za-
biegów Hi-Tech, które wykorzystują 
najnowocześniejsze dostępne na rynku 

technologie i urządzenia, zaproponuje-
my zabiegi z użyciem naturalnych ko-
smetyków. Przekonają się państwo, że 
ekologiczne podejście i zaawansowana 
technologia nie muszą się wykluczać � 
tłumaczy kosmetolog, właścicielka Sa-
lonu �Cleopatra� Anita Gołębiowska. 

W Salonie będą królować dwa ko-
lory: biel i zieleń. A wszechobecne pa-
protki wpłyną na dobre samopoczucie 
każdego gościa. Z ofertą �Cleopatry� 
można zapoznać się na stronie inter-
netowej www.cleopatra-plock.pl. Je-
sienią szczególnie polecane są zabiegi 
oczyszczania i te, które wpływają na 
naszą skórę regenerująco. Kosmetolo-
dzy z �Cleopatry� poradzą sobie nawet 
z bardzo wrażliwymi skórami. Warto 
dodać, że w Salonie obowiązuje cennik 
z 2021 roku. Aż do końca 2023 roku 
�Cleopatra� nie podnosi cen! (m.a.)

Salon Kosmetologii Cleopatra

Pielęgnujemy, dbamy, chronimy

www.cle opa tra -plock.pl

FB Anita Gołębiowska

Instagram: saloncleopatraplock

Ko sme to lo gia Es te tycz na
tel. 24 262 49 07 
lub 608 178 594

� Ko sme to lo gia es te tycz na
� pe³ na ko sme ty ka twa rzy i cia ³a

� ma ki ja¿ per ma nent ny

W³a �ci ciel:
ko sme to log Ani ta Go ³ê biow ska

ul. Kró le wiec ka 24 a,
w godz. 9.00�20.00,
so bo ta 9.00�16.00

eprasa.pl da3cfc9e36
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***
Niechaj los tobie sprzyja, niosąc po-
wodzenie, idź przez życie z dobrocią 
w sercu, otoczona ludźmi, których 

kochasz, silna poczuciem bezpieczeń-
stwa i szczęścia. Niech każdy obrót 

kalejdoskopu życia przynosi ci radość.
Kasi Krajewskiej najserdeczniejsze 

życzenia przesyłają 
koleżanki i koledzy.

***
Abyś umiała się cieszyć. Śmiej się 
z innymi ludźmi, ale nigdy z nich.

Niech sprawia ci radość nawet 
mały, ale udany żart.

Życzę ci, aby każdy twój dzień 
wypełniała radość a przyszłość - 

szczęście i spełnienie.
Życzenia dla Kacpra Szczutow-

skiego przesyła znajoma.

***
Samych szczęśliwych dni,

a czego tylko pragniesz by życie dało ci.
Sukcesów w życiu, szczęścia w miłości,

dużo uśmiechu, dużo radości,
spełnienia wszystkich 
najskrytszych marzeń,
samych przyjemnych 

w twym życiu zdarzeń.
Dla Angeliki Gaik 

życzenia przygotowali znajomi.

Dzień radosny, dzień jedyny
dziś są twoje urodziny.

Pragnę złożyć ci życzenia:
dużo szczęścia, powodzenia.
Gości wielu, kosza kwiatów,

moc toastów i wiwatów.
Wszystkiego najlepszego z okazji 
urodzin dla Klaudii Peplińskiej 

od koleżanki.

***
Z okazji urodzin życzę ci aby je-
dynymi łzami, które pojawią się 

w twoich oczach, były kryształowe 
łzy szczęścia, aby radosnego uśmie-

chu na twej twarzy, nie zakryły 
chmury smutku. Płyń z prądem 

i gdy cię będzie unosił, leciutko mu 
pomagaj, omijaj rafy, walcz z mro-

kiem i nigdy, 
nigdy się nie poddawaj.

Marcie Marciniak 
życzenia składa znajoma.

***
30 sierpnia są twoje urodziny,

więc przyjmij życzenia 
od kochającej rodziny.

Zdrowia, spełnienia marzeń 
oraz moc słodyczy

Zbyszkowi Kłosińskiemu 
żona Jola, córka Ola 

i rodzina Tomaszewskich życzy.
(jb)

¯y cze nia imie ni no we,
uro dzi no we i inne mo ¿na

prze ka zy waæ te le fo nicz nie pod 
nu me rem 24 262 55 88

oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl

fb: Tygodnik P³ocki

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

Dobre garnki
Właśnie na wsi trwa czas wzmożonych prac w polu, sadzie i ogrodzie. 

W wielu zakątkach świata takie okresy w roku sprzyjają gotowaniu potraw 
jednogarnkowych. We francuskiej Prowansji zwyczajowo w czasie inten-
sywnych prac polowych gotowało się daube (wym. dobe). Nazwa tego 
dania wywodzi się od naczynia, w którym było przygotowywane. Cha-
rakteryzowało się zwężoną górą i pękatym środkiem. Daube to nie jedy-
ne danie na świecie, które nazwę zaczerpnęło od naczynia. Przykładowo, 
marokański tadżin to danie, które gotowane jest w glinianych garnkach, od 
których przejęło nazwę, bądź hiszpańska paella, która nosi nazwę patelni 
z dwoma uchwytami, w której ją się sporządza. Cechą charakterystyczną 
wszystkich dań jednogarnkowych jest ich doskonały, harmonijny smak, 
tworzący się na skutek przebywania wielu składników w jednym garnku. 
Powstający wówczas aromatyczny wywar wnika do wszystkich składni-
ków dania (zwłaszcza mięsa) i gwarantuje rewelacyjny efekt.

dr Izabela Chudzyńska
etnolog, antropolog jedzenia

Fot. Piotr Chudzyński

W najbliższym tygodniu 
imieniny obchodzą: 

30 sierpnia � Róża, Szczęsny, 
31 sierpnia � Bohdan, Rajmund, 
1 września � Idzi, Bronisława, 
2 września � Julian, Stefan, 
3 września � Izabela, Szymon, 
4 września � Róża, Rozalia, 
5 września � Dorota, Wawrzyniec.

ŻYCZENIA

Prowansalskie daube
Skład:
� 750 g wołowiny gulaszowej (możemy zastąpić wieprzowiną);
� 4 udka kurczaka;
� 100 g parzonego boczku w plasterkach;
� 4 marchewki;
� 4 cebule;
� 1 por;
� 2 pomidory;
� 4 ząbki czosnku;
� 1 pomarańcza;
� 1 szklanka czerwonego, wytrawnego wina;
� 2 szklanki bulionu wołowego;
� 3 goździki;
� 2 liście laurowe;
� 3 ziarna ziela angielskiego;
� 1 łyżeczka mielonego czarnego pieprzu;
� 1 łyżeczka suszonego tymianku;
� 1 łyżeczka suszonego rozmarynu;
� 3 łyżki oliwy;
� 2 łyżki klarowanego masła;
� sól. 

Wykonanie:
Starannie myjemy wołowinę i kroimy w dużą kostkę (większą niż na trady-

cyjny gulasz). Płuczemy udka kurczaka i osuszamy. Na patelni rozgrzewamy 
oliwę i obsmażamy na niej cząstki wołowiny. Obsmażoną wołowinę odkłada-
my na talerz. Następnie na patelni smażymy plasterki boczku (powinny stać się 
lekko chrupiące). Usmażony boczek również odkładamy na talerz. Na patelnię 
dodajemy masło i rumienimy na nim udka kurczaka. Przygotowujemy garnek, 
w którym będziemy dusić potrawę (musi posiadać pokrywkę). Z patelni zlewa-
my tłuszcz do garnka, a na jego dnie układamy plasterki usmażonego boczku. 
W dalszej kolejności układamy cząstki wołowiny. Obieramy cebule, do dwóch 
wbijamy goździki i wkładamy do garnka razem z dwoma liśćmi laurowymi, 
ziarnami ziela angielskiego i pieprzem. Całość zalewamy winem, przykrywa-
my pokrywką i wkładamy na 45 minut do piekarnika rozgrzanego do 150 st. 
C. W czasie, gdy dusi się wołowina, oczyszczamy pora i marchewki. Pozostałe 
dwie cebule, pora i marchewki kroimy w dość duże cząstki, a czosnek drobno 
siekamy. Wyjmujemy garnek z piekarnika, wkładamy udka kurczaka, wsypu-
jemy pokrojone warzywa, dodajemy tymianek oraz rozmaryn i całość zalewa-
my ciepłym wołowym bulionem. Ponownie umieszczamy garnek w piekarni-
ku, którego temperaturę obniżamy do 100 st. C i dusimy danie przez godzinę. 
Parzymy pomidory i obieramy ze skórki. Pomarańcze bardzo dokładnie szoru-
jemy i kroimy w plasterki. Po godzinie dodajemy do dania pokrojone w kostkę 
pomidory, plasterki pomarańczy i jeśli trzeba dodajemy sól (bulion jest słony, 
może nie być to konieczne). Kontynuujemy duszenie dania przez kolejne ok. 
pół godziny. Po tym czasie usuwamy z dania cebule z wbitymi goździkami, 
zdejmujemy pokrywkę i gotujemy danie, aż wyparuje nadmiar płynu (potrwa 
to ok. pół godziny). Gotowe danie serwujemy ze świeżym wiejskim chlebem 
lub ziemniakami z wody.

Hiszpania, Kraków i Chorwacja 
znalazły się na trasie wakacyjnych 
wyjazdów chóru Pueri et Puellae 
Cantores Plocenses. Z Międzynaro-
dowego Festiwalu Chorus Insi-
de Spain 2022 w Lloret de Mar 
płocczanie przywieźli cztery złote 
medale i Grand Prix dla najlep-
szego zespołu. Z chorwackiego 
Rovinja - �............................... 
Teraz zapraszają publiczność na 
XX Międzynarodowy Festiwal 
Płockie Dni Muzyki Chóralnej.

Pierwszy koncert w ramach festi-
walu odbędzie się 4 września (nie-
dziela). O godz. 19.00 wystąpi ks. 
Giovanni Lombardo, który od 2012 
roku zajmuje stanowisko organisty 
w katedrze w Messynie. Ukończył 
konserwatorium Arcangelo Corelli, 
gdzie otrzymał dyplom w klasie forte-
pianu i magisterium wokalne. Studio-
wał także biologię na uniwersytecie 
oraz teologię (Instytut Teologii św. 
Tomasza w Messynie, Papieski Uni-

wersytet Laterański). Grę na organach 
doskonalił w Papieskim Instytucie Mu-
zyki Sakralnej. 

Giovanni Lombardo kieruje die-
cezjalną szkołą formacji liturgiczno-

-muzycznej i kilkoma zespołami. Jako 
zapalony turysta i przewodnik promuje 
bogactwo historyczne i kulturowe Sy-
cylii. Organizuje pielgrzymki piesze 
i wycieczki trekkingowe po górach Pe-

lorytańskich. 
Organista wykona kompozycje or-

ganowe Jana Sebastiana Bacha, Davida 
Johnsona, Césara Francka. W II części 
koncertu będzie mu towarzyszył chór 

Pueri et Puellae Cantores 
Plocenses. 

8 września chórzyści 
pod dyrekcją Anny Bram-
skiej zaśpiewają w Mu-
zeum Żydów Mazowiec-
kich. 25 września w bazyli-
ce katedralnej wystąpią na 
koncercie jubileuszowym 
XX Międzynarodowego 
Festiwalu Płockie Dni 
Muzyki Chóralnej. Usły-
szymy utwory �Missa in 
tempore belli� oraz �Te 
Deum� Josepha Haydna, 
które zostaną wykona-
ne wspólnie z muzykami 
Płockiej Orkiestry Sym-
fonicznej pod batutą Fran-
cesco Bottigliero. Partie 

solowe: Julia Chętka (sopran), Domi-
nika Zembrzycka (alt), Albert Rugieł 
(tenor) i Michał Kędzierski (bas).

Sponsorem Festiwalu jest ORLEN 
KolTrans. Wstęp wolny. (l.)

Jubileuszowa edycja Festiwalu Płockie Dni Muzyki Chóralnej 

Pierwszy koncert 4 września

Sierpczanka Dorota Gadzińska 
jest w ekipie, która zaczyna wal-
kę o prestiżowy tytuł pierwszego 
w Polsce Ninja Warrior. Premiero-
wy odcinek można będzie oglądać 
na antenie Polsatu już 30 sierpnia. 

W gronie uczestników jest 24-let-
nia Dorota Gadzińska z Sierpca. 
Jak mówią producenci programu, to 
prawdziwa wojowniczka, która ma 
na koncie wiele sukcesów. Zajęła 
pierwsze miejsce w Polskiej lidze 
Ninja 2021. Jest rekordzistką Polski 
i Europy OCR100 2020 oraz wice-
-mistrzynią Polski OCR100 2020. 
Jak mówi sama o sobie i swoim 
udziale w programie? � Kocham 
sport, lubię próbować nowych rze-
czy. Uwielbiam ekstremalne zajaw-
ki. Wchodzę po kominach i na rożne 
wysokie budynki � przedstawia swo-
je pasje Dorota Gadzińska. 

A widzowie, ci w studio i przed te-
lewizorami, mogą już przygotowy-
wać się na wielkie emocje i mocne 
wsparcie Doroty. Bo emocje sporto-
we będą bez wątpienia ogromne. 

Czy tym razem któryś z wojow-
ników zdobędzie Górę Midoriyama 
i wygra główną nagrodę w wysoko-
ści 150 tys. zł oraz prestiżowy tytuł 
pierwszego w Polsce Ninja Warrior? 
Na to pytanie odpowiedź będzie nie-
bawem. Jak zapowiadają producen-
ci, w tym sezonie zaskoczą zupełnie 
nowi zawodnicy. A wśród nich uty-
tułowani sportowcy, mistrzowie roz-
maitych dyscyplin, ale także zwykli 
śmiertelnicy. � Nie zabraknie również 
wielokrotnych zdobywców toru Nin-
ja, którzy z sezonu na sezon pokazują 
swoją ponadprzeciętną sprawność. 
W tym programie nie ma jednak pew-
niaków. I to właśnie budzi największe 
emocje. Podgrzewać je będzie nieza-
stąpiona prowadząca Karolina Gilon 

oraz najbystrzejsi komentatorzy: Łu-
kasz �Juras� Jurkowski i Jerzy Mie-
lewski � mówi Monika Pawłowska
Specjalista ds. PR z telewizji POL-
SAT.

Pierwszy, premierowy odcinek 
�Ninja Warrior Polska�, na antenie 
Polsatu wyemitowany będzie 30 
sierpnia o godz. 20.05. Emocje na 
najwyższym poziomie zapewnione 
dla każdego. 

�Ninja Warrior� to światowy 
fenomen, który narodził się 26 
lat temu w Japonii. Rodzime wer-
sje programu można było oglądać 
w kilkudziesięciu krajach na całym 
świecie. Zawodnicy uczestniczący 
w show muszą przejść wyjątkowy 
tor liczący kilkadziesiąt przeszkód, 
sprawdzający różnego rodzaju 
umiejętności fizyczne. Polską edy-
cję show na licencji Dentsu Japan 
produkuje Jake Vision. 

Opr. rad

Dorota Gadzińska zawalczy o tytuł najlepszej wojowniczki 

Czy zdobędzie tytuł Ninja Warrior?

eprasa.pl da3cfc9e36
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BIB LIO TE KA D LA D ZIE CI �C ho to mek�,
ul. Sien kie wi cza 2, tel. 262-27-69.
BIB LIO TE KA im. Zie liñ skich, pl. Na ru to wi cza 2, 
tel. 366-99-70.
DOM BR O NIEW SKIE GO, ul. Ko �ciusz ki 24.
DOM D AR MSTADT, ul. Sta ry Ry nek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33. 
DOM TECH NI KA PKN Or len S.A., ul. Ka zi mie rza 
Wiel kie go 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GA LE RIA a .r.t., ul. K a zi mie rza Wiel kie go 24/24A , 
tel. 268 76 34.
GA LE RIA � Oto j a�, pl. Na ru to wi cza 2, tel. 609 746 
402 (w g. 14.00� 17.30).
GA LE RIA S ZTU KI D zie ci i M ³o dzie ¿y, 
CH Atrium Mo sty, ul. Ty si¹c le cia 2a, tel. 369 16 08.
HO TEL �Her man�, ul. S ien kie wi cza 30.
KI NO HE LIOS, Ga le ria Wi s³a, ul. Wy szo grodz ka 
144, tel. 363-34-45.
KLUB OSIE DLA KO CHA NOW SKIE GO, 
tel. 262-79-96.
KLUB OSIE DLA D WOR CO WA, tel. 262-72-08. 
KLUB OS IE DLA £ U KA SIE WI CZA, 
tel. 263-94-12.
KSI¥¯ NI CA P£OC  KA, ul. Ko �ciusz ki 6, 
tel. 262-31-17.
M£O DZIE ̄ O WY D OM KU L TU RY, ul. Tum ska 
9a, tel. 262-28-30.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia w ogro-
dzie jor da now skim, ul. Wy szo grodz ka l, tel. 364-31-84.
M£O DZIE ̄ O WY D OM KU L TU RY, Fi lia �  eM-
De Ku� w Szko le Pod sta wo wej nr 23, ul. Wa lecz nych 
20, tel. 510 590 790.
MU ZE UM D IE CE ZJAL NE, ul. Tum ska 3a, tel. 
262-26-23.
MU ZE UM MA  ZO WIEC KIE, ul. Tum ska 8, tel. 
262-44-91. M u ze um czyn ne: w to rek� nie dzie la, g. 
10� 17, w czwar tki wstêp wol ny.
MU ZE UM ̄ Y DÓW MA ZO WIEC KICH, ul. Kwiat ka 7.
NO VE KI NO PR ZED WIO� NIE, ul. Tum ska, tel. 
367-65-00.
OGRÓD ZO O LO GICZ NY, ul. Nor ber tañ ska 2, 
ka sa bi le to wa tel. 366- 05-14.
P£OC KA G A LE RIA S ZTU KI, ul. S ien kie wi cza 
36, tel. 364-60-41.
P£OC KA L O KAL NA OR  GA NI ZA CJA TU  RY-
STYCZ NA, tel./fax 364-99-90.
P£OC KA O R KIE STRA S YM FO NICZ NA,
 ul. Biel ska 9, tel. 364-10-80
P£OC KI O�  RO DEK KU L TU RY I  S ZTU KI, 
ul. Tum ska 9A, tel. 366-43-33.
P£Y WAL NIE (czyn ne w g. 7� 22):
Ja giel lon ka, ul. 3 Ma ja 4, tel. 262-58-69;
Po do lan ka, ul. Czwar ta ków 6, tel. 267-81-20.
SA LA KON CER TO WA �Dzie ci P³oc ka�, ul. Ja cho wi cza 34.
SPICH LERZ, Dzia³ Et no gra ficz ny M u ze um M a zo-
wiec kie go, ul. K a zi mie rza Wiel kie go 11b, 262-25-95.

SPÓ£ DZIEL CZY D OM KU L TU RY, 
ul. Krzy wo u ste go 3, tel./f ax 263- 35-60.
TE ATR D RA MA TYCZ NY im . J. S za niaw skie go, 
No wy Ry nek 1, tel. 266-38-00.
TO WA RZY STWO N A U KO WE P£OC  KIE,
 pl. Na ru to wi cza 8, tel. 366- 99-50.

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4, 
603-846-516
Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbożowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kościuszki 8, tel. 266-48-46 
Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Mechanika, ul. Czereśniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E, 
tel. 601-850-560
Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80
Auto Serwis Zapłon, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30, 
tel. 262-94-91
Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85
Elektromechanika, ul. Maneżowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabówka 15A, tel. 
264-84-87
Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel. 
264-61-96
Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641
Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A, 
tel. 601-271-198
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 18,
tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzyńska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06
Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262
S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolińska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorążych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Królewiecka 20, tel. 530 493 940
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144, 
tel. 363-33-46.
Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Corrida, ul. Rembielińskiego 3, tel. 262-81-16 
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo 
Duże, tel. 531 471 247
Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielińskiego 8, tel. 268-45-25 
Domino�s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Dowozorro, ul. F. Chopina 28, tel. 24 366 22 82
Festa Italiana, ul. Słoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79 
Oliva, al. Jana Pawła II 21C, tel. 504 504 291
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spółdzielcza 14, tel. 264-18-17 
Pizza Hut Express, Galeria Wisła, tel. 22 536 36 36
Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65 
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67
Primo, ul. Północna 8, tel. 503-800-813
Rimini Express, ul. Spółdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60
Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29, 
tel. 601 441 113
Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kościuszki 2, tel. 262-34-51
Mały Płock, ul. Królewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Królewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Śledzia i Wódki, ul. Grodzka 5, 
tel. 577 808 037
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378
Zachęta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

Antrykot Steakhouse, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Browar & Restauracja Tumska13, tel. 24 366 66 77
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawła II 12C, tel. 537 937 033

Dębowa, Galeria Wisła, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyński, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00 
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krepsiaki, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Książęca, ul. H. Sienkiewicza 30, tel. 24 367 00 67
Oberża Pod Strzechą, ul. Dobrzyńska 62C, 
tel. 367-20-46
Pod Strzechą, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17, 
tel. 366-15-35
Restauracja Piast, Al. Kobylińskiego 14, 
tel. 263-86-30
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27, 
tel. 791 187 236
Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969
Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93
W Kapuście, pl. G. Narutowicza 1, tel. 500 515 657
Wieża Ciśnień, ul. Warszawska 26, tel. 24 367 10 00
Wisełka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029
ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486
ul. Obrońców Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44 
Elf, tel. 720 588 588
Euro-taxi, tel. 196-26 
Mercury, tel. 24 262 23 19 
MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Szóstki, tel. 266-66-66, 96-62 
Taxi-Eska, tel. 24 266 89 53
Taxi Mazowsze, tel.262-00-00 
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99
Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65 

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otolińska 10, tel. 262-39-92
Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Piłsudskiego 31, 264-39-48
Medi Wet, ul. Rembielińskiego 11, tel. 24 263 13 22
Na 4 Łapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylińskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawła II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET, 
ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95 
Wibrys, ul. Hubalczyków 6, tel. 266-94-10

PŁOCK

MECHANIK SAMOCHODOWY

GO STY NIN
MIEJSKIE CENTRUM KUL TU RY, 
ul. 18 Stycz nia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

ME CHA NIK S A MO CHO DO WY
Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel. 
510-191-601
Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12
Auto-Regulacja, ul. Szydłowieckiego 13, 
tel. 235-47-69
Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 
49, tel. 235-53-37

PIZ ZE RIE
K-2, ul. Kościuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyńskiego 40, tel. 694 
000 584 
Retro, ul. Floriańska 8, tel. 235-22-88

P£Y WAL NIE
ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RE STAU RA CJE
Bajka, ul. Kościuszki 7, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriańska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wróbla Foodtruck, Bierzewicka 
32, tel. 791 087 189
Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 
31, tel. 235-45-00
Sahara, pl. Wolności 6, tel. 235-91-00

TA XI 
Postój, tel. 235-24-04
WE TE RY NARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19, 
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUT NO
KUT NOW SKI D OM KU L TU RY,
 ul. ¯ó³ kiew skie go 4, tel. 254-21-37
MU ZEUM B I TWY N AD BZU  R¥, Park 
Wio sny Lu dów, tel. 253-31-41
MU ZEUM R E GIO NAL NE, pl. marsz. 
J. Pi³ sud skie go 20, tel. 254-79-64

P£Y WAL NIE
Aquapark Kutno, ul. Kościuszki 54, tel. 
357-56-00

RE STAU RA CJE
Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
mieście 31, tel. 254-33-11
Dworek, ul. Kościuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduńska 11, tel. 355-73-53

ME CHA NIK S A MO CHO DO WY
Auto-Awis, ul. Przemysłowa 2, tel. 254-
67-47
Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul. 
Józefów 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84 
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna 
10/6, tel. 604-718-794
Zakład Elektromechaniki Pojazdowej, 
ul. Warszawskie Przedmieście 22, tel. 
253-79-08
Zakład Samochodowy, ul Broniewskiego 
7, 253-79-28

SZEWC
Szewskie usługi, ul. Tarnowskiego 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 515 106 006

SIERPC
CEN TRUM K UL TU RY i SZTU KI, ul. 
Pia stow ska 39, tel. 275-24-93
KA WIAR NIA �Nad Ba se nem�, ul. Su-
char skie go 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MU ZEUM WS I MA  ZO WIEC KIEJ � 
SKAN SEN, ul. Ga brie la N a ru to wi cza 64, 
tel. 275-28-83; Skan sen czyn ny w to rek�
nie dzie la w g. 9�15 
RA TUSZ, pl. Kar dy na ³a Wy szyñ skie go 1, 
tel. 275-28-26, wto rek�pi¹ tek 8�16, so bo ta, 
nie dzie la 10�17, (w po nie dzia³ ki nie czyn ny)

PIZ ZE RIE
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawła II 1A, tel. 275-71-00 

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-
ny w g. 8�21)

RE STAU RA CJE
Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludów 22, 
tel. 534 343 455
Hotel Skansen Conference & Spa, ul. 
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E, 
tel. 275-48-29
Zajazd �Kasztelan�, Białasy 55, tel. 
275-61-63
Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakątek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

ME CHA NIK S A MO CHO DO WY
Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul. 
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdów Samochodowych, 
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel. 
275-11-18
Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A, 
tel. 692-043-657
Mechanika Pojazdowa, ul. Białobłocka 
22, tel. 275-50-87
Zakład Mechaniczny, ul. Traugutta 50C, 
tel. 275-26-52

SZEWC
Naprawa obuwia, ul. Płocka 47

WE TE RY NARZ
Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 275-61-05
Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel. 
502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33
Lecznica dla zwierząt, ul. Konstytucji 3 
Maja 40, tel. 275-27-09

CE KA NO WO
Za jazd �Pod Szczê �li w¹ Gwiaz d¹�, ul. 
Po lna 1, tel. 261-93-93

CIERS ZE WO
O�ro dek R e kre acyj no -Szko le nio wy, t el. 
260-94-65, 260-94-66
D¥ b P olski

Pen sjo nat �D ¹b P ol ski�, tel. 260-41-13

G¥ BIN
Mu zeum Z ie mi G ¹ biñ skiej, ul. Sta ry Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

KRO �NIE WI CE
Mu zeum im. J. Du nin -Bor kow skie go, pl . 
Wol no �ci 1, tel. 252-32-19

£¥CK
Re stau ra cja -Ho tel Ru sa³ ka, ul. P³oc ka 14, 
tel. 384-18-00

OPO RÓW
Za mek, tel. 285-91-22, 285-91-80

RA CI¥¯
Miej skie C en trum K ul tu ry, Spor tu i Re-
kre acji im. Ry szar da K a czo row skie go 
w R a ci¹ ¿u, ul. Par ko wa 14, tel. (23) 
679-10-78 

SAN NI KI
Pa ³ac, tel. 277-61-70

S£UP NO
Za jazd �M a zow sze�, ul . M i szew ska 8, tel. 
386-27-60

STA RO� RE BY
Re stau ra cja, Ka wiar nia i Sa la Ban kie-
to wa �A na sta zja�, ul. P³oc ka 69A, tel. 
261-25-41

WY SZO GRÓD
Cen trum K ul tu ry �Wi  s³a�, ul. Ry nek 1, 
tel. 508-049-100

¯Y CHLIN
¯y chliñ ski Dom Kul tu ry, ul. Fa brycz na 3, 
tel./fax 285-10-34

Płock: do 1.09. � ul. Patriotów 4, 365 64 96; 
od 1.09. � ul. Przemysłowa 1, 264 40 40; od 
3.09. � Rembielińskiego 6, 264 74 44. W nie-
dzielę w g. 10�20 apteka Elixir w hipermar-
kecie Auchan, tel. 262-11-02; apteka, ul. Gał-
czyńskiego 11 (Kaufland) � czynne codziennie 
w g. 8�22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziałek � 
piątek � w g. 8-20; sobota � w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez całą dobę w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i święta.

Sierpc: 30.08. � ul. Narutowicza 2A, 31.08. 
� ul. Braci Tułodzieckich 10, 1.09. � ul. Pia-
stowska 42, 2.09. � ul. Piastowska 26, 3.09. � 
ul. Traugutta 1, 4.09. � ul. Konstytucji 3 Maja 
7D, 5.09. � ul. Piastowska 42.

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67. 

HOSPICJUM PŁOCKIE, ul. Bielska 19: dyżury w każdą 

środę w g. 16–18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Społeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPŁOWNICZE: Płock tel. 993 – bezpłatny; 

Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Płock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 – bezpłatny 

numer dla Płocka, Gostynina, Kutna, Łęczycy, Sierpca 

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 – płatny numer dostępny 

w sieci telefonii komórkowej dla Płocka, Kutna, Gostynina, 

Sierpca, Łęczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Płock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUŃCZE Płock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Płock, ul. Strzelecka (noc-

na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIĄGOWE: Płock tel. 994 i 364-

42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 

15 i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01. 

STRAŻ MIEJSKA Płock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 

2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotyków 268-

58-58. „W” – 262-40-76 w g. 18–19 (informacje o choro-

bach przenoszonych drogą płciową i AIDS); Stowarzysze-

nie „Kai Kairos” – 367-39-88 w g. 15–22, soboty w g. 11–19. 

PIZZERIE

PUBY I KLUBY

SZEWCY

TAXI

WETERYNARZ

RESTAURACJE

GOSTYNIN

MECHANIK SAMOCHODOWY

PIZZERIE

RESTAURACJE

PŁYWALNIE

TAXI

WETERYNARZ

KUTNO

PŁYWALNIE

RESTAURACJE

MECHANIK SAMOCHODOWY

TAXI

SZEWC

SIERPC

PIZZERIE

RESTAURACJE

MECHANIK SAMOCHODOWY

SZEWC

WETERYNARZ

CIERSZEWO

GĄBIN

KROŚNIEWICE

ŁĄCK

RACIĄŻ

SANNIKI

SŁUPNO

STAROŹREBY

WYSZOGRÓD

ŻYCHLIN

PŁYWALNIE
DYŻURY APTEK

WAŻNE TELEFONY

OPORÓW

CEKANOWO

DĄB POLSKI
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ANTYKI / KOLEKCJE

OBRAZY SZTUKA UŻYTKOWA

Obrazy na zamówienie - obrazy 
olejne na płótnie, portrety malowane 
ze zdjęć, pejzaże, obrazy realistycz-
ne, kopie obrazów znanych autorów. 
Milena Olesinska 601-698-355. mi-
lenaolesinska@wp.pl, www.iobra-
zy.com.pl

894962

DOM I OGRÓD

MATERIAŁY BUDOWLANE

Sprzedam stemple budowlane po 1 
budowie. Około 100 sztuk. Długość 
272 cm. Odbiór we własnym zakre-
sie. Nowy Duninów 09-505. Cena 5 
zł sztuka. Tel. 509-723-639.

1045202

MEBLE

Świadczymy usługi w zakresie wy-
konania mebli na wymiar: meble ku-
chenne, pokojowe, szafy przesuwne 
lub klasycznie otwierane, zabudowy 
skosów i wnęk, meble biurowe. Tel. 
577-557-826.

1072180

OGRZEWANIE / OPAŁ

EDUKACJA

KOREPETYCJE I POMOC W NAUCE

JĘZYK polski, matura, korekta prac 
dyplomowych. 606-471-202.

963748

Student politechniki udzieli korepe-
tycji z matematyki dla dzieci oraz 
uczniów szkoły średniej. Zajęcia 
prowadzone są online. Osoby zain-
teresowane proszę o kontakt na nu-
mer 575-961-294.

842718

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Zdobądź uprawnienia do kierowa-
nia jednostkami organizacji pomocy 
społecznej i zapisz się na szkolenie 
z zakresu Organizacji Pomocy Spo-
łecznej w Szkole Wyższej im. Paw-
ła Włodkowica w Płocku. Zajęcia 
odbywają się w soboty i niedziele.
Zaczynamy jesienią. (24)366-41-00, 
rekrutacja@wlodkowic.pl

1069317

ELEKTRONIKA / AGD

AGD/RTV

DOMOWE naprawy telewizorów, 
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

1007248

TELEFONY I AKCESORIA

Oferujemy najlepszą sprzedaż deta-
liczną i hurtową online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-
chelectronicseurop77@gmail.com

868055

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

Miałeś szkodę na pojeździe likwi-
dowaną na podstawie kosztorysu 
naprawy? ZADZWOŃ, tel. 600 590 
511.

951534

WERYFIKACJA kosztorysu napra-
wy Twojego pojazdu! ZADZWOŃ, 
tel. 600 590 511.

1042657

CZĘŚCI I AKCESORIA

AKUMULATORY, Płock, 
Graniczna 20D (dojazd od 
Otolińskiej). 603-685-664.

1060273

SAMOCHODY OSOBOWE

AUTO kupię uczciwie. 601-321-
167.

945278

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

1045198

Dochodzę odszkodowań, tel. 600 
590 511.

948502

SKUP aut za gotówkę. 793-225-912.
971865

SPRZEDAM Volvo S-40, diesel 
2,0, 2012 r., przebieg 245 tys. km, 
salon Polska, cena 26 tys. 606-470-
086.

1073504

NIERUCHOMOŚCI

DOMY

Sprzedam dom w stanie surowym, 
Nowy Duninów 09-505, ul. Parcelo-
wa. Wodociąg i prąd w drodze przy 
działce, prąd w trakcie przyłączania. 
Dojazd drogą asfaltową (wjazd bez-
pośrednio z drogi asfaltowej). Po-
wierzchnia działki 1177 mkw., dom 
237,20 mkw. 290000 zł. Tel. 504-
661-359.

1072104

DZIAŁKI

Kompleks 20 działek budowlanych 
o powierzchniach od 707 mkw. 
do 1358 mkw. przy drodze o na-
wierzchni asfaltowej z dostępem do 
sieci wodociągowej i elektroener-
getycznej. Działki objęte są MPZP. 
Cena od 29 900 PLN. Kontakt: Ma-
ciej Piątek 784 374 093.

1051104

SPRZEDAM działkę budowlaną 
o powierzchni 874 m kw. i działkę 
rolną o powierzchni 6527 mkw. z 
możliwością zabudowy, położone w 
09-500 Gostynin, ul. Krośniewicka, 
woj. mazowieckie. Tel. kontaktowy: 
695-984-160, 695-984-170.

1044226

Sprzedam działkę w kompleksie 
ROD Goździk Płock. Działka ogro-
dzona, woda na działce, bez prądu, 
który można podłączyć ze skrzynki 
obok. Nasadzenia: drzewka i krzewy 
owocowe. Kontakt 887 627 492.

1046742

Sprzedam działki BUDOWLANE 
Murzynowo, 10 min. od Płocka, 
piękne otoczenie Bolimowskiego 
PK, dolina Wisły. Od 1255 do 2278 
mkw. Tylko 55 zł/mkw. Zostało 
jeszcze 5 działek przy istniejącym 
już osiedlu domów jednorodzin-
nych. Zapraszam tel. 668 104 194.

1067391

Sprzedam ładną prostokątną 
działkę budowlaną o pow.1850 

mkw. w miejscowości 
Rękawczyn, gm. Gozdowo. 

Działka ogrodzona, media w 
drodze, położona przy drodze 

asfaltowej, ładna spokojna 
okolica. Tel. 690-155-233.

1064068

Sprzedam łąkę 1.90 ha IV i V klasy 
w dwóch kawałkach położonych bli-
sko siebie. Adam Atlak Cekanowo 
48, 09-230 Bielsk, 786-298-586.

1073002

INNE

SPRZEDAM 1 ha kilkudziesięcio-
letniego lasu wraz z ziemią w Ce-
kanowie. Proszę o poważne oferty. 
Tel. 24-231-43-57.

1072256

LOKALE I BIURA

Wynajmę powierzchnie biurowe od 
18 mkw., cena od 60 zł/m2 netto, 
WEKTRA HOLDING, Otolińska 
21. Bezpłatny parking dla najem-
ców, dostęp do wynajmowanych 
powierzchni 24/7, ochrona, moni-
toring. W cenę wchodzą media. Tel. 
24 367 54 99. Zapraszamy:)

852462

Wynajmę salę konferencyjną na dni 
i godziny w biurowcu Wektra Hol-
ding przy ul. Otolińskiej 21 w Płoc-
ku. 25 zł netto/godz., 150 zł netto/
dzień. Zapraszamy! (024) 367-54-
99.

950325

MIESZKANIA

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1063066

POKOJE pracownicze, parking od 
25 zł, mieszkania. 536-519-599.

1063061

Mieszkanie 63,5 m2, usytuowane na 
1. piętrze, rozkładowe i dwustronne, 
z ekspozycją na wschód i zachód. 
Składa się z 3 pokoi, oddzielnej 

widnej kuchni, łazienki, wc i przed-
pokoju. Wymienione okna PCV, 
ogrzewanie miejskie. Kontakt: 665-
433-444.

1075198

Opróżnianie mieszkań po i przed 
kupnem. Utylizacja. 502-188-459.

1060846

Posiadam na sprzedanie zadbane, 
niewymagające nakładów finan-
sowych mieszkanie (M-3) własno-
ściowe o powierzchni 61,4 mkw., 
mieszczące się na 4 piętrze w 
11-piętrowym bloku z windą przy 
ulicy Braci Jeziorowskich 7. Cena 
375 000,00 do rozsądnej negocjacji. 
605-421-492.

1064267

SPRZEDAM kawalerkę. 510-016-
989.

1070608

Sprzedam mieszkanie 2 pokoje 
35,51 mkw. w Płocku, ull. Jaśmino-
wa. Na 3 piętrze w bloku 4 piętro-
wym. Umeblowane. Niski czynsz. 
Stan dobry, do zamieszkania. Wy-
mienione instalacje, drzwi wejścio-
we, okna, podłogi. Cena: 199 000 zł. 
Tel. 576-653-294.

1071633

SPRZEDAM mieszkanie 52 mkw. 
(3 pokoje, widna kuchnia, łazienka), 
ul. Gałczyńskiego koło Kauflandu, 
III piętro, blok IV-piętrowy. 602-
836-050.

1072173

WYNAJMĘ stancję dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

939716

ROLNICZE

CIĄGNIKI ROLNICZE

KUPIĘ każdy traktor. 502-939-200.
934501

Sprzedam Case 5130 silnik 6 zwy-
kły 105 KM, oszczędny, ma moc, 
zero dymku, sprawny, opony 60%, 
zaczepy, skrzynia biegów OK, tylko 
ogarnąć wizualnie, zamiana na Audi 
A6 sedan po 2009 roku. Cena 43900 
zł. Tel. 609-372-586.

1068535

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY do 
pojazdów rolniczych. 
Najniższe ceny, Płock, 

Graniczna 20D (dojazd od 
Otolińskiej). 603-685-664.

951963

Kupię rozsiewacz wapna. 606-550-489.
1073217

Sprzedam agregat uprawowo-siew-
ny 3 m, garażowany, przyczepę HL 

6 ton z nadstawkami wywrotka na 
dwie strony na szerokich kołach, 
tel.606-416-482.

1071785

Sprzedam agregat uprawowy 4,20 
m, czyszczalnię Cezet Major na dwa 
bębny, czyszczalnię Petkus k 541 
na jeden bęben, zaprawiarkę nasion 
Gustafson, rozsiewacz Piast 3 tony 
łańcuchowy, łyżkę do ładowarki 
szer. 2,30 m, przyczepę HL 6 ton 
wywrotkę, tel. 606-416-482.

1071024

Sprzedam beczkowóz 9000 l, agre-
gat uprawowy siewny 3 m, mie-
szalnik pasz 750 kg, śrutownik bi-
jakowy, wózek paletowy udźwig 
2-2,5 tony, sadzarka czeska 2 rzę-
dy, chwytak do UNHZa z widłami, 
wycinak Strautmann, Bizon Rekord 
1998 rok, tel. 606-416-482.

1071029

Sprzedam czyszczalnię nasion Cezet 
Major, Petkus, zaprawiarkę nasion 
Gustafsson ciągłego zasypu, rozsie-
wacz Piast 3 tony, przyczepę HL 6 
ton wywrotkę, obudowa, tylny most 
C-360, Bizon Rekord 1998 rok, tel. 
606-416-482.

1069233

Sprzedam pług 4+1 obrotowy Huard 
Vari master 120, zmienna szerokość 
orki, nowszy typ, zabezpieczenia hy-
drauliczne, vario linniowanie, nowe 
elementy robocze, ładny, niespawa-
ny, oryginał, możliwość sprzedaży 
bez 5 korpusu za 24 tys. Tel. 609-
372-586.

1068536

Zakupię ciągniki rolnicze 
w każdym stanie, każda 
marka, rok, model, cale i 

uszkodzone, z dokumentami 
i bez; maszyny rolnicze: 

ładowarki, przyczepy rolnicze. 
Szybki odbiór z podwórka, 

gotówka do ręki. Wymieniasz 
lub likwidujesz gospodarstwo 

dzwoń: 660-795-977.
1068358

PRODUKTY ROLNE

KUPIĘ topolę. 607-860-978.
1070003

W miejscowości Żurawinek pod 
Mochowem, posiadam lasek samo-
siejki ok. 0.5 hektara, które mogą 
być w dowolnej ilości ścięte na po-
trzeby opałowe. Jak ktoś chce -za-
praszam. Głównie sosna i brzoza. Im 
więcej za jednym razem, tym lepiej. 
Proszę dzwonić. 720-799-285.

1068736

USŁUGI

ZUS / KRUS odmówił Ci wypła-
ty jednorazowego odszkodowania? 
ZADZWOŃ, tel. 600 590 511.

927740

SPOŁECZNOŚCI

IMPREZY I WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjęcia, wi-
deofilmowanie ślubów, uroczystości 
rodzinnych. 784-518-516.

739717

Przeprowadzki Płock. Profesjonal-
nie. 696-731-680.

1062807

Przeprowadzki. Transport. Opróż-
nianie mieszkań. Utylizacja. 693-
731-680.

1062808

MATRYMONIALNE

POZNAM Panią z Płocka, Wyszo-
grodu i okolic w wieku 50-60 lat. 
508-378-193.

1066673

Jestem optymistyczna i spokojna, 
ale twardo stąpająca po ziemi. Ce-
nię sobie własną przestrzeń, czasem 

eprasa.pl da3cfc9e36
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zdarza mi się być bardzo kreatywną. 
Uważam, że doskonale radzę sobie 
w sytuacjach kryzysowych, uwiel-
biam osoby spontaniczne i na luzie 
podchodzące do życia. Szczupła 
35-latka. Mój mail: natina.tka35@
gmail.com

1073957

Jestem wesołą, może lekko szalo-
ną, ale w gruncie rzeczy spokojną, 
troskliwą i odpowiedzialną 42-lat-
ką. Szukam otwartej znajomości, 
by małymi kroczkami, powoli 
zbudować może coś wyjątkowe-
go. Wszystko w naszych rękach. 
Zapraszam do kontaktu faceta 
zdecydowanego, wolnego i otwar-
tego na różne ewentualności. Mój 
mail: atrakcyjna42l.aka@gmail.
com

1072011

Na co dzień pracuję jako trenerka 
personalna w klubie fitness. Jestem 
normalną, wysportowaną, zadbaną 
26-letnią dziewczyną. Nawiążę zna-
jomość z miłym, dojrzałym i nor-
malnym facetem. Jeżeli chcesz się 
poznać to zapraszam do kontaktu. 
kaasiiaa900@gmail.com

1073878

Nie daję się upływowi czasu i z wie-
kiem przybywa mi jedynie doświad-
czenia, które umiem wykorzystać 
zarówno w życiu prywatnym, jak i 
zawodowym. Podchodzę do życia z 
dystansem i staram się patrzeć przez 
różowe okulary. Szukam pozytyw-
nego mężczyzny z którym zbuduję 
ciekawy związek. Mój e-mail: za.db.
an.aj.a@gmail.com

1074456

Poznam zdecydowanego, mocno 
stąpającego po ziemi mężczyznę. 
Bądź odważny, szalony i wiedzą-
cy co chcesz od życia, a skradniesz 
moje serce. Jestem 50-letnią zadba-
ną i konkretną kobietą. Wiem czego 
chcę od życia, więc za niezdecydo-
wanych panów podziękuję. Mój e-
-mail: 50.za.db.ana@gmail.com

1071903

USŁUGI I FIRMY

ELEKTRYK

Pełen zakres usług elektrycznych. 
Kompletne instalacje. Usuwanie 
awarii. Montaż i wymiana urządzeń 
i podzespołów. 501-708-620.

1071557

FINANSOWE

Jestem gotów zainwestować w każ-
de zyskowne przedsięwzięcie. glo-
balfinanse.uslugi@gmail.com

685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejść do sezonu wakacyjnego. glo-
balfinanse.uslugi@gmail.com

664876

Możliwości kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

uslugifinansowe60@gmail.com
1073746

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony interne-
towej, sklepu internetowego? 
Większej widoczności swojej 
firmy w internecie? WpWoo.pl 
wszystko to dla Ciebie wykona. 
720-752-572.

947661

OGRODNICZE

MASZ do posprzątania posesję, 
działkę, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, ścięcie trawy, drzew? 
Renowacja trawników. Rębak. Za-
dzwoń: 512-048-186.

1043644

Cięcie drzew, żywopłotów, koszenie 
trawy, pielęgnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Płock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

Wycinka drzew. Porządkowanie 
ogrodów. Przygotowywanie działek 
do sprzedaży. Sprawdź! Bardzo do-
bre ceny! 501-708-620.

1067043

POZOSTAŁE

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

1045251

Oferujemy pełen zakres usług pry-
watnych detektywów. Jeśli chce-
cie Państwo skrócić lub usprawnić 
przebieg procesu rozwodowego i 
uczynić go mniej uciążliwym, po-
możemy w szybkim tempie zebrać 
potrzebne dowody. Tel. 731 303 700 
lub 570 701 916.

1001714

Rozładunki, załadunki, tragarze. Po-
moc, kontenery, naczepy, wagony, 
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-
459.

1062559

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Płock, ul. 
Dworcowa 42. Możliwość zakupu 
szkoleń znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

1075317

WRÓŻENIE. 605-546-401.
972122

PRAWNIK / DORADCA

Asystencja na każdym etapie pro-
cesu o stwierdzenie nieważności 
małżeństwa kościelnego dla osób w 
kraju i za granicą. Mail: a.bolesta@
op.pl. Tel. kom. 693 876 173 (do 
godz. 19.00), dr Arletta Bolesta, ad-
wokat kościelny zatwierdzony przez 
właściwą władzę kościelną (również 
za granicą).

1082517

REKLAMOWE

POBIERZ BEZPŁATNY KURS 
na PierwszyNaGoogle.pl i SAMO-
DZIELNIE wykonaj pozycjonowa-
nie wizytówki firmowej na Google! 
Dzięki kursowi PierwszyNaGoogle.
pl samodzielnie wykonasz pozycjo-
nowanie swojej lokalnej wizytówki. 

Znajdź się na szczycie listy wyni-
ków. 720-752-572.

953577

REMONTOWO - BUDOWLANE

DROBNE remonty od ręki, sprzą-
tanie, cięcie traw, drzew. 530-193-
825.

1063059

DOCIEPLENIA budynków, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkań. 
504-22-40-40.

961963

DOFINANSOWANIE na zakup 
koparek budowlanych. Dotacja do 
500 tys. zł - zwrot 65% wartości in-
westycji. Ponadto nabór na rozwój 
usług rolniczych oraz leśnych. Skła-
danie wniosków do 21 października. 
Pomoc w wypełnianiu dokumentów. 
Tel. 795-931-529.

1072843

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, tapetowanie, itp., złota rączka. 
603 073 153.

900448

Folie matowe i dekoracyjne Folkos: 
oklejanie szyb Warszawa i okolice. 
Folie tego typu znajdują zastosowa-
nie tam, gdzie chcemy ograniczyć 
wgląd w obu kierunkach i utrzymać 
wysoką przepuszczalność światła. 
Tel. 790-028-159, folkos@wp.pl

1045915

Folie okienne FOLKOS. Oklejanie 
szyb - sprzedaż folii okiennych - 
usługa demontażu starej zniszczonej 
folii, sprzedaż narzędzi do montażu 
folii. TEL. 790-028-159.

1074651

Folkos: folie zewnętrzne przeciw-
słoneczne. Oklejanie szyb, Płock i 
okolice. Folie do domu, mieszkania, 
biura, sklepów, szkół, szpitali, ma-
gazynów. www.folkos.pl Tel. 790-
028-159 lub 792-457-282.

1046140

Usługi remontowe i wykończenio-
we. Również instalacje elektryczne, 
hydrauliczne, dystrybucji ciepłego 
powietrza, rekuperacji. Przyjmuje-
my również niewielkie zlecenia i 
często potrafimy je zrealizować w 
błyskawicznym terminie. Zaprasza-
my do rozmowy. 501-708-620.

1073543

SPRZĄTANIE

Wywóz zbędnych gabarytów, opróż-
nianie mieszkań po i przed kupnem, 
utylizacja. 502-188-459.

1060480

Wywóz zbędnych gabarytów, sprzą-
tanie strychów, piwnic, działek. 
Utylizacja. 502-188-459.

1069230

TRANSPORTOWE

Profesjonalne przeprowadzki. Bez-
konkurencyjnie. speedtransplock@
op.pl

1060477

Przeprowadzki Gostynin. Wywóz 
starych mebli. Utylizacja. 696-731-
680.

1072732

Przeprowadzki międzynarodowe do 
wszystkich państw UE. Profesjo-
nalne. Zapraszam do kontaktu: 502-
188-459.

1057675

Przeprowadzki Płock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007

Przeprowadzki Sierpc. Najtaniej. 
502-188-459. 1069629

Przeprowadzki, transport, utylizacja. 
Wolne terminy. 502-188-459.

1042653

Przeprowadzki. Transport. Profesjo-
nalnie. Wywóz starych mebli. Utyli-
zacja. speedtransplock@op.op

1062804

Usługi transportowe, kompleksowe 
przeprowadzki, meblowozy oraz 
windy załadowcze, fachowi traga-
rze. Wywóz starych mebli. Utyli-
zacja. Dostarczamy opakowania do 
prawidłowego przenoszenia mienia. 
Profesjonalnie. 502-188-459.

1030965

Wywóz zbędnych gabarytów, opróż-
nianie mieszkań po i przed kupnem. 
Utylizacja. 502-188-459.

1058247

TOWARZYSKIE

-ATRAKCYJNA, domowa, cicha 
atmosfera, gwarantowana dyskrecja. 
791-409-697.

g/181/22

1. Atrakcyjna szatynka, biust �5�. 
664-523-049. g/81/22

MASAŻ: 511-942-181.
g/172/22

MASAŻ: 513-515-621.
g/172/22

MASAŻE: 502-939-307.
g/172/22

PRACA dla pań z zamieszkaniem. 
733-028-016.

g/172/22

UROCZA: 511-770-614.
g/183/22

eprasa.pl da3cfc9e36
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sport

Miejski Ośrodek Sportu i Re-
kreacji Płock zaprasza do wzięcia 
udziału w  I Lidze Boulderowej, 
której pierwsze eliminacje odbę-
dą się już 3 września na ściance 
wspinaczkowej w Orlen Arenie. 
Jak się czytelnicy domyślają, cho-
dzi o wspinanie się. 

Eliminacje do Ligi odbędą się: 3 
września, 8 października, 12 listo-
pada, zaś finał 3 grudnia. Zaintere-
sowani powinni zgłosić się w dniu 
zawodów i pobrać kartę startową. 
Osoby niepełnoletnie poniżej 16. 
roku życia mogą startować tylko pod 
opieką opiekunów prawnych, a po-
wyżej 16 lat - muszą dostarczyć for-
mularz wypełniony przez rodziców. 

Do startu w zawodach upoważnia 
zakupiony bilet wstępu na ściankę 

wspinaczkową MOSiR Płock. Każ-
dy zawodnik startujący w elimina-
cjach otrzyma wodę i zdrową prze-
kąskę. 

Zawody zostaną rozegrane w kon-
kurencji bouldering. Dla startują-
cych zostanie przygotowane sześć 
przystawek boulderowych na któ-
rych pokonanie zawodnik będzie 
miał godzinę w przedziale czaso-
wym 12.00 � 16.00. 

W trakcie eliminacji zawodnicy 
zdobywają punkty, z których zosta-
nie utworzona klasyfikacja. Punk-
tacja: o Flash � 4 punkty, Top � 3 
punkty, Bonus � 1 punkt. Pierwsze 
dziesięć osób z najwyższą ilością 
punktów zdobytych podczas wszyst-
kich eliminacji, zakwalifikuje się do 
finału, który odbędzie się 3 grudnia. 

Każdy zawodnik ma nieskończo-
ną ilość prób na każdym boulderze, 
ale o miejscu w klasyfikacji zawod-

ników decyduje najmniejsza ilość 
wykorzystanych prób. Podczas eli-
minacji obowiązuje zasada fair-play 
� każdy sam wypełnia swoją kartę 
startową zgodnie z wykonaniem bo-
uldera. Podczas finałów każdy boul-
der będzie sędziowany osobno przez 
przydzielonego do niego sędziego. 

O godz. 11.00 nastąpi otwarcie 
ścianki wspinaczkowej, o godz. 
12.00 � otwarcie strefy boulderowej 
i start zgłoszeń do udziału w zawo-
dach, o godz. 16.00 � zamknięcie 
strefy boulderowej � koniec oficjal-
nych prób i oddanie kart sędziow-
skich do biura zawodów, o godz. 
19.00 � zamknięcie ścianki wspi-
naczkowej. 

Co bardzo ważne, organizator, 
czyli MOSiR Płock, nie ponosi 
żadnej odpowiedzialności prawnej 
za wypadki wynikające z udziału 
w zajęciach osób chorych oraz za 

skutki wypadków przed, po 
i w czasie rozgrywania za-
wodów. 

Zawodnicy są zobo-
wiązani do przestrzegania 
przepisów bezpieczeństwa 
i wykonywania poleceń 
wydawanych przez organi-
zatora. 

Zapraszamy śmiałków, 
tych bardzo doświadczo-
nych we wspinaczce oraz 
tych, którzy dopiero chcą 
się przekonać, jak  znako-
mity jest to pomysł na ak-
tywny tryb życia. Na pew-
no nie zabraknie adrenaliny 
i bardzo dobrej zabawy.

Jol.

Piłka nożna

Ekstraklasa, 8. kolejka, 5 wrze-
śnia, godz. 20.30:

Wisła Płock � Górnik Zabrze,
2 września, godz. 20.30: Legia 

Warszawa � Radomiak Radom,
3 września, godz. 15.00: Stal 

Mielec � Śląsk Wrocław, godz. 
18.00: Lechia Gdańsk � Warta Po-
znań, godz. 20.00: Cracovia � Ra-
ków Częstochowa,

4 września, godz. 12.30: Zagłębie 
Lubin � Jagiellonia Białystok, godz. 
15.00: Korona Kielce � Pogoń 
Szczecin, godz. 17.30: Lech Poznań 
� Widzew Łódź,

5 września, godz. 18.00: Piast 
Gliwice � Miedź Legnica.

Puchar Polski 

W I rundzie Fortuna Pucharu Pol-
ski Wisła Płock zmierzy się z I-li-
gową Skrą Częstochowa. Spotkanie 
zostanie rozegrane w środę 31 sierp-
nia o godzinie 16:30 na GIEKSA 
Arena w Bełchatowie.

Dotychczas obie drużyny grały 
ze sobą jedynie w meczach towa-
rzyskich - w Płocku (w lutym 2022) 
oraz w Warce (w lipcu 2021).

Warto również wspomnieć, że 
w zespole znajdującym się obecnie 
w górnej połowie tabeli Fortuna 1. 
Ligi na co dzień występują: środko-
wy obrońca Beniamin Czajka (wy-
pożyczony z Wisły na czas sezonu 
2022/23), bramkarz Karol Szym-
kowiak i pomocnik Piotr Pyrdoł, 
którzy w przeszłości reprezentowali 
barwy Nafciarzy.

IV liga, 5. kolejka, 31 sierpnia: 
Świt Staroźreby � Wilga Garwo-

lin, Victoria Sulejówek � Wisła II 
Płock, Mazovia Mińsk Mazowiecki 
� Hutnik Warszawa, Mazur Kar-
czew � Escola Varsovia Warszawa, 
MKS Przasnysz � Marcovia Marki, 
Ząbkovia Ząbki � Orzeł Baniocha, 
Oskar Przysucha � Narew 1962 
Ostrołęka, MKS Piaseczno � KS 
Raszyn, Mszczonowianka Mszczo-
nów � KS CK Troszyn.

6. kolejka, 3 lub 4 września: Wisła 
II Płock - Świt Staroźreby, Hutnik 
Warszawa � KS CK Troszyn, KS 
Raszyn � Mszczonowianka, Wilga 
Garwolin � MKS Piaseczno, Narew 
1962 Ostrołęka � Victoria Sulejó-
wek, Orzeł Baniocha � Oskar Przy-
sucha, Marcovia Marki � Ząbkovia 
Ząbki, Escola Varsovia Warszawa 
� MKS Przasnysz, Mazovia Mińsk 
Mazowiecki - Mazur Karczew.

V liga, 4. kolejka, 3 lub 4 wrze-
śnia:

Skra Drobin � Amator Maszewo, 
Nadnarwianka Pułtusk � Okęcie 
Warszawa, Unia Warszawa � KTS 
Weszło Warszawa, Polonia II War-
szawa � Makowianka Maków Ma-
zowiecki, Żbik Nasielsk � Sokół 
Serock, Wkra Żuromin � Drukarz 
Warszawa, PAF Płońsk � Huragan 
Wołomin. MKS Ciechanów � pau-
zuje.

Liga okręgowa, 2. kolejka, 3 lub 
4 września:

Polonia Radzanowo � GKS Góra, 
Start Proboszczewice � Kaszte-
lan Sierpc, Błękitni Gąbin � Unia 
Czermno, Zryw Bielsk � Unia Iłów, 
Skrwa Łukomie � Sparta Mochowo, 
Mazur Gostynin � Delta Słupno.

Klasa �A�, 2. kolejka, 3 lub 4 
września:

Stegny Wyszogród � Wicher Cie-
szewo, Orkan Sochaczew � Zorza 
Szczawin Kościelny, Pogoń Słupia 
� Orzeł Goleszyn, Huragan Bodza-

nów � Błyskawica Lucień, Wisła 
Nowy Duninów � Szopen Sanniki, 
Lwówianka Lwówek � Wisła III 
Płock.

Klasa �B�, 1. kolejka, 3 lub 4 
września:

Błękitni II Gąbin � Błękitni Ra-
ciąż, Unia II Czermno � Sparta 
Nowe Miszewo, ULKS Ciółkowo 
� Skra II Drobin, Wisła Główina-
-Sobowo � Zjednoczeni Bulkowo, 
GKS II Góra � Świt II Staroźreby, 
Mazowia Słubice � pauzuje.

Puchar Polski 
okręgowy

1/4 finału, 31 sierpnia, godz. 
17.00:

Zryw Bielsk � Skrwa Łukomie, 
Polonia Radzanowo � Świt Staro-
źreby, Mazur Gostynin � Amator 
Maszewo, Sparta Mochowo � Wisła 
II Płock.

Mecze półfinałowe zaplanowane 
zostały na 14 września. 

CLJ U-17, 4. kolejka, 3 września, 
godz. 12.00:

Cracovia - SSM Wisła Płock.
III liga kobiet, 2. kolejka, 3 lub 

4 września:
Forty Piątnica � Wisła Płock, Legia 

Soccer Schools Warszawa � WAP 
Warszawa, Włókniarz Konstanty-
nów Łódzki � Stomilanki II Olsztyn, 
Zamłynie Radom � Zawisza Rzgów, 
MUKS Tomaszów Mazowiecki � 
Ekosport Białystok, Zły Warszawa � 
MKS Polonia Warszawa.

Piłka ręczna

Superliga, 1. kolejka, 3 września, 
godz. 15.00:

Chrobry Głogów � Orlen Wisła 
Płock. 

Jol.

Zapraszamy na trybuny

3 września rusza Płocka Liga Boulderowa

Także dla debiutantów

VII Międzynarodowy Bieg 
Obrońców Płocka 1920 r., który 
odbył się 20 sierpnia, przebie-
gał pod hasłem �No more war�. 
Była to szczególna impreza spor-
towa, upamiętniająca bohaterów, 
którzy w 1920 roku stawili opór 
bolszewikom, a biegacze okazali 
wsparcie dla walczącego Żytomie-
rza, miasta partnerskiego Płocka 
w Ukrainie.

Po raz siódmy do Płocka zjechali 
zawodnicy z kraju i zagranicy, aby 
stanąć na starcie  Międzynarodowe-
go Biegu Obrońców Płocka 1920 r. 
Jak zdradził jeden z organizatorów 
biegu, prezes Stowarzyszenia Płock 
Biega No Age Limit Bogdan Ma-
kowski, na liście startowej znalazło 
się 300 osób, czyli limit został wy-
czerpany. Tradycyjnie swój udział 
potwierdziło kilkunastu dobrych za-
wodników.

Wszyscy biegli w koszulkach, 
na których widniał napis �No more 
war� dlatego bieg miał dodatko-
wy wymiar, bo zawodnicy okazali 
wsparcie dla walczącego Żytomie-
rza, naszego miasta partnerskiego 
w Ukrainie. Dzięki temu możemy 
wesprzeć odbudowę liceum nr 25 
w Żytomierzu, które zburzyli Ro-
sjanie.

Ponadto tegoroczny bieg był po-
święcony kolejnemu bohaterowi 
obrony Płocka kmr. por. Stefanowi 
Kwiatkowskiemu, dowódcy statku 
Stefan Batory z Flotylii Wiślanej. Za 
bohaterską obronę Płocka 18 sierp-
nia 1920 roku odznaczony został or-
derem Virtuti Militari.

Wszyscy uczestnicy biegu głów-
nego oraz biegu dla dzieci otrzymali 
medale z wizerunkiem bohatera.

Sygnał do startu zawodów dał 
wnuk Stefana Kwiatkowskiego - 
Włodzimierz Pełka. Biegacze mieli 
do pokonania 10 km - dwa okrąże-
nia po 5 km. Trasa biegu prowadziła 

ulicami: Plac Narutowicza, Grodz-
ka, Jerozolimska, Staromiejska, 
Bielska, Okrzei, Zduńska, Kazimie-
rza Wielkiego, ścieżki spacerowe 
wzdłuż ul. Kazimierza Wielkiego, 
Chojnackiego i Mostową.

Opady deszczu ani parna aura nie 
przeszkodziły biegaczom, którym 
przygrywała Orkiestra Old White 
Band ze Starej Białej. Pomagali za 
to liczni kibice, stojący niemal na 
całej długości trasy i dopingowali 
zawodników.

Najlepszy okazał się Maykola 
Mevsha. Ukrainiec pokonał dystans 
w 30:04 sek. Zaledwie dwie sekun-
dy później (30:06) linię mety prze-
kroczył Dymytro Didovodiuk, a na 
najniższym stopniu podium stanął 
młodzieżowy reprezentant Polski 
Mateusz Gos z Ritl Optima Radom 
(30:48).

Kolejne miejsca zajęli: Bogdan 
Semenowych z Ukrainy i Mariusz 
Dembowski H+H Polska. 

Wśród kobiet triumfowała Valen-
tyna Veretska, która w Płocku wy-
grała już po raz trzeci, przed Sanko 
Svithana i Aliną Boszcuk z Ukra-
iny oraz Julią Kordolecką z Byd-
goszczy, Małgorzatą Daszkiewicz 
z Płocka i Katarzyną Pruszkiewicz 
z Warszawy.

W kategorii najlepszy mieszkaniec 
miasta Płocka wygrał Artur Kamiń-
ski ze Stowarzyszenia Płock Biega 
no Age Limit, a najszybszą płocczan-
ką, tak jak w roku ubiegłym, została 
Małgorzata Daszkiewicz.

W kategorii drużyn zawody wy-
grali zawodnicy ze Stowarzyszenia 
Płock Biega No Age Limit.

Organizatorzy VII edycji biegu - 
Stowarzyszenie Płock Biega No Age 
Limit i współorganizatorzy Hufiec 
ZHP im. Obrońców Płocka 1920 r. 
są zadowoleni z imprezy. Jak mó-
wili, cieszą ich pozytywne opinie 
uczestników, którzy podkreślają 
wysoki poziom sportowy i rodzinną 
atmosferę. Bieg ma już swoją markę 
i jest znaczącą imprezą w kalenda-
rzu biegaczy.

Jol.

W hołdzie Obrońcom Płocka 
przemierzyli Stare Miasto

300 biegaczy
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Już w najbliższą sobotę piłka-
rze ręczni Orlen Wisły wybiegną 
na parkiet i rozpoczną walkę o li-
gowe punkty w krajowych roz-
grywkach. Przypomnijmy, w Su-
perlidze występuje 14 drużyn. 
Nafciarzy czeka 13 pojedynków 
w pierwszej rundzie, w tym ten 
najważniejszy, ostatni w tym 
roku zaplanowany na 10 grudnia 
z Łomża Industrie Kielce.

O Lidze Mistrzów, w której po 
przerwie znowu zagra Orlen Wi-
sła, napiszemy za dwa tygodnie, 
bo pierwszy mecz w europejskich 
rozgrywkach podopieczni trenera 
Xavi Sabate zagrają dopiero 14 
września. 

Piłkarze ręczni Orlen Wisły po 
urlopach wrócili do Płocka 19 lipca 
i rozpoczęli okres przygotowaw-
czy w zmienionym po poprzed-
nim sezonie składzie. Z zespołu 
odeszli: dwaj bramkarze - Adam 
Morawski i Admir Ahmetasevic 
oraz Zoltan Szita, Marek Daćko, 
Jan Jurecic, także wypożyczony 
do hiszpańskiego BM Torrelavega 
Mikołaj Czapliński.

Okresu przygotowawczego nie 
rozpoczął lider zespołu Niko Min-
degia, który w ostatnim ligowym 
meczu z Łomża Kielce doznał kon-
tuzji � zerwania więzadeł prawego 
kolana i do treningów wróci dopie-
ro na początku przyszłego roku. 

Nowymi zawodnikami zostali: 
bramkarze: Chorwat Kristian Pi-
lipovic, 22-letni Jakub Kozłowski 
i 19-letni Marcel Jastrzębski oraz 
Gonzalo Perez Arce, Dawid Da-
wydzik, Marcel Sroczyk, Domi-
nik Mierzwicki, urodzeni w 2000 
roku Paweł Kowalski, Thomas 
Langerud Kristoffersen i To-
masz Piroch, a także urodzeni już 
w XXI wieku: Gergo Fazekas, Fi-
lip Michałowicz, Uros Mitrovic, 
Dawid Lemanowicz. 

Na testach w drużynie przeby-
wa 22-letni środkowy rozgrywa-
jący, Japończyk Kosuke Yasu-
hira, a przerwę w treningach ma 
Gergo Fazekas. Zawodnik na jed-
nym z treningów doznał kontuzji, 
zwichnął staw barkowo-obojczy-
kowy i konieczna była operacja. 
Teraz Węgier przechodzi reha-
bilitację. Na turniej do Tatabnyi 
nie pojechał z powodu kontuzji 
Pilipovic.

Właśnie na turnieju na Węgrzech 
Orlen Wisła zmierzyła się z dwie-
ma drużynami, z którymi grać bę-
dzie w Lidze Mistrzów. Przegrała 
z Telekom Veszprem, a pokonała 
PDD Zagrzeb i zajęła trzecie miej-
sce w turnieju.

Jak wiadomo, w okresie przy-
gotowawczym gra się sporo, nie 
tylko po to, by urozmaicić żmud-
ny czas siłowych treningów. 
� Przede wszystkim skupiamy się 
na nowych zawodnikach, którzy 
dopiero dołączyli do drużyny. 
Muszą  poznać nasze zasady i sys-
tem gry � zarówno w obronie, jak 

i w ataku i na pewno sztab trener-
ski zadba o to, aby stało się to jak 
najszybciej � twierdzi dyrektor 
sportowy SPR Wisła Płock Adam 
Wiśniewski.

Kolejne spotkania powinny po-
kazać, na jakim etapie jest druży-
na. � Zawsze z meczów chcemy 
wychodzić zwycięsko, ale jedzie-
my na mecze również po to, aby 
skontrolować, jak idą nam przy-
gotowania do nadchodzącego 
sezonu oraz by stale sprawdzać, 
w jakim kierunku powinniśmy 
podążać. Sztab trenerski robił 
wszystko, by zawodnicy mieli oka-
zję pokazać się na parkiecie � za-
pewnia A. Wiśniewski.

Jol.

W sobotę ruszają rozgrywki PGNiG Superligi piłkarzy ręcznych

Na początek Chrobry-Głogów

Podczas spotkania w siedzibie 
PKN Orlen, po podpisaniu umo-
wy o współpracy na kolejne dwa 
sezony, dużo mówiło się o jak 
najdłuższej walce drużyny Wisły 
w Pucharze Polski. Od lat płoc-
czanie odpadali zaraz na początku 
rozgrywek centralnych i mogli się 
skupić na Ekstraklasie. 

A jak będzie w tym sezonie, za-
pytaliśmy przed rozpoczęciem roz-
grywek trenera Pavola Stano. Wtedy 
jeszcze nikt nawet nie przypuszczał, 
że jego zespół po 7. kolejkach może 
być liderem tabeli.

� Pamiętam, jak w sezonie 
2005/2006 wywalczyła Puchar Pol-
ski, udało się to zrobić. Wiadomo, 
że ambicje to jedna rzecz, a druga 
to pokazać siłę na boisku. Jedno jest 
pewne, mamy tak szeroką kadrę, 
że będziemy walczyli na pewno, by 
awansować. Ale czy zakończymy roz-
grywki na pierwszej rundzie, czy nie, 
to zweryfikuje boisko. Nie będziemy 
odpuszczać żadnego meczu, możemy 
grać na więcej niż jednym froncie. To 
na pewno nie będzie problem.

Tak mówił trener Stano przed roz-
poczęciem rozgrywek, a co było po-
tem - wszyscy wiedzą i teraz ocze-
kiwania znacznie wzrosły. Lider 
tabeli nie ma prawa dać się pokonać 

przez I-ligowca Skrę Częstochowa, 
powinien spokojnie awansować do 
drugiej rundy. 

W taki sam sposób do tego tema-
tu podchodzi szkoleniowiec, który 
obiecuje, że będzie to równie ważne 
spotkanie, jak te ligowe. � Zawodni-
cy są dobrze przygotowani i dla nas 
nie jest problemem zmienić jedną, 
dwie pozycje w ligowych meczach, 
żeby nie naruszyć podstaw druży-
ny. Pewnie nie będzie aż tak bardzo 
dużo zmian, zagrają ci, którzy są 
przygotowani. A tak jest w przypad-
ku każdego. Pewnie zrobimy tak, 
że zawodnicy mający mniej minut 
wybieganych na boisku siłą rzeczy 
� skoro nie boimy się ich wystawić 

w meczu ligowym, to będą grali 
w pucharowym. Chcemy traktować 
mecze pucharowe - oby ich było jak 
najwięcej - bardzo poważnie, różne 
sytuacje mogą tu mieć miejsce, ale 
nie widzę problemów, by nie byli 
przygotowani do meczu. Rzecz jasna 

będzie też decydować pozycja nasza 
i przeciwnika, ale i tak wszystko roz-
strzygnie się na boisku.

Pojedynek pierwszej rundy Pucha-
ru Polski Skra � Wisła odbędzie się 
w środę, 31 sierpnia, początek wy-
znaczono na godz. 16.30.  Jol.

Pierwszym rywalem Skra Częstochowa 

Powalczymy o Puchar Polski

Pavol Stano
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Skład drużyny na sezon 2022/23

zawodnik  nr  wzrost/waga  rok urodzenia kontrakt do

Bramkarze:
Krystian Pilipovic  1  192/98   1995  30.06.2024
Jakub Kozłowski  27  192/--   2000 --
Krystian Witkowski 20  100/100   2000 2023 + 1

Skrzydłowi: 
Przemysław Krajewski 26  184/85   1987 30.06.2024
Lovro Mihić  34  180/76   1994 20.06.2023
Krzysztof Komarzewski 25  188/85   1998 30.06.2022
Filip Michałowicz 23   197/79   2003 30.06.2025 + 2
Marcel Sroczyk  11  183/80   1998 30.06.2024 + 2
Gonzalo Perez Arce 29  175/70   1998 30.06.2024

Rozgrywający: 
Siergiej Kosorotow 99  200/95   2000 30.06.2023
Tin Lucin  6  193/96   1999 30.06.2025
Gergo Fazekas  24  190/83   2003 2024 (wypożyczenie)
Niko Mindegia  55  184/87   1988 30.06.2024
Dmitrij Żytnikow  89  197/101   1989 2 + 1
Tomas Piroch  7  187/94   2000 30.06.2024 + 1
Michał Daszek  3  182/87   1992 30.06.2024
Uros Mitrovic  13  199/96   2004  30.06.2024

Kolowi
Abel Serdio  17  195/100   1994 30.30.2023
Leon Susnja  19  204/113   1993 30.06.2022
Mirsad Terzić    30  196/103   1983 30,06.2023
Dawid Dawydzik  33  200/118   1994 30.06.2024

Sztab szkoleniowy: 
Trener � Xavi Sabate
Asystent � Dawid Nilsson
Trener bramkarzy � Marcin Wichary
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Terminarz I rundy sezonu Superligi 2022/23

1. kolejka, 3 września Chrobry Głogów � Orlen Wisła
2. kolejka, 10 września Orlen Wisła Płock � Górnik Zabrze
3. kolejka, 17 września Grupa Azoty Unia Tarnów � Orlen Wisła
4. kolejka, 24 września Zagłębie Lubin � Orlen Wisła
5. kolejka, 1 października Orlen Wisła � Piotrkowianin Piotrków
6. kolejka, 8 października, Sandra Pogoń Szczecin � Orlen Wisła
7. kolejka, 19 października Orlen Wisła � Energa MKS Kalisz 
8. kolejka, 22 października MMTS Kwidzyn � Orlen Wisła
9. kolejka, 29 października Orlen Wisła � Gwardia Opole 
10. kolejka, 5 listopada Torus Wybrzeże Gdańsk � Orlen Wisła
11. kolejka, 19 listopada Orlen Wisła � Azoty Puławy
12. kolejka, 26 listopada Ostrovia Ostrów Wlkp. � Orlen Wisła
13. kolejka, 10 grudnia  Orlen Wisła � Łomża Kielce
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Tak na pomeczowej konferencji 
powiedział trener Wisły Pavol Stano. 
Rzeczywiście płoccy piłkarze robili 
wiele, żeby wygrać po raz pierwszy 
w swojej historii w Ekstraklasie na 
stadionie w Łodzi, ale to było zbyt 
mało, by wywieźć z gorącego terenu 
komplet punktów. Skończyło się po-
rażką 1:2 i choć wszyscy wiedzieli, 
że przegrana musi przyjść, to chyba 
szkoda, że stało się to akurat na 
obiekcie Widzewa.

Od początku spotkania Nafciarze 
koniecznie chcieli pokazać, że pora-
dzą sobie  z beniaminkiem. A jednak 
z minuty na minutę coraz bardziej było 
widać, że zespół Wisły nie jest już 
zagadką dla rywali, że są już rozpra-
cowani i choć przejęli inicjatywę nad 
boiskowymi wydarzeniami, to jednak 
gospodarze zdołali otworzyć wynik. 
W odpowiedzi na niecelny strzał Jaku-
ba Rzeźniczka do piłki wybitej przez 
Steve'a Kapuadiego, dopadł Karol Da-
nielak i strzałem z powietrza pokonał 
Bartłomieja Gradeckiego. Było 0:1.

Oczywiście piłkarze Wisły nie zała-
mali się po stracie gola, tylko z jeszcze 
większą determinacją atakowali na 
polu karnym Widzewa. Niestety, za 
każdym razem brakowało tego ostat-
niego kontaktu z piłką, po którym 
bramkarz rywali musiałby wyjmować 
piłkę z siatki. 

Próbował zmienić wynik Damian 
Rasak, a w 9. min zablokowana zo-
stała próba Rafała Wolskiego. Chwilę 
później obrońca Widzewa wybił fut-
bolówkę z linii bramkowej po główce 
Rzeźniczaka. Był też groźny kontratak 
Juliusza Letniowskiego, którego po-
wstrzymał Dominik Furman. 

W 20. min na płaski strzał z okolic 
18. metra zdecydował się Wolski, lecz 
czujny w bramce był Henrich Ravas. 
Dalsza część meczu przyniosła nam 
kilka niezłych, zespołowych akcji, ale 
za każdym razem czegoś brakowało. 
W 23. min dokładnego dogrania Piotra 
Tomasika, a 26. i 39. minucie oszuka-
nia defensorów przez Łukasza Sekul-
skiego oraz Davo. 

Druga odsłona była wyrównana, 
a w 54. min dość nieoczekiwanie strzał 
Pawłowskiego zaskoczył Gradeckiego 
i znalazł drogę do siatki Nafciarzy. I te-
raz można się zastanawiać, co by było, 
gdyby po miękkiej wrzutce Wolskiego 
Davo trafił do siatki. 

Chwilę później podwójną szansę 
miał Wolski, który dwukrotnie został 
zablokowany, a w 69. min, w bardzo 
podobnej sytuacji Nafciarze powstrzy-
mali Fabio Nunesa. W 80. min ponow-
nie groźnie zrobiło się pod bramką go-
spodarzy. Najpierw Kapuadi zgrywał 
piłkę do Sekulskiego, w wyniku czego 
ostatecznie nad poprzeczką z woleja 
uderzał Davo. Przed końcem meczu 

Hiszpan jeszcze raz próbował zmusić 
Ravasa do kapitulacji, niestety bez po-
wodzenia. Najlepszy strzelec rozgry-
wek dopiero w doliczonym czasie gry 
wpisał się na listę strzelców, gdy wy-
korzystał rzut karny, ale był to jedynie 
gol honorowy.

Kolejne spotkanie o stawkę Wisła 
Płock rozegra już w najbliższą środę, 
31 sierpnia o godzinie 16.30 na GIEK-
SA Arena w Bełchatowie. Wówczas 
przeciwnikiem drużyny Pavola Stano 
w 1/32 Fortuna Pucharu Polski będzie 
Skra Częstochowa.

Przypominamy jeszcze, że ruszyła 
sprzedaż biletów na mecz 8. kolejki 
Ekstraklasy, w którym Nafciarze po-

dejmą u siebie w poniedziałek, 5 wrze-
śnia o godz. 20.30 Górnika Zabrze. 

Widzew: Henrich Ravas, Patryk Stę-
piński, Mateusz Żyro, Martin Kreuzrie-
gler, Karol Danielak (77 Jakub Sypek), 
Dominik Kun, Patryk Lipski (46 Marek 
Hanousek), Fabio Nunes, Bartłomiej 
Pawłowski (70 Serafin Szota), Łukasz 
Zjawiński (46 Jordi Sanchez), Juliusz 
Letniowski (70 Kristoffer Hansesn).

Wisła: Bartłomiej Gradecki � Jakub 
Rzeźniczak, Piotr Tomasik, Aleksan-
der Pawlak, Steve Kapuadi � Dominik 
Furman (85 Dawid Kocyła) � Damian 
Rasak (71 Filip Lesniak), Rafał Wolski 
(85 Michał Mokrzycki), Davo, Kristian 
Vallo (71 Marko Kolar) - Łukasz Se-
kulski (85 Milan Kvocera), 

Pozostałe wyniki: Górnik Zabrze 
� Jagiellonia Białystok 1:1, Stal Mie-
lec � Legia Warszawa 0:1, Radomiak 
Radom � Korona Kielce 0:2, Miedź 
Legnica � Lechia Gdańsk 2:1, Pogoń 
Szczecin � Zagłębie Lubin 3:0, Cra-
covia � Warta Poznań 0:2, Śląsk Wro-

cław � Raków Częstochowa 1:4, Lech 
Poznań � Piast Gliwice 1:0.

Po meczu Pavol Stano (Wisła Płock) 
powiedział: � Właśnie dla takich me-
czów warto robić piłkę nożną przed 
perfekcyjną publicznością z jednej 
i drugiej strony. Cieszę się, że było tutaj 
tylu naszych kibiców i ten stadion ma 
takie fajne odbicie na zawodników. 
Dzisiaj ten mecz spełnił bardzo wyso-
kie parametry. Myślę, że zagraliśmy 
jeden z najlepszych meczów, jak tu 
jestem i jestem bardzo dumny z moich 
zawodników. Szkoda tylko, że tak się 
otworzył, bo mieliśmy dużo podbram-
kowych sytuacji. Może zabrakło trochę 
szczęścia i w pierwszej akcji Widzew 
strzelił bramkę, przez co grało mu się 
łatwiej. Było widać, że jesteśmy dobrzy 
przy piłce, ja tak naprawdę nie mam co 
powiedzieć. Staraliśmy się, walczyli-
śmy, graliśmy piłką, także gratuluję go-
spodarzom punktów i gratuluję mojej 
drużynie za podejście do meczu i dobre 
spotkanie. Jol.

Wisła przegrała z Widzewem, ale nadal jest liderem tabeli

Jestem bardzo dumny 
z moich zawodników�

Tabela po 7. kolejce
drużyna    mecze punkty bilans

Wisła Płock   7 16 19-7
Legia Warszawa   7 14 10-7
Pogoń Szczecin   6 13 11-6
Radomiak Radom   7 11 9-9
Raków Częstochowa  5 10 10-6
Cracovia    7 10 8-6
Widzew Łódź   7 10 9-8
Korona Kielce    7 10  8-7
Stal Mielec   7 10 10-10
Warta Poznań   7 9 6-9
Śląsk Wrocław   7 9 6-9
Górnik Zabrze   6 8 8-8
Jagiellonia Białystok  7 8 8-9
Zagłębie Lubin    7 8 3-7
Piast Gliwice   6 6 5-6
Lech Poznań    5 4 3-7
Miedź Legnica    6 4 6-11
Lechia Gdańsk   5 3 5-12
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We wtorek do Wisły Płock dotarła 
wiadomość, że jej najlepszy piłkarz 
został w lipcu 2022 roku skazany 
prawomocnym wyrokiem za jazdę 
samochodem, w nocy z 16 na 17 
sierpnia 2021 roku, pod wpływem 
alkoholu. Badanie wykazało 1,7 pro-
mila alkoholu w organizmie zawod-
nika.

Wisła Płock znakomicie spisuje się 
w tym sezonie, zajmuje od 1. kolejki 
pozycję lidera, wygrała pięć meczów, 
raz zremisowała. Jednym z najważniej-
szych piłkarzy drużyny jest Rafał Wol-
ski, lider drużyny i strzelec pięciu goli. 
Jego wkład w wywalczenie pozycji li-
dera Ekstraklasy jest ogromny.

Jak się jednak okazało, na wizerun-
ku piłkarza jest ogromna skaza. Portal 
onet.pl podał, że w nocy z 16 na 17 
sierpnia 2021 roku, Wolski został za-
trzymany przez policję za kierowanie 
autem pod wpływem alkoholu. Ba-
danie wykazało 1,7 promila alkoholu 
w organizmie zawodnika.

W lipcu 2022 roku Wolski za ten 
czyn został skazany prawomocnym 
wyrokiem. Stracił prawo jazdy na trzy 
lata, otrzymał 7,5 tys. zł grzywny, mu-
siał też wpłacić 5 tys. zł na cel chary-
tatywny.

Zawodnik nie poinformował Klu-
bu o tym wydarzeniu, prezes Tomasz 
Marzec dowiedział się o wyroku od 
dziennikarzy, którzy prosili o komen-
tarz w sprawie.

Klub zareagował natychmiast. Po 
treningu piłkarz został wezwany do 
prezesa, a potem Wisła wydała oświad-
czenie. �Z ubolewaniem oraz wstydem 
przyjęliśmy informację o skazaniu 
naszego piłkarza Rafała Wolskiego 

prawomocnym wyrokiem za kiero-
wanie samochodem pod wpływem 
alkoholu. Jednym z nadrzędnych ce-
lów Wisły Płock jest upowszechnianie 
w społeczeństwie sportowego ducha 
i towarzyszących mu zasad fair play. 
Zachowanie Rafała Wolskiego, które 
kategorycznie potępiamy, jest całko-
wicie sprzeczne z wyznawanymi przez 
nas wartościami.

Informujemy, że na Rafała Wolskie-
go została nałożona dotkliwa kara fi-
nansowa. Pragniemy również podkre-
ślić, że Klub nie był świadomy czynu, 
którego dopuścił się nasz zawodnik. Je-
steśmy przekonani, że była to pierwsza 
i ostatnia tego typu sytuacja z udziałem 
któregokolwiek pracownika Wisły 
Płock�.

Do oświadczenia Klubu dołączone 
zostały przeprosiny Rafała Wolskiego. 
�Nie ma absolutnie żadnych okolicz-
ności łagodzących ani jakiegokolwiek 
usprawiedliwienia dla mojego zacho-

wania. Wsiadając za kierownicę samo-
chodu po spożyciu alkoholu popełni-
łem przestępstwo, okrywając wstydem 
nie tylko siebie, ale także Wisłę Płock 
i jej wspaniałych kibiców oraz pracow-
ników. Mój wstyd jest tym większy, że 
mam świadomość, jak wielkim zaufa-
niem i szacunkiem obdarzali mnie lu-
dzie młodzi - kibice oraz adepci futbo-
lu. W pełni akceptuję nałożony na mnie 
wyrok, a wszystkie wynikające z niego 
zobowiązania prawne już uregulowa-
łem. Proszę wszystkich o wybaczenie 
mojego karygodnego czynu oraz drugą 
i ostatnią szansę na odzyskanie zaufa-
nia. Obiecuję, że taka sytuacja nigdy 
się już nie powtórzy. Z wyrazami sza-
cunku

Rafał Wolski�.
Wolski reprezentuje barwy Wisły 

Płock od 6 marca 2020 roku, przyszedł 
do Płocka z Lechii Gdańsk. Początek 
w jego wykonaniu nie był najlepszy, 
trapiły go kontuzje. 

Sezon 2022/23 rozpoczął znakomi-
cie, został piłkarzem lipca Ekstraklasy, 
po 6. kolejkach ma na swoim koncie 
5 bramek i razem z kolegą z drużyny 
Davo przewodzi w klasyfikacji najlep-
szego strzelca. 

Jol.

Wolski: proszę o wybaczenie i drugą szansę

W lipcu zapadł wyrok�

Dwa zwycięstwa Nafciarzy 
w Lipsku

Dwa ostatnie sparingi w okresie 
przygotowawczym Orlen Wisła ro-
zegrała w Lipsku. Obydwa wygrała. 
Najpierw pokonała niemiecki zespół 
32:23, a następnego dnia 24:21.

Orlen Wisła Płock: Pilipović, Ja-
strzębski, Witkowski � Kosorotov 8, Pe-
rez 6, Daszek 5, Dawydzik 3, Krajewski 
3, Serdio 2, Zhitnikov 2, Mihić 2, Piroch 
1, Lućin, Yasuhira, Sroczyk, Mitrović , 
Susnja, Komarzewski, Terzić.

Drugi mecz, Orlen Wisła Płock: 
Pilipović, Witkowski, Jastrzębski � 
Kosorotov 4, Yasuhira 3, Gonzalo 
3, Daszek 2, Piroch 2, Serdio 2, Ko-
marzewski 2, Dawydzik 2, Zhitnikov 
2, Krajewski 1, Mihić 1, Sroczyk, 
Mitrović , Susnja, Terzić.

Piłka nożna

IV liga, 4. kolejka: Wisła II Płock 
� Oskar Przysucha 3:3, KS Raszyn � 
Świt Staroźreby 1:3, Hutnik Warsza-
wa � Mszczonowianka Mszczonów 
2:2, KS CK Troszyn � MKS Piasecz-
no 3:3, Wilga Garwolin � Victoria 
Sulejówek 2:3, Narew 1962 Ostrołęka 
� Ząbkovia Ząbki 1:0, Orzeł Banio-
cha � MKS Przasnysz 2:0, Marcovia 

Marki � Mazur Karczew 2:0, Escola 
Varsovia Warszawa � Mazovia Mińsk 
Mazowiecki 1:4. 

V liga, 3. kolejka, 27 lub 28 sierp-
nia:

Amator Maszewo � PAF Płońsk 
2:1, Okęcie Warszawa � Skra Drobin 
7:3, Nadnarwianka Pułtusk � Unia 
Warszawa 1:2, MKS Ciechanów � 
Wkra Żuromin 3:2, Drukarz Warsza-
wa � Żbik Nasielsk 2:2, Sokół Serock 
� Polonia II Warszawa 0:0, Mako-
wianka Maków Mazowiecki � KTS 
Weszło Warszawa 0:8, Huragan Wo-
łomin � pauzował.

Liga okręgowa, 1. kolejka, 27 lub 
28 sierpnia:

Polonia Radzanowo � Mazur Go-
stynin 1:3, GKS Góra � Start Pro-
boszczewice 0:1, Kasztelan Sierpc 
� Błękitni Gąbin 9:1, Unia Czermno 
� Zryw Bielsk 3:4, Unia Iłów � Skrwa 
Łukomie 2:3, Sparta Mochowo � Del-
ta Słupno 3:3. 

Klasa A, 1. kolejka, 27 lub 28 sierp-
nia:

Stegny Wyszogród � Lwówianka 
Lwówek 0:1, Wisła III Płock � Wisła 
Nowy Duninów 1:8, Błyskawica Lu-
cień � Pogoń Słupia 0:1, Orzeł Gole-
szyn � Orkan Sochaczew 4:1, Zorza 
Szczawin Kościelny � Wicher Ciesze-
wo 4:1. Jol.

Wyniki 
z weekendu
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N 
ie, to nie zapowiedź 
zmiany formuły. Na-

dal w tym miejscu 

będzie się ukazywał cotygo-

dniowy felieton, ale tematyka 

tekstów być może wzbogaci 

się o jeszcze jeden obok polity-

ki, gospodarki i sportu motyw 

przewodni. Cóż, lata lecą 
i przychodzi w pewnym 

momencie zmiana rela-

cji człowieka z Zakładem 

Ubezpieczeń Społecz-

nych. Z płatnika składek 

staje się beneficjentem. 

I to jest ten moment� 

Proszę się zatem spo-

dziewać, że (przynajmniej przez 

jakiś czas) częściej na tym miej-

scu Szanowni Czytelnicy napo-

tkają tekst, którego motywem 

przewodnim będzie fragment 

słynnego przeboju. �Wesołe jest 

życie staruszka�... Dziś pierwszy 

odcinek cyklu!

W 
sparcie znajduję 

w niezawodnym 

w takich przy-

padkach Internecie. Otwieram 

jedną ze stron i czytam: Polacy 

mają problem! Cóż to za pro-

blem? W ciągu 10 lat liczebność 
Polaków w wieku produkcyjnym 

spadła o 2,2 miliona. Według 

Spisu Powszechnego z 2021 r. 

zasoby pracy się starzeją, czyli 

liczba rodaków aktywnych za-

wodowo w młodym wieku się 

kurczy, a przybywa w wieku po-

wyżej 54 lat. Ekonomiści alarmu-

ją: "Z rynku pracy co roku będzie 

ubywać 100 tys. pracow-

ników". Ponadto rosnąca 

liczba osób starszych, po-

datnych na choroby rodzi 

poważne problemy dla 

sektora usług medycz-

nych. I wreszcie �średni 

dochód osób starszych 

w stosunku do średniej 

dla całej populacji jest trochę 

poniżej średniej dla OECD� Je-

śli więc wiek przechodzenia na 

emeryturę znacząco nie wzro-

śnie, to relacja emerytur do płac 

- czyli stopa zastąpienia - będzie 

jedną z najniższych w OECD�.

M 
ówiąc po ludzku, 

emerytury dzisiej-

szych trzydzie-

stolatków będą rażąco niskie 

w stosunku do wynagrodzeń. 
I co? Oczywiście każdy człowiek 

potrzebuje pieniędzy, takie cza-

sy. Ale te potrzeby na wykresie 

nie tworzą linii prostej. Bliżej im 

do krzywej Gaussa (Wikipedia!). 

Młody człowiek, zanim założy 

rodzinę i �pójdzie na swoje� naj-

częściej korzysta z zasobów ro-

dziców. Mieszka �z mamusią�, 

która go karmi, zapewnia dach 

nad głową, często ubiera� On 

swoją pensje może traktować 
jak wysokie kieszonkowe, na 

zabawę. Oczywiście to obraz 

mocno przerysowany. Potem 

zaczynają się schody� Założe-

nie własnej rodziny to moment, 

gdy krzywa zaczyna ostry marsz 

w górę. Potrzeby rosną! Poja-

wia się potomstwo, kredyt na 

mieszkanie, samochód, potem 

dzieci idą do szkoły, na studia� 

Szczególnie, kiedy uczelnia mie-

ści się poza miejscem zamiesz-

kania, w wielkim mieście� To 

jest standardowo szczyt. Po nim 

krzywa zaczyna opadać. Potom-

stwo kończy edukację, zaczyna 

własną  wspinaczkę� Pomijam 

tu �syndrom Piotrusia Pana�. 

Potrzeby maleją. Starsi pań-
stwo dysponują zgromadzonym 

wcześniej majątkiem. Miesz-

kanie czy dom ( wyposażone, 

kredyty spłacone), które można 

zamienić na mniejsze (nadwyżka 

do dyspozycji), samochód (nie 

musi być wielki)� Nie wchodzę 

w szczegóły z braku miejsca, 

może wrócę do tematu w nie-

odległej przyszłości. 
Jerzy Ogonowski 

Kącik emerytalny

S 
łusznie zauważył o. 

Ludwik Wiśniewski 

w liście do Jarosława 

Kaczyńskiego, że �TVP zatruwa 

duszę narodu�. Tak, sączona 

miesiącami, latami, dziesiątka-

mi lat propaganda (niezależnie, 

czy komunistyczna, czy inna, 

lewicowa, prawicowa, liberalna, 

genderowa, tęczowa, sanitarna, 

klimatyczna, covidowa, szcze-

pionkowa) nie może pozostać 
obojętna dla kondycji umysło-

wej, duchowej i moralnej po-

szczególnych członków 

narodu, jak i dla jego cało-

ści, w tym szczególnie dla 

młodego pokolenia, które 

nie zna już wtedy innych 

idei i innego sposobu oce-

ny rzeczywistości jak te 

preparowane przez media 

podporządkowane partyj-

nej politgramocie. Zapomniał tyl-

ko o. Ludwik dodać, że �dusza 

narodu� jest wrażliwa nie tylko 

na politgramotę serwowaną 
przez obecny reżim polityczny, 

ale dokucza jej politgramota każ-
dego reżimu, także tych, które 

odcisnęły na niej swoje piętno 

w ciągu ostatnich 30 lat histo-

rii naszego kraju. Były jednak 

czasy, kiedy reżimowe media 

nie psuły samopoczucia o. Wi-

śniewskiemu, choć wielu miesz-

kańców naszego kraju nie czuło 

się wtedy komfortowo.

Z 
apomniał tylko o. Wi-

śniewski, a może zwy-

czajnie nie wiedział, bo 

się nie interesował, że zatruwa-

nie �duszy narodu�, a w szcze-

gólności jego najmłodszej części 

odbywało się i odbywa nadal 

w jeszcze jeden osobliwy spo-

sób, a mianowicie przez szkołę, 
a w szczególności przez sposób 

edukowania młodego pokolenia 

w ramach przedmiotu zwanego 

językiem polskim. Kiedy ja cho-

dziłem do szkoły (a nie było wte-

dy w szkole religii), to był główny 

przedmiot formacyjny. Czytanie 

książek, dyskutowanie o nich, 

głównie o ich treści, stanowiło 

podstawę intelektualnej, ducho-

wej, a przede wszystkim 

moralnej formacji. Żadne 

nowoczesne rozwiązania 

metodyczne nie odwracały 

naszej uwagi od tego, co 

w dziele literackim jest naj-

ważniejsze � od jego treści, 

wartości, a głównie od jego 

przesłania, w tym moral-

nego. Aktem sprawdzającym 

dojrzałość uformowanego przez 

literaturę umysłu było wypraco-

wanie szkolne na ważny i piękny 

temat (zawierający przeważnie 

jakiś istotny problem etyczny, 

społeczny, filozoficzny � tak było 

za złej komuny!), sprawdzane 

przez nauczyciela bez 4-stronico-

wego zbioru kryteriów.

K 
iedy nastała III RP, dzi-

wiło mnie, że nowe 

rozwiązania meto-

dyczne w zakresie edukacji po-

lonistycznej coraz wyraźniej prze-

suwały ośrodek zainteresowania 

z treści dzieła na jego formę, co 

obecna władza, wzorując się na 

poprzedniej, rozwinęła do granic 

absurdu. I na tym polega głównie 

jej szkodliwość, od czego spryt-

nie znowu odwraca się uwagę, 
kierując ją fałszywie na niezły 

podręcznik z zakresu �historii 

i teraźniejszości�. Tymczasem 

trucie umysłów młodzieży szkół 
średnich odbywa się za sprawą 
absurdalnej testomanii, która za 

tej władzy osiągnęła himalaje 

absurdu. Na skutek zwielokrot-

nienia testów na nowej matu-

rze inaczej już nie da się myśleć 
o literaturze, jak poprzez pryzmat 

�zgaduj-zgaduli�, czyli naiwnych, 

idiotycznych pytań testowych, 

którymi sprawdza się znajomość 
literatury. Głównie chodzi w nich 

o stylistyczne środki wyrazu i ich 

funkcję, o rolę przeróżnych za-

biegów artystycznych, o sposób 

przestawienia tej samej treści 

(na przykład biblijnej) na obrazie 

i w tekście, na porównywaniu 

dzieł sztuki i dzieł literackich pod 

kątem podobnych motywów. 

Każde wydawnictwo edukacyjne 

już stworzyło banki takich pytań, 
wzory testów (przykład dała Cen-

tralna Komisja Egzaminacyjna) 

i modele odpowiedzi. Dziatwa 

szkolna przestraszona widmem 

groźnego egzaminu już tłucze 

testy na potęgę, uczy się na pa-

mięć schematów pytań i odpo-

wiedzi. To sposób na odwróce-

nie uwagi młodzieży od istotnych 

spraw życia. W tak ambitnej at-

mosferze więdnie dusza młode-

go pokolenia, czego nie zauważa 

ani czcigodny o. Wiśniewski, ani 

jego polityczni i medialni pryncy-

pałowie, którzy nawet nie czynią 
o. Ludwikowi wyrzutu, że tak pło-

miennym listem miesza się tak 

jawnie do tzw. polityki, a przecież 
księdzu nie wolno.

Wiesław Kopeć

Zatruwanie duszy narodu

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 
ich autorzy wyrażają własne zdanie.

Upadłość 
konsumencka � 
mienie chronione

Z dniem ogłoszenia upadłości konsumenckiej majątek upadłego sta-
je się masą upadłości, która służy zaspokojeniu wierzycieli upadłego. 
Wprawdzie upadły nie traci statusu właściciela dotychczasowych skład-
ników majątku, jednak musi się liczyć ze spieniężeniem (likwidacją) ca-
łego majątku oraz traci uprawnienie do skutecznego rozporządzania tymi 
składnikami. 

Skład masy upadłości zgodnie z art. 62 prawa upadłościowego obejmu-
je majątek należący do upadłego w dniu ogłoszenia upadłości oraz nabyty 
przez upadłego w toku postępowania upadłościowego, z wyjątkami określo-
nymi w kolejnych w ustawie. 

W praktyce najczęściej występują wyjątki wskazane w artykule 62 ust. 1 
pkt 1 i 2 prawa upadłościowego, zgodnie z którymi nie wchodzi do masy 
upadłości:

1) mienie, które jest wyłączone od egzekucji według przepisów ustawy 
Kodeks postępowania cywilnego;

2) wynagrodzenie za pracę upadłego w części niepodlegającej zajęciu.

Odnośnie do punktu pierwszego najistotniejsze jest wyliczenie wska-
zane w art. 829 KPC, zgodnie z którym nie podlegają egzekucji:

1) przedmioty urządzenia domowego niezbędne dla dłużnika i jego 
domowników, w szczególności lodówka, pralka, odkurzacz, piekarnik 
lub kuchenka mikrofalowa, płyta grzewcza służąca podgrzewaniu i przy-
gotowywaniu posiłków, łóżka, stół i krzesła w liczbie niezbędnej dla 
dłużnika i jego domowników oraz po jednym źródle oświetlenia na izbę, 
chyba że są to przedmioty, których 
wartość znacznie przekracza prze-
ciętną wartość nowych przedmio-
tów danego rodzaju;

2) pościel, bielizna i ubranie 
codzienne, w liczbie niezbędnej 
dla dłużnika i jego domowników, 
a także ubranie niezbędne do peł-
nienia służby lub wykonywania 
zawodu;

3) zapasy żywności i opału nie-
zbędne dla dłużnika i będących na 
jego utrzymaniu członków jego ro-
dziny na okres jednego miesiąca;

4) jedna krowa lub dwie kozy albo trzy owce potrzebne do wyżywie-
nia dłużnika i będących na jego utrzymaniu członków jego rodziny wraz 
z zapasem paszy i ściółki do najbliższych zbiorów;

5) narzędzia i inne przedmioty niezbędne do osobistej pracy zarobko-
wej dłużnika oraz surowce niezbędne dla niego do produkcji na okres 
jednego tygodnia, z wyłączeniem jednak pojazdów mechanicznych;

6) u dłużnika pobierającego periodyczną stałą płacę - pieniądze w kwocie, 
która odpowiada niepodlegającej egzekucji części płacy za czas do najbliższe-
go terminu wypłaty, a u dłużnika nieotrzymującego stałej płacy lub u dłużnika, 
będącego osobą fizyczną wykonującą działalność gospodarczą - pieniądze nie-
zbędne dla niego i jego rodziny na utrzymanie przez dwa tygodnie;

7) przedmioty niezbędne do nauki, papiery osobiste, odznaczenia 
i przedmioty służące do wykonywania praktyk religijnych oraz przed-
mioty codziennego użytku, które mogą być sprzedane tylko znacznie po-
niżej ich wartości, a dla dłużnika mają znaczną wartość użytkową.

Wysokość wynagrodzenia za pracę nie podlegającą zajęciu określa art. 
871 § 1 KPC. Wolna od potrąceń co do zasady jest kwota wynagrodzenia 
za pracę w wysokości minimalnego wynagrodzenia za pracę, ustalanego 
na podstawie odrębnych przepisów, przysługującego pracownikom zatrud-
nionym w pełnym wymiarze czasu pracy, po odliczeniu składek na ubezpie-
czenia społeczne, zaliczki na podatek dochodowy od osób fizycznych oraz 
wpłat dokonywanych do pracowniczego planu kapitałowego, jeżeli pracow-
nik nie zrezygnował z ich dokonywania.

Jeśli upadły zatrudniony w niepełnym wymiarze czasu osiąga dochody 
znacznie niższe od minimalnego wynagrodzenia, zastosowanie może mieć 
również ograniczenie oparte na kwocie uprawniającej doświadczeń socjal-

nych. Do masy upadłości nie wchodzi 
część dochodu upadłego, która odpowiada 
w przybliżeniu iloczynowi kwoty 461 zł 
i liczby osób pozostających na utrzymaniu 
upadłego (z uwzględnieniem upadłego)

Ostatnie kryterium ma istotne znacze-
nie, gdyż wbrew powszechnej opinii to 
właśnie ono, a nie kwota minimalnego 
wynagrodzenia, stanowi ograniczenie 
przy ustalaniu planu spłaty. Kwestia ta 
zostanie bliżej opisana w jednym z ko-
lejnych artykułów dotyczących upadłości 
konsumenckiej.

radca prawny Karol Olkuski
pl. Stary Rynek 2 lok 1B, Płock

kancelaria@olkuski.legal

eprasa.pl da3cfc9e36
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