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Niezwykly slub
W... hospicjum

Powiedziala ,tak” na hosplcy]nym 16zku. Tydz1en pozme]
odeszta. Historia slubu Tamary i Stawka w Hospicjum Proroka Eliasza
w niewielkiej wsi Makowka w powiecie hajnowskim rozeszla si¢
szerokim echem po kraju str. 8-9
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po luksusowe zegarki, od hamaka w lesie

po agregat w garazu. Mle;dzy panika

a przygotowaniem rosnie nowe zjawisko:
obywatelska potrzeba poczucia kontroli str.24-25
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Dzieki Pociagowi Marzen
wsparliSmy podopiecznych
Stowarzyszenia Droga

Nasza akcja
Agnieszka Domanowska

Blisko 50 tys.ztnarodzinne
wyjazdy terapeutycznedla
dziecizrodzin w trudnej sytu-
acji- taki voucher przekazata
redakcja, Kuriera Poranne-
g0"i.,Gazety Wspolczesnej”
Stowarzyszeniu Pomocy Ro-
dzinie Droga. Pienigdze zosta-
ly zebrane wramach corocz-
nej akcji Pociag Marzen.

- Redakcja ,,Gazety Wspbtcze-
snej” i ,,Kuriera Porannego”
od wielu lat prowadzi akcje Po-
ciag Marzen, w ramach ktorej
wspiera m.in. podopiecznych
Stowarzyszenia Droga - powie-
dziat przekazujac symboliczny
czek organizacji redaktor na-
czelny Tomasz Dworzanczyk. -
Dzieki hojnoscinaszych darczyn-
codw moge dzis z radoScia wre-
czyctenvoucher. Mamnadzieje,
ze te Srodki pozwolg dzieciom
spedzi¢ wakacje, o jakich marza
inajakie naprawde zastuguja.
Krzysztof Palinski, prezes Sto-
warzyszenia Pomocy Rodzinie

Droga, podziekowat za pamie¢
o podopiecznych organizacji. -
JesteSmy wdzieczniite wdziecz-
nos¢ chce przekaza¢ redakgcji
idarczyncom - podkreslit.
Zebrane Srodki zostang prze-
znaczone narodzinny wyjazd te-
rapeutyczny. - Towyjazd, wkto-
rym biorg udziat dzieci ze swo-
imi opiekunami. Zabierzemy 13
rodzin, }acznie okoto 60 0séb -
wyjasnit prezes Palinski.
Stowarzyszenie Droga przy-
gotowuje sie juz do akcji Swia-
tecznej. - Szykujemy paczki dla
4000 0s0b - 1000 paczek rozwie-
ziemy, a czeS¢ rozdamy tym, kto-
rzy do nas na state przychodza -
powiedziat Krzysztof Palinski.
Pakowanie paczek zaplano-
wano na 19 grudnia. Do tego
czasu Droga przyjmuje dary zyw-
nosciowe oraz wplaty pieniezne.
Potrzebujacych stale przy-
bywa. - Opiekujemy sie ponad
600 osobami. To gtownie osoby
starsze, schorowane, czestopoza
systemem pomocy spotecznej -
mowit Palinski. - Nie wszystkim
jesteSmy w stanie poméc, choc¢
potrzebujacych jest wiecej.
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Arcydzielo romantyzmu
w nowoczesnej formie

Operai Filharmonia Podlaska
Magda Ciasnowska

Juzod 4listopadanade-
skach Opery i Filharmonii
Podlaskiejbedzie moznazo-
baczyc¢ arcydzielo romanty-
zmu w nowoczesnej formie.
~NocDziadéw" - dzielo inspi-
rowane tworczoscig Adama
Mickiewicza, polaczy sile mu-
zykizdramatyzmem teatru.
Nazaméwienie OperyiFil-
harmonii Podlaskiej powsta-
lo oratoriumdolibretta Piotra
Tomaszuka, opartenakan-

W przedsiewziecie zaangazo-
wane s3 wszystkie zespoty arty-
styczne OiFP- orkiestra chor oraz
balet, atakze aktorzy supraskiego
Teatru Wierszalin, ktérzy maja
niemate doSwiadczenie w inter-
pretacji dziet Mickiewicza.

- Jutrzejsza czterdziesta pre-
miera, bedzie wyjatkowa - za-
pewniata podczas czwartko-
wego pokazu medialnego prof.
Violetta Bielecka, dyrektor OiFP.
- To piekny poczatek wspot-
pracy, jaka podjety ze soba nasze
instytucje. Ten spektakl jest do-
wodem nato, ze kiedy spotykajg
sierdzne Swiaty - Swiaty muzyki
iteatru, stowaiobrazu, moze po-
wsta¢ co$ naprawde niezwy-
ktego

Aktorzy z Wierszalina s3
przyzwyczajeni do nieco bar-

Premiera ,,Nocy Dziadow” juz 14 listopada

- Dla mnie to ogromna przy-
jemnos¢ i wielki zaszczyt two-
rzy¢ wmiejscu, ktore tak bardzo
odbiega od warunkow, ktore
mamy na co dzien w Teatrze
Wierszalin w Supraslu. Bojakby
nie byty wyjatkowe, nie pozwa-
laja na zgromadzenie tak wspa-
niatego instrumentarium, jakie
mamy tutaj - zaznaczat Piotr To-
maszuk, rezyser i dyrektor Wier-
szalina. - Mozemy w tym miej-
scu zobaczy¢ Mickiewicza zu-
pelnie inaczej. Jestem szcze-
Sliwy, ze na takiej scenie, o takich
mozliwoSciach, moge postawic
naszego wierszalinskiego gusla-
rza Rafata Gasowskiego, obok
Guslarza operowego, jakim jest
Krzysztof Szyfman.

Muzyke do dzieta napisali
Piotr Nazaruk i Krzysztof Her-

listéw i dla choru. Pieknie od-
czytat wszystkie intencje Mic-
kiewicza, te nastroje i kolory,
nadat postaciom odpowiednie
charaktery. Zrobit to fenome-
nalnie i cudownie przemycit
rytm sylab, co nie byto fatwe -
moéwit Krzysztof Herdzin. - Po-
tem ja zajatem sie dopisywa-
niem harmonii, kontrapunk-
tow i zorkiestrowatem catos¢.
Zalezatonamna tym, by nadac
tej muzyce jak najwiecej ro-
mantycznych nut, jak najwie-
cej emocji i prawdy zgodnej
z tym, o czym w danym mo-
mencie powiadajg bohatero-
wie.

Za scenografie odpowie-
dzialny byt Mateusz Kasprzak,
a za kostiumy - Julia Skura-
tova.

@ Puls Polski. Reportaze z Podlas-
kiego i kraju, opinie, wywiady

FOT. M.CIASNOWSKA

JPolana
Pomocnej
Goscinnosci”
juz w piatek

Biatystok
opr.(R)

kaEliaszaw Makowcejuz14 li-
stopadao godz.19:00 w Hotelu
Traugutta3wBialymstoku.

Wieczor poprowadzi w swoim
niepowtarzalnym stylu Artur An-
drus,amuzyczna gwiazda wyda-
rzenia bedzie Alicja Majewska,
ktorej towarzyszy¢ bedzie
przy fortepianie Wiodzimierz
Korcz. Ich koncert rozswietli cha-
rytatywna kolacje. Dania dla jej
uczestnikow przygotujg mistrzo-
wiekuchni: Andrzej Polan, Anna
WolszczakiTomasz Siwkowski.
Goscie beda mogli obserwowac
kulinarne popisy ,,na Zywo”, po-
znajackulisy pracy kuchnii histo-
rie serwowanych potraw.
Podczas wydarzenia nie za-
braknie tez aukgji charytatywnej
-wérod wyjatkowych przedmio-
towznajda sie m.in. dziela sztuki,
ikony, koszulka zautografem Ro-
berta Lewandowskiego, vo-
ucherynawarsztaty rzezby.
Caty dochod zwydarzenia zo-
stanie przeznaczony na dziatal-
noS¢ Hospicjum Proroka Eliasza
- miejsca, ktore od ponad 14 lat

dziej kameralnych inscenizacji.  dzin, ktéry poprowadzi catos¢ Premiera dzieta odbedziesie | niesie bezptatna pomocchorym
Tu, na scenie pojawi sie wielki  oratorium. naDuzej Scenie OperyiFilhar- | wichdomach,aodponadtrzech
5 zespot wykonawcow - tgcznie - Piotr stworzyt nasamym monii Podlaskiej juz w pigtek | lattakze whospicjum stacjonar-
Symboliczny czek trafit juz do Stowarzyszenia Droga blisko 130 artystow. poczatku wszystkieliniedlaso-  ogodz. 19:00. nymw Makéwce.
Pogoda w regionie 14 LISTOPADA 2025 KALENDARIUM
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Decyzja lokalizacyjna dla
ostatniego odcinka trasy
Rail Baltica w Podlaskiem

Kolej
opr. Tomasz Maleta

Wojewoda podlaski wydat
w czwartek decyzje lokali-
zacyjna dla ostatniego, li-
czacego 36 km, odcinka tra-
sy Rail Baltica w Podla-
skiem. Po zakoriczeniu tej
inwestycji pociagi osobowe
beda mogly jezdzic tedy
zpredkoscia 200 km/h, a to-
warowe -120 km/h.

- Zpunktu widzenia mieszkan-
cOw regionu wazna jest roz-
biorka istniejacych i budowa
nowoczesnych peronow,
a takze budowa nowych mo-
stow, wiaduktow drogowych
i kolejowych - méwit podczas
czwartkowej konferencji praso-
wej wojewoda podlaski Jacek
Brzozowski.

Dzieki wydanej przez woje-
wode decyzji lokalizacyjnej
PKP PLK SA beda mogty rozpo-
czac procedure uzyskania po-
zwolenia nabudowe ostatniego
odcinka miedzynarodowej
trasy kolejowej Rail Baltica, jaki
przebiega przez wojewodztwo
podlaskie.

36-kilometrowy odcinek, kt6-
rego dotyczy decyzja, rozciagasie
naterenie 5 gmin: rozpoczynasie
nagranicy administracyjnejgmin
Dobrzyniewo Duze i Krypno,
przecinagminy MonkiiGonigdz,
a konczy sie na terenie gminy
Grajewo, wodlegtosci okoto2km
od mostunarzece Biebrzy woko-
licach Osowrca.

W ramach inwestycji na linii
kolejowej nr 38 dokonana zo-
stanie rozbiorka, przebudowa,
rozbudowa i budowa infra-
struktury - w tym utworzenie
drugiego toru. Kompleksowa
przebudowa uktadu torowego
pozwoli na znaczne zwieksze-
nie predkosci poruszajacych sie
ponim pociagdw. - Zalezy nam
na kolei wysokich predkosci,
pasazerskie pojada z predko-
Scig 200 km/h, a towarowe 120
km/h - precyzowat wojewoda.

W ramach budowy tego od-
cinka Rail Baltica przeprowa-

dzone zostang nastepujace
prace: rozbiorka istniejgcych
i budowa nowych peronéw
na stacjach Knyszyn, Monki
i Osowiec oraz na przystan-
kach osobowych Zastocze
i Goniadz; rozbidrka peronow
nalikwidowanym przystanku
osobowym Czechowizna; bu-
dowa peron6éw na nowym
przystanku osobowym Dzie-
konie (bedg wyposazone
w wiaty peronowe, oswietle-
nie, elementy matej architek-
tury, tablice informacyjne dla
pasazerdw, systemy oznako-
wania dotykowego itd.); bu-
dowa 5 nowych mostéw kole-
jowych; budowa 9 nowych
wiaduktéw drogowych i 6 ko-
lejowych; przebudowa sieci
elektroenergetycznych, sieci
trakcyjnych, stacji transforma-
torowych, sieci kablowej,
Swiattowodowej, sieci infra-
struktury technicznej; bu-
dowa ekranow akustycznych.

Realizujace inwestycje PKP
Polskie Linie Kolejowe S.A po-
dzielity trase E75 Biatystok- Etk
na trzy odcinki odpowiadajace
etapom prac.

W czerwcu 2025 roku woje-
woda wydat decyzje lokaliza-
cyjna dla odcinka o dugosci 23
km, ktory znajduje sie na tere-
nie miasta Grajewoigminy Gra-
jewo.

W lipcu tego roku Jacek
Brzozowski podpisat decyzje
dotyczaca kolejnego, 22-kilo-
metrowego odcinka przebiega-
jacego przez Miasto Biatystok
oraz gminy ChoroszcziDobrzy-
niewo Duze. Inwestor wybrat
juz wykonawce w przetargu.
Za 4 566 983 422,63 zl brutto li-
nie ma wybudowa¢ konsor-
cjum firm Torpol i Mirbud.

Polski odcinek Rail Baltica to
linia E75 na odcinku Warszawa
- Biatystok - Etk - Trakiszki -
granica panstwa z Litwa, o dtu-
gosci ok. 340 km, zas dtugosc
catego szlaku Rail Baltica mie-
dzy Warszawag a Tallinem wy-
nosiok. 1000 km.

Polski odcinek Rail Baltica
ma by¢ gotowy w 2029 roku.

I
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Wojewoda podlaski Jacek Brzozowski podpisat
w czwartek decyzje lokalizacyjnag

REGION @

Powstanie kolejne zabezpieczenie na granicy

Z granicy
PAP

hu1SG gen. Slawomir Klekotka.

Jak mowit w czwartek gen. Kle-
kotka, caty odcinek tej granicy
w Podlaskiem jest objety barierg
elektroniczng, a na 186 km stoi
stalowa pieciometrowa zapora,

ktora zostata wzmocniona do-
datkowymi przestamiizwojami
concertiny. Granica jest tez mo-
nitorowana przez kamery. Do-
datkowym zabezpieczeniem s
Zwoje concertiny umieszczone
za drogg techniczng biegnaca
wzdhuz granicy.

- Okazuje sie, ze co prawda
o wiele trudniej jest im (migran-
tom - PAP) przekroczy¢, nato-
miast nie jest to niemozliwe i je-
steSmy wszyscy tego Swiadomi,
Zeniejest tobariera, ktorejsie cat-
kowicie nie da przejs¢ - mowit
Klekotka. Powiedzial, ze mi-

granci wykorzystuja do przekro-
czenia zapory drabiny, linki, prze-
cinaja zapore, anastepnie wyko-
rzystujg drabiny, by pokonac
Zwoje concertiny przy drodze.
Dlatego POSG zawniosko-
wato i otrzymata zgode od Ko-
mendy Gléwnej SG i MSWiA
na kolejne zabezpieczenie
wzdhuz technicznej drogi. - Be-
dzie to czterometrowa siatka ze
Zwojami concertiny, Zwoje con-
certiny i dwumetrowa siatka -
powiedziat Klekotka. Ocenit, ze
druga bariera bedzie gotowa
dowiosny przysztego roku.

SG na podlaskim odcinku
polsko-biatoruskiej granicy reali-
zuje w tym roku dwie inwesty-
cje: montaz dodatkowych wiez
obserwacyjnychibudowe asfal-
towej drogi wzdtuz stalowej za-
pory. Pie¢ ponad 70-metrowych
wiez jest juz zamontowanych,
za kilka-kilkanascie dni odbeda
sie odbiory konicowe. Koszt in-
westycji to ok. 47 min zt. Jesli
chodzi o budowe drogi, to z 186
km wybudowanejest ponad 160
km. Cata droga ma powstac
do konca roku. Ta inwestycja to
koszt ponad 290 min z1.
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Konferencja Malego
Biznesu. Poswiecona
bedzie tylko kobietom

Biatystok/Nasz patronat
UrszulaSleszyriska

Konferencja Matego Biznesu
odbedzie sie juz15 listopada
w godz.13-16 w RES Kreatyw-
nie w Bialymstoku. Skiero-
wanajest dokobiet, ate, kto-
re nie beda mialy jak dotrzec,
moga uczestniczy¢ online.

Jak zapewnia organizatorka Jo-
anna Rutkowska, bedzie to
pierwsza w Polsce konferencja
w catosci poSwiecona kobie-
tom prowadzacym dziatalnos¢
nierejestrowana i soloprzedsie-
biorczyniom rozwijajacym
maty biznes. Cowazne - bedzie
dostepna takze w formule on-
line, aby mogta wzigé¢ w niej
udziat kazda zainteresowana
pani, niezaleznie od miejsca za-
mieszkania.

- Nakonferencje stacjonarng
bilety rozeszty sie w kilka go-
dzin, bedzie kilkadziesiat
dziewczyn, gtéwnie ambasa-
dorki, czy lokalne przedsiebior-
czynie, ktore chca sie rozwijac¢
oraz moje kursantki - méwi Jo-
anna Rutkowska. - Online’owo
sg otwarte zapisy do 15 listo-

pada. O godzinie 13 wysylam
link, materiat konferencji zostat
wczesniej nagrany, poniewaz
wraz z ekspertkami chciatySmy
zeby to byto na spokojnie i bez
stresu. Udziat jest bezptatny. Be-
dzie cze$¢ panelowa z prelek-
cjami, cze$¢ warsztatowa, ale
odbedzie sie réwniez premiera
ogolnopolskiego raportu o roli
dziatalnoSci nierejestrowanejw
budowaniu niezaleznosci Po-
lek.

Wydarzenie zostalo stwo-
rzone z mysl3 o kobietach ma-
jacych swoja dziatalnosé, lub
chcacychruszyc z jakims bizne-
sem. Bedzie to tez $wietna oka-
zja aby zainspirowac sie histo-
riami innych kobiet i budowac
wartoSciowe relacje. W progra-
mie oprocz premiery raportu
znajda sie tez prelekcje eksper-
tek w kwestii prawa, podatkow,
sprzedazy, promocji biznesu,
panel dyskusyjny.

Dostep do konferencji online
mozliwy jest za poSrednictwem
strony: dzialalnoscbezrejestra-
cji.pl/konferencja. Udziat jest
bezptatny, ale liczba miejsc on-
linejest ograniczona - decyduje
kolejnos¢ zgloszen.

Piatek, 14.11.2025

Na talerzach uczniow maja
pojawic si¢ lokalne produkty

Podlaskie
Agnieszka Domanowska

W wojewoddztwie podlaskim
ruszyl prowadzony przezlo-
kalny oddziat KOWR pilota-
zowy projekt ,.Stolowka
stad!”, ktorego celem jest
systemowa poprawa jakosci
zywienia w szkotach.

- Ja pamietam szpinak, pamie-
tam marchewke z groszkiem,
kotlet mielony z ziemniakami,
czy tez makaron z twarogiem
iz cukrem. Dzisiaj pewnie te sto-
towki wygladaja inaczej - wspo-
minat podczas inauguracji pro-
jektu ,,Stotowka stad!” w Podla-
skiem minister rolnictwa Stefan
Krajewski. Podkreslit, ze wpisuje
sie on w szersza kampanie edu-
kacyjna prowadzonag przez mini-
sterstworolnictwa, ktére wraz ze
Szkota Gtowng Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie jest
partnerem akcji.

Minister wyrazit tez nadzieje,
ze doSwiadczenia zebrane pod-
czas pilotazu pozwolg przepro-
wadzi¢ akcje w calym krajuikie-
rowaC ja wilasnie do szkot,
domiejsc zywienia zbiorowego,

Konferencja prasowa na temat projektu , Stotowka
stad!” odbyta sie w czwartek w Biatymstoku

gdzie moznabedzie najwazniej-
sze zasady wprowadzic¢ i utrzy-
mac.

Prof. dr hab. Krystyna Gut-
kowska, dyrektor Instytutu
Nauk o Zywieniu Cztowieka
SGGW, zwrdcita uwage na nara-
stajgcy problem ztych nawykow
zywieniowych wsrod najmtod-
szych. - Dane m6wig same za sie-
bie. Coraz wiecej dzieci prowa-
dzi siedzacy tryb zycia, siegaja
po niezdrowe przekaski, Zycie
ptynie przed monitorem. Ten
projekt tomaty krok w kierunku
poprawy tej sytuacji - ocenita.

- Celem projektu jest syste-
mowa poprawa jakosci zywienia
w stotéwkach szkolnych natere-
nie wojewodztwa podlaskiego.
To pierwsza w regionie inicja-
tywamajacana celu wprowadze-
nielokalnych produktéw dosto-
t6wek szkolnych - podkreslita
Agnieszka Zawistowska, dyrek-
tor Oddziatu Terenowego Krajo-
wego Osrodka Wsparcia Rolnic-
twa w Biatymstoku.

Dodata, Ze organizatorom za-
lezy, aby positki serwowane
uczniom byty nie tylko zdrow-
sze, ale tez smaczniejsze i przy-
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gotowane z najlepszych lokal-
nych produktéw. - Wspodlnie
skrocimy droge ,,z polanastét”,
wesprzemy lokalnych produ-
centdéw i nauczymy dzieci, jak
dokonywac swiadomych wybo-
row zZywieniowych - zapowie-
dziata dyrektor.

Projekt pilotazowy ,,Sto-
towka stad!” zostat zbudowany
woparciu o cztery gtownefilary.
Pierwszym jest jakoS¢ - wprowa-
dzenie do szkot Swiezej, sezono-
wej i certyfikowanej zywnosci.
Drugim filarem jest lokalnos¢,
czyli skrocenie fancuchéw do-
staw poprzez bezpoSrednig
wspotprace szkét z lokalnymi
producentami. Trzeci to eduka-
Cja, majacana celu podniesienie
Swiadomosci  zZywieniowej
uczniéw, nauczycieliipersonelu
stotowek szkolnych. Czwarty
element to zero waste - przeciw-
dziatanie marnowaniu zywno-
Sciw szkolnych kuchniach.

Pilotaz w wojewodztwie
podlaskim obejmie 20 prowa-
dzacych stotéwki szkot podsta-
wowychi postuzy wypracowa-
niu modelu, ktory w przyszto-
Scibedzie mozna wdrozy¢ w ca-
tej Polsce.

Krok naprzod w sprawie przebudowy drogi Suwalki - Filipow

Powiat suwalski
Anna Gryza-Aneszko

Dokumentacja dotyczacare-
montu drogi wojewodzkiej
Suwalki - Filipow bedzie go-
towa w styczniu przyszlego
roku - zapowiadaja wladze
woj. podlaskiego.

W czwartek na konferencji pra-
sowej przed Urzedem Gminy
w Filipowie marszatek Eukasz
Prokorym przyznal, ze trwajg in-
tensywne prace przygotowaw-
cze do modernizacji drogi woje-

wodzkiej nr 652 na odcinku Su-
walki - Filipow - Mieruniszki. Jak
podkreslittojedna zkluczowych
inwestycji drogowych w pot-
nocno-wschodniej czeSci Podla-
skiego.

- Od 18 miesiecy, odkad je-
stem marszatkiem nie byto mie-
sigca, spotkania, aby nie przypo-
minano mi jak wazna jest to
droga. Przez ten czas przygoto-
wywana byta dokumentacja pro-
jektowa tej drogi. WartoSc tej do-
kumentagiji jest jedna z najwyz-
szych w historii wojewodztwa
i wyniosta 3,5 min zt. Za nie-

spelna dwa miesigce, w styczniu
2026T. te dokumentacje Podlaski
Zarzad Drég Wojewddztwa be-
dziejuz posiadat - zadeklarowat.

Nastepnie Urzad Marszat-
kowski wystapi do wojewody
podlaskiego o zezwolenie nare-
alizacje inwestycji drogowej oraz
odecyzje Srodowiskowa.

Zakres planowanej inwestycji
obejmuje przebudowe 22 km
drogi, a takze budowe ponad 5-
km obwodnicy Filipowa. W ra-
mach zadania powstang réwniez
chodniki i Sciezki rowerowe, co
znaczaco poprawi bezpieczen-

URZAD GMINY

-

¢
£
15

Marszatek poinformowalt, ze dokumentacja projektowa

drogi bedzie gotowa w styczniu 2026 roku

e
FOT. ANNA GRYZA-ANESZKO

stwo oraz komfort podrozowania
wszystkich uzytkownikow tej
drogi. - Mam nadzieje, Ze zto-
zone deklaracje nie beda pusz-
czone na wiatr. Cieszy mnie fakt,
Ze pracew kierunku moderniza-
cji drogi postepuja. Licze, ze
w przysztym roku ta dokumen-
tacjabedzie, a prace rozpoczng
sie na przetomie 2026 i 2027 1.
Nateinwestycje czekaja wszyscy
mieszkancy - podkreslit Tomasz
Rogowski, wojt gminy Filipow.

Szacunkowy koszt moderni-
zacji trasy Suwalki - Filipéw to
350 minzt.

AUTOREKLAMA
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o dobry czas na odkrywanie

» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia

v,

.

4

B il

-

AT / * N S OLSKA®

0011430402

ST




MATERIAL INFORMACYINY ARIMR

Pigtek, 14.11.2025

2 ARIMR

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa

MATERIAE INFORMACYJNY ARIMR

Plan

Wspolnej
Polityki
Rolnej

Strategiczny dla

5

0011427957

)
na lata 2023-2027

Zainwestuj w OZE ze wsparciem z ARIMR

Rolnicy, ktérzy chea zainwestowac w swoich gospodarstwach w odnawialne zrodta energii, czy tez
zmodernizowac pod wzgledem energetycznym budynki stuzace produkcji, moga sktada¢ w Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa wnioski o dofinansowanie takich przedsiewziec.

Nabor trwa do 19 listopada 2025 1., a Srodki na ten cel pochodza z budzetu Planu Strategicznego

dla Wspolnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.

Obnizenie rachunkéw za
energie potrzebng do prowa-
dzenia dziatalnosci rolniczej,
zwiekszenie niezaleznosci
energetycznej gospodarstwa,
zagospodarowanie odpa-
déw rolniczych, ogranicze-
nie negatywnego wptywu na
$rodowisko — m.in. dla tych
korzysci rolnikowi optaca sie
inwestowa¢ w odnawialne
zrédta energii (OZE).

FOTOWOLTAIKA
1BIOGAZOWNIE

Energia stoneczna to jed-

no z najbardziej dostepnych
odnawialnych zrédet energii,
ktére z powodzeniem moze
by¢ wykorzystywane w rolni-
ctwie. Panele fotowoltaiczne
przeksztatcajg promienio-
wanie stoneczne w energie
elektryczna, ktéra moze by¢
uzywana na potrzeby go-
spodarstw. W szczegélnosci
panele stoneczne moga za-
sila¢ urzadzenia elektryczne,
pompy wodne, systemy na-
wadniajace czy o$wietlenie
budynkéw gospodarczych.

Kolejnym zrédtem ener-
gii odnawialnej, ktére do-
skonale wpisuje sie w po-
trzeby gospodarstw rolnych,
szczegdlnie prowadzacych
produkcje zwierzeca, sa bio-
gazownie. Sa to instalacje,
w ktérych odpady organicz-
ne, takie jak obornik, stoma
czy resztki roslinne, ulegaja
procesowi fermentacji bez-
tlenowej, w wyniku czego
powstaje biogaz oraz po-
ferment. Biogaz moze by¢
wykorzystywany do pro-
dukcji energii elektrycznej
i cieplnej w gospodarstwie,
z kolei poferment, czyli pro-
dukt uboczny procesu fer-
mentacji, moze stuzy¢ jako
wysokiej jakosci nawdz
organiczny.

Gospodarstwa, ktére
wdrazajg rozwigzania OZE,
zyskuja nie tylko poprzez
obnizenie kosztéw funkcjo-
nowania, lecz takze na wi-
zerunku jako liderzy nowo-
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czesnego i odpowiedzialnego
rolnictwa, co moze zwiekszy¢
ich rynkowa konkurencyj-
nos¢ i by¢ atutem w rozmo-
wach z partnerami, kontra-
hentami czy bankami.

ZIELONA ENERGIA
ZDOFINANSOWANIEM
Koszty instalacji urzadzen do
wytwarzania zielonej energii
moga by¢ znaczace, jednak
istniejg programy wsparcia
finansowego, ktére umozli-
wiaja realizacje takich projek-
téw. Rolnicy moga skorzystac
z preferencyjnych kredy-
téw, dotacji krajowych czy
dofinansowania z budzetu
unijnego.

Europejskie $rodki na in-
westycje w gospodarstwach
rolnych w zakresie OZE i po-
prawy efektywnosci energe-
tycznej dostepne sa w Planie
Strategicznym dla Wspélnej
Polityki Rolnej na lata 2023-
2027. Dofinasowanie mozna
otrzymac¢ na budowe bioga-
zowni, zakup mikroinstala-
cji do wytwarzania energii
Z promieniowania stoneczne-

go czy termomodernizacje
budynkéw gospodarczych

i wyposazenie ich w energo-
oszczedne o$wietlenie. Ten
program wsparcia realizu-

je Agencja Restrukturyza-

cji i Modernizacji Rolnictwa.
Po raz pierwszy uruchomita
go w 2024 r. Przyjetych zo-
stato wéwczas blisko 2,2 tys.
wnioskoéw. Najwiecej rolnikéw
ubiegato sie o dofinansowa-
nie zakupu mikroinstalacji —
prawie 1,6 tys.

Kolejny nabér wnio-
skéw o wsparcie na inwesty-
cje w OZE z PS WPR na lata
2023-2027 trwa. Dokumenty
mozna sktada¢ w ARIMR do
19 listopada 2025 . Kto i na
jakich zasadach moze apliko-
wac o te srodki?

SETKITYSIECY DO WZIECIA
Pomoc finansowa realizowa-
na jest w trzech obszarach
inwestycyjnych:

A - budowa nowych bioga-
zowni rolniczych;

B — zakup mikroinstalacji
fotowoltaicznych i instala-
cji do wytwarzania energii

Z promieniowania stoneczne-
g0 wraz z magazynami ener-
gii i systemami zarzadzania
energia lub z pompa ciepta;
C - inwestycje poprawiajace
efektywnos$¢ energetyczna
budynkéw gospodarskich,
m.in. budowa kottéw na bio-
mase, docieplenie $cian czy
podtdg, wymiana o$wietlenia
na energooszczedne w tech-
nologii LED.

Aby mdc ubiegac sie
o dofinansowanie, trzeba
spetni¢ okreslone warunki,
m.in.: by¢ rolnikiem — osoba
fizyczna, prawna lub jednost-
ka organizacyjna nieposia-
dajaca osobowosci prawnej
badz wspdlnikiem spotki
cywilnej prowadzacej dzia-
talnos$¢ rolnicza; posiadad
lub wspétposiadac¢ z mat-
zonkiem (o ile nie wystepuje
rozdzielno$¢ majatkowa) go-
spodarstwo, ktére otrzymato
jednolita ptatnos¢ obszarowa
lub podstawowe wsparcie
dochoddéw w ramach PS WPR
w roku ztozenia wniosku lub
roku poprzednim; przej$¢
szkolenie z zakresu efektyw-

nosci energetycznej w cig-
gu ostatnich 24 miesiecy
lub ztozy¢ zobowigzanie do
jego odbycia przed ztoze-
niem ostatniego wniosku

o ptatnosé.

Wazne jest réwniez to, ze
realizacji inwestycji, na ktéra
rolnik ubiega sie o dofinanso-
wanie, nie mozna rozpoczgé
przed ztozeniem w ARIMR
wniosku o pomoc, gdyz
skutkowac to bedzie jego
odrzuceniem.

Wsparcie ma forme re-
fundacji, ktérg moze zostaé
objetych do 65 proc. kosztow
kwalifikowalnych inwestycji.
Wysokos$¢ pomocy zalezy od
obszaru. Dla obszaru A jest to
1,5 min zt, a dla obszaréw B
i C po 200 tys. zt. Co istotne,
pomoc w ramach pewnych
kategorii inwestycji mozna ze
soba taczy¢, wéwczas mak-
symalna wysokos$¢ wsparcia
wynosi: obszary AiB -15
min zt; obszary AiC - 1,7 min
zt; obszary B i C - 400 tys. zt,
obszary A,BiC -1,7 min zt.

Na inwestycje mozna
uzyskac¢ 50-proc. zaliczke,

a minimalny koszt planowa-
nych przedsiewzie¢ musi wy-
nosic¢ 20 tys. zt.

TYLKO ONLINE

Whnioski w ramach wszyst-
kich naboréw z PS WPR
2023-2027 Agencja Re-
strukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa przyjmuje
wytacznie drogg inter-
netowa. A to oznacza, ze
réwniez ubiegajacy sie

0 wsparcie na inwestycje
w gospodarstwach rolnych
w zakresie OZE i poprawy
efektywnosci energetycz-
nej moga sktadac doku-
menty tylko za posredni-
ctwem Platformy Ustug
Elektronicznych ARIMR.
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Poszukiwany mafioso zatrzymany

Policjanci z Warszawy zatrzy-
mali 43-letniego obywatela
Turcji, ktéry laczony jest
z wieloma zabdjstwami,
porwaniami oraz zbrojnymi
atakami na osoby w Stam-
bule. Poszukiwany byt czer-
wona nota Interpolu.
Mezczyzna zostal zatrzy-
many przed restauracja w sa-
mym centrum Warszawy.
W akgji brali udziat kontrter-
rorysci. - W momencie za-
trzymania policjanci znalezli
przy nim broi palna z wpro-
wadzonym nabojem do ko-
mory nabojowej oraz 26 sztuk

POLITYKA

amunicji - przekazalt mt. asp.
Jakub Pacyniak ze Srodmiej-
skiej policji.

43-latek ustyszat zarzuty
za posiadanie broni palnej
iamunicji bez wymaganego
zezwolenia. Sad przychylit sie
do wniosku prokuratury i za-
stosowal wobec podejrzanego
trzymiesieczny areszt.

Na trop groznego gang-
stera, ktory przyjechat do sto-
licy, wpadli policjanci z Ze-
spolu Poszukiwai Celowych
Wydziatu Poszukiwan iIden-
tyfikacji Os6b Komendy
Stolecznej Policji. PAP

Whiosek o delegalizacje partii

Karol Nawrocki zlozylwniosek do Trybunatu Konstytucyjnego

w sprawie delegalizacji Komunistycznej Partii Polski. Jak przeka-
zala KPRP, prezydent uzasadnit wniosek odwolywaniem sie partii
dototalitarnych metod i praktyk dziatania komunizmu oraz
zalozeniem stosowania przemocy w celu zdobycia wladzy.

SPOLECZENSTWO

Mlodziezowe Slowo Roku

PoznaliSmy liste 15 slowizwro-
tow, ktore znalazly sie wfinale
plebiscytuna Mlodziezowe
Stowo Roku 2025. O tytut po-
walcza takie okreslenia, jak:
»6,7”, ,,klasa”, ,,szponcic/
szpont”, ,.lowkey”, ,,skibidi”,
»uff”, , brainrot”, ,,bro”, ,.ft”,
ﬁ'eaky”’ ”GOA ”9 ,,szacun”

nione sposrod najczesciej zgla-

szanych przezinternautéw pro-
pozycjispelniajacych wszyst-
kiekryteriaregulaminowe.
Namlodziezowe stoworoku
mozna glosowac do30listo-
pada. Wyniki jubileuszowej,
dziesiatej edycji plebiscytu
PWN poznamy w grudniu.

W 2024 roku wygrato stowo
»sigma” - okreslajace osobe
odnoszaca sukcesy, wierng
wyznaczonym zasadom.

FOT. ADAM JANKOWSKI

WARSZAWA

Odnoszac sie do sprawy przebywajacego na Wegrzech posta PiS
Zbigniewa Ziobry, ktéremu prokuratura chceogiosm 26 zarzutow,
Waldemar Zurek podkreslit, ze do tej pory nie odnotowano przy-
padku, by osoba, wobec ktérej prokuratura sformutowata powaz-
nezarzuty i wniosek o tymczasowy areszt, byta przestuchiwana
zagranica. - To jest sytuacja, ktora nie miata miejscaimysle,

Ze nie bedzie miata miejsca - podkreslit minister sprawiedliwosci.

Piatek, 14.11.2025

b

o nie osoba podejrzewana
decyduje o tym, gdzie moze byc

przeshuchivana

Waldemar Zurek, ministersprawiedliwoscii prokurator generalny

Prezydent kontra rzad.
To polityczna wojna totalna

Dorota Kowalska
Warszawa

Tylko w listopadzie prezy-
dent zawetowal cztery usta-
wy, nie podpisal nominacji
sedziowskichi oficerskich,
atopewnie nie koniec,

bo obdzrzadzacy szykuje sie
nakonfrontacje totalna.

Wojna miedzy prezydentem
arzadem przybiera na sile i nic
nie wskazuje na to, zeby mogto
dojs¢ dorychtegorozejmu.

W $rode Karol Nawrocki od-
mowil nominacji 46 sedziow.
- Niebede takze dawatawansow
tym sedziom, ktorzy kwestio-
nuja porzadek konstytucyjno-
prawny Rzeczpospolitej. Tym
sedziom, ktérzy stuchajg ztych
podszeptoéw ministra sprawiedli-
wosci pana Waldemara Zurka
- zaznaczyt Nawrocki w specjal-
nym oSwiadczeniu.

Prezydent powotat sie przy
tym na orzeczenie Trybunatu
Konstytucyjnego z 2012 roku,
ktorerozstrzyga o tym, ze prezy-
dent RP nominuje sedzioéw oraz
mamozliwos¢ odméwic ich no-
minagcji.

Jak mozna sie byto spodzie-
waé, decyzji prezydenta Na-
wrockiego przyklasneli politycy
Prawa i Sprawiedliwosci, a kry-
tykowali jg przedstawiciele obo-
zuwtadzy.

- Karol Nawrocki w ,,najlep-
szej” odstonie. Najpierw ude-
rzyl w bezpieczenstwo naszej
ojczyzny, teraz wypowiedziat
wojne polskiemu wymiarowi

Minister Waldemar Zurek jest na pierwszej linii frontu
w walce z prezydentem Karolem Nawrockim

sprawiedliwoSci. Odmowa no-
minacji sedziéw na wyzsze sta-
nowiska sedziow to przede
wszystkim uderzenie w prawo
do sadu Polek i Polakow - sko-
mentowat Krzysztof Smiszek.
Michat Wypij stwierdzit, ze
»prezydent Nawrocki przekro-
czyt granice miedzy odpowie-
dzialnoScig a przemoca instytu-
cjonalng”. - Wiadza, ktéra uzy-
wa prerogatyw do zastraszania,
podcina gataz, na ktérej siedzi:
zaufanie obywateli - podkreslit
polityk.

- Sedziow, ktérym Nawrocki
odmoéwit podpisu, nalezy dele-
gowac na wyzsze stanowiska.

Ma do tego prawo minister spra-
wiedliwosci - to z kolei Roman
Giertych.

Do sprawy odniost sie takze
rzecznik rzadu Adam Sztapka.
- Samo oSwiadczenie pana pre-
zydenta Swiadczy o takiej probie
uzurpacji uprawnien. Sedziowie
majg prawo do tego, i s3 na to
orzeczenia zaré6wno polskich
sadow, jakisgdow europejskich,
zeby w formie orzeczenia kwe-
stionowac status innych sedziow
- powiedziat.

Szlapka fodal, ze ,to, co
powiedziat pan prezydent
w swoim oSwiadczeniu, defacto
jest probg zakwestionowania
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konstytucyjnych zasad niezawi-
stoscisedziow i niezaleznosci sa-
dow”.

Weczoraj, naspecjalnie zwota-
nej konferencji prasowej, mini-
ster sprawiedliwoSci Waldemnar
Zurek stwierdzit, ze ,,tego typu
podejscie do procesu nominacji
jestfamaniem polskiej konstytu-
qji”.

Jak poinformowal, lista ,,od-
rzuconych” sedziéw byta po-
przedzonajedynie jednozdanio-
wym stwierdzeniem: ,,Odma-
wiam nominacji nizej wskaza-
nym osobom”, bez jakiejkolwiek
argumentacji.

Zurek ujawnit, ze wedhugjego
wiedzy prezydent odmoéwit no-
minacji sedziom, ktorzy wcze-
$niej podpisali dwa rodzaje li-
stow: protest przeciwko tzw. wy-
borom kopertowym oraz apel
o wykonanie wyrokow Trybu-
natu Sprawiedliwosci Unii Euro-
pejskiej dotyczacych Izby Dyscy-
plinarnej. - Moge powiedziec,
Ze stosowanie takiego pomystu,
ktory miat kiedys Krol Stonce,
ktory mowit: ,,Panstwo to ja”
w polskim systemie prawnym
jest niedopuszczalne - ocenit Zu-
rek.

Wedtug ministra decyzja pre-
zydenta jest nie tylko btedem po-
litycznym, ale i prawnym. Kon-
stytucjonaliSci - jak zaznaczyt
- wskazuja, ze prezydent moze
odmowi¢ nominacji jedynie
w wyjatkowych przypadkach,
np. gdy w trakcie procedury po-
jawia sie nowe okolicznosci, jak
postepowanie karne wobeckan-
dydata.

,oejm bez barierek”. Szymon Holownia
po dwoch latach konczy pelnic urzad marszalka Sejmu

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Sejm opublikowal raport
mowujacy dwalatasprawo-
waniaurzedu przez Szymona
Holownie. Zgodnie zumowa
koalicyjna czasnazmiane
marszalka.

W podsumowaniu dwoch lat
swojej pracy marszatek Hotow-
nia wskazat, ze symbolem po-
czatku nowej kadencji Sejmu

byto ,,spontaniczne usuniecie
przez obywatelki i obywateli
policyjnych barierek sprzed
gmachu Sejmu”. Jak podkreslit,
wypracowane zostaly nowe
mozliwosci odwiedzania Sejmu,
przywrocono tez mozliwos¢
zapisu na indywidualng wy-
cieczke po gmachu przy Wiej-
skiej, z ktorej skorzystato nie-
mal 20 tysiecy osob. Jak podat,
od poczatku kadencji Sejm od-
wiedzito ponad 8 tysiecy grup
iponad 313 tysiecy zwiedzaja-
cych.

Marszatek Hotownia podkre-
slittez, ze dotrzymat obietnicy
zlikwidowania tzw. sejmowej za-
mrazarki. - Przez pierwsze dwa
lata tej kadencji do pierwszego
czytania na plenarnym posie-
dzeniu Sejmu skierowatem
38 projektow ustaw ztozonych
przezkluby opozycyjne. Do ,,za-
mrazarki” nie chowatem takze
inicjatyw prezydenckich. Dla po-
réwnania: w ciggu catej poprzed-
niej kadencji ugrupowania opo-
zycyjne mogly zaprezentowac
swoje projekty w Izbie zaledwie

oSmiokrotnie - zauwazyt Ho-
fownia.

Poinformowat, Ze Sejm obra-
dujacy pod jego przewodnic-
twem uchwalit do konca paz-
dziernika 2025 roku 337 ustaw.
Dodat, ze az 7 procent ustaw
uchwalonych przez obecny
parlament nie wesztow Zyciena
skutek decyzji prezydenta RP.

19 listopada Sejm wybierze
marszatka. Zgodnie zumowa ko-
alicyjng ma nim zosta¢ Wtodzi-
mierz Czarzasty, wspotprzewod-
niczacy Nowej Lewicy. PAP
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Hospicjum Pro-
roka Eliasza w nie-
wielkiej wsi Ma-
kowka (pow. haj-
nowski) czas plynie
inaczej. Cho¢ to

miejsce kojarzy sie ze smutkiem,
W rzeczywistoSci smutno tu
wecale nie jest. Korytarze wypel-
nia Smiech, dzwieki muzyki
zwarsztatow, rozmowy przy ka-
wie. Pacjenci, ktorzy sg w stanie,
uczestnicza wspotkaniach, zaje-
ciach, matych Swietach codzien-
nosci. Tu zycie toczy sie inaczej
-wolniej, ale wcigz intensywnie.

Tomiejsce, wktorym mozna
jednoczeSnie Smiac sie i ptakac,
cieszyc sie chwila i przygotowy-
wacnarozstanie. Itowlasnie tu,
pewnego lipcowego dnia, przy-
byta pani Tamara. Choroba nie
dawata nadziei, ale kazdego dnia
jej pokoj wypelniat sie prawdzi-
wym uczuciem - przyjezdzat
Stawek, jej partner od niemal
dwudziestulat.

Mitosc¢, ktora czekata

naswoj czas

- Pani trafita do nas w pierw-
szej potowie lipca, a Slub odbyt
sie pod koniec miesigca - wspo-
mina Anita Oksentowicz, odpo-
wiedzialna w hospicjum zakon-
takty z mediami. - To byt krétki
pobyt, ale wystarczajaco dtugi,
bysmy zdazyli dobrze poznacte
pare. Pan odwiedzat jg codzien-
nie. Widac byto w ich spojrze-
niachigestach, jakbardzobylize
soba zwigzani. To byto praw-
dziwe, gtebokie uczucie.

Tamara i Stawek znali sie
od wielulat, byli razem, ale nigdy
nie sformalizowali swojego
zwigzku. Zyli za granica, z dala
od tradycji, w codziennym biegu
nie znajdujac czasunato, cowy-
dawato sie nieistotne. Dopiero
w obliczu Smierci zrozumieli -
chca byc razem naprawde. Nie
tylkow zyciu, alei po tamtej stro-
nie.

- Chyba wyszto to w rozmo-
wie z doktor Ewg - kontynuuje
Anita. - Mowili, ze chcieliby sie
pobrag, ale do tej pory nie byto
na to czasu. Naszemu persone-
lowi niewiele trzeba byto, by po-

UMIEMY KORZYSTAC Z UNIJNYCH FUNDUSZY

W rankingu pisma samorzadu terytorialnego ,Wspdlnota”, do-
tyczacym pozyskiwania przez samorzady w latach 2004 - 2024
$rodkéw unijnych, wojewodztwo podlaskie nie ma sobie row-
nych. Pod tym wzgledem jest numerem 1. w kraju. Ale dobrze
wypadty tez inne nasze samorzady. Powody do radosci majg
nie tylko duze miasta i powiaty, ale tez mniejsze gminy
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LUDZIE

Manipulatorzy szukajg w nas
stabych stron. Im bardziej ktos
ma zanizong samooceng, tym
fatwiej go zmanipulowac - mo-
wi Sylwester Pilipczuk, licen-
cjonowany trener budowania
odpornosci psychicznej str. 12

Powiedziata ,tak” na hospicyjnym tozku.
Tydzien pdzniej odeszta

moc spetnic tomarzenie. Tomiat
by¢slub prawostawny, wiec naj-
pierw skontaktowaliSmy sie
z proboszczem, by sprawdzic,
czy w ogdle jest to mozliwe, bo
w cerkwi obowigzujg zapowie-
dziiterminy. Alejak tu méwimy:
w hospicjum nie ma rzeczy nie-
mozliwych.

Dwa dni cudu

Kiedy w czwartek zapadtade-
cyzja, ze Slub odbedzie sie wnie-
dziele, w hospicjum ruszyta la-
winadobra.

- Jeden telefon uruchomit
wszystko - wspomina doktor
Ewa Stankiewicz, wiceprezes
Fundacji Proroka Eliasza. - Pani
Ewelina, nasza koordynatorka
wolontariuszy, zaczeta dzwonic:
fryzjerki, kosmetyczki, kwia-
ciarki... I nie bylo ani jednego
,»nie”. Kazdy znalazt czas, kazdy
podat pomocng dton.

Maria, wolontariuszka
od samego poczatku istnienia

Aenieszka Domanowska

SLUB HOSPICJUM

hospicjum, pamieta tamten
moment: - To byto dla nas wiel-
kie zaskoczenie, ze tak szybko
to sie ma odby¢. Nie byto czasu
do stracenia, trzeba bylo
od razu dziataé. To byt pierw-
szy Slub w naszym hospicjum,
wiec my tez to przezywaliSmy.
Chcielismy, zeby panistwo mto-
dzi odczuli, Ze mimo iz s3 w ho-
spicjum, to bedzie to naturalny
ipiekny Slub.

Maria zajeta sie przygotowa-
niem pary do sakramentu. Oboje
przez lata mieszkali za granica,
nie praktykowali, nie przyjmo-
wali sakramentow.

- To wymagato dtugich roz-
mo6w - wspomina Maria. - Zda-
zyliSmy w ostatniej chwili, bo
pani Tamara zmarta niespelna
tydzien poSlubie.

Organizacja potoczytasie bly-
skawicznie. Synowa Marii, ktora
zajmuje sie dekoracjg wnetrz,
akurat wtym czasie przygotowy-
wata inng sale weselng.

zystoscia

- Poprositamja, czy moze wy-
pozyczy¢dekoracje, zeby udeko-
rowacnasza kaplice - méwi Ma-
ria. - Przyjechali zgotowym wy-
strojem. Cudownie to wygla-
dato.

- ZespOt As na poczatku od-
mowit. Mieli inne wesele - do-
daje Anita. - Ale p6zniej oddzwo-
nili: ,Wesele mamy po potudniu,
wiec przyjedziemy, jako$ zep-
niemy towszystko”. Przyjechali,
zagrali, nawet tance byly. Nawet
pierwszy taniec!

Fryzjerka, kosmetyczka,
kwiaciarnia - wszyscy odpowie-
dzieli na prosbe o pomocnatych-
miastowo.

-Tobylo takie niesamowite -
wspomina Anita. - Kto$ co
chwile na cos fajnego wpadat
i wrzucaliSmy to do realizacji.
Normalnie organizacja Sluboéw
iwesel trwa dwa, trzy lata. A tutaj
wszystko udato sie w dwa dni.

Maria podsumowuje to pro-
stymi stowami: - Jawiem, ze Pan

Bo6gw tym nam pomogt. Gdyby-
S$my nawet wczesSniej to wyda-
rzenie planowali, to by tak piek-
nie nie wyszto.

Dzien, ktory zatrzymat

czas

Niedziela, koniec lipca. Ho-
spicyjnakaplica, biate kwiaty, ko-
rony weselne...

- Pani mtodalezata, ale byta
bardzo kontaktowa, Swiadoma
i bardzo wzruszona - wspo-
mina Anita. - Wybierata suknie,
wybierata kolor kwiatéw. Na-
wet na takie rzeczy byt czas.
Fryzjerka i kosmetyczka przy-
jechaty, zrobity jej fryzureima-
kijaz. Pani nie mogta napatrzec¢
sie na siebie, bo normalnie stro-
nita od makijazu. Nawet prosita
po ceremonii, zeby jej go nie
zmywac, ze ona w tym maki-
jazu chce zostac jak najdtuze;j.

Goscie weselni - rodzina pan-
stwa mlodych - poczatkowo
czulirespekt przed miejscem.

FOT. KRZYSZTOF tUCZAK

- RozmawialiSmy miedzy
soba, Ze moze nie do konca
czuli sie pewnie, bo dla niekt6-
rych byta to pierwsza wizyta
w hospicjum - méwi doktor
Ewa. - By¢ moze dla nich koja-
rzylosie tylko ze smutkiem. Ale
byliSmy wszyscy razem: my
jako zespot, zrodzing, z goS¢mi
weselnymi. I mysle, ze to dato
im odwage i poczucie bezpie-
czefistwa.

Najbardziej wzruszajacym
momentem byto btogostawien-
stwo. Mama pana mtodego pa-
mietata o tradydji - kiedy mtodzi
podchodza do ottarza, nalezy ich
pobtogostawic.

- To byt niezwykle porusza-
jacy moment - wspomina dok-
tor Ewa. - Blogostawila pare
mtoda z catego serca. Nastepnie
btogostawienstwa  udzielili
swiadkowie zaréwno ze strony
pani mtodej, jakipanamtodego.

Wszyscy czekali na trady-
cyjny moment trzymania koron
nad glowami mtodych.

- CzekaliSmy i czekaliSmy -
opowiada doktor Ewa. - A pro-
boszcz te dwie przepieknie
przygotowane korony, ktore le-
zaly na stoliku w kaplicy,
po prostu wtozyt na gltowy
panstwa mtodych. To byl mo-
ment, kiedy wszyscy jakby za-
marli. Moment wyczekiwany,
ale tez zaskakujgcy nas wszyst-
kich, bo tego sie nie spodziewa-
liSmy.

Po ceremonii nowozency
przeszli przez szpaler biatych 6z
- pani mloda przejechata
natézku.

- Odprowadzilismyich dosali
weselnej. Te sale w miedzycza-
sie dziewczyny przepieknie ude-
korowaty. Cate przyjecie weselne
bytonasali chorej, ale zostataona
przemienionaw - mozna powie-
dziec - salebankietowa, anasza
kuchnia staneta na wysokosci
zadania - wspomina doktor Ewa.

Dar czasu

Dla pana mtodego cata sytu-
acjabylajak sen.

- Najbardziej mi zalezato
na tym, zeby poczut sie bez-
piecznie - kontynuuje lekarka.



- Zeby w calej tej sytuacji mogt
po prostu by¢, towarzyszyc
przyszlej zonie. Nie skupiac sie
na detalach, na cateringu,
na tym, co bedzie na stole, ja-
kie beda kwiaty. Zeby mogt
po prostu by¢ przy niej.

- Byly takie momenty, Zze on
nie dowierzal - wspomina
Anita. - Patrzyl na to wszystko
inie mogt uwierzy¢. My latamy,
chodzimy, a on stoiipatrzy: ,,To
naprawde sie dzieje? To niesa-
mowite!” On miatinne zadanie
-by¢ przy Zonie.

- Tobylasita zespotuipetne
zaangazowanie - podsumo-
wuje doktor Ewa. - Nawet nie
do konica ustalaliSmy miedzy
sobg, kto co ma zrobi¢ -
wszystko poszto intuicyjnie,
wielotorowo. Kuchnia, cate-
ring, telefony, zespoty... Kazdy
wiedziat, jakie ma zadanie.
Mysle, ze wiasnie to dato parze
mtodej najwieksze poczucie
bezpieczefistwa i opieki.

Tydzien wiecznosci

Tamarazmarta kilka dni p6z-
niej.

- Pani Tamara méwita o tym
z taka otwartoscig - wspomina
doktor Ewa. - Ze chcg by¢ ra-
zem, ze chcg by¢ razem tez
po tamtej stronie. Taki dowod
nato, ze mitoS¢ nie zna miejsca,
nie zna granic, nie zna czasu. Ze
wszystko, czym ZzZyjemy,
w czym sie poruszamy, jezeli
jest bez mitosci, nie ma w sobie
zadnej wartoSci. Ta mitosé

Pigtek, 14.11.2025

Do hospicjum na slubna uroczystos¢ przybyli weselni go

sprawila, ze ci ludzie mogli
podjac taka decyzje, a mySmy
mogli zdazyc.

Kiedy personel hospicjum
wreczyt Stawkowi album ze
zdjec ze Slubu - dar od fotogra-
fow - pan mtody nie mogt go
otworzyc.

- Mowit, Zzebardzo przezytte
Smierc - wspomina Anita. - Po-
wiedziat: ,,Nie wiem, kiedy dam
rade obejrzec te zdjecia. Czy
za miesiac, czy za pot roku, czy
zadwalata”.

- Pani Tamara odchodzita
spokojnie, otoczona bliskimi -
opowiada Maria. - Maz byt
przy niej codziennie, corka tez,
zawsze ktos czuwat. Nie byta
sama. My, wolontariusze, sta-
ramy sie towarzyszyc w ostat-
nich chwilach. Chcemy, zeby
to ciepto trwato jak najdtuzej,
zeby czuli, ze sg kochani, ze
odchodza spokojnie, Ze prze-
chodza na tamten Swiat i zoba-
¢z promien stonca, a nie tylko
ciemna noc.

FOT. KRZYSZTOF LUCZAK
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Miejsce, gdzie nie ma

rzeczy niemozliwych

- Chcieli wzig¢ Slub, wiec zro-
biliSmy wszystko, co w naszej
mocy - moéwi krotko doktor Pa-
wetl Grabowski, prezes Fundacji
Hospicjum Proroka Eliasza. - To
nie jest pierwszy ani ostatni taki
moment w hospicjum. R6zne
uroczystoSci zdarzaja sie u nas
czesciej, niz mozna by sie spo-
dziewac. Chcemy pokazaé, ze tu
tez moga odbywac sie zwykte,
radosne wydarzenia. Kres zycia

MAGAZYN @

ie. Prawostawny ksigdz udzielit sakramehtu w hospicyjnej kaplicy .

jest, to prawda, ale samo zycie
nadal plynie.

Do tego hospicjum pa-
cjenci przychodza nie tylko
umierac.

- Nie wszyscy odchodza,
nie wszyscy umieraja - pod-
kresla Maria z przekonaniem.
- Przyjezdzaja na t6zkach,
a wychodza na wtasnych no-
gach. Jestem tego Swiadkiem
od samego poczatku. Przezy-
tam niejeden cud, widziatam
je na wtasne oczy. Ludzie

przyjezdzali w stanie bezna-

dziejnym, a wychodzili
na wlasnych nogach.
Historia Slubu Tamary

i Stawka rozeszta sie szerokim
echem.

- Ich ,tak” zabrzmiato
mocniej niz czas i Smier¢ -
podsumowuje doktor Ewa. -
Bo prawdziwa mitoS¢ nie kon-
czy sie nigdy. Tam, gdzie jest
mitos¢, czas przestaje miec
znaczenie. To bylo wyjat-
kowe, anam udato sie zdazy¢.
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PIEKNIE ODMIENIEY NASZ REGION

Wojewodztwo podlaskie pod wzgledem pozyskania w ostatnim 20-leciu srodkow unijnych
jest numerem 1. w Polsce. Efekty widac¢ na kazdym kroku

ermomodernizacje na-

szych gminnych bu-

dynkéw, fotowoltaika,

stacje  uzdatniania

wody, drogi, moderni-

zacje wszystkiego, co
juz wczeSniej posiadaliSmy,
takze inwestycje w kulture.
W zasadzie nie ma dziedziny,
ktérej nie poprawilibySmy
dzieki Srodkom z Unii Europej-
skiej - wskazuje Witold Lisz-
kowski, wojt gminy Punsk. -
Dzieki tym pienigdzom w nie-
ktoérych przypadkach spet-
niamy marzenia ludzi, cho¢
z drugiej strony sg to podsta-
wowe potrzeby kazdego z nas,
takie jak czysta woda czy czy-
ste powietrze.

Punsk tojedna z gmin, ktéra
znalazta sie wysoko w rankingu
pisma samorzadu terytorial-
nego ,,Wspélnota”, dotycza-
cego pozyskiwania przez samo-
rzady w latach 2004-2024 Srod-
kéw unijnych. To finansowe
podsumowanie 20-lecia Polski
w strukturach Unii Europej-
skiej.

W kategorii gmin wiejskich
gmina Punsk znalazta sie na 2.
miejscu w kraju. Dotacje unijne
w przeliczeniu na jednego
mieszkanca przekroczyty tam
az18 tysiecy zH

- Mamy dobra ekipeiprzede
wszystkim dobra rade gminy,
ktora nie przeszkadzata, a po-
magala w zatwierdzaniu bu-
dzetow, pomystoéw i projektow
- nie ukrywa wojt. I dodaje:
- Nie bez znaczenia jest tez na-
sze zaangazowanie i konse-
kwencja, bo jak wyrzucali nas
drzwiami, to wracaliSmy
oknem. Nie poddawaliSmy sie
po jednej nieudanej probie po-
zyskania Srodkow, ale dalej pro-
bowalisSmy. OczywiScie trzeba
byto tez ryzykowaé, bo wkiad
wilasny zawsze byt potrzebny,
a on wiaze sie z kredytami,
ktore kiedys trzeba bedzie spta-
ci¢. Ale mieliSmy i nadal mamy
ped do inwestycji. Trzeba wy-
korzystywac te szanse, bo kie-
dys tych srodkoéw unijnych
moze po prostu juz nie by¢.

Przede wszystkim sie¢

drogowa

Ale ranking wykorzystania
srodkéw unijnych jest wyijat-
kowy nie tylko dla tej matej
gminy. Bardzo dobrze wypadto

Budowa Opery i Filharmonii Podlaskiej - Europejskiego

Martyna Jurkowska

Centrum Sztuki w Biatymstoku kosztowata 227 min zt

w nim cate nasze wojewodz-
two, ktore w swojej kategorii
jest numerem 1. w Polsce. Wy-
datki na kazdego mieszkanca
wyniosty 2724 zt.

To znaczacy sukces catego
regionu. Zwlaszcza, ze w ostat-
nich latach musiat mierzy¢ sie
Z WyzZwaniami zarOwno gospo-
darczymi, jaki wynikajacymi z
potozenia przy wschodniej gra-
nicy. Mimo to, nasze woje-
wodztwo skutecznie wykorzy-
stuje Srodki europejskie, reali-
zujac przy tym naprawde am-
bitne inwestycje.

- Najbardziej widocznym
efektem tej polityki jest dyna-
miczny rozwoj sieci drogowej
na wszystkich poziomach ad-
ministracyjnych - od drog kra-
jowych przez wojewodzkie az
po powiatoweigminne. Wsrod
kluczowych przedsiewziec
znalazty sie m.in. przebudowa
drogi Eomza - MezZenin za
okoto 300 min zt, inwestycjana
trasie Juszkowy Grod - Zwo-
dzieckie - Siemian6éwka za 253
min zt oraz potezne zadanie
drogowe Eapy - Roszki Wodzki
- Wysokie Mazowieckie o war-
toSci blisko p6t miliarda ztotych
- komentujg autorzy rankingu
Pawetl Swianiewicz oraz Julita
Eukomska.

Takze w kategorii duzych
miast wojewodzkich mozemy
miec¢ powody do zadowolenia.
W pierwszej dziesiatce znalazt
sie Bialystok z wydatkiem na
kazdego mieszkanca w wyso-
kosci 9 311 zt. Z tym wynikiem
stolica naszego wojewodztwa
uplasowatla sie na 7. miejscu
w kraju. Dzieki pienigdzom

z UE w stolicy regionu powstaty
m.in. takie obiekty jak: spalar-
nia, wezet Porosty, Trasa Nie-
podlegtosci, Stadion Miejski
czy OperaiFilharmonia Podla-
ska Europejskie Centrum
Sztuki.

Srodki unijne byly i sa

potrzebne Polsce

Powody do dumy moga
miec tez Suwatki. W kategorii
miast na prawach powiatu za-
jety 6. pozycje z dotacjami
w wysokosci 7 813 zt na kaz-
dego mieszkafica. Za unijne
pienigdze udato sie wybudo-
wacé m.in.: Miejskie Centrum
Ustug Publicznych, Kultury
iSportu, Aquapark z ptywalnia,
nowe obiekty Parku Naukowo
- Technologicznego Polska -
Wschod, czy zmodernizowac
Park Marii Konopnickiej.

- ZrobiliSmy w ciggu ostat-
nich dwudziestu lat dwukrot-
nie wiecej, niz gdybysmy mieli
wykonac to sami - podkresla
Czestaw Renkiewicz, prezy-
dent Suwatk. - Jak analizuje
iporéwnuje wartoS¢ projektow,
ile nam do nich Unia dotozyta,
to wychodzi, ze moglibySmy
zrobic potowe z tego, co zrobi-
liSmy. Nie ulega watpliwosci, ze
jest to sukces tego miasta. 20 lat
temu ziScity sie marzenia Pola-
kow, staliSmy sie pelnopraw-
nymi obywatelami Unii Euro-
pejskiej. Przyszty donas dobra
w postaci Srodkow finanso-
wych. Dzisiaj jest powod
do dumy dla wszystkich miesz-
kaficow miasta, z tego powodu,
Ze szybko opanowaliSmy mate-
rie pozyskiwania tych funduszy
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bzieki srodkom unijnym zmodernizowano dworzec PKS

£ =2

w Wysokiem Mazowieckiem (koszt inwestycji: 4,7 min zi)

zewnetrznych. Teraz, gdy przy-
jezdzaja donas przedstawiciele
miast partnerskich z Europy Za-
chodniej, szczeg6lnie z Nie-
miecizFrangcji, iwidza, jak roz-
wija sie nasze miasto, jak korzy-
stamy z tych funduszy, to po-
dziwiajg nas, a nawet widze, ze
patrza z nutka zazdrosci. Nie
wyobrazam sobie, jak wygla-
datby dzisiaj suwalski sport bez
Srodkéw z UE i obiektow, ktore
udato sie wykonac¢. Nie wiem
jak ten sport by funkcjonowat,
jak funkcjonowataby kultura.
Ina pewno bez uktadu drogo-
wego, komunikacyjnego byli-
bysmy takim miastem powia-
towym na péimocno-wschod-
nim krancu Polski. Fajnie nam
w tej Unii Europejskiej i niech
tak bedzie - dodaje Renkiewicz.

Takze miejsce 6., tylkow ka-
tegorii miast powiatowych, wy-
walczyto Wysokie Mazowiec-
kie. Tu dotacje UE na jednego
mieszkanca wyniosty 5970 z.

- Nikt w Polsce nie powie, ze
srodki unijne nie s3 Polsce po-
trzebne - méwi Jarostaw Sie-
kierko, burmistrz Wysokiego
Mazowieckiego. Idodaje: - Za-
nim zostalem burmistrzem, pro-
wadzitem firme i wiem, ze
pierwszorzedna sprawa jest po-

zyskiwanie pieniedzy. Trzeba
po prostu mie¢ podejscie bizne-
sowe i patrze¢ na samorzad jak
nawielka firme, gdzie wszystko
musi grac. Dzisiaj samorzad to
jest dziatalnos¢ gospodarcza,
a wojt czy burmistrz to mene-
dzer. Jesli ktos bedzie do tego
podchodzitjak do wiasnej firmy,
beda sukcesy. A jeslibedzie tylko
czekal na to, ze ktos cos da, nic
nie osiggnie.

Cow Wysokiem Mazowiec-
kiem udato sie zrobi¢ dzieki
funduszom unijnym? Wsrod
licznych inwestycji warto wy-
mieni¢ cho¢by modernizacje
dworca PKS, remont Miej-
skiego Osrodka Kultury czy roz-
budowe Miejskiego Przed-
szkolanr 1.

Samorzadowcy nie

zwalniajg tempa

Dwa kolejne podlaskie sa-
morzady uplasowaly sie
w pierwszej dziesigtce w swo-
jej kategorii. To powiaty siemia-
tycki (3. miejsce) z dotacjg
na mieszkanca w wysokosci 3
728 zt oraz sejnenski (8. miej-
sce) zdotacjg 2124 zt.

- To wyjatkowe wyroznie-
nie jest nie tylko docenieniem
pracy samorzadu, ale przede

N
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SUKCES CALEGO REGIONU.
JWEASACLZA, ZE W OSTATNICH
LATACH MUSIAL MIERZYC SIE
7 WIELOMA W YZHANLAMI

KIE MAZOW\ECKIE

wszystkim sukcesem wszyst-
kich mieszkancoéw powiatu sie-
miatyckiego. JesteSmy matym
powiatem na Podlasiu, ale po-
kazujemy, ze nawet niewielki
samorzad moze bardzo sku-
tecznie siega¢ po Srodki ze-
wnetrzne, realizowac rozwo-
jowe inwestycje i osiggac wy-
niki na poziomie najwiekszych
jednostek w kraju - podkresla
starosta siemiatycki Mariusz
Cieslik. - Chcemy, by nasz po-
wiat byt dobrym miejscem
do zycia, nauki, pracy i prowa-

|2 dzenia dziatalnosci. Dlategoda-

lej bedziemy inwestowac win-
frastrukture, zdrowie, eduka-
cjeiprzestrzen wiejska. To dla
nas nie tylko obowiazek, ale
ipriorytet - zapewnia starosta.
Idodaje: - Nie traktujemy suk-
cesu w rankingu jako konca
drogi - wrecz przeciwnie, to do-
piero poczatek nowych wy-
zwan. Przed nami kolejne
szanse, ktore niesie nowa per-
spektywa unijna. Chcemy je
wykorzysta¢ madrzei skutecz-
nie, bo potrzeby mieszkancéw
nie malejg, a ambicji nam nie
brakuje. Powiat siemiatycki to
symboliczna europejska brama
na wschodnich kresach Polski
- miejsce, gdzie tradycja spo-
tyka sie z nowoczesnoscia,
afundusze unijne realnie zmie-
niajg lokalng rzeczywistosc.

W zarzadzanym przez niego
powiecie, z udziatem Srodkow
unijnych udato sie zrealizowac
catkiem sporo. Warto wymie-
ni¢ chociazby kompleksowe
termomodernizacje szkot, pro-
jekty scaleniowe czy wielomi-
lionowe inwestycje w szpital
powiatowy.

Wsrod powiatowych lide-
rOw jest tez sejnenski samo-
rzad. Od kilku lat w rankingu
dotyczacym wykorzystania
Srodkéw z funduszy Unii Euro-
pejskiej nainwestycje, zajmuje
czotowe miejsca. I nic w tym
dziwnego, bo powiat ma na
swoim koncie mnéstwo inwe-
stycji zrealizowanych z udzia-
tem Srodkéw unijnych. To
m.in. budowa sali gimnastycz-
nej przy Zespole Szkot Ogolno-
ksztatcacych, modernizacja
energetyczna budynku Powia-
towego Zarzadu Drég, czy
liczne inwestycje zwigzane
z poprawa stanu drog czy pro-
mocjg powiatu.



eferendum to efekt

niezadowolenia czesci

mieszkancow gminy

z decyzji wojta Grzego-

rza Jakucia. Jeszce

w sierpniu ztozyli za-
wiadomienie do Komisarza
Wyborczego w Biatymstoku, ze
chca zadac - w referendum -
mieszkancom dwa pytania.
Pierwsze dotyczy odwotania ze
stanowiska wéjta, drugie - od-
wotania catej rady przed upty-
wem kadencji. Komitet Refe-
rendalny ,Nadszedl czas”,
na czele ktérego stoi Iwona
Wojcik-Lis, szybko zebrat po-
nad 1000 podpisow (wyma-
gane byty 562 podpisy). W efek-
cie 30 wrzeSnia Komisarz Wy-
borczy ogtosit date referendum
na 16 listopada, a wiec juz
na najblizsza niedziele. Tego
dnia lokale wyborcze czynne
beda od godziny 7 do 21.

Woda przelata czare

goryczy

O co poszto? - Chcemy od-
wotania wéjta i rady gminy
przed uptywem kadencji. Jest
wiele przyczyn, dla ktorych
mieszkancy zdobyli sie na taki
akt. Nazywaja go nawet aktem
desperacji, bo zadne inne argu-
menty nie docierajg donaszych
wiadz, ani tej uchwatodawczej
[czyli rady], a tym bardziej wy-
konawczej [czyli wéjta]. Sytu-
acja ta trwa niestety od wielu
lat. Niestety tak sie sktada, ze
ciagle te istotne funkcje pelnig

Pigtek, 14.11.2025
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Turosi koscielna na chwile
pried referendum

Punktualnie o potnocy - z pigtku na sobote - w gminie Turosn
Koscielna zapadnie cisza wyborcza. W niedziele, 16 listopada,
mieszkancy gminy pojda do urn, by w lokalnym referendum
wystawic ocene swojemu wojtowi i radzie gminy

osoby ktore lekcewaza miesz-
kancow i ich potrzeby - mowi
Iwona Wojcik-Lis z Komitetu
Referendalnego  ,,Nadszed?
czas”.

Dodaje, ze wczeSniej docho-
dzito do sytuacji, ze wazne in-
formacje nie byty publikowane
na biezaco w Biuletynie Infor-
macji Publicznej. Inni wspomi-
najg zamieszanie zwigzane
z planami budowy pola golfo-
wego pod Topilcem - wbrew
woli mieszkancow. Ale czare go-
ryczy przelata kwestia opusz-
czenia przez gmine Wodocia-
gow Podlaskich i skutki tej de-
cyzji - efektem sg 30-procen-
towe podwyzki cen za wode.

Andrzej Klopolowski

Zwolennicy zmian w gminie
mowig, ze doszto do niej
na wiasne zyczenie wtodarzy.
Gmina Turo$i KoScielna -
powystapieniu ze spotki Wodo-
ciagi Podlaskie - powotata refe-
rat wodociagow i kanalizacji.
Najego czele stangt Pawet Czaj-
kowski, byty prezes Wodocig-
gow Podlaskich, ktory przestat
pehic te funkcje po zmianie
wladzy w wojewodztwie.

To nie koniec. Juz w trakcie
przygotowan do referendum
pogminie posztafama, ze naba-
zie budynku Okregowej Izby Le-
karskiej mogtby tu powstac osro-
dek strazy granicznej, w ktorym
przebywaliby uchodzcy. Wojt

Grzegorz Jaku¢ doniesienia te
dementowat.

Wodociagi niezgody

Woijt Grzegorz Jaku¢ na na-
szych tamach tak odnosit sie
doinicjatywy referendalnej:

- Referendum to powazne
narzedzie demokracji, ale pa-
trzac po tym przyktadzie coraz
czesciej bywa wykorzystywane
jako polityczny teatr. Pytanie
brzmi: coalbo kto tak naprawde
stoi za tg inicjatywa? Niezgoda
nakonkretne decyzje? Brak zro-
zumienia dla trudnych, ale ko-
niecznych zmian? A moze
Ppo prostu urazone ambicje 0sob,
ktore przegraty wybory i teraz

szukaja drogi na skroty? Zamiast
koncentrowac sie na konstruk-
tywnej wspotpracy i rozwiazy-
waniu rzeczywistych proble-
mow, inicjatorzy tej akcji wpro-
wadzaja niepotrzebne napiecia
idestabilizacje - moéwil nam wojt
Grzegorz Jakuc.

O wyjsciu z Wodociagow
Podlaskich miaty zadecydowac
kwestie techniczneifinansowe.
Tom.in. pogarszajacy siestanin-
frastruktury = przekazywanej
w eksploatacje spotce Wodociagi
Podlaskie, przepisy o ochronie
ludnosci i obronie cywilnej oraz
fakt, Ze w spdtce gmina nie mo-
gla odzyska¢ podatku VAT
od zrealizowanych inwestycji

wodno-kanalizacyjnych. O za-
trudnieniu Pawta Czajkowskiego
miaty decydowac kompetencje.

W odpowiedzi daje sie sty-
szeC, ze powolanie referatu
oznaczakoszty, ktore dotej pory
rozktadaty sie na gminy wsp6t-
pracujace z tg spotka. Miesz-
kancy mieli tez zastrzezenia
dosamej formy wychodzeniaze
spotki.

- Czy radni, udzielajac zgody
nawyjscie zwodociagow, zapy-
tali, kto za to wszystko zaptaci?
Tylko ci, ktorzy gtosowali prze-
ciwko, s3 czymkolwiek zaintere-
sowani i pytajg, ale nie majg
wsparcia w pozostatych rad-
nych. Zatem skoro maja mniej-
sz0S¢, to sami nie s3 w stanie
podjac¢ uchwaty wiekszosciowej
- dodaje mieszkanka.

Wojt odpowiadat, ze wypo-
wiadajac w marcu umowe
na eksploatacje gminnych sieci
wodno-kanalizacyjnych dziatat
w ramach swoich kompetenciji.
Natomiast w maju przedstawit
radzie gminy projekt uchwaty
w sprawie wyrazenia zgody
na wystapienie ze spotki Wodo-
ciagi Podlaskie oraz zbycie
udzialu gminy w spotce.

Turosn KoScielna jest jedna
z gmin Biatostockiego Obszaru
Funkcjonalnego. Na obszarze
miedzy Niewodnica KoScielng
a Topilcem oraz Surazem
mieszka okoto 6,5 tysigca osob.
By wynik referendum byt wia-
Zacy, dourn musi pojs¢ nieco po-
nad 2 tysigce osob.
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- Im bardziej ktos ma zanizong samoocene, tym fatwiej go zmanipulowac. Im bardziej ktos
nie zdaje sobie sprawy ze swoich potrzeb, tym tatwiej go zmanipulowac. Im bardziej ktos sie
emocjonuje, tym tatwiej go zmanipulowac - wskazuje Sylwester Pilipczuk, trener budowania
odpornosci psychicznej, petnomocnik rektora ds. promocji Akademii WANS w Biatymstoku

Manipulacja we wspotcze-
snym $wiecie jest wszech-
obecna.

Manipulacja jest, paradoksal-
nie, czyms naturalnym. Jest
tak stara jak Swiat. Manipula-
cjatonicinnego, jak wywiera-
nie wptywu. Jezeli nie jeste-
Smy w stanie poradzic sobie
poprzez zwykla rozmowe,
szukamy innej strategii, ktéra
bedzie skuteczna. Wywiera-
nie wptywu jest niezbedne
do tego, Zeby osiagac swoje
cele. Problem pojawia sie
wtedy, kiedy swoje cele reali-
zujemy kosztem innych. I tu
przechodzimy do definicji
manipulacji.

Zatem czym jest manipula-
cja?

To ukryte wywieranie
wptywu na jednostke badz
grupe. W ramach tego procesu
nie ma sytuacji ,,win-win”, bo
tylko jedna strona wygrywa,
czyli osigga swoje cele.

Czym sie rozni perswazja

od manipulacji?

Mechanizmy wywierania
wplywu sg takie same dla sku-
tecznej perswazji, jak i dlama-
nipulacji. R6znica jest intencja.
Osoba manipulujgca ma inten-
cje, by na przyktad kogos oszu-
kac dla swoich wtasnych ko-
rzysci, aw perswazji tego nie
mamy. WyobraZzmy sobie, ze
celem jest wsparcie jakiejs fun-
dacji, wktorej wszystko jest
transparentnie wyjasnione
inie ma ukrytych celéw. Per-
swazja jest sytuacja, w ktorej
kazdy jest wygrany - fundacja,
ktora zbiera pienigdzei ci, kto-
1zy te pienigdze przekazuja, bo
przeciez dziatajg dla dobra
ludzkosci. W manipulacji nie
bytoby sytuacji ,,win-win”.

Trudno oprzeé sie wrazeniu,
Ze wraz zrozwojem internetu,

aszczegolnie social medioéw,
manipulacja stala sie latwiej-
sza.

Tak, dzieje sie to za sprawg al-
gorytmow, ktore powielajg
pewne zachowania. Wiemy,
zejak coSjest powtorzone
wielokrotnie, to nawet pot-
prawda dla wielu os6b moze
staCsie prawda. I to tezmoze
by¢ forma manipulacji. W ra-
mach dziatania social mediow
powstato wiele nowych tech-
nik manipulacyjnych.
Atrzeba pamietac, ze jest
wiele 0sob czy grup, ktore s3
bardziej podatne na manipu-
lacje. Elementem kluczowym
jest brak swiadomosci, ze jest
tomanipulacja.

Zobaczmy chociazby jak
dziata Tik Tok. Moze stuzy¢
jako skuteczne narzedzie

do manipulacji przy zatoze-
niu, ze pewna grupa docelowa
nie jest Swiadoma mechani-
zmoOw wptywu, ktore ktos sto-
suje.

Tagrupa celowa, w przy-
padku internetu czy tez kon-
kretnie TikToka, to najcze-
$ciej dzieciimlodziez. Ale
namanipulacje podatnisa
réwniez seniorzy.
RzeczywiScie, mtodziez czy
dzieci, ktore korzystaja z Tik
Toka, scrolluja telefon i rodzi-
com sie wydaje, ze to jest nie-
grozne, bo przeciez nie sku-
piaja swojej uwagi na czyms
na dtuzej. Natomiast badania
pokazuja, ze wasnie nawet
tego typu scrollowanie tez zo-
stawia §lad w naszych mo-
zgach. Jedna z kluczowych
emocji, ktora jest wykorzysty-
wana w manipulacji, rowniez
w internecie, jest emocja stra-
chu. Jest to bardzoistotne,
zeby by¢ Swiadomym, jak
dziata strach.

Ajakdziata?

Urszula Sleszyiiska

PILIPCZUK:
MANIPULATORZY SZUKAJA
W NAS SEABYCH STRON

Najbardziej podatne na manipulacje sg osoby, ktore

majg zanizong samoocene

Juz na samym poczatku tzw.
rolki musi by¢ ,,hook” (poczat-
kowy fragment materiatu wi-
deo, ktéry zatrzymuje widza
isprawia, ze przestaje on
scrollowac telefon - przyp.
red.). Pierwsze sekundy s3
kluczowe do tego, zeby zarza-
dzac¢ uwaga i zeby ktos zatrzy-
mat sie na danym materiale.
Czesto wykorzystywanym
motywem, kluczem, jest
strach. Amerykanski neuro-
biolog Joseph E. LeDoux od-
kryt, jak lek wptywa na inter-
pretacje bodzcow ze Srodowi-
skaipodejmowanie decyzji.
Warto sobie uswiadomic, ze
my -jako ludzie - szeS¢ razy
szybciej czujemy niz rozu-
miemy. Patrzac na tego typu
rolke algorytm naszej percep-
Cji jest nastepujacy: najpierw
emocja, potem dziatanie,

a dopiero na koncu namyst.

W psychologii ten ostatni etap
nazywamy to postSwiadoma
racjonalizacjg. Czyli Kar-
tezjusz sie mylit - nie powin-
niSmy méwic ,,cogito ergo
sum”(,,mysle, wiecjestem”),
tylko ,,sentio ergo sum”
(,czuje, wiecjestem”). I tojest
bardzoistotne, bo wlasnie
emocje niezwykle ,,wspierajg”
proces manipulacji.

Co mozemy zrobi¢, zeby sie
bronié przed manipulacjg?
Trenowac inteligencje emo-
cjonalng. Tobardzoistotne,
zeby byc inteligentnym emo-
cjonalnie. Bo dzieki temu be-
dziemy wiedzie¢, ze to spiecie
w zotadku, ktore czuje, moze
by¢ strachem. Emocje sg bar-
dzologiczne, bo podpowia-
daja, co mamy robic. Jezeli
bede stuchacé siebie i swoich
emocji, to jestem w stanie sie
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obroni¢. Czesto w sytuacjach
manipulacyjnych pierwsza
emocja, ktéra naturalnie po-
winna sie pojawi¢, bedzie lek.
Tojest co§, conas ostrzega
przed niebezpieczefistwem.
Osoby, ktore sa Swiadome
swoich emocji, beda wie-
dziaty, Ze ten lek oznacza:
»uwaga, ktos probuje wy-
wrze¢ namnie presje”. W psy-
chologii jest tak, ze jezeli poja-
wia sie op6r, to naturalnie czu-
jemy, ze coS jest nie tak. Ale
osoby, ktore sg mistrzami ma-
nipulagji, potrafig tak nadmu-
chac¢ balon emocjonalny

w krotkim czasie, ze mozemy
nie poczuc tego oporu. Mani-
pulatorzy sa w stanie w bar-
dzo krotkim czasie wrzucié
granat do naszej neurocepcji,
zebySmy na poziomie nie-
Swiadomym zaczeli tracié
grunt. Oczywiscie to jest taka
metafora, ale chodzi o to, zeby
odciaé nas od kory przedczo-
towejizeby ciato migdato-
wate byto tak pobudzone, by
strach odciat nas od krytycz-
nego myslenia. Czyli, podsu-
mowujgc dwoma zdaniami,
bo jednym sie nie da (Smiech):
po pierwsze, trenujmy inteli-
gencje emocjonalng, bo wtedy
bedziemy mogli rozpoznac,
czytojestlek, czy tojest

na przyktad strach. A jakjuz
rozpoznamy, to powinnismy
wiedzieé, jak stosowac zasade
»think twice”.

Cotooznacza?

Trzeba pamietac, zeby to, co
czujemy, zawsze przeskano-
wac przez kore przedczotowa.
Kora przedczotowa odpo-
wiada z Swiadomie podejmo-
wane decyzje. Natomiast ciato
migdatowate to jedna ze
struktur m6zgowych, ktéra
reaguje, kiedy jesteSmy prze-
straszeni. I w dodatku reaguje
szeS¢ razy szybciej niz nasza

Swiadomo§¢, ktora przycho-
dzi dopiero p6zniej. Osoba,
ktora chce bronic sie

przed manipulacja, bedzie
wiedziata: ,,Aha, emocja, ba-
lonik zaczyna rosna¢”. Zasada
~think twice” méwi: ,,0k,
emocje s3, natomiast jamo-
wie stop, bo potrzebuje
czasu”.Itumozemy wroci¢
do senioréw.

Isytuacji, w ktorej ktos ofe-
ruje im zakup czego$, na przy-
klad wyjatkowych garnkow.
Doktadnie. Wtedy nalezy po-
wiedzie¢: ,,Potrzebuje w tej
chwili wyjs¢, zadzwonié,
skontaktowac sie zrodzing
czy tez przyjacielem”. Taka
przerwa spowoduje, Zze emo-
cje sie wyreguluja. Umiejet-
noS¢ regulacji emocji jest klu-
czem w kontekscie obrony
przed manipulacja. W skraj-
nych emocjach jest nam trud-
niej myslec trzezwo. I tu nie
chodzi tylko o strach, ale tez

o euforie. Rados¢ jako emocja
mowi nam: ,,Rébmy tego wie-
cej?”. Ikiedy jestem na prezen-
tacji, gdzie ktos sprzedaje
garnki po zawyzonych ce-
nach, ktére kupuje za 40
zlote, a sprzedaje za 4000 z1,
toméwimy tu o sytuacjach
manipulacyjnych wykorzy-
stywanych do nieuczciwych
praktyk.

Czyli kluczem, Zeby nie da¢
sie tego typu manipulacji, jest
Swiadomos§¢?

Swiadomos¢, Ze to emocje na-
pedzaja te sprzedaz i manipu-
lacje. Jezeli czujemy silng ra-
dos¢é, to taradoS¢ nam mowi:
,»Kupuj tego wiecej”, a wtedy
przekraczamy pewien progra-
cjonalnosci. Wiec nie tylko
strach daje manipulujacym
przewage, ale tez rados¢,
aczasami - paradoksalnie -
moze to by¢ tez wdziecznos¢.



Kto$ mi damatg rzecz,aja
chce sie odwdzieczy¢, czesto
dajacjeszcze wiecej. Tu
znowu liczy sie inteligencja
emocjonalna, Swiadomos¢
mechanizmu wptywu. To sg
te elementy, od ktorych trzeba
zaczac, jezeli chcemy na-
prawde skutecznie bronic sie
przed manipulacja.

A czy osoby, ktore sprzedaja
takie drogie garnki, gdzies sie
ucza technik manipulacji?

To trzeba by byto zapytac tych
ludzi. Natomiast jako cieka-
wostke powiem, ze nawet
ksiazka Roberta Cialdiniego
»Wywieranie Wptywu Na Lu-
dzi - Teoria i Praktyka” miata -
zgodnie z zamystem autora -
uczy¢ obrony przed manipu-
lacja, ajest podstawowym
podrecznikiem manipulacji.
Trzeba pamietac, Ze sama ma-
nipulacjajest bardzo szeroka
dziedzina ijest wiele precyzyj-
nych szkoleni z tego zakresu.
Kiedys$ bardzo popularne byto
NLP. To sg bardzo skuteczne
narzedzia wyjete z psycholo-
gii czy psychoterapii, ktore
dzialaja, ale s3 jak n6z. Mozna
posmarowac nim chleb,
azdrugiej strony - zrobic ko-
mus krzywde.

Gdzie najczesSciej mozemy
spotkac sie zmanipulacjg?
Na pewno w marketingu. Cze-
sto zanim zrobimy zakupy

w jakims sklepie on-line, po-
rownujemy opinie klientow.
A skad wiemy, Ze te opinie sa
prawdziwe, a niezmanipulo-
wane? Tymczasem badania
naukowe pokazujg, ze my,
jakoludzie, szczegolnie Po-
lacy, lubimy dopytac innych,
co sadza na dany temat. Cze-
sto tez opinia innych paradok-
salnie wptywa na nasze po-
czucie wartosci, czyli uzalez-
niamy sie od tego, co mowig
inni. Analizujgc opinie innych
0sOb pozniej sugerujemy sie
tym, co powiedzieli, a wcale to
nie musi by¢ prawda. Moze
by¢ to wiec wykorzystywane
w marketinguiw sprzedazy.
W sprzedazy chodzi przeciez
o to, zeby maksymalizowaé
wyniki, minimalizowaé
koszty. Ale z manipulacjg mo-
zemy tez spotykac sie w wielu
innych dziedzinach zycia, nie
tylko w handlu.

No chyba przede wszystkim
w polityce?

Bingo! Polityka to miejsce,
gdzie umiejetnos¢ wywierania
wplywu jest niezbedna. Ale
idac dalej, zmanipulacja spo-
tkamy sie tez w naszych co-
dziennych relacjach. Wazne,
by umiec odréznic, kiedy
mamy do czynienia z perswa-
zja, a kiedy z manipulacja.

W zwigzkach czesto przydaje
sie p6jScie na kompromis, ale
czasem tez asertywnosc.
Asertywnosc stata sie stowem
dos¢ wySwiechtanymi czesto
niezrozumianym. A jest to po-
tezna kompetencja! Asertyw-
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nos¢ to umiejetno$¢ mowie-
nia ,,nie”, ale tez szanowania
drugiej strony. Asertywnos¢
w przypadku obrony

przed manipulacjg - szczegdl-
nie wrelacjach - jest kluczem.

Przeciwnoscig asertywnosci
jest uleglos¢. Czy osoby ule-
gle sa bardziej podatne nama-
nipulacje?

Tak, osobami ulegtymi jest
znacznie fatwiej manipulo-
wac. A skad sie moze brac ule-
gtos¢? Czy moze pojawiac sie
na przyktad z braku Swiado-
mosci swoich cech, swojego
temperamentu i osobowosci?
WyobraZzmy sobie osobe, ktora
jest na przyktad flegmatykiem.
Ijest to osoba, ktéra bardzo
lubi pomaga¢. Osoba manipu-
lujaca od razu to wykorzysta.
Osoby manipulujgce sa bo-
wiem wytrawnymi mistrzami
empatii poznawczej, potrafig
zrozumie¢ stan drugiej osoby,
bez konieczno$ci odczuwania
tych samych emocji. Taka
osoba wie, ze robi krzywde, ale
nie ma z tego powodu wyrzu-
toéw sumienia. I wlasnie w ta-
kich sytuacjach przydaje sie
wspomniana wczesniej aser-
tywnoSc. Ona jest po to, zeby
powiedziec ,,stop”. Wracajac
do pytania - ktojest bardziej
podatny na manipulacje?
Osoby, ktore nie s3 Swiadome
swojej osobowosci, swojego
temperamentu. Najbardziej
podatne na manipulacje s3
osoby, ktére maja zanizong sa-
moocene.I w takim wypadku
osoba manipulujgca moze za-
stosowac np. bombardowanie
mitoScig. Celowo bedzie pro-
bowata sie wkupi¢ w taski

na przyktad prawigc komple-
menty. Czesto jest to stoso-
wane wiasnie w social me-
diach.

Itutaj, zeby sie bronic sku-
tecznie, warto zadbac o swojg
samoocene. Trzeba pamietac,
Zenanaszga samoocene sktada
sie nasze poczucie wartosci
inasza sprawczosc.

Czesto boimy sie odrzucenia
itego, ze ktos od nas odejdzie
inas zostawi. Wtedy tezla-
twiej ulegamy manipulacji.
Zdecydowanie. A manipulato-
rzy w relacjach wykorzystuja
takie techniki jak np. ,,gasli-
ghting”, czyli na poczatku
wkupujg sie w nasze taski,
apbzniej poprzez pewne dzia-
aniaito, co méwia, obnizaja
nasza samoocene i poczucie
warto$ci. Na kolejnym etapie
za$ odcinajg nas od znajo-
mych, bo grupa wsparcia mo-
glaby nam pomoc przeciwsta-
wic sie manipulacji.

Kim s3 ci manipulatorzy, ze
sa tak skuteczni?

W tej kwestii mamy duzo ba-
dan naukowych, z ktérych
wynika, Ze pewne trzy cechy
wystepujg u manipulatorow
czesciej.

Po pierwsze, osoba skutecznie
manipulujgca na poczatku
musi by¢ intrygujaca. Dla-

czego intrygujaca? Bo musi
przyciagnac uwage. Jezeli
tego nie zrobi, to nie zaintry-
guje, nie zainteresuje,

aw efekcie nie zmanipuluje.
Po drugie, manipulatorzy sa
pewni siebie. Gdyby nie byli
pewni siebie, nasz umyst

od razu by sie bronit, wiedziat,
Ze co§ jest nie w porzadku. Na-
tomiast ta pewnosc siebie ma-
nipulatoréw wptywa na nasze
przekonanie, Ze tej osobie
warto zaufac. To dziata jak
efekt aureoli, czyli jak on jest
pewny siebie, to znaczy, ze
jest uczciwy. Ostatnia, trzecia
cecha manipulatorow, to em-
patia. Manipulatorzy sg empa-
tyczni, ale poznawczo, czyli
patrzacnanas od razu wiedza,
gdzie nas boli, na ktorej stru-
nie maja zagrac, zeby nas
zmanipulowa¢. Warto dodag,
Ze empatia ma dwa kompo-
nenty, emocjonalny i poznaw-
czy - osoby manipulujgce wy-
korzystuja ten drugi.

A czy male dzieci moga mani-
pulowac?

To trudne pytanie. JeZeli zato-
zymy, Ze w manipulacji mamy
Swiadoma intencje, to trudno
stwierdziC, ze dzialania dzieci
tomanipulacja. Bioragc

pod uwage badania neurobio-
logiczne, dopiero kiedy mamy
25 lat, mozemy podjac pierw-
sza Swiadoma decyzje, ponie-
waz dopiero wtedy tanasza
kora przedczotowa jest go-
towa. Wiecraczej bym powie-
dzial, ze dzieci sg mistrzami
perswazji (Smiech).

Podsumujmy wiec, 0 czym
nalezy pamietac, zeby sie tej
manipulacji nie daé.

Po pierwsze wazny jest tre-
ning inteligencji emocjonal-
nej. Przypomne, ze szeS¢ razy
szybciej czujemy niz rozu-
miemy. JeZeli wiec chcemy za-
trzymac ten mechanizm, na-
uczmy sie stuchaé siebie.
Wiem, Ze brzmi to banalnie,
ale z punktu widzenia psycho-
logii jest to klucz do niepodda-
wania sie manipulacji. Trzeba
pamietac, ze emocje to echo
potrzeb. Jezeli wiec potrafie
stuchaé swoich potrzebiswo-
ich emodiji, to nie kupie cze-
g08$, czego nie potrzebuje.

A osoby, ktore daja sie zmani-
pulowad, zazwyczaj nie znajg
swoich potrzeb. Bo znajac
swoje potrzeby, jesteSmy

w stanie odczytywac swoje
emocije.

Trzeba tez wiedziec, ze tatwiej
jest manipulowac ludzmi, kt6-
rzy s3 zmeczeni lub w kryzy-
sie psychologicznym.

Aby nie dac sie zmanipulo-
wag, warto tez ¢wiczy¢ aser-
tywnosc, ale w praktyce. Aser-
tywnos$¢ bowiem nie konczy
sie na stowach. Asertywnoscig
nie jest to, ze kto§ powie
»nie”. Prawdziwa asertyw-
nos¢ polegana tym, ze ja

w swojej postawie psycholo-
gicznej - mowiac, Ze czegos
nie chce - calym swoim jeste-
stwem pokazuje, ze tak jest,

Ze jestem silny i Swiadomy.
Kluczem jest tez odraczanie
decyzji, czyli zasada ,,think
twice”. Czasem naprawde
warto przespac sie zjakas de-
Cyzja, zamiast podejmowac ja
ad hoc.

Im bardziej ktos sie emocjo-
nuje, tym fatwiej go zmanipu-
lowa¢. Im bardziej ktoS nie
zdaje sobie sprawy ze swoich
potrzeb, tym fatwiej go zma-
nipulowag. Im bardziej ktos
ma zanizong samoocene, tym
fatwiej go zmanipulowac. Te
wszystkie obszary, o ktorych
teraz moéwimy, to jest cos, co
jesteSmy w stanie uzupeic
wramach procesu samo-
ksztalcenia. Trzeba pamietac,
Ze osoby, ktore manipuluja,
szukaja w nas stabych stron.
Tojest kluczitak naprawde
nie da sie nas zmanipulowacé,
kiedy nie okazujemy wszyst-
kim naszych stabych stron.
Pamietajmy, zeby wrazliwymi
treSciami dzielic sie tylko

z tymi osobami, ktérym na-
prawde ufamy. Osoby, ktore
manipuluja, czesto celowo
buduja taka sztuczng intym-
nosc¢iwyciagaja od nas infor-
macje tylko po to, zeby potem
je wykorzystywac przeciwko
nam. Wiec chroncie pafistwo
swoje wrazliwe tresci. Jezeli
trzeba - idZcie do psychotera-
peuty czy do psychologaitam
dzielcie sie tymi treSciami.

W ramach tego typu wsparcia
zyskamy duzo wieksza Swia-
domos¢, dzieki czemu bedzie
mniejsze ryzyko, ze bedziemy
podatni na manipulatoréw,
ktorzy beda sztucznie pompo-
wac nasze ego czy tez sztucz-
nie uzupetniac nasze braki.
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Sylwester Mariusz Pilip-
czuk - prezes firmy co-
achingowo-szkoleniowej
Pro-metheus, licencjo-
nowany trener budowa-
nia odpornosci psychicz-
nej, certyfikowany co-
ach, trener FRIS®, certy-
fikowany neuro coach,
mediator, mentor, wykia-
dowca akademicki.
Absolwent Wydziatu Eko-
nomii i Zarzadzania oraz
Wydziatu Pedagogiki

i Psychologii Uniwersyte-
tu w Biatymstoku. Ukon-
czyt studia doktoranckie
w zakresie nauk ekono-
micznych na Uniwersyte-
cie w Biatymstoku, prak-
tyk marketingu. Petni role
petnomocnika rektora ds.
promoc;ji Akademii WANS
w Biatymstoku. Prezes
Fundacji im. prof. Tade-
usza Kasprzaka.
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Wojciech Koronkiewicz e

Jestem
jedynym
facetem

ydatem ksiazke i bardzo by mi zale-
Zato, aby zrobilo sie o niej gtosno. Aby
w kazdej ksiegarni pytano tylko o nia.
Aby w kazdej kawiarni toczyly sie
na jej temat zazarte dyskusje. Aby
w telewizji powtarzano jej tytut row-
nie czesto jak nazwisko premiera. Jak
to zrobic? Do kogo sie z tym zwrdcic?
Mogtbym wystac ksigzke do Ojca
Dyrektora. Alejak na antenie swego radia rzuci klatwe? Bedzie nie-
dobrze. Najgorzej jednak bedzie, gdy nie powie ani stowa. Gdy sie
okaze, ze moja ksigzka nikogo nie obchodzi.

No bo kogo moze obchodzi¢ jakas ksigzka? Co to jest za temat
w ogole? Ktojeszcze czytaksigzki? Kto jeszcze czyta prase? Sa prze-
ciez filmiki, sa podcasty. Naciskasz klawisz i juz masz: audycja
nadowolny temat, specjaliSci na kazde zagdanie. Raz dwa, szybko
i sprawnie. Nie ma czasu na przydtugie wstepy. Nie ma czasu
na opisy przyrody. Powo6z zajechat, minister odjechat. Raz dwa,
raz dwa. Prezydent wetuje, marszatek prostuje. Raz dwa, raz dwa.
Nastepne info. Nastepne. Nastepne. Co byto Swieze rano, wieczo-
rem myszka traci. Raz dwa, raz dwa. Ksigzka? Dajciez spokoj! Kto
manato czas?!

Pewnego dnia bedac w czytelni naszej Ksigznicy Podlaskie -
tak, naleze do pterodaktyli i nadal czytam ksigzki - ujrzatem pa-
nig Hanie. Pani Hania wyjeta z torby 15 ksigzek! PietnasScie! Zapi-
sze fonetycznie, gdyz moze kto$ uzna, ze to pomytka. Pani Hania
przeczytata je wszystkie! W ciggu trzech tygodni. 21 dni -15 ksig-
zek. Po trzech tygodniach przychodziibierze nastepnych 15. I tak
co trzy tygodnie. Pani Hania doskonale wie, co chce przeczytac.
Sama wybiera tytuty. Kiedy jg spotkatem, akurat oddawata kry-
minaty i powieS¢ obyczajowa.

- Szesc¢ ksiazek byto do niczego - powiedziata pani Hania.

- Ktore? - zainteresowaly sie zaraz panie bibliotekarki.

No wtasnie, ktére?! Pani Hania jest obecnie jedna z ostatnich
0s0b, ktéra ma cokolwiek do powiedzenia w temacie ksigzek!
Jakze to? A literaturoznawcy? No wilasnie. Sprobujcie poprawnie
wymo6wic to stowo. Literaturoznawca. Wszystko na ten temat. Po-
ukrywali sie gdzieS po branzowych pismach. Publikujg swoje ela-
boraty, ktorych nikt inny nie czyta. Zas w bibliotece na widok pani
Hani wszyscy ktaniajg sie w pas. Pani Hania to jest ktos!

Ale zasieg ma tylko lokalny. Ograniczony do jednej biblioteki
ikorzystajacych z niej lunatykow. Przepraszam, czytelnikow oczy-
wiscie. Ja za$ chciatbym wyptynaé na szeroki przestwoér oceanu!
Dozyc¢ kiedys tej pociechy, by moje ksigzki trafity do Sheffield. Ry-
muje sie? Stabo.

Jeden z przyjaci6t powiedziat mi ostatnio w saunie, Ze jeste-
Smy wiezniami internetu. Opowiadatem Wam, ze mamy we wsi
saune? I ze spotykamy sie tam dwa razy w tygodniu? Latem jest
jeszcze jasno i woda w rzece ciepta. Ale teraz, w listopadzie, sie-
dzimy po ciemku. Do rzeki wskakujemy tylko na momencik. Po-
tem siedzimy i gadamy. O czym? Jak zwykle - o kobietach, ale
mato. O autach, juz troche wiecej. O pitce noznej. O pitce gadamy
godzinami. O ksigzkach prawie wcale. O ksigzkach mozna pogadaé
z panig Hanig. JeSli ma sie to szczeScie, by ja spotkac.

PS. W miasteczku, w ktérym robie zakupy, jest dyskusyjny klub
ksiazki. Spotkania odbywajg sie tam raz na miesigc. Jestem tam
jedynym facetem.
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ichatButailabradorre-

triever Folk juz od po-

nad trzechlat stanowia

zgrany duet. Pies

na Podlasie trafit az

zNowego Saczaiod sa-
mego poczatku byt szkolony
do poszukiwan ratowniczych.
Po setkach godzin treningdw,
¢wiczenisymulacji akcji wlisto-
padzie br. czworonozny druh
7 OSP Ryboty przystapit do pan-
stwowego egzaminu tereno-
wegoKklasyI. Zdat gobez proble-
mow. Tym samym Folk zyskat
uprawnienia do udziatu w rze-
czywistych dziataniach ratowni-
czych,awojewddztwo podlaskie
- pierwszego psa ratownika.

Kynologiczna pasja Michata
zaczeta sie okoto siedem lat
temu, kiedy w jego domu poja-
wit sie beagle Dizel.

- Uwazam, ze szkolenie z po-
stuszenistwa to podstawa, kiedy
masie psa. Dlatego wtedy zacza-
tem z nim wtasnie od takiego
kursu. P6zniej sprobowaliSmy
nosworkingu. Okazalo sie, ze
naratownika sie niestety niena-
daje. Tarasazabardzo kocha ga-
nianie za zwierzyna. Dizel piek-
nie szedt tropem cztowieka, jed-
nak kiedy tylko przeciat go trop
jakiego$ zwierzecia, skupiat sie
wylacznie na nim - wspomina
Bula.

Zainteresowanie Michata
tym tematem stale rosto.

- Dizel byt moim nauczycie-
lem. Caty czas rzucat mi ktody
pod nogi, co mnie wlasciwie
rozwijato, bo musiatem szukac
rozwigzan, kombinowac, jak go
przekona¢ do wspotpracy -
wspomina.

Podlasianin szybko trafit
na Pawta Zielinskiego - krajo-
wego specjaliste ds. szkolenia
psow z PSP, ktory obecnie pro-
wadzi Specjalistyczng Grupe
Poszukiwawczo-Ratownicza
w Warszawie. To on wciggnat
go w ten Swiat i to on wskazat
mu hodowle z Nowego Sacza,
ktora od Iat 90. XX wieku spe-
cjalizuje sie w psach przezna-
czonych do ratownictwa. I tak
przed trzema laty na Podlasiu
pojawit sie maty Folk.

Jak zdradza wiasciciel czwo-
ronoga, decyzje, ktory szcze-
niak doniego trafi, wrzeczywi-
stosci podjat hodowca.

- Dobry hodowca wybierze
psa najlepiej dopasowanego
do charakteru jego przysztego
przewodnika. Dlatego ja
na Folka czekatem ponad dwa
lata. W miedzyczasie wielerazy
jezdzitem do hodowli, zeby mo-
gli mnie lepiej poznaci zeby po-
trenowac z psami - opowiada
Michat.

Caty miot Folka, podobnie
jak teraz on, trafit do pracy.

- CzeS¢ psow zasilita ratow-
nictwo, ajeden skonczyt w stuz-
bie celno-skarbowej. To poka-
zuje, jak dobrze te szczeniaki sg
przygotowywane i jak dobre
majg predyspozycje - podkresla
Michat.

Jednak nie kazdy pies, mimo
predyspozycji wynikajacych
z danej rasy, sprosta takim wy-
zwaniom. Czworonogi - podob-
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FOLK SZUKA LUD/ZI
W RUINACH 1 BEOCIE

Folk jest pierwszym w wojewodztwie podlaskim psem ratowniczym.
Za wspolnym sukcesem czworonoga i jego przewodnika Michata stojg setki
godzin ¢wiczen, wyjazdow i nieustanna praca nad zaufaniem, bo w tej relacji
cztowiek i pies muszg rozumiec sie bez stow

Magda Ciasnowska
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Mlcha’f i FoIk majq juz za soba ponad trzy lata intensywnych trenlngow Dzis$ pies ma_na swoim koncie setkl znalezwnych pozorantow,
chowajgcych sie po krzakach, w ruinach i btocie



nie jak ludzie - majg bowiem
swoje indywidualne cechy
itemperamenty.

W rozporzadzeniu Panstwo-
wej Strazy Pozarnej znajduje sie
lista szesnastu ras predyspono-
wanych do ratownictwa. Ale
w praktyce w tej ,,branzy” zda-
1Zaja sie tez psy nierasowe -
kundelki, ktore radzg sobie do-
skonale.

-Rasatojedno, ale ogromne
znaczenie majg tez cechy indy-
widualne. Znam przypadek
suczki, ktorg kto§ podrzucit
moim znajomym. Trafila
donich przypadkiem, a dzis ma
juz kilka certyfikatow ratowni-
czych. To pokazuje, ze nie ma
jednej reguty, jaki pies nadaje sie
doratownictwa. Sa nawet labra-
dory, ktére zupelnie sie nie
sprawdza, bo s typowymi ka-
napowcami, i sg takie, ktore
majg niesamowitg  chec
do pracy - méwi Michat.

Folk znalazt juz setki

pozorantow

Michat i Folk majg juz
za sobg ponad trzy lata inten-
sywnych treningoéw. Dzi$ pies
manaswoim koncie setki odna-
lezionych pozorantéw, chowa-
jacych sie po krzakach, w ru-
inachibtocie.

Jednak poczatkowe mie-
sigcejego zycia wygladaty dosé
zwyczajnie - byt szczeniakiem,
ktory spedzat czas jak typowy
pies domowy. Ale byty oczywi-
Scie cwiczenia postuszenstwa,
byta socjalizacja z ludzmi, ale
tezibudowanie checi podaza-
nia za czlowiekiem.

- Najpierw taki pies pracuje
tylko z przewodnikiem. Do-
piero p6zniej wprowadza sie
pozorantéow. Na tym etapie
wazne jest oswojenie psa z 16z-
nymi sytuacjami, na przyktad
z gloSnymi dzwiekami, tak, by
niczego sie nie bat. Ten poczat-
kowy okres trwa mniej wiecej
do szostego miesigca zycia. Do-
piero wtedy zaczynamy uczyc
Psa, Zze podazanie za zapachem
cztowieka to co$ bardzo ko-
rzystnego - thumaczy Michat.

Na poczatku robi sie tzw.
»»Sciezki szczeScia” - pies wcho-
dzi na slad cztowieka, odnaj-
duje go i dostaje nagrode - je-
dzenie albo zabawke. Z czasem
pojawiajg sie utrudnienia -
wieksze odleglosci, przeszkody
terenowe, a pies nabiera samo-
dzielnosciiodwagi.

- Uczymy tez go liczy¢ tych
pozorantéw. Na jednym z ¢wi-
czen kilka os6b odchodzi
w r6zne strony, a przewodnik
zostaje z psem. Kiedy pies zo-
staje odpiety, sam musi zdecy-
dowac, co zrobic. Idzie po kolei
w strone kazdego z pozorantow,
odnajduje ich i od kazdego do-
staje nagrode. W ten sposob
uczy sie, ze samodzielne dziata-
nie przynosi korzysci. A dotego
budujemy w nim przekonanie,
Ze cztowiek jest najwazniejszy
- Zze to on jest zrodtem wszyst-
kiego, co dobre - opowiada
przewodnik.

Wazne jest, by pies miat jak
najwiecej pozytywnych skoja-
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przez wiatr

rzen zludZzmiinie doSwiadczyt
niczego przykrego.

- Folk uwielbia kazdego,
wiecnaspacerach chciat kiedys
dowszystkich podbiegac. I cza-
sem musiatem prosi¢, zeby go
nie zaczepiac. Bo niestety nie
kazdy wie, jak do psa podejsc.
Wystarczy, ze dziecko ztapie go
Za 0gon Czy Uuszczypnie, i pies
moze nabra¢ negatywnych sko-
jarzen. Dlatego ta kontrolowana
socjalizacja jest kluczowa -
wskazuje Michat.

Okoto szostego miesigca Zy-
cia psa rusza praca nad budo-
waniem Swiadomosci jego
ciala. Pies uczy sie poruszania
sie poréznych powierzchniach
- wchodzenia na drabiny czy
utrzymywania rownowagi.

Piesijego przewodnik ¢wi-
cza wspolnie tysigce roznych
wariantéw - szukaja pozoran-
tow stojacych, siedzacych,
ukrytych pod ziemia, na drze-
wie czy w zamknietych po-
mieszczeniach. To ludzie
mtodsi i starsi - o roznym wy-
gladzie, zapachuizachowaniu.
Treningi odbywaja sie w dzien
i w nocy, w upale i w mrozie,
w deszczu i $niegu, na wodzie,
na tagkach, wlasach, w piachu,
na bagnie i na wydmach. Byty
juz nawet ¢wiczenia na wyso-
kosciach.

- Ta r6znorodnos¢ Srodo-
wisk to podstawa. Nigdy bo-
wiem nie wiadomo, co sie wy-
darzy i w jakich warunkach
przyjdzie nam dziata¢ - wyja-
Snia Michat.

Zanim pies otrzyma certyfi-
kat Panstwowej Strazy Pozar-
nej, musi przejs¢ wiec dtuga
droge. Jej finatem jest egzamin,
ktory sktada sie z kilku etapow.
Na egzaminie klasy ,,zero” prze-
wodnik z psem musi pokonac
trzykilometrowy odcinek
w ciggu pét godziny, a nastep-
nie pies przechodzi test agre-
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sywnosci, ktory eliminuje zwie-
rzeta reagujace agresja. W cze-
Sci praktycznej pies przeszukuje
wyznaczony teren, odnajdujgc
ukrytych pozorantéw - musi
znalez¢ dwie z trzech osoéb.
Po jego zaliczeniu odbywa sie
kurs technik i taktyk . Kolejny
etap, egzamin klasy ,,pierw-
szej”, obejmuje test wspotpracy
- postuszenstwo, tor przeszkod,
wysylanie kierunkowe. Pozda-
nej czeSci wspotpracy pies prze-
chodzi do dziatan w terenie - 3
km dojscia, proba agresji i po-
szukiwania na $ciezce i w wy-
znaczonym sektorze. Pies musi
odnaleZz¢ trzech ukrytych pozo-
rant6w w czasie do 35 minut.

- Folk poradzit sobie Swiet-
nie, trzy osoby znalazt w okoto
pietnascie minut - méwi jego
przewodnik. - Chociaz tu wiatr
datnam sie troche we znaki. Bo
egzamin ,,zerowkowy” zrobit
wjedynie trzy minuty.

Mimo ze certyfikat juz jest,
to, jak przyznaje Michat, szko-
lenie psa ratowniczego wiasci-
wie nigdy sie nie konczy. To pro-
ces, ktory trwa cate zycie.

- Egzamin nie oznacza, ze
mamy wszystko opanowane.
Pies jest caty czas w treningu.
Non stop sie rozwijamy - ¢wi-
czymy nowe Kkonfiguracje
inowe zapachy - zdradza.

Chrzest bojowy juz

za nimi

Regularne przygotowania
przyniosty efekt - dziS duet zRy-
bot jest gotowy, by bra¢ udziat
wrealnych poszukiwaniach. Be-
dzie wspierat dziatania nie tylko
w gminie, aleina terenie catego
wojewodztwa.

- Mam nadzieje, ze be-
dziemy jezdzi¢ na akcje jak naj-
rzadziej. Bo to bedzie ozna-
czato, ze niewielu ludzi bedzie
potrzebowato tej pomocy -
przyznaje Michat.
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Folk nie tropi sladu na ziemi, tylko.wyszukuje w powietrzu molekuty zapachowe cztowie

Przed egzaminem Folk nie
bratudziatu w prawdziwych ak-
cjach. Ale tuz po jego zdaniu
pojawita sie pierwsza wielka
proba.

- To byly realne poszukiwa-
nia, do ktorych zostaliSmy dys-
ponowani przez policje. Dla
Folka to byt prawdziwy chrzest
bojowy. Poszukiwana osoba zo-
stata odnaleziona przezludzi, ale
dla psa byt to wazny test. Pierw-
szym etapem byto planowanie -
przeanalizowaliSmy wszystkie
dostepne informacjeiposzliSmy
zFolkiem przeszukac trudny, ba-
gnisty teren. Byt peten bobro-
wychjam. W pewnym momen-
cie ja zapadtem sie po kolana
w wodzie, a Folk czut sie tam
jak... ryba w wodzie (Smiech).
Po jakims czasie dostaliSmy in-
formacje, Ze pani zostata odna-
leziona - opowiada przewodnik.

Michal musi teraz pilnowacg,
Zeby nie przetrenowac psa.

- Jesli zmeczy sie za bardzo
na treningu, a za chwile za-
dzwoni telefon, nie bedzie
w petni sit. Dlatego uczymy psy
odpoczywac - wklatkach, w sa-
mochodzie, w czasie transportu.

Folk pracuje ,,gérnym

wiatrem”

Pies, zeby odnaleZ¢ osobe,
musi znalez¢ sie w odpowied-
nim miejscu, w odpowiednim
czasie. Folk pracuje ,,gornym
wiatrem”.

- Nie tropi §ladu na ziemi,
tylko wyszukuje w powietrzu
molekuly zapachowe czlo-
wieka, ktore s unoszone przez
wiatr. Praca przebiega w trzech
fazach: poszukiwania zapachu,
lokalizacji Zroédta i oznaczenia
osoby. Gdy pies wyczuje za-
pach, zaczyna wchodzi¢ i wy-
chodzi¢ ze stozka zapacho-
wego, idzie za intensywnoscig
zapachu, by zlokalizowac zr6-
dto - méwi przewodnik. - Gdy
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znajdzie cztowieka, oznacza go
szczekaniem.

Teraz w pracy pomagaja tez
nowoczesne technologie - spe-
cjalne GPS-y dla psow potrafig
przestac sygnat, gdy zwierze za-
cznie szczeka¢ w oddaleniu
od przewodnika.

Pies ratowniczy, w przeci-
wienistwie do tropigcego, nie
szuka konkretnego cztowieka,
akazdej zywej osoby

- Ich wech jest nieporowny-
walny zludzkim. Potrafig wykry-
wac mikroskopijneiloci czaste-
czek zapachowych, oddziela¢
poszczegoblne wonie - gdy czto-
wiek czuje rosot, pies rozrdznia
gotowana marchew, mieso
ikazda przyprawe osobno.

Jak zdradza przewodnik, jego
pies szuka cztowieka wlaSciwie
poto, zeby sie z nim pobawic.

- Nie jest Swiadomy, ze idzie
do pracy, a dziata z przekona-
niem, ze bedzie fajnie. Cieszy
sie, gdy moze co$ robi¢. On nie
pracuje dla nagrody - dla sma-
kotyka czy zabawki - tylko dla-
tego, ze samo dziatanie daje mu
radosé. Kiedy nie ma treningow,
zaczyna sie frustrowaé. Ma
ogromna potrzebe dziataniaita
praca to dla niego najwieksza
nagroda - zaznacza Michat.

Dla Folka nagrodg jest za-
bawa i kontakt z cztowiekiem.
Bo sama zabawka nie ma dla
niego wiekszej wartosci - do-
pierointerakcja, wspolnaradosc,
dotyk - to dla niego najwazniej-
sze. - Nie chodzi o sam przed-
miot, tylko orelacjeiemocje. To
troche jak z dzieckiem - sama
pitka szybko sie nudzi, ale gdy
bawi sie zkims, to dopiero wtedy
jest frajda - uSmiechasie Michat.

Brat idzie w jego slady

Michat jest dumnym wiasci-
cielem nie tylko DizlaiFolka, ale
takze Aksona. Akson pocho-
dzi z tego samego miotu co Folk.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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-Trafit do mnie, gdy miat
czternascie miesiecy. Hodow-
czyni mi napisata, ze jeden
z przewodnikow z powodu ja-
kich$ zmian w Zyciu musiat go
zwrociC. Zapytata, czy nie znam
kogos, kto mégtby go przejac.
Odpisatem Zartem, Ze ja go we-
zme - i tak wlasnie sie stato.
Miesigc p6zniej pies byt juz
umnie - wspomina Michat.

Jak przyznaje, fakt, ze Akson
trafit do niego wiele miesiecy
pbzniej, sprawit, ze réznica mie-
dzy nim, a jego bratem, prowa-
dzonym pod katem ratownictwa
od szczeniaka, jest ogromna.
Naszczescie psiak jest pojetnym
uczniemipodczas ostatniej sesji
egzaminacyjnej, gdy Folk zda-
wat certyfikacje, Akson zaliczyt
wstepny egzamin klasy ,,zero”.

- Trzeba byto z nim troche
popracowaé, pouktada¢ mu
wszystko w glowie. Ma Swietne
predyspozycje, wiec nadal tre-
nujemy i dopracowujemy
szczegOty, zeby w przysztym
roku podej$¢ do egzaminu cer-
tyfikujacegoimiec drugiego psa
ratownika - zapowiada z na-
dziejg Michat.

W poréwnaniu zinnymiregio-
nami wPolsce, liczba psow ratow-
nikow na Podlasiu jest skromna.
Jak sugeruje Michat, mozetowy-
nika¢ chociazby z potrzeby wiel-
kiegonaktadu pracyisrodkow, by
wyszkolic takiego psa.

- Takie szkolenie wymaga
ogromnego zaangazowania,
wielu wyjazdow, warsztatow
i treningéw. Wszystko to po-
chtania mnéstwo energii i pie-
niedzy - wskazuje. - Ten temat
jestunas dos¢ Swiezy. Kiedy za-
czynatem, trenowatem z kole-
zankami, ktore rowniez wziety
psy do ratownictwa, ale z cza-
sem odpuscity temat i juz nie
trenuja. W naszej jednostce
mamy tacznie trzy psy szko-
lone do ratownictwa: Folk, Ak-
son i Parys - wyZet weimarski,
ktérego przewodniczka jest
Marlena. Majg zdany egzamin
terenowy kl.0 . Dodatkowo ra-
zem z nami ¢wicza osoby
z psami z jednostki OSP Grodek
iZtotniki. Jesli wszystko bedzie
dobrze, to rowniez w przy-
sztym roku podejda do egzami-
noéw. W OSP Uhowo jest jeden
pies po egzaminie ,,zeréwko-
wym” i tez bedzie podchodzit
do certyfikacji. Wszystko toroz-
wija sie powoli i mam nadzieje,
ze w przysztym roku beda juz
W sumie cztery psy ratownicze
- podkresla.

Michatl ma za sobg lata kur-
sow, szkolen i seminariow. Dzis,
poza swoimi czworonogami,
szkoli takze psy Kklientow.
W przysztosci chciatby zostaé
instruktorem pséw ratowni-
czych PSP. To dtuga droga:
trzeba mie¢ zdane co najmniej
dwa egzaminy (terenowyigru-
zowiskowy) oraz przejs¢ proces
recertyfikacji.

- Jestem tez czynnym stra-
Zakiem OSPiratownikiem. Dla-
tego chciatbym w to p6jsci po-
faczyc te dwie pasje - kynologie
ipomocdrugiemu cztowiekowi
- przyznaje.



Agnieszka Wachnicka:
- Klienci decyduja
o wyborze ptatnosci

Pani prezes, cojest najwieksza
zaleta systemu platnoscibez-
gotowkowych? Czy towygoda?
JapodkreSlam przede wszyst-
kim bezpieczenistwo, szczegdl-
nie w Polsce. Nasz system jest
bardzo bezpieczny, w efekcie
oprocz wygody, o ktorej pan
WSpOImina, nie musimy sie
martwic o posiadanie duzych
iloSci gotowki ,,przy sobie”.
Wazna jest bardzo szeroka sie¢
akceptacji, dzieki ktorej bezgo-
téwkowo mozemy zaptaci¢

w zasadzie wszedzie. Mam
namysli nie tylko transakcje
przy uzyciu kart ptatniczych,
alerowniez polski, miedzyban-
kowy wynalazek BLIK. Mato
0sOb wie, Ze ten system zostat
zatozony przez czotowe polskie
banki. W dodatku rozwija sie
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BLIK I KARTY PEATNICZE GORA

Przepisy gwarantujg obowigzek akceptacji zarowno ptatnosci
bezgotowkowych, jak i gotowkowych. Polacy lubig gotowke, siegajg po nig
w momentach kryzysowych i traktujg jako sSrodek zastepczy - mowi
wiceprezes Zwigzku Bankow Polskich, Agnieszka Wachnicka

gotowka zapewnia anonimo-
woSsCiprywatnosc, bo ptatno-
Scibezgotowkowe sg rejestro-
waneizawsze moznaje powia-
zaC, czy to znaszym numerem
telefonu, jak w przypadku
BLIKa, czy tez danymi osobo-
wymi w przypadku karty.

Przy ptatnosciach gotéwko-
wych nie mamy, co do zasady,
tejidentyfikaciji, co dla wielu
osObjest zaleta.

Obronicy gotowki podkreslaja,
ze placi sie nig coraz trudniej.
Czyistnienie gotowki jest za-
grozone?

Nie dostrzegam takiego zagro-
Zenia. Nie sg mi znane plany
odejscia od obrotu gotéwko-
wego. Przepisy gwarantuja
obowiazek akceptacji zarowno

Obrot bezgotowkowy takze nie
jest darmowy, prawda?
Oczywiscie, Ze nie jest bezkosz-
towy. Ale jest korzystniejszy.
Jeszcze kilkanascie lat temu byt
znacznie drozszy, bo optaty in-
terchange, czyli za kazda trans-
akcje dokonana kartg platnicza,
byly wyzsze. Dzisiaj te optaty sa
wrecz symboliczne, wiec obrot
bezgotowkowy nie generuje
juztakich kosztow dla przedsie-
biorcow. Blik dla wielu przed-
siebiorcow jest w ogble bez-
platny.

Adlaczego gotéwka placisie
coraz trudniej? Czy to celowe
zabiegi?

Nie moge sie zgodzi¢, Ze poja-
wiaja sie takie trudnosci. Chyba
ZemoOwimy o ograniczeniach

Grzegorz Gajda

nowa sieC. Rzeczywiscie Naro-
dowy Bank Polski w pewnym
momencie raportowat spadek
liczby bankomatow, ale wyja-
Snienie lezy w zmienionej me-
todzieich liczenia. WczeSniej
niektére bankomaty byty li-
czone dwukrotnie. Tak bytonp.
w przypadku czeSci bankow
spotdzielczych, ktore korzy-
stajg zbankomatow niezalez-
nych dostawcow. Kiedy upo-
rzadkowano te statystyki, oka-
zato sie, Ze bankomatow jest
wrecz wiecej. Natomiast fak-
tycznie trwa dyskusja na temat
kwot wyptaty wbankomatach.
To problem, poniewaz tutaj
optaty transakcyjne od wielu
lat sie nie zmienity. Sieci banko-
matowe probuja sobie z tymra-
dzi¢, obnizajac kwoty wyptat.

taka mozliwoS¢ musibyc¢ za-
pewniona, rtowniezautomaty
powinny dawac wybor. Urzedy
natomiast nadazaja za potrze-
bami petentéw. Rozwoj ptatno-
Scibezgotowkowych zapewnia
wygode. Nie wyobrazam sobie,
zemusiatabym stac wkolejce
wurzedzie ,Zeby placic¢ go-
towka. To po prostu wyjscie

w kierunku obywateli, umozli-
wieniaim dokonywania ptatno-
Scizdalnieibezgotowkowo,
oczywiscie bez eliminacji mozli-
wosci ptacenia na miejscu.

Wspominala pani, Zze BLIK
wzbudzil zainteresowanie
pozaPolska? Jak wygladaja
perspektywy jegorozwoju
zanaszymi granicami?

BLIK jako firma inwestuje w tej

Czynapewnobedasie znami
$cigac? Wiele krajow wydaje
sie bardziej powsciagliwych,
czy konserwatywnych wkwe-
stiach finans6éw?

Polacy rzeczywiscie chetniej
przyjmuja nowosci. ByliSmy
jednym z pierwszych krajow,
ktory upowszechnit ptatnosci
zblizeniowe i dzisiaj juz pra-
wie 100% terminali jest wypo-
sazonych w te funkcje. Znacz-
nie wyprzedzamy Europe
pod wzgledem ptatnosci mo-
bilnych, bojuz 76% naszych
Kklientow korzysta z bankowo-
Sci wytacznie za pomoca apli-
kacji mobilnej. To jednak
wecale nie znaczy, ze nie lu-
bimy gotowki, bo jej wartos¢
w obiegu caly czasrosnie. Lu-
bimy gotowke, ajednoczesnie

takdynamicznie, Zeinnekraje ~ platnoScibezgotowkowych,jak  ptacenia w gotowce wysokimi Jednakniechodzioogranicza-  chwiliwRumuniiinaStowacji, = uwazamy, ze bezpieczniej
europejskieuznaty, zewartogo  igotéwkowych. Nie mowita- kwotami? Ale to sa dziatania, niedostepudogotowki. Teza-  wieczaczyna systemowa eks- iwygodniej jest ptaci¢ bezgo-
miec u siebie. To wszystko po- bymwiecozagrozeniu,araczej  ktoremajgnaceluograniczanie  biegisg dyktowane wylacznie pansje zagraniczna. towkowo.
woduje, ze coraz chetniej wy- oprzyzwyczajeniachinawy- szarej strefy. Ustalane s progi, wzgledami ekonomicznymi.
bieramy ptatnosci bezgotow- kach klientéw. To one dziSde- powyzej ktorych trzebaprzejs¢ =~ Kwestie wydawaniareszty CzytocechaPolakéw: zachwyt  Jakpaniskomentuje zarzut, ze
kowe. Dowodza tegostatystyki,  cyduja, wjakich proporcjach na obroét bezgotowkowy, ale przezsklepy trudnomikomen-  nowinkamibankowymi, finan-  systemybezgotéwkowe sg ko-
bojuzblisko 80 procent wszyst-  odbywa sie obrot gotowkowy onenieutrudniajgkonsumen-  towac. Moge sie tylko domy- sowymi? Czy wyrézniamy sie rzystne gléwnie dlabankéw
kich ptamosci w handlu doko- ibezgotowkowy. Jak wspo- tom ptatnosci. Towylacznie Sla¢, zejesli tak sie zdarza, to natleinnych krajow? ishuzb skarbowych?
nywanych jestbezgotowkowo.  mniatam, przewazajaca wiek- walka z przestepczoscia. dlatego, ze kliencirzadziejuzy-  JesteSmyawangarda. Polski Tonieprawda. Sama jestem
szoS¢ transakgji to tzw. bezgo- Przy zwyktych, codziennych waja gotowki, wiec sklepy po- sektor bankowy jest w gronie uzytkownikiem absolutnie
Czy wobectego gotowkama towka, aletowcalenieoznacza, ptatnoSciach nie mazadnych siadaja jej mniej na stanie. najbardziej zaawansowanych bezgotéwkowym z powodu
dzi$ znaczenie? Ze zrezygnujemy z gotowki. problemoéw z akceptacja go- technologicznie lideréw wygody i bezpieczenstwa. My-
Siegamy ponig chetniewsytu-  Chcejednak zwrocic uwage towki. Jednak wurzedach, komuni- naswiecie. Cyklicznebadania,  §le, ze nasze smartfonyiich
acjach kryzysowych. To poka- najejistotne wady dlanp. kacji, parkomatach dominuje ktore wminionymrokuobjely ~ operatorzy, czy aplikacje, takie
zata pandemia, wojna w Ukra- przedsiebiorcow. Obrét gotow-  Jednak coraz czeSciej sty- »bezgotowka”. Ludzie narze- 300 bankow na Swiecie, poka- jak Facebook i Google wiedza
inie, takze ostatnie blackouty kowy jest zwyczajnie drozszy, szymy, Ze sklep nie moze wy- kaja. zaly, ze codziesigty najbardziej ~ omnie znacznie wiecej, co
w Hiszpanii czy Czechach. dlatego zetrzebanig zarzadza¢,  daéreszty,bankiwprowadzaja  Niespotkatam sie z takim przy- zaawansowany technicznie zdaje sie nam nie przeszkadzac.
Kiedy nie mozemy zaplaci¢ina-  przechowywac, przewozi¢ wyzsze prowizje od wyplat, padkiem, Zeby nie mozna byto bank to bank polski. Nasi kole- Trzeba tez mie¢ nauwadze, ze
czej, gotowka jest oczywiscie dobanku, deponowacwsejfie,  trudnowyplaci¢ mate nomi- zaplacic¢ ani karta, ani gotowka. dzy ze Swiata i Europy podzi- banki sg instytucjami Scisle re-
niezastgpiona. Zbadan wynika,  itp.Szacujesie, zekosztobrotu  naly. W ogdle bankomatow Nawet w parkomatach istnieje wiajg polskie aplikacje, funk- gulowanymiiwszelkiegoro-
Ze lubimy posiadac zasoby go- gotowkowego w polskiej go- ubywa. mozliwoS¢ wyboru ptatnoscigo-  cjonalnos¢i powszechnosésys-  dzajuinformacje moga wyko-
téwkowe ,,na wszelki wypa- spodarce siega 1% PKB. To Bankomatow wcalenieubywa.  téwkowej lubbezgotowkowej temu blik. Twierdza wrecz, ze rzystywac wylacznie w okre-
dek”. Trzebatez powiedzie¢,ze  duzo. Nawet pojawita sie ostatnio np. przezaplikacje. Napewno wyprzedzamy ich o kilka lat. Slonych w przepisach celach.
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Depresja nie jest lenistwem. Najbardziej rani uniewaznianie,
mowienie, 7e trzeba wzigc sie w gars¢ i wszystko minie
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Mozesz miec gorszy dzien, ale kiedy konkretne objawy trwajg co najmniej
dwa tygodnie, to najprawdopodobniej chorujesz na depresje. Co dzis o niej wiemy,
co dziata w leczeniu i co w Polsce jest naprawde dostepne - mowi dr Piotr Krawczyk,
psychiatra, autor ksigzki ,Zrozumiec¢ depresje”

Anita Czupryn

DR PIOTR KRAWCZYK:
DEPRESJA NIE JEST LENISTWEM.
NAJBARDZIE] RANI UNIEWAZNIANIE

Jakajest pana definicja depre-
ol

sji?

Taka, jaka obowigzuje w tej
chwili, a wypracowanajest

od dawna w oparciu o r6znego
rodzaju daneikonsensus. Ta
definicjaméwi, ze depresjato
zaburzenie psychiczne polega-
jace na wystepowaniu kilku ob-
jawow; w zaleznosci od szcze-
g6tow mowimy o dziewieciu
albo dziesieciu, zktorych nie
wszystkie musza wystapi¢ na-
raz, by spelnione byly kryteria.
Te objawy sa bardzo konkretne
imusza pojawiac sie niemal co-
dziennie przez co najmniej 14
dni.

Jakie to objawy?

Moznaje podzieli¢ na gtowne
idodatkowe. Do gléwnych na-
leZa obniZenie nastroju, czyli
nastrdj depresyjny, w skrocie
mozemy powiedzie¢ smutek
czy przygnebienie, oraz utrata
zdolnoSci do odczuwania przy-
jemnosci albo jej zmniejszenie,
inaczej méwigc: spadek zainte-
resowan i czerpania radosci

z przyjemnosci. Do pozosta-
tych objawdw naleza miedzy
innymi zaburzenia koncentra-
Cji, poczucie niskiej wartosci,
utrzymujace sie poczucie winy,
zaburzenia snu, zaburzenia
apetytu, atakze obnizenie
energii,amowigc nietechnicz-
nie: duze zmeczenie.

W swojej ksiazce ,,Zrozumieé
depresje” pisze pan we wste-
pie, Zetojednaznajczestszych,
aleteznajbardziej niezrozu-
miatych choréb. Jest po-
wszechna— moze dotknaé
kazdego, niezaleznie od pici,
wieku czy momentu Zycia.
Czegowciaz o depresjinie
wiemy?

Wydaje mi sig, Ze nie wiemy
wielu rzeczy, natomiast nie
chce wpadac w pesymistyczne
tony ani filozofowaé. Nawiazu-
jacdotego, co pani zacytowata,
depresjajest niezrozumiata dla-
tego, Ze nalezy do zaburzen
emocji. Zjednej strony wszy-
scy mamy emocje, wiec wydaja

nam sie one codziennoscig, ale
kiedy sie zaburzaja, niekoniecz-
nie potrafimy je rozpoznac; to
moze umykac naszej uwadze.

Z drugiej strony rozpoznawanie
emocji niejest czyms, zczym
cztowiek sie rodzi; tego sie
uczymy, od bliskichi od reszty
ludzi. W zwigzku z tym czasem
mamy trudnos¢ z rozpoznawa-
niem $wiata emocjonalnego.
Dlatego depresja, moim zda-
niem, jest tak trudnorozpozna-
walnai tak niezrozumiata.

Slyszymy oréznych rodzajach
depresji, np. poporodowej. Czy
sajeszcze jakieSinne? Na przy-
kiad depresjaalkoholowa?
Oalkoholowej nie styszatem.
Generalnie jest zasadnicza roz-
nicamiedzy szeroko rozumia-
nym, ogolnym pojeciem ztego
samopoczuciaa depresja. De-
presja tojednak bardzo kon-
kretne zjawisko. Ono czasem
jest trudne do zdefiniowania
albo do znalezienia u danego
pacjenta, ale pozostaje zjawi-
skiem konkretnym. Codojej
rodzajéw, to stoje na stanowi-
sku, Ze jesli przyjmiemy defini-
cje, ktorg podatem, to depresja
jestjedna. Trwajg na ten temat
bardzo duze spory. Mysle, Zze to
dobrze, Ze tak sie dzieje, ale for-
malnie depresja jest jedna. Na-
tomiast moze mie r6zne
aspekty. Mozemy zobaczyc, ze
niekt6re depresje pojawiaja sie
wjakims konkretnym czasie,
na przyktad zaraz po porodzie
albo o danej porze roku. W tym
pierwszym wypadku méwimy
odepresji poporodowejirze-
czywiscie taki rodzaj, czy pod-
typ depresiji, istnieje. W tym
drugim méwimy o depresji se-
zonowej, czyli ogdlnie méwigc
0sezonowym zaburzeniu na-
stroju, itaki podtyp tezistnieje.

Iondotyczy wlasnie tej pory
roku, ktéranadeszla, czylije-
sieni?

Dobre pytanie. Tak to koja-
rzymy i wydaje sie, Ze najcze-
SciejrzeczywiScie depresja se-
Zonowa pojawia sie jesienia.

Natomiast to wcale nie jest ta-
kie oczywiste. Badania, ale tez
imoje doSwiadczenie, poka-
ZUj3, Ze s3 osoby, ktore chorujg
na depresje co roku albo niemal
coroku, ale na przyktad tylko
latem albo tylko wiosnag, idla
nich tojest charakterystyczne.
Jezelijednak spojrzymy zlotu
ptakana ogdlng populacje, to
rzeczywiscie jesien jest czasem
najtrudniejszym. Jesiefiizima.

Skad sie bierze depresja?
Todobre pytanie, ale tez trudno
nanie znalez¢ jednoznaczng
odpowiedz. Mam pewne po-
mysty, natomiast z catg pewno-
Scia musze powiedzied, Ze nie
ma jednej przyczyny. Nie dasie
tez wskazacjakich$ konkret-
nych, uniwersalnych przyczyn.
Wwypadku kazdego czto-
wieka, ktory przyjdzie doleka-
rza psychiatry, mozemy spro-
bowac ustali¢ dla niego wta-
Sciwe przyczyny. Jeslijednak
chodzi o ogblne sformutowanie
przyczyn, to mamy pewne
trudnosci, bojestich kilka. Jest
naprzyktad znana od lat 70.
tzw. hipoteza neuroprzekazni-
kowa, ktora zaklada, ze wmo-
zgu osoby chorujacej na depre-
sje dochodzi do pewnej nieréw-
nowagi, niedoboru pewnych
substancji chemicznych zwa-
nych neuroprzekaznikami,
ktore sg potrzebne do zdro-
wego funkcjonowania mozgu
iumystu. To hipoteza jedna
zwielu, dlatego Ze wiemy, iz
nie wyjasnia bardzo wielu in-
nych zjawisk w ramach depre-
sji. Nie wyjasnia tez do konca
pewnych tajemnic zwigzanych
zleczeniem. Jak na przyktad
ztym, Ze niektore leki dziataja,

ainne nie. Inna hipoteza to ge-
netyka: widzimy, ze depresja
Ppojawia sie w obrebie rodzin;
jesli wrodzinie chorujg osoby
nadepresje, to zwieksza siery-
zyko, ze kolejne osoby tez za-
choruja. Jednoczesnie nie
udato sie ustali¢ zadnych kon-
kretnych genéw; na pewno
mozna powiedziec, ze nie
mamy genu depresji. Wydaje
sie, ze to cos bardzo skompliko-
wanegoiwielogenowego. Inng
potencjalng hipotezg jest hipo-
teza zapalna, ktéramowi, ze
pewne substancje zapalne, 16z-
nego rodzaju cytokiny, tzw. in-
terleukiny i inne substancje
chemiczne, moga mie¢ wptyw
namozg. Znamy je, bo odczu-
wamy ich efekt, kiedy jesteSmy
np. przeziebieni. Wtedy czu-
jemy zmeczenie, boli nas ciato
imies$nie, mamy goraczke. One
w depresji nie wywotuja prze-
ziebienia ani goraczki, ale moga
sie pojawiaciwiemy, Ze wy-
ktadniki stanu zapalnegow de-
presjisa podwyzszone. Tosg
przyczyny, ktore wymienitem,
alejest conajmniej kilka in-
nych: jest chocby przyczyna
»kortyzolowa”, zwigzana ze
stresem.

Jakich odpowiedzi szukaja
upanachorzy nadepresje,aja-
kichichbliscy? Czy tosie rézni?
Troche moze sie 16znic. Cho-
rzy na depresje zadaja bardzo
rozne pytaniaistaratem sie
nanie odpowiedzie¢
wksiazce. Napisatem jg, majac
w gtowie przede wszystkim
pacjentow, ktérzy do mnie
przychodza, i pytania, ktore
zadajg. To sa pytania, ktore
ostatecznie sprowadzajq sie

I
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dotego, czy wyzdrowiejgito
jest pytanie sensowne. Wtedy
wspolnie sie zastanawiamy,
skad sie u nich depresja
wziela, jak mogg sobie poméc;
takie pytania tez padaja. Nato-
miast rodziny reaguja bardzo
ro6znie. Mozna powiedzie¢, ze
czeScrodzin nie jest zaintere-
sowana zadawaniem pytanito
jest cos, co chciatbym, zeby
ulegto poprawie. Te rodziny,
ktore pytaja, to na przyktad
pytaja o to, czy one jako$ zawi-
nity, czy przyczynalezy
wnich, a z drugiej strony py-
taja, jak moga pomoc.

Czyjest co$, cowrozmowie
odepresji odstrasza? Czy bliscy
boja sie oniej rozmawiac?
Mysle, ze w rozmowie o depre-
sji jest troche tematow tabu.
Wynikajg z tego, co dzieje sie

w mediach spotecznosciowych
iwogole z tego, cowiemy ode-
presji, albo co nam sie wydaje,
ze wiemy. Pierwszy temat to
sytuacja, kiedy rodziny mowia,
Zerozumieja, iz ktos choruje

na depresje, ale nie potrafig zro-
zumied, ze leczenie jest tak
skomplikowane i moze trwac
dtugo. Nie bardzo rozumieja, Ze
osoba chora rzeczywiscie nie
ma sity, na przyktad przez kilka
miesiecy.

Zetonie depresja, tylkoleni-
stwo?

Tak. Ibliscy wiedza, Ze to tro-
che niefajnie zadawac pytania
tegotypu, ale je zadaja. To do-
brze, mozna zadawac takie py-
tania. Inne obawy rodzin to
watpliwosé, czy jesli zaczng
rozmawiac z osobg chorujaca
odepresji, to nie wywotaja po-
gorszenia jej stanu: czy samo
uzywanie stéw ,,smutek”,
»przygnebienie”, ,,ptacz” nie
sprawi, ze ta osoba poczuje sie
gorzej. Tojest zjednej strony
wyraz troski, a zdrugiej zupet-
nie nieuzasadniona obawa. Te-
matem tabu s3 tez oczywiScie
mysli samobdjczeirdznegoro-
dzaju gesty samobojcze, ktore
mogg sie zdarza¢uosébzde-

presja. Natomiast mozna onich
rozmawiaciumiejetnaroz-
mowa jest bardzo pomocna.

Pisze pan wksiazce, ze mysli
oSmiercinie zawsze stanowig
objaw tej choroby. Gdzie jest
granica, poktorej natychmiast
trzebareagowac?

Jesli pyta pani o to, kiedy po-
winniSmy reagowac my, osoby
niechorujace nadepresje, to
mysle, Ze reagowanie moze
miec rézne postaci. Jezeli
mamy osobe bliska, ktéra mowi
nam, ze nie chce zy¢, toade-
kwatna reakcja jest zapytacjg
osamopoczucieiustali¢, o co
tak naprawde chodzi: ,,Dla-
czegonie chcesz zy¢?”. Nato-
miast jeZeli ta osoba, ktora cho-
ruje na depresje, méwi, ze wia-
Sciwie nie widzi zadnego sensu
ichciataby popeic samobdj-
stwo, toreakcja powinnaby¢
mocniejsza. Mamy mozliwos¢
pojscia z tg osoba do psychiatry
albo nawet wezwania karetki
iczesto tobywabardzo po-
mocne, szczegolnie w sytu-
acjach zagrazajacych, kiedy wi-
dzimy, Ze ta osoba przygoto-
wuje sie do podjecia proby sa-
mobobjczej.

Czesciej chorujagnadepresje
kobiety, natomiast samob6j-
stwa czesciej popelniajamez-
czyzni. Dlaczego takjest?

To pytanie jestbadaneicze-
Sciowo mamy juzna nie odpo-
wiedzi. Kobiety choruja cze-
Sciej, bo czeSciej spelniajg kry-
teria depresji. Wydaje sie nato-
miast, ze mezczyzni podejmujg
proby samobojcze czesciej

pod wplywem substancji psy-
choaktywnych, gtéwnie alko-
holu, i czeSciej majg w swojej
emocjonalnosci element autoa-
gresywny oraz wieksza decy-
ZyjnoSc. RzeczywiScie mez-
czyzni czesto wybierajg me-
tody odebrania sobie Zycia,
ktére s3 zdecydowanie groz-
niejsze. Miedzy innymi dlatego
mezczyzni, ktérzy podejmujg
proby samobojcze to czesciej sa
to proby skuteczne.
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Dr Piotr Krawczyk: Jesli umyst podpowiada, ze szklanka jest do potowy pusta i wszystko jest czarne, trzeba
probowac poszukaé mysli alternatywnych. To sa techniki, ktére wykorzystuja terapeuci

W ksiaZzce pisze pan, ze depre-
sjato chorobaludzi miodych,
ale przeciez dotyka tez os6b
przepracowanych, wypalo-
nych pracownikéw korporacji,
samotne matki, a takze ludzi
starszychisamotnych. Gdzie
dziS jest jej najwiecejijak
wplynelana to pandemia?
Mamy bardzo mocne staty-
styki, ze pandemia, w swoim
najmocniejszym okresie w la-
tach 2020-2021, zwiekszyta

w niektorych krajach czestos¢
zglaszania sie do psychiatry na-
wet 030-40 procent. To byt ol-
brzymi wzrost zachorowan lub
rozpoznan depresji. Eksperci
zastanawiaja sie, naile wptyw
miata sama pandemia i stan za-
grozenia, ktory przeciez byl na-
prawde przerazajacy, anaile
stato sie to w zwigzku z poja-
wieniem sie mozliwosci tech-
nologicznych. Nagle okazato
sie, ze mozemy odbywac wi-
zyty online i w zwigzku z tym
jaréwniez u siebie widziatem
grupe pacjentow, ktéra nagle
sie pojawita, a sami moéwili, ze
nigdy by nie przyszli do psy-
chiatry, bo nie przyjechaliby
zinnych miejscowosci, a tak to
mogli skorzystac. Tobyto do-
bre. Jezeli chodzi o czestos¢ za-
chorowani o to, u kogo pojawia
sie depresja, to takie dane row-
niez mamy. Statystyki ogolne
mowia, Ze szczyt zachorowan
dotyczy osdb w wieku 20-30
lat, atorzeczywiscie sgmiode
osoby. Drugi szczyt zachoro-

wan dotyczy oséb duzo star-
szych: po szeScdziesigtce, a na-
wet po siedemdziesiatce czy
osiemdziesigtce. Natomiast
najczesciej jest to choroba oséb
mtodychiw tej chwili rowniez
dzieciimtodziezy. Unich de-
presja pojawia sie coraz cze-
Sciej.

Chciatam tez pana zapyta¢
ordoznegorodzaju klamstwa
zwigzane z depresja. O jednym
juz powiedzieliSmy: ze bliscy
uwazaja, iz ktos sie leni. Spo-
tkatam sie zsytuacja, gdy
matka méwila o synu, ze cacka
sie ze soba, bo kiedys czlowiek
wstawal rano, nie myslat, ze
musie nie chee, tylko trzeba
bylopracowacityle.

Trudno mi powiedzie¢, jak to
wyglada w poszczegolnych
przypadkach, alejesli pyta pani
ogolnie: jezeli ktos choruje
nadepresje, to z cata pewno-
Scia nie jest tak, ze on sobie to
wybrat albo Ze jest leniwy. Pa-
cjenci rowniez o to pytaja. Py-
taja wprost, czy moze im sie
co$ nie pomylito albo czy mnie
sie co$ nie pomylito w diagno-
zie, bo moze oni po prostu sg
leniwi. Natomiast r6znica, na-
wet stownikowa, miedzy leni-
stwem a depresja jest taka, ze
lenistwo to jednak jakis rodzaj
wyboru. Lenistwo ma odcien
pewnej przyjemnosci, mo-
wimy ,,poleniuchuje sobie”
idla wielu osob to bywa przy-
jemne, mozemy rzeczywiscie

wybrac ten stan. Depresja czy
inne zaburzenia psychiczne nie
sa kwestig wyboru. Jezeli nie
mozemy rano wstac zt6zka, to
nie dlatego, Ze jesteSmy leniwi,
tylko dlatego, ze chorujemy
nadepresje. Wiekszosé moich
pacjentéw chorujacychna de-
presje mowi, ze oni by juz
chcieli wstac z16zka, chcieliby
pdjs¢ do pracy, ale nie maja sity.
I'tak na to odpowiadam.

Albona przyklad bojasiele-
kow, bo nie chcg sie uzalezni¢
od antydepresantow i moéwia
otymsami chorzy. Jak pan by
nato odpowiedzial?

Jezeli chodzi o lekarstwa,
mozna uzywac roznych argu-
mentéw i pacjenci czesto moé-
wig oleku przed uzaleznie-
niem. Wtedy rozmawiamy
oplanie leczenia, na przyktad:
»Sprobujmy leczenia przez p6t
roku albo dziewieC miesiecy
izobaczymy, co bedzie; spraw-
dzimy tez, czy pojawia sie ja-
kieS uzaleznienie”. Prawda jest
taka, ze leki przeciwdepre-
syjne, z punktu widzenia biolo-
gicznegoinaszych doswiad-
czen s stosowane od dziesia-
teklat. Te starsze tolata 70.,
aobecnie uzywane, najnowsze
sazkoncalat 80.izlat90.
Mamy wiecjuz okoto 30 lat
uzycia tych lekéw i na razie nic
nie wskazuje na to, zeby nawet
dhugotrwate uzywanie powo-
dowato uzaleznienie. Przez
uzaleznienie rozumiemy sytu-

acje, w ktorej cztowiek musi
uzywac lekow, zwiekszac
dawki, a efekt jest coraz stab-
szy; to skrotowa definicja uza-
leznienia. Tego w przypadku
lekéw przeciwdepresyjnych
po prostu nie widzimy.

Dzi§ s3 teznowoczesne me-
tody leczenia depresji. Tylko
pytanie: counasjestrealnie
dostepne z tych nowocze-
snych metod?

To pytanie, przy ktorym trzeba
rozroznic, co jest w ogole do-
stepne, cojest fatwo dostepne,
acodostepne wramach pu-
blicznej ochrony zdrowia. Jesli
chodzi onowoczesne metody,
mysle, Ze nie sktamie, méwiac,
zemamy dostep dowszyst-
kiego; mamy pelne mozliwoSci.
Temetody, ktore stosuje sie

na catym Swiecie i uznaje za no-
woczesne, tona przyktad
przezczaszkowa stymulacja
magnetyczna albo niektore ro-
dzaje lekow, takie jak ketamina.
Sa tez r6zne odmiany psychote-
rapii, nowe nurty; to wszystko
sanarzedzia obecnie dostepne.
Najczesciej jednak sg dostepne
narynku komercyjnym.

Na pewno, jesli chodzi o stymu-
lacje przezczaszkowa czy keta-
mine, to metody przebadane
iobecne wliteraturze, ale nie s3
oficjalnie stosowane jako me-
tody w publicznej ochronie
zdrowia. Nowoczesne metody
totakze leki: mamy dziSbardzo
nowoczesne preparaty i coraz
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nowoczesniejsze i one rowniez
sa dostepne, nawet w publicz-
nej ochronie zdrowia. Tutaj nie
mamy sie czego wstydzi¢. Na-
tomiast w publicznej ochronie
zdrowia mamy troche mniej
mozliwosci technicznych.
Przyznam jednak, ze bytbym
zbyt surowy, gdybym powie-
dzial, Ze jesteSmy do tytu; rze-
czywiScie mamy rozne rozwia-
zania, ktore, jak mi sie wydaje,
sa w zupelnosci wystarczajace.
Problemem jest oczywiscie fi-
nansowanie, liczba psychia-
trow i psychoterapeutéw oraz
Tatwa dostepnosé Swiadczen.
Nie jest tatwo znaleZ¢ termin
do psychiatry w publicznej
ochronie zdrowia. Tosg wy-
zwania, ktore warto przezwy-
cieza¢, botorzeczywiScie moze
pomocleczyc depresje. Ajesli
chodzi o strone techniczng
imerytoryczna: leki, psychote-
rapieiinne metody, to mamy
tego w Polsce wystarczajaco.

Jak pomagaéludziom z depre-
sja? Jakich pocieszac? Stowa
»hie przejmujsie, jutrobedzie
lepiej” chybanie zadzialaja, po-
dobniejak ,;weZ sie w garsc”.
Corani osoby z depresja, ajakie
zdaniaim pomagaja?

Mysle, Ze to wszystko, co pani
wymienita, jest wlasnie ra-
nigce albo, nawet jesli nie
wprost raniace, to uniewaznia-
jace. Podstawowa mysl osoby
chorujacej na depresje brzmi:
»INie bedzie dobrze, jest bezna-
dziejnieinie bedzielepiej”.
Atu przychodzi kto$ bliski
iméwi: ,,Zle myslisz, bedzie
dobrze”. Osoba chorujaca od-
biera tojako gest uniewaznie-
nia, moze poczuc sie niewystu-
chana. Takie wypowiedzi by-
waja zupehie nieprzydatne.
Tak zreszta koncza sie rézne re-
lacje: pacjenci méwia mi, ze
mieli znajomych, ale oni

w kotko powtarzali ,,bedzie do-
brze”, podczas gdy pacjent
czut, Ze to nierealne. Mija ko-
lejny miesigcinie jest dobrze,
wiecdla wlasnego dobra prze-
staje sie donich odzywac. Cze-
sto przydatna jest obecnosc.
I'ta obecnosc dla kazdego wy-
gladatrocheinaczej. Jawy-
obrazam jg sobie tak: jesli jeste-
Smy bliskimi osoby chorujgcej
nadepresje, to nie warto ob-
chodzic¢ sie znig jak z jajkiem,
bo to tacy sami ludzie jak inni.
MozZemy namawiac narozne
rzeczy czy prosi¢ o drobne
sprawy, ale zuwaga: jesli od-
mowi — nie ztoS¢my sie.
Bierzmy pod uwage, Ze moze
nie miec sity wynies¢ Smieci
czy zrobi¢ zakupow. Pomoc po-
lega na tym, Ze to uwzgled-
niamy i nie nazywamy tej
osoby ztg albo leniwa. Jesli
chcemy poméc, mozemy za-
proponowac wspolne spedze-
nie czasu: wyjscie dokina,

na spacer, spotkanie na kawie.
Jesli odmowi, ama do tego
prawo, powiedzmy jej, ze nam
natym zalezy i ze zadzwo-
nimy, na przyktad w srode
018:00.1zrébmy to: za-
dzwonmy w Srode 018:00, na-
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wet jesli rozmowa znéw nic nie
wniesie, w tym sensie, ze be-
dzie podobna do poprzednie;j.
Osoby chorujgce na depresje
mowig, Zze sama obecnosc, to
Ze ktos sie umoéwitidotrzy-
muje obietnicy, pokazuje im,
Ze sg dlakogos wazne.Itojest
bardzoistotne.

Nakonicu ksigzki podal pan
najwazniejsze kroki, ktére
warto podjaé, by sobie pomoc:
wizytaulekarza, ruch, danie
sobie prawa do wolniejszego
tempa, niewierzenie we
wszystko, co podsuwa umyst,
lekiiszukanie wsparcia.
Gdyby mial pan wybraé naj-
wazniejsze, niezbedne kroki,
to coby pan powiedzial?
Trudnowybraé, botosa
wszystkie te, ktore wymieni-
temidlajednych bedzie toro-
bienie krokéw, a dlainnych
proba znalezienia alternatyw-
nej mysli. Ludzie sie réznia.
Jedni zaczna terapie od ciata:
sprobuja zmienic diete, popra-
wic rytm dobowy, wyjs¢
naspacer irobi¢ kroki. Inni po-
wiedza: ,,zaczne od zmiany
mysSlenia”. Jesli ich umyst pod-
powiadaim, Ze szklanka jest
do potowy pustaiwszystko
jest czarne, sprobujg poszukac
mysli alternatywnych. Tosa
techniki, ktore wykorzystuja
terapeuci, wiec mozna w ten
sposob pracowac. Wydaje mi
sie, ze to zbior réznych zasad,
z ktoérych kazdy moze wybrac
inapoczatek zacza¢ od jednej
znich.

Dr Piotr Krawczyk

Lekarz psychiatra z ponad
dziesiecioletnim doswiad-
czeniem klinicznym. Pra-
cowat m.in. na Oddziale
Chordéb Afektywnych w In-
stytucie Psychiatrii i Neu-
rologii oraz w Poradni Psy-
choonkologii Narodowe-
go Instytutu Onkologii

w Warszawie. Autor ksigzki
LZrozumie¢ depresje”, ja-
ka ukazata sie naktadem
Wydawnictwa RM.

IROZUMIEC
DEPRESJE

Piotr
Krawezyk




20

® PULS

MAREK BOROWSKI:
MARSZAFEK SEJMU
JEST POSTRZEGANY

WSZEDZIE JAKO

SYMBOL DEMOKRAC]I

Jestem zwolennikiem tego, aby marszatkami Sejmu
zostawali ludzie, ktorzy maja jakis staz parlamentarny
i dali sie poznac jako postowie, dali sie poznac takze
jako ludzie. Znamy ich cechy charakteru. Uwazam,
ze tak powinno byc¢. Czy tak jest? Nie do konca - mowi
senator Marek Borowski, marszatek IV kadencji Sejmu

Dorota Kowalska

Jakim marszatkiem byl Szy-
mon Holownia?
Mysle, ze dobrym.

Zrobil z marszatkowania mate
show, w kazdym razie na po-
czatku tej kadencji Sejmu, ob-
rady ogladaly tysiace Pola-
kow. Tobythitna YouTube.
Holownia wprowadzit po-
wiew Swiezosci do polskiego
parlamentu.

On przyszedt ze Swiata, w kto-
rym sam uprawiat ten show,
wiec przeniost go tutaj,

do Sejmu. Jednak gdyby jego
marszatkowanie ograniczyto
sie jedynie do show, nie byt-
bym zachwycony, ale Hotow-
nia sprawnie prowadzit ob-
rady, zwlaszcza w pierwszym
okresie tej kadenciji, ktory byt
dos¢ napiety. Agresja ze strony
nowej opozycji, a poprzedniej
wiadzy, byta bardzo wi-
doczna. Hotownia potrafitjg
rozbrajac. [ to sie podobato.

W dalszej czesci jego kadencji
prowadzit Sejm prawidtowo.
Patrze na to od takiej strony
formalnej, to znaczy gdyby-
$my mieli scharakteryzowac,
wymienic, jakie zadania stojg
przed marszatkiem Sejmu...

No wlasnie, jakie to zadania?
Wymienitbym ich piec.

Po pierwsze, to kierowanie
przeptywem dokumentéw. To
sg ustawy, uchwaty, opinie -
cata masa papierow. Tym
trzeba kierowac: albo przeka-
zywac do komisji, albo na ob-
rady plenarne, albo do zaopi-
niowania. I to jest wazna czeS¢

jego pracy - wstepne decyzje
s3 przygotowywane przez po-
szczegOlne biura, ale osta-
teczna podejmuje marszatek.
Drugie zadanie to prowadze-
nie obrad albo dbanie o wta-
Sciwy ich przebieg, bo wiemy,
Zenie prowadzi ich wylacznie
marszatek, takze wicemar-
szatkowie, ale wedtug wy-
tycznych tego pierwszego. Wi-
cemarszatkowie prowadza
obrady wimieniu marszatka.
Ten moze w kazdej chwili,
mimo utozonego wczesniej
harmonogramu, przyjsé
izmieni¢ wicemarszatka.
Wiec, on okresla sposob pro-
wadzenia obrad. I z tym spo-
sobem prowadzenia wigze sie
funkcja rozjemcy. Moze nie
tylko w Polsce, ale w Polsce
szczegodlnie ze wzgledu nana-
piecia dos¢ wyjatkowe mie-
dzy rzadzacymia opozycja, ta
funkcja marszatka jest nie-
zwykleistotna. Chodzi o to,
aby poprzez swoje dziatania
nie doprowadzat do zaburzen
w pracy Sejmu. Moge przypo-
mniec sytuacje, kiedy mar-
szatkiem byt Marek Kuchcin-
skiikiedy ukarat posta
Szczerbe. Za nic, wlaSciwie.
Ato spowodowato bunt w sze-
regach opozycji, okupowanie
mownicy sejmowej. Kuchcin-
ski w ogole nie potrafit sie zna-
lezé w tej sytuacji. Przeniost
obrady do sali kolumnowe;.
Tam doszto do wielu niepra-
widtowosci, do tamania regu-
laminu Sejmu, to pociggneto
za sobg nawet sprawy sg-
dowe. Sposéb prowadzenia

obrad jest bardzo wazny, bo
tatwo mozna doprowadzi¢
do sytuacji patowej, niezwy-
kle trudno rozwiazywalne;j.

Trzecie zadanie?

To kontakty miedzynaro-
dowe. Marszatek jest jednym
z realizatoréw polityki zagra-
nicznej Polski. Oczywiscie,
on sie gtownie kontaktuje

z parlamentami innych kra-
jow, ale przy okazji czasami

z premierami, a zdarza sie, ze
iz prezydentami. To tez wy-
maga z jego strony pewnych
umiejetnosci, wiedzy, zdol-
nosci. Pamietam, jak poin-
wazji (z polskim udziatem)
na Irak w 2003 roku, Niemcy
iFrancja, ktére inwazje te
uznaty za awanture, prze-
rwaty kontakty z naszymi po-
litykami. Wtedy, na proSbe
Kwasniewskiego i Millera, dla
ocieplenia stosunkéw, odby-
tem wizyty w Bundestagu
iwe francuskim Zgromadze-
niu Narodowym. Okazato sie
to korzystne dla przetamania
impasu we wzajemnych sto-
sunkach. Czwarte zadanie to
kierowanie tg wielka instytu-
cja, jaka jest Sejm. To coS

w rodzaju firmy. To sa bu-
dynki, to sg ludzie, w Sejmie
przeciez pracuje ponad tysiac
0s6b. Rozwigzuje sie rozne
problemy bytowe postow,
pracownikow. Ta wielka
firma musi dziata¢ sprawnie.
Aczkolwiek, oczywiscie,
marszatek ma szefa kancela-
rii, ktory sie tym zajmuje

na co dzien, ale strategiczne

decyzje musi podejmowac
wiasnie on. Iwreszcie pigte
zadanie to czynnosci repre-
zentacyjne. Marszatek jest
postrzegany wszedzie jako
symbol demokracji,

w zwigzku z tym r6znego ro-
dzaju organizacje pozarza-
dowe, instytucje chca, Zzeby
czemus$ patronowat, gdzies
przyjechat, cos otworzyt,
przy okazji cos powiedziat. To
tez wymaga jednak jakichs
kwalifikacji. Jezeli spojrzymy
na tych pie¢ punktéw, probu-
jac odpowiedzie¢ na pani py-
tanie, jakim marszatkiem byt
- jeszcze jest - Hotownia, to
wiaSciwie w kazdym z tych
punktow - moze najmniej
mam do powiedzenia o tym,
jak kierowat Sejmem jako
swego rodzaju firma - ale jesli
chodzi o czynnosci reprezen-
tacyjne, kontakty miedzyna-
rodowe, prowadzenie obrad,
kierowanie obiegiem doku-
mentdw, to nie mam uwag
dojego pracy.

Marszalek Sejmu jest druga
osoba w panistwie. Z czego to
ika?
Tobardzo mite dla kazdego
marszatka, tez bardzo lubi-
tem, kiedy mowili, ze jestem
druga osoba w panstwie, ale
prawda jest troche inna.
Zczego to sie bierze? Ztego, ze
konstytucja moéwi, iz w przy-
padku, gdy prezydent nie jest
w stanie wykonywacé swoich
funkcji, to w te role wchodzi
marszatek. [ tak na margine-
sie, raz to sie zdarzyto.
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Po katastrofie smoleriskiej.
Tak, po katastrofie smolei-
skiej Bronistaw Komorowski
objat funkcje prezydenta,
praktycznie bedac takze mar-
szatkiem. Poza tym, jest coS
takiegojak precedencja. Wje-
zyku dyplomatycznym prece-
dencja to kolejnos¢ witania,
zwigzana jak wiadomo z hie-
rarchig. I teraz kolejnoSc wita-
nia unas jest taka, Ze najpierw
wita sie prezydenta, mimo ze
wiecej do powiedzenia ma
premier, ale wita sie prezy-
denta jako pierwszego. Ponie-
waz marszatek go zastepuje,
jak go nie ma, to drugiego wita
sie marszatka. A jeZeli marsza-
ek Sejmu nie moze by¢
nauroczystosci, to w jego
miejsce wchodzi marszatek
Senatu, wtedy trzeciego wita
sie wlasnie jegoidopiero
czwartego wita sie premiera.
Ma to charakter dosyc¢ cere-
monialny. Natomiast, tak na-
prawde gdybysmy mowili

o tych osobach z punktu wi-
dzeniaich zakresu wladzy, to
Na pewno na pierwszym miej-
scu bylby premier, na drugim
prezydent, a dopiero na trze-
cim marszatek.

Zauwazylam, Ze politycy chca
by¢ marszatkami, jest swoisty
ciagna to stanowisko?

Jest takze cigg na stanowisko
prezydenta.

Premiera tez!

Z premierem tojuz réznie
bywa. Tutaj takiej kolejki
chetnych to nie ma. Dlaczego?
Zbardzo prostego powodu:

z funkcja wrzadzie, jaka by
nie byta, wigze sie ogromna
odpowiedzialnos¢. Za btedy
mozna zaptacic karierg albo
nawet wiezieniem.

Nicolas Sarkozy kilka tygodni
temu poszedl do wiezienia.

A w Polsce mamy dzisiaj ile§
tam aktoéw oskarzenia prze-
ciwko politykom, ktorzy
wchodzili w sktad rzadu. Wiec
do kogo$ takiego mowia: ,,pa-
nie premierze”, ,,panie mini-
strze”, ktaniaja sie. Ktos taki
ma duza wladze, jesli chodzi
na przyktad o rozdziat stano-
wisk, ale za chwile okazuje sie,
ze ponad potowa Polakow go
nie znosi i przy najblizszych
wyborach nie wejdzie

do Sejmu, nie méwiacjuz
orzadzie. W przypadku prezy-
denta odpowiedzialnos¢ jest
juz znacznie mniejsza. Prezy-
dent na dobra sprawe moze
zawetowac ustawe, moze so-
bie ustawe przygotowacd,
apoza tym jezdzi, wypowiada
sie, reprezentuje. Nasz prezy-
dent to nie jest prezydent
Francji ani prezydent Stanow
Zjednoczonych, ktory jest od-
powiedzialny za prace rzadu.
W trzeciej kolejnosci posta-
witbym marszatka Sejmu,
ktory zadnej konkretnej odpo-
wiedzialnosSci za akty prawne
nie ponosi. On ich nie przygo-
towuje, one od niego nie za-
leZza. OczywiScie moze sobie

popsuc kariere polityczna, tak
jak to zrobit Marek Kuchcin-
ski, jesli okaze sie wyjatkowo
niezdarny albo tendencyjny
w fotelu marszatka. Ale gene-
ralnie rzecz biorac, jest to
funkcja, ktéra pozwala osia-
gnac to, na czym politykowi
zalezy, mianowicie: popular-
nos¢, ogodlnopolska rozpozna-
walnos¢, zbytnio nie podpa-
dajac spoteczenistwu.

W zwiagzku z tym, zwlaszcza
jesli sarzady koalicyjne, jest
kilka partii, ktore decydujg

o wyborze marszatka, tow za-
sadzie kazda z nich na pstryk-
niecie palca wystawi dwojke
albo tréjke kandydatow

na marszatka.

Ale zracji tego, czym zajmuje
sie marszatek Sejmu, mysle tu
gléwnie o prowadzeniu ob-
rad, wydawaloby sie, Ze to po-
winna by¢ osoba, ktora cieszy
sie autorytetem, szacunkiem
wszystkich opcji politycz-
nych, ze jest to ktoS uczciwy
itroche, dziwnie to zabrzmi,
ale apolityczny, prawda?

Tak powinno by¢. O zupehej
apolitycznosci nie mozna mo-
wié, marszatek jest przeciez
cztonkiem okreslonego ugru-
powania politycznego...

Ale powinien stac ponad po-
dziatami.

OczywiScie to powinna by¢
0soba, ktora jest znana z tego,
Ze potrafi zachowac bezstron-
nos¢, obiektywizm. Jestem
zwolennikiem tego, aby mar-
szatkami Sejmu zostawali lu-
dzie, ktorzy maja jakis staz
parlamentarny i dali sie po-
znacé, jako postowie, dali sie
poznac takze jakoludzie.
Znamy ich cechy charakteru.
Uwazam, ze tak powinno by¢.
Czy tak jest? Nie do konca. Ho-
fownia marszatkiem zostat
zrozpedu, ledwie wszedt

do Sejmu, zostat drugg osobg
w panstwie. Akurat, jak po-
wiadam, posiadat roézne ta-
lenty i nie mam zastrzezen
dojego pracy, cho¢ na koniec
wszystko zepsut. Ale autory-
tetjestrzeczywiScie wazny.
Mozemy sie powoltywac
nainne kraje, wspomne cho-
ciazby o brytyjskiej Izbie
Gmin, ale u nas nigdy tak nie
bedzie. Tam wybér marszatka
torzecz niestychanie wazna,
on jest nie do odwotaniaina-
tychmiast rezygnuje z przyna-
leznosci politycznej. To jest
zupeie inna bajka.

Ktorego marszalka cenil pan
iuwazal za dobrego?

Kiedy patrze na caty szereg
marszatkow, jaki przewinat sie
w ciggu ostatnich trzydziestu
pieciu lat przez nasz Sejm, to
zreguty byty osoby, ktére
spelnialy te cechy, o ktorych
mowitem, przynajmniej

w znacznym stopniu. Miaty
staz parlamentarny, daty sie
poznac jako odpowiedzialni,
dobrzy postowie, byty to
osoby szanowane. Wiec nie
bede wymieniat jednego, ni-
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Szymon Hotownia zapowiedziat, ze 13 listopada ztozy rezygnacije z funkcji marszatka Sejmu, a wybor kolejnego marszatka ma zostaé

przeprowadzony 19 listopada. Zgodnie z umowa koalicyjng ma zosta¢ nim Wiodzimierz Czarzasty

kogo nie chciatbym wyréz-
nia¢. Natomiast PiS wniost
donaszego zycia wiele ztego,
wréznych dziedzinach, takze
w kwestii marszatkowania.
Bo, niestety, i pan Kuchcinski,
ipani Witek to byty osoby tak
tendencyjne, i tak w sposob
jawny naruszajgce regulamin,
Ze niczego takiego wczesSniej
nie byto.

A jak pan wspomina swoje
marszatkowanie? Pan mar-
szalkowal w Sejmie, kiedy
rzadzilta koalicja SLD, Unia
Pracy i PSL, premierem byt
Leszek Miller, prezydentem
Aleksander Kwasniewski.
Spokojnie chyba bylo w Sej-
mie?

(Smiech) Nic bardziej myl-
nego! Kiedy patrze na kaden-
cje Sejmu od 1991 roku do dzi-
siaj, to uwazam, ze dla mar-
szatka najtrudniejsza kaden-
cja byta wtasnie moja kaden-
cja.

Dlaczego?
Ano dlatego, Ze mieliSmy bar-
dzo agresywna opozycje.

Platforme, PiS, Samoobrone
iLige Polskich Rodzin.

To byta mieszanka wybu-
chowa. Oczywiscie Platforma
byta najspokojniejsza, ale ta
pozostata tréjka to stwor z pie-
ktarodem - to po pierwsze.
Podrugie - nie minety chyba
dwa lata mojego marszatko-
wania, kiedy koalicja stracita

wiekszos¢, poniewaz Leszek
Miller zdecydowat rozstac sie
zPSL-em.

ImieliSmy rzad mniejszo-
Sciowy.

Tak, mieliSmy rzad mniejszo-
Sciowy, ktory raz wygrywat,
raz przegrywat glosowania,
ale to miato swoje konse-
kwencje dla toku prac Sejmu,
dlatego ze nigdy nie byto wia-
domo, jakie wnioski padna.
Whioski dotyczace toku ob-
rad, typu: wrzu¢my teraz te
uchwate albo zdejmijmy te
ustawe, albo szybko
przejdzmy do gtosowania.
Nigdy nie byto wiadomo, czy
taki wniosek nie uzyska
wiekszosci. Zreszta nie-
rzadko uzyskiwat.

Wariactwo!

Absolutne! Musiatem tym
wszystkim, Ze tak powiem,
manewrowac, przewidywac,
comoze sie wydarzyc. Okre-
Slam ten okres jako swoisty
stan wojenny. Obserwowaltem
p6zniejszych marszatkow,

od Kuchcinskiego poczynajac,
Witek, potem byt Hotownia -
oni pojawiali sie w Sejmie

na dzien, w najgorszym razie
na dwa dni przed obradami,
zeby przygotowac pewne rze-
czy. Byli w trakcie obrad, po-
tem znikali, zatatwiali swoje
sprawy. Umnie to byto nie-
mozliwe.

Caly czas siedzialpan w Sejmie?

Prawie. Przede wszystkim to
bytjeszcze okres przed wej-
Sciem Polski do Unii Europej-
skiej. W zwigzku z tym mieli-
$my obowigzek przyjecia pie-
ciuset ustaw, ktore nasze
prawo zrownywato z prawem
europejskim. Bez tego nie we-
szlibySmy do UE. Musiatem to
wszystko przeprowadzi¢

w Sejmie. W zwigzku z czym
obradowaliSmy nie dwa razy
w miesigcu po dwa dni, tylko
trzy razy w miesigcu po cztery
dniiczesto pracowaliSmy

do nocy. Byly takie obrady,
ktore konczyty sie o drugiej,
trzeciej nad ranem.

Jak za czasow Prawai Spra-
wiedliwosSci i VIII kadencji
Sejmu.

Ale unich to chyba zinnych
powodow.

Chyba tak!

W kazdym razie to byty bardzo
napiete czasy i w tych napie-
tych czasach miatem bez prze-
rwy ataki gtéwnie ze strony Sa-
moobrony, PiS-uiGiertycha,
ktorzy tak naprawde byli prze-
ciw wejSciu Polski do Unii Eu-
ropejskiej. W kazdym razie ro-
bili wszystko, Zeby prace
Sejmu op6zniac, spowalniac,
coS zatrzymac. Od ponie-
dziatku kazdego tygodnia
zbieratem ekipe moich wspot-
pracownikéw, szefow biur
iznimi zaczynatem rozmowy
na temat tego, jakie punkty
mamy na najblizszym posie-

dzeniu i jakie mogg wystapic
problemy, kto moze wystgpic
zwnioskiem i z jakim, jak
naten wniosek odpowiadac.
Miatem ile$ zaproszen na wy-
jazdy zagraniczne, miatem za-
proszenie do Chin, miatem za-
proszenie do Australii, musia-
tem z nich zrezygnowac. Dla-
tego, ze to byty wyjazdy nie
najeden, dwa dni, tylko

na osiem, dziewiec. A to powo-
dowatoby mojg nieobecnos¢
ina przyktad zawalenie jakiejs
Sprawy.

Zkim pan mial najwieksze
klopoty? Z Andrzejem Leppe-
rem?

Mysle, to byto poréwnywalne,
to znaczy Andrzej Lepper byt
jeden, a Giertych drugi. Gier-
tych, jemu to zresztg do dzisiaj
zostato, to jest taki wykretny
prawnik. On robi to, co w ta-
cinskich paremiach, czyli za-
sadach prawnych, jest wymie-
nione jako niewtasciwe. Mia-
nowicie tam jest taki punkt:
»nie czyn ze swojego prawa
ztego uzytku”. On czynit zty
uzytek z prawa. Byto jak dwa
plus dwa rowna sie cztery:

na kazdym posiedzeniu, zaraz
jak je otwieratem, Giertych
reka do gory, on sie chce wy-
powiedzie¢ w kwestii formal-
nej, wychodziti mowit, ze

na podstawie takiego, a ta-
kiego artykutu regulaminu
wnosi o przerwe albo wnosi

o zmiane porzadku obrad,
albo oto, zeby dodac jakas
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uchwate do obrad, odjacitak
dalej. I trzeba byto mu odpo-
wiedzie¢, podpierajgc sie pra-
wem. On przeszkadzat w taki
sposob. Natomiast Lepper taki
wykwintny to nie byt.

Wchodzitnaméwnice i krzy-
czal: ,,Wersal sie skoficzyl!”.
Tak jest. On wchodzit

na moéwnice sejmowa i nie
schodzit z niej jak mu ode-
brano gtos, bo przekroczyt
wszelkie mozliwe czasy wy-
powiedzi. Wtedy organizo-
wano przerwe, to on wtaczat
na sale obrad jakas wielka ma-
szynerie, ktora okazywata sie
ogromnym gtosnikiem i kon-
tynuowat wypowiedZ przez
wiasny mikrofon.

Wesoto byto!

Jesli chodzi o Lige Polskich
Rodzin Giertycha, to poza
Giertychem, wstawit sie Ga-
briel Janowski, ktory jak
wszedl na moéwnice, to nie
chciat zejsc i siedzial na niej
dziewietnasScie godzin. Wtedy
wnocy podjatem w koncu de-
Cyzje o wyniesieniu go przez
Straz Marszatkowska, co byto
ewenementem absolutnym
w historii naszego Sejmu. Na-
stepnego dnia natychmiast
padty trzy wnioski o odwota-
nie mnie z funkcji marszatka
Sejmu. Zresztg takie wnioski
po6zniej padaty jeszcze dwa
razy. Takze przezywatem trzy
razy proby odwolywania
mnie z funkcji marszatka. Jak
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pani widzi, to nie byta spo-
kojna kadencja.

Byly takie momenty, kiedy
myslal pan, ze wyjdzie z sie-
bie, czul, Ze puszczajamu
nerwy?

Nie, jestem generalnie...

Spokojnym czlowiekiem.
Tak, spokojny cztowiek. Ra-
czej caly czas zastanawiatem
sie, jak wybrnac w takiej czy
innej sytuacji. Wiedziatem, ze
na pewno zadne krzyki, zadne
kary - chociaz pewnie raz kary
natozytem - nie przyniosa
efektu. Generalnie staratem
sie tego nie robi¢. Wiedziatem,
Zenie tedy droga, ze trzeba
zrobi¢ przerwe, rozmawiac,
namawiac, a czasami p6js¢
nakompromis. Sejm to bardzo
delikatna instytucja. Mozna

w jakim$ momencie doprowa-
dzi¢ do kompletnego pata. Sy-
tuacji, w ktorej niczego nie be-
dzie juz mozna zrobic. Trzeba
bardzo tego unikac. Dlatego
patrzytem na to wszystko ra-
czejjak na zagadke - lubuje sie
wlogicznych tamigtéwkach -
ktora trzeba rozwigzac.

Oprocz pana kadencji najbar-
dziejburzliwe, to chyba dwie
kadencje PiS-u, zwlaszcza
pierwsza, prawda?

Tak, mysle, Ze tak. Dlatego, ze
to byt ten pierwszy okres bez-
czelnego tamania prawa, kon-
stytucji przez PiS. To byto
ogromne zaskoczenie dla
wszystkich, takze dla opozy-
cji, ktora nie wiedziata, jak re-
agowac, bo zwykte protesty to
byto za mato. W Sejmie dziaty
sie rézne rzeczy, nigdy wcze-
$niejich w parlamencie nie
widziano.

Jak pan mysli, jakim marszal-
kiem bedzie Wlodzimierz
Czarzasty? Bo toraczej spo-
kojny, wywazony czlowiek.
Tak, Czarzasty to spokojny
czlowiek, inteligentny facet,
chociaz ma tendencje

do stownego gwiazdorzenia,
tak bym to okreslit. Ale gene-
ralnie rzecz biorac, majuzstaz
parlamentarny, ma dtugi staz
polityczny, w przeciwienstwie
do Hotowni, iw zwiazku

z tym, moim zdaniem, abso-
lutnie da sobie rade.
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SYLWIA DABROWA

Marek Borowski

Polityk i ekonomista. Mar-
szatek Sejmu w latach
2001-2004. Wieloletni
poset, obecnie senator.
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JESIENNA MAJOWKA NA LEWYM [4

Jestesmy tytanami pracy, ale... tylko za granicg. W Polsce mamy ,fenomen spoteczny”
towarzyszacy dtugim weekendom, jak ostatnio z 11 listopada. Lewe L4 i cztery dnilaby

ygladanato, ze je-

steSmy wzorem

wydajnosci i jako-

§ci pracy, ale

pod warunkiem,

ze ... wyjedziemy
za chlebem do innego kraju.
Kraza nawet takie anegdoty
o naszych ,,ztotych raczkach:
,Co trzeba, to sie zrobi, pan
tylko méwi, co chcesz. Remont
mieszkania, pralka do naprawy,
a moze potrzeba postawic
nowga Sciane? Czego tylko sobie
zyczysz, kierownik”. Dlaczego
nie potrafimy tak dobrze praco-
wac u siebie? JesteSmy za to
bardzo kreatywni na zwolnie-
niach lekarskich - jeden
z mieszkancow regionu napra-
wial na chorobowym ogrodze-
nie swojej poses;ji, a jak wpadt,
ttumaczytl, Ze ,,praca na Swie-
Zym powietrzu pomaga mu
w walce ze stresem”.

Wielu naszych rodakéow
zyje wIrlandii - to jeden z naj-
popularniejszych  krajow,
w ktérym nasi zadomowili sie
na dobre. Wedtug r6znych
szacunkow, w zesztym roku
liczba Polakéw wynosita tam
okoto 114-120 tysiecy. Do nie-
dawna byliSmy najwieksza
mniejszoscig narodowa na Zie-
lonej Wyspie, ale od czasu wy-
buchu wojny na Ukrainie, wie-
cej jest obywateli tego pan-
stwa.

OczywiScie, nie zmienia to
faktu, ze cala rzesza Polakow
nie tylko musi tam gdzie$
mieszkad, ale i zarabiac. Jak
nas postrzegaja irlandzcy pra-
codawcy?

- Oceniaja nas bardzo do-
brze, Ze jesteSmy pracowici,
solidni, uczciwi. Czesto mamy
lepsze kwalifikacje niz osoby,
z ktorymi wykonujemy te
same obowigzki i przewaznie
takze od samych Irlandczy-
kéw - méwi Justyna, Polka po-
chodzaca z Torunia, obecnie
zatrudniona w irlandzkim
urzedzie pracy, od 20 lat
mieszkajaca w Dublinie.

Nie tylko w Irlandii, ale
rowniez w wielu innych kra-
jach, jak m.in. w Wielkiej Bry-
tanii, Niemczech, Holandii,
Szwecji czy Norwegii, krajanie

z Polski sg oceniani jako pra-
cowiciitakze np. bardziej ela-
styczni niz lokalna sita robo-
cza. W ankietach o cudzo-
ziemcach pojawia sie przeko-
nanie, ze Polacy chetnie wyko-
nuja mniej atrakcyjne prace,
na ktore miejscowi nie zawsze
sie zgadzaja. Nasi szybko zdo-
bywaja doswiadczenie, ucza
sie jezyka i rozwijaja kompe-
tencje, co poprawia ich pozy-
cje zawodowa. Sa nawet bada-
nia, ktore wskazuja, ze w pew-
nym momencie zaczeli zara-
bia¢ wiecej niz m.in. Brytyj-
czycy.

~Panie Kowalski, tutaj

pracuje sie do 15.00,

anie do nocy”

Swego czasu krazyt taki
dowcip o Polaku w Niem-
czech:

- Panie Kowalski, u nas pra-
cuje sie od 7.00 do 15.00!

- Ajamyslatem, ze od Switu
do nocy, jak reszta. Bo reszta
Polakéw przyszta do pracy p6t
godziny wczesniej i wycho-
dzita po6t godziny pdzniej.
Przeciez Polak sie nie obija.

Atojuz prawdziwa historia
o Polaku w Norwegii.

- Jak to mozliwe, Ze napra-
wites wszystko wjeden dzien,
a Norwegowie robig to w ty-
dzien?

- Bojanie mam czasu kawy
pic, od roboty tutaj jestem.

Podobno Norweg po tym
wydarzeniu przestat pi¢ kawe
W pracy.

Wygladanato, ze jesteSmy
wzorem wydajnosci i jakosci
pracy, ale pod warunkiem, ze
... wyjedziemy za granice. Nie
potrafimy tak dobrze praco-
wac u siebie.

Jak wyglada wydajnosé
pracy Polakéw na tle Europy?
Takie dane zbiera unijny Euro-
stat. W2024 1. Polacy, zjednej
strony, pracowali znacznie
dtuzej niz Srednia w UE (38,9
godz. w tygodniu w poréwna-
niu do 36 godzin), to ich efek-
tywnos¢ byta nizsza, o czym
Swiadczy nizsze PKB na jed-
nego mieszkanca w porowna-
niu ze érednia unijng. Wskaz-
niki efektywnosci pracy rosna,

JEDNA KONTROILA ZSZOKOHAt. A
URZEDNICZKI ZUS. W EASCICIEL
ZAKEADU POGRZEBOW EGO
SCHOWAL SIE; DO TRUMNY, ALE
ZDRADZIE. GO... KASZEL

Aenieszka Domka-Rybka

Za granica, jak tutaj w Dublinie, Polacy cieszg sie opinig pracowitych i solidnych.

Czesto majg wyzsze kwalifikacje od innych cudzoziemcow i chetnie zdobywajg nowe

ale sg nadal nizsze niz w kra-
jach zachodnich, co sugeruje
potrzebe inwestycji w innowa-
cyjnoséirozwéj kompetencii,
mimo silnego rynku pracy
i w miare niskiego bezrobocia
(chocrosnie).

Za to jesteSmy niechlub-
nymi mistrzami w braniu le-
wych L4.

Prawie co trzeci Polak byt
przynajmniej raz na ,,udawa-
nym” zwolnieniu. Trzy
na cztery z nich wystawit le-
karz NFZ - takie wnioski ptyng
znajnowszego badania ,,Lewe
zwolnienia lekarskie” serwisu
kariery LiveCareer.pl. U 68
proc. 0osob nieobecnosc¢ trwata
nie dtuzej niz tydzien.

NajczeSciej ktamig mez-
czyZni oraz osoby do 25. roku
zycia (w obu tych grupach od-
powiedz twierdzaca wybrato
40 proc.). Lewe L4 s3na: po-
trzebe odpoczynku (35 proc.).
problemy rodzinne (14 proc.),
zte relacje z szefem (14 proc.)
oraz strach lub stres spowodo-
wany obowigzkami w pracy
(10 proc.).

Takze niektorzy miesz-
kancy wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego wykorzy-
stujg L4 raczej nie naleczenie,
skoro sg zdrowi - mamy naj-
nowsze dane.

- Od stycznia do wrzeSnia
2025 roku oddzialy ZUS
w Bydgoszczy i Toruniu prze-

prowadzity ponad 21,2 tys.
kontroli zwolnien lekarskich.
Efekt? Wstrzymano wyplate
1,2 tys. zasitkow chorobo-
wych o tacznej wartosci po-
nad 2,2 min zt - informuje
Krystyna Michatek, regio-
nalny rzecznik prasowy ZUS
w Kujawsko-Pomorskiem. -
Dodatkowo obnizono Swiad-
czenia po ustaniu zatrudnie-
nia 0 9,4 miln z1, co oznacza,
ze do Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych wrocito tacznie
11,7 min z}.
Tegoroczne kontrole L4
w tym regionie pokazaty, ze
czeS¢ ubezpieczonych traktuje
chorobowe jako okazje do do-
datkowego zarobku lub wypo-
czynku w cieptych krajach.
Bydgoski ZUS wysledzit
liczne przypadki niewtasci-
wego wykorzystywania zwol-
nien. Podczas jednej z kontroli
okazalo sie, ze pracownik
uzdrowiska, mimo orzeczonej
niezdolnosci do pracy, uczest-
niczyl w posiedzeniach rady
nadzorczej. Inna osoba byta
w biurze przy biurku i thuma-
czyla, Ze nie pracuje, a jedynie
przeglada strony internetowe.
Swoja obecnosé w firmie wy-
jasniata tym, Ze jest to rowniez
jej miejsce zamieszkania.
Jedna z ubezpieczonych oséb
w czasie zwolnienia wzieta
udziat w wycieczce na Cypr,
zorganizowanej przez praco-

dawce z pieniedzy Zaktado-
wego Funduszu Swiadczen
Socjalnych. Zdarzyt sie tez
przypadek mezczyzny, ktory
w okresie chorobowego pro-
wadzit imprezy okoliczno-
Sciowe jako konferansjer i DJ
oraz zamieszczal w internecie
materiaty promujace swojg
dziatalnosé.

Z kolei kontrole torun-
skiego oddziatu ZUS zdema-
skowaty mezczyzne, ktory
w trakcie zwolnienia lekar-
skiego ogtaszat w portalach in-
ternetowych, ze wykonuje
okolicznoSciowe sesje zdje-
ciowe, w tym plenerowe, pod-
czas Slubow, wesel i innych
imprez. Inny mezczyzna, ko-
rzystajac ze zwolnienia, napra-
wial ogrodzenie swojej poses;ji
ittumaczyt, Ze praca na swie-
zym powietrzu pomaga mu
w walce ze stresem. Zdarzyt
sie rowniez przypadek osoby,
ktora w czasie chorobowego
zorganizowata i wzieta udziat
w przyjeciu typu baby shower.
Kolejny ,,chory”, pobierajacy
Swiadczenie rehabilitacyjne
w zwigzku z choroba krego-
stupa, wybrat sie samocho-
dem jako kierowca na lotnisko
oddalone o 300 kilometrow
od miejsca zamieszkania, aby
odebrac cztonka rodziny.

Jednak ta kontrola zszoko-
wata nawet ZUS - dotad to naj-
bardziej osobliwy przypadek

FOT. AGNIESZKA DOMKA-RYBKA

w w kraju, ktéry miat miejsce
na Pomorzu. Wtasciciel za-
ktadu pogrzebowego byt
w pracy, a na widok inspekto-
rek ZUS schowat sie
do trumny. Jak p6zniej relacjo-
nowaty urzedniczki, zdradzit
go kaszel. W pierwszej chwili
przezyty szok, czemu trudno
sie dziwi€.

Jeden dzien wolny

i krotkie wakacje

Kombinowac to Polacy po-
trafig. I tak np. w tym roku
Swieto Niepodlegtosci przypa-
dto we wtorek, wiec dla nie-
ktorych poniedziatkowe L4
stato sie przepustka do matej
»jesiennej majowki” miedzy 9
a 12 listopada. Wystarczyt je-
den dobrze ,wstawiony”
dzieni wolny, by stworzy¢ krot-
kie wakacje.

Ci, ktérzy nie maja juz
urlopu, coraz czeSciej siegaja
po krétkie L4.

- »,Mostkowanie”, czyli 13-
czenie zwolnieniem chorobo-
wym dni ustawowo wolnych
od pracy, to zjawisko, ktore
wraca jak bumerang - komen-
tuje Mikotaj Zajac, prezes
Conperio, polskiej firmy do-
radczej zajmujacej sie proble-
matyka L4. - Nasi rodacy wy-
kazuja sie ogromna kreatyw-
noscia: jedni ,,lecza sie” w go-
rach lub nad morzem, inni
podczas kontroli zastawani sg
przy pracach remontowych,
w ogrodzie czy na zakupach.
To swoisty fenomen spo-
teczny, ktory od kilku lat ob-
serwujemy regularnie
przy okazji dtugich weeken-
dow.

Wedtug danych Conperio,
az 34 proc. zwolnien lekar-
skich w Polsce nosi znamiona
naduzy¢. W ubiegtym roku Po-
lacy pobrali 27,4 mln zaswiad-
czen o czasowej niezdolnosci
do pracy, co przelozylo sie
na290 mln dni absencji - 02,8
mln dni wiecej niz rok wcze-
$niej.

*kk

- Czy Polacy w Irlandii tez
tak choruja? - pytamy Justyne.

- Nie, na pewno nie! Albo
chorujesz, albo pracujeszi za-
rabiasz. Podobno w Polsce,
gdy kobieta zachodzi w ciaze,
czesto z automatu bierze zwol-
nienie lekarskie i to nawet jak
nic jej nie jest. A w Irlandii?
W pigtek bylam w pracy,
a w sobote po potudniu uro-
dzitam cérke. Inie ma w tym
nic nadzwyczajnego, bo to jest
tutaj normalna sytuacja.

©®
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Z policyjnych statystyk wynika, ze w Polsce wrecz lawinowo rosnie liczba matoletnich,
co do ktorych wystepuje prawdopodobienstwo, ze sg ofiarami przemocy domowej

BIE.A, BO SPAC
NIE CHCIALO.
MEODE MATKI

| DRAMATY DZIECI

Agnieszka z Torunia pobita dwuletnig
coreczke, bo dziecko nie chciato spac¢
podczas imprezy. Julia z Radzynia
Chetminskiego biciem ,uspokajata”
Brajanka, gdy ptakat. - Takich spraw
dynamicznie przybywa - mowig prokuratorzy

stawa Kamilka” dziata.
Zgtoszen dotyczacych
przemocy wobec dzieci
Czy wrecz znecania jest
zdecydowanie wiecej.
Wzrosta  spoteczna
wrazliwos¢ i profesjonalizm
shuzb, instytucji. Tylko wnaszej
prokuraturzeitylko wbiezagcym
roku prowadziliSmy lub nadal
prowadzimy 140 spraw dotycza-
cych znecania sie w rodzinie.
Wiekszos¢ odnosi sie do dzieci,
apodejrzanymi czesto sa mtodzi
rodzice. Inawet jesli czeS¢ tych
spraw umarzamy, to efektem
itak zawsze jest przynajmniej
wglad w sytuacjerodziny - pod-
kresla prokurator Joanna Becin-
ska, kierujgca Prokuraturg Rejo-
nowga Torun Wschod.
To wtasnie ta prokuratura
w pazdzierniku postawita

Malgorzata Oberlan

Agnieszce W. zarzuty znecania
sie nad dwuletnig coreczka. Ta
24-letnia matka tak pobita
dziecko, ze trafito ono do szpi-
tala. Kobieta jest w areszcie.

Agnieszka i Wiktoria.
Bita, bo dziecko nie
pozwolito jej imprezowaé
Blok na Jakubskim Przed-
mieSciu w Toruniu. Porzadne
osiedle. To tutaj rozgrywat sie
dramat dwuletniej Wiktorii -
dziewczynki wychowywanej
przez24-letnia torunianke.

Jak nietrudno policzyc,
Agnieszka W. zostatamatka ma-
jaclat22. Z ojcem dziecka jej sie
nie utozyto. Ale, jak przekazuje
prokuratura, uznat corke,
dzieckonosijego nazwisko. Do-
browolnie ptacit tez alimenty.
Agnieszka natomiast pracowata

-wtedy do dziecka przychodzita
opiekunkai to ona 19 pazdzier-
nika br. staneta na wysokosci za-
dania.

- Widzac obrazenia u dziecka,
opiekunka wymusita na matce
udanie sie z nim do szpitala
na Skarpie, szantazujgc wrecz,
Ze jesli tego nie uczyni, to we-
zwie policje. Dzieki temu dziew-
czynka otrzymata pomoc me-
dyczna. Potem lecznica zawia-
domita o podejrzeniu pobicia
iznecania sie nad dziewczynka
organy Scigania - mowi prokura-
tor rejonowa Joanna Becinska.

0d 19.10. dziewczynka byta
hospitalizowana w szpitalu dzie-
ciecym na Skarpie. Zajmowaty
sie nig tutaj ,,oddzialowe ciocie”,
czyli pielegniarki. Wiktoria naj-
bardziej fizycznie ucierpiata
18.10. Wtedy jej matka Swieto-
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wala swoje urodziny. Byta todo-
mowa impreza ze znajomymi,
alkoholem i marihuanag. Dziecko
w niej wybitnie przeszkadzato,
bonie chcialospac...

- Poirytowana sytuacja
matka kilkukrotnie udawata sie
do pokoju, gdzie dziecko spato,
chcacje ,,uciszyc”. Agnieszka W.
uderzata dziecko w posladki,
po twarzy, glowie, uciskata
raczki, zastaniata twarz - wylicza
prokurator Izabela Oliver, rzecz-
niczka torunskiej prokuratury.

Impreza trwata do p6znych
godzin nocnych. Nastepnego
dnia interwencje podjeta wspo-
mniana opiekunka. Sama
Agnieszka W. natomiast w pro-
kuraturze ustyszata zarzuty zne-
cania sie nad wtasnym dziec-
kiem i zostata tymczasowo
aresztowana na 3 miesigce.

- Matka przyznata sie do po-
pehlienia zarzucanego jej
czynu, ale, jak wyjasniala, ,,nie
spodziewata sie, ze te uderze-
nia mogty byc tak mocneispo-
wodowac tak rozlegte obraze-
nia”. Grozi jej kara do 8 lat po-
zbawienia wolnosci - zaznacza
rzeczniczka torunskiej proku-
ratury.

Jak dtugo trwata krzywda
Wiktorii? Sledczy juz przeka-
ZUja, ze jesli nie bita, to przynaj-
mniej powaznie zaniedbywana
mogta by¢ takze przed krytycz-
nym 18 paZzdziernika. Tak ze-
znaja Swiadkowie. Teraz
dziewczynka decyzjg sadu ro-
dzinnego trafi¢ ma do rodziny
zastepczej.

Julia i Brajanek. Bita,bo

ptakat i ja denerwowat

Jak w sadach koncza sie
sprawy takich matek? R6znie.
W tym roku wyrok ustyszata
19-letnia Julia W. z Radzynia
Chetminiskiego. Sprawa byta
gltosna nie tylko w Kujawsko-
Pomorskiem.

Rok pozbawienia wolnosci
w zawieszeniunas lat proby (to
okres maksymalny), dozor ku-
ratora przez ten czas, zobowia-
zanie do podjecia pracy zarob-
kowej oraz zakaz jakiegokol-
wiek kontaktowania sie i zbli-
zania do syna Brajana na okres
5lat - tokara dla Julii W. za zne-
canie sie nad synkiem.

Wyrok zapadt w Sadzie Re-
jonowym w Wabrzeznie.
Mtoda matka przyznata sie
do znecaniaidobrowolnie pod-
data sie karze - uzgodnionej
z prokuratura. Chtopczyk nato-
miast juz na etapie wszczecia
Sledztwa przez prokurature tra-
fit do pieczy zastepczej. Jest
bezpieczny.

- Jesli Julia W. ztamie wa-
runki obowiazujace jg podczas
5-letniego okresu proby, np. te
dotyczace  zblizania  sie
do dziecka na odlegtos¢ mniej-
sza niz sto metréw, to zarza-
dzone moze zosta¢ wykonanie
zawieszonej kary wiezienia -
podkresla prokurator
Agnieszka Zuchowska, za-
stepca szefa Prokuratury Rejo-
nowej w Wabrzeznie.

W ocenie prokuratury, ktéra
przed wyrokiem wyrazita
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zgode na taka wilasnie kare,
maksymalny okres proby i do-
z6r kuratora w tym czasie lepiej
spelnig swoja role wobec Julii
W. niz np. rok bezwzglednego
wiezienia, po ktérym mtoda
kobieta wyjdzie na wolnos¢
inie zmieni postawy zyciowe;j.

Wedtug ustalen Prokura-
tury Rejonowej w WabrzezZnie,
znecanie sie nad Brajankiem
trwato praktycznie od jego uro-
dzenia (2023 1.), a przerwane
zostato dopiero w krytycznym
dniu 26.02.2024 1. Wtedy nie-
przytomny chlopczyk trafit
do osrodka zdrowia, a z niego -
do szpitala w Grudziadzu.
Wezesniej, jak ustalita prokura-
tura, 19-letnia matka swojego
synka nie tylko zaniedbywata
(nie karmita, nie przewijata), ale
takze szarpala go, bita, krzy-
czata. - Thumaczyta, Ze dener-
wowat jg ptacz dzieckaiw ten
sposob go ,,uspokajata”. Ojciec
dziecka natomiast zeznat
w Sledztwie, Ze niczego niepo-
kojacego nie zauwazytl i ze
oboje opiekowali sie synem do-
brze - powiedzial nam prokura-
tor rejonowy Janusz Biewald.

To, Ze Brajan musial by¢ bity
ito powaznie, po calym ciele,
wyszto na jaw za sprawg leka-
rzy. Odkryli §lady starszych ob-
razen, alei te, ktore powstaty
w okolicach 26 lutego ub. 1. Pro-
kuratura w akcie oskarzenia do-
precyzowata, ze chtopczyk bity
byt przez matke po catym ciele
- glowie, brzuchu, posladkach.

Radzynianka swoje pierw-
sze dziecko urodzita majgc 17
lat. Pierworodny syn Alan zo-
statjejiojcu odebrany, bo para
byta niewydolna rodzicielsko.
Dziecko trafito do pieczy za-
stepczej. W 2023 r. mtoda ko-
bieta zostata matka kolejny raz
- urodzita Brajana. Czy rodzi¢
bedzie dalej? Niewykluczone.
Przeciez zaden wyrok sadu
tego nie zakazuje...

Skala przemocy
poraza. A najmniejsze
dzieci ,,poza systemem”
Przypadkéw znecania sie
nad dzieémi przez rodzicow,
w tym przez mtode matki,
przybywa. W kraju doniesienia
o podobnych dramatach poja-
wiaja sie regularnie. W grudniu
minionego roku PAP donosit:
»11-miesieczna dziewczynka
zostata przyjeta do Dolnosla-
skiego Szpitala Specjalistycz-
nego im. T. Marciniaka we Wro-
clawiu w sobote. Przywiozta jg
jej 20-letnia matka, mieszkanka
powiatu dzierzoniowskiego.
Lekarzy zaniepokoity obraze-
nia na ciele dziecka i powiado-
mili policje. Kobietaijej27-letni
konkubent, ktéry nie jest ojcem
dziecka, zostali zatrzymani”.
Na poczatku stycznia br. na-
tomiast media w catym kraju
odnotowaty, ze: ,,2 stycznia
Prokuratura Okregowa
w Ostrowie Wielkopolskim po-
stawita zarzuty 19-latce i 30-lat-
kowi, ktérzy od 27.10. do 30.12.
ub. r. dziatajac wspolnieiw po-
rozumieniu, znecali sie psy-
chicznie i fizycznie nad swojg
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dwumiesieczng coreczka. (...)
Rodzice z Kepna (woj. wielko-
polskie) swoje zachowanie
usprawiedliwiaja ~ placzem
dziecka. Za popelnione prze-
stepstwa grozi im nawet do 20
lat wiezienia”.

To tylko przyktady, promil
zjawiska. Z policyjnych staty-
styk wynika, Ze w Polsce wrecz
lawinowo ro$nie liczba mato-
letnich, co do ktoérych wyste-
puje prawdopodobienfistwo, ze
sg ofiarami przemocy domo-
wej. W 2022 1. byto ich 10 tys.
982, rok pozniej - 17 tys. 039,
a w2024 1. az 25 tys. 723. Tu
przypomnijmy, Ze to wtasnie
w tym roku weszta w zycie
,,Ustawa Kamilka” (luty 2024).

Taki wzrost liczby zgtoszen
niepokoi, ale - paradoksalnie -
Swiadczy tez o lepszym funk-
cjonowaniu systemu ochrony
dzieci, cho¢ nadal istnieje tzw.
ciemna liczba. Otoczenie jest
coraz bardziej wrazliwe
na ptacz dziecka za Sciana,
klapsy wymierzane na ulicy, si-
niaki. CzeSciej reagujg tez
szkoty, stuzba zdrowia, pra-
cownicy socjalni.

W pewien sposob ,,poza sys-
temem” pozostaja jednak naj-
bardziej bezbronne dzieci - nie-
mowleta i te do trzeciego roku
zycia, te, ktore nie trafiajg
do zlobka czy przedszkola,
zdane s3 na rodzicéw. A ci,
szczegoblnie miodzi, nierzadko
sa dorodzicielstwa kompletnie
nieprzygotowani.©0®

WARTO WIEDZIEC

»+Ustawa Kamilka”

i wieksza mobilizacja
stuzb oraz instytuc;ji
JUstawa Kamilka” zostata
wprowadzona po $mierci
dziecka z Czestochowy
jako kompleksowa regula-
Cja prawna majaca na ce-
lu lepsza ochrone dzieci
przed przemoca oraz za-
pewnienie skutecznej po-
mocy w przypadkach
krzywdzenia matoletnich.
Celem ustawy jest stwo-
rzenie systemu prewencji
oraz interwenciji, ktory
zwieksza bezpieczenstwo
dzieci i wspiera instytu-
cje, rodzicoéw oraz opie-
kunow w odpowiednim
reagowaniu na zagroze-
nia wobec dzieci.

Ustawa weszta w Zycie
w2024 r.,aw br. byta juz
nowelizowana. Niektore
rozwigzania w praktyce
okazaty sie nietrafione,
wymagaty korekty. Jak
podkreslaja jednak proku-
ratorzy, nowe prawo

na pewno juz skutkuje
wiekszym profesjona-
lizmmem stuzb i instytuciji,
a takze wyczuleniem

na sytuacje krzywdzenia
dzieci. Rosnie tez w spo-
teczenstwie wrazliwosc

i $Swiadomosc¢ konieczno-
$ci reagowania na prze-
moc.
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BOOM NA PRZETRWANIE.CO
NAPEDZA POLSKI SURVIVAL:

Strach, rozsgdek i troche mody - tak dzis wyglada polski survival. Od filtréw do wody
po luksusowe zegarki, od hamaka w lesie po agregat w garazu. Miedzy panika
a przygotowaniem rosnie nowe zjawisko: obywatelska potrzeba poczucia kontroli

Kklep ,,Woda, Gory, Las”

znajdujacy sie w Pozna-

niu wyglada jak gotowa

mapa ucieczki w nature

- kazdy metr to inny

przystanek: woda,
ogien, schronienie. Na potkach
- filtry do wody, hamaki, ba-
tony energetyczne z dtugim
terminem przydatnosci
ilsnigce palniki. Za ladg - czto-
wiek, ktéry patrzyt na te branze
dtuzejniz trwa niejedna moda.
- Prowadzimy sklep od dwu-
dziestu lat - méwi Mateusz Nie-
dbata, wiasciciel. - WidzieliSmy
déjavustrachuifalerozsadku.
Najwiekszy boom przyszedi
w marcu 2022 roku, zaraz
powybuchu wojny w Ukrainie.

Piki, ktore mowia duzo

»,Boom” - tak powtarza kilka
razy. Najpierw wojna i puste
magazyny w catej Europie: ap-
teczki, folie NRC, zapalki sztor-
mowe. P6Zniej mniejsze trze-
sienia: doniesienia o dronach
nad Polska, gtoSne medialnie
epizody, polityczne zapowie-
dzi.

- Widzimy wtedy detaliczne
zakupy o duzej wartosci: jedze-
nie liofilizowane, apteczki, fil-
try do wody. Media ksztattuja
rynek informacji, arynek infor-
macji wprost przektada sie
na koszyki - stysze.

Nie jest to jednak wzrost li-
niowy.

- Po takich akcjach poja-
wiaja sie piki sprzedazy, a po-
tem krzywa opada. Mam na-
dzieje, ze dziS jesteSmy juz
po tym najwyzszym punkcie.
Trzy lata od wybuchu wojny lu-
dzie patrza bardziej z dystan-
sem - stwierdza.

Podobne zjawisko obser-
wuja tez platformy sprzeda-
zowe. Jak informuje biuro pra-
sowe Allegro, na poczatku
wrze$nia zauwazono gwat-
towny wzrost zainteresowania
produktami z kategorii milita-
riaisamoobrona - od plecakow
taktycznych, przez kuchenki
turystyczne, az po agregaty
pradotworcze. W niektorych
przypadkach liczba wyszuki-
wan i zakupéw wzrosta kilku-

krotnie w ciggu jednego dnia,
po czym wracata do normy.
Najwiekszy ruch notowano
w  potudniowo-wschodnich
wojewodztwach.

- Tego rodzaju skoki poja-
wiaja sie po kazdej gtosnej in-
formacjiinie zawsze oznaczaja
trwaty trend - zaznaczaja
przedstawiciele Allegro.

Ciekawostka jest tez to, ze
obok sprzetu survivalowego
w tym samym czasie rosto za-
interesowanie... luksusowymi
zegarkami i ztotg bizuterig.

- Widad, ze niektorzy klienci
szukajg takze ,,bezpiecznych
inwestycji” - przyznaje Allegro.

Justyna Piasecka-Cabryel

& ALPINUS
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- Przygotowanie to odpowiedzialnos¢. Panika - to koszt - mowi M

Z drugiej strony dane plat-
formy pokazuja, ze Polacy co-
raz czeSciej wybieraja odziez
outdoorows i trekkingowa -
kurtki softshell, buty gorskie
czy bielizne termiczna - co po-
twierdza, Ze moda na przygoto-

\ .

wanie taczy sie z realnym po-
wrotem do aktywnosci w natu-
rze.

Co trafia do koszykow?
Jesli wyobrazacie sobie, ze
klienci wynosza z marketow

I
~ STRACH NAPEDZA ZAKUPY.

A EMOCJE SA ZEYM DORADCA.
JADAMY SOBIE PY TANIE: CZEGO
SIE REALNIE BOIMY? [ ZABE/PIEC/-
MY WEASNIE TO — MOWIMATEUSZ

ateusz Niedbata wtasciciel sklepu ,Woda, Gory, Las"”

taczki ryzu, jestescie... tylko
troche w btedzie. Dzi$ hitem
jest zywnos¢, ktora taczy dwa
Swiaty: przetrwanieiprzyjem-
nosc.

- Jedzenie liofilizowane
trzyma nawet pie¢ lat, a sma-
kuje jak w schronisku. Dla tury-
sty tatrzanskiego - kolacja
na Rysach; dla rodziny - awa-
ryjny obiad, gdy zabraknie
pradu. Nic sie nie marnuje - thu-
maczy Mateusz.

Wymienia: ,,kurczak tikka
masala”, ,,bigos”, ,,mus czeko-
ladowy z wiSniami”, ,,owsianka
z jabtkiem i cynamonem”.
W tle ktos dorzuca: ,,sernik ba-

skijski tez jest!”. Brzmi jak
menu bistro, a nie arsenat
na czarng godzine. Do tego fil-
try do wody - ,,modny temat,
ale tez kwestia Swiadomosci” -
i hamaki. Nie te ogrodowe,
tylko lekkie, wytrzymate,
dolasu.

- Biwakowanie na hama-
kach, ognisko, strefy w Lasach
Panstwowych dolegalnego no-
cowania - to wraca. Troche
moda, troche tesknota za na-
turg - podkresla.

Kolejna pétka to ,energe-
tyka”: powerbanki, latarki, cza-
sem agregaty pragdotworcze. -
To oczywiScie nie jest sprzet

FOT. ROBERT WOZNIAK



Plecak ewakuacyjny powinien zawiera¢ ten sprzet, kt

do mieszkania w bloku, ale
na wsi, przy braku zasilania -
bywa zbawienny - zaznacza.

Plecak ewakuacyjny

nie zatatwia sprawy

Na stowa ,,plecak ewaku-
acyjny” Mateusz lekko sie
uSmiecha.

- Kupno plecaka nie zata-
twia sprawy w catosci. Jesli
kto§ ma rodzine, to tak na-
prawde musi miec trzy plecaki.
Iprzede wszystkim - umiecich
uzywac - mowi.

Mit ,,kupuje set i jestem go-
towy” bierze sie z napiecia in-
formacyjnego i marketingu.

- Strach napedza zakupy.
A emocje sg ztym doradca. Za-
dajmy sobie pytanie: czego sie
realnie boimy? I zabezpieczmy
wiasnie to - wskazuje Mateusz.

Gtos rozsadku stychac tez
w Militaria.pl, gdzie - jak mowi
Pawet Juraszek - ,,klienci dzia-
aja racjonalnie i zgodnie ze
swoimi potrzebami”. Sklepy
przygotowuja sie na wzrosty
zainteresowania po medial-
nych doniesieniach o blacko-
utach czy dronach, ale, jak pod-
kresla, ,,najlepiej kupowacite-
stowac sprzet z wyprzedze-
niem, zanim zrobi to thum”.

Wedtug Juraszka, w zesta-
wie 72-godzinnym za niewiel-
kie pienigdze powinny sie zna-
lez¢: filtr do wody, krzesiwo,
zywno$¢ liofilizowana i radio
na korbke. A najpraktyczniej-
szy produkt do 50 zI? -No6z
z krzesiwem - odpowiada bez
wahania.

Pigtek, 14.11.2025
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Z jego doSwiadczenia wy-
nika, ze ludzie kupuja sprzet
bardziej z myslg o odpowie-
dzialnoSci niz panice: - Nie ob-
serwujemy zwiekszonej liczby
zwrotéw. Coraz wiecej osob
przygotowuje plecaki ewaku-
acyjne dlasiebieibliskich, a po-
tem sprawdza sprzet w terenie.
Chodzi oto, zeby umie¢ go uzy-
wag, nie tylko posiadac.

Co sie zatem naprawde
przydaje? Lista brzmi zwyczaj-
nie: dokumenty (takze ksero-
kopie) - dyplomy potwierdza-
jace wyksztalcenie, ale tez akty
notarialne, gotéwka, natado-
wany powerbank, latarka,
woda, apteczka i leki przyjmo-
wane na state, spis kontaktow
na kartce, mate radio (najlepiej
z korbka lub na baterie).

- Wyobrazmy sobie banalng
scene: wychodzisz z plecakiem
i... stoisz na przystanku, gdzie
tramwaj nie jezdzi. Co dalej?
Plan rodzinny. Ustalenie miej-
sca spotkania, sposobu kon-
taktu przez poSrednika, jesli
sie¢ padnie. To daje spokdj,
a spokoj daje rozsadek - mowi
Mateusz.

Miasto to nie puszcza

Wazny jest kontekst miej-
sca.

- W mie$cie mamy obrone
cywilna, stuzby, zasoby. To nie
beda czasy, jak sto lat temu, ze
idziemy wlasirozpalamy ogien
krzesiwem. Realnie: przez kilka
dni trzeba przetrwac w miesz-
kaniu. Na wsi, inaczej: by¢
moze czesciej zabraknie pradu,

orym potrafimy sie postugiwaé

warto pomyslec o ogrzewaniu,
owodzie, o paliwie - wymienia.

Na pytanie, czy nie lepiej
uczy¢ sie rozniecania ognia
krzesiwem, pada Smiech.

- To fajna umiejetnosé, ale
z do$wiadczenia wiemy, ze
w praktyce ludzie czesto nie sa
w stanie tego zrobi¢ nawet
w stoneczny dzien. Zapatki
sztormowe w matym pudetku
- to bywa rozsadniejsze. Naj-
prostsze rozwigzania sa dobre
- podkresla.

Juraszek z Militaria.pl do-
daje: - Nie ma jednego ,,zbed-
nego” elementu plecaka ewa-
kuacyjnego. Wszystko zalezy
od sytuacji - inny zestaw
przyda sie w mieScie, inny
nad rzeka czy zimg. Ale klu-
czowe jest jedno: sprzet trzeba
znaciregularnie sprawdzac”.

Panika jest droga

donikad

Pandemia koronawirusa zo-
stawila nam mem z papierem
toaletowymi - jak sie okazuje -
pelne baniaki ptynu do dezyn-
fekcji. - Do dzi§ mam cztery
ipdtlitra z pieciolitrowego ka-
nistra - przyznaje sprzedawca.
- Tonie tedy droga. Lepiej roto-
wac zapasy: mie¢ trzy ulubione
dania w szafce, zjada¢iuzupet-
nia¢. Zamiast wozka maka-
ronu, ktory i tak sie nie przeje.

To prosty, zdroworozsad-
kowy ,,prepping”: jadamy to,
co lubimy i uzywamy na co
dzien, tylko trzymamy nie-
wielki bufor. A liofilizaty? -
Swietne jako uzupehienie. Nic
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sie nie zmarnuje, bo zabie-
rzemy w gory - mowi.

Oprocz strachu jest jeszcze
dopalacz paniki: dezinformacja
ireklamy ,,na granicy etyki”.

- Na Facebooku widziatem
ogloszenie: ,,W Polsce wybuch-
nie wojna - grzyb atomowy”.
Pod spodem link do radyjka
na korbke. ZglaszaliSmy to
do CERT-u. I co? Roztozylirece.
Za pienigdze mozna w legalny
sposob napedzac lek - opo-
wiada jeden ze sprzedawcow,
Mikotaj.

Mateusz doklada inng
obawe: - Najgorsze bytoby od-
ciecieinternetu. Ludzie maja te-
lefon przy sobie jak wyrocznie.
Bez map, bez bankowosci, bez
komunikatoréw - panika muro-
wana. Dlatego uczmy dzieci ...
siebie samych podstaw: mapa,
kompas, rozktad jazdy bez apli-
Kkaciji.

Tu pojawia sie watek harcer-
stwa. - ZHP to kapitalna szkota
samodzielnosci. W Wielkopolsce
jest okoto pietnastu tysiecy har-
cerzy. Uczg sie rozpalac ogien,
czytaCazymut, jezdzi¢ PKS-em,
popehia¢ btedy i wyciagac
wnioski. To daje realng spraw-
cz0S¢ - podkresla Mateusz.

Gminy tez kupuja

Prywatny popyt to jedno,
publiczny - drugie. Ostatnie
miesigce przyniosty wysyp za-
pytan ofertowych z gmin.

- Weszly nowe przepisy do-
tyczace obrony cywilnej, zada-
nia spadty blizej ludzi - na sa-
morzady. Gminy robig inwen-

taryzacje: ile mamy sal, ile
miejsc, ile agregatow, namio-
to6w, Spiwordw, nagrzewnic. Za-
moéwienia ptyng. Niektore
urzedy dzwonig z prosba ,,na
juz”, bo boja sie, ze zaraz to-
waru zabraknie - moéwig sprze-
dawcy.

Brzmi jak dobra wiadomosé,
ale na horyzoncie widac¢ tezry-
zyko: sezonowos¢ i... spekula-
cja.

- Po sezonie turystycznym
magazyny dystrybutoréow sg
puste. Gmina zamawia sto-
dwiescie Spiworow, au dystry-
butora lezy piecdziesigt. Import
potrwa. W takich momentach
rynek zalewajg tanie, stabe ja-
kosciowo rzeczy z zawyzonymi
parametrami. Ktos, kto nie sie-
dzi w temacie, tatwo sie nabie-
rze. WidzieliSmy to przy covi-
dzie - zauwaza Mateusz.

Moda kontra

odpowiedzialnosé

Czy wiec ,,szat na survival”
to moda? Odpowiedz jest nie-
jednoznaczna - jak prawie
wszystko po 2022 roku. Z jed-
nej strony roSnie popularnosé

FOT. ROBERT WOZNIAK
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hamakéw, bushcraftowych
weekendow ,.tata i dziecko”,
kurséw przetrwania.

- Tonie jest nowe. To wraca
falami. DziS pewnie mocniej,
bo ludzie chca oddechu od all
inclusive i ekranéw - stysze.

Z drugiej - jest realna po-
trzeba podstawowego przygo-
towania.

- Nasz czas nie jest spo-
kojny, warto mie¢ w domu
pewne rzeczy i pewne sche-
maty. Ale rébmy to
na chtodno. Mamy klientow
»panikarzy” i mamy klientow
»Spokojnych”. Z tymi drugimi
rozmawia sie o planie, o roto-
waniu zapaséw, o tym, ze le-
piej kupowac teraz, w ciszy,
niz w thumie, gdy wydarzy sie
co$ gloSnego - mowi Mateusz.

Granica miedzy rozsad-
kiem a przesada bywa cienka.
Krzesiwo i maczeta w miej-
skim plecaku?

- Brzmi efektownie, ale
w mieScie wazniejsza bedzie
kartka z numerami, matla la-
tarka i gotowka. A jesli ktos
marzy o zZyciu w lesie - niech
najpierw przespi noc w ha-
maku na legalnej strefie
isprawdzi, czy to w og6le dla
niego - radzi.

Skad to wszystko? Moze
z poczucia chwiejnej epoki.
Stan wojenny pamietaja nie-
liczni, ale jego cien wraca
w opowieSciach. Pandemia
przypomniata, ze tancuchy
dostaw potrafig sie zatkac.
Wojna obok przesuneta gra-
nice wyobrazni. A jednak co-
dzienno$¢ - przystowiowa wi-
zytaw Czerwonaku ,,miejskim
autobusem” - pokazuje, ze zy-
jemy w kraju z infrastruktura,
stuzbami, zasobami.

- To nie te czasy, by koczo-
wac w lasach - méwi Mikotaj.
- Jesli trzeba bedzie sie ewaku-
owacd, s pociagi, sa miejsca, sa
ludzie. WidzieliSmy to, gdy
na dworcach w catej Polsce
harcerze i wolontariusze pro-
wadzili punkty pomocy. Sys-
tem bywa przecigzony, ale
dziata lepiej, niz nam sie wy-
daje.

Do sklepu wchodza pierwsi
klienci. Ktos pakuje ,,kuskus
weganski z warzywami”, kto§
pytaofiltr grawitacyjny, ojciec
z synem przymierza hamak.
Po dwoch dekadach w branzy
Mateusz patrzy spokojniej niz
jego klienci.

- Przygotowanie to odpo-
wiedzialnoS¢é. Panika - to
koszt. A moda? Jesli sprowa-
dzaludzi dolasuiuczy ich sa-
modzielnosci - niech bedzie.
Byle bez grzybéw atomowych
w reklamach - zaznacza.

MINI-PORADNIK NA SPOKOJNE CZASY

@ Zaplanuj rodzinny schemat
kontaktu i miejsce spotkania.

@ Zrob mini-zestaw na 72 go-
dziny w domu.

@ Spisz wazne numery na pa-
pierze.

@ Radio na baterie lub korbke.

Mysl kontekstowo - miasto
to nie wies.

@ Nie kupuj ,magii w plecaku”.
® Uczssie prostych umiejetno-
$ci.

@ Uwazaj na marketing stra-
chu.
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KKsztaltuja wiedze, ale tez charakter, marzenia i odwage

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

W Plebiscycie Edukacyjnym
2025 wyrézniamy tych, kto-
rzy nie tylko ucza, lecz takze
inspiruja. Tych, ktérzy po-
trafia wuczniach rozbudzic
pasje, ciekawos¢ Swiata
iwiare wsiebie.

Uczestnicy wielkiego Plebi-
scytu Edukacyjnego 2025 to
ludzie, dla ktérych szkolne
sale s3 miejscem spotkan, roz-

mowy i odkrywania talentow,
anie tylko przekazywania ma-
teriatu. Kazda z os6b nomino-
wanych w tej akcji ma swojg
wlasng, wspaniatg historie
do opowiedzenia. Historii
o uczniach, chwilach wzrusze-
nia. O pracy, ktora staje sie cze-
Scia zycia - misjg i powota-
niem, a nie tylko zawodem.
Dzieki takim wtasnie osobom
- ktore dzi§ mozecie blizej po-
zna¢ z naszej publikacji -
szkota jawi sie nie tylko jako
instytucja, ale rowniez prze-

strzen, w ktérej rodza sie przy-
szte pokolenia - pelne odwagi,
empatii i ambicji.

To oni ksztattuja nie tylko
ich wiedze, ale tez charakter,
marzenia i odwage, by siegac
po wiecej. Ci z z nas, ktorzy
juz dawno pokonczyli swoje
szkoty, wiedza, ze wlasnie
tacy nauczyciele, pedagodzy
zostaja w pamieci na cate zy-
cie. A jak oni widza swoja
prace? Tego mozemy dowie-
dziec sie wlasnie z rozmow
z nimi. M6wia, ze praca na-

uczyciela to codziennos¢
pelna emocji, odpowiedzial-
nosci i chwil, ktore zostaja
takze w ich sercach na za-
wsze. Bo przeciez kazda lekcja
to nie tylko przekazywanie
wiedzy, ale tez spotkanie
z cztowiekiem, ktory dorasta
na ich oczach. Wspieranie
w tym procesie wymaga nie
tylko cierpliwosci i zaangazo-
wania, ale takze wiary w sens
tego, co sie robi, zasiewa - bo
przeciez czasami efekty, plony
widaé dopiero po latach...

Wyiatkowe zajecie. Daje Jej rados¢ z usmiechu dziecka na co dzien

.Dziecirodza sie ze skrzy-
diami, nauczyciele pomaga-
jaim je rozwina¢”. Na pewno
trzeba mie¢ wielkie serce,
aby ksztattowac matych lu-
dzi-uwazaBozenaPlaga
(Przedszkole nr 10, Suwalki).

Pracaw oSwiacie jest dla Niej za-
réwno misja, jak i wyzwaniem.
Wymaga ciggtego rozwoju i od-
pornoSci nastres: - Nauczam, ale
takze i wychowuje, codziennie
wspieram rozwo6j dzieciinawig-
zuje dobre relacje z ich rodzi-
cami. Jest to praca dajaca
ogromnag satysfakcje.

0Odnajmiodszychlat mate-
matykabyla Jej pasja. Fascy-
nowala Jaswojalogika, po-

Tkiemimozliwoscia od-
krywania zaleznosci, ktore
napierwszy rzut okawydaja
sieukryte.

Dominika Jurczewska (Zesp6t
Szkot Ogolnoksztatcacych
iTechnicznych, Biatystok) lubita
rozwiazywac zadania, szukac
wiasnych sposob6éw dojscia
do wyniku i thumaczy¢ innym,
jak dotego doszta. Z czasem zro-
zumiala, Ze najwieksza satysfak-
cje daje Jej wiasnie dzielenie sie

Uwaza, ze aby by¢ nauczycie-
lem, trzeba mie¢ powotanie, pa-
sjieichec do pracy z dzie¢mi, by
mocssie dzielic wiedzg przy mak-
simum zaangazowania. - Kazdy
dzien przynosi nowe wyzwania,
ale tez uczy pokory i cierpliwo-
Sci. Praca w przedszkolu to wy-
jatkowe zajecie, ktore daje radosé
zuSmiechu dzieckana codzien,
tonieprzewidywalna przygoda.
Dzieci mogg nauczy¢ nas
prawdy o nas samych, jak byc
prawdziwym w tym, co przezy-
wamy oraz jak cieszyc sie z ma-
tychrzeczy na co dzien - przed-
stawia swoje zdanie.

t3 wiedza z innymi. Drugim -
rownie waznym, jesli nie naj-
wazniejszym powodem, dla
ktorego zwiazala swoje zycie
z oSwiatg - byta potrzeba kon-
taktu z mtodzieza. - Praca
z uczniami daje mi ogromna ra-
dosc. Cenie sobie autentyczne
relacje, mozliwoS¢ wspierania
W rozwoju, motywowaniaiob-
serwowania, jak nabiera pew-
nosci siebie - wyjasnia. Jest na-
uczycielem otwartym
naucznia. Takich, dla ktérego
tomtody cztowiek jest najwaz-
niejszym ogniwem catego pro-
cesu edukacyjnego.

Kazdy usmiech, przytulenie czy rysunek to ogromna nagroda

- Najwiecejradosci dajemi
codzienny kontakt z dziecmi
-ich spontanicznosé, szcze-
5¢inatural losé Fvcia-
moéwi Magdalena Syczewska
(Przedszkole Gminne Ma-

giczne Miejsce, Siemiatycze).

KazdyuSmiech, przytulenie czy
wlasnorecznie wykonany rysu-
nek todla Niej ogromna nagroda.
- Najbardziej wzruszajace sgmo-
menty, gdy dziecko podchodzi,
przytula sie i méwi ,,kocham
cie”. Wtedy wiem, Ze moja praca
naprawde ma sens. Dzieci nie
udaja. Sa szczere, autentyczne

i niezwykle madre. Kazdego
dnia ucza mnie, jak cieszy¢ sie
z matych rzeczy i patrzec
nasSwiat z czystym sercem - wy-
jaSnia. Praca w oSwiacie, a szcze-
golnie wprzedszkolu, to dla Niej
ogromna rado$¢iodpowiedzial-
nos¢. To codzienny kontakt
zdzie¢mi, ktore dopiero poznaja
Swiat, ucza sie samodzielnosci,
wspdtpracy i odkrywania swo-
ich mozliwosci. W tej pracy wi-
dzi sensimisje. Wspiera rozwoj
najmtodszych, towarzysze
w pierwszych sukcesach i po-
maga pokonywac trudnosci. To
coS znacznie wiecej niz zawod!

LIDERZY
RANKINGOW

Oto listanauczycieli, ktorzy od poczatku glosowania do czwartku, do godz. 10 zdobyli
najwiecej gtosow wsrad liderow z powiatow oraz lista liderow gtosowaniana dyrekto-
réw, nauczycieli akademickich, psychologéwi pedagogow szkolnych oraz placowki
edukacyjne

1.MagdalenaBrysiewicz, Prywatne Przedszkole Kids'Academy, Biatystok

2. Magdalenalgnaciuk, Zespét Szkolno-Przedszkolny, Tykocin

3. Magdalena Syczewska, Przedszkole Gminne Magiczne Miejsce, Siemiatycze

4. Marta Szabtowska, Przedszkole Publiczne nr 9, tomza

5. PaulinaKoneszko, Oddziat Przedszkolny przy Szkole Podstawowej w Pockunach, Pockuny

1. Katarzyna Konaszewska, Zesp6t Szkot Specjalnychim. Jana Pawtall, Grajewo

2.1zabelaBiel, Szkota Podstawowa nr7im. $w. Jana Pawta Il, Suwatki

3. DorotaKrystosiak, Zespot Szk6tim. Armii Krajowej, Brarisk

4. Agnieszka Wyrwa, Szkofa Podstawowa nr 5 im. Wtadystawa Broniewskiego, Biatystok

5. Bozena Dzienisiuk, Szkota Podstawowa nr 11m.Ksieznej Anny z Sapiehow Jabtonowskiej,
Siemiatycze

1.ks. Mateusz Gasowski, Szkota Podstawowa nr 7im. Adama Mickiewicza, komza

2. AnnaWojtach, Szkota Podstawowa nr19im. Mieszka , Biatystok

3. Katarzyna Grajewska, Szkota Podstawowa im. Stanistawa Staszica, Suchowola

4. Anita Wasilewska, Szkofa Podstawowa nr 2 z Oddziatami Dwujezycznymiim. Aleksandry
Pitsudskiej, Suwatki

5. Annatapinska, Szkofa Podstawowaim. Jana Pawta Il, Kleosin

1. Monika Chorko, Zespot Szkét Mechanicznychim. Stefana Czarnieckiego, tapy

2. EdytaTruszkowska, VIl Liceum Ogolnoksztatcace im. Krdla Kazimierza Wielkiego,
Biatystok

3.EwaZysk-Borowczyk, Il Liceum Ogélnoksztatcace im. Marii Konopnickiej, tomza

4. Bogdan Tarkowski, Zesp6t Szkot Ogolnoksztatcacych i Zawodowych, Ciechanowiec

5. Konrad Krzywicki, Zespét Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Stanistawa Staszica,
Sejny

1. mgr Magdalena Selewoiiko, Uniwersytet Medyczny, Biatystok
2. prof. dr hab. Cezary Szyfman, Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina, Biatystok
3.drRadostaw Galicki, WyZsza Szkofa Ekonomiczna, Biatystok

1.LucynaSzymariska, Przedszkole nr5, Sokétka
2.Bozena Sokotowska, Zespot Szkotim. Bolestawa Podedwornego, Nieckowo
3. Malgorzata Sycewicz, Przedszkole Sidstr Sercanek, Brarisk

1.Sylwia Gogolewska, Technikum nr 3, Biatystok

2. Agnieszka Puszko, Przedszkole nr5, Sokdtka

3. EwaBronecka, Szkota Podstawowa nr 45 z Oddziatami Integracyjnymiim. Swietego Jana
Pawtall, Biatystok

1. Przedszkole nr5, Sokétka, os. Centrum 18
2. Przedszkole Niepubliczne Norlandia, Biatystok, Sybirakow 8A
3. Niepubliczne Jezykowe Przedszkole u Kubusia Puchatka, Suwatki, Daszyriskiego 278

1. VIl Liceum Ogolnoksztatcaceim. Kréla Kazimierza Wielkiego, Biatystok, Piastowska 5
2. 1Liceum Ogolnoksztatcaceim. AdamaMickiewicza, Kolno, Wojska Polskiego 34
3.SzkotaFilialna, Sochonie, Koscielna 1

1.An American Way - naukajezyka angielskiego, Biatystok, Powstaricow 1/4
2. English Odyssey, Biatystok, sw. Rocha 5/102A
3. English Kids Club, Biatystok, Pogodna 39/2A

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.poranny.pl/nauczyciel orazwwwwspolczesna.pl/nauczyciel



Pigtek, 14.11.2025

REPORTAZ

Wielkie poszukiwania w Parku
Narodowym Olympic

W USA istnieje 59 parkéw narodowych. Najstarszym z nich jest
Yellowstone - utworzony 1 marca 1872 . Najwieksze zajmujg ponad
30 tys. kilometréw kwadratowych, ale np. Park Narodowy Wrangla
toponad 53 tys. kilometrow, czyli prawie tyle co Chorwacja.

Oto Jon Billman
Alenie otym jest ten tekst, lecz o konsekwencjach parkologii.
Oile bowiem parki to w Stanach miejsca o statusie niemal mi-
tycznym - symbole dzikiej natury i wolnoSci, majg tez swoja
mroczna strone. Ot6z parki to miejsca, w ktorych ging ludzie.
Zjawisko wzigt na warsztat Jon Billman, dziennikarz, pisarz,
nauczyciel w liceum, ale takze strazak i mitosnik wedréwek.
Onaturze wie sporo, bo mieszka z rodzing w drewnianej
chatupie na pétwyspie Upper Michigan, nad rzeka Chocolay.
Niewielkiej, liczacej zaledwie 39 kilometrow, ale majacej
znamiona dzikosci.

Gdzie jest Jacob?
Billman zaczat pisac o parkowych zaginieciach w2017r., gdy
w Parku Narodowym Olympic zniknat niejaki Jacob Gray. Jacob
rozptynat sie dostownie we mgle. Nie byto Zadnych Swiadkow,
zadnego Sladu. Psy tropigce krecity sie w kotko.
Poszukiwacze, w tym Billman, tygodniami przemierzali
bezdroza, szukajac Jacoba. Ito z tych wypraw, dtugich rozmow
przy ogniskachizlokalsami powstata ksigzka ,,Urwany Slad” -
na poty reportaz, na poty zapis osobistych doSwiadczen autora.

600 tys. zaginionych
Billman dowodzi, ze zaginiecia w parkach narodowych sg
problemem spotecznym, a przynajmniej tak powinny by¢ trak-
towane. Wymagajacym interwencji wladzina tyle intryguja-
cym, ze nie sposob policzyc¢ ofiar - okazuje sie, ze coroku w
amerykanskich lasach ging setki, a moze tysigce ludzi. Ile do-
ktadnie, nikt nie wie, bowiem nie sposob ich policzy¢.
Tzw. NamUs, czyli National Missing and Unidetified Person
System, baza danych Departamentu SprawiedliwoSci co roku
odnotowuje znikniecie 600 tys. ludzi. Wiekszos¢ sie odnajduje,
ale spory odsetek znika. Problem w tym, Ze nie sposéb wskazac
tych, ktérzy znikajg akurat w ghuszy parkow narodowych.

Kto zatymstoi?
Dlatego nieodgcznym elementem zjawiska sg najbardziej
fantastyczne teorie spiskowe: mafia, sekretne komorki FBI, ban-
dy psychopatycznych kanibali albo UFO. Sporg popularnoscia
cieszy sie teoria, ze ludzi porywa Wielka Stopa i jej krewniacy,
czyliamerykanscy kuzyni yeti. NoibadZ tu cztowieku madry: 59
parkéw, ale strach sie do nich wybraé, bo mozna stac sie ofiarg
kosmitow albo kilerow z FBI. Gdzie wieZ z przyroda? Gdzie pole
do ekologicznych wzruszen? Billman maracje: bez interwencji
rzadu federalnego sen o amerykanskiej wolnosci na tonie natury
moze zniknac jak 6w nieszczesny Jacob Gray. margra

Jon Billman, ,Urwany slad
Zaginieni w amerykanskich
parkach narodowych”.
Wyd. Czarne, Wotowiec
2025, cena 64,90 zt

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

ROBERT LEWANDOWSKI

Postawil or ﬂ%mamce;
Kiedy stynny pi przepro-
wadzil sie do Barcelony, win-
ternecie zaroilo sie od filmi-
kow, naktorych widaé, jakjego
Zona tainczy zmyslowa ba-
chate z przystojnymi instruk-
torami. Wywotalo to fale sek-
sistowskich komentarzyisu-
gestii, Ze Lewandowskaro-
mansuje naprawoilewo. Te-
razzwydanej wlasnie biografii
»Lewandowski. Prawdziwy”
dowiadujemy sie, ze meZowi
celebrytkibylo tobardzo

nie wsmak. - nternet plonat,
wszedzie byly filmiki, stop-
Klatki, komentarze. W koricu
sie wkurzylem, bobylotego

za duzo - powiedzial sporto-
wiec. Idodalk: Chociaz zawsze
wspieram moja zoneijej pasje,
tow tamtym przypadkumu-
sialem postawié granice. Nie
bylatojednak kwestia samego
tanca, a tego, jak to wszystko
wygladalo zbokuijak sie czu-
lem, obserwujac caly ten hejt.

KATARZYNA CICHOPEK
Czynila
podchod

Plotkarskie media dowie-
dzialy sie, Ze naniedawnym
§lubie celebrytki i Macieja Ku-
rzajewskiego zabraklo dwoch
waznych dla nich oséb. Ot6z
naceremonii nie pojawil sie
szesnastoletni Adam, syn Ka-
tarzyny CichopekiMarcina
Hakiela. Chlopak przebywat
bowiem wtedy na wymianie
uczniowskiej w Argentynie.

- Mojabyla prébowala robié¢
podchody, zeby go Sciagnac,
ale wymiana na tym polega,
Ze on ma tam by¢ - zdradzit
Hakiel wrozmowie z Plot-
kiem. Nie byto na Slubie row-
niez Franciszka - starszego
syna Macieja Kurzajewskiego
iPauliny Smaszcz. Mezczyzna
otrzymal zaproszenie wraz
z7ona, ale odpuscil sobie uro-
czystos¢. Pono¢ w rewanzu oj-
ciecnie zaprosil gonamara-
ton nowojorski, w ktorym
weczesniej zawsze startowali
razem. Co ciekawe, Franciszek
nie postuguje sie nazwiskiem
Kurzajewski, tylko przyjat
nazwisko zony - Vaccari.

KUBA WOJEWODZKI
Zajal prezenterke

Cele rytazasugerowal nie-
dawno w telewizji, ze jest juz
poslubie, co przyjetoraczej
zniedowierzaniem. Jednak
chwile pozniej paparazzi przy-
lapali Wojewodzkiego w towa-
rzystwie prezenterki pogody
Zanety Rosifiskiej. 62-letni
gwiazdor TVNijego 35-letnia

MAGAZYN @

Kuba Wojewédzki zasugerowat niedawno w telewizji,
ze jest juz po $lubie. Wybranka ma by¢ Zaneta Rosinska

towarzyszka wybrali sie
nawspélny lunch, anaich pal-
cach wypatrzono obraczki.
Jakby tego bylo malo, ostatnio
prezenter pochwalil sie wspél-
nymwypademzzongdo Du-
baju. Teraz Pudelek przypo-
mnial, Ze juz w czerwcu tego
roku Wojewodzki opublikowat
winternecie zdjecie, nakto-
rym wspolnie z Rosifiska po-
Zuja przy urnie wyborczej. Swa
partnerke nazwatl ,,pierwsza
damy”, asiebie ,,ostatnim cha-
mem”. Kiedy w komentarzach
pojawily sie wyznania mitosci
doRosiiiskiej, odpisal jedno-
znacznie: ,,Niestety, zajeta”.

MALGORZATA ROZENEK-
-MAJDAN

Woli konkrety

Celebrytkamoze pochwali¢
sieimponujaca liczba

1,5 miliona obserwujacych
naInstagramie. Dzieki temu
zarabia ogromne pienigdze
naumieszczanych na swoim
profilu platnych reklamach.
Kiedy niedawno goscila
wpodcascie Zurnalisty,
stwierdzila: Nie liczba polu-
bieniliczba followersow

ma dlamnie znaczenie, tylko
faktura, kt6ra wystawiam

w zwigzku z tym danym kon-
tem czy aktywnoscia nako-
niec miesigca. (...) Gdybys
mnie zapytal, czy wolalabym
mieé 200 tysiecy polubiefi
pod jednym postem, czy 200
tysiecy zlotych, to... Rozu-
miesz? Dopoki udaje mi sie to
Iaczy¢ w takim sensie, Ze nie
zwracam na touwagi, ale tu
na fakturze si¢ zgadza, to

w ogole nie mysle o polubie-
niach czy iloSci obserwuja-
cych. Chociaz ciesze sie
nakazdego - podsumowata.

MICHAL KOTERSKI
Stracil kawalek

0SObOWOSCi
Celebrytazamiescil wpis nain-
stagramowym profilu zalozo-
nej przezsiebie kliniki leczenia

konto naplatformie zostalo
zniewiadomych przyczyn za-
blokowane. ,,Nie jest to koniec
Swiata, ale tez nie jest to przy-
jemne uczucie. (...) W dzisiej-
szych czasach, gdzie kontakt
zludZmi, w moim wypadku tez
zmoimi fanami, przenosisie

w duzej mierze dointernetu
inasocial media, jest tobardzo
przykreuczucie, kiedy cos ta-
kiego tracisz, bo tojakbys tracit
kawalek swojej osobowosci
ihistorii” - napisat.

OLGA FRYCZ
Chce schudnac

/
przed Slubem
Celebrytka pojawilasiezna-
rzeczonym Albertem Kosiii-
skimw studiu ,,Pytania
nasniadanie”, by opowiedzie¢
oemocjach towarzyszacychim
przed narodzinami dziecka.
Wedhug doktadnych wyliczen
doporodu zostaloniespelna
stodni. Przyszlirodzice wiedza
juz, ze naswiat przyjdzie chio-
pieciwybrali dlaniegoimie Jan
postynnym dziadku. Zapytana
oewentualny §lub, Frycz
stwierdzila: Ja to najchetniej
poszlabymjuz dourzedu
iwzielaslub, ale chcialabym
troszke schudnaé. Po prostu
chcialabym sie czué takajak
sprzed ciazy, wigc poczekamy,
aletoniejestunaszadentemat
tabu. Ten §lub pewnieitak
bedzie - podkreslila.

FOT. SYLWIA DABROWA
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Odwaga bedzie Twojg moc-
na strona. Horoskop dzienny
radzi podja¢ decyzje, ktorej
unikasz od dtuzszego czasu.

Ryby (19.02 - 20.03)
Uporzadkuj sprawy finanso-
we. Horoskop na dzi$ wrézy,
ze spokoj umystu da Ci wie-
cej niz szybki zysk lub ryzyko.

Baran (21.03 - 19.04)

Zaufaj intuicji. Ktos$ z prze-
sztosci moze sie odezwac.
Horoskop dzienny na pigtek
mowi, ze to dobry moment,
by wyjasnic stare sprawy.

Byk (20.04 - 20.05)

Daj sobie odrobine luzu.
Horoskop na dzis$ to wyrazna
wskazowka, by nie przejmo-
wac sie drobiazgami.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Uwazaj, by nie zdominowac
rozmow z innymi osobami.
Horoskop dzienny na pigtek
to wskazéwka, by stuchacé
uwaznie innych ludzi.

Rak (22.06 - 22.07)

Nie przesadzaj z kontrolg
innych ludzi. Horoskop
dzienny na pigtek przypomi-
na, Ze czasem improwizacja
daje lepszy efekt niz plan.

Lew (23.07 - 22.08)

Znajdz rownowage miedzy
sercem a rozumem. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze drobny gest moze odmie-
ni¢ na dtugo czyjs$ nastroj.

Panna (23.08 - 22.09)
Sekret moze wyjsc na jaw.
Zachowaj zimna krew. Horo-
skop na dzi$ zapowiada,

ze prawda okaze sie Twoim
sprzymierzencem.

Waga (23.09 - 22.10)
Przygoda kusi, ale zastanéw
sie dwa razy. Horoskop
dzienny na pigtek maéwi,

Ze nie wszystko, co btyszczy,
jest warte Twojej uwagi.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Dzis liczy sie cierpliwosc. Nie
przyspieszaj wydarzen. Horo-
skop dzienny mowi, ze efekty
przyjda wkrotce same.

Strzelec (2211-21.12)
Inspiracja pojawi sie z zasko-
czenia. Nie odrzucaj szalo-
nych pomystow. Horoskop
na dzi$ moéwi, ze jeden z nich
ma bardzo duzy potencjat.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje beda intensywne.
Nie bdj sie marzyc, ale trzy-
maj nogi na ziemi. Horoskop
dzienny na pigtek zapowia-
da, ze realizm Ci pomoze.
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DROBNE

® OGLOSZENIA/NEKROLOGI

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Piatek, 14.11.2025

Biuro Ogtoszen
Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1
Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
« mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

wynajecia

« dziatki, grunty - kup

« domy -sprzedam  gospodarstwa
« domy - kupig * garaze

« domy -do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme einne

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

« hank stancji

* AGD
*RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

MONKI, ul. 1000-lecia, 51m2, 2-pok.,
I1p, 513-449-331.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

KOMFORTOWO urzadzone 2-pok,
Wyszynskiego. 660-281-127

« lokale uzytkowe - do

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienie
« dziatki, grunty - sprzedam

« elektronika, komputery

« tekstylia, odziez

« zamienig
« motofinanse
« motoustugi

« telefony « dla dziecka vinne
car audio *meble
:an;ykl; : einne FINANSE BIZNES
* kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA « kredyty, pozyczki
i « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe

« filmy, muzyka
« foto, ksiazki

« instrumenty muzyczne «rolnicze

« materiaty opatowe

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

KAZDA stara toyote i inne, od
pierwszego wiasciciela. 500-100-099.

Praca

« cigzarowe, dostawcze
« busy autobusy

« czesci i akcesoria

 ustugi prawne
« biura rachunkowe
« ubezpieczenia

« lombardy « przyczepy, naczepy « oferty

e sport i rekreacja « zabhytkowe sinne

« maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAUKA |
« materiaty budowlane « motocykle « szkoty

« kursy/szkolenia

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,

85/653-79-24

Biuro Reklamy Biatystok
Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

reklama.bialystok@polskapress.pl

« jezyki obce « pediatria

« korepetycje « psychologia

«inne « psychiatria

* stomatologia
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 28 utworzg rozwigzanie — mysl Seweryna Barbaga.
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Krzyzowka panoramiczna

Piatek, 14.11.2025
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Szyfrogram

np. mate- 1 _strata — ¢ chaos, zamet
olutor stlag;ls 1 Sa kraj sggzr?t f_znak owieéée
czych statut P ema. Ottawa | ciarza rmowy mila Zoli
listow
— ¢ 4 4 ) )
Perska
lub
Pucka 6
jacht azja-
Jmie- - t v(\:’ll(la
8 3| oW kotka
rolka i)‘/Nryr;a }
zwoj wyspa [~
grecka
pierwia-
stek pro-
mienio-
[ tworczy |
zayvijane ' przenosi ImIQ Su(’j'loawa
ciasto malarie Bg\?vgl wino-
= y wajcy 2
zwoly- T T
;V'?zgg plynie 10
Szefa Koz kwintali ¢
e T T antonim . rakty-
rz?e?:e — syba- Felamst = Eanwtka
Kwai” rytki aktorki 1 pracy
przed | opaska iga,ggy — Czer- '
rzut- ucis- Winia z wona |~
nikiem | kowa 4| Meksyku Planeta
G ' ' diuznik
weks- |-
lowy
oswietla[ i i i
: USmiechnij sie!
podczas muza metal
¢wiczen poezji o
| mitosnej e[  Babcia méwi 3 10
! ! do wnuczki:
raso . .
mruczek [~ — Musisz by¢
grzeczna, bo jak
kobiec [
ko dziql¥ |, pamietasz,
Czerwony
malo- Kapturek
wana |, .
W pio- byt niegrzeczny
sence Lo .
gaz | i zjadt go wilk.
painy - i — mowi =
Umberto; Tak, pamigtam — mowi wnuczka — ...
pisarz
uroczy-
S sty prz%e- N
marsz
wojska 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 10 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka.
Krzyzéwka A-Z Z .
Kazdy odgadywany wyraz
(w nawiasie liczba liter) ° . . .
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce . . . .
wpisywania — do odgadnie- [ | [ |
cia. Litery w polach z kropka, ® °
czytane rzedami, utworza . . . .
rozwigzanie.
A) najwiekszy stan w USA (6). . . . ° .
B) miasto z Operg Slaska (5).
C) susz na podpatke (6). . . . .
D) osobisty majatek, mienie
E) jedna z rozgto$ni radio- . . . .
wych (4,4).
F) oddziat banku (5). [ | [ | [ |
. . (] @ [ ]
G) przebieralnia w teatrze (9).
H) ludowy taniec kubanski 8). | A .
1) bizantyjski obraz (5).
J) w portfelu Chinczyka (4). R) specyficzny rodzaj przed- Rozwiazania

K) czarodziejka z ,Odysei”
Homera (5).

L) dtugi spis, rejestr (7).

t) narzedzie kopacza (6).

M) jednostka dtugosci (4).

N) uzyznia glebe (5).

O) botaniczny lub zoologicz-
ny (5).

P) srodkowa czes¢ kota (6).

imka w jezyku niemieckim

(9)-
S) suszy sie na tace (5).

T) ptynie przez stolice Anglii

(6).

U) sejmowy akt prawny (6).

W) dzielny ... Szwejk (5).
Z) chrobliwy majak (4).
Z) pobory zotnierza (4).
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Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym roguod1do | [56 |57 |58 |59 |60
21 utworza rozwigzanie — mysl Kazimierza Stominskiego.
Poziomo: Pionowo: 61 62 63 |64 (65
1) kulinarna recepta, 1) gesta masa, breja,
7) polewa na naczyniu, 2) kolekcja znaczkéw, 66
8) szewski gwozdz, 3) pomocnik w hotelu, Rozwigzaniem jest

9) mieszkaniec Armenii,
10) na sztuczny paznokiec,
wazna w filharmonii,
sportowiec z wiostem,
stowa piosenki,
kraina w Hiszpanii,
rzymska agora,
zyskowny interes,

12)
15)
17)
20)
21)
22)
23) ustronie, zakamarek.

4) Jane, brytyjska aktorka,
5) sredniowieczny aktor,
6) roza chinska, ketmia,
11) moéwienie nieprawdy,
13) listwa z zabkami,
14) tréjkatny zagiel przedni,
16) tajniki sztuki,
18) miara drogich kamieni,
19) kuna leéna.
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Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kre-

ska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane

rzedami, utworzg rozwigzanie —

tytut utworu muzycznego.

Duet jolek

W diagramie ujawniono niektore litery. Litery z pél ponumero-

wanych od 1 do 10 (w obu diagramach), utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— chemiczna lub ekologiczna

— sztywny kotnierzyk duchow-
nych

— znak graficzny

— w nim panienka, pod nim
utani

— cienkie ptaty ozdobnego
drewna

— przyprawa do
flakow

mysl| Cycerona.

1) zajecie arbitra: 39 — 32 —
49-43-9-48-63-58
-45-18-19,

2) harmonijne w dtugoletnim
matzenstwie: 40 — 44 — 34
—-35-22-23-24,

3) odwiedziny z poczestunkiem:
47-1-10-36-37-59-60,

4) dawna optata graniczna:
11-12-2-50,

5) miejsce snu, bartég: 26 —
27 - 20 - 66,

6) nie grzeszy uroda: 51 — 52
-53-21-42-7-8,

7) pies pokojowy uzywany tak-
ze do polowan na ptactwo:
64 — 54 - 55-46 -3,

8) miejsce kleski wojsk Hanni-
bala: 4 — 25 - 30 - 62,

9) rozszczepia $wiatto: 28 — 56
-5-65-6-29-16,

10) bozy... cukierek: 13 — 14 —
15 -57-17 - 38,
11) maz corki: 61 -31-41-33.

Logogryf
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Litery w polach z kropka
czytane rzedami utworzg roz-
wigzanie — nazwa festiwalu.
1) postawa cechujgca $miatka,
2) chorobowe spuchniecie,

3) oddziat ochotnikéw.

— poprawianie
btedéw

— kwiatowa
rabata

— kawiarniany
muzyk 3

10

— maty posag
— maltanski lub 38

stary
— szron na

skroni
— matka Edypa
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Polacy chca sprawic

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
Polski zmierzy sie dzisiaj
zHolandia w przedostatnim
meczu eliminacji MS 2026.
Bialo-Czerwoni szansenaza-
jeciel miejscaw grupie maja
jedynieiluzoryczne.

Niestety, dla podopiecznych
Jana Urbana, w regulaminie
eliminacji jest zawarte, ze
przy identycznej liczbie zdo-
bytych punktéw, o kolejnosci
w tabeli decyduje bilans
bramkowy, a pod tym wzgle-
dem Holendrzy maja gigan-
tyczng przewage nad Pola-
kami. Mimo to w stolicy ekipa
prowadzona przez doSwiad-
czonego szkoleniowca bedzie
chciata wywiez¢ cenne zwy-
ciestwo.

- Wydaje mi sie, ze tar6z-
nica jest duza jakoSciowo. Wy-
starczy sobie zobaczy, gdzie ci
zawodnicy grajg i tak dalej.
Natomiast reprezentacja to
zbior tych najlepszych zawod-
nikéw reprezentujgcych dany
kraj, to z reguty jest jedno spo-
tkanie na jakiS czas i p6Zniej
rewanzowe z danym przeciw-
nikiem. Ta atmosfera w repre-
zentacji, to jak zawodnicy sie
rozumieja. Jedno spotkanie,
to jest mozliwe, ze tam, mo-
zesz sprawic niespodzianke.
Patrzac globalnie na reprezen-
tacje Holandii i Polski. No nie-
stety tam jest dosy¢ duza réz-
nica, ale ten mecz z Holandig
pokazuje, ze mozna powal-
czy¢. Natomiast sam fakt,
gdzie my jesteSmy w ran-
kingu, gdzie oni. No to juz
podkresla réznice miedzy na-
szymi reprezentacjami. Ogol-
nie pitka nozna jest taka dys-
cyplina, w ktorej te niespo-
dzianki sa mozliwe i kibic czy
w klubie, czy w reprezentacji
zawsze wierzy w to, ze nawet

ke

Jan Urban péWiediia’t brzed

z nie wiadomo jak mocnym
przeciwnikiem mozna go po-
konac. Jeslibym miat powie-
dzied, ze dzisiaj my juz jeste-
Smy tak silni, tak mocni, ze
mozemy w kazdym meczu
z Holandig gra¢ jak rowny
zrownym, na dzien dzisiejszy
oni maja zdecydowanie wiek-
szy potencjal, co nie oznacza,
Ze my nie chcemy nawigzacé
z nimi réwnorzednej walki
inasza strategiag do meczu, na-
szym sposobem chcemy jak
najbardziej utrudni¢ zycie.
Wydaje mi sie, Ze oni s w 100
procentach pewni, ze majg
awans i jesli tak mysla i cho-
ciaz troszeczke nas zlekce-
wazg, nawet niechcgcy, nobo
czesto tak sie dzieje, to chciat-

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

piagtkowym meczem, ze
chce zobaczy¢ druzyne stawiajaca kolejny krok

bym, zebySmy to umieli wy-
korzystac - powiedziat selek-
cjoner na przedmeczowej
konferencji prasowe;j.

Selekcjoner nie chciat
ujawnic, kto stanie w bramce
reprezentacji Polski pod nie-
obecno$¢ kontuzjowanego
Eukasza Skorupskiego. Naj-
prawdopodobniej bedzie to
Kamil Grabara, ktory zagrat
juzraz w druzynie prowadzo-
nej przez Jana Urbana. Po-
nadto pod znakiem zapytania
stoja pozycje Srodkowego
obroncy oraz pomocnika.
W pierwszym przypadku uraz
wykluczyt z wystepu Jana
Bednarka. Natomiast w dru-
gim, za kartki bedzie pauzo-
wac Bartosz Slisz.

- Chcemy sprobowac cze-
gos innego. Ta sytuacja poza
tym ma miejsce w jednym
spotkaniu, bo w kolejnym juz
bedziemy mieli do dyspozycji
w tym przypadku Bartka Sli-
sza. Takze nie widze w tym
problemu, a jednoczeSnie, jak
juz uwazamy, to za problem.
Ja staram sie wykorzystac ta
sytuacje do czego$ innego -
zaznaczyt Jan Urban.

Prestizowego meczu w sto-
licy nie moze doczekac sie
Matty Cash, ktéry we wrze-
$niu pieknym golem dat re-
prezentacji Polski niespodzie-
wany remis w Rotterdamie
z Holandia. Teraz pitkarz gra-
jacy na co dzien w angielskiej
Premier League rowniez ma-
IZy O wpisaniu sie na liste
strzelcow, po raz pierwszy
w Warszawie.

- Tojest fantastyczne miej-
sce, fantastyczna atmosfera.
To jest stadion, na ktorym
jeszcze nie strzelitem, wiec to,
co zrobilem w Chorzowie,
bede musiat zrobic tez tutaj.
Kocham Warszawe, prawdo-
podobnie to najwspanialszy
stadion, na ktérym gratem -
powiedziat pitkarz Aston Villi.

Transmisje z meczu Polska
- Holandia od godziny 20.45
bedzie mozna obejrzec
za darmo na kanatach TVP 1
oraz TVP Sport. Spotkanie
prosto z trybun stadionu PGE
Narodowy skomentujg znany
duet: Mateusz Borek i Grze-
gorz Mielcarski. Studio przed-
meczowe rozpocznie sie juz
o godzinie 18.30. Poprowadzi
je Jacek Kurowski, a jego go-
§émi beda Tomasz Iwan, Ja-
nusz Michallik, Artur Wich-
niarek, Dariusz Szpakowski
oraz Jakub Wawrzyniak.

W internecie mecz elimina-
cji MS 2026 bedzie mozna
obejrzec za darmo na stronie
sport.tvp.pl, a takze w aplika-
cji TVP Sport. ©®
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[nauguracja Pucharu Swiata
7 oficjalnym debiutem
w Kadrze Semirunnija

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE. Dzi-
siaj zainaugurowany zosta-
nie sezon 2025/26 Pucharu
Swiata wlyzwiarstwie szyb-
kim. Pierwszym z pieciu
przystankow cyklu bedzie
amerykariskie Salt Lake City.

Zawody kontrolne odbyty sie
natymsamym torze w Salt Lake
City, naktorym od pigtku donie-
dzieli odbedzie sie rywalizacja
w Pucharze Swiata. Polacy uzy-
skali dobre wyniki, m.in. Marek
Kania wygrat wyScig na 500 m
zrekordem Polski - 34,01 s, nowy
najlepszy wynik w kraju ustano-
wit takze na 3000 m Wihadimir
Semirunnij - 3.38,73, ktory wUSA
oficjalnie zadebiutuje wcyklu PS
w biato-czerwonych barwach.

Tor w Salt Lake City wyjat-
kowo pasuje réwniez specjalizu-
jacemu sie w rywalizacji na 500
mer6w Damianowi Zurkowi.

- Lubie startowac na szybkich
torach. W takich warunkach
mozna pracowac stricte nad
technika, nie trzeba sie skupiac

na innych aspektach. Fajng rze-
cz3 sa tez przecigzenia na wira-
zach - wowczas czuje sie roznice
w poréwnaniu ze startami na
wolniejszych torach, gdzie cza-
sem musimy doktada¢ rytmu.
Zakazdym razem startuje, zeby
zdobywac medale. Ale jesli nie
stane na podium w PS, abedzie
kwalifikacjanaigrzyska, tobiore
tow ciemno - powiedziat Zurek
nastronie Polskiego Zwiazku ky-
zwiarstwa Szybkiego.

Przygotowania do rozpoczy-
najgcego sie sezonu nie nalezaty
donajtatwiejszych dlajednej zi-
derek polskiej ekipy, Andzeliki
Wojcik, ktéra miata problemy
zdrowotne i wcigz nie wrocita
donajwyzszej formy. - Andzelika
jest zawodniczka o duzym talen-
cie, ale borykata sie z wieloma
problemami zdrowotnymi, kon-
tuzjamii caty czas to trwa, wiec
jej forma jest matg niewiadoma
- przyznat trener polskiej kadry
Roland Cieslak.

PSw Salt Lake City to pocza-
tek walki o kwalifikacje naigrzy-
ska - zarbwno indywidualna, jak
idruzynowa.

©®
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Rosjanin Wiadimir Semirunnij oficjalnie zadebiutuje
w polskich barwach na Pucharze Swiata w Salt Lake City

Billie Jean King Cup w Gorzowie WIkp.: Swiatek wraca na polski kort

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. ZIga Swiatek na czele
reprezentacja Polski od piat-
ku do niedzieli zagra w Go-
rzowie Wielkopolskim

o awans do przyszlorocz-
nych kwalifikacji Billie

Jean King Cup.

Wiceliderka $wiatowego ran-
kingu tenisistek wystapi w Pol-
sce po dwoch latach przerwy.
Iga Swigtek zdecydowata sie
na gre w barwach reprezentaciji,
mimo ze ma za sobg bardzo in-

tensywny sezon w cyklu WTA.
24-letnia tenisistka z Raszyna
wystartowata w tym roku w 19
turniejachirozegrata 80 spotkan
- najwiecej ze wszystkich teni-
sistek. Wygrala trzy turnieje,
w tym odniosta historyczny
triumf w wielkoszlemowym
Wimbledonie. Najlepsza byta
rowniez w Cincinnati (WTA
1000)iSeulu (WTA 500).

- To byt bardzo intensywny
sezon, ale ciesze sie, Ze ostatnie
mecze rozegram w rodzinnym
kraju. Atmosfera na pewno
bedzie Swietna, a wsparcie
ogromne. Jestem za nie bardzo

wdzieczna,imysle tuocatymse-
zonie, bojezdzacposwiecie, za-
wsze widze biato-czerwone flagi
na trybunach. Kibice nie zawo-
dza. Nie moge sie tez doczekac
spotkania z ekipg. Na pewno
damy zsiebie wszystko - zapew-
nita Swigtek.

Raszynianka wystapi przed
polska publicznoscia po raz
pierwszy od... lipca 2023 roku,
gdy wygrala turniej WTA 250
w Warszawie. Byta nieobecna
podczas turnieju kwalifikacyj-
nego Billie Jean King Cup w Ra-
domiu w kwietniu tego roku,
gdy Biato-Czerwone nie wywal-

czyty awansu do tegorocznych
finatow, ktore po raz pierwszy
odbeda sie w Chinach.

Polki, ktorej sktad uzupet-
niaja Katarzyna Kawa, Linda Kli-
movicovaiMartyna Kubka, roz-
poczng rywalizacje dzisiaj me-
czem zNowa Zelandig ogodz. 15.
W niedziele zmierzg sie z Ru-
munkami, teZ o 15. W sobote
maja dzien wolny, ale o godz.
14.30, tuz przed meczem Nowej
Zelandii zRumunia, spotkaja sie
zkibicami na sesji autografowej.

W zwiazku z reforma rozgry-
wek, polegajaca nazmniejszeniu
uczestnikéw decydujacego tur-

nieju z12 do oSmiu ekip, druzyna
prowadzona przez Dawida Celta
musi przejs¢ dwa etapy kwalifi-
kacji. Pierwszym bedzie wtasnie
turniej w Arenie Gorzoéw - nowo-
czesnej hali widowiskowo-spor-
towej otwartej w grudniu 2023
roku, ktéra posiada trybuny
na okoto pie¢ tysiecy miejsc. Bi-
lety na mecze reprezentacji Pol-
ski zostaty wyprzedane.

W tym samym terminie od-
bedzie sie w sumie siedem tur-
niejoéw, ktérych triumfatorki
awansuja do decydujacej fazy
eliminacji zaplanowanej na
kwiecien 2026 roku. Pozostate

14 zespotdéw z miejsc drugich
i trzecich w tabelach zagra
nawiosne w Grupie I BJKC.
Polki zajmujg 9. miejsce
w rankingu Miedzynarodowej
Federacji Tenisa (ITF). Ru-
munkKi plasuja sie na 15. miej-
scu, a Nowozelandki s3 31.
W kadrze Rumunii znalazly sie:
Elena-Gabriela Ruse, Gabriela
Lee, Elena Ruxandra Bertea,
Maria Gae i Monica Niculescu.
Nowg Zelandie reprezentowac
beda trzecia w Swiatowym ran-
kingu deblistek Erin Routliffe,
a takze Vivian Yang, Jade
OtwayiElyse Tse. ©®
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Derby Polnocy nalezaly
do ekipy z Olsztyna. Slepsk
Malow byl bezradny

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

SIATKOWKA. Mocno zawiedli
sie kibice Slepska Malow, kto-
rzy liczylina emocje wder-
bach Pélnocy. lndykpolAB

Biato-Niebiescy doznali pigtej
zrzedu porazki w tym sezonie
iz dorobkiem ledwie jednego
punktu zamykaja tabele Plus-
Ligi.

Atmosferana trybunach hali
Suwatki Arenabyta goraca, aki-
bice obu ekip bardzo gtosno za-
grzewali swoich siatkarzy do
walki. Zadowoleni mogli by¢
jednak tylko fani z Olsztyna. Ich
druzyna od poczatku narzucita
swoje warunki gry, nekata su-
walczan zagrywka, a sama nie
miata problemoéw z konczeniem
akcji.

Blyszczatszczegblnie Moritz
Karlitzek. Niemiec byt poza za-
siegiem bloku i obrony Biato-
Niebieskich, w pierwszym secie
zaatakowat oSmiokrotnie i nie
pomylit sie ani razu. Dostat
przy tym duze wsparcie od by-
tego gracza Slepska Malow
Pawta Halaby i AZS triumfowat
bez probleméw 25:21.

Szansana odwrocenie losow
potyczki pojawita sie w drugiej
odstonie. Gospodarze poprawili
zagrywke, przyjecie oraz sku-
tecznoS¢ atakow i po zbiciu
Henrique Honorato z przecho-
dzacej prowadzili 18:15.

Niestety, to bylo na tyle.
Zamoment w polu zagrywki po-
jawit sie Halaba, a przy jego ser-
wisie ekipa z Olsztyna wyszta
na prowadzenie 21:18 i spokoj-

-rn'L” fr

Slepsk Malow nie miat prawie nic do pOW|edzen|a

nie wygrata do 20. Trzecia od-
stona to demolka suwalczan
do 17, a nieréwny béj skonczyt
atakiem z lewego skrzydta Ha-
laba.

- Takie mecze jak ten brutal-
nie nas weryfikuja, pokazujg na-
sze mankamenty, nasze stabo-
Sci. Zeby to poprawi¢ trzeba
czasu, a tego czasu nie ma wiele.
Licze na to, Ze mamy na tyle
umiejetnosci, by poprawic te
mankamenty szybko i wigczyc
sie do walki o punkty - méwi
w klubowych mediach ataku-
jacy Slepska Malow Suwatki Bar-
tosz Filipiak.

W poniedziatek - 17listopada
nasz zespot zagra na wyjezdzie
z Cuprum Stilonem Gorzoéw
Wielkopolski. Jesli wyprawa
na drugi koniec Polski do ry-
wala, ktory tez przegrat wszyst-
kie dotychczasowe mecze skon-
czy sie kolejna wpadka, sytuacja
zniewesotej zrobi sie zta. ©®
WYNIKI
Slepsk Malow Suwatki- Indykpol AZS
Olsztyn 0:3(21:25,20:25, 17:25).

Slepsk Malow: Honorato, Nowakowski, Fili-

piak, Asparuchow, Smith, Droszyriski, Kubacki
(libero) oraz Mariariski (1), Jankiewicz, Panou,
Kwasigroch i Wierzbicki.

Aluron CMC Warta Zawiercie - Bogdanka LUK

Lublin3:2.

1. Warta Zawiercie 6 14 15:6
2.AZ5Qlsztyn 512 147
3. Resovia Rzesz6w 41 123
4. Skra Befchatow 49 1:6
5. Bogdanka Lublin 59 12:8
6. Projekt Warszawa 59 9:6
7. Trefl Gdarisk 5 8 1210
8. Barkom Lwéw 4 6 9:8
9. Jastrzebski Wegiel 4 5 6:8
10. Zaksa Kedzierzyn Kozle 4 5 8:9
1. Hemarpol Czgstochowa 4 3 511
12. CHKS Chetm 4 2 30
13. Cuprum Gorzéw 5 2 415
14.$lepsk Malow Suwatki5 1 315

w starciu z olsztynskimi akademikami i przegrat 0:3

FOT. FACEBOOK.COM/SLEPSKMALOWSUWALKI

PIEKA NOZNA

W tym meczu punkty beda na wage ztota. Ogromne znaczenie,
nie tylko ze wzgledu na derbowy charakter, bedzie miat mecz Il
ligi KS Wasilkow - Jagiellonia Il Biatystok (sobota, godz. 13). Obie
druzyny sg zagrozone degradacjg i punkty sg im bardzo pot-
rzebne. Zajmujgcy czwarte miejsce w tabeli £KS tomza zagra

na wyjezdzie z Mtawiankg Mfawa (s. 13), a pigte Wigry Suwatki -

w Nowym Dworze Mazowieckim ze Switem (s. 13). KW

Piatek, 14.11.2025

FOT. PAWEL BALEJKO

FUTSAL

Trafili narywala z ekstraklasy
Wicelider grupy pétnocnej

1 ligi - zespot Jagiellonii Futsal
Biatystok, poznat rywala w 1/16
Pucharu Polski. Zotto-Czer-
woni zagrajg 13 grudnia u sie-
bie z dziewiatg ekipa ekstra-
klasy - Futsalem Swiecie. KW

SCIAGAKIBICA

Pitka nozna

Mecz sparingowy: Jagiellonia
Biatystok - Pogon Grodzisk
Mazowiecki (piagtek, godz.
12.30, na stadionie przy ul. Ele-
watorskiej 4).

Il liga: KS Wasilkow - Jagiello-
nia |l Biatystok (sobota, godz.
13, na stadionie przy ul. Supra-
Slskiej 21).

IV liga: Turosnianka Turo$n Ko-
$cielna - Hetman Sktodowscy
Tykocin (sobota, godz. 12), War-
mia Grajewo - MOSP Biatystok
(s.13), OrzetKolno - LZS Krynki
(s.13.30), Promien Monki - KS
Michatowo (s. 13.30), Kryp-
nianka Krypno - Sparta Augu-
stow (s.13.30), Czarni Czarna
Biatostocka - Ruch Wysokie
Mazowieckie (w. 13.30), Tur
Bielsk Podlaski - Pionier Brafisk
(w. 17), KS Sniadowo - Olimpia
Zambréw (niedziela, 13), Supra-
$lanka Supras| - Wissa Szczu-
czyn(n.13.30).

Koszykowka

lliga: Zubry Abakus Okna Bia-
tystok - Weegree AZS Politech-
nika Opolska (niedziela, godz.
20, w hali SP 50 przy ul. Puta-
skiego 96).

Futsal

lliga: Jagiellonia Futsal Biaty-
stok - AZS UG Gdansk (sobota,
godz. 16, w hali ZSMech.

przy ul. Broniewskiego 14).
BAF Bonito Biatystok - Futsal
Szczecin (sobota, godz. 19,

w hali SP 24 przy ul. Antoniuk
Fabryczny 5/7).

Boks

Gala Gtazboxing (Biatystok,
sobota, godz. 18, w hali ZSRol.
przy ul. Suchowolca 26).
Tenis stotowy

Liga Mistrzéw: SBR Dojlidy
Biatystok - FC Saarbrucken
(pigtek, godz. 18, w hali ZSRol.
przy ul. Suchowolca 26). KW

Forme Jagiellonczykow
sprawdzi grozna Pogon

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Korzystajac

Z przerwy reprezentacyjnej
Jagielloniarozegra dzis
usiebie meczsparing

z pierwszoligowa Pogoniq
Grodzisk Mazowiecki.

Spotkanie rozpocznie sie o
godz. 12.30, na stadionie przy
ul. Elewatorskiej 4.

Z6tto-Czerwonych czeka gra
kontrolna z atrakcyjnym i wy-
magajacym przeciwnikiem, bo
zesp6t z Mazowsza jest rewela-
cjalligi. Beniaminek w16 wy-
stepach zgromadzit 31 punktow
ijest w tabeli tylko za Wista Kra-
kow.

Ka‘clzlrier I—.bs .(z.prav;lei) i jegt; koiedzy z .I.’ogoni. Grbdiisk Maz. ;‘.prawdzé dzis forme Jégi

Do tego do Biategostoku
przyjedzie druzyna bedaca
w bardzo dobrej dyspozyciji. Po-
gon nie przegrala Zadnego
z siedmiu spotkan ligowych.

Godne podkresleniajest tez
to, ze zesp6t z Grodziska Mazo-
wieckiego mecze w roli gospo-
darzarozgrywa w Pruszkowie,
co jeszcze bardziej podnosi ja-
koS¢ jego osiagniec. Dobrze
znany w Bialymstoku trener
Piotr Stokowiec, ktéry prowa-
dzit Jage w sezonie 2013/14, ma
dobrze zorganizowany, zdyscy-
plinowany taktycznie i trudny
do pokonania zesp6t. Uwage
zwraca szczegolnie napastnik
Rafal Adamski, ktéry ma
na koncie juz dziesie¢ trafien
iw Kklasyfikacji strzelcow uste-

pujejedynie Angelowi Rodado
z Wisty Krakéw (16 bramek).

Nalezy spodziewac sie, ze
po bardzo intensywnym okre-
sie miedzy przerwami repre-
zentacyjnymi (siedem spotkan
w23 dni) trener Jagi Adrian Sie-
mieniec pozwoli odpocza¢ klu-
czowym zawodnikom i w spo-
tkaniu sparingowym szanse
dostana ci, ktorzy grali mniej.

Potyczka z Pogonig bedzie
dla kibicow do obejrzenia
za darmo, a liczba miejsc do-
stepnych na trybunach przy ul.
Elewatorskiej to okoto 500.
Obowiazuje zasada pierwszen-
stwa, a wejScie na obiekt bedzie
mozliwe od godz. 11.30. Trans-
misje z potyczki przeprowadzi
kanat Jaga TV.©®

Oslabienie w niczym im nie przeszkodzilo

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

SIATKOWKA. BAS Kombinat
Budowlany Bialystok od-
niost ekspresowe zwycie-
stwo wlidze kobiet. Bialo-
stoczanki w trzech krétkich
setach rozprawily sie nawy-
jezdzie z Solna Wieliczka.

Biatostoczankom wrozbiciury-
walem z Wieliczki nie przeszko-
dzito nawet ostabienie ka-
drowe, bo choroba wyelimino-
wata z gry kanadyjska libero Bri-
tanny McGlashan. Zastapita jg

nominalna przyjmujaca Pola
Nowacka, ktérej miejsce w wyj-
Sciowej szostce zajeta z kolei
Amelia Senica. Obie zagraly
wrecz znakomicie. Nowacka
utrzymata przyjecie, a Senica
byta bardzo skuteczna w ataku.
Zdobyta 14 punktow i zostata

MVP potyczki.
Nasza druzyna odniosta
piate ligowe zwyciestwo

z1zedu, ale o kontynuowanie
serii zwyciestw bedzie trudno.
W nastepnej kolejce Podlasianki
zagrajgnawyjezdzie z wicelide-
rem - KSG Warszawa (16 listo-
pada, godz. 15). Oba zespoty

zmierzyly sie niedawno w sto-
licy w spotkaniu Pucharu Polski
igospodynie wygraty 3:2.
Orewanz wIlidze nie bedzie
fatwo szczegdlnie, Ze nie wia-
domo, czy dogry gotowabedzie
McGlashan. Na peych obro-
tach trenuje za to powracajgca
pokontuzji przyjmujaca Natalia
Bandurska, ktérajuz w Wieliczce
wchodzita nazmiany. ©®
WYNIKI16. KOLEJKI
Solna Wieliczka- BAS Kombinat Budowla-
nyBialystok 0:3(18:25,17:25,16:25).BAS
KB Biatystok: Surlit, Stepko, Szczeputa, Seni-
ca, Wojciechowska, Batdyga, Nowacka (libero)
oraz Bandurskai Stafecka.

MKS Imielin - KS Pita 3:0, Komunalnik Nysa -
LTS Legionovia Legionowo 0:3, Plomien Sosno-
wiec - Nike Wegrow 3:0, SMS PZPS | Szczyrk -
Karpaty Krosno 0:3, MKS Kalisz - KSG Warsza-
wa3l.

1. MKS Kalisz 6 18 183
2.KSG Warszawa 1.1 19:8
3.BASKBBialystok 6 14 16:6
4. Ptomien Sosnowiec 6 13 14:8
5. Komunalnik Nysa 6 10 13:10
6. MKS Imielin 6 10 129
7.KSPita 710 13:14
8.LTS Legionovia 6 9 120
9.Solna Wieliczka 6 5 T4
10.SMSPZPSISzczyrk 8 4 122
11. Karpaty Krosno 6 3 415
12. Nike Wegrow 6 1 318

FOT. LUCYNA NENOW



