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Kluczborska Ks. dr Jan
nauczycielka Dzierzon
otrzymata Order | doceniony przez
Usmiechust.2 Senat RP str.2

Radni chcg budowy nowej drogi

ekspresowej. Ta trasa to potaczenie
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Dla nlch lato to czas sluzby Kluczborscy
harcerze ZHR od lat odnajduja, dokumentuja
i remontuja polskie groby w SzKocji st.
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SLADY PRZESZLOSCI

Zmienil swiatowe pszczelarstwo. Honory w Senacie

Milena Zatylna

Senat Rzeczypospolitej Polskiej
mauczcic¢Ks. dr. Jana Dzierzo-
na-pochodzacegoz Ziemi Klu-
czborskiejwybitnegobadacza
pszczol, odkrywceeireformato-
ra.13 pazdziernika senatorowie
maja przyjac specjalnauchwa-
le w120.rocznice jego Smierci.
W gmachuSenatu zostanie
rowniez otwarta wystawa po-
Swiecona Dzierzonowi.

Pomyst jest zwienczeniem obcho-
dzonego na Ziemi Kluczborskiej
Roku Dzierzonowskiego w zwiazku
ze 120. rocznicg $mierci naukowca.
Z tej okazji Kluczbork byl na po-
czatku wrzesnia gospodarzem
Ogolnopolskich Dni Pszczelarza.
Teraz postacjednego znaj s%ynme]—
szych Slazakéw ma zostad przypo-
mniana na forum ogolnopolskim.

- W Kluczborku pamie¢ o Dzier-
zonie jest bardzo zywa. Z uwagi
nato, ze byla to naprawdg niezwy-
kta postac, pomyslatem, ze w Sena-
cie rdwniez warto go zauwazyc - thu-
maczy senator Beniamin Godyla. -
Dlatego bedzie wystawa, a takze se-

EDUKACJA

natorowie podejma -najprawdopo-
dobniej przez aklamacje - uchwah;
okolicznosciows, Zeby upamietnic
tegowielkiego Slqzaka

Projekt zostatjuz przedstawiony
na posiedzeniu senackiej Komisji
Kulturyi Srodkéw Przekazu. Zgod-
nie z planem uchwata ma zostac
podjeta 13 pazdziernika. ROwniez
tego dnia zostanie otwarta wystawa.

Dzierzon pojedzie
zKluczborka do Warszawy
Ekspozycja powstanie we wspot-
pracy z Muzeum im. Jana Dzierzona
w Kluczborku i bedzie prezento-
wana na parterze gmachu Senatu
przez okoto trzy tygodnie.

Muzeum dysponuje m.in. ekspo-
zycja planszowa poswigcong Dzier-
zonowi. Przedstawia ona biografie
inajwazniejsze dokonania ,,ksiecia
pszczelarzy”. Na wystawie znajda
sie tez pamiatki zwiazane z naukow-
cem-jego zyciemipraca.

Na uroczystos¢ ma przyjechaé
liczna delegacja z Opolszczyzny -
przedstawiciele samorzgdow, sro-
dowiska pszczelarskiego, szkotiin-
stytucji zwigzanych z pielegnowa-
niem pamigci o naukowcu.

Ks. dr Jan Dzierzon ma swaj
pomnik w Kluczborku.

Ksiadz, ktory zmienit
$wiatowe pszczelarstwo

Jan Dzierzon urodzit si¢ 16 stycznia
1811 rokuw Eowkowicach koto Klu-
czborka. Uczyt si¢ m.in. w Byczynie
iwe Wroclawiu, a nastepnie studio-
watteologie na Uniwersytecie Wro-
clawskim. Swiecenia kaptaniskie
otrzymatw 1834 roku. Bytwikarym
w Siotkowicach, a 0od 1835 do 1868

roku proboszczem parafii w Karto-
wicach. Réwnolegle z pracg dusz-
pasterskg prowadzit obserwacje
1 eksperymenty w swoich pasie-
kach.

To wlasnie one przyniosty mu
mie¢dzynarodowa stawe. Jan Dzier-
zon opracowal rozwigzania pozwa-
lajgce natatwiejszy dostep do wne-
trza ula i zbudowat rozbieralny ul
skrzynkowy. Od jego nazwiska ta-
kie konstrukeje nazywano ,,dzier-

Jego najwazniejszym osiagnie-
ciem naukowym bylojednak odkry-
cie partenogenezy, czyli dziewo-

5 rodztwa pszczot. Jan Dzierzon wy-

kazal, Ze trutnie rozwijajg si¢ z nie-
zap}odmonych jaj. Teorig opubliko-
watw 1845 roku. Srodowisko na-
ukowe nie przyjelojej entuzjastycz-
nie. Ksiedza spotkata ogromna kry-
tyka, a nawet kpiny ze strony czesci
srodowiska badaczy.

Odkrycia Dzierzona staty si¢ jed-
nym z fundamentéw nowocze-
snego, racjonalnego pszczelarstwa.
Naukowiec publikowal, uczestni-
czytwzjazdachiwystawach, wspot-
pracowalz organizacjami pszczelar-
skimi. Byt honorowany przez wta-

dze itowarzystwa naukowe roznych
krajow. W 1872 roku Uniwersytet
w Monachium przyznal mu tytut
doktora honoris causa.

Polatach spedzonych w Kartowi-
cach Jan Dzierzon wrocit w ro-
dzinne strony. Zamieszkatw Macie-
jowie, gdzie nadal prowadzit pa-
sieke. Zmart 26 pazdziernika 1906
rokuizostal pochowany na cmen-
tarzu parafialnym w rodzinnej wsi.
Wrhasnie 120. rocznica jego $mierci
stata si¢ impulsem do tegorocznych
obchodow.

Pamie¢ o Dzierzonie jest szcze-
golnie silna na ziemi kluczborskie;j.
Jego imie nosi muzeum w Klucz-
borku, ktore posiada liczne pamigtki
po naukowcu: listy w jezykach pol-
skim i niemieckim, fotografie,
ksigzki, odznaczenia, dyplomyime-
ble.

Teraz postac uczonego z Eowko-
wic mazostac przypomniana wjed-
nym znajwazniejszych miejsc zycia
publicznegow Polsce.

-Tojest podkreslenie jego pracy
idorobku, ale takze podzickowanie
tym wszystkim, ktorzy przez lata
dbajg o pamie¢ o nim - podsumo-
wuje senator Beniamin Godyla. ©®

Mariola Mandryga Damg Orderu Usmiechu.
Te specjalng nagrodg przyzna]e} same dzieci

Milena Zatylna

Mariola Mandryga, nauczy-
cielkaiharcmistrzyniz Byczy-
ny, znalazla si¢ w gronie no-
wych Dam i Kawalerow Orde-
ruUsmiechu. To wyjatkowe
odznaczenie,bo przyznaja je
dzieci. - Czuje si¢ przede
wszystkim zaszczyconaibar-
dzo doceniona. Wydawato mi
sie, ze robie po prostu swoje -
mowi laureatka.

Migdzynarodowa Kapituta Orderu
Usmiechu oglosita nazwiska no-
wych laureatéw 21 wrzesnia,
w Swiatowym Dniu Orderu Uémie-
chu. Decyzje podjeto po przeanali-
zowaniu wnioskow nadestanych
przez dzieciz calego swiata.

Do grona Dam i Kawaleréw Or-
deruUsmiechu dofaczy osiem osob:
Alicja Andrzejewska ze Ztotowa,
prezes tamtejszego Towarzystwa
Przyjaciol Dzieci; dziennikarka
iprezenterka Katarzyna Dowbor;
poetkaidziataczka spoteczna Alicja
Dudek; poetka i dziennikarka Sta-
nistawa Eowinska; nauczycielka

- Praca z dzieémi i mtodzieza to moja pasja - mowi Mariola Mandryga.

iharcmistrzyni Mariola Mandryga
zByczyny; Remigiusz Sejwa, prezes
Fundacji Small Big Hearts w Dallas;
Remigiusz Snieguta, zatozycieliwo-
lontariusz krakowskiej organizacji
Muszkieterowie Szpiku, oraz sedzia,
edukatorka i dziataczka spoteczna
Anna Maria Wesotowska.

Nauczycielkaiharcmistrzyni
Jedyna przedstawicielka Opolszczy-
znyw tym gronie jest Mariola Man-

dryga, od wielu lat zwigzana z po-
wiatem kluczborskim. Laureatka
jest nauczycielka w Publicznej
Szkole Podstawowej nr 2 w Klucz-
borku, a takze harcmistrzynia
Zwigzku Harcerstwa Polskiego.
Przezlata byta m.in. komendantka
Hufca ZHP w Byczynie.

- Praca z dzie¢miimtodziezg to
moja pasja. Daje ogromnie duzora-
dosci i satysfakcji. Mogltam juz
odejs¢ na emeryture, ale zostatam,

FOT. ARCHIWUM MARIOLI MANDRYGI

bo uwielbiam mojg prace - podkre-
sla Mariola Mandryga.

~Wydawato misie, Ze robie
po prostu swoje”

Laureatka przyznaje, ze decyzjaka-
pituly byta dla niej ogromnym za-
skoczeniem. - Czuje si¢ przede
wszystkim zaszczycona, bardzo do-
ceniona, bo wydawato mi si¢, ze ro-
bie po prostu swoje. A jednak spora
grupa mtodych ludzi stwierdzita, ze
warto to podkreslic i moze w taki
sposob mi podziekowac. Jestem
szczesliwa - mowi Mariola Man-
dryga. - Praca wychowawcza ma
taka specyfike, ze jej efektow
od razu nie wida¢. Czasami przy-
chodza dopiero po czasie. Kiedy
po latach spotykam instruktordw,
harcerzy czy ludzi ze szkoty i opo-
wiadaja mi, co z moich dziatan
wplyneto na ich zycie, jestem
w szoku, jak duzo zalezy od wycho-
wawcy. Wszystko, co robimy, ma
znaczenie.

Order wymyslony przez
dzieci

Order Usmiechu ma z Opolszczy-
zng szczegolny zwiazek. Powstat
w 1968 roku, a jego charaktery-
styczne usmiechniete stoneczko za-
projektowata dziewiecioletnia wow-
czas Ewa Chrobak z Gluchotaz. Jej
projekt zostat wybrany sposrod
okoto 44 tysiecy prac nadestanych
przez dzieci. Pierwszym Kawalerem
Orderu Usmiechu zostat prof. Wik-
tor Dega.

Order jestjedynym tego rodzaju
odznaczeniem przyznawanym do-
rostym na wniosek dzieci. Podczas
uroczystej dekoracji laureat jest pa-
sowany czerwong rozg, a nastep-
nie musi wypi¢ puchar soku z cy-
tryny.

- Wiem, Ze mnie to czeka, ale te]
proby si¢ nie obawiam - zapewnia
Mariola Mandryga. - Mysle, ze dam
rade.

0d 1968 roku Orderem Usmie-
chuuhonorowanojuzponad tysigc
osob z kilkudziesieciu krajow
Swiata. Wsrod laureatow znalezli sie
m.in. Jan Pawel II, Dalajlama,
Matka Teresa z Kalkuty, Astrid
Lindgren, Tove Jansson, J.K. Row-
ling czy Irena Sendlerowa. ©®
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IKEA

0 zt rabatu

Nna nastepne zakupy
za kazde wydane 300 zt

erta dlaj

egulan'nnu Kod rabatowy bedzie dostepny po zalogowani,d ilu Klubowicza w przegladarce internetowej, w ciggu 48 godg
fodebrania zakapéw promocyjnych. Rabat mozna zrealiz 0 30.11.2026. Regulamin dostepny na IKEA.pl/regulaminy.
erta obejmuje zakupy na raty.
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SLUZBA W ZHR

Po wojnie nie mogli wrocic do Polski.
O ich groby dbaja kluczborscy harcerze

Polskie groby sg rozsiane po catym swiecie. Wiele z nich, czesto zapomnianych, znajduje sie na Wyspach
Brytyjskich. Odszukiwaniem i profesjonalng renowacja tych miejsc zajmujg sie harcerze z opolskiego ZHR.

Marcin Zukowski

Od kilku lat koncowka wakacji dla
wielu miodych instruktorow
Zwigzku Harcerstwa Rzeczypospo-
litej oznacza wytezong prace w nie-
typowym miejscu, bona szkockich
cmentarzach. W tym roku druhny
i druhowie dziatali na cmentarzu
Mount Vernon w Edynburgu.

- Przy wsparciu konserwatora za-
bytkow odrestaurowalismy 29 pol-
skich nagrobkow, przywracajac im
nalezny wyglad i chroniac pamig¢
o spoczywajacych tam rodakach -
informuje hm. Adam Ziembowicz
z Kluczborka, koordynator wy-
prawy, a na co dzien komendant
Chorggwi Harcerzy Ziemi Opolskiej
im. rtm. Witolda Pileckiego.

Nieodlaczng czescig kazdej edy-
cjiprojektu ZHR ,,Semper Fidelis -
Szkocja” sg réwniez poszukiwania
i dokumentowanie grobow Pola-
kow na mniejszych, czesto zapo-
mnianych cmentarzach w calej
Szkocji.

-W tym roku nasi harcerze prze-
mierzyliwschodnie wybrzeze kraju,
przeprowadzajac 12 inwentaryzacji
polskich miejsc pochowku -wyja-
snia hm. Adam Ziembowicz.

To groby naszych rodakow, kto-
rzy zazwyczaj po zakonczeniu II
wojny swiatowej nie mogli wrdcic
do Polski. Mimo czynnej walki
zbrojnej reszte zycia zmuszeni byli
spedzi¢ na emigracji.

Jak wskazuje szef wyprawy, pro-
jekt ,Semper Fidelis” to takze spo-
tkania z Polonia, w tym z zyjacymi
na Wyspach Bryty] skich wetera-
nami Il w01 ny swiatowej oraz nawia-
zywanie relacjiz harcerska bracig
z ZHP Swiat.

- Waznym momentem tegorocz-
nej wyprawy byto rowniez uczcze-
nie 85. rocznicy powstania 1. Samo-
dzielnej Brygady Spadochronowe;j
gen. Stanistawa Sosabowskiego.
Nawzgorzu Kincraig Point w hrab-
stwie Fife wspolnie oddalismy hotd
zohierzom, ktorzy tworzyli te nie-
zwykla jednostke - relacjonuje
Adam Ziembowicz.

W dziataniach wzieli udziat har-
cerze ze srodowisk ZHR z Klucz-
borka, Opola, GlubczyciWarszawy.

- Stuzba na cmentarzach w Szko-
¢jibyta niezwykle satysfakcjonujaca.
Czes¢ nagrobkow zastalismy w na-
prawde optakanym stanie - zmur-
szate, z nieczytelnymi inskrypcjami.
Po kilku dniach pracy catkowicie

o A

Trzon grupy stanowig instruktorzy ZHR z pOW|atu kIuczborsklego
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FOT. ZHR

Cenne dziatanie wychowawcze...

zmienity swoje oblicze 1 byly wrecz
nie do poznania. Pamiec ozmartych
jest dla mnie istotng kwestig, wiec
tym bardziej cieszg sie, ze moglem
wzia¢ udzial w tej akeji. Zainspiro-
wata mnie, by by¢ moze w przyszto-
sci odnalez¢ podobne pole stuzby
w innym panstwie, gdzie w zapo-
mnieniu spoczywajg nasirodacy -
dzieli si¢ wrazeniami phm. Domi-
nik Skibinski, druzynowy z Gtub-
czyc.

- Dla mnie projekt ,,Semper Fi-
delis” to przede wszystkim pamieé
otych, ktorzy walczyli dla Polski, ale
nie mogli do niej wroci¢. To okazja
do przypomnienia sobie historii
i przypisania konkretnej osoby
dowydarzen, ktore miaty ogromny
wplywna $wiat. Te godziny przy na-
grobkach to dobry czas, by troche
porozmyslac. By zastanowic si¢ tez
nad wiasnal postawa. Musze przy-
znac, ze pobyt w Szkocjiidoswiad-
czenie jej urokow, ple;kna, sprawia,
Ze nie dziwie sie, ze czesc z tych lu-
dziuznata Szkocje za swojg druga
ojczyzne - dodaje pwd. Jakub Cy-
gan, druzynowy 10. Opolskle] Dru-
zyny Harcerzy ,Warna”.

To cenne dziatanie wychowaw-
cze moze liczy¢ na wsparcie wielu
ludziiinstytucji. Najwazniejszg jest
Narodowy Instytut Polskiego Dzie-

+ dzictwa Kulturowego za Granica

»Polonika”, ktory przekazat na ten
celdotacje.
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Kredyt Przyjazny

na plan, ktory warto zrealizowac

Kredyt gotowkowy z oprocentowaniem zmiennym, bez zabezpieczen

Nizsze oprocentowanie: Ekologia ¢ Komfort e Rekreacja

7 = @
7,80% 808% 0%

zmienne oprocentowanie RRSO prowizji
w skali roku

‘‘‘‘‘

& Krakowski Bank Spoldzielczy

1898

-

Oddziat Praszka,

www.kbsbank.com.pl @ ul. Mickiewicza 1, 46-320 Praszka,

tel.: 34 359 13 31

Krajowego Rejestru Sadowego prowadzonym przez Sad Rejonowy dla Krakowa Srédmiescia w Krakowie, XI Wydziat Gospodarczy

Krakowski Bank Spétdzielczy z siedzibg w Krakowie, Rynek Kleparski 8, 31-150 Krakéw zarejestrowany w rejestrze przedsiebiorcow
g Krajowego Rejestru Sgdowego, pod nr KRS: 0000078979, NIP: 675-000-60-27, REGON: 000500286.

Kredyt Przyjazny z oprocentowaniem zmiennym, bez zabezpieczen. Kwota Kredytu: od 1.000 zt do 170.000 zt. Okres sptaty Kredytu:
od 3 miesiecy do 8 lat. Oprocentowanie: 7,80% (oparte o stope referencyjng NBP stanowigca stawke bazowg i marze Banku: 4,05%).
Stawka bazowa obowigzuje w catym poétroczu kalendarzowym i bedzie zmieniana na podstawie stopy referencyjnej NBP
obowiazujacej w ostatnim dniu poprzedniego potrocza. Prowizja 0%. Udzielenie Kredytu zalezy od pozytywnej oceny zdolnosci
kredytowej Klienta. Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 8,08%, przy nastepujacych zatozeniach: catkowita
kwota Kredytu 31.000,00 zt, catkowita kwota do zaptaty 36.202,08 zt, oprocentowanie zmienne 7,80% w stosunku rocznym,
catkowity koszt Kredytu 5.202,08 zt (w tym: prowizja 0,00 zt, odsetki 5.202,08 zt), umowa zawarta na 48 miesiecy, 48 miesiecznych
rat kapitatowo-odsetkowych: 47 réwnych rat po 754,22 zti ostatnia 48 rata wyréwnawcza: 753,74 zt. W przyktadzie zatozono,

ze: Klient nie skorzystat z mozliwosci obnizenia oprocentowania, wysokos¢ raty nie ulegnie zmianie w catym okresie kredytowania,

a sptaty beda dokonywane terminowo. Kalkulacja zostata dokonana na dziern 01.07.2026 r. na reprezentatywnym przyktadzie.
Niniejszy materiat ma charakter wytacznie informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks
Cywilny.

Twoj bank. Twoja przysztosc. Nasze wspolne wartosci ﬂ
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ENERGETYKA

Mieszkancy Wolczyna powiedzieli, co myslg
o wiatrakach. Licza na nizsze ceny pradu

Duze skupiska farm wiatrowych w regionie sg m.in. na terenie gmin Grodkow i Prudnik.

Bolestaw Bezeg

Zwolennikow inwestycji

w energetyke wiatrowa na te-
renie gminy Wolczyn jest trzy
razy wiecej, niz przeciwni-
kow. Ludzie licza na tanszy
prad.

Przezlataprodukeja praduw Polsce
opierala si¢ przede wszystkim
na weglu. Dzi$ ten model si¢ zmie-
niaitocorazszybciej. Zkazdym ko-
lejnym miesigcem coraz wiekszg
role maja odgrywa¢ odnawialne
zrodia energii, wtym wiatr i storce.
Powdd jest prosty: musimy ograni-
czac¢ spalanie paliw kopalnych,
ajednoczesnie potrzebujemy coraz
wiecej pradu.

Alternatywa dla wegla sg elek-
trownie wiatrowe. Energiaz OZE
jest tanisza, a jej produkcja i dystry-
bucja uniezalezniona od sytuacji ge-

opolitycznych. Inwestycje te wywo-
tyja sporo emocji. Jak thumacza
przedstawiciele branzy OZE, wdys-
kusji publicznej na ten temat jest
jednak wiele manipulacji, potprawd
iniedopowiedzen. Nowa Trybuna
Opolska od miesiecy poswieca
temu tematowi wiele miejsca. Roz-
mawiamy z przedstawicielami owej
branzy, ekspertami, samorzadow-
cami, a przede wszystkim z miesz-
kanicami. To na opinii tych ostatnich
szczegolnie nam zalezy.

Dlatego na nasze zlecenie prze-
prowadzono badania wsrod miesz-
kancow gminy Wolczyn, gdzie pla-
nowane sg takie inwestycje. Pra-
cownicy firmy K+Research przepy-
tali1so peoletnich osobzameldo-
wanych na terenie gminy. Co mo-
wig wyniki? Okazuje si¢, ze zwolen-
nikow inwestycji w energetyke wia-
trowg na terenie gminy Wolczyn jest
trzy razy wiecej, niz przeciwnikow.

)

h

Burmistrz Wotczyna zapowiada szeroko zakrojone konsultacje
spoteczne dotyczace budowy wiatrakéw na terenie gminy.

FOT. ISTOCK

Nakonkretne pytanie o rozwoj farm
wiatrowych na terenie gminy Wot-
czyn 47 proc. respondentow udzie-
lito odpowiedzi pozytywnych. 29
proc. wybrato wariant ,,zdecydowa-
nie tak”, a kolejne 18 proc. odpo-
wiedz oznaczajgcg umiarkowane
poparcie.

Oznacza to, ze niemal potowa
ankietowanych  mieszkancow
gminy Wolczyn deklaruje poparcie
dlarozwojuladowej energetyki wia-
trowej na jej terenie. Przeciwnych
jest 15 proc., ale az 38 proc. badanych
nie opowiedzialo si¢ jednoznacznie
po zadnej ze stron. Jesli inwestycje
powstana, mleszkancy oczekujg
przede wszystkim tanszej energii
oraz konkretnych korzysci dla lokal-
nej infrastruktury.

Ciekawe rezultaty przynosi po-
rownanie odpowiedzi dotycza}cych
samej gminy z pytaniem o rozwdj la-
dowej energetyki wiatrowej w catej
Polsce.

W przypadku Polski poparcie za-
deklarowato 43 proc. badanych
mieszkancow gminy Wotczyn, 14
proc. wyrazito sprzeciw, a kolejne 43
proc. wybrato srodek skali. W przy-
padkuinwestycjina terenie wlasnej
gminy poparcie wzrosto do 47 proc.,
odsetek przeciwnikow wyniost 15
proc., natomiast grupa wybierajgca
odpowiedz neutralng zmniejszyta
si¢ do 38 proc. Badanie nie wskazuje
wiec, aby perspektywa lokalizacji

FOT. ARCHIWUM

Opowiadajac sie za budowg wiatrakow, ludzie przede wszystkim
ufaja, Zze taka inwestycja przetozy sie na obnizenie rachunkoéw.

elektrowni wiatrowych blizej miej-
scazamieszkania wydawata si¢ nie-
korzystna.

Najsilniejsze poparcie dla roz-
woju energetyki wiatrowej w gmi-
nie odnotowano wsrod o0sob
wwieku 45-54 lata. W tej grupie po-
zytywne odpowiedzi miaty stano-
wiclacznie 76 proc.

Zapytano rowniez mieszkancow,
czego oczekuja w zwiazku z ewen-
tualnym rozwojem farm wiatro-
wych. Pytanie dotyczyto korzysciin-
nych, nizdodatkowe wplywy podat-
kowe do budzetu gminy. Zdecydo-
wanie najczesciej wskazywana byta
tansza energia elektryczna dla
mieszkancow. Takg korzys¢ chcia-
toby osiagnac 62 proc. responden-
tow. Szczegolnie czesto wskazywaty
ja osoby w wieku 35-44 lata, wsrod
ktorych odsetek wyniost 73 proc.,
oraz grupa w wieku 45-54 lata, gdzie
byloto 76 proc.

Na drugim miejscu znalazty si¢
inwestycje w gmine. 45 proc. ankie-
towanych oczekiwaloby rozwoju
imodernizacjilokalnej infrastruk-
tury, na przyktad droglub oswietle-
nia.

Kolejne 34 proc. ankietowanych
wskazato wsparcie lokalnych inicja-
tyw1iorganizacji, m.in. zwigzanych
ze sportem, kultura, szkotami czy
OSP. Niewiele mniej, 33 proc., ocze-
kiwatoby stworzenia finansowa-
nego przez inwestorow funduszu

partycypacyjnego przeznaczonego
dla osob mieszkajacych najblizej
turbin. Tylko 3 proc. respondentow
przy tym pytaniu wskazato odpo—
wiedz ,nie mamzdania/nie wiem”.

W probie znalazto si¢ 51 proc. ko-
bieti49 proc. mezczyzn. Najliczniej-
sze byly osobywwieku35-44lata, sta-
nowigce 32 proc. respondentow, oraz
mieszkancy w wieku 25-34 lata, kto-
rych bylo 28 proc. Badanie obejmo-
wato mieszkanicow roznych miejsco-
wosci. Najwiekszg czes¢ proby, 33
proc., stanowili mieszkancy Wot-
czyna. Po§-6 proc. respondentow po-
chodzitom.in.zKomorzna, Gieralcic,
Krzywiczyn, Skatag i Szymonkowa,
amieszkancy pozostatych miejsco-
wosci stanowili mniejsze grupy.

Wynikami badan nie jest zdzi-
wiony Jan Leszek Wigcek, bur-
mistrz Wolczyna.

- Przede wszystkim mieszkancy
sa coraz bardziej wyedukowani
w kwestii odnawialnych zrodet
energiiisa wstanie realnie oceniac
warto$¢ takich inwestycji, a takze
potencjalne zagrozenia czy korzy-
$ci- mowi burmistrz.

We wszystkich sofectwach, gdzie
planowane moga by¢ inwestycje
w energetyke wiatrowa gmina prze-
prowadzi konsultacje.

- Zrobimy wszystko, aby wzieto
w nich udziatjak najwiecej miesz-
kancow - mowi Jan Leszek Wiacek.
©®
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Twoja firma. Nasi odbiorcy

Dotrzyj do klientow

Z cate] Opolszczyzny!

GAZETA INTERNET

Codzienne wydanie Promocja Twojej firmy

Nowej Trybuny Opolskiej w jednym z najwazniejszych
— obecnos¢ Twojej marki regionalnych serwisow

NOWA TRYBUNA OPOLska. W tradycyjnym wydaniu. informacyjnych.

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE
Docieraj do odbiorcéw takze za posrednictwem naszych kanatdw spotecznosciowych.

4 N 4 N 4 N

Zwigksz widocznos¢ swojej firmy!
/gtos sie do Biura Reklamy NTO

Dobierzemy rozwigzanie dopasowane do Twoich potrzeb.
Porozmawiajmy o Twojej reklamie — e-mail: reklama@nto.pl ¢ tel. 693 960 978
Biuro Reklamy nto, ul. Powstancéw Slgskich 9, Opole, czynne: pn.—pt. 8.00-15.00

NOWA TRYBUNA OPOLSKA — Codziennie w zasiegu Twojej reki
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NA DROGACH

SLADY PRZESZLOSCI

Radni chcg budowy
nowej drogi ekspresowe]

Mirostaw Dragon

Coraz szersze poparcie
zyskuje ideabudowy
drogi ekspresowej nr 46.
Uchwalyw tej sprawie
podjeli tez kluczborscy
radni gminipowiatu.

Budowe drogi ekspresowe;j
S11 popieraja takze liczne sa-
morzady. Najwczesniej Rada
Miasta Czestochowy, a zaraz
potem Rada Miasta Opola
oraz Rada Miejska w Klucz-
borku przeglosowaty
uchwaly z poparciem dla bu-
dowy planowanej drogi eks-
presowej nr 46.
Apeleistanowiska popie-
rajace wpisanie drogi ekspre-
sowej S46 (S45/S46-nazwa
robocza) - ,Szlak Staropol-
ski” do Rzadowego Pro-
gramu Budowy Drog Krajo-
wych do2030. (z perspek-
tywa do2033r.) uchwalilijuz
radni z gmin: Kluczbork,

Olesno, Wotczyn, Byczyna,
Lasowice Wielkie, Praszka,
Gorzow Slgski, Radlow,
Nysa, a takze z powiatu ole-
skiego, kluczborskiego, opol-
skiegoinyskiego.

W Sejmie RP dziala juz
specjalny zespot parlamen-
tarny. Jego przewodnicza-
cym jest senator z Opolsz-
czyzny Beniamin Godyla
(KO).

- Chcemy wspierac dzia-
tania spotecznikow, ktorzy
walcza o te droge. Lobbu-
jemy za tym, zeby droga zna-
lazta si¢ na liscie inwestycji
drogowych wnaszym kraju-
mowi senator Beniamin Go-
dyla.

W sklad Parlamentarnego
Zespotu ds. Budowy Drogi
Ekspresowej S46 weszto 11
parlamentarzystow, postow
1 senatorow RP: Halina
Bieda, Beniamin Godyla, Ta-
deusz Jarmuziewicz, Woj-
ciech Konieczny, Tomasz

Kostus, Pawel Maselko, Jaro-
staw Rusiecki, Krzysztof
Ston, Piotr Wozniak, Jacek
Wiosowicz, Lukasz Sc1eb10-
rowski.

Zgodnie z planami tzw.
Szlak Staropolski ma biec
od granicy Polskiz Czechami
w Kudowie-Zdroju, a dalej
przez Opole, Czgstochowe,
Kielce, Krasnik, Lublin az
do  Wilodawy,  czyli
dowschodniej granicy.

- Dlanas kluczowy jest od-
cinek z Opola (z autostrady
A4) do Czestochowy (do au-
tostrady A1) przebiegajacy
przez okolice poinocnej
Opolszczyznyidroge ekspre-
sowg S11. Umozliwi on eks-
presowy dojazd z Opola
do Warszawy, a dalej az
do Gdanska - zwraca uwage
Andrzej Gbur, spotecznik
z Kluczborka, ktory zabiega
w samorzadach i instytu-
cjach opoparcie dla tej trasy.
o®
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Wiewiora
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wiewiora.eu

.3 Bizuteria Handmade
OPOLE

ul. Edmunda Osmanczyka16
ul. Tadeusza KoSciuszki 13/2

SPRZEDAYZ.
NAPRAWY

RECZNE
WYKONANIE

Serdecznie zapraszamy wszystkich do odwiedzenia

NOWEGO

SKLEPU BIZUTERII
na ul. Kosciuszki 13/2

WWW.WIEWIORA.EU

+ 48 882 939 051

WIEWIORA.EU

Bronil Lwowa, walczyl
z bolszewikami

Milena Zatylna

Na Cmentarzu Komu-
nalnym w Wolczynie
grob Franciszka Kuna-
szewskiego zostal ozna-
czony specjalnyminsy-
gnium,,Grob Weterana
Walk o Wolnos¢i Nie-
podleglosé Polski”. To
upamietnienie czlowie-
ka, ktory przeszedl przez
frontIwojny Swiatowej,
walczylw obronie Lwo-
wa, apozniej w wojnie
polsko-bolszewickiej.

W uroczystosci wzieli w niej
udzial czionkowie rodziny
Franciszka Kunaszewskiego,
przedstawiciele samorzadu
oraz osoby zaangazowane
wzachowanie pamieci owete-
ranie. Jego biografie przedsta-
wili najblizsi. Inicjatorami
oznaczeniamogity byli Krzysz-
tof Kunaszewski oraz pasjonat
lokalnej historii Damian Mis.
- Uroczystos¢ w Wolczynie
byta niezwykle poruszajgcym
i pelnym dumy momentem,
podczasktorego oddalismyna-
lezyty hotd bohaterowi naszej
wolnosci - swietej pamieci
Franciszkowi ~ Kunaszew-
skiemu - méwit Damian M. -
Oznaczenie jego mogity zna-
kiem pamigcitonie tylkoakthi-
storycznej sprawiedliwosci, ale
przede wszystkim zywy dowod
nato, ze pamiecoludziach, kto-
1zy krewimiodosc¢ oddaliza Oj-
czyzng, nigdy nie gasnie.

Z armii Austro-Wegier
doobronyLwowa
Zyciorys Franciszka Kuna-
szewskiegowpisuje sie wburz-

liwa historie Polakéw urodzo-
nych na Kresach na poczatku
XX wieku. Przyszedtna swiat
w Winnikach pod Lwowem
jako syn Jana i Tekli (z domu
Kos¢). Ukonczyt pie¢ klas
szkoty powszechne;.

W 1916 roku zostat powo-
fany do armii austro-wegier-
skiej. Walczyt na froncie wio-
skim I'wojny $wiatowejishuzyt
wjejszeregach do2olistopada
1918 roku. Po zakonczeniu
wojny wrocit w rodzinne
strony. Polska dopiero odzyski-
wata niepodleglosé, a o Lwow
trwatywalki.

Kunaszewski wziat udziat
w obronie miasta. Przez ko-
lejne 27 miesigcy walczyt
wwojnie polsko-ukrainskiej,
anastepnie polsko-bolszewic-
kiej. Stuzyt jako Zotnierz 3.
kompanii 1. Putku Piechoty
Strzelcow Lwowskich.
Zaswoja shuzbe zostat odzna-
czony m.in. Odznaka Pamiat-
kowa ,,Orleta” oraz Medalem
Pamigtkowym za Wojne
1918-1921.

Wojskowa historia rodziny
nie zakonczyta si¢ na Fran-
ciszku. Jego syn Tadeusz row-
niezzostalzomierzemiwalczyt
podczas ITwojny swiatowe;.

Po wojnie zamieszkat
w Wolczynie
Franciszek Kunaszewskizato-
zytrodzing. Jego zZona zostata
IrenazdomuDudycz. Malzen-
stwowychowato dwoch synow
- TadeuszaiHenryka. Po woj-
nie rodzina trafita na tzw. Zie-
mie Odzyskane i osiedlita si¢
w Wolczynie.

Tutaj Kunaszewski rozpo-
czatkolejny, juz pokojowy etap

zycia. Podjat prace w Slaskiej
Fabryce Drozdzy, gdzie byt
majstrem zmianowym. Jak
wspominaja najblizsi, byt ce-
niony za fachowos¢ i pracowi-
tosc.

Specjalneoznaczenie
IPN
Insygnium umieszczone

na mogile Franciszka Kuna-
szewskiego jest elementem
programu ,Grob Weterana
Walk o0 Wolnos¢ i Niepodle-
glo$é Polski”, prowadzonego
przez Instytut Pamieci Naro-
dowej na podstawie ustawy
z22listopada 2018 roku. Jego
celem jest odnajdywanie
iewidencjonowanie miejsc
spoczynku osob zastuzonych
w walkach o niepodlegtosé¢
oraz ich trwale upamietnia-
nie.

Takie oznaczenia pojawiajg
si¢ takze na innych cmenta-
rzachwregionie. Wlipcu2026
rokuna Cmentarzu Komunal-
nymw Kluczborkuinsygnium
otrzymata mogita Szczepana
Glowackiego-powstaricawiel-
kopolskiego, uczestnika wojny
polsko-bolszewickiej, zohie-
rza Samodzielnej Brygady
Strzelcow Karpackich
iobroncy Tobruku. Wniosko-
dawca takze wtym przypadku
byt Damian Mis.

- Oznaczenie grobu Fran-
ciszka Kunaszewskiego spra-
wia, ze jego historia nie pozo-
staje wytacznie czgscig rodzin-
nej pamieci - thumaczy Da-
mian Mis. - Staje si¢ rowniez
fragmentem historii Wolczyna
1ludzi, ktorzy po wojennych
doswiadczeniachznalezlitutaj
swojnowydom. ©®

REKLAMA

FIRMA NIEMIECKA
zajmujaca sie wykonczeniem wnetrz
w sklepach meblowych

ZATRUDNI:
BRYGADZISTE

- mile widziane doswiadczenie

PRACOWNIKOW DO PRAC:

budowanie sScianek,
prace podtogowe, malowanie i tapetowanie

PRACOWNIKOW

DO WYKEADANIA
PLYTEK CERAMICZNYCH

KONTAKT ® 004917028 05155 [ info@projekt-raesume.de

0011583270
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ASZ PAVENCIAL

A

TWORZY
www.famak.pl

Poszukujemy pracownikow Oferujemy:

Na Sta N O\/\/| S ka . v prace w spétce o ugruntowanej pozycji na rynku
Magazynier (k/m) v' zatrudnienie w oparciu 0 umowy o prace
Elektromonter - serwis (k/m) v wynagrodzenie podstawowe
Specjalistads. [T/ Microsoft 365 Solution Developer (k/m) + premia uznaniowa

Kierownik robot budowlanych (k/m)

Mechanik maszyn i urzadzen - brygadzista (k/m)

Operator zurawia samojezdnego - pracownik transportu (k/m)
Kontroler jakosci (k/m)

v mozliwos¢ rozwoju poprzez udziat w szerokiej
ofercie szkoleniowej

v bezptatne lekcje jez. angielskiego

Mistrz produkgji (k/m) v dodatkowe Swiadczenia z Zaktadowego Funduszu
Spawacz (k/m) Swiadczen Socjalnych
Slusarz (k/m) v spotkania integracyjne

Mechanik maszyn i urzadzen (k/m)
Elektromonter (k/m) ]
Mechanik maszyn i urzadzen hydraulicznych - serwis (k/m) me 'yczna

Mechanik maszyn i urzadzen - serwis (k/m) ¥ pakiety sportowe

Whytaczarz - przyuczenie (k/m) v mozliwos¢ zdobycia dodatkowego wynagrodzenia
Operator obrébki ciezkiej - przyuczenie (k/m) w ramach programu polecen pracowniczych

v ubezpieczenie grupowe oraz prywatng opieke

N - - CV PROSIMY WYSYLAC NA ADRES:
Prosimy réwniez o dopisanie do przestanych aplikacji zgody

o nastepujacej tresci: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich & REKR UTACJA@FAMAKPL

danych osobowych przez Famak S.A. w Kluczborku, @ 510 991 382
ul. Fabryczna 5 w celu udziatu w postepowaniu rekrutacyjnym”

www.famak.pl
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To byla jubileuszowa opolska pielgrzymka na Jasng
Gore. Plelgrzyml 7 Kluczborka szli przez 5 dni

Marcin Zukowski

Podsumowujemy tegoroczna
jubileuszowa 50. Piesza Piel-
grzymke Opolska na Jasna Go-
re. Opisywalismy dla Was cale
wydarzenie. Relacje z poszcze-
golnych dni, z obszernymi ga-
leriami zdjec, znajdziecie

w portalunto.pl.

Jubileuszowa §o0. Piesza Piel-
grzymka dotarta do celu. Oficjalnie
wzieto wniej udziat 2886 patnikow,
cho¢ zapewne w wiekszosci grup
pojawialy sie osoby, ktore pielgrzy-
mowaty tylkowwybranych dniach.
Biorac pod uwage rowniez patni-
kow duchowych, ktorzy z pielgrzy-
mami wedrujacymi laczyli sie
w modlitwie, liczba uczestnikow
byta zdecydowanie wyzsza.

Grupaz Kluczborka wyruszyta 18
sierpnia. Byta wspottworzona przez
dwiekluczborskie parafie. Jej przewod-
nikiem byt ks. Eukasz Kleczar. Liczng
grupe stanowity siostryjozefitki. Droga
naJasna Gore zajelaim dni.

- =

| KitA znmk

W grupie kluczborskiej licznie pielgrzymowaty siostry jozefitki.

Byto kilka nowosci

To m.in. obecnos¢ Najswietszego
Sakramentu w drodze. Byly tez
nowe grupy. Pierwsza z nich to
grupa pielgrzymow z Gluchotaz,
ktora pod przewodnictwemks. Jana
Pandera na szlak wyruszyta juz
w sobote, 15 sierpnia, a wigc w dro-
dze spedzili az 8 dni. W Nysie ghu-
chotazianie potgczyli si¢ z patnikami

z Paczkowa i nyskiej parafii ojcow
werbistow. Od tego czasu wspolnie
tworzyli grupe szosta zotta.

Druga nowg grupg byta grupa bi-
blijna Lectio Divina, ktora przyjeta
numer 22. Inicjatorka jej powstania
byta s. Samuela, franciszkanka szpi-
talna. Duchowymi opiekunami
grupy byli ks. Eukasz Florczyki dia-
kon staty Waldemar Wczasek.

Biskupi naszlaku

Pielgrzymom towarzyszyli w dro-
dze blskupl W Kamieniu Slqsklm
Msze swieta dla strumienia opol-
skiego odprawit biskup Waldemar
Musiot, ktory przypominat, ze
w zyciu warto zaufac¢ Panu Jezu-
SOWI.

- Pomyst Jezusa na moje zycie
jestz catg pewnoscig lepszy od mo-
jego. Przyniesie mi, obok koniecz-
nej nieraz rezygnacjii poswigcenia,
wiele radosci i szczescia, otworzy
nowe perspektywy, zaprowadzi

= do cudownych ludzi, pozwoli na-

wigzac wspaniate relacje i picknie
zy¢-thumaczyl.

W sanktuarium na Gorze Swie-
tej Anny Mszy swigtej przewodni-
czyl bp Rudolf Pierskata. Zwracat
uwage na konieczno$¢ budowania
mostow miedzy ludzmi.

- Budujemy mosty miedzy nami,
gdy uzywamy trzech stow bardzo
waznych w codziennym Zyciu: pro-
sze, dzigkuje, przepraszam. Te trzy
stowa to mitos¢ wzajemna na co
dzien-mowit.

Glownym celebransem Mszy
swietej odprawionej w Strzelcach
Opolskich byt biskup Waldemar
Musiot, natomiast stowo wygtlosit
biskup Andrzej Czaja. Ordynariusz
opolski przypominat o konieczno-
sci codziennej formaciji.

- Podobni do Chrystusa beda
godni nieba. Dlatego trzeba mocno
wzigc sobie do serca, ze jezeli my-
Sle oniebie, ktdre jest miobiecane,
totrzeba w codziennosci wspotpra-
cowac z Bogiem - mowit biskup
opolski Andrzej Czaja.

Biskup ordynariusz towarzyszyt
takze grupom w fizycznym pokony-
waniu kolejnych kilometrow. Piel-
grzymi mieli okazje wystuchac
stowa, ale tez zadawac pytania
wnurtujgcych ich sprawach.

Pielgrzymi dotarli na Jasna Gore
w sobote, 22 sierpnia. W homilii bi-
skup opolski Andrzej Czaja zdecy-
dowanie wskazywal, ze nie ma
w ludzkim zyciu nic wazniejszego
nizshuchanie Boga. W zwiazku z tym
zapowiedzial rozwdj duszpasterstwa
biblijnego w diecezji opolskiej. ©®
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KOMPLEMENTARNA

NIEPUBLICZNA SZKOEA

0011583473 REKLAMA

AKADEMIA MUCHA VOLLEY

0011583474

MALY KROK.

WIELKA SIATKARSKA

PRZYGODA!

V M/ PODSTAWOWA W BIADACZU

SZKOLA, KTORA
WIDZI TWOJE DZIECKO

Wiedza -

wartosci * relacje

Przyjazna edukacja, ktora rozwija
samodzielnosé, ciekawosc | talenty.
MOZLIWOSC EDUKAC)I DOMOWE

DLACZEGO KNSP?

Mate klasy

maksymalnie 16 uczniow

Angielski, niemiecki, hiszpanski
jezyki obce od najmtodszych lat

Indywidualne podejscie
przestrzen dla talentow dziecka

Pedagogika Montessori
nauka przez dziatanie | doswiadczenie

NAJPIERW ZABAWA. POTEM WIELKA SIATKOWKA.

Ocenianie ksztattujace
informacja zwrotna, ktora wspiera rozwoj

Myslenie krytyczne

pytania, analiza | samodzielne wnioski

Ruch i sprawnos$¢ « Nauka gry ¢ Druzyna i przyjaznie

KLUCZBORK BYCZYNA WOLCZYN MUROW

UMOW SPOTKANIE | POZNA) NASZA SZKOLE

Treningi siatkéwki dla dziewczynek i chtopcéw
Dla dzieci z klas 1-8 szkoty podstawowej

724 524 362

Facebook ¢ Akademia Mucha Volley

@ 696 269 572 www.knsp.edu.pl Biadacz, ul. Kluczborska 23

ZAPISY:

Komplementarna Niepubliczna Szkota Podstawowa w Biadaczu
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PROSTA
POZYCZKA

na drobne marzenia.

s

« 021 prowizji
= niskie RRSO 8,29%

= 10 3000 zf nawet
w kilka minut

KLUCZBORK, ul. Bankowa 1/1 STEFCZYKA]
tel. 77 417 04 20 Tosee w siebic

www.kasastefczyka.pl 801 600 100 (koszt wg taryfy operatora)

Przyktad reprezentatywny z dnia 1.04.2025 r. dla Prostej Pozyczki: Catkowita kwota kredytu wynosi 3000 zt.
Zmienna roczna stopa oprocentowania dla catkowitej kwoty kredytu wraz z kredytowanymi kosztami (prowizja
0 zt/0%) wynosi 7,99%. Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRS0O): 8,29%. Czas obowigzywania umowy
— 35 miesiecy, 34 miesieczne raty réwne: 96,38 zt oraz ostatnia, 35. rata: 96,55 zt. Catkowita kwota do zaptaty:
3373,47 zt, w tym odsetki: 373,47 zt.

Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny zdolnosci kredytowej. Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Posrednik Kredytowy: Stefczyk Finanse S.A. z siedzibg w Gdyni przy ul. Legiondw 126-128, wpisana do KRS w Sadzie
Rej. Gdansk-Pétnoc w Gdansku VIII Wydz. Gosp. KRS pod nr. 0000677966, kapitat zaktadowy: 417.273.120,00 zt
(wptacony w catosci), NIP: 586-227-30-23, umocowana do dokonywania czynnosci faktycznych i prawnych
w imieniu i na rzecz SKOK im. F. Stefczyka, zwigzanych z przygotowaniem, oferowaniem, zawieraniem i wyko-
nywaniem umow o kredyt konsumencki.
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ST. LESKO

TRADYCJA OD 1979

JUBILER & PRACOWNIA

TWORZONE NA MIEJSCU. NA LATA.

OBRACZKI | PIERSCIONKI | INDYWIDUALNE PROJEKTY

naprawy, skup ztota

KL.UCZBORK, SCIEGIENNEGO 15 & 23
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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Zsadu

Prokurator
oskarzyt ich

0 rozb0j]

Z uzyclem noza
Oskarzeni mowili podczas roz-
prawy, ze weszli do apartamentu,
aby ochroni¢ znajdujace si¢ w nim

maloletnie dziewczyny
-Str.3

Opole

To wyjatkowe
nabozenstwo.
Mozna na nie
przyjsc z psem

W najblizsza niedziele, w parafii sw.
Michata w Opolu-Pétwsi odbedzie
sie nabozenstwo w intencji zwierzat

domowych iich opiekunow
-Str.3

nto

NOWA TRYBUNA OPOLSKA

POLSKA

Rzad przyjat projekt budzetu na rok
2027. W projekcie zatozono wzrost
PKB na poziomie 3 proc., wydatki

na obronno$¢ wyniosg 198 mid zt, co
stanowi 4,5 proc. PKB. Jest wyzszy
prog podatkowy i nowa stawka PIT.

SWIAT

Eksport ropy z Zatoki Perskiej ro-
$nie, ale jej ceny ma swiatowych
rynkach nie chca spadac¢

Ochrona zdrowia

Protest podczas sesji sejmiku. Pracownicy
porodowki sprzemwm]q si¢ konsolidacji

tukasz Biernacki

Ponad 650 podpisow zebrali
juz inicjatorzy petycji sprzeci-
wiajacej si¢ wlaczeniu opol-
skiego szpitala ginekologicz-
no-polozniczego w struktury
Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego. Protestujacy
przeciwko konsolidacji poja-
wili si¢ na wtorkowej sesji sej-
miku wojewodztwa opolskie-
go.

Przypomnijmy, ze kolejnym etapem
zmierzajacym ku zapowiadanej
od kilku tygodni konsolidacji szpitali
sg trwajgce wlasnie konsultacje spo-
leczne. Wezesniej zgode na potgcze-
nie placowek wydat senat Uniwer-
sytetu Opolskiego i zwrocit sie o jej
przeprowadzenie do zarzagdu Woje-
wodztwa Opolskiego.

- Na posiedzeniu zarzadu, 18
wrzesnia, przychylilismy sie do tego
wniosku. Postanowmsmy]ednocze—
$nie rozpocza¢ proces konsultacyjny

Zdaniem protestujacych taczenie szpitali budzi sporo obaw.

-informuje Szymon Ogtaza, mar-
szalek wojewodztwa opolskiego.

Ten potrwa do 27 pazdziernika.
Na wtedy zaplanowana zostata ko-
lejna sesja sejmiku, na ktorej zapad-
nie decyzja o tym czy konsolidacja
dojdzie do skutku.

Radni opozycji i pracownicy
opolskiej porodowki protestujacy

przeciwko tym dziataniom twier-
dza, ze realizowane s3 one zbyt
szybko 1w sposob nieprzemyslany.
Mowili o tym podczas wtorkowej se-
sji sejmiku wojewodztwa.

- My, jako radni, nie mielismy ani
jednejinformacji dotyczacej ksztattu
planowanych zmian, przedstawia-
nych pomystow czy analiz finanso-

FOT. tUKASZ BIERNACKI/KOLAZ £B

wych. Dopiero w poniedziatek
wszystkie te informacje zostaty nam
przekazane. Mamy na ich analize
niecaly miesigc. Niepokoimy sie¢
przede wszystkim tempem, wjakim
to wszystko sie dzieje, ale rowniez
sposobem prowadzenia catego pro-
cesu. Nie mamy petnych informacji
- mowi Martyna Nakonieczna,
radna wojewodzka klubu PiS.

W protescie przeciwko konsoli-
dacji Zwiazek Zawodowy Admini-
stracji przy Klinicznym Centrum Gi-
nekologii, Poloznictwa i Neonato-
logii w Opolu rozpoczat zbiorke
podpisow pod petycja. W momen-
cie przygotowywania artykutu
pod jej internetowa wersja podpi-
sato sie ponad 650 0sob.

- Stworzyli$my t¢ petycje prze-
ciwko bezdusznej konsolidacji na-
szego klinicznego centrum. Bardzo
prosimy o to, Zebyscie panstwo jg
wypehniali - apeluje Natalia Oche-
dzan, rzeczniczka opolskiej poro-
dowki.

-Str.4

REKLAMA

w polskim sporcie, kulturze
| dziataniach spotecznych.
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Jaka dieta najlepsza dla seniorow?

Premier Tusk rzuca rekawice prezydentowi

30.09.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Felicja, Zofia, Hieronim

Telefon alarmowy: 112

BEZPIECZENSTWO

Hulajnoga uderzyl w bok auta.
To moglo skonczy¢ si¢ tragicznie

tukasz Biernacki

Do groznie wygladajacego
zdarzenia doszlow Strzel-
cach Opolskich. Chlopiecja-
dacy hulajnoga uderzyt
wsamochdod osobowy
naprzejsciudlapieszych.
Dzieckotrafito do szpitala,
jednaknaszczescie skon-
czylosie nasttuczeniach.

Ozdarzeniustrzeleckich policjan-
tow poinformowano po tym, jak
naSORzglosilasi¢ matkazdziec-
kiem uczestniczacym wezesniej
wkoth Funkcjonariusze ustalili,
ze do zdarzenia doszlo okoto
godz. 730 wrejonie skrzyzowania
ulic Krakowskle] iParkowe;j.

Policjanci zabezpieczyli na-
granie monitoringu. Jak wynika
z ustalen, chlopiec poruszajacy
sie hulajnogg wjechatl bezpo-
srednio na przejscie dla pie-
szych. W tym samym czasie
znajdowala si¢ tam juzjednak
osobowka. Dziecko nie zatrzy-
malo si¢ i uderzylo hulajnoga
wbok pojazdu.

- Warto zwroci¢ uwage row-
niez na to, ze chlopiec jechat
z zalozonym na glowe kaptu-
rem, ktory mogt dodatkowo
ograniczacjego pole widzenia-
informuja strzeleccy policjanci.

Po zdarzeniu matka zabrata
dziecko do szpitala. Chlopiec
doznat sthuczen inie odnidst po-
wazniejszych obrazen. ©®

DZ|e0| czesto zapominaja, jak bezplecznle poruszac sie po drogach
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Thumy na otwarciu Starbucksa w Opolu.
Pierwszy Kklient czekal przez cala noc

Mateusz Majnusz

Starbucks otworzyl pierwszy
lokal w wojewodztwie opol-
skim. Wczoraj, od rana,
przed Solarisem ustawil si¢
ttum klientow. Cze¢s¢ z nich
pojawila si¢ pod galeria jesz-
cze wnocy, ajeden z pierw-
szych oczekujacych przy-
szedljuz poprzedniego wie-
czoru.

To pierwszy lokal sieci Starbucks
nie tylkow Opolu, ale w catym wo-
jewodztwie opolskim. Od mo-
mentu otwarcia galerii przed ka-
wiarnig gromadzili si¢ kolejni
klienci. Wsrod nich byli miesz-
kancy Opola, ktorzy na otwarcie
czekali od wczesnego rana, ale
takze osoby, ktére przyjechaly
znacznie wezesnie;.

- Uwielbiam kawe ze Starbucksa
iteraznie trzeba bedzie jej pi¢jedy-
nie podczas wyjazdow do Wrocla-
wia czy Warszawy - mowita Magda
zOpola.

Na miejscu pojawila si¢ juz
0godz. 6:00 rano, gdy drzwi galerii
byly jeszcze zamknicte. Jeszcze
wezesniej na miejsce dotart Miko-

GRZYBOBRANIE

r

Nowa kawiarnia miesci sie na pierwszym pietrze Solaris Center

taj. Mlody mieszkaniec Mikotaj
w kolejce ustawit si¢ juz poprzed-
niego wieczoru.

- Ja z kolei przyszedtem dzien
wezesniej 0 17:00. Cheialem miec¢
pewnos¢, ze bede pierwszy -mowit
Mikotaj.

Na odwiedzajacych czekat row-
niez stodki poczestunek. Z okazji
otwarcia setnego lokalu tej sieci
w Polsce przygotowano drobne

przekaskiiwyroby cukiernicze. Dla
galerii pojawienie si¢ amerykanskiej
sieci to takze wazne wydarzenie biz-
nesowe.

- Cieszy nas, ze tak rozpozna-
walna marka wybrata Solaris Cen-
ter. To potwierdza atrakeyjnos¢ na-
szego obiektu ijego sﬂnq pozycje
na mapie regionu - mowi Kamila
Gorczynska-Zyzkowska z biura pra-
sowego Solaris Center. ©®
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Opolskie lasy przyciagaja
tlumy grzybiarzy

W ostatnich dniach Opolanie chwalg
sie wyjgtkowo udanymi zbiorami
grzybdw, a w internecie pojawiajg sie
zdjecia petnych koszykow.
Szczegolne zainteresowanie
wzbudzit prawdziwek znaleziony

w okolicach Swiecin. Jak relacjonuje
Patrycja Modrzejewska, okaz
znaleziony przez jej meza Tomasza,
wazyt ponad 1,6 kg, a $rednica
kapelusza siegata 33-34 cm.
Grzybiarze podkreslajg, ze obecnie
najlepsze warunki panujg w lasach

w okolicach Prudnika, Zawadzkiego,
Nysy i Olesna. (£B)

FOT. MATEUSZ MAJNUSZ
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Na to nabozenstwo mozesz wybrac si¢ z pupilem
&!i}

Mateusz Majnusz

W najblizsza niedziele (4 paz-
dziernika) w Opolu-Polwsiod-
bedzie si¢ nabozenstwowin-
tencjizwierzatdomowychiich
opiekunow, potaczone zblogo-
stawienstwem zwierzat.

Do ogrodu przy parafii sw. Mi-
chata przyjda takze psy ze swo-
imi wlascicielami. Pojawia si¢
rowniez psy z opolskiego schro-
niska, ktore beda miaty szanse
naznalezienie nowych domow.

Nabozenstwo rozpocznie si¢
o0 godz. 15.00. Data nie jest przy-
padkowa. 4 pazdziernika przypada
liturgiczne wspomnienie sw. Fran-
ciszka z Asyzu, patrona zwierzat
1opiekuna stworzenia.

W wydarzenie wiaczy si¢ opol-
skie schronisko dla bezdomnych
zwierzat. Aleksandra Czechowska,
prezes opolskiego zoo, wyjasnia,
ze schronisko zostato zaproszone
do udziatu w nabozenstwie przez
radng miasta Izabele Krol, ktora
jestlekarzem weterynarii.

- My si¢ bardzo cieszymy, Ze
zwierzeta bedg miaty swoje miej-
sce rowniez na nabozenstwie.

ZSADU

W zwigzku z tym przyjezdzamy
z psami ze schroniska. Osoby
uczestniczgce wnabozenstwieiza-
interesowani bedg mogli je zoba-
czy¢. Chodzi o to, zeby da¢ im
szans¢ na to, zeby mogty trafic
do dobrych domow-mowi prezes
Czechowska.

Psy ze schroniska beda
czekaty nanowych
wtascicieli
Na nabozenstwo zostang wybrane
te psy, ktore dobrze znoszg po-
droze i przebywanie poza terenem
schroniska. Ich obecnos¢ ma zwro-
ci¢ uwage na problem bezdomno-
sci zwierzat 1 zwigkszy¢ szanse
podopiecznych placéwkina znale-
zienie nowych domow.
Zainteresowanie konkretnym
psem podczas wydarzenia nie
oznacza oczywiscie jego automa-
tycznej adopcji. Kazdy przyszty
opiekun musi obowigzkowo
przejs¢ standardowa procedure
adopcyjna. Pracownicy schroniska
sprawdzaja m.in. warunki, wjakich
bedzie zyto zwierzg, oraz styl zycia
przyszlego wlasciciela. Innego psa
potrzebuje osoba aktywna, ktora
duzo czasu spedza na zewnatrz,

Psy nie wejda do swiatyni, na nich czekat bedzie ogrod obok plebanii

a innego ktos, kto szuka spokoj-
nego, starszego zwierzecia.

- Staramy si¢ je po prostu dopa-
sowac, troche jak zludzmi. My mo-
zemy wybierag, ale jak pies wybie-
rze cztowieka, a cztowiek psa, to
czlowiek jest w stanie cate zycie
zmienic¢ pod to, zeby tego konkret-
nego psa miec. Ktos, kto nie miat
za duzo ruchu, ten ruch zyskuje
iwielokrotnie mamy takie telefony

czy podzigkowania, ze dzigki temu
adoptowanemu psu odkrytem sie-
bie na nowo - wyjasniata na ante-
nie Radia Doxa Aleksandra Cze-
chowska.

Podczas nabozenstwa miesz-
karicy beda mogli zobaczy¢ psy ze
schroniska i dowiedzie¢ si¢ wigcej
na temat ich adopcji. Wsrod zwie-
rzat mogg znalez¢ si¢ zarowno
mniejsze, jakiwicksze psy. Schro-

FOT. KOLAZ MM

nisko Wyblerze te, ktore dobrze
Znosz3 wyjscia poza jego teren.

Psy nie wejda do kosciota
Nabozenstwo odbedzie si¢ w ogro-
dzie plebanijnym parafii $w. Mi-
chata w Opolu-Potwsi. Psy nie
beda wprowadzane do kosciota.
Wiasciciele moga jednak przyjsc
ze swoimi zwierzetami na teren
ogrodu.

Organizatorzy prosza uczestni-
kow o zadbanie o bezpieczenstwo
i komfort zarowno zwierzat, jak
ipozostatych osob biorgcych udziat
w nabozenstwie.

Warto zauwazy¢, ze to nie
pierwsza taka akcja w Opolu.
W 2000 roku po raz pierwszy od-
prawiono w miescie msze Swietg
w intencji zwierzat. Wybrano
wtedy kosciot sw. Czestawa, ponie-
waz wokot niego znajdowat sie
duzy teren zielony, na ktérym mo-
gly przebywac zwierzeta.

Teren podzielono na sektory.
Osobno przebywaty psy, kotyipo-
zostate zwierzeta. Porzgdku pilno-
wali nie tylko lekarz weterynarii,
ale rowniez zotnierze z pobliskiej
jednostki.
©O®

Uslyszeli zarzut rozboju z uzyciem noza. ,,Chcielismy ochronic te
dziewczynki”- mowili podczas rozprawy oskarzeni

Mirela Mazurkiewicz

Oskarzeni twierdza, Ze nie byli
w kominiarkach ani nie mieli
przy sobienoza. Do aparta-
mentuweszli, bo-jak mowia -
nastolatki pity tam alkohol

w towarzystwie czlowieka
owatpliwej przeszlosci. Na fi-
nalprocesu wpltyw moze mie¢
relacjajednejznich, ktora
przyznalanarozprawie, Ze po-
czatkowo nie powiedziala
sledczym prawdy.

Oskarzeni: 21-letni Brandon K. oraz
23-letni Jakub J. twierdzg, ze feral-
nego dnia dowiedzieli si¢ z relacji
w mediach spotecznosciowych, iz
w mieszkaniu przy ul. Mariackiej
w Nysie trwa impreza.

- Michat P. byl w apartamencie
znieletnimi. Jedna z tych dziewczy-
nek nie miata nawet 15 lat. On
w przesziosci miat nieprzyjemne sy-
tuacje i probowat wykorzysta¢ nie-
letnie. Zamierzalismy rozgonic to-
warzystwo, zeby nie stala sie kata-
strofa. Chcielismy chronic te dziew-
czynki-mowi JakubJ. przed Sadem
Okregowym w Opolu, gdzie we
wtorek (29 wrzesnia) ruszyl proces.

Zeznania jednej z nastolatek, ktéra poczatkowo nie powiedziata
$ledczym prawdy, moga mie¢ wptyw na wyrok w tej sprawie.

- Przyszlismyw dobrej intencji. Nie
byto nozy, kominiarek, grozb ani
kradziezy.

Do zdarzenia doszto 18 grudnia
2024 roku wieczorem. Z aktu oskar-
zenia wynika, ze Brandon K. i Jakub
J. weszli do mieszkania w kominiar-
kachiznozem.Jasona J., czylijed-
negozuczestmkow spotkania, mieli
uderzac pigscia w twarz i glowe,
atakze kopa¢pocatym ciele. Nastep-

nie mielizabra¢ muwart 300 euro ze-
garek oraz telefon tej samej wartosci.

- Moja sytuacja materialna byla
bardzo dobra. Zarabialem dobrze,
moglem w rok odlozy¢ sporg sume.
Nie musiatem kras¢ drobnych -
przekonywat sad Jakub J., ktory nie
przyznat si¢ do winy. - W mieszka-
niu bytokilka nieletnich osob. Czuc
byto od nich alkohol, na stole bytja-
kis proszek. Przyznaje, ze kopnatem
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w szklany stolik, na ktorym stat al-
koholitenstolik si¢ roztrzaskat. Zro-
bitem to, Zeby oni dalej nie alkoholi-
zowali nieletnich.

Brandonowi K. prokurator do-
datkowo zarzucil, ze grozil nozem
kobiecie i mezczyznie przebywaja-
cym w mieszkaniu.

- Nikomu nie grozilismy. Gdy
weszlismy do apartamentu, Michat
wyskoczyl przez okno, a my wyszli-
$my-przedstawial swoja wersje wy-
darzen 21-latek. - Tego czlowieka,
ktorego mielismy pobié, ja w ogole
nie znam.

Jedna z osob, ktore braty udziat
w spotkaniu, byta 17-letnia dzis
dziewczyna. Na wtorkowej rozpra-
wie pojawila si¢ w charakterze
swiadka.

- Nie bylo takiej rozroby, jak Alex
(jeden z uczestnikow spotkania)
ireszta mowili na przestuchaniu -
powiedziata 17-latka.~Michatuciekt
przez okno, wigc oni wyszli. Pozniej
Michal wrociti wezwat policje. Stra-
szylnasikazat zeznawac przeciwko
Brandonowi. Nie bylo pobicia, nie
bylo kradziezy, zadne pienigdze nie
zostaty zabrane z apartamentu. Oni
nie mielina sobie kominiarek, tylko

kaptury.

Dziewczyna twierdzita, ze jeden
zuczestnikow spotkania -ten, ktory
zdaniem prokuratora zostal pobity
przez oskarzonych - faktycznie zo-
stal tego dnia poturbowany, ale
przez Michata P.

- Potym zajsciuz chtopakami Ja-
son skontaktowat si¢ z rodzing
ichcialwraca¢ dodomu. Michatwy-
zywat go, szarpal, potamat mu tez
telefon -relacjonowata wsadzie 17-
latka. - Michat przed przyjazdem
policjinamawial nas, zebysSmy mo-
wili nieprawde, zeby on sie z tego
wybronit. Dlatego zlozytam takie ze-
znania. Pozniej dowiedziatam sie,
ze Michat dosypywat cos dziewczy-
nomije gwalcil. Zjedna z nich na-
wet rozmawiatam. Wtedy stwier-
dzitam, Ze nie bede go broni¢. Glu-
pio postapitam. Lepiej sie wycofac
niz dalejwtoisc.

Jednym z dowodow w sprawie
jest stenogram nagrania, z ktorego
wynika, ze dziewczyna wspolnie
zinng uczestniczka feralnego spo-
tkania rozmawiaty po czasie na te-
mat wersji wydarzen. Sad bedzie
musiat zbada¢, czy swiadkowie nie
byli przez kogo$ zastraszani, oraz
ustali¢, ktora wersja zdarzen jest
prawdziwa. ©®
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Kluczborska kardiologia zmienita lokalizacje

Milena Zatylna

0OddziatKardiologii, dzialajacy
dotad w Centrum Kardiologii
Scanmed w Kluczborku, zostat
przeniesiony do szpitala Vital
Medic. Dla pacjentowwazne
jestprzede wszystkimto, zele-
czeniejestnadal prowadzone
wramach Narodowego Fundu-
szuZdrowia. Oddzialmaiglo-
zek, wtym dziewiec¢ przezna-
czonych dointensywnegonad-
zorukardiologicznego.

Przeniesienie kardiologii potaczono
z inwestycjami w szpitalu. Zakres
pracbytszeroki. Zostatzmodernizo-
wany blok operacyjny, przygotowano
przestrzen dla pacjentow, a takze
uzupehiono sprzet medyczny. Jed-
nymznajwazniejszych zakupowjest
angiograf —urzadzenie wykorzysty-
wane m.in. podczas koronarografii
iangioplastyki wiericowej.

Oddzial dziala catodobowo.
Wijego strukturze funkcjonuja m.in.
Oddzial Intensywnego Nadzoru
Kardiologicznego, Oddziat Kardio-
logii Interwencyjnej, pracownie
elektrofizjologii i hemodynamiki
oraz pracownia urzadzen wszcze-
pialnych serca.

Kardiologiaw jednym

miejscu

Przeprowadzka oddziatu ma po-

zwoli¢ na skupienie wigkszej liczby

swiadczen wjednej placowce.
-Toprzede wszystkim integracja

swiadczen wjednej lokalizacji. Jest

KONTROWERSJE

torozwigzanie spojne z podejsciem
NFZ do koordynowanej opieki -
mowi Iwona Kazek, cztonkini za-
rzadu, dyrektor operacyjna AHP
iScanmed.

Ambicje wladz spotki dotycza
rowniez dalszego rozszerzania moz-
liwosci kluczborskiego szpitala.

- Wykonywanie zabiegdw w za-
kresie wad strukturalnych serca to
obszar, ktorym zajmuje si¢ w Polsce
niewiele osrodkow, dlatego rowniez
w tym kierunku chcemy rozwijac
dziatalnos¢ szpitala Vital Medic -
dodaje Iwona Kazek.

Szpital Vital Medic jest czgscia
Grupy Scanmed, ktora nalezy
do Grupy American Heart of Po-
land. Scanmed ma ponad 30 placo-
wek medycznych, w tym cztery
szpitale wielospecjalistyczne.

Wazny punkt
nakardiologicznej mapie
wojewoddztwa opolskiego
Kluczborski oddziat jest wazny nie
tylkolokalnie, ale takze maznacze-
nie, jesli chodzi o organizacje lecze-
nia kardiologicznego w catym wo-
jewodztwie opolskim.

- Wojewddztwo opolskie jest
szczegOlnym regionem, poniewaz,
system opieki kardiologicznej jest
zorganizowany w taki sposob, ze spo-
srod czterech osrodkow zapewniajg-
cychdostep pacjentom do pracowni
hemodynamiki, trzynaleza do AHP
iScanmed, wtym szpital Vital Medic
wKluczborku-méwidrn. med. Pa-
wel Kazmierczak, czlonek zarzadu,
dyrektor medyczny AHPiScanmed.

Oddziat Kardiologii juz dziata w szpitalu Vital Medic w Kluczborku.
Pacjenci moga tu korzystaé z diagnostyki i specjalistycznego
leczenia kardiologicznego w ramach NFZ.

Nowy angiograf

i zmodernizowany blok
operacyjny

Jedna z najistotniejszych inwesty-
cji zwigzanych z przeniesieniem
oddziatu jest zakup angiografu.
Aparatura pozwala na obrazowanie
naczyn krwionosnych i jest wyko-
rzystywana zarowno w diagno-
styce, jakipodczas zabiegowego le-
czenia chorob sercowo-naczynio-
wych.

-Zmodernizowano rowniez blok
operacyjny, dostosowujac go dowy-
sokich standardow bezpieczenstwa
ijakoscileczenia - podkresla Mag-
dalena Gnosowska, dyrektor szpi-
tala Vital Medic.

Dla mieszkancow powiatu klu-
czborskiego najwazniejsze jest
jednak zachowanie dostepu
do specjalistycznego leczenia
na miejscu.

- Dzigki temu nie musza martwi¢
sie o to, gdzie beda korzystac
z opieki medycznej i dokad beda
musieli dojezdza¢ -mowi Mirostaw
Birecki, starosta kluczborski.

Zakres dziatalnosci oddziatujest
znacznie szerszy niz interwencje
w przypadku zawatow. Trafiaja tu
zardwno chorzy w ostrych stanach
wymagajacych natychmiastowej
pomocy, jak i osoby potrzebujace
diagnostyki oraz leczenia przewle-
ktych chordb serca.

FOT. SCANMED

- Zapewniamy pelny zakres za-
biegow kardiologicznych. Pacjenci
moga korzystac¢ m.in. z koronaro-
grafii, angioplastyki wiencowej
(PCI) zimplantacja stentow oraz le-
czenia ostrych zespotéw wienco-
wych, w tym zawalow serca - wyli-
cza dr n. med. Andrzej Wester, or-
dynator Oddziatu Kardiologii. - Od-
dzial zajmuje si¢ rowniez diagno-
styka zaburzen rytmu serca, im-
plantacja rozrusznikow, opieka
nad pacjentami z niewydolnoscia
serca. Wykonujemy takze zaawan-
sowane procedury, takie jak rota-
blacja czy litotrypsja wewngtrzna-
czyniowa.

Catodobowy dyzur
zawatowy
Placowka korzysta z systemu tele-
transmisji Lifenet oraz wspotpracuje
zoddziatami kardiochirurgicznymi,
m.in. Slaskim Centrum Choréb
Serca w Zabrzu i Uniwersyteckim
Szpitalem Klinicznym w Opolu.
Dziata tu takze poradnia kardiolo-
giczna, a osrodek realizuje program
KOS-Zawal, zapewniajacy kom-
pleksowg opieke pacjentom po za-
wale miesnia sercowego.
Przeniesienie oddziatunie ozna-
czawieclikwidacji kardiologii w Klu-
czborku, ale skupienie jej dziatalno-
$ciw Szpitalu Vital Medic. Pacjenci
nadal majg korzystac ze specjali-
stycznego leczenia w ramach pu-
blicznego systemu ochrony zdrowia,
anowa infrastruktura ma umozliwic
dalsze rozszerzanie zakresu wyko-
nywanych procedur. ©®

Pracownicy opolskiej porodowki sprzeciwiaja si¢ laczeniu szpitali.
Protestowali podczas ses11 se]mlku Woj jewodztwa

dokonczenie ze str. 1

Ponad 650 podpisow zebrali
juzinicjatorzy petycjisprzeci-
wiajacej sie wlaczeniu opol-
skiego szpitala ginekologicz-
no-polozniczegows
Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
nicznego. Protestujacy prze-
ciwko konsolidacji pojawili si¢
nawtorkowe;j sesji sejmiku
wojewodztwa opolskiego.

Obaw dotyczacych planowanegopo-
lgczenia szpitali jest znacznie wiece;.
Przeciwnicy tego pomystu wyrazali
je w swoich wystgpieniach.

- Generalnie najbardziej oba-
wiamy sie tego, zejest tojedna wielka
niewiadoma. Nie ma zadnych ana-
liz, mimo Ze dyrektor Madera caty
czasmowiotym, ze bedg. Marszatek
zkolei zapewnia, ze decyzje beda po-
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Protestulacych pracownikow opolskiej porodéwki wsparli politycy

opozycji.

dejmowane wylgcznie na podstawie
rzetelnych analiz. My tak naprawde
nie wiemy nic. Catly czas toczy si¢
dyskusja, a dla mnie, jako medyka

1osobykieruj acej j placowka, najwigk-
sza niepewnosciajest to, ze nie wiem,
jak bedzie wygladata nasza przy-
sztos¢ijak bedzie wygladata opieka

nad pacjentem - tumaczy Agnieszka
Penc, konsultantka wojewodzka
w dziedzinie ginekologii i potoznic-
twa oraz oddziatowa w Klinicznym
Centrum Ginekologii, Potoznictwa
1 Neonatologii - Wiemy, ze duzy
weale nie znaczylepszy. Wieksza pla-
cowka niekoniecznie oznacza wiecej
mozliwosci. Wrecz przeciwnie, moze
powodowac wiele problemdw, cho-
ciazby zwiazanych ze > sprzetem, za-
potrzebowaniem nardznegorodzaju
rzeczy czy dostepnoscia donich-ar-

gumentuje.

Konsolidacja odbedzie sie
bez zadnych zwolnien. To
Zapewhienie marszatka

Do calej sprawy podczas przedsesyj-
nej konferencji prasowej odniost sie
tez marszatek wojewodztwa opol-
skiego Szymon Ogtaza. Zapewniton,
ze konsolidacja odbedzie sie zposza-

nowaniem proceduribezzwolnienia
jakiegokolwiek pracownika opolskiej
porodowki.

- Chce to wyraznie powiedziec.

Szpital przy Reymonta bedzie funk-
cjonowat w doktadnie takim ksztal-
cie, wjakim funkcjonuje dzisiaj. Nie
zniknie tam zaden oddzial, zadne
16zko ani zadna procedura. Lekarze
beda dalej pracowali, pielegniarki
beda dalej pracowaty, salowe iwszy-
scy pracownicy szpitala przy ulicy
Reymontabeda nadal pracowali. Tu
nie ma cieniaryzyka-zapewnia Szy-
mon Oglaza.
Marszatek poinformowat rowniez,
zewpazdzierniku odbedzie sie przy-
najmniej jedno spotkanie z zatoga
Klinicznego Centrum Ginekologii,
Potoznictwa i Neonatologii. W jego
trakcie maja pas¢ odpowiedzi
na wszystkie watpliwosci pracowni-
kow. @®
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Ciepto przysztosci powstaje juz dzis. PGE
zmienia oblicze miejskiego cieptownictwa

Y

Transformacja energetycz-
na maby¢ korzystnadia
srodowiska i dla ludzi. | by¢
widoczna w zyciu codzien-
nym - w miejskich sieciach
cieptowniczych, ktore zimg
ogrzewaja mieszkania, szko-
ty. szpitaleibiura, a przez
caty rok dostarczaja ciepta
wode. Dlatego jednym
zwaznych elementow zmian
zachodzacych w Grupie PGE
jest modernizacja zrodet cie-
plaistopniowe odchodzenie
od wegla.

To, jak rézne moga by¢
technologie wykorzystywa-
ne w tym procesie, dobrze
pokazuja dwie inwestycje,
ktére PGE Energia Ciepta
zaprezentowata podczas
wydarzen zorganizowanych
241 25 wrzesnia w Krako-
wie i Rzeszowie. W Krakowie
rozpoczat sie kolejny etap
budowy nowego gazowe-

go zrédta kogeneracyjnego.
W Rzeszowie do eksploataciji
oddano druga linie instala-
cji termicznego przetwarza-
nia z odzyskiem energii. Oba
projekty odpowiadaja na inne
potrzeby, ale taczy je ten sam
kierunek: unowoczes$nianie
cieptownictwa przy jedno-
czesnym zachowaniu bezpie-
czehstwa dostaw.

Krakéw buduje nowe
zrodto ciepta
24 wrzesnia na terenie Elek-
trocieptowni Krakéw wmuro-
wano kamien wegielny pod
budowe nowego gazowego
zrédta kogeneracyjnego.
W uroczystosci uczestniczyli
m.in. petniacy funkcje Pre-
zydenta Krakowa Stanistaw
Kracik oraz Minister Energii
Mitosz Motyka. Wydarzenie
byto inauguracja pierwsze-
go etapu inwestycji, ktéra
ma zmieni¢ sposob wy-
twarzania ciepta w jednym
z najwiekszych miejskich
systemow cieptowniczych
w Polsce, ktéry dostarcza
ciepto do ponad 7 tys. budyn-
kow — w Krakowie, Skawinie
i Zielonkach.

W pierwszym etapie
w krakowskim oddziale PGE
Energia Ciepta powstanie 10
silnikdw gazowych, pracuja-
cych w dwdch zespotach. Ich
tgczna moc wyniesie oko-
to 100 MWe elektrycznych
i okoto 100 MWt cieplnych.
Nowa instalacja ma pokry-
wac okoto 20% zapotrzebo-
wania miejskiego systemu
cieptowniczego Krakowa.
Wartos¢ inwestycji to 886
mln zt netto, a za jej realiza-
cje odpowiada konsorcjum
polskich firm — Unibep S.A.

— Uroczyste wmurowanie kamlenla wegleinego
’ pod budowe nowego niskoemisyjnego #rddia clepla

PGE

Enerila Clupts

i SBB Energy S.A. Ponad 550
min zt netto z wartosci kon-
traktu ma trafi¢ do polskich
wykonawcéw.

Po planowanym na 2028
rok rozpoczeciu eksploatacji
pierwszego etapu inwestycji
zuzycie wegla w zaktadzie
ma spas¢ o okoto 28%, czyli
o ponad 200 tys. ton rocznie.
To nie oznacza zakonczenia
procesu transformacji. Plany
dla Elektrocieptowni Krakéw
zaktadajag dalsza rozbudo-
we zZrédet gazowych, a takze
wykorzystanie kottéw gazo-
wych i elektrodowych, pomp
ciepta oraz magazynu ciepta.
Caty program inwestycyjny
dla Krakowa do 2034 roku
ma przekroczy¢ 2,9 mid zt.

—Juz dzis nasza krakowska
elektrocieptownia jest naj-
wiekszym producentem cie-
pta i energii elektrycznej dla
miasta, wytwarzajac blisko
70% ciepta sieciowego do-
starczanego Krakowianom.
Skala naszej odpowiedzial-
nosci za bezpieczerstwo
dostaw jest tutaj znaczaca,
dlatego nie spoczywamy
na laurach. Inwestycja, ktdra
dzis inaugurujemy w stolicy
Matopolski, jest warta 886
min zt. Bedzie ja realizowac
konsorcjum polskich firm,
a w szczytowym okresie
zatrudnienie znajdzie tu bli-
sko 450 osob. To pokazuje,
Jjak odpowiedzialne podej-
Scie do inwestycji przektada
sie zardwno na korzysci dla
lokalnych spotecznosci, jak
i dla polskiej gospodarki—
podkresla Dariusz Lubera,
Prezes Zarzadu PGE Polskiej
Grupy Energetyczne;j.
Wedtug szacunkéw PGE
emisja dwutlenku wegla
z krakowskiej elektrocieptow-

dia PGE Energla Ciepta 5.A.

W

ni w 2035 roku bedzie o po-
nad 60% nizsza niz w roku
2021. Gazowa kogeneracja
ma przy tym nie tylko ogra-
nicza¢ wykorzystanie wegla,
lecz takze zapewniac¢ ela-
stycznos¢ pracy zrédet, aby
zapewnia¢ mieszkancom sta-
bilne dostawy ciepta.

Rzeszow pokazuje

inng strone transformacji
Dzien pdzniej, 25 wrzesnia,
uwaga PGE Energia Ciepta
przeniosta sie do Rzeszowa.
Tam oddano do eksploata-
cji druga linie technologicz-
na Instalacji Termicznego
Przetwarzania z Odzyskiem
Energii, czyli ITPOE. To in-
westycja, w ktérej transfor-
macja cieptownictwa taczy
sie bezposrednio z zago-
spodarowaniem odpaddw.
Do instalacji trafiaja odpa-
dy komunalne, ktérych nie
mozna juz poddac¢ recyklin-
gowi. W procesie termicz-
nego przetwarzania odzy-
skiwana jest z nich energia,
ktéra nastepnie wykorzy-
stywana jest do produkcji
ciepta dla miejskiej sieci
cieptowniczej oraz energii
elektrycznej.

Druga linia (pierwsza
dziata od 2018 r.) kosztowa-
ta ponad 362 min zt netto
i zwiekszyta roczne mozliwo-
$ci przetwarzania odpadow
ze 100 do 180 tys. ton. Udato
sie zbudowac ja w istniejg-
cym obiekcie, wykorzystu-
jac wczesdniej przygotowana
infrastrukture.

Nowa linia ma 7,6
MW mocy elektryczneji 16,8
MW mocy cieplnej. Dodatko-
wo zastosowany uktad od-
zysku ciepta z kondensacji
spalin zapewnia co najmniej
3,46 MW mocy cieplne;j.

Znaczenie instalacji do-
brze pokazuje skala odbior-
céw ciepta. Elektrocieptownia
Rzeszéw zaspokaja potrzeby
cieplne okoto 65% mieszkan-
céw miasta. Poza sezonem
grzewczym ciepto odzyski-
wane z odpadéw wystarcza
natomiast do pokrycia zapo-
trzebowania miasta na ciepta
wode.

Odpady zréodtem energii
ITPOE pokazuje, ze moder-
nizacja cieptownictwa nie
musi oznaczac wytacznie
zastepowania jednego pali-
wa innym. W przypadku Rze-
szowa waznym elementem
jest wykorzystanie strumie-
nia odpaddw, ktéry pozosta-
je po procesach segregacji
i recyklingu.

Pierwsza linia instalacji
W Ciggu pierwszych pieciu
lat pracy przetworzyta blisko
400 tys. ton odpaddéw. W tym
czasie odzyskano ponad 4
tys. ton ztomu zelaznego
oraz ponad 400 ton ztomu

kolorowego. Rozbudowa in-
stalacji zwieksza mozliwosci
zagospodarowania odpaddéw,
ktdre nie moga zostac po-
nownie wykorzystane w pro-
cesach recyklingu, ograni-
czajgc tym samym potrzebe
ich sktadowania.

Technologia wiagze sie
réwniez z rygorystycznymi
wymaganiami dotyczacymi
emisji. W przypadku ITPOE
dopuszczalny poziom emisji
pytu jest dwudziestokrotnie
nizszy niz w przypadku kot-
téw weglowych, a limit emisji
tlenkéw siarki wynosi 30 mg/
m3, podczas gdy dla kottow
weglowych wskazano poziom
1100 mg/m3.

— Rozbudowa instalacji
ITPOE jest przyktadem
unowoczesniania polskiego
cieptownictwa, zwiekszenie
mocy przerobowych instala-
cji umozliwi zagospodarowa-
nie wiekszego wolumenu od-
paddw, ktdre po procesach
segregacji i recyklingu nie
moga zostac¢ ponownie
wykorzystane. Ograniczy

to koniecznosc ich skta-
dowania — przetworzone

do dzisiaj odpady utworzy-
tyby pryzme o wysokosci 15
metrdw i powierzchni

4 boisk pitkarskich.
Wszystko to wspiera rea-
lizacje celéw gospodarki

0 obiegu zamknietym oraz
wymagar srodowiskowych
stawianych samorzadom

i przedsiebiorstwom odpa-
dowym. Rozbudowana in-
stalacja zwiekszy réwniez
niezaleznosc¢ regionu od ze-
wnetrznych instalacji prze-
twarzania odpaddw, po-
prawiajac bezpieczerstwo

i stabilnos¢ lokalnego syste-
mu gospodarowania odpa-
dami — méwi Mariusz
Michatek, Wiceprezes
Zarzadu PGE Energia Ciepta.

0011584196

Gryfino: nowe zrodto

po zakorczeniu pracy
starych jednostek

Kolejnym przyktadem zmian
w miejskim cieptownictwie
jest Gryfino. Tam transfor-
macja jest bezposrednio
zwigzana z zakonczeniem
produkcji ciepta przez do-
tychczasowe jednostki we-
glowe Elektrowni Dolna
Odra. PGE przygotowata dla
miasta nowe zrédto ciepta -
gazowa cieptownie 0 mocy
28 MWt w Nowym Czarno-
wie, wyposazona w trzy wod-
ne kotty gazowe.

Inwestycja juz zabezpiecza
dostawy ciepta oraz cieptej
wody uzytkowej dla miesz-
kancow po wycofaniu starych
blokow.

Krakéw, Rzeszéw i Gry-
fino pokazuja trzy rézne
elementy tej samej zmia-
ny. W jednym miejscu stary
sposob wytwarzania ciepta
jest stopniowo zastepowany
przez gazowa kogeneracje.
W drugim odpady nienada-
jace sie do recyklingu staja
sie zrédtem energii elek-
tryczneji ciepta. W trzecim
nowe gazowe zrédto przej-
muje funkcje dotychcza-
sowego systemu opartego
na jednostkach weglowych.
Tak rozumiana transforma-
cja wymaga jednoczes$nie
inwestycji w nowe technolo-
gie, modernizacji istniejgcej
infrastruktury i odpowied-
niego planowania. Nie cho-
dzi bowiem o sama zmiane
paliwa. System cieptowni-
czy musi nadal dziata¢ wte-
dy, gdy mieszkancy najbar-
dziej go potrzebuja.

PGE Energia Ciepta
w latach 2018-2024 przezna-
czyta na inwestycje dekar-
bonizacyjne okoto 3,6 mid
zt. Spotka zaktada odejscie
od wegla w procesach wy-
twérczych do 2030 roku.
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FOKUS

o Ponad 2,6 mld ztotych przekazali podatnicy organizacjom
pozytku publicznego z tytutu 1,5 proc. podatku za ubiegty rok

POLITYKA

KROTKO

Wyzszy prog podatkowy 1 nowa stawka
PIT. Rzad przyjat projekt budzetu

Rada Ministrow przyjeta projekt budzetu na 2027 rok. W projekcie zatozono wzrost PKB
na poziomie 3 proc. Na obronnos¢ w budzecie zapisano 198 mld zt, co stanowi 4,5 proc. PKB

oprac. Agnieszka Kaminska

We wtorek Rada Ministrow przyjeta
projekt budzetuna 2027 r. Jak powie-
dziatwtrakcie konferencji prasowej
minister finansow i gospodarki An-
drzej Domanski, w projekcie zato-
zonowzrost PKB na poziomie 3 proc.

-Ten wzrost staje si¢ wzrostem
coraz bardziej zrownowazonym, bo
opiera si¢ juz nie tylko na silnym
konsumencie, ale coraz wyrazniej
widzimy przyspieszenie, jesliidzie
o inwestycje - powiedzial minister
Domanski.

Jak podano na stronach kancela-
rii premiera, dochody budzetu pan-
stwa w 2027 1. majg wynies¢ 696,4
mld z}, wydatki powinny uksztatto-
wac sie na poziomie 977,6 mld zi,
a deficyt budzetu panstwa ma wy-
nie$¢ 281,2 mld zL

Minister Domanski przekazat, ze
na obronnos¢ w budzecie zapisano
198 mld zl, co stanowi 4,5 proc. PKB.
Na ochrong zdrowia zaplanowano
274 mld z, a 46 mld zt na nauke
iszkolnictwo wyzsze.

Zmiany w stawkach PIT

Rzad przyjat tez propozycje zmian
podatkowych. Chodzi m.in. o pod-
niesienie pierwszego progu podat-
kowegoze 120 tys.do130 tys. zt oraz
wprowadzenie nowej, 24-proc.
stawki PIT dla osob zarabiajacych
od13odo150tys.zt

Minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski przekazat,
ze na wtorkowym posiedzeniu rzad przyjat projekt budzetu panstwa

-Podczas dzisiejszego posiedze-
niarzaduprzyjelismy caty pakiet pro-
jektow podatkowych, m.in. zmiany
w stawkach podatku PIT. Podwyz-
szamy pierwszy prog do 130 tys. zl,
wprowadzamy stawke posrednig
wwysokosci 24 proc. do kwoty 150
tys. zl, co oznacza, ze najwyzsza
stawka podatkowa 32 proc. bedzie
obowiazywata po przekroczeniu150
tys. zt-powiedziat na wtorkowej kon-
ferencji Domanski.

Podkreglil, Ze na tym rozwiaza-
niu skorzysta conajmniej 3, mln po-

datnikdw. Zmiany w skali podatku
dochodowego od 0so6b fizycznych
w polowie sierpnia zapowiedziat
premier Donald Tusk.

Projekt zaklada podwyzszenie
pierwszego progu podatkowego ze
120 do 130 tys. zl. Stawka w tym
progu pozostanie na poziomie 12
proc. Ponadto proponuje si¢ wpro-
wadzenie nowego progu obejmuja-
cego dochody w przedziale od po-
nad 130 do 150 tys. zt ze stawka
24 proc. Dochody powyzej 150 tys.
ztzostang objete stawka 32 proc.
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Potrzebny podpis
prezydenta

Premier Donald Tusk powiedziat
przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu, ze liczy na podpis prezydenta
pod pakietem ustaw towarzyszacych
budzetowina 2027 rok.

-Nakoncu potrzebny jest podpis
prezydenta. Stysz¢ tez sygnaty, ze nie
wszystkim tam podoba si¢ idea, aby
ludzie ptacili troche nizsze podatki.
Bardzo bym chcial, zeby decyzje pre-
zydenta jednak shuzytyludziom. Nie
musza stuzy¢ rzadowi - powiedziat
Tusk.

W celu sfinansowania powyzszej
propozycjirzad planuje rowniez pod-
wyzki niektorych podatkow, w tym
zwigkszenie stawki CIT placonego
przez podatnikow, ktorych przy-
chody z poprzedniego roku przekro-
czylty 50 mln euro, z 19 do 22 proc.
Poza tym projekt zaktada podwyz-
szenie daniny solidarnosciowej (z 4
do § proc.) oraz zmiany w zasadach
stosowania ryczattu od przychodow
ewidencjonowanych.

Ministerstwo Finansow progno-
zuje, ze w ciggu 10 lat po wejsciu
w zycie proponowanych zmian bu-
dzet panstwa straci na nich niemal
57,7 mld zL Jednoczesnie catosciowe
dochody panstwa wzrosng o prawie
26,5 mld zl, glownie dzieki wiekszym
wpltywom do NFZ (31,3 mld z),
do]ST (29,6 mld zt) oraz do Fundu-
szuSolidarnosciowego (23,2 mld z1).

PODKARPACKIE PROKURATURA
O Statnie pomocniczy przemyski Stanistaw 7/, atrzymania na dwdch prywatnych uczelniach.
. . Jamrozek. Homilie wyglosit ks. pra- . -Ichrole okresli prokurator. Zatrzy-
pozegnanic tat Marcin Bocho. Przypomnial,ze = 'WS. Colleglum mane na terenie wojewddztwa ma-
. wkosciele w Grzesce ks. Zbojnowicz zowieckiegoiwielkopolskiego osoby
Z abltegO kap{ana zostatochrzczony, aprzed 40 laty od- Humanum zostang dowiezione do Prokuratury

oprac. Karolina Wronska

W Grze¢sce na PodKkarpaciu
pozegnano we wtorek ksiedza
Stanistawa Zbojnowicza,
ktory zginalw ataku w jaro-
stawskim opactwie.

W pogrzebie uczestniczyli bliscy du-
chownego, mieszkancy rodzinnej
miejscowosciiokotostuksiezy. Mszy
pogrzebowej przewodniczyt biskup

prawit tam msze prymicyjna.

- Chcemy podziekowac za do-
bro, ktore przez cztery dekady
ksiadz Stanistaw uczynit z mitosci
doBogaizmitosci do ludzi-mowit
ks. Bocho.

Podczas uroczystosci odczytano
list prezydenta Karola Nawrockiego,
ktory przystal rowniez wieniec. Pre-
zydent napisat, ze tragiczne okolicz-
nosci $mierci ks. Zbojnowicza nie
powinny przestoni¢ pamieci 0 jego
zyciuiczterech dekadach stuzby.

oprac. Karolina Wronska

Napolecenie prokuratora ze
slaskiego wydziatu Prokura-
tury Krajowej funkcjonariu-
sze CBAistrazy granicznej
zatrzymali we wtorek 11 0s0b
w sledztwie dotyczacym
Collegium Humanum.

Zatrzymani to osoby, ktore pelnig
obecnie lub pelnity wysokie funkcje

Krajowejw Katowicachitam proku-
rator zadecyduyje, jakie i komu za-
rzuty przedstawi-powiedzial rzecz-
nik ministra koordynatora stuzb spe-
¢jalnych Jacek Dobrzynski.
Dotychczas w catym sledztwie
przedstawiono tacznie 407 zarzu-
tow 84 podejrzanym. Wobec 13 po-
dejrzanych stosowano tymczasowe
aresztowanie. Wartosc zabezpie-
czonego w postepowaniu mienia
przekracza 176 min zt.
PAP

Spoteczenstwo

Zmienia sie model rodziny.
Wolimy partnerstwo

Maleje popularnosc tradycyjnego,
patriarchalnego modelu rodziny,

w ktorym tylko mezczyzna pracuje,
a kobieta zajmuje sie domem. 13 lat
temu za takim rozwigzaniem opto-
wato 23 procent Polakéw, obecnie
7 proc. - wynika z danych CBOS.
Preferowana przez wiekszos$¢ Pola-
kow formuta wspolnego zycia z dru-
ga osoba to uktad partnerski - taki,
w ktorym oboje matzonkowie czy
partnerzy pracujg zawodowo i row-
no dzielg sie obowigzkami domowy-
mi i opiekg nad dzie¢mi (64 proc.).

Unia Europejska

TSUE odrzucit wniosek
Polski w sprawie Mercosur

Trybunat Sprawiedliwosci UE odrzu-
cit we wtorek wniosek Polski o tym-
czasowe zawieszenie stosowania
umowy handlowej UE z blokiem
panstw potudniowoamerykanskich
Mercosur. Wniosek ten byt czescia
skargi Polski na to porozumienie.

W ocenie TSUE Polska nie wykazata
dostatecznie, ze wykonanie decyzji
panstw cztonkowskich w Radzie UE,
dopuszczajgcej tymczasowe stoso-
wanie umowy handlowej z Mercosu-
rem, moze spowodowac powazng

i nieodwracalng szkode. TSUE wyda
wyrok w pdzniejszym terminie.

Pomorskie

Skazany za jazde
traktorem po pijaku

33-latek spod Leborka jechat trak-
torem bez uprawnien. Miat ponad
3 promile alkoholu. Sad Rejonowy
w Leborku orzekt wobec niego
5-letni zakaz prowadzenia wszel-
kich pojazdéw mechanicznych,
15 tys. zt grzywny i $wiadczenie
pieniezne na rzecz Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarne;.
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Kazdej doby wielokrotnie
musimy podrywac¢ nasze
lotnictwo, poniewaz ataki
Rosji w poblizu polskiej
granicy nabraty juz
charakteru
permanentnego

FOT. ADAM JANKOWSKI

DONALD TUSK,
premier RP



e 07 | WYDARZENIA

o SRODA, 30.09.2026, NOWA TRYBUNA OPOLSKA

MALI

BLISKI WSCHOD

Palili zywcem i podrzynali
gardta. Raport o zbrodniach
Rosjan na cywilach w Mali

Grzegorz Kuczynski

Zomierze malijskich sil zbroj-
nych oraz paramilitarna rosyj-
ska Grupa Wagnera dopuscity
sie zbrodni wojennych na cy-
wilach, w tym zabojstw i tor-
tur, podczas wspolnych opera-
cjiwMali w latach 2023-2025
-podata organizacja Amnesty
International w opublikowa-
nym we wtorek raporcie.

Junta, ktora rzgdzi w Mali od zama-
chow stanuw202012021t., zwrdcila
sie do Rosji owsparciewwalce zdzi-
hadystamiikorzysta z ustug podle-
gajacej rosyjskiemu ministerstwu
obrony Grupy Wagnera, ktoraw2025
roku przeksztakcita sie w Korpus Afry-
kanski.

Najemnicy rosyjscy i armia rzg-
dowa walczg zislamistyczng organi-
zacja JNIMiz separatystaml tuare-
skimizruchuAzawad. Nieznanajest
doktadna liczba Rosjan w Mali, ale
szacuje sigja na 2-3 tysigce.

W raporcie Amnesty Internatio-
nal udokumentowata $mier¢ conaj-
mniej 34 cywilow od czerwca 2023
do grudnia 2025 r. w siedmiu mia-
stach regionow SegouiMoptiw srod-
kowym Mali oraz Timbuktu na pot-
nocy kraju.

Zadna z tych ofiar ,w chwili
$miercinie uczestniczyta bezposred-
niow dziataniach zbrojnych”. Nie-
ktore zostaty zabite, ,,gdy probowaty

ROSJA

uciec, lub po zatrzymaniu”. Inne
miaty podcicte gardta lub zostaty spa-
lone ,,zywcem lubjuz po $mierci”.

Amnesty przytacza przypadek
osady Tin Adanda w regionie Tim-
buktu, gdzie 12 lutego 2025 r. cztery
osobyzostaty zabite ,,podczas wspol-
nego patrolu armiimalijskiej i Grupy
Wagnera”. Organizacja uzyskata
rowniez $wiadectwa 15 mezczyzn,
ktorzy byli torturowani podczas
wspolnych patroli lub w bazach woj-
skowych.

W kwietniu br. trzy organizacje,
wtym Miedzynarodowa Federacja
Praw Czlowieka (FIDH), zlozyty
w Afrykanskim Trybunale Praw
Czlowieka skarge dotyczaca aktow
przemocy w Mali z udziatem armii
malijskieji Grupy Wagnera.

FOT. X

Kilka tysiecy rosyjskich
najemnikow pomaga
juncie wojskowej w Mali

Putin po raz czwarty w tym roku
zwickszyl liczebnos¢ armii

Grzegorz Kuczynski

Prezydent Rosji podpisal de-
kret zwigkszajacy liczebnos¢
Sil Zbrojnych Federacji Ro-
syjskiej 015,5 tysiaca osdb:
do 2441630 0sob, wtym
1550 500 zolnierzy.

W ciggu ostatnich siedmiumiesiecy
jest to juz czwarte zwiekszenie li-
czebnosci armii. Poprzednie miaty
miejsce w marcu, czerwcu i lipcu,
alacznie dodano 52 500 0sob.

Armiawieksza na papierze
Analityk Saratoga Foundation, Pa-
wel Euzin, w rozmowie z serwisem
The Insider nazwat to zwigkszenie
liczebnosci armii ,,fikcyjnym”
i stwierdzil, ze nie oznacza to, iz
w armii rzeczywiscie pojawito si¢
dodatkowe 15,5 tysigca zolnierzy.

- Jednostki etatowe oznaczaja
przede wszystkim finansowanie,
awcale nie obecnos¢ rzeczywistych
0sob. Wojskowi to postanawiaja re-
aktywowac bataliony budowlane, to
tworzgjakie$ inne struktury-wlasnie
wtym celudodaje sie tysigce nowych
jednostek etatowych -powiedziat.

Wojsko chce pieniedzy
Wedlug niego nowy dekret ,,doty-
czy pieniedzy i stanowisk w per-
spektywie dtugoterminowej, a nie
rzeczywistych osdb”. Ekspert przy-
puszcza, ze wojsko ,,stara si¢ zagwa-
rantowac sobie zwigkszone finan-
sowanie w perspektywie dtugoter-
minowej, niezaleznie od wojny”.

Powiekszenie liczebnosci wojsk
ogloszone w poniedziatek to sioddmy
taki dekret wydany przez Wtadimira
Putina od pelnoskalowej napasci
na Ukraine wlutym 2022 roku.

Eksport ropy z Zatoki rosnie,
ceny nie chca jednak spadac

Grzegorz Kuczynski

»The Wall Street Journal”,
powolujac sie na dane firmy
Kpler, informuje, Ze eksport
ropy z Zatoki Perskiej osiagnat
juz 80 proc. przedwojennego
poziomu. Oznaczato, Ze iran-
skablokada ciesniny Ormuz
stabnie, cojednak zwieksza
ryzyko, ze Teheran zdecyduje
sie na eskalacje militarna.

Zapewne z powodu obaw
przed eskalacjg wojny przez Iran
1w zwigzku z odrzuceniem przez
Donalda Trumpa ostatniej propo-
zycji Teheranu, ceny ropy Brent ro-
sty we wtorek od rana, w pewnym
momencie przekraczajac107,5 USD
za barytke. Nie pomogty optymi-
styczne dane z ciesniny Ormuz.

Wzrost eksportu z Zatoki

W biezacym miesiacu eksport ropy
od gtownych producentow bli-
skowschodnich - Arabii Saudyj-
skiej, Iraku, ZEA i innych panstw
- realizowany byl zarowno przez
ciesning Ormuz, jakitrasy alterna-
tywne, i siegnat niemal 13 mln ba-
rytek dziennie.

Arabia Saudyjska rozpoczeta
rowniez tloczenie ropy przez uszko-
dzony rurocigg Wschod-Zachod
izaladunek na tankowce na Morzu
Czerwonym, cho¢ - jak podaja
przedstawiciele wladzzaznajomieni
z operacja - wielkos¢ dostaw pozo-
staje ograniczona.

USA blokuja Iran

Z kolei Iran nie jest w stanie trans-
portowac ropy przez ciesning Or-
muz, odkad w lipcu USA przywro-
city blokade morska. Wedtug sza-
cunkow firmy Kpler zapasy ropy
zgromadzone przez Iran poza strefg

USA
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Coraz wiecej tankowcow bezpiecznie przeptywa ciesnine Ormuz.
Dla Teheranu oznacza to drastyczny spadek dochodow

objeta blokadg mogg wyczerpad sie
do potowy pazdziernika, co odetnie
kluczowe zrodto dochodow w mo-
mencie, gdy gospodarka kraju juz
ugina si¢ pod cigzarem sankcji
iskutkow wojny.

Sytuacja ta ogranicza zdolnos¢
Teheranudo wymuszania ustepstw
przez grozbe zaklocenia globalnych
dostaw energii, co tym samym osta-
bia jeden z najsilniejszych atutow
negocjacyjnych wrozmowachna te-
mat zakonczenia konfliktu - sko-
mentowat ,,WS]J”.

Iran pod sciang

Wedtug gazety stwarza to jednak
réwniez niebezpieczny bodziec.
W obliczu kurczgcych sie wptywow
zeksporturopyiobchodzenia sank-
¢ji przez arabskich sgsiadow Iran
moze uzna¢ wznowienie atakow
za najlepszy dostepny sposob wy-
wierania presji, nawet za cene ry-
zyka amerykanskiego odwetu.

- Swiadczy to o malejacej sku-
tecznosciiranskiej strategii—ocenita
Sanam Vakil, dyrektor programudds.
Bliskiego Wschodu w londynskim
os$rodku analitycznym Chatham
House. - Moze to spowodowac, ze
Iran, chcac wyjs¢ zimpasu, bedzie
zmuszony do wzniecenia konfliktu
nawigkszg skale -dodata.

Co zrobi Teheran?

Zdaniem przedstawicieli wladz
panstw regionu Korpus Strazni-
kow Rewolucji Islamskiej szybko
zmienia taktyke i moze nasilic
ataki na porty, rafinerie oraz ruro-
ciagi.

Iran juz wczesniej zareagowat
na rosnacg presj¢ gospodarcza
rozszerzeniem operacji militar-
nych na obszar Morza Czerwo-
nego za posrednictwem wspiera-
nych przez siebie jemenskich Huti,
ktorzy atakowali saudyjskie statki
iinfrastrukture - zaznaczyt ,WS]J”.

12 godzin walczyli 0 zycie u wybrzezy Portoryko

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 40 osob uratowa-
nych po wywrdceniu si¢ pro-
wizorycznej todzi kilka kilo-
metrow od niezamieszkanej
wyspy Monana zachod

od Portoryko.

Jak podaje AP, odnaleziono ciala
dwoch o0sdb. Ocalali ocenili, ze
na poktadzie byto okoto 60 osob.
Rozbitkowie spedzili w wodzie po-
nad 12 godzin, zanim okoto potu-
dnia zauwazyta ich przeptywajaca

w poblizu jednostka, ktora zaalar-
mowata stuzby.

Wedlug strazy przybrzeznejtodz
wywrocila sie poznym wieczorem
w niedziele po bojce na pokladzie.
W jej trakeie kilka 0sob odniosto po-
wazne obrazenia zadane maczeta.
Wielu pasazerow todzi skoczylo
do wody bez kamizelek ratunko-
wych. Nie podano, skad pochodzili
podrozujacy.

APprzypomina, ze migranciod lat
podejmuja niebezpieczne proby
przedostania si¢ z Haiti do Portoryko
iinnych karaibskich wysp, pokonu-

jac ciesnine Mona na prowizorycz-
nychjednostkach ptywajacych, ktore
czestonie wytrzymuja trudnych wa-
runkow namorzu.

W czerwcu w Portoryko pocho-
wano 11 Haitanek, ktore zginety po
wywroceniu sie przeciazonej todzi.
W minionym tygodniu na wyspach
TurksiCaicos zatrzymanotodzz 60
migrantami z Haiti, a w czerwcu
wpoblizu archipelagu przechwycono
kolejnych 240.

Przemoc gangow na Haiti dopro-
wadzita do przesiedlenia rekordo-
wych 1,5 miliona osob. PAP
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW!

LEKARZ RODZINNY LUBPOZ ROKU
1. Agata Kulkowska-Gaj, Centrum Zdrowia, Opole

Z nami w najtrudniejszych momentach zycia

Cztery tygodnie glosowania  ktos z nas przezywa jeden Zwlasng historig,emocjami tem medycznym od strony

2.Krzysztof Hadzik, NZ0Z Medyk, Kluczbork

3. Elzbieta Markowska-Kardys, NZ0Z Panaceum, Chrzastowice

PEDIATRAROKU
1. Joannatopuszaiiska, NZ0Z Med-Piast, Strzelce Opolskie

2.Marcin Galica, Klinika Silesia, Opole

3. Zdzistaw Karczewski, NZOZ Pro-Familia, Namystow
PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU

w wielkim Plebiscycie Me-
dycznym Hipokrates 2026
zanami. A przed nami kolejni
jegouczestnicy - wspaniali lu-
dzie, ktorzy tworza polska
ochrone zdrowia. Sa wsrod
nich miedzy innymi ratow-

z najtrudniejszych momen-
tow zycia. Muszg dzialaé
szybko, podejmowac decyzje
i zachowac spokoj nawet
wtedy, gdy komus wokot wali
sie caty swiat.

- Ale za stuzbowym stro-

izyciem poza praca. O tym
takze opowiadajg nam osoby
biorace udziat w Plebiscycie
Medycznym Hipokrates. To
wiasnie te historie pokazujg,
ze za nazwami zawodow
stoja bardzo rdzni ludzie -
mowi Ewelina Zuberek, ktora

redakeyjne;j.

Wiecej takich ciekawych,
ludzkich historii przeczyta-
cie nanaszej stronie interne-
towej. Znajdziecie tam row-
niez aktualne wyniki gloso-
wania.

Szczegotow  szukajcie  na:

nicy medyczni. Ichpracaza- jem, karetka i kolejnymi wy-

IZdzislawa Mita,Pruchickie Centrum Medyczne, Prudrik czyna si¢ czesto wtedy, gdy  jazdami sg konkretniludzie.  opiekuje siewielkimplebiscy-  nto.pl/hipokrates

2. Matgorzata Przybylska, Stobrawskie Centrum Medyczne, Kup
3. AdelaMatek, Z0Z, Olesno

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU
1. Milena Rézewska, Centrum Zdrowego Usmiechu, Kluczbork
2. Jacek Drab, Mega Dent, Olesno
3.BeataKaruga, Beta-Med, Gtuchotazy

POLOZNA/POLOZNY ROKU

Ma 26 lat pracy w ratownictwie medycznym i kolejng juz nominacje¢

- Ta praca nauczylta mnie jestzwigzanyzKrapkowickim
przede wszystkim stuchania ~ Centrum Zdrowia.
1. SylwiaHadrian, Szpital Powiatowy im. Pratata J. Glowatzkiego, Strzelce Opolskie tego, co inni maja do powie- Po pracy stara sie znalez¢
2.EwaGutkowska, Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii, Opole dzenia, oraz postgpowania przestrzen na odpoczynek
3.Iwona Ciesliiska, EL-MED, Otmuchow wedlug  wypracowanych i oderwanie od zawodowej
GINEKOLOGROKU schematow, ktore przezlata  codziennosci. Najlepsza od-
1. Waldemar llczyszyn, Centrum Szybkiej Diagnostyki NZOZ, Grodkow sie sprawdzaty-mowitukasz  skocznig sg dla niego sport,
2. Aleksander Szlachta, 5P Z0Z MSWiA, Opole Ulfik (Krapkowickie Centrum  szczegolnie treningi na si-
3. WojciechNiemczyk, Parens, Opole Zdrowia, Krapkowice). Zra-  towni, orazdobramuzyka. To
CHIRURGROKU townictwem medycznym  wiasnie w ten sposob spedza

1. Nicholas Pickering, Namystowskie Centrum Zdrowia, Namystéw zwigzal si¢ wiasciwie przez  wolny czas i odpoczywa

2. RenataPopiotek, Centrum Medyczne PZU Zdrowie, Opole przyp adek.,Po ukonczeniuli- po ObOWi%ZkaCh' e e
3 Jacek Wasik, Gabinet Chirurgil Dzicece] Opole ceum ogolnoksztatcacego Warto podkresli¢, ze Eu-

szukat kierunku, ktory bytby ~ kasz Ulfik juz po raz kolejny
ORTOPEDAROKU . X . , . . .

P Pr———. dlaniegointeresujacy. Wybor  znalazt sie w gronie nomino-

1. Aleksander Mnich, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Opole adt na ratownictwo . iak si wanveh wplebiseveie. coest
2. Jakub Gurbierz, SP Z0Z MSWiA, Opole p WIICtWO1, jak sig yCh WPIEDISCYCIE, CO)

3 MichatPaluch, Paluch ., Opole okazato, byla to decyzl a d!a niego wyjatkowym doce-
nalata. W zawodzie pracuje  nieniem26lat pracy wratow-
FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATA ROKU

. il juz od 26 lat, zdobywajgcdo-  nictwie medycznym. Jegodo-
1. Magdalena Kozuchowska, NZ0Z Fizjo-Med, Kluczbork s'wiadczeniewwyjazdowych $wiadczenie, zaangaiowanie
2 Michat Jarczok, FizjoPracownia mgr Michat Jarczok, Opole zespotach ratownictwame- i codzienna pomoc pacjen-
3. Marcel Ungier, Fizjoterapia Marcel Ungier, Opole dyczn ego ,S”1,P”.Obecnie  tom sa dos trzegane.
KARDIOLOGROKU

1.Wojciech Bujak, Vita Przychodnia Rodzinna, Nysa
2. Mateusz Koenigsberg, Brzeskie Centrum Medyczne, Brzeg
3. Aleksandra Kaminiska-Kegel, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Opole

UROLOG/NEFROLOGROKU

Ta praca nauczyta go, jak bardzo kruche jest ludzkie zycie...

1. Dominik Dziadkowiak, ProMedic, Opole
2. Jacek Jastrzebski, CM Ars-Med, Brzeg

Marek Wozniak (Falck Medy-

cyna, Opole) swojg przygode
z ratownictwem rozpoczat

Kazde kolejne doswiad-
czenie motywuje go do rozwi-
jania swoich umiejetnosci

3. Marek Olesz, Uniwersyteckiszpital kliniczny, Opole
OKULISTAROKU
1.Matgorzata Michali, MI CLINIC, Strzelce Opolskie

LARYNGOLOGROKU
1. Dariusz Domagata, Prywatna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Komprachcice
2. Konrad Domagata, 116 Szpital Wojskowy z Przychodnia, Opole
3. Anna Kurzelewska-Sobczak, Opolskie Centrum Stuchui Mowy Medincus, Opole

ANESTEZJOLOGROKU

od pracyjako sanitariusz. Juz  1ijeszcze lepszego przygoto-
wtedy wiedzial, ze chce po- wania do dzialania w sytu-
magac ludziom i by¢ blisko  acjach wymagajgcych szyb-
tych, ktorzy potrzebujawspar-  kiej reakcji. W ratownictwie
cia. Kolejnymkrokiemnajego  najwazniejszy pozostaje dla
zawodowej drodze bylozdo-  niego zawsze drugi cztowiek
bycie kwalifikacji ratownika ijego bezpieczenstwo.

1. Agata Gbylik, Brzeskie Centrum Medyczne, Brzeg

2. Janlzykowski, Medrem Poliklinika, Opole

3.Rafat Podsiadto, Brzeskie Centrum Medyczne, Brzeg

NEUROLOGROKU
1. Barttomiej Adamczyk, MEDSAL Przychodnia Specjalistyczna, Opole
2.1zabela Czarnopolska-Larisch, GOZ, Gogolin

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1. kukasz Ulfik, Krapkowickie Centrum Zdrowia, Krapkowice

2.Marek Wozniak, Falck Medycyna, Opole

3. Dawid Jakébczak, Opolskie Centrum Ratownictwa Medycznego, Opole
FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU

KPP. Zdecydowat si¢ na nie
przede wszystkim dlatego, ze
zalezy mu na mozliwosci re-
alnego niesienia pomocy
w sytuacjach, w ktorych liczy
sie kazda sekunda. - Ratow-
nictwo nauczyto mnie przede
wszystkim tego, jak kruche
potrafi by¢ ludzkie zycie ijak
wazne jest, aby dbac o siebie
i swoje zdrowie - podkresla
nasznominowany.

Poza ratownictwem jest
osoba pracowitg ichetnie po-
maga innym takze w codzien-
nych sprawach. Sprawdza si¢
jako tzw. ,,ztota raczka”, po-
dejmujgc si¢ roznegorodzaju
prac. Wolne chwile najchet-
niej spedza na fonie natury.
Szczegolnie lubi prace w ogro-
dzie, ktora pozwalamu odpo-
cza¢, wyciszyc si¢ i oderwac
od codziennych obowigzkow.

1.Marcin Morys, Druga Apteka Zdrowit, Gtubczyce
2. UrszulaPilch, Apteka Zdrowid, Gtubczyce
3. Mariola Skrzypiec, Apteka Przyjazna 4, Opole

PSYCHIATRAROKU

1. AnnaWrobel, Mediana Centrum Zdrowia Psychicznego, Opole 3
ONKOLOGROKU - : : PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU

1.drn. med. Michal Pigtek, Opolskie Centrum Onkologi, Opol 2. AleksandraKozar-Konieczna, NZ0Z Andrzej Proszewski Sp. z 0.0., Olesno
.drn.med. polskie Centrum Onkologii, Opole . . '
2.lek. med. Justyna Czech, Opolskie Centrum Onkologii, Opole 3.Stawomir Dziubacki, 5P 702 SWIA’ Ope A ®

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAROKU MENEDZER REACOWHIMELYEINE RUNI) s n 0 ‘C
1. Natalia Sachta, Pracownia Zdrowego Myslenia, Strzelce Opolskie 1. Jarostaw Kostyta, Opolskie Centrum Ratownictwa Medycznego, Opole
2. AgnieszkaZielifiska, Rozwojowy Zakatek, Opole 2. Piotr Feusette, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Opole p h arma

3.MonikaDeschka, Gabinet Psychologiczny Monika Deschka, Kedzierzyn-Kozle 3. Patryk Greupner, Opolskie Centrum StuchuiMowy MEDINCUS, Opole
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e Zatydzien: Kto nie powinien je$¢ miesa? Niektore osoby
muszg z niego zrezygnowac z powodow medycznych

DIETA

Czy kawa ziarnista jest zdrowsza od mielonej?
Ktora wybrac? Obie majg wady 1 zalety

Wiekszosc¢ z nas co najmniej raz dziennie pije kawe. Znamy juz wiele korzystnych wtasciwosci matej czarnej dla
zdrowia. Kawa pobudza, usprawnia procesy myslenia, dodaje energii, odmtadza i wspomaga trawienie

Monika Géralska

Kawaznanajestze swoichwhasciwosci
korzystnie wptywajacychna stanzdro-
wia. Zawarta w niej kofeina dodaje
energii, pobudza, poprawia pamiec¢
ikoncentracje. Kawa bogata jest tez
wprzeciwutleniacze, ktore zwalczaja
wolne rodnikiitym samym spowal-
niajg procesy starzenia si¢ organizmu.
Wspomaga takze trawienie, przyspie-
sza metabolizm, pomaga spala¢
tluszczichudnad, a takze oczyszcza
organizmztoksynizbednych produk-
towprzemiany materii. Kawa zmniej-
szatakze ryzykozachorowanianacu-
krzyce, choroby sercaiuktadu kraze-
nia, a nawet nowotwory takie jak rak
watroby.

Jednak wiele osob zastanawia sie,
czy kawa ziarnista jest lepsza od mie-
lonej? Czy ma to wplyw najej smak
1 wlasciwosci? Tak wiasciwie kawa
mielonato poprostuzmielone ziarna
kawy ziarnistej. Czym te dwa rodzaje
kawy sie r6znig?

Kawa mielonajest tansza,
aziarnistadrozsza
Przedewszystkimto copierwszerzuca
sie w oczy patrzgc na sklepowe potki
tordznicaw cenie oburodzajowkawy.
Kawa mielonamoze by¢ bowiemna-
wet o kilkanascie procent tansza
od kawyziarnistej. Sprawdz cene zaki-
logram produktu, ktora jest zwykle
umieszczona drobnym druczkiem
pod cengpojedynczego opakowania.

Kawa ziarnista wyrézniasie
lepsza jakos$ciag produktu
Réznicaw cenie przektada siejednak
najakos¢ oburodzajow kawy. Kawa
mielonazwyklejest gorszejjakosci, nie
wiemy doktadniejakie ziarna si¢ wniej
znajduja, bosa drobnozmielone. Na-
tomiastw kawie ziaristej pootwarciu
opakowania gotym okiem mozna oce-
nic¢ czy mamy do czynienia z produk-
tem dobrejjakosci, gdy ziarna majg
jednolitykolor, s3 podobnej wielkosci
inie sg pokruszone.

Kawaw ziarnachma
intensywniejszy smak

i silniejszy aromat niz
mielona

Smakiaromat to wskaznik, ktory od-
nosi sie takze do jakosci produktu.

T

Zastanawiasz sie, czy kawa ziarnista jest lepsza od mielonej? Zobacz, jakie s3 zalety i wady obu
rodzajow i wybierz najlepsza dla siebie

Kawa mielona bowiem tracina ja-
kosci, poniewaz po zmieleniu
szybko traci smakiaromat.
Najlepiej spozy¢ja do1miesigca
od daty mielenia. Dzieje si¢ tak dla-
tego, ze ziarna kawy zawieraja olejki
eteryczne, ktore po zmieleniu
szybko wietrzeja, a im dluzej jest
przechowywana, tym ma stabszy
smakizapach. Jesli do wyproduko-
wania kawy mielonej uzyto ziaren
gorszej jakosci, kawa jeszcze szyb-
ciej straci swoj kuszacy, silny aro-
mat, a tym samy jej smak bedzie
stabszyimniej wyrazisty niz swiezo
zmielonej kawy w ziarnach.

Kawa ziarnista posiada
wiecejcennychdlazdrowia
wiasciwosci

Kawa zawiera cenne dla zdrowia
oleje, ktore szybko wietrzeja i sie
utleniajg, a wiec kawa mielona za-
wiera ich duzo mniejniztaw catych
ziarnach. Pod tym wzgledem kawa
ziarnista jest bardziej naturalna, ma
wiecej wartosci odzywezych i bar-

dziej intensywne dziatanie prozdro-
wotne.

Kawe mielong mozna
szybciejitatwiej
przygotowaé
Kawamielonajesttatwiejszawuzyciu,
bowystarczyja tylkowsypac dokubka
izala¢ goracawodg. Sprawdzisie wiec
wtedy, gdy nie masz zbyt wiele czasu
najej przygotowywanie. Natomiast
doprzyrzadzenia kawy ziarnistej po-
trzebujesz wigcej czasui specjalnego
sprzetu takiego jak ekspres do kawy

z mtynkiem czy sam mtynek elek-
tryczny lubreczny dojejzmielenia.

Kawa zawiera cennedla
zdrowia oleje, ktore
szybko wietrzeja i sie
utleniaja, awiec kawa
mielona zawieraich duzo
mniej niztaw catych
ziarnach. Pod tym
wzgledem kawa ziarnista
jest bardziej naturalna

Czy kawamielonajest
zdrowa?
Kawa mielona to poprostuwczesniej
zmielone ziarna kawy. Jednak ma to
duzy wptyw na jej wartosci odzyw-
cze 1 whasciwosci zdrowotne. Naj-
zdrowsza jest swiezo mielona kawa
ziarnista dobrej jakosci. Im dtuzej
takakawa po zmieleniujest przecho-
wywana, tym bardziej si¢ utlenia
i wietrzeje pod wptywem dostepu
do niej powietrza. Proces ten ma
wptywnie tylko na intensywnosc jej
smakuizapachu, ale teznajejwhasci-
woscl. Utlenianiu bowiem podlegaja
znajdujace si¢ wniej zwiazki lotne.
Kawa mielona ma wiec stabsze
wlasciwosci pobudzajace, mniej war-
tosciodzywczych, mniejsza ilos¢ an-
tyoksydantow oraz stabiej wplywa
naogolny stan zdrowiaisamopoczu-
cie nizkawa ziarnista. Jednak wybor
kawy zalezy od ciebie. Mozesztezsie-
gnac¢ po kawe rozpuszczalng uwa-
zana za niektorych kawoszy za naj-
gorsza wersje kawy, araczej zanapoj
kawopodobny. Jednaki taki rodzaj
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kawyma swoje zaletyinie jest zupel-
nie pozbawiony wartosci.

Kawarozpuszczalna-czym
roznisie od tradycyjnejkawy
Kawa rozpuszczalna powstaje z ta-
kich samych ziaren kawowca co tra-
dycyjna. Ziarna te zostaja poddane
procesowi paleniaimielenia. Nastep-
nie przechodzg wieloetapowg ob-
robke termiczng polegajaca na zapa-
rzaniu kawy wodg pod cisnieniem,
w temperaturze wynoszacej od 60
do 180 stopni C. Wysokie ci$nienie
wtym procesie potrzebne jest po to,
zeby nie dochodzito do wrzenia
wody. Po zaparzeniu kawa zostaje
wysuszonaizageszczonatak, abypo-
zostat sam ekstrakt.

Kawa instant zawiera najwieksza
ilos¢ polifenoliwsrod napojow kawo-
wych. Jest ich wiecej niz w tradycyj-
nej kawie, poniewaz kawa rozpusz-
czalnajest bardziej skoncentrowana.

Kawarozpuszczalnajest koncen-
tratem kawy mielonejiwykazuje bar-
dzo podobne korzysci dla zdrowia,
cojej pierwotny odpowiednik.

Kawa rozpuszczalna ma mniej ko-
feiny od tradycyjnej. W 100 g kawy
instant znajduje si¢ 26 mg kofeiny.
Taka samailos¢ kawy tradycyjnej za-
wiera natomiast 40 mg kofeiny.
Pod tym wzgledem u 0s6b wrazli-
wych na dziatanie kofeiny lepszy wy-
daje si¢ wybdr zamiast kolejnej fili-
zanki kawy parzonej, kawy rozpusz-
czalnej. Dodatkowo kawy instant do-
stepne sg takze wwersji bezkofeino-
wej.

Nailos¢ kofeiny w kawie wplywa
rodzaj botaniczny kawy, sposob jej
uprawy, zbioruiprzetwarzania, pro-
ces palenia oraz stopien zmielenia.

Przekonanie o szkodliwosci kawy
rozpuszczalnej mazwigzek ze sposo-
bem jej produkgji, akonkretnie zpro-
cesem obrobki termicznej, w czasie
ktorej podczas dhugiego podgrzewa-
niawwysokiej temperaturze wydzie-
lany jest szkodliwy zwiazek che-
miczny-akrylamid.

Okazuje sie, ze kawa rozpusz-
czalna zawiera dwa razy wigcej tej
substancji niz kawa palona. Jednak
mimo to dawka szkodliwej substan-
cjijestzbyt mata, aby mogta wykazy-
wac toksyczne dziatanie na orga-
nizm.
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Na liscie produktow z ograniczong dostepnoscia sg olanzapina
(olanzapinum) o przedtuzonym uwalnianiu i klonazepam

Tych waznych lekow brakuje
w aptekach. Najeden pacjenci
poczekaja bardzo dlugo

Katarzyna Was-Zaniuk

Tych dwoch lekow pacjenci
moga obecnie nie znalez¢

w aptece. Glowny Inspektorat
Farmaceutyczny potwierdza
utrzymujace si¢ ograniczenia
w dostepnosci preparatow za-
wierajacych olanzapine i klo-
nazepam oraz podaje progno-
zowane terminy poprawy sy-
tuacji.

Gléwny Inspektorat Farmaceu-
tyczny przekazat niepokojace in-
formacje.

Pacjenci poczekaja
naolanzapine. Powroét leku
najwczes$niej pod koniec
roku

Naliscie produktow z ograniczong
dostepnoscig pozostaje olanza-
pina (olanzapinum) o przedtuzo-
nym uwalnianiu w dawce 210 mg.

Lek stosowany w postaci za-
wiesiny do wstrzykiwan nie jest
obecnie dostepny w obrocie hur-
towym.

- W hurtowniach farmaceu-
tycznych brak zapasu przedmioto-
wego leku, a dostaw spodziewamy
sie dopiero pod koniec biezgcego
roku lub na poczatku przysztego
roku-ujawnia GIF.

Jak wynika z informacji Glow-
nego Inspektoratu Farmaceutycz-
nego, lekiw dawkach 300 mg oraz
405 mg sa aktualnie dostgpne
narynku.

Olanzapina jest lekiem prze-
ciwpsychotycznym, wykorzysty-
wanym przede wszystkim w lecze-
niu schizofrenii oraz choroby afek-
tywnej dwubiegunowe;.

Pomaga kontrolowac¢ objawy
psychotyczne, takie jak urojenia
czy omamy, a takze zmniejsza ry-
zyko wystepowania epizodow ma-

niakalnych. Olanzapina jest takze
powszechnie stosowana w terapii
podtrzymujacej, aby zapobiegac
nawrotom zaburzen nastroju.

Klonazepam w deficycie.
Kiedy sytuacjawrdci
donormy?

Kolejnym preparatem dotknietym
ograniczong dostepnoscig jest klo-
nazepam (Clonazepamum) w po-
staci roztworu do wstrzykiwan
o stezeniu1mg/ml.

Problemy dotyczg opakowan
zawierajacych 10 amputek po1ml.

Jak przekonuje Glowny Inspek-
torat Farmaceutyczny, poprawy
dostepnosci tego preparatu mozna
spodziewac sie w listopadzie bie-
z3cego roku.

Klonazepam tolek z grupy ben-
zodiazepin. Wykorzystuje si¢ go
przede wszystkim w leczeniu nie-
ktorych postaci padaczki oraz sta-
now przebiegajacych z napadami
drgawkowymi. Stosowany jest
rowniez w terapii zaburzen leko-
wych.

Jesttezdobra
wiadomos$é: dostepnosé
kwetiapiny sie
ustabilizowata
Gtowny Inspektorat Farmaceu-
tyczny przekazal rowniez dobre
wiadomosci dla pacjentow stosu-
jacych kwetiapine (quetiapinum).
- Wznowiony zostat obrot jed-
nego z produktow leczniczych
z substancja  quetiapinum,
w dawce 200 mg, 60 tabletek
o przedluzonym uwalnianiu,
dzieki czemu dostepnos¢ leku sie
ustabilizowata - ujawnit Glowny
Inspektorat Farmaceutyczny.
Kwetiapina jest stosowana
przede wszystkim w leczeniu schi-
zofrenii oraz choroby afektywnej
dwubiegunowe;.

FOT. GETTY IMAGES

Przyjechatl do sanatorium,
zaplacil 1365 zt za parking.
To tylko jeden z kosztow

W sanatoriach na pacjentow, poza kosztami pobytu, czekajg takze
dodatkowe wydatki. Bywajg one niematym zaskoczeniem

Katarzyna Was-Zaniuk

Choc leczenie uzdrowiskowe fi-
nansowane przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia jest duzym wspar-
ciem dla pacjentow, pobyt w sana-
torium wigze si¢ z okreslonymi wy-
datkami.

Kuracjusze pokrywa]q czgsc
kosztow zakwaterowania i wyzy-
wienia, a obowigzujace stawki za-
lezg od standardu pokoju oraz se-
zonu rozliczeniowego.

W sanatoriach na pacjentow
czekaja takze dodatkowe wydatki.
Bywajg one mema%ym zaskocze-
niem i moga wyraznie podnies¢
koncowy rachunek za pobyt.
Szczegdlnie dotkliwe sa oplaty
za parking.

1365 ztotych za parking

w nadmorskim sanatorium
Planujac wyjazd do sanatorium,
kuracjusze skrupulatnie licza
koszty dojazdu, doptat do pokoju
czy oplaty uzdrowiskowe;j.

Tymczasem jest jeszcze jedna
pozycja, ktdra potrafi skutecznie
uszczuplic portfel, cho¢ rzadko tra-
fia na pierwsze miejsce listy wydat-
koéw. Chodzi o parking.

Kuracjusze przebywajacy w Sa-
natorium ZNP w Ciechocinku po-
winni pamigtac, ze korzystanie
z parkingu oraz wynajem garazu
sa ustugami dodatkowo ptatnymi.
Optata za parking wynosi 30 zi
za dobe, 200 zt za 7 dni, 250 zt
za14 dnioraz300 ztza21dni.

Dodatkowo sanatorium oferuje
mozliwos¢ wynajecia garazu.
Koszt tej ustugi wynosi 40 zt
zadobe, 235zt za 7 dni, 280zt za 14
dnioraz 330 ztza 21 dni.

Z nieco wiekszymi kosztami
musza liczy¢ sie kuracjusze wybie-
rajacy Sanatorium Uzdrowiskowe
MSWiA w Sopocie. Oplata
za miejsce parkingowe wynosi 35
zt za dobg, natomiast za caty 21-
dniowy turnus trzeba zaplacic 550
zt.

Oznacza to, ze sredni koszt par-
kowania jednego dnia pobytu wy-
nosi26,19 zt.

Prawdziwe zaskoczenie czeka
jednak na osoby planujace pobyt
w Sanatorium Uzdrowiskowym
Battyk w Kotobrzegu. Za miejsce
parkingowe z rezerwacja trzeba
tam zaplacic 65zt za dobe. W przy-
padku standardowego, 21-dnio-

wego pobytu daje to 1365 zl.
Trudno wiec traktowac te optate
jako drobny dodatek do kosztow
leczenia.

Optata uzdrowiskowa.
Kuracjusze musza liczy¢ sie

z takimi stawkami

Kilka ztotych dziennie nie brzmi
groznie, ale po 21 dniach pobytu
rachunek robi si¢ juz catkiem od-
czuwalny.

W Busku-Zdroju optata uzdro-
wiskowa wynosi 6,00 zt za kazda
rozpoczgta dobe pobytu

Oznacza to, ze podczas stan-
dardowego, trzytygodniowego
turnusu kuracjusz zaptaci z tego
tytulu126zt.

Taka samg stawke stosuja takze
Duszniki-Zdroj, gdzie obowigz-
kowa optata za 21 dni pobytu row-
niezwynosi126 zt.

Nieco wigcej kosztuje pobyt
w Naleczowie. Tam optata uzdro-
wiskowa zostata ustalona na po-
ziomie 6,20 ztza dobe, co przy 21-
dniowym turnusie daje juz 130,20
28

W Kotobrzegu kazdy dzien po-
bytu bedzie od przysztego roku
kosztowat odrobine wigcej.

-
Kuracjusze przecierajg oczy ze zdumienia. Parking za 1365 zt
podczas turnusu

Nie chodzijednak o noclegi czy
ceny w restauracjach, lecz o optate
uzdrowiskowa. Od 1 stycznia 2027
r. wyniesie ona 6,86 zt za dobe
od osoby (wzro$nie z 6,67 z1).

Zaptaci jg zarowno kuracjusz
przyjezdzajacy podreperowac
zdrowie, jaki turysta, ktory po pro-
stu chce przez kilka dni pooddy-
cha¢ morskim powietrzem.

Za ogladanie telewizji

w swoim pokoju

w sanatorium réwniez
musisz zaptacié¢

Nie wyobrazasz sobie pobytu bez
ulubionego serialu lub wieczor-
nych wiadomosci?

W wielu sanatoriach korzystanie
z telewizora jest dodatkowo
platne.

Przyktadowo, w SP ZOZ Sana-
torium Uzdrowiskowym MSWiA
»ORION” w Ciechocinku wypo-
zyczenie telewizora kosztuje 50 zt
za 7 dnilub 9o ztza 21 dni.

W Sanatorium Uzdrowisko-
wym ZNP Naleczow za telewizor
w pokoju trzeba zaplaci¢ § zt
za dobe, a w Sanatorium Uzdrowi-
skowym ,,Malwa” w Ustroniu
oplata wynosi 4 zt dziennie.

FOT. GETTY IMAGES
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CHOROBY CYWILIZACYJNE

PORADNIK

Lekarze Zwracajg uwage, ze mezczyzni zwykle przechodza zawat okoio 10 lat wczesniej niz kobiety.
Rosnie liczba mezczyzn, ktérzy przechodza go miedzy 40. a 50. rokiem zycia

Bol pojawia si¢ znienacka.
Jednak... zawat serca nie spada
jak grom z jasnego nieba

Zawat serca to finat
procesu, ktory
rozwijat sie po cichu
przez wiele lat.
Jeszcze jest czas
zadacd sobie pytanie,
jak bardzo na niego
pracuje

Ola Gtowacka

Czy zawal moze zacza¢ si¢ 10 lat
wezesniej? Krotka odpowiedz
brzmi: tak - czesto nawet znacznie
wezesniej. Bezposrednig przyczyna
wigkszosci zawalow jest miazdzyca
tetnic wiencowych. To proces pole-
gajacy na odktadaniu si¢ w Scianach
naczyn cholesterolu, komorek za-
palnychiinnych substancji tworza-
cych tzw. blaszki miazdzycowe.
Rozwija si¢ on latami, czgsto bez
zadnych objawow.

Eksperci Europejskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego podkre-
slaja, ze ryzyko zawatu ocenia si¢
nawet w perspektywie 10-letniej,
poniewaz choroby sercowo-naczy-
niowe s3 efektem dtugotrwatego
oddziatywania czynnikdw ryzyka.
Innymi stowy: zawat, ktory pojawia
sie dzis, moze by¢ konsekwencja na-
wykow zwieku 30, 40 czy 50 lat.

70 tysiecy zawatéw rocznie.
Polska wcigz ma problem
Zawat serca pozostaje jednym znaj-
wigkszych wyzwan zdrowotnych
w Polsce.

Wedtug danych portalu e-Zdro-
wie w 2023 roku odnotowano 70,4
tys. przypadkow zawatu serca oraz
86 tys. ostrych zespotow wienco-
wych. Ponad pot miliona zyjacych
dzi$ Polakow przeszto co najmniej
jedenzawatw ciggu ostatnich kilku-
nastu lat. Mimo ogromnego po-
stepu w leczeniu choroby ukladu
krazenia wciaz odpowiadaja
za znaczng czes¢ zgonow w Polsce.

Wedtug danych systemu zdrowia
irejestrow kardiologicznych zawat
serca w Polsce najczesciej dotyczy
0s0b po 60. roku zycia, aryzykojego
wystgpienia wyraznie ro$nie wraz
zwiekiem. Lekarze zwracajg uwage,
ze mezcezyzni zwykle przechodzg za-
watokolo 10 latwezesniej nizkobiety,
ktore do okresu menopauzy sg cze-
$ciowo chronione przez hormony
plciowe. Jednoczesnie obserwujemy
corazwiecej przypadkow wsrod osob
wwieku 40-50 lat, cowiaze sie m.in.
zpaleniem tytoniu, otyloscig, nadci-
$nieniem, cukrzycagiwysokim pozio-
mem cholesterolu. W Polsce pacjenci
zzawalem s3 tez coraz starsi, co jest
efektem starzenia si¢ spoleczenstwa
iwiekszejliczby osob zyjacychzcho-
robami uktadukrgzenia.

Szesé grzechoéw gtéwnych,
ktorymicodziennie
~dokarmiamy” zawat

@ Palenie papierosow

To jeden z najsilniejszych czynni-
kow zwigkszajacych ryzyko zawa-
tu. Dym tytoniowy uszkadza scia-
ny naczyn krwionosnych, nasila
stan zapalny i przyspiesza rozwoj
miazdzycy.

@ Nieleczone nadci$nienie
Przez lata moze nie dawac obja-
wow, stad jego przydomek: ,,cichy
zabdjca”. Permanentnie podwyz-
szone cisnienie uszkadza tetnice
izwigksza ryzyko zawatu oraz
udaru.

@ Zawysoki cholesterol

To wiasnie cholesterol LDL jest
glownym budulcem blaszek miaz-
dzycowych zwezajacych tetnice
wiencowe. Im dtuzej utrzymuje si¢
podwyzszony poziom LDL, tym
wieksze ryzyko sercowego incy-
dentu.

® Brakruchu

Siedzacy tryb zycia sprzyja otytosci,
cukrzycy i zaburzeniom lipidowym.
Nawet regularne spacery moga
znaczgco zmniejszac ryzyko cho-
rob sercowo-naczyniowych.

@ Zla dietainadwaga
Nadmierna masa ciata zwicksza ry-
zyko nadci$nienia, cukrzycy typu 2
izaburzen lipidowych, czyli trzech
najwazniejszych ,,sprzymierzen-
cow” zawatu.

® Przewlekly stres

Coraz wiecej badan wskazuje row-
niez na znaczenie przewleklego
stresu, zaburzen snuidepresji. Diu-
gotrwatle nap19c1e psychiczne
wplywa na cisnienie tetnicze, go-
spodarke hormonalna i reakcje za-
palne w organizmie. Dlatego wspot-
czesna kardiologia coraz czesciej
mowi nie tylko o diecie i ruchu, ale
takze o zdrowiu psychicznym.
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Zxob ten 7-dniowy reset jelit
1 poczyj gigantyczna ulge

Oprac. Ola Gtowacka

Zdrowie jelit stalo si¢ jedna
zulubionych obsesji swiata
zdrowiaiwellness. Mamy
shoty probiotyczne, proszki,
suplementy, wszystko wwer-
sji fermentowanej oraz-dla
kazdego, kto ma dos¢ cieka-
wosci i wolnych srodkow - te-
sty obiecujace coraz bardz1e]

intymny portret bakterii zyja-
cych wtwoim wnetrzu.

Dla wigkszosci z nas zainteresowa-
niejelitami zaczyna si¢ wmomencie
kiedy zaczynajg nam dokuczaé:
mamywzdecia, niespokojny zotadek
czyuklad trawienny, ktory nagle wy-
daje si¢ mie¢ wtasne zdanie.
-Dobre zdrowie czesto zaczyna
siewjelitach—od matych, powtarzal-
nych wyborow, ktore wspieraja mi-
krobiom i pomagajg ciatu czu¢ sie
na co dzien bardziej zréwnowazo-
nym - mowi dyplomowana diete-
tyczka Jo Travers. Jednoczesnie za-
znacza, aby zmiany wprowadzac
stopniowo, bojelita zamiast nagtych
radykalnych zmian wolg powolng
konsekwencje. A oto jej 7-dniowy
przewodnik po zdrowiu:

Dzien1: Zamien jeden

produkt nabardziejbogaty

w btonnik

Zacznij od matych krokow, zamiast
prébowac calkowitej rewolucjiw die-
cie. Zamien biaty ryz na brazowy lub
inne petne ziarno, dodaj ciecierzyce
do satatki albo posyp jogurt orze-
chami i jagodami. Zwiekszaj ilos¢
blonnika stopniowo i upewnij si¢, ze
pijesz odpowiednio duzo ptynow.

Dzien 2: Dodaj wiecejkoloru

Roézne produktyroslinne dostarczaja
roznych sktadnikéw odzywezychiro-
dzajow blonnika, wiec roznorodnos¢
jest przydatna. Staraj si¢ wlaczac
dopositkow wiecej warzyw, owocow,
roslin straczkowych, pelnych zboz,

orzechow, nasion, zioli przypraw -
mrozonki i produkty w puszkach
rowniez si¢ licza.

Dzien 3: Nawodhnij sie, zanim
siegniesz po kofeine

Plyny wspieraja trawienie i pozwa-
laja blonnikowi wlasciwie spetnia¢
swoja role. Travers sugeruje rozpo-
czecie dnia od szklanki wody
przed herbata lubkawa oraz trzyma-
nie wody w zasiegu reki przez caly
dzien.

Dzien 4:ldznaspacer

Nawet delikatny ruch moze wspo-
moc przemieszczanie sie pokarmu
przez uklad pokarmowy. Jesli regu-
larne ¢wiczenia wydaja sie przytla-
czajace, zacznij od 10-minutowego
spacerupo lunchu.

Dzien 5: Postaw
nakonsekwencje

Wspieranie jelit jest rowniez czescig
wspierania prawidtowego funkejo-
nowania uktadu odpornosciowego.
Travers radzi, by skupi¢ si¢ na co-
dziennych nawykach, a nie na spek—
takularnych interwencjach, réwno-
legle ze standardowymi zaleceniami
dotyczacymi suplementacji wita-
miny Djesienigizima.

Dzien 6: Zafundui jelitom
spokojniejszy wieczér

Stres, zly sen i nieregularny tryb zy-
ciamogg wptywac na trawienie. Wy-
probuy ]eden prosty nawyk wycisza-
jacy -moze to by¢ wezesniejsze wy-
laczenie ekranow, przygotowanie
$niadania na kolejny dzien albo po-
swiecenie kilkuminut naroztadowa-
nie napiecia.

Dzien 7: Czas na analize, ktére
nawyki wprowadzisz nastate
Celemnie jest ,,zaliczenie” zdrowia
jelitwtydzien, lecz wylapanie nawy-
kow, ktore sg na tyle realistyczne, ze
dasieje utrzymac. Jakmowi Travers:
,» Najlepsze nawyki dlajelit tote, ktore
mozesz powtarzac”.

Tydzien wystarczy, by przyniesc¢ ulge jelitom
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PROGRAMOWO

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Detektywi badajg sprawe smier-
ci 75-letniego Henryka. Sasiad-
ka denata znalazla jego zwtoki
na kanapie u niego w domu.
Wychodzi na jaw, ze zabodjca
probowal upozorowac, ze sta-
ruszek zmart we $nie. Policjanci
ustalajg tez, ze doszto do gra-
biezy. Glownym podejrzanym
jest bratanek Henryka, ktory
wyludzit od wuja pienigdze,
przez co zostal wykreslony z te-
stamentu. Aneta zegna si¢ ze
wspotpracownikami. Poniewaz
jest w ciazy, nie bedzie jej co
najmniej kilkanascie miesigcy.
Razem z Natalig zastanawiajg
sie, kto przejmie jej obowigzki.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Asia Wronska mowi Eukaszowi
o planach wyjazdu na state do
Kanady. Kaja jest wzburzona
ultimatum Wronskiego. Mowi
o wszystkim Wiktorowi, ktory
chce zrezygnowac ze stazu.

Dr Ortowicz przyjmuje ghuchg
pacjentke. Zyta odwiedza Tade-
usza, ktory jest na badaniach,
majgcych pokazac zaawanso-
wanie choroby. Przy okazji Zyta
poznaje blizej Zuzanne. Kaja
zwoluje spotkanie przyjaciotek
w szpitalnym barku. Przezywa
sytuacje z Wiktorem.

Pierwsza mitosé

G.18:00

Polsat

Jolka widzi Kinge i Janka w czulym uscisku. Przylapana
Kinga prosi ja, Zeby nikomu o tym nie wspominata. Jolka
sklada jej przysiege, ze nie pusci pary. Obietnice ztozy¢
latwo, gorzej z jej dotrzymaniem! Jak dlugo wytrzyma

z takim sekretem - oto jest pytanie! Natomiast Bartek ma
spedzi¢ dzien z Norbertem. W zwiazku z tym postanawia
zabrac ze soba Ilone¢.Zapytana o zgode Emilka nie robi
problemow. Jednak w Wadlewie juz nie wszystko idzie tak
gtadko. Zaczynaja si¢ problemyirdzne wyzwania. Z kolei
Ewai Reterska spotykaja si¢ na kawe. Rozmowa obu ko-
biet zupelnie si¢ nie klei. W dodatku Eucja odbiera dziwny
telefon z Niemiec i wychodzi w srodku spotkania. Krystian,
zapytany o interesy narzeczonej, nie potrafi zbyt wiele po-
wiedziec. Ewa zaczyna wiec podejrzewac, ze Reterska cos

ukrywa...

Barwy szczescia

G. 20:05

TVP 2

Mariusza pomagajac Jance zanie-
dbuje domowe obowigzki, co irytuje
Kasie. Dodatkowo Ksawery odmawia
udzialu w konsultacji psychiatrycznej.
Aldona sadzi, Ze za internetowym hej-
tem wymierzonym w Grzelakow stoi
pan Bogumil. W obliczu narastajacych
trudnosci Romeo wpada na pomyst.
Hubert, upewniwszy si¢ o nieszczero-
$ci Lucyny, potajemnie przeszukujejej
sypialnig, ignorujac sprzeciw Asi.

G. 20:50
NA DOBRE | NA ZLE

Do Lesnej Gory trafiajg ofiary wypadku moto-
cyklowego - dziewczyna z powaznymi urazami
miednicy i peknieta tetnica biodrowa oraz chlo-
pak z uszkodzeniem aorty. O ich zycie walczg
wspolnie podczas kolejnych operacji Falkowicz
i Wilczewski. Poza praca profesora coraz bar-
dziej niepokoi zwiazek Matyldy z ratownikiem
Darkiem i w koncu lekarz postanawia otwarcie
porozmawiac z wybrankiem cdrki. Spotkanie
nie uspokaja go. Przeciwnie - po spotkaniu

z nim znow jest bliski paniki! W dodatku podej-
rzewa, ze Matylda... jest w ciazy! Tymczasem
Blanka po zniknieciu Niny szaleje z niepokoju.
Decyduje si¢, wbrew radom policji, nagtosnic
sprawe. Niedlugo pdzniej do Maria dzwoni
obcy mezczyzna. Tajemniczy rozmowca podaje
si¢ za porywacza i zada sporego okupu. Pytanie
brzmi: mowi prawde czy ktamie?

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Samotna emerytka, Antonina
Madej, zostaje znaleziona mar-
twa w splagdrowanym miesz-
kaniu. Wszystko wskazuje na
kolejne z serii wlaman. Gutek

1 Kowalski trafiajg na trop szajki
wlamywaczy. Nabierajg przeko-
nania, ze ktos celowo probuje
skierowac $ledztwo na fatszywy
trop. Czy zabojstwo emerytki
aby na pewno byto skutkiem
nieudanego rabunku? Kowalski
probuje wykorzysta¢ Weronike,
by dotrze¢ do Mitregi. Nie zdaje
sobie sprawy, ze jego przeciw-
nik jest o krok przed nim.

G.17:55

Detektywi

TVN

Dwaj bracia wraz z kolegg
postanawiaja obejrze¢ opusz-
czony dom. Nieruchomosc ma
ponurg historie - zaledwie rok
weczesniej doszto tam do brutal-
nego morderstwa. Kilka godzin
pozniej okazuje sie, Ze bracia
zagineli. Katarzyna Kowalik

i Jakub Nowacki sprawdzajg
dom, w ktorym byli chtopcy.
Detektyw zostaje zaatakowany
przez mezczyzng, ktory twier-
dzi, ze jest agentem nierucho-
mosci. Podczas przeszukania
strychu Jakub Nowacki znajduje
ludzki zab.
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KRZYZOWKA NR 151
Poziomo: 7 2 3 ¥ 5 6 7 ) 9 ]
3) najludniejsze miasto Kaliforni, . . . .
10) musical z Madonng w roli 10 1"
gtéwnej, . . . . . HOROSKOP
11) szeroka ulica wtoskich miast, 12 13
12) Isadora Duncan lub Loda ] ] ] ] ] Wodnik (20.01-18.02)
Halama, 14 15 Dzialaj odwaznie, lecz
14) przeptywa przez gréd Prze- L] H N L] 4 “nie spie§z §ig. Horcl)<sl§op
mystawa, 16 17 18 zienny mowi, ze spokojna
15) pozbawienie wolnosci przez ] ] ] ] ] ] rozmowa wiele wyjasni.
o }N;oga*, oot - 19 |20 21 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02-20.03)
) uterat ha pistolet przy siodie, Czeka Cig spokojny dzien
19) nlfaW|eIka publlkaCJa w opra- B B | | | idobra wiadomoéé. Horo-
wie zeszytowe, skop na dzis radzi zaufac in-
23) wiadukt nad autostrada, 28 ] 29 tuicji, ale trzymac sie planu.
27) gatunek ttustego $ledzia,
28) np. Stefan Karwowski z Baran (21.03 -19.04)
”CZte rdZIeSt0|atka"’ . . AUTOPROMOCJA 0210710605 . . . $p0tkan1e moze przynlesc
29) odbywa praktyke w zakfadzie 30 31 33 |34 35 36 c1el<a;11wypomysl.lH(c)1rosl§)p
zienny na srode radzi
pracy, ; tuchaci *bez obaw.
30) dom Jana Kiepury w Krynicy, B [] WT:II'ZJ:U?::fc:Tie 0 0 stuchac1pytac bez obaw.
33) rodzaj. wyrobu poIigraficznf-:‘- 37 2 Tele . Byk (20.04 - 20.05)
go zaliczany do akcydensow, R E Dzi$ zadbaj o swoje granice.
37) podstawa aparatu fotogra- gazy Horoskop dzienny wrozy, ze
ficznego, [ | [ | [ [ ] szczera rozmqwgpo'prawi
38) mityczny mysliwy rozszarpa- 39 © 7754078 30 relacjeiprzyniesie Ciulge.
ny przez psy, -
39) zbior gtownych zasad wiary, T ng;ggr'ﬁct:ggl)?fycggﬁ?g
40) fllrr’10wy przeciwnik Batmana, B B B [ | uwage innych. Horoskop
41) skérzana torba na fjokumenty - . - - — - - na dzi§ radzi wykorzystaéja
noszona przez wojskowych. 7) ma weza w kieszeni, dusigrosz, 25) 16dz rzeczna o ptaskim dnie, ROZWIAZANIE NR 150 tworezo i unikaé sporéw.
Pionowo: 8) drzewo lisciaste o biatej korze, 26) chroniona przez opone, : ; ? ; f : ‘T) z : : g Q E g : g ; ﬁ
1) delikatna tkanina na apaszki, 9) podniosty nastréj, majestat, 30) brak zaje¢ lub niemoznosc¢ NmlAmUDARE®LIEGOmERD Rak (22.06 - 22.07)
2) katolicki program dla mto- 13) rysunek wykonany rylcem, dziatania, ﬁ : E 2 : ; g é : 2 Q 2 ; g ‘_\‘{'\"ﬁ : Drpbnesprawymongyma—
dziezy w TVP, 17) wienczy skronie zwyciezcy, 31) mysliwy z lasow Ameryki ATLIATS KIAmW 1 INO®1ISITIOTIA gaguvgag.Horqskopdmzr;(ny
3) trojkatny zagiel przedni, 18) rasa krolikow futerkowych, Pétnocne;j, mE/mK/m[D/mAmE|mANEME®R NaSTOAESUSEIWEUPOrZdKo-
. . . . 0|G|R|O|D[E[KiJ|O[R|D]A|N[O|W[S|K]]I waqekrokpokroku,
4) Irena, wykonawczyni przebo-  20) stopien stuzbowy w armii, 32) Jan ... Sztaudynger, fraszko- [a||m[r[m|R | [mlJ[m|s|m
i i 5 i Z/A[B[A|W[A A[L[E[U|T]Y
ju ,,Tych lat nie odda nikt . 21) tamany przez kryptollogo.w, pisarz, . ACIACIHC S Lew (23.07 - 22.08)
5) ,.... Wybrany przez Boga , 22) Krakowskle Przedmiescie 34) w szkolg trwa 4.5 mllnut,. JE/S|I|EN LIT|CIE|UIM Szukaj réwnowagi miedzy
6) trawiasta formacja roslina w stolicy, 35) potocznie o kobiecej sukience, ’; : T : g : : ﬁ c') g : # praca aodpoczynkiem. Ho-
w Ameryce Potudniowe;j, 24) lubi wedréwki po kraju, 36) arktyczna formacja roslinna.  [p/m[a/m/A[R[C]Y[D[Z[1]E|t ojm|z|m[0] roskopdzienny mowi,ze bli-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA ska osoba poprawi Cihumor.
roslina [ duza ¢ auto te- ¢ kobiecy — ielenie| czesto- [ duze Y. antylo&g Panna (23.08 - 22.09)
jak rzeka renowe powab lekka Wee'eniel chowski miasto zAfryki | Nie zdradzajwszystkich pla-
suftanat W brak model | tkanina V\'Iai(s)g:u w w atunek sw. Horosk ) Zydz., b
ojciec Azji ruchu Mazdy wierszu Stoweni rznadia | POW-HOrosKopnadziswrozy,
ole- 7 T . T T T ze 01erph\A{o§c pomoze Ci
stawa mrllaasdto dostrzec whadciwy moment.
Chrob- [~ —
rego ° ° o _ Sanem ~ Waga (23.09 - 2210)
miejsce Otello z Dzien sprzyja nauce. Horo-
czzeaﬁ-ia — drsazrgﬂ_tu — skop dzienny na srode to
C ® tkanin ® spira wskazowka, by odwazyc¢ sie
4 asy i plas na . sprobowac czegos nowego.
w ptynie parkiecie[™ czot kapitan
pokerze | ez pigknosé Verdun fiuas Skorpion (23.10 - 21.11)
lecz- T W °I°“' — T T Konsekwencja przyniesie
niczy | roslina glosny . ROSSI, efekty. Horoskop dzienny
napoj mo'krlych g:;ﬁ odgtos, = frpaigcs:gﬁl_(l — radzi nie przejmowac si¢
domena 2 stukot karz opoznieniami.
kabaretu}» ¥ ' uchodzi mtodszy
wol, syn | Strzelec (22.11- 21.12)
paro: ° %g' '83‘;;‘ ’L}%avc‘ya Ciekawy pomystmoze otwo-
rzy¢ nowe drzwi. Horoskop
¢ niski rozglos na dzis sugeruje zapisac go
rr?('g%?(i — stawa I iwrd¢ doniego wieczorem.
)
] L Koziorozec (22.12 - 19.01)
'"%tﬁg L, belgijski| , hed ';'8. L, Dzi$ intuicja podpowie Ci
po'la kurort AT
Albanii of CZewWki wiasciwy kierunek. Horo-
skop dzienny na srode

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VIY3LSIN FINVZVIMZOY

radzi poszukiwac ciszy.
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REKLAMA 0010981938

Szukasz pracy? Szukasz pracownika? Szukaj z nto!
Zapraszamy do wspotpracy!

e-mail: reklama@nto.pl

naszemiasto. tel.: 534 902 476
I [T nto, EEEE sz ue

Firma niemiecka zajmujaca si¢ wykoriczeniem wnetrz w sklepach meblowych FIRMA SPRZEDA hudvnek przemyslowv
ZATRUDNI: ' w Poznaniu przy ul. Malwowej 158. T
BRYGADZISTE N
mile widziane doswiadczenie Nie przegap
PRACOWNIKOW DO PRAC: piatku
budowanie $cianek, prace podtogowe,
malowanie i tapetowanie o
PRACOWNIKOW DO WYKEADANIA o et . Kup dziennik
PLYTEK CERAMICZNYCH Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2, TeleMagazyn
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.
KONTAKT & 0049 170 28 051 55 & info@projekt-racume.de = neo-pl

AUTOPROMOCJA 0011536420
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Bolesna porazka ze Szwecja.
Momenty to o wiele za mato

Adam Godlewski

Po przegranej1:3 ze
Szwecja zrobilo sie na-
prawde smutno. Wnio-
ski sa bardzo przykre,bo
od marca Skandynawo-
wie zrobili zauwazalny
postep, natomiast Bialo-
Czerwoni zanotowali

wyrazny regres.

Niestety, nie tylko nie wzi¢li-
$my rewanzu na Szwedach
zaprzegrany barazomundial,
ale dystans miedzy Skandy-
nawami a reprezentacja Pol-
skijeszcze wzrost. Gospoda-
rze dzieki wystepowi w fina-
tach mistrzostw swiata zwigk-
szyli pewnos¢ siebie i rozwi-
neli praktycznie wszystkie
aspekty gry. Natomiast Biato-
Czerwonych sta¢ jedynie
nadobre momenty. A tozde-
cydowanie za mato, aby rzu-
cic¢ rekawice nawet takiemu
solidnemu europejskiemu
sredniakowi.

Owszem, dtugimi fragmen-
tami-przez ponad 20 minut-
w drugiej czesci pierwszej po-
lowy druzyna Jana Urbanada-
wata koncert gry, ale efektem
byt tylko jeden gol. Potem
(wczesniej zresztg tez) brako-
wato stabilizacji na porowny-
walnym poziomie, zabraklopo-

PILKA NOZNA

W spotkaniu ze SzweCIa, zwlaszcza na poczatku i w catej
drugiej potowie, reprezentanci Polski sprawiali
wrazenie mocno zdezorientowanych...

wtarzalnosci. A prezentujacna-
wetsatysfakcjonujacy stylzale-
dwie przez c¢wier¢ meczu,
trudno choc¢by marzy¢ o do-
brychwynikach.

Realnie patrzac, owygraniu
grupy w Dywizji B Ligi Naro-
dow trzeba juz zapomniec. Bo
nie tylko reprezentacja Polski
musiataby sie wznies¢ na po-
ziom, ktory prezentuje jedynie
chwilami, ale z tonuwyraznie
musieliby spusci¢ Szwedzi.
Anajednoidrugie zwyczajnie
si¢ nie zanosi.

Skandynawowie beda teraz
wspokojuszlifowac gre wobro-
nieiczeka¢napowrotdozdro-
wianapastnika LiverpooluAle-
xandra Isaka, natomiast pol-
skichkibicow czekanerwdwka
w dwoch pazdziernikowych

spotkaniach Ligi Narodow.
I niepewnosc, czy Urban zde-
cyduyje si¢ na ustawienie
ztrzema, czy moze zczterema
obroncami. Niezalezniejednak
od tego, ktory schemat selek-
cjonerwybierze-itaknie unik-
niemy chaosu, poniewaz gre
wjednymidrugimustawieniu
mamy przecwiczong niedosta-
tecznie. Ba, defensorzy maja
problemy nawet z komunika-
jg..

Naszym reprezentantom
brakuje pewnosci siebie,
pod wiasng bramka podejmujg
dziwne, czgst niezrozumiate
decyzje. W efekcie po indywi-
dualnychbledach stracilismyw
Solnie az trzy gole. Wszystkie
brzemienne w skutki pomytki
maja konkretnych autorow,
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wprzypadku goli numer dwa
itrzy dla Szwedow-conajmniej
podwoch.

O utrate pierwszej bramki
pretensje mozna miec do la-
migcegolini¢ spalonegoJakuba
Kiwiora, przy drugiej nie popi-
sali si¢ Sebastian Szymanski
i Mateusz Zukowski, trzecia to
efekt brakuporozurmerua mie-
dzy Przemkiem Wisniewskim
iMattym Cashem.

Coz, za nieobecnos¢
namundialuibrakkontaktuze
Swiatowg czotowka placimy te-
raz bardzowysoka cene. Czy
posada za niemoc naszego ze-
spotu posada zaptaci trener
Urban? O tym przekonamy sie
pomeczach z Rumunig (2.10
w Warszawie) i Bosnig (5.10
wZenicy).

LIGANARODOW-DYWIZJAB

SZWECJA -POLSKA 3:1
Bramki:Nyrgren 8, Ayari 63, Gyokeres 72 - Szy-
mariski43

Szwegja: Johansson - Svensson, Starfelt, Linde-
lof, Gudmundsson - Walemark (80 Bernhards-
son), Bergvall, Ayari, Zeneli (62 Nanasi) - Nygren
(80 Larsson), Gyokeres (89 Karlstrom).
Polska: Butka- Wisniewski (88 Lewandowski),
Bednarek, Kiwior - Cash (76 Skéras), Zieliriski (76
Urbariski), Nowak, Puchacz (65 Frankowski) - Szy-
mariski (76 Swidersk), Zalewski- Zukowsk.
Z6Mekartd: Svensson- Puchacz, Zieliriski, Le-
wandowski.

Sedziowat: Rojas (Hiszpania). Widzow: 24 637.

W nich ostatnia nadzieja?
Mlodziezowka zagra
w Katowicach ze Szwecja

Bartosz Gtgb

Milodziezowareprezenta-
cjaPolskijestnafiniszu
eliminacji mistrzostw Eu-
ropydolat21.Zespolpro-
wadzony przez selekcjo-
nera Jerzego Brze¢czka
zmierzy sie w sSrodowy
wieczorna,,ArenaKato-
wice” ze Szwecja. Zwycie-
stwomoze nawet przypie-
czetowacjuzawans
naprzyszloroczny turniej.

»»Biato-Czerwoni” idgjakburza
weliminacjach do mtodziezo-
wego Euro2027, ktore odbedzie
siew AlbaniiiSerbii. Reprezen-
tacja Polskizkompletem osmiu
zwyciestw przewodzi wtabeli
swojej grupy; alewielce prawdo-
podobne, ze kwestia bezposred-
niego awansu rozstrzygnie si¢
zakilkadniwwyjazdowymme-
czuzWiochami.

Jednak zanim to, juz
wérode ogodz. 18 podopieczni
Jerzego Brzeczka zmierzg si¢
ze Szwecja, ktora szans

naawansjuzniema, ale potrafi
by¢ nieprzyjemna 1 trudna
doogrania. Coprawdajesienig
ubiegtego roku Polacy rozbili
Szwedownawyjezdzie az 6:0,
ale wynik nie odzwierciedla
tego, codzialo si¢ na boisku.

Ponadto selekcjoner Jerzy
Brzeczek stracitm.in. bramka-
rza Stawomira Abramowicza
ipomocnika Marcela Regute,
ktorzy zostali dowotanido se-
niorskiej kadry narodowe;j.

JesliPolacy ograjareprezen-
tacje Szwecji, a Wiosi dzienpoz-
niej sensacyjnie potkna sie
nawyjezdziez Armeniy, ,, Biato-
Czerwoni” juz teraz bedg mo-
gli $wietowac awans na przy-
szkoroczny turniej, ktory réwno-
czesnie jest kwalifikacjami
naigrzyska olimpijskiej w Los
Angelesw2028roku.

Weszystkowskazuje jednak
na to, ze o awansie na mlo-
dziezowe mistrzostwa Europy
zdecyduje bezposredni mecz
Polski z Wiochami, ktory zo-
stanie rozegrany § pazdzier-
nika w Pescarze.

001159052

Z wielkim zalem przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci

Jadwigi Rudziniskiej-Ohanowicz
Rodzinie i bliskim
sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia.

Zarzqgd, Rada Nadzorcza i Pracownicy
Energetyki Cieplnej Opolszczyzny S.A.

0011590682

Rumunskie media po kl¢sce z Bosnia
i Hercegowina: Wstyd i hanba!

Pawet Wisniewski

Wmeczu 2. kolejki grupy
4 dywizji B pitkarskiej Li-
giNarodow, ktory odbyt
siena Arena Nationala
wBukareszcie,
Rumuniauleglarepre-
zentacji Bosnii Hercego-
winy2:4 (1:3).

W najblizszy piatek, 2 paz-
dziernika br. (godz. 20.45),
podopieczni trenera Ghe-
orghe Hagiego zmierzg si¢
w Warszawie na PGE Naro-
dowym z naszg druzyng na-
rodowq.

W Bukareszcie bramki
strzelali dla Rumunii: Daniel
Birligea (28. minuta) i Alexan-
dru Cicaldau (62), adlaBo$ni

i Hercegowiny: Armin Gigo-
vi¢ (12), Tarik Muharemovi¢
(19), Haris Tabakovi¢ (40)
oraz Ermin Mahmic (55).

Wedtug bukaresztenskiej
telewizji Antena 1 ,ha-
niebna” porazka w sercu Ru-
munii zuwazang za europej-
skiego sredniaka druzyng Bo-
$ni 1 Hercegowiny stawia
w bardzo ztym swietle zespot
kierowany przez ,,Maradone
Karpat”.

Media odnotowujaicytuja
krytyke ze strony bytych gra-
czy reprezentaql oraz kilku
trenerow pitkarskich.

-Dla zespolu Hagiego to
jednak jeszcze nie koniec.
Decydujacy dla dalszej sytu-
acji kadry w Lidze Naro-
dow bedzie pigtkowy pojedy-

nek w Warszawie. Polacy sa
tuz przed
namiimaja zaledwie 1 punkt
-napisat portal telewizji ,, Digi
Sport”.

Odnotowat, Ze goscie mo-
gli w Bukareszcie wygrac
znacznie wyzej, gdyzzaprze-
pascili kilka dogodnych okazji
do strzelenia bramek.

- Druzyna, ktora strzelita
nam cztery gole i zmarno-
wata kilka dodatkowych oka-
zji do zdobycia bramek, byta
zdecydowanie lepiej przygo-
towana do meczu niz my -
kontynuowat ,,Digi Sport”.

»Musimy  wyciagnac
wnioskiztej porazki. Bledow
byto zbyt wiele, m.in. to, ze
w ofensywie graliSmy bez
klasycznych skrzydlowych,

za$ wszyscy nasi atakujacy
bramke rywala zawodnicy
ttoczyli sie w $rodku pola” -
napisatazkolei bukareszten-
ska ,Gazeta Sporturilor”.
,»Bylismy calkowicie zdani
na iaskg- dominujgcego ry-
wala...”

Rumuikie media ra-
dzg zapomniec o tej porazce
ipodniesc glowe przed piat-
kowym meczem z Polska.

LIGANARODOW 2026-2027
DywizjaB, grupa4: Polska - Bosnia i Herce-
gowina 0:0, Szwecja - Rumunia 211, Szwecja -
Polska 3:1, Rumunia

-Bosniai Hercegowina 2:4.

1. Szwecja 2 6 5-2
2. BiH 2 4 4-2
3. Polska 2 1 13
4. Rumunia 2 0 3-6

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 25 wrze$nia 2026 r. zmarta
przezywszy lat 79

#
Jadwiga
Rudzinska-Ohanowicz

Msza $w. pogrzebowa odbedzie sie
w dniu 2 pazdziernika 2026 r. 0 godz. 10.00 W nowej
kaplicy na cmentarzu Opole-Potwies, po czym nastgpi
odprowadzenie na miejsce wiecznego spoczynku

Pograzona w smutku
Rodzina

?EKLAMA

001 106346,

Wszelkie informacje
dostepne pod numerami

NEKROLOGI i KONDOLENCJE
w nto zamoéwisz:

e-mailem: reklama@nto.pl

tel.: 693 960 978, 534 902 476

NOWA TRYBUNA OPOLSKA
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FUTSAL

Podsumowanie ostatnich gier
w opolskiej klasie okregowe;j

Wiktor Guminski

Prezentujemy wyniki wszyst-
kich spotkan 9. kolejki Foot-
ball World Klasy Okregowej
oraz strzelcow goli w poszcze-
golnych meczach.

GRUPA1

Stegu Start Jelowa - OKS Oras Olesno 0-7

03)

Bramiki: -1 Mirowski - 3., 0-2 Parkitny - 23., 0-3 Olszok -
31.,0-4 Mirowski - 50., 0-5 Krzymiriski - 65., 0-6 Mirowski
-67,0-70lszok-71.

Skalnik Gracze- Swornica Czarnowasy Opole2-1
(-0

Bramki: 1-0 D. Dulski- 25., 2-0 D. Dulski- 77., 21 Zykéw -
90+1.

LZSMechnice - TOR Dobrzen Wielki1-1(1-0)

Bramiki: 1-0 Sadyk - 45., 11 Sokofowski - 90+4.

Stal ll Brzeg - LZS Kuniow 3-1(2-0)

Bramki: 1-0 Bednarski- 30., 2-0 Sikora - 44.,3-0 Jasiriski -
63.,31Lasik-78.

OrzetZlinice- Zrodio Krosnica2-2(1-2)

Bramiki: 1-0 Dudek (samobojcza) - 5., 11 Lachowicz - 21., I-
2Stepien -33.,2-2 Kurpierz - 84.

KS Krasiejow - Zubry Smarchowice Slaskie 4-1

H)

Bramki: 1-0 Krawczyk - 15., 1-1 Krélikowski -
biec-52.,3-1Gos-70.,4-1 Skorzybét - 88.
LZS Ligota Turawska- Piast Strzelce Opolskie 4-0
(2-0)

Bramki: 1-0 Rychlik - 41, 2-0 Begar - 44., 3-0 Mioduszew-
ski-53.,4-0 Begar-57.

Motor Praszka- Chrzaszcz Chrzaszczyce 0-0

45+4,, 21 Ku-

1.TOR Dobrzen Wielki 9 23 26-3
2.KS Krasiejow 9 22 31
3.0rzet Zlinice 919 35
45tal Il Brzeg 9 18 2421
5.5kalnik Gracze 9 17 2412
6.Zrédto Krosnica 9 16 313
7LZ5 Ligota Turawska 9 16 2112
8.L.Z5 Mechnice 9 B3 22-20
9.Chrzgszcz Chrzgszczyce 9 13 14-25
10.0KS Olesno 9 12 2316
11.Start Jetowa 9 1 1332
12.LZS Kuniow 9 8 9-22
13.Motor Praszka 9 8 8-27

KOLARSTWO
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KS Krasiejow odnidst w 9. serii gier wysokie zwyciestwo. U siebie
okazat sie lepszy od druzyny Zubréw Smarchowice Slgskie

14.Zubry SmarchowiceSl. 9 7 1521
15.5wornica Czarnowgsy 9 3 8-22
16.Piast Strzelce Opolskie 9 0 12-42

GRUPA2

LzS i Starowice Dolne - GKS Gluchotazy 6-0 (4-0)
Bramki: 1-0 Medyriski- 1., 2-0 Kulchenkov (samobojcza) -
14.,3-0 Laskowski - 34.,4-0 Laskowski- 38., 5-0 Setla -
58.,6-0 Solski- 79.

KS Cisowa Kedzierzyn-Kozle- KS Twardawa1-2

)

Bramki: 1-0 Maibaum - 6., 11 Opaczek - 4., 1-2 Szkolnicki
-51.

OrzelBranice- Orzel Reriska Wie$ 4-1(2-1)

Bramki: 1-0 Rusinowicz - 17., 2-0 Rusinowicz - 35., 2-1 Mi-
chaliszyn-38.,3-1Rusinowicz - 62.,4-10pic - 88.

GKS Triobud Grodkéw - Union Ujazd 3-0

2-0)

Bramki: 1-0 Sikorski - 26., 2-0 Boczarski - 45+2., 3-0 Hare-
7a-48.

Polonia Glubczyce - PoloniaPrészkow-Przysiecz
5-2(12)

Bramki: 0-1 Jakwert - 2., 111 Lendel - 32.,1-2 Werner - 40.,
2-2 Jamuta-58,,3-2 Jamuta- 68.,4-2 Lendel - 71, 5-2 Len-
del-80.

Czami Otmuchéw - Chemik Kedzierzyn-Kozle 3-0
(-0)

Bramki: 1-0 Szczotka- 2., 2-0 Osuchowski - 22., 3-0 Ga-
dziata-39.

Pogon Prudnik - UniaKrapkowice3-0(0-0)
Bramki: 1-0 tukaszewski - 57, 2-0 Drescher - 61.,3-0 Jac-
kowski- 65.

LS Ractawiczki-LZS Raszowa 0-0

1.GKS Grodkéw 9 2 44-5
2.0rzet Branice 9 20 2210
3.0rzet Reriska Wies 9 19 26-16
4.Pogori Prudnik 9 18 2116
5751l Starowice Dolne 9 14 28-23
6.Union Ujazd 9 14 16-11
7KS Twardawa 9 14 16-13
8.Czarni Otmuchéw 9 14 22-20
9.Polonia Gtubczyce 9 13 19-21
10.LZS Ractawiczki 9 1B 93
11.Polonia Prészkow 9 9 16-20
12.GKS Guchotazy 9 8 120
13.Chemik K-Kozle 9 7 1319
14.Unia Krapkowice 9 17 8-26
15.LZS Raszowa 9 6 8-29
16.KS Cisowa K-Kozle 9 1 8-21

Ogromne wyroznienie.
Bramkarka Rolnika powotana
do kadry narodowej

Wiktor Guminski

Wystepujacaw LUKS Rolniku
Biedrzychowice-Glogowek
Andzelika Dabek znalazla si¢
w skladzie reprezentacji Pol-
ski w futsalu kobiet na bardzo
wazny turniej.

Dla tej bramkarki nie bedzie to
pierwsza styczno$¢ z narodowymi
barwami, ale kazde powotanie
do kadry to tak samo istotne wy-
darzenie.

Tym razem Andzelika Dabek
udasie do Bielsku-Bialej. Tam naj-
plerw, od2dospazdziernika, bedzie
miec miejsce reprezentacyjne zgru-
powanie. Od 7 do 10 pazdziernika,
w tym samym miejscu, reprezenta-
¢je Polski czekac beda natomiastaz
trzy spotkania w ramach turnieju
kwalifikacyjnego do mistrzostw Eu-
ropy.

Biato-Czerwone zmierzg si¢ tam
kolejno z Belgia (7 pazdziernika,
godz.18.30), Norwegia (8 pazdzier-
nika, godz. 18.30) oraz Ukraina (10
pazdziernika, godz. 16).

Polkiznalazty si¢ wjednej z czte-
rech grup eliminacyjnych. Bezpo-
sredni awans na marcowe mistrzo-
stwa Europy w Chorwacji, bez ogla-
dania si¢ na innych, wywalczg tylko
ZWYCIgZCy grup.

Dla zespotow, ktore zajma 2.
miejsca, tezjednak nic nie bedzie
jeszcze stracone. Dwa najlepsze
bowiem rowniez uzyskaja prze-
pustke na europejski czempionat,
a pozostate dwa powalcza o nig
w listopadowym dwumeczu bara-
ZOWym.

Andzelika Dabek pojedzie
na zgrupowanie podbudowana
udanym poczatkiem sezonu LUKS
Rolnika Biedrzychowice-Glogdowek
w Ekstralidze Futsalu Kobiet. Dru-
zynaz Opolszczyzny rozpoczeta go
bowiem od dwoch zwyciestw. Naj-
pierw pokonata u siebie 4:2 AZS
Uniwersytet Warszawski, a ostatnio
wygrata na wyjezdzie 1:0 z Amplus
Stomniczanka Stomniki. Tym sa-
mym, z dorobkiem sze$ciu punk-
tow, zajmuje aktualnie 4. miejsce
w tabeli najwyzszej klasy rozgryw-
kowe;j.

O

PZPN

I’I]Wl]tANIE

00 REPREZENTACJI POLSKI
W FUTSALU KOBIET

FOT. UM GtOGOWEK/MATERIAtY KLUBOWE

Andzelika Dabek (na zdjeciu z prawej) powalczy z reprezentacjg
Polski o awans na przysztoroczne mistrzostwa Europy

Niewiadoma-Phinney moze zakonczyc sezon ze zlotym medalem

Jacek Kmiecik

Katarzyna Niewiadoma-Phin-
ney przegrata ostatniowalke
ozlotymedal mistrzostw swiata
zHolenderka Demi Vollering.
Polskagwiazdakolarstwa sta-
niejednakprzedjeszczejedna,
ostatnia wtymroku, szansg
zdobyciamistrzowskiego zlota.
W sobote 3 pazdziernikawy-
startuje wwyscigu ze startu
wspolnegonamistrzostwach
Europy w slowenskiej Lublanie.

Europejska Unia Kolarska (UEC)
opublikowata na swojej stronie in-
ternetowe]j pelne listy zgloszen
do tegorocznych mistrzostw Europy
w kolarstwie szosowym - Lublana
2026. Naich podstawie poznalismy
szeroki sktad reprezentacji Polski
nazawody, ktore zostang rozegrane
wdniach 2-7 pazdziernika.

Stolica Stowenii ugosci najlep-
szych kolarzy i kolarki Starego Kon-
tynentu, ktorzy w ciggu szesciu dni
(od 2 do 7 pazdziernika) Scigac si¢
beda az o 14 kompletow medali.

W Lublanie odbedg sie wyscigi ze
startuwspolnego orazjazda indywi-
dualna na czas dla elity mezczyzn,
elity kobiet, orlikow, orliczek, junio-
rowijuniorek, a takze druzynowe
sztafety dla elity/U-23 orazjuniorska.

Opublikowana przez UEC lista
zgtoszen pozwolita nam ustalic,
kogo mozemy sie spodziewac
na stowenskich szosach na poczatku
pazdziernika.

W elicie kobiet zgtoszone zostaty
miedzy innymi mistrzyni swiata 2026
Demi Volleringiwicemistrzyni Kata-

rzyna Niewiadoma-Phinney. Znala-
zty sie tezinne czotowe zawodniczki
globu, wsrod nich miedzy innymi Lo-
rena WiebesiPuck Pieterse (obaj Ho-
landia), Elisa Longo Borghini (Wlo-
chy), Marlen Reusser (Szwajcaria)
Pauline Ferrand-PrevotiCedrine Ker-
baol (obaj Francja), Franziska Koch
(Niemcy) czy Paula Blasi (Hiszpania).
Wérdd juniorek znalazta sie takze
tegoroczna mistrzyni Swiata w jez-
dzie na czas Maria Okrucinska,
ktora zajeta w Montrealu czwarte
miejsce wwyscigu wspdlnego.

W elicie mezczyzn znalazlo si¢
miejsce dla mistrza Swiata 2014 Mi-
chata Kwiatkowskiego. Polski gwiaz-
dor wystartuje w Lublanie wsrod ta-
kich asow szosjak Remco Evenepoel
(Belgia), Primoz Rogli¢ (Stowenia),
Mads Pedersen (Dania), Juan Ayuso
(Hiszpania), Jan ChristeniMarc Hir-
schi (obaj Szwajcaria) czy Christian
Scaroni i Giulio Pellizzari (obaj Wio-
chy). Zabraknie natomiast reprezen-
tanta gospodarzy Tadeja Pogacara,
ktorego wykluczytakontuzja odnie-
sionaw sierpniuw Vuelta Espana.



