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Fot. Krystyna Zajac

SA PIENIADZE
DLA OSMIU SZKOL

Do szkot prowadzonych przez powiat mtawski trafig Srodki w ramach rzgdowego programu ,Aktywna
tablica". Powiat mtawski otrzymat dotacje w kwocie 112 tysiecy ztotych. Kazda z oSmiu szkét otrzyma
po 14 tys. zt na zakup sprzetu i pomocy dydaktycznych.s. 5

POTRACIL PIESZEGOI... NARODOWE SWIETO ICH SZCZESCIE JEST MOIM
ODJECHAL NIEPODLEGLOSCI SZCZESCIEM
NA SYGNALE || S.3 TRADYCJAI| S.3 RODZINAII S.9

B 4 listopada rano wMlawie na ul. Studzieniec, wpo-
blizu skrzyzowania z Al. Marszalkowska, doszlo do
potracenia pieszego. Sprawca odjechal. Ranny 30-la-
tek , zurazem glowy zostat przewieziony do szpitala
wMlawie. Mlawska policja poszukuje kierowcey samo-
chodu, ktory odjechal zmiejsca zdarzenia.

B Zbliza sie Narodowe Swieto Niepodleglosci.
W Mlawie tegoroczne obchody rozpocznie o go-
dzinie 10:00 msza §w. w koSciele pw. Swietej
Tréjcy. Nastepnie uczestnicy przejda pod pomnik
Marszaltka Jozefa Pilsudskiego, gdzie wystuchajg
okoliczno$ciowych przeméwien, a delegacje zloza
wiazanki kwiatow.

B Bycie ojcem to
najlepsze, co mo-
glo mnie spotkaé.
Mam nadzieje, ze
pozostawie swoim
dzieciom trwa-
le wspomnienia.
Takie, do ktorych
beda chcieli wra-
ca¢ — mowi pan
Zdzistaw, ktory
po Smierci Zony
sam wychowal
czworke dzieci.
Nie bylo tatwo.
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FKIPA TAK — BEZPIECZENSTWO

Az 233 prace wptynety na skierowany do najmtodszych mieszkancow powiatu konkurs mtawskiej policji. — Jestescie po
prostu wspaniali — to reakcja mundurowych na widok prac konkursowych. Jury postanowito przyznac az 25 wyrdznien.

spaniale pra-

ce plastyczne,

pelne przygod,

pouczajace ko-

miksy... Brak
slow aby wyrazi¢ podziw
dla mlodych artystow, ktorzy
przestali do nas swoje prace
plastyczne i grafiki — napi-
sali mlawscy policjanci na
swojej stronie Facebook
krétko podsumowujac swoj
konkurs ,Ekipa T.A.K - Bez-
pieczenstwo”.

REKLAMA

Fot. Materiaty KPP Mtawa

11-948 (czgs€), 11-1396.

OGLOSZENIE

informuje, zZe

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami
(Dz.U. 22021 r. poz. 1899 z p6zn. zm.)

BURMISTRZ MIASTA MELAWA

w dniach od 9.11.2021 r. do 8.12.2021 r. na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary
Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie internetowej www.mlawa.pl

umieszczono wykaz nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia.
Wykaz zawiera nieruchomos$ci oznaczone jako dzialki nr nr

10-2479/33, 10-2479/32, 10-2479/35 (czesei), 10-2479/29, 10-4430/1 (czesé), 10-183/2, 10-741/17
(czg5¢), 10-4048, 10-3422/6, 10-1728/35, 10-4609, 10-4175/34 (czesci), 10-698/69 (czesc),
10-4210/8 (cze$€), 10-4129/11 (czes¢), 10-4157, 10-4164/3, 10-4164/5, 10-2577/28 (czesE), 10-
3385/2, 10-751/44 (cze$€), 10-751/46 (czes€), 10-193/12 (czes€), 10-130/89 (czesci), 10-130/34,
10-130/30, 10-146/27, 10-146/26, 10-146/52, 10-146/25, 10-146/24, 10-146/32, 10-146/33, 10-
277/1, 10-3831/5 (cze5€), 11-9000/10, 11-9000/12, 10-387/5, 10-449 (cz¢sc), 10-462 (cz5€),
10-1271/1 (czg$€), 10-3019/1, 10-3007/5, 10-3019/4, 10-4807/9, 10-4807/7, 10-3470, 10-4807/6,
10-4807/5 (cze$¢), 10-4807/8, 10-747/14 (czesci), 10-3320/1, 10-3320/3, 10-3402/3, 10-3405
(czesci), 10-3406, 10-67, 10-2104/1 (czesei), 10-2101/1, 10-2841/2, 10-2844/2, 10-2843/2,
10-2842/2, 10-3331 (cze$€), 10-2845/2, 10-3876/3, 10-3878/3, 10-2479/21, 11-387/1 (czgsci),
10-4223 (czg$6), 10-2964/8, 10-3431/5 (czgsc), 10-3676/17, 10-3676/4, 10-1079/4, 11-1066/2,
10-1546, 10-1550/8, 10-1550/10, 10-1562, 11-516, 10-1034/3, 10-1034/4, 10-1034/5, 10-1034/6,
10-1086/4, 10-1087, 10-1088 (cze$¢), 10-1090/2, 10-1093, 10-1116/2 (cze6), 10-1092 (czec),

miawski.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl
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WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Maciej Matera

£ ACZNIE WPLYNELO

233 PELNE KREATYWNOSCI
PRACE. JAK PISZA
MUNDUROWI:

,WYBOR NAJLEPSZYCH
BYt TAK TRUDNY,

ZE ZDECYDOWALISMY SIE
PRZYZNAC

AZ 25 WYROZNIEN.

Zgodnie z regulaminem,
komisja przyznala dwie
nagrody glowne. Zwyciez-
cow poznamy juz wkrotce,
podczas uroczystego finalu
konkursu.

Wszystkim uczestnikom ra-
zem zpolicjantami gratuluje-
my talentu i pomystowoSci.

Konkurs odbywal sie pod
patronatem Starosty Mlaw-
skiego, Burmistrza Miasta
Mlawa oraz Wojewddzkiego
Osrodka Ruchu Drogowego
w Ciechanowie.

Do tematu wrbécimy po
ogloszeniu wynikéw.

TWOJE ZDJECIA W PUBLIKACJI 0 MLAWIE

Przypominamy, ze Mtawa przy-
gotowuje publikacje poswieco-
ng naszemu miastu, prezentu-
jaca jego walory turystyczne
oraz promocyjne. Zaprasza do
wspoétpracy przy jej tworzeniu.
— Jesli dysponujg Panstwo cie-
kawymi fotografiami przedsta-
wiajgcymi wspdtczesng Mtawe
i chcieliby sie nimi podzieli¢

z czytelnikami publikacji — chet-

nie je opublikujemy — pisze
Urzad miasta Mtawa.

Zdjecia Mtawy w liczbie do
30 sztuk mozna przekazywac
do Wydziatu Komunikacji
Spotecznej i Medialnej (pok.
nr 5) Urzedu Miasta Mtawa,
przynoszac je osobiscie (UMM
zeskanuje je i zwrdci orygina-
ty) lub wysytajgc mailem na
adres krzysztof.napierski@

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

mlawa.pl (tgczny rozmiar za-
tagcznikdw nieprzekraczajacy

30 MB) do 30 listopada 2021 r.

Fotografie wybrane przez UMM
sposrdd przekazanych, zostang
zamieszczone w przygotowy-
wanej publikacji poswieconej
Mtawie (przekazanie zdjecia

nie jest rownoznaczne z jego
wykorzystaniem).

Zich autorami UMM skontaktu-
je sie do 31 grudnia 2021 r.

w celu podpisania umowy

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

0 przeniesienie autorskich praw
majatkowych.
Po ukazaniu sie publikacji urzad
przekaze autorom wykorzysta-
nych fotografii egzemplarze
publikacji, ktérych liczba
bedzie uzalezniona od liczby
zamieszczonych w niej zdje¢
danego autora. Zdjecia w publi-
kacji, o ile autor nie postanowi
inaczej, bedg podpisane imie-
niem i nazwiskiem autora.
Publikacja bedzie wykorzy-
stywana do celéw informacyj-
nych i promocyjnych Miasta
Mtawa zaréwno w kraju, jak
i za granicg.Urzad zacheca do
wspotpracy przy jej tworzeniu
—Panstwa fotografie beda
mogty zobaczyé tysigce 0sdb!
KN/KSM

»Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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PIJANY PROBOWAL UCIEKAC

Prowadzgc auto 47-letni mtawianin miat w organizmie ponad 1,8 promila alkoholu. Zjezdzat na lewy pas, na pobocze. Kiedy
zatrzymujgcy go policjant zajechat mu droge, ten najpierw sie zatrzymat, a pdzniej ruszyt. Nie udato mu sie jednak uciec.

olicjant z komendy

z Zurominie, w czasie

wolnym od stuzby, za-

trzymal nietrzezwego

kierujacego. 47-letni
mlawianin mial worganizmie
ponad 1,8 promila alkoholu.
Jak sie okazalo, zatrzymany
ma sadowy zakaz kierowania
pojazdami, byl takze poszu-
kiwany do odbycia kary po-
zbawienia wolnosci za wezes-
niejsze przestepstwa drogowe.
Trafil do aresztu.

Do zdarzenia doszlo w po-
przednia sobote przed godz.
13.00 na drodze wojewddz-
kiej 563.

— Policjant z zurominskiej
komendy zauwazy! renault,
ktorego kierowca wyraznie nie
panowal nad autem — relacjo-
nuje asp.szt. Anna Pawlowska,

oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Mlawie.
— Zjezdzal na przeciwlegly
pas ruchu, a nastepnie na
prawe pobocze. Policjant wy-
przedzil renault. Wymusit na
kierujacym zatrzymanie sie.
Gdy podszedt do kierujacego,
przedstawiajac sie i wydajac
polecenia, by kierowca wyla-
czyt silnik, ten nagle ruszyt.

Policjant pojechal za nim
i ponownie, w poblizu Turzy
Malej, zatrzymal kierujacego
iodebrat mu kluczyki. Wezwal
takze patrol z mlawskiej ko-
mendy.

Jak sie okazalo podczas in-
terwencji, 47-letni kierowca
renault mial w organizmie
ponad 1,8 promila alkoholu.

Byl takze poszukiwany do
odbycia kary pozbawienia

Fot. archiwum policji

wolnosci za wcze$niejsze
przestepstwa kierowania po-
jazdem w stanie nietrzezwo-

1

Pijany kierowca trafit do aresztu. Zdjecie jest jedynie ilustracjg do tekstu

$ci oraz niestosowanie sie do
zakazu sadowego kierowania
pojazdami.

W mlawskiej komendzie
uslyszal kolejne zarzuty, za
ktore grozi kara do 5 lat pozba-

ZATRZYMANY MA
SADOWY ZAKAZ
KIEROWANIA
POJAZDAMI,

BYt TAKZE
POSZUKIWANY DO
ODBYCIA KARY,

wienia wolnoSci. Zostal prze-
wieziony do aresztu $ledczego.
Informacja KPP

POTRACIL PIESZEGQO I... ODJECHAL. SZUKA GO POLICJA

4 listopada rano w Mtawie na ul. Studzieniec, w poblizu skrzyzowania z Al. Marszatkowskg, doszto do potracenia pieszego. Sprawca odjechat. Ranny 30-latek trafit do szpitala.

Komendy Powiatowej Policji
w Mlawie. — Jak wynika ze
wstepnych ustalen policjantow,
pracujacych na miejscu wy-
padku, kierujacy samochodem
osobowym, skrecajac wlewo,
z Al. Marszatkowskiej w ul.
Studzieniec, potracil znajduja-
cego sie na przejSciu pieszego.
Kierujacy pojazdem po chwili
odjechal z miejsca zdarzenia.

godz. 6.00 rano w Mla-

wie na ul. Studzieniec,

w poblizu skrzyzowania z Al.
Marszalkowska. Auto potra-
cilo pieszego. Ranny 30-let-
ni obywatel Ukrainy trafit do
szpitala. Natomiast sprawca
odjechal zmiejsca zdarzenia.
— Trwaja czynnoSci mlaw-
skiej policji w sprawie zda-

B ylo to 4 listopada przed

rzenia drogowego, w ktérym  Ranny pieszy, z urazem glowy

ranny zostal 30-letni obywatel
Ukrainy. Mezczyzna, zobraze-
niami glowy zostal przewie-
ziony do szpitala w Mlawie

zostal przewieziony do szpitala

wMlawie. Byt trzezwy.
Mtawska policja poszukuje

kierowcy samochodu, ktéry

Fot. KPP Mtawa

— informuje asp. szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy

odjechal zmiejsca zdarzenia,
trwaja szczegolowe ustalenia.

Miejsce, w ktérym doszto do potracenia pieszego

NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI W MLAWIE

Niepodlegloéci. W Mlawie

tegoroczne obchody roz-
pocznie ogodzinie 10:00 msza
sw. w koSciele pw. Swietej
Trojcy. Nastepnie uczestnicy
przejda pod pomnik Marszal-
ka Jozefa Pilsudskiego, gdzie
wystuchaja okolicznoéciowych
przemowien, adelegacje zloza
wigzanki kwiatéw. Uroczysto-
$ci zakonceza sie okoto godziny
12:30.

11 listopada przypada 103.
rocznica odzyskania przez _
Polske niepodleglosci. Uczcij- 3
my ten dziefn razem, biorac £

Z bliza sie Narodowe Swieto

udzial w przygotowanych
przez miasto uroczystosciach.

Tegoroczne obchody Na-
rodowego Swieta Niepodle-
gloSci rozpocznie o godzinie
10:00 msza §w. w kosciele
pw. Swietej Trojcy. Nastepnie
uczestnicy przejda ulicami 3
Maja i Zeromskiego pod po-
mnik Marszalka Jozefa Pil-
sudskiego w zabytkowym
parku miejskim, gdzie wy-
stuchajg okoliczno$ciowych
przemowien.

W tym miejscu takze przy-
byle delegacje zloza wiazanki
kwiatéw. Uroczystoéci zakon-
cza si¢ okolo godziny 12:30.

Bezposrednio po nich wy-
startuje Bieg Niepodleglosci,
ktorego trasa bedzie wiodla

ulicami wokét parku. Bur-
mistrz Miasta Mlawa zache-
ca, aby przyozdobi¢ nasze
domy 1 okna mieszkan bar-
wami narodowymi.

- Niech w tym dniu Mla-
wa bedzie jeszcze bardziej
bialo-czerwona - proponuje
Stawomir Kowalewski.

Informacja UMM

REKLAMA

WOJT GMINY RADZANOW

informuje, ze w dniach od 09.11.2021 r. do
01.12.2021 r. przed siedzibg Urzedu Gminy w
Radzanowie wywieszony jest wykaz wchodza-
cych w sktad zasob6w Gminy Radzanéw nieru-
chomosci przeznaczonych do sprzedazy.

147210tm1-a-M
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RODZICE, DZIECI | SZKOLA

Jedni mowig, ze to wygoda, Swietna komunikacja i szybkie przekazywanie informac;ji. Drudzy, ze rozleniwia i zwalnia uczniow
z odpowiedzialnosci. Mowa o dzienniczku elektronicznym, ktory budzi skrajne emocje. Co na to psycholog?

dam ma 16 lat,
chodzi do drugiej
klasy liceum. Jak
moéwi jego mama,
nigdy nie wie, co
ma zadane. I'w ogole sie tym
nie przejmuje. — Bo po co?
Przeciez mamusia wszystko
sprawdzi w Librusie — iro-
nizuje jego mama. — Nie wie
zczego sprawdzian z historii,
nie wie, na jaki temat wypra-
cowanie. Za moich czasow
to bylo nie do pomyslenia!
Rozumiem, ze w pierwszych
klasach szkoly podstawowej
trzeba dziecku pomagaé, kon-
trolowaé, wrecz pamietaé za
nie. Ale zeby taki duzy chlo-
pak nie byl wstanie zapamie-
taé, jaka lekture ma przeczy-
tac? Bo po co, skoro napisane
w dzienniczku elektronicz-
nym. Rozmawiam w innymi
rodzicami i maja podobne
klopoty ze swoimi dzieémi.
Librus Synergia to po-
wszechnie uzywany w Pol-
sce system, ktory ulatwia
komunikacje miedzy szkolg
auczniem irodzicami. Cyfry-
zacja sprawila, ze tradycyjny
dziennik zocenami iobecno$-
cig ucznidow w szkole zostal
zastapiony przez e-dziennik.
Z Librusa mozna korzystaé
za pomoca komputera, ale
ina urzadzeniach mobilnych
poprzez zainstalowanie apli-
kacji. Aplikacja mobilna jest
na poczatku darmowa, a po
pewnym czasie, aby korzystac¢
ze wszystkich dodatkéw, np.
otrzymywanych wiadomosci,
nalezy za nig zaplacic.

Na,tak”ina,nie”

Pani Monika odinstalowala
Librusa wsmartfonie. Iwcale
nie zpowodu oplat.

— Corka bardzo sig cieszyla,
ze udalo jej sie poprawic¢ oce-
ne z fizyki. Weszla do domu,
aja od razu wykrzyczatam, ze
jej gratuluje. Nagle zaczela
plakaé. Byta wéciekla. Kiedy
sie uspokoila, wytlumaczyla

N

Fot. pixabay

mi, ze calg droge planowala,
jak mi o tym powie. A ja juz
o tym wiedzialam. Nie mia-
lam wiec niespodzianki. Ijej
zdaniem wszystko zepsulam
— opowiada.

Z kolei pan Marcin, tata
trojki dzieci, nie wyobraza
sobie funkcjonowania bez
dzienniczka elektronicznego.

— Oboje z zona pracujemy.
Wszystkie nasze dzieci sa
w wieku szkolnym. Trudno
byloby spamietaé, co trzeba
przynie$¢ na dany dzien, zcze-
go sprawdzian, jaka lektura
do przeczytania. Na szczeScie
jest Librus, ktéry porzadkuje
te wiedze. Wszystko mamy
wjednym miejscu.

Inny rodzic:

—Tesknig za czasami, kiedy
dziecko wraca do domu iopo-
wiada, jaka ocene dostalo. Ja
nic nie wiem, dziecko samo
musi powiedzie¢, jakie bledy
popelnilo, zmierzyé sie z ta
ocena. Albo pochwalié sig, ze
poszlo mu Swietnie. Widaé te

REKLAMA

R KROTKIE
=z, TERMINY

GARAZE BLASZANE, DREWNOPODOBNE,
HALE, MAGAZYNY, KOJCE DLA PSOW

OCNA KONSTRUKCJA - OGYNKv!

TYLKO U NAS WZMOCNIONY
TRAPEZ BLACHY!

309-038-426 / 696-753-588 / 23 680 32 01

TRANSPORT,
MONTAZ
GRATIS

139210tm1-a-M

emocje! Anie, ze wchodzi do
domu, aja juz wiem, ze kolej-
na jedynka.

Opinie na temat dziennicz-
ka elektronicznego sa rozne.
Jedni moéwia, ze zwalnia on
z mys$lenia i obowiazkowoSci
i wyrecza dziecko. Drudzy,
ze ulatwia komunikacje. Na-
uczyciele zkolei skarza sie, ze
musza wnocy korespondowaé
zrodzicami.

—WIADOMOSCI 0D
RODZICOW DOSTAJE
NAJCZESCIEJ POZNYM
WIECZOREM ALBO W NOCY.
NIE MAM PRETENSJI, BO
DOMYSLAM SIE, ZE DUZO
PRACUJA, WIEC WIECZOREM
MAJA CZAS, ZEBY
PRZYSIASC I NAPISAC.

Ale za to oni maja pretensje
do mnie, ze natychmiast nie
odpisuje. Na przyklad o pot-
nocy... — moéwi w rozmowie
z nami nauczycielka, ktéra
prosi oanonimowoS¢.

Pani Anna, nasza internautka:

— Kiedys dzieci zapisywaly
kazdy termin kartkowki czy
pracy klasowej w zeszycie.
Zamiast dziennika elektro-
nicznego byl dzienniczek
ucznia, w ktorym tez mozna
bylo wszystko spisaé iuspra-
wiedliwié nieobecnosci czy
podpisac uwage. Teraz Librus

pomaga, ale przez to jest
mniejszy kontakt z nauczy-
cielem oko w oko, a czasami
ciezko sie znim porozumieé
piszac. I dzieci nie sa nauczo-
ne pamietaé co maja zadane.
I czeSciej wracaja smutne niz
zadowolone.

Winna technologia?

Czy mozemy wini¢ technolo-
gie za ten stan rzeczy? Zapyta-
lismy oto Magdalene Stefan-
czyk, psycholog zWarszawy.

— Sa rodzice, ktorzy wiaza
duzemu dziecku sznurdéwki,
ktére ubieraja, dziecko wwie-
ku szkolnym, zeby bylo szyb-
ciej i ktorzy nie wymagaja
od niego, zeby nalalo sobie
szklanke wody, w obawie, ze
si¢ rozleje. To, wjaki sposob
korzystamy z aplikacji, zalezy
od osoby — odpowiada psy-
cholog. —Nie kazdy z Librusa
Kkorzysta wten sam sposob. Nie
kazdy ma wykupiona ioplaco-
na aplikacje na telefonie, ktora
natychmiast go o wszystkim
zawiadamia. Arodzice, ktorzy
korzystaja z Librusa poprzez
strone internetowa, nie zagla-
daja przeciez tam caly czas.
Wielu rodzicéw nie korzysta
zLibrusa wcale. To akurat tro-
che utrudnia kontakt rodzica
z nauczycielem, ale nie jest
przeciez obowigzkiem. Kazdy
uzywa dzienniczka na tyle, na
ile uzywa wogo6le technologii.
Ina tyle, na ile ma wsobie sil-
na potrzebe kontrolowania
dziecka. Naduzywanie Libru-
sa i przejmowanie szkolnych

obowiazkéw dziecka w ogéle
nie ma zwiazku zaplikacja, tyl-
ko zosobowoscia rodzica oraz
ze stylem wychowania.

Magdalena Stefanczyk za-
uwaza, ze nauczyciele row-
niez korzystaja zdzienniczka
elektronicznego na roézne
sposoby:

— Nie kazdy do Librusa
wpisuje wszystko. U mojego
starszego syna wszkole nie ma
wpisanych prac domowych,
numer6w stron podrecznikow
zzadaniami czy tematow wy-
pracowan. Dzieci musza same
zapisywaé samodzielnie prace
domowa, ajesli tego nie zro-
bia, dowiedzie¢ sie od kolegi
czy kolezanki — opowiada.
— Poza tym, do kazdego konta
rodzica jest przypisane konto
ucznia. Kazdy znich ma swoje
konto, na ktore niektérzy na-
uczyciele wysylaja im wiado-
moéci. Tak bylo wczasie nauki
zdalnej. Dziecko wklasie I-I11
samo nie korzysta z aplikacji,
ale czwartoklasista powinien
mieé ja na swoim telefonie
i samodzielnie sprawdzaé¢ co
ma zrobi¢ ina kiedy.

A czy to jest zle, ze rodzic
zna ocene z klasowki zanim
dziecko wroci ze szkoly?

— Sa rodzice, ktérzy widzac
jedynke w Librusie przywita-
ja dziecko od progu krzykiem,
sa tacy, ktorzy tej jedynki nie
beda $wiadomi wcale, bo nie
korzystaja z Librusa, asa itacy,
ktorzy zobacza jedynke, ale
zaczekaja az dziecko wréci
imu o tym samo opowie. To
samo bylo w czasach, kiedy
rodzice byli dzie¢mi, tylko ze
nasze oceny byly zapisywane
na karteczkach, bo dziennik
elektroniczny nie istnial. Inasi
rodzice tez reagowali réznie
— odpowiada psycholog.

Magdalena Stefanczyk pod-
kre$la, ze Librus nie zwalnia
tez zkontaktu bezpo$rednie-
go. IZe nie trzeba przez niego
zalatwia¢ problemow, ajedy-
nie umowi¢ sie na spotkanie
znauczycielem.

— Nauczyciel nie musi,
anawet nie powinien odpi-
sywac po nocy. Ani w czasie
lekeji. Jesli nauczyciele tego
rodzicOw naucza, to nie be-
dzie zadnych problemoéw.
Pamietajmy, tez ze aplikacja
jest narzedziem. Je$li uzyjemy
jej zumiarem, nie zaszkodzi
relacji z dzieckiem czy na-
uczycielem, aulatwi nam zy-
cie — podsumowuje.

Alel ira Tchor

archiwum prywatne

Fot
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MAGDALENA
STEFANCZYK:
—NAUCZYCIEL
NIE MUS,
ANAWET NIE
POWINIEN |
ODPISYWAG
PONOCY,

ANIW CZASIE
LEKCJI

JESL
NAUCZYCIELE,
TEGO RODZICOW
NAUCZA, TONIE
BEDZIE ZADNYCH
PROBLEMOW.
PAMIETAJMY
TEZ ZE APLIKACJA
JEST
NARZEDZIEM.
JESLIUZYJEMY
JEJZ UMIAREM,
NIE ZASZKODZI
RELACJI

7 DZIECKIEM
CZY NAUCZYCI
ELEM, A ULATWI
NAM ZYCIE.
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PIENIADZE DLA OSMIU SZKOt

Do szkdt prowadzonych przez powiat mtawski trafig sSrodki w ramach rzgdowego programu ,,Aktywna tablica”. Powiat mtawski
otrzymat dotacje w kwocie 112 tysiecy ztotych. Kazda z oSmiu szkot otrzyma po 14 tys. zt na zakup sprzetu i pomocy dydaktycznych.

owiat mlawski otrzy-
mal 112 tys zlotych
w formie dotacji celo-
wej od wojewody ma-
zowieckiego wramach
rzadowego programu rozwija-
nia szkolnej infrastruktury oraz
kompetencji uczniéw inauczy-
cieli wzakresie technologii in-
formacyjno-komunikacyjnych
na lata 2020-2024 - , Aktyw-
na tablica”. Wsparcie trafi do
8 szkol, dla ktorych organem
prowadzacym jest nasz powiat.

KAZDAZNASZYCHPLACOWEK
OTRZYMAPO14.000

ZLOTYCH DOFINANSOWANIA
ZPRZEZNACZENIEM

NA ZAKUP SPRZETU | POMOCY
DYDAKTYCZNYCH.

A wér6d nich znalazly sie
Technikum nr 2 im. Antoniny
Mrozowskiej wZespole Szkot
nr 2 w Mlawie, Branzowej
Szkoly Istopnia nr 2 im. An-
toniny Mrozowskiej wZespole
Szkél nr 2 wMlawie, Branzo-
wej Szkoly I stopnia specjal-
na w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym im.
Janusza Korczaka w Mlawie,
Technikum nr 1 im. Jerzego

Ciesielskiego wZespole Szkot -

nr 1 w Mlawie, Branzowej
Szkoly I stopnia nr 1 im. Je-
rzego Ciesielskiego wZespole
Szkol nr 1 w Mlawie, Techni-
kum nr 4 w Zespole Szkol
nr 4 im. Obroncow Mlawy
zWrze$nia 1939 r., II Liceum
Ogolnoksztalcacego wZespo-
le Szkodl nr 4 im. Obroncow
Mlawy z Wrzeénia 1939 r.,
I Liceum Ogolnoksztalcacego

Starosta mtawski Jerzy Rakowski i cztonek zarzadu Krystyna Zajac podpisali umowe na
dofinansowanie, a kontrasygnowata jg skarbnik Elzbieta Kowalska

im. Stanislawa Wyspianskiego
wMlawie.

W §rode 20 pazdziernika
w Delegaturze Kuratorium

Os$wiaty w Ciechanowie
starosta mlawski Jerzy Ra-
kowski oraz czlonek zarza-
du Krystyna Zajac podpisali

umowe na wspomniane do-
finansowanie, a kontrasy-
gnowala ja skarbnik Elzbie-
ta Kowalska.

Dla tych szkot Powiat Miaw-
ski zapewni tez wklad wias-
ny w wysokoéci 28.000 zl.
Wzwigzku ztym razem wspo-
mniane placowki otrzymaja
140.000 1z}, za ktora zakupio-
nych zostanie lacznie 18 inter-
aktywnych monitoréw dotyko-
wych, 4 laptopy iprojektor.

Sprzet zakupiony wramach
programu wzbogaci baze
sprzetowo-dydaktyczna szkol,
a zastosowanie technologii
informacyjno-komunikacyj-
nych w nauczaniu podniesie
atrakcyjnosc zajec i efektyw-
nos¢ ksztalcenia.

W ubieglym roku wsparcie
otrzymala Szkola Podstawo-
wa Specjalna w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wycho-
wawcezym im. Janusza Kor-
czaka w Mlawie. Zakupiono
wowezas 5 laptopow. T

REKLAMA

DOI’.AC 1 0INASZEJ PACZKI

Oferujemy:

= nawet do 3600 zt brutto miesigcznie
= pyszne obiady za ziotowke

= darmowy transport do i z pracy
= bezplatny kurs jezyka angielskiego

= pakiet

medyczny oraz opieke ratownika
medycznego w miejscu pracy
= benefit do wyboru: karte sportowg lub kartg
podarunkowg, lub dofinansowanie do przedszkola
= wsparcie Mentora w pierwszych tygodniach pracy
= | wiele, wiele innych!

r&: L rAVLHB9S 440 222

Dowiedz sie wiecej na naszej stronie internetowej
www.praca.ameryka30.pl

() FIEGE

92821otbr-A-P




0

'NASZE NEKROPOLIE

MLAWSKIE CMENTARZE - ZNANE,

MINIONY DZIEN
WSZYSTKICH
SWIETYCH

| ZADUSZK|

-TO SWIETA
SKEANIAJACE
DO ZADUMY NAD
PRZEMIJANIEM
ORAZ
WSPOMINANIEM
TYCH, KTORZY
ODESZLI

| SPOCZYWAJA NA
CMENTARZACH.
PAMIEC LUDZKA
JEST ULOTNA.
WRAZ ZE
ZNIKAJACYM

W LUDZKIEJ
SWIADOMOSCI
POSTACIAM|,
ZNIKAJA
INASZE)
PAMIECI ROWNIEZ
CMENTARZE.

becnie znane nam

sg cztery nekropo-

lie. By¢ moze kto$

wymienilby jeszcze

cmentarz zydowski
za obwodnica. Jeszcze przed
IT wojng $wiatowa bylo ich
znacznie wiecej. Niestety po
wigkszo$éci nie ma juz naj-
mniejszego S$ladu, nawet
wludzkiej pamieci.

Przed wybuchem II wojny
Swiatowej, ksiadz Ignacy Kra-
jewski - proboszcz parafii na
Wolce, kaptan przezacny, ale
réwniez wielki spolecznik, za-
interesowal sie losem mlaw-
skich cmentarzy. Na lamach
,Gazety Mlawskiej” opubli-
kowal w1937 roku krotki ar-
tykul, w ktérym przedstawil
smutny i tragiczny zarazem
ich stan, przynajmniej wiek-
szoéci znich.

Przedstawmy wiec infor-
macje o mlawskich nekropo-
liach, w ktérych spoczywaja
prochy lub doczesne szczatki
mieszkancéw miasta réznych
wyznan. Bedziemy sie positko-

wacé spostrzezeniami ks. Kra-
jewskiego.

Nim dokonamy przegladu
mlawskich cmentarzy, war-
to przytoczyé slowa ksiedza
Krajewskiego dotyczace sto-
sunku zywych do umarlych:
sIroska o groby, cmentarze
i cmentarzyska jest nieza-
wodnym znakiem glebszego
poczucia godnosci czlowieka
ito wogole czlowieka. Opieka
nad mogilami jest forma naj-
bardziej bezinteresownej mi-
losci blizniego, albowiem coz
ci biedni nieboszczycy spod
mogil moga nam daé? Szla-
chetna wdzieczno$¢ nakazuje
nam zywy pietyzm wzgledem
umartych, gdyz wszystko co
mamy, mamy od nich, albo
przez nich”.

Jako kaplan boleje nad sta-

nem, niektérych mlawskich .

cmentarzy, a przede wszyst-
kim nad brakiem zaintere-
sowania ich losem zaréwno
przez mieszkancéw, organi-
zacje spoleczne jak i wladz
samorzadowych. Apeluje
wiec do wszystkich stusznie
argumentujac, ze: ,Kto czci
mogily i cmentarze, ten od-
daje szacunek wlasnej glowie,
ale tez glowie calego pasma
pokolen. Honorowanie gro-
bow jest najlepszym sposo-
bem slania samemu sobie
przyzwoitego legowiska na
wieczny spoczynek’.
Wsrod odwiedzonych przez
s. Krajewskiego cmentarzy
byly takie, ktore prezentowa-
ly si¢ bardzo dobrze inie wy-
magaly interwencji, a wrecz
przeciwnie, byly powodem do
zadowolenia Byly tez inne, zu-
penie zapomniane, o ktorych
pamiec albo juz zaginela albo
wkrotce zaginie. Pierwszym,
z ktérym zapoznal sie ksiadz,
byl cmentarz katolicki wo-
kol kosciola $w. Wawrzynca:
»Duzy, solidnie i kosztownie
ogrodzony, starannie utrzy-
many, szkoda, ze niektore jego
czeSci sg zbyt wilgotne”.
Uzupelniajac krotka notke
ksiedza Krajewskiego nale-
zy dodac, ze cmentarz wokol
koéciola $w. Wawrzynca nale-
zy do najstarszych w Mlawie.
Na poczatku XIX wieku byl
znacznie mniejszy od cmen-
tarza znajdujacego si¢ wokol
kosciola §w. Trojcy. Po kasacie
zakonu Misjonarzy $w. Win-
centego a’Paulo zostal po-
wiekszony o ziemie folwarku
misjonarskiego. Obecnie jest
cmentarzem parafialnym.
W1933 roku zostal ogrodzo-
ny kamiennym murem, ktore-
go solidne wykonanie zauwa-
zyt ksiadz Krajewski. Wilgotne

Ueberblick ither die Stadt Miawa,

miejsca wymienione wnotatce
znajdowaly sie za ko$ciotem,
poniewaz teren znacznie sie
tam obnizal iobfitowal wnatu-
ralne zrédetka wody, ktore po-
wodowaly podmokloé¢ gruntu.
Najstarsza cze$¢ cmentarza
isam budynek kosciola znaj-
duje sie na wyraznym wznie-
sieniu. W $wietle najnowszych
wykopalisk archeologicznych
znajdowal sie na nim wezesno-
sredniowieczny grodek straz-
niczy tzw. stolp.

W1937 roku nie bylo juz zad-
nego $ladu po cmentarzu znaj-
dujacym sie wokol koSciola $w.
Trojcy. Byl to prawdopodobnie
najstarszy cmentarz katolicki.

Ksigdz Krajewski napi-
sal tylko o nim dwa zdania:
~Cmentarzysko przy koSciele
parafialnym, dawniej misjo-
narskim, Sladu po nim nie ma.
Ogrodzenie solidne”.

Mozna sie obecnie dziwié, ze
wdawnych czasach na terenie
przykoscielnym mogl znajdo-

Cmentarz przy kosciele parafialnym

wac sie cmentarz. Nalezy za-
znaczy¢, ze kociét parafialny
do rozbudowy wdrugiej poto-
wie XIX wieku byl znacznie
mniejszy. Bez naw bocznych
idwoch wiez pozostawalo wiee
sporo miejsca na groby, ktore
byly przewaznie ziemnymi.

Wzmianka o cmentarzu po-
chodzi z biskupich akt wizy-
tacyjnych z roku 1775, w kto-
rej zapisano: ,Dzwonnica na
cmentarzu osobna drewniana.
Dzwondw jest wniej cztery, nie
benedyktowanych. Cmentarz
obmurowany ipod dobrym za-
mKknieciem”.

Ze wzgledow sanitarnych
cmentarz musial by¢ wygasza-
ny na podstawie decyzji Komi-
sji Policji Obojga Narodow z18
lutego 1792 roku, ktéra wydala
Uniwersal dla Miast Wolnych.
Nakazano wnim, zeby ,,cmen-
tarze zostaly wreszcie usunie-
te zteren6w wszystkich miast,
zakazano grzebania zmarlych
w kosciolach i nakazano za-

vorn Friedhof aus pesehen

kladanie nowych, wiekszych
cmentarzy pozamiejskich’”.

Ostatni pochéwek na cmen-
tarzu przykoécielnym odbyl
sie wroku 1805. W czasie tzw.
manifestacji mlawskich wlip-
cu 1861 roku, oficerowie carscy
podczas patriotycznych nabo-
zenstw, sprofanowali cmen-
tarz, urzadzajac na nim libacje.
Takie zachowanie spowodowa-
1o protest ioburzenie ludnosci
Mlawy. Wiec cmentarz byl
jeszcze wdobrym stanie.

Niezle prezentowal sie
cmentarz katolicki na Wol-
ce, czyli w parafii ksiedza
Krajewskiego, polozony na
piaszezystym wzgoérzu, ale
yogrodzony tylko prowizo-
rycznie, zna¢ duze zniszczenia
wogrodzeniu, wzakwieceniu,
iwnagrobkach”.

Whiosek jaki si¢ nasuwal
po przegladzie cmentarzy ka-
tolickich byl optymistyczny.
Trudno bylo mieé¢ pretensje,
Ze nie ma juz cmentarza przy-
koscielnego weentrum miasta.
Wymagaly tego wzgledy sani-
tarne. Pozostale cmentarze
prezentowaly sie dobrze.

Zupelie odmienne wraze-
nie wywarl na ksiedzu Kra-
jewskim stan cmentarzy pra-
woslawnych i ewangelickich.
Najwigkszy byl ,cmentarz
prawoslawny parafialny pod
Kozielskiem na wzgorzu,
ogrodzenie zniszczone, duzo
drzew wycietych, dewastacja
wérod pomnikéw”.

Niestety, opisana przez ksie-
dza dewastacja poglebiala sie
wczasie okupacji niemieckiej,
podczas II wojny $wiatowej
inadal trwala w okresie PRL,
bez zainteresowania ze strony

wladz miejskich. Cmentarz
byl miejscem schadzek ludzi
o podejrzanej reputacji, szu-
kajacych wrozbitych grobach
cennych przedmiotéw, spo-
zywania pokatnie napojow
wyskokowych. Byl miejscem
zupelnie zapomnianym, ko-
jarzonym z czasami carskimi
iokresem zabor6w.

Funkcjonowal od polowy
XIX wieku do 1915 roku, kie-
dy Rosjanie opuscili Mlawe po
walkach wIwojnie Swiatowej.
Chowani byli wnim stacjonu-
jacy wmieScie zolnierze iofice-
rowie oraz polegli wwalkach
zNiemcami wpierwszym okre-
sie wojny Swiatowej. Spoczeli
wnim zmarli carscy urzednicy
iich rodziny, kupcy, przedsta-
wiciele wolnych zawod6w. Na
cmentarzu nie bylo kaplicy
pogrzebowej tylko posrod-
ku cmentarza znajdowal sie
kwadratowy plac, posrodku
ktorego umieszczony byl duzy
prawostawny krzyz. Bylo to
miejsce do odprawiania mszy
pogrzebowej. Obecnie zcmen-
tarza pozostalo kilka slabo
czytelnych nagrobkéw. Jest to
w zasadzie pusta przestrzen,
powoli zajmowana przez
znajdujacy sie cmentarz ko-
munalny.

Za cmentarzem prawostaw-
nym znajdowal sie ewangeli-
cki, odgrodzony od pierwsze-
go ceglanym murem, jeszcze
przed wojna ,starannie mu-
rem ogrodzony”. Na cmenta-
rzu tym byla niewielka kaplica
pogrzebowa. Warto przypo-
mnieé, ze spoczeli wnim nie
tylko ewangelicy pochodze-
nia niemieckiego, ale row-
niez Polacy tego wyznania.
W czasie I wojny Swiatowej
cmentarz zapeknil sie zonie-
rzami niemieckimi poleglymi
wwalkach zwojskami carski-
mi w1914 roku. Po II wojnie
Swiatowej zostal zapomniany
i traktowany, podobnie jak
prawoslawny. Ulegal powol-
nej dewastacji. Obecnie nie
ma po nim zadnego $ladu.

Ksiadz Krajewski w artyku-
le zamieszczonym w Gazecie
Mtlawskiej napisal krotka not-
ke ojeszcze innym cmentarzu
~Cmentarzysko prawoslawne,
wojskowe, ,dragonskim” zwa-
ne, obecnie i hodurowskie,
zaniedbane, nieogrodzone
pastwisko”.

Niestety nie okreslil miejsca,
w ktérym sie ten cmentarz
znajdowal. Byl to cmentarz
wojskowy na ktorym pocho-
wani zostali zolnierze zpierw-
szych walk zNiemcami wwoj-
nie $wiatowej, ale rowniez
zmarli malo znanego Polskie-
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go Narodowego Kosciola Ka-
tolickiego, potocznie zwanego
hodurowskim. Okre$lenie po-
chodzilo od Franciszka Hod-
ura, urodzonego wJaworznie,
ktory zalozyl nowy Koécidl,
przebywajac na emigracji
w amerykanskiej Pensylwa-
nii. Byl on rodzajem ludowej
herezji, postulujacy demokra-
tyzacje struktur KoSciola kato-
lickiego, poprzez wybieralnosé
i kadencyjnoé¢ duchownych,
nieuznawanie postanowien
Soboru Watykanskiego I. Nie
zostal prawnie usankcjonowa-
ny w Polsce miedzywojenne;j.
Uzyskal status prawny w1946
roku, wokresie rzadow komu-
nistycznych.

Niezbyt dobry obraz przed-
stawialy cmentarze prawo-
slawny i ewangelicki, znajdu-
jace sie w rogu miedzy ulica
Plocka i Bednarska, obecnie
w okolicach ronda ks. Popie-
tuszki. ,Najstraszniejszy obraz
nedzy irozpaczy. Co$ wstretne-
go iobrzydliwego. Bez ogro-
dzenia, pieczary pozarywane,
resztki pomnikow rozkradaja,
ziemia przez zwierzeta poryta’”.

Jeszcze przed wybuchem II
wojny $wiatowej cmentarz ten
znajdowal si¢ na obrzezach
miasta. Obecnie znajduja sie
wtym miejscu bloki mieszkal-
ne. Po II wojnie $wiatowej na
miejscu cmentarza urzadzono
Ogrodek Jordanowski.

Podobny obraz, a w zasa-
dzie miejsca bedacego juz
pastwiskiem, przedstawial
cmentarz ewangelicki opi-
sany przez ks. Krajewskiego.
JStare cmentarzysko ewange-
lickie na ziemi parafialnej lu-
terskiej, kilometr za miastem
na wzgorzu, pomiedzy szosa
plocka iszrenska. Ani Sladu
ogrodzenia lub zadrzewienia.
Pastwisko”. Cmentarz, awlas-
ciwie juz przed wojna, tylko
miejsce po nim, znajdowal
si¢ na wzgorzu przy obecnej
ulicy Hozej.

Na Wolce oprécz cmentarza
parafialnego, znajdowaly sie
trzy cmentarze wojskowe. Jed-
nym znich byl ,,cmentarz wo-
jenny przy szpitalu na Wolce,
przy ul. Napoleonskiej mocno
zaniedbany, wszystkie krzyze
debowe wraz ztakim ze ogro-
dzeniem, rozkradzione przez
wiele zim na opal”.

W sytuacjach ekstremal-
nych mieszkancy Wolki nie
zawahali sie pobraé z miejsc
bedacych u$wiecona ziemia
nawet krzyzy z mogil. To byly
trudne czasy, aponadto praw-
dopodobnie pochowani zastali
tam zolnierze niemieccy, awiec
ewangelicy, odstepcy od wiary

rzymsko-katolickiej. By¢ moze
takie argumenty byly brane
pod uwage. Pozytywna ocene
otrzymal od ksiedza Krajew-
skiego cmentarz wojenny,
znajdujacy sie przy ,pompce’.
,Byl murem ogrodzony w do-
brym stanie”.

Znacznie lepiej przedsta-
wial si¢ cmentarz wojenny na
Wolce, znajdujacy sie wogro-
dzie kolejowym: ,wielki,
ogrodzony, kamienne znaki
nad mogitami, lecz niekiedy
tuz przy samych mogitach
urzadzano tance ilibacje ma-
jowkowe. W ogodle na cmen-
tarzach wojennych wMlawie
-Woblce spoczywa okoto 1600
zolnierzy - Rosjan, Niemcow
oraz zabitej ludnoSci cywilnej
podczas 7 miejscowych oko-
licznych bojow”.

Niestety nie zawsze byl
szanowany, jako miejsce
spoczynku nawet niechcia-
nych zolnierzy niemieckich
irosyjskich. Nie wazne, czy
byli to wrogowie czy sprzy-
mierzency, byli ludzmi za-
ciagnietymi do wojska, ktorzy
zgineli. Nalezy si¢ im szacu-
nek wposwieconej ziemi, bez
wzgledu na wyznanie.

Warto tu przytoczy¢ stowa
ks. Krajewskiego: ,ChrzeSci-
janin daje dwa glebokie powo-
dy dla troszczenia sie o umar-
lych: zZe cialo czlowieka jest
mieszkaniem Ducha Bozego
ize zmarly czeka wmogile na
zmartwychwstanie’.

Niestety nie zawsze prze-
strzegano tej maksymy. War-
to jeszcze dodac, ze duza liczba
cmentarzy wojennych dlatego
powstala na Wolce, poniewaz
przez prawie rok, od sierpnia
1914 do lipca 1915 roku nad
granica niemiecko - rosyjska
toczyly sie walki, w trakcie
ktorych obie strony atakujac
przeciwnika zdobywali okre-
Slony teren, by potem wycofaé¢
si¢ na wczesniejsze pozycje.
Koleja do stacji przywozono
ciala poleglych i chowano je
na miejscowych cmentarzach
wojennych.

Dobrze oceniony zostal przez
ks. Krajewskiego cmentarz zy-
dowski. lezacy wzasadzie poza
miastem, o ktérym napisal:
,Cmentarz zydowski lezy na
wzg0rzu za miastem, przy war-
szawskiej szosie, duzy, mocno
murem ogrodzony”.

Uzupekniajac jednozdanio-
wa informacje ksiedza, nalezy
dodaé ze cmentarz ten, jak
kazdy inny zwany popular-
nie kirkutem, zostal zalozony
prawdopodobnie w polowie
XIX wieku, przez gmine zy-
dowska Mlawy, na koncu uli-

B
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Fragment cmentarza prawostawnego z murem odgradzajgcym od ewangelickiego

Gtéwna aleja cmentarza ewangelickiego. W gtebi kaplica

pogrzebowa

Brama wejsciowa na cmentarz zydowski

cy Warszawskiej, wtedy zwa-
na Zydowska. Mial zastapié
inny, starszy, znajdujacy sie
przy gruntach staro$cinskich,
ktory powstal by¢ moze na-
wet w XVI wieku ana pewno
wXVIL

Poniewaz w II polowie XIX
wieku w poblizu cmentarza
powstaly koszary wojska
rosyjskiego, mlawscy Zydzi

cmentarz uznali za zamknie-
ty. Juz przed II wojna, gdy
ks. Krajewski odwiedzal inne
nekropolie, cmentarz byt zwy-
klym placem, zapewne zaros-
nietym, tak jak obecnie. Ztego
powodu nie umie$cil cmenta-
rza przy ulicy Kruczej wswoim
artykule.

Wracajac do kirkutu przy
ulicy Warszawskiej, nalezy

dodaé, ze w okresie miedzy-
wojennym byt ogrodzony ce-
glanym murem, a przy ulicy
znajdowat si¢ dom gospoda-
rza opiekujacego sie cmenta-
rzem. Tragicznym okresem
dla cmentarza okazala sie
okupacja niemiecka w czasie
1T wojny $wiatowej. Hitlerow-
scy okupanci, dokonujac Ho-
lokaustu ludnoéci zydowskiej,
zniszczyli rOwniez cmentarz.
Macewy wykorzystano jako
budulec na dwie betonowe
wielkie bramy wjazdowe
istupy ogrodzeniowe na po-
ligonie wojskowym w Nosa-
rzewie Polnym. Rozebrany
zostal rowniez mur ceglany.

Po wojnie wladze komuni-
styczne nie przywigzywaly
wagi do uszanowania miejsca
dawnego cmentarza, ktore sta-
lo sie, podobnie jak cmentarz
prawostawny, miejscem niczy-
im, na ktérym hulal wiatr ilu-
dzie podejrzanych interesow.

Dopiero wsuwerennej Polsce
zinicjatywy Kazimierza Tan-
skiego - prezesa Towarzystwa
Przyjaci6l Ziemi Mlawskiej,
uporzadkowano teren cmen-
tarza i postawiono pomnik
wksztalcie menory, wkopanej
w teren wzgorza. W ramiona
menory zostaly wkompono-
wane fragmenty odzyskanych
macew. W 1998 roku odslo-
nieto monumentalny pomnik,
na powstanie ktérego znaczne
sumy wylozylo Ziomkostwo
Mlawskie w Izraelu i Diaspo-
rze. Uroczysto$¢ odsloniecia
pomnika miala polsko-izrael-
ski wymiar.

Ostatnim cmentarzem ktory
obejrzal ks. Ignacy Krajewski
byl, znajdujacy sie za mia-
stem, cmentarz choleryczny.
Nie wywart na ksiedzu pozy-

tywnego wrazenia. Napisal
onim ,Cmentarz choleryczny
za miastem przy Niborskiej
szosie, ogrodzenie rozerwane,
wiele glaz6w brakuje, nie znaé¢
nad nim najmniejszej opieki.
W roku 1936 przy wielkiej
bramie postawiono prywatny
domek, awbramie chlewki.”

Cmentarz ten powstal
prawdopodobnie w latach
trzydziestych XIX wieku, po
zarazie ktora miala miejsce
po powstaniu listopadowym
w1831 r. Ponownie wybucha-
la w1837, 1848, 1855, 1866.
Usytuowany na krahcu mia-
sta przy wiosce wojtowskiej,
prawdopodobnie w poblizu
starego cmentarza chole-
rycznego, powstalego po epi-
demii dzumy w latach 1572-
1573, wwyniku ktorej zmarto
w Mlawie okolo 1300 oséb.
Swiadcza o tym drewniane
karawaki, stojace przy ulicy
Woéjtostwo. Wtedy prawie
polowa dwezesnej ludnosci
miasta zmarla. Na cmentarzu
cholerycznym chowano réw-
niez samobojcow, skazanych
przestepcow, wedlug wladz
carskich réwniez powstan-
cow styczniowych. W1894 na
cmentarzu postawiono krzyz
choleryczny, zwany karawa-
ka. W 1905 roku w trakcie
manifestacji patriotycznej,
ktora odbyla si¢ 10 grudnia,
poch6d manifestantow udat
si¢ na cmentarz na ktérym
postawiono krzyz poswieco-
ny, jak glosil przekaz ustny
Michalowi Orlikowi. Krzyz
postawiono, ale innemu po-
wstancowi, poniewaz Orlik
zostal rozstrzelany w Przas-
nyszu i tam prawdopodob-
nie pochowany.

Cmentarz choleryczny,
aw zasadzie tylko miejsce po
nim, jest obecnie ogrodzony
idobrze utrzymany. W srodku
znajduje si¢ krzyzem chole-
ryczny, czyli karawaka.

Podsumowujac wirtualng
podréz po przedwojennych
cmentarzach, trzeba stwier-
dzié, ze pamieé o mlawskich
nekropoliach byla znikoma,
troska ozmarlych innych wy-
znan praktycznie nie nie ist-
niala. Spoleczenstwo Mlawy
do I wojny $wiatowe]j wielo-
kulturowe, stawalo sie coraz
bardziej monokulturowe. II
wojna Swiatowa ten proces
zakonczyla poprzez zagtade
mieszkancoéw wyznania moj-
zeszowego. Zaniknela tez pa-
mieé o miejscach wiecznego
spoczynku wyznawcow innych,
niz rzymsko-katolickich.

Dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa

Przyjaciot Ziemi Mtawskiej
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rzy odeszli

Obrazy dla bliskich, kté
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Fot. Materiaty szkot

W nastroju zadumy inostalgii uczniowie klasy Ic Szkoly Podstawowej nr 7 w Mlawie opo-
wiadali obliskich, ktérych juz znimi nie ma.
Namalowali dla nich jesienne chryzantemy, ktore sa nieodlaczna ozdoba grobow.
Roéznobarwne obrazy stoja bezszelestnie na nagrobnych plytach, otulone symfonia barw
plonacych zniczy...
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Materiaty szkoty

Fot. Materiaty szkot

Jemy zdrowo w szkole
Eé" . o IE W Uczniowie klasy Ia wSzkole
k I Podstawowej nr 7 w Mlawie
na zajeciach lekeyjnych po-
= i znawali r6znorodne warzywa
iowoce nie tylko za pomoca
wzroku, ale rowniez innymi
zmystami: wechem, dotykiem
ismakiem.

Dzieciaczki w grupach
przygotowywaly zdrowe
i kolorowe szaszlyki, salatki
OWOCOWO - Warzywne oraz
smaczne i wesole kanapki.
Samodzielnie kroily owoce
iwarzywa przestrzegajac za-
sad higieny ibezpieczenstwa
przy postugiwaniu si¢ nozem.
Przyrzadzanie positkow dalo
dzieciom wiele satysfakeji.

Zajecia przekonaly uczniow,
ze jedzenie owocOw iwarzyw
nie musi by¢ nudne, a dzieki
nim jeste$my zdrowsi, rza-
dziej chorujemy, mamy moc-
niejsze kosci i zeby, a takze
latwiej sie¢ uczymy. Jedzmy
codziennie owoce iwarzywa,
bo zawieraja duzo witamin.

Materiaty szkoty

Dzien Dyni w Biedroneczkach

Nadchodzi koniec jesien-
nych zbioréw, wiec to najlep-
szy czas by oglosi Dzien Dyni.

Dzieci z Grupy Biedronki
w Miejskim Przedszkolu Sa-
morzadowym nr 3 w Mlawie
poznaly wielka réznorodnosé¢
dyn iwzbogacily wiedze na ich
temat. Dynia to bardzo zdro-
we warzywo i mozna z niego
przygotowaé wiele dan: zupe,
dzem, ciasto, soki, przetwory,
anawet babeczki, ktore bardzo
zasmakowaly naszym przed-
szkolakom. Dyniowa masa
sensoryczna pozwolila na
Swietna, zabawe, a rodzicom
uSwiadomila, ze przystowie
sbrudne dziecko, to szczesliwe
dziecko” jest bardzo trafne.

Materiaty przedszkol

przedszkola

Fot. Materiat
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Fot. Materiat

29 pazdziernika ucznio-
wie klas 7c i 7e ze Szkoly
Podstawowej nr 7 w Mlawie
pod opieka wychowawczyn
odwiedzili miejsca pamieci.
Na miare swoich mozliwo$ci
porzadkowali bezimienne
i opuszczone groby. Zapalili
znicze oraz zlozyli kwiaty na
grobach polskich bohaterow.

Spacer alejkami cmentarza
wprowadzil mlodziez w na-
stroj refleksji, zadumy oraz
wspomnien o osobach bli-
skich jak itych, ktorzy zapisali
sie wszkolnej historii.

Wyjscie do miejsc pamieci
,to jedna zwazniejszych lekeji
wychowania patriotycznego.

Materiaty szkoty

Dzieci z grupy ,Stoneczka”
i,,Rybki” z Miejskiego Przed-
szkola Samorzadowego nr 4
wMlawie mialy przyjemnosé
gosci¢ pania dietetyk Justyne
Krokowska.

Pani Justyna przygotowala
prezentacje na temat wartoSci
iwaznosci warzyw oraz owo-
cOw wnaszej diecie.

DowiedzieliSmy jakie wi-
taminki kryja sie wulubio-

: nych owocach ico nam one
daja. PoznaliSmy piramide zdrowego zZywienia. Juz wiemy, ze aby zdrowo rosna¢ trzeba
zdrowo jesc.

Fot. Materiaty przedszkola

Materiaty przedszkola

Fot. Materiaty przedszkola

Przedszkolaka zdrowy dzien warzywno-owocowy

Podsumowujac tydzien roz-
mow o zdrowym odzywianiu
izdrowym stylu zycia, dzieci
zgrupy ,Sloneczka” zMiejskie-
go Przedszkola Samorzado-
wego nr 4 wMlawie wykonaly
kolorowe i zdrowe szaszlyki
owocowe. Przypomnielismy ja-
kie witaminki maja przyniesio-
ne owoce iwarzywa, dlaczego
sa one wazne ipotrzebne. Na
deser zrobiliémy pyszny sok.
Kazde dziecko moglo skom-
ponowac sok ze swoich ulubio-
nych skladnikéw. Warzywno-owocowa uczta sprawila nam duzo przyjemnosci i dostarczylta

niesamowitych wrazen smakowych. Materiaty przedszkola
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CH SZCZESCIE JEST MOIM SZCZESCIEM

BYCIE OJCEM
TONAJLEPSZE,
COMOGLO MNIE
SPOTKAG. MAM
NADZIEJE, ZE
POZOSTAWIE,
SWOIM DZIECIOM
TRWALE
WSPOMNIENIA.
TAKIE, DO
KTORYCH BEDA
CHCIELI WRACAG
—MOWIPAN
ZDZ|SEAW, KTORY
PO SMIERCI ZONY
SAM WYCHOWAL
CZWORKE DZIEC!
NIE BYLO LATWO.

jcem moze zostac
kazdy, ale trzeba byé¢
prawdziwym mez-
czyzna, aby staé sie
tata. Tata, ktory dla
swoich dzieci jest autoryte-
tem, pozwala im si¢ czué bez-
piecznie, ma czas na wsp6lna
zabawe 1 rozmowe, wspiera
w zyciowych wyborach i jest
zawsze kiedy dzieci potrze-
buja jego pomocy. Pan Zdzi-
staw ma 61 lat. To po prostu
skromny, pracowity czlowiek
o dobrym sercu. Jest wspa-
niatym ojcem czworki dzieci
isze$ciorga wnuczat.

— Kiedy dowiedzialem sig,
Ze zostane ojcem, mialem 21
lat. Na samym poczatku by}l
szok inaplyw skrajnych emo-
cji. Niedowierzanie mieszato
sie ze radoScia, a ta z kolei
z przygnieceniem nagla od-
powiedzialno$cia — opowia-
da. — Na szczeScie natura
madrze to wymyslila i mia-
lem dziewigé¢ miesiecy na to,
aby troche ochlonaé. Szybko
ozenitem sie zHania, miloScia
mego zycia. Ona wprowadzi-
la sie¢ do naszego rodzinnego
domu. Ciaza byla nieplano-
wana. Wycofacé sie jednak juz
nie mogltem, ale przygotowac
jak najbardziej. Wiec sie przy-
gotowywalem, jezdzac o roz-
nych porach kilka kilometrow
rowerem do sklepu... Po cze-
kolade, herbatniki czy cukier-
ki, gdy moja zona mowila mi,
ze to dziecko ma na nie aku-

rat ochote. Przygotowywalem
sie, gdy zzona lezeliémy noca
w t6zku i moglem postuchaé
bijacego serduszka. Rozma-
wialem z nim, gdy krecit sie
whbrzuchu mamy. To byl cud-
ny czas oczekiwania. Bywaly
igorsze dni, ale otym juz nie
pamietam.

Kazde dziecko byto cudem

Wzruszony opowiada co
czul, kiedy uslyszal krzyk
swojego nowo narodzonego
dziecka, zobaczyl jego pierw-
szy u$miech czy byl swiad-
kiem tego, jak po raz pierwszy
sie $§mieje!

— To wszystko sprawilo, ze
ojcostwo jest warte kazdej,
najmniejszej nawet sekun-
dy. Pierwsze dziecko, drugie,
trzecie apotem czwarte. Kaz-
de inne, ale jednak podobne.
Kazde dziecko bylo dla nas
cudem — méwi wzruszony.

Pan Zdzislaw wraz z zona
prowadzil rodzinne gospo-
darstwo, dzieci byly zdrowe,
a malzonkowie szcze§liwi
i weiaz zakochani w sobie.
Cho¢ pobrali si¢ mlodo, bo
pan Zdzislaw mial 21 lat,
a pani Hania 19, to szybko
nauczyli sie odpowiedzialno-
Sci za siebie iswoja rodzine.
Ciezko pracowali, ale zawsze
znajdowali czas na rozmowy
zdzie¢mi, na zabawe. W nie-
dziele zawsze razem szli do
kosciola, a potem wspolnie
zasiadali do obiadu.

— Nie planowaliSmy z Ha-
nia, ile bedziemy mie¢ dzie-
ci. Uwazalismy, ze bedzie ich
tyle, ile Bég nam da. Kazde
dziecko bylo wyczekiwane
ikochane od pierwszej chwili
— zapewnia.

—TONAJWIEKSZE
SZCZESCIE, JAKIE MOZNA
MIEC W ZYCIU. WYDAJE M
SIE, ZE W DZISIEJSZYCH
CZASACH ZNACZNIE
TRUDNIEJ JEST WYCHOWAC
DZIECKONIZ TOBYLO
JESZCZE W CZASACH
NASZYCH RODZICOW.

Obecnie mezczyzna nadal
czuje si¢ odpowiedzialny
za rodzing, ale to, co kiedy$
decydowalo o jego wartoSci
w zwigzku, czyli zarabianie
pieniedzy, ajeszcze wezeSniej
na przyklad sila fizyczna, zu-
pelnie sie zdezaktualizowalo.
Obecnie kobieta sama potrafi
sie utrzymadé, wiec mezezyzna
musi budowa¢ swoja tozsa-

Fot. Arch. prywatne

Pan Zdzistaw z zong Hanig

mo$¢ w zwiazku na innych
warto$ciach. Szuka¢ dla siebie
innej roli — ocenia.

Chodzi o obecnos$é

Jak mowi, nasi rodzice
mieli o tyle latwiej, ze wich
czasach $wiat nie szed}l tak
szybko do przodu, nie bylo
az takiego zalewu informacji.
— Mogli bazowaé na pew-
nego rodzaju wiedzy poko-
leniowej, latwiej bylo im by¢
autorytetem dla dziecka.
Gdyby przyszedl do mnie
teraz jaki$ ojciec, ktory spo-
dziewa si¢ swojego pierwsze-
go dziecka i zapytalby mnie
o jedna najwazniejsza rzecz,
ktora pomaga by¢ dobrym
ojcem, to powiedzialbym mu,
ze chodzi o obecno$é. Powie-
dzialbym mu, ze najlepszy
ojciec, to obecny ojciec. Nie
taki, ktory zawsze wie, co po-
wiedzieé, gdy dziecko go pyta.
Nie taki, ktory przeczytal
wszystkie ksiazki o wychowa-
niu. Nawet nie taki, ktory za-
wsze ma sile, aby sie zdzie¢-
mi pobawi¢, bo przeciez nikt
znas nie jest niezniszczalny.
Najlepszy ojciec to taki, ktory
nawet jak nie zna odpowiedzi
na jakie$ pytanie, to itak po-
$wieci dziecku chwile iz nim
porozmawia. Moze wspoélnie
uda im si¢ odpowiedzie¢ na
jeszcze ciekawsze pytania?
Najlepszy ojciec to taki, ktory

nawet jak nie ma sily na ak-
tywna zabawe, to zamiast po-
lozy¢ sie na kanapie, p6jdzie
do dzieciecego pokoju i,co08”
wymy$li zmaluchem. Dzi$ juz
jestem pewien, ze wroli ojca
nie chodzi o to, zeby pozo-
stawi¢ swoim dzieciom dom,
pieniadze czy samochod.
W roli ojca chodzi o to, aby
pozostawi¢ swoim dzieciom
wazne wspomnienia. Takie,
do ktorych juz zawsze beda
chcialy wracac.

Byto bardzo ciezko

SzczeScie rodziny zburzyta
choroba pani Hani. Miala
35 lat, kiedy zachorowala na
nowotwér. Pomimo badan,
wizyt w réznych szpitalach,
lekow i modlitw po czterech
miesigcach zona 1 matka
zmarta. Pan Zdzistaw pozo-
stal sam zdzie¢mi, ktéore byly
przerazone $miercig matki.

— Kiedy musialem dzieciom
przekaza¢ informacje, ze ich
matka nie zyje, my$lalem, ze
serce mi peknie — opowiada.
— Widzialem ich strach, ich
lzy mnie wrecz palily. Nie
wiedzialem sam, jak bedzie-
my zy¢ bez Hani... Wiedzia-
lem jedno, ze musze by¢ przy
swoich dzieciach, zastapi¢ im
matke. Bylo ciezko, wspiera-
li mnie rodzice, pomagali
sasiedzi. Najstarszy syn mial
15 lat, najmlodszy siedem.

Musialem nauczy¢ si¢ wielu
kobiecych zaje¢. Najtrud-
niejsze bylo czesanie corek.
Dziewczynki chcialy, zebym
robit im kucyki, warkoczyki,
aja tego nie umialem. Ale dla
nich nauczytem sie wszystkie-
go. Moze nie byly idealne, ale
po pewnym czasie umialem
je zrobic.

Od $mierci pani Hani mi-
nely 24 lata, pan Zdzistaw ni-
gdy wiecej sie nie ozenil. Sam
wychowywal dzieci, pomagal
im wnauce, potem wspieral
wposzukiwaniu pracy, stuchat
zwierzen o pierwszych miltos-
ciach, radzil.

| byta radosé

Byl dumny i wzruszony, kie-
dy jego dzieci stawaly kolejno
na Slubnym kobiercu. Kiedy
okazalo sie, ze zostanie dziad-
kiem, oszalal ze szcze$cia iz
niecierpliwo$cia czekal na
wnuka. Teraz ma juz szeScio-
ro wnuczat. Mieszka znim te-
raz corka zrodzing. Pozosta-
le dzieci chetnie odwiedzaja
tate, wnuki spedzaja uniego
wakacje iferie.

— Dzieci i wnuki sa dla
mnie calym §wiatem.
A szczeScia i dumy, jakie
czuje, gdy na nich patrze,
nie jestem w stanie wyra-
zi¢ slowami — méwi wzru-
szony. — Mam nadzieje, ze
moja zona tez jest dumna ze
mnie, ze wychowalem nasze
dzieci tak dobrze. Nigdy nie
zwigzalem sie zzadna kobie-
ta, cho¢ czesto mnie znajo-
mi swatali. Nie chcialem, bo
moim calym $wiatem byly
dzieci. Ich dobro sie liczy-
lo. Trzeba bylo dzieci na-
uczy¢, jak maja sobie radzic¢
z trudno$ciami zyciowymi.
Przygotowalem je tez na te
mniej przyjazna czes¢ Swiata.
Tlumaczylem, ze warto sie
uczy¢, zdobywaé doswiad-
czenie. Nie sugerowalem
wyboru szkoly istudiow, ale
tlumaczylem im, co moze
by¢ przyszloéciowym zawo-
dem. Chcialbym zeby moja
rodzina byla szcze$liwa. Ich
szczeScie bedzie tez moim
szcze$ciem. Dzieki dzieciom
moje Zycie ma sens.

Joanna Karzyiiska
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TA DYSCYPLINA POWINNA
BYC ZAKAZANA

0 TRAGEDII, JAKA
WYDARZYLA SIE
22 PAZDZIERNIKA
PODCZAS
MISTRZOSTW

W SLAP
FIGHTINGU,
MOWIEA CALA
POLSKA. ARTUR
WALUS'
WALCZAK TRAFIL
DO SZPITALA

PO CIEZKIM
NOKAUCIE ZE
STRONY RYWALA.
TERAZ WALCZY

0 ZYCIE. JAK
MOGLO0 DO TEGO
DOJSC? W JAKIM
KIERUNKU
ZMIERZA NASZ
SWIAT?TO
TYLKO NIEKTORE
ZPYTAN
ZADAWANYCH
PRZEZ
INTERNAUTOW,

zym wlasciwie jest
slap fighting? To za-
wody w wymierza-
niu cios6w z otwar-
tej dloni w twarz.
Zasady sa nastepujace:
dwoch przeciwnikow staje
naprzeciwko siebie i oklada
sie przystowiowymi ,lis¢mi”.
Jakakolwiek obrona jest nie-
dozwolona. W konkurencji
liczy sie wiec nie tylko sila
itechnika, ale iodporno$¢ na
uderzenia. Wygrywa ten, kto
znokautowal rywala lub zdo-
byl wiecej punktow.
Nietypowa konkurencja
od poczatku budzila liczne
kontrowersje. Mimo to stala
sie¢ miedzynarodowym feno-
menem, aw Rosji i USA bije
rekordy popularnosci. Zwo-

lennikéw zdobywa réowniez
wnaszym kraju.

— Organizacja PunchDown
rozwija si¢ w Polsce bardzo
dynamicznie. Zkazda kolejng
edycja wzrasta zainteresowa-
nie publicznosci ta ,twarzo-
wa~ dyscyplina, wzrasta tez
zainteresowanie zakladami
bukmacherskimi na pojedyn-
ki slap fighterow — moéwit dla
serwisu sport.se.pl Dawid Sy-
néwka, dyrektor marketingu
firmy Totalbet Zaklady Buk-
macherskie.

Piatkowa tragedia moze
odwrdcic ten trend. Organi-
zatorami feralnego turnieju
zainteresowala sie prokuratu-
ra. Natomiast znokautowany
Artur ,Walu§” Walczak jest
w §piaczce. Lekarze musieli
przeprowadzié¢ operacje ode-
ssania krwi, ktora wylala sie
do moézgu zawodnika. Wedtug
nieoficjalnych informacji byly
strongman ma niewielkie
szanse na przezycie.

Tak nieszcze$liwy final za-
pewne nie zdziwil neurologa
Konrada Rejdaka.

— W przypadku bardzo
silnego uderzenia, réwniez
otwarta dlonia, moze dojsé
do krwawienia $rodczasz-
kowego lub powstania sttu-
czenia mozgu — ostrzegal
lekarz wmarcu 2021 roku na
lamach serwisu natemat.pl.

Ta dyscyplina powinna by¢
zakazana: nie mial watpliwo-
Sci specjalista.

— Dla zdrowia modzgu jest
bardzo szkodliwa, a moim
zdaniem nie ma nic wsp6l-
nego ze sportowsa rywalizacja
— podsumowal.

Jasna motywacja

Dlaczego ludzie decyduja
sie na udzial wtak ryzykow-
nej grze? Stawka idzie o duze
pieniadze. Podczas pierwszej
gali Punchdown na zwyciezce
czekala nagroda wwysokos$ci
10 tys. zl, podczas drugiej
odstony 20 tys. Finalista pia-
tej edycji, Dawid Zalewski
(ten sam, ktory znokautowal
sWalusia”) otrzymal czek na
50 tys. zL

Motywacja zawodnikow jest
wiec jasna. A co kieruje wi-
dzem, ktéry placi pieniadze,
zeby to ogladaé? Zdaniem
niektorych rosnacy poziom
agresji w naszym spoleczen-
stwie. Z taka opinig nie do
konca zgadza si¢ Piotr Woj-
cik, socjolog.

Fot. sxc.hu
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Statystyczny Polak jest mniej zyczliwy i bardziej agresyw-
ny niz statystyczny mieszkaniec Europy Zachodniej. Jest
jednak mniej agresywny i sfrustrowany, niz statystyczny
mieszkaniec Europy Wschodniej

—MYSLE, ZE

AGRESJA W NASZYM
SPOLECZENSTWIE
UTRZYMUJE SIE OD LAT

NA PODOBNYM POZIOMIE.

| POZIOM TEN NIESTETY JEST
WYSOKI — KONSTATUJE.

— Co gorsza, mamy tutaj
do czynienia ze zjawiskiem
wszechobecnym. Ofiara czy-
jej$ zloéci ifrustracji mozemy
pas¢ praktycznie wszedzie.
W sklepie, w urzedzie, w au-
tobusie, na ulicy, w pracy.
Oczywiscie ludzie nie zawsze
maja odwage wyrazi¢ ten
gniew. Ale jest on widoczny.
Wystarczy popatrzeé¢ po lu-
dziach. Ich napiecie, rezyg-
nacje i wyobcowanie widac
golym okiem — twierdzi.

W sytuacji, gdy czujemy sie
bezkarni, dajemy pelen upust
negatywnym emocjom.

— Prosze sprawdzi¢ dowol-
ne fora internetowe. Albo
komentarze pod artykulami
na lokalnych serwisach in-
formacyjnych. Tam az roi sie
od hejterow. Czasem nie chce

sie wierzy¢, ze jest wnas tyle
jadu iglupoty — przyznaje so-
cjolog.

Czy wine za taki stan rzeczy
ponosza politycy, ktorzy skto-
caja opinie publiczna?

— Na pewno politycy dole-
waja oliwy do ognia, wyko-
rzystujac nastroje spoteczne
do wlasnych celow. Jednak
ich dzialania nie stanowia
tutaj czynnika decydujacego.
Moim zdaniem problem na-
szej agresji i wzajemnej nie-
nawiSci ma znacznie glebsze
korzenie — podejrzewa.

Decydujaca role odgrywaja
warunki wjakich zyjemy.

I zastrzega:

— Oczywiscie od tej reguly
sg wyjatki. Przewaznie jed-
nak spolecznosci, ktére zyja
w trudnych warunkach eko-
nomicznych sa agresywniej-
sze, niz spolecznosci egzystu-
jace w warunkach bardziej
sprzyjajacych. Statystyczny
Polak jest mniej zyczliwy
ibardziej agresywny niz sta-
tystyczny mieszkaniec Europy
Zachodniej. Jest jednak mniej
agresywny isfrustrowany, niz
statystyczny mieszkaniec Eu-
ropy Wschodniej.

— Zyjemy w poépiechu,
jestedmy przecigzeni obo-
wigzkami, nie mamy chwili
wytchnienia. Pracujemy za
dwoch, zarabiamy byle jak,
mamy niewiele alternatyw.
Ta jawna niesprawiedliwo$c
generuje ogromne pokla-
dy niezadowolenia. Ludzie
proébuja ta ztosé jakos$ rozla-
dowac. Jednym ze sposobow
moze byé¢ ogladanie wido-
wisk, takich jak np. zawody
slap fihghtingu — podkre-
sla socjolog.

W pogoni za pienigdzem

Nieco inng teorie ma Eryk
Kowalczyk, olsztynski filozof
oraz pedagog.

— Rosnaca popularnosé
tego typu widowisk nie musi
sie wigza¢ z rosnacym pozio-
mem agresji wnaszym spo-
leczenstwie — przekonuje.
— Oczywiscie problem agre-
sji jak najbardziej istnieje.
Ale moim zdaniem mamy
tutaj do czynienia z innym
fenomenem. A mianowicie
z obnizajacym sie poziomem
kultury popularnej oraz jej
odbiorcow. Nie jest to zja-
wisko nowe. Jego poczatki
obserwowali$my juz dwa-
dziescia, a nawet trzydzieSci
lat temu. Zapewne wielu
znas pamieta kontrowersje,
jakie budzily pierwsze pro-
gramy typu reality-show, gdy
wchodzily na polskie ekrany.
Demokratyzacja oraz ko-
mercjalizacja mediéw, ktora
nastapila po 1989 roku, byla
zjawiskiem nieuniknionym
i pod wieloma wzgledami
koniecznym. Niestety miala
tez ciemng strone. Goniac
za pieniadzem, prywatni na-
dawcy zaczeli serwowac glu-
pie, anawet szkodliwe treSci,
bo takie lepiej sie sprzedaja.
Schlebiajac prymitywnym
gustom zaczeli jednocze$nie
je utrwalaé, zanizajac poziom
kultury naszych mediow.

Rozwdj serwisow interne-
towych, umozliwiajacych
bezplatne publikowanie
wlasnych filméw, poglebil
negatywne trendy.

— Do masowego odbior-
cy zaczely trafiaé materialy,
ktorych nie puscilaby zadna
stacja. Nie tylko z uwagi na
tres$¢, ale ina forme — wska-
zuje Kowalczyk. — Przykla-
dem stuzy choéby patostream,
czyli internetowe transmisje
na zywo, wktorych epatuje sie

zachowaniami dewiacyjny-
mi. Zawody w policzkowaniu
oraz patostream to zjawiska
bardzo bliskie. W pierwszych
galach slap fightingu brali
udzial m.in. internetowi ce-
lebryeci.

Tego typu widowiska moga,
by¢ szkodliwe szczegolnie dla
dzieci.

— Tak mlode osoby nie
maja czesto dystansu do tego,
co widza na ekranie. NieSwia-
domi zagrozen, moga zaczac
nasladowa¢ zachowania,
ktore podpatrza — ostrzega
Kowalczyk.

To nie jedyne zagrozenie.

— Czlowiek, ktéry przywykt
do $mieciowego jedzenia ma
problem zprzestawieniem sie
na zdrowa kuchnie. Podob-
ny mechanizm dziala w tym
przypadku. Widz od najmlod-
szych lat przyzwyczaja sie do
prymitywnej rozrywki, ktora
nic nie wnosi do jego rozwo-
ju. Takie nawyki moga znie-
checa¢ do angazowania sie
w bardziej ambitne hobby
oraz do inwestowania czasu
w samorozw(dj — tlumaczy
olsztynski publicysta.

Jak przeciwdziataé¢ tym nie-
korzystnym procesom?

— Powinni$my stawia¢ na
wigksza edukacje wtym za-
kresie — przekonuje Kowal-
czyk. — Musimy mie¢ $wia-
domos¢, ze to co stuchamy
iogladamy jest rownie wazne
jak to, czym sie odzywiamy.
Powinni$émy wiedzieé, jak
obchodzi¢ si¢ z niebezpiecz-
nymi treSciami, by nie zrobic¢
sobie krzywdy. Same nakazy
izakazy niewiele tutaj pomo-
ga — konkluduje.

Pawet Snopkow

WARTO WIEDZIEC:

* Pierwsze oficjalne zawody

w slap fightingu zorganizowano
w Rosji w 2019 roku. To wtasnie
filmiki z rosyjskich turniejow
zainspirowaty Patryka Dziecio-
ta, wspotzatozyciela Punch-
down, do organizacji podobnych
wydarzen w Polsce;

« W galach Punchdown brali
udziat nie tylko panowie, ale

i panie. Podczas jednej z edycji
do walki staneta Esmeral-

da Godlewska. Celebrytka
zmierzyta sie z Anastasiyg
Yandaltsavg, bytg uczestniczkg
programu ,Warsaw Shore”;

* Podczas zawoddw w slap
fightingu zabrania sie cioséw

w skron, oko, ucho i krtan.
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SMIERC OSWOJONA CZY WYGNANA?

LISTOPAD TO
MIESIAC, W KTORYM
MYSLIMY O NIEJ
CZESCIEJ.

W IKONOGRAFII
SREDNIOWIECZNEJ
PRZEDSTAWIANA
BYL A CZESTO JAKO
CHUDA, KOSCISTA,
DO TEGO WYSOKA

| STARA KOBIETA

Z TRUPIA CZASZKA
ZAMIAST GLOWY...
NA OBRAZACH
MALCZEWSKIEGO
7 KOLEI JAKO
DORODNA KOBIETA
7 KOSA. JAK
POSTRZEGANO
SMIERC NIEGDYS,

A JAK DZIS?

rzychodzi po wszyst-

kich, bez wyjatku.

Nie liczy si¢ zzasob-

noécia portfela, ani

majatkiem. W wie-
rzeniach ludowych zapowia-
daly ja m.in. wycie psa czy
wolanie puszczyka. Placz za
oknem, nieracjonalne puka-
nie w$ciany, skrzypienie pod-
log, $wist wiatru w kominie,
niepokdj koni w stajni... Tak
naprawde, trudno wyczud,
kiedy przychodzi. Etnograf
dr Barbara Ogrodowska pi-
szac o ,Zwyczajach, obrzedach
itradycjach wPolsce” przywo-
luje, ze, wedlug najbardziej
powszechnych wierzen, uka-
zywala sie ludziom wostatniej
godzinie zycia. ,Wchodzi do
izby i — niewidzialna dla in-
nych — podchodzi do l6zka,
wpatruje si¢ w chorego, do-
poki nie umrze. Jesli stanie
u wezglowia, jest jeszcze na-
dzieja na wyzdrowienie, jesli
w nogach 16zka — czlowiek
musi umrzeé”. Ale zaraz, za-
raz, to byloby zbyt proste.
Niekiedy siada na nogach
konajacego i wolno prze-
mieszcza si¢ wkierunku jego
piersi i glowy. Wystarczy, ze
dotknie jego szyi kosa, choé
na szyi prozno szuka¢ §ladow
egzekucji. Czy mozna ja na ja-

ki$ czas ublagaé? Wierzono,
ze tak. Wystarczylo zastoso-
wac fortel. Przestawi¢ loze
chorego lub porozrzucaé¢ na
podlodze rézne sprzety, aby
sie potknela i polamala nogi.
Predzej czy pbzniej dosiega
jednak wszystkich, zgodnie
zwyrokiem Bozym.

Wypieta zebra i kosci

Powszechnie znane sg Sred-
niowieczne wizerunki $§mier-
ci, ktore przedstawiano na
rycinach jako danse macabre.
Taniec $mierci zzywymi mial
pokazaé, ze kazdego czeka
ten sam koniec, bez wzgledu
na stan. Smier¢ byla obecna
wkulturze inikt nie $mial jej
“wykluczy¢”. Jezeli byla obec-
na, to nalezalo nauczy¢ sie
znig zy¢. Jak w ,Dialogu mi-
strza Polikarpa ze Smiercig”,
pono¢ najdluzszym $rednio-
wiecznym wierszu polskim.
Medrzec Polikarp prosil
Boga, aby ujrzeé¢ $émieré. Zo-
baczyl wiec wkoéciele wérod
thumu koScista kobiete, ktora
"wypiela” zebra ikosci. Wrece
trzymala kose, przed ktora
nikt “nie uciecze”. Prowadzac
znig dialog, dowiedzial sie, ze
jej poczatkéw nalezy szukaé
w... raju, kiedy to Ewa zerwa-
la zakazany owoc ipodata go
Adamowi. Sama $mier¢ osta-
tecznie méwi jednak o per-
spektywie nieba, co wydaje
si¢ by¢ optymistyczne. Oczy-
wiscie przyjdzie rowniez czas
na sad ostateczny izaplate.

Wszechobecna w Srednio-
wieczu lacinska sentencja
,memento mori” przypomi-
nala o $mierci na kazdym
kroku. Chodzilo o to, aby
zbytnio nie przywiazywaé
sie do d6br doczesnych. Sto-
wami memento mori witali
sie kartuzi, do dzi§ mniszki
klaryski kapucynki, rowniez
te przebywajace wSzczytnie,
Spia w... trumnach, jakby
przez cale zycie przygoto-
wywaly sie do tej ostatniej,
najwazniejszej drogi.

Dusze, ktére powracajg

Temat $mierci powraca kaz-
dego roku podczas Zaduszek.
To one od niepamietnych cza-
s6w byly $wiadectwem wiary
w nieSmiertelno$¢ duszy. Do-
wodem na to, ze $mieré¢ nie
unicestwia czlowieka, bo jego
dusza zyje dalej. Nie brakowalo
réwniez takich, ktorzy wierzyli
wmozliwo$¢ powrotu dusz na
ziemie i — co za tym — idzie,
ich wplywu na losy zyjacych.
Mogly one straszy¢, a nawet
nekac. Stad ofiary zaduszne,
ktorymi miano takie dusze

Fot. Wikipedia/Witold Raczunas
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ublagaé. Jeszcze wXIX wieku
na wschodnich rubiezach Pol-
ski odprawiano modly ofiar-
ne z przywolywaniem zmar-
lych zwane dziadami. Byly
one inspiracjag do napisania
,Dziadow” przez Adama Mi-
ckiewicza. Mozna stwierdzi¢,
ze poklosie takich zachowan
przetrwalo wnaszych listopa-
dowych wypominkach, tyle, ze
charakter ich jest zgola inny.
Tak wlasciwie wspomnie-
nie Wszystkich Wiernych
Zmarlych, jakie przypada
2 listopada, w Kosciele ma
swoja tradycje juz od XI wie-
ku. Wspomnienie Wszyst-
kich Swietych jest natomiast

Smier¢, Jacek Malczewski, Muze
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um Sztuki w Lodzi

weze$niejsze, bo do liturgii
wprowadzone w IX wieku.
Kosciol zwigzal swe Swieta
z terminem tradycyjnych je-
siennych Zaduszek, chcac wy-
korzeni¢ poganskie zwyczaje.
Nie przyszlo to jednak latwo.
Tak wiec nadal nierzadko
wierzono, ze w listopadzie
dusze zczy$cca powracaja na
ziemie i blakaja sie po dro-
gach. Trzeba wiec bylo uwa-
zaé, bo dusze zatwardzialych
grzesznikoéw mogly narobié
szkody.

Nie wypadato splungé
Jak pisze dr Barbara Ogro-
dowska, wedlug znanego nie-

gdy$ w Polsce podania, wnoc
zaduszna osoby szczegdlnie
pobozne mogly zobaczyé
cienie umarlych, ktore o pot-
nocy zmierzaly z cmentarza
do koéciola na nabozenstwo
prowadzone przez zmarlego
proboszcza. Oby tego bylo
malo, w asyscie koécielnego
i organisty. Jezeli si¢ wslu-
chaé¢, mozna bylo uslyszeé
organy oraz bijace dzwony...

Wspominajac zmarlych wy-
strzegano sie wszelkich prac,
ktoére moglyby wyrzadzi¢ du-
chom krzywde. Tkanie, szy-
cie czy rabanie drewna bylo
niewskazane. Ba, nawet wy-
lewanie pomyj przed domem.

Przestrzegano tego rowniez
na Warmii i Mazurach. Stad,
zanim oprozniono wiadro czy
miske wypowiadano formutl-
ke: Uciekajcie wszystkie du-
sze, bo ja wode wyla¢ musze.
Spluna¢ na podloge tez nie
wypadalo. Zostawiano za to
czysta wode w miskach, aby
zblakane dusze mogly sie
umy¢. Na wszelki wypadek
progi domostw skrapiano
jednak woda $wiecona, aby
przekroczyly je tylko duchy
zyczliwe domownikom. Ko-
niec koncoéOw musialy byé¢ one
ugoszczone, stad nie sprzata-
no resztek jedzenia ze stotu,
a nawet stawiano garnki
zjadlem.

Cukierek albo psikus?

Dzi§ obyczaje zaduszne
poszly w niepamieé, zmie-
nil sie réwniez stosunek
do samej $mierci, szczegol-
nie w drugiej polowie XX
wieku. Jak pisze Philippe
Aries w ksiazce ,Czlowiek
i Smier¢”, ,...Smieré jed-
nostki w uroczysty sposob
zmieniala przestrzen i czas
pewnej grupy spolecznej,
a nawet calej wspdlnoty,
na przyklad wsi”. Do domu
zmarlego schodzili sie
nie tylko krewni, ale i sa-
siedzi, a na nabozenstwie
w koéciele gromadzila sie
cala wspélnota. Niemal
kazdy umieral publicznie.
Dzi§ spoleczenstwo nie-
jako wygnalo §mieré poza
margines, z wyjatkiem po-
wszechnie znanych osob.
Na ulicach rzadko widac¢
zalobnikow. Nie ma mowy
o swego rodzaju insceniza-
¢ji publicznego aktu, jakim
niegdy$ byla $mier¢. Nawet
ksiadz wzywany jest dopie-
ro wowczas, gdy umieraja-
cy jedna noga jest na tam-
tym $wiecie... Jak puentuje
wspomniany Philippe Aries,
,ostatnie namaszczenie stalo
sie sakramentem nie umiera-
jacych, lecz umartych!”.

Dzi$§ dzieci biora udzial
w popularnych zabawach ro-
dem z AmeryKki i po otwarciu
drzwi zagaduja: cukierek albo
psikus? Czasy si¢ zmieniaja:
zamiast obrzedow, mamy psi-
kusy... Wojciech Kosiewicz
Motyw $mierci na swoich obra-
zach czesto ukazywat Jacek
Malczewski (XIX/XX w.). Prezen-
towana przez niego $mieré nie
przypominata jednak kostuchy,
tylko byta przedstawiana jako
dorodna kohieta, oczywiscie
z kosg. Miata symbolizowac

lepsze zycie. 2rédto: Wikipedia




Ogioszenia drotine

¥ PRACA

FIRMA Polamp Sp. z 0.0. poszu-
kuje pracownika do produkcji
dekoracji $wigtecznych. Praca
sezonowa z mozliwoscig zatrud-
nienia. Nr kontaktowy 604971794/
87-444-04-00, e-mail: praca@po-
lamp.com

POSZUKUJE do pracy bruka-
rzy i pomocnikéw z doswiad-
czeniem, 690188885

POSZUKUJE opiekunki do osoby
starszej. 500-168-318

PRACA DLA OPIEKUNOW
0SOB STARSZYCH W NIEM-
CZECH, ZAROBKI DO 1800
EURO NETTO, PREMIA SWIA-
TECZNA DO 300 EURO tel.
501-409-214

PRZYJME do gospodarstwa
rolno- hodowlanego, Grajwo
k.Gizycka. 601-682-804.

W gospodarstwie, 721-718-970

ZATRUDNIE emeryta do prac
ogrodowych. 602-715-753

ZATRUDNIE kierowce z upraw-
nieniami na samochéd cigzaro-
wy. Praca na miejscu. Umowa
0 prace na caly lub czes¢ etatu
(do uzgodnienia). tel. 507-049-
241, 87-429-95-35

ZATRUDNIE pracownikow
budowlanych i murarzy oraz
do prac wykonczeniowych tel.
506-439-480.

<% SPRZEDAM

DREWNO opafowe, Nidzica,
508-622-314

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

NML Sprzedam orzech wioski na
pniu, 500-859-080

SPRZEDAM drewno kominkowe
opatowe, kostka sosnowa, trans-
port, 511 989 755

SPRZEDAM meble sypialniane,
stét+6 krzeset duzy kuchenny
(Nidzica), 604-294-468

SPRZEDAM opat brzoza, osika w
metrach lub klockach. Transport
na raz max 8mp (Gizycko/ okoli-
ce). 518-376-551

ogl

SPRZEDAM schodofaz ,
836-268

SPRZEDAM szafe, biurko, fotel,
stét, pianino, degbowe, 515-108-
538

SPRZEDAM: lodowke Samsung-
-RB31FRNBSA, panel sterowania,
zamrazalnik-98l., 181x60x67cm,
stan idealny, 502-602-156

660-

& KUPIE

KUPIE motorower Simson, WSK,
motorynka mogg by¢ niespraw-
ne. 505-431-881

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
Obstugujemy Rynek Krajowy
SPRZEDAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci 8, www.
gutkowski-nieruchomaosci.pl,
tel./fax. 89/649-31-19, 604-
222-552

BIURO Nieruchomosci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191,
www.nieruchmosci-nowydom.pl

KUPIE ziemig rolng. 570-982-800

LOKAL do wynajecia 47,6m2,
ul.Smetka 21, Gizycko. 693-100-
605

MIESZKANIE 51m2 przy
ul.Okrzei 1 w Gizycku do wyna-
jecia. Odstgpne 1000zt+ optaty.
662-645-907

NML BISKUPIEC- Kawalerka do
wynajecia, 502-052-138

NML Domek gospodarczy do wy-
najecia, pokoj, kuchnia, fazienka,
cena do uzgodnienia, Nowe Mia-
sto Lubawskie, 511-079-905

NML Sprzedam lub wynajme
powierzchnie magazynowg o
pow. 460m2 pod hurtownig
lub inng dziatalno$¢ gospo-
darczg wraz z utwardzonym
parkingiem w Nowym Miescie
Lubawskim, 3000zt+ media,
782-506-555

NML Sprzedam nieruchomo$¢
0,60ha pod budownictwo miesz-
kaniowe, uzbrojona+ gaz z
podziatem na dziatki w obrebie
Nowego Miasta Lubawskiego,
600-870-853

POKOJE 1,2-osobowe dla
0s6b uczgcych, pracujgcych,
oddzielne wejscie. 660-024-
565.

SPRZEDAM dziatke budowlang
0 pow.0,12 Uzdowo, 785-541-026

SPRZEDAM dziatki, 1500m2 kaz-
da, pod zabudoweg jednorodzin-
ng, wielorodzinng. Wegorzewo.
606-496-659

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL;
tel 503-103-703

WYNAJME kawalerke w centrum
Nidzicy, 601-692-431

AUTO-MOTO

111 Auto moto czesci Jacek Du-
szynski, ul. Kosciuszki 14, 87/732-
44-03, 784-246-665

! Pomoc drogowa 24h. 602-592-
793

! Skup aut- cate, uszkodzone.
Osobowe, dostawcze! 539-
318-188

AUTOKASACUJA, skup aut. 506-
270-521

LAWETA, wynajme- transport.
602-592-793

NML Sprzedam Fiat 126P 1992r.,
zarejestrowany, optacony, gara-
zowany, sprawny technicznie
56-474-11-93

OPONY nowe, uzywane, biezni-
kowane; felgi- duzy wybodr. Wulka-
nizacja. Obwodowa 3 (byty POM).
87/428-77-47, 602-592-793

POMOC drogowa 24h. 602-592-
793

SAMOCHODY uzywane- skup,
sprzedaz, komis, zamiana, al.
1-go Maja 17, Gizycko, Czyn-
ne 10:00- 18:00, 698-672-856,
czarek@pindur.pl; pindur.oto-
moto.pl

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-
368-453

WYPOZYCZALNIA przyczep, la-
wet. Obwodowa 3, (87)428-77-47,
602-592-793

! | Kompleksowe remonty miesz-
kan, lokali, fazienki. 605-892-429

| Lustra, szkio okienne, komin-
kowe- ustugi szklarskie. ,Szkio-
bud”, Obwodowa 6A. (87)429-80-
51, 604-758-112.

! Remonty mieszkan, sufity napi-
nane, ptytki, dekoracje, malowa-
nie, elewacje, itp. 790-727-016.

KURIER
oszenia

CYKLINOWANIE podtogi +
schody, 507-306-262

GLAZURA, terakota. Tel.885-
505-570

LUSTRA, szkto okienne, komin-
kowe- ustugi szklarskie, oprawa
obrazoéw. Gizycko, ,Szktobud”,
Obwodowa 6A. (87)429-80-51,
604-758-112.

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie
tanio, noszenie. 504-124-110

PRZEPROWADZKA- ,absolut-
nie” tanio, noszenie. 504-229-798

SPRZATANIE strychdw, posesiji,
garazy, piwnic, Wywoz niepo-
trzebnych rzeczy. 504-229-798

TRANSPORT- ,absolutnie ta-
nio, przeprowadzka, noszenie.
504-124-110

TRANSPORT- ,absolutnie tanio.
504-124-110

TRANSPORT- ,absolutnie” ta-
nio, przeprowadzka, noszenie.
LASTRA’, 504-229-798

TRANSPORT- ,absolutnie” tanio.
504-229-798

TRANSPORT towarowy, faktura
VAT. (87)428-77-47, 602-592-793

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

TYNKI maszynowe. 514-767-572

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
71

UTYLIZACJA, zdejmowanie az-
bestu. 514-767-572

ZWIROWNIA/BETONIARNIA
Chrzanowo k/Etku oferuje:
zwir(2-16, 16-32), mieszanka
(0-31,5mm), piasek, piach pfu-
kany, czarnoziem, pospotke,
beton, 87-619-42-66

I
EMERYT lekko niepetnosprawny

pozna emerytke niskiego wzrostu
cel towarzyski, 661 704 963

FOTELE do busa, waf tgkowy,
czesci do IVECO, 606-513-447

SPRZEDAM cegte biata, czer-
wong i szamotowsa, 606-513-447

SPRZEDAM silnik IVECO, DU-
HASU, zbiornik paliwa i cegte, ,
606-513-447

Ogloszenia droline

3 l-g araszliﬁ!ﬁ-

505—52 6-036

WALKOWNICA do ciasta-3-fazy
pifa formatowa REMA, 881-390-
339

WSZYSTKO z drewna, wykonam
schody, altanki, domki letnisko-
we, itp., 500-077-522

FlliNAUKA

JEZYK polski- korepetycje, ma-
tura. 509-141-828

ZWIERZETA

i

KUPIE byczki, jatowki 100-500kg.
517-245-435

SKUP bydfa. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

& ROLNICTWO

(o)
-l o

zwierzeta hodowlane

!'| Kupie byczki, jatowki w kazdej
kondyciji, 50kg- 400kg do dalsze-
go chowu. 607-53-32-66

BYCZKI, jatoszki sprzedam, 501-
122-678

GESI chowane naturalnie, na wol-
nym wybiegu, karmione owsem
sprzedam. 786-988-240

KUPIE bydto od 300 do 600kg,
692-411-362

KUPIE konie rzezne i hodowlane.
880-606-980, 607-533-266

KURY Miode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

KURY Mtode Nioski, Od Hodow-
cy, Szczepione, Dowdz, TANIO,
502-031-298

NML Cieleta sprzedam okolice
Nowego Miasta Lubawskiego,
516-181-554

NML Sprzedam krowy mtode
dwie sztuki oraz jedng wysoko-
cielng oraz jeczmien, pszenice i
dwie przyczepy, 600-778-377

NML Sprzedam prosiaki, cielaki

wzmocmone

ZE TAONITAZ

AUT
GR&‘I‘!S DO BRAM

65210tbr-A-P

mate i zartaki oraz krowe, 798-
893-034

SPRZEDAM jatéwki cielne HF ,
tel.663866446

SPRZEDAM jatowki zacielone.
501-460-353

maszyny rolnicze

NML Sprzedam (likwidacja go-
spodarstwa) kombajn Karlik,
kultywator, brona 5 polowa dwu-
nastka cigzka, brona chwastow-
nik, widly objetosciowe, pompa
hydrauliczna do cyklopa, szat-
kownica elektryczna do kapusty
oraz inne sprzety, 500-859-080

NML Sprzedam ptug Overum 4
skibowy zagonowy, zabezpiecze-
nia hydrauliczne, 534-600-470

NML Sprzedam prase John De-
ere 550, pasowka 80/180 wiel-
kos¢ peka, 12.500zt oraz Bizon
Z058 Rekord 1989r. 42.500zt,
603-382-678

SPRZEDAM rozrzutnik obornika
jednoosiowy, kosiarke rotacyjng
polska, sprawne, 797-795-672

SPRZEDAM WYCINAKI, WY-
BIERAKI DO KISZONEK | KU-
KURYDZY, PRZEWRACARKI,
BECZKOWOZY | INNE MASZYNY,
608-279-110

UZYWANE CZESCI URSUS-ZE-
TOR silniki; skrzynie biegow; tyl-
ne mosty; zwolnice; podnosniki;
przednie napedy ;bloki; glowice i
inne; mozliwos¢ wysytki ceny od
100 zt 601-598-983

produkty rolne

KUPIE ziarno kukurydzy mokrej
z pola, 509-095-745

SPRZEDAM ziemniaki jadalne,
Nidzica, 724-259-595

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

© LEKARZ
&> SPECJA

PRYWATNY Gabinet Urologiczny,
lek. Marek Karczewski- specjalista
urolog, przychodnia El-Med, ul.
Witosa 2, Gizycko. Rejestracja
telefoniczna: 87/420-73-00.
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POPULARNA FASOLA JAK

MIESO

GATUNKOW FASOL
JEST NA SWIECIE
PONOC OKOLO
400.ROZNIASIE
ROZMIAREM,
KOLOREM, SKt ADEM
ODZYWCZYM,
KALORYCZNOSCIA...
ALE LACZY JE
JEDNO: WSZYSTKIE
SABARDZO
BOGATYM ZRODLEM
BIAL KA.

to jeszcze nie je fa-

soli — ten natych-

miast powinien za-

czat. Gléwnie z tej

przyczyny, ze fasola
to najbardziej warto$ciowy
pokarm, jaki wydaje ziemia.
Odporna na trudne warunki
klimatyczne, dlugo mozna
ja przechowywa¢ — a nade
wszystko bogate Zrodlo wie-
lu substancji odzywczych,
glownie bialka roSlinnego.
I'to zpowodu tego ostatniego
poleca si¢ ja wszystkim wege-
tarianom — fasola ma biatka
wiecej niz mieso!

Generalnie

Fasola pochodzi z rodziny
bobowatych. Poszczego6lne
odmiany réznia sie sktadem
pierwiastkéw mineralnych
1 warto$cia energetyczna,
a tez wielko$cia 1 barwa.
Mamy wiec fasole biale (fa-
sola ja$, cannellino, boston),
bezowe z ciemnymi cetkami
(pinto lub z czarnym ocz-
kiem), zielong drobna flageo-
let, r6zowa zwana, nerkowa,
anawet czarna, najpopular-
niejsza w Ameryce Lacin-
skiej. Do fasoli suszonych
zaliczaja sie tez azjatyckie
nasiona aduki imung.

Wtasciwosci zdrowotne

Fasola w 100 gramach za-
wiera ok. 127 kalorii. Ma duzo
potasu, wapnia ifosforu, cho¢
wprzeciwienstwie do grochu
nie zawiera sodu. Niektore
gatunki, choéby haricot, za-
wieraja zelazo. Inne, mung,
pinto, z czarnym oczkiem
— maja kwas foliowy iselen.
Mezczyznom polecam zwlasz-
cza fasole czerwona, nerkowa,
iczarng — bo sg bogate wdo-
broczynny dla nich cynk.

Fasola ma tez lekkostrawna,
skrobig isubstancje hamuja-
ce rozrost tkanek nowotworo-
wych, gléwnie inhibitory pro-
teazy, imalo cukréw prostych.
Zawarty wniej rozpuszczalny
blonnik pomaga usuwac zor-
ganizmu nadmiar cholestero-
Iu — choé powiedzmy to sobie
otwarcie: wlasnie on jest tez
przyczyna wzdec i gazow, ja-
kie po zjedzeniu fasoli czesto
nam dokuczaja.

FASOLA JEST TRZECIM PO
SOl (45 PROC.) | GROCHU
(25 PROC.) ZRODLEM
BIALKA (22 PROC.).
ZNAJDZIEMY GO AZ

8,67 G W 100 GRAMACH.
MA GO WIECEJ NIZ MIESO
(12-13 PROC.).

Bialko roslinne jest wpraw-
dzie mniej wartoSciowe od
zwierzecego, poniewaz nie
zawiera wszystkich niezbed-
nych aminokwasow, ale za
to fasola jest tez bogatym
zrodlem witamin z grupy B,
a szczegblnie witaminy B,
czyli tiaminy, ktéra dziala
przeciwdepresyjnie, poprawia
pamiec izdolnoéc logicznego
myslenia. Zawiera takze wi-
tamine C, A, E, K oraz rybo-
flawine iniacyne.

Kietki i straki

Kielki fasoli bardzo pozy-
tywnie wplywaja na nasz sy-
stem odporno$ciowy inerwo-
wy. Lekarze polecaja je takze
w profilaktyce nowotwordow,
gdy dopadnie nas zespol
chronicznego zmeczenia lub
gdy odczuwamy skutki wio-
sennego przesilenia. Pamie-

fot. pixabay.com

tajmy tez, ze zwykla surowa
fasola zawiera fazyne: biatko,
ktore powoduje sklejanie sie
erytrocytow. Niektore gatun-
ki zawieraja tej fazyny tyle, ze
juz cztery lub pieé nasion po-
trafia wywola¢ wymioty ibie-
gunke. Wekstremalnym przy-

padku spozycie surowej fasoli
moze zakonczyé sie nawet
$miercia. Dopiero w wyniku
podgrzania do temperatury
okolo 90 st. C zawarta w fa-
soli fazyna ulega rozkladowi.
AKielki fasoli fazyny wlaénie
nie zawieraja.

Ktokolwiek jest szczeéli-
wym posiadaczem ogrodka
lub dzialki — obowiazkowo
powinien uwzglednié¢ faso-
le w kazdych wiosennych
zasiewach. I nie ograniczaé
sie tylko do nasion fasoli
— tak naprawde najcen-
niejsze sa bowiem straki.
Po opréznieniu zdojrzatych
nasion warto je ususzy¢ ipié
przez caly rok pod postacia
naparu ziolowego. Malo kto
wie, ale to doskonale ijed-
no z najstarszych znanych
czlowiekowi lekarstwo na
cukrzyce, bo pomaga obni-
zy¢ poziom cukru we krwi.
Lagodzi tez dolegliwosci
go$écowe, zmniejsza obrze-
ki. Napar ma réwniez dzia-
lanie moczopedne ipomaga
wyplukiwac¢ z organizmu
toksyny. Napar ze strakow
fasoli mozna tez stosowac
zewnetrznie na wykwi-
ty skorne.

Fasola z puszki

Oczywiscie, zamiast na
kilogramy lub w odmierzo-
nych woreczkach — mozna
fasole kupi¢ w wersji za-
puszkowanej. Jednak, mimo
ze spozywanie fasoli na r6z-
ne sposoby zserca polecam
— wersja z puszki to naj-
gorszy wybor. Z wewnetrz-
nych $cian puszki do fasoli
przenika szkodliwy bisfenol
(BPA), o ktorym ostatnio
pisalam. Juz sam fakt, ze
dzieki budowie podobnej do
zenskiego hormonu, estro-
genu — moze negatywnie
wplywaé na prace ukladu
hormonalnego — mnie aku-
rat do zapuszkowanej fasoli
zraza nieodwolalnie!

Dodatkowo podejrzewa sie,
ze BPA zwieksza ryzyko oty-
losci izachorowania na cuk-
rzyce typu 2, choroby serca,
wystapienie zaburzen pracy
tarczycy, ukladu nerwowe-
go i probleméw z ptodnoécia
umezezyzn. To samo dotyczy
zapuszkowanego groszku
ikukurydzy.

Wady

Wiele oséb lubi fasole, ale
$wiadomie unika jej w jad-
lospisie, bo obawia sie sen-
sacji zoladkowo-jelitowych.
Owszem, przyznaje, ze to nie
jest pokarm lekkostrawny, bo
zawiera lektyny, a te blokuja
na jaki$ czas trypsyne, jeden
zgléwnych enzymow trawia-
cych bialko roslinne. Gdy try-
psyna nie dziala, uaktywniaja
sie bakterie jelitowe i wytwa-
rzaja klopotliwe, a czasem
bolesne wzdecia i gazy. A te
wielu z nas skutecznie od
fasoli dystansuja. Z powodu
wywolywanych wzdec¢ i ga-
z6w fasoli nie powinny je$¢
kobiety w ciazy i karmiace
piersia, male dzieci, osoby
starsze i cierpiace na zapar-
cia. Wsezonie mozna sobie te
wyrzeczenia zrekompensowaé
fasolka szparagowa — jest
rownie zdrowa, aza to lekko-
strawna imniej kaloryczna.

Jak gotowac fasole?

Najpierw fasole plucze-
my i wsypujemy do goracej
wody. Gotujemy pod przy-
kryciem przez 3 minuty iod-
stawiamy na dwie godziny.
Odlewamy wode, nalewamy
Swiezo przegotowang o tem-
peraturze pokojowej tak, by
ziarna byly przykryte. Po na-
stepnych dwoéch godzinach
ponownie odlewamy wode
i zné6w lejemy nowa, tez
przegotowang i ostudzona.
W niej fasole moczymy przez
cala noc. Nastepnego ranka
pluczemy fasolke dokladnie
dwa, trzy razy, zalewamy ko-
lejna porcja przegotowanej
zimnej wody 1 gotujemy 1,5
godziny. Wazne, by gotowaé
ja bez przykrycia — ulotnia
sie szkodliwe zwiazki, a solié¢
dopiero po ugotowaniu — bo
nie zmigknie. Przegotowanej
wody uzywamy nie bez przy-
czyny: jest migkka. Gotowana
wwodzie twardej fasola, sama
z siebie doé¢ ciezkostrawna,
dodatkowo ulatwi zawartym
w niej pektynom laczenie
zzawartym wtwardej wodzie
wapniem i powstanie tzw.
pektynian wapnia — ktory
jeszcze bardziej utrudnia tra-

wienie. MagdalenaMaria




14 TROZRYWKA

Krzyzowka klasyczna z has’fem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwiazanie - przystowie:

19 21 22

POZIOMO: 1) lud zamieszkujgcy wyspe Hokkaido; 2) polskie
miasto z 36-metrowym posagiem Jezusa; 3) czeS¢ mowy; 4)
portowe knajpy; 5) gérna cze$¢ kobieego ubrania; 6) wczesna
msza w adwencie; 7) utrzymuje kurs t6dki; 8) Ferdinando Henrique,
byty prezydent Brazylii; 9) urlop z turnusem; 10) wolne stanowiska
pracy; 11) stolica Kenii; 12) stynny amerykanski wodospad; 13)
ptywalnie; 14) szewskie gwozdzie; 15) przyjechata po Kopciuszka;
16) miasto w Kazachstanie, Aktiubinsk; 17) ... Achillesa w nodze;
18) gorzkie krople barmanskie do koktajli; 19) wedlug legendy
zjadty Popiela; 20) kulisty klejnot; 21) lud Atahualpy; 22)
spadkodawca inaczej; 23) stopien oficerski w dawnej kawalerii; 24)

zapinany sweter; 25) kojarzg sie ze skalg Richtera; 26) rzeka w
Turcji, Armenii, Iranie i Azerbejdzanie; 27) wewnatrz Swiec; 28)

chuderlak, cherlawiec; 29) Jose, tenor $wiatowej stawy; 30)
Michait, byty prezydent Gruzji; 31) zdrobniale o Annie; 32) cienki
ptat blachy; 33) Toskania dla Wtocha; 34) lis morski, rekin

PIONOWO: 1) imie Vivaldiego; 13) rdzenny mieszkaniec
Sarajewa; 15) np. Halleya; 25) krzesetkowy lub orczykowy; 27) but
lub grzyb; 35) lotnicza lub narciarska; 36) belgijsko-francuskie gory;
37) szlachetny tynk dekoracyjny; 38) pojemnik na wode; 39)
stosowany przy sklejaniu; 40) krétkie w bermudach; 41) indianskie
buty; 42) pokonany przez Dawida; 43) pekniecie w skale,

rozpadlina; 44) najwieksza wyspa archipelagu Cyklady; 45) tagodzi
wstrzgsy samochodu; 46) zespét Marka Grechuty; 47) tréjdzielna
kompozycja malarska; 48) Prokaina; 49) pierwsze mleko matki; 50)
bohater Ferdydurke; 51) Pytia i Neczung; 52) Nemo z powiesci
Verne'a; 53) sasiadka Etiopii; 54) obok jeczmienia i pszenicy; 55)
ptétno w ramie; 56) wielbtad jednogarbny; 57) ... Bekart, ksigze
Akwitanii; 58) uprawia¢ magie; 59) sztuczna nawierzchnia biezni;
60) ryba zwana "krélem $ledziowym"; 61) dawniej o goérniku; 62)
resztki z kuchni; 63) nowo obrany prezydent; 64) specjalista od
zywienia; 65) spirytystyczne lub kinowe; 66) wkiadki reklamowe w
gazetach
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KUBIE TO! ZADBAJ O SWOJEGU MACHO!

RAK PROSTATY
TO OBECNIE
NAJCZESCIE
ROZPOZNAWANY
NOWOTWOR
ZEOSLIWY WSROD
MEZCZYZN.

Z JEGO POWODU
CODZIENNIE
UMIERA W POLSCE
OKOLO15
PACJENTOW.
DLACZEGO TAK
SIE, DZIEJE,
SKORO WYKRYCIE
CHOROBY NA
WCZESNYM
ETAPIE DAJE
NAWET 90 PROC,
SKUTECZNOSCI
WYLECZENIA?

l6wnym powodem

tych smutnych staty-

styk jest niska $wia-

domo$¢ spoleczna

inieche¢ mezezyzn do
wykonywania profilaktycznych
badan prostaty. A eksperci
alarmuja, ze zachorowalno$é
na raka prostaty stale wzrasta.
W Polsce nowotwoér ten stano-
wi umezczyzn juz ok. 20 proc.
wszystkich rozpoznanych no-
wotwordow zlosliwych. Ozna-
cza to, ze co piaty mezczyzna
zmagajacy sie z chorobg on-
kologiczna, choruje na raka
prostaty. Wedlug danych Kra-
jowego Rejestru Nowotwordow
w Polsce rejestruje sie rocznie
ponad 16 tys. nowych zacho-
rowan iponad 5 tys. zgonow.
Tym samym rak prostaty zaj-
muje 2. miejsce wérdd zgonow
zpowodu nowotworow zlosli-
wych umezezyzn.

— Mozna powiedzieé, ze
mamy do czynienia ze swoi-
sta ,padnemia’ zachorowan
na raka prostaty w krajach
wysoko rozwinietych.

Roczna zachorowalnos¢
oraz umieralno$é z powodu
raka prostaty w calej Euro-
pie to odpowiednio ponad
300 tys. przypadkow oraz 70
tys. zgonow.

Fot. Pixabay

'g'h i

Szacuje sig, ze do 2030 roku
liczba nowych przypadkéow
moze wzrosna¢ do 1,7 mln,
aliczba zgonéw do 500 tys.
rocznie — komentuje dr hab.
med. Piotr Jarzemski, prof.
UMK. Kierownik Katedry
i Kliniki Urologii Szpitala
Uniwersyteckiego nr 2 im.
dr. Jana Biziela w Bydgosz-
czy, konsultant wojewddzki
wdziedzinie urologii.

Co sie zatem stalo, ze
obecnie jest to najczeSciej
rozpoznawany nowotwor
wérod mezezyzn?

—Jest kilka przyczyn. Po
pierwsze znaczacy wplyw na
takie statystyki ma stan demo-
graficzny. Nowotwory gruczo-
tu krokowego rozpoznajemy
najczedciej u mezezyzn star-
szych, aw ostatnich dekadach
znacznie wydluzyla sie Srednia
dlugosé zycia. Po drugie, mez-
czyzni zpowojennego wyzu de-
mograficznego dopiero osiag-
neli wiek 60+, sg coraz starsi
ibeda zyli znacznie dluzej. Po
trzecie, zmienil sie nasz styl
zycia. Prowadzimy siedzacy
tryb Zycia, spozywamy po-
karmy przetworzone, kon-
serwowane, magazynowane.
Wdychamy zanieczyszczone
powietrze, stosujemy uzywki,

awszczegolnosci palimy papie-

rosy ktore sa udowodnionym

czynnikiem karcinogennym.

Wreszcie wiemy, ze istotnym

czynnikiem rozwoju raka jest

podloze genetycznet.
Najczesciej jest on rozpo-

znawany w 6. dekadzie zycia,

ale choruja réwniez znacznie

mtlodsi mezezyzni.

BADANA PROFILAKTYCZNE

POWINNISMY ROZPOCZAC

JUZ W 5. DEKADZIE

ZYCIA, ANAJLEPIEJ OD

45, ROKU, NATOMIAST

U 0SOB UKTORYCH

W RODZINIE WYSTEPOWALY

NOWOTWORY, GRUCZOLU

KROKOWEGO U MEZCZYZN

LUB NOWOTWORY PIERSI

U KOBIET, BADANIA

PROFILAKTYCZNE

ROZPOCZYNAMY JUZ

0D 40. ROKU ZYCIA.

Rak prostaty w poczatko-
wym stadium swojego rozwo-
ju nie daje zadnych objawow.
Nierozpoznanie iniepodjecie

leczenia wodpowiednim cza-
sie moze prowadzi¢ do rozsie-
Wu procesu nowotworowego,
uogolnienia choroby iwkon-
sekwencji do niepomyslnego
zakonficzenia. Obecnie w kra-
jach wysoko rozwinietych
najczesciej rozpoznajemy
nowotwory prostaty na pod-
stawie prowadzonych badan
profilaktycznych, zanim poja-
wig sie jakiekolwiek objawy.
Niestety w Polsce pacjenci
nadal zglaszaja sie do urologa
zbyt p6zno.

Wezesnie wykryta choroba
pozwala albo na jej calkowite
wyleczenie, albo na skorzysta-
nie zszeregu opcji terapeutycz-
nych, ktore nie sa dostepne dla
pacjentéw z zaawansowanym
nowotworem. Tymczasem
zraportu ,Narodowego Testu
Zdrowia Polakow” wynika, ze
badaniu PSA (badanie wyko-
nywane w diagnostyce raka
prostaty) poddalo sie zaledwie
37 proc. Polakéw wwieku od
55.do 64. lat.

—W SWIADOMOSCI
POLAKOW NADAL POKUTUJE
TEZA, ZE MEZCZYZNA

MUSI BYC MACHO.

TAKI MEZCZYZNA NIE

UDA SIE DO UROLOGA,
ZEBY OPOWIADAC

0 SWOICH TRUDNOSCIACH
W ODDAWANIU MOCZU,

0 OSEABIENIU WZWODOW
PRACIA 0 SWOJEJ
PROSTACIE...

Bo dla wielu to oznaka sla-
bosci — ito najczesciej stabo-
Sci wobec swojej partnerki.
Zmojej praktyki wynika, ze to
partnerka najczeéciej sklania
mezczyzne do podjecia badan
profilaktycznych, przelamujac
temat tabu — podkre$la prof.
Jarzemski.

Rak prostaty rozwija sie
bezobjawowo. Dopiero za-
awansowany guz uciskajac
na pecherz, cewke moczowa,
okoliczne tkanki, zaczyna
dawa¢ dolegliwosci. Dlatego
tak wazna jest $wiadomo$c
prowadzenie badan profi-
laktycznych czyli rozpozna-
nie choroby zanim pojawia
si¢ pierwsze objawy.

— Postepowanie jest proste
izalezy wylacznie od nas. Po-
winni$my wykonywa¢ bada-

nia profilaktyczne raz wroku.
Regularnie wykonywane ba-
dania pozwolg obserwowac
poziom PSA. Kazde pod-
wyzszenie wartoéci PSA jest
bardzo niepokojace. Pierwsze
objawy raka prostaty moga
do zludzenia przypominaé
pierwsze objawy tagodnego
rozrostu gruczotu krokowego,
ale ich odréznienie wymaga
specjalistycznej wiedzy —
apeluje prof. Jarzemski. —

WCZESNE ROZPOZNANIE
RAKA PROSTATY DAJE
SZANSE NA CALKOWITE
WYLECZENIE.

Obecnie w krajach rozwi-
nietych urolodzy najczeSciej
rozpoznaja raka prostaty
w niskim stopniu zaawanso-
wania przy PSA < 10 ng/ml.
Sa to nowotwory niewidocz-
ne wbadaniach obrazowych,
niedajace zadnych objawow.
Dzisiaj najczesciej wykonuje-
my biopsje u chorych, u kto-
rych jedynym odchyleniem
od normy jest podwyzszenie
poziomu PSA — dodaje.

Oprac. mmb

Dane dla wojewédztwa
warminsko-mazurskiego nie
odhiegajg od tych dla kraju, czy-
li wedtug Krajowego Rejestru
Nowotwordw w 2018 (to na dzi$
najswiezsze dane) 1 na 5 pacjen-
toéw onkologicznych na Warmii

i Mazurach chorowat na raka
prostaty, a1 na10 umierat z po-
wodu tego nowotworu. Mozna
jeszcze pokusic¢ sie o podkre-
Slenie, ze wedtug KRN w 2018 r.
byto ponad 16 tys. zachorowan,
aprognozana2020r.tojuz
ponad 19 tys. zachorowan na
raka prostaty w Polsce.

Co jeszcze ciekawe, to zapadal-
nos¢ naraka prostaty istotnie
wzrosta w ciggu ostatnich de-
kad. W2006 r.—1mln,w 2016 r.
—1,4 mln (wzrost o 40 proc.).

W UE od 2015 r. spadek $mier-
telnoscio 7 proc., aw Polsce od
2015 r. wzrost (!) Smiertelnosci
018 proc.!!!




JESIEN W POWIECIE MLAWSKIM

JAK JUZ PISALISMY JESIEN KUSI NAS
KOLORAMI, AZ SIE, CHCE WYCIAGNAC
TELEFON | PSTRYKNAC ZDJECIE.

15 PAZDZIERNIKA POPROSILISMY
WAS NANASZYM PROFILU FB

0 WRZUCANIE W KOMENTARZU
WASZYCH JESIENNYCH ZDJEC

/ POWIATU Mt AWSKIEGO.

DZISIAJ PUBLIKUJEMY KOLEJNE,

rzypominamy. Wsta-

wienie w komentarz

zdjecia swojego au-

torstwa oznaczalo

zgode na jego publi-

kacje na naszych lamach. Po-

prosiliSmy takze oinformacje

w komentarzu, czy mozemy

zdjecia podpisa¢ imieniem

i nazwiskiem autora. Zapy-

tali$my tez jakim, bo mozna
uzy¢ np. pseudonimu.

Poniewaz niewiele oséb

nam na to pytanie odpo-

wiedzialo, postanowiliSmy

zdjecia tych oséb, ktore nie
wyrazily zgody na publika-
cje danych osobowych pod-
pisa¢ pierwszymi literami
imienia i nazwiska z profi-
lu Facebook.

WstawiliScie Panstwo wko-
mentarzach ponad 20 piek-
nych zdje¢. Dzigkujemy. Ty-
dzien temu opublikowali§my
kilka, dzi$ kolejne.

Swoje fotografie mozecie
przysyla¢ takze mailem na
adres redakcja@kuriermlaw-
Ski.pl Ewa Lubinska
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